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Boliim 1

Psikoterapi ve Beyin

M. Hakan Tuirkcapar

Duygu, diisiince ve davraniglarimizla ilgili organimiz beynimiz-
dir. Ruhsal sorunlar; duygu, diisiince ve davranislarimiz i¢in yonetici
organ olan beyni ilgilendirir. Duygu, diisiince, davranis alanlarinda
bir sorun oldugunda, beyni etkileyerek bu sorunlari ¢cozmeye ¢alis-
mak, genel tip mantig1 icerisinde dogal olarak akla gelebilecek ilk
yollardan birisidir. Bu mantikla dogan psikiyatri, 20. ylizyilin bagin-
dan itibaren hem beyindeki yapisal ve islevsel degisiklikleri aragtir-
mis hem de beyne yonelik cerrahi miidahaleler veya biyolojik yon-
temler (ilaglar, elektrokonviilsif terapi vb.) kullanmistir. Giliniimiizde
cerrahi miidahaleler, ruhsal sorunlar i¢in ¢ok nadiren bagvurulan
yontemler olmakla beraber, 6zellikle ilag tedavileri olduk¢a yaygin
bicimde kullanilan biyolojik-bedensel yontemlerdir. Beyni, daha
dogrusu agirlikli olarak ndron ve sinapslari etkileyen antidepresanlar
(depresyon tedavisinde kullanilan ilag¢ grubu), antipsikotikler, anksi-
yolitikler (kaygi giderici) ve duygudurum diizenleyici ilaglar, bircok
psikiyatrik rahatsizhigin tedavisinde kullanilmaktadir. Ancak gerek
ruhsal rahatsizliklarin beyindeki yapisal veya islevsel eslikcilerini
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OKB’de tedaviye yanitin dngoriiciileri tizerine yapilan tek calig-
mada veren sol orbitofrontal kortekste yiiksek bolgesel metabolik
aktivite gdsteren hastalarin davranisci tedaviye daha iyi yanit ver-
digi saptanmustir. Ozetle su ana dek yapilan goriintiileme ¢alisma-
larinda beynin isleyisi iizerine psikoterapinin hem ilaglara benzer
hem de ilaglardan farkli 6zgiin etkileri oldugunu gosteren bulular
elde edilmistir. Biligsel-davranis¢1 terapi, olumsuz duygularm dii-
zenlenmesinde yer alan sinirsel devreleri degistirerek tedavi yanit
veren hastalarda korku tilkenmesini saglamistir. Yontemsel sinir-
lamalara ragmen beyin arastirmalari, BDT nin sinir sisteminin
islevlerini degistirebildigini ortaya koymustur.

Kaynakca

1. American Psychiatric Press Textbook of Psychiatry/edited by Robert
E. Hales, Stuart C.Yudofsky, and John A. Talbott. 2nd ed.-1994
American Psychiatric Press, Inc. Washington, DC.

2. Tiirkcapar, M.H. (2018). Biligsel Davranis¢1 Terapi: Temel ilkeler ve
Uygulama Epsilon Yayinlari, Istanbul.

3. Tirk¢apar, M.H. (2018). Klinik Uygulamada Biligsel Davranisci
Terapi: Depresyon Epsilon Yaynlari, Istanbul.

4. Goldapple K, Segal Z, Garson C, Lau M, Bieling P, Kennedy S,
Mayberg H. (2004). Modulation of cortical-limbic pathways in major
depression: treatment-specific effects of cognitive behavior therapy.
Arch Gen Psychiatry. Jan;61(1):34-41.



Boliim 2

Bilissel Davranisci Terapinin

Kesfi ve Gelisimi

Emre Sargin

Insan1 diger canlilardan ayiran belki de en énemli dzellik, dii-
siinme ve hatta diisiindiiglini diisiinebilme 6zelligidir. Bu ozellik,
insanoglunun sadece vahsi doga kosullarinda hayatta kalmasini sag-
lamamus, ayn1 zamanda onun diger canlilar iizerinde tahakkiim kur-
masina da yol agmustir. Diislincenin insan yasamindaki onemi ve
belirleyici 6zelligi MO 400 gibi bir tarihte vurgulannus olmasina
ragmen psikolojide sistematik bir bigimde ele alinmasi ancak yir-
minci ylizyilda olabilmistir. Albert Ellis, kurucusu oldugu Diisiinsel
Duygulanimci Terapi’de psikolojik sorunlarin bireyin akilct ve ger-
¢ege uygun olmayan inanglarindan kaynaklandigini savunmustur.
Sonrasinda Aaron T. Beck gelistirdigi biligsel terapi ile diisiincenin
ruhsal problemlerdeki merkezi roliinii saglamlagtirmstir.

Psikoterapide diisiinceye yer verilmesi, ilk defa MO 4. yiizyilda
Atinal1 Xenon tarafindan kurulan stoacilik ile baslar. Xenon, kendi-
lerinden dnce gelen ve yagamim amacinin act ve tatsiz duygulardan
armdirllmig bir huzura ermek oldugunu iddia eden epikiirciilerin
tersine, acinin hayatin degistirilemez bir gercegi oldugunu bastan
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Boliim 3

Biyoloji,
Antidepresanlar ve
Psikoterapi

Alisan Burak Yasar

Psikiyatri ve psikolojiyle ilgili sorunlarin ve hastaliklarin ta-
rihi oldukga gerilere dayanmaktadir. Eski ¢caglardan bu yana ruh
sagligiyla (psikiyatrik saglik) ilgili ¢aresiz kalan ilkel ¢aglardaki
insanlar, biiylicii ve samanlardan aman aramiglar ve hastaliklari
dogaiistii gliclere baglamislardir. Gergekten de insanoglu, halen
daha herhangi bir konuda caresiz, yetersiz veya kontrolsiiz his-
settiginde yine dogaiistii gliclere bagvurabilmektedir. O zamanla-
rin bilgisi ile inceledigimizde, hayatin i¢inde ve sik karsilasilan
gercek bir bilinmez “akil hastaliklari”nin bu tiir stratejilerle kar-
silasmasi, 0 zaman i¢in olagan goriinebilir'. Aydinlanma Cagi ve
sonras1 bilimsel gelismelerle birlikte 17. ylizyilda ruh saghgi ile
ilgili kararin din adamlarinca degil hekimlerce verilmesi gerekti-
gi kabul edildi. 19. yiizyila gelindiginde ise hastaliklarla ilgili
tanimlamalar bugiine yaklagsmaya bagladi. O zamanlarda dahi
ruhsal bozukluklarin beyindeki yozlasmaya (dejenerasyon) baglh
oldugu diisiiniilityordu. Ardindan biiyiik bilim insan1 Krepalin,
psikiyatrik hastaliklar1 karmasikliktan kurtararak psikoz ve psi-
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olmaktadir. Psikiyatristin ayrintili tibbi ve bedensel incelemesi
sonrasi ortaya ¢ikan sendrom tanimlanir. O bozuklukta iyi gele-
cek bilimsel segenekler genellikle bagvuran kisi ile birlikte ince-
lenip kisiye en uygun tedavi i¢in bir yol haritas1 ortaya ¢ikar. Bu
sekilde bilimin yol gostericiliginde planlandiginda pek ¢ok psiki-
yatrik belirti gerek psikiyatristin yazdig: ilaglarla gerekse psiki-
yatrist ve psikologlarin uygulayabildigi psikoterapi ile kolaylikla
ve kisa siirede yatisabilmektedir.

ileri Okuma Onerileri

Ruh Saglig1 ve Bozukluklari, Prof. Dr. M. Orhan Oztiirk, Prof. Dr. Aylin
Ulusahin

Diisiin Hisset Farket Yasa, Prof Dr Hakan Tiirk¢apar

Iyi Hissetmek, David D. Burns
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28



ﬂ)gi Biyoloji, Antidepresanlar ve Psikoterapi

10.

11.

Onder G, Penninx B.W.J.H., Cesari M., Bandinelli S., Lauretani F.,
Bartali B. et al. (2005). Anemia is associated with depression in ol-
der adults: results from the INCHIANTI study. Journals Gerontol Ser
A Biol Sci Med Sci. 60(9):1168-72.

Anglin R.E.S., Samaan Z., Walter S.D., McDonald S.D. (2013).
Vitamin D deficiency and depression in adults: systematic review
and meta-analysis. Br J psychiatry.202(2):100-7.

Dayan C.M., Panicker V. (2013). Hypothyroidism and depression.
Eur Thyroid J. 2(3):168-79.

Butler A.C., Chapman J.E., Forman E.M., Beck A.T. (2006). The
empirical status of cognitive-behavioral therapy: a review of meta-
analyses. Clin Psychol Rev. 26(1):17-31.

Glenmullen J. (2006). The Antidepressant Solution: A Step-by-step
Guide to Safely Overcoming Antidepressant Withdrawal, Dependen-
ce, and” addiction”. Simon and Schuster.

29



Boliim 4

Bilissel Davranisci
Terapi Uygulamalan

Kadir Ozdel

Bu yazida uygulama sahasinda biligsel davraniggr yontemin
nasil arz-1 endam ettiginden bahsedecegiz biraz. Esasen bilissel
davranisc1 terapiler dedigimizde bir ¢at1 kavramdan bahsediyoruz
bugiin i¢in. Yani biligssel ve davranis¢i terapi uygulama esaslari
ogrenme kuramlarina ve biligsel psikoloji ilkelerine dayanan psiko-
terapi yontemlerinin tiimiinii kapsamaktadir diyebiliriz.

Tipk: diger alanlar gibi psikoterapi alan1 da diinyadaki egilim-
lerden etkileniyor. Markalasma, tanittim ve dolayisiyla bir {iriiniin
yayginlagsmasiyla birlikte daha ¢ok satin alinir hale gelmesi siireci,
psikoterapiler i¢in de gegerli. Bu durumu bir onaylama veya elestiri
perspektifinden ele almiyoruz burada. Daha ziyade bir durum tespiti
ve danisanlarin yararina olacak sekilde bu tespitin kullanilmasi ama-
cimz. Evet bircok psikoterapi adiyla karsilasabilirsiniz. John
Norcross’a gore 500°den fazla psikoterapi tiirli var diinyada. O yliz-
den isimlerden ¢ok psikoterapilerin ne kadar saglam temellere da-
yandigim bilmek, bizler ve damsanlar icin ¢ok hayati. iste bilissel
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Boliim 5

Bilissel Davranisci Terapi’yi Anlamak
ve Anlatmakta Metaforlar

Arzu Erkan

Biligsel Davranigg1 Terapi’ye (BDT) gore degisimin saglana-
bilmesi, bilis ve davranislarin degismesi ile miimkiindiir. Seans sira-
sinda ortaya ¢ikan duygular ve duygulanim olduk¢a 6nemlidir ¢linkii
bunlar, otomatik diisiincelere o anda ulagmay1 saglar. Seans sirasinda
ortaya ¢ikan bu tiir bilislerin (hot cognitions) ele alinmasi1 ve doniis-
tirtilmesiyle, daha etkili sonuclar elde edilir. Saglanilan duygusal
uyarilma ile rahatsizliga yol acan bilisler yakalanarak sinanmalar
kolaylasir ve daha kalic1 degisikliklere zemin hazirlanir." Metaforla-
rin kullanimi, duygularin ve biliglerin ortaya ¢ikis ve ifadesini kolay-
lagmakta, danisanin farkindaligi ve is birligini artirmaktadir. Islevsel
olmayan bakis agisimi degistirmeye metaforik Orneklerin katkisi,
dogrudan anlatimlara kiyasla daha fazladir.' Bu dolayh anlatim ayri-
ca otoriter bir terapi iliskisinden uzak, esitlik¢i bir terapotik iligki
saglar. BDT nin danigana tanitilmasi, biligsel modelin anlatimi, ABC
modelinin 6gretilmesi, bilissel yanliliklarin kesfi, ara inang ve temel
inanglarin agiklanmasi, kar-zarar, kanit-karsit incelemeleri gibi 6zgiil
yontemlerin ¢ogu igin de metaforlardan yararlanilmaktadir. Ayrica
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kendisinin ¢ikarsamasini; harekete gecmek i¢in gerekli
istek ve enerjinin olugsmasmi beklemeliyiz. Burada
amacimiz didaktik bir sekilde bir sey dgretmek ya da
akil vermek, “haydi yap” demek degil danisanin farkin-
dalik kazanmasina ve biligsel yeniden yapilanmaya ara-
cilik ve eslik etmek olmalidir.

Bazen karikatiirler ya da baska gorseller, mizah ya da ironi
kullanmak; daniganin kendi durumunu disaridan degerlendirmesini
saglar. Burada kullanacagimiz igerigin incitici, kiiciik distiriicii
olmadigindan emin olmali, tereddiitiimiiz olan durumlarda bu ma-
teryalleri kullanmamaliy1z.

Sonug

Bu yazida BDT etkinligini artirmada metaforlarin islevleri ve
klinik kullanimina bazi 6rnekler aktarilmigtir. Bu konuda ustalik
kazanabilmek i¢in metaforlarla ilgili klinik 6rneklerin aktarildig:
kendi dilimiz ve kiltiiriimiiz esas alinarak yayima hazirlanan kay-
nak kitap ve makalelerden, beceri egitimlerinden yararlanilmasi
onerilir. Bagta Kabul ve Kararlilik Terapisi olmak {izere, ti¢iincii
dalga biligsel davranisc1 psikoterapiler alanindaki kaynaklar bu
konuda zengin bir repertuvar sunmaktadir.

Kaynakca

1.  Erkan Yiice A. Biligsel Davranigg1 Psikoterapinin Kiiltiirel Tarihteki
Izleri: Masallarda ve Atasozlerinde Bilissel Davranis¢1 Psikoterapi.
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Boliim 6

Davraniscilik ve
Davranis Terapileri

Levent Siitgigil

Ogrenme, diisiince, duygu, kisilik ve rilyalar gibi psikolojinin
kapsamindaki konular, ylizyillardir tiim insanlarin, 6zellikle diisti-
niirlerin merak konusu olmustur. Tarih boyunca bu ve benzeri
kavramlar farkli modeller ile agiklanmaya ¢alisilmistir. Psikoloji
bilimi, bilimsel disiplerin en eskilerinden biri olmasma ragmen
modern anlamda psikoloji ve psikoterapinin tarihi psikanalitik
model ile baslar. Sigmund Freud (1856-1939), kendi zamanina
kadar gelen bilgileri giizel bir sekilde gelistirip, diizenleyip kay-
nastirmig, kendi gézlemlerinin de katkisiyla kuramini kurmustur.
Freud, kuraminda yillar i¢inde degisiklikler yapsa da temelde in-
sanin ruhsal tepkilerini biyolojik kokenli saldirganlik ve cinsellik
icgiidiileriyle aciklamaya caligmus, libido ya da cinsel arzu, ruhsal
yasamin temel belirleyicisi olmustur'. Kuraminda bahsettigi ego,
id, superego kavramlar1 hala patolojileri a¢iklamada, hatta biyolo-
jik kavramlar1 anlamada dahi kullanilmaktadir. Psikanalizin ve
psikoterapinin popiiler olmasiyla analize olan ilgi artmis, daha ¢ok
kisinin terapiye baslamasina neden olmustur. Artan cesitlilik mev-

59



“HANGI - ili Psi i Onerileri nobel
HANGI TERAPI?” - Ruhsal Zorlanmalara Kars! Etkili Psikoterapi Onerileri nobel

teknikleri glinlimiizde klinik bozukluklarda basartyla kullanilmak-
tadir. Davranis terapileri, genellikle diger terapilerden daha az za-
man gerektirirler ve daha az maliyetlidir.
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Boliim 7

Anlam ve Eylemin Kavusmast:
Kabul ve Kararhlik Terapisi

K. Fatih Yavuz

Belki de cogumuz i¢in hayatin anlamina 6nem veren, duygu-
lar1 merkeze alan, etkilesimi her daim el {istiinde tutan bir psiko-
terapi yaklasimi, bilimselligin objektif ve renksiz tutumundan
koken almis olamaz. Yine ¢cogumuz igin halihazirdaki psikoterapi
kuramlarindan farkli olarak, rahatsizlik verici duygu ve diisiince-
leri azaltmay1 hedeflemeyen bir psikoterapi yaklasiminin, dani-
sanlar ve terapistler tarafindan giderek daha cok talep edildigini
anlamak zordur. Bu yazi, tiim bu ilging¢likleri barindiran, davranig
bilimi iizerine yiritiilen ¢calismalar zemininde gelistirilen ve de-
ger odakliligi, sefkat, kabul ve anda olma becerilerini gelistirerek
zengin ve anlamli bir yasamin ortaya ¢ikmasini hedefleyen bir
terapi yaklasimina dairdir.
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aktorlerden biri olarak yerini simdiden almugtir. Oniimiizdeki yillar
hem diinyada hem de iilkemizde ACT’in daha fazla duyulacag: bir
donem olacak gibi goriinmektedir. Insan zihninin giiciinii karanlik
taraftan aydinlik tarafa yonlendirebilecek bir psikoterapi gelenegine
hepimizin ihtiyaci var.
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Boliim 8

Travma Perspektifinden Psikolojik ve
Psikiyatrik Sorunlar ve EMDR

Emre Konuk

Terapi: Yaklagimlar, Teoriler, Haritalar

Eger travma perspektifinden psikoterapi olabiliyorsa, o zaman
baska perspektiflerden de terapi olabiliyor demektir. Dolayisiyla
psikoterapi yaklasimlari, mutlaka ama mutlaka farkli yaklasimlar,
teoriler, haritalar ve perspektiflerden yola ¢ikar.

O zaman biitlin terapi yaklagimlarinin neye gore dagildigmn,
neye gore bir pozisyon aldigini, yaklasimlarini nasil belirledikleri-
ni, teorilerini hangi kriterlere gore olusturduklarini gdzden gegir-
mekte fayda var.

Biitiin psikoterapi yaklagimlari iki unsuru biinyelerinde barin-
dirir:

1. Teori: Bunlardan bir tanesi sorunlarin ortaya ¢ikisini
aciklayan bir yaklasimi, perspektifi, teorisi olmasi
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(olumsuz yasam olaylari) temel olusturmaktadir. Bunlarin orta-
ya c¢ikmasinin engellenmesi ve travmalarin olumsuz etkilerinin
ortadan kaldirilmasi1 da gerekmektedir. Ayrica sunu da eklemek
gerekir; yukaridaki istatistikler 0-18 yag arasinda ailede yasanan
olumsuz yasam olaylar ile ilgilidir. Bir insanin aile disinda ve
sonraki yillarda yasadigr travmatik siirecler de bu istatistige
eklenirse, durum daha da vahim hale gelecektir.
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Boliim 9

Psikolojik Travma ve
Travma Tedavilerinin Tarihi

Senel Karaman

Eski zamanlarin bilim insanlari; uzay, yildizlar, doga ile ilgi-
lenmistir. Insanin, bilimsel arastirmalara konu olmasi ise her ne-
dense en sona kalmistir. Bunun en canli 6rnegi, psikolojik travma
olgusudur. Bu olgunun sadece psikolojik degil bedensel hastalikla-
ra, aile iligkilerine, is hayatina, 6grenmeye kadar insan hayatinin
her alanini etkiledigini son 20 yildir biliyoruz.

MO 300°de, Antik Yunan’da savas travmasindan, flashback
benzeri rityalardan s6z eden yazilara rastlanmigtir.

Travma konusundaki ilk bilimsel kavramsallastirma 1861°de
John Eric Ericnhesen tarafindan “Demiryolu Dikeni” (train wail
spine) olarak yapiliyor (Erichen, 1867). Tren kazalar1 yasayan
magdurlarin kazayr unutamama, kulak g¢inlamasi, korku, kabus,
huzursuzluk flashback gibi sikayetleri oldugu tespit etmistir. Bu
durumu, travmatik olaym neden oldugu bir bulgudan ziyade bir
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Bugiin siirekli olarak gelisen Biligsel Davranis¢t Terapi (BDT)
ve EMDR gibi psikolojik travma ile dogrudan ilgilenen psikolojik
tedavi yaklasimlar1 6ne ¢ikmistir. Ozellikle 90’11 yillar, bu tedavi
yaklagimlarinin birbirleriyle rekabeti ile zenginlesti.

Adaptif Bilgi Isleme (AIP) modeli, hem psikolojik travmay1
aciklar hem de bir¢ok psikolojik bozuklugun nedeninin travmalar
oldugunu savunur. Travmatik anilarin negatif temalarla islevsiz
halde birlesmesinden dnce erken miidahalenin asir1 duyarliligi ya
da negatif ¢agrisim baglantilariin birikmesini dnleyebilecegi ve
zihinsel sagligi, esnekligi artiracagini (Shapiro E., 2012) savunan-
lar travmaya erken miidahale yontemleri gelistirmeye basladi.

1995 yilinda Oklahoma’da gergeklesen bir bombali saldiri
sonrasi, daha dnce EMDR terapisi goren bir FBI ajan1 bu olayla
ilgili psikolojik destek vermelerini EMDR terapistlerinden isteme-
siyle yeni bir olusum basladi. EMDR’1n kurucusu Francine Shapi-
ro’nun ¢agrisi ile 100 kadar EMDR uygulayicist bu olay sonrasi
calistilar ve olumlu sonug aldilar. Bu olaydan sonra EMDR Insani
Yardim Programlart (EMDR HAP) kuruldu ve bircok iilkede hiz-
met veren biiyiik bir organizasyona doniistii. 1999 Marmara Dep-
remi sonras1 zamanin Tiirk Psikologlar Dernegi Istanbul Sube Bas-
kan1 Emre Konuk’un cabalar ile Tiirkiye’ye gelen EMDR HAP
egitimcileri, bircok ruh sagligi calisganini egitti. 1999 Marmara
depremi ile birlikte Tiirkiye’de “Psikolojik Travma” taninmaya,
EMDR terapisi de profesyonellerce kullanilmaya bagladi.
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Boliim 10

EMDR Terapisi ve
Beyin Uzerindeki Etkileri

Alisan Burak Yagar

EMDR terapisi, giinlimiiziin en ¢ok konusulan terapilerinden biri.
Gerek bilimsel arastirmalar gerek psikoterapistler gerekse hastalar
tarafindan bugiin ¢ok sik bir sekilde EMDR ismini duymaktay1z.

Hastaliklarda ilk Onerilen Tedaviler

Bugiin ¢esitli bozukluklar i¢in az veya ¢ok sayida arastirmast
olan, etkisi kanitlanmig 100’den fazla psikoterapi yontemi mevcut.
Bilimsel bir kaniti olmaksizin, simdilik sarlatanlik olarak degerlendi-
rebilecegimiz, tedavi iddiasinda bulunan ve faydadan ¢ok zararli
olan diger “teknikler” ise bunun on katindan daha fazla. Tedavi i¢in
basvuranlarla yaptigimiz degerlendirme goriismesindeki 6nemli bir
etik ilke, eger etik izinleri alinmis arastirma icin bir bilimsel deney
degilse, her hastalik i¢in son bilimsel gelismelerde ilk sirada dnerilen
tedavinin hastaya Onerilmesi gerektigidir. Bu bozukluk i¢in bilimsel
olarak su an Onerilen en 6ncelikli tedavinin ne oldugu ve tahmini ne
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Bolim 11

EMDR Terapisi
Ne Vadeder?

Zeynep Zat

EMDR, Tiirk¢e acilimiyla G6z Hareketleriyle Duyarsizlastir-
ma ve Yeniden Isleme, giilii bir psikoterapi yaklasimdir. Bugiine
kadar her yastan yaklasik 2 milyon kisinin farkli tiplerde psikolojik
rahatsizliklarinin basariyla tedavi edilmesini saglamistir.

EMDR Terapisi’nde hedef, kiginin ge¢miste yasadigi anilarin
yeniden islenerek bu amilarin biraktigr olumsuz etkilerin ortadan
kalkmasi ile bugiinkii semptomlarin tedavisi ve danisanin gelecekte
karsilasacagi benzer sorunlar karsisinda ise terapi siirecinde kazan-
dig1 olumlu inang, duygu ve gelistirdigi yeni bakis agis1 ile saglikli
tepkiler gelistirebilmesidir.

EMDR Terapisi, Adaptif Bilgi isleme (AIP) Modeli’ne da-
yanmaktadir. Bu modele gore, travma, gergeklestigi andaki hali
ile beyindeki noral aglarda kaydedilir ve depolanir. Bugiin yasa-
nan ve bu travmatik olay1 tetikleyen herhangi bir durum, kisinin
bu ani ile iliskili olumsuz diisiince ve duygularini aktive edebilir.
Cift yonlii uyarimlar ile yapilan islemleme ile yeni ndral yollar
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bulur. Bu anilar {izerine ¢alisirken, derin bir i¢gorii kazanabilir.
Gecmiste kendini ¢aresiz goriirken bugiin artik biiyiidiigiini ve
giiclendigini fark edebilir. Bu durum, bugiinkii yasaminda kendi-
liginden bir seyleri degistirmis gibi hissettirebilir. Kisinin bugiin-
kii yasaminda ve gelecekte artik bu konu ile ¢ok daha iyi bas ede-
bilme kapasitesini olusturmaktadir. Ozetle, EMDR Terapisi, kisi-
nin halihazirda dogal olarak var olan iyilesme kapasitesini hare-
kete gegirir ve iyilesmeye yardimci olur.

Siipervizyon Esliginde EMDR Terapisi

Stipervizyon, bir klinisyenin alanda bilimsel olarak yetkin olan
bagka bir klinisyenden danismanlik alarak vakalarmin tedavisini
yiiritmesidir. Onemli klinik karar gereken noktalarda her zaman
siipervizyon destegi almabilir. EMDR Terapi camiasinin olumlu
bir yam da iyilestirici, kapsayici iliskilere sahip olmasidir. Bu ne-
denle bir klinisyene siipervizor destegi her zaman ulagilabilir du-
rumda. Bu da klinisyenin, bir seansta ve tiim terapi siirecinde bilgi-
yi deneyim ile harmanlayarak EMDR Terapisi’ni en iyi versiyonu
ile sunmasin1 saglamaktadir. Siipervizyon imkaninin, iilkemiz i¢in
bir avantaj olduguna inaniyorum. Ciinkiit EMDR Terapisi’'ni diinya
standartlarinda sunmay1 gozeten bir ekip tarafindan siipervize edi-
len bir terapistin damisanina sunacag terapi siirecinin de yararl
olabilecegini deneyimliyoruz. Bu nedenle klinisyenlerin siiperviz-
yon almayi, danisanlarin da bu siireci her zaman sorabilme hakkini
hatirlamas1 yararl olacaktir.
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Boliim 12

EMDR ve Beden Calismalariyla
Agr1, Bulanti ve Kokulara Duyarhlik
Sifa Bulabilir mi?

Onder Kavakei

“Gecen hafta yapiguniz calismalardan sonra

cok siddetli karin agrilarun oldu.

Acil servise gittik, tahlillerde bir sey ¢cucmada,

bir stirtl igne yaptilar, ilaglar verdiler, agrilarum gecmedi.

Sonunda kadin dogum doktorum rahmimden parca aldt.
Bir sey cikmadi. Karin agrilarum devam ediyor.”

Uzun yillardir depresyon, uyku bozuklugu, bedensel yakinma-
lar, zaman zaman isitsel-gorsel haliisinasyonlar ile tedavi edilmeye
calisilan, tanist konusunda kafalarin ¢ok karistig bir kadindi bunla-
1 sOyleyen. Tanisi netlestirilememis, bu nedenle de psikiyatrinin
bilinen tiim ilaglar1 denemis ancak sonu¢ alinamamisti. Evden pek
¢ikmiyor, insanlardan uzak duruyordu. Sabaha kadar oturuyor,
giindiiz uyuyor, evde siirekli perdelerin kapali olmasini istiyordu.
Zaman zaman annesinin sesini duyuyor, karsisinda goriiyor, sonra
goriintli kayboluyordu. Bir kez agabeyini sokakta gérmiis, hemen
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yasantilar, yoksunluk, madde arama deneyimleri ile calisilarak
devam eder.

Ask da kimi zaman ac1 veren bir bagimhliktir. Alkol madde
bagimliliklarina benzer sekilde patolojik aska ait acilar, kurtula-
mama, kopamama durumlar1 usta bir EMDR terapisti ile ¢aligildi-
ginda listesinden gelinebilecek, animsandiginda “tath bir deneyim-
di, gecti, gitti” seklinde anlatilabilecek hale gelebilir.

Ozetlersek; EMDR yonteminin terapiye getirdigi yeni soluk,
yalnizca ruhsal acilarin 6tesinde bedensel durumlarin da sagaltil-
masint saglamaya baslamistir. Organik sebebi bulunamayan, he-
kimlerin bag belasi olarak gordiigii, alternatif tipgilarda, sifacilarda
¢Oziim arayan bir hasta grubu i¢in etkene dayali, bilimsel temelli
yardim olanaklari artarak gelismektedir. Kim bilir belki sizin de
gecmisinizden kaynaklanan, EMDR terapisi ile onarilacak, acilari-
niz, yaralariniz vardir.
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Boliim 13

Afet ve Acil Durumlarda
EMDR Kullanilabilir mi?

Asena Yurtsever

Afet ve acil durumlarda olayin; birinci, ikinci ve hatta ti¢lincii
dereceden etkilenen magdurlarina destek olmak, fikri psikiyatri ve
psikolojinin insani destek boyutunda en 6nemsedigi alanlardan bir
tanesi elbette.

Diinyada felaketler siklikla olmakta, bazen sel, deprem, volka-
nik patlama gibi doga olaylari, bazen insan eliyle yapilan; kazalar,
saldirilar, savaslar olmakta. Bu olaylarin her birinin, kisilerin inan-
dig1; “diinyanin giivenli bir yer oldugu” bilgisini bozdugunu, tehli-
kenin sandigimizdan ¢ok daha yakin oldugunu hissettiren olaylar
oldugunu biliyoruz. Insanla ¢alisan ruh saghgi calisanlar1 olarak
aslinda insanin i¢indeki iyiye, kapasitesine giivenirken, diinyanin
giivenli oldugu bilgisinin igerden gelen bir 6z bilgi oldugunu, bah-
sedilen travmatik olaylarin hep oldugunu ve olabilecegini bilmek-
teyiz. Bunu en giizel ifade eden ciimlelerden biri Nietzsche’ye ait:
“lyi oldugun igin herkesin sana adil davranmasini beklemek; veje-
taryen oldugun i¢in boganin sana saldirmayacagmi diisiinmeye
benzer”. Dolayisiyla, diinyada olan kotiiliige karsi, bireylerin ruh
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Boliim 14

Karanliga Bakmaya Cesaret Etmek:
Psikanaliz

Sahabettin Cetin

“Yaklasmaktasuuz yeniden, kararsiz gériintiiler,
Genclik yularunda, bulanik gézlerime géziiken.
Denesem mi acaba bu kez tutmayt sizi?”*

19. yiizyilin sonlari..."

Merakli ve hirslhi bir hekim olan Sigmund Freud, dénemin
onemli bilim insanlarindan (Briicke, Charcot, Brenner, Bern-
heim...) aldig1 egitim ve ¢alismalarindan sonra beyin fonksiyonla-
11, sinir hiicrelerinin morfolojisi (yapis1) gibi alanlarda arastirmalar
yapmakta, Viyana’daki kliniginde hasta kabul etmektedir. Bu d6-
nemde nedeni anlagilamayan ani bayilma ndbetleri, sinir krizleri,

Goethe’nin Faust eserinin giris misralari: 1930 yilinda Goethe Edebiyat Odiilii
alan Freud tarafindan psikanalizin kesifleriyle ilgili sezgilerinden s6z ederken
almtilanmistir.

165



W Karanlija Bakmaya Cesaret Etmek: Psikanaliz

Kaynakca

1. Althusser L (2009). Insan Bilimlerinde Psikanalizin Yeri. Cogito:
Freud ve Kiiltiir. Yap1 Kredi Yayinlari; 49, 117-145.

2. Binbay T. (2020). Psikanalizin Bilim Sorunu Bilimsel Bir Psikoloji
Projesi’nden Noropsikanalize. Madde, Diyalektik ve Toplum, Cilt 3,
Say1 3.

3. Freud S (2009) 1930 Goethe Odiilii Dolayisiyla Frankfurt Goethe
Evi’nde Konusma. Cogito: Freud ve Kiiltiir. Yap1 Kredi Yayinlari;
49, 199-205.

4. Freud S. (2001). Haz Ilkesinin Otesinde. Cev: A. Babaoglu. Metis
Yaynlari.

5. Freud S. (2000). iki Ansiklopedi Makalesi. Kapkin E, editor. Ruhgo-
ziimlemesinin Tarihi. 1. baski, Istanbul: Payel Yayinlari; s.129-56.

6. Freud S. (1998). Ruh Coziimlemesine Giris Konferanslari. Ed: Kap-
kin E, Kapkin A. Payel Yayinevi.

7. Parman T. (2009). Bugiinii Psikanalizle Tartigmak. Cogito: Freud ve
Kiiltiir. Yap1 Kredi Yayinlari; 49, 65-74.

8. Taskin O. (2009). Psikanaliz ve Psikanalitik Psikoterapi. Tiirkiye
Klinikleri; 2 (2).

9. Tura S. M. (1998). Freud’dan Lacan’a Psikanaliz. Ayrint1 Yaynlari,
Istanbul.

*Degerli, yol gosterici katkilari nedeniyle Dr. Altan Essizoglu'na tesekkir ederiz.

175



Boliim 15

Psikodinamik Psikoterapiler ve
Aktarim Odakh Psikoterapi

Gorkem Gokgelioglu

En eski terapi bi¢imlerinden biri olan ve hala yaygin olarak
kullanilan psikodinamik terapi, Sigmund Freud’un ¢aligmalarinin
gelistirilip degismesi ile bugiinkii halini almistir. Psikodinamik
terapinin diger ad1 “I¢gdrii Odakli Psikoterapi”dir. Bunun temel
nedeni, psikodinamik terapinin danisanlarin diislincelerinin, duygu-
larinin, davraniglarinin arkasindaki biling dis1 siiregleri anlayabil-
mesini hedeflemesidir. Psikodinamik terapi, danisanlar1 ruhsal
olarak neyin ittigini ve nereye ittigini ve hayatlarinda tekrarlayan
dongiilerin icerisinde nasil ve neden var olduklarini derin ve duy-
gusal bir i¢cgoriiyle anlamalarina yardimei olur. Cogu insanin haya-
t1, davraniglarin ¢gogunun bilingli zihin yerine biling disindan yo6n-
lendirilen duygusal tepkiler oldugunun farkina varmadan gecer.
Ruhsal yapilanma igerisinde daha derin mekanizmalar bulundu-
gundan dolayi, kisiler mantig1 temel alan secimler yapip bu yonde
kararlar verdiklerini var sayarlar.

Eger kisi sik sik olumsuz duygularla miicadele ediyorsa, de-
vam eden iliski problemleri yasiyorsa, kaygi bozukluklari, depresif
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sikdyetlere sebep olan ruhsal yapinin biitiinliklii bir sekilde ele
alinmasini saglamak ve terapi sonrasi tekrar1 dnlemektir.

AOQOP terapisinde hedef kiginin, kisilik orgiitlenmesinde daha
islevsel, giliclii ve bagimsiz olmasini saglamaktir. AOP terapisi,
kiginin her seansin sonunda daha mutlu olmasini hedeflemez.
Kisinin terapi hedeflerinin yaninda, kisinin bagimsizlagsmasi ve
bireysellesmesini de terapi hedefi olarak goriir. Bu yiizden kisinin
yasadigi ¢atismalarda kisiye tavsiyelerde bulunmaz. Kisinin ya-
sadig1 icsel ¢atismalarda her zaman kiginin kendi kararlarmin
sorumlulugunu almas1 gerektigini ve burada en dogru karar kisi-
nin kendisinin verebilecegini temel alir. Bu durumda terapist, her
zaman kisinin arada kaldig1 durumlara tarafsiz ve yargisiz yakla-
sir, anlamaya calisir, catismaya sebep olan ruhsal siirecleri gec-
mise de vurgu yaparak gosterir. Aksi takdirde kisiye tavsiyelerde
bulunan ya da catigmalar1 arasindaki karar verme sorumluluguna
dahil olan bir terapistin kisiyi terapiye bagimli kilacagini bilir. Bu
da terapinin ana hedeflerinden birini tehlikeye atar. Dolayisiyla
AOP terapisti tarafsiz, yargisiz ve ozgiirlestiricidir. Kiginin haya-
tina dogrudan miidahale ettigi durumlar ancak intihar riski veya
kendine/baskasina zarar verici davramig riski oldugunda miim-
kiindiir.
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Boliim 16

Destekleyici Psikoterapi

Altan Essizoglu

Giris

Ruhsal/zihinsel saglik alanim ilgilendiren sorunlar i¢in tedavi
yontemlerinin baginda psikoterapiler gelir. Psikoterapilerin, psiko-
farmakolojik yontemlere (ilag tedavileri) kiyasla 6zellikle hastanin;
diistinlis, degerlendiris ve iligkilenis bicimleri {izerine daha etkili
oldugu, ruhsal bozukluklarin yineleme ihtimalini daha yiiksek oran-
da azalttig1, siliregen ruhsal bozukluklar1 olan hastalarda hastaneye
yatig gerekliligini azalttig1 bilinmektedir.

Planli bir sekilde uygulanan, 6zgiil bir hedefe veya hedefler bii-
tiintine odaklanan, ruhsal sorunlar1 yine ruhsal araglarla gidermeye
calisan uygulamalara psikoterapi denir. Psikoterapi, akademik an-
lamda, psikanaliz ve diger ruhsal sorunlar ruhsal araglarla giderme
yontemlerinin iist baghigi olarak kullanilan bir terimdir. Diger yandan
psikanaliz yazininda, psikanaliz, psikoterapiler kategorisinin diginda
konumlandirilir. Psikanaliz disindaki psikoterapotik yaklasimlarin
psikoterapi bagligi altinda toplanmasi, yani psikanaliz-psikoterapi
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Sonug

Destekleyici psikoterapi, her ne kadar daha ¢ok agir ruhsal bo-
zukluklar olan hastalar i¢in gelistirilmis ve psikanalize gore daha
yiizeysel tekniklerin kullaniltyor olsa da hastanin Gykiisiiniin biitiin-
likklii bir sekilde ele alinmasi, hastanin farkli sorun alanlarinin ortak
yOnlerinin kavranmasi ve baglanti kurulmasina olanak saglamaktadir.
Ruhsal destek arayan kisilerin ¢ok énemli bir kismini olusturan kriz
durumlart i¢in son derece etkili oldugu bilinen bir psikoterapi uygu-
lamasidir. Destekleyici psikoterapide hastay1 etkin dinlemek, anksiye-
te azaltic1 teknikleri kullanmak, sorunun adimi kaymak, sorunu yeni
bir bakigla kavramak (reframe), tavsiye, onsel kilavuzluk gibi destek-
leyici teknikleri kullanmak ve psikoegitim vermek oldukga etkili mii-
dahalelerdir.
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Boliim 17

Bir iliskisel Psikoterapi
Yaklagimi Olarak Sema Terapi:
Sinirli Yeniden Ebeveynlik

Gonca Soygit Pekak

Sema Terapi, 6zgiin olarak, sinirh yeniden ebeveynlik siirecini
temel alan biitiinciil bir degisim modeli sunmaktadir. Bilissel Tera-
pi (BT) yaklasiminda, degerlendirme ve kapsamli bir kisilik kura-
mi1 Onerme gibi alanlarda yasanilan tikaniklar, 6zellikle 90’lardan
itibaren bir grup kuramcinin sema odakli yaklasimlara yonelmesine
ivme kazandirmistir. Bu kuramcilardan biri olan Jeffrey Young,
ana akim yaklagimlardan (biligsel-davranig¢i, baglanma, Gestalt,
nesne iliskileri ve psikanalitik yaklagimlar) davranigsal, biligsel,
yasantisal ve iligkisel pargalar1 bir araya getiren bir model gelistir-
mistir (Young, Klosko ve Weishaar, 2003, Edwards ve Arnzt,
2012; Roediger, Stevens ve Brockman, 2018). Bununla birlikte
Sema Terapi Modeli (STM), dnceki ana akim yaklagimlarin birebir
almtilanmasindan ¢ok, gelisimsel ve iligkisel bir bakis agisiyla
doniistiiriilmesi {izerine insa edilmistir. Bu a¢indan, STM’de, ana
akim yaklasimlardaki ezberleri bozan postmodern bir bilgi edinme
cercevesinde bir biitiinlesmeye gidilmis oldugu sdylenebilir. Orne-
gin, BT de oncelik verilen davranig degisimi, STM’de en sona
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STM, gesitli sorun kiimelenmelerinin kavramsallastirilmasi ve teda-
visine yonelik hem kapsamli hem de oldukca yapilandirilmis bir
yaklagim sunmaktadir. Bu nedenle de STM,; belirli baz1 bozuklukla-
rin psikoterap6tik miidahalesinde kullanilan bir model olmaktan
ziyade, tanilardan bagimsiz olarak calisilabilen bitiinlestirici ve
iliskisel bir psikoterapotik yaklagim olarak ana akimda yaklagimlar
arasinda konumlanmaktadir.
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Boliim 18

Zihin, Diisiince,
Metakognisyon ve
Metakognitif Terapi

Anil Giindiiz - Bagsak Usta Giindiiz

Insanlarin biiyiik bir gogunlugu zihnin veya beynin kusursuz ol-
duguna, hata yapmadigina ve her zaman dogru ¢alistigina, zihinlerine
gelen her diisiincenin 6nemli ve anlamli olduguna inanirlar. Zihni-
miz, Yuval Noah Harrari’nin tarih aragtirmalarmni yorumladig: kitap-
larinda belirttigi gibi tiremek ve tehlikeden korunmak iizere evrim-
lesmistir. Evrim siireci, 55 milyon yil 6nce yasamis olan primitif
primatlardan 1,5 milyon yasindaki Homo Erectus’a ve yaklasik 200
bin yil 6nce ortaya ¢iktigim bildigimiz -glinliimiiz insan1 olarak varsa-
yilan- Homo Sapiens’e dogru hem bedensel hem de zihinsel olarak
kesintisiz sekilde devam etmistir. Tehlikelerle en iyi sekilde bas ede-
rek tiremeye devam edenlerin torunlari olarak zihnin bu evrimlesme-
sinin ¢esitli 6diil ve bedellerini deneyimlemekteyiz (Harari, 2018).

Insan, gergekligi ve yasantisini zihnin iirettigi diisiinceler iize-
rinden deneyimlemeye, yanit vermeye, sorunlari ¢ézmeye ¢abaladigi
zaman diiglincelere ve zihnin derinliklerine daha fazla gdmiilmekte-
dir. Bunun sonucunda gergcek yasamin kendisine verilen dikkat
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BOLUM |

ULUSLARARASI iLISKILERDE
TEKNOLOJININ YERI

Bu boliimde temel amag, uluslararasi iligkiler disiplini ile teknoloji arasin-
daki derin bagi kavramsal ve teorik agilardan gostermektir. Teknolojinin
kiiresel gelismeleri biiyiik dlceklerde etkiledigi hususunun literatiirde 6zel-
likle Sanayi Devrimlerinden itibaren tartisildigi bilinmektedir, 19. ve 20.
yiizyilin devrimsel teknolojik ¢iktilarmin kritik rolii birinci ve ikinci diinya
savaslarinda fazlasiyla goriilmiistiir. Iki diinya savasi arasi konjonktiirii de
bu tartigmalarin olgunlagsmasina zemin olusturmustur. Fakat II. Diinya Sava-
s1 sonrasi teknoloji, Uluslararas: iliskiler disiplini acisindan ele almmaya
baslanmistir (Ogburn, 1949). Ugiincii Sanayi Devrimi ile paralel bicimde
benzer ¢aligmalar artmig, Dordiincli Sanayi Devrimi siirecinde oldukca ¢e-
sitlenmistir. Bu boliimde ge¢misten gilinlimiize teknoloji (sanayi devrimleri,
bilimsel gelisim ve Endiistri 4.0 unsurlar1) agiklanacak, gelismelerin top-
lumlara, devletlere ve genel olarak uluslararasi konjontiire etkileri temalasti-
rilacaktir. Teknoloji-uluslararast iliskiler disiplini, teknoloji-gii¢ iligkisi ve
teknoloji-sistem degisikligi basliklarinda ¢esitli kuramsal yaklagimlar aktari-
lacaktir. Yine iilkelerin kalkinmasinda kritik bir faktor olan patentler ve bu-
luslar karnesi irdelenerek aktiiel bir gelismislik portresi sunulacaktir. Son
olarak gelecekte teknolojinin olas1 halleri bir alt baslikta tartigilacaktir.



nobel Uluslararast iligkilerde Teknolojinin Yeri

lik gelen sistemlerin degisiminin, sistemik degisimin ve etkilesimin getirdigi
degisimin altin1 ¢izmektedir (1981: 41-44). Herrera ise uluslararasi sistemin
etkilesim kapasitesindeki degisikliklere odaklanmakta ve sistemik degisim
tartigmalarini zenginlestirmeyi amaglamaktadir (2006: 6-8).

Bu boliimiin degisik yerlerinde de vurgulandigi tizere “Teknoloji ve kiiresel
diizlemde sistem degisikligi nasil tartisilmalidir?” sorusu hem genel litera-
tiirde hem de teorik boyutta 6nem kazanmaktadir. Teknoloji bugiine kadar
uluslararas1  sistem degisimi irdelemelerinin merkezinde konum-
lan(a)mamigsa da uluslararasi iliskilerin baglica belirleyenleri arasinda ol-
mustur. Yukarida anlatilan teorik yaklagimlarin {izerine bu noktada yapilma-
st gereken eylem olarak bizim Onerimiz, teknoloji de dahil eden uluslararasi
sistemin nasil doniistiigline yonelik mevcut kavramsallagtirmalarin gelisti-
rilmesi olacaktir.
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BOLUM II

21. YUZYILDA “DEVLETLERIN
BAGIMSIZLIK IDEALINI ORSELEYEN”
RADIKAL TEHDIT:

SIBER UZAY VE YANSIMALARF

Giliniimiizde -devletler her ne kadar “ulusal egemenlik” ilkesini temel olan
Vestfalya Baris1 (1648) ile yonetilse de- uluslararasi sistemde goriinen-
gorliinmeyen veya legal-illegal platformlarda rekabet ve riskler yeni boyutla-
riyla devam etmektedir. Bugiin Uluslararas: liskiler disiplininde siber uzay
en ¢ok arastirilan konularin baginda gelmektedir ve kendine ayr1 bir literatiir
acmustir. Bu boliim i¢in gerceklestirilen kaynak taramasinda gézlendigi lize-
re lizerine ¢okca yazilan hususlar bu ¢aligmada detayli olarak irdelenmemis,
6zglin ve yeni temalarin da giindeme alinmasi yeglenilmistir.

Bu boliim genel olarak su sorulara cevap aramaktadir:

— Siber uzay diinyasi1 nedir, hangi ana konular1 icermektedir?

— Uluslararasi iligkiler ve teorileri siber uzay1 nasil gérmektedir?
— Devletlerin siber karneleri nasildir?
N

Siber ortamlarda devletler ve bireyler i¢in ne tiir firsatlar ve riskler
s0z konusudur?

— Deepfake, Bitnation nedir?

7 Bu yazi daha 6nce sunulmus su tebligin genisletilerek yeniden caligilmasi ile olusturul-

mustur: “21. Yiizyil Kiiresel Siyasetinin Yeni Cephesi: Siber Uzayda Patron Kim?”, ig:
III. Istanbul Bogazi¢i Uluslararasi, Siber Politika ve Siber Giivenlik Konferansi, Cyber-
politik Journal, Ismam, 2019, s. 236-268.
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e Deepweb endiistrisi kadar sosyolojisine ne demeli!
e Deepfake mi deepling mi daha fazla trolciiliik?
¢ Bitnation uzayda da gecerli mi?

e Blok zincir teknolojisi fiziki diinyay1 yok edecek nitelikte bir sistem
olarak yeni bir sanayi devrimi midir?

e Sanal Taksim Sitesinde alt komsunuz Demet Akalin “K&tii komsu ev
sattirir.” prensibini igletirse muhtemel bir davay1r Avrupa tarafindaki
makhemelerde siber yargiglar mi gorecek?

e Bitcoin, bitkoyun yaklasimindan balinalarla mi1 ¢ikacak?
e Sanal evlilikler, platonik asklar hangi oranda caiz Hocam?
e Metaverse ortamindaki hac ziyareti, ibadet olarak sayilacak m?

e Siber fidyecilik baglaminda siber yonetisim ve hukuk nasil olusacak,
bu saldirilar nereye kadar devam edecek?

e Rusya’nin Ukrayna iggali esnasinda Ukrayna Baskani Zelensky’nin
Deepfake teknolojisiyle hazirlanan “Askerler, artik evlere, aileleri-
mizin yanina doniiyoruz!” tarzinda yenilgiyi ilan ettigi video; cephe-
lerde motivasyon iiretmis midir, tiiketmis midir?
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BOLUM 1l

TEKNOLOJi-ULUSLARARASI iLISKILER
ILISKISINDE BIR “CASE” IRDELEMESI:
SIBER FIDYECILIK>

Bu béliimde siber uzaym tehlikeli bir polisiye unsuru siber fidyecilik, ulus-
lararas1 iligkiler ¢ercevesinde analiz edilecek; bu olguya iliskin bulagma
yollari, saldir1 6rnekleri ve tedbirler aktarilacaktir. Calismanin omurgasini
teskil eden ana arastirma sorusu olarak “Siber fidyecilik devletleri, kurumla-
r1 ve bireyleri nasil etkilemektedir?”” hususuna odaklanilmaktadir. Temel sav
sudur: Onlem alinsa ve etkileri minimize edilebilse dahi siber fidyecilik bas
agritan bir sifreleme teknolojisi sorunu olarak diinyada en riskli ve sik yapi-
lan saldirilar arasinda bulunmaktadir. Bir yandan illegaller i¢in “gelir kapi-
s1”, diger yandan milli, kurumsal, kisisel kayip olarak kayitlara gegmektedir.
Bu c¢alismada Ingilizce kaynaklar arastirilmis; Tiirkge makaleler taranmus,
ilgili internet dokiimasyonlar1 gdzden gecirilmistir. Ilaveten igerige fayda
saglayabilecek Ingilizce, Almanca ve Tiirkce belgeseller ile video program-
lar1 izlenmistir.

1. Uluslararasi iligkiler ve Siber Evrende Soygunculuk

12 Mayis 2017 giinii diinya “bir glinde 100 iilkedeki 130 binden fazla bilgi-
sayar1 ele gegiren korsanlar1 konug[tu]. Hem son kullanicilar hem de biiyiik
sirketler ile devlet kurumlarmin etkilendigi siber saldirilardan sonra diinya

** Bu yaz1 daha 6nce sunulmus su tebligin yeniden galistimasi ile olusturulmustur: “Ulus-
lararasi iliskiler ve Teknoloji: Siber Fidyecilik, Aktérler ve Giivenlik”, ig: II1. Istanbul
Bogazigi Uluslararasi, Siber Politika ve Siber Giivenlik Konferansi, Cyberpolitik Jour-
nal, Ismam, 2019, 5.204-235.
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ilerlemek durumundadir. Yillik olarak yayimlanan kiiresel risk raporlarinda
da kiiresel ¢apl1 gelismis tehditlere yonelik ¢esitli kurumlarin ¢aligmalarinda
da siber tehditler listede korkutucu bir sekilde iistlerde bulunmaktadir. Bu
yeni tiir tehditlerden birisi de bu boliimde anlatilan fidye yazilimlaridir.
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BOLUM IV

UZAY CALISMALARI VE ULUSLARARASI
ILISKILER

Uzay, uluslararasi iliskiler disiplininin aslinda aktif bir pargasidir. Diinya
(6zellikle Ingilizce) literatiirinde kayda deger bir kaynak olusmustur.”® Ki-
mi liniversitelerde uzaya yonelik hem teorik hem de pratik ¢alismalar yiirii-
ten boliimler agilmistir. Soguk Savas sonrast donemde uzayimn kiiresel bir
olgu olarak tezahiir etttigi, disiplinin stratejik arastirma alanlarinin basinda
geldigi savina varilabilir (Ermagan ve Talasg, 2021: 255-258). Bu bdliimde,
uzayin yapisindan sistemine, uzayda yapilan faaliyetlerden devletlerin ilgili
politikalarma, yeni uzay gelismelerinden uzayda yasamin miimkiinliigiine
uzanan ¢esitli bagliklar etrafinda uzayn ne denli 6nemli oldugu anlatilmaya
calisilmaktadir. Kritik olan nokta; bu alanda yola ¢ikmak, biitce ayirmak,
insan yetistirmektir.

1. Uzay, Diinya ve Uluslararasi iligkiler

Literatiirde evrenin olusumuna yonelik en fazla onay gormiis (Nicolson,
2018) Biiyiik Patlama Teorisi’ne gore “Biiylik Patlama, modern kozmolojik
teoriler 15181nda, maddenin asir1 yogun ve sicak bir noktadan genislemesi
sonucu evrenin olugmasini miimkiin kilan an’a verilen isimdir” (akt. Deniz-
lioglu, 2022: 13; Bakirci, 2019). Bilim insanlarma gore “galaksilere ulagan
hidrojen ve helyumun biiyiik bir kism1 yeni yildizlarin olugsmasina yol agar-

** Bu noktada 6rnegin Avrupa Birligi’nin uzay konusunda ¢ok sayida galismast su siteler-
de goriilebilir: https://espi.or.at/publications/voices-from-the-space-community/ publica-
tions-of-the-former-espi-perspective-series/category/10-publications-of-the-former-espi-
perspective-series; https://espi.or.at/publications/espi-springer-books
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BOLUM V

DORDUNCU SANAYI DEVRIMININ
MOTORU “YAPAY ZEKA” VE TURKIYF’YE
ONERILER

Giris

1700’Li yillarda ortaya ¢ikan buharh makineden 2030’Iu yillarda gelistirilen insan-
siz araglara veya akilli fabrikaya uzanan siiregte, radikal bilim devrimlerine imza
atilmistir (Firat ve Frrat 2017: 10-23). Dijital doniisiimiin hizli yasandigi bu do-
nemde, teknolojik gelismeler tiim diinyay1 etkisi altina almaktadir. Yeni teknoloji-
ler ile birlikte ekonomi, siyaset, saglik ve bir¢cok alanda doniisiim siiregleri yasan-
maktadir. Bu baglamda, yapay zeka, 5G, Endiistri 4.0, biiyiik veri veya nesnelerin
interneti ile ilgili yapilan ¢aligmalar giindemi olduk¢a mesgul etmektedir. Bugiin
artik bu hizli doniistimde Endiistri 4.0 kulvarinda ilerlenirken, ayn1 zamanda besin-
ci ve altinci varyantlarindan da s6z edilmektedir (Schwab, 2016). Bu gelismeleri
tek bir payda altinda toplayanlar da bulunmaktadir. Vurgulanmalidir ki “Ucgiincii
Sanayi Devriminin basroliinde bulunan bilgisayar, dijital iirlinler/ ¢oziimler ve in-
ternet, bu devrimde de 6n plandadir. Ama biiyiik veri yigilarmin kullanimi, bulut
bilisim ve dijitallesmenin biitlin {iretim siireclerine yayilmasi, yepyeni bir donii-
siimle kars1 karstya oldugumuzu kamtlamaktadir.” (Ozdogan, 2018). Bu noktada
Almanya 2011 yilinda Hannover’de Endiistri 4.0 konseptini duyurmustur. Bu yolla
iiretimin yapay zekali robotlar iizerinden otomatiklestirilmesi ve akillilagtiriimasi
ongoriilmektedir (Kaufmann ve Servatius, 2020).

Bu cergevede yapay zeka (Al) caligmalarina ayri bir parantez agmak gerekmekte-
dir. Yapay zekanin tiretim sistemini doniistiirmesi, giivenlik konseptlerini derinden
etkilemesi, sagliktan finansa birgok alanda katma degerli ekonomik c¢iktilar olug-
turmas1 — ornegin 2030 yilinda kadar diinya ekonomisine 15 trilyon dolarlik bir
katki iiretecek olmas1 — ile biitlin diinyada dikkat uyandirmaktadir (Erdogdu, 2021).
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Diinya ekonomilerinde Asya-Pasifik Bolgesi yeniden yiikselistedir. Fakat Ttir-
kiye’nin bolgenin iki kiiresel devi Cin ve Hindistan ile iliskileri minimal dii-
zeyde seyretmektedir. Kusitlilik siyasal kendisini teknoloji caligsmalar: etkilesi-
mi-transferi gibi diger alanlarda da gostermektedir. Son donemlerde 6zellikle
Cin’den Tirkiye’ye yatirimlar gerceklesmektedir. Hindistan ise sanki daha
zorlu bir smavdir fakat bu etkilesim ilerletilmelidir. Isin ciddiyeti; diigiin turiz-
mine havale edilecek kadar romantik géziikmemektedir. Yapay zeka, yazilim,
hatta uzay ¢caligmalarinda etkilesim, iliskilere katki saglayabilir.

Cin ve Hindistan yapay zeka yol haritalar1 iizerinden Tiirkiye’ye su dneriler
getirilebilir: Orta-uzun vadeli planlama; gerekli altyapinin tesisi; mevcut
ehil aragtirmacilarin projelerinin desteklenmesi; Ar-Ge’nin etkili kullanil-
mast; digaridan beyin gogii ya da dig yatirimlarla gerekli teknoloji tiretici
smifin etkinlestirilmesi; ikinci sinif dlgeginde degil, kiiresel ¢apli-gelistirici
rekabetin olusturulmasi; Cin, Hindistan gibi alanda basar1 kazanmis iilkeler-
le uluslararasi igbirliklerinin gelistirilmesi.

Tirkiye gibi bolgesel bir giiclin dijital doniisiim siirecinde alacagi rol
hem iilke hem de bolge icin Onem arz etmektedir. Yapilan arastirmalarda
Tirkiye'nin yapay zekad caligmalarinda Ortadogu ve Afrika bdlgeleri
dahilinde lider tilke oldugu istatistiki verilerle ortaya konulmustur. Yani
sira, 6zel sektoriin agirlikli olarak teknoloji ¢alismalarinda itici gii¢ oldu-
gu kamu ve akademinin siire¢ igerisinde yeterli ilgiyi gostermedigi sonu-
cuna varilmistir.

Sonug olarak, yapay zeka gibi yeni donemin liretim modellerine yatirim
yapmayan devletlerin giiciin tekrardan dagitilacagi yeni diizende etkin bir
bicimde yer edinemeyecegi ifade edilebilir. Tiirkiye’ nin gelecek ¢iktili, ya-
pay zekali gii¢ miicadelesinde Cin ve Hindistan ile ig birlikleri kurabilmesi
gerekliligi, gelecek vizyonu agisindan hayatidir.
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BOLUM VI

CIGIR ACAN TEKNOLOJILER VE
ULUSLARARASI ILISKILERE ETKISI

Bu boliimde Endiistri 4.0 teknolojileri ile kimi zaman paralel kimi zaman
birlikte ilerleyen, uluslararasi iliskileri hem aktiiel olarak etkiyen hem de
gelecekte sekillendirecek olan en kritik teknolojiler agiklanmaktadir.

1. Bilisim-Yazilim Sektorii

Elektronik cihazlara yiliklenen bir gérevin yerine getirilebilmesi i¢in bilgisayar
dilinde gelistirilen komutlara “yazilim” ad1 verilmektedir (McConnell, 2004).
Biligimin bir alani olarak, uluslararasi pazarda, ¢okuluslu sirketlerde modern
teknolojiyle entegre olmus olan yazilim; mobil teknolojilerde, yeni nesil ci-
hazlarda, otomotiv, reklam, saglik, uzay sanayisi, eglence, insaat, egitim,
medya-iletisim, pazarlama gibi pek ¢ok sektérde kullanilmaktadir (Branding
Tiirkiye, 2018). “Bilgisayar iizerinde bir resim ¢izimi gerceklestirmemizi sag-
layan Paint, internet tizerinde farkl siteleri ziyaret etmemizi saglayan Google
Chrome, c¢esitli ders igerikleri izleme olanagi buldugumuz EBA, sevdikleri-
mizle yahut diger tiim insanlar ile goriintiili konugma yaptigimiz Skype gibi
tiim programlarin her biri birer yazilimdir.” (Hiirriyet, 2021). Dikkat ¢ekmek-
tedir ki IHA, ugak motorlari, robotikler vb. dijitallesmis teknolojilerin iiretim
kilavuzu hiikkmiindeki yazilim, artik 21. yiizy1l siyaset ve ekonomilerinin kri-
tik belirleyicileri arasinda bulunmaktadir ve bilisim teknolojilerindeki strate-
jik sektorlerin basinda gelmektedir. Degisen, gelisen ve artan rekabet kosulla-
rina ayak uydurmak, bugiin devletler i¢in ertelenemez olmustur.

Sektorli koruma ve gelistirme girisimleri, uluslararasi pazarlara a¢ilim gibi
konularda devlet destegi sart gozilkmektedir. Kamu ve belediye kurumlari-
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dan, yenilik¢ilik ve kalkinma parametrelerinde 20. yiizyiln ilk yarisindaki
yikict pozitivist tecriibbenin ardindan, post-pozitivist yaklasimlarin akilda
tutulmasi onerilmektedir.

Biitiin bu tartigmalardan sonra, teknolojinin uluslararasi iliskiler disiplini
acisindan yeni bir alt dal mahiyetini kazandig1 fark edilebilmektedir. O
sebeple salik verilebilir ki, rekabet sartlarin1 degistiren ¢igir acici tekno-
lojiler diisiiniildiigiinde (6rnegin Tesla’nin otomotiv sanayiinde sektoriin
devlerinden biri olan Almanya’yr korkutur hale gelmesi) Tiirkiye gibi
gelismekte olan {ilkelerin vizyon, siyasi irade, biitce ve beseri sermaye
basliklarinda kendilerini yenilemeleri gerekmektedir. Tarih ¢ok kere is-
pat etmistir ki “Benim adim Hidir, elimden gelen budur!” demekle olmu-
yor!
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