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Bitki Doku Kültürü Tanımı ve Tarihçesi 
Betül Bürün, Ergun Kaya 

1.1. Giriş 

Bitki biyoteknolojisi alanındaki uygulamalardan biri olan bitki doku kültürlerinde 
20. yüzyılın ikinci yarısından itibaren gerçekleştirilen çalışmaların sonucu olarak kay-
dedilen ilerlemeler bitki üretim sistemlerinde önemli gelişmelere yol açmıştır. Bitki 
doku kültürü teknolojisi, bitkilerin çoğaltılması, ıslahı, orta ve uzun süreli korunması 
konusunda karşılaşılan sorunları çözmek üzere yararlanılan tekniklerdir. Kısaca bitki 
doku kültürü, hücrelerin, dokuların, organların kontrollü koşullar altında (besin mad-
deleri ve çevre koşulları) aseptik kültürü olarak tanımlanabilir (Thorpe, 2007).  

Doku kültürünün geçmişine bakıldığında ilk raporlar, 20. yüzyılın başlarında Al-
man Botanikçi Gottlieb Haberlandt’ın (1902) Lamium purpureum L. yapraklarından, 
Eichhornia crassipes (Mart.) Solms-Laub. yaprak saplarından, Pulmonaria mollissima 
A. Kern. salgı tüylerinden ve Tradescantia spp. stamen tüylerinden izole ettiği tek 
bitki hücrelerinin yine Alman Kimyacı Knop tarafından 1861 yılında geliştirilen yapay 
besin ortamında kültürü üzerine olan denemeleri ile “bitki hücrelerinin totipotent 
özelliğini” ispatsız doğru kabul etmesine dayanmaktadır. Böylece bitki doku kültü-
rünün teorik temelleri atılmış ve bunu, konu ile ilgili çalışmalardaki sürekli gelişme-
ler izlemiştir. Klonal çoğaltım, ıslah programlarına doku kültürü tekniklerinin uygu-
lanması, genetik biyoçeşitliliğin korunması ve biyolojik kökenli ilaçların üretilmesi ile 
ilgili olarak doku kültürü teknolojisinden yararlanmaya ilişkin pek çok çalışma yapıl-
mıştır (Thorpe, 2007; Vasil, 2008; García-Gonzáles ve ark., 2010). Doku kültüründeki 
gelişmeler bitki hücrelerinin iki özelliğine dayanmaktadır. Bunlar: Totipotensi ve plas-
tisitedir. Totipotensi, tüm canlı hücrelerin genetik olarak aynı (identik) bir hücreden 
kaynaklanması ve hücre bölünmeleri ve farklılaşma süreçlerinden sonra doku, organ, 
sistem ve tam bir bireyin meydana gelmesi için hücrenin sahip olduğu ve genetik ola-
rak da korunan bir yeteneğidir (García-Gonzáles ve ark., 2010). Plastisite ise bir doku 
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1.1.2. Bitki Doku Kültürlerinin Türkiye’deki Durumu  

Türkiye’de bitki doku kültürü çalışmaları 1970’li yıllarda başlamış ve öncelikle 
üniversitelerde ve araştırma merkezlerinde olmak üzere hızla genişlemiştir. İlk uygu-
lamalar Ege Üniversitesi, Ankara Üniversitesi, Menemen Zirai Araştırma Enstitüsü ve 
Bornova Zirai Araştırma Enstitüsü tarafından hayata geçirilmiş olup günümüzde pek 
çok kamu ve vakıf üniversiteleri ile TÜBİTAK, T.C. Tarım ve Orman Bakanlığı bün-
yesinde araştırmalar yürüten laboratuvarlarda ve ticari amaçlı faaliyet gösteren özel 
sektör laboratuvarlarında farklı alanlarda bitki doku kültürü çalışmaları yürütülmekte-
dir.  Üniversitelerimizde kurulan bitki doku kültürü laboratuvarlarında genellikle araş-
tırma ve lisansüstü öğrenci yetiştirme amacı doğrultusunda çalışmalar yapılmaktadır. 
Dünyada doku kültürü tekniklerini ticari amaçlı kullanan uluslararası firmaların 
1980’li yıllarda kurulmaya başlamış olmasına karşın ülkemizde ise doku kültürü tek-
niklerini kullanarak çeşitli bitkilerde (patates, muz, çeşitli meyve anaç ve fidanları ile 
süs bitkileri) ticari üretim yapan ulusal firmaların faaliyetleri 2000’li yıllardadır (Gö-
zükırmızı ve Demir, 1995; Onay ve ark., 2012). 

Öktem (2006), İstanbul, Sabancı, Boğaziçi, Yıldız Teknik, Uludağ, Ege, Akdeniz, 
Çukurova, Ankara, Ortadoğu Teknik Üniversiteleri ile İzmir Yüksek Teknoloji Enstitü-
sü, TÜBİTAK, Tarım ve Köyişleri Bakanlığı Antalya ve Eskişehir Araştırma Enstitüleri 
ve Ankara Tarla Bitkileri Araştırma Enstitüsünün doku kültürü temelli faaliyetlerini 
çizelge olarak vermiştir. Bu faaliyetler çeşitli bitkilerde mikroçoğaltım, biyoreaktör uy-
gulamaları, anter kültürü, tıbbi bitkilerde sekonder metabolitlerin üretimi, çeşitli bitkiler-
de moleküler markör (RAPD, SSR ve AFLP) uygulamaları ile polimorfizmin değerlen-
dirilmesi, çeşitli bitkilerde genetik transformasyonlar ve GDO’ların tespit edilmesi, oz-
motik stres ve nematodlara karşı genetik manipülasyonlar, buğdayda kuraklığa tolerans 
ve absisik asit üretiminden sorumlu genlerin belirlenmesi, biberde tütün mozaik virüsü 
(TMV), patates Y virüsü (PVY) ve hıyar mozaik virüsü (CMV) gibi virüslere direnç 
kazandıran genlerin tanımlanması konularındaki projelerdir (Öktem, 2006). Bugün için 
ülkemizdeki hemen hemen tüm üniversitelerde, araştırma enstitüleri ve araştırma labora-
tuvarlarında çeşitli bitkilerde doku kültürü sistemlerinin kurulması ve karşılaşılan sorun-
ların giderilmesi üzerine mikroçoğaltımdan, anter kültürü, embriyo kültürü, protoplast 
kültürü, meristem kültürü, kallus kültürü, sekonder metabolit üretimi, sentetik tohum 
üretimi ve kriyoprezervasyona kadar doku kültürlerinin tüm uygulama alanlarında in 
vitro kültür çalışmaları yapılmaktadır. Gerek üniversite gerekse kurumların araştırma 
laboratuvarlarında yürütülmüş olan pek çok başarılı çalışma ulusal ve uluslararası dergi-
lerde yayımlanmış ve/veya kongrelerde sunulmuştur. 

1.2. Sonuç 

Doku kültürü teknolojisi ile mevsimden bağımsız olarak yıl boyunca üretim yapı-
labilmekte, bitkilerin hastalıksız ve kaliteli olarak hızlı klonal çoğaltılması mümkün 
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olabilmekte ve ayrıca biyoreaktörler ile kitlesel çoğaltım yapılabilmektedir. Tüm bun-
lar ticari üretim için büyük önem taşımaktadır. Ayrıca bitki doku kültürlerinin hasta-
lıksız bitki üretiminden gen kaynaklarının korunmasına kadar tarımsal üretimdeki 
uygulamaları ve bitki ıslahındaki avantajları ile bugün tarımsal biyoteknoloji bilim 
dalından söz edilmektedir. Bitki biyoteknolojisi çalışmalarında öncelikle elverişli bir 
in vitro bitki rejenerasyon sistemini ortaya koymak gerekli olduğuna göre bitki doku 
kültürü tekniklerinin önemi açıkça görülmektedir.  
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Bitki Doku Kültürü Laboratuvarı için  

Temel Tasarım ve Gereksinimler 
Meltem Bayraktar,  Aynur Gürel  

2.1. Giriş 

Bitki doku kültürü laboratuvarları, diğer laboratuvar tiplerine göre farklılık gösteren 
kendine özgü tasarımlara sahiptirler. Tüm bitki doku kültürü tekniklerini kapsayan pro-
sedürleri gerçekleştirmek amacıyla bu laboratuvarlar belirli temel kısımları içermelidir. 
Laboratuvarların genel tasarımında, aseptik koşulların sağlanmasına ve muhafaza edil-
mesine odaklanılmaktadır (Gamborg ve Phillips, 1995). 

2.2. Bitki Doku Kültürü Laboratuvarı Kurulumunda Dikkat Edilmesi 

Gereken Hususlar 

2.2.1. Amaç ve Hedeflerin Belirlenmesi 

Bir bitki doku kültürü laboratuvarının kurulmasından önce, üretim amaçları veya 
hedefleri, gerçekleştirilmek istenen üretim miktarı ve kültürü yapılacak bitkiler plan-
lanmalıdır. İnşa edilecek laboratuvarın ne ölçüde detaylandırılacağı ve yeterli finansal 
kaynağa sahip olunma durumu iyi belirlenmelidir. Yerel pazara veya yurt dışına ürün-
lerini sunmak isteyen büyük bir laboratuvarın kurulmasında, potansiyel pazar payı ve 
laboratuvarın potansiyel müşterilere uzaklığı dikkate alınmalıdır. Potansiyel pazarlar 
hususunda ön değerlendirmelerin yapılması, oldukça önemli olan bir erken adımdır. 
Ürünlerin kimler tarafından hangi fiyatlarla alınacağının önceden belirlenmesi de uy-
gun bir adımdır (Kyte ve ark., 2013). 

Bir doku kültürü laboratuvarının kurulması ve sonrasındaki faaliyetler nispeten 
maliyetli olduğundan, dikkatli planlama yapmak çok önemlidir. İşlevsel bir laboratu-
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2.7. Sonuç 

Uygulamalı biyoteknolojinin önemli bir bölümünü oluşturan bitki doku kültürü 
teknolojisi, bitki bilimi açısından gerek temel gerekse de uygulamalı araştırmalar için 
vazgeçilmez bir konumdadır. Yakın gelecekte, altyapıya yönelik yeni gelişmelerin 
gerçekleşmesi, kullanılmakta olan cihaz ve aletlerin yerine ihtiyaçlara göre tasarlanmış 
ve kolaylık sağlayıcı yenilerinin geliştirilmesi, yeni doku kültürü metotlarının keşfi, 
geniş çapta kitlesel üretimi sağlayan yeni biyoreaktör tasarımlarının yapılması, yapay 
zekâya dayalı otomasyon sistemlerinin özellikle seralarda devreye girmesi, uygun 
maliyetli yeni malzeme tiplerinin elde edilmesi gibi teknolojiye dayalı yeniliklerin 
sağlanması ile elbette emek yoğun olan bu alandaki tüm aşamalar daha kolaylaşacak 
ve daha hızlı ilerlemeler kaydedilecektir. 
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Bitki Doku Kültürü Besin Ortamları 
Sultan Köşkeroğlu,  Atilla Levent Tuna 

3.1. Giriş 

Bitki doku kültürü teknolojileri, araştırma ve geliştirmede çok çeşitli temel ve 
uygulamalı problemlerin çözümü için hayati derecede önemli hâle gelmesinin yanı sıra 
bitki çoğaltım yöntemi olarak da giderek yaygınlaşmaktadır. Teknikler, belirli amaçlar 
için kullanılan çeşitli prosedürleri kapsar. 

Bitki doku kültürü sistemleri, laboratuvarda kontrollü aseptik koşullar altında bü-
tün bitki, organ, doku veya hücrelerin yetiştirilmesine olanak sağlar (Phillips ve Garda, 
2019). Bitki dokuları ve organları, büyüme için gerekli besinleri sağlayan yapay or-
tamlarda in vitro olarak büyütülür (George ve ark., 2008). Doku kültürü sistemi, temel 
besin ortamı yoluyla bitki veya eksplant büyümesi için gerekli tüm besinleri, enerjiyi 
ve suyu sağlar. Ek olarak kontrollü inkübasyon koşulları, büyümeyi desteklemek için 
optimize edilmiş ışık ve sıcaklık ayarları sağlar. Bitki gelişimi, daha sonra, belirli bü-
yüme veya olgunlaşma aşamalarında bitki büyüme düzenleyicilerinin (doğal fitohor-
monlar veya sentetik versiyonlar) eklenmesiyle manipüle edilebilir (Phillips ve Garda, 
2019). 

Bitki çoğaltma yöntemi olarak bitki doku kültürünün başarısı, kullanılan kültür 
ortamının doğasından büyük ölçüde etkilenir (George ve ark., 2008). Dokuların opti-
mal büyümesi ve morfogenezi, beslenme gereksinimlerine göre farklı bitkiler için 
değişebilir. Ayrıca, bitkilerin farklı kısımlarından alınan dokular da yeterli büyüme 
için farklı gereksinimlere sahip olabilir (Murashige ve Skoog, 1962). 

Bitki doku kültüründe bir bitki hücresinin, dokusunun veya organının kültür başa-
rı derecesi bazı önemli faktörlere bağlıdır. Bu önemli faktörler; besin bileşenleri ve 
büyüme düzenleyicilerinin seçimidir. Bir bitki doku kültürü ortamı, kullanılan bitki 
türü ve çeşidi veya eksplant tipine göre değişen ve her bir özel durum için deneysel 



BİTKİ DOKU KÜLTÜRÜ TEKNOLOJİSİ 

94 

kesitlerinden 2-3 haftalık kültür sonrası %60’tan fazla adventif sürgün oluşumu verdi-
ği bildirilmiştir (Plana ve ark., 2006). Yine diğer bir çalışmada, börülce bitkisinin 
embriyo kültüründe hormon takviyesi olarak domates suyunun etkileri incelenmiştir. 
In vitro kültür ortamında %15 domates suyunun kullanılmasının, kök uzunluğu, sür-
gün sayısı, kök sayısı ve yaprak sayısı açısından en etkin bileşen olduğu, fakat kontrol 
(MS ortamı) uygulaması ile karşılaştırıldığında, bitki boyunda ve sürgün uzunluğunda 
bir azalmaya yol açtığı sonucuna varılmıştır (Naik ve ark., 2020). 

3.5.5. Besin Ortamı Alternatifi 

Stimufol, en yaygın kullanılan MS ortamına alternatif olarak 0, 0,5, 1, 1,5 ve 2 g l-1 
seviyelerinde kullanılmıştır. Ayrıca, ortamı 3,5 mg l-1de kendi kendine sterilize eden 
bir ürün olan Assiutmix, ortama ilave edilmiştir. İstatistiksel analiz hem MS’nin hem 
de Stimufol’un sarımsak büyümesi üzerinde aynı etkiye sahip olduğunu göstermiş ve 
temel MS ortamına iyi ve ucuz bir alternatif olarak kullanılabileceği önerilmiştir (Ab-
dalaziz ve ark., 2016). 

3.6. Sonuç 

Bitki doku kültürü teknolojileri, koruma, seri üretim, genetik manipülasyon, bi-
yoaktif bileşik üretimi ve bitki gelişimi için önemli olan bitki biyolojisinin temel taşı-
dır. Bu noktada bitki doku kültür ortamı doku kültürü çalışmalarında başarıyı belirle-
yen en önemli faktör olarak karşımıza çıkmaktadır. Besin ortamının içeriğinde yer alan 
bileşenlerin karşılıklı etkileşimleri, bitki türü ve genotipi kültür ortamı seçilmini zor-
laştıran faktörlerdir. Bu nedenle her ne kadar doku kültürü çalışmaları için uzun yıllar-
dır kullanılan temel besin ortamları bulunsa da gerek bilimsel ve gerekse ticari üretim 
amaçlı yapılan çalışmalarda bu ortamların modifiye edilmesi gerekmektedir.  

Doku kültür ortamının temel bileşenlerinin yanı sıra, bu bileşenlere düşük mali-
yetli alternatifler de dikkat çekmektedir. Bu alternatifler seçilirken dikkat edilmesi 
gereken en önemli noktalar ise kontaminasyonun engellenmesi ve kaliteli bitki üreti-
mini sağlamak olmalıdır. Yeni çalışmalar yapıldıkça kültür ortamının temel bileşenle-
rine alternatifler, temel besin ortamlarına ilave çeşitli maddeler eklenmiş ve eklenme-
ye devam etmektedir. Bu sayede istenilen niteliğe sahip bitkinin üretimini gerçekleş-
tirmek ve süreç boyunca karşılaşılacak problemlerin önüne geçmek mümkün olacaktır. 
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BBÖÖLLÜÜMM  44  

Sterilizasyon ve Kültür Başlatılması  
Emel Yılmaz Gökdoğan,  Aysu Besler,  Mert Metin 

4.1. Giriş 

Doku kültürü teknolojisi, eksplant olarak isimlendirilen çeşitli bitki kısımlarının 
steril şartlar altında yapay besin ortamında kültüre alınması ile yeni bitkiciklerin ve 
çeşitli ürünlerin elde edilmesini amaçlamaktadır. Bu amaçlar doğrultusunda bitki doku 
kültürlerinde kullanılan besin ortamları organik bileşikler, mineraller, bitki büyüme 
düzenleyicileri, vitamin ve karbon kaynağı olan çeşitli şekerleri içerdiğinden kültürde, 
bakteri ve mantarlar hızla üremektedirler. Mikroorganizmalar kültür ortamına bir kez 
girdiğinde, hem besin ortamı bileşenlerini kullanarak hem de toksinlerini üreterek kısa 
sürede hızla gelişim göstermektedirler ve kültüre alınan bitkisel dokularda nekroz 
oluşumuna neden olarak kök-sürgün gelişimini engellemektedirler (Misra ve Misra, 
2012). Steril olan bir ortamda, canlı doku veya materyalde mikroorganizmaların üre-
yerek meydana getirdikleri enfeksiyona kontaminasyon denir (Tırnaksız, 2009). Ag-
robacterium, Bacillus, Lactobacillus, Pseudomonas, Staphylococcus, Enterobacter, 
Xanthomonas, in vitro kültürlerde yaygın enfeksiyon oluşturan bakteri cinsleridir (Ba-
baoğlu ve ark., 2001). In vitro kültürlerde gözlenen olası kontaminasyonlar, kültür 
kabı, besiyeri, eksplant, transfer alanının çevresi, aktarım için kullanılan alet ve ekip-
manlar, kültür odası ve tüm bu işlemleri gerçekleştiren kişilerden kaynaklı olabilmek-
tedir (Bhojwani ve Razdan, 1996; Sivanesan ve ark., 2021). Canlılar-cansız yüzey, 
ortam ve materyal üzerinde veya içinde bulunan tüm mikroorganizmaların vejetatif ve 
spor formlarının yok edilmesi işlemi sterilizasyon olarak adlandırılmaktadır. Sterili-
zasyon işlemi uygulanmış malzeme, ortam ve canlı yüzeyi steril olarak adlandırılmak-
tadır (Tırnaksız, 2009). Canlı organizmalar ve tüm cansız yüzeylerin üzerinde veya 
içinde bulunan zararlı ve zararsız mikroorganizmaların tüm hayat formlarının yok 
edilmesi amacı ile kullanılan kimyasallara sterilant adı verilmektedir. In vitro kültür 
uygulamalarının başarısında, kültür sistemlerinin hazırlanması, başlatılması ve sürdü-
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4.7. Sonuç 

Bitki doku kültürü çalışmalarında steril koşulların sağlanması çok önemlidir. In 
vitro kültürlerde enfeksiyona neden olabilecek mikroorganizmalar, kullanılan bitkisel 
materyal, besin ortamı, kullanılan alet ve ekipmanlar, kültür koşulları ve çalışan per-
sonelden kaynaklı olabilmektedir. Farklı amaçlara yönelik olarak yapılan çalışmalarda, 
in vitro kültürlerden gelen bitkiciklerin farklı eksplantları başlangıç materyali olarak 
kullanılabileceği gibi dış ortamlardan alınan çeşitli bitkisel dokulardan da yararlanıl-
maktadır. Özellikle dış ortamlardan sağlanan başlangıç materyallerinde mikroorga-
nizmalar bitkisel dokuların dış yüzeylerinde veya iç dokularında da bulunabiliceğin-
den, in vitro kültürlerin başarısında, farklı dezenfektanların kullanıldığı etkili sterili-
zasyon protokollerinin uygulanması çok önemlidir. Geliştirilen sterilizasyon protokol-
lerinde, bitki türü hatta genotipi, kullanılacak dezenfaktanların tipi, kombinasyonları, 
konsantrasyonları ve uygulama süresinin etkin belirlenmesi gerekmektedir. 
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Bitki Doku Kültürü Uygulamaları 
Yonca Surgun Acar 

5.1. Giriş 

Bitki doku kültürü, bir bitkinin herhangi bir kısmının (hücre, doku veya organ) 
yapay ortamda, steril koşullarda ve kontrollü şartlarda kültürünü ifade eden geniş ve 
kapsamlı bir terimdir (Loyola-Vargas ve Ochoa-Alejo, 2018). Sürekli gelişmekte olan 
bitki doku kültürü teknolojisi hem tarım hem de endüstride önemli etkilere sahiptir 
(Hussain ve ark., 2012). Bitki biyoteknolojisi bitki büyüme ve gelişiminin kontrolü, 
sürekli artan abiyotik ve biyotik stres tehditlerine karşı bitkileri koruma, dayanıklı 
çeşitler geliştirme ve özel farmasötik ürünlerin üretimi gibi birçok alanda yeni ufuklar 
açmaktadır (Altman, 1999). 

In vitro ortamda bitki hücrelerini kültüre almayı ilk deneyen Alman botanikçi 
Gottlieb Haberlandt olmuştur. Haberlandt’ın (1902) izole ettiği yaprak hücreleri uzun 
süre canlı kalmasına rağmen besin ortamı gerekli bitki büyüme düzenleyicilerinden 
yoksun olduğu için bölünme göstermemiştir. Bitki hücre kültüründe ilk başarılı deney 
aseptik koşullar altında domates köklerini kültüre alan White (1934) tarafından ger-
çekleştirilmiştir. Bitki doku kültürü, her canlı hücrenin uygun koşullar altında tam bir 
organizma hâline gelmek için gerekli tüm bileşenlere sahip olduğunu varsayan totipo-
tensi teorisinin geliştirilmesiyle gerçek bir destek elde etmiştir (Vasil ve Vasil, 1972). 
Bitki ıslah programları için önemli olan izogenik hatların daha hızlı elde edilmesine 
olanak veren haploid üretimi; bitki türleri arasındaki seksüel uyuşmazlığın (eşeysel 
uyuşmazlık) üstesinden gelmek amacıyla hibrid embriyoların kurtarılması; bitki hücre 
duvarlarının enzimatik olarak parçalanarak protoplastların elde edilmesi ve bu protop-
lastların füzyonu ile intraspesifik (türiçi) veya interspesifik (türlerarası) somatik me-
lezlerin elde edilmesi, hücre veya organ kültürlerini kullanarak sekonder (ikincil) bile-
şiklerin üretilmesinin yanı sıra genetik transformasyon sistemlerinin kurulumu ve 
geliştirilmesi bitki doku kültüründe önemli gelişmeler olarak sıralanabilir (Loyola-
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5.4. Sonuç  

Bitki doku kültürü teknolojileri, mikroçoğaltım başta olmak üzere çeşitli amaçlar 
için ticari düzeyde uygulama alanına sahiptir ve bugün modern tarımda vazgeçilmez 
bir araç olmuştur. In vitro kültürlerde özellikle de kallus dokusunda meydana gelen 
genetik ve epigenetik değişimler tarımsal veya endüstriyel özellikler bakımından iste-
nen değişiklikler olması durumunda genetik ve bitki ıslahı programları için önemli bir 
avantajdır. Kontrollü koşullarda hücre süspansiyonuna farklı stres uygulamaları sonu-
cu dayanıklı hücrelerden bitki rejenerasyonu ile dayanıklı bitkilerin elde edilmesi 
mümkün olmaktadır. Bu şekilde abiyotik faktörlere (kuraklık, tuzluluk, soğuk vb.) 
toleranslı bitkiler üretmek özellikle de kuraklığa dayanıklı bitkilerin elde edilmesi 
küresel ısınmanın olumsuz etkilerini azaltmaktadır. Genetik transformasyonlar ile 
insektisit veya herbisitlere toleranslı bitkilerin elde edilmesi verim artışı ile birlikte 
toksik olan insektisit ve herbisitlerin daha az kullanılmasını sağlamak çevre kirliliği 
bakımından avantaj olmaktadır. 

Hibrid tohumları elde etmede ebeveyn hatlar olarak kullanılan homozigot hatlar 
ıslah programları için önemli materyallerdir ve geleneksel ıslah yöntemlerinde 5-10 
jenerasyon kendileme ile elde edilebilen homozigot hatlar anter ve izole polen kültür-
leri ile bir yıl gibi çok daha kısa sürede elde edilmektedir.  

Seksüel olarak üretilemeyen hibrid bitkilere embriyo kültürü ile embriyo kurtar-
ma tekniği ile ulaşılmaktadır.  

Eşeysel uyuşmazlık olan bitki türlerinde türlerarası veya türiçi hibrid bitkiler, 
farklı bitki protoplastlarının kaynaşması ile (somatik melezleme) ile elde edilmektedir 
(somatik melezler).   

Hücre kültürleri, endüstriyel ve farmasötik olarak önemli olan sekonder metabo-
litlerin üretimi için giderek daha önemli hâle gelmektedir. 

Doku kültürü teknolojisinde genom düzenleme gibi yeni teknolojiler genetik ma-
nipülasyon için umut verici alternatiflerdir. Genomik, transkriptomik ve proteomik 
gibi yaklaşımlarla bitki doku kültüründe organogenez ve embriyogenez gibi süreçlerin 
yanı sıra in vitro koşullarda indüklenen genetik değişikliklerin anlaşılması da kolay-
laşmaktadır. 

Kaynaklar 

Altman A, 1999. Plant biotechnology in the 21st century: the challenge sahead. Electron J 
Biotechnol., 2: 1-5. 

Bajaj YPS, 1990. In vitro production of haploids and their use in cell genetics and plant 
breeding., Chapter 1, 3-44. Haploids in Crop Improvement I. Biotechnology in Agri-
culture and Forestry (Editor: YPS Bajaj), Pp.543, Springer, Berlin, Heidelberg. 



 Bitki Doku Kültürü Uygulamaları 

143 

Balamuralikrishnan M, S Doraisamy, T Ganapathy and R. Viswanathan, 2004. Compari-
son of antibody and genome based diagnostic techniques for sugarcane mosaic virus 
in sugarcane. Phytoparasitica, 32: 52-56. 

Bhojwani SS and PK Dantu, 2013. Plant Tissue Culture: An Introductory Text, Springer, 
Pp. 309, New Delhi. 

Bridgen MP, W Van Houtven and T Eeckhaut, 2018. Plant tissue culture techniques for 
breeding, Chapter 6, 127-144. Ornamental Crops. Handbook of Plant Breeding (Edi-
tor: J Van Huylenbroeck), Pp.887, Springer, Berlin, Heidelberg. 

Bürün B ve A Gürel, 2001. Embriyo kültürü, Bölüm 10, 324-344. Bitki Biyoteknolojisi 1: 
Doku kültürü ve Uygulamaları (Editörler: M Babaoğlu, E Gürel, S Özcan), S.374, 
Selçuk Üniversitesi Basımevi, S. Ü. Vakfı Yayınları, Konya. 

Bürün B, 2001a. Hastalıksız bitki üretimi, Bölüm 6, 190-210. Bitki Biyoteknolojisi 1: 
Doku kültürü ve Uygulamaları (Editörler: M Babaoğlu, E Gürel, S Özcan), S.374, 
Selçuk Üniversitesi Basımevi, S. Ü. Vakfı Yayınları, Konya. 

Bürün B, 2001b. Somaklonal varyasyon, Bölüm 11, 345-367. Bitki Biyoteknolojisi 1: 
Doku kültürü ve Uygulamaları (Editörler: M Babaoğlu, E Gürel, S Özcan), S.374, 
Selçuk Üniversitesi Basımevi, S. Ü. Vakfı Yayınları, Konya. 

Bürün B, 2021. Bitki biyoçeşitliliğinin korunmasında biyoteknolojinin kullanımı ve Türki-
ye’deki çalışmalar. Eskişehir Teknik Üniversitesi Bilim ve Teknoloji Dergisi, C-
Yaşam Bilimleri ve Biyoteknoloji, 10(1): 1-16. 

Cardi T and NC Stewart, 2016. Progress of targeted genome modification approaches in 
higher plants. Plant Cell Rep., 35: 1401-1416. 

Chandana BC, HC Kumari Nagaveni, MS Heena, SS Kolakar and D Lakshmana, 2018. 
Role of plant tissue in micropropagation, secondary metabolites production and con-
servation of some endangered medicinal crops. J Pharmacogn Phytochem., SP3: 246-
251. 

Chatenet M, C Delage, M Ripolles, M Irey, BLE Lockhartand P Rott, 2001. Detection of 
sugarcane yellow leaf virus in quarantine and production of virus-free sugarcane by 
apical meristem culture. Plant Dis., 85(11): 1177-1180. 

Chattopadhyay S, S Farkya, AK Srivastava and VS Bisaria, 2002. Bioprocess considerati-
ons for production of secondary metabolites. Biotechnol Bioprocess Eng., 7: 138-149. 

Chauhan H and P Khurana, 2011. Use of double haploid technology for development of 
stable drought tolerant bread wheat (Triticum aestivum L.) transgenics. Plant Bio-
technol J., 9(3): 408-417. 

Cocking EC,1960. A method for the isolation of plant protoplasts and vacuoles. Nature, 
187: 927-929. 

Curtin ME, 1983. Harvesting profitable product from plant tissue culture. Biotechnology, 
83: 649-657. 

Dagla HR, 2012. Plant tissue culture historical developments and applied aspects. Reso-
nance, 17(8): 759-767. 

Efferth T, 2019. Biotechnology applications of plant callus culture. Engineering, 5: 50-59. 
Emiroğlu Ü, 1982. Haploidi ve Bitki Islahında Önemi. Ege Üniversitesi Ziraat Fakültesi 

Yayınları No: 317, Ege Üniversitesi Ziraat Fakültesi Ofset Basımevi, s.38, Bornova-
İzmir. 



BİTKİ DOKU KÜLTÜRÜ TEKNOLOJİSİ 

144 

Emiroğlu Ü ve B Bürün, 2001. Angiospermlerde Eşey Tipleri ve Döllenme. Muğla Üni-
versitesi Yayınları No: 26, s.87, Muğla. 

Emiroğlu Ü ve B Bürün, 2017. Kromozomlar-Temel Kavramlar ve Mekanizmalar, Bölüm 
7: Haploidi, 147-185, Bölüm 8: Poliploidi ve anöploidi, 187-263. Ege Üniversitesi 
Yayınları, Rektörlük Yayın No:22, S.426, İzmir. 

Evans DA, 1983. Agricultural applications of plant protoplast fusion. Nat Biotechnol., 1: 
253-261. 

Feng C, J Yuan, R Wang, Y Liu, JA Birchler and F Han, 2016. Efficient targeted genome 
modification in maize using CRISPR/Cas9 system. J Genet Genomics, 43: 37-43. 

Gatehouse JA, 2008. Biotechnological prospects for engineering insect-resistant plants. 
Plant Physiol., 146: 881-887. 

Germana MA, 2011. Anther culture for haploid and double dhaploid production. Plant Cell 
Tiss Org Cult., 104: 283-300. 

Green JM and MDK Owen, 2011. Herbicide-resistant crops: utilities and limitations for 
herbicide-resistant weed management. J Agric Food Chem., 59: 5819-5829. 

Gürel E ve A Uçar Türker, 2001. Organogenesis, Bölüm 2, 36-70. Bitki Biyoteknolojisi 1: 
Doku kültürü ve Uygulamaları (Editörler: M Babaoğlu, E Gürel, S Özcan), S.374, 
Selçuk Üniversitesi Basımevi, S. Ü. Vakfı Yayınları, Konya. 

Gürel A, Ş Hayta, P Nartop, M Bayraktar, SO Fedakar, 2016. Bitki Hücre, Doku ve Organ 
Kültürü Uygulamaları. Ege Üniversitesi Yayınları, Mühendislik Fakültesi Yayın No: 
58, 2. Baskı, İzmir. 

Hinchee MAW, DR Corbin, CL Armstrong, JE Fry, SS Sato, DL Deboer, WL Petersen, 
TA Armstrong, DY Connor-Wand, JG Layton and RB Horsch, 1994. Plant transfor-
mation, Chapter 10, 231-270. Plant Cell and Tissue Culture (Editors: LK Vasil and 
TA Thorpe), Pp.593, Springer, Dordrecht. 

Hu H, M Dai, J Yao, B Xiao, X Li, Q Zhang and L Xiong, 2006. Overexpressing a NAM, 
ATAF, and CUC (NAC) transcription factor enhances drought resistance and salt to-
lerance in rice. Proc Natl Acad Sci. of the United States of America, 103: 12987-
12992. 

Hussain A, IA Qarshi, H Nazir and I Ullah, 2012. Plant tissue culture: Current status and 
opportunities, Chapter 1, 1-28. Recent Advances in Plant In Vitro Culture (Editors: A 
Leva and MR Rinaldi), Pp.210, InTech, Croatia. 

Ikeuchi M, Y Ogawa, A Iwase and K Sugimoto, 2016. Plant regeneration: Cellular origins 
and molecular mechanisms. Development, 143(9): 1442-1451. 

Kanchiswamy CN, 2016. DNA-free genome editing methods for targeted crop improve-
ment. Plant Cell Rep., 35: 1469-1474. 

Krishna H, M Alizadeh, D Singh, U Singh, N Chauhan, M Eftekhari and RK Sadh, 2016. 
Somaclonal variations and their applications in horticultural crops improvement. 3. 
Biotech 6. 54. 

Larkin PJ and WR Scowcroft, 1981. Somaclonal variation-a novel source of variability 
from cell cultures for plant improvement. Theor Appl Genet., 60: 197-214. 

Lestari EG, 2006. In vitro selection and somaclonal variation for biotic and abiotic stres 
tolerance. Biodivers J., 7: 297-301. 



 Bitki Doku Kültürü Uygulamaları 

145 

Li M, X Li, Z Zhou, P Wu, M Fang, X Pan, Q Lin, W Luo, G Wu and H Li, 2016. Reas-
sessment of the four yield-related genes Gn1a, DEP1, GS3, and IPA1 in rice using a 
CRISPR/Cas9 system. Front Plant Sci., 7: 377. 

Loyola-Vargas VM and N Ochoa-Alejo, 2018. An introduction to plant tissue culture: 
advances and perspectives, Chapter 1, 3-13. Plant Cell Culture Protocols, Methods in 
Molecular Biology, (Eds: VM Loyola-Vargas and N Ochoa-Alejo), Pp.507, Springer, 
New York. 

Luo M, B Gilbert and M Ayliffe, 2016. Applications of CRISPR/Cas9 technology for 
targeted mutagenesis, gene replacement and stacking of genes in higher plants. Plant 
Cell Rep., 35: 1439-1450. 

Malerba M and R Cerana, 2021. Plant cell cultures as a tool to study programmed cell 
death. Int J Mol Sci., 22: 2166. 

Milošević S, A Cingel, S Jevremović, I Stanković, A Bulajić, B Krstić and A Subotić, 
2012. Virus elimination from ornamental plants using in vitro culture techniques. J 
Pest Phytomed., 27: 203-211. 

Mohanty A, B Chrungu, N Verman and KR Shivanna, 2009. Broadening the genetic base 
of crop brassicas by production of new intergeneric hybrid. Czech J Genet Plant 
Breed., 45(3): 117-122 

Morrison RA and DA Evans, 1998. Haploid plants from tissue culture: New plant varieties 
in a shortened time frame. Nat Biotechnol., 6: 684-690. 

Neelakandan AK and K Wang, 2012. Recent progress in the under standing of tissue cultu-
re-induced genome level changes in plants and potential applications. Plant Cell Rep., 
31: 597-620. 

Neumann KH, A Kumar and J Imani, 2020. Callus culture, Chapter 3, 25-59. Plant Cell 
and Tissue Culture – A Tool in Biotechnology (Editors: KH Neumann, A Kumar and 
J Imani), Pp.459, Springer, Cham. 

Özcan S, M Babaoğlu, C Sancak, 2001. Somatik embriyogenesis. Bölüm 3, 71-88. Bitki 
Biyoteknolojisi 1: Doku kültürü ve Uygulamaları (Editörler: M Babaoğlu, E Gürel, S 
Özcan), S.374, Selçuk Üniversitesi Basımevi, S. Ü. Vakfı Yayınları, Konya. 

Pesquet E, A Wagner and JH Grabber, 2019. Cell culture systems: invaluable tools to 
investigate lignin formation and cell wall properties. Curr Opin Biotechnol., 56: 215-
222. 

Qahtan AA, EM Abdel-Salam, AA Alatar, QC Wang and M. Faisal, 2019. An introduction 
to synthetic seeds: Production, techniques, and applications, Chapter 1, 1-20. Synthe-
tic Seeds (Editors: M Faisal and A Alatar), Pp 416, Springer, Cham. 

Rao SR and GA Ramachandra Ravishankar, 2002. Plant cell cultures: Chemical factories 
of secondary metabolites. Biotechnol Adv., 20: 101-153. 

Reinert J, 1958. Untersuchugen Über die Morphogenese an Gewefekulturen. Ber Deutsch 
Bot Ges., 71:15. 

Sang YL, ZJ Cheng and XS Zhang, 2018. Plant stem cells and de novo organogenesis. 
New Phytol., 218(4): 1334-13349. 

Sanghera GS, SH Wani, W Hussain and NB Singh, 2011. Engineering cold stress tolerance 
in crop plants. Curr Genomics, 12: 30-43. 



BİTKİ DOKU KÜLTÜRÜ TEKNOLOJİSİ 

146 

Sharma DP, 2015. Plant tissue culture in crop improvement. Acta Hortic., 1085: 273-284. 
Sinclair TR, LC Purcell and CH Sneller, 2004. Crop transformation and the challenge to 

increase yield potential. Trends Plant Sci., 9: 70-75. 
Soyk S, NA Muller, SJ Park, I Schmalenbach, K Jiang, R Hayama, L Zhang, JV Eck, JM 

Jimener-Gomez and ZB Lippman, 2017. Variation in the flowering gene SELF 
PRUNING 5G promotes day-neutrality and early yield in tomato. Nat. Genet., 49: 
162-168. 

Steward FC, MO Mapes and J Smith, 1958. Growth and organized development of cultu-
red cells I. Growth and division in freely suspended cells. Am J Bot., 45: 693-703. 

Stewart JM, 1981. In vitro fertilization and embryo rescue. Environ Exp Bot., 21: 301-315. 
Subburaj S, L Tu, YT Jin, S Bae, PJ Seo, YJ Jung, GJ Lee, 2016. Targeted genome editing, 

an alternative tool for trait improvement in horticultural crops. Hortic Environ Bio-
technol., 57: 531-543. 

Surgun Y, B Bürün, 2016. Biotechnology for conservation of plant biodiversity. Sympo-
sium on Euro Asian Biodiversity, 23-27 May 2016, Antalya-Turkey. Abstract Book, 
p.301. 

Thomas TD, R Chaturvedi, 2008. Endosperm culture: a novel method for triploid plant 
production. Plant Cell Tiss Org Cult., 93: 1-14.    

Twaij BM, ZH Jazar, N Hasan, 2020. Trends in the use of tissue cultures, applications and 
future aspects. Int J Plant Biol., 11(1): 1-14. 

Us-Camas R, G Rivera-Solis, F Duarte-Ake, C De-la-Pena, 2014. In vitro culture: an epi-
genetic challenge for plants. Plant Cell Tissue Organ Cult., 118: 187-201. 

Vasil IK and V Vasil, 1972.Totipotency and embryogenesis in plant cell and tissue cultu-
res. In Vitro, 8: 117-127. 

Wang QC and JPT Valkonen, 2008. Elimination of two viruses which interact synergisti-
cally from sweet potato by shoot tip culture and cryotherapy. J Virol Methods, 154: 
135-145. 

Wang Y, X Cheng, Q Shan, Y Zhang, J Liu, C Gao and JL Qiu, 2014. Simultaneous edi-
ting of three homoeo alleles in hexaploid bread wheat confers heritable resistance to 
powdery mildew. Nat Biotechnol., 32: 947-951. 

White PR, 1934. Potentially unlimited growth of excised tomato root tips in a liquid me-
dium. Plant Physiol., 9: 585-600. 

Wickramasuriya AM and JM Dunwell, 2015. Global scale transcriptome analysis of Ara-
bidopsis embryogenesis in vitro. BMC Genomics, 16: 301. 

Zhang HX and E Blumwald, 2001. Transgenic salt-tolerant tomato plants accumulate salt 
in foliage but not in fruit. Nat Biotechnol., 19: 765-768. 

 



 

147 

BBÖÖLLÜÜMM  66  

Mikroçoğaltım 
Bengi Erdağ 

6.1. Giriş 

Dünya nüfusunun 2019 yılında 7,7 milyar insandan oluştuğu tahmin edilmekte-
dir. 1950’den bu yana herhangi bir zamandan daha yavaş olsa da artmaya devam eden 
nüfusun 2030’da 8,5 milyar, 2050’de 9,7 milyar ve 2100 yılında 10,9 milyara çıkabi-
leceği öngörülmektedir (United Nations, 2019). Artan dünya nüfusuna karşılık çevre 
kirliliği, kullanılabilir içme suyu ve fosil yakıtları da içeren doğal kaynaklar, bitki 
biyokütlesi, gıda ve yem yetersizliği önümüzdeki yıllarda daha da ciddi bir biçimde 
kendini gösterecektir. Gıda, enerji, bitki biyokütlesi ve çevre kirliliği ile ilgili sorunları 
çözmenin zorluğu; bu sorunların geniş ve uzun vadeli bakış açılarından oluşturulan 
ortak ve yenilikçi bir kavram ve metodolojiye dayalı, aynı zamanda eş zamanlı olarak 
çözülmek istenmesi, sonuçta yeni bir endüstri geliştirme gereksinimidir (Kozai ve ark., 
2000a, b). Sadece gıda, yem ve çevre koruma için değil, aynı zamanda biyoenerji, 
biyobozunur plastik ve diğer pek çok endüstriyel ürünü üretmek için her yıl milyarlar-
ca bitkinin elde edileceği teknikleri geliştirmek gerekmektedir (Kozai ve ark., 2005).  

Hücre, doku, organ veya bunların bileşenlerinin in vitro olarak tanımlanan fizik-
sel ve kimyasal koşullar altında gerçekleşen aseptik kültürü bitki doku kültürü tek-
nikleri olarak tanımlanmaktadır ve bu teknikler temel ve uygulamalı çalışmalar ile 
çok sayıda bitkiyi üretmeye olanak sağlamaktadır.  

Bitki doku kültürü teknikleri bitki hücresinin tam bir bitkiye dönüşebilme yete-
neği olan totipotensi fenomenine dayanır. 1902 yılında Gottlieb Haberlandt tarafından 
sunulan totipotensi hipotezine göre her bir hücre tam bir bitki üretebilmek için gereken 
tüm genetik bilgiye sahiptir (Haberlandt, 1902). Totipotensi fenomeninde hücreler tüm 
gelişimsel kapasitelerini korur ve uygun koşullar altında çoğalarak yeni bir organiz-
mayı oluşturan tüm hücre tiplerini ortaya çıkarabilir (Grafi ve ark., 2011). Bazı farklı-
laşmış hücre tipleri hariç (trakeal elemanlar, kalburlu borular, olgun lif ve sklereidler 
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Somatik Embriyogenez ve Sentetik Tohum Üretimi 
Emel Yılmaz Gökdoğan 

7.1. Somatik Embriyogenez 

7.1.1. Giriş 

Bitki genetiği ve biyoteknolojisi alanlarındaki gelişmelerde, in vitro kültürlerin 
kullanımına dayalı etkin bitki rejenerasyon sistemlerinin kurulması büyük önem arz 
etmektedir. Uygulanan çeşitli in vitro sistemler arasında somatik embriyogenez (SE) 
ilk sıralarda yer almaktadır (Gaj, 2004). SE, farklılaşmamış somatik hücrelerin soma-
tik embriyolara dönüşmesi sürecidir (von Arnold ve ark., 2002). In vitro kültür koşul-
larında, SE sürecinin indüklenmesi ile bir bitkinin somatik hücre, doku veya organla-
rından elde edilen, bağımsız vasküler sistemi olan, kök ile sürgün aksini içeren iki 
kutuplu embriyolara somatik embriyo denmektedir (Temiz ve Özgüven, 2010). İlk 
kez Steward ve ark. (1958), havuç kallus kültürlerinde somatik embriyo elde etmeyi 
başarmışlardır ve bu gelişme hem bitki embriyogenezi olarak adlandırılan morfogenik 
olayların gerçekleştiği bir model hem de hücre kültürü sistemlerinden bitki rejeneras-
yonu için önemli bir yolak olarak kabul edilmiştir (Zimmerman, 1993). SE, klonal 
çoğaltım, transformasyonla genetik olarak modifiye edilmiş bitkilerin rejenerasyonu, 
somatik melezleme, in vitro mutant indüksiyonu ve seleksiyonda kullanılmakta olup 
bitki morfogenezin deneysel oluşumu ve totipotensi üzerine yapılan temel araştırmalar 
için yararlı bir araçtır (Gaj, 2004). Geleneksel ıslah, moleküler ve hücre biyolojisi 
teknikleri birleştirildiğinde, SE ticari öneme sahip türlerin genetik olarak geliştirilmesi 
ve bitki hücrelerinde totipotensi ifadesi için iyi bir mekanizma olmaktadır (Rai ve ark., 
2010). SE, biyoreaktörler kullanılarak hücre kültürlerinden kısa sürede büyük ölçekte 
çoğaltım, odunsu bitki türlerinde yaşam döngüsünü kısaltarak melez embriyoların 
çimlenmesi, biyotik ve abiyotik stres faktörlerine karşı transgeniklerin kullanılması, 
somatik embriyo indüksiyonu ve olgunlaşması sırasında meydana gelen biyokimyasal 
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7.3. Sonuç 

Son yıllarda bitki biyoteknolojisi ve bitki moleküler genetiği alanlarında önemli 
gelişmeler kaydedilmiştir. Özellikle in vitro kültürlerin kullanımına dayalı etkin bitki 
rejenerasyon sistemlerinin kurulması mikroçoğaltım, sekonder metabolit üretimi, 
transgenik bitkilerin elde edilmesi, tehlike altındaki türlerin korunması, üreme prob-
lemi olan türlerin bitki doku kültürü teknolojisi ile çoğaltımında büyük önem arz et-
mektedir. Söz edilen amaçlara yönelik olarak uygulanan in vitro sistemler arasında 
somatik embriyogenez ilk sıralarda yer almaktadır. Somatik embriyogenez, çeşitli 
vejetatif bitki eksplantlarından başlatılan gelişimsel bir program sonucunda eşeyli 
üreme ve döllenme olmaksızın gerçekleşmektedir ve SE başarısını, bitki türü, genotipi, 
eksplant tipi, besin ortamı kompozisyonu, BBD çeşidi, kombinasyon ve kontsantras-
yonu, ABA’nın indüklediği çeşitli abiyotik stres faktörleri etkilemektedir. SE sürecin-
de pek çok moleküler değişim gözlenmekte olup organize olmamış kallus hücrelerin-
den somatik embriyo oluşumuna geçişte, aktif RNA sentezi oluşmakta ve transkripsi-
yonel düzeyde yeniden programlanmış bir gen ifadesi gerçekleşmektedir. Histon mo-
difikasyonları, DNA’nın yeniden şekillenmesi ve DNA metilasyonu gözlenen diğer 
moleküler değişimler arasındadır. SE’i düzenleyen önemli genler veya gen aileleri 
olarak LEA, BABYBOOM1 (BBM1), LEAFY COTYLEDON1 (LEC1) ve LEC2,  
WUSCHEL, WUS, CLAVATA (CLV), SERK bilinmektedir. 

Direkt veya indirekt SE süreci sonucunda oluşan somatik embriyoların yanı sıra 
bitkinin meristem, nod, sürgün ucu, tomurcuk, kallus gibi embriyonik olmayan bitki 
parçalarının hidrojel bir madde ile kaplanması sonucu da sentetik tohumlar üretilmek-
tedir. Sentetik tohum teknolojisinin ışığında bitkinin tohum oluşumundan generatif 
aksamlı bitki gelişimine kadar devam eden gelişimsel süreçlerin aydınlatılması,  
embriyonik anomali ve nedenlerinin araştırılması, nesli tükenmekte olan veya tehdit 
altındaki bitkilerin mikroçoğaltımı, yavaş büyümeye dayalı kısa süreli muhafaza veya 
kriyoprezervasyon ile uzun süreli olarak korunması mümkün olabilmektedir. Sentetik 
tohum, steril (kısır) bitkilerin, hibrid süs bitkilerinin, elit poliploid türlerin, in vitro 
kültürlere cevap vermeyen bitki germplazmların muhafazası ve değişiminde de rol 
oynamaktadır. Ayrıca, hastalıksız özellikle virüssüz bitki üretimi, somaklonal varyas-
yonun moleküler tekniklerle saptanması ve hibrid varyetelerin ıslahında başarı ile 
uygulanmaktadır. Günümüzdeki sınırlamalarına rağmen avantajlarını göz önünde 
bulundurarak yapılan çalışmalardan elde edilecek sonuçlardan yararlanarak geliştirile-
cek yeni tekniklerle sentetik tohum teknolojisi daha da ileriye gidecektir.  
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Meristem Kültürü 
Ergun Kaya,  Selin Galatalı 

8.1. Giriş 

Meristemler sürekli ve hızlı bölünme yeteneğine sahip olan hücrelerdir ve bu 
hücreler arasında vasküler doku farklılaşması gerçekleşmemiştir. Enfekte olan bitki 
dokularında virüslerin hareketi vasküler elementler yoluyla gerçekleşebildiği ve bitki-
nin uç/meristem bölgelerinde vasküler elementler henüz oluşmadığı için virüsler bu 
bölgelere ulaşamazlar. Diğer taraftan meristem hücrelerinin metabolizma hızlarının 
virüslerin bu hücrelerde çoğalmasını baskılayacak kadar yüksek olması ve virüs geli-
şimini baskıladığı kabul edilen oksin bitki büyüme düzenleyicilerinin meristematik 
bölgelerde konsantrasyonlarının fazla olması meristematik bölgelerin virüsten ari veya 
bu bölgelerdeki virüs yoğunluğunun düşük olmasının temel sebepleridir. Sürgün uçla-
rındaki virüsten ari veya virüs dağılımının düşük olduğu bilgisi, enfekte bitkilerden 
meristematik bu bölgelerin kesilip yapay besin ortamına transferiyle virüsten ari bitki-
lerin elde edildiği meristem kültürü tekniğinin gelişmesini sağlamıştır. Bu in vitro 
teknik, kısa süre sonra virüsle enfekte olmuş bir bitkiden kısa sürede virüsten ari bitki 
elde edebilmeyi sağlayan en popüler teknik hâline gelmiş ve bu amaç için yaygın ola-
rak kullanılan tekniklerden biri olmuştur (Raychaudhuri, 1967). 

Bitki sürgün uçlarından meristem çıkartılması ve bu meristemlerin in vitro reje-
nerasyonu yoluyla patojenden ari bitki üretimi etkili bir yöntem olarak uygulanmakta-
dır. Doğal ortamlarda ya da klonal olarak çoğaltılan bitkiler mikrofungus, bakteri 
ve/veya virüsler (Şekil 8.1a) tarafından enfekte edildiğinde, patojen anaç bitkiden klon 
bitkiye geçmektedir ve belirli bir klonal çeşidin tüm popülasyonu aynı patojen ile 
enfekte olabilmektedir (Şekil 8.1b). Verim azalması veya bitki kalitesinin düşmesine 
sebep olan latent virüslerde, semptomların tespit edilmesi ve bu tür enfeksiyonların 
ortadan kaldırılması zor olabilmektedir (Panattoni ve ark., 2013). 
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laştırır. Tekniğin ileri uygulamaları, değerli ve nadir türlerin germplazmını korumaya 
yönelik meristem ve sürgün uçlarının in vitro depolanması, eşeyli ve eşeysiz olarak 
üretilmiş kültür ve yabani türlerin orta ve uzun süreli depolanması için, geleneksel 
yöntemlere uygun ve çekici bir alternatif olarak ortaya çıkmaktadır. Bununla birlikte, 
yöntemin başarıyla uygulanması için, kültürün devamlılığı, patojen indeksleme ve in 
vitro aktif gen bankalarında muhafaza edilen bitkilerinin genetik kararlılıklarının iz-
lenmesi için verimli prosedürlerin geliştirilmesine de ihtiyaç vardır. Ayrıca, uzun süre-
li koruma aracı olarak meristem ve sürgün uçları için, uygun kriyoprezervasyon tek-
niklerinin geliştirilmesine de gereksinim duyulmaktadır. Diğer taraftan Agrobacterium 
aracılı genetik transformasyon için meristem ve sürgün ucu kültürü tekniğinin kulla-
nılması cesaret vericidir ve türlerinin genetik modifikasyonu için faydalı olabilir. 
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BBÖÖLLÜÜMM  99  

Embriyo Kültürü 
Nazan Dağüstü 

9.1. Giriş 

Embriyo kurtarma tekniği olarak da bilinen embriyo kültürü olgunlaşmamış veya 
olgun zigotik embriyoların tohum ve tohum taslaklarından steril koşullarda izolasyonu 
ve optimum koşullar altında gelişmeleri için endosperm koşullarının sağlandığı yapay 
besin ortamlarında kültüre alınması ve tam bitki elde edilmesini kapsayan bir yetiştir-
me tekniğidir (Bridgen, 1994; Pierik, 1997; Bürün ve Gürel, 2001). Geleneksel anlam-
da embriyo kültürü seksüel olarak üretilen zigotik embriyo kültürünü ifade eder. Bu 
tekniğin temel dayanağı, embriyo kültürünün, doğal koşullarda meydana gelen melez-
lerde, erken embriyo gelişim aşamasında seksüel üretimde başarıyı engelleyen prob-
lemlerin çözümünde kullanılan en önemli yöntemlerden birisi olmasıdır. Bu koşullarda 
tozlanma ve döllenme gerçekleşir fakat zigot sadece birkaç hücreli embriyo oluştur-
mak üzere bölünür, büyüme yeteneğini kaybeder ve daha ileri gelişme gösteremez 
veya ölür. Endosperm embriyonun gelişimini destekleyecek yapıda değildir ve embri-
yo gelişmesinde küçük kalır ve olgunlaşamaz (George ve Sherrington, 1984; Bajaj 
1990).  

In vitro izole edilen embriyolar genellikle erken çimlenme göstermektedirler 
(Jensen, 1976). Bunun iki nedeni vardır birincisi tohum kabuğu uzaklaştırıldığında 
çimlenmeye olumsuz etki yapan inhibitörlerinde (engelleyiciler) uzaklaştırılmış olma-
sı, diğeri ise in vivo negatif ozmotik potansiyelin (su potansiyeli üzerinde etki yapan 
ve çözünmüş madde miktarının yüksek olması) in vitro olandan daha yüksek bir değe-
re sahip olabilmesidir. 

Embriyo kültürü yöntemi ile tam bitki elde edilmesi ya doğrudan yani direkt ola-
rak embriyodan (Örn. ayçiçeği bitkisi Şekil 9.1A) ya da indirekt olarak yani önce kal-
lus oluşumu ve bunu takiben sürgün ve kök oluşumu ile gerçekleşir (örn. buğday bitki-
si Şekil 9.1B). 
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Şekil 9.10. Ayçiçeği (H. annuus L.) bitkisinde olgunlaşmamış embriyo kültürü ile 1 yılda 4-5 jene-
rasyon alınarak yaşam çemberinin kısaltılması 

9.6. Sonuç 

Sonuç olarak embriyo kültürü sayesinde ıslah çalışmalarında klasik metotlarla 
başarı sağlanamadığı türler ve cinslerarası melezlemelerde ve farklı poliploidi düze-
yindeki bitkilerin melezlenmesinde uyuşmazlık nedeni ile embriyoların gelişemediği 
veya embriyonun yetersiz gelişmesi durumlarında normal embriyo gelişmesini sağla-
mak amacıyla embriyo kültürü yöntemi ile daha kısa sürede daha etkin sonuçlar alına-
bilmektedir. Embriyo kültürü tekniği ile ayçiçeği, fasulye, keten, pamuk, domates, 
çeltik ve arpada türlerarası melez bitkiler elde edilebilmiştir. Bitki ıslah çalışmalarında 
klasik ıslah yöntemlerinin embriyo kültürü tekniği ile kombine edilmesi sonucu bugün 
olduğu gibi gelecekte de alternatif yeni çalışmaların yapılabilmesi kaçınılmazdır. 
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Endosperm Kültürü 
Betül Bürün 

10.1. Giriş 

Angiospermlerde (kapalı tohumlu bitkiler) çift döllenme ile embriyo ve endosperm 
meydana gelir. Yani endosperm bir döllenme ürünüdür ve embriyonun gelişmesi için 
besin kaynağıdır. Farklı taksonomik gruplarda, endospermin gelişme sürecinde ve olgun 
tohumlardaki durumunda farklılıklar bulunmaktadır. 

10.1.1. Çift Döllenme ve Endosperm Oluşumu 

Çift döllenme; bir polen tüpü ile embriyo kesesine ulaşan haploid iki sperm çe-
kirdeğinden birinin yumurta hücresi ile, diğerinin kutup çekirdekleri ile birleşmesidir. 
İlk defa 1898’de Navashin tarafından Lilium martagon'da keşfedilmiş olan çift döl-
lenmenin, daha sonra farklı evrim soylarını temsil eden hemen hemen bütün  
angiosperm türlerinde bulunduğunun ortaya koyulması, çiçekli bitkiler için çift döl-
lenme olayının hem evrensel ve hem de eşsiz olduğunu göstermiştir (Kordyum ve 
Mosyakin, 2020). 

Döllenmede, polen tüpü ile embriyo kesesine ulaşan haploid iki sperm çekirdeği 
(polen tüpü sitoplazması ile birlikte) öncelikle sinergitlerden birine boşalır ve bu si-
nergit dejenere olur, ölür. Embriyo kesesine salınan bu iki sperm çekirdeğinden biri (n, 
♂ gamet), yumurta hücresi (n, ♀ gamet) ile birleşir ve yumurtanın döllenmesi ile dip-
loid zigot (2n); diğer sperm çekirdeği (n, ♂ gamet) de iki kutup çekirdeği ile kaynaşa-
rak (üçlü kaynaşma), endospermi yapacak olan triploid primer endosperm (3n) 
hücresi meydana gelir. Ancak, üç haploid çekirdek her zaman aynı anda kaynaşma-
maktadır. En çok görülen, generatif çekirdekle birleşmeden önce kutup çekirdeklerinin 
birleşerek merkezî (sentral) hücrede sekonder çekirdek (2n) durumuna gelmesidir. 
İzole ettikleri sperm ve sentral hücrenin in vitro koşullarda kaynaşmalarını sağlayan 
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Endosperm kültüründe eksplant olarak olgun veya olgunlaşmamış endospermler 
kullanılmaktadır. Olgun endosperm kültürlerinde sürgün tomurcuğu farklılaşması 
endospermden direkt olarak meydana gelebilir (örn. Passiflora türleri) veya kallus 
şekillenmesinden sonra (örn. kivi, kroton) meydana gelebilir. Bununla beraber olgun-
laşmamış endosperm kültürlerinde ise önce kallus şekillenmesi kallustan embriyoge-
nez (örn. ceviz, portakal, akasya) veya organogenez (örn. dut, nim ağacı) ile bitkicikler 
meydana gelmektedir. 

Kültürde karşılaşılan bazı sorunlar (ploidi varyasyonlarının görülmesi vb.) nede-
niyle endosperm kültürü ile triploidleri elde etmek kolay olmamakla beraber tarımsal 
olarak önemli olan ve bitki ıslahında yararlanılan triploidlerin elde edilmesinde uygun 
yöntemlerden biri yine de endosperm kültürüdür. Özellikle son yıllardaki başarılı ça-
lışmalar ile triploidlerin yüksek oranda elde edildiği başlıca türler Citrus sinensis (por-
takal), Morus alba (dut), Azadirachta indica (nim ağacı), Carica papaya (papaya), 
Sapium sebiferum (Çin’de yetişen dekoratif bir ağaç), Phlox drummondii (alev çiçeği), 
Melia azedarach (tespih ağacı) ve Passiflora edulis, P. cincinnata, P. foetida’dır  (çar-
kıfelek). 

Endosperm kültürleri şimdilik ticari olarak kullanılmıyor olsa da triploidinin 
avantajlı olduğu bitkilerde (çekirdeksiz olma, istilacı türlerin yayılmasını azaltma, 
hızlı büyüme ve biyokütle artışı vb.) endosperm dokudan sürgün gelişiminin arttırıl-
ması ve bitkiye göre başarılı protokollerin oluşturulması (bitkiye göre protokolleri 
optimize etme çalışmaları) yaygın olarak kullanımı sağlayacaktır. Son yıllardaki başa-
rılı çalışmalar, melezlemeye gerek kalmadan kısa sürede triploidlerin elde edilmesinde 
endosperm kültür tekniğinin kullanılabileceğini ve ıslah programlarında geleneksel 
yöntemler ile birlikte kullanılmasının önemli avantajlarını ortaya koymaktadır. 
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Anter ve Mikrospor Kültürleri 
Ülkü Emiroğlu 

11.1. Giriş 

Anter kültürü, mikrosporlardan haploid ve katlanmış haploidlerin elde edilmesi 
amacıyla uygulanan bir in vitro kültür tekniğidir. Mikrosporlar farklı prosedürlerle 
anterden çıkarılarak in vitro kültüre alındığında izole mikrospor kültürü ya da polen 
kültürü olarak adlandırılır. 

Anter içinde oluşan mikrospor ana hücreleri ve yumurtalıkta tohum taslakları 
içinde oluşan megaspor ana hücreleri, somatik hücreler gibi, o tür için karakteristik 
kromozom sayısı kadar kromozoma sahiptir. Bu ana hücrelerden mayoz bölünme ile 
meydana gelen mikrosporlar ve megasporlar ile bunlardan mitoz bölünmelerle oluşan 
erkek gametler ve yumurta hücreleri haploiddir. Bitkinin diploid olması durumunda 
(2n=2x, AA), haploidlerde bir kromozom takımı vardır (spor ve gametler n=x, A; 
haploid bitkiler 2n=x, A). 

Resesif mutasyonların aynı jenerasyonda fenotipe yansıması; heterozigot yapıda-
ki bir bitkinin haploidlerinde istenen rekombinantların seçilebilmesi; kromozom kat-
lanması ile bir jenerasyonda tam homozigot katlanmış haploidlerin (DH) elde edile-
bilmesi vb. avantajlarıdır. O nedenle, haploidi, moleküler araştırmalar, genetik çalış-
malar ve ankonvansiyonel ıslahta önemli bir yere sahiptir. 

Normal döllenmeden sapmalar sonucu doğada spontan olarak oluşan haploidlerin 
oranı çok düşük olduğundan, bunu artırmak için araştırmacılar, uzak akraba türlerle 
veya çekirdeği inaktive edilmiş mentor polenlerle tozlama yapmak vb. farklı uygula-
malara yönelmişlerdir. Yumurta kökenli haploidler, ginogenik haploid (ginogenetik 
haploid); kökeni mikrospor olanlar ise androgenik haploid (androgenetik haploid) 
olarak tanımlanır. 

Androgenez (androgenik gelişme), melez jenerasyonda yalnız tozlayıcı ebevey-
nin özelliklerini taşıyan bir bitkinin/bitkilerin çıkması ile tahminlenebilir, sitolojik 
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11.11. Sonuç  

Sağladığı avantajları ile haploidi, moleküler araştırmalar, genetik çalışmalar ve 
ıslahta önemli bir yere sahiptir. Bitki ıslahı için haploidi ve DH’ler, daha az iş gücü ile 
daha kısa sürede sonuca ulaşmayı sağlaması bakımından büyük bir potansiyeldir. 
Günümüzde androgenik haploidler birçok bitki türünde elde edilmiş ve haploid üretimi 
için anter/izole polen kültür tekniği, bitki ıslahı programlarının ayrılmaz bir parçası 
olmuştur. Bununla beraber, tarımsal olarak önemli bazı türler (baklagiller ve 
kabakgiller gibi) androgeneze rekalsitranttır. Ancak, baklagillerden nohutta haploid 
bitkilerin elde edilmiş olması, rekalsitransın nedenini araştıran bazı çalışmaların 
bulunması, diğer rekalsitrant genotipler adına umut vericidir. Tahıllarda ise 
androgenezin düşük oranda gerçekleşmesi ve rejenerantlar arasında albinizmin yüksek 
frekanslarda görülmesi bu teknolojinin kullanımını sınırlamaktadır. Ayrıca kültürde 
haploidler yanında farklı ploidi düzeyinde ve anöploid bitkilerin elde edilmesi de 
istenmeyen bir olgudur. 

DH bitkilerin elde edilmesi amacıyla haploid eksplant orijinli kallus rejenerantları 
arasından DH seçimi, ve farklı gelişme dönemlerindeki haploidlere antimitotik 
uygulamaları yerine, diploid mikrospor orijinli bitkiciklerin moleküler testlerle 
tanımlanması, mikrosporlarda spontan kromozom katlanmalarını tetikleyebilen soğuk 
ön uygulamalarından yararlanılması daha avantajlıdır.  

Mikrospor embriyogenezini daha iyi anlamak ve kontrol edebilmek için 
moleküler çalışmalar yapılmaktadır ve bu çalışmalarla androgenez ile ilgili birçok 
genin belirlenmesinin ve mikrosporun yeniden programlanmasının mümkün 
olabileceği ümit edilmektedir. Böylece tarımsal olarak önemli pek çok bitkide anter 
kültürü ve izole polen kültürü teknikleri çok daha yaygın kullanılacaktır. 
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Protoplast Kültürü 
Hatice Çölgeçen 

12.1. Giriş 

Bitkilerde dokuları oluşturan hücreler orta lamel aracılığı ile bir arada bulunurlar. 
Maserasyon veya mekanik yollarla, enzimatik yollarla dokuları oluşturan bitki hücre-
leri birbirinden ayrılabilirler. Primer hücre çeperi farklı uygulamalarla uzaklaştırıldı-
ğında ise hücre zarı ve protoplazmadan oluşan bitki hücresine protoplast denir. Pro-
toplastlar uygun fiziksel koşullarda canlılığını koruyabilir. Örneğin izotonik ortamlar-
da yeniden hücre duvarı oluşturabilirler. Mitozla bölünebilirler. Hatta yeniden bitki 
hücresi yığınları oluştururlar. İşte bu hücrelerden farklı uygulamalara gidilebilir. Elde 
edilen bu hücresel materyal bitkilerde önemli bir hücresel kaynak olarak kullanılabilir.  

Bu hücresel kaynaktan hangi konularda fayda sağlanabilir? Tek bir protoplasttan 
bir bitki elde etmek yani tek hücre kaynaklı bitki rejenerasyonu en önemli kazanımla-
rın başında gelir. Diploid veya farklı poliploidi seviyesine sahip tek bir hücreden bitki 
klonları üretilebilir. Aynı zamanda elde edilen protoplastlardan füzyon yani hücre 
birleşimi (somatik melezleme) işlemleriyle bitki ıslahının modern bir yaklaşımı kulla-
nılarak farklı bitki hatları, melezleri üretilebilir ve bunlar klonlanarak çoğaltılabilir. 
Protoplasttan klonlama yapmak için, bitki rejenerasyonu yöntemlerinin çözümlenerek 
uygulanabilir hâle gelmiş olması gerekir. Bu protoplastlardan somatik embriyo üreti-
mi, hücre kültürleri ve hücre hatları, sekonder metabolit üretimi, moleküler tarım gibi 
çok farklı biyoteknolojik ve genetik mühendisliği uygulamalarına geçilebilir. Bitki 
moleküler çalışmaları açısından en önemli konular içinde sayılan gen aktarımı, genetik 
transformasyon, mutant izolasyonu çalışmalarına geniş bir kolaylık sağlar. Bitki fizyo-
lojisi ve sitolojisi alanlarında gazlardan besin maddelerine kadar farklı moleküllerin 
hücre zarından girişi ve taşınması, hücre organellerinin (nukleusdan vakuole kadar) 
izolasyonu, hücre döngüsü ve farklılaşması gibi çalışmalarda kullanılabilirler. 

Protoplast terimi ilk kez 1880’de Hanstein tarafından kullanılmıştır. Protoplastla-
rın ilk izolasyonu von Klercker (1892) tarafından mekanik bir yöntem kullanılarak 
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linden türetilmiş protoplastları ile elektrofüzyonunu takiben elde edilen türlerarası 
somatik hibridlerin genom bileşimi ve stabilitesi, çeşitli moleküler belirteçler ve flow 
sitometri kullanılarak karakterize edilmiştir. AFLP ve ISSR analizleri, 21 hibrid bitki-
nin ve 3 hibrid kallus hattının hepsinin G. kurroo'dan ziyade G. cruciata'ya genetik 
olarak daha yakın olduğunu göstermiştir. CAPS markörlerinin kullanımı ile kloroplast 
DNA analizinin sonuçlarına göre, tüm somatik hibridler, kloroplastları “mezofil” füz-
yon partneri G. cruciata'dan miras almıştır. Flow sitometri, poliploidleşmenin meyda-
na geldiğini ve muhtemelen füzyon sonrası kültürün erken aşamasında gerçekleştiğini 
ortaya çıkarmıştır. Sonuç olarak sonraki 4 yıllık in vitro kültür izlemi sonucunda hib-
rid bitki ve kalluslarda yüksek genetik kararsızlık gözlemlenmiştir (Tomiczak ve ark., 
2017). Başka bir örnekte kerevizde hibrid tohum üretimi karmaşık sorunlar taşıdığın-
dan protoplast füzyonunda farklı uygulama yolları denenmiştir. Asimetrik protoplast 
füzyonu ve hibrid tarama yöntemi ile kereviz süspansiyon hücreleri protoplastların 
alıcısı olarak kullanılmıştır. Havuç, kişniş ve beyaz kereviz mezofil protoplastları ise 
protoplast füzyon deneyleri için donör olarak seçilmiştir. Alıcı sitoplazmik kalıtım, 
iyodoasetamid tedavisi ile inhibe edilmiş ve donör nükleer genom kalıtımı UV maru-
ziyeti ile önlenmiştir. Her iki grup protoplastlar elektroporasyon ve polietilen glikol 
kullanılarak kaynaştırılmış, hibrid sürgünler elde edilmiştir. Füzyon olaylarından sonra 
elde edilen 600'den fazla bitkiyi karakterize etmek için bir kloroplast ve alıcı ve verici 
organelleri ayırt edebilen üç mitokondriyal markör kullanılmıştır (herhangi bir sibrid 
tanımlamadan). Kereviz ve havuç arasında füzyonun gerçekleştiği gösterilmiş olup bu 
da çok düşük bir frekansta da olsa canlı melezlerin elde edilmesinin mümkün olduğu-
nu kanıtlamıştır (Bruznican ve ark., 2021). 

12.5. Sonuç 

Son yıllarda yapılan çalışmalar bitki tür ve çeşitleri arasında üretim problemleri bu-
lunsa bile protoplast füzyonu çalışmalarının alternatif çözümler sunduğunu göstermektedir. 
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Kallus Kültürü 
Filiz Altan 

13.1. Giriş 

Bitki doku kültürü, temel bilimler ve ticari uygulamalarda yaygın olarak kullanı-
lan önemli bir tekniktir. Bitki doku kültürleri, 20. yüzyılın başında ilk kallus veya 
embriyo kültürlerini kuran Gottlieb Haberlandt'a (1854-1945) kadar dayanır (Efferth, 
2019). 1940'larda ve 1960'larda, teknolojik gelişmeler, sitoloji, beslenme, metaboliz-
ma, morfogenez, embriyogenez ve patoloji dâhil olmak üzere hücre davranışını, pato-
jen içermeyen bitkilerin oluşumunu ve germplazmın depolanması ve klonal çoğaltım 
koşullarını araştırmak için bitki doku kültürü tekniklerinin daha da geliştirilmesine 
olanak sağlamıştır. 1960'lardan günümüze kadar, sekonder metabolitlerin biyosentezi 
merak konusu olmuştur. Gen bazlı teknolojik yöntemlerin ortaya çıkmasıyla, kallus 
kültürleri ve diğer bitki doku kültürü teknolojileri için yeni uygulamalar geliştirilmiş-
tir. Bitki hücre kültürleri, antikanser ilaçları gibi terapötik olarak değerlendirilebilecek 
ilgili sekonder metabolitlerin biyoreaktörler kullanılarak büyük ölçekli üretimin sağ-
lanmasında etkili bir yolu temsil etmektedir (Efferth, 2019).  

Kallus; farklılaşmamış ve organize olmamış hücreler yığınıdır. Kallus kültürü, in 
vitro koşullarda bitkilerden alınan organ veya doku eksplantlarının karbon kaynağı ve 
bitki büyüme düzenleyicileri ilaveli çoğunlukla yarı-katı besin ortamlarında kültüre 
alınan ve organize olmamış hücre yığınlarının oluşturulduğu bir tekniktir (Gürel ve 
ark., 2016). Karasal bitkilerin tüm büyük aileleri, farklılaşmamış (non-differentiated) 
kallus hücreleri tarafından geri kazanılmaktadır. Bu kallus hücreleri biyoteknolojik 
uygulamalar için son derece önemlidir ve in vitro olarak sürekliliği sağlanabilir. Bitki-
nin bölünebilme özelliğine sahip hücrelerin bulunduğu herhangi bir kısmı (endosperm, 
polen, embriyo, yaprak sapı, kök kısımları, internodlar vs.) kallus kültürleri üretmek 
için eksplant kaynağı olarak kullanılabilir (Dağüstü, 2018). Kallus kültürlerinde hücre-
ler düzenli olarak altkültüre alma ile in vitro şartlarda süresiz olarak muhafaza edilebi-
lir. Besin ortamının azalması, kuruması, sıvı forma dönüşmesi, kahverenge dönüşmesi, 



 Kallus Kültürü 

401 

için ilgi uyandıran bir yoldur. Tüm dünyada olduğu gibi ülkemizde de tıbbi bitkiler ile 
yapılan çalışmalarda kallus kültürlerinden yararlanılmaktadır. Bu alanda biyomühendis-
lik ve gen tabanlı tekniklerin gelişimini daha da artıracak olan, arzu edilen doğal ürünle-
rin biyosentetik yolları hakkında giderek daha fazla bilgi toplanması gerekliliğidir. Aynı 
şey, tarla ve bahçecilikte genetik olarak değiştirilmiş bitkilerin üretimi için de geçerlidir. 
Böylece kallus kültürü temelli ürünlerin geliştirilmesi ve pazarlanması yönünde de ticari 
anlamda girişimlerinde önü açılmış olunacaktır. 
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Hücre Süspansiyon Kültürleri 
Yonca Surgun Acar 

14.1. Giriş 

Hücre süspansiyon kültürleri, farklı tipte steril eksplantların bitki büyüme dü-
zenleyicileri içeren besin ortamına aktarımı ile başlamakta, kültür ortamı üzerinde 
farklılaşmamış hücre kümelerinin oluşumu (kallus) ve ardından sürekli çalkalanan sıvı 
kültür ortamında hücrelerin gelişimi ile meydana gelmektedir (Neumann ve ark., 
2020). Hücre süspansiyon kültürünün başlatılması ve büyütülmesi için gereken süre, 
bitki türüne ve büyüme ortamına bağlı olarak değişmektedir. Hücre süspansiyon kül-
türlerine kıyasla daha yavaş büyüyen kallus kültürleri, bitki hücre hatlarının uzun süre-
li muhafazasına izin vermekte ve hücre süspansiyon kültürlerinin kontaminasyonu 
durumunda araştırıcılara materyal kaynağı sağlamaktadır (Evans ve ark., 2003). 

Bitki hücre kültürleri, memeli hücre kültürlerine göre önemli farklılıklar sergile-
mektedir. Bunlardan ilki kültüre alınan bitki hücreleri in vitro olarak sınırsız çoğalır-
ken, memeli hücre kültürleri genellikle sınırlı sayıda hücre bölünmesi geçirmektedir. 
İki farklı hücre kültürü arasında ayrıca sıcaklık, organik karbon kaynağı, pH ve ışık 
gereksinimi gibi farklılıklar da bulunmaktadır (Hall, 2000). 

Popülasyonunun homojenliği, materyalin farklı alanlarda kullanılabilirliği, yük-
sek oranda hücre büyümesi ve koşulların tekrarlanabilirliği hücre süspansiyon kültür-
lerini, hücresel ve moleküler çalışmalar için basitleştirilmiş bir model sistem hâline 
getirmektedir (Neumann ve ark., 2020). Bitki hücre kültürlerinin son yıllarda uygula-
ma alanları, temel araştırmaların yanı sıra sekonder metabolitlerin büyük ölçekli üre-
timine yönelik olmuştur (Raj ve Saudagar, 2019). Bu bölümde kallus kültürü, hücre 
süspansiyon kültürünün aşamaları, büyüme ölçümleri ve kriyoprezervasyonunun yanı 
sıra tek hücre kültürleri ve hücre süspansiyon kültürlerinin kullanım alanları hakkında 
araştırmalar derlenmiştir. 
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Tütün hücre kültüründe ilk kompleks rekombinant proteinin (insan serum albü-
mini) ekspresyonundan sonra (Sijmons ve ark., 1990) bitki hücrelerinde çoğunluğunun 
biyolojik aktivitesi olan çeşitli farmasötik proteinler üretilmiştir. 

Biyoaktif ekstraktlar: Kallus ve hücre süspansiyon kültürleri aracılığıyla biyoak-
tif bileşiklerin üretimine ilişkin çok sayıda araştırmaya ek olarak bu kültürlerden hazır-
lanan özütlerin farmakolojik olarak da önemli aktiviteler gerçekleştirdiği belirlenmiş-
tir. Örneğin, pirinç kallus süspansiyon kültüründen elde edilen ekstraktın, akciğer, 
göğüs ve kolon tümörlerinden türetilen dört kanser hücre hattına karşı da aktif olduğu 
bildirilmiştir (Deshpande ve ark., 2012; Rahman ve ark., 2016). 

Renkli pigmentlerin üretimi: Antosiyaninler, birçok meyveye ve çiçeğe kırmızı, 
mor veya mavi renklerini veren, yaygın olarak dağılmış, suda çözünür bitki pigmentle-
ridir. Antosiyaninlerin diyet bağlamındaki yararlı etkilerinin yanı sıra gıda ve kozme-
tik endüstrilerinde doğal renklendiriciler olarak kullanımı giderek artmaktadır. Bunun-
la birlikte, ticari olarak sınırlı bulunurluğu ve çeşitliliği, bu doğal renklendiricilerin 
alternatif kaynakları için araştırmaları başlatmıştır. Bitkilerde, antosiyaninler gibi se-
konder metabolitlerin yüksek düzeyde üretimi, regülatör genlerin yanı sıra biyosente-
tik enzimleri kodlayan genlerin modifikasyonu ile sağlanabilmektedir. Tütün hücre 
süspansiyon kültürleri kullanılarak yüksek seviyelerde birçok farklı antosiyanin elde 
edilmiş ve hücre kültürlerinin antosiyaninlerin endüstriyel ve tıbbi uygulamalarında 
kullanımı için önemli bir potansiyele sahip olduğu belirtilmiştir (Appelhagen ve ark., 
2018). 

14.9. Sonuç 

Hücre süspansiyon kültürleri, hücresel ve moleküler çalışmalar için uygun bir 
model sistemdir. Bitki ıslahında özellikle mutasyon ıslahı çalışmalarında, kozme-
tik, farmasötik ve tarımsal açıdan değerli sekonder metabolitlerin üretiminde bir 
takım avantajları da olan alternatif bir yöntemdir. Ayrıca hücre kültürleri, protop-
last kültürleri için iyi bir başlangıç materyali olduğu gibi gen aktarımında da kul-
lanılmakta olup transgenik bitki hücre kültürleri ile de büyük ölçekte sekonder 
metabolit üretme potansiyeline sahip tıbbi bitkilerin hızlı klonal çoğaltılması da 
mümkün olmaktadır.   
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BBÖÖLLÜÜMM  1155  

Biyoreaktörler ile Bitki Sekonder  

Metabolitlerinin Üretimi 
Hatice Çölgeçen 

15.1. Giriş 

Bitki metabolitleri tüm canlılardaki gibi temel olarak primer ve sekonder metabo-
litler olmak üzere ikiye ayrılmaktadır. Primer metabolitler yaşamsal faaliyetlerin sür-
dürülmesi için temel organik bileşikleridir. Tüm canlılarda hemen hemen ortaktır. 
Büyüme, gelişme ve üreme için karbonhidratlar, proteinler, yağlar ve nükleik asitler 
gerekli primer metabolitlerdir. Sekonder metabolitlerin temel yaşamsal faaliyetlerle 
ilgili görevleri bulunmaz. Fakat bitkilerin büyüme, gelişme ve üremesini kolaylaştıran, 
işlevleri artıran etkileri vardır. Bitkilerin yaşadıkları ortama uyumlarını sağlama, toz-
laşma (polinizasyon) gibi üreme sürecindeki olaylara yardımcı olma, fungus, bakteri 
ve virüs gibi patojenlere karşı savunmada önemli görevleri olan moleküllerdir. Aslında 
sekonder metabolitlerin bitki metabolizmasında sentezlenmemesi, eksikliği gibi du-
rumlarda bitki yaşamının kötü yönde etkilenmesi söz konusudur. Hatta yaşamlarının 
sona ermesi görülebilir bir sonuçtur. Sekonder metabolitler dediğimiz bu organik mo-
leküllerin sentez yolakları itibariyle yapıları primer metabolitlere göre daha karmaşık-
tır (Bartwal ve ark., 2012; Alvarez, 2014). 

Biyoloji biliminde sekonder metabolit terimi ilk kez Kossel (1891) tarafından li-
teratürde kullanılmıştır. İnsanlık tarihinin başlangıcından bugüne aslında, insanlar 
tarafından iyileştirici etkileri bilinen bitkilerden yazılı kaynaklarda bahsedilmiştir. 
Tarihte bilinen en eski tıbbi bitki haşhaştır. Sümer (MÖ 4000) tabletlerinde haşhaşın 
ağrı kesici etkisi yanında dinsel ritüellerde kullanıldığı görülmektedir Modern bilimin 
gelişmesi sürecinde sekonder metabolitler hep artık ürünler olarak görülse de 20. yüz-
yılın ortalarından itibaren etkin bir şekilde insan sağlığı ve uygarlığının korunması ve 
ilerlemesi için kullanılmışlardır. 
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gıda, farmakoloji ve tıp alanında kullanılan bitkilerin ekonomik anlamda verimli ve 
sürdürülebilir üretimi biyoteknolojinin biyoreaktör gibi uygulamalarıyla genişleyecek 
ve yayılacaktır. Biyokütle ve bitki sekonder metabolitlerinin, moleküler tarım ürünle-
rinin üretiminde büyük değişimler ve ilerlemeler bugüne kadar yaşanmış ve bundan 
sonra da yaşanacaktır. Bunların endüstriyel ölçekte uygulanabilir üretimlerinin artırıl-
ması küresel ölçekte gıda ve ilaç sorunlarının çözümü olarak görülmektedir.  
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Bitkilerde In Vitro Seleksiyon 

Meltem Bayraktar, Pervin Güntürkün, Aynur Gürel 

16.1. Giriş 

Bitkilerin yaşamlarını sürdürdükleri alanlarda, metabolizmalarını, büyüme ve ge-
lişmelerini ve metabolizmalarını etkileyen ya da engelleyen çeşitli uygun olmayan 
herhangi bir durum veya maddeye stres adı verilmektedir (Gürel ve Avcıoğlu, 2001; 
Yılmaz ve ark., 2011). Bir çevrede devamlı olarak ya da arada sırada meydana gelen 
çok sayıdaki olumsuz, fakat hemen öldürücü olmayan koşullar stres olarak ifade edilir 
(Gürel ve Avcıoğlu, 2001). Stres faktörleri, orijinlerine göre abiyotik ve biyotik stres 
olarak iki gruba ayrılmaktadır. Abiyotik stres faktörleri; soğuk, sıcak, kuraklık, tuzlu-
luk, su fazlalığı, radyasyon, çeşitli kimyasallar, oksidatif stres, rüzgâr ve toprakta besin 
yetersizliği gibi çevresel faktörleri içerirler. Biyotik stres faktörleri ise virüs, bakteri ve 
fungusları içeren patojenler, böcekler ve herbivorlardır (Yılmaz ve ark., 2011).  

Tarım için büyük bir tehdit oluşturan biyotik ve abiyotik stresler, çeşitli tarım 
ürünlerinin tam genetik potansiyellerine ulaşmalarını engelleyerek ve onların üretimle-
ri ile verimliliklerini sınırlandırarak olumsuz etkilere yol açarlar. Bu durum, dünya 
çapında oldukça büyük ekonomik kayıplara neden olmaktadır (Mahajan ve Tuteja, 
2005). Bu açıdan, strese dayanıklı bitki geliştirme çabaları, ürün verimliliğini artırmak 
için büyük önem taşımaktadır. Geleneksel ıslah programları, ürün iyileştirilmesinde 
hayati bir rol oynamaya devam etmektedir ve stres toleransını indüklemek amacıyla 
cinsler ve türlerarası çaprazlamalarla uygun genleri istenilen bitkiye entegre etmek için 
kullanılırlar. Bununla birlikte, geleneksel ıslah yöntemleri ile çok az başarı elde edil-
mekte ve arzu edilen sonuçlara ulaşmada bu yöntemler yetersiz kalabilmektedir. Ayrı-
ca, geleneksel ıslah yöntemlerinde prosedürler uzundur ve yüksek maliyetler gerektir-
mektedir. Bu nedenle, sürdürülebilir tarım için ürün iyileştirilmesinde/ıslahında karşı-
laşılan kritik sorunlara odaklanılarak çözmek üzere biyoteknolojik araçlara ihtiyaç 
duyulmaktadır (Rai ve ark., 2011; Rao ve Sandhya, 2019). 
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16.3. Sonuç 

Biyotik ve abiyotik stresler, tarım ürünlerinin verimliliğini azaltmakta ve dünya 
çapında oldukça büyük ekonomik kayıplara neden olmaktadır. Bu nedenle, strese da-
yanıklı bitki üretimi her geçen gün daha önemli hâle gelmektedir. Geleneksel ıslah 
yöntemleri ile strese dayanıklı bitki üretim programları devam etse de bu yöntemler ile 
başarı son derece yoğun emek ve çaba sonucu kazanılabilmekte, prosedürler oldukça 
uzun ve yüksek maliyetli olmaktadır. Bu açıdan, alternatif olarak biyoteknolojik araç-
lar ön plana çıkmaktadır. Bitki doku kültürü teknolojisi hem biyotik hem de abiyotik 
streslere dayanıklı bitkiler geliştirmede pratik bir bitki ıslah aracı olarak görülmekte-
dir. Doku kültürü temelli in vitro seleksiyon yöntemi kullanılarak strese toleranslı 
bitkiler elde edilebilmektedir. Bu yöntem ile seleksiyon ajanları içeren besin ortamla-
rında kültüre alınan bitkisel eksplantlardan istenilen özelliklere sahip in vitro bitkiler 
rejenere olabilmektedir. Şimdiye kadar in vitro seleksiyon tekniği kullanılarak birçok 
bitki türünde biyotik ve abiyotik streslere dayanıklı bitkilerin elde edildiği rapor edil-
miştir. Bu durum, in vitro seleksiyonu strese dayanıklı bitkisel materyalin geliştirilme-
sinde ve üretiminde ümit var alternatif bir teknik hâline getirmiştir.      
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17.1. Giriş 

Rekombinant DNA tekniklerinin gelişmesi, doku kültürleri yolu ile bitki rejene-
rasyonu ve bu iki tekniğin birlikte kullanılması yani genetik mühendisliği çalışmaları 
üretimi yapılan önemli bitki türlerinde dikkate değer ilerlemelerin kaydedilmesine 
neden olmuştur. Bununla beraber bu teknolojinin ilerlemesinde karşılaşılan mevcut 
problemler arasında kontrol edilemeyen stabilite veya in vitro kültürler sırasında orta-
ya çıkan somaklonal varyasyonlar gelmektedir. Bitki hücrelerinin in vitro büyümesi ve 
aseksüel olarak tam bir bitkiye dönüşmesi için geçirdiği evreler sadece hücrenin mito-
tik bölünmesini içeren aseksüel bir gelişmedir ve teorik olarak herhangi bir varyasyo-
nun olmaması gerekmektedir. İdeal anlamda genetik olarak üniform bitkilerin klonal 
çoğaltımı beklenmektedir (Larkin, 1998). Ancak modern teknolojilerin kullanılması ile 
birlikte beklenmeyen ve kontrol edilemeyen varyasyonlar da ortaya çıkabilmektedir.  

Fakat son yıllarda çeşitli mikroçoğaltım yöntemlerinin kullanılması ile birlikte 
indirekt rejenerasyonun (kallus oluşumundan sonra meydana gelen rejenerasyon) ger-
çekleştiği durumlarda önemli derece farklılaşma ve yeni varyantların ortaya çıkması 
söz konusu olmuştur. Bu durumda somaklonal varyasyon adventif olarak meydana 
gelen meristem oluşumunu da içine alan protoplast, organ vb gibi eksplantların in vitro 
kültüre alınmasıyla bu dokulardan rejenere edilen tüm bitkilerde görülebilir. Farklı 
mikroçoğaltım yöntemlerinin uygulanması sonucu meydana gelen kallus yapısı önemli 
derecede orijinal materyalden farklı varyantların açığa çıktığını göstermiş olup somak-
lonal varyasyonun daha yakından incelenmesi ve detaylı araştırmaların yapılması ger-
çeğini ortaya çıkarmıştır (Mgbeze ve Iserhienrhien, 2014).  
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Bitki Doku Kültürlerindeki Problemler  
Filiz Altan 

18.1. Giriş 

Daha fazla gıda ürünü elde edilmesi, bitki bazlı ilaç üretiminin gerçekleştirilmesi, 
tarım alanındaki talebin karşılanması, tarımsal ve ekonomik açıdan önemli, nadir bu-
lunan, nesli tükenmekte olan bitkilerin korunması oldukça önemlidir. Bu alanda yapı-
lacak düzenlemelerin tıbbi ve ekolojik açıdan etkileri yüksektir ve geleneksel yöntem-
lerde başarı kaydedilmediğinde biyoteknolojik yollarla üretimin gerçekleştirilmesi 
sağlanabilir. Bitki doku kültürleri, modern biyoteknolojide, bitki gelişim süreçleri 
(Firn ve ark., 1994), gen işleyişi (Deng ve ark., 2010), mikroçoğaltım (Kumar ve Redd 
2011) ve spesifik endüstriyel ve agronomik özelliklere (Loyola-Vargas ve Ochoa-
Alejo 2018; Bednarek ve Orłowska 2020) sahip transgenik bitkilerin üretilmesi çalış-
malarında yaygın olarak kullanılmaktadır. Bu nedenle, bitki doku kültürü teknolojisi, 
sağlıklı bitki materyali için virüslerin eliminasyonunu (Perotto ve ark., 2009; Taşkın 
ve ark., 2013), vejetatif olarak çoğaltılan bitki germplazmının korunması (Rajasekha-
ran ve Sahijram 2015) ve tehlike altındaki veya nesli tükenmekte olan bitki türlerinin 
kurtarılmasını amaçlamaktadır (Sarasan ve ark., 2006; Tazeb, 2017; Bednarek ve 
Orłowska 2020). Ayrıca, ticari olarak önem arz eden sekonder metabolitlerin üretimi 
için de ilgi çekicidir (Loyola-Vargas ve Ochoa-Alejo 2018). Hücre totipotensisi ve 
hücresel plastisite, bitki doku kültürünün arkasındaki ana fizyolojik prensiptir. Hücre 
plastisitesi kültür hücrelerinin bölünme ve farklılaşma kapasitesinden etkilenir (Gar-
cia- Gonzales ve ark., 2010). Tek bir hücre ana bitki gibi bütün bir bitkiye dönüşebilir 
(Bhoite ve Palsikar 2014). Çoğaltma işleminin kontrollü ortamda olması nedeniyle 
mevsimsel problemler ile karşılaşılmaz. Bitkiler büyük ölçekte yetiştirilmesine rağmen 
genetik olarak değişmeyecektir, türüne uygun olacaktır (Abass, 2013). Bitki doku 
kültüründe, bitkiler besin ortamlarında yetiştirilir, burada bitkiler için gerekli besin 
maddeleri mevcuttur ve ayrıca zengin besinlere sahip olduklarından mikroorganizma-
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lemesi ve gelişmesi gerekmektedir. Bütün insanların gerekli nitelikteki ve kalitedeki 
ürüne ihtiyacı tarımdan karşılanmaktadır, fakat günümüzde tarımın karşılaştığı bazı 
sınırlamalar söz konusudur. Mikroçoğaltım yoluyla geleneksel bazı vejetatif üretimle 
elde edilecek üründen daha çok ve kaliteli ürün alınarak tarımın bazı sorunları ortadan 
kaldırılabilecektir. Bunun için: 

 Eğitimli personelin arttırılması sağlanmalı, 
 Standart mikroçoğaltım prosedürlerinin oluşturulması için gerekli olan araş-

tırma geliştirme çalışmalarının sayısı arttırılmalı, 
 Bu konuda daha ileri durumda olan ülkelerle teknoloji ve bilgi alışverişi ya-

pılmalı, 
 In vitro üretim tekniğinde var olan kontaminasyon, yüksek maliyet vs. sorun-

ların ortadan kaldırılması için gerekli çalışmalar yapılmalıdır. 

18.5. Sonuç 

In vitro bitki kültürü, bitki bilimi araştırmalarındaki ilerlemelerin ayrılmaz bir 
parçası hâline gelmiştir. Bitki doku kültürü teknikleri, bitki büyümesi ve gelişiminin 
yakından izlenmesine ve hassas bir şekilde manipüle edilmesine, spesifik varyasyon 
kaynağını/kaynaklarını analiz etmek için in vitro olarak kontrollü bir ortamın varlığına 
ve hücre, doku ve organ seviyelerinde büyümeye imkân tanır. Bitki doku kültürü, bitki 
bilimi araştırmalarının ilerlemesindeki rolüne ek olarak gıda üretimi, mahsulün iyileş-
tirilmesi, sekonder metabolitlerin üretimi ve nesli tükenmekte olan türlerin korunma-
sında da büyük katkılar sağlamaktadır. Doku kültürü protokollerinin geliştirilmesi, 
büyümenin çeşitli kimyasal, fiziksel ve çevresel faktörlerinin optimize edilmesini 
içeren titiz bir prosedürdür. Bitkilerin in vitro olarak büyütülmesi konusundaki titiz 
çabalara ve bitki doku kültüründe kaydedilen ilerlemelere rağmen, bu tekniğin uygu-
lanması hâlâ çeşitli fizyolojik ve gelişimsel problemlerden etkilenmektedir. Sorunlar 
anormal büyümeden artan genetik değişkenlik/kararsızlığa kadar değişmektedir. Bu 
bölümde doku kültüründeki fizyolojik ve gelişimsel sorunların ciddiyeti vurgulanmış 
ve karşılaşılan problemler dikkate alınarak çözüm önerileri sunulmaya çalışılmıştır.  
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Bitki Doku Kültürü Araştırmalarında Planlama,  

Verilerin Toplanması ve Değerlendirilmesi 
Ülkü Emiroğlu, Aynur Gürel, Betül Bürün 

19.1. Giriş 

“Yaşayan organizmaları, bu organizmaların ürünlerini, biyolojik malzemeyi ve 
sistemi kullanarak insana ya da çevreye yararlı bir ürün üretmek, bir problemi çözmek 
için yapılan sanayi ölçeğinde üretim yöntemleri ve bilgisiˮ olarak tanımlanan biyotek-
noloji, temel biyoloji bilimleri, mühendislik ve bilişim teknolojilerinin iç içe geçtiği ve 
bir arada kullanıldığı geniş bir disiplindir (Anonim, 2020a,b). Çeşitli alanlarda, özel-
likle de ilaç, tohum, gıda ve petrol endüstrilerindeki biyoproseslerin incelenmesinde 
gerekli ilerlemeleri sağlayan biyoteknoloji, son zamanlarda genetik sekanslamanın 
zorluklarını gidermek, genler ve proteinler arasındaki ilişkileri tanımlamak için kulla-
nılabilecek güçlü bir matematiksel temelli yazılım geliştirmek üzere bilgisayar mü-
hendisliğini kullanan biyoinformatik bilim dalına dayandırılmaya başlanmıştır. Ayrıca 
matematik, özellikle de istatistik, her bilimsel süreçte yer alarak araştırma sonuçlarının 
güvenilirliğini artırmaktadır (Pereira ve ark., 2018).  

Genetik mühendisliği ile birlikte, bitki biyoteknolojisine önemli katkılar sunan 
doku kültürlerinde; bazı biyolojik ve biyokimyasal olayların aydınlatılmasını amaçla-
yan, in vitro kültüre dayalı temel araştırma niteliğindeki çalışmalar yanında, rejeneras-
yonun olmaması ya da düşük oranda gerçekleşmesi gibi kültür sırasında karşılaşılan 
sorunların çözümüne yönelik araştırmalar da yapılmaktadır. Ayrıca mikroüretimde 
olduğu gibi çoğaltma hızını, dolayısı ile üretimi artırarak maliyeti düşürmeyi; hücre ve 
saçaklı kök kültürlerinde sekonder metabolit üretimini sağlamayı ya da artırmayı he-
defleyen; ışık yoğunluğu, sıcaklık, ortamdaki CO2 oranı gibi dış koşulların in vitro 
kültürdeki bitkisel materyalin gelişmesine etkilerini ortaya koyan araştırmalar da dü-
zenlenmektedir. 
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dirilmesinde, farklılıkların önemi için istatistiksel yazılım programlarının farklı versi-
yonları kullanılmakta, tek ya da iki yönlü varyans analizine tabi tutulmaktadır. 

Biyoteknoloji alanında araştırma verilerinin istatistik analizleri için, bilgisayar 
yazılımlarından yararlanılmakta, ve bu programların kullanımının gittikçe yaygınlaştı-
ğı gözlenmektedir. Ayrıca, son zamanlarda bunlara bir alternatif olarak “yapay sinir 
ağları teknolojisi (YSA)” de kullanılmaya başlanmıştır. Bu teknoloji, karmaşık ilişkile-
rin anlaşılmasını sağlamak için geleneksel istatistiksel tekniklere kıyasla üstün tahmin 
gücü sunmaktadır, ve biyolojik süreçlerin güvenilir ve amaca yönelik değerlendirilme-
sinde etkilidir. İstatistiksel analizlerin bir alternatifi olmakla birlikte bazı özellikleriyle 
YSA teknolojisinin üstünlükleri vardır. YSA teknolojisi kullanıcı dostudur ve istatistik 
bakımından son derece uzmanlaşmış bir bilgi (lojistik regresyon, Poisson regresyonu 
ve ANOVA) gerektirmemektedir. İkinci olarak YSA'lar, sınırlı sayıda deneme ve dü-
şük maliyetle modellemeye izin veren güçlü bir teknoloji oluştururlar. Ek olarak IN-
Form yazılımı, aynı zamanda bir doku kültürü sürecini optimize edebilir ve en iyi 
koşulları çıkarabilir. Gelecekte YSA teknolojisinin bitki doku kültürü araştırmalarında 
yaygın olarak kullanılması olasıdır. 

Kaynaklar 

Aasim M, A, R Katırcı, O Akgur, B Yıldırım, Z Mustafa, MA Nadeem, FS Baloch, T Ka-
rakoy, G Yılmaz, 2022.  Machine learning (ML) algorithms and artificial neural 
network for optimizing in vitro germination and growth indices of industrial hemp 
(Cannabis sativa L.).  Ind Crops Prod., 181: 114801. 

Açıkgöz N, E İlker ve A Gökçöl, 2004. Biyolojik Araştırmaların Bilgisayarda Değerlendi-
rilmesi. EÜ Tohum Teknolojisi Uyg ve Araş Merk., Yayın No:2, S.236, Bornova-
İzmir. 

Agarwal S, K Kanwar and DR Sharma, 2004. Factors affecting secondary somatic embr-
yogenesis and embryo maturation in Morus alba L. Sci Hortic., 102: 359-368. 

Alawaadh AA, YH Dewir, MS Alwihibi, AA  Aldubai, S El-Hendawy and Y Naidoo, 2020. 
Micropropagation of lacy tree philodendron (Philodendron bipinnatifidum Schott ex 
Endl.). HortSci., 55(3): 294-299. 

Al-Khayri JM and A Al-Bahrany, 2004. Genotype-dependent in vitro response of date 
palm (Phoenix dactylifera L.) cultivars to silver nitrate. Sci Hortic., 99: 153-162. 

Anonim 2020a. Türkçe Bilim Terimleri Sözlüğü. http://www.tubaterim.gov.tr/. 07.07.2020.  
Anonim 2020b. http://zdbf.duzce.edu.tr/4597-sayfa-tarimsal-biyoteknoloji-bolumu.  

07.07.2020.   
Anthony JM, T Senaratna, KW Dixon and K Sivasithamparam, 2004. Somatic embryoge-

nesis for mass propagation of Ericaceae-a case study with Leucopogon verticillatus. 
Plant Cell Tiss Org Cult., 76: 137-146. 



 Bitki Doku Kültürü Araştırmalarında Planlama, Verilerin Toplanması ve Değerlendirilmesi 

667 

Arab MM., A Yadollahi, M Eftekhari, H Ahmadi, M Akbari and SS Khorami, 2018. Mo-
deling and optimizing a new culture medium for in vitro rooting of G×N15 Prunus 
rootstock using artificial neural network-Genetic Algorithm. Sci Rep., 8: 9977.   

Arano-Avalos S, FC Gómez-Merino, E Mancilla-Álvarez, R Sánchez-Páeza and JJ Bello-
Bello, 2020. An efficient protocol for commercial micropropagation of malanga (Co-
locasia esculenta L. Schott) using temporary immersion. Sci Hortic., 261: 108998.  

Ayub RA, JN Santos, LAZ Junior,  DM Silva, TC Carvalho and F Grimaldi, 2019. Sucrose 
concentration and volume of liquid medium on the in vitro growth and development 
of blackberry cv. Tupy in temporary immersion systems. Ciência e Agrotecnologia, 
43: e007219.  

Bayraktar M, 2004. Üç patates (Solanum tuberosum L.) Genotipinde Boğumlu Çelik ve 
Yatırılmış Sürgünlerde Mikro Yumru Oluşumu Üzerine Araştırmalar. Ege Üniv. Fen 
Bilimleri Enstitüsü, Yüksek Lisans Tezi, Pp.59, Bornova. 

Bello-Bello JJ, CA Cruz-Cruz and JC Perez-Guerra, 2019. A new temporary immersion 
system for commercial micropropagation of banana (Musa AAA cv. Grand Naine). In 
Vitro Cell Dev Biol Plant, 55: 313-320.  

Benelli C and A de Carlo, 2018. In vitro multiplication and growth improvement of Olea 
europaea L. cv. Canino with temporary immersion system (Plantform™)”. Springer 
Verlag GmbH Germany, Springer Nature.  

Bhagwat B and WD Lane, 2004. In vitro shoot regeneration from leaves of sweet cherry 
(Prunus avium) “Lapins” and “Sweetheart”. Plant Cell Tiss Org Cult., 78: 173-181. 

Biondi S and T Thorpe, 1981. Requirements for a tissue culture facility. Plant Tissue Cul-
ture-Methods and Applications in Agriculture (Ed: TA Thorpe), P.373, Academic 
Press, New York. 

Bishnoi U, RK Jain, JS Rohilla, VK Chowdhury, KR Gupta and JB Chowdhury, 2000. 
Anther culture of recalcitrant indica × Basmati rice hybrids. Euphytica, 114: 93-101. 

Bishop ON, 1968. Statistics for Biology. Longmans, Green and Co Ltd., London. 
Businge E, A Trifonova, C Schneider, P Rödel and U Egertsdotter, 2017. Evaluation of a 

new temporary immersion bioreactor system for micropropagation of cultivars of Eu-
calyptus. Birch and Fir For., 8(6): 196.  

Camargo SS, L Rufato, M Magro and ALK Souza, 2019. Temporary immersion bioreac-
tors: efficient technique for the propagation of the ‘Pircinque’ strawberry. Rev Bras 
Frutic., 41(1): e-102.  

Chen Y, EO Kenaschuk and JD Procunier, 1998. Plant regeneration from anther culture in 
Canadian cultivars of flax (Linum usitatissimum L.). Euphytica, 102: 183-189. 

Chiancone B, MMG Karasawa, V Gianguzzi, AM Abdelgalel, I Bárány, PS Testillano, DT 
Marinoni, R Botta and MA Germanà, 2015. Early embryo achievement through isola-
ted microspore culture in Citrus clementina Hort. ex Tan., cvs. ‘Monreal Rosso’ and 
‘Nules’. Front Plant Sci., 6: 413. 

Compton ME, 1994. Statistical methods suitable for the analysis of plant tissue culture 
data. Plant Cell Tiss Org Cult., 37: 217-242. 

Compton ME and CW Mize, 1999. Statistical considerations for in vitro research: I-Birth 
of an idea to collecting data. In vitro Cell Dev Biol-Plant, 35: 115-121. 



BİTKİ DOKU KÜLTÜRÜ TEKNOLOJİSİ 

668 

Compton ME, 2000. Statistical analysis of plant tissue culture data.  Plant Tissue Culture 
Concepts and Laboratory Exercises (Eds: RN Trigiano, DJ Gray), Second Edition, 
CRC Press, London. 

Compton ME, 2012. Use of statistics in plant biotechnology Pp.109-127, Chapter 9. Plant 
Cell Culture Protocols (Eds: VM Loyola-Vargas and N Ochoa-Alejo), 3rd edition, 
Methods in Plant Biology, vol.877, Humana Press.  

Dongre T and B Choudhary, 2018. Artificial neural network to determine the optimum 
nutrient media composition in plant biotechnology. Acta Sci Agric., 2, 8: 128-135. 

Düzgüneş O, 1963. Bilimsel Araştırmalarda İstatistik Prensipleri ve Metotları. E.Ü. Mat-
baası, S.375, İzmir. 

Fırat MZ ve A Onay, 1999. Bitki doku kültürü çalışmalarından elde edilen binom verileri-
nin genelleştirilmiş lineer modeller kullanılarak analizi. Turk J Biol., 23: 261-267.  

Finney DJ, 1965. An Introduction to Statistical Science in Agriculture. Oliver and Boyd 
Ltd., Copenhagen, Denmark. 

Gago J, L Martínez-Núňez,  M Landín and PP Gallego, 2010. Artificial neural networks as 
an alternative to the traditional statistical methodology in plant research. J Plant Phy-
siol., 167: 23-27.  

Gao M, Z Lin, C Luo, Z Chi, Z Mo, F He, W Jiang, L Chen, X He and S Wei, 2016. High 
efficiency of propagation for Sagittaria sagittifolia using a temporary immersion bio-
reactor system. J Agric Sci. and Technology A, 6: 161-170.  

Gianguzzi V, P Inglese, E Barone and F Sottile, 2019. In vitro regeneration of Capparis 
spinosa L. by using a temporary immersion system. Plants, 8(6): 177.   

Gollagunta V, JW Adelberg, J Rieck and N Rajapakse, 2004. Sucrose concentration in 
liquid media affects soluble carbohydrates, biomass and storage quality of micropro-
pagated hosta. Plant Cell Tiss Org Cult., 77: 125-131. 

Golle DP, J Koefender, RC Horn, N Piuco, C Kaiper and JN Camera, 2019. Temporary 
immersion bioreactors: Establishment of Cassava. J Agric Sci., 11(4): 176-182.   

Gomes HT, PM Bartos, TA Balzon and JE Pereira, 2016. Regeneration of somatic embr-
yos of oil palm (Elaeis guineensis) using temporary immersion bioreactors. Ind Crops 
Prod., 89: 244-249.  

Grant NJ and N Hammatt, 2000. Adventitious shoot development from wild cherry (Pru-
nus avium L.) leaves. New For., 20: 287-295. 

Grauda D, A Miíelsone, N Ïisina, K þagata, R Ornicâns, O Fokina, L Lapiòa and I Rashal, 
2014. Anther culture effectiveness in producing doubled haploids of cereals. Proc 
Latv Acad Sci., 68 (3/4): 142- 147. 

Güler B ve A Gürel, 2019. Bitki hücre, doku ve organ kültürlerinde biyoreaktörlerin kulla-
nım potansiyeli. HEZARFEN International Congress of Science Mathematics and 
Engineering, November, 8-10, Pp.65-79, İzmir-Turkey.  

Hesami M, R Naderi, M Yoosefzadeh-Najafabadi and M Rahmati, 2017. Data-driven mo-
deling in plant tissue culture. J Appl Environ Biol Sci. , 7(8): 37-44. 

Hesami M, JA Condori-Apfata, MV Valencia and M Mohammadi, 2020a. Application of 
artificial neural network for modeling and studying in vitro genotype-independent 
shoot regeneration in wheat. Appl Sci., 10: 5370. 



 Bitki Doku Kültürü Araştırmalarında Planlama, Verilerin Toplanması ve Değerlendirilmesi 

669 

Hesami M, R Naderi, M Tohidfar and M Yoosefzadeh‑Najafabadi. 2020b. Development of 
support vector machine-based model and comparative analysis with artificial neural 
network for modeling the plant tissue culture procedures: effect of plant growth regu-
lators on somatic embryogenesis of chrysanthemum, as a case study. Plant methods, 
16: 112. 

High R, 2004. The arcsine transformation. www.darkwing.uoregon.edu/~robinh/arcsin.txt.  
Hofmann N, RL Nelson and SS Korban, 2004. Influence of media components and pH on 

somatic embryo induction in three genotypes of soybean. Plant Cell Tiss Org Cult., 
77: 157-163. 

Ibañez MA, C Martin and C Perez, 2003. Alternative statistical analyses for micropropaga-
tion: A practical case of proliferation and rooting phases in Viburnum opulus. In Vitro 
Cell Dev Biol Plant, 39: 429-436. 

Kirtis A, M Aasim, R Katırcı. 2022. Application of artificial neural network and machine 
learning algorithms for modeling the in vitro regeneration of chickpea (Cicer arieti-
num L.). Plant Cell Tiss Org Cult., 150: 141-152. 

Ledbetter CA, DE Palmquist and SJ Peterson, 1998. Germination and net in vitro growth 
of peach, almond and peach-almond hybrid embryos in response to mannitol inclu-
sion in the nutrient medium. Euphytica, 103: 243-250. 

Lee K-ML and DF Gilmore, 2006. Statistical experimental design for bioprocess modeling 
and optimization analysis: Repeated-measures method for dynamic biotechnology 
process. Appl Biochem Biotechnol., 135(2): 101-16. 

Liang H, Y Xiong, B Guo, H Yan, S Jian, H Ren, X Zhang, Y Li, S Zeng, K Wu, F Zheng, 
JA Teixeira da Silva, Y Xiong and G Ma, 2020. Shoot organogenesis and somatic 
embryogenesis from leaf and root explants of Scaevola sericea. Sci Rep., 10: 11343  

Liao Z, M Chen, F Tan, X Sun and K Tang, 2004. Micropropagation of endangered Chine-
se aloe. Plant Cell Tiss Org Cult., 76: 83-86.  

Lin CS, CC Lin and WC Chang, 2004. Effect of thidiazuron on vegetative tissue-derived 
somatic embryogenesis and flowering of bamboo Bambusa edulis. Plant Cell Tiss 
Org Cult., 76: 75-82. 

Lisek A and T Orlikowska, 2004. In vitro storage of strawberry and raspberry in calcium-
alginate beads at 4ºC. Plant Cell Tiss Org Cult., 78: 167-172. 

López CQ, P Corral, B Lorrain-Lorrette, K Martinez‑Swatson, F Michoux and HT Simon-
sen, 2018. Use of a temporary immersion bioreactor system for the sustainable pro-
duction of thapsigargin in shoot cultures of Thapsia garganica. Plant Methods, 14, 
79. 

Lu D, W Wei, W Zhou, LD McGuigan, F Ji, X Li, Y Xing, Q Zhang, K Fang, Q Cao and L 
Qin, 2017. Establishment of a somatic embryo regeneration system and expression 
analysis of somatic embryogenesis-related genes in Chinese chestnut (Castanea mol-
lissima Blume). Plant Cell Tiss Org Cult., 130: 601-616. 

Maliro MFA and G Lameck, 2004. Potential of cassava flour as a gelling agent in media 
for plant tissue cultures. Afr J Biotechnol., 3(4): 244-247. 

Marbun CLM, N Toruan-Mathius, C Utomo and T Liwang, 2015. Micropropagation of 
embryogenic callus of oil palm (Elaeis guineensis Jacq.) using temporary immersion 
system. Procedia Chem., 14: 122-129.  



BİTKİ DOKU KÜLTÜRÜ TEKNOLOJİSİ 

670 

Martinez-Estrada E, B Islas-Luna, JA Perez-Sato and JJ Bello-Bello. 2019. Temporary 
immersion improves in vitro multiplication and acclimatization of Anthurium andre-
anum Lind. Sci Hortic., 249: 185-191.  

Matand K, M Shoemake and C Li, 2020. High frequency in vitro regeneration of adventi-
tious shoots in daylilies (Hemerocallis sp.) stem tissue using thidiazuron. BMC Plant 
Biol., 20: 31. 

Máximo WPF, PAA Santos, GS Martins, EG Mendonça and LV Paiva, 2018. In vitro 
multiplication of Eucalyptus hybrid via temporary immersion bioreactor: culture me-
dia and cytokinin effects. Crop Breed Appl Biotechnol., 18(2): 131-138.  

Mehrotra S, O Prakash, BN Mishra and B. Dwevedi, 2008. Efficiency of neural networks 
for prediction of in vitro culture conditions and inoculum properties for optimum 
productivity. Plant Cell Tiss Org Cult., 95: 29-35. 

Mehrotra S, O Prakash, F Khan and AK Kukreja, 2013. Efficiency of neural network-
based combinatorial model predicting optimal culture conditions for maximum bio-
mass yields in hairy root cultures. Plant Cell Rep., 32: 309-317. 

Mize CW, KJ Koehler and ME Compton, 1999. Statistical considerations for in vitro rese-
arch: II-Data to presentation. In Vitro Cell Dev Biol Plant, 35: 122-126. 

Mohd NM, H Ja’afar, DD Zawawi and N Alias, 2017. In vitro somatic embryos multiplica-
tion of Eurycoma longifolia Jack using temporary immersion system RITA®. Sains 
Malaysiana, 46(6): 897-902.  

Nas MN, KM Eskridge and PE Read, 2005. Experimental designs suitable for testing many 
factors with limited number of explants in tissue culture. Plant Cell Tiss Org Cult., 
81: 213-220.  

Newell C, D Growns and J McComb, 2003. The influence of medium aeration on in vitro 
rooting of Australian plant microcuttings. Plant Cell Tiss Org Cult., 75: 131-142. 

Nezami‑Alanagh E, GA Garoosi, S Maleki, M Landín and PP Gallego, 2017. Predicting 
optimal in vitro culture medium for Pistacia vera micropropagation using neural 
networks models. Plant Cell Tiss Org Cult., 129: 19-33. 

Niazian M, SA Sadat-Noori, M Abdipour, M Tohidfar and SMM Mortazavian, 2018. Ima-
ge processing and artificial neural network-based models to measure and predict phy-
sical properties of embryogenic callus and number of somatic embryos in ajowan 
(Trachyspermum ammi (L.) Sprague). In Vitro Cell Dev Biol Plant, 54: 54-68. 

Niazian M, ME Shariatpanahi, M Abdipour and M Oroojloo, 2019. Modeling callus induc-
tion and regeneration in an anther culture of tomato (Lycopersicon esculentum L.) 
using image processing and artificial neural network method. Protoplasma, 256: 
1317-1332. 

Orlowska R and PT Bednarek, 2020. Precise evaluation of tissue culture-induced variation 
during optimisation of in vitro regeneration regime in barley. Plant Mol Biol., 103: 
33-50. 

Osama K, P Somvanshi,  AK Pandey and BN Mishra, 2013.  Modelling of nutrient mist 
reactor for hairy root growth using artificial neural network. Eur J Sci Res., 97(4): 
516-526. 



 Bitki Doku Kültürü Araştırmalarında Planlama, Verilerin Toplanması ve Değerlendirilmesi 

671 

Othmani A, C Bayoudh, A Sellemi and N Drira, 2017. Temporary immersion system for 
date palm micropropagation, chapter 20, 239-249. Date Palm Biotechnology Proto-
cols, Vol. I: Tissue Culture Applications, Methods in Molecular Biology, Vol.1637, 
(Eds: M Jameel, Al-Khayri et al.). Springer Science+Business Media LLC.  

Pellegrineschi A, RM Brito, S McLean and D Hoisington, 2004. Effect of 2,4-
dichlorophenoxyacetic acid and NaCl on the establishment of callus and plant regene-
ration in durum and bread wheat. Plant Cell Tiss Org Cult., 77: 245-250. 

Pereira, VJ., SA Asmar, NG Biase, JMQ Luz and B de Melo, 2018. Statistics applied to 
plant micropropagation: A critical review of inadequate use. Biosci J., 34(5): 1308-
1318.  

Pérez-Posada L, 2017. Complete germination of papaya (Carica papaya L. cv. `Maradol 
Roja´) somatic embryos using temporary immersion system type RITA® and phlo-
roglucinol in semi-solid culture medium. In Vitro Cell Dev Biol Plant, 53: 505-513.  

Prakash O, S Mehrotra, A Krishna and BN Mishra, 2010. A neural network approach for 
the prediction of in vitro culture parameters for maximum biomass yields in hairy 
root cultures. J Theor Biol., 265: 579-585.  

Prakash S, R Elangomathavan, S Seshadri, K Kathiravan and S Ignacimuthu, 2004. Effici-
ent regeneration of Curcuma amada Roxb. plantlets from rhizome and leaf sheath 
explants. Plant Cell Tiss Org Cult., 78: 159-165. 

Pramita AD, AN Kristanti, S Sugiharto, ESW Utami and YSW Manuhara, 2018. Produc-
tion of biomass and flavonoid of Gynura procumbens (Lour.) Merr shoots culture in 
temporary immersion system. J Genet.Eng Biotechnol., 16: 639-643.  

Prasad VSS and SD Gupta, 2008. Applications and potentials of artificial neural networks 
in plant tissue culture, 47-67. Plant Tissue Culture Engineering (Eds: SD Gupta and 
Y Ibaraki), Springer.  

Puchooa D, PN Purseramen and BR Rujbally, 1999. Effects of medium support and gelling 
agent in the tissue culture of tobacco (Nicotiana tabacum). Sci Technol Res J., 3: 
129-144. 

Ramírez-Mosqueda MA and LG Iglesias-Andreu, 2016a. Evaluation of different tempo-
rary immersion systems (BIT®, BIG, and RITA®) in the micropropagation of Vanil-
la planifolia Jacks. In Vitro Cell Dev Biol Plant, 52(2): 154-160.  

Ramírez-Mosqueda MA, LG Iglesias-Andreu, G Ramírez-Madero and EU Hernández-
Rincón, 2016b. Micropropagation of Stevia rebaudiana Bert. in temporary immersion 
systems and evaluation of genetic fidelity. S Afr J Bot., 106: 238-243.  

Ramírez-Mosqueda MA, CA Cruz-Cruz, A Cano-Ricárdez and JJ Bello-Bello, 2019. As-
sessment of diferent temporary immersion systems in the micropropagation of anthu-
rium (Anthurium andreanum). 3 Biotech, 9: 307.   

Revathi S, N Sivakumaran, D Ramajayam, MS Saraswathi, S Backiyarani and S Uma, 
2019.  Growth estimation during hardening phase of tissue cultured banana plantlets 
using bootstrapped artificial neural network. J Environ Biol., 40: 719-724. 

Rizvi MZ, P Mishra, S Roy, AK Kukreja and A Sharma, 2012. Application of artificial 
neural networks for predicting maximum in vitro shoot biomass production of safed 
musli (Chlorophytum borivilianum). Sci Rep., 1(10): 464.   



BİTKİ DOKU KÜLTÜRÜ TEKNOLOJİSİ 

672 

Salehi M, S Farhadi, A Moieni, N Safaie and H Ahmadi, 2020. Mathematical modeling of 
growth and paclitaxel biosynthesis in Corylus avellana cell culture responding to 
fungal elicitors using multilayer perceptron-genetic algorithm. Front Plant Sci., 11: 
1148. 

Sallom A, R Fatahi, Z. Zamani and A.Ebadi, 2021. Optimization in vitro conditions for 
plum × apricot embryo rescue and modeling some critical factors by using artificial 
neural networks technology. Sci Hortic., 289: 110487. 

Santarém ER and LV Astarita, 2003. Multiple shoot formation in Hypericum perforatum 
L. and hypericin production. Braz J Plant Physiol., 15(1): 43-47. 

Szarka B, M Dévényi and S Mórocz, 2001. Fertile maize lines obtained from isolated mic-
rospores. Euphytica, 122: 53-60. 

Tefera W and S Wannakrairoj, 2004. A micropropagation method for Korarima (Afra-
momum corrorima (Braun) Jansen). Sci Asia, 30: 1-7. 

Torp AM, AL Hansen and SB Andersen, 2001. Chromosomal regions associated with 
green plant regeneration in wheat (Triticum aestivum L.) anther culture. Euphytica, 
119: 377-387. 

Trolinder NK and JR Goodin, 1988. Somatic embryogenesis in cotton (Gossypium) I. 
Effects of source of explant and hormone regime. Plant Cell Tiss Org Cult., 12: 31-
42. 

Vidal N, B Blanco and B Cuenca, 2015. A temporary immersion system for micropropaga-
tion of axillary shoots of hybrid chestnut. Plant Cell Tiss Organ Cult., 123, 229-243. 

Weigt D, A Kiel, I Siatkowski, J Zyprych-Walczak, A Tomkowiak and M Kwiatek, 2020.  
Comparison of the androgenic response of spring and winter wheat (Triticum aesti-
vum L.). Plants, 9(1): 49. 

Zhang B, S Lian, BD Lemme, S Jingshon, J Qi, Z Berhou, J Leilei and C Jishueng. 2018. 
Optimizing factors affecting development and propagation of Bletilla striata in a 
temporary immersion bioreactor system. Sci Hortic., 232: 121-126.  

Zhang Q, D Deng, W Dai, J Li and X Jin, 2020. Optimization of culture conditions for 
differentiation of melon based on artificial neural network and genetic algorithm. Sci 
Rep., 10: 3524. 

Zielińska S, E Kępczyńska, 2013. Neural modeling of plant tissue cultures: A review. J 
Biotechnol Comp Biol Bionanotechnol., 94(3): 253-268. 

 



 

673 

BBÖÖLLÜÜMM  2200  

Bitki Biyoçeşitliliğinin Korunması 
Ergun Kaya, Selin Galatalı, Damla Ekin Özkaya, Onur Çelik 

20.1. Giriş 

Dünya zengin çeşitlilikte yaşam formları ile donatılmıştır ve bu canlı organizma-
ların milyonlarcası doğa kanunları tarafından iyi bir şekilde birbirine bağlanmıştır. Tek 
hücreli birincil üreticilerden yüksek bitki ve hayvanlara kadar çeşitli yaşam formları-
nın karşılıklı ilişkileri, bu yeşil gezegenin benzersiz bir özelliğini ortaya koymaktadır. 
Dünyadaki yaşamın çeşitliliği genellikle biyolojik çeşitlilik diğer bir deyişle biyoçeşit-
lilik olarak adlandırılır. Dünya üzerinde dağlar, çöller, ormanlar, göller, okyanuslar 
gibi çok farklı ekosistemler üzerinde canlılığını sürdüren bitki, hayvan, mantar ve 
mikroorganizma türlerinin sayısı, bu türlerdeki muazzam gen çeşitliliği biyoçeşitliliğin 
parçalarını teşkil eder. Etkin koruma ve sürdürülebilir kalkınma stratejileri, bu biyoçe-
şitliliği korumaya yönelik yaklaşımlar ileri sürer. Hemen hemen tüm kültür çeşitlerinin 
orijinleri bir şekilde biyolojik çeşitliliğe dayanmaktadır ve biyoçeşitlilik, ne kadar 
küçük olursa olsun her türün oynayacağı önemli bir role sahip olduğu ekosistem üret-
kenliğini artırmaktadır. Örneğin, daha fazla sayıda bitki türü, daha fazla ürün çeşidi 
anlamına gelirken daha fazla tür çeşitliliği, tüm yaşam formları için doğal sürdürülebi-
lirlik sağlar. Diğer taraftan, sağlıklı ekosistemler, pek çok afete dayanabilecek güce 
sahiptir ve zarar görmeden korunabilmektedir. Bu nedenledir ki insan olarak her ne 
kadar gezegende baskın türler olsak da doğal yaşamdaki biyoçeşitliliği her zaman 
korumak zorundayız (Cardinale ve ark., 2012; Kaya ve ark., 2018). 

Biyoçeşitlilik kelimesi 1986 yılında Walter G. Rosen tarafından literatüre girmiş 
olup son zamanlarda oldukça popüler hâle gelmiştir. Biyoçeşitlilik, bütün yaşam form-
larının karşılığı olarak tanımlandığında, artık sürdürülebilir geçim ve gıda güvenliğinin 
temeli olarak kabul edilmiştir. Bilim insanları, omurgasızlar ve mikroorganizmalar da 
dâhil olmak üzere 50 milyondan fazla bitki ve hayvan türünün Dünya’da mevcut oldu-
ğunu ve günümüze kadar yapılan sistematik çalışmalarla bunun neredeyse iki milyo-



 Bitki Biyoçeşitliliğinin Korunması 

695 

yum folyolardan kesilen 5×15 mm boyutlarında şeritler üzerine steril mikropipet yar-
dımıyla damlacıklar şeklinde damlatılır ve soğuğa alıştırma ve sukroz önkültürden 
gelen bitkisel materyalden izole edilen eksplantlar her bir damla içerisine bir eksplant 
olacak şekilde yerleştirilerek diğer vitrifikasyon prosedürlerindeki aşamalar uygulanır. 
İlk olarak patates sürgün uçlarının kriyoprezervasyonunda (kriyokoruyucu olarak 
DMSO uygulanmıştır) uygulanan yöntem (Schafer-Menhur ve ark., 1997), daha sonra, 
kriyokoruyucu çözelti olarak PVS2 ozmoaktif çözelti kullanılarak muz (Musaceae) ve 
Colocasia esculenta var. esculenta bitkilerinin kriyoprezervasyonunda başarılı bir 
şekilde uygulanmıştır (Panis ve ark., 2005; Sant ve ark., 2008). Geniş bir genotip ara-
lığındaki bitkilere başarılı bir şekilde uygulanabilen yöntemin bir diğer farkı ise çözme 
aşaması oda sıcaklığında 1-1,2 M sukroz içeren sıvı besin ortamında doğrudan gerçek-
leştirilmesidir (Sakai ve Engelmann, 2007; Sakaive ark., 2008). Yöntem, günümüzde 
en çok kullanılan kriyoprezervasyon tekniklerinden birisidir. 

20.3. Sonuç 

Son yirmi yılda biyoteknolojide önemli gelişmeler yaşanmıştır ve şu anda tehdit 
altındaki bitki germplazmını korumak için yeni yöntemler mevcuttur. Yeni geliştirilen 
teknikler yeni seçenekler sunmakta ve tohum, polen, embriyo ve in vitro kültürler 
şeklinde korumayı kolaylaştırmaktadır. In vitro teknikler ve saklama yöntemleri, mi-
nimum alan kullanarak kapsamlı koleksiyonun oluşturulmasını sağlar ve in vitro bitki 
stoklarının oluşturulması, yabani popülasyonlar üzerindeki toplanma baskısını azalta-
rak anında fayda sağlamaktadır. Bu koleksiyonlar, yabani popülasyonun geri kazanıl-
ması, moleküler araştırmalar, ekolojik çalışmalar veya ekonomik kullanımlar için 
sürekli olarak değerli materyal tedarikine izin vermektedir. 
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1.  

BİYOKÜTLE 

Biyokütle, yaşamakta olan ya da yakın zamanda yaşamış olan canlı organiz-
malardan elde edilen, henüz fosilleşmemiş organik kökenli tüm biyolojik malze-
melere verilen genel bir addır. Botanik biyokütle, atmosferdeki karbondioksitin 
(CO2) klorofil ve su varlığında güneş enerjisiyle karbonhidrata dönüştürülmesiyle 
oluşur. Diğer biyolojik türler (hayvanlar, insanlar vb.), botanik veya diğer biyolo-
jik türleri tüketerek büyürler.  

Bitkiler, fotosentez adı verilen bir işlemle güneş enerjisini emerler. Belirli 
dalga boylarına sahip güneş ışığının varlığında, yeşil bitkiler elektron ve proton 
elde etmek için suyu parçalayarak CO2’yi glikoza dönüştürmek için kullanır ve 
oksijeni (O2) atmosfere salarlar. Bu işlem aşağıdaki kimyasal tepkimeyle ifade 
edilmektedir: 

 𝐶𝑎𝑛𝑙𝚤 𝑏𝑖𝑡𝑘𝑖 + 𝐶𝑂ଶ + 𝐻ଶ𝑂 + 𝐺ü𝑛𝑒ş 𝚤ş𝚤𝑛𝚤 ሱ⎯⎯⎯⎯ሮ  ሼ𝐶𝐻𝑂ሽ + 𝑂ଶ− 480 𝑘𝐽/𝑘𝑚𝑜𝑙 
 

Yukarıdaki fotosentez reaksiyonunda oluşan ሼ𝐶𝐻𝑂ሽ organik bitki materya-
lidir ve glikoz (𝐶𝐻ଵଶ𝑂) oluşumu için temel biçim olarak kabul edilmektedir [1]. 

Bitkilerde depolanan kimyasal enerji daha sonra bunları besin olarak kullanan 
insanlara ve hayvanlara aktarılmaktadır. Hayvan ve insan atıkları da biyokütlenin 
oluşumuna katkıda bulunmaktadır. Hayvanlar ve insanlar, aldıkları besin element-
lerini O2 kullanarak enerji ve biyokütleye dönüştürürken CO2’i atmosfere salmak-
tadırlar. Böylece biyokütlenin oluşumu, yaşam döngüsü içerisinde sürekli kendini 
yenileyerek gerçekleşmektedir (Şekil 1.1). 
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Çizelge 1.11: Biyokütle dönüştürme teknolojilerinin uygunluğunu etkileyen  
ham madde özellikleri [30] 

 Dönüşüm Teknolojileri 
Özellik Fiziksel Termokimyasal Biyokimyasal Kimyasal 
Nem içeriği x x x x 
Enerji içeriği x x  x 
Yanmaz maddeler içeriği x x x  
Kimyasal bileşimi  x x x 
Karbon reaktivitesi  x  x 
Toplu bileşen analizi x x x x 
Yoğunluk x    
Boyut dağılımı x x x x 
Biyobozunurluk   x  
Organizma içeriği/türü   x  
Besin içeriği/türü   x  

Kaynaklar 
[1] U. Desideri, F. Fantozzi, Biomass combustion and chemical looping for carbon 

capture and storage, in: E. Dahlquist (Ed.), Technol. Convert. Biomass to Useful 
Energy, Taylor&Franchis Group, 2013: pp. 129-173. 

[2] P. Basu, Biomass Gasification and Pyrolysis: Practical Design and Theory, 
Elsevier Inc., Kidlington, Oxford, UK., 2010. 

[3] H. Hartmann, V. Lenz, Biomass Energy Heat Provision in Modern Small- Scale 
Systems, in: M. Kaltschmitt (Ed.), Energy from Org. Mater., 2nd ed., Springer, 
2019: pp. 532-586. 

[4] N.A. Sri Aprila, R. Dungani, M.A. Syakir, M.I. Kassim, Irradiation Pretreatment of 
Tropical Biomass and Biofiber for Biofuel Production, in: W.A. Monterio (Ed.), 
Radiat. Eff. Mater., First, 2016: pp. 328-356. 

 https://doi.org/http://dx.doi.org/10.5772/62728. 
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2.  

FİZİKSEL İŞLEMLER 

Fiziksel işlemler, biyokütlenin enerji dönüşümleri için kullanılabilir hâle geti-
rilmesi amacıyla boyut küçültme, kurutma ve enerji yoğunluğunu arttırmak için 
yapılan peletleme-briketleme gibi işlemlerdir. Fiziksel işlemler sonucunda biyokütle 
doğrudan ısı enerjisi elde etmek için kullanılabildiği gibi, gazlaştırma, piroliz, torre-
faksiyon gibi termokimyasal dönüştürme işlemlerinde de kullanılmaktadır. 

2.1. Mekanik Öğütme ve Parçalama 
Mekanik parçalama işlemi, biyokütlenin yüzey alanını arttırmak, polimeri-

zasyon derecesi ve selüloz kristalliğini azaltmak için yapılmaktadır [1]. Kaba bo-
yut küçültme, ıslak veya kuru kırma, ufalama, parçalama, öğütme ve sıkıştırma 
gibi işlemleri kapsamaktadır. Bu amaçla; çekiçli, bilyeli, titreşimli, valsli ve çalka-
lama taneli değirmenler kullanılmaktadır. Boyut küçültmenin bir diğer amacı da ısı 
ve kütle transferi sınırlamalarını azaltmaktır. Mekanik parçalama ve öğütmenin 
başarısı öğütme tipi ve süresi ile biyokütle cinsine bağlı olarak değişmektedir. 

Biyokütlenin boyutlarının küçültülmesinin bir diğer amacı da transferinin ko-
laylaştırılmasıdır. Ayrıca bantlı, vidalı ve pnömatik konveyörlerde iletimi de boyut 
küçültme ile daha kolay olmaktadır. 

Mekanik parçalama ve öğütme işlemi daha sonraki süreçlerin daha kolay ve 
daha etkili hâle getirilmesi için Bölüm 11’de ayrıntılı olarak açıklanmış olan diğer 
ön işlemlerden önce de yaygın olarak kullanılmaktadır [2]. Öğütme işlemi; biyoe-
tanol, biyogaz ve biyohidrojen verimini artırmaktadır ve kimyasal ön işlemden 
önce veya sonra yapılabilmektedir. Kimyasal ön işlemden sonra öğütme işleminin 
yapılması; öğütme için gereken enerji gereksinimini düşürmesi, fermantasyon 
inhibitörlerinin oluşmasına sebep olmaması ve ön işlem görmüş biyokütle parçala-
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3.  

BİYOKÜTLENİN DOĞRUDAN  
YAKILMASI 

3.1. Yanma Olayı 
Biyokütlenin termokimyasal dönüştürme yöntemlerinden biri olan yanma, 

nispeten yüksek bir sıcaklıkta meydana gelen ekzotermik bir oksidasyon işlemi 
olarak tanımlanabilir. Biyokütle yakma işlemi bir dizi yüksek karmaşıklığa sahip 
fiziksel ve kimyasal işlemi içermektedir. Genel biyokütle yakma süreci temel ola-
rak ısıtma-kurutma, uçucu-katı ayrılması (devolatilizasyon), uçucu maddelerin 
alev yanması ve kömürün yakılması olmak üzere dört temel aşamayı içermektedir 
[1]. Yanma işleminin doğası yakıtın ve yanma işleminin özelliklerine bağlıdır. 
Biyokütlenin doğrudan yakılmasındaki aşamalar Şekil 3.1’de verilmiştir. 

 

 
Şekil 3.1: Biyokütlenin yanma aşamaları [2] 
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Şekil 3.23: Yardımcı pilot alevi olan bir pülverizasyonlu (süspansiyon) yakma  

sisteminin çalışma prensibi 
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4.  

TORREFAKSİYON 

Bilindiği gibi biyokütle, doğrudan yakılıp ya da gazlaştırma vb. teknolojik iş-
lemlerle farklı enerji türlerine dönüştürülerek ısı ve güç elde etmek için kullanıl-
maktadır. Ancak biyokütlenin yüksek nem içeriği, diğer yakıtlara göre düşük ısıl 
değeri, kolay nem alması, hacminin fazla olması gibi olumsuz yanları da bulun-
maktadır. Bu olumsuz yanları gidermek için birçok ön hazırlık işlemi bulunmakta-
dır. Karbonizasyondan farklı bir termokimyasal işlem olan torrefaksiyon, oksijen 
olmadan 230 ila 300 ºC sıcaklık aralığında gerçekleştirilen hafif bir piroliz işlemi-
dir. Biyokütlenin başka teknolojilerle enerjiye dönüştürülmesini kolaylaştırmak 
için uygulanan bir termokimyasal ön hazırlık işlemi olmakla beraber, tek başına da 
uygulanan bir yöntemdir ve kahve kavurma işlemine çok benzemektedir [1, 2]. 
Torrefaksiyon işlemi sonucunda biyokütleden 𝐻ଶ𝑂 ve 𝐶𝑂ଶ uzaklaştırılmaktadır. 
Böylece biyokütlenin enerji yoğunluğu artmakta, atomik O/C ve H/C oranı düş-
mekte ve higroskopik yapısı iyileşmektedir. Şekil3.1’de torrefaksiyon işlemine 
tabi tutulan odun parçalarının yapısal değişimleri görülmektedir [2]. 
 

 
Şekil 4.1: Orijinal odun parçası (solda), 260 ºC’de 8 dakika (ortada) ve 285 ºC’de 16,5 

dakika torrefaksiyon işlemi görmüş odun parçası (sağda) 
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Çizelge 4.2: Birlikte yakmada (co-firing) kullanılan torrefaksiyon peletinin ve diğer 
biyokütle yakıtların özellikleri [25] 

Özellik Odun peleti Torrefaksiyon 
peleti 

Mangal 
kömürü Kömür 

Nem içeriği (%y.b.) 7-10 1-5 1-5 10-15 
Alt ısıl değer (MJ/kg) 15-18 20-24 30-32 23-28 
Uçucu madde (%k.b.) 70-75 55-65 10-12 15-30 
Sabit karbon (%k.b.) 20-25 28-35 85-87 50-55 
Yığın yoğunluğu (kg/l)  0,55-0,75 0,75-0,85 ~ 0,20 0,8-0,85 
Enerji yoğunluğu (GJ/m3)  7,5-10,4 15,0-18,7 6-6,4 18,4-23,8 
Toz Sınırlı Sınırlı Yüksek Sınırlı 
Higroskopik özellikler Hidrofilik Hidrofobik Hidrofobik Hidrofobik 
Biyolojik bozunurluk Evet Hayır Hayır Hayır 
Öğütülebilirlik Zayıf İyi İyi İyi 
Taşıma Özel İyi İyi İyi 
Kalite değişkenliği Sınırlı Sınırlı Sınırlı Sınırlı 
 

Torrefaksiyon işlemi görmüş biyokütlenin kullanıldığı uygulamalara; genel 
olarak pülverize kömür ile yakmanın yapıldığı (co-firing) enerji santralleri ve çi-
mento fırınları, küçük ölçekli pelet brülörleri ve normalde pülverize kömür ile 
çalıştırılan sürüklemeli akışlı gazlaştırıcılar örnek olarak verilebilir. Güç üretimine 
yönelik olarak özellikle kömürle birlikte yakma uygulamalarına ilaveten torrefak-
siyon ürünlerinin tek olarak kullanıldığı ısıtma amaçlı endüstriyel ve merkezî uy-
gulamalar içinde bu ürünlerin pazar potansiyeli yüksektir.   
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5. 

PİROLİZ 
Piroliz işlemi, oksitleyicilerin hiç olmadığı ya da tam olarak gazlaşmayı engel-

leyecek miktarlarda oldukları ortamlarda, biyokütlenin belirli sıcaklık aralıklarında 
ve sürede tutularak termokimyasal olarak bir dizi faydalı ürüne ayrıştırılmasıdır [1]. 
Piroliz sırasında, biyokütlenin büyük karmaşık hidrokarbon molekülleri nispeten 
daha küçük ve daha basit gaz, sıvı ve kömür moleküllerine ayrılmaktadır. Elde edi-
len ürünlerin özellikleri, piroliz sıcaklığı ve ısıtma hızı gibi çeşitli faktörlere bağlı 
olarak değişmektedir. Piroliz için uygun olan lignoselülozik biyokütleler orman 
artıkları, bitkisel artıklar, kâğıt, karton, belediye atıkları ve kanalizasyon çamurları-
dır [2]. Piroliz işleminde birincil ayrışma reaksiyonları ve katranın ayrıştığı gaz fa-
zındaki ikincil reaksiyonlar söz konusudur. Pirolizin birincil ürünleri biyokömür ve 
yoğunlaşabilir gazdır. Yoğunlaşabilir gaz ikincil aşamada yoğunlaşmayan gazlara 
(𝐻ଶ, 𝐶𝑂ଶ, 𝐻ଶ𝑂, 𝐶𝑂, 𝐶𝐻ସ), sıvıya ve kömüre dönüşmektedir (Şekil 5.1). İkincil aşa-
madaki ayrışma kısmen gaz fazında homojen reaksiyonlar yoluyla ve kısmen de 
gaz-katı faz heterojen termal reaksiyonlar yoluyla oluşmaktadır. 

 
Şekil 5.1: Biyokütle parçacığının pirolizi [1] 
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6. 

HİDROTERMAL DÖNÜŞÜM  
TEKNOLOJİLERİ 

Hidrotermal işlem biyokütleden değerli enerji ürünleri elde etmek için kulla-
nılan önemli bir termokimyasal dönüşüm yöntemidir. Yakma (kömürle birlikte 
yakma dâhil), gazlaştırma ve piroliz gibi gelişmiş termokimyasal teknolojilerde 
ham madde olarak genellikle %20 nem içeriğinden daha az nem içeriğine sahip 
kuru biyokütleler kullanılmaktadır. Yüksek nem içerikli biyokütle yakıtlarını işle-
me ihtiyacı, hidrotermal işleme teknolojilerinin gelişmesine yol açmıştır. Teknik 
olarak, “hidrotermal” terimi, sıcak basınçlı sıvı veya sıcak basınçlı su olarak ifade 
edilmektedir [1]. Hidrotermal terimi 0,1 MPa basıncın üzerindeki bir basınçta ve 
100 °C’nin üzerindeki bir sıcaklıkta sıvı suyu tanımlamakla beraber, hidrotermal 
dönüşüm yöntemi genel olarak, daha yüksek sıcaklıkta (200 °C-800 °C) ve basınç-
ta (5-30 MPa) kritik altı veya süper kritik su ortamını kullanan bir teknoloji olarak 
tarif edilmektedir [2]. Biyokütlenin hidrotermal dönüşüm işlemi için karıştırmalı 
veya karıştırmasız olan kesikli reaktörler, boru şeklinde sürekli akışlı sabit yataklı 
reaktörler, sürekli karıştırılan tank reaktörler gibi yüksek basınç ve sıcaklığa daya-
nıklı malzemelerden imal edilmiş reaktörler kullanılmaktadır. 

Hidrotermal dönüşüm yönteminin, diğer biyokütle işleme teknolojilerine göre 
avantajları aşağıdaki gibi özetlenebilir [1, 3-5]: 

- Nem içeriği yüksek olan biyokütlelerin yanı sıra ve farklı tip biyokütleler-
den oluşan karışık biyokütlenin de bu yöntemle dönüştürülmesi mümkündür. Nem 
içeriğinin yüksek olması, ham maddesi biyokütle olan sistemlerin yüksek enerji 
verimliliği için ana sınırlamalardan birisidir. Nem içeriği %50’den fazla olan yaş 
biyokütle (hayvan gübresi, yosun ve atık su gibi), çeşitli teknik ve teknik olmayan 
nedenlerden dolayı besleme materyali olarak genellikle istenmez. Yaş biyokütle-
nin kullanılmasıyla taşıma giderleri artacak ve biyokütlenin kurutulması ve tore-
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pompalanmakta ve buradan da propan brülörün egzoz gazı ile ısıtılan ısıtıcıda 
yaklaşık reaksiyon sıcaklığına kadar ısıtılmaktadır. Reaktör, 110 mm iç çapa ve 35 
L hacme sahip uzun, dikey bir silindirdir. Çöken tuzlar ve diğer maddeler tıkanma-
ları önlemek için reaktör altından boşaltılmaktadır. Reaktörden sonra, sıkıştırılmış 
olan ürün akışı önce ısı eşanjöründe ve ardından bir soğutucuda soğutulmakta ve 
iki aşamada gevşetilmektedir. CO2 temizleyicide yaklaşık 10 MPa basınçlı su kul-
lanılarak ürün gazındaki CO2’nin büyük bir kısmı ayrılabilmektedir. Böyle bir 
tesiste yaklaşık %95 hidrojen içeriğine sahip gaz ürün elde edilebilmektedir [2]. 

 

 
Şekil 6.5: Katalitik olmayan bir süreçle çalışan bir pilot tesisin şematik şekli [2] 
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7.  

BİYOKÜTLENİN GAZLAŞTIRILMASI 

Gazlaştırma, biyokütleden sınırlı oksijen kaynağıyla ya da 𝐶𝑂ଶ ve su buharı 
gibi uygun oksidantlar ile yanabilen sentez gaz elde edildiği termokimyasal bir 
dönüşüm teknolojisidir. Biyokütlenin gazlaştırılması genellikle yüksek sıcaklıklar-
da ( 800 ºC) gerçekleşmektedir. Elde edilen sentez gaz %12-20 𝐻ଶ (hidrojen), 
%17-22 𝐶𝑂 (karbon monoksit), %2-3 𝐶𝐻ସ (metan), %9-15 𝐶𝑂ଶ (karbondioksit), 
az miktarlarda 𝐻ଶ𝑂 (su buharı), 𝑁ଶ (nitrojen) gazlarının yanı sıra katran buharı 
gibi kirletici maddelerin karışımından oluşmaktadır. Sentez gazdaki bileşenlerin 
oranları biyokütlenin cinsi, gazlaştırma ortamı, gazlaştırıcının tasarımı ve çalışma 
koşullarına bağlı olarak değişmektedir. Gazlaştırma ürünü olan sentez gaz doğru-
dan yakılarak ısı enerjisi elde edilebildiği gibi, gaz motorlarında elektrik enerjisi 
elde etmek amacıyla da kullanılmaktadır [1].  

Gazlaştırma ürünü olan sentez gaz, katı yakıttan daha geniş bir uygulama ara-
lığında kullanılabilir. Taşınması ve dağıtımı daha kolaydır. Bu nedenle sentez 
gazın veya ondan üretilen sıvı yakıtın taşınması, katı yakıtın taşınmasına göre daha 
ucuz olup daha az enerji gerektirmektedir. Güç ünitelerinde kullanıldığında katı 
yakıtlara göre baca gazlarında daha az 𝐶𝑂ଶ, 𝑆𝑂ଶ ve 𝑁𝑂௫ emisyonları oluşmakta-
dır. Özellikle kırsal alanlarda elektrik enerjisi üretimi için kullanıldığında katı ve 
sıvı yakıtlı güç sistemlerine göre daha uygun ve ekonomiktir. Sentez gaz ayrıca 
gübre, metanol ve benzin üretimi için bir ham madde olarak kullanılabilme potan-
siyeline sahiptir [2]. 

7.1. Gazlaştırma Ortamı 
Gazlaştırma ortamı biyokütledeki katı karbon ve daha ağır hidrokarbonlarla 

reaksiyona girerek bunları 𝐶𝑂 ve 𝐻ଶ gibi düşük moleküler ağırlıklı gazlara dönüş-
türen maddeleri içermektedir. Gazlaştırma için kullanılan başlıca gazlaştırıcı mad-
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siklon filtreler, bariyer filtreler, sıcak gaz filtreleri, torba filtreler, elektrostatik 
filtreler gibi filtrelerin yanı sıra yüksek sıcaklıklarda seramik mum filtreler kulla-
nılarak fiziksel olarak ayrılabilmektedirler. Filtreleme verimliliği ve filtrenin ça-
lışması ve boyutlandırılması, partikül kütle konsantrasyonu ve boyut dağılımının 
yanı sıra bu partiküler maddelerin bileşimine de bağlıdır [27].  

Gaz içerisindeki diğer bir kirletici madde olan alkali metal tuzlarının yoğun-
laşması da ciddi korozyon sorunlarına neden olabilmektedir ve uzaklaştırılmaları 
gerekmektedir. Bu maddeler ince katı parçacıklar üzerinde yoğunlaşacakları için 
gaz sıcaklığının 600 °C’nin altında olduğu durumda bir siklon, ıslak elektrostatik 
çökelticiler veya filtreler tarafından tutulabilmektedirler [27].  
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8. 

BİYOGAZ 

Biyogaz, biyokütlenin anaerobik sindirimi ile elde edilen biyokimyasal dö-
nüştürme ürünüdür. Organik maddeler (gıda, bitki artıkları, hayvan gübresi, kana-
lizasyon çamuru, evsel katı atıkların biyolojik olarak parçalanabilir kısımları vb.) 
serbest oksijen yokluğunda bozunmaya (anaerobik sindirim) uğradığında, normal-
de %40-70 metandan oluşan bir gaz üretmektedir. Biyogazın geri kalanı ise çoğun-
lukla diğer gazların da izlerini içeren karbondioksittir [1]. Biyogazın ısıl değeri 
içerdiği metan miktarına bağlı olarak 6,0-6,5 kWh/Nm3 arasında değişmektedir. 
Yoğunluğu ise 1,2 kg/Nm3 dolayındadır [2].  

Biyogazın kimyasal bileşimi kullanılan biyokütlenin özelliklerine bağlı olarak 
Çizelge 8.1’de verilen sınırlar içerisinde değişmektedir. 

 

Çizelge 8.1: Biyogazın kimyasal bileşimi [3] 

Bileşen 
Kimyasal  
Formül % 

Metan  𝐶𝐻ସ 50-75 
Karbondioksit  𝐶𝑂ଶ 25-45 
Su buharı 𝐻ଶ𝑂 2-7 
Nitrojen  𝑁ଶ < 2 
Hidrojen  𝐻ଶ < 1 
Hidrojen sülfit  𝐻ଶ𝑆 < 1 
Amonyak  𝑁𝐻ଷ < 1 
Oksijen  𝑂ଶ < 2 
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9.  

BİYOETANOL 

Kimyasal olarak etanol ve biyoetanol aynı içeriğe sahiptir. Ancak üretim yön-
temlerini belirtmek için bu iki terim ayrı ayrı kullanılmaktadır. Etanol petrokimya-
sal yolla, biyoetanol ise termokimyasal dönüşüm teknolojileri uygulanarak organik 
kaynakların fermantasyonu ile üretilmektedir. Etanol, kimyasal formülü 𝐶ଶ𝐻ହ𝑂𝐻 
olan, yüksek derecede yanıcı, su ve benzinle istenilen oranda rahatlıkla karışabilen 
sıvı yakıttır. Biyoetanol, geleneksel benzin için potansiyel bir ikame olarak kabul 
edilmekte ve doğrudan veya belli oranlarda içten yanmalı motorlarda benzinle 
karıştırılarak kullanılabilmektedir. Böylece sera gazı emisyonlarını ve benzin tüke-
timinin azaltılmasına katkıda bulunmaktadır. Doğrudan uygulama için (E100) 
benzinli motorun zamanlaması (ve kullanılıyorsa elektronik kontrol sistemi) ayar-
lanmakta ve daha büyük benzin deposu kullanılmaktadır. Bununla birlikte, biyoe-
tanolün %100 kullanımı, daha yüksek buharlaşma ısısı nedeniyle düşük sıcaklıkta 
veya soğuk havalarda motoru çalıştırmada zorluk yaratmaktadır. Biyoetanolün 
benzinle karıştırılarak kullanımı, motorun modifiye edilmesini gerektirmeyebil-
mekte ve ateşlemeyi veya motor performansını artırmaya yardımcı olmaktadır. En 
yaygın kullanılan karışımlar E85 ve E10’dur. Biyoetanolün avantajları, artan mo-
tor verimliliği ve performansıyla sonuçlanan yüksek oktan derecesi, düşük kayna-
ma noktası, artan yanıcılık, daha yüksek sıkıştırma oranı ve buharlaşma ısısı, kar-
şılaştırılabilir enerji içeriği, azaltılmış yanma süresi ve fakir karışımlı yanma olu-
şumu şeklinde sıralanabilmektedir. Dezavantajları ise sırasıyla ham madde, enzim, 
detoksifikasyon ve etanol geri kazanımının yüksek maliyetinden kaynaklanan 
yüksek üretim maliyetidir. Biyoetanol, düşük hacimsel enerji yoğunluğuna sahip-
tir, yani geleneksel benzine kıyasla hacimsel olarak daha fazla biyoetanol/km 
(%50’ye kadar) tüketilmektedir. Biyoetanolün bazı elastomerleri parçalama ve 
metallerin aşınmasına neden olma kapasitesi olduğundan, motorlarda biyoetanol 
kullanımı motor parçalarının sık sık değiştirilmesini de gerektirebilmektedir. Bu 
dezavantajlarına rağmen organik kaynaklardan elde edilecek biyoetanol, yenilene-
bilir bir enerji kaynağı olarak büyük önem taşımaktadır.  
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10. 

BİYODİZEL 

Biyodizel kısaca bitkisel veya hayvansal yağların monoalkil esterleri olarak 
tanımlanmaktadır ve ağırlıklı olarak soya fasulyesi, kolza tohumu ve palmiye yağ-
larından üretilmektedir. Üst ısıl değeri (39-41 MJ/kg), benzinden (46 MJ/kg), mo-
torinden (43 MJ/kg) ve petrolden (42 MJ/kg) biraz daha düşük ancak kömürden 
(32- 41 MJ/kg) daha yüksektir (32-37 MJ/kg) [1]. Bitkisel veya hayvansal yağların 
monoalkil esterlere veya biyodizele dönüştürülmesi, kimyasal bir süreç olan tran-
sesterifikasyon işlemi ile gerçekleşmektedir. Transesterifikasyon işlemi yaklaşık 
130 yıl önce Rudolf Diesel tarafından dizel motorlarda kullanılmak üzere biyodi-
zel üretmek amacıyla uygulanan oldukça eski bir yöntemdir. Biyodizelin teknik 
özellikleri ASTM D 6751 standartları ile belirlenmiştir (Çizelge 10.1). 

Çizelge 10.1: Biyodizelin teknik özellikleri [2] 

Özellik Açıklama 
Ticari adı Biyodizel 
Kimyasal adı Yağ asidi metil ester 

Kimyasal formülü 𝐶ଵସ − 𝐶ଶସ metil esterler  
ya da 𝐶ଵହିଶହ𝐻ଶ଼ିସ଼𝑂ଶ 

Setan sayısı > 47 
Metanol içeriği < %0,2 w.t. 
Kinematik vizkozite (mm2/s; T=313 K) 3,5-5,2 
Yoğunluk (kg/m3; T=288 K) 860-894 
Kaynama noktası (K) > 475 
Parlama noktası (K) 430-455 
Distilasyon (K) 470-600 
Buhar basıncı (kPa; T=295 K) < 0,67 
Suda çözülebilirlik Hayır 
Biyoçözünürlük Petrolden daha fazla 
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Şekil 10.4: Enzim bazlı katalizör kullanılarak yapılan transesterifikasyon işlemi [13] 
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11. 

ÖN İŞLEMLER 

Lignoselülozik biyokütleler, biyokütle rekalsitansı olarak da adlandırılan 
kimyasal ve biyolojik bozulmaya karşı dirençli bir yapıya sahiptirler. Selülozun 
kristal yapısı, odunlaşma derecesi ve hücre duvarı bileşenlerinin yapısal olarak 
heterojenliği ve karmaşıklığı gibi faktörler, lignoselülozik ham maddelerin kullanı-
labilir maddelere dönüştürülebilmesi için üstesinden gelinmesi gereken faktörler-
dir. Bu bağlamda, lignoselülozik biyokütlelere ön işlem uygulanması, bunların 
işlenerek ısı, elektrik, yakıt, kimyasallar vb. gibi katma değeri yüksek ürünlerin 
üretiminin sağlandığı dönüşüm süreçlerinde (biyorafineri) önemli bir adımdır. Ön 
işlem süreci boyunca, lignoselülozun inatçı yapısının bozulması lignin kılıfının 
kırılmasına, hemiselülozun bozulmasına ve selülozun kristallik ve polimerizasyon 
derecesinde azalmaya neden olmaktadır. Bu amaçla çok sayıda ön işlem tekniği 
geliştirilmiştir. Bu teknikler Şekil 11.1’de gösterildiği gibi sınıflandırılabilmekte-
dir. Pek çok ön işlem arasında uygun olan ön işlemin tercihi, biyokütlenin bileşi-
mini oluşturan selüloz, hemiselüloz ve lignin oranlarına bağlıdır [1-3]. Ön işlem-
ler; fiziksel, kimyasal, fizikokimyasal ve biyolojik veya bunların kombinasyonu 
şeklinde uygulanabilmektedir ve bu yöntemler arasında güçlü etkileşimler bulun-
maktadır (Şekil 11.1). 



BİYOKÜTLE ENERJİSİ DÖNÜŞÜM TEKNOLOJİLERİ 

282 

Kaynaklar 
[1] K.S.S. G. Guerriero, J. Hausman, J. Strauss, H. Ertan, Lignocellulosic biomass : 

Biosynthesis, degradation, and industrial utilization, (2016) 1-16. 
 https://doi.org/10.1002/elsc.201400196. 
[2] H. Chen, J. Liu, X. Chang, D. Chen, Y. Xue, P. Liu, H. Lin, S. Han, A review on 

the pretreatment of lignocellulose for high-value chemicals, Fuel Process. Technol. 
160 (2017) 196-206. https://doi.org/10.1016/j.fuproc.2016.12.007. 

[3] J. Baruah, B.K. Nath, R. Sharma, S. Kumar, Recent trends in the pretreatment of 
lignocellulosic biomass for value-added products, Front. Energy Res. 6 (2018) 1-
19. https://doi.org/10.3389/fenrg.2018.00141. 

[4] D.E. Ciolacu, Biomass as renewable raw material to obtain bioproducts of high-
tech value, 2018. 

[5] K. Karimi, M.J. Taherzadeh, A critical review of analytical methods in pretreatment 
of lignocelluloses: Composition, imaging, and crystallinity, Bioresour. Technol. 
200 (2016) 1008-1018. https://doi.org/10.1016/j.biortech.2015.11.022. 

[6] F. Monlau, A. Barakat, E. Trably, C. Dumas, J.P. Steyer, H. Carrère, 
Lignocellulosic materials into biohydrogen and biomethane: Impact of structural 
features and pretreatment, Crit. Rev. Environ. Sci. Technol. 43 (2013) 260-322. 
https://doi.org/10.1080/10643389.2011.604258. 

[7] P. Bajpai, SPRINGER BRIEFS IN MOLECULAR SCIENCE Pretreatment of 
Lignocellulosic Biomass for Biofuel Production, 2016. 

[8] C.R. Carere, R. Sparling, N. Cicek, D.B. Levin, Third generation biofuels via direct 
cellulose fermentation, Int. J. Mol. Sci. 9 (2008) 1342-1360. 

 https://doi.org/10.3390/ijms9071342. 
[9] P. McKendry, Energy production from biomass (part 1): Overview of biomass, 

Bioresour. Technol. 83 (2002) 37-46. https://doi.org/10.1016/S0960-
8524(01)00118-3. 

[10] D.M. Alonso, S.G. Wettstein, J.A. Dumesic, Bimetallic catalysts for upgrading of 
biomass to fuels and chemicals, Chem. Soc. Rewiews. 41 (2012) 8075-8098. 

[11] A.T.W.M. Hendriks, G. Zeeman, Pretreatments to enhance the digestibility of 
lignocellulosic biomass, Bioresour. Technol. 100 (2009) 10-18. 

 https://doi.org/10.1016/j.biortech.2008.05.027. 
[12] J.N.S. R. P. Chandra, R. Bura, W.E. Mabee, A.Berlin, X. Pan, Biofuels, in: T. 

Scheper (Ed.), Biobased Prod. Ind., 2007: pp. 125-170. 
 https://doi.org/10.1016/B978-0-12-818493-6.00004-X. 
[13] A.S. Liggenstoffer, N.H. Youssef, M.R. Wilkins, M.S. Elshahed, Evaluating the 

utility of hydrothermolysis pretreatment approaches in enhancing lignocellulosic 
biomass degradation by the anaerobic fungus Orpinomyces sp. strain C1A, J. 
Microbiol. Methods. 104 (2014) 43-48. 

 https://doi.org/10.1016/j.mimet.2014.06.010. 



Ön İşlemler  

283 

[14] V.S. Chang, M.T. Holtzapple, Fundamental factors affecting biomass enzymatic 
reactivity, Appl. Biochem. Biotechnol. - Part A Enzym. Eng. Biotechnol. 84-86 
(2000) 5-37. https://doi.org/10.1385/abab:84-86:1-9:5. 

[15] R. Ravindran, A.K. Jaiswal, A comprehensive review on pre-treatment strategy for 
lignocellulosic food industry waste: Challenges and opportunities, Bioresour. 
Technol. 199 (2016) 92-102. https://doi.org/10.1016/j.biortech.2015.07.106. 

[16] N.A. Methrath Liyakathali, P.D. Muley, G. Aita, D. Boldor, Effect of frequency and 
reaction time in focused ultrasonic pretreatment of energy cane bagasse for 
bioethanol production, Bioresour. Technol. 200 (2016) 262-271. 

 https://doi.org/10.1016/j.biortech.2015.10.028. 
[17] A. Aguilar-Reynosa, A. Romaní, R. Ma. Rodríguez-Jasso, C.N. Aguilar, G. 

Garrote, H.A. Ruiz, Microwave heating processing as alternative of pretreatment in 
second-generation biorefinery: An overview, Energy Convers. Manag. 136 (2017) 
50-65. https://doi.org/10.1016/j.enconman.2017.01.004. 

[18] N. Sarkar, S.K. Ghosh, S. Bannerjee, K. Aikat, Bioethanol production from 
agricultural wastes: An overview, Renew. Energy. 37 (2012) 19-27. 

 https://doi.org/10.1016/j.renene.2011.06.045. 
[19] H. Li, Y. Qu, Y. Yang, S. Chang, J. Xu, Microwave irradiation - A green and 

efficient way to pretreat biomass, Bioresour. Technol. 199 (2016) 34-41. 
https://doi.org/10.1016/j.biortech.2015.08.099. 

[20] Y. Liu, B. Sun, X. Zheng, L. Yu, J. Li, Integrated microwave and alkaline treatment 
for the separation between hemicelluloses and cellulose from cellulosic fibers, 
Bioresour. Technol. 247 (2018) 859-863. 

 https://doi.org/10.1016/j.biortech.2017.08.059. 
[21] S. Paul, A. Dutta, Challenges and opportunities of lignocellulosic biomass for 

anaerobic digestion, Resour. Conserv. Recycl. 130 (2018) 164-174. 
 https://doi.org/10.1016/j.resconrec.2017.12.005. 
[22] M. Germec, F. Demirel, N. Tas, A. Ozcan, C. Yilmazer, Z. Onuk, I. Turhan, 

Microwave-assisted dilute acid pretreatment of different agricultural bioresources 
for fermentable sugar production, Cellulose. 24 (2017) 4337-4353. 

 https://doi.org/10.1007/s10570-017-1408-5. 
[23] N. Mosier, C. Wyman, B. Dale, R. Elander, Y.Y. Lee, M. Holtzapple, M. Ladisch, 

Features of promising technologies for pretreatment of lignocellulosic biomass, 
Bioresour. Technol. 96 (2005) 673-686. 

 https://doi.org/10.1016/j.biortech.2004.06.025. 
[24] A. Demirbas, Biorefineries: Current activities and future developments, Energy 

Convers. Manag. 50 (2009) 2782-2801. 
 https://doi.org/10.1016/j.enconman.2009.06.035. 
[25] M.J.C. van der Stelt, H. Gerhauser, J.H.A. Kiel, K.J. Ptasinski, Biomass upgrading 

by torrefaction for the production of biofuels: A review, Biomass and Bioenergy. 35 
(2011) 3748-3762. https://doi.org/10.1016/j.biombioe.2011.06.023. 



BİYOKÜTLE ENERJİSİ DÖNÜŞÜM TEKNOLOJİLERİ 

284 

[26] J.J. Chew, V. Doshi, Recent advances in biomass pretreatment e torrefaction 
fundamentals and technology, Renew Sustain Energy Rev. 15 (2011) 4212-4222. 

[27] Q.A. Nguyen, M.P. Tucker, F.A. Keller, F.P. Eddy, Two-stage dilute-acid 
pretreatment of softwoods, Appl. Biochem. Biotechnol. - Part A Enzym. Eng. 
Biotechnol. 84-86 (2000) 561-576. https://doi.org/10.1385/ABAB:84-86:1-9:561. 

[28] A. Esteghlalian, A.G. Hashimoto, J.J. Fenske, M.H. Penner, Modeling and 
optimization of the dilute-sulfuric-acid pretreatment of corn stover, poplar and 
switchgrass, Bioresour. Technol. 59 (1997) 129-136. 

 https://doi.org/10.1016/S0960-8524(97)81606-9. 
[29] L.M.L. Laurens, N. Nagle, R. Davis, N. Sweeney, S. Van Wychen, A. Lowell, P.T. 

Pienkos, Acid-catalyzed algal biomass pretreatment for integrated lipid and 
carbohydrate-based biofuels production, Green Chem. 17 (2015) 1145-1158. 
https://doi.org/10.1039/c4gc01612b. 

[30] Q. Manzoor, R. Nadeem, M. Iqbal, R. Saeed, T.M. Ansari, Organic acids 
pretreatment effect on Rosa bourbonia phyto-biomass for removal of Pb(II) and 
Cu(II) from aqueous media, Bioresour. Technol. 132 (2013) 446-452. 
https://doi.org/10.1016/j.biortech.2013.01.156. 

[31] A.B. Bjerre, A.B. Olesen, T. Fernqvist, A. Plöger, A.S. Schmidt, Pretreatment of 
wheat straw using combined wet oxidation and alkaline hydrolysis resulting in 
convertible cellulose and hemicellulose, Biotechnol. Bioeng. 49 (1996) 568-577. 
https://doi.org/10.1002/(SICI)1097-0290(19960305)49:5<568::AID-
BIT10>3.3.CO;2-4. 

[32] S. Kim, M.T. Holtzapple, Lime pretreatment and enzymatic hydrolysis of corn 
stover, Bioresour. Technol. 96 (2005) 1994-2006. 

 https://doi.org/10.1016/j.biortech.2005.01.014. 
[33] M.T. García-Cubero, L.G. Palacín, G. González-Benito, S. Bolado, S. Lucas, M. 

Coca, An analysis of lignin removal in a fixed bed reactor by reaction of cereal 
straws with ozone, Bioresour. Technol. 107 (2012) 229-234. 

 https://doi.org/10.1016/j.biortech.2011.12.010. 
[34] K. Zhang, Z. Pei, D. Wang, Organic solvent pretreatment of lignocellulosic biomass 

for biofuels and biochemicals: A review, Bioresour. Technol. 199 (2016) 21-33. 
https://doi.org/10.1016/j.biortech.2015.08.102. 

[35] V.B. Agbor, N. Cicek, R. Sparling, A. Berlin, D.B. Levin, Biomass pretreatment: 
Fundamentals toward application, Biotechnol. Adv. 29 (2011) 675-685. 
https://doi.org/10.1016/j.biotechadv.2011.05.005. 

[36] Y. Sun, J. Cheng, Hydrolysis of lignocellulosic materials for ethanol production: A 
review, Bioresour. Technol. 83 (2002) 1-11. https://doi.org/10.1016/S0960-
8524(01)00212-7. 

[37] C.G. Yoo, Y. Pu, A.J. Ragauskas, Ionic liquids: Promising green solvents for 
lignocellulosic biomass utilization, Curr. Opin. Green Sustain. Chem. 5 (2017) 5-
11. https://doi.org/10.1016/j.cogsc.2017.03.003. 

[38] Y. Pu, N. Jiang, A.J. Ragauskas, Ionic liquid as a green solvent for lignin, J. Wood 
Chem. Technol. 27 (2007) 23-33. https://doi.org/10.1080/02773810701282330. 



Ön İşlemler  

285 

[39] T. Heinze, K. Schwikal, S. Barthel, Ionic liquids as reaction medium in cellulose 
functionalization, Macromol. Biosci. 5 (2005) 520-525. 

 https://doi.org/10.1002/mabi.200500039. 
[40] Q. Zhang, J. Hu, D.J. Lee, Pretreatment of biomass using ionic liquids: Research 

updates, Renew. Energy. 111 (2017) 77-84. 
 https://doi.org/10.1016/j.renene.2017.03.093. 
[41] M. Zdanowicz, K. Wilpiszewska, T. Spychaj, Deep eutectic solvents for 

polysaccharides processing. A review, Carbohydr. Polym. 200 (2018) 361-380. 
https://doi.org/10.1016/j.carbpol.2018.07.078. 

[42] E.L. Smith, A.P. Abbott, K.S. Ryder, Deep Eutectic Solvents (DESs) and Their 
Applications, Chem. Rev. 114 (2014) 11060-11082. 

 https://doi.org/10.1021/cr300162p. 
[43] S.J.B. Duff, W.D. Murray, Bioconversion of forest products industry waste 

cellulosics to fuel ethanol: A review, Bioresour. Technol. 55 (1996) 1-33. 
https://doi.org/10.1016/0960-8524(95)00122-0. 

[44] H. Chen, Z. Liu, Steam explosion and its combinatorial pretreatment refining 
technology of plant biomass to bio-based products, Biotechnol. J. (2015). 
https://doi.org/10.1002/biot.201400705. 

[45] Labs and Facilities for biomass, Ital. Agency New Technol. Environ. (n.d.) 1-9. 
[46] L.C. Pandey A., Negi S., Binod P., ed., Pretreatment of biomass Processes and 

Technologies, Elsevier, 2015. https://doi.org/10.1016/j.biortech.2015.10.092. 
[47] X. Zhuang, W. Wang, Q. Yu, W. Qi, Q. Wang, X. Tan, G. Zhou, Z. Yuan, Liquid 

hot water pretreatment of lignocellulosic biomass for bioethanol production 
accompanying with high valuable products, Bioresour. Technol. 199 (2016) 68-75. 
https://doi.org/10.1016/j.biortech.2015.08.051. 

[48] A.W. Bhutto, K. Qureshi, K. Harijan, R. Abro, T. Abbas, A.A. Bazmi, S. Karim, G. 
Yu, Insight into progress in pre-treatment of lignocellulosic biomass, Energy. 122 
(2017) 724-745. https://doi.org/10.1016/j.energy.2017.01.005. 

[49] L. Bu, Y. Xing, H. Yu, Y. Gao, J. Jiang, Comparative study of sulfite pretreatments 
for robust enzymatic saccharification of corn cob residue, Biotechnol. Biofuels. 5 
(2012) 1-8. https://doi.org/10.1186/1754-6834-5-87. 

[50] Y. Jin, L. Yang, H. Jameel, H. min Chang, R. Phillips, Sodium sulfite-
formaldehyde pretreatment of mixed hardwoods and its effect on enzymatic 
hydrolysis, Bioresour. Technol. 135 (2013) 109-115. 

 https://doi.org/10.1016/j.biortech.2012.09.073. 
[51] H. Alizadeh, F. Teymouri, T.I. Gilbert, B.E. Dale, Pretreatment of switchgrass by 

ammonia fiber explosion (AFEX), Appl. Biochem. Biotechnol. - Part A Enzym. 
Eng. Biotechnol. 124 (2005) 1133-1141. https://doi.org/10.1385/ABAB:124:1-
3:1133. 

[52] K.H. Kim, J. Hong, Supercritical CO2 pretreatment of lignocellulose enhances 
enzymatic cellulose hydrolysis, Bioresour. Technol. 77 (2001) 139-144. 
https://doi.org/10.1016/S0960-8524(00)00147-4. 



BİYOKÜTLE ENERJİSİ DÖNÜŞÜM TEKNOLOJİLERİ 

286 

[53] E.C. Bensah, M. Mensah, Chemical pretreatment methods for the production of 
cellulosic ethanol: Technologies and innovations, Int. J. Chem. Eng. 2013 (2013). 
https://doi.org/10.1155/2013/719607. 

[54] P. Alvira, E. Tomás-Pejó, M. Ballesteros, M.J. Negro, Pretreatment technologies 
for an efficient bioethanol production process based on enzymatic hydrolysis: A 
review, Bioresour. Technol. 101 (2010) 4851-4861. 

 https://doi.org/10.1016/j.biortech.2009.11.093. 
[55] M. Lucas, S.K. Hanson, G.L. Wagner, D.B. Kimball, K.D. Rector, Evidence for 

room temperature delignification of wood using hydrogen peroxide and manganese 
acetate as a catalyst, Bioresour. Technol. 119 (2012) 174-180. 
https://doi.org/10.1016/j.biortech.2012.05.086. 

[56] S.K. Uppal, R. Kaur, P. Sharma, Optimization of Chemical Pretreatment and Acid 
Saccharification for Conversion of Sugarcane Bagasse to Ethanol, Sugar Tech. 13 
(2011) 214-219. https://doi.org/10.1007/s12355-011-0091-3. 

[57] G. Banerjee, S. Car, T. Liu, D.L. Williams, S.L. Meza, J.D. Walton, D.B. Hodge, 
Scale-up and integration of alkaline hydrogen peroxide pretreatment, enzymatic 
hydrolysis, and ethanolic fermentation, Biotechnol. Bioeng. 109 (2012) 922-931. 
https://doi.org/10.1002/bit.24385. 

[58] K.E. Hammel, A.N. Kapich, K.A. Jensen, Z.C. Ryan, Reactive oxygen species as 
agents of wood decay by fungi, Enzyme Microb. Technol. 30 (2002) 445-453. 
https://doi.org/10.1016/S0141-0229(02)00011-X. 

[59] W. Cao, C. Sun, R. Liu, R. Yin, X. Wu, Comparison of the effects of five 
pretreatment methods on enhancing the enzymatic digestibility and ethanol 
production from sweet sorghum bagasse, Bioresour. Technol. 111 (2012) 215-221. 
https://doi.org/10.1016/j.biortech.2012.02.034. 

[60] R. sheng Yao, H. jia Hu, S. song Deng, H. Wang, H. xia Zhu, Structure and 
saccharification of rice straw pretreated with sulfur trioxide micro-thermal 
explosion collaborative dilutes alkali, Bioresour. Technol. 102 (2011) 6340-6343. 
https://doi.org/10.1016/j.biortech.2011.02.073. 

[61] F. Li, R. Yao, H. Wang, H. Hu, R. Zhang, Process optimization for sugars 
production from rice straw via pretreatment with sulfur trioxide micro-thermal 
explosion, BioResources. 7 (2012) 3355-3366. 

 https://doi.org/10.15376/biores.7.3.3355-3366. 
[62] V. Chaturvedi, P. Verma, An overview of key pretreatment processes employed for 

bioconversion of lignocellulosic biomass into biofuels and value added products, 3 
Biotech. 3 (2013) 415-431. https://doi.org/10.1007/s13205-013-0167-8. 

[63] A.O. Wagner, N. Lackner, M. Mutschlechner, E.M. Prem, R. Markt, P. Illmer, 
Biological pretreatment strategies for second-generation lignocellulosic resources to 
enhance biogas production, Energies. 11 (2018). 

 https://doi.org/10.3390/en11071797. 
[64] S. Vats, D.P. Maurya, M. Shaimoon, A. Agarwal, S. Negi, Development of a 

microbial consortium for production of blend of enzymes for hydrolysis of 
agricultural wastes into sugars, J. Sci. Ind. Res. (India). 72 (2013) 585-590. 



Ön İşlemler  

287 

[65] C. Wan, Y. Li, Fungal pretreatment of lignocellulosic biomass, Biotechnol. Adv. 30 
(2012) 1447-1457. https://doi.org/10.1016/j.biotechadv.2012.03.003. 

[66] P. Singh, A. Suman, P. Tiwari, N. Arya, A. Gaur, A.K. Shrivastava, Biological 
pretreatment of sugarcane trash for its conversion to fermentable sugars, World J. 
Microbiol. Biotechnol. 24 (2008) 667-673. https://doi.org/10.1007/s11274-007-
9522-4. 

[67] R.K. Sharma, D.S. Arora, Fungal degradation of lignocellulosic residues: An aspect 
of improved nutritive quality, Crit. Rev. Microbiol. 41 (2015) 52-60. 
https://doi.org/10.3109/1040841X.2013.791247. 

[68] R.T. Elander, B.E. Dale, M. Holtzapple, M.R. Ladisch, Y.Y. Lee, C. Mitchinson, 
J.N. Saddler, C.E. Wyman, Summary of findings from the Biomass Refining 
Consortium for Applied Fundamentals and Innovation (CAFI): Corn stover 
pretreatment, Cellulose. 16 (2009) 649-659. https://doi.org/10.1007/s10570-009-
9308-y. 

 



Editörler: 
Ferhat Karaman - Aylin Özdeş

DEĞİŞEN DÜNYANIN GELİŞEN ÇOCUKLARI
Dijital Teknolojinin Çocuk Gelişimi Üzerindeki Etkileri



DEĞİŞEN DÜNYANIN GELİŞEN ÇOCUKLARI
Dijital Teknolojinin Çocuk Gelişimi Üzerindeki Etkileri

Editörler: Ferhat Karaman - Aylin Özdeş

Yayın No.: 4958
Eğitim No.: 1023

ISBN: 978-625-397-506-7
E-ISBN:  978-625-397-507-4

Basım Sayısı: 1. Basım, Ekim 2023

© Copyright 2023, NOBEL AKADEMİK YAYINCILIK EĞİTİM DANIŞMANLIK TİC. LTD. ŞTİ. SERTİFİKA NO.: 40340
Bu baskının bütün hakları Nobel Akademik Yayıncılık Eğitim Danışmanlık Tic. Ltd. Şti.ne aittir.  

Yayınevinin yazılı izni olmaksızın, kitabın tümünün veya bir kısmının elektronik, mekanik  
ya da fotokopi yoluyla basımı, yayımı, çoğaltımı ve dağıtımı yapılamaz.

Nobel Akademik Yayıncılık, 2011 yılından beri “tanınmış uluslararası yayınevi” statüsündedir.

Genel Yayın Yönetmeni: Nevzat Argun -nargun@nobelyayin.com-
Genel Yayın Koordinatörü: Gülfem Dursun -gulfem@nobelyayin.com-

Sayfa Tasarım: Alev Gözübüyük -alev@nobelyayin.com-
Redaksiyon: Nurcan Çağman -nurcan@nobelyayin.com-

Kapak Tasarım: Sezai Özden -sezai@nobelyayin.com-
Görsel Tasarım Uzmanı: Mehtap Bayraktar Asiltürk -mehtap@nobelyayin.com-

Kütüphane Bilgi Kartı
Karaman, Ferhat., Özdeş, Aylin.

DEĞİŞEN DÜNYANIN GELİŞEN ÇOCUKLARI Dijital Teknolojinin Çocuk Gelişimi Üzerindeki Etkileri / 
Ferhat Karaman - Aylin Özdeş

1. Basım, XIV + 396 s., 16,5x24 cm. Kaynakça var, dizin yok.
ISBN: 978-625-397-506-7

E-ISBN:  978-625-397-507-4
1. Dijital Teknoloji 2. Çocuk Gelişimi 3. Gelişim Psikolojisi

Genel Dağıtım 
ATLAS AKADEMİK BASIM YAYIN DAĞITIM TİC. LTD. ŞTİ. 

Adres: Bahçekapı Mh. 2465 Sk. Oto Sanayi Sitesi No:7 Bodrum Kat, Şaşmaz/ANKARA  
Telefon: +90 312 278 50 77 - Faks: 0 312 278 21 65 

Sipariş: siparis@nobelyayin.com- E-Satış: www.nobelkitap.com - esatis@nobelkitap.com  
www.atlaskitap.com - info@atlaskitap.com

Dağıtım ve Satış Noktaları: Alfa, Kırmızı Kedi, Arkadaş, D&R, Dost, Kika, Kitapsan,  
Nezih, Odak, Pandora, Prefix, Remzi Kitabevleri, Yeryüzü Dağıtım

Baskı ve Cilt: Meteksan Matbaacılık ve Teknik Sanayi Tic. Anonim Şirketi / Sertifika No.: 46519 
Beytepe Köy Yolu No.: 3 06800 Bilkent-Çankaya/ANKARA



 

İçindekiler 

 
 
Yazarlar Listesi ................................................................................................................. iii 
Giriş .................................................................................................................................... ix 

 
 
 

KISIM I: DİJİTAL ÇAĞDA BİLİŞSEL GELİŞİM......................................................... 1 
 

BÖLÜM 1 ............................................................................................................................. 3 
Dijital Teknolojilerin Duyum ve Algı Gelişimi  Üzerindeki Etkileri ve Bu Etkilerin 
Gelişimsel Bozuklukların Rehabilitasyonunda Kullanımı .................................................... 3 

Bahtım Kütük, Ali Aytemür .............................................................................................. 3 
 

BÖLÜM 2 ........................................................................................................................... 25 
Dijital Çağda Gelişen Yürütücü İşlevler ............................................................................. 25 

Mine İmren .................................................................................................................... 25 
 

BÖLÜM 3 ........................................................................................................................... 55 
Dijital Dünyada Erken Çocukluk: Ekran Kullanımı ve Öz Düzenleme Becerileri  
Arasındaki İlişki .................................................................................................................. 55 

Berna A. Uzundağ, Dilara Keşşafoğlu, Merve Nur Altundal ........................................ 55 
 

BÖLÜM 4 ........................................................................................................................... 79 
Dijital Teknoloji Dünyasında Gelişen Bellek ...................................................................... 79 

Aylin Özdeş .................................................................................................................... 79 
 

BÖLÜM 5 ......................................................................................................................... 103 
Dijital Dünyada Öğrenme ................................................................................................. 103 

Nilgün Türkileri ........................................................................................................... 103 
 

v 



DEĞİŞEN DÜNYANIN GELİŞEN ÇOCUKLARI  
  

KISIM II DİJİTAL ÇAĞDA DİL GELİŞİMİ .............................................................. 133 
 

BÖLÜM 6 ......................................................................................................................... 135 
Dijital Yerlilerde Dil Gelişimi: Teknolojinin Rolü ve Etkileri .......................................... 135 

Ferhat Karaman .......................................................................................................... 135 
 

BÖLÜM 7 ......................................................................................................................... 155 
Dijital Teknolojilerin Çocuk İkinci Dil Edinimi Sürecindeki Rolü ................................... 155 

İlmiye Seçer ................................................................................................................. 155 
 

BÖLÜM 8 ......................................................................................................................... 179 
Okuma Yazma ve Matematik Gelişiminde  Dijital Teknolojiler ....................................... 179 

Tuğba Bahçekapılı Özdemir ........................................................................................ 179 
 
 
 

KISIM III DİJİTAL ÇAĞDA SOSYAL DUYGUSAL GELİŞİM .............................. 203 
 
BÖLÜM 9 ......................................................................................................................... 205 
Çocuklarda Dijital Teknoloji Kullanımının Sosyal Beceriler ve Duygu Düzenlemeye  
Etkisi ................................................................................................................................. 205 

Gizem Koç Arık ............................................................................................................ 205 
 

BÖLÜM 10 ....................................................................................................................... 231 
Ebeveyn-Çocuk Etkileşiminde Dijital Teknolojinin Rolü ................................................. 231 

Tuğba Koçak Özel ....................................................................................................... 231 
 

BÖLÜM 11 ....................................................................................................................... 259 
Dijital Teknoloji ve Benlik Gelişimi ................................................................................. 259 

Şükran Okur Ataş ......................................................................................................... 259 
 

BÖLÜM 12 ....................................................................................................................... 283 
Dijital Çağda Çocuk ve Oyun ........................................................................................... 283 

Şıvganur Kirman Güngörer ......................................................................................... 283 
 
 
 
 

vi 



İçindekiler 

KISIM IV GELECEK VİZYONLARI .......................................................................... 303 
 

BÖLÜM 13 ....................................................................................................................... 305 
Çocuk ve Ergenlerde İnternet ve Sosyal Medya Kullanımı .............................................. 305 

İlknur Çoban ................................................................................................................ 305 
 

BÖLÜM 14 ....................................................................................................................... 331 
Değişen Dünyada Medya Okuryazarlığı: Eleştiren ve Üreten Çocuklar ........................... 331 

Tolga Kargın ............................................................................................................... 331 
 

BÖLÜM 15 ....................................................................................................................... 355 
Erken Çocukluk Döneminde Artırılmış Gerçeklik Teknolojisi ......................................... 355 

Merve Coşgun Demirdağ, Sevda Küçük, Adnan Taşgın .............................................. 355 
 

 

Öz Geçmişler .................................................................................................................... 389 
 

vii 



 

BÖLÜM 1 

Dijital Teknolojilerin Duyum ve Algı Gelişimi  
Üzerindeki Etkileri ve Bu Etkilerin Gelişimsel 
Bozuklukların Rehabilitasyonunda Kullanımı 

Bahtım Kütük, Ali Aytemür 

Dünya hiç olmadığı kadar hızlı bir şekilde değişmekte ve bu değişime çocuk-
lar yetişkinlerden daha fazla maruz kalmaktadır. Fakat bu hızlı değişime çocuklar 
yetişkinlerden daha kolay uyum sağlamaktadır denilebilir. Burada dikkat edilmesi 
gereken noktalardan biri normal şartlarda nesil farkı ebeveyn ve çocuklar arasın-
dayken artık bu nesil farkı süresi kardeşler arasına kadar düşmüştür. Nesil farkı, 
bir nesil ile diğer nesil arasındaki, özellikle çocuklar ve ebeveynleri arasındaki 
değerler ve tutumlardaki farklılığı ifade etmektedir. Bu farklılıklar, deneyimler, 
hayata bakış açısı, alışkanlıklar ve davranışlardaki farklılıklar nedeniyle meydana 
gelir.  

Hayatımızın artık merkezinde olan ve farkında olarak ya da olmayarak maruz 
kaldığımız, hatta olmadığında yokluğunu hissettiğimiz, dahası bazı kişilerin ba-
ğımlısı olduğu bir fenomenle karşı karşıyayız; teknoloji. Teknoloji kişisel ve top-
lumsal hayatımızda yeni normlar oluşmasına neden olmuştur. Örneğin tabletler, 
telefonlar, bilgisayarlar ve televizyonlar yeni çocuk bakıcıları görevi görmeye 
başlamıştır. Ebeveynler çocuklarını oyalamak için bu tür teknolojik aletleri olduk-
ça sık kullanılmakta ve çocuklar da bu tür aletlere oldukça ilgi duymaktadır. Bazı 
çocuklar ise ilgisini çeken bir şeyler izlerken âdeta hipnoz olmuş gibi gözükmek-
tedir. Beş yaş altı çocukların ekran süresinin araştırıldığı bir meta analizde 2009-
2018 yıllarındaki yayınlanan araştırmalara göre orta gelirli ülkelerde %21 ila %98, 
yüksek gelirli ülkelerde ise %10 ila %93,7 arasında ekran süresi yükünün değiştiği 
görülmüştür (Kaur vd., 2019). Teknolojiyle bu kadar iç içe olduğumuz bir dönem-
de bu tür aygıtlara maruz kalan çocukların duyum ve algılarına nasıl bir etkisi 
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zengin veri analizi sağlayabilecek bilgi elde edilmesini sağlayabilmektedir. Ayrıca 
bilgisayar tabanlı uygulamalar belirli bir seviyeye kadar ekonomik giderlerin azal-
tılmasını da sağlayabilecek niteliktedir. Bu nedenlerle bilgisayar tabanlı değerlen-
dirme uygulamalarının otizmi olan çocukların değerlendirilmesinde olan kullanımı 
artış trendindedir (Mazon vd., 2019). Bu anlamda görsel algı becerilerinin değer-
lendirilmesi amacıyla ortaya konulan bilgisayar tabanlı değerlendirme uygulama-
ları önem kazanmaktadır. 

Son olarak, bilgisayar oyunu uygulamaları hızlı tanılamada kullanılmakla 
özel popülasyonlarda rehabilitasyona yönelik uygulamaların çeşitliliğini ve etkili-
liğini artırmakla kalmayıp bu popülasyonlarda uygulanabilecek araştırma görevle-
rinin katılımcılar tarafından yapılabilirliğini de artırmaktadır. Örneğin oldukça 
yoğun sözel ve sosyal beceri gerektiren diğerlerinin konuşmalarını anlamaya yöne-
lik araştırma görevleri gibi görevler düşük fonksiyonel otizmi bulunan çocukların 
bu becerilerinin incelenmesinde kısıtlı kalmaktadır (Ploog vd., 2009). Bu gibi du-
rumlarda bilgisayar oyunu tabanlı görevler geleneksel yöntemlerle normalde araş-
tırmalarda değerlendirilemeyecek olan düşük işlevselliği olan bireylerin araştırma-
larda incelenebilmesini sağlamaktadır. Bilgisayar destekli video oyunları üzerine 
inşa edilmiş olan araştırma görevleri bu tarz düşük fonksiyonelliği bulunan grupla-
rın hem dikkatini çekerek onların araştırmalara katılımını artırmaktadır hem de 
araştırma görevlerini tamamlayabilmelerini sağlamaktadır (Brooks ve Ploog, 
2013).  
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BÖLÜM 2 

Dijital Çağda Gelişen Yürütücü İşlevler 
Mine İmren 

Dört bir yanımızın teknolojik cihazlarla çevrili olduğu, dijital bir çağda yaşa-
maktayız. Dijitalleşme hem günlük işlemleri halletmek hem boş zamanları değer-
lendirmek hem de eğitim öğretim faaliyetleri için elzem hâle gelmiştir. Bu nedenle 
âdeta dijital bir çevre içerisinde yaşam sürmekteyiz. Bu dijital çevre aynı zamanda 
çocukların da doğal çevresel şartlarını betimlemektedir. Çocuklar gerek eğlence 
amaçlı gerekse de eğitim öğretim faaliyetleri (ödev yapma vs.) ile ilgili olarak 
dijital ekranlarla sıklıkla etkileşim hâlinde bulunmaktadır. Çocukların teknolojik 
cihazlarla bu kadar haşır neşir olması nedeniyle aileler, eğitimciler gelişim süreci 
içerisinde olan çocukların özellikle de bilişsel gelişimlerinin seyri hakkında endişe 
duymaktadır. Literatüre bakıldığında ise dijital teknolojilerin çocukların psikolojik 
(psikolojik iyi oluş, öfke davranışını ifade etme gibi), bilişsel (yürütücü işlevler, 
dikkat, bellek vs.) ve sosyal süreçlerine olası etkilerinin sıklıkla çalışıldığı görül-
mektedir.  

Günümüzde eğitim, iş, boş zamanı değerlendirme ve eğlence gibi amaçlarla 
dijital ekranlarla sürekli etkileşim kurulmaktadır. Bu nedenle de ekranlara adap-
tasyon geliştirmek, çağa ayak uydurmak önem arz etmektedir (Lortie, 2022). Ço-
cukların da dijital teknoloji ile donanmış bu çevrede sıklıkla teknolojiyle haşır 
neşir olduğu gözlenmektedir. Bu nedenle dijital teknolojilerin bilişsel düzeyde 
özellikle de gelişen beyinler açısından nasıl bir etkisi olduğu konusu hem aile ve 
bakım verenlerin hem de araştırmacıların oldukça ilgisini çekmektedir.  

Çocukların Dijital Teknoloji ve Medya İle İlişkisi 
Âdeta dijital bir fanus içerisinde büyüyen çocuklarımız teknolojik uyaranlarla 

doğal olarak iç içe zaman geçirmektedir. Çocuklar sadece çevrelerindeki dijital 
cihazlara maruz kalmamakta, dahası kendilerine ait dijital cihazlar edinebilmekte-
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gerektiğini vurgulamaktadır. Okul çağında ise kısıtlı olmak şartıyla ekran saatinin 
uyku, yemek yeme, egzersiz yapma gibi gelişim için oldukça önemli olan temel 
gereksinimlerin aksatılmasına neden olmaması gerektiğinin altını önemle çizmek-
tedir. Ayrıca taşınabilir olan teknolojik cihazları kullanmak için belirli zaman ve 
mekân belirlenmesi önerilmektedir (AAP Council On Communications and Me-
dia, 2016). Cihazların artık her yere götürülebilmesi, çocukların yemek, ders, uyku 
gibi temel gereksinim ve görevlerine odaklanmasını engelleyebilir. Araştırmacılar 
ayrıca bilişsel becerileri desteklemek adına farklı özellikler sağlayan eğitici içerik-
ler üretilebileceği ve tercih edilebileceğine de işaret etmektedir (Kostyrka-
Allchorne vd., 2019). 

Sonuç olarak çocukları dijital cihazlardan tümüyle uzak tutmak, bulunduğu-
muz çağda çok da mümkün görünmemektedir. Yapılan çalışmalar, elastik yapıdaki 
gelişen beyinlerin teknolojinin aşırı kullanımıyla olumsuz yönde şekillenebilme 
olasılığını vurgulamaktadır. Ancak teknolojinin kontrollü ve özenle seçilmiş içe-
riklerle uzman önerileri de dikkate alınarak ve yaş sınırlarına dikkat edilerek kul-
lanımını sağlamak, çocukları olası zararlı etkilerden korumayı sağlayabilmektedir 
(Chiu vd., 2022). Ayrıca teknoloji süresinin tek başına kısıtlanması yerine bu sü-
renin bilişsel açıdan besleyici faaliyetlerle geçirilmesini sağlamak önem arz et-
mektedir. Son olarak medya cihazlarının ebeveyn veya bakım verenlerle etkileşim 
içinde kullanılması ve yine aileler tarafından veya uygulamalar aracılığı ile sadece 
teknoloji süresinin değil içeriğinin de denetlenmesi uygun bulunmaktadır.  
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BÖLÜM 3 

Dijital Dünyada Erken Çocukluk:  
Ekran Kullanımı ve Öz Düzenleme Becerileri 
Arasındaki İlişki 

Berna A. Uzundağ, Dilara Keşşafoğlu, Merve Nur Altundal 

Duygu ve davranışları kontrol edebilme, yani öz düzenleme (self-regulation) 
yetisi, kişilerin tüm hayatı boyunca ihtiyaç duyduğu önemli becerilerden biridir 
(Karoly, 1993). Öz düzenleme becerilerinin gelişimi için ilk adım bebeklik yılla-
rında atılır ve bu beceriler erken çocukluk döneminde önemli bir gelişim gösterir 
(Diamond ve Lee, 2011; McClelland vd., 2015; Montroy vd., 2016). Erken dö-
nemdeki öz düzenleme becerileri ilerleyen yıllardaki okula hazır olma, okul başa-
rısı ve sosyal-duygusal yeterlilik gibi çeşitli çıktılarla yakından ilişkilidir (Blair ve 
Raver, 2015; Diamond, 2013; Eisenberg vd., 2004a, 2010; Eisenberg vd., 2010; 
Liew vd., 2004). Öz düzenleme becerilerinin çocukların gelişimi için taşıdığı 
önemli rol sebebiyle bu becerilerin gelişiminin hangi sosyal ve çevresel unsurlarla 
ilişkili olduğunun incelenmesi araştırmacıların ilgisini çekmiştir. Son yıllarda ya-
yımlanan çalışmalar, günümüzde çocukların günlük yaşamının bir parçası hâline 
gelmiş olan ekranların nasıl ve ne kadar süreyle kullanıldığının çocukların öz dü-
zenleme becerileriyle ilişkili olabileceğini önermektedir. Bu bölümdeki amacımız, 
bebeklik ve erken çocukluk döneminde öz düzenleme becerileri ile ekran kullanı-
mı arasındaki ilişkiyi çalışma bulguları ışığında incelemektir. 

Öz düzenleme becerileri, bilişsel ve sosyal-duygusal gelişim alanlarında çalı-
şan araştırmacılar tarafından genellikle farklı şekillerde tanımlanır ve ölçülür. Bi-
lişsel gelişim alanında davranışların kontrolüne ve planlama, organizasyon gibi 
daha üst düzey olarak görülen davranışlara olanak sağlayan yürütücü işlevler 
(executive functions) ön plana çıkarken sosyal-duygusal gelişim alanında davra-
nışları bastırmaya ve duyguları düzenlemeye yarayan çabalı kontrol (effortful 
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ve mobil cihazların günlük yaşamın bir parçası olduğu düşünüldüğünde bu tekno-
lojilerin nasıl daha olumlu şekilde kullanılabileceği konusunda da incelemelere 
ihtiyaç vardır. Örneğin çocukların ekranları hep tek başına kullanmaları yerine, 
bazı durumlarda kardeşleri veya ekrandaki olayları konuşabilecekleri bir büyükle 
birlikte izlemeleri/kullanmaları daha olumlu çıktılar sağlayabilir (Ewin vd., 2021; 
Padilla-Walker vd., 2020). Zorluk seviyesini çocuğun beceri seviyesine göre ayar-
layan uygulamaların/oyunların da çocukların yeni bilgiler edinmesine ve sahip 
oldukları becerileri geliştirmesine destek olabileceği önerilebilir. Henüz hangi tür 
ve özelliklerde uygulamaların ve oyunların küçük çocukların öz düzenleme beceri-
leri ile ilişkili olabileceğine dair yeterince bilgi bulunmamaktadır. 

Özetle, pek çok araştırma küçük çocukların ekran kullanımı ve öz düzenleme 
becerileri arasında bir ilişki raporlamıştır ancak çelişkili bulguların varlığı ekran 
kullanımının ölçüm yöntemleri hakkında soru işaretleri uyandırmakta ve göz önü-
ne alınması gereken diğer değişkenlerin (ör. öz düzenleme becerilerini destekleyen 
anne-baba davranışları, etkileşimli cihaz kullanımında tüketilen içerik gibi) öne-
mini vurgulamaktadır. Ekran kullanımı ve öz düzenleme becerileri arasındaki iliş-
kiyi daha iyi anlamak için çocukların ekran kullanımını daha ayrıntılı ve incelikli 
bir şekilde irdelemek gerekmektedir. 
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BÖLÜM 4 

Dijital Teknoloji Dünyasında Gelişen Bellek 
Aylin Özdeş 

Dijital teknoloji araçlarının modern toplumlarda günlük yaşantının bir parçası 
hâline gelmesi, bu araçların bilişsel süreçler üzerindeki etkileri ile ilgili tartışmala-
rın ortaya çıkmasına sebep olmuştur. Uzun süredir yaygın olarak kullanılan tele-
vizyonun yanı sıra görece yeni olan akıllı telefon, tablet, kişisel bilgisayarlar, akıllı 
asistanlar (Ör. Siri, Alexa), sanal/artırılmış gerçeklik gözlükleri gibi cihazlar ve bu 
cihazlarda yer alan internet, video oyunları, sosyal medya, videolu konuşma gibi 
kullanımlar dijital teknolojinin en popüler örnekleri olarak sıralanabilir. Yetişkin-
lere yönelik çalışmalar dijital teknoloji kullanımının dikkat (Uncapher vd., 2016; 
Ward vd., 2017), kısa süreli/çalışan bellek (Ophir vd., 2009; Uncapher vd., 2016) 
ve uzun süreli bellek (Sparrow vd., 2011; Storm ve Stone, 2015) performansı üze-
rinde olumlu ve olumsuz olarak sınıflandırılabilecek karmaşık etkilerinin olduğu-
nu göstermektedir. Maruz kalınan uyaranların artması sebebiyle kısıtlı dikkat, kısa 
süreli ve çalışan bellek performansının düştüğü tekrarlanan bir biçimde bulunur-
ken (Ophir vd., 2009; Uncapher ve Wagner, 2018) bilgilerin dijital ortamlara kay-
dının uzun süreli bellek performansını olumsuz etkilediğini gösteren çalışmaların 
sayısı hızla artmaktadır (Sparrow vd., 2011). Örneğin yakın zamanlı bir çalışmada 
yaşanan bir deneyimin fotoğrafının çekilerek sosyal medyada yayınlanmasının o 
deneyime ilişkin bellek performansını düşürdüğü gözlemlenmiştir (Tamir vd., 
2018). Öte yandan hatırlama sorumluluğunun dijital cihazlara aktarılmasının diğer 
bilişsel süreçler için daha fazla kaynak kullanılmasına olanak sağladığı dolayısıyla 
bilişsel performansı artırabileceğine ilişkin görüşler de bulunmaktadır (Storm ve 
Stone, 2015). Yetişkinlere ilişkin bu bulgular, teknolojinin bellek süreçler üzerin-
deki karmaşık etkisini gösterirken (Bk. Özdeş ve Karaman, 2023), henüz bellek 
sistemi olgunlaşmamış olan çocuklar dijital teknolojinin etkilerine karşı daha has-
sas ve etkilenebilir görünmektedir. 
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üzerindeki etkilerinin anlaşılması kritik öneme sahiptir. Dijital teknoloji araçları-
nın bellek gelişimi için tümüyle zararlı olduğunu iddia etmek ve çocukların yaşa-
mından tümüyle çıkarmak doğru olmayan bir yaklaşım olarak görünmektedir. 
Bütün çalışmalar tutarlı bir şekilde dijital teknolojinin uzun süreli ve pasif kulla-
nımının tüm bellek türleri için zarar verici olduğunu göstermektedir. Ancak bu 
bulgular dijital teknolojinin bellek gelişimi için tümüyle zararlı olduğunu göster-
mekten uzaktır. Dijital teknoloji araçları bellek performanslarının ölçümü ve hatta 
geliştirilmesi için araştırmacılara ve eğitimcilere yeni fırsatlar sunmaktadır. Bu 
durumda dijital teknolojinin bellek üzerindeki olumsuz özelliklerinin azaltılması 
ve olumlu etkilerinin ön plana çıkarılması için kullanılabilecek yeni yöntem ve 
uygulamalara ihtiyaç olduğu görülmektedir.  
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BÖLÜM 5 

Dijital Dünyada Öğrenme 
Nilgün Türkileri 

Öğrenme insan bilişinin temelini oluşturan biyolojik, psikolojik ve sosyal bo-
yutlu bir mekanizmadır. İnsanda öğrenme, öğretmenin bir sonucu değil kişinin 
çocukluktan itibaren kendi dünyasını dinamik bir biçimde şekillendirmesinin bir 
sonucudur. Bu açıdan insan öğrenmesi ve çocuk ve gençlerin eğitimi birbiriyle 
etkileşime giren birçok bileşenden oluşan karmaşık sistemler (complex systems) 
bağlamında incelenmelidir (Davis ve Sumara, 2008). Örneğin dünyanın küresel 
iklimi, organizmalar, insan beyni, iletişim sistemleri, yaşayan bir hücre ve nihaye-
tinde evren tek ya da birkaç nedenle açıklanamayan, tersine küçüklü büyüklü pek 
çok sebebin bir araya gelip etkileşerek oluşturduğu karmaşık sistemlerdir (Bk., 
Gleick, 2014). Dolayısıyla bu bölümde sınırlı sayıda kelimeyle öğrenmeyi kapsa-
yan sistemlerden yalnızca bir kısmı (davranış, biliş, sosyal çevre gibi) birbirleriyle 
ilişkilendirilmeye çalışılacaktır. Bununla birlikte insan öğrenmesini diğer canlıla-
rın öğrenmesine göre daha karmaşık kılan nokta diğer canlıların çoğunlukla do-
ğuştan getirdikleri içgüdüleri ile hareket ederken insanın yaşamını devam ettirmek 
için sayısız beceri kazanmak zorunda olmasıdır. Örneğin bir kuş doğuştan yuva 
yapma içgüdüsü ile doğarken insan barınmak için binalar inşa etmek, para kazan-
mak için eğitim alıp bir işe girmek gibi karmaşık sosyal davranışlar gösterir. İnsan, 
bu üst düzey öğrenme kapasitesi sayesinde önce aletler, sonra makineler icat et-
miştir. Hatta günümüzde kendi icat ettiği makinelerin kendisini yok edeceğine dair 
film senaryoları bile geliştirmektedir. 

Tarihsel olarak makineleşme ve sanayileşme ile birlikte 19. yy. boyunca daha 
önce belirli bir zümreye ait olan eğitimin biçimi de değişmiştir (Carl, 2009). Şehir-
leşme ve demokratikleşme hareketleri ile birlikte tüm çocukların devlet denetimi 
altındaki kurumlarda eğitim almaları sağlanmıştır. Günümüzde ise artık Endüstri 
4.0 olarak adlandırılan dijitalleşmenin öğrenme biçimlerini ve eğitim yöntemlerini 
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sanın bireysel ihtiyaçları ve fizyolojisinden sosyokültürel çevresine kadar pek çok 
düzeyde incelenebilir. Tarihsel olarak 1800'ler ve 1900'ler boyunca ortaya çıkan 
öğrenme kuramları insanı mekanik bir çerçevede değerlendirmiş ve ortaya çıkan 
eğitim sistemleri çocukları pasif öğrenenler olarak ele almıştır. Davranışçı psikolo-
jinin temelini oluşturan bu neden-sonuç (uyarıcı-tepki) anlayışı, insan zihni ve 
davranışının karmaşıklığı idrak edildiğinde sorunlu hâle gelmektedir. Spesifik 
olarak öğrenmenin bir şekilde deneyimden "kaynaklandığı" veya deneyim "nede-
niyle" olduğu şeklindeki davranışçı görüşe karşı öğrenen bireyin aktif biçimde 
çevresini şekillendirdiğine vurgu yapan yapısalcı ve hümanistik yaklaşımlar öne 
çıkmıştır. Ayrıca burada yapay zekâ öğrenmesi (machine learning) ile insan öğ-
renmesi arasındaki farkın da vurgulanması yerinde olacaktır. Günümüzde bilişsel 
psikoloji ve sinirbilim ile bilgisayar teknolojileri alanları karşılıklı olarak birbirle-
rinden beslenmektedir. İnsan zihnini bilgisayar modellemeleri kullanarak anlama-
ya çalışmak da oldukça faydalıdır. Ancak insanların bilgisayarlardan farklı olarak 
kişisel, sosyal ve eğitime dayalı ilgi ve merakları vardır ve karar verme süreçleri 
açısından bazen sezgisel bazen rasyonel yargılama eğilimindedirler. Bununla bir-
likte insan öğrenmesini belirli bölümlere ayırarak incelememize rağmen öğrenme-
nin karmaşıklık düşüncesi bağlamında ele alınması gerektiği de vurgulanmalıdır. 
Öğrenen kişiler olarak çocuk ve ergenler, aktif ve dinamik biçimde dünyada karşı-
laştıkları yeni ve çeşitli koşullara uyum sağlayabilen karmaşık birlikler olarak ele 
alınmalıdır. Öğrenmenin bu dinamik yapısı ve insan zihninin karmaşıklığının yanı 
sıra dijital teknolojilerin hayatımıza olan etkisi de karmaşık sistemler olarak kar-
şımıza çıkmaktadır. Bölümün başında “Dijital teknolojiler sayesinde aklımızda 
pek çok şeyi tutmamıza gerek yoksa çocuklara ne öğretmeliyiz?” sorusunu sor-
muştuk. Gördük ki insan tıpkı barınmak için binalar inşa etmesi gerektiği gibi 
kendi çevresini ve kendisini de dinamik biçimde inşa etmektedir. Bilgi çağında bu 
inşa sürecine aktif biçimde dâhil olabilmek için birey, yaşam boyu öğrenme, bilgi-
yi arama, bilgiyi üretme ve bilgi ile yaşama becerilerini geliştirmek zorundadır. 
Sonuçta, hümanist bakış açısından dijital çağın getirdiği faydaları kullanabilmek 
ve özellikle çocuk ve ergenler açısından riskleri en aza indirebilmek için kazanıl-
ması gereken en önemli becerilerin uzun süreli amaçlara ulaşmak için hazzı erte-
leme ve öz disiplin ile bireysel, özgün ve rasyonel kararlar verebilmek için özerk-
lik ve eleştirel düşünme olduğu söylenebilir. 
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BÖLÜM 6 

Dijital Yerlilerde Dil Gelişimi: Teknolojinin 
Rolü ve Etkileri 

Ferhat Karaman 

Dil, hayatın ilk yıllarından itibaren edinilmesi gereken en karmaşık sistemler-
den birisidir. Okuma, yazma veya matematik gibi diğer öğrenme problemlerinden 
farklı olarak dil ediniminin büyük bir bölümü hayatın ilk birkaç yılında gerçek-
leşmektedir. Bu durum bebeklerin beyinlerinin dillerin yapılarını öğrenmeye özel-
likle uygun olduğunu göstermektedir. Bebeklerin ana dillerindeki veya birden 
fazla dildeki sayısız karmaşıklığın etkileyici bir hızla farkına varması ve dilsel 
süreçleri verimli şekilde öğrenebilmesi tipik gelişimin en etkileyici yönlerindendir. 
Bu dilsel süreçler, ana dildeki fonemleri keşfetmekten (Eimas, Siqueland, Jusczyk, 
ve Vigorito, 1971; Kuhl vd., 2006; Polka ve Werker, 1994; Werker ve Tees, 
1984), ses dizelerini akıcı bir konuşma içerisinden çıkarmaya (Jusczyk, Houston, 
ve Newsome, 1999; Saffran, Aslin, ve Newport, 1996; Shukla, White, ve Aslin, 
2011; Thiessen, Hill, ve Saffran, 2005), hangi ses dizelerinin anlamlarla eşleştiğini 
ayırt etmeye (Bloom, 2000; Waxman ve Gelman, 2009), sözcükleri kategoriler 
hâlinde düzenlemeye ve bu kategorileri söz dizimsel yapılara göre sıralamaya 
kadar uzanmaktadır (Clark, 1973; Waxman ve Markov, 1995). Bebeklerin dilleri 
nasıl bu kadar hızlı bir şekilde öğrendiği sorusu uzun yıllardır birçok araştırmanın 
konusu olmuştur.  

Birçok dil edinimi teorisi, dil girdisi ve çocuğun çevre ile etkileşiminin dil ge-
lişimi açısından çok önemli olduğunu vurgulamaktadır (Hart ve Risley, 1995, 
1999; Tomasello, 2003). Ancak akıllı telefon, tablet gibi teknolojik cihazlara eri-
şimin gitgide artmasıyla günümüz çocukları, analog bir dünyada yetişen geçmiş 
yıllardaki çocuklardan farklı olarak dijital bir ekosistem içerisinde büyümeye baş-
lamışlardır. Diğer nesillerden farklı olarak dijital teknolojilerle iç içe büyüyen 
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veynlerin ekran zamanı sınırlamaları, çocuklarıyla birlikte ekran zamanı geçirme-
leri ve örnek davranışlarının çocukların ekran alışkanlıklarına etkisi daha iyi anla-
şılabilir. Ayrıca çocukların sağlıklı ekran alışkanlıkları geliştirmelerine yardımcı 
olacak teknoloji kullanımı eğitimi aracılığıyla ebeveynler çocuklarına nasıl doğru 
ve etkili bir şekilde rehberlik edebilecekleri konusunda bilinçlendirilmelidir. Tüm 
bunlarla birlikte çocukların ekran zamanını azaltmalarına ve alternatif etkinliklere 
(ör. açık hava oyunları, kitap okuma, sanatsal etkinlikler) yönelmelerine yardımcı 
olacak olası stratejilerin daha iyi araştırılması gerekmektedir. Bu odak noktaları, 
gelecekteki araştırmaların, erken çocukluk döneminde ekran zamanının etkilerini 
daha derinlemesine anlamamıza ve çocukların sağlıklı bir şekilde büyümelerine 
yönelik daha etkili stratejiler geliştirmemize yardımcı olacaktır. 

Ekran maruziyetinin bebeklerde dil gelişimi üzerindeki etkilerini inceleyen 
çalışmaların artması, en nihayetinde dil ile ilişkili gelişimsel bozukluklara dair 
anlayışımızın gelişmesine katkı sağlayacaktır. Bu araştırmalar, dil gelişimiyle ilgili 
risk faktörlerini ve koruyucu faktörleri belirlememize ve erken müdahale stratejile-
ri geliştirmemize yardımcı olacaklardır. Ayrıca dil bozukluklarının erken teşhisi ve 
uygun müdahalelerin planlanması konusunda da önemli bilgiler sağlayabilirler. Bu 
nedenle dijital teknolojiler ile bebeklik ve erken çocuklukta dil gelişimi arasındaki 
ilişki üzerine odaklanan çalışmaların artması hem ebeveynlere hem de uzmanlara 
daha iyi bir anlayış ve rehberlik sunma potansiyeline sahiptir. 
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BÖLÜM 7 

Dijital Teknolojilerin Çocuk İkinci Dil Edinimi 
Sürecindeki Rolü 

İlmiye Seçer 

Ana dilden veya ilk öğrenilen dilden başka ikinci bir dilin öğrenilmesine ikin-
ci dil edinimi denilir ve her iki dili günlük hayatta düzenli kullanan bireyler iki 
dilli olarak adlandırılır (Grosjean ve Miller, 1994). Bireyler iş, eğitim, seyahat ve 
göç gibi birçok sebepten dolayı ikinci bir dil öğrenmektedir ve tahminlere göre 
günümüzde dünya nüfusunun yaklaşık yüzde 50’si ikinci bir dil edinmiştir 
(Grosjean, 2021). Birden fazla dil edinmenin motivasyonları arasında kariyer ile 
birlikte “Bir lisan bir insan, iki lisan iki insan” sözünden de anlaşılacağı gibi iki 
dilli olmanın sosyal getirilerinin olmasıdır. Bunun yanı sıra iki dilliliğin bilişsel 
faydalarının olup olmadığı ise güncel tartışmalar arasında (İnceleme için bk. An-
toniou, 2019) ve demans ve Alzheimer hastalığının semptomlarını geciktirebilece-
ği yaygın bulgular arasındadır (ör. Bialystok vd., 2007). İkinci bir dil edinmenin 
birden fazla olası faydası olduğu açıktır.  

İkinci dil edinme sürecini kolaylaştıran ve etkileyen birçok faktör vardır. 
Bunlardan bazıları ikinci dile maruz kalma yaşı; çocukluk veya yetişkinlik dönem-
leri, öğrenilen bağlam; ev, okul veya ikinci dil ortamı, ikinci dili kullanma sıklığı, 
bilişsel beceriler ve motivasyon ve kaygı gibi bireysel farklılıklardır. Bu faktörle-
rin dil edinme süreçlerine olan etkileri oldukça araştırılmıştır. Örneğin bazı çalış-
malar çocukluk döneminde öğrenilen ikinci dilin daha akıcı olduğunu bulurken 
diğer çalışmalar öğrenilen yaştan ziyade ikinci dil girdisinin kalitesinin ve ikinci 
dilde üretme fırsatının olmasının önemli olduğunu vurgulamaktadır (İnceleme için 
bk. Oliver ve Azkarai, 2017). Bu faktörlerin yanı sıra günümüzde dijital teknoloji-
nin hayatımıza entegre olması ile birlikte internet, sosyal medya ve oyunlar saye-
sinde ikinci bir dile maruz kalmak farklı bir boyut kazanmıştır. Bu değişim ikinci 
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konu çok yeni bir ilgi alanıdır ve Yaşamımızda sanal gerçeklik gibi daha farklı 
biçimlerde yer aldıkça çocuk ikinci dil ediniminde dijital teknolojilerin etkileri ve 
sınıf ortamlarına nasıl uyarlanabileceği ile ilgili daha fazla çalışma gerekmektedir. 
Ayrıca dijital teknolojilerin olumlu yönlerinin yanı sıra cümle kurulum hataları 
gibi oluşabilecek olumsuzlukların da araştırılması söz konusudur. Dijital teknoloji-
ler hayatımızın bir gerçeğidir. Ebeveynlerin internet güvenliği konusunda bilinç-
lenmesi ve çocuklarının güvenliğini sağlaması, çocuklarının ekran başında geçir-
dikleri süre, oyun türünün ve içeriğinin uygunluğundan emin olmaları önemlidir. 
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Okuma Yazma ve Matematik Gelişiminde  
Dijital Teknolojiler 

Tuğba Bahçekapılı Özdemir 

Günümüzde çocuklar dünyaya geldikleri andan itibaren birçok farklı dijital 
teknolojiye maruz kalmakta ve yaşamlarının ilk yıllardan itibaren çeşitli teknoloji-
leri kullanmayı öğrendikleri dijital bir ortamda büyümektedirler (Kabali vd., 2015; 
Rideout, 2013; Spatariu vd., 2012). Yapılan araştırmalar, çocukların medya kulla-
nımının son yıllarda önemli ölçüde arttığını göstermektedir. Common Sense Med-
ya’nın Amerika Birleşik Devletleri’nde yürütmüş olduğu çalışmanın raporuna göre 
0-8 yaş arası çocuklar günde ortalama iki buçuk saat dijital medya ortamlarında 
vakit geçirmektedirler (Rideout ve Robb, 2020). Bu kapsamda televizyon ve video 
izlemek, medyada geçirilen sürelerinin yaklaşık dörtte üçünü (%73) oluşturmakta-
dır. Ayrıca YouTube gibi sitelerde çevrim içi video izlemenin, günde ortalama 39 
dakika ile toplam TV ve video izlemede en büyük paya sahip olduğu belirtilmek-
tedir. Türkiye’de de 412 aileyle yürütülen bir çalışma; 0-6 yaş arası çocukların 
günde yaklaşık 1-2 saatlerini televizyon izleyerek ve yaklaşık 1 saati tablet/akıllı 
telefondan video izleyerek geçirilen ortaya koymuştur (Merdin, 2017). Konca’nın 
(2022) 3-6 yaş arası çocuğa sahip 537 aileyle ev ortamındaki dijital medya kulla-
nımlarını inceleyen çalışması da çocukların günde ortalama 118,6 dakika televiz-
yon seyrettiklerini, 63.1 dakika akıllı telefon ve 40.7 dakika tablet bilgisayar kul-
landıklarını göstermektedir. Araştırmada, çocukların teknolojiden zengin bir or-
tamda yaşadıkları ve evlerinde en yaygın kullanılan dijital cihazların sırasıyla tele-
vizyon, akıllı telefon ve tablet bilgisayarlar olduğu ifade edilmektedir. Türkiye’de 
1214 ebeveynle yürütülen diğer bir çalışmada, çocukların yaşlarıyla birlikte ekran 
sürelerinin arttığı, bu bağlamda 2 yaşından küçük çocukların günlük ekran süresi 
ortalama 1 saat iken 2-4 yaş arası yaklaşık 2.5 saate, 5-6 yaş arası 3 saate çıktığı 
ortaya koyulmuştur (Uzundag vd., 2022). Ekran başında çocukların sırasıyla You-
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nolojilerin okul öncesi dönemde öğrenme ve gelişmeyi desteklemede nasıl tasarla-
nıp kullanılabileceğine yönelik araştırma destekli bulgular paydaşlara yol gösterici 
olacaktır. 
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Çocuklarda Dijital Teknoloji Kullanımının 
Sosyal Beceriler ve Duygu Düzenlemeye  
Etkisi 

Gizem Koç Arık 

Dijital teknoloji, veri üreten, depolayan veya işleyen elektronik araçlar, sis-
temler, cihazlar ve kaynaklara karşılık gelmektedir. Akıllı telefonlar, tablet, bilgi-
sayar gibi multimedya cihazlar ile sosyal medya uygulamaları ve çevrim içi oyun-
lar en sık kullanılan dijital teknoloji örnekleridir (Chaudron vd., 2015). Günümü-
zün çocukları daha önce eşi benzeri görülmemiş bir şekilde dijital teknolojilere 
erişebilmektedir ve bu açıdan önceki jenerasyonlardan farklılaşmaktadır (Bohnert 
ve Gracia, 2021). Bu çocuklar için dijital teknoloji kullanımı günlük hayatın bir 
parçası hâline gelmiştir. 2007 yılında ilk iPhone’un tanıtılmasından sonra doğan 
çocuklara dokunmatik ekran erişimine sahip oldukları için dijital çocuk anlamına 
gelen digitods denilmektedir (Holloway vd., 2013). Bir önceki kuşakla karşılaştı-
rıldığında, bu çocukların birçoğu taşınabilir akıllı ekranlara daha çok erişim 
imkânına sahiptir (Brito vd., 2018). Daha önceki kuşaklar dijital teknolojileri bil-
gisayarda ders anlatımı gibi pasif bir şekilde ve eğitici amaçlar için kullanırken 
günümüz çocukları için dijital teknoloji kullanımı, çevrim içi benlikler, sosyal 
ağlar ve günlük deneyimlerle iç içe olmaya kaymıştır (Fomby vd., 2019).  

Çocukların dijital teknolojiyi en çok kullandığı form, ekran kullanımı olarak 
karşımıza çıkmaktadır. Önceki kuşaklar için ekran kullanımı olarak TV izleme öne 
çıkmışken günümüzde teknolojilerin gelişmesiyle birlikte TV yerini dijital ekran 
kullanımına bırakmıştır (Bohnert ve Gracia, 2021). Ekran kullanımında ekran sü-
resi çocukların gelişimini etkileyen en önemli göstergelerden biridir. Alan yazında 
ekran süresinin farklı tanımları bulunmaktadır. Bazı çalışmalarda ekran süresi; 
eğlence, öğrenme, etkileşim veya oyun için ekranda içerik sağlayan herhangi bir 
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mesine teşvik ettiği de görülmektedir. Alan yazındaki ilgili çalışmalar, ekran kul-
lanımının çocuğun zor duygularında düzenleme becerileri geliştirmesindense ek-
rana bakarak becerilerini geliştirme fırsatlarını azalttığını, ayrıca genel olarak ebe-
veynleriyle etkileşim sıklığını azalttığı için duygu düzenleme gelişimini olumsuz 
etkilediği gösterilmiştir. 

Sonuç 
Kitabın bu bölümünde çocukluk döneminde dijital teknoloji kullanımının 

duygu düzenleme becerilerini de içerecek biçimde çocukların sosyal beceri ile 
ilişkisinden bahsedilmiştir. Bu ilişkiden bahsedilirken öncelikle dijital teknolojile-
rin çocuklar arasında kullanım sıklığı, formu, farklı yaşlar için önerilen süreler ve 
kullanım sebepleri ile kullanımı etkileyen temel faktörlerden tanımlayıcı olarak 
bahsedilmiştir. Sonrasında sosyal becerilerin tanımı yapılarak dijital teknoloji kul-
lanımıyla ilişkisi gelişimsel olarak anlatılmıştır. Benzer şekilde dijital teknolojile-
rin kullanımı ile duygu düzenleme ilişkisine değinilmiştir. Çalışmalar çoğunlukla 
dijital teknoloji kullanımının çocuğun duygu düzenlemesini ve sosyal becerilerini 
olumsuz etkilediğini göstermektedir. Ancak ebeveyn ile birlikte yaşına uygun bir 
içerikle ve aktif bir şekilde ekran kullanımının risklerinin ilgili gelişimsel çıktılar 
açısından daha düşük olduğu da tutarlı bir şekilde görülmüştür. Bu şekilde dijital 
teknoloji kullanımının yüksek SED’de yaşayan çocuklar için daha sık deneyim-
lendiği düşünüldüğünde özellikle düşük SED’deki çocuklar için dijital teknoloji 
kullanımının sosyal beceriler açısından bir risk faktörü olduğunu söyleyebiliriz.  
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BÖLÜM 10 

Ebeveyn-Çocuk Etkileşiminde Dijital  
Teknolojinin Rolü 

Tuğba Koçak Özel 

Günümüzde pek çok insan televizyon, akıllı telefon, tablet ve bilgisayar gibi 
dijital teknolojileri kullanmaktadır. Ebeveynler ve çocuklar da çoğunlukla görün-
tülü görüşme, mesajlaşma, sosyal medya, oyun gibi amaçlarla çeşitli uygulamalar 
üzerinden dijital teknolojilerden faydalanmaktadır. Dijital teknolojilerin günlük 
yaşamın mutlak bir gerekliliği olması dijital teknoloji yönetimini önemli hâle ge-
tirmektedir (McDaniel ve Coyne, 2016b; Radesky vd., 2016). Dijital teknolojilerin 
kontrollü kullanıldığında sosyal destek sağlama (McDaniel, 2015; McDaniel, 
2020; Radesky vd., 2016), aile ve arkadaşlarla iletişim kurma (Elsaesser vd., 
2017), yaratıcılığı ve bilişsel becerileri geliştirme (Limone ve Toto, 2021), dijital 
hikâye okuma (Ong ve Aryadoust, 2023), etkili ebeveynliği destekleme (McDa-
niel, 2020) gibi bazı olumlu işlevleri olsa da hayatın her alanına yayılmasıyla kul-
lanım sıklığı artmakta, bu da olası olumsuz etkileri konusunda bazı endişeleri be-
raberinde getirmektedir. Nitekim Çocuklarda Bilişim Teknolojileri Kullanım Araş-
tırması’nda, 6-15 yaş grubu arasındaki çocukların internet kullanım oranının 
%82,7 olduğu, internet kullanan çocukların %90,1’inin hemen her gün internet 
kullandığı, yaklaşık ortalama 12 saat çevrim içi derse katılma, ödev yapma gibi 
okul ile ilgili gereksinimlerle ve yaklaşık ortalama 7 saat ise oyun oynama, video 
izleme gibi ders dışı nedenlerle internet kullandığı rapor edilmiştir (Türkiye İsta-
tistik Kurumu, 2021). Yapılan bir araştırmada, küçük çocukların %80’inin dijital 
teknolojilere doygun bir ortamda büyümekte olduğunun, hatta pek çoğunun yatak 
odasında dahi televizyon, oyun konsolu gibi dijital teknoloji araçlarının bulundu-
ğunun altı çizilmektedir (Vandewater vd., 2007). Sözü edilen çalışmalar, çocukla-
rın dijital teknolojilere sıklıkla maruz kaldıklarına ve dijital teknolojilerin olumsuz 
etkilerine karşı savunmasız olduklarına işaret etmektedir. Diğer taraftan çocukların 
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tedbirlerin ve dijital teknolojilerin kullanımını azaltmayı hedefleyen politikalar 
geliştirmenin önemli olduğu sonucuna ulaşılabilir.  
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BÖLÜM 11 

Dijital Teknoloji ve Benlik Gelişimi 
Şükran Okur Ataş 

Dijital teknoloji, hızla dijitalleşen dünyaya çocukların uyum sağlayabilmesi, 
çeşitli bilgi ve becerileri öğrenebilmesi açısından önemlidir (Stoilova vd., 2021). 
Çocuklar internet kullanımına en çok telefon ile ulaşmaktadır. Farklı dijital ortam-
lar, farklı amaçlar için kullanılabilir. Örneğin sosyal medya daha çok iletişim kur-
ma ve sosyalleşme amacı ile kullanılmakta, çevrim içi oyunlar ise daha çok eğlen-
ce amaçlı kullanılmaktadır. Ancak internet üzerinde çocuklar için birçok risk bu-
lunmaktadır. Bu riskler arasında, uygunsuz içeriklere maruz kalma (ör. madde 
kullanımı, şiddet içerikli video ve fotoğraflar, kendine fiziksel olarak zarar verme), 
zorbalık, ayrımcılık, şiddet içerikleri, cinsel içerikli mesajlar alma/gönderme ve 
cinsel istismar sayılabilir. Dijital medya, çocukların gelişimlerini birçok alanda 
etkilemektedir. Bu gelişim alanlarından biri de benlik gelişimidir. Bu bölümde, 
çeşitli dijital medya araçlarının çocukların ve ergenlerin benlik gelişimi üzerindeki 
etkilerini inceleyen çalışmalara yer verilmiştir.  

Benlik 
Benlik kavramı, kişinin kendisine dair duygu ve düşüncelerinin bütünü şek-

linde tanımlanabilir (Rosenberg, 1979). Benlik kavramı genel ve sabit bir kavram 
olmaktan ziyade, aktif ve çok boyutlu bir kavram olarak tanımlanmaktadır (Mar-
kus ve Wurf, 1987). Kişilerin benlik temsilleri farklı kaynaklara dayanabilir. Bazı 
temsiller kişinin kendi duygu, biliş, motivasyon ve fizyolojik tepkilerinden yaptığı 
çıkarımlarına dayanırken bazıları başkalarının tutum ve tavırlarından yapılan çıka-
rımlara dayanabilir. Dolayısıyla kişiler benliklerine dair bilgileri başkalarından 
öğrenebilirler. Bu durum başkaları ile olan etkileşimler veya kişinin kendini başka-
ları ile kıyaslaması yoluyla ortaya çıkabilir.  
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zaman içinde azaldığı görülmüştür (Touloupis ve Athanasiades, 2022). Dolayısıyla 
siber zorbalığı azaltmaya yönelik çalışmalarda benlik saygısına yer verilmesi ol-
dukça önemlidir.  

Sonuç 
Çocukların medyanın verdiği mesajlara karşı oldukça hassas olması nedeniyle 

çocuklara yönelik medyanın onların ihtiyaçlarına ve becerilerine karşılık gelmesi 
oldukça önemlidir (Lieberman vd., 2009). Çocuklar için uygun olmayan içerikler 
(ör. şiddet), çocukların benlik algılarını olumsuz yönde etkilemektedir. Özellikle 
sosyal medya ve dijital oyunlar benlik gelişiminde daha fazla araştırılan konular-
dır. Sosyal medyada başkaları ile yapılan etkileşimler, çocukların/ergenlerin benlik 
algılarını etkilemektedir. Şiddet içeren dijital oyunlar ise çocukların saldırgan bir 
benlik geliştirmesine neden olabilmektedir. Dolayısıyla dijital medya araçlarının 
çocuklara uygun şekilde seçilmesi ve denetlenmesi benlik gelişimi açısından ol-
dukça önem taşımaktadır. Ebeveynlerin çocuklarının kullandığı dijital medya araç-
larının farkında olması ve bu ortamları denetlemesi çocukların benlik gelişiminde-
ki risklerin ortaya çıkarılması için önemlidir. Ayrıca uygulanacak müdahale prog-
ramlarında benlik saygısının artırılmasına da yer verilmesi, özellikle siber zorbalık 
ile mücadelede oldukça etkili olacaktır.  
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BÖLÜM 12 

Dijital Çağda Çocuk ve Oyun 
Şıvganur Kirman Güngörer 

Çocuk oyunları, insanlık tarihinin başından beri var olmuştur ve çağlar bo-
yunca farklı kültürlerde farklı şekillerde görülmüştür. Geçmişten günümüze çocuk 
oyunları incelendiğinde, İlk Çağlarda müzik ve dansı içeren oyunların olduğu, beş 
taş, uçurtma ve ip oyunlarının en bilinenler arasında yer aldığı görülmektedir 
(Chalid, Kâmil ve Meliza, 2020). Ayrıca körebe, saklambaç, çember, suda taş 
kaydırmaca gibi oyunların da sıklıkla oynandığı düşünülmektedir (Chalid, Kâmil 
ve Meliza, 2020). Orta Çağ’da, çocukluğa atfedilen değer günümüzden farklı ol-
duğu için çocukların yetişkinlere özgü oyunlar oynadığı gözlenmektedir. Bu dö-
nemde kiraz çekirdeği ve fındık kullanılarak oynanan misketler, kumaşlardan ya-
pılan kuklalar kullanılmış, dama, saklambaç, seksek ve taklit oyunları oynanmıştır 
(Özcan, 2017). Yeni Çağ’da, oyunun çocuk gelişimi ve öğrenmeyle ilişkisi fark 
edilmiştir ve derslerin daha ilgi çekici olması için oyunun kullanılması önerilmiştir 
(Özcan, 2017). Masaüstü oyunlarının ve sanal oyunların ortaya çıktığı yakın çağda 
ise oyunlar sadece nicel değil aynı zamanda niteliksel değişime uğramışlardır (Öz-
can, 2017). 20. yüzyıldan sonra teknolojinin hızlı gelişimi, çocukların oyun dünya-
sında köklü değişikliklere neden olmuştur. Bu değişim, çocukların oyun dünyasına 
yeni bir boyut kazandırmıştır ve oyunların türü, içeriği ve oynanış şekli üzerinde 
önemli bir etki yaratmıştır. Bu kitap bölümde, teknolojinin gelişmesiyle birlikte 
çocuk oyunlarında yaşanan bu değişim ele alınacaktır. Ayrıca bu dönüşümün ço-
cukların sosyal ve duygusal gelişimi üzerindeki etkileri de tartışılacaktır. 

Geleneksel Oyun Tanım ve Sınıflandırması 
Öncelikle oyun kavramına yakından bakarsak, bu kavramın anlamı konusun-

da genel bir fikir birliği bulunmadığı görülmektedir (Sherwood ve Reifel, 2010). 
Bjorklund (2007) tarafından oyun, çocukların yaptığı şey olarak tanımlanmaktadır. 
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dijital teknolojileri kendi uygulamalarına en faydalı şekilde nasıl yerleştirecekleri 
konusunda desteğe ihtiyacı olduğu açıktır. Dijital oyunları gereksiz görüp göz ardı 
etmek ya da potansiyel olarak zararlı olarak görüp yok saymak yerine akademis-
yenlerin ve eğitimcilerin görece yeni olan bu dünyanın olanaklarını ve neler suna-
bileceğini daha yakından incelemeleri gerekmektedir. Örneğin günümüzde tekno-
loji kullanılarak oluşturulan, kurgular ile gerçek ve hayalin birleştirilmesi olarak 
tanımlanan sanal gerçeklik teknolojileri çocuk oyun deneyimlerini daha da çeşit-
lendirmektedir. Ancak bu oyunların çocukların gelişimi üzerindeki etkileri ve geli-
şimlerini desteklemek için nasıl kullanılabileceği konusunda çok sınırlı çalışma 
bulunmaktadır. Çocukların dijital oyunlarının kesin doğasına ilişkin bilgi ve anla-
yışı derinleştirmek için hem genel olarak hem de daha özel olarak bilgide belirle-
nen boşluklarla ilgili, devam eden araştırmalara ihtiyaç olduğu açıktır.  
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BÖLÜM 13 

Çocuk ve Ergenlerde İnternet ve Sosyal  
Medya Kullanımı 

İlknur Çoban 

Teknolojinin hızla geliştiği günümüz dünyasında farklı birçok amaçlarla kul-
lanılan internetin önemi gün geçtikçe artmaktadır (Arslan vd., 2014). Eğlence, 
iletişim, ev işleri, kişisel bakım, sağlık, seyahat ve benzeri birçok alanda yaygın 
olarak kullanılan internet, günümüz koşullarında bir tercih olmaktan çıkıp bir zo-
runluluk hâline gelmiştir (Aral ve Keskin, 2018). Elektronik medya çeşitliliğinin 
artması ve internetin yetişkinler tarafından oldukça sık kullanılması internetin 
çocuklar tarafından da yaygın olarak kullanılmasına yol açmıştır. Çocuklar ve 
ergenler bilgiye erişmek, iletişim kurmak, oyun oynamak ve daha da yaygın olarak 
sosyal medya platformlarını kullanmak amacıyla interneti sıkça kullanmaktadırlar 
(Topçu, 2018). Sosyal medya platformları da internetin hayatımıza getirdiği ve 
oldukça sık kullanılan yeniliklerden birisidir (Sarıçam ve Adam Karduz, 2018). Bu 
nedenle çocuk ve ergenlerin internet ve sosyal medya kullanım davranışları ve bu 
platformların çocuk ve ergenler üzerindeki etkileri sıkça araştırılan bir konu hâline 
gelmiştir. Bu bölümde çocuk ve ergenlerin internet ve sosyal medya kullanım 
davranışları, günümüzde yaygın olarak görülen problemlerden takıntılı internet 
kullanımı ve siber zorbalık üzerinde durulmuştur. Buna ek olarak ebeveynlerin 
sosyal medya kullanımına değinilmiş, ebeveynlere ve uzmanlara sağlıklı internet 
kullanımına yönelik öneriler sunulmuştur.  

İnternet ve Sosyal Medya Kullanımı, Yaygınlığı, Kullanım Amaçları 
ve Etkileri 

Herhangi bir yöntem ile başkaları ile iletişim kurmaya yardımcı olan araçların 
ve uygulamaların tümü sosyal medya olarak adlandırılmaktadır (Amerikan Pedi-
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Değişen Dünyada Medya Okuryazarlığı:  
Eleştiren ve Üreten Çocuklar 

Tolga Kargın 

COVID-19 vakalarını tedavi eden Japon doktorlar tarafından MÜKEMMEL 
TAVSİYE:  

Herkes ağzının ve boğazının nemli olmasını sağlamalı, asla KURU olmama-
lıdır. En az 15 dakikada birkaç yudum su için NEDEN? Virüs ağzınıza girse 
bile … içme suyu veya diğer sıvılar onları yemek borunuzdan ve mideye yön-
lendirir. Karın içinde mide asidiniz tüm virüsü öldürecektir. Eğer düzenli ola-
rak yeterince su içmezseniz virüs nefes borunuza ve oradan da AKCİĞERini-
zin içine girebilir. Bu çok tehlikelidir. Lütfen bu mesajı aileniz, arkadaşlarınız 
ve bu konudan yararlanabilecek herkes ile paylaşın! İnsanların dünyanın her 
yerinde korona virüsünden kurtulmasına yardım edin3 

Medya aracılığı ile karşılaştığımız iletileri ne kadar doğru yorumlayabiliyoruz? 
Her ne kadar iyi bir medya okuryazarı olmanın önemi yıllardır konuşulmuş ve tartı-
şılmış olsa da kısa bir süre önce tecrübe ettiğimiz Koronavirüs pandemisi dönemin-
de medyayı doğru okuyup anlamanın ve doğru kullanmanın önemi tüm toplum tara-
fından daha net olarak anlaşılmıştır. Bu süreçte insanlar bilgi edinmek ve bilgi pay-
laşmak amacıyla medyayı aktif olarak kullanmışlar ancak paylaşılan hatalı bilgiler 
ve sahte haberler birçok insanı böylesine önemli bir konuda yanlış yönlendirmiştir. 
Yalnızca Türkiye’de değil dünyanın birçok yerinde yukarıdakine benzer bilimsel 
gerçeklerden uzak sosyal medya iletileri paylaşılır olmuştur. Bazı haber kanallarında 

3 Koronavirüs pandemisi sırasında viral olan bu medya iletisi 22.02.2023 tarihinde Euronews web 
sitesinden alınmıştır. Medya iletisinde yapılan yazım hataları kasıtlı olarak düzeltilmemiştir. İletiye 
ulaşmak için: https://tr.euronews.com/2020/04/03/sosyal-medyada-koronavirus-paylasimlari-dogru-
bilinen-10-yanlis-corona-virus-covid-19) 
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çocuklar, sorumsuzca hazırlanan ve çeşitli platformlarda servis edilen video içerik-
lerinin olumsuz etkilerini en aza indirmek için daha donanımlı hâle gelebilirler. 

Öğrencilere medya okuryazarlığı eğitimi vermek ve sınıf içinde ve dışında 
örnek olmak öğretmenlerin sorumluluğunda olsa da bu eğitim tek başına yeterli 
olmayacaktır. Çocukların medya etkileşimi genellikle eve gittikten sonra başlar ve 
evde medyayı bilinçsizce kullanan aile üyeleriyle karşılaştıklarında okulda alınan 
medya okuryazarlığı eğitiminin pek bir anlamı kalmayacaktır (Coyne vd., 2017). 
Bu nedenle öğretmenlerin aileleri doğru medya kullanımı ve medya okuryazarlığı 
konusunda düzenli olarak bilgilendirmesi ve bu sürece dâhil etmesi önemlidir. 
Böylece ebeveynlerin çocuklarına medyayı sorumlu bir şekilde kullanma konu-
sunda rehberlik etmeleri ve çocukların okulda öğrendikleri dersleri pekiştirmeleri-
ne destek olmaları sağlanabilir.  

Ancak hem okulda medya okuryazarlığı eğitimini doğru verebilecek hem de 
ailelere bu konuda rehberlik edebilecek öğretmenlere sahip olmak için devlet eliy-
le atılması gereken adımlar vardır. Hem üniversitelerin eğitim fakültelerinde temel 
eğitim bölümü lisans ve lisansüstü programlarına medya okuryazarlığına yönelik 
dersler eklenerek öğretmen adayları bu konuda donanımlı olarak yetiştirilmeli hem 
de Millî Eğitim Bakanlığı ve Yükseköğretim Kurulu iş birliği ile medya okurya-
zarlığı alanında uzman akademisyenlerce hazırlanan eğitimlerle öğretmenler bu 
konuda bilinçlendirilmelidir. Öğretmen bu konuda donanımlı hâle getirildikten 
sonra öğretmenlerin medya okuryazarlığı dersinde kullanacakları materyal ve mal-
zeme eksiklikleri de en kısa zamanda tedarik edilmelidir (Kargın ve Demir, 2023).  

Özetle, medya okuryazarı çocuklar yetiştirmek konusunda en büyük sorumlu-
luk ebeveynlere ve öğretmenlere düşmektedir. Bu bölümde, önce çocukların med-
ya kullanım alışkanlıkları ele alınmış daha sonra medya okuryazarlığının ne oldu-
ğu ve hangi becerileri kapsadığı anlatılmıştır. Medya iletilerini anlamlandırma 
(Tablo 1) ve medya iletisi üretme (Tablo 2) aşamaları detaylı bir şekilde örnekler 
üzerinden açıklanmıştır. Sunulan içeriğin hem ebeveynlere hem de öğretmenlere 
medya okuryazarı çocuklar yetiştirmek konusunda rehberlik edeceği düşünülmek-
tedir.  
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Erken Çocukluk Döneminde Artırılmış  
Gerçeklik Teknolojisi 

Merve Coşgun Demirdağ, Sevda Küçük, Adnan Taşgın 

Teknolojik ve küresel gelişmeler eş zamanlı olarak tüm dünya ülkelerine ya-
yılmaktadır. Bu gelişmelerden tüm toplumlar, çocuklardan yetişkinlere kadar tüm 
insanlık etkilenmektedir. Sürekli olarak yeni teknolojiler ve dijital cihazların orta-
ya çıkışı, toplumların yaşamlarını da değiştirip dönüştürmüştür. Dijital cihazlar 
hızla evde, okulda ve toplumda kültürel araçlar hâline gelmiştir (Wartella vd., 
2013). Amerika Birleşik Devletleri’nde 2000 yılında hanelerin sadece %41,5’i 
internet erişimine sahipken bu rakam 2014 yılında %76,7’ye (Ryan ve Bagley, 
2015), 2019 yılında ise %89,4’e yükselmiştir (Taştan, 2019). Dijital teknolojilerin 
günlük hayatımızda yaygınlaşmasıyla birlikte dijital teknoloji kullanımına başlama 
yaşı da düşmüştür (Chaudron ve Beutel, 2015; Ofcom, 2019; Rideout ve Robb, 
2020). 

Özellikle küçük çocuklar çok aktiftir ve bir şeyler yapmaktan hoşlanırlar. Ha-
reket ederken ve çevrelerindeki dünyayla etkileşime girerken önemli duyu-motor 
ve bilişsel beceriler geliştirirler (Radesky vd., 2015). Bir mobil cihazın ve teknolo-
jinin entegre kullanımı hem aktif hem de kültürel olarak anlamlı öğretimi destek-
leyebilmektedir. Bu ortamda çocuklar, yalnızca tablet telefon vb. ekranlarla etkile-
şime girmeye değil aynı zamanda kullanılabilecek bir robotla hareket etmeye, 
konuşmaya, dokunmaya ve iletişim kurmaya teşvik edilebilmektedir. Böylece 
etkileşim düzeyi artarak kalıcı öğrenmeler gerçekleştirilebilmektedir. 

Günümüz çocukları biz yetişkinlerden tamamen farklı bir çocukluk ve dijita-
lize bir hayat sürdürmektedir. Bizim çocukluk anılarımızda ağaçlara tırmanmak, 
top oynamak, bisiklet sürmek varken onlar ekranlara tıklayıp sürüklemektedirler 
(Goodwin vd., 2018). Dijital çağda teknoloji eğitici amaçlarla ve doğru kullanıldı-
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Bunun yanında AG oyunları eğlenerek öğrenmeyi sağladığı gibi, çocukların 
motivasyon, dikkat, problem çözme sorumluluk ve yaratıcılık becerilerini de iyi 
yönde etkileyip geliştirmektedir. Tüm bu faydalara rağmen teknolojiyle iç içe olan 
erken çocukluk dönem çocuklarının teknoloji kullanımında ebeveyn denetimi ve 
öğretmen rehberliği önemlidir. Teknolojiye duyulan ilgi ve isteğin yüksek olduğu 
çocukluk döneminde bu durum fırsata çevrilmeli, AG teknolojisiyle zenginleşti-
rilmiş öğrenme ortamlarıyla çocuklar eğlenerek öğrenmeye teşvik edilmelidir. 
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Burcu Öngen Bilir 
Serkan Kardeş 

 

1. GİRİŞ 

Temel Bileşenler Analizi – TBA (Principle Component Analysis - PCA), denetimsiz bir 

öğrenme algoritması olup, makine öğrenmesinde verinin boyutunu azaltmak için kullanılan 

bir yöntemdir. TBA, veri öznitelikleri açısından büyük değişken kümesinden düşük boyutlu 

bir öznitelik kümesi olan bir boyut azaltma tekniğidir. Buradaki amaç, verideki en önemli 

bilgileri korurken girdi özniteliklerinin sayısını azaltmaktır. TBA, her bir özniteliğin 

varyansını dikkate alarak çalışır. Bileşenlerin açıkladıkları varyans oranlarının yüksekliği, 

sınıflar arasındaki iyi ayrımı gösterir. Bu durum çok boyutluluğu azaltmaktadır (Vasan & 

Surendiran, 2016). 

Boyut azaltma terimi, araştırmada kullanılan özniteliklerin veya değişkenlerin miktarını 

tanımlar. Çok sayıda değişken içeren yüksek boyutlu veri setleriyle uğraşırken değişkenler 

arasındaki ilişkileri görselleştirmek ve yorumlamak zor olmaktadır. Veri setindeki değişken 

sayısı azaltılırken, en önemli veriyi korumak için TBA gibi boyut azaltma yöntemleri 

kullanılır. Veri setinin azaltılmış boyutluluğu, çalışmada kaç temel bileşenin kullanıldığına 

bağlıdır. TBA, veri setinin boyutsallığını azaltarak veri analizini kolaylaştırmaya, 

görselleştirmeyi geliştirmeye ve trendleri ve faktörler arasındaki ilişkileri tespit etmeyi 

kolaylaştırmaya yardımcı olmaktadır (Lauro & Palumbo, 2000). TBA, diğer makine 

öğrenmesi algoritmalarını uygulamadan önce verinin boyutsallığını azaltmak için bir ön 

işleme adımı olarak kullanılabilir. TBA, özniteliklerin sayısını azaltarak aşırı öğrenmenin 

(overfitting) önlenmesine, algoritmaların hesaplama karmaşıklığının azaltılmasına ve 

öznitelik sayısına duyarlı algoritmaların performansının iyileştirilmesine yardımcı olabilir. 

Literatürdeki en belirgin öznitelik azaltma yöntemi olan TBA’nın denetimsiz bir yöntem 

olmasının sebebi, büyük veri setinden ilgili bilgileri çıkaran parametrik olmayan bir algoritma 

olmasıdır (Martinez & Kak 2001). Esas amacı, örneklemlerin en büyük varyans boyutlarının 

bazılarını bir veri alt uzayına yansıtmaktır. İzdüşüm, en büyük özdeğerlerle eşleşen 



Temel Bileşenler Analizi  

 

Değişkenler uygulamanın başında belirtildiği sıra ile otomatik bir şekilde tanımlanmıştır. 

Örneğin, D1 cinsiyet, D2 etnik köken, D3 ebeveyn eğitim düzeyi, D4 öğle yemeği, D5 sınava 

hazırlık kursu, D6 matematik puanı, D7 okuma puanı, D8 yazma puanı değişkenlerini temsil 

etmektedir. Tablo incelendiğinde ilk bileşene en çok etki eden değişkenlerin matematik, 

okuma ve yazma puanları olduğu, ikinci bileşene en çok etki eden değişkenin cinsiyet 

olduğu, üçüncü bileşene en çok etki eden değişkenlerin ebeveyn eğitim düzeyi ve sınava 

hazırlık kursu olduğu, dördüncü bileşene en çok etki eden değişkenlerin ebeveyn eğitim 

düzeyi, öğle yemeği ve sınava hazırlık kursu olduğu, beşinci bileşene en çok etki eden 

değişkenlerin etnik köken ve ebeveyn eğitim düzeyi olduğu görülmektedir. 

KAYNAKLAR 

Bayram Arlı, N., Gürsakal, Sevda, Melih Engin (Ed.). (2022). Denetimli makine öğrenmesi 
algoritmaları R ve Python uygulamaları. Bursa, Nobel Akademik Yayıncılık. 

İlk, Ö. (2021). R yazılımına giriş. Ankara: Detay Yayıncılık. 
Jolliffe, I.T. (2002). Principal Component Analysis 2nd ed.. Springer Series in Statistics 
Balaban, M. E. ve Kartal, E. (2018). Veri madenciliği ve makine öğrenmesi (2. Baskı). İstanbul: 

Çağlayan Kitabevi.  
Lauro, C.N. ve Palumbo, F. (2000). Principal component analysis of interval data: a symbolic data 

analysis approach. Computational Statistics, 15(1), 73-87.  
https://doi.org/10.1007/s001800050038 

Martinez, A.M. ve Kak, A.C. (2001). PCA versus LDA. Pattern Analysis and Machine Intelligence, 
23, 228-233. 

Seshapanpu, J. (2018). Students Performance in Exams. Kaggle.  
https://www.kaggle.com/datasets/spscientist/students-performance-in-exams 

Sorhun, E. (2022). Python ile makine öğrenmesi. İstanbul: Abaküs Kitap. 
Vasan, K.K. ve Surendiran, B. (2016). Dimensionality reduction using Principal Component Analysis 

for network intrusion detection, Perspectives in Science, 8, 510-512.  



 

Ali Alsaç 
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“TDA yöntem൴ kes൴nl൴kle l൴neer ceb൴r൴n en yüksek noktasıdır.”- (Strang & Borre, 1997)

1. GİRİŞ 

Yapay zekâ destekl൴ s൴stemler൴n etk൴nl൴ğ൴n൴n artmasıyla ver൴ günümüzde en öneml൴ 
kaynaklardan b൴r൴ hâl൴ne gelm൴şt൴r. Soyut b൴r kavramdır ama sonuçlarıyla somutlaşan b൴r 
operasyonun, ൴şlem൴n ana besley൴c൴s൴d൴r. D൴j൴tal dönüşüm ൴ç൴n yapılan çalışmaların 
hızlanmasıyla üret൴len ver൴ m൴ktarının da arttığı görülmekted൴r. Toplum yaşantısının her 
alanında, ൴nsanın kayıt tuttuğu her noktada, b൴lg൴sayar destekl൴ bütün s൴stemlerde yazılı, 
görsel, sesl൴ ve d൴ğer ver൴ türler൴nde çıktılar üret൴lmekted൴r. Özell൴kle nesne tanıma ve ses 
s൴nyal൴ ൴şleme ൴ç൴n yüksek boyutlu ver൴yle çalışmak gerekmekted൴r. 

Mak൴ne öğrenmes൴ destekl൴ d൴j൴tal s൴stemler൴n ana besley൴c൴s൴ ver൴d൴r. Temel olarak mak൴ne 
öğrenmes൴, ver൴y൴ deney൴m olarak kullanan çeş൴tl൴ tekn൴kler yardımıyla s൴stemler gel൴şt൴rmey൴ 
amaçlamaktadır (Kartal vd., 2022). 

Ver൴n൴n ൴şlenerek hedef s൴stemler ൴ç൴nde kullanılması artık zamanla yarışılan b൴r uğraş 
olmuştur. Ver൴n൴n boyutu ൴le ൴şlenme süres൴ arasında doğrusal b൴r bağlantı vardır. Bu noktada 
ver൴n൴n boyutu ൴le ൴lg൴l൴ f൴k൴rler bel൴rmekted൴r. Ver൴n൴n boyutuna etk൴ eden yöntemler൴n 
gel൴şt൴r൴lmes൴ ൴le zaman ve bellek konusunda ൴lerlemeler sağlanmıştır. Ver൴ boyutunun 
azaltılması, yüksek boyutlu ham ver൴n൴n daha düşük boyutlara ൴nd൴rgenmes൴ ൴şleme, depolama 
ve taşıma mal൴yetler൴n൴ düşürmekted൴r (Çalışan & Talu, 2020). 

Boyut ൴nd൴rgeme yöntemler൴nden b൴r൴ l൴teratürde yaygın kullanılan ൴sm൴yle Tek൴l Değer 
Ayrışımı – TDA (S৻ngular Value Decompos৻t৻on - SVD) ve bu yönteme a൴t olan 
algor൴tmalardır. TDA yöntem൴ sayes൴nde ver൴n൴n boyutu azaltılarak yöntem൴n kullanıldığı 
modellerde sonuçlara daha çabuk ulaşıldığı görülmekted൴r (Bak൴r, 2018). 

Boyut ൴nd൴rgeme yöntemler൴n൴n amacı boyut azaltılırken yaşanan kaybın en az olmasıdır. Ver൴ 
൴ç൴nde öneml൴ olmayan parçaların ayıklanması ൴le boyut düşürülmekted൴r. Boyut ൴nd൴rgeme 
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Ver൴ setler൴nde boyutların artması ver൴ anal൴zler൴n൴n, görüntü ve ses ൴şleme g൴b൴ zorlu 

൴şlemler൴n süreler൴n൴ arttırmaktadır. Boyut arttıkça ൴şlemler samanlıkta ൴ğne aramaya 

dönüşmekted൴r. TDA yöntem൴ ൴şte tam bu noktada b൴lg൴n൴n ayıklanması ve çözümün 

kolaylaştırılması ൴ç൴n öneml൴ b൴r katkı sağlayıcı yöntem olarak öne çıkmaktadır. Ayrıca ver൴ 

setler൴nde bazı özn൴tel൴kler arasında kurulan yüksek etk൴leş൴m, korelasyon neden൴yle aşırı 

öğrenme (overf৻tt৻ng) problem൴ görülmekted൴r. Boyut azaltma ൴ht൴yacına neden olan 

durumlardan b൴r൴ de bu durumdur. 

TDA yöntem൴n൴n mak൴ne öğrenmes൴ alanında kullanıldığı örneklerden b൴r൴ de öner൴ ve tahm൴n 

s൴stemler൴d൴r. Tahm൴n s൴stemler൴n൴n başarılarının arttırılmasında TDA tabanlı algor൴tmaların 

kullanılması yaygınlaşmaktadır. B൴r sınıflandırma ya da regresyon model൴n൴n performansı 

Ortalama Karekök Sapması (RMSE) veya Doğruluk değer൴ ൴le ölçülerek, TDA önces൴ ve 

sonrası olarak ൴nceleneb൴l൴r.  
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Gökçe Karahan Adalı 
 

1. GİRİŞ 

Denetimsiz makine öğrenmesi yöntemlerinden birliktelik kuralları, genel olarak, karar desteği 

için anlamı olan büyük miktarda veride sıklıkla birlikte tekrar eden ögeleri/olayları bulmaya 

yönelik bir teknik olarak tanımlanabilmektedir. İyi bilinen ve yaygın olarak kullanılan 

birliktelik kuralı yöntemlerinden biri Apriori algoritmasıdır. Bu algoritmada veri tabanlarında 

depolanan işlem verilerinden sık sık meydana gelen bir dizi öge kümesini bulmak için öne 

çıkan bir algoritmadır (Santaso, 2021). 

Bu bölümde birliktelik kurallarının temel yapısından bahsedilerek, Apriori algoritması ele 

alınmıştır. Bölümün akışında perakende satış verileri üzerinde Apriori algoritması 

uygulanarak birliktelik analiz modeli içeren bir uygulamaya yer verilmiştir. Uygulama aynı 

veri seti üzerinde Python ve R programlama dili kullanılarak gerçekleştirilmiştir. Bölüm 

içerisinde yer alana uygulamada Veri Madenciliği için Çapraz Endüstri Standart Süreç 

Modeli (CRoss-Industry Standard Process for Data Mining - CRISP-DM) adımları takip 

edilmiştir (Balaban ve Kartal, 2018; Shearer, 2000). 

1.1. B൴rl൴ktel൴k Kuralları 

Birliktelik kuralları, eldeki verilerin analiz edilerek bu veriler içerisindeki hangi süreçlerin 

sıklıkla birlikte gerçekleştiğinin tespiti ile geleceğe yönelik iyileştirme çalışmaları 

yapılmasını destekleyen bir yaklaşımdır. Öge kümeleri arasındaki ilişkilendirme kurallarını 

veya ilişkileri arama süreci, ilişkisel bir veri tabanından elde edilmektedir (Yudanar vd., 

2020). Birliktelik kuralları Agrawal ve Srikant tarafından 1993 yılında geliştirilmiştir. 

Birliktelik kurallarının birçok farklı alanda uygulamasını görmek mümkündür. Finans, 

mühendislik, eğitim ve sağlık sektörlerinde uygulama sahası bulunmaktadır. Bu çalışmada da 

bahsi geçen perakende sektöründe ise birliktelik kuralı yöntemi daha çok alışveriş sepeti 

(market sepet) analizi olarak bilinmektedir. Bu analiz, bir alışveriş deneyimi sırasında müşteri 
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bağlılığını artırabilecek ve müşteri deneyimini iyileştirebilecek ve müşteri davranışlarını 
belirleyebilecektir. 

KAYNAKLAR 

Agrawal, R. and Srikant, R. (1994) Fast algorithms for mining association rules, Proceedings of the 
20th International Conference on Very Large Databases, pp. 487–499. 

Ahmedov, A. (2021). Kaggle: Your Machine Learning and Data Science Community, 
https://www.kaggle.com/datasets.

O’Donohue, W. (2017). Content analysis of undergraduate psychology textbooks (ICPSR 21600; 
Version V1) [Data set]. ICPSR. https://doi.org/10.3886/ICPSR36966.v1 

Bache S, Wickham H (2022). magrittr: A Forward-Pipe Operator for R. 
https://magrittr.tidyverse.org, https://github.com/tidyverse/magrittr. 

Balaban, M. E. ve Kartal, E. (2018). Veri Madenciliği ve Makine Öğrenmesi Temel Algoritmaları ve 
R Dili ile Uygulamaları (2nd ed.). Çağlayan Kitabevi 

Chugh, P., Verma, H. K., Various Techniques to Improve the Efficiency of Apriori Algorithm: A 
Review, 2021 2nd International Conference on Secure Cyber Computing and Communications 
(ICSCCC), Jalandhar, India, 2021, pp. 471-476, doi: 10.1109/ICSCCC51823.2021.9478133. 

Gunadi, G., & Sensuse, D. I. (2012). Penerapan Metode Data Mining Market Basket Analysis 
Terhadap Data Penjualan Produk Buku Dengan Menggunakan Algoritma Apriori Dan Frequent 
Pattern Growth ( Fp-Growth ) : Telematika, 4(1), 118–132. 

Hahsler M (2023). arulesViz: Visualizing Association Rules and Frequent Itemsets. R package version 
1.5-2, https://CRAN.R-project.org/package=arulesViz. 

Hahsler M (2023). arulesViz: Visualizing Association Rules and Frequent Itemsets. R package version 
1.5-2, https://CRAN.R-project.org/package=arulesViz. 

Hahsler M, Buchta C, Gruen B, Hornik K (2023). arules: Mining Association Rules and Frequent 
Itemsets. R package version 1.7-6, https://CRAN.R-project.org/package=arules. 

Han, J., Kamber, M., & Pei, J. (2011). Data Mining Concepts and Techniques (3rd ed.). Morgan 
Kaufmann. 

Jupyter Notebooks. Jupyter Notebooks for Python by JetBrains. Jet Brains. 
https://www.jetbrains.com/pycharm/ 

Karahan Adalı, G. (2017). Veri Madenciliğinde Birliktelik Yöntemleri Ve Müşteri İlişkileri Yönetimine 
İlişkin Bir Uygulama. (Yayımlanmamış doktora tezi). İstanbul Üniversitesi Fen Bilimleri 
Enstitüsü, İstanbul  

NumPy. (2023). NumPy. https://numpy.org/ pandas. (2022). pandas—Python Data Analysis Library. 
https://pandas.pydata.org/  

Python Software Foundation. (2023). Welcome to Python.org. Python.Org. https://www.python.org/ 
RStudio.  

Raschka, Sebastian (2018) MLxtend: Providing machine learning and data science utilities and 
extensions to Python's scientific computing stack. 

RStudio. (2023). RStudio | Open source & professional software for data science teams. 
https://www.rstudio.com/ 

Santoso, M. H. (2021). Application of Association Rule Method Using Apriori Algorithm to Find 
Sales Patterns Case Study of Indomaret Tanjung Anom. Brilliance: Research of Artificial 
Intelligence, 1(2), 54–66. https://doi.org/10.47709/brilliance.v1i2.1228 



DENETİMSİZ MAKİNE ÖĞRENMESİ ALGORİTMALARI: R VE PYTHON UYGULAMALARI 

 

sckit-learn. (2023). Getting Started. Scikit-Learn. https://scikit-learn/stable/getting_started. html 
Santoso, M. H. (2021). Application of Association Rule Method Using Apriori Algorithm to Find 

Sales Patterns Case Study of Indomaret Tanjung Anom. Brilliance: Research of Artificial 
Intelligence, 1(2), 54–66. https://doi.org/10.47709/brilliance.v1i2.1228 

Seaborn. (2023). seaborn: Statistical data visualization. https://seaborn.pydata.org/ 
Shearer, C. (2000). The CRISP-DM model: The new blueprint for data mining. Journal of Data 

Warehousing, 5(4), 13–22. 
Tan, P.-N., Steinbach, M. and Kumar, V. (2005) Association Analysis: Basic Concepts and 

Algorithms, Introduction to Data mining, pp. 327–414. doi: 10.1111/j.1600-0765.2011.01426.x 
Wickham H (2011). The Split-Apply-Combine Strategy for Data Analysis. Journal of Statistical 

Software, 40(1), 1–29. https://www.jstatsoft.org/v40/i01/. 
Wickham H (2016). ggplot2: Elegant Graphics for Data Analysis. Springer-Verlag New York. ISBN 

978-3-319-24277-4, https://ggplot2.tidyverse.org. 
Wickham H, Averick M, Bryan J, Chang W, McGowan LD, François R, Grolemund G, Hayes A, 

Henry L, Hester J, Kuhn M, Pedersen TL, Miller E, Bache SM, Müller K, Ooms J, Robinson D, 
Seidel DP, Spinu V, Takahashi K, Vaughan D, Wilke C, Woo K, Yutani H (2019). Welcome to 
the tidyverse. Journal of Open Source Software, 4(43), 1686. doi:10.21105/joss.01686. 

Wickham H, François R, Henry L, Müller K, Vaughan D (2023). dplyr: A Grammar of Data 
Manipulation. https://dplyr.tidyverse.org, https://github.com/tidyverse/dplyr. 

Wickham, H. and Bryan, J. (2019) readxl: Read Excel Files R Package Version 1.3.1. 
https://CRAN.R-project.org/package=readxl 

Xie Y (2014). knitr: A Comprehensive Tool for Reproducible Research in R. In Stodden V, Leisch F, 
Peng RD (eds.), Implementing Reproducible Computational Research. Chapman and Hall/CRC. 
ISBN 978-1466561595 

Yang, T. C. ve Lai, H. (2006) ‘Comparison of product bundling strategies on different online 
shopping behaviors’, Electronic Commerce Research and Applications, 5(4), pp. 295–304. doi: 
10.1016/j.elerap.2006.04.006. 

Yudanar, A. F., Fitriasih, S. H., & Hasbi, M. (2020). Rekomendasi Barang Di Toko Elektrik 
Menggunakan Algoritma Apriori. Jurnal Teknologi Informasi Dan Komunikasi (TIKomSiN), 
8(2). https://doi.org/10.30646/tikomsin.v8i2.499 

Zheng, Y. (2022). An Improved Apriori Association Rule for the Identification of Acupoints 
Combination in Treating COVID-19 Patients. Computational Intelligence and Neuroscience, 
2022. https://doi.org/10.1155/2022/3900094 



 

Toprak Enes Tütüncü 
 

1. GİRİŞ 

OneR algoritması, tek bir öznitelik değişkeninden bir dizi karar kuralı geliştiren basit bir 

sınıflandırma öğrenme algoritmasıdır. Algoritmanın adı, öznitelik değişken sayısı için “One” 

ve karar kuralları için “R (Rule)” kullanılarak oluşturulmuştur. Algoritma, belirli bir veri 

kümesinin bir özelliğine bakar ve sonucu tahmin etmek için bu özelliğe dayalı bir karar kuralı 

üreterek çalışır. OneR, denetimli makine öğrenmesi için kullanılan klasik bir algoritmadır ve 

bir karar kuralı anlamına gelmektedir (Raschka, 2023). Kural tabanlı sınıflandırıcılar, çeşitli 

IF-THEN kurallarını kullanarak sınıf kararını buna bağlı olarak veren bir sınıflandırıcı 

türüdür. Bu kurallar kolayca yorumlanabilir ve bu nedenle bu sınıflandırıcılar genellikle 

tanımlayıcı modeller oluşturmak için kullanılır (Virmani, 2023). 

Karar kuralı bir koşul veya öncül ve bir tahminden oluşan basit bir IF-THEN ifadesidir. 

Örneğin; EĞER bugün yağmur yağıyorsa (koşul) ve EĞER aylardan Nisan (koşul) İSE yarın 

yağmur yağacak (tahmin) gibi. Tahmin yapmak için yalnız bir karar kuralı veya birkaç 

kuralın birleşimi kullanılabilir. Karar kuralları genel bir yapı izler, eğer koşullar sağlanıyorsa 

kesin bir tahminde bulunulabilir. Karar kuralları en iyi yorumlanabilir tahmin modellerinden 

biridir. Programlama dillerinde IF-THEN kurallarının yazılması oldukça doğaldır. Makine 

öğrenmesinin getirdiği yenilik ise, karar kurallarının bir algoritma aracılığıyla öğrenilmesidir. 

Örneğin, bir evin değerini (düşük, orta veya yüksek) tahmin etmeye yönelik bir karar kuralını 

öğrenmek için bir algoritma kullandığımızı varsayalım. Bu model tarafından öğrenilecek bir 

karar kuralı şöyle olabilir: Bir ev 100 m2’den büyükse ve evin bahçesi varsa, değeri yüksektir.  

 Boyut > 100 IF kısmındaki birinci koşuldur. 

 Bahçe = 1 IF kısmındaki ikinci koşuldur. 

 İki koşul, yeni bir koşul oluşturmak için VE ile bağlanır. Kuralın uygulanabilmesi için 

her ikisinin de doğru olması gerekir. 

 Tahmin edilen çıktı (THEN kısmı) değer = yüksek olmaktadır. 
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ortalamalarıyla elde edilen ve modelin genel performansı hakkında bilgi veren F1-skoruna 

göre terk olmayan aktif müşterilerin ve terk olan müşterilerin sınıflandırma başarısı sırasıyla 

%90 ve %25’tir. 

Eğitim veri setiyle oluşturulan OneR model kurallarının tutarlılığının ölçümlenmesi için 

eğitim ve test veri setlerinin sınıflandırma performanslarında bir uyum olması 

beklenmektedir. Bu doğrultuda, eğitim veri seti ile elde edilen modelin doğru sınıflandırma 

skoru %81.95 iken test veri setinin doğru sınıflandırma skoru %82.05 olarak gözlemlenmiştir. 

Her iki veri setinin doğru sınıflandırma skorları arasında yüksek uyumun olduğu söylenebilir. 

6. SONUÇ 

Bu çalışmada Kaggle platformundaki bir bankanın müşteri ayrıntılarını içeren Churn veri seti 

kullanılarak Churn (müşteri kaybı) modeli One Rule (OneR) algoritmasıyla hem R hem de 

Python programlama dilleriyle oluşturulmuştur. 

Eğitim veri setini üzerinden geliştirilen modelin özet bilgisi incelendiğinde, Ürün Numarası 

değişkeninin en iyi ayrımı sağladığı ve buna göre müşteri terk durumunun tahmin edildiği 

görülmüştür. Elde edilen kurallar ile modelin başarısı test veri setinin sonuçlarındaki 

performansı ile değerlendirilmiştir. 

R ve Python ile elde edilen Churn modeli, müşteri Churn oranının analiz edilmesi ve 

işletmenin müşteri tabanını koruma veya müşteri kaybını en aza indirme stratejilerinin 

geliştirilmesinde kullanılabilir; ancak, modelin sadece bir tahmin aracı olduğu 

unutulmamalıdır. İşletme kararları alınırken, modelin tahminlerinin diğer faktörlerle birlikte 

değerlendirilmesi oldukça önemlidir. 
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Sevda Gürsakal 
 

1. GİRİŞ 

Bölümlemeli (partitioning) kümeleme algoritmaları, tüm veri setini doğrudan bir dizi ayrık 

kümeye böler. Bu algoritmalar, tekrarlı bir prosedür yoluyla belirli bir amaç fonksiyonunu 

optimize eden sayıda küme belirlemeye çalışır. Veri setini  ayrı kümeye ayırmanın amacı, 

elemanları kendi aralarında yüksek derecede benzerlik gösteren ancak diğer küme 

elemanlarıyla benzerlik göstermeyen kümeleri bulmaktır (Kaufman & Rousseuw, 1987; 

Kumar & Krishan Wasan, 2008). 

Bölümlemeli kümeleme algoritmaları arasında yer alan k-Medoids algoritması 1987 yılında 

Kaufman ve Rousseeuw tarafından geliştirilmiştir. Bu algoritma literatürde “medoid”ler 

etrafında bölümleme (Partitioning Around Medoids-PAM) algoritması olarak da 

bilinmektedir. Bu algoritmanın temeli, verinin çeşitli yapısal özelliklerini temsil eden k tane 

temsilci nesneyi bulmaktır. Burada temsilci nesne medoid olarak adlandırılmaktadır. Medoid, 

bir kümedeki tüm elemanlara olan uzaklıklarının ortalaması en küçük olan elemandır ve 

dolayısıyla da kümenin merkezine en yakın noktadır. Bir başka ifade ile medoid, diğer 

nesnelere olan ortalama uzaklığı en küçük yapan kümenin en merkezi nesnesidir. Bu nedenle 

bu algoritma her bir nesne ve onun referans noktası arasındaki benzemezliklerin toplamını en 

küçük yapma mantığı esas alınarak uygulanır (Işık & Çamurcu, 2007).

k-Medoids algoritmasında küme merkezleri, kümedeki nesnelerin ortalama değerleri ile 

değil, küme merkezine en yakın nesne (medoids) bulunarak belirlenmektedir. Böylece 

gürültülü ve aykırı değerlere karşı k-Ortalamalar algoritmasına oranla daha az hassastır. k-

Medoids algoritmasında küme sayısı kullanıcı tarafından belirlenmekte ve küçük veri setleri 

üzerinde iyi sonuçlar verdiği belirtilmektedir. Algoritmanın bu eksikliğini tamamlamak için 

1990 yılında Kaufman ve Rousseeuw tarafından CLARA algoritması geliştirilmiştir (Akın, 

2008; Kaufman & Rousseeuw, 2009). Bu bölümde yalnızca k-Medoids algoritması ele 

alınacaktır. 
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#Dünya Haritası verisini uygulama verisi ile birleştirme 
km_worldmap = world.merge(küme_veri[['KMedoids_Cluster_Labels', 

'Country_name']],  
left_on='name', 
right_on='Country_name', 
how='left') 

Elde edilen veri setine plotly kütüphanesinin choropleth() fonksiyonu yardımı ile aşağıdaki 

interaktif grafiksel gösterim elde edilmiştir. 

fig = px.choropleth(km_worldmap,  
locations="iso_a3", 
color="KMedoids_Cluster_Labels", 
hover_name="name",) 

fig.show() 

 

6. SONUÇ 

Kitabın bu bölümünde, bölümlemeli kümeleme algoritmalarından k-Medoids algoritması R 

ve Python uygulamaları ile anlatılmıştır. Uygulamada Kaggle platformundaki 

world_happiness_report_2021 veri seti kullanılarak 149 dünya ülkesi altı değişkene göre k-

Medoids algoritması kullanılarak kümelenmiştir. Uygulama sonucunda 149 ülke üç kümede 

toplanmıştır. 
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1. GİRİŞ 

Bu bölümde kümeleme problemlerinin çözümünde kullanılan denetimsiz makine öğrenme 

yöntemlerinden biri olan k-Ortalamalar algoritması üzerinde durulacaktır. Denetimsiz 

öğrenme (Unsupervised Learning) yöntemleri elimizdeki etiketsiz verinin yani sınıfı belli 

olmayan ya da bilinmeyen örneklerin birbirlerine olan yakınlıklarına ya da benzerlikleri göre 

kümelenmesi esasına dayanmaktadır. Denetimli öğrenmeden farklı olarak bir 

uzman/danışman süreçte etkin olarak rol almamaktadır fakat istenirse elde edilen sonuçlar bir 

uzman/danışman tarafından kontrol edilebilir ve böylelikle sonuçların güvenilirliğinin 

artırılması sağlanabilir. 

Kümeleme kavramını açıklamak gerekirse; “veri içerisinde birbirine benzer özelliklere sahip 

örneklerin gruplandırılarak oluşturduğu şekle verilen isimdir” olarak ifade edilebilir. 

Kümelemedeki amaç, küme içinde maksimum benzerliği/yakınlığı ve kümeler arasında 

minimum benzemezliği/uzaklığı yakalayabilmektir. Kümeleme algoritmalarında verilerin 

hangi kümeye atanacağı benzerlik/yakınlık ölçütlerine göre gerçekleştirilmektedir. 

Kümelemedeki en büyük sorun kümeler arasındaki benzerliklerin/yakınlığın nasıl 

belirleneceği ve hesaplanacağı problemidir. Literatürde benzerlik/yakınlık hesabı için birçok 

metrik geliştirilmiştir. Bölümün ilerleyen kısımlarında sıklıkla kullanılan bu metriklerle ilgili 

kısa bilgiler sunulacaktır. Şekil 1’de örnek kümeleme gösterimi verilmiştir. 

Kümeleme algoritmaları için literatüre bakıldığında beş farklı kümeleme tekniği olduğu 

görülmektedir. Bunlar; hiyerarşik yöntemler, bölümleme yöntemleri, yoğunluğa dayalı 

yöntemler, grid bazlı yöntemler ve model bazlı yöntemler şeklindedir. Bu bölümde 

bölümlemeli bir yöntem olan k-Ortalamalar algoritması ile ilgili bilgiler sunulmuştur. 
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6. SONUÇ 

Bu bölümde danışmansız öğrenme yöntemlerinden olan k-Ortalamalar kümeleme algoritması 

hem teorik hem de uygulamalı örneklerle anlatılmaya çalışılmıştır. k-Ortalamalar algoritması 

birbirlerinden iyi ayrılabilen yoğun kümeleri etkin bir biçimde belirleyebilme yeteneğine 

sahiptir. Algoritma karmaşıklığı olarak NP-Zor yani polinomsal zamanda bir çözümün 

olduğunun ispat edilmesi zor problem sınıfına girmektedir. Bu açıdan elde edilen küme 

şekilleri genellikle konveks şeklindedir. 

k-Ortalamalar algoritması günümüzde birçok alanda (müşteri ve pazar gruplaması vb.) 

uygulaması olan bir algoritmadır. k-Ortalamalar algoritmasının olumsuz yanlarından birisi 

olarak genellikle yerel minimuma takılması sayılabilir. Algoritmanın doğru bir gruplandırma 

yapabilmesi için başlangıç parametresi olan  değerinin doğru seçilmesi son derece kritik bir 

adımdır. k-Ortalamalar algoritması sayılan artı ve eksilerine ilave olarak gürültülü verilere ve 

aykırı değerlere duyarlı bir algoritmadır. Tüm bu özelliklerinin toplamında günümüzde 

kümeleme algoritmaları içerisinde en popüler olanı ve hızlı kodlanabilmesi sayesinde en çok 

tercih edilen algoritmadır.
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1. GİRİŞ 

Binlerce yıllık süreçte insanoğlu yaşamı ile ilgili önemli gördüğü olayları ve izlenimlerini 

kayıt altına almak üzere mağara duvarlarını, kil tabletleri, papirüsü ve daha nice aracı 

kullanmıştır. Günümüzde geldiğimiz koşullarda bilgi ve iletişim teknolojilerinin sağladığı 

olanaklarla kayıtlar artık dijital ortam olan bilgisayarlarda tutulmaktadır. Bununla birlikte, 

dijitalleşme kavramı ön plana çıkmış, birçok kurum ve kuruluş bu doğrultuda tüm iş 

süreçlerini dijital ortama taşıma bir başka deyişle dijitalleşme sürecine girmiştir. Diğer 

taraftan, veri depolama ve işlem gücü yüksek bilgisayarlar ve bulut bilişim gibi olanaklar 

sayesinde ise hem daha büyük miktar ve boyuttaki veriyi saklamak hem de bu veriyi daha 

hızlı işlemek mümkün hâle gelmiştir. Yine bu dijitalleşme sürecinde veri toplama işlemleri 

sonucunda sıklıkla kullandığımız kavramlardan birisi de büyük veri olmuştur. Doğal olarak 

veriyi kayıt altına alarak büyük veri elde etme serüveninin bir amacı olduğu da açıktır. Hem 

kayıt altına alınan bu veriyi çeşitli matematiksel ve istatistiksel yöntemler ve de raporlama 

araçlarını kullanarak değerli bilgiler elde edebilmek, hem de edinilen bu bilgileri ileri 

nesillere taşımak dijital dönüşümün en temel amacı olarak ifade edilebilir. Tam bu noktada 

bilginin neden bu kadar önemli olduğu sorusu karşımıza çıkmaktadır. Bu sorunun cevabı için 

öncelikle karar verme süreci ve problemini ele almak gerekir. 

Özellikle zorlu rekabet ortamında varlığını devam sürdürebilmek, rakipler karşısında 

üstünlük sağlamak, kaynakları verimli bir şekilde kullanmak ve müşteri/kullanıcı/çalışan 

memnuniyetini maksimum düzeyde tutmak gibi durumlar göz önünde bulundurulduğunda 

karar vericilerin tüm üretim ve iş süreçlerini en az hata en çok fayda ile etkin bir şekilde 

yönetmesi kritik önem taşımaktadır. Özellikle üretim veya hizmet sektöründe yer alan kurum 

ve kuruluşlarda yatırım projesi belirleme, satın alma, tedarikçi seçme, personel istihdamı, 

tesis yeri seçimi gibi idari ve mali açıdan önemli görülen birçok farklı problem söz 

konusudur. Bu gibi problemler için çözüm sağlamak, belirlenen hedeflere etkin bir yol ile 
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Tablolar dikkate alındığında ve kendi içlerinde karşılaştırıldığında, Küme 1 için Unitprice 

sütununda ortalama bir varyans; yüksek değer mevcuttur. Pal.height ve Pal.grossweight 

sütunlarında yüksek değerler görülmektedir. Diğer özniteliklerde ortalama değerler 

bulunmaktadır. Bu durum, Küme 1'in genel olarak büyük boyutlu, ağır ve pahalı ürünlerden 

oluştuğunu göstermektedir. Ayrıca, ortalama olarak satılan ürün grubunu oluşturduğu 

söylenebilir. Küme 2 için ise, Unitprice niteliğinde düşük değer ve yüksek varyans 

gözlenirken, Expire.date en düşük değer; Pal.height ve Pal.grossweight düşük değerler ve 

Units.per.pallet niteliklerinde en yüksek değerler bulunmaktadır. Diğer sütunlarında ise 

değerler ortalama seviyededir. Bu küme genel olarak küçük boyutlarda ve düşük ağırlıktaki 

ürünleri içermektedir. Ayrıca, bu kümeyi oluşturan ürünlerin dayanıklılık süreleri düşük 

olarak yorumlanabilir. Küme 3 incelendiğinde, Unitprice niteliğinde ortalama değerler ve 

ortalama varyans değeri mevcuttur. Expire.date, Outbound.number ve Total.outbound 

sütunlarında yüksek seviyede değerler bulunurken, diğer sütunlarda ise ortalama değerler 

gözlenmektedir. Bu küme genellikle ortalama fiyatlı ve ortalama boyutlu ürünlerden, aynı 

zamanda da raf ömrü uzun olan ürünlerden oluşmaktadır. Outbound.number ve 

Total.outbound sütunlarında yüksek varyansın etkisiyle genellikle çok satan ürün grubu 

olduğu söylenebilir. Son olarak, Küme 4 incelendiğinde, Unitprice sütununda en düşük değer 

ve ortalama varyans görülmektedir. Expire.date sütununda yüksek değer bulunurken, en 

düşük Pal.height değerine sahiptir ve en düşük Pal.height varyansına sahiptir. Diğer 

niteliklerde ortalama değerler mevcuttur. Bu küme, en düşük fiyatlı, en düşük boyutlu raf 

ömrü uzun ürünleri içermektedir. 

Özetle, yapılan segmentasyon analizine göre, farklı kümelerin farklı ürün gruplarını temsil 

ettiği görülmektedir. Ayrıca bu sonuçlara göre, BCO envanter yönetimi açısından farklı ürün 

grupları için farklı envanter stratejileri ve stok seviyeleri belirlemede kullanılabilir. Bu da 

işletmelere envanter maliyetlerini minimize etme, sipariş zamanlarını optimize etme ve iş 

sürekliliğini sağlama konusunda yardımcı olur. Böylece işletmeler, denetimsiz makine 

öğrenmesi modelleriyle envanterlerini daha etkin bir şekilde yönetebilir ve rekabet avantajı 

elde edebilirler. 
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1. GİRİŞ 

Kümeleme analizi, yıllar boyunca birçok yaklaşımın ve algoritmanın önerildiği, temel ve 

yaygın olarak kullanılan bir bilgi keşfi yöntemi olarak bilinir (Blei & Lafferty, 2009). 

Kümeleme analizinde yoğunluk (density) ve ızgara tabanlı (grid-based) yöntemler, veri 

alanını yüksek ayrıntı düzeylerinde keşfetmeye çalışan, birbiriyle yakından ilişkili iki sınıftır. 

Bu yöntemlerin avantajı, rastgele şekillere sahip kümeleri belirlemek için kullanılabilmesidir. 

Gerçek hayattaki veri tabanlarının giderek artan boyutları, büyük veri tabanlarının 

kümelenmesi, gürültüyü (noise) tespit etme ve ortadan kaldırma becerisini gerektirir. 

Yoğunluğa dayalı kümeleme paradigması, tüm bu gereksinimleri karşılamak için önerilmiştir 

(Ester vd., 1996; Kriegel vd., 2011; Aggarwal & Reddy, 2016). 

Yoğunluk tabanlı kümelemede veri noktaları yoğunluğa dayalı olarak kümelenir. Burada 

kümeler, yüksek yoğunluklu bölgelerin düşük yoğunluklu bölgelerden ayrılması ile belirlenir. 

Yoğunluğa dayalı bir kümeleme algoritmasının aşağıdaki temel tasarım sorularını 

cevaplaması gerekir (Aggarwal & Reddy, 2016; Tan vd., 2016). 

 Yoğunluk nasıl tahmin edilir? 

 Bağlantı nasıl tanımlanır? 

 Algoritmanın verimli bir şekilde uygulanmasını hangi veri yapıları destekler?

Yoğunluk tabanlı kümeleme yöntemleri, girdi parametreleri olarak küme sayısı ve ilgili veri 

kümesinde var olabilecek yoğunluk veya kümeler içindeki varyansla ilgili varsayımlarda 

bulunmaz. Dolayısıyla yoğunluk tabanlı kümeleme, küme sayısı veya bunların dağılımı 

hakkında herhangi bir varsayımda bulunmadığı için parametrik olmayan bir yöntem olarak 

düşünülebilir (Aggarwal & Reddy, 2016; Kriegel vd., 2011). 



DBSCAN Algoritması  

DBSCAN kümeleme sonuçlarına göre ülkeler, az gelişmiş, gelişmekte olan ve gelişmiş 

olmak üzere üç kümeye ayrılmıştır. Ayrıca kümeleme sonuçlarının, Uluslararası Para Fonu9 

(IMF) ve Birleşmiş Milletler10 (UN)’nin yapmış olduğu ülke sınıflandırması ile de uyumlu 

olduğu görülmektedir. Analiz sonuçlarına göre üçüncü kümeyi (az gelişmiş ülkeleri) ağırlıklı 

olarak Afrika ülkelerinin oluştururken, bu ülkelerin sağlık, finans ve ticaret bakımından diğer 

kümelerde yer alan ülkelere göre daha kötü bir durumda oldukları söylenebilir. Birinci küme 

(gelişmekte olan ülkeler) en çok ülkenin yer aldığı küme olarak görülmektedir. Analiz 

sonuçlarına göre, bu kümede yer alan ülkelerin sağlık, finans ve ticaret bakımından üçüncü 

kümedeki ülkelere göre daha iyi bir durumda olduklarını söyleyebiliriz. İkinci küme (gelişmiş 

ülkeler) ise hem sağlık hem finans hem de ticaret bakımından iyi durumda olan ülkelerden 

oluşmaktadır. Gürültü değerleri ise kümeleme dışında kalan ülkeleri göstermektedir. 
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Ayşe Çınar 
 

1. GİRİŞ 

Denetimsiz öğrenme yöntemleri adı altında başvurulan birçok kümeleme yöntemi nesneler 

arasındaki uzaklığın hesaplanmasına dayanmaktadır. Ancak bölümsel kümeleme yöntemi 

olarak isimlendirilen bu yöntemler sadece küresel şekilli kümeleri belirlerken, rastgele şekilli 

kümelerin varlığının ortaya konmasında yetersiz kalmaktadırlar (Han vd., 2012). Bu sorunu 

gidermek amacıyla yoğunluğa dayalı kümeleme yöntemleri geliştirilmiştir. Yoğunluğa dayalı 

kümeleme yöntemleri, nesneler arası uzaklığa dayalı küme seçimi yerine, verinin 

yoğunluğunu göz önüne alan bir kümeleme işlemi gerçekleştirmektedirler. Dolayısıyla, bu 

yöntemler ile ortaya çıkan her bir küme veri seti içinde yüksek yoğunluklu alanlar olarak ele 

alınmaktadır (Ester vd., 1996). Küme yoğunluklarının seyrek olduğu alanlarda ise ya 

gürültülü veri ya da küme sınırını oluşturan veri olduğu düşünülmektedir (Jiang vd., 2003). 

Söz konusu yöntemler için geliştirilen yoğunluğa dayalı kümeleme algoritmaları büyük veri 

tabanları ve gürültülü verisi çok olan yapılarda etkin bir şekilde kullanılabilirler (Ester vd., 

1996). 

Yoğunluğa dayalı kümeleme algoritmaları içinde en yaygın olanları DBSCAN, DENCLUE 

ve OPTICS algoritmalarıdır.

Bu bölüm kapsamında, OPTICS (Ordering Points To Identify The Clustering Structure) 

algoritması hakkında temel bilgiler verilerek, algoritmanın çalışma prensibi ve işlem 

aşamaları açıklanmış olup, R ve Python Dillerinde uygulamalar gerçekleştirilmiştir. 

2. OPTICS ALGORİTMASI 

DBSCAN Algoritmasını geliştiren araştırma grubu üyeleri Mihael Ankerst, Markus M. 

Breunig, Hans-Peter Kriegel ve Jörg Sander tarafından geliştirilen OPTICS Algoritması, 

kümeleme yapısını tanımlamak için noktaları sıralama yöntemi olarak adlandırılmaktadır 



OPTICS Algoritması 

 

plt.scatter() fonksiyonuyla normal ve anormal veriyi gösteren saçılım grafiği elde edilmiştir. 

 

6. SONUÇ 

OPTICS algoritması tek başına bir kümeleme aracı değildir. Bu algoritma küme üyelikleri 

atamaz. Bunun yerine, veri tabanın yoğunluğa dayalı kümeleme yapısını temsil eden 

genişletilmiş bir sıralamasını oluşturur. Bu küme sıralaması, çok çeşitli parametre ayarlarına 

karşılık gelen yoğunluğa dayalı kümelemelere eşdeğer bilgiler içerir.  

Söz konusu algoritma, sadece “geleneksel” kümeleme bilgilerini (örn. temsili noktalar, 

rastgele şekilli kümeler) değil, aynı zamanda içsel kümeleme yapısını da verimli bir şekilde 

ortaya çıkarmaktadır. Ayrıca, orta büyüklükteki veri kümeleri için küme sıralamasının 

grafiksel olarak gösterilebilmesinin yanı sıra, çok büyük veri kümeleri için de uygun bir 

görselleştirme tekniği sunmaktadır. 

Bu bölümde OPTICS algoritması teorik olarak ele alınmış, algoritmanın çalışma aşamalarını 

açıklayan örnek bir çözüm sunulmuş ve ardından R ve Python dillerinde uygulama 

gerçekleştirilmiştir. 
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Elif Kartal 
 

1. GİRİŞ 

Kümeleme en temel hâli ile n-boyutlu uzayda veri noktalarını -ya da gözlemleri- 

gruplamaktır. Kümeleme problemlerine, denetimsiz makine öğrenmesi algoritmaları ile 

çözüm aranmaktadır. Veri setinde herhangi bir hedef nitelik (target attribute) olmadan 

noktaların birbirine olan uzaklıklarından (benzemezliklerinden) hareketle kümeleme işlemi 

gerçekleştirilir. Nihayetinde, aynı kümedeki veri noktalarının birbirine olabildiğince yakın, 

farklı kümeler arası uzaklıkların da olabildiğince fazla olması hedeflenir. Kümeleme işlemleri 

sırasında veri seti denetimli öğrenmede olduğu gibi eğitim ve test veri seti olarak ayrılmaz. 

Tüm veri seti algoritmaya sunulur ve sonuç alınır. Kümeleme ileriye yönelik bir tahmin ya da 

bir öngörüde bulunmak için değil daha çok veride yer alan gizli örüntü ve kalıpların 

keşfedilmesi, verinin mevcut durumunun açıklanması için kullanılmaktadır. Literatürde ve 

sektörde müşteri segmentasyonu, görüntü segmentasyonu gibi pek çok alanda 

kullanılmaktadır. 

Kümeleme algoritmalarından biri olan BIRCH (Balanced Iterative Reducing and Clustering 

Using Hierarchies) algoritması, büyük veri setlerini küçük kümelere böler ve mümkün olan 

en fazla miktarda bilgiyi tutmaya çalışır (All, 2022). Daha sonra tüm veri setinin 

kümelenmesi yerine bu özet bilgi kümelenir (Benzer, 2022). Bu da BIRCH algoritmasının 

özellikle büyük veri setleri üzerinde çalışılırken tercih edilmesinin nedenlerindendir. BIRCH, 

bellek veya hesaplama kısıtları (daha yavaş CPU) sebebiyle k-Ortalamalar (k-Means) 

algoritması ile analiz edilemeyen büyük veri setlerini kümelemek için bellek açısından 

verimli bir alternatif algoritmadır (All, 2022; Benzer, 2022). BIRCH tipik olarak veri setinde 

tek bir tarama ile iyi bir kümeleme gerçekleştirebilir ve isteğe bağlı olarak birkaç ek 

taramayla kümeleme kalitesini daha da iyileştirebilir (Han & Kamber, 2006; Zhang vd., 

1996). 
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Bileşenler Analizi tercih edilmiş ve kümeler iki temel bileşen yardımı ile görselleştirilmiştir. 

Kümeleme performansı ise Silhouette, Calinski-Harabasz ve Davies-Bouldin indeks 

değerlerinin hesaplanması ile elde edilmiştir. için hesaplanan indeks değerlerinin 

birbirine benzerlik gösterdiği Tablo 3’ten görülebilir.  için gerçekleştirilen 

analiz sonuçları da grafiklerle sunulmuştur. Hem uzman görüşü hem de hesaplanan indeks 

değerleri çerçevesinde kümeleme kalitesi değerlendirilerek nihai küme sayısına karar 

verilebilir. Ayrıca Python ve R uygulamalarında kullanılan BIRCH fonksiyonları birbirinden 

farklıdır, dolayısıyla her iki analiz sonucunun da birebir örtüşmesi beklenmemelidir. 

Tablo 3: k=3 için Python ve R Kümeleme Performans Değerlerini Karşılaştırılması 

İndeks Adı Python R
Silhouette 0.878 0.890 
Calinski-Harabasz 880.699 867.817 
Davies-Bouldin 0.803 0.778 
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1. GİRİŞ 

Kümeleme algoritmaları, denetimsiz öğrenmenin bir türüdür. Kümeleme, bir dizi veriyi, 

küme içi benzerliği en üst düzeye çıkaracak ve kümeler arası benzerliği en aza indirecek 

şekilde gruplandıran bir keşif işlemidir (Karypis vd., 1999). Kümeleme algoritmaları 

bölümlemeli (partitional) ve hiyerarşik (hierarchical) olarak sınıflandırılabilir. Bölümlemeli 

kümeleme algoritmaları, belirli bir kriter fonksiyonunu optimize eden k bölümü belirlemeye 

çalışır. Bu tip kümeleme, k kümeyi olabildiğince yoğun ve ayrı yapmaya çalışır ve kümeler 

birbirinden oldukça iyi ayrılmış yoğun bulutlar olduğunda iyi çalışmaktadır. Hiyerarşik 

kümelemede ise her bölümlemenin (partition) bir sonraki bölüme yerleştirildiği, bir bölüm 

dizisi söz konusudur. Burada her girdi veri noktası ayrı bir kümeye yerleştirilen ayrık 

kümelerle başlamaktadır. Daha sonra küme çiftleri küme sayısı k olana kadar art arda 

birleştirilmektedir. Burada gerçekleştirilen birleştirmede birleştirilen küme çifti, aralarındaki 

mesafenin minimum olduğu kümelerdir. Kümeler arası mesafeler için kullanılan ölçüler,  

incelenen kümeyi ve  incelenen kümenin ortalamasını göstermek üzere aşağıdaki gibidir. 

 1

 2 

Mesafe ölçüsü olarak merkeze dayalı yaklaşım (centroid-based approach) olan  

kullanıldığında her adımda ortalamaları en yakın olan küme çiftleri birleştirilmektir. Bu 

yaklaşımda, bir kümenin temsilcisi olarak yalnızca küme merkezi yani tek bir nokta kabul 

edilmektedir. Mesafe ölçüsü tüm noktalar yaklaşımı (all points approach) olan  

seçildiğinde ise birleştirilen kümeler en yakın nokta çiftini içeren kümeler olmaktadır. Bu 

yaklaşım bir küme içindeki tüm noktaları kümenin temsilcisi olarak kabul etmektedir. Bu 

mesafe ölçüleri ile elde edilen sonuçlar benzer olsa da kümelerin çok yakın olması ya da tek 



DENETİMSİZ MAKİNE ÖĞRENMESİ ALGORİTMALARI: R VE PYTHON UYGULAMALARI 

 

örtüştüğü söylenebilir. Bu durumda gelişmemiş ülkelerin en mutsuz grupta ve bir kümede 

gösterildiği, gelişmekte olan ülkelerin orta mutlu seviyede farklı bir kümede gösterildiği, 

gelişmiş ülkelerin ise üçüncü bir kümede gösterildiği görülmektedir. 

SOM algoritması hızlı çalışması ve veri görselleştirmedeki üstün meziyeti ile veri 

madenciliği alanında birçok kümeleme uygulamasında kullanılmaktadır. SOM algoritması 

ayrıca sınıflandırma problemlerinde de kullanılmaktadır. 
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1. GİRİŞ 

Denetimsiz makine öğrenmesi teknikleri arasında yer alan Gauss Karma Modeli (Gauss 

Mixture Model - GMM) çoğunlukla verileri kümelemek için kullanılmaktadır. Gauss karma 

modeli bir veri kümesindeki verilerin, bir veya daha fazla normal dağılımın birleşimi şeklinde 

modellenmesine olanak sağlayan bir yöntemdir (Bishop & Nasrabadi, 2006; Reynolds, 2009). 

Bu model, özellikle görüntü bölütleme, konuşma tanıma ve biyoinformatik dâhil olmak üzere 

çok çeşitli uygulamalarda kullanılır (Balafar, 2014; McNicholas & Murphy, 2010; Povey vd., 

2011). 

Bu bölüm kapsamında Gauss dağılımı hakkında kısa bir bilgi verildikten sonra Gauss karma 

modeli detaylı olarak açıklanmış, ardından R ve Python dilleri kullanılarak örnek 

uygulamalar geliştirilmiş ve elde edilen sonuçlar tartışılmıştır. 

2. GAUSS KARMA MODELİ 

Gauss dağılımı ilk olarak 1733 yılında Abraham de Moivre tarafından ortaya atılmış daha 

sonra Carl Friedrich Gauss tarafından geliştirilmiştir (Pontes, 2018). Gauss karma modeli ise 

daha yeni bir gelişmedir ve GMM formülasyonu, 1977 yılında Arthur Dempster, Nan Laird 

ve Donald Rubin tarafından önerilmiştir (Dempster vd., 1977). GMM, Gauss bileşen 

yoğunluklarının ağırlıklı toplamı olarak temsil edilen bir parametrik olasılık yoğunluk 

işlevidir (Reynolds, 2009). 

Gauss dağılımı günümüzde veri kümelerini modellemede yaygın olarak kullanılmakta ve 

birçok veri kümesini modellemede yüksek başarılar elde etmektedir. Ancak veri kümelerini 

tek bir dağılımla modellemek her zaman iyi sonuçlar vermemektedir. Bu sorunun üstesinden 

gelmek için karma modeller önerilmiştir. Karma model, bir veri kümesinin modellenmesi için 

birden çok dağılımı belirli ağırlıklarla birlikte kullanarak olasılık yoğunluk fonksiyonunu 

meydana getirir. Şekil 1’de örnek bir veri setine ait dağılım verilmiştir. Burada  değişken 
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6. SONUÇ 

Bu bölümde gerçekleştirilen uygulamada 167 ülke, 9 farklı nitelik kullanılarak iki farklı 

programlama dili ile kümelenmiştir. Python programlama dili ile gerçekleştirilen uygulamada 

en uygun küme sayısı 2256,5812 BIC değeri ile 7 olarak belirlenmiştir. R dili ile 

gerçekleştirilen uygulamada ise 2389,8487 BIC değeri ile en uygun küme sayısı 3 olarak 

tespit edilmiştir. İki farklı programlama dili ile alınan sonuçlar karşılaştırıldığında Python 

programlama dilinin daha düşük bir BIC değerine erişerek daha ideal bir kümeleme 

gerçekleştirdiği anlaşılmaktadır. 
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1. GİRİŞ 

Saklı Markov Modeli-SMM (Hidden Markov Models-HMM), ardışık verilerin modellemesi 

için kullanılan istatistiksel bir yöntemdir ve özellikle dil işleme, konuşma tanıma, 

biyoinformatik gibi alanlarda geniş bir uygulama yelpazesi sunmaktadır. SMM, Markov 

zinciri temelinde çalışır ve verinin gizli durumlarla ilişkilendirildiği bir yapıyı tanımlar. 

Gözlem verileri, bu gizli durumların altında yatan durumların dizisini oluşturur. SMM, 

durumların birbirine geçişi ve durumlarla gözlem verileri arasındaki ilişkileri birlikte 

modelleyerek, veri dizilerini etkili bir şekilde analiz etme yeteneği sağlar. Bu model, özellikle 

belirsizliğin ve gürültünün yüksek olduğu durumlarda başarılı sonuçlar verir. SMM'in çeşitli 

varyasyonları, modelin farklı uygulama alanlarına ve veri tiplerine uyum sağlamasını 

mümkün kılar. 

Bu bölümde denetimsiz makine öğrenmesi algoritmalarından SMM ile kişinin duygusal 

durumunun tahminlenmesine yönelik bir uygulama gerçekleştirilmiştir. Kullanılan veri seti 

bir kişinin 96 gün içerisinde hareket durumu, yaktığı kalori miktarı, uyku süresi ve kişinin 

ağırlığı bilgilerini içermektedir. Bu niteliklere ek olarak veri setinde kategorik değişken 

olarak kişinin gün içindeki duygusal durumu ve aktif veya durgun hissetme verisi de 

bulunmaktadır. Veri setindeki bu iki kategorik değişkenden duygusal durum hedef değişkeni 

“mutlu”, “normal” ve “üzgün” şeklinde üç sınıftan birisine ait olacak şekilde etiketlenmiştir. 

Durgun ya da hareketli olarak etiketlenen hareketlilik durumu kategorik değişkenine ait veri 

bu çalışmada kullanılmamıştır. 

Bölümde konu anlatımında öncelikle Markov Zincirlerinden ve SMM ile ilgili temel teorik 

bilgilere yer verilmiştir. Sonrasında duygusal durumu tahmini örnek olay uygulamasının R ve 

Python kodları yer almıştır. Python uygulaması (Python Software Foundation, 2022) 

PyCharm (2022) bütünleşik geliştirme ortamının (Integrated Development Environment – 
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def hesaplaDoğrulukOranı(gercek_degerler, tahmin_degerler): 
dogru_tahmin_sayisi = 0  
for i in range(len(tahmin_degerler)): 

if(gercek_degerler[i]==tahmin_degerler[i]): 
dogru_tahmin_sayisi +=1  

 
return dogru_tahmin_sayisi/len(tahmin_degerler) 

hesaplaDoğrulukOranı(gerçek_değerler, viterbi) 

 

6. SONUÇ 

Bir zaman serisi üzerinde kişinin duygusal durumunun tahminlenmesi SMM ile hem R hem 
de Python dili ile gerçekleştirilmiştir. R dilinde Viterbi algoritması çözümü HMM 
kütüphanesi aracılığı ile çözülmüş Python dilinde ise Viterbi algoritmasının çözümü için 
pandas haricinde ek bir hazır kütüphane kullanılmamıştır. İki programlama dilinde 
farklılıklar olsa da kurulan model sonucunda elde edilen başarım oranı aynı kalmıştır. Model 
kendisine verilen yedi günlük tahmin örneğinde 0.857’lik (%86) bir başarım elde etmiştir. 
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Burcu Avcı Öztürk 

1. GİRİŞ 

Genet൴k algor൴tmalar (GA), yapay zekânın gün geçt൴kçe gen൴şleyen b൴r kolu olan evr൴msel 
hesaplamaların b൴r parçasını oluşturmaktadır. GA, Darw൴n’൴n evr൴m teor൴s൴nden ൴lham 
alınarak gel൴şt൴r൴len sezg൴sel arama tabanlı b൴r algor൴tmadır ve mak൴ne öğrenmes൴nde 
opt൴m൴zasyon problemler൴n൴n çözümü ൴ç൴n kullanılmaktadır. Çözüm ൴ç൴n rassal arama 
tekn൴kler൴n൴ kullanan ve parametre kodlama esasına dayanan GA, Darw൴n’൴n evr൴m teor൴s൴n൴n 
doğada olduğu g൴b൴ en ൴y൴ veya en güçlü olanın hayatta kalması/güçlünün zayıfı yenmes൴ 
kuralından es൴nlenerek oluşturulan, b൴r ver൴ öbeğ൴nden özel b൴r ver൴y൴ bulmak ൴ç൴n kullanılan 
sezg൴sel b൴r yöntemd൴r. Geleneksel yöntemlerle çözümü zor veya ൴mkânsız olan problemler൴n 
çözümünde yoğun olarak kullanılmaktadır. Herhang൴ b൴r problem൴n GA ൴le çözümü, 
problem൴n sanal olarak evr൴mden geç൴r൴lmes൴yle yapılmaktadır. GA, çözümü uzun süre alan 
karmaşık problemler൴n çözümüne yardımcı olan öneml൴ algor൴tmalardan b൴r൴d൴r. GA, evr൴msel 
algor൴tmalar ൴çer൴s൴nde yer almakta ve problem çözümünde genet൴k ve doğal seç൴m altyapısını 
kullanmaktadır (Kazu & Özdem൴r, 2009; Bekdaş & N൴ğdel൴, 2021; Muthee, 2021; Sayım, 
2022; Java, 2023). 

GA, montaj hattı dengeleme, ç൴zelgeleme, tes൴s yerleşt൴rme, atama, hücresel üret൴m, s൴stem 
güven൴rl൴ğ൴, taşıma, gezg൴n satıcı ve araç rotalama problemler൴n൴n çözümünde, f൴nans, 
pazarlama, üret൴m s൴stemler൴, yapay s൴n൴r ağları, ver൴ madenc൴l൴ğ൴ ve kümeleme, robot൴k ve 
sağlık b൴l൴mler൴ g൴b൴ pek çok alanda uygulanab൴lmekted൴r (Gökay Emel ve Taşkın, 2002; 
Chaudhary, 2023). 

Bu bölümde GA’nın temel kavramları, ൴şlemc൴ler൴ ve parametreler൴ ayrıntılı şek൴lde 
açıkladıktan sonra, GA’nın opt൴m൴zasyon problemler൴nde nasıl uygulandığı b൴r sırt çantası 
problem൴ çözülerek aktarılacaktır. 

2. GENETİK ALGORİTMALAR 

GA, ile ilgili ilk çalışmayı Holland (1975), kromozom olarak adlandırdığı ikili kodlanmış gen 

(bit) dizelerinden oluşan bir popülasyon üzerinde uyum fonksiyonu ile seçme, çaprazlama ve 

mutasyon işlemcilerini kullanarak evrimsel ilkeleri taklit eden bir algoritma önererek 
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BÖLÜM 2 

BUHAR ÜRETİMİ 

Su katı, sıvı ve gaz fazında bulunan hayati bir madde olup gaz hâli buhar olarak 
adlandırılır. Su, ısıtıldığı ve belli bir sıcaklığa eriştiği zaman sıvı fazda olamayaca-
ğı bir duruma gelir. Buna doyma noktası denir ve suyun bir kısmı buharlaşarak 
kaynamaya başlar. Buharlaşma için önemli miktarda enerjiye ihtiyaç vardır ve 
doygunluk sıcaklığında enerji verildiği esnada su ve buhar aynı sıcaklıktadır. Eğer 
buharın, buharlaştırılması için verilen enerji geri alınırsa, buhar yoğuşur ve aynı 
sıcaklıkta suya dönüşür.  

Buhar çeşitli amaçlarla çok yaygın olarak kullanılan bir akışkandır. Buhar, bazı 
kimyasal reaksiyonlarda reaktif; süreçlerin ısıtılmasında ve termik santrallerde 
elektrik üretiminde kullanılmaktadır. Sadece ısıtma amacıyla buhar kullanımı terk 
edilmiş ve buhar yerine kızgın yağ kullanımı tercih edilmiştir. Ancak bir çok kim-
yasal maddenin üretildiği komplekslerde ve organize sanayi tesislerinde yüksek 
basınçta üretilen buhar önce elektrik üretiminde kullanılmakta türbinden çıkan 
düşük basınçtaki buhar ve elde edilen sıcak su diğer fabrikalarda ısıtma amacı ile 
kullanılmaktadır. 

Endüstride buhar kullanımında tercih nedenleri şöyle sıralanabilir. 

1. Yüksek akışkan sıcaklıklarına çıkmak mümkündür.  

2. Isı geçiş yüzeylerinde sıcaklık sabittir. Buhardan ısı çekişi genellikle doy-
muş buharın yoğuşmasıyla gerçekleşir. Bu işlem sabit sıcaklıkta gerçek-
leştiğinden bütün ısıtma yüzeyi boyunca buhar tarafının sıcaklığı sabittir.  

3. Sıcaklık kontrolünü hassas biçimde gerçekleştirmek mümkündür. Söz ko-
nusu sabit yoğuşma sıcaklığı buharın basıncına bağlıdır. Basınç kontrolü 
yoluyla proses sıcaklığını hassas olarak kontrol etmek mümkün olabilmek-
tedir. 
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Toplam ısı transfer alanı, 

   Atotal = A2 + A3   

   Atotal = 36.92 + 37.86 

  Atotal = 74.78 m2  

Kazan yapımında kullanılacak 3 metre uzunluğunda boruların sayısı, 

   Aone tube = 𝜋 do L = ( 𝜋) (0.05)(3) 

           = 0.47 m2  

   Ntube = Atotal / Aone tube 

        = 74.78 / 0.47 

       = 158.68 = 159 

Sonuç : Fabrika için gerekli olan alev borulu kazanın imalatında 5 cm çapında ve 
3 metre uzunluğunda 159 adet çelik boru kullanılmalıdır.  
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BÖLÜM 3 

SÜREÇ BESİ SUYU HAZIRLAMA 
(DEMİNERALİZASYON) 

Süreç suyu, içme suyu kullanımı dışındaki değişik maddelerin üretimlerinde doğ-
rudan, enerji santralleri ve endüstriyel faaliyetlerdeki soğutma, ısıtma amaçlı sü-
reçlerde bağlantılı olarak kullanılan suyu n ortak adıdır. 

Endüstriyel su kullanımı, bir maddenin üretimi, yıkanması, seyreltilmesi soğutul-
ması ya da taşınması olabilmektedir. Endüstride süreç suyu en çok kazan besleme 
suyu olarak kullanılmaktadır. Süreç suyun kalitesi kullanılacağı sürece göre deği-
şiklik göstermekte ve kullanıldığı süreçte sorun yaratmaması istenmektedir. Örne-
ğin buhar üretiminde kazan besi suyunda var olan alkalite (HCO-3, CO3

-2) buhar 
içerisinde karbonik asit oluşmasına sebep olarak CO2 üretir ve korozyona sebep 
olurken, kalsiyum ve magnezyum tuzları, yani suyun sertliği, kireçtaşının oluşu-
muna dolayısıyla buhar üretimin azalmasına hatta kazan patlamalarına neden ol-
maktadır. 

Kazan suyu arıtımı, sorunsuz ve ekonomik kazan çalışma koşulları yanında buhar 
kalitesi içinde önemlidir. Kireç oluşumu, korozyon, sık sık boşaltma ve yüksek 
kimyasal madde tüketimi ile oluşan dezavantajlar sonuçu mali kayıplar oluşmak-
tadır. Doğru kazan suyu arıtımı, kazan ömrünü uzatır ve korozyonu azaltır ve kim-
yasalların tüketimini azaltarak ekonomik bir çalışma sağlar. 

Ürünlerde doğrudan su kullanmak, ürünlerin kalitesini, korunabilirliğini ve görü-
nümünü sağlamak amacı ile genellikle arıtım işlemlerini gerektirir. Hatta en iyi 
içilebilir su doğrudan ürünlerde kullanılacağı zaman sorunlara neden olabilir. 
Kozmetik, ilaç, kimyasal üretimi, bira fabrikaları ve mandıralar ek veya alternatif 
su arıtma yöntemleri gerektiren işletmelerin iyi örnekleridir.  
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   ଵହ.ହଷ  = 
௫ ( ఴ.రఴೣభబషల).ଽ଼ଷା(ଵି.ଽ଼ଷ)௫ ( ఴ.రఴೣభబషల) 

   5.1833 = 0.933 𝑒𝑥𝑝 ( ଼.ସ଼௫ଵି) 

 𝑒𝑥𝑝 ( ଼.ସ଼௫ଵି) = 5.553 

  J = (8.48x10-6 ) ln(5.553) 

    = 1.4536x10-5  m3/m2s 

    = 0.05233 m3/ m2saat 

 Arıtma için gereken toplam membran yüzey alanı, 
   ATop = VF / J 
    = 1200 / 0.05233 
    = 22931 m2 

 Membran elemanın (bir borunun) aktarım alanı, 

     ABoru = 𝜋 d L 

           = 0.090478 m2 

 Bir modüldeki membranların toplam alanı, 

  AMod = (130)(0.090478) 

          = 11.762 m2 

 Arıtma için gerekli olan modül sayısı, 

  NMod = 22931 / 11.762 

       = 1950 adet 
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BÖLÜM 4 

SU SOĞUTMA KULESİ 

Bir tesiste değişik süreçlerde (ısı değiştirici, yoğuşturucu vb.) soğutma amacı ile 
kullanılan ve süreçten ısınarak çıkan su, tekrar kullanılması için soğutulması gere-
kir. Bu amaç için ekonomik soğutma sistem olan soğutma kuleleri kullanılmakta-
dır. Soğutma kuleleri, sıcak olarak kuleye giren suyun ısı enerjisini kuleden geçen 
havaya aktararak atmosfere veren ve böylece suyun sıcaklığı düşürülen sistemdir. 
Bir kısım suyun buharlaşması, su soğutma kulesinin ana mekanizmasını oluşturur. 
Bu olay sırasında sıcak su, suyun buharlaşması için gereken buharlaşma ısısını 
kaybedeceğinden sıcaklığı düşer. Ortamdaki bulunan havanın nemi buharlaşmayı 
etkileyen itici güç olup, havanın bağıl nemi %100 oluncaya kadar buharlaşma 
devam eder. Buharlaşmanın yanında su ve havanın sıcaklık farkından dolayı ger-
çekleşen konvektif ısı transferi ile de soğutma olmaktadır. 

Aşağıda su soğutma kulesinin şematik görünümü verilmiştir. 
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 Dolgu Yüksekliğ Z hesabı: Z = V′k୷aS න dH୴(H୧ − H୴)ୌ౬మୌ౬భ  

Hv 17 34.6 52.3 69.9 87.6 

Hi 31.72 45.62 61.72 79.43 98.62 

1/(Hi-Hv) 0.0678 0.0911 0.106 0.1053 0.0906 

න dH୴(H୧ − H୴)ୌ౬మୌ౬భ = 0.0678 + 0.09112 ∗ (34.6 − 17) + ⋯ + 0.1053 + 0.09062∗ (87.6 − 69.9) = 6.737 

  Z = 5.6636.59 ∗ 2.573 ∗ 6.737    = 2.25 m 

Kolon silindir seçilirse ve a değeri 0.0833 olarak alınırsa kule çapı, 

  Dୡ = ቆ 4Vᇱπuୋ (1 − a)ቇ.ହ = ቆ 4(5.663)π(1.826)(1.205)(1 − 0.0833)ቇ.ହ
      = 1.89m 

Kolon kesiti dörtgen seçilirse, 

D = ቆVᇱuୋቇ.ହ = ቆ (5.663)(1.826)(1.205)ቇ.ହ
 = 1.6𝑚 
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BÖLÜM 5 

SOĞUK SU ÜRETİM SİSTEMİ (CHİLLER) 

Endüstride soğuk su ihtiyacı özellikle, plastik üretim tesislerinde 10–12 °C su 
çıkısı olması gereken enjeksiyon kalıplarının ve işlem yapılmış malın soğutulma-
sında, kozmetik ve sabun üretim tesislerinde ve kimya endüstrisinde normal kay-
nama noktası 20o-35oC olan ve soğutma suyu kullanarak yoğuşturulması zor olan 
buharları yoğuşturmak amacı ile kullanılır.  

Ayrıca, her türlü soğutma ve iklimlendirme sağlayan endüstriyel tip uygulamalar-
da, soğuk su hazırlama (chiller) sistemlerine ihtiyaç duyulur. 

Plastik sanayinde kalıp şartlandırılması, özellikle ürün kalitesi açısından önemli-
dir. Malzemenin özelliklerine göre kalıpların belirli sıcaklık değerleri arasında 
tutulması gerekir. Bu ihtiyacı karşılamak amacıyla işletmelerde kullanılan su so-
ğutma kuleleri sağlamada yetersiz kalmaktadır. 

Plastik sektörü, soğutma ihtiyacı en fazla olan alanlardan biridir. Gerek kalıpların 
ve gerekse makine yağının soğutulması, işletme ve bakım maliyetlerinin yüksel-
mesine sebep olmaktadır. Bu nedenle, kullanılacak yöntemin dikkatli seçilmesi 
gerekmektedir. Kalıpların yeteri kadar soğutulamaması, ürün kalitesini doğrudan 
etkilemektedir. Ayrıca, kalıptan elde edilecek birim ürün başına geçen sürenin 
artmasına neden olmakta ve üretim kapasitesini düşürmektedir. Bu nedenle maki-
nelerdeki aşınmanın azaltılması ve verimli bir çalışma için yağın da iyi soğutulma-
sı önemli olmaktadır. 

Chiller, buhar sıkıştırmalı soğutma sistemi olup kompresör, kondenser genleşme 
vanası ve evaporatör (buharlaştırıcı) ana elemanlardan oluşmaktadır. Evaporatör, 
tesisten ısınarak dönen soğutma suyun (ya da glikol vb. diğer akışkanlar) tekrar 
soğutulduğu ekipmandır.  

Evaporatör (buharlaştırıcı), genellikle boru-kovan tipidir ve kovan tarafından ba-
sıncı genleşme vanası tarafından düşürülmüş sıvı soğutucu akışkan (R22, R407C, 
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BÖLÜM 6 

KIZGIN YAĞ SİSTEMİ 

Bazı teknolojilerde yüksek sıcaklıklara dolayısıyla bunun temininde ısı transfer 
akışkanlarında yüksek sıcaklıklara ihtiyaç bulunmaktadır. Yüksek sıcaklık yüksek 
basınçlı kaynar su, doymuş buhar, kızgın buharla veya düşük basıçta çalışan kızgın 
yağ sistemi ile elde edilebilmektedir. 

Doymuş buhar ve kaynar su için 250-300 oC’lık derece sıcaklık, 42 ila 90 barlık 
çok yüksek bir basınç gerektirmektedir. Çok kere ihtiyaç duyulan 170-180 oC de-
recelik sıcaklıklar için dahi 10-12 barlık basınca ihtiyaç olmaktadır.  

Kızgın yağda ise 300 oC derece sıcaklığa kadar sadece tesisatın akışa gösterdiği 
direnci kadar bir basınca gereksinim olmakta ve bu direnç çoğu kez 3 barın altında 
olmaktadır. 

Buhar tesisatlarında, özellikle kondens tanklarında ve zamanla bozulan kondens 
tutucularında büyük enerji kayıpları olmaktadır. Kızgın yağ sistemleri, eşdeğer 
buhar sistemlerine göre, enerjide ortalama %25-35 tasarruf sağlar. 

Bunun yanı sıra kireçlenme ve korozyon dolayısı ile buhar kazanlarında borularda 
ve armatürlerde, telafisi büyük maliyetlere ulaşan yıpranma ve aşınmalar meydana 
gelmektedir. Buna karşılık uygun çalıştırılan kızgın yağ sisteminde koruyucu or-
tam dolayısı ile sistemde bir aşınma ve yıpranma olmamaktadır. 

Buhar sistemleri ile kıyaslandığında kullanım alanına göre birçok avantajı vardır. 
Sıvının donma riski yoktur, genleşme tankı ile atmosfere açık çalışmakta, pahalı su 
yumuşatma sistemlerine ihtiyaç duymamakta, yoğuşma kayıpları da yoktur. Oto-
matik çalışır, hızlı ilk çalışma sağlar, taze su besleme sorunu yoktur.  

Bununla birlikte yanlış kullanılması veya emniyet sistemlerinin çalışmaması 
hâlinde yangın riski mevcuttur ancak emniyet kurallarına uyulması ve doğru sis-
tem tasarımı ile bu risk ortadan kaldırılmaktadır. Uygun brülör seçimi yapılmak 
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BÖLÜM 7 

VAKUM SİSTEMİ 

Vakum, atmosfer basıncının altıdaki basınca verilen addır. Vakum sistemi oluş-
turmak için sistemdeki gaz moleküllerin boşaltılması gerekir. Sistemden ne kadar 
çok molekülün dışarıya transferi yapılırsa, sistemde o kadar düşük vakum elde 
edilir. Pompalama ile elde edilen vakum, kullanılan pompalama gücüne bağlı ola-
rak farklı değerler alır. Ulaşılan vakum seviyesi düzeneğin mutlak basıncını ölçe-
rek elde edilir. Oluşturulan yapay vakum seviyesini alçak, orta, yüksek, çok yük-
sek ve ileri yüksek olarak sınıflara ayırılarak ifade edilir. 

Vakum aralıkları Pascal (Pa) mbar 

Alçak vakum (LV) 105 – 3.3x 103 1013 - 1 

Orta vakum (MV) 3.3x103 – 10-1 1 – 10-3 

Yüksek vakum (HV) 10-1 – 10-4 10-3 – 10-6 

Çok yüksek vakum (VHV) 10-4 – 10-7 10-6 – 10-9 

İleri yüksek vakum (UHV) 10-7 – 10-10 10-9 – 10-12 

Aşırı yüksek vakum (XHV) <10-10 <10-12 

Vakumun bir çok uygulama alanı vardır. Örneğin safsızlığın önemli olduğu bazı 
yarı iletken malzemelerin üretimi sırasında ortamda istenmeyen atomların bulun-
ması malzemenin safsızlığını dolayısıyla da elektronik özelliklerini olumsuz yönde 
etkilemektedir. Bu sebepten bu türden malzemelerin üretimlerinin yapıldığı ortam-
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BÖLÜM 8 

ELEKTRİK SİSTEMİ, SÜREÇ KONTROL VE 
OTOMASYONU 

Ulaşım, tıp, tarım, iletişim, sanayi ve daha birçok alanda kullandığımız elektrik, 
aynı zamanda çağdaşlaşmanın da önemli bir göstergesi olup hayatımızın vazge-
çilmez bir parçasıdır. Elektrik makinelerinin verimlerin yüksek olması, kumanda-
larının kolaylığı ve yapılarının basit olması, diğer enerji makineleri yanında ön 
sırayı almalarına neden olmuştur. 

Fabrikalarda kullanılacak olan cihazların, makinelerin elektrik ihtiyaçları yeterli 
bir şekilde sağlanmalı, evsel elektrik tesisatından daha farklı yapılara sahip olan 
fabrika elektrik tesisatı profesyonel kişiler tarafından kurulmalıdır. Bunun yanında 
fabrikalarda elektrik sürekli olarak kullandığı için sorun çıkarma olasılıkları da 
fazladır. Bu nedenle fabrika elektrik tamiratı ve olabilecek kazaların önlenmesi 
büyük önem taşımaktadır. 

Diğer taraftan fabrikada üretilen ürünlerin istenen kalite ve miktarda üretilebilme-
si, tesisin güvenli çalışabilmesi için üretim esnasında süreçlerin kontrolleri ve 
otomasyonları da oldukça önemli olmaktadır. 

8.1. Elektrik Sistemi 

Elektrik enerjisi aktarımını gerçekleştiren ve çalışma koşulları belirli standartlara 
bağlı olan sistemlere elektrik sistemleri adı verilebilir. Bu sistemler mühendislik 
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BÖLÜM 9 

ÇEVRE KORUMA SÜREÇLERİ 

Çevre, canlı ve cansız tüm varlıkların iç içe bulunduğu kompleks bir yapıdır. Bu 
yapının bir kısmında meydana gelen çevresel değişiklik (sıcaklık, pH, oksijen 
miktarı vb.) orada var olan canlı varlıkların birbirleriyle ilişkişi olan ekosistemi de 
etkiler. Çevre birden fazla etmenin bir araya gelmesiyle oluşsa da tüm bu kirlilik-
lerin başlıca sorumlusu insan faaliyetleridir. Büyüyen ve gelişen insan nüfusu, 
ihtiyaçlarını gidermek için zaman içinde yağmur ormanları, sulak ve otlak alanları 
ve diğer biyolojik açıdan zengin yerleri talan edip oradaki diğer türlerin habitatla-
rına müdahale etmiştir. Bunun sonucunda, insanlar yaptığı faaliyetler sonunda 
besin zincirine müdahale ederken aslında kendine de zarar vermiş ve gelecek insan 
neslinin de yaşamını tehlike altına almıştır. 

Yaşamın sağlıklı sürdürülmesi ancak sağlıklı bir çevre ile mümkündür. Sağlıklı bir 
çevre içinde doğal dengenin yani ekosistemin korunması gerekmektedir. Canlılar 
hayatlarını sürdürebilmeleri için yaşadıkları ortamdan birçok maddeyi almak ve 
vermek zorundadır. Maddelerin çevrimsel olarak kullanılması, yaşama döngüsün-
de en önemli etkendir. Bu nedenle çevre koruma süreçleri ile ekosistemde ol-
dukça önemli olan su karbon; azot döngülerin korunmaları gerekmektedir. 

İnsan faaliyetleri sonucunda alıcı ortamlara arıtılmadan atılan atık maddelerin 
olumsuz etkileri sonucunda ekolojik dengenin bozulması ve istenilmeyen sonuçla-
rın ortaya çıkaması çevre kirlenmesi olarak adlandırılır. 

Çevre kirliliği, doğal yaşam üzerinde önemli bir olumsuz etkiye sahip olmakla 
birlikte aynı zamanda insan sağlığı üzerinde de ölçülebilir bir etkiye sahiptir. Mo-
dern dünyada kirlilik türlerine bakıldığında aşağıda verilen gruplandırma karşımı-
za çıkmaktadır. 



FABRİKADA YARDIMCI TESİS VE BİRİMLER 

430 

olmuş; son zamanlarda grafen yapıda grafitinde olumlu sonuçlar verdiği belirlen-
miştir. 

Sonuç olarak ileri oksidasyon süreçleri daha pahalı sistemler olmasına rağmen 
diğer atıksu arıtım süreçlerine göre aşağıda belirtilen üstünlüklere sahiptir.  

 1. İleri oksidasyon süreçleri yüksek oksidasyon potansiyeline sahip hidroksil 
radikallerini üretmekte ve bu radikallerle ortamdaki organik bileşenler ile 
reaksiyonu sonucunda pek çok organik bileşenin, son ve kararlı ürünler 
olan su ve karbondioksite kadar oksidasyonu mümkün olabilmektedir. Bu 
nedenle arıtma verimi diğer süreçlere göre daha yüksek olmaktadır.  

 2. Klasik arıtma süreçlerinde karşılaşılan çamur oluşumu ve çamur bertarafı-
nın meydana getirdiği sorunlar ve ek maliyetler bu tip süeçlerde (Fenton 
süreci hariç) neredeyse yok denecek kadar azdır.  

 3. Hidroksil radikalleri ile organik bileşenler arasındaki reaksiyonun gerçek-
leşme süresi özellikle biyolojik arıtma süreçlerine göre daha düşüktür.  

 4. İleri oksidasyon süreçlerin diğer arıtma süreçlerine göre daha az yerleşim 
alanına kurulması, işletme içerisindeki alanların daha etkin kullanımına 
olanak sağlamaktadır.  

 5. Bu süreçlerde sağlanan yüksek orandaki arıtma verimiyle atıksudaki kirle-
ticiler büyük bir oranda giderilmeleri, işletmeye iyi kalitede suyu geri ka-
zandırabilmekte ve su kullanım maliyeti düşürmektedir. 
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BÖLÜM 10 

BAKIM - ONARIM VE KOROZYONLA MÜCADELE 

Üretim tesisinde yer alan elektrik, enstrüman ve tüm donanımların üretimde sürek-
liliği sağlayacak bir şeklide kontrolü, tamiri, onarımı temizliği vb. eksiklik, aksak-
lık ve ihtiyaçlarının giderilmesine yönelik olarak yürütülen faaliyetler bakım faali-
yetleri olarak tanımlanır. Bakım organizasyonunda bakım ve onarım birimi, direkt 
olarak işletme baş mühendisliğine bağlıdır. Bakım ve Atölye bünyesinde üç ana 
grupta toplanmaktadır. 

a) Makine bakım atölyesi  

b) Elektrik ve instrümentasyon atölyesi  

c) Bakım ve yenileme atölyesi 

10.1. Bakım Türleri 

1. Plansız bakım  
2. Planlı bakım 
3. Periyodik bakım  
4. Kestirimci bakım 

olarak sınıflandırılmaktadır. Plansız bakım, arıza oluştuğunda yapılan müdahalele-
ri kapsamaktadır. Aslında bu bakım yöntemini bakım kapsamı içinde almak biraz 
yanlış olmaktadır. Çünkü bu yöntemde ekipman tamamen bozulup üretim dışı 
kalana dek, verimsizlik başlamasına üretimin belli bir düzeye düşmesine kadar bir 
bakım yapılmamaktadır. Plansız bakımın dezavantajları, 

1- Arızanın ne zaman ortaya çıkacağı belli olmadığından hangi parçanın değişti-
rileceği, ne kadar iş gücü gerekeceği, hangi alet ve takımların kullanılacağı 
gibi planlama için gereken ön bilgilere sahip olmak güçtür.  
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Dış akım kaynaklı katodik koruma sistemlerinin periyodik kontrollerinde yapılan 
ölçümler aşağıda sıralanmıştır. 

1- Dış akım kaynaklı sistemde polarite tayinin düzgün yapılması gerekir. Polarite 
bağlantısı ters yapılırsa korunması gereken metal yapı anot, yardımcı anotlar 
ise katot durumuna geleceğinden metal yapı hızla korozyona uğrayacaktır. Po-
larite kontrolü yapılırken avometrenin (+) ucu referans elektroda, (-) ucu ölçü 
kutusundaki pirinç vidaya temas ettirilir. Bu durumda avometrenin ekranından 
negatif bir değer okunmuyorsa redresör çıkış bağlantıları doğru yapılmıştır. 
Ekranda negatif bir değer okunuyorsa redresör çıkış bağlantı uçları değiştiril-
melidir.  

2- Dış akım kaynaklı katodik koruma sisteminde en sık görülen arızalar T/R ünite-
sinde meydana gelir. Bu arızaların başında köprü diyot arızaları ilk sırada yer 
alır. Söz konusu diyotların arızalı olup olmadığını avometrenin Ohm soketini 
kullanarak tespit etmek mümkündür.  

3- T/R ünitesinden normalden daha fazla akım çekilmesine rağmen potansiyel 
değeri normal ise bu duruma izole flaşlardan birinin görevini yapmadığı, çev-
redeki diğer metal yapıların kaçak akım etkilerini olduğu, metal yapıya ilave 
yapılmış olması ve metal yapının kaplamasının zarar görmüş olması gibi so-
runlar neden olabilir. 

4- T/R ünitesinin potansiyeli normal iken akımın normalden daha az olması du-
rumu anot yatağındaki bazı anotların devre dışı kalması ya da anot yatağının 
kuruması gibi sorunlardan kaynaklanabilir. 
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BÖLÜM 11 

İŞ GÜVENLİĞİ, SAĞLIĞI VE YANGINLA 
MÜCADELE 

İş kazalarını önlemek amacı ile güvenli çalışma ortamını oluşturmak için alınması 
gereken tedbirler dizisine İş Güvenliği denir. İşçi sağlığı bilimi; tüm mesleklerde 
çalışanların sağlıklarını sosyal, psikolojik ve fiziksel olarak en üst seviyede tut-
mak, çalışma şartlarını ve üretim araçlarını sağlığa uygun hâle getirmek, çalışanla-
rı çalışma ortamlarının tüm zararlı etkilerinden koruyarak işin ve işçinin birbirine 
uyumunu sağlamak üzere kurulmuş mühendislik ve tıp disiplinlerini temel alan 
entegre bilim dalıdır.  

Hızlı sanayileşme ve teknolojik gelişmeler ile doğru orantılı olarak özellikle iş 
yerlerinde çalışan kişilerin güvenliği ile ilgili bazı sorunlar da açığa çıkmıştır. Bu 
sebeple birtakım önlemleri önceden alarak iş yerlerini güvenli hâle getirmek ge-
rekmekte olduğundan iş güvenliği oldukça önem kazanmıştır.  

İşçi sağlığı ve güvenliğin temel ilkeleri, iş yerlerinde işin yürütülmesi ile ilgili 
olarak oluşan tehlikelerden, sağlığa zarar verebilecek şartlardan korunmak ve daha 
insanî bir iş ortamı meydana getirmek için yapılan metotlu çalışmaları; genel an-
lamda, hem çalışanları korumayı hem de bütün işletmenin ve üretimin güvenliğini, 
yani etraftakilerin ve çevrenin korunmasını esas alan tedbirleri; iş yerinde çalışan 
işçilerin sağlığını ve iş güvenliğini sağlamayı, bir başka ifadeyle, iş yerinde doğa-
bilecek, iş kazası ve meslek hastalıkları gibi her türlü riske karşı gerekli tedbirleri 
almayı, bu husustaki şartları yerine getirmeyi, bu hedefleri yerine getirmeye yar-
dımcı olabilecek araç-gereçlerin eksiksiz bulundurulmasını öngören, genelde bun-
ların uygulanmasından işverenin sorumlu tutulduğu ve/fakat işçilerin de, öngörü-
len tedbirlerle ilgi olarak usul ve şartlara uymalarını içermektedir. 
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  0.1143 = = 1 / [ 1 + 4/(24.87)2[ x – 37.85]2] 

    1197 = [ x – 37.85]2 

    X = 72.44 m 

Sonuç olarak tesiste depolara en yakın bina en az 75 metre olmalıdır. 
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1.1.4 El-Birûn̂ı’nin coğrafyaya katkıları . . . . . . . . . . . 6

1.2 Denizlerin ve yeni karaların keşfi . . . . . . . . . . . . . . . . 9
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6.1.1 Sonlu farklar yaklaşımı ve hız gradyenti kavramı . . . 85
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9.3 Çeken akıntıların gözlemlenmesi . . . . . . . . . . . . . . . . . 157
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DARWIN, C. (1845). The Voyage of the Beagle. Wordsworth Editions Limited, Hert-
fordshire.

187
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1 
RADYO DALGALARI 

İLE YAYINIM 

1.1. Radyo Dalgaları Temel Kavramlar 
Elektromanyetik dalgalar, yüklü bir parçacığın ivmeli hareketi sonucu oluşan bir 
enerji türüdür. Biri elektrik alan, diğeri manyetik alan olmak üzere aynı fazda bir-
birine dik iki bileşenden oluşmaktadır ve her ikisi de sinüs fonksiyonu formunda-
dır. Elektromanyetik dalga ise bu iki alanın oluşturduğu düzleme dik doğrultuda 
ilerler (Şekil 1.1). Elektromanyetik dalgaların yayılmaları için ortam gerekmezken, 
boşlukta ışık hızı (c = 3×108 m/s) ile yayılırlar. 

Manyetik Alan

Elektrik Alan

Dalga boyu (λ)

 

Şekil 1.1. Elektromanyetik dalga 
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2 
YERE DAYALI  
SEYRÜSEFER  
SİSTEMLERİ 

2.1. Yön Bulucu (Gonyometre) 
Hava taşımacılığında, uçağı yayın yapan istasyona veya havaalanına doğru yön-
lendirme amacına hizmet eden VDF (VHF Direction Finder) ve ADF (Automatic 
Direction Finder) olmak üzere iki tip yön bulucu seyrüsefer sistemi kullanılmakta-
dır. Gonyometre olarak da isimlendirilen bu iki sistem pilota, Şekil 2.1’de görül-
düğü gibi uçaktan istasyona olan QDM (manyetik kerteriz) ve istasyondan uçağa 
olan QDR (gerçek kerteriz) açılarını verir. Bilindiği üzere radyo dalgaları dünya-
nın manyetizmasından etkilendikleri için bu açılar gerçek kuzeye göre değil, man-
yetik kuzeye göre belirlenir. Gerçek kuzeye göre uçaktan istasyona olan açı QUJ 
ve yine gerçek kuzeye göre istasyondan uçağa olan açı ise QTE olarak isimlendiri-
lir. Pilotun istasyona veya havaalanına yönlenmesi için ihtiyaç duyduğu açı, QDM 
değeridir. 
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IAS/Mach No gibi bilgilerin de ilave olarak iletilmesi öngörülmektedir. Bu sayede 
olası çarpışma tehlikelerinin önceden tahmin edilerek çözülmesi ve emniyetin 
yüksek oranda artırılması planlanmaktadır.  
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3 
UÇAK ÜZERİNDEKİ 

SEYRÜSEFER 
SİSTEMLERİ 

3.1. Doppler Radarı 
Uçak üzerinde bulunan ve uzun menzilli uçuşlarda pilotlara yer hızı ile sürükleme 
açısı bilgilerini sağlayan bir seyrüsefer yardımcısıdır. Doppler radarının yerini 
daha modern sistemler almasına rağmen, eski nakliye uçaklarında ve helikopter-
lerde hâlen kullanılmaktadır. 

3.1.1. Çalışma Prensibi 
Doppler radarının hassasiyeti ve doğruluğu yayın frekansı ile artar. Frekansın art-
ması sinyalin yansıma, saçılma ve emilim etkilerini daha fazla artırır. Bu nedenle 
operasyonel kullanım yüksekliği, güç çıkışı ve uçağın hızı gibi faktörler dikkate 
alınarak çalışma frekansı SHF bandında 8800 MHz ve 13300 MHz olarak tanım-
lanmıştır. Bu sistemin çalışma prensibi, adından da anlaşılacağı üzere Doppler 
etkisine dayalıdır. Daha önce detaylı bir şekilde açıklandığı üzere bir verici ve alıcı 
arasında göreceli bir hareket olduğunda, bunların hareketiyle orantılı bir frekans 
kayması meydana gelir. Frekanstaki bu değişiklik Doppler kayması ya da Doppler 
frekansı olarak adlandırılır. Bu etki Doppler radarına uyarlandığında uçağın hare-
ketinin bir sonucu olarak yerden yansıyan sinyaldeki frekans kaymasının sürekli 
ölçülmesiyle uçağın yol boyunca yere göre hızı ve sürükleme açısı belirlenir. 
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İşlem ve durum bildirim tuş grubu FMS’in etkin hâle getirilmesi, uçuş planının 
görüntülenmesi ve modifikasyonu, uçuş planının hazırlanması veya güncellenmesi 
için kalkış, düz uçuş ve iniş aşamalarına ait bilgilerin seçilmesi amacı ile kullanı-
lır. Örneğin ‘DEP ARR’ tuşu ile pilot, kalkış ve iniş yapacağı meydanlara ait ilgili 
prosedürleri ve uygun pisti seçebilir. Satır seçim tuşları ise seçilen satıra alfa nü-
merik tuş grubu kullanılarak veri girişi yapılmasını sağlar. Ekranın her iki tarafın-
da altışar tane olmak üzere 12 adet satır seçim tuşu bulunmaktadır. FMC kabin 
ekibinden veri talep ettiğinde ilgili satırda soru işareti belirir. Örneğin FMC’nin 
kalkış yapılacak meydandaki yolcu yükleme için tanımlanmış kapı numarasını 
talep ettiğini varsayalım. Bu durumda pilot hızlı işlem belleği satırına istenen bil-
giyi alfa nümerik tuş grubunu kullanarak girer. Yedinci satırda görünen bu bilgiyi 
ilgili satır seçim tuşuna dokunarak aktif hâle getirir ve satırda görüntülenmesini 
sağlar.  

Bunlara ek olarak tuş takımının iki yanında 4 adet uyarı ışığı da bulunmaktadır. 
Şekil 3.34’de görüldüğü gibi sağ üstteki beyaz ışık (MSG) bir uyarı veya öneri 
mesajı olduğunu, altındaki beyaz ışık (OFFSET) uçağın uçuş planında tanımlı yola 
paralel uçtuğunu göstermektedir. Tuş takımının sol üst kısmındaki beyaz ışık 
(DISPLAY) ekranda görünen bilgilerin aktif uçuş planı veya seçilen operasyonel 
uçuş modu ile ilgili olmadığını, son olarak sol alttaki amber renkli ışık ise FMC’de 
bir arıza tespit edildiğini göstermektedir. 
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4 
UYDUYA DAYALI 

SEYRÜSEFER 
SİSTEMLERİ 

4.1. Giriş 
Günümüzde kara, hava ve deniz taşımacılığında çok yaygın bir şekilde kullanılan 
ve uygulama alanları her geçen gün artan uydu seyrüsefer sistemlerinin tarihsel 
gelişim süreci 1950’li yıllara kadar uzanmaktadır. Sovyetler Birliği’nin 1957’de 
Sputnik I’i yaklaşık bir ay sonrasında da Sputnik II ve Sputnik III uydularını uzaya 
başarılı bir şekilde göndermesinin ardından, dünyanın uzaydan incelenme fikrinin 
oluşması ile başlayan çalışmalar, bugün tüm dünya ülkeleri tarafından kullanılan 
evrensel bir teknolojiye dönüşmüştür. Sovyetler Birliği’nin ardından Amerika da 
1958 yılında ilk yapay uydusu olan Explorer I ile Vanguard-1’i başarılı bir şekilde 
yörüngeye oturtarak uzay çalışmalarına hız kazandırmıştır. Sputnik I’in radyo 
sinyallerini inceleyen bilim adamları, Doppler etkisi nedeniyle iletilen sinyalin 
frekansındaki değişiklikleri gözlemlemişlerdir. Uydu konumunun radyo sinyalinin 
frekansındaki kayma yolu ile yerden belirlenebilmesi durumunda, bir alıcının yer-
deki konumunun da uyduya uzaklığına göre belirlenebileceğini tespit etmişlerdir. 
Bu fikir çerçevesinde 1959 yılında dünyanın ilk uydu seyrüsefer sistemi olarak 
tarihe geçen Transit, Amerika Birleşik Devletleri Donanması tarafından kullanıl-
maya başlamıştır. Başlangıçta güdümlü füzelerin hassasiyetini artırmak ve gemile-
rin konumlarını belirlemek amacıyla kullanılan bu sistem, 1964 yılından 1996 
yılına kadar iki boyutlu konum belirleme amacıyla kesintisiz bir şekilde hizmet 
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5 
 

CNS-ATM SİSTEMLERİ 

5.1. Tarihçe 
Haberleşme, Seyrüsefer, Gözetim ve Hava Trafik Yönetimi (CNS-ATM: Commu-
nication, Navigation, Surveillance and Air Traffic Management), 1980’li yıllarda 
hava taşımacılığına olan talebin artmasıyla birlikte mevcut hava seyrüsefer hizmet 
ve altyapısının yeterliliğinin değerlendirilmesi neticesinde ortaya çıkmış bir kav-
ramdır. İlk olarak Geleceğin Hava Seyrüsefer Sistemleri (FANS: Future Air Navi-
gation Systems) olarak adlandırılan bu kavram ile teknolojik gelişmelere paralel 
olarak hava trafiğinin daha emniyetli ve etkin bir şekilde yönetilmesi, hava sahası 
kapasitesinin ve operasyonel verimliliğinin artırılması hedeflenmiştir. Veri hattı 
uygulamaları, uydu seyrüsefer sistemleri gibi modern teknolojilerin kullanımı 
sayesinde gerek uçak, gerekse yerdeki sistem kabiliyetlerinin artırılması ve bu 
kapsamda bir takım yenilikçi prosedürlerin uygulanması öngörülmüştür. 

CNS-ATM kavramının gelişimi iki aşamada gerçekleşmiştir. İlk olarak 1983 yı-
lında Uluslararası Sivil Havacılık Teşkilatı (ICAO: International Civil Aviation 
Organization), uzun vadeli hava trafik tahminlerine dayalı olarak mevcut hava 
seyrüsefer alt yapısının değerlendirilmesi amacıyla özel bir FANS komitesi kur-
muştur. ICAO’ya üye ülkelerden ve uluslararası organizasyonlardan oluşan bu 
Komitenin 1988 yılında yayınladığı raporda; dünya genelinde hızlı bir büyümenin 
yaşandığı hava taşımacılığında mevcut haberleşme, seyrüsefer ve gözetim sistem-
lerinin belirli kapsama alanı ve kapasite dâhilinde çalışması, sesli haberleşmeden 
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ve taktiksel olarak planlanması amacıyla oluşturulan hava trafik yönetim fonksi-
yonlarından biridir. Hava sahası yönetiminin temel amacı, hava sahalarının daha 
esnek ve dinamik olarak yönetilebilmesi, uçuş operasyonlarını kısıtlayan faktörleri 
en aza indirgeyecek şekilde hava sahası hacminin boyut, şekil ve zaman olarak 
düzenlenmesi ile hava sahalarının yapısal ve trafik akış karakteristiklerine bağlı 
olarak karmaşıklığının azaltılması için gereken düzenlemeleri sağlamaktır. Strate-
jik ve taktiksel olmak üzere iki tip hava sahası yönetimi söz konusudur. Stratejik 
hava sahası yönetimi, hava sahalarının uzun vadede daha esnek kullanımına yöne-
lik planlamaları, taktiksel hava sahası yönetimi ise hava sahalarının dinamik kulla-
nımı ve sivil-asker koordinasyonu gibi konu başlıklarını kapsar.  
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Kalsit ve Ürünleri 
[Calcite and Its Products] 

1. Kalsit  
[Calcite] 

Dünyanın en faydalı (kullanışlı/çok yönlü) minerali olarak bilinen kalsit (Ca-
CO3) (kalsiyum karbonat), çeşitli şekillerde ve kristal yapıda bulunan, camsı par-
laklığa sahip, renksiz, sertliği orta, yoğunluğu düşük ve kolay öğütülen bir endüst-
riyel mineraldir (Şekil 1.1).  
 

Endüstriyel mineral, fazla bir ön işlemden geçmeden, maden oca-
ğından çıkartıldığı şekliyle sanayide veya günlük hayatta kullanıla-
bilen doğal kaynaktır. 

 

 
Şekil 1.1: Kalsit minerali [1]. 

 
Saf kalsit kristali; %56 kalsiyum oksit (CaO), %44 karbondioksit (CO2) 
içerir. Saf olmayan kristallerde ise kalsiyumun bir kısmı Fe, Mg ve diğer 
elementlerle yer değiştirmiş olabilir.  
 
Kalsit iri tek kristal form hâlinde bulunabilir. İlk defa Doğu İzlanda’da rastlanma-
sından dolayı buna İzlanda sparı denilir ve yüksek optik kaliteye sahip, kalsitin 
en saf ve transparan (şeffaf) hâlidir. Işık polarizasyon özelliğinden dolayı da eski-
den Vikingler tarafından bulutlu günlerde yön bulmada (navigasyon) kullanılmıştır 
[2]. 
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Dünyada ve Türkiye’de Kalsit 
[Calcite in the World and Türkiye] 

1. Dünyada Kalsit 
[Calcite in the World] 

Kalsitin dünya rezervleri hakkında düzenli ve yeterli bilgi bulunmamaktadır. Özel-
likle, metamorfik kireçtaşlarında açılmış olan mermer ocaklarının artıkları ile 
ayrıca blok alınamayan mermer sahalarında üretim yapıldığı bilinmektedir 
(Tablo 1.20). Dolayısıyla dünyada bir rezerv problemi olduğu söylenemez. Ancak 
yine de çok beyaz, saf ve öğütülebilirliği yüksek olan, limanlara ve tüketim mer-
kezlerine yakın olan kalsiyum karbonatlar her zaman aranmaktadır. 
 

Rezerv, bir maden yatağında ya da havzasında henüz işletilme-
miş maden miktarının kısa vadede ekonomik olan ve belirginlik 
gösteren kısmıdır. 

 

Dünya kalsit piyasa büyüklüğü; 

2012 yılında 15.6 milyar $ karşılığı 86.5 milyon ton olarak rapor edilmiştir. Bu 
rakamların 2025 yılı tahmini ise 35 milyar $ seviyelerinde öngörülmektedir. 

Tablo 1.20: Dünyadaki kalsiyum karbonat oluşumları [1]. 

Bölge Kalsit oluşumu 
ABD-Georgia ve 
Great Lake Bölgesi 

Mermer ve kireçtaşları öğüütlmekte ve daha çok PCC üretimi yapılmakta-
dır. 

İngiltere Mermer yatakları bulunmamaktadır. Güney kesiminde tebeşir yatakları ve 
Norveç’ten temin edilen mermerler öğütülerek değerlendirilmektedir. 

Almanya  Beyaz renki kireçtaşları öğütülmektedir.  
Fransa Tebeşir ve beyaz kireçtaşları öğütülmektedir. 
İtalya Carrara bölgesindeki mermer ocaklarının atıkları değerlendirilmektedir. 
İspanya Beyaz mermerler öğütülmektedir. 
Yunanistan Az miktarda beyaz mermer kırıkları ve kriptokristalen yapıda oluşan 

kalsiyum karbonat yatakları değerlendirilmektedir. 
Mısır Beyaz renkli kireçtaşları öğütülmektedir. 
Tayvan, Endonezya Mermer ve amorf kalsiyum karbonat yatakları değerlendirilmektedir. 
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BÖLÜM II. 

KALSİT MADENCİLİĞİ 
(Calcite Mining) 
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Kalsit Madenciliği ve Arazi İyileştirme 
[Calcite Mining and Land Rehabilitation] 

 

1. Açık Ocak Madenciliği 
[Open Pit Mining] [Surface Mining] 

Genel olarak, açık işletme şevli basamak üretim yöntemi ile çalıştırılan ocaklarda-
ki kazı işlemleri iki şekilde yapılmaktadır: 

 Sert formasyonlarda delme-patlatma (drilling-blasting) yöntemiyle gevşeti-
lerek  

 Orta sert ve yumuşak formasyonlarda ise kepçeli ekskavatörler ile doğ-
rudan kazı (excavation) yapılarak 

 
Açık işletme, madenin üzerindeki örtü tabakasını almak ve bu sa-
yede madeni açığa çıkarmak için uygulanan maden ocağı üretim 
metodudur. 

 
Gevşetilen malzeme daha sonra kamyonlara yüklenmekte olup (Şekil 2.1) kırma-
eleme ünitelerine ve daha sonrasında ise öğütme ve zenginleştirme ünitelerinin 
bulunduğu cevher hazırlama tesislerine nakledilmektedir.  

 

   
Şekil 2.1: Niğde’deki kalsit açık işletmelerinden görünüm [1]. 
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 Rekreasyon  
(Eğlence ve dinlenme yerleri, parklar, halka açık alanlar vs.) 

 Su kullanımı  
(Balıkçılık, gölet vs.)  

 Bayındırlık ve inşaat  
(Hafif endüstriyel yapılar, konut, hizmet binaları, yol vs.)   

 Yaban hayatı gibi toplumsal amaçlar  
(Biyotop, doğal koruma alanları vb.) 

 
Biyotop (biyo-topluluk) (habitat), bitki ve hayvanların belirli bir bi-
leşimi için bir yaşam alanı sağlayan tek tip çevresel koşulların bir 
alanıdır [18]. 

Madencilik sonrası arazi rehabilitasyonu olarak ülkemizde, genellikle ilgili saha-
larda sadece teraslama, çapalama ve ağaçlandırma faaliyetleri yapılmaktadır. Fakat 
son yıllarda gerek yasal mevzuatlar gerekse artan çevre bilinci dolayısıyla, ülke-
mizde de modern, toplumsal beklentileri karşılayan çok başarılı maden kapatma 
ve doğaya yeniden kazandırma faaliyetleri sürdürülmektedir (Şekil 2.5).    

  
(a)                                                              (b) 

Şekil 2.5: Açık işletme sonrası örnek arazi rehabilitasyon çalışması: a) önce, b) sonra [19]. 
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Taş Seçme (Ayıklama) 
[Sorting] 

 

1. Elle Ayıklama 
[Manuel Sorting] 

Ayıklama (taş seçme) veya Triyaj madenciliğin ilk uygulamalarındandır. Ayık-
lama ister insan gücü (el) ilea olsun ister otomatik cihazlarla (el değmeden) olsun 
minerallerin bazı fiziksel özelliklerinden (şekil ve renk gibi) yararlanmak gerek-
mektedir.  

Ayıklama nispeten iri (3-30 cm) mineral parçaları üzerinde uygulanır. Özellikle 
elle ayıklamanın ekonomik olması bakımından büyük parçalar hâlinde değerli ve 
değersiz cevher parçalarının birbirinden ayrılabilmeleri gerekir [1].  

Minerallerin aşağıdaki bazı farklılıklarından yararlanarak, elle seçilerek birbi-
rinden ayrılmasına, “Elle Zenginleştirme” de denil-
mektedir: 

 Renk  
 Parlaklık  
 Fluoresans (ışık verme, ışıma) 
 Radyoaktivite 
 Özgül ağırlık   
 Genel görünüm  

 
Ülkemizde cevherlere uygulanan elle ayıklamaya ayrıca“tavuklama”, kömüre 
uygulanana ise “kriblaj” adı verilmektedir.  
 
Madenciliğin ilk uygulamasından beri kullanılan ve en eski cevher hazırlama yön-
temi olarak bilinen elle ayıklama (elle triyaj) çağdaş teknolojilerde de yer almak-
tadır. İşçiliğin ucuz olduğu yerlerde, küçük maden işletmelerinde nihai zenginleş-
tirme işlemi olarak zenginleştirme tesisleri öncesinde de iri boyutta konsantre üre-
timi veya artık atmak amacıyla uygulanmaktadır.  
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Kayaç/Agregalara Uygulanan Testler 
[Applied Tests on Rock / Aggregates] 

 
Agrega, mineral kökenli, belirli boyutlardaki doğal taş ya da ufalanmış 
kaya(ç) parçalarıdır. Beton üretiminde kullanılan kum, çakıl, kırmataş 
gibi malzemelerin genel adıdır. Betonun %60-75’ini oluşturur. 

Yer kabuğundaki kayaçlardan çok eski yıllardan beri yararlanılmaktadır. Son yıl-
larda kayaçların agrega (kırmataş) ve yapı taşı olarak işletilmesi amacıyla dün-
yada ayrı bir endüstri gelişmiştir. Dünyanın en zengin doğal taş oluşumlarının 
bulunduğu Alp-Himalaya kuşağında yer alan Türkiye, çok çeşitli ve büyük mik-
tarda doğal yapıtaşı ve agrega rezervlerine sahiptir. Dünya doğal taş rezervlerinin 
yaklaşık %40’ına sahip olan Türkiye’nin rezervi yaklaşık 13.9 milyar tondur [1]. 
Türkiye’nin doğal taş üretimi son yıllarda gelişen sanayisi ve üretimde kullandığı 
teknoloji ile büyük bir artış göstermiştir. Agreganın türü, mineralojik bileşimi, 
dokusu gibi önemli jeolojik faktörler; betonun dayanımında, aşınmasında, kimya-
sal etkilere karşı davranışında ve hacimsel deformasyonunda etkin rol oynamakta-
dır [2]. Depreme dirençli yerleşimlerin, binaların yapımında betonun dolayısıyla 
içerinde yer alan agregaların önemi gittikçe artmaktadır. 

Agregayı oluşturan kayacın mineralojik bileşimi, tanelerin dokusal ve yapısal 
özellikleri, tamamen agreganın fiziksel ve mekanik özelliklerini yansıtır [3]. 
Bu bölümde kalsiyum karbonat kökenli kayaçlara uygulanan fiziksel ve fiziko- 
mekanik testler ayrıntılı olarak ele alınmakta ve numune azaltma yöntemlerine 
değinilmektedir. 

1. Fiziksel Testler 
[Physical Tests] 

Kalsiyum karbonatlı kayaçlara uygulanan belli başlı fiziksel testler şunlardır: 
 Özgül ağırlık 
 Ağırlıkça su emme  
 Birim hacim ağırlık 
 Porozite (gözeneklilik)  
 Sertlik 
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Şekil 2.32: Rotari (döner) numune bölücü (lab tipi) [72]. 

 
Bu cihazda, numune besleme ünitesinin hunisine boşaltılan numune, elektrik mo-
toru tarafından üretilen titreşim sayesinde bir kanal boyunca sabit hızda ilerleye-
rek numune bölme ünitesindeki sabit hızla dönen kavanozların (bazı cihazlarda 
kapların) içerisine dökülmektedir. Bu yöntemde de bölünen her bir parçanın ağır-
lığı, numunenin bölünmeden önceki toplam ağırlığının parça sayısına bölünmesiy-
le elde edilen değerden ±%10’dan fazla sapma göstermemesi, aksi durumda bölü-
nen parçaların birleştirilmesi ve tekrar bölme işlemine tabi tutulması gerekmekte-
dir [73]. 
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BÖLÜM III. 

KIRMA ve ELEME 
[Crushing and Screening] 
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Kırma Teknolojileri ve Kırıcı Seçimi  
[Crushing Technology and Crusher Selection] 

 

1. Kırma  
[Crushing] 

Kırma, büyük katı maddelerin (kayaç, cevher ve mineral gibi) az 
veya çok sayıda küçük parçalara ayrılması işlemidir. 

Boyut küçültme olarak da isimlendirilen bu işlemin mümkün olabilmesi için dış-
tan uygulanacak bir kuvvetle (darbe, makaslama, baskı veya kesme gibi) katı 
maddeleri bir arada tutan iç kuvvetlerin yenilmesi gerekmektedir.  

Yeraltı (underground) ve yerüstü (açık işletme) (open-pit) madencilik faaliyetleri ile açığa 
çıkarılan/kazanılan kayaç, cevher ve minerallerin kullanım alanına bağlı olarak- 
boyut küçültme işlemine tabi tutulması gerekmektedir. Bu ise genellikle büyük 
ekipmanları içeren, enerji ve bakım masrafları yüksek bir işlem olmaktadır.  

Kırma işlemi sadece hammadde hazırlanması bakımından değil, aynı zamanda 
kimya, gıda, seramik, döküm, boya gibi çeşitli endüstriyel uygulamaların da etkin 
bir proses aşamasıdır. Bu proses;  

 Düşük mekanik verim ve  
 Yüksek enerji harcamasına  

karşın aynı zamanda ilk (ön) işlem adımı/basamağı olarak vazgeçilmezdir [1,2]. 

Madencilikte cevher hazırlama/zenginleştirme işleminin ilk adımı olan kırma ge-
nel olarak dört amaç için yapılır [3]: 

 Mineralleri serbest hâle getirmek  
(Cevher içindeki kıymetli minerallerin kıymetsizlerden ayrılması) (Ör. 
Kompleks bakır cevheri) 

 Yüzey alanını büyütmek  
(Cevherin tane boyutu küçüldükçe yüzey alanı artmakta bu da kimyasal iş-
lemlerin etkinliğini arttırmaktadır) (Ör. Altın cevheri) 

 İstenilen tane boyutunda ürün elde etmek  
(Ör. Kalsit minerali)  
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Eleme Teknolojileri 
[Screening Technologies]  

 

1. Eleme  
[Screening] 

Eleme; malzemelerin boyutları belirlenmiş bir açıklıktan geçenler ve 
geç(e)meyenler olarak sınıflandırılmasıdır. 
 
Cevher hazırlamada elemenin ana amacı şunlardır [1];  

 İri malzemeyi ayırarak kırmak, 
 İnce malzemeyi ayırarak gereksiz yere 

ufalanmayı ve enerji sarfiyatını önle-
mek, 

 Cevheri tüketim yerinin teknolojik ih-
tiyacı olan boyut gruplarına ayırarak 
(sınıflandırarak) tüketimi kolaylaştır-
mak veya mümkün kılmak ve 

 Ayırma işlemlerinde bir kademe oluşturarak ayırmayı mümkün kılmak. 
 

Eleme işleminin başarılabilmesi için;  
 Tanelerin birbirlerinden serbest hâlde olmaları, 
 Sarsıntı, sallantı veya dönme gibi hareketler sonucu birleşerek topaklan-

mamaları, 
 Her bir tanenin deliklerle temas etmesi ve burada kontrole tabi tutularak 

elek altına geçmesi veya elek üzerinde kalması, 
 Elek altına geçenlerin bir ürün, elek üstünde kalanların ayrı bir ürün ola-

rak alınabilmesi gerekir [1]. 
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Tablo 3.5: Bazı elek temizleme toplarına ait performans özellikleri [9]. 

İndeks Malzeme 
NB (kauçuk) Silikon Poliüretan (PU) 

Sertlik (Shore A) 55 - 85 55 - 85 70 - 85 
Çalışma sıcaklığı (oC) - 25 + 100 0 + 220 - 40 + 120 
Yağ direnci Orta Orta İyi 
Elastisite İyi Orta Orta 
Aşınma direnci Orta İyi İyi 

Tablo 3.6’da ülkemizde elek temizleme topu imal eden bazı firmalar gösterilmek-
tedir.  

Tablo 3.6: Ülkemizde elek temizleme topu imal eden bazı firmalar [10]. 

Üretici firma Ürünler ve özellikleri Yer 
Ada Elek ve Metal San. A.Ş. 
Karadirek Makina Ltd. Şti. 

Elek tıkanmasına karşı kauçuk elek topları, 
doğal kauçuk, NBR, SPR, EPDM, silikon, 
poliüretan, aşınmaya karşı yüksek dayanım, 
80-180ºC arası ısıya dayanımlı, 10-60 mm 
çaplı 

Aydın 

Plassan Değirmen Plastik ve  
Fırça San. 

Çeşitli boylarda elek topu İstanbul 

Aspar Kauçuk Plastik Makina Temizleme topu Ankara 
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BÖLÜM IV. 

MİKRONİZE ÖĞÜTME 
[Mikronized Grinding] 
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Öğütme ve Değirmenler  
[Grinding and Mills] 

 

1. Öğütme  
[Milling] [Grinding] 

Ufalama  (kırma ve öğütme) (communition) bir malzemenin tane boyutunu düşür-
mek, istenilen tane boyut dağılımını (PSD) sağlamak, istenen tane şeklinde mal-
zeme üretmek, aglomeraları dağıtmak, çözünme 
kinetiğini artırmak için kullanılan en yaygın yön-
temdir.  
 
Katı maddelerin ufalanma karakteristiklerini belirle-
yen unsurlar ise şunlardır [1]: 

 İçyapılarındaki kuvvetlerin varlığı 
 Kristal yapılarındaki atomların dizilişleri, bunları birlikte tutan bağlar ve 

kafes yapısı 
 Mekanik özellikleri (yapısal kusurlar, çatlak ve yarıklar) 

 
Bazı cevherlerin ufalama yönünden fiziksel özellikleri Tablo 4.1’de verilmiştir. 

 
Tablo 4.1: Çeşitli endüstriyel hammaddelerin ufalanma yönünden bazı fiziksel özellikleri 

[1]. 

Cevher Özelliği Ort. ağırlık (lb/ft3) * 
Barit Aşırı aşındırıcı, akıcılığı iyi 140-180 
Dolomit Hafif aşındırıcı, biraz gevrek, akıcılığı iyi   90-100 
Alçıtaşı (jips kayası) Hafif aşındırıcı, biraz gevrek, akıcılığı iyi   90-100 
Kireçtaşı Hafif aşındırıcı, biraz gevrek, akıcılığı iyi   90-110 
Talk Az aşındırıcı, biraz gevrek     40-50 

* 1 lb/ft3 = 16.02 kg/m3tür. 
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Tablo 4.3: Farklı bilyalı değirmenlerin karakteristik özellikleri [6]. 

Değirmen Bilye hareketi Soğutma 
potansiyeli 

Ölçek 
büyütme 

Maksimum 
ivmelenme 

Çarpışma 
frekansı 

Stres  
Enerjisi (SE) 

Aktarılan ortam 
(tambur) bilyalı 
değirmen 

Dönen tambur Çok zayıf Çok iyi  1 x G Düşük Yüksek 

Yörüngesel 
bilyalı değirmen

Santrifüj 
alanda dönen 
tambur 

Genellikle 
çok zayıf 

Çok zayıf < 150 x G Orta Çok yüksek 

Titreşimli bilya-
lı değirmen 

Titreşen  
değirmen 
haznesi 

Orta Orta < 30 x G Yüksek Yüksek 

Karıştırmalı 
bilyalı değirmen

Sabit haznede 
dönen  
karıştırıcı 

Çok iyi Çok iyi < Bir kaç 
100 x G 

Çok 
yüksek 

Çok yüksek 

Konuyla ilgili daha ayrıntılı bilgi “Mikronize Öğütme” kitabında [7] yer almakta-
dır. 
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Bilyalı Değirmenler  
[Ball Mills] 

 

1. Bilyalı Değirmenler 
[Ball Mills] 

Cevher hazırlama, ilaç, boya ve çimento gibi geniş bir alanda boyut küçültme iş-
lemlerinde kullanılan, tambur değirmen, yatay değirmen, aktarılan ortam de-
ğirmen (tumbling ball mill) ve konvansiyonel (geleneksel, klasik) değirmen olarak da 
isimlendirilen bilyalı değirmenler aşağıdaki temel özelliklere sahip öğütücü 
ekipmanlardır: 

 Yatay pozisyonda yerleştirilir, 
 (İç kısmı aşınmayı önleyici plakalarla kaplanmış) silindirik gövdeden olu-

şur, 
 Çeşitli düzeneklerle kendi ekseni etrafında dairesel olarak hareket ederken 

öğütücü ortam olarak kullanılan çelik bilyalar ile besleme malzemesini çok 
ince tane boyutlarına indirir. 

  
Bilyalı değirmenler neredeyse yaklaşık 100 yıldan beri uygulanmaktadır. Ancak 
hâlâ enerji verimi %1-2 civarındadır. Gelişen sensör teknolojileri ile çalışma şart-
larının optimize edilmesi ve uygun izleme ile bu değirmenlerin enerji verimliliği 
%10’lara çıkarılabilme imkânı bulunmaktadır [1]. 
 
Bilyalı değirmenlerin genel özellikleri şu şekildedir [2]: 
 İkinci kademe ve ince öğütme devrelerinde kullanılır,  
 Değirmene beslenen malzeme boyutu 9.5-2.5 mm arasında 

ve ürün boyutu ise 600-45 mikron arasında değişmektedir, 
 Bilya şarjı doluluğu değirmen hacminin %35-45’ine denk 

gelmektedir, 
 Bilya doluluk oranı %40’tan çok olduğu durumda, değirmenin besleme giri-

şi geriye taşmayı ve çıkış ağzı ise bilyaların dışarı çıkmasını önleyecek şe-
kilde seçilmelidir. 
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Karıştırmalı Bilyalı Değirmenler 
[Stirred Media Mills] 

1. Karıştırmalı Değirmenler 
[Agitated Mills] 

Karıştırmalı değirmen, karıştırmalı ortam değirmen olarak da isimlendirilirler. 
 
Karıştırmalı bilyalı değirmenler; öğütücü ortam şarjının bir şaft (mil) etrafına 
monte edilmiş çubuk (pin), disk veya spiral vasıtasıyla silindirik bir hazne içeri-
sinde şafta verilen dönme hareketi ile çalışmakta (Şekil 4.4) ve malzemenin öğü-
tücü ortam ve cevher taneleri arasındaki sürtünme, aşınma ve darbe ile ufalan-
ması prensibine dayanmaktadır [1]. Ancak, bilyelerin serbest düşme ihtimalleri 
pek olmadığından darbe etkisi pek oluşmamaktadır. 

 

 
(a)                                              (b) 

Şekil 4.4:  a) Disk tipi ve b) Pin tipi karıştırmalı değirmen [4]. 

 
Temel tasarımı 1920’lere kadar uzanan (Klein ve Szegvar-1928) bu değirmenler, 
ilk kez 1960’larda kaolinin öğütülmesinde kullanılmıştır [2].  

Su 
dolaşımı 

Rotor

Motor 

Besleme 

Karıştırıcı pin 
Soğutma 
suyu 
 girişi 

Ürün 

Bilyeler
 

Soğutma 
suyu 
çıkışı 
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Öğütme Devreleri ve Tesis Örnekleri 
[Grinding Circuits and Plant Examples] 

1. Öğütme Devreleri  
[Grinding Circuits] 

Öğütme devreleri iki şekilde olabilir; 
 Açık devre 
 Kapalı devre  

 

Açık devre malzemenin değirmenden tek seferde geçerek istenen ürünün alındığı 
devredir ki uygulamada nadiren uygulanır. Zira bu devrede ürünün PSD’nı kontrol 
etmek mümkün değildir.  
 
Kapalı devre ise ürün olarak alınan kısım içerisindeki kaba (iri) malzeme yeniden 
değirmene (devreden yük) beslenir. Bu sayede PSD kontrolü sağlanmış olur. Dev-
reden yük (circulating load) taze besleme malına göre 1-3.5 kat olabilir [1]. 
 
Öğütme devresi tasarlanırken aşağıdaki bazı faktörler dikkate alınmalıdır [2]: 

 Değirmen boyutu 
 Değirmenin gücü, özgül öğütme enerjisi 
 Öğütme şartlarının etkisi  
 Devreden yük ve seperatör etkinliği 

Değirmenin performansını etkileyecek malzeme özelliklerinin de bilinmesi ge-
rekmektedir. Bunlar; 

 Özgül ağırlığı 
 Yığın yoğunluğu 
 Kırılma indeksi 
 Besleme boyutu 
 Beslemedeki ince malzeme oranı 
 İş indeksi (BWI) 
 Kırılganlık  
 Akışkanlık, yapışkanlık vb. [3]. 
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BÖLÜM V. 

SEPERASYON 
[Seperation] 
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Seperatörler (Havalı Ayırıcılar) 
[Seperators] [Air Classifiers] 

1. Sınıflandırma   
[Classification] 

Sınıflandırme genellikle cevheri boyutuna göre gruplandırmak amacı ile uygula-
nan bir prosestir. 
 
Havalı sınıflandırma (ayırma) ise hava akışı ile taneleri boyut, şekil ve özgül ağır-
lık farkına göre ayırma işlemidir ve kuru olarak gerçekleştirilmektedir. Ayırma 
işlemi d50 ayırma boyutu ile karakterize edilmektedir. d50’nin üzerindeki taneler 
iri fraksiyonu, altındakiler ise ince fraksiyonu ifade eder. Ayırmanın performansı 
elde edilen üründeki her bir fraksiyonun kütle içerikleriyle belirlenir [1]. 
 
Havalı sınıflandırma <2 mm’den mikron boyutuna kadar uygulanır.  
 
Beslenen malzeme + Hava            SEPERATÖR           İri malzeme + [İnce malze-
me + Hava] 
 
Havalı ayırıcılar dört farklı amaç için uygulanabilir [1]: 

 İri boyutlu malzemeler ile istenilen boyuta öğütülmüş malzemeyi ayırmak, 
 Homojen olmayan bir karışımdaki malzemeleri boyutlarına göre sınıflan-

dırmak, 
 Belirli boyuta öğütülmüş malzeme içindeki tozu almak ve  
 Birbirine yakın boyuttaki malzemeyi ayırmak. 

 
Ayırma işlemi şu aşamaları kapsar: 

 Malzeme ve hava karıştırılarak sınıflandırıcıya (seperatör) beslenir. 
 Hava-malzeme karışımı seperatörde (yerçekimi, merkezkaç ve sürüklenme 

kuvveti sayesinde) ayrışır. 
 Küçük taneler hava ile sürüklenir (daha sonra ikisi de ayrılır), iri taneler 

ise ortamdan uzaklaştırılır [1]. 
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BÖLÜM VI. 

KAPLAMA  
[Coating] 
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Yüzey Modifikasyonu  
[Surface Modification] 

 

1. Yüzey Modifikasyonu  
[Surface Modification] 

Ülkemizin önemli endüstriyel minerallerinden olan kalsit (CaCO3), ucuz dolgu 
maddesi olarak ve ürünlere çeşitli özellikler kazandırılması amacı ile sanayinin bir 
birçok alanında yaygın bir şekilde kullanılmaktadır.  
 
Özellikle kâğıt, plastik, kauçuk ve boya sanayinde kullanılan bu endüstriyel mine-
ralin bazı fiziksel ve fizikokimyasal özelliklere sahip olması istenmekte ve aşağı-
daki üç özellik öne çıkmaktadır: 

• Mikronize boyutlara öğütme (incelik)  
• Hidrofob (su sevmez) yapı  
• Yüksek beyazlık derecesi 

 
Kalsitin dolgu maddesi olarak kullanılabilmesi için öncelikle mikronize boyutlara 
öğütülmesi gerekmektedir. Bu süreçle birlikte, d50 oldukça geniş bir aralığı (1-100 
mikron) kapsamaktadır.  
 
Dolgu (filler) terimi esasında polimer kullanımını azaltmaya müsaade eden ve 
maliyet azaltıcı malzemelere vurgu yapan bir terimdir. Fonksiyonel mineral dol-
gular (FMD) ise aşağıdaki gibi belirli spesifik özelliklere göre sınıflandırılabilir 
[1]: 

 Alev geciktiriciler 
 Mekanik özellikleri modifiye eden dolgular 
 Elektrik ve manyetik özelliği modifiye eden dolgular 
 Yüzey özelliklerini modifiye eden dolgular 

 
FMD’ler ayrıca, inşaat ve otomotiv sanayinde ısı ve ses yalıtımı için kullanılan 
kompozit malzemelerde de kullanılır. 
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Şekil 6.12: Karıştırmalı bilyalı değirmen [26]. 

 
Mekanokimyasal yüzey modifikasyonu ile kalsiyum karbonatın karıştırmalı bilyalı 
değirmende kuru ve yaş koşullarda çeşitli modifikasyon çalışmaları yapılmıştır. 
Söz konusu çalışmalarda dodesil sülfat (DSS) [7], sodyum stearat (SDS) [27-30] ve 
sodyum oleat [27,31] kullanılmıştır. Wu ve Lu [31] tarafından karıştırmalı değir-
mende kalsiyum karbonatın polimer grafting  (aşılama) tekniği ile yüzey modifi-
kasyonu kuru olarak gerçekleştirmiştir. Kimyasal reaktif olarak benzen (C6H6), 
stiren (C6H5C2H3) ve benzil peroksit (C14H10O4) kullanılmıştır. Modifikasyon de-
neyleri ön öğütme sonrasında gerçekleştirilerek bazı çalışma parametreleri aktive 
oranı ve dispersiyon oranı kullanılarak optimize edilmiştir. 
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Endüstriyel Kaplama Sistemleri 
[Industrial Coating Systems] 

1. Kaplama Sistemleri 
[Coating Processes] 

Günümüzde mikronize (ince/çok ince) kalsitin kaplanmasında dört farklı değirmen 
ve sistem kullanılmaktadır: 

• Pinli değirmen 
• Raymond (çekiçli veya rotor tipi) değirmen 
• Turbo değirmen  
• Karıştırmalı sistem 

 
Aşağıda bu değirmenler ve kaplama proseslerinden uygulama örnekleri sunulmak-
tadır. 
 
1.1. Pinli Değirmen 
[Pin Mill] 

Çivili değirmen olarak da isimlendirilen pinli değirmen madencilik endüstrisinde 
daha çok ince kırma ve/veya kaba öğütme amacıyla kullanılan makinelerdir [1]. Bu 
değirmene ait görünüm Şekil 6.13’te verilmiştir. Söz konusu değirmenlerde tasa-
rım değişikliğine gidilerek kaplama amaçlı (modifiye) pinli değirmenler üretilmiş-
tir. 
 

 
Şekil 6.13: Ufalamada kullanılan pinli değirmen [2]. 
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Şekil 6.28: Isıtmalı + karıştırmalı kaplama sistemi [5]. 

 
Tank cidarında ısıtma ve tank içi sıcaklığın korunmasını sağlayan yağ ceketi (oil 
jacket) bulunmaktadır. Mikronize kalsit ve stearik asit (granül) tank içerisine birlikte 
besleme yapılmakta, karışım belirli sürelerde ve hızlarda karıştırılarak kaplama 
işlemine tabi tutulmaktadır.  
 
Karıştırma tankları alternatif hızlarda döndürülebilirken karıştırma düzenekleri 
farklı yapıda (pervane, kanat, vb.) imal edilebilmektedir. Bu sistemler genellikle 
kesikli (batch) olarak çalıştırılmaktadır.  
 
Bu sistemin en önemli dezavantajı; 

 Kesikli çalışması ve  
 Kapasitesinin düşüklüğü  

gösterilirken  
 Kompakt-basit yapıda olması,  
 İlk yatırım-işletme maliyetinin düşüklüğü ve  
 Yerli üretiminin yapılabilmesi 

avantajları olarak kabul edilmektedir [23]. 
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Kaplı Kalsitin Plastikte Kullanımı 
[Coated Calcite Usage in Plastic] 

1. Plastik  
[Plastic] 

Maddenin en küçük yapı taşı olan atomların bir zincirin halkaları 
gibi birbirine bağlanarak oluşturduğu büyük molekül yapılı sentetik 
maddelere plastik adı verilir.  

 

Plastiğin en küçük yapı taşını oluşturan bu tür büyük moleküllere de “makro mo-
lekül” denilmektedir. Her atom birleşme değeri ile yanındaki atoma bağlanır. Bu 
yapı, bir zincire benzetilebilir.  

Plastik terimi genelde sanayide kullanılan bir terimdir, bilimsel olarak polimer ile 
aynı anlama gelir. Birçok plastik, esas yapıyı oluşturan reçine ile belirtilir. Bunlar 
saf polimerlerdir. Reçineler doğrudan son ürün üretiminde kullanılabildiği gibi, 
son üründe istenen bazı özelliklere bağlı olarak bünyesine birçok katkı maddeleri 
katılarak da işlenebilir [1]. 
Polimer en basit tanımıyla çok sayıda aynı ya da farklı grupların kimyasal bağlarla 
az veya çok düzenli bir biçimde bağlanarak oluşturduğu uzun zincirli yani yüksek 
molekül ağırlıklı bileşiklerdir. Polimer çok sayıda monomerin bir araya gelerek 
bağlanması ile oluşan büyük moleküllerdir. Monomer birimleri polimerleşme 
(polimerization) reaksiyonları ile birbirine bağlanarak polimer molekülüne dönüşürler. 
Bir polimer molekülünde onlarca, yüzlerce hatta binlerce monomer birimi buluna-
bilir (Şekil 6.29).  

 
Şekil 6.29: Monomer molekülleri polimerizasyon reaksiyonu ile birbirine bağlanması [2]. 

Plastik = Polimer + Katkı maddeleri  
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BÖLÜM VII. 

PAKETLEME ve İSG 
[Packaging and OHS] 
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Paketleme İşlemleri ve İş Güvenliği 
[Packaging Processes and Work Safety] 

 

1. Maden Paketleme İşçisi (Kalsit) 
[Mine Packaging Worker (Calcite)] 

Paketleme; endüstriyel ürünleri satış/pazarlamaya uygun boyutlarda kâğıt, karton, 
plastik, cam veya metalden yapılmış kapların içine yerleştirerek pazara sürülebilir 
hâle getirme işlemidir [1].  

Bu bölümde aşağıdaki paketleme çeşitlerinden bahsedilecektir: 

• Kâğıt (Kraft) torba 
• PP (Polipropilen) torba  
• Big-Bag 
• Sling-Bag  
• Palet  

 
Maden paketleme işçisi şunları kapsamaktadır [2]: 

 Meslek Ana Grubu: Sanatkârlar ve ilgili işlerde çalışanlar 
 Meslek Alt Ana Grubu: Maden çıkarımı ve inşaatla ilgili işlerde çalışan 

sanatkârlar 
 Meslek Grubu: Madenciler, Ateşleyiciler, Taş Kesiciler ve Oymacılar  
 Meslek Birim Grubu: Madenciler ve taşocağı çalışanları  
 Gereken Minimum Eğitim Düzeyi: Okuryazar   
 Meslek Tanımı: Kalsit madenini paketleme makinesinde paketleyen ve is-

tifleyen kişidir 
   

Görev ve İşlem Basamakları:  

Maden Paketleme İşçisi (Kalsit), işletmenin genel çalışma prensipleri doğrultu-
sunda, araç, gereç ve ekipmanları etkin bir şekilde kullanarak işçi sağlığı, iş gü-
venliği ve çevre koruma düzenlemelerine ve mesleğin verimlilik ve kalite gerek-
lerine uygun olarak aşağıdaki görevlerden sorumludur [2]: 
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BÖLÜM VIII. 

MİKRONİZE KALSİTİN ÖZELLİKLERİ, 
KULLANIM ALANLARI VE  
ÜRÜN STANDARTLARI 
[Properties of Micronized Calcite, 
Usage Areas and Product Standards] 
 



 

259 

Mikronize Kalsitin Özellikleri  
ve Kullanım Alanları 

[Properties of Micronized Calcite  
and Usage Areas] 

1. Mikronize Kalsitin Özellikleri 
[Properties of Micronized Calcite] 

Ocaklarda açık işletme metodu ile üretilen ve tesiste;  
 

Kırma          Eleme          Öğütme         Boyuta göre sınıflandırma  
 
sonrası mikron boyutlarında (1, 3, 5, 10, 50 ve 100 mikron gibi) “toz ürün” olarak 
elde edilen mikronize kalsitin başlıca kullanım alanları şu şekildedir: 

• Boya  
• Plastik  
• Kâğıt  
• İnşaat/seramik  
• Diğer (Tarım, gıda, kozmetik, ilaç vb.) 

 
Pigment pazarına bakıldığında kalsiyum karbonat ile birlikte kaolin, talk ve titan-
yum dioksit gibi mineraller de talep görmektedir. Öncelikle ucuz oluşu, yüksek 
oranda CaCO3 içermesi ve yüksek beyazlığa sahip oluşu sebebiyle CaCO3 kökenli 
kayaçlar çok daha yaygın bir şekilde kullanılmaktadır [1]. 

 
Mikronize kalsitin özellikleri genel olarak aşağıda sıralandığı şekliyle karakterize 
edilebilmektedir [2]:  

• Ağır metalleri içermemesi ve yüksek kimyasal saflığa sahip olması saye-
sinde polimer yaşlanmasına sebep olacak herhangi bir katalitik etkiyi orta-
dan kaldırır. 

• Yüksek beyazlık derecesi ile pahalı beyaz pigmentlerden (örneğin TiO2) 
tasarruf sağlar. 
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Kalsit ve Nanoteknoloji 
[Calcite and Nanotechnology]  

 

1. Nanoteknoloji 
[Nanotechnology] 

Nano terimi cüce anlamındaki “nanos”tan gelir, teknik alanda bir şeyin bir mil-
yarda biri anlamındadır. Temel olarak nanometre, diğer ölçüm skalaları gibi bir 
ölçüm skalasıdır. Bir nanometre, bir metreden bir milyar kere küçüktür. Bir nano-
metre aşağı yukarı orta boyutta bir molekülün, örneğin 60 karbon atomu içeren bir 
molekülün boyutundadır. 

Yaklaşık olarak 50 nm’nin altındaki boyutlarda bir madde söz konusu olduğunda 
kuantum fiziği kanunları geleneksel fizik kurallarının yerini alır. Bunlar bir mad-
denin iletkenliğinde, elastisitesinde, reaktifliğinde, sertliğinde, renginde ve sıcak-
lıkla, basınca olan dayanıklılığında değişimlere neden olurlar. 

Nanoteknoloji yaşantımızı kolaylaştırıp güzelleştirirken madencilik sektörüne de 
birçok fırsat sunmaktadır. Nanoteknoloji ile hammadde ton fiyatı 10-15 $ olan 
ham parça kalsiti nano boyutlara indirerek 400 $’dan daha pahalı ürünlere dönüş-
türmek mümkündür [1]. 
 

2. Nanoteknolojiye Uzanan Süreç 
[The Process Extending to Nanotechnology] 

Nanoteknolojiye uzanan sürecin 20. yüzyılın başlarında maddeyi oluşturan parça-
cıklardan örneğin elektronların, hem parçacık hem de dalga gibi davrandığının, 
yine bu ölçeklerde belirsizlik kuramının geçerli olduğunun saptanmasına kadar 

gittiği söylenebilir. Bu temel öğelerden doğan kuantum 
mekaniği sayesinde atom ve moleküller doğru olarak 
algılanıp anlaşılmış, temel bilimler ve ilgili teknolojiler 
hızla gelişmiştir. Özellikle silisyum teknolojisi önem 
kazanmış ve mikroelektronik sanayi hızla gelişmiştir. 
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Kalsit Test, Analiz ve Ürün Standartları 
[Calcite Test, Analyzes and Product Standarts]  

 

1. Test ve Analizler 
[Test and Analyzes] 

Kaplama öncesi (mikronize) veya sonrasında elde edilen nihai ürün üzerinde çeşit-
li test ve analizler gerçekleştirilmektedir.  
 

Farklı sektörler açısından mikronize kalsite uygulanan mineralojik-fiziksel-
kimyasal-termal testler Tablo 8.17’de toplu bir şekilde verilmiştir. 
 

Tablo 8.17: Farklı sektörler açısından mikronize kalsite uygulanan testler [1]. 

Analiz Amaç 

Kimyasal analiz (XRF) Kalsit örneğinin içerik analiz değerlerinin (CaO, SiO2, MgO, 
Fe2O3, Al2O3, Na2O, K2O, SO3) belirlenmesi 

Kayaç yapısı (XRD) Kayaç yapısında kalsit, tebeşir, kalker veya aragonit olup 
olmadığı ve diğer mineralleri içerip içermediğinin tespit edil-
mesi 

Mineraloji (Polarize mikroskop) Minerallerin kristal yapısı, rekristalisazyonu ve büyüklüğü, 
kristallerin dilinimli olup olmaması, mineral dağılımın homo-
jen veya heterojen olması ve eser oranda bulunan diğer mine-
rallerin belirlenmesi 

Termal Gravimetrik Analiz (TGA) 
ve Diferansiyel Termal Analiz 
(DTA) 

Malzeme bünyesinde meydana gelen ağırlık değişimleri (su 
kaybı, organik madde uzaklaşması gibi) belirlemede TGA, 
ekzotermik ya da endotermik reaksiyonlar sonucu meydana 
gelen sıcaklık değişimleri DTA cihazı ile tespit edilmesi 

Morfoloji (SEM) Çok ince öğütme sonrası kalsitin ufalanma şekilleri (kübik, 
çubuksu, pulsu vb.) farklılığının ortaya konması ve öğütme 
sonrasında yüzey pürüzlülüğü oluşumu ve mekano-kimyasal 
etki ile kristal yapısında dönüşümüm olup olmadığının belir-
lenmesi 

Öğütülebilirlik Öğütme maliyetleri açısından Bond İş İndeksi (Wi) ve Bond 
öğütülebilirlik (Gbg) ile Hardgrove öğütülebilirlik (HGI) 
değerlerinin belirlenmesi 
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2. BÖLÜM  

MİKROMOBİLİTENİN TARİHİ 
Selim Dündar 

25 km/sa’in altındaki hızlarla gidebilen, küçük boyutlu ve bireysel araçların kulla-
nıldığı ulaşım sistemleri olarak tanımlanan mikromobilitenin tarihi açıdan değer-
lendirilmesi aslında oldukça karmaşık bir konudur. Bunun temel nedeni mikro 
yani küçük boyutlu olarak tanımlanabilecek hareketliliğin gerçekte ne zaman baş-
ladığını ya da mikro olmayan hareketlilikten hangi noktada ayrıldığını net olarak 
belirleyebilmenin zorluğudur. Bu nedenle ulaşım sisteminin tarihsel gelişimi ile 
birlikte incelenmesi daha faydalı olacaktır. 

2.1. Ulaşım Sisteminin Kısa Tarihsel Gelişimi 
Bilinen insanlık tarihi göz önüne alındığında, insanlar paleolitik çağda dünyanın 
farklı noktalarında topluluklar hâlinde organize olmaya başlamışlar ve özellikle 
içme suyu kaynaklarına yakın olan bölgelerde barınmaya başlamıştır. Barınma 
ihtiyaçları için ağaç kovukları, mağaralar gibi dış etkilerden korunaklı yerleri ter-
cih eden topluluklar, su ya da yiyecek ihtiyaçları için hareket etmek zorunda kal-
mıştır. İlk başta bu hareketlerini yürüyerek gerçekleştirirken, binek hayvanlarının 
evcilleştirilmesiyle bu hayvanların daha yüksek güç ve hız gibi üstünlüklerinden 
faydalanmaya başlamışlardır. Yine bu dönemde farklı özellikteki taşları birbirine 
vurarak ya da sürterek sivrileştiren insanlar, avlanmak için kullanılan silahların 
ilkel biçimlerini ortaya koymuştur. Neolitik çağa gelindiğinde obsidiyen ve çak-
maktaşı gibi maddelerin kullanımıyla avcılık olanakları artarak, besin kaynakları 
çeşitlenmeye başlamıştır. Tunç çağına ulaşıldığında ise daha sağlam ve dayanıklı 
silahlar oluşturulmaya başlanmış ve daha büyük boyuttaki hayvanların avlanması 
kolaylaşmıştır. Büyük boyuttaki hayvanların avlanması, av etlerinin barınma mer-
kezlerine taşınması sorununu da ortaya çıkarmıştır. Önceleri avlarını tamamen 
iterek ya da çekerek barındıkları yerlere taşıyan insanlar, ulaşım alanındaki belki 



MİKROMOBİLİTE  

22 

Her ne kadar düşük düzeyde de olsa ülkemizde bireysel e-skuter kullanımı bulun-
makta idiyse de, Türkiye’nin e-skuterlerle gerçek anlamda tanışması 2018 yılında 
ilk paylaşımlı e-skuter firmasının piyasaya girmesiyle oldu. 2020’nin mart ayında 
Çin’in Wuhan eyaletinde başlayıp, tüm dünyaya yayılan COVID-19 salgınının 
etkileriyle insanların toplu taşımadan uzaklaşması, bireysel ulaşım türlerine olan 
talebin artmasına neden oldu. Bu sayede e-skuterlerin kullanımına olan talep de 
gün geçtikçe artmaya başladı. Bunun üzerine e-skuterlerin trafikte işletilmesine 
ilişkin yasal düzenlemelere ihtiyaç duyulmaya başladı. Gerek ülkemizde, gerekse 
de diğer ülkelerde e-skuterlere ilişkin yasal düzenlemeler kitabımızın 14. Bölü-
münde detaylı bir biçimde incelenmektedir.  
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3. BÖLÜM 

MİKROMOBİLİTE ARAÇLARI 
Selim Dündar, Tanzer Kantık 

Mikromobilite temel olarak 25 km/sa’in altındaki hızlarda işletilen, boyutu küçük 
olan ve genellikle elde taşınabilen, kısa mesafelerde bireysel ulaşım amaçlı kulla-
nılan sistemlere verilen isimdir. Mikromobilite kavramı çoğunlukla bisiklet, e-
bisiklet, e-skuter gibi popüler olmuş ulaşım sistemlerini çağrıştırmaktadır. Buna 
karşın, gerek ülkemizde gerekse yurt dışında kullanılan bu tanıma uygun farklı 
araç tipleri de bulunmaktadır. Bununla birlikte az önce belirttiğimiz tanıma tam 
olarak uymasa da yine de mikromobilite sistemi olarak değerlendirilen farklı araç 
tipleri de mevcuttur. Bu bölüm kapsamında kısaca bu araçlara değinilecektir. 

3.1. Mikromobilite Araç Türleri 

3.1.1. Bisiklet 

Bisiklet aslında tarihi olarak ilk ortaya çıkan mikromobilite aracıdır. Ancak mik-
romobilite kavramının ortaya çıkması bisikletin ortaya çıkmasından çok daha geç-
tir. Dağ bisikleti, BMX, yarış bisikleti gibi farklı türleri bulunan bisikletin tarihine 
kitabımızın 2. bölümünde detaylı bir biçimde değinildiğinden bu bölümde detayla-
ra girilmeyecektir. Kendine özgü bir yol üzerinde hareket etmekte olan bir bisiklet 
Şekil 3.1’de görülmektedir.  
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derece popüler hâle gelmişler ve pek çok büyük şehirde paylaşımlı olarak 
kullanıma sunulmuşlardır. 

2. Elektrikli Bisikletler: Elektrikli bisikletler, geleneksel bisikletlere benzer 
ancak elektrik motoru tarafından desteklenirler. Pedal çevrildiği esnada 
elektrik motorunun devreye girmesi prensibi ile çalışır. Elektrik desteği 25 
km/sa'e geldiğinde otomatik kesilir. Şehir içi ulaşım için hem eğlenceli 
hem de pratik bir seçenektir. 

3. Elektrikli Mopedler: Elektrikli mopedler, biraz daha büyük elektrikli 
araçlardır ve skuterlerle bisikletlerin bir kombinasyonudur. Bir koltuğa ve 
daha büyük pile sahiptirler, bu sayede daha rahat ve daha uzun mesafeli 
bir sürüş imkanı sunarlar. 

4. Elektrikli Kaykaylar ve Hoverboard'lar: Elektrikli kaykaylar ve hover-
board'lar, genellikle gençler arasında popüler olan eğlenceli ulaşım araçla-
rıdır. Ayaklarınızın altına aldığınız sensörlere göre hareket ederler. 

5. Elektrikli Tek Tekerlekli Araçlar: Bu, özellikle denge konusunda yete-
nekli olan kullanıcılar için uygundur. Elektrikli tek tekerlekli araçlar, ha-
reket etmek için vücut ağırlığınızı kullanır ve çevik bir şekilde manevra 
yapabilirler. 

Bu tür paylaşımlı mikromobilite araçlarını kullanmak için genellikle bir mobil 
uygulamayı indirip kaydolmanız gerekecektir. Uygulama, size en yakın araçları ve 
kiralama sürecini gösterir. Kiralama işlemi tamamlandığında, aracı belirli bir bölge 
içinde kullanabilirsiniz. Kiralama süresi sona erdiğinde, aracı uygun bir park ala-
nına bırakarak işlemi tamamlayabilirsiniz. Bu sistem, hızlı ve çevre dostu ulaşım 
seçenekleri sunarak şehir içi trafiği azaltmaya ve çevreyi korumaya yardımcı olur. 
Ancak, kullanıcıların güvenliği ve trafik kurallarına uymaları da önemli bir konu-
dur. 
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4. BÖLÜM 

MİKROMOBİLİTEYE (MİKROHAREKETLİLİK) 
UYGUN ŞEHİRLER 

Gizem Erdoğan Aydın, Elçin Mert 

İnsanın yolculuk ihtiyacını gidermek amacıyla mekânlar arası yer değişimi ulaşım 
olarak tanımlanır. Ulaşım, insanların veya nesnelerin bir yerden başka bir yere 
hareket etmesini sağlamak için iş, eğitim, ticaret, turizm gibi çeşitli amaçlarla ger-
çekleştirilen harekettir. Ulaşım zaman, hız, maliyet, güvenlilik, hareketlilik gibi 
çeşitli bileşenlerden oluşmaktadır. Mal ve hizmetlerin taşınması, lojistik faaliyetle-
ri, kamu hizmetleri gibi alanlarda da ulaşım büyük öneme sahiptir ve insan hayatı-
nın en temel unsurlarındandır. Toplumların ekonomik, sosyal ve kültürel gelişi-
minde büyük bir rol oynayan ulaşımın sürdürülebilir ve etkili olması önemlidir. 
Bütün yolculuk türleri insanın hareket etmesi ile başlar ve son bulmaktadır. İnsan-
ların günlük yaşamlarında iş, eğitim, alışveriş, sağlık hizmetleri gibi faaliyetler 
için gerçekleştirdiği seyahatleri kapsayan kavram ise kentsel hareketliliktir. İnsan-
ların konut, işyeri, okul, sağlık merkezleri, alışveriş bölgeleri ve diğer önemli nok-
talara kolayca ulaşabilmesini sağlayan ulaşılabilirlik, insanların kent içinde seya-
hat etmelerini kolaylaştıran iyi bir toplu taşıma ağı, insanların bisiklet veya yürü-
yerek seyahat etmelerini teşvik eden bisiklet yolları, yaya yolları, kaldırımlar ve 
güvenli geçitler gibi altyapı önlemleri, sürdürülebilirlik ve teknolojik inovasyonla-
rı içermektedir. 

İnsan, ulaşım ihtiyacı en temel organik hareketini yaya ulaşımı ile sağlamaktadır. 
Kentsel hareketlilik, üç farklı büyüklükteki ölçekte değerlendirilerek, ulaşım tale-
binde bulunan yolcunun fiziksel hareketi, taşıt hareketliliği ve çevresel, sosyal 
parametreler ile birlikteliği sentezlenmesi sonucunda ortaya çıkmaktadır (Rupp-
recht Consult, 2019). Kentsel hareketliliğin üç ölçeği [1] makromobilite, [2] me-
zomobilite ve [3] mikromobilite olarak sınıflanmaktadır:  
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mobilite araçlarını etkin ve sürdürülebilir kullanıma uygun hâle getirmek kentler 
için birer fırsat olabilir. 

Görüntü kirliliği, güvensiz yolculuk vb negatif etkileri indirebilmek için toplum 
yaklaşımını yönlendirmeli ve aidiyet duygusu yaratılmalıdır. Mahallelerle bütün-
leşmiş bir mikrohareketlilik sistemi kullanıcılar tarafından sahiplenilmesini sağla-
yacaktır. Kullanıcıya rağmen hiçbir planlama kararı sürdürebilir olamaz. 

Her kentin kendi kimliği bulunmaktadır. Sürüş alışkanlıkları, araç kullanım türleri, 
araç kullanım şekilleri, yaya hareketliliği toplumun kimliğine göre şekillenmekte-
dir. Aitlik hissedilmeye yerde barınmak çok güçtür. Dolayısıyla aidiyet duygusu, 
zorunlu olarak yaşanılan mekanlarda bile istemli/istemsiz kazanılan ilk duygudur. 
Kullanılan araçlar da bu kimliğe ve duyguya ait bir parça hâline gelmeye başlarlar. 
Özellikle mikromobilite araçları araçların otonomla birleşmesi ve inovatif bir hâl 
alması ile hayatı kolaylaştırıp benimsemeyi de beraberinde getirecektir. 
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5. BÖLÜM 

MİKROMOBİLİTENİN SOSYOKÜLTÜREL 
ETKİLERİ 

Gürkan Günay, Pelin Alcan Gezginci 

Mikromobilite kullanımı, özellikle e-skuterler, son yıllarda dünyada ve ülkemizde 
artış eğilimindedir. Ülkemizdeki artış eğilimi oldukça göze çarpıcıdır; öyle ki, bu 
araçların sayısı zaman zaman kara yolu trafiği ve kaldırımlardaki yaya trafiğini 
tehlikeye sokabilecek düzeye ulaşmaktadır. Sözü edilen mikromobilite kullanım 
artışı ve buna bağlı oluşan tehlikeler, mikromobilite sistemlerinin toplum tarafın-
dan kabul edilme seviyesini tartışma açısından önemli bakış açılarından birini 
oluşturur. 

Mikromobilite araçlarının karıştığı kazalar dikkate alındığında yaralanmalı ve 
hatta ölümlü kazaların olduğu bilinmektedir. Yaya kaldırımındaki kazalarda daha 
çok yaralanmalı kazalar meydana gelmekteyken, kara yolunda e-skuterlerle motor-
lu araçların karıştığı kazalarda ne yazık ki hayatını kaybeden insanlar olabiliyor. 
Bu araçların bu şekilde gündeme gelmesi, özellikle basın-yayın yoluyla insanlara 
kaza bilgilerinin gitmesi, insanlarda bu araçlara karşı ister istemez olumsuz bir 
yargı oluşturmaktadır. Bu yargının kırılması ise ancak bu araçların güvenli oldu-
ğunun algılanmasıyla gerçekleşecektir. Bu bağlamda, mikromobilite araçlarının 
yalnızca bisiklet yolunda kullanımı ve maksimum hızının düşürülmesi uygun çö-
zümler olabilir. Mikromobilite araçlarının bisiklet yolundan çıkmamaları ve düşük 
hızda seyretmeleri sayesinde kazaların sayısı azalacak ve insanlar arasındaki 
olumsuz algı kırılabilecektir. Bu olumsuz algının kırılması sayesinde daha fazla 
insan mikromobiliteyi tercih etmeye başlayabilir, dolayısıyla da mikromobilite bu 
açıdan bakıldığında toplum tarafından kabul edilmiş olabilir. 

Nitekim 2023 yılının Nisan ayında İstanbul Büyükşehir Belediyesi (İBB), e-skuter 
kullanımı ile alakalı yeni kararlar almıştır. Bu kararlar doğrultusunda mevcut 15 
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yönelik ürünler tasarlamak bu anlayışlardan sadece birisidir. Ayrıca bu ürünlerin 
tasarlanması için yaratıcılıklarını kullanmaları adına kadınları işe almak, erkek 
egemen mobilite endüstrisini de geliştirecektir (Sallah and Caesar, 2020). 
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6. BÖLÜM 

MİKROMOBİLİTE VE TRAFİK 
Selim Dündar, Ecem Şentürk Berktaş  

Trafik sıkışıklıkları ve kara yolu trafik kazaları günümüzde tüm gelişmiş ülkelerin 
yaşadığı toplumsal sorunların başında gelmektedir. Trafik sıkışıklıkları temel ola-
rak yolların hizmet verebileceği taşıt sayısından, diğer bir deyişle yolların kapasi-
tesinden daha fazla sayıda taşıtın yolu kullanma talebi göstermesi olarak tanımla-
nabilir. Trafik kazası ise 2798 sayılı Karayolları Trafik Kanunu’nda, “Kara yolu 
üzerinde hareket hâlinde olan bir veya birden fazla aracın karıştığı ölüm, yaralan-
ma ve zararla sonuçlanmış olan olaydır.” şeklinde tanımlanmıştır (Karayolları 
Trafik Kanunu, 1983). Trafik sıkışıklıkları, yaşandığı bölgede kirletici egzoz gazı 
salımları, yakıt tüketimindeki artış, zaman kaybı gibi hem çevreye hem de yerel ve 
ulusal ekonomiye olumsuz etkiler yaratmaktadır. Trafik kazaları da benzer şekilde 
maddi hasarın yanı sıra yaralanma ve can kayıplarıyla sonuçlanabilmektedir. Bu 
nedenlerle günümüzde gerek trafik sıkışıklıklarını, gerekse de trafik kazalarını 
azaltmak için çok sayıda çalışma yapılmaktadır. Örneğin Birleşmiş Milletler 2015 
yılında 193 ülke tarafından 2030 sonuna kadar ulaşılmak üzere kabul edilen 17 
adet “Sürdürülebilir Kalkınma Amacı” tanımlamıştır (Birleşmiş Milletler, 2015). 
Tanımlanan bu amaçlar Şekil 6.1’de görülmektedir.  
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6.3. Mikromobilite Araçlarının Trafik Akımına Etkileri 
Mikromobilite taşıtlarının kara yolu trafik akımına etkileri konusunda gerçekleşti-
rilen bilimsel çalışmalar henüz yeterli düzeye ulaşmamıştır. Ancak, bu taşıtların 
kara yolunun bir şeridini taşıtlarla paylaştığı durum göz önüne alındığında, gerek 
en yüksek hızları, gerekse de bu taşıtlar için belirlenmiş olan yasal hız sınırları 
diğer motorlu taşıtlara göre çok daha düşük kalmaktadır. Bu durum trafik akımının 
homojenliğinin bozulmasına yol açmakta, mikromobilite araçlarıyla aynı şeridi 
kullanan taşıtların daha fazla fren yapma ihtiyacı duymasına ya da şerit değiştirme 
manevraları gerçekleştirmesine neden olmaktadır. Dündar, vd. (2022) tarafından 
gerçekleştirilen çalışmada, e-skuterların Bağdat Caddesi’nin sağ şeridini kullan-
dıkları durum incelenmiş ve e-skuter talep düzeyi arttıkça yolun özellikle sağ şeri-
dindeki serbest akım hızının, tıkanıklık yoğunluğunun ve maksimum hacim değe-
rinin azaldığı görülmüştür. Bu durum da e-skuterların kendine özgü bir yolda ya 
da yaya kaldırımında yolculuk etmedikleri sürece, trafik akımını olumsuz etkiledi-
ğini göstermektedir. Bu durum şüphesiz diğer mikromobilite taşıtları için de geçer-
lidir. Ancak bu konuda farklı yol kesimleri için farklı trafik talep düzeylerinde 
araştırmalar gerçekleştirilerek, bu durumun daha somut bir biçimde ortaya konul-
ması gerekmektedir. Bu konuya ilişkin bilimsel araştırmalar başlamış olup, hâlen 
sürdürülmektedir.  

Henüz yeterli bir biçimde yasal altyapısı düzenlenememiş olan mikromobilite 
araçlarının hem kara yolu trafik güvenliğini hem de trafik akım özelliklerini olum-
suz olarak etkilediği görülmektedir. Bu nedenle mümkün olan kesimlerde motorlu 
taşıt trafiği ve yaya trafiğinden fiziki engellerle ayrılmalı, bunun mümkün olmadı-
ğı kesimlerde ise güvenli bir biçimde işletilmelerine ilişkin yasal düzenlemeler 
geliştirilmelidir. Ancak yasal düzenlemeler ne yazık ki tek başlarına yeterli olma-
dığından, verimli çalışan bir denetleme mekanizmasının kurulması ve işletilmesi 
de oldukça önemlidir. Böylece kamuoyunun bazı kesimlerince mikromobilite taşıt-
larına karşı olan olumsuz ön yargı da yıkılabilecektir. 
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7. BÖLÜM 

MİKROMOBİLİTENİN ÇEVRESEL ETKİLERİ 
Agne Karlikanovaite Balıkçı  

7.1. Giriş 
Çevre dostu davranışın temel ön koşullarından biri biyosferik değerler olarak da 
bilinen çevresel değerlerdir (Steg, vd., 2012). Güçlü biyosferik değerlere sahip 
olan insanlar, doğanın insanlara fayda sağladığı için değil, kendi başına önemli 
olduğuna inanırlar. Bu tür insanlara göre, doğal kaynaklar korunmalı ve muhafaza 
edilmelidir. Araştırmalar, insanların çevresel değerleri ne kadar güçlüyse, atıkları-
nı ayırma, çevre dostu ulaşım türlerini seçme, daha az araç kullanma, daha az tek 
kullanımlık plastik şişelerde su kullanma, çevre politikalarını destekleme, daha az 
et yeme vb. olasılıklarının da o kadar yüksek olduğunu göstermektedir (Balundė, 
vd. 2019; Balundė, vd., 2020a; Balundė, vd., 2020b; Hiratsuka, vd., 2018). Dünya 
toplumlarında yaygın çevre dostu davranış ve kaynakların korunması, ekolojik 
krize uyum sağlanmasına ve ekolojik krizin aşılmasına önemli katkı sağlayacaktır. 
Ancak bu basit bir iş değildir çünkü insan davranışı, kişisel özellikler ve çeşitli 
çevresel faktörler tarafından etkilenir ve belirlenir. 

Dünya Çevre ve Kalkınma Komisyonu (WCED, 1987), sürdürülebilir kalkınmayı, 
gelecek nesillerin ihtiyaçlarını karşılama fırsatlarını azaltmadan, toplumun mevcut 
ihtiyaçlarını karşılayan bir gelişme olarak tanımlamaktadır. 
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8. BÖLÜM 

MİKROMOBİLİTENİN SAĞLIĞA ETKİLERİ 
Ahmet Cüneyt Akgöl, Begüm Okudan  

Dünya nüfusundaki artışa paralel olarak, ekonomik ve teknolojik gelişmelerin de 
etkisiyle büyük şehirlerde yaşayan insan popülasyonu giderek artmaktadır (United 
Nations, 2023). Çok sayıda insan bir gün içinde bireysel, sosyal veya ticari gerek-
sinimleri için yoğun şekilde yer değiştirmek zorunda kalmaktadır. Bu durum ula-
şımda ekonomik hızlı ve kullanışlı çözümlere gereksinim doğurmuştur.  

Mikromobilite araçları, özellikle şehir içi transferler için ekonomik ve kullanışlı 
alternatifler oluşturmaları nedeniyle tüm dünyada giderek popüler hâle gelmiştir 
(Bozzi ve Aguilera, 2021). Özellikle büyük kentlerde ve sınırlı lokasyonlarda kul-
lanılırken, gereksinimlerin oluşturduğu ivmelenmeyle her lokasyondaki araç sayısı 
ve çeşidi artmakta, yeni lokasyonlar açılmaya devam etmektedir (New Urban Mo-
bility Alliance). Bu nedenle, giderek daha fazla insanın mikromobilite araçlarını 
kullanacağı tahmin edilmektedir. 

Giderek büyüyen mikromobilite kullanıcı kitlesi doğal olarak, insan sağlığıyla 
ilgili meslek profesyonellerinin ilgi alanındadır. Bu kitlenin gereksinimlerini sap-
tayabilmek ve bunlara çözüm bulabilmek için bilimsel çalışmalar yapılmaktadır. 
Bu çalışmalardan bir grubu mikromobilite araçlarını kullanan kişilerin insan bede-
ninin sınırlarından kaynaklanan bireysel risklerini konu almaktadır. Bir diğer grup 
çalışma da toplum sağlığı risklerini ele almaktadır. Toplum sağlığının dolaylı ola-
rak zarar görmesine neden olabilecek sosyal ve ekolojik etkenleri saptayarak önle-
yebilmek için farklı disiplinlerde çalışmalar yapılmaktadır (Bretones, vd., 2023).  

Bu bölümde, güncel bilimsel araştırmalar doğrultusunda, mikromobilite araçlarını 
kullanan kişilerin olası sağlık riskleri ve bu risklerin oluşturabileceği bireysel ve 
toplumsal etkiler ele alınmıştır.   
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9. BÖLÜM 

MİKROMOBİLİTENİN ERGONOMİSİ 
Pelin Alcan Gezginci 

9.1. Giriş 
Mobilite sistemleri ilerlemeye devam etmektedir. Yıllardır otomotiv çevrelerinde 
her daim söylenen "daha büyük, daha güçlü ve daha hızlı olan, çok daha iyidir” 
düşüncesi artık değişmektedir. Bu tanım belki de birkaç sene içerisinde “daha 
küçük araçlar ve daha fazla mikromobilite çok daha iyidir” tanımına dönüşebile-
cektir. 

Avrupa’da ve özellikle Türkiye’nin büyük şehirlerinde yolların e-bisikletler, e-
skuterler ve daha pek çok farklı mikromobilite aracı tarafından fethedildiği söyle-
nebilir. Geleceğe dair Kentsel Ulaşım perspektiflerine bakılırsa, şehirlerin en bü-
yük ihtiyaçlarından birisinin daha az araba trafiği olduğu görülmektedir. O zaman 
motorlu araç trafiğinde kısıtlayıcı önlemlerin uygulandığı bir ulaşım politikasına 
ihtiyaç olduğu rahatlıkla söylenebilir. Bazı bilim çevreleri ise, araç trafiğini müm-
kün olduğunca şehirle uyumlu hâle dönüştürmenin önemini hatırlatmaktadır. El-
bette sadece mikromobilitenin yeterli olduğu söylenemez. Yeni araç kategorileri, 
farklı hareketlilik merkezleri ve yasal kuralların her ülke ve şehirde mutlaka uygu-
lanıp, o ülke ve şehre göre uyarlanması diğer önemli hususları oluşturmaktadır.  

En genel tanımıyla Ergonomi, insanlar, araçlar ve bir sistemin diğer alt yapıları 
arasındaki ilişkilerin anlaşılmasıyla ilgili bilimsel bir disiplindir. Çalışmanın sis-
temli bir şekilde düzenlenmesi ve hem makinelerin hem de donanımın çalışan 
kişinin yatkınlıklarına/özelliklerine göre hesaplanması ve uyarlanması amacıyla 
yapılan tüm inceleme ve araştırmaları kapsamaktadır. İş çevresi ve içerdiği tüm 
etkenler, insanın psiko-fizyolojik ve sosyo-kültürel bütün limitleriyle uyumlaştı-
rılmalıdır. Ancak bu şekilde üretimsel verimliliğe ulaşmak mümkün olacaktır. İşte, 
çalışmanın düzenli bir şekilde ilerlemesini amaçlayan ergonomi aynı zamanda 
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Mikromobilite alternatifleri kesinlikle ve artarak ufukta yerini hazırlamaktadır. 
Yeni mobilite çözümlerini ergonomi ve insana uygun tasarım olmadan düşünmek 
neredeyse imkansızdır. Mikromobilite araçları çok çeşitli yapıda, tasarımda ve 
farklı özelliklerdedir. Ergonominin en temel konusu olan donanım ergonomisinde 
mühendislikte var olan bazı tasarım hataları araştırılırken, ayrıca ürünlerin, iş is-
tasyonlarının, ofis donanımının ve taşımacılığın bütün farklı kollarında teknoloji-
nin kullanımı da mümkün kılınmaktadır. Ergonomide tasarımın önemi yukarıda da 
anlatıldığı gibi, oldukça önemlidir.  

Bu bölüm sonucunda anlaşılmaktadır ki, mikromobilite araçlarının güvenli kulla-
nımı için fren sistemleri ve daha pek çok noktaya dikkat edilmeli ve ergonomik 
tasarımlarına önem verilmelidir. Yasama organları ve mobilite araçlarının sağlayı-
cıları mikromobilite kullanımının güvenliğini artırmak için bu bulguları dikkate 
almak zorundadır.  

Yapılan çalışmalardan, mikromobilite kullanıcılarında önemli bir bilgi eksikliğinin 
olduğu da görülmektedir. Yürürlükteki yasalar ve düzenlemeler hakkında mobilite 
sağlayıcılarına büyük görevler düşmektedir. Kullanıcılara daha iyi bilgi verilebil-
mesi için bazı halk eğitim kampanyaları, TV ve internet ortamında yapılabilecek 
online tanıtımlar önemli olabilir. Kullanıcıların mobilitenin yolda güvenli bir şe-
kilde kullanımına ilişkin bilgilerini arttırmaları çok önemlidir. 
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13. BÖLÜM 

MİKROMOBİLİTE VE YÜK TAŞIMACILIĞI 
Gürkan Günay 

Mikromobilite çoğu zaman insanların ulaşımı ile ilişkilendirilmiştir ve bu ilişki-
lendirmenin çok yanlış olduğu söylenemez. E-skuter ve e-bisiklet gibi araçlar bü-
yük çoğunlukta insanlar tarafından kendi ulaşımları için kullanılıyor. Ancak, mik-
romobilitenin sadece bireylerin ulaşımı ile alakalı olduğunu düşünmek de doğru 
değildir. Nitekim, sınırlı da olsa, mikromobilitenin yük taşımacılığında da rol al-
ması konusunda bazı girişimler mevcuttur. Ama öncelikle, yük taşımacılığının 
kendine özgü özelliklerini anlamak gereklidir. 

Yük taşımacılığı birçok açıdan insanların ulaşımından farklıdır (Günay vd., 2016) 
ve çoğunlukla ekonomik şartlardan etkilenir (Holguín-Veras, 2002; Holguín-Veras 
vd., 2011). Örneğin, kişiler ulaşım türü seçerken konfor, fiyat veya seyahat süresi 
gibi etmenleri değerlendirirken yük taşımacılığında ise gönderi yapan işletmeler 
lojistik maliyetlerin minimizasyonunu düşünmektedir (Holguín-Veras vd., 2021). 
Lojistik maliyeti dört alt maliyet kategorisi oluşturmaktadır. Bunlar sipariş maliye-
ti, taşıma maliyeti, envanterin taşınması sırasındaki yatırım maliyeti ile depolama 
maliyetleridir. İşletmeler teslimat yapacakları gönderilerin büyüklüklerini ve ula-
şım tür seçimlerini maliyet minimizasyonunu düşünerek yaparlar (Abate ve De 
Jong, 2014). Bu seçimler sadece deniz yolu, kara yolu, demir yolu gibi kategori-
lerde olmaz, aynı zamanda kara yolu yük araçları türleri kategorisinde (kamyonet, 
kamyon ve treyler) de yapılmaktadır (Günay, 2023). 

Ayrıca, kentsel alanlarda yapılan yük taşımacılığı dinamikleri ile daha geniş coğra-
fik ölçekte yapılan taşımacılığın dinamikleri farklılık göstermektedir (Cambridge 
Systematics, 2007). En belirgin farklardan birisi de kentsel alanlarda yükler daha 
küçük hacimlerde taşınırken, daha uzun menzilli yük seyahatlerinde yükler daha 
büyük hacimlerde taşınır. Dolayısıyla, kentsel alanlarda yükler daha çok kamyonet 
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yapılması gerektiği ortadadır. Yine de her ne kadar şu an için payı az olsa da, yük 
taşımacılığında gelecekte dron araçları vasıtasıyla mikromobilite hatırı sayılır bir 
yer tutacaktır. 
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14. BÖLÜM  

MİKROMOBİLTE SİSTEMLERİNİN YASAL 
DURUMU 

Saadet Deveci  

14.1. Mikromobilite Sistemlerinde Yasaları Gerekli Kılan Gelişim 
Artan nüfus ve araç sahipliliğiyle doğru orantılı olarak büyüyen trafik sorunu özel-
likle büyükşehirlerde büyük önem arz etmektedir. Artan trafik; hava kirliliği, gü-
rültü kirliliği, tıkanıklık ve trafik kazalarını beraberinde getirmekte, insan hayatını 
birçok yönden tehlikeye atmakta, yaşam standartlarını düşürmektedir. Yürüme ve 
bisiklet gibi seçenekler ve hatta toplu taşıma araçları bu sorunları azaltmaya yöne-
lik sunulan çözüm önerileri arasında olmakta, çevreyi daha az kirleten, daha az 
enerji gerektiren, trafik sıkışıklığını azaltacak hareketlilik alternatifleri üzerine 
çalışmalar uzun yıllardır sürdürülmektedir.   

Ulaşımdaki ihtiyaçlar, trafik yoğunluğu ve karbon salımı oranları şehirlerde mobi-
lite alanında yeni arayışların ve hizmetlerin oluşmasının zeminini oluşturmuştur 
(Gössling, 2020). Küresel iklim değişikliğine neden olan çevresel sorunların gün-
deme gelmesi ve ülkelerin sera gazı salımlarını stabilize etmeleri konusunda bağ-
layıcı olmayan yükümlülüklerin tanımlandığı Kyoto Protokolü (1997) sonrasında 
çevre dostu ulaşım seçenekleri arayışları gündeme gelmiştir (Ertoy Sarıışık ve 
Yalçıner Ercoşkun, 2021). Özel araç sahipliliğindeki pozitif ivme ve kent içi yol-
larda görülen trafik sıkışıklığı, fosil yakıt tüketmeyen ve trafik sıkışıklığı duru-
munda bile ulaşım imkânı sağlayan mikroulaşım araçlarına olan ilgiyi kısa sürede 
arttırmıştır. Mikromobilite olarak sınıflandırılan paylaşımlı bisiklet, e-skuter, mo-
ped, mobilet, tekerlekli kızak, elektrikli kaykay son yıllarda kent içi ulaşım türleri 
olarak ciddi oranda tercih edilen sistemler hâline gelmiştir. 



MİKROMOBİLİTE  

232 

ler geliştirilmeye çalışılmıştır. E-skuterlerin özellikle trafiğe, trafik güvenliğine, 
çevreye ve sağlığa olan etkileri konusunda araştırmacılar çalışmaya devam etmek-
tedir. Gerekli yasal düzenlemelerin tüm bu etkileri bir arada değerlendireceği şe-
kilde gerçekleştirilmesi e-skuterler için en uygun işletme koşullarının tanımlanma-
sı açısından büyük önem taşımaktadır. Bu hususta her ülkenin kendi yerel koşulla-
rını da göz önüne alarak, konuyla ilgili halk, e-skuter firmaları, paylaşımlı e-skuter 
işletmecileri, diğer taşıt sürücüleri gibi farklı paydaşların da katılımcılığını sağla-
yarak, kendilerine has yönetmelikler geliştirmesi, evrensel bir yönetmeliğin oluş-
turulup, tüm ülkelerce aynı yönetmeliğin kullanımından çok daha yararlı olacaktır. 
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15. BÖLÜM 

AFET VE MİKROMOBİLİTE 
Hilmi Evren Erdin, Ziya Çakıcı, Pelin Alcan Gezginci, İrem Merve Ulu  

15.1. Afetler ve Afet Türleri 
Kelime anlamı olarak, “doğa olaylarının sebep olduğu yıkım” ve “önlenmesi elde 
olmayan büyük felaket, bela, musibet” anlamına gelen afet; doğa, insan veya tek-
noloji kaynaklı bir tehlikenin can, mal, ekonomi, çevre, kültürel varlıklar üzerinde 
yarattığı kötü etkileri önlemek için yerel imkânların yetersiz kaldığı durumlardır 
(AFAD, 2014; Dikmenli ve Gafa, 2017). Afetler, normal hayatı ve insan faaliyet-
lerini durdurup kesintiye uğratarak, etkiledikleri kesim için fiziksel, ekonomik ve 
sosyal kayıplar oluşturmaktadır. Bu nedenle, bir olayın afet olarak değerlendirile-
bilmesi için maddi ve/veya manevi kayıplar meydana getirmesi, eldeki mevcut 
imkân ve kaynaklar ile üstesinden gelinememesi, günlük olağan yaşamı bozarak 
yerleşim birimini derinden etkilemesi gerekmektedir (Çoşkun, 2021). Bir afetin 
büyüklüğü, meydana getirdiği can kayıpları ve yaralanmaların yanı sıra yol açtığı 
sosyal ve ekonomik kayıplar ile de doğrudan ilişkilidir. 

Doğa, teknoloji ve insan kaynaklı tehlikeler yüksek risk faktörü ile birleştiğinde, 
afetin meydana gelmesi kaçınılmaz olmaktadır. Doğal ve/veya yapay tehdit ve 
tehlikelerin afete dönüşmesinde insan faaliyetlerinin etkisi de oldukça fazladır. 
Olayın fiziksel büyüklüğü ile birlikte tasarım hataları, bilinç eksikliği, yerleşim ve 
sanayi bölgesi seçiminde yapılan yanlışlar (yanlış yapılaşma), yeterli tedbir ve 
önlemlerin alınmaması, çevre tahribi ve yanlış kullanım, ihmaller, planlama hata-
ları vb. afetlerin olumsuz sonuçlarını arttıran önemli etkenler olarak karşımıza 
çıkmaktadır (Erkal ve Değerliyurt, 2009). Afetler ile ilgili değerlendirmeler, genel 
olarak, sıklık ve tehdit, başlangıç ve yayılma hızı, etki süresi ve alanı, tahrip gücü, 
tahmin edilebilme, kontrol edilebilirlik gibi farklı faktörler göz önünde bulunduru-
larak yapılabilmektedir (Üneri, 2010). 
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Örneğin, 6 Şubat 2023’te Kahramanmaraş'taki depremler sonrasında meydana 
gelen yolların kapanmasıyla birlikte bisikletli müdahale ekipleri afet bölgesine 
ulaşmışlardır. Bu durum, insan gücüyle ya da elektrikle çalışan mikromobilite 
araçlarının afet durumundaki önemini vurgulamaktadır. Ayrıca, mikromobilite 
taşıtları, iklim değişikliği ve pandemi gibi afetleri önleme ve etkilerini azaltmaya 
da katkı sağlayabilirler. COVID-19 pandemisi nedeniyle insanların seyahat tercih-
leri değişmiş ve mikromobilite araçlarının kullanımı artmıştır. Kısa yolculuklarda 
sosyal mesafenin korunduğu mobilite çözümleri daha çok tercih edilmiştir. Bunun 
yanından çevresel kaygılarla mikromobilite taşıtlarının kullanıldığı bilinmektedir. 
Bunlara örnek olarak 1995 Kobe depremi ve 2012 yılında yaşanan Sandy kasırga-
sında erişimin kısıtlandığı alanlarda mikromobilite taşıtları tahliye, acil yardım, 
yardım malzemesi taşıma amacıyla kullanımı alternatif bir ulaşım biçimi sunulmuş 
ve kısıtlanmış erişilebilirliği iyileştirmişlerdir.  

Ülkemizde afetlerden sorumlu resmi birim olan AFAD tarafından 2022 yılında 
sunulan Türkiye Afet Müdahale Planı’nda afet durumunda ulaşım sisteminin uğra-
yabileceği zararlar ve talebin nasıl etkilenebileceği ele alınmıştır (AFAD, 2019). 
Ancak çalışmada mikromobilite taşıtlarının kullanımına yönelik bir planlama yer 
almamaktadır. Hâlbuki mikromobite araçlarının afetler ile oluşan kriz durumunda 
erişim ve afet lojistiği açısından sağladığı fırsat ve olanaklar bulunmaktadır. Sonuç 
olarak, afet yönetimi konusunda karar vericiler, mikromobilite taşıtlarını risk 
azaltma, hazırlık, müdahale ve iyileştirme aşamalarında etkili bir şekilde kullan-
malarının, afetlerin neden olduğu zorlukların üstesinden gelinmesi ve etkilerinin 
azaltılmasında önemli bir potansiyele sahip olduğunu ve kritik rol üstlenebileceği-
ni dikkate almak durumundadırlar. 
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16. BÖLÜM 

GELECEKTE MİKROMOBİLİTE 
Gürkan Günay, Ersoy Soyer  

Bir büyük metropolde yaşıyorsanız muhtemelen en büyük derdimiz aynı. Ulaşım. 
Zamanımızın büyük kısmını bir yerden diğer bir yere gitmek isterken tüketiyoruz. 
İhtiyaçlarımız değişiyor beklentilerimiz birbirinden farklı. Bu sebeple farklı ulaşım 
seçeneklerine daha çok ihtiyaç duyuyoruz. Ulaşım araçlarımız da çeşitlenmeye 
devam ediyorlar. Bir yandan da iklim krizleri sebebiyle toplum farkındalığını yük-
seltmek adına tüm ülkeler canla başla yeni ve temiz ulaşım sistemlerine geçiş için 
çabalamaya devam ediyorlar. Paris İklim Anlaşması gibi ülkelerin geleceğe dair 
oluşturdukları hedefler birçok ülkenin ulaşım planlarını değiştirmesine olanak 
sağladı. Ülkelerin yüksek enerji talebi, yenilenebilir enerjiye geçiş isteği ve karbon 
emisyonlarını azaltmaya çabalamaları sebebiyle, temiz enerjiye olan talep her 
geçen gün yükselmeye devam ediyor. Tabiki bu değişim ulaşım araçlarının ve 
şekillerinin de değişimini beraberinde getiriyor. Mikromobilite araçları tüm bu 
süreçler sebebiyle karar vericilerin özellikle destekledikleri ulaşım yöntemlerinden 
biri hâline geldi. 

Mikromobilite her ne kadar toplumda yeni ortaya çıkmış bir ulaşım türü gibi gö-
zükse de, yaklaşık 140 yıldır hayatımızda olan bir konsept. Bölüm 2’de (Mikro-
mobilite Tarihi) değinildiği üzere mikromobilite ilk kez 1800’lü yılların sonunda 
hayatımıza girdi. 1916’da günümzdeki e-skuter’in atası olarak nitelendirebilece-
ğimiz ilk araç da Londra’da ortaya çıktı (Şekil 16.1) (Wild, 2015). Daha sonra 
ilerleyen yıllar içerisinde bu araç evrildi ve günümüzde kullandığımız e-skuter 
araçlarına dönüştü. Şekil 16.1’de yer alan bu ilk araçla kıyasladığımızda, günü-
müzde kullanılan e-skuterlerin en azından şekil olarak çok farklı bir şekilde evril-
mediğini söyleyebiliriz.  
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munda. Bu değişim şu anda mevcut kullandığımız havalimanlarını veya ulaşım 
noktalarını biraz daha merkeze ve şehrin orta noktalarına çekecek. Bu merkezi 
hub’lar sayesinde paylaşımlı mobilite araçlarımızla bu hub’lardan hareketle evle-
rimize ulaşacağız. Toplu taşımanın yeni boyutunun bu olacağını söyleyebiliriz. Bu 
noktalardan da kesintisiz ulaşım çeşitliliğiyle daha hızlı erişim alternatiflerine 
sahip olacağız. 
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Öğütme ve Değirmenler  
[Grinding and Mills] 

1. Öğütme  
[Milling] [Grinding] 

Ufalama (kırma ve öğütme) (comminution) bir mal-
zemenin tane boyutunu düşürmek, istenilen tane boyut 
dağılımını (PSD) sağlamak, istenen tane şeklinde mal-
zeme üretmek, aglomeraları/topak(lanma)ları dağıt-
mak, çözünme kinetiğini artırmak vb. için kullanılan 
en yaygın yöntemdir. Katı maddelerin ufalanma/boyut 
küçülme karakteristiklerini belirleyen unsurlar şunlardır [1]: 

 İç yapılarındaki kuvvetlerin varlığı, 

 Kristal yapılarındaki atomların dizilişleri, bunları birlikte tutan bağlar ve 
kafes yapısı, 

 Mekanik özellikleri (yapısal kusurlar, çatlak ve yarıklar). 

Bazı cevherlerin ufalama yönünden fiziksel özellikleri Tablo 1.1’de verilmiştir. 

Tablo 1.1: Çeşitli endüstriyel hammaddelerin ufalanma yönünden bazı fiziksel  
özellikleri [1]. 

Cevher Özelliği Ort. ağırlık 
(lb/ft3)* 

Barit Aşırı aşındırıcı, akıcılığı iyi 140-180 
Dolomit Hafif aşındırıcı, biraz gevrek, akıcılığı iyi   90-100 
Alçıtaşı (jips kayası) Hafif aşındırıcı, biraz gevrek, akıcılığı iyi   90-100 
Kireçtaşı Hafif aşındırıcı, biraz gevrek, akıcılığı iyi   90-110 
Talk Az aşındırıcı, biraz gevrek     40-50 

*1 lb/ft3=16.02 kg/m3’tür. 
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Tablo 1.8: Farklı bilyalı değirmenlerin karakteristik özellikleri [25]. 
 

Değirmen Bilye hareketi Soğutma 
potansiyeli 

Ölçek 
büyütme

Maksimum  
ivmelenme 

Çarpışma 
frekansı 

Stres  
enerjisi 
(SE) 

Aktarılan ortam 
(tambur) bilyalı 
değirmen 

Dönen tambur Çok zayıf Çok iyi  1 x g Düşük Yüksek 

Yörüngesel 
bilyalı değirmen 

Santrifüj alanda 
dönen tambur 

Genellikle 
çok zayıf 

Çok 
zayıf 

<150 x g Orta Çok 
yüksek 

Titreşimli bilyalı 
değirmen 

Titreşen değir-
men haznesi 

Orta Orta <30 x g Yüksek Yüksek 

Karıştırmalı 
bilyalı değirmen 

Sabit haznede 
dönen karıştırıcı

Çok iyi Çok iyi <Bir kaç 100 x g Çok yüksek Çok 
yüksek 
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Bilyalı Değirmenler 
[Ball Mills] 

1. Bilyalı Değirmenler 
[Ball Mills] 

Cevher hazırlama, ilaç, boya ve çimento gibi geniş bir alanda boyut küçültme iş-
lemlerinde kullanılan, tambur değirmen, yatay değirmen, aktarılan ortam de-
ğirmen (tumbling ball mill) ve konvansiyonel (geleneksel, klasik) değirmen olarak da 
isimlendirilen bilyalı değirmenler aşağıdaki temel özelliklere sahip öğütücü 
ekipmanlardır: 

 Yatay pozisyonda yerleştirilir, 

 (İç kısmı aşınmayı önleyici plakalarla kaplanmış) silindirik gövdeden olu-
şur ve 

 Çeşitli düzeneklerle kendi ekseni etrafında dairesel olarak hareket ederken 
öğütücü ortam olarak kullanılan çelik bilyalar ile besleme malzemesini çok 
ince tane boyutlarına indirir. 

Bilyalı değirmenler neredeyse yaklaşık 100 yıldan beri uygulanmaktadır. Ancak 
yine de enerji verimi %1-2 civarındadır. Gelişen sensör teknolojileri ile çalışma 
şartlarının optimize edilmesi ve uygun izleme ile bu değirmenlerin enerji verimli-
liği %10’lara çıkarılabilme imkânı bulunmaktadır [1]. 

Bilyalı değirmenlerin genel özellikleri şu şekildedir [2]:  

 İkinci kademe ve ince öğütme devrelerinde kullanılmakta,  

 Değirmene beslenen malzeme boyutu 9.5-2.5 mm arasında 
ve ürün boyutu ise 600-45 mikron arasında değişmekte, 

 Bilya şarjı doluluğu değirmen hacminin %35-45’ine denk 
gelmekte ve 
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Öte yandan, bilyalı değirmenin çalışma ortamının stabilitesini temin etmek, de-
ğirmen çalışma kapasitesini sağlamak için gerekli koşuldur. Bu amaçla şu iki hu-
susa dikkat edilmelidir [53]: 

 Değirmene beslenen malzeme uniform olmalıdır. Besleme hızı çok yüksek 
olduğunda tane boyutu irileşecek ve şişkinliğe (bulging) neden olacaktır. Bu 
durunda besleme durdurulmalı ve uygun ayarlamalar yapılmalıdır. Besle-
me için titreşimli besleyici tavsiye edilmektedir. 

 Bilyalı değirmen iyi bir güç kaynağına sahip olmalı, ani elektrik kesintisi 
veya arızalardan kaçınmak için rulman motorun normal şekilde çalıştırıl-
dığından emin olunmalıdır. 
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Karıştırmalı Bilyalı Değirmenler 
[Stirred Media Mills] 

1. Karıştırmalı Değirmenler
[Agitated Mills] 

Karıştırmalı değirmen, karıştırmalı ortam değirmen olarak da isimlendirilirler. 

Karıştırmalı bilyalı değirmenler; öğütücü ortam şarjının bir şaft (mil) etrafına 
monte edilmiş çubuk (pin), disk veya spiral vasıtasıyla silindirik bir hazne içeri-
sinde şafta verilen dönme hareketi ile çalışmakta (Şekil 1.21) ve malzemenin öğü-
tücü ortam ve cevher taneleri arasındaki sürtünme, aşınma ve darbe ile ufalan-
ması prensibine dayanmaktadır [1]. Ancak, bilyelerin serbest düşme ihtimalleri 
pek olmadığından darbe etkisi pek oluşmamaktadır. 

Temel tasarımı 1920’lere kadar uzanan (Klein ve Szegvar, 1928) bu değirmenler, 
ilk kez 1960’larda kaolinin öğütülmesinde kullanılmıştır [2].  

Karıştırmalı bilyalı değirmenlerde klasik değirmenlere göre daha düşük stres ener-
jileri elde edilmesine karşın, çok daha yüksek sayıda bilye-bilye temasından dolayı 
stres olayının sıklığı çok daha fazladır [3]. Bu yüzden de daha yüksek enerji yo-
ğunluklarına sahiptir ve sürekli öğütmede öğütücü ortamın nihai üründen ayrılması 
sorunsuz bir şekilde gerçekleştirilmektedir. 

       a)                                                     (b) 

Şekil 1.21: a) Disk tipi ve b) Pin tipi karıştırmalı değirmen [4]. 

Su 
dolaşımı 

Rotor 

Motor 

Besleme

Karıştırıcı
 pin Soğutma suyu girişi 

Ürün 

Bilyeler

Soğutma suyu
çıkışı 
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Ölçek büyütmede iki yol izlenebilir [26]: 
 Sabit kütle spesifik enerji metodu 
 Değirmen boyutları arasında sabit faktör metodu (Tablo 1.50) 

Uygulamada dikkat edilecek diğer hususlar ise şunlardır [30]: 
 Lab değirmeni ile üretim değirmeni aynı tasarıma sahip olmalı 
 Aynı bilya boyutu ve bilya malzemesi (aynı yoğunlukta) 
 Aynı bilya şarj derecesi 
 Benzer bilya sıkıştırması 

Tablo 1.50: Ölçek büyütme sabit faktörü [26]. 

Değirmen tipi Kapasite faktörü  
(f) 

Örnek kapasite 
(kg/saat) 

Lab ölçekli  - 27 
Küçük üretim boyutlu değirmene 8.5 229 
Orta üretim boyutlu değirmene 1.75 400 
Büyük üretim boyutlu değirmene 1.65 660 
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Diğer Değirmenler 
[Other Mills] 

1. Yüksek Basınçlı Merdaneli Değirmenler  
[High Pressure Roller Mills] [High Pressure Grinding Rollers] [HPRM] [HPGR] 

Merdaneli pres, yüksek sıkıştırmalı veya yüksek basınçlı merdaneli değirmen 
isimleri ile de anılır. 

Alman bilim adamı ve mucit Prof. Dr.-İng. Klaus Schönert (1927-2011) tarafından 
tasarlanan ve 1982’de patenti alınan [1] yüksek basınçlı merdaneli değirmen 
(HPGR) (Roller Mill, Roller Pres), 1980’lerin ortasından itibaren özellikle çimento sanayi-
inde farin ve klinker öğütülmesi (ön-öğütücü olarak) başta olmak üzere kömür, 
kireçtaşı, kurşun-çinko, demir, elmas ve krom gibi cevherlerin boyut küçültme 
devrelerinde kaba ve ince öğütmede kullanılmaya başlanmıştır (Tablo 1.51). Gü-
nümüzde özellikle çubuklu ve yarı otojen değirmenlerin yerini aldığı söylenebilir.  

Farin, çimentonun yarı mamulüdür (pişme öncesi). 
Klinker, çimento fırınından çıkan pişmiş iri taneli üründür.  
Çimentonun bir önceki aşamasıdır.  

Tablo 1.51: HPGR’lerin başlıca endüstriyel kullanım alanları [2]. 

Uygulama  Oran 
(%) 

Klinker 62.8 

Kireçtaşı 18.0 

Cüruf   7.7 

Cevher 6.8 

Diğer 4.2 

Bu değirmenlerde birbirine doğru dönen iki adet geniş çaplı (0.75-2.5 m) 
merdane (roller) bulunur. Bu merdanelerden biri sabit bir yatağa oturtulmuş-
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AUBERA titreşimli değirmen (Şekil 1.70) uygulama kapsamı Tablo 1.70’de veril-
mektedir. 

 

Şekil 1.70: AUBERA titreşimli değirmen [51].  

Tablo 1.70: AUBERA titreşimli değirmen uygulama kapsamı [51]. 

Parametre Birim Değer 

Kapasite m3/saat 12’ye kadar 

Besleme boyutu mm ~ 16  

Nihai ürün boyutu mikron <25’e kadar 

Boyut küçültme oranı - 1:30 

Güç  kW 132  

İki tüplü (öğütme silindirli) yanı sıra üç tüplü değirmenler de özellikle daha yük-
sek kapasiteler için imal edilebilmektedir. 
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Seperatörler (Havalı Ayırıcılar) 
[Seperators] [Air Classifiers] 

1. Sınıflandırma  
[Classification] 

Sınıflandırma genellikle cevheri boyutuna göre gruplandırmak amacı ile uygula-
nan bir prosestir. 

Havalı sınıflandırma (ayırma) ise hava akışı ile taneleri boyut, şekil ve özgül ağır-
lık farkına göre ayırma işlemidir ve kuru olarak gerçekleştirilmektedir. Ayırma 
işlemi d50 ayırma boyutu ile karakterize edilmektedir. d50’nin üzerindeki taneler 
iri fraksiyonu, altındakiler ise ince fraksiyonu ifade eder. Ayırmanın performansı 
elde edilen üründeki her bir fraksiyonun kütle içerikleriyle belirlenir [1]. 

Havalı sınıflandırma <2 mm’den mikron boyutuna kadar uygulanır.  

Beslenen malzeme + Hava            SEPERATÖR           İri malzeme + [İnce malze-
me + Hava] 

Havalı ayırıcılar dört farklı amaç için uygulanabilir [1]: 

 İri boyutlu malzemeler ile istenilen boyuta öğütülmüş mazlemeyi ayırmak, 
 Homojen olmayan bir karışımdaki malzemeleri boyutlarına göre sınıflan-

dırmak, 
 Belirli boyuta öğütülmüş mazleme içindeki tozu almak ve  
 Birbirine yakın boyuttaki malzemeyi ayırmak. 

Ayırma işlemi şu aşamaları kapsar: 

 Malzeme ve hava karıştırılarak sınıflandırıcıya (seperatör) beslenir. 
 Hava-malzeme karışımı seperatörde (yerçekimi, merkezkaç ve sürüklenme 

kuvveti sayesinde) ayrışır. 
 Küçük taneler hava ile sürüklenir (daha sonra ikisi de ayrılır), iri taneler 

ise ortamdan uzaklaştırılır [1]. 
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Gerçek performans eğrisinin hesaplanmasında aşağıdaki yol izlenmelidir [29]: 

 Seperatör beslemesinden, iri ve ince aşışından numune alınması ve 
PSD’lerinin hesaplanması, 

 Deneysel verilerdeki hataları gidermek ve her akıştaki malzeme miktarını 
belirlemek amacıyla madde denkliği çalışmalarının yürütmülmesi, 

 Beslemedeki her fraksiyonun iri ya da ince akıştaki bulunma oranlarının 
belirlenmesi. 

Gerçek sınıflandırıcı etkinliği, beslemenin alt ve üst akımdaki sınıflandırılmamış 
bölümünün de hesaba katılması ile belirlenmektedir. 
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1. BÖLÜM 

 
ANTROPOSEN ÇAĞIN KİRLETİCİLERİ 

 

Kadir Gedik*, Nilay Doğan, Parisa Akbari Dana, Zhala Gachayzade  

1.1. GİRİŞ 

İnsanoğlu, toplumsal ihtiyaçları karşılamaya yönelik attığı endüstriyel adım-
lar neticesinde doğal çevreyi ve biyojeokimyasal döngüleri etkileyen güç haline 
gelmiştir. Son birkaç yüzyıl içerisinde dünyamızın değişim ve dönüşümüne neden 
olan bu durum, mevcut jeolojik dönemin “Antroposen” terimiyle tanımlanmasını 
sağlamıştır (Logemann vd., 2022). Etimolojik köken olarak Yunanca "insan" (Ant-
ropo-) ve "yeni" (-cene) kelimelerinin birleşiminden oluşan antroposen terimi, 
insan etkilerinin ve faaliyetlerinin hâkim olduğu bir gezegene doğru geçişi yansıt-
maktadır. Kavramın ortaya çıkışı incelendiğinde; 1873 gibi erken bir tarihte İtal-
yan rahip, jeolog ve paleontolog Antonio Stoppani tarafından "Antropozoik dö-
nem" teriminin kullanıldığı (Allenby, 2014; Crutzen ve Stoermer, 2014), 2000 
yılında ise “Antroposen” başlıklı bir makale ile popüler hale geldiği görülmektedir 
(Crutzen ve Stoermer, 2014). Antroposen kavramı, sınırının nerede olması gerek-
tiği sorusunu da beraberinde getirmiştir. “İnsan çağı” olarak da kullanılan terim, 
insan faaliyetleri sonucunda dünyadaki doğal süreçlerin bozulmasını yansıtmak 
için önerilmiş ve başlangıç olarak James Watt'ın buhar makinesi icadından sonra 
19. yüzyılın başlarındaki Sanayi Devrimi ile ilişkilendirilmiştir (Zalasiewicz vd., 
2016). 

Jeolojik dönem olarak Uluslararası Stratigrafi Komisyonu'nun bir bileşeni 
olan Kuaterner Stratigrafi Alt Komisyonu'nun Antroposen Çalışma Grubu tarafın-
dan Uluslararası Kronostratigrafik Çizelge içinde potansiyel yeni bir birim olarak 
incelenmektedir (Waters vd., 2014). Antroposen zamansal bir kavram olarak, do-
ğası gereği tarihlenememektedir. Jeologlar tarafından çeşitli başlıklarda tartışılan 
kavram için “Büyük Hızlanma” ifadesi daha fazla tercih edilmeye başlanmıştır 
(Steffen vd., 2015). İçerisinde bulunduğumuz çağ, ‘antroposen çağı’ veya ‘insan 
çağı’ olarak isimlendirilmekte veya insan etkisiyle şekillenen önemli ölçüde zor-
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2. BÖLÜM 

GEÇMİŞTEN GÜNÜMÜZE POLİMERLERİN 
TARİHÇESİ 

 

Rumeysa Yıldırım, Gizem Urtekin, Güralp Özkoç, Mehmet Kodal* 

2.1. GİRİŞ 

Yaşamın modernleşmesi ile birlikte her geçen gün plastik tüketim hızı art-
maktadır. Bu durum ise ciddi bir çevre kirliliğini beraberinde getirmektedir. Dün-
yadaki katı atıkların yaklaşık %40’ı plastik temelli atıklardan oluşmaktadır. En-
düstriyel olarak kullanılan polimerlerin birçoğu sentetik olduğundan bu polimerle-
rin mikroorganizmalar tarafından parçalanarak doğaya geri kazandırılması çok 
uzun yıllar sürmektedir. Bu süreçte, küçük parçacıklara ayrılarak mikroplastik 
olarak adlandırılan polimerler havada askıda ve toprakta bozunmadan kalarak, 
ayrıca su kaynaklarına karışarak canlı yaşamını her geçen gün daha da ileri boyut-
ta tehdit etmektedir. Bu bölümde, yaşamımızın değişmez bir parçası olan polimer-
leri daha yakından tanımak için polimerler hakkındaki temel bilgiler ve polimerle-
rin geçmişten günümüze gelişimine dair süreç yer almaktadır.   

2.2. POLİMER NEDİR? 

“Polimer” kelimesi, Antik Yunanca’da poli (çok anlamına gelen) ve meros 
(birim anlamına gelen) kelimelerin birleşimidir. Polimer yerine büyük molekül 
anlamına gelen makromolekül terimi de kullanılabilir. Polimerlerin en küçük yapı-
taşına “monomer” adı verilmektedir. Bir polimer zincirindeki her molekül tek bir 
birim olarak kabul edilir ve bunların her birine "mer" adı verilir. Uzun zincirler 
oluşturmak için birbirine bağlanma yeteneğine sahip olan bu merlerin bir araya 
gelmesi ile polimerler oluşur (Crawford & Quinn, 2017). Polimerik bir malzemey-
le ilgili yapılabilecek en güzel benzetme bir tabak spagettidir. Polimer zincirleri 
aynı spagettide olduğu gibi birbirine dolaşık bir halde bulunurlar. Malzemenin 
özellikleri, zinciri oluşturan atomlar ve yan zincirler tarafından belirlenir (Gerdeen 
& Rorrer, 2012). Polimerlerin endüstriyel olarak kullanılabilmeleri için yeterli 
fiziksel ve mekanik özellik sergilemeleri gerekmektedir. Bu ise doğrudan molekül 
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2.4. SONUÇLAR ve ÖNERİLER 

Ambalaj, otomotiv, yapı-inşaat, tekstil, elektrik-elektronik ve ev eşyaları gibi 
birçok alanda oldukça yaygın bir şekilde kullanılan plastikler veya genel adıyla 
polimerler her geçen gün daha fazla uygulama alanı bulmakta ve üretim kapasite-
leri artmaktadır. Örneğin, eşya plastikleri olarak adlandırdığımız, bir poliolefin 
olan ve plastik tabak, çatal, kaşık ve ambalaj sektörü gibi geniş bir kullanım alanı-
na sahip olan polietilenin küresel pazardaki üretim hacminin 2021 yılında 109 
milyon ton olduğu bilinmektedir. Bu pazarın yakın gelecekte yaklaşık olarak %25 
oranında büyümesi beklenmektedir. Ayrıca, toplam plastik pazarının 2029 yılında 
yaklaşık 645 milyar USD olacağı öngörülmektedir. Tüm bu durumlar göz önüne 
alındığında plastiklerden kaynaklanan atık probleminin daha da ileri seviyelere 
taşınabileceği kaçınılmazdır. Günümüzde hem akademi hem de endüstri tarafından 
bu durumu bertaraf etmek için çözüm yolları aranmaktadır. Hâlihazırda mevcut 
plastiklerin yaklaşık %25’i geri dönüştürülmektedir. Son yıllarda çevre kirliliğinin 
artmasıyla plastiklerin geri dönüşümü oldukça önemli bir konu haline gelmiş ve 
gelişmiş devletler tarafından yüksek fonlu projelerle bu tür ürünlerin geri dönüştü-
rülebilirlik çalışmaları artarak desteklenmeye başlamıştır. Ayrıca, plastik atık so-
rununa çözüm olabilecek bir diğer konu ise biyobozunur polimerlerin üretiminin 
ve kullanımının yaygınlaşmasıdır. Biyopoliesterler olarak adlandırılan poli(laktik 
asit) (PLA), polihidroksialkanoatlar (PHA) ve poli(bütilen süksinat) (PBS) gibi 
polimerlerin kullanımının yaygın hale gelmesi oldukça önem arz etmektedir. Bu 
polimerler kontrollü çevre koşullarında, aerobik mikroorganizmalar tarafından 
parçalanarak CO2, H2O ve biyokütleye dönüşebilmektedir. Daha yaşanılır bir çev-
re oluşturmak bakımından oldukça önemli malzemelerdir. Sentetik polimerlerin 
geri dönüştürülebilirlik çalışmalarının yaygınlaşması, biyobozunur polimerlerin 
endüstriyel olarak daha yaygın ticari ürünlere dönüşmesi ve insanlara çevre bilin-
cinin ileri boyutta kazandırılması yoluyla plastiklerden kaynaklanan çevre kirlili-
ğinin önemli derecede önüne geçilebileceği düşünülmektedir.     
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3. BÖLÜM 

DÖNGÜSEL EKONOMİ BAĞLAMINDA  
PLASTİK ATIKLARIN YÖNETİMİ 

 

Müfide Banar*, Aysun Özkan, Zerrin Günkaya, Alp Özdemir 

3.1. GİRİŞ 

Plastik atıkların yeryüzündeki dağılımı doğrudan veya dolaylı olarak insan 
nüfusu ile bağlantılıdır. Tüm Dünya’da 1970’li yıllarla birlikte plastik üretimi ve 
buna bağlı olarak, plastik ambalaj atığı miktarı artmıştır. Plastik ambalajlara örnek 
olarak; su ve meşrubat kutuları, sıvı yağ şişeleri, deterjan kutuları, şampuan kutu-
ları, yoğurt ve peynir kapları vb. verilebilir.  

Dünya’daki plastik üretimi artışına paralel olarak Türkiye’de de her geçen yıl 
bu miktar artmakta, ülkemizdeki plastik endüstrisi yıllık 10 milyon ton üretim ve 
250.000 kişiye sağlanan istihdamla Dünya’da 6. sırada bulunmaktadır. Türkiye’nin 
ithal ettiği hurda plastiğin tonu 400 USD iken, orijinal ham maddenin fiyatı 2000 
USD’dir. Bu bağlamda ithal edilen hurda plastiğin geri dönüştürüldükten sonra 
1000 USD’ye satılması ülkemizdeki geri kazanım tesislerinin ithalata ağırlık ver-
melerine sebep olmaktadır (http-1, 2023). Nitekim, 2013 yılında yapılan plastik 
atık ithalatı 11 bin ton iken 2020 yılında 775 bin tona ulaşmıştır. 2019 yılında 
1200 adet olan lisanslı plastik geri kazanım tesisi, 2020 yılında 1300’lere çıkmış, 
Mart 2021 itibariyle lisanslı tesis sayısı 1593’e ulaşmıştır.    

Dünya’da toplanan atık plastikler 2019 yılına kadar Çin tarafından alınıyor-
ken, Çin’in 2019 yılı itibariyle atık plastik ithalatına yasak getirmesi, atık plastik 
ticaretinde tüm dengelerin bozulmasına neden olmuş ve lojistik olarak Avrupa 
ülkelerine en yakın olan ülkemiz, atık plastik ithalatında Malezya’dan sonra ikinci 
sıraya yükselmiştir. Özellikle atıklarından kurtulmak isteyen Avrupa ülkeleri, ül-
kemizdeki geri kazanım potansiyelinden faydalanmaya başlamış, bazı atıklarını 
bedelsiz veya üstüne para vererek ülkemizde bulunan geri kazanım tesislerine 
göndermeye başlamıştır. İthalatın artmasıyla yurtiçi toplama faaliyetlerinin olum-
suz yönde etkilenmemesi amacıyla ülke ekonomisine katma değer sağlayacak ve 
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toplanması ve ayrılması için, yapay zeka ve makine öğrenmesi gibi uygulamaların 
kullanılması, tüm belediyelerde çoklu sensörler (ultrasonik ve kızılötesi) ile birleş-
tirilmiş akıllı atık kutularının tercih edilmesi önemlidir. Akıllı atık kutularının 
kullanılması, insan gücünü, atık kutusu sayısını azaltır, emisyonları ve ulaşım 
araçlarının yakıt kullanımını azaltarak pozitif çevresel dışsallıkları artırır. Bunun 
yanı sıra, özellikle gelişmekte olan ülkelerde, plastik atıkların toplanmasındaki en 
önemli sorun, kayıt dışı atık toplama sektörüdür. Atığın resmi bir şekilde toplan-
ması ve geri dönüştürülmesi için kayıt dışı sektörün kontrol altına alınması gerekir 
ve böylelikle nihai olarak ürünlerin piyasadaki geri dönüşüm oranı hızlanacak ve 
plastik atıkların verimli bir şekilde kullanılması sağlanacaktır. Ayırma tesislerinde 
kullanılacak yakın kızılötesi (near infrared, NIR) gibi ileri teknoloji sistemler plas-
tik ambalaj atıklarını, manuel ayırma işleminden daha doğru ve daha hızlı algılar 
ve sınıflandırır. Ayrıca, özellikle ambalaj üreticilerine/piyasaya sürenlere, plastik 
atıkların geri dönüşümünü sağlamak ve eşdeğer miktarda geri kazanılmış ve geri 
dönüştürülmüş plastik kullanmak zorunluluğu gibi belirli hedefler koymak da ye-
rinde olacaktır. Plastik atıkların geri dönüşümünde de temiz olarak toplanacak 
atıklarla katma değeri yüksek ürünlerin üretileceği proseslerin tercih edilmesi ve 
bu ürünler için bir pazar oluşturulması önem arz etmektedir. Plastiklerin oluşu-
mundan bertarafına kadar sürdürülebilir atık yönetim ilkelerine göre yönetimiyle 
hem oluşturdukları çevresel etkilerin minimize edilmesi hem de yeni bir ürün üre-
timiyle kaynakların korunması mümkün olacaktır. 
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4. BÖLÜM 

PLASTİKLERİN YAŞAM DÖNGÜSÜ  
DEĞERLENDİRMESİ 

 

Müfide Banar*, Aysun Özkan, Zerrin Günkaya, Alp Özdemir 

4.1. GİRİŞ  

Plastikler ambalajlamadan tekstile, inşaattan otomobil sektörüne çok geniş bir 
ürün yelpazesinde kullanılmaktadır. Plastiklere olan bu büyük talep, üretimde kul-
lanılan ham madde kullanımını, enerji tüketimini ve atık plastiklerin neden olduğu 
çevresel etkilerin bütüncül bir şekilde düşünülmesini, söz konusu çevresel etkileri 
belirlemek ve sistematik olarak azaltmaya yönelik çalışmalar için tüm tedarik zin-
cirini kapsayacak bir yaşam döngüsü düşüncesinin benimsenmesini gerektirmek-
tedir. Diğer yandan küresel çapta plastik üretimindeki artış, plastik atık oluşumun-
da da büyük artışa neden olmaktadır. Bu atıklar, sürdürülebilir ve döngüsel bir 
yaklaşımla yönetilmediklerinde çevrede sürekli birikmekte, biyolojik olarak bozu-
namadıkları için gözle görülemeyen parçalara (örn. nanoplastik) dönüşseler bile 
çevre ve insan sağlığını etkilemeye devam etmektedirler. Bu noktada, plastik ürün-
lerin üretim sürecinde ve atık haline geldikten sonraki aşamalarda neden oldukları 
çevresel etkilerinin belirlenmesinde Yaşam Döngüsü Değerlendirmesi (Life Cycle 
Assessment, LCA) yaklaşımı, ürünlerin ve süreçlerin sürdürülebilirliğinin ölçül-
mesinde kullanılan çevresel boyutların ele alındığı önemli bir araçtır. LCA, şirket-
lerin ürünleri için stratejik kararlar almak amacıyla kullanılabilmekle birlikte atık-
ların çevresel akıbetlerinin belirlenmesinde de sıkça uygulanan bir yöntemdir.   

4.2. YAŞAM DÖNGÜSÜ DEĞERLENDİRMESİ  

LCA, bir eylemin tüm çevresel boyutlarını; ham maddenin doğadan eldesin-
den, tüm atıklar tekrar doğaya dönene kadar değerlendiren bir sistemdir. Bu değer-
lendirme, ürünün işlenmesinde olduğu kadar enerji dahil olmak üzere ham madde-
nin üretilmesi, kullanılması, atıkların yeniden kullanım, geri dönüşüm, geri kaza-
nım, arıtım ve bertarafı sırasında havaya, suya ve toprağa olan tüm etkileri içerir. 
LCA’lar hem doğrudan (üretim aşamasında oluşan emisyonlar ve kullanılan enerji 
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lımlarında bulunan veri tabanlarındaki arka plan veri ile ilişkilendirilmesi gerekir. 
Bu şekilde hazırlanan veri setleri yazılımda bulunan etki değerlendirme yöntemleri 
ile çevresel etkilere dönüştürülür. Diğer yandan, etki değerlendirme yöntemlerinde 
plastik atıklardan kaynaklanacak olan mikroplastik emisyonları ve mikroplastikle-
rin çevresel etkileri ile ilgili karakterizasyon faktörleri bulunmamaktadır. Bu veri-
lerin olmaması, LCA aracılığıyla mikroplastik emisyonlarının çevresel etkilerinin 
değerlendirilmesinde sınırlayıcı bir faktördür. Bu yönde sınırlı sayıda literatür 
çalışması bulunmakta olup bu çalışmalarda araştırmacılar, kendi hesapladıkları 
karakterizasyon faktörü değerleri ile ele aldıkları ürün için mikroplastiklerin çev-
resel etkisini hesaplamaktadır. Bu nedenle, LCA veri tabanlarına ve etki değerlen-
dirme yöntemlerine mikro ve nano plastik gibi yeni emisyonların dahil edilmesi, 
yayılan mikro ve nano plastik miktarı ile insan veya ekotoksikolojik etki kategori-
leri arasındaki ilişkiyi temsil eden gerekli karakterizasyon faktörlerinin oluşturul-
ması gerekmektedir. Böylece, plastik ürünlerle ilgili yapılan tüm LCA çalışmala-
rında, mikroplastik gibi önemli bir etki gözden kaçırılmamış olacak ve LCA’nın 
bütünselliği sağlanmış olacaktır. 
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5. BÖLÜM 

 
MİKROPLASTİKLER VE NANOPLASTİKLER 

 

Ülkü Nihan Tavşanoğlu*, Tamer Çırak, Gökben Başaran Kankılıç 

5.1. GİRİŞ 

Son yüzyılda insan faaliyetlerinin artmasıyla birlikte küresel ölçekte plastik 
kullanımı da benzer şekilde bir artış eğilimi sergilemektedir ve günümüzde artık 
plastikler yaşadığımız çağın bir göstergesi olarak nitelendirilmektedir (Waters vd., 
2016). Bu bölümde plastiklerin temel kullanım alanları, dönüşüm ve bertaraf sü-
reçleri ile çevresel etkileri mikroplastikler ve nanoplastikler özelinde fayda-zarar 
değerlendirmesi de yapılarak açıklanmıştır.  

İnsanlık tarihinin başlangıcından itibaren beslenme, barınma, ulaşım ve sa-
vunma temel ihtiyaçların özünü oluşturmuş ve buna bağlı olarak araç ve gereç 
gereksinimi gelişmiştir. Zamanla nüfus artışı, refah seviyesinin yükselmesi, popü-
lasyonlar arası etkileşimlerin artması gibi nedenlerle birlikte buluşlar ve teknolojik 
gelişmeler de dikkate alındığında daha dayanıklı, daha çok miktarda ve kısa sürede 
üretilebilen materyallere ve üretim yöntemlerine talep oluşmuştur. Tüm bu süreç 
ve ihtiyaçlar doğrultusunda polimer kimyası alanındaki bilgi birikimi ve teknolojik 
gelişmeler sayesinde plastik olarak tanımlanan polimerik materyaller ortaya çık-
mıştır. İhtiyaçlar doğrultusunda düzenlenebilir geniş elastik karakter, yüksek mu-
kavemet ve işlenebilirlik gibi özellikler düşük üretim maliyeti ile birleştiğinde 
plastikler günümüzde birçok alanda en yaygın kullanılan malzemelerden birisi 
halini almıştır. Plastiklerin en yaygın olarak kullanıldıkları uygulamaların başında 
%44’lük bir payla ambalajlama bulunmakta ve devamında sırasıyla yapı-
konstrüksiyon, otomotiv, elektrik-elektronik, ev gereçleri, eğlence-spor ekipman-
ları ve tarımsal uygulamalar gelmektedir (Plastics Europe, 2022). Alternatif mal-
zemelerle karşılaştırıldıklarında birçok alanda düşük maliyetli ve hızlı üretimleri 
nedeniyle plastikler son tüketici açısından da daha kolay temin edilebilmekte ve 
tercih edilmektedir. Tek kullanımlık plastiklerin yaygınlaşması gibi toplumda olu-
şan alışkanlıklar, plastik atıkların depolanma, bertaraf edilme ve geri dönüşüm gibi 
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PLASTİK PARTİKÜL ÖRNEKLEME  
TEKNİKLERİ 

 

Akif Arı, Pelin Ertürk Arı 

6.1. GİRİŞ 

Dünya genelinde insan nüfusunun ve buna bağlı olarak sayısız ihtiyacın art-
masıyla ilişkili olarak plastik üretim, kullanım ve tüketimi artmaya devam edecek-
tir (Choong vd., 2021). Buna paralel olarak pek çok araştırmacının hemfikir oldu-
ğu küresel istatistiklere göre, 1950 ile 2018 yılları arasındaki toplam plastik üretim 
miktarları 1,5 tondan 359 tona ulaşmıştır. Küresel arz eğiliminin benzer şekilde 
devam edeceği varsayıldığı takdirde ise 2050 yılında toplam birikimli plastik üre-
timinin 34 milyar ton seviyesine ulaşacağı hesaplanmıştır (Zhang vd., 2021). Bu 
yüksek üretim istatistiklerine karşın, nispeten zayıf enerji içeriği ve düşük geri 
dönüşüm verimleri sebebiyle üretilen toplam plastik kütlesinin sadece küçük bir 
kısmı enerji üretimi ve/veya çeşitli süreçlerle geri kazanılırken, çok büyük bir 
kısmı ise atık olarak çevresel sistemlere karışmaktadır (Sutherland vd., 2010).  

Çevresel alıcı ortamlarda büyük boyutlu olarak atılan bu plastik atıklar, ultra-
viole foto-bozunum, mekanik aşınma/ayrışma, biyolojik bozunma ve hidroliz gibi 
uzun süreli bozunma ve parçalanma basamakları şeklinde tanımlanabilen süreçler 
neticesinde mikro ve nano boyutlara parçalanmaktadırlar. Her ne kadar bu parça-
lanma ürünlerinin boyutsal dağılımına göre farklı sınıflandırmalar bulunsa da bo-
yut aralığı 5 mm ve altında olan fraksiyon ilk kez 2004 yılında “mikroplastik” 
olarak isimlendirilerek çevresel izleme çalışmalarına yeni bir kavram olarak dahil 
edilmiş (Thompson vd., 2004), ve bu tarihten sonra konuyla ilişkili bilimsel çalış-
maların sayısı logaritmik olarak artmıştır (Du ve Wang, 2021). Öyle ki, konuyla 
ilgili güncel literatürde, hatta oldukça prestijli yayın organlarında, çeşitli çevresel 
kompartmanlardaki mikroplastiklerin dağılımı, kaynakları ve sağlık etkilerine 
odaklı çalışmaların yanında, ayrıca bilimsel veri tabanlarında yayınlanan “mikrop-
lastik (MP)” başlıklı çalışmaların zamansal (yıllara göre artışı) ve mekânsal (hangi 
ülke/kıtada gerçekleştirildiği) değerlendirmelerini özetleyen makalelere de rast-
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atmosfer, su ve toprak ortamlarında mikroplastik kirleticilerin miktar ve türlerinin 
yüksek doğrulukta belirlenmesi ve mümkün olan en yüksek temsiliyet, ve aynı 
zamanda en düşük girişim/kirlenme potansiyeli bulunan numune alma yöntemleri 
özetlenmiştir. Aynı zamanda söz konusu her bir çevresel ortam veya matris için 
mevcut alternatif mikroplastik numune alma yöntemleri de tartışılarak, bilinen 
avantaj ve dezavantajları listelenmiştir. Bu sayede okuyucu için özellikle numune 
alma yaklaşımının belirlenmesi konusunda daha hızlı ve sağlıklı, aynı zamanda 
ekonomik ve efektif yöntem tercihlerinin hızlı şekilde seçilmesine yardımcı olmak 
amaçlanmıştır. 
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7. BÖLÜM 

MİKROPLASTİK NUMUNE HAZIRLAMA VE 
ANALİZ TEKNİKLERİ 

 

Mansoor Ahmad Bhat, Fatma Nur Eraslan, Gülay Ertaş, Eftade O. Gaga*  

7.1. GİRİŞ 

Plastikler tarım, sanayi, tıp, askeriye, günlük ihtiyaçlar ve havacılık gibi çok 
sayıda farklı alanlarda yaygın olarak kullanılmaktadır. Bunun bir sonucu olarak 
plastik ürünler herhangi bir işlem görmeden ekolojik çevrede atık olarak ortaya 
çıkmaktadır ve bu atıkların önemli bir kısmını mikroplastikler (MP’ler) oluştur-
maktadır. Makro plastikleri (>5 mm) sucul ortamlar başta olmak üzere diğer çev-
resel matrislerde tespit ve karakterize etmek amacıyla kullanılan metotlar, boyutla-
rı daha küçük olan birincil ve ikincil mikroplastikler için kullanılanlara kıyasla 
daha basittir (Bhat vd., 2023). Çıplak gözle görülebilen bu plastik parçacıklar mik-
roskopa gerek duyulmadan bulundukları matristen kolaylıkla ayırt edilerek spekt-
roskopik yöntemler ile karakterize edilebilirler. Öte yandan karasal, sucul ve hava 
ortamlarında belirlenen MP’ler çoğunlukla ikincil mikroplastikler olup boyutları 
çok daha küçüktür (Wong, vd., 2020). Bu durum MP’lerin bulundukları matristen 
ayrılmasını, tespitini ve karakterize edilmesini zorlaştırmaktadır. Makro plastikler 
için kontaminasyon önemli bir analitik problem olmazken, mikroplastikler için 
kontaminasyonu engelleyecek ve izleyecek detaylı analitik prosedürlere ihtiyaç 
vardır (Akanyange vd., 2021). Bu bölümde, mikroplastiklerin çevresel matrislerde 
belirlenmesi için kullanılan ön işlemler ve yaygın olarak kullanılan analitik teknik-
lere yer verilecektir. Bu sürecin önemli bir parçası olan örneklemeye ise çevresel 
örneklerin çeşitliliği dikkate alındığında ayrıca dikkat edilmesi gerektiğinden ayrı 
bir bölümde tartışılmıştır. MP’ler, çapı 5 mm'den küçük olan plastik parçacıklardır 
(Thompson vd., 2004). Son yıllarda, atık MP miktarı giderek artmakta ve bu artış 
çevre ve canlılar için tehdit haline gelmektedir (Bhat vd., 2022a, 2022b; Eraslan 
vd., 2021, 2023; Guo vd., 2020). Ek olarak, çevreye yayılan MP’ler süreç içerisin-
de biyotoksisiteye sahip ve plastiklerin üretimi esnasında farklı amaçlarla eklenen 
katkı maddelerinin salınmasına sebep olabilmektedir. Ayrıca, MP’lerin geniş yü-
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8.1. GİRİŞ 

Tek kullanımlık ürünlerin yapımında sıklıkla kullanılan plastikler, yapısında 
barındırdıkları çeşitli kirleticiler sebebiyle son zamanlarda üzerine pekçok araştır-
manın yoğunlaştığı en büyük kirletici grubunu oluşturmaktadır. Doğal süreçlerle 
bozunmaları uzun yıllar süren plastikler; değişen çevresel koşullarla birlikte nitelik 
değiştirmektedir. Makro boyutlardan mikro ve hatta nano boyutlara parçalanması 
ve mikro/nano boyuttaki plastiklerin makro boyuttakilere kıyasla daha tehlikeli ve 
zararlı olduğu ve bu sebeple de kontrol altına alınması gerektiği birçok ülkede 
tartışılmakta, bu durum ülkemiz için de önem arz eden konular arasında bulun-
maktadır.  

Çevresel ortamların sağlığı hiç kuşkusuz bütün canlılar için önemlidir. Tabia-
tın bütün canlılara yaşam ortamı sağladığı farklı çevresel ortamlarda bulunan 
olumlu ve olumsuz bütün etkenler en küçük organizmadan en gelişmiş organizma-
ya kadar birçok canlıyı etkilemektedir. Bu sebeple aslında sağlıklı bir çevresel 
ortam, gelecek nesillere de sağlıklı bir şekilde bırakılması esas olan bir miras nite-
liğindedir.  

Organik/inorganik kirleticilerin, çevresel ortamlara salıverilmesi-
ni/mevcudiyetini kısıtlayan, kalitesi azalmış çevresel ortamlardaki kirleticilerin 
belirlenmesi ve iyileştirme çalışmalarını kapsayan çeşitli yönetmelikler ve yasal 
düzenlemeler bulunmaktadır. Çevresel ortamlarda bulunan kirleticilerin nitelikle-
rinin değişmesi ile birlikte bu düzenlemeler güncellenmekte ve kapsamı içerisine 
alınan kirleticiler ve bu kirleticilere yönelik kontrol mekanizmaları arttırılmakta-
dır.  

Plastik ve plastik türevi atıklar, 21. yüzyılın en çok maruz kaldığı kirletici 
grubu içerisinde bulunmaktadır. Günlük kullanım ürünleri baz alındığında plastik-
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lerle bertarafını sağlayacak yasal yaptırımların oluşturulması gerekmekte-
dir. Uygulanabilirlikten uzak yönetmeliklerle mevcut atık sistemi içeri-
sindeki MP’lerin kontrol altına alınabilmesi zorlayıcıdır. Ek olarak 
MP’lerin bünyelerinde başka kirletici gruplarını da bulundurduğu veya 
kirleticileri adsorbe/absorbe ederek konsantre hale getirdiği de bilinmek-
tedir. Bu sebeple MP’ler hayli karmaşık ve içinden çıkılması zor bir kara 
kutu niteliğindedir. Buradan hareketle, MP’ler için hazırlanacak yasal dü-
zenlemelerin yapısındaki kirletici gruplarını barındırması açısından diğer 
yasal düzenlemeleri de kapsayarak daha kontrol edici bir hale getirilmesi 
gerekmektedir.  

 Sınır Aşan Uygulamalar: AB çevresel uygulamalara yatırım yapan öncü 
bir organizasyondur. Çapı geniş ülkelere yayılan AB uygulamaları, kendi 
sınırları içerisinde kalmayıp üye veya aday ülkeler bazında da uygulama 
yapılmasını dayatmaktadır. Bu sayede aslında bölgesel/küresel bazda bir 
hareketlilik sağlanmakta ve aslında bir kelebek etkisi niteliğinde küresel 
ölçekli sonuçlar ortaya çıkmaktadır. MP kirliliğinin önlenmesi için de AB 
başta olmak üzere ortak hareketle yapılan düzenlemelerin, ortak geliştiri-
len projelerin etkileri de yine geniş ölçüde olacaktır.  

 Standartlaştırma: MP’lerin kontrol altına alnmasının etkili bir şekilde 
sürdürülebilmesi için tüm çevresel ortamlara ve gerekirse faaliyet kapsa-
mına yönelik standartların geliştirilmesi faydalı olacaktır. Örneğin 
MP’lerin tanımlanması için tek bir standardın oluşturulması kavramlarla 
ilgili çeşitliliğin ortadan kaldırılması ve tanımlama ile ilgili belirsizliğin 
sonlanmasını sağlayacaktır. Standartlaştırma hem çevre sağlığı hem de 
toplum sağlığı açısından önem arz etmektedir. Bu sebeple küresel ya da 
bölgesel nitelikli olacak şekilde standartların oluşturulması gerekmekte-
dir. 
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9.1. GİRİŞ 

Nüfus artışı, iklim değişikliği ve endüstriyel faaliyetler ile paralel olarak artan 
su kıtlığı sonucunda su kirliliği, küresel ölçekte acilen izlenmesi ve önlem alınma-
sı gereken ciddi bir sorun haline gelmiştir. Temiz suya erişimin sorunlu olduğu 
bölgeler başta olmak üzere su ile ilişkili hastalıklar Dünya’da en önemli sağlık 
problemlerinden birisi olmaya devam etmektedir. Bu nedenle, su kaynaklarının 
korunmasına yönelik en iyi arıtma teknolojilerinin geliştirilmesi için sulardaki 
kirleticilerin detaylı şekilde belirlenmesi gereklidir. Su ortamında özellikle son 
yıllarda tespit edilen mikroplastikler (MP), kirlilik izleme ve önleme çalışmaların-
da dikkat çeken kirleticiler haline gelmiştir. Su ortamındaki MP kirliliği sadece 
sucul ekosistem için değil aynı zamanda insanların yaşamsal faaliyetleri ve sağlığı 
için de bir risk teşkil etmekte olup insanlar plastik kirliliğinin sadece kaynağı de-
ğil, aynı zamanda bu kirliliğe maruz kalan tarafıdır. 

Plastiklerin su ortamında, özellikle de akarsu ve denizlerde oluşturduğu kirli-
lik ve buna bağlı olarak kamuoyunun dikkati, 1950'lere dayanan seri plastik üreti-
minin başlangıcından bu yana önemli ölçüde artmıştır (Uzun vd., 2022). Su orta-
mında MP’lere yönelik yapılan çalışmaların birçoğu MP mevcudiyeti, boyutu, 
şekli, türü ve dağılımına yöneliktir. MP’lerin akıbeti, kaynakları, biyolojik biriki-
mi, diğer maddeler için vektör kirletici olması ve su ortamlarında dağılımının mo-
dellenmesi üzerine sınırlı sayıda çalışma olmakla birlikte son yıllarda bu çalışma-
lar artış göstermiştir (Uzun vd., 2022). MP’lerin sularda yayılımı ve miktarı za-
manla arttığından çeşitli su ortamlarına yönelik araştırmalar artarak devam etmek-
tedir. Bu çalışma kapsamında su kaynaklarındaki MP’ler içme suyu, tatlı su kay-
nakları (akarsular, göller ve yer altı suyu) ve tuzlu su kaynakları (denizler ve ok-
yanuslar, kıyı lagünleri) başlıklarında detaylı olarak değerlendirilmiştir. 
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tespit çalışmalarında sedimanlar da değerlendirmeye alınarak daha bütüncül bir 
yaklaşım ortaya konabilir. 

Denizler ve okyanuslar MP mevcudiyeti, dağılımı ve taşınımının en fazla 
araştırıldığı su ortamlarıdır. Deniz ve okyanus suyunda MP’lerin mevcudiyeti su 
yüzeyinde veya çeşitli su derinliklerinde, sedimanda ve deniz canlılarında yapılan 
araştırmalara konu olmuştur. Ancak örnekleme ve analiz yöntemlerindeki bazı 
farklılıkların sonuçların değerlendirilmesinde sorun teşkil etmesi, deniz ve okya-
nuslar için de standart yöntemlere olan ihtiyacı göstermektedir. Denizlerdeki MP 
kirliliğinin büyük bir kısmı sahillerdeki plastik atıklardan kaynaklandığı için sahil-
lerde plastik kirliliğinin önlenmesi ve mevcut atıkların parçalanma sürecine maruz 
kalmadan yok edilmesi denizlerde ve okyanuslardaki MP kirliliğinin önlenmesin-
de önemli bir faktördür. Ayrıca denizcilik faaliyetleri, atık su deşarjları, turizm, 
balıkçılık vb. gibi faaliyetlerden denizlere ve okyanuslara MP girdisinin önlenmesi 
uzun vadede deniz ve okyanuslardaki kirliliğin azaltılması ve yok edilmesi bakı-
mından önemlidir. 
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10. BÖLÜM 

ARITMA ÇAMURLARINDA  
MİKROPLASTİKLERİN VARLIĞI VE AKIBETİ 

 

M. Dilara Hatinoğlu, İrem Şimşek, F. Dilek Sanin* 

10.1. GİRİŞ  

Atık su arıtma tesisleri (AAT'ler) Şekil 1’de gösterildiği gibi evsel ve endüst-
riyel atık sular, yağmur suyu ve çöp sahası sızıntı suyu deşarjlarıyla yüksek mik-
tarda MP içeriğine sahip atık sulara maruz kalırlar (Ou ve Zeng, 2018). AAT'ler 
%99,9'a varan MP giderim verimine sahip olmalarına rağmen giriş atık suyundaki 
yüksek MP miktarları nedeniyle çıkış suyuyla birlikte günlük ortalama 105-108 
MP’yi doğaya deşarj etmektedirler (Sun vd., 2019; Ziajahromi vd., 2016). Ayrıca, 
atık sudan uzaklaştırılan MP'ler arıtma süreçleri sırasında giderilmek yerine çamu-
ra aktarılmaktadır (Okoffo vd., 2019). Arıtma çamuru, sürekli olarak ve yüksek 
miktarlarda üretildiğinden ve içinde bulunan faydalı bileşenlerinden dolayı pek 
çok ülkede atık yerine kaynak olarak değerlendirilmeye başlanmıştır. Çamurun 
daha uygun maliyetli bir şekilde yönetilebilmesi için yoğunlaştırma, susuzlaştırma 
ve kurutma yoluyla yüksek miktarda suyunun giderilmesi gerekmektedir. Yüksek 
organik ve besin içeriği nedeniyle, toprak şartlandırıcı veya gübre olarak arazi 
uygulaması, çamur için başlıca geri dönüşüm yolu olmuştur. Kuzey Amerika ve 
Avrupa'da üretilen arıtma çamuru, arazide geri dönüştürülerek %50'ye kadar fay-
dalı bir şekilde kullanılmaktadır (Nizzetto vd., 2016). Öte yandan, uygun şekilde 
arıtılmamış arıtma çamurunun araziye uygulanması, patojenlerin varlığı ve daha 
da önemlisi toksik organikler ve MP'ler de dahil olmak üzere bazı eser kirleticile-
rin ekosistemde birikmesi nedeniyle artan bir endişe yaratmaktadır (Chen vd., 
2020). Atık sudaki MP'lerin %90'ından fazlasının çamurda birikmesi nedeniyle, 
AAT'lerin çevresel MP kirliliği için fazladan bir kaynak oluşturduğu açıktır 
(Zhang vd., 2020). Yıllık ortalama 106-1014 MP'nin yakma, düzenli depolama ve 
çamurun araziye uygulanması yoluyla çevreye salındığı gösterilmiştir. 
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artırabileceği göz önünde bulundurulduğunda çamurdaki diğer birçok kirletici gibi 
MP’lerin de çamur kütlesi bazında raporlanması önerilmektedir.  

MP analizinde standardizasyonun yanı sıra, çamur arıtma süreçleri sırasında 
MP'lerin akıbeti ve etkilerine ilişkin daha çok araştırma yapılmasına gerek olduğu 
görülmektedir. Çamur arıtımındaki fiziksel, kimyasal ve biyolojik stres faktörleri-
nin MP'ler üzerinde bir miktar bozunmaya sebep olduğu ve eş zamanlı olarak 
MP’lerin de bu işlemlerin verimliliği üzerinde etkisi olduğu sınırlı sayıda çalışma-
da gösterilmiştir. Özellikle çamur dezentegrasyon işlemlerinin (örn. termal hidro-
liz, alkali, ultrasonikasyon, ozonlama ve enzimatik) MP’lerin pek çok fiziko-
kimyasal özelliklerini değiştirebileceği öngörülmektedir. Dolayısıyla, anaerobik 
çürütme öncesinde uygulanan dezentegrasyon işlemleri MP'lerin çürütme sırasında 
bir dereceye kadar biyobozunmasına yardımcı olabilmekte ve toksisite mekaniz-
maları da dahil olmak üzere mikroorganizmaların süreç sırasındaki hareket tarzla-
rını değiştirebilmektedir. Ayrıca, MP’lerin çamurdaki diğer mikrokirleticilerle 
birlikte çamur arıtma süreçleri üzerindeki birleşik etkisinin araştırılması, MP’lere 
adsorplanma yoluyla doğaya taşınan toksik kirleticilerden kaynaklı uzun vadeli 
çevresel risklerin öngörülmesi açısından önem arz etmektedir. Sonuç olarak, 
MP'lerin akıbetini ve etkilerini sistematik olarak araştıran daha fazla çalışma ya-
pılması, anlayışımızı büyük ölçüde geliştirecek ve çamur bazlı MP kirliliğine yö-
nelik çözümlere odaklanmamızı sağlayacaktır. 
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11. BÖLÜM 

MİKROPLASTİKLERİN TOPRAK  
EKOSİSTEMİNDEKİ ÖYKÜSÜ 

 

Ece Tuğba Mızık, Zehra Yiğit Avdan* 

11.1. GİRİŞ 

Teknolojik gelişmeler ve sanayileşmeyle birlikte insan yaşamını kolaylaştırmak 
amacıyla her yıl tonlarca plastik üretimi gerçekleştirilmektedir. Plastikler yüksek 
kimyasal kararlılık, yüksek plastisite, hafiflik, iyi süneklik ve elektrik yalıtımı özel-
liklerine sahip düşük maliyetli malzemelerdir. Bu özellikleri nedeniyle plastikler 
ambalaj, inşaat, tekstil, ilaç, tarımsal üretim ve elektronik imalatı gibi sektörlerde 
yaygın olarak kullanılmaktadır (Thompson vd., 2009). Avrupa Plastik Üreticileri 
Birliği (Plastics Europe) tarafından yayımlanan plastik üretimi istatistiklerine göre 
2016 yılında 335 milyon ton olan plastik üretimi, hayatımızı değiştiren COVID-19 
pandemisinin de etkisiyle birlikte 2020 yılında 367 milyon tona kadar yükselmiştir 
(Plastics Europe, 2022). Ancak, yüksek düzeyde üretilen ve kullanılan sentetik bazlı 
polimerler grubunda yer alan plastiklerin kullanım/atık yönetimi modelleri ve düşük 
geri kazanım oranları atık plastiklerin büyük oranda birikimine neden olmaktadır. 
Biriken plastik atıklar mikroorganizmalar, hava koşulları, morötesi (UV) ışık ve 
hidroliz gibi mekanizmalar tarafından bozunmaktadır. Bozunan plastik atıklar par-
çacık boyutlarına göre makroplastik, mikroplastik (MP) ve nanoplastik (NP) olarak 
adlandırılmaktadır. Günümüzde MP’ler yüksek miktarda bulunmaları, küçük parça-
cık boyutları ve uzun mesafelere taşınabilme özellikleri nedeniyle hem su, toprak ve 
hava ortamı hem de canlı sağlığı için zararlı etkiler oluşturabilecek kirleticiler ara-
sında yer almaktadır (Li vd., 2020; Guo vd., 2020). 

Önemli bir çevresel bileşen olan toprak, gezegenimizdeki temel ekolojik iş-
levlerin yerine getirilmesini üstlenen ve diğer çevresel ortamlarla etkileşime giren 
doğal bir kaynaktır (Helmberger vd., 2020). Ancak toprak ekosistemi teknolojik 
gelişmeler, nüfus artışı ve endüstriyel faaliyetler nedeniyle pek çok kirleticiye 
maruz kalmaktadır. Bu kirleticilerden bir tanesi de parçacık boyutu ve uzun mesa-
felere taşınma özelliğine sahip olan MP’lerdir. MP’ler toprak ekosistemine atmos-
ferik çökelme, tarımsal faaliyetlerde sulama suyu olarak atık su kullanımı, arıtma 
çamuru bertarafı sonucu oluşan biyolojik katıların gübre niteliğinde kullanımı ve 
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risklerin azaltılması konusunda fikir alışverişinde bulunmaları, küresel bir tehdit 
haline gelen toprak MP’lerinin yönetimi açısından oldukça önemlidir. 

KAYNAKLAR 

Bridges, E. M., Oldeman L. R. (1999) Global Assessment of Human-Induced Soil Degra-
dation, Arid Soil Research and Rehabilitation, 13:4, 319-325, DOI: 
10.1080/089030699263212 

Bronick, C. J., & Lal, R. (2005). Soil structure and management: a re-
view. Geoderma, 124(1-2), 3-22. 

Chang, J., Fang, W., Liang, J., Zhang, P., Zhang, G., Zhang, H., Zhang, Y., Wang, Q. 
(2022). A critical review on interaction of microplastics with organic contaminants in 
soil and their ecological risks on soil organisms. Chemosphere, 306, 135573.  

Chen, Y., Leng, Y., Liu, X., & Wang, J. (2020). Microplastic pollution in vegetable farm-
lands of suburb Wuhan, central China. Environmental Pollution, 257, 113449. 

Chia, R. W., Lee, J. Y., Jang, J., Kim, H., & Kwon, K. D. (2022). Soil health and microp-
lastics: a review of the impacts of microplastic contamination on soil properties. Jo-
urnal of Soils and Sediments, 1-16. 

Choi, Y. R., Kim, Y. N., Yoon, J. H., Dickinson, N., & Kim, K. H. (2021). Plastic conta-
mination of forest, urban, and agricultural soils: a case study of Yeoju City in the Re-
public of Korea. Journal of Soils and Sediments, 21(5), 1962-1973. 

Dai, Y., Shi, J., Zhang, N., Pan, Z., Xing, C., & Chen, X. (2022). Current research trends 
on microplastics pollution and impacts on agro-ecosystems: A short re-
view. Separation Science and Technology, 57(4), 656-669.  

de Souza Machado, A. A., Lau, C. W., Kloas, W., Bergmann, J., Bachelier, J. B., Faltin, 
E., ... & Rillig, M. C. (2019). Microplastics can change soil properties and affect 
plant performance. Environmental science & technology, 53(10), 6044-6052. 

Dissanayake, P. D., Kim, S., Sarkar, B., Oleszczuk, P., Sang, M. K., Haque, M. N., ... & 
Ok, Y. S. (2022). Effects of microplastics on the terrestrial environment: A critical 
review. Environmental Research, 209, 112734. 

Dominati, E., Mackay, A., Green, S., & Patterson, M. (2014). A soil change-based metho-
dology for the quantification and valuation of ecosystem services from agro-
ecosystems: A case study of pastoral agriculture in New Zealand. Ecological Econo-
mics, 100, 119-129. 

Dong, Y., Gao, M., Qiu, W., & Song, Z. (2021). Effect of microplastics and arsenic on 
nutrients and microorganisms in rice rhizosphere soil. Ecotoxicology and Environ-
mental Safety, 211, 111899. 

EIP-AGRI. (2016).  Soil organic matter matters, Investing in soil quality for long-term 
benefits. European Commission,  

Fan, P., Tan, W., & Yu, H. (2022). Effects of different concentrations and types of microp-
lastics on bacteria and fungi in alkaline soil. Ecotoxicology and Environmental Sa-
fety, 229, 113045. 



Mikroplastiklerden Nanoplastiklere - PLASTİK KİRLETİCİLER  

260 

Fan, P., Tan, W., & Yu, H. (2022). Effects of different concentrations and types of microp-
lastics on bacteria and fungi in alkaline soil. Ecotoxicology and Environmental Sa-
fety, 229, 113045. 

FAO. 2022. Soils for nutrition: state of the art. Rome. ISBN: 978-92-5-136610-3 
https://doi.org/10.4060/cc0900en 

Fojt, J., Denková, P., Brtn൴cký, M., Holátko, J., Řezáčová, V., Pec൴na, V., & Kučerík, J. 
(2022). Influence of Poly-3-hydroxybutyrate Micro-Bioplastics and Polyethylene Te-
rephthalate Microplastics on the Soil Organic Matter Structure and Soil Water Pro-
perties. Environmental Science & Technology, 56(15), 10732-10742. 

Fuller, S., & Gautam, A. (2016). A procedure for measuring microplastics using pressuri-
zed fluid extraction. Environmental science & technology, 50(11), 5774-5780. 

Guo, J. J., Huang, X. P., Xiang, L., Wang, Y. Z., Li, Y. W., Li, H., ... & Wong, M. H. 
(2020). Source, migration and toxicology of microplastics in soil. Environment inter-
national, 137, 105263.  

Hangele, P., Luise Müller, K., Laermanns, H., Bogner, C. (2020). The influence of microp-
lastic on soil hydraulic properties. In EGU General Assembly Conference Abstracts 
(p. 9337). 

Haque, F., & Fan, C. (2022). Prospect of microplastic pollution control under the “New 
normal” concept beyond COVID-19 pandemic. Journal of Cleaner Production, 
133027. 

Harms, I. K., Diekötter, T., Troegel, S., & Lenz, M. (2021). Amount, distribution and 
composition of large microplastics in typical agricultural soils in Northern Germany. 
Science of The Total Environment, 758, 143615. 

Helmberger, M. S., Tiemann, L. K., & Grieshop, M. J. (2020). Towards an ecology of soil 
microplastics. Functional Ecology, 34(3), 550-560. 

 https://ec.europa.eu/eip/agriculture/sites/default/files/eip-
agri_brochure_soil_organic_matter_matters_2016_en_web.pdf   

Huang, D., Wang, X., Yin, L., Chen, S., Tao, J., Zhou, W., ... & Xiao, R. (2021). Research 
progress of microplastics in soil-plant system: Ecological effects and potential risks. 
Science of The Total Environment, 151487. 

Huang, Y., Liu, Q., Jia, W., Yan, C., & Wang, J. (2020). Agricultural plastic mulching as a 
source of microplastics in the terrestrial environment. Environmental Pollution, 260, 
114096. 

Huang, Y., Zhao, Y., Wang, J., Zhang, M., Jia, W., & Qin, X. (2019). LDPE microplastic 
films alter microbial community composition and enzymatic activities in soil. Envi-
ronmental Pollution, 254, 112983. 

Huerta Lwanga, E., Gertsen, H., Gooren, H., Peters, P., Salánki, T., Van Der Ploeg, M., ... 
& Geissen, V. (2016). Microplastics in the terrestrial ecosystem: implications for 
Lumbricus terrestris (Oligochaeta, Lumbricidae). Environmental science & techno-
logy, 50(5), 2685-2691. 

Indoria, A. K., Sharma, K. L., & Reddy, K. S. (2020). Hydraulic properties of soil under 
warming climate. In Climate change and soil interactions (pp. 473-508). Elsevier. 



 Mikroplastiklerin Toprak Ekosistemindeki Öyküsü 

261 

Jiang, X., Chen, H., Liao, Y., Ye, Z., Li, M., & Klobučar, G. (2019). Ecotoxicity and geno-
toxicity of polystyrene microplastics on higher plant Vicia faba. Environmental Pol-
lution, 250, 831-838. 

Jin, T., Tang, J., Lyu, H., Wang, L., Gillmore, A. B., & Schaeffer, S. M. (2022). Activities 
of Microplastics (MPs) in Agricultural Soil: A Review of MPs Pollution from the 
Perspective of Agricultural Ecosystems. Journal of Agricultural and Food Chemistry, 
70(14), 4182-4201. 

Jin, T., Tang, J., Lyu, H., Wang, L., Gillmore, A. B., & Schaeffer, S. M. (2022). Activities 
of Microplastics (MPs) in Agricultural Soil: A Review of MPs Pollution from the 
Perspective of Agricultural Ecosystems. Journal of Agricultural and Food Chemistry, 
70(14), 4182-4201. 

Kopittke, P. M., Menzies, N. W., Wang, P., McKenna, B. A., & Lombi, E. (2019). Soil and 
the intensification of agriculture for global food security. Environment international, 
132, 105078. 

Kumar, M., Xiong, X., He, M., Tsang, D. C., Gupta, J., Khan, E., ... & Bolan, N. S. (2020). 
Microplastics as pollutants in agricultural soils. Environmental Pollution, 265, 
114980. 

Leed, R., & Smithson, M. (2019). Ecological effects of soil microplastic pollution. Leed, 
Rogers & Smithson, Moore,'Ecological Effects of Soil Microplastic Pollution', Scien-
ce Insights, 30, 70-84. 

Leifheit, E. F., Lehmann, A., & Rillig, M. C. (2021). Potential effects of microplastic on 
arbuscular mycorrhizal fungi. Frontiers in Plant Science, 12, 626709. 

Li, H. Z., Zhu, D., Lindhardt, J. H., Lin, S. M., Ke, X., & Cui, L. (2021). Long-term fertili-
zation history alters effects of microplastics on soil properties, microbial communi-
ties, and functions in diverse farmland ecosystem. Environmental Science & Techno-
logy, 55(8), 4658-4668. 

Li, H., & Liu, L. (2022). Short-term effects of polyethene and polypropylene microplastics 
on soil phosphorus and nitrogen availability. Chemosphere, 291, 132984. 

Li, J., Liu, H., & Chen, J. P. (2018). Microplastics in freshwater systems: A review on 
occurrence, environmental effects, and methods for microplastics detection. Water re-
search, 137, 362-374. 

Li, J., Song, Y., & Cai, Y. (2020). Focus topics on microplastics in soil: analytical met-
hods, occurrence, transport, and ecological risks. Environmental Pollution, 257, 
113570. 

Liang, Y., Lehmann, A., Yang, G., Leifheit, E. F., & Rillig, M. C. (2021). Effects of mic-
roplastic fibers on soil aggregation and enzyme activities are organic matter depen-
dent. Frontiers in Environmental Science, 9, 650155. 

Liu, M., Lu, S., Song, Y., Lei, L., Hu, J., Lv, W., ... & He, D. (2018). Microplastic and 
mesoplastic pollution in farmland soils in suburbs of Shanghai, China. Environmental 
Pollution, 242, 855-862. 

Liu, Y., Huang, Q., Hu, W., Qin, J., Zheng, Y., Wang, J., ... & Xu, L. (2021). Effects of 
plastic mulch film residues on soil-microbe-plant systems under different soil pH 
conditions. Chemosphere, 267, 128901. 



Mikroplastiklerden Nanoplastiklere - PLASTİK KİRLETİCİLER  

262 

Liu, Y., Shao, H., Liu, J., Cao, R., Shang, E., Liu, S., & Li, Y. (2021). Transport and trans-
formation of microplastics and nanoplastics in the soil environment: A critical re-
view. Soil Use and Management, 37(2), 224-242. 

Lozano, Y. M., Lehnert, T., Linck, L. T., Lehmann, A., & Rillig, M. C. (2021). Microplas-
tic shape, polymer type, and concentration affect soil properties and plant biomass. 
Frontiers in plant science, 12, 616645. 

Mbachu, O., Jenkins, G., Kaparaju, P., & Pratt, C. (2021). The rise of artificial soil carbon 
inputs: Reviewing microplastic pollution effects in the soil environment. Science of 
the total environment, 780, 146569. 

Mobilian, C., & Craft, C. B. (2021). Wetland Soils: Physical and Chemical Properties and 
Biogeochemical Processes. 

Paramdeep, K. A. U. R., Singh, K., & Singh, B. (2022). Microplastics in soil: Impacts and 
microbial diversity and degradation. Pedosphere, 32(1), 49-60. 

Piehl, S., Leibner, A., Löder, M. G., Dris, R., Bogner, C., & Laforsch, C. (2018). Identifi-
cation and quantification of macro-and microplastics on an agricultural farmland. 
Scientific reports, 8(1), 1-9. 

Plastics Europe. (2022). Plastics-the Facts 2021. https://plasticseurope.org/knowledge-
hub/plastics-the-facts-2021/ (Erişim Tarihi: 23.10.2022) 

Priya, A. K., Jalil, A. A., Dutta, K., Rajendran, S., Vasseghian, Y., Qin, J., & Soto-
Moscoso, M. (2022). Microplastics in the environment: Recent developments in cha-
racteristic, occurrence, identification and ecological risk. Chemosphere, 134161. 

Ren, Z., Gui, X., Xu, X., Zhao, L., Qiu, H., & Cao, X. (2021). Microplastics in the soil-
groundwater environment: aging, migration, and co-transport of contaminants–a criti-
cal review. Journal of Hazardous Materials, 419, 126455. 

Rillig, M. C. (2012). Microplastic in terrestrial ecosystems and the soil?. Environmental 
Science & Technology, 46 (12), 6453-6454, https://doi.org/10.1021/es302011r  

Scheurer, M., Bigalke, M. (2018). Microplastics in Swiss floodplain soils. Environmental 
science & technology, 52(6), 3591-3598. 

Thompson, R. C., Moore, C. J., Vom Saal, F. S., & Swan, S. H. (2009). Plastics, the envi-
ronment and human health: current consensus and future trends. Philosophical tran-
sactions of the royal society B: biological sciences, 364(1526), 2153-2166. 

Tian, L., Jinjin, C., Ji, R., Ma, Y., & Yu, X. (2022). Microplastics in agricultural soils: 
sources, effects, and their fate. Current Opinion in Environmental Science & Health, 
25, 100311. 

Upadhyay, S., & Raghubanshi, A. S. (2020). Determinants of soil carbon dynamics in 
urban ecosystems. In Urban ecology (pp. 299-314). Elsevier. 

USDA (United States Department of Agriculture), Soil Health for Educators, Soil Organic 
Matter. 
https://www.nrcs.usda.gov/wps/portal/nrcs/detail/soils/health/assessment/?cid=nrcs14
2p2_050538 (Erişim tarihi: 02.10.2022) 

van den Berg, P., Huerta-Lwanga, E., Corradini, F., & Geissen, V. (2020). Sewage sludge 
application as a vehicle for microplastics in eastern Spanish agricultural soils. Envi-
ronmental Pollution, 261, 114198. 



 Mikroplastiklerin Toprak Ekosistemindeki Öyküsü 

263 

Waldman, W. R., & Rillig, M. C. (2020). Microplastic research should embrace the comp-
lexity of secondary particles. 

Wang, F., Wang, Q., Adams, C. A., Sun, Y., & Zhang, S. (2022). Effects of microplastics 
on soil properties: current knowledge and future perspectives. Journal of Hazardous 
Materials, 424, 127531. 

Wang, F., Wang, Q., Adams, C. A., Sun, Y., & Zhang, S. (2022). Effects of microplastics 
on soil properties: current knowledge and future perspectives. Journal of Hazardous 
Materials, 424, 127531. 

Wang, W., Ge, J., Yu, X., & Li, H. (2020). Environmental fate and impacts of microplas-
tics in soil ecosystems: Progress and perspective. Science of the total environment, 
708, 134841. 

Xiao, M., Luo, Y., Zhang, H., Yu, Y., Yao, H., Zhu, Z., ... & Ge, T. (2022). Microplastics 
shape microbial communities affecting soil organic matter decomposition in paddy 
soil. Journal of Hazardous Materials, 431, 128589. 

Xu, B., Liu, F., Cryder, Z., Huang, D., Lu, Z., He, Y., ... & Xu, J. (2020). Microplastics in 
the soil environment: occurrence, risks, interactions and fate–a review. Critical Re-
views in Environmental Science and Technology, 50(21), 2175-2222. 

Yan, Y., Chen, Z., Zhu, F., Zhu, C., Wang, C., & Gu, C. (2021). Effect of polyvinyl chlo-
ride microplastics on bacterial community and nutrient status in two agricultural soils. 
Bulletin of Environmental Contamination and Toxicology, 107(4), 602-609. 

Yu, Y., Li, J., Song, Y., Zhang, Z., Yu, S., Xu, M., & Zhao, Y. (2022). Stimulation versus 
inhibition: The effect of microplastics on pak choi growth. Applied Soil Ecology, 
177, 104505. 

Zeng, C., Wang, Q., Zhang, F., & Zhang, J. (2013). Temporal changes in soil hydraulic 
conductivity with different soil types and irrigation methods. Geoderma, 193, 290-
299. 

Zhang, G. S., & Liu, Y. F. (2018). The distribution of microplastics in soil aggregate frac-
tions in southwestern China. Science of the Total Environment, 642, 12-20. 

Zhang, S., Yang, X., Gertsen, H., Peters, P., Salánki, T., & Geissen, V. (2018). A simple 
method for the extraction and identification of light density microplastics from soil. 
Science of the Total Environment, 616, 1056-1065. 

Zhang, X., Li, Y., Ouyang, D., Lei, J., Tan, Q., Xie, L., ... & Yan, W. (2021). Systematical 
review of interactions between microplastics and microorganisms in the soil envi-
ronment. Journal of Hazardous Materials, 418, 126288. 

Zhang, Y., Hartemink, A. E., Huang, J., Minasny, B. (2021) Digital Soil Morphometrics. 
Reference Module in Earth Systems and Environmental Sciences, ISBN 
9780124095489.  

Zhang, Z., Cui, Q., Chen, L., Zhu, X., Zhao, S., Duan, C., ... & Fang, L. (2022a). A critical 
review of microplastics in the soil-plant system: Distribution, uptake, phytotoxicity 
and prevention. Journal of Hazardous Materials, 424, 127750. 

Zhang, Z., Zhao, S., Chen, L., Duan, C., Zhang, X., & Fang, L. (2022b). A review of mic-
roplastics in soil: Occurrence, analytical methods, combined contamination and risks. 
Environmental Pollution, 119374. 



Mikroplastiklerden Nanoplastiklere - PLASTİK KİRLETİCİLER  

264 

Zhao, M., Li, C., Zhang, C., Han, B., Wang, X., Zhang, J., ... & Zou, G. (2022). Typical 
microplastics in field and facility agriculture dynamically affect available cadmium in 
different soil types through physicochemical dynamics of carbon, iron and microbes. 
Journal of Hazardous Materials, 440, 129726. 

Zhao, S., Zhang, Z., Chen, L., Cui, Q., Cui, Y., Song, D., & Fang, L. (2022). Review on 
migration, transformation and ecological impacts of microplastics in soil. Applied 
Soil Ecology, 176, 104486. 

Zhao, S., Zhang, Z., Chen, L., Cui, Q., Cui, Y., Song, D., & Fang, L. (2022). Review on 
migration, transformation and ecological impacts of microplastics in soil. Applied 
Soil Ecology, 176, 104486.  

Zhao, T., Lozano, Y. M., & Rillig, M. C. (2021). Microplastics increase soil pH and decre-
ase microbial activities as a function of microplastic shape, polymer type, and expo-
sure time. Frontiers in Environmental Science, 9. 

Zhou, Y., Liu, X., & Wang, J. (2019). Characterization of microplastics and the association 
of heavy metals with microplastics in suburban soil of central China. Science of the 
Total Environment, 694, 133798. 

Zhu, F., Zhu, C., Wang, C., & Gu, C. (2019). Occurrence and ecological impacts of mic-
roplastics in soil systems: a review. Bulletin of environmental contamination and 
toxicology, 102(6), 741-749. 

 



 

265 

12. BÖLÜM 
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12.1. GİRİŞ 

Hava kirliliği, insan sağlığına yönelik en büyük tehditlerden biridir ve her yıl 
Dünya çapında 7 milyon erken ölüme neden olmaktadır (Ashmore & Dimitroulo-
poulou, 2009). Son yıllarda yapılan çalışmalar, atmosferdeki küçük plastik parti-
küllerin yeni antropojenik kirleticiler olarak karşımıza çıktığını göstermektedir 
(Chen et al., 2020; Dris vd., 2017a; Enyoh vd., 2019; Prata, 2018). Bu plastik par-
tiküller boyutlarına göre makroplastik, mikroplastik (MP) ve nanoplastik olarak 
sınıflandırılmaktadır. Evrensel olarak belirlenmiş bir tanımı olmamasına rağmen, 
makroplastikler 5 mm’nin üzerinde boyuta sahip plastik parçalar olarak ifade edi-
lirken, MP'ler genel tanımlanmış bir alt boyut sınırı olmaksızın 5 mm'ye kadar 
olan plastik partikülleri ve nanoplastikler ise mikron altı aralığında, yani <1 µm 
olan plastik partikülleri temsil etmektedir. MP’ler kaynaklarına göre (Cole vd., 
2011) birincil (mikroskobik boyutlarda üretilen plastikler) ve ikincil MP'ler (çev-
resel ortamlardaki nispeten daha büyük plastiklerin bozunma ve parçalanma süreç-
lerinden kaynaklanan plastik parçacıklar) olarak tanımlanmaktadır. MP’lerin her 
türlü çevresel ortamda bulunması, bu kirleticileri çevre ve insan sağlığı açısından 
endişe verici hale getirmektedir. 

Yapılan çalışmalar MP'lerin okyanuslarda (Fries vd., 2013; Hidalgo-Ruz vd., 
2012; Liu vd., 2020), nehirlerde (Duan vd., 2020; Kettner vd., 2017), göllerde 
(Anderson vd., 2017; Fischer vd., 2016; Su vd., 2016), dağlarda (Ambrosini vd., 
2019; Dong vd., 2021; Zhang vd., 2019), toprakta (Corradini vd., 2019; Vermeiren 
vd., 2020) ve biyotada (Cole vd., 2013; Rezania vd., 2018; Torre vd., 2016) bu-
lunduğuna dair birçok kanıt sunmaktadır. Ayrıca, atmosferik MP'lerin diğer çevre-
sel ortamlar için önemli kaynak olduğu ve uzak bölgelere, okyanuslara (Allen vd., 
2019; Brahney vd., 2020; Dong vd., 2021; Evangeliou vd., 2020; Liu vd., 2020; 
Liu vd., 2020) ve Arktik bölgelere (Ambrosini vd., 2019; Bergmann vd., 2019; 
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barındırmaları gibi fiziksel ve kimyasal özellikleri ile ilgilidir (Wright ve Kelly, 
2017). Bu nedenle, özellikle solunum yoluyla istemsizce iç ve dış ortamlarda ma-
ruz kaldığımız MP'lerin nicel ve nitel olarak karakterizasyonu, kaynaklarının belir-
lenmesi ve azaltımı için önlemlerin alınması son derece önemlidir. 

12.6. SONUÇLAR ve ÖNERİLER 

Havadaki mikroplastiklerin doğru bir şekilde belirlenmesi, karakterize edil-
mesi, solunumun önemli bir maruziyet yolu olması ve MP’lerin sağlık etkilerinin 
anlaşılması açısından son derece önemlidir. Bununla birlikte atmosferik çökelme, 
MP’lerin alıcı ortamlara ulaşması için de önemli bir mekanizmadır ve bu bakış 
açısıyla alıcı ortamlardaki MP’lere katkısının belirlenmesi gereklidir. Henüz stan-
dart örnekleme ve analiz protokollerinin oluşmadığı havadaki MP’ler için iç or-
tamların da ayrıca değerlendirilmesi, iç ortam MP kaynaklarının belirlenmesi ve 
derişimlerinin azaltılması için önlemlerin alınması faydalı olacaktır. İnsanların iş 
ortamları başta olmak üzere vakitlerinin çoğunu iç ortamlarda geçirdiği düşünülür-
se sağlık riski açısından da bu husus önem kazanmaktadır. Literatür incelendiğinde 
havadaki MP’ler ile ilgili çalışmalarda diğer hava kirleticilerin örneklemesi için 
kullanılan yöntemlerin kullanıldığı görülmektedir ve MP’lerin seçici olarak örnek-
lenmesine imkân veren örnekleyicilere yönelik araştırmaların yapılmasına ihtiyaç 
vardır.  
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13. BÖLÜM 

MİKROPLASTİKLERİN ORGANİK VE  
İNORGANİK KİMYASALLARLA VEKTÖREL 

ETKİLEŞİMİ 

Filiz Karakaş*, İlker Balcılar 

13.1. GİRİŞ  

Mikroplastikler (MP), inorganik ya da organik kirleticilerin doğada taşınma-
sında ya da canlıların dokularında birikmesinde vektörel bir rol oynamaktadırlar 
ve ağır metaller, pestisitle ve her geçen gün ortaya çıkan yeni kimyasallarla etkile-
şime geçebilmektedir. Bu etkileşim sonucu, MP’ler doğadaki diğer kimyasalların 
biyolojik birikimini (biyobirikim) artırmakta ve kirlilik potansiyelini etkilemekte-
dir. Diğer kimyasallarla sinerjisi daha tehlikeli bir karışım yaratacağından canlıla-
rın sağlığı açısından risk teşkil etmektedir.  

MP’ler potansiyel olarak toksik olan kimyasalların organizmalara ve diğer 
canlılara iletilmesi ya da taşıyıcı rol oynayarak bir vektör olarak davranmasıdır. 
MP'ler bu kimyasalları besin ağına taşınması için önemli bir taşıma yolu veya 
vektör olabilir. MP'lerin yüzeyinde adsorbe olan kimyasallar ve plastiklerden salı-
nan plastikleştiriciler veya katkı maddeleri, organizmaya partiküllerle birlikte gi-
rebilir ve desorpsiyon süreçleri aracılığıyla lezyonlar gibi etkilere neden olabilir ve 
nihayetinde insanlara kadar etki edebilir. 

İnsanoğlunun ihtiyacı ve yararı gözetilerek sentezlenen ya da üretilen organik 
ve inorganik kimyasallar doğaya salındıktan sonra insan sağlığına ve doğaya zarar 
veren kirleticiler haline gelmektedir. MP’lerin polimerik yapısındaki organiklerin 
salımı ya da farklı çevresel ortamdaki kirleticilerin MP’lerle etkileşimi sonucu 
canlılar için daha zararlı bir yapıda kokteyl oluşmaktadır. Dolayısıyla, bu koktey-
lin oluşumunda etkili olan desorpsiyon, absorpsiyon ve adsorpsiyon mekanizmala-
rının özellikleri ve aralarındaki farklılıklardan bahsedilmiştir. Ayrıca, bu meka-
nizmaları etkin kılan etkileşim ve bağların (hidrofobik etkileşim, ayrışma etkisi, 
hidrojen bağları) mekanizmalar üzerindeki etkilerine de değinilmiştir. Bunlara ek 
olarak, organik/inorganik-MP etkileşimini belirleyen faktörler içerisinde MP’lerin 
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olan vektörel etkileşimin irdelendiği bölümde ulaşılan önemli sonuç ve öneriler 
aşağıda sıralanmıştır: 

o Literatürde, ağır metallerin MP’lerle etkileşimini ve mekanizmalarını an-
latan laboratuvar haricinde çok fazla çalışmaya yer verilmemiştir. Daha 
fazla saha çalışması ve denge katsayılarının araştırılması bu kirleticilerin 
çevresel risklerinin belirlenmesi açısından önemlidir. 

o MP’lerin çevresel risklerinin (örneğin, çevresel davranış ve ekotoksisite) 
kapsamlı ve doğru bir şekilde değerlendirilmesi, etkili çevre politikaları 
geliştirilmesi açısından önemlidir. 

o Denge katsayılarının deneysel olarak belirlenmesi zaman alıcı, maliyetli 
ve hataya açık olabileceğinden in-silico modellerlerle tahmin edilmesi da-
ha pratiktir. Bö ylece, farklı ortamlardaki kirleticilerin MP üzerindeki ad-
sorpsiyon kapasitesi hızlı bir şekilde tahmin edilebilir ve MP’lerin ekolo-
jik risk çalışmaları için gerekli bilgiler sağlanabilir. 

o In-silico yaklaşımı her geçen gün ortaya çıkan yeni kimyasallarla 
MP’lerin etkileşimini belirlemeye yardımcı olabilir ve elde edilen veriler, 
kirlenmiş sahaların remediasyonuna yönelik modellerin geliştirilmesine 
katkı sağlayabilir. 
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14. BÖLÜM 

MİKROPLASTİKLERLE KİRLENMİŞ SAHALAR:  
İHTİYAÇLAR VE ZORLUKLAR 

 

Hale Demirtepe* 

14.1. GİRİŞ 

İnsan hayatını kolaylaştırmak adına üretilen ürünler, evsel, tarımsal ve en-
düstriyel kullanım sırasında ve sonrasında ömrünü tamamlayınca atık haline gelir 
ve/veya atık sulara karışır. Bu atıklar eğer uygun ve planlı bir şekilde yönetilmez-
se, çeşitli yollarla doğaya karışarak çevre kirliliğine sebep olurlar. Su ve toprak 
kirliliği, insan sağlığına ve ekosisteme karşı risk teşkil ettiğinden, küresel çapta 
hayati öneme sahiptir. Birleşmiş Milletler tarafından belirlenen Sürdürülebilir 
Kalkınma Amaçlarının neredeyse hepsi, su ve toprak kirliliği ile bağlantılıdır (Bir-
leşmiş Milletler, 2021). Çevre ve insan sağlığına yönelik belirlenen amaçların yanı 
sıra; toplumların gelişmesi, ülkeler arasındaki eşitsizliklerin azalması, adil bir şe-
kilde tüm toplumların sürdürülebilir kalkınmaya dahil edilmesi amaçları da temiz 
su kaynaklarının ve temiz tarımsal toprak alanlarının sağlanmasına bağlıdır. Bu 
sebeple, Sürdürülebilir Kalkınma Amaçlarına ulaşmada en önemli konulardan biri 
kirlenmiş su kaynaklarının ve toprak alanlarının belirlenmesi ve bu kirliliğin gide-
rilmesi için gerekli faaliyetlerin gerçekleştirilmesidir. Bunun için de ilk adım, bi-
rincil öneme sahip kirleticilerin yönetimsel çerçevede ele alınmasıdır. 

Son yıllarda öncelik kazanan kirleticilerden biri mikroplastiklerdir. Fosil baz-
lı, biyo-bazlı ve geri dönüştürülmüş plastik üretimi 2021 yılında Dünya çapında 
391 milyon tona ulaşmıştır (PlasticsEurope, 2022). Ancak bu sayıya tekstil için 
kullanılan, sızdırmazlık ürünlerinde, yapıştırıcılarda, boyalarda bulunan, kozmetik 
ve ilaç üretiminde kullanılan plastikler dahil edilmemiştir (PlasticsEurope, 2022). 
Kullanımları sırasında ve sonrasında bu plastikler atık haline gelmektedir. Ekono-
mik Kalkınma ve İşbirliği Örgütü (OECD) tarafından yayımlanan rapora göre kişi 
başına üretilen yıllık plastik atık miktarı 69 kg (Japonya ve Kore ortalaması) ile 
221 kg (ABD) arasında değişmektedir (OECD, 2022). 2019 yılı için küresel çapta 
üretilen plastik atık miktarı tahminen 353 milyon tondur. Aynı raporda, ortaya 
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Çevresel ortamlarda mikroplastiklerin örneklenmesi, örneklerin saklanması, 
işlenmesi ve analizleri için standart ve ulaşılabilir yöntemler geliştirilmeli ve araş-
tırmacıların bu yöntemleri kullanmaları teşvik edilmelidir. Ayrıca, mikroplastik 
derişimlerinin raporlanmasında da standart bir birim kullanılması, çalışmaların 
karşılaştırılabilir olması ve risk değerlendirmelerinde belirsizliğin azaltılması açı-
larından önemlidir.  

Toksikolojik çalışmalarda son yıllarda çevresel ortamlardaki derişimlere ya-
kın değerler kullanılmaya başlanmış olsa da (Allen vd., 2022), bundan sonra yapı-
lacak çalışmalarda bu konuya özellikle dikkat edilmeli, ne tip polimerlerin hangi 
çevresel ortamlarda hangi derişimlerde bulunduğu taklit edilerek ve canlıların 
maruziyet yolları tüm olasılıklar göz önüne alınarak çalışma planı oluşturulmalı-
dır. Ayrıca, mikroplastikleri oluşturan sınıfın şekil, boyut ve polimer tipi açıların-
dan büyük bir varyasyon oluşturduğu ve bunların çevresel ortamlarda bir arada 
bulunduğu düşünüldüğünde, farklı mikroplastiklere maruz kalınması durumunda 
olası sinerjik/antagonistik etkilerin değerlendirilmesi büyük önem taşımaktadır. 
Mikroplastiklerin diğer kirleticilerle de etkileşim halinde olması durumu ise risk 
değerlendirmesinde, kümülatif risk hesaplamalarının yapılması gerekliliğini geti-
rebilir. Bununla birlikte, tehlike katsayılarının hesaplanabilmesi için mikroplastik-
ler için referans doz değerlerine ihtiyaç vardır. Bu değerlerin belirlenmesinde kul-
lanılacak yöntemler de standart bir hale getirilmeli, tutarlı risk değerlendirmelerin 
yapılmasına olanak sağlanmalıdır. Ayrıca, mikroplastiklere maruz kalma yolların-
dan biri olan deriyle temas yoluna yönelik araştırmalar geliştirilmelidir.  

Son olarak, kirlenmiş sahaların tanımlanmasının ardından uygulanacak iyileş-
tirme yöntemleri saha koşullarına uygun olarak seçilmelidir. Ancak, bu aşamada 
seçilen yöntem aynı zamanda sürdürülebilir olmalıdır. Bir kirleticinin giderimi için 
uygulanan yöntemlerin başka çevre sorunlarına sebep olmaması adına, uygulana-
cak iyileştirme yöntemlerinin çevresel, sosyal ve ekonomik açılardan en az hasara 
sebep olacak ve en çok yararı sağlayacak yöntemler arasından seçilmesi önemlidir. 
Böylece, mikroplastiklerle kirlenmiş sahaların sürdürülebilir yönetimi ile Sürdürü-
lebilir Kalkınma Amaçlarına ulaşmada bölgesel ve küresel çapta en yüksek katkı 
sağlanmış olacaktır. 
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15. BÖLÜM 

 
GIDA ÜRÜNLERİNDE MİKROPLASTİKLER 

 

Kadir Gedik* 

15.1. GİRİŞ 

Yirminci yüzyılın başından itibaren küresel çapta her alanda çok hızlı geliş-
meler ve ilerlemeler yaşanmaktadır. Çeşitli etkenlerin ivmelendirdiği bu itici güç, 
yeni teknoloji ve üretim tekniklerinin bulunması ile beraber geleneksel gıda üre-
timlerinin endüstriyel olarak gerçekleştirilmesini sağlamıştır. Yeni gıda ürünleri-
nin geliştirilmesi, deniz hava ve kara yolu taşımasındaki fiziksel şartlar ve araçla-
rın gelişmesi ile beraberinde iletişim ve internet teknolojisindeki gelişmeler ile 
dünyadaki farklı üreticiler ve tüketiciler arasındaki mesafenin kısalması sonucu 
uluslararası ticarete pek çok yeni aktör katılmış ve böylece dünyanın herhangi bir 
ülkesinde istenilen bir ürüne ulaşım kolay hale gelmiştir. Özellikle B2B (Şirketten 
Şirkete) tarzı ticaretin yaygınlaşmasıyla beraber pek çok üretici dünya gıda ticare-
tinde yerini almak için çaba sarf etmektedir. 

Yaşanan gelişmeler insanoğluna çeşitli kolaylıklar ve avantajlar sağlamasına 
rağmen bazı dezavantajları da beraberinde getirmektedir. İnsan nüfusunun ve en-
düstriyel ürünlerin tüketimindeki bu artış ve de diğer etkenler “kirlilik” olarak 
adlandırılan bir sorunu ortaya çıkarmaktadır. İlk başta sadece çevre kirliliği akla 
gelmesine rağmen, çevre kirliliğinin çarpan etkileri, türevleri göz ardı edilmemeli-
dir. Gıda maddelerinin yapısal özelliklerine bağlı olarak gıda ham maddeleri üre-
timi, gıda işleme teknolojileri ve uygulamaları, taşımacılık, depolama, perakende-
cilik, gıdaları hazırlama ve tüketme gibi pek çok aşamada gıdalar çeşitli kirletici 
unsurlarla kirlenmekte, Dünya genelinde milyonlarca insan kontamine gıda ve su 
tüketimi nedeniyle hastalanabilmektedir. Sonuç olarak ise gıda güvenliği terimi 
öne çıkmaktadır. Gıda güvenliği; Codeks Alimentarius Uzmanlar Komisyonu tara-
fından “sağlıklı ve kusursuz gıda üretimini sağlamak amacıyla gıdaların; üretim, 
işleme, muhafaza ve dağıtımları sırasında gerekli kurallara uyulması ve önlemlerin 
alınması” şeklinde tanımlanmıştır. 5179 sayılı Gıda Kanununa göre de gıda güven-
liği; “Gıdalarda olabilecek fiziksel, kimyasal, biyolojik ve her türlü zararların ber-



 Gıda Ürünlerinde Mikroplastikler 

363 

insan sağlığı üzerine direkt etkileri hakkında çok az şey bilindiği, tedarik zinciri 
boyunca mikroplastik gözlemleme teknikleri üzerine yeni araştırmalara odakla-
nılması gerektiği, MP’lerin varlığı ile gıda güvenliğinin nasıl etkilendiği konusun-
da da bilgi eksikliğinin olduğu ve son olarak plastik atık yönetimi bğlamında mik-
roplastik mevzuatının geliştirilmesi gerekmektedir (De-la-Torre 2020, Usman vd. 
2020, Kadac-Czapska vd. 2022, Sánchez vd. 2022). 
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16. BÖLÜM 

 
BESİN ZİNCİRİNDE MİKROPLASTİKLER 

 

Yahya Terzi*, Rafet Çağrı Öztürk 

16.1.GİRİŞ 

Endüstriyel olarak üretimi 1950 yılında başlayan plastik, sağlam, üretimi ko-
lay, ucuz ve uzun ömürlü bir materyal olması nedeniyle modern dünyada yaygın 
bir kullanım alanı bulmuştur (Sivan, 2011). 2020 yılı itibarı ile küresel ölçekteki 
plastik üretimi 367 milyon tona ulaşmıştır (PlasticsEurope, 2020). Bu geniş kulla-
nım ve yüksek üretim hacmi sonucunda oluşan plastik atıklar, bertaraf ve depola-
madaki eksiklikler nedeniyle zamanla doğal ortamı kirletmeye başlamıştır.  

Plastik partiküllerin doğadaki varlığı ilk olarak 1972 yılında Sargasso Deni-
zi’nde ortaya konmuştur (Carpenter ve Smith, 1972). Bu tarihten itibaren araştır-
macılar farklı denizlerde plastik partiküllerin varlığını rapor etmiştir (Colton vd., 
1974; Eryaşar vd., 2021; Erüz vd., 2022; Gedik vd., 2022; Morris ve Hamilton, 
1974; Terzi vd., 2022; Wong vd., 1974). Mikroplastiklerin doğadaki varlığı 
1970’lerden bu yana bilinmesine rağmen Moore vd. (2001) tarafından Kuzey Pasi-
fik döngüsündeki mikroplastik kütlesinin planktonların altı katından fazla olduğu-
nun belirlenmesi üzerine konu ile ilgili çalışmaların sayısı hızla artmıştır. Bu kirle-
tici ile ilgili yapılan ilk çalışmalarda mikroplastiklerin birim hacimdeki miktarının, 
şekillerinin, boyutlarının ve renklerinin belirlenmesine odaklanılmıştır. Bu süreçte 
mikroplastiklerin farklı ekosistemlerdeki varlığı, dağılımı ve kaynakları kapsamlı 
bir şekilde araştırılmış olmasına rağmen (Ivleva vd., 2017; Ya vd., 2021) bunlarla 
etkileşime giren canlılar üzerindeki etkileri hâlâ tam olarak anlaşılamamıştır. Can-
lıların bu kirletici ile girdikleri en önemli etkileşim şekli ise bu partiküllerin doğ-
rudan veya dolaylı şekilde besin maddesi olarak tüketilmesidir (Wesch vd., 2016). 
Özellikle sucul canlılar üzerinde yapılan araştırmalarda bu canlıların sindirim sis-
temlerinde mikroplastiklerin varlığı belirlenmiştir (Eryaşar vd., 2022; Gedik and 
Eryaşar, 2020) ve bunların besin zinciri ile taşınabildikleri ortaya konmuştur (Car-
bery vd., 2018; Zhang vd., 2019). Canlılar tarafından tüketilen mikroplastikleri 



 Besin Zincirinde Mikroplastikler 

391 

yonlara, hücre toksisitesine ve genotoksisiteye yol açabilmektedir (Lehner vd., 
2019). Solunum yolu ile uzun süre mikroplastiğe maruz kalınımı astım ve pnömo-
konyoz gibi solunum hastalıklarına neden olabilmektedir (Walker et. al. 2022). 

16.5. SONUÇ ve ÖNERİLER 

Yapılan çalışmalar karasal ve sucul ekosistemlerdeki birçok canlı grubunun 
doğrudan veya dolaylı olarak mikroplastiklere maruz kaldıklarını ortaya koymuş-
tur. Bunun sonucunda da beslenme, büyüme, üreme gibi yaşamsal faaliyetlerin 
olumsuz etkilendiği, bu kirleticinin besin zincirinde üst basamaklara taşınabildik-
leri belirlenmiştir. Ayrıca mikroplastikler barındırdıkları diğer kimyasal katkı 
maddeleri vasıtasıyla toksik etkiye neden olabilmekte, ortamdaki diğer kimyasal 
kirleticilerle etkileşime girerek bunların toksik etkilerini arttırabilmekte veya azal-
tabilmektedir.  

Mikroplastiklerin ve katkı kimyasallarının canlılar üzerindeki etkilerinin araş-
tırılması adına birçok model canlı üzerinde farklı deneysel çalışmalar yürütülmüş-
tür. Ancak bu deneysel çalışmaların büyük bir çoğunluğu canlıların doğal ortamda 
maruz kaldıkları mikroplastik miktarının üzrindeki konsantrasyonlarda gerçekleş-
tirilmiştir.  

Mikroplastiklerin etkilerinin habitat, canlı türü, canlının beslenme stratejisi, 
mikroplastiklerin polimer türü, şekli, büyüklüğü ve hatta rengi gibi birçok faktöre 
bağlı olduğu göz önüne alındığında yapılacak deneysel çalışmaların bu farklı mat-
rislerin kombinasyonları ile farklı sonuçlar göstermeleri kuvvetle muhtemeldir. Bu 
nedenle deneysel çalışmalar öncesinde çalışma yapılacak canlının doğal ortamda 
hangi tür mikroplastiklere ne mertebede maruz kaldıklarının bilinmesi araştırmacı-
lara daha gerçekçi deney ortamları hazırlamakta konusunda yardımcı olacaktır. 
Mikroplastikler her ne kadar küresel bir sorun olsa da bunların besin zincirindeki  
yerel boyutta kaynaklarının ve çeşitliliklerinin anlaşılması gerekmektedir.  
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17. BÖLÜM 

 
PLASTİK PARTİKÜLLERİN SAĞLIK ETKİLERİ 

 

Gonca Çakmak*, İrem İyigündoğdu 

17.1. GİRİŞ  

Kimyasalların üretim çeşitliliği, üretim miktarı, kullanımları ve dolayısıyla 
çevresel yükleri gün geçtikçe artmaktadır. Üretilen kimyasallar ise kozmetikten 
ilaca, gıdadan tekstile kadar yaşamımızı kolaylaştıran pek çok alanda kullanılmak-
tadır. Aralarında plastik yapıda olanların üretimi yıllık 300 milyon tonu aşmaktadır 
(H. Sun, Chen, Yang, Xia, & Wu, 2021). Yaşamımızın vazgeçilmezi haline gelmiş 
olan plastikten yapılan ürünlerin üretim miktarındaki artış ve kullanım yoğunluğu-
nun yanı sıra, plastikler son yıllarda sağlık riskleri ile gündemdedir. 

Plastik partiküllerin her türlü ekosistemde ve canlıların özellikle de insanların 
biyolojik örneklerinde bulunduğunun ve biriktiğinin saptanmış olması (Chen, 
Feng, & Wang, 2020; Hirt & Body-Malapel, 2020; Jing et al., 2022) günümüzün 
en önemli çevresel kaynaklı maruziyetleri arasında anılmasına neden olmaktadır. 
Son yıllarda bilimsel literatürdeki araştırmalar mikro plastikler (MP) ve nano plas-
tikler (NP)'in çevrede bulunuşları, maruziyet yolları, maruziyetin çeşitli sistemler-
de yol açtığı toksik etkiler ve sağlık etkileri üzerine yoğunlaşmaktadır.  

Bu çerçevede plastikler ve plastik partiküller ile ilgili düzenlemelerin yapıla-
bilmesi için üretim, çevrede bulunuş, maruziyet ve maruziyet ile ilişkili toksik 
etkilere yönelik bulguların artması gerekmektedir. İkibinli yıllarda hız kazanan 
araştırmalar ve ikibinyirmilerin başında elde edilen bulgular detaylı derlemelerde 
biraraya getirilmiştir. Derlemelerin odaklandığı konular  plastik partiküllerin toksi-
sitesi, in vitro çalışmalar, sucul canlılarda ve memelilerde etkiler, toksisiteyi etki-
leyen faktörler, çeşitli dokular ve organ sistemleri üzerine etkiler ve genel olarak 
insan sağlığı üzerine etkilerine yönelik (Banerjee & Shelver, 2021; Chen et al., 
2020; Hirt & Body-Malapel, 2020; Kannan & Vimalkumar, 2021; Kögel, Bjorøy, 
Toto, Bienfait, & Sanden, 2020; Kumar et al., 2022) olup ilgili 17. bölümün oluş-
turulmasında bunlardan yararlanılmıştır  
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ruziyet yollarına yönelik hedef hücreler ve dokular seçilmektedir. Partikül ve lif 
özellikli bütün etkenlerde olduğu gibi plastiklerde de toksisiteyi etkileyen şekil, 
boyut, yapıldığı ve üzerinde taşıyabileceği maddeler, sağlık etkilerinde ve canlıda-
ki dağılımında rol oynamaktadır. Öyle ki kan dolaşımına girebilecek kadar küçük 
plastik partiküllerin toksisitelerini ve istenmeyen sağlık etkilerini solunum, bağır-
sak, karaciğer, kan, sinir, kalp, böbrek ve üreme sisteminde gösterebildiğine ait 
bulgular son yıllardaki çalışmalardan elde edilmektedir.  

Toplumun her kesiminden toplanan kan, karaciğer, kolon, akciğer biyolojik 
örneklerinde plastik partiküllerin varlığı gösterilmiştir. Ayrıca plasenta ve anne 
sütünde de saptanmaları, bu dokuların da maruziyet kaynağı olarak değerlendiril-
mesine ve konunun ne kadar önemli olduğuna bir kanıttır. Sağlık etkileri en fazla 
araştırılan plastik polimeri PS’dir. Plastikleri temsil eden molekül olarak sıklıkla 
kullanılmaktadır. Ancak, diğer polimerler ve oluşturabilecekleri toksisite, çevrede 
plastik partiküllerin üzerine tutunabilecek hava kirliliği etkenleri, endüstriyel kirle-
ticiler de toksisiteyi şekillendirmede önemlidir. Dolayısıyla, bu konulardaki çalış-
malar bilimsel verilerin artmasına ve sağlık etkilerinin sınıflandırılmasına katkı 
verecektir ya da vermektedir.   

Her ne kadar insanların biyolojik örneklerinde maruziyet biyogöstergeleri ile 
plastikler ve ilgili etkenler saptansa da moleküler epidemiyoloji çalışmaları ile etki 
biyogöstergelerini de içeren kontrollü çalışmaların tasarlanması olası sağlık etkile-
rini, hastalıklarla plastik maruziyeti arasında bir ilişki bulunup bulunmadığını 
açıklayabilecektir.  

Plastiklere yönelik araştırmaların disiplinlerarası tasarlanması önemlidir. 
Böylece tüketici ürünlerinden hava, su ve toprağa karışan plastiklerin çevredeki 
durumları, canlılara ulaşması sonucu olası toksisiteleri ve sağlık etkileri gibi bul-
gular toksikolojik risk değerlendirmesinde kullanılabilecektir. Bu da risk yöneti-
minin ve yasal düzenleyici otoritelerce maruziyet sınır değerlerinin belirlenmesi 
basamaklarının her birinin profesyonelce tamamlanmasını sağlayacaktır.  
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18. BÖLÜM 

UZAKTAN ALGILAMA YÖNTEMLERİ  
KULLANILARAK SU ORTAMINDAKİ  

PLASTİKLERİN İZLENMESİ 

Mustafa Said Tanrıverdi, Uğur Avdan* 

18.1. GİRİŞ 

Plastik kirliliği insanoğlunun meydana getirdiği, son yüzyılın en büyük çevre 
sorunlarından biri olacaktır. Plastik kirliliği Dünya genelinde katlanarak artmakta 
ve tüm denizlere ve okyanuslara hızla yayılmaktadır. Sınır tanımayan ve bir türlü 
önüne geçilemeyen plastik kirliliği küresel boyutta ciddi bir tehdit haline gelmiştir. 
Özellikle son 20 yılda Dünya genelinde endüstriyel ve sanayi alanlarında plastiğin 
yoğun üretimi ve kullanımı çevresel boyutta ciddi sorunları beraberinde getirmek-
tedir. Bu devasa kirlilik, gelecek nesillere bırakacağımız kötü bir mirastır. İnsa-
noğlunun kullandığı plastiklerin büyük çoğunluğu atık olarak değerlendirilmiş ve 
bunların birçoğu gerek hava gerekse başka yollar ile su kaynaklarına karışmıştır. 
Şu an sadece su kaynaklarında değil, karalarda, dağların tepelerinde, yediğimiz 
gıdalardan içtiğimiz sulara ve hatta kanımızda bile çok küçük boyutlarda plastik 
partiküller ile karşılaşmak mümkündür. Su kütlelerinde bulunan plastikler hacim-
sel olarak fazla olmasına rağmen, plastiklerin boyutunun küçük olması plastik 
kütlelerin tespitini zorlaştırmaktadır. Bunun en önemli nedeni büyük parçalardan 
aşınmış küçük plastik parçalarından oluşmasıdır. 

Dünya genelinde ve kamuoyunda ise mikroplastiklerin çevresel etkileri hak-
kındaki endişeler gün geçtikçe artmaktadır. Mikroplastikler, küçük plastik parçala-
rı olup doğal ortamlarda ve su kaynaklarında yaygın olarak bulunmaktadır. Atığa 
dönüşen plastiklerin büyük çoğunluğu gerek hava gerekse başka yollar ile su kay-
naklarına karışmaktadır. Şu an sadece su kaynaklarında değil, karalarda, dağların 
tepelerinde, yediğimiz gıdalardan içtiğimiz sulara ve hatta kanımızda bile çok 
küçük boyutlarda plastik partiküller ile karşılaşmak mümkündür. Dünya’nın en 
büyük çöplükleri okyanus ve denizler üzerinde karadan binlerce kilometre uzakta, 
gözden uzakta bulunmaktadır. Söz konusu çöp alanları, kamuoyu tarafından ye-
dinci kıta veya sekizinci kıta olarak isimlendirilmektedir. Bu şekilde isimlendirme-
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tır. Yine Eskişehir ili merkezinde bulunan Porsuk Çayı ve Sazova Parkına ait aynı 
tarihli Sentinel görüntülerine ilgili komut dosyası uygulandığında insan ve şehir 
faktörünün etkisi sonuç haritalarına yansımıştır. Her iki alandan elde edilen görün-
tüler incelendiğinde şehirden ve yapay kirlilikten uzak olan Borabey Göletinin 
nispeten şehir merkezinde bulunan sulak alanlardan daha temiz olduğu görülmek-
tedir. Bu sonuçlar, uydu görüntüleri ve araştırmacıların geliştirmiş olduğu komut 
dosyasının çalıştırılması ile elde edilmiştir. Plastik kirliğinin daha detaylı tespit 
edilebilmesi için görüntülere esas alanlardan alınan su numunelerinin laboratuvar 
ortamında analiz edilmesi gerekmektedir. Uzaktan algılama yöntemleri ile elde 
edilen veriler kesin bir değer vermeyip öncül veya öngörü niteliğindedir. 
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19. BÖLÜM 

TOPLUMSAL FARKINDALIK İÇİN  
PLASTİK AYAK İZİ 

 

Ayça Erdem Ünşar*, Çiğdem Moral 

19.1. GİRİŞ 

Her yıl Dünya çapında artarak çoğalan miktarlarda plastik üretilmekte, farklı 
alanlarda kullanılmakta ve atık olarak çeşitli şekillerde bertaraf edilmektedir. 2019 
yılında Dünya genelindeki plastik üretiminin 368 milyon tona ulaştığı (PlasticEu-
rope, 2020) ve buna tekstil sektörü plastik atıklarının da eklenmesiyle bu miktarın 
yaklaşık 420 milyon tona çıktığı (Lebreton ve Andrady, 2019; The Fiber Year, 
2017) rapor edilmiştir. 2019'da 7,7 milyar olan insan nüfusunun 2040'ta 9,2 milya-
ra çıkmasıyla (UN, 2019), plastik üretiminin 2050'ye kadar 589,3 milyon ton ola-
cağı tahmin edilmektedir (Tisea, 2021). 2010’da karasal kaynaklardan okyanusa 
4,8–12,7 milyon ton plastik atığın karıştığı tahmin edilmiştir (Jambeck ve ark. 
2015). Su ortamlarındaki plastik kirliliğinin, mevcut üretim, tüketim ve atık yöne-
timi uygulamalarının devam etmesi durumunda 2016'da yıllık 19–23 milyon ton-
dan 2030'a kadar neredeyse üç katına çıkacağı öngörülmüştür (Borrelle vd., 2020). 
Söz konusu artışın, insan ve çevre sağlığı üzerinde olumsuz etkilere yol açtığı 
çeşitli çalışmalarla bildirilmiştir. Gündoğdu (2018) sofra tuzunda, Li vd. (2020) 
deniz yosunlarında, Li vd. (2019) ve Gündoğdu vd. (2020) midyelerde ve Çevik 
vd. (2022) diğer birçok deniz ürününde plastik ve mikroplastiklere rastlandığını 
raporlamıştır. Plastik kirliliğinin olumsuz etkilerinin yakın gelecekte de artması 
beklenmektedir. Çalışmalar, plastik kirliliğinin plastik ayak izi ile doğrudan ilişkisi 
olduğunu göstermektedir. Temel anlamda plastik ayak izi, Dünya’da oluşan plastik 
atığına ne kadar plastik katkı yaptığınızı  göstermektedir. Dolayısıyla kişisel, ürün, 
şirket/kuruluş, ülke, bölge ve/veya küresel boyutta meydana gelen plastik kirliliği-
nin olumsuz etkilerini ölçmek için kullanılan plastik ayak izi önemli bir gösterge-
dir. Plastik ayak izinin belirlenmesi için farklı metodolojiler geliştirilmiş olup, 
Yaşam Döngüsü Analizi (Life Cycle Assessment, LCA), Malzeme Akış Analizi 
(Material flow analysis, MFA), Çok Bölgeli Girdi-Çıktı (Multi-Regional Input-
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yısıyla doğada bu plastikler küçük parçalara ayrışır ve mikroplastik ayak izini 
arttırır.  

Tüm bunlar dikkate alındığında plastiğin insanoğlunun günlük hayatındaki 
yaygın kullanımı kolayca gözlenebilir. Diğer yandan kişilerin bireysel olarak çev-
reye yüklediği plastiklerle ilgili üretim, kullanım ve atma alışkanlıklarını değiştir-
mesinin önemli olduğunun farkına varması geleceğe bırakılan mikroplastik ayak 
izini olumlu yönde etkileyecektir (URL 15). 
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20. BÖLÜM 

MİKROPLASTİK AR-GE ÇALIŞMALARININ 
DİJİTALLEŞTİRİLMESİ VE YAYILIMI  

BAĞLAMINDA VİDEOLAR 

Nuray Gedik*, Barış Yiğit 

20.1. GİRİŞ 

Dijitalleşme tüm bilimsel alanlarda değişim ve dönüşüme neden olmaktadır. 
Bilimsel araştırma süreçlerinde yaşanan değişim ve dönüşümlerin çalışma konula-
rının belirlenmesinden, deneysel süreçlere, bilgi paylaşımından toplumsal katılıma 
kadar geniş bir alanı kapsadığı görülmektedir (OECD, 2020). Dijitalleşme süreci, 
endüstri ve sanayi için sürdürülebilir gelecek adına etkili ve verimli bir devrim 
olarak da tanımlanmaktadır (World Economic Forum, 2022). Birleşmiş Milletler 
tematik eylemleri arasında gösterilen “dijital öğrenme ve dönüşüm” başlığı altında 
dijital öğrenme kavramının eğitim amaçlı kullanılan yazılım, donanım ve dijital 
kaynakların hepsini kapsadığı görülmektedir.  

Peki dijitalleşme, yükseköğretimde araştırma ve geliştirme (ar-ge) süreçlerine 
nasıl etki etmektedir? Bu sorunun yanıtı, kullanılan dijital teknolojiler ve ar-ge 
çalışmalarının bağlamına göre değişmektedir. Örneğin video, uzaktan erişimli 
laboratuvar, bulut bilişim gibi teknolojilerden; artırılmış, sanal ya da karma ger-
çeklik, dijital ikiz gibi teknolojilere kadar pek çok teknolojiden söz edilebilir. Aynı 
şekilde ar-ge süreçleri açısından da veri toplamadan, deneysel süreçlere, veri ana-
lizinden yorumlamaya, raporlamaya ve iş birlikli çalışmadan yayınlamaya kadar 
tüm süreçlerde dijitalleşmenin farklı kullanımlarını ve uygulamalarını görmek 
mümkündür (Tablo 1). Kimi gelişmeler ve dijital teknolojiler yıkıcı olarak adlan-
dırılmakta ve tüm süreçlere ve bileşenlere yönelik etkisinin de yıkıcı olacağı de-
ğerlendirilmektedir. Bu teknolojilerin başında uzun yıllardır hayatımızda olan 
yapay zeka uygulamalarının son dönemdeki gelişmeleriyle ortaya çıkan Web 4.0 
ve Web 5.0 gibi uygulamalar ve sanal asistanlar gibi gelişmeler gösterilebilir. Yı-
kıcı teknolojiler, mevcut pratikleri ve kullanılan teknolojileri ortadan kaldıran 
teknolojiler olarak tanımlanmaktadır (Flavin, 2012). Dijital dönüşüm başlığı altın-
da da incelenen bu teknolojilerin etkilerinin yapay zeka uygulamaları ile köklü 
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1		
Temel	Kavramlar	

1.1	Bilgi	ve	Bilgi	Kaynakları	

Bilgi ve bilgi kaynakları en değerli kavramlardan olmalarına karşın hak ettiği de-
ğeri görmeyen olgulardandır. Bilgi; araştırma, gözlem, deney, öğrenme gibi farklı 
şekillerle elde edilen bir gerçektir. Edinilen bilgi farklı işlerde kullanılarak pratiğe 
dökülür.  

Edinilen bilgi kadar bilginin kaynağı da önemlidir. Bilgi edinme süreçleri ile bilgi 
kaynağının güvenirliliği muhakkak sorgulanmalıdır. Akademik bilgiler bilimsel 
yayınlar şeklinde literatüre eklenir. Ekleme sırasında bilginin doğruluğu bilimsel 
yayınların yayınlandığı dergiler tarafından kontrol edilir. 

Günümüzde bilgi farklı yollarla elde edilebilir. Bunları aşağıdaki gibi listeleyebiliriz. 

1. Hissetmeye dayalı bilgi 
2. Bir başkasından elde edilen bilgi 
3. Uzman kişiden elde edilen bilgi (Güvenilir Kaynak) 
4. Mantık yürütme şeklinde elde edilen bilgi (Kısmi Güvenilir Kaynak) 
5. Bilimsel Bilgi (Güvenilir Kaynak) 

1.2	Araştırma	Türleri	

Araştırma türleri genel olarak Nitel ve Nicel Araştırma olmak üzere ikiye ayrılır. 

1.2.1	Nitel	Araştırma	

En temel anlamıyla nitel araştırmalar sözcüklerle ifade edilen araştırmaları kap-
samaktadır. Mühendislik tabanlı yapılan araştırmalarda bu tür araştırmalar pek 
tercih edilmez. 

1.2.2	Nicel	Araştırma	

Nicel araştırmalar sayısal verilere dayanarak elde edilen araştırmaları kapsamak-
tadır. Bu tür araştırma kapsamında elde edilen sonuçlara dayanarak pek çok ge-
nelleştirilmiş yasalar elde edilebilir. 
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Kaynaklar	

Bartosz, R. (2015). How to write a perfect scientific manuscript. European Journal of Car-
dio-Thoracic Surgery: Official Journal of the European Association for Cardio-Thoracic 
Surgery, 48(2), 179. https://doi.org/10.1093/EJCTS/EZV217 

Dirk M., E., (2019). Writing a better research paper: Advice for young authors. Journal of 
the American Academy of Dermatology, 80(2), 379.  

 https://doi.org/10.1016/J.JAAD.2017.11.010 

Gastel, B., & Day, R. A. (2019). Bilimsel Bir Makale Nasıl Yazılır ve Yayımlanır? In Gazi 
Kitabevi.https://www.amazon.com.tr/Bilimsel-Makale-Nasıl-Yazılır-Yayımlanır/ 
dp/6053448893 

YÖK Kanunu, https://www.mevzuat.gov.tr/MevzuatMetin/1.5.2547.pdf 
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2		
Araştırma	Konusu	ve	Bilgi	Kaynakları	

2.1	Bilimsel	Çalışmanın	Temel	Şartları	

İnsanlar, yaratılışlarındaki kodlar ve yaşamı içeresinde değiştirebileceği özellikleri 
ile çeşitli farklılıklara sahiptirler. Farklı din, dil, dünya görüşü, siyasi yönelim vb. 
özellikler insanları farklılaştırsa da insan hakları, temel hukuki düzen ve prensip-
ler çerçevesinde herkes eşittir. Benzer biçimde bir bilimsel çalışmanın ortaya kon-
ması sürecinde de temel prensip, insanların sahip olduğu bu farklılıkların araştır-
mayı "bilimsellik"ten koparmaması, temel özelliklerini değiştirmemesidir. Bu bağ-
lamda bir bilimsel çalışma için diğer tüm kriterlerin öncesinde dikkate alınabile-
cek temel şartlar söz konusudur (Silverman, 2021; Tang, 2020; Thiel, 2014).  

Bilimsel bir çalışmanın başlıca ön şartları aşağıdaki gibi listelenebilir: 

 Dürüstlük 

 Nesnellik 

 Güvenilirlik 

 Özgünlük 

 Geçerlilik 

 Güncellik  

Bu maddeler bilimsel çalışmanın niteliğini arttırmak açısından da ön şartlar ol-
makla birlikte; ilk olarak, çalışmanın etik yönü ve bunun olası ihlali durumunda 
ortaya çıkabilecek hukuki durum açısından belirleyicidirler (TÜBA, 2002; Pruzan, 
2016). Bu maddeler ve bunlara karşılık yerine gelmesi gerekenler açısından gerekli 
tutum ve özen ortaya konmalıdır. Bu noktada gerekli dikkat ve özenin ortaya 
konmasında bilinçli ya da bilinçsiz olarak oluşacak eksiklikler çalışmanın bilimsel-
liği üzerine gölge düşmesine neden olur. Ortaya çıkan durumun niteliğine bağlı 
olarak, çalışmanın bilimsel etiğe uygunluğu ortadan kalkar, hukuki sonuçlar orta-
ya çıkması söz konusu olur. İhlalin düzeyine bağlı olarak bu sonuç cezai ve idari 
yaptırıma dahi dönüşebilir. 



Araştırma Konusu ve Bilgi Kaynakları Kavramlar 

 
21

Bunlar dışında grafik tablet klasik yazım ortamı ile sayısal depolama arasındaki 
bağlantıyı kuran bir araçtır. Grafik tablet, el yazısı ile not tutma; bu şekilde alınan 
notlar ve elle yapılan çizimlerin sayısal ortamda etkin biçimde depolanması ve 
gerektiğinde basit biçimde düzenlenmesini olanaklı kılar. Bir başka donanım ör-
neği olarak sunum kumandası düşünülebilir. Kablosuz bir sunum kumandası ile 
bilgisayar başında sabit durarak sunumu kontrol etmek yerine; araştırmacı hare-
ketli biçimde, sunum perdesi üzerinde dinleyicilere ilgili bölümü göstererek anla-
tımını yapar ve konusunda daha yetkin ve profesyonel görünür, önündeki kitleye 
daha etkili ulaşabilir.  

Araştırmacılar özellikle tez yazımı gibi yoğun dönemlerinde birden fazla bilgisa-
yarda (örnek olarak gündüz saatlerinde iş yerinde akşam evde) çalışabilirler. Bu 
durumda çalışılan dosyaların sistematik kaydedilmesi ve olası veri kayıplarının 
önlenmesi açısından bulut teknolojilerinden yararlanılabilir.  

Bütün bu teknolojik araçlar ve bunların bilimsel araştırma sürecine katkıları ya-
nında, klasik araç ve yöntemlerin önemi ortadan kalkmış değildir. Kalemin, kâğı-
dın ve basılı bir kitabın yerini buradaki hiç bir teknoloji dolduramaz. 

Kaynaklar	

Badiru, A. B., Rusnock, C. F., & Valencia, V. V. (2016). Project management for research: a 
guide for graduate students (1st ed.). CRC Press. 

Pruzan, P. (2016). Research methodology: the aims, practices and ethics of science (1st ed.). 
Springer. 

Schimel, J. (2011). Writing science: how to write papers that get cited and proposals that get 
funded Oxford Uni). 

Silverman, D. (2021). Doing Qualitative Research (6E ed.). SAGE Publications Ltd; Sixth 
edition. 

Tang, H. (2020). Engineering research: design, methods, and publication (1st ed.). Wiley. 

Thiel, D. V. (2014). Research methods for engineers (1st ed.). Cambridge University Press. 

TÜBA. (2002). Bilimsel Araştırmada Etik ve Sorunları. In TÜBA. Türkiye Bilimleri Akade-
misi Yayınları. 

Zbitou, J., Pruncu, C. I., Errkik, A., & IGI Global. (2019). Handbook of research on recent 
developments in electrical and mechanical engineering. IGI Global. 
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3		
Literatür	Tarama	Süreci	

3.1	Temel	Bilgiler	

Literatür arama sürecine daha iyi hâkim olabilmek adına bazı terimleri bilmekte 
fayda vardır. 

3.1.1	Literatür	Nedir	

Literatür, çözmeye çalıştığımız problem için geliştirilen yöntemler veya problem 
ile ilgili her türlü bilginin yer aldığı havuz olarak tanımlanabilir. Literatür denil-
diğinde bilimsel yayınlar ile problem çözümüne yapılmış katkılar olarak düşüne-
biliriz. 

3.1.2	Literatür	Taraması	Nedir	

Literatür taraması farklı şekillerde yapılabilir. Bunlardan en önemlisi bilimsel 
yayınların yayınlandığı ve toplandığı veri tabanlarında araştırma yapmaktır (Li-
berati ve ark, 2009). 

3.1.3	Bilimsel	Veri	Tabanları	Hangileridir	

Bilimsel yayınlar dergi, kitap ve tez gibi pek çok farklı formatta yayımlanır. Bilim-
sel yayınların bir arada okuyuculara sunulduğu sistemlere bilimsel veri tabanı 
denir. Google Scholar (https://scholar.google.com.tr) bu veri tabanlarında arama 
yapmak için sıklıkla kullanılır. 

Türkçe makalelerin bir arada toplanması ve yönetilmesi için TÜBİTAK tarafından 
geliştirilen DergiPark platformu bulunmaktadır. Buradaki makalelerde arama 
yapabilmek için https://dergipark.org.tr adresine ulaşabilirsiniz. Burası dergilerin 
bulunduğu veri tabanı olarak düşünülebilir. 

3.1.4	Veri	Tabanı	Tipleri	

Bilimsel dergiler yayınladıkları makaleler kullanıcılara ücretli veya ücretsiz bir 
şekilde sunabilir. Buna ek olarak üniversiteler, kurum kuruluşlar bu veri tabanla-
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araştırılması, (3) Problemin çözümü için yeni olarak ne yapılacağının belirlenmesi. 
3. madde lisansüstü tez konusu belirleme açısından en önemli parametredir. Bunu 
belirleyebilmek için mühendislikte problem çözümlerinde kullanılan yöntemlere 
çok iyi hâkim olunması gerekldir. Bu sayede farklı bir yöntem ve süreç ortaya 
konması mümkün olur. Bu yüzden eğitim hayatı sürecince farklı yöntemler öğre-
nilmesi ve bunların uygulanmasına yönelik bilgi kazanılması son derece önemli-
dir. 

Buna ek olarak farklı alanlarda kullanılan yöntemlerin yeni bir alanda uygulan-
ması ile gerçekleştirilen çalışmalar da bilimsel yayın niteliğindedir. Bilimsel araş-
tırmalarınız aşağıdaki tanımlardan birine girmesi gerekir. Çalışmaların niteliğini 
sorgularken aşağıdaki başlıklara göre değerlendirebilirsiniz. Çalışmaların niteliği 
aşağıda verilen sırayla artmaktadır. 

 Var olan bir problem için var olan çözüm yöntemi kullanma 
 Özgün bir problem için var olan çözüm yöntemi kullanma 
 Var olan bir problem için özgün bir çözüm yöntemi geliştirme 
 Özgün bir problem özgün bir çözüm yöntemi geliştirme 
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4		
Bilimsel	Yayın	İçeriği	ve	Hazırlık	Süreci	

4.1	Bilimsel	Çalışma	Yapma	ve	Yazma	Motivasyonu	

Nitelikli bir bilimsel çalışma yapma ve yazmaya yönelik olarak; ön şartlar, plan-
lama aşamaları ve sistematik biçimde sağlanması gereken temel işlem basamakları 
söz konusudur (Silverman, 2021; Schimel, 2011; Thiel, 2014; Tang, 2020). Bu süreç-
lerin ilk aşaması ve sonrası açısından en temel unsurlardan biri ise motivasyon-
dur. Söz konusu çalışmayı temel bir sürecin doğal bir parçası olarak yapmak, ör-
neğin yüksek lisans, doktora tezi, bir motivasyon kaynağı olarak düşünülebilse de 
burada kastedilen, araştırmacının kendinden kaynaklanan bir irade ve istektir. 
Ancak bu tür bir doğal gerekliliğin var olması, araştırmacının kendi istek ve irade-
sinin ortaya çıkmayacağı anlamına gelmez. Aksine, gereklilikten uygun şekilde 
yararlanıldığında, olumlu stres olarak değerlendirilebilecek bir etki ortaya çıkarak 
çalışma konusunda kendinden gelen merak ve isteğe sahip araştırmacının başarı-
sında pozitif katkı oluşturur. Bunun yanında, bu çalışmanın zorunlu olarak bir 
görev gibi değerlendirilmesi ve yalnızca bu yaklaşımla hareket edilmesi böylesi 
bir motivasyonun ortaya çıkmasına engel olarak çalışmanın niteliği üzerinde de 
olumsuz etki oluşturabilir. Özet olarak, bir araştırmacı için bir bilimsel çalışma 
sonunda somut bir maddi fayda elde edilecek olması, örnek olarak bir lisansüstü 
öğrencisinin tamamlaması gereken tezi, öğretim üyeliğine atanma için gerekli 
indeksli makale, bir doçent adayının başvurusu için gerekli başlıca eseri vb. çalış-
ma için doğal bir motivasyona engel değil, aksine iyi kullanıldığında olumlu bir 
etki kaynağıdır. 

Yukarıda sayılan örneklerdeki gibi elde edilmesi beklenen zorunlu ve hızlı bir 
somut karşılık olmasa da bir araştırmacı bir bilimsel yayın hazırlama ve yazma 
konusunda gerekli motivasyona sahip olabilir. Öğrencilere ve diğer bilim insanla-
rına yardımcı olmak, çalışılan kurumun ve/veya vatandaşı olunan ülkenin itiba-
rını arttırmak, bilimsel dünyada alanında tanınırlık kazanmak vb. bu duruma 
yönelik örnekler olabilir. Bu hedeflere ulaşma durumunda da belli bir faydadan 
söz edilse de, bunlar kazanımları daha zor ve yavaş biçimde ortaya çıkan ve araş-
tırmacının kendisi kadar diğer insanlara da yararlı olmayı amaçladığı daha ulvi 
motivasyonalar olarak dikkate alınabilir.  
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Yukarıda belirtilen türden, denklem editörü ile oluşturulabilecek özel işaretlere 
ihtiyaç olmaması, yalnızca özel karakterlerin kullanımının gerekmesi durumunda 
simge ve sembol listelerinden yararlanılabilir. Bunların ASCII adı verilen kod 
karşılıkları olup, klavye tuşlarında yer almasalar da buradaki harf, rakam, işaret-
ler gibidirler. Arama motorlarında ilgili sembol aratılarak kısa yol karşılığı elde 
edilerek, yalnızca klavye kombinasyonu ile de bu karaktere ulaşılabilir. Örnek 
olarak sağda rakam tuş paneli olan klavyelerde ALT + 0215 tuş kombinasyonu ile 
× simgesi, ALT + 0176 tuş kombinasyonu ile ° (derece) sembolü elde edilebilir. Bu 
karakterler için farklı tuş kombinasyonları da olabilmektedir. Benzer biçimde di-
ğer semboller için de bunları oluşturan tuş kombinasyonları mevcuttur.  

4.6.6	Kısaltmalar	

Kısaltmalar genel olarak birden fazla sözcük ya da harf parçalarından oluşan ve 
birden fazla kez tekrarlanan uzun ifadelerin uygun biçimde kısa formda yazılma-
sıdır. İlk kullanımlarında kısaltmaların hem açık hem de kısaltma karşılıkları bir-
likte verilmelidir. Kısaltmalar çoğunlukla açık hâldeki her sözcüğün baş harfi kul-
lanılarak yalnızca büyük harfler içeren bir karakter dizisi şeklinde oluşturulsa da 
farklı kısaltma formatları da söz konusudur. 

Tezlerde başlangıçta Simgeler ve Kısaltmalar Listesi ya da çok benzer isimde bir 
bölüm olup, burada tüm kısaltmalar ve açılımları verilmelidir. Makale ve bildiri 
gibi görece daha az sayfalı dokümanlarda az oranda farklı örnek olsa da, çoğun-
lukla böyle bir kısaltma listesi kullanımı söz konusu değildir. Verilen esas çerçeve-
sinde ilk kullanımda tanımlanmaları yeterlidir. Bu noktadan sonra sadece kısalt-
ma hâlinde kullanılabilirler. 

Kaynaklar	
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5		
Microsoft	Word	Programının	Doğru	ve	

Etkin	Kullanımı	

5.1	Microsoft	Word		

Bilimsel çalışmanın etkin ve doğru bir araçla yazımı, sürecin verimli biçimde yö-
netilmesini sağlayacak en kritik noktalardan biridir. Planlanan bir takvim içerisin-
de tamamlanması gerekli bir çalışmanın yazımı için harcanan toplam süre çok 
önemli olup; etkin zaman kullanımı ve eksiksiz bir basılı nüsha ortaya çıkarmak 
ilgili yazım araçlarının doğru kullanım bilgisini gerektirmektedir (Vanhuss, 2016; 
Gastel, 2016).  

Microsoft® Word, Microsoft yazılım firması tarafından başta Microsoft® Win-
dows olmak üzere uzun yıllardır hem bilgisayarlar hem de günümüzde tablet, 
telefon gibi taşınabilir aygıt işletim sistemlerinde çalışmak üzere tasarlanan geliş-
miş bir sözcük işlemci programıdır (Cram ve ark, 2019). Microsoft® Word prog-
ramının bu alandaki en yaygın kullanılan program olmasının en temel sebebi, 
gelişmiş metin düzenleme seçenekleri, kapsamlı ve görselliğe uygun biçimde tab-
lo, şekil ve grafik oluşturma özellikleridir. Ancak Microsoft® Word programının 
bu denli geniş ölçekte kullanımının sebebi sadece bu tür metin ve bağlantılı görsel 
içeriğin oluşturulmasına olanak vermesi değil, aynı zamanda bu içeriğin oluştu-
rulmasını kolayca sağlamasıdır. Zira, LaTeX gibi, kullanma ve öğrenme süreci 
daha zorlu olan bir ortam, temel kullanıcılar için ilk aşamada uygun bir başlangıç 
seçeneği değildir. Fakat giriş seviyesi açısından ilk tercih olarak gözükmese de 
profesyonel işlerde LaTex kullanımı daha uygundur. Bununla birlikte gerekli ya-
zım ve hazırlama işlemleri için doğru program özelliklerinin bilinmesi durumun-
da Microsoft® Word programı ile de çok sayfalı dokümanların gerektiği gibi ha-
zırlanması mümkündür. 

Özellikle programla ilgili kapsamlı bir bilgiye sahip olunmasa da temel düzeyde 
yazım ve düzenleme işlerinin sezgisel olarak yapılabilmesi Microsoft® Word 
programın en büyük avantajıdır. Ancak basit bir Microsoft® Word bilgisi ve iste-
nen format özelliklerinin bir şekilde amatörce ayarlanması, kısa dokümanların 
oluşturulmasında temel kullanıcılar için önemli sorunlar oluşturmasa da, başta 
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 Dokümanın uzunluğu ve içindeki vektörel olmayan görsel öğelerin sayı-
sına bağlı olarak Microsoft® Word dokümanı farklı dosya boyutlarına sa-
hip olabilir. Bu anlamda standart bir dosya boyutunun bahsedilmesi kolay 
olmasa da tez dokümanları için birkaç on MB düzeylerinden itibaren dos-
ya boyutunun çok da uygun olmadığı rahatlıkla söylenebilir. Muhtemelen 
ilgili dokümanda görsel öğeler gereğinden fazla boyutta tutulmaktadır. 

Kaynaklar	
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6		
LaTeX	

6.1	Temel	Bilgiler	

6.1.1	LaTeX	Nedir	

Büyük dokümanların bir araya getirilmesi ve içeriğin düzenlenmesi muazzam iş 
yüküne sahiptir. LaTeX büyük dokümanların düzenlenmesi ve dizaynı için bilim 
dünyasında ön plana çıkmış ve neredeyse standartlaşmış bir profesyonel dizgi 
programıdır. 

Dizgi sırasında oluşan hataların giderilmesi farklı bir sorundur. LaTeX'in en 
önemli avantajı metin içerisindeki tüm içeriğin yazılımsal olarak hazırlanmasıdır. 
Bu sayede kayma, tabloların şekillerin değişmesi, sayfalarda boşlukların kalması, 
tablo ve şekillerin metin içerisinde gezinmesi gibi problemler çözülmüş olur. Tüm 
bu işlemlerin hatasız ve sistematik yapılması sayesinde dijital ya da fiziksel baskı 
ortamlarında profesyonel gözüken dokümanlar elde edilmiş olur. 

Bu bölümün amacı temel düzeyde kullanabilecek LaTeX altyapısını vermek ve 
araştırmacıların çalışmalarını LaTeX kullanarak etkin ve hızlı biçimde oluşturma-
larını sağlamaktır. Bu yüzden ihtiyaç duyulmayacak bilgiler çalışma içerisinde 
verilmeyecektir. İhtiyaç duyulabilecek diğer ileri seviye bilgilere nasıl ulaşılabile-
ceği sonraki bölümlerde değinilecektir. 

6.1.2	Nerelerde	Kullanılır	

LaTeX bilim dünyasında sıklıkla kullanılan bir platformdur. Kitap basımı konu-
sunda yayın evleri, çeşitli akademik dergiler, üniversite enstitüleri gibi pek çok 
yer özellikle çok sayfalı dokümanlarda LaTeX kullanımını Microsoft® Word'e 
tercih etmektedir. Ancak metin büyüklüğü az olan ve şablon ihtiyacı duyulmayan 
metinlerin düzenlenmesi için LaTeX’in çok etkin olduğu söylenemez. Çok daha 
fazla sayıda araştırmacının Microsoft® Word bilmesi ve tercih etmesi, dergi ve 
yayınevi ortamlarında baskı süreçlerinin profesyonel ekipler tarafından yürütül-
mesi gibi nedenlerle çalışmanın Microsoft® Word ortamında yazılmış ham hâlinin 
araştırmacıdan istenmesi de yaygın bir yöntemdir.  
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 \cite{Rasool2019} 

6.3.9	Yeni	Bilgi	Edinme	

Yeni bir konu araştırılmak istenildiğinde arama motorlarında İngilizce olarak 
"***** in Latex" yazdığınızda birçok kaynak çıkacaktır. Örnek kodlamaları çalış-
manıza eklemeden önce muhakkak boş bir LaTeX dosyası içerisinde stabil çalışır 
olduğunu görmeye çalışın. Bu sayede hataların takibi kolaylaşacaktır. 

Kaynaklar 

Schenk, C. (2021). Miktex. Miktex. https://miktex.org 

Team, T. (2021). TeXstudio - A LaTeX editor. Texmaker. https://www.texstudio.org 
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7		
Makale	Hazırlama	Süreci	

7.1	Giriş	

Bu bölümde makale hazırlama süreci tüm yönleriyle anlatılacaktır. Makale hazır-
lama süreci doğası gereği 5 temel adım içerir. 

1. Problemin Belirlenmesi – Literatür Taraması 
2. Önerilen Çözüm Yöntemi – Literatür Taraması 
3. Makale Taslağının Oluşturulması - Plan 
4. Uygulama - Gerçekleştirme 
5. Makale Yazımı – Yazım 

7.2	Problemin	Belirlenmesi	

Problemin belirlenmesi sürecinde literatür taraması detaylı bir şekilde yapılmalı-
dır. Literatür taraması ile problem belirlenebilir (Bartosz, 2015). Problem belirlen-
dikten sonra literatür taraması derinleştirilir. Bu adımda problemin çözümü için 
geliştirilmiş yöntemler incelenir ve sistematik bir şekilde tarama yapılır. Literatür 
taraması sırasında toplanan makalelerin kolay incelenebilmesi için FileLocator Pro 
ve dtSearch gibi indeksleme programları kullanılabilir (Team, 2021a; Team, 
2021b). 

Örnek konu olarak "Vücut Yağ Yüzdesinin Belirlenmesi" problemi belirlenmiştir. 

7.3	Önerilen	Çözüm	Yöntemi	

Problem belirlendikten sonra, problemin çözümü için ele alınabilecek yöntemler 
sistematik bir şekilde hazırlanan derleme makalelerinden incelenebilir (Liberati ve 
ark, 2009). Derleme makalesi araştırma makalesi hazırlanmasından daha kapsamlı 
ve zor bir süreçtir. Konuyla ilgili ancak uzun dönemdir çalışan araştırmacılar tara-
fından ilgili tüm literatürü analiz edilmesi ile hazırlanan çalışmalar derleme maka-
lesi olarak yayınlanabilir (Ryan-Wenger, 2017). Bu tür derleme makaleleri ilgiyi 
konuya dair derinlemesine araştırma yapma sürecindeki araştırmacılar için son 
derece yararlıdır. 
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8		
Başarılı	ve	Etkili	Bir	Sunum		

Hazırlama	Süreci	

8.1	Sunum	Türleri,	Sunum	Yapmanın	Gerekliliği	ve	Önemi	

Sunum hazırlama ve bu hazırlanan çalışmayı sunma, başta öğrencilik ve profes-
yonel iş hayatı olmak üzere çok çeşitli şekillerde modern yaşam içerisinde önemli 
bir konu olarak ortaya çıkar. Sunumlar fikirleri, hedefleri, yapılan çalışmaların 
detaylarını ve sonuçlarını diğer insanlara anlatmanın en etkili yollarından biridir 
(Carnegie, 1990; Crosby, 2019). Çok çeşitli amaçlarla sunum hazırlama ve bu ça-
lışmayı sunma gereksinimi dikkate alınabilecek olmakla birlikte, bu dokümanda 
hem öğrencilik hem de iş yaşamı yönünden dikkate alınabilecek akademik amaç 
ve kapsamda sunum hazırlama süreçleri incelenecektir. 

Günümüz imkânlarının da katkısıyla, içerik bakımından başarılı ve sunum tekniği 
yönünden de etkili sunumlar hazırlamak kolaylaşmıştır. Ancak potansiyel olarak 
var olan bu avantajı kullanarak iyi ve etkili bir sunum ortaya koymak için sunumu 
yapan araştırmacıya büyük iş düşmektedir. Sunum yapmanın kolaylaşması, çok 
çeşitli amaçlarla sunumlar yapılması, artık sunumların bir kısmının fiziksel olarak 
biraraya gelmeden online olarak yapılması gibi nedenlerle dinleyiciler açısından 
daha az önemsenen ve küçük bölümü akıllarda kalan sunumlar ortaya çıkabil-
mektedir. 

Sıradanlıktan uzak, iyi bir sunum için ilk şart hazırlanan çalışmanın bilimsel nite-
liği ve araştırmacının konuya hakimiyeti olmakla birlikte, sunum safhası açısın-
dan bu gerek şart olmakla birlikte yeterli değildir. Çalışma için sunum süresi, 
sunum ortamı, dili, dinleyici kitlesi vb. çeşitli noktalar dikkate alarak en uygun 
sunum kapsamı belirlenmelidir (Carnegie, 1990; Crosby, 2019; Lucas, 2014).  

Bu çalışmada sunum kelimesiyle kastedilen, var olan bir akademik kapsamı, Mic-
rosoft® PowerPoint, Prezi gibi bir sunum yapma programı ile uygun gösterim 
formatında aktarmaktır. Sunumun katılımcılarla fiziksel olarak bir arada olundu-
ğunda projeksiyon cihazı ile ya da online olarak herkesin kendi cihazını/ekranını 
kullanması yoluyla aktarılması gibi iki temel aktarım ortamı söz konusudur. Bu-
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Çalışma ve sunum için harcanan süreye göre çok çok küçük bir zaman daha har-
cayarak çalışmanın farklı dijital ortamlarda yedeğini anında erişebilecek biçimde 
saklayın. 

Gerekli bilimsel donanıma sahipseniz ve hazırlığınızı yapmışsanız kendinize gü-
venin ancak mütevazı olun. 
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9		
Araştırma	ve	Yayın	Etiği	

9.1	Giriş	

Bilimsel çalışmalar bilgi üretimini, bilginin geliştirilmesini ve yayılmasını amaçlar. 
Bu sayede insanlığa katkı sunulmuş olur. Çalışmalar sonucunda üretilen bilimsel 
yayınların belirli kurallar çerçevesinde sunulması gerekir. Bilimsel yayınlardaki 
bilgilerin eksiksiz, çarpıtılmadan, tekrar üretilebilecek ve geliştirilebilecek çerçe-
vede sunulması gerekir. Bu süreçlerle birlikte Bilim Etiği kavramı ortaya çıkmıştır. 
Çalışmaların etik kurallara uygun bir şekilde yürütülmesi gerekmektedir. Etik 
kurallar dışında gerçekleştirilen davranışlara etik dışı davranışlar adı verilir (Yör-
dem, 2021). Bilimsel çalışmaların etik kurallara uygun bir şekilde devam ettirilme-
si gerekir. Aksi hâlde bazı yaptırımlarla karşı karşıya kalınabilir (Ünal & Başpınar, 
2012). Bu çalışmada etik ihlallerinde ortaya çıkabilecek yaptırımlar değerlendiril-
miştir.  

9.2	Hukuki	Yaptırımlar	ile	ilgili	Kanun	ve	Yönetmelikler	

Bilimsel araştırma ve yayın etiği ihlallerine karşı bazı yönetmelikler ve kanunlar 
kullanılmaktadır. Yükseköğretim Kurulunun (YÖK) hazırladığı Yükseköğretim 
Kurumları Bilimsel Araştırma ve Yayın Etiği Yönergesinde (YÖK BAYEY) bilimsel 
araştırma sırasında gereken etik kurallar için bir çerçeve belirlenmiştir. Ancak 
burada yaptırım ve cezai hükümler yer almamaktadır. Araştırma etiğine aykırı 
suçlar 1951 tarihli Fikri ve Sanat Eserleri Kanunu (FSEK) kapsamında değerlendi-
rilir (Kültür Bakanlığı, 1951). Ancak bu kanun tam anlamıyla bilimsel suçları değil 
engellemek için çıkarılmamış fikri hakların korunumunu kapsamaktadır. Buna ek 
olarak bilimsel araştırmalar etik ihlallerinin değerlendirilmesinde 2547 sayılı Yük-
seköğretim Kanunu (YÖK Kanunu, 1981), Üniversitelerarası Kurul Bilimsel Araş-
tırma ve Yayın Etiği Yönergesi (ÜAK, 2021) ve Türkiye Bilimsel ve Teknolojik 
Araştırma Kurumu (TÜBİTAK) Araştırma ve Yayın Etiği Kurulu Yönetmeliği 
(TÜBİTAK, 2018) kullanılmaktadır. Yapılan etik ihlaller karşısında bu kanun ve 
yönetmeliklerdeki yaptırımlarla karşı karşıya kalınabilir. Etik ihlallerde esas yetki 
YÖK’te olmakla birlikte TÜBİTAK projeleri kapsamında gerçekleşen etik ihlaller 
sebebiyle TÜBİTAK’ta duruma müdahil olup kişilere yaptırım uygulayabilmekte-
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YÖK BAYEY Madde 4-(2)-h’de hayvanlara zarar vermek ve ekolojik yapıyı tahrif 
etmek şeklinde diğer etik ihlaller çeşidi belirtilmiştir. Bu etik ihlal gerçekleşmesi 
durumunda YÖK Kanununa göre aylıktan veya ücretten kesme cezası verilir 
(Madde 53-3-c) (YÖK Kanunu, 1981). 

YÖK BAYEY Madde 4-(2)-ı araştırmaların yapılabilmesi için gerekli izinlerin al-
mamak şeklinde diğer etik ihlaller çeşidi belirtilmiştir. Bu etik ihlal gerçekleşmesi 
durumunda YÖK Kanununa göre kınama cezası verilir (Madde 53-2-ı) (YÖK Ka-
nunu, 1981). 

YÖK BAYEY Madde 4-(2)-i’de Türkiye’nin dâhil olduğu anlaşmalardaki hüküm-
lere ayrı iş yapmak şeklinde diğer etik ihlaller çeşidi belirtilmiştir. Bu etik ihlal 
gerçekleşmesi durumunda YÖK Kanununa göre kınama cezası verilir (Madde 53-
2-j) (YÖK Kanunu, 1981). 

YÖK BAYEY Madde 4-(2)-j’de çalışmalar ile ilgili kamu görevlilerini çalışmanın 
olumsuz yönleri hakkında bilgilendirmemek şeklinde diğer etik ihlaller çeşidi 
belirtilmiştir. Bu etik ihlal olması durumunda YÖK Kanununa göre kınama cezası 
verilir (Madde 53-2-k) (YÖK Kanunu, 1981). 

YÖK BAYEY Madde 4-(2)-k’de çalışmada toplanan verilerin gizliliğine riayet et-
mek şeklinde diğer etik ihlaller çeşidi belirtilmiştir. Bu etik ihlal olması durumun-
da YÖK Kanununa göre aylıktan veya ücretten kesme cezası verilir (Madde 53-3-
d) (YÖK Kanunu, 1981). 

YÖK BAYEY Madde 4-(2)-l’de akademik atama süreçlerinde yanlış bilgi vermek 
şeklinde diğer etik ihlaller çeşidi belirtilmiştir. Bu etik ihlal olması durumunda 
YÖK Kanununa göre aylıktan veya ücretten kesme cezası verilir (Madde 53-3-k) 
(YÖK Kanunu, 1981). 
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1. 
INTRODUCTION 

The depletion of petroleum-derived fuel and environmental concerns have prompted researchers to investigate biofuel as an alternative fuel source. Biofuels are potentially viable and long-term substitutes for fossil fuels. Over the last few decades, there has been a significant increase in biofuel research and development. However, from the standpoint of production capacity and engine compatibility, a complete substitution of petroleum-derived fuels by biofuel is impossible. Energy security and climate change are the two major driving forces behind global biofuel development, both of which have the potential to boost the agro-industry. However, there are other issues with biofuel use, such as automotive engine compatibility in long-term operation and food security issues caused by biofuel production from food-grade oil-seeds. Biofuels are renewable fuels that are primarily produced from domestic biomass feedstock or as a byproduct of agricultural or food processing. The most well-known biofuel sources for the transportation sector are bioethanol and biodiesel. Biofuel does not contain petroleum, but it can be blended with petroleum fuel in any proportion to create a biofuel blend. It can be used in standard heating equipment or diesel engines without requiring any major modifications. Major benefits of biofuels as a form of renewable fuel include (Awogbemi, 2021):  
1‐	 Biofuels	are	renewable	energy	source		

2‐	Less	green	house	gases	emissions	are	generated	 from	 the	utilization	of	
biofuels	compared	to	fossil	fuels		



SUSTAINABLE FUELS FROM BIOMASS 

14 

and a naphtha-like liquid which can be steam	cracked to yield ethene, propene and buta-1,3-diene. As a result, biomass has the potential to provide a cost-effective and sustainable source of energy while also reducing greenhouse gas emissions. 
REFERENCES 
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2. 
THERMOCHEMICAL CONVERSION  

OF SOLID BIOMASS 

Wood and other forms of solid biomass are some of the main renewable energy resources available and provide the only source of renewable liquid gaseous and solid fuels. Biomass is used to heat facilities, generate electricity, and power combined heat and power plants. Several methods exist for converting biomass into electricity. Direct combustion of biomass material, such as agricultural waste or woody materials, is the most common. Other methods include gasification pyrolysis, and anaerobic digestion. Gasification generates usable energy by heating the biomass with less oxygen than is required for complete combustion. Pyrolysis generates bio-oil by rapidly heating biomass in the absence of oxygen. Woody biomass such as wood chips, pellets, and sawdust are combusted or gasified to generate electricity. Corn stover and wheat straw residues are baled for combustion or converted into a gas using an anaerobic digester. All wood is made up of primarily Cellulose(C6 H10 O5)x,Hemicellulose (xylose, mannose galactose, rhamnose, and arabinose) and Lignin (C9 H10 O2, C10 H12 O3).  All typical wood contains around 50% carbon, 6% hydrogen, 44% oxygen and the remaining ash is inorganic. Compared to hardwoods, softwoods often have lower oxygen concentration and higher carbon content. When entirely burned, around 12 of the wood mass is transformed to carbon dioxide, and approximately 12 to water. For hardwoods, this method produces roughly 8600 Btu per pound (20 MJ/kg) of thermal energy and 9000 Btu per pound (21 MJ/kg) for softwoods. 
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The supercritical fluids can be used as reaction condition in the production of bio-oil mainly in the process of hydrothermal liquefaction of biomass as well as it can be used for the upgradation of biooil. The SCFs upgrading of bio-oil is also performed in the presence of catalyst and solvent such as ethanol, methanol, CO2, and water.  When SCFs are performed with acid catalysts and alcohol, the process is known as supercritical bio-oil esterification. The SCFs upgrading method is used to increase the heating value and lower the viscosity of the bio-oil. Using the supercritical water upgrading method, Duan and Savage reported that the heating value of algal bio-oil was increased to 43 MJ/kg and the total acid number was reduced from 256 to 25. However, Zhang investigated the esterification of biooil compounds in supercritical ethanol. It was reported that at supercritical condition, all carboxylic acid from the crude biooil transformed completely into esters.  Shafaghat recently discovered that combining HDO and a supercritical fluid system increases the heating value of bio-oil and improves the deoxygenation degree. The heating value of upgraded bio-oil increased from 12.61 MJ/kg to 24.17 MJ/kg, and the degree of bio-oil deoxygenation was greatest when methanol was used as SCFs. 
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And	High	Pressure,	Université de Montréal, 2013 20) Mirmoshtaghi, G., Biomass	Gasification	 in	Fluıidized	Bed	Gasıfiers:	Modeling	And	
Simulatıon, Mälardalen University, 2016 21) Aschjem, C.W.S., Modeling	 and	 Optimization	 of	 Pyrolysis	 Reactors,	 Norwegian University of Life Sciences, 2019 22) Wu, W., Agarwal, P.K., The	Effect	of	Bed	Temperature	on	Mass	Transfer	Between	
The	 Bubble	 and	 Emulsion	 Phases	 in	 A	 Fluidized	 Bed, The Canadian Journal of Chemical Engineering, vol. 81, 940-948, 2003  23) Singh RI, Brink A, Hupa M.,	CFD	Modeling	To	Study	Fluidized	Bed	Combustion	And	
Gasification,	Appl. Therm. Eng., 52, 585–614, 2013	24) Radmanesh, R., Chaouki,J., Guy, C.,Biomass	Gasification	 in	A	Bubbling	 Fluidized	
Bed	Reactor:	Experiments	and	Modeling.	AIChE, 52, 2006	



SUSTAINABLE FUELS FROM BIOMASS 

132 

25) Lia, X.T., Biomass	 Gasification	 in	 A	 Circulating	 Fuidized	 Bed,	 Biomass and Bioenergy 26: 171 – 193, 2004 26) Nunes S.M, Paterson N, Dugwell D.R, Kandiyoti R., Tar	Formation	And	Destruction	
in	A	Simulated	Downdraft	Fixed‐bed	Gasifier:	Reactor	Design	And	 Initial	Results, Energy Fuels 21:3028–3035, 2007 27) El-Rub Z.A, Bramer E.A, Brem G., Review	 of	 Catalysts	 For	 Tar	 Elimination	 in	
Biomass	Gasification	Process, Ind. Eng. Chem. Res., 43:6911–6919., 2004	28) Bridgwater, A.V., Biomass	Fast	Pyrolysis,	Thermal Science: vol. 8,  pp. 21-49, 2004 29) Pérez,J.M.M., Rocha.J.D., Cortez. L.A.B., Jordan, R.A., Fast	Pyrolysis	as	A	Precursor	
of	BTL,	Sugarcane Bioethanol — R&D for Productivity and Sustainability, 733-740	30) Czernik S, Bridgwater A.V.,  Overview	of	Applications	of	Biomass	Fast	Pyrolysis	
Oil	Energy Fuels, 18; 590–598, 200 33) Bridgwater AV, Peacocke GVC, Fast	Pyrolysis	Processes	 for	Biomass, Renewable and Sustainable Energy Reviews, 41-73, 2000	34) Zhao C, Jiang E, Chen A., Volatile	 Production	 From	 Pyrolysis	 of	 Cellulose	
Hemicellulose	And	Lignin,	J. Energy Inst. 2017;90(6)902–913 35. Tsai WT, Lee MK, Chang YM., Fast	Pyrolysis	of	Rice	Straw,	Sugarcane	Bagasse	
And	Coconut	Shell	in	An	Induction‐Heating	Reactor, J. Anal. Appl. Pyrolysis. 76: 230–237, 2006 36. Boateng A.A, Daugaard D.E, Goldberg N.M, Hicks K.B., Bench‐Scale	 Fluidized‐
Bed	Pyrolysis	of	Switchgrass	For	Bio‐oil	Production.,		Ind. Eng. Chem. Res.: 46(7) 1891–1897, 2007 37. Pittman CU, Mohan D, Eseyin A, et al. Characterization	 of	 Bio‐Oils	 Produced	
From	Fast	Pyrolysis	of	Corn	Stalks	in	An	Auger	Reactor, Energy Fuels, 26; 3816–3825, 2016 38. Luo Z, Wang S, Liao Y, Zhou J, Gu Y, Cen	K.	Research	on	Biomass	Fast	Pyrolysis	
For	Liquid	Fuel,	Biomass Bioenergy, 26(5) 455–462, 2004 39) Gollakota AR, Kishore N, Gu S.,	 A	 Review	 on	 Hydrothermal	 Liquefaction	 of	
Biomass Renew Sust Energ Rev.,  81; 1378–1392, 2018 40) Peterson AA, Vogel F, Lachance RP, Fröling M, Antal MJ, Tester JW. 
Thermochemical	Biofuel	Production	 in	Hydrothermal	Media:	A	Review	 of	 Sub‐
and	Supercritical	Water	Technologies, Energy Environ Sci., 1; 32–65, 2008 41) Lu Q, Li WZ, Zhu XF.,  Overview	of	Fuel	Properties	of	Biomass	Fast	Pyrolysis	Oils Energy Convers Manag. 2009;50(5)1376–83. 42) Mohan D, Pittman C.U, Steele P.H., Pyrolysis	of	Wood/Biomass:	A	 critical	 review	Energy &Fuels,20; 848-889, 2006	43) Li X, Gunawan R, Wang Y, et al., Upgrading	of	Bio‐Oil	Into	Advanced	Biofuels	And	
Chemicals.	Part	III.	Changes	in	Aromatic	Structure	And	Coke	Forming	Propensity	
During	 The	 Catalytic	 Hydrotreatment	 of	 A	 Fast	 Pyrolysis	 Bio‐Oil	 With	 Pd/C	
Catalyst Fuel, 116: 642–649, 2014 



Thermochemical Conversion Of Solid Biomass 

133 

44) Venderbosch, R.H.; Prins, W., Review:	 Fast	 Pyrolysis	 Technology	 Development Biofuel 4, 178–208, 2010 45) Dickerson T, Soria J. Catalytic Fast Pyrolysis: A Review, Energies, 6;514–538 2013 46) Wang J., Cui H., Wei S., Separation of Biomass Pyrolysis Oil By Supercritical CO2 Extraction, Smart Grid Renew Energy, 1; 98–107, 2010 47) Oasmaa A., Kuoppala E., Selin J.F., Gust S., Solantausta Y., Fast	 Pyrolysis	 of	
Forestry	 Residue	 And	 Pine.	 Improvement	 of	 The	 Product	 Quality	 By	 Solvent	
Addition Energy Fuels, 18; 1578–1583, 2004 48) Zhu L, Li K, Zhang Y, Zhu X. Upgrading	 The	 Storage	 Properties	 of	 Bio‐Oil	 By	
Adding	A	Compound	Additive,	Energy Fuels, 31; 6221–6227, 2017 49) Ikura M., Stanciulescu M., Hogan E., Emulsification	of	Pyrolysis	Derived	Bio‐Oil	
in	Diesel	Fuel, Biomass Bioenergy. 24; 221–232, 2003 50 Wang J.J., Chang J., Fan J., Upgrading	of	Bio‐Oil	By	Catalytic	Esterification	And	
Determination	 of	 Acid	 Number	 For	 Evaluating	 Esterification	 Degree, Energy Fuels, 24; 3251–3255, 2010 51) Zhang Q., Chang J., Wang T., Xu Y., Upgrading	 Bio‐Oil	 Over	 Different	 Solid	
Catalysts, Energy Fuels, 20; 2717–2720, 2006 52) Chaihad N., Karnjanakom S., Kurnia I., Catalytic	Upgrading	of	Bio‐Oils	Over	High	
Alumina	Zeolites,	Renew Energy, 136; 1304–1310, 2019 53) Zhang Y., Li W., Zhang S., Xu Q., Yan Y., Steam	Reforming	of	Bio‐Oil	for	Hydrogen	
Production:	 Effect	 of	Ni‐Co	 Bimetallic	 Catalysts, Chem. Eng. Tech., 35(2)302–308, 2012 54) Elliott D.C.,	Historical	Developments	 In	Hydroprocessing	Bio‐Oils, Energy&Fuels, 21: 1792-1815, 2007 55) Elliott, D.C., Hart, T.R., Neuenschwander, G.G., Rotness, L.J.;, Zacher, A.H., Catalytic	
Hydroprocessing	 of	 Biomass	 Fast	 Pyrolysis	 Bio‐Oil	 to	 Produce	 Hydrocarbon	
Products Environ. Prog. Sustain. Energy,	28; 441–449, 2009	56) Davidian T., Guilhaume N., Iojoiu E., Hydrogen Production From Crude Pyrolysis Oil by A Sequential Catalytic Process. Appl. Catal. B 73; 116- 127, 2007 

 



 

135 

3. 
BIODIESEL PRODUCTION 

Biodiesel, also known as B100, is a mixture of fatty acid alkyl esters (FAMEs) produced by transesterification of vegetable and animal fats with alcohols such as methanol, ethanol, or propanol using catalysts. Numerous vegetable oils such as peanut, corn, safflower, soybean, palm, etc. have been utilized to produce biodiesel. Also, biodiesel is formed from non-edible oils like mahua neem, karanja, and jatropha.  Biodiesel fuel has several advantages over petro-diesel fuel. These advantages are as follows. 
			1.	 	It	is	sustainable,	available,	and	renewable	

			2.		 It	can	provide	modest	and	nearly	fuel	for	rural	economies	

			3.		 There	is	little	toxic	waste	generated	during	production	

			4.		 Biodiesel	production	is	simpler	than	diesel	production	

			5.		 The	combustion	efficiency	of	biodiesel	is	very	high	

			6.		 The	cetane	number	of	biodiesel	is	higher	(around	50)	than	that	of	diesel	
energy.	 The	 cetane	 number	 is	 a	 commonly	 used	 index	 for	 determining	
diesel	energy	superiority	

			7.	 Biodiesel	 is	 almost	 sulfurless	 and	 non‐aromatic.	 Furthermore,	 biodiesel	
has	much	better	 lubricity	 than	 low‐sulfur	diesel	 fuel.	A	 small	amount	of	
biodiesel	 additive	 (about	 1%)	 is	 sufficient	 to	 significantly	 improve	 the	
lubricity	of	conventional	diesel	fuel	

			8.  According	to	life	cycle	analysis,	biodiesel	emits	less	CO2	than	conventional	
fossil	 fuels.	The	use	of	biomass	 energy	has	 the	potential	 to	 significantly	
reduce	 greenhouse	 gas	 emissions,	 and	 thus	 biodiesel	 contributes	
significantly	less	to	global	warming	than	fossil	fuels	
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reactions are termed oxidative fermentation, and the only known GA producers investigated so far belong to the acetic acid bacteria family. Habe et al. demonstrated that more than 100 g/L of GA can be produced by both G. frateurii and A.	tropicalis, and the product can be easily concentrated. GA was previously known as a minor by-product of DHA production by G.	
oxydans, these results may provide a new application for surplus glycerol. It will be necessary to demonstrate the functionality of GA or its derivatives and increase its industrial output to add more value to GA 
Succinic	Acid:	 Succinic acid is a dicarboxylic acid produced as an intermediate of the tricarboxylic acid cycle and also as one of the fermentation products of anaerobic metabolism. It is used for the manufacture of synthetic resins and biodegradable polymers.  Lee et al. reported the production of succinic acid by fermentation of glycerol using Anaerobiospirillum succiniciproducens. Cells were grown in sealed anaerobic bottles containing 100 mL minimal salts medium containing 5 g/L glucose, 2.5 g/L yeast extract and 5 g/L polypeptone with CO2 as the gas phase. They cultured cells in a medium containing 6.5 g/L glycerol to give a high yield of succinic acid thus avoiding the formation of acetic acid as by-product. The gram ratio of succinic acid to acetic acid obtained was 25.8:1 (Padhi, 2013). The consumption of glycerol was strongly dependent on the amount of yeast extract added to culture medium. When glucose and glycerol were co-fermented with the increasing ratio of glucose to glycerol, the succinic acid yield decreased, suggesting that glucose enhanced acetic acid formation irrespective of the presence of glycerol.  
REFERENCES 1) J. van Gerpen, Biodiesel	 Processing	 And	 Production, Fuel Process. Technol. 86, 1097–1107, 2005 2) Atalay, F.S., Endüstride	 Reaktör	 Tasarımı	 Uygulamaları:	 Biyodizel	 Üretiminde	

Sürekli	Beslenen	Karıştırılan	Reaktör,	208- 227, Nobel Akademik Yayıncılık,2021 3) Raja S.A., D.S.R. Smart, Lee C.L.R., Biodiesel	 Production	 from	 Jatropha	 Oil,		Research Journal of Chemical Sciences, 1, 1, 2011 



Biodiesel Production 

223 

4) Vyas A. P., Verma J.L.,  Subrahmanyam N., Effects	of	Molar	Ratio,	Alkali	Catalyst	
Concentration	 and	 Temperature	 on	 Transesterification	 of	 Jatropha	 Oil	 with	
Methanol	 under	 ltrasonic	 Irradiation, Advances in Chemical Engineering and Science, 1, 45-50, 2011 5) Feng, Y.H., He, B.Q., Cao, Y.H., Li, J.X., Liu, M., Yan, F., Liang, X.P., Biodiesel	
Production	Using	Cation‐Exchange	Resin	As	Heterogeneous	Catalyst. Bioresource Technology, Vol.101: 1518-1521, 2010 6) Pinzi, S., Leiva,D., Latest	Trends	 in	Feedstocks	For	Biodiesel	Production,	Biofuels Bioproducts and Biorefining, 2014 7) Chung, K.H., Chang, D.R., Park, B.G., Removal	of	Free	Fatty	Acid	in	Waste	Frying	Oil	
By	 Esterification	With	 Methanol	 On	 Zeolite	 Catalysts, Bioresource Technology Vol.99: 7438-7443, 2008 8) Narasimharao,K.,Lee, A., Wilson, K., Catalysts	in	Production	of	Biodiesel:	A	Review	Biobased Materials and Bioenergy, V:1, 1–12, 2007 9) Diamantopoulos,N., Panagiotaras,D., Nikolopoulos, D., Comprehensive	Review	on	
the	 Biodiesel	 Production	 Using	 Solid	 Acid	 Heterogeneous	 Catalyst	Thermodynamics and Catalysis, V:6/2, 143-151, 2015 10) Yan, S., DiMaggio, C., Mohan, S., Kim, M., Salley, S.O., Advancements	 in	
Heterogeneous	Catalysis	For	Biodiesel	Synthesis,	Top Catal., 53:721–736, 2010 11) Narwal, S.K., Gupta, R., Biodiesel	 Production	 By	 Transesterification	 Using	
Immobilized	Lipase,	Biotech. Lett,. 35:479–490, 2013 12)  Lourinho,G., Brito, P.S., Advanced	 Biodiesel	 Production	 Technologies:	 Novel	
Developments,	www. Researchgate.net 13) Machado, G., et al, Reactive	 Distillation	 Applied	 to	 Biodiesel	 Production	 By	
Esterification:	Simulation Studies, 2022 14) Motasemi, F.,  Ani. F., A	 Review	 on	Microwave‐Assisted	 Production	 of	 Biodiesel Renew. Sustain. Energy Rev., 16:	4719–4733, 2012 15) Leonelli, C.,  Veronesi, P., Microwave	Reactors	For	Chemical	Synthesis	And	Biofuels	
Preparation, Production of Biofuels and Chemicals With Microwave,	 	 Springer 17–4,  2015 16) Veljković, V.B., Banković, I.,B., Stamenković, O.S., Purification	of	Crude	Biodiesel	
Obtained	 by	 Heterogeneously‐Catalyzed	 Transesterification,	 Renewable and Sustainable Energy Reviews 49: 500–516, 2015 17) Zborowski, S., Biodiesel	 Purification	 Using	 Sorbents, Energy Engineering and Management,  Tecnico Lisboa, 2019 18) Bateni, H., Saraeian, A., Able, C., A	Comprehensive	Review	on	Biodiesel	Purification	
And	Upgrading,	 Biofuel Research Journal 15: 668-690, 2017 19) Atadashi, I.M.,M.K. Aroua, M.K.,  Aziz,A., Sulaiman, N.M.N., Membrane	Biodiesel	
Production	 And	 Refining	 Technology:	 A	 Critical	 Review, Renewable and Sustainable Energy Reviews 15: 5051– 5062, 2011 



SUSTAINABLE FUELS FROM BIOMASS 

224 

20) Manosak, R., Limpattayanate, S., and Hunsom, M., Sequential‐Refining	 of	 Crude	
Glycerol	Derived	From	Waste	Used‐Oil	Methyl	Ester	Plant	via	a	Combined	Process	
of	Chemical	and	Adsorption,	Fuel Process. Technol. 92: 92–99, 2011 21) Hajek, M., Skopal, F., Treatment	 of	 Glycerol	 Phase	 Formed	 by	 Biodiesel	
Production, Bioresour. Technol. 101: 3242–3245, 2010 22) Carmona, M. L., Valverde, J., Perez, A., Warchol, J., Rodriguez, F.,	Purification	of	
Glycerol/Water	 Solutions	 From	 Biodiesel	 Synthesis	 by	 Ion	 Exchange:	 Sodium	
Removal	Part	I.	J.,	Chem. Technol. Biotechnol. 84; 738–744, 2009 23) Isahak, W.N.R., Ramli, Z.A., Ismail, M.,Jahim, J.M.,	 Recovery	 and	 Purification	 of	
Crude	Glycerol	from	Vegetable	Oil	Transesterification, Separation and Purification Reviews, 44:3, 250-267, 2015 24)  Xiao, Y., Xiao, G., and Varma, A., A	 Universal	 Procedure	 For	 Crude	 Glycerol	
Purification	From	Different	Feedstocks	 in	Biodiesel	Production:	Experimental	and	
Simulation	Study,	Ind. Eng. Chem. Res., 52: 14291–14296, 2013 25) Dhar, B.R., Kirtania, K., Excess	Methanol	Recovery	In	Biodiesel	Production	Process	
Using	A	Distillation	Column:	A	Simulation	Study,	Chemical Engineering Research Bulletin 13: 55-60, 2009 26) Tan, H.W., Aziz, A.R., M.K. Aroua, M.K., Glycerol	Production	And	Its	Applications	As	
A	 Raw	 Material:	 A	 Review, Renewable and Sustainable Energy Reviews 27:  118–127, 2013 27) Mu, Y., Teng, H., Zhang, D., Wei Wang, W., Xiu, Z., Microbial	 Production	 of	 1,3	
Propanediol	 by	 Klebsiella	 pneumoniae	 Using	 Crude	 Glycerol	 From	 Biodiesel	
Preparation, Biotechnology Letters,  28: 1755 - 1764, 2006 28) Trchounian, K., Trchounian, A., Hydrogen	 Production	 From	 Glycerol	 by	
Escherichia	 Coli	 and	 Other	 Bacteria:	 An	 Overview	 and	 Perspectives,	 Applied Energy 156:174–184, 2015 29) Li,C., Lesnik, K., Liu, H., Microbial	 Conversion	 of	Waste	 Glycerol	 from	 Biodiesel	
Production	into	Value‐Added	Products, Energies, 6: 4739-4768, 2013 30) Habe, H. et all. Microbial	Production	of	Glyceric	Acid,	An	Organic	Acid	That	Can	Be	
Mass	Produced	from	Glycerol, Applied and Environmental Microbiology, 75(24): 7760-7766, 2009 31) Rodrigues,A.,  Bordado,C.J., Santos,R.G., Upgrading	 the	 Glycerol	 From	 Biodiesel	
Production	As	A	Source	of	Energy	Carriers	and	Chemicals:	A	Technological	Review	
for	Three	Chemical	Pathways, Energies 10: 1817- 1853, 2017 32) Molel,E., Phillips, H., Smith, A., 1,3‐Propanediol	From	Crude	Glycerol,	 https://repository.upenn.edu/cbe_sdr/74 33) Lari, G.M., et al., Environmental	 And	 Economical	 Perspectives	 of	 A	 Glycerol	
Biorefinery,	Energy & Environmental Science,		2018 34) Fan, X., Rachel Burton, R., Zhou, Y., Glycerol	(Byproduct	of	Biodiesel	Production)	
As	a	 Source	For	Fuels	and	Chemicals	 –	Mini	Review, The Open Fuels & Energy Science Journal 3: 17-22, 2010 



Biodiesel Production 

225 

35) Padhi, S.,K., Panda, A.,K., Singh, R.K.,	Value	Added	Derivatives	Of	Glycerol	Obtained	
From	Biodiesel	Industry:	A	Review,	International Journal of Engineering Research & Technology Vol. 2,  Issue 8, 1119 – 1169, 2013  36) Vieville C, Yoo JW, Pelet S., Mouloungui Z, Synthesis	 of	 Glycerol	 Carbonate	 by	
Direct	 Carbonatation	 of	 Glycerol	 in	 Supercritical	 CO2	 in	 the	 Presence	 of	 Ion	
Exchange	Resins,	Catalysis Letters 56: 245–247, 1998 37)  Dasari, M.A, Kiatsimkul P.P., Sutterlin, W.R, Suppes G.J., Low‐pressure	
Hydrogenolysis	 of	 Glycerol	 to	 Propylene	 Glycol. Applied Catalysis A:281: 225-231,2005	38) Wang,K., Hawley, M.C., DeAthos,S.J., Conversion	of	Glycerol	to	1,3‐Propanediol	via	
Selective	Dehydroxylation, Ind. Eng. Chem. Res. 42: 2913-2923, 2003 39) Yan, W.; Suppes, G.J.,  Low‐pressure	Packed‐bed	Gas‐phase	Dehydration	of	Glycerol	
to	Acrolein, Ind. Eng. Chem. Res., 48: 3279-3283, 2009 40) Ciriminna, R., Katryniok, B., Paul, S., Dumeignil, F., Pagliaro, M., Glycerol‐Derived	
Renewable	 Polyglycerols:	 A	 Class	 of	 Versatile	 Chemicals	 ofWide	 Potential	
Application. Org. Process. Res. Dev., 19: 748–754, 2014 41) Ryneveld, E.V., The	Hydrogenolysıs	of	Glycerol	 to	Lower	Alcohols, The School of Chemistry University of KwaZulu-Natal, Durban, South Africa, 2010  

 



 

227 

4. 
BIOGAS PRODUCTION FROM 

AGRICULTURAL WASTES 

The negative environmental effects of residues produced by the food and agricultural industries can be reduced by using biomass wastes as raw materials for manufacturing. Biofuel production is an alternative use for agricultural waste. Anaerobic digestion biogas is often recognized as the most cost effective and environmentally friendly biofuel. It is also critical that the feed for the biogas plants be made up of local rubbish. Anaerobic digestion can thus be employed to treat a potentially harmful organic complex waste while also creating valuable energy and fertilizer. The basic concepts of anaerobic digestion and their application in the synthesis of methane from biomass, such as lignocellulosic biomass, food leftovers, and micro(macro) algae, will be presented in this chapter. The anaerobic digestion is a biochemical conversion method in an oxygen free environment, which employs bacteria to digest the lignocellulosic biomasses, sewage sludge, animal excreta, food wastes, municipal solid waste, industrial wastes like pulp residues and even spent microalgae residues post oil extraction.  The biogas consists of several gases, the main ones being methane (CH4), in the range of 60−70%, and carbon dioxide (CO2), in about 30% in the mixture. Also, it includes a lesser extent hydrogen (0−1%), nitrogen (0−7%), oxygen (0−2%), hydrogen sulfide (0−3%) and ammonia (0−1%) gases. Classified as impurities, CO2, hydrogen sulfide and ammonia gases negatively interfere with the biogas quality when in high concentrations. Carbon dioxide, for example, lowers the calorific value of biogas, while H2S causes corrosive to metallic materials of equipment used and unpleasant smell.  
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Mass flow rate of Mobiltherm:      MYağ = (11.5 kj/s) / (2.09)(5)         = 1.1 kg/s      Volumetric flow rate of Mobiltherm:       VYağ = 1.1 /850          = 1.3x10‐	3 m3/s  
Note: As	can	be	seen,	the	majority	of	the	energy	necessary	to	keep	the	reactor	
running	 is	 spent	on	heating	 the	 feed	 slurry.	This	 issue	 is	 caused	by	 the	 chilly	
temperature	of	the	water	used	to	make	the	slurry.		

The	liquid	in	the	hot	liquid‐solid	stream	exiting	the	reactor	can	be	used	to	solve	
this	problem.	As	a	result,	a	solid‐liquid	separation	method,	such	as	plate‐frame	
pressure	filtering	or	centrifugal	dehydration,	should	be	applied.	
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5. 
ETHANOL PRODUCTION  

FROM BIOMASS 

When compared to fossil fuels, ethanol is a more environmentally friendly fuel. It is a volatile, flammable, colorless liquid under air circumstances. The following table lists the key physical features of ethanol.  
Property	 	Value	

Normal	boiling	point		 78.32	°C															

Critical	temperature	 	243.1		°C															

Density		 	0.7893	g/mL	

Heat	of	combustion	at	25°C		 	29676.69	J/g	

Autoignition	temperature		 	793.0	°C	

Flammable	limits	in	air	

Lower		 vol%	4.3	

Upper		 	vol%	19.0	Ethanol is an important organic chemical found in consumer and industrial products. Ethanol is utilized in the pharmaceutical, plastics, polishers plasticisers, cosmetics, and chemical industries. Ethanol is important in fuel applications because it burns cleanly and reduces greenhouse gas emissions particularly carbon dioxide. In a fixed bed reactor, phosphoric acid adsorbed on the surface of a solid (silica) is used as a catalyst in the direct catalytic hydration of ethene in the presence of steam. The exothermic process is reversible. 



 Ethanol Production From Biomass 

413 

Since the reaction time is 25 hours, the released heat energy in kW becomes  
Q	=	‐	32.1*106	/	(25)(3600)	

		=	‐	356.66	kW	Because a jacket can remove 390 kW of energy in the enzymatic hydrolysis reactor, it can also be utilized in the fermenter. Coolant flow rate required  
Mwater	=	(357)	/(4.18*3)		
							=	28.5	kg	/	s	
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6.  
HYDROGEN PRODUCTION  

FROM BIOMASS 

Hydrogen is a critical chemical in the petrochemical and chemical industries. Hydrogen is used in the petroleum industry to remove sulfur as well as to upgrade heavy crude oil. Also, it is used in the chemical industry to produce chemicals such as ammonia, methanol, and hydrochloric acid, among others. Hydrogen is the cleanest energy carrier and can be used in a wide range of energy applications, including electricity generation and transportation. Hydrogen fuel energy is expected to be the most widely used energy carrier in the future; many benefits have been investigated, including its use in transportation, long-term storage, and low environmental impact. Because it can be used in fuel cells, hydrogen is expected to be an important energy carrier in the future. Fuel cells use less energy than internal combustion engines, have no moving parts, and emit no pollutant gases. The hydrogen economy remains the most important hydrogen production issue in order to reap the benefits of hydrogen fuel. As a result, renewable energy sources should be used to generate hydrogen at a low cost. In general, there are three types of hydrogen production processes. Methods such as electrochemistry, biology, and thermochemistry are used. All of these methods can be implemented on a sustainable basis. In the case of electrochemical methods, electricity must then be generated using renewable energy sources. At the moment, the primary source of hydrogen production is based on fossil fuels. The hydrogen production efficiency ranges from (65% to 75%) when using the steam reforming process of methane. Steam reforming is a highly endothermic reaction in which a hydrocarbon or alcohol reacts with water at 
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7. 
PRODUCTION OF METHANOL 

Methanol, often known as methyl alcohol is one of the most crucial chemical raw materials. In the chemical industry, methanol is employed as a solvent or starting material for synthesis in around 65% of cases. The remaining portion is used for energy and fuel. The formaldehyde industry uses the most of it followed by the acetic acid industry. Methanol is a liquid with relatively high polarity and medium vapor pressure at room temperature. It is colorless and can be used as a standard organic solvent, dissolving substances with high and medium polarity. It is miscible with water, alcohols, and various organic solvents, as well as, to a lesser extent, oils and fats. It is a well-known chemical, and detailed information about its chemical properties can be found in the literature. Table displays a selection of the key physical data (Ullmann’s Encylopedia)      
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methanol, ethanol, higher alcohols, other oxygen containing organic compounds, and varying amounts of paraffins are present. Organic substances that are water soluble degrade quickly biologically. The insoluble substances can be safely incinerated in a standard waste incineration unit. This residual water is sometimes subjected to additional distillative purification. The resulting mixture of alcohols, esters, ketones, and aliphatics can be added to carburetor fuel in small amounts. The spent catalysts contain auxiliary agents and supports, as well as active components such as copper, nickel, cobalt and molybdenum. These metals are typically recovered or used in other ways. ways. The spent catalysts contain auxiliary agents and supports, as well as active components such as copper, nickel, cobalt and molybdenum. These metals are typically recovered or used in other ways. 
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1. BÖLÜM 

MAKİNE ÖĞRENMESİ NEDİR? 

Serkan Savaş, Selim Buyrukoğlu 

ÖZET 

Bu bölümde, makine öğrenmesi ile alakalı genel bilgilere yer verilmiştir. İlk ola-
rak, denetimli öğrenmenin ne olduğu ve hangi amaçla kullanıldığı açıklanmıştır. 
Sonrasında, denetimli öğrenme algoritmaları tekil ve topluluk öğrenme algoritma-
ları olarak iki farklı bölümde anlatılmıştır. Topluluk öğrenme algoritmaları olarak 
torbalama ve artırma algoritmalarının çalışma prensibinden bahsedilmiştir. Dene-
timli öğrenmeden sonra denetimsiz öğrenmenin çalışma prensibi anlatılmış ve bu 
sınıfa ait algoritmalar listelenmiştir. Son olarak, temel Python kütüphaneleri ve 
komutlarından bahsedilmiştir. 

Anahtar Kelimeler: Makine Öğrenmesi, Torbalama, Artırma, Python kütüphaneleri  

WHAT IS MACHINE LEARNING? 

ABSTRACT 

In this section, general information about machine learning is given. Initially, the 
meaning of supervised learning and the purpose of using it is explained. Af-
terward, supervised learning algorithms are explained in two different sections as 
single-based and ensemble-based learning algorithms. The working principle of 
bagging and boosting algorithms as ensemble learning algorithms is mentioned. 
After the supervised learning, the working principle of unsupervised learning is 
explained and the algorithms belonging to this class are listed. Finally, basic Pyt-
hon libraries and commands are mentioned. 

Keywords: Machine Learning, Bagging, Boosting, Python Libraries 
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Günümüzde farklı problemler için farklı algoritmalar kullanılmaktadır. Algoritma-
lar tekil olarak kullanılabilirken, çoklu öğrenme algoritmalarını kullanım da gün 
geçtikçe yaygınlaşmaktadır. 

Son yıllarda makine öğrenmesi algoritmalarının elde etmiş oldukları yüksek 
doğruluklu başarımlar sayesinde tüm disiplinlerin bu algoritmalara ve tekniklere 
olan ilgileri katlanarak artmıştır. Hemen hemen tüm alanlarda çok disiplinli çalış-
malar gerçekleştirilirken, makine öğrenmesi algoritmalarının kullanımı çok geniş 
bir yelpazeye yayılmış durumdadır. Bu bölümde makine öğrenmesi ile ilgili temel 
bilgiler verilmiş olup kitabın ilerleyen bölümlerinde algoritmalar örneklerle birlik-
te açıklanmıştır.  
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2. BÖLÜM 

DOĞRUSAL REGRESYON MODELİ 

Yıldıran Yılmaz 

ÖZET 

Bu bölüm, farklı boyutlara sahip şifrelenmiş verilerin TCP protokolü üzerinde gön-
derilirken iletim süresini tahmin eden doğrusal regresyon modelini kullanmaktadır. 
Bu doğrultuda konunun daha iyi anlaşılabilmesi için doğrusal regresyonun temelleri 
açıklanmakta ve Python programlama dilindeki uygulaması yapılmaktadır. Regres-
yon analizi, makine öğrenimindeki en önemli ve en yaygın alanlardan biridir. Doğ-
rusal regresyon, belirli bir bağımsız değişken seti ile bağımlı bir değişken arasındaki 
ilişkileri modellemek için kullanılan istatistiksel bir makine öğrenmesi yöntemdir. 
Kullanılan veri seti, Cooja ağ simülatöründe oluşturulan, farklı boyutlarda şifrelen-
miş verilerin TCP protokolünde aktarım sırasındaki iletim süreleri içermektedir. 
Sonuç olarak şifreleme yoluyla güvence altına alınan farklı veri boyutları için iletim 
süreleri değişkenindeki değişimin doğrusal regresyon modeli ile %98’inin girdi de-
ğişkenleri tarafından açıklanabildiği ortaya çıkmıştır. Deneysel sonuçlar R-squared 
değerinin 0.98 olduğunu göstermektedir ve buna göre doğrusal regresyon modelinin 
gözlemlenen verileri ne kadar iyi açıkladığı anlaşılmaktadır. 

Anahtar Kelimeler: Makine öğrenmesi, Doğrusal Regresyon modeli, İletim süre-
si tahmini, TCP/IP packet, IPSec network. 
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4. BÖLÜM 

NAIVE BAYES SINIFLANDIRICISI 

Serkan Savaş 

ÖZET 

Naïve Bayes (NB) sınıflandırıcısı, matematikçi Thomas Bayes’in olasılık kuramı 
için önemli bir teorem olan Bayes Teoremi’nden adını almaktadır. Sınıflandırıcı, 
bir öznitelik değerinin belirli bir sınıf üzerindeki etkisinin diğer özniteliklerin de-
ğerlerinden bağımsız olduğunu varsayar. Bu varsayım, hesaplamaları basitleştir-
mek için kullanılır ve sınıf koşullu bağımsızlık adını alır. Gauss, çok terimli, Ber-
noulli, tamamlayıcı, kategorik gibi türleri olan NB sınıflandırıcısı, doğal dil işle-
me, sağlık sistemleri, ticaret, endüstri, siber güvenlik, vb. gibi pek çok alanda ba-
şarılı bir şekilde kullanılmaktadır. Bu nedenle kitabın bu bölümünde NB sınıflan-
dırıcısı tüm yönleriyle ele alınmış ve Iris veri kümesi üzerinde bir uygulama ger-
çekleştirilerek sonuçları açıklanmıştır. Çalışmada gerçekleştirilen uygulama adım-
ları izlenerek farklı veri kümeleri üzerinde işlemler yapılabilir. Başarılı sonuçları 
nedeniyle tekil olarak uygulamalarda kullanılabilir ve/veya farklı makine öğren-
mesi algoritmalarıyla karşılaştırmalı çalışmalar da gerçekleştirilebilir.  
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NAIVE BAYES CLASSIFIER 

ABSTRACT 

The Naïve Bayes (NB) classifier is named after the Bayes Theorem, an important 
theorem for mathematician Thomas Bayes' theory of probability. The classifier 
assumes that the effect of an attribute value on a given class is independent of the 
values of other attributes. This assumption is used to simplify calculations and is 
called class conditional independence. The NB classifier, which has types such as 
Gauss, polynomial, Bernoulli, complementary, and categorical, has been used 
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nin önemine değinmiştir. NB sınıflandırıcısı adını Thomas Bayes’ten almış ve 
sınıf koşullu bağımsızlık varsayımı nedeniyle de naif (saf) olarak adlandırılmıştır. 
Olasılık tabanlı çalışan bu sınıflandırıcının farklı problemler için uyarlanmış türleri 
vardır. Örneğin ikili sınıflandırma işlemleri için Bernoulli NB kullanılabilirken, 
çok sınıflı çalışmalarda Gauss NB kullanılabilir.  

Nicel ve ayrık verileri yönetme, izole gürültülere dayanıklılık, hız, verimlilik, 
performans, kolay uygulanabilirlik, ikili veya çok sınıflı verilere uyarlanabilirlik 
gibi pek çok avantajı bulunan NB sınıflandırıcısının, sıfır frekans problemi ve 
bağımsızlık varsayımı gibi sınırlılıkları da bulunmaktadır. Ancak avantajları, de-
zavantajlarına nazaran daha fazla olan NB sınıflandırıcısı farklı pek çok probleme 
uyarlanabilir ve başarılı sonuçlar elde edilebilir. 

Bu bölümde NB sınıflandırıcı için global bir veri kümesi (Iris) üzerinde uygu-
lama gerçekleştirilmiş ve adım adım sonuçları açıklanmıştır. Farklı global veri kü-
meleri veya özel veri kümeleri de kullanılarak benzer çalışmalar gerçekleştirilebilir. 
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5. BÖLÜM 

DESTEK VEKTÖR MAKİNESİ  

Rukiye Karakış 

ÖZET 

Destek Vektör Makinesi (DVM), sınıflandırma ve regresyon problemlerinde kul-
lanılan verileri denetimli analiz eden bir Makine Öğrenimi (Machine Learning: 
ML) modelidir. İki sınıflı etiketli bir verisetindeki örnekleri kategorize etmek için 
geliştirilen herhangi bir doğrusal sınıflandırıcı, en çok karar sınırına yakın örnekle-
ri ayırt etmekte zorlanmaktadır. Vapnik ve arkadaşları tarafından geliştirilen 
DVM, bu problemi çözerken tüm örnekler için sınıflar arasındaki mesafeyi mak-
simize edecek optimum bir karar sınırı bulmaya çalışmaktadır. Bu sebeple, eğitim 
kümesindeki her bir örnek, kategoriler arasındaki boşlukları maksimize etmek için 
uzaydaki noktalara eşlenmektedir. Yeni bir örnek geldiğinde ise önce bu öznitelik 
uzayına eşlenmektedir ve ardından karar sınırına göre hangi kategoriye ait olduğu 
tahmin edilmektedir. Kitabın bu bölümünde, tıpta, biyolojide, doğal dil işlemede, 
tek boyutlu ya da çok boyutlu ses, görüntü, video gibi sinyallerin ve zaman serile-
rinin analizinde başarılı sonuçlar elde eden DVM’in teorik detayları aktarılmıştır. 
Ayrıca, son yıllarda pek çok problemin çözümünde başarılı sonuçlar elde eden bir 
ML yaklaşımı olan evrişimsel sinir ağı (ESA) modeli ile DVM tekniğinin hibrit 
olarak birleştirildiği bir uygulama okuyuculara aktarılmıştır.  

Anahtar Kelimeler: Destek Vektör Makinesi, Makine Öğrenmesi, Öznitelik 
Çıkarımı, Hibrit Sınıflandırma 
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doğru öznitelik analizleri ve boyut indirme operasyonları sonrasında DVM per-
formans sonuçları iyileşebilir. Hiperparametre ya da kernel seçimi adımları opti-
mizasyon teknikleri ile belirlenebilir.  

Son yıllardaki araştırmalarda, veri kümesinin öznitelik seçim işlemleri derin 
öğrenme modelleri ile gerçekleştirilmektedir ve ardından bu modellerden elde 
edilen özniteliklerle DVM modeli eğitilmektedir. Sonuç olarak, hibrit yaklaşımla-
rın kullanımı sınıflandırma performansını artırıcı etkiye sahiptir.  
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6. BÖLÜM 

KARAR AĞAÇLARI 
İhsan Tuğal 

ÖZET 

Ağaca benzer modeliyle sınıflandırma ve regresyon problemlerinin çözümüne des-
tek sağlayan yapılar karar ağaçlarıdır. Tahmin veya sınıflandırma için verideki hangi 
niteliklerin daha önemli olduğuna dair net bir gösterge sağlar. Karar süreçlerinde 
karmaşık verileri daha anlaşılabilir parçalara ayırdığı, makine öğrenmesi problemle-
rine çözüm ürettiği için çok kullanışlıdır. Bu yüzden makine öğrenmesinde kullanı-
mı oldukça fazladır. Bu bölümde karar ağaçları anlaşılır bir şekilde anlatılmaya çalı-
şıldı. Karar ağaçlarının önemi, nasıl oluşturulduğu, kullanılan farklı algoritmaları, 
avantaj ve dezavantajlarından bahsedildi. Örnek veri ile karar ağacı oluşturmak için 
hesaplamaların nasıl yapıldığı gösterildi. Python dilinde uygulama geliştirilerek 
verisetinden karar ağacı oluşturularak, sınıflandırma yapıldı. 

Anahtar Kelimeler: Karar Ağaçları, Sınıflandırma, Makine Öğrenmesi, Denetim-
li Öğrenme, Bilgi Kazancı  

DECISION TREES 

ABSTRACT 

Decision trees are the structures that support the solution of classification and reg-
ression problems with a tree-like model. It provides a clear indication of which 
attributes in the data are more important for prediction or classification. It is very 
useful in decision processes as it divides complex data into more understandable 
parts and provides solutions to machine learning problems. Therefore, it is widely 
used in machine learning. In this section, decision trees have been tried to be exp-
lained in an understandable way. The importance of decision trees, how they are 
created, the different algorithms they use, their advantages and disadvantages are 
mentioned. It was shown how the calculations were made to create a decision tree 
with sample data. An application was developed in Python and a decision tree was 
created from the dataset, and classification was made. 

Keywords: Decision Trees, Classification, Machine Learning, Supervised Lear-
ning, Information Gain 
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7. BÖLÜM 

RASTGELE ORMAN 

Ayşe Doğru 

ÖZET 

Gelişen teknoloji ile beraber hızla ilerleme kaydeden makine öğrenmesi algoritma-
ları gündelik hayatımızda da yerini almaya başlamıştır. Başta medikal, eğitim, 
finans-bankacılık, e-ticaret, spor, arazi tanımlama ve adli vakalar gibi pekçok fark-
lı disiplin alanlarında sorunların çözülmesini hızlandırıp hem maliyetten hem de 
zamandan tasarruf etmemize olanak tanımaktadır. Rastgele Orman algoritması 
birden fazla karar ağacının biraraya gelerek tahminde bulunduğu bir algoritmadır. 
Bireysel bir model olmayıp toplu tahmin sonuçlarını birleştirip karar veren bir 
yöntemdir. Büyük ve karmaşık veri setlerinde elde ettiği başarıları, anlaşılır ve 
esnek olması sayesinde yaygın olarak kullanılan bir model hâline getirmiştir. Ay-
rıca sürekli ve kategorik tipli veri setlerinde, dengesiz veri setlerinde de oldukça 
duyarlıdır. Tahmine dayalı problem çözümünde veri bilimciler arasında oldukça 
popüler bir algoritmadır. Bu çalışmada Rastgele Orman algoritmasının tarihçesi, 
hiper-parametre ayarları, çalışma modeli, kullanım alanları ve örnek uygulamalar 
ile genel bilgiler verilmektedir.  

Anahtar Kelimeler: Rastgele Orman, Karar Ağaçları, Makine Öğrenmesi, Toplu-
luk Öğrenmesi, Regresyon, Sınıflandırma  
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array([167.000]) array([158.300]) array([160.333.33]) 

Şekil 3: Regresyon Problemi Sonuç Tahmini Grafiksel Gösterimi-2 

5. SONUÇ 

Geleneksel yöntemlerle saptanması zor olan veri ilişkilerinin tespit edilip, yo-
rumlanması ve anlamlı sonuçlar çıkarması makine öğrenmesi algoritmalarının 
daha çok tercih edilmesini sağlamıştır. RO makine öğrenmesi algoritması, sınıf-
landırma ve regresyon problemlerinden elde edilen doğruluk tahmin performansla-
rı incelendiğinde en başarılı yöntemler arasında bulunmaktadır. Çeşitli disiplin 
alanlarına hitap etmesi sebebiyle birçok veri bilimcinin ilgisini çekebilmiştir. Aşırı 
uydurma sorunun en aza indirgenmesi, varyansın azalması ve artan doğruluk tah-
mini değeri algoritmayı popüler hâle getirmiştir. Modelin tahmin performansını 
arttırmak için hiper-parametre ayarlarının yapılması önemli rol oynamaktadır. 
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8. BÖLÜM 

ADABOOST ALGORİTMASI 

Osman Güler 

ÖZET 

Bir topluluk öğrenme modeli olan AdaBoost algoritması, Yoav Freund ve Robert 
Schapire, tarafından sınıflandırma problemlerinde daha düşük hata oranı elde et-
mek ve sınıflandırma modelinin başarımının artırılması amacıyla önerilmiştir. 
Zayıf öğreniciler üzerine odaklanan AdaBoost algoritması, doğru sınıflandırılma-
yan zayıf öğrenicilerin ağırlıklarını artırarak daha güçlü bir tahmin modeli elde 
etmektedir. AdaBoost algoritması sağlık alanı başta olmak üzere finans, karar 
destek sistemleri, tahmin sistemleri, siber güvenlik, optik karakter tarama vb. bir-
çok alanda sınıflandırma problemlerinin çözümünde yaygın olarak kullanılmakta-
dır. Kitabın bu bölümünde AdaBoost algoritması, çalışma prensibi, avantajları ve 
dezavantajları ile kullanım alanları ele alınmış olup, örnek bir veriseti üzerinden 
bir sınıflandırma uygulaması ve algoritmanın modellenmesi açıklanmıştır. Başarılı 
sonuçlar elde eden AdaBoost algoritması, farklı modeller ile birleştirilebir. Ayrıca 
farklı verisetleri üzerinde de uygulamalar yapılabilir. 

Anahtar Kelimeler: AdaBoost, Boosting, Topluluk Öğrenmesi, Yapay Zekâ, 
Makine Öğrenmesi 
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AdaBoost algoritması, özellikle ikili sınıflandırma problemlerinde etkili so-
nuçlar elde etmektedir. AdaBoost algoritması yapısı gereğiyle aşırı öğrenmeye 
karşı duyarlıdır, veri ve sonuç ezberleme oranı düşüktür. Esnek bir yapıya sahip 
olduğu için diğer modeller ile uyum sağlayabilir. Aynı zamanda kullanım kolaylığı 
ve parametre değişimi açısından diğer modellere göre avantajlıdır. Bu avantajları 
sayesinde yaygın olarak kullanılmaktadır. Avantajlarının yanında AdaBoost algo-
ritmasının hassas olduğu noktalar da vardır. Başarılı sonuçlar elde etmek için, 
büyük ve kaliteli bir verisetine ihtiyaç duymaktadır. Verisetinde aykırı değerlerden 
ve gürültülü verilerden kaçınılmalıdır. 

Bu bölümde AdaBoost algoritması ile scikit-learn kütüphanesinde bulunan 
Iris veri seti kullanılarak pythonda model oluşturulması ve eğitimi üzerine bir uy-
gulama gerçekleştirilmiştir. Yapılan denemeler sonucunda %91.11 ile %97.77 
arasında test doğruluk sonuçları elde edilmiştir. Farklı verisetleri kullanılarak, 
AdaBoost algoritması farklı modeller ile kullanılarak farklı alanlarda yeni çalışma-
lar gerçekleştirilebilir. 
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9. BÖLÜM 

AŞIRI GRADYAN ARTIRMA 

Selim Buyrukoğlu 

ÖZET 

Extreme Gradient Boosting (XGBoost) algoritması Tianqi Chen ve Carlos Guest-
rin tarafından geliştirilmiştir (Chen & Guestrin, 2016). XGBoost algoritması hem 
sınıflandırma hemde regresyon problemeri için aktif olarak kullanılmaktadır. 
XGBoost algoritması en etkili topluluk öğrenme algoritması olarak kabul edilmek-
tedir. XGBoost algoritması sağlık, çevre, tarım, eğitim, finans, spor vb. gibi birçok 
alanda aktif olarak kullanılmaktadır. Bu bölümde iki farklı XGBoost algoritması 
regresyon ve sınıflandırma problemlerinin çözümü için ayrı ayrı oluşturulmuştur. 
Regresyon problem çözümü için bir hava yoluna ait veri seti kullanılmıştır. Sonra-
sında, tek yönlü uçak bilet fiyatları tahmin edilmiştir. Sınıflandırma problemi için 
bir diyabet veri seti üzerinde uygulama gerçekleştirilip XGBoost algoritmasının 
sonucu açıklanmıştır. Sonuç olarak, XGBoost algoritmasının hem regresyon hem-
de sınıflandırma problemleri için aktif olarak kullanıldığı bu bölümde uygulamalı 
olarak anlatılmıştır. Farklı veri setleri kullanılarak XGBoost algoritmasını etkisi 
çeşitli alanlar içinde test edilebilir.  

Anahtar Kelimeler: XGBoost, Gradient Boosting, Topluluk Öğrenmesi, Makine 
Öğrenmesi 
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zenli hâli olduğundan dolayı ilk olarak Gradient Boosting algoritması açıklanmış-
tır. Sonrasında, XGBoost algoritması kullanılarak iki farklı uygulama gereçekleşti-
rilip her bir adım ayrı ayrı açıklanmıştır. Birinci uygulama regresyon problemi için 
gerçekleştirilirken ikinci uygulama sınıflandırma problemi için gerçekleştirilmiştir.  

Regresyon problemi için bir hava yoluna ait veri kullanılımıştır ve tek yönlü 
uçak bilet fiyatları tahmin edilmiştir. Sınıflandırma problemi için ise diyabet hasta-
lığı veri seti kullanılıp bir hastanın diyabet olup olmadığı tahmin edilmiştir. Farklı 
birçok veri seti kullanılarak XGBoost algoritmasının performansı regresyon ve 
sınıflandırma problemleri için elde edilebilir.  
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10. BÖLÜM 

K-ORTALAMA KÜMELEME 

Mohammed Rashad Baker 

ÖZET 

K-ortalama kümeleme tekniği, bilim dünyasında en etkili ve yaygın olarak kullanı-
lan veri madenciliği algoritmalarından biri olarak kabul edilmektedir. Bununla 
birlikte, yutturmacaya rağmen, algoritmanın, beklenmedik yakınsama ile sonuçla-
nan merkezlerin rastgele başlatılmasıyla ilgili sorunlar gibi sınırlamaları vardır. Ek 
olarak, böyle bir kümeleme prosedürü, farklı kümelenmelerden sorumlu kümelerin 
sayısının bir aykırı değer etkilerinden önceden belirlenmesini gerektirir. K-araç 
yönteminin bir dizi veri türünü işleyebilmesi, temel bir kusurdur. Bu bölüm, bu 
eksiklikleri gidermek için k-ortalama algoritması üzerinde yapılan araştırmaların 
sistematik ve özlü bir özetini sunar. K-ortalama algoritmalarının gerekçeleri ve son 
gelişmeleri incelenmekte ve birçok veri setinin ampirik incelemesine dayalı olarak 
etkinlikleri araştırılmaktadır. Bu bölüm, ayrıntılı analiz ve çeşitli k-ortalama küme-
leme algoritmalarının tam bir karşılaştırmasını kullanan diğer erişilebilir anket 
çalışmalarıyla karşılaştırılır. Ayrıca, k-araç yönteminin ve çeşitli araştırma uygu-
lamalarının açık ve kapsamlı bir şekilde anlaşılmasının kısa bir özetini sağlar. 

Anahtar Kelimeler: Kümeleme, K-Ortalama Kümeleme, Kategorik Nitelikler, 
Denetimsiz Öğrenme 
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Şekil 11: 3D grafik çıktısı 

3. SONUÇ 

Çok çeşitli uygulama etki alanlarında, veri analizi görevleri ağırlıklı olarak 
kümelemeye dayanır. Bu bölümde, popüler k-ortalama algoritması ile modeli baş-
latma ve verileri işleyememe sorunlarına odaklanıldı. Ayrıca k-ortalama kümele-
me algoritmasının farklı varyantlarının performansları da gösterilmiştir. K-
ortalama kümeleme algoritmasının belirgin güçlü yönlerinden biri, özelliğin sade-
ce kümenin kendisi değil, küme üzerinden de ortalama bir değer vermesidir. Bu 
durum, segmentasyonla ilgili görüntü işleme görevlerinde, kümeleme sorunu ola-
rak segmentasyonla uğraşırken çok yararlı olabilir. Son olarak bu bölüm aynı za-
manda veri madenciliği araştırma topluluğunun Büyük Veri etrafındaki araştırma 
konularını ele alabilecek yeni tür kümeleme algoritmaları tasarlamasına ve geliş-
tirmesine yardımcı olacaktır (Ahmed, 2019; Wang ve Garibaldi, 2005). 
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11. BÖLÜM 

K-EN YAKIN KOMŞU ALGORİTMASI 

Resul Bütüner, M. Hanefi Calp 

ÖZET 

K-En Yakın Komşu (K-Nearest Neighbor - KNN) algoritması, T. M. Cover ve P. 
E. Hart tarafından 1967 yılında önerilmiş olup örüntü tabanlı öğrenme veya tembel 
öğrenme türüdür. Bu algoritmada sınıfları belirlenmiş bir veri kümesindeki veri-
lerden yararlanılmaktadır. Ayrıca tüm makine öğrenmesi yöntemleri içinde en 
basit yapıya sahip algoritmalardan biridir. KNN algoritmasının işlevi sadece yerel 
olarak yaklaştırılır ve tüm hesaplama, sınıflandırmaya kadar ertelenir. Ayrıca 
KNN, eğitim, doğal dil işleme, sağlık sistemleri, askeri, ticaret, endüstri, siber 
güvenlik, vb. gibi pek çok alanda başarılı bir şekilde kullanılmaktadır. Bu bağlam-
da, kitabın bu bölümünde KNN algoritması birçok yönüyle ele alınmış, COVID-
19’a ait gerçek bir veri kümesi kullanılarak bir uygulama gerçekleştirilmiş ve elde 
edilen sonuçlar açıklanmıştır. Uygulamada bir bireyin COVID-19 virüsü taşıyıp 
taşımadığı tahmin edilmiştir. KNN algoritmasından elde edilen başarılı sonuçlar 
irdelendiğinde, söz konusu algoritma tek başına ve/veya farklı makine öğrenmesi 
algoritmalarıyla birlikte hibrit bir şekilde karşılaştırmalı olarak kullanılabilir. Elde 
edilen başarılı sonuçlar ile KNN algoritması ve farklı veri kümeleri kullanılarak, 
yeni çalışmalar yapılmasına örnek teşkil etmesi beklenmektedir.  

Anahtar Kelimeler: K-En Yakın Komşu, Makine Öğrenmesi, COVID-19, Hasta-
lık Tespiti 
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12. BÖLÜM 

TEMEL BİLEŞENLER ANALİZİ 

Gonca Buyrukoğlu 

ÖZET 

Bu bölüm Parkinson hastalıgında büyük boyutlu veri analizi için temel bileşenler 
analizi (principal component analysis, PCA) kullanımını tartışmaktadır. PCA bo-
yut indirgeme metotları ailesindendir ve özellikle veri çok değişkenli, büyük (her 
bir değişken için birden fazla gözlem varsa) ve değişkenler birbirleriyle büyük 
oranla ilişkiliyse oldukça faydalı bir yöntemdir. Amaç, orijinal veri setini temsil 
edebilecek nitelikte daha küçük boyutlu veri altkümesinde minimum bilgi kaybı 
ile bir indirgenmiş değişkenler kümesi belirleyebilmektir. PCA ve diğer boyut 
indirgeme metotları veriyi özetlemeyi ve kişisel farklılıklar hakkında bilgi çekme-
yi sağlar. Bu da boyut indirgeme metodlarını bireysel tedavi ve büyük veri çaginda 
oldukça kullanışlı metotlar yapar. Bu bölümde PCA genel yapısından bahsedile-
rek, bir uygulama veri setinin nasıl analiz edildiği gösterilmiştir.  

Anahtar Kelimeler: Parkinson hastalıgı, PPMI verisi, gözetimsiz öğrenme, büyük 
veri, temel bileşenler analizi  
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yı artan veri setlerinde ölçeklendirilebilmektedir. Ana bileşenler analizi ölçeklen-
dirilebilme ve büyük boyutlu ve karmaşık verileri temsil edebilme yeteneği açısın-
dan büyük veri çağında hâlâ popüler bir yöntem olarak yerini korumaya devam 
etmesi beklenmektedir.  
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13. BÖLÜM 

DOĞRUSAL OLMAYAN SİSTEMLERDE VERİ TAHMİN 

YÖNTEMLERİ ve ÖRNEK UYGULAMA 

Nihat Daldal 

ÖZET 

Elektronik kontrol sistemlerinde, sistemi işleten ana işlemci sensörlerden okuduğu 
verileri değerlendirerek istenilen kontrolü gerçekleştirir. Bu sistemlerde sensörler 
ölçtüğü büyüklüğe göre doğrusal değişimli bir sinyal üretiyorsa basit bir doğrusal 
denklem ile sensör sinyalinden ölçtüğü büyüklüğün değeri kolayca öğrenilir ve bu 
değer durumuna göre istenilen kontrol gerçekleştirilebilir. Ancak sensör doğrusal 
değilse bu durumda sensörün ölçtüğü fiziksel büyüklüğe göre ürettiği sinyal basit 
bir matematiksel doğrusal denklem ile modellenemez. Şayet doğrusal denklem ile 
modellenirse sinyale göre ölçülen büyüklüğün değerinin tahmininde hatalar mey-
dana gelir ve elektronik kontrol sisteminin çalışmasında olumsuz etki oluşturur. 
Kontrol sisteminin yanlış çalışmasına sebebiyet verebilir. Bu bölümde doğrusal 
olmayan sensörlerde ölçtüğü büyüklüğün hatasız tahmin edilmesi için polinom 
yöntemi, eğri uydurma ve yapay sinir ağı ile tahmin modelleri örnek bir uygulama 
üzerinden anlatılmıştır. Bu yöntemler ile tahmin değerinin minimum hata ile ya-
pılması verilerin sayısına bağlıdır ve veri sayısı arttıkça doğruluk artar. Yapılan bu 
çalışma gömülü yazılım ile uğraşan mühendisler için örnek bir başvuru kaynağı 
niteliğindedir. 

Anahtar Kelimeler: Sensör Okuma, Veri Tahmini, Polinom Denklemi, YSA, 
Yapay Zekâ 
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4. SONUÇ 

Bu yazıda, elektronik mühendisliği ve gömülü yazılımda elektronik kontrol 
devrelerinde doğrusal olmayan sensörlerden veri okunup sensörün ölçtüğü büyük-
lüğün yüksek doğrulukta tahmin edilebilmesi için kullanılan yöntemlerden bahse-
dilmiş ve örnek bir PTC sensöründen alınan ölçümlere göre sıcaklık değeri tahmin 
edilmiştir. YSA ile tahmin modeli veya polinom denklemi ve eğri uydurma ile 
elde edilen denklem yapılarının tahmin doğruluğu uygulamalarda veri çeşidine 
göre farklılık göstermekle birlikte, tasarımcı elektronik sistemde kullandığı işlemci 
özelliğine bağlı olarak en uygun yöntemi kullanarak sensör okumayı yüksek doğ-
rulukta gerçekleştirebilir. 
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BİRİNCİ BÖLÜM 

ANADOLU MUTFAK KÜLTÜRÜ  
Adem Ademoğlu 

GİRİŞ 
İnsanlar, yaşamının devamını sağlayabilmesi için beslenmek/yemek yemek duru-
mundadır. Bu fiziksel ihtiyacın karşılanmasında toplumların kültürel birikimleri, 
içinde bulundukları coğrafya, iklim, tarımsal ürünler, ekonomik yapı gibi unsurlar 
etkili olmaktadır. Türkler uzun yıllar birbirinden farklı milletlerle komşuluk yapa-
rak iç içe yaşamış ve Orta Asya’da sahip oldukları zengin gelenekleri Anadolu’ya 
getirerek bu coğrafyada yer alan zenginliklerle harmanlamıştır. Daha açık bir ifade 
ile Türkler yerleştikleri coğrafyada yer alan kültürlerden hem etkilenmiş hem de 
sahip oldukları zenginliği bu topraklara taşımıştır. Söz konusu bu kültürel değerle-
rin en başında yer alan yeme içme kültürü ise yaşamsal önem arz etmektedir (Gü-
ler, 2010). Orta Asya’nın sert ve kurak ikliminde o yöreye uygun beslenme alış-
kanlığı edinirken Anadolu topraklarına yapılan göçlerle birlikte birbirinden farklı 
ve zengin bölgelere sahip bu coğrafyada da en uygun beslenmeyi benimsemiştir. 
Anadolu yemek kültürünün gelişiminde oldukça önemli rol oynayan bu toplum, 
olağanüstü güzelliklerin yer aldığı bu kadim coğrafyada sahip olduğu bu eşsiz 
değerleri çok daha üst seviyelere taşımıştır. Dahası İpek Yolu ve Baharat Yo-
lu’nun bu coğrafyadan geçiyor olması (Harita 1) farklı yiyeceklerin ülkeye geti-
rilmesi ve baharatlarla lezzetlendirilmesi sayesinde mutfağın zenginleşmesini sağ-
lamıştır. 

Anadolu, tarımsal faaliyetlerin başlangıç noktası olması ve yerleşik yaşamın bu 
kadim coğrafyada yer almasının yanı sıra birbirinden farklı kültürlere ev sahipliği 
yapması âdeta hazine niteliğinde bir değerdir. Türk toplumunu belirtilen bu özel-
liklerin yanında sahip olduğu eşsiz değerler arasında ilk kent planı ve ilk tarım 
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eğitim merkezlerinde Türk kültürüne özgü değerlerin aktarıldığı kurslarla destek-
lenmesi toplumun farkındalığını artıracaktır.  
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İKİNCİ BÖLÜM 

AZERBAYCAN MUTFAK KÜLTÜRÜ 
Duygu Kırmızıkuşak 

GİRİŞ 
Türk kavminin ilk kez 4000 sene önce savaşçı ve göçebe bir kültüre sahip şekilde 
yeryüzünde bulunduğu yazıtlarda yazmaktadır. MÖ 1700 yılları sonrasında kitleler 
hâlinde Altay Dağları ile Tanrı Dağları arasındaki bölgeye yayıldıkları bilinmekte-
dir. Türkler Orta Asya’daki bozkır arazilerinin elverişsizliği nedeni ile boylar 
hâlinde göçmüştür. Bu sebeple Orta Asya Türk mutfak kültürünün genel olarak 
kurutulmuş gıdalara (tarhana, pastırma, kurut) dayandığı bilinmektedir (Bedirhan, 
2019: 190-196).   

Türkler at, keçi, geyik, deve, koyun gibi hayvanların etinden, sütünden ve derisin-
den yararlanmışlardır. At, Orta Asya Türklerinde çok önemli bir semboldür. Öyle 
ki araç veya binek rolü ile birlikte etinden ve sütünden de yararlandığı görülmüş-
tür. Türk devletlerinde süt ürünlerinin özellikle kımızın öneminin büyük olduğu 
anlaşılmaktadır. Eski Türk toplumlarında bayramlar düzenlenmiş, Türk edebiyatı-
na konu olmuştur. Türklerin İslamiyet’i kabulü, kımızın helalliği konusunda belir-
sizliğe sebep olmuştur. Bu anlamda İslamiyet’i kabul eden Türkler için kımızın 
eski önemini yitirdiği söylenebilmektedir. Kımız yerine diğer bir süt ürünü olan 
ayranın belirgin olarak ön plana çıktığı görülmektedir (Yalımel, 2021).  

İslamiyet öncesi Türk devletleri Çin’e canlı hayvan, yün, yağ, bal, elbise ve zırh 
ihraç etmekteydi. Türk devletlerinin kendi aralarında da ticaret yürüttüğü bilin-
mektedir. Dönemin en seçkin ve değerli eti, Oğuzlardan ithal edilen koyun eti idi 
(Bedirhan, 2019: 190-196). Orta Asya’dan günümüze kadar geçen zaman dilimin-
de Türk mutfağı çeşitli ülkelerin ve kültürlerin içinde olgunlaşarak bugünkü hâline 
gelmiştir (Demirgül, 2018). 
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yaşandığı söylenebilmektedir. Orta Asya’dan günümüze kadar gelen süreçte Türk 
mutfağının farklı coğrafyalarda çok az değişikliklerle yaşadığı görülmüştür. Bu 
alanda yapılacak karşılaştırmalı çalışmaların alan yazına katkı sağlayacağı ileri 
sürülmektedir. 
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ÜÇÜNCÜ BÖLÜM 

DOĞU TÜRKİSTAN MUTFAK KÜLTÜRÜ 
Hasan Önal Şeyhanlıoğlu 

GİRİŞ 
Türkler, göçebe bir yaşam tarzını benimsemeleri ile mutfak kültürünün gelişimini 
sağlamışlardır. Orta Asya’da bulunan Türklerin bu yaşam tarzlarından dolayı ta-
rımsal faaliyetlerle ilişkileri sınırlı olmuştur ve Orta Asya Türkleri hayvancılıkla 
daha kapsamlı faaliyetlerde bulunmuşlardır. Bu nedenle yapımı, stoklanması ve 
tüketimi kolay olan yemekler tercih edilmiştir (Çakar ve Erol, 2022). Türklerin 
yaşadıkları bölge ve coğrafya ile beslenmelerinin yakından ilişkili olduğu bilin-
mektedir. Bu nedenle hüküm sürülen bölgede hayvancılığın etkin olmasıyla etçil 
bir tüketim hâkim olmuştur (Demirgül, 2018). 

Türk tarihinde gelmiş geçmiş birçok devlet yer almıştır. Her biri de mutfak kültü-
rüne önemli katkılar sunmuşlardır. Bu katkı sunanlardan biri de Uygur Türkleridir. 
Günümüzde Çin Halk Cumhuriyeti sınırları içinde yer alan ve İpek Yolu’nun geçiş 
noktasında olan toplam yüz ölçümü yaklaşık 1 milyon 660 bin km2 olan Sincan 
Uygur Özerk Bölgesi, Çin’in yüz ölçümü bakımından en büyük olan eyalet se-
viyesindeki idari bölgesidir (Mollayakub, 2019). Sincan Uygur Özerk Bölgesi’nin 
sekiz ülke ile sınırı yer almaktadır.  
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Doğu Türkistan yemekleri kalori olarak yüksek ve doyurucu olarak tüketilmek-
tedir. Bölge ikliminin yapısından kaynaklı olarak hayvancılık da bölgede geliş-
miştir. Böylece et tüketiminin yüksek olduğu da bilinmektedir. Orta Asya kültü-
ründen kaynaklı olarak tüketim hızlı olmaktadır. Sofrada tüketim yapıldıktan 
sonra sofra toplanmaktadır. Kendine has tüketimi olan bu bölgede sokak lezzet-
leri de ön plandadır. Özellikle kavap (kebap) bu noktada tüketilen ve halkta te-
veccüh gören bir üründür. Bundan dolayı başta Urumçi ve Kaşgar illeri başta 
olmak üzere tüm şehirlerde sokak lezzetleri görülmektedir. Akşam saatlerine 
doğru daha da aktif satış yapılmaktadır. Buradan hareketle araştırmada Doğu 
Türkistan’ın mutfak kültürü, mutfağına dair yiyecek ve içecekleri, mutfağına 
dair gelenekler/ritüeller başlıkları altında geçmişten bugüne dek öne çıkan ürün-
lerin ve yerel yemek kültürünün ele alınması amaçlanmıştır. Doğu Türkistan 
mutfak kültürünü yansıtan az kaynağın olması nedeniyle bu araştırmanın alan 
yazına katkı sağlaması diğer amaçlar arasında var olmaktadır. 
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DÖRDÜNCÜ BÖLÜM 

GAGAUZ MUTFAK KÜLTÜRÜ 
Merve Sema Yiğit Tekinçay 

GİRİŞ 
Gagauz isminin gök-oğuz kelimelerinin birleşiminden meydana geldiği (Bozkurt, 
1992; Köseoğlu, 1999) ve Romanya, Ukrayna, Moldova, Yunanistan, Kuzeydoğu 
Bulgaristan’da yaşayan Hristiyan Ortodoks Türklerine verilen isim olduğu ileri 
sürülmektedir (Atmaca ve Gözdaş, 2018). Günümüzde Moldova’da Gagauz Yeri 
adı verilen özerk yönetime sahip olmakla birlikte (Hünerli ve Arnaut, 2017) Gaga-
uzların Orta Asya Türk Cumhuriyetleri, Türkiye ve Azerbaycan’da da azınlık ola-
rak yaşadıkları bilinmektedir (Tan, 2001). Gagauz Türklerinin nüfusunun dünya 
çapında yaklaşık olarak üç yüz bin olduğu tahmin edilmektedir (Demir, 2011). 
Gagauz Yeri, haritada da görüldüğü üzere Moldova’nın güneyinde bulunan Gaga-
uzların yaşadığı yere denilmektedir. Batısında Romanya, doğusunda ise Ukrayna 
yer almaktadır. 1837,9 kilometrekare yüz ölçümü olan Gagauz Yeri topraklarında 
toplam 171.500 olan nüfusun %82,6’sını Gagauzlar oluşturmaktadır (Gagauzya 
Coğrafyası, 2023).  

Gagauz lehçesinin Türkiye Türkçesi ve Rumeli ağızlarına yakın olduğu bilinmek-
tedir. Ayrıca Anadolu ağızlarında kullanılan birçok kelimeye sahip olmakla bera-
ber Bulgarca, Rusça ve Romenceden de birçok kelime almıştır. Bu sözler üzerine 
yapılacak araştırmalar etnik kökeni aydınlatmak açısından önem taşımaktadır 
(Karpat, 1996). Gagauzların yaşadıkları sancaklarda kullandıkları kişi isimleri 
arasında en çok Uz (Oğuz) isimleri görüldüğünden %70’inin Tuna üzerinden Bal-
kanlara geçerek yerleşen Uzlardan (Oğuz) oldukları, %10’unu Kuman (Kıpçak) ve 
Anadolu’dan gelen Selçuklu Türklerinin ise %20’sini teşkil etmektedir. Buradan 
hareketle Gagauzlar; Uz, Kuman, Selçuklu ve Peçeneklerden oluşan Oğuz ağırlıklı 
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SONUÇ 
Gagauzların yemek kültürü göçebe olarak yaşadıkları yerlerdeki Türk, Bulgar, 
Slav, Romen ve Yunan kültürleriyle etkileşimleri sonucunda meydana gelmiştir. 
Tören ve özel günlerin; toplumun birlik ve beraberliğinin korunması bakımından 
büyük bir öneminin olduğu açıkça görülmektedir (Ademoğlu ve Durlu-Özkaya, 
2022). Eski zamanlarda göçebe yaşam ve buzdolabı olmasının bir sonucu olarak 
etleri kurutarak, kavurma, pastırma ya da sucuk yaparak muhafaza etmişlerdir. 
Gagauz yemeklerinin Türk mutfağıyla olan benzerlikleri göz önünde bulundurul-
duğunda iki milletin de aynı kökene ait oldukları görüşü baskın gelmektedir (Pan-
cu ve Selçuk, 2023). 

Gagauz Türkleri ile ilgili alan yazın incelendiğinde Gagauz mutfak kültürü özelin-
de yapılan araştırmaların sınırlı olduğu görülmektedir (Güleç ve Özkaya, 2022; 
Pancu ve Selçuk, 2023). Gagauzların tarihsel olarak süreçlerine bakıldığında yaşa-
dıkları coğrafyadan etkilendikleri, bazı âdet ve geleneklerinin unutulduğu veya 
günümüzde uygulanmadığı açıkça görülmektedir. İnanç bakımından Hristiyanlığı 
benimsemiş olduklarından dolayı diğer Türk topluluklarından ayrılmaktadır. Ga-
gauzların geleneksel ve kültürel değerlerinin korunarak gelecek kuşaklara aktarı-
labilmesi için daha fazla çalışmaya ihtiyaç vardır.  

Gagauz mutfağı farklı kültürlerden ve mutfaklardan etkilenerek kendine özgü bir 
tarz geliştirmiştir. Et ve sebze yemekleri, hamur işleri ve tatlılarıyla zenginleşti-
rilmiştir.  
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BEŞİNCİ BÖLÜM 

KAZAKİSTAN MUTFAK KÜLTÜRÜ 
Cihan Canbolat 

GİRİŞ 
Kazakistan, Orta Asya’da bulunan yüz ölçümü olarak en geniş ülkedir. Rusya ile 
Çin arasında büyük bir toprak alanına sahip olduğu için önemli bir konumda bu-
lunmaktadır (Harita 1). Orta Asya ve Avrupa’da bulunan bu bağımsız devlet Aral 
Gölü ve Hazar Denizi'ne sınırdadır. Ülke topraklarının yüzde olarak yarısına yakı-
nı çöl diğer yarısı bozkır dağ ve ormanlardır. Akarsular bakımından zengin bir 
ülkedir. Ülkede 48000 civarında göl bulunmaktadır. İklim, bölgelere göre çeşitlilik 
göstermektedir. Denizlerden uzakta bulunan Kazakistan’da kara iklimi belirgin bir 
şekilde görülmektedir. Kazak kelimesinin kökeni, eski Türk boylarının isimlerinin 
birleşmesi ile türemiştir. Diğer bir görüşe göre cesaretli insanlara verilen isimdir 
(Kobeshova, 2013). 
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 Pilav, genelde et yemeklerinin yanında takviye amacı ile verilmektedir 
 Yemeklerin yanında kullanılan otlar, genellikle maydanoz ve dereotudur.  
 Tatlı olarak hamur işi, sütlü tatlı ve helva Kazakistan mutfak kültürünün 

öncü tatlılarıdır. 
 Geç girmiş olsa da deniz ürünleri de Kazak mutfağında önemli yer tut-

maktadır. 

M൴llî unsurlar barındıran Kazak mutfağı, yüzyıllardır alışkanlıkları ritüelleri ve 
zengin yemek çeşidi ile ülkenin kültürel değeri olarak Kazakistan için büyük bir 
tanıtım aracıdır. 

Teknolojinin gelişmesi ve son yıllarda dünya genelinde ortaya çıkan gelişmeler 
Kazak mutfağını da etkilemiştir. Fast-food ve atıştırmalıklar gibi çeşitlerinde ülke 
mutfağına eklenmesi ile kazak mutfağına yeni türler girmeye başlamıştır. Her şeye 
rağmen diğer devletlerle karşılaştırıldığında geleneksel kimliğini koruyan sofra 
sunum ve reçetelerine bağlı olan Kazak mutfak kültürü orijinalliğini korumaktadır 
(Yergaliyeva, 2011). 
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ALTINCI BÖLÜM 

KUZEY KIBRIS MUTFAK KÜLTÜRÜ 
İbrahim Çekiç 

GİRİŞ 
Kültür, toplumların geçmişten günümüze şekillendirdiği somut ve somut olmayan 
unsurların tümünü karşılayan genel bir kavramdır. Kavramın somut kısmı insanların 
bilgi, birikim, tecrübe ve yetenekleri sayesinde ortaya koyduğu fiziki varlığı kapsar. 
Kültürün somut olmayan kısmı ise söz konusu fiziki varlığın etrafında zamanla şe-
killenen her türlü sosyal algıyı ve toplumların duygu, düşünce, istek, hayal ve inanış-
ları ile anlam bulan pratikleri bünyesinde barındırır. Mutfak bağlamında düşünüldü-
ğünde yeme içme unsurlarını kültürün somut bileşenleri; bu bileşenler etrafında 
vücut bulan ve nesilden nesile aktarılan sözlü gelenekleri, gösteri sanatlarını, ritüel-
leri, şölenleri ve toplumsal uygulamaları kültürün soyut bileşenleri arasında değer-
lendirmek mümkündür. Söz konusu bileşenlerin birleştirici ve ayırt edici olmak 
üzere iki özelliği bulunmaktadır. Birleştiricilik özelliği aynı tadı paylaşmakla, yani 
benzer ya da aynı hislerle büyüyüp ortak noktada ve sofrada buluşmakla ilgilidir. 
Ayırt edicilik özelliği ise geleneksel mutfak uygulamalarının ait oldukları toplumları 
öne çıkarması ve görünür kılmasıdır. Baklava, künefe ve lokum denildiğinde Türki-
ye’nin akla gelmesi bu duruma örnek verilebilir. Aynı şekilde kuymağın Karade-
niz’i, nohut dürümünün Gaziantep’i çağrıştırması ve hemşehricilik duygusuna atıfta 
bulunması söz konusu durumun farklı bir yansımasıdır.  

Geleneksel mutfak uygulamaları ve bu uygulamalarla ilişkilendirilebilecek somut 
olmayan kültürel miras unsurları, günümüzde destinasyon pazarlamasının önemli 
argümanlarından biri olarak görülmektedir (Akgöz, 2021). Refah düzeyindeki artış 
ile ulaşım ve iletişim kanallarındaki gelişmeler sayesinde etki alanını genişleten bu 
argüman aynı zamanda turistik ürün çeşitliliği arayışında olan destinasyonlara 
fırsatlar sunmaktadır.  
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YEDİNCİ BÖLÜM 

KIRGIZİSTAN MUTFAK KÜLTÜRÜ 
Kenan Pala, Mustafa Yılmaz, Ümit Sormaz 

GİRİŞ 
Mutfak kültürü, bir toplumun temelini oluşturan en önemli unsurdur. Bu kültürün 
içerisinde; kullanılan malzemeler, yenilen yemekler, yeme adabı, yemeklerin su-
numu gibi birçok faktör bulunmaktadır. Bu faktörler; o toplumun dinini, coğrafya-
sını, ekonomisini, gelenek ve göreneklerini, göçebe bir yaşam sürüp sürmediğini 
yansıtmakta ve kendisi için bir kimlik hâline gelmektedir. Bir milletin mutfağı, 
onun tarihî kimliğini yansıtmakta ve kendisinden haber vermektedir. Türk milleti-
nin yemek kültürleri arasında farklılıklar olmakla birlikte birbirine benzer birçok 
yönü vardır. Örneğin; tüm Orta Asya Türklerinin mutfağında etli pilav yer almak-
tadır. Kırgızistan’da “aş”, Kazakistan’da “palav”, Özbekistan’da “polov” isimleri 
ile anılmaktadır. Mantı, tüm Türk ülkelerinde boyut farklılıkları olsa da aynı şekil-
de yapılmaktadır (Çelik, 2017).  

Yeryüzündeki Türkler, geniş bir coğrafyaya yayılmışlardır. Gittikleri yere kendi 
kültürlerini götürmüşler ve aynı zamanda oranın kültürlerini de almışlardır. Orta 
Asya Türkleri göçebe bir yaşam sürmüş ve dolayısıyla tarım ve hayvancılıkla uğ-
raşmışlardır. Bu uğraş, yemek kültürlerine de yansımıştır (Çelik, 2017). 

Kırgız mutfağı, oldukça geniş ve köklü bir geçmişe sahiptir. Mutfak kültürü, geç-
miş ile bağlarını koparmamış ve bozulmamıştır. Eski âdetlerini, gelenek ve göre-
neklerini günümüzde de aynı şekilde yaşatmaktadır.  

Kırgızistan’da şehir ve kasabalarda mutfak birbirinden farklılaşmaktadır. Kasaba 
ve köylerde halk çorba ve sulu yemeklerle beslenmektedir. Çorba ve sulu yemek-
ler, az malzeme ile birçok kişiyi doyurma özelliğine sahiptir. En bilinen örnekleri 
ise carma ve maksımdır. Carma, arpa ve buğdayın ahşap havanda dövülmesinden 
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SEKİZİNCİ BÖLÜM 

KIRIM MUTFAK KÜLTÜRÜ 
Aysun Yılmabaşar, Elif Zeynep Özer 

GİRİŞ 
İlk çağlardan bu yana insanların varoluşlarını sürdürebilmeleri için beslenme zo-
runlulukları ortaya birtakım yeme içme pratikleri çıkarmıştır. İlk başta fizyolojik 
bir olgu olan bu ihtiyaç, ihtiyacı karşılama yöntemleri açısından kültürel bir unsura 
dönüşmüştür. Bu dönüşüm başta toplumun içinde bulunduğu coğrafya, tarımsal ve 
hayvansal üretim sistemleri, ekonomi, ticaret, göç, diasporalar ve savaşlar gibi 
unsurların etkisinde gelişmektedir. 

Ateşin kontrolü, alet kullanımı, yerleşik hayat beraberinde tarım ve hayvancılığın 
başlaması gibi gelişmeler kültürel değerleri oluşturan çabalardır. Gelişmeler kültü-
rel yapı ile beraber insan yaşamını da şekillendirmiştir. Kültür ve beslenme kav-
ramlarının bir araya gelmesi ile ortaya yemek kavramı çıkmıştır. Bu bağlamda 
yemeğin kültürel boyutu ifadesinde; etnik topluluk ve ülkelerin paylaştıkları ortak 
yeme alışkanlıklarını belirtmek üzere yemek ve mutfak kültürü ifadeleri kullanıl-
maktadır (Aksoy ve Üner, 2022). 

Dünya üzerinde sosyoekonomik, sosyokültürel ve inanışlar yönünden farklı birçok 
toplum bulunmaktadır. Toplumların sahip oldukları bu farklılıklarla birbirlerinden 
ayrışan ve benzeşen yönleri, yemek ve mutfak kültürlerini ortaya çıkarmaktadır 
(Düzgün ve Durlu-Özkaya, 2015). 

Kırım, tarihin genel akışı içerisinde birbirini izleyen Türk boylarının göç ettiği 
ülkelerden biri olmuştur (Kavak, 2008). İlk Türk kavimlerinin yerleşmelerinin MÖ 
7. yy. öncesine dayandığı tarihî yazılı kaynaklardan bilinmektedir (Zaatov, 2018).  
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en iyi yollarından birinin de toplumun yemeklerinden geçmek olduğu ifade edile-
bilir. 

Dinî ve kültürel açıdan farklı birçok etnik gurubun bira ada yaşadığı bir yarımada 
olan Kırım’da, gayrimüslim toplulukların çok önceleri tarımı başlattığı söylene-
bilmektedir. İç bölgelerde göçebe bozkır kültüründen gelen kımız ve et gibi gele-
neksel beslenme gıdalarında sürekliliğin devam ettirildiği söylenebilmektedir. 
Kırım yarımadası güneyine inildikçe burada yaşayan farklı etnik toplulukların 
etkileşimi ile deniz iklimi etkisinde daha çok balık, meyve ve sebze gibi besin 
maddelerinin ön planda olduğu Akdeniz tipi beslenmeye yaklaşmaktadır. 

Genel anlamda Kırım yemek kültürü Kafkas ve Ota Asya toplumlarının yemek 
kültürleri ile benzer bir çizgidedir. Yarımadada yaşayan Türk ve Rusların mutfak 
ve yemek kültürü kapsamında oldukça etkileşime girdiklerini ve isimleri değişik 
olabilse de benzer yemekleri tükettiklerini söylemek mümkündür. Kırım mutfa-
ğında kültürel etkileşime en güzel örnek 17. yy. gayrimüslim terekelerinde bulu-
nan Kırım Türklerine özgü börek çeşidi olan Köbete’dir.  

Kırım topluluklarında özel gün ve gecelerde gerçekleştirilen ritüellerde başat 
rolü Kırım mutfak kültürüne ait yiyecek ve içeceklerin oluşturulduğu görülmek-
tedir. İlk yaşamdan ölüme kadar olan süreçte gerçekleştirilen ritüellerde çi börek, 
köbete, kıygaşa ve kalakay; Kırım özel gün gastronomisi uygulamalarına örnek 
verilebilir. 

Bunların yanı sıra zaman içerisinde Türkiye’ye ulaşan Kırım Türklerinin de mut-
faklarının Türk mutfak kültürü ile özdeşleşirken yemek kültürlerini de koruma 
çabaları yadsınamaz bir gerçek olarak ifade edilebilir.  

Kırım sınırları içerisindeki çok kültürlülük Kırım mutfağını ortak ve zengin bir 
mutfak kültürü yapmaktadır. 
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DOKUZUNCU BÖLÜM 

ÖZBEKİSTAN MUTFAK KÜLTÜRÜ 
Yener Oğan 

GİRİŞ 
Türkler, ilk olarak Orta Asya’nın bozkır bölgelerinde yerleşik hayatı benimsemiş-
tir. Burada geçimlerini tarımsal ve hayvancılık faaliyetlerine dayalı olarak sağla-
mışlardır. Hayvansal ürünlerden sığır, keçi, koyun ile tarımsal ürünlerden buğday-
dan elde edilen un, yarma ve bulgur ilk olarak yararlandıkları besinlerdir (Ciğerim, 
2001). Toygar (2001), Türk yemek kültüründe hayvansal ürünlerin önemli bir yer 
tuttuğunu belirtmiştir. Türkler, göçebe yaşam tarzı geleneğini sürdürerek yemek 
kültürlerini Anadolu’ya taşımışlardır. Türklerin İslamiyet’i kabul etmesi de yemek 
kültürünü etkileyen bir diğer husus olarak öne çıkmaktadır (Kızıldemir, Öztürk ve 
Sarıısık, 2014). Çünkü İslamiyet’in yasakladığı ürünler Türklerin İslamiyet’i kabul 
etmesiyle Türk yemek kültüründe yer almamaya başlamıştır.  

Şanlıer, Cömert ve Özkaya (2012) çalışmalarında Türk yemek kültürünü; Orta 
Asya’nın et ve mayalanmış süt ürünleri, Mezopotamya’nın tahıl ürünleri, Akde-
niz’in sebze-meyve ve su ürünleri, Güney Asya’nın baharat ürünleri birleşmesi 
olarak ifade etmiştir. Dolayısıyla Türk mutfağının zengin ve çeşitli ürünlerin yer 
almasında farklı kültürlerle etkileşimde bulunmasının da önemli katkılar sağladığı 
söylenebilir (Dilsiz, 2010).  
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rumlanabilir. Türk kültüründe olduğu gibi sofra adabının Özbek mutfağında da 
önemli bir yer bulunmaktadır. Örneğin, sofrada evin en yaşlı erkeği, sofranın ba-
şında oturmaktadır. Özbek mutfağı yemek çeşitliliği, pişirme yöntemleri, sofra 
düzeni ve adabı, servis şekilleri, saklama teknikleri olmak üzere kendine özgü bir 
mutfak kültürü bulunmaktadır. Buradan hareketle çalışmada Özbekistan’ın mutfak 
kültürü ile ilgili mutfak kültürünün tarihsel gelişimi, mutfağına özgü yiyecek ve 
içecekleri, mutfağındaki öğünler ve mutfağına ait gelenekler/ritüeller başlıkları 
altında geçmişten günümüze kadar olan süreçte Özbekistan Cumhuriyeti’nin ye-
mek kültürü değerlendirilmesi amaçlanmıştır. Özbek mutfak kültürünü yansıtan 
sınırlı sayıda kaynağın olması sebebiyle bu çalışmanın alan yazına katkı sağlaması 
diğer amaçları arasında yer almaktadır. 
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ONUNCU BÖLÜM 

TATARİSTAN MUTFAK KÜLTÜRÜ 
Özden Özdemir 

GİRİŞ 
Tar൴h süres൴nce Tatar ൴sm൴ her ne kadar farklı toplulukları tanımlamak ൴ç൴n kulla-
nılmışsa da günümüzde Rusya Federasyonun sınırları ൴çer൴s൴nde yaşayan Kazak 
Tatarları ൴le 2014 yılından ber൴ Rusya tarafından ൴lhak ed൴len Kırım Tatarları olmak 
üzere bu ൴k൴ topluluk yaygın olarak akla gelmekted൴r (Şah൴n, 2017). Tatar൴stan 
Cumhur൴yet൴ ൴se 67.836 km2l൴k yüz ölçümü ൴le Rusya’nın merkez൴nde, Volga ve 
Kama neh൴rler൴ arasında yer almaktadır (Har൴ta 1). Tatar൴stan, kuzeyde orman ve 
güneyde bozkır olmak üzere ൴k൴ coğraf൴ bölgen൴n kes൴ş൴m noktasında yer almakta-
dır. Tatar mutfak kültürü hem ulusal hem de kültürel açıdan oldukça zeng൴n ve 
köklü b൴r geçm൴şe sah൴pt൴r. Bütün köklü kültürlerde olduğu g൴b൴ Tatar mutfağının 
da gel൴şmes൴nde esk൴ geleneksel unsurlarla b൴rl൴kte Tatar൴stan’ın coğrafyası ve do-
ğası da etk൴l൴ olmuştur.  

Göçlerle b൴rl൴kte farklı kültürlerle etk൴leş൴me g൴rm൴ş olan Tatar mutfağı, çevres൴nde 
yer alan Rus, Mar൴ ve Udmurt g൴b൴ m൴lletler൴n yanında Orta Asya m൴lletler൴yle, 
özell൴kle de Özbekler ve Tac൴klerle etk൴leş൴m ൴çer൴nde bulunmuştur. Bu da Tatar 
mutfağının zeng൴nleşmes൴ne katkı sağlamıştır (Sysoeva, Sysoeva, ve Khar൴na, 
2021:40). Bunun yanında Tatarların g൴tt൴kler൴ bölgelere kend൴ mutfak kültürler൴ 
taşımaları Tatarların köklü b൴r mutfak kültürüne sah൴p olduğunu göstermes൴ açısın-
dan önem arz etmekted൴r. Geçm൴şte Ruslar tarafından göçe zorlanan ve Türk൴ye’ye 
göç eden Kırım Tatarlarının, köy ve kasabalarda beraber൴nde get൴rd൴kler൴ mutfak 
araç gereçler൴n൴ kullandıkları b൴l൴nmekted൴r.  
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arasındadır. Türk kültürünün öneml൴ ൴çecekler൴nden olan geleneksel Türk kahves൴ 
ve çay (Ademoğlu, 2022), Tatar mutfağının vazgeç൴lmez ൴çecekler൴d൴r. Tatarlar, 
çayı genell൴kle süt ve kaymakla ൴kram etmekted൴rler. Tatar mutfağında tahıl ürün-
ler൴, sebzeler, meyveler ve arıcılık da öneml൴ b൴r yere sah൴pt൴r. Ekmek üret൴m൴ ve 
tüket൴m൴ öneml൴ b൴r geleneğe sah൴pt൴r ve hamur ൴ş൴ gıdalar da yaygın olarak tüke-
t൴lmekted൴r. Sebzeler ve meyveler, çeş൴tl൴ yemeklerde ve tatlılarda kullanılmakta-
dır. Arıcılık da Tatarlar arasında yaygın b൴r faal൴yett൴r ve bal üret൴m൴ öneml൴ b൴r 
geleneğe sah൴pt൴r. Tatar mutfağı, zeng൴n b൴r tar൴h ve kültürel b൴r൴k൴me sah൴p olan 
b൴r mutfaktır. Et ürünler൴n൴n ön plana çıktığı, çeş൴tl൴ koruma yöntemler൴n൴n kulla-
nıldığı ve süt ürünler൴, tahıllar, sebzeler, meyveler ve balın da öneml൴ b൴r yer 
tuttuğu b൴r mutfaktır. 

Tatar mutfağı, Orta Asya’dan bu yana farklı kültürler൴n etk൴leş൴m൴yle şek൴llenm൴ş 
ve bugün b൴le Tatarların k൴ml൴kler൴n൴n öneml൴ b൴r parçası konumundadır. Bu mut-
fak, yüzyıllar boyunca Tatarların yaşam tarzıyla, coğraf൴ konumuyla ve etk൴leş൴m 
hâl൴nde olduğu d൴ğer kültürlerle b൴r araya gelerek zeng൴nleşm൴şt൴r. Tatar mutfağı, 
çeş൴tl൴l൴ğ൴yle ve özgün tatlarıyla tanınır. Tarihî ve kültürel b൴r൴k൴m൴ yansıtan yemek-
ler, geleneksel yöntemlerle hazırlanır ve günümüzde b൴le Tatar a൴leler൴n൴n sofrala-
rında yer൴n൴ korur. Tatar mutfağının önem൴, sadece lezzetler൴yle sınırlı değ൴ld൴r. Bu 
mutfak, Tatarların kültürel k൴ml൴kler൴n൴ korumalarına, nes൴lden nes൴le aktarmaları-
na ve b൴rl൴kte yemek yemekle bağlarını güçlend൴rmeler൴ne olanak tanır. Geleneksel 
yemekler, Tatar halkının ortak değerler൴n൴ yansıtır ve toplumun b൴rl൴k ve dayanış-
ma ruhunu besler. 
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ON BİRİNCİ BÖLÜM 

TÜRKMENİSTAN MUTFAK KÜLTÜRÜ 
Gökhan Yılmaz, Mustafa Ülker 

GİRİŞ 
Türkmenistan yemek kültürünün şekillenmesinde tarih, coğrafya, etnik çeşitlilik, 
iklim, gelenek ve görenek, inanç gibi faktörlerin önemli bir rol oynadığı bilinmek-
tedir. Başka bir anlatımla Türkmen yiyecek, içecek ve yemeklerini bünyesinde 
barındıran gastronomik kimliğin özünde bölgenin tarihsel süreci ve coğrafi özel-
likleri yer almaktadır. Bu bağlamda Türkmenistan’ın yemek ve mutfak kültürünü 
anlatmadan önce bölgenin tarihi ve coğrafyasına kısaca değinmenin yararlı olabi-
leceği düşünülmektedir. Türkmenistan’ın tarihî geçmişi, dokuzuncu yüzyılda böl-
gede yaşayan Kayı-Bayat, Yazır ve Salır-Kanık boylarından meydana gelen Oğuz-
lara kadar dayanmaktadır (Saray, 1993). On dokuzuncu yüzyıla kadar dağınık ve 
kabile şeklinde yaşayan Türkmen halkının 1884 yılında Rus hâkimiyetine girdiği 
göze çarpmaktadır (Kara, 2002; Charyyeva ve Öztürk, 2018). Yaklaşık kırk yıllık 
bir sürecin ardından Rusya’da gerçekleşen Bolşevik (Ekim, Rus) Devrimi’nin 
etkisiyle birlikte 27 Ekim 1924’te Türkmenistan Sovyet Sosyalist Cumhuriyeti’nin 
kurulduğu tarihe not düşülmektedir (Kara, 2000). Sovyet etkisinde geçen yetmiş 
yılın sonunda tarih 27 Ekim 1991’i gösterdiğinde ise Türkmenistan’ın bağımsızlı-
ğını kazandığı dikkat çekmektedir (Kara, 2002; Gayypov, 2022). Hâl böyle olunca 
Türkmen yemekleri ve mutfak kültürü de hem Orta Asya Türk kültürünün hem de 
Rus kültürünün izlerini taşımaktadır.  

Türkmenistan Özbekistan, Kazakistan, Kırgızistan ve Tacikistan gibi Türk Dünya-
sı ülkelerinin bulunduğu Orta Asya’nın merkezinde stratejik bir konuma sahiptir 
(Kara, 2006). Ülkenin kuzeyinde Kazakistan, kuzeydoğusu ve doğusunda Özbe-
kistan, güneydoğusunda Afganistan, güneyinde İran ve batısında ise Hazar Denizi 
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Gelenekler ve ritüeller toplumu oluşturan bireylerin ortak paylaştığı değerler ola-
rak nitelendirilmektedir. Her ne kadar yiyecek ve içecek çeşitliliği sınırlı olsa da 
Türkmenistan mutfak kültürüne özgü gelenek ve ritüellerin de var olduğu bilin-
mektedir. Türkmenistan mutfağında ekmek ve sofra ayrı bir öneme sahiptir. Ye-
meklerin genellikle yere oturarak ve bağdaş kurarak yenmesi ile ekmeğin yere 
konmaması, misafirin ekmeği koparmaması ve misafirliğe giderken muhakkak 
yiyecek-içecek götürülmesi gibi gelenekler bu duruma örnek olarak gösterilebilir. 
Bir diğer önemli gelenek ise Türkmen kültüründe beyaz ürünlerin ticaretinin gü-
nah olmasından dolayı daha çok kırsal bölgelerde sütün satılamamasıdır. Sütün 
satılmasının günah sayıldığı bu bölgelerde takas yoluyla bir alışveriş söz konusu 
olmaktadır. Birçok Türk toplumunda olduğu gibi Türkmenistan kültüründe de biri 
doğduğunda veya biri öldüğünde kişinin yakınları tarafından kurban kestirilmesi, 
yemek dağıtılması ve hediye edilmesi söz konusudur. Tüm bunların ışığında ana 
akım yazında kısıtlı bilgiye sahip olan Türkmenistan mutfağı ile ilgili bütüncül bir 
bakış açısının geliştirilebilmesi amacıyla bu bölüm hazırlanmıştır. Böylece Türk-
men mutfak kültürüne dair kapsamlı bir değerlendirme yapabilme imkânı ortaya 
çıkmıştır. Bu bağlamda hem ilgili yazına katkı sağlayabileceği hem de ilgi duyan 
araştırmacılara yol gösterebileceği öngörülmektedir. 
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BÖLÜM 1 

SINIFLANDIRMA PROBLEMLERİNE 
GİRİŞ 

Ömer Faruk Rençber,  Abdurrahman Coşkuner 

1. GİRİŞ  
Veri madenciliğinde kullanılan yöntemler; regresyon, sınıflandırma, küme-

leme ve birliktelik kural çıkarımları olmak üzere dört kısımda incelenmektedir. 
Regresyon ve sınıflandırma algoritmaları danışmanlı öğrenme, kümeleme ve kural 
çıkarımları ise danışmansız öğrenme tabanlı olarak çalışmaktadır. Sınıflandırma 
problemlerinin temelinde farklı sınıflarda yer alan gözlemlerin ayırımlarında etkili 
olan faktörlerin ve ne düzeyde başarılı sınıflandırıldıklarının incelenmesi amaç-
lanmaktadır. Bu açıdan sınıflandırma algoritmasının kümeleme yöntemlerinden 
farkı danışmanlı öğrenme olmasıdır.  

Veri madenciliği teknikleri kullanılan veri türüne göre metin madenciliği, gö-
rüntü işleme veya veri madenciliği olarak incelenmektedir. Metin madenciliğinde 
veriler metin dosyası, görüntü işlemede resim ve veri madenciliği problemlerinde 
ise sayısal veri olarak değerlendirilmektedir. Veri madenciliği tabiri, bu hesapla-
maların genel adı olmakla birlikte sayısal veri analizleri için de kullanılmaktadır. 
Algoritmaların uygulamaları R, Phyton, RapidMiner veya KNIME ile yapılabil-
mektedir. Bu bölümde sınıflandırma algoritmalarının temel mantığı ve çeşitleri 
üzerine durulacak ve uygulama hususunda genel bilgilere yer verilecektir.  

2. SINIFLANDIRMA PROBLEMLERİ  
Literatürde sınıflandırma problemleri açısından birçok yöntem çeşitliği bu-

lunduğu görülmektedir. Bu açıdan tarihsel gelişimine göre sınıflandırma problem-
lerinde klasik istatistik, makine öğrenme ve derin öğrenme yaklaşımlarına göre 
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BÖLÜM 2 

LOJİSTİK REGRESYON ANALİZİ1 

Sinan Mete 

1. GİRİŞ 
Lojistik regresyon analizi, kategorik bağımlı değişkenin bağımsız değişkenler 

ile tahmin edilmesinde kullanılmaktadır. Klasik regresyon ve lojistik regresyon 
analizleri arasındaki fark; klasik regresyon analizinde bağımlı değişken sürekli 
iken lojistik regresyon analizinde sonuç değişkeninin ikili veya çoklu düzeyde 
kategorik yapıda olmasıdır. 

Bu iki yöntem arasında üç önemli fark vardır (Elhan, 1997:4); 

- Doğrusal regresyon analizinde tahmin edilecek olan bağımlı değişken sü-
rekli iken lojistik regresyon analizinde bağımlı değişken kesikli bir değer 
almaktadır. 

- Doğrusal regresyon analizinde bağımlı değişkenin değeri, lojistik regres-
yon analizinde ise bağımlı değişkenin alabileceği değerlerden birinin ger-
çekleşme olasılığı tahmin edilir. 

- Doğrusal regresyon analizinde bağımsız değişkenin çoklu normal dağılım 
göstermesi şartı aranırken lojistik regresyon analizinde böyle bir şart yok-
tur. 

Lojistik regresyonun amacı bağımlı ve bağımsız değişkenler arasındaki ilişki-
leri araştırıp kategorik bağımlı değişkenin alabileceği değerlerden birinin gerçek-
leşme olasılığını tahmin etmek ve böylece iki veya daha fazla gruba ilişkin üyelik 
tahmini yapmaktır. Bu anlamda analizin diğer amacının “sınıflandırma” olduğu 
söylenebilir.  

1 Bu bölüm, Prof. Dr. Aydın Ünsal danışmanlığında 2009 yılında tamamlanan “Kategorik Veri 
Analizi Yöntemleri ve Uygulamalar” başlıklı doktora tezinden üretilmiştir. 
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BÖLÜM 3 

RASSAL ORMAN VE RASSAL EĞRELTİ 
OTU MODELİ 

İlkay Altındağ  

1. GİRİŞ  
Günlük hayattaki sınıflandırma ve tahmin problemlerini çözmek için çeşitli 

makine öğrenme algoritmaları yaygın olarak kullanılmaktadır. Makine öğrenimi 
yöntemleri, sınıflandırılmış örneklerden öğrenilen yolu kullanarak yeni örneğin 
sınıfını bulmaya çalışır. Literatürde, sınıflandırma algoritması, eğitim örneği ve 
buna karşılık gelen çıktı ile birlikte verildiğinden, sınıflandırma için denetimli 
öğrenme terimi de kullanılmaktadır (Chaudhary, Kolhe ve Kamal, 2016; Abdoh, 
Rizka ve Maghraby, 2018; Dogru ve Subasi, 2018). 

Karar ağaçları (KA), birçok makine öğrenimi uygulamaları için kullanılabi-
len güncel ve güçlü bir yöntemdir. KA, bağımlı değişkenin türüne göre adlandırı-
lan parametrik olmayan bir yöntemdir. Bağımlı değişken kategorik ise sınıflan-
dırma ağacı olarak bağımlı değişken sürekli ise regresyon ağacı olarak adlandırılır. 
Karar ağaçlarının amacı, bağımsız değişkenler açısından tahmin edici bir model 
geliştirmektir. Ağaç, verilerin ardışık olarak bağımsız değişkenlerden birine bö-
lünmesiyle oluşturulur. KA algoritmaları, genel olarak okunabilir sınıflandırma 
kuralları sağladıkları için etkili bir yöntem olarak kabul görmektedir (Ben-Haim 
ve Tom-Tov, 2010; Esmaily vd. 2018, Altındağ; 2021). Sınıflandırma ve Regres-
yon Ağacı (CART: Classification and Regression Trees) yöntemi ise makine öğre-
niminde kullanılan tahmine yönelik bir karar ağacı algoritmasıdır. 1984’te Brei-
man, Friedman, Olshen ve Stone tarafından önerilen CART yönteminin amacı, bir 
sınıflandırıcı için parça parça sabit tahmin edici veya bir eğitim gözlem örneğin-
den bir regresyon fonksiyonu veren verimli bir algoritma oluşturmaktır. Bu algo-
ritma, geniş bir ağaç koleksiyonundan bazı "iyi" ağaç yapısı tahmin edicilerinin 
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Veri seti eğitim ve test olmak üzere iki parçaya bölünmüş, ele alınan yöntem-
ler ile eğitim veri seti üzerinde modeller oluşturulmuştur. Oluşturulan modeller ile 
test verisi ve eğitim verileri için tahminler yapılmıştır. Tahminlerin performansını 
değerlendirmek için test verisi hata yüzdeleri ve değerlendirme metrikleri ele 
alınmıştır.  

Modellerden elde edilen değerlendirme metrikleri dikkate alındığında birbir-
lerine çok yakın sonuçlar elde edildiği, aralarında bariz bir farklılığın olmadığı 
belirlenmiştir. Hata oranları dikkate alındığında ise ele alınan Rassal Orman mode-
linin rassal eğrelti otu modeline göre daha düşük bir hata oranına sahip olduğu 
tespit edilmiştir.  
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Bölüm 4 

DESTEK VEKTÖR MAKİNELERİ: R İLE 
SINIFLANDIRMA  

Özlem Kuru Sönmez 

1. GİRİŞ  
Destek Vektör Makineleri (DVM), 1960’lı yıllarda geliştirilmeye başlanmış 

bir veri madenciliği ve makine öğrenmesi yöntemidir. Regresyon ve sınıflandırma 
problemlerinde çok sayıda farklı çalışma alanında uzun yıllardır kullanılmış ve 
günümüzde de kullanılmaya devam etmektedir. Bu alanlardan bazıları görüntü 
tanıma, metin sınıflandırma, ses tanıma, duygu analizi uygulamaları ile tarım, tıp, 
finans, enerji ve güvenlik olarak sayılabilir. Literatür incelendiğinde DVM yönte-
mi kullanılarak yapılmış çok sayıda çalışmaya ulaşmak mümkündür. Yöntemin bu 
kadar tercih edilen bir yöntem olmasının sebebi, yüksek doğruluk sağlaması ve 
uzun yıllardır kullanılmasından dolayı ortaya çıkan uygulama örneklerinin bol 
oluşu olarak düşünülmektedir.  

Bu çalışmanın ikinci bölümünde DVM’nin doğrusal ve doğrusal olmayan çe-
şitleri ile ilgili teorik açıklamalar sunulmuştur. Üçüncü bölümde, DVM’nin sınıf-
landırma amacıyla kullanıldığı çalışmalardan örnekler özetlenmiştir. Çalışmanın 
dördüncü bölümünde ise doğrusal ve doğrusal olmayan DVM uygulama örnekleri 
sunulmuştur.  

2. DESTEK VEKTÖR MAKİNELERİ 
DVM’nin gelişimi üç ana adımdan oluşmuştur. Bunlardan ilki, eğitim örnek-

lerinin dâhil olduğu iki sınıfın bir hiper düzlem ile ayrılabilmesine imkân sağlayan 
optimal hiper düzlem (Vapnik ve Lerner, 1963) ve 1960’lardan 1990’lara kadar 
geliştirilmeye devam eden Vapnik-Chervonenkis teorisidir. Bir sonraki adım ise 
Boser vd. (1992) tarafından çekirdek fonksiyonun maksimum marj modellerine 
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cek faktörlerdir. Bu bölümde veri setlerinden en yüksek doğruluk ile sınıflandırma 
yapmaktan ziyade RStudio ortamında bir DVM modelinin oluşturulması, iyileşti-
rilmesi ve performans ölçütlerine ulaşılması aşamalarında kullanılan kodları an-
latmak amaç edinilmiştir.  
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BÖLÜM 5 

XGBOOST: R İLE SINIFLANDIRMA  

Emre Yakut,  Özlem Kuru Sönmez 

1. GİRİŞ  
Makine öğrenme tekniklerinden birisi olan XGBoost algoritması, sınıflan-

dırma ve regresyon problemlerinin analizinde uygulanılan denetimli makine öğ-
renmesi teknikleri arasında yer almaktadır. Bu yöntemin en önemli özelliği, verile-
rin sınıflandırma ve regresyon analizlerinde oldukça hızlı ve yüksek tahmin gücü-
ne dayalı olmasıdır. Böylece XGBoost algoritması; bu avantajları nedeniyle enerji 
verileri, sağlık sektörü ve finans alanında araştırmacıların ilgisini çeken makine 
öğrenme tekniklerinden birisi olmuştur. 

 Bu çalışmada R uygulamasının UCI Machine Learning Repository verita-
banında da yer alan “Ionosphere” isimli veri seti kullanılarak sınıflandırma analizi 
gerçekleştirecektir. Çalışma beş bölüm başlığı altında toplanırken ikinci bölümde 
XGBoost algoritması tanıtılmış, 3. bölümde literatür taramasına yer verilmiş, 4. 
bölümde çalışmanın uygulaması için gerekli paketlerin kurulması ve çağrılmasın-
dan bahsedilerek analiz işlemleri yapılmış ve sonuç bölümünde ise yöntemin yük-
sek doğrulukla sınıflandırma başarısı açıklanarak bu yöntemin sınıflandırma tek-
niğinde de kullanılabileceğinin önemine vurgu yapılmıştır. 

2. XGBOOST YÖNTEMİ 
XGboost algoritması, Friedman (2001) tarafından geliştirilmiş, Gradyan Bo-

osting (Gradyan Yükseltme) tabanlı, sınıflandırma ve regresyon problemlerinde 
uygulanılan bir makine öğrenmesi tekniğidir. XGboost algoritması, gradyan boos-
ting algoritmasının optimize edilmesiyle, aşırı öğrenme durumunun önüne geçile-
rek algoritmanın hızlı olmasına ve yüksek tahmin gücüne ulaşmasıyla diğer maki-
ne öğrenmesi algoritmalarına göre oldukça avantajlıdır. Bu kapsamda Chen ve 
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Daha önce de bahsedildiği gibi XGBoost yönteminde parametrelerin doğru 
ayarlanması başarıyı önemli derecede etkileyebileceğinden hiper parametre optimi-
zasyonu gerçekleştirilerek modeli geliştirmek ve sınıflandırma başarısını yükseltmek 
amaçlanmıştır. Bu sebeple öncelikle bir trainControl nesnesi oluşturulmuştur. Ar-
dından parametrelerin farklı değerlerini içeren bir grid nesnesi oluşturulup bu nesne-
ler kullanılarak iyileştirilmiş model eğitimi gerçekleştirilmiştir. İyileştirilmiş mode-
lin performans metrikleri elde edildikten sonra doğru sınıflandırma oranı %95,71 
olarak belirlenmiştir. Dolayısıyla iyileştirilmiş model, ilk modelden daha başarılı 
hâle getirilebilmiştir. Ardından ilk modelde olduğu gibi iyileştirilmiş modelde de 
değişkenlerin önem dereceleri belirlenip basit bir grafikle sunulmuştur.  

Gerçekleştirilen uygulamada öncelikli amaç yüksek doğruluk oranına ulaş-
maktan ziyade RStudio ortamında XGBoost yöntemi kullanarak sınıflandırma 
modelini oluşturma, performans ölçütlerine ulaşma ve model iyileştirme aşamala-
rını anlatmaktır.  
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Bölüm 6 

LIGHTGBM ALGORİTMASI  

Ahmet Çankal 

1. GİRİŞ 
Gradyan artırma karar ağaçları (Gradient Boosting Decision Tree, GBDT) , 

çok sınıflı sınıflandırma, tahminleme gibi makine öğrenmesi işlemlerini yüksek 
başarıyla gerçekleştiren geniş bir kullanım alanına sahip makine öğrenmesi algo-
ritmasıdır. Buna karşın, öznitelik sayısı ve veri boyutu arttığında verimlilik ve 
ölçeklenebilirlik konusunda yetersiz kalmaktadır. Buradaki en önemli sorun ise 
her bir öznitelik için tüm veri örneklem noktalarının taranmasından dolayı işlemle-
rin çok zaman almasıdır. Modelin eğitim ve hesaplama zamanını azaltmak için Ke 
ve arkadaşları (Ke vd., 2017) LightGBM algoritmasını önermişlerdir. 

2. LIGHTGBM ALGORİTMASI 
LightGBM, Microsoft DMTK (Distributed Machine Learning Toolkit) proje-

si kapsamında 2017 yılında geliştirilmiş bir boosting algoritmasıdır (Url-1, 2022). 
Light Gradient Boosting Machine (LightGBM), karar ağacı algoritmasına dayanan 
bir Gradyan Artırıcı Karar Ağacı (GBDT) çerçevesidir (Tang vd., 2020). Lig-
htGBM karar ağaçları tabanlı Ke ve arkadaşları tarafından geliştirilmiş topluluk 
öğrenme yöntemidir (Saner vd., 2019). 

LightGBM, geliştirilmiş daha hızlı eğitim verimliliği, düşük bellek kullanımı, 
daha yüksek doğruluk, paralel çalışma özelliği, GPU desteği ve büyük ölçekli veri 
işleme avantajlarına sahiptir. LightGBM’de, çoğu gradyan artırma karar ağacı 
algoritması tarafından kullanılan seviye odaklı (level-wise) karar ağacı büyüme 
stratejisi yerine derinlik kısıtlamaları olan yaprak odaklı (leaf-wise) strateji tercih 
edilmiştir. Yaprak odaklı stratejide hataları azaltarak aynı sayıda bölme süresi ile 
daha yüksek doğruluk elde edilebilir. Ancak yaprak odaklı stratejinin dezavantajı, 
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Uygulama sonucunda ele alınan LightGBM modeli yüksek doğrulukla DNA 
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BÖLÜM 7 

YAPAY SİNİR AĞLARI 

Özlem Akay 

1. GİRİŞ  
Yapay Sinir Ağları (YSA), beyinde ve merkezi sinir sisteminde bulunan bi-

yolojik nöronların davranışlarından esinlenen bir makine öğrenme algoritmasıdır 
(Shenfield ve ark., 2018). Yirminci yy.ın ilk yarısında YSA ile ilgili çalışmalar 
başlamıştır ve büyük bir hızla devam etmektedir. 1943 yılında, sinir hekimi olan 
Warren McCulloch ile matematikçi olan Walter Pitts basit algoritmaları çalıştıran 
insan beyninin işleyişine yaklaşmayı amaçlayan bir devre sistemi kurmuşlardır 
(Gönül ve ark., 2015). 1957 yılında Cornell Üniversitesinden araştırmacı Frank 
Rosenblatt, gelişmiş örüntü tanıma gerçekleştirmek için tasarlanmış bir algoritma 
olan algılayıcıyı geliştirmiş ve makineleri görüntülerdeki nesneleri tanıma beceri-
sine doğru ilerletmiştir. 1969'da MIT araştırmacıları Marvin Minsky ve Seymour 
Papert, sinir ağlarının amaçlandığı gibi çalışması için günün bilgisayarlarının ge-
reken verileri işlemede bilgi işlem güçlerinin çok sınırlı olduğu gerçeğini de dâhil 
ederek sinir ağları ile ilgili birkaç sorunu dile getiren “Perceptrons” kitabını yayın-
lamışlardır. Araştırmalar 2010 yılından sonra toparlanmış ve 2012 yılında,  Ima-
geNet yarışmasının bir parçası olarak bir sinir ağı, görüntü tanıma görevinde insan 
performansını geçmeyi başarmıştır. O zamandan beri, yapay sinir ağlarına olan ilgi 
artmakta ve teknoloji gelişmeye devam etmektedir (Al-Massri, ve ark., 2018).  

Yapay Sinir Ağı, öğrenme yeteneği ve veriler üzerinde sınıflandırma, örüntü 
tanıma ve tahmin için kullanılabilen bir ağ modeli oluşturma yeteneği nedeniyle 
farklı uygulama alanlarında yaygın olarak kullanılmaktadır. Sinir ağının diğer 
sınıflandırma tekniklerinin sahip olmadığı en umut verici özelliği, ağı simüle et-
meye ve daha önce ağa maruz kalmayan yeni veriler üzerinde uygulanabilecek ve 
daha fazla kullanılabilecek bir model oluşturmaya yardımcı olmasıdır (El-Khatib, 
ve ark., 2019). Verileri üreten sistemin, olasılık modelinin altında yatan varsayım-
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BÖLÜM 8 

ÖZYİNELEMELİ SİNİR AĞLARI 

Erhan Turan 

1. GİRİŞ 
Yapay sinir ağlarını kabaca üç ana alt grup olarak sınıflandırılmaktadır. Bun-

lar; genel ileri-besleme sinir ağları (Feedforward Neural Networks, FNN), evrişim-
li sinir ağları (Convolutional Neural Networks, CNN) ve özyinelemeli sinir ağları 
(Recurrent Neural Networks, RNN), modern sinir ağları modellerinin çoğunluğu-
nu kapsamaktadır. Günümüzde bu ana alt gruplar içerisinde melez modeller de 
özel problemlerde daha fazla verimlilik için kullanılmaktadır.  

Bu bölümde, ardışık veriler üzerinde diğer yapay sinir ağlarına göre daha hız-
lı çalışan ve/veya daha iyi sonuçlar verebilen özyinelemeli sinir ağlarından, yaygın 
özyinelemeli sinir ağları, R programlama dili ile uygulamalı örneklerle anlatılmak-
tadır.  

Literatür incelemesinde yapay sinir ağ modellerinin gelişimiyle ilgili çalışma-
lardan bahsedilmektedir. Bu yöntemlerden temel olan ve yaygın olarak kullanılan 
genel RNN ağları, uzun kısa-süreli bellek (Long Short-Term Memory, LSTM) 
ağları ve geçitli özyinelemeli birim (Gated Recurrent Unit, GRU) ağları yapısal 
olarak açıklanmakta ve uygulamalar altında R programlama dili ile Keras modülü 
kullanılarak sınıflandırma için örnekler sunulmaktadır. 

2. LİTERATÜR İNCELEMESİ 
Yapay sinir ağları, yüzeysel olarak biyolojik sinir ağlarından esinlenerek ta-

sarlanmış bir yapay öğrenme yöntemleri sınıfıdır. Biyolojik sinir ağlarından ilk 
yapay sinir ağı Perceptron modeli McCulloch ve Pitts (1943) tarafından tanım-
lanmış fakat zamanla yapay sinir ağları biyolojik sinir ağlarından daha farklı mo-
dellere evrilmiştir (Goodfellow ve diğerleri, 2016). Bu model tek bir sinir hücre-
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madığı sürece tek katmanlı ve dikkatlice seçilmiş parametreler ile yeterli sonuç 
alınabilmektedir. 

Ardışık veriler ile eğitilerek anlamlı ilişkileri ortaya çıkarabilen yapıları, za-
mana dayalı verilerin analizinde de kullanışlı olabilmektedir. Qing ve Niu’nun 
(2018) çalışması, saatlik hava durumu bilgileri ile güneş ışığının parlama değerinin 
tahmin edilmesi üzerine, LSTM ağ modelinin BPNN gibi ağlardan çok daha iyi 
sonuçlar elde etmesi, özellikle LSTM ve GRU gibi geçitli modellerin başarılı ola-
bileceğini göstermektedir. Fakat her zaman serisinden oluşan veri bu sinir ağı mo-
delleri için bile uygun olmayabilir. Örneğin borsadaki bir firmanın geçmişe yöne-
lik verilerinden faydalanarak bir sonraki gün veya hafta için yükselme ve düşme 
şeklinde ikili sınıflandırması yapılmak istenirse size çıkardığı model sadece o veri-
lerin doğrultusunda oluşacak bir sonuçtur, gelecekte gelişecek özgün durumlar için 
modelin hata payı kabul edilen sınırın üstüne çıkabilir. Bir başka büyük sorun ise 
yakın zamanda bütün dünyayı etkileyen pandemi ile yıllardır oturmuş örüntülere 
sahip sistemlerin dahi son dönemde çok farklı zamana dayalı veri üreteceği de 
dikkate alınmalıdır. 
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BERT MODELİ İLE DUYGU ANALİZİ 
UYGULAMA ÖRNEĞİ 

İbrahim Öztürk,  Mehmet Gökhan Bakal 

1. GİRİŞ 
Günümüzde üretilen özellikle metin tabanlı veri miktarı hızla artmaktadır. 

Dolayısıyla metin tabanlı veriler üzerinden otomatik anlam çıkarma veya metin 
sınıflandırma yapabilme önemli problem alanlarından biridir. Makine Öğrenmesi 
literatüründe hâlihazırda var olan çözümlerin yanı sıra daha hızla yeni, efektif ve 
özgün ileri yöntemler geliştirilmektedir. Bu çalışmada da ileri tekniklerden biri 
olan BERT (Bidirectional Encoder Representations from Transformers) modeli ve 
temel kullanılan detayları yaygınca kullanılan bir veri seti üzerinde duygu analizi 
ile R dili kullanarak uygulamalı olarak sunulacaktır. 

Bu çalışmada Metin İşleme veya Doğal Dil İşlemenin (DDİ) genel hatlarıyla 
tanıtılarak DDİ kullanılarak gerçeklenmiş bazı uygulama örnekleri ve uygulama 
alt yapılarına ait teorik düzenlemeler sunulacaktır. Ardından bu çalışmanın ana 
unsuru olan BERT modelinin tanımı ve model altyapısı detaylandırılacaktır. İkili 
sınıflandırma problemi üzerinden seçilen veri kümesinde gereken düzenlemeler 
yapılıp hazır hâle getirilecektir. Oluşturulan veri kümesi eğitim, validasyon ve test 
alt kümelerine parçalanarak model performansı değerlendirilecektir. 

2. LİTERATÜR İNCELEMESİ 
Elektronik ve bilgisayar dünyasındaki hızlı ilerleyiş ile paralel olarak insanla-

rın kullandığı ve maruz kaldığı bilgi çok hızlı bir şekilde artmaktadır. Bu bilgi 
yığınları içerisinde aranılanın tespit edilebilmesi ve kullanılabilir kılınabilmesi için 
bilgilerin kurallı şekillerde düzenlenebilmesi gerekmektedir. Bu aşamada Makine 
Öğrenmesi yaklaşımları diğer alanlarda olduğu gibi metin işleme tarafında da do-
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Kayıp ve doğruluk üzerinden öğrenme sonuçları test veri kümesi ile validas-
yona tabi tutulduğunda da %99 oranında bir doğruluk ve  ‰3 civarında bir kayıp 
yaşanmıştır.  

17371/17371 [==============================] - 768s 44ms/step - loss: 

0.0034 - binary_accuracy: 0.9997 

Kayıp: 0.003383721224963665 

Doğruluk: 0.9996545910835266 

4. SONUÇ  
Bu çalışmada Doğal Dil İşleme veya Metin İşleme alanlarında oldukça yeni 

bir altyapı olan BERT için temel oluşturan kodlayıcı ve kod çözücüler, dikkat ve 
öz-dikkat mekanizmalarının ardından BERT modeline ait teorik altyapı sunulmuş-
tur. Beraberinde duygu analizi çerçevesinde sık kullanılan veri kümelerinden biri 
seçilerek ikili sınıflandırma çerçevesinde bir uygulama gerçekleştirilmiştir. Uygu-
lama ile ilgili gereken tüm paketler, paket kurulumları ve ortam kurulumları detay-
lı olarak kod parçalarıyla sunulmuştur. İkili sınıflandırma neticesinde tek öğrenme 
fazında oldukça yüksek doğruluk oranlarına erişilebilmiştir. 
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HİBRİT MODELLEME İLE 
SINIFLANDIRMA YAKLAŞIMI 

Mehmet Gökhan Bakal,  İbrahim Öztürk 

1. GİRİŞ  
Günümüz dünyasında dijital dönüşümün hızla ilerlemesi hemen her alanda 

üstsel olarak artan hızda veri yığınları oluşturmaktadır. Bu verilere örnek olarak 
haber yayınları, akademik makaleler, hasta kayıtları ile sağlık verileri, e-postalar 
ve sosyal medya paylaşımları gibi temel dijital kayıtlar öne çıkmaktadır. Yüksek 
boyutlu bu veri yığınlarının analiz edilerek anlamlandırılması için veri madenciliği 
ve makine öğrenmesi kapsamındaki hesaplamalı yöntemlere ciddi seviyede ihtiyaç 
duyulmaktadır. Bu bağlamda çözülmesi el yordamlarıyla kolay olmayan problem-
lerden birisi de birden fazla sınıfa ait verilerin otomatik olarak doğru kategorilerde 
sınıflandırılması işlemidir (Kolukısa vd., 2021). Bu anlamda sınıflandırma işlemi-
nin temeldeki zorluk nedeni ise katlanarak artan devasa boyutlardaki veri hacimle-
rinin manuel olarak analiz edilememesidir. Bu nedenle, araştırmacılar sayısallaştı-
rılmış veri parçalarını işlemek için yoğun bir şekilde hesaplama tekniklerinden 
yararlanmaktadırlar (Labrinidis ve Jagadish, 2012; Bakal vd., 2018). Sınıflandırma 
görevlerinde ayrıca metinsel veriler üzerinde metin madenciliği de veri madencili-
ğinin bir alt dalı olarak Doğal Dil İşleme (NLP), Bilgi Getirme ve Makine Öğre-
nimi (ML) algoritmaları çeşitli alanlarda farklı yaklaşımlarla (Manning ve 
Schutze, 1999; Grishman, 2015; Bakal vd., 2021) kullanılmaktadır. 

Bu bölüm çalışmasının amacı, makine öğrenmesi alanındaki sınıflandırma 
görevinin Gradyan Artırma Makineleri, Karar Ağacı Algoritmasi ve Yapay Sinir 
Ağı modelleri ile açıklanması ve sınıflandırma görevinin topluluk model yaklaşımı 
ile R dilinde uygulamasının IRIS veri seti üzerinden gerçekleştirilmesidir. Bu 
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Elde edilen performans değerleri Tablo 3’te gösterilmektedir. Modellerin per-
formans değerlerine göre, en düşük logloss değeri en düşük yapay sinir ağı temelli 
model ile en yüksek değer ise gradyan artırma makineleri modeli ile elde edilmiş-
tir.  

Model Logloss MPCE 

Karar Ağacı  0.5873598  0.1212121 

Gradyan Artırma Makineleri 0.6073296 0.1212121 

Yapay Sinir Ağı 0.06600335 0.03333333 

Topluluk Öğrenme Modeli 0.1155815 0.03333333 

Tablo 3. Modellerin Performans Ölçüt Skorları 

Topluluk (ensemble) öğrenme modeli ise 0,1155 değeri ile logloss kriterinde 
ikinci en başarılı model olmuştur. Karar ağacı ve gradyan artırma makineleri mo-
dellerinin görece daha başarısız olması topluluk modelinin sınıflandırma perfor-
mansını olumsuz olarak etkilemiştir. Öte yandan, model başına hata ortalaması 
(MPCE) değerlerine yapay sinir ağı modeli ve topluluk sınıflandırma modeli, karar 
ağacı modeli ve gradyan artırma makineleri modellerine göre aynı düzeyde daha 
başarılı olmuştur. Bu sonucun oluşmasında yine en önemli etken yapay sinir ağı 
temelli modelin yüksek başarı sağlamasıdır. Her ne kadar diğer modeller daha 
yüksek hata değerine sahip olsalar da topluluk temelli sınıflandırma yaklaşımının 
doğası gereği bir modelin hatalı sınıflandırma sonucunu bir diğer modelin kapat-
ması sayesinde topluluk öğrenme modeli en düşük, sınıf başına ortalama hata de-
ğerini yapay sinir ağı modeli ile sağlamıştır.  
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BÖLÜM 1 

ETİK KAVRAMI 

GİRİŞ 

Krizlerle birlikte yaşamaya çalıştığımız dünyamızda krizlerin odağındaki “in-
san”ın tutunabileceği temel ihtiyaç “etik yaklaşım” olacaktır. Etik yaklaşım; krize 
neden olan yaşam biçiminin değiştirilmesi ve sonucunda oluşan afetlerin önlenme-
si, afetlere müdahalede son derece önemlidir. Yardım ya da insana yardım (afetler 
de dâhil) söz konusu olduğunda gündeme gelen etik, günümüzde daha çok bir 
yazılı normlar bütünü anlamında kullanılmaktadır. Etik birçok kural ortaya koy-
maktadır. Bu duruma rağmen etik; düzenlemeler ve bürokratik kurallarla eş tutul-
mamalıdır. İnsani yardım alanındaki çalışmaların uzmanlık gerektiren, salt teknik 
bir konu olarak ele alınması yeterli olmayacaktır. Afet durumunda olağan dışı 
koşullar hâkim olduğu için yasal düzenlemeler, yönergeler vb. denetim araçları 
geçerliliğini yitirebilir. Yine bu özel koşullar nedeniyle sahada ikilemler-
problemlerle karşılaşılabilir. Bu durumda güncel hayatta kullanılan etik ilkeler işe 
yaramaz hâle gelecektir. Böylece yardım-hizmet alanında çalışanlar için dışsal 
olmaktan çok, içsel bir etik anlayışı önem kazanmaktadır. Bu nedenle sahada çalı-
şanların etik konusunda bireysel felsefi bir anlayışa sahip olmaları son derece 
önemlidir. 

Daha fazla yaşanabilir bir dünya için insan, doğa ve yaşama dair değerler vazge-
çilmezdir. Değerleri insan oluşturur. Bu değerleri etik inceler, sorgular ve yorum-
lar. Değer ile ilgili sorunlar ve bu sorunlara ilişkin tartışmalar sonucunda etik yar-
gılar oluşmaktadır. İnsana, doğaya, yaşama değer verme beraberinde etik kavra-
mını öne çıkarmaktadır. Örnek olarak çevre etiği, çevre felsefesi gibi alanlar göste-
rilebilir. Bu anlamda çevre, doğa ve insan ilişkileri bütünlüğünde konuyu ele al-
mak daha doğru olacaktır. Afetler söz konusu olduğunda tam da bu bütünlük önem 
kazanmaktadır. Afetlerin meydana gelmesi ve afet sonrası çalışmalar çevre, doğa 
ve insan ilişkileri bütünlüğünün bozulması ve yeniden kurulması üzerine gerçek-
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inandıkları dinlerinden bağımsız olarak) değer vermek gerekir. “İlke”ye ve dolayı-
sıyla değerlere sahip olunduğunda işler kolaylaşacaktır. Çünkü her problem duru-
munda çözüme bu ilke rehberlik edecektir. Bu anlamda insanlarla ilgili yardım ya 
da hizmet mesleklerinde “diğer insanlar” ve “değerler” en başta gelmesi gereken 
kavramlardır. Etik değerlere sahip olarak yaşayabilmek ve mesleği etik değerlere 
uygun olarak icra edebilmek için normlardan-prosedürlerden daha çok etik değer-
leri içeren felsefe bilgisine (felsefi bir eğitime) ihtiyaç vardır. Zamana karşı yarışı-
lan afet durumlarında yapılacak tüm çalışmaların insan onuruna zarar vermeyecek 
biçimde olması gerekir. Bunu ancak bilgi sahibi, konu ile ilgili etik anlayış geliş-
tirmiş, inisiyatif alabilen bireyler yapabilir. Bu kişi toplumsal kuralların ve değer-
lerin göreli olduğunun farkında ve eleştirel bakış açısına sahip olmalıdır. Yardım-
hizmet alanında çalışanlar için dışsal olmaktan çok içsel bir etik anlayışı önem 
kazanmaktadır. Bütün bu nedenlerden dolayı afet alanında çalışan uzmanların; etik 
ilke ve prensipleri içselleştirmeleri ve aynı zamanda etik kararlar vermede yetkin-
leşmeleri şarttır. Sahada çalışanların etik konusunda bireysel felsefi bir anlayışa 
sahip olmaları son derece önemlidir. Afetlerin meydana gelmesi ve afet sonrası 
çalışmalar çevre, doğa ve insan ilişkileri bütünlüğünün bozulması ve yeniden ku-
rulması üzerine gerçekleşmektedir. Evreni bir bütün olarak anlamaya çalışan felse-
fe bu noktada işe yarar sonuçlar sunabilir. 
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BÖLÜM 2 

AYRIMCILIK YAPMAMA-TARAFSIZLIK 

GİRİŞ 

Toplumlar kendi içlerinde bir bütünü oluştursalar bile farklı toplumsal, kültürel, 
siyasi, psikolojik geçmişe sahip bireylerden oluşur. Farklı geçmişleri olan bu bi-
reylere yardım söz konusu olduğunda sahip oldukları bu farklılıkları dikkate alan 
bir hizmetin verilmesi gerekmektedir. Fakat uygulamaya bakıldığında bu bireyle-
rin farklılıklarından dolayı zaman zaman ayrımcılığa maruz kaldığı görülebilir. Bu 
türden uygulamalar günümüzde bir hak ihlali olarak değerlendirilmektedir. Çünkü 
insan hakları açısından vatandaşların, eşit ve adil bir şekilde hizmet-yardım alma-
ları gerekir. Buradaki etik ilke “Her insan doğuştan değerli ve saygıyı hak eden bir 
varlıktır.” şeklinde ifade edilebilir. Bu ilke ile beraber yaşlılık, toplumsal cinsiyet, 
dil, din, etnik köken vb. konulara karşı duyarlı olmak gereği ortaya çıkmıştır.  

Literatüre bakıldığında toplumda dezavantajlı grupların (yaşlı, kadın, engelli vb.) 
ayrımcılığa maruz kalma olasılıklarının daha yüksek oldukları görülmektedir. Bu 
kişilere hizmet-yardım söz konusu olduğunda dolayı ayrımcılık karşıtı - tarafsız 
bir uygulamayı hayata geçirmek gerekmektedir. İnsanlara hizmet-yardım alanında 
günlük hayatta çoğu zaman karşılaşılan olumsuz durumlarda yeterli bilgi ve far-
kındalığın olmadığı görülmektedir. 

AYRIMCILIK NEDİR? 

Yardım-hizmet alanında, farklılıklarından (biyolojik, kültürel, sosyal, etnik vb.) 
dolayı ötekileştirilen insanların sorunlarının çözümünde yetersiz kalınması, farklı 
anlayışların meydana gelmesine neden olmuştur. Ayrımcılık karşıtı uygulama bu 
uygulamalardan biridir. Ayrımcılık karşısındaki uygulama, insan ve insanların 
sahip oldukları yaşlılık, toplumsal cinsiyet, dil, din, etnik köken vb. farklılıkları 
nedeniyle maruz kaldıkları her türden sözlü ve sözlü olmayan, olumsuz tutum ve 
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bakış açısına önem vermelidir. Ancak bu sayede yapılan hizmetin değerlendiril-
mesi, geliştirilmesi, etik ilkelere uygun ve ayrımcılık olmadan yapılması mümkün 
olacaktır.   
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BÖLÜM 3 

İNSANİ YARDIM 

GİRİŞ 

Günümüz dünyasında giderek artan savaşlar, kıtlık, iklimsel kriz, afetler, ulusal ve 
uluslararası çatışmalar, kaynakların dağıtımındaki veya kaynaklara ulaşımdaki 
eşitsizlikler bireysel yaşamlardaki, gelir kaynaklarındaki, bölgesel ve ulusal istik-
rardaki sürdürülebilirliğin tehlikeye girmesine ve insani ihtiyaçların giderek art-
masına neden olmakta, beraberinde global kalkınma planlarının sekteye uğraması-
na yol açmaktadır.  

Doğal ya da insan kaynaklı afetler veya süreçler ortaya çıktığında mağdurlara in-
san onuruna yakışır bir hayat için yardım ederek acıyı hafifletmek ve hayata bağ-
lamak insani yardımın gelişimindeki temel motivasyondur.  

İnsani yardıma odaklanmış birçok ulusal ve uluslararası kuruluş, devlet kökenli 
kuruluşlar, sivil toplum kuruluşları (STK), özel sektör ve gönüllüler bu alandaki 
ana aktörlerdir. Tarafsızlık, insancıllık, bağımsızlık, yansızlığın temel değerler 
olarak kabul edildiği ve hesap verebilirliğin ön plana çıkarıldığı etkin ve etik insa-
ni yardım ile kırılganlığın azaltılması sağlanabilir.  

Kitabın bu bölümünde; insani yardımın tanımı, amacı, insani yardımın temel pren-
sipleri ve standartları, insani yardım gerektiren durumlar, insani yardım paydaşları, 
insani yardım çeşitleri ve insani yardımın etik hususlara yönelik görünümü akta-
rılmaya çalışılmıştır.  

İNSANİ YARDIM TANIMI 

İnsani yardım terimi birçok açıdan farklı ele alış tarzlarına odaklanmaya izin vere-
bilen bir kavramdır. Bu durum çok sayıda tanımlamayı ve bunlardan kaynaklanan 
felsefi ve ideolojik tartışmaları da beraberinde getirir. Tanımlar, insani yardımı 
sağlayan tarafın fikirleri, motivasyonları, tutumları, inançları, ideolojileri, duygu-
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Alışılagelmiş uygulamalarda, insani yardım söylemleri, çatışan değerleri çözmez 
ve etik sorunları tanımlamaz ve açıkça adlandırmaz (Clarinval ve Biller-Andorno, 
2014). İnsani yardım personelleri  -çoğunlukla eğitim derecesi, uzmanlık alanı gibi 
konularda heterojen bir grup- çoğu zaman yönetim ile ilgili ve ya jeopolitik sorun-
lar yaşamaz, sorunların kaynağı büyük oranda sınırlı kaynakların tahsisi gibi du-
rumlar nedeniyle ortaya çıkar (Asgary ve Lawrence, 2020; Hurst, Mezger ve Mau-
ron, 2009) Bu ve benzeri durumların etik sonuca ulaştırılması ve insani yardım 
personeline saha içi rehber olacak çerçevenin belirlenmesi gerekir. Açıklığa ka-
vuşturulmayan ikilemler insani yardım personelinde tükenmişliğe, ahlaki sıkıntıla-
ra, psikolojik istikrarsızlığa neden olabilir (Asgary ve Lawrence, 2020). 

İnsani yardım kuruluşlarına, etkin ve insancıl faaliyetler sergileyebilmeleri, perso-
neline ortaya çıkabilecek olumsuz sonuçlardan kaçınabilmeleri ve etik yetkinliğe 
ulaşabilmeleri için aşağıdaki yaklaşımlar önerilebilir (McGowan vd., 2020): 

• İnsani yardım personeli için pratik etik rehberlik hizmeti sunulmalıdır. 

• İnsani yardım kuruluşlarınca bünyelerindeki etik alan araştırmaları destek-
lenerek genişletilmelidir. 

• Kurum içi ve sahada etik müzakere ve uzlaşma kültürü teşvik edilmelidir. 

• Etik ikilemlerde karar verme araçlarını kullanılmalıdır. 

• Ahlaki-etik sıkıntı içindeki personel kurumsal olarak desteklenmelidir. 

İnsani yardım sektörünün etik hususlar konusunda ele alması gereken bir başka 
bakış açısı da yardımdan faydalananların etik deneyimlerine dair görüşlerinin alı-
nıp sonraki yaklaşımlar için değerlendirilmesidir (Asgary ve Lawrence, 2020). 
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BÖLÜM 4  

MESLEK ETİĞİ 

GİRİŞ 

Globalleşen dünyada kitle iletişim teknolojilerinin çok hızlı gelişmesi ile birlikte 
insan yaşamının neredeyse tamamının etkileneceği yeni gelişmelerle karşılaşıl-
maktadır. Bu gelişmeler toplum yapısını etkilemekte ve değişimlere sebep olmak-
tadır. Toplum yapısında önem teşkil eden insan davranışları; psikoloji, yönetim 
bilimi ve hukuk disiplinlerini ilgilendirdiği kadar etik disiplinini de etkilemektedir. 
Çünkü insan davranışlarının ahlaki boyutu toplumda sosyal düzeni sağlamak açı-
sından oldukça önem taşımaktadır. İnsanlar bulundukları yaşam alanlarını sosyal, 
siyasal, ekonomik ve kültürel açıdan doğrudan etkileyen davranışlar sergileyip 
yaşanacak gelişmelere ve değişimlere öncülük etmektedir. Yaşanan değişim ve 
dönüşümler insan davranışları, toplumların sahip oldukları değer yargıları ve top-
lumsal, bireysel ideolojiler üzerinde de köklü değişiklikler meydana getirmektedir. 
Bu bağlamda hızlı değişimler neticesinde oluşan dinamik yapı da, etik sorunları da 
beraberinde getirerek etik, ahlak, değerler gibi kavramların irdelenmesini gerek-
tirmektedir.   

Etik konusu sosyal bilimcilerin uzun senelerdir tartıştıkları, tanımlamaya çalıştık-
ları, insanlık tarihi kadar eski bir konudur. Etik iyi ve kötü, doğru ve yanlış vb. 
kavramların ayrımını yapabilmek için norm ve ilkeler oluşturmaya çalışan bir 
bilimdir (Frankena, 2007: 36). Etik kavramı, ahlak kavramıyla aynı anlamda kul-
lanılsa da her ikisinin de birbirinden farklı kavramlar olduğu sonradan anlaşılmış-
tır. Ahlak etiğin araştırma alanıdır bu nedenle etiğin tanımı yapılırken ahlak üze-
rinde durulmaktadır. Etik, ahlak yasalarının sistematize ve standardize edilmiş 
hâlidir. Aristotales, Kant gibi bazı filozoflar ahlakın felsefi düzlemde incelenmesi-
ni etik olarak nitelendirmektedir. Etik insanların eylemlerini bazı standartlar doğ-
rultusunda doğru veya yanlış olarak değerlendirir. Bu nedenle etik için en önemli 
husus insan eylemidir. İnsan “düşünen” ve “eylemde bulunan” bir varlık olarak 
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BÖLÜM 5 

AFET YÖNETİMİNDE ETİK 

 

GİRİŞ 

 
Afetler “Toplumun tamamı veya belirli kesimleri için fiziksel, sosyal, ekonomik 
kayıplar doğuran, normal hayatı ve insan faaliyetlerini durduran veya kesintiye 
uğratan, beklenmeyen bir anda ortaya çıkan doğal ya da insan kaynaklı olaylar”dır 
(Oktay 2023). Bu yönüyle afetler hayatın kaçınılmaz bir parçasıdır. Toplumların 
afetlerle karşılaşma riski ve tehlikesi altında olmaları, afetlerin hem anlık hem de 
uzun vadede etkilerinin olması, afetlerle birlikte yaşama becerilerini geliştirmele-
rini zorunlu kılmaktadır (Akyel 2007). 

Her yıl milyonlarca insan afetlerden etkilenmekte, çok sayıda can kayıpları ve 
yaralanmalar yaşanmakta bunun yanında ciddi ekonomik kayıplar oluşmaktadır. 
Afetler toplum, ekonomi ve çevre üzerindeki etkileri nedeniyle sürdürülebilir kal-
kınmayı tehlikeye atar. Çevresel bozulma, her türlü eşitsizliği artırarak ve risklerin 
artmasına katkıda bulunarak ekonomik ve sosyal kırılganlığı artırmaktadır (Prieur 
2010). 

“Çağdaş Afet Yönetimi” afetlerin önlenmesi ve zararlarının azaltılabilmesi için 
afete yol açabilecek tehlike ve risklerin iyi bilinmesini, gerekli önlemlerin önceden 
alınmasını, en akılcı yol ve yöntemlerle ortadan kaldırılmasını veya yol açabile-
cekleri olumsuz etkilerin azaltılmasını gerektiren bir mücadeledir. Bu mücadele 
içerisinde, her bir vatandaştan en yetkili makamlara kadar, herkese görev ve so-
rumluluk düşmektedir (Erkal ve Değerliyurt 2011; Jenson 1997). 

Son yıllarda başta Birleşmiş Milletler (BM) olmak üzere, pek çok uluslararası kuru-
luş, afet yönetiminde etiğin önemi üzerinde durmaktadır. Özellikle afetzedelerin 
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• Risk azaltma çalışmaları öncelikli olarak ele alınmalı, acil eylem planı ha-
zırlanarak toplumun tüm kesimi ortak sorumluluk ve iş birliği içinde hare-
ket etmelidir.  

• Ülkemizin çeşitli afetler açısından yüksek riskli olması nedeniyle eğitim 
öğretimin tüm aşamasında okullardaki müfredatlara afet etiği ile ilgili ko-
nular eklenmelidir. 

• Toplumun afet etiği konusunda bilinçlendirilmesi için eğitim materyalleri 
hazırlanmalı, bunların kullanımında medya, görsel işitsel araçlardan fay-
dalanılmalıdır.  

• Afete müdahalede afet öncesi, afet anı ve afet sonrası dönemin özellikleri-
ne göre etik yaklaşım ilkelerine özen gösterilmelidir.  

• Nüfusun özellikle korunmasız gruplarına (çocuklar, yaşlılar, sağlık bakı-
mındaki ve cezaevlerindeki bireyler, engelli kişiler) hoşgörü, merhamet, 
saygı çerçevesinde insanca davranmalı bakımını planlamak için özel çaba 
gösterilmelidir.  
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BÖLÜM 6  

AFET ÖNCESİNDE ETİK İLKELER 

GİRİŞ 

Afetler, aniden ölüm veya ölüme neden olan olağanüstü olaylardır. Çok sayıda 
insanın yaralandığı bir felaket bir durumdur ve en önemlisi yerel kapasiteyi aşan 
bir olaydır ayrıca hem ulusal hem de uluslararası düzeyde dış yardım talebinde 
bulunulduğu durumdur. Afetlerin diğer büyük ölçekli olaylardan farkı çok sayıda 
insan için korkunç sonuçlar doğuran sorunlar ve normal günlük yaşamda kabul 
edilebilir hayati tehlike derecesidir (Beck, 1992). 

Afetlerde karşılaşılabilecek spesifik sorunların önceden tahmin edilmesi, olayların 
dinamik ve öngörülemez doğasından dolayı zorlayıcı olabilmektedir. Ancak çeşitli 
afet türleri sırasında ortaya çıkma eğiliminde olan ortak sorun kategorileri vardır. 
Bu kategorileri anlamak, daha iyi hazırlıklı olma ve müdahale çabalarına yardımcı 
olabilir. Bu sorunların niteliğinin ve kapsamının, afetin türüne (doğal, teknolojik, 
biyolojik vb.) ve özel koşullara bağlı olarak büyük ölçüde değişebilir (Bellah ve 
ark., 1985; Davis. & Fowler, 2010; Allen, 1993; Anonymous, 1999; Beatley, 
1989). 

AFETLERDE KARŞILAŞILABİLECEK SPESİFİK SORUNLAR 

Afetlerde karşılaşılan sorunlar, afetin türüne, ölçeğine, konumuna ve etkilenen 
nüfusa bağlı olarak büyük ölçüde değişiklik gösterebilir. Farklı afet türlerinde 
karşılaşılabilecek bazı spesifik sorunlar şunlardır; 

İletişim Arızaları 

Kesintiye uğrayan iletişim ağları, kritik bilgilerin yayılmasını engelleyebilir, bu da 
karışıklığa ve müdahale çabalarında gecikmelere neden olabilir. Ayrıca bilgi ve 
söylentiler hızla yayılarak paniğe ve yanlış bilgilendirilmiş kararlara yol açabilir. 
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toplulukların ihtiyaç ve haklarına saygı gösterilmesini sağlayabilir. Topluluklar, bu 
etik ilkeleri afete hazırlık planlarına ve politikalarına entegre ederek kriz zamanla-
rında bireylerin refahını ve haklarını daha iyi koruyabilirler. 
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BÖLÜM 7  

AFET SIRASINDA ETİK İLKELER 

GİRİŞ 

Dünyada özellikle içinde bulunduğumuz yüzyılda çeşitli afetler ile karşılaşılmıştır. 
Ülkeden ülkeye farklılık gösteren saldırılar, depremler, tsunamiler, nükleer santral 
kazalar, terör ve salgın hastalıklar gibi bir dizi doğa ve insan kaynaklı afetler ya-
şamış ve literatüre her geçen gün yenileri eklenmektedir (Usta ve Yükseler, 2021). 
Bunların yanı sıra iklim değişikliğine bağlı olarak iklim göçleri, iklim mülteciliği 
bunlar dışında iklim ile ilişkili sel, kuraklık, taşkın, çölleşme gibi afetlerin sayısı 
ve şiddetinde artışlar olmuş (Usta ve Yükseler, 2021) ve bunlara ek olarak ülkemi-
zi derinden etkileyen 6 Şubat 2023 Kahramanmaraş merkezli deprem insanlık için 
ağır sonuçlar doğurmuştur. 

Afet sırası dönemi, müdahale çalışmalarının yapılmış olduğu dönem olarak bilinir. 
Ayrıca bu dönem karmaşa ve krizin olduğu dönemdir. Afet öncesinde yapılmış 
olan planların ve türlü önlem hazırlıklarının yaşama geçtiği kritik öneme sahip bir 
dönemdir. Afet bölgesinde, insan haklarını ihlal edecek birçok farklı durum ortaya 
çıkmaktadır. İlk olarak mevcut düzen bozulur, bireyler temel ihtiyaçlarını karşıla-
mak için yardıma ihtiyaç duyarlar, aile yapısı parçalanabilir, ciddi nüfus hareketle-
ri meydana gelebilir (Ekşi, 2015). Afet sırasında bu kriz döneminde tüm dikkatle-
rin toplanmış olduğu aşama, yapılan hazırlıkların son aşamasıdır. Bu aşamanın 
başarılı olması diğer aşamaların başarısıyla doğrudan ilişkilidir (Gökkaya ve Dinç 
2020; Kaya, 2013). Bu dönemde en önemli hedef mümkün olduğunca yüksek sa-
yıda insanın hayatını kurtarmak esastır. Bunun yanı sıra temel ihtiyaçların karşı-
lanması, geçici barınma önlemlerinin alınması ve güvenliğin sağlanması gerekli-
dir. Tüm bunlarla birlikte hayatı tekrar normale döndürme çalışmaları afet öncesi 
dönemde yapılan plan ve programların hazır ve etkin olmasıyla mümkündür 
(Gökkaya ve Dinç 2020; Bilik, 2015).  
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SONUÇ 

Afet sırasında etik ilkeler, farklı kültür, inançlara ve değerlere sahip bütün insanlar 
için tüm insanları gözeterek evrensel olmalıdır. Ayrıca afetzedelerin ve afete mü-
dahale ekiplerinin hassasiyetleri göz önünde bulundurulmalıdır. Ayrımcılık yap-
maksızın tüm insanların afet durumunda acil yardım alması, bu etik ilkeler bakı-
mından oldukça önemlidir. Önemli bir konu olarak yağmacılığın önüne geçilmesi, 
bunu fırsat bilen kişilere izin verilmemesi olmalıdır. Bir diğer önemli konu da 
çevrenin korunması ve yeniden iyileştirme sürecine başlanmasıdır. Özellikle afet-
ten etkilenmiş insanların ibadet, toplanma yerlerinin ve afetzedelerin boş zamanla-
rında geçirebilecekleri sosyal aktiviteler oluşturabileceği ortamların oluşturulma-
sının da “afet sırası etik ilkeler”in en önemli ögelerinden biri olması gerekir. 
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BÖLÜM 8  

AFET SONRASINDA ETİK İLKELER 

GİRİŞ 

Neyin doğru, neyin yanlış olduğuna ilişkin davranış kuralları ve ahlaki yargıların 
incelenmesi olarak tanımlanan etik kavramı kritik zamanlarda ön plana çıkmakta-
dır (Geale, 2012). Özellikle afet gibi kaotik durumlarda etik ikilemler ön safta 
görevli kişiler tarafından iyi uygulanmalıdır. Sıradan hayat durumları için oluşmuş 
etik ilkelerin, afet dönemlerinin olağan dışı şartlarında geçerliliğini ve etkisini 
koruması zor bir durumdur. Etik yükümlülük olarak yönetimden, başlıca kayırma-
cılık ve ayrımcılığı engellemesi, halkla uyum içinde, sert ve hiyerarşik bir idare 
anlayışının dışında, katılım mekanizmasını kullanan, saydam ve hesap verebilir bir 
idare anlayışını benimsemesi beklenir. Afetlerde etik ilkeler, hem yönetime hem 
de halka ışık tutan önemli bir faktördür (Gökkaya ve Dinç, 2020). Bu bölümün 
hazırlanmasında kavramsal çerçeve oluşturulurken iki önemli nokta dikkate alın-
mıştır. Bunlardan birincisi afet yönetimi döngüsü, diğeri ise uluslararası Kızılhaç 
örgütünün benimsemiş olduğu etik ilkelerdir. Afet ve acil durumların etik yöneti-
mi, afet yönetiminin hafifletme, planlama, müdahale ve iyileştirme döngüsünün 
bir parçası olarak iletişim, eğitim ve öğretim, farkındalık oluşturma, kaynak edi-
nimi ve planlama ve tahsisi içeren karmaşık bir iştir. Afet yönetiminin temel amacı 
elbette önlemedir. Afet meydana geldiğinde zamanında, etkili, kültürel açıdan 
duyarlı ve cinsiyete uygun bir müdahale hayata geçirilmelidir. Böyle bir müdaha-
le, afetten etkilenenlerin, müdahale edenlerden farklı adalet standartlarına ve etik 
geleneklere sahip olabileceğini kabul etmelidir. Bu nokta özellikle uluslararası 
ortamda doğrudur. Bu tür farklılıkların tanınması ve takdir edilmesi, mağdurun 
onurunun korunmasına ve sürdürülebilir iyileşmeye yönelik çalışmalara yardımcı 
olur (Geale, 2012). 
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aştıkça ve gelişmiş ve gelişmekte olan ülkelerdeki toplumlar içinde ve arasında var 
olan küresel bölünme ve eşitsizlikler arttıkça bu tür zorluklar da artmaktadır. Ge-
lişmiş ülkelerden kendi çalışmaları için araştırma tamamlamak isteyen doktora 
öğrencilerinin gelişini anlattı. Bazı durumlarda mağdurlar anketi yanıtlayanlar 
tarafından tacize uğramış hissettiler ve çoğu durumda yerel bilgi ve toplumsal 
gelenek eksikliği kültürel hassasiyetleri rahatsız eden durumlar yarattı. Ancak 
araştırmacılar ve etik uzmanları bu tür sorunların üstesinden gelmek için birlikte 
çalışabilirler (Geale, 2012). 
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BÖLÜM 9 

AFETLERDE ÇEVRE VE ETİK 

GİRİŞ 

Canlı bir sistem üzerinde etkili olan ve onun biçimini, işlevini ve hayatta kalmasını 
etkileyen fiziksel, kimyasal ve biyotik faktörlerin bileşimi çevre olarak tanımlanır. 
Bir kişinin çevresi, onun ana rahmine düşmesinden ölümüne kadar aldığı uyarıla-
rın toplamı olarak da tanımlanabilir (Singh, 2006; Chu ve Karr, 2017). Yüksek 
yaşam kalitesi ve tüketicilerin gereksinimleri nedeniyle temel çevre sorunu önemli 
ölçüde artmıştır. Çağdaş toplumlar için gerekli olan kozmetikler, böcek ilaçları, 
kişisel bakım ürünleri, steroid hormonları, tehlikeli kimyasal atıkların boşaltılması, 
pestisitlerin dağıtılması, biyolojik olarak parçalanamayan malzemelerin kullanımı, 
gübrelerin kullanımı, zararlı sera gazları ve çamurun bertaraf edilmesi gibi ciddi 
tehlikelere neden olan çok sayıda çevresel tehlike vardır (Khan vd., 2022).  

Çevre etiği, insanın doğal çevreyle olan etik ilişkisiyle ilgili olup insanın çevreyle 
ahlaki ve etik ilişkisini dikkate alan ve insanların, insan olmayan dünyanın (insan 
olarak kabul edilmek için yeterli olmayan bazı insani özellikler sergileyen herhan-
gi bir varlık) korunması ve bakımına yönelik ahlaki yükümlülüğüne dayanan felse-
fi bir disiplindir. Doğru ve yanlış kavramı ya da değerler kişiden kişiye ve zamana 
göre değişse de evrensel olarak kabul edilmiş bazı etik ilkeler vardır. İnsanlığa 
çevreyi koruma konusunda yardımcı ve yol gösterici olabilecek evrensel olarak 
kabul edilmiş bu ilkeler etik değerlerdir. Çevre etiği, insanın çevreyle ahlaki ve 
etik ilişkisini ele alan felsefi disiplin olarak tanımlanabilir. Dolayısıyla insanı çev-
reyi doğru şekilde yönetmeye zorlayan bir etik değerler sistemidir (Jazib, 2018). 

Geleneksel olarak çevre etiği afet alanında zayıf bir rol oynamıştır ancak iki se-
bepten dolayı giderek önem kazanmıştır. Birincisi, doğal sistemlerin bozulmasının 
doğal afetlerin daha şiddetlendirmede oynadığı rolün giderek daha fazla tanınma-
sıdır. ABD'de 7 eyalette yaklaşık 2 bin kişinin hayatını kaybetmesine neden olan 
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• Doğa yalnızca insanlar için değil yeryüzünde bulunan tüm türler için var-
dır. 

• Doğal kaynaklar sınırlıdır ve yalnızca insanlara veya şimdiki insan nesline 
ait olmayıp diğer yaşam formları ve gelecek nesiller de dâhil olmak üzere 
herkes tarafından paylaşılmaktadır. 

• Ekonomik büyüme, dünya ortamına en az zarar verene kadar iyidir. 

• Sağlıklı bir ekonomi sağlıklı bir çevreye bağlıdır. 

• İnsanlığın başarısı, doğanın geri kalanını kendi çıkarımız için kullanmaya 
çalışırken onlarla en iyi şekilde nasıl iş birliği yapabileceğimize bağlıdır 
(Jazib, 2018). 

Modern çevre etiği alanı 1970'lerde ortaya çıkmıştır. Çevre etiğine ilişkin ilk aka-
demik konferans 1971 yılında Georgia Üniversitesinde düzenlenmiş, ilk dergi 
“Çevre Etiği” 1978'de yayım hayatına başlamıştır. 1980'lerden itibaren çevre eti-
ğine ilişkin araştırma, yayın ve öğretim hızla genişlemiştir (Palmer, 2014). Çevre 
etiği 1970'lerin başında felsefenin yeni bir alt disiplini olarak ortaya çıkması, bunu 
geleneksel insan merkezciliğe meydan okuyarak yapması, ilk olarak, insanların 
yeryüzündeki diğer türlerin üyelerine karşı varsayılan ahlaki üstünlüğünü sorgu-
lamıştır. İkinci olarak, doğal çevreye ve onun insan dışı içeriklerine içsel değer 
atamak için rasyonel argümanların olasılığını araştırmıştır (Brennan ve ark., 2022).  
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BÖLÜM 10 

AFETLERDE HAYVAN HAKLARI VE ETİK 

GİRİŞ 

Hayvanlar, insanlara sadece geçim kaynağı ve üretken varlıklar olarak değil aynı 
zamanda psikolojik olarak da insanların hayatında büyük bir öneme sahiptir. Bir-
çok insan hayvanları yaşamlarının ayrılmaz bir parçası olarak kabul eder, onlarla 
yaşar, onlara değer verir ve ailelerinin bir parçası gibi görür (Thompson vd., 
2014). Bu nedenle hayvanlarını kaybettiklerinde büyük bir üzüntü yaşayabilirler. 
Hayvan haklarına ve korunmasına yönelik çeşitli yasal ve toplumsal çabalara rağ-
men afet ve acil durumların hayvanların haklarına nasıl etki ettiği genellikle yete-
rince ele alınmamaktadır. Kitabın bu bölümü hayvanların afetlerde yaşayabileceği 
sorunları, evcil hayvan sahiplerinin yaşayabileceği travmaları ve müdahale ekiple-
rinin yaşayabileceği zorlukları ele almayı amaçlamaktadır. 

AFETLERDE HAYVAN HAKLARI VE ETİK 

Afetler, zenginlik, coğrafya veya ülke ayrımı yapmaksızın herkesi etkileyebilir ve 
hayvanların yaşamı da tehlikeye girebilir (Sawyer ve Huertas, 2018). Afetler, in-
sanların gıda güvenliğini tehdit edebilir ve maddi kayıplara neden olabilir. Bu da 
toplum sağlığını olumsuz etkileyebilir. Özellikle hayvanlara dayalı geçim kaynak-
larına sahip olan insanlar, afetlerden daha fazla etkilenebilirler. Bu kişiler hem 
sahip oldukları hayvanları hem de geçim kaynaklarını kaybedebilirler. Sonuç ola-
rak, afetler sadece insanlara değil aynı zamanda hayvanlara da zarar verebilir ve 
bu nedenle afet durumlarında hayvan haklarına ve refahına daha fazla dikkat gös-
terilmesi gerekmektedir. “Evcil hayvan sahipliği”, hem insanlar hem de hayvanlar 
için doğal afetlerin etkilerine karşı artan hassasiyetle ilişkilidir. Birçok bakıcı (“sa-
hip”), evcil hayvanlarını yanlarında götüremezlerse afet bölgesinden tahliye olma-
yabilir ve bu nedenle hem kendilerini hem de evcil hayvanlarını artan yaralanma 
veya ölüm riskine maruz bırakırlar. Ancak bazı sahipler, evcil hayvanlarını terk 
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BÖLÜM 11 

ULUSAL ARAMA VE KURTARMA 
MEVZUATI 

GİRİŞ 

Arama ve kurtarma, afet veya acil durumun yaşanmasıyla birlikte etkilenen birey 
veya bireylerin yerlerinin tespit edilmesi ve kurtarılmasını amaçlayan bir faaliyet 
alanıdır. Yaşanan olayın türü ve yerine göre söz konusu krizler karşısında gerçek-
leştirilecek arama kurtarma faaliyetleri çeşitlenmekte ve her biri için özel ekip ve 
ekipman gerekliliği doğmaktadır. Nitekim literatürde arama kurtarma faaliyetleri-
nin, olay türlerine göre farklı şekillerde sınıflandırıldığını görmek mümkündür. 
Ulusal mevzuat açısından bakıldığında arama kurtarma faaliyetlerinin iki ana ek-
sende şekillendiği görülmektedir. Denizde ve havada meydana gelen acil durum-
larda arama kurtarma faaliyetleri bir ekseni oluştururken karada meydana gelen 
afet ve acil durumlarda arama kurtarma faaliyetleri diğer ekseni oluşturmaktadır. 
Bu bağlamda arama kurtarma faaliyetleri, denizde ve havada arama kurtarma ve 
karada arama kurtarma olmak üzere iki ana başlıkta sınıflandırılabilir. Buradaki 
her bir başlık altında farklı türde olayların gerçekleşmesinden dolayı arama kur-
tarma faaliyetine göre alt türlerin olduğunu söylemek mümkündür. Ayrıca bilimsel 
ilerlemeler, hızlı nüfus artışı, afet ve acil durumların sayısının artması, iklim deği-
şikliğinin etkilerinin giderek hissedilmesi gibi birçok unsura bağlı olarak gelecekte 
farklı türde olayların yaşanması hâlinde arama kurtarma faaliyetlerinin sayısının 
ve türlerinin artabileceği de söylenebilir. Örneğin havacılık sektörünün gelişmesi 
ve hava araçlarının atmosfer dışına çıkması gibi durumlar neticesinde havada ara-
ma kurtarma çalışmaları ortaya çıkmış ve günümüzde atmosfer içi ve atmosfer dışı 
olmak üzere iki alt türü bulunmaktadır. Bunun yanı sıra, son yüzyılda Orta Do-
ğu’da ve Afrika kıtasında gerçekleşen iç çatışmalar ve savaşlar sonucunda bireyle-
rin yasal olmayan yollardan ve uygun olmayan deniz araçları ile Avrupa kıtasına 
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melerin yeterli olmadığı görülmektedir. Bu bağlamda yasal ve idari düzenlemelere 
ihtiyaç duyulmaktadır. 
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BÖLÜM 12 

INSARAG YAKLAŞIMI 

GİRİŞ 

Afetler, acil durumlar, engellenemeyen doğa olayları, insan eliyle yaratılan 
kriz ve kazalar gibi yeni dünyanın kaçınılmaz gerçekleri her geçen gün sa-
yıca artmakta, neden oldukları yıkımlar gittikçe daha da şiddetli olmaktadır. 
Tüm ülkeler de yıkımları azaltmanın yollarını aramaktadır.  

Afet zararlarını azaltmada hazırlık, müdahale ve rehabilitasyon dönemleri 
için yapılan çalışmaların yanında tüm dünyanın iş birliğini zorunlu kılacak 
tecrübeler de neredeyse hemen her gün yaşanmaktadır. Gelişmiş ülkelere 
göre daha dezavantajlı durumda olan az gelişmiş ve gelişmekte olan ülke-
lerde afet yıkımı daha büyük çaplı olmaktadır.  

Dünyanın büyük deprem tecrübelerinden olan 1985 Meksika ve 1988 Er-
menistan depremlerinde beraber çalışan Kentsel Arama Kurtarma (USAR) 
oluşumunun ardından 1991 yılında yeni ve daha büyük çaplı bir insani ağ 
gelişmiştir. Bu Uluslararası Afet Zararlarının Azaltılması Stratejisinin 
(ISDR) uygulamasına katkı sağlayan bir ağ oluşumudur. Sivil toplum kuru-
luşları (STK), Birleşmiş Milletlere (BM) bağlı ülkelerden memurlar, USAR 
uygulayıcıları ve yetkin afet yöneticilerinden oluşan bir sivil inisiyatif birli-
ği olarak “International Search and Rescue Advisory Group: Uluslararası 
Arama ve Kurtarma Tavsiye Grubu” (INSARAG) meydana gelmiştir. Olu-
şum temeli BM’nin 2002 yılında uluslararası yardımların eş güdümüne dair 
aldığı kararlara dayanmaktadır (Pekkan vd., 2018; INSARAG, 2023a). 

INSARAG afetten çöküş yaşayan bir ülkeye ilkeli ve etkin şekilde USAR 
yardımı hazırlayıp harekete geçirme, ulusal ve uluslararası çapta kapasite 
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INSARAG kurumsal internet sitesi (INSARAG, 2023a), INSARAG hak-
kındaki genel bilgilerle beraber daha önceki faaliyetler ve gelecekteki etkin-
lik planları ve kılavuzların yönergeleriyle ilgili paylaşımlar yapar (INSA-
RAG, 2023b). INSARAG USAR Dizini; INSARAG üyesi devletler, 
STK’lar ve bunların USAR ekiplerine ilişkin ayrıntıları içeren özgün bir 
veri tabanıdır. Dizin aynı zamanda Politika ve Operasyonel Odak Noktala-
rıyla ilgili kurumsal iletişim bilgilerini de içerir.  
Arama-Kurtarma (USAR) ekipleri uzmanlık ve kapasitelerine göre Hafif, 
Orta ve Ağır sınıf Arama Kurtarma ekipleri olarak da kategorilere ayrılır.  
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BÖLÜM 13 

ULUSLARARASI ARAMA KURTARMA 
MEVZUATI 

GİRİŞ 

Mevzuat uygulamada var olan hukuk kurallarını tanımlayan bir terimdir. Mevzuat 
belirli bir alanda yapılacak faaliyetlerin sınırlarını, ölçülerini belirlemekte ve aynı 
zamanda o işi mevzuata uygun yapan kişileri korumaya almaktadır. Mevzuatın 
getirdiği kurallar herhangi bir faaliyeti gerçekleştiren kişilerin o iş dolayısıyla 
sorumlu tutulup tutulamayacağını da belirlemeye yaramaktadır. Afet veya acil 
durumlarda hasta/yaralının yerinin belirlenmesi ve tehlikeli bölgeden güvenli böl-
geye nakledilmesi süreçlerini içeren arama kurtarma faaliyetleri de belirli mevzuat 
kuralları çerçevesinde yürütülmelidir (Kılıç, 2015; Sevim, 2023). 

Afetlerin oluş sayıları ve etkisi her geçen gün artmaktadır. Afetler nedeniyle her yıl 
birçok insan yardıma muhtaç duruma düşebilmektedir (Demirbilek, 2023). Büyük 
yıkımlara ve toplumların yaşamının yok olmasına neden olabilen afetlerle mücade-
le için iyi bir hazırlık, yetişmiş insan gücü ve güçlü bir mevzuat son derece önem-
lidir (Demirbilek ve Gökkaya, 2022). Mevzuat yapılan işlerin uygulanmasını ve 
denetlenmesini kolaylaştırmaktadır. Yaşanan afetler sonrası doğru bir şekilde ger-
çekleştirilen arama kurtarma faaliyetleri, can ve mal kaybını azaltılmasında önemli 
rol oynamaktadır. Bu durum arama kurtarma faaliyetlerinin belirli kurallar çerçe-
vesinde yürütülmesinin önemini artırmaktadır. Bu kapsamda ülkeler kendi içlerin-
de afetlere müdahale kurumlarının işleyişi ve arama kurtarma faaliyetlerinin ne 
şekilde yürütülmesi gerektiğine dair farklı mevzuat düzenlemelerine sahiptir. Ül-
keler içerisinde yürütülen arama kurtarma organizasyonları ülkelerin iç mevzuatı 
kapsamında ele alınarak yürütülmektedir. Bununla birlikte yapılacak arama kur-
tarma faaliyetlerinin gerçekleştirildiği sahanın ve alanın uluslararası bölge olması 
yapılacak faaliyetlerde dikkat edilmesi gereken kuralları da farklılaştırmaktadır. 
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da deniz sınırı gözetim operasyonlarının önemli ve ayrılmaz bir parçası olması 
gerektiği belirtilmektedir (European Commission, 2023a). 
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BÖLÜM 14 

ARAMA KURTARMADA ETİK 
SORUMLULUKLAR 

GİRİŞ 

Doğa ve insan kaynaklı afetler, normal günlük yaşamı ve durumu zorlu bir hâle 
dönüştürmektedir. Çoğu zaman insanlar yıkılmış binaların içinde ya da güvenli 
olmayan koşulların ortasında sıkışıp kalırlar ya hayatlarını kaybeder ya da hayatta 
kalma şansları çok azdır. Afetler ile doğrudan ya da dolaylı etkileşim hâlinde olan 
arama kurtarma ekipleri de insanları güvenli bir şekilde kurtarmak ve afet duru-
munda ertelenen hayat akışını normale çevirmek üzere etkin bir rol oynamaktadır. 
Arama kurtarma ekiplerinin afetlere ve afet mağdurlarına karşı etik sorumlulukları 
bu yönden oldukça önem arz etmektedir.  

Arama kurtarma ekipleri, afetzedenin durumundaki değişimleri ilk önce tespit 
eden ekipler olduğu için beklenmeyen durumda meydana gelen karmaşık problem-
lerle sıkça karşılaşmaktadır. Bu problemlerin büyük bölümünü etik problemler 
meydana getirir. Dolayısıyla afetzedeye yaklaşımda etik karar verme süreci isteyen 
durumlar ortaya çıkmaktadır (Eryiğit ve ark., 2011). Bir afet ve acil durumda ara-
ma kurtarma ekiplerinin en temel etik sorumluluğu afet bölgesine erken ulaşması 
ve olaya müdahale etmesidir. Arama kurtarma ekipleri, ellerindeki çeşitli araçları 
kullanarak çöken yapıların enkazları içinde hayatta kalanları aramak, bilgi topla-
mak ve kazazedelerin güvenli bir şekilde kurtarılmasını sağlamak için en uygun 
hareket tarzını benimsemekle görevlidir.  

Afet bölgesinde ilk müdahale yapacak ekiplerin seçiminde, ekibin hızlı ve efektif 
olması, kurtarma ekipleri belirlenirken göz önünde bulundurulması gereken önem-
li faktörlerdendir. Hızlı ve efektif bir ekip, afetlerden sağ veya yaralı kurtulan bi-
reyleri güvenli bir bölgeye yerleştirerek olası kayıpları en aza indirgeyebilir. Ekip-
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SONUÇ 

Afet ve acil durumlarda arama ve kurtarma ekipleri ile karar vericilerin insan hak-
larını dikkate alarak farklı kültürdeki insanların kültürel değerlerine ve inançlarına 
hitap etmesi, afet mağdurlarının hassasiyetini dikkate alması gerekmektedir. Ayrım 
yapılmaksızın tüm insanların bir afet ve acil durum anında acil yardım alması, etik 
sorumlukların başında gelmektedir. Meydana gelen afet sonrası kurtarma çalışma-
ları ile diğer faaliyetleri engelleyecek ve etik olmayan yağmacılığa dikkat edilmeli, 
bu durumu fırsat bilen kişiler tespit edilerek afet bölgesinden uzaklaştırılmalıdır. 
Afet sonrası yeniden iyileştirme sürecine hızlıca geçilebilmesi ve çevrenin korun-
ması, gerekli halk sağlığı tedbirlerinin en hızlı şekilde alınması gerekmektedir. 
Özellikle toplanma yerlerinde bulunan afet mağdurları için ibadethanelerin açıl-
ması ve boş vakitlerinde zaman geçirebilmeleri için sosyal aktiviteler oluşturup 
kişiler arası sosyal bağlantıları hızlıca kurmak afet sırası etik sorumlulukların ol-
dukça önemli ögelerindendir. Her bir etik sorumluluk, tüm ekipler ve yetkililer için 
ayrı bir yükümlülük olmakla beraber arama kurtarma çalışanları bu sorumlulukları 
göz önünde bulundurmalı ve yerine getirmelidir. Afet sırası uyulan her etik sorum-
luluk afetzedeleri daha sıkı hayata bağlamaktadır. Bu bakımdan arama kurtarmada 
görevli ekiplerin etik sorumlulukları her bir insan hayatı için son derece önem arz 
etmektedir. 
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ULUSLARARASI ARAMA KURTARMADA 
ETİK 

GİRİŞ 

Geçmişten günümüze meydana gelen afetlere müdahalede arama ve kurtarma gö-
revinin daha etkili olabilmesi için ulusal ve uluslararası seviyede çalışmalar ya-
pılmaktadır. Bu çalışmalar, yerel veya ulusal seviyede arama kurtarma faaliyetleri-
ni güçlendirirken bir taraftan uluslararası seviyede arama kurtarma yapan ekipler 
ile ortak bir iletişim, ortak bir dil konuşabilmek için iş birliğini gerektirmektedir. 
Farklı ülkelere mensup arama kurtarma ekiplerinin afetlere müdahale aşamasında 
düzenli ve sistematik çalışabilmesi için de sistem ve mekanizmalar geliştirilmek-
tedir. Uluslararası arama kurtarma faaliyetlerinde etkinliğin sağlanması ve koordi-
nasyonun güçlenmesini amaçlayan bu gelişmeler beraberinde arama kurtarmada 
etik değer ve davranışlar ilkelerini yaygınlaştırarak gündeme getirmektedir. Çünkü 
arama kurtarma faaliyetleri, kritik ikilemler ile oldukça sık karşılaşılabilen ve en 
kısa sürede, o an mümkün olan en doğru kararı verebilmek için, etik değerler, 
standartlar ve ilkelerin rehberliğine en çok ihtiyaç duyulan faaliyetlerdir. Uluslara-
rası arama kurtarma operasyonlarının başarılı ve insan odaklı bir şekilde gerçek-
leştirilmesini sağlamak için insan hayatın saygı ve öncelik, profesyonellik ve uz-
manlık, hızlı tepki, görgü kurallarına uygunluk, risk yönetimi ve güvenlik, eşitlik 
ve adalet, gönüllülük ve istek, mülkiyet ve saygı, insani yardım ilkelerine uygun-
luk, eğitim ve kapasite geliştirme, uzun dönemli destek, yerel toplulukların katılı-
mı, çevre duyarlılığı ile iş birliği ve koordinasyon temel etik kurallarını içermesi 
gerekir. 

Herhangi bir arama kurtarma faaliyeti gerektiren bir bölgede; Birleşmiş Milletlere 
(BM) üye ülkelerde arama kurtarma faaliyeti gösteren resmî kurumların ve BM 
çatısı altında bulunan üye ülkelerde uluslararası seviyede arama kurtarma faaliyet-
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Uluslararası arama ve kurtarma faaliyetleri, doğal afetler, kazalar, terör saldırıları 
gibi acil durumlarda insan hayatını korumak ve yardım etmek amacıyla yapılan 
önemli operasyonlardır. Bu türdeki faaliyetlerde etik sorumluluklar oldukça önem-
lidir çünkü insan hayatı ve refahı söz konusu olduğunda en üst düzeyde yeterlilik 
gerekmektedir. Uluslararası arama ve kurtarma operasyonlarında etik sorumluluk-
lar, insan yaşamının korunması, profesyonellik, iş birliği ve toplumsal değerlere 
saygı gibi temel prensipler etrafında şekillenir. Her durumda, insani değerler ve 
etik standartlar gözetilmelidir. İnsan hayatına saygı, tarafsızlık ve adil yaklaşım, 
koordinasyon ve iş birliği, risk yönetimi, iletişim, çevresel koruma ve yerel kültüre 
saygı bu etik standartlardan bazılarıdır. Bu etik ilke ve sorumlulukların dikkate 
alınması, uluslararası arama ve kurtarma operasyonlarının başarılı bir şekilde so-
nuçlanmasında önemli bir rol oynamaktadır. 
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BÖLÜM 16 

AFETLERDE İNFODEMİ 

GİRİŞ 

Afet, dilimize Arapçadan geçen bir kelime olup mecazen “olumsuz sonuçlar doğu-
ran durum” ve gerçekte “çeşitli doğa olaylarının sebep olduğu durum” anlamların-
da kullanılmaktadır (https://sozluk.gov.tr/ , t.y.). Her ne kadar kelime anlamı doğa 
olaylarına atıfta bulunuyor olsa da literatürdeki afet sınıflandırmasında trafik kaza-
ları, yapı çökmeleri, savaş, tehlikeli madde kazaları, yangın, patlama gibi durumlar 
insan eliyle meydana gelen afetlere örnek olarak listelenmektedir. Afetleri kayna-
ğına, meydana geldiği yerin özelliklerine, önceden tahmin edilebilme durumuna, 
başlangıç şekline, süresine, sıklığına ve büyüklük belirteçleri gibi özelliklerine 
göre sınıflandırılmak mümkündür (Altıntaş, 2012; Waeckerle, 1991). Bu bölümde 
afetlerin tüm sınıflandırmalarından bağımsız olarak afetler kapsamında sağlık 
açısından yapılacak çalışmaların bilgi akışı ile etkilenmesinden bahsedilecektir. 

AFETLER VE SAĞLIK HİZMETLERİ 

Kurumların kaynak kapasitelerinin dalgalanması veya genişlemesinin afetlerde en 
önemli kavramlardan biri olduğu belirtilmektedir (Koçak vd., 2021). Kurumların 
afet nedeniyle hem malzeme hem de insan kaynaklarını kaybetmeleri ihtimali ile 
faaliyet kapasitelerinin azalması kadar bölgesel, ülke geneli veya uluslararası yar-
dımlarla faaliyet kapasitelerinin artması ve gelen yardımların sonlandırılması ile 
yeniden kapasite daralması da yaşanabilmektedir. Mevcut malzeme ve uzman 
insan iş gücünün sağlık ekonomisi prensipleri çerçevesinde kullanılması ancak 
önceliklere göre gerekliliklerin ortaya konulabileceği sağlıklı bilgi akışı ile müm-
kündür. 

Afetlerde normal zamanlardaki sağlık hizmetleri sunum konseptinden farklı olarak 
özellikle sahada çalışanlar için hastane öncesi alanda güçlü bir acil sağlık hizmet-
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proje kapsamında faaliyet gösteren Avrupa Gerçeklik Kontrol Standartları Ağı 
(The European Fact-Checking Standards Network) bağımsızlık, şeffaflık ve gaze-
tecilik kalitesi standartlarına bağlı olan bilgi doğrulama kuruluşlarından oluşan bir 
birlik olduğunu beyan etmektedir (https://efcsn.com/, t.y.) .Doğruluğundan tered-
düt edilen bilgilerin kontrol edilmesi için bu tür birliklerin üyesi olan kuruluşlar-
dan yardım alınabilmektedir. 

SONUÇ  

İnfodemi geleneksel medyanın, dijital medya kullanımına tacını devretmesi ile 
birlikte küresel bir sorun olarak ortaya çıkmıştır. Afet dönemleri gibi toplumun ve 
kurumların gerekli müdahale ve yardımları organize etmek için doğru bilgiye en 
fazla ihtiyaçlarının olduğu dönemlerde bilgi düzensizliği nedeniyle yanlış ve yanıl-
tıcı bilginin ön plana çıkarak karışıklığa yol açtığı, hem tüm dünyayı etkileyen 
Covid-19 pandemisi boyunca hem de ülkemizdeki 10 ili etkileyen Kahramanmaraş 
merkezli iki depremden sonra gözlenmiştir. Bu durum afetlerde sağlık hizmet su-
numunu planlamak için ihtiyaç duyulan bilgiye ulaşılmasını engelleyen bir olum-
suzluktur. Bu olumsuz deneyimlerin tekrarlanmaması için bir sonraki olası afetten 
önce resmî kurum ve kuruluşların yöneticileri ve çalışanları ile birlikte dijital sos-
yal medyanın asıl kullanıcıları olan tüm halkın bu mecraya yönelik okur-
yazarlıklarını geliştirmek için gerekli çalışmalar yapılmalıdır (Esen, 2021; Eyu-
boğlu ve Kodak, 2023).   
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1. BÖLÜM 

GASTRONOMİNİN TARİHİ VE GELİŞİM 
SÜREÇLERİ 
Hüsniye Koçak Başaran 

Giriş 
Değişen ve gelişen dünyada yemek olgusu değişmiş ve karşımıza gastronomi 
kelimesini çıkarmıştır (Karaköse, 2023). Gastronomi, insanların sofra düzen-
lerinden yiyeceklerine kadar her ayrıntıyı kapsayan ve sürekli gelişim göste-
ren bir bilim dalıdır (Özdemir, 2022). Gastronomi mutfak sanatı, başka bir 
ifade ile güzel pişirme akademisidir (Küçükaslan ve Baysal, 2009).  

Gastronomi kelimesi, Yunanca “gastros” (mide) ve “nomos” (yasa) kelime-
lerinin birleştirilmesiyle meydana gelmiştir. “Gastro” sözcüğü mide ve tüm 
sindirim sistemini kapsayan bir kavram, “Nomos” sözcüğü ise kural ve dü-
zenlemeler olarak tanımlanmaktadır (Yılmaz, 2017). Türk Dil Kurumu, gast-
ronomi kelimesini; “gerek yiyecek içecek yapma yöntemlerine gerek yemek 
pişirme tekniklerine ilişkin bilgilerin tümü” ve “sağlığa uygun, iyi düzen-
lenmiş, hoş ve lezzetli mutfak, yemek düzeni ve sistemi” olarak tanımlamak-
tadır (TDK, 2023). Gastronomi; tarihsel gelişim sürecinden itibaren yiyecek 
ve içeceklerin tüm özelliklerinin ayrıntılı bir şekilde kavranması, uygulan-
ması, geliştirilmesi ve modern koşullara uyarlanmasına kadar sahip olduğu 
tüm sanatsal ve bilimsel unsurları içeren bir disiplin olarak tanımlanmıştır 
(Eren, 2007). Gastronominin ilk tanımları, yiyecek ve içeceklerin hazırlan-
ması hakkında olmuştur (Karaköse, 2023). Buna karşın daha sonraki tanım-
lar; gastronominin fizyolojik olgularının dışında ekonomik, kültürel, ekolo-
jik, psikolojik, toplumsal ve siyasi süreçlerin de içinde bulunduğu çok yönlü 
yapılarla ilişkilidir (Ayyıldız ve Şahingöz, 2018; Karaköse, 2023). Diğer bir 
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göre bu çarpıcı değişim ve gelişimler, daha farklı hizmetler sunan yiyecek 
içecek işletmelerinin ortaya çıkmasını sağlamıştır. Örneğin street food, slow 
food ve fast food gibi yeni mutfak akımları toplumların tüketim alışkanlıkla-
rını etkilemiştir (Özdemir, 2022). 

Tüm bu bilgiler ışığında gastronomi tarihinin insanlık tarihi kadar köklü bir 
geçmişe sahip ve hızla büyüyen bir bilim dalı olduğu söylenebilir. Sonuç 
olarak mutfak kültürlerinin yaşatılabilmesi için gastronomi tarihinin günü-
müzle bağlantısı kurulabilmelidir. Bu anlamda devlet, özel sektör ve üniver-
siteler ile iş birliği sağlanarak konunun uzmanlarının daha verimli ve derin-
lemesine araştırma yapabilmelerine destek sağlanmalıdır. 

Kaynakça 
1. Akdeniz, D. (2019). Alternatif Bir Gastronomi Tarihi İncelemesi: Resim Sana-

tında Yemek Hazırlıkları ve Mutfak Sahneleri. Selçuk Üniversitesi Sosyal Bi-
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2. BÖLÜM 

MUTFAK ORGANİZASYONU VE ÖRGÜT 
YAPISI1 

Zühal Özdemir Yaman, Mehmet Güllü 

Giriş 
Tüm canlılar için mutlak olan fizyolojik ihtiyaçların başında hayatta kalma 
ve bunun için de yeme-içme zorunluluğu yer almaktadır. Bu ihtiyacı gidere-
bilmek her canlının yaşamı boyunca değişemeyen tek uğraşı olmuştur. Bu-
nun için bazı canlılar besin kaynağına ulaşabilmek amacıyla toprağa kök 
salarak en aşılmaz kayaları aşarken bazı canlılar ise ölüm kalım savaşına 
girerek kendilerinin ve yavrularının beslenebilmesi için yiyecek bulma çaba-
sı içine girerler. Tüm bu canlılardan farklı olarak insan ise önce avcı-
toplayıcı olarak başladığı yiyecek-içecek bulma serüvenini ilerletmiş ve 
kendi yiyecek-içeceğini üretir hâle gelmiştir. Bununla birlikte yeme-içme 
fiilini bir ihtiyaç olmaktan öteye taşıyarak kültürel bir boyut kazandırmış ve 
tarihî süreç içerisinde geliştirerek yiyecek-içecek üretimi için özel alanlar 
oluşturmuştur. Bu alanlarda hem tarlada yetiştirdiği tarımsal ürünleri hem de 
hayvansal ürünleri işlemiş, farklılaştırmış ve yeni ürünler meydana getirmiş-
tir. Aynı zamanda bu faaliyetleri için çeşitli hazırlama, pişirme, sunum ve 
tüketim ekipmanları ile yeme-içme alışkanlıkları geliştirmiş ve tümüne ortak 
isim olarak mutfak adını vermiştir. Mutfak kavramı; bireylerin, ailelerin ya 
da küçük toplulukların yeme-içme alanları olmanın yanı sıra toplumların 

                                                            
1 Bu bölüm, “Gastronomi ve Mu�ak Sanatları Lisans Programlarından Sektör, Öğrenci ve Öğre�m Elemanı 
Beklen�lerinin Değerlendirilmesi” başlıklı doktora tez (Özdemir, Z. 2017) çalışmasından yararlanılarak 
hazırlanmış�r.  
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Sonuç 
Turizm alanı içerisindeki önemi her geçen gün daha da artan gastronomi, 
kendi başına diğer tüm turizm dallarının başarılı olup olmamalarında bir 
kriter olarak değerlendirilebilir. Konaklanan bir işletmenin, gezilen bir yöre-
nin ya da sağlık amacıyla ziyaret edilen bir tesisin hizmet kalitesi, tüketicile-
rin söz konusu yerlerde aldıkları yiyecek-içecek hizmet kalitesiyle ölçülmek-
tedir. Mutfakta gerçekleşen operasyonlarda sunulan turistik ürünlerin önce-
den hazırlanması, depolanarak sonradan satılması veya müşterinin fark ettiği 
bir ürün hatasının telafisi mümkün olmamaktadır. Ürün üretildiği yerde tüke-
tildiği için her açıdan kusursuz olmalıdır. Bunun sağlanabilmesi ancak ku-
sursuz bir organizasyon ve örgüt yapısının oluşturulmasıyla mümkündür. 
Ninemeier (2001) de bu görüşlere paralel olarak bir işletmenin ekonomik 
açıdan başarılı ya da başarısız olmasını, doğrudan mutfak personelinin yapı-
lacak işlemleri etkin planlamasına, kontrol etmesine ve müşteriyi cezbedecek 
yiyecek-içecek hizmetlerini sağlamasına bağlamıştır. Bu bölümde mutfakta 
organizasyon ve örgüt yapısı literatür incelemesi neticesinde ana hatlarıyla 
ele alınmaya çalışılmıştır. Mutfak örgütsel yapısı içerisinde yer alan birim-
lerde görevli yöneticiler dışındaki personele yer verilmemiştir. Ayrıca mut-
fak organizasyonu ve örgüt yapısı; fast-food işletmeleri, bir ya da iki kişinin 
çalıştığı küçük işletmeler ve tüm işlerin işletme sahibinin kontrolünde oldu-
ğu işletmeler göz ardı edilerek irdelenmiştir. 
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3. BÖLÜM 

MUTFAKTA ÜRETİM HAZIRLIKLARI, 
PLANLAMALAR VE KULLANILAN 
EKİPMANLAR 

Mehmet Güllü, Zühal Özdemir Yaman  

Giriş 
Gastronomi bilimi içerisinde yer alan en önemli öge, hiç kuşkusuz yiyecek 
ve içeceğin kendisidir. Bu önemli gastronomik turizm unsurunun hazırlandı-
ğı temel alanların tümü mutfak olarak adlandırılabilir. Ancak mutfak kavra-
mı günümüz turizm alanı içerisinde var olan işletmelerin özelliklerine bağlı 
olarak farklı bölümlere ayrılmış durumdadır. Satın alma, depolama, hazırlık, 
pişirme, servis ve bulaşıkhane söz konusu sınıflandırmada temeli oluşturan 
ana bölümlerdir.  

Üretim hazırlıkları aşaması, turistik ürünün mikro-bütünlük (her aşamada 
hatasızlık) özelliğinden hareketle servis öncesi en önemli aşama olarak dü-
şünülebilir. Uygun koşullarda ve doğru tekniklerle yapılmayan bir hazırlık, 
ürünün pişirilme ve sunumunu olumsuz etkilemekle kalmayıp insan sağlığı 
için bir tehdit unsuru hâline gelmesine de yol açabilmektedir. Çiğ-pişmiş 
veya hayvansal-bitkisel gıdaların hatalı üretim proseslerinden geçirilmesi, 
insandan-gıdaya/gıdadan-insana meydana gelebilecek çeşitli kontaminasyon-
lar kalitesiz veya başarısız ürünün çok daha ötesinde sorunlara yol açabil-
mektedir. Bu doğrultuda üretim hazırlıklarının en doğru şekilde yürütülmesi 
amacıyla uygun planlamalar yapılması önem taşımaktadır. Ayrıca her an-
lamda sağlıklı sonuç alınabilmesi için gıda ve insan faktörünün yanı sıra 
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yönelik bilgilere yer verildiğinden söz konusu diğer hazırlıklara, planlama ve 
ekipmanlara yer verilmemiştir. 
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4. BÖLÜM 

MENÜ VE REÇETE HAZIRLAMA 

Kerem Çırak  

 

Giriş 
Temelde menü servis edilecek yiyecek içeceklerin listelendiği belgeler ola-
rak kabul edilmekte olup işletme bakış açısıyla incelendiğinde bir listeden 
çok daha fazla nitelik barındırmaktadır (Gisslen, 2021). İşletmelerdeki he-
men her yönetsel karar menü ve reçetelere bağlı kalınarak gerçekleştirilmek-
te bu durum da menü ve reçeteleri önemli bir yönetim aracı konumuna taşı-
maktadır. Bunun yanı sıra menüler satın alma, maliyet yönetimi, insan kay-
nakları yönetimi, hazırlık ve üretim planlaması süreçlerinin yönetimine te-
mel oluşturmaktadır. Benzer biçimde Kivela (2003) menü planlamasını bir 
binanın inşaat sürecine benzediğini ve işletmenin kurulması sırasında karar 
verilmesi gereken ekipman seçimi, satın alma ve stok yönetimi, personel 
seçimi, tedarikçi seçimi gibi hayati kararların menü ile gerçekleştiğini vurgu-
lamaktadır. İşletme yönetimi ve sürdürülebilir iş akışının sağlanabilmesi için 
doğru planlanmış bir menü başarının temelini oluşturmaktadır. 

Başarılı bir menünün arkasında tüm detayları düşünülerek hazırlanan stan-
dart reçeteler yer almaktadır. İşletme başarısında doğru planlanmış bir menü, 
iyi bir menünün hazırlanmasının temelinde de kusursuz hazırlanmış standart 
reçete yer almaktadır. Öyle ki menülerin işletme için önemli bir yönetim 
aracı olduğunun farkında olan yiyecek-içecek işletmeleri senelerce süren 
menü planlama ve ar-ge çalışmaları yürütmekte, hazırlanan standart reçetele-
ri sürekli test ederek hatalardan arındırarak işletmenin hedeflerini doğru 
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Menü kartlarını yalnızca tüketici perspektifinden ele almak kısıtlı bir bakış 
açısı sunmaktadır. Menü kartları, işletme yönetimi için en önemli yönetim 
aracı olarak görülmektedir. Maliyet yönetimi, insan kaynakları yönetimi, 
işletme kurulumu gibi hemen her aşama iyi hazırlanmış bir menü ile oluştu-
rulmaktadır. Öyle ki işletmenin açılacağı yerden tesis yapısına kadar her 
aşamada menüler yol gösterici görevi görmektedir. Doğru hazırlanmış bir 
menü işletmeye rekabet avantajını kazandırırken menü hazırlama sürecinin 
yanlış yönetilmesi işletmeleri ekstra maliyetlere ve başarısızlığa sürükleye-
bilmektedir. 

Menünün işletmeler için hayati bir öneme sahip olmasında standart reçetele-
rin de destekleyici rolü unutulmamalıdır. Bir standart reçete, servis edilen 
yiyeceklerin kalite standartlarını koruyarak hizmet kalitesinin devamlılığını 
sağlamaktadır. Bunun yanı sıra standart reçeteler; maliyet yönetimi, stok 
yönetimi, personel yönetimi, satın alma kontrolleri gibi yönetsel süreçlerde 
pek çok avantaj sağlamaktadır. Buna bağlı olarak yiyecek içecek işletmeleri 
için doğru hazırlanmış menü kartlarının başarı anahtarı olduğu ve standart 
reçetelerin de menü kartlarının meydana gelmesini sağlayan önemli bir yö-
netim aracı olduğu unutulmamalıdır. 
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5. BÖLÜM 

GASTRONOMİDE YİYECEK  
HAZIRLAMA VE PİŞİRME PRENSİPLERİ 

Sibel Ayyıldız  

Giriş 
Pişirme, yiyeceklerin besin kalitesini artırmak ve yiyecekleri tüketilebilir bir 
yemeğe dönüştürmek için ısı uygulama işlemidir (Baldwin, 2012). Gıdaların 
duyusal özelliklerini (renk, koku ve kıvam vb.) korumak, lezzet arttırmak ve 
sindirime destek olmak için gerçekleştirilen pişirme işlemi aynı zamanda 
yiyeceklerin bozulmasına neden olan mikroorganizmaları ortadan kaldırmayı 
amaçlar (Koçak, 2012; Ranjan, Dasgupta ve Walia, 2017; Tayar ve Hecer, 
2016). Isıtma işlemi sırasında aldehitler ve ketonlar gibi hoş tatlar ve mela-
noidinler gibi fonksiyonel maddeler üretilir (Nagai, Kai ve Tanoue, 2017). 
Pişirme ayrıca yiyeceklerde bulunan nişastaların, proteinlerin, karbonhidrat-
ların, lipidlerin ve vitaminlerin biyoyararlılığını değiştirebilir (Suresh, Man-
junatha ve Srinivasan, 2007; Margier vd., 2018). Bununla birlikte yanlış 
uygulanan pişirme işlemleri, aşırı besin kaybına ve gıda kalitesinin bozulma-
sına da neden olabilir (Fabbri ve Crosby, 2016). Tüm bu bilgiler kapsamın-
da, pişirme yöntemlerinin bilinmesi ve doğru prensiplerle uygulanması ba-
kımından oldukça önemli bir konudur. Gastronomide sağlıklı ve güvenli 
gıda yaklaşımı, yiyecek içecek işletmelerini ve gastronomi turizmini etkile-
yen önemli faktörlerden biridir. Bu nedenle bu çalışmanın konusu gastrono-
minin önemli alanlarından biri olan yiyecek üretimidir. Çalışmanın amacı ise 
yiyecek üretim aşamasında gerçekleşen hazırlama ve pişirilme ile ilgili yön-
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Gastronominin önemli unsurlarından biri olan yiyecek üretimini konu alan 
bu çalışma, yiyecek üretim aşamasında gerçekleşen hazırlama ve pişirme ile 
ilgili yöntem ve prensipleri detaylı bir şekilde incelemiştir. Yapılan çalışma-
nın gastronomiye ilgisi olan bireyleri destekleyeceği ve mevcut literatüre 
katkı sağlayacağı düşünülmektedir. 
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6. BÖLÜM 

GASTRONOMİDE LEZZET  
YAPILANDIRILMASI 

İbrahim Yılmaz 

Giriş 
Lezzet, tüketici tercihleri üzerinde oldukça etkili olan önemli bir unsurdur. 
Yiyeceklerin tüketiminde beş duyu organımızın algıladığı uyaranlar lezzet 
kavramını oldukça değiştirmektedir. Örneğin, yemeğin sunumu yani görü-
nümü ya da yemeğin çıtırtısı lezzet algılamamızı oldukça değiştirmektedir. 
Bununla birlikte o yemekle ilgili daha önce yaşadığımız deneyimler de lez-
zet algımızın şekillenmesinde etkili olmaktadır (Small, 2012). 

Lezzet algısı, tat ve aromanın ve tüketicinin duygusal durumunun birleşimi 
ile oluşan bir algıdır ve yiyecek içecek işletmeleri için oldukça önemli bir 
kavramdır. Çünkü lezzetsiz bir gıdayı hiçbir tüketici isteyerek tüketmez. Bu 
sebeple lezzetin oluşumunu iyi kavramak oldukça önemlidir. Özellikle gıda 
sektörü için de lezzet ve lezzet algısı oldukça önemli olup bu sektörde çalı-
şanların tat ile lezzet kavramlarını doğru tanımlaması ve bilmesi önemlidir 
(Boyacı ve İçigen, 2021). 

Bu bölümde lezzet, tat, aroma kavramları ve bunların birbiri ile olan etkile-
şimleri ayrıntılı olarak incelenmiştir. Bununla birlikte bu çalışmada, yemek-
lerde en önemli lezzet belirleyicisi olan baharatların yiyeceklerde lezzet olu-
şumuna etkisi işlenmiştir. 
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7. BÖLÜM  

DUYUSAL ANALİZ YÖNTEMİ VE  
DUYUSAL ANALİZ YÖNTEMİ İLE ÜRÜN 
GELİŞTİRME 

Hüseyin Avni Kırmacı, Zuhal Kırmacı  

Giriş 
Gıda ürünlerinin tüketicilerin duyularını nasıl etkilediğini belirlemek gıda 
endüstrisinin en önemli hedeflerinden biridir. Bu aynı zamanda daha sağlıklı 
tarifler geliştiren beslenme uzmanları ve diyetisyenler için de öncelikli bir 
konudur. Beş duyumuz vücudumuzun bekçisi olarak hareket ettiğinden, 
sağlıklı gıdanın faydaları ancak duyularımız onu kabul ederse elde edilecek-
tir. Bu nedenle, beş duyu tarafından algılanan tüketici tepkisi, gıda gelişimi-
nin hayati bir ölçüsü olarak kabul edilir. Gıdaların değerlendirilmesinde 
hiçbir aygıt duyuların yerini tutamayacağı için insanlar denek olarak kulla-
nılmaktadır. İnsanların potansiyel önyargılarına ve ilgili maliyetlere rağmen 
bu tür çalışmalar giderek yaygınlaşmaktadır. 

Duyusal değerlendirme, görme, koklama, dokunma, tatma ve ses duyuları 
aracılığıyla algılanan ürünlere yönelik tepkileri uyandıran, ölçen, analiz eden 
ve yorumlayan bilimsel bir yöntemdir (Stone ve ark.,2004). Yaygın olarak 
kabul gören bu tanım, Gıda Teknologları Enstitüsü ve Amerikan Test ve 
Malzeme Derneği de dâhil olmak üzere çeşitli profesyonel kuruluşlar bünye-
sindeki duyusal değerlendirme komiteleri tarafından kullanılmaktadır 
(Lawless ve ark.,2010). Diğer bilimsel ölçüm yöntemleri gibi duyusal değer-
lendirme de hassasiyet, doğruluk, duyarlılık ve yanlış-pozitif sonuçlardan 
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8. İkili karşılaştırma testi, belirli bir özelliğin belirlendiği bir nitelik farkı 
testidir. Denekten, ölçülen özelliğin daha fazla miktarda bulunduğu 
örneği belirlemek için sunulan iki örneği test etmesi istenir. Denek sa-
dece şans eseri %50 oranında haklı çıkma şansına sahiptir. 

9. Tanımlayıcı duyusal testler, duyusal değerlendirmede kullanılan en 
kapsamlı ve bilgilendirici araçlardır. Tanımlayıcı testler iyi eğitimli 
bir panel gerektirir ve asla tüketicilerle kullanılmamalıdır çünkü tutarlı 
ve tekrarlanabilir veriler tanımlayıcı testlerin önemli bir parçasıdır. 
Tanımlayıcı testlere örnek olarak Lezzet Profili Analizi (FPA), Kanti-
tatif Tanımlayıcı Analiz (QDA), Doku Profili Analizi (TPA) ve Duyu-
sal Spektrum (SS) tekniği verilebilir. 10. Duygusal testler kabul testle-
rini ve tercih testlerini içerir. Kabul testinin birincil görevi beğenme 
derecesini derecelendirmek iken tercih görevi daha çok beğenilen ürü-
nü tanımlamayı amaçlar. 

Kaynakça 
1. Stone H, Sidel JL. Sensory Evaluation Practices. 3rd ed. San Diego, CA: Aca-

demic Press; 2004. 
2. Lawless HT, Heymann H. Sensory Evaluation of Food: Principles and Practi-

ces. 2nd ed. New York: Springer; 2010. 
3. Meiselman HL. Critical evaluation of sensory techniques. Food Qual Pref. 

1993;4:33-40. 
4. Pfenninger HB. Methods of quality control in brewing. Schweizer Brauerei-

Rundschau. 1979:90:121. 
5. Meilgaard MC, Civille GV, Carr BT. Sensory Evaluation Techniques. 4th ed. 

Boca Raton, FL: CRC Press; 2007. 
6. Brown A. Understanding Food: Principles and Preparation. 3rd ed. Belmont, 

CA: Thompson-Wadsworth; 2008. 
7. Maruniak JA. The sense of smell. In: Piggott JR (ed.). Sensory Analysis of 

Foods. 2nd ed. London: Elsevier; 1988. 
8. McWilliams M. Foods: Experimental Perspectives. 6th ed. Upper Saddle River, 

NJ: Pearson/Prentice-Hall; 2008. 
9. Kim UK, Jorgenson E. Coon H, et al. Positional cloning of the human quantita-

tive trait locus underlying taste sensitivity to phenylthiocarbamide. Science. 
2003;299(5610):1221-1225. 



GASTRONOMİDE ÜRETİM VE TÜKETİM BOYUTLARI 

124 

10. Blakeslee AF. Genetic of sensory thresholds: taste for phenylthiocarbamide. 
Proc NatlAcad Sci USA. 1932:120-130. 

11. Fox AL. The relationship between chemical constitution and taste. Proc Natl 
Acad Sci USA. 1932:115-120. 

12. Lawless HT. A comparison of different methods for assessing sensitivity to the 
taste of phenylthiocarbamide PTC. Chem Senses. 1980:5:247-256. 

13. Bartoshuk LM, Duffy VB, Miller IJ. PTC/PROP tasting: anatomy, psychophy-
sics, and sex effects. Physiol Behav. 1994;56(6): 1165-1171. 

14. Guo SW, Reed DR. The genetics of phenylthiocarbamide perception. Ann Hum 
Biol. 2001;28(2):111-142. 

15. Tepper B, Nurse R. Fat perception is related to PROP taster status. Physiol 
Behav. 1997;61(6):949-954. 

16. Reedy F Jr, Bartoshuk LM, Miller I, et al. Relationship among papillae, taste 
pores, and 6-n-propylthiouracil (PROP) supra-threshold taste sensitivity. [abst-
ract]. Chem Senses. 1996;21:616. 

17. Hosako NY, Lucchina LA, Synder DJ, et al. Number of fungiform papillae in 
non-tasters, medium tasters and supertasters of PROP (6-n-propylthiouracil). 
[abstract]. Chem Senses. 1996:21:616. 

18. Duffy VB, Bartoshuk LM. Food acceptance and genetic variation in taste. J Am 
DietAssoc. 2000;100:647-655. 

19. Duffy VB, Peterson JM, Dinehart ME, Bartoshuk LM. Genetic and environ-
mental variation in taste. Top Clin Nutr. 2003;18(4): 209-220. 

20. Godshall MA. How carbohydrates influence food flavor. Food Tech. 
1997;51(1):62-67. 

21. De Roos KB. How lipids influence food flavor. Food Tech. 1997:51(5):60-62. 
22. Amerine MA, Pangborn RM, Roessler EB. Principles of Sensory Evaluation of 

Food. New York: Academic Press; 1965. 
23. International Organization for Standardization (ISO). Sensory analysis-general 

guidance for the design of test rooms. In: International Standard ISO 8589. Ge-
neva, Switzerland: International Organization for Standardization; 1998. 

24. Lucak CL, Delwiche JF. Efficacy of various palate cleansers with representati-
ve foods. Chemosensory Perception. 2009;2:32-39. 

25. Stevens SS. Mathematics, measurement and psychophysics. In: Stevens SS 
(ed.). Handbook of Experimental Psychology. New York: Wiley: 1951: 1-49. 

26. Trochim WM. Research Methods: The Concise Knowledge Base. Cincinnati, 
OH: Atomic Dog Pub; 2005. 

27. Stone H, Sidel J, Oliver S, et al. Sensory evaluation by quantitative descriptive 
analysis. Food Tech. 1974:28:24-29, 32, 34. 



 Duyusal Analiz Yöntemi ve Duyusal Analiz Yöntemi İle Ürün Geliştirme 

125 

28. Hootman RC (ed.). Manual on Descriptive Test for Sensory Evaluation. ASTM 
Manual Series MNL 13. Philadelphia, PA: American Society for Testing and 
Materials; 1992. 

29. Anderson NH. Functional measurement and psychological judgment. Psych 
Rev. 1970;153-170. 

30. Brandt MA, Skinner EZ, Coleman JA. The texture profile method. J Food Sci. 
1963:28:404-409. 

31. Civille GV, Liska IH. Modifications and applications to foods of the general 
foods sensory texture profile technique. J Texture Studies. 1975:6:19-31. 

32. Szczesniak AS. Texture measurements. Food Tech. 1966:20: 1292-1298. 
33. Szczesniak AS. General foods texture profile revisited-Ten years perspective. J 

Texture Studies. 1975; 6:5-17. 
34. Szczesniak AS. Classifications of textural characteristics. J Food Sci. 

1963:28:385-389. 
35. Szczesniak AS, Brandt MA, Friedman HH. Development of standard rating 

scales for mechanical parameters of texture and correlation between the objec-
tive and the sensory methods of texture evaluation. J Food Sci. 1963:28:397-
403. 

36. Civille GV, Lyon B. ASTM Lexicon Vocabulary for Descriptive Analysis. 
Philadelphia, PA: American Society for Testing and Materials; 1996. 

37. https://www.medicalnewstoday.com/articles/320684#causes 
 





 

127 

8. BÖLÜM 

GASTRONOMİDE İÇECEKLER 

Özlem Özer Altundağ  

 

Giriş 
İnsanlar, içecek tüketimine anne sütüyle başlamış olup yaşamsal ihtiyacı 
karşılamanın ötesinde serinletici, keyif verici ve rahatlatıcı gibi etkilere sahip 
olması sebebiyle çok eski çağlardan itibaren farklı çeşitlerde içecekler üret-
miş ve tüketmiştir. Çeşitli bitkilerden ve meyvelerden elde edilen çaylar, 
meyve ve sebze suları, tahıllardan elde edilen fermente içecekler, süt bazlı 
içecekler, asitli ve şekerli içecekler, alkollü içecekler ve kahve günümüzde 
sıklıkla tüketilen içecek çeşitleridir (Süren ve Kızıleli, 2021). 

Tarihte yaşanan baskılar, savaşlar neticesinde birçok ülkeye çok sayıda göç 
yaşanmıştır. Göç eden topluluklar, göç ettikleri yerlere gelenek, görenekleri-
nin yanı sıra yeme-içme kültürlerini de beraberlerinde getirmişlerdir (Uslu 
ve Kırmacı, 2021). Ayrıca gelişmiş ülkelerde değişen yaşam tarzları, yeni-
likçi ürünler ve sağlık endişeleri ayrıca birçok gelişmekte olan ülkede harca-
nabilir gelirlerin artması ve Batı kültürünün artan etkisi ile paketlenmiş, al-
kolsüz, su bazlı içeceklerin tüketimi dünya çapında artmaktadır (Levy ve 
Shrapnel, 2014).  

8.1. İçeceklerin Sınıflandırılması 

Geniş içecek kategorisi, değişen enerji yoğunluğuna sahip hem şekerle tat-
landırılmış hem de şekersiz içecekleri içerir (Levy ve Shrapnel, 2014). 



GASTRONOMİDE ÜRETİM VE TÜKETİM BOYUTLARI 

128 

Alkolsüz içecekler 

Çay 

Çay, suyun yanı sıra dünya çapında en çok tüketilen içeceklerden biridir ve 
büyük ilgi görmektedir (Qiu vd., 2023). Yeşil çay, beyaz çay, sarı çay, oo-
long çayı, siyah çay ve koyu çay gibi çeşitli çaylar fermantasyon seviyesine 
göre üretilmektedir (Chong, He, Rao, Li ve Ke, 2021). Çin çayı olarak da 
geçen Oelong çayı yarı fermente bir çaydır. Yaklaşık 5000 yıl önce Çin'de 
ortaya çıkan yeşil çay, dünya çapında en çok tüketilen içeceklerden biri ko-
numundadır (Dong vd., 2022). Fermente olmayan tek çay kategorisi olan 
yeşil çay, Camellia sinensis bitkisinin taze yapraklarından üretilmektedir 
(Wang, Chen, Zhou, Zhao ve Wang, 2022). Yeşil çay taze çay yapraklarının 
su buharı ile işlenip küçük toplar hâline getirilip kurutulmasıyla elde edil-
mektedir. Yeşil çay, Asya’da, özellikle Çin ve Japonya’da en popüler içecek-
lerden biridir (Zhao vd., 2021).  

 

Resim 1. Çay (Kişisel Arşiv, 2023). 
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Resim 2. Kahve (Kişisel Arşiv, 2023). 

Kahve  

Kahve siyah çaydan sonra dünya çapında en sık tüketilen içeceklerden bir 
diğeridir. Tüketim kalıpları, kültürel gelenekler/arka planlar ve toplumda 
kökleşmiş alışkanlıklar nedeniyle ülkeler arasında farklılık göstermektedir. 
Norveç, Avrupa'da kişi başına kahve tüketiminde liderdir. Kafeinli içecekler 
içmenin son on yılda popülerlik kazandığı ve ABD nüfusunun yaklaşık 
%85'inin günde bir veya daha fazla kafeinli içecek içtiği tespit edilmiştir 
(Frosztega vd., 2023). 

Brezilya, 1880'lerden günümüze dünyanın en büyük Coffea Arabica ve Cof-
fea Canephora kahve üreticisi olmuştur ancak aynı zamanda iç tüketimde 
zaman zaman düşüşler yaşamıştır. Son zamanlarda Brezilya, tarımsal, en-
düstriyel ve tüketici hizmetleri açısından artan bir yenilik göstermekte ve 
özellikle pazar payının yaklaşık %10'unu temsil eden özel veya gurme kah-
veler kategorisinde yüksek kaliteli kahvelere yönelik artan bir talebi sürdür-
mektedir (Teles ve Behrens, 2020).  
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Bitki çayları  

Bitki çaylarına olan talebin artması, araştırma ve ticari faaliyetlerinde artışa 
neden olmuştur. Bitkisel çaylar, sıcak veya soğuk suda yapraklar, meyveler, 
kabuklar, kökler veya çiçekler gibi çeşitli bitki materyallerinin sulu infüz-
yonlarıdır (Mosii, Pheko-Ofitlhile, Kobue-Lekalake ve Mazimba, 2023).  

Salep  

Salep Türkiye’de çok eski zamanlardan beri kullanılan bir içecektir. Özellik-
le 8. yüzyıldan itibaren İslam'a geçişle birlikte şarap ve kımız gibi alkollü 
içeceklerin yasaklanmasıyla birlikte bunların yerini alkolsüz içecekler olan 
boza, şıra ve salep almıştır (Ece Tamer, Karaman ve Utku Copur, 2006). 
Orkide köklerinden elde edilen un, Akdeniz ülkeleri ve Türkiye’de gelenek-
sel olarak “salep” veya “sahlep” adı verilen bir içecek olarak hazırlanmakta-
dır. Salep içeceğinin hazırlanması için önce süt, şeker ve salep tozu ile karış-
tırılıp kaynatılır ve son olarak üzerine toz tarçın serpilerek sıcak olarak içilir; 
geleneksel, koyulaştırılmış sütlü bir içecektir (Bozdoğan, Yaşar ve Korkut, 
2016; Kiziltas, Goren, Alwasel ve Gulcin, 2022). 

Boza  

Türkçede boza adı, darı anlamına gelen Farsça buze kelimesinden gelmekte-
dir. Ancak Orta Asya'da yaşayan Türkler bu içeceğe bassoi adını vermişler-
dir. Doğu Avrupa ülkelerinde (braga veya brascha), Balkanlar'da (busa) ve 
Mısır'da (bouza) üretilen benzer içecekler de vardır. Geçmişte boza, Türk 
ülkelerinde tarifte ufak farklılıklarla üretilmekte ve tüketilmektedir. Boza, 
mısır, pirinç ve buğday unları gibi tahıllardan yapılan, oldukça viskoz, gele-
neksel, fermente edilmiş bir Türk içeceğidir. Boza çeşitli unlardan (arpa, 
yulaf, mısır, buğday) yapılır ama en kaliteli ve lezzetli boza darı unundan 
yapılmaktadır. (Arici ve Daglioglu, 2002). 

Meyve suları 

Soğuk içecekler meşrubatlar olarak bilinmektedir. Meşrubatlar içerisinde 
meyve suları ve gazlı içecekler yer almaktadır. Ayrıca maden suyu, limonata 
ve ayran da soğuk içecekler arasında yer almaktadır. Meyve suları taze mey-
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velerin sıkılmasıyla elde edilen ve henüz mayalanmamış (fermentasyona 
uğramamış) içeceklere verilen gelen bir adlandırmadır. Mekanik şekilde elde 
edilmiş olan meyve pulpu (püresi) veya konsantresinin en az %40 meyve 
pulpu içerecek şekilde su, sakkaroz ve diğer katkı maddeleriyle hazırlanan 
hâline meyve nektarı denilmektedir. Meyve suları tüketicilere 6-10°C’de 
servis edilmektedir (Güler ve Güler, 2000). 

Gazlı içecekler 

Türk Gıda Kodeksi Alkolsüz İçecekler Tebliği’ne göre meyveli içecek, aro-
malı içecek, meyveli şurup, aromalı şurup, meyveli içecek tozu, aromalı 
içecek tozu, meyveli doğal mineralli içecek, aromalı doğal mineralli içecek, 
yapay soda, kola, tonik ve aromalı sular tanımlanmaktadır. Gazoz, içerisinde 
belli miktarda sitrik asit veya tartarik asit, şeker ve saf karbonik asid ile içi-
lebilir bulunan üründür (Türk Gıda Kodeksi, 2007). Gazlı içeceklerin tüketi-
cilere uygun sıcaklıkta servis edilmesi önemlidir. Gazlı içeceklerin servis 
sıcaklığı +3 ile +5°C olması önerilmektedir (Güler ve Güler, 2000). 

Şerbet  

“Şerbet” kelimesi, Arapçada “içmek” anlamına gelen “şarba” kökünden 
türemiştir. Geçmişten günümüze, yemeklerin yanında, hastalıkların tedavi-
sinde veya ferahlamak amacıyla tüketilmektedir. Günümüzde meyve suları 
ile asitli ve şekerli içeceklerin yerini alabilecek, sağlıklı ve içinde en az bir 
meyvenin ana madde olmasıyla baharat ve lezzet verici otların karışımıyla 
hazırlanan içeceklerdir (Süren ve Kızıleli, 2021). Şerbetlere ekşiliğini artır-
mak için sağlığa zararlı olmasa bile herhangi bir asit katılması, kokulandı-
rılması için esans konulması, boya ve koruyucu madde eklenmesi yasaktır. 
Şerbetler yapıldıkları meyvenin adı ile satılmaktadır (Güler ve Güler, 2000).  

Şerbet yapımında bal, gül yaprakları, meyveler, baharatlar, kuruyemişler ve 
bunların karışımları yaygın olarak kullanılmaktadır. Osmanlı döneminden 
günümüze lohusa, bal, gül, meyan, sirkecübün ve kızılcık gibi birçok şerbet 
taşınmış konumdadır. (Ceyhun Sezgin ve Durmaz, 2019).  
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Ayran  

Türkiye'de su ile seyreltilmiş ve tuzla tatlandırılmış sade yoğurttan oluşan 
ayran geleneksel bir içecek olarak önemli bir sıvı alımı kaynağıdır (Kabak ve 
Dobson, 2011; Nergiz-Unal, Akal Yildiz, Samur, Besler ve Rakicioğlu, 
2017). Ayran, Anadolu'da yüzlerce yıldır evlerde geleneksel olarak yoğurda 
su ve tuz karıştırılarak üretilir. Ancak günümüzde, Streptococcus thermophi-
lus ve Lactobacillus delbrueckii subsp. bulgaricus ile süt fermantasyonları 
yoluyla endüstriyel ölçekte üretilmektedir. Fermantasyon, pH 4.4–4.6 elde 
edilene kadar devam etmektedir. Pıhtı daha sonra tuzlu su eklenerek seyrelti-
lir. Bitmiş ürünün pH değeri 4,2–4,3'tür. Ayranın bileşimi kullanılan sütün 
türüne, yağ giderme etkinliğine ve seyreltme oranına bağlı olarak değişir. 
Ürün, kabul edilebilir duyusal özelliklerle buzdolabında 15 güne kadar sak-
lanabilmektedir (Kabak ve Dobson, 2011). 

Kefir  

Bir diğer mayalandırmayla elde edilen içecekte kefirdir. Kefir kelimesi 
Türkçede “keyif” kelimesinden gelir ve “iyi duygu” anlamına gelir. Kefir, 
kefir danelerindeki mikroorganizmalarla simbiyotik ilişki içinde bir arada 
bulunan probiyotiklerle fermente edilmiş Kafkasya ve Anadolu yörelerine ait 
olduğu düşünülen geleneksel bir içecektir. Kefir, ürün çeşitlendirmesi sağ-
lamak için yeni fonksiyonel içeceklerin üretimine izin veren farklı substratla-
ra adapte edilebilir özelliktedir. Güvenli ve ucuz olması nedeniyle de kefirin 
beslenme potansiyelinde küresel olarak büyük bir ilgi olduğu görülmektedir 
(Kabak ve Dobson, 2011; Dertli ve Çon, 2017; Azizi vd., 2021).  

Kefir, inek, keçi, koyun veya manda gibi çeşitli hayvan sütlerinin fermantas-
yonundan üretilir ve ağızda gaz veya köpük hissi veren maya benzeri belir-
gin bir tat ile karakterize bir içecektir. Kefir, üretiminde kullanılan tanelerin 
laktik asit bakterileri (Lactobacillus, Lactococcus, Streptococcus, Leuconos-
toc), maya ve asetik asit bakterileri gibi çeşitli ve karmaşık mikrobiyotaya 
sahip olması nedeniyle oldukça karmaşık bir tada sahiptir (Biçer vd., 2021). 
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Sporcu İçecekleri 

Sporcu içecekleri, özellikle proteinden zengin olanları genç nesil tarafından 
tercih edilen ve buna bağlı olarak da son yıllarda tüketimi artmış içecekler 
arasında yer almaktadır. Ek olarak kolajen içeren yeni içecekler de hem sağ-
lık hem de güzellik amacıyla popüler hâle gelmiş içecekler arasındadır. Bun-
ların dışında keten tohumu, yulaf, meyve ve sebzelerin karışımı ile elde edi-
len shakeler de son yıllarda tüketimi artmış diğer içecekler arasındadır (Yıl-
dız, 2017).  

8.2. Alkollü İçecekler 

Bira  

Bira Türk standartlarına göre malt ve diğer ekstrakt verici maddelerin öğütü-
lüp sıcak su ile belirli metotlara göre işlenmesiyle elde edilen şıranın, şerbet-
çiotu veya preparatlarının kayıtılıp soğutulmasıyla elde edilen fermente bir 
alkollü içkidir. Ekstrakt verici olarak farklı tahıllar kullanılabilmektedir. 
Örneğin pirinç, mısır, darı, buğday, arpa ya da yulaf ile farklı kalitelerde 
biralar üretilebilmektedir (Güler ve Güler, 2000). Biranın has aromasını şer-
betçiotu sağlasa da günümüzde genç ve kadın tüketiciler tarafından meyve 
kokulu ya da meyveli biralarda talep edilmektedir. Özellikle zor bulunan 
biraları menüsüne ekleyen işletmeler “adanmış bira turistleri” ya da “bira 
gee’leri” için bulunmaz bir hazine konumundadır (Thacker, 2015).  

Şarap 

Taze üzüm veya üzüm şırasının fermentasyonu ile elde edilen alkollü bir 
içkidir. Renklerine göre beyaz şarap, pembe şarap ve kırmızı şarap olarak 
sınıflandırılmaktadır. İçerdikleri maddelere göre de sek şaraplar, dömisek 
şaraplar, tatlı şaraplar, vermutlar ve köpüklü şaraplar olarak sınıflandırılmak-
tadırlar. Tüketim alışkanlıklarındaki değişikliklere bağlı olarak ülkelerin 
farklı bölgelerinde bulunan az bilinen üzümlerden elde edilen şarapların 
tüketimine karşı bir ilgi artışı söz konusudur. Aynı şekilde pembe şaraplar da 
ilkbahar dışında da uygun yemeklerle eşleştirerek sofralarda yerini almakta-
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dır. Ayrıca genç tüketiciler tarafından talep edilen şeftalili, greyfurtlu, kolalı 
şaraplarda menülere eklenmektedir (Güler ve Güler, 2000; Yıldız, 2017). 

8.3. Damıtılmış Alkollü İçkiler 

Damıtılmış alkollü içkiler alkol oranları diğer alkollü içkilere göre daha yük-
sek olan ve bira şarap gibi alkollü içkiler bir ya da daha fazla kez damıtılma-
sıyla elde edilen içkilerdir. Bu içkiler arasında Brendi, Kanyak, Cin, Votka, 
Viski, Rom, Tekila ve Rakı sayılabilir (Güler ve Güler, 2000; Bostancı, 
2012). 

Rakı 

Rakı, Anadolu topraklarında yaşamış olan çeşitli uygarlıkların kültürel mira-
sının bir sentezidir ve geleneksel üretim yöntemiyle günümüze kadar ulaş-
mıştır (Şimşek, 2021). Rakı, ulusal bir içecek olarak Türkiye'de üretilmekle 
birlikte Almanya başta olmak üzere tüm Avrupa'da bulunan temel bir ürün-
dür (Anli vd., 2007). 

Rakı, kuru üzüm, yaş üzüm ya da her ikisinden elde edilen sumanın anason 
tohumu veya anason tohumundan elde edilen saf anason esansı ile üretilen 
alkol oranı %85 olan alkollü bir içkidir (Güler ve Güler, 2000; Şimşek, 
2021). Rakı ve Uzo, Ege Denizi'nin iki yakasından gelen kardeşler gibi di-
ğerlerinden daha çok benzerlik göstermektedir. Türkiye'de rakı üretimi, mo-
dern damıtma sistemleri ile donatılmış büyük resmî yasal şirketler tarafından 
yapılmaktadır. Ancak Orta ve Güney Anadolu'nun bazı bölgelerinde ev ya-
pımı geleneksel rakı üretimi hâlen devam etmektedir (Anli vd., 2007). 

Sonuç 
Küresel olarak Birleşmiş Milletler Gıda ve Tarım Örgütü (FAO) tarafından 
izlenen içeceklerin tüketimi, son 40 yılda %20’den fazla artış göstermiştir. 
Ayrıca son yarım yüzyılda, yeni seçenekler de son derece hızlı bir şekilde 
ortaya çıkmıştır. Süt, şarap, bira, çay ve kahve gibi köklü içeceklere sporcu 
içecekleri, enerji içecekleri, şerbetler ve limonata gibi yüksek kalorili ve 
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bunların yanı sıra farklı aroma vericilerin etkisiyle alkollü içecekler de ek-
lenmiştir (Wolf, Bray ve Popkin, 2008). 

Teknolojideki yenilikler ve değişen tüketici beklentileri, içecek endüstrisinin 
gelişimini farklı özelliklere sahip yeni ürünler üretmeye zorlamaktadır. Bu 
durum göz önünde bulundurulduğunda endüstriyel anlamda tüketicilerin 
beklentilerini karşılayan, yetiştiricilerle uzun vadeli ortaklıklar yoluyla yerel 
şifalı bitkileri de içine alan içeceklerin üretilmesinin desteklemesi ve teşvik 
edilmesi gerekmektedir (Ece Tamer vd., 2006). 
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9. BÖLÜM  

GASTRONOMİDE SUNUM VE SERVİS 
TEKNİKLERİ 

Fatih Türkmen, Emre Aykaç 

Giriş 
Yemek yemek genellikle konuğun odak noktasıdır. Ancak lezzetli ve çekici 
yiyecekler üretmek şefe, doğru ve gösterişli bir servis yapmak da servis ele-
manına düşer. Yemek sunumu, şeflerin mutfak çalışanlarının yeteneklerini 
ön plana çıkarmalarını sağlayan önemli bir konudur. Mönü seçimleri ve ye-
mek sunumu, tema, mönü, servis tarzı ve konukların beklentileri dâhil olmak 
üzere yemek sunum ve servisi operasyonunun tüm yönlerini entegre eden 
nihai bir sonuçtur. Nitekim amaç asla sadece bu beklentileri ve standartları 
karşılamak değil, onları daha da ileri taşıyarak aşmak olmalıdır. 

Yiyecek ve içecek sektöründe lezzet her zaman birinci planda olsa da yemek 
servis ve sunum teknikleri, bu lezzeti perçinleyen önemli bir unsurdur. Pro-
fesyonel yemek sunumları, tarifleri görsel bir şölene dönüştürerek konuklar 
için unutulmaz bir deneyim yaşatılmasına yardımcı olur. Bunun için servis 
ve sunum teknikleri hakkında bilgi sahibi olmak ve bazı püf noktalarına 
dikkat etmek son derece önemlidir.  

Uluslararası literatürde profesyonel yiyecek içecek işletmelerinin kalitesini 
yansıtacak sunum ve servis teknikleri konusu ile alakart servis ve sunumların 
nasıl olması gerektiğine dair önemli bilgiler farklı kaynaklardan derlenerek 
bu bölümde bir araya getirilmiştir. 
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Bu bölümde servis konusu hakkında özellikle alakart olarak masa servisine 
yönelik uluslararası standartta yer alan usuller değerlendirilmeye çalışılmış-
tır. Burada belirtilen servis usulleri dışında büfe servisi, kafeterya servisi, 
self servis, paket servisi, oda servisi, ziyafet (banket) servisi, satış makinaları 
yoluyla servis, gel-al servis gibi birçok servis yöntemi de bulunmaktadır. 
Ancak bu tür servis türleri alakart servis kadar profesyonellik gerektirmeyen 
servislerden olduğu için bu bölüm dâhilinde değerlendirilmemiştir. 

Sonuç 
Turizm sektörünün vazgeçilmez yapı taşlarından olan gastronomi bilimi ister 
bağımsız işletmeler, isterse turizm işletmeleri bünyesinde uygulansın kendi-
ne özgü bazı prensipleri ve disiplini olan konuları içermektedir. Gastronomi-
nin pek çok farklı turizm türünde hizmet kalitesi açısından turizm işletmele-
rine olumlu etkileri güncel çalışmalarda da özellikle ifade edilmektedir (Öz-
türk ve Işınkaralar, 2018; Öztürk vd., 2020; Öztürk vd., 2021; Dönmez ve 
Türkmen, 2015; Türkmen ve Dönmez, 2015). 

Bu noktada gastronomi bilimi içerisinde bulunan sunum ve servis teknikleri 
de konukların hem yemek yeme deneyimlerini ve yemekten aldıkları keyfi 
artırmak adına hem de bu hizmetleri sunan işletmelerin hizmet kalitesi anla-
mında farklılaşmasında oldukça etkili bir konu olarak değerlendirilmelidir.  

Bu bölümde değinilmiş olan alakart servis teknikleri daha çok profesyonel 
bilgi ve servis elemanı tecrübesi gerektirdiğinden bazı işletmeler tarafından 
tam anlamıyla tercih edilmese de uluslararası standartlarda literatürde yer 
alan, turizm sektöründe servis bölümünde çalışanlar tarafından mutlaka bi-
linmesi gereken ve uygulayan işletmelere ayrı bir prestij katan servis teknik-
leridir.  
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10. BÖLÜM 

YİYECEK VE İÇECEK  
İŞLETMELERİNDE GIDA  
ATIKLARI VE YÖNETİMİ 

Aydan Bekar 

Giriş 
Küreselleşmenin getirdiği yenilikler, nüfus yoğunluğunun artması, tüketim 
alışkanlıklarının değişmesi gibi unsurlar tüm dünyada olduğu gibi ülkemizde 
de gıda atıklarının artmasına neden olmaktadır. Birleşmiş Milletler insan 
tüketimi için üretilmiş hazır hâldeki gıdaların %17’sinin hiç dokunulmadan 
çöpe atıldığını vurgulamaktadır. Küresel bir sorun hâline gelen gıda atıkları 
çevrenin kirlenmesine neden olurken bir taraftan da ülkeleri ekonomik ola-
rak olumsuz etkilemekte ve etik sorunları beraberinde getirmektedir. Mil-
yonlarca insanın açlıkla mücadele ettiği ya da açlıktan öldüğü düşünüldü-
ğünde, insan tüketimi için hazırlanan gıdaların çöpe atılması üzerinde du-
rulması gereken önemli bir sorundur.  

Gıda atıklarının oluştuğu önemli sektörlerden biri de yiyecek ve içecek sek-
törüdür. Yiyecek ve içecek hizmetini veren otel, restoran, kafe vb. işletme-
lerde satın alma, depolama, hazırlık ve servis aşamalarında değişen miktar-
larda gıda atıkları oluşmaktadır. Bu süreçte atık yönetimi hiyerarşisine uy-
gun olarak oluşan gıda atıklarının önlenmesine/azaltılmasına, yeniden kulla-
nılmasına veya gerekliyse bertaraf edilmesine yönelik önlemler alınmadığın-
da atıkların azaltılması ve sürdürülebilir üretim ve tüketim anlayışının be-
nimsenmesi mümkün olmayacaktır. 
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Sonuç 
Gıdaların israf edilmesinin birçok olumsuz etkisinin olduğu bir gerçektir. 
Nüfus yoğunluğunun hızlı bir şekilde arttığı ve doğal kaynakların kısıtlı 
olduğu dikkate alındığında gıda israfını azaltmak için önlemler alınması 
gelecek nesiller için çok önemlidir. Bu önlemler hem ulusal hem de küresel 
çapta alınmalı ve yürütülmelidir. Gıda atıkları çevre kirliliğine neden olan, 
ülke ekonomilerini olumsuz etkileyen, dorudan veya dolaylı olarak halk 
sağlığını bozan, kaynakların gereksiz harcanmasına neden olan önemli bir 
sorundur. Öte yandan dünyada azımsanmayacak sayıda insan açıkla mücade-
le ederken; yenilebilir gıdaların çöpe atılması etik bir sorundur.  

Gıda atıkları hem hane düzeyinde hem de hizmet ve perakende sektöründe 
farklı oranlarda ve farklı aşamalarda oluşmaktadır. Bu bağlamda ulusal ve 
uluslararası mevzuata ve çalışmalara uygun olarak gıda atık değerlendirme 
hiyerarşisine uygun hareket edilmesi gerekmektedir. Ayrıca tüm tüketicilere 
gıda tüketimi, gıda okuryazarlığı ve israf ile ilgili farkındalık eğitimleri ve-
rilmesi çok önemlidir. Öte yandan tüm dünyada olduğu gibi ülkemizde de 
birçok kurum, kuruluş, dernek ve vakıflar gıda atıklarının önlenmesi-
ne/azaltılmasına, değerlendirilmesine ve tüketicilerin bilinçlenmesine yöne-
lik çalışmalar yapmaktadır. Örneğin bazı ülkelerde uygulanan, günümüzde 
ülkemizde de var olan gıda bankası bu çalışmalara güzel bir örnektir. Gıda 
bankası, bağışlanan veya tüketilebilir nitelikteki üretim fazlası gıdaların te-
darikini sağlayan, uygun depolama koşullarında depolayan ve bu gıdaları 
direkt veya farklı yardım kuruluşları ile ihtiyaç sahiplerine dağıtan, kâr ama-
cı gütmeyen bir organizasyondur. Gıda israfı ile mücadele etmek her vatan-
daşın en önemli sorumluluklarından biri olmalıdır. 
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11. BÖLÜM

SÜRDÜRÜLEBİLİR GASTRONOMİ 

Seza Zerman 

Ulusların kaderi, beslenme tarzlarına bağlıdır. 

(Jean Anthelme Brillat-Savarin, Lezzetin Fizyolojisi) 

Giriş 
Günümüzde sosyal medya, kitle iletişim araçları ve ulaşım araçlarındaki 
ilerlemenin hem bilginin hem de bireylerin mobilitesini artırdığı söylenebilir. 
Buna bağlı olarak yiyecek, mutfak kültürü, bu kültüre ait unsurlar (şefler, 
endemik bitkiler, yöresel yemekler) de mobil hâle geldi, bu noktada yiyecek-
ler farklı iklimlerde, farklı mevsimlerde ve farklı coğrafyalarda talep edilir, 
erişilebilir ve tüketilebilir hâle geldiği sonucuna ulaşılabilir.  

Bu değişimlere bağlı olarak günümüzde, Freedman’ın da belirttiği üzere 
damak tadı, sabit kuralların dışına çıkarak yeni serüvenlerde bireysel tercih-
ler hâline gelmeye başladı. Ulusal mutfaklar, otantik yemekler bakımından 
bölgesel mutfaklardan daha etkili hâle geldi. Freedman’ın örneğine göre 
Fransız mutfağı ulusallıktan uzaklaşarak ihracata uyum sağlayacak şekilde 
uyarlanan bölgesel ürünleri derleyerek genel bir mutfak hâline geldi; benzer 
şekilde İtalyan mutfağı da ulusal referanslardan cok ihracata yönelen bir 
tanıtma ve paketleme malzemesi hâline geldi (Freedman, 2018). 

Bu süreçlerde yiyecek ve gıda fiziki faydasının yanında sosyal ve duygusal 
faydaları içeren bir unsur hâline gelirken; yemeğin yetiştirme, hazırlama, 
sunum ve saklama aşamalarındaki bütüncül yapıyı ve ilişkileri ifade eden 
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Özet olarak gıda ve gıdanın geleceği sadece damak tadıyla değil, insanın 
özgürlüğü ile de ilgili konulardır (Freedman, 2008). Zira soğuk savaşın ilk 
mücadelesi mermi ya da bomba gibi askeri unsurlar üzerinden değil, süt, 
şeker, tuz gibi yiyecek maddeleri zerinden yapıldı (Standage, 2020). Bu ne-
denle gastronominin sürdürülebilir şekilde devamı sadece çevresel değil, 
sosyal, askeri güvenlik gibi unsurların ana nedenidir.  
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12. BÖLÜM 

GASTRONOMİ, TÜKETİM  
KÜLTÜRÜ ve DİN 

Ayşe Nur Uslu 

Giriş 
Din; yılın hangi günlerinde ve dönemlerinde, hangi yiyeceklerin yenilip 
hangilerinin yenilmeyeceği ile ilgili riritüeller, kutsal olarak kabul edilen 
yiyecekler ve gastronomik semboller gibi çok sayıda uygulama açısından 
belirleyici olmaktadır (Uca ve Yüncü, 2021). Dinlerin büyük bir çoğunluğu 
yaşam tarzı ile ilgili prensipler ve beslenme ile ilgili emirler içermektedir. 
Örneğin çoğu dindeki kutsal yazılar ve dogmalar yenilmesi ve yenilmemesi 
gereken yiyecekler ile yemekleri hazırlama ve yeme şekli hakkında bilgi 
vermiştir. Ayrıca kutlama şölenlerinin önemini vurgulayan bu unsurlar, dine 
mensup ihtiyaç sahiplerini doyurmayı da teşvik etmiştir (Aulet, Fernandes ve 
Timothy, 2022). Din, kültürel bir faktör olarak gastronomi ile etkileşim içe-
risindedir. Kitabın bu bölümünde, Semavi dinler ve Semavi olmayan dinler-
deki yeme içme ritüelleri, yeme içmeye yönelik emir ve yasaklar, oruç, bay-
ram gibi özel günler ele alınmıştır. 

12.1. Semavi Dinler 

Bu bölümde semavi dinler olan Yahudik, Hristiyanlık ve İslamiyet gastro-
nomi ve tüketim boyutlarıyla ilişkilendirilerek incelenmiştir.  
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(2019) göre yemeğin masaya gelene kadar geçirdiği tüm süreçlerde dinin 
etkisi görülmektedir. 

Yapılan bu çalışma dinî yapıların beslenme kültürü üzerinde ne kadar etkili 
olduğunu göstermektedir. Bununla birlikte beslenme eyleminin dinî ritüelle-
rin önemli bir parçası olduğu da aşikârdır. Birçok toplumda dinî bayramlarda 
ve özel günlerde (Noel, Paskalya vb.) yeme içme ritüellerinde tüketilen yi-
yeceklerde dinin etkilerini görmek mümkündür. Örneğin Hristiyanların Pas-
kalya bayramında “Büyük perhiz’’i de içeren süreçte balık ve et tüketilmez. 

Çalışmanın bir diğer önemli sonucu da oruç gibi ibadet uygulamalarında 
gastronomi unsurlarının önemli bir aracı rolü olduğudur. Birçok dinde ger-
çekleştirilen bu oruç uygulamaları dinlere göre farklılık göstermektedir. Ör-
neğin Müslümanlarda ve Yahudilerde oruç; tüm yiyecek ve içeceklerden 
tamamen uzak durmak şeklindeyken, Hristiyanlarda oruç; hayvansal gıdala-
rın, alkollü içeceklerin veya bazı yiyecek ve içecek türlerinden uzak durul-
ması şeklindedir. 

Hayvansal gıdaların tüketilmesi konusunda da dinlerde farklı uygulamalar 
görülmektedir. Domuz eti Müslümanlar ve Yahudiler açısından haram olarak 
kabul edilirken, Hristiyanlar tarafından yaygın bir şekilde tüketilmektedir. 
Hinduizm, Budizm ve Caynizm’e inanların çoğu canlılara şiddet uygulanma-
sına karşı olduğundan vejetaryendir.  

Tüm bu bilgiler ışığında, gastronomide ve din ilişkisi konusunda yapılan bu 
çalışmanın okuyucuya katkı sağlayacağı öngörülmektedir. 
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13. BÖLÜM 

GASTRONOMİNİN KÜRESELLEŞMESİ 
VE YERELLEŞMESİ  

Gökhan Yılmaz  

Giriş 
Gastronomik ürünlere ilişkin tüketim ya da deneyimin anlaşılabilmesi için 
küreselleşme ve yerelleşme ikileminin açıklanmasına ihtiyaç duyulmaktadır. 
Bu bağlamda öncelikle gastronomik ürünlerin ne anlama geldiği sorusunun 
yanıtlanması gerekmektedir. Gastronomik ürünler, tüketicilerin veya turistle-
rin belirli bir süre kullanabileceği ya da tüketebileceği, merkezinde gastro-
nomik unsurların (yiyecek-içecek gibi) yer aldığı ürün, hizmet veya bunların 
bileşiminden oluşan faaliyetler (gastronomi festivalleri gibi) şeklinde açık-
lanmaktadır (Yılmaz, 2021). Ana akım yazında gastronomik ürünlerin küre-
selleşmesi ve yerelleşmesine ilişkin nispeten az sayıda çalışma (Hall ve 
Mitchell, 2000; 2002; Askegaard ve Kjeldgaard, 2007) olduğu dikkat çek-
mektedir. İlk olarak küreselleşmenin yemek veya mutfak kültürü (Orkun, 
2009; Fendal, 2012; Díaz Méndez, 2014; Bingör, 2016; Gürhan, 2017), res-
toranlar (Lane, 2011), yemek programları (Kanık, 2016), gurmeler (Çaycı, 
2019) gibi gastronomik ürünlere ya da paydaşlara yönelik etkileri ele alın-
maktadır. Öte yandan fast food restoranları (Taylan, 2008; Khan ve Khan, 
2013; Crawford, Humphries ve Geddy, 2015; Ulaş Kadıoğlu, 2019), etnik 
yiyecekler (Mak, Lumbers ve Eves, 2012; Kim, Choe ve Lee, 2016; Hwang, 
Kim ve Choe, 2018; Nahar, Ab Karim, Karim, Ghazali ve Krauss, 2018) gibi 
gastronomik ürünlerin küreyerelleşmesi de araştırmalara konu olmaktadır. 
Yerelleşme ise ağırlıklı olarak turistik tüketim içerisinde çekicilik (Harring-
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faaliyet gösterdiği ülkenin yerel kültürünü ve özeliklerini dikkate alarak 
lavaş, köfte ve ayranı bir araya getirerek oluşturduğu menü, bu işletmelerin 
nasıl küresel düşünüp yerel olarak hareket ettiğine de somut bir örnek teşkil 
etmektedir. Bu durum küreselleşme ve yerelleşmeyi ayrı ayrı anlayışlar ola-
rak düşünmek yerine birbirinin tamamlayıcısı olarak görmek gerektiğine 
işaret etmektedir. 

Ana akım yazında gastronomi ile küreselleşme ve yerelleşme ilişkisi gerek 
kavramsal gerekse görgül bulgular ışığında ayrı ayrı incelenmektedir. Bu 
çalışmada ise söz konusu olgular belirli bir süreç çerçevesinde birbiriyle 
ilişkilendirerek ele alınmaktadır. Hâl böyle olunca bu çalışmanın gastrono-
mik ürünlerin küreselleşmesi, yerelleşmesi ve küreyerelleşmesine dair teorik 
bir çerçeve çizdiği ve bu konuları çalışmak isteyen araştırmacılara bütüncül 
bir yol haritası sunduğu öngörülmektedir. Aslında teorik de olsa küreselleş-
me ve yerelleşmenin birbirini tamamlayan bir süreç olduğunu destekleyen az 
sayıdaki öncül çalışmalardan (Robertson, 1995; Hall ve Mitchell, 2002) biri 
olarak kabul edilebileceği düşünülmektedir. Pratik açıdan bakıldığında ise 
daha geniş kitlelere ve pazarlara ulaşmak isteyen yiyecek ve içecek işletme-
lerinin, yerel tüketicilerin istek ve beklentileri doğrultusunda ürünlerini ha-
zırlaması ve buna ilişkin birtakım pazarlama stratejileri geliştirmesi gerektiği 
söylenebilir.  
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14. BÖLÜM

GASTRODİPLOMASİ 

Nuray Türker 

Giriş 
Mutfak diplomasisi olarak da adlandırılan gastrodiplomasi, bir ülkenin ye-
mek ve mutfak kültürünün uluslararası ilişkilerin geliştirilmesi ve diplomasi 
için bir araç olarak kullanılması anlamına gelmektedir. Gastronomi ve dip-
lomasi kelimelerinden oluşan gastrodiplomasi, ülkeler arasında iyi ilişkiler 
kurmak, kültürel anlayışı geliştirmek ve bir ulusla ilgili olumlu algı yaratmak 
için o ülkenin mutfak geleneklerinin ve yemek kültürünün diplomatik plat-
formlarda kullanılmasıdır. 

Gastrodiplomasi ülkeler açısından büyük önem taşımaktadır. Gastrodiploma-
si, kültürel alışverişi kolaylaştırdığı, bir ülkenin yumuşak gücünü geliştirdiği, 
ekonomik faydalar sağladığı, insanlar arası ilişkileri güçlendirdiği, barışın 
inşasına katkıda bulunduğu ve kamu diplomasisini güçlendirdiği için ülkeler 
açısından önemlidir.  

Gastrodiplomasi, günümüzün sert ve rekabetçi dünyasında yumuşak bir güç 
olarak kullanılmaktadır. Yumuşak güç, bir ülkenin istenen sonuçlara ulaş-
mak için baskı veya kuvvet uygulamadan ikna yöntemini ve ülkenin çekici-
liklerini kullanarak diğer ulusları etkileme yeteneğini ifade etmektedir (Nye, 
2004). Gastrodiplomasi, hem ulusal hem de uluslararası bağlamlarda halkla 
ilişki kurmak için erişilebilir ve tehdit edici olmayan bir yol sağlar. Bir ülke-
nin mutfağının ön plana çıkarılması ülkenin itibarını artırabilir ve insanların 
o ulusun kültürü ve halkı hakkındaki algılarını olumlu yönde etkileyebilir.
Ülkeler, mutfaklarını tanıtarak uluslararası arenada ilgi uyandırabilir, yurt 
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Dijital platformların ve sosyal medya platformlarının yükselişi, hükûmetlere 
ülke mutfaklarını sergilemeleri ve küresel izleyicilerle etkileşim kurabilme-
leri için uygun bir zemin sağlamaktadır. Gelecekte de gastrodiplomasi faali-
yetlerinin yürütülmesinde, ülke ve yemek kültürlerinin tanıtılmasında bu 
platformların önemi artmaya devam edecektir. Günümüz tüketicisi sağlık ve 
sürdürülebilirlik konularına karşı daha ilgili ve hassastır. Bu nedenle tüm 
toplumlarda geleneksel ve organik tarım uygulamalarını teşvik etmeye, yerel 
gıda sistemlerini desteklemeye ve yerel gıda kültürlerini öne çıkarmaya doğ-
ru bir eğilim söz konusudur. Gastrodiplomasi, sürdürülebilir tarım uygula-
malarının desteklenmesinde önemli rol oynayabilir. 

Kaynakça 
1. Anadolu Ajansı (2023). Turkish Airlines celebrates Turkish Cuisine Week with 

exquisite flavors on flights, lounges 25.05.2023 tarihli haber. 
https://www.aa.com.tr/en/life/ turkish-airlines-celebrates-turkish-cuisine-week-
with-exquisite-flavors-on-flights-lounges/2904840 Erişim Tarihi: 05.08.2023 

2. Booth, R (2010). Taiwan Launches “Gastro-Diplomacy Drive, The Guardian, 8 
Ağustos 2010 tarihli yazı, http://www.guardian.co.uk/world/2010/aug/08/ 
taiwan-launches-gasto-diplomacy-drive, Erişim Tarihi: 05.08.2023 

3. Chapple-Sokol, S. (2013). Culinary diplomacy: Breaking bread to win heart 
and minds. The Hague Journal of Diplomacy, 8, 161–183. 

4. Çevik, A., Aslan, Z. (2020). Dünyada ve Türkiye’de Gastrodiplomasi Uygula-
maları Üzerine Bir Araştırma. Journal of Tourism and Gastronomy Studies, 8 
(3), 2298-2317. https://doi.org/10.21325/jotags.2020.661 

5. Defrancq, C. (2018). Taiwan’s Gastrodiplomacy: Strategies of Culinary Nation-
Branding and Outreach, Yüksek Lisans Tezi, National Chengchi University 
College of International Affairs, Tayvan. https://nccur.lib.nccu.edu.tw/ bitst-
ream/ 140.119/118308/1/01.pdf Erişim Tarihi: 05.08.2023 

6. Ellwood, D. (2016). Eating for Your Country: Italy's Lead in Gastrodiplo-
macy, https://uscpublicdiplomacy.org/blog/eati ng-your-country-italys-lead-
gastrodiplomacy Erişim Tarihi: 05.08.2023 

7. Farina, F. (2018). Japan's gastrodiplomacy as soft power: global washoku and 
national food security. Journal of Contemporary Eastern Asia. 17(1): 153-146  

8. Immawati, N. (2017). Gastrodiplomacy in brief.  
http://repository.umy.ac.id/bitstream/ handle/pdf? Erişim Tarihi: 05.08.2023 

http://www.guardian.co.uk/world/2010/aug/08/
https://doi.org/10.21325/jotags.2020.661
https://nccur.lib.nccu.edu.tw/
https://uscpublicdiplomacy.org/blog/eati


GASTRONOMİDE ÜRETİM VE TÜKETİM BOYUTLARI 

242 

9. Italiamia (2023). https://www.italiamiafestival.com/events-calendar/italian-
cuisine-week Erişim Tarihi: 05.08.2023  

10. Kalın, İ. (2011). Soft Power and Public Diplomacy in Turkey, Perceptions, 
16(3), 5-23. 

11. Kültür ve Turizm Bakanlığı (2023). UNESCO Somut Olmayan Kültürel Miras. 
https://izmir.ktb.gov.tr/TR-90964/unesco-somut-olmayan-kulturel-miras.html 
Erişim Tarihi: 05.08.2023 

12. Kültür ve Turizm Bakanlığı Tanıtma Genel Müdürlüğü (2018). Tanıtma Bülte-
ni. file:///C:/Users/user/Downloads/ OzelSayi16boyutukucultuldupdf Erişim 
Tarihi: 05.08.2023 

13. Lin, L. (2014, February 26). Korean TV Show Sparks Chicken And Beer Craze 
İn China. The Wall Street Journal. https://blogs.wsj.com/chinarealtime/korean-
tv-show-sparks-chicken-and-beer-craze-in-china/ Erişim Tarihi: 06.08.2023 

14. Nair, B.B. (2021). Gastrodiplomacy in Tourism: ‘Capturing Hearts and Minds 
through Stomachs’. International Journal of Hospitality & Tourism Systems, 
14(1), 30-40.  

15. Nye, J.S. (2004). Sources of American Soft Power. In Soft Power: The Means 
to Success in World Politics. NewYork: Public Affairs. 

16. Pan Time Arabia (2022). Türkiye’s Spectacular Cuisine in the Spotlight with its 
Original Qualities https://pantimearabia.com/turkiyes-spectacular-cuisine-in-
the-spotlight Erişim Tarihi: 05.08.2023 

17. Pham, M. A. (2013). Food as communication: A case study of south korea’s 
gastrodiplomacy. Journal of International Service,22(1), 1–22. 

18. Pornpongmetta, P. (2019). Gastrodiplomacy of Thailand, 1989-2019. Yüksek 
Lisans Tezi. Thammasat University, Political Science in International Relati-
ons, Tayland. 

19. Quinale, L. (2016). Italian Food Diplomacy as soft power. Libera Universita 
Internazionale Degli Studi Sociali (Yüksek Lisans Tezi) https://tesi.luiss.it.pdf 
Erişim Tarihi: 05.08.2023 

20. Rockower, P. (2012). Recipes for gastrodiplomacy. Place Branding and Public 
Diplomacy, 8(3), 235–246. 

21. Rockower, P. S. (2014). The state of gastrodiplomacy, Public Diplomacy Ma-
gazine, 11: 13-16. http://publicdiplomacymagazine.com/wpcontent/uploads/ 
2014/02/GASTRODIPLOMACY-PDF.pdf Erişim Tarihi: 04.08.2023. 

22. Ruddy, B. (2014). Hearts, minds, and stomachs: gastrodiplomacy and the po-
tential of national cuisine in changing public perceptions of national image, 
Public Diplomacy Magazine, 11:13-16. http://publicdiplomacy magazi-
ne.com/wpcontent/uploads.pdf Erişim Tarihi: 06.08.2023. 

http://publicdiplomacymagazine.com/wpcontent/uploads/


 Gastrodiplomasi 

243 

23. Salom Gazetesi (2023). Turkish Cuisine Week Celebrated at Tel Aviv Em-
bassy. 2 Haziran 2023 tarihli haber. https://www.salom.com.tr/salomTurkey/ 
haber/ 127608/ turkish-cuisine-week-celebrated-at-tel-aviv-embassy Erişim Ta-
rihi: 06.08.2023. 

24. Soner, F. (2022). Gastrodiplomasi: Gastronomiye Diplomasi Penceresinden 
Bakış. Anatolia: Turizm Araştırmaları Dergisi, 33(2), 97-101. 

25. Tayland Hükümeti Halkla İlişkiler Departmanı (2010). Thai Restaurants Pro-
moted All Over the World, 26 July 2006; Popularity of Thai Food Overseas, 26 
September 2006; Thai Kitchen to the World Project to Focus on the Principle of 
Creative Economy’ 29 December 2009, available at http://thailand.prd.go.th/. 
Erişim Tarihi: 05.08.2023 

26. Tettner, S. ve Kalyoncu, B. (2016). Gastrodiplomacy 2.0: Culinary Tourism 
Beyond Nationalism, La Revista ARA: Journal of Tourism Research 6(2), 47-
55.  

27. Turkofamerica (2013). The Total Numbers of Turkish Restaurants Reach 200 
in New York and New Jersey, http://www.turkofamerica.com/index.php/others/ 
entertainment/restaurants/item/782-the-total-numbers-of-turkish-restau rantsre-
ach-200-in-new-york-and-new-jersey Erişim Tarihi: 05.08.2023. 

28. Türk Restoranı Haftası (2022). 11th Annual Turkish Restaurant Week. 
https://turkishrestaurantweekdc.org/ Erişim Tarihi: 06.08.2023. 

29. Türker, N. (2018). Gastrodiplomasi Türk Mutfağının Tanıtımında Bir Araç 
Olabilir Mi?. Güncel Turizm Araştırmaları Dergisi, 2 (Ek.1), 14-29. 

30. Türkiye Cumhuriyeti Cumhurbaşkanlığı (2023). Asırlık Tariflerle Türk Mutfa-
ğı. https://turkishcuisineweek.com/ tr/asirlik-tariflerle-turk-mutfagi Erişim Ta-
rihi: 07.08.2023 

31. UNESCO (t.y.). https://ich.unesco.org/en/RL/washoku-traditional-dietary-
cultures-of-the-japanese-notably-for-the-celebration-of-new-year-00869 Erişim 
Tarihi: 05.08.2023 

32. USC Center on Public Diplomacy (2015). Eight Great Gastrodiplomacy Nati-
ons. https://uscpublicdiplomacy.org/ story/eight-great-gastrodiplomacy-nations 
Erişim Tarihi: 05.08.2023 

33. White, W., Barreda, A. A., & Hein, S. (2019). Gastrodiplomacy: Captivating A 
Global Audience Through Cultural Cuisine-A Systematic Review of The Lite-
rature. Journal of Tourismology, 5(2), 127‒144.  

34. Wilson, R. (2013). Cocina Peruana Para El Mundo: Gastrodiplomacy, the Culi-
nary Nation Brand, and the Context of National Cuisine in Peru, The Journal of 
Public Diplomacy, 2 (1/2): 13-20. 

https://www.salom.com.tr/salomTurkey/
http://www.turkofamerica.com/index.php/others/


GASTRONOMİDE ÜRETİM VE TÜKETİM BOYUTLARI 

244 

35. Yunus Emre Enstitüsü (2021). Gastrodiplomacy Event in Brussels. 
https://www.yee.org.tr/en/news/gastrodiplomacy-event-brussels Erişim Tarihi: 
05.08.2023 

36. Zhang, J. (2015). The Foods of the Worlds: Mapping and Comparing Contem-
porary Gastrodiplomacy Campaigns. International Journal of Communication, 
9, 568–591. 

 



 

245 

15. BÖLÜM 

GASTRONOMİDE POPÜLER KÜLTÜR 
VE SOSYAL MEDYA 

Özge Kılıçarslan  

Giriş 
Medya, iletişim ve bilgilendirme fonksiyonunun yanı sıra kültürel dönüşüm-
lerin yaşanmasında ve aktarılmasında önemli bir rol üstlenmektedir (Kara-
duman, 2017). Öyle ki günümüzde popüler kültürün, medyanın etkisinde 
kaldığı birçok araştırmacı tarafından belirtilmektedir (Ishak ve Rahman, 
2022; Karaduman, 2017). Gazete, radyodan ve dergiden sonra televizyon, 
bilgilendirme işlevinden ziyade kitleleri etkileme fonksiyonu ile dikkat çek-
miştir. Filmler, diziler, televizyon programları gibi kitlelerin davranışlarını 
etkileyen geleneksel medya biçimlerinin yanı sıra söz konusu geleneksel 
medya türlerini tamamlayan ve bazı durumlarda onların yerini alan Instag-
ram, Facebook gibi modern sosyal medya anlayışının doğması, popüler kül-
tür ile medyanın iç içe geçmesine neden olmuştur.  

Günümüzde sosyal medya kullanımının yaygınlaşması ve sosyal medyada 
geçirilen sürenin artması, sosyal medya araçlarının, geleneksel medya araç-
larından çok daha fazla kültüre yön verdiği ve geniş kitleleri etkileyip hare-
kete geçirdiğini düşündürmektedir. Öyle ki 2023 yılı itibari ile dünyanın 
%60’ının sosyal medya kullandığı belirlenmiş ve yaklaşık 4,80 milyar kulla-
nıcıya ulaşan sosyal medyada günlük ortalama geçirilen sürenin 2 saat 24 
dakika olduğu tespit edilmiştir (Chaffey, 2023). Traveler Value Index (2023) 
verileri ise sosyal medyanın, televizyon, dergi gibi geleneksel bilgi kaynak-
ları kadar turistik aktivitelere ilham olduğunu göstermiştir. İstatistiki veriler 
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sosyal; son olarak iyi hissetmek veya uzaklaşmak için psikolojik olarak gü-
dülenmektedir. Bilimsel veriler de toplumun gastoronomi temelli görsel 
içerikler aracılığı ile sosyal medyayı artan şekilde benimsemesini işlevsel, 
sosyal ve psikolojik güdülere bağlamaktadır. 

Kaynakça 
1. Akıllı Gündem, (2022). Dalgona kahvesi nasıl yapılır? 

https://www.akilligundem.com/ dalgona-kahvesi-nasil-yapilir/Erişim Tarihi: 
21.07.2023. 

2. Aladwani, A. M. (2014). Gravitating towards Facebook (GoToFB): What it is? 
and How can it be measured?. Computers in Human Behavior, 33, 270-278. 

3. Brailovskaia, J. & Teichert, T. (2020). “I like it” and “I need it”: Relationship 
between implicit associations, flow, and addictive social media use. Computers 
in Human Behavior, 113, 106509. 

4. Carolan, M. (2017). Publicising food: big data, precision agriculture, and co‐
experimental techniques of addition. Sociologia Ruralis, 57(2), 135-154. 

5. Chaffey Dave (2023). Smartinsights: Global social media statistics research 
summary 2023. Web: https://www.smartin sights.com/social-media-
marketing/so cial-media-strategy/ new-global-social-media-research/ Erişim ta-
rihi 27.05.2023 

6. Coghlan, J. M. (2020). The Cambridge companion to literature and food. 
Cambridge University Press 

7. Çaycı, A. E. (2019). Küreselleşen yemek kültürünün dönüşümünde sosyal 
medyanın rolü: Instagram gurmeleri. (Yayımlanmamış doktora tezi). İstanbul 
Ticaret Üniversitesi/Sosyal Bilimler Enstitüsü, İstanbul. 

8. Éva, G. H., Balázs, M., Seyyed Amir, V. & Mária, F. F. (2017). The role of 
social media in gastronomy industry. APSTRACT: Applied Studies in Agri-
business and Commerce, 11(1033-2018-2958), 95-104. 

9. Freitas, D. (2017). The happiness effect: How social media is driving a genera-
tion to appear perfect at any cost. Oxford University Press. 

10. Frost, W., Laing, J., Best, G., Williams, K., Strickland, P. & Lade, C. (2016). 
Gastronomy, tourism and the media, Channel View Publications 

11. García-León, R. A. & Teichert, T. (2023). Food and social media: A research 
stream analysis. Management Review Quarterly, 1-39. 

https://www.akilligundem.com/%20dalgona-kahvesi-nasil-yapilir/
https://www.smartinsights.com/social-media-marketing/social-media-strategy/new-global-social-media-research/
https://www.smartinsights.com/social-media-marketing/social-media-strategy/new-global-social-media-research/


 Gastronomide Popüler Kültür ve Sosyal Medya 

255 

12. Güneş, E., Bayram, Ş. B., Özkan, M. & Nizamlıoğlu, H. F. (2018). Gastronomy 
four zero (4.0). International Journal of Environmental Pollution and Environ-
mental Modelling, 1(3), 77-84. 

13. Holmberg, C., Chaplin, J., Hillman, T. & Berg, C. (2016). Adolescents' Presen-
tation of Food in Social Media: An Explorative Study. Appetite, 99, 122. 

14. Ishak, M. A. & Rahman, Z. S. A. (2022). Gastronomy as Content in Social 
Media Facebook: Potentials and challenges. Environment-Behaviour Procee-
dings Journal, 7(SI9), 47-53. 

15. Kang, J., Tang, L. & Fiore, A. M. (2014). Enhancing consumer–brand relati-
onships on restaurant Facebook fan pages: Maximizing consumer benefits and 
increasing active participation. International Journal of Hospitality Manage-
ment, 36, 145-155. 

16. Karaduman, N. (2017). Popüler Kültürün Oluşmasında ve Aktarılmasında Sos-
yal Medyanın Rolü, Erciyes Üniversitesi Sosyal Bilimler Enstitüsü Dergisi, 
9(3), 7-27 

17. Kılıçarslan, D. (2022). Gastronomi Turizmi ve Sosyal Medya, (Editörler: Gök-
han Yılmaz ve Ayşe Şahin) Örnek Olaylarla Gastronomi Turizminde Yeni Eği-
limler. Ankara: Detay Yayıncılık. 

18. Kwok, L. & Yu, B. (2013). Spreading social media messages on Facebook: An 
analysis of restaurant business-to-consumer communications. Cornell Hospita-
lity Quarterly, 54(1), 84-94. 

19. Lavis, A. (2017). Food porn, pro-anorexia and the viscerality of virtual affect: 
Exploring eating in cyberspace. Geoforum, 84, 198-205. 

20. Lee, K. H. & Hyun, S. S. (2015). A model of behavioral intentions to follow 
online travel advice based on social and emotional loneliness scales in the con-
text of online travel communities: The moderating role of emotional expressi-
vity. Tourism Management, 48, 426-438. 

21. Lim, K. H., Chan, J., Karunasekera, S. & Leckie, C. (2019). Tour recommenda-
tion and trip planning using location-based social media: A survey. Knowledge 
and Information Systems, 60, 1247-1275. 

22. Mainolfi, G., Lo Presti, L., Marino, V. & Filieri, R. (2022). “YOU POST, I 
TRAVEL.” Bloggers' credibility, digital engagement, and travelers' behavioral 
intention: The mediating role of hedonic and utilitarian motivations. Psycho-
logy & Marketing, 39(5), 1022-1034. 

23. Omni, (2022). Blog: Restoranlar için Sosyal Medya’da Pazarlama İpuçları 2. 
Web: https://www.omni.com.tr/restoranlar-icin-sosyal-medyad-pazarlama-
ipuclari-2/ Erişim Tarihi: 20.07.2023. 

https://www.omni.com.tr/restoranlar-icin-sosyal-medyad-pazarlama-ipuclari-2/
https://www.omni.com.tr/restoranlar-icin-sosyal-medyad-pazarlama-ipuclari-2/


GASTRONOMİDE ÜRETİM VE TÜKETİM BOYUTLARI 

256 

24. Özer, E. (2020). Söylenti Dergi: Popüler Kültür ve Medya. Web: 
https://www.soylentidergi.com/populer-kultur-ve-medya/ Erişim Tarihi: 
16.06.2023. 

25. Saleeva, M. (2019). Food Consumption, Social Media, and Social Status (Doc-
toral dissertation, The University of North Carolina at Charlotte). 

26. Phua, J., Jin, S. V. & Kim, J. J. (2017). Gratifications of using Facebook, Twit-
ter, Instagram, or Snapchat to follow brands: The moderating effect of social 
comparison, trust, tie strength, and network homophily on brand identification, 
brand engagement, brand commitment, and membership intention. Telematics 
and Informatics, 34(1), 412-424. 

27. Schnotz, W. (2005). An integrated model of text and picture comprehension. In 
R. E. Mayer (Ed.), The Cambridge handbook of multimedia learning (pp. 49–
69). New York: Cambridge University Press. 

28. Seidman, G. (2013). Self-presentation and belonging on Facebook: How perso-
nality influences social media use and motivations. Personality and individual 
differences, 54(3), 402-407. 

29. Traveler Value Index, (2023). Web: https://go2.advertising. expe-
dia.com/traveler-value-index-2023-outlook.html  Erişim tarihi 27.05.2023 

30. Voramontri, D. & Klieb, L. (2019). Impact of social media on consumer beha-
viour. International Journal of Information and Decision Sciences, 11(3), 209-
233. 

 

https://www.soylentidergi.com/populer-kultur-ve-medya/
https://go2.advertising.expedia.com/traveler-value-index-2023-outlook.html
https://go2.advertising.expedia.com/traveler-value-index-2023-outlook.html


 

257 

16. BÖLÜM 

GASTRONOMİDE TURİSTİK  
ÜRÜN UNSURLARI 

Ayşegül Acar 

Giriş 
Turizm endüstrisindeki sürekli değişim ve gelişmeler, turistlerin seyahat 
alışkanlıklarını büyük ölçüde etkilemektedir. Gastronomi turizmi, alternatif 
bir turizm türü olarak ortaya çıkmış olup seyahat edenlerin ilgi ve tercihle-
rinde önemli bir değişim yaratmıştır. Geleneksel turizm anlayışını, lezzet ve 
mutfak kültürleriyle birleştiren gastronomi turizmi, destinasyonları zengin 
yemek çeşitliliği ve yerel tatlarla birlikte sunduğu kültürel deneyimlerin öne 
çıktığı bir turizm türüdür (Akgöl, 2014). Turistlerin seyahatleri sırasında 
gıda ve içecek hizmetleri satın almak zorunda kaldığı düşünüldüğünde, bu 
hizmetlerin kalitesi, turistik deneyimlerini şekillendirmede önemli bir rol 
oynamaktadır (Kozak vd., 2011). Standart hizmetlerin ötesinde, sunulan 
hizmetler ve ürünlerin arkasındaki hikâyeler, doğal ve kültürel unsurlarla 
desteklenerek kalıcı iyi bir izlenim ve gastronomik deneyim sağlamaktadır 
(Nebioğlu, 2016). 

Gastronomi turizmi, turistlerin yerel lezzetlerle etkileşime girebileceği ve 
yeni kültürel deneyimler yaşayabileceği bir fırsat sunmaktadır. Ancak burada 
üzerinde durulması ve ayrımının yapılması gereken husus, gastronominin bir 
turistik ürün olarak mı ele alındığı yoksa gastronomideki turistik ürün unsur-
larının mı vurgulandığıdır. Bu durumda, net bir ayrım yapmak önemlidir. 
Gastronomi turizmi, bir turistik ürün olarak ele alınırken, destinasyonların 
gastronomik çekiciliğini vurgulayan bir kavram olarak karşımıza çıkmakta-
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layabilirler. Aynı zamanda turistik ürünlerin sürdürülebilirliğini sağlamak 
için, yerel ekonomi ve kültürel mirasın korunmasına özen gösterilmelidir. Bu 
amaçla, gastronomi turizminin gelişimi için tüm paydaşların iş birliği ve 
uyumlu çabaları önemlidir. 

Sonuç olarak gastronomi turizmi, turistik ürünler ve yerel mutfak kültürüne 
odaklanan bu çalışma, turizm sektörü ve gastronomi alanındaki profesyonel-
lerin ve akademisyenlerin dikkatini çekmeyi hedeflemiştir. Gastronomi tu-
rizmi ve turistik ürünlerin potansiyelinden yararlanmak için, gelişmiş pazar-
lama stratejileri, eğitim merkezleri ve iş birliği çabalarının desteklenmesi 
gerekmektedir. Bu sayede, gastronomi turizmi daha sürdürülebilir ve katma 
değeri yüksek bir turizm türü olarak gelecekteki yerini sağlamlaştırabilir. 
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17. BÖLÜM  

GASTRONOMİ VE TEKNOLOJİ 

Burak Pınaroğlu  

 

Giriş 
Gastronomi bilimi, gıdaların üretim, dağıtım ve sunum süreçlerinde teknolo-
jik yeniliklerden yararlanmaktadır. Bu çalışmada teknoloji ve gastronomi 
etkileşimi, literatür taraması ve doküman analizi gibi nitel araştırma yöntem-
leriyle araştırılmaktadır. Araştırmanın ana amacı teknoloji ve dijital dönü-
şümün gastronomi üzerindeki etkilerini tespit etmektir. Gastronomide belirli 
teknolojilerin genel teknolojik gelişmelerle birlikte geliştiği gözlemlenmiştir. 
Artırılmış gerçeklik, nesnelerin interneti (IoT), yapay zekâ (AI), robot tekno-
lojisi, mobil uygulamalar ve 3D baskı gibi dijital yenilikler sektörde giderek 
yaygınlaşmaktadır. Gastronomi, teknoloji trendlerine ayak uydurmakta ve 
gelecekte de bu eğilimi sürdürmesi beklenmektedir. Bu nedenle, dijital tek-
nolojilerin gastronomi alanında kullanımının artık bir bilim-kurgu olmaktan 
çıkip gıda endüstrisinde giderek daha sık kullanılan bir trend olduğu sonucu-
na varılabilir. 

17.1. Dijital Gastronominin Ortaya Çıkışı 

Teknolojik gelişmeler çeşitli sektörlerde devrim yaratmıştır. Gastronomi 
endüstrisi de bu sektörlerden birisidir. Lipson ve Kurman (2013) tarafından 
ortaya atılan “dijital gastronomi” kavramı, gıda bilimi, mutfak sanatları ve 
dijital teknolojinin kesişimini ifade etmektedir. Yemek hazırlama ve sunma-
ya yönelik bu yenilikçi yaklaşım, gastronomi ortamını dönüştürerek tüketici-
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yenilikçi yaklaşımların benimsenmesini kolaylaştırarak gıda sektöründe 
sürdürülebilir ve etkili büyümeyi destekleyebilir. Gastronomi mutfak sanat-
ları alanında teknoloji ve inovasyonun kullanılmasının sağladığı yararlar ve 
faydalar konusunda sürekli bilgi paylaşımı yapılarak gastronomi sektörünün 
büyüme ve gelişme hızı arttırılabilir.  

Sonuç olarak gastronomi alanında teknolojik gelişmelerin ve yeniliklerin 
uygulanması, endüstri bazında büyümesi için bir zorunluluk hâline gelmiştir. 
Bu süreçte, kesintisiz bilgi alışverişinin yanı sıra çalışan eğitimi, gelişen 
teknolojilere uyum sağlamayı sağlarken, endüstri büyümesinde de hayati bir 
rol oynayacağı düşünülmektedir. 

Her geçen gün daha fazla teknoloji ile iç içe geçen gastronomi, dünya çapın-
daki araştırmacılar arasında yeni ve ilgi çekici bir konu olarak kabul ediliyor. 
Bu çalışmanın konu ile ilgili mevcut literatüre katkı sağlayacağı ve bundan 
sonraki araştırmalar için bir kaynak olarak değerli olacağı öngörülmektedir. 
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18. BÖLÜM 

GASTRONOMİDE PAZARLAMA 

Samet Gökkaya  

Giriş 
Günümüz pazarlama anlayışı klasik manadaki mal ve hizmetler yerine mal 
ve hizmetlerle etkileşim hâlinde bulunan insanlar, olaylar, tarihî ve kültürel 
alanlar, geçmiş tecrübeler ve fikirleri de kapsamaktadır. Pazarlama sadece 
mal ve hizmetleri talep edecek tüketim noktalarının bulunması olmaktan 
çıkmış, yaşam alanlarımızın geliştirilmesi, kaynakların verimli ve hedefe 
yönelik kullanımı ve hatta bir kentin tercih edilebilirliğini artırmak için de 
kullanılmaya başlanmıştır (Elmacıoğlu ve Seçme, 2023). Özellikle kültürel 
değerleriyle ön plana çıkan kentlerin pazarlama stratejileri oluşturdukları ve 
bu stratejileri uygulamaya çalıştıkları ifade edilebilir.  

Kültür turizm destinasyonları olarak ifade edebileceğimiz mutfak kültürle-
riyle ön plana çıkan kentler, kendilerini gastronomi ürünleriyle pazarlamaya 
çalışmakta ve bu kapsamda pazarlama karması elemanlarını kullanmaktadır-
lar. Günümüzde gastronomi ve turizm arasındaki bağ gün geçtikçe kuvvet-
lenmektedir. Turizm hareketleri içerisinde gastronominin rolü anlaşıldıkça 
destinasyon yöneticilerinin gastronomi turizmi ile ilgili yaptıkları faaliyet-
lerde de artış gözlemlenmektedir. Ziyaretçilerin fizyolojik ihtiyaçlarını karşı-
lamak için zorunlu olarak sunulan yiyecek ve içecekler günümüzde fizyolo-
jik ihtiyaçları karşılamanın ötesine geçmiştir. Artık insanlar birlikte olma, 
statü, prestij gibi nedenlerle yiyecek içecek tüketmektedir. Bu nedenlerle son 
yıllarda gastronominin turistik faaliyetlerde temel motivasyon nedeni hâline 
geldiği ifade edilebilmektedir. 
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heyecan verici bir yolculuk vaat etmektedir. Bu trendler, yemek deneyimini 
sadece bir beslenme şeklinden çok daha fazlasına dönüştüren etkileyici ve 
ilgi çekici bir sektörün varlığını sürdüreceğini göstermektedir. Gastronomide 
markalaşma süreci, özenle ve stratejik bir şekilde yönetilmelidir. Marka kim-
liğinin oluşturulması, hedef kitlenin ihtiyaç ve beklentilerine uygun olarak 
planlanmalıdır. Lezzet ve sunum, markanın temelini oluştururken, görsel 
tasarım, renkler ve mesajlar da markanın algılanışını şekillendirmektedir. 
Farklılaşma, güven, müşteri bağlılığı ve büyüme imkânları gibi avantajlarıy-
la markalaşma, gastronomi dünyasında başarıya ulaşmak için önemli bir 
stratejidir. Gastronomi pazarlaması, stratejik bir planlama ve sürekli takip 
gerektiren bir süreç olarak ifade edilebilmektedir. Müşteri odaklılık, kalite, 
yenilikçilik ve duygusal bağ oluşturma, gastronomi işletmelerinin başarılı bir 
pazarlama süreci yürütmesinde kritik rol oynamaktadır. Restoranlar ve gıda 
işletmeleri için etkili pazarlama stratejileri, müşteri tabanını genişletmek, 
sadık müşteri kitlesini oluşturmak ve rekabet avantajı sağlamak açısından 
büyük önem taşımaktadır.  
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1. BÖLÜM 

Yenilikçi ve Isıl Olmayan Teknolojilerin  
Gıda Sanayinde Kullanımı: Yüksek Basınç 
 

Sencer Buzrul 

1. GİRİŞ 

Hepimiz yiyip içiyoruz ve bunu istisnasız her gün yapıyoruz. Belki de 
günlük yaşamımızın içerisinde bu kadar yer kaplaması nedeniyle gıda söz 
konusu olduğunda hepimiz konuşuyor, tabiri caizse konunun uzmanı gibi 
davranıyoruz. Gıda tüketicisi olarak bize “Yiyecek ve içeceklerinizin nasıl 
olmasını istersiniz?” diye sorsalar, hemen herkes benzer şeyler söyleyecek-
tir: “Sağlıklı, lezzetli, besleyici değeri yüksek, ucuz, raf ömrü uzun, doğal, 
ya da doğala en yakın, katkı maddesi içermeyen, yıl boyunca market rafla-
rında bulunan vb.” Aslına bakılırsa tüketici olarak gıdayla ilgili isteklerimiz 
çelişkilerle doludur. Şöyle ki, bir ürünün hem katkı maddesi içermemesi hem 
uzun bir raf ömrüne sahip olması hem de besin değerinin yüksek olması çok 
kolay değildir. Biz bunlara tüketici çelişkileri diyoruz. Bir kısmı çelişkili de 
olsa günümüz tüketicilerin talep ettikleri gıda ürünlerini ortaya çıkarma ça-
bası gıda sanayinde birtakım yeni teknolojilerin türemesine neden olmuştur. 
Kitabın bu bölümünde yenilikçi ve ısıl olmayan gıda teknolojilerinden olan 
yüksek basınç işlemlerinden bahsedeceğiz. Ancak detaylara geçmeden siz 
okuyuculara kısa bir ön bilginin verilmesi gerektiğini düşünmekteyiz. 

Geleneksel ısıl işlemler (örneğin sütün veya meyve suyunun pastörize 
edilmesi) gıdaların raf ömrünün uzamasını ve mikrobiyal açıdan güvenirlili-
ğini sağlarken, gıdalarda besin, vitamin ve renk kaybına veya değişimine 
neden olabilmekte, gıdalarda kullanılan bazı katkı maddelerinin ise -o gıda-
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BÖLÜM 2 

 
Nanoliflerin Et Ürünlerinde Kullanımı 
 

Halime Alp, Kübra Ünal 

1. GİRİŞ 

Enkapsülasyon işlemi; maddenin uygun bir kaplama bileşeniyle kap-
lanması sonucu raf ömrünün uzatılması ve daha etkin olması amacıyla uygu-
lanmaktadır. Enkapsülasyon tekniği, ürünün stabilitesinin korunmasına ve 
kontrollü şartlarda salınımına avantaj sağlayan bir uygulamadır (Dordevic 
vd., 2015; Atak, Yıldız ve Uslu, 2017). 

Nutrasötik bileşenlerin gıda sistemlerinde ideal bir enkapsülasyon işle-
mi ile enkapsüllenmesi, biyoyararlanımı tehlikeye atmadan hem gıda işleme 
sırasında hem de sindirim sisteminden geçiş sırasında nutrasötik yükü biyo-
kimyasal olarak sert ortamlardan korumuş olacaktır. Ayrıca, lipofilik veya 
sulu bir ortamda biyoaktif maddelerin çözünürlüğünü artıracak ve depolama 
veya işleme sırasında gelişebilecek olumsuz duyusal özellikleri de maskele-
yecektir (Babazadeh, Jafari ve Shi, 2019). Sprey kurutma, dondurarak ku-
rutma ve emülsifikasyon gibi bazı teknikler, biyoaktif bileşenlerin enkapsü-
lasyonunda kullanılmaktadır. Ancak biyoaktif yüklü lipozomların biyopoli-
mer kaplaması için püskürterek kurutma ve dondurarak kurutma gibi tekno-
lojilerin, kurutma prosesi sırasındaki kullandıkları yüksek işlem sıcaklıkları, 
çevreye duyarlı biyoaktif maddelere zarar vermektedir ve enerji açısından 
pahalı bir süreçtir. Bu zorluklar ele alındığında, elektrohidrodinamik işleme 
de dâhil olmak üzere ortaya çıkan yeni teknolojilerin benimsenmesine iten 
güçler olarak sayılabilmektedir (Gómez-Mascaraque, Sipoli, de La Torre ve 
López-Rubio, 2017).  



 GIDANIN  GELECEĞİ  

34 

KAYNAKÇA 

Alav, A. (2019). Biyoaktif Madde Ve Bakteriyosin Yüklü Nanoliflerin Gökkuşağı 
Alabalığının (Oncorhynchus Mykiss) Bazı Kalite Parametreleri Üzerine Etkisi. 
(Yüksek Lisans Tezi). Gıda Mühendisliği Anabilim Dalı, Fen Bilimleri Enstitü-
sü, Van Yüzüncü Yıl Üniversitesi.  

Alghoraibi, I., & Alomari, S. (2018). Different methods for nanofiber design and 
fabrication. Handbook of nanofibers, 1-46. 

Aman Mohammadi, M., Hosseini, S. M. & Yousefi, M. (2020). Application of elect-
rospinning technique in development of intelligent food packaging: A short re-
view of recent trends. Food Science & Nutrition 8 (9):4656–65. doi: 
10.1002/fsn3.1781. 

Andrade, D. R. M., Mendonça, M. H., Helm, C. V., Magalhães, W. L. E., Muniz, G. 
I. B. D., & Kestur, S. G. (2015). Assessment of nano cellulose from peach palm 
residue as potential food additive: Part II: Preliminary studies. Journal of Food 
Science & Technology, 52 (9), 5641. 

Atak E., Yıldız, E., & Uslu, M. E. (2017). Fenolik Bileşiklerin Enkapsülasyonu. 
Soma Meslek Yüksekokulu Teknik Bilimler Dergisi, 2 (24), 82-92. 

Babazadeh, A., Jafari, S. M., & Shi, B. (2019). Encapsulation of food ingredients by 
nanophytosomes. In Lipid-based nanostructures for food encapsulation purpo-
ses (pp. 405-443). Academic Press. 

Bhardwaj, N. & Kundu, S.C. (2010). Electrospinning: a fascinating fiber fabrication 
technique. Biotechnology Advances, 28 (3), 325-347. 

Brenner, E. K., Schiffman, J. D., Thompson, E. A., Toth, L. J., & Schauer, C. L. 
(2012). Electrospinning of hyaluronic acid nanofibers from aqueous ammonium 
solutions. Carbohydrate Polymers, 87 (1), 926-929.  

 https://doi.org/10.1016/j.carbpol.2011.07.033 
Ceylan Z., Unal Sengor G.F. & Yilmaz M.T. (2018). Nanoencapsulation of liquid 

smoke/thymol combination in chitosan nanofibers to delay microbiological spo-
ilage of sea bass (Dicentrarchus labrax) fillets. J. Food Eng., 229: 43–49. 

Ceylan, Z., & Özoğul, Y. (2019). Irradiation Technology. In Innovative Technolo-
gies in Seafood Processing (pp. 115–129).  

 https://doi.org/10.1201/9780429327551-6. 
Ceylan Z. (2019). A new cost-effective process for limitation of microbial growth in 

fish fleshes: Wrapping by aluminum foil coated with electrospun nanofibers. J. 
Food Saf., 39: 5: e12697. 



 Nanoliflerin Et Ürünlerinde Kullanımı  

35 

Ceylan, Z., Meral, R., Özogul, F., & Yilmaz, M. T. (2020). Importance of elect-
rospun chitosan-based nanoscale materials for seafood products safety. Hand-
book of Chitin and Chitosan. https://doi.org/10.1016/b978-0-12-817970-
3.00007-9. 

Ceylan, Z., Atıcı, C., Unal, K., Meral, R., Kutlu, N., Babaoğlu, A. S., & Dilek, N. 
M. (2023). A Novel Material for the Microbiological, Oxidative, and Color 
Stability of Salmon and Chicken Meat Samples: Nanofibers Obtained from Se-
same Oil. Food Research International, 112952. 

Ceylan Z. & Meral R. (2023). A practiced nanobiotechnology approach with the 
scope of nutrition, food safety, dietetics, gastronomy, and sustainability for hu-
mans by fish meat and fish products preservation, Annals of Animal Science, 
DOI: 10.2478/aoas-2023-0037. 

Coelho, S. C., Estevinho, B. N. & Rocha, F. (2021). Encapsulation in food industry 
with emerging electrohydrodynamic techniques: Electrospinning and Electrosp-
raying-A review. Food Chemistry, 339: 127850. doi: 
10.1016/j.foodchem.2020.127850. 

Daikelly, I. B., Steffens, D., & Pranke, P. (2014). Electrospinning for regenerative 
medicine: a review of the main topics. Drug Discov Today, 19 (6):743–53. 

Dehnad, D., Emadzadeh, B., Ghorani, B., Rajabzadeh, G., Tucker, N., & Jafari, S. 
M. (2023). Bioactive-loaded nanovesicles embedded within electrospun plant 
protein nanofibers; a double encapsulation technique. Food Hydrocolloids, 
108683.  

Dong, W. H., Liu, J. X., Mou, X. J., Liu, G. S., Huang, X. W., Yan, X., ... & Long, 
Y. Z. (2020). Performance of polyvinyl pyrrolidone-isatis root antibacterial 
wound dressings produced in situ by handheld electrospinner. Colloids and Sur-
faces B: Biointerfaces, 188, 110766. 

Dordevic, V., Balanc, B., Belscak-Cvitanovic, A., Levic, S., Trifkovic, K., Kaluse-
vic, A., Kostic, I., Komes, D., Bugarski, B., Nedovic, V. (2015). Trends in en-
capsulation technologies for delivery of food bioactive compounds. Food Engi-
neering Reviews, 7: 452-490. 

Evcin, A., Ersoy, B., & Bezir, N. Ç. (2019). Elektroeğirme yöntemiyle Ag katkılı 
karbon nanoliflerin sentezi. Nevşehir Bilim ve Teknoloji dergisi, 8, 88-97. 

Ghorani, B., & Tucker, N. (2015). Fundamentals of electrospinning as a novel deli-
very vehicle for bioactive compounds in food nanotechnology. Food Hydrocol-
loids, 51, 227–240. 

Gómez-Mascaraque, L. G., Sipoli, C. C., de La Torre, L. G., & López-Rubio, A. 
(2017). Microencapsulation structures based on protein-coated liposomes obta-
ined through electrospraying for the stabilization and improved bioaccessibility 
of curcumin. Food Chemistry, 233, 343-350. 



 GIDANIN  GELECEĞİ  

36 

Greiner, A. & Wendorff, J. H. (2007). Electrospinning: a fascinating method for the 
preparation of ultrathin fibers. Angew Chem, 46:5670–703. 

Gunn, J. & Zhang, M. (2009). Polyblend nanofibers for biomedical applications: 
perspectives and challenges. Trends Biotechnol., 28 (4):189–97. 

Güçlü, N. (2023). Antosiyanin Katkılı Polikaprolakton Esaslı Nanoliflerin Elektro 
Çekim Yöntemi İle Üretimi Ve Ph Sensörü Olarak Kullanımlarının Araştırılma-
sı. (Yüksek Lisans Tezi). Polimer Malzemeler Anabilim Dalı, Fen Bilimleri 
Enstitüsü, Bursa Uludağ Üniversitesi. 

Güven, M. (2021). Nanoliflerle Kaplanan Karides ve Tavuk Etlerinin Riboflavin 
Düzeylerinin ve Biyoerişilebilirliğinin Tespit Edilmesi. (Yüksek Lisans Tezi). 
Beslenme ve Diyetetik Anabilim Dalı, Lisansüstü Eğitim Enstitüsü, İstanbul 
Sabahattin Zaim Üniversitesi.  

Haghi, A. K. & Akbari, M. (2007). Trends in electrospinning of natural nanofibers. 
Physica status solidi (a), 204 (6), 1830-1834. 

Homayoni, H., Ravandi, S. A. H., Valizadeh, M. (2009). Electrospinning of chitosan 
nanofibers: processing optimization. Carbohydr Polym, 77 (3):656–61. 

Hu, X., Liu, S., Zhou, G., Huang, Y., Xie, Z. ve Jing, X. (2014). Electrospinning of 
polymeric nanofibers for drug delivery applications. J Control Release,185:12–
21. 

Huang, J., Cheng, Y. X., Wu, Y., Shi, X. W., Du, Y. M., & Deng, H. B. (2019). 
Chitosan/tannic acid bilayers layer-by-layer deposited cellulose nanofibrous 
mats for antibacterial application. International Journal of Biological Macro-
molecules, 139, 191–198. 

İnce, Yardımcı, A. & Tarhan, Ö. (2020). Electrospun protein nanofibers and their 
food applicaiıons. Mugla Journal of Science and Technology, 6 (2),52-62.  

Kai, D., Liow, S. S., & Loh, X. J. (2014). Biodegradable polymers for electrospin-
ning: Towards biomedical applications. Materials Science and Engineering: C, 
45, 659-670. https://doi.org/10.1016/j.msec.2014.04.051. 

Ki, C. S., Baek, D. H., Gang, K. D., Lee, K. H., Um, I. C., & Park, Y. H. (2005). 
Characterization of gelatin nanofiber prepared from gelatin–formic acid solu-
tion. Polymer, 46 (14), 5094-5102. 

Kong, L. & Ziegler, G. R. (2013). Quantitative relationship between electrospinning 
parameters and starch fiber diameter. Carbohydr Polym, 92:1416–22. 

Kong, L., Ziegler, G. R. & Bhosale, R. (2010). Fibers spun from polysaccharides. 
In: Ito R, Matsuo Y, editors. Handbook of carbohydrate polymers: develop-
ment, properties and applications. New York: Nova Science Pub Inc;, p. 1–43. 

Korehei, R. & Kadla, J. F. (2014). Encapsulation of T4 bacteriophage in electrospun 
poly (ethylene oxide)/cellulose diacetate fibers. Carbohydr Polym, 100:150–7. 



 Nanoliflerin Et Ürünlerinde Kullanımı  

37 

Kumar, T. S. M., Kumar, K. S., Rajini, N., Siengchin, S., Ayrilmis, N. & Rajulu, A. 
V. (2019). A comprehensive review of electrospun nanofibers: Food and pac-
kaging perspective. Composites Part B: Engineering, 175, 107074. 

Lavoine, N., Desloges, I., Dufresne, A., & Bras, J. (2012). Microfibrillated cellulose 
– its barrier properties and applications in cellulosic materials: A review. Car-
bohydrate Polymers, 90 (2), 735–764. 

Leidy, R., and Maria Ximena, Q. C. (2019). Use of electrospinning technique to 
produce nanofibres for food industries: A perspective from regulations to cha-
racterisations. Trends in Food Science & Technology, 85: 92–106. doi: 
10.1016/j.tifs.2019.01.006. 

Li, Z. & Wang, C. (2013). Effects of working parameters on electrospinning, one-
dimensional nanostructures. Springer Briefs Mater. https://doi.org/10.1007/978-
3-642-36427-3_2. 

Lin, L., Dai, Y., & Cui, H. (2017). Antibacterial poly (ethylene oxide) electrospun 
nanofibers containing cinnamon essential oil/beta-cyclodextrin proteoliposo-
mes. Carbohydrate Polymers, 178, 131-140. 

Lin, L., Zhu, Y., & Cui, H. (2018). Electrospun thyme essential oil/gelatin nanofi-
bers for active packaging against Campylobacter jejuni in chicken. LWT, 97, 
711-718. 

Lin, L., Wu, J., Li, C., Chen, X., & Cui, H. (2022). Fabrication of a dual-response 
intelligent antibacterial nanofiber and its application in beef preservation. LWT, 
154, 112606. 

Liu, Y., Liang, X., Wang, S., Qin, W., & Zhang, Q. (2018). Electrospun antimicro-
bial polylactic acid/tea polyphenol nanofibers for food packaging applications. 
Polymers, 10:561. 

Megelski, S., Stephens, J. S., Chase, D. B., & Rabolt, J. F. (2002). Micro-and na-
nostructured surface morphology on electrospun polymer fibers. Macromolecu-
les, 35 (22), 8456-8466. 

Murugan, R. & Ramakrishna, S. (2006). Nano-featured scaffold for tissue enginee-
ring: a review of spinning methodologies. Tissue Eng, 12:435–47.  

Özcan, İ. (2021). Sucuk Baharatı Karışımı Uçucu Yağları İle Zenginleştirilen Poli 
Laktik Asit Esaslı Nano-Liflerin Çözelti Üflemeli Eğirme Tekniği İle Üretimi. 
(Yüksek Lisans Tezi). Gıda Mühendisliği Anabilim Dalı, Fen Bilimleri Enstitü-
sü, Bursa Teknik Üniversitesi.  

Özyurt, G., Durmuş, M., Uçar, Y., & Özoğul, Y. (2020). The potential use of reco-
vered fish protein as wall material for microencapsulated anchovy 
oil. LWT, 129, 109554. 

Patel, D. C. (2012). Preparation and characterization of electrospun poly (D, L-
Lactide-co-Glycolide) scaffolds for vascular tissue engineering and the advan-



 GIDANIN  GELECEĞİ  

38 

cement of an in vitro blood brain barrier model. (Master's Theses). Biomedical 
and General Engineering, California Polytechnic State University.  

Ramakrishna, S., Fujihara, K., Teo, W. E., Lim, T. C. &, Ma, Z. (eds) (2005) An 
introduction to electrospinning and nanofibers. World Scientific Publishing, 
Singapore. 

Rezaei, A., Fathi, M., & Jafari, S. M. (2019). Nanoencapsulation of hydrophobic and 
low-soluble food bioactive compounds within different nanocarriers. Food hyd-
rocolloids, 88, 146-162. 

Rogina, A. (2014). Electrospinning process: Versatile preparation method for bio-
degradable and natural polymers and biocomposite systems applied in tissue 
engineering and drug delivery. Applied Surface Science, 296, 221-230. 
https://doi.org/10.1016/j.apsusc.2014.01.098 

Sameen, D. E., Ahmed, S., Lu, R., Li, R., Dai, J., Qin, W., ... & Liu, Y. (2022). 
Electrospun nanofibers food packaging: Trends and applications in food sys-
tems. Critical Reviews in Food Science and Nutrition, 62 (22), 6238-6251. 

Schiffman, J. D. & Schauer, C. L. (2008). A review: electrospinning of biopolymer 
nanofibers and their applications. Polym Rev, 48:317–52. 

Sill, T.J. & Von Recum, H.A. (2008). Electrospinning: applications in drug delivery 
and tissue engineering. Biomaterials, 29 (13), 1989-2006. 

Siró, I., & Plackett, D. (2010). Microfibrillated cellulose and new nanocomposite 
materials: a review. Cellulose, 17, 459-494. 

Sullivan, G. A. (2011). Naturally cured meats: Quality, safety, and chemistry. Iowa 
State University. 

Sun, Z., Zussman, E., Yarin, A. L., Wendorff, J. H., & Greiner, A. (2003). Compo-
und core-shell polymer nanofibers by co-electrospinning. Adv Mater, 15:1929–
32. 

Sunar, B. S. & Hasçiçek, C. (2017). Elektroeğrilmiş Nanoliflerin ilaç taşıyıcı sistem 
olarak ve doku mühendisliğinde kullanımı. Marmara Pharmaceutical Journal, 
21 (3), 425-435. 

Surendhiran, D., Chang-Zhu, L., Haiying, C., & Lin, L. (2020). Fabrication of high 
stability active nanofibers encapsulated with pomegranate peel extract using 
chitosan/PEO for meat preservation. Food Packaging and Shelf Life, 23, 
100439. 

Tabarestani, H. S., & Jafari, S. M. (2019). Production of food bioactive-loaded na-
nofibers by electrospinning. In Nanoencapsulation of food ingredients by speci-
alized equipment (pp. 31-105). Academic Press. 

Vartiainen, J., Pöhler, T., Sirola, K., Pylkkänen, L., Alenius, H., Hokkinen, J., & 
Laukkanen, A. (2011). Health and environmental safety aspects of friction 
grinding and spray drying of microfibrillated cellulose. Cellulose, 18, 775-786. 



 Nanoliflerin Et Ürünlerinde Kullanımı  

39 

Wang, Y., Xu, H., Wu, M., ve Yu, D. G. (2022). Nanofibers-based food packa-
ging. ES food & agroforestry, 7, 1-24. 

Wen, J., Tan, X., Hu, Y., Guo, Q., & Hong, X. (2017). Filtration and electrochemi-
cal disinfection performance of PAN/PANI/AgNWs-CC composite nanofiber 
membrane. Environmental Science & Technology, 51 (11), 6395-6403. 

Wong, S. C., Baji, A. & Leng, S. W. (2008). Effect of fiber diameter on tensile pro-
perties of electrospun poly(å-caprolactone). Polymer, 21 :4713–22. 

Woon-Fong Leung W. (2022). Nanofiber production. In nanofiber filter technolo-
gies for filtration of submicron aerosols and nanoaerosols. Elsevier, pp. 1–552. 

Wu, Y., MacKay, J. A., McDaniel, J. R., Chilkoti, A. & Clark, R. L. (2009). Fabri-
cation of elastin-like polypeptide nanoparticles for drug delivery by electrosp-
raying. Biomacromolecules, 10:19–24. 

Yuan, X., Zhang, Y., Dong, C. & Sheng, J. (2004). Morphology of ultrafine polysul-
fone fibers prepared by electrospinning. Polymer International, 53 (11), 1704-
1710. 

Yüzer, M. O. (2021). Susam Proteinlerinden İzolat Eldesi Ve Elektrospinning Yön-
temi İle Nanolif Üretimi: Tahinde Yağ Ayrışması Üzerine Etkileri. (Doktora Te-
zi). Gıda Mühendisliği Ana Bilim Dalı, Lisansüstü Eğitim Enstitüsü, Ondokuz 
Mayıs Üniversitesi.  

Zhang, C., Li, Y., Wang, P., & Zhang, H. (2020). Electrospinning of nanofibers: 
Potentials and perspectives for active food packaging. Comprehensive Reviews 
in Food Science and Food Safety, 19 (2): 479–502. doi: 10.1111/1541-
4337.12536. 

Zhang, X., Wang, W., Wang, Y., Wang, Y., Wang, X., Gao, G., & Liu, A. (2018). 
Effects of nanofiber cellulose on functional properties of heat-induced chicken 
salt-soluble meat protein gel enhanced with microbial transglutaminase. Food 
Hydrocolloids, 84, 1-8. 

Zhang, C., Yuan, X., Wu, L., Han, Y. & Sheng, J. (2005). Study on morphology of 
electrospun poly (vinyl alcohol) mats. European Polymer Journal, 41 (3), 423-
432. 

Zhao, L., Duan, G., Zhang, G., Yang, H., He, S. and Jiang, S. (2020). Electrospun 
functional materials toward food packaging applications: A review. Nanomate-
rials 10 (1):150. doi: 10.3390/nano10010150. 

Zhu, C. Y., Chang, D., Wang, X., Chai, D. X., Chen, L. L., Dong, A., & Gao, G. 
(2019). Novel antibacterial fibers of amphiphilic N-halamine polymer prepared 
by electrospinning. Polymers for Advanced Technologies, 30 (6), 1386–1393. 

 



 

  41 

BÖLÜM 3 

Sürdürülebilir Gıda Ambalajları: Doğal  
Biyopolimer Bazlı Nanokompozit Filmler 
 

Aysun Oraç 

1. GİRİŞ 

Gıda ambalajı, gıda ürünlerinin dış kontaminasyondan korunmasında ve 
raf ömürleri boyunca kalite, bütünlük ve güvenliklerinin korunmasında kritik 
bir rol oynar. Geleneksel gıda ambalaj malzemelerinin %75’inden fazlası, 
hafiflikleri, şekillendirilebilirlikleri, sağlamlıkları ve maliyet etkinlikleri 
nedeniyle petrol türevi polimerler tarafından üretilen, biyolojik olarak parça-
lanamayan plastik malzemelerdir (X. Zhao vd., 2020). Ancak bu sentetik 
polimerler bozunmaz ve plastik atıkların ve molozların çoğu çevreyi büyük 
ölçüde kirletir. Bu sebeple bu ambalajlar yüksek çevre ve insan sağlığı risk-
lerine neden olmaktadır (Abejón vd., 2020; Rochman vd., 2013). Bu sorunla-
rı çözümü için biyolojik olarak parçalanabilen polimer malzemelerin gelişti-
rilmesi ve kullanılması zorunlu hâle gelmiştir. 

Son zamanlarda, yeşil kimyanın gereksinimlerini karşılayabilen yenile-
nebilir ve çevre dostu malzemeler sürdürülebilir gıda ambalaj uygulamaları 
için geniş çapta araştırılmaktadır. Biyo bazlı polimerler, geleneksel petrol 
bazlı gıda ambalaj malzemelerinin yerini alma konusunda muazzam potansi-
yele sahip, sürdürülebilir, yüksek performanslı malzemelerdir. Bu malzeme-
lerin biyolojik olarak parçalanabilirlikleri ve yenilenebilirlikleri nedeniyle 
potansiyel çevre ve insan sağlığı risklerini ortadan kaldırabileceği düşünül-
mektedir (Atta vd., 2022; Rhim vd., 2013a). Bununla birlikte, biyopolimer-
ler, sentetik polimerlerle karşılaştırıldığında, düşük termal ve mekanik özel-
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ve diğer çevresel faktörler gibi çeşitli özelliklerini geliştirebilir. Ayrıca nano-
biyoteknolojideki gelişmelerin, biyoaktif gıda bileşenleri ve ambalajlamada-
ki emtianın sağlık gereksinimlerine de büyük katkı sağladığı açıktır. Yeni-
likçi malzemelerin kullanımı ve bunların endüstriyel düzeyde uygulanması, 
gıda maddelerinin kalitesini ve güvenliğini teyit etmenin yanı sıra fiyatları 
düşürüp etkinliği de arttıracaktır. Sonuç olarak, biyopolimer bazlı nanokom-
pozitler, sürdürülebilir, uygun maliyetli, aktif ve akıllı ambalaj malzemeleri 
olarak gıda endüstrisinde geniş bir uygulama yelpazesi için muazzam bir 
potansiyel sergilemektedir. 
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BÖLÜM 4 

Gıda Kaynaklı Biyoaktif Peptitlerin  
Özellikleri ve Fonksiyonelliklerinin in Silico 
Analizler ile Değerlendirilmesi 

Hale İnci Öztürk 

1. GİRİŞ 

Proteinler, her canlı organizmaların hayati faaliyetlerini sürdürebilmele-
ri için temel bileşenler olan makromoleküllerdir. İnsanlar ihtiyaç duydukları 
miktarda ve kalitede proteinleri besinler aracılığıyla sağlamaktadır. Son za-
manlardaki çalışmalar, prekürsör olarak gıda proteinlerinin belirli amino asit 
dizisi ve kompozisyonuna sahip peptitlere parçalanması ile insan vücudunda 
belirli fonksiyonlara veya sistemlere fayda sağladığı ortaya konmuştur 
(Karami ve Akbari-Adergani, 2019). Bu peptitler, biyoaktif peptitler veya 
fonksiyonel peptitler olarak adlandırılmaktadır. Bu spesifik peptit sekansla-
rının antimikrobiyal, antihipertansif, kolesterol düşürücü, antioksidan, im-
münomodülatör, antitrombotik, mineral bağlayıcı ve daha birçok fonksiyonel 
özelliği gösterdiği bildirilmiştir (Öztürk ve Akın, 2021b). Ayrıca bu peptitler 
belirtilen fonksiyonel özelliklerinden birini tek içerebildiği bazı peptitler 
birden fazla fonksiyonel özellik gösterebilmektedir. Birden fazla fonksiyonel 
özelliğe sahip biyoaktif peptitler multifonksiyonel olarak tanımlanmaktadır. 
Gıda proteinleri üzerine gerçekleştirilen çalışmalarda da multifonksiyonel 
peptitlerin çeşitli gıdalarda meydana geldiği ortaya konmuştur (Öztürk ve 
ark., 2021; Palma-Albino ve ark., 2021; Taniguchi ve Ochiai, 2017). Dolayı-
sıyla gıda proteinleri besin değerine ek olarak fonksiyonel özellikleri açısın-
dan son yıllarda bilimsel olarak büyük ilgi görmektedir (Capriotti ve ark., 
2016). 
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BÖLÜM 5 

Yoğurdun Yapısının Geliştirilmesinde  
Kullanılan Yeni Teknolojiler 
 

Çiğdem Konak Göktepe 

1. GİRİŞ 

Dünya çapında oldukça popüler bir süt ürünü olan yoğurt, Streptococ-
cus thermophilus ve Lactobacillus delbrueckii subsp. bulgaricus tarafından 
sütün fermente edilmesiyle üretilmektedir (Purwandari ve ark., 2007). Üre-
tim teknolojisi açısından; piyasadaki yoğurtlar pıhtısı kırılmamış yoğurtlar, 
pıhtısı kırılmış yoğurtlar ve ayran olmak üzere temelde 3 ana grupta toplan-
maktadır. Pıhtısı kırılmamış yoğurtlar genellikle ambalajda fermente edilir 
ve geleneksel imajlarıyla bağlantılı olarak daha sert bir jel yapısına ve doğal 
bir lezzete sahiptirler. Pıhtısı kırılmış yoğurtlar ise fermentasyon tankında 
fermente edildikten sonra pıhtı karıştırılarak kırılır. Bu işlem ona yarı katı bir 
yapı kazandırırken genellikle stabilizatörler, meyve parçaları ve çeşitli aro-
malar eklenmektedir (Loveday ve ark., 2013). Ayran ise geleneksel olarak 
yoğurda su ve tuz katılarak veya endüstriyel olarak seyreltilmiş sütün fer-
mantasyonu ve fermantasyondan sonra tuz içeren su ile daha fazla seyreltil-
mesiyle üretilir (Koksoy ve Kilic, 2004). Fermente süt ürünlerinin popülari-
tesini belirleyen en önemli özellikleri arasında reolojik, tekstürel ve duyusal 
karakteristikleri sayılabilir (Lee ve Lucey, 2010).  

Yoğurdun tekstürel özellikleri, yoğurt sütüne uygulanan sıcaklık ve sü-
re, starter bakterilerin türü ve miktarı, fermentasyon sıcaklığı, depolama 
koşulları ve daha özel olarak süt bazlı protein kompozisyonu gibi çeşitli 
parametrelerden etkilenmektedir (Kristo ve ark., 2003; Lucey ve ark., 1998; 
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BÖLÜM 6 

Tahıl ve Baklagillerden Elde Edilen Protein 
İzolatları ve Gıdalarda Fonksiyonel  
Kullanımı 

Hilal Arslan Bayrakçı 

1. GİRİŞ  

Dünya protein gereksinimleri, gıda güvenliği ve proteince yetersiz bes-
lenme ile ilgili artan endişelerle küresel bir sorun olmaya devam etmektedir 
(Blandford, 1996). 2050 yılına kadar 9 milyar olacağı tahmin edilen dünya 
nüfusu ile küresel gıda güvenliğinin önündeki en büyük zorluklardan biri, 
protein gereksinimlerinin sağlıklı ve çevreye duyarlı bir şekilde karşılana-
bilmesini sağlamaktır (de Boer vd., 2014; Smetana vd., 2018). Hayvansal 
proteinler, besleyici ve fonksiyonel özellikleri açısından bitki bazlı proteinle-
re göre rekabet avantajına sahip olsa da protein içeriği pazarı, hayvansal 
bazlı ürünlerin tüketimiyle ilişkili farklı etnik, dini, diyet ve ahlaki tercihlere 
sahip tüketicilerin taleplerini karşılamak için yoğun bir şekilde alternatif, 
yeterince kullanılmayan konsantre bitki proteinleri kaynakları aramaktadır 
(Hadnadjev vd., 2017a). Et, iyi beslenme profili, eşsiz ve çekici tadı ile uzun 
zamandır vazgeçilmez bir besin kaynağı olmuştur. Ancak dünya çapında ete 
olan talebin sürekli artması, arz konusunda endişelere yol açmıştır (Zheng 
vd., 2022). Özellikle 2050 yılına kadar et tüketiminin %50'den fazla artacağı 
tahmin edilmektedir (Bonny vd., 2017). Bu talebin artmasıyla, etle ilgili etik 
ve çevresel sorunun ele alınması gerekliliği ortaya çıkmıştır (P. Kumar vd., 
2017). Toprak ve su kaynaklarına olan talebin artması, sera etkisinin neden 
olduğu ekolojik değişiklikler ve hayvan refahı gibi sorunlar bunlardan bazı-
larıdır (Clark vd., 2017). Ayrıca vejetaryen gıdaların geliştirilmesi, vejetar-
yenlerin, hayvan refahı savunucularının ve sağlıklı diyet yapanların destek-
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zemelerin kompostlaştırılmasını teşvik ettiğinden, biyobozunur plastikler 
gelişmiş ülkelerde pazar ivmesi kazanmaktadır (Agriculture and Agri-Food 
Canada, 2015). 

Soya proteini, film oluşturucu özellikleri nedeniyle kapsamlı bir şekilde 
incelenmiştir. Çalışmaların çoğunda %90'dan fazla protein içeren ve izoe-
lektrik çöktürme (pH 4.5) ile elde edilen soya proteini izolatı kullanılmıştır. 
Soya sütü, soya unu ve fraksiyonlarına ayrılmış soya proteinlerinin kullanımı 
da bildirilmiştir (Mariniello vd., 2003; Seung ve Rhee, 2004). 

Buğday gluteni, plastikleştirildiğinde, tahıllar ve diğer bitki proteinleri 
arasında viskoelastik özelliklere sahip viskoz karışımlar oluşturma yeteneği 
bakımından benzersizdir (Gällstedt vd., 2004). Glutenden yapılan filmler saf 
ve şeffaftır, böylece saflık ne kadar yüksek olursa, mekanik özelliklere sahip 
o kadar güçlü bir film üretilir (Hernández-Muñoz vd., 2004). Gluten, yer 
fıstığını kaplamak ve boyaları ve tatlandırıcıları kapsüllemek için kullanılır. 
Doymamış yağ asitlerinin püskürtülerek kurutulmuş gliadin tozu ile mikro-
enkapsülasyonu, oksidasyonu azaltır ve diğer numunelere kıyasla en düşük 
miktarda peroksit üretir. Gluten bazlı biyobozunur filmler, esnek olmalarına 
rağmen yeterli dayanıklılığa sahiptir ve aynı zamanda nispeten şeffaftır. Glu-
ten filmi ayrıca antioksidanlar, antimikrobiyaller ve tatlandırıcılar gibi katkı 
maddelerinin taşıyıcısı olarak işlev görebilir ve gıda kalitesinin korunmasına 
yardımcı olabilir (Gontard vd., 1993).  
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BÖLÜM 7 

Gıda Proseslerine Yeni Yaklaşım:  
3 Boyutlu Baskı (3D Printing) Teknolojisi 

Sevil Çıkrıkçı Erünsal 

1. GİRİŞ

Doğal kaynakların verimli şekilde değerlendirilmesi ve sürdürülebilir 
yaklaşımlar, küresel sorunlara verilen önemin artmasıyla son yıllarda olduk-
ça gündem kazanmıştır. Özellikle artan nüfusun ihtiyaçlarını karşılamaya 
yönelik en temel konulardan biri olan gıdanın kaynaklarının korunması, 
güvenli tüketimi, mevcut kaynakların yeni teknolojilerle farklı ihtiyaçlara 
cevap verebilen formlara dönüştürülmesi ve sıfır atık üretimi gibi amaçlara 
yönelik yeni yollar araştırılmakta ve gelişen teknoloji ile bu konulara yönelik 
çalışmalar hızla ilerlemektedir. 3D gıda yazıcıları bu noktada pek çok avan-
tajı nedeniyle ön plana çıkan uygulamalar arasında sayılabilir. 

Sürdürülebilirlik sadece mevcut kaynakların korunması değil aynı za-
manda verimli ve akılcı bir yolla üretmek anlamına da gelmektedir. Kısaca 
gıda sektöründe sürdürülebilirlik, gıdaların çiftlikten çatala olan hazırlanma, 
işlenme, saklanma ve tüketim gibi aşamalarına ait ekonomik ve ekolojik 
oluşabilecek zararı en az seviyeye indirme girişimi şeklinde tanımlanabilir 
(Taş ve Olum, 2020). 3D gıda baskısı, istenilen formlarda kişiye özel üretim 
ortamı ve beslenme programı sağlayan, gıda atıklarının yeni ürün geliştirme-
de kullanımını sağlayan, isteğe bağlı üretim avantajı ile gıda israfını önleyen 
bilgisayar destekli bir teknolojidir. Gıda yazıcıları, karmaşık şekillerin de 
basımına olanak tanımakta, özel hasta vb. kişisel ihtiyaçlara göre yeni ürün-
lerin geliştirilmesinin önünü açmakta, malzeme ve iş gücünden tasarruf sağ-
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lenmekte, basımı yapılacak ürünler için hazırlanacak anketlerin bireyler tara-
fından doldurulması sonucu her tüketicinin ihtiyacı olan besinlerin belirlen-
mesi ve her katmanda farklı bileşenlerin yer almasıyla bu bileşenlerin birbiri 
ile etkileşiminin önlenmesi ve böylece sipariş üzerine kişisel ürünlere talebin 
artması umut edilmektedir. Gelişen dijitalleşme ve pek çok aplikasyon yar-
dımı sayesinde ileride bu alanın gelişiminin son derece hız kazanacağı düşü-
nülmekte ve günlük hayatı kolaylaştıran pek çok kullanım ile karşımıza çık-
ması beklenmektedir. 

Özetle, gıda yazıcıları, gıda endüstrisinde gelecekte hem bireysel hem 
de ticari kullanımda sürdürülebilir teknolojiler arasında yaygınlaşması bek-
lenen yöntemler arasında olup mevcut durumların iyileştirilmesi ve dijital-
leşmedeki ilerlemeler ile bu yazıcıların son derece umut vadedici sonuçlar 
doğuracağına inanılmaktadır. 

Teşekkür 

Bazı şekiller BioRender (2023 versiyonu) çevrim içi programı kullanı-
larak oluşturulmuştur (https://biorender.com/).  
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BÖLÜM 8 

 
Atıştırmalık Et Ürünleri 
 

Sümeyra Sultan Tiske İnan, Gizem Şahin 

1. GİRİŞ 

Et, bünyesinde doğal olarak bulunan proteinler, yağ asitleri, vitaminler, 
mineral maddeler gibi besin ögelerince oldukça zengin bir yapı arz eden 
biyolojik değeri yüksek mükemmel bir gıda maddesidir. Kaliteli besin ögele-
ri, yüksek nem içeriği ve uygun pH değeri nedeniyle çiğ etin raf ömrü ol-
dukça kısadır. Çiğ et ve et ürünlerinin raf ömrünü uzatmak amacıyla geçmiş-
ten günümüze kadar geçen süreçte tuzlama, kurutma, çeşnilendirme, tütsü-
leme vb. çok çeşitli muhafaza tekniklerinden yararlanılmıştır. Bu tekniklerin 
çiğ et ve et ürünlerinin bozulma sürecini geciktirdiği ve raf ömrünü uzattığı-
na yönelik yapılan birçok çalışma mevcuttur. Et katkılı atıştırmalık gıdaların 
gelişiminin kökeni, bozulmayı geciktirmek amacıyla en eski muhafaza tek-
niklerinden biri olan kurutma uygulamasına dayanmaktadır. Paleolitik çağda 
(eski taş devrinde) tarımın benimsenmesinden önce, gıdalar insanlar tarafın-
dan çoğu kez toplayıcılık yoluyla elde ediliyordu. Bu dönemde insanlar, 
göçebe ortamlarında ana geçim stratejisi olarak avlanmayı ve toplanmayı 
benimseyerek hayatta kalmışlardır. Bu insanların uzun süre bozulmadan 
saklanabilen, hafif, yüksek besleyicilik ve enerji değerine sahip olduğundan 
dolayı bir yerden başka bir yere yolculukları sırasında yanlarında genellikle 
kurutulmuş et bulundurdukları ve avlanma faaliyetleri sırasında bunları tü-
kettikleri bildirilmiştir. Avcılığın MÖ 10.000'li yıllara (Mezolitik dönemin 
başlangıcı) kadar insanların yaşamında başlıca geçim faaliyeti olduğu belir-
tilmiştir. Kurutulmuş et ürünlerinden olan Pemmikanın ve charqui'nin Avru-
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6. SONUÇ 

Et katkılı ve atıştırmalık et ürünleri hızlı ve kolay erişilebilirlik, yüksek 
besleyicilik değerine sahip olma ve ana öğün yerine tüketilebilme gibi avan-
tajlarından dolayı oldukça popüler olup, alışveriş listelerinde ve tüketici 
tercihlerinde önemli bir yere sahiptir. Atıştırmalık gıdaların besleyicilik de-
ğerlerini geliştirme amacıyla zenginleştirme ve/veya güçlendirme çalışmala-
rının yanı sıra oda sıcaklığında raf ömrünü uzatma ve depolanma stabilitesini 
iyileştirmede çeşitli teknolojik çalışmalara yoğunlaşılmıştır. Bu teknolojik 
çalışmalar arasında hızlı kurutma işlemleri, doğal koruyucu maddelerin for-
mülasyona dâhil edilmesi, ambalajlama/paketleme uygulamalarında inovatif 
yaklaşımlar gibi konulara öncelik verilmektedir. Ayrıca, üretim maliyetlerini 
düşürebilmek, nispeten daha ucuz protein kaynaklarından faydalanılabilme 
olanaklarının yanı sıra sürdürülebilir üretim ve tüketim olanaklarına yönelik 
çok farklı sayı ve çeşitte atıştırmalık ürün formülasyonları üzerine de çalış-
malar devam etmektedir (Çizelge 1). 
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BÖLÜM 9 

Meyve Atıklarının Gıda Endüstrisinde  
Değerlendirilme Olanakları 
 

  Evrim Burcu Uncu Kirtiş, Süheyla Tuna 

1. GİRİŞ 

Meyve ve sebzeler içerdikleri biyoaktif bileşikler nedeniyle beslenme 
ve insan sağlığı üzerinde önemli bir role sahiptir. Taze olarak tüketilebildik-
leri gibi, yarı işlenmiş veya işlenmiş ürün olarak da tüketilebilmektedir. Tü-
keticilerin bilinçlenmesi ve dünya nüfusunun hızla artması nedeniyle gıdaya, 
özellikle de meyve ve sebze ve ürünlerine olan talep artmaktadır. Talebi 
karşılamak için meyve, sebze ve ürünlerinin üretiminin artması ise, ortaya 
çıkan atık miktarının da artmasıyla sonuçlanmaktadır. Meyve ve sebzelerin 
hasat sonrası işlenmesi ve depolanması sürecinde (hatta hasattan tüketiciye 
ulaşıncaya kadar geçen tüm aşamalarda) önemli miktarda işleme yan ürünü 
veya atığı ortaya çıkmaktadır ( Coman ve ark., 2020 , Sharma ve ark., 2021). 
Birleşmiş Milletler Gıda ve Tarım Örgütü (FAO), dünyada üretilen gıdanın 
en az üçte birinin yani yaklaşık 1.3 milyar metrik ton gıdanın her yıl kaybol-
duğunu veya israf edildiğini (FAO, 2019) ve meyve ve sebzelerdeki kayıp ve 
israfın tüm gıda türleri arasında en yüksek olduğunu tahmin etmektedir 
(Gustavsson ve ark., 2011). Meyve ve sebze atıkları fenolik bileşiler, flavo-
noidler, karotenoidler, antosiyaninler gibi birçok biyoaktif bileşik açısından 
zengindir. Bu atıkların değerlendirilmesi, çevre kirliliğinin önlenmesi açısın-
dan önemli olduğu kadar, aynı zamanda artan nüfusun ihtiyaçları-
nın karşılanmasını kolaylaştıracak ve tüketim kaynaklarının daha verimli ve 
sürdürülebilir kullanımını sağlayacaktır (Pagotto, M. ve Halog, A., 2016; 
Andrade ve ark., 2019).  
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Üzümlere uygulanan işlemler sonrası açığa çıkan fazla miktardaki bu 
posanın kullanılmaması, atılması, üretim yerlerinde birikmesi, uzun süre 
beklemesi çevre kirliliğine neden olmaktadır (Sarıçiçek ve Kılıç, 2002; Be-
kar, 2016). Üzüm atıkları (posası) zengin kimyasal bileşimi göz önüne alın-
dığında ucuz ve fonksiyonel bir besin kaynağıdır. Zengin biyoaktif bileşime 
sahip olması nedeniyle üzüm atıklarından katma değeri yüksek ürünlerin 
geliştirilmesi, mevcut gıda üretiminde tahıl, et, meyve ve sebze ve süt ürün-
lerinin üretiminde çeşitli amaçlarla değerlendirilmesi hem mevcut kaynakla-
rımızın etkin kullanımı hem de çevre açısından önem taşımaktadır. Bu konu 
birçok araştırmacının da dikkatini çekmektedir. Son dönemde atıkların de-
ğerlendirilmesi ile ilgili birçok çalışma yapılmaktadır.  
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BÖLÜM 10 

Yeni Nesil Probiyotikler: Taksonomileri, 
Güvenlikleri, Uygulamaları ve Potansiyel 
Sağlık Faydaları 

Talha Demirci 

1. PROBİYOTİK TANIMI VE TARİHÇESİ 

Son zamanlarda moleküler biyoloji ve informatik alanında gerçekleşen 
yeni buluşlar ve devrim niteliğindeki gelişmeler araştırmacıları insan bağır-
sak mikrobiyomunun kompozisyonunu ve fonksiyonunu karakterize etme 
konusunda teşvik etmektedir, fakat aslında insan bağırsağı ve mikroorga-
nizmalar arasındaki bağlantılar ve bu bağlantıların sağlık üzerine etkileri 
konusundaki çalışmalar yaklaşık yüz yıllık bir geçmişe sahiptir. 1889 yılında 
Tissier bir bebeğin bağırsağından ilk kez bifidobakteri izole etse de sağlık 
faydası için bağırsak mikrobiyotasının değiştirilmesi gerektiği konsepti ilk 
kez Elie Metchnikoff tarafından ortaya koyulmuştur (1907). Metchnikoff 
uzun ömürlü Bulgar köylülerinin beslenme alışkanlıklarını gözlemlemiş ve 
düzenli şekilde laktik asit bakterilerince zengin fermente yoğurt tükettikleri-
ni ve bu sayede uzun yıllar yaşadıklarını belirtmiştir. 1930 yılında da Minoru 
Shirota Lac ticaseibacillus casei subsp. Shirota içeren ve ilk ticari probiyotik 
ürün olarak kayda geçen probiyotik Yakult içeceğini satışa sunmuş ve ardın-
dan hem üreticilerin hem araştırmacıların ve de tüketicilerin probiyotik ürün-
lere olan ilgisi hiç azalmadan devam etmiştir (O’Toole ve ark., 2017; Singh 
ve Natraj, 2021). 
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Aynı zamanda izolasyon ve karakterizasyon kısımlarında, sonrasında 
biyoüretim ve depolama aşamalarında oksijene hassasiyet engelleri aşılsa da 
bu bakteriler için en büyük soru işaretlerinden birisi gastrointestinal sistem-
den geçerken canlılığını sürdürebilmeleri, düşük pH, sindirim enzimleri ve 
safra tuzları gibi hücre yapılarını bozabilecek fizikokimyasal ve biyolojik 
çevre koşulları karşısındaki davranışlarıdır. Bu tür engelleri aşabilmek de 
yine formülasyonlara ve gıda matrislerine çeşitli koruyucu maddelerin ilave-
si, hücre immobilizasyonu ve subletal stres uygulamaları gibi protokoller ile 
mümkün olabilmektedir. 

6. SONUÇ 

Birçok metabolik, inflamatuar ve nörolojik hastalıkla ilişkilendirilen 
bağırsak mikrobiyotası disbiyosisinin sağlıklı hâle gelmesi için aslında en iyi 
yollardan bir tanesi beslenme düzenini değiştirmektir. Yüksek yağlı, yüksek 
karbonhidratlı gıdalardan, aşırı şekerden ve yapay tatlandırıcılardan uzak 
durarak lif, sebze ve fermente gıda ağırlıklı bir beslenme düzeni oluşturmak 
bağırsaktaki faydalı bakterileri arttıracaktır. Fakat bu tavsiyelere toplumda 
uyabilen birey sayısı oldukça azdır. Bu durumda yeni nesil probiyotik bakte-
riler bağırsak mikrobiyotasının mikrobiyal çeşitliliğini düzenlemek ve resto-
re etmek hususunda önemli bir alternatiftir. İlerleyen dönemde güvenlik 
endişeleri ortadan kaldırılan ve özellikle insan denemeleriyle faydası net bir 
şekilde ortaya konan çok sayıda yeni nesil probiyotik adayının tedavi süreç-
lerine ve ilaç kapsamına girebileceği tahmin edilmektedir. 
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BÖLÜM 11 

Et ve Et Ürünlerinin Fonksiyonelleştirilmesi 
Üzerine Güncel Çalışmalar 
 

N. Meziyet Dilek 

1. GİRİŞ 

Günümüzde beslenme alışkanlıklarının değişmesi ve buna bağlı olarak 
toplumda kanser, kalp hastalıkları gibi kronik hastalıkların görülme sıklığı-
nın artması tüketicileri ve dolayısıyla gıda üreticilerini sağlıklı ürünlere yön-
lendirmektedir. Özellikle et ve et ürünleri tüketiminin kanser ve kalp-damar 
hastalıkları başta olmak üzere birçok hastalıkla ilişkilendirilmesi tüketicilerin 
et ürünlerine karşı olumsuz tutum geliştirmesine neden olmaktadır. Son yıl-
larda “fonksiyonel gıdalar” kavramı tüketiciler ve gıda üreticileri için olduk-
ça ilgi çekici hâle gelmiştir. Fonksiyonel gıdalar, hastalık riskini düşüren 
ve/veya sağlığa faydalı gıda maddeleri olarak tanımlanmaktadır. Tüketiciler 
bilgi ve bilinç düzeylerinin artmasına bağlı olarak vücuda alınan gıda mad-
delerinin beslenme işlevinin yanı sıra sağlık üzerinde olumlu etkilere sahip 
olmasını da talep etmektedir. Bu durum gıda üreticilerini ve araştırmacılarını 
gıdaların fonksiyonel özelliklerinin arttırılması için çalışmalar yapmaya yön-
lendirmiştir. Bu bölümde, et ve et ürünlerinin daha sağlıklı ve fonksiyonel 
hâle getirilmesi için yapılan uygulamalar ele alınmaya çalışılmıştır.  

2. FONKSİYONEL GIDA TANIMI  

Son yıllarda yapılan çalışmalar beslenme ile sağlıklı yaşam arasında 
önemli bir ilişkinin olduğunu ortaya koymuş, bu durum da tüketicilerin sağ-
lıklı ürün taleplerinin artmasına yol açmıştır. Fonksiyonel gıdalar, temel 
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formülasyonlarına dâhil edildiği çalışmalar yapılmaktadır. Et ürünlerinin 
daha sağlıklı ve fonksiyonel hâle getirilmesinde kullanılacak fonksiyonel 
gıdanın kolay temin edilebilir, ucuz, ürünün teknolojik ve duyusal özellikle-
rini olumsuz etkilemeyecek özellikte olması başlıca dikkat edilecek husus-
lardır. Bir diğer dikkat edilecek nokta ise; bu yeni nesil et ürünlerinin pazar-
lanması ve tüketimlerinin uzun vadeli etkilerinin değerlendirilmesi ve nihai 
olarak bu ürünleri yemenin faydaları konusunda müşterileri ikna etmektir. 
Tüm bu gereklilikler göz önüne alındığında bu alanda daha fazla araştırmaya 
ihtiyaç olduğu görülmektedir. 

KAYNAKÇA 

Ammor, M. S., ve Mayo, B. (2007). Selection criteria for lactic acid bacteria to be 
used as functional starter cultures in dry sausage production: An update. Meat 
Science, 76(1), 138-146.  

Arihara, K. (2004). Functional foods (Vol. 1). Elesevier Science.  
Arihara, K. (2006). Strategies for designing novel functional meat products. Meat 

Science, 74(1), 219-229.  
Aspri, M., Papademas, P., ve Tsaltas, D. (2020). Review on non-dairy probiotics and 

their use in non-dairy based products. Fermentation, 6(1), 30.  
Babaoğlu, A. S., ve Karakaya, M. (2022). Monitoring of the physicochemical, 

microbial, textural, and sensory properties of clean label sucuk produced with 
natural curing agents during the ripening period. International Journal of 
Gastronomy and Food Science, 29, 100570.  

Babaoğlu, A. S., Unal, K., Dilek, N. M., Poçan, H. B., ve Karakaya, M. (2022). 
Antioxidant and antimicrobial effects of blackberry, black chokeberry, 
blueberry, and red currant pomace extracts on beef patties subject to 
refrigerated storage. Meat Science, 187, 108765.  

Barros, J. C., Munekata, P. E. S., Pires, M. A., Rodrigues, I., Andaloussi, O. S., da 
Costa Rodrigues, C. E., ve Trindade, M. A. (2018). Omega-3-and fibre-
enriched chicken nuggets by replacement of chicken skin with chia (Salvia 
hispanica L.) flour. Lwt, 90, 283-289.  

Bech-Larsen, T., ve Grunert, K. G. (2003). The perceived healthiness of functional 
foods: A conjoint study of Danish, Finnish and American consumers' 
perception of functional foods. Appetite, 40(1), 9-14.  

Cappuccio, F., Beer, M., ve Strazzullo, P. (2019). Population dietary salt reduction 
and the risk of cardiovascular disease. A scientific statement from the European 



Et ve Et Ürünlerinin Fonksiyonelleştirilmesi Üzerine  
Güncel Çalışmalar 

339 

Salt Action Network. Nutrition, Metabolism and Cardiovascular Diseases, 
29(2), 107-114.  

Chung, C., B. Degner, E. A. Decker, and D. J. McClements. (2013). Oil- filled 
hydrogel particles for reduced-fat food applications: Fabrication, 
characterization, and properties. . Innovative Food Science ve Emerging 
Technologies., 20:324–34. https://doi.org/doi: 10.1016/j.ifset.2013.08.006  

Coşkun, T. (2005). Fonksiyonel besinlerin sağlığımız üzerine etkileri. Çocuk Sağlığı 
ve Hastalıkları Dergisi, 48(1), 61-84.  

Çelik, L. (2007). Kanatlı hayvanların beslenmesinde verim artışı sağlayıcı ve ürün 
kalitesini iyileştirici doğal-organik etkicil maddeler. Yem Magazin, 47, 51-55.  

Demirel, G., Ozpinar, H., Nazli, B., ve Keser, O. (2006). Fatty acids of lamb meat 
from two breeds fed different forage: concentrate ratio. Meat Science, 72(2), 
229-235.  

Demirkol, D. (2019). Fermente sucuklarda nitrit yerine nisin kullaniminin bazi gida 
patojenleri üzerine etkileri [Yüksek Lisans Tezi, Afyon Kocatepe Üniversitesi]. 
Fen Bilimleri Enstitüsü.  

Denktaş, S. (2016). Increasing Of Functionality Meat And Meat Products. Kocatepe 
Veterinary Journal, 10(2), 106-117.  

Desmond, E. (2006). Reducing salt: A challenge for the meat industry. Meat Science, 
74(1), 188-196.  

Dilek, N. M., ve Karakaya, M. (2022). Investigations on the usage of sugar beet 
molasses as nitrate alternative in sucuk. FLEISCHWIRTSCHAFT, 102(4), 161-
170.  

Drozen, M., ve Harrison, T. (1998). Structure/function claims for functional foods 
and nutraceuticals. Nutraceuticals world, 1, 18-22.  

Fernández-Ginés, J., Fernández-López, J., Sayas-Barberá, E., Sendra, E., ve Perez-
Alvarez, J. (2004). Lemon albedo as a new source of dietary fiber: Application 
to bologna sausages. Meat Science, 67(1), 7-13.  

Fiego, D. L., Santoro, P., Macchioni, P., Mazzoni, D., Piattoni, F., Tassone, F., ve De 
Leonibus, E. (2004). The effect of dietary supplementation of vitamins C and E 
on the α-tocopherol content of muscles, liver and kidney, on the stability of 
lipids, and on certain meat quality parameters of the longissimus dorsi of 
rabbits. Meat Science, 67(2), 319-327.  

Fisinin, V. I., Papazyan, T. T., ve Surai, P. F. (2009). Producing selenium-enriched 
eggs and meat to improve the selenium status of the general population. 
Critical reviews in biotechnology, 29(1), 18-28.  

Ganhão, R., Morcuende, D., ve Estévez, M. (2010). Protein oxidation in emulsified 
cooked burger patties with added fruit extracts: Influence on colour and texture 
deterioration during chill storage. Meat Science, 85(3), 402-409.  



 GIDANIN  GELECEĞİ  

340 

Glorieux, S., Goemaere, O., Steen, L., ve Fraeye, I. (2017). Phosphate reduction in 
emulsified meat products: Impact of phosphate type and dosage on quality 
characteristics. Food Technology and Biotechnology, 55(3), 390.  

Gonçalves, C., Abreu, S., Padrão, P., Pinho, O., Graça, P., Breda, J., Santos, R., ve 
Moreira, P. (2016). Sodium and potassium urinary excretion and dietary intake: 
a cross-sectional analysis in adolescents. Food ve nutrition research, 60(1), 
29442.  

Han, M., ve Bertram, H. C. (2017). Designing healthier comminuted meat products: 
Effect of dietary fibers on water distribution and texture of a fat-reduced meat 
model system. Meat Science, 133, 159-165.  

Herrero, A. M., Ruiz-Capillas, C., Pintado, T., Carmona, P., ve Jiménez-Colmenero, 
F. (2018). Elucidation of lipid structural characteristics of chia oil emulsion 
gels by Raman spectroscopy and their relationship with technological 
properties. Food Hydrocolloids, 77, 212-219.  

Holm, F. (2003). New functional foods ingredients cardiovascular health. Project 
No.  

Inguglia, E. S., Zhang, Z., Tiwari, B. K., Kerry, J. P., ve Burgess, C. M. (2017). Salt 
reduction strategies in processed meat products–A review. Trends in Food 
Science ve Technology, 59, 70-78.  

Janssen, F., De Baaij, J., ve Hägele, G. (1994). Heat-treated meat products. 
Detection of modified gluten by SDS-electrophoresis, western-blotting and 
immunochemical staining. Fleischwirtschaft (Germany).  

Jia, N., Kong, B., Liu, Q., Diao, X., ve Xia, X. (2012). Antioxidant activity of black 
currant (Ribes nigrum L.) extract and its inhibitory effect on lipid and protein 
oxidation of pork patties during chilled storage. Meat Science, 91(4), 533-539.  

Jiménez-Colmenero, F., Carballo, J., ve Cofrades, S. (2001). Healthier meat and 
meat products: their role as functional foods. Meat Science, 59(1), 5-13.  

Jongberg, S., Skov, S. H., Tørngren, M. A., Skibsted, L. H., ve Lund, M. N. (2011). 
Effect of white grape extract and modified atmosphere packaging on lipid and 
protein oxidation in chill stored beef patties. Food Chemistry, 128(2), 276-283.  

Kim, H.-W., Choi, Y.-S., Choi, J.-H., Kim, H.-Y., Hwang, K.-E., Song, D.-H., Lee, 
S.-Y., Lee, M.-A., ve Kim, C.-J. (2013). Antioxidant effects of soy sauce on 
color stability and lipid oxidation of raw beef patties during cold storage. Meat 
Science, 95(3), 641-646.  

Kim, H.-W., Miller, D. K., Lee, Y. J., ve Kim, Y. H. B. (2016). Effects of soy hull 
pectin and insoluble fiber on physicochemical and oxidative characteristics of 
fresh and frozen/thawed beef patties. Meat Science, 117, 63-67.  

Kryževičūtė, N., Jaime, I., Diez, A. M., Rovira, J., ve Venskutonis, P. R. (2017). 
Effect of raspberry pomace extracts isolated by high pressure extraction on the 



Et ve Et Ürünlerinin Fonksiyonelleştirilmesi Üzerine  
Güncel Çalışmalar 

341 

quality and shelf‐life of beef burgers. International Journal of Food Science ve 
Technology, 52(8), 1852-1861.  

Kumar, S., Bhat, Z., ve Kumar, P. (2013). Functional meat and meat products. 
Animal products technology, 404-455.  

Kurt, Ş., ve Kilincceker, O. (2012). The effects of cereal and legume flours on the 
quality characteristics of beef patties. Kafkas Üniversitesi Veteriner Fakültesi 
Dergisi, 18(5), 725-730.  

Kwon, H. C., Shin, D.-M., Yune, J. H., Jeong, C. H., ve Han, S. G. (2021). 
Evaluation of gels formulated with whey proteins and sodium dodecyl sulfate 
as a fat replacer in low-fat sausage. Food Chemistry, 337, 127682.  

Łaszkiewicz, B., Szymański, P., ve Kołożyn-Krajewska, D. (2020). The effect of 
selected lactic acid bacterial strains on the technological and microbiological 
quality of mechanically separated poultry meat cured with a reduced amount of 
sodium nitrite. Poultry Science.  

Leaf, A., Xiao, Y.-F., Kang, J. X., ve Billman, G. E. (2003). Prevention of sudden 
cardiac death by n− 3 polyunsaturated fatty acids. Pharmacology ve 
therapeutics, 98(3), 355-377.  

Morales-de la Peña, M., Welti-Chanes, J., ve Martín-Belloso, O. (2019). Novel 
technologies to improve food safety and quality. Current opinion in food 
science, 30, 1-7.  

Neffe-Skocińska, K., Okoń, A., Zielińska, D., Szymański, P., Sionek, B., ve 
Kołożyn-Krajewska, D. (2020). The possibility of using the probiotic starter 
culture Lacticaseibacillus rhamnosus LOCK900 in dry fermented pork loins 
and sausages produced under industrial conditions. Applied Sciences, 10(12), 
4311.  

Ng, S. H., Robert, S. D., Ahmad, W. A. N. W., ve Ishak, W. R. W. (2017). 
Incorporation of dietary fibre-rich oyster mushroom (Pleurotus sajor-caju) 
powder improves postprandial glycaemic response by interfering with starch 
granule structure and starch digestibility of biscuit. Food Chemistry, 227, 358-
368.  

Noci, F., Monahan, F., French, P., ve Moloney, A. (2005). The fatty acid composition 
of muscle fat and subcutaneous adipose tissue of pasture-fed beef heifers: 
Influence of the duration of grazing. Journal of Animal Science, 83(5), 1167-
1178.  

Nuernberg, K., Dannenberger, D., Nuernberg, G., Ender, K., Voigt, J., Scollan, N. 
D., Wood, J., Nute, G., ve Richardson, R. I. (2005). Effect of a grass-based and 
a concentrate feeding system on meat quality characteristics and fatty acid 
composition of longissimus muscle in different cattle breeds. Livestock 
Production Science, 94(1-2), 137-147.  



 GIDANIN  GELECEĞİ  

342 

Ozuna, C., Puig, A., García-Pérez, J. V., Mulet, A., ve Cárcel, J. A. (2013). Influence 
of high intensity ultrasound application on mass transport, microstructure and 
textural properties of pork meat (Longissimus dorsi) brined at different NaCl 
concentrations. Journal of Food Engineering, 119(1), 84-93.  

Özbay Özbaş, Ö., ve Ardıç, M. (2016). Dietary fibers as functional ingredients in 
meat products.  

Paglarini, C. d. S., Vidal, V. A. S., Martini, S., Cunha, R. L., ve Pollonio, M. A. R. 
(2022). Protein-based hydrogelled emulsions and their application as fat 
replacers in meat products: A review. Critical reviews in food science and 
nutrition, 62(3), 640-655.  

Panghal, A., Janghu, S., Virkar, K., Gat, Y., Kumar, V., ve Chhikara, N. . (2018). 
Potential non-dairy probiotic products – A healthy approach. Food Bioscience, 
21, 80-89. https://doi.org/https://doi.org/10.1016/j.fbio.2017.12.003  

Pariza, M. W., ve Hargraves, W. A. (1985). A beef-derived mutagenesis modulator 
inhibits initiation of mouse epidermal tumors by 7, 12-dimethylbenz [a] 
anthracene. Carcinogenesis, 6(4), 591-593.  

Pearson, A. M., ve Dutson, T. R. (1997). Production and processing of healthy meat, 
poultry and fish products (Vol. 11). Springer Science ve Business Media.  

Perea-Sanz, L., López-Díez, J. J., Belloch, C., ve Flores, M. (2020). Counteracting 
the effect of reducing nitrate/nitrite levels on dry fermented sausage aroma by 
Debaryomyces hansenii inoculation. Meat Science, 103-108.  

Pintado, T., Herrero, A. M., Jiménez-Colmenero, F., Cavalheiro, C. P., ve Ruiz-
Capillas, C. (2018). Chia and oat emulsion gels as new animal fat replacers and 
healthy bioactive sources in fresh sausage formulation. Meat Science, 135, 6-
13.  

Powell, M. J., Sebranek, J. G., Prusa, K. J., ve Tarté, R. (2019). Evaluation of citrus 
fiber as a natural replacer of sodium phosphate in alternatively-cured all-pork 
Bologna sausage. Meat Science, 157, 107883.  

Pritchard, P., ve Brock, C. (1994). The glutenin fraction of wheat protein: The 
importance of genetic background on its quantity and quality. Journal of the 
Science of Food and Agriculture, 65(4), 401-406.  

Rajkumar, V., Verma, A. K., Patra, G., Pradhan, S., Biswas, S., Chauhan, P., ve Das, 
A. K. (2016). Quality and acceptability of meat nuggets with fresh Aloe vera 
gel. Asian-Australasian journal of animal sciences, 29(5), 702.  

Rodrigues, F. M., Rosenthal, A., Tiburski, J. H., ve Cruz, A. G. d. (2015). 
Alternatives to reduce sodium in processed foods and the potential of high 
pressure technology. Food Science and Technology, 36, 01-08.  

Rodríguez-Carpena, J.-G., Morcuende, D., Andrade, M.-J., Kylli, P., ve Estévez, M. 
(2011). Avocado (Persea americana Mill.) phenolics, in vitro antioxidant and 



Et ve Et Ürünlerinin Fonksiyonelleştirilmesi Üzerine  
Güncel Çalışmalar 

343 

antimicrobial activities, and inhibition of lipid and protein oxidation in porcine 
patties. Journal of agricultural and food chemistry, 59(10), 5625-5635.  

Rodríguez-Carpena, J. G., Morcuende, D., ve Estévez, M. (2011). Avocado by-
products as inhibitors of color deterioration and lipid and protein oxidation in 
raw porcine patties subjected to chilled storage. Meat Science, 89(2), 166-173.  

Ros-Polski, V., Koutchma, T., Xue, J., Defelice, C., ve Balamurugan, S. (2015). 
Effects of high hydrostatic pressure processing parameters and NaCl 
concentration on the physical properties, texture and quality of white chicken 
meat. Innovative Food Science ve Emerging Technologies, 30, 31-42.  

Salt, C. (2001). Wow-alberger brand salt. Product Brochure.  
Sampaio, G. R., Castellucci, C. M., e Silva, M. E. M. P., ve Torres, E. A. (2004). 

Effect of fat replacers on the nutritive value and acceptability of beef 
frankfurters. Journal of Food Composition and Analysis, 17(3-4), 469-474.  

Sánchez-Muniz, F., Jiménez Colmenero, F., ve Olmedilla, B. (2005). Derivados 
cárnicos funcionales: Estrategias y perspectivas. Fundación Española de la 
Nutrición, Madrid, 1-112.  

Serdaroğlu, M. (2006). Improving low fat meatball characteristics by adding whey 
powder. Meat Science, 72(1), 155-163.  

Sirini, N., Roldán, A., Lucas-González, R., Fernández-López, J., Viuda-Martos, M., 
Pérez-Álvarez, J., Frizzo, L. S., ve Rosmini, M. R. (2020). Effect of chestnut 
flour and probiotic microorganism on the functionality of dry-cured meat 
sausages. Lwt, 134, 110197.  

Takeda, E., Yamamoto, H., Yamanaka-Okumura, H., ve Taketani, Y. (2014). 
Increasing dietary phosphorus intake from food additives: potential for 
negative impact on bone health. Advances in nutrition, 5(1), 92-97.  

Tamkutė, L., Gil, B. M., Carballido, J. R., Pukalskienė, M., ve Venskutonis, P. R. 
(2019). Effect of cranberry pomace extracts isolated by pressurized ethanol and 
water on the inhibition of food pathogenic/spoilage bacteria and the quality of 
pork products. Food Research International, 120, 38-51.  

Tamm, A., Bolumar, T., Bajovic, B., ve Toepfl, S. (2016). Salt (NaCl) reduction in 
cooked ham by a combined approach of high pressure treatment and the salt 
replacer KCl. Innovative Food Science ve Emerging Technologies, 36, 294-302.  

Taylor, C., Doyle, M., ve Webb, D. (2018). “The safety of sodium reduction in the 
food supply: A cross-discipline balancing act”—Workshop proceedings. 
Critical reviews in food science and nutrition, 58(10), 1650-1659.  

Taylor, J., Marchello, M., Finley, J., Neville, T., Combs, G., ve Caton, J. (2008). 
Nutritive value and display-life attributes of selenium-enriched beef-muscle 
foods. Journal of Food Composition and Analysis, 21(2), 183-186.  



 GIDANIN  GELECEĞİ  

344 

Tentori, F., Blayney, M. J., Albert, J. M., Gillespie, B. W., Kerr, P. G., Bommer, J., 
Young, E. W., Akizawa, T., Akiba, T., ve Pisoni, R. L. (2008). Mortality risk for 
dialysis patients with different levels of serum calcium, phosphorus, and PTH: 
the Dialysis Outcomes and Practice Patterns Study (DOPPS). American 
Journal of Kidney Diseases, 52(3), 519-530.  

Thangavelu, K. P., Kerry, J. P., Tiwari, B. K., ve McDonnell, C. K. (2019). Novel 
processing technologies and ingredient strategies for the reduction of 
phosphate additives in processed meat. Trends in Food Science ve Technology, 
94, 43-53.  

Vaithiyanathan, S., Naveena, B., Muthukumar, M., Girish, P., ve Kondaiah, N. 
(2011). Effect of dipping in pomegranate (Punica granatum) fruit juice 
phenolic solution on the shelf life of chicken meat under refrigerated storage (4 
C). Meat Science, 88(3), 409-414.  

Viuda-Martos, M., Ruiz-Navajas, Y., Fernández-López, J., ve Pérez-Álvarez, J. A. 
(2010). Effect of adding citrus fibre washing water and rosemary essential oil 
on the quality characteristics of a bologna sausage. LWT-Food Science and 
Technology, 43(6), 958-963.  

Wang, X., Yang, Y., ve Huycke, M. M. (2020). Risks associated with enterococci as 
probiotics. Food Research International, 129, 108788.  

Xiong, Y. L., Agyare, K. K., ve Addo, K. (2008). Hydrolyzed wheat gluten 
suppresses transglutaminase-mediated gelation but improves emulsification of 
pork myofibrillar protein. Meat Science, 80(2), 535-544.  

Yaralı, E., Karaca, O., ve Yılmaz, O. (2007). Yağ asitlerinin et kalitesi üzerine 
etkileri. 5. Hasad Hayvancılık Dergisi, 267: 44, 52.  

Yeşilyurt, H. (2020). İncir (Ficus carica L.) kabuğu ununun yağ ikamesi ve 
fonksiyonelleştirici olarak köfte üretiminde kullanım potansiyeli Fen Bilimleri 
Enstitüsü].  

Youssef, M., ve Barbut, S. (2011). Effects of two types of soy protein isolates, native 
and preheated whey protein isolates on emulsified meat batters prepared at 
different protein levels. Meat Science, 87(1), 54-60.  

Zhu, Y., Guo, L., ve Yang, Q. (2020). Partial replacement of nitrite with a novel 
probiotic Lactobacillus plantarum on nitrate, color, biogenic amines and gel 
properties of Chinese fermented sausages. Food Research International, 
109351.  



Editors: 
Prof. Dr. Fatma Zehra Tan Asst. Prof. Alper Tunga Şen

INNOVATION FOR SOCIAL BUSINESS 
ADMINISTRATION



Innovation for Social Business Administration
Editors: Prof. Dr. Fatma Zehra Tan - Asst. Prof. Alper Tunga Şen

Publishing No.: 1782
ISBN:  978-625-398-870-8

E-ISBN:  978-625-398-871-5
Edition: 1st Edition, October 2023

© Copyright 2023, NOBEL BİLİMSEL ESERLER SERTİFİKA NO.: 20779
All rights for this edition are reserved for Nobel Akademik Yayıncılık Eğitim Danışmanlık Tic. Ltd. Şti. No part of 

this book may be reproduced or transmitted in any form or by any means, including photocopying, electronically 
or mechanically recording or by any information storage or retrieval system, without permission of Nobel 

Akademik Yayıncılık Eğitim Danışmanlık Tic. Ltd. Şti.
Nobel Publishing Group has been operating nationwide since 1984 and worldwide since 2011. Nobel publications 

are included in the catalogs of higher education institutions at national and international levels.
‘NOBEL BİLİMSEL ESERLER’ is a Nobel Akademik Yayıncılık brand.

Executive Editor: Nevzat Argun -nargun@nobelyayin.com-
Publishing Coordinator: Gülfem Dursun -gulfem@nobelyayin.com-

Interior Designer: Alev Gözübüyük-alev@nobelyayin.com-
Proofreader: Sergen Öz -sergen@nobelyayin.com-

Cover Designer: Sezai Özden-sezai@nobelyayin.com-

Library Information Card
Zehra Tan, Fatma., Tunga Şen, Alper.

Innovation for Social Business Administration /  Fatma Zehra Tan - Alper Tunga Şen
1st Edition. VI + 352 p. 15,5x21.5 cm. Includes references, no index.

ISBN:  978-625-398-870-8
E-ISBN:  978-625-398-871-5

1. Business administration 2. Innovation 3. Organization 

General Distribution
ATLAS AKADEMİK BASIM YAYIN DAĞITIM TİC. LTD. ŞTİ. 

Adress: Bahçekapı Mh. 2465 Sk. Oto Sanayi Sitesi No:7 Bodrum Kat, Şaşmaz/ANKARA  
Phone: +90 312 278 50 77 - Fax: 0 312 278 21 65 

Sales: siparis@nobelyayin.com- E-Sales: www.nobelkitap.com - esatis@nobelkitap.com  
www.atlaskitap.com - info@atlaskitap.com

Points of Delivery and Salesı: Alfa, Kırmızı Kedi, Arkadaş, D&R, Dost, Kika, Kitapsan, Nezih, Odak, Pandora,  
Prefix, Remzi Kitabevleri, Yeryüzü Dağıtım

Print and Binding: Meteksan Matbaacılık ve Teknik Sanayi Tic. Anonim Şirketi / Sertifika No.: 46519 
Beytepe Köy Yolu No.: 3 06800 Bilkent-Çankaya/ANKARA



 

v 

Contents 
 
 
 

About The Authors ...................................................................................... iii 

 

CHAPTER 1 

From Society 1.0 to Society 5.0 ..................................................................... 1 

Assoc. Prof. Dr. Sinan Yılmaz 

 

CHAPTER 2 

Being Able to Learn and Manage the Learning  
Organization in the Age of Technology and Information ........................ 43 

Prof. Dr. Fatma Zehra Tan - Asst. Prof. Alper Tunga Şen 

 

CHAPTER 3 

Innovative Thinking: Digital Transformation  
at the Age of Industry 4.0 ........................................................................... 85 

Prof. Dr. Fatma Zehra Tan - Dr. Adem Özdemir 

 

CHAPTER 4 

Psychological Safety: A Game-Changer for Innovation ........................ 121 

Assoc. Prof. Dr. Ozan Büyükyılmaz -  Doctorant Buket Arslan 

 



INNOVATION FOR SOCIAL BUSINESS ADMINISTRATION  

vi 

CHAPTER 5 

Linking Innovation and Strategy Beyond the Economic  
Theory Perspective .................................................................................... 173 

Assoc. Prof. Dr. Bahar Aşcı  

 

CHAPTER 6 

Impact of Human Resource Practices on Innovation ............................ 203 

Dr. Ahmet Ferda Çakmak  

 

CHAPTER 7 

Innovation and Marketing ........................................................................ 243 

Dr. Hülya Akdemir Cengiz  

 

CHAPTER 8 

Innovation and Tourism Management .................................................... 279 

Dr. Ayşegül Acar  

 

CHAPTER 9 

Example of Innovative Entrepreneurship Start-Up ............................... 311 

Prof. Dr. Fatma Zehra Tan - Ali Soltani Shirazi  

 

Short Biographies of the Authors ............................................................ 343 
 

 



 

 What: Innovation and new technology based 
transformation of society. 

 Who: Humans. 

 Why: To survive, adapt to changing conditions, 
solving new challenges. 

 When: Ongoing since at least the last 50,000 
years. 

 Where: Until recently limited to earth, since the 
1950s, including space. 

 How: Through endless ingenuity whereby new 
learning and knowledge provides different 
understandings of the challenges faced. Through 
constant innovation and creativity better solutions 
to already solved problems are found, in addition 
to making great efforts to solve novel challenges. 

 

Humans have relied on their capacity to create, 
invent, and innovate for survival throughout 
their existence. From humble beginnings as 
primitive hunter gatherers to space explorers in 
the information age they have developed 
technologies that have helped them adapt to their 
environment and thrive. There have been epochs 
of transformational technological innovation that 
have reshaped human society. 
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 The process of improving the learning abilities and 
experiences of organizations. 

 Provides significant contributions to the 
organization by activating ordinary intelligence, 
increasing innovation ability by uniting the 
workforce, and creating an accessible environment. 

 We are living in the age of knowledge and 
technology for building a collaboration in business 
we must know how to learn and how to be a 
learning organization. 

 The ideas and origins of organizational learning can 
be traced back to the early 1900’s. Philosophers, 
psychologists, business professionals and many 
more have influenced the concept of organizational 
learning as a process. 

 Argris and Schon (1978) were the first ones to 
approach organizational learning as a matter for 
research as itself. Those researchers considered 
organizational learning a process of detecting, 
revealing, and fixing mistakes. 

 Peter Senge, who approaches learning from a 
behavioural perspective, claims that behavioural 
changes should occur due to learning. 

 

One of the most important competitive factors for 
businesses in this period in which we live in the 
information age emerges as an information and 
learning phenomenon. Knowledge of the business 
consists of learning. Learning, organizational 
learning, and learning organizations concepts are 
essential for businesses in this context. In our 
study, we aimed to define the outline of a 
literature review related to these terms. 
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5. For an organization to be considered a learning organization, they 
need to take in new ideas and be willing to do what? 

a) Spend money on training 
b) Built a database to keep them 
c) Take action on them 
d) Write them down 
e) None of them 

 
Answer Key 

1. b - 2. c - 3. d - 4. a - 5. c  
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 What: Development of digital transformation 
around innovative thinking in the era of Industry 
4.0. 

 Why: In recent days, the concepts of innovative 
thinking and industry 4.0 have started to gain 
importance for businesses along with 
digitalization. 

 How: Based on this importance, it is thought that 
it will be useful to include new information in the 
literature on this subject. 

 When: Industry 4.0 and digital transformation 
have started to enter the life of humanity in a short 
period of time with the discovery of the element 
silicon. 

 Where: The term Industry 4.0 was first used at the 
Hannover Fair in Germany in 2011. 

 Who: In October 2012, Robert Bosch GmbH and 
Henning Kagermann formed a working group and 
submitted the 4th Industrial Revolution proposal 
file to the German Federal Government 

The digital age has changed the way businesses 
operate, and companies that are slow to adapt are 
at risk of falling behind their competitors. Digital 
transformation requires companies to embrace 
change and adopt new technologies and processes. 
Innovative thinking is crucial in this process 
because it enables companies to find new and 
better ways to improve their operations and 
remain competitive. In the age of Industry 4.0, 
digital transformation and innovation are crucial 
for companies to remain competitive and meet the 
demands of customers.

Innovation 
Innovative Thinking 
Digitalization 
Digital Transformation 
Industry 4.0 

https://www.youtube.com/watch?v
=ystdF6jN7hc 
https://www.youtube.com/watch?v
=APhSAIeqLkQ 
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=EqRIYpaUP_g 
https://www.youtube.com/watch?v
=GjdGqf_3oSs 
https://enterprisersproject.com/wh
at-is-digital-transformation 
https://www.youtube.com/watch?v
=jU9br5C-wqI 
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4. Where did Industry 4.0 first start? 
 

a) USA 
b) England 
c) Japan 
d) Germany 
e) China 

 
5. What can be defined as digitalizing all processes, starting from the 

procurement process with the new technology and including all business 
functions, and as a result, designing and producing products to meet 
customer demands with customer integration, collecting data from all 
processes and processing this data, and responding to customer needs in a 
way to gain competitive advantage? 
 

a) Innovation 
b) Digital transformation 
c) Innovation Thinking 
d) Industry 4.0 
e) Tecnology 

 
Answer Key 

1. c - 2. a - 3. e - 4. d - 5. b  
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 What: Psychological safety is feeling safe to take 
interpersonal risks within a group, enabling team 
members to share ideas, make suggestions and 
speak up without fear of negative consequences. 

 Who: Psychological safety affects everyone 
within a team or organization, especially those 
involved in innovation processes such as R&D, 
product development, or creative teams. 

 Why: Psychological safety is crucial for 
innovation as it encourages team members to take 
risks and share perspectives, leading to more 
creative and innovative solutions. 

 When: Establish psychological safety at the 
outset of a project or team formation to ensure 
team members feel comfortable contributing and 
taking risks throughout the innovation process. 

 Where: Psychological safety is relevant in any 
team or organizational context where innovation 
is important, including R&D, product 
development, or other teams creating new 
products, services, or processes. 

 How: Encourage open communication, active 
listening, and constructive feedback. Model 
vulnerability and risk-taking. Promote diverse 
perspectives and experimentation. 

Fierce competition due to customer expectations, 
technology, and globalization has compelled 
businesses to innovate to survive and succeed. 
Innovation is crucial for firms’ competitiveness, 
longevity, and performance. Psychological safety, 
where employees can express themselves without 
fear, is key to creating an innovative culture. 

 https://youtu.be/LhoLuui9gX8  

 https://youtu.be/eP6guvRt0U0  

 https://youtu.be/73FfNvGePMg  

 https://youtu.be/_1Ub1xfSQ1s 
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 What: The relationship between strategy and 
innovation in the framework of economic theories.  

 Why: The roots of innovation lies in 1850’s 
world. So, to understand the need of change for 
economies we need to know the theoretical roots. 

 How: Business issues are all related to economic 
theories, then literature review is the key method. 

 When: Innovation mentions in the other words the 
need of change started after Industrial Revolution.  

 Where: Specially in England and spread through 
European economies and then to all over the 
world. 

 Who: Firstly, Schumpeter talked about innovation, 
then Peter Drucker gave importance to the matter 
and linked it with strategy for competitive 
advantage. 

The common definition of innovation is the effective 
commercial exploitation of novel concepts. The 
emphasis placed on innovation's role in strategy is 
largely a product of the social and economic climate 
that is currently in place. Business organizations 
have increasingly had to react to change more 
quickly if they wish to succeed in the marketplace in 
what Drucker termed the “knowledge economy”.The 
successful implementation of new ideas is so crucial 
that a company must first find a consumer before it 
can adjust to deliver the goods and services required 
to continue turning a profit. From this point of view 
this chapter’s aim is to put forth the link between the 
innovation and strategy for new business eras. 
 

Strategy 
Competitive advantage 
Knowledge economy 
New ideas 
Drucker and Schumpeter 
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• What: Human resource practices in innovation refer to the 
policies and procedures that organizations implement to 
attract, develop, and retain talent with the skills,
knowledge, and abilities required to drive innovation 
within the organization. 

• Who: HR practices help organizations build and maintain
relationships with key external stakeholders, such as 
industry experts, academics, and professional networks, to
ensure they have access to the latest information and
knowledge. 

• Why: Human resource practices help to attract and retain 
talent, foster a culture of creativity, and provide resources
and support for employees to develop new ideas and
technologies. 

• When: The process of fostering innovation through HR
practices can happen at any stage of an organization's 
lifespan, from start-up to maturity. It is an ongoing process 
that requires continuous attention and adaptation to 
changing organizational needs, market conditions, and 
technological developments.

• Where: HR practices should be integrated into the 
organization's overall strategy and be aligned with its goals 
and objectives to ensure that innovation is prioritized and 
effectively supported throughout the company's lifecycle.

• How: Resource dependency theory suggests that
organizations can reduce their dependence on external
resources by building their internal capabilities. HR
practices, such as training and development, performance
management, and knowledge management, can help 
organizations develop and leverage their internal resources
to achieve their innovation goals. 

Thriving in today's business environment needs 
constant innovation, and the relationship between 
human capital and innovation lies at the heart of 
an organization's ability to compete and succeed. 
Human resource management (HRM) and related 
HR practices can help organizations manage their 
dependence on these resources by attracting, 
retaining, and developing employees with the 
necessary knowledge and skills. 

Innovation 
Recruitment and hiring 
Training and development 
Performance management 
Culture and leadership Industry 
4.0 
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With the disappearance of borders in the globalizing 
world, customer expectations and the speed of change 
have increased significantly. Therefore, companies 
invest in continuous innovation activities to maintain 
their market share and profitability. Innovation is 
fundamental to the survival of most companies today. 
Marketing and innovation, as two dynamic concepts, 
have complementary features. Both activities are result-
oriented and aim to provide profitability to companies. 
While the concept of innovation is evaluated in terms of 
marketing, each marketing mix element, including 
product, price, distribution, and promotion, should be 
evaluate separately. One of the main goals of 
companies is to accurately identify and meet changing 
consumer expectations. Accordingly, the main purpose 
of this chapter is to explain the relationship between 
marketing and innovation and related concepts. 
 
 

Marketing innovation,  
4P’s of innovation 
Innovation strategies 
Digital marketing and 
innovation 

https://www.youtube.com/watch?v
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=XnJyI2z9smU 
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=IHlQjbG7ttg&t=336s 
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=bEusrD8g-dM 

 What: Marketing innovation is the implementation of a 
new marketing method that includes elements of the 
marketing mix known as the 4Ps (product, price, place, 
promotion) or a combination of these. 

 Who: In 1954, Peter Drucker stated that business, whose 
primary objective is to create a customers, have two 
essential functions: marketing and innovation. 

 Why: Besides supporting new products and ideas, 
marketing activities can also be considered an innovation 
element. Hence, marketing and innovation are two 
interrelated concepts. Consequently, it is crucial to 
examine the relationship between these two concepts. 

 When: Marketing activities should occur throughout all 
processes, from the emergence of innovation to developing 
new products and services to introducing these innovations 
into the market. 

 How: The changing market structure, increasing 
environmental concerns, and technological advancements 
have influenced and transformed customer expectations. 
Businesses attempting to meet these expectations have had 
to emphasize marketing and innovation activities more 
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4. Which of the following is not one of the 4Ps of innovation? 
a) Product  
b) Process 
c) Position 
d) Paradigm 
e) Place 

 
5. Which of the following cannot be one of the reasons for implementing 

innovation strategies? 
a) Maintain or increase market share.  
b) Increase production costs.  
c) Improve production quality. 
d) Improve working conditions. 
e) Improve existing technology. 

 
Answer Key 

1. d - 2. d - 3. a - 4. e - 5. b 
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Innovation and Tourism Management 

 

Innovation in tourism refers to the introduction of new 
ideas, technologies, and processes that improve the 
customer experience, streamline operations, and 
enhance the competitiveness of the business in the 
management of tourism businesses and destinations. By 
embracing innovation, tourism businesses and 
destinations can stay competitive and adapt to changing 
market conditions and customer preferences. The goal 
of this study is to show the relationship between 
tourism management and innovation. 

Innovation 
Innovative in tourism  
Tourism management  
Innovation strategies in tourism 
industry 
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• Who: is the innovation intended for? Innovation could 
include tourists, tourism businesses, or government 
organizations responsible for tourism management. 

• What: is innovation? Innovation could be a new 
technology, service, or product that is designed to 
enhance the tourism experience. 

• The origins of the innovation concept can be traced 
back to the early work of Schumpeter (1934), who 
defined innovation as the process of creating new 
products, processes, and business models that disrupt 
existing markets and create new ones. In the tourism 
context, innovation has been studied extensively since 
the 1990s, particularly in destination development, 
tourism product design, and tourism marketing. 

• Why: is innovation important? This could be to attract 
more tourists, improve the tourism experience, or 
increase revenue for tourism businesses. Embracing 
innovation, tourism businesses and destinations can 
stay competitive and adapt to changing market 
conditions and customer preferences. 

• Where: will the innovation be available? This could 
be a specific location, such as a tourist attraction or 
destination, or a wider area, such as a country or 
region. 

• How: will the innovation be implemented? This could 
involve partnerships between businesses, funding from 
government organizations, or a marketing campaign to 
promote innovation. 
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4. Why is it important for tourism businesses and destinations to embrace 
innovation? 
 
a)  To maintain traditional practices that have worked in the past  
b)  To reduce costs by cutting corners on customer service 
c)  To stay competitive in a rapidly changing market  
d)  To limit access to certain tourist attractions  
e)  None of the above 
 
 
 
5. How can government organizations responsible for tourism management 
promote innovation in the industry?  
 
a) By imposing strict regulations on tourism businesses  
b) By providing funding for research and development of new ideas and 

technologies  
c) By limiting access to certain tourist attractions  
d) By promoting traditional practices that have worked in the past  
e) None of the above 

Answer Key 
1. a - 2. d - 3. a - 4. c - 5. b 

 
 

Bibliography 
 

Abernathy, W., J., & Kim B. Clark, (1985). Innovation: Mapping The Winds of 
Creative Destruction. Research Policy, 14(1), 3–22. 

Alsos, G. A., Eide, D. & Madsen, E. L. (2014). Introduction: Innovation in Tourism 
Industries. Chapters, 1-24. Handbook of Research on Innovation in Tourism 
Industries. UK: EdwardElgarPubl.  

Babür, S. (2011). Antalya İli Merkezindeki Beş Yıldızlı Temalı ve Tasarım Otel 
İşletmelerinde Yenilik Uygulamaları Üzerine Bir Araştırma. Antalya, Akdeniz 
Üniversitesi, Sosyal Bilimler Enstitüsü Yayımlanmamış Yüksek Lisans Tezi. 

Barlak, S. (2018). Turizm amaçlı konaklama işletme yöneticilerinin yeşil inovasyon 
algıları: İstanbul ili örneği. Yayımlanmamış Yüksek Lisans Tezi. Erzurum: 
Atatürk Üniversitesi, Sosyal Bilimler Enstitüsü. 



INNOVATION FOR SOCIAL BUSINESS ADMINISTRATION  

308 

Chen, J., Cheng, J. ve Dai, S. (2017). Regional Eco-innovation in China: An 
Analysis Of Eco-Innovation Levels and Influencing Factors. Journal of 
Cleaner Production, 153(1), 1-14. 

Coşkun, S, Mesci, M & Kılınç, İ. (2013). Stratejik Rekabet Üstünlüğü Sağlama 
Aracı Olarak İnovasyon Stratejileri: Kocaeli Otel İşletmeleri Üzerine Bir 
Araştırma. AİBÜ Sosyal Bilimler Dergisi, 13(13), 101-132. 

Çınar, İ. (2005). İnsan Kaynağını Geliştirme Bağlamında Değişim Yönetimi. Ege 
Eğitim Dergisi, 6(1), 81-93. 

Daghfous,  N., Petrof, J., V. & Pons, F. (1999). Values and adoption of innovations: 
a cross‐cultural study. Journal of Consumer Marketing, 16(4), 314-331. 

Decelle, X., 2004. A Conceptual and Dynamic Approach To Innovation In 
Tourism”, OECD. Available online.  

 http://www.oecd.org/dataoecd/55/28/34267921.pdf. 
Drucker, P.F (2003). Entrepreneurship The Discipline of Innovation. Harvard 

Business Review, The Innovative Enterprise. 
Durna, U. & Babür, S. (2011). Otel İşletmelerinde Yenilik Uygulamaları. Alanya 

İşletme Fakültesi Dergisi, 3(1), 73-98. 
Eraslan, H., Bulu, M., & Bakan, İ. (2008). Kümelenmeler ve İnovasyon Etkisi: Türk 

Turizm Sektöründe Uygulamalar. Seyahat ve Otel İşletmeciliği Dergisi, 5(3). 
121-132.  

Gök, C., (2010), Turizm İşletmelerinde İnovasyon: Türk Turizminde İnovatif 
Yaklaşımlar ve Model Önerisi, Yüksek Lisans Tezi, Sosyal Bilimler Enstitüsü 
Dumlupınar Üniversitesi, Kütahya. 

Gül, M., & Gül, K. (2018). Turizmde İnovasyon Konulu Lisansüstü Tezlerin ve 
Makalelerin Bibliyometrik Analizi. III. Uluslararası Doğu Akdeniz Turizm 
Sempozyumu bildiri kitabı, s.258-273.  

 http://www.icehotel.com/uk/ICEHOTEL/, (29.03.2023). 
Hjalager, A. M. (1997). Innovation Patterns in Sustainable Tourism. Tourism 

Management, 18(1), 5-12. 
Hjalager, A. M. (2002). Repairing İnnovation Defectiveness in Tourism. Public 

Money And Management, 23(5), 465-474. 
Hjalager, A., M., Peter, B., Sara, N., Arvid, F., EdvwarD, H., H. & Ögmundur, K. 

(2008). Innovation Systems in Nordic Tourism. Nordic Innovation Centre, 
Norway. 

Keller, P. (2006). Towards an Innovation Oriented Tourism Policy: A new agenda? 
Innovation and Growth in Tourism, OECD, s.26. 

Keskin, E. & Sezen, N. (2021). Gastronomi 4.0 Üzerine Kavramsal Bir Araştırma. 
Gastroia: Journal of Gastronomy and Travel Research, 5(2), 177-198. 



Innovation and Tourism Management 

309 

Maravic, M. U., Križaj, D. & Lesjak, M. (2015). Innovation in Slovenian Tourism 
Organisations. Tourism and Hospitality Management, 21(1), 5162. 

Naktiyok, A. (2007). Yenilik Yönetimi ve Örgütsel Faktörler. Gazi Üniversitesi 
İktisadi ve İdari Bilimler Dergisi, 21(2), 16 

Nordin, S. (2003). Tourism Clustering and Innovation: Paths to Economic Growth 
and Development. Östersund, Sweden: Mid-Sweden University, 14, 1-81. 

Novelli, M., Schmitz, B. & Spencer, T. (2006). Networks, Clusters, and Innovation 
in Tourism: A UK Experience. Tourism Management, 27(6), 1141-1152. 

Ottenbacher, M., & Gnoth, J. (2005). How to Develop Successful Hospitality 
Innovation. Cornell Hotel and Restaurant Administration Quarterly, 46(2), 
205-222. 

Öğüt, A., Aygen, S. & Demirsel, M. T. (2007). Personel Güçlendirme İnovasyonu 
Hızlandırır Mı? Antalya İli Beş Yıldızlı Konaklama İşletmelerine Yönelik 
Görgül Bir Araştırma. Selçuk Üniversitesi İ.İ.BF Dergisi. Yerel Ekonomiler 
Özel Sayısı, s.163- 172. 

Örücü, E. & Kambur, E. (2019). Beş Yıldızlı Otel İşletmesinde Örgütsel Güvenin 
Değişime Direnç Üzerindeki Etkisi: Bir Alan Araştırması. Doğuş Üniversitesi 
Dergisi, 20(2), 105- 118. 

Öztürk, H. M. (2020). Teknolojik Gelişmeler ve Gastronomi Alanına Yansımaları: 
Gastronomi 4.0. Güncel Turizm Araştırmaları Dergisi, 4(2), 222-239. 

Pérez, A.M., Villaverde, P.M. & Elche, D. (2015) The Mediating Effect Of 
Ambidextrous Knowledge Strategy Between Social Capital And İnnovation Of 
Cultural Tourism Clusters Firms. International Journal of Contemporary 
Hospitality Management, 28(7),1484-1507. 

Scherer, F. M. & Ross, D. (1990). Industrial Market Structure and Economic 
Performance. Houston, TX, U.S.A: Houghton Mifflin Company. 

Topsakal, Y., Çelik, P. & Yüzbaşıoğlu, N. (2018). Küçük ve Orta Boy Turizm 
İşletmelerinde (Kobi) İnovasyon: Kaleiçi, Antalya Örneği. Turkish Studies, 
13(3), 737- 752. 

Uzun, C. (2020). Turizm İşletmelerinde İnovasyon Stratejileri. AHBVÜ Turizm 
Fakültesi Dergisi, 23(2), 271-294. 

Uzun, C. (2020). Turizm İşletmelerinde İnovasyon Stratejileri. Ankara Hacı Bayram 
Veli Üniversitesi Turizm Fakültesi Dergisi, 23(2), 271-279. 

Vatan, A. & Zengin, B. (2014). Çevresel İnovasyon ve Konaklama İşletmelerindeki 
Uygulamalar Üzerine Bir Araştırma: İstanbul Örneği. Akademik Sosyal 
Araştırmalar Dergisi, 2(8), 511-530. 

Vladimirov, Z. & Williams, A. M. (2018). Hotel innovations and performance – The 
mediating role of staff related innovations, Tourism management perspectives, 
28(1),166-178.  



INNOVATION FOR SOCIAL BUSINESS ADMINISTRATION  

310 

Warren, C., Becken, S. & Coghlan, A. (2018). Sustainability-oriented Service 
Innovation: a fourteen-year longitudinal case study of a tourist accommodation 
provider. Journal of Sustainable Tourism, 26(1):1-20.  

Yavuz, G. (2021). Tanınmış Türk Şeflerin Bakış Açısıyla Türk Mutfağında 
İnovasyon. Journal of Tourism and Gastronomy Studies, 9(1), 426-447. 

 

Internet Sources 

Innotour. Access Date: 29.03.2023. 
http://www.innotour.com/innovationCases/2009/10/travelodge-container-hotel-
london/, 

Sbaggers Hotel. Access Date: 29.03.2023. http://www.sbaggers.de/ 

Dark Waiter. Access Date: 29.03.2023. http://www.darkwaiter.dk/ 

Madeleines. Access Date: 29.03.2023. http://www.madeleines.dk/ 

Dinner in The Sky. Access Date: 29.03.2023. http://www.dinnerinthesky.com. 

Toy Travelling. Access Date: 29.03.2023. http://www.toytraveling.com 

My Sky Status. Access Date: 29.03.2023. http://www.myskystatus.com 

CNBC. Access Date: 29.03.2023. http://www.cnbc.com/id/19239398 

 
 
 
 



 

 What: The relationship between innovation, 
entrepreneurship and start up 

 Why: The majority of start-ups fail within the first 
five years 

 How: entrepreneurship and innovation can survive 
the business. 

 When: The companies that survive after the first 
five years, continue to expand at a faster rate and 
contribute significantly to employment and 
productivity growth 

 Where: Innovation is when someone discovers 
something but is unable to transform it into a 
commercial idea. That's where an entrepreneur 
becomes meaningful. 

 Who: Drucker focuses on innovation as a specific 
tool for entrepreneurship. 

In the business world, innovation and 
entrepreneurship are related terms. 
Entrepreneurship involves three actions of 
planning, beginning and maintaining another 
business. In an economy, entrepreneurship is the 
taking of risks by innovators known as 
entrepreneurs. Innovation is the process of 
translating ideas into products that add value. It 
fulfills the requirements and meets the preferences 
of customers. 

Innovation and entrepreneurship 
The importance of innovation in 
entrepreneurship 
The stages of innovation in 
entrepreneurship 
Start up 
Start-up and entrepreneurship 
Start-up and innovative 
entrepreneurship policies 
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1

Merkezî Otonomik Kontrol

Resim-1: Beyinde gladyonun yönetim-denetim 
ve arşiv görevini gören insula (INS)  

izlenmektedir.

Sempatik ve parasempatik infor-
masyonların merkezî kontrolü, 
merkezî sinir sisteminde dağıl-
mış birbirine bağlı birkaç alan 
tarafından yürütülür. Bu merkezî 
otonomik ağ, visseral fonksiyon-
ların, homeostazın dahîlî veya 
harici zorluklara karşı düzenle-
nen adaptasyonunun saniyeden 
saniyeye kontrolünde kritik bir 
role sahiptir. Merkezî otonomik 
ağ spinal, bulbopontin, pontome-
zensefalik ve ön beyin network-
leri olarak düzenlenmiştir. Spinal 
seviyede miksiyon, dışkılama ve 
cinsel eylemlerle ilgili refleksleri 
var eden, yöneten ve sonlandıran  
segmental sempatik ve parasem-
patik ağlar mevcuttur. Bulbopon-
tin devreler dolaşım, solunum, 

gastrointestinal fonksiyonlar ve miksiyonun refleks kontrolü ile ilgilidir. Pon-
tomezensefalik ağlar ağrı modülasyonunu ve strese karşı davranışsal refleks-
leri koordine eder. Ön beyin düzeyindeki merkezler, hipotalamus, singulat 
korteks, amigdala ve insula ise iç ve dış homeostazisi modüle ederek iç ve dış 
ortama uyumu sağlar. Sıfır ve sonsuzluk arasındaki köprüdür.

İnsular Korteks
İnsular korteks, öncelikle lateral hipotalamusun hem sempatik hem de 

parasempatik bilgilerini kontrol eden visseromotor alandır (Loewy, 1982; 
Westerhaus, 2001). Insula esas olarak interoseptif bir kortekstir. Üreme, ya-
şama ve beslenme için gerekli olan visseral fonksiyonları idare eder (Craig, 
2003; Saper; 2002). Insular korteks, otonom organların karakutusudur.
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Kardiyak ganglionlar gladyo, ferratio, sibernatio ve mentationun duy-
gusal yazılımının yüklendiği çipler olabilir. Kim demiş gladyatörler aşktan 
anlamaz diye... Çünkü aşk denkleminin kökleri karmaşıktır. Ve bu karmaşık 
kökler gönüle dolaşıktır. Çözemez gül düğümü...
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Gladyonun Düş ve Rüyalarının Nöro-Diyalektiği

Düş, bilinç evrenimizin temsilcisi olan beyin kabuğundaki hayal tohum-
larının loblar arası izdüşümünün uyanık bilince yansımasıdır. Rüya ise 
bilinç okyanuslarında daha derinlere düşmüş olan solgun bilinçsiz düş-
lerimizin otonom ganglionlardaki kayıtlarının beyin kabuğu tarafından 
bilinç diline tercüme edilmesidir. Düş sibernatio, rüya gladyonun bir 
güncellenme fonksiyonu olabilir. Beyin kabuğunun yazılım potansiyeli 
kadar düş; otonom ganglionların yazılım hacmi kadar da rüya potan-
siyelimiz vardır.

                                                     Mehmet Dumlu Aydın

Zihin bilimi gelişen teknolojilerle yeniden anlamlandırılmaya başlan-
mıştır. Fonksiyonel manyetik görüntüleme teknikleri ile beyindeki imajların 
resimleri çizilebilmektedir. EEG dalgalarını mors alfabesi felsefesiyle okuma-
nın geleceği yola çıktı geliyor. Jung, Freud gibi bilim adamları insan davra-
nışının bilinç dışı boyutuna bağlı olarak yoğun düşündüler ama kullandıkları 
yöntemlerin doğuş ve etki mekanizmalarını keşfedemediler. Beyin hasarlı 
insanların incelenmesi ve mikroelektrot kayıtları ile çok ilginç keşiflerin önü-
nü açtılar. Karmaşık ve muazzam güncel teknolojiler beynin bilinçli yazılımı 
olan bilinçaltında iş gören kısımlarını anlamamız hususunda devrim yarattı-
lar. Bu kısımdan Subliminal Dünya diye bahsettiler. Başımıza gelen bütün bu 
bilinçaltı/dışı olayların ölçülemez boyutları bize gündelik hayatımızda pek az 
rol oynuyor gibi gelebilir. Ama aslında bunlar bilinçli olduğunu sandığımız 
düşünce ve eylemlerimizin görünmez kökleridir diyor C. Jung. Bizim bu eser-
de ortaya koymaya çalıştığımız beynin galdyosu, zihin/akıl adlı yazılımımızın 
altında yatan değil dimdik duran şaşırtıcı ve tuhaf güçlerin veya bu bilinç ötesi 
içgüdülerin genellikle iradi ve rasyonel kabul edilen davranışlarımız üzerin-
deki etkileri şimdiye kadar tahmin olunandan daha derin ve karmaşıktır. Eğer 
kendimizi, toplumu ve dünyayı anlamak istiyorsak ve bizi engelleyen etkenle-
ri anlayıp üstesinden gelmek istiyorsak, her birimiz kendi içimizde gizli olan 
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dorsal kök ganglionları yoluyla omuriliğe girdiği bildirilmiştir (Richardson J 
Br J Anaesth, 2009).

Omurilik, gladyonun zamansız çalıştığı derin ve karanlık bir tünelidir.
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Dorsal Kök Ganglionları

Dorsal kök ganglionları uyardıkları dokuların yazılımsal ve donanım-
sal beyinleridir.

Mehmet Dumlu Aydın

Duyusal nöronların hücre gövdeleri, özel duyuların entegrasyonu için 
beyin ve omuriliğin dışında ganglionlarda veya organlarda bulunur. Gangli-
onlar, omurilik veya belirli kraniyal sinir kökleri boyunca yer alır ve duyusal 
nöronların ve dendritlerin hücre gövdeleri deride, kaslarda, tendonlarda, ek-
lemlerde ve iç organlarda bulunur. Bu dendritler, dokunma, titreşim, esneme, 
sıcaklık ve ağrıyı hissetmek gibi bir rol oynar. Spinal sinirlerle ilişkili gang-
lionlara dorsal kök ganglionları denir. Dorsal kök gangliyonundaki her bir 
duyu nöronunun hücre gövdesi, dış ortamdan dendritlerden dorsal kök gangli-
onundaki hücre gövdesine uzanan ve daha sonra omuriliğe devam eden uzun 
bir aksona sahiptir. Aksonun gangliondan omuriliğe uzanan bölümü benzer 
aksonlarla demet hâlindedir. Bu demetlere dorsal kök denir. Spinal ganglion 
hücreleri başlangıçta bipolar hücrelerdir. Bununla birlikte, bazı nöronlar ge-
lişim sırasında T-şekilli bir şekilde çatallanan tek bir gövde oluşturmak üzere 
birleşirek psödounipolar sinir hücrelerini oluştururlar. 

Arka omurilik kökü, duyu nöronlarının hücre gövdeleri ve spinal gang-
liondan oluşan bir iğcik içerir. Bu nöronların biri perifere ve diğeri omuriliğe 
giden iki dalı vardır. Dorsal kök gangliyonları, hücre kümeleri veya sinir lifleri 
demetleri arasında hücre sıraları olarak bulunur. Bu nedenle, spinal gangli-
onlar, omuriliğin çevreye göç eden gri maddesi olarak kabul edilebilir. Nö-
ral krestin diğer türevleri, otonom gangliyon, paraganglia ve adrenal medulla 
hücreleridir. Spinal ganglionun kapsülünde spinal sinirin perinöryumu var-
dır, bunun bağ dokusu içeriye doğru uzanır ve her nöronun etrafında bir kılıf 
oluşturur. En içteki kılıf ektodermal uydu hücreler tarafından oluşturulur ve 
periferik sinirin Schwann hücrelerinin etrafındakine benzer bir bazal zar ile 
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nusu ağ dejenerasyonunun hem cinsel işlev bozukluklarına hem de anorgaz-
miye ve hatta literatürde bahsedilmeyen infertiliteye neden olabileceğini dün-
yaya duyurmuş bulunmaktayız. 

Bronislaw Onuf-Onufrowicz (1863-1928). Rusya doğumlu Polonya asıl-
lı Amerikalı nörolog. Zürih Üniversitesinde tıp okudu. Forel’in öğrencisiydi. 
1890 dolaylarında ABD’ye göç etti. Patoloji Enstitüsünde Ira van Gieson’un 
yöneticiliğinde çalıştı. Omurilikte kendi adıyla anılan Onuf çekirdeğini keş-
fetmesiyle tanınır. Onuf’u bu konularda ilk kez zikretmekten bahtiyarız.
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İrade Üzerine Bir Aforizma

Düşündüğünü uygulamakta özgürsün ama düşündüğünü düşünmekte 
özgür müsün? 

                                                                                                 (ANONİM). 

Oysa irade beyin kabuğu ile gladyonun anlaşmasından doğan ortak bir 
yazılım ve eylem sergilemesi hâlidir. Gladyo ne düşünüleceğini beyin 
kabuğuna bildirir. Beyin kabuğu da ne yapılacağını gladyoya bildirir.

                                                                                         Mehmet Dumlu Aydın

İrade bir sistemin kinetik ya da statik konunumu kendi bilinci yöneti-
minde sürdürebilmesi kudretidir. İnsan için tarf edersek herhangi bir eylemine 
karar vermesi, başlaması, devam ettirmesi ve sonlandırması işleminde beyin 
kabuğu ile gladyonun tüm iç ve dış şartları değerlendirerek onunla uyumlu 
ya da zıt biçimde bir eylem sergilemesi kudretidir. Su içme ihtiyacını hisse-
den ve dilde bulunan susuzluğu hissetme hücreleri bunu beyne bildirir. Bu su 
içme eyleminin düşünülmesi hususundaki sinyali beyin kabuğu eyleme döker, 
su arama işini başlatır. Ve bu hücreler doyunca gladyo su içme işlemini son-
landırttırır. Trigeminal, fasiyal, glossofaringeal ve vagal sinirler bu eylemde 
müşterek çalışır.

Vicdan Üzerine Aforizmalar
Gladyo ile beyin kabuğu arasındaki bilgi akışını sağlayan önemli sinir-

lerden biri olan ve en zengin ağ ihtiva eden vagal sinir beyindeki yıldırımları 
gladyonun yönettiği iç organlara  taşıyan bir paratoner, bu organlarda patlayan 
yanardağların külünü de beyne taşıyan bir volkan bacasıdır. Vicdan iradenin 
işlediği eylemden dolayı beyin kabuğu ile gladyonun birlikte denge hâlin-
de oluşudur. Gladyo beyinden aldığı sinyalleri tüm iç organlara iletir ve on-
ların cevabını da beyne gönderir. Bu işlemden vagal sinir adlı bir sinir ağı 
vardır. Bu sinir gladyonun eyaletleri olan kalbin, akciğerlerin, böbreklerin, 
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bildirilmiştir (Aydin MD, Int. J. Devl Neuroscience, 2006). Adamkiewicz ar-
ter vazospazmı ile ilişkili Onuf’un nükleus dejenerasyonu (Caglar O, Revista 
In de Andrologia, 2022) hayvanlarda emzirme anorgazmisinin olası nedeni 
olabilir. Çünkü bu yol hayvanlarda meme ve genital organları birlikte innerve 
eder. Vertebral yaralanmalar, intervertebral disk herniasyonu veya interver-
tebral foramen stenozu sonrası dorsal kök ganglionunun sıkışması da bu anor-
gazmiye yol açabilir (Sapunar D, J Pain Res,2012; Aydin MD, Int J Neurosci 
2018). Adamkiewicz arteri cinsel fonksiyonların düzenlenmesinde çok büyük 
klinik öneme sahiptir. Spinal subaraknoid kanama Adamkiewicz arteri vazos-
pazmının indüklediği iskemiye bağlı olarak Onuf’un çekirdeğinde ve sakral 
parasempatik pleksusta nörodejenerasyona, üretral tat tomurcuklarında atrofi-
ye neden olarak da (Çağlar O, Revista Int Androl, 2020) emzirmeden kaynak-
lanan orgazm duyusunun kaybolmasına neden olabilir.

Vagal/pudendal sinirin bu meme tat tomurcuklarını innerve ettiğini ve 
emziren annelerin meme tat tomurcuklarından aldığı hedonik duyguyu, li-
teratürde şimdiye kadar adı geçmeyen üst beyin merkezlerindeki tat bilgisi 
düzenleme ve hesaplama merkezlerine ilettiğini ve anneliğin kutsal sayılan 
duyusunun buradan kaynaklandığını düşünmekteyiz.
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Otonom Ganglionlar ve Psikiyatri

Otonom ganglionlar ve oluşturdukları network, aynı zamanda beyin 
kabuğunun altındaki fay hatlarıdır. Akıl Depremleri’ne yol açarlar. 

Mehmet Dumlu Aydın

Otonom sinir sisteminin ve ganglionlarının bilinç dışı davranışlar üze-
rinde önemli rolleri vardır (Hall JL, Prog Neurol Psychiatry, 1972; Richins 
Ca, Prog Neurol Psychiatry. 1963). Otonom sinir sistemi beyin kabuğunun 
altında bulunan fay hatları gibidir. Nasıl ki fay hatlarının kırılması depremlere 
yol açıyorsa otononom sinir sisteminin ve ganglionların yazılım çatlamaları 
da ruhsal depremlere yol açar. Tüm serebral depremlerden otonom ganglion-
lar arasındaki istihbarat ağının bozulması ya da hacklenmesi sorumlu olabilir 
(Aydın MD). Gladyo beynin irrasyonel şifrelerini kırar.

Otonom sinir sistemi, sempatik ve parasempatik sinir sistemi aracılığıyla 
mesajlar alır ve gönderir. Sempatik sinir sistemi, kalbin kardiyo-hızlandırı-
cı merkezini, artan solunum ritmini ve bronşların genişlemesini ve arteriyel 
kasılmayı düzenler, gaz değişimi için akciğerleri modüle eder. Nörotransmit-
ter olarak adrenalin-noradrenalin kullanır. Sempatik sinir sisteminin aksine, 
parasempatik sistem kalbin kardiyomoderatör merkezini, solunum ritmini ve 
solunumu yavaşlatır. Nörotransmitter olarak asetilkolin kullanır. Sempatik ve 
parasempatik bölümler, hayati fonksiyonların dinamik bir modülasyonunu 
korumak için antagonist olarak işlev görür. Bu sistemler, sırasıyla stellat gang-
lion ve vagus siniri aracılığıyla kalbe etki eder. Bu mesajların sinoauriküler 
düğüme yönelik etkileşimi, kalp hızı değişkenliğinin izlenmesiyle ölçülebilen 
normal kardiyak değişkenlikten sorumludur. Kalp hızı öncelikle vagal aktivite 
tarafından kontrol edilir. Kalpten gelen duyusal veriler merkezî sinir sistemi-
ne geri iletilir. Kalp atış hızı değişkenliği, hem merkezî sinir sisteminin oto-
nom sinir sistemini nasıl düzenlediğinin hem de periferik nöronların bilgiyi 
merkezî seviyeye nasıl ilettiğinin bir göstergesidir. Kalp atış hızı değişkenliği 
sempatik-parasempatik sistem alternansının bir sonucudur. Son zamanlarda 
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Son Sözler ve Gelecek Perspektifleri

Orgazmik sensayon canlılarda ulaşılabilecek en yüksek hazzın zirvesidir. 
Genital tat tomurcuklarının uyarılmasının gladyoya ve beynin sivil bürokrasi-
sine yaptıramayacağı iş yoktur. Bu sistem en tehlikeli ve en faydalı gladyodur. 
O gladyolar gladyosudur.
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Otonom Ganglionların Nöro-Pato-Psikiyatrik Yönü

Yöneticilikte kendilerini mahir sanan hücreler; gladyonun da yardı-
mıyla kendilerine karşı sinyal üreten hücreleri organizmadaki yazılıma 
göre tembel ve bilgisiz olarak kodlanan hücreler tarafından ya aşırı 
enerjiye sahip antihiyerarşik ya da aşırı stabil ve yeterince yazılım üre-
temeyen katı tutumlu bağnaz hücrelere göre çok reformik ilan ederek 
immun sistemin ateşlerine atılır, lenf nodlarında çürütülür ya da yazı-
lımlarını yok etmek için denerve edilirler. Böylece beynin derin iletişim 
ağları donanım ve yazılım devrelerini logaritmik tarzda kaybederek 
hızlı bir yıkıma sürüklenir. Hem beyin adlı donanım ve hem de bu do-
nanımın ürünü olan akıl adlı yazılım yavaş yavaş ve farkedilmeden yok 
olur gider.Dolayısı ile beynin bu derin ağ teşkilatının zarar görmesi  
telafisi imkânsız otoimmun hastalıkları da beraberinde getirir.

Mehmet Dumlu Aydın

Otonom sinir sistemi, sempatik ve parasempatik sinir sistemi aracılığıyla 
mesajlar gönderir. Sempatik sinir sistemi, kalbin kardiyo-hızlandırıcı merke-
zini, artan solunum ritmini ve bronşların genişlemesini ve arteriyel kasılmayı 
düzenleyen akciğerleri innerve eder. Nörotransmitter olarak adrenalin-norad-
renalin kullanır. Sempatik sinir sisteminin aksine, kalbin kardiyomoderatör 
merkezini, solunum ritmini yavaşlatan akciğerleri ve bronşların kasılması-
nı ve arteriyel genişlemeyi innerve eder. Nörotransmitter olarak asetilkolin 
kullanır. Sempatik ve parasempatik bölümler, hayati fonksiyonların dinamik 
bir modülasyonunu korumak için antagonist olarak işlev görür. Bu sistem-
ler, sırasıyla stellat ganglionu ve vagus siniri aracılığıyla kalbe etki eder. Bu 
mesajların sinoauriküler düğüme yönelik etkileşimi, kalp hızı değişkenliğinin 
izlenmesiyle ölçülebilen normal kardiyak değişkenlikten sorumludur. Kalp 
hızı öncelikle vagal aktivite tarafından kontrol edilir. Kalpten gelen duyusal 
veriler merkezî sinir sistemine geri beslenir. Kalp atış hızı değişkenliği, hem 
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Beyinde Hafızayı Silen Karadeliklerin Oluşumu:  
Alzheimer-Parkinson Hastalığının Kökenine 
Metaforik Bir Yaklaşım

Hergün bir tanıdık görüntü ya da ses Alzheimer hastalığını ebediyyen 
erteleyebilir.

Mehmet Dumlu Aydın

Makalenin İngilizce aslında, yeni keşfedilen bu hafıza silici ve beyin yutucu 
kara deliklere verilen ‘’Dada-Black Hole-DADA-BH’’ kısa ismi, Data Dele-
ting Amyloid Black Hole’ tamlamasındaki siyah harflerden alıntıdır.    

Dada Black Hollerinin Oluşum Psikofiziği 

Black holler, sıfırın fizikteki temsilcileridir. Toplama ve çıkarma işlemin-
de bugün için etkisiz görünen sıfır; böldüğü sayıyı sonsuz parçaya ayırırken 
çarpıldığı sayıyı yok eder. Karadelikler de maddenin sıfırlaşmış hâlidir. Onu 
önce sonsuz parçaya ayırır sonra da sıfır kütle/hacimde toplayarak bağışladı-
ğı sonsuz bir çekim gücü ile tüm evreni yutacak hâle getirir. Soyut anlamda 
ölüm, canlının kendi içinde taşıdığı sıfırla çarpılması sonra da sıfıra bölünerek 
sonsuz parçaya ayrışmasıdır.  

Dada Black Hollerinin Nörofiziği

Beynin donanımında koku ve tat sinyalleri, yazılımında işe ışık ve ses 
sinyalleri daha etkindir. Beyni yutan karadelikler, özellikle hafıza alanlarında 
koku ve tat sinyallerinin bozulmasıyla oluşan ve öncelikli olarak beynin ya-
zılımı olan hafızayı silen, sonra da yazılım ve donanımı birlikte yutarak yok 
eden tehlikeli elektromanyetik kütlelerdir. Bu kütlelerin oluşumunda koku ve 
tat sinyallerinin bozulması kadar; 85 desibel üstü sesler ve 80 Watt üstü ışıklar 
da sorumludur. Koku ve tat yollarıyla bulaşan COVID-19’un DADA-BH’ler 
oluşturması da muhtemeldir. 
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Kitabın Özeti
Eğer beyin adlı organizasyon bir Devleti temsil ediyorsa otonom gang-

lionlar bu devletin istihbarat ağını temsil ederler. Her organın yakınında ya 
da içinde bulunan bu ganglionlar aynı zamanda o organın beyni olarak işlev 
görürler. Kendi içlerinde bağımsız olan bu teşkilat, dış ilşkilerde beyin sapı 
üzerinden insula ve limbik loba bağlıdır. Yani, derin beyinde olup biten sayısız 
faaliyetten yalnızca otonom ganglionların temsil ettiği gladyo, omurilik ve 
beyin sapının temsil ettiği ferratio, insular korteks, limbik lob ve amigdalanın 
temsil ettiği sibernatio haberdar edilir. Bütün bu alanlarda özetlenen bilgiler 
neşe-depresyon, huzur-huzursuzluk, labilite-stabilite ve hatta salaklık-deha 
ikilileri şeklinde mentatioyu temsil eden beyin kabuğuna gönderilir. Her iki 
sağ ve sol beyin kabuğu bu bilgileri, ihtiva ettiği milyarlarca nöral devreden 
oluşan networkun onayına sunar ve geçerlilik kazanan bilgilerin her birinin 
birer kopyası kendi alanıyla ilgili işlemci çekirdekler olan otonom ve somatik 
ganglionlarda depolanırken bunların birer kopyası da aynı zamanda hippo-
kampal dosyalarda kayıt altına alınır.
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NÖROMOTOR GELIŞIM
1

1.1. GIRIŞ 

Normal gelişim, pediatrik rehabilitasyon alanında çalışan bir fizyoterapistin öncelikli olarak bilme-
si gereken konular arasındadır. Gelişimsel sapmaları belirleyebilmek, doğru değerlendirme ve ana-
liz normal sürecin bilinmesi ile gerçekleştirilebilecektir. Bu bölüm; okuyucunun normal gelişim, motor 
gelişim prensipleri, motor gelişim ile dinamik sistemler arasındaki etkileşim, motor gelişimi etkileyen 
değişkenler, yaşa uygun motor gelişim parametreleri, duyusal gelişim ve yaşa uygun gelişim özellik-
leri duyu-algı-motor gelişim süreci ve bu sistemlerin birbiri üzerine etkisi hakkında bilgi ve fikir sahibi 
olmasını amaçlamaktadır.  

1.2. INSAN GELIŞIMI

İnsanlarda gelişim, diğer birçok canlıya göre oldukça farklıdır. Kaldı ki bebek ve çocuklardaki ge-
lişim de yetişkinlerdekinden oldukça farklıdır. Bu farklılık, hem sorunların tespiti sırasında hem de 
rehabilitasyon programlarında mutlaka göz önünde bulundurulur. 

Çocuklarda gelişim, yetişkinlerden farklılık gösterir: (1) Çocuklarda çoklu organ maturasyonu (ol-
gunlaşması) ve hızlı büyüme söz konusudur. (2) Hızlı gelişimsel kilometretaşları söz konusudur ve 
(3) Giderek artan fonksiyonel beceri kazanımı vardır. Bu anlamda normal büyüme ve gelişmenin ne 
zaman normal olduğu, normal varyasyonlarının ve normalden sapmaların ne olduğu ve ne zaman gö-
rülebileceğinin mutlaka bilinmesi gerekmektedir. Bu durum, etkin bir değerlendirme ve rehabilitasyon 
programı açısından oldukça önemlidir. Çocukluk çağı hastalıkları, bu normalden sapmaların yaygın 
şekilde görülebildiği durumları kapsamaktadır ve yaş grubuna göre özelliklerde değişkenlikler olabil-
mektedir. 

Tülay Tarsuslu 
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fazda da duyu modaliteleri arasındaki transferi 
içeren yüksek seviyeyi ifade eder. 

Duyusal entegrasyon, gelişimsel süreç içe-
risinde bebeğin büyüme ve gelişmesine para-
lel olmakla birlikte bebeğin meraklı, keşfedici, 
araştırmacı kimliği, kognitif fonksiyonu ile de 
ilişkilidir. Duyular arası bütünleşme ayrıca du-
yusal gelişim sıralamasına ve duyular içi (in-
tersensory integration) ve duyular arası (intra-
sensory integration) entegrasyona da bağlıdır. 
Duyusal entegrasyonun zor veya daha spesifik 
özellikleri ergenlik döneminde gelişmeye de-
vam eder. 

Bebeklerde basit duyusal stimulusları bir-
leştirmek zor iken çocuklarda yüksek seviye 
entegrasyondan bahsetmek mümkün olabil-
mektedir. Duyular arası bütünleşme, duyunun 
kendi içindeki gelişimi ile çok yakından ilişkili-
dir. Çocuklar, ayrıca spatio-temporal alandaki 
duysal stimulus entegrasyonunu da öğrenebil-
mektedir. Öncelikle spatial-spatial entegrasyon 
görevlerinde uzmanlaşır, daha sonra karmaşık 
spatial ve temporal görevleri ve en sonunda da 
temporal-temporal görevlerde uzmanlaşırlar. 
Bunun için görülen obje ve/veya şeklin hafızada 
ututulmasını sağlayan kognitif gelişimin önemi 
unutulmamalıdır.

Uyarı!	 Duyusal bütünleşme belli bir sıralama 
ile bebek/çocuğun motor ve kognitif gelişimi paralelin-
de ilerler. Herhangi bir basamakta sorun yaşanması du-

yusal bütünleşmeyi de olumsuz etkileyecektir.
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2.2. GİRİŞ

2.2.2. Spastik Serebral Palsili Çocuklarda Meydana Gelen Yumuşak 
Doku Adaptasyonları 

2.2.3. Soru-Cevaplarla Kuvvetlendirme Egzersiz Uygulamaları

ÜST MOTOR NÖRON LEZYONU OLAN 
ÇOCUKLARDA KUVVETLENDIRME EGZERSIZLERI 
VE ETKILERI

2.2. GIRIŞ

Çocuklarda erken rehabilitasyon ve egzersiz yaklaşımları, kas iskelet sistemi 
adaptasyonlarının önlenebilmesi bakımından da oldukça önemlidir. Bilindiği üzere 
bebek ve çocuklarda motor performans, vücut yapı ve sistemlerinin durumu, çev-
re baskısı ve bebeğe görünen durum/olay/hareketin ne olduğuna bağlı olarak de-
ğişkenlik göstermektedir. Yani büyüme ve gelişme çağında bebeğin yeni ve zorlu 
ortamlarda keşfedici olması, problem çözme davranışı ve tekrarlayan uygulamalar 
göstermesi, motor gelişimi ve motor performansı bakımından önemlidir. Bu keşfe-
dici süreç içerisinde bebek, bazı hareketlerin diğerlerinden daha etkili olduğunu da 
keşfetmekte ve deneyimlemektedir. Yapılan pratiklerle fleksibilite ve kompleksitede 
de artış görülmektedir. Böylelikle beceri gelişimi de desteklenmiş ve bebeğin yete-
nekleri de yavaş yavaş kazanılmış olur.  

Beyin lezyonları, hareket paternlerinde bozukluklarla karakterizedir. Bu durum, 
motor kontrol kaybı, kas zayıflığı ve kas imbalansı ile sonuçlanmakta, uzun dönem-
de adaptif değişimlerle sonuçlanmaktadır. Organize ve amaca uygun eğitim ve eg-
zersiz programlarının yokluğunda, bu yetersiz hareket paternleri, stereotipik ve alış-
kanlık/sonradan kazanılmış hareket paternlerine dönüşmektedir. Meydana gelen bu 
değişimlerde, beceri ve yeteneklerden bahsetmek mümkün değildir. Erken dönem 
rehabilitasyon programları ile bu duruma müdahale edilmemesi, daha sonraki sü-
reçlerde tedaviyi ve tedaviden elde edilecek başarıyı daha da zorlaştırmaktadır. Er-
ken rehabilitasyon programları ile meydana gelmesi olası bu olumsuz gelişmelerin 
önlenmesi ve müdahalesi hedeflenmektedir. Yani spesifik kas aktivasyonu ve ekt-

Tülay Tarsuslu 
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Önemli! Kuvvet antremanları ve 
kuvvetlendirme egzersizleri sırasında daha büyük 

çocuklar ve ergen SP’li bireyler sağlıklı	çocuklardan 
daha hızlı yorulmaktadır. Dinlenme aralarının bu 

doğrultuda planlanması önemli olacaktır.

Sonuç olarak, kas tonus artışı olan çocuk-
larda doku adaptasyonları mutlaka göz önünde 
bulundurulmalı ve her ne kadar egzersizin ya-
rattığı etkiler sağlıklı çocuklarda olduğu gibi olsa 
da problem yaşayan çocukların (örneğin SP’li 
çocuklar) egzersiz uygulamasına vereceği ce-
vapların farklılık göstereceği unutulmamalıdır. Bu 
nedenle egzersiz uygulamalarının etkilerini göz-
lemleyebilmek için çocuğa özel programlar çizil-
meli ve gelişmelerin gözlenebilmesi için zaman 
tanınmalıdır. Bozulmuş bir dokuyu yeniden tamir 
etmek, düzeltmek ve işlevsel hâle getirebilmek 
için spesifik çalışmanın yanı sıra fonksiyonel be-
cerileri de egzersiz uygulamalarına dâhil etmek 
gerekmektedir. Yani kuvvetlendirme eğitimlerine 
tek bir kas ve/veya eklemle başlayıp daha son-
ra, çoklu eklem ve kas eğitimleri şeklinde devam 
etmek ve fonksiyonel becerilerle desteklemek 
önemlidir.
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NÖROMOTOR GELIŞIMI DESTEKLEYEN 
TERAPÖTIK EGZERSIZLER

3

3.1. GIRIŞ

Nöromotor bozukluk denilince ilk akla gelen çocukluk çağı tanıları arasında yer 
alan SP, pediatrik rehabilitasyonun önemli bir kısmını oluşturmaktadır. Bununla bir-
likte kas hastalıkları (musküler distrofiler ve spinal musküler atrofiler), obstetrik bra-
kial pleksus yaralanmaları, juvenil miyastania gravis, hareket bozuklukları (tremor 
vb.), otizm spektrum bozuklukları, Down sendromu gibi çocukluk döneminde karşı-
laşılan durumlar da motor, kognitif, dil ve uyum ile ilişkili sorunlar nedeniyle sıklıkla 
nöromotor bozukluklar olarak ele alınmaktadır. Bununla beraber prematüre doğan 
bebekler de nöromotor bozukluklar açısından risk taşımaktadır.

Nöromotor bozukluğu olan çocuklarda rehabilitasyon süreci ve sonuçları var olan 
sorunu tespit etmek ve çocuğun kapasitesini ölçmeye yönelik değerlendirme süre-
cinden önemli derecede etkilenmektedir. Çocuklarda değerlendirme ve müdahale, 
normal gelişim, biyomekanik özellikler, tipik ve atipik gelişim özellikleri, hareket ve 
postüral kontrol, aktivite ve katılımın yaşam boyu analizine dayanmaktadır. Terapö-
tik müdahaleler, çocuğun kronolojik yaşı göz önünde bulundurularak sosyal-emos-
yonel-kognitif-duyusal ve fiziksel gelişimine uygun olarak pozisyonlanması, anormal 
hareket paternlerinin yerine normal hareket paternlerinin öğretilmesi ve desteklen-
mesi, kas tonus regülasyonu, var olan becerilerin oyun ve günlük yaşam aktivite-
leri ile desteklenmesi, gelişebilecek ikincil problemlerin (deformite, kontraktür gibi) 
önlenebilmesine yönelik uygulamaları içermektedir. Yapılan bu uygulamalar, motor 
öğrenme temelli olup beyin plastisitesini aktive edecek, hareket/aktivite tekrarı, bi-
yomekanik gelişim çerçevesinde büyüme ve gelişmenin desteklenmesi ve egzersiz/
oyun yaklaşımlarından oluşmaktadır.

Seda Ayaz Taş, Eylem Tütün Yümin



43

Nöromotor Gelişimi Destekleyen Terapötik Egzersizler BÖLÜM 3

hat boyunca yürüyemediği, statik ayakta duruşta 
salınımlar gösterdiği, dinamik denge içeren fut-
bol vb. aktivitelerde zorlandığı görüldü. Günlük 
yaşamında farklı zeminlerde (engebeli, taşlı vb.) 
denge zaafiyetleri yaşadığı ve düştüğü gözlendi. 
Göz hareketleri yavaş olup hareket geçişlerinde 
göz hareketleri daha geriden geliyordu. Postüral 
reaksiyonlarda göz hareketlerinin katılımı yeter-
sizdi. Emosyonel olarak çekingen, sosyal yönü 
zayıf bir çocuktur. Kaba Motor Fonksiyon Sı-
nıflama Seviyesi’ne göre (KMFSS) seviye 2, El 
Becerileri Sınıflandırma Sistemi’ne göre (EBSS) 
seviye 1, İletişim Becerileri Sınıflandırma Siste-
mi’ne göre (İBSS) seviye 1 düzeyindeydi. Tedavi 
programında gövde ve kalça stabilizasyonunun 
geliştirilmesi, statik ve dinamik denge eğitimi, 
göz hareketleri ile kombine egzersizler postüral 
egzersizler, yürüme eğitimine odaklanıldı. Re-
sim 3.57’deki gibi ayakta postüral stabilizasyonu 
geliştirmek amacıyla itme ve aproksimasyon uy-
gulamaları yapıldı.  Haftada 2 kez 45 dakikalık 
seanslar şeklinde 3 aylık terapi süreci sonunda, 
çocuğun statik pozisyondaki salınımlarının ve 
düşme sıklığının azaldığı, düz bir hattı takip ede-
rek yürüyebildiği, yürümede gözlenen proksimal 
stabilizasyon yetersizliklerinin azaldığı gözlendi. 
Günlük yaşamında bisiklet sürme, futbol oynama 
gibi rekreasyonel aktivitelere yönlendirildi.

Resim 3.57. Ataksik çocukta stabilizasyon amacıyla ayakta 
üst ekstremitesi ile itme ve alt ekstremiteye aproksimasyon 
uygulamaları
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ÜST EKSTREMITE UYGULAMALARI
4

4.1. GIRIŞ

Üst ekstremite omuz kompleksi ile başlar ve sternum, klavikula, kostalar, skapula 
ve humerusun mekanik olarak ilişkili olduğu eklemler sayesinde üst ekstremiteye 
geniş bir hareket açıklığı sağlanır. Dirsek, el bileği ve el kompleksi ile üst ekstremite 
becerileri günlük yaşam aktivitelerine özgü bir biçimde aktif olarak kullanılır. Mevcut 
pediatrik hastalıklarda üst ekstremite problemlerinin varlığında fonksiyonel bozuk-
luklar yaygın olarak gözlenmektedir. Güncel rehabilitasyon programları içerisinde 
artık pasif modaliteler temel unsur olarak düşünülmemekte ve terapötik egzersiz-
lerden daha fazla yararlanılmaktadır. Yapılan tüm terapötik egzersizlerle kazanılan 
becerilerin günlük yaşam içine aktarılması, motor öğrenme prensiplerine dayandı-
rılması ise en önemli konulardandır. Bu bölümde, üst ekstremite becerilerini kazan-
dırmak, ince motor becerilerini artırmak ve günlük yaşam aktivitelerini desteklemek 
amacını taşıyan aktivite ve egzersiz önerileri üzerinde durulacaktır.

4.2. PRONE ÜST EKSTREMITE PROGRESYONU

Yenidoğan bir bebekte doğum sonrası ilk ay, tüm vücutta olduğu gibi üst ekstre-
mitelerde de fizyolojik fleksiyon pozisyonu hâkimdir. Fizyolojik fleksiyonun azalmaya 
başlamasıyla birlikte prone pozisyonda pelvis yerle temas etmeye başlar. Fizyolo-
jik fleksiyonun tamamen kaybolmasıyla bebek yüzüstü pozisyonda düz bir şekilde 
yatabilir. Bebeğin prone pozisyonda ön kollar üzerinde yükselmesi için pelvis sta-
bilizasyonu, antigraviteye karşı başın kaldırılabilmesi, üst ekstremitelerin neonatal 
pozisyondan farklı hareket edebilmesi gerekir (Resim 4.1). 

Demet Gözaçan Karabulut
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4.8.2. Olgu Örneği 2

12 yaşında sol unilateral Serebral Palsi (SP) 
tanılı kız çocuğu. Kaba Motor Sınıflama Sistemi 
(KMFSS) seviye 1, El Becerileri Sınıflama Siste-
mi (EBSS) seviye 2. 3 yaşından bu yana, haftada 
iki seans olmak üzere, bir rehabilitasyon merke-
zinde fizyoterapi ve rehabilitasyon eğitimi alıyor. 
Etkilenmeyen taraf ekstremite kas gücü ile kar-
şılaştırıldığında omuz, dirsek çevresi ve ön kol 
kasları zayıf. Ön kol supinasyon yönünde hare-
ket kısıtlılığı mevcut. Değerlendirmeler sonucun-
da üst ekstremite fizyoterapi ve rehabilitasyon 
programına serratus anterior, rhomboid, biceps 
brachii, brakialis, brakioradialis ve triceps kası 
kuvvetlendirme eğitimi, ön kol supinasyon germe 
egzersizleri dâhil ediliyor. Bunun yanında el bile-
ği ekstansiyon ve fleksiyon yönünde dirençli kuv-
vetlendirme egzersizleri ve el becerilerine yönelik 
çocuğun yaşına uygun olan aktivite ve egzersiz-
ler uygulanıyor. Seansları daha eğlenceli hâle 
getirmek ve çocuğun katılımını artırmak amacıy-
la, üst ekstremite enduransını da artırmaya yö-
nelik, basket topu, farklı büyüklükteki pilates top-
larıyla farklı açılardan ve farklı hızlarda top atıp 
yakalama aktivitesi uygulanıyor. Kuvvetlendirme 
eğitimi için bölüm içeriğinde bulunan görseller 
den yararlanılarak egzersiz programı oluşturuldu 
ve uygun ev programı önerisi verildi.
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ALT EKSTREMITE EGZERSIZLERI
5

5.1. GIRIŞ

Pediatrik rehabilitasyonda alt ekstremiteye yönelik egzersizler gerek ailelerin 
beklentileri gerekse fizyoterapistin bakış açısına göre rehabilitasyonun önemli bir 
kısmını kaplar. Günümüz pediatrik rehabilitasyonunda fonksiyonel egzersizler daha 
önem kazanmaktadır. Ancak fonksiyonel bir beceriyi elde etmek için bölgeye veya 
soruna yönelik özel çalışılması gerekliliği de unutulmamalıdır.

Pediatrik rehabilitasyonda egzersiz programı çizmek için olmazsa olmaz para-
metrelerden birisi de iyi bir gözlem ve ayrıntılı değerlendirmedir. Fizyoterapiste baş-
vuran çocuk hastanın tek bir değerlendirme ile tedavi edilmesi yanıltıcı sonuçlara 
neden olabilmektedir. Bu nedenle değerlendirmeler mümkün olduğunca tekrarlan-
malı ve yeni gözlemler not edilerek terapi planı elde edilen bulgular doğrultusunda 
yeniden gözden geçirilmeli ve güncellemelidir.

Çağrı Muti, Sefa Karabulut
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5.9 OLGU ÖRNEKLERI

5.9.1 Örnek 1

2 yaşında kuadriparezi SP olan hastamızın 
Kaba Motor Fonksiyon Sınıflama Sistemi’ne göre 
(KMFSS) skoru 5 olarak belirlendi. Sezeryan do-
ğumla 2000 gr olarak doğmuştur. Doğumdan son-
raki erken ilk haftalarda gece gündüz ağlaması 
olan huzursuz bir bebekmiş. Yapılan değerlendir-
melerde, gövde ve baş kontrolünün olmadığı göz-
lendi. Alt extremitelerde özellikle adduktor kas gru-
bunda Modifiye ashworth Skalasına göre (MAS) 
2 değerinde spastisite saptandı. 3 ay boyunca 
haftada 2 seans olacak şekilde tıp merkezimizde 
takibe alındı. Diğer günlerde ev egzersizleri verildi.

Egzersiz topu üzerinde gövde çalışmaları yü-
züstü pozisyonda baş kontrolü çalışmaları, des-
tekli ayakta durma ve adduktor kas grubu için 
aktif dinamik germe egzersizleri yapıldı. 3 ay so-
nunda baş kontrolünün sağlandığı kısa süre de 
olsa oturmada durabildiği gözlendi. 

5.9.2 Örnek 2

36 haftalık erken doğum ile 2200 g olarak 
dünyaya gelen Efe doğum sonrasında 20 gün 
küvezde kalmıştır. 1 yaşında diparetik SP tanısı 
konmuştur. Tanı konduktan sonra fizyoterapi ve 
rehabilitasyon programında başlamıştır. 2 yaşın-
da alt ekstremitede çoklu seviye botulinum tok-
sin Tip A uygulaması yapılmış, 4 yaş civarında 
da bağımsız yürümeye başlamıştır. 7 yaşında, 
bilateral gastrosoleus kaslarından gevşetme cer-
rahisi olmuştur.

Şu anda 9 yaşında olan hastamızın yapılan 
değerlendirmesinde bağımsız ayakta durabildiği, 
400 metre kadar yürüyebildiği gözlenmektedir. 
Yapılan görsel yürüme analizinde erken topuk 
kalkışı ve dizlerde hafif bükük diz yürüyüşünün 
olduğu kaydedilmiştir. Aynı zamanda sağ alt eks-
tremite internal rotasyon pozisyonundadır. 10 cm 
yükseklikteki basamağa desteksiz çıkamamakta-
dır. Değerlendirme sonucunda, fizyoterapi prog-
ramı şu şekilde düzenlenmiştir: dorsi fleksiyon 
yönünde dinamik germe egzersizleri, dorsi flek-
sör kasları kuvvetlendirme, bağımsız ayakta du-
rurken denge ve stabilizasyon egzersizleri, farklı 
zeminlerde yürüme egzersizleri, 5 cm yükseklik-
teki basamakta desteksiz adım alma çalışma-
ları, duyu minderi ve bosu topuyla proprioseptif 
duyu çalışmaları, destekli merdiven inme çıkma 

çalışmaları, erken topuk kalkışı için çift aşama-
lı eklemli AFO önerilerek çocuk ortopedistinden 
konsültasyon istenmiştir.  

5.9.3 Örnek 3

Doğum öyküsünde normal doğum, normal 
ağırlık ve zamanında doğumla dünyaya gelen 
hastamızın 10-11 ay civarında hareketlerinin 
yavaş olduğunun fark edilmesi üzerine doktora 
başvurulmuş ve yapılan tetkiklerde, 1 yaşında 
metabolik sendrom tanısı almıştır. 1.5 yaşından 
beri fizyoterapi ve rehabilitasyon programına 
devam eden hastamız şu anda 2.5 yaşındadır. 
Yapılan değerlendirmede, tonus artışının olma-
dığı belirlenmiştir. Bağımsız oturabilmekte ve 
destekli yürüyebildiği, bağımsız ayakta durma 
süresinin de 30 sn kadar olduğu kaydedilmiştir. 2 
ay boyunca haftada 2 seans fizyoterapi ve reha-
bilitasyon programına alınan hastanın, özellikle 
ayakta durma dengesini artırmaya yönelik farklı 
zeminlerde durma çalışmaları, destekli-desteksiz 
yürüme çalışmaları, adım alma sıralama çalış-
maları gerçekleştirilmiştir. Tedaviden 2 ay sonra 
15 adım desteksiz yürüyebildiği ve 3 dk.ya kadar 
bağımsız ayakta durduğu gözlenmiştir.
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DUYUSAL ENTEGRASYON

6.1. GIRIŞ

Duyusal entegrasyon vücuttan ve çevreden alınan duyusal bilgilerin işlemlen-
mesi, bütünlenmesi ve organize edilmesidir. Duyu bütünleme teorisi ilk kez 1972 
yılında Amerikalı bir ergoterapist olan A.J. Ayres tarafından ortaya atılmıştır. 

Anne karnından itibaren duyular aktif olarak gelişmeye başlar. İlk olarak kalp 
atışının duyulmasıyla birlikte intereseptif (içten gelen) duyu aktif hâle gelir. Embriyo-
nun olgunlaşmasıyla birlikte dokunma (taktil), işitme ve vestibüler sistem gebeliğin 
beşinci haftasından itibaren gelişmeye başlar. Ancak vestibüler sistemin gelişmesi 
işitme sistemine göre daha hızlıdır. Bebeğin anne karnında hareket etmesiyle bir-
likte propriyoseptif sistem olgunlaşmaya başlar. Hamilelik süresince anne rahminde 
amniyon sıvısının verdiği baskı ve rahim duvarından aldıkları uyarı ile dokunma, 
propriyoseptif ve vestibüler sistem gelişmeye devam eder. Görme sistemi, 6. ile 
20. hafta arasında şekillenir ancak uterusun karanlık ortamında aktif değildir.  Pre-
matüre doğan bebeklerde bu gelişimsel süreç, doğum haftası, kilosu ve küvözde 
geçirilen sürece bağlı olmakla birlikte sekteye uğrar. 

Anne karnında, vestibüler, propriyoseptif ve taktil duyu ön planda gelişmeye de-
vam ediyorken; yenidoğan yoğun bakım ünitesinde zaman geçiren bebeklerde gör-
sel ve işitsel duyuların gelişimi daha ön plandadır.  Anne karnında gelişim için temel 
oluşturan ve bebek doğduktan sonra 12. aya kadar devam eden primitif refleksler 
daha çok vestibuler, propriyoseptif ve taktil uyaran temellidir. Primitif refleksler, dış-
sal bir uyarana karşı verilen istemsiz ve hızlı cevaplardır. Bebek, ritmik hareketler 
yaptıkça bu refleksler inhibe olur (veya değişime uğrayarak yerini kalıcı denge ve 

6
Esra Cömert 
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VAKA	ÖRNEĞİ-2
D.B. 1 yaş 7 aylık. Ebeveynleri dışındaki kişilerin ona 

yaklaşmasından çok hoşlanmıyor. Uykuya geçişte çok 
zorlanıyor ve gün içerisinde de uyku süresi yaşına uy-
gun süreden daha kısa olarak gerçekleşmektedir. Sadece 
anne göğsünü emerek ve ayakta belli bir ritimde salla-
narak uykuya geçiyor. Geceleri çok sık uyanıyor. Anne D.
B.’nin ev içerisinde sandalyeye tırmanma, koltuğa çıkma 
gibi aktivitelerden kaçınan genel olarak sakin bir çocuk 
olmasına karşın oyun grubunda yaşıtlarıyla birlikte ha-
reketli ve dokunsal uyaran içeren aktivitelerde huzursuz 
olduğunu, etraftan gelen beklenmedik yüksek seslerden 
tedirgin olduğunu, ağladığını veya sakinleşmek için anne-
sine sarılma ihtiyacı duyduğunu ifade edilmektedir. Bes-
lenme sürecinde erken bebeklikte ilk ek gıdaya geçişte 
besin çeşitliliğinin daha fazla olmasına karşın beslenme 
rutinlerinin daha zor gerçekleştiği ve belirli tat ve dokuda-
ki yiyecekleri tercih ettiği belirtiliyor.
VAKA	ANALİZİ:	Yapılan değerlendirmede, 11 aylık olduğun-
da çok kısa süre emekleyip 1 yaş civarında bağımsız yürü-
meye geçmesine karşın hâlâ denge reaksiyonlarının yeterli 
olmadığı sıklıkla düştüğü ve kendini yerden kaldırmakta zor-
landığı gözlemlenmiştir. Bebeklerde Duyusal Fonksiyon Testi 
sonuçlarına göre, dokunsal derin basınca, uyumsal motor 
fonksiyonlarda, görsel dokunsal entegrasyonda ve oküler 
motor kontrol parametrelerinde yetersiz, vestibüler uyarana 
tepki parametresinde ise normal olarak değerlendirilmiştir. 
Ancak baş pozisyonun değiştiği ve yoğun vestibüler uyaran 
içeren aktivitelerden kaçındığı gözlemlenmiştir. 
Yapılan gözlem ve değerlendirme sonuçlarına göre D.
B.’nin, primer olarak dokunsal ve propriyoseptif duyunun 
entegrasyonunda zorlandığı, bu durumun vücut farkın-
dalığı gelişimini olumsuz etkilediği, buna bağlı olarak da 
motor planlama deneyimlerinin ve denge-düzeltme reak-
siyonları gelişiminin olumsuz etkilendiği ve yeni becerileri 
deneyimlemekten kaçındığı tespit edilmiştir. Elde edilen 
bütün bu bulguların, yaşıtları veya ebeveynleri dışında 
kişilerle de sosyal etkileşimde zorluklar yaşadığı ve/veya 
yaşayacağı şeklinde yorumlanmıştır. Uykuya geçişte ve 
sürdürmekte etrafından gelen dokunsal uyaranları filtre-
lemekte zorlandığı, bu durumunda uyku kalitesinde zor-

luklara yol açtığı öngörülmüştür.

VAKA	ÖRNEĞİ-2	–	AKTİVİTE	ÖNERİLERİ
• Vücut farkındalığı gelişimini destekleyecek 
oyun çadırı, tünel gibi düzenlemelerle içine girip çık-
masını teşvik etmek üzerine kurgulanacak oyunlar.

• Şişme yatak, sünger zemin gibi daha yoğun propri-
yoseptif ve taktil girdi alabileceği yüzeylerde yürüme, 
eğilip kalkma gibi aktiviteler.

• Bedenini farklı olarak konumlandırabileceği düzenle-
melerde tırmanma aktiviteleri.

• Tüm bedene oyun ve şarkılar eşliğinde uygulanabile-
cek etkileşim temelli masaj.

• Büyük yastıklar veya pilates topuyla sıkıştırma aktivi-
teleri.

• Ağır ve büyük nesneleri taşıma, itip çekme.
• Dokunsal uyaran içeren oyunlar. 

• Top havuzunda gerçekleşecek oyunlar.
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7.1. GIRIŞ

Denge, genellikle vücudun kütle merkezini destek yüzeyi içinde tutma yeteneği 
olarak adlandırılır. Görsel, sensorimotor ve vestibüler reseptörlerden gelen duyusal 
bilgilerin bütünleştirilmesi ve yeterli kas sinerjilerinin üretilmesi, kişilerin destek yü-
zeyi ve zeminin sabit kaldığı statik koşullar altında (örneğin ayakta durma) ve kütle 
merkezi ile destek yüzeyinin yer değiştirdiği dinamik koşullar altında (örneğin yürü-
me) dengeye ulaşmasını ve sürdürmesini sağlar. Shumway-Cook ve Woollacott’a 
göre denge; (1) statik sabit durum dengesi (ayakta/otururken sabit bir pozisyonu 
sürdürme), (2) dinamik sabit durum dengesi (yürürken sabit bir pozisyonu sürdür-
me), (3) proaktif denge (tahmini bir postüral bozukluğun beklentisi) ve (4) reaktif 
denge (önceden tahmin edilmeyen bir postüral bozukluğun kompansasyonu) olmak 
üzere 4’e ayrılır. 

Tüm yaş gruplarında normal fonksiyon için denge gereklidir. Çocuklarda den-
ge, ayrılmaz bir şekilde motor gelişim ve temel hareket becerileri ile bağlantılıdır. 
Dengenin gelişimi doğumdan itibaren başlar. Tipik olarak gelişen bebekler, ayakta 

Fatma Uğur, Meral Sertel
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tekerlekli sandalyeyi kontrol etmekte güçlük ya-
şamaktadır. Bu durumun, çocuğun sosyal katılı-
mını etkilediği gözlenmiştir.

Fizyoterapi programında ilk olarak, olgunun 
anormal pozisyonlarla karakterize düzgün olma-
yan duruşunun düzeltilmesi ve eklemlerinin doğ-
ru pozisyonlanması planlandı. Tonus regülasyo-
nu için antagonist yöndeki hareketlerin artırılması 
ve normal hareketin fonksiyonel aktiviteler içeri-
sinde öğretilmesi hedeflendi. Ayakları yer ile des-
tekli oturma pozisyonunda eğitim verildi. Sakrum 
üzerine oturmanın engellenmesi ve iskial sekilere 
eşit ağılık vererek düzgün oturmanın sağlanması 
için oturma yüzeyine üçgen kama yerleştirilerek 
olgu pozisyonlandı. Bu pozisyonda unilateral ve 
bilateral fonksiyonel uzanma aktiviteleri çalışıldı. 
Ritmik hareketler kasılmayı azaltacağı için bir 
salıncak üzerine olgu sırtüstü pozisyonda yatı-
rılarak öne-arkaya sallanma egzersizi yapıldı. 
Olgu egzersiz topuna oturtularak fizyoterapistin 
pelvisten uygulayacağı el teması ile öne-arkaya 
ve sağa-sola top hareket ettirilerek denge ve ko-
ruyucu reaksiyonların geliştirilmesi amaçlandı. 
Bu egzersizler sonrasında çocuğun oturma den-
gesinde iyileşme ve üst ekstremite fonksiyonel 
hareketlerinde gelişme kaydedildi. 

7.4.2. Olgu Örneği

16 yaşında erkek hasta, 11 yaşında yürümede 
zorlanma şikâyeti ile hastaneye başvurmuştur. 
Yapılan genetik test ve diğer tetkikler sonucun-
da Charcot-Marie-Tooth Tip 1A tanısı konmuştur. 
Annenin 4 hamileliğinden 2 canlı doğum gerçek-
leşmiştir. Kardeş sağlıklıdır. Ailede benzer rahat-
sızlığı olan biri olmamakla birlikte akraba evliliği 
bulunmamaktadır. Hastanın şikâyetleri yürüme-
de denge kaybı ve takılıp düşmedir. Hastanın 
kilosu 52 kg, boyu 170 cm ve vücut kütle indeksi 
19 kg/m2 dir. Sağ ve sol ayak bileğinde 15° pasif 
dorsi fleksiyon limitasyonu vardır. Hamstring ve 
gastrocnemius kaslarında bilateral kısalık mev-
cuttur. Bir yıl önceki değerlendirmesi ile kıyas-
landığında en belirgin postüral değişiklik omurga 
deformitesindeki artış olarak değerlendirilmiştir. 
Sol torakolomber C skolyozu mevcuttur. 6 dk yü-
rüme testinde, yürüme mesafesi 440 m’dir. Pedi-
atrik Berg Denge Skalası toplam skoru 48/56’dir. 
Duyu değerlendirmesinde Semmens Weinstein 
Duyu testi yapılmış ve bilateral S1 (Tibial ve sural 
sinirin distal dalı) dermatom alanlarında koruyu-
cu duyunun azaldığı belirlenmiştir.

Hastanın değerlendirme sonuçlarına göre te-
davi programında aşağıdakiler uygulandı:

• Hamstring ve gastrocnemius kaslarına 
germe egzersizleri verildi. 

• Ortez yaklaşımları bakımından bilateral 
gece moldu önerildi. Ayrıca hasta yürüyüş 
moldu açısından değerlendirildi ve bilateral 
yürüyüş moldu önerildi. 

• Alt ekstremite ve üst ekstremite distaline 
masaj ve duyu eğitimi yapıldı. 

• Proprioseptif stimülasyonu sağlamak için 
farklı yüzeylerde yürüme eğitimi verildi ve 
düz çizgi üzerinde tandem, semi-tandem 
ve topuk üzerinde yürüme egzersizleri ya-
pıldı. 

• Ayakta durmada, ayaklar bitişik pozisyon-
da top atma ve tutma aktiviteleri, yerden 
top alıp atma gibi aktiviteler çalışıldı. 

• Ayrıca gövde kaslarını ve ekstremite dis-
tallerindeki kasları kuvvetlendirmek için 
Propriyoseptif Nöromusküler Fasilitasyon 
(PNF) tekniklerinden faydalanıldı. 

Bu tedaviler sonucunda, hastanın tek ayak 
üzerinde durma süreleri artmış, Pediatrik Berg 
Denge skorunda iyileşmeler not edilmiştir. Duyu 
kaybının azaldığı tespit edilmiştir.
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8.4.4. Akuatik Terapi
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8.5. OLGU ÖRNEĞI
8.6. ICF PARAMETRELERİ ÇERÇEVESİNDE KUVVETLENDİRME EĞİTİMİNE 

BAKIŞ: BİR SEREBRAL PALSİ ÖRNEĞİ

PEDIATRIK REHABILITASYONDA 
KUVVETLENDIRME EĞITIMI VE EĞLENCELI 
AKTIVITELER

8.1. GIRIŞ

Son yıllarda, özellikle serebral palsi (SP) başta olmak üzere pediatrik rehabili-
tasyonda kas zayıflığı ve buna bağlı sorunların giderilebilmesi bakımından kuvvet-
lendirme eğitimine odaklanılmıştır. Pediatrik kronik hastalıklarda motor performans 
bozukluğunun temel nedenlerinin başında kas kuvveti gösterilmektedir. Birçok pe-
diatrik kronik hastalıkta görülen kas zayıflığı; bozulmuş kas fizyolojisi, antagonist 
kasların yetersiz koaktivasyonu, sekonder miyopati veya yetersiz ya da azalmış mo-
tor ünite deşarjı ile bağlantılıdır. Motor becerilerini yeteri kadar gerçekleştiremeyen 
çocuklarda kas zayıflığı günlük yaşam aktivitelerini olumsuz yönde etkilemektedir. 
Dolayısı ile çocuğun sosyal katılımı ve fonksiyonel kapasitesi de azalmaktadır.

Bu bölümde, çocuklarda kuvvetlendirme eğitiminin önemi, kuvvetlendirme prog-
ramları ile ilgili detaylar, kuvvetlendirme egzersiz örnekleri ve eğlenceli boş zaman 
aktiviteleri üzerinde durulacaktır.

8.2. KUVVETLENDIRME EĞITIMI NASIL BELIRLENIR?

“Ulusal Güç ve Kondisyon Derneği (National Strength and Conditioning Associ-
ation-NSCA)” çocuklarda kuvvetlendirme eğitimine özel bir rehber geliştirmiştir. Bu 

8
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• Köprü kurma aktivitesi; bu çalışma ile kal-
ça çevresi ekstansör kaslar kuvvetlenebilir.

• Üst ekstremitede bilateral aktivite kullanı-
mını artırmak ve etkilenmiş ekstremite de 
omuz çevresi kasları kuvvetlendirmek adına 
tam taban teması ile oturma pozisyonunda 
ağırlıklı top atıp tutma aktivitesi yapılabilir.

• Etkilenen tarafta genel bir kuvvetlendirme 
ve elongasyon istiyorsak platform üzerinde 
ağırlık aktarma ve topa uzanma aktivitesi 
yapılabilir.

ÖNEMLİ!!!	 Bütün aktiviteler çocuğun 
motivasyonunu ve katılımını artıracak şekilde oyun 

içerisinde fonksiyonel olarak tasarlanmalıdır. Verilen 
uygulamalar örnek amaçlıdır. Amaca yönelik  ve bireye 

özgü egzersizler çoğaltılabilir.

8.6. ICF PARAMETRELERI 

ÇERÇEVESINDE KUVVETLENDIRME 

EĞITIMINE BAKIŞ: BIR SEREBRAL 

PALSI ÖRNEĞI

Kuvvetlendirmenin pozitif ve negatif sonuçla-
rı, sağlık tanımı için çerçeve olan “İşlevsellik, En-
gel ve Sağlığın Uluslararası Sınıflandırılmasının” 
(ICF) kullanımıyla ele alınmıştır. Bu çerçevede, 
kişideki bozukluk, engeller, aktivite sınırlamaları 
ve katılım kısıtlamaları bakımından ele alınabi-
lir. ICF tanımlarına göre, 5 bozukluk, vücut işlevi 
veya yapısında sapma veya kayıplardır, faaliyet 
sınırlamaları görevlerin veya eylemlerin yapıl-
masındaki güçlüklerdir ve katılım kısıtlamaları 
yaşam durumlarına ilgi ile ilintili sorunlardır. Bir 
kişinin işlevselliği ve engeli, çevre gibi içeriksel 
faktörler ile sağlık koşulu (bu durumda SP) ara-
sındaki dinamik etkileşim olarak düşünülür.

Bozukluk: Kuvvet eğitiminin SP’li kişilerde 
spastisiteyi ve kontraktürleri artırdığı yönünde 
hiçbir deneysel kanıt yoktur. Klinisyenlerden ba-
zıları, spastik SP’li kişilerin güçsüz olmadığını 
ve genellikle gözlemlenen işlevsel faaliyetlerin 
bozuk performansının asıl olarak spastisitenin 
bir sonucu olduğunu ileri sürmüştür. Klinik göz-
lemlere dayalı olarak, güç eğitimi ile ilgili olan 
artmış çabanın nörolojik hastalığı olan kişilerde 
spastisiteyi artıracağı ve bunun da artan kas ve 
eklem kontraktürlerine ve azalan motor fonksiyo-
na yol açacağı hipotezi ileri sürülmüştür. Bu gö-

rüş, var olan literatürde desteklenmemiştir. Güç 
eğitiminin spastisite üzerindeki etkisini inceleyen 
çalışmalar, kuvvetlendirmenin spastisite üstün-
de hiçbir etkisi olmadığını veya hatta olasılıkla, 
spastisiteyi azaltabileceğini göstermiştir. Benzer 
şekilde kuvvetlendirme programlarının SP’li kişi-
lerde ROM’u azaltacağı görüşünü destekleyen 
hiçbir kanıt yoktur. Aslında, kanıtlar, kuvvet eği-
timinin özellikle alt ekstremitelerde ROM artışına 
yol açabileceğini ileri sürmektedir.

Faaliyet: Yapılan çalışmalar da bireylerin üst 
ekstremite kaslarını hedefleyen bir kuvvet eğitim 
programını tamamlamalarından sonra Kaba Mo-
tor Fonksiyon Ölçümünün (KMFÖ) boyut D ve 
E’sinde önemli gelişmeler bulunmuştur. KMFÖ 
faaliyetlerinin bu kısımları, örneğin tek başına 
ayakta durma, oturmadan ayakta durmaya geç-
me, yürüme, koşma, tekmeleme, sıçrama ve ba-
samaktan yukarı doğru ve aşağı doğru yürümeyi 
ölçer. Yürüme hızı ile ilgili yapılan bir çalışma da 
kuvvetlendirmeden sonra pozitif etki bulurken bir 
diğer çalışma da hiçbir değişiklik bulunamamıştır. 
Bu bulgu, bireysel gereksinimlere uygun hâle ge-
tirilen kuvvet eğitim programlarının, bireysel ol-
mayan programlardan daha iyi işlevsel sonuçla-
ra yol açabileceğini ileri süremektedir. Ayrıca üst 
ekstremite kuvvetlendirme egzersizleri, tekerlekli 
sandalyede olan SP’li çocukların performansını 
geliştirebilir.

Katılım: Kuvvet eğitiminin SP’li kişilerin sosyal 
katılımı üstüne etkilerini inceleyen çok az araştır-
ma yapılmıştır. Ancak anekdot olarak, programın 
tamamlanmasında sonra katılımcıların bir kısmı-
nın, düzenli toplum egzersiz programına katıla-
cak kadar kendilerine güvendikleri bildirilmiştir.

Bağlamsal Faktörler: Bağlamsal faktörler, 
güç eğitim programlarının etkilerini değerlendir-
mede önemli bir noktadır. En iyi programı uygu-
lamak için, klinisyenlerin farklı çevre ve kişisel 
bağlamsal faktörlerin etkileri hakkında bilgiye ge-
reksinimleri vardır. Bu bağlamsal faktörlerin öne-
mine rağmen sağlam sonuç çıkarmak için daha 
fazla çalışmaya ihtiyaç vardır.
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9.4.5. Refleksler ve Anormal İşaretler
9.4.6. Duyu Değerlendirmesi
9.4.7. Motor Gelişim ve Gelişimsel Takip

9.5. RİSKLİ BEBEKLERDE ERKEN MÜDAHALE
9.5.1. Yenidoğan Bireyselleştirilmiş Gelişimsel Bakım ve Değerlendirme Programı 

(NIDCAP) 
9.5.2. Aile Merkezli Bakım
9.5.3. Kanguru Anne Bakımı
9.5.4. Pozisyonlama
9.5.5. Hareket Açıklığının ve Aktif Hareketin Artırılması
9.5.6. Masaj Uygulaması
9.5.7. Ağrıyı ve Stresi Azaltmak İçin Çevresel ve Davranışsal Stratejiler
9.5.8. Motor Gelişimin Desteklenmesi

RISKLI BEBEKLERDE FIZYOTERAPI VE 
REHABILITASYON UYGULAMALARI

9.1. GIRIŞ

Bu bölümde, riskli bebeklere yönelik fizyoterapi değerlendirmeleri ve müdaha-
leleri özetlenmiştir. Bebeklere yönelik bakım planı dinamiktir, bebek büyüdükçe ve 
değiştikçe bakım planı da değişiklik göstermektedir. Fizyoterapistler, bebeğin du-
rumunda değişiklik olup olmadığını, hedeflere ve sonuçlara ulaşılıp ulaşılmadığı-
nı ve hedeflere ulaşmak için müdahale planında değişiklik gerekip gerekmediğini 
belirlemekle yükümlüdürler. Bu açıdan pediatrik fizyoterapistlerin bilgi birikimlerini 
artırmaları ve güncel gelişmeleri takip etmeleri önem arz etmektedir.

9.2. RISKLI BEBEK KAVRAMI

Riskli bebek; 37 haftadan erken doğan bebekler ile term (zamanında) dönemde 
doğan düşük doğum ağırlıklı bebekler başta olmak üzere nöro-motor gelişim açısın-
dan risk altında olan, sağlık uzmanlarının yakın gözetiminde bulunması gereken be-

9
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Önemli! Kısıtlandırılmış alanda çalışmak, bebeğe 
postüral kontrol becerilerini geliştirmek için iyi bir fırsat 

sunar.

Resim 9.44’te daha derin bir kutuda alan kısıt-
laması kullanılarak bebeğin destekli ayakta dur-
mayı deneyimlemesi gösterilmiştir. Bu şekilde bir 
düzenleme yapılması bebeğe hareketi kendisinin 
başlatabilmesi için bir fırsat sunar.

Resim 9.44. Ayakta durma için alan kısıtlaması

Alan sınırlamasından yararlanmak, motivas-
yonel amaçlarla da kullanılabilir. Örneğin yüzüstü 
pozisyona gelmeyi veya bu pozisyonu sürdürme-
yi tercih etmeyen bir bebek bile tünelin içinden 
geçmeyi eğlenceli veya cezbedici bulabilir. Bu 
sayede yüzüstü kurulumlarda geçirilen vakit ar-
tırılabilir. Kısıtlı alan, görsel bir referans noktası 
sunduğu için kısıtlı alanın görsel duyusu etkile-
nen bebeklerde kullanımı ayrıca önemlidir (Re-
sim 9.45 a ve b).

a

 

b

Resim 9.45. Kısıtlı alan bebeğe görsel bir referans noktası 
sunar., 9.45a. Oyun tüneli içinde üst ekstremitede ağırlık taşı-
ma., 9.45b. Silindir rulo içinde üst ekstremitede ağırlık taşıma

Bu bölümde riskli bebek kavramı, riskli be-
beklerde fizyoterapi değerlendirmeleri ve müda-
haleleri özetlenmiştir. Bebeklerle çalışacak fizyo-
terapistlerin bilgi ve becerilerini güncel tutmaları 
elzemdir. Bu alanda çalışacak fizyoterapistlerin, 

çok zor bir dönem geçiren kırılgan bebekler ve 
ailelerini en doğru şekilde yönlendirebilmeleri için 
iletişim becerilerini geliştirmeleri gerekmektedir. 
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PEDIATRIK REHABILITASYON EKIPMANLARI VE 
ZENGINLEŞTIRILMIŞ ÇEVRE

10.1. GIRIŞ

Rehabilitasyon süreci, oldukça karmaşık ve uzun solukludur. İstenilen hedefle-
re ulaşılabilmesi, multidisipliner ekibin bir arada çalışması ve dirsek temasının çok 
iyi olmasıyla mümkündür. Bu nedenle günümüzde rehabilitasyon yaklaşımları ekip 
yaklaşımı kavramı içinde ele alınmaktadır ve rehabilitasyonun başarısı için bu du-
rum bir zorunluluktur. Çocuğa ve aileye ait özelliklerin, engel yaratan ya da yarata-
bilecek durumların her çocukta farklı tablolar oluşturması nedeniyle ilgili disiplinlerin 
rehabilitasyondaki rolleri de değişiklik göstermektedir. Bireysel tedavi planına veya 
bu kapsamda yer alan terapi planlarına, kesinlik kazanmış bir tanıdan sonra yapılan 
kapsamlı bir değerlendirmeden sonra karar verilmesi en doğru yaklaşımdır. Öncelikle 
ailenin beklentileri ve çocuğun ihtiyaçları ile birlikte çocukların çok yönlü terapi ihtiyaç-
larının bütüncül değerlendirilmesi gerekmektedir. Bu değerlendirmeler aynı anda, ilgili 
uzman hekim, terapist ve ilgili sağlık profesyonellerinin bir arada olduğu bir ortamda, 
aile ve çocuğun ev, okul gibi yaşam alanlarının dikkatli gözlemlenmesiyle yapılmalıdır. 
Bireysel ve detaylı değerlendirmenin ardında sağlık profesyonelleri çocuk için en doğ-
ru hedefleri belirleyerek ortak görüş sunmalıdır. Bu şekliyle çocuk ve aile için en etkili 
bireysel terapi ve bakım programlarının belirlenmesi mümkün olabilmektedir.

Kronik engelli bireylerde, yardımcı cihaz ve ortez kullanımı gerek fiziksel fonksi-
yonların korunması gerekse günlük yaşam aktivitelerinin desteklenmesi ve yaşam 
kalitesinin artırılması bakımından rehabilitasyon ekibinin vazgeçilmez unsurlarıdır. 
Yardımcı cihaz kullanımının, sosyal etkileşim, motivasyon, öz güven, beceri kazanı-
mı (yazı yazma), kognitif beceriler, dikkat süresinin artışı, problem çözme, akademik 
becerilerde ve üretkenlikte artış gibi birçok olumlu etkileri mevcuttur.

Bu bölümde, pediatrik rehabilitasyon uygulamaları sırasında yaygın olarak kul-
lanılan ekipmanlar, kullanım alanları ve amaçlarından bahsedilecektir. Akış şeması, 
kullanım amaçlarına göre sıralanmıştır. 

10
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dengesini koruması beklenmektedir. Bağımsız 
olarak destek yüzeyi içerisinde oturmada farklı 
yönlere ağırlık aktararak, keşfederek motor öğ-
renmeyi destekleyecektir.

  

Resim 10.30. Proksimal gelişim aralığında, uygun destekle 
oturma 

Proksimal gelişim aralığı, çocuğun kendi po-
tansiyelini ortaya çıkarabileceği aralıktır. Terapi-
de planlanan aktiviteler, çocuğun proksimal geli-
şim aralığına göre olmalıdır. Yani ne çok zor ne 
de çok kolay olmalıdır. Çocuk, proksimal gelişim 
aralığı içinde ona sunulan ortamda aktif olarak 
hareket etmelidir. Terapist mümkün olduğunca, 
hands off durumunda (pasif) ama her zaman, ile-
tişim ve etkileşim hâlindedir. Kullanılan materyal-
ler, her ortamda bulunabilen kullanışlı araçlardır. 
Resim 10.30’da bez kolileriyle oluşturulan ortam-
da oturma becerisini deneyimleyen bir çocuk gö-
rülmektedir. Terapist, çocuğa dokunmayıp hands 
off durumunda olup, çocuğun oturma becerisine 
aktif katılımını iletişim, etkileşim temelli oyunlar 
ve bez kolileriyle oluşturulmuş çevre düzenleme-
leri ile sağlamaktadır. 

Resim 10.31. Araba lastikleri ile oluşturulan ortamda sırala-
ma ve uzanma becerisi

Ayakta durma, sıralama, yürüme gibi bece-
rilerin gerçekleştirilmesi, başlangıçta çocuklar 
için etrafta destek yoksa oldukça zor olduğun-
dan çocuklar oturmayı ve oturma pozisyonunda 

kalçaları üzerinde hareket ederek bir yerden bir 
yere gitmeyi tercih edebilirler. Çocukları bu be-
cerilere hazırlamak için Resim 10.31’de de iki 
araba lastiği içinde ayakta durma ve sıralama 
becerileri çalışılabilir. Böylece çocuk istediğin-
de destek alabileceği, performansını tam ola-
rak sergileyebileceği uygun desteğe sahip olup 
beceriyi gerçekleştirecek, motivasyonu artacak 
ve motor öğrenme desteklenecektir. Resim 
10.32’deki gibi oturma becerisinin farklı varyas-
yonları, oturmada uzanma becerileri, oturmada 
denge ve düzeltme reaksiyonlarının gelişimi ile 
birlikte gövde kaslarının güçlenmesi sağlanır. 
Resim 10.33’teki gibi oturmadan ayağa kalkma 
becerisi ile alt ekstremite kas gücünün artırılma-
sı zenginleştirilmiş çevre ortamında desteklen-
mektedir.

  

Resim 10.32. Zenginleştirilmiş çevrede oturma becerisi var-
yasyonları

 

Resim 10.33. Zenginleştirilmiş çevre müdahalesinde otur-
madan ayağa kalkma
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FARKLI HASTALIKLARDA SPOR VE REKREASYON 
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11.1. GIRIŞ

Kronik engelli çocukların tipik gelişen sağlıklı yaşıtlarına göre fiziksel aktivite dü-
zeyleri düşüktür. Bu çocuklarda görülen motor, duyusal, bilişsel, dil, iletişim ve ⁄ veya 
sosyal becerilerdeki gecikmiş gelişim çocukların aktivitelere katılım kısıtlılıklarına 
neden olmaktadır. 

Resim 11.1 Egzersiz ve rekreasyon amaçlı adaptif araç

Spor ve rekreasyonel aktiviteler, kişinin boş zamanlarında gerçekleştirdiği ak-
tivitelerdir. Bu aktiviteler, özellikle kronik engelli bireylerde mobilite fonksiyonlarını 
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tivite olarak okçuluk sporunu yapmak istiyordu. 
Fizyoterapistin yönlendirmesi doğrultusunda aile 
evinin bahçesine bir hedef tahtası konumlandı-
rarak birey için uygun ekipmanları temin etmiş-
tir. Fizyoterapist seanslarda alt ekstremite ile 
ilgili uygun rehabilitasyon yaklaşımları ile birlik-
te üst ekstremitelerin eklem hareket açıklığının 
korunması, kas kuvvetinin artırılmasına yönelik 
uygulamaları ve okçuluk sporunu yaparken çok 
önemli olan el göz koordinasyonunu artırmaya 
yönelik aktiviteleri de rehabilitasyon programına 
dâhil etmiştir. Birey çok istemesine rağmen ge-
rek yaşadığı şehrin şartları gerek ailenin imkân-
ları dâhilinde yarışa dayalı bu sporu yapamasa 
da evinin bahçesinde bu sporu yapmaktan çok 
mutlu olduğunu dile getirmiştir. 
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12.1. NÖROGELIŞIMSEL SORUNU OLAN ÇOCUKLAR ILE 

ÇALIŞIRKEN YAŞANABILECEK SORUNLAR

Tipik gelişen çocuklar motor ve bilişsel görevleri gerçekleştirmek için deneme ya-
nılma yöntemine başvururlar. Küçük bilim insanları gibi davranarak pek çok deney 
yaparlar. Hatalardan öğrenir ve her defasında değişiklikler yaparak tekrar denerler. 
Bunu yaparken net bir amaçları yokmuş gibi görünürler. Yapmak istedikleri ve yap-
tıkları, yaşadıkları deneyimden aldıkları haz kaynaklıdır. Nörogelişimsel problemleri 
olan çocuklarla çalışırken çoğunlukla karşılaşılan zorluklardan biri, tipik gelişen ya-
şıtları kadar araştırmacı davranmadıklarını gözlemlemektir. Bu durum çocukların 
hareket kapasiteleri, bilişsel kapasiteleri ve/veya bazı durumlarda da her ikisinin 
yetersiz olmasından kaynaklanabilmektedir.

Çocuğun keşfetme/öğrenme sürecindeki denemeleri tekrar tekrar başarısız olur-
sa sonunda çocuk denemekten vazgeçecektir. Bu durumda, çocuğu denemeye ikna 
etmek gelişimini desteklemek bakımından oldukça önemlidir. İkna sürecinde, ço-
cukları sözlü telkin ile ikna etmeye çalışmak genellikle başarısızlıkla sonuçlanabil-
mektedir. Böyle durumlarda, üzerinde durulması gereken nokta, çocuğun limitasyo-
nu sebebiyle kendisine ilgi çekici gelmeyen durum ve olayları cazip hâle getirmektir.

Çocuktan yapması beklenen görevle ilgili olarak sözel yönergeler yetersiz kala-
cağından modelleyerek göstermek daha uygun olacaktır. Terapötik aktiviteyi, özel-
likle çocuğun bilişsel seviyesine uygun seçmek ve motor kapasitesine göre modifiye 
etmek gerekir. Örneğin nesne sürekliliği gelişmemiş bir vaka ile çalışırken materya-
lin görme alanından çıkmayacağı aktiviteler kullanmak önemlidir.

12
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Terapist- “Hmm şimdi anladım, demek burası 
mutfak. Sizin evinizde bir banyo var mı?’’

Çocuk- “Anne banyo neresi?’’
Terapist- Çocuk ile göz teması sağlayarak 

“Sen neresinin banyo olmasını istersen orası 
banyo olacak. Mutfağı koyduğun gibi istediğin 
yeri seçebilirsin.’’

Çocuk- 5 dakika boyunca, yaptığı evde mut-
fak ve banyodan sonra bir salon ve kendi odasını 
belirler. Daha sonra baba figürünü mutfağa, an-
neyi salona, kendisini ve abisini odaya yerleştirip 
sesini değiştirerek kendisini ve abisini konuşturur.

Terapist- Boşta kalan en küçük figürü alarak 
çocuğun okulda oyuncak için kavga ettiği arkada-
şı Ilgaz rolünü oynar. Hayalî kapıyı çalar, sesini 
değiştirerek “ Tık tık tık. Merhaba, ben geldim, 
Ilgaz. Evde kimse var mı?’’

Çocuk- Kendi figürü ile Ilgaz figürünün yanına 
gider. Hayalî kapıyı açarmış gibi yapar ve normal 
sesini kullanarak “Niye geldin sen?’’

Terapist- “Seninle oynamaya geldim. Bana 
da oyuncak verir misin?’’

Çocuk- Kendi figürü ile terapistin tuttuğu Ilgaz 
figürüne vurarak “Sana oyuncak yok, git burdan.’’

Terapist- Normal sesi ile fısıldayarak “Ne is-
tiyorsun? Ilgaz’a söyleyebilirsin ne istediğini.’’ Il-
gaz figürünü çocuğun figürünün önüne koyar.

Çocuk- “Ilgaz, önce ben oynamak istiyorum.’’
Terapist- Normal sesi ile “Sırayla mı oynaya-

caksınız?’’
Çocuk Sesini değiştirerek “Ilgaz, bu oyuncak 

benim o yüzden sıra bende.’’
Terapist- Sesini değiştirerek “Ama ben şimdi 

oynamak istiyorum.’’
Çocuk- Kendi figürü ile Ilgaz figürünü devirir 

ve terapiste bakar.

Terapist- Oyundan kopmadan Ilgaz figürünü 
düzelterek normal sesi ile “Ilgaz iyi misin? Kalk-
mana yardım edeyim, canın acımış olabilir.’’ Ço-
cuğa bakarak “Sence Ilgaz’ın canı acımış mıdır?’’

Çocuk Elindeki figürü bırakır, aşağı bakarak 
normal sesi ile “Evet’’

Terapist- Ilgaz figürünü eline alıp çocuğun 
göz hizasına getirir normal sesi ile “ Ilgaz’a bir 
şey söylemek ister misin?’’

Çocuk- Figürünü eline alarak Ilgaz figürüne 
yaklaştırır sesini değiştirerek “Özür dilerim.’’

Terapist- Terapist başıyla onaylayarak ço-
cuğa gülümser “Ilgaz ile paylaşmak istediğin bir 
oyuncağın var mı?’’ 

Çocuk- Ilgaz figürünü terapistin elinden ala-
rak salona koyar, odada abisi ile 2 dakika kadar 
daha oynadıktan sonra elinde birşey tutarmış gibi 
yapar ve elindekini hayali oyuncağı Ilgaz figürü-
nün önüne koyar, sesini değiştirerek “Ilgaz, al 
sana oyuncak.’’

Terapist- Sesini değiştirerek “Yaşasın! Teşek-
kür ederim. ’’
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OSTEOPATI VE OSTEOPATIDE KRANIOSAKRAL 
TEDAVI

13.1. GIRIŞ

Osteopati, günümüzde, Dünya Sağlık Örgütü tarafından bilimsel teşhis ve tedavi 
yöntemi olarak kabul görmektedir. Bazı Avrupa ülkelerinde çok ciddi 6 yıllık eğitim 
programı karşılığında profesyoneller yetişmektedir. Ülkemizde de osteopatlar, çok 
ciddi bir eğitim sonrasında yetkinliğe sahip olarak mezun olmaktadırlar. 

Osteopati tamamlayıcı tıp bilimi olarak birçok hastalığın teşhis ve tedavisinde 
kullanılmakla birlikte pediatride de yoğun bir şekilde kullanılabilmektedir.

Bu bölümde; osteopatinin temeli ve felsefesi, dünyadaki yeri ve kullanım alanları, 
pediatrik rehabilitasyon alanında osteopatinin terapötik etkileri ve dokunmanın iyi-
leşme süreçlerindeki etkilerinden bahsedilecektir.

13.2. OSTEOPATI VE FELSEFESI

Dr. Andrew Taylor Still 19. yüzyılın sonlarında üç çocuğunu menenjit nedeni ile 
kaybedince sağlık, hastalık ve hasta bakımı kavramları üzerine düşünmeye başla-
mıştır. Bu konular üzerine düşünürken yaşadığı zamanın dini ve felsefi akımlarından 
etkilendiği bilinmektedir. İnsan denilen varlığın, evren ve doğanın bir parçası olduğu, 
bu olgularla uyum içinde yaşadığında kendi kendini şifalandırma gücünün farkında-
lığına erişebileceğine vurgu yapan felsefeyle uyumlu bir tedavi şekli geliştirmek iste-
miştir. Mevcut tıbbi bilgisi ve insanın kendini şifalandırma gücü inancını birleştirerek 
yeni bir tedavi şekli geliştirmiştir. Bu tedavi şeklinin temel felsefesini, hastalık, sağlık 
ve hasta bakımı üzerinden tanımlamıştır.

13
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seansına gelmektedir. Epileptik nöbetleri mevcut-
tur. Uzun yıllardır kabızlık şikâyeti bulunmaktadır. 
Hastaya haftada 3 defa lağman yapılmaktadır.

Değerlendirme sonucunda; mevcut diskinetik 
tabloya eşlik eden,

• Ağız ve dil hareketlerinde zayıf kontrol. 
• Çiğneme fonksiyonunda kayıp. 
• Annesi her besini yediğini ifade etmektedir.
• Baş ve gövde kontrolü yok.
• Thorakal vertebralar gergin ve hareket kı-

sıtlılığı mevcut.
• Yoğun gelen ağız kokusu.
• Manuel bağırsak muayenesinde yoğun 

yapışıklıklar olduğu, tüm visseral yapıların 
birlikte hareket ettiği tespit edildi.

Değerlendirme bulguları sonrasında 3 aylık, 
haftada 3 kez OMT’nin yapılması öngörüldü.  Ya-
pılan uygulamalar aşağıda özetlendiği gibidir:

• Thorakal bölgede her seviye tek tek mobi-
lize edildi.

• Kostalar her seviyede mobilize edildi.
• Her mobilizasyonun ardından baş ve göv-

de desteklenerek oturma pozisyonuna ge-
tirildi.

• Ağız hareketlerinin kontrolü için tempora-
mandibular eklem ve bağlantılı yapılar mo-
bilize edildi.

• Sırtüstü baş desteklenerek yatış pozis-
yonunda visseral yapılar tek tek mobilize 
edildi.

Üç ay süren tedavinin sonunda anne, son 3 
haftadır lağman uygulanmadığını ifade etmiştir. 
Hasta aktif bir şekilde gayta boşaltımını kendi 
sağlayabiliyordu. Ağız kokusu kayboldu. Has-
tanın çevresine olan ilgi seviyesinde önemli bir 
artış ve göz kontağı ve göz takibinde önemli ge-
lişmeler olduğu gözlendi. Oturma pozisyonuna 
gelme ve pozisyonu koruma becerilerinde kont-
rollü ve aktif hareketin arttığı belirlendi. 

Unutmayalım!	 Beden; zihin, ruh ve çevre ile 
birlikte bir bütündür. İyi olma hâli bu bütünlüğün uyum 

içinde olabilmesi ile mümkündür.
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dir. Otizm spektrum bozukluklarında vakaların 
%68’inde agresif davranışlar görülmektedir. Ça-
lışmalar, atla yapılan terapilerin çocuklardaki ag-
resif davranışlarda azalma gösterdiğini belirtmek-
tedirler. Ancak burada çocuğun ata zarar verecek 
hareketlerde bulunuyor olmaması gerekmektedir. 
Bu tür davranışlar hem çocuğun güvenliği hem 
de atın konforu ve sağlığı açısından bir kontra-
endikasyon oluşturmaktadır. Otizm spektrum bo-
zukluğu olan çocuklarda 12 hafta boyunca hafta-
da bir yapılan tedavi ile adaptif davranışların ve 
sosyal katılımın arttığı görülmektedir. Ek olarak; 
problem çözme durumlarında daha kısa tepki 
süresi de hippoterapinin etkileri arasında gözlen-
miştir. Bununla birlikte hippoterapinin uyumsuz 
davranışların düzelmesinde ve empati kurmada 
etki gösterdiği saptansa da sosyalleşme ve ileti-
şimde belirgin bir düzelme sağlamadığını belirten 
kanıtlar da bulunmaktadır.

Önemli! Agresif ve hırçın davranış sergile-
yen otizm spektrum bozukluğu olan çocuklarda çocu-

ğun ata zarar verici davranışlar sergilememesi özellikle 
dikkat edilmesi gereken parametrelerdendir. Bu durum, 
hem çocuğun güvenliği hem de atın sağlık ve konforu 

açısından önemlidir.

14.9. HIPPOTERAPI UYGULAMA SÜRESI

Hippoterapi seansları genel olarak toplamda 
40-45 dk. olacak şekilde planlanmaktadır. Ancak 
tedaviye ilk başlandığı dönemde bu süre 20-30 
dk. olarak planlanabilir. Hippoterapi uygulamala-
rı, haftada 1 ya da 2 kez düzenli olarak devam 
ettiği rehabilitasyon programına ek olarak verile-
bilmektedir. Tedavinin toplam süresi 6-12 hafta 
arasında değişmektedir.

Kanıtlar yeterli olmasa da spastik tip serebral 
palsi tanısı almış bir çocuğa hippoterapi uygula-
masının 4 yaş ve üzerinde başlanmasının uygun 
olduğu düşünülmektedir. 

Uyarı!	 Yeterli kanıt olmasa da SP’li çocuklarda 
hippoterapi uygulamalarının 4 yaş ve sonrasında daha 

uygun olacağı belirtilmektedir.

14.10. HIPPOTERAPI 

UYGULAMALARINDA ENDIKASYON 

VE KONTRAENDIKASYONLAR

Hippoterapinin başarılı olabilmesi için uygun 
at seçimi kadar hastanın tedaviye uygunluğu 

da büyük önem taşımaktadır. Bu nedenle hip-
poterapi yapacak sağlık profesyonellerinin en-
dikasyon ve kontrendikasyonları iyi irdelemesi 
gerekir. Örneğin Down Sendromlu bir çocuk ile 
hippoterapi seansları yapılmak isteniyorsa ön-
cesinde mutlaka atlantoaksiyal instabilite varlığı 
araştırılmalıdır. Böyle bir komplikasyonun varlığı 
hippoterapi seanslarında çocuk için hayati risk 
oluşturur. Çocuğun sahip olduğu hastalık endi-
kasyon oluştursa da başka bir neden aynı has-
ta için kontraendikasyon oluşturabilmektedir. 
Örneğin serebral palsi hippoterapiden en fazla 
fayda gören hastalık grubudur. Ancak hastada 
açık yaralar bulunuyorsa bu çocuk hippoterapi 
için uygun olmayacaktır. Tablo 14.2.3’te endi-
kasyon ve kontraendikasyon yaratan durumlar 
gösterilmiştir.

Tablo	 14.2.3.	 Hippoterapi uygulamalarında endikasyon ve 
kontraendikasyon yaratan durumlar

Endikasyonları Kontraendikasyonları

Otizm
Serebral palsi
İletişim problemleri
Serebrovasküler olay/
inme
Gelişim geriliği
Down sendromu
Lisan problemleri
Musküler distrofiler
Spinal kord yaralanmaları
Multiple skleroz
Travmatik beyin yaralan-
maları
İşitme bozukluğu

Kırılgan kemikler
Hemofili
Hayvanlara karşı şiddet uygu-
lama eğilimi 
Kontrol edilemeyen epilepsi
Akut disk hernisi
Atlantoaksiyal instabilite
Koksartroz
Kalıcı kateterler
Ağırlığı taşıyan yüzey üzerinde 
açık yaralar
Stabil olmayan spinal kord ve 
platinler
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NÖROMUSKULER ELEKTRIK STIMÜLASYONU

15.1. GIRIŞ

Elektrik stimülasyonu (ES) yeni bir teknik değildir. Tarihi, kas kasılmalarına ne-
den olmak ve bir dizi fizyolojik tepki üretmek için ovuşturulmuş kehribar ve torpi-
do balıklarını kullanan Eski Yunanlılara kadar uzanmaktadır. 18. ve 19. yüzyıllarda 
Volta ve Faraday’ın araştırmaları ile fizik alanındaki ilerlemeler ve Galvani ve Duc-
henne’in nörofizyolojik çalışmaları sonucu daha güvenilir, kontrol edilebilir elektrik 
kaynaklarının kullanımına kadar dayanmaktadır. İlerleyen dönemlerde ise denerve 
kasların, alternatif akıma yanıt vermediği, yalnızca doğru akım ile uyarılabildikleri 
tespit edilmiştir.  Ancak serebral palsi (SP) ya da inme gibi üst motor nöron lezyo-
nunun olduğu durumlarda, kas kasılmasının, sağlam bir motor nöronun alternatif bir 
akımla uyarılması ile sağlanabileceği görülmüştür.

ES, rehabilitasyon kliniklerinde ve araştırma laboratuvarlarında çok çeşitli ko-
şulları tedavi etmek ve/veya değerlendirmek için yaygın olarak kullanılmaktadır. 
Rehabilitasyon uzmanları, ağrıyı azaltmak, kasları uyarmak, kas gücünü artırmak, 
eklem hareket açıklığını, ödemi azaltmak, atrofiyi önlemek ve hatta yaraların iyileş-
mesine yardımcı olmak için ES’den yararlanmaktadır. Pediatrik rehabilitasyonda 
en yaygın olarak kullanılan ES yöntemleri; nöromüsküler elektriksel stimülasyon 
(NMES), fonksiyonel elektrik stimülasyonu (FES) ve eşik elektriksel stimülasyon-
dur (EES). 

NMES, yüzeysel iskelet kaslarında kas kasılmalarını tetiklemek için, kas içi sinir 
dallarının aktivasyonunu sağlayacak bir dizi aralıklı stimülasyonun uygulanmasını 

15
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Resim 15.1.3. Sağ taraf quadriceps femoris kasına yönelik 
NMES uygulaması

Resim 15.1.4. Sağ taraf tibialis anterior kasına yönelik NMES 
uygulaması
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16.1. GIRIŞ

Teknolojik gelişmelerle birlikte diğer birçok alanda olduğu gibi sağlık alanında 
da yenilikçi ve teknolojik yaklaşımların kullanımı büyük artış göstermiştir. Geçmişte 
benzer problemler sebebiyle kaybedilen bebekler bu gelişmeler sayesinde kurtarı-
labilmekte, gelişebilecek sağlık sorunları önlenebilmekte ve önemli toplumsal role 
sahip yetişkin bireyler olarak topluma kazandırılabilmektedirler. Bu bölümde, son 
yıllarda nörorehabilitasyon alanında yaygın olarak kullanılan; denge, postural kont-
rol ve yürüyüş üzerinde önemli katkıları olduğu vurgulanan sanal gerçeklik uygula-
malarından bahsedilecektir. 

16.2. TANIM VE MEKANIZMA

Sanal gerçeklik (SG), kullanıcılara gerçek dünyadaki nesnelere, olaylara ben-
zeyen ve/veya benzer hissettiren ortamlara girme fırsatları sunmak amacıyla bilgi-
sayar donanımı ve yazılımı ile oluşturulan etkileşimli simülasyonların kullanılması 
olarak tanımlanmaktadır. SG uygulamaları, kullanıcının hareketine yanıt veren si-
mülasyonlar kullanarak işlevsel etkinlikler gerçekleştirilirken sanal bir ortamda etki-
leşim sağlamaktadır. 

Nörorehabilitasyon ilkeleri, motor öğrenme ve beyin plastisitesini uyarmak için; 
yoğun tekrar ve uygulama dozu, göreve yönelik ve hedefe özel fonksiyonel eğitim, 
randomize değişkenler kullanma, yoğun duyusal uyarım ve artan zorluğu içermeli-
dir. Sanal gerçeklik temelli motor rehabilitasyon, önemli bir öğrenme bileşeni olan 
performans hakkında anında hem duyusal hem de motor geri bildirim sağlayarak 

Dilan Savaş, Merve Kurt, Tülay Tarsuslu Şimşek
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için NMH’li çocuklarda SG uygulamaları ile ilgili 
daha fazla çalışma yapılmasına ihtiyaç duyul-
maktadır. 

16.4. ÜNITE SONU

16.4.1. Örnek Vaka

7 yaşında, DMD tanılı hasta Brooke Üst Eks-
tremite Fonksiyonel Sınıflandırmasına göre Se-
viye 1’de, Vignos Skalasına göre ise Seviye 3’te 
yer almaktaydı. Hastanın, Motor Fonksiyon Öl-
çümü 32 (MFM-32) toplam puan oranı %90,62 
iken alt skorları sırasıyla D1: %79,48, D2: %100, 
D3: %95,23 şeklinde idi. Balance Master Sistemi 
kullanılarak yapılan denge değerlendirmesinde, 
dengenin kliniğe uyarlanmış duyusal etkileşim 
testinde (DKUDET) gövde salınım hızı gözler 
açık durumda 1,2 ◦/sn, gözler kapalı durumda ise 
1,6 ◦/sn olarak kaydedildi. Stabilite limitleri testin-
de (SLT) ise reaksiyon zamanı 0,93 sn, hareket 
hızı 3,3 ◦/sn, yön kontrolü %40 olarak kaydedildi. 
Hand-held dinamometre ile yapılan kas kuvvet 
değerlendirmesi bulguları Tablo 16.2.1’de özet-
lendi. Hasta 4 yaşından itibaren haftanın 2 günü 
düzenli rehabilitasyon programına alınmakta, 1 
günü de yüzmeye gitmektedir. 

Tablo	16.2.1.	 SG öncesi kas kuvvet değerlendirme bulguları

Kas	grubu Sağ Sol

Quadriceps Femoris 3,2 4,3

Tibialis Anterior 3,8 3,7

Hamstring 4,4 4,1

Gluteus Maksimus 4,7 4,5

Kalça Fleksörleri 4 3,7

Tedavi hedefleri; geleneksel fizyoterapi ve 
rehabilitasyon programına alınan hastanın mo-
tivasyonunu artırmak, yapılan çalışmalarda 
SG’nin etkinliği ile ilgili olarak belirtilen alanlarda 
kaznaımlar sağlamak amacıyla fizyoterapi ve re-
habilitasyon programına X-BOX Kinect sistemi-
nin dâhil edilmesi planlanmıştır. Amaç, yorgunluk 
sınırı içerisinde oyun aktiviteleri ile kas kuvvet ve 
enduransı, denge parametrelerinde önemli kaza-
nımlar elde etmektir.

Program dâhilinde hasta XBOX Kinect 360 
kullanılarak haftada 3 kez 12 haftalık sanal ger-
çeklik eğitimine dâhil edildi. Her seans toplam 
45 dakikadan oluşmakta idi. Ancak oyunlar ara-
sında yorgunluk oluşturmamak için ara verilerek 

toparlanma sağlandı ve çocuğun aktif olarak 
oyun oynadığı süre 30 dakika olarak belirlendi. 
Seçilen oyunlar hem alt hem de üst ekstremite-
lerin fonksiyonel kullanımını içerdi. Seçilen bazı 
oyunlar şu şekildeydi: sabit ve hareketli hedefle-
rin olduğu kaleye gol atma, kalede top kurtarma, 
bowling toplarını yuvarlama, plaj voleybolu, boks, 
uzun atlama, engelli koşu, üzerine atılan cisim-
lerden kaçma, akvaryumda oluşan çatlakları el 
ve ayaklar ile kapatma. Oyunlar seans süresini 
tamamlayacak şekilde farklı kombinasyonlar ile 
gerçekleştirildi.

Rehabilitasyon programı sonucunda yapılan 
değerlendirmede, hastanın Brooke veya Vignos 
Skalalarındaki seviyelerinde bir değişiklik tespit 
edilmedi. MFM-32 toplam puan oranı %96,87’ye 
yükselirken alt skorları sırasıyla D1: %94,87, D2: 
%100, D3: %95,23 şeklinde belirlendi. Balance 
Master Sistemi ile yapılan denge değerlendirme-
sinde, DKUDET’te gövde salınım hızı gözler açık 
durumda 1 ◦/sn’ye, gözler kapalı durumda ise 1,1 
◦/sn’ye düşüş gösterdi. SLT’de ise reaksiyon za-
manı 0,39 sn, hareket hızı 3,6 ◦/sn, yön kontrolü 
%66 olarak kaydedildi. Kas kuvvet değerlendir-
mesi bulguları Tablo 16.2.2’de özetlendi. 

Tablo	16.2.2.	 Tedavi sonrası kas kuvvet değerlendirme bul-
guları

Kas	grubu Sağ Sol

Quadriceps Femoris 7,4 8,2

Tibialis Anterior 5,7 6,0

Hamstring 5,0 5,1

Gluteus Maksimus 7,0 6,5

Kalça Fleksörleri 6,8 7,9

Son değerlendirme verilerine göre, 12 haftalık 
eğitim sonrası hastanın fonksiyonel seviyesinde, 
alt ekstremite kas kuvvetinde ve dengesinde ge-
lişimler kaydedildi. 
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BÖLÜM 1 
ADLİ PSİKOLOJİYE GİRİŞ 

Gökçe Baykuzu Gündüz - Gülsen Erden 

Giriş 

Psikoloji birçok bilimsel kuram ve kuramcının temsil ettiği, laboratuvarlarda ya da 
gerçek hayatta araştırmalara ve araştırmacılara kaynak sağlayan farklı çalışma alanları 
ile geniş bir yelpazeye sahip bir bilim alanıdır. Bilim dünyasının bir adım ötesinde 
yıllar boyu yerli ve yabancı popüler medya kanallarında ve edebiyatta psikolog temsil-
leri genellikle psikoterapist olarak karşımıza çıkmıştır. Öte yandan en az psikoterapist-
lik kadar dikkat çekici bir diğer temsil ise kriminal dizilerde gördüğümüz suçlu profil-
leme uzmanları ya da dram yapımlarında velayet değerlendirmesi yapan psikologlar 
olmuştur. Bu temsiller farklı rolleri ile adli psikolojinin medyadaki yansıması olarak 
sunulmuştur. Her ne kadar psikolojinin ve özelde adli psikolojinin tanıtılmasına katkı 
sağlamış olsa da medyanın dikkat çektiği bu temsillerden farklı olarak, gerçek hayatta 
adli psikoloji hem araştırma hem de uygulama alanları ile çok daha teknik, kurallara 
bağlı, kuramsal temelleri olan, içgüdüsellikten uzak, bilimsel ve kanıta dayalı olarak 
tanımlanan bir psikoloji alt alanıdır. Adli psikologluk da adli psikoloji alanının gerek-
tirdiği bilimsel yeterlik ve yetkinliğin lisans eğitimi üzerine alınan lisansüstü eğitim-
lerle tanımlanan bir ünvandır. 

1.1. Adli Psikolojinin Tarihçesi  

Adli psikolojinin tarihsel anlamda ortaya çıkışına, günümüzde uygulama ve araş-
tırma açısından popüler olan konularına bakıldığında, sıklıkla, hukuk ve adalet siste-
minin ihtiyaç duyduğu noktalarda sahneye çıktığı görülmektedir.  

Tarihsel olarak bakıldığında adli psikolojiye dair en erken uygulamalar 19. yüzyılın 
sonları ve 20. yüzyılın başlarına kadar takip edilebilmektedir. Özellikle suç davranışı-
nın kuramsal temelinde adli psikolojiyle ortak yönleri olan kriminolojinin (suç bilimi) 
kurucusu olarak kabul edilen Cesare Lombrosso’nun çalışması, ilk dönem çalışmaları-
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BÖLÜM 2 
SUÇ VE ŞİDDET 

Çiğdem Ünlü Çeber 

Giriş  

Campanella'nın Güneş Ülkesi, Platon'un Devlet ya da Thomas More'un Düş Ülkesi 
(Ütopya) yapıtlarının dışında suç davranışının görülmediği bir dönem ya da coğrafya-
ya bugüne değin hiç rastlanmadığı düşünüldüğünde; suçun, insanların sosyal gelişimi-
ne, değerlerine ve temel çıkarlarına bağlı olarak sürekli değişen bir kavram olduğu 
görülmektedir.  

Nedenleri, sonuçları, toplumsal ve bireysel yaşam üzerindeki etkileri bakımından ol-
dukça karmaşık bir sosyal olgu olan suç; insanlık tarihi kadar eski sayılabilecek bir kav-
ramdır. Suça ilişkin olarak kişinin özgür iradesi ile biyolojik, psikolojik, sosyolojik, eko-
nomik ve politik faktörlerin hemen hepsinin farklı kurgularıyla suçu açıklayan birçok 
kuram geliştirilmesine karşın bu faktörlerin hiçbiri suçun neden meydana geldiğini tek 
başına açıklayamamaktadır. Geçmişten günümüze suç kavramı; toplumların sosyal, eko-
nomik ve manevi şartlarına göre şekillenmiştir. Günümüzde gelinen noktaya bakıldığın-
da, artık suç ve şiddet davranışlarına neden olan bireysel ve çevresel etmenler ile fizyolo-
jik etmenlerin de oldukça ayrıntılı olarak araştırıldığı görülmektedir.  

Bu bağlamda okuyucunun suçun tarihsel gelişiminden, suçu açıklayan kuramların 
alandaki yansımalarının neler olduğuna, şiddet eyleminin nedenleri ve sonuçları bağ-
lamında tartışılmasına değin çok yönlü bir farkındalığa sahip olmasının adli psikoloji 
eğitimine devam eden, bu alana ilgi duyan ve sahada çalışan bireyler için çalışmala-
rında temel teşkil edeceği değerlendirilmektedir. 

Ön Söz  

Hukukun normatif (kuralsal) yapısı ile psikolojinin çok boyutlu karakteri bu iki 
alanın birlikte çalışılmasında bazı bilimsel sorunları açığa çıkarır. Örneğin hukuk bir 
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Anahtar Kelimeler 

Suç, şiddet, kişilik, saik, edim, şiddet döngüsü.  

Tartışma Soruları 

1. Her suç davranışı şiddet içermekte midir? 

2. Sosyal bilişsel süreçlerin suç davranışının öğrenilmesinde ne gibi etkileri ola-
bilmektedir? 

3. Mağdurun şiddet döngüsünden çıkabilmesi için ne gibi adli psikolojik müdaha-
leler uygulanabilir? 

4. Suçun önlenmesine yönelik çalışmalarda şiddet unsurları nasıl ele alınabilir? 
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BÖLÜM 3 
AİLE İÇİ ŞİDDET 

Melike Ceylan 

“Kadınları geride bırakan toplum, geride kalmaya mahkûmdur.” 

Mustafa Kemal Atatürk 

Giriş 

Aile içi şiddet, her gün karşılaştığımız sosyal bir sorundur. Aile içi şiddet konusun-
da farkındalık yaratmak ve mağdurlara destek sağlamak bu açıdan oldukça önemlidir. 
Aile içi şiddet konusun çeşitli yönlerden anlamak, aile içi şiddeti önlemek ve herkes 
için daha güvenli bir toplum yaratmak açısından önem arz etmektedir. Aile içi şiddet, 
mağdurların zihinsel ve fiziksel sağlığı üzerinde uzun süreli etkileri olabilecek karma-
şık bir konudur. Şiddet döngüsünü kırmak için aile içi şiddetten etkilenen mağdurlara 
destek ve kaynak sağlamak en önemli unsurdur. Özellikle aile içi şiddetin mağdurları 
anneler ve çocuklardır. Aile içi şiddeti önlemede kilit faktör, arkasındaki nedenleri 
anlamaktır. Bu mağdurlar için barınak ve danışmanlık hizmetleri gibi destek ve kay-
nakların sağlanması gerekmektedir. Ayrıca toplumu sağlıklı ilişkiler konusunda eğit-
mek ve şiddeti sürekli kılan toplumsal normları ele almak da aile içi şiddeti önlemeye 
yardımcı olabilir. Bu bölümde aile içi şiddet kavramı, yaygınlığı, türleri, nedenleri ve 
sonuçları tartışılacaktır. 

3.1. Aile İçi Şiddet Kavramı ve Tanımı 

Aile içi şiddet kavramı, genellikle kadın ve çocukların mağdur olduğu bir problem-
dir. Hem dünyada hem de ülkemizde ciddi bir toplumsal problem olarak karşımıza 
çıkmaktadır. Her üç kadından biri yaşamının herhangi bir zamanında partneri tarafın-
dan cinsel, fiziksel veya duygusal şiddete maruz kalmaktadır. Aile içi şiddet, yakın bir 
partner tarafından hâlihazırda veya geçmişte gerçekleştirilen çeşitli fiziksel, cinsel 
ve/veya psikolojik eylemlerin bir bütünü olarak adlandırılabilir (Rodriguez ve ark., 
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şiddeti önleyici çalışmaların önemi, ailelere destek ve eğitim sağlama, mağdurların gü-
venliğini sağlama, hukuki ve psikolojik yardım hizmetlerine erişimi kolaylaştırma gibi 
adımlar atılabilmektedir. Bu bağlamda aile içi şiddetin ciddiyetini anlamak, etkilerini 
değerlendirmek ve önleme stratejilerini keşfetmek önem arz etmektedir. Aile içi şiddetin 
önlenmesi ve mağdurların desteklenmesi için toplumun ve bireylerin birlikte çalışması 
gerekmektedir. 

Anahtar Kelimeler  

Aile içi şiddet, kadına yönelik şiddet, fiziksel şiddet, cinsel şiddet, psikolojik şid-
det. 

Tartışma Soruları 

1. Aile içi şiddetin ortaya çıkmasındaki en önemli etkenler nelerdir? 

2. Aile içi şiddet kuramlarını tartışınız. 

3. Aile içi şiddeti sürmesine sebebiyet veren etkenleri çevrenizdeki örnek olaylarla 
ilişkilendiriniz ve açıklayınız. 
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BÖLÜM 4 
KADINLARDA ŞİDDET VE SUÇ DAVRANIŞLARI 

Merve Koçak Çapkın 

Ön Söz 

Dünya genelinde hüküm giyen kadınların artması, kadınlardaki şiddet ve suç dav-
ranışlarının ilgi odağına alınmasına yol açmıştır. Ceza adalet sistemine giren kadınla-
rın ekonomik sorunlar yaşamakla birlikte, düşük sosyal desteğe sahip ve eğitim düzeyi 
düşük kadınlar oldukları görülmektedir (Chesney-Lind ve Shelden, 2004). Kadın hü-
kümlüler, çocukluk döneminde başlayan travmatik istismar ve ihmal yaşantılarının 
ardından, fiziksel ve ruhsal sağlık problemleri ile birlikte madde kötüye kullanım so-
runları yaşamaktadır (Asberg ve Renk, 2012; Coid ve ark., 2001; Flynn ve ark., 2011; 
Jordan ve ark., 1996; Huang ve ark., 2006; Widom, 2000). Aynı zamanda, ceza adalet 
sistemindeki kadınların erkeklere göre, çocuklar için birincil bakım veren ve tek des-
tek kaynağı olmaları daha olasıdır (Glaze ve Maruschak, 2008).  

Suça yönelen kadınların çocukluk öykülerindeki travmatik kötü muamele deneyim-
leri dikkat çekmektedir. Kadınlarda çocukluk dönemi cinsel istismar yaşantılarının 
ileriki yaşantıda şiddet davranışları, alkol ve madde kötüye kullanımı, seks işçiliği ve 
suç öyküsü bulunan erkek partnerle birlikte yaşama ile ilişkili olduğu bulunmuştur 
(Frost ve ark., 2006). Kadın suçluluğunun bir diğer özelliği, kendini savunma moti-
vasyonuyla uygulanan şiddet davranışları olmaktadır. Örneğin, kadınlar, kendilerinin 
veya çocuklarının ciddi yaralanma ya da öldürülme tehdidi altında maruz kaldıkları 
yoğun şiddet ve tehditlerden kurtulmak için eşini öldürebilmektedirler (Browne ve 
ark., 1999a). Mağduriyetten doğan suç döngüsünün kadın suçluluğunun önemli bir 
özelliği olduğu görülmektedir. 

Kadın suçluluğunun doğasını, özelliklerini, kapsamını ve etiyolojisini anlamak, önce-
likle önlenmesine ve sonrasında ise yeniden suç işleme riskinin azaltılmasına katkıda 
bulunacaktır. Ayrıca bu suçtan doğrudan etkilenen failler ve mağdurların (çocuklar, 
eşler, aile üyeleri gibi) tedavisinin yanı sıra kadın suçluluğunu önlemek için başlatılan 
girişimlerin etkililiğini artıracaktır. Rehabilitasyon çalışmalarında toplumsal cinsiyete 
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2. Kadın suçluluğu ile ilişkilendirilen ataerkil toplum yapısı ve cinsiyet rolleri, ül-
kemizde kadın suçluluğu ile nasıl ilişki göstermektedir? 

3. Suça yönelen kadınlar için cinsiyete özgü bir müdahale programı hazırlasanız 
çalışma alanlarınızda hangi ihtiyaçlara odaklanırsınız? 

4. Sizce kadın suçluluğuna yönelik rehabilitasyon çalışmalarında grup terapilerine 
nasıl yer verilebilir? 
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BÖLÜM 5 
AİLE İÇİ ÇOCUK CİNSEL İSTİSMARI 

Ebru Akün - Şennur Tutarel Kışlak 

Giriş 

Dünya Sağlık Örgütü (World Health Organization/WHO, 2006) çocuğa kötü mua-
meleyi; çocuğun sağlığına, hayatta kalmasına, gelişimine veya onuruna fiilî olarak 
zarar veren ya da zarar verme potansiyeli olan, sorumluluk, güven veya güç ilişkisi 
bağlamında her türlü fiziksel ya da duygusal kötü muamele, cinsel istismar, ihmal 
veya çocuktan ticari amaçlı ya da başka bir şekilde faydalanma içeren tüm eylemler 
olarak tanımlamaktadır. Alanyazındaki araştırma bulguları, çocuğa kötü muamelenin 
tüm dünyada oldukça sık görüldüğünü ve hem çocukluk hem yetişkinlik döneminde 
çok sayıda fiziksel ve psikolojik sağlık sorunuyla da ilişkili olduğunu ortaya koymak-
tadır (Kalmakis ve Chandler, 2015; Petruccelli ve ark., 2019; Sheffler ve ark., 2020). 
Bu nedenle çocuğa kötü muamele, günümüzde önemli bir halk sağlığı problemi olarak 
ele alınmaktadır (Ports ve ark., 2020; Tonmyr ve ark., 2020).  

Bu bölümde çocuğa kötü muamele kapsamında yer alan ve yetişkinlik yaşamında 
yarattığı güçlükler nedeniyle WHO’nun 24 global risk faktörü arasında belirlediği 
(Mathers ve ark., 2009) çocuk cinsel istismarı olgusu, aile içi cinsel istismar yaşantıla-
rı temelinde ele alınacaktır. Aile içi çocuk cinsel istismarı, aile dışından bireylerin 
gerçekleştirdiği istismardan farklı özellikleri bulunan, açığa çıkması daha zor ve mağ-
dur üzerinde akut ve kronik olarak daha yıkıcı etkiler gösteren bir durumdur. Olgunun 
tüm yönleriyle anlaşılması, mağdurun rehabilitasyonu ve istismarın önlenmesi için 
geliştirilen müdahalelerin temelini oluşturmaktadır.  

Bu bölüm yedi alt başlıktan oluşmaktadır. Birinci bölümde, çocukluk dönemi cin-
sel istismarının kapsamı ve özellikleri ele alınmaktadır. İkinci bölümde, geçmişten 
günümüze yaygın olarak kullanılan bir terim olan ensest ile aile içi çocuk istismarı 
kavramı arasındaki farklılıklar açıklanmaktadır. Üçüncü bölümde, aile içi çocuk istis-
marının hem uluslararası alanyazındaki hem de Türkiye’deki yaygınlığına ilişkin bul-
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Tartışma Soruları 

1. Aile içi çocuk cinsel istismarını ifade etmek için ensest teriminin kullanılması 
hangi açılardan uygun değildir? 

2. Türkiye’de aile içi çocuk cinsel istismarına ilişkin yürütülen araştırmalar, istis-
marın özelliklerine dair hangi bulgulara dikkati çekmektedir?  

3. Baba cinsel istismarının görüldüğü ailelerin temel özellikleri nelerdir? 

4. Kardeşler arasındaki keşif amaçlı cinsel etkileşimler ve cinsel oyunlar, kardeş 
cinsel istismarından nasıl ayırt edilebilir? 

5. Kardeş cinsel istismarının görülme olasılığını artıran risk faktörleri nelerdir? 

6. Aile içi çocuk cinsel istismarı faillerinin özelliklerine dair kuram ve araştırmalar 
hangi risk faktörlerine vurgu yapmaktadır? 

7. Dört faktör travma modeline göre, çocuk cinsel istismarı hangi yollarla travma-
ya yol açmaktadır? 

8. Aile içi çocuk cinsel istismarı mağdurları, çocukluk ve yetişkinlik döneminde 
psikopatolojinin gelişimi açısından ne tür riskler altındadır?  

9. Aile içi çocuk cinsel istismarına yönelik adli değerlendirmenin temel prensipleri 
nelerdir? 
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BÖLÜM 6 
SUÇLU PROFİLLEME 

Adonis Çiğdem Erkunt Kanoğlu 

Giriş 

Profilleme, suçlu profilleme veya psikolojik profilleme olarak da adlandırılabilen 
suçlu profilleme, soruşturmaya yardımcı olmak için olay yeri ve mağdura ilişkin bul-
guları değerlendirerek, failin kişilik özellikleri, davranış eğilimleri ve demografik 
özellikleri hakkında öngörüde bulunmaktır (Douglas, Ressler, Burgess ve Hartman, 
1986; Hicks ve Sales, 2006). Profilleme, aynı zamanda adli bir olayın muhtemel failini 
belirleyebilmek için bir suç veya suçlar dizisinde ortaya konmuş davranış kalıplarının 
analiziyle, olası şüphelileri belirlemeye yarayan bir suçla mücadele yöntemidir. 

Profilleme, son yıllarda değeri daha net anlaşılmaya başlanan, soruşturma alanını 
daraltmak için kullanılan değerli bir araçtır. Suçun gerçekleşmesinin ardından olay 
yerine intikal eden profilleme uzmanları suçun sebebini, olayın oluş sırasını, olay es-
nasında yaşananları, failin mağduru nasıl seçtiğini ve mağdurun olay sırasındaki hare-
ketlerini geriye dönük olarak anlamaya çalışırlar. “Davranış kişiliği yansıtır” prensibi 
(Douglas, Ressler, Burgess ve Hartman, 1986) esas alınır ve fail yaş, cinsiyet, medeni 
durum ve çalışma durumu gibi bireysel özelliklere odaklanılarak tariflenmeye çalışılır. 
Olay yerinden elde edilen bulgular failin yaşı, cinsiyeti, ırkı, eğitim düzeyi, medeni 
durumu, geçmiş suç öyküsü, askerlik durumu, aile geçmişi, sosyo ekonomik düzeyi, 
ikamet ettiği yer, sosyal hayatı ve ilgi alanları gibi bilgileri ortaya çıkartmak için kul-
lanılır. 

Şiddet içeren suçlar, kamuoyunun, otoritelere faili yakalama konusunda baskı yap-
tığı suçlardır. Daha fazla şiddetin önüne geçebilmek için fail mümkün olduğunca ça-
buk yakalanmalıdır. Zamana karşı yarışırken, soruşturma sırasında stratejik davran-
mak bir zorunluluktur. Olası failin karakter özelliklerini bilmek, soruşturmayı yapan 
otoritelerin sorgulamada kullanmak üzere teknikler ve stratejiler geliştirmesini sağlar. 
Profilleme, yalnızca failin belirlenmesi ve suçun çözümü açısından değil, gelecek 
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bilgilerin geçerli ve tutarlı olması ayrıca mahkeme tarafından kabul edilebilir bilgi 
olarak kabul edilmesi ancak bu şekilde mümkündür. 
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BÖLÜM 7 
CEZA ADALET SİSTEMİNDE ALKOL-MADDE KULLANIMI 

VE BOZUKLUKLARI  

Merve Vatansever 

Giriş 

Jack London, 1913 yılında kaleme aldığı ve alkole John Barleycorn olarak hitap et-
tiği kitabında şu satırlara yer verir: “John Barleycorn töre kurallarını hiçe saydırarak 
insanı suç işlemeye kışkırtıyordu. Ayıkken akıllarından bile geçirmeyecekleri şeyleri, 
sarhoş kafayla yapanlara her yerde rastlıyordum. Bu kadarla kalsa yine iyi. Sarhoşlu-
ğun asıl kötü yanı, insana çektirdiği cezaydı. Ağır suç yıkıcı oluyordu...” (London, 
1913/2019, s.107). Jack London, kitabı boyunca 1900'lerin başında Amerika'da alkollü 
içeceklerin tüketiminin kişiyi nasıl etkilediğine dair çarpıcı örnekleri hem kendinden 
hem de gözlemlediği diğer insanlardan yola çıkarak sunar. Geçmişten günümüze al-
kol, uyuşturucu ve uyarıcı madde kullanımının bireyin fiziksel ve psikolojik sağlığı 
üzerinde olumsuz etkilere neden olduğu yaygın olarak bilinmektedir. Alkol ve uyuştu-
rucu maddelerin birey ve çevre üzerindeki olumsuz etkileri, toplumda bu maddelerin 
kullanımına ilişkin birtakım sınırlamalar ve yasaklar getirilmesine neden olmuştur. 
Madde kullanımının yasa dışı olması, birtakım hukuki, sosyal ve toplumsal sorunları 
doğurmaktadır. Ceza adalet sistemi içerisinde uyuşturucu ve uyarıcı maddelerin kulla-
nımına, suç işlendiği sırada alkol ve madde etkisinde olma durumuna ilişkin yasal 
düzenlemelere gidilmiştir. Medeni hukuk kapsamında ise alkol ya da madde bağımlı-
lığının kişinin kendisini ve ailesini ekonomik anlamda zor bir duruma sokması hâlinde 
hukuki ehliyetin kısıtlanması ve vesayeti gerektiren bir durum olarak ele alındığı gö-
rülmektedir.  

Bu bölümün amacı, ceza adalet sistemi içerisinde alkol ya da madde kullanımı ve 
bağımlılığı ile ilgili olabilecek durumları ele almak ve tartışmaktadır. Bölüm boyunca 
psikologların adli sistemde, hastanelerde ve diğer kuruluşlarda alkol ya da madde kul-
lanımı ve bağımlılığı ile ilgili karşılaşabilecekleri konular üzerinde durulacaktır. Bö-
lüme öncelikle ceza adalet sisteminde madde kullanımın suç olarak Türk Ceza Kanunu 
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8. Denetimli serbestlik müdürlüklerinde madde kullanımı olan yükümlüler için 
yürütülen süreç nasıl işlemektedir? 
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BÖLÜM 8  
ÇOCUK VELAYETİ VE  

EBEVEYNLİK DEĞERLENDİRMELERİ 

Belgin Üstün Güllü 

Ön Söz 

“Anne gezindiğin bağ, baba yaslandığın dağdır. Ömrünün en güzel çağı annen ve 
babanla olandır.” Ataol Behramoğlu, bu dizeleri sıralarken sizce çocuğun mutlaka 
anne ve babası ile birlikte yaşamasının önemine, anne babanın birlikte olduğu koşul-
larda çocuğun en güzel hayatı yaşayacağına mı vurgu yapmıştır? Ya da sizce çocuk en 
çok anne ve babası birlikteyken mi mutludur? Anne ya da baba ile ayrı ayrı mutlu 
olamaz mı çocuk? Nedir çocuk için anne ve babası ile olan çağı en güzel yapan?  

Çocuğa bir dal verirsiniz dünyalar onun olur, bazen bir dünya verirsiniz tutunacak 
dal bile bulamaz. Çocukları mutlu etmek için dünyayı ayaklarına sermeye gerek yok. 
İstedikleri zaman gezinecekleri bir bağ, güvenerek korkmadan gidecekleri bir dağa 
ihtiyaç duyuyorlarsa bırakın o bağda gezsinler, bırakın o dağa yaslansınlar.  

Bu bölümü okurken o bağ ve dağda neler oluyor? O bağ ve dağın birlikte olmadığı 
koşulda ortaya çıkan süreç nedir? Çocuğun en güzel çağını yaşaması ve yüksek yararı 
için yazılı hukuki kurallar neler söylüyor? Velayete karar verirken çocuğun ve ebe-
veynin hakları nelerdir? Velayetin değerlendirilmesi sürecinde nelere dikkat edilir? 
göreceğiz.  

Giriş 

Kadın ve erkek evli kaldıkları süre boyunca çocuklarının bakımından birlikte so-
rumlu olmaktadırlar. Bu sürede velayet hakkı anne ve babadadır ve bu hakka sahip 
olan anne ve babalar tüm hak ve yükümlülüklerini de birlikte üstenmekte ve birlikte 
yerine getirmektedirler. Boşanma söz konusu olduğunda ise çocuğun velayeti anne ya 
da babadan birine bırakılmaktadır.  
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sahip olması önemlidir. Bu bilgi ve becerilere sahip olan uzmanın, özellikle çatışmalı 
boşanma sürecinde fazlasıyla yıpranan ve arada kalan çocuğun daha fazla zarar gör-
memesi, velayetine karar verirken uyum sorunları yaşamaması hem ruhsal hem de 
fiziksel açıdan zarar görmemesi açısından ayrıntılı ve ciddi değerlendirmeler yapması 
önem taşımaktadır. 

Çocuk ve yetişkinlerle yapılan görüşmelerin yanı sıra değerlendirme sürecinde ço-
cuğun velayetiyle ilgili olabilecek (mahkeme dosyası, suç kayıtları, gibi) kaynaklardan 
yararlanmak, aileden ya da avukatlardan varsa ek bilgiler almak, verilecek her bilgiyi 
dikkate almak ve gerekirse bir liste tutmak önemlidir. Velayetin kime verileceği konu-
sunda ihtiyaç hâlinde velayet değerlendirme süreçlerinde psikolojik testlerden de ya-
rarlanılmaktadır. Bu testler arasında; zekâ testleri, başarı testleri, psikoeğitimsel testler 
yer almaktadır.  

Anahtar Kelimeler 

Velayet, velayetin değerlendirilmesi, çocuğun üstün yararı, ebeveyn yabancılaştır-
ma sendromu. 

Tartışma Soruları 

1. Velayetin değerlendirilmesinde çocuğun üstün yararı nedir? 

2. Velayeti alan ve almayan ebeveynlerin ne gibi hakları bulunmaktadır? 

3. Velayeti değerlendirme sürecinde çocukla görüşmenin önemini açıklayınız.  

4. Velayeti değerlendirirken yaygın olarak kullanılan ölçekler nelerdir? Ölçekler-
den yararlanmanın ne gibi faydaları vardır? 
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BÖLÜM 9 
YAŞLILARDA ADLİ PSİKOLOJİK DEĞERLENDİRME VE 

UYGULAMALAR 

Gülbahar Baştuğ - Erguvan Tuğba Özel Kızıl 

Giriş 

Tüm dünyada ve ülkemizde yaşlı nüfus giderek artmaktadır. Ülkemizdeki nüfus pro-
jeksiyonlarına göre yaşlı nüfus oranının 2023 yılında %10,2, 2030 yılında %12,9, 2040 
yılında %16,3, 2060 yılında %22,6, 2080 yılında ise %25,6 olacağı öngörülmektedir 
(TUİK 2018). Günümüzde Türkiye, %7-10 arasındaki yaşlı nüfus oranı ile “yaşlı” bir 
ülke durumundadır. Değişen demografik yapıyla beraber geriatrik sendromlar ve yaşlı-
larda görülen psikiyatrik bozuklukların da artması beklenmektedir. Dünya Sağlık Örgütü 
(DSÖ) tarafından 60 yaş ve üzerindeki yaşlı nüfusun yaklaşık %15’inin psikiyatrik bir 
bozukluk, %20’den fazlasının ise baş ağrısı dışında nörolojik ya da psikiyatrik bir bo-
zukluğa bağlı sorun yaşadığı, nörolojik ve psikiyatrik bozuklukların yeti yitimine ayar-
lanmış yaşam yılının (disability adjusted life years-DALY) %6,6’sından sorumlu olduğu 
bildirilmiştir. Bu yaş grubunda en sık görülen psikiyatrik bozuklukların demans ve dep-
resyon olduğu, dünya genelindeki yaşlıların %5’inin demans, %7’sinin depresyon, 
%3,8’inin anksiyete bozuklukları, %1’inin madde kullanım bozukluklarından etkilendi-
ği, kendine zarar verme davranışı ile ilişkili ölümlerin dörtte birinin 60 yaş ve üzerindeki 
bireylerde görüldüğü belirtilmiştir. Ek olarak yaşlılarda madde kötüye kullanımının 
genellikle gözden kaçtığı ya da yanlış tanı aldığı ifade edilmiştir. Yaşlıların birçok ya-
şamsal stresöre (yeti yitimi, kronik ağrı, kırılganlık, diğer sağlık sorunları, yas, emekli-
likle birlikte sosyoekonomik statünün düşmesi vb.) de maruz kaldıkları ve her 6 yaşlıdan 
birinin istismara uğradığı bildirilmiştir (World Health Organization, 2017).  

Özetle, yaşlı nüfusun artmasına paralel olarak önümüzdeki yıllarda yaşlı adli olgu-
ların da artması, dolayısıyla yaşlılarda adli psikiyatrik ve psikolojik değerlendirmele-
rin önem kazanması söz konusu olacaktır. Bu bölümde yaşlılarda sık rastlanan ihmal 
ve istismar ile adli psikiyatrik durumlar ve adli psikiyatrik değerlendirmede dikkat 
edilmesi gereken hususlar örnek olgularla ele alınmıştır. 
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Özet 

Yaşlı nüfusun artması ile beraber yaşlıda adli psikiyatrik ve psikolojik değerlendirme 
önem kazanmaktadır. Yaşlılarda genellikle sık karşılaşılan AH gibi nörobilişsel bozuk-
luklar nedeniyle ceza sorumluluğu ya da fiilî ehliyet değerlendirmesi yapılmakta ayrıca 
yaşlılar sıklıkla ihmal ve istismar nedeniyle de adli olgu olarak karşımıza çıkmaktadırlar. 
Yaşlılarda fiziksel, duygusal/psikolojik istismar, ekonomik istismar, ihmal, kendini ih-
mal ve terk edilme gibi ihmal ve istismar türleri görülebilmektedir. Fiziksel hastalıklar, 
bilişsel ve psikiyatrik bozuklukların varlığı, ekonomik sorunlar, bakım veren stresi gibi 
etmenler yaşlılarda istismar ve ihmal için başlıca risk faktörleridir. Yaşlı adli olguların 
değerlendirilmesinde yaşlanmayla beraber bireylerde ortaya çıkan fiziksel, psikolojik ve 
bilişsel değişikliklerin bilinmesi, olgunun önceki durumu ile kıyaslamanın yapılabilmesi 
için mutlaka yakınından/yakınlarından bilgi alınması ve tıbbi kayıtlarının incelenmesi 
oldukça önemlidir. Rutin adli psikiyatrik değerlendirmelerde olduğu gibi yaşlılarda da 
hastalık değil, hasta olduğu prensibi ile değerlendirme yapılmasının uygun olduğu bi-
linmektedir. TMK’ya göre yaşlı birey sadece akıl hastalığı/zayıflığı veya mal varlığını 
kötü yönetme nedeniyle değil yaşlılığı, sakatlığı veya ağır hastalığı sebebiyle işlerini 
yürütemediğinde de kısıtlanabilir. 65 yaş ve üzerindeki bireylere noterlikler tarafından 
istenen akli meleke raporları ile ilgili değerlendirmelerin mümkün olduğunca detaylı bir 
şekilde yapılması ve raporlanması gereklidir.  

Anahtar Kelimeler 

Yaşlı, ihmal, istismar, ceza sorumluluğu, adli psikolojik değerlendirme.  

Tartışma Soruları 

1. Yaşlı istismar ve ihmali nasıl değerlendirilir? 

2. Demansı olan yaşlı hastalarda ceza sorumluluğu değerlendirmesinde dikkat edi-
lecek hususlar neler olabilir? 

3. Fiilî ehliyet kavramını açıklayınız. 

4. Yaşlılarda kısıtlanmaya neden olabilecek durumları sayınız. 
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BÖLÜM 10 
CEZA İNFAZ HİZMETLERİNDE PSİKOLOJİ 

UYGULAMALARI 

Nalan Peker Güneş 

Giriş 

Bu bölümde yargılama aşamasında ve hüküm sonrası cezaların infaz sürecinde; ce-
za infaz kurumları ve denetimli serbestlik müdürlüklerinde verilen hizmetlerden, bu 
hizmetlerde psikologların görevlerinden bahsedilecektir. 2000’li yılların başından 
itibaren ülkemizde infaz hizmetlerinde önemli değişiklikler ve gelişmeler olmuştur. 
Psikologların önce ceza infaz kurumlarında sonraki yıllarda denetimli serbestlik mü-
dürlüklerinde istihdam edilmesi ile birlikte yapılan çalışmalar artmıştır. 

İnfaz hizmetleri hem kamunun yararını gözetmek hem de bireysel refahı sağlamak 
adına yapılan tüm müdahaleleri içermektedir. Önleme ve koruma aşamalarını geçmiş 
artık müdahale aşamasına gelmiş suça karışan bireylerle bire bir çalışmalar yürüten 
psikologlar infaz konusunda bilgi sahibi olmak, suç odaklı çalışmanın ne olduğunu 
bilmek, bireysel ve grup olarak tutuklu veya hükümlülerle nasıl çalışılması gerektiğini 
öğrenmek durumundadır. 

10.1.  İnfaz ve İyileştirme Sürecinde Hükümlü/Tutuklu Ruh Sağlığı 
ve Ceza İnfaz Kurumlarında Görülen Ruhsal Bozukluklar 

Suç işleyen bireylerin rehabilitasyon ya da iyileştirilmesi ve ruhsal rahatsızlıkları-
nın giderilmesi, toplumu korumak ve onların mağdurlara verdikleri zararı azaltmak 
kadar değerlidir. Her ne kadar hükümlünün bireysel refahı ve kamu güvenliği terazinin 
iki ayrı kefesinde duruyor gibi görünse de bu iki olgu birbirlerini besleyen ve destek-
leyen konulardır. Yapılacak rehabilitasyon çalışmaları ve terapötik müdahaleler bu 
çerçevede önem kazanmaktadır. Ceza infaz kurumuna kabul edildikten sonra bireyler 
araştırma-değerlendirme, risk analizi, sürecinden geçerler ve kendilerine en uygun 
eğitim-iyileştirme çalışmasına alınırlar. Suçun işlenmesi ve yeniden suça karışma ko-
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10. Suç alanında çalışan meslek gruplarının yaygın olarak yaşadıkları zorluklar ve 
çözüm önerileri nelerdir? 
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BÖLÜM 11 
YENİDEN SUÇ İŞLEME VE RİSK VE  

İHTİYAÇ DEĞERLENDİRMESİ 

Gamze Erhan - Gamze Gündoğdu Mercimek 

 “İlk defa geldim dedim polise. Sen açılışı yaptın, daha çok gelirsin dediler.” (Dağ-
delen, 2017). 

Denetimli serbestlik sisteminde görev yapan meslek elemanının böyle bir yargıya 
varmasına sebep ne olabilir? Bu kişi, denetimli serbestlik sistemine gelen ortalama 
profile uygun bir dış görünüme mi sahipti ya da bakışı, duruşu, jest ve mimiklerinden 
dolayı mı etiketlendi? Meslek elemanının kendi yargılamasından ayrı olarak, erken 
tahliye ile denetimli serbestliğe başvuran bir kişinin yeniden suç işleyeceğini tahmin 
etmek mümkün müdür? Bu riski önceden saptarsak, kişinin tekrar suça yönelmesini 
önleyebilir miyiz? Bunların ötesinde zorlu ceza infaz kurumu yaşantı deneyimlerine, 
sicilindeki suç öyküsünden dolayı iş bulmakta zorlanma, toplum içinde damgalanma 
gibi sorunlarla mücadele etmelerine rağmen bu kişiler neden tekrar suça yönelmekte-
dir? Dağdelen’in (2017) denetimli serbestlik sistemi içinde yaptığı bir çalışmasında, 
başka bir yükümlü de bu soruyu bizlere sormaktadır.  

 “Burası iyi tamam. Hocalarla falan görüştük de suçu niye işledin falan diye soru-
luyor da ama bence şey öylesine şey olaraktan. Sormak gerektiği için soruluyor. Sorup 
da bir yere varmıyor. Devletin o konulara bir ilgisi yok. Bir adam bir kere bu suçu 
işlediğinde sen bu suçu neden işledin diye soran yok.” (Dağdelen, 2017). 

Risk değerlendirme araçları yeniden suç işleme olasılığını hesaplarken, bu sorunun 
cevabını da aramaktadır.  

Giriş 

Suçun tekrarının önlenmesi için öncelikle nedenlerinin doğru bir şekilde anlaşılma-
sı gerekmektedir. Suçun önlenmesi ve suça karışmış bireylerin eski yaşantılarına sağ-
lıklı bir şekilde dönebilmeleri için bu nedenlerin doğru şekilde değerlendirilerek uy-
gun müdahalelerin yapılması önemlidir. Değiştirmek istenilen bir alanda ölçme ve 
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6. Denetimli serbestlik sisteminde bireyin ihtiyaçlarına yönelik bir plan hazırlan-
masının gerekliliği nedir? 

7. Risk değerlendirme araçları, bireyin yeniden suç işlemede risk düzeyini belir-
lerken hangi durumları dikkate almaktadır 

8. Risk değerlendirme araçlarının zayıf yanları nelerdir?  
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BÖLÜM 12 
ÇOCUĞA YÖNELİK KÖTÜ MUAMELE VE  

MÜDAHALE YAKLAŞIMLARI 

Gülçin Orhan - Hatice Demirbaş 

 “Çocuk istismarı, ömür boyu insanlığa bir gölge düşürür.” -Herbert Ward 

Giriş 

Çocuğa yönelik kötü muamele, on sekiz yaşını doldurmamış çocukların mağduru 
olduğu her türlü ihmal ve istismar yaşantısıdır. Bu yaşantı çocuğa yönelik sorumluluk, 
güven ya da güç ilişkisi bağlamında çocuğun sağlığına, gelişimine, hayatta kalmasına 
ya da onuruna karşı fiilî veya potansiyel bir zararla neticelenen her çeşit fiziksel ve/ya 
da duygusal kötü muameleyi, özensizliği, ihmali, cinsel istismarı, ticari ya da başkaca 
sömürüyü içermektedir (World Health Organization, 2020). Çocuğa yönelik kötü mu-
amele, hem bir çocukluk çağı travması (Herman, 2011) hem de çocuk hakları ihlali 
olup tüm toplumlarda farklı yaygınlıklarda ve hiç de azımsanmayacak oranlarda görü-
len önemli bir sorundur (Adli İstatistikler, 2020; Türkkan ve Odacı, 2022). Öyle ki 
Dünya Sağlık Örgütünün (2020) son verilerine göre 2-4 yaşları aralığındaki her dört 
çocuğun yaklaşık üçü, bakım verenleri tarafından düzenli şekilde bedensel cezaya 
ve/veya psikolojik şiddete maruz kalmıştır. Rakamlar, bize her beş kadından ve on üç 
erkekten birinin 0-17 yaş aralığında çocuk veya genç bir birey iken cinsel istismara 
uğradığını göstermektedir. Yirmi yaşın altındaki 120 milyon kız ve genç kadın, bir tür 
zorla gerçekleşen cinsel ilişkinin mağduru olmuştur. Ülkemiz bazındaki son istatistik-
ler, güvenlik güçlerine mağdur sıfatıyla başvurusu olan 170961 çocuğun %88,1'inin 
suç mağduru olduğunu göstermiştir (TÜİK, 2021). Yine ülkemiz ceza mahkemelerin-
de çocuğun cinsel istismarı suçu ile açılan dosya sayısı 17948 olup devam eden dava 
sayısı sırasıyla Marmara (%30,5), Akdeniz (%15,8), İç Anadolu (%12,8) ve Güneydo-
ğu Anadolu (%12,6) Bölgelerindedir (Adli İstatistikler, 2020). Bu resmî veriler bize 
durumun ne ciddi boyutlarda olduğunu göstermektedir (Türkkan, Odacı ve Bülbül, 
2021).  
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Bazen sizler de çocuğun gelişimi, psikolojisi ve çocuk yetiştirme tutumları ko-
nusunda desteğe gereksinim duyabilirsiniz. “Sır versem saklar mısın?” (Moore-
Mallinos, 2008) adlı kitabı okuyabilirsiniz. Ayrıca böyle durumlarda çevrenizden ya 
da uzman olmayan başka kimselerden aldığınız önerilerden ziyade profesyonel des-
teğe yöneliniz. Kendinizle ve/veya çocuğunuzla ilgili konularda ruh sağlığı uzman-
larına başvurmakta çekinmeyiniz ve başvuruda gecikme göstermeyiniz.  
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BÖLÜM 13 
GÖRGÜ TANIKLIĞININ GÜVENİLİRLİĞİNİ ETKİLEYEN 

PSİKOLOJİK FAKTÖRLER  

Nesrin Duman 

Ön Söz  

Bir suça tanık olduğunuzu varsayın. Bu bir hırsızlık, gasp, soygun, arabadan ateş 
etme veya yağma suçu olabilir. O sırada bir suçun işlendiğini biliyor veya bilmiyor 
olabilirsiniz. Belki de birkaç dakika içinde patlayacak olan bir binadan çıkan birini 
görmüşsünüzdür. Belki olaydaki mağdur kişi sizdiniz ya da belki de bir görgü tanığıy-
dınız. Koşullar ne olursa olsun, güçlü ya da zayıf, adaletin işleyişi için önemli sonuç-
lar doğurabilecek bazı hafıza izleri vardır. Suçluyu gördüğünüz için polis sizden bir 
açıklama yapmanızı isteyecektir. Daha sonra, belki sadece saatler sonra veya belki 
aylar sonra, suçlunun kimliğini tespit etmeye çalışmak için karakola çağrılacaksınız. 
Daha sonra size bir odada yan yana sıralanmış insanlar ya da masaya yayılmış fo-
toğraflar gösterilecek ve o vahim olayda gördüğünüz kişinin karşınızda duran ya da 
resimdeki insanlardan biri olup olmadığını belirtmeniz istenecek... (akt. Lorenza, 
2003; Wells, 1993)  

Giriş  

Görgü tanıklığı, hukuki bir terimdir. Kişilerin şahit (tanık) oldukları bir olayı an-
latmalarını ifade eder. Görgü tanıklığı, mahkeme sürecinde oldukça önemli bir yere 
sahiptir. Tanık beyanı hem ceza hem de hukuk yargılamasında takdiri delil olarak 
kabul edilmektedir. Özellikle bazı olaylarda ve tabi davalarda, tanık beyanı delilinden 
başka bir delille ispat imkânının olmaması durumunda görgü tanıklığı daha da önem 
kazanmaktadır. Bu noktada yargılamanın selameti için delilin yani görgü tanığının 
beyanlarının güvenilir olması elzemdir.  

Tanık, bir olayla ilgili olarak beş duyu organından (görme, duyma, dokunma, tat-
ma, koklama) en az birisi ile bilgi edinen kişidir (Altunkaya, 2022). Bir kimsenin bir 
olay veya konu ile ilgili olarak tanıklık yapabilmesi daha doğrusu beyanlarının mah-
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eşitsizliği, aşağılanma ve baskı, aile problemleri, sevilen birinin kaybı ise terör suçu 
işleyen kadınların motivasyonlarındandır (Berko ve ark., 2010; Jacques ve Taylor, 
2009). Bölüm kapsamında son olarak ise kadın suçluların tedavi ihtiyaçlarına ve öneri-
lerine değinilmiştir. Cinsiyete özgü suç riski yönetimi ve tedavi planlarının uygulan-
masında önemli olabilecek noktalar vurgulanmıştır. 

Anahtar Kelimeler 

Kadın suçluluğu, kadın ve şiddet, feminist kriminoloji, mağduriyet-suç döngüsü, 
psikopatoloji ve kadın suçluluğu, kadın suçlularda psikopati, travma sonrası stres 
bozukluğu, kadın ve adam öldürme suçu, filisid, kadın cinsel suçlular, kadın ve terör 
suçu. 

Tartışma Soruları 

1. Psikopatoloji ve suç arasında kesin ve nedensel bir ilişki bulunmamasına rağ-
men suça yönelen kadınlarda görülen psikolojik sağlık sorunlarını nasıl açıklar-
sınız? 

2. Kadın suçluluğu ile ilişkilendirilen ataerkil toplum yapısı ve cinsiyet rolleri, ül-
kemizde kadın suçluluğu ile nasıl ilişki göstermektedir? 

3. Suça yönelen kadınlar için cinsiyete özgü bir müdahale programı hazırlasanız 
çalışma alanlarınızda hangi ihtiyaçlara odaklanırsınız? 

4. Grup terapilerine, sizce kadın suçluluğuna yönelik rehabilitasyon çalışmaların-
da nasıl yer verilmelidir. 
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BÖLÜM 14 
MAĞDURİYET PSİKOLOJİSİ 

Hilal Kaya Bal 

“Büyük bir millet, gururunda, haklarında, tarihinde mağdur ve muzdaripti.”  

Ahmet Hamdi Tanpınar 

Giriş 

Mağduriyet olgusunun en az suçun tarihi kadar eski olduğunu söylemek yanlış ol-
mayacaktır. Nitekim suç mağduru denildiğinde, cürmün (suçun) ortaya çıkışı ile zarar 
gören bireyler ya da başka kurbanlar anlaşılmaktadır (Katoğlu, 2012). Ceza muhake-
mesi ve ceza hukuku açısından kritik olan suç mağduriyeti (Katoğlu, 2012), uzun yıl-
lar göz ardı edilmiş; suç ve suçlunun araştırıldığı kadar öncelikli bir araştırma alanı 
olamamıştır (Erem, 1988). 

Mağduriyet, ceza hukuku ve ceza muhakemesinin olduğu kadar kriminoloji, sosyo-
loji ve psikoloji gibi farklı bilim dallarının da inceleme alanı içerisinde yer alır. Erem 
(1988), suçluyu araştırmak kadar mağdurun neden mağdur olduğunun araştırılması, 
suça eğilim gibi suç mağduriyetine eğilimin de incelenmesi gerektiğine işaret ederken 
klasik ceza adalet sisteminin, toplumsal boyutta infiale sebep olmuş olgular da dâhil 
olmak üzere zamanla mağduru sürecin dışında bıraktığına ve mağdurun kendisini nasıl 
koruyabileceğine odaklanmaktan ziyade; toplumun kendisini suça karşı korumasına 
odaklandığını ifade eder.  

Bölümün ilerleyen aşamalarında mağdurbilime ilişkin tarihsel süreçlere, mağdurbi-
lim kuramlarına ve mağduriyetin psikoloji perspektifinden ele alınışına değinilecektir. 

14.1. Mağdurbilim (Viktimoloji)  

Mağdur kelimesi, Türk Dil Kurumunca “haksızlığa uğramış, zarar görmüş kişiyi” ta-
nımlamaktadır (2023). Ferguson ve Turvey (2009), Latince bir terim olarak ‘victima’ 



 Mağduriyet Psikolojisi 389 

oluşu, mağdurların yeterince destek alamayışı ve ihmal edilişi, suç olgusunun toplum-
sal bir sorun olarak devam ediyor olması gibi etmenler toplumun güvenlik ve adalet 
algısını zedeler ve suç korkusunu besler görünmektedir.  

Özet 

Bu bölümde ele alınan suç mağduriyeti kavramı, yalnızca psikoloji perspektifinden 
değil yanı sıra hukuksal boyutu ve yasal tanımlamaları ile ek olarak adalet sistemi 
içerisinde mağdurun konumuna değinilmiştir. Alanyazında suç mağduriyetini incele-
yen bir bilim dalı olarak viktimolojiden ve viktimoloji kuramlarından kısaca bahse-
dilmiştir. Yeni bir yaklaşım olarak ortaya atılan, Amerika ve Avrupa ülkelerinde pra-
tikte kullanımı bulunan onarıcı adalet yaklaşımına ilişkin bilgiler paylaşılmıştır. Suç 
mağduriyetinin bireysel boyutta yol açtığı zorluklara ve bu kişilerde görülebilecek 
belirtilere odaklanılmış; psikologların suç mağduriyeti ile çalışırken sorumluluk alan-
larının neler olabileceği üzerinde durulmuştur. Suç mağduriyetinin toplumsal boyutta 
etkileri olabileceği alanyazın ışığında suç korkusu kavramı ile ilişkilendirilerek kısaca 
ele alınmıştır.  

Anahtar Kelimeler  

Suç mağduriyeti, viktimoloji, mağduriyet psikolojisi. 

Tartışma Soruları 

1. Adli psikolojik değerlendirmelerin klinik psikolojik değerlendirmeden farkları 
nelerdir? 

2. Mağduriyetin oluşması için gereken unsurlar nelerdir? 

3. Onarıcı adalet yaklaşımı ile klasik ceza adalet yaklaşımının farkları nelerdir? 

4. Kırık camlar kuramının öne sürdüğü sav nedir? 
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BÖLÜM 15 
ADLİ GÖRÜŞME VE ETİK 

Beyzanur Kovan 

Ön Söz  

Adli görüşme, çoğu zaman kişilerde gizemli ve heyecan dolu bir dizi olay içerdiği 
yönünde izlenim bıraktığından oldukça ilgi çekici bir kavramdır. Bu durum üzerinde 
çeşitli televizyon programları, diziler ve filmler etkili olabilmektedir. Bununla birlikte 
mağdur kişinin hakkını savunabildiği ve bunun sonucunda suçlunun etkin bir şekilde 
suça konu eyleminin karşılığını aldığı düşüncesi adil dünya inancımızla örtüşmektedir 
ve adli görüşmelerin çoğunlukla yalnızca bu amaca hizmet ettiği düşüncesi yaygındır. 
Ancak adli sistem içerisinde yalnızca bir suçun mağduru olan bireyler bulunmaz. Bo-
şanma gibi kişiler arası ilişkilerde, kamu yararını ilgilendiren velayet düzenlemesinde, 
korunmaya ihtiyacı olan bir çocuk ya da suça sürüklenen bir çocuk tespit edildiğinde 
ilgili kişilerle yapılan görüşmeler de birer adli görüşmedir. 

Adalet sistemi, kurallı ve sınırları keskin bir şekilde kanunlarla belirlenmiş bir ya-
pıdır. Dolayısıyla adli destek görevlileri tarafından bireylerin olumlu ya da olumsuz 
yaşam deneyimlerine dair sonsuz ayrıntıları ve ihtimalleri içeren görüşmelerin de be-
lirli sınırlar içerisinde adalet sistemine uyumlanması gerekmektedir. Bu noktada bir 
adli destek görevlisinin sınırlılıklarını belirleyen ve güvenli bir şekilde görevini ifa 
etmesini sağlayan şey etik kurallardır. 

Giriş 

Adli Destek Görevlisi Nedir? 

Üniversitelerin psikoloji, psikolojik danışmanlık ve rehberlik ile sosyal hizmetler 
bölümlerinden mezun olarak Adli Destek ve Mağdur Hizmetleri Dairesi Başkanlığı 
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nır, beni zorlamak istemiyorsanız bildirmeyin” açıklamasında bulundu. Bu du-
rumda; 

a. Adli destek görevlisi yarar-zarar dengesini gözeterek suç duyurusunda bu-
lunmalı mıdır? 

b. Adli destek görevlisinin suç duyurusunda bulunması görüşmede bulunduğu 
kişi ile arasındaki profesyonel ilişkiye zarar verir mi? 

c. Adli destek görevlisinin suç duyurusunda bulunması hâlinde aynı dosyada 
çalışmaya devam etmesi uygun mudur? 

2. Adli destek görevlisi, adli görüşme içerisinde kişinin ifadelerinde çelişkili bir 
durum tespit ettiğinde bunu kişiye doğrudan sormalı mıdır? Ceza yargılaması 
dosyası ya da hukuk yargılaması dosyası olması durumunda adli destek görevli-
sinin tutumu farklı mı olmalıdır? 

3. Adli destek görevlisi velayet değişikliği için açılmış olan bir dava dosyası kap-
samında yaptığı bir görüşme içerisinde velayete konu olan çocuğun başka bir 
olay dolayısıyla mağdur ya da tanık olarak ifade vermesi gerektiğini ve bu se-
beple de çok heyecanlı ve korkuyor olduğunu fark ettiğinde bu duruma ilişkin 
çocuğa genel bilgilendirme yapması sınırlarını aşması olarak değerlendirilebilir 
mi? 

4. Kapalı ve açık uçlu sorular hangi durumlarda kullanılmalıdır? Hangi durumlar-
da kapalı uçlu sorular yönlendirmeye sebep olabilir? 
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BÖLÜM 16 
ADLİ PSİKOLOJİDE BİLİRKİŞİLİK VE 

ADLİ RAPOR HAZIRLAMA 

Gülşah Şükran Kale Yolcu 

Giriş 

Psikolojinin alt dallarının biri olan adli psikoloji, hukuk ve psikolojinin kesişimin-
de yer alması sebebiyle hem psikoloji disiplininde hem de hukuk alanında yer alan 
konuları içermektedir. Bu konulardan önemli bir tanesi de bilirkişiliktir. Nitekim adli 
psikoloji uygulamalarının büyük bir kısmı bilirkişilik uygulaması olarak gerçekleş-
mektedir. Yargılama süreçlerinde psikolojinin konusuna giren her konuda (gelişim 
psikolojisi, bilişsel psikoloji, klinik psikoloji, trafik psikolojisi vb. gibi) psikologlar 
uzman oldukları konular hakkında yazılı ya da sözlü olarak bilirkişi görüşü sunabil-
mektedirler. Yargı kararlarının psikologların bilirkişi olarak sundukları görüşler doğ-
rultusunda şekillendiği düşünüldüğünde konunun önemi daha iyi anlaşılabilir. Özellik-
le de genel adalet sisteminden ayrı ve özel bir önem taşıyan çocuk adalet sistemine 
özgü olarak düşünüldüğünde uzman görüşlerinin olmazsa olmaz olduğu vurgulanma-
lıdır. Çocuk suçluluğu, velayet, kişisel ilişki kurulması, evlat edinme gibi konularda 
verilen yargı kararlarında, hazırlanan bilirkişi raporlarının çocukların geleceklerini 
etkileyen en önemli dayanaklardan olduğu unutulmamalıdır.  

Ön Söz  

Hukuk sisteminin temel amacının toplumsal düzeni sağlamak olduğu söylenebilir. 
Toplumu meydana getiren bireyler ve kurumların nasıl davranması veya nasıl dav-
ranmaması gerektiğini ortaya koyan hukuk kuralları devlet gücüyle desteklenir. Nite-
kim yapılmaması gereken bir davranış yapıldığında ya da yapılması gereken bir dav-
ranış yapılmadığında bunun yaptırımını sağlayacak bir otoriteye ihtiyaç vardır. Böyle-
ce her devlet, kendi hukuk sisteminin işleyişini sağlayabilecek bir adli sistem oluştur-
muştur. Adli süreçler adli kararların alındığı ve işletildiği süreçler olarak tanımlanabi-
lir. Sağlıklı bir adli karar alma süreci ise doğru ve en kesin bilgiyi elde etmekten geçer. 
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Bölüm 1 
PREOPERATİF DEĞERLENDİRME 

Fatma Işıl Şengül, Betül Kozanhan 

Preoperatif yani ameliyat öncesi dönem, operasyonun planlanması ile başlar ve anes-
tezi indüksiyonu ile son bulur. Bu dönemde hastanın kapsamlı olarak değerlendirilmesi, 
cerrahi prosedür ve anestezi işleminin başarısı açısından oldukça önemlidir. Preoperatif 
değerlendirmede temel amaç cerrahi tedaviyi olumsuz yönde etkileyebilecek risk faktörle-
rini erken saptamak ve eğer mümkün ise bu durumu ameliyat öncesi dönemde düzelterek 
olası komplikasyonları önlemek ya da en aza indirmektir. Yeterli bir preoperatif değerlen-
dirme; planlanan cerrahi işlemin ertelenmesini önleyerek ve oluşabilecek komplikasyonla-
rı minumuma indirerek perioperatif morbiditeyi ve hastanede yatış süresini kısaltır ve 
perioperatif bakım maliyetini azaltır. Preoperatif değerlendirme için en uygun zamanlama, 
hastanın genel sağlık durumu, diğer bakım sağlayıcılarla olan ilişkisi, planlanan prosedür 
risk derecesi ve prosedürün aciliyetine bağlıdır. Preoperatif dönemde anestezi ve postope-
ratif bakım için bir plan oluşturulur ve hasta bilgilendirilerek onamı alınır. Bu bölümde 
preoperatif değerlendirme konusu kapsamlı bir biçimde ele alınmıştır. 

I. Tıbbi Öykü ve Sistemlerin Gözden Geçirilmesi 
Preoperatif değerlendirmede hasta hikâyesinin sağlıklı bir şekilde elde edilmesi, 

fizik muayene bulguları ve laboratuvar testleri kadar önemlidir. Bu amaçla periope-
ratif olumsuz olaylarla ilişkili olduğu gösterilen koşulları tespit etmek için hazır-
lanmış çeşitli tarama soruları kullanılabilir (Tablo 1) (1). Hastanın tıbbi geçmişi, 
mevcut hastalıkları ve bunların süresi ve ciddiyeti, kullandığı ilaçlar, alerji varlığı, 
tütün ve madde bağımlılığı, geçmiş cerrahi öyküsü ve hasta ya da aile üyelerinde 
anestezi ile geçmiş deneyimler ve sorunlar öğrenilmelidir. Daha önceki ameliyatla-
rında hava yolu yönetimi zorluğu, ameliyat sonrası ciddi bulantı ve kusma varlığı, 
malign hipertermi veya psödokolinesteraz eksikliği açısından aile öyküsü sorulma-
lıdır. Anestezi sonrası aşırı boğaz ağrısı, anestezi ile ilgili diş yaralanması veya 
“küçük boy solunum tüpü gerektirmesi” öyküsü, solunum yolu yönetiminde zorluğa 
işaret eder. Önceki anestezi işlemine ait kayıtların gözden geçirilmesi hava yolu 
yönetimini planlamaya yardımcı olabilir. Hava yolu yönetimi sırasında zarar görme 
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Tablo 8. Elektif Cerrahi Öncesi Açlık Süreleri (19) 

  Elektif cerrahi Acil cerrahi 
Risk faktörü olmayan hasta 
Aspirasyon riski önemsenme-
yecek kadar düşük 

Berrak sıvı Kısıtlama yok Kısıtlama yok 
Anne sütü Kısıtlama yok 
Yemek, mama, anne sütü 
dışındaki sütler 

2 saat açlık 
süresi 

Hafif riskli 
Hasta açısından; 
 Ciddi sistemik hastalık 
 Sınırda obezite (VKİ 30-39 

kg/m²) 
 Bir yaşına kadar olan 

çocuklar 
 Hiyatal herni 
İşlem açısından; 
 Endoskopi 
 Bronkoskopi 

Berrak sıvı Kısıtlama yok Kısıtlama yok 

Anne sütü 2 saat açlık 
süresi 

Yemek, mama, anne sütü 
dışındaki sütler 

4 saat açlık 
süresi 

Orta riskli 
Hasta açısından; 
 Hayatı tehdit eden ciddi 

sistemik hastalık varlığı, 
 Ciddi obezite (VKİ ≥40 

kg/m²), OSA  
 Hava yolu anormallikleri 
 Hiperemezis, özefageal 

anormallikler (akalazya, 
atrezi, TOF, gastroparezi), 
bağırsak obstrüksiyonu (il-
eus, pilor stenozu vb.) 

İşlem açısından; 
 Ventilasyon desteği 

öngörülen hasta 

Berrak sıvı 2 saat açlık 
süresi 

Kısıtlama yok, 
uygunsa keta-
min kullanılmalı 

Anne sütü 4 saat açlık 
süresi 

Yemek, mama, anne sütü 
dışındaki sütler 

6 saat açlık 
süresi 

VKİ: Vücut kitle indeksi, OSA: Obstrüktif uyku apnesi TOF: Trekea-özefageal fistül  
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Bölüm 2 
GENEL ANESTEZİ ÖNCESİ MALZEME VE 

 HASTA HAZIRLIĞI 

Aslı Alkan, Handan Güleç 

Genel anestezi, cerrahi ve diğer ağrılı müdahalelerin, yeterli analjezi ve yeterli kas 
gevşemesi ile hızlı ve güvenli bir şekilde uygulanmasını sağlar. Bu sürecin başarılı ola-
bilmesi için preoperatif klinik değerlendirmenin yanı sıra; yapılacak cerrahi müdahaleye 
yönelik ameliyathane odasının ve odadaki malzemelerin eksiksiz bir şekilde hazırlanması 
gerekmektedir. Bu hazırlık sürecinde anestezi teknisyenleri kilit rol oynamaktadır. Kulla-
nılacak ilaçlar, cihazlar ve monitörlerin muhafaza edilmesi, hazırlığı, kullanımı ve kulla-
nım esnasında karşılaşılabilecek olası sorunların yönetimi konusunda anestezi teknisyen-
leri yeterli bilgi sahibi olmalıdır. Ayrıca, hastanın servisten ameliyathaneye kabulü yanı 
sıra operasyon öncesinde uygun monitörizasyonu ve intraoperatif olası sorunların yöneti-
mi konusunda bilgi ve beceri kazanmaları gerekmektedir (1, 2). İşte bu bölümde genel 
anestezi öncesi malzeme ve hasta hazırlığından ayrıntılarıyla bahsedilmiştir. 

I. Genel Anestezi Öncesi Malzeme Hazırlığı 
1.  İlaç ve Diğer Malzemelerin Hazırlanması 

Yapılacak cerrahiye uygun kullanılacak infüzyon sıvıları, ilaçlar ve gerekli mal-
zemelerin eksiksiz olarak temin edilmesi, uygun şartlarda muhafaza edilmesi ve 
gerektiği taktirde en hızlı şekilde ulaşılabilmesinin sağlanması zaruridir. Preope-
ratif hazırlıkta ilk aşama anestezi teknisyeninin ameliyat odasına hastanın kabulün-
den önce gelerek ilaç ve diğer malzemeleri hazırlaması ile başlar.  

Anestezi Teknisyeninin Görev ve Yükümlülükleri 

 Perioperatif dönemde kullanılan her türlü ilaç, sıvı, tıbbi malzeme ve sarf 
malzemenin temini, 

 Kullanılan malzemelerin belirli aralıklarla kontrol edilmesi, bitmekte olan 
veya azalan malzemelerin temininin sağlanması, 
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dir. Damar yolu açmak için kullanılacak kateter hastanın yaşı ve cerrahi işlemin 
kanama riskine göre belirlenmelidir. Kalından inceye doğru 16, 18, 20, 22 ve 24 F 
numaralı intraketler masada hazır bulunmalıdır. 

Hastanın genel durumu, cerrahi sürenin uzunluğu, kanama riskinin fazla olması 
gibi durumlarda standart monitörizasyon ve damar yoluna ek olarak arteriyel kan 
basıncı ölçümü, santral venöz kateter gibi ek hazırlıklar gerekebilir. Bu işlemler için 
gerekli malzemeler steriliteye özen gösterilerek hazırlandıktan sonra, sterilite kural-
larına uyularak anestezi teknisyenin de yardımı ile anestezi uzmanı tarafından uygu-
lanır.  

Postoperatif ağrı için ameliyat sonrası analjezi sağlamak amacıyla epidural veya 
devamlı periferik sinir bloğu kateterleri takılması gerekebilir. Bu gibi durumlarda 
anestezi uzmanı ile önceden iletişim kurularak ek hazırlık yapılmalıdır. 
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Bölüm 3 
PREMEDİKASYON VE SEDASYON 

Handan Güleç, Abdulkadir But 

Operasyon öncesi ameliyata gireceği anı bekleyen her hasta, bir ameliyat endişesi ile 
beraber anksiyeteye sahiptir. Özellikle çocuklar, anne-babadan ayrılmanın verdiği endişe 
ile daha fazla anksiyete hissedebilir. Preoperatif stresin hasta üzerinde olumsuz biyolojik 
ve psikolojik sonuçları vardır. Premedikasyon ve sedasyon cerrahi öncesi sadece anksiye-
teyi gidermez, aynı zamanda kolay bir anestezinin ön hazırlığını da sağlar. Örneğin pre-
medikasyon ile ağız içi sekresyonların azalması, daha konforlu bir entübasyona olanak 
verir. Bu bölümde premedikasyon ve sedasyonun amaçları ve bu amaçla kullanılan çeşitli 
ilaçların özelliklerinden bahsedilmiştir. 

I. Premedikasyon ve Sedasyonun Amaçları  
Premedikasyon terimi ilk kez 1920 yılında Amerikalı Mc Meckan tarafından 

kullanılmıştır. Halk arasında cesaret iğnesi olarak da bilinen premedikasyon, ameli-
yat öncesi, özellikle korku ve heyecanı gidermek için gerekli ilaçların uygun yollar-
dan hastaya uygulanması olarak tanımlanır. 

Premedikasyonun Amaçları 

 Operasyon öncesi korku, heyecan ve endişeyi gidermek, 

 Sekresyonları azaltmak, 

 İstenmeyen refleksleri önlemek, 

 Metabolizmayı yavaşlatarak anestezik madde gereksinimini azaltmak, 

 Amnezi sağlamak, 

 Mide pH ve volümünü azaltarak aspirasyon riskini ortadan kaldırmak, 

 Postoperatif bulantı ve kusmayı önlemektir. 



56 Anestezi Tekniker/Teknisyenleri İçin Temel Anestezi Uygulamaları  

d. Nizatidin 
Famotidin gibi uzun etki süreli bir H2 reseptör blokeridir. Büyük bir kısmı de-

ğişmeden böbreklerden atılır. Duodenum ülserlerinin tedavisi için kulllanılır. Böb-
rek yetmezliği varlığında doz kreatinin klerensindeki düşme ile orantılı bir şekilde 
azaltılır. En sık görülen yan etkileri terleme ve ürtikerdir. 

3. Metoklopramid (Metpamid) 
Metoklopramid alt özafageal sfinkter tonüsünü artırır ve gastrik boşalımı kolay-

laştırır. Etki başlangıcı oral uygulamadan 30-60 dk, İM ya da İV uygulamada ise l-3 
dakikadır. Özellikle, diyabet hastaları, gebeler, gastroparezisi olan hastalarda preo-
peratif gastrik boşalmayı hızlandırır ve gastrik sıvı volümünü azaltmak için kullanı-
lır. Metoklopramid ilişkili yan etkiler; anksiyete, huzursuzluk ve depresyon gibi 
santral yan etkiler ile hiperprolaktinemi ve QT interval uzamasıdır. Dozu 10 mg’dır. 
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Bölüm 4 
MONİTÖRİZASYON VE İZLEM 

İsmail Tuna Geldigitti, Necla Dereli 

Monitörizasyon Latince’de uyarmak, hatırlatmak ya da ihtar etmek anlamına gelen 
monere kelimesinden gelir. Anestezi sırasında hastanın mevcut klinik verilerinin yorum-
lanarak o andaki veya gelecekteki istenmeyen talihsizlikler veya olayların fark edilmesini 
sağlar. Anestezi sırasında anestezik ajanların kardiyopulmoner depresan etkileri, homeos-
taz değişiklikleri ve hastaların farmakolojik, cerrahi veya fizyolojik müdahalelere yanıt 
vermeleri nedeniyle anestezi alan her hasta monitörize edilmelidir. Hastaların monitörize 
edilmesi; solunum devresinden ayrılma, hipoventilasyon, endobronşiyal ya da özofageal 
entübasyonu, hipoksi, hipovolemi, anestezik aşırı dozu, pnömotoraks, hava embolisi, 
hipotermi, hipertermi, asit baz dengesi bozuklukları ve kardiyak disritmiler gibi istenme-
yen olayların fark edilmesini sağlar. 

Anestezi sırasında sirkülasyon, ventilasyon, oksijenizasyon ve doku perfüzyonunun 
yeterli olup olmadığı monitörize edilmelidir. Bu standartlar tüm anestezi süresince geçer-
lidir. Ancak acil durumlarda yaşam destekleyici önlemler önceliklidir. Tüm bu önlemler, 
kaliteli bir hasta bakımını sağlamak içindir. Bu bölümde temel monitörizasyon parametre-
lerinden ve bu parametrelerin izleminden bahsedilmiştir.  

I. Temel Anestezi Monitörizasyonu 
Monitörizasyon tüm genel anestezi, rejyonel anestezi ve monitörize anestezi iş-

lemleri sırasında kullanılır. Temel anestezi monitörizasyonu ilk kez 1986’da Ame-
rikan Anesteziolojistler Derneği (ASA) tarafından belirlenmiş ve standardize edil-
miştir (1). Devamlı monitörizasyon sırasında kısa kesintiler olabilir. Bu standartlar 
doğumdaki hastanın izleminde veya ağrı yönetimi sırasında kullanıma uygun değil-
dir.  
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tasyona ve serebral ödeme neden olur. Tedavide geç kalınırsa hastalar organ yet-
mezlikleri veya dissemine intravasküler koagulas-
yon ile kaybedilebilir. 

Anestezi indüksiyonunu takiben masseter 
spazmı veya kas rijiditesi meydana gelmesi, taşi-
kardi ve EtCO2 artışı anestezi ekibini uyarmalıdır. 
Ateş daha geç ortaya çıkan bir belirti olup vücut 
sıcaklığı 5 dakikada 1°C yükselebilir. 

Malign hipertermi hayatı tehdit eden bir olay olup tanı konulduğu anda volatil 
anestezik uygulaması kesilmeli, hastalar %100 oksijen ile ventile edilmeli ve hızla 
dantrolen tedavisine başlanmalıdır (10). 
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BUNU BİLİYOR MUSUNUZ? 

EtCO2’nin beklenmedik şekilde 
2-3 kat yükselmesi malign 
hiperterminin en erken ve en 
duyarlı belirtisidir. 
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Bölüm 5 
HAVA YOLU AÇIKLIĞI VE 

ALTERNATİF HAVA YOLU YÖNTEMLERİ 

Gökhan Yıldız, Handan Güleç 

Hava yolu açıklığının sağlanması ve hava yolu kontrolünün devam ettirilmesi anestezi 
pratiğinin en temel becerilerinden biridir. Anestezi uzmanlarının yanı sıra anestezi teknis-
yenleri de hava yolunun kontrolü konusunda yeterli bilgi ve beceriye sahip olmalıdır. 
Hava yolu anatomisine hakim olmak, anamnez ve fizik muayeneye gereken önemi gös-
termek ve kullanılacak hava yolu araçlarını tam ve eksiksiz sağlamak özellikle acil du-
rumlarda anestezi ekibi ve hasta açısından hayat kurtarıcı olacaktır. 

Endotrakeal tüpün bir laringoskop ya da alternatif araçlar aracılığıyla trakea içerisine 
yerleştirilmesi işlemine entübasyon denir. Entübasyon işlemi hava yolunun açık tutulması, 
solunumun kontrol altına alınması, aspirasyon riskinin azaltılması, cerrahi esnasında hava 
yolunun güvence altına alınması ve resusitasyon esnasında hava yolu kontrolü sağlar. Bu 
nedenle entübasyon işleminin sağlanabilmesi için her türlü bilgi ve alet kullanımı aneste-
zistlerin ve anestezi teknisyenlerinin öncelikli alanıdır. Entübasyon işlemi gerçekleştiri-
lemediğinde veya zor olduğu düşünüldüğü durumlarda ise alternatif hava yolu yöntemle-
rine ve gereçlerine hakim olunması gerekir (1). 

Hava yolunun devamlılığının sağlanmasının zor olduğu olgular, yıllar içerisinde “zor 
hava yolu” kavramının gelişmesine ve “zor hava yolu algoritmalarının” gelişmesine neden 
olmuştur. “Zor entübasyon” 2003 yılında Amerikan Anestezist Derneği (ASA) tarafından 
“geleneksel laringoskopi ile uygun bir tüpün, deneyimli bir anestezist tarafından üçten 
fazla girişim, 10 dakikadan fazla süre veya her ikisi ile uygun yerleştirilememesi” olarak 
tanımlanmıştır. Zor entübasyon insidansı genel popülasyonda %1.5-13.2 olarak raporlan-
mış ve obez hastalarda bu oran %10.3-20.2 olarak tespit edilmiştir (2). Tüm bu gelişmeler 
ve bilgilerin ışığında bu bölümde üst hava yolu anatomisi, hava yolunun değerlendirilmesi 
ve muayenesi, hava yolu açıklığının kontrolü için donanım ve yöntemler konularına deği-
nilecektir. 

I. Anatomi  
Üst hava yolu; ağız ve burun boşluğu, larinks (gırtlak), farinks (yutak)’ten olu-

şur. Farinks; kafa tabanından özafagus (yemek borusu) girişine kadar olan bölüme 
verilen addır. Ağız ve burun boşlukları burada birleşir. Orofarinks, nazofarinks ve 
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f. Özafageal Trakeal Kombitüp 

Yapışık iki tüpten oluşur, özofagusa ya da trakeaya yerleşmeleri havalandırma 
açısından problem oluşturmaz. Uçlarında 15 mm’lik konnektörleri bulunur. Uzun 
olan tüpün ucu kapalıdır, bu sayede gaz tüpün yan tarafında bulunan deliklerden 
çıkar. Kısa olan tüpün ucu açıktır ve yan tarafında delik yoktur. Oral yolla körleme-
sine yerleştirilir. İki adet kafı bulunur, proksimaldeki orofarengeal balon 100 cc, 
distaldeki özefagealbolon 15 cc’liktir ve ikisinin arasında hava delikleri bulunur. 
Özefageal balon mide içeriğinin aspire edilmesini önler. 

g. King Laringel Tüp 

Tek lümenlidir, küçük özofageal ve büyük hipofarengeal olmak üzere iki adet 
kafı vardır. İki kaf da tek bir şişirme hattından şişirilir. İki kaf arasında yanlarda 
hava geçişine izin veren delikler vardır. Resim 7 ve Resim 8’de LMA örnekleri 
gösterilmiştir. 

Resim 7. Klasik LMA Resim 8. Proseal LMA 

Kaynaklar 
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Bölüm 6 
GENEL ANESTEZİ İNDÜKSİYONU 

Nuran Akıncı Ekinci, Betül Kozanhan 

Genel anestezi; anestezik ajanlar ile oluşturulan, otonom, kardiyovasküler, solunum ve 
termoregülatör sistemlerde fizyolojik stabilitenin sürdürülmesi ile birlikte bilinçsizlik, 
amnezi, antinosisepsiyon ve immobilite gibi spesifik davranışsal ve fizyolojik özellikler 
içeren geri dönüşümlü bir durumdur. 1930’lu yıllarda eter ve kloroform ile maruz kalma 
süresi ve dozu ile ilişkili ortaya çıkan belirtilere göre genel anestezinin 4 evresi; indüksi-
yon, eksitasyon, cerrahi anestezi ve medüller depresyon (doz aşımı) olarak tanımlanmıştır. 
Günümüzde ise modern anestezik ajanlar çok daha hızlı etki sağladığı için bu fazlar; 
indüksiyon (anesteziye başlama), idame (anestezinin devamı) ve recovery (anesteziden 
uyanma) olarak değiştirilmiştir. Bu bölümde, genel anestezi indüksiyonunun özellikleri, 
indüksiyon teknikleri ve indüksiyonda kullanılan anestezik ajanlar ayrıntılı olarak anla-
tılmıştır. 

I. Tanım ve İndüksiyona Hazırlık 
Genel anestezi indüksiyonu; anestezik ilaçlarının verilmesi ile başlayan ve bilinç 

kaybı ile sonuçlanan anestezinin başlangıç safhasıdır. Bu dönem preoksijenasyonun 
başlamasından itibaren hastanın solunum ve hemodinamik parametrelerinin stabil 
hâle gelip gerekli anestezik derinliğe ulaşmasını sağlayan süreyi kapsar. İndüksi-
yon, özellikle solunum sistemi ve kardiyovasküler sistemde akut değişikliklerin 
gözlendiği bir evre olması nedeniyle önemlidir. Aynı zamanda, indüksiyon aşaması 
hastanın cerrahi sonrası hatırlayabileceği bir evre olması sebebi ile daha sonraki 
uygulamalar için belirli bir deneyim oluşturur. Bu nedenle indüksiyon öncesinde 
sessiz ve sakin bir ortamda hasta ile iletişim sağlanmalı ve sırasıyla yapılacak iş-
lemlerle ilgili kısa ve anlaşılır bilgiler verilerek hastanın kaygı ve korkusu azaltıl-
maya çalışılmalıdır. Yapılan işlemler sırasında hastanın mahremiyetine saygı göste-
rilmelidir. 
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Tablo 3. Nöromüsküler Bloke Edici Ajanların Özellikleri 

NMB Ajan Vekü-
ronyum 

Rokü-
ronyum 

Pankü-
ronyum 

Mivakur-
yum 

Atrakur-
yum 

Sisatrakur-
yum 

Süksinilko-
lin 

Etki süresi Orta Orta Uzun Kısa Orta Orta Ultra kısa 

Entübas-
yon 
dozu 
(mg/kg) 

0.10-0.20 0.60-1.00 
(RSI için 

1.20) 

0.08-0.12 0.20 0.50-0.60 0.15-0.20 0.60-1.50 

Başlangıç 
zamanı 
(dk) 

3-4 1-2 2-3 3-4 3-5 4-6 1 

Etki süresi 
(dk) 

20-35 30-50 
(RSI için  
60-80) 

60-120 15-20 20-35 30-60 5–10 

İdame 
dozu 
(mg/kg) 

0.01 0.10 0.02 0.10 0.10 0.01 N/A 

Yan etkiler  Yüksek 
dozda vagal 

blok 

Minimal Vagal blok 
(taşikardi) 

Katekolamin 
salınımı 

Histamin 
salınımı 

Histamin 
salınımı 

laudanosin 
ve akrilat 
üretimi 

Yüksek dozda 
histamin 
salınımı 

Miyalji. 
Çocuklarda 
ve tekrarla-

yan dozlarda 
bradikardi, 

asistol. 
Dual blok 
Anafilaksi 

RSI: Hızlı seri indüksiyon 
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19. Hill GE, Wong KC, Shaw CL, Blatnick RA. Acute and chronic changes in intra- and extracellular 
potassium and responses to neuromuscular blocking agents. Anesthesia & Analgesia. 1978;57:417. 

20. Tran DT, Newton EK, Mount VA, Lee JS, Wells GA, Perry JJ. Rocuronium versus succinylcholine 
for rapid sequence induction intubation. Cochrane Database Systematic Reviews. 2015;:CD002788. 

 



 

105 

Bölüm 7 
ENDOTRAKEAL ENTÜBASYON 

Nil Kaan 

Endotrakeal entübasyon; hava yolu açıklığını sağlamak, güvenli hâle getirmek, solu-
numu kontrol etmek ve desteklemek amacıyla laringoskopi yardımıyla trakea içine bir 
tüpün yerleştirilmesidir. Bu işlem içim belli bir eğitim ve beceri gerektirdiği için dene-
yimli sağlık çalışanları tarafından yapılmalıdır. Hastanelerde genellikle anestezi uzmanla-
rının ve anestezi teknikerlerinin sorumluluğundadır.  

Endotrakeal entübasyon, en sık cerrahi girişim nedeniyle genel anestezi uygulamala-
rında kullanılmaktadır. Bunun yanında acil servislerde ve yoğun bakımlarda, kardiyopul-
moner resüsitasyon sırasında, solunum desteği sağlamak ve sürdürmek amacıyla acil ve 
elektif durumlarda da uygulanır.  

Anestezi teknikerleri, endotrakeal entübasyon için gerekli alet ve ekipman hazırlığını 
yapmak yanında hava yolu anatomisi hakkında bilgi sahibi olmalı, hastanın entübasyonu 
ile ilgili olarak anamnez alabilmeli ve fizik muayeneyi değerlendirebilmelidir. 

I. Endotrakeal Entübasyon Endikasyonları 
Genel Anestezi Altında Ameliyat Olacak Hastalarda Endotrakeal Entübasyon 

Endikasyonları 

 Kas gevşetici verilmesi ve pozitif basınçla solunum desteğinin sağlanması 
gereken ameliyatlar, 

 Baş-boyun ameliyatları; hava yolunun cerrahi ekiple paylaşıldığı ve aneste-
zistin ameliyat sırasında hava yoluna uzak kalacağı durumlar, 

 Anestezistin hava yolunu kolayca kontrol edemediği, hastanın yüz üstü, otu-
rur, yan yatar veya baş aşağı pozisyonlarda olduğu ameliyatlar,  

 Göğüs, karın veya kafa içi ameliyatlarında, 
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3. Endotrakeal Ekstübasyondan Sonraki Komplikasyonlar 

Ekstübasyondan sonra en sık görülen komplikasyon boğaz ağrısı ve yutma güç-
lüdür. Hastaya uygun olandan daha büyük endotrakeal tüp kullanılması, kaf balo-
nunun fazla şişirilmesi riski artırabilir. Boğaz ağrısı genellikle kendi kendini sınırlar 
ve 24 ila 72 saat içinde düzelir. Aynı travmalara bağlı ses kısıklığı da görülebilir. 

Larinks spazmı (laringospazm); özellikle ço-
cuklarda sık görülen hava yollarının refleks olarak 
daralması veya ödemlenmesi sonucu ekstübasyon-
dan sonra hastanın yeterince ventile edilememesine 
yol açan ciddi bir komplikasyondur. Maske ile 
%100 oksijen verilerek pozitif basınçlı ventilasyon 
uygulanır, çene mandibula köşelerinden yukarı ve 
öne doğru kaldırılır-itilir. Laringospazm devam 
ederse kas gevşeticisi ve/veya propofol 
gibi bir İV anestezik ilaç verilip tekrar 
entübasyon gerekebilir.  

Endotrakeal entübasyonun süresi uza-
dıkça hava yollarında tüpün neden olduğu 
travmatik komplikasyon riski de artar. 
Bunlar trakea mukozasında iskemi, kıkır-
dak hasarı, larinkste granülom, polip geli-
şimi vb. komplikasyonlardır.  
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delphia: Elsevier Saunders; 2016:51-60 
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delphia: Elsevier; 2018:239-72 

6. Artime CA, Hagberg CA. Airway Management in the Adult. In: Gropper M, Miller RD. Miller's 
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BUNU BİLİYOR MUSUNUZ? 

Laringospazm noktası: Kulak 
kepçesinin arka alt bölümünün 
çene kemiği ile birleştiği nokta-
ya kuvvetli bası yapılması 
laringospazmı tedavi edebilir. 

DİKKAT ET! 

Entübasyondan sonra endotrakeal tüpün 
kafı, ventilasyon yaparken hava kaçağını 
engelleyecek kadar şişirilmelidir. Gereğin-
den fazla şişirilen kaflar trakeaya bası 
yaparak kan dolaşımının azalmasına ve 
travmatik yaralanmalara yol açabilir. 
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Bölüm 8 
GENEL ANESTEZİ İDAMESİ 

Ezgi Erkılıç 

Anestezi idame dönemi, hastanın yaşamsal fonksiyonlarının korunarak, anestezi hâli-
nin cerrahi girişim süresince uygun derinlikte devam ettirildiği safhadır. Anestezinin bu 
döneminde, hastanın dikkatli izlemi indüksiyon ve sonlandırma aşamaları kadar önemli-
dir. Hangi anestezi tipi uygulanırsa uygulansın iyi yetişmiş yetkin bir anestezi personeli 
mutlaka ameliyat odasında bulunmalıdır. Anestezi teknisyeni, yaşamsal bulgulardaki 
normalden sapmaları zamanında fark etmek, gerekli önlemleri almak, anestezi uzmanına 
zamanında haber vermek ve acil durumlarda yapılacak ilaçları hazır bulundurmak duru-
mundadır. 

Anestezinin İdame Aşamasındaki Hedefler 

 Cerrahi için anesteziyi sağlamak (bilinçsizlik, amnezi, hareketsizlik, cerrahi uyarı-
lara cevapsızlık). 

 İstenmeyen hoş olmayan cerrahi uyarılara karşı yeterli analjezi sağlamak. 

 Fizyolojik dengeyi devam ettirmek (hemodinamik denge, oksijenizasyon, solu-
num, ısı). 

 İlaçların takibini yapmak (kas gevşeticiler, inhalasyon anestezikleri, narkotik ilaç-
lar ve anestezik olmayan ilaçlar). 

 Sıvı dengesi ve kanama takibini yapmak (1). 

Tüm bu hedeflerin yerine getirilebilmesi için anestezi teknisyen/teknikerinin genel 
anestezi idamesi ile ilgili konular hakkında detaylı bilgi sahibi olması gerekmektedir. Bu 
bölümde genel anestezi idamesi ile ilgili ayrıntılara yer verilmiştir.  
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lemeler yapılmalıdır. Ameliyat devam ederken herhangi bir bası (göz, göğüs, dış 
genital organlar, yüzeye yakın geçen sinirler) olasılığına dikkat edilmelidir. Her-
hangi bir bası durumu ile karşılaşılırsa gerekli önlemler alınmalı ve cerrahi ekip 
uyarılmalıdır (10). 

V. İntraoperatif Dokümantasyon 
Anestezi indüksiyonu tamamlanıp idame dönemine geçtikten sonra hastaya ait 

bilgilerin, kullanılan ilaç ve malzemelerin anestezi fişine yazılarak dokümante 
edilmesi gerekir. Başlangıçtan itibaren aksi bir durum belirtilmediyse 5 dk ara ile 
satürasyon, tansiyon ve nabız not edilmelidir. Ek olarak yapılan ilaçların ne zaman 
ve hangi dozda yapıldığını anestezi formunda işaretlemek önemlidir. Anestezi ve 
cerrahi ekipte yer alan çalışanlar, hastaya yapılan ek monitörizasyon işlemleri, anes-
tezi tekniği, hasta pozisyonu, periferik kanülasyonun yeri, sıvılar, kullanılan kanın 
numarası, idrar miktarı, kan gazları ve zor entübasyon gibi önemli parametrelerde 
özellikle belirtilmelidir. 
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Medicine. 2004;350:2441. 

9. Torri G. Inhalation anesthetics: a review. Minerva Anestesiology. 2010;76:215. 
10. Walton TEF, Palmer J. Maintenance of anaesthesia. Anaesthesia & Intensive Care Medicine. 

2017;18:113-17. 
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Bölüm 9 
GENEL ANESTEZİ ESNASINDA GELİŞEBİLECEK 

KOMPLİKASYONLAR 

Aysun Kurtay, Handan Güleç 

Anestezi uygulamalarında hastanın yaşı, genel durumu, yandaş hastalıkları, kullandığı 
ilaçlar ve yapılacak cerrahi girişim türü anesteziye özellik kazandırır. Ancak hangi aneste-
zi yöntemi uygulanırsa uygulansın girişim sırasında ve sonrasında hafif bir reaksiyondan 
ölüme kadar götürebilen çeşitli komplikasyonlar görülebilir. Daha iyi monitörizasyon ve 
anestezi teknikleri, kesintisiz hasta takibi, gelişmiş eğitim, daha kapsamlı protokoller, 
uygulama standartları ve aktif risk yönetme programları gibi stratejiler ile ciddi anestezi 
komplikasyonlarının sıklığı azaltılabilir.  

Genel anestezi esnasında gelişebilecek komplikasyonlar solunum ve dolaşım sistemi, 
ısı değişiklikleri, periferik sinir hasarı, alerjik reaksiyonlar ve farkında olma başlıkları 
altında toplanabilir. Bu bölümde bu konulara ayrıntılı olarak değinilmiştir.  

I. Solunum Sistemi ile İlgili Komplikasyonlar 
Güvenli bir anestezi için hava yolunun devamlılığı şarttır. Hava yolu ile en sık 

karşılaşılan sorunlar anestezi devresinde basınç ve hacimle ilgilidir. Devrede kaçak 
olması, vaporizatörlerin yanlış doldurulması, birden fazla vaporizatörün aynı anda 
kullanılması, inspirasyon ve ekspirasyon yollarında tıkanma, anestezik ajanın yeterin-
ce verilmemesi, otomatik ventilasyonun başlamaması, hastada uygulanan pozisyon 
değişikliği ya da hastanın baş kısmında yapılan uygulamalar sırasında endotrakeal 
tüpün anestezi sisteminden ayrılması (diskonneksiyon) sık rastlanılan sorunlardır. 

Hava yolunda daralma veya tıkanıklık durumlarında yetersiz tidal volüm, göğüs 
duvarı, substernal ve klavikular çekilme, yardımcı solunum kaslarının kullanılması, 
gürültülü solunum, göğüs ve karın hareketlerinde uyumsuzluk, siyanoz ve cerrahi 
sahada kan renginin koyulaşması gibi belirtiler görülmektedir (1-4).  

İntraoperatif dönemde görülen solunum bozuklukları birçok nedene bağlı geli-
şebilir. Solunum bozukluklarında nedene yönelik araştırma yapılarak gerekli önlem-
ler alınmalıdır. 
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Ameliyat sonrası dönemde bulantı-kusma (POBK) anestezi ve cerrahinin en sık 
görülen komplikasyonlarından birisidir. Cerrahi sonrası 24-48 saat içinde gelişen 
bulantı, öğürme veya kusma olarak tanımlanır. POBK hasta memnuniyetini azaltır, 
iyileşme süresini uzatır. Aspirasyon, dehidratasyon, elektrolit imbalansı ve sütür 
hatlarının ayrılmasına neden olabilir. POBK gelişiminde hastaya özgü risk faktörle-
ri (kadın cinsiyet, taşıt tutma öyküsü, sigara içmeme, 50 yaşından küçük olmak), 
anestezik risk faktörleri (volatil anestezikler, anestezi süresi, postoperatif opioid 
kullanımı, nitröz oksit kullanımı) ve cerrahiye ait risk faktörleri (kolesistektomi, 
laparoskopik cerrahi ve jinekolojik cerrahiler, çocuklarda şaşılık cerrahisi) rol oy-
nar. POBK yönetiminde, riskli hastaları belirleme, risk faktörlerini azaltma ve uy-
gun profilaksi ve tedavi uygulanmalıdır. 

Kaynaklar 
1. Morgan  Mikhail Klinik Anesteziyoloji (Handan Çuhruk, Çev. Ed.) Ankara Güneş tıp kitabevleri. 
2. Kayhan Z. Klinik anestezi 4. Baskı Logos Yayınevi 
3. T.C. Milli Eğitim Bakanlığı Anesteziyoloji ve Reanimasyon Anestezi Komplikasyonları moülü 

(http://megep.meb.gov.tr/mte_program_modul/moduller_pdf/ Anestezi komplikasyonları.pdf adre-
sinden 01/07/2019 tarihinde ulaşılmıştır). 

4. Keçik Y. Temel anestezi 2.baskı Güneş Tıp Kitabevleri 
5. Ünal D. Perioperatif anaflaksi. İstanbul Kanuni Sultan Süleyman Tıp Dergisi. 2018;10:45-51. 
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Bölüm 10 
GENEL ANESTEZİNİN SONLANDIRILMASI 

Mehmet Şahap, Abdulkadir But 

Başarılı bir anestezi yönetiminin en önemli parçalarından biri uyanma safhasının iyi 
yönetilmesidir. Anesteziyi sonlandırma dönemine geçici olarak kaybolan bilinç ve ref-
leksler geri döndürülür, kas tonusu tekrar eski haline gelir. Uyanma döneminde yaşanan 
olumsuz durumlar nedeni ile hastalar da anestezi ile ilgili deneyimlerinin kötü hatırlanma-
sına neden olmaktadır. Anestezi teknisyen/teknikerinin genel anestezinin sonlandırılması 
aşamasında da hastanın takibini dikkatli bir şekilde yapması gerekmektedir. Bu bölümde 
genel anestezinin sonlandırılması ilgili ayrıntılara değinilmiştir. 

I. Ekstübasyon İçin Hazırlık 
Genel anestezi uygulaması için trakeaya yerleştirilen endotrakeal tüpün anestezi 

sonunda yerinden çıkarılmasına ekstübasyon adı verilir. Başarılı bir ekstübasyon 
için gerekli tüm ekipmanlar ve ilaçlar hazır tutulmalı hasta güvenli bir şekilde anes-
teziden uyandırılmalıdır. Başarılı bir ekstübasyon için planlama yaparken aşağıdaki 
sıralama gözetilmelidir. 

 Ekstübasyonu planlamak 

 Ekstübasyon için hazırlık yapmak 

 Ekstübasyon 

 Ekstübasyon sonrası bakım ve takip. 

Genel anesteziden uyanma anestezinin riskli safhalarından biridir. Bu döneme 
hastayı hazır hale getirmek, ekstübasyon sırasında büyük kolaylıklar sağlar. Genel 
anestezinin sistemlere ve reflekslere olan hakimiyeti yavaş yavaş azalacak ve hasta 
tekrar normal fizyolojik metabolizmasına dönecektir. Bu değişiklikler sırasıyla 
kontrole solunumdan spontan solunuma geçiş, gevşemiş olan vücut kaslarının tonu-
sunun tekrar kazanılması, öksürük, yutkunma gibi reflekslerin tekrar geri kazanıl-
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basıncı ve nabızda dalgalanmalar görülebilir. Ekstübasyon sonrasında hasta normal 
fizyolojik durumuna dönene kadar çok yakın ve dikkatli bir takip yapılmalıdır. 
Anestezi sonrası gelişen komplikasyonların yarısı ilk bir saatte gerçekleşir ve anes-
teziden derlenme dönemindeki komplikasyonların prognozu anestezi sırasındaki 
komplikasyonlardan daha kötüdür (10). 

Genel anesteziden uyanan hasta kendi başına yeterli ventilasyon sağlayana kadar 
ve yeterli kas tonusuna ulaşana kadar ameliyat odasında bekletilmelidir. Bu koşulla-
rı sağladıktan sonra hastalar anestezi sonrası derlenme ünitesine (ASDÜ) transport 
edilmelidir. Hasta ameliyat odasından ASDÜ’ye transfer edilirken mutlaka üst so-
lunum yollarının açıklığı ve etkili solunumunun devam ettiği eşlik eden anestezi 
doktoru veya anestezi teknisyeni tarafından izlenmelidir. Yeterli ventilasyon varlığı 
göğüs kafesinin kalkması ve inmesi ile takip edilmeli ya da mobil pulse oksimetri 
yardımıyla oksijen satürasyonu izlenmelidir. Ekstübasyon döneminde solunum 
yetmezliği olan hastaların ASDÜ’ye transferinde oksijen desteği gerekebilmektedir. 
Bu durumda seyyar oksijen tüpleri ile hastalar hipoksemiden korunmalıdır. AS-
DÜ’ye getirilen hastalar orada bulunan doktor, hemşire ya da anestezi teknisyenine 
ayrıntılı bir şekilde sunulmalıdır. Hastanın kısa demografik bilgileri, ameliyat bilgi-
si, mevcut hastalıkları, vaka sırasında yaşanan önemli hadiseler, anestezi şekli, cer-
rahi veya anestezi açısından dikkat edilmesi gereken uyarılar ASDÜ’i ekibine akta-
rılmalıdır (11). 

Hastaların solunum, dolaşım ve nörolojik fonksiyonları ASDÜ’de deneyimli 
personellerce dikkatlice izlenmelidir. Hastalar ağrı ve postoperatif gelişebilecek 
komplikasyonlar açısından takip edilmeli ve gerektiğinde ilgili doktorlara haber 
verilmelidir. Genel anestezi uygulanan hastalar ASDÜ’e geldiklerinde ilk olarak 
periferik oksijen satürasyonu ve kan basıncı ölçülmeli ve gerekirse oksijen desteği 
verilmelidir. Kan basıncı ölçümü 5'er dakika aralıklarla yapılmalı ve kayıt edilmeli-
dir. Hastaların vücut sıcaklıkları ölçülmelidir. Hipotermiye bağlı titreme ile oksijen 
ihtiyacı artacağından hastalar normotermik olana kadar ısıtılmalıdır. Özelikle pedi-
atri grubunda hipotermi oluşmamasına özen gösterilmelidir (2). 

Kaynaklar 
1. T.C. Milli Eğitim Bakanlığı Anesteziyoloji ve Reanimasyon genel anestezinin sonlandırılması 

modülü (http://megep.meb.gov.tr/mte_program_modul/moduller_pdf/Genel Anestezinin sonlandı-
rılması.pdf adresinden 01/07/2019 tarihinde ulaşılmıştır). 

2. Keçik Y, Alkış N, Yörükoğlu D, Alanoğlu Z. Temel Anestezi 2.baskı Ankara: Güneş Tıp Kitabev-
leri; 2016:833-47  

3. Erdoğan G, Şahan L, Özcan M, ve ark. Negatif basınşlı pulmoner ödem. Turkiye Klinikleri Journal 
of Anesthesiology Reanimation. 2007;5:44-7. 
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4. Butterworth JF, Mackey DC, Wasnick JD, Çeviren Cuhruk H. Klinik Anesteziyoloji. 5.Baskı. 
Ankara: Güneş Tıp Kitabevleri; 2015;333-4 

5. Saranagi S. Delayed awakening from anesthesia. The Internet Journal Anesthesiology. 2009;5:19-
20. 

6. Al-alami AA, Zestos MM, Baraka AS. Lariyngospasm: review of different prevention and modali-
ties. Pediatric anestheisa. 2008;28:443-55. 

7. Ertan A, Yaycı N, Öz H ve ark. 1995-2005 Yılları arasında dava konusu olan anestezi hataları ve 
önlenebilirliği: Adli Tıp Kurumu verileri. Turkiye Klinikleri Journal of Anesthesiology Reanima-
tion. 2010;8:23-8. 

8. Gwirtz KH. Management of recovery room complications. Anesthesiology Clinics of North Ameri-
ca. 1996;14:307-39. 

9. Kayhan Z, Klinik Anestezi, 3. Baskı, Ankara: Logos Yayıncılık; 2007;268-72 
10. Nelson RY, Bretz B, Egan TD. Prolonged apnea after remifentanil. Journal of Clinical Anesthesia. 

2007;19:60-3. 
11. Feit A, Sladen RN. PACU and Anesthesia Management, Volume 12, Number 3 of Problems in 

Anesthesia. Anesthesia & Analgesia. 2001;93:247-8. 
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Bölüm 11 
HASTA TRANSFERİ 

Berrin Koşar, Handan Güleç 

Cerrahi işlemi tamamlanan hastanın operasyon masasından anestezi sonrası bakım 
ünitesine (ASBÜ) transferi güvenli bir şekilde gerçekleştirilmelidir. Diğer taraftan kritik 
durumdaki bir hastanın tedavi ve bakım olanaklarının daha iyi olduğu başka bir bölüme, 
ameliyathaneye, yoğun bakım ünitesine ya da diğer bir kuruma transferi gerekebilir. 
Transfer sırasında hastada gelişebilecek riskler, dikkatli bir planlama, uygun personel ve 
malzeme seçimi ile mümkün olduğunca azaltılmaya çalışılmalıdır. Bu bölümde hasta 
transferi ile ilgili karşılaşılabilecek riskler ve alınması gereken önlemler detaylı bir şekilde 
bahsedilmiştir.  

I. Hastane İçi Transfer 
Hastanın acil biriminden, ameliyathanelerden veya servislerden yoğun bakıma 

gelmesi veya hastanın yoğun bakımdan tetkik ve girişimsel işlemler için nakil edil-
mesidir. Transfer kararında, planlanan girişimin yararı ve transferin riski göz önüne 
alınmalıdır. Transfer riski, tıbbi risk ve seyahat risklerini kapsar. Tıbbi risk, hasta-
nın tıbbi durumu, transfer sırasındaki ısı değişikliği, hızlı veya yavaş hareket etme 
etkisi olabilir. Seyahat riski, transfer sırasında vibrasyon ve çarpışma riski olabilir 
(1). 

Transfer risklerini en aza indirmek için öncesinde hasta durumu stabilize edil-
melidir. Güvenli bir seyahate hazırlamak için gerekli tanı ve tedaviler (venöz giri-
şimler, entübasyon gibi) yapılmalıdır. Kurum içi veya kurumlar arası hasta taşınma-
sı sırasında, eşlik eden deneyimli personel tarafından yaşamsal fonksiyonların ara-
lıksız izlenmesi, herhangi bir durumda hasta için gerekli olan girişimlerin yapıla-
bilmesine olanak sağlayacaktır. 

Hastanın bulunduğu ve gönderileceği birimlerde hekim-hekim ve yardımcı sağ-
lık çalışanı-yardımcı sağlık çalışanı arasında gerekli iletişim sağlanmalıdır. Hastane 
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göz önünde bulundurularak entübe olmayan hastalara da oksijen vermek gerekebi-
lir. Hastaların uçakla uzun mesafeli transferi tolere edebilmeleri için stabil olmaları 
gereklidir. Örneğin akut miyokard 
infarktüsünden iki hafta sonra hasta-
nın medikal transferi uygundur (9). 
Transfer, karadan (kara ambulansı) 
veya havadan (helikopter ve sabit 
kanatlı uçaklar) sağlanabilir. Tüm 
transport şekillerinde gürültü, vibras-
yon ve türbülans artar.  

Sonuç olarak, kritik durumdaki 
hastanın, transfer sırasında olumsuz 
etkilenmemesi ve risklerin ortadan 
kaldırılması ancak dikkatli bir planlama yapılması, deneyimli sağlık personelinin 
olması ve uygun donanım seçimi ile mümkündür. 

Kaynaklar 
1. Waydhas C. Intrahospital transport of critically ill patients. Critical Care. 1999;3:83-9. 
2. Everest E, Munford B. Transport of critically ill. In: bertsen AD, Soni N (eds) Oh’s Intensive Care 

Manual, 5 th ed, Butterworth-Heinemann, Philadelphia, USA 2003:21-32. 
3. Comeau OY, Armendariz-Batiste J, Woodby SA. Safety first! Using a checklist for intrafacility 

transport of adult intensive care patients. Critical care nurse. 2015;35:16-25. 
4. Stevenson VW, Haas CF, Wahl WL. Intrahospital transport of the adult mechanically ventilated 

patient. Respiratory Care Clinics of North America. 2002;8:1-35. 
5. Edge WE, Kanter RK, Weigl CG. Reduction of morbidity in interhospital transport by specialized 

pediatric staff. Critical Care Medicine. 1994;22:1186-91. 
6. Ahmed I, Majeed A. Risk management during inter-hospital transfer of critically ill patients: ma-

king the journey safe. Emergency Medicine Journal. 2008;25:502-5. 
7. Uysal H. Kritik Durumdaki Hastanın Transferi. Türk Kardiyoloji Derneği Kardiyovasküler Hemşi-

relik Dergisi. 2010;8-12. 
8. Warren J, Fromm RE Jr, Orr RA, Rotello LC, Horst HM. Guidelines for the inter- and intrahospital 

transport of critically ill patients. Critical Care Medicine. 2004;32:256-62. 
9. Helge Eiding, Ulf E. Kongsgaard and Anne-Cathrine Braarud. Interhospital transport of critically ill 

patients: experiences and challenges, a qualitative study. Eiding et al. Scandinavian Journal of Tra-
uma, Resuscitation and Emergency Medicine. 2019;27:27 

DİKKAT ET! 

Eğer hava yolu transportu yapılıyor ise ortaya 
çıkabilecek sorunlara hazırlıklı olunmalıdır. 
Artan yükseklikle beraber oksijen basıncı aza-
lırken; gaz hacimleri artar, eğer hacim artamı-
yorsa basınç artar. Uçakla yapılan transportta 
entübe olmayan hastalarda SpO2 takibi yapıl-
malı ve ek oksijen desteği verilmelidir. Entübas-
yon tüplerinin kaf basınçları uçuş sırasında 
ayarlanmalı veya kaf su ile şişirilmelidir. 
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Bölüm 12 
REJYONEL ANESTEZİ HAZIRLIĞI 

Murat İzgi, Fatma Sarıcaoğlu 

Rejyonel anestezi hastanın bilinç durumu değiştirilmeden, lokal anestezik ajanlar kul-
lanılarak vücudun belirli bir bölgesindeki ağrı duyusunun ortadan kaldırılması olarak 
tanımlanabilir. Nöroaksiyel sinir blokları (spinal anestezi ve epidural anestezi) ve perife-
rik sinir blokları bu kapsamda uygulanan çeşitli rejyonel anestezi yöntemleridir. Bu işlem-
ler operasyondan hemen önce operasyonun gerçekleştirileceği ameliyat odasında uygula-
nabileceği gibi daha ideal olarak ayrı bir rejyonel blok odasında da uygulanabilir. Bu 
işlemler için ayrılmış bir blok odası, hastanın ameliyathaneye devir süresini kısaltırken 
aynı zamanda ideal ortamın temin edilmesini sağlayacaktır (1). Yakın dönemde, özellikle 
periferik sinir bloğu uygulamalarında, sinir stimülatörü ve ultrasonografi (USG)’nin klinik 
kullanımda yerini alması ile rejyonel anestezi uygulamalarının popülerliği artmıştır. Bu 
bölümde rejyonel anestezi işlemleri esnasında kullanılacak olan ve hazır bulundurulması 
gereken ekipman ve ilaçlar ile hasta hazırlığına değinilmiştir. 

I. Monitörizasyon ve Hasta Hazırlığı 
Hastalar işlemin yapılacağı odaya alındıktan 

sonra standart ASA kriterlerine göre vital bulgular 
(EKG, pulse oksimetri ve tansiyon manşonu) moni-
törize edilmelidir. Ardından venöz damar yolu 
açılarak uygun kristalloid sıvı infüzyonu başlanır. 
Uygulanacak bloğa göre hastaya pozisyon verilir 
(oturur pozisyon, lateral dekübit pozisyonu vb.) ve 
işlem yapılacak alan steril şartlarda boyanıp örtülür 
(Resim 1-3) 

BUNU BİLİYOR MUSUNUZ? 

Rejyonel anestezi hastanın 
bilinç durumu değiştirilmeden, 
lokal anestezik ajanlar kullanıla-
rak vücudun belirli bir bölgesin-
deki ağrı duyusunun ortadan 
kaldırılması işlemidir. 
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önerilmektedir (1, 10). Açılmamış ambalajları 25°C’nin altındaki oda sıcaklığında 
saklanmalıdır. Açıldıktan sonra 24 saat içerisinde kullanılmalıdır (11, 12).  

3. Sedatif İlaçlar 

a. Midazolam 

b. Fentanil 

c. Ketamin 

d. Propofol   

Kaynaklar 
1. Vivian HY Ip, Ban CH Tsui. Regional Block Area Setup, Equipment and Monitoring. In: Tsui 

BCH, Suresh S, ed. Pediatric Atlas of Ultrasound and Nerve Stimulation Guided Regional Anesthe-
sia. New York. Springer Science+Business Media. 2016:3-10.  

2. Simpel M, van Zundert A. New York Rejyonal Anestezi Okulu Hadzic Periferik Sinir Blokları ve 
Ultrason Eşliğinde Rejyonal Anestezi İçin Anatomi. (Ercan Kurt Çev. Ed.) Ankara: Güneş Tıp Ki-
tabevleri, 2013: 54-69. 

3. Özçelik M, Alkış N. Temel Ultrasonografi Bilgileri. In: Kurtipek Ö, Alkış N, Işık B, Alanoğlu Z. 
Ed. Klinik Anestezide Ultrasonografi. Ankara: Akademisyen Kitabevi, 2018:1-14. 

4. Brown DL. Rejyonal Anestezi Atlası. (N. Süleyman Özyalçın, Çev. Ed.) Ankara: Güneş Tıp Kita-
bevleri, 2008:1-12. 

5. Eti Z. Lokal Anestezikler. In: Tüzüner F, ed. Anestezi, Yoğun Bakım, Ağrı. 1. Baskı Ankara: MN 
Medikal & Nobel, 2010: 225-35. 

6. Butterworth JF, Mackey DC, Wasnick JD. Morgan & Mikhail’s Clinical Anesthesiology. Fifth 
Edition. New York: McGrow-Hill Education 2013:937-74.  

7. Salman A. Lokal Anestezikler. In. Aypar Ü, Akıncı SB ed. Diş Hekimliği ve Anestezi. İstanbul: 
Nobel Tıp Kitabevi, 2005:147-71. 

8. Ayas M, Işık B. Düşük Doz Lidokain Konvülsiyon Yapar mı? Turk J Anaesth Reanim. 2014; 42: 
106-8. 

9. Drasner K. Temel Anestezi. (Ö. Taylan Akkaya, Yeşim Ateş, Yeşim Batislam, Çev. Ed.) Ankara: 
Güneş Tıp Kitabevleri, 2010:123-34. 

10. Rosenblatt MA, Abel M, Fisher GW, Itzkovich CJ, Eisenkraft JB. Successful Use of a 20% Lipid 
Emulsion to Resuscitate a Patient after a Presumed Bupivacaine-related Cardiac Arrest. Anesthe-
siology. 2006;105:217-8. 

11. İlaç prospektüsü. Smoflipid %20 İnfüzyon İçin Emülsiyon Kısa Ürün Bilgisi (06.08.2019 tarihinde 
https://kub.ilacprospektusu.com/ilac/5488-smoflipid-yuzde-20-infuzyon-icin-emulsiyon-kub adre-
sinden ulaşılmıştır). 

12. Lipid rescue. Lipid Rescue™ Resuscitation20% lipid emulsion for rescue from drug toxicity. 
(06.08.2019 tarihinde http://www.lipidrescue.org/ adresinden ulaşılmıştır). 

DİKKAT ET! 

%20 intralipit solüsyonu lokal anestezikle-
rin sistemik toksisitesinin tedavisinde, 
özellikle kardiyak arrest gelişen hastalarda 
kardiyopulmoner resüsitasyona dirençli 
olgularda hayat kurtarıcıdır. 
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Bölüm 13 
NÖROAKSİYEL ANESTEZİ UYGULAMALARI 

Halil Çetingök 

Nöroaksiyel anestezi uygulamaları spinal, epidural, kaudal ve kombine spinal/epidural 
anestezi yöntemlerini kapsar. Nöroaksiyel anestezi uygulamasında iğne ucu ile vertebral 
kolon içerisine girilerek lokal anesteziklerin direk olarak spinal kord ve/veya sinirler 
çevresine verilmesi ve sonucunda nöral iletinin bloke edilmesi sağlanır. Nöral iletinin 
başlıca üç komponenti olan sempatik, duysal ve motor ileti bu blokajdan etkilenir. Bloka-
jın kuvveti ve etkilediği vücut alanı uygulanan teknik, seviye ve kullanılan ilaç miktarına 
göre değişmektedir. Tek seferlik enjeksiyon yapılabileceği gibi kateter takılması yoluyla 
devamlı blokaj da uygulanabilir.  

Nöroaksiyel anestezi yöntemleri 100 yıldan uzun zamandır uygulanagelmektedir. Tek 
başına veya genel anestezi ile kombine olarak uygulanmasının perioperatif morbidite ve 
mortaliteyi düşürdüğü, postoperatif venöz tromboz ve pulmoner tromboemboli insidansını 
azalttığı, kanama ve buna bağlı transfüzyon ihtiyacını azalttığı, kronik akciğer hastalığı 
olanlarda solunum sistemi komplikasyonları azalttığı, periferik doku kan akımı ve oksije-
nasyonunu arttırdığı, cerrahiye sekonder ortaya çıkan nöroendokrin stres yanıtı azalttığı 
ve bu yolla bazı kanserlerde rekürrens ihtimalini azalttığı çeşitli çalışmalar ile gösterilmiş-
tir. Bu avantajlar sayesinde nöroaksiyel anestezi/analjezi teknikleri uygun hastalarda genel 
anesteziye iyi bir alternatif oluşturmaktadır ya da genel anestezi ile birlikte uygulanarak 
daha düşük bir komplikasyon oranına ulaşmasını sağlamaktadır. 

Bu bölümün ilk kısmında nöroaksiyel anestezi yöntemlerine ait temel bilgiler, ikinci 
kısmında ise spinal, epidural, kaudal ve spinal/epidural kombine blokların spesifik özel-
likleri anlatılmıştır.  

I. Nöroaksiyel Anestezide Temel Bilgiler 
Başarılı ve güvenli bir nöroaksiyel anestezi tekniği uygulaması teknik ile ilgili 

anatomi ve fizyoloji, işlemin etki mekanizması, hazırlık, pozisyon vb. temel bilgi 
altyapısının yeterli olmasına bağlıdır. 
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c. Kaşıntı 

Çoğunlukla opioidlerin intratekal verilmesi sonrası gözlenir. Ortaya çıkması ve 
rahatsız edici boyutta olması durumunda opioid antagonistleri kullanılabilir. 

d. Bulantı ve Kusma 

Çoğunlukla nöroaksiyel anestezi sonrası hipotansiyon gelişmesi veya uyanık 
hastalarda visseral uyarı sonrası gelişir. Uyarı sonlandığında veya hipotansiyona 
müdahale edildiğinde düzelir.  

e. Bel Ağrısı 

Genellikle pozisyon verilmesi sırasında kas ve ligamanlarda oluşan zorlanma 
veya iğnenin kemik yapıların periostuna sürtünmesi nedenlidir. İstirahat, sıcak uy-
gulama, masaj ve basit analjezikler ile kendiliğinden düzelir.  
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Bölüm 14 
PERİFERİK SİNİR BLOĞU UYGULAMA HAZIRLIĞI 

Gözen Öksüz, İsmet Topçu 

Rejyonel anestezi uygulamaları tüm dünyada giderek yaygınlaşmaktadır. Özellikle 
ultrasonografinin kullanımının artması periferik blok uygulamalarının hem çeşitliliğini 
hem sıklığını arttırmıştır (1). Blok ve hastaya göre ilaç dozları, teknik ekipmanların kulla-
nımı ve blok hazırlığında farklılıklar görülebilmektedir (2). Blok öncesi hazırlık aşama-
sında, uygulama esnasında ve uygulama sonrasında intraoperatif ve postoperatif hasta 
takibini yapan anestezi teknikerlerinin periferik blok uygulamaları ilgili bilgi sahibi olma-
ları çok önemlidir.  

Periferik blok işlemleri ayrı bir blok uygulama alanında ya da ameliyathane odasında 
uygulanabilir. Her iki mekanda da gerekli ekipman ve ilaçların hazır olması gerekmekte-
dir. Blok uygulaması yapılacak hastanın genel anestezi alacak şekilde anestezi hazırlığı 
tamamlanmalıdır. Blok uygulamalarının endikasyon, kontraendikasyon, komplikasyon ve 
yan etkilerin iyi bilinmesi ve gerekli önlemlerin alınması bu hazırlığın bir parçasıdır (3). 
Bu bölümde, periferik blok uygulama hazırlığı konusunda önemli hususlara detaylı olarak 
değinilmiştir.  

I. Blok Uygulama Alanı Genel Hazırlığı 
Bir periferik blok uygulamasından önce, işlemin steril koşullarda uygulanabil-

mesi ve yarıda kalmaması açısından, bazı hazırlıkların önceden yapılması gerek-
mektedir. Bu hazırlıklar hem hasta güvenliği hem de yapılacak işlemin kalitesi açı-
sından oldukça önemlidir.  

Periferik Blok İşlemi Öncesi Hazırlanması Gereken Malzeme ve İlaçlar 

 Hasta onam formu ve blok takip formu bulunmalıdır. 

 Monitörizasyon için gerekli ekipman hazırlanmalıdır. 

 Ultrasonografi cihazı probu ve cilt sterilizasyonu için gerekli malzemeler ha-
zırlanmalıdır. 
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III. Hasta Kontrollü Analjezi (HKA) Hazırlama 
HKA, bir kateter yerleştirilerek sinir bloğunun etki süresini uzatmak için sinir 

etrafına lokal anestezik infüzyonu ile yapılabileceği gibi, sinir bloğuna destek ola-
rak İV yoldan infüzyon şeklinde opioid verilmesiyle de uygulanabilir. HKA hazır-
lanırken bolus doz, kilitli kalma süresi, infüzyon hızı veya saatlik maksimum veri-
lebilecek dozlar belirlenir. Dozlar hasta özellikleri, ağrının şiddeti ve bloğun etki 
süresine bağlı olarak ayarlanmalıdır (13).    

   

Resim 1. Rejyonel anestezi 
arabası 

Resim 2. Sinir stimülatörü Resim 3. Ultrasonografi  
cihazı 
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Bölüm 15 
PERİFERİK SİNİR BLOĞU UYGULAMALARI 

Gözen Öksüz, İsmet Topçu 

Periferik sinir blokları anestezi uygulamalarının önemli bir parçasıdır. Anestezi tekni-
kerleri periferik sinir blok uygulama hazırlığında, uygulama sırasında ve hasta takibinde 
çok önemli bir yere sahiplerdir. Periferik sinir blokları genellikle alt ve üst ektremite 
cerrahilerinde anestezi amacı ile toraks ve batın cerrahilerinde ise analjezi amacı ile uygu-
lanmaktadır (1). Ultrasonografi (USG) cihazı kullanımının yaygınlaşması blok uygulama-
larının çeşitliliğini artırmıştır. Anestezi tekniklerinin periferik sinir blok uygulama tekni-
kerlerinin ekipman ve ilaç hazırlığı yanı sıra blok için kontrendike durumlar ve olası 
komplikasyonlar hakkında da bilgi sahibi olmaları gerekmektedir (2). Bu bölümde üst ve 
alt ekstremitede sık uygulanan periferik sinir bloklarının genel özellikleri, endikasyon, 
kontrendikasyon ve komplikasyonlarına yer verilmiştir.  

I. Üst Ektremite İçin Periferik Sinir Blokları 
1. Servikal Pleksus Bloğu 

Üst dört servikal sinirin anterior dalı ile oluşan servikal pleksus transvers proses-
lerinin lateralinde yer alır. C2-4 sinirlerin kutanöz dalları sternoklediomastoid kasın 
orta arkasından çıkar ve boynun anterolateralinin duyusunu inerve eder. Diyafrag-
ma frenik sinir (C3, 4, 5) tarafından innerve edilir. Blok alanı antiseptik solüsyonu 
ile temizlendikten sonra USG eşliğinde C2, C3, C4 köklerinin duyusal sinirlerini 
bloke edecek şekilde 10-20 ml lokal anestezik (%0,5 bupivakain %2 lidokain karı-
şımı veya benzer etkinlikte lokal anestezikler) ile yüzeyel servikal pleksus bloğu 
uygulanır (Resim 1). Ayrıca, daha az tercih edilen, C2, 3, 4 spinal sinirlerin fora-
menden çıktıkları yerde bloke edilmesi ile derin servikal blok uygulanmasıdır (3). 

Servikal Pleksus Bloğu Endikasyonları 

 Karotis cerrahisi  

 Yüzeyel boyun cerrahisi 
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Bölüm 16 
REJYONEL İNTRAVENÖZ ANESTEZİ  

UYGULAMASI VE TAKİBİ 

Pakize Kırdemir, Sabri Özden 

Rejyonel intravenöz anestezi (RİVA) arteriyel dolaşımın sistemik basınç üzerinde bir 
basınçla turnike ile bloke edildiği bir ekstremitenin distal bölümünden intravenöz olarak 
lokal anestezik enjeksiyonu ile analjezi sağlama yöntemidir. Mekanizması dolaşımın 
durdurulması sonucu gelişen iskemi ve anoksiye bağlı olarak damar permeabilitesinin 
artmasıyla damar içine verilen lokal anestezik solüsyonun yavaşça doku içine difüze 
olması ve sinir liflerini bloke etmesidir. Kullanılan ajan dokuda kalıcı hasar oluşturmadan, 
geçici fonksiyonel bozulma yapar. Basit ve hızlı etkili bir yöntemdir. Teknik başarısızlık 
oranı düşüktür ve yüksek güvenilirlik derecesine sahiptir (1). Doku içine difüze olan lokal 
anestezik daha sonra dolaşıma absorbe olarak ortamdan uzaklaştırılır (2). Özellikle kısa 
süreli üst ekstremite cerrahisinde daha yaygın olmak üzere alt ekstremite cerrahilerinde de 
uygulanır. Bu bölümde bir anestezi tekniker/teknisyenin RİVA ile ilgili bilmesi gereken-
lere detaylı olarak değinilmiştir. 

I. Tarihçe 
Spinal blok uygulamaları ile bilinen cerrahi profesörü August Bier tarafından 

1908’de RİVA uygulamaları tanımlanmıştır. Bu nedenle günümüzde Bier blok 
olarak adlandırılır. Bier RİVA uygulamak için kolun bir bölümünün dolaşımını 
engellemek için iki turnike kullanmış ve sonra bu bölümdeki bir vene %0,5’lik 
prokain solüsyonu enjekte etmiştir. Uygun ilaç seçimi ile daha kaliteli ve uzun anes-
tezi sağlanabilir (3). Bier’den önce Berlin’de çalışan cerrahi profesörü Von Es-
march cerrahi girişimlerde kullanılmak üzere kauçuktan yapılmış bandajı geliştir-
miştir. Esmarch bandajının en önemli problemi 1000 mmHg’e kadar ulaşan yüksek 
basıncı olmasıydı (4). 1963’de Holmes prokainden daha güvenilir anestezi verdiği 
görülen lidokaini ve çift lümenli turnikeyi kullanmıştır (5). Günümüzde yeni lokal 
anestezik ajanların gelişmesi, opioid ve lokal anestezik kombinasyonlarının kulla-
nımı ile daha uygun ve güvenli RİVA uygulamaları geliştirilmiştir (3). 
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RİVA’nın bir diğer sınırlayıcısı da turnikenin indirilmesinden sonra postoperatif 
ağrı kontrol eksikliğidir, çünkü anestezik solüsyon genel sirkülasyona hızlıca dağı-
lır. Brakiyal pleksus analjezisinin geleneksel olarak RİVA ile karşılaştırıldığında 
üstün olduğu düşünülür. Son yıllarda ropivakain ile yapılan çalışmalarda turnike 
indirildikten sonra analjezinin devam ettiği gösterilmiş ve ropivakain daha çok kul-
lanılır hâle gelmiştir (4). 

İdeal RİVA solüsyonu (hızlı başlangıç, azaltılmış lokal anestezik dozu, azalmış 
turnike ağrısı ve uzamış analjeziyi) sağlayabilmek için günümüzde lokal anestezik-
lere adjuvan ajanlar eklenmektedir. En çok kullanılanlar arasında opioidler, non-
steroid antiinflamatuar ilaçlar, klonidin, kas gevşeticiler, neostigmin ve bikarbonat 
bulunmaktadır (4). 
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Bölüm 17 
SEDOANALJEZİ UYGULAMASI VE TAKİBİ 

Gökçe Gişi Akgöz, Hafize Öksüz 

Sedoanaljezi günümüz anestezi pratiğinde ameliyathanede ve ameliyathane dışı or-
tamlarda birçok girişim sırasında uygulanmakta ve girişimin başarıyla tamamlanmasını 
sağlamaktadır. Bu işlem sırasında hayatı tehdit eden ciddi komplikasyonlarla karşılaşılabi-
leceği için teknik ve sedatif/analjezik ilaçların farmakolojisi iyi bilinmeli ve komplikas-
yonlarla mücadele edebilecek bilgi ve beceriye sahip olunmalıdır. Bu bölümde sedoanal-
jezi uygulaması ve bu uygulama esnasında dikkat edilmesi gereken hususlara değinilmiş-
tir.  

I. Tanımlar  
Prosedürel sedasyon ve analjezi; ağrı ve rahatsızlık oluşturabilecek işlemlerin 

etkin bir şekilde yapılmasını sağlamak için kısa etkili sedatif ve analjezik ilaçların 
kullanıldığı ve oluşabilecek yan etkilerin monitörizasyonla takip edildiği bir aneste-
zi uygulamasıdır. Sedasyon ve analjezi Amerikan Anestezolojist Derneği’nin 
(ASA) tanımına göre minimal sedasyondan genel anesteziye kadar değişen bir sü-
reklilik içerir. ASA’nın tanımına göre sedasyon düzeyleri Tablo 1’de gösterilmiştir. 
Aşağıdaki gibi sedasyon ve analjezi farklı düzeylerde tanımlanmasına rağmen ayrı 
klinik aşamalara bölünmesi zordur. 
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Bölüm 18 
POSTOPERATİF AĞRI VE TEDAVİSİ 

Ferdi Gülaştı, Sinem Sarı 

Postoperatif ağrı cerrahi kesi ile başlayan, inflamatuar sürecin de dâhil olduğu akut bir 
ağrıdır. Postoperatif ağrı kişiye sadece ızdırap veren bir durum değil, aynı zamanda başta 
kardiyovasküler ve solunum sistemi olmak üzere pek çok sistemi olumsuz etkileyerek 
yüksek morbidite ve mortaliteye sebep olan ciddi bir sorundur. Postoperatif ağrı ile müca-
dele etmek için çeşitli tedavi programları geliştirilse de günümüzde hâlâ önemli bir sorun-
dur. Bu bölümde postoperatif ağrının mekanizmasına ve tedavisine ayrıntılı bir şeklide 
değinilmiştir.   

I. Postoperatif Ağrının Oluşumu 
Cerrahi kesi ile başlayan, ameliyat sırasındaki doku hasarı ve inflamasyon sebe-

biyle devam eden uyaranlar, substans P, glutamat, bradikinin, histamin, prostoglan-
dinler ve seratonin gibi nörotransmitterlerin salınımına yol açar. Bu uyarılar tekrar-
layıcı bir şekilde duyusal sinir uçlarında elektrokimyasal aktiviteye dönüştürülür. 
Sonrasında oluşan elektriksel durum spinal kordun arka boynuzundan geçerek ağrı-
nın algılandığı talamusa iletilir (1). 

II. Ağrı ve Sistemler 
Şiddetli ağrı sempatik aktivitede artış, kas spazmı ve hastada hareketsizlik yara-

tır. Postoperatif ağrı ile artan sempatik aktivite taşikardi, periferik direnç artışı ve 
hipertansiyona sebep olur. Kalp üzerinde artan bu iş yükü akut miyokard enfarktüsü 
ile sonuçlanabilir (2). Ayrıca artan sempatik aktivite intestinal ve gastrik hareketleri 
azaltmakta ve idrar retansiyonuna neden olmaktadır. Ağrının sebep olduğu kas 
spazmları akciğer havalanmasını azaltarak hipoksi ve hiperkarbi ile sonuçlanabil-
mektedir (2). Hareketsizlik ise kan pıhtılaşmasına yatkınlık oluşturmakta, sonrasın-
da derin ven trombozu ve pulmoner emboli gelişebilmektedir.  
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den fazla analjezik ilaç ve yöntemin birlikte kullanılması ile tek analjezik ilacın 
yüksek dozda kullanılması ile ortaya çıkabilecek yan etki riski azaltılır. 

Hasta Kontrollü Analjezi (HKA);  ağrının birey-
sel olduğu, tüm hastalara uygulanacak ilaç dozları-
nın aynı olmaması gerektiği prensibine dayanarak 
ve hastanın kendisinin bu tedaviyi kontrol etmesi 
gerektiği düşünülerek tasarlanan bir tedavi yönte-
midir. Bu amaçla hastanın analjezi dozunu belir-
lerken aktif rol aldığı bir sistem yaratılmıştır (13). 
HKA; intravenöz, subkutan, oral, nazal, inhalasyon, sublingual, epidural ve intrate-
kal yollar ile uygulanabilir (13, 14). Bu yöntemin kullanılması için HKA infüzyon 
pompası gerekmektedir. HKA infüzyon pompalarının ortak özelliği hastaya belir-
lenmiş doz sınırları ve kilitli kalma süre içerisinde analjezik vermektedir. Bu ciha-
zın kullanımı için belirli parametrelerin cihaz üzerinde ayarlanması gerekir. Bunlar; 

 Yükleme Dozu: Erken postoperatif dönem ağrının en çok olduğu dönem olup 
yükleme dozu ile analjezik etkinin hızlı başlanması sağlanır. İlaç yükleme 
dozuyla analjezi sağlayacak plazma düzeyine en kısa sürede ulaştırılır. 

 Bolus Doz: Sedasyon oluşturmadan yeterli analjeziyi sağlayacak bir doz be-
lirlenmelidir. Düşük miktarda belirlenen bu doz hastanın butona basması ile 
hastaya verilir.  

 Bazal İnfüzyon: Sürekli infüzyon olan bu doz ilacın plazma düzeyinin etkili 
konsantrasyon düzeyinin altında kalmamasını sağlamaktır. 

 Kilitli Kalma Süresi: Bolus dozlar arasındaki süreyi belirler. Bu süre dolma-
dan hasta istese de cihaz bolus doz uygulamaz. 

V. Postoperatif Kronik Ağrı 
Cerrahi sonrası postoperatif akut ağrının 3 aydan daha uzun sürmesi postoperatif 

kronik ağrı (PKA) olarak adlandırılır (15). PKA oluşması hastaların yaşamlarının 
sonraki dönemlerinde hayat kalitesini olumsuz etkileyen ciddi bir komplikasyondur. 
PKA oluşumunun engellemesinde ana rol anestezi ekibindedir. 
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Multimodal analjezi, farklı etki 
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Bölüm 19 
GÜNÜBİRLİK VE AMELİYATHANE DIŞI  

ANESTEZİ UYGULAMALARI 

Hüseyin Yıldız 

Günümüzde tıp ve teknolojideki gelişmeler sayesinde birçok cerrahi müdahale günü-
birlik yapılmaktadır. Sağlık harcamalarını en aza indirmek için, ameliyathane dışında tanı 
ve tedavi amacıyla uygulanan invaziv olmayan girişimlerle birlikte daha invaziv girişim-
ler de uygulanır hâle gelmiştir. Bu durum anestezi uygulamalarında yeni bir alan o-
luşturmuş ancak aynı zamanda potansiyel komplikasyon ve uygulama alanlarına ait zorlu-
klar ve riskleri de beraberinde getirmiştir (1-3). Cerrah tarafından günübirlik işlemlerin 
hızlı bir şekilde yönetilmesi, ameliyathane dışı işlemlerde anestezi uygulamalarına aşina 
olmayan personelle çalışma zorunluluğu ve yeterli anestezik ekipmanın yokluğu durumu 
daha da vahim hâle getirebilir. Hem anestezi hekimi hem de anestezi tekniker/teknisyeni 
açısından azami dikkat gerektiren bu alan hakkında geniş bilgi sahibi olmak, günübirlik 
ve ameliyathane dışı  anestezi uygulamalarının daha güvenilir bir şekilde gerçekleştiril-
mesini sağlayacaktır. Bu bölümde günübirlik ve ameliyathane dışı anestezi uygula-
malarına detaylı olarak değinilmiştir. 

I. Günübirlik Anestezi Uygulamaları 
Cerrah൴ tedav൴n൴n uygulandığı gün ev൴ne gönder൴lmes൴ planlanan hastalara uygula-

nan cerrah൴ye, günüb൴rl൴k cerrah൴ tanımı kullanılır. Bu cerrah൴ ൴ç൴n, uygulanan anestez൴-
ye ൴se günüb൴rl൴k anestez൴ den൴r (1-3). Günüb൴rl൴k cerrah൴ uygulamalarının; hasta, sağlık 
çalışanı ve hastaneler ൴ç൴n b൴rçok avantajları vardır (örn. hastanın hastanede kalış süre-
s൴n൴n kısalması, enfeks൴yon r൴sk൴n൴n azalması, beslenme ve a൴le düzen൴n൴n etk൴lenme-
mes൴, kaynakların ver൴ml൴ kullanılması, personel ൴ht൴yacı ve mal൴yet൴ azalması vb.). 
Cerrah൴ teknoloj൴n൴n gel൴şmes൴, m൴n൴mal ൴nvaz൴v g൴r൴ş൴mler൴n yapılması, modern aneste-
z൴k ൴laçlar, kısa etk൴l൴ op൴o൴dler ve kas gevşet൴c൴ler, revers ajanların etk൴nl൴ğ൴ (flumaze-
n൴l, naloksan, sugammadeks) g൴b൴ b൴rçok faktöre bağlı olarak, günümüzde b൴rçok cer-
rah൴ türünün günüb൴rl൴k yapılab൴lmes൴ne olanak sağlamıştır. Genel anestez൴ uygulanan 
amel൴yathanedek൴ standart donanım günüb൴rl൴k operasyon odalarında da uygulanmalı-
dır. Günüb൴rl൴k cerrah൴ ൴şlemlerde, operasyon süres൴ öneml൴ kr൴terlerden b൴r൴d൴r. Ortala-
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21. Solunumun düzenl൴ hâle gelmes൴ gözlemlen൴r. 

22. Maske ൴le oks൴jen ver൴l൴r. 

23. Kas gücünün ger൴ döndüğünü gösteren bulgular tak൴p ed൴l൴r. 

24. Nöbet akt൴v൴tes൴ santral ve per൴fer൴k olarak mon൴tör൴ze ed൴l൴r. Santral mon൴tö-
r൴zasyonda EEG nöbet൴n süres൴n൴ kaydeder. Per൴fer൴k mon൴tör൴zasyonda turn൴-
ke uygulanarak dolaşımdan ൴zole ed൴len el veya ayak hareketler൴ nöbet süre-
s൴n൴ göster൴r. 

25. Yapılan ൴şlemler kayıt altına alınır. 

6. Obstetr൴k/J൴nekoloj൴k Müdahaleler 

a. Yumurta Toplama (Oosyte P൴ck Up, OPU) 

Genell൴kle ASA I- II grubu hastalardır. İşlem 15-30 dak൴ka sürer. İşlem sırasında 
ster൴l ortam gerekmekted൴r. Sıklıkla amel൴yathane ortamlarında yapılır. Ortamda 
gamet ve embr൴yoyu etk൴leyecek, radyasyon, dezenfektan kokusu vs. g൴b൴ maddeler 
bulunmamalıdır. Gamet ve embr൴yo ൴ç൴n en az zararlı anestez൴k ajanlar kullanılmalı-
dır. Sıklıkla propofol, m൴dazolam, fentan൴l veya rem൴fentan൴lden yararlanılır. Keta-
m൴n gamet ve embr൴yo ൴ç൴n r൴skl൴ b൴r ajandır.  

b. H൴sterosalp൴ngograf൴ (HSG) İşlemler൴nde Uygulama 

Genelde ASA I-II grubu genç bayan hastalardır. İşlem, kadın-doğum, radyoloj൴ 
ve anestez൴ ek൴pler൴ ൴le yapılır. Ağrılı b൴r ൴şlemd൴r. Sedasyonla gerçekleşt൴r൴l൴r. Se-
dasyonda propofol en uygun ajandır. Kontrast madde alerj൴s൴, radyasyon maruz൴yet൴ 
ve ൴şlem sonrası hemoraj൴ ve karın ağrısına d൴kkat etmek gerekmekted൴r (18). 
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Bölüm 20 
ZOR VE BAŞARISIZ HAVA YOLUNUN  

ACİL YÖNETİMİ 

Hamit Yoldaş 

Anestezi uygulanan hastalarda optimum oksijenasyon ve ventilasyonun sağlanması en 
temel uygulamalardan biridir. Ancak hava yolu yönetimindeki zorluk ya da başarısızlıklar 
istenmeyen minör (dişlerde veya vokal kordlarda yaralanma gibi) ve majör (anoksik beyin 
hasarı, kalp iskemisi, kalp yetmezliği ve nihayetinde ölüm gibi) olaylarla sonuçlanabilir. 
Zor hava yolları acil pratikte oldukça yaygındır ve tüm acil entübasyonların %20’si gibi 
büyük bir oranda olduğu tahmin edilmektedir. Genel entübasyon başarısızlığının insidansı 
ise düşük olup, yaklaşık %1 veya daha azdır. Entübe edilemez, oksijenize edilemez 
(CICO) durumunun acil entübasyon ortamındaki insidansı 1/5000 ve tüm ameliyathane 
entübasyonlarında ise 1/20000 olarak tahmin edilmektedir. Zor hava yolu öngörülen olgu-
larda, anestezi indüksiyonu öncesi, zor hava yolu algoritmalarını da içine alan bir plan 
yapılarak entübasyonu başarmak hedeflenmelidir. Bu bölümde zor ve başarısız hava yo-
lunun tanımı, algoritması ve bu durumda uygulanan yaklaşımlara yer verilmiştir.  

I. Zor Hava Yolu 
Zor hava yolu klasik eğitim almış bir uzmanın maske, entübasyon veya her iki-

sinde zorlukla karşılaştığı durum olarak tanımlanmaktadır.  

1. Preoperatif Değerlendirme ve Planlama 

Cerrahi öncesi hava yolu ile ilgili potansiyel problemlerin saptanması ve plan-
lama yapılması ile hava yolu girişimi güvenilir bir şekilde yönetilebilir. Bu şekilde 
bir strateji benimsenmesi komplikasyon riskini azaltmada önemlidir (1). Maske 
ventilasyonu, supraglottik hava yolu yerleştirilmesi, trakeal entübasyon ve ön boyun 
değerlendirmesinde zorluğa yol açabilecek faktörlerin saptanması açısından preope-
ratif hava yolu değerlendirmesi rutin olarak her hastada yapılmalıdır. Benzer olarak 
aspirasyon riskinin değerlendirilmesi de hava yolu yönetimi planlamasının temel bir 
bileşenidir. Cerrahi öncesinde gastrik içeriğin hacimi ve pH derecesini azaltmak 
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ve regürjitasyon riski nedeni ile uygulanmamaktadır. Başarısız entübasyon sonrası 
hastanın uyandırılması her zaman için optimum seçenek olmayabilir. Bununla bir-
likte anne veya fetüs ile ilgili bir risk söz konusu değil ise uyandırmak ve daha son-
ra alternatif bir anestezik teknik ile devam etmek doğru seçim olabilir.  
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Bölüm 21 
TEMEL VE İLERİ YAŞAM DESTEĞİ 

Bahar Kuvaki 

Temel yaşam desteği tüm vatandaşların bilmesi gereken hayat kurtarıcı bir ilk yardım 
uygulamasıdır, ancak ülkemizde tüm vatandaşların ilk yardım eğitimi almalarını sağlamak 
oldukça zordur (1). Avrupa Resüsitasyon Konseyinin başlattığı ve Resüsitasyon Derneği-
nin de iş birliği yaptığı çeşitli kampanyalar (örn. Restart a Heart Day/Hayata El Ver) ile 
halktan kişilerin ilk yardım eğitimi alması, kardiyak arresti tanıması ve kardiyak komp-
resyonlara başlaması teşvik edilmektedir (2).   

22 Mayıs 2014 tarihli 29007 sayılı Resmî Gazetede, sağlık meslek mensupları ile sağ-
lık hizmetlerinde çalışan diğer meslek mensupları, yetkili kişilerce acil sağlık hizme-
ti ulaşana kadar almış olduğu eğitim doğrultusunda ilk yardım gereklerini yerine getirir 
denilmektedir. Anestezi teknikerleri ile ilgili yönetmelikte de “almış oldukları eğitim 
doğrultusunda kardiyopulmoner resüsitasyon gibi ilk yardımın gereklerini yerine getirir” 
denilmektedir. Ayrıca normal ameliyathane uygulamaları yanı sıra ileri yaşam desteği gibi 
uygulamalarda ekip anlayışı içerisinde sağlık hizmeti sunumun devamlılığının sağlanma-
sında anestezi teknikerlerinin önemli rolleri vardır (3). Bu bölümde anestezi tekni-
ker/teknisyenin bilmesi gereken temel ve ileri yaşam desteği ile ilgili detaylara değinil-
miştir.  

I. Kardiyak Arrestin Tanımı ve Tanınması 
1. Kardiyak Arrest Nedir? 

Kardiyak arrest kalbin dolaşıma kan pompalama yetisini yitirmesi, yani kalbin 
durmasıdır. Kardiyak arrest farklı şekillerde ortaya çıkabilir. Bazı durumlarda 
kalpte elektriksel bir aktivite vardır ve EKG monitöründe kalp kasının çalıştığı 
izlenimi veren görüntüler olabilir. Yani kalp kasında “seğirme” olabilir, ancak 
mekanik aktivite yoktur. Kalbin içindeki kan organların dolaşımını sağlayan da-
marlara pompalanamaz ve dolaşım durmuştur. 
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Bölüm 22 
ANAFİLAKSİ 

Bilal Katipoğlu, Eyüp Horasanlı 

Anafilaksi, ani başlayan ve yaşamı tehdit eden sistemik bir aşırı duyarlılık reaksiyo-
nudur (1). Mast hücreleri ve bazofillerden salınan histamin gibi mediyatörlere bağlı olarak 
gelişir. Gıdalar, ilaçlar, böcek veya arı sokması en sık rastlanan anafilaksi nedenleridir (2). 
Klinik semptom ve belirtiler doğrultusunda anafilaksi tanısı hızla konulmalı ve acilen 
tedavi başlanmalıdır. 

Perioperatif anafilaksi, operasyon sırasında gelişen, ölümcül seyredebilen sistemik 
alerjik bir reaksiyon olarak tanımlanır (3). Genel anestezi sırasında birden fazla farmako-
lojik ajan kullanılması nedeniyle anafilaksi görülen olguların kapsamlı olarak değerlendi-
rilmesi gerekir. Ayrıca, genel anestezi altında alerjik bir reaksiyonun tanınması zor olabi-
lir. Bu nedenle, anafilaksi konusunda farkındalık oluşması önemlidir. Bu bölümde; perio-
peratif anafilaksi insidansı, etiyolojisi, risk faktörleri, klinik bulguları, tanı ve tedavisi 
gözden geçirilecektir. 

I. Etiyoloji ve İnsidans  
Anafilaksi, ilk defa 1902 yılında Paul Jules Portier ve Charles Richet tarafından 

köpeklerde deniz anası toksini ile yapılan çalışmada tanımlanmıştır (4). Zaman 
içerisinde, besinler, ilaçlar ve pek çok kimyasal ajanlarla da açığa çıktığı görülmüş-
tür. Anestezi esnasında en sık ilaçlara bağlı anafilaksi görülmektedir. Genel anestezi 
sırasında anafilaksi insidansı 1:10.000–1:20.000 arasındadır (5).  

II. Perioperatif Anafilaksi Nedenleri 
Perioperatif anafilaksi nedenleri; intravenöz (İV) anestezikler, nöromüsküler 

bloke edici ajanlar (kas gevşeticiler), sugammadeks, lokal anestezikler, lateks, klor-
heksidin, protamin sülfat, antibiyotikler ve kolloidler olarak sayılabilir. 
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3. Sıvı Tedavisi  

Anafilakside damar yolu açılır ve sıvı tedavisi 10 dk içinde 10-20 ml/kg (%0,9 
NaCl/izotonik) olarak başlanır. Daha sonra hastanın kliniğine göre bu miktar 100 
ml/kg’a kadar artırılabilir. 

4. Diğer İlaçlar 

Yeterli kanıt olmamasına rağmen, kortikosteroidler uzamış reaksiyonları önle-
meye yardımcı olabilir. Metilprednizolon 2 mg/kg İM veya İV olarak yavaş infüz-
yon ile verilir. Altı saatte bir gerekirse doz tekrarı yapılabilir. Antihistaminikler 
anafilaksi tedavisinde sıklıkla kullanılan ilaçlardır ancak yalnızca kaşıntı ve ürtiker 
gibi semptomları azaltmak amacı ile kullanılması önerilmektedir (23). Anafilakside 
tedaviye cevap alınamadığı durumlarda hastanın beta bloker kullanımı mutlaka 
sorgulanmalıdır. Eğer beta bloker kullanım öyküsü varsa glukagon erişkinlerde 1-5 
mg, çocuklarda ise 20-30 µg/kg iv yolla verilmelidir (24).  

Perioperatif anafilaksi tedavisi, anafilaksi tedavisine benzer şekilde adrenalin ve 
sıvı replasmanı ile hızlı hemodinamik resüsitasyona dayanır. Ameliyathanede veya 
yoğun bakım ünitesinde hastaların İV erişimi olduğundan, ilk tedavide İV adrenalin 
yaygın olarak kullanılır (25). Diğer birçok alanda ise anafilaksi için İM adrenalin 
kullanılmalıdır. Perioperatif anafilaksi gelişen erişkin hastalarda, şiddetli hipotansi-
yon veya şok durumunda 10-100 µg İV bolus adrenalin yapılır ve 1-2 dakika içeri-
sinde doz tekrarlanır veya 2-10 µg/dk hızında infüzyona başlanarak etkili doza ka-
dar titre edilir. Çocuk hastalarda ise başlangıç dozu 0,1-1 µg/kg/dk’dır (21). Kardi-
yopulmoner arrest gelişen hastalarda hızla resüsitasyona başlanmalıdır. Eş zamanlı 
olarak hava yolu güvenliği de sağlanmalıdır.  

Perioperatif anafilaksi gelişen hastalar, olası et-
kenin belirlenmesi için mutlaka alerji uzmanına 
yönlendirilmelidir. Bu yaklaşım özellikle gelecekte 
güvenli bir şekilde anestezi alması için önemlidir. 
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BUNU BİLİYOR MUSUNUZ? 

Perioperatif anafilaksi tedavisin-
de öncelikle İV adrenalin tercih 
edilmelidir. 
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Bölüm 23 
MALİGN HİPERTERMİ 

Pakize Kırdemir, Mustafa Soner Özcan 

Günümüzde anestezi pratiğinde, rejyonel anestezi tekniklerinin gelişmesine rağmen, 
hastaların birçoğu genel anestezi altında opere olmaktadır. Genel anestezi uygulanacak 
hastalar, premedikasyon dâhil olmak üzere, herhangi bir dönemde (indüksiyon, idame, 
uyanma/derlenme) komplikasyonlar ile karşı karşıya kalabilmektedirler. Genel anestezi 
uygulamalarında süksinilkolinin kullanımının sınırlı olmasına karşın, inhalasyon aneste-
zikleri indüksiyonda ve sıklıkla idamede kullanılmaktadır.  

Malign hipertermi (MH) tüm inhale volatil anesteziklere (halotan, izofluran, sevoflu-
ran, desfluran) ve depolarizan kas gevşeticilere (süksinilkolin) bağlı gelişen, ilerleyici kas 
yıkımı ve hipermetabolizma ile karakterize, nadir görülen farmakogenetik bir kas hastalı-
ğıdır. Nadir görülür, ancak erken tanınmaz ve müdahale edilmezse oldukça ölümcül bir 
durumdur. Bu bölümde, bir anestezi acili olan MH krizinin nasıl tanınması ve tedavi 
edilmesi gerektiğinden ayrıntılı olarak bahsedilmiştir. 

I. Epidemiyoloji 
MH dünyanın tüm bölgelerinde ve tüm etnik 

gruplarda görülebilmektedir. MH atağı görülme 
sıklığı 1:3000-1:100.000 arasında olduğu tahmin 
edilmektedir (1). Erkeklerde kadınlara oranla 2 kat 
fazla görülmektedir. Görülen ataklar çocuklarda, 
özellikle 15 yaş altında daha fazladır (%52) (1). 
Akut kriz tetikleyici ajanlarla olan ilk maruziyette 
ortaya çıkabilmesine karşın, genellikle hastaların 
yarıya yakınında daha önce birçok defa aynı ajan-
larla genel anestezi aldıkları bilinmektedir. Hatta ABD’de bir hastada 31. maruziyet 
sonrası akut kriz geliştiği kaydedilmiştir (2).  

   

BUNU BİLİYOR MUSUNUZ? 

Daha önce deneyimlenmiş 
sorunsuz genel anestezi öykü-
sü, bu hastaların malign hiper-
termi krizi açısından güvende 
olduğunu göstermez. 
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3. Mutlaka hastalara yeni solunum devresi, LMA (laringeal maske), endotrakeal 
tüp kullanılmalıdır.  

4. Dantrolen mutlak suretle temin edilmelidir, olmadan hastaya anestezi veril-
memelidir.  

5. Bu tip MH gelişme riski olan hastalara, gerekli bilgiler verilerek eğer müm-
künse rejyonel anestezi de ilk olarak düşünülebilir.  

6. Anestezi verilmeden önce MH kriz yönetimini gözden geçirmek faydalı ola-
caktır. 
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Bölüm 24 
MASİF HEMORAJİ 

Güray Demir 

Günlük anestezi pratiğinde ameliyathane ya da ameliyathane dışı anestezi uygulama-
larında anestezi ekibinin sıklıkla karşılaştığı hayati tehlike oluşturan ve gerçek anlamda 
acil olan durumlardan biri masif hemorajiler (kanamalar)’dir. Masif hemoraji hastaneye 
travma nedeni ile getirilmiş hastalarda olabileceği gibi ameliyatlar sırasında ya da endos-
kopi gibi işlemler sırasında beklenmedik bir şekilde de ortaya çıkabilir. Hızlı bir şekilde 
cerrahi olarak müdahale edilmez ise sıklıkla ölüm ile sonuçlanırlar.  

Masif hemorajinin tedavisi esnasında, anestezi tekniker/teknisyenleri ekibinin bir par-
çası olarak anestezi hekimleri ve hastaya müdahale eden cerrahlar ile iş birliği içinde 
olmalıdırlar. Durumun ciddiyetinin farkında olarak hastaya nelerin yapılması gerektiğini 
çok iyi bilmek zorundalardır. Bilgili ve deneyimli bir ekip masif hemorajisi olan bir has-
tayı doğru adımlar ile hızlı bir şekilde müdahale ederek hayata döndürebilir. Bu bölümde 
masif hemoraji ile ilgili bir anestezi tekniker/teknisyeninin bilmesi gereken konulara 
detaylı olarak değinilmiştir. 

I. Temel Bilgiler ve Tanımlar 
Kan, bütün organların beslenmesini sağlayan eritrosit gibi hücreler ve plazma-

dan oluşan ve damar içi alanda tüm vücudu dolaşan sıvıdır.  

Kanın Görevleri 

 Gazların taşınması (hücrelere oksijen götürülmesi, oluşan karbondioksitin 
vücuttan atılması için akciğerlere taşınması), 

 Hücreler için gerekli besinlerin taşınması, 

 Hemostazın (pıhtılaşmanın) sağlanması, 

 Bağışıklığın sağlanması, 

 Hormon ve enzimlerin ilgili organlara taşınması olarak sıralanabilir. 
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 Dilüsyonel trombositopeni: Masif transfüzyon sırasında yeterinde trombosit 
verilmemesi trombosit sayısının düşmesine neden olur. Trombosit sayısının 
düşmesi kanamaya eğilimi artırır. 

 Dissemine intravasküler koagulasyon (DİC)/Yaygın Damar İçi Koagulasyon 
Bozukluğu: Normalde çalışmaması gereken durumda pıhtılaşma sisteminin 
çalışarak damar içinde kontrolsüz pıhtıların oluşmasıdır. Bu durum damar 
içinde tıkanıkların olmasına neden olduğu gibi pıhtılaşma faktörlerinin ve 
trombositlerin tükenmesine de neden olarak kanamanın artmasına da neden 
olur. 

 Hemolitik transfüzyon reaksiyonu: Bu durum daha çok yanlış kan verilmesi 
durumunda ortaya çıkar. Fakat masif transfüzyon durumunda kişiye O Rh (-) 
kan gurubundan anti-A, anti-B antikorları içeren kan ürünlerinin verilmesi 
durumunda bu antikorlar hastanın eritrositleri ile etkileşime girerek eritrosit-
lerin parçalanmasına yani hemolize neden olabilir.  

 Sitrat zehirlenmesi ve hiperkalemi: Banka kanlarında sitrat kan ürünlerinin 
hazırlanmasında pıhtılaşmayı önleyici olarak kullanılır. Hastaya fazla mik-
tarda kan verildiğinde vücut için belli bir düzeyin üzerinde zararlı olan sitrat 
miktarı artar ve sitrat zehirlenmesine neden olur. Benzer olarak potasyum 
düzeyinin hazırlanmış kanda yüksek olması hiperkalemiye neden olabilir.  

 Hipotermi: Kan bankalarında kan ürünleri 4° korunurlar. Fazla miktarda kan 
verilmesi vücut ısısının 36,5° olduğu bir durumda vücut ısısını ciddi olarak 
düşürecektir.  

 Bu durumlar dışında masif transfüzyon yapılması vücutta asit-baz bozukluk-
ları, hava embolisi, demir fazlalığı, bakteriyel bulaş, hipervolemi (sıvı fazla-
lığı) gibi sorunlara da yol açabilir.   
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Bölüm 25 
ŞOK 

Yaşar Gökhan Gül, Yunus Oktay Atalay 

Çeşitli cerrahi ve tıbbi hastalıklar sonucu gelişebilen ve bir klinik acil olan şok, oksi-
jen sunumunun azalması ve/veya oksijen tüketiminin artması sonucu hücresel düzeyde 
doku hipoksisi olarak tanımlanmaktadır. Şokun etkileri başlangıçta geri dönüşümlüdür 
ancak hızla geri dönüşümsüz bir hâle gelip multiorgan yetmezliğine ve ölüme neden 
olabilir. Bu bakımdan erken tanı ve tedavi çok önemlidir (1). Bu bölümde şokun tanımı, 
evreleri, tipleri tanımlanacak, tanı ve tedavisinden bahsedilecektir.  

I. Şokun Tanımı ve Tipleri 
Şok çoğunlukla dolaşımsal yetmezlikten (hipotansiyon, doku perfüzyonunun 

azalması) kaynaklanır. Doku kanlanmasındaki azalma ile dokuya oksijen sunumu 
azalır, hücre enerji metabolizması değişir ve sonuç olarak doku hasarı başlar. Oksi-
datif metabolizma yerini anaerobik metabolik yola bırakır. Hücresel hipoksi, hücre 
membranı iyon pompasında disfonksiyon, intrase-
lüler ödem, intraselüler içeriğin ekstraselüler alana 
kaçması ve intraselüler pH regülasyonunun bozul-
masına neden olur. Bu biyokimyasal değişiklikler, 
sistemik asidoza ve endotelyal disfonksiyona neden 
olur. Sonuç olarak bölgesel kan akımında azalma 
ortaya çıkar. Serum laktat düzeyinin artması hipo-
perfüzyon ve doku hipoksisinin bir göstergesidir 
(2,3).  

Şokun 3 Evresi 

Pre-şok evresi: Kompanse şok ya da kriptik şok olarak da adlandırılır. Azalmış 
doku perfüzyonuna kompansatuar yanıt ile karakterizedir. Başka bir sağlık problemi 
olmayan sağlıklı bireyde, hipovolemik şokun pre-şok/erken evresinde ortaya çıkan 
kompansatuar taşikardi ve periferal vazokonstrüksiyon semptomatik bir seyire ne-

BUNU BİLİYOR MUSUNUZ? 

Şokun etkileri başlangıçta geri 
dönüşümlüdür ancak hızla geri 
dönüşümsüz bir hale gelip 
multiorgan yetmezliğine ve 
ölüme neden olabilir. Bu ba-
kımdan erken tanı ve tedavi 
çok önemlidir.
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solüsyon infüzyonunun koagulasyon faktörlerinde ve plateletlerde dilüsyona neden 
olarak koagülopatiye neden olabileceği unutulmamalıdır (22-24). Ayrıca fazla sıvı 
replasmanı kalp yetmezliği, pulmoner hipertansiyon gibi klinik durumlarda dekom-
panzasyona neden olarak hastanın genel durumunu daha da bozabilir. Travma has-
talarında da kristaloid ve kolloidin birbirine üstünlüğü gösterilememiştir (25).  

Travmatik şok resüsitasyonunda; ortalama arter basıncı penetran yaralanma var 
ise ˃65 mmHg, künt travma var ise ˃85 mmHg üzerinde, kalp atım hızı 60-100 
atım/dk, oksijen satürasyonu ˃ %94, idrar çıkışı 0.5 ml/kg/saat olacak şekilde tu-
tulmalıdır. Serum laktat düzeyi her saat başı değerlendirilmeli, laktat düzeyinin 2 
mmol/L altında olması sağlanmalıdır. Asit baz defisitinin normal sınırlarda, mikst 
santral venöz oksijen basıncının ˃ %70 olması hedeflenir. Kan transfüzyonu yapıla-
cak hastalarda mutlaka hasta kan grubu ile uyumlu, cross-match yapılmış kan ürün-
leri kullanılmalıdır. Transfüzyon güncel kılavuzlar rehberliğinde yapılmalıdır. (26, 
27, 28).  
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Bölüm 1 
DOĞA, FİZİKSEL SAĞLIK VE HAREKET BAĞLANTISI 

Zeynep Kılıç  

1.  Doğal ve Yapay Çevrenin Beden Üzerindeki Etkileri ile 
Fiziksel Sağlıkla Bağlantısı  

İnsan hayatı, insan eli değmemiş ve hiçbir müdahale olmadan varlığını devam 
ettiren doğal çevre (Daniel, 2001) ve bu doğal çevre içerisinde insanların doğaya 
müdahale ederek kendi elleriyle oluşturdukları şehirler, yollar, barajlar, binalar gibi 
yaşam alanlarını içeren yapay çevrede (Hartig vd., 2011, akt; Çabuk, 2019) 
geçmektedir.  

Yapay çevreyi oluşturan, içinde yaşanılan, çalışılan ve eğitim alınan binaların insan 
bedeninin alışık olduğu doğal yaşam şartları ile insanların istek ve ihtiyaçlarını 
karşılayabilmesi gerekmektedir. Soygeniş (2019), insanların binalara yani kendi 
oluşturdukları yapay çevrelere ilişkin isteklerinin ışık, hava sirkülasyonu, ses, ısı ve 
nem ile ilgili olduğunu ifade etmektedir. Murphy ve Thorne (2010) da okul binalarının 
tasarlanması noktasında belirtilen gereksinimlerin karşılanmasının önemli olduğunu 
belirtmiştir. Belirtilen tüm bu gereksinimler insan bedenindeki fizyolojik fonksiyonlar 
üzerinde etkiye sahiptir ve dolayısıyla da fiziksel sağlığa etki etmektedir. Bakır ve 
arkadaşlarının (2014) da belirttiği üzere gelişim çağında olan çocuklar, çevresel 
koşullara karşı yetişkinlerden daha duyarlıdırlar. Bu nedenle doğal çevreye bağlı insan 
gereksinimleri ve bu gereksinimlerin fiziksel sağlığa olan etkileri ele alınırken 
belirtilen gereksinimlerin yapay çevre içerisinde nasıl sağlandığına da yoğun bir 
şekilde değinilmiştir. Çünkü günümüz çocukları; sokaklarda, oyun bahçelerinde ya da 
herhangi bir açık hava ortamında geçirdiği zamandan çok daha fazlasını okul, kurs, 
oyun merkezi gibi yapay çevreye dâhil olan kapalı alanlarda (binalarda) 
geçirmektedirler.  

İnsanların oluşturdukları yapay çevrede yaşamak için doğal çevreden alışık 
oldukları ve talep ettikleri gereksinimler olan ışık, aydınlatma, havalandırma, ses, ısı, 
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desteklemektedir. Bu nedenle her zaman ayakkabı ile değil zemin özelliklerinin uygun 
olduğu, çıplak ayakla yürümenin uygun olduğu zeminlere sahip olan yerlerde 
çocukların ayakkabısız yürümeye de teşvik edilmesi gerekmektedir. Böylece çocuk, 
bastığı zemine uygun bir şekilde ayak tabanının yerleşmesini hissedebilecektir.  

Tek bir hareket becerisi üzerinden kısaca açıklanmaya çalışıldığında bile doğal 
çevrenin çocukların hareket becerilerinin gelişiminde ve desteklenmesinde ne kadar 
önemli bir etkiye sahip olduğu görülmektedir. Bu nedenle aileler ve öğretmenlerin, 
çocukların doğal çevrelerde zaman geçirmesi gereken imkânları sağlamaları elzemdir. 
Kitabın diğer bölümlerinde de aktarılacağı üzere şunu söyleyebiliriz; doğa, çocuğun 
bütüncül olarak gelişimi için ona birçok fırsatı aynı anda sunmaktadır. Çocuğun lehine 
çok yoğun fırsatlar sunan bu ortamın en iyi şekilde değerlendirilebilmesinde ise 
yetişkinlere görev düşmektedir. Kendisine görev düşen yetişkinlerden kasıt ise sadece 
ebeveynler ve öğretmenler değil, yerel ve ulusal yönetimde söz sahibi olan, çocuğun 
gelişimi ve eğitimi üzerine politikalar geliştiren herkesi kapsamaktadır.  
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Bölüm 2 
DOĞA VE PSİKOLOJİK SAĞLAMLIK 

Firdevs Burçak 

DOĞA VE PSİKOLOJİK SAĞLAMLIK 

 “Doğa, bir çocuğa anne ve babasının dünyasından farklı, daha bilge ve büyük bir 
dünya sunar. Yıkıcı bir ailede ya da mahallede yaşayan bir çocuk �ç�n ş�fa sunar.  

Bir şans verildiğinde, bir çocuk dünyanın karmaşasını ormana getirecek, onu derede 
yıkayacak, o karmaşanın görünmeyen tarafında nelerin yaşadığını görmek için 

üzerinde düşünecektir. 

Doğada çocuk özgürlük, hayal gücü ve mahremiyet bulur: yet�şk�nler�n dünyasından 
uzak bir yer, farklı bir huzur”.  

Richard Louv 

Last Child in the Woods 

(Doğadaki Son Çocuk) 

1.  Psikolojik Sağlamlık Kavramının Doğuşu  

Psikolojik sağlamlığa ilişkin araştırmaların kökleri, 50 yıl öncesine kadar 
uzanmaktadır. Başlangıçta çok geniş olmayan bu araştırma alanı, son 20 yılda yaşanan 
değişimler sonucunda önemli ölçüde yol katederek psikolojik sağlamlığa ilişkin yeni 
araştırmaların açığa çıkmasında önemli bir rol oynamıştır. Bu duruma yol açan 
faktörler, yirminci yüzyılın sonlarına doğru ortaya çıkan teknolojik gelişmelerin 
sonucunda oluşan karmaşıklık ve çeşitli zorluklarla karşılaşan gençlerin sayısının 
artması; psikolojik sağlamlıkla ilişkili olan risk ve koruyucu faktörlerin işleyişinin 
anlaşılmasındaki zorluklara karşı daha sağlam bir zihniyetin tüm gençlikte 
yaygınlaştırılma çabası olarak sıralanabilir (Goldstein ve Brooks, 2013).  
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bütüncül olarak destekleyerek, psikolojik sağlamlık için gerekli olan koruyucu 
mekanizmaların desteklenmesinde önemli bir rol oynayacaktır. 
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Bölüm 3 
ÇOCUK, DOĞA VE ÖZ DÜZENLEME 

Dilan Bayındır 

Doğada olmanın çocuklar için pek çok faydası olduğu bilinmektedir. Öncelikle 
doğada olmanın çocukların öz düzenleme becerileri için önemi ele alınmıştır. Bu 
bölümde, öncelikle öz düzenleme kavramı açıklanacak, sonrasında öz düzenleme 
becerileri ile doğada olmanın ilişkisine dair çalışmalara ve önerilere yer verilecektir. 
Bölümün son kısmında ise öz düzenlemeli öğrenme davranışları ile doğada olmak 
arasındaki ilişkiye değinilecektir.  

1. Öz Düzenleme Nedir? 

Araştırmacıların karşılaştığı önemli bir sorun, öz düzenleme ve öz düzenlemeli 
öğrenmenin açık tanımlarını sağlamaktır (Dinsmore vd., 2008). Bu konuda çalışmalar 
yapan araştırmacıların standart tanımlar kullanmadıkları görülmektedir. Bu durum, 
anlaşılabilir olmakla birlikte sorunludur (Schunk 2000). Süreçleri nasıl 
tanımladığımız, onları değerlendirmek için kullandığımız yöntemleri ve araştırma 
sonuçlarımızı nasıl yorumladığımızı etkilemektedir. Bu nedenle bu bölüme başlarken 
öncelikle öz düzenleme kavramı hakkında net bir tanımın bulunmadığını vurgulayarak 
başlamak yerinde olacaktır.  

Sosyal bilişsel kuram, bilgiyi işleme kuramı, sosyal kültürel kuram başta olmak 
üzere farklı kuramlar öz düzenleme kavramını tanımlar. Bu alandaki çağdaş 
araştırmalar; Flavell (üstbiliş), Bandura (öz düzenleme) ve Zimmerman'dan (öz 
düzenlemeli öğrenme) büyük ölçüde etkilenmiştir (Schunk, 2008). Öz düzenleme 
kavramı üzerinde en önemli etkinin ise Bandura (1986) tarafından şekillendirilen 
sosyal bilişsel gelenek ve bu geleneğin takipçisi araştırmacılar tarafından ortaya 
konduğu söylenebilir. Bandura sonrasında, Zimmerman, Schrunk, Pintrich ve 
Pajares’in çalışmaları bu konudaki önemli çalışmalar olarak kabul edilmektedir (Sakız 
ve Yetkin-Özdemir, 2014). Schunk (2001), öz düzenlemeyi bireylerin belli bir amaca 
ulaşmak için bilişsel, üstbilişsel ve motivasyonel stratejilerden faydalanarak 
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Sibthorp ve arkadaşları (2015), bir dönem boyunca süren dış alan macera eğitimi 
programına katılan üniversite çağındaki öğrencilerin, daha fazla kendi kendini yöneten 
öğrenciler olacaklarını varsaymıştır. Çalışma sonunda, açık hava macera eğitimine 
katılan öğrencilerde motivasyon ve öz yeterlilik düzeylerinin değişmediği, bunun 
nedeninin öğrenen özelliklerinden kaynaklandığı sonucuna varılmıştır. Ancak dış alan 
macera eğitimi sırasında özellikle girişim ve kontrol düzeyi ölçümlerinde önemli 
gelişmeler olduğu görülmüştür. Bu ölçümler, öğrenme sürecini planlama, uygulama ve 
değerlendirme için proaktif olarak kontrol ve inisiyatif almayı gösteren eylemleri 
değerlendirmektedir.  

İlgili literatürün bize gösterdiği gibi doğada olmak öz düzenlemeli öğrenme için 
katkı sağlamakta olup bu konuda daha fazla araştırma yapılması gerektiği açıktır. 
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Bölüm 4 
ÖZEL GEREKSİNİMLİ ÇOCUKLAR İÇİN DOĞA 

Tringa Shpendi Şirin  

1.  Özel Gereksinimli Çocuklar ve Öğrenme Süreçleri 

Çocukların dinamik varlıklar olarak kabul edilmesi, onlara erken dönemden 
itibaren öğrenme fırsatları sunulmasına yol açacaktır (Tuğrul, 2002). Çocuklara 
sunulan bu fırsatlar onların yeni olgular öğrenmelerine ve deneyimler edinmelerine 
olanak sağlayacaktır. Erken dönemde çocuklar birbirinden farklı şekillerde öğrenirler, 
bundan dolayı çocuklara doğrudan ve dolaylı öğrenme sürecinde farklı durumları 
deneyimleme fırsatı vermemiz, onların öğrenmelerini desteklemek anlamına 
gelmektedir (Lind, 2005; Saçkes, Trundle ve Flevares, 2009). Aileler ve öğretmenler, 
çocukların bu öğrenme ihtiyacını yeni bilgiler ve deneyimler sunarak desteklemeye 
çalışmaktadırlar (Tuğrul, 2002). Ancak bu noktada dikkat edilmesi gereken bir 
konunun altını çizmek çok önemlidir, bu da çocuğun gelişim düzeyi ve buna bağlı 
olarak gereksinim ve ihtiyaçlarıdır. Anlaşılacağı üzere her çocuğun kendine özgü 
bireysel farklılıkları vardır ve öğrenme sürecin planlanmasında aile ya da öğretmen 
olarak çocukların ihtiyaçlarını göz önünde bulundurmak çok önemlidir (DEC, 2007; 
Snow ve Van Hemel, 2008). Öğrenme her çocuğun hakkıdır ancak bunun yanı sıra her 
çocuğun ihtiyaç duyduğu şekilde öğrenim görmeye hakkı olduğunu da bilmemiz 
gerekmektedir. Diğer çocuklardan farklı olarak bazı çocukların gelişim alanlarında 
özel gereksinimlerine bağlı ihtiyaçları vardır; bu ihtiyaçlar özellikle fiziksel, bilişsel, 
sosyal duygusal gibi alanları kapsamaktadır. Bunun için eğitim sürecini tasarlarken 
her çocuğun ihtiyaçlarını göz önünde bulundurmak önemlidir (Cavkaytar, 2015).  

Özel gereksinimli çocuklar, özel eğitime ihtiyacı olan çocuklardır ve genellikle 
görme yetersizliği, zihinsel yetersizlik, işitme yetersizliği, fiziksel (bedensel) 
yetersizlik, dil ve konuşma bozukluğu, duygu ve davranış bozukluğu, öğrenme 
güçlüğü, otizm spektrum bozukluğu, çoklu yetersizlikler ve özel yetenekli çocuklar 
olarak bilinmektedirler [Özel Eğitim Hizmetleri Yönetmeliği, Millî Eğitim Bakanlığı 
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• Hareket özgürlüğü,  

• Farklı ortamlarda ve farklı alanlarda nasıl davranmaları gerektiğini tecrübe 
ederek öğrenmeleri,  

• Sınıfı içerisinde bulunan materyallerin yanı sıra farklı materyallerle 
öğrenmeleri,  

• Öğretmen ve ailelerinden öğrenmelerini desteklemek için sınıfta uygulanan 
yöntemlerin yanı sıra alternatif öğrenme yöntemlerini de deneyimlemeleri,  

• Arkadaş edinme,  

• Sosyal açıdan kabul görmeleri için fırsat sunmaktadır.  

Doğada yapılan eğitimden özel gereksinimli çocuklar faydalanabileceği gibi tipik 
gelişim gösteren çocuklar, öğretmenler ve aileler de faydalanabilmektedirler. Doğa, 
farklılıkları gözetmeksizin bütün insanlara kendilerini bulmalarına ve özgür 
hissetmelerine olanak sağlamaktadır. 

Sonuç olarak özel gereksinimli çocukların ihtiyaç ve ilgileri doğrultusunda onlara 
fırsatlar sunan bir ortamda öğretim yapılması, onların bilişsel, fiziksel, dilsel, sosyal 
ve duygusal açılardan gelişme göstermelerini sağlayacaktır. Kendileri tanıma, yeni 
deneyimler edinme, diğer çocuklarla bir arada olmak ve ilgi duydukları konulara daha 
yakın olmak doğada yapılan eğitimin sunduğu bir fırsattır. Burada dikkat etmemiz 
gereken bir konu ise her şeyi doğadan beklememek, söz konusu özel gereksinimli 
çocuklar olduğunda iyi bir öğretim planlamasının ne kadar önemli olduğunu göz 
önünde bulundurmamız gerekmektedir. Ayrıca öğretim sürecinde öğretmen ve aile iş 
birliği de bir o kadar önemlidir. Özel gereksinimli çocukların okulda ya da evde 
edindikleri beceriler ya da kazandıkları olumlu davranışlar/söndürdükleri problem 
davranışlar açısından öğretmen ve ailelerin birlikte çalışması bu beceri/davranışların 
kalıcı olması ve genelleme yapmaları açısından önemlidir. Özel gereksinimli 
çocukların kazandıkları becerileri genelleyebilmeleri ise olanların topluma uyum 
sağlamaları ve kabul görmeleri anlamına gelmektedir. Bu da özel gereksinimli 
çocukların birey olarak, bizim de toplum olarak en önemli hedefimizdir. Doğanın 
sunduğu öğretim fırsatlarını ve doğada öğrenmenin çocuklar için önemi göz önünde 
bulundurularak, doğanın daha etkin bir şekilde kullanılması için öğretmenler ve aileler 
olarak bizler de elimizden gelenini yapmalıyız.  
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Bölüm 5 
ERKEN ÇOCUKLUK YILLARINDA ÇOCUK-DOĞA İLİŞKİSİ 

Simge Yılmaz Uysal  

1.  Giriş 

Bu bölümde; 

• Doğanın bireylerin fiziksel ve ruhsal sağlıkları üzerindeki etkileri, 

• Erken çocukluk yıllarında çocukların doğa ile ilişkisinin nasıl kurulduğu ve bu 
ilişkide erken yıllarda önemli yaşam deneyimlerinin rolü,  

• Çocuk-doğa ilişkisinin kurulmasının doğa için ne gibi katkılar sağlayacağı,  

• İnsan-doğa ilişkisi ve bu ilişkinin boyutları,  

• Çocukların doğa ile bağ kurmaları sonucunda öğrendikleri somutlaştırılmış 
yetenekler ve bu yeteneklerin ne ifade ettiği, 

• Doğaya bağlı olma, doğa ile ilişkili olma ve biyofili kavramları, 

• Günümüzde insan doğa ilişkisindeki kopukluklar ve nedenleri, 

• Doğadan uzaklaşmaya bağlı olarak gelişen biyofobi, 

• Biyofobinin etkilerini azaltabilecek önlemler, 

• Bireyleri doğa ile buluşturmada eğitimin rolü, 

• Doğa pedagojisi ve doğa temelli eğitim, 

• Doğa temelli eğitim modellerinden Orman Okulu, 

• Avustralya’da Doğa Anaokulları çerçevesinde Çalı Okulu (Bush School/Bush 
Kinder ve Beach School (Sahil Okulu) örnekleri ele alınacaktır. 
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doğa ile etkileşim kurabilecekleri ve tüm duyularını aktif olarak kullanabilecekleri 
doğrudan doğa deneyimlerinin sunulması, kısa ve uzun vadede onların doğaya karşı 
tutumlarını ve davranışlarını olumlu yönde etkileyeektir. Özellikle küçük çocukların 
doğa ile güçlü bağlar kurmaları, onların çevre yanlısı davranışlar göstermelerine zemin 
hazırlayacak ve onların doğayı seven, doğaya sahip çıkan ve doğa için harekete geçen 
aktif bireyler olmaları konusunda katalizör rolü görecektir. Bu anlamda, çevre eğitimi 
kapsamında açık alanda gerçekleştirilen doğa temelli eğitim yaklaşımlarının (ör.; 
Orman Okulu, Çalı Okulu, Sahil Okulu vb.) öneminin anlaşılması ve bu yaklaşımların 
etkili bir şekilde yaygınlaşması; bireylerin çevre ile ile ilgili istendik kazanımlar elde 
etmeleri, doğa ile bağlarını güçlü tutmaları ve uzun soluklu olarak sürdürülebilir bir 
yaşama katkıda bulunmaları bakımından önemli sayılabilir. Türkiye’nin ve dünyadaki 
pek çok ülkenin dâhil olduğu geniş topraklarda yeşeren ormanların ve farklı doğal açık 
alanların, uygun pedagojik uygulamalar yapan donanımlı öğretmenlerle günden güne 
“öğrenme alanı” olarak algılanmaya ve kullanılmaya devam etmesi, hem sağlıklı 
nesillerin yetişmesi hem de sağlıklı ve sürdürülebilir dünyanın geleceği bakımından 
umut vaat etmektedir. 
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Bölüm 6 
DOĞAYLA UYUM: ÇOCUĞUN BİLİŞSEL GELİŞİMİ 

Ezgi Akşin Yavuz, Öznur Arslan Nizam 

Ormanlardan denizlere, nehirlerden volkanlara, topraktan yıldızlara, yeryüzü ve 
gökyüzünde doğayla ilgili her şey bir bütündür. Bu bütünlüğün her bir parçası, sürekli 
bir diğeri ile etkileşim hâlindedir. Birbirlerinden etkilenir ve birbirlerini etkilerler. 
Hastalıkları da iyileşmeleri de birlikte deneyimlerler. Doğanın bir parçası olarak 
insanoğlu da doğanın dönüşümü sırasında kendisini konumlandırdığı yeri zamanla 
değiştirmiş hatta öyle ki doğayı değiştirmeye çalışmıştır. 2000’li yıllar itibarıyla somut 
olarak deneyimlediğimiz ısı değişiklikleri, seller, buzulların erimesi, ozon tabakasının 
delinmesi gibi pek çok olumsuzlukla birlikte doğaya saygıyla yaklaşan ve onun 
parçası olarak yaşamlarını sürdürmeyi tercih edenlerimiz de vardır.  

Bütünlüğü sağlamak için ahenk gereklidir. Doğayla uyum çok boyutlu olsa da bir 
çocuğun doğayla uyumunda bilişsel gelişimine neler olduğu onun düşünceleri ile 
ilgilidir. Evrendeki varlığımızda olduğu gibi doğa ve insanı ayrı düşünememe hâli, 
bireyin gelişim alanlarını da birbirinden bağımsız düşünememe için geçerlidir. Ancak 
konuyu daha detaylı ele alabilmek adına bilmek/biliş kökeninden gelen ve çoğu zaman 
düşünmekle ilişkilendirilen bilişsel gelişimi doğayla uyum çerçevesinde yeniden ele 
almanın gerekli olduğu inancındayız. Bu kapsamda öncelikle bilişsel gelişimin ne 
olduğundan ve çocuğun bilişsel gelişimin gelişimsel köşe taşlarını doğada nasıl 
deneyimlediğinden ve bilişsel gelişimin beş gerçeğinden bahsedeceğiz. Ardından 
bilişsel gelişime dair bilim insanlarının bakış açılarını sunacak ve bilişsel gelişimle 
ilgili önemli kavramlardan bahsedeceğiz. Çağımızda çokça ele alınan dikkat ile ilgili 
durumların burada sizlere farklı bakış açısı kazandıracağını düşünüyoruz.  

Son olarak doğanın bilişsel gelişim ve düşünmeye yansımasına değinerek birkaç 
etkinlik önerisiyle sizlerle fikir paylaşımında bulunacağız. Hazırsanız çamurlu 
ayakların, ıslanmış kıyafetlerin, ayak izlerinin, böceklerin, taşların, hayvanların, 
rüzgârın, ışığın, gölgenin, sıcaklığın, yağmur sesinin, dalgaların ve yağmur ardından 
gelen enfes kokunun eşliğinde beynimizde, öğrenmemizle, düşünmemizle ilgili neler 
oluyor yakından bakalım.  
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Bölüm 7 
DOĞA VE BİLİM 

Nilgün Cevher Kalburan , Eda Bayraktaroğlu  

Bir Öğrenme Hikâyesi* 

Bademli Anaokulu, her yıl komşu okulda düzenlenen, tüm okulların katılabildiği 
takas etkinliğinde aldıkları kabak çekirdeklerini okul bahçesine ekeli yaklaşık 2 ay 
oldu ve tüm okul olgunlaşmış balkabaklarını hasat etmenin heyecanını yaşıyordu. 

Okuldaki tüm sınıfların program dahilinde suladığı, toprağını havalandırıp 
yabani otlardan temizlediği bahçede herkese yetecek kadar balkabağı yetişmişti. 
Cem Öğretmenin 5 yaş sınıfı hasat ettikleri kabakları saydılar, ağırlıklarını 
ölçtüler, balkabağı ile ilgili geçmiş deneyimlerini paylaştılar ve bir dizi çocuk 
kitabı, bitkiler ansiklopedisi, eğlenceli şarkılar ve bilmeceler sürece dahil edildi. 

Sırada bu balkabaklarını nasıl tüketebilecekleri ile ilgili güzel bir tartışma 
vardı. Deniz, büyükannesinin meşhur bir balkabağı çorbası tarifi olduğundan 
bahsetti; Gökçen ise babasının yaptığı balkabağı tatlısını anlattı. Okulun mutfağı 
sınıf etkinliklerine destek vermek için her zamanki gibi açık ve yemek personeli de 
katkı sağlamak için hazırdı. Çocuklar balkabağını nasıl değerlendirecekleri ile 
ilgili oylama yapıp grafik üzerinde işaretlediler. Çorba da tatlı da çocuklar 
tarafından seçilince (kaç kişinin seçtiği önemli değil) sonraki birkaç günün planı 
ortaya çıktı. 

Cem Öğretmen, emekli bir sanat öğretmeni olan Deniz’in büyükannesi ile 
buluşup çocuklar için tarif kartı (görsel-yazılı) hazırlamasına yardımcı oldu. 
Ardından Gökçen’in babası ile çocuklarla birlikte tatlı yapabilecekleri gün için 
randevulaştılar ve sürecin nasıl gerçekleşeceği hakkında ortak kararlar aldılar. 

Öğretmen çocuklarla oluşturulan planı, aylık planında belirlediği kazanımlar ve 
kavramlar üzerine inşa ederek günlük eğitim akışlarını oluşturdu. Gökçen’in 
babasıyla birlikte hazırlanan balkabağı tatlısından sonra geriye kalan kabak 
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doğal unsurların bir parçası olduklarını hissettirmeli ve sistemi değiştirecek 
müdahaleler yerine doğada kendi işlevlerini keşfedecekleri deneyimler yaşamalarını 
teşvik etmeliyiz. Dolayısıyla doğanın bir parçası olduğumuzu hatırlayarak 
kararlarımızın ve eylemlerimizin doğa üzerindeki etkilerini göz önünde 
bulundurmalıyız. Bilim keşfindeki pusulamız “Doğaya Saygı” olmalıdır.  
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Bölüm 8 
DOĞA VE MATEMATİK 

Melda Kılıç 

1. Giriş 

“Doğanın muazzam kitabının dili matematiktir. Evren dediğimiz kitap, 
yazıldığı dil ve harfler öğrenilmedikçe anlaşılamaz. O, matematik dilinde 
yazılmış; harfleri üçgen, daire ve diğer geometrik şekillerdir. Bu dil ve 
harfler olmaksızın kitabın bir tek sözcüğünü anlamaya olanak yoktur”. 

Galileo Galilei 

Her köşesinde merakı ve öğrenmeyi teşvik eden önemli fırsatlar barındırması 
nedeniyle doğa, çocuklar için “harika bir öğretmen ve arkadaş” olarak 
nitelendirilmektedir (Keeler, 2008). Doğada olmak, çocuklar için heyecan verici ve 
eğlencelidir. Çocukların yeni bilgileri öğrenmelerinde bu heyecandan yararlanmak ve 
onlar için farklı öğrenme deneyimleri yaratmak etkili bir yoldur (Mclennan, 2017). 
Günümüzde çocukların doğadan yoksun ve doğayla anlamlı bir bağ kuramadan 
büyüdükleri gerçeğiyle karşı karşıyayız. Louv (2016), çocukların doğadan yoksun 
kalmasının onlarda zihinsel, fiziksel ya da ruhsal pek çok soruna (dikkat bozukluğu, 
obezite, depresyon vb.) neden olabileceğini, bunun aksine doğayla deneyimlerinin de 
bu alanlarda çocukların gelişimlerine önemli katkılar sağlayacağının altını çizmiştir. 
Doğayla iç içe olmak; sağlık, odaklanma yeteneği gibi bilişsel beceriler, yaratıcılık, 
çevreye duyarlılık ve sorumluluk açısından önemli faydalar getirir. Araştırmacılar, 
doğada öğrenmenin ve olumlu deneyimlerin çocukların odaklanma ve konsantrasyon 
yeteneğinde gelişme (Taylor ve diğerleri, 2001), iletişim ve iş birliği becerilerinin 
gelişimi (Moore ve Wong, 1997), stres yönetimi ve problemlerle başa çıkma 
yeteneğinin güçlenmesi (Wells ve Evans, 2003) açısından yararlarına dikkat 
çekmektedir. 
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kendi buldukları doğal nesnelerle örüntüler oluşturma çalışmaları yapılabilir. İlk 
çalışmalarda basit ABAB (örneğin, yaprak-taş-yaprak-taş) örüntü modeli üzerinde 
çalışmak uygun olacaktır. Çalışmalar, çocukların gelişim özelliklerine göre 
AABAAB, ABBABB, ABCABC gibi farklı örüntü modelleri çerçevesinde 
genişletilebilir.  

Çocukların simetriyi anlamalarında doğada yapacakları etkinlikler önemlidir. 
Çocuklarla doğal çevrede simetri örnekleri aramak eğlenceli ve çok öğretici olacaktır. 
Çocukların çevrelerinde nerede simetri örnekleri gördükleri ya da nelerin simetrik 
olmadığını düşündükleri üzerinde çalışılabilir. Çocuklar, buldukları örnek nesneleri bir 
araya getirebilirler. Bu nesneler incelendikten sonra fotoğraflanabilir. Fotoğrafların 
çıktısı alınarak küçük bir ayna yardımıyla simetri çizgileri bulunarak test edilebilir. 
Hatta bu fotoğraflardan simetrik olmayan ve simetrik nesneler olarak gruplandırılarak 
grafik oluşturulabilir.  

Sonuç olarak doğada matematiği öğrenmenin ya da doğa temelli bir matematik 
eğitiminin çocuklar açısından önemli fırsatlar barındırdığı görülmektedir. Erken 
yaşların çocuğun gelişimi ve öğrenmesi açısından kritik olduğu göz önünde 
bulundurulduğunda konu daha da dikkat çekmektedir. Yukarıda yer alan öğretimsel 
stratejiler ve öneriler dışında çocukların gelişimsel özellikleri ve bireysel farklılıkları 
dikkate alınarak okulların imkân ve çevre olanakları bağlamında düzenlemelere 
gidilerek eğitim etkinliklerinin düzenlenmesi mümkün olabilmektedir. Tüm bu bilgiler 
ışığında okul öncesi eğitimcilerinin doğanın matematikle buluştuğu noktada yer 
almaları ve bu uğurda gereken gayreti göstermeleri son derece önemlidir.  
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Bölüm 9 
DOĞA VE ÇOCUK EDEBİYATI 

Büşra Çelik 

1. Uygarlık Tarihinde İnsan ve Doğa İlişkisi 

İnsanın doğa ile olan ilişkisi insanlığın varoluşu kadar eskidir. İnsan, doğayı 
etkilemiş ve ondan etkilenmiştir (Gülay ve Önder, 2011). Uygarlık tarihi boyunca 
insan-çevre ilişkisi incelendiğinde ilkel dönemde avcı-toplayıcı insanların doğayı 
olduğu gibi kabul ettikleri ve uyum sağlama gayretinde oldukları görülmektedir. Bu 
dönemde ateşin bulunması; savunma ve avlanma araçları edinmeye, beslenme ve 
enerji kaynağı oluşmasına, ölüm oranının düşüp yaşam süresinin uzamasına ve 
nüfusun artmasına katkı sağlamıştır. Tarım ve yerleşme döneminde yerleşik hayata 
geçilmiş, avcılık ilerlemiş, bitkisel üretim ve hayvancılık faaliyetleri görülmüş ve 
buradan iki ayrı uzmanlık alanı doğmuştur. İhtiyaç duyulan aletlerin yapılması ve ilkel 
ticaretin gelişmesi ile üçüncü uzmanlık alanı ortaya çıkmıştır. Gelişen bu sistemler, 
ilkel dönemde mikro ölçekli tahribatın tarım ve yerleşme döneminde makro ölçekli 
tahribata doğru ilerlemesine yol açmıştır (Atasoy, 2015). 

Sanayileşme ve kentleşme dönemi buhar makinası ve kömür kullanımı ile 
başlamıştır. Sanayi Devrimi öncesinde toplam enerjinin %80-85’i canlıların emeği ve 
kas gücünden elde edilirken Sanayi Devrimi ile doğadaki petrol, kömür ve doğal gaz 
gibi yenilenemeyen enerji kaynakları kullanılmaya başlanmıştır. Ekonomik büyüme, 
göçler ve kentleşme, sağlık sistemindeki gelişmeler ve artan yaşam süresi/nüfus, 
dünya savaşları, endüstri ürünlerinin doğada birikmesi ve artan enerji üretimi/tüketimi 
küresel çapta değişikliklere neden olmuştur (Atasoy, 2015; Ertürk, 1996).  

İçinde bulunduğumuz dönem ise iklimsel ve kozmik dönemdir. Bu dönemde insan, 
dünyanın ekseni dışındaki canlıları ve uygarlıkları arama çabası içerisindedir. Yeni 
uzay sistemlerini ve yeni yaşamları keşfetmeyi hedeflemektedir. Bilim ve 
teknolojideki gelişmeler müthiş bir hızda ilerlemektedir, öyle ki tarım devrimi 5000 
yıl sürerken ABD nüfusunun dörtte birinin elektriğe kavuşması 46 yıl, internete 
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(Uyanık Balat ve Arslan Çiftçi, 2019). Bazı resimli çocuk kitapları, çocukları doğada 
gözlem yapmaya ve yeni bakış açıları kazandırmaya yönelik olarak tasarlanmıştır. 
Örneğin, Bir Orman isimli çocuk kitabında çocuğa farklı bir bakış açısı sunulmaktadır: 
“Bir yaprağı ışığa tutup, ona arkasından bakarsan yaprağın damarlarını görürsün” 
(Resim 11). Gözlem yapmak çocukların anlama ve anlatma becerilerini destekler, 
doğadaki varlıkları ezber ile değil gerçek ortamında öğrenmelerini sağlar, zihin 
gelişimine katkı sağlar, araştırma ve öğrenme merakını artırır (Şimşek ve Çınar, 2017). 
Doğadaki yaşantılarını kaydetmesini sağlayan Yeşil Günlük ise bir anı kitabı olarak 
kullanılabilir. Hem bilgilendirici ögeler hem de etkileşim unsurları içeren bu kitapta 
çocuk tohumları keselere koyabilir, anılarını resmedebilir ya da büyük yaş gruplarında 
not edebilir ve farklı ağaç türlerini öğrenebilir. 

Etkileşimi artıran bu kitaplar ile çocuk, doğada bilimsel araştırmalar yapan bir 
bilim insanı gibi yaşantılar geçirebilir. Aynı zamanda yetişkin için neler 
yapılabileceğine dair fikir veren ve etkili kullanılabilecek eğitsel materyale 
dönüşebilir.  
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Bölüm 10 
DOĞA VE ERKEN OKURYAZARLIK 

Yakup Burak, Emel Özdemir 

Giriş 

Dünyanın ilk üniversitesi olarak kabul edilen Platon’un okulu “Akademia” zeytin 
ağaçlarıyla çevrili yemyeşil bir bahçenin içerisindeydi ve öğrenciler, günün çoğunu 
burada geçirmekteydiler. Yine Antik Yunan’da Samoslu Epikuros tarafından açılan 
okulda ise bahçede yapılan toplantılar sebebiyle öğrenciler, “Bahçe Filozofları” olarak 
adlandırılmışlardır. Zaman geçtikçe Comenius, Rousseau, Pestalozzi, Goring, Locke, 
Froebel ve Dewey gibi büyük düşünürler de doğada eğitimin önemini vurgulamış ve 
bu konuda pek çok akıma öncülük etmişlerdir. 18. yüzyıla gelindiğinde ise Alman 
Philantroplar, çocuğun doğa ve atölye gezileri ile teorik bilgilerini pratiğe dökerek 
deneyim, beceri ve bilgi kazanacaklarını belirtmişlerdir (Aytaç, 2018). Kuzey Avrupa 
ülkelerindeki yaşam tarzının veya kültürünün gözlemlenmesi ve bu kültürün dünyaya 
yayılması sonucu popülerliği artan yeni bir yaklaşım olarak kabul edilen doğa/orman 
okulları özellikle Türkiye’de geleneksel eğitim ortamına alternatif olarak kabul 
edilmektedir (Canlı ve Temel, 2022). 

Geleneksel eğitim sisteminden farklı olan doğada öğrenme kavramı aslında var 
olan öğrenme merakına çok daha uygundur. Ama nedendir bilinmez; insanlık, 
yüzyıllardır içi sıralarla dolu olan kapalı alanlara ve masa başında oturmayı gerektiren 
geleneksel yapıya emanet etmiştir. Ancak yapılan akademik çalışmalar, çocuğun 
gerçek deneyimler yaşamasının çok önemli olduğunu vurgulamaktadır (Civelek ve 
Akamca, 2017; Öztürk ve Bayrak, 2017). Ucu bucağı olmayan ve sürekli değişen 
doğanın bir parçası olan çocuğun, ait olduğu yerde çok daha anlamlı deneyimler 
yaşayacağı ise şüphesizdir. Zıplanacak su birikintileri, kazılmayı bekleyen çukurlar, 
yapış yapış çamurlar, tırmanılacak ağaçlar, kovalanacak hayvanlar, yayılan kokular, 
rengârenk çiçekler, çatırtılar, vızıltılar ve cıvıltılar… Keşfedilmeyi bekleyen doğa, 
yaparak yaşayarak öğrenme için bulunmaz bir hazinedir. Bu hazine, bütün zenginliği 
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Bölüm 11 
DOĞA VE OYUN 

Şeyma Değirmenci 

“Doğa ziyaret edilen bir yer değil yuvamızdır”. 

 Gary Snyder 

Çocuklar, gün boyu dokunmak, tatmak, denemek ve keşfetmekle meşgul 
insanlardır. Sürekli hareket hâlinde geçen bu sürecin kendi içindeki sihirli anlarını 
göremeyen bazı yetişkinler, çocukluğu sadece yetişkinliğe geçiş sürecindeki bir çeşit 
hazırlık aşaması olarak düşünürler. Bu bakış açışı, çocukluğun barındırdığı 
zenginliklerin yok sayılması, onu sadece bir ara dönem olarak ele alınması sorununu 
beraberinde getirir. Oysa çocukluk dönemi, başlı başına macera ve keşif dolu bir 
dönem olarak hayatın başrolünü almayı hak etmektedir (Wilson, 2007). 

Hayatın bu kıymetli döneminde çocukların anaokullarında oynadıkları oyunlarla 
veya belirli branşların spor antrenmanlarıyla yeterli düzeyde hareket ettikleri 
düşünmek, bu ortamların sunduğu hareketin dışında bir seçeneğin olmadığına inanmak 
çok sağlıklı değildir. Çocuklar, yapılandırılmış ortam ve zamanlarda yaptığı fiziksel 
aktivitelerin yanı sıra kendi sınırlarını keşfedebildikleri, yetişkin liderliğinden uzakta 
aktif serbest oyunlar oynamaya ihtiyaç duyarlar. Bu ihtiyaçlarını karşıladıkları yer de 
tıpkı yetişkinler gibi doğadır. Erken çocukluk dönemindeki çocukların günlük olarak 
doğada oyun oynama ihtiyaçları bulunmaktadır. Önceki bölümlerde de işlendiği gibi 
çocuğun doğa ile geçirdiği zaman, bütünsel gelişimine olumlu destek veren oldukça 
önemli bir etmendir. Bu desteği sağlarken doğanın sunduğu taş, toprak, dal, yaprak, 
çiçek gibi doğal materyalleri nasıl kullanacağını keşfetmek, çocukların hayal gücü 
egzersizi yapmalarına olanak tanıyacaktır. Çocuk, bu materyallerin her birini tanır; 
benzerlik ve farklılıklarına göre sınıflandırmasını yapar. Bir dalın ilk koptuğundaki 
hâlini görebilir; günler geçtikçe, yapraklarının nasıl canlılığını kaybederek 
kuruduğunu fark edebilir ve en sonunda dökülüşünü gözlemleyebilir. Doğal 
malzemelerin yılın veya günün her zamanında aynı olmayışı (günebakan çiçeğindeki 
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başında dışarı çıkma kısıtlamaları sebebiyle zorunlu olarak doğadan uzaklaşıldı. Bu 
süreç, birçok insanın açık havayı özlemesi ve kısıtların kalkmasının ardından hızla 
doğaya koşmalarını sağlarken bir kısım insanın ise çocuklarını dışarıdaki 
“virüslerden” korumak amacıyla doğadan daha da uzaklaştıkları görülmüştür (De 
Lannoy vd., 2020; Guerrero vd., 2020; Mitra vd., 2020). 

Her yaş ve kültürde doğada oynanan oyunlara rastlanmaktadır. Üstelik bu durum 
insanlık tarihi boyunca böyle devam etmektedir. Doğanın bir parçası olan insanın doğa 
içerisinde var olması, kendisini çevreleyen doğayı tanıması ve saygı duyması 
çocukluktan itibaren doğayı deneyimleyebilmesi ile mümkündür. Çocuk bu 
deneyimleri sayesinde kendisini, kültürünü, sosyal ve fiziksel çevresini 
anlamlandırabilecektir. Tüm bu sürecin yetişkinlerin uygun desteklemeleri ile daha 
sağlıklı bir hâle geleceği, bu konunun her mevkideki yetişkinin görev ve sorumluluğu 
dâhilinde olduğu unutulmamalıdır. İçinde yaşadığımız yüzyılda çocukların doğaya 
ulaşmaları konusu, özellikle kentlerde yaşayan çocukların doğaya ulaşmaları, şehir 
içlerine doğal ortamların entegre edilmesi toplumsal otoritelerin sorumluluğundadır. 
Toplumsal otoritelerin sorumluluk bilinciyle oluşturdukları doğa ortamlarına 
çocukların ulaştırılması ve en verimli kullanılması ise öğretmenlerin ve ebeveynlerin 
sorumluluğundadır. Elbette doğa ile buluşma bir sorumluluk ve ödev olarak 
algılanamaz. Çünkü daha önce de bahsettiğimiz gibi doğada olmak, her yaştan insan 
için en önemli ihtiyaçtır; mutluluk ve neşe kaynağıdır. Bu sebeple doğa ile yapılan bu 
buluşmalarda Gary Snyder’ın da dediği gibi “Doğa ara sıra ziyaret edilen bir yer değil 
yuvamızdır.” düşüncesini benimsemek gerekir. Doğa ile bu düşünce ışığında gerçek 
bir buluşma yaşamak; kendimizi, hayatı ve evreni anlamlandırmamızda, hayata anlam 
ve neşe katmamızda en büyük kaynağımız, yuvamız olan doğa ile uyum içerisinde 
yaşamanın yolunu bulmamızla mümkündür. 
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Bölüm 12 
DOĞA VE YARATICILIK 

Hande Arslan Çiftçi 

“Ağaca tırmanmak, bir çocuğun yeni bir dünya keşfetmesidir”. 

Froebel, İnsanın Eğitimi, 1826 

Dünyamız, yaratıcılığını geliştirme ve ifade etme fırsatı bulan ve bu niteliğini çok 
çeşitli yaşam koşullarında uygulayabilen kişilere ihtiyaç duymaktadır. Yaratıcı 
düşünme; iklim değişikliği, biyolojik çeşitlilik kaybı, kaynak tükenmesi ve 
zamanımızın diğer acil çevre sorunlarının çözümünde ayrılmaz bir parça olacaktır 
(Csikszentmihalyi ve Wolfe, 2014). Bu nedenle yaratıcılık, sadece okulda değil okul 
ortamının ötesinde önemli bir rol oynamaktadır. 

Dünyamızın sürdürebilirliği için yaratıcı bireylere ihtiyaç duyulmasının yanı sıra 
çocukların doğa ile olumlu deneyimlerinin temel faydalarından biri yaratıcılıklarını 
geliştirme fırsatı bulmalarıdır. Bu bağlamda bu bölümde, doğa ve erken çocuklukta 
yaratıcılık arasındaki bu karşılıklı ilişki ayrıntılı bir şekilde ele alınmaktadır.  

1.  Yaratıcılık Nedir? 

Yaratıcılık, herhangi bir alanda veya disiplinde fikir üretmek veya bir şeyler 
üretmek ve bunları değerli bir şeye dönüştürmekle ilgilidir. Yaratıcılık karmaşıktır ve 
gelişiminde birçok faktör rol oynar. Herkesin yaratıcı olma potansiyeli vardır. Bu, 
geliştirilebilen ve geliştirilmesi gereken bir beceridir ancak küçük çocukların doğal 
olarak sahip oldukları ve beslenmesi gereken bir kapasitedir (Education Scotland, 
2011). Gardner (1993), her çocuğun yaratıcı potansiyelle doğduğunu ve üç ile beş yaş 
arasındaki yaşların yaratıcılığın gelişimi için kritik yıllar olduğunu belirtmiştir. 

Yaratıcılığın ana ilkelerinin şunlar olduğu öne sürülmüştür (Duffy, 1998, s. 18): 

• Bir şeyleri yeni bir şekilde görme yeteneği, 

• Geçmiş deneyimlerden öğrenme ve bunu yeni durumlarla ilişkilendirme, 
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 18. İnşaat ve bahçe alanları için araçlar, bakım araçları, tekerlekli oyuncaklar, kum oyun 
ekipmanları gibi dış mekân oyun ekipmanları için depo. Depo, binanın veya çitin yanında 
olabilir ve çocukların görüşünü engellememelidir. Depolama, çocukların her oyun süresinin 
sonunda ekipmanı toplamasına ve kaldırmasına yardımcı olmalıdır. 

 19. Dış mekân oyun alanlarından montlara, tuvaletlere ve çeşmelere kolay erişim. Grup 
etkinlikleri (sanat, okuma vb.) için gölgeli alanlar, banklar, masalar ve destek malzemeleri. 

 20. Engeli olan tüm çocuklar için erişilebilirlik, materyaller ve ekipman. 

Kaynak: Frost vd., 2012. 
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Bölüm 13 
DOĞA VE SANAT 

Banu Özkan, Ezgi Baş 

1.  Giriş 

Sanat; kişinin duygu ve düşüncelerini en iyi ifade ettiği yoldur. Sanat eğitimi, 
insana çocukluktan başlayarak akıl yürütme, yaratıcılığını geliştirme, hayal kurma, 
problem çözme, el, zihin ve göz koordinasyonu geliştirme gibi becerileri kazandırır. 
Yaratıcılık sanat için önemli bir beceridir. Yaratıcılık ve sanat, birbirini besleyen bir 
döngü hâlindedir. Yaratıcılığın geliştirilmesinde ise sanat eğitiminin önemli bir yeri 
vardır. Doğa ise yaratıcılığın gelişimi için çocuğa sayısız fırsat sunar. 

Sanat eğitimi, çevreyle ilk tanışma, görme, algılama, adlandırma ve düzenleme ile 
başlayarak ürün verme, üründen tat alma olarak gelişme gösterir (Kırışoğlu, 2005). 
Çocuklar doğayla iç içe olmayı çok severler. Çünkü doğa içinde bulunan unsurlar, 
çocuklar için birer oyun materyalidir. Bir ağaç dalı, bir taş, çimler, böcekler gibi 
doğada pek çok şey, çocuklar tarafından keşfedilmeyi bekler. Tüm bu keşif süreci ve 
oyunlar, çocukta yaratıcılığın ve estetik zevklerin gelişimine de destek olur. Doğayı 
sanatsal olarak yorumlayan ve anlamlandıran bireyin kendisidir. 

Doğa, çocuğun içindeki yaratıcılığı, keşfetme ve merak duygusunu ortaya çıkaran 
bir unsurdur. Doğadaki materyaller (taş, ağaç, çiçek, kozalak gibi), çocuklar için bir 
oyun materyalidir. Çocuklar, bunları kullanarak oluşturdukları oyunlarda sanatsal 
yaratıcılıklarını da kullanırlar. Sanatın özünde üretmek vardır. Çocuk, doğada bulunan 
malzemelere şekil vererek kendi oyununu ve oyun materyalini üretmiş olur. 

2.  Sanat Nedir? 

Sanat, bir duygu, güzellik ve tasarının anlatımında kullanılan yöntemlerin tümü 
veya bu anlatımlar sonucunda oluşan üstün yaratıcılık olarak tanımlanmaktadır (TDK, 
2022). Bir nevi insanın kendini özgün yollarla ifade edebilmesi olarak tanımlanan 
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gelişimine katkıda bulunmaya çalışmalıdırlar. Çocuklar, yeteri kadar tanındıklarında 
güçlü ve yetenekli olduğu alanları keşfedilip yardıma ihtiyacı olduğu zamanlarda 
desteklenebilmektedirler (Uysal ve İnce, 2020). Öğretmenler de bu alanda gerekli 
ortam düzenlemeleri yapmalı ve çocuğun etkili öğrenmesine katkıda bulunmalıdırlar. 
2-6 yaşlardaki küçük çocuklara sanat eğitimi verilirken onun bedensel, ruhsal, 
zihinsel, fiziksel, psikomotor özellikleri göz önünde bulundurulmalı ve ona göre 
programlanmalıdır (San, 2019). 

Küçük çocuklar birbirlerinden doğal olarak öğrendikleri için yetişkinlerin yanı sıra 
çocukların çalışmaları için de modeller sağlanarak çocukların konuşması teşvik 
edilebilir. Çocuklar sanat eserlerini tartışmaya ve yorumlamaya teşvik edilerek uygun 
olduklarında kesme ve yapıştırma teknikleri gibi manipülatif becerileri modellenebilir. 
Tartışma yaptırabilmek için yetişkinlerin eserlerinden ve diğer çocukların eserlerinden 
örnekler kullanılabilir (Smith, 1982; Wilson ve Wilson, 1982; Stokrocki 1995 Akt: 
Enid Zimmerman ve Laura Zimmerman, 2000). 

Okul öncesi eğitimin, çocuklarda doğayla ilgili tutum ve davranış geliştirmeleri 
açısından oldukça önemli bir payı vardır. Bunun yerine getirilebilmesi, çok sayıda 
unsura bağlıdır. Bu unsurlardan birisi, uygulanan eğitim programıdır. Bu program, 
konu öğretimini hedef almayan, buna karşın çocukların gelişim özelliklerini dikkate 
alan, esnek bir içeriğe sahip olmalıdır. Öğretmenin kullandığı programın dayandığı 
ilkeleri doğru anlaması ve uygulamalarını buna göre yapması, eğitim amaçlarının 
gerçekleştirilebilmesi için temel şarttır. Çevre eğitiminde, bireylere yeni davranışlar 
kazandırmada birçok faktör etkendir. Bunlar çevre eğitim programı, eğitim ve öğretim 
kademeleri ile müfredat içeriği ilişkisi, çalışma ortamları, eğiticilerin niteliği gibi 
faktörlerdir. Çevre eğitiminin etkin bir şekilde verilmesi bu parametrelerdeki bilgi 
birikimine bağlıdır (Oluk, 2008; Evren, 2008). 
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Bölüm 14 
DOĞA VE ÇOCUK BAĞLAMINDA SOSYAL ÇEVRE VE 

YETİŞKİN ROLÜ 

Özlem Dönmez 

1.  Giriş 

Erken çocukluk yılları, çocuğun hayatında gelişim ve öğrenmenin en hızlı olduğu 
yıllardır. Çocuğun doğduğu andan itibaren doğayla iç içe olması gereklidir (Yılmaz ve 
Olgan, 2017). Çocukların erken yaşlarda öğrenmesini tetikleyen en önemli şey 
meraktır. Çocuklar, bu dönemde duyularını kullanarak, gözlem yaparak, soru sorarak, 
merak ederek, deneyerek, problem çözerek, yaparak yaşayarak ve oyun oynayarak 
keşifler yapar ve öğrenirler. 

Doğa ile iç içe olan ve bağ kuran çocuklar doğadaki yaşamı, çeşitliliği ve düzeni 
erken yaşlarda fark eder, saygı duyar; merak ve keşif duygusu tetiklenir, gözlem 
yapma becerileri gelişir; açık uçlu deneyimler sayesinde daha çok risk alır; bağımsız 
bir birey olma yolculuğunda sorumluluk alır, yaşam becerileri desteklenir; bilişsel, 
sosyal, duygusal, dil, fiziksel gelişimi desteklenir; ekosistemin ve çevresel süreçlerin 
farkındalığını kazanır; başarabilme duygusunu tadar, takdir etme duygusunu geliştirir; 
dikkat, odaklanma ve konsantrasyonu geliştirir; bilimsel süreç becerileri desteklenir; 
düşünme kapasiteleri zenginleşir, eleştirel düşünme, neden-sonuç ilişkisi ve problem 
çözme becerileri gelişir; yeni oyunlar kurar, oynayarak ve eğlenerek öğrenir; kendini 
ifade etme becerileri gelişir; yaratıcılıkları desteklenir; iş birliği içinde grup 
çalışmaları yapabilme becerileri desteklenir; öz düzenleme, öz farkındalık ve öz 
güveni geliştirir (Savolainen, 2021; Paslı, 2019; Köşker, 2019; Cooper, 2015; 
Samborski, 2010). 

Kitabın bu bölümünde doğa ve çocuk bağında sosyal çevrenin rolü ve önemi; okul 
öncesi eğitim programı, akranlar, öğretmenler, okul yöneticileri ve aileler bağlamında 
ele alınmıştır. Bu kapsamda çocukla etkileşim hâlinde olan öğretmenler, okul 
yöneticileri, akranlar, kardeşler ve ailelerin doğa-çocuk ilişkisindeki yeri ve önemine 
ilişkin bilgiler ile doğa-çocuk bağının desteklenmesi için öneriler sunulmuştur. 
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yetişkinin gözetiminde güvenli bir ortamda insanlarla iletişim kurması 
desteklenmelidir.  

6.  Çocuğun doğaya çıkarken bez bir çanta içinde bir kalem ve bir defter ile 
çıkması, fotoğraf çekmesi, çizim yapması, yaprak, taş, kozalak toplaması ve 
bunları eve getirip tek tek anlatması, sohbet etmesi, topladığı doğal materyalleri 
kullanarak bir sanat çalışması yapması gibi etkinlikler çocuğun doğadaki 
deneyimlerini ev ortamına taşımasına destek olacaktır.  

7.  Günlük hayatın bir parçası olan yemek yeme, resim yapma gibi eylemler, 
çocuğun doğayla bağ kurabilmesi için balkon, bahçe gibi dış mekânlarda 
gerçekleştirilebilir.  

Tüm bu öneriler ışığında, doğa-çocuk bağında ebeveyne, öğretmene ve okul 
yöneticilerine sorumluluklar düştüğü söylenebilir. Doğa ile kurulan bağ, erken 
çocukluk yıllarından itibaren başlayarak yaşam boyu sürmektedir. En etkili 
öğrenmeler bu dönemde gerçekleşir. Sosyal çevrede çocuğa sunulan deneyimler, 
öğrenmede büyük rol oynar. Hem çevresel hem sosyal uyaranlarla desteklenen 
çocuklar doğa ile olumlu bağlar kurmaktadırlar. 

Çocuğun ilk sosyal çevresi ailesidir. Ailede ebeveynleri ve kardeşleri ile edindiği 
deneyimler çocuk için hayati öneme sahiptir. Okul öncesi eğitim kurumunun hayatına 
girmesi ile sosyal çevresi genişlemeye başlayan çocuk, öğretmenleri ve akranları ile de 
etkileşime girmeye başlar. Çocuğun hem ev hem okul ortamındaki yetişkinler ve 
çocuklarla doğadaki deneyimleri, doğa ile bağını belirlemektedir.  

Bu bölümde, doğa ve çocuk bağında sosyal çevrenin rolü ve önemi; akranlar, 
öğretmenler, okul yöneticileri ve ebeveynler bağlamında incelenmiştir. Bu doğrultuda 
çocukla etkileşim hâlinde olan yetişkinler ve çocukların doğa-çocuk ilişkisindeki yeri 
ve önemine ilişkin bilgiler verilmiş, doğa-çocuk bağının desteklenmesi için öneriler 
sunulmuştur. Özetle, çocuğun doğa ile olumlu etkileşimler kurabilmesi için 
yetişkinlerin çevre düzenlemesine, kullandıkları dile ve çocuklarla etkileşimlerine 
dikkat etmeleri ve çocuğun doğa ile olan bağını desteklemeleri önerilmektedir. 
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BÖLÜM 1 

ÇOCUK VE ERGENLERLE  
PSİKOLOJİK DANIŞMANIN TARİHSEL GELİŞİMİ 

Seda Donat Bacıoğlu 

 

Çocuk ve Ergenlerle Psikolojik Danışmanın Tarihsel Gelişimi 

Ruh sağlığı hizmetleri içinde çocuk ve ergenlere yönelik sunulan ruh sağlığı hiz-
metlerinin tarihsel gelişimi eski bir geçmişe dayanmaktadır. Duygusal sorunları, dav-
ranış bozuklukları olan çocukların anlaşılması, bakımı ve tedavisine artan ilgi olması-
na rağmen bunlar, ruh sağlığı alanında nispeten yeni bir olaydır. Yetişkin ruh sağlığı 
tedavi literatürü, eski uygarlıklarda Trepanasyon (baş delgi ameliyatı) ve şeytan çı-
karma gibi tedavi uygulamaların dayanan oldukça geniş bir literatüre sahipken, çocuk 
ruh sağlığı tedavisi literatürü ancak 20. yüzyılın başlarına dayanmaktadır (Achenbach, 
1974; Kanner, 1948). Oysaki çocuk ruh sağlığı tedavisi literatüründeki önemli geliş-
meler şöyle sıralanmaktadır: Fransız Jean Marc Gaspard Itard'ın 1799'da başlayan 
"Aveyron'un Vahşi Çocuğu"nu tedavi etme girişimleri, Amerikalı Clifford Whitting-
ham Beers’in zihin sağlığı ile ilgili olarak Ulusal Zihinsel Hijyen Hareketi’nin öncü-
lüğünü yapması ve çocuk kliniklerinin kurulması, Fransız Alfred Binet’in zekâ testi 
geliştirmeyle ilgili çalışmalarının zihinsel yetersizliği olan çocuklar için bireyselleşti-
rilmiş öğretim ve özel eğitim sınıfları sağlamak üzere öncü bir hareket olması ve son 
olarak Anna Freud ve Melanie Klein'ın Freudyen psikanalizin çocuklara uygulanması-
na ilişkin çalışmalarıdır (Morris ve Kratochwill, 2007).  

İçerik 

Çocuk ve Ergenlerle Psikolojik Danışmanın Tarihsel Gelişimi 

Çocuk Ruh Sağlığının Tarihsel Gelişim Sürecinde Okul Psikolojik Danışmanlığı 

Çocuk ve Ergenlerle Psikolojik Danışmanın Hedefleri 

Özet 

Kaynakça 
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mesini sağlarlar. Aileye ve okullarda öğretmenlere uzmanlıkları dâhilinde rehberlik 
ederler.  
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BÖLÜM 2 

ERGENLERLE PSİKOLOJİK DANIŞMADA  
GELİŞİMSEL YAKLAŞIM 

Ezgi Denizel Güven (Phd) 

 

Giriş 

Gelişim, doğum öncesi evreden başlayan, ölüme kadar devam eden; biyolojik, psi-
kolojik ve sosyal alanlarda meydana gelen, belli bir sıra ile ortaya çıkan değişim ve 
olgunlaşma sürecidir. Gelişimi bütüncül bir bakış açısı ile ele almak, hangi yaşta olur-
sa olsun insanı bütünüyle görebilmemizi sağlar. Gelişimin genel seyrinde bir alanının 
baskın olduğu bir zaman dilimi olsa da bu, diğer gelişim alanlarının baskın alandan 
etkilenmediği ya da kendi gelişimini durdurduğu anlamına gelmez. Çünkü bir insanın 
duyusal, fiziksel, zihinsel, duygusal, ilişkisel gelişimi eş zamanlı ve kendi içinde etki-
leşimlidir. Örneğin, ergenlik dönemine giren bir çocuğun baskın gelişim alanı biyolo-

İçerik 

Giriş  

Evrimsel Açıdan Gelişimi Anlamak, 

Gelişim Açısından Sihirli Yıllar: 0-6 Yaş 

Yaşamın İlk Üç Yılında Nörobilişsel Gelişimsel Yaklaşım 

Duyusal İşlemleme 

Gelişimde Bilişsel Yaklaşım 
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Ergenler genellikle mizahtan hoşlanırlar. Ancak özellikle fiziksel görünümleri, ilgi-
leri ve arkadaşlarıyla ilgili kendilerine yapılan esprilerden rahatsız olurlar ve öyle ol-
masa bile kendileriyle alay ediliyormuş düşüncesine kapılabilirler. Bu yüzden mizahın 
keskin bir bıçak gibi olduğu söylenebilir. Doğru zamanda ve hassas bir şekilde yapıl-
dığında bağı güçlendirirken dikkatsizce ve nezaket dışı yapıldığında öfkeyi tetikleyip 
ilişkinin kesilmesine neden olabilir.  

Metaforlar ve anekdotlar, okul çağı çocukları ve ergenler tarafından genellikle dik-
kat çekici bulunur. Metafor kullanırken danışanın diliyle ve bilişsel kapasitesiyle 
uyumlu metaforlar, anlamı güçlendirerek danışanın konuyu anlamlandırmasına yar-
dımcı olur. Erken çocukluk döneminde ve okul çağı çocuklarında resimli terapötik 
kitaplar ve çocuk edebiyatı eserleri metafor olarak kullanılabilir. Örneğin, bedensel 
sınırların öğreniminde “Bedenim Bana Ait”, travma çalışırken “Çok Kötü Bir Şey 
Oldu” ya da “Boşluk”, yılmazlıkla ilgili “Pes Etmek Yok” gibi kitaplardan yararlanı-
labilir. Kitaplar, çocukların hikâyedeki kahramanla özdeşim kurup kendi durumlarını 
daha rahat anlamaları ve ifade etmelerine yardımcı olur. Bu nedenle, çocuk ve ergen-
lerle yapılan psikolojik danışma oturumlarında ihtiyaç dâhilinde kitaplara, hikâyelere 
ve metaforlara yer verilmelidir.  

Özet 

Çocuk ve ergenlerle çalışmak, gelişimi ve gelişimle birlikte gelen ihtiyaçları bütün-
sel olarak ele almayı gerektirir. Çocukla ilişki kuran ve yardım sunan ruh sağlığı çalı-
şanlarının çocuğun bilişsel, duygusal ve sosyal gelişimini doğru değerlendirmesi ve 
ona uygun yaklaşımı, seçtiği yaklaşım doğrultusunda kullanacağı materyalleri hassas 
şekilde belirlemesi uygun psikolojik müdahaleyi beraberinde getirecektir. Gelişimsel 
yaklaşım, ebeveynlere çocuğunun gelişimsel gerçekliği ve ihtiyaçları hakkında doğru 
yönlendirmeler yapmasına imkân verecektir. Gelişimsel süreçlere hâkim, bireysel 
farklılıkları ve ihtiyaçları gözeten psikolojik müdahale yaklaşımı, çocuk ve ergen açı-
sından en kapsamlı ve güvenli yaklaşımlar arasında yer almaktadır. 
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BÖLÜM 3 

ÇOCUK VE ERGENLERLE  
PSİKOLOJİK DANIŞMADA ETİK 

Fatma Ebru İkiz  

 

Etik 

Psikolojik danışman, okul psikolojik danışmanı olarak, aile psikolojik danışmanı 
olarak ya da pedagog olarak farklı ünvanlarla farklı kurumlarda hizmet verebilir. Özel-
likle 18 yaş altı reşit olmayan çocuk ve ergen bireylere ve çevrelerindeki yetişkinlere 
koruyucu, önleyici, gelişimsel ve iyileştirici işlevleri olan ruh sağlığı hizmetini sunar. 
Hangi kurumda hangi ünvanla olursa olsun aile, çocuk ve genç ile çalışacak olduğunda 
mesleki etik ilkelere ve yasalara uygun davranmakla yükümlüdür. Psikolojik danışma-
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almalıyız. Üçüncüsü, çalıştığımız kurum ya da kuruluşun yasal yükümlülüklerine uy-
gun olanlar çerçevesinde yaklaşmalıyız. 

 Bir çocuk veya ergen psikolojik danışmanı olarak etkili bir şekilde performans 
sergilemek, neredeyse her zaman ebeveynler veya velilerle iletişim ve etkileşimi içe-
rir. Çocuk psikolojik danışmanları, özellikle çocuk velayeti anlaşmazlıkları olmak 
üzere dava ile sonuçlanabilecek durumların farkında olmalıdırlar. Çocuk ve ergenlerle 
psikolojik danışma uygulaması, danışana ve ailesine kendi tepkilerimizi ve onların 
bize ve tedavi durumuna olan tepkilerini sürekli olarak izleme sorumluluğunu bize 
sunar. Psikolojik danışmanın dikkat etmesi gereken ebeveynlerin özerk kararlar alma 
hakları ile ebeveynlerin çocuklarının yüksek yararını destekleme görevini dengelemek 
ve en iyi karara varmaya çalışmaktır. Her şey sadece aktarım ve karşı aktarım değildir. 
Saygılı olmanın yanı sıra çocuk veya ergen, psikolojik danışmayı başkaları tarafından 
dayatıldığı gibi deneyimlemek yerine bilinçli bir kararla sürece katıldığını hissettiğin-
de ergenle çalışma ittifakı güçlenir.  

Unutulmaması gereken husus şudur: Psikolojik danışman etik ve yasal çerçeveye 
uygun davranırsa hem danışanlar zarar görmez hem uzmanın kendisi zarar görmez, 
hem de aileye ve topluma fayda sağlanmış olur.  
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BÖLÜM 4 

PSİKOLOJİK DANIŞMA SÜRECİNİ YAPILANDIRMA 

Tuğba Türk Kurtça 

 

Çocuk ve Ergenlerle Psikolojik Danışmada Süreci Yapılandırma  

Gelişim üzerinde uzun yıllardır yapılan çalışmalar, çocuk ve ergenlerin yetişkinler-
den farklı olduklarını ortaya çıkarmış ve yaşa göre bu farklılaşmayı açıklayan çeşitli 
gelişim kuramları geliştirilmiştir. Dolayısıyla çocuk ve ergenleri içeren herhangi bir 
çalışma yapılırken, alan yazına hâkim olan bu araştırma ve kuramlar göz ardı edilemez. 
Çocuklar ve ergenler söz konusu olduklarında psikolojik danışmanlar tarafından bilişsel, 
duygusal, sosyal, dil gelişimi açısından yetişkinden farklı oldukları, sorunlarını yetişkin-
lerden farklı tepkilerle gösterebilecekleri, tipik gelişimin ne olduğu gibi konuların dikka-
te alınması ve gelişme duyarlı olunması gerekmektedir (Belser, 2017; Dixon vd., 2021; 
Paladine ve Delorenzi, 2021; Swank ve Anthony, 2021; Tucker, 2021a; 2021b). Ayrıca 
psikolojik danışma süreci yürütülürken, çocuğun ve ergenin kendi isteğiyle danışmanlık 
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Özet 

Özetle; çocuk ve ergenle psikolojik danışma, bu konuda yetkinlik ve yeterliliğe sa-
hip psikolojik danışmanlar tarafından gerekli donanımlara sahip danışma ortamında 
yetişkin olmayan danışanlara verilen bir psikolojik danışma hizmetidir. Danışma or-
tamının, hem gizliliği sağlayacak görüşme odasına hem de danışanlar ve ebeveynleri 
için bir bekleme odasına sahip olması beklenmektedir. Ayrıca odada kil, oyuncak, 
kitap gibi donanımlar, çocuğun boyutuna uygun sandalye ve çocuğun hareket edebile-
ceği bir alan olması gerekmektedir. Psikolojik danışmanın görevi, psikolojik danışma-
nın ne olduğunu, süreçte danışan ve danışman rol ve sorumluluklarını, etik ilkeleri 
çocuk ve ergenlerin anlayabileceği bir şekilde açıklamaktır. Çocuk ve ergenlerle psi-
kolojik danışmada hedef belirlerken de iyi bir değerlendirme yapılması gerekmektedir. 
Psikolojik değerlendirmede çeşitli test teknikleri ve test dışı teknikler kullanılmakta-
dır. Her ne kullanılırsa kullanılsın elde edilen verilerin yorumlanmasında kullanılan 
tekniklerin sınırlılıklarına dikkat edilerek bir değerlendirme yapılmalıdır. 
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BÖLÜM 5  

ÇOCUK VE ERGENLERLE  
PSİKOLOJİK DANIŞMA YAKLAŞIMLARI 

Zöhre Kaya 

Ferdi Yağan 

 

Giriş 

Tarihsel sürecinde ilk psikolojik danışma kuramları daha çok yetişkinler esas alına-
rak geliştirilmiş ve yetişkin sağaltımında kullanılmıştır. Bu durum, kuramların ve ku-
ramlara ilişkin tekniklerin, çocuk ve ergenlere uyarlanmasını geciktirmeyle birlikte 
nasıl uygulanacağı konusunda tartışmaların da uzun süre devam etmesine neden ol-
muştur. Çocuk ve ergenler, gerek gelişimsel gerekse kişisel ve sosyal gereksinimleri 
açısından toplumdaki diğer bireylerden farklılık göstermektedirler. Dolayısıyla çocuk 
ve ergenlere yönelik yapılacak psikolojik danışma hizmetleri, kendine özgü birtakım 
beceri ve yeterlilikleri gerektirmektedir. Çocuk ve ergenlerle çalışacak olan ruh sağlığı 
uzmanlarının bu süreci yürütürken psikolojik danışma kuramlarını ve bu kuramlara ait 
temel kavramları, teknikleri ve uygulamaları iyi bilmeleri, danışanlarına daha yararlı 
olmaları açısından oldukça önem taşımaktadır.  

İçerik  

Giriş  

Psikanalitik Yaklaşımlar 

Davranışçı ve Bilişsel Yaklaşımlar 

Hümanistik Yaklaşım 

Sosyal Yapılandırmacı Yaklaşımlar 

Özet 

Kaynakça 
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danışanın bundan sonraki adımlarının neler olabileceğine yönelik düşünmesini sağla-
yacaktır. 

7. Kanıtın Kayıt Altına Alınması: Öyküsel terapide yeni öyküleri destekleyecek 
ya da takdir edecek bir grubun olması hâlinde yerleşik hâl alabileceğine inanılmakta-
dır. Dolayısıyla yeni öyküleri takdir edebilecek bir grubun bilinçli olarak aranması söz 
konusudur. Diğer bir kayıt yöntemi ise danışmanın oturumlar arası danışana yolladığı 
mektuplardır. Danışman mektuplarda oturumlar arası farkları kayıt altına alır. Mektup-
ta bir taraftan danışanın katettiği gelişmelere değinilirken aynı zamanda danışanın 
bunu görmesi de fark ettirilir. Danışanın sorunla baş etmedeki gücünün kanıtını göste-
rir (White, 1997).  

Özet 

Çocuk ve ergenler, gelişimin doğası gereği yetişkinlerden farklılık göstermektedir-
ler. Dolayısıyla çocuk ve ergenlere yönelik yapılacak psikolojik danışma hizmetleri, 
kendine özgü birtakım beceri ve yeterlilikleri gerektirmektedir. Çocuk ve ergenlerle 
psikolojik danışma hizmeti yürütürken, psikolojik danışma kuramlarını ve bu kuramla-
ra ait temel kavramları, çocuk ve ergenlerle kullanılan teknikleri ve uygulamaları iyi 
bilmek, danışanlara daha yararlı olmak açısından oldukça önem taşımaktadır. Gele-
neksel ve modern kuramlara dayalı bir psikolojik danışma bir psikolojik danışma sü-
reci yürütmek için iyi bir eğitim ve süpervizyon desteği almak, psikolojik danışman 
yetkinliği açısından gereklidir. Çocuk ve ergenlerin yaşadıkları sorunlara profesyonel 
yaklaşım, danışanla kurulan terapötik ilişki etrafında terapötik koşulları oluşturmak, 
temel psikolojik danışma becerilerine sahip olmak, kurama dayalı teknik kullanmak ile 
gerçekleşmektedir. 
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BÖLÜM 6 

YARATICILIK, SANAT VE OYUN TEMELLİ YAKLAŞIMLAR 

Esra Asıcı 

 

Yaratıcılık 

Yaratıcılık sözcüğü, Latince “creare” kelimesinden türetilmiştir. “Creare”; yapmak, 
inşa etmek, biçimlendirmek gibi anlamlara gelmektedir (Holm-Hadulla ve Hofmann, 
2012). En basit şekilde yaratıcılık; bir şeyi yapmayı, şekillendirmeyi ya da var etmeyi 
anlatır. Yaratıcılık, yeni ve uygun bir ürün (düşünce ya da iş) ortaya koyma yeteneği-
dir. Bu bağlamda yaratıcılığın iki ana bileşeni vardır: (1) yenilik ve (2) uygunluk. 
Yenilik orijinal, beklenmedik ya da şaşırtıcı olmayı; uygunluk ise işlevsel, yararlı ya 
da değerli bir ürün ortaya koymayı ifade etmektedir (Fisher, 2004; Gladding, 2011; 
Kaufman, 2016; Sternberg ve Lubart, 1999). Yaratıcılık, doğuştan gelen bir yetenek 

İçerik 

Yaratıcılık  

Psikolojik Danışma ve Yaratıcılık  

Çocuk ve Ergenlerle Psikolojik Danışmada Yaratıcılık 

Çocuk ve Ergenlerle Psikolojik Danışmada Kullanılan Yaratıcı Sanat Türleri  

 Müzik Terapisi 

 Dans ve Hareket Terapisi 

 Görsel Sanat Terapisi 

 Oyun Terapisi 

 Drama Terapisi 

 Şiir Terapisi (Bibliyoterapi) 

 Yaratıcı Sanat Uygulamalarına Örnekler 

Özet 

Kaynakça 
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deki ve en gizli kalmış duyguların keşfedilmesine yardımcı olmaktadır. Bu süreçte 
çocuklar kendilerini sözel olarak ifade etme konusunda henüz yeterince iyi olmadıkla-
rından, çocukların sadece konuşmaya dayalı bir psikolojik danışma sürecinden fayda 
görmeleri mümkün değildir. Psikolojik danışma sürecinde kullanılan yaratıcı sanat 
uygulamaları, çocukların kaygısını azaltarak daha rahat hissetmelerini sağlar. Psikolo-
jik danışma sürecinde yaratıcılık; müzik, dans ve hareket, görsel sanatlar (çizim, bo-
yama, fotoğraf vb. gibi), oyun ve oyuncaklar, drama ya da edebiyat (şiir, roman, öykü 
vb. gibi) kullanımı ile karşımıza çıkmaktadır. 
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BÖLÜM 7 

TİPİK GELİŞİM GÖSTEREN ÇOCUK VE ERGENLERDE EN 
SIK GÖRÜLEN DAVRANIŞ SORUNLARI VE YAKLAŞIMLAR 

Dilaram Billur Örnek 

 

Giriş 

Normal gelişimin bebeklik, çocukluk ve ergenlik boyunca incelenmesi, çocukluk 
çağındaki normal dışı davranışın anlaşılması bakımından oldukça değerlidir. Normal 
gelişimin, normal dışı davranışı dışlayacağını düşünmek yanlış olur. Her ne kadar 
normal gelişim görülse de gelişim aşamalarındaki normal süreçlerin içsel ya da dışsal 
etkilerle kesintiye uğraması, davranışsal sorunlarının görülmesine yol açabilmektedir 
(Kapur, 2011). Davranış sorunlarının nedenlerini anlamak, hem koruyucu ve önleyici 
hem de sağaltıcı süreçlerde uygun planlamalar yapabilmek için önem arz eder.  

İçerik 

Giriş 

Normal ve Normal Dışı Davranışı Tespit Etmek 

İçselleştirmeye Dayalı Davranış Sorunları 

 Anksiyete 

 Mükemmeliyetçilik 

 Depresyon 

Dışsallaştırmaya Dayalı Davranış Sorunları 

 Öfke ve Agresyon 

 Erteleme 

 Başarısızlık 

Özet 

Kaynakça 
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Özet 

Gelişim sorunu göstermeyen çocuklarda net bir biçimde patolojik olarak da nitele-
nemeyecek ancak hem çocukların hem de ailelerin yaşamını zorlaştırabilen pek çok 
davranış sorunundan bahsedilebilir. Bu bölümde, içselleştirmeye ve dışsallaştırmaya 
dayalı davranış sorunları ele alınmıştır. İçselleştirmeye dayalı davranış sorunları, çocu-
ğun iç dünyasında kalan, iç dünyasında onu rahatsız eden ve pek çok davranış problemi-
ne yol açma özelliği taşıyan sorunlardır. Elbette bu içsel sıkıntıların dışarıda belirli gö-
rünümleri vardır ancak çoğu zaman dışa vurumundan asıl içsel sorunu fark edebilmek 
kolay değildir. Dışsallaştırmaya dayalı davranış sorunları ise çok daha açık ve görünür 
davranışsal örüntülerle ortaya çıkar ve çeşitli yaşam alanlarında etkin sonuçları vardır.  

İster içselleştirme ister dışsallaştırma özelliğinde olsun çocuk ve ergenlerin davra-
nışlarının altında yatan mantık dışı inanışları ve düşünce hatalarını ortaya çıkarmak 
için çabalamak, hem davranışın ortaya çıkış sebebini bularak odaklanmak hem de 
danışanda farkındalık sağlamak adına oldukça kıymetlidir. Hangi gelişim döneminde 
olduğundan bağımsız olarak çocuklar, çeşitli davranışsal sorunlar ile başa çıkmada 
sosyal desteğe ihtiyaç duyacaktırlar. En yakın sosyal destek unsuru ise ailedir. Çocu-
ğun geliştirdiği mantık dışı inanışlar ve bilişsel hataların çoğu zaman ailenin çeşitli 
konuları ele alış şekilleri gözlemlenerek yerleştiği düşünülürse davranış sorunları ile 
baş ederken üzerinde çalışılan irrasyonal inanışlar ve düşünce hataları konusunda ebe-
veynlerin de eğitilmesi önem arz edecektir. Bu bağlamda hem çocuğu baş ettiği sorun-
larla yeniden ilişkilenmek konusunda hem de bir güç kaynağı olarak yanında durmak 
konusunda desteklemek adına ailenin çalışmaya dâhil edilmesi kaçınılmazdır.  

Bu bölüme dâhil edilen egzersizler sıklıkla danışma sürecine katkı sunma amacı ta-
şımaktadırlar ancak aynı zamanda sürecin bir parçası olan ebeveynlerin egzersizleri 
kullanma ve uygulamada iş birliği yapması da oldukça kıymetlidir.  
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BÖLÜM 8 

GELİŞİMSEL FARKLILIKLARI OLAN ÇOCUKLARDA 
DAVRANIŞ SORUNLARI VE YAKLAŞIMLAR 

Dilber Tezel 

 

Gelişimsel Farklılıklar 

Yaşam boyu devam eden gelişim sürecinde gelişimin temelini oluşturan bebeklik 
ve çocukluk yılları ayrı bir öneme sahiptir. Pek çok çocuk normal gelişim sürecinden 
geçerek büyüse de çocukların bir bölümü, doğum öncesi, bebeklik, çocukluk veya 
daha ileri yaşlarda gelişimsel farklılıklara yol açan risklere maruz kalmakta, bu risk-
lerden az ya da çok etkilenmektedir.  

Bedensel özellikleri ve öğrenme yetenekleri açısından tüm bireyler farklılıklar gös-
terirler. Ancak çoğu zaman bu farklılıklar büyük değildir ve normal koşullarda genel 
eğitim hizmetlerinden yararlanmada ciddi problemlere yol açmazlar. Bununla birlikte 
özel gereksinimli bireyler olarak adlandırılan bireylerin bedensel özellikleri ve/veya 
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nış problemlerinin ortaya çıkmasını önleyici olmaktadır. Ancak uzun vadede iyi plan-
lanmış müdahale programlarının uygulanmasına ihtiyaç duyulmaktadır. 
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BÖLÜM 9 

TRAVMA VE STRESLİ YAŞAM DENEYİMLERİNE SAHİP 
ÇOCUK VE ERGENLERE YAKLAŞIM 

Berke Kırıkkanat 

 

Giriş 

Yaşamın farklı farklı dönemlerinde stresli yaşam olayları ile karşılaşan çocuklar ve 
ergenler, yaşadıkları olumsuz deneyimler neticesinde gelişimsel sorunlar yaşamakta-
dırlar. Bununla birlikte çeşitli ruhsal problemlerle boğuşan çocuklar ve ergenler, mev-
cut travmatik stresle başa çıkamamaktadırlar. Dünya genelinde çocuklarda ve ergen-
lerde travmatik stresin ne kadar yaygın olduğunu araştıran çalışmalar, oldukça yaygın 
bir popülasyonun varlığına dikkat çekmektedir. Dünya Sağlık Örgütünün (WHO) 8 
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 Travma Sistemleri Terapisi  
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Travmatik Stres ve Kriz Yaşayan Çocuklara ve Ergenlere Yönelik Eğitimde Bir 

Uygulama Örneği: Travmaya Duyarlı Okullar 

Özet 

Kaynakça 



 Travma ve Stresli Yaşam Deneyimlerine Sahip Çocuk ve Ergenlere Yaklaşım 249 

 

2019). İlgili projenin bulguları ele alındığında travmaya dair psikoeğitsel çalışmaların, 
önleyici müdahalelerin ve travma sonrası stres belirtileri sergileyen çocuklara ve ergen-
lere yönelik yapılan psikolojik hizmetlerin oldukça değerli olduğu görülmüştür. Özellik-
le öğretmenlerin travmaya dair bilgilerinin artmasıyla birlikte güvenli sınıf iklimini oluş-
turabilmeleri ilgili projenin çıktıları arasındadır (Maya Vakfı, 2019). Adı geçen proje 
dışında Türkiye’de Psikososyal Koruma, Önleme ve Krize Müdahale Hizmetleri Yöner-
gesi temel alınarak okullarda psikolojik danışmanlar, travma konusunda gerekli  
psikoeğitsel çalışmalarla, konsültasyon ve bireysel psikolojik danışma hizmetleriyle 
bulundukları okulların travmaya karşı hazırlıklı olmalarında etkendirler (T.C. Millî Eği-
tim Bakanlığı Özel Eğitim ve Rehberlik Hizmetleri Genel Müdürlüğü, 2019). Ancak 
ilgili yönergeden anlaşılacağı üzere yapılan tüm çalışmalar, okul psikolojik danışmanın 
yaptıklarıyla sınırlıdır. Bu anlamda Türkiye’de travmaya duyarlı okul kültürünün yay-
gınlaştırılabilmesi önemli bir gerekliliktir.  
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Tartışma Soruları 
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BÖLÜM 10 

ÇOCUK VE ERGENLERLE BİREYSEL VE  
GRUPLA PSİKOLOJİK DANIŞMA 

Ayşe Devrim Masalcı Burçak 

 

Giriş  

Aileyi nasıl iyileştireceğimi bilince, dünyayı da iyileştirebileceğime inanıyorum. 

 Virginia Satir 

Toplumun en küçük birimi ailedir. Ailelerin ruhsal açıdan sağlıklı olma hâli toplu-
mun da ruhsal sağlığını gösterir. Aile üyelerinin birbirleriyle ilişkileri, ebeveynlerin 
birbirlerine ve çocuklarına davranışları, çocukların arkadaşlarına ve diğer yetişkinlere 
davranışlarını doğrudan ya da dolaylı yolla etkilemektedir. Aile içindeki problemler, 
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konuşmalarında duyguları ifade etmede, duyguları fark etmede, yatıştırmada kullan-
dıkları yöntemleri paylaştıkça, aralarındaki ortak noktaları gördükçe rahatladıklarını 
ve yeni deneyimlere daha cesaretle açık hâle geldiklerini görmüştür. Grup oturumları 
sonlandığında grubun duygularını ifade etmede ve sınır belirlemede daha rahat olduk-
larının bilgisi alınmış; bu durum, psikolojik danışmanca da gözlemlenmiştir. Grup 
oturumları ve bireysel görüşmeler bittiğinde ölçekler tekrar uygulanmıştır. Tüm üyele-
rin puanlarında anlamlı düzeyde azalma olmuştur. Danışanların bireysel ve grup da-
nışma sürecinin yardımıyla ikincil maladaptif üzüntü duygusu birincil haklı öfke duy-
gusuna dönüşmüştür. 

Özet 

Psikolojik danışma, en yalın tanımıyla psikolojik danışman ile danışan arasındaki 
etkileşimlerle gerçekleşen profesyonel yardım sürecidir. Sürecin psikolojik danışman 
ve danışan arasında olduğunu söylesek de psikolojik danışma tek bir danışanla olabil-
diği gibi grupla psikolojik danışma şeklinde de yapılabilir. Yine danışanlar çiftler ya 
da aileler de olabilir. Çocuk ve ergenlerle yapılan psikolojik danışma süreci temel 
prensipleri açısından değişiklik göstermese de kullanılan teknikler ve işleyiş açısından 
yetişkinle sürdürülen psikolojik danışmadan farklıdır. Sözü kullanmayan çocuklarla 
bireysel ve grupla psikolojik danışmada oyun, çocuğu anlamada ve problemi çözmede 
en etkin yollardandır. Konuşma becerisi olsun ya da olmasın çocuklarla hem oyun 
hem de oyun dışı, kum-hamur-resim-kutu oyunları-kartlar ve farklı sanatsal faaliyetler 
psikolojik danışma sürecinde kullanılır. Oyun ve diğer uygulamalardaki sembolleri ve 
sözsüz dili anlamak çocuk ve ergenlerle çalışan psikolojik danışmanın becerileri ara-
sında olmalıdır. Zira ergenler, sözle kendilerini ifade etmeyi tercih etmektedirler. Bi-
reysel psikolojik danışmada çocuk ve ergenin bireysel sorunlarına çözüm üretmeye 
yönelik çalışılır. Grupla psikolojik danışma, çocuk ve ergenlerin ortak problemlerine 
yönelik uygulamaları içerir. Grup danışmalarına ortalama 4-6 çocuk, 8-10 ergen alınır. 
Grupla psikolojik danışmada ergenler duygularını ifade ederler, kabul görüldüklerini 
hissederler; kendilerini yalnız hissetmezler ve olaylara farklı çözüm yolları üretebil-
meyi öğrenirler.  
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edilecek genel ilkelere yer verilmiştir. Ayrıca okullarda psikoeğitim gruplarında önle-
me, geliştirme ve iyileştirmeye yönelik uygulamaları ile okullarda çocuk ve ergenler 
için psikoeğitim grup çalışma konuları incelenmiştir. Son olarak, çocuklar için örnek 
bir psikoeğitim grup planına yer verilerek grup oturumu uygulamaları açıklanmıştır. 

Kaynakça 

Akar, A. (2018). Psikolojik sağlamlık programının ergenlerin psikolojik sağlamlık düzeyine etkisi. (Ya-
yınlanmamış Doktora Tezi). İstanbul, Maltepe Üniversitesi.  

Akos, P., Hamm, J. V., Mack, S. G., & Dunaway, M. (2007). Utilizing the developmental influence of 
peers in middle school groups. The Journal for Specialists in Group Work, 32, 51-60. 

Association for Specialists in Group Work (ASGW) (2000). Association for Specialists in Group Work: 
Professional standards for the training of group workers. Journal for Specialists in Group Work, 25, 
327–342. 

Association for Specialists in Group Work. (1990). Ethical guidelines for group counselors and professi-
onal standards for the training of group workers. Alexandria VA: Author. 

Baker, B. S. (2001). Coping skills training for adolescents: applying cognitive behavioral principles to 
psychoeducational groups. Journal for Specialists in Group Work, 26(3), 219-227. 

Binfet, J. T., & Gaertner, A. (2015). Children’s conceptualizations of kindness at school. Canadian 
Children, 40(3), 27-40. 

Bore, S. K., Armstrong, S. A., & Womack, A. (2010). School counselors’ experiential training in group 
work. Journal of School Counseling, 8(26), 1-40.  

Brown, N. W. (2018). Psychoeducational groups: Process and practice. Routledge. 

Brown, N.W. (2013). Psiko-eğitsel gruplar hazırlama ve uygulama rehberi (Çev. V. Yorğun) Ankara: 
Anı Yayıncılık. 

Brown, N.W. (2011). Psychoeducational groups process and practice (3nd ed.). New York, NY: Brunner 
Routledge. 

Çivitçi, A. (2018). Grup psiko-eğitimi (2. Baskı) Ankara: Pegem. 

Dagley, J. C., Gazda, G. M., Eppinger, S. J., & Stewart, E. A. (1994). Group psychotherapy research with 
children, preadolescents, and adolescents. In A. Fuhriman & G. M. Burlingame (Eds.), handbook of 
group psychotherapy: An empirical and clinical synthesis (pp. 340–369). New York: Wiley. 

Davis, M. K., & Gidyez, C. A. (2000). Child sexual abuse prevention programs: A metaanalysis. Journal 
of Clinical Child Psychology, 29, 257–265. 

DeLucia-Waack, J. L. (1997). Measuring the effectiveness of group work: A review and analysis of pro-
cess and outcome measures. Journal for Specialists in Group Work, 22, 277–293. 

DeLucia-Waack, Janice, L. (2006). Leading psychoeducational groups for children and adolescents. Sage 
Publications. 

Dore, M. M., Nelson-Zlupko, L., & Kaufman, E. (1999). “Friends in need”: Designing and implementing 
a psychoeducational group for school children from drug-involved families. Social Work, 44(2), 179-
190. 

Dowden, A. R. (2009). Implementing self-advocacy training within a brief psychoeducational group to 
improve the academic motivation of black adolescents. The Journal for Specialists in Group Work, 
34(2), 118-136. 



312 Çocuk ve Ergenlerde Psikolojik Danışma  

Durlak, J., & Wells, A. (1997). Primary prevention mental health programs for children and adolescents: 
A meta-analytic review [Special issue]. American Journal of Community Psychology, 25(2), 115–144. 

Fagan, A. A., & Mihalic, S. (2003). Strategies for enhancing the adoption of school‐based prevention 
programs: Lessons learned from the Blueprints for Violence Prevention replications of the Life Skills 
Training program. Journal of Community Psychology. 31(3), 235-253. 

Gansle, K. A. (2005). The effectiveness of school-based anger interventions and programs: A meta-
analysis. Journal of School Psychology, 43, 321–341. 

Gazda, G. (1989). Group counseling: A developmental approach (4th ed.). Boston: Allyn & Bacon. 

Geroski, A. M., & Kraus, K. (2002). Process and content in school psychoeducational groups: Either, 
both, or none. Journal for Specialists in Group Work, 27(2), 233-245. 

Gerrity, D. A., & DeLucia-Waack, J. L. (2007). Effectiveness of groups in schools. The Journal for Spe-
cialists in Group Work, 32(1), 97-106. 

Gladding, S. (1995). Group work: A counseling specialty (2nd ed.). Englewood Cliffs, NJ: Prentice Hall. 

Gladding, S. T. (1998). Counseling as an art: The creative arts in counseling (2nd ed.). Alexandria, VA: 
American Counseling Association. 

Hall, K. R. (2006). Solving problems together: A psychoeducational group model for victims of bullies. 
The Journal for Specialists in Group Work, 31(3), 201-207. 

Hoag, M. J., & Burlingame, G. M. (1997). Evaluating the effectiveness of child and adolescent group 
treatment: A meta-analytic review. Journal of Clinical Psychology, 26, 234–246. 

Horton-Parker, R. J., & Brown, N. W. (2002). The unfolding life: Counseling across the lifespan. 
Westport, CT: Praeger. 

Johnson, S. K., & Johnson, C. D. (2005). Group counseling: Beyond the traditional. Professional School 
Counseling, 8, 399-400. 

Kalter, N. (1998). Group interventions for children of divorce. In K. C. Stoiber & T. R. Kratochwill 
(Eds.), Handbook of group ıntervention for children and families (pp. 120–140). Boston: Allyn & Ba-
con. 

Katz, P. (1990). The first few minutes: The engagement of the difficult adolescent. In Sherman Feinstein 
(Ed.), Adolescent psychiatry. Chicago: University of Chicago Press. 

Kayler, H., & Sherman, J. (2009). At-risk ninth-grade students: A psychoeducational group approach to 
increase study skills and grade point averages. Professional School Counseling, 12(6), 434-439. 

Kenny, M. C. (2009). Child sexual abuse prevention: Psychoeducational groups for preschoolers and their 
parents. The Journal for Specialists in Group Work, 34(1), 24-42. 

Kivlighan, D. M., Jr., & Holmes, S. E. (2004). The importance of therapeutic factors: A typology of 
therapeutic factor studies. In J. L. DeLucia-Waack, D. A. Gerrity, C. R. Kalodner, & M. Riva (Eds.), 
Handbook of group counseling and psychotherapy (pp. 23–36). Alexandria, VA: Association of Spe-
cialists in Group Work. 

Kulic, K. R., Horne, A. M., & Dagley, J. C. (2004). A comprehensive review of prevention groups for 
children and adolescents. Group Dynamics: Theory, Research, and Practice, 8, 139–151. 

MacLennan, B., & Dies, K. (1992). Group counseling and group psychotherapy with adolescents (2nd 
ed.). New York:Columbia University Press. 

Morgan, R. D. (2004). Groups with offenders and mandated clients. In J. L. DeLucia-Waack, D. A. Ger-
rity, C. R. Kalodner, & M. T. Riva (Eds.), Handbook of group counseling and psychotherapy (pp. 
388–400). Thousand Oaks, CA: Sage. 

Morganett, R. S. (1990). Skills for living: group counseling for young adolescents. Champaign, IL: Rese-
arch Press. 



 Çocuk ve Ergenlerle Yürütülen Psikoeğitsel Müdahaleler 313 

 

Mutiso, V., Tele, A., Musyimi, C., Gitonga, I., Musau, A.and Ndete, D. (2017). Effectiveness of life skills 
education and psychoeducation on emotional and behavioral problems among adolescents in instituti-
onal care in Kenya: a longitudinal study. Child and Adolescent Mental Health, 1-8. 

Nazlı, S. (2016). Kapsamlı gelişimsel rehberlik programı. 6.baskı. Ankara: Anı Yayıncılık. 

Paisley, P. O., & Milsom, A. (2007). Group work as an essential contribution to transforming school 
counseling. The Journal for Specialists in Group Work, 32(1), 9-17. 

Rice, K. G., & Meyer, A. L. (1994). Preventing depression among young adolescents: Preliminary pro-
cess results of a psycho-educational intervention program. Journal of Counseling and Development, 
73, 145-152. 

Riva, M. T., & Haub, A. (2004). Group counseling in the schools. In J. Delucia-Waack, D. Gerrity, C. 
Kalodner, & M. Riva (Eds.) Handbook of group counseling and psychotherapy (pp. 309–321). Thou-
sand Oaks, CA: Sage Publications. 

Romano, J. L. (1992). Psychoeducational interventions for stress management and well-being. Journal of 
Counseling and Development, 71, 199-202. 

Schechtman Z., & Ifargan, M. (2009). School-based integrated and segregated interventions to reduce 
aggression. Aggressive Behavior, 35, 342-356. 

Seal, N. (2006). Preventing tobacco and drug use among Thai high school students through life skills 
training. Nursing and Health Sciences. 8, 164–168. 

Shoshani, A., & Steinmetz, S. (2014). Positive psychology at school: A school-based intervention to 
promote adolescents’ mental health and well-being. Journal of Happiness Studies, 15(6), 1289-1311. 

Sink, C. A., Edwards, C. N., & Eppler, C. (2012). School based group counseling. Belmont, CA: Bro-
oks/Cole Cengage Learning. 

Smead, R. (2003). Enhancing groups with youth through the use of props. The Group Worker, 31, 11–14. 

Sorensen, G., Gupta, P. C., Nagler, E., & Viswanath, K. (2012). Promoting life skills and preventing 
tobacco use among low-income Mumbai youth: effects of Salaam Bombay Foundation intervention. 
Plos one, 7(4), 1-7. 

Tatarer, Z. (2020). Çocuk ve ergenler için psikolojik sağlamlık programı’nın baba kaybı yaşamış çocuk-
ların psikolojik sağlamlık düzeyine etkisi. (Yayınlanmamış Yüksek Lisans Tezi). İstanbul, İbn Haldun 
Üniversitesi. 

Thomas, D. V., & Looney, S. W. (2004). Effectiveness of a comprehensive psychoeducational interven-
tion with pregnant and parenting adolescents: a pilot study. Journal of Child and Adolescent Psychi-
atric Nursing, 17(2), 66-77. 

Thompson, C. L., & Rudolph, L. B. (1988). Counseling children (2nd ed.). Pacific Grove, CA: Bro-
oks/Cole. 

Vera, E. M., & Reese, L. E. (2000). Preventive interventions with school–age youth.In S. D. Brown & R. 
W. Lent (Eds.), Handbook of counseling psychology (3rd ed.,pp. 411–434). New York: John Wiley. 

Voltan Acar, N. (2012). Grupla psikolojik danışma ilke ve teknikleri. Ankara: Nobel Yayınları. 

Whitehead, L., Allan, M. C., Allen, K., Duchak, V., King, E., Mason, C., Mooney, L., & Tully, S. (2018). 
‘Give us a break!’: Using a solution focused programme to help young people cope with loss and ne-
gative change. Bereavement Care, 37(1), 17-27. 

Wingett, W., & Milliren, A. (2008). Psychoeducational E5 groups for use in school. The Journal of Indi-
vidual Psychology, 64(4), 494-505. 

 



 

 

315 

BÖLÜM 12 

ÇOCUK VE ERGENLERLE PSİKOLOJİK DANIŞMADA 
ÇOK KÜLTÜRLÜ YAKLAŞIM 

Eda Ermağan Çağlar 

 

Giriş 

Dil, dinî inanç, engellilik durumu, ekonomik sınıf, ırk, etnik köken, cinsiyet kimliği 
ve cinsel yönelim, ulusal köken gibi bireyin kültürel kimliğini, hayat içerisinde kendi-
ni algılayışını şekillendiren her bir etmen aynı zamanda psikolojik danışmanlık süreci-
nin önemli noktalarını oluşturmaktadır. Psikolojik destek sürecinin en işlevsel ve ka-
bul edici bir şekilde yürütülebilmesi de danışanın kültürel değerlerinin, yargılarının, 
danışana sunulan destekte onun kültürel dinamiklerinin göz önünde bulundurulmasına 
bağlıdır. 

Birleşmiş Milletler Mülteciler Yüksek Komiserliği (BMMYK) (2021); doğal afetler, 
siyasi nedenler, savaşlar gibi çok sayıda nedenden ötürü dünya nüfus hareketliliğinin en 
yüksek hacminin yaşandığına dikkati çekmiştir. Birleşmiş Milletlerin 2021 raporuna 
göre 2019 yılı itibarıyla yaklaşık 80 milyon insanın yerinden edilmiş olduğu ve yerinden 
edilen bu grubun ise 26 milyonunun mülteci statüsüne sahip olduğu belirtilmiştir (The 
United Nations, 2021). Söz konusu raporda da belirtildiği üzere en çok sayıda mülteciye 
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kinlikleri edinebilmek ve mesleki müdahaleler çerçevesinde uygulayabilmek için ey-
leme dönüştürmek yetkinliklerine yer verilmektedir. Ayrıca, söz konusu model, da-
nışmanların bu yetkinlikleri sosyal adalet savunuculuğu müdahaleleri olarak kişiler 
arası, kurumsal, topluluk, kamu politikası ve uluslararası/küresel olmak üzere birden 
fazla düzeyde hareket etmelerini tavsiye etmektedir (Ratts ve ark., 2016). 

Özet 

Psikolojik destek sürecinin işlevsel ve kabul edici yürütülmesi, danışanların kültü-
rel değerlerinin, yargılarının, inançlarının ve özelliklerinin fark edilmesine ve danışana 
onun kültürel bağlamı kapsamında müdahale edilmesine bağlıdır. Son yıllardaki nüfus 
hareketlilikleri ve beraberinde gelen toplumsal ve bireysel temelli müdahale yaklaşım-
larında kültürel duyarlılık ön plana çıkmaktadır. Bu noktada çok kültürlülük, çeşitlilik, 
farklılıklara yönelik duyarlılık 21. yüzyıl psikolojik danışmanlık yaklaşımının merke-
zinde bulunmaktadır. 

Bu nedenle, çocuk ve ergenlerle çok kültürlü yaklaşım kapsamında çocuk, ailesi ve 
çevresi hakkında edinilen bilgilerin yanı sıra bireyin geçmiş ve mevcut zamandaki 
kültürleşme geçmişine, ırk/etnik olarak kendini nasıl tanımladığına, parçası olduğu 
grubun toplum içerisindeki statüsünü nasıl algıladığına, kültürel olarak benimsediği 
kimliğe ve bu alanlarla kendini nasıl ilişkilendirdiğine dair bilgileri edinmek önemli-
dir. Bu nedenle, söz konusu bölümde, Jones’un (2003) Üç Aşamalı Çok Kültürlü Da-
nışmanlık ve Terapi Modeli’ne değinilmiş; çocuk ve ergenlerle yapılan çok kültürlü 
psikolojik danışma görüşme modelinde aile, akran, ırk, etnik köken ve bireysel konu-
lar başlıklarına yer verilmiştir. Kategoriler kapsamında çok kültürlü psikolojik danış-
ma yaklaşımına uygun çocuk ve ergenlerle yapılan görüşmelerde psikolojik danışman-
ların kullanılabilecekleri örnek sorular paylaşılmıştır. 
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AİLE DANIŞMANLIĞI YAKLAŞIMLARI VE UYGULAMALARI 

Asude Özdemir 

Özgür Tönbül 

 

Giriş 

Aile, eş alt sistemi, ebeveyn alt sistemi ve kardeş alt sistemi olmak üzere alt sistem-
lerden oluşan bir yapıdır. Bu yapının sağlıklı olması, bütün alt sistemlerin işlevlerini 
yerine getirmesiyle mümkün olmaktadır. Bu alt sistemlerden biri olan ebeveyn alt 
sisteminde hem ebeveynlerin çocuklarıyla kurdukları sağlıklı iletişim hem de çocukla-
rın ebeveynleri ile geliştirdikleri güvenli bağlanma çocukların ruh sağlığını olumlu 
yönde etkiler. Buna karşın aile içinde yaşanan tartışma, bu tartışmaya bağlı oluşan 
gerginlik; ebeveynler ve çocuklar için stres oluşturmakta ve sistemi zorlamaktadır. 
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oyunlara tepki vermediği görülmüştür. Psikolojik danışman, oyun videosunu izledikten 
sonra duygusal teması daha da arttırmalarını istemiştir. Kucaklama ve dokunma zaman-
larının fazlalaştırılması ve olumlu duygu ifade edilmesi ile Mehmet ve ebeveynleri ara-
sında duygusal sıcaklığın başladığı görülmüştür. Diğer oturumda daha sakin oyun oyna-
dıkları, ailenin Mehmet ile oynarken endişelerinin azaldığı, daha içten yaklaştığı görül-
müştür. Sekizinci oturumdan itibaren grupta ailelerin ebeveynlik endişeleri konuşulmuş-
tur. Mehmet’i evlat edinen ailenin endişelerinin azaldığı görülmüştür. Daha sağlıklı 
ebeveynlik becerileri konusunda bilgi paylaşımı yapıldı. Ebeveynlerin duygu paylaşım-
ları, evlat edinme konusundaki endişeleri ve gelecek dönemlerde kendilerini neler bek-
lediği konusundaki aktarılanlarla ÇEİT oturumları sonlandırılmıştır. 

Mehmet ve ailesinin sonraki dönemlerde altı ayda bir yapılan bireysel psikolojik 
danışma süreçlerinde birbirlerine uyum sağladıkları görülmüştür. Anne ve babanın 
olumlu etkileşim kurdukları, oyun oynama sanatlarını geliştirdikleri ve bağlanma 
örüntülerini güvenli bir şekilde oluşturmaya çalıştıkları görülmüştür. 

Özet 

Hem okullarda hem de çocuk ve ergenlerle ilgili diğer kurumlarda görevli psikolo-
jik danışmanlar, danışmanlık sürecinde çoğunlukla ailelerle birlikte çalışmaktadırlar. 
Ailelere yönelik psikolojik destek hizmeti sunan psikolojik danışmanlar açısından aile 
danışmanlığı alanındaki gelişmeler dikkat çekici olmalıdır. Günümüzde yapılan birçok 
çalışmada, çocuk ve ergenlerle çalışan psikolojik danışmanların ailelerle birlikte daha 
çok çalışması gerektiğine odaklanılmaktadır (Crespi, Gustafson ve Borges, 2006).  

Günümüzde çocuk ve ergenlerin karşılaştığı birçok sorunun çözüm merkezi olarak 
psikolojik danışmanlar görülmektedir. Bu durum, psikolojik danışmanın özellikle aka-
demik, eğitsel, kişisel ve sosyal danışmanlık sürecinde aile ortamını keşfetmesi çocuk ve 
ergene sunacağı hizmetin daha kaliteli olmasını sağlayacaktır. Psikolojik danışman han-
gi aile danışmanlığı yaklaşımı ve tekniğini kullanırsa kullansın amacı, çocuk ve ergeni 
daha iyi tanımak olmalıdır. Bu yüzden kurumun şartları, ailenin yapısı, çocuk ve ergenin 
farkındalık düzeyi gibi birçok etkeni önceden bilip aile danışmanlığı tekniklerini uygun 
şekilde kullanabilmelidir. Sonuç olarak psikolojik danışma alanının alt alanı olan okul 
psikolojik danışmanlığı ve aile psikolojik danışmanlığının birlikte etkin bir şekilde en-
tegre edilerek kullanımı öğrenci ve ailelere yaklaşımı kolaylaştıracaktır. 
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BÖLÜM 14 

ÇOCUK VE ERGENLERLE PSİKOLOJİK DANIŞMADA 
GELECEĞE İLİŞKİN YÖNELİMLER 

Güneş Gülaydın 

 

Giriş 

Dünya Sağlık Örgütü (DSÖ) tarafından sağlıklı olma tanımı, yalnızca fiziksel olarak 
sağlıklı ve hastalığa sahip olmama hâli değil bireyin fiziksel, sosyal ve ruhsal anlamda 
bir bütün olarak iyi olma hâli olarak tanımlanmaktadır (World Health Organization 
WHO, n.d.). Amerikan Psikolojik Danışma Derneğinin (American Counseling Associa-
tion, 2020) psikolojik danışma alanı tanımı içerisinde bireylerin ruhsal sağlık alanında 
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 Doğa Temelli Terapiler 
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ramlarının psikolojik, duygusal, davranışsal ve kişiler arası ilişkiler alanlarında olumlu 
yönde etkisi olduğu ve bu etkilerin bireylerin hayatında uzun vadede devam ettiği 
görülmektedir. (Bowen ve Neill, 2013). 

Ülkemizde macera terapisi yeterli düzeyde tanınırlığa sahip olmamakla birlikte uy-
gulamasına rastlanmamaktadır. Yurt dışında ise macera terapisi farklı terapi yöntemle-
rinin yanında veya tek başına bir terapi yöntemi olarak kullanılmaktadır. Bu alanda 
yapılan birçok araştırma uluslararası literatürde mevcuttur (Baştemur, 2019). Ülkemi-
zin coğrafi, fiziki koşulları ve doğal güzellikleri göz önünde bulundurularak macera 
terapisi alanında uzmanlaşmış psikolojik danışmanların yetişmesinin çocuk ve ergen-
lere yönelik hem önleyici hem de müdahale edici çalışmalarda oldukça faydalı olacağı 
düşünülmektedir. Bu alanda uzmanlaşan psikolojik danışmanların özellikle okullarda 
çocuk ve ergenlere yönelik kapsayıcı, önleyici ve müdahale edici psikolojik destek 
verebileceği öngörülmektedir.  

Özet 

Amerikan Okul Psikolojik Danışmanları Derneğinin (American School Counselors 
Association, ASCA) oluşturduğu “Ulusal Model”e (ASCA, 2005) göre okul psikolojik 
danışmanlarının en önemli sorumluklarından birisi, öğrencilerin uyumlu, üretken ve 
sağlıklı bireyler olarak yetişmeleri amacıyla kişisel/sosyal, eğitsel/akademik ve mesle-
ki/kariyer şeklinde gruplara ayrılan üç gelişimsel alanda yardımcı olmaktır. Ülkemizde 
de okullardaki psikolojik danışma ve rehberlik hizmetlerine yönelik hedefler bu üç 
gelişimsel alan dikkate alınarak oluşturulmuştur (MEB, 2019). Gerek okullarda gerek 
bireysel psikolojik danışmanlık süreçlerinde çocuk ve ergenlerin psikolojik iyi oluşla-
rını artırmaya yönelik gelişimsel alanlarda destek verirken psikolojik danışma alanın-
daki yeniliklerin takip edilmesi, çağın gereklerine göre yöntem ve tekniklerin gözden 
geçirilerek güncellenmesi, her çocuk ve ergenin biricik olduğu düşünülerek bireye 
yönelik terapi yöntemlerinin uygulanması tedavi sürecinde büyük önem taşımaktadır. 
Psikolojik danışmanların çocuk ve ergenlere yönelik yeni yaklaşımlara açık olması, 
lisans ve yüksek lisans düzeyindeki ders müfredatlarının psikoloji ve psikolojik da-
nışmanlık alanındaki yeniliklere göre düzenlemesi, alanda yetişen öğrenci ve uzmanla-
rın yenilikleri takip ederek kendilerini geliştirmeleri tedavi sürecine sağlayacağı katkı-
lar açısından önem arz etmektedir. 
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ERKEN ÇOCUKLUKTA STEM EĞİTİMİ 

Dr. Öğr. Üyesi Tuğba Abanoz, Ankara Üniversitesi 

Dr. Öğr. Üyesi Defne Yabaş, Bahçeşehir Üniversitesi 

GİRİŞ 

Okul öncesi eğitim, küçük çocukların ilköğretim sınıflarında kazanacakları daha 
ileri içerik bilgisini oluşturmak için gereken pek çok beceriyi kazandıkları, gelişim-
lerinde önemli rol oynayan bir dönemdir. Bu dönemde çocuklar, bilime karşı sevgi 
ve ileriki yıllarda öğrenmelerine aracılık edecek yetenekleri için yeterlik duygusu 
geliştirebilirler (Moomaw, 2103). Çocukların doğuştan bilim insanı ve bir mühendis 
oldukları göz önüne alındığında, erken çocukluk döneminde STEM eğitimine yöne-
lik çalışmalara çok az yer verilmesi bir talihsizlik olarak değerlendirilmektedir 
(Tippett & Milford, 2017). Erken çocukluk ortamları genel olarak sosyokültürel, 
yapılandırmacı bir modele göre oluşturulur. Merak, ilgi, inisiyatif, kalıcılık, dikkat 
ve yaratıcılık içeren öğrenme yaklaşımları, STEM/STEAM eğitim girişiminin 
önemli özellikleridir ve küçük çocukların bilgiyi nasıl öğrendikleri ve inşa ettikleri 
ile doğrudan ilgilidir (Katz, 2010). 

Erken Çocuklukta STEM Eğitimi Neden Önemlidir? 

Araştırma temelli matematik ve fen öğrenme fırsatları sağlanan çocukların ge-
çirdiği yaşantıların sonraki eğitim basamaklarını etkilediği bilinmektedir. Bu sebep-
le fen ve matematik eğitiminin desteklenmesi eğitimcilerin çok önemsediği bir konu 
olarak karşımıza çıkmaktadır. Erken çocukluk döneminde çocukların en doğal ilgi-
lerinden biri çevreyi gözlemlemek, araştırma yapmak ve keşfetmek olduğundan, fen 
eğitiminin içeriği çocuklar için ilgi çekicidir (Brenneman, Stevenson Boyd & Frede, 
2009). Bu keşifler yoluyla küçük çocuklar STEM eğitimini oluşturan fen, teknoloji, 
mühendislik ve matematik disiplinlerine ait pek çok kavramı kazanmaya başlarlar. 
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Şekil 2. STEM Çemgisi (Corlu, 2017) 

STEM çemgisi; bilgi temelli hayat probleminin ilgili sınırlamalar, meslek, görev 
ve sorumluluklar ile birlikte sunumuyla başlamaktadır. Model bilişsel süreç ve sos-
yal ürün olmak üzere iki bölümü kapsamaktadır. Bilimsel süreçte yer alan bilgi 
edinme ve fikir geliştirme aşamaları öğretmen ve öğrencilerin problemi anlamak ve 
çözüm önerileri geliştirmek için gerekli olan hazırlık sürecine dair etkinlikleri kap-
samaktadır. Bilgi edinme ve fikir geliştirme basamaklarında öğretmen ve öğrencile-
re açık uçlu araştırma soruları bağlamında problemi incelemeleri, alternatif çözüm 
önerileri üzerinde çalışmaları ve yaratıcı fikirler üretmeleri önerilmektedir. Bilgi 
edinme ve fikir geliştirme basamaklarında gerçekleştirilen bilişsel hazırlık sürecin-
den sonra öğrenci ve öğretmenler, iş birliği içerisinde sosyal ürün oluşturma süreci-
ne başlarlar. Ürün geliştirme basamağında temaya göre farklılaştırılmış ürünler 
üzerinde çalışılır. Test etme basamağında ise bir test düzeneği oluşturulur ve BTHP 
ile sınırlamalar göz önünde bulundurularak ürün test edilir (Yabaş & Corlu, 2021). 
Ürünler; “Makineler Dünyası” teması için çalışan bir prototip, “Yeşil Dünyamız” 
teması için bir deney tasarımı, “Bilişim Dünyası” için bir program ya da algoritma 
ve “Hayal Dünyamız” için örüntü ya da matematiksel model olarak farklılaştırıla-
bilmektedir (Aşık vd., 2017). 

STEM yaklaşımının erken çocukluk eğitimine entegrasyonu, çocuklara sadece 
bilim, matematiksel düşünme ve mühendislikte öğrenmeyi teşvik eden anlamlı de-
neyimler ve içerik sağlamayı içermez, ayrıca çocukların öğrenme deneyimleri, sü-
reçte edinilenleri yansıtma (paylaşma), konuşma, sunum yapma ve dokümantasyon 
süreçlerini de içermelidir (Van Meeteren & Zan, 2010). 
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1. BÖLÜM 
GASTRONOMİ MÜHENDİSLİĞİNE GİRİŞ 

Murat Doğan 

Giriş 
Bir şefin hazırladığı yemeğin tadı, lezzeti, görselliği gibi tüm özelliklerini bütüncül bir 

bakış açısıyla değerlendirmesi gerekmektedir. Bu bakış açısı da gastronomi alanının 
mühendislik bilgi, beceri ve deneyimlerine açılması ile mümkün olacaktır. Yemeğin 
mühendislikle ilişkisinin gözler önüne serilmesi ve bir şefin mühendislik becerilerini 
kullanarak yemek üretme süreçlerini yönetmesi en önemli kazanımların başında 
gelmektedir. Yemeğin kalitesi ve lezzeti üretim süreçlerine bağlıdır ve bu nedenle bir şef, 
mühendislik bilimini kullanarak üretim süreçlerini geliştirebilmelidir. Aslında yemek 
hazırlama süreci bir mühendislik sürecidir ve reçetelerin; süreç yönetimi, hazırlama 
işlemleri, pişirme işlemleri gibi bileşenlerin etkin bir şekilde yönetilmesi gerekmektedir. 
Bu süreçlerin doğru bir şekilde yönetilebilmesi için yiyeceğin fiziksel, kimyasal, biyolojik 
ve termodinamik özelliklerine dikkat edilmelidir. Tüm bu nedenlerden dolayı bir şefin 
gastronomi mühendisliği alanında kendini geliştirmesi kaçınılmazdır. Teknolojideki 
ilerlemeler pişirme süreçlerini değiştirmiş ve gıda tedarik zincirini küresel hâle getirmiştir. 
Sonuç olarak bu bölümde; gastronomi mühendisliğinin ne olduğu, gastronomi 
mühendislerinin ne iş yaptığı, yiyeceklerin mühendislik prensiplerine dayalı bir şekilde 
üretilmesi ve gastronomi mühendisliğinin bileşenleri konularına kısaca değinilmiştir. 

Yemeğin Mühendisi Olur mu? 
Şefler olarak misafirlerimize sunduğumuz yiyeceklerin iki temel özelliği mevcuttur. 

Bunlar maddi ve maddi olmayan özelliklerdir. Misafirlerimiz yemeğin tadını, lezzetini, 
dokusunu ve görselliğini değerlendirerek kalitesini fiziksel olarak değerlendirmiş olurlar. 
Bunlar maddi özelliklerdir. Aynı zamanda misafirlerimiz yemeğin servis edilme şeklinden 
tutun da işletmenin nezaketine kadar maddi olmayan yönlerden etkilenirler. İşletme ve 
yönetim bilimi, “değeri maksimize et” demektedir. Bir şefin bu değeri maksimize 
edebilmesi adına yemeğin somut ve soyut yönlerini dikkate alarak yola çıkması önemlidir. 
Tüm bunlara ek olarak yemeğin kalitesi ve lezzeti üretim süreçlerine derinden bağlıdır. 
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gelebilmektedir. Mutfakta ölçme, tartma ve tarifleri ölçeklendirebilecek yeteneği sağlayan 
matematik ise yemek hazırlama sürecinde matematiksel işlemlerin yapılmasında etkilidir. 
Doğru ölçüm ve hesaplamalar bir yemek tarifinin başarısını etkilemektedir. Bu bağlamda 
matematik becerileri yiyecek-içecek sektöründe çalışan şefler için çok önemlidir. Yemeğe 
yolculuğu sağlayacak olan ürün ve proses tasarımının anahtarı temel mühendislik bilgisi 
ve yemeğin ve mutfağın termodinamiği yiyeceklerin hazırlanması sürecinde çok 
önemlidir. Bu olgu ısıl işlemlerin yiyeceklerin fiziksel ve kimyasal nitelikleri üzerinde 
çeşitli etkilere sahip olduğu ifade etmektedir. Çiftlik ve çatal arasındaki yemeğin gıda 
güvenliğine sorunsuz yolcuğu tüketici güvenini sürdürmek ve ekonomik kalkınmayı 
desteklemek açısından önemlidir. Gıda güvenliğini etkileyen faktörler arasında hijyen 
kurallarına uyum, eğitimli personel, doğru mutfak uygulamaları ve uygun saklama 
sıcaklığı yer almaktadır. 

Kaynakça 
[1] Kraak, V. (2019). Food service and restaurant sectors. In Healthy and Sustainable Food Systems 

(pp. 103-113). Routledge. 

[2] Aguilera, J. M. (2017). The emergence of gastronomic engineering. Innovative Food Science & 
Emerging Technologies, 41, 277-283. 

[3] Rodgers, S. (2011). Food service research: An integrated approach. International Journal of 
Hospitality Management, 30(2), 477-483. 
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[8] Shimmura, T., Nonaka, T., & Kunieda, S. (2020). Service Engineering for Gastronomic Sciences. 
Springer Singapore. 

[9] Pellegrino, R., Cheon, B. K., Forde, C. G., Oleszkiewicz, A., Pieniak, M., & Luckett, C. R. (2020). 
The contribution of texture contrasts and combinations to food acceptance across cultures. Journal 
of texture studies, 51(2), 225-231. 

[10] Gonçalves, M. L. M., & Maximo, G. J. (2022). Circular Economy in the Food Chain: Production, 
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[11] Vilgis, T. A. (2015). Soft matter food physics—the physics of food and cooking. Reports on 
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[12] Belitz, H. D., Grosch, W., & Schieberle, P. (2008). Food chemistry. Springer Science & Business 
Media. 
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[13] Matthews, K. R., Kniel, K. E., & Montville, T. J. (2017). Food microbiology: an introduction. John 
Wiley & Sons. 
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2. BÖLÜM 
YEMEĞİN YAPISI: GIDA FİZİĞİ 

Nevruz Berna Tatlısu 

Giriş 
Fizik; enerji, zaman ve maddenin uzaydaki ilişkilerini gözlemleyen, deneysel, sınırsız 

teoriye dayanan bir bilim dalıdır. Gıda bilimi; mekanik, elektromanyetizma, 
termodinamik, katı hâl ve atom fiziği gibi pek çok fizik alt dalını doğrudan kullanır. 
Gıdaların, özellikle son yıllarda yapısal tasarım mühendisliğindeki popülerleşen önemi, 
gıdaların pek çok farklı bilim alanında kullanıldığı farkındalığı, gıda fiziğine yönelik bir 
ilgi alanı doğurmuştur. Gıdadan ürün yapılandırmasında tasarım ilkelerinin anlaşılırlığını, 
teknolojinin ve ilgili tekniklerin kullanımını sağlayan gıda fiziği, gıda mühendislerinin ve 
gıda teknolojisi uzmanlarının gıdanın yapısal değişikliklerini incelemelerine, süreç 
parametrelerini manipüle etmelerine ve gıda matrisine yüklenecek optimum içerik madde 
miktarını belirlemelerine yardımcı olabilmektedir [1]. 

Sistem tarafından işlenirken gıdada meydana gelen değişikliklerin anlaşılması, gıda 
malzemelerine yönelik sistemlerin etkin yürütülmesini sağlamaktadır. Ham gıdalar, doğası 
gereği biyolojiklerdir ve bu nedenle onları diğer üretilmiş ürünlerden ayıran sürece bağlı 
belirlenebilir ve benzersiz özelliklere sahiplerdir. Gıda malzemeleri esas olarak biyolojik 
kökenli olduğundan doğal olarak oluşan ham maddelerde yaygın olarak bulunan düzensiz 
şekillere, normal olmayan frekans dağılımına, çeşitliliğe, besinsel içeriğe, olgunluğa ve 
alternatif faktörlere göre değişen özelliklere sahiptir ve çevresel faktörlerden, kimyasal, 
mikrobiyolojik reaksiyonlardan ve dahası enzimatik aktivitelerden etkilenirler. Bu nedenle 
bir gıdanın gözlemciden bağımsız, ölçülebilir, nicelleştirilebilen ve bileşenlerinin durumunu 
tanımlayan özellikleri fiziksel özellikleri olarak kabul edilir. Bir gıdanın mekaniksel, 
termal, elektriksel, optik, sonik ve elektromanyetik işlemlerle süreçlerinin incelenmesi 
neticesinde belirlenen parametreler, o gıdanın fiziksel özelliklerini oluşturur [2].  

Gıdaların fiziksel özelliklerini karakterize etmek için kullanılan bazı tanımlayıcı 
terimler arasında tokluğa karşı açlık, sertliğe karşı yumuşaklık, kuruluğa karşı nemlilik, 
gevrekliğe karşı elastiklik, pürüzlülüğe karşı pürüzsüzlük, gevrekliğe karşı ıslaklık ve 
ayrıca sıkılık, yapışkanlık, çiğnenebilirlik, olgunluk, yumuşaklık, pulluluk, kumluluk vb. 
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güvenliği sağlamak, yeni ve iyileştirilmiş gıda ürünleri geliştirmek üzere işleme 
operasyonları tasarlayabilmek ve bu operasyonları kontrol edebilmek için gıda 
üretimlerinin yürütüldüğü şirketlerde başucu kaynağı olarak kullanılması hedeflenmiştir.  

Kaynakça 
[1] Mahajan P., Bera MB., Prasad K. Food physics insight: the structural design of foods. J Food Sci 

Technol. 2022. https://doi.org/10.1007/s13197-022-05400-9  

[2]  Wilhelm LR., Dwayne AS., Gerald HB. Introduction: Problem-solving skills. In: Wilhelm LR., 
Suter DA., Brusewitz GH., editors. Food & Process Engineering Technology. St. Joseph, Michigan: 
American Society of Agricultural Engineers; 2005.  

[3]  Figura LO., Teixeira AA., editors. Food Physics. Physical Properties- Measurement and 
Applications. Berlin: Springer; 2007. 

[4]  Resch JJ., Daubert RC. Institute of Food Technologists Annual Meeting Book of Abstracts, June 
23–27, New Orleans, LA, 2001, p. 24. 

[5]  Lewis MJ. Physical Properties of Foods and Food Processing Systems. Cambridge, England: 
Woodhead Publishing Limited; 1996.  

[6] McCabe WL, Smith JC., Harriot P. Unit Operations of Chemical Engineering, 5th ed. Singapore: 
McGraw-Hill; 1993. 

[7] Sahin S., Sumnu SG., editors. Physical Properties of Foods. New York: Springer; 2006. 
[8] Barbosa-C´anovas GV., Ortega-Rivas E., Juliano P., Yan H., editors. Food Powders. Physical 

Properties, Processing, and Functionality. New York: Kluwer Academic/Plenum Publishers; 2005.  

[9] Sabliov CM., Boldor D., Keener KM., Farkas BE. (2002). Image processing method to determine 
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Properties, 5, 641–653. 
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of Dairy Science. 2015; 98(3), 1604-1624. doi: 10.3168/jds.2014-8936 (Yayın No: 2844437). 
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3. BÖLÜM 
YEMEĞİN MİKRO YAPILARI VE ETKİLEŞİMİ:  

GIDA KİMYASI 

Kübra Sağlam 

Giriş 
Gıda kimyası; gıda maddelerinin mikroyapılarını, bitkisel veya hayvansal kaynaklı 

gıdaların oluşumundan, üretiminden, pişirilmesinden, işlenmesinden, doğrudan tüketimine 
veya ambalajlanmasına, depolanmasına kadar gıda üretim zinciri sürecindeki kimyasal 
reaksiyonları ve bu reaksiyonların oluşturduğu yapıları inceleyen bir bilim dalıdır. Gıda 
kimyasının temel bileşenleri arasında karbonhidratlar, yağlar, proteinler, vitaminler, 
mineraller ve su yer alır. İnsan beslenmesinde bu bileşenlerin çeşitli gıdalarla birlikte 
alınması önemlidir. Gıda kimyasının bilinmesi, gıdaların üretimi, hazırlanması, analizi ve 
muhafazası için kullanılan yöntemlerde besin değerlerinin korunması ve halk sağlığının en 
uygun yöntemlerle desteklenmesi için hayati öneme sahiptir. Bu bölümde, gıda maddelerinin 
yapılarını, dokularını ve lezzetlerini belirleyen bileşenlerin üretiminden tüketimine kadar 
olan süreçteki kimyasal reaksiyonları ve bu reaksiyonların oluşturduğu yapılar incelenmiştir. 

Gıda Kimyası 
İnsanlığın günlük işleyişi kadar yeme-içme konusunda da büyük bir öneme sahiptir. 

Bu, gastronominin temel taşını oluşturur. Yeme-içme, insanların sağlıklı ve dengeli bir 
yaşam sürdürmesi için gereklidir ve vücudun ihtiyaç duyduğu besinleri karşılamaya 
yöneliktir. Aynı zamanda yeme-içme deneyimi sırasında, gıdaların kimyasal bileşimi ve 
reaksiyonları; lezzet, aroma, renk ve dokuyu belirleyerek tat alma duygularını da 
etkileyerek insanların yaşam kalitesini artırır. Bu nedenle yeme-içme konusu, insan 
yaşamının vazgeçilmez bir parçasıdır ve insanların fiziksel ve psikolojik sağlığını 
etkileyen önemli bir faktördür [24]. 

Gıda kimyası; yemeklerin tadı, görünümü ve kokusu gibi birçok yönüyle ilgilidir [5]. 
Bu bileşenlerin özellikleri, yemeklerin yapılarını, dokularını ve lezzetlerini belirler. 
Örneğin, proteinler ısıya maruz kaldıklarında koagüle olabilir ve bu da yemeğin dokusunu 
değiştirir [6]. Tatlar, lezzetler ve aroma maddeleri, yemeklerin tadını ve kokusunu 
belirleyen önemli faktörlerdir. Tatlar genellikle tatlı, tuzlu, ekşi ve acıdır. Aroma 
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girerek kahverengi pigmentlerin oluşmasını ve etin içindeki proteinlerin denatüre olması 
ve yağların okside olması sonucu etin dokusu ve lezzeti değişerek karakteristik koku ve 
lezzet özelliklerinin ortaya çıkmasını sağlar [81]. Böylece etin lezzetini ve aromasını artırır. 
Bu nedenle biftek gibi etlerde pişirme yöntemi ve sıcaklık seçimi, etin lezzeti ve dokusu 
üzerinde önemli bir etkiye sahiptir [6]. 

Asit-Baz Reaksiyonları 

Pişirme sürecinde asit-baz reaksiyonları yemeğin pH seviyesi üzerinde belirgin bir 
etkiye sahiptir. Bazı yemeklerin pişirilmesi sırasında asit-baz dengesi değişebilir ve pH 
seviyesinde değişiklikler meydana gelebilir. Bu değişiklikler; gıdanın tadını, dokusunu ve 
rengini etkileyebilir. Örneğin, limon suyu gibi asidik bir bileşenin pişirme sırasında 
kullanılması, yemeğin pH seviyesini düşürerek asidik özelliklerini artırır. Bununla birlikte 
aşırı ısıtma ve oksidasyon gibi faktörler, yağların sağlık açısından zararlı hâle gelmesine 
yol açabilir ve aroma ile lezzet oluşumuna olumsuz etki edebilir [36]. 

Pişirme sürecinde pH ve sıcaklık gibi faktörlerin kontrolü büyük önem taşır. Kimyasal 
reaksiyonlar belirli bir pH aralığında gerçekleşir, bu nedenle yemeğin pH değeri 
ayarlanmalıdır. Aynı şekilde farklı sıcaklık seviyeleri; farklı kimyasal reaksiyonları 
tetikleyebilir, bu yüzden pişirme sırasında sıcaklık kontrolü önemlidir [73]. 

Mayalama süreci sırasında ekşi mayalı ekmek yapımında ise laktik asit bakterilerinin 
sentezlediği asitler, ekmeğin pH seviyesinin düşmesine neden olur. Bu asitler, ekmek 
hamurunun küflenmesini önler ve ekmeğin raf ömrünü uzatır [34]. Bu durumda asit-baz 
reaksiyonları ekşi mayalı ekmek yapımındaki önemli bir faktördür. 

Sonuç 
Gıdalarda gerçekleşen kimyasal reaksiyonlar, pişirme işlemi sırasında gerçekleşir ve 

yemeğin lezzeti, kokusu, rengi ve besin değeri üzerinde etkili olmaktadır. Pişirme 
sırasında bu reaksiyonların kontrol altında tutulması, yemeğin kimyasının bilinmesi daha 
lezzetli, sağlıklı ve besleyici yemeklerin hazırlanmasına yardımcı olabilir. Gıda kimyası, 
pişirme sırasında meydana gelen bu kimyasal reaksiyonları anlamak ve kontrol etmek için 
önemlidir. Bu; daha lezzetli, besleyici ve sağlıklı yemeklerin hazırlanmasına yardımcı 
olabilir. Bu örnekler, gıda kimyasının gastronomi alanında ne kadar önemli olduğunu ve 
yemeklerin yapısını, dokusunu, lezzetini ve besin değerini nasıl etkilediğini 
göstermektedir. Gıda kimyası, yemeklerin pişirilmesi sırasında oluşan kimyasal 
reaksiyonları anlamak ve kontrol etmek için önemlidir. 
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4. BÖLÜM  
YEMEĞİN HÜCRELERİ VE MİKROPLARI:  

GIDALARIN BİYOLOJİSİ 

Furkan Demirgül 

Giriş 
Tüm canlılarda olduğu gibi insanların da yaşamsal fonksiyonlarını devam 

ettirebilmeleri için mutlaka beslenmeye ihtiyaçları vardır. İnsanların temel besin 
kaynaklarını, sindirilebilir özellikteki bitki, hayvan ve makro-mantarlar oluşturmaktadır. 
Bu kaynaklar aynı zamanda başka canlılar için de oldukça besleyici ve elverişli ortamlar 
olabilmektedir. Tıpkı insanlar gibi mikroorganizmalar da canlılıklarını sürdürebilmek ve 
nesillerini devam ettirebilmek için su, karbon ve azot ile çeşitli vitamin ve minerallere 
ihtiyaç duyar. Dolayısıyla tüm bu makro ve mikro elementleri içeren insan gıdaları, aynı 
zamanda bazı mikroorganizmaların da sevdikleri gıdalardır. Çok az sayıdaki gıda (yüksek 
sıcaklıklarda ısıl işlem görmüş gıdalar gibi) hariç tüm gıdalar, belirli miktar ve çeşitlilikte 
farklı mikroorganizmaları içerirler [1]. Mikroorganizmalar, özelliklerine ve şartların 
uygunluğuna bağlı olarak gıdalarda sayılarını hızla artırabilir ve kısa süreler içinde 
inanılmaz miktarlara ulaşabilir. Bu açıdan insanların günlük diyetlerinin önemli bir 
parçasını, bilinçli ya da bilinçsiz şekilde tükettikleri mikroorganizma hücrelerinin 
oluşturduğu söylenebilir. 2014 yılında ABD’de yapılan bir çalışmaya [2] göre ABD Tarım 
Bakanlığının (USDA) önerisine göre (taze meyve-sebze, tam tahıllar, süt ürünleri ve 
yağsız etten oluşan) beslenenlerin her gün yaklaşık olarak 1,3 milyar kob (koloni oluşturan 
birim), vegan beslenenlerin her gün yaklaşık 6 milyon kob ve ortalama bir ABD’li gibi 
beslenenlerin (et ve süt ürünleri ile hazır gıdaları içeren) her gün yaklaşık olarak 1,4 
milyon kob canlı mikroorganizma tükettikleri bildirilmiştir. Her gün diyetle, canlı 
mikroorganizma hücresi kadar, hatta çok daha fazla miktarda ölü mikroorganizma 
hücresinin tüketildiği düşünüldüğünde gıdalar sadece makro-mantar, bitki ve hayvan 
hücrelerinden değil, azımsanmayacak miktarlarda mikroorganizma hücrelerinden de 
oluşmaktadır. Bu kapsamda gıdalar, mikroorganizmaların insanlara taşınması için önemli 
araçlardır. Ancak burada gıdaların mikroorganizmaların insanlara taşınmasında sadece 
araç olarak görev almadıkları, aynı zamanda doğrudan mikroorganizmaların hedefleri 
olabildikleri ve mikroorganizmaların gıdalarda gerçekleştirdikleri çeşitli metabolik 
faaliyetler sonucu gıdaların özelliklerinde belirli değişiklikler meydana geldiği göz ardı 
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gelişmeye devam etmeleri ve burada ürettikleri toksinler aracılığıyla ortaya çıkmaktadır 

[56]. Gıda kaynaklı toksikoenfeksiyon tipi hastalığa en sık neden olan bakteriler; 
Aeromonas hydrophila, Bacillus cereus (ishal tipi), Clostridium perfringens, 
enteropatojenik E. coli (EPEC), enterotoksijenik E. coli (ETEC) ve Vibrio cholerae’dır [57]. 

Sonuç 
İnsanlar, hayatta kalabilmek için tüketmek zorunda oldukları gıdalarla birlikte her gün 

önemli miktarlarda mikroorganizma hücresi de tüketmektedirler. Sanılanın aksine 
mikroorganizmaların büyük çoğunluğu insanlar için zararsızdır. Bilinen yaklaşık 1400 
insan patojeni mikroorganizma türü vardır ancak bu patojenler gezegendeki toplam 
mikrobiyal tür sayısının %1’inden çok daha azını oluşturmaktadırlar [58]. Hatta pek çok 
mikroorganizma türü insanlara çeşitli şekillerde fayda sağlamaktadır. Bununla birlikte bazı 
mikroorganizmaların veya mikroorganizmalar tarafından üretilen çeşitli metabolitlerin 
gıdalarla birlikte tüketilmesi ishalden kansere ve hatta ölüme kadar çok ciddi sağlık 
sorunlarının ortaya çıkmasına neden olabilmektedir. Gıda-mikroorganizma ilişkisinin iyi 
bilinmesi, gıda kaynaklı sağlık sorunlarının önüne geçilmesini sağlayacağı gibi faydalı 
mikroorganizmalar aracılığıyla gıdaların hem çeşit olarak hem de besinsel olarak 
zenginleştirilmesini sağlayacaktır. 
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5. BÖLÜM  
BİR TUTAM MATEMATİK:  

GASTRONOMİ MATEMATİĞİ 

Gizem Hülağa Kaderoğlu 

Giriş  
Malzemelerin ölçülmesi, bileşenlerin orantılarının hesaplanması, tariflerin 

dönüştürülmesi, bir tarifin birkaç porsiyon için yeniden boyutlandırılması, öğün başına 
maliyetin belirlenmesi ve porsiyonlara ayrılması, toplama, çıkarma, çarpma ve bölme gibi 
temel matematik işlemlerini içerir. Malzemelerin yanlış ölçülmesi, bir tarifin başarılı veya 
başarısız olmasının en önemli nedenlerinden biridir. Ayrıca kesin olmayan ölçümler ve 
dönüşüm hesaplamaları, gıda maliyetlerini artırır. Yanlış porsiyonlama, tüketici 
memnuniyetsizliğine neden olur. Bu nedenle tüm şeflerin temel matematik işlemlerini 
anlamaları önemlidir.  

Yemek servis operasyonlarını başarılı bir şekilde yürüten kişiler, bir tabak maliyetine 
doğru bir şekilde ulaşmak ve bir menüyü fiyatlandırmak için temel matematiğin gerekli 
olduğunu bilirler. Yemek servisinde diğer alanlara göre matematik kullanımı basittir. 
Burada kullanılan toplama, çıkarma, çarpma ve bölme, anlaşılması gereken temel 
matematiksel fonksiyonlardır. Bir hesap makinesi, matematiğin arkasındaki nedeni 
anladığınız sürece hesaplamaların doğruluğuna yardımcı olabilir. Aynı şekilde basit bir 
bilgisayar tablosu veya daha karmaşık bir envanter ve satın alma yazılım paketi de 
kullanılabilir ancak bilgisayar programlarının hesapladığı bilgileri anlamak için temeldeki 
matematiğin bilinmesi yine de gereklidir. 

Ticari yemek hizmeti operasyonları kâr amaçlı işletmelerdir ve halka açıklardır. Birçok 
ticari yemek servis işletmesi, açılışlarının ilk beş yılında işsizlikle karşı karşıya 
kalmaktadır. Bu noktaya gelmelerinin yaygın sebeplerinden biri, yanlış reçete maliyeti 
veya yanlış porsiyon kontrolleriyle ilgili nakit akışı sorunlarıdır. Yıkıcı olan bu hatalar 
genellikle temel matematikteki basit hatalardan kaynaklanmaktadır. Mutfakta doğru 
matematiğin uygulanması, nasıl yemek pişirildiğini ve yapılacak iş için ne kadar süre 
harcanacağını etkileyecektir. Bir işletmenin mutfağında rastlanılan yanlış ölçüm yapılması 
gibi bir yanlış matematik nedeniyle beklenenden daha düşük verimde sonuç alınması veya 
yiyecek maliyetlerinin artırılması gibi durumlarla karşılaşabilen işletme, sektördeki yerini 
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Sonuç 
Matematik bilimi, her alanla olduğu gibi gastronomi alanıyla da multidisipliner bir 

yaklaşım içindedir. Gastronomi sektöründe mutfak malzemelerinin satın alınışı, menü 
hazırlığı, porsiyonlama, tariflerdeki ölçeklendirmelerin uygulanışı, işletmelerin maliyet 
hesaplamaları, zaman yönetimi gibi pek çok konuda matematiğin kullanımı karşımıza 
çıkmaktadır. Sektörde sıklıkla karşılaşılabileceği için matematiğin anlaşılması ve doğru 
kullanılması da bu nedenle çok önemlidir. Kullanım alanlarında matematiğe gerekli önemi 
gösteren işletmeler müşteri memnuniyetini kazanacak ve rakipleri arasında fark 
yaratacaktır.  

Bir yiyecek içecek işletmesindeki satın alma, depolama, reçetelendirme, porsiyonlama 
ve servis etme gibi aşamalarda doğru matematik kullanımı, işletmenin eksiksiz servis 
yapabilmesini, gıda israfının önüne geçilebilmesini, gelir gider dengesini koruyabilmesini 
ve hatta kâr elde edebilmesini sağlayacaktır. Bu nedenle bu kitap bölümünde temel 
matematik işlemlerinden başlanarak gastronomi alanında matematikle karşılaşılabilecek 
alanlar tek tek başlıklar altında ele alınmıştır. Özellikle mutfakta kullanılan ölçü çeşitleri 
ve birimlerinin öğrenilmesi hem ulusal hem de uluslararası düzeyde bir hizmet 
sunabilmeyi sağlayacaktır. Maliyet, menü, envanter vb. hesaplamalar da iyi anlaşıldığı 
takdirde işletmelerde tekdüzeliği sağlayarak başarıyı işletmelere getirecektir. Mutfakta 
sağlanacak tekdüzelik ile herhangi bir problem çıktığında sorunun nerede olduğu 
kolaylıkla anlaşılabilecek ve çözülecektir. Aynı zamanda bu tekdüzelik müşterilerin geliş 
sayısını artıracak ve her seferinde memnun ayrılmalarını sağlayarak işletmenin imajını 
rekabet piyasasında üst sıralara çıkaracaktır. Bu gibi sağladığı faydalar nedeniyle 
matematiğin gastronomide kullanımına gereken önem verilmelidir.  
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6. BÖLÜM 
YEMEĞE YOLCULUK: 

ÜRÜN VE PROSES TASARIMI 

Murat Ay 

Giriş 
Gastronomi, yerel yemek çeşitlerini ve mutfakları daha iyi anlamamıza yardımcı olan 

eşsiz bir bilim dalıdır. Günümüzde yemek yeme alışkanlığının evden dışarıda yemek 
yemeye doğru değiştiği görülmektedir. Bu durum da yiyeceklerin kalitesi, maliyeti, tadı ve 
sağlıklı olmasının yanı sıra çeşitliliği ve üretim yönteminin önem kazanmasını 
sağlamaktadır. Gıdaların endüstriyel işlenmesi proses mühendisliği kavramını ön plana 
çıkarmaktadır. Bu kavram; mutfak, yemek pişirme, gastronomi ve mühendislik bilgilerini 
içine almaktadır. Özellikle gıda malzemeleri biliminin, deneysel gastronomik 
formülasyonlara ve pişirme tekniklerine ışık tutabileceği, bunların tencere ve fırınlarda 
meydana gelen olaylara da uyarlanabileceği ve sonuçların aşçılara basit terimlerle 
sunulabileceği düşünülmektedir. Bununla birlikte proses mühendisliğinin gastronominin 
güvenlik, sürdürülebilirlik, beslenme ve daha iyi gıda kullanımı ile ilgili boyutunda önemli 
katkılar sağladığı muhakkaktır. Bu bölümde, yemek pişirmede kullanılan proses 
mühendisliği konuları hakkında bilgi verilmesi amaçlanmıştır. 

Yemeğe Yolculuk 
Günümüzden yaklaşık 2 milyon yıl önce ateşin keşfedilmesi, zamanla yemeğin 

pişirilerek tüketilmesine yol açmıştır. Bu durum da gıdaların işlenmesinin başlangıcı 
olarak kabul edilmektedir [1]. MÖ 10.000’li yıllarda tarımın başlamasıyla, hasattan sonra 
güneşte kurutma ve doğal fermantasyon yoluyla mevsimlik gıdaların korunması ihtiyacı 
ortaya çıkmıştır. Coğrafi keşiflerin hız kazandığı 16. yüzyıla gelindiğinde ise Avrupa 
yemekleri Doğu ve Yeni Dünya’dan gelen yiyeceklerle zenginleşmiştir. Bu süreçte yöresel 
mutfaklar ve geleneksel gıda teknolojileri sağlam ve destekleyici bir bilimsel alt yapı 
olmadan gelişmiştir. Bilim ve gastronomi, tarihsel olarak açıkça izole edilmiş iki 
disiplindir. Buna iyi bir örnek, Nicholas Kurti’nin 1969’da söylediği ünlü cümledir: 
“Venüs’ün atmosferindeki sıcaklığı ölçebildiğimiz hâlde, suflelerimizin içinde neler olup 
bittiğini bilmememiz, uygarlığımızın üzücü bir yansımasıdır” [2]. 
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alanlarına bağlantılı olmamalıdır.[30] Aynı şekilde mutfak yöneticileri için ofisler 
planlanmalı, şef ofisi camekânlı ve bütün üretim alanına hâkim bir yere 
konumlandırılmalıdır [32]. 

Sonuç 
Günümüzden milyonlarca yıl önce ateşin bulunması insanların beslenmesinde de köklü 

bir değişimin temellerinin atılmasına neden olmuştur. Günümüze gelinen süreçte yemek 
yemek sadece fizyolojik bir ihtiyaç olmaktan çıkmış, haz ve esenlik ile ilişkili bütünsel 
yansımaları içeren gastronomi kavramını ortaya çıkarmıştır. Ancak gastronominin bir 
bilim dalı olarak kabul edilmesi ve gastronominin temelini oluşturan mutfaklarda bilimin 
kullanılmaya başlanması son zamanlarda mümkün olmuştur. Oysaki tüketicilerin “lezzetli 
ve hijyenik yemek” beklentilerini karşılayabilmek ancak bilimin uygulandığı mutfaklarda 
gerçekleştirilebilir. Ürünlerin işlenmesi sırasında malzemelerde meydana gelen 
değişimlerin modellenmesi, yeni ürünlerin geliştirilmesi, teknolojilerin mutfaklara 
uygulanması ve hepsinden önemlisi üretimin hijyen kurallarına ve standartlara uygun bir 
mutfakta gerçekleştirilmesi “proses mühendisleri” ile mümkündür.  
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7. BÖLÜM 
MUTFAKTA ISI VAR: BESLENME VE  

MUTFAK TERMODİNAMİĞİ 

Abdullah Baycar 

Giriş 
Canlılığın ortak ihtiyaçlarından biri olan beslenme, günümüzde insanlar için 

gereksinimden öte anlamlar ifade etmeye başlamıştır. Lezzet, sağlık, estetik ve maliyet 
gibi faktörler bu anlamlardan bazılarıdır. Belli dönemlerde yaşanan değişim ve 
dönüşümler bu faktörlerin gelişmesinde önemli rol oynamıştır. Ateşin keşfi, bu 
dönüşümün kritik noktalarından biri olarak kabul edilmektedir. Taşların birbirine 
vurulması veya ahşap çubukların sürtünmesiyle oluşturulan ateş; besin güvenliği, saklama 
süresi ve lezzet tatmini gibi farklı amaçlarla kullanılmıştır. Baca ve şömine gibi kısımlarda 
kontrolsüz açık ateş 18. yüzyılda sobaların icadıyla daha kullanışlı hâle bürünmüştür. 
Zamanla ısı gereksinimi ateş dışı kaynaklarla kontrollü, güvenli, etkili ve pratik bir şekilde 
mutfakta kullanılma imkânına ulaşmış oldu. Tandır, saç, pileki, fırın, ocak, evaporatör, 
pastörizatör, ekstrüder gibi birçok konveksiyonel ve/veya modern gereç tarih boyunca 
ateşin mutfakta kullanım vasıtalarından sadece bazılarıdır [1, 3].  

Mutfaklarda ısı verme prensibine dayalı teknikler gibi ısı alma prensibine dayalı 
tekniklerin de yiyeceklerde kullanımı geçmişten bugüne sürekli var olmuştur. Önceki 
dönemlerde yiyeceklerin sarnıç gibi daha soğuk yerlerde raf ömürlerinin uzatılması 
amacıyla bekletilmesi bu duruma örnek olarak gösterilebilir. Aynı şekilde yüksek 
kesimlerden getirilen kar ve buz kütlelerinin şerbet soğutulmasında kullanımı eski 
dönemlerde ısı alma prensibinin de yiyeceklerde farklı yöntemlerle kullanıldığına örnek 
başka bir örnektir. Son zamanlarda soğutucu ve dondurucu dolapların pratik yapıya 
ulaşmasıyla kullanımları daha fazla yaygınlık kazanmıştır. Bu tür dolaplar, küçük ve 
büyük hacimli bütün mutfaklarda ana gereç hâline gelmiştir [4, 5]. 

Bilim ve teknolojinin mutfakta daha farklı varyasyonlarda moleküler gastronomi ile 
yer almaya başlamamıştır. Bu vasıtayla ısı; yiyeceklerde bilim, sanat ve mühendislik 
gösterisine dönüşmüştür. Sıvı azot ve karbondioksitin mutfaklar da kriyojenik dondurucu 
olarak kullanılmasıyla yemeklerde işlevselliğin farklı bir boyuta evrilmiş olması bu 
durumun çarpıcı örneği olarak gösterilebilir. Nitekim bu yöntemlerle ağız ve burundan 
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çiğ formda tüketilemeyip ancak haşlama gibi ısıl işlemlerle yumuşatılması buna örnek 
gösterilebilir. Aynı şekilde makro yapılı birçok bileşiğin ısıl işlemler sonucunda daha basit 
yapılara parçalanarak sindirim ve emilimi artmaktadır. Buna karşın ısıl işlemler besin 
ögelerinde azalmaya da sebep olmaktadır. 

Mutfakta ısı yönetiminin önemli hususlarından biri de ısı veren ve ısı alan makina ve 
teçhizatın enerji tasarrufu ve ergonomi açısından dizaynıdır. Soğutucu ve ısıtıcı 
makinaların birbirine mesafeli bir şekilde tasarlanması enerjinin daha verimli 
kullanılmasını sağlamaktadır. Ayrıca mutfak sıcaklığı; çalışan refahı ve huzuru açısından 
da önem teşkil etmektedir. Yüksek sıcaklık, mutfakta hamur gibi yarı mamullerin 
hazırlanmasını zorlaştırırken düşük sıcaklık, fermantasyon gibi mutfak işlemlerini 
yavaşlatmaktadır. Her ürün ve yemek için ideal sıcaklıklar belirlenmiş, mutfak kısımları 
sıcaklıkları ve bu kısımlar arası gerekli izolasyon önerileri geliştirilmiştir.  

Sonuç olarak çalışan ergonomisi, besin güvenliği, yiyecek hijyeni, raf ömrü, tat-aroma, 
biyoerişilebilirlik vb. birçok faktörü etkileyen sıcaklık, mutfakta kontrollü ısının 
transferiyle sağlanmaktadır. Bu bağlamda ısının yönetimi mutfakta çoklu etmeni birden 
dikkate almayı gerektiren yüksek düzeyde mühendislik kabiliyet gerektirmektedir. 
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8. BÖLÜM  
VÜCÜDUMUZDAKİ MOLEKÜLLER VE  

BESİNLER: BESLENME 

Ayşe Seray Çetin 

Giriş 
İnsanlığın var olmasından bu yana hayatın devamlılığı için beslenme temel şarttır. 

Yemek yeme, Maslow’un ihtiyaçlar hiyerarşisi teorisinde ilk basamakta yer alan fizyolojik 
ihtiyaçların içindedir [1]. Ama fizyolojik bir ihtiyaçtan daha fazlasını ifade eden yemek, 
sadece beslenme olarak düşünülemez. Çünkü yemek, kültürel bir olgu olarak da karşımıza 
çıkmaktadır. Hayatın devamlılığı için gerek duyulan besinleri tüketime hazır hâle getirmek 
yemeği sadece fizyolojik bir ihtiyaç olmaktan çıkararak kültürle de ilişkili bir olguya 
dönüştürmüştür. Her kültürde belli başlı olarak hangi gıdaların yenilip yenilmeyeceği veya 
nasıl tüketileceği kurallarla belirlenmiştir. Ayrıca yemek; sadece fiziksel olarak değil, 
ruhsal olarak da doygunluk sağlamaktadır [2, 3] .  

 
Şekil 1. Maslow’un İhtiyaçlar Piramidi [4,5] 
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Gıda alerjisi ile baş edebilmek için tüketicilerin menü ile ilgili sorularını 
yanıtlayabilecek ve yemeklerin içeriklerine hâkim, çapraz temas ve kontaminasyonlar 
hakkında bilgi sahibi olan ve bunlardan kaçınmak için izlenecek yolları bilen, bu 
konularda eğitim almış çalışanların işletmelerde bulunması gerekmektedir [67].  

Tüm bunlar dışında ambalajlı ürünler de alerji bakımından büyük tehlike taşımaktadır. 
Bu sebeple 29960 sayılı Gıda Etiketleme ve Tüketicileri Bilgilendirme Yönetmeliği’ne 
uyularak ambalajlı ürünlerin etiketlenmesi hususuna dikkat edilmelidir.  

Bir ürünün ambalajının üzerinde yer alan bilgilere etiket adı verilmektedir [68]. 
Etiketler, gıda alerjisi veya intoleransına sahip bireylerin alerjenlerden korunması ve olası 
alerjik reaksiyonların önüne geçilmesi için önemlidir. Bu noktada her tüketicinin etiket 
okumayı bilmesi ve etiket okuma alışkanlığı kazanması gerekmektedir. Alerji ve 
intoleranslardan kaçınmak için yapılacak olan gıda etiketi okuma eylemi sadece enerji ve 
besin ögelerine bakmakla sınırlı kalmamalıdır. Etiket üzerinde yönetmeliğe uygun olarak 
gerekli bildirimlerin yapılmış olmasına ve bunları doğru yorumlamaya dikkat etmek 
önemlidir. Bazen gıda üreticileri ürünlerin içindeki bileşenleri değiştirseler bile ambalajı 
değiştirmezler. Dolayısıyla bir ürün ne kadar sık tüketilip alınan bir ürün olsa bile etiketi 
her defasında okumak gerekmektedir [69].  
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9. BÖLÜM 
ÇİFTLİK VE ÇATAL ARASINDAKİ YEMEK:  

GIDA GÜVENLİĞİ 

Esra Doğu Baykut 

Giriş 
Gıda güvenliği, insanların var olduğu her dönemde önemli olan küresel bir sorundur. 

Dünya Sağlık Örgütünün (WHO) tahminlerine göre her yıl kontamine gıda tüketimi 
sebebiyle 420 bin ölüm meydana gelmektedir [1]. Halk sağlığını koruyabilmek için hem 
gelişmekte olan ülkeler hem de gelişmiş ülkeler gıda güvenliğini sağlamaya çaba 
göstermektedir. Gıda kaynaklı hastalıklar sadece insanların sağlığını etkilemekle kalmaz, 
aynı zamanda işletmeler ve ülkeler için ekonomik sonuçlar da doğurur. Etkili gıda 
güvenliği sistemleri, tüketicinin gıda sistemine olan güvenini sürdürmekte ve ekonomik 
kalkınmayı desteklemekte hayati öneme sahiptir.  

Tüketiciler, satın aldıkları gıdayı tedarik edenlerin kendilerine zarar vermeyecek 
ürünleri üretmek için her türlü özeni göstermelerini bekleme hakkına sahiptir. Dünyadaki 
tüm ülkeler, hiçbir tüketicinin gıda tüketimini takiben herhangi bir enfeksiyon veya 
hastalık yaşamaması için çaba göstermektedir ve hemen hemen her ülkenin gıda güvenliği 
ile ilgili standartları bulunmaktadır. Gıdaların tehlikelerinden arınmış olmasını sağlamak, 
tüm gıda işletmeleri için ekonomik boyutunun yanı sıra yasal ve ahlaki bir görevdir. 

Gıda güvenliği programları, gıda kaynaklı tehlikeleri azaltmanın etkili bir yolu olarak 
çiftlikten sofraya yaklaşımına giderek daha fazla odaklanmaktadır. Bu yaklaşıma göre gıda 
güvenliği geniş alandır ve tam olarak ele almak için tohum veya hayvancılığı kapsayan 
birinci üretim dâhil olmak üzere tüketiciye ulaşan son ürüne kadarki süreçteki tüm gıda 
zincirinin takibi ve izlenebilirliği sağlanmalıdır.  

Son yıllarda ev dışı yemek tüketimi sürekli artmaktadır. Restoranlar, catering 
işletmeleri, yiyecek içecek hizmeti veren oteller ve hastane, okul gibi diğer kurumlarda 
gıda güvenliğinin sağlanması önem arz etmektedir. Gıda üretiminin tüm aşamalarında 
hijyen ve sanitasyon kurallarına uyulması, çalışanlara gerekli eğitimlerin verilerek 
standartlara uygun mutfaklarda doğru şekilde üretimin yapılması gerekmektedir. 
Yemeklerin uygun olmayan sıcaklıklarda saklanması, kötü kişisel hijyen, kontamine 
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Gıda endüstrisinde gıda güvenlik yönetim sistemlerinin uygulanması hem sanayicilere 
hem distribütörlere hem de müşterilere gıda güvenliğini garanti eder. Tüketicilerin 
uluslararası standartlara uygun, kaliteli, güvenilir ve sağlık açısından risk oluşturmayan 
ürün ve hizmet almalarını sağlar. Gıda ticaretinin artan küreselleşmesi, uluslararası gıda 
güvenliği kontrol önlemlerini uyumlu hâle getirme ihtiyacına da yol açmıştır. 
Standartların, spesifikasyonların ve düzenlemelerin uyumlaştırılması uluslararası ticaret 
için kritik öneme sahiptir. Uyumlaştırmanın amacı, ticaretin önündeki engelleri azaltmak 
ve böylece gıda ürünlerinin ülkeler arasında daha serbest dolaşımını artırmaktır.  

Gıda kaynaklı tehlikeler, gıda zincirinin herhangi bir basamağında ortaya çıkabilir ve 
gıda güvenliğini tehlikeye sokabilir. Bu nedenle çiftlikten çatala yaklaşımının benimsenmesi 
ve gıda tedarik zinciri boyunca etkin bir kontrolün gerçekleştirilmesi önemlidir. Gıda 
güvenliğinin sağlanabilmesi için birincil üretimden tüketiciye kadar gıda tedarik zincirinin 
tüm aşamalardaki birimlerin sorumluluklarını yerine getirmesi ile sağlanabilir. 
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10. BÖLÜM 
BEYİN VE HÜCRE ARASINDA: NÖROGASTRONOMİ VE 

BESLENME FİZYOLOJİSİ 

Umay Sevgi Vardar 

Gizem Hülağa Kaderoğlu 

Giriş 
Yemek yemek neden insanlar için bu kadar önemli bir duyusal deneyimdir? Diğer 

canlılardan farklı olarak insanların yemek yerken yüzlerinde farklı ifadeler oluşur. Biz 
insanların yemek yerken zevk aldığının çıkarımını yüzlerinden rahatlıkla yapabiliriz. Hatta 
bundan duyulan zevk, iyi yemek yemeyi bir meslek olarak karşımıza çıkarmış ve 
gastronomi sektörünün önünü açmıştır.  

Ateşi keşfetmenin ve yemek pişirmenin yanı sıra, insanlar lezzetleri algılamak için 
benzersiz bir şekilde uyarlanmıştır. Lezzet, tat almaktan çok daha fazlası olarak ifade 
edilmektedir. Hazırladığımız ve yediğimiz yiyecekler aromalı moleküller içerse de aslında 
aromanın kendisi anatomimiz, fizyolojimiz, sinir sistemimiz arasındaki ilişki tarafından 
oluşturulmakta ve beyinde yorumlanmaktadır. Bu ilişki gastronomi alanında bir trend 
hâline gelen nörogastronomi kavramı ile anlaşılmaya çalışılmaktadır. Bu kavram temelde, 
bize lezzeti nasıl algıladığımızı göstermekte; bu sayede damak tadı gibi insana özgü 
özellikler ya da dünya genelinde yerel ve bölgesel mutfakların ortaya çıkışı gibi noktaların 
arka planları hakkında bilgi sahibi olunabilmektedir [1] .  

Nörogastronomi kavramı, disiplinlerarası çalışmaların yürütülmesi ile insan beyninde 
yemek yeme deneyimi esnasında gerçekleşen durumları ortaya koymaktadır. İnsanların 
yemek yeme tercihlerini değiştirmek için kullanılabileceği gibi beslenme alışkanlıklarını 
sağlıklı hâle yönlendirebilme, hastalıklarda kullanılabilme, yeme deneyimini iyileştirme 
gibi durumlarda da etkili rol almaktadır. Kavramın daha iyi anlaşılabilmesi için bölümde 
nörogastronomi kavramının tanımına ve gelişim sürecine, kavramla ilgili diğer temel 
tanımlara, beyinde oluşan mekanizmalara, ilgili etken parametrelere, hastalıklarda ve 
sağlıklı beslenme durumlarında kullanılma olanaklarına yer verilmiştir.  
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anlaşılmıştır. Nörogastronomi aracılığıyla sağlıklı beslenme, obezite, uyuşturucu vb. 
bağımlılıklar, şeker hastalığı veya Alzheimer gibi nörodejeneratif hastalıklar üzerine 
olumlu gelişmeler sağlanabilmektedir. Sağlıklı beslenme ya da hastalıklar dışında 
sevilmeyen gıdaların insanlara farkında olmadan yedirilebilmesi noktasında ya da tat 
duyusunu kaybetmiş bir bireye yeniden tat alabilmesi işlevsellikleri de bulunmaktadır. 
Ayrıca farklı duyu kombinasyonlarının kullanımı ile yemek yeme esnasındaki deneyimleri 
unutulmaz hâle getirebilmekte; yemekten alınan lezzeti çok yüksek noktalara 
çıkarabilmektedir.  

Genel anlamda nörogastronomi, insanların gıda ile olan ilişkisinin fiziksel ve psikolojik 
yönlerinin anlaşılmasını ve nasıl yediğinden öte neden yediği sorusunun cevabını arayan, 
obezite vb. yeme bozukluklarından kaynaklanan hastalıkların önüne geçilmesi için 
alternatif çalışmalar yürütülen bir alan/kavramdır. Kavramın iyi anlaşılması ve beyindeki 
lezzet mekanizmasının çözülerek tüketim esnasında kullanılması ile bireylere farklı yeme 
deneyimleri sunulabilecektir. Nörogastronomi üzerine çalışanların diğer bilim insanları ile 
bir araya gelerek farklı duyulardan ve farklı bilim dallarından ya da unsurlardan 
faydalanarak yürütecekleri çalışmalar ya da gerçekleştirecekleri menüler insanların yeme 
kalitesini artıracak bir etkiye sahiptir. Bu nedenle kavram üzerine gerçekleştirilecek 
çalışmalar ile gelecekte lezzet algısındaki hoşnutsuzlukların, beslenme şekli kaynaklı 
hastalıkların, tat kayıplarının, vb. durumların yaşanmasının önüne geçileceği; hedonik 
zevklere yönelik işletmelerde duyu unsurlarının daha fazla kullanımının olacağı 
düşünülmektedir. 
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11. BÖLÜM 
YEMEĞİN TADI TUZU NASIL?  

YEMEĞİN TASARIMI VE DUYUSAL DEĞERLENDİRME 

Emel Çirişoğlu 

Ayşe Seray Çetin 

Giriş 
Gıdaların hazırlanışında alternatifler üretebilmek için temel tatların tanınması 

gereklidir. Besinler, burunda, ağızda, boğazda ve midede sinir hücrelerini uyaran küçük 
moleküller (reseptörler) barındırmaktadır. Bu hücreler aracılığıyla beyne, alınan tatlara 
ilişkin mesajlar iletilmekte ve bunun sonucunda ise tatlı, ekşi, acı, tuzlu, umami olmak 
üzere tatların hissedilmesini sağlamaktadır [1].  

Gıdaların lezzeti, içerdiği aromatik maddelere bağlı olarak değişkenlik gösterir. 
Gıdaların lezzetinin büyük bir kısmı (%80’i) koku maddelerinden gelmektedir. Gıdaların 
lezzet tasarımlarının yapılması, aynı ve benzer bileşenlerin eşleştirilmesi, benzer aromatik 
maddeleri içeren gıdaların bir araya getirilmesi ile yapılmaktadır [2]. Böylelikle lezzetin 
yoğunluğu arttırılmaktadır. Lezzet, yiyeceklerle ilişkili duyusal algıların toplamını ifade 
etmektedir [3]. Brillat-Savarin, lezzetlerin sayısının sonsuz olduğunu ve her çözünür cismin 
hiçbir şeye benzemeyen özel bir tadı olduğunu belirtmektedir. Bu yüzden tüm lezzetlerin 
değerlendirilmesi ve sınıflandırılmasının zor olduğunu ve lezzetlerin eşleştirilerek sonsuz 
lezzet dizilerinin ortaya çıkabileceğini ifade eder. Bu sebeple lezzetlerin etkilerini 
tanımlarken acı, tatlı, ekşi, şekerli, asitli, kekremsi gibi genel ifade kalıpları kullanılmış, 
lezzetlerin tatsal nitelikleri yaklaşık olarak ifade edilmiştir [4]. 

Bu bölümde tat ve lezzet kavramları detaylı olarak ele alınmıştır. Gıdalardaki tat, koku 
ve aroma maddeleri, lezzetli bileşenler, duyusal algı ve tüketici tercihleri, tüketici istekleri, 
duyusal algılama süreci, duyusal kararı etkileyen tercihler, gıda-lezzet tasarımları ve gıda 
eşleştirmeleri ele alınmıştır. 
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deneyimleri farklı kanallardan başka tüketicilere aktarma gibi değişkenlere evrildiği göz 
önünde bulundurulmalıdır. Böylelikle gıda-lezzet tasarımlarının tüketici beklentilerini 
karşılaması yönünde kolaylık sağlanacaktır.  

Son dönemlerde gastronomi uzmanları, mutfak şeflerinin inovasyon ve yaratıcılık 
üzerine daha çok yoğunlaştığı göz önünde bulundurulduğunda Türk gastronomisinin 
çeşitliliği sayesinde lezzet ağının genişletilmesi, mutfak kültüründe sıklıkla yer alan 
lezzetlere dair aroma bileşenlerin ortaya koyulması, bu bileşenlerin ve gıdalarda yer alan 
aroma moleküllerinin araştırılması ve eşleştirilmesi ile Türk gastronomisinin gelişimine 
katkı sağlanabilir. Aynı zamanda tüketicilerin yeni arayışlarına hitap eden ve şeflerin 
yaratıcılığını da ortaya koyan çok yönlü bir faaliyet alanı oluşturulmasına olanak sağlar. 
Yapılacak eşleştirmeler sayesinde mutfak kültürüne özgü yeni lezzet ağları oluşturulabilir. 
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12. BÖLÜM 
YEMEĞİN TARİHİ, KÜLTÜRÜ VE GELENEKLERİ 

Oğuzhan Köklü 

Giriş 
Gıda, insanlık tarihindeki en belirleyici ve yönlendirici faktörler arasında gelmektedir. 

Tüm faaliyetleri için enerjiye ihtiyaç duyan insanoğlunun bu enerjiyi temin ettiği birinci 
unsur tükettiği besinlerdir. Dolayısıyla, geçmişe baktığımızda toplu ya da bireysel fark 
etmeksizin insan davranışlarını biçimlendiren en temel şeyin gıda olduğunu görmekteyiz. 

Gıdaya erişim ihtiyacı insanları devamlı hareket hâlinde tutmuş ve büyük atılımların 
önünü açmıştır. İnsanlık tarihindeki kritik olay ve dönemlere bakıldığında gıdanın etkisine 
mutlaka rastlanılmaktadır.  

Hâl böyleyken gıdanın insan hayatında kültürel bir zemine yerleşmesi şaşırtıcı 
olmayacaktır. Açıkça görülmektedir ki dünyanın neresinden olursa olsun tüm insan 
toplulukları özel gün ve olayları yemek eşliğinde ölümsüzleştirme âdeti edinmiştir. Bu 
sayede her toplum yemek üzerinden köklü bir gelenek ve kültür meydana getirmiştir. Bu 
kültür, toplumların yemek vasıtasıyla kendilerine has kimlikler geliştirmesinin önünü 
açarak beslenmeye dair elementler üzerinden insan gruplarının birbirinden ayrışmasını da 
sağlamıştır. Bu bölümde gastronomi mühendisliğinin sosyal bileşenlerinden yemek tarihi, 
kültürü ve gelenekleri hakkında detaylı bilgi verilmiştir. 

Tarihsel Süreç 
İnsanlık, varoluşundan bu yana gıdaya erişmek için farklı metotlara başvurmuştur. Bu 

metotlar, dönemin kolektif zekâsına ve olanaklarına bağlı olarak kendini göstermiştir. İlk 
olarak milyonlarca yıl boyunca insanlığın temel gıda üretim yöntemi avcılık ve toplayıcılık 
olmuştur. Küçük kümeler hâlinde örgütlenen insanlar, doğadan hazır olarak elde ettikleri 
besinler ya da kendi öldürdükleri hayvanlar üzerinden beslenmelerini sağlamışlardır [1]. 

Mantıksal açıdan bakacak olursak toplayıcılığın avcılıktan daha kadim bir alışkanlık 
olduğu düşünülebilir. Şüphesiz ki avcılık faaliyeti daha yoğun bir zekâ, koordinasyon, 
öğrenme süreci ve fiziksel kabiliyet gerektirir. Bunların oluşabilmesi için de belli bir süre 



 Yemeğin Tarihi, Kültürü ve Gelenekleri 253 
  
yerleşmiştir ki toplu hâlde helva yiyen yahut büyük miktarda helva kavrulduğunu gören 
her bir Türk insanı, ilk olarak birinin öldüğü düşüncesine kapılır. 

Benzer şekilde Türk kahvesi de varlığının ötesinde anlamlar kazanmış bir içecektir. 
“Bir kahvenin 40 yıl hatırı vardır.” sözüyle Türk toplumunda kahvenin muhabbeti, 
ahbaplığı, iyi ilişkileri ifade ettiği vurgulanmaktadır. Bunun dışında, kız isteme 
törenlerinin ayrılmaz bir ögesi de yine kahvedir. Kahvenin taşıdığı bu kavramsal zenginlik 
onu Türk toplumu içinde özel bir konuma yerleştirmektedir. 

Bu gibi örnekleri çoğaltmak mümkündür. Ekmek, nar, tuz, şerbet, rakı, güllaç, ramazan 
pidesi, simit gibi sayısız gıda ürünü salt birer yiyecek olmanın ötesinde anlamlar 
barındırmakta ve toplumsal ölçekte kültürel boyutlar taşımaktadır. Elbette burada örnek 
olarak gösterilen gıdalar Türk toplumu için geçerli olup farklı toplumlarda bambaşka 
manalar yüklenebilmektedir. Bu manaların deşifre edilmesiyle, farklı insan topluluklarının 
zihinsel kodlarının deşifre edilmesi mümkün hâle gelecektir. 
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13. BÖLÜM 
MÜHENDİSLİK İÇEREN BİR MENÜ 

Tolgahan Tabak 

Mehmet Taş 

Hayrettin Mutlu 

Giriş 
Son 50 yıllık araştırmaların geneli incelendiğinde gıda endüstrisindeki gelişmeler ve gıda 

geliştirme konularının hızlı bir yükselişte olduğu ortaya çıkmaktadır. Endüstriyel gıdaların 
üretimleri maliyet ve gıda güvenliği sebebi ile gıda mühendisliğinin gelişmesine sebep 
olmuştur. Modern tüketicinin dışarıda yemek yeme eğilimlerinin artması ve bu eksene dâhil 
olması lezzet, görsellik, sağlık ve haz duygularının da ön plana çıkmasını sağlamıştır. Bu 
pragmatik değişiklikler, gıdaların daha nano boyutlarda ele alınmasına sebep olarak birçok 
bilim dalı için yemek biliminin daha derinlemesine incelenmesini sağlamıştır [1, 2]. 

Kaliteli ve zevk odaklı yemek yeme eğilimi gıda mühendisleri tarafından 
anlaşılamamakla birlikte yeni arayışları ortaya çıkarmıştır. Yemeği bir zevk alınan 
malzeme odağı hâline getirebilen şeflerin yaratıcılığı ve lezzet karışımları birçok bilim 
alanı tarafından incelemeye alınmıştır. Alanında birçok bilim altyapısı barındıran yemek 
hazırlama proses süreci; ısı aktarımı, uygun iletkenlik, sosların emülsiyonları, kütle 
transfer ekstraksiyonları, boyutlarını küçültmek ve dondurarak kurutma gibi birçok 
yöntemi ortak kullanır. Gıda mühendisliği ve gastronominin ortak altyapı ile çalışması 
gastronomi mühendisliğinin (GM) ortaya çıkmasını sağlamıştır. Hızlı gıda üretim 
prosesleri ve şeflerin yaratıcılık- yeteneklerinin bilimsel olarak incelenmesi geleceğin 
birçok yeni mesleğinin ve yemeklerinin doğuşunun mesajını vermektedir [3]. 

Aşçılar ve bilim arasındaki bu ilişki moleküler ve fizik tabanlı mutfak anlayışıyla daha ön 
plana çıkmış ve birçok kantitatif çalışmanın mutfakta yer almasını sağlamıştır. Aynı zamanda 
bilim ile ortak iş birliği içerisinde bulunan şefler yeni teknikleri geliştirmiş ve gıdalarda alınan 
haz duygularını arttırmışlardır. Bazı deneyler eşsiz dokular ve şaşırtıcı tatların ortaya 
çıkmasını sağlamıştır [4, 5]. Bu bölümde mühendislik bilgi ve deneyimleri ışığında menü 
tasarlama ve yiyecek üretme süreçleri örnekleri ile birlikte detaylı olarak açıklanmıştır. 
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belirleyebilmek ve bilimi gündelik hayata mal edebilmek için başarısızlıklar güvenli 
kaydedilmesi gereken analizlerdir. Bilim insanları gıdaları neden, niçin, nasıl tüketilmesi 
üzerine yaptığı sayısız analizler, gelecekte mutfaklarda bilime daha çok ihtiyacımız 
olduğunun en belirgin kanıtı olduğunu inkâr edemeyiz. 

Mutfaklar da değişen koşullara uyum sağlamalı ve bunun için gerekli tedbirleri 
almalıdır. Bu ise ancak bilimsel yaklaşım ile mümkün olabilir. Gelecek için yöneltilmesi 
gerekli soru aslında; yiyecek ve içeceklerin sunumu, yenilikleri içermesi ve de geçmişin 
anlaşılabilmesi bakımından gastronomi mühendisliğinin hayata geçirdiği bilimsel 
yaklaşım nasıl yaygınlaştırılabilir? Çünkü mutfakta yaratıcılık, yeni içerik ve tekniklerden 
daha çok, mevcut malzemelerin ve bileşiklerin nasıl birlikte kullanılacağı ile alakalıdır. 
Gıdaların yapıları daha iyi anlaşıldığında ve yeni yapılar oluşturabilme yeteneklerimiz 
arttığında, gıdaları daha sağlıklı ve zevk için tasarlamaya yaklaşacağız. 
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Bölüm 1 
KARİYER PSİKOLOJİK DANIŞMASINA GİRİŞ:  

TEMEL KAVRAMLAR VE KONULAR 

Nurten Karacan Özdemir 

Hazırlık Soruları 
1. Meslek, uzmanlık alanı, iş, kariyer, çalışma ve uğraşı gibi kavramlar arasındaki 

farklar neler olabilir?  

2. İçinde bulunduğumuz çağdaki değişim ve gelişimlerin iş yaşamına yansımaları nasıl 
olabilir? 

3. Küresel ve yerel krizler (COVID-19 pandemisi, iklim krizi, ekonomik krizler, doğal 
afetler vb.) sonrasında, kariyer gelişiminde öne çıkan konular neler olabilir? 

İnsan, bütüncül bir varlıktır. Pek çok alandaki gelişimi, birbiri ile etkileşim hâlindedir. 
Fiziksel, duygusal, sosyal, akademik, kariyer gelişimi bir arada ilerler. Bir alandaki geli-
şiminde bir güçlük yaşanıyorsa, bunun diğer gelişim alanlarına da yansıması kaçınılmaz-
dır. Örneğin, bir öğrencinin akademik gelişimi iyiyken, sosyal gelişiminde güçlükler yaşı-
yorsa, ya da tam tersi yaşanıyorsa, bu durumda bu öğrencinin bir bütün olarak iyilik hâli-
nin yüksek, denge ve uyum içinde olacağını söylemek güç olacaktır. Bu nedenle, bireyi bir 
bütün olarak desteklemek esastır. Bu gelişim alanlarından biri de yukarıda belirtildiği 
üzere kariyer gelişimidir. Kariyer gelişimi, artık yaygın olarak bilinen şekliyle, doğumdan 
yaşamın sonuna kadar süren gelişimsel bir süreçtir (Super, 1990). Bireyin doğduğu çevre, 
sosyoekonomik durumu gibi çevresel değişkenlerin yanı sıra aldığı eğitimler, katıldığı 
kurslar, gittiği okul, yetenekleri, ilgileri, değerleri, kişilik özellikleri gibi bireysel değiş-
kenlerin karşılıklı etkileşimi sonucu şekillenir ve gelişimi sürer. Bireyin kariyer gelişimini 
desteklemede, öncelikle bu alana yönelik temel kavramları bilmek ve yardım sürecinin 
doğasına dair bilgi ve beceri sahibi olmak önemlidir.  

Bu bölümde, öncelikle, kariyer gelişim sürecinin daha iyi anlaşılabilmesine katkı sağ-
lamak amacıyla kariyer, meslek, iş, çalışma gibi bazı temel kavramlar ele alınacaktır. Ka-
riyer psikolojik danışması sürecinin doğasının anlaşılabilmesi için kariyer rehberliği, kari-
yer psikolojik danışması, mesleki rehberlik, meslek danışmanlığı gibi yardım sürecine 
yönelik kavramlar arasındaki farka değinilecektir. Son olarak, kariyer psikolojik danışması 
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lere iş piyasında yerlerini koruyabilmek için küresel olarak rekabet edebilme ve gelişmele-
ri yakalama gibi bir zorunluluğu getirirken, iş görenlere ise bu iş piyasasında bir yer bula-
bilmek için gelişmeleri yakalayacak şekilde sürekli olarak kendini güncelleme ve becerile-
rini yükseltme gereğini getirmiştir. Öte yandan, hem işveren hem de iş gören açısından 
öne çıkan bu gereklilikler kariyer psikolojik danışması hizmetlerinde de sürekli bir yeni-
lenme ve gelişmeyi gerekli kılmaktadır. Bu bağlam içinde kariyer psikolojik danışmanla-
rına değişen paradigmalar doğrultusunda iş dünyasındaki değişikliklerin farkında olma ve 
güncel durumu takip edebilme, iş gücünün bu koşullar içinde deneyimleyebileceği olası 
zorluklara dair farkındalığını artırma ve bu yeni çağın getirebileceği potansiyel etik kırıl-
malara karşı yetkinliğini artırma konularında önemli görevler düşmektedir. 

Değerlendirme Soruları 
1. 21. yüzyılın çalışma yaşamında getirdiği değişiklikler ne gibi kavram ve tanımları 

ön plana getirmiştir? 

2. Kariyer gelişimini desteklemeye yönelik hizmet türleri nelerdir? Bunlar arasındaki 
farkları sıralayın. 

3. Kariyer psikolojik danışması hizmetlerinin etkili bir şekilde sunulabilmesinde, kari-
yer psikolojik danışmanları ne gibi yeterliklere sahip olmalıdır? 

4. Kariyer psikolojik danışmasında temel etik ilke ve standartları listeleyin. 

5. Kariyer psikolojik danışmasında etik ikilem durumlarına örnekler verin. Bu örnek-
lerden birini seçerek etik karar verme sürecini örnek üzerinde uygulayın. 
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Bölüm 2 
PARSONS’UN ÖZELLİK ETMEN KURAMI 

Ahmet Ayaz 

Hazırlık Soruları 
1. Kendinizi ne kadar iyi tanıyorsunuz, güçlü yönlerinizin, geliştirilebilir yönlerinizin, 

ilgi ve yetenekleriniz ne kadar farkındasınız? 

2. Seçtiğiniz meslek içerisinde çalışabileceğiniz alanları belirlerken hangi kaynaklar-
dan ne tarz araştırmalar yapıyorsunuz? 

Kuramla İlgili Genel Bilgiler 
Parsons’un Özellik Etmen Kuramı, kariyer psikolojik danışmanlığı hizmetleri kapsa-

mında birçok açıdan öncü bir yaklaşımdır. Kariyer rehberliğinin öncüsü olarak kabul edi-
len Frank Parsons, meslek seçim sürecini bilimsel bir yöntem eşiliğinde bir uzman tarafın-
dan profesyonel bir hizmet alanı olarak tanımlayan ve uygulayan ilk isimdir (Taylor, 
1994). Parsons (1909), meslek seçiminin kişinin yaşamındaki en önemli karar verme sü-
reçlerinden biri olduğunu ve bu seçimin kişinin tüm yaşamını etkilediğini belirtmektedir. 
Kariyer yaşamı boyunca çeşitli sektörlerde çalışan Parsons, hem kendi bilgi birikiminin 
hem de dönemin iş piyasasında ortaya çıkan ihtiyaçların etkisiyle kişilerin meslek seçim 
süreçlerini yapılandıran ve doğru meslek seçim süreci olarak belirttiği modelini hayata 
geçirmiştir.  

Parsons ABD iş piyasasının köklü değişimler geçirdiği bir dönemde yaşamıştır (Spo-
kane ve Glickman, 1994). 1900’lü yıllara kadar ABD’de tarımda insan gücü yoğun olarak 
kullanılmıştır. Ancak teknolojinin tarımda kullanılmaya başlamasıyla birlikte iş gücüne 
olan ihtiyaç azalmaya başlamıştır. Şehirler çiftliklerden göç eden işsiz çiftçi ailelerle kala-
balıklaşmaya başlamıştır. Bununla birlikte gelişen teknolojiyle birlikte farklı sektörlerde iş 
gücü ihtiyacı da artış göstermiştir. Teknolojideki bu hızlı değişim süreciyle ABD’nin iş 
gücü piyasasının doğası da köklü değişim içerisine girmiştir (Lerner, 1987). Ülkede bir 
yandan işsiz kalan insanların sayısı artmış, diğer yandan da yeni çalışanlar arayan işveren-
lerin sayısı çoğalmıştır. Önceden aile üyeleri arasında yaşanan mesleki aktarım zamanla 
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geçirse de kariyer psikolojik danışmanlığı sürecinde merkezî ve hayati bir rol oynamaya 
devam etmektedir.  

Değerlendirme Soruları 
1. Üniversite tercih sürecinde hangi bölümü seçeceğine karar vermekte zorlanan bir 

öğrenciye Özellik Etmen Kuramı kapsamında nasıl yardım edersiniz? 

2. Özellik Etmen Kuramı’nı günümüz koşulları kapsamında değerlendirdiğinizde ku-
rama yönelik sizin eleştirileriniz neler olurdu?  

3. Özellik Etmen Kuramı’nın güncel kariyer kuramlarına ne gibi etkileri olmuştur? 
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Bölüm 3 
HOLLAND’IN TİPOLOJİ KURAMI 

Melda Meliha Erbaş 

Hazırlık Soruları 
1. Sizi tanımlayan yetenek ve kişilik özellikleri nelerdir?  

2. Zamanınızı neler yaparak geçirmekten hoşlanırsınız? 

3. Bu özelliklerinizi göz önünde bulundurduğunuzda ne tür mesleklerin size daha uy-
gun olduğunu düşünüyorsunuz?  

Giriş 
John L. Holland, Tipoloji Kuramı’nın temellerini, İkinci Dünya Savaşı sırasında ABD 

ordusunda asker seçimi ve sınıflandırma ile ilgili bir görevde çalıştığı esnada atmıştır. 
Holland, bu süreçte, askerlerin mesleki geçmişlerinin bazı benzerlik ve farklılıklar taşıdı-
ğını, askerler arasında buna göre birtakım sınıflandırmalar yapılabileceğini fark etmiştir. 
Buradan hareketle bireyleri kişilik tipleri ve sahip oldukları ilgi alanlarına göre sınıflan-
dırmaya yönelik çalışmalara başlamıştır (Niles ve Haris-Bowlsbey, 2009). Holland, bu 
çalışmalarını sistematik bir kuram hâline getirerek ilk olarak 1959 yılında Journal of Co-
unseling Psychology dergisinde yayınlamıştır. 1966 yılında kuramın revize edilmiş hâlini 
içeren The Psychology of Vocational Choice: A Theory of Personality Types and Model 
Environments (Meslek Seçiminin Psikolojisi: Kişilik Tipleri Teorisi ve Çevre Modelleri) 
adlı kitap yayınlanmıştır. 1973 yılında ise altıgen model geliştirilerek kuram daha sistema-
tik bir hâle getirilmiş ve Making Vocational Choices: A Theory of Careers (Meslek Seçimi 
Yapmak: Bir Kariyer Teorisi) isimli kitap yayımlanmıştır. 1970’lerde mesleki kimlik kav-
ramı da kurama eklenmiş, 1985 yılında yapılan bir revizyondan sonra 1997 yılında kuram 
iş çevrelerinin tanımlarına yönelik açıklamaların da geliştirilmesi ile son hâlini almıştır 
(Gottfredson, 1999). 

Holland’ın Tipoloji Kuramı, bireyleri var olan özelliklerine uyumlu olan bir mesleki 
çevre ile eşleştirmeyi amaçlaması nedeniyle özellik-faktör kuramları arasında sınıflandı-
rılmaktadır. Özellik Faktör Kuramı, genel olarak her bireyin birbirinden farklı birtakım 
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Amerika Birleşik Devletleri’nde yaşayan Amerikalılar üzerinde yapılmış olması nedeniyle 
farklı kültürlerde kuramın nasıl bir geçerliliğe sahip olduğu hâlâ tartışmaya açıktır.  

Değerlendirme Soruları 
1. Holland’ın Tipoloji Kuramı’nda üzerinde durduğu altı kişilik tipi ve bu kişilik tiple-

rinin özellikleri nelerdir? 

2. Tipoloji Kuramı’na dayalı bir kariyer psikolojik danışmanlığı süreci nasıl ilerler? 
Bu süreçte hangi ölçme araçları ve etkinliklere yer verilebilir? 

3. Kuramın güçlü ve sınırlı yanları nelerdir? 

İzleme/İnceleme Önerileri 

 

Kişisel Küre Envanteri 
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Bölüm 4 
KARİYER PSİKOLOJİK DANIŞMASINDA  

PSİKODİNAMİK KURAMLAR 

Hakan Büyükçolpan 

Nurten Karacan Özdemir 

Giriş 
Bu bölümde psikodinamik yaklaşıma dayalı olarak oluşturulan Anne Roe’nun İhtiyaç-

lar Yaklaşımı ve Myers-Briggs Tip Teorisi (MBTT) ele alınmıştır. Bu kuramlar, kariyer 
gelişimine psikodinamik açıdan açıklamalar sunmaktadırlar. Bu bağlamda, Anne Roe’nun 
kuramı temelleri çocukluk döneminde atılan, ebeveyn-çocuk arasındaki iletişimin biçimi-
nin ve bu doğrultuda gelişen psikolojik ihtiyaçların kariyer yönelimleri üzerindeki olası 
etkilerini ele almaktadır. Bir başka deyişle, erken çocukluk deneyimlerinin kariyer gelişimi 
üzerindeki, özellikle de meslek seçimi üzerindeki önemi vurgulanmaktadır. MBTT ise 
Jung’un kişilik tiplerine dayalı bir yaklaşımdır. Bireylerin meslek seçimleri ve yönelimle-
rinde kullanılabilecek ya da bu süreci anlamlandırmaya katkı sağlayabilecek bir ölçme 
aracını içermektedir. Bu açıdan bakıldığında MBTT doğrudan bir kuram olmasa da psiko-
dinamik kuramlardan Jung’un doğuştan getirilen kişilik tiplerine dayalı olarak geliştirildiği 
için daha önceki sınıflandırmalarda da olduğu gibi (Bk. Yerin-Güneri, 2020) psikodinamik 
kuramlar başlığı altında ele alınmıştır. 

Roe’nun Kişilik Gelişimi Teorisi 

Hazırlık Soruları 
1. Çocukların meslek seçiminde ebeveynlerin (veya diğer bakım verenlerin) etkisi ol-

duğunu düşünüyor musunuz? Eğer düşünüyorsanız ebeveynlerin çocukların meslek 
seçimi üzerinde nasıl bir etkisi olabilir? 

2. Ailenin çocukla olan ilişkisinin çocuğun meslek seçimi ve kariyer kararı verme bi-
çimi üzerinde ne gibi etkileri olabilir? 

3. Kişinin temel psikolojik ihtiyaçlarının meslek seçimi ve kariyer kararı verme süre-
cinde ne gibi etkileri olabilir? 
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özellikleri ve kişilik kodlarını eşleştirme sistemine dayanan bir kariyer danışma süreci 
kullanmaktadır. Eşleştirme sistemine dayandığı için kariyer psikolojik danışmanlığı süre-
cinde bireyin; ilgileri, yetenekleri, değerleri, çevresel ve sosyoekonomik faktörler vs. gibi 
bireyin kariyer gelişimini etkileyen pek çok etmeni göz ardı ettiği söylenebilir. Bu sebeple, 
geçerli ve güvenilir bir ölçme aracının olması, farklı kişilik tipleri ve kişilik tiplerine uy-
gun mesleklerin yer alması gibi pek çok avantajının yanında kariyer psikolojik danışman-
lığı sürecinde tek başına kullanılmaması ve bireyin kariyer gelişimini etkileyen diğer fak-
törlerin de göz önünde bulundurulması gerektiği söylenebilir. 

MBTI’da bulunan kişilik tiplerini düşündüğünüzde, kişilik özelliklerinizin hangi 
tipe daha uygun olduğunu düşünüyorsunuz? Seçtiğiniz bölüm veya yaptığınız mes-
leğin MBTI’ya göre kişilik tipinize göre uygun olup olmadığını tartışın. 

Değerlendirme Soruları 
1. Size göre, MBTI’nın farklı avantaj ve dezavantajları nelerdir? 

2. MBTI’yı kariyer psikolojik danışmasında kullanacak olsanız nelere dikkat edersi-
niz? 
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Bölüm 5 
KARİYER GELİŞİM KURAMLARI  

Selen Demirtaş Zorbaz 

“Çocuklar ıslak beton gibidir, üzerlerine ne düşse iz bırakır.” 

Haim Ginott 

Hazırlık Soruları 
1. Şu an kariyerinizde hangi noktadasınız? Seçtiğiniz bu meslek kariyer yolculuğu-

nuzda ulaştığınız bir yer mi yoksa yolculuktaki duraklardan sadece bir tanesi mi? 

2. Sizce erken yaşam dönem deneyimleriniz, şu an yürüdüğünüz kariyer yolunuzu na-
sıl etkilemiş olabilir? 

3. Şu an meslek/iş değiştirmeye karar vermiş olduğunuzu varsayın, sizce üniversite 
okurken yanlış kariyer tercihi yapmış olduğunuzu fark etmeniz kariyer gelişiminiz 
hakkında ne söylemektedir?  

Kuramla İlgili Temel Bilgiler, Konular  
Gelişim teorilerinin ana varsayımlarından biri, bireylerin gelişim evreleri sırasında de-

ğişiklikler yaşadığı ve değişen yaşam rollerine uyum sağladıklarıdır (Zunker, 2006). Söz 
konusu varsayım; sosyal, duygusal, fiziksel vb. gelişim alanlarında olduğu gibi kariyer 
gelişim alanına da uyarlanabilmektedir. Dolayısıyla kariyer gelişim kuramları bireyler 
büyüdükçe ve olgunlaştıkça farklı kariyer gelişim evrelerinden geçtiklerini ve her evrede 
tamamlaması gereken çeşitli görevler olduğunu varsaymaktadırlar. Gelişim kuramları 
denildiğinde akla gelen ilk isimler Ginzberg ve Super olmakla beraber onların kuramları 
çeşitli kaynaklarda kariyere psikososyolojik bakış açısı altında da toplanmaktadır (Chen, 
2003). Bu bölümde gelişimsel kuramların temelini atan Ginzberg ve diğerlerinin görüşle-
rinden bahsedilmiş, daha sonra Ginzberg ve diğerlerinin görüşlerini eleştirerek ve daha da 
geliştirerek yaklaşımını oluşturan Super’ın kuramına değinilmiştir. 
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sahip olan ülkelerdeki bireylerle çalışırken kültürel duyarlılığı hesaba katmaktır. Dolayı-
sıyla kariyer psikolojik danışmanları danışanlarıyla gelişimsel yaklaşıma dayalı psikolojik 
danışma yaparken gelişimsel dönemlerin ve yaşların ve o dönemdeki başarılması gereken 
görevlerin çalıştıkları kültürde değişebileceğini göz önünde bulundurmalı ve kuramın 
varsayımlarını kesinlik olarak ele almamalıdırlar.  

Gelişimsel yaklaşımlara bakıldığında dikkat çeken şeylerden biri de şüphesiz kavramların 
parça parça olması ve bir bütünlük içerisinde sunulmamasıdır. Nitekim Super, hiçbir zaman 
bir kuram yarattığını ifade etmediğini tam tersine kendisinin yayınlarda daha çok kuramsal 
yaklaşım ifadesini kullanmaya çalıştığını verdiği bir röportajda da ifade etmiştir (Pappas, 
1990). Super ve onu takip eden diğer kuramcılar kariyer gelişimi araştırmaları ve uygulama-
larına etki etmeye devam edeceklerdir (Brown, 2002). Dolayısıyla gelişimsel yaklaşımların 
daha çok araştırılmaya ve geliştirilerek bütünleştirilmeye ihtiyacı bulunmaktadır.  

Bunları biliyor muydunuz? 

2013 yılında kariyer gelişim kuramları ile ilgili yayınlanan makaleler tarandığında (Sampson vd., 
2014); 357 makale içerisinde sosyal bilişsel kariyer kuramları 35 kez, kariyer yapılandırma kuramı 19 
kez, Holland’ın RIASEC kuramı 17 kez, büyük beşli faktör kuramı 11 kez, meslek talepleri-kaynakları 
modeli 8 kez, yaşam boyu-yaşam alanı kuramı 8 kez, benlik adanmışlığı kuramı 8 kez, daraltma ve 
uzlaşma kuramı 8 kez, çalışmanın ilişkisel kuramı 5 kez, bilişsel bilgi yapılandırma kuramı 4 kez, 
pozitif psikoloji 4 kez, sosyal değişim kuramı 4 kez tanımlanmış ve vurgulanmıştır. Diğer bir ifade ile 
Super’ın yaşam boyu-yaşam alanı kuramı eski bir kuram olsa da hâlâ kariyer kuramları içerisinde 
kendine bir yer bulmakta ve Super’ın kendisinin de belirttiği gibi gelecek kuramcılar onun kuramını 
daha da ileriye götürmektedirler.  

Değerlendirme Soruları 
1. Lise 11. sınıfta bir danışanınızın geldiğini ve sınava az bir süre kaldığı hâlde hâlâ 

okumak istediği bölüme karar veremediği için yaşadığı sıkıntıyı anlattığını düşü-
nün. Bu danışanla gelişimsel kuramlar ışığında çalışmak isteseniz nasıl bir değer-
lendirme yaparsınız? Kariyer psikolojik danışması sürecinde özellikle nelere dikkat 
edersiniz?  

2. Ginzberg ve diğerlerinin ve Super’ın gelişimsel dönemlerine baktığınızda sizce 
hangi dönemler Türkiye’deki bireyler için daha gerçekçi bir bakış açısı sağlamakta-
dır? Neden?  
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Bölüm 6 
GOTTFREDSON’IN DARALTMA VE UZLAŞMA KURAMI 

Özlem Haskan Avcı 

Giriş 
1970'lerde sosyoloji alanında yüksek lisans öğrencisiyken, kariyer alanının insani yön-

lerden uzak biçimde insana yaklaşımı beni şaşırtmıştı: Bu yaklaşımda bizler aslında insan 
değiliz, aynı amaçları (statü ve güç) arayan takas edilebilir varlıklarız. Öyle olmasaydı 
başkalarının yolumuza koyduğu engellere karşılık hepimiz eşit olarak “ileriye giderdik”… 
Kariyer psikolojik danışması alanı neden artık birey-iş eşleşmesindeki ikiz sütunlardan 
birine pek fazla dikkat göstermiyordu? Ayrıca yetenekler ve uygulamadaki rolü hakkında 
ne olup da bu kadar sınırlı şey söylüyordu? Aslında, ne olup da yeteneklerin ölçülmesi 
konusuna bu kadar uzak kalınmıştı? Bunun nedeni elbette yeteneklerin önemsiz olması 
değildi. Gerçekten de okul psikolojik danışmanları bana yeteneği nasıl ele alacakları me-
selesinin en büyük endişeleri olduğunu söylüyorlardı. 

Yeni doğan ve henüz beşikte olan bin kadar bebeği hayal edin. Ne dış dünya hakkında ne 
de kendileri hakkında neredeyse hiçbir şey bilmiyorlar. On yıl sonra hepsi, bu ikisi hakkında 
çok şey öğrenmiş olacak. Yirmi yıl içinde hepsi, çoğunlukla farkında olmadan yaşamlarını 
şekillendiren birçok karar vermiş olacak. Otuz yıl sonra, bu bin kişi çok çeşitli mesleklere ve 
sosyal alanlara yayılmış olacak. Şans kimin nerede olacağı konusunda bir rol oynayacak 
ancak sonuçlar rastgele ya da sürpriz olmayacak. Bin yenidoğan, tıpkı yetişkinler gibi, mes-
lekleri öncelikle erillik-dişillik ve prestij düzeyi olmak üzere iki boyutta ele alacaklar. 

Bunların yanı sıra muhasebeciden mühendise, sanatçıdan öğretmene farklı alanlardan 
bireylerin kişilikleri hakkında ortak kalıp yargı paylaşacaklar. Benzer algılarına rağmen, 
ebeveynlerinin sınıf ve cinsiyet farklılıklarına dair kalıp yargın çoğunu yeniden üretecek-
ler: Kızlar çoğunlukla “kadın” işini, oğlanlar “erkek” işini ve alt sınıftaki gençler üst 
sınıftan akranlarına kıyasla daha düşük prestijli işleri isteyeceklerdir. Bazıları ilgilerine 
uygun olmayan işlere zorlanacak ancak birçoğu bunu zaten kendi tercihiyle yapacak. Peki 
yetişkinliğin eşiğindeki bu kafa karıştırıcı durumu ne açıklar? Daraltma ve uzlaştırma 
kuramı, bu konuyu anlayabilmede dört gelişim sürecinin anahtar olduğunu ileri sürüyor 

(Gottfredson, 2003, s.1, 2). 
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İzleme Önerileri 
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Bölüm 7 
KARİYER KARARI VERMEDE SOSYAL ÖĞRENME VE 

PLANLANMIŞ ŞANS KURAMI 

Semra Uçar 

Hazırlık Soruları 
 1. Kariyer psikolojik danışmanlığında Sosyal Öğrenme Kuramı nasıl kullanılabilir? 

 2. Planlanmış Şans Kuramı ve Sosyal Öğrenme Kuramı arasında nasıl bir fark var? 

 3. Planlanmış Şans Kuramı, şans faktörüne kariyer psikolojik danışmanlığında nasıl 
yer vermektedir? 

Kariyer Kararı Vermede Sosyal Öğrenme Kuramı 
Sosyal Öğrenme Kuramı’nın Krumboltz tarafından kariyer psikolojik danışmanlığı 

alanına taşınması ile birlikte bu süreç kariyer gelişiminden söz ederken öğrenmelerin de 
süreç için önemli ve kolaylaştırıcı bir faktör hâline dönüşmesini sağlamıştır. Krumboltz’un 
çalışmalarına sonrasında eşlik eden önemli isimlerden biri de Kathleen E. Mitchell’dir. 
Mitchell ve Krumboltz, kariyer psikolojik danışmanlığı alanına Sosyal Öğrenme Kura-
mı’nı entegre ederken bireylerin daha aktif olmalarını ve kariyer gelişimi süreçlerini kont-
rol eden yetkin bireyler hâline gelmelerini vurgularlar. Öte yandan, bireylerde söz konusu 
olan bu potansiyellerin zaten yer aldığını savunmaktadırlar. Kariyer psikolojik danışman-
lığı sürecinde de sosyal öğrenmeler merkezdedir. Çünkü söz konusu öğrenmeler bireyi 
ilgilendiren birçok faktörü etkilemektedir. Bunlar arasında tutumları, inançları, kişilik 
özellikleri gibi faktörler yer almaktadır (Mitchell ve Krumboltz, 1996).  

Kariyer kararı vermede sosyal öğrenme kuramı, kariyer kararı verme sürecinde rol oy-
nayan dört faktörden söz etmektedir. Bunlar genetik donanım ve özel yetenekler, çevresel 
koşullar ve olaylar, araçsal ve ilişkisel öğrenme deneyimleri ve görev yaklaşımı becerileri-
dir. Bunlar, kariyer seçimlerinin altında yatan nedenleri açıklamada yardımcı faktörler 
olarak rol oynamaktadırlar. Aynı zamanda, bu faktörlerin her birinin bir diğeri ile etkile-
şimi de kariyer kararı verme süreçlerini etkilemektedir (Krumboltz, 1979). Kariyer kararı 
vermede etkili dört faktör aşağıda açıklanmıştır (Krumboltz vd., 1976; Sharf, 2013).  
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daha işlevsel olarak kullanılabilmesine de imkân sağlayabilir. Planlanmış Şans Kuramı, 
kariyer yönünü netleştiremeyen danışanlar için de değişen dünyada kendilerine kariyer 
bağlamında yer edinmelerine duyarlı bir yaklaşımdır. Bireyi merkeze alarak bireyin yaşam 
koşulları ile güncel ihtiyaçları dikkate almakta, dezavantaj perspektifine odaklanmak yeri-
ne fırsat perspektifine odaklanmaktadır. Bu yönleriyle de aynı zamanda öğrenmeleri öne 
çıkaran bir yaklaşımdır. 

Değerlendirme Soruları 
1. Planlanmış Şans Kuramı ile kariyer psikolojik danışmanlığı sürecini yapılandırma-

nız hâlinde nelere dikkat edersiniz? 

2. Krumboltz’un kariyer psikolojik danışmanlığına entegre ettiği Sosyal Öğrenme Ku-
ramı’nın hangi yönleri bu yaklaşımda öne çıkmaktadır?  
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Bölüm 8 
SOSYAL BİLİŞSEL KARİYER KURAMI 

Dünya Şen-Baz 

Hazırlık Soruları 
1. Sizce insanlar, sahip olduğu özellikler yoluyla kariyer gelişimlerine yön verebilme 

gücüne sahip midir? Yoksa kariyer gelişimi, birtakım dışsal faktörler tarafından yö-
netilen bir süreç midir? 

2. Kariyer gelişimi üzerinde hangi faktörler etkili olmaktadır?  

3. Kariyer gelişiminde ortaya çıkan engeller ve sahip olunan destek sistemi, bireylerin 
kariyer seçimlerini nasıl etkileyebilir? 

4. Benzer becerilere sahip olan insanların sergilediği performanslar niçin birbirinden 
farklılık göstermektedir? Bu tür durumlarda bireylerin performans başarılarını fark-
lılaştıran özellikler neler olabilir? 

Giriş 
Son yıllarda kariyer gelişiminde bilişsel süreçlere ve bilişsel değişkenlerin rolüne odak-

lanmaya yönelik artan bir ilgi söz konusudur. Bilişsel devrim olarak adlandırılan bu du-
rum, bireyleri kariyer gelişimlerine aktif bir biçimde yön veren özneler olarak görme eği-
limini ortaya çıkarmıştır. Böylece üzerinde kontrol sahibi olamadıkları birtakım özellikle-
rin (intrapsişik özellikler, mizaç, çevresel faktörler gibi) kurbanı olarak görmek yerine 
bireylerin kendi kariyer gelişimlerinde aktif roller üstlenebilecekleri kabul edilmeye baş-
lanmıştır (Lent vd., 2002). Bu görüşü paylaşan kuramlardan birisi de Sosyal Bilişsel Kari-
yer Kuramı’dır.  

Sosyal Bilişsel Kariyer Kuramı (SBKK), bireylerin sahip olduğu özelliklerin ve içinde 
bulundukları çevrenin karşılıklı olarak birbirini etkilediğini vurgulayan Bandura’nın 
(1977) Sosyal Bilişsel Kuramı’na dayanmaktadır (Lent vd., 1994). Bu kuram, bireylerin 
kontrol edebildikleri özellikleri (inançlar, beklentiler vs.) yoluyla içinde bulundukları çev-
reyi değiştirme gücüne sahip olduklarını öne sürmektedir. Aynı zamanda içinde bulunulan 
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Değerlendirme Soruları 
1. Danışanların kariyer gelişimlerine destek olmada SBKK’den nasıl faydalanırsınız? 

2. Sizce SBKK’nin güçlü ve zayıf yönleri nelerdir? 

3. Bireyler, sahip oldukları hangi özellikler yoluyla kariyer gelişimlerine yön verebi-
lirler? 

4. Gerçekçi olmayan inanç ve beklentiler, kariyer gelişimi üzerinde ne tür etkiler yara-
tabilir?  
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Bölüm 9 
KARİYER YAPILANDIRMA KURAMI 

Özlem Ulaş Kılıç 

Hazırlık Soruları 
1. Sizce kariyer gelişiminiz ile hikâye anlatımı arasında nasıl bir ilişki olabilir? 

Hikâyeler kariyer gelişiminizi nasıl etkileyebilir? 

2. Yaşamınızdaki anılarınızı hikâyeleştirerek bir kâğıda yazınız. Bu anıları incelediği-
nizde tekrar eden nasıl örüntüler görüyorsunuz? 

3. Kariyer hikâyenizi değiştirmek isteseydiniz nasıl değiştirirdiniz? 

21. yüzyıl geniş çaplı değişiklikleri içeren bir yüzyıl olarak karakterize edilmektedir. 
Dördüncü Sanayi Devrimi, COVID-19 pandemi süreci, internetin hızı ve insanların dün-
yanın her yerine erişimi çok hızlı bir şekilde telefon gibi araçlar ile yapabilmeleri gibi 
bireylerin kariyer gelişimlerini de etkilemektedir. Özellikle bu yüzyıldaki tüm değişimleri 
bazı kuramcılar akışkan modernlik olarak (Bauman, 2005); bazı araştırmacılar ise bu yüz-
yılın değişkenliğini, belirsizliğini, karmaşıklığını ve muğlaklığını ifade eden VUCA dün-
yası (değişkenlik-volatility, belirsizlik-uncertainty, karmaşıklık-complexity, muğlaklık-
ambiguity; U.S. Army Heritage and Education Center, 2019) olarak karakterize etmekte-
dirler. Her ne kadar farklı isimler ile karakterize edilse de küreselleşme ve teknolojideki 
eğrisel değişimlerin sonuçları olarak bu yüzyılın çalışma dünyasının 20. yüzyıldan oldukça 
farklı olduğu bilinmektedir. 20. yüzyılda daha istikrarlı bir kariyer gelişim süreci söz ko-
nusuyken ve kariyer gelişimi “merdiveni tırmanmak” olarak karakterize ediliyorken; 21. 
yüzyılda istikrarlı kariyer günlerinin sona ermeye başladığı söylenebilir. Birçok işin doğa-
sının ve gerektirdiği becerilerin de değişmesi ile belirsiz ve esnek çalışma ortamlarına 
doğru bir dönüşümün olduğu ve kariyer geçişlerinde artışın söz konusu olduğu görülmek-
tedir (Amundson, 2005; Schwab, 2015). Bu anlamda bu yüzyıl için kariyer psikolojik 
danışmanlığı çatısı altında önceki yıllarda sunulan hizmetlerden daha farklı hizmetlere 
ihtiyaç duyulduğu söylenebilir. 

Kariyer psikolojik danışmanlığı alanının ilk ortaya çıktığı dönemlerden itibaren gelişi-
mi incelendiğinde, kariyer psikolojik danışmanlığında birinci dalga olarak ifade edilen 
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Değerlendirme Soruları 
1. Kendi kariyer gelişiminizi düşündüğünüzde, nasıl hikâyeler ortaya çıkıyor? Bu 

hikâyeleri Kariyer Yapılandırma Kuramı açısından inceleyiniz. 

2. Kariyer uyum yeteneklerini açısından kendinizi değerlendirdiğinizde, ne görüyor-
sunuz? Sizce hangi kariyer uyum yetenekleriniz daha zayıf ya da güçlü? Neden? 

3. Kariyer gelişiminizi Kariyer Yapılandırma Kuramı’nın Uyum Modeli açısından de-
ğerlendirdiğinizde ne fark ettiniz? Uyum sonuçları açısından ne tarz yaşantılarınız 
var?  

4. Uyum sonuçlarınızı hangi nitelikleriniz etkilediğini Kariyer Yapılandırma Kura-
mı’nın Uyum Modeli boyutları açısından tartışınız.  

5. Kariyer Yapılandırma Kuramı’nı dezavantajlı gruplar ile kullanırken nelere dikkat 
etmelisiniz?  
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Bölüm 10 
SİSTEMLER KURAMI YAKLAŞIMI 

Tansu Mutlu Çaykuş 

Hazırlık Soruları 
1. Sahip olduğunuz bireysel özelliklerinizin kariyer kararlarınızı nasıl etkilediğini dü-

şünüyorsunuz? 

2. Bugüne kadar kariyerinizle ilgili aldığınız tüm kararları düşündüğünüzde; bu karar-
larınızda belirleyici rol oynayan kişiler ve/veya durumlar nelerdir? Bu etmenler ka-
riyer kararlarınızda nasıl bir rol oynadı?  

3. İçinde yaşadığınız kültür, kariyer kararlarınızı nasıl etkilemektedir?  

Giriş 
Bireyin kariyer gelişimini inceleme, betimleme ve açıklama girişimleri Parsons’un 

Mesleki Büroyu 1909 yılında kurmasıyla birlikte başlayıp günümüze kadar devam etmiş-
tir. Yaklaşık son yüz yılı kapsayan bu süreç içerisinde pek çok kariyer gelişimi kuramı 
geliştirilmiş, bu kuramların varsayımlarını test etmeye yönelik araştırmalar yapılmış, kari-
yer gelişim müdahaleleri uygulanmış ve bu müdahalelerin etkililiği değerlendirilmiştir. 
Yapılan araştırmaların sonuçları, uygulamalar ve geliştirilen müdahaleler zaman içerisinde 
kariyer gelişim kuramlarının değişime uğramasına ve bu kuramların temelinde yatan yak-
laşımların değişmesine neden olmuştur. McMahon ve Patton (2018), söz konusu değişim-
lerin öncelikli olarak kariyer gelişim süreciyle ilgili yapılan çalışmalarda gerçekleştiğini 
vurgulamaktadır. Tarihsel olarak kariyer psikolojik danışması alanında yapılan çalışmalar 
gözden geçirildiğinde; önceki araştırmaların ve kariyer gelişim müdahalelerinin ilgi, kişi-
lik ve değer gibi bireysel özelliklere ve bu özelliklerin kariyer gelişimi üzerindeki etkisine 
odaklanma eğiliminde olduğunu söylemek mümkündür. Farklı disiplinlerin kariyer psiko-
lojik danışması alanına yansımalarıyla birlikte geleneksel olarak ihmal edilen coğrafi ko-
num, sosyoekonomik koşullar ve eğitim ortamları gibi bağlamsal faktörlerin kariyer geli-
şimi üzerindeki etkileri keşfedilmeye başlanmıştır (Savickas, 2015). Araştırmalarla zen-
ginleşen kariyer psikolojik danışması alanında zaman geçtikçe sosyal adaleti sağlamaya 
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farklılıklarına ve ihtiyaçlarına göre değerlendirme aracını kolaylıkla seçme özgürlüğünü 
tanımaktadır. Öte yandan nitel değerlendirme araçları uygulanması sonrasında puanların 
ortaya çıkmaması, diğer bireylerin sonuçlarıyla karşılaştırma imkânı sunmaması ve yo-
rumların öznel olması nedeniyle eleştirilmektedir. Sistemler Kuramı Yaklaşımı’nda nicel 
değerlendirme araçları olmadığı için kariyer psikolojik danışmanları kendi yetkinlik ve 
bakış açılarına göre sonuçları yorumlamakta ve bu nedenle nitel-nicel değerlendirme so-
nuçlarını birlikte yorumlama imkânı bulamamaktadır.  

Değerlendirme Soruları 
1. Hangi etmenler bireylerin kariyer gelişim sürecinde rol oynamaktadır? Bu etmenler, 

bireylerin kariyer geçiş ve kariyer planlama sürecini nasıl etkilemektedir?  

2. İçerik ve süreç etmenleri arasındaki benzerlik ve farklılıklar nelerdir?  

3. Dezavantajlı gruplarda yer alan bir danışanla çalışırken Sistemler Kuramı Yaklaşı-
mı’nı benimsemeniz durumunda nelere dikkat edersiniz? 
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Bölüm 11 
ÇALIŞMA PSİKOLOJİSİ KURAMI 

Ayşenur Büyükgöze-Kavas 

Furkan Kirazcı 

Hazırlık Soruları 
1. Sizce insana yakışır bir işin hangi özelliklere sahip olması gerekir? 

2. Sizce bir bireyin yaşadığı ötekileştirilme deneyimleri onun iş hayatını nasıl etkiler? 

Kuramın Tarihsel Gelişimi ve Ortaya Çıkışı 
21. yüzyılın gelişi ve bu yüzyılda meydana gelen olaylar dünya çapındaki ekonomik, 

sosyal ve kültürel birçok kurumun doğasında oldukça derin ve hızlı bir değişimi tetikle-
miştir. Teknolojinin baş döndürücü bir hızla gelişimi ve buna bağlı olarak ani bir şekilde 
küreselleşen dünyaya ayak uydurmak ise gittikçe zorlaşmaya başlamıştır. Dünya genelin-
deki bu hızlı değişimin ise en çok hissedildiği alanlardan birisinin kuşkusuz ekonomik 
piyasalar olduğu söylenebilir. Ekonomik piyasalardaki bu değişim ise küreselleşmeye 
bağlı olarak artan rekabet ile daha çok tetiklenmiştir. Buna göre bazı ülkelerdeki rekabetçi 
küresel piyasa güçleri, yüksek vasıflı ve üretken iş gücü için artan bir talep yaratmışlardır. 
Yüksek vasıflı çalışanlara yönelik artan talep ise eğitimde mükemmellik ve daha yüksek 
standartlara yönelik istekleri küresel çalışma hayatının temel taşları hâline getirmiştir (Co-
utinho vd., 2008). Buna bağlı olarak şirketler ve kurumlar, çalışanların; çeşitli yabancı 
dilleri bilmelerini, saygın üniversitelerden mezun olmalarını, teknolojiyi etkin bir şekilde 
kullanmalarını, analitik düşünmelerini, psikolojik esneklik ve problem çözme yeteneğine 
sahip olmalarını beklemektedirler (Blustein, 2006). Peki bütün bu aranan yeterliliklere 
sahip olmak için toplumun her kesiminden insanın ulaşabileceği kaynaklar eşit midir? 
Diğer bir deyişle herkes iyi bir eğitim alma ve iş gücü piyasasındaki rekabete ayak uydu-
rabilmek için kendini geliştirme konusunda eşit fırsatlara sahip midir? İşte problem tam da 
bu kısımda başlamaktadır. İnsanların çoğu eğitim imkânlarının dağılımı ve iş fırsatlarının 
mevcudiyetindeki büyük değişimlerle boğuşmak zorunda kalırken, geleneksel kariyer 
gelişimi ve kariyer psikolojik danışmanlığı kuramlarının temel varsayımları toplumdaki bu 
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Değerlendirme ve Sonuç 
İlk olarak Blustein’ın (2006) çalışma psikolojisi çerçevesi olarak ortaya koyduğu ça-

lışmalar daha sonra 2016 yılında Duffy ve diğerleri tarafından geliştirilerek Çalışma Psi-
kolojisi kuramı olarak yayımlanmıştır. Kuram özellikle orta sınıf beyazların ve kariyer 
seçimlerinde tamamen özgür olduğu varsayılan bireylerin kariyer gelişimini açıklamaya 
çalışan klasik kuramlara karşı çıkmakta ve onların ötekileştirilmiş, sosyoekonomik düzeyi 
düşük, işsiz ve geçici işlerde çalışmak zorunda kalanlar ve benzeri grupların kariyer geli-
şimini açıklamakta yetersiz kaldığını belirtmektedir. Kuram odağına insana yakışır işi 
almış, ilk aşamada insana yakışır işin yordayıcılarını sonrasında da insana yakışır işin 
sonuçlarını açıklamaya çalışmıştır. Kuramın klasik kuramlardan en büyük farkı, farklı 
nedenlerle ötekileştirilmiş bireyleri de dikkate almasıdır. Kuram çerçevesinde önerilen 
modelin sınanabilmesi için birçok ölçme aracı da geliştirilmiştir. Bu yönüyle yani önerme-
lerinin sınanabilir olması kuramın güçlü yanlarından biri olarak değerlendirilebilir. Ancak 
kurama ilişkin deneysel çalışmaların ve uygulamaların oldukça az olması da geliştirmeye 
açık bir yön olarak karşımıza çıkmaktadır.  

Değerlendirme Soruları 
1. Sizce bireyin sahip olduğu hangi özellikler onun insana yakışır bir iş elde etmesini 

kolaylaştırıcı olabilir? 

2. Sizce insana yakışır bir işe sahip olmanın sonuçları neler olabilir? 
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Bölüm 12 
KABUL VE KARARLILIK TERAPİSİ VE 

BİLİNÇLİ FARKINDALIK UYGULAMALARI 

Gökçen Aydın 

Hazırlık Soruları 
1. Üçüncü dalga bilişsel davranışçı yaklaşımların kariyer psikolojik danışmanlığına 

yönelik bakış açısı nasıldır? 

2. İş yaşamında psikolojik esneklik nedir? 

3. Kariyer psikolojik danışmanlığında bilinçli farkındalık uygulamaları nelerdir? 

Kabul ve Kararlılık Terapisi 
(Acceptance and Commitment Therapy; ACT) 

B�l�şsel davranışçı yaklaşımın üçüncü dalgası olarak kabul edilen Kabul ve Kararlılık 
Terapisi (Acceptance and Commitment Therapy; ACT), bireylerin acı, keder, üzüntü gibi 
olumsuz deneyimlerini değiştirmek yerine farkındalıkla kabul etme ve değerleri doğrultu-
sunda kararlı adım atması yönünde bir yaklaşım benimser (Hayes vd., 1999). Kuramın 
İngilizce yazılışının baş harflerinden oluşan ACT, tek tek harflerin telaffuz edilmesiyle 
değil, bütün olarak İngilizce telaffuzuyla (/ækt/) okunur. Bu nedenle bölüm boyunca Ka-
bul ve Kararlılık Terapisi’ni temsil edecek şekilde ACT kullanılmıştır.  

1980’li yılların başında Steven C. Hayes tarafından ortaya atılan ve geçtiğimiz 20 yıl 
boyunca gerek teorik gerekse uygulamada oldukça ilerleme kaydeden ACT, post-modern 
dünyada kabul edilen kanıt temelli psikoterapi yaklaşımları arasında yerini almıştır (Hayes 
vd., 2006). ACT’e göre, insan yaşamı yalnızca olumlu (mutluluk, sevinç, coşku gibi) duy-
gu ve deneyimlerden değil, olumsuz ve acı veren (kaygı, hüzün, endişe gibi) deneyimler-
den oluşur ve bireyler bu olumsuz duygu ve düşünceleri yaşamın kaçınılmaz bir parçası 
olarak ele almalıdır (Hayes ve Lillis, 2012). Bireylerin enerjisini problemlerle savaşarak 
onları değiştirmek ya da bastırmaya çalışmak yerine değerleri doğrultusunda bir yaşam 
sürmeye yönelttiğimizde, daha anlamlı bir hayat yaşayacaklarına inanılır. Bu nedenle ACT 
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nekliğin artırılmasını amaçlayan ACT uygulamaları yaşantısal deneyimler, metaforlar ve 
egzersizler aracılığı ile kazandırılabilir. Dolayısıyla uygulamalı eğitimlere katılarak, 
ACT’in kariyer psikolojik danışmanlığında kullanılması alanında uzmanlaşmak önemlidir.  

Değerlendirme Soruları 
1. Kabul ve Kararlılık Terapisi’nin (ACT) kariyer psikolojik danışmanlığına yönelik 

bakış açısı nasıldır? 

2. İş yaşamında psikolojik esneklik nasıl sağlanır? 

3. Kabul ve Kararlılık Terapisi ve bilinçli farkındalık uygulamalarının ortak özelliği 
nedir? 

4. Kariyer psikolojik danışmanlığında bilinçli farkındalık uygulamaları hangi problem 
alanlarında kullanılabilir?  
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Bölüm 13 
KARİYER PSİKOLOJİK DANIŞMASINDA  
YAPILANDIRMACI YAKLAŞIMA DAYALI  

DİĞER KURAM VE MODELLER 

Habibe Bilgili 

Hazırlık Soruları 
1. Umut, bireyin gelecekte olumlu sonuçlar elde edeceğine dair inancını temsil eder-

ken; eylem, davranışı, işi veya harekete geçmeyi ifade etmektedir. Buna göre bu 
kavramlar, bireyin kariyer gelişiminde nasıl bir rol oynuyor olabilir? 

2. Gelecekte ne gibi işler yapabilirsiniz veya hangi iş alanlarında çalışabilirsiniz? Bun-
lar üzerine düşünün. Peki, kariyer seçeneklerinizi belirlerken bu süreçte hangi un-
surlar daha çok etkili oldu?  

3. Bir yelkenli, rüzgâr gücünden yararlanarak yol alan bir çeşit teknedir. Yelkenli, su-
da hem rüzgâr enerjisiyle hareket eder hem de rüzgâra karşı yol alır. Bu durumda 
kariyer yelkenlisi modelinde, yelken, rüzgâr ve su, kariyer sürecindeki bazı unsurla-
rı ifade ediyor olsaydı bunlar neler olurdu? 

Bu bölümde son zamanlarda kariyer psikolojik danışmanlığında yapılandırmacı yaklaşı-
mın bakış açısına dayalı olarak geliştirilen, Umut Eylem Kuramı (Niles vd., 2011; Niles vd., 
2021), Kariyer Teker Modeli (Amundson, 1989; Amundson vd., 2005) ve Kariyer Yelkenlisi 
Modeli (Korkut-Owen vd., 2015b) tanıtılmıştır. Yapılandırmacı yaklaşım, bireylerin çevresel 
olaylara yüklediği anlamlar üzerinde durur ve birey ile çevre arasındaki etkileşimi vurgular. 
Kariyer psikolojik danışmanlığında, yapılandırmacı yaklaşım, geleneksel bakış açısından 
uzaklaşılması, yaşam boyu kariyer gelişiminin ön plana çıkması ve bireylerin kendi kariyeri-
ni yönetmeye başlamalarıyla önem kazanmıştır. Yapılandırmacı yaklaşıma dayalı kariyer 
psikolojik danışmanlığında, danışana aktif rol verildiği, danışanla iş birliği içinde çalışıldığı, 
yaşam boyu kariyer gelişimine bütüncül bakıldığı, danışanın yaşam-kariyer ilişkileri üzerin-
de düşünmesi için teşvik edildiği ve bu ilişkileri değiştirmesi ve uyarlaması için cesaretlendi-
rildiği görülmektedir (Patton ve McMahon, 2006a). Bu bakış açısıyla geliştirilen ve bu bö-
lümde sunulan Umut Eylem Kuramı, Kariyer Teker Modeli ve Kariyer Yelkenlisi Modeli, 
danışanın kariyer psikolojik danışmanlığında aktif bir şekilde rol almasına ve kendini keş-
fetme sorumluluğunu almasına dayanır. Bu kuram ve modellerin ortak özelliklerinden bir 
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Bölüm 1 
TEKNOLOJİK DEVAMLILIK FETİŞİZMİ:  
META İNSAN VE YENİ SANAL YAŞAM 

Serdar Kuzey Yıldız 

GİRİŞ  
İnsan, yeryüzünde kendine atfedilmiş büyük varoluş misyonunu yerine ge-

tirmeye çalışan bir iz bırakıcı olarak tarihin her döneminde bir üst basamağa 
tırmanmanın yolunun teknolojiyi geliştirmekten geçtiğinin her zaman farkında-
dır. Erken dönemlerde gündelik yaşayışı köklü değişimlere uğratarak heyecanı 
ve korkuyu aynı anda yaşatabilen inovatif icatlar dikkat çeker. Bu teknolojilerin 
kullanımı eşit değildir. Ancak her yeni teknoloji icat edildiği topraklar içerisin-
de yaygınlık kazandıktan sonra yavaş yavaş sınırları aşmaya başlar ve kullanım 
alanı görece küresel bir hâl alır. Üstelik her bir inovasyon onlarca yıllık dene-
yimin ve deneylerin ürünüdür; eklektik bir anlayışla birbirlerinin üzerine bina 
edilirler. Tarihte genellikle askerî kapasitenin artırılması, güvenliğin sağlanma-
sı, düşmana gözdağı verme gibi kaygılar sonucunda ortaya çıkan ve gelişen 
haberleşme sistemleri, telekomünikasyon altyapısı ve nihayetinde internet tek-
nolojisi bu duruma en iyi örneklerdir. Bu teknolojilerin sivilleşmesi uzun yıllar 
almışsa da bugün her birinin modern bireyin dünyasındaki yeri bilinçsiz birer 
sahiplikten ibarettir. Teknolojinin neredeyse haftalık güncellemelerle kabuk 
değiştirdiği günümüzde çağın ruhunun tüketmek olduğu da göz önüne alındı-
ğında insanı şaşırtabilecek yeni bir teknolojik ürünü ortaya koymanın zorluk 
derecesi daha iyi idrak edilebilir.  

Medeniyetler için maddi refahın sağlanması, yaşam kalıplarının ve top-
lumsal davranışın dizayn edilmesinin koşulu her çağda teknoloji olmuştur. Üs-
telik tarih öncesinden modern çağa kadar uzanan insanın yaşama direnme ve 
tarihte iz bırakma içgüdüsünün dayanağı da teknolojidir. Teknolojinin temelde-
ki iddiası insanın iyileştirilmesi, bir önceki nesilden daha iyi olmasıdır. Birincil 
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sındadır. İnsan deneyimlemekte olduğu bu evrimi yanlış yorumlarsa ve tarihteki 
hatalarından ders almazsa Stephenson’ın Snow Crash romanında tasvir ettiği 
distopik metaverse gerçek olabilir. Ancak metaverse doğru inşa edildiği takdir-
de fırsatlarla ve zenginliklerle dolu bir dünya bizi beklemektedir. Tıpkı her yeni 
teknolojik ilerlemede olduğu gibi. 
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Bölüm 2 
SANAL EVRENDE “YAŞAMAK” ÜZERİNE 

Gülsün Bozkurt 

GİRİŞ  
İnsanı diğer canlılardan ayıran en önemli özelliklerden biri içinde yaşadığı 

dünyayı ihtiyaçları doğrultusunda sürekli dönüştürebilme yetisidir. Başlangıçta 
doğada hayatta kalma ve doğaya uyma dürtüsü etrafında şekillenen yapıp etme-
ler zamanla doğayı kontrol edebilme noktasına evrilmiştir. Ürettiği teknolojiyle 
bugünkü dünyayı hayatta kalmanın ötesindeki anlam arayışlarıyla donatan insa-
nın bir sonraki yolculuğu ise merak konusudur. 

Kant’ın yetkinleşmenin ön koşulu olarak ileri sürdüğü aklını kullanma cesa-
reti (Kant, 1784) insanın aydınlanmasına dayanak oluşturan en önemli adımlar-
dandır. Bu cesaret insanın düşünmesine, sorgulamasına, eleştirmesine ve her daim 
kendini ve çevresini dönüştürebilmesine olanak tanımaktadır. Bu farkındalıkla yol 
alan insan kendi yaşama deneyimini inşa eder. Başkasının kılavuzluğunda belir-
lenmiş bir hayat kişiyi kendi dünya atıflarının dışında bir yerde konumlandırır. 
Yaşama sanatı iyi veya kötü, doğru ya da yanlış her bireyin kendini nasıl gerçek-
leştirmek istediğinin ve günün sonunda nasıl gerçekleştiğinin somutlaştırılmasıdır. 

Düşünce tarihinde insanın neden ve nasıl yaşadığı, yaşamayı nasıl anlam-
landırdığı üzerine yapılmış pek çok çalışma mevcuttur. Hem disiplinler nezdin-
de hem de bireysel olarak ele alınan bu türden sorgulamalara mutlak cevaplar 
verilememesi bu arayışı ve sorgulamayı anlamsız hâle getirmez. Bilakis yaşa-
mın devingenliği insana ait bu sorgulamalara sürekli bir cevap arama çabasıyla 
anlam kazanır. 

İnsanın hem yaşama hem de yaşamına dair belli bir farkındalık geliştire-
bilmesi için öncelikle yaşamayı bir mesele hâline getirmesi gerekmektedir. 
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eğitim, boş zaman kavramı, hobiler ve daha pek çok şey yalnızca yaşamayı 
değil yaşamayı geliştiren düşüncenin biçimlendirilmesini de hedeflemektedir. 

Etrafımızı kuşatan akıllı nesneler, yalnızlığın üstesinden gelmeye çalıştı-
ğımız platformlar, online pratiklerimiz ve daha birçok dijital aktivite bir alamda 
bizi çağı yönlendiren bir aracın gölgesinde yaşamaya mecbur bırakmaktadır. 
Büyük anlamlar yüklenen metaverse evren de insanın nasıl düşünmesi ve ko-
numlanması gerektiği konusunda ileri sürülen potansiyel bir gelecek vaadidir ve 
bu varsayımların bugüne kadar geliştirilen diğer pratiklerden farkı tam anlamıy-
la muğlaktır. Bugün için gerçekleşmesi uzak bir ihtimal olan bu geleceğin insa-
nın kendini mutlu hissetmesine ne kadar hizmet edip edemeyeceği ise herkesin 
gelecek hakkında kendi düşüncesini ortaya koymasından daha fazlası değildir. 
Nihayetinde bizi daha iyi hissettiren her yeniyi kucaklama refleksimiz 
metaverse evren varsayımını çalışabilecek popüler bir alan hâline getirse de 
tepeden inme bu yeni evren dayatması pek çok açıdan şüphe uyandırmaktadır. 
Büyük anlamlar yüklenen metaverse de insanın nasıl düşünmesi ve konumlan-
ması gerektiği konusunda ileri sürülen potansiyel bir gelecek vaadidir. Bugün 
için gerçekleşmezi uzak olan bu geleceğin insanın kendini gerçekleştirmesine 
ne kadar hizmet edip edemeyeceği ise herkesin kendi anlamlandırabileceği va-
roluşsal yolculuğunu yorumlamasından başka bir şey değildir. 
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Bölüm 3 
SANAL DÜZLEMDE GÖRSEL KÜLTÜRÜN 

VE İMGENİN TEMSİLİ 

“İnsanların yok oluşundan bahsederken bunu soyut bir metafor olarak kullanmıyorum. 
Kastettiğim şey şu: Hemen hemen iki bin yıldır alfabe ile şekillenen Avrupalı ve  
Batılılara özgü zihinsel uzamın yerini, bilgisayarın şekil verdiği yeni bir algısal uzam 
alıyor. Başka bir deyişle baskın bir metafor olan alfabetik metin diğer bir metafora; 
bilgisayar ekranına toslamış durumda.”  

Barry Sanders, (1999: 136) 

 

Fatma Nazlı Köksal 

GİRİŞ  
Dijital dönüşüm olarak adlandırılan süreç, giderek artan bir şekilde insan-

ların gündelik yaşam pratiklerine entegre olmakta ve kültürel yapıyı etkilemek-
tedir. Özellikle yeni imgesel formların ortaya çıkması ve insanların imgelere 
yönelik algı ve anlamlandırma biçimlerinin çeşitlenmesi, görsel kültüre yönelik 
yansımalarla daha da görünür hâle gelmiştir (Burnett, 2004). Gitgide küresel bir 
görünüm kazanan kültürel yapı ve bu yapıyı genişleten dil ve iletişim, tüm li-
sanlarda konuşulabilen “dijital görüntü” üzerinden şekillenmektedir (Hall ve 
Evans, 1999). Söz konusu şekillenme, görsellik üzerinden yaratılan bir kültüre 
de zemin oluştururken, teknolojinin kültüre yanaşması, görsel imgelerin önemli 
birer kültürel kod hâlini almasına ve dijitalleşen imgelerin giderek yaygınlaş-
masına neden olmaktadır. Rubinstein ve Sluis, teknolojiyle birlikte günümüz 
iletişim ortamlarını etkileşimli imgeler sunan dijital görüntüler mekânı olarak 
tanımlar ve dijital görüntülerin “çoğulculuk ve çokluğun ürünü olarak ne görü-
nür ne de görünmez olarak şüphesiz paradoksal bir nesne” olduğunu belirterek 
dijitalleşen görüntülerin doğruluğundan ziyade olgusallığına dikkat çeker 
(Rubinstein ve Sluis, 2013: 24-37). 
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kontrol altına alan sanal bir ortamın yeni adıdır ve bu nedenle hakikat’i değil 
sanı’yı güçlendiren sentetik bir aklın ürünüdür. 
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Bölüm 4 
GOFFMAN’IN BENLİK SUNUMU KURAMI  

BAĞLAMINDA METAVERSE OYUNLARINDA  
KİMLİK İNŞASI 

Hakan Sağlam 

GİRİŞ  
Teknoloji şirketlerinin son yıllarda önemli ölçüde yatırım yaptığı üç bo-

yutlu sanal bir evreni ifade eden metaverse, “Meta” adını alan ünlü sosyal med-
ya platformu Facebook’un güncel açıklamaları sayesinde geniş bir kitlenin ilgi-
sini çekmeye başlamıştır. Toplumsal ilişkilerin yapısını önemli ölçüde etkileye-
cek olan metaverse’ün; ticaret hayatından eğitim sektörüne, sosyal-kültürel 
faaliyetlerden hukuki sisteme kadar uzanan geniş bir alanda önemli değişiklik-
lere kapı açacağı öngörülmektedir. Teknolojinin yeni bir toplumsal düzen oluş-
turması anlamında ikinci bir evren olarak da görülebilecek metaverse, önünde 
durulamayacak “dijital bir patlama”ya işaret etmekte ve sağladığı büyük avan-
tajların yanında evrimi kestirilemeyen çok sayıda belirsiz nokta içermektedir.  

Teknolojinin şekillendirdiği metaverse evreninde sosyal yaşamın önemli 
bir parçası olarak boş zaman ve eğlence alışkanlıkları da önemli değişimler 
geçirmekte, fiziksel katılım olmadan bir avatarla kurgusal evrende varoluş de-
neyimi bambaşka bir sürecin başladığını göstermektedir. Metaverse’ün gelişim 
gösterdiği ilk alanlardan olan dijital oyunlarda, oyuncular avatarları yoluyla 
diğer oyuncularla tanışarak etkileşim kurmakta ve sanal kimlikleriyle oyunun 
haz verici evreninde bir akış yaşamaktadır. Bireylere kendilerine benzer ya da 
hayal ettikleri, sahip olmak istedikleri özellikleri bünyesinde bulunduran avatar-
ları vasıtasıyla sanal kimlikler inşa edebilme olanağı sağlayan metaverse, bu 
özelliğiyle oyuncular için bir benlik sunumu alanı olarak da değerlendirilebilir.  

Gadamer’e göre oyunlar bireyin saf kendiliği ifade edişidir. Oyunun doğa-
sındaki süreklilik ve amaçsızlık sabit şekilde kendini yenilemektedir. Böylece 



74 Metaverse: Yeni Gerçeklik Paradigmaları  

Metaverse oyunlarındaki sanal kimlik inşasında kişi ilk olarak gerçek hayat-
taki kimliğini çevrim içi temsiliyle birleştirmektedir. Kişinin benliği ile avatar 
benliği zamanla birbirlerini yansıtır hâle gelmekte ve kişi için avatarı onun basit 
bir temsilinden öteye geçerek kendini gördüğü paralel gerçekliğini ifade etmekte-
dir. Kişinin gerçek hayatındaki kimliği ile avatar kimliği arasındaki farkın müm-
kün olan en az seviyede olması, hatta (düşük bir ihtimal de olsa) kaybolması, 
sağlıklı bir psikolojik sürece işaret eder. Avatarı ile sanal ortamda gerçek hayatta-
kine göre daha fazla vakit geçiren bireyin avatar kimliğinin gerçek hayattaki kim-
liğine hükmetmeye başladığı durumlarda bunun sadece gerçek hayattaki kimliği 
üzerine değil, avatar kimliği üzerinde de etkileri olacaktır. Bu durum kişilerin 
benlik sunumlarını da belirli ölçüde etkileyecektir. Bunun sebebi, kişinin gerçek 
hayattaki kimliği ile avatar kimliği arasında karşılıklı olarak birbirlerini etkileyen 
diyalektik bir sürecin kaçınılmaz hâle gelmesidir. Kişinin avatar kimliğinin ger-
çek hayattaki kimliğine bağlı gelişebileceği gerçeğinden hareketle, gerçek hayat-
taki kimliğinden (aslından) koparak farklı bir doğrultuda gelişmeye başlayan bir 
avatar kimliğin yol açtığı çelişkiler bireyi gerçeklik algısından uzaklaştıracak bir 
aşamaya ulaştığında psikolojik sorunlara zemin hazırlayacaktır. Bu psikolojik 
sorunların neler olabileceği ve hangi boyutlara ulaşabileceği gerçek ve sanal kim-
liklerin birbirleri üzerindeki etkilerini ele alacak siber psikolojinin klinik araştır-
maları neticesinde kapsamlı olarak aydınlatılabilir. 

Bireylerin sosyalleşme süreçlerinin sağlıklı gelişmesini etkileyen çok sa-
yıda faktör olmakla birlikte basit bir boş zaman geçirme ve eğlence etkinliği 
olarak değerlendirilemeyecek oyunlar, bireyin sadece kendine yönelik (içsel) 
eğilimleri değil, sosyal ilişkilerinin niteliğine yönelik de (dışsal) önemli ipuçları 
sağlamaktadır. Bu nedenle özellikle oyun bağımlılığı noktasına gelmiş kullanı-
cıların davranışsal problemlerini içeren psikopatolojilerden korunmak için diji-
tal okuryazarlık becerilerinin geliştirilmesi büyük önem arz etmektedir. Sağlıklı 
bir toplumsal yapının ancak sağlıklı psikolojiye sahip bireyler sayesinde oluşa-
bileceği gerçeğinden hareketle, ilkokul seviyesinde başlayan, dijital okuryazar-
lığı da içeren medya okuryazarlığı eğitimi sayesinde bireylerin teknolojinin 
faydaları kadar zararları konusunda da eğitilerek bilinçlenmeleri sağlanmalıdır. 
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Bölüm 5 
METAVERSE EVRENİNDE SANATIN 

MORFOLOJİSİNİN GERÇEKLİK ALGISINA ETKİLERİ 

Selin Kiraz Demir 

GİRİŞ 
Bundan yaklaşık otuz bin yıl geriye gittiğimizde sanatın insan hayatındaki 

sarsılmaz yerinin izlerine rahatlıkla rastlayabiliriz. Kişinin kendini ifade aracı 
olmasının yanı sıra inanç ve ritüellerin sembolik bir formu olarak da düşünülen 
sanatın ilk örneklerini, Batı geleneğindeki estetik felsefesinin merkezine yerle-
şen bir üslup takip etmiştir. Rotamızı Orta Çağ’a çevirdiğimizde ise sanatın 
neredeyse hiç okuryazar olmayan toplumları eğitmeye hizmet eden bir işleve 
sahip olduğunu görürüz. Klasik rasyonellik ve güzellik değerlerinin sanatsal 
ifade biçimlerini dönüştürdüğü bir döneme denk gelen Avrupa Rönesansı’na 
baktığımızda sanatçılara artık zanaatkâr değil, gerçek bir entelektüel gözüyle 
bakıldığını ve toplumdaki görece düşük statülerinin yerini bir saygınlık aldığını 
söyleyebiliriz. Tüm bu gelişmeler yaşanırken sanatsal üslupta benimsenen dö-
nüşümler çoğu kez toplumsal değişimlerin bir sonucu olarak yansıtılır. 

İlk sanatın neden yapıldığını tam olarak bilmek olanaksızdır ama kuşkusuz 
olan şudur ki insanlar gördükleri bazı şeyleri kalıcı hâle getirmek istemişlerdir. 
Dolayısıyla sanatın ilk örnekleri, üretenin doğada gördüklerini -yapabildiği 
kadar- gerçeğe en yakın hâlde yansıtmasıyla değerlendirilir. Zamanla sanatın 
gerçekle olan bağının sarsıldığı, onun yerine kişisel duygu ve düşüncelerin dı-
şavurumu için etkili bir alan olarak ifade bulduğu söylenebilir. Böyle bir du-
rumda ise çeşitli ikonlar, simgeler ve semboller sanatın ayrılmaz bir parçası 
hâline gelmiştir. Doğada bireyin psikolojisini etkileyen her varlık, nesne, form 
ya da renk, sanata bir ifade biçimi olarak yansır ve ona bir anlamda ruh kazan-
dırır. Nedeni ne olursa olsun sanat yüzyıllardır bireyin hayatının vazgeçilmez 
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bir ortam ve bir aradalık bu yeni dünya düzeninin en önemli bileşenleri gibi 
görünüyor. Böyle bir atmosferde yeni teknolojilerin bireyleri görece özgür bir 
platformla buluşturması da oldukça değerli bir gelişme olarak görülebilir. 

Yüzyıllardır hayatı anlamlandırmamızı sağlayan ve yaşamı daha değerli 
kılan, kişinin kendini ifade aracı olarak ortaya çıkan sanat ve sanata dâhil olan 
her alan da çağın tüm pratikleri gibi teknoloji ile evrilerek sarsılmaz varlığını 
sürdürmüştür. Bireyin imkânları ve kullandığı araçlar geliştikçe ürettiği sanat 
eserinin ulaşılabilirliğinin arttığı ve zaman/mekân sınırının ortadan kalktığı 
rahatlıkla söylenebilir. Yalnızca bu bile sanat ve teknoloji ilişkisine mesafeli 
bakmanın bir haksızlık olacağını göstermektedir. Fakat yine de teknolojinin 
herkese aynı anda ve aynı şekilde ulaşamıyor olması, sanatın üretimi ve sunul-
masında da eşit olmayan süreçleri beraberinde getirebilmektedir. 

Bugün geldiğimiz noktada teknolojinin sanata olan etkisindeki en tartışma-
lı noktalardan biri, bu araçlara ulaşabilme imkânının sınırlı olmasıdır. Bu du-
rum, mevcut gerçekliğin sınırlarını aşabilmenin maddi koşullara bağlanmasına 
sebep olabilmektedir; bu da sanatın özüne vurulabilecek darbelerden biridir. 
Çünkü herkesin sanata ihtiyacı vardır ve sanat hem üretimi hem de tüketimi 
bakımından toplumdaki herkesin ulaşabileceği bir yerde konumlanmalıdır. Şu 
da bir gerçektir ki insanlık tarihinde mağara duvarlarına çizilen ilk resimler için 
farklı materyallere ihtiyaç duyulmamıştır. Sanatın sanat olabilmesi ve kendi 
gerçekliğini inşa edebilmesi için yalnızca teknolojiye gereksinim duyulmaz, 
ama teknolojiyle de gelişebilir ve dönüşebilir. Dönüşmelidir de. 

Çalışma kapsamında ele alınan farklı sanat alanlarındaki yeni deneyimler 
ve gelecekte yapılması planlanan etkinlikler bize sanatın metaverse’ün bir par-
çası olmaya, onu beslemeye ve ondan beslenmeye niyetli olduğunu göstermek-
tedir. Hiç şüphesiz yeni tanımlar, kavramlar, türler ve araçların sanata dâhil 
olmasıyla birlikte sanatın özü ve değeri korunarak yeni gelişmeler yaşanmaya; 
hem üretene hem de tüketicisine katkı sağlamaya devam edecektir. 
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Bölüm 6 
TEKNOLOJİK YENİLİĞİN MESİHVARİ SUNUMU: 

METAVERSE VİZYONU ÖRNEĞİ 

Umur Bedir 

GİRİŞ  
Facebook’un, yeni adıyla Meta, CEO’su Mark Zuckerberg, 28 Ekim 2021 

tarihinde yaptığı ve bir saatten uzun süren video sunumunda metaverse vizyonu-
nu tüm kamuoyuna ve tabii ki potansiyel ortaklarına takdim etti. İncelikli bir 
halkla ilişkiler çalışmasının ve gerek multimedya özellikleri gerekse içeriği açı-
sından güçlü bir prodüksiyonun ürünü olduğu daha ilk bakışta anlaşılan bu su-
num, gelecekte kurulması planlanan metaverse evreninde bütün bir yaşamın (sos-
yal ilişkiler, eğlence, oyun, spor, iş, eğitim, ticaret) nasıl şekilleneceğini ele al-
maktaydı. İnsanın bedensel ve coğrafi sınırlılıklarından özgürleştiği, maddi eşit-
sizliklerinin ortadan kalktığı, bildiğimiz dünyanın ve internetin toksik ilişkilerin-
den ve kaotik yapısından arınmış (veya en azından öyle olacağı idealize edilen) 
bu yeni metaverse evrenini tüm ayrıntılarıyla betimlerken, Zuckerberg’ün de 
inananlarına cennette sonsuz haz, mutluluk ve uyumlu bir yaşamı vadeden bir 
peygamber kisvesine büründüğünü söylemek hiç de abartılı bir yorum olmaz. 
Dinî mitoslarda “insanlığın kurtuluşu” motifi bir peygamber veya misyoner üze-
rinden cisimleşen manevi gücün önderliğine bağlanırken, çağdaş mitlerde bunun 
yerini teknolojik yeniliğin ve yüksek teknoloji endüstrisinin gücü almıştır.  

Bu araştırmada teknolojik yeniliğin mesihvari (messianic), belirli ölçüler-
de abartılmış ve mistifiye edilmiş sunumu metaverse örneği üzerinden ele alı-
nacaktır. Konunun bu tekil örneğin de ötesine geçen bir öneme haiz olmasının 
nedeni, söz konusu sunum biçiminin yüksek teknoloji endüstrisinin genelinde 
ve onun diğer popüler ikonları tarafından da sıklıkla kullanılıyor olmasıdır. 
Araştırmanın ilk bölümünde mesihvari sunumu yüksek teknoloji endüstrisinin 
ayrılmaz bir parçası ve hatta doğal koşulu hâline getiren dinamikler irdelenme-
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tehdit eden yanlış bilgilerin yayılması, otoriter rejimlerin palazlanması, çocuk 
ve ergenlere yönelik duygusal zararlar gibi pek çok soruna gözlerini yuman bir 
şirkete bu konuda nasıl güvenebiliriz? 
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Bölüm 7 
YENİ NESİL EKONOMİ: METAVERSE 

Zuhal Sönmezer 

GİRİŞ  
Teknolojik gelişmelerin üstün bilgi ve ekonomi ile iç içe geçtiği günümüz 

küresel dünyasında yeni nesil anlayış metaverse etrafında şekillenmeye başla-
mıştır. Sosyal medya platformlarıyla iletişime ve dolayısıyla tüketime aracılık 
eden büyük markalar, sanal bir yaşam evreni sunan metaverse içinde yer alma-
ya; ürün ve hizmetlerinin alıcısıyla bu yeni dünyada buluşmaya hazırlanıyor.  

İlk kez 1992 yılında Neal Stephenson’ın “Snow Crash” romanında kullanı-
lan “metaverse” sözcüğü, “meta: öte” ve “verse: evren” anlamlarını taşımakta-
dır. “Evren ötesi” şeklinde tercüme edilebilen bu kavramsal ile kitlesel tanışık-
lık ise Facebook sosyal medya sitesi sahibi Zuckerberg’ün platformunun adını 
“Meta”ya dönüştürmesi ile ortaya çıkmıştır. Zuckerberg ekonomik anlamda 
metaverse projesi ile ilgili gelecek tahminlerinde önde gelen isimlerden biri 
olarak görülüyor. Proje, sosyal medya kullanıcıları tarafından hâlâ çözülmeyi 
bekleyen bir bulmaca misali karışık ve analitik hesaplarla tanımlanacak kadar 
da matematiksel sanal bir dünya olarak değerlendirilmektedir.  

Ekonomik hedeflerin örtüştüğü yeni nesil bilişim ve teknolojik imkânlar 
doğası gereği tüketime özgü ve renkli bir sanal seyahati öngören yapısıyla kâr 
maksimizasyonu bağlamında iyi bir pazar olarak görülmeye başlanmıştır. Bun-
da tüketim toplumunun payı büyük olmakla birlikte dijital yetkinlikler, pazarda 
yoğunlaşan üreticinin sahip olduğu sermaye yapısı ile ilişkili görülmektedir.  

İlgili çalışmanın amacı metaverse ekonomisini açıklamaktır. Bu bağlamda 
öncelikle metaverse ekonomisinin çerçevesi belirlenecek, daha sonra ise yapılan 
güncel araştırmalarda sunulan ekonomik öngörülere değinilecektir. Kaynak tara-
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öngörüler, bu yeni sanal ortamların paydaşlarının da yer aldığı bir inovasyon 
buluşmasında ortaya konulmuştur. Bu etkinlik ile ortaya konulan öngörüler ise 
2035 yılını ve ileri tarihleri yansıtmaktadır. Çalışmaların hızlı bir şekilde başla-
dığının açıklandığı toplantıda metaverse’ün, sosyalleşme, ticaret, eğitim ve 
sanat gibi pek çok noktada sağlayacağı imkânlardan söz edilmiştir. Kurulan 
Dijital Ofis bünyesinde çalışmalara devam edilmektedir. Tüm bu tahminler 
metaverse’e yapılan yatırımlar için büyük önem taşımaktadır. 
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Bölüm 8 
SOSYAL MEDYA VE METAVERSE BAĞLAMINDA 

DİJİTAL PAZARLAMA ÜZERİNE  
BİR DEĞERLENDİRME 

Ceren Bilgici 

GİRİŞ  
Ağlar çağı olarak da adlandırılan günümüzde yeni iletişim teknolojilerinin 

toplumsal yaşantının her alanında belirleyici olduğu söylenebilmektedir. Bu 
bağlamda; internet, akıllı telefonlar ve sosyal medya platformları bireylerin 
hayatında vazgeçilmez bir konuma gelmiştir. Jan van Dijk, artık bireylerin gün-
delik hayatlarını sürdürebilmek için elektronik iletişim ağlarına ihtiyaç duyduk-
larını ve hatta büyük çoğunluğun bu ortamlar ve cihazların olmadığı bir dünya-
yı hayal bile edemediğini belirtmektedir (van Dijk, 2016: 11-12). 

İnternetin gündelik hayatta kullanılmaya başlamasını takip eden süreçte 
Web 2.0 teknolojilerinin yaygınlaşması sosyal medya platformlarının gelişimi-
nin önünü açmıştır. Bu çerçevede, giderek hızlanan mobil internet altyapıları ile 
gelişen akıllı telefonların sunduğu imkânlar bireylerin kesintisiz olarak ağa 
bağlı olmalarına olanak sağlamıştır. Zaman içerisinde üretici konumuna geçen 
kullanıcılar sahip oldukları akıllı telefonların kameralarını kullanarak gerçekleş-
tirdikleri üretimleri ile sosyal medya platformlarında yoğun olarak yer almaya 
başlamıştır. Daha fazla kullanıcının hem tüketici hem üretici olarak kesintisiz 
şekilde sosyal medya platformlarına bağlı olması ve günlerinin büyük çoğunlu-
ğunu bu platformlar üzerinde geçirmeye başlaması sosyal medya platformları-
nın ticarileşme süreciyle paralellik göstermektedir. Web 3.0 ile birlikte ise ya-
pay zekâ teknolojilerinin dijital ortamlarda giderek artan etkileri ve algoritmala-
rın gelişimi ile sosyal medya endüstrisi her geçen gün daha fazla kullanıcının 
daha fazla zamanını sosyal medya üzerinde geçirdiği bir yapının oluşumunun 
önünü açmıştır. Ekim 2021’de Facebook şirketinin “Meta” adını alarak yeniden 
markalama yapması ve metaverse yatırımlarını duyurmasıyla birlikte (Meta, 
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ve şirketlerin, markaların üzerinde bu alanda giderek artan baskı ve beklentile-
rin oluşacağı da kaçınılmaz olarak tahmin edilmektedir. 

Sonuç olarak henüz gelişmekte olan bir deneyim alanı olarak tanımlanabi-
len metaverse ekosistemi pazarlama alanına pek çok olası fırsat sunarken bazı 
tehditleri beraberinde getirmektedir. Gelecek araştırmalarda metaverse ve pa-
zarlama ilişkisi ile ilgili tüketici öngörüleri üzerinden değerlendirmeler yapıl-
ması bu yeni alanla ilişkili tüketici beklentilerini ve değerlendirmelerini ortaya 
çıkarmak açısından faydalı olacaktır. 
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Bölüm 9 
METAVERSE VE DİJİTAL REKLAMCILIK  

EKSENİNDE HİPER KİŞİSELLEŞTİRİLMİŞ 
REKLAMLARIN YÜKSELİŞİ 

Özge Özkök Şişman 

GİRİŞ  
Bilişim ve iletişim teknolojilerinin gelişmesiyle yaşanan toplumsal dönü-

şümlerin bir sonucu olarak reklam endüstrisinde dijital temelli yeni araçlara ve 
yöntemlere yönelik bir ihtiyaç ortaya çıkmıştır. İnternet teknolojisine erişimin 
kolaylaşması, sosyal medya platformlarının kullanım ağının genişlemesi ve 
mobil cihazların kullanımının yaygınlaşmasıyla birlikte reklamcılık pratikleri 
de dijital temelli bir sistem üzerinde yeniden tanımlanmaktadır. Dijital reklam-
cılığın değişen dinamikleri çerçevesinde markalar ve hedef kitle arasındaki 
sınırlar zayıflamış, kullanıcının bilgiye erişim kolaylığı ekseninde tüketici mer-
kezli bir yapı ortaya çıkmıştır (Tran 2017: 231). Tüketicinin sosyal medya ve 
dijital ekranlar aracılığıyla gündelik yaşamında 360 derece reklam iletisine ma-
ruz kaldığı günümüzde, bireylerin karşılaştıkları her reklamı algılaması zorla-
şırken markaların tüketicilerin dikkatini çekebilmek, akılda kalabilmek ve pa-
zardaki güçlü rekabet ortamında varlığını devam ettirebilmek adına tüketicisine 
doğru zamanda, doğru mesajı, doğru platform üzerinden iletmesi gerekliliği 
doğmuştur (Tsang vd., 2004).  

Dijitalleşen reklamcılık, geleneksel reklamcılık anlayışından farklı olarak 
kitlesel reklam pratiklerinden kişiselleştirilmiş reklamlara doğru bir devinim 
yaşamıştır. Kişiselleştirilmiş reklamlar, internet ortamında kullanıcı olan birey-
lerin ilgi alanları ve internet geçmişleri aracılığıyla ihtiyaçları, tüketim rutinle-
rinin tespit edilmesini ve bireylere kişisel olarak sunulan reklam içeriklerini 
ifade eden bir kavramdır (Tucker 2014: 547). Alanyazında “çevrim içi davra-
nışsal reklamcılık” olarak da adlandırılan (Li ve Huang 2016; Boerman vd., 
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derin öğrenme, makine öğrenimi, büyük veri ve küçük veri unsurlarıyla biçim-
lenen metaverse reklamcılığı, hiper kişiselleşmiş reklamcılık anlayışıyla dijital 
pazarlama iletişimi yaklaşımına yeni bir açılım getirmiştir. Günümüzde büyük 
veri ve küçük veri uygulamalarının yetersiz kalmasının bir sonucu olarak ortaya 
çıkan hiper kişiselleştirilmiş reklamlar her bir kullanıcıyı kişisel olarak analiz 
etmekte ve her bir kullanıcının kişisel deneyimleri, dijital ayak izleri çerçeve-
sinde oluşturulan reklam içeriklerini ifade etmektedir. Bu doğrultuda markala-
rın sayıca artış gösterdiği günümüzde sorgulayan, araştıran ve gücünün farkında 
olan yeni tüketici profili, hiper kişiselleştirilmiş reklamlar aracılığıyla markalar-
la doğrusal bir ilişki geliştirebilmektedir. Marka sadakatinin sorgulanması, diji-
talleşme ve hız kavramlarının da önemini ortaya çıkarmıştır. Bu bağlamda 
metaverse ekosisteminde dijital reklamcılık pratikleri hiper kişiselleştirilmiş bir 
bağlamda doğrudan kullanıcıyı hedeflemektedir. Tamamen sanal bir dünyayı 
ifade eden metaverse, hiper kişiselleştirilmiş reklamlar aracılığıyla kullanıcının 
kişisel özellikleri, istekleri, ihtiyaçları ile paralel olarak biçimlenmektedir. 
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Bölüm 10 
METAVERSE DERGİCİLİĞE 

YENİ BİR SOLUK GETİREBİLİR Mİ? 

Aslı Yapar Gönenç, Tuğçe Ayçin  

GİRİŞ  
Günümüzde dijitalleşmenin ulaştığı doruk noktalardan biri metaverse dün-

yası olarak karşımıza çıkmaktadır. İnsanların avatarları aracılığıyla sanal ger-
çeklik âleminde yaşamlarını sürdürecekleri iddiası toplumsal yaşamın her ala-
nında olduğu gibi habercilik alanında da yeni uygulamaların ortaya çıkmasına 
yol açmaktadır. 

Yapılan araştırmalar insanların sanal dünyada giderek daha fazla vakit ge-
çirdiklerini göstermektedir. Özellikle gençlerin sanal dünyada harcadıkları za-
man neredeyse tüm günlerini kapsamaktadır. We Are Social 2021 verilerine 
göre Türkiye’de günlük internet ortamında geçirilen süre 7 saat 57 dakika, yani 
neredeyse 8 saate yakındır. Bu durum dünya genelinde de benzer şekilde 7 saat-
tir. Ayrıca Radyo Televizyon Üst Kurulu (RTÜK) tarafından 2022 yılında yapı-
lan “Gençlerin Medya Kullanımı ve Dijital Okuryazarlık Araştırması”, Türki-
ye’de yaşayan 15-21 yaş arası gençlerin %71’inin habere sosyal medya üzerin-
den ulaştığını göstermektedir. Bu oran televizyon için %70, internet haber site-
leri için %46, yazılı basın için %18 ve radyo için %10 şeklinde tespit edilmiştir 
(RTÜK, 2022). 

İletişim teknolojilerinin hızla gelişmesiyle yeni nesil için yeni haber tekno-
lojilerinin ve etkileşim ortamlarının gelişmesi doğaldır. Gerçekte, metaverse 
sözcüğü yeni bir sözcük değildir. Terim ilk olarak 1992 yılında Neal Stephen-
son’ın bilim kurgu romanı “Snow Crash”de (Parazit) “meta” ve “universe” 
kelimelerinin, yani “meta” ve “evren” sözcüklerinin bir bileşimi olarak kulla-
nılmıştır. İnsanların özellikle de gençlerin sanal gerçeklik aleminde daha çok 
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Tüm kitle iletişim araçlarında olduğu gibi metaverse’ün de bir ticari yatı-
rım alanı olduğunu unutmamakta yarar bulunmaktadır. Metaverse, dergicilik ve 
habercilik alanına yeni özellikler getirse de tüketim toplumunun yeni oyuncağı 
olarak değerlendirilebilir. Fakat her şeye rağmen alana yeni bir soluk getireceği 
bir gerçektir. Gelişmelerin ne doğrultuda olacağı, ülkemizde bu alana yönelik 
yatırımların ne düzeyde olacağı gibi soruların yanıtları da zaman içerisinde 
uygulamaların gelişmesiyle ortaya çıkacaktır. Türkiye açısından bakıldığında 
dergicilik alanında öncellikle hızlı bir biçimde dijitalleşmenin tamamlanması ve 
metaverse ortamına giriş yapmak için uygun altyapının oluşturulması gerek-
mektedir. 
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Bölüm 11 
METAVERSE TERAPİ ODALARI:  

SANAL GERÇEKLİKTE SEANS GERÇEKLEŞTİRMEK 

Nur İnci Namlı 

GİRİŞ  
Spike Jonze’un senaristlik ve yönetmenlik görevinde yer aldığı 2013 ya-

pımı “Her” filmi, yoğun bir depresif dönemden geçen Theodore’un bir yapay 
zekâ ile “tanıştıktan” sonraki sürecini anlatmaktadır. Film, aslında yakın bir 
gelecekte geçer; gerek kullanılan teknoloji gerek filmin geçtiği dünya aslında 
günümüzden sadece birkaç yıl sonrasına işaret etmektedir. Bununla birlikte 
filmdeki en önemli detay, yalnızlığı ve kararsızlığı derinden yaşayan ana karak-
terin bir yapay zekâ programını bilgisayarına yükledikten sonra yaşadıklarıdır. 
Artık onunla günü bitirip başlatmak bir rutin hâline dönüşmüştür. Film boyunca 
yapay zekâ programında yarattığı karakter olan Samantha’nın, Theodore’un 
kararlarındaki boşlukları doldurmasını izleriz. Ancak tabii ki bir süre sonra bu 
durum çığırından çıkar ve Samantha ile diğer tüm işletim sistemleri fiziksel 
dünyadan ayrılır. Ayrılmadan önce Theodore, Samantha’ya nereye gittiğini 
sorar. Aldığı cevap hayranlık vericidir: 

Anlatması zor. Ama günün birinde oraya gelirsen gel ve beni bul. Bizi hiçbir 
şey ayıramaz. Hiç kimseyi seni sevdiğim gibi sevmedim. 

Buradan çıkarılacak soru şudur: Bir işletim sistemi (örneğin Siri) size ger-
çekten hissettiği duygularla mı cevap verir; yoksa büyük veriden o duygu setine 
uygun olanı seçip saniyeler içerisinde mi size sunar? Bir adım ötesini daha dü-
şünelim. Samantha bir psikolog olsaydı ve Theodore’la psikolog-danışan ilişki-
si kursaydı her şey nasıl olurdu? Theodore ile “başka bir evrende” seanslar ger-
çekleştirselerdi hangi problemler veya çözüm yolları ortaya çıkabilirdi? 

                                                 
∗ Bu bölümde bahsi geçen tüm vakalar için danışanlardan ve ailelerden gerekli sözlü izinler alınmıştır. 
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kenara bırakılarak tanılar üstü yaklaşımla terapi sürecinin ilerlemesi yapay 
zekâların biz insan psikoterapistleri yönlendirmesiyle sağlanacaktır. Zihin insa-
na özgü olabilir, ancak zihnin yönlendireceği yapay zekâ ile aralanacak kapının 
ardında belki de çok farklı senaryolara şahit olacağız. 
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A. KLİNİK MİKROBİYOTA 
Bölüm A1 

İNSAN MİKROBİYOM PROJESİ, MİKROBİYOTANIN GELECEĞİ VE 
KİŞİYE ÖZEL TIP UYGULAMALARI 

Ferhat Gürkan Aslan 

Mustafa Altındiş 

Giriş 
Mikroorganizmalar doğada her yerde bulunur, akla gelebilecek her ortamda yaşarlar ve insan ya-

şamında önemli bir rol oynarlar. Bitki büyümesi, toprak besin döngüsü ve deniz biyojeokimyasal dön-
güsü gibi temel ekosistem süreçlerini modüle ederek ekosistem işleyişinde önemli bir rol oynarlar. İn-
san vücudunu kolonize eden sayısız mikroorganizma (sinbiyotik, patojenik ve kommensal), topluca 
insan mikrobiyotasını oluşturur. Mikrobiyal topluluklar, farklı konakçılar ve fiziksel ortamlar içinde 
belirli bir yapı üstlenirler. İşleyen bir mikrobiyom, önemli fizyolojik süreçlere katkıda bulunduğundan, 
konakçı organizmalar için zorunludur. Sonuç olarak, bir konakta yaşayan mikrorganizmaların tanım-
lanması ve karakterizasyonu, onların farklı konak fenotipleri ve mikroorganizmaların konaklarını etki-
lediği biyokimyasal yollar, konak-mikrobiyom araştırmalarının ana odak noktasıdır (1). 

‘Omic’ çağı, biyolojik araştırmaları tüm yönleriyle hızlandırmış olsa da, etkileri özellikle, mikro-
biyal topluluklar ve insan mikrobiyomu çalışmalarında belirgin olmuştur. İlk insan genomunun yayın-
lanmasından bu yana geçen 18 yıl içinde, mikrobiyom çalışmaları, ağız boşluğu ve bağırsakların kültür 
temelli araştırmalarından, insan vücudundaki tüm ekolojik ortamlarda mikrobiyal biyokimyanın mole-
küler profillerine doğru büyümüştür. Epidemiyoloji ve model sistemler, mikrobiyomdaki değişiklikler 
ile otizmden kansere kadar değişen koşullar arasındaki ilişkileri belirlemek için kullanılmıştır. Örneğin, 
kalp hastalıklarını tedavi etmek için kullanılan ilaçların etkinliği veya greft-versus-host hastalığı sıra-
sında hayatta kalmayı etkileyen mikrobiyal ve immünolojik mekanizmalar tanımlanmıştır. İnsan mikro-
biyomu üzerine yapılan güncel çalışmalar, temel biyolojik ve beklenmeyen dönüşümlerin kaynağı ol-
manın yanında, bir dizi yeni bulgu ve açık soruları ortaya çıkarmıştır. Her insan, yaşamın erken dönem-
lerinde edinilen, ortam ve popülasyonlar arasında farklılık gösteren ve yıllarca devam edebilen veya 
nispeten hızlı değişimler geçirebilen, büyük ölçüde bireysel, kendi mikrobiyal suş takımını taşıyor gibi 
görünmektedir. Mikrobiyal çeşitlilik, vücudun farklı ekolojik boşluklarında farklı şekillerde kendini 
gösterir; örneğin, bağırsakta daha fazla çeşitlilik beklenir ancak, dişi üreme sisteminde disbiyotik du-
rumlar ve advers olay riski ile ilişkilendirilebilir. Mikrobiyom, inflamatuvar bağırsak hastalığı (İBH) ve 
diyabet gibi durumlar için uyarıcı olabilir ancak, mikrobiyom bağlantılı çeşitli sağlık durumları ve bu 
bağlantıların temelleri henüz keşfedilmemiştir (2).  

Mikrobiyomlar hakkındaki bilgimizi geliştirmek, son yirmi yılda sadece bilim camiasında değil, aynı 
zamanda halk arasında, özellikle yeni tıbbi tedaviler için büyük umut vaat eden bir alan olarak popüler bir 
konu hâline geldi. İnsan mikrobiyomu artık “son organımız” olarak kabul ediliyor. Sadece son 10 yılda 1,7 
milyar Amerikan Dolarından fazla harcanan insan mikrobiyom araştırması, yeni başlanan bir tıbbi araştır-
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lamalarını ve sonuçlarını daha iyi anladıkça mikrobiyal replasman tedavilerinin standart bir uygulama 
hâline gelmesi muhtemeldir.  

Sentetik genomik alanının paralel gelişimi ve genişlemesi, insan sağlığını modüle etmek için kul-
lanılabilecek sentetik insan mikrobiyomları veya bunların sentetik ürünleri için yeni fırsatlar yaratmak-
tadır. Sentetik biyoloji, sıtma tedavilerine ve influenza aşısı üretimine yönelik uygulamalarda zaten 
başarılı olduğunu kanıtladı. Sentetik biyoloji yaklaşımları, insan vücuduna dâhil edilebilen ve izlenebi-
len değiştirilmiş türler geliştirmek için büyük bir fırsat oluşturmaktadır. Probiyotiklerin veya mühendis-
lik uygulanmış suşların verimliliği, vitaminler gibi ikincil bileşiklerin üretiminin artırılmasını ya da 
biyoaktif yüklerin taşınmasını sağlayacak şekilde bazı yolakların değiştirilmesi yoluyla iyileştirilebilir. 
Bağırsak veya cilt gibi bir hastalık bölgesinde mayalar, küçük ökaryotlar ya da bakterilerin biyoaktif 
bileşikler üreteceği, taşıma sistemi gibi görev göreceği düşünülebilir. Ayrıca sentetik doğal-ürün ilaçları 
üretmek için kullanılabilirler (62). Sentetik fajlar insan sağlığını olumsuz yönde etkileyen bakteri popü-
lasyonlarını modüle etme imkânını sunar (63). Canlı mikroorganizmalar üzerinde uygulanan mühendis-
lik, mevcut ilaçlardan ve tedavi yaklaşımlarından farklı olan yeni fikri haklar ve ürünleri ortaya çıkarır. 
Yasal çerçeveden bakılınca, özellikle de değiştirilmiş türlerin sağlıklı insan mikrobiyomuna ve genel 
olarak doğal çevreye katılacağı düşünüldüğünde, sentetik biyoloji ve insan mikrobiyom araştırmaları 
alanlarının kaynaştırılmasında önemli zorluklarla karşılaşılacağı beklenebilir. Sağlığımıza daha fazla 
katkı sağlaması amacıyla doğal mikrobiyal floramızı kullanma yönünde keşiflerde bulundukça, bu ko-
nu, üzerinde daha fazla tartışılmayı ve kamu farkındalığını gerektirmektedir (23). 

Sonuç  
Son dönemde, gastrointestinal sistem ve diğer vücut bölgelerindeki bakteri, arkeae, mantar, protist 

ve virüslerin varlığının insan sağlığının vazgeçilmez bir bileşeni olduğu anlaşılmıştır. Mikroorganizma-
ların bu iyi dengelenmiş topluluğu, konakçı metabolizmasına ayarlanmış olup insan mikrobiyomu ola-
rak anılmaktadır. Araştırmacılar şu anda öncelikli olarak “insan vücudunun çeşitli bölgelerindeki mik-
robik toplulukların kompozisyonları, zarar ve faydaları nelerdir?” konusuna odaklanmş durumdadır. 

İMP, hastalık ve sağlıkta yerleşik insan mikrobiyomundaki değişimlerin rolü hakkında tıp bilimini 
daha iyi bilgilendirmek için veri, araç ve kaynaklar sağlayarak insan mikrobiyolojisinin sınırlarını an-
lamak üzere tasarlanmıştır. Gelecekteki çalışmalar için referans görevi görecek bir veri tabanı sağlaya-
caktır. İMP’nin başlatıldığı, teknolojik değişim döneminde; DNA dizileme maliyeti düşmekte ve üretim 
miktarı artmaktadır. Metagenomik çalışmalarda yeni nesil teknolojilerin kullanımı için standartlar belir-
lemek ve doğru, kalite kontrollü veri üretmek için İMP, gelecekteki insan mikrobiyomu araştırmaların-
da bir temel oluşturacaktır. 

Son birkaç yılda Mikrobiotanın insanlardaki rolünü açıklayan anlamlı çalışmalar olmakla birlikte 
bugün ihtiyaç duyduğumuz şey, bu rolü yürüten molekülleri ve mekanizmaları doğru şekilde anlayabil-
mek ve bu bilgileri sağlığı iyileştirmek ve hastalıkları azaltmakta kullanmaktır. Bu konuda bilimsel, 
sosyal, kültürel, etik, yasal ve eğitimsel zorlukların şimdiden ele alınması, özellikle hastalık yükünün 
büyük olduğu ve insan bağırsak mikrobiyomu ile ilişkili keşiflerin uygulanmasının büyük etkiye sahip 
olacağı düşük gelirli ülkeler göz önünde bulundurulduğunda kritik öneme sahiptir. 
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Bölüm A2  
İMMÜN SİSTEM VE BAĞIRSAK MİKROBİYOTASI 

Şefik Şanal Alkan 

Çevremizdeki tüm kalıtsal nesnenin belirlenmesi demek olan metagenomik (çevrekalıt) alanındaki 
yeni bulgular bizim dünya görüşümüzü değiştirmekle kalmadı. Artık kendi vücudumuzu, minicanlıları 
da içeren karışık hücresel bileşimi olarak görüyoruz. Ayrıca, bağışıklık sisteminin hem sağlıkta hem de 
hastalık durumlarındaki rolünü yeniden düşünmek zorundayız. Şimdi iyice anladık ki, yaşamımız, vü-
cudumuzun çeşitli bölgelerine konuşlanmış ve adına mikrobiyota (minicanlı örtüsü) denilen mikrop 
topluluklarıyla olan karşılıklı iş birliğine, ortak yaşama (simbiyoz) bağlı. Biz, konak (ev sahibi) olarak, 
doğumdan önce ve sonra vücudumuz katılan ortakçı minicanlıları tanır, onlara yerlerini gösterir, sınırla-
rını belirtiriz. Vücudumuzdaki bakteri, fungus ve diğer tek hücreli mikrobiyotanın içerdiği tüm kalıtsal 
(genetik) madde demek olan mikrobiyom, bizim işlevlerimizi etkiler. Tüm hayvanlarda ve bitkilerde 
mikrobiyomun içeriği ve işlevi çok önemlidir. Bu yüzden bir canlının kendi hücreliyle birlikte taşıdığı 
mikrobiyom, o çevre için benzersiz/biricik bir öge sayılır ki biz buna holobiyont (yaşarkitle) diyoruz. 
Holobiyont (konak ve konakçıları), kendi içinde iletişimi ve herkese yarar sağlayan iş birliğini sürdüre-
bilmek için, milyonlarca yıllık birlikte evrilmenin şekillendirdiği /orya çıkardığı araçları kullanır. Nor-
mal koşullarda, mikrobiyota, hastalık yapıcı (patojen) minicanlıların vücuda yerleşmeni engeller. An-
cak, her ilişkide olabileceği gibi yanlışlıklar olabilir, işler ters gidebilir. Ya konağın bağışıklık sistemin-
deki bir aksaklık, ya da minicanlının, kalıtımındaki sık görülen değişiklikler, konak-konakçılar (ortakçı-
lar) arasındaki devingen/haraketli dengeyi bozabilir. Böyle bir dengesizlik (dysbiosis) durumunda mik-
robiyotadaki birçok minicanlı hastalık yapıcı etkide bulunabilir ki bunun sonucunda, yangısal (inflam-
matory) hastalıklar, aşırı şişmanlık, ya da sşker hastalığı ortaya çıkabilir. Bir konağın bağırsak dışındaki 
mikrobiyotası da önemlidir ama biz bu kısa derlemede, göreceli öneminden ötürü, sağlıkta- hastalıkta, 
bağırsak mikrobiyotası ile bağışıklık dizgesi arasındaki ilişkiye odaklanacağız. 

Giriş 
Son birkaç yıldır, minicanlı bilimi (mikrobiyoloji) ve bağışıklık bilimi (immünoloji) alanında ken-

dimizi köklü bir düşünce değişikliği içinde buluyoruz. Bu yüzden, minicanlılarla ilişkilerimize ve bağı-
şıklığın görevine ilişkin bilinenlere çok değişik bir açıdan bakamımız gerekiyor. Onun için yazıya bu 
değişikliği başlatan Amerikalı cesur, evrimci, devrimci bir bayan bilimciyle, Lynn Margulis’la (1938-
2011) başlamak uygun olur. 

Evrim deyince nasıl ki aklımıza Charles Darwin geliyorsa, minicanlılarla ortak yaşam (symbiosis) 
denince akla Lynn Margulis gelir. Evrim bilimci Ernst Mayr’in deyişiyle, çekirdekli hücrelerin evrimini 
anlamak, “belki de tarihteki en önemli ve en çarpıcı olaydır” ve bunu büyük ölçüde Dr. Margulis’e 
borçluyuz. Peki, Margulis’un fark ettiği şey neydi? O, içiçe ortakyaşam (endosymbiosis) kuramını orta-
ya atarak, minicanlıların, tüm canlılar alemini sanıldığından çok daha derinden etkilediğini, bir yaşa-
mın-başka yaşama aşırı derecede bağlılığını (codependence) gösterdi1. 
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bulgularından kuşku duymuyoruz; sözünü ettiğimiz şey, gazetecilerin, para babalarının, halkın yanlış 
anlamalarla gereksiz ve aldatıcı reklamlarla boğulmasına karşı çıkmak.. Birçok şeyi bilmiyoruz: Örne-
ğin, mikrobiyota-hastalık ilişkilerinde sadece bir “bağıntı” mı (correlation) yoksa neden-sonuç ilişkisi 
mi var? Ayrıca, bütün mikrobiyota çalışmaları 16SrRNA (nükleotid) dizini üzerinedir ve bu güvenilir 
fakat oldukça kaba bir karşılaştırmadır. Nükleotid dizin’nin ötesinde, işlevsel farklara da bakmak gere-
kir. Ayrıca, bazı fare deneylerinin insan için anlamı nedir bilmiyoruz53,54. 

Öte yandan, birçok bilinmez varken, yapılmaya başlanan dışkı aktarım tedavisinin nerelere varaca-
ğını beklememiz gerekecek55,56.  

Son yıllarda özellikle Amerikada sağlıkçılar, ilac firmaları, doktorlar ve hastalar arasında büyük bir 
savaş patlak verdi: ne üzerine dersiniz? İnsan dışkısı zerine. Çünkü, dışkıyla mikrobiyota aktarımı 
(DMA) özellikle Clostridioides difficile’in yol açtığı bağırsak hastalığını ortadan kaldırıyor. Aynı şey 
şeker hastalığında, kanserde olmayacak diye bir şey yok. Ancak, doğru yapılmayan DMA den sonra 
birkaç hasta ölünce işler karıştı. Aktarılan insan dışkısı ilaç değil, kan değil, organ değil... Bunun dene-
timi nasıl yapılacak? FDA’nın işi zor. Kim derdi ki insan dışkısı hem sağlıkçılar, hem de ilaç firmaları 
için “altın madeni” gibi kıymetlensin57.  
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Bölüm A3 
MİKROBİYOTA, BESLENME VE İMMÜN SİSTEM 

İshak Özel Tekin 

“Gıdanız ilacınız olsun, ilacınız da gıda”  

Hipokrat 

Bedenimizi paylaşan kommensal, sinbiyotik ve patojenik mikroorganizmaların (bakteri, mantar, 
protozoa, virüs vb.) oluşturduğu ekolojik topluluk “mikrobiyota”, bu çevrede yaşayan mikroorganizma-
ların toplam genomu ise “mikrobiyom” olarak adlandırılmaktadır. Mikrobiyota gelişiminde, doğum 
şekli ve yenidoğan beslenmesinden, çevresel ve kültürel faktörlere, antibiyotik kullanımından, fiziksel 
aktiviteye kadar çok sayıda faktör rol almaktadır. Vücudumuz sahip olduğu memeli hücrelerinin yakla-
şık on katı kadar yararlı bakteriye ev sahipliği yapmaktadır1. 

Bu bölüm özellikle vücudun paydaşları olan yararlı mikroorganizmalar, bunların çeşitliliği ve dav-
ranışlarında etkili olan beslenme ve her iki sistemle de etkileşim hâlindeki immün sistemin ilişkilerine 
ayrılmıştır. 

Beslenme tüm vücut hücrelerinin ve buna bağlı olarak organizmanın hayatta kalması, büyümesi, 
gelişmesi, üremesi için elzemdir. Sağlıklı bir yaşam için gereken enerji ve yapıtaşlarının elde edilmesi 
dengeli ve düzenli bir beslenmeyle mümkün olabilmektedir. Bağışıklık sistemi ile beslenme arasında 
çok yakın bir ilişki bulunmakta ve yetersiz beslenme yalnızca, enerji ve protein eksikliği olarak düşü-
nülmemesi gereken, çok daha fazlası olan bir olgu olarak karşımıza çıkmaktadır. Günümüzde bağışıklık 
sistemi penceresinden ele alındığında bireyin beslenmesindeki amaç enerji, protein, mineral ve benzeri 
gereksinimleri karşılamak yanında, kişinin hastalıklara karşı direncini arttırmak, bağışıklık yanıtlarını 
tam bir sağlık için düzenlemek olarak açıklanabilir2.  

Beslenme eyleminin girdisini oluşturan başlıca yapılar, su, karbonhidratlar, proteinler, yağlar, vi-
taminler ve mineraller olarak altı başlıkta toplanabilir. Bunlardan üçü (karbonhidratlar, proteinler ve 
yağlar) vücudun kullanacağı enerjinin başlıca kaynağını oluştururlar. Vitaminler bu üç yapı taşı gibi 
organik maddeler olup, onların enerji oluşturmalarına yardım ederler. Buna karşın mineraller ve su 
inorganik moleküllerdir3. 

İnsanda yetersiz beslenme, özellikle protein-enerji malnütrisyonu tüm yaşamsal faaliyetleri etkile-
diği gibi başta enfeksiyon hastalıklarının morbidite ve mortalitesini artırmak olmak üzere bağışıklık 
sisteminin gelişimi, işlevleri ve düzenlenmesini olumsuz yönde etkilemektedir. Bunun gibi aşırı bes-
lenme ve eşlik eden metabolik bozukluklar da bağışıklık işlevlerini bozmakta, konak mikrobiyotasını 
olumsuz etkilemekte ve enfeksiyon hastalıklarına yatkınlığı artırmaktadır4. Ayrıca hem yetersiz beslen-
me hem de aşırı beslenme vücutta inflamasyonu artırmakta, edinsel (adaptif) immün yanıtları bozmak-
tadır5. Beslenmenin bağışıklık sistemindeki önemi tartışmasız olmasına rağmen bu ilişki oldukça kar-
maşıktır. Bu karmaşıklık üç ana tema üzerinden özetlenebilir:  
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Tablo 3. Bağırsak mikrobiyotasının bağırsaklar ve immün sistemdeki temel etkileri. 

Bağırsak Mikrobiyotasının Bağırsaklar ve İmmün Sistemdeki Temel Etkileri 
• Bağırsak homeostazisinin önemli bir parçasıdır 
• Epitel hücreleri arası sıkı bağlantıların oluşmasında etkilidir 
• Musin katmanının kalınlaşmasında ve mukus salgısı üzerinde etkilidir 
• Epitelin hasara yanıtını düzenler 
• Bağırsaklarda lenfoid dokunun gelişimine katkıda bulunurlar 
• Paneth hücrelerinden antimikrobiyal peptid üretimini artırırlar 
• IgA salgılayan plazma hücreleri ve aktive T hücrelerinin mukozal alanlara gelmesine yardımcı olurlar 
• GİS dışı sekonder lenfoid organ T ve B hücre bölgelerinin gelişimine katkı sunarlar 
• Bağırsak epiteli ve immün hücrelerde TLR ve NOD ekspresyonunu değiştirirler 

Tablo 3 ile gösterilen temel etkilerin çok daha fazlası gösterilmiştir. Fazla yer tutmaması nedeniyle 
kısaca özetlenen bu etkilerden de görülebileceği gibi mikrobiyotanın bu vazgeçilmez özellikleri probi-
yotikler ve ilişkili ürünlerin (prebiyotik, postbiyotik gibi) hastalıkta ve sağlıkta kullanımına bir alt yapı 
hazırlamıştır. 

Yirmi yıldan daha uzun bir süre önce prebiyotikler tanımlanmıştır. O zamandan beri fruktan (fruk-
tooligosakkaridler-FOS ve inulin) ve galaktanlar (galaktooligosakkaridler-GOS) başlıca prebiyotikler 
olarak kabul edilirken, artık polifenoller ve poliansature yağ asitleri de bu grubun içine girmiştir32 (Şekil 
1). Bu da polifenollerin bağışıklık sistemi üzerindeki yukarıda örneklenen doğrudan etkileri dışında 
mikrobiyota üzerinde de etki eden çok yönlü bağışıklık düzenleyici özelliklerini desteklemektedir. 

İmmün beslenmenin klinik uygulamalardaki yeri ve uygulama şekilleri konusunda yanıtlanması 
gereken çok sayıda soru vardır ve bu soruların yanıtları bilinmeden tedaviye başlanmamalıdır: 

• Hastalığın fizyopatolojisini ne kadar biliyoruz? 

• Etkilenen bağışıklık sistemi elemanları hangileridir ve etkilenme düzeyi nasıldır? 

• Hastanın beslenme durumunun tabloya etkisini biliyor muyuz? 

• Hangi bileşenleri, nasıl bir kombinasyonla, hangi dozlarda ve ne süreyle uygulamalıyız? 

• Bu bileşenlerin birbirleriyle olan etkileşimlerini biliyor muyuz? 
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Bölüm A4 
ALLERJİK HASTALIKLAR VE  

HİSTAMİN İNTOLERANSINDA MiKROBiYOTA  

Özlem Koyuncu Özyurt 

Allerjik Hastalıklar ve Mikrobiyota 
Son yıllarda, dünya çapında birçok gelişmiş ve hızlı büyüyen ülke, astım, atopik dermatit ve gıda 

allerjileri gibi alerjik hastalıkların prevalansında çarpıcı bir artış kaydetmiştir1,2. Yapılan çalışmalarla 
alerjik hastalıkların artan prevalansında, insan mikrobiyotaunun bozulmasının merkezi bir rolü olduğu-
nu göstermektedir. İnsan bağırsağında ve diğer organlarda yerleşik mikrobiyal toplulukların hem doğuş-
tan gelen hem de edinilmiş bağışıklık tepkilerini modüle ettiği gösterilmiştir3. Disbiyotik bir mikrobiyo-
ta, alerjik hastalıklar da dâhil olmak üzere, yaşamın ilerleyen dönemlerinde immün aracılı bozukluklara 
daha fazla duyarlılık ile ilişkilendirilmiştir.4  

Daha ileri çalışmalar, yaşamlarının ilk yıllarını kırsal ortamlarda, hayvanlarla yakın temas hâlinde 
yaşamış ve pastörize edilmemiş süt tüketmiş çocukların alerji insidansının daha düşük olduğunu gös-
termiştir5. Bu çalışmalar, yaşamın ilk aylarında bağışıklık sisteminin gelişimini etkileyebilecek bazı 
yenidoğan ve maternal faktörleri tanımlamaya ve böylece alerjik hastalıkların gelişme potansiyelinde 
kilit bir rol belirlemeye izin veren bu hastalıklarda mikrobiyotaun bir rolünün varsayılmasına yol açmış-
tır6.  

Mikrobiyota bileşiminin yaşamın ilk birkaç yılında dinamik olarak değiştiği ve doğum öncesi ve 
doğum sonrası çeşitli çevresel ve konakla ilgili faktörlerden etkilenebileceği iyi bilinmektedir7. Bu fak-
törler arasında, artan kanıtlar, doğum şekli, emzirme, erken antibiyotik kullanımı ve tamamlayıcı bes-
lenmenin zamanlaması ve türü gibi bazı perinatal faktörlerin, farklı antijenlere karşı immün tolerans 
yanıtlarının geliştirilmesinde kilit bir belirleyici olarak ortaya çıkan bağırsak mikrobiyota bileşimini 
önemli ölçüde modüle edebileceğini göstermektedir8.  

Günümüzde, alerjik hastalıklara karşı koruyucu bir mikrobiyotaun kurulmasına yol açtığı bilinen 
faktörler şunlardır: yaşamın ilk yıllarında antibiyotik tedavilerinin olmaması, ilk 4 ay boyunca emzirme, 
vajinal doğum, bebeklik döneminde veya hamilelik sırasında evde evcil hayvanların varlığı ve hamilelik 
sırasında maternal antibiyotik tedavilerinin yokluğu. Tüm bu faktörler, aslında, daha düşük çocukluk 
alerjisi oranlarıyla bağlantılıdır5. 

Alerjik Hastalıkların Gelişiminde Mikrobiyotanın Rolü 

Mikrobiyotaun, hücresel gelişimden organ ve doku oluşumuna kadar bağışıklık tepkisini modüle 
edebileceği iyi bilinmektedir ve etkilerini bağışıklık sisteminin hem doğuştan gelen, hem de edinilmiş 
dallarıyla çoklu etkileşimler yoluyla uygular9,10. 
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HİT’li hastalarda dengesiz bir bağırsak florası ve bağırsak bakteri bileşiminde bir değişiklik olduğu 
gösterilmiştir91. Bu disbiyoz durumu, bağırsakta bir mukozal inflamasyonu teşvik edebilir. Histamini 
parçalayan DAO, olgun enterositler tarafından sentezlendiğinden ve mukozal epitel hücrelerinde depo-
landığından bu hücrelerin inflamasyonundan kaynaklı bir bozulma, DAO sentezinin azalmasına da kat-
kıda bulunabilir92. Bu, histamin intoleransının tipik semptomlarına neden olan endojen histamin düzey-
lerinin artmasına neden olabilir. Bu hastalarda sızdıran bağırsak gelişimine neden olabilir ve sonuç ola-
rak kronik ve inflamatuvar hastalıklar gelişebilir91.  

Disbiyozisin görüldüğü, inflamatuar bağırsak hastalığı ve astım gibi birçok inflamatuvar hastalıkta, 
bu hastaların bağırsaklarında histamin salgılayan bakterilerin arttığını göstermiştir93,94. Bu nedenle, bu 
veriler bakteri kaynaklı histaminin, histamin aracılı patolojilere katkıda bulunduğunu göstermektedir81 
Çalışmalar ayrıca mikroorganizmalar tarafından salgılanan histaminin, konakçı histamin reseptörü 2 
aracılığıyla bağırsaktaki bağışıklık tepkilerini etkilediğini ve anti-inflamatuar etkiler gösterebileceğini 
göstermiştir95,96. 

Çok çeşitli Gram pozitif ve Gram negatif bakterilerin histamin sentezinde görevli olan Histidin de-
karboksilaz enzimini kodlayan genlere sahip olduğu ve histamin sentezlediği bulunmuştur97. HDK içe-
ren türler 6 filumda bulunmuştur: Proteobacteria, Actinobacteria, Bacteroidota, Firmicutes, Fusobacte-
riota, Verrucomicrobiota98. Proteobacteria filumunda genişleme, inflamatuar bağırsak hastalığı gibi 
proinflamatuar hastalıkların bir özelliği olan bağırsak disbiyozunun potansiyel bir göstergesi olarak 
kabul edilir99. Bu altı bakteri filumundan en sık hisamnin salınımının görüldüğü cinsler, Enterobactera-
leslerden bazı Morganella, Enterobacter, Hafnia, Proteus ve Photobacterium gibi bakteri suşları ve 
yanı sıra laktik asit bakterilerinden Lactobacillus, Enterococcus ve farklı Pseudomonas suşlarıdır100. 
Histamini sentezleme kapasitelerinin yanı sıra daha yeni araştırmalar bazı bakterilerin histamini meta-
bolize edebildiğini göstermiştir. Özellikle Pseudomonas türleri, muazzam bir metabolik çok yönlülük 
ile karakterize edilir ve de la Torre ve ark. Pseudomonas putida U suşunun tek karbon kaynağı olarak 
histamin içeren minimal bir ortamda aerobik olarak büyüyebildiğini ortaya çıkardı101. Yine bir başka 
çalışmada, Pseudomonas aeruginosa PAO1 suşunun, tek bir karbon ve nitrojen kaynağı olarak histamin 
üzerinde büyüyebildiği bulunmuştur, bu da fonksiyonel bir histamin katabolizma yolunu barındırdığını 
gösterir102. 

Histamin salgılayan Lactobacillus rhamnosus'un uygulanmasının, çeşitli interlökinlerin salgılan-
masında ve tümör nekroz faktöründe bir azalma ile kanıtlandığı gibi bir anti-enflamatuar etkiye sahip 
olduğunu göstermiştir. Bu etki, histamin 2 reseptöründe eksik olan hayvanlarda kaybedilmiştir, bu da 
mikrobiyota kaynaklı histaminin immünomodülatör olabileceğini göstermiştir103. Daha yeni çalışmalar, 
bağırsaktaki bakteriyel histamin salınımının sadece konakçı bağışıklık sisteminin lokal modülasyonuna 
neden olmadığını, aynı zamanda akciğerdeki gibi uzak mukozal bölgelerde immünolojik sonuçlar doğu-
rabileceğini öne sürmüştür104

  

Bağırsak mikrobiyotasında bakteriyel histamin salgılanmasının sindirim bozuklukları ile ilişkili ol-
duğuna dair kanıtlar vardır. Tipik olarak bağırsak mikrobiyotasında bulunan suşlar için histamin salınım 
kapasitesinin belirlenmesi ile, hastaların mikrobiyotasının bileşiminden histaminle ilgili bozuklukların 
teşhisini kolaylaşacaktır. 

Kaynaklar 
1. Bach JF. The effect of infections on susceptibility to autoimmune and allergic diseases. The New England journal of 

medicine. 2002;347(12):911-920. doi: 10.1056/NEJMra020100 

2. Huang K, Yang T, Xu J, et al. Prevalence, risk factors, and management of asthma in China: a national cross-sectional 
study. Lancet. 2019;394(10196):407-418. doi: 10.1016/S0140-6736(19)31147-X 



52 Mikrobiyota, Probiyotikler ve Akılcı Beslenme  

3. Gomez de Aguero M, Ganal-Vonarburg SC, Fuhrer T, et al. The maternal microbiota drives early postnatal innate immune 
development. Science. 2016;351(6279):1296-1302. doi: 10.1126/science.aad2571 

4. Tamburini S, Shen N, Wu HC, et al. The microbiome in early life: implications for health outcomes. Nature medicine. 
2016;22(7):713-722. doi: 10.1038/nm.4142 

5. Huang YJ, Marsland BJ, Bunyavanich S, et al. The microbiome in allergic disease: Current understanding and future 
opportunities-2017 PRACTALL document of the American Academy of Allergy, Asthma & Immunology and the Euro-
pean Academy of Allergy and Clinical Immunology. The Journal of allergy and clinical immunology. 2017;139(4):1099-
1110. doi: 10.1016/j.jaci.2017.02.007 

6. Frei R, Akdis M, O'Mahony L. Prebiotics, probiotics, synbiotics, and the immune system: experimental data and clinical 
evidence. Current opinion in gastroenterology. 2015;31(2):153-158. doi: 10.1097/MOG.0000000000000151 

7. Grier A, McDavid A, Wang B, et al. Neonatal gut and respiratory microbiota: coordinated development through time and 
space. Microbiome. 2018;6(1):193. doi: 10.1186/s40168-018-0566-5 

8. Nagpal R, Tsuji H, Takahashi T, et al. Sensitive Quantitative Analysis of the Meconium Bacterial Microbiota in Healthy 
Term Infants Born Vaginally or by Cesarean Section. Frontiers in microbiology. 2016;7:1997. doi: 
10.3389/fmicb.2016.01997 

9. Pascal M, Perez-Gordo M, Caballero T, et al. Microbiome and Allergic Diseases. Frontiers in immunology. 2018;9:1584. 
doi: 10.3389/fimmu.2018.01584 

10. Palm NW, de Zoete MR, Flavell RA. Immune-microbiota interactions in health and disease. Clinical immunology. 
2015;159(2):122-127. doi: 10.1016/j.clim.2015.05.014 

11. Musso P, Chiappini E, Bernardini R. Human Microbiome and Allergic Diseases in Children: Pathogenetic Role and The-
rapeutic Options. Current pediatric reviews. 2020;16(2):89-94. doi: 10.2174/1573396315666191025110849 

12. O'Mahony C, Scully P, O'Mahony D, et al. Commensal-induced regulatory T cells mediate protection against pathogen-
stimulated NF-kappaB activation. PLoS pathogens. 2008;4(8):e1000112. doi: 10.1371/journal.ppat.1000112 

13. Ivanov, II, Atarashi K, Manel N, et al. Induction of intestinal Th17 cells by segmented filamentous bacteria. Cell. 
2009;139(3):485-498. doi: 10.1016/j.cell.2009.09.033 

14. Kim KS, Hong SW, Han D, et al. Dietary antigens limit mucosal immunity by inducing regulatory T cells in the small 
intestine. Science. 2016;351(6275):858-863. doi: 10.1126/science.aac5560 

15. Mowat AM, Agace WW. Regional specialization within the intestinal immune system. Nature reviews. Immunology. 
2014;14(10):667-685. doi: 10.1038/nri3738 

16. Aitoro R, Paparo L, Amoroso A, et al. Gut Microbiota as a Target for Preventive and Therapeutic Intervention against 
Food Allergy. Nutrients. 2017;9(7). doi: 10.3390/nu9070672 

17. Abrahamsson TR, Jakobsson HE, Andersson AF, et al. Low gut microbiota diversity in early infancy precedes asthma at 
school age. Clinical and experimental allergy: journal of the British Society for Allergy and Clinical Immunology. 
2014;44(6):842-850. doi: 10.1111/cea.12253 

18. Bisgaard H, Li N, Bonnelykke K, et al. Reduced diversity of the intestinal microbiota during infancy is associated with 
increased risk of allergic disease at school age. The Journal of allergy and clinical immunology. 2011;128(3):646-652 
e641-645. doi: 10.1016/j.jaci.2011.04.060 

19. Muir AB, Benitez AJ, Dods K, et al. Microbiome and its impact on gastrointestinal atopy. Allergy. 2016;71(9):1256-1263. 
doi: 10.1111/all.12943 

20. Fiuza BSD, Fonseca HF, Meirelles PM, et al. Understanding Asthma and Allergies by the Lens of Biodiversity and Epi-
genetic Changes. Frontiers in immunology. 2021;12:623737. doi: 10.3389/fimmu.2021.623737 

21. Lunjani N, Satitsuksanoa P, Lukasik Z, et al. Recent developments and highlights in mechanisms of allergic diseases: 
Microbiome. Allergy. 2018;73(12):2314-2327. doi: 10.1111/all.13634 

22. Haahtela T, Holgate S, Pawankar R, et al. The biodiversity hypothesis and allergic disease: world allergy organization 
position statement. The World Allergy Organization journal. 2013;6(1):3. doi: 10.1186/1939-4551-6-3 

23. Altunbulakli C, Costa R, Lan F, et al. Staphylococcus aureus enhances the tight junction barrier integrity in healthy nasal 
tissue, but not in nasal polyps. The Journal of allergy and clinical immunology. 2018;142(2):665-668 e668. doi: 
10.1016/j.jaci.2018.01.046 

24. Earley ZM, Akhtar S, Green SJ, et al. Burn Injury Alters the Intestinal Microbiome and Increases Gut Permeability and 
Bacterial Translocation. PloS one. 2015;10(7):e0129996. doi: 10.1371/journal.pone.0129996 



 Allerjik Hastalıklar e Histamin İntoleransında Mikrobiyota 53 

25. Mouries J, Brescia P, Silvestri A, et al. Microbiota-driven gut vascular barrier disruption is a prerequisite for non-
alcoholic steatohepatitis development. Journal of hepatology. 2019;71(6):1216-1228. doi: 10.1016/j.jhep.2019.08.005 

26. Akdis CA. Does the epithelial barrier hypothesis explain the increase in allergy, autoimmunity and other chronic conditi-
ons? Nature reviews. Immunology. 2021;21(11):739-751. doi: 10.1038/s41577-021-00538-7 

27. Suzuki K, Kawamoto S, Maruya M, et al. GALT: organization and dynamics leading to IgA synthesis. Advances in immu-
nology. 2010;107:153-185. doi: 10.1016/B978-0-12-381300-8.00006-X 

28. McKenzie C, Tan J, Macia L, et al. The nutrition-gut microbiome-physiology axis and allergic diseases. Immunological 
reviews. 2017;278(1):277-295. doi: 10.1111/imr.12556 

29. Thorburn AN, McKenzie CI, Shen S, et al. Evidence that asthma is a developmental origin disease influenced by maternal 
diet and bacterial metabolites. Nature communications. 2015;6:7320. doi: 10.1038/ncomms8320 

30. Trompette A, Gollwitzer ES, Yadava K, et al. Gut microbiota metabolism of dietary fiber influences allergic airway disea-
se and hematopoiesis. Nature medicine. 2014;20(2):159-166. doi: 10.1038/nm.3444 

31. Thorburn AN, Macia L, Mackay CR. Diet, metabolites, and "western-lifestyle" inflammatory diseases. Immunity. 
2014;40(6):833-842. doi: 10.1016/j.immuni.2014.05.014 

32. Macia L, Mackay CR. Dysfunctional microbiota with reduced capacity to produce butyrate as a basis for allergic diseases. 
The Journal of allergy and clinical immunology. 2019;144(6):1513-1515. doi: 10.1016/j.jaci.2019.10.009 

33. Tan J, McKenzie C, Vuillermin PJ, et al. Dietary Fiber and Bacterial SCFA Enhance Oral Tolerance and Protect against 
Food Allergy through Diverse Cellular Pathways. Cell reports. 2016;15(12):2809-2824. doi: 10.1016/j.celrep.2016.05.047 

34. Segal LN, Blaser MJ. A brave new world: the lung microbiota in an era of change. Annals of the American Thoracic 
Society. 2014;11 Suppl 1:S21-27. doi: 10.1513/AnnalsATS.201306-189MG 

35. Teo SM, Mok D, Pham K, et al. The infant nasopharyngeal microbiome impacts severity of lower respiratory infection 
and risk of asthma development. Cell host & microbe. 2015;17(5):704-715. doi: 10.1016/j.chom.2015.03.008 

36. Di Cicco M, Pistello M, Jacinto T, et al. Does lung microbiome play a causal or casual role in asthma? Pediatric pulmono-
logy. 2018;53(10):1340-1345. doi: 10.1002/ppul.24086 

37. Hill DA, Siracusa MC, Abt MC, et al. Commensal bacteria-derived signals regulate basophil hematopoiesis and allergic 
inflammation. Nature medicine. 2012;18(4):538-546. doi: 10.1038/nm.2657 

38. Adami AJ, Bracken SJ. Breathing Better Through Bugs: Asthma and the Microbiome. The Yale journal of biology and 
medicine. 2016;89(3):309-324. doi:  

39. Huang YJ, Nelson CE, Brodie EL, et al. Airway microbiota and bronchial hyperresponsiveness in patients with subopti-
mally controlled asthma. The Journal of allergy and clinical immunology. 2011;127(2):372-381 e371-373. doi: 
10.1016/j.jaci.2010.10.048 

40. Bisgaard H, Hermansen MN, Buchvald F, et al. Childhood asthma after bacterial colonization of the airway in neonates. 
The New England journal of medicine. 2007;357(15):1487-1495. doi: 10.1056/NEJMoa052632 

41. Mansbach JM, Luna PN, Shaw CA, et al. Increased Moraxella and Streptococcus species abundance after severe bronc-
hiolitis is associated with recurrent wheezing. The Journal of allergy and clinical immunology. 2020;145(2):518-527 
e518. doi: 10.1016/j.jaci.2019.10.034 

42. Tuniyazi M, Li S, Hu X, et al. The Role of Early Life Microbiota Composition in the Development of Allergic Diseases. 
Microorganisms. 2022;10(6). doi: 10.3390/microorganisms10061190 

43. Fujimura KE, Sitarik AR, Havstad S, et al. Neonatal gut microbiota associates with childhood multisensitized atopy and T 
cell differentiation. Nature medicine. 2016;22(10):1187-1191. doi: 10.1038/nm.4176 

44. Roduit C, Frei R, Ferstl R, et al. High levels of butyrate and propionate in early life are associated with protection against 
atopy. Allergy. 2019;74(4):799-809. doi: 10.1111/all.13660 

45. Allam JP, Duan Y, Winter J, et al. Tolerogenic T cells, Th1/Th17 cytokines and TLR2/TLR4 expressing dendritic cells 
predominate the microenvironment within distinct oral mucosal sites. Allergy. 2011;66(4):532-539. doi: 10.1111/j.1398-
9995.2010.02510.x 

46. Xiao J, Fiscella KA, Gill SR. Oral microbiome: possible harbinger for children's health. International journal of oral 
science. 2020;12(1):12. doi: 10.1038/s41368-020-0082-x 

47. Lathrop SK, Bloom SM, Rao SM, et al. Peripheral education of the immune system by colonic commensal microbiota. 
Nature. 2011;478(7368):250-254. doi: 10.1038/nature10434 

48. Arpaia N, Campbell C, Fan X, et al. Metabolites produced by commensal bacteria promote peripheral regulatory T-cell 
generation. Nature. 2013;504(7480):451-455. doi: 10.1038/nature12726 



54 Mikrobiyota, Probiyotikler ve Akılcı Beslenme  

49. Geuking MB, Cahenzli J, Lawson MA, et al. Intestinal bacterial colonization induces mutualistic regulatory T cell respon-
ses. Immunity. 2011;34(5):794-806. doi: 10.1016/j.immuni.2011.03.021 

50. Berin MC, Sampson HA. Mucosal immunology of food allergy. Current biology: CB. 2013;23(9):R389-400. doi: 
10.1016/j.cub.2013.02.043 

51. Hayen SM, den Hartog Jager CF, Knulst AC, et al. Non-Digestible Oligosaccharides Can Suppress Basophil Degranula-
tion in Whole Blood of Peanut-Allergic Patients. Frontiers in immunology. 2018;9:1265. doi: 10.3389/fimmu.2018.01265 

52. Vuillermin PJ, O'Hely M, Collier F, et al. Maternal carriage of Prevotella during pregnancy associates with protection 
against food allergy in the offspring. Nature communications. 2020;11(1):1452. doi: 10.1038/s41467-020-14552-1 

53. Bunyavanich S, Shen N, Grishin A, et al. Early-life gut microbiome composition and milk allergy resolution. The Journal 
of allergy and clinical immunology. 2016;138(4):1122-1130. doi: 10.1016/j.jaci.2016.03.041 

54. Berni Canani R, Di Costanzo M, Bedogni G, et al. Extensively hydrolyzed casein formula containing Lactobacillus rham-
nosus GG reduces the occurrence of other allergic manifestations in children with cow's milk allergy: 3-year randomized 
controlled trial. The Journal of allergy and clinical immunology. 2017;139(6):1906-1913 e1904. doi: 
10.1016/j.jaci.2016.10.050 

55. Feehley T, Plunkett CH, Bao R, et al. Healthy infants harbor intestinal bacteria that protect against food allergy. Nature 
medicine. 2019;25(3):448-453. doi: 10.1038/s41591-018-0324-z 

56. Lyons A, O'Mahony D, O'Brien F, et al. Bacterial strain-specific induction of Foxp3+ T regulatory cells is protective in 
murine allergy models. Clinical and experimental allergy: journal of the British Society for Allergy and Clinical Immuno-
logy. 2010;40(5):811-819. doi: 10.1111/j.1365-2222.2009.03437.x 

57. Stefka AT, Feehley T, Tripathi P, et al. Commensal bacteria protect against food allergen sensitization. Proceedings of the 
National Academy of Sciences of the United States of America. 2014;111(36):13145-13150. doi: 10.1073/pnas. 
1412008111 

58. Berni Canani R, Sangwan N, Stefka AT, et al. Lactobacillus rhamnosus GG-supplemented formula expands butyrate-
producing bacterial strains in food allergic infants. The ISME journal. 2016;10(3):742-750. doi: 10.1038/ismej.2015.151 

59. Luu M, Monning H, Visekruna A. Exploring the Molecular Mechanisms Underlying the Protective Effects of Microbial 
SCFAs on Intestinal Tolerance and Food Allergy. Frontiers in immunology. 2020;11:1225. doi: 
10.3389/fimmu.2020.01225 

60. Paparo L, Nocerino R, Ciaglia E, et al. Butyrate as a bioactive human milk protective component against food allergy. 
Allergy. 2021;76(5):1398-1415. doi: 10.1111/all.14625 

61. Udkoff J, Waldman A, Ahluwalia J, et al. Current and emerging topical therapies for atopic dermatitis. Clinics in dermato-
logy. 2017;35(4):375-382. doi: 10.1016/j.clindermatol.2017.03.010 

62. Brunner PM, Leung DYM, Guttman-Yassky E. Immunologic, microbial, and epithelial interactions in atopic dermatitis. 
Annals of allergy, asthma & immunology: official publication of the American College of Allergy, Asthma, & Immuno-
logy. 2018;120(1):34-41. doi: 10.1016/j.anai.2017.09.055 

63. Wollina U. Microbiome in atopic dermatitis. Clinical, cosmetic and investigational dermatology. 2017;10:51-56. doi: 
10.2147/CCID.S130013 

64. Chu DM, Ma J, Prince AL, et al. Maturation of the infant microbiome community structure and function across multiple 
body sites and in relation to mode of delivery. Nature medicine. 2017;23(3):314-326. doi: 10.1038/nm.4272 

65. Oh J, Byrd AL, Park M, et al. Temporal Stability of the Human Skin Microbiome. Cell. 2016;165(4):854-866. doi: 
10.1016/j.cell.2016.04.008 

66. Byrd AL, Belkaid Y, Segre JA. The human skin microbiome. Nature reviews. Microbiology. 2018;16(3):143-155. doi: 
10.1038/nrmicro.2017.157 

67. Zhu TH, Zhu TR, Tran KA, et al. Epithelial barrier dysfunctions in atopic dermatitis: a skin-gut-lung model linking mic-
robiome alteration and immune dysregulation. The British journal of dermatology. 2018;179(3):570-581. doi: 
10.1111/bjd.16734 

68. Malhotra N, Yoon J, Leyva-Castillo JM, et al. IL-22 derived from gammadelta T cells restricts Staphylococcus aureus 
infection of mechanically injured skin. The Journal of allergy and clinical immunology. 2016;138(4):1098-1107 e1093. 
doi: 10.1016/j.jaci.2016.07.001 

69. Baurecht H, Ruhlemann MC, Rodriguez E, et al. Epidermal lipid composition, barrier integrity, and eczematous inflam-
mation are associated with skin microbiome configuration. The Journal of allergy and clinical immunology. 
2018;141(5):1668-1676 e1616. doi: 10.1016/j.jaci.2018.01.019 



 Allerjik Hastalıklar e Histamin İntoleransında Mikrobiyota 55 

70. Geoghegan JA, Irvine AD, Foster TJ. Staphylococcus aureus and Atopic Dermatitis: A Complex and Evolving Relations-
hip. Trends in microbiology. 2018;26(6):484-497. doi: 10.1016/j.tim.2017.11.008 

71. Iwamoto K, Numm TJ, Koch S, et al. Langerhans and inflammatory dendritic epidermal cells in atopic dermatitis are 
tolerized toward TLR2 activation. Allergy. 2018;73(11):2205-2213. doi: 10.1111/all.13460 

72. Yuki T, Yoshida H, Akazawa Y, et al. Activation of TLR2 enhances tight junction barrier in epidermal keratinocytes. 
Journal of immunology. 2011;187(6):3230-3237. doi: 10.4049/jimmunol.1100058 

73. Watanabe S, Narisawa Y, Arase S, et al. Differences in fecal microflora between patients with atopic dermatitis and he-
althy control subjects. The Journal of allergy and clinical immunology. 2003;111(3):587-591. doi: 10.1067/mai.2003.105 

74. Craig JM. Atopic dermatitis and the intestinal microbiota in humans and dogs. Veterinary medicine and science. 
2016;2(2):95-105. doi: 10.1002/vms3.24 

75. Galazzo G, van Best N, Bervoets L, et al. Development of the Microbiota and Associations With Birth Mode, Diet, and 
Atopic Disorders in a Longitudinal Analysis of Stool Samples, Collected From Infancy Through Early Childhood. Gast-
roenterology. 2020;158(6):1584-1596. doi: 10.1053/j.gastro.2020.01.024 

76. Gensollen T, Blumberg RS. Correlation between early-life regulation of the immune system by microbiota and allergy 
development. The Journal of allergy and clinical immunology. 2017;139(4):1084-1091. doi: 10.1016/j.jaci.2017.02.011 

77. Ma J, Li Z, Zhang W, et al. Comparison of gut microbiota in exclusively breast-fed and formula-fed babies: a study of 91 
term infants. Scientific reports. 2020;10(1):15792. doi: 10.1038/s41598-020-72635-x 

78. Zhong H, Wang XG, Wang J, et al. Impact of probiotics supplement on the gut microbiota in neonates with antibiotic 
exposure: an open-label single-center randomized parallel controlled study. World journal of pediatrics: WJP. 
2021;17(4):385-393. doi: 10.1007/s12519-021-00443-y 

79. Wilson BC, Butler EM, Grigg CP, et al. Oral administration of maternal vaginal microbes at birth to restore gut microbi-
ome development in infants born by caesarean section: A pilot randomised placebo-controlled trial. EBioMedicine. 
2021;69:103443. doi: 10.1016/j.ebiom.2021.103443 

80. Parsons ME, Ganellin CR. Histamine and its receptors. British journal of pharmacology. 2006;147 Suppl 1:S127-135. doi: 
10.1038/sj.bjp.0706440 

81. Krell T, Gavira JA, Velando F, et al. Histamine: A Bacterial Signal Molecule. International journal of molecular sciences. 
2021;22(12). doi: 10.3390/ijms22126312 

82. Pugin B, Barcik W, Westermann P, et al. A wide diversity of bacteria from the human gut produces and degrades biogenic 
amines. Microbial ecology in health and disease. 2017;28(1):1353881. doi: 10.1080/16512235.2017.1353881 

83. Smolinska S, Jutel M, Crameri R, et al. Histamine and gut mucosal immune regulation. Allergy. 2014;69(3):273-281. doi: 
10.1111/all.12330 

84. Ji Y, Sakata Y, Li X, et al. Lymphatic diamine oxidase secretion stimulated by fat absorption is linked with histamine 
release. American journal of physiology. Gastrointestinal and liver physiology. 2013;304(8):G732-740. doi: 
10.1152/ajpgi.00399.2012 

85. Reese I, Ballmer-Weber B, Beyer K, et al. German guideline for the management of adverse reactions to ingested histami-
ne: Guideline of the German Society for Allergology and Clinical Immunology (DGAKI), the German Society for Pediat-
ric Allergology and Environmental Medicine (GPA), the German Association of Allergologists (AeDA), and the Swiss 
Society for Allergology and Immunology (SGAI). Allergo journal international. 2017;26(2):72-79. doi: 10.1007/s40629-
017-0011-5 

86. Schnedl WJ, Lackner S, Enko D, et al. Evaluation of symptoms and symptom combinations in histamine intolerance. 
Intestinal research. 2019;17(3):427-433. doi: 10.5217/ir.2018.00152 

87. Schnedl WJ, Enko D. Considering histamine in functional gastrointestinal disorders. Critical reviews in food science and 
nutrition. 2021;61(17):2960-2967. doi: 10.1080/10408398.2020.1791049 

88. Schnedl WJ, Enko D. Histamine Intolerance Originates in the Gut. Nutrients. 2021;13(4). doi: 10.3390/nu13041262 

89. Krulwich TA, Sachs G, Padan E. Molecular aspects of bacterial pH sensing and homeostasis. Nature reviews. Microbio-
logy. 2011;9(5):330-343. doi: 10.1038/nrmicro2549 

90. Diaz M, Del Rio B, Ladero V, et al. Histamine production in Lactobacillus vaginalis improves cell survival at low pH by 
counteracting the acidification of the cytosol. International journal of food microbiology. 2020;321:108548. doi: 
10.1016/j.ijfoodmicro.2020.108548 

91. Schink M, Konturek PC, Tietz E, et al. Microbial patterns in patients with histamine intolerance. Journal of physiology 
and pharmacology: an official journal of the Polish Physiological Society. 2018;69(4). doi: 10.26402/jpp.2018.4.09 



56 Mikrobiyota, Probiyotikler ve Akılcı Beslenme  

92. Ji Y, Sakata Y, Tso P. Nutrient-induced inflammation in the intestine. Current opinion in clinical nutrition and metabolic 
care. 2011;14(4):315-321. doi: 10.1097/MCO.0b013e3283476e74 

93. Kostic AD, Xavier RJ, Gevers D. The microbiome in inflammatory bowel disease: current status and the future ahead. 
Gastroenterology. 2014;146(6):1489-1499. doi: 10.1053/j.gastro.2014.02.009 

94. Barcik W, Pugin B, Westermann P, et al. Histamine-secreting microbes are increased in the gut of adult asthma patients. 
The Journal of allergy and clinical immunology. 2016;138(5):1491-1494 e1497. doi: 10.1016/j.jaci.2016.05.049 

95. Shi Z, Fultz RS, Engevik MA, et al. Distinct roles of histamine H1- and H2-receptor signaling pathways in inflammation-
associated colonic tumorigenesis. American journal of physiology. Gastrointestinal and liver physiology. 
2019;316(1):G205-G216. doi: 10.1152/ajpgi.00212.2018 

96. Gao C, Ganesh BP, Shi Z, et al. Gut Microbe-Mediated Suppression of Inflammation-Associated Colon Carcinogenesis by 
Luminal Histamine Production. The American journal of pathology. 2017;187(10):2323-2336. doi: 10.1016/j.ajpath.2017. 
06.011 

97. Landete JM, De las Rivas B, Marcobal A, et al. Updated molecular knowledge about histamine biosynthesis by bacteria. 
Critical reviews in food science and nutrition. 2008;48(8):697-714. doi: 10.1080/10408390701639041 

98. Mou Z, Yang Y, Hall AB, et al. The taxonomic distribution of histamine-secreting bacteria in the human gut microbiome. 
BMC genomics. 2021;22(1):695. doi: 10.1186/s12864-021-08004-3 

99. Mukhopadhya I, Hansen R, El-Omar EM, et al. IBD-what role do Proteobacteria play? Nature reviews. Gastroenterology 
& hepatology. 2012;9(4):219-230. doi: 10.1038/nrgastro.2012.14 

100. Visciano P, Schirone M, Paparella A. An Overview of Histamine and Other Biogenic Amines in Fish and Fish Products. 
Foods. 2020;9(12). doi: 10.3390/foods9121795 

101. de la Torre M, Gomez-Botran JL, Olivera ER, et al. Histamine catabolism in Pseudomonas putida U: identification of the 
genes, catabolic enzymes and regulators. Environmental microbiology. 2018;20(5):1828-1841. doi: 10.1111/1462-
2920.14118 

102. Corral-Lugo A, Matilla MA, Martin-Mora D, et al. High-Affinity Chemotaxis to Histamine Mediated by the TlpQ Che-
moreceptor of the Human Pathogen Pseudomonas aeruginosa. mBio. 2018;9(6). doi: 10.1128/mBio.01894-18 

103. Frei R, Ferstl R, Konieczna P, et al. Histamine receptor 2 modifies dendritic cell responses to microbial ligands. The 
Journal of allergy and clinical immunology. 2013;132(1):194-204. doi: 10.1016/j.jaci.2013.01.013 

104. Barcik W, Pugin B, Bresco MS, et al. Bacterial secretion of histamine within the gut influences immune responses within 
the lung. Allergy. 2019;74(5):899-909. doi: 10.1111/all.13709 

 



 

57 

Bölüm A5 
MİKROBİYOTA VE EPİGENETİK ETKİSİ 

Emel Uzunoğlu 

Giriş 
İnsan Genom Projesi ile birlikte geliştirilen yüksek çıktılı teknolojiler insan mikrobiyomu, epige-

nomu ve mikrobiyotanın neden olduğu epigenetik modifikasyonlar hakkında pek çok veri elde edilme-
sini sağlamıştır. Bu bilgiler otoimmün hastalıklardan metabolik hastalıklara, kanserden kardiyovasküler 
hastalıklara kadar pek çok hastalık ile ilgili ışık tutmuştur.  

Mikrobiyota kısaca belirli bir çevrede yaşayan canlı mikroorganizmalar olarak tanımlanır. Mikro-
biyom tanımıise bu çevrede yaşayan bakteri, virüs, mantar, parazit, archaea gibi canlılara ek olarak, bu 
canlıların genomlarını, metabolitlerini ve onları çevreleyen ekosistemi de kapsar.1Bağırsak mikrobiyo-
tası “ikinci genom” olarak adlandırılmaktadır.2 Sahip olduğu 2.000.000 gen ile insanda kodlanan gen 
sayısından x100 kat daha fazla gen içermektedir.3 

Mikrobiyom tanımından da anlaşılacağı üzere, mikrobiyotada yaşayan mikroorganizmalar içeri-
sinde bulundukları çevre ile iletişim hâlindedirler. Salgıladıkları moleküller ile farklı mekanizmalar 
üzerinden konağın fizyolojisini değiştirebilirler. Son yıllarda gittikçe artan sayıda çalışma ile konağın 
epigenetik mekanizmaları üzerindeki etkileri araştırılmaktadır. Üç farklı mekanizma ile mikrobiyota 
ürünlerinin konakçı da epigenetik değişiklikler yarattığı düşünülmektedir: 1)DNA veya histon modifi-
kasyonları için gerekli olan substratların sentezi 2) epigenetik modifiye edici enzimlerin ekspresyonu 
ve/veya aktivitelerinin regülasyonu 3) konak hücresine ait intrinsik yolakların aktivasyonu.4 

Epigenetik Tanımı ve Epigenetik Mekanizmalar 
Epigenetik; DNA sekansında hiçbir değişiklik oluşturmadan genlerin ifadesini değiştirebilen ve ka-

lıtımsal olarak aktarılabilen değişiklikleri inceleyen bilim dalıdır. “Epi-” Yunanca “üzerinde” anlamını 
taşır. “Epigenetik”; genetik kod dışında yer alan, genlerin ekspresyonunu artıran veya gen ifadesini 
durduran faktörlerle ilgilenir.5 

Gen ekspresyonu, epigenetik modifikasyonlar üzerinden diyet ve çevrenin etkisi ile değiştirilebili-
nir. Özellikle metabolik hastalıkların yönetiminde epigenetiğimizi etkileyen faktörler kritik bir öneme 
sahiptir6. Konak tarafından sindirilen besinler bağırsak mikrobiyotası tarafından fermente edilip çeşitli 
metabolitler üretilir. Mikrobiyota aracılı metabolitler epigenetik modifikasyonda rol oynayan enzimlerin 
substratı olarak görev yaparlar, bu enzimlerinin aktivitesini regüle ederler, konak genlerininin ekspres-
yonunu değiştiriler, intestinal epitelyal hücrelerde inflamasyonu tetikleyerek çeşitli metabolik hastalık-
lara neden olurlar7.Günümüzde histon deasetilaz (HDAC) inhibitörleri, besin takviyeleri, probiyotik ve 
prebiyotikler ve fekal bakteri transplantasyonu gibi farklı epigenetik modülasyonlar hâlen araştırma 
aşamasındadır.8,9,10,11,12,13 
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bize özellikle metabolik hastalıklarla ilgili canlı bakterilerin tedavide kullanılmasının yükselen bir trend 
olduğunu göstermektedir. 

Ciddi kurallarla sınırlama getirilmiş olsa da fekal mikrobiyota transplantasyonu (FMT) tedavide 
güncelliğini korumaktadır. Yeni çalışmalar FMT’nun konak ve immün hücre epigenomu üzerine etkile-
rine yoğunlaşmaktadır. Allagraft transplantasyon otolog transplantasyondan daha başarılı olmuştur. 
FMT sonrası artan Prevotella spp. nin direkt ilişkili olduğu AFAP1 metilasyonu insülin sensivitesi üze-
rinden metabolik sendromun tedavi edilmesi ile ilgili yeni bir yaklaşım getirmiştir.66  

Mikrobiyom tedavilerinden biri olan faj terapisi bakteriyofajları kullanır. Genetik mühendislik 
yardımıyla elde edilmiş bakteriyofajlar antimikrobiyal ajan olarak kullanılarak patojenleri uzaklaştıra-
bilmektedir. Fajlar disbiyozis, diyabet ve obezite için de yeni tedavi yaklaşımları olarak görülmekte-
dir.67 FMT sırasında da fajlar restorasyonda çok önemlidirler. Fekal virüs transplantasyonu (FVT) ola-
rak bilinen, donör fecesinden aseptik filtrasyonla bakteriyel komponentlerin uzaklaştırılması bakteriler 
tarafından gelişen invaziv enfeksiyonları önlemektedir. Bu şekilde yapılan transplantasyonlarda obezite 
ve T2DM semptomlarını geriletmiştir.68 

Mikrobiyotadan elde edilen metabolitlerin özellikle KZYA epigenetik substratlar olarak kullanıl-
ması kromatin yapısını, gen ekspresyon düzeylerini, konağın transkriptomunun yeniden düzenlenmesini 
sağlayabilir. Ancak bu çalışmalar henüz çok yeni ve çeşitli kısıtlılıklara sahiptir. Mikrobiyota üzerinden 
sağlanacak epigenetik değişikliklere ilişkin daha fazla ve kapsamlı çalışmalara ihtiyaç vardır.  
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Bölüm A6  
MİKROBİYOTA/MİKROBİYOM ÇALIŞMALARINDA ETİK  

Selma Altındiş 

Merve Pilavcı Adıgül 

Giriş  
Genel olarak mikrobiyota, insanlarla birlikte yaşayan miroorganizmaların tamamını, mikrobiyom 

ise insanlarla kommensal olarak yaşayan mikroorganizmaların taşıdıkları genleri ifade etmektedir(1). 
Literatürde mikrobiyotanın “sanal bir organ”(2, 3), “yeni bir organ” (4-7) ya da “süper organ”(8, 9) şek-
linde tanımlanmalarına rastlanmaktadır. Çünkü araştırmalar, vücudumuzu oluşturan hücrelerin 
%10'undan daha azının insan hücreleri olduğu, kalan %90’nın ise bakteri hücrelerinden(mikroplar) 
oluştuğunu belirtmektedir(10). Başka bir deyişle insan vücudu, aslında vücut hücrelerimizden 10 kat 
daha fazla mikrobiyal hücreden oluşan bir süper organizmadır (11).  

Gümümüzde insan mikrobiyomu çalışmalarının sayısı, sahip olduğumuz bilgiler ve kullandığımız 
teknolojiler nedeniyle kısıtlıdır. Ancak bu konudaki çalışmaların gelecekte sağlayacağı fırsatlar ve su-
nacağı terapötik imkânlar nedeniyle hızla artacağı ve yaygınlaşacağı düşünülmektedir. Faklı disiplinler-
ce yapılan mikrobiyom çalışmalarında etik ile yakından ilişkili kişisel kimlik, mahremiyet, mülkiyet, 
araştırma etiği, halk sağlığı ve biyobankalar gibi bazı kavramların öne çıktığı görülmektedir (12-21). Bu 
çalışmalara eşlik eden bir dizi etik, yasal ve sosyal sonuçlar görülebilir (21). Yapılan araştırmaların orta-
ya koyduğu sonuçların (7, 21-25) yanı sıra etik açıdan mikrobiyota konusunu ele alan çalışmalar (12-15, 18-21), 
bu konunun önemini vurgulamaktadır. Dolayısıyla bu bölümde mikrobiyota çalışmalarında karşılaşıla-
bilecek potansiyel etik ve yasal sorunlar, öne çıkan bu kavramlar üzerinden ele alınmaktadır.  

Kişisel Kimlik ve Etik 

Kişisel kimlikle ilgili en bilindik soru, ben kimim ya da biz kimiz? sorusudur. Ayrıca insan mikro-
biyom araştırmalarından elde edilen bilgilerle, hücrelerimizin yarısından fazlası insan hücreleri değilse, 
bireysel bir insan olmak ne demektir? (20).  

Kimlik “en geniş anlamıyla, bireyin tüm özelliklerini kapsar”(26). Kimlik, “hem kendisi ile diğerleri 
arasında bir farklılaşma içerir, hem de kendisiyle diğerleri arasındaki özdeşlemelerden hareketle inşa 
edilir” (27). Kişilik, farklı disiplinler tarafından ele alınmasına rağmen üzerinde görüş birliğine varılmış 
ortak bir tanıma sahip değildir (28, 29, 30). Ortak bir tanımının olmamasının nedeni kavramın son derece 
geniş bir içeriğe sahip olmasıdır (31). Kişiliğin sahip olduğu fiziksel, bilişsel ve toplumsal içerik (30) bire-
yin ilgileri, tutumları, yetenekleri, konuşma biçimi, dış görünüşü ve çevresine uyumuna ilişkin özellik-
lerini kapsar ve bireye özgüdür (31, 32).  

Kişilik genellikle temel ve ayırt edici özellikler olmak üzere iki ana kategoride tanımlanmaktadır. 
Bunlar; biri bireyin doğuştan sahip olduğu diğeri sonradan edindiği donanımlardır. “Birincisi, bireyin 
psiko-sosyal varlığının biyolojik içeriğine, ikincisi ise sosyal boyutuna vurgu yapmaktadır” (31,33).  



 Mikrobiyota/Mikrobiyom Çalışmalarında Etik 73 

me, depolama, izleme ve dağıtım ve gibi işlem prosedürlerinin dikkate alınması gereken diğer konular-
dandır (59).  

Biyobankaların kullanımının artmasıyla birlikte, biyobanka ve örnek bankalarının kuralları ve yö-
netimi ile ilgili olarak alan yazında şu sorular gündeme gelmektedir (12, 17, 20): 

 Biyolojik numunelere kimler erişim sağlamalı? Örneğin Kamu güvenlik kurumlarının, benzer-
siz ve tanımlanabilir bağışçı bilgileri içerebilen insan mikrobik numunelerini toplayıp saklayan Bioban-
kayı ziyaret etmesine izin vermeli miyiz? 

 Hangi bilgiler paylaşılmalı? 

 Bilgilerin paylaşımı ve örneklerin hangi projeleri destekleyeceği ile ilgili kararları kimler ver-
melidir? 

 Araştırmacıların veya biyobankaların bir katılımcının tesadüfi bulgularını veya genetik araştır-
manın yarattığı bireysel araştırma sonuçlarını rapor etme sorumluluğunun olup olmadığıdır? (17) 

Ayrıca mikrobiyom çalışmalarına etik çerçevenin oluşturulmasında aşağıdaki soruların cevap bul-
ması önemli katkı sağlayacaktır (59):  

 Post-genomik çağın etik eğilimleri ve yasal çerçeveleri nelerdir?  

 Teknik gelişmeler ve yeni çalışma tasarımlarıyla ilgili yeni konular var mı?  

 Bu gelişmeler, klinisyenlerin tutumlarını ve hastalarla olan ilişkisini nasıl etkiliyor? 

Sonuç olarak günümüzde insan mikrobiyomu ve bunun insan sağlığı ve hastalığı üzerindeki etkisi 
hakkındaki bilgilerimiz son birkaç yılda kayda değer bir şekilde iyileşmesine rağmen, aslında güçlü kanıt-
lar hâlâ sınırlıdır (20). Ancak bu konudaki çalışmaların gelecekte hızla artacağı düşünülmektedir. Dolayısıy-
la konuya ilişkin etik konuların tüm boyutlarıyla değerlendirilmesi, çalışmalarda karşılaşılabilecek etik ve 
yasal sorunlara şimdiden çözüm üretilmesi, doğurabileceği olumsuz sonuçlar nedeniyle önemlidir. Mikro-
biyota ve mikrobiyom çalışmalarında gelişebilecek muhtemel sorunların çözümüne yönelik adımların 
atılması için ilgili kavramlara ilişkin etik konuların ivedilikle ele alınması önerilmektedir. 
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Bölüm A7 
MİKROBİYOTA ÇALIŞMALARINDA ÖRNEK ALIMI VE  

DNA İZOLASYONU 

Mehmet Köroğlu 

İnsan vücudunun çeşitli bölgelerinde (ağız, boğaz, solunum sistemi, gastrointestinal sistem (GİS), 
deri ve ürogenital sistem gibi) hastalık yapmadan yaşayan mikroorganizmalar bulunmaktadır. Daha 
önceden normal flora olarak isimlendirilen bu durum şimdilerde mikrobiyota ve mikrobiyotanın sahip 
olduğu genetik materyale de mikrobiyom denilmektedir. Bu iki terim, çoğu kez aynı anlamda ve birbi-
rinin yerine kullanılmaktadır. İnsan vücudunda başta bağırsaklar olmak üzere mikrobiyota değişiklikle-
rinin birçok hastalıkla ilişkili olduğu saptanmıştır (1). Nükleik asit dizi analizi teknolojilerinin de geliş-
mesi ile mikroorganizma çeşitliliği ve mikroorganizmaların miktarı ölçülebilmekte olup, bu konuda çok 
sayıda bilimsel çalışma yapılmaya başlanmıştır (2-5). Bu tip çalışmaların en önemli basamaklarından 
birisi hatta en önemlisi numunenin uygun şartlarda toplanması, transferi, saklanması ve yine uygun 
koşullarda dizileme işlemlerine hazır hâle getirilmesidir. Bu aşamalarda oluşabilecek hatalar ve eksik-
likler çalışma sonucunu ciddi şekilde etkileyecektir (3,6,7). 

Mikrobiyota çalışmaları; çalışma grupları oluşturulması ve vakaların seçimi, örneklerin toplanması 
(alınması, transportu, stabilizasyonu ve saklanması), nükleik asit izolasyonu, moleküler çalışmalar 
(amplifikasyon-sekans analizi), biyoinformatik-istatistiksel analizler, sonuçların analizi ve yorumu aşa-
malarından oluşmaktadır. Kontrol grubunda yer alacak bireyler, araştırmanın amacına göre özenle se-
çilmelidir. Ayrıca aşağıda belirtilen hususlar mutlaka dikkate alınmalı ve kaydedilmelidir (2-5,8,9). 

• Yaş; insan vücut mikrobiyotası yaklaşık 2 yaşında erişkin mikrobiyotasına benzer bir hâl alır. 
Ancak bağırsak mikrobiyotasının, 3 yaşından sonra stabil hâle geldiği kabul edilmektedir. Bir 
kısım çalışmalarda 18-40 yaş aralığının çocukluk, ergenlik ve menopoz dönemindeki değişken-
liklerden en az etkilenen dönem olduğu vurgulanmıştır. 

• Antibiyotik kullanımı çok önemlidir (birçok çalışmada raporlanmıştır). Özellikle yakın dönem-
de antibiyotik kullanımının ciddi etkileri vardır. Antibiyotiğin türüne ve dozuna göre bağırsak 
mikrobiyotasının normal hâline dönebilmesi için 6 ay hatta 4 yıldan daha fazla süre gerekebil-
mektedir. 

• Diğer ilaçlar; metformin, proton pompa inhibitörleri, kortikosteroidler, sitokinler, immünosup-
resif ajanlar veya büyük doz probiyotikler takviye edici gıda kategorisinde yer alan birçok yar-
dımcı beslenme maddesi (balık yağı, argan yağı gibi). 

• Menapoz, puberte gibi hormonal durumları. 

• Sigara-tütün ve alkol kullanım alışkanlıkları. 

• Diyetleri, diyet takviyeleri kullanımı ve yakın zamandaki diyet değişiklikleri, katı diyet tipleri 
(ketojenik diyet, alkali tip diyet gibi). 

• Malnütrisyon. 
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Bölüm A8 
MİKROBİYOTA ÇALIŞMALARINDA  

MOLEKÜLER TANI YÖNTEMLERİ 

Barış Otlu 

Yusuf Yakupoğulları 

Giriş 
Doğduğumuz anda sadece kendi ökaryotik hücrelerimizden ibaret olan vücudumuzun özellikle cilt 

yüzeyi, ağız boşluğu ve bağırsak gibi bölgeleri hayatımızın ilk birkaç yılı içerisinde çok sayıda bakteri, 
arke, mantar ve virüsler ile kolonize olmaktadır. Bu hücrelerin tamamının oluşturduğu topluluk insan 
mikrobiyomu olarak adlandırılır ki neredeyse vücudumuzun geri kalanındaki hücrelerin 10 katı kadar 
hücre içermekte, insan genomundan çok daha fazla sayıda gene sahip olmakta ve vücut ağırlığının bir-
kaç kilosunu oluşturmaktadır1,2. Mikrobiyotanın insan sağlığı ve hastalıkları üzerindeki etkisi uzun sü-
redir bilinmekle birlikte, kültür-bağımsız tekniklerin kullanılmaya başladığı 1990’lı yıllardan itibaren 
mikrobiyota-konak etkileşimi ve mikrobiyota-hastalık ilişkisi ile ilgili bilgilerimizde çok önemli artışlar 
olmuştur. Elde edilen bu yoğun bilgi sonrasında klasik yöntemlerin bu nişin sadece temsili bir ‘enstan-
tanesini’ verebildiği düşünülmeye başlanmıştır3. Mikrobiyota çalışmalarında kullanılan mikrobiyolojik 
yöntemlerin tarihsel gelişimine bakıldığında; genel olarak kültür-temelli yöntemler ve kültür-bağımsız 
yöntemler olarak iki grupta incelenebilir. Bu bölümde, insan mikrobiyom araştırmalarında kullanılan 
kültür temelli yöntemler üzerinde kısaca durulduktan sonra moleküler esaslı metotlar hakkında son 
yıllarda elde edilen verilerin özetlenmesi ve yöntemlerin sunduğu avantaj ve dezavantajlarının vurgu-
lanması amaçlanmıştır. 

Kültür Temelli Yöntemler 
İlk bakteriyel kültür ortamı, ya infüzyon ile ya da çeşitli kaynaklardan elde edilen etin enzimatik 

sindirimi ile hazırlanan jelöz sıvı ortamlar olmuştur. Aslen Spallanzani tarafından 18. yüzyılda gelişti-
rilmiş ve daha sonra 19. yüzyılda Pasteur tarafından saflaştırılmış olan bu maddeler, insanların hastalık 
gelişen bölgelerinden alınan klinik numuneler içindeki bakterilerin laboratuvar ortamında üretilmesine 
olanak vermiştir. Robert Koch, bakteriyel kolonilerin üreme ve morfolojik özelliklerine göre ayrımını 
sağlayacak katı kültür ortamlarına ihtiyaç olduğunu fark ederek patates dilimleri üzerinde ilk kez koloni 
oluşumunu tanımlamıştır. Koch aynı zamanda, patates dilimleri üzerinde sınırlı sayıda mikroorganiz-
manın üreyebildiğini belirtmiş ve büyük olasılıkla in-vitro ortamda kültüre edilemeyen organizma fe-
nomeni ilk kez bu tarihte ortaya çıkmıştır4. Üretilen mikroorganizmaların tanımlanması için günümüze 
kadar izolatların in vitro üreme özelliklerinin temel alındığı fenotipik tanımlama tekniklerinde önemli 
gelişmeler yaşanmıştır. Ancak son yıllarda, “jel mikrodamla” ve “mikrobiyal kültür çipleri” (microPetri 
dishes) gibi geliştirilen kültür yöntemleri ve ko-kültür gibi yeni yaklaşımların da kullanıma girmesiyle 
kültür-temelli yöntemler daha da sofistike hâle gelmiştir5, 6, 7. Yirminci yüzyılın başına kadar spesifik 
mikrobiyal türler; organizmanın seçilerek üretilmesini sağlayan birtakım özel kültür ortamlarına ekil-
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Mikrobiyom Çalışmalarının Geleceği 
İnsan mikrobiyomunun analizine yönelik metotlar hızla gelişmektedir. Hastalık gelişiminde mik-

robiyomun rolüne dair dinamikler aydınlatıldıkça analitik teknolojilere yapılacak yatırımların daha da 
artacağı öngörülmektedir. Gelişmeler, sadece mikroorganizma kompozisyonunun saptanması yönünde 
sınırlı kalmayacak aynı zamanda mikrobiyom içi etkileşimleri ve mikrobiyom-konak ilişkilerini daha 
detaylı olarak ortaya koyacaktır. Ayrıca, mikrobiyom çalışmaları için minimum örneklem büyüklüğü 
hesaplamaları, istatistiksel analiz metotları ve modelleme çalışmalarında önemli aşamaların kaydedile-
ceği beklenmektedir71.  

Mikrobiyota, göreceli olarak devamlılık arz eden bir yapı olmakla beraber zaman içerisinde iç ve dış 
faktörler sonucunda sık değişikliğe uğrayan bileşenlere sahiptir. Bu değişkenliği doğru bir şekilde incele-
yebilmek için daha iyi yapılandırılmış boylamsal çalışmalara ve buradan elde edilen verinin yorumlanması 
için yeni analiz yöntemlerine gereksinim duyulmaktadır. Böylelikle zaman içinde takson, konak ve çevre 
arasındaki karmaşık ilişkiler aydınlatılabilecektir. Son zamanlarda, boylamsal verileri görselleştirmek ve 
mikrobiyal ekolojiden uyarlanmış tahminler oluşturmak için geliştirilen yeni analiz metotları kullanıma 
sunulmuştur71-74. Günümüzde shotgun metagenomik ve metatranskriptomik için evrensel ve kapsamlı 
analitik “pipeline” ihtiyacı hâlen bulunmaktadır. Bu ağın kurulması, veri paylaşımını ve analitik süreçler 
sonunda elde edilen bilginin yorumlanmasını kolaylaştıran ve standardizasyonu sağlamaya katkı sunan 
önemli bir sistemin altyapısını oluşturacaktır. Günümüzde mikrobiyom analizleri hâlen çok pahalı olup üst 
düzey teknoloji, laboratuvar ve deneyime olan gereksinim gibi bazı sınırlılıkları hâlen giderilememiştir. 

Sonuç 
Mikrobiyota çalışmalarının farklı uygulamaları için geliştirilmiş kantitatif, kalitatif veya her ikisinin 

bulunduğu sonuçlar verebilme potansiyelinde çok sayıda moleküler teknik bulunmaktadır. Bir mikrobiyo-
ta çalışması planlanacağı zaman, hangi tekniğin kullanılacağına karar verirken maliyetin ve ihtiyaç duyu-
lan analiz derinliğinin göz önüne alınması gerekmektedir. Son zamanlarda geliştirilen yüksek-çıktılı tek-
nikler, mikrobiyota üyelerinin filogenetik karakterizasyonu ve mevcut organizmaların kantitasyonlarını 
sağlamaları açısından avantajlıdır. Diğer yöntemlere kıyasla pahalı olmakla birlikte, tekniklerin maliyetleri 
geçmişe kıyasla düşmektedir. İnsan mikrobiyotası ile ilgili mevcut moleküler çalışmaların çoğu, klinik 
ölçümlerle belirli OTU’ları veya organizmaları ilişkilendirmeye çalışan hipotezler üretmek üzere yapıl-
maktadır. Bunlar hastalıkların biyolojik belirteçleri olarak yararlı bilgiler vermektedir. Ancak 16S rRNA 
dizilemesi, tüm genom dizileme ve metagenomik çalışmalar ile metabolomik, metaproteomik ve metat-
ranskriptomik gibi mikrobiyal topluluğun aktivitesinin ölçülmesine yönelik çalışmaların kombine edilmesi 
ve böylece mikrobiyota-konak etkileşiminin gerçek anlamda ortaya konulması daha yararlı olacaktır. Bu 
sayede hastalık önleme ve yönetimi için yeni stratejiler geliştirilebilecektir.  
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Bölüm A9  
YENİ NESİL SEKANS SİSTEMLERİNDE GÜNCELLEME VE  

MİKROBİYOTA ANALİZİ 

İbrahim Halil Miraloğlu 

Gamze Gürsoy 
Yağmur Yeşilyurt 

Giriş 
DNA dizileme, bir DNA ipliğindeki Adenin, Timin, Guanin ve Sitozin bazlarının tam olarak hangi 

düzende dizili olduklarını ortaya çıkarmak amacıyla yapılan bir analizdir. İlk DNA izolasyonundan ve 
DNA'nın yapısının keşfinden sonra, bilim insanları DNA'yı dizilemek amacıyla birçok girişimde bu-
lunmuştur. Yürütülen çalışmaların sonucunda, 1965 yılında Robert Holley ilk tRNA'yı dizileyerek 1986 
yılında Nobel Ödülü'nü kazanmıştır [1]. 1972 yılında ise Walter Fiers bakteriyofaj MS2'nin kaplama 
proteinini kodlayan genin DNA'sını dizileyerek tam bir geni dizileyen ilk kişi olmuştur [2, 3]. Fiers'ın 
başarısının ardından, Fredrick Sanger alternatif bir DNA dizileme yöntemi üzerinde çalışmaya devam 
ederek, 1977'de bir "zincir sonlandırma yöntemi" olan ve günümüzde “Sanger Dideoksi Dizileme Yön-
temi” olarak bilinen radyoaktif işaretlenmiş ve kısmen sindirilmiş parçalar ile ilk DNA dizileme yönte-
mini geliştirmiştir [4]. Ayrıca 1980'de Allan Maxam ve Walter Gilbert, DNA'nın kimyasal modifikasyo-
nuna dayanan ve günümüzde “Maxam-Gilbert Kimyasal Kırılma Yöntemi” olarak anılan DNA dizileme 
yöntemini bilim camiasına tanıtmıştır. Bu yöntem ise, DNA dizisini spesifik bazlardan kıran kimyasal-
ların kullanılmasını içermektedir [5]. Nükleik asit dizileme alanı, Sanger zincir sonlandırma ve Maxam-
Gilbert dizileme yöntemlerinden sonra, 2005 yılında ortaya çıkan Yeni Nesil Dizileme (YND) yöntem-
leri ile hızlı bir ivme kazanmıştır. 2009 yılı ise “üçüncü nesil dizileme” teknolojilerinden bahsedilmeye 
başlandığı yıl olmuştur. Yeni Nesil Dizileme yöntemleriyle elde edilen kısa okumaların dezavantajla-
rından sonra, daha uzun okumaların hızlı ve verimli şekilde dizilenmesi isteği önem kazanarak Oxford 
Nanopor ve PacBio uzun okuma teknolojilerinin oluşumuna önayak olmuştur. Üçüncü Nesil Dizileme 
teknolojilerinin artan kullanımı mikrobiyota araştırmalarının da önünü açmıştır. 

Birinci Nesil Dizileme 
Kısa okumaya dayalı birinci nesil dizileme yöntemleri, nükleik asit moleküllerinin büyük ölçülerde 

okunmasını gerektirir ve son teknolojilere kıyasla oldukça düşük verim üretirler. Tercih edilen yönteme 
göre değişiklikler olsa da genellikle her deney, jel şeridi başına yaklaşık olarak 1000 nükleotid bazına 
kadar yalnızca birkaç okuma üretir ve oldukça kısa nükleik asit dizilerini dizilemek için kullanılırlar. 
Birinci nesil dizilemenin ana yöntemlerinden biri aşağıda açıklanmıştır. 

Sanger Zincir Sonlandırma Yöntemi 
1977 yılında Sanger ve ekibi, güvenilirliği sebebiyle uzun yıllar boyunca yaygın olarak tercih edi-

lecek bir enzimatik dizileme yöntemi geliştirmiştir [6]. Zincir sonlandırma yöntemi olarak anılan bu 
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rinin tespiti bu bölgeler dizilenerek yapılmaktadır. Ancak YND teknolojileri ile kısa okumalar elde 
edilmesinden dolayı 16s rRNA sekanslama ile bakteri taksonomik seviye tespiti bu 9 bölgenin yalnızca 
birkaçını (özellikle de V3-V4 bölgelerini) hedefleyerek yapılmaktadır [20]. Bu durum, bakterilerin takso-
nomik sınıflandırmalarının en fazla cinse kadar ayırt edilebilmesine sebep olmaktadır. Ancak aynı cinse 
sahip bakterilerin, farklı türlerinin insan sağlığına etkilerinin değişkenlik gösterdiği bilinmektedir. 

Kısa okumaların dezavantajlarından sonra geliştirilen ve uzun okuma sağlayan üçüncü nesil dizi-
leme teknolojileri, laboratuvar aşamasında oldukça hızlı sonuçlar alınmasını sağlarken aynı zamanda da 
16s rRNA geninin tamamının primerler ile çoğaltılmasını sağlamıştır. Bu sayede bölgenin tamamının 
kapsanmasıyla elde edilecek sonuçlar çok daha güvenilir olmaktadır.[21] 

Genom boyunca dağılmış homopolimer bölgelerin ortaya çıkarılması, dizileme sonucunda ge-
nomların başarılı ve düzgün bir biçimde elde edilmesindeki en önemli noktalardan biridir. İkinci nesil 
dizileme yöntemleri ile homopolimer bölgelerdeki kısa okumaları birleştirerek uzun bölgeleri yeniden 
oluşturmak bir sorundur. Üçüncü nesil yöntemler ile gelen uzun okumalar sayesinde tekrar eden böl-
gelerden daha uzun okumalar elde edilmesi bu soruna bir çözüm sunmuştur. Bu sayede kısa okumaya 
dayalı teknolojilerle yapılan çalışmalara kıyasla üçüncü nesil ile gelen uzun okuma yöntemleri ile 
bakterilerin taksonomik sınıflandırmalarında daha düzgün tanımlamalar sağlanabilmektedir. Doğru 
taksonomik bilgi sayesinde ise hastalık-bakteri ilişkisi odaklı yürütülen araştırmalar başta olmak üze-
re, sonraki analizlerden ve çalışmalardan elde edilen sonuçların güvenilirliğinin de artmasına katkıda 
bulunulmuştur.  

Mikrobiyota Analizlerinde İleriye Dönük Hedefler 
Günümüzde biyoteknolojinin önem ve hız kazanması ile DNA dizileme teknolojisinde köklü deği-

şiklikler meydana gelmiştir. Birinci nesil ile ortaya çıkan dizileme yöntemlerinin verim ve okuma sayısı 
ikinci nesil ile oldukça arttırılmıştır. Son teknolojilerin sayesinde ise uzun okuma yapan üçüncü nesil 
dizileme yöntemleri, tek DNA moleküllerinin doğrudan dizilenmesine olanak sağlamıştır. Yürütülen 
mikrobiyota çalışmaları, uzun okumalar sayesinde 16s rRNA bölgesinin tamamının kapsanmasıyla artan 
taksonomik sınıflandırma doğruluğu ile önem kazanmıştır. Hızla gelişen teknoloji ve yürütülen çalışma-
lar ile 16s rRNA korunmuş bölgesine ek olarak 5s rRNA ve 23s rRNA korunmuş bölgeleri için de uzun 
okumalar ile tam kapsama elde etmek mikrobiyota analizlerinde bakteri taksonomik sınıflandırmaları-
nın daha doğru tespit edilmesini sağlayabilecektir. Bu doğrultuda dizileme sonucunda bakterilerin tür ve 
hatta alttür seviyesine kadar doğru tespit edilebilmesi hedefler arasında yer alacaktır. Hastalık tespiti 
için biyobelirteç görevi görebilecek bakterilerin alt tür seviyesine kadar doğru tespit edilmesi, bu hasta-
lıkların teşhis ve tedavisi için önemli olacaktır. 
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Bölüm A10  
MİKROBİYOM VERİSİNİN BİYOİNFORMATİK ANALİZİ 

Aycan Gündoğdu 

Özkan Ufuk Nalbantoğlu 

Mevcut biyoteknoloji, günümüzde mikrobiyom verisinin büyük oranda yeni nesil DNA dizileme 
teknolojileri kullanılarak üretilmesini sağlamaktadır. Her ne kadar düşük çıktılı konvansiyonel teknolo-
jiler (örn. Gerçek zamanlı-kantatif PZR, Western blot analizleri, Sanger dizileme vb.) belli bir hedefe 
yönelik analiz imkânı sağlamakta ve mikrobiyota çalışmalarında kısıtlı bir kullanım alanı bulsa da, 
omik teknolojilerin yaygınlaşması ile metagenom yaklaşımları bu alanın en yaygın teknolojisi hâline 
gelmiştir. Öte yandan, bahsi geçen düşük çıktılı teknolojiler için konvansiyonel istatistiki yöntemler 
kullanılarak veri analizi yapmak mümkün olsa da, metagenom gibi yüksek miktardaki karmaşık veriler 
için ayrıntılı biyoinformatik analiz süreçlerine ihtiyaç duyulmaktadır. Bu kısımda, mikrobiyom analizi 
için ihtiyaç duyulan biyoinformatik süreçler ve bu amaçla ortaya konulmuş belli başlı çözümler sunul-
maktadır. 

Metagenom teknolojileri, çevresel bir örnekteki türlere ait genetik materyalin herhangi bir izolas-
yon veya kültürleme aşaması olmadan doğrudan incelenmesi yaklaşımına dayanmaktadır. Habitatların-
da genellikle karmaşık simbiyotik ilişkiler içerisinde bulunan mikrobiyal türlerin ortamından izole edi-
lerek kültürlenmesi günümüzde ancak bilinen türlerle sınırlıdır. Dolayısıyla her ne kadar çevresel örnek-
lerin doğrudan analizi fikri basit ve akılcı olsa da, teknolojik olarak uygulanabilir hâle gelmesi ancak 
21. yüzyıl başından itibaren mümkün olabilmiştir. Çünkü, çevresel örneklerde bulunan binler seviyesin-
deki tür sayısı ve dolayısıyla milyonlar seviyesindeki genin hep birlikte dizilenebilmesi için yeni nesil 
dizileme teknolojileri gibi yüksek çıktı sağlayabilen sistemler henüz kısa bir süre önce bilim dünyasına 
sunulabilmiştir. 

Bu doğrultuda, günümüz mikrobiyom çalışmaları yoğunlukla iki temel DNA dizileme tekniği üze-
rinde şekillenmiştir. Bunlar, yalnızca seçilmiş marker dizilerin biyoçeşitliliğini ortaya koyacak şekilde 
16S/18S rRNA genleri ve ITS (Internal Transcribed Spacer bölgesi) parçalarının dizilendiği amplikon 
dizileme ve çevresel örnekteki tüm DNA materyalinin dizilendiği metagenom dizilemedir. 

Amplikon dizileme, düşük maliyetli ıslak laboratuvar gereksinimi ve biyoinformatik analiz için 
yaygın ve yüksek hesaplama gücü gerektirmeyen iş akışlarına sahip olduğundan yaygın kullanılmakta-
dır. Amplikon dizilemenin amacı, mikrobiyal türlerde evrensel olarak bulunan ve filogenetik sinyaller 
taşıyan DNA parçalarının hedefli olarak dizilenmesidir. Bu sayede, bir mikrobiyom içerisindeki tüm 
mikrobiyal taksonlar duyarlılığı yüksek bir şekilde genetik olarak örneklenmekte, dahası dizilenen amp-
likonların taşıdığı filogenetik sinyallerden faydalanılarak örnekteki türlerin varlığının ve örneğin biyo-
çeşitliliği ortaya çıkarılması mümkün olmaktadır. 16S ribozomal kısa alt ünite geni, bakterilerde ko-
runmuş olarak bulunan ve prokaryot sistematiğinde altın standart olarak kullanılan marker dizi oldu-
ğundan genellikle bakteri çeşitliliğinin hedeflendiği mikrobiyota çalışmalarında kullanılmaktadır. 18S 
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Mikrobiyom biyoinformatiği oldukça dinamik ve yeni olgunlaşmakta olan bir bilim dalıdır. Bu bö-
lümde bahsi geçen standartlaşmış temel analizlerin ötesinde, bilimsel çalışmalar için gereksinim duyu-
lan ileri analizler, kapsamlı veri bilimi yöntemleri göz önünde bulundurularak her çalışma için ayrı ayrı 
ve bir deney tasarımı sistematiği içierisinde tasarlanmak zorundadır. 
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Bölüm A11  
VİRAL MİKROBİGENOM / VİROM / VİRAL BİOİNFORMATİK  

Semra Öz 

Mustafa Altındiş 

Sağlıklı insan vücudu her zaman çok sayıda yabancı hücre ve virüs içermektedir. İnsan mikrobi-
yomunun viral bileşeni virom olarak adlandırılır. Akut, kalıcı veya latent enfeksiyona neden olan virüs-
ler ve insan genomuna entegre edilmiş endojen retrovirüsler gibi virüsler de dâhil olmak üzere insanlar-
da bulunan tüm virüslerin toplanmasıdır.  

Virüslerin sıklıkla klinik olarak sessiz oldukları ve konağın kendilerine karşı koymasını önleyecek, 
viral kalıcılığa ve aktarıma katkıda bulunacak ideal bir denge buldukları varsayılmıştır. Bulunan yeni 
virüslerin bazısında ise ana konakçılarına avantaj sağladıkları ortaya çıkmıştır. Çoğu virüs sürekli pato-
jen değildir ve daima zararsızdır fakat konağın sağlık ve immünolojik durumlarına bağlı olarak farklı 
sonuçlara neden olabilir.  

İnsan viromu hakkındaki bilgilerimiz bu konudaki çalışmalar arttıkça genişlemektedir. Yeni nesil 
tanı yöntemleri kullanarak hasta örneklerinden viromunu birkaç saat hatta birkaç dakika içinde analiz 
etme hastalıkların daha hızlı tanı, tedavi ve kontrolünü sağlayacaktır. Virüsler ve insan viromu çok 
karmaşık yapıya sahip olup bu konuda yapılacak geniş çaplı çalışmalara ihtiyaç duyulmaktadır. Bu 
bölümde; insan viromu tipleri, vücutta bulunabileceği yerler ve insan sağlığına etkileri tartışılacaktır. 

Giriş 
Yakın geçmişe kadar klinik olarak anlamlı bir bulaşma olmadıkça insan organizması virüsler açı-

sından steril kabul ediliyordu. Oysa sağlıklı insan vücudu her zaman çok sayıda yabancı hücre ve virüs 
içermektedir (1). İnsan vücudunda, ökaryotik (insan) hücrelere göre on kat daha fazla sayıda mikrobik 
hücre ve viral parçacık vardır ve çoğu insan konaklarıyla karmaşık kommensal veya mutualizm ilişki 
hâlindedirler (2). Bu yüzden insan mikrobiyotasını oluşturan bu türler yalnızca invaziv hastalık vektörleri 
olarak görülmemeli ve insan organizmasının ayrılmaz bir parçası olduğu kabul edilmelidir (3).  

İnsan mikrobiyomunun viral bileşeni virom olarak adlandırılır. Virom, akut, kalıcı veya latent en-
feksiyona neden olan virüsler ve insan genomuna entegre edilmiş endojen retrovirüsler gibi virüsler de 
dâhil olmak üzere insanlarda veya insanlar üzerinde bulunan tüm virüslerin toplanmasıdır (4).  

Son zamanlarda, DNA dizilerinin geliştirilmesi ve yeni yüksek verimli DNA sekans teknikleri pa-
tojenlerin hızlı, tarafsız ve hassas şekilde keşfedilmesi ve karakterize edilmesinin yolunu açmıştır (5). 
Sekans teknolojisindeki gelişmelere rağmen, mikrobiyomun bakteriyel olmayan bileşenlerini ele alan az 
sayıda çalışma vardır. Bakterilerin aksine virüsler için ortak belirteç eksikliği, virom elementlerinin 
heterojenliği, düşük biyokütle örnekleri ile çalışma zorluğu, konak DNA arka planı ile karıştırılma, 
viromanın analizi için yetersiz biyoenformatik araçlar çalışmalarının azlığının birkaç nedenidir (6). 
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Mikrobiyotanın virüs enfeksiyonları üzerindeki etkileri konakçı için koruyucu veya zararlı olabilir. 
Mikrobiyota, influenzaya karşı adaptif immün yanıtları pozitif olarak düzenlerken, Mouse Mammary 
Tumor Viruse (MMTV) karşı antivirüs adaptif yanıtlarını baskılar ve hedef hücrelere virüs bağlantısını 
artırarak poliovirüs ve reovirüsün replikasyonunu kolaylaştırır. Dolayısıyla, mikrobiyota virüs-konakçı 
etkileşimlerinde ikili bir rol oynamaktadır. Şu anda mikrobiyota ile ilgili araştırmaları yönlendiren açık 
bir soru, mikrobiyotanın nasıl manipüle edilebileceğidir. Böylece konak, zararlı enfeksiyonlardan koru-
nabilecektir. Mikrobiyotadan yararlanan patojenler söz konusu olduğunda, bu etkileşimleri azaltmak 
için bir yol bulunmalı, böylece patojen yayılımını / yayılmasını önleyebilmeliyiz. Bu, mikrobiyotanın 
bileşimini manipüle ederek (bir virüs tarafından istismar edilen belirli bir mikropun azaltılması) veya 
viral patojen ile patojene fayda sağlayan spesifik bakteriyel bileşikler arasındaki etkileşimleri bloke 
ederek yapılabilir. Mikrobiyota-patojen etkileşimleri alanındaki gelecekteki keşifler şüphesiz bulaşıcı 
hastalıklarda terapötik müdahaleler için yeni fırsatlar ortaya çıkaracaktır (34). 

Sonuç 
İnsan viromu bu konudaki bilgilerimiz arttıkça genişlemektedir. Yeni nesil tanı yöntemleri kullana-

rak hasta örneklerinden viromunu birkaç saat hatta birkaç dakika içinde analiz etme hastalıkların daha 
hızlı tanı, tedavi ve kontrolünü sağlayacaktır ve gelecekte tanıda standart bir uygulama hâline gelebilir. 
Gereksiz antibiyotik kullanımı ve antibakteriyel direnç azaltılabilir. Genomik yaklaşımlar, moleküler 
epidemiyolojik çalışmaların, hangi virüslerin hangi coğrafi bölgelerdeki hastalıklarla ilişkili olduğunu 
anlamada yardımcı olabilir. İnsan virüslerinin mutasyon yoluyla veya hayvan virüsleriyle rekombinas-
yon yoluyla daha patojen hâle gelmesi de mümkündür. Virüsler ve insan viromu çok karmaşık yapıya 
sahip olup bu konuda yapılacak geniş çaplı çalışmalara ihtiyaç duyulmaktadır. 

Not: Birinci baskıdaki gibi basılmıştır. 
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Bölüm A12 
FUNGAL MİKROBİYOM; MİKOBİYOM 

Sema Aşkın Keçeli 

Mustafa Altındiş 

Mikobiyom terimi, tüm mikrobiyomun mantar bileşenini tanımlamak için kullanılır. Her insanda 
genel mikrobiyotanın bir parçası olarak mantarlar, bakteriyel mikrobiyota topluluğundan oldukça kü-
çüktür. Bununla birlikte, fungal mikrobiyomun insanların sağlıkları üzerine etkisi; özellikle konağın 
immün yetmezlik gibi tehlikeye girmesi hâllerinde patojen mikroorganizmaların çoğalmasına rezervuar 
olması, enflamatuar hastalıklar ve metabolik bozukluklarda potansiyel bir kofaktör gibi davranması 
önemlidir.  

 
Şekil 1. Sağlık ve hastalıkta mikobiyoma genel bakış (Kaynak 1’den uyarlanmıştır). 

COPD(KOAH): Kronik Obstrüktif Akciğer Hastalığı; HIV: Insan İmmün Yetmezlik Virüsü; IBD: İnflamatuar bağırsak has-
talığı; IBS: Irritabl bağırsak sendromu. 
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(ITS4ng) kullanıldığında daha kapsamlı bir fungi tanımlanması elde edildiği ve daha az taksonomik 
sapmaların olduğu bildirilmiştir.49  

ITS bölgelerinin sekanslama sonuçları elde edildikten sonra, sonuçların analizi biyoinformatik ça-
lışmalar ile gerçekleştirilir. Kalite kontrollü referans veritabanlarının eksikliğinden dolayı yeni fungal 
tür tanımlanması veya sıklıkla karşılaşılan fungal türlerin eşeyli veya eşeysiz formlarına farklı isimler 
ile tanımlanması gibi sorunlar ile karşılaşılmaktadır.50 Gen bankasına eklenen ITS sekanslarının çoğun-
da “tanımlanamayan fungus” veya “tanımlanamayan OTU” şeklindedir. ITS bölgesini referans alarak 
kullanılan veritabanları INSDC, UNITE and Warcup’tır. En sık kullanılan ve fungal sekansların arındı-
rılmış olduğu gelişmiş veri tabanı ise “UNITE” veritabanıdır. Fungal metagenomik analizindeki zorluk-
ların giderilmesine yönelik “FindFungi” olarak adlandırılan biyoinformatik bir yöntem geliştirilmiş ve 
yalancı pozitifliklerin tespit edilmesinin mümkün olduğu ileri sürülmüştür.51 

Sekans işlemi sonlandıktan sonra fungi tanımlanması ve sayısı belirlenmiş olur. Veritabanı hizala-
maları, en iyi eşleşmeyi bulmaya yarayan iyi bir yöntemdir, fakat bu eşleşmenin ne derece doğru oldu-
ğunu araştırmak gerekmektedir. Fungal tür sekans çalışmalarına göre, ITS sekansları klinik açıdan 
önemli iki tür olan Candida ve Aspergillus türlerinin tanımlanmasında oldukça yararlıdır, fakat Clados-
porium türleri arasındaki ITS varyasyonu çok yetersizdir.51 Fungal mikrobiyom analizinde yapılan se-
kans çalışmaları problemli gibi gözükse de internal kontrollerin olduğu daha birçok çalışma ile bu prob-
lemlerin çözümlenmesi muhtemeldir. 
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Bölüm A13 
PARAZİT ENFEKSİYONLARI VE İNSAN MİKROBİYOTA İLİŞKİSİ 

İpek Mumcuoğlu 

Fatma Cevahir 

Parazit enfeksiyonları, az gelişmiş ülkeler başta olmak üzere tüm dünyada milyarlarca insanın sağ-
lığını tehdit etmektedir. Bu enfeksiyonlar, asemptomatik enfeksiyondan kronik hastalığa kadar değişen 
klinik tablolar oluşturabilmektedir. Son dönemde insan mikrobiyomu üzerine yapılan çalışmalar, özel-
likle bağırsak mikrobiyotasının hastalık ifadesindeki farklılıkları açıklamaya yardımcı olabileceğini ileri 
sürmektedir. Bu çalışmalarla, mikrobiyotanın parazit kolonizasyonuna ve konakta kalıcılığına etki ettiği 
gibi parazit enfeksiyonu varlığının da mikrobiyotayı değiştirebileceğini bildirilmiştir. Mikrobiyota bile-
şiminin değişmesi (disbiyoz), birçok enfeksiyon ve inflamatuar hastalığın patogenezi ile ilişkilendiril-
miştir. Mikrobiyota, insan parazitleri ve konakçı bağışıklık sistemi arasındaki etkileşimleri anlamak, 
paraziter enfeksiyonları ile tedavi ve mücadelede yeni ufuklar açabilir. Bu derlemenin amacı, bu alan-
daki son bilgileri özetlemektir. 

Giriş 
İnsanlar bağırsak, mukoza ve derisi çeşitli bakteri, mantar, virüs ve ökaryotik parazitler tarafından 

kolonize edilir. Mikrobiyota terimi, insan vücudunda yaşayan ortak mikropların ekolojik bir topluluğu-
nu temsil eder. Mikrobiyom terimi ise, mikrobiyotanın toplam genomunu temsil etmektedir (1). Bağırsak 
mikrobiyotamız, yaklaşık 1012 organizma/g ve en az 1000 farklı bakteri türü içerir (1). Mikrobiyota bile-
şimleri bir kişiden diğerine değişebilir (2). İnsan mikrobiyota çalışmaları, yüksek mikrobiyal çeşitlilik ile 
sağlıklı veya asemptomatik enfeksiyonların ilişkili olduğunu ve hastalık durumlarının genellikle azalmış 
bakteri çeşitliliği ile bağlantılı olduğunu ileri sürmüştür (3). Mikrobiyotanın, bağışıklık sisteminin geliş-
mesi ve eğitiminde rolü olduğu bilinmektedir. Mikroorganizmalar, sadece bağışıklık savunmasını mo-
düle etmekle kalmaz, aynı zamanda patojenlerin kolonizasyonunu ve istilasını çeşitli metabolik ürünle-
riyle sağlar.  

Küresel olarak, ishal çocuklarda ikinci önde gelen ölüm nedenidir ve vakaların büyük bir kısmına 
parazitik protozoonlar ve helmintler neden olmaktadır (4). Entamoeba, Cryptosporidium ve Giardia, 357 
milyon vakaya neden olmuş ve yılda yaklaşık 34.000 ölümle sonuçlanmıştır (5). Sıtma yılda yaklaşık 
660.000 insanı öldürür ve bunların çoğu beş yaşın altındaki küçük çocuklardır (6). Son tahminler, geliş-
mekte olan ülkelerde şu anda yaklaşık iki milyar insanın bağırsak helmintleri ile enfeksiyondan muzda-
rip olduğunu göstermektedir (7). Parazitlerin neden olduğu önemli sağlık yüküne rağmen, enfeksiyonlar 
asemptomatik olabilir veya özellikle protozoon parazitlerde klinik sunum geniş varyasyonlar gösterebi-
lir (8). Hastalık şiddetini etkileyen faktörler hâlâ tam olarak anlaşılamamıştır (8). Artan sayıda çalışma, 
bağırsak mikrobiyotasının hastalık progresyonu üzerinde önemli bir etkisi olabileceğini göstermektedir 
(8, 9). 
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rilmesi ve hastalıkları tedavi etmek için helmintlerin kullanılması tedavi maliyetini düşürmenin olası bir 
yolu olabilir (46). Ancak, helmintlerin immünmodülatör potansiyelinin, tedaviyi sağlayan helmintler 
yoluyla mikrobiyotadaki değişiklikleri içerip içermediği hâlâ belirsizdir. 

Sağlıklı bir donörden hastalıklı insanlara fekal transplantasyon, inflamatuar bağırsak hastalığı ve 
Clostridium difficile ile ilişkili diyare için bir tedavi olarak başarıyla kullanılmıştır (47). Bağırsak bakteri 
topluluklarında helmint kaynaklı değişikliklerin, insanlarda bağışıklık ve metabolik hastalıkların şidde-
tinde değişikliklere neden olması beklenmektedir. Trichuris suis veya Necator americanus ile enfeksi-
yon da dâhil olmak üzere helmint bazlı terapötikler, alerji ve inflamatuar bağırsak hastalığında kulla-
nılmıştır (48). N. americanus çölyak hastalığının tedavisinde de kullanılmış fakat semptomlarda herhangi 
bir farklılık gözlenmemiştir (49). 

Birkaç çalışma, helmint enfeksiyonunun, midenin bakteri kolonizasyonunu önleyerek Helicobacter 
kaynaklı mide adenokarsinomlarına karşı koruma sağlayabileceğini bildirmiştir (50). Makak maymunla-
rında T. trichiura'nın deneysel enfeksiyonunun, idiyopatik kronik ishalden muzdarip maymunlarda kli-
nik semptomları iyileştirdiği bildirilmiştir (46). Fare modelleri ve insan çalışmaları, kronik helmint en-
feksiyonunun konakçının immün yanıtını düzenlediğini ve insanlarda alerjik, otoimmün ve inflamatuar 
bozukluklar üzerinde faydalı bir etki sağladığını göstermiştir (9). 

Sonuç 
Mikrobiyota ve parazitler birbirleriyle farklı şekillerde etkileşebilir; mikrobiyota parazit virulansını 

değiştirebilir, parazitler disbiyozise neden olabilir ve hem parazitler hem de mikrobiyota konak bağışık-
lığını modüle edebilir. Son çalışmalar, bağırsak mikrobiyotasının paraziter enfeksiyonlarda klinik var-
yasyonu etkilediğini göstermiştir. Öte yandan, hem insan hem de hayvan çalışmaları, hem protozoon 
hem de helmint enfeksiyonlarının bağırsak mikrobiyotasını etkileyebileceğini göstermektedir. Konak 
bağışıklığının mikrobiyota modülasyonunun altında yatan kesin mekanizmalar henüz tam olarak anla-
şılmamıştır; ancak, mikrobiyota bileşenlerinin hem doğuştan gelen hem de adaptif immün hücre popü-
lasyonlarını değiştirebileceği giderek daha belirgin hâle gelmektedir. Mikrobiyota ve konakçı bağışıklık 
sistemi ile parazit etkileşimlerinin incelenmesi, insan immünolojisinin temel mekanizmalarını daha iyi 
anlamamıza yardımcı olacaktır. Bağırsak mikrobiyotası ve parazitler arasındaki etkileşimlerin araştırıl-
ması, parazit enfeksiyonlarının teşhisine, tedavisine ve önlenmesine yardımcı olacak ek bilgiler sağla-
yacaktır. Ayrıca inflamatuar ve otoimmün hastalıkların tedavisinde de yardımcı olabilir. 
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Bölüm A14  
DOĞUM ŞEKLİ VE MİKROBİYOTA İLİŞKİSİ 

Adeviye Elçi Atılgan 

Mikrobiyota, insanın anne rahmine düştüğü andan ölümüne kadar tüm yaşamı boyunca fizyolojik 
ve biyolojik açıdan gelişiminde önemli rol oynayan, çok sayıda ve çeşitte mikroorganizma tarafından 
oluşturulan kompleks ve dinamik bir ekosistemdir. Öyle ki kaynaklarda insan vücudundaki kendi total 
hücre sayısından 10 kat daha fazla mikroorganizmanın bu sistemde yer aldığından bahsedilir1. Bu kadar 
mikroorganizmanın insan genomundan 360 kat daha fazla genoma sahip olduğu belirtilmektedir1. Sü-
rekli değişen ve gelişen, insan hayatının her anında önemli rol oynayan kompleks bir ekosistem olduğu, 
spermin yumurtayı döllemesinden doğumla devam eden süreçlere tek tek baktığımız zaman daha iyi 
anlaşılacaktır.  

Spermler, milyarlarca mikroorganizmadan oluşan vajen biyotasından geçerek yumurtayı döllemek 
için vajinadan uterin kaviteye doğru hızla hareket ederler. Bu noktada vajen biyotasındaki bozulma, sperm 
hareketini olumsuz yönde etkileyen önemli bir faktördür2. Barbonetti ve ark’nın çalışmasında, vajinanın 
doğal florasında baskın olan Laktobasillerin, insan spermlerini, Bakteriel Vajınozis(BV) varlığında ortaya 
çıkan inflamatuar sitokinler ve radikal oksijen türevlerinin sperm hareketi üzerine olan yavaşlatıcı etkisin-
den koruduğunu, böylece kadının fertilizasyon potansiyelini arttırdığı gösterilmiştir 2. Ovulasyonla atılan 
ovum, fallop tüpleri tarafından yakalanarak tubanın ampulla kısmında spermle buluşur ve döllenmiş 
ovum-zigot, uterus içerisine doğru tubanın peristaltik hareketleriyle gönderilir. Fallop tüpleri ve intraab-
dominal çevrenin mıkrobıotasında bozulma (Pelvik inflamatuar hastalık, salpenjıt, ooforit vs) fallop tüple-
rinin ovumu yakalayamamasına ve zigotun tubadan uterusa transferinin bozulmasına neden olmaktadır3. 
Zigot uterin kaviteye geldikten sonra Intrauterın mıkrobıota embriyonun büyümesine ve gelişmesine ola-
nak sağlar. Bundan sonra embrıyo, amnıon sıvısı içerisindeki mikrobiyota ile yaşamını sürdürür. 

Plasentada Bifidobakterium ve Lactobasillerin varlığının gösterilmesi, mekonyumda bakterilerin 
gösterilmesi, İnokule edilen hayvanların fetuslarının mekonyumunda işaretli bakterilerin saptanması, 
ıntrauterin ortamın, plasentanın da, amnıon sıvısının da steril bir ortam olmadığını açıkça göstermiştir4,5. 
Anneden plasenta aracılığıyla hemotojen yolla ve vajinadan assendan yolla hergün amnıon sıvısına ve 
büyümekte olan fetüse milyonlarca mıkrobıota transferi olur5. Gebelik haftası miada gelince bu ekosis-
tem doğum için artık hazırdır. Doğum eylemiyle vajinal kanaldan geçip ilk nefesini alan bebeğin mık-
robıyotası sıvı ortamından hava ortamına adaptasyonunu kolaylaştırmak için değişir ve çeşitle-
nir.Yolculuk, annnenin bebeğe ten tene teması ile devam eder. Memebaşı cildinin florası ve klostrum ile 
bebeğin oral yolundan enterik sistemine milyarlarca mıkroorganizma kolonizasyonu olur6,7. 2 ayrı has-
tane, 4 ameliyathane odası ve 11 farklı bölgeden örnek alınarak yapılan bir çalışmada, her örnekte faklı 
mikroorganizmaların saptandığı görülmüştür7.  

Gebelik seyrince vajinal mikrobiyotanın içeriği, gestasyon haftasının ilerlemesi ile Lactobacillus 
spp.’nin hâkimiyetine girer8. Doğum şeklinin erken neonatal intestinal mikrobiyota üzerine belirgin 
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ritis gibi sistemik hastalıklara karşı koruyucu olabileceği düşünülerek yola çıkılmıştır ancak öneri için 
veriler yetersiz bulunmuştur. Amerikan Jınekoloji ve Obstetri Derneği(ACOG) 2017 yılında Vajinal 
Seeding ile ilgili son olarak bir guideline yayınlayarak şu şekilde uyarılarda bulunmuştur27: 

1. Sezeryan sonrası Vajinal Seeding işleminde, Grup B Streptokok, HIV, Clamidya, HSV, Gono-
re, HIV gibi ajanların bebeğe bulaşarak ciddi enfeksiyon yapma riski vardır.Bu nedenle Sezer-
yan ile doğum sonrası vajinal tohumlama henüz eldeki verilerle önerilmemektedir. Sağlık çalı-
şanları ve aileler bu yönde cesaretlendirilmemelidir. 

2. Bu işlem sadece etik kurul onayı olan klinik çalışmalarda yapılabilir. 

3. Aile ısrarcı ise işlem kaynaklı neonatal enfeksiyon riskleri aileye tek tek anlatılmalıdır. 

4. Aileye anne sütü ile 6 ay beslenmenin bebeğin enterik florası için, vajinal seeding e göre daha 
yararlı olacağı anlatılmalıdır. 

5. Vajınal Seeding için annenin HSV, Grup B Streptokok, HIV, Clamidya, HSV, Gonore ve HIV 
taramaları temiz olmalıdır. 

6. Tüm işlemler onaylı ve kayıt altında olmalıdır. 

7. Pediatri hekimi muhtemel neonatal enfeksiyonlar açısından bilgilendirilmiş olmalıdır.  
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Bölüm A15  
HAYATIN ERKEN DÖNEMİNDE  

MİKROBİYOTANIN ŞEKİLLENMESİ 

Elif Özözen Şahin 

Mustafa Altındiş 

Giriş 
İnsan vücudunun birçok bölgesinde (ağız, boğaz, solunum sistemi, gastrointestinal sistem-GİS, de-

ri ve ürogenital sistem gibi) hastalık gelişmesine sebep olmadan yaşayan mikroorganizmalar bulunmak-
tadır. Önceleri bu bölgelerde yaşayan mikroorganizmaları “flora”, “mikroflora” olarak isimlendirirken 
günümüzde mikrobiyota olarak tanımlanmaktadır. Mikrobiyotanın sahip olduğu genetik materyale de 
mikrobiyom denmektedir (1). Mikrobiyota gelişiminde, beslenme, fizyolojik ve hastalık durumu, çevre-
sel ve kültürel faktörler, antibiyotik kullanımı, hijyen koşulları gibi birtakım faktörler rol oynamaktadır. 
Rakamlara bakacak olursak vücudumuzda yaklaşık 100 trilyon hücre bulunmakta, yararlı bakteri sayısı 
da bunun 10 kat fazlasını oluşturmaktadır.70 kg’lık bir insanın yaklaşık 1-2 kg’ı bakterilerden oluşmak-
tadır. Bu bakterilerin yaklaşık %90’ı bağırsaklarda yerleşmiş durumdadır. Yine insan vücudundaki canlı 
hücre sayısı açısından bakıldığında, bu hücrelerin sadece %10’u insan hücresi, diğerleri bakteri hücrele-
ridir. Genom sayısı bakımından da bakterilerin genomu insan genom sayısından kat kat fazladır. Tüm 
bu rakamlar göz önüne alındığında, aslında mikrobiyota sanal bir organdır ve işlevleri, genetik yapısı, 
metabolizması birçok organdan daha büyüktür. Diğer bir konu ise bağırsaklarımızın içerdiği nöronlara 
bakıldığında, beynimizdeki kadar nöron içerdiği görülmektedir, hatta bu nedenle bağırsaklarımıza ikinci 
beyin denilmektedir (2-4). 

Çocukluk çağında antibiyotik kullanımı dünyanın birçok yerinde yaygındır ve antibiyotiklerin mik-
robiyotanın olgunlaşması dolayısı ile insan sağlığı üzerindeki etkileri zayıf bir şekilde tanımlanabilmiş-
tir. Ortalama bir Amerikalı çocuk, 2 yaşına kadar yaklaşık en az üç kür antibiyotik alır ve 10 yaşına 
kadar da en az 10 kür antibiyotik kullanılır. Başka ülkelerde bu oran daha da az değildir. Antibiyotikler 
bağırsak mikrobiyotasını doğrudan bozar, bu da çocuklarda ve yetişkinlerde değişen kompozisyon du-
rumlarına yol açar, ancak bu değişikliklerin konakçı fizyolojisi üzerindeki sonuçları bütün yönleri ile iyi 
anlaşılmamıştır. Çocuklarda antibiyotik maruziyeti artan obezite riski, diyabet, inflamatuar bağırsak 
hastalığı, astım ve alerji ile ilişkilendirilmiştir. Daha önce, antibiyotik maruziyetinin farelerde artan 
adipoziteye yol açtığı, erken yaşlarda yoğun AB maruziyetinin konak metabolizması üzerinde uzun 
süreli olumsuzluklara yol açtığını ve bozulmuş bağırsak mikrobiyotasının konakçıda olumsuz etkilere 
aracılık ettiği de birçok çalışmada gösterilmiştir (5). 

Doğum şekli ve bebek diyeti gibi diğer değişkenlerde erken yaşamda bağırsak mikrobiyotasını et-
kiler ve yaşamın ilerleyen dönemlerinde yağlanma ve diğer klinik etkilerle ilişkilidir. Sezaryen doğum 
(C/S), muhtemelen doğum sırasında maternal mikroplara daha az maruz kalması nedeniyle astım, alerji, 
tip 1 diyabet ve obezite ile ilişkilendirilmiştir. Formül besleme benzer şekilde bağırsak mikrobiyotasını 
bozar, bağışıklık gelişimini ve normal metabolizmayı da olumsuz etkileyebilir. Yetişkinlerde antibiyotik 
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Sonuçta İlk 1000 Gün... 
Mikroplar ve insan son birkaç yüz bin yılda birlikte gelişmiştir ve mikroplar insan sağlığı ile güçlü 

bir şekilde ilişkilidir. Gebe kalmadan önce, erkek ve dişi üreme sistemi mikroorganizmaları doğurgan-
lıkta önemli bir rol oynar ve gebe kalma sırasında bir etkisi olabilir. Maternal mikroplardaki değişiklik-
ler, fizyolojik ve hormonal değişikliklere paralel olarak hamilelik sırasında da görülür ve hamilelikte 
immün toleransın artmasında katkıları olacaktır. Mikroplar uterus, endometriyum, fallop tüpleri ve 
sperm gibi bilinen steril alanlarda ve ayrıca plasenta ve amniyotik sıvı gibi maternal fetal interfazda ve 
meme dokusunda / anne sütünde belirlenmiştir. Tüm bu veriler, erken kontaminasyon ve gebelik sıra-
sında erken mikrobiyal temasın önemli etkisini göstermektedir. 

Ayrıca, anne-bebek vertikal geçişi bebeklerin bağışıklığı, dolayısı ile sağlıklı olma ile ilgilidir. Ko-
nak-mikrop etkileşiminin bağışıklık sistemi tarafından kontrol edildiği göz önüne alındığında, gebe 
kalmadan yaşamın ilk yıllarına kadar olan süre boyunca bağışıklık sistemi ve mikrobiyota arasındaki 
temel ilişki ve bununla ilgili faktörler daha iyi anlaşılacaktır. Bu süre, herhangi bir olayın insan sağlığını 
etkileyen metabolik, immünolojik ve mikrobiyolojik programlama üzerinde önemli bir etkiye sahip 
olabileceği bir ‘fırsat penceresi’ olarak bilinir. 

Diyet ve beslenme katkısı yanı sıra besin takviyesinin de, yaşamın ilk 1000 günü boyunca mikro-
biyota üzerinde etkisi olduğu gösterilmiştir. Bununla birlikte, perinatal dönemde hangi gıdaların, gıda 
bileşenlerinin ve diğer diyet örüntülerinin mikrobiyotayı nasıl etkilediğinin belirlenmesinde daha pek 
çok çalışmaya gereksinim vardır. Son gözlemler ‘yeterli bir mikrobiyotayı’ sağlamak ve an-
ne/yenidoğan sağlığı üzerinde olumlu bir etkiye sahip olmak için gebelik ve gebelik öncesi/sonrasında 
probiyotikler, prebiyotikler, sinbiyotik ve postbiyotiklerin kullanımı konularında artan bir araştırma 
eğilimi olduğunu göstermektedir (42-45). 

Konağın bağışıklık sistemi ile mikrobiyota etkileşimlerinin, yaşamın erken dönemlerinde oldukça 
kritik olduğu bir görülmektedir. Bu dönemdeki etkileşimin yaşamın sonraki dönemlerinde bağışıklık 
sistemi dengesi ve inflamatuar hastalıklara karşı duyarlılığa katkıda bulunan immünolojik mekanizma-
lar üzerinde uzun süreli etkileri olabileceği görüşü her geçen gün daha fazla kabul edilmektedir. Bunun-
la birlikte, bu etkileşimlerin mekanizmaları hâlâ net olarak ortaya konulamamıştır. Yenidoğan döne-
mindeki disbiyozis daha belirsiz bir durumdur ve saptanması zordur. Yenidoğan dönemindeki disbi-
yozisin erişkin dönemdeki immunite ve immünolojik hastalık riski üzerindeki uzun vadeli etkileri konu-
sunda daha çok çalışma yapılmasına ihtiyaç vardır. Bu tür modülatör etkilere ilişkin daha ayrıntılı bilgi-
ler, bağışıklıkla ilgili bozuklukların anlaşılması, önlenmesi ve tedavisi üzerinde etkili olabilir. 
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Bölüm A16 
BAĞIRSAK MİKROBİYOTASI VE BESLENME DÜZENİ 

ARASINDAKİ İLİŞKİ: FETAL YAŞAM, ERKEN ÇOCUKLUK ÇAĞI 
VE YAŞAMIN İLERLEYEN DÖNEMLERİ  

Nergis Ekmen 

Murat Kekilli 

Giriş 
İnsan bağırsak mikrobiyotası, son on yılda geniş çapta tartışılan bir konu hâline gelmiştir. Bağırsak 

mikrobiyotası, konak organizmanın normal fonksiyon göstermesinde önemli bir rol oynar. Mikro-
organizmalar ve insan vücudu arasındaki etkileşimin mekanizmaları hakkında daha fazla bilgi elde 
edilmesini sağlayan ve sayıları giderek artan çalışmalar da bu durumu onaylamaktadır. Konak da yaşam 
tarzını değiştirerek bağırsak mikrobiyotasını etkileyebilir ve doğal beslenme bu noktada son derece 
önemli bir faktördür. Konuyla ilgili bir çalışma, kalori alımının günlük 2400 kcal’den 3400 kcal’ye 
artması hâlinde (%24 protein, %16 yağ ve %60 karbonhidrat içeren benzer besin ögesi profiliyle) 3 gün 
içinde Firmicutes miktarının arttığını ve Bacteroidetes miktarının azaldığını göstermiştir.1 Kalori alımı 
azaldığında ise bağırsak mikrobiyotasında bunun tersi bir durum görülmektedir.2 Enerji alımının etkile-
rinin incelenmesi kolay değildir. Normal kalori alımı kişiden kişiye değişir ve yaş, alışkanlıklar, meta-
bolizma gibi faktörlere bağlıdır. Bu nedenle, bu derlemede özellikle farklı besin ögesi bileşikleri üzerin-
de durulmuştur. 

Beslenme alışkanlıkları, vücuttaki bakterilerin ne tüketebileceğini, yani mikrobiyotanın "beslen-
me" şeklini belirler. Bakterilerin metabolik aktivitesi daha çok bakteriyel genom ve epigenom ile tanım- 
lanır. Sakkarolitik bakteriler karbonhidratları metabolize edebilir; bu bakteri grubunda Bacteroides, 
Bifidobacterium, Lactobacillus, Eubacterium, Propionibacterium, Escherichia, Enterococcus, Peptost- 
reptococcus, Fusobacteria ve diğerleri yer alır. Proteolitik bakteriler protein fermantasyonundan enerji 
elde eder ve bu grubu Streptococcus, Staphylococcus, Proteus, Escherichia ile bazı Clostridium, Fuso-
bacteria, Bacillus, Propionibacterium türleri ve diğer bakteriler temsil eder. Bu grubun bazı üyeleri katı 
şekilde proteolitik özellikler sergilerken, bazıları ise hafif sakkarolitik aktivite gösterir veya aktif olarak 
karbonhidrat fermantasyonuna katılır. Dolayısıyla, hem proteinleri hem de kar- bonhidratları metabolize 
edebilen pek çok bakteri vardır. Bu bölümde yayınlanmış çalışmalar ışığında bağırsak mikrobiyotası ve 
beslenme ile ilgili bazı sorulara kısmen de olsa cevap verilmesi ve daha fazla araştırma yapılmasını 
gerektiren bilgi boşluklarının belirlenmesi amaçlanmıştır. 

Bağırsak Mikrobiyotasının Oluşumu ve Beslenme Düzeni 

Antenatal dönem ve doğum 

Bağırsak mikrobiyotası kolonizasyonu antenatal dönemde başlar.3,4 Yakın zamanda yapılan çalış- 
malar amniyotik sıvı, plasenta, göbek kordonu kanı ve mekonyumda bakteri bulunduğunu kanıtlamış-
tır.3,5 Annenin hamilelikten önce ve hamilelik dönemindeki beslenme şekli, çocuğun bağırsak mikrobi-
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(GLP)-1, insülin gen ekspresyonunu ve insülin salgılanmasını etkiler96 bazı yazarlar bunun mikrobiyota 
bileşimine de bağlı olduğu kanaatindedir (Şekil 4).97,98 

 
Şekil 4. Mikrobiyota ve iştah. 

Sonuç 
Karaciğer hastalığı, obezite, tip 2 diyabet, ateroskleroz ve irritabl bağırsak sendromu gibi birçok 

hastalıkta bağırsak mikrobiyotasında değişiklik olduğu gözlenmiştir. Bağırsak mikrobiyotasının bileşimi 
ile beyin,99 depresyon100 ve bazı diğer bozukluklar101 arasındaki bağlantılara ilişkin son derece etkileyici 
araştırma bulguları elde edilmiştir. Beslenme düzeni, bağırsak mikrobiyotası bileşimini belirleyen başlı-
ca faktörlerden biridir. Pişirme yöntemleri, besin katkı maddeleri, probiyotik ve prebiyotik tüketimi ile 
beslenme düzeni değişiklikleri, her yaştan insanda önemli olan bağırsak mikrobiyotası bileşiminin etki-
lenmesi bakımından iyi araçlar olarak değerlendirilebilir. 
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Bölüm A17 
ANNE SÜTÜ VE MİKROBİYOTA GELİŞİMİ 

Rabiye Güney  

Nursan Çınar  

Giriş 
Mikroorganizmaların hastalıkların gelişmesinde nedensel bir rolünün olduğunun anlaşılması hem tıp 

tarihi hem de insanlık tarihi için bir dönüm noktası niteliği taşımaktadır. Ancak bu durum araştırmacılar 
tarafından mikroorganizmaların hastalıklardan korunmada etkisinin incelenmesini uzun süre arka planda 
bırakmıştır. Mikroorganizmaların hastalıkların önlenmesindeki etkisi uzun yıllar önce bazı yazarlar tara-
fından gündeme getirilmiş olmasına rağmen, bu konu özellikle son yirmi beş yılda daha fazla ilgi görmeye 
başlamıştır. Bu dönemde yapılan araştırmalar insan vücudunda daha önce steril olduğu düşünülen pek çok 
sıvı ve alan da dâhil olmak üzere yoğun bir non-patojen mikroorganizma varlığının bulunduğunu göster-
miştir. Non-patojen mikroorganizmalar vücut hücreleri ile kommensal ve mutualist bir ilişki içerisinde 
yaşamını sürdürmekte ve yerine getirdikleri görevler ile adeta bir organ görevini üstlenmektedir.  

Mikrobiyota kavramı; “Belirgin bir ekolojik yer veya çevre içerisinde bulunan mikroorganizmalar 
topluluğu” olarak tanımlanmaktadır. İnsan mikrobiyotasını bireylerin vücudunda yaşayan kommensal, 
simbiyotik ve patojenik mikroorganizmalar oluşturmaktadır. Sıklıkla mikrobiyota kelimesi yerine kul-
lanılmakta olan mikrobiom kelimesi ise; “Belirli bir yerde yaşayan mikrobiyotanın genetik havuzunu ve 
bunların çevre ile ilişkisini” kapsamaktadır1,2. Son yıllarda vücuttaki mikrobiyota ve mikrobiyomların 
tespit edilmesi özellikle kültürden bağımsız moleküler yöntemler sayesinde oldukça kolaylaşmıştır3. 
Yapılan araştırmalar sonucunda, insan vücudunda insanın kendi hücre sayısının en az on katı kadar, 
yani yaklaşık 1014 mikroorganizma olduğu, bunların yüzde yetmişinden fazlasının kolonda bulunduğu 
ve gastrointestinal sistemde 35.000’den fazla bakteri türünün yaşadığı tahmin edilmektedir4,5,6. 

Yetişkinlerde kişiye özel ancak sabit bir intestinal mikrobiyota bulunmaktadır. Çoğunlukla Bacte-
roides ve Firmicutes’ların yer aldığı anaerob bakterilerden oluşan intestinal mikrobiyota, beslenme 
süreci başta olmak üzere vücuttaki fizyolojik, metabolik, immünolojik ve nöral işlevlerde görev almak-
tadır1,7. Mikrobiyota içeriğindeki değişiklikler ise insan sağlığını ciddi ölçüde etkilemektedir. Günü-
müzde nekrotizan enterokolit, infantil kolik, obezite, tip 2 diyabet, astım, alerji ve atopik hastalıklar, 
enflamatuvar bağırsak hastalığı, metabolik sendrom ve ateroskleroz gibi pek çok bulaşıcı olmayan has-
talığın intestinal mikrobiyota ile yakın ilişkisi olduğu ortaya konulmuştur1,3,4,6,8,9,10,11. Özellikle bebeklik 
dönemi mikrobiyotası gastrointestinal sistem mukozasının gelişimine ve olgunlaşmasına büyük bir katkı 
sağlamaktadır12. Ayrıca, anne sütüne atfedilen pek çok yararın özellikle Bifidobakteriler başta olmak 
üzere, anne sütü mikrobiyotasından kaynaklandığı anlaşılmıştır13. Süt oryante mikrobiyom adı da veri-
len Bifidobakteriler, bebeklik döneminde enfeksiyonlardan, yetişkinlikte ise çeşitli kronik hastalıklardan 
korunmada önemli bir rol oynar. Tuzun ve ark.14 anne sütü mikrobiyotasında bulunan Bifidobakterilerin 
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Sonuç 
Anne sütü non-patojen mikroorganizmaları içeren ve yaşamın ilk yıllarında bebeğin mikrobiyota 

gelişimine katkı sağlayan önemli bir besindir. Erken yaşlardaki mikrobiyota gelişimi gelecek yıllardaki 
sağlık durumu için belirleyici niteliktedir. Bu nedenle, TNSA 2018’e59 göre ilk altı ayda sadece anne 
sütü ile beslenme oranı yüzde 41 olan ülkemizde emzirmeyi teşvik programlarına titiz bir şekilde devam 
edilmesi gerekmektedir. Bunun yanında ebeveynlere ve topluma mikrobiyota gelişimini olumsuz etkile-
yebilecek gereksiz antibiyotik kullanımı, sezaryen doğum konularında ve anne sütü ile beslemenin ba-
ğırsak mikrobiyotasının oluşumundaki etkisine ilişkin eğitimler yapılmalıdır60. Yenidoğan kliniklerinde 
de mümkün olduğunca bebeğin kendi annesinin sütünden yararlanılmalıdır.  

Özellikle yenidoğan hemşirelerinin klinik uygulamaları açısından, yenidoğan ünitelerinde soğutu-
cuda saklanarak depolanan anne sütündeki non-patojen mikroorganizmaların nasıl etkilendiğine yönelik 
olarak daha fazla çalışmaya gereksinim duyulmaktadır. Ayrıca anne sütü ve bağırsak mikrobiyotasının 
tespitine yönelik örnek toplama, transfer ve saklama sürecinde, sonuçların doğru alınabilmesi için dik-
kat edilecek konular bilinmeli ve kliniklerde buna yönelik standartlar oluşturulmalıdır61.  

Anne sütündeki mikroorganizmaların kaynağına ilişkin tartışmalar ise hâlen devam etmektedir. 
Bakterilerin annenin bağırsak mikrobiyotasından, süt mikrobiyotasına taşınmasına ilişkin mekanizma 
tam olarak açıklanamamıştır ve yeni araştırmalara gereksinim bulunmaktadır. Son olarak, anne sütü 
mikrobiyotasının geliştirilmesi için gebelik ve laktasyon döneminde anneye uygulanan probiyotik ve 
prebiyotik takviyesinin anne sütü mikrobiyotasını etkilediği bilinmektedir. Ancak bu girişimin bebek 
mikrobiyotasının gelişimi ve sağlığı üzerindeki etkisini inceleyen daha fazla araştırmaya ihtiyaç duyul-
maktadır.  
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Bölüm A18  
ÇEVRESEL FAKTÖRLER VE MİKROBİYOTA 

Gülfem Terek Ece 

Tanı yöntemlerindeki gelişmeler ve yeni nesil sekanslama yöntemleri, her geçen gün yeni çalışma-
lar yapılmasına ve birçok hastalık/hastalık grupları ile ilişkilendirilmesine sebep olmuştur. Bu ilişkilen-
dirmelerle birlikte mikrobiyotayı etkileyen faktörler de en çok çalışılan konular arasında yerini almıştır. 

2007 yılında 300 gönüllü ile başlatılan İnsan Mikrobiyom Projesi ile insan vücudundaki tüm mik-
roorganizmaları belirlemek, insan mikrobiyom değişikliklerinin hastalıklarla ilişkilendirilip ilişkilendiri-
lemeyeceğini araştırmak hedeflenmiştir. Bu proje deri, gastrointestinal yolak, oral kavite, solunum mu-
kozaları, ürogenital sistem gibi geniş yüzeylere yerleşmiş en az 5000 filogenetik bakteri çeşidininin 
tanımlanmasına imkân sağlamıştır. (1) 

Kabaca insan vücudundaki hücrelerin 10 katı kadar bakteri bulunduğu bilinmektedir.(2) Mikrobiyo-
tanın büyük kısmı başta sindirim sistemi olmak üzere deri, genitoüriner sistem ve solunum sisteminde 
kolonize olmuştur. Bakterilerin başlıca bulunduğu yer bağırsak olması nedeniyle intestinal mikrobiyota 
üzerinde daha fazla araştırma yapılmaktadır. (3-4)  

Bağırsak mikrobiyotası son derece dinamik yapıdadır. Doğumdan sonra farklılaşmaya başlayarak 
yaklaşık 2.5 yaş civarında erişkin benzeri çeşitliliğe sahip olur. Yapılan çalışmalar farklı coğrafik bölge-
lerde yaşayan toplumların yanında yaşam stilinden antibiyotiklere maruziyete; doğum şeklinden çevre-
sel faktörlere kadar birçok faktörün bu dinamik yapıya etki ettiğini göstermektedir.  

 Günümüzde teknolojinin yaşamın her alanına girmesi, yaşam biçimi ve beslenme tarzındaki deği-
şikliklerle birlikte özellikle sanayi toplumlarının birçok çevresel etkene maruziyeti mikrobiyotayı doğ-
rudan ya da dolaylı yoldan etkilemektedir. Bu bölümde mikrobiyotayı etkileyen çevresel faktörler ince-
lenecektir.  

Beslenme  
Beslenme tüm toplumların sağlığı üzerine doğrudan ya da dolaylı etkileri olan faktörlerin başında 

gelmektedir. Beslenmenin mikrobiyota üzerine etkilerini değerlendirmek amacıyla birçok çalışma ya-
pılmaktadır.   

Coğrafi değişikliklerin mikrobiyotaya etkilerinin araştırıldığı çalışmalarda posa ve bitkisel protein 
ağırlıklı beslenen Afrikalı çocukların bağırsak mikrobiyotasının içeriği hayvansal kaynaklı protein ve 
yağ ağırlıklı beslenen İtalyan çocuklarınkinden daha zengin bulunmuştur. Çalışma sonuçlarına göre 
İtalya’da yaşayan çocukların mikrobiyotalarında Firmicutes ve Proteobacteria oranları Afrika’da yaşa-
yan çocukların ise Prevotella, Xylanibacter ve Treponema oranları daha yüksektir. (5)  

Yapılan çalışmalar beslenmenin mikrobiyal çeşitliliği, mikrobiyal taksonomiyi, genetik bilgiyi, gen 
ekspresyonlarını ve enzim aktivitelerini etkileyerek hem bağırsak mikrobiyota kompozisyonunu hem de 
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Ayrıca sigara içen bireylerin bağırsak mikrobiyom çeşitliliğinde azalmaProteobacteria, Bacteroides 
phyla, Clostridiumve Prevotella türlerinde artış saptanırken, Actinobacteria, Firmicutes, Bifidobacte-
rium ve Lactococcocus’ta azalma tespit edilmiştir. (46) Sigaranın intestinal mikrobiyom üzerine etkisini 
oksidatif stresi arttırması, intestinal tight junction değişimi, bağırsak müsin içeriğinin farklılaşması ve 
asit-baz dengesindeki değişimlerdir. Sigaranın oksidatif stresi artırdığına yönelik çok sayıda çalışma 
bulunmaktadır. Sigara aynı zamanda intestinal müsin içeriğinde ve tight junctionlarda bozulmaya yol 
açabilir. Yapılan çalışmalar sigara içimine bağlı olarak değişen intestinal mikrobiyotanın inflamatuar 
bağırsak hastalıkları ve obeziteyle ilişkili olabileceğini göstermektedir. (44) 

Alkol 
Alkol alımı ile oral mikrobiyom etkilenmektedir. Oral bakteriler ve funguslar; alkol ve diet ile alı-

nan şekerleri metabolize ederek karsinojenik asetaldehite çevirir. (47) Bunun yanı sıra sigara içimi ile de 
kondense olarak karsinojenik nitrözaminlere dönüşrerek oral karsinogenez sürecine yol açmaktadır (44). 
Alkol; bakteriler üzerine direkt sitotoksik etki gösterebilmektedir. Hayvan çalışmalarında %20 oranında 
alkol alındığında Streptococcus mutans kolonizasyonunu arttırmaktadır ve ratların oral biofilmlerindeki 
saptanabilir bakteri sayısını azaltmaktadır. (48) 

Alkol ve bağırsak mikrobiyomu arasındaki süreç özellikle alkol bağımlılarında değerlendirilmiştir. 
Bu durumun intestinal bariyer fonksiyonunu bozarak sızdıran bağırsağa, proinflamatuvar patojenik 
mikrobiyal ürünlerinin oluşmasına ve karaciğer metabolik yolaklarını bozulmasına neden olmaktadır. 
(49) 

Hava Kirliliği  
Hava kirliliği dünya çapında bir çevre kirliliği sorunudur. Hava kirliliği bağırsak mikrobiyota 

kompozisyonunu bozduğu özellikle Firmicute’lerin türlerinde azalmaya yol açtığını gösteren çalışmalar 
bulunmaktadır. Bu durum ayrıca inflamatuar hastalıklarla da ilişkilendirilmektedir. (50) Hayvan çalışma-
larında özellikle Bacteroidetes, Firmicutes ve Verrucomicrobia içeriğini değiştirmektedir. Bu durum 
butirat konsantrasyonunu azaltmakta ve intestinal bariyerin bozulmasına yol açmaktadır. (51) 

D Vitamini 
Vitamin D cathelicidin and DEFB4 (defensin, beta 4) transkripsiyonunu etkileyerek bağırsak mik-

robiyomunu etkileyebilir. Vitamin D eksikliğinin bağırsak mikrobiyom disbiyosizine ve ciddi kolite yol 
açtığını gösteren çalışmalar bulunmaktadır. (52) 

Stres 
Stres bağırsak bakterileri üzerinden sağlığımızı etkilemektedir. Stres özellikle bağırsak geçirgenli-

ğini arttırmakta ve disbiyozise yol açmaktadır. Stres ayrıca inflamatuar süreç gelişime yol açmaktadır. 
Özellikle askeri birliklerde yapılan çalışmalarda bağırsak kompozisyonunun eğitim koşulları ile değişti-
ği bildirilmiştir. (53) 
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Bölüm A19  
ANTİBİYOTİK KULLANIMI VE MİKROBİYOTA  

Serap Süzük Yıldız  

Giriş 
Son yıllarda bireysel farklılıkların var olmasına rağmen sağlıklı olma durumu ile mikrobiyota ara-

sındaki ilişkiyi ortaya koymaya yönelik metagenomik çalışmaların sayısı gün geçtikçe artmaktadır. En 
çok çalışılan konulardan biri de antibiyotik kullanımı ile mikrobiyota arasındaki ilişkileri ortaya koy-
maya yönelik çalışmalardır. Bağırsak mikrobiyotasının, sağlığın korunmasından iyileştirilmesine kadar 
önemli bir rol oynadığı artık bilinmektedir. Bağırsak mikrobiyotasının gelişimine etki eden en önemli 
faktörler Şekil 1’de özetlenmiştir. Kritik hastalıkların ve bu hastalıklarda kişiye uygulanan bazı zorunlu 
müdahalelerin mikrobiyom üzerinde zararlı kabul edilebilecek etkileri vardır. Antibiyotikler enfeksiyon 
hastalıklarının tedavisinde kullanılan hayat kurtarıcı ilaçlardır. Ancak bu ilaçlar hedefteki patojen mik-
roorganizmalardan başka, mikrobiyotamızdaki pek çok mikroorganizmanın da zarar görmesine neden 
olabilmektedir. Antibiyotiklerin profilaktik kullanımındaki klinik ihtiyaç ile zarar arasındaki dengeyi 
belirlemek bazen zor olabilir. Uzun süreli antibiyotik tedavisi gerektiren enfeksiyonlarda, antibiyotikle-
rin uzun süreli kullanım potansiyelleri göz önüne alındığında, bağırsak mikrobiyomu üzerinde antibiyo-
tiklerin etkileri hızlı ve uzun süreli olabilmektedir.  

 
Şekil 1. Bağırsak mikrobiyotası üzerine etki eden faktörler. 

Antibiyotik kullanımına bağlı mikrobiyotanın bozulabilmesi göz önüne alındığında, tedavi sonun-
da, aslında tam bir iyileşmeden bahsetmek de mümkün olmayabilir. Ayrıca, antibiyotik kullanımına 
bağlı fırsatçı patojenlerin artması ve bu patojenlerin tedavilerinin gittikçe zorlaşan enfeksiyonlara yol 
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yona girer, böylece nitrat (NO3−) oluşur. Zorunlu aerobik bakterilerin aksine, Enterobacteriales üyeleri, 
son elektron alıcısı olarak nitrat, S-oksit ve N-oksit kullanarak anaerobik solunum yapabilirler. E. coli 
ve aerobik bakteriler sağlıklı bağırsak ekosisteminde daha az sayıda bulunur, streptomisin ile tedavi 
edilmiş farelerde değişen ekosistem şartlarında önemli ölçüde artma eğilimindedirler. Salmonella türleri 
ise, nötrofiller tarafından üretilen reaktif oksijen ürünlerini kullanarak anaerob solunum yapabilirler64, 65. 
Bu yolla mikrobiyotada oluşan disbiyozise bağlı olarak patojen bakteriler alternatif elektron alıcılarını 
kullanarak mikrobiyotada daha baskın hâle gelebilirler66.  

Bir diğer önemli nokta ise bağırsak ekosistemindeki dengeyi sağlayan bakteriosinlerdir. Bakterile-
rin bağırsak epitelinde kolonizasyonları salgıladıkları biyosinler aracılığı ile olmakta ve istenmeyen 
bakterilerin bağırsak mikrobiyotası içinde kolonizasyonunu önlemektedir. Antibiyotiklerin kullanımın-
da yararlı bakterilerin kaybına bağlı olarak bakteriosin üretimi de düşeceğinden, patojen bakterilerin 
kolonizasyonunun daha hızlı ve kalıcı olması muhtemeldir. Bu durumun antibiyotiğe bağlı disbiyozisde 
önemli bir faktör olacağı varsayılmaktadır67. 

Sonuç 
Günümüzde iklim değişimleri, küreselleşme, insan seyahatleri ya da göç gibi zorunlu hareketleri, 

sağlık sunumundaki yetersizlikler, hijyen ve sanitasyonun azalması gibi birçok faktör insanları enfeksi-
yona açık hâle getirmektedir. Enfeksiyon tedavilerinde ise antibiyotik kullanımı kaçınılmazdır. Hatta 
bugün tedavi için uygulanan işlemlerin birçoğu hastaların daha fazla antibiyotik tüketimine neden ola-
bilmektedir. Tedavide kar zarar hesabı yapmanın mümkün olmadığı durumlar söz konusu olabilir. An-
cak tedavinin oluşturacağı disbiyozisin boyutları hekimler tarafından bilinmelidir. Ayrıca hem hastane-
lerde hem de yaşamda enfeksiyon kontrol ve önleme stratejilerinin uygulanması antibiyotik kullanımı 
için kısıtlayıcı bir faktör olabilir. Bu yönde geliştirilecek politikaların uygulanması, yaygınlaştırılması 
ve içselleştirilmesi gerekmektedir. 
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Bölüm A20 
SAĞLIK VE HASTALIKTA ORAL KAVİTE MİKROBİYOTASI 

Doğukan Yılmaz 

Vücudun dış dünyaya açılan kapısı olan oral kavite, yaklaşık 215 cm2’lik bir yüzey alanına sa-
hiptir. Bu alan; bakteri, fungus ve virüslerin bulunduğu, içerik olarak insan vücudunun en zengin 
mikrobiyal yaşam alanlarından birini oluşturur [1]. Bakteriler, oral mikrobiyotadaki en yoğun takso-
nomik gruptur ve kolonizasyonları postpartum periyotta başlar. Oral kavitede bulunan bakterilerin 
yarısından azının aerobik mikrobiyolojik metotlarla kültüre edilebildiği ve yaklaşık 500 ila 700 türün 
bulunduğu tahmin edilmektedir [2]. Doğumla beraber Firmicutes, Proteobacteria, Actinobacteria, Bac-
teroidetes, Fusobacteria, Spirochaetes grupları baskın olarak izole edilir. Daimi dişlenmeyle beraber 
gram (-) anaerobik bakteri türlerinin sayısında artış gözlenir [3]. Oral mikrobiyota, kişiden kişiye hatta 
aynı bireyde, ağız içerisindeki farklı bölgelerde değişiklikler gösterir. Bu farklılık ve dinamik ilişkiyi 
anlamak açısından oral kavite morfolojik ve fizyolojik olarak farklı ekosistemlerde incelenebilir [4]. 
Gelişim devam ettikçe oral kavitede farklı habitatlar gelişmeye başlar. Değişik anatomik, fizyolojik 
yapılar, oksijen miktarı, besin içeriği, ısı ve konak bağışıklık yanıtının etkisine göre bu habitatlarda 
bazı mikroorganizma grupları daha baskın gözlenir [5]. Oral mikrobiyotanın bir habitatı tercih etme-
sindeki en önemli özellik, belirli bir alanın yüzeysel dokusunun; oral mukoza gibi yumuşak dokular 
veya diş minesi gibi sert dokulardan oluşup oluşmadığıdır [6]. Oral mikrobiyotanın gelişimi, süt dişle-
rinin sürme döneminin sonunda gerekli olgunluğa ulaşır [7]. Mantar ve virüs gibi oral mikrobiyotanın 
diğer elemanlarının ise, ağız içinde daha geç yaşlarda izole edildiği gösterilmiştir. Bu organizmaların 
daha çok oral kavite ile ilişkili burun boşluğu, sinüs, yutak gibi bölgelerden oral kaviteye ulaşıp yer-
leşim yaptığı düşünülmektedir [8]. Ağız içi, devamlı olarak kıvamlı bir sıvı olan salya ve diş eti oluğu 
sıvısı adı verilen sıvıların etkisi altındadır. Oral mikrobiyotayı oluşturan toplulukları etkileyen bir 
başka özellik de yüzey anatomisinden bağımsız olarak bölgenin tükürük bezlerine yakınlığı ve ilişki-
sidir [9]. Salyanın yapısı, akış hızı ve pH gibi biyokimyasal özellikleri mikrobiyal kolonizasyonu di-
rekt etkileyebilmektedir [10]. Salyanın her mililitresinde yaklaşık 1.4x108 CFU bakteri bulunmaktadır 
[9]. Çoğunluk olarak Actinobacteria, Bacteroides, Firmicutes, Fusobacteria, Proteobacteria, Spirochae-
tes ve TM7 filumları bulunmaktadır [11]. Zengin mikrobiyal içeriği ile salya mikrobiyotası; çürük, 
periodontitis, oral skuamöz hücreli karsinom, pankreas kanseri gibi ağız içi ve dışı sistemik hastalık 
ve durumların teşhisinde önemli bir materyal olarak kullanılabilir [11]. Oral anatomik bölgelere göre 
en çok izole edilen bakteri grupları Şekil 1’de kısaca özetlenmiştir. 
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çalışmalarla, zorunlu misafirlerimiz olan bu organizmaları lehimize kullanarak daha uzun ve sağlıklı bir 
yaşam şansı elde edebiliriz. 
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Bölüm A21  
KARDİYOVASKÜLER HASTALIKLAR VE MİKROBİYOTA 

Perihan Varım 

Mehmet Bülent Vatan 

Ceyhun Varım 

Giriş 
Kardiyovasküler Hastalıklar (KVH) dünya genelinde ölümlerin en sık nedenidir. Her yıl yaklaşık 

olarak 17.5 milyon insan KVH’dan ölmektedir. Bu dünyadaki tüm ölümlerin %31’i demek-
tir.1KVH’dan ölümlerin 2030 yılında 23 milyona ulaşması öngörülmektedir.1 KVH için sigara kullanı-
mı, sağlıksız beslenme, obezite, fiziksel inak-tivite, yüksek kan basıncı (hipertansiyon), yüksek kan 
yağları ve di-yabet gibi risk faktörleri mevcuttur. Son yıllarda yapılan çalışmalar özellikle modifiye 
edilebilen risk faktörleri üzerinde yoğunlaşmış-tır. Bağırsak Mikrobiyotası ile son dönemde yapılan 
çalışmalarda Mikrobiyota ile hem metabolik hem de kardiyovasküler hastalıklar arasında ilişki olduğu 
gösterilmiştir.2 

İnsan vücudunda 100 trilyon hücre bulunduğu tahmin edilmek-tedir. Bunun 10 misli fazlası kadar 
da yararlı bakterilerimiz mev-cuttur. Vücudun deri, ağız, vajina, bağırsaklar gibi çeşitli bölge-lerinde 
yerleşmiş bu bakterilere o bölgenin “florası”, yeni adıyla “mikrobiyota”sı denmektedir. Mikroorganiz-
maların genomuna ise “mikrobiyom” adı verilmektedir. İnsan vücudu %10 kendi hücresi ve %90’ı 
mevcut konağa yerleşmiş mikrobiya hücrelerden oluş-maktadır.3 Bağırsaktaki mikrobiyota ise 2 kilo 
ağırlığında ve hem işlevi hem de ağırlığı nedeniyle artık bir organ olarak kabul edilmektedir.4 

Sağlıklı bireylerde mikrobiyota çok sayıda ve çeşitli mikroorganiz-maları içmektedir. Doğumdan 
hemen sonra oluşmaya başlayan Mikrobiyota beslenme, genetik, yaş ve yaşanılan coğrafi bölgeye göre 
değişiklik gösterir. Enfeksiyonlar, antibiyotik kullanımı gibi tedavi uygulamaları sonrası bağırsak mik-
robiyotası değişebilir5. 

Sağlıklı bireylerde bağırsak florasında 6 bakteriyel küme vardır: 

1. Firmicutes (Clostridium, Eubacterium, Ruminococcus, Butyri vibrio, Anaerostipes, Roseburia, 
Faecalibacterium vb. Gram pozitif cinsleri kapsamakta) 

2. Bacteroidetes (Bacteroides, Porphyromonas, Prevotella vb. Gram negatif cinsleri kapsamakta) 

3. Proteobacteria (Enterobacteriaceae gibi Gram negatif cinsleri kapsamakta) 

4. Actinobacteria (Gram pozitif Bifidobacterium cinsini kapsamakta) 

5. Fusobacteria 

6. Verrucomicrobia (Akkermansia vb. cinsleri kapsamakta) 
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Prebiyotikler, mikrobiyota kompozisyonunu değiştirir, mikrobiyota fermantasyonunu iyileştirir, 
açlık hissini azaltır ve postprandiyal glukoz cevabını düzeltir. Bu etkiler esnasında plazma GLP-1 ve 
Peptit YY’nin arttığı saptanmıştır.40  

Simbiyotikler ise probiyotik ve prebiyotiklerin kombinasyonudur.  

Fekal transplantasyon, sağlıklı bireylerden alınan gaitanın süspansiyon hâline getirilerek enema, 
nazoduodenal/nazojejunal sonda veya endoskopik yöntem ile hasta bireyin intestinal lümenine verilme-
sidir. İsntesitinal mikrobiyota ilk kez Eiseman ve arkadaşları tarafından 1958 yılında tedavide kullanıl-
mıştır.41 Psödomemranöz enterokolit 4 olguda enema ile fekal transplantasyon yaparak aldığı başarılı 
sonuçlar almıştır.  

Bütirat üreten intestinal Mikrobiyota miktarının artması ile insülin duyarlılığında artış olduğunun 
saptanması diyabetik hastaların tedavisinde mikrobiyota modifikasyonunun kullanımı fikri ortaya çık-
mıştır.16 Bunun yanında yapılan bir çalışmada bütirat üretimi zengin Mikrobiyota olumunun enterohepa-
tik dolaşım üzerine olumlu etkiler oluşturarark plazma serbest safra asit miktarını artırdığı, intestinal 
lipid emilimini azalttığı; böylece plazma kolestrol seviyesininde azalma sağladığı gösterilmiştir. Yine 
Firmicutes/Bacteriodetes oranlarında değişim saplanarak obezitede azalma olduğu tespit edilmiştir.42 

Sonuç 
Mikrobiyota güncel araştırmalar doğrultusunda artık yeni bir organ olarak değerlendirilmeye baş-

lanmıştır. Kardiyovasküler hastalıklar ve risk faktörleri üzerine olan etkileri de araştırılmaktadır. Özel-
likle insanlar üzerinde geniş katılımlı çok merkezli çalışmalar yapılarak mikrobiyotanın kardiyovasküler 
hastalıkların patofizyolojisindeki yeri ve tedavideki etkinliği daha iyi anlaşılacaktır. 
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Bölüm A22 
SOLUNUM SİSTEMİ VE MİKROBİYOTA 

Yusuf Aydemir 

Uzun yıllardır, kültür temelli araştırmaların sonuçlarına dayanılarak, akciğerlerin steril olduğuna 
inanılıyordu. Hatta bu yüzden akciğerler, İnsan Mikrobiyom Projesi’ne dâhil edilmedi. Bununla birlikte, 
son zamanlarda geliştirilen kültürden bağımsız yöntemler ile sağlıklı insanların akciğerlerinde, sayı 
bakımından az, ancak çeşitliliği fazla bakteri türlerinin yaşadığı gösterilmiştir. Ancak, günümüzde de-
vam eden araştırmalarda önemli metodolojik ve teknik engeller bulunmaktadır. Akciğer mikrobiyo-
mundaki nicel ve/veya nitel değişiklikler hastalık oluşumu, ilerlemesi ve alevlenmelere katkıda buluna-
bilir. Akciğer mikrobiyomunun bileşimi ve immünolojik etkileri hakkında bilgi, özellikle kistik fibroz, 
bronşektazi, astım ve kronik obstrüktif akciğer hastalığı gibi hastalıklarda önemli patojenik kazanımlar 
sağlayacaktır. Gelecekte büyük kohortları içine alan, çok merkezli çalışmaların akciğer mikrobiyomu 
hakkındaki bilgimize ve anlayışımıza katkıda bulunacağını düşünüyoruz.  

Giriş 
İnsan vücudunda kommensal olarak yaşayan mikroorganizmaların varlığı çok uzun zamandır bi-

linmektedir. Bu mikroorganizmaların çok büyük kısmı, geniş yüzey alanı ve zengin beslenme ortamı 
nedeniyle intestinal sistemde bulunur1. Tarihsel olarak kültüre bağımlı araştırmalar, insanla birlikte 
yaşayan bu binlerce türün ortaya çıkarılmasını kısıtlamıştır. Hâlen, mikrobik türlerin çoğu kültüre edi-
lememektedir. Son yıllarda bu durum değişmiş, teknolojik ilerlemelere paralel olarak geliştirilen mole-
küler teknikler ile kültürden bağımsız olarak, mikroorganizmalardaki DNA fragmanlarının tesbitine 
dayalı yöntemler geliştirilmiş ve bu sayede “İnsan Mikrobiyom Projesi” başlatılmıştır2,3.  

Tanım olarak mikrobiyota; belirli bir bölgede veya yaşama ortamında bulunan tüm mikroorganiz-
maları tanımlar. Teknik nedenlerle bu alanda yapılan çalışmaların çoğu bakterilerle yapılmış olsa da, 
mikrobiyota, bakteri virüs ve mantar dâhil insan vücudundaki tüm mikropları kapsar. İnsan vücudunda 
yaşayan mikroorganizma sayısının, insan hücre sayısından 10 kat fazla olduğu hesaplanmıştır. Bu du-
rum mikrobiyotanın genel sağlık/iyilik hâlinin sürdürülmesinde ve hastalıklarda önemli rollere sahip 
olduğu anlayışını kuvvetlendirmektedir4.  

Solunum Sistemi ve Mikrobiyota 
Akciğerler, insan vücudunun tamamen dışarıya açık en büyük organı olmasına rağmen, uzun yıllar 

boyunca, mukus katmanı ile silli silindirik epitelden oluşan mekanik bariyer ve gelişmiş makrofaj fago-
sitoz gücü sayesinde, steril olarak kabul edildi. Bu kabulde vücut yüzeyindeki bakteri türlerinin 
%70'inden fazlasının standart kültür teknikleri ile üretilememesi rol oynuyordu ve geleneksel kültür 
temelli araştırmalar bronş ağacını sağlıklı bireylerde steril olarak tanımlamıştı5. Sağlıklı kişilerde kültür 
teknikleri ile elde edilen bakteriler üst solunum yolları florasına aitti ve bunların dışında alt solunum 
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Probiyotikler canlı mikroplar olup yeterli miktarda verildiğinde olumlu etkileri gözlenmiştir. En 
yaygın olarak incelenen probiyotikler, Lactobacillus ve Bifidobacterium’dur. Birkaç çalışmada, alerjik 
pulmoner inflamasyonun modüle edilmesinde Lactobacillus suşlarının etkisi incelenmiş, Lactobacillus 
casei alerjik hava yolu inflamasyonunu arttırırken, Lactobacillus reuteri ve Lactobacillus plantarum’un 
alerjik reaksiyonun azalttığı bildirilmiştir40,41.  

Oral olarak verilen mikrobik ürünlerin, deneysel modellerde alerjik hava yolu hastalığı üzerine et-
kisi gösterilmiştir. Örneğin bir çalışmada, her yerde bulunan saprofitik mikobakteri olan Mycobacterium 
vaccae’nin, ısı ile öldürüldükten sonra subkutan ya da intragastrik uygulandığında alerjik hava yolu 
hastalığının gelişimini önleyebildiği gösterilmiştir42. 

Havayolu mikrobiyotasının çeşitliliğindeki azalmalar KOAH ve KF’da olduğu gibi hastalık alev-
lenmesine yol açan bakterilerin artışı ile ilişkili olduğundan, bir biyobelirteç olarak kullanılabilir. 

Her şeye rağmen fekal transplantasyon gibi seçeneklere sahip intestinal mikrobiyota müdahaleleri-
ne göre, solunum sistemi olarak oldukça geride olduğumuz açıktır. 

Sonuç 
Akciğerlerin “steril” olduğu anlayışının geç ve zor da olsa yıkılması, havayolu mikrobiyota çalış-

malarını hızlandırmıştır. Teknik zorluklara rağmen sağlıklı havayolu mikrobiyotasının belirlenmesi, 
gelecekte; hem akciğer sağlığının sürdürülmesinde, hem de KOAH, Astım, Kistik fibrozis, Bronşiektazi 
gibi hastalıklarda alevlenmelerin azaltılarak, hastalığın progresyonun ve fonksiyon kaybının yavaşlatıl-
masında yarar sağlayabilir. 
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Bölüm A23  
MİKROBİYOTA VE KANSER 

Ahmed Cihad Genç 

İlhan Hacıbekiroğlu  

Kanser, bir dizi genetik bozukluk sonucu oluşan kompleks bir hastalıktır. Tüm dünyada, kalp has-
talıklarından sonra en sık rastlanan ölüm nedeni olması nedeniyle çok önemli bir halk sağlığı sorunu-
dur1. Kanser oluşumuna neden olan faktörlerin nitel ve nicel artışının yanı sıra tanı olanaklarının geliş-
mesi ile paralel bir artış gösteren olgu sayıları, gerek ülkemiz ve gerek ise küresel anlamda, birçok ku-
rum ve kuruluşun, kanserle daha fazla ilgilenmesi sonucuna yol açmıştır. Günümüzde, kanserogenezde 
rol oynayan birçok faktörün net olarak tanımlanmış olmasına, moleküler mekanizmaların ortaya çıkarı-
larak bunların terapötik hedef olarak kullanımına rağmen, sağkalım artışları elde edilse de, kanserin 
küratif bir hastalık hâline getirilememesi nedeniyle, kanser etiyopatogenezinde sorumlu potansiyel ak-
törlerin aranmasına devam edilmektedir. Bu sayede kanser kaynaklı kişisel, toplumsal ve ekonomik 
kayıplar önlenebilecek ve belki de kanser uzun yıllar sonrasında, kürabl hastalıklar arasında yerini alabi-
lecektir. 

Mikrobiyota, vücudumuzun epitelyal bariyer yüzeylerinde yaşayan bakteri ve diğer organizmaları 
(fungus, protozoa, virüs vs.) ya da birlikte yaşadığımız özel türlerin tamamını tanımlamaktadır2. Mikro-
biyota, hematopoez, inflamasyon ve immünite başta olmak üzere birçok fizyolojik fonksiyon üzerinde 
etkisi bulunmaktadır3. Mikrobiyotanın insan sağlığı ve kanser dâhil pek çok hastalıkla ilişkisinin göste-
rilmesi ile bu alanda çalışmalar hız kazanmış ve mikrobiyotanın artık, yeni bir organ olarak değerlendi-
rilmesi gerektiği görüşü ortaya çıkmıştır4. Yaş, coğrafi farklılıklar, diyet alışkanlıkları, antibiyotikler, 
probiyotikler gibi faktörler intestinal motilite, pH, redoks durumu, mikronutrientler, sekresyonlar (asit, 
safra,mukus, enzimler) gibi tanımlanmış birçok etiyolojik faktör, mikrobiyotanın kompozisyonunun 
farklılık göstermesine yol açabilmekte ve bu değişiklikler diabetes mellitus, kardiyovasküler hastalıklar 
ve kanser dâhil birçok kronik hastalık ile ilişkili bulunmuştur5-7. 

Tüm kanserlerin yaklaşık 15’inde patojenik mikroorganizmalar etken olarak tanımlanmıştı8. Kara-
ciğer, serviks, mide, nazofarenks ve kaposi sarkomunun ağırlıklı olarak enfeksiyon ajanları nedeniyle 
oluştuğu ve bu tümörlerin oluşmasında Hepatit B ve C, HPV, Helicobacter pylori ve Epstein Barr virü-
sü gibi patojenlerin uzun süreli varlığı gerekmekteydi. Bu ajanlar, tümör supresyonunun bozulması, 
konakçı DNA’sında virüsün onkojenik etkileşimi, lokal immün yanıtı bozması gibi farklı biyolojik yön-
temlerle tümör oluşumuna neden olmakta idiler. Ancak, vücudumuzdaki simbiyotik ve kommensal 
organizmaların karsinogenezdeki rolü açık değildi. Günümüzde insan mikrobiyota projesi kapsamındaki 
araştırmalar sonucunda, vücudumuzda doğumdan itibaren var olan, vücut homeostazisinde aktif rol 
oynayan mikroorganizmaların rolleri daha iyi anlaşılmaya başlanması, onkoloji alanında da heyecan 
verici gelişmelere yol açmıştır9. Son zamanlarda yapılan çalışmalarda, Mikrobiyotanın, özelliklede ba-
ğırsak Mikrobiyotasının kanserin inisiasyonu, progresyonu ve vücuttaki yaygınlığı ile yakın bir ilişki 
içinde bulunduğu, yani karsinogenezin her aşamasında anahtar bir rol oynayabileceği, ek olarak da, anti 
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lıklar gözlenmiştir72. Bu bulgular ışığında yapılan çalışmalarda, Mikrobiyota ilişkili testlerin kanser 
tarama stratejilerinde kullanımı gündeme gelmiştir. Gaitada gizli kan testlerine ilave olarak bazı Fuso-
bacterium türlerinin kullanıldığı metagenomik testlerde, sensitivitede %45 artış saptanmıştır73. 

Sonuç olarak; 

Kanser de dâhil olmak üzere birçok hastalığın oluşumu ve tedavi aşamalarında anahtar rollere sa-
hip olan mikrobiyota, güncel araştırmalar ışığında, artık yeni bir organ olarak değerlendirilmeye baş-
lanmıştır. Son zamanlarda yapılan çalışmalarda, kompleks karsinogenez aşamaları ve antikanser tedavi-
lere yanıt ve toksisite de dâhil olmak üzere kanserin her aşamasında çok önemli roller oynayan Mikro-
biyota, onkoloji alanındaki potansiyel terapötik hedef olarak değerlendirilmektedir. Gelecekte, mikrobi-
yotanın karsinojenezisdeki rolünün daha iyi anlaşılması ile kanser tanı, tarama ve tedavisindeki yerinin 
artacağı öngörülmektedir. 
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Bölüm A24 
MİKROBİYOM VE DERMATOLOJİ 

Bahar Sevimli Dikicier 

Mikrobiyom, mikropları, genomlarını ve ait oldukları çevreyi tanımlayan bir terimdir. İnsan mik-
robiyomunun insan genomuna göre çok daha çeşitlilik içermesi nedeniyle anlaşılması için büyük çalış-
malar yapılmaktadır. İnsan mikrobiyom projesi nazal, oral, deri, gastrointsetinal ve ürogenital bölgelerin 
mikrobiyomunu çalışmayı amaçlamaktadır. Referans mikrobiyomların tanımlanmasıyla hastalık durum-
larına neden olan potansiyel nedenler ve birliktelikler karşılaştırılabilecektir. Bu amaçla ‘İnsan Genom 
Projesi’ne paralel 2008’de ‘Uluslararası İnsan Mikrobiyom Konsorsiyumu’ kurulmuş ve Avrupa İnsan 
Bağırsak Kanalı Metagenomu (MetaHIT) insan mikrobiyomuna yönelik araştırmaları teşvik etmek ve 
daha geniş bilimsel kitlelere kaynak sağlamak amacıyla başlatılmıştır (1, 2). 

Deri Mikrobiyomu 
Deri, insan vücudunun en büyük organı olarak seboreik, nemli ve kuru olmak üzere mikroçevreler 

içerir. 16SrRNA dizileme çalışmalarına göre mikrobiyotanın %90’ını Actinobacteria, Firmicutes ve 
Proteobacteria oluşturur. Gastrointestinal kanaldakinin tersine deri mikrobiyomunda kişiler arası ve aynı 
kişide bölgeler arası farklılıklar vardır (3-6). Deri mikrobiyotasını kalıcı-uzun süreli üyelerle geçici-kısa 
süreli üyeler oluşturur (7). Stafilokoklar, Propionibakteriler, Mikrokoklar, Korinebakteriler, Brevibakte-
riler ve Acinetobakterler kalıcı mikrobiyota üyeleridir. S. epidermidis ve P. aknenin iki temel kommen-
sal türü olduğu düşünülmektedir. Her iki tür de kültürde üretilmiş ve genomlarının tümü dizilenmiştir. 
S. epidermidis’in S. aureus gibi diğer patojenlerin kolonizasyonunu önlediği düşünülmektedir, fakat bir 
yandan da intravenöz kateter enfeksiyonlarının önemli bir nedenidir, ayrıca biyofilm oluşturabilmekte-
dir. P. aknenin ise izole edilmiş yüzlerce zinciri olmasına rağmen sadece bir zincir tamamen dizilenmiş-
tir (8).  

Sağlıklı Derinin Mikrobiyomu 
Deri, yağlı/yağsız, kıllı/kılsız, nemli/kuru, katlantılı/pürüzsüz bölgeler gibi fizyolojik ve topografik 

olarak farklı koşullarda yaşayan mikrobiyal toplulukları içeren bir ekosistemdir (9,10). Kıl folikülleri, 
sebase bezler, ekrin ve apokrin bezler kendi mikrobiyotasına sahip mikroçevreler oluştururlar.  

İnsan genom projesinde deri, geniş bir sağlıklı birey gurubunda çalışılmak için seçilen bölgeler-
dendir. Derinin bakteriyel toplulukları doğum şekline göre değişir: vajinal yolla doğan bebeklerde deri-
deki 16SrRNA bulguları vajinal bakterilere benzerken (Lactobacillus ve Prevotella yoğunluktadır) se-
zaryenle doğanlarda deri bakterilerine benzerdir (Acinetobacter, Bacillales, Micrococcineae ve Staphy-
lococcus) (11,12). Hayatın ilk yılında derideki bakteriyel topluluklar bireyler arası yüksek değişiklik gös-
terir. Bu değişiklikler hem bakteri popülasyonu içeriği hem de bu popülasyonun edinilme zamanı için 
geçerlidir (13). Küçük çocuklarda Streptococcus, Betaproteobacteria, Gammaproteobacteria baskın iken 
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Kronik yaralar 

Diğer bir sürmekte olan çalışma alanı diyabetik yaralardır. Ülser derinliği arttıkça anaerob bakteri 
birlikteliği artarken stafilokok yoğunluğu azalmış saptanmış, ülser süresi uzadıkça bakteriyel çeşitlilikte 
artma, proteobakteri yoğunluğunda görece artış saptanırken yine stafilokok yoğunluğunda azalma iz-
lenmiştir. Glisemik kontrolün en kötü olduğu olgularda stafilokok ve sterptokoktan zengin ülserler oluş-
tuğu bildirilmiştir (61, 62).  

Kozmetik ürünler 

Şirketler, deri bariyeri bütünlüğünü ve deri kalitesini iyileştirmek için “doğal cilt mikrobiyomunu” 
oluşturma ve sürdürme konusunda vaatlerde bulunan teknolojilerinin faydalarını tanıtmak için yarışıyor. 
Bu iddiaları destekleyecek bilimsel kanıtları yetersiz olsa da, probiyotiklerin UV hasarını azaltmada ve 
deri hidrasyonunu ve dermisi yenileyen antioksidan özelliklere sahip olduğu kabul edilmektedir. Gele-
neksel Kore gıda ürünlerinden izole edilen bir probiyotik olan Bacillus licheniformis'in tüketiminin 
nematod Caenorhabditis elegans'ın (C. elegans) ömrünü uzatabileceği gösterilmiştir. Probiyotiklerin 
yaşlanma karşıtı faydalarını gösteren ilk modellerden biri olan bu çalışmanın bulgularının insanlarda 
uygulanabilirliği henüz gösterilmemiştir (16).  

Deride Bakteri Dışındakiler 
Şimdiye kadarki çalışmaların çoğu bakteriler üzerine yoğunlaşmışsa da deri, mantar ve virüsler gi-

bi başka mikroplara da konaklık eder. Mantarlar için ribozomal RNA geninin ‘internal transcribed spa-
cer region’ (ITS) olarak tanımlanan kısmı dizilenmiştir. ITS1 bölgesi bakteri ve virüslerde olmayan 
fungal DNAyı hedefler. ITS1 dizilemesi ile ayak dışında çoğu deri bölgesinde çarpıcı bir Malassezia 
baskınlığı tanımlanmıştır (62). Ayağın topuk, baş parmak ve başparmak tırnağını içeren bölgelerinde en 
yüksek mantar çeşitliliği izlenmiştir. Metagenomik dizileme ribozomal genlerin spesifik bölgelerinin 
dizilenmesi yerine bir örnekte mevcut tüm DNA’yı dizileyen bir yöntem olarak bir örnekteki bakteri, 
virüs ve mantarları ayırabilme imkânı sağlamaktadır (63, 64).   

Virüsler hastalık etkeni olmalarının yanında gen transferi için vektör işlevi görerek bakterilerde 
genetik varyasyonların oluşmasını sağlamaktadır (15). İnsan viromu hakkında henüz yeterli bilgiye sahip 
değiliz. Buna neden olan fakörler; virüslerin hücre kültürlerinde çoğaltılmasının zorluğu, metagenomik 
analizlerin teknik olarak çok küçük genom yapılarını belirleyememesi, yöntemlerin pgenellikle total 
DNA’nın dizilenmesi esasına dayanması nedeniyle RNA virüslerinin saptanamaması, virüslerin hızlı 
değişiklik geçirmeleri nedeniyle viral genom veri bankalarının oluşturulamamasıdır (62-65).  

Deri mikrobiyomunda artopodlardan ise en önemlisi demodeks akarı olup lipofiliktir. D. folliculorum 
kıl folliküllerinde, D. brevis sebase bezler ve göz kapağı kenarındaki meibomial bezlerde bulunur (66).  
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Bölüm A25 
İNFLAMATUAR ROMATİZMAL HASTALIKLAR VE MİKROBİYOTA 

İbrahim Tekeoğlu 

Emre Uzun  

Mikrobiyal DNA dizilişinin (DNA squencing) ve mukozal bağışıklığın daha iyi anlaşılmasına pa-
ralel olarak, mikrobiyal etkenler ile vücudumuz arasındaki etkileşim hakkındaki bilgilerimiz katlanarak 
artmıştır. Daha önceleri sadece hastalığa etken olan spesifik ajanlar üzerinde durulurken, son yıllarda 
yapılan çalışmalar sayesinde romatizmal otoimmün hastalıkların etyopatogenezide rol oynayabilecek 
bakteri ve virüslerin araştırılmasına karşı merak ortaya çıkmıştır. Human Microbiome’un bir disiplin 
olarak gelişmesiyle, insan mikrobiyotasının romatizmal hastalığın patogenezindeki potansiyel katılımını 
gösteren önemli kanıtlar ortaya çıkmıştır. Bu derin, çift yönlü etkileşim ve bunun hastalıklardaki sonuç-
ları yepyeni bir araştırma alanına yol açmıştır. 

Burada en çok romatoid artrit (RA), sedef hastalığı (PsO), inflamatuar bağırsak hastalığı (IBH) ve 
ilgili spondiloartrit (SpA), ankilozan spondilit (AS), reaktif artrit (ReA) ve SpA’daki bağırsak mikrobi-
yomunun rolüne odaklanan hayvan ve insan çalışmalarından eldeki verileri eleştirel olarak gözden geçi-
receğiz. Bu makaleyi terapötik amaçlı sindirim sistemine mikrobik manipülasyon uygulamasının infla-
matuar hastalıklara etkisini açıklayarak sonuçlandıracağız.  

Mikrobiyota, Mikrobiyom ve Disbiyozis Nedir? 
Mikrobiyota insanlarla birlikte yaşayan özel mikrobiyal türlerinin tamamını, mikrobiyom ise in-

sanlarla kommensal olarak yaşayan mikroorganizmaların genlerini ifade etmektedir. Mikrobiyotanın 
dengesinin bozularak patojenlerin artmasına ve organizmaya zarar vermesine disbiyozis denir [1]. Vücu-
dumuzda yaşayan 100 trilyonun üzerinde hücrenin doğasında prokaryotik olduğunun artık farkındayız. 
Aslında bağırsak mikrobiyal markerlar diyetten kompleks polisakkaritleri indirgemek ve gerekli vita-
minleri ve amino asidi çıkarmak için gereklidir.  

Mikrobiyomlar bireyler arasında değişmekle birlikte, temsil edilen bakteri türlerinde ailesel ve iş-
levsel benzerlikler bulunmaktadır [2]. Sağlıklı insan popülasyonlarında bağırsak mikrobiyolojisi anali-
zinde yaklaşık 1150 bakteri türü ortaya çıkmıştır. Çoğunluk (%50-75) Firmicutesler, onu takiben de 
bacteroidetes (%10-50) ve actinobacteria (%1-10) ile daha az %1’i proteobakterilerden oluşmaktadır. 
Her organın mikrobayata bileşimi organın ph’sına ve hücresel mekanizmalarına göre değişiklik arzet-
mektedir (Şekil 1) [3]. Farklı coğrafyalarda bağırsak mikrobiyomunun bileşimi, özellikle beslenme alış-
kanlıkları ile ilişkili olarak değişiklik göstermektedir [4]. 
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Şekil 2. Mikrobiyota düzenlenmesi ile ilgili yaklaşımlar. 

Mikrobiyotanın yapısının ve ona yönelik manuplasyonların eninde sonunda RA, PsA veya 
SpA’nın tedavisi için adapte edilip edilemeyeceğini anlamak için iyi tasarlanmış klinik araştırmalara 
ihtiyaç duyulmaktadır. 

Sonuç 
Yapılan çalışmalar ile intestinal mikrobiyotanın önemi daha iyi anlaşılmış, bu karmaşık sistemin 

aydınlatılması ile çok ciddi sonuçlar ortaya çıkmıştır. Disbiyozis tablosunun eşlik ettiği hastalıkların 
araştırılması ve intestinal mikrobiyota kompozisyonundaki değişikliklerle ilişkilendirilmesi, patogenezi 
tam olarak açıklanamamış birçok hastalığın tedavisi için de umut vericidir. İntestinal mikrobiyotanın 
etkileri ve önemi anlaşıldıkça, mikrobiyota manipülasyonunun ve özellikle de FMT’nin bir tedavi mo-
deli olarak kullanılabilirliği gün geçtikçe kabul görmektedir. 
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Bölüm A26 
MİKROBİYOTANIN VİRAL HEPATİTLER VE  

DİĞER KARACİĞER HASTALIKLARI İLE İLİŞKİSİ 

Tuba Dal 

Ferzan Arslan 

Bağırsak mikrobiyotası (BM), birbiriyle ve insan vücudu ile simbiyotik ilişkide bulunan bakteri, 
protozoa, archaea, mantar ve virüslerden oluşan bir ekosistem olup yeni bir metabolik organ olarak 
tanımlanır. Bağırsak mikrobiyotası, sindirim sistemi dışında böbrekler, beyin, kardiyovasküler sistem, 
kemik ve eklem sistemi gibi ekstraintestinal organ ve sistemlerle de ilişkilidir. Son yıllarda yapılan 
çalışmalarda, bağırsak-karaciğer aksının insan yaşamı için hayati bir önem taşıdığı savunulmaktadır. 
Bağırsak disbiyozisinin ve mikrobiyota kompozisyonunun viral hepatitler, alkolik karaciğer hastalığı 
(AKH), non-alkolik yağlı karaciğer hastalığı (NAYKH), non alkolik steatohepatit (NASH), karaciğer 
sirozu ve hepatoselüler karsinom (HSK) gibi karaciğer hastalıklarının etiyopatogenezinde ve seyrinde 
rol alabileceğine dair çalışmalar mevcuttur. Bu bölümde mikrobiyotanın viral hepatitler ve karaciğer 
hastalıkları ile ilişkisi literatür eşliğinde değerlendirilmiştir.  

Giriş 
Bağırsak mikrobiyotası insan sağlığının fizyolojisi ve insana ait patolojik durumlar, sindirim, B vita-

mini sentezi, immünomodülasyon, anjiyogenez ve sinir fonksiyonu üzerinde etkilidir. Bağırsak mikrobiyo-
tasının gastrointestinal, hepatik, kardiyovasküler, endokrin sistem ve solunum sisteminde gelişen birçok 
hastalığın patogenezi üzerinde bir etkisi olduğu günümüzde kabul görmektedir. Bağırsak mikroorganizma-
larının çoğunun standart teknikler ile kültürünün yapılması zordur. Ancak günümüzde filogenetik belirteç-
ler olan 16S/18S ribozomal RNA dizilimine dayalı yeni nesil dizileme sistemlerinin gelişimi ile birlikte 
mikrobiyota çalışmalarında büyük yol katedilmiş; BM’nin 100 trilyondan fazla bakteriden oluştuğu ve 
insan genomundan 150 kat daha fazla gen içerdiği belirlenmiştir (1). Firmicutes filumu (%79,4) (Rumino-
coccus, Clostridium ve Eubacteria), Bacteroidetes (%16,9) (Porphyromonas, Prevotella), Actinobacteria 
(%2,5) (Bifidobacterium), Proteobacteria (%2,5) ve Verrumicrobia (%0,1) baskın olan bakteri grubunu 
oluşturmaktadır (2,3). Lactobacilli, Streptococci ve Escherichia coli bağırsakta az sayıda bulunur. Bağırsak 
mikrobiyotasının kompozisyonu genetik ve çevresel faktörlere bağlı olarak değişiklik göstermektedir. 
Örneğin, normal doğumla doğan çocuklar, annenin bağırsak florasının yaklaşık %40'ını miras alırken, 
sezeryan ile doğan bebeklerde mikrobiyota annenin cilt florasından, hastane ortamından ve diğer çevresel 
faktörlerden etkilenebilir. Yaşamın ilk iki yılında BM’nı belirleyen en belirgin faktör diyettir. Sonraki 
yıllarda ise çekirdek olarak kabul edilen mikroorganizma türlerinde çok fazla değişiklik olmamakla birlik-
te, yaşa, diyete, ilaçlara ve çevreye bağlı olarak insanlar arasında mikrobiyota farklılık gösterir. Son on 
yılda yayınlanan çalışmalar, BM’nın kanser ve otizm, depresyon, Clostridium difficile enfeksiyonu, enf-
lamatuar bağırsak hastalığı, irritabl bağırsak sendromu, kolorektal karsinom, enfeksiyöz ve enfeksiyöz 
olmayan kronik karaciğer hastalıkları, obezite, diabetes mellitus tip 2, ateroskleroz ve kronik böbrek hasta-
lıkları gibi çeşitli hastalıkların patogenezinde rol oynadığı doğrulanmıştır (2-7). 
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lerin ekspresyonunu da düzenler. Baicalin kaspaz-3, kaspaz-9 ve B-hücreli lenfoma 2 gibi apoptotik 
proteinlerin üretimini azaltır. Düşük çözünürlüğü ve zayıf biyoyararlanımı nedeniyle, yaygın terapötik 
uygulamalar için çalışmalara ihtiyaç duyulmaktadır (74). 

Sonuç olarak, bağırsak-karaciğer aksı insan sağlığı ile yakından ilişkilidir. Bağırsak mikrobiyota-
sının kronik karaciğer hastalıklarının patogenezinde önemli bir role sahip olduğu aşikârdır. Kronik ka-
raciğer hastalıklarında, probiyotiklerin ve fekal mikrobiyota transferinin terapötik potansiyeli doğrulan-
sa da, bu tedavi seçeneklerinin güvenirliği ile ilgili veriler ve mikrobiyota-konak etkileşimleri üzerinde-
ki etkileri ile ilgili çalışmalar yetersizdir. Mikrobiyotaya dayalı tedavilerin endikasyonlarının, kontren-
dikasyonlarının, tedavi sürelerinin ve dozlarının belirlenmesi için geniş spektrumlu prospektif kontrollü 
çalışmalara ihtiyaç duyulmaktadır.  
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Bölüm A27 
NONALKOLİK YAĞLI KARACİĞER HASTALIĞI (NAFLD-NASH) VE 

MİKROBİYOTA 

Bilal Toka 

Ahmet Tarık Eminler 

Giriş 
Nonalkolik yağlı karaciğer hastalığı (NAFLD), alkol kullanımı gibi başka bir neden yokken ortaya 

çıkan karaciğer yağlanması ile karakterize bir hastalıktır (1). Eşlik eden inflamasyon veya fibrozis ol-
maksızın hepatositlerde basit yağ birikiminden inflamasyon, nekroz ve fibrozisle seyredebilen steatohe-
patite kadar değişen bir histolojik spektrumu kapsar (2,3). Belirgin inflamasyon olmayan karaciğer yağ-
lanması nonalkolik yağlı karaciğer (NAFL), alkolik steatohepatitten histolojik olarak ayırt edilemeyen 
bir hepatik inflamasyon ile karakterize hâli ise nonalkolik yağlı karaciğer hastalığı (NASH) olarak ad-
landırılır. NASH hastalarının karaciğerinde meydana gelen inflamasyon hastaların yaklaşık %20’sinde 
fibrozis ve siroza ilerler, dolayısıyla kriptojenik sirozun en önemli nedenlerinden biri olarak gösteril-
mektedir (4). Sedanter yaşam tarzının da etkisi ile metabolik sendrom, obezite ve diyabetin hızla arttığı 
günümüz toplumunda NASH ve buna bağlı gelişen karaciğer sirozunun gittikçe daha önemli bir sağlık 
problemi hâline geldiği görülmektedir. 

Günümüzde NAFLD karaciğerin en sık hastalıklarından olup endüstriyel açıdan gelişmiş batı ülke-
lerinde daha yaygın görülmektedir. Dünya genelinde prevelansı %10 ile 45 arasında değişmektedir (5). 
ABD’de yapılan çalışmalarda karaciğer biyopsilerinde NASH saptanma oranı %3 ile %5 arasında gös-
terilmiştir (6,7). Tip 2 diyabet, obezite, hipertansiyon, dislipidemi ve polikistik over sendromu olan birey-
ler gibi bazı hasta gruplarında NASH prevalansı daha yüksektir (5,8,9). Yaşla birlikte sıklığı artmakta 
olup çoğu hasta 40 ve 50’li yaşlarda tanı alır (7). Cinsiyet ile ilişkisi ise tartışmalıdır, bazı çalışmalar 
kadınlarda (10), diğer bazı çalışmalar ise erkeklerde (11) daha sık görüldüğünü raporlamaktadır. 

NAFLD patogenezi henüz tam olarak aydınlatılabilmiş değildir. Genetik faktörler, çevresel faktör-
ler, insülin direnci ve bağırsak mikrobiyotasındaki değişikliklerin etiyolojisinde rol alan başlıca faktör-
ler olduğu düşünülmektedir (12). Bu faktörler arasındaki etkileşim, bozulmuş lipid metabolizması ve 
hepatositlerde aşırı lipid birikimi ile NAFLD gelişimine yol açar (13). İnsülin direnci, hepatik yağlanma 
ve steatohepatit gelişiminde anahtar role sahiptir (14,15). Ayrıca steatohepatitin inflamatuar bileşeninin 
ortaya çıkmasında hepatositlerde oksidatif hasarın da etkili olduğu öne sürülmektedir (16).  

Bağırsak mikrobiyotası vücutta pro-inflamatuar ve anti-inflamatuar sitokinler arasındaki dengenin 
sağlanmasında rol oynar. Kişinin mikrobiyota özellikleri ve bu mikrobiyotada meydana gelen değişim-
ler potansiyel bir oksidatif stres kaynağı olarak NASH patogenezinde önem taşır. Yapılan çalışmalar 
NASH hastalarında sağlıklı popülasyona göre intestinal bakteriyel aşırı çoğalmanın (SIBO) daha sık 
olduğunu ve buna bağlı bağırsak geçirgenliğinin arttığını ortaya koymaktadır (17,18). Ayrıca bazı bakteri 
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te simbiyotik verilmesinin tek başına yaşam tarzı değişikliklerine göre NAFLD tedavisinde daha üstün 
olduğunu gözlemlemişlerdir (84). Hayvan deneyleri ve klinik çalışmalardan elde edilen veriler, hem pre-
biyotikler hem de simbiyotiklerin NASH tedavisinde etkin olabileceğini göstermektedir. Ancak bu 
alandaki araştırmalar ve bilgiler henüz yetersiz olup etki mekanizmaları net olarak ortaya konulmamış-
tır.  

Fekal Mikrobiyota Transplantasyonu (FMT): FMT bağırsak mikrobiyotasının sağlıklı vericiden 
hasta alıcıya aktarıldığı nisbeten yeni bir tedavi yaklaşımıdır. Böylece disbiyozis düzeltilerek daha sağ-
lıklı bir mikrobiyota oluşturulmaktadır. Çalışmalar sağlıklı bireylerden alınan FMT ile, metabolik send-
romlu hastalarda insülin duyarlılığında, bağırsak mikrobiyota çeşitliliğinde ve kısa zincirli yağ asidi 
üretiminde artış sağlayarak yararlı etkileri olduğunu göstermiştir (96). NASH tedavisinde FMT konusun-
da yapılan çok az çalışma vardır. Yakın zamanda yapılan bir çalışma bu alanda oldukça umut verici 
bulunmuştur (97). Bu çalışmada yüksek yağlı diyetle indüklenen NASH’li farelerde FMT’nun, serum 
transaminazlarının yanı sıra vücut ağırlığını ve yağ miktarını azalttığı saptanmıştır. Ayrıca bağırsak 
mikrobiyotasında Bacteroitedes miktarında bir artış, Acinetobacteria ve Firmucites miktarında bir azal-
ma ile birlikte endotokseminin düzeldiği görülmüştür. Karaciğer biyopsilerinde ise NASH skorunun 
azaldığı izlenmiştir. FMT’nun etkinlik ve güvenliğini değerlendirecek yeni çalışmalara ihtiyaç bulun-
maktadır. 

Sonuç 
NASH, sıklığı tüm dünyada gittikçe artan, siroz ve hepatosellüler karsinoma yol açabilen oldukça 

yaygın ve ciddi bir hastalıktır. Yapılan çalışmalar bağırsak mikrobiyotasının NASH patogenezinde ro-
lünün oldukça önemli olduğunu göstermektedir. Dolayısyla NASH tedavisinde en önemli potansiyel 
hedeflerden birinin de bağırsak mikrobiyotası olduğu düşünülmektedir. Günümüzde gittikçe artan sayı-
da klinik çalışma mikrobiyota odaklı tedavilerin NASH’te etkinliğini göstermektedir. Ancak bu konuda 
geliştirilen terapotik ajanlar henüz preklinik aşamadadır. Mikrobiyota hedefli tedavilerde uygun formu-
lasyonların geliştirilmesi ve etkinliğinin gösterilmesi için geniş kapsamlı randomize kontrollü çalışma-
lara ihtiyaç vardır. 
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Bölüm A28  
ALKOL, KARACİĞER HASTALIĞI VE BAĞIRSAK MİKROBİYOTASI 

Mustafa Altındiş 

Bilal Toka 

Kerem Yılmaz 

Alkol bağımlılığı, bireylerde ve ailelerde yaşam kalitesini ve süresini olumsuz etkileyen multisis-
temik bir durumdur. Dünya çapında oldukça yaygındır ve Amerika Birleşik Devletleri'ndeki yetişkinler 
arasında tahmini yaşam boyu yaygınlık oranı yüzde 18'dir. Diğer birçok organ sistemi gibi karaciğeri de 
etkiler ve bazı hastalarda alkolik karaciğer hastalığı gelişmine yol açar. Alkolik karaciğer hastalığı basit 
steatozla seyredebileceği gibi karaciğerde ortaya çıkan inflamasyon sonucu alkolik hepatit ve siroza 
ilerleyebilir. Dünya çapında morbidite ve mortalitenin önde gelen nedenlerindendir. 

Alkol alımı, henüz karaciğer hastalığı olmayanlarda da bağırsak mikrobiyotasında değişikliklere 
yol açabilir. Bu değişiklikler karaciğer hastalığının gelişimi ve ilerlemesi ile daha da belirginleşir ve 
hatta hastalığın ilerlemesinde rol alır. Hepatik safra asidi üretimi ve bakteriyel biyotransformasyon gibi 
fonksiyonel mikrobiyal özellikler karaciğer hastalığının evrelerine paralel olarak değişir ve aktif alkol 
alımına devam eden sirozlu hastalar ile siroz olmayanlar arasında da farklılıklar gösterir. Bu değişiklik-
ler alkolik karaciğer hastalığı olmayan hastalarda alkolün kesilmesinden sonra düzelebilir. Alkol alımı 
devam etmesi hâlinde ise alkolik karaciğer hastalığı gelişir.  

Alkolik karaciğer hastalığının tedavisinde probiyotikler, fekal mikrobiyal transplantasyonu ve antibi-
yotikler ile bağırsak mikrobiyotasında oluşturulan değişikliklerin etkili olabileceğini gösteren kanıtlar 
mevcuttur. Bağırsak mikrobiyota değişiklikleri santral sinir sistemi fonksiyonlarını da değiştirebilir ve 
bağırsak-beyin ekseni alkolü bırakanlarda tekrar başlama riskini azaltmak için potansiyel bir hedef olabilir. 

Alkolik karaciğer hastalığının tedavisinde alkolün bırakılması dışında tedavi seçenekleri sınırlıdır. 
Bu hastaların birçoğu alkolü bırakamamakta ve aktif alkol kullanımı nedeniyle hastalık siroza ilerledi-
ğinde karaciğer transplantasyonu için aday olamamaktadır. Tedavi seçeneklerini sınırlayan bu durum 
göz önüne alındığında bağırsak-karaciğer ekseninin araştırılması ve yeni tedavi stratejilerinin geliştiril-
mesi büyük önem taşımaktadır. Bu multisistemik hastalığın tedavisinde hem alkolün kesilmesini hem de 
mikrobiyota değişimini ele alan yeni stratejilere ihtiyaç vardır. 

Bu bölümde, alkolün ve alkolik karaciğer hastalığının bağırsak mikrobiyotası ile olan ilişkisi ince-
lenmiştir. 

Alkol Kullanımı 
Dünya genelinde yaklaşık iki milyar kişinin hergün alkol kullandığı ve 70 milyondan fazla kişinin 

alkol kullanım bozukluğu tanısı aldığı tahmin edilmektedir (1). Kronik alkol tüketimi, alkolik karaciğer 
hastalığı, kanser gelişme riski, bağışıklık sistemi anormal fonksiyonu, doku hasarı ve organ işlev bozuk-
luğu ile bağlantılıdır. Ayrıca akut ve kronik enfeksiyonlar, pankreatit, kalp hastalığı riskini de artırır. 
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fazla, Actinobacteria miktarının ise daha az olduğu, glutatyon metabolizmasının artmış ve biyotin meta-
bolizmasının azalmış olduğu gözlenmiştir (26). Ayrıca alkol kullananlarda Fusobakterilerin mikrobiyota-
da daha fazla olduğu, Bacteroideslerin ise tersine daha az olduğu gözlenmiştir. Endotoksemi de şiddetli 
alkolik hepatitli hastalarda hafif olanlara göre daha fazla saptanmıştır (32). Ayrıca farelerde yapılan bir 
çalışmada AKH’da alkol alımının bakteriler dışında, fungal aşırıçoğalmaya yol açtığı ve bununda artan 
karaciğer hasarı ile ilişkili olduğu gösterilmiştir (33). Ayrıca alkolik hepatite bağlı siroz hastalarında 
fungal enfeksiyonların mortalitesi daha fazla olmaktadır (33). Bu veriler alkolik hepatitli hastalarda ba-
ğırsak mikrobiyal kompozisyonu ve fonksiyonunda önemli değişiklikler olduğunu ve alkolik hepatit 
seyrinde mikrobiyotanın önemli rolü olabileceğini göstermektedir. 

Alkolik Karaciğer Hastalığı Tedavisinde Mikrobiyota 
Alkole bağlı karaciğer sirozu gelişen birçok hasta alkolü bırakmakta zorluklar yaşamakta ve karaci-

ğer transplantasyonu için aday olamamaktadır. Dolayısıyla bu hastaların tedavisinde transplantasyon dı-
şındaki yaklaşımlar daha çok ön plana çıkmaktadır. Bağırsak mikrobiyotasının AKH gelişimindeki rolü 
göz önüne alındığında tedavide de önemli rol alabileceği düşünülebilir. Hayvan deneylerinde A. mucinip-
hila ve L. Rhamnosus’un alkole bağlı intestinal bariyer bozuklukları ve sistemik enflamasyonda düzelme 
sağlayabileceği gösterilmiştir (19,25). AKH hastalarında bağırsak mikrobiyota modifikasyonunun etkisini 
araştıran çalışmalar az sayıda, düşük hasta sayısı içermekle birlikte sonuçları umut vericidir. Kirpich ve 
arkadaşları Bifidobacterium bifidum ve Lactobacillus plantarum verilen hastalarda standart tedavilere göre 
serum ALT AST seviyelerinde düşüş saptandığını göstermişlerdir (34). Han ve arkadaşları ise Bacillus 
subtilis ve Streptococcus faecium verilen hastalarda plaseboya göre karaciğer fonksiyonları, sistemik inf-
lamasyon ve endotoksemide iyileşme saptamışlardır (35). Ayrıca fekal mikrobiyota transplantasyonu yapı-
lan hastalarda mikrobiyotadaki patojenik türlerin azaldığı, karaciğer fonksiyonları ile sağkalımda iyileşme 
olduğu gösterilmiştir (36). Mikrobiyotanın AKH tedavisindeki rolünü araştıran randomize kontrollü çalış-
malar AKH tedavisinde yeni bir pencere açarak önemli katkı sağlayabilecektir. 

Sonuç 
Yapılan çalışmalar kronik alkol tüketimi disbiyozise neden olduğunu göstermektedir. Oluşan dis-

biyozis, karaciğer hastalıklarının oluşumuna neden olabilmektedir. Alkol ve AKH gibi alkolizmle ilişki-
lendirilmiş hastalıkların tanı ve tedavisinde bağırsak mikrobiyotası gelecekte önemli bir parametre ola-
rak kullanılacaktır. Aynı zamanda disbiyozis ile ilişkilendirilen birçok hastalıkta kullanım alanı bulan 
prebiyotikler, probiyotikler, sinbiyotikler ve polifenoller AKH gibi alkol ile ilişkilendirilen durumların 
tedavisinde de kullanılabilecektir. Daha fazla çalışma ile alkolün bağırsak mikrobiyotası üzerine etkileri 
çok daha iyi anlaşılabilecek ve mikrobiyal kompozisyon replasmanları tedavide daha etkili kullanım 
alanı bulacaktır. 
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Bölüm A29  
ÇÖLYAK HASTALIĞI VE MİKROBİYOTA 

Yasemin Ertaş Öztürk 

Efsun Karabudak 

Ödül Eğritaş Gürkan 

Giriş 
Çölyak hastalığı, genetik olarak yatkınlığı bulunan bireylerde gluten ve ilişkili prolaminler tarafın-

dan tetiklenen ve glutene bağlı klinik manifestoların varlığı ile karakterize immün-aracılı sistemik bir 
bozukluktur1. Çölyak hastaları anemi, osteopeni, nöropatiler, gibi ekstraintestinal semptomlar ile tiroid 
hastalıkları, otoimmun hepatit ve Tip 1 diyabet gibi otoimmün hastalıkların artmış riski altındadır2,3. 
Gerek tanının konulmasında, gerek tedavinin etkin bir şekilde uygulanmasında karşılaşılan güçlükler 
hastaların yaşam kalitesini olumsuz yönde etkiler4,5. 

Ülkeden ülkeye değişiklik gösterse de epidemiyolojik veriler çölyak hastalığının her 100 bireyden 
ortalama birini etkilediğini göstermektedir6,7. Hastalığın prevalansı her geçen gün artmaktadır ve bu 
artışta tanı yöntemlerindeki gelişmelerin yanı sıra çevresel faktörlerdeki değişikliklerin de payının göz 
ardı edilmemesi gerektiğine vurgu yapılmaktadır8. Zira genetik yatkınlığa sahip her bireyde çölyak has-
talığının görülmemesi hastalığın patogenezinde çevresel faktörlerin rolüne işaret etmektedir9 ve gün 
geçtikçe genetik, immünolojik ve çevresel etmenlerin birlikte rol oynadığı bu hastalığın oluşumuna 
katkı veren fizyolojik süreçlere yönelik çalışmalar derinleşmektedir. Bu noktada intestinal mikrobiyota-
da oluşan disbiyozis ve konakçı mikrobiyom ilişkileri çölyağın gelişiminde çevresel bir risk faktörü 
olarak ele alınmaktadır10. Yapılan çalışmalarda yeni çölyak tanısı alan ve tedavi altındaki çocukların 
mikrobiyotalarında farklı takson düzeylerinde ayrışmalar olduğu ortaya konmuş ve hastalığın aktif dö-
neminde potansiyel patojen mikroorganizmalarda artış, potansiyel yararlı türlerde ise azalmalar saptan-
mıştır11-13. 

Hayat boyu sıkı bir şekilde uygulanması gereken glutensiz diyet tedavisi çölyak hastalığında etkin-
liği kanıtlanmış tek tedavi şeklidir. Diyetten glutenin çıkarılması hızlı bir şekilde semptomların gerile-
mesini sağlar14. Ancak, glutensiz diyetler iyi planlanamadığı takdirde besin ögesi dağılımında dengesiz-
likler ve yetersizlikler görülebilmektedir15. Bu durum intestinal mikrobiyotayı etkileyebilmektedir16. 
Dolayısıyla ince bağırsaktaki mikrobiyota değişimlerine hastanın diyetindeki değişimlerin kendisi de 
katkı verebilmektedir. Böylece tedavi süresince gözlemlenen mikrobiyota değişimlerinin hastalığın 
gerilemesi nedeniyle mi yoksa glutensiz diyet içeriğinin etkisiyle mi gerçekleştiğinin ayrımını yapmak 
güçleşmektedir9,10. 

Son yıllarda, bağırsak mikrobiyotasının hem potansiyel non-invaziv tanı hem de tedavi yöntemi 
olarak kullanılabilecek ipuçları vermesi açısından çölyak hastalığının patofizyolojisindeki yeri belir-
lenmeye çalışılmaktadır9. Bu konuda umut vaat eden çalışmalar konakçı ve mikrobiyom çapraz etkile-
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Bölüm A30 
İNFLAMATUVAR BAĞIRSAK HASTALIĞI VE BAĞIRSAK 

MİKROBİYOTASI 

Alpaslan Tanoğlu 

Taner Akyol 

İnflamatuvar bağırsak hastalıkları (İBH); genetik zemini olan, kronik inflamasyonun hâkim oldu-
ğu, aktivasyon ve remisyon dönemleriyle karakterize bir hastalık grubudur. Crohn hastalığı (CH) ve 
ülseratif kolit (ÜK) olmak üzere iki ana klinik formu ile daha nadir olarak rastlanılan ‘indetermine ko-
lit’ten oluşmaktadır. Batılı ülkelerde daha sık rastlanmakla birlikte, hastalık insidensi tüm dünyada art-
maktadır. İBH etiyolojisi üzerine odaklanan bilimsel çalışmalar; konağın genetik özellikleri ve immün 
cevaplar, mikrobiyota ve çevresel etmenler üzerine yoğunlaşmaktadır (1-3).  

Bağırsak mikrobiyotası içerdiği bakteri, fungus, virüs ve diğer mikroorganizma çeşitleri ile konak-
çı için ikincil bir organ sistemi gibi davranmakta ve çeşitli kritik roller üstlenmektedir. Son dönemlerde 
elde edilen bilimsel veriler, bağırsak mikrobiyotasındaki ‘disbiyoz’ olarak adlandırılan bozuklukların 
İBH ile ilişkili olduğunu ortaya koymuştur (4-6). Yeni nesil dizileme tekniklerinin kullanıma girmesiyle 
birlikte, mikrobiyotadaki değişimlerin daha hassas belirlenebilmesi bu ilişkiyi destekler verilerin alın-
masını kolaylaştırmıştır.  

Bağırsak Mikrobiyotası ile İnflamatuvar Bağırsak Hastalığı İlişkisi 

Bakteriyel Mikrobiyota 

Bağırsak mikrobiyotasında baskın olan komponent bakterilerdir. Bağırsaklarda yaklaşık 1000 çeşit 
bakteri türü olduğu ve bu türlerin sahip oldukları genlerin, insan genomuna göre 100 kat fazla olduğu, 
tahmin edilmektedir (7-8). Bu kadar çeşitlilik gösteren ve geniş bir genom yapısına sahip olan bu bakteri-
yel içerik, sindirim faaliyetlerine katılmak ve zararlı mikroorganizmaların baskılanması gibi faaliyetler-
de rol almanın yanı sıra bağırsakta immün sistem ile de etkileşime girmektedir (9-10). Firmicutes, Bacte-
roidetes, Actinobacteria ve Verrucomicrobia türleri sağlıklı bağırsak mikrobiyotasında baskın olan bak-
teri türleri olmakla birlikte, hangi türlerin bağırsaklardaki düzeylerinin değişmesine bağlı inflamatuvar 
bağırsak hastalığı geliştiği net olarak cevaplanmayı bekleyen önemli bir soru olarak karşımızda durmak-
tadır (11,12).  

Bağırsak mikrobiyotası; proksimal ya da distal bağırsaklardaki yerleşimine göre ve mukozal-
lüminal içerik etkileşimlerine bağlı olarak bireylerarası değişim gösterebilen bir yapıdır (13,14). Doğumla 
birlikte gelişmeye başlayan bağırsak biyotası, yaşamın ilk yıllarında çeşitli besin ürünlerinin diyete 
girmesiyle birlikte daha karmaşık bir hâle gelmektedir. Ancak ilerleyen yaşlarla birlikte; diğer çevresel 
etmenler, beslenme alışkanlıkları, antibiyotik kullanımı ve pre-probiyotik tüketimine göre mikrobiyota 
daha kararlı bir hâl almakta ve aynı zamanda kişisel özelliklere bürünmektedir (15,16). Bu etmenlere ilave 
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Bölüm A31  
İRRİTABL BAĞIRSAK SENDROMU VE MİKROBİYOTA 

Hakan Alagözlü 

Tanı 

Huzursuz Bağırsak Sendromu veya İrritabl Bağırsak Sendromu (İBS), organik bir hastalığın dışlan-
dığı durumlarda semptomlara dayalı olarak tanısı konulan fonksiyonel bir hastalıktır. İBS yapısal veya 
biyokimyasal anomalilik içermez. Tanı koydurucu bulguları semptomlarıdır. İBS tanı kriterleri 1978’de 
Manning kriterlerinin yayımlanması ile gelişmeye başlamıştır. Manning kriterleri tanı koymada yetersiz 
olduğunda; 1989’da Rome kriterleri, 1999’da Rome II kriterleri, 2006’da Rome III kriterleri, 2016’da 
Rome IV kriterleri konulmuştur. Rome IV kriterlerine göre; son 3 ay içerisinde, haftada en az 1 gün olan 
karın ağrısına 3 bulgudan en az 2’sinin eşlik etmesi (semptomların defekasyonla hafiflemesi, dışkılama 
sıklığında değişmesi, dışkının şekil ve görünümünde değişme olması) ile İBS tanısı konulmaktadır. Semp-
tomların hasta başvurmadan en az 6 ay önce başlamış olması gerekmektedir. ROME-II’de destekleyici 
bulgular olarak gösterilen acil defekasyon, ıkınma, yetersiz boşalma, mukuslu dışkılama ve şişkinlik, ka-
rında gerginlik hissi destekleyici bulguların sorgulanması İBS tanısı için yardımcı olabilir (1). 

Etiyoloji 

Visseral hipersensitivite: Genellikle hastalar, karında şişkinlik hissinin çok fazla gaz oluşmasına 
bağlı olduğunu düşünür. Aslında çoğunlukla gaz miktarı normaldir, ancak İBS’li hastalar çok gaz var-
mış gibi algılar. Çünkü gaza karşı hipersensitivite mevcuttur (2). Visseral hipersensitivite, kendini allo-
dini (ağrılı olmayan uyaranı ağrılıymış gibi algılamak) veya hiperaljezi (ağrılı uyaranı olması gereken-
den çok daha abartılı algılamak) şeklinde gösterebilir. İBS’li olgularda rektal balonla distansiyonda, 
İBS’li olguların ağrı eşiklerinin kontrol grubundan daha düşük olduğu tespit edilmiştir (3).  

Gıda intoleransı: Hastalar, bazı gıda ürünleri ile semptomlarının arttığını, hatta atak geçirdiklerini 
ifade etmektedirler. Bunlar arasında yağlı gıdalar, gaz üreten gıdalar, bakliyatlar, alkol, kafein, gazlı 
içecekler, laktoz, fruktoz ve bazen çözünmeyen fiber sayılabilir. Gıda eliminasyon diyeti yapanlarda, 
dışkılama sıklığı, ağrı ve yaşam kalitesinde düzelme olduğu tespit edilmiştir (4). Gıdalar tüm İBS semp-
tomlarından sorumlu değildir. Ancak farklı diyet uygulamaları İBS hastalarında düzelme sağlayabil-
mektedir. 

Psikososyal faktörler: İBS’de, gastrointestinal semptomların, psikososyal süreçlerle beynin bağır-
sak aksını etkilemesi sonucu oluştuğu düşünülmektedir (5). 

Post-Enfeksiyöz IBS  

Enfeksiyöz gastroenteritli hastaların %4-36’sında Post-Enfeksiyöz İBS (PE-İBS) görüldüğü rapor 
edilmiştir (6). Akut bir gastroenterit atağını takiben oluşan süreklilik gösteren karın ağrısı ve diyare ola-
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gerekse diyare dominant-İBS hastalarının fekal mikrobiyota sonuçları primer sonuçlarla tutarlı olduğu 
gösterilmiştir. Yalnız sadece Çin çalışmalarında İBS hastalarında sağlıklı kontrollere göre sadece fekal 
Bacteriodes sonuçlarında anlamlı artış bulunmuştur (p <0.01) (18). 

İBS’de SİBO’da gördüğümüz metan üreten bakterilerin daha çok kabızlık yaptığı, bağırsak transit 
zamanını arttırdığını görmekte iken hidrojen üreten bakterilerin daha çok ishal tipi İBS yaptığını gör-
mekteyiz (19). İBS’nin ishal dominant tipinde bakterilerin, kontrol grubuna göre kolonositlerin enerji 
kaynağı olan butiratı ise daha az ürettiği görülmüştür (20). Başka bir çalışmada ise Faecalibacterium 
prausnitzii seviyelerinin ise anlamlı olarak düşük olduğu saptanmıştır (21). 

Sonuç olarak İBS bağırsak mikrobiyota disbiyozisi ile karakterize bir hastalıktır. Prospektif daha 
geniş skala içeren çalışmalar İBS’de görülen disbiyozise daha da ışık tutacaktır.  
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Bölüm A32  
GIDA KATKI MADDELERİNİN MİKROBİYOTA VE  

METABOLİZMA ÜZERİNE ETKİLERİ 

Fatih Gültekin 

Manolya Eser Öner 

Hasan Basri Savaş 

Bora Doğan 
Sümeyye Akın 

Giriş 
Gıda katkı maddeleri gıdaların üretim süreci içerisinde gıdaların renk, tat, koku, besin değeri ve raf 

ömrü gibi özelliklerini iyileştirmek amacıyla gıdalara katılan maddelerdir. Bu maddeler gıda paketleri üze-
rindeki etiketlerin “içindekiler” kısmında belirtilmektedir. Gıda katkı maddelerinin kullanılmasına izin ve-
rilmeden önce birçok toksikolojik araştırma yapılmaktadır. Bu araştırmalar sonucunda öncelikle hayvanlar 
için güvenli miktarlar belirlenir, daha sonra emniyet katsayısı olan 100'e bölünerek insanlar için güvenli 
olan ADI (günlük alınmasına izin verilen) düzeyler belirlenir. Bu düzey üzerinden gıdalarda hangi miktar-
larda kullanılacağı hesaplanır. Gıdalarda kullanılmaya başlandıktan sonra herhangi bir olumsuz etkiye yol 
açıp açmadığı takip edilir. Yapılan araştırmalar belirli periyotlarda değerlendirilerek olumsuz etkiye yol 
açan dozlar dikkate alınarak ADI değerleri düşürülebilir veya ciddi bir yan etki söz konusu ise kullanımı 
yasaklanır. Dolayısıyla kullanılmasına izin verilen katkı maddeleri orta düzeyde güvenli kabul edilir. 

Yeni teknikler ve araştırma konuları ortaya çıktıkça katkı maddelerinin yan etkilerine ilişkin yeni 
bulgular ortaya koyulabilmektedir. Mikrobiyota konusu da son yıllarda üzerinde daha yoğun çalışılmaya 
başlanılan bir konudur. Mikrobiyota ve gıda katkı maddeleri ilişkisi yeni araştırmalara konu olmaktadır. 

İnsan, %10 insan ve %90 mikrobiyal hücrelerin birleşiminden oluşan bir süperorganizmadır (1). İnsan 
ve mikrobiyal genomlar (hologenom) zaman içerinde beraber gelişmiş, metabolizmaları ve varlıklarını 
sürdürebilme özellikleri ayrılamaz şekilde birbirlerine karışmıştır. Bakteriler, virüsler ve bazı tek hücreli 
ökaryotların oluşturduğu mikroorganizmaların bir arada toplanması ile mikrobiyota meydana gelir.  

Bağırsak mikrobiyota genomu 3,3 milyondan fazla geni kodlamaktadır. Bu miktar yaklaşık olarak 
insan genomunun 150 katına tekabül etmektedir. Bağırsak mikrobiyomunda Firmicutes, Bacteroidetes, 
Actinobacteria, Proteobacteria, Fusobacteria ve Verrucomicrobia olmak üzere 6 bakteri şubesine (filu-
muna) ait binlerce tür bulunmaktadır. Bağırsak mikrobiyotası genotiplere, yaşanılan coğrafyaya, yaşam 
sitiline ve yaşa bağlı olarak oldukça dinamik ve değişken bir yapıya sahiptir. Mikrobiyomik değişim 
doğumla birlikte başlar. İlk yılda dramatik olarak değişen mikrobiyom 2,5 yaşında erişkindekilere ben-
zer şekle ulaşır ve yaşlılık dönemine kadar göreceli olarak değişmeden kalır (2). 

Bağırsak mikrobiyotası birey sağlığı için oldukça önemlidir. Birçok fizyolojik olayın düzenlenme-
sinde görev alırlar. Bağırsaklardaki mukus tabakasında yerleşir ve şekillenmesinde yer alırlar. Lif gibi 
gıdaların sindirimine yardımcı olurlar; bazı vitamin ve amino asitleri sentezlerler, enerji metabolizması 
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Sonuç 
Günümüze kadar çok az sayıdaki katkı maddesinin mikrobiyota üzerine etkileri araştırılmıştır. Bu 

çalışmalarda katkı maddelerinin çoğunluğu olumsuz, az bir kısmının ise olumlu gibi görünen etkiler 
göstermişlerdir. Çalışılanların büyük çoğunluğunu tatlandırıcılar oluşturmaktadır. Bu yüzden tatlandırı-
cılarla ilgili nisbeten bazı çıkarımlar yapılabilmektedir.  

Sentetik tatlandırıcılar mikrobiyotayı etkilemekte ve mikrobiyotada oluşan değişiklik glikoz intole-
ransına ve muhtemel kilo artışına yol açmaktadır. Kalori değeri olmayan sentetik tatlandırıcıların yol 
açtığı bu sonuçlar aslında beklenin tersi yöndedir. Bununla beraber kilo vermek amacıyla sentetik tat-
landırıcı kullanmanın faydasız olduğunu gösteren birçok çalışmanın da bir anlamda izahı yapılmış ol-
maktadır. Tatlandırıcılardan şeker alkolleri ise sentetik tatlandırıcıların aksine büyük oranda mikrobiyo-
tayı olumlu yöne etkilemekte ve bir prebiyotik gibi davranmaktadır. Eritritol gibi istisnaları bir kenara 
koyarsak mikrobiyota açısından bu katkıların kullanılması olumlu bir etki yapmaktadır. Bunun yanıda 
fazla kullanılması bağırsaklarda gaz oluşumunu artıracak ve özellikle spastik kolon gibi hastalığı olan-
larda rahatsızlık oluşturabilecektir. 

Tatlandırıcılar dışındaki katkı maddelerinin çokluğu, yapılan araştırma sayısının azlığı ve deney 
hayvanlarının ve modellerinin farklılığı nedeniyle net bir sonuç çıkarılamamaktadır. Bu yüzden gıda 
katkı maddelerinin birçoğu kullanılarak insanlar üzerinde yapılacak çok sayıda çalışmaya ihtiyaç vardır. 
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Bölüm A33  
BAĞIRSAK MİKROBİYOTASININ OBEZİTE, 

 İNSÜLİN DİRENCİ VE DİYETTEKİ ROLÜ 

Mendane Saka 

Obezite ve Tip 2 diabetes mellitus (T2DM),uzun süreli sağlık sorunlarıyla ilişkili yaygın, küresel 
düzeyde önemli kronik metabolik bozukluklardır. Bağırsak mikrobiyotasının, konak homeostazının 
korunmasında, obezite ve T2DM etiyolojisinde ve ilerlemesinde temel patofizyolojik rollerde yoğun bir 
şekilde yer aldığı açık hâle gelmiştir (1).Zayıf bireyler obezler ile karşılaştırıldığında obezlerde bağırsak 
mikrobiyotasının değişmiş ve daha az mikrobiyal çeşitlilik ile karakterize olduğu, obezlerden steril fare-
lere mikrobiyota transferinin ise obez fenotip taransferi ile sonuçlandığı belirlenmiştir (2). 

Gastrointestinal sistemde (GİS), tüm vücutta bulunan hücrelerin yaklaşık 10 katı kadar mikroorga-
nizma bulunmakta ve insan genomundan 150 kat daha fazla gen çeşitliliğine sahip olduğu düşünülmek-
tedir. Vücudumuzda 2000 bakteri ailesi, 15.000-35.000 türün üzerinde bakteri bulunmaktadır ve bunla-
rın çok büyük bir kısmı bağırsaklarda yerleşmiştir (3). İnsan Mikrobiyom Projesinde bağırsak mikrobi-
yotasının binlerce tür içerdiği ve bu türlerin kişiye bağlı olarak değişiklik gösterdiği bulunmuştur (Tablo 
1) (6,7,8). Mikrobiyota bireye göre farklılık gösterse de temel tür genlerinin birçok bireyde benzer olduğu 
görülmektedir (6). Bireyler yaşamı boyunca bağırsak mikrobiyotasını etkileyecek birçok evreden geç-
mektedir. Yaşamın bebeklik, yetişkinlik ve yaşlılık dönemi ile beraber ergenlik, gebelik ve emziklilik 
gibi farklı yaşam evrelerinde de bağırsak mikrobiyotasında farklılıklar gözlenmekte, aynı zamanda bire-
yin yaşam tarzı ve hastalıklara bağlı olarak da mikrobiyota değişmektedir.  

Tablo 1. İnsan mikrobiyotasında baskın bakteriler. 

Firmicutes (60-80%) 
Ruminiococcus 
Clostridium 
Lactobacillus 
Bacteroidetes (20-30%) 
Bacteroides 
Prevotella 
Xylanibacter 
Actinobacteria (< 10%) 
Bifidobacterium 
Proteobacteria (< 1%) 
Escherichia 
Enterobacteria 
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te, insulin direnci ve glukoz metabolizmasında düzelme sağlayabilir. Diyetin enerji ve makrobesin öge-
leri açısından yeterli ve dengeli olması, günlük önerilerin üzerinde yağ ve protein tüketilmemesi, bitki-
sel protein kaynakları ve bitkisel yağların tercih edilmesi, besin çeşitliliğinin sağlanması, doğal prebiyo-
tik kaynakları olan posa bileşenlerini içeren bitkisel kaynaklı besinler ile doğal probiyotik kaynakları 
olan fermente besinler ile zenginleştirilmesi önemlidir. 
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Bölüm A34 
BAĞIRSAK MİKROBİYOTASI VE DİYABETES MELLİTUS 

Gülsüm Kaya 

Aysun Kaya 

‘Tüm hastalıklar bağırsakta başlar’  

Hipokrat, MÖ 4001. 

Diyabetes mellitus (DM) insidansı dünya çapında artmaktadır. 2019’da 463 milyon kişinin DM’li 
olduğu ve bu sayının 2030'a kadar 578 milyona ve 2045'e kadar 700 milyona ulaşacağı tahmin edilmek-
tedir. Zaman içinde insan ve mikrobiyal genomlar birlikte gelişmiş, metabolizmaları ve varlıklarını 
sürdürebilme özellikleri ayrılamaz şekilde birbirlerine karışmıştır. Bağırsak mikrobiyotası, bakteriler, 
virüsler ve bazı tek hücreli ökaryotların oluşturduğu mikroorganizmaların bir arada toplanmasıyla mey-
dana gelir. Bağırsak mikrobiyotası ile birçok hastalık arasında mekanistik bağlantı sağlayan hayvan ve 
insan çalışmaları bilinmekteydi. Fakat son yıllarda toplanan kanıtlar göstermiştir ki bağırsak mikrobiyo-
tasında bulunan bakteriler çeşitli hastalıkların oluşumunda ve tedavisinde rol oynamaktadır. Faydalı 
bakterilerin azalması ve zararlı bakterilerin artması olarak tanımlanan mikrobiyal disbiyozis ile DM’nin 
ilişkili olduğunu gösteren çalışmalar mevcuttur. Mikrobiyal disbiyoziste karbonhidrat ve proteinlerin 
fermantasyonu yoluyla zararlı metabolitler artmakta ve safra asitlerinin bileşiminde değişiklikler oluş-
maktadır. Bağırsak mikrobiyotasının vücut ağırlığı, safra asidi metabolizması, proenflamatuar aktivite 
ve insülin direnci ve bağırsak hormonlarının modülasyonu üzerindeki etkisi yoluyla konağı etkilediğine 
dair açık kanıtlar vardır. Bununla birlikte bağırsak mikrobiyotasının probiyotikler, prebiyotikler, antibi-
yotikler ve fekal mikrobiyota transplantasyonu kullanılarak modüle edilmesi, konakçıda glikoz metabo-
lizmasında ve insülin direncinde iyileşme için faydalara sahip olabilir. Son yıllarda bağırsak mikrobiyo-
tasının hastalık ve sağlık üzerine etkileri büyük ilgi görmüştür. Bağırsak mikrobiyotası ve DM arasın-
daki etkileşimin anlaşılması, hastalığın önlenmesi ve tedavisine önemli katkılar sağlayacaktır. 

Bağırsak Mikrobiyotası  
Zaman içerisinde insan ve mikrobiyal genomlar birlikte gelişmiş, metabolizmaları ve varlıklarını 

sürdürebilme özellikleri ayrılamaz şekilde birbirlerine karışmıştır. Bağırsak mikrobiyotası, bakteriler, 
virüsler ve bazı tek hücreli ökaryotların oluşturduğu mikroorganizmaların bir arada toplanmasıyla mey-
dana gelir. Mikrobiyota, insanlarda bulunan mikroorganizmaların tamamı; mikrobiyom ise mikroorga-
nizmaların genomudur2. İnsan, %10 insan ve %90 mikrobiyal hücrelerin birleşmesiyle oluşan bir süpe-
rorganizmadır1,3. İnsandaki gen sayısı 35.000 iken bakteriyel genom sayısı 2 milyondan fazladır. Bir 
başka değişle vücudumuzdaki bakteri genomu, insan genonumdan 150 kat daha fazladır. İnsan ve mik-
robiyal genomunun birlikteliği hologenom olarak adlandırılmaktadır4. İnsan bağırsağında yerleşmiş 
bakterilerin yüzey alanı 400 m2, bakteri ağırlığı ise yaklaşık 1.5-2 kg’dır2,5,6. Bağırsak mikrobiyotası 
bakteriler, virüsler ve bazı tek hücreli ökaryotları içeren 100 tirilyon (1014) hücreden oluşmaktadır7. 
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antidiyabetik etkisinde rol oynayabilir. Bununla birlikte, insanlarda uzun süreli antibiyotik kullanımı 
kilo alımı ve obezite ile ilişkilendirilmiştir. Enfektif endokardit için 6 hafta boyunca vankomisin ve 
gentamisin tedavisi alan hastalarda önemli kilo artışı gözlenmiştir47. Hernández ve arkadaşları, 14 gün 
boyunca intravenöz β-laktam tedavisinin, insan gastrointestinal sisteminde glikozidaz aktivitesini arttır-
dığını, beden kitle indeksi ve glikoz seviyesiyle ilişkili olduğunu gözlemlemişlerdir31. Farklı antibiyo-
tiklerin ve uygulama yollarının metabolizma ve T2DM üzerindeki etkilerini araştırmak için ileri çalış-
malar yapılmalıdır.  

Fekal mikrobiyota transplantasyonu 

FT, sağlıklı vericiden alınan gaitanın süspanse hâle getirilerek tedavi amacıyla alıcının sindirim 
sistemine nakledilmesi işlemidir48. FT’de alıcının gastrointestinal sistemine yerleştirilen insan bağırsak 
mikrobiyotasının bir doku olarak düşünülmesi gereklidir49. FT ilk kez tedavi amacıyla 1958’de Eiseman 
ve arkadaşları tarafından uygulanmış ve sağlıklı bireylerden alınan FM dört kritik psödomembranöz 
enterokolitli hastaya transplante edilmiştir4.  

Son zamanlarda, FT dikkati çekici, etkili ve kabul edilebilir bir tedavi yaklaşımıdır. Yapılan bir ça-
lışmada tekrarlayan C. difficile enfeksiyonu olan 19 hastaya kolonoskop aracılığı ile donör dışkısı infü-
ze edilmiş ve 6 ay ile 5 yıl arasındaki hasta takiplerinde C. difficile enfeksiyonu olan tüm hastaların 
tedavisinde başarı sağlandığı raporlanmıştır50. Bu sonuç aynı zamanda fekal transplantasyonun metabo-
lik sendrom ve T2DM'deki terapötik etkisine olan ilgiyi de artmıştır. 6 hafta boyunca allojenik yağsız 
donörlerden ince bağırsak dışkı mikrobiyotası infüzyonları alan metabolik sendromlu hastalar, butirat 
üreten bağırsak mikrobiyotasındaki artışla birlikte periferal ve hepatik insülin hassasiyetinde bir iyileş-
me gösterdiği bildirilmiştir46.  

Sonuç olarak, 21. yüzyılın en hızlı büyüyen küresel sağlık acillerinden biri DM’dir. Bağırsak mik-
robiyotası ile DM ve obezitenin ilişkili olduğunu gösteren çalışmalar dikkatleri bu konunun üzerine 
çekmiştir. Son zamanlarda yapılan çalışmalar ile bağırsak mikrobiyotasının önemi daha iyi anlaşılmış, 
DM’nin patogenezinde bu karmaşık sistemin aydınlatılması ile mikrobiyotanın hangi mekanizmalar ile 
konağın enerji metabolizmasına etki ettiği ortaya çıkarılmıştır. Mikrobiyotanın patogenezi ve önemi 
açığa kavuştukça, gelecekte mikrobiyota bir belirteç olarak tanıda veya tedavide kullanılacaktır. Bağır-
sak mikrobiyotasının probiyotikler, prebiyotikler, antibiyotikler ve FT kullanılarak modüle edilmesi, 
konakçıda glikoz metabolizmasını ve insülin direncini iyileştirmede faydalara sahip olabilir. DM’nin 
bağırsak mikrobiyotası değişimi üzerindeki etkilerini daha iyi anlamak ve DM’de yeni tedavilerin geliş-
tirilmesini sağlamak için daha fazla ve uzun süreli çalışmalara ihtiyaç vardır. 
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Bölüm A35  
ENFEKSİYON HASTALIKLARININ PATOGENEZİNDE 

MİKROBİYOTANIN ROLÜ 

Mustafa Altındiş 

Ayşe Betül Şahin 

Hande Toptan  

İnsan üzerinde ve vücut boşluklarında; insan ile birlikte yaşayan kommensal, sinbiyotik, parazitik 
ve patojenik mikroorganizmaların tümü insan mikrobiyomu olarak adlandırılır. Uzun yıllar hastalıklar 
ile ya da sağlıklı olma ile ilişkisi bilim insanları için ilgi çekici bir araştırma konusu olmuştur. Konakçı-
nın genetik özellikleri, beslenme alışkanlıkları, çevresel faktörler mikrobiyomun oluşmasına neden 
olduğu gibi her bireyde farklı özelliklerde olmasına yol açmaktadır. İnsan mikrobiyomunun içeriği, 
fonksiyonları, metabolik yollardaki etkileşimleri, çeşitli hastalıklarla ilişkileri, immün sistem üzerine 
etkileri ve hatta sağlıklı bireylerdeki yapısı; gelişen laboratuvar tekniklerinin ve ileri sekanslama teknik-
lerinin yardımı ile incelenmeye başlanmıştır. Özellikle İnsan Mikrobiyom Projesi (Human Microbiome 
Project-HMP) ve İnsan İntestinal Sisteminin Metagenomiği Projeleri (Metagenomics of the Human 
Intestinal Tract (MetaHIT) insan mikrobiomu oluşturan genlerin ve genom reportuarlarının incelenme-
sinde en kapsamlı çalışmalardır. 

Doğumdan itibaren gelişen insan mikrobiyomu, bağışıklık sisteminin gelişmesinde enfeksiyon has-
talıklarını önlemede önemli rol oynamaktadır. Doğum ile birlikte bağırsak ilişkili lenfoid dokunun ge-
lişmesi, efektör T hücreleri ve regülatör T hücreleri gibi T hücre alt gruplarının oluşmasında kommensal 
mikrobiyom rol alır. Diğer bir anlatımla, intestinal epitel ve mikrobiyomun hayat boyu sürecek sürekli 
bir etkileşim içinde olması doğal ve adaptif bağışıklık üzerinden intestinal bağışıklığın dengede kalma-
sını sağlar. Bu dengenin bozulmasının, birçok metabolik ve sendromik bozuklukların, sistemik ve en-
feksiyon hastalıklarının ortaya çıkışı ile ilişkili olabileceği düşünülmektedir. 

Miktar ve tür olarak tüm mikroorganizmaların tanımlanması, bu mikroorganizmaların birbirleri ve 
konakçı organizma ile ilişkileri, bu ilişkideki metabolik yollar, bu etkileşimin sonucu organizmanın 
bağışıklık cevapları daha farklı birçok değişkene ait karanlıkta kalan veriler ortaya çıkarıldıkça, öncelik-
le sağlıklı bireyin bu durumunun korunması ve daha sonra hastalıkların tedavisinde yeni umutların orta-
ya çıkması kaçınılmaz olacaktır. 

Bir enfeksiyonun oluşması 3 yolla gerçekleşebilir: 

1.  Konağın enfeksiyona duyarlılığı (konağın immünitesi, altta yatan hastalık, yaş vb.), 

2.  Bakterinin virulansı, 

3.  Konakçı-bakteri arasındaki etkileşim için uygun ortamın olması. 

Enfeksiyona neden olan fırsatçı patojenler (E. coli, Candida gibi) normal flora, steril vücut bölge-
lerinde bulunabilir. Eşlik eden hastalıklar, immünsüpresyon ve yanık vb durumlar bu bakteriler için 
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Biyofilm ile ilişkili hastalıklar; 

Kateter protez enfeksiyonları, Endokardit kistik fibrozis osteomyelit, Vajinal tamponlara bağlı tok-
sik sok sendromu (TSS), Prostatit, Yara yeri enfeksiyonları, Nekrotizan fasiit, Safra yolu enfeksiyonları, 
Kronik otitis media, Kronik sinüzit dental plaklar greft enfeksiyonu, Sütür enfeksiyonlarını biyofilm ile 
ilişkilendiren çalışmalar mevcuttur. 

Mikrobiyota Kistik Fibrozis İlişkisi 
Florada bulunan S.pyogenes, H.influenzae, S.pneumoniae, N.meningitidis ve S.aureus gibi patojen-

ler, akciğer bariyeri hasarlanırsa lümenden steril alana girerek ciddi enfeksiyonlar yapabilirler.  

Bu nedenle akciğer mikrobiyotasında simbiyont ve patobiyontların sağlıklı oranlarda bulunması, 
böylece mukozanın gereksiz yangısal reaksiyonlara girmemesi önemlidir.  

Kistik fibroz (kalın bir mukus, Mukosiliyer aktivite bozulmuş), KOAH ve astımda mikrobiyota 
değişmiş olduğundan hasta enfeksiyonlara açıktır.  

Bağırsaktaki mikrobiyotanın kısa-zincirli-yağ asidi üreten hâle değişmesi durumunda akciğer mik-
robiyotasının kompozisyonu değişerek alerji de gelişir. Sonuç olarak; hastalıklar ile mücadelede tek tek 
mikroorganizmaları değil biyofilm mimarisini ve bu yapı içinde quorum sensing sistemlerini hedef 
almak daha doğru bir yaklaşım olabilir. 

Sonuç  
Mikrobiyota/enfeksiyon ilişkisi; fekal mikrobiyota transferi ve probiyotiklerin kanıtlanmış tera-

pötik rolleri ile mikrobiyomun bulaşıcı hastalıklarla ilişkisinin gözden geçirilmesidir. Mikrobiyota 
transplantasyonu ve mikrobiyom bileşimi ile bulaşıcı hastalık riski arasında güçlü bir ilişki gelecek 
konularıdır. Mikroorganizmalar ve enfeksiyonla mücadelede yeni yaklaşımlara gereksinim olduğu açık-
tır. Bu yeni yaklaşımların odağında da mikrobiyota ve detayları olacaktır. Akılcı ilaç kullanımı insan 
sağlığının her alanında olduğu gibi mikrobiyotanın da korunmasında göz ardı edilmemelidir. 
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Bölüm A36  
SİRKADİYEN RİTİM VE MİKROBİYOTA 

Saniye Bilici 

Giriş 
Pek çok organizmanın zamana bağlı olarak dış dünyada tekrar eden etkenlere karşı döngüsel olarak 

biyokimyasal, fiziksel ve davranışsal olarak gösterdikleri değişikliklere biyolojik ritim adı verilmekte-
dir. Biyolojik ritimler döngü sürelerine göre sirkadiyen, infradiyen, ultradiyen gibi alt gruplara ayrıl-
maktadır1. Latincede “circa diem” olarak ifade edilen sirkadiyen, kelime anlamı olarak yaklaşık bir gün 
olarak tanımlanmaktadır. Sirkadiyen ritim ise, dünyanın kendi ekseni etrafında yaklaşık 24 saat süren 
dönüşünün canlılar üzerinde oluşturduğu ritimlerin bir gün içinde tekrar edilmesidir. Sirkadiyen ritimler 
bakteriler, mantarlar, bitkiler ve hayvanlar dâhil birçok organizmada bulunan 24 saatlik ritim kalıpları-
dır ve organizma içerisinde endojen olarak üretilirler2. Sirkadiyen saatler hücrelerin, organların, sistem-
lerin ve davranışların 24 saatlik fonksiyonlarını düzenler. Organizmanın 24 saatlik yaşam periyodu, 
aktif olunan zamanlar, dinlenme zamanları, açlık-tokluk döngüleri, gastrointestinal fonksiyon, metabo-
lik süreçler ve hücresel transkripsiyonlar ile translasyonlar gibi çok çeşitli hücresel adaptasyonları kap-
sar 3. Bireyin genel sağlık ve fizyolojik homeostazini belirlemede önemli role sahip olan sirkadiyen 
ritmin ana zamanlayıcısı anterior hipotalamusta bulunan suprakiazmatik çekirdektir. Ana merkez olan 
suprakiazmatik çekirdeğin (SCN) otonom sinir sistemi yolu ile periferal dokularda yer alan saatleri de 
senkronize ettiği, karaciğer, böbrek, pankreas ve bağırsaklar gibi periferal dokularda meydana gelen 
metabolik olaylarla birlikte karanlık-aydınlık ve uyku-uyanıklık döngülerinin koordinasyonunda rol 
aldığı bildirilmektedir5. Sirkadiyen ritimin, periferal saatlerden birisi olan gastrointestinal sistem saat 
fonksiyonları üzerinde geniş etkisi olduğu, bağırsak mikrobiyotasının da günlük ritimsel varyasyonlar 
gösterdiği ve vardiyalı çalışma, jet lag gibi sirkadiyen ritim bozukluklarına neden olan etmenlerin disbi-
yozise yol açtığı belirtilmektedir. Diğer taraftan bağırsak mikrobiyotasının da sirkadiyen ritmi etkilediği 
belirtilmektedir. Özellikle besin alımı zamanları bağırsak mikrobiyotasındaki günlük salınımları belir-
lemekte ve beslenme gastrointestinal periferal saati için potansiyel bir zamanlayıcı olarak değerlendi-
rilmektedir5,6.  

Sirkadiyen Ritimin Moleküler Mekanizması 
Hücresel düzeyde sirkadiyen ritim, pozitif ve negatif geri bildirimler içeren moleküler bir ağ tarafın-

dan kontrol edilir (Şekil 1). Bu ağın pozitif geri bildirim döngüsündeki moleküler genler CLOCK ve 
BMAL1 isimli transkripsiyon faktörü kodlayan genlerdir. CLOCK (circadian locomotor output cycles 
kaput) bir histon asetil transferaz olup BMAL 1 (brain and muscle arnt like protein 1) ile heterodimerize 
olduğunda aktive olur. Heterodimer formunda aktifleşen CLOCK ve BMAL1 proteinleri, Period (Per 1, 
Per 2, Per 3) ve Cryptochrome (Cry 1, Cry 2) gibi sirkadiyan ritim genlerinin transkripsiyonunu düzenler. 
Sirkadiyen ritim genlerinin sentezini kontrol eden BMAL1 transkripsiyon faktörü de kontrole tabidir. 



370 Mikrobiyota, Probiyotikler ve Akılcı Beslenme  

mekte, bağırsak mikrobiyotasının konakçı ile iletişim kurduğu bir feedback mekanizması aracılığı ile 
beyindeki ve karaciğerdeki sirkadiyen metabolik saatini düzenleme özelliği göstermektedir11.  

Sirkadiyen ritimlerin aydınlık/karanlık döngüleri ve yüksek yağlı diyet tüketimi gibi çevresel fak-
törlere bağlı bozulmalarının yanı sıra bağırsak mikrobiyotasındaki disbiyozise ve/veya bağırsak mikro-
biyotasındaki sirkadiyen ritmin bozulması da sirkadiyen ritmi etkiler. Yaşam tarzı değişikliklerine bağlı 
beslenme ve yeme davranışlarındaki değişimler, modern yaşamın gereği sosyal jet lag, vardiyalı çalış-
ma, uyku-uyanıklık döngüsündeki bozulmalar sirkadiyen ritimleri etkilemekte bu durum bağırsak mik-
robiyotasında da değişimlere neden olmaktadır. Sirkadiyen ritimlerin aydınlık/karanlık döngüleri ve 
yüksek yağlı diyet tüketimi gibi çevresel faktörlere bağlı bozulmalarının yanı sıra moleküler sirkadiyen 
saatteki genetik mutasyonlar da bağırsak mikrobiyotasındaki disbiyozise ve/veya bağırsak mikrobiyota-
sındaki sirkadiyen ritmin bozulmasına neden olabilmektedir. Clock∆19 mutasyonunun disbiyozis ile 
anlamlı derecede ilişkili olduğu ve proinflamatuvar bakterilerin artışına sebep olduğu bildirilmektedir11.  

Hipofiz-adrenal ekseninin endokrin kontrolü altında olan bağırsak epitel hücrelerinin sirkadiyen saati 
döngüsel olarak glukokortikoid üretiminden sorumludur. Mikrobiyotanın disbiyozisi sonucu kortikosteroid 
düzeylerinde değişim meydana gelmekte ve bu durum metabolik bozukluklara yol açmaktadır25. Bağırsak 
epitelyal hücrelerinin bütünlüğünün bozulması bağırsak geçirgenliğini arttırmakta, artan bağırsak geçir-
genliği obezite, obezite ile ilişkili insülin direnci ve tip 2 diyabet gibi düşük dereceli inflamasyonla ilişkili 
hastalıkların gelişimine neden olmaktadır59,60. Bağırsak bütünlüğünün bozulmasına yol açan etkenler ko-
nakta önemli proinflamatuvar değişikliklere yol açmaktadır. Mikrobiyotada görülen değişimler genellikle 
proinflamatuvar bakterilerin bolluğunun artmasıyla ve antiinflamatuvar sayılan bütirat üreten bakterilerin 
bolluğunun azalmasıyla karakterizedir61,62.Mikrobiyota kompozisyonu ve fonksiyonu sirkadiyen mukozal 
bağışıklık ritimleriyle de yakından ilişkilidir. Bağırsaktaki disbiyozis ve bağırsak geçirgenliğinin artması 
bağırsakta proinflamatuvar sonuçlara neden olduğundan bağışıklık fonksiyonunu da değiştirir. Normal 
koşullar altında, bağışıklık sistemi sirkadiyen ritim ile düzenlenmektedir. Sirkadiyen ritim bozuklukları, 
bağırsak üzerinde direkt olarak olumsuz sonuçlara sebep olur63,64.  

Sonuç olarak, sirkadiyen ritimler 24 saatlik döngüde davranışları, organları ve yaşayan organizmada-
ki hücreleri düzenler. Bu ritimler, fonksiyonları ve sağlığı optimize etmek için biyolojik fonksiyonları 
düzenli ve öngörülebilir çevresel uyaranlara uyumlu hâle getirir. Bu ritimlerin bozulması, metabolik send-
rom, kanser ve kardiyovasküler hastalıklar gibi metabolik bozukluklara neden olabilir. Bağırsak mikrobi-
yomu intrinsik sirkadiyen saatler ve konakçı organizma yoluyla sirkadiyen ritimler tarafından düzenlen-
mektedir. Mikrobiyota ritimleri, hem mikrobiyal topluluk yapısını hem de konakçı bağışıklık ve metabolik 
fonksiyonu önemli ölçüde etkileyebilen metabolik aktiviteyi değiştirebilen diyet ve beslenme zamanı ile 
düzenlenir. Bağırsak saatimizin doğru çalışması günlük osilasyon gösteren sağlıklı mikrobiyotaya, mikro-
biyota da bireye özgü planlanan doğru zamanda ve içerikteki diyet planlamasına ihtiyaç duyar. 
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Bölüm A37  
MİKROBİYOTA VE NÖRODENERASYON 

Aybala Neslihan Alagöz 

İnsan bağırsağı; bakteriler, mantarlar, parazitler ve virüsler gibi çeşitli mikroorganizmaları içerir ve 
mikrobiyota; insanlarla birlikte yaşayan özel türlerin tamamını ifade eder. Pek çok iç ve dış etken sonu-
cu gelişebilen sağlıksız mikrobiyota için, “disbiyozis” terimi kullanılmaktadır. Beyin ve bağırsak; ente-
rik sinir sistemi (ESS), vagus siniri, immün sistem veya bağırsak mikroorganizma-larının metabolik 
süreçleri de dâhil olmak üzere çeşitli yollarla bağlanabilir. Disbiyozis durumunda, bu yollarda gelişen 
değişiklikler; nörodejenerasyonun, Alzheimer hastalığı (AH), Parkinson hastalığı (PH) ve Multipl Skle-
rozis (MS) gibi birçok nörolojik hastalığın gelişimine katkıda bulunabilir. Bağırsak-beyin aksı ve nöro-
dejenerasyon arasındaki ilişkinin açıklığa kavuşması; prebiyotikler, probiyotikler ve diyet müdaheleleri, 
fekal transplantasyon gibi tedavi stratejilerinin geliştirilmesi açısından önem arz etmektedir. 

Giriş 
İnsan bağırsağı; bakteriler, mantarlar, parazitler ve virüsler gibi çeşitli mikroorganizmaları içerir ve 

vücudumuzdaki ökaryotik hücrelerin sayısının 10-100 katı kadar olan, 100 milyondan fazla bakteri, 
insan gastrointestinal kanalında bulunur. İnsan vücudu; yıllar süren ortak gelişimden sonra, bağırsak 
bakterileri ile karşılıklı yarar sağlayan simbiyotik bir hâle gelmiştir. Bağırsak bakterileri esas olarak; 
Firmikutes, Bacteroidetes, Proteobacteria, Actinomycetes, Verrucomicrobia ve Fusobacteria olarak altı 
ana filum içerir; Bacteroidetes ve Firmicutes baskın olan floralardır1,2.  

Son yıllarda mikrobiyom ve mikrobiyota terimleri sıklıkla kullanılmaktadır. Mikrobiyota; insanlar-
la birlikte yaşayan özel türlerin tamamını, mikrobiyom ise insanlarla kommensal olarak yaşayan mikro-
organizmaların taşıdıkları genleri ifade etmektedir3,4.  

İnsan vücuduyla simbiyotik olan mikrobiyota organizmaları, karmaşık bir mikro-ekolojik sistemi 
oluşturur ve bağırsak mikroorganizması popülasyonunun miktarı ve kalitesindeki bir değişiklik, 
bağırsak bariyer işlevini etkileyebilir, toksik maddelerin salgılanmasını arttırıp insan vücuduna faydalı 
maddelerin salgılanması azaltabilir; enteral ve diğer hastalıklara yol açabilir1. 

Özellikle yaş ve beslenme, bağırsak mikrobiyolojisi üzerinde önemli bir etkiye sahip olabilir ve 
sayısız insan ve hayvan çalışması, farklı diyetlerin mikrobiyotada önemli bir değişikliğe neden olabile-
ceğini göstermiştir. Enfeksiyon ve hastalık, aynı zamanda, konağın normal bağırsak florası üzerinde 
olumsuz bir etkiye neden olabilir, dolayısıyla konak üzerinde sağlığa zararlı etkilere neden olur5,6,7. 

Mikrobiyota dengesinde bozulma olduğunda bağırsak geçirgenliğinde artma, kısa zincirli yağ asiti 
üretiminde değişme, kolon rezistansında azalma gibi değişiklikler olduğu gösterilmiştir (Şekil.1). Enf-
lamatuar bağırsak hastalığı, ateroskleroz, diyabetes mellitus, alkolik olmayan yağlı karaciğer hastalığı, 
metabolik sendrom, immün yetmezlik, otizm gibi birçok hastalıkta intestinal mikrobiyota içeriğinde 



 Mikrobiyota ve Nörodenerasyon 383 

Parabacterioides distatonis ile kolonize edilmiş farelerde, daha yüksek seviyelerde Treg lenfositlerin 
gözlenmesi ve koruyucu rolü olduğu hipotezini ortaya çıkarmıştır58. 

Hem sağlık hemde hastalık sürecinde, bağırsak mikrobiyotasının konak üzerindeki etkileri son za-
manlarda üzerinde çokça çalışılan konulardandır. Bağırsak mikroorganizmalarının bileşimindeki ve 
miktarındaki bozukluklar, hem ESS’ni hemde MSS’ni etkileyebilir. Bağırsak-beyin arasındaki bu iki 
yönlü iletişim; AH, PH ve MS gibi pek çok nörolojik hastalıkta rol oynamaktadır. Geçmiş yıllarda yapı-
lan geniş kapsamlı araştırmalara rağmen, nörodejeneratif hastalıkların patolojik süreci ve progresyonla-
rını önleyici etkin tedaviler, büyük oranda bilinmemektedir. Bağırsak-beyin aksı ve nörodejenerasyon 
arasındaki ilişkinin açıklığa kavuşması; prebiyotikler, probiyotikler ve diyet müdaheleleri, fekal transp-
lantasyon gibi tedavi stratejilerinin geliştirilmesi açısından önem arz etmektedir59. 
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Bölüm A38 
NÖROMÜSKÜLER KAVŞAK HASTALIKLARI VE MİKROBİYOTA 

Dilara Carı Güngör 

Nöromüsküler Kavşak Bozuklukları 
Nöromüsküler kavşak, motor sinir terminalinden kas lifine elektriksel sinyali taşıyan kimyasal bir 

sinapstır. Presinaptik terminalin depolarizasyonundan sonra, presinaptik terminalden asetilkolin mole-
külleri sinaptik aralığa dökülür ve postsinaptik membranda asetilkolin reseptorlerine bağlanarak lokal 
bir son plak potansiyeli oluşturur. Eğer bu son plak potansiyeli eşiği geçerse, membran boyunca yayılan 
bir aksiyon potansiyeli ve böylece kas kontraksiyonu oluşur. 

Normalde kas membranında, güvenlik faktörü olarak, eşikten daha fazla bir depolarizasyon oluşur. 
Nöromüsküler bileşke bozukluklarının hepsinde temel sorun, değişik nedenlerle bu güvenlik faktörünün 
azalmış olmasıdır.  

Nöromüsküler kavşağın presinaptik, sinaptik ve postsinaptik bölümlerini etkileyen bozukluklar, 
edinsel otoimmun veya toksik süreçlerin yanı sıra bir grup genetik mutasyonlar sonucu da oluşabilir. 
Nöromüsküler kavşakta geçiş bozukluğuna yol açan edinsel bozuklukların çoğu otoimmun doğadadır. 

Nöromüsküler kavşak bozukluğu olan hastaların büyük çoğunluğunda ya Miyastenia Gravis (MG) 
ya da Lambert-Eaton Miyastenik Sendromu vardır. Bu iki hastalık da nöromüsküler kavşakta kritik rolü 
olan iyon kanallarına karşı otoantikorların oluşumu ile karakterizedir.  

Bu bölümde, nöromüsküler kavşak hastalıklarında mikrobiyota ilişkisi incelenecektir. Şu ana kadar 
literatürde nöromüsküler kavşak bozuklukları ile ilgili mikrobiyota çalışmaları henüz MG ile sınırlı 
bulunmaktadır. 

Miyastenia Gravis  
Nöromüsküler bozukluklarının en büyük grubunu MG temsil eder ve prevalansı yaklaşık 10.000'de 

1'dir, kadınlar erkeklerden yaklaşık iki kat daha sık etkilenirler (1). MG, hareketle artan kas güçsüzlüğü 
(bitkinliği) ile karakterize, öncelikle okülobulber kasları tutan, postsinaptik yerleşimli nikotinik asetil-
kolin reseptörlerinin (AChR) hedef alındığı otoimmün kökenli bir hastalıktır. Normal bir nöromüsküler 
iletim, presinaptik sinir terminalinden salınan asetilkolinin postsinaptik yerleşimli asetilkolin reseptörü 
ile birleşmesi sonucu sağlanır. Antikorlar, bu iletimin gerçekleşmesini engelleyerek hastalığa neden 
olurlar.  

MG'nin patogenezine katkıda bulunan dört faktör vardır. Birincisi anti-AChR antikorlarının (Abs) 
efektör mekanizmasıdır. İkincisi, MG'de CD4+ T hücrelerinin rolüdür. Anti-AChR antikoru sentezinde 
B hücreleri ile etkileşime girmek ve onları uyarmak için aktive CD4+ T hücrelerine ihtiyaç vardır. 
Üçüncüsü, MG’de CD4+ T hücre alt tipleri ve sitokinlerin rolüdür. Th1 ve Th2, CD4+ T hücrelerinin 
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Hatta jeneralize MG’de, okuler MG’ye göre mikrobiyota değişikliklerinin daha fazla olduğu, bazı-
larında da hastalık şiddeti ile mikrobiyal bozuklukların arttığı rapor edilmektedir.  

Elbette MG’nin nedeni tek başına mikrobiyota değişiklikleri değildir. Ancak disbiyozis, otoimmun 
bir hastalığı tetikleyen çevresel faktörlerden birisi olabilir. Çünkü bağırsak mikrobiyomunun bağışıklık 
sistemi homeostazını korumada önemli bir rolü bulunmaktadır.  

Bu yöndeki kanıtlar arttıkça, probiyotikler, prebiyotikler, sinbiyotikler ve fekal mikrobiyota transp-
lantasyonu gibi mikrobiyotayı restore etmesi ve düzeltmesi beklenen modalitelerin, belki de diğer teda-
vilere sinerjistik etki bakımından eklenmesi gündeme gelebilir.  
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Bölüm A39 
EPİLEPSİ VE MİKROBİYOTA 

Arife Derda Yücel Şen 

Kürşat Bora Çarman 

Epilepsi Nedir? 
Epilepsi tüm dünyada yaygın olarak görülen, kronik nörolojik bir hastalıktır. Epilepsi insidansı 20-

70/100.000 arasında değişmektedir. Türkiye’de yapılan bir çalışmada 0-16 yaş arası çocuklarda yapılan 
bir çalışmada epilepsi prevalansı %0.8 olarak tespit edilmiştir.  

Epilepsi esas olarak serebral korteksi etkileyen, tekrarlayan ve provoke edilmemiş epileptik nöbet-
lere yol açan, hücresel ve moleküler değişikliklerin neden olduğu çeşitli nöbet bozuklukları grubunu 
kapsar. Altta yatan nedene bakılmaksızın, bir epileptik nöbet eksitatör ve inhibitör nörotransmitter olan 
glutamat ve gamma aminobütirik asit (GABA) arasındaki dengesizlik sonucu oluşur (Şekil 1).  

Serebral malformasyon, enfeksiyon, travma, inme ve genetik mutasyonlar epilepside bireysel yat-
kınlığa katkıda bulunur, ancak çoğu epilepsi vakasının kesin nedenleri belirsizliğini korumaktadır.  

 

Şekil 1. Nöbet oluşumun artmış eksitasyon (E) ve/ veya azalmış inhibisyon (İ) sonucu meydana geldiğini gösteren basit-
leştirilmiş şekil. 

Epilepsi Etiyopatogenezi ve Mikrobiyota 
Her bireyin mikrobiyotasının bir parçası olarak bağırsaklarında yaşayan trilyonlarca bakteriye sa-

hip olduğu tahmin edilmektedir. Gastrointestinal sistemin kalın bağırsağı, mikroorganizmaların büyük 
çoğunluğuna barınak sağlar. Her insanın tamamen benzersiz bir mikrobiyomu vardır ve stres, diyet, 
antibiyotik kullanımı, uzun süreli tedaviler, kronik hastalık süreçleri, fizyolojik değişiklikler ve coğrafi 
konum gibi çeşitli faktörlere bağlı olarak değişkenlik gösterir. 
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keton düzeyi artar. Bu keton cisimleri beyinde alternatif enerji kaynağı olarak kullanılır. Randomize 
kontrollü olarak gerçekleştirilen iki klinik araştırmada dirençli epilepside KD tedavisinin etkinliği %38 
ve %50 olarak saptanmıştır. Son zamanlarda KD tedavisinin intestinal mikrobiyotayı değiştirdiği göste-
rilmiştir.  

Olson CA ve ark ketojenik diyet uygulanan hayvanlarda intestinal mikrobiyotayı inceledikleri ça-
lışmalarında Akkermansia muciniciphila’da artış saptanmış. Antibiyoik tedavisi verilen hayvanların 
Akkermansia muciniphila verilmesi sonrası KD tedavisinin anti-epileptik etkinliğinin yeniden başladığı 
gözlenmiş. Yirmi dirençli epilepsi hastasına 6 ay boyunca KD tedavisi uygulandığı bir araştırmada tüm 
hastalarda α-diverty azalmış, tedaviye yanıtlı, epileptik nöbetleri kontrol altına alınan 10 hastada KD 
sonrası Firmicutes’in azalmış, Bacteroidetes’in artmış olduğu, tedaviye yanıt vermeyen hastalarda ise 
Clostridiales, Ruminococcaceae, Rikinellaceae ve Alistipes’in fazla olduğu saptanmıştır.  

Miljanovic ve ark SCN1A mutasyonlu fareler ile kontrol grubu üzerinde ketojenik diyet uygulaya-
rak intestinal mikrobiyotayı incelemiş ve fareler arasında bağırsak mikrobiyotasında belirgin değişiklik-
ler olduğunu ortaya çıkarmıştır. Firmicutes ve Bacteroidetes phyla arasındaki oran, Dravet genotipine 
sahip farelerde yüksek oranda tespit edildi, bu durum bir mikrobiyal disbiyoz anlamına geliyordu. Keto-
jenik diyet uygulaması sonrası, Dravet farelerinde çeşitli bakteri filumları ve cinslerinin oranlarının 
değiştiği gösterilmiştir. 

Probiyotiklerin epilepsi tedavisinde kullanılması konusunda veriler oldukça kısıtlıdır.  

Gómez-Eguílaz M ve arkadaşlarının 43 dirençli epilepsi hastasına karma probiyotik (Lactobacillus 
acidophilus DSM32241, Lactobacillus plantarum DSM32244, Lactobacillus casei DSM322243, Lacto-
bacillus helveticus DSM32242, Lactobacillus brevis DSM11988, Bifidobacterium lactis DSM32246, B. 
lactis DSM32247 ve Sterptococcus salivarus subs tthermophilus DSM32245) verdikleri çalışmada te-
davi süresince hastaların serum GABA seviyelerinin hızla arttığı, hastaların %28’inde nöbet sayısın 
%50’den daha fazla oranda azaldığı, tüm hastaların yaşam kalite ölçek puanlarının yükseldiği belirlen-
miştir.  

Mu ve ark hedefli probiyotik uygulamasının nöbet sıklığını azalttığını, bir kemirgen infantil spazm 
modelinde lökomotor aktiviteyi geliştirdiğini ve pediatrik epileptik ensefalopatiler için potansiyel bir 
terapötik yol olarak mikrobiyota manipülasyonu hakkında bilgi sağladığını göstermiştir. 

Sonuç olarak son yıllarda mikrobiyota ile ilgili çalışmalar tıbbın tüm alanlarında olduğu gibi epi-
lepsi ile ilgilide artmaktadır. Elde edilen verilen mikrobiyotanın epilepsi etiyopatogenezinde rolü olabi-
leceğini göstermektedir.  

Kaynaklar 
1- Fisher RS, Acevedo C, arzimanoglou A, Bogacz A, Cross JH, Elger CE et al. ILAE offical report: a practical clinical 

definition of epilepsy. Epilepsia 2014; 55:475-482 

2- Badawy RA, Harvey AS, Macdonell RA. Cortical hyperexcitability and epileptogenesis: understanding the mechanisms of 
epilepsy - part 1. J Clin Neurosci. 2009;16(3):355-365. doi:10.1016/j.jocn.2008.08.026 

3- Shahab M, Shahab N. Coevolution of the Human Host and Gut Microbiome: Metagenomics of Microbiota. Cureus. 
2022;14(6):e26310. Published 2022 Jun 24. doi:10.7759/cureus.26310 

4- Thursby E, Juhe N. Introduction to the human gut microbiota. Biochemical Journal 2017; 474:1823-1836 

5- Laue HE, Coker MO, Madan JC. The Developing Microbiome From Birth to 3 Years: The Gut-Brain Axis and Neurode-
velopmental Outcomes. Front Pediatr. 2022 Mar 7;10:815885. doi: 10.3389/fped.2022.815885. 

6- Dong L, Zheng Q, Cheng Y, et al. Gut Microbial Characteristics of Adult Patients With Epilepsy. Front Neurosci. 
2022;16:803538. Published 2022 Feb 16. doi:10.3389/fnins.2022.803538 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=G%C3%B3mez-Egu%C3%ADlaz%20M%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=30198325


 Epilepsi ve Mikrobiyota 399 

7- Sudo N, Chida Y, Aiba Y, Sonoda J, Oyama N, Yu XN et al. Postnatal microbial colonization programs the hypothalamic-
pituitary-adrenal system for stress response in mice. J Physiol. 2004;558:263-75 

8- Medel-Matus JS, Shin D, Dorfman E, Sankar R, Mazarati A. Facilitation of kindling epileptogenesis by chronic stress 
may be mediated by intestinal microbiome. Epilepsia Open. 2018;3:290-294 

9- He Z, Cui BT, Zhang T, Li P, Long CY, Ji GZ et al. Fecal microbiota transplantation cured epilepsy in a case with Crohn's 
disease: The first report. World J Gastroenterol. 2017;23:3565-3568 

10- Braakman HMH, van Ingen J. Can epilepsy be treated by antibiotics? J Neurol. 2018; 265:1934-1936 

11- Şafak B, Altunan B, Topçu B, Eren Topkaya A. The gut microbiome in epilepsy. Microb Pathog. 2020;139:103853. 
doi:10.1016/j.micpath.2019.103853 

12- Peng A, Qiu X, Lai W, Li W, Zhang L, Zhu X et al. Altered composition of the gut microbiome in patients with drug-
resistant epilepsy. Epilepsy Res. 2018;147:102-107. 

13- Lee H, Lee S, Lee DH, Kim DW. A comparison of the gut microbiota among adult patients with drug-responsive and 
drug-resistant epilepsy: An exploratory study. Epilepsy Res. 2021;172:106601. doi:10.1016/j.eplepsyres.2021.106601 

14- Xie G, Zhou Q, Qiu CZ, Dai WK, Wang HP, Li YH et al. Ketogenic diet poses a significant effect on imbalanced gut 
microbiota in infants with refractory epilepsy. World J Gastroenterol. 2017;23:6164-6171 

15- Gong SZ, Qiu J, Wu LW, Tan LH. Change in intestinal flora after treatment in children with focal epilepsy. 局灶性癫痫

患儿治疗前后肠道菌群的变化及意义. Zhongguo Dang Dai Er Ke Za Zhi. 2022;24(3):290-296. doi:10.7499/j.issn.1008-
8830.2109134 

16- Neal EG, Chaffe H, Schwartz RH, Lawson MS, Edwards N, Fitzsimmons G et al. The ketogenic diet for the treatment of 
chidlhood epielpsy: a randomised controlled trial. Lancet Neurol 2008;7:500-506 

17- Lambrechts DAJE, de Kinderen RJA, Vles JSH, de Louw AJA, Aldenkamp AP, Majoie HJM. A randomized controlled 
trial of ketogenic diet in refractory childhood epilepsy. Acta Neurol Scand 2017; 231-239 

18- Olson CA, Vuong HE, Yano JM, Liang QY, Nusbaum DJ, Hsiao EY. The Gut Microbiota Mediates the Anti-Seizure 
Effects of the Ketogenic Diet. Cell. 2018;173:1728-1741 

19- Miljanovic N, Potschka H. The impact of Scn1a deficiency and ketogenic diet on the intestinal microbiome: A study in a 
genetic Dravet mouse model. Epilepsy Res. 2021;178:106826. doi:10.1016/j.eplepsyres.2021.106826 

20- Zhang Y, Zhou S, Zhou Y, Yu L, Zhang L, Wang Y. Altered gut microbiome composition in children with refractory 
epilepsy after ketogenic diet. Epilepsy Res. 2018;145:163-168 

21- Gómez-Eguílaz M, Ramón-Trapero JL, Pérez-Martínez L, Blanco JR. The beneficial effect of probiotics as a supplemen-
tary treatment in drug-resistant epilepsy: a pilot study. Benef Microbes. 2018;9(6):875-881 

22- Mu C, Nikpoor N, Tompkins TA, et al. Targeted gut microbiota manipulation attenuates seizures in a model of infantile 
spasms syndrome. JCI Insight. 2022;7(12):e158521. Published 2022 Jun 22. doi:10.1172/jci.insight.158521 

23- Dahlin M, Prast-Nielsen S. The gut microbiome and epilepsy. EBioMedicine. 2019; 44:741-746 

 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Sudo%20N%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=15133062
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Chida%20Y%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=15133062
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Aiba%20Y%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=15133062
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Sonoda%20J%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=15133062
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Oyama%20N%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=15133062
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Yu%20XN%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=15133062
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/15133062
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Medel-Matus%20JS%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=29881810
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Shin%20D%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=29881810
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Dorfman%20E%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=29881810
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Sankar%20R%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=29881810
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Mazarati%20A%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=29881810
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=don+shin%2C+Edward+dorfman%2C+raman+sankar
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=He%20Z%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=28596693
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Cui%20BT%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=28596693
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Zhang%20T%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=28596693
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Li%20P%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=28596693
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Long%20CY%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=28596693
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Ji%20GZ%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=28596693
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Crohn+epilepsy+fecal
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Braakman%20HMH%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=29931545
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=van%20Ingen%20J%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=29931545
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=hilde+m+h+braakman%2C+Jakko+van+%C4%B1ngen
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Peng%20A%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=30291996
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Qiu%20X%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=30291996
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Lai%20W%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=30291996
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Li%20W%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=30291996
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Zhang%20L%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=30291996
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Zhu%20X%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=30291996
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/30291996
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Xie%20G%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=28970732
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Zhou%20Q%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=28970732
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Qiu%20CZ%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=28970732
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Dai%20WK%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=28970732
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Wang%20HP%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=28970732
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Li%20YH%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=28970732
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=ketogenic+diet+poses+a+significant+effect+on+imbalance
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Olson%20CA%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=30007420
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Vuong%20HE%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=30007420
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Yano%20JM%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=30007420
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Liang%20QY%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=30007420
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Nusbaum%20DJ%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=30007420
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Hsiao%20EY%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=30007420
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/29804833
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Zhang%20Y%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=30007242
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Zhou%20S%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=30007242
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Zhou%20Y%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=30007242
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Yu%20L%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=30007242
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Zhang%20L%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=30007242
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Wang%20Y%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=30007242
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/30007242
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=G%C3%B3mez-Egu%C3%ADlaz%20M%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=30198325
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Ram%C3%B3n-Trapero%20JL%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=30198325
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=P%C3%A9rez-Mart%C3%ADnez%20L%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=30198325
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Blanco%20JR%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=30198325
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=the+beneficial+effect+of+probiotics+as+a+supplementary+treatment+in+drug+resistant+epilepsy
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Dahlin%20M%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=31160269
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Prast-Nielsen%20S%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=31160269
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/31160269


 
 

401 

Bölüm A40  
MİKROBİYOTA VE OTİZM SPEKTRUM BOZUKLUKLARI (OSB) 

Muhammed Ayaz 

Otizm spektrum bozuklukları (OSB), sosyal iletişim, sosyal etkileşim sorunları, tekrarlayan, sınırlı 
ilgi alanları ve davranışlarla kendini gösteren nörogelişimsel bir bozukluktur1. Tüm dünyadaki preve-
lansının yaklaşık olarak %1,5 civarında olduğu tahmin edilmektedir2 ve bilinmeyen nedenlerle görülme 
sıklığının zamanla arttığı düşünülmektedir3. Erkeklerde kızlara göre 4 kat daha fazla görülmektedir4. 
OSB etiyolojisinde çevresel ve genetik birçok faktörün etkili olduğu düşünülmesine karşın, temel ne-
denler henüz yeterince anlaşılamamıştır5. OSB semptomları üzerinde yeterince etkinliği kanıtlanmış bir 
tedavi de bulunmamaktadır. Semptomları hedef alan davranışsal ve eğitimsel yöntemler tedavinin teme-
lini oluşturmaktadır. Eşlik eden sorunlara yönelik ilaç tedavilerinin ise kullanım alanları sınırlıdır6.  

Mikrobiyotanın insan fizyolojisini etkilediği uzun süredir düşünülmekteydi. Son yıllarda gelişen 
teknoloji ve tetkik yöntemleri ile birlikte bu ilişkinin değerlendirilmesi mümkün hâle gelmiştir. Bu 
alanda elde edilen sonuçlarla mikrobiyota; konağın metabolizması, bağışıklık sistemi ve davranışında 
önemli etkileri olan bir faktör olarak kabul edilmektedir7.  

Otizm Spektrum Bozuklukları’nın multifaktöryel bir etiyolojisinin olduğu bildirilmektedir. Son 
yıllarda ortaya çıkan kanıtlar çevresel faktörlerin OSB etiyolojisinde tahmin edilenden çok daha fazla 
etkili olduğunu göstermektedir8. Perinatal enfeksiyonlar, hastane yatışı ve erken antibiyotik maruziyeti 
gibi OSB’de potansiyel risk faktörleri mikrobiyota ile ilişkilendirilmiştir9. OSB tanısı alan çocuklarda 
gastrointestinal semptomların çok fazla olması ve bu semptomların hastalık semptomları ile korelasyon 
göstermesi de dikkatin bu alana yoğunlaşmasına neden olmuştur10. Bunun OSB ile birlikte görülen bir 
durum mu olduğu ya da bir neden mi olduğu henüz bilinmemektedir. Mikrobiyotadaki değişiklerin 
OSB’de davranışsal sorunların gelişmesinde önemli bir rolü olduğu ileri sürülmektedir. Ancak bunun 
hangi mekanizmalarla gerçekleştiği, hangi moleküllerin anne karnında ve doğumdan sonra beyin geli-
şimini olumsuz etkilediği yeterince bilinmemektedir11.  

Gelişimsel Süreçte Mikrobiyota 
Gebelik döneminde fetüsün büyük oranda steril bir ortamda olduğu ve doğumla birlikte mikrobiyo-

tanın kolonize olmaya başladığı kabul edilmektedir. Ancak mikrobiyotanın insan yavrusu üzerine ilk 
etkileri prenatal dönemde başlar. Çünkü hamilelik sürecinde fetüs annenin mikrobiyotasındaki mikrobi-
yal ürünlere ve metabolitlere maruz kalmaktadır7. Annenin mikrobiyota özelliklerinin özellikle yavrula-
rın bağışıklık sistemini şekillendirdiği ve doğum öncesinde santral sinir sisteminin yerleşik bağışıklık 
hücreleri olan mikrogliaların işlevlerini düzenlediği gösterilmiştir12. 
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Mikrobiyotada değişim sağlayan tedavilerle hayvan çalışmalarında ümit verici sonuçlar elde edil-
mesine karşın insan çalışmalarında henüz aynı etkiden bahsetmek için yeterli düzeyde bilimsel kanıt 
bulunmamaktadır. Çalışmalarda kullanılan ajanların içerikleri ve kullanım süreleri ile ilgili bir standart 
bulunmamaktadır. Ayrıca uygulanan ajanların yan etkileri de yeterince değerlendirilmemiştir. Bu alanda 
yapılan çalışmaların büyük çoğunluğu çok küçük örneklemlerde yapılmıştır. Çalışmaların çoğunluğun-
da düzelmeler ebeveyn geri bildirimlerine dayanmaktadır ve ebeveyn ölçeklerine dayanan sonuçların 
güvenirliği tartışmalıdır. Bu ajanların OSB’de net faydalarından bahsedebilmek için semptomlardaki 
değişimlerin klinisyenler tarafından değerlendirildiği daha büyük örneklemlerde yapılmış çalışmalara 
ihtiyaç duyulmaktadır. 

Sonuç 
Otizm Spektrum Bozuklukları; etiyolojisinde genetik ve çevresel birçok faktörün neden olduğu dü-

şünülen, ancak temel nedenleri henüz net olarak bilinmeyen nörogelişimsel bir bozukluktur. Aynı za-
manda temel semptomları üzerinde belirgin olarak etkili bir tedavi de bulunmamaktadır. Son zamanlar-
da bağırsak mikrobiyotasının beynin gelişimi ve işleyişi üzerindeki etkilerinin saptanmasıyla, OSB 
etiyolojisinde de önemli bir faktör olabileceği gündeme gelmiştir. Bu eksende yapılan çalışmalar 
OSB’nin tedavisi ve prenatal dönemde beyin gelişiminin annenin mikrobiyotasından muhtemel etki-
lenmesi nedeniyle de önlenmesi açısından umut vericidir. Mikrobiyota-beyin ilişkisinde mekanizmala-
rın çözülmesi OSB’de sık görülen gastrointestinal semptomlar gibi diğer sistemler üzerindeki etkileri 
için de açıklayıcı olabilir. 

Elimizdeki çalışma sonuçlarıyla OSB-mikrobiyota ilişkisini tamamen açıklamak mümkün değildir. 
OSB çok geniş yelpazede semptomlarla ortaya çıkan heterojen bir bozukluktur. Belirgin fenotipik fark-
lılıkların olması OSB’de mikrobiyota bileşiminde ortak özellikler bulmayı zorlaştırmaktadır. Çalışma 
sonuçlarının birbiriyle çelişmesi mikrobiyota içeriğinin hem konakla hem de birbirleriyle karmaşık bir 
ilişki içinde olmalarından kaynaklanabilir. Ayrıca bu alanda yapılan çalışmaların birbirinden farklı me-
totlarla, farklı popülasyonlar ve fenotipik özelliklerde yapılması sonuçları genelleştirmeyi zorlaştırmak-
tadır. OSB’li kişilerde sık görülen mikrobiyota farklılıkları, bağırsak geçirgenliği sorunları ve immün 
sistem sorunlarının hangisinin neden hangisinin sonuç olduğu da henüz bilinmemektedir. 

Mikrobiyotada değişim sağlamayı hedefleyen tedavilerle yapılan ilk çalışma sonuçları OSB’de sık 
görülen gastrointestinal semptomlar ve davranışsal sorunlar üzerine faydalarının olabileceğini düşün-
dürmüştür. Bu alanda yapılmış tedavi çalışmalarının çoğunluğunun çok küçük örneklemlerde yapılması, 
kullanılan tedavilerin içeriği ve süresi ile ilgili standartlarının olmaması, çalışmalarda tedavilerin uzun 
dönem etkilerinin ve yan etkilerinin değerlendirilmemesi gibi çok önemli kısıtlılıkları bulunmaktadır. 
Mevcut çalışma bulgularıyla bu tedavilerin OSB temel semptomları üzerinde olumlu etkilerinin olduğu-
nu söylemek ya da bir tedavi seçeneği olarak sunmak mümkün değildir.  
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Bölüm A41 
PSİKİYATRİK BOZUKLUKLAR VE MİKROBİYOTA  

Esra Yazıcı 

Ayşe Erdoğan  

Giriş 
Son yıllarda mikrobiyota ve beyin üzerine yapılan araştırmalar, bağırsak mikrobiyotasının bağır-

sak-beyin ekseni üzerindeki etkisini ve bunun merkezi sinir sistemi ile ilişkili durumlar ve nöropsikiyat-
rik bozukluklarda potansiyel rol oynadığını vurgulamıştır [1]. Altta yatan biyolojik mekanizmalar tam 
olarak aydınlatılamamış olsa da araştırmalar bağırsak mikrobiyotası ve Santral Sinir Sistemi (SSS) ara-
sında çift yönlü bir etkileşimin olduğunu düşündürmektedir. Bu etkileşim başlıca otonomik, nöroendok-
rin ve immün yolaklarla sağlanmaktadır. Bu yolaklardaki karşılıklı bilgi akışını ise vagus siniri, SSS 
sinyalizasyon sistemleri, nörotransmitter ve nörotrofinlerin üretimi-kontrolü sağlamaktadır [2]. 

İnsan ve hayvan çalışmaları sonucunda biriken kanıtlar bağırsak mikrobiyotasının normal beyin 
fonksiyonları, anksiyete bozuklukları, depresyon, şizofreni ve diğer psikotik bozukluklar, yeme bozuk-
lukları ve otizm spektrum bozuklukları üzerinde rol oynadığını göstermektedir [3]. 

Her ne kadar probiyotik formülasyonların ruh sağlığını iyileştirebileceğine dair kanıtlardan 20. yüzyı-
lın başlarından itibaren bahsedilse de, bağırsak mikrobiyotasının psikiyatrik bozuklukların patofizyoloji-
sindeki rolü ancak DNA/RNA sekanslama teknolojilerindeki ilerlemelerin ardından fark edilmiştir [4, 5]. 
Aşağıda ayrıntılandıracağımız preklinik çalışmalar, çeşitli psikiyatrik hastalıklara sahip bireylerden alınan 
dışkı mikrobiyota örneklerinin, Germ free farelerde denenmesi sonrasında davranışsal ve fizyolojik profil-
lerde değişmeler ortaya çıkardığını tutarlı bir şekilde göstermiştir. Bu durum, psikiyatrik bozuklukların, bir 
biyobelirteç görevi görebilecek mikrobiyal bozulma modeli ile ilişkili olabileceğini düşündürmektedir. 

Diğer yandan psikopatolojilerin ortaya çıkmasında mikrobiyota etkisi konusunda elde edilen tutarlı 
kanıtlara rağmen hastalıklara spesifik mikrobiyom türlerinin belirlenmesine yönelik çalışmalar oldukça 
yetersizdir. Bu bağlamda kültür temelli ve moleküler temelli mikrobiyom analiz sonuçlarının psikopato-
lojilere sahip bireylerde araştırılmasına yönelik çalışmalar son yıllarda artış göstermiştir [6].  

Tüm dünyada milyonlarca insanın psikiyatrik hastalıklardan etkilenmesi nedeniyle bu hastalıkların 
mikrobiyota ile ilişkilendirilmesi büyük bir önem taşımaktadır. Bu bölümde major psikiyatrik hastalık-
ların mikrobiyota ile ilişkisinden ve bu konuda yapılmış olan güncel araştırmalardan bahsedeceğiz. 

Mikrobiyota-Bağırsak Beyin Ekseni 
Psikiyatrik hastalıklarla diyabet, kardiyovasküler hastalıklar ve metabolik sendrom gibi bozuklukla-

rın sıklıkla birliktelik gösterdiği bilinmektedir [7]. Fakat metabolik ve psikiyatrik bozuklukların birbirini 
etkilediği mekanizmalar hâlâ belirsizdir. Davranış ve metabolizmanın bağlantılı olabileceğini düşündüren 
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görülmüş ve bu bakterilerin Bipolar Bozukluğun patofizyolojisinde önemli bir rol oynamadığı öne sü-
rülmüştür [79]. 

Son olarak Bipolar Bozukluk ve bağırsak mikrobiyomu arasındaki bağlantıyı ortaya çıkarmak 
amacıyla 2021 yılında 13 araştırmanın dâhil edildiği sistematik bir derlemenin sonuçlarına göre; Bipolar 
Bozuklukta sağlıklı kontrol grubuna oranla bağırsaklarda daha az alfa çeşitlilik tespit edilmiş olup, ra-
porlanan en belirgin taksonomik bulgu, dört çalışmada belirli bir mikroorganizma dalının (Ruminococ-
caceae familyası, Faecalibacterium cinsi ve Faecalibacterium prausnitzii türü) hasta ve sağlıklı grup 
arasında bağırsak mikrobiyotasını ayırt etmesiydi. Bütirat üretimi ile bilinen bu dalın üyeleri, üç çalış-
mada sağlıklı kontrol grubuna göre Bipolar Bozukluk grubunda düşük miktarda tespit edilmiş, ancak 
dördüncü çalışmada bu bulguların tam tersi elde edilmiştir. Ek olarak, Bacteroides-Prevotella grubu 
türleri iki çalışmada hasta grupta anlamlı olarak yüksekken, bir çalışmada daha düşük olarak bulunmuş-
tur [80]. Bu derleme ayrıca Faecalibacterium ve Bacteroides bolluğuna göre düşük α-çeşitliliğinin ve 
disbiyozisin Bipolar Bozukluğa karakterize mikrobiyal özellik olabileceğini düşündürmektedir.Azalan 
mikrobiyal zenginlik ve bütirat üretimi, aynı zamanda,Bipolar Bozukluğun altında yatan inflamatuvar 
patofizyolojiye dair kanıtları da beslemektedir [80]. 

Sonuç olarak, hem metabolik hem psikiyatrik bozukluklarda bağırsak sağlığının önemli olduğu ar-
tık bilinmektedir. Fakat mikrobiyota konusunda araştırma yapmak metedolojik zorluklar nedeniyle 
nispeten güç gibi görünmektedir. Yeni çalışmaların mikrobiyota kompozisyonundaki dinamik değişim-
leri ve de bunların metabolik etkilerini kombine etmesi daha gerçekçi sonuçlar için yardımcı olacaktır. 
Mikrobiyom dalgalanmalarının günlük olarak haritalandırılması semptomlardaki dalgalanma ile ilişki-
lendirilebilirse bağırsak mikrobiyotasının beden zihin etkileşimine etkisi ortaya çıkabilir. Özetle mikro-
biyotayı araştırmak için yeterli neden bulunmakla birlikte klinik uygulamalarda kullanmak için daha 
fazla kanıta ihtiyaç olduğu aşikârdır. 
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Bölüm A42  
CİNSEL FONKSİYON BOZUKLUKLARI VE MİKROBİYOTA 

Hacı İbrahim Çimen 

Hasan Salih Sağlam  

İdrar yolunun steril olduğu dogması yüzyıldan fazla sürmüştür. Yeni nesil sekanslama teknolojileri 
ve mikrobiyom araştırmaları için modifiye edilmiş kültür protokolleri sayesinde idrar yolunda değişken 
bir mikrobiyal spektrum keşfedildi. Üriner sistem mikrobiyotasının varlığı üzerine yapılan çalışmalar 
sonucunda bazı ürolojik hastalıkların tedavisinde probiyotik ve prebiyotiklerin kullanılıp kullanılama-
yacağı sorgulanmaya başlandı. Cinsel fonksiyon birçok faktörden etkilenmektedir. Bu faktörler üzerine 
mikrobiyomun etkileri bu bölümde tartışılarak, ilerleyen dönemlerdeki çalışmalar için yol gösterici 
olmak amaçlanmıştır. 

Giriş 
Sağlıklı bir insan vücudunun bakteri, mantar, virüs ve protozoa gibi çeşitli mikroorganizmaları ba-

rındırdığı bilinmektedir. Aslında vücut kendi hücrelerinden yaklaşık 10 kat daha fazla mikrobik hücre 
barındırır. Mikrobiyota terimi bir bireyin içinde ve üzerinde yaşayan mikroorganizmaları belirtirken; 
mikrobiyom terimi ise belirli bir konakta bulunan mikroorganizmaların genomları, genleri ve tüm ürün-
lerinin toplamını belirtir1-3. Bunların büyük çoğunluğu bağırsaklarda yaşar4. Fakat cilt, üst solunum 
sistemi ve ürogenital sistemde de bulunur5. Canlılar sınıflamasında üst grupta yer alan insanlarda mik-
robiyota büyük ölçüde korunmuş iken daha alt sınıflara doğru gittikçe değişkenlik artmaktadır. Tarihsel 
gelişimi içinde insanoğlu barındırdığı bakteri sayısı ve çeşitliliği ile genetik ve epigenetik farklılığını 
biriktirmiştir6.  

Sağlıklı yetişkinlerin mikrobiyotalarını kapsamlı bir şekilde belirlemek, mikrobiyotanın hastalıkta-
ki ve sağlıktaki rollerini tespit etmek için 2008 yılında İnsan Mikrobiyom Projesi (HMP) kuruldu. Baş-
langıçta gastrointestinal sistem, oral kavite, cilt, solunum sistemi ve vajinadan örneklemeler yapıldı. 
Üretral kontaminasyon nedeniyle suprapubik aspirasyon ve mesane biyopsisi gibi yöntemlerle örnek 
toplamanın yaratacağı etik sorunlar, ayrıca şimdiye kadar steril olduğu düşünülen bir sistemde değişik 
mikroorganizmaları araştırmanın zorlukları nedeniyle ilk başta mesane mikrobiyotası çalışmaya dâhil 
edilmedi7-9. Ancak, moleküler biyolojideki gelişmelerle yapılan idrar analizlerinde ‘idrarın steril oldu-
ğu’ dogması çürütülmüştür10. Sonrasında yapılan çalışmalarda sağlıklı bireylerin üriner mikrobiyom 
kompozisyonu çıkarılmaya çalışılmıştır (Tablo 1).  

Tablodaki çalışmalarda da görüldüğü gibi mikrobiyomlar cinsiyet ve yaşla birlikte farklılık göste-
rebilmektedir. Bunun yanında mikrobiyomların çevresel faktörlerle ilişkisi de tam olarak ortaya kona-
madığından bu konu çok önemli ve bakir bir çalışma alanı olmayı sürdürmektedir18. 
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laştığımız birçok faktörden etkilenen dinamik bir yapıdır. Cinsel fonksiyonların korunmasının temelinde 
gastrointestinal ve üriner mikrobiyotanın sağlıklı olması yatmaktadır, diye görünmektedir. 
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Bölüm A43 
ERKEK MİKROBİYOTASI VE İNFERTİLİTE 

Anıl Erdik 

Ahmet Gökçe 

Giriş 
İnsan mikrobiyotasının bakteri, virüs, mantar ve protozoa topluluklarından meydana geldiği bilin-

mektedir. Bu toplulukların genetik yükü ve çevre ile etkileşimi mikrobiyomu oluşturur. Bir başka ifa-
deyle mikrobiyom, mikrobiyotanın sahip olduğu genetik materyale verilen isimdir ve insan genomun-
dan daha karmaşıktır. Moleküler biyolojideki yeni gelişmeler sayesinde şimdiye kadar steril olduğu 
düşünülen üriner sistemde dahi değişik seviyelerde mikrobiyal spektrumun olduğu gözlenmiştir. Mikro-
biyotanın doğumdan önce bile insan fizyolojisini ve/veya patolojisini etkileyebileceği, infertilite de 
dâhil olmak üzere çeşitli hastalıklarda rol oynayabileceği saptanmıştır. Yapılan bazı çalışmalarda özel-
likle seminal vezikül mikrobiyotasının çiftlerin cinsel sağlığını, gebeliği ve yenidoğan sağlığını etkile-
yebilecek önemli bir faktör olduğu öne sürülmüştür. Sonuç olarak, son yıllarda mikrobiyomun daha 
ayrıntılı incelenebilmesiyle insan hastalıklarında mikrobiyotanın katkısı daha iyi anlaşılabilmiş ve has-
talıkların tanı ve tedavisinde yeni yöntemlerin araştırılması daha fazla klinisyenin bu konuya ilgisini 
artırmıştır.  

Erkek Genital Sistem Mikrobiyotası 
İnsan vücudu kendi hücrelerinden 10 kat daha fazla mikrobik hücreye ev sahipliği yapmaktadır. 

Bunların çoğunun bağırsaklarda yaşadığı bilinmektedir [1]. Ayrıca cilt, üst solunum sistemi ve ürogenital 
sistemde de yaşayan mikrobik hücreler bulunur [2]. Daha öncesinde üriner sistemin steril olduğu düşü-
nülse de yeni bakteri tanımlama yöntemlerinin gelişmesiyle burada da mikrobiyomların olduğu ifade 
edilmiştir [2]. Fakat, günümüzde üriner sistemde saptanan mikrobiyomların insanlar üzerindeki hastalık-
lar, çevresel ve mevsimsel faktörlerle ilişkisi henüz net olarak ortaya konulamamıştır [3],[4].  

Ejakülatta bakteri mikrobiyotasını göz önünde bulundurmadan seminal sıvı kültürü temel alınarak 
yapılan ilk çalışmalar; daha önce bilinen patojenleri tespit etmeye ve tanımlamaya odaklanmış [5],[6],[7] 
ve bakteriyosperminin fertiliteyi olumsuz yönde etkilediği fikri ortaya atılmıştır [8]. Bu çalışmaların 
semen mikrobiyolojisi hakkında önemli bilgiler sağlamalarına karşın, birçok bakteri türü kültürde ekime 
karşı dirençli olduğu için sınırlı kalmıştır. Bu sorunun üstesinden gelebilmek ve mikrobiyal çeşitliliği 
araştırabilmek maksadıyla organizmaların tespitinde kültürde üretilmesine gerek duyulmayan yöntemle-
rin geliştirilmesine ihtiyaç duyulmuştur.  

16S rRNA gen polimerazı tüm bakterilerde mevcut olan korunmuş bir bölgedir. Geniş aralıklı po-
limeraz zincir reaksiyonu (PCR) primerlerin kullanılmasıyla, 16S rRNA içinde bulunan korunmuş se-
kanslar tanımlanarak bakteriyel sınıflandırma ve filogenetik incelemelerde kullanılır. Bu yeni yöntem 
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Bölüm A44  
ÜRİNER MİKROBİYOTA (ÜROBİYOM) 

 Zeynep Cansu Çalışkan 

Işkın Pınar Zarakolu 

Mikroorganizmalar, 19. yüzyılın sonuna kadar hastalıkların etkeni olarak kabul edilmemişlerdir. 
Etken oldukları anlaşıldıktan sonraki ilk yüzyılda ise daha çok patojen rollerine odaklanılmıştır. Son 
yıllarda kommensal mikroorganizmaların insan fizyolojisine etkisini anlamaya yönelik çalışmalar hız 
kazanmıştır. Özellikle moleküler genetik ve tanısal mikrobiyoloji alanlarında yaşanan gelişmeler, sağlık 
ve hastalıkta kommensal mikroorganizamaların ve mikrobiyotanın rolünün daha iyi anlaşılmasında rol 
oynamıştır.  

Mikrobiyota bir biyolojik nişte bulunan mikroorganizmaların tümü (bakteri, virüsler, arkea ve 
ökaryotik mikroorganizma); mikrobiyom ise bu mikroorganizmalar (kommensal, simbiyotik, patolojik) 
tarafından üretilen RNA, proteinler, metabolitler gibi gen ve gen ürünlerinin tamamı olarak tanımlan-
maktadır. Bazı bilim insanları gen ürünlerini metagenom (plazmidler de dâhil olmak üzere bir popülas-
yonun tüm genetik materyali) olarak tanımlamakta, mikrobiyom ifadesini biyotik ve abiyotik faktörleri 
içeren; konakçı, mikroorganizma genomları ve çevresel koşulları kapsayan daha geniş bir tanım olarak 
kullanmaktadır. Mikrobiyomun insan genomundan yüzlerce kat fazla olduğu, milyonlarca farklı gen 
içerdiği bildirilmiştir. Sayısız çalışma, farklı doku ve organların (göz, ağız, orofarenks, nazofarenks, dış 
kulak yolu, mide, bağırsaklar, üretra, vajen, cilt…) işleve göre farklılık gösteren mikrobiyota ve dolayı-
sıyla mikrobiyom içerdiğini göstermiştir.  

Ulusal Sağlık Enstitüleri tarafından desteklenen İnsan Mikrobiyom Projesi (Human Microbiome 
Project; HMP) ve Avrupa Komisyonu tarafından desteklenen İnsan İntestinal Sistem Metagenomiği 
(Metagenomics of the Human Intestinal Tract; MetaHIT) gibi büyük projeler, bireylerin birden fazla 
vücut bölgesinden örnek alarak; insan vücudundaki tüm mikroorganizmaları belirleme, çevresel faktör-
lere göre bireysel mikrobiyom farklılıklarını saptama, disbiyozun hastalıklarla ilişkisini araştırma, mik-
robiyom saptanmasında kullanılacak yeni biyoinformatik program ve yaklaşımlar geliştirilmesini sağ-
lama gibi amaçlara sahiptir. Her iki proje de 2008’de başlatılmış olup HMP’de dışkı, oral ve nazal kavi-
te, cilt, gastrointestinal sistem, vajina gibi çeşitli biyolojik nişlerdeki bakteri toplulukları, bunların sağlık 
ve hastalık durumundaki rolü analiz edilmiştir. Başlangıçta, standart mikrobiyolojik yöntemler kullanı-
larak üriner mikrobiyomun belirlenmesindeki teknik zorluklar ve steril örnekleme için gereken supra-
pubik aspirasyon örneklerinin alınması etik dışı bulunduğu için sağlıklı bireylerde üriner sistem uzun 
süre steril olarak kabul edilmiştir. Moleküler biyoloji teknikleri ve kültür yöntemlerindeki gelişmeler 
üriner sistem, meme, plasenta, beyin gibi daha önce steril olduğu düşünülen çeşitli biyolojik nişlerdeki 
mikrobiyomun tanımlanmasına olanak sağlamıştır.  

Günümüzde mikrobiyomun çeşitli hastalıklara karşı gerek koruma gerekse tedavi amacıyla etkili 
bir şekilde kullanılabileceğine dair veriler umut vericidir. Yapılan çalışmalar, mikrobiyomun doğal 
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altın standart olmayıp dışlama teşhisidir. Yapılan çalışmalarda P. mirabilis, A. vaginae ve Finegoldia 
magna türlerinde artış, Lactobacillus türlerinde azalmayla ilişkili bulunmuştur. Yapılan bir çalışmada 
Lactobacillus, Corynebacterium, Streptococcus, Actinomyces, Staphylococcus ve Bifidobacterium türle-
ri hem OAB hem de kontrol gruplarından izole edilirken Aerococcus ve Actinobaculum türleri sadece 
OAB hastalarından izole edilmiştir. 

Kronik prostatit/ kronik pelvik ağrı sendromu, Bu sendrom üriner disbiyozla ilişkilidir. Clost-
ridia, Bacteroides ve Porphyromonas türleri gibi anaerop türlerde artış, Bacillus türlerinde azalma göz-
lenmiştir.  

Nörojenik mesane, merkezi sinir sistemindeki değişikliklerden kaynaklanan, idrarın depolanması-
nı ve boşaltılmasını bozan bir üriner disfonksiyondur. Hasta bireylerin ürobiyomunda E. coli, E. faeca-
lis, P. aeruginosa, K. pneumoniae, Actinobaculum massiliense gibi patojenlerin arttığı gösterilmiştir.  

İnterstisyel sistit/ağrılı mesane sendromu, ÜSE yokluğunda mesane ve alt üriner sistemde ağrı, 
rahatsızlık hissiyle karakterizedir. Kadınlarda daha sıktır. L. gasseri, P. mirabilis, P. aeruginosa, Fran-
cisella tularensis, Mycoplasma hyorhinis, Helicobacter heaticus, Clostridium perfringens’de artış, 
Corynebacterium spp.’de azalma saptanmıştır. Saccharomyces spp. ve Epstein Barr virüste de artış 
saptanmıştır.  

Kronik böbrek hastalığıyla takipli bireylerin ürobiyomu, sağlıklı bireylerin ürobiyomlarına göre 
daha az çeşitlilik gösterme, kronik böbrek hastalarında evre-3’ten evre-5’e doğru ürobiyom çeşitliliği 
daha da azalmaktadır. Renal transplant sonrası bireylerde ise Escherichia spp.ve Enterobacter spp. 
gibi potansiyel üropatojen mikroorganizmaların varlığı gösterilmiştir. Ayrıca posttransplant hastalarda 
BK virüs nefropatiye sebebiyet vermesi nedeniyle önemli olup JC virüsün akut rejeksiyona karşı koru-
yucu olabileceği düşünülmektedir. 

Mikrobiyomun düzenlenmesine yönelik pek çok uygulama mevcut olup probiyotikler bu amaçla 
kullanılan canlı mikroorganizmalardır. Laktik asit üreterek lümen içi pH’yı düşürür, koruyucu müsin 
oluşumunu arttırır ve sekretuvar IgA yapımını uyarırlar. Prebiyotikler ise probiyotik özellikteki mikro-
organizmaların çeşidini ve/veya aktivitesini olumlu yönde etkileyen besin bileşimleridir. Fruktooligo-
sakkaritler (FOS), inülin ve galaktooligosakkaritler (GOS) en çok bilinen prebiyotiklerdir. Simbiyotik-
ler hem probiyotik hem prebiyotik özelliği olan besinlerken, postbiyotikler probiyotiklerin ürettiği me-
tabolik yan ürünlerdir. Bu uygulamalara yönelik yapılan pek çok çalışma içinde özellikle Clostridiodes 
difficile enfeksiyonlarında FMT sonrası başarıyla tedavi edilen olgular bildirilmiştir. Vajinal mikrobiyo-
ta transplantasyonuyla (VMT) ise bakteriyel vajinoz ve rekürren üriner sistem enfeksiyonlarının tedavisi 
amaçlanmıştır. Ancak bu konunun aydınlatılması için daha fazla çalışmaya ihtiyaç vardır. 

Son 20 yılda hızla ilerleyen çalışmalar sağlıkta ve hastalıkta mikrobiyomun rolünün daha iyi anla-
şılmasına olanak sağlamıştır. Sadece enfeksiyon hastalıklarının değil birçok kronik hastalığın etkeni ya 
da etki eden unsuru olarak değerlendirilen mikrobiyom daha iyi anlaşıldıkça profilaksi, tanı ve tedavi 
açısından ihtiyaç duyulan gelişmelere ışık tutacaktır. Ürobiyomun steril olmadığı anlaşıldıktan sonra 
yapılan pek çok çalışma ile sağlıkta ve hastalıkta etkisi incelenmiştir. Ancak yoğunluğunun az olması, 
kontaminasyon riskinin fazla olması sebebiyle daha kapsamlı çalışmalara ihtiyaç vardır.  
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Bölüm A45 
KADIN ÜREME SİSTEMİ MİKROBİYOTASI 

Hilal Uslu Yuvacı 

Giriş 

İnsan mikrobiyotasına ilgi ve mikrobiyota topluluklarının hastalıklarla ilişkisini anlama çabası, son 
yıllarda önemli ölçüde artmıştır. Günümüzde moleküler ve genetik teknolojilerdeki ilerlemeler, insan 
vücudundaki geniş mikroorganizma topluluklarının tanımlanmasına ve ayrıca bu bilginin terapötik çö-
zümler geliştirmek için kullanılmasına izin vermektedir.  

Gastrointestinal mikrobiyota ile ilgili çalışmalardan sonra, kadın üreme sağlığı ve mikrobiyota iliş-
kisine de artan oranda bir ilgi vardır. Mikrobiyomun insan fizyolojisindeki hayati rolü göz önüne alındı-
ğında, vajinal mikrobiyomun sadece ürogenital sağlık ve disbiyozda değil, aynı zamanda potansiyel 
olarak fertilizasyonda ve sağlıklı gebeliklerde de önemli bir rol oynadığı gösterilmiştir. Plasenta, meme, 
uterus ve fallop tüpleri gibi önceden steril kabul edilen dokularda da mikrobiyal toplulukların izole 
edilmesi, kadın sağlığında mikrobiyal floranın önemli bir rolü olduğunu, doğum öncesi, doğum ve do-
ğum sonrası birçok faktörün, çevresel ve tıbbi müdahalelerle birlikte mikrobiyom aracılığıyla erken ve 
sonraki yaşamı etkilediğini düşündürmektedir. 

Bu derlemede; kadın yaşamının tüm dönemlerinde üreme sistemi mikrobiyotasının yapısı, genel 
sağlık ve hastalıklarla ilişkisi literatürdeki son bulgular eşliğinde özetlenmiştir.  

Vajinal Mikrobiyota  
Vajinal mikrobiyomun araştırıldığı çalışmalarda farklı vajinal bölgelerden alınan örneklerde kadın 

vajeninde 200’den fazla filotipin mevcut olduğu gösterilmiştir. Ancak üreme çağındaki sağlıklı kadın-
larda kadın üreme sisteminde, sağlıklı bir vajinal mikrobiyal toplulukta Lactobacilli baskınlığı mevcut-
tur(1). Araştırmacılar Lactobacillus’ların miktarı ve dağılımına göre farklılık gösteren beş çeşit mikrobi-
yal topluluk (CST) olduğunu tanımlamıştır. Gebe olmayan, doğurgan ve asemptomatik kadınlarda CST 
I (Lactobacilli cripatus), CST II (Lactobacilli gasseri), CST III (Lactobacilli iners) ve CST V (Lacto-
bacilli jensenii) başta olmak üzere belirli bakteri toplulukları gösterilmiştir(2).  

Laktobasiller kadın alt genital traktüsünün savunma mekanizmalarının önemli bir parçasıdır. Kadın 
genital sağlığının korunmasında ve genitoüriner enfeksiyonların önlenmesinde çok önemli bir rol oy-
namaktadır(3). Glikozun fermantasyonu yoluyla bol miktarda laktik asit ürettiği bilinen Lactobacillus 
suşlarının varlığı, vajen pH’sını düşürür (<4,5), vajinanın asit ortamının korunmasını sağlar (4). Ayrıca, 
Laktobasiller, konağın genital enfeksiyonlara karşı korunmasında, laktik asit üretimine ek olarak, pato-
jenlerin vajinal epitelyuma yapışmasını önleyerek, Hidrojen peroksit ve bakteriyosinler gibi antimikro-
biyal bileşiklerin üretimi ile destekleyici bir ortam yaratırlar (4). Lactobacillus türlerinin Klebsiella türle-
ri, Staphylococcus aureus, Escherichia coli veya Enterococcus faecalis gibi istenmeyen türlerin büyü-
mesini engellemek için antimikrobiyal bakteriyosinler ürettiği gösterilmiştir (5) (Şekil 1). 



460 Mikrobiyota, Probiyotikler ve Akılcı Beslenme  

bolizmasını artırabilir, serotonin sentezinin düzenlenmesini ve nöronların stabilize edilmesini sağlayabi-
lir, dolaşımdaki insülin benzeri büyüme faktörü-1'i (IGF-1) artırabilir, kemik oluşumunu kolaylaştırır. 
Bu nedenle, Odoribacter'in neden olduğu kısa zincirli yağ asitlerinin artışı, postmenopozal kadınlarda 
obezite, hiperlipidemi, depresyon ve osteoporozu iyileştirebilir. Bununla birlikte, ürettiği hidrojen sülfür 
de inflamatuar bir reaksiyona neden olabilir. Bu mekanizmalarla, Odoribacter sadece postmenopozal 
kadınlar üzerinde belirli bir koruyucu etki göstermekle kalmaz, aynı zamanda menopoz sonrası send-
romla ilgili semptomları da tetikleyebilir (41).  

Literatürde menopoz öncesi ve sonrası kadınlarda bağırsak florası farklılıklarının değerlendirildiği 
az sayıda ve heterojen çalışmalar mevcuttur. Menopoz sendromunun mekanizmasını açıklayacak, pro-
biyotikler ve fekal mikrobiyota transplantasyonu gibi olası tedavi yöntemlerinin değerlendirildiği yük-
sek kalitede orijinal çalışmalara ihtiyaç vardır.  

Sonuç 
İnsan mikrobiyomu projesi, insan vücudunda dikkate değer bir mikrobiyal ekoloji çeşitliliği göster-

miştir. Mikrobiyomun her insanın sağlık durumunun belirlenmesinde çok önemli bir rol oynadığı kabul 
edilmektedir. İnsan vücudundaki en basit kommensal bakteri topluluklarından biri olmasına rağmen, kar-
maşık dinamik yapısı ve konakçı immün modülasyonundaki önemli rolü gün geçtikçe anlaşılmaktadır. 
Kadın genital sisteminin mikrobiyomu da kadın sağlığı ve üremesi ile kritik bir şekilde ilişkilidir.  

Genital mikrobiyom ve olumsuz sonuçlar arasında nedensel ilişkiler kurulabilmesi için servikova-
jinal mikrobiyotayı daha iyi anlamak gerekmektedir. Kadınlar, diğer memelilere kıyasla, düşük çeşitlilik 
ile karakterize edilen ve genellikle Lactobacillus'un baskın olduğu benzersiz bir vajinal mikrobiyotaya 
sahiptir. Vajinal mikrobiyota, adet döngüsünde, cinsel aktivite varlığında, gebelikte, postpartum dö-
nemde, menopoz sonrası ve farklı etnik kökenlere sahip kadınlar arasında da farklılıklar gösterebilir.  

Yapılan moleküler temelli çalışmalar, üreme çağındaki sağlıklı kadının vajinal mikrobiyotasındaki 
laktobasil hâkimiyetinin enfeksiyona karşı ilk savunma hattı olarak önemini göstermiştir. Vajinal mik-
robiyotayı oluşturan bakterilerdeki dengesizlikler, HIV de dâhil CYBH yakalanma riskinde artışa, ferti-
litenin azalmasına, infertilite tedavilerinin etkinliğinde değişikliklere, fetal mikrobiyomda bozulmaya ve 
ileri yaşam döneminde bazı hastalıkların gelişmesine yol açabilir. Bu nedenle kadın genital traktüs mik-
robiyotası ile ilgili araştırmalar ve sonuçları, kadınlar, çocukları ve eşlerinin sağlığı için önemli etkilere 
sahip olacaktır.  

Kadın üreme sağlığının vajinal mikrobiyotaya bağlı olduğuna dair önemli kanıtlara rağmen, mik-
robiyom ve kadın üreme sisteminin işlevi arasındaki ilişki hâlâ büyük ölçüde bilinmemektedir. Kadın 
genital sistemi mikrobiyotasının fizyolojisinin tanımlanması, mikroorganizmalarla bağlantılı oluşabile-
cek hastalıkların uzun vadede daha iyi anlaşılabilmesi ve tedavi edilebilmesi için bu ilişkiyi daha iyi 
anlamak gereklidir. Bu konuda koruyucu ve iyileştirici stratejiler veya vajinal mikrobiyomu optimize 
etmek için kullanılabilecek tedavi modaliteleri geliştirmek için prospektif, iyi tasarlanmış, örnekleme ve 
araştırma yöntemlerinin standardize edildiği çalışmalara ihtiyaç bulunmaktadır.  
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Bölüm A46  
HASTALIKTA SAĞLIKTA; KBB VE MİKROBİYOTA 

Sena Genç Elden 

Mikrobiyota insan organizmasının iç ve dış yüzeyinde bulunan kommensal, simbiyotik ve patoje-
nik mikroorganizmaların oluşturduğu ekolojik topluluktur. Toplu olarak, insan vücudu yaklaşık 100 
trilyon mikrop için bir ev sahibi görevi görür1. Mikrobiyal topluluk yenidoğan, çocukluk, genel sağlık 
veya hastalık durumundan etkilenerek zamanla gelişir ve farklı bölgelerde kolonize olur. Örneğin; Cilt 
bölgesi daha çok Bacteroidetes filumları bulunurken vajen bölgesinde Firmicutes filumları bulunur2.  

İnsan mikrobiyomunun, bağışıklık sistemlerinin uyarılması ve olgunlaşması, mukozal yapı ve işle-
vin desteklenmesi ve çeşitli patojenlerden korunmada ‘kolonizasyon direnci’ sağlaması nedeniyle ko-
nakçıya faydalı olduğu varsayılır3. Mikrobiyotada bozulmaların olması insan hastalıklarıyla ilişkilendi-
rilmiştir4. Örneğin, antimikrobiyaller, mikrobiyota bileşimini önemli ölçüde değiştirebilir ve bağırsak ve 
ağız mikrobiyotasının çeşitliliğini azaltabilir. Bağırsakta bakteri çeşitliliğindeki azalma, tekrarlayan 
Clostridium difficile enfeksiyonlarına neden olabilir veya değişen mikrobiyota inflamatuar bağırsak 
hastalığı, nekrotizan enterokolit ve irritabl bağırsak sendromu ile ilişkilendirilmiştir5-7. 

Günümüze kadar yapılan mikrobiyota çalışmalarında daha çok gastrointestinal sisteme odaklanıl-
mış ve diğer sistemlerle olan ilişkisi incelenmiştir. Bu kitap bölümünde; Kulak Burun Boğaz ve Baş 
Boyun Cerrahisi alanında çeşitli mikrobiyota barındırdığı bilinen alanlar üzerinde durulacak ve KBB 
hastalıklarıyla ilişkisi derlenecektir. 

Oral Mikrobiyota 
Orafarenkste virüsler, protozoalar, mantarlar, arkeler ve bakterilerden oluşan yoğun mikroorga-

nizma kolonize hâldedir. Tipik olarak konakçı ile uyum içinde yaşayan diğer vücut bölgelerinde bulu-
nan kommensal mikrobiyotanın aksine, ağzın normal mikrobiyotası insanda diş çürükleri, periodontal, 
hastalıklar, tonsillit ile ilişkilendirilmiştir4,8. Bu nedenle, ağız hijyeni oral enfeksiyonları engellemek 
için gereklidir. Örneğin; yaygın bir oral bakteri olan ve fermente olabilen şekerlerin düzenli olarak tüke-
tilmesine bağlı olarak artabilen diş çürüklerinin iyi bilinen bir nedeni Streptococcus mutans’tır 9.  

Ağızda oral mikrobiyotanın basit varlığı, kolonizasyon direnci olgusu olan patojenler tarafından 
kolonizasyonu engeller10. Ağzın tüm yüzeyleri kommensaller tarafından kolonize edildiğinden, patojen-
ler için çok az bağlanma yeri mevcuttur. Bu etkinin önemi, antimikrobiyaller tarafından kommensal 
mikrobiyota bozulduğunda görülebilir. Örneğin; Candida türleri ve Staphylococcus aureus gibi fırsatçı 
patojenler tarafından enfeksiyonlar meydana gelebilir8. Bazı bakterilerin oral patojenlere karşı antago-
nistik etki gösterdiği bilinmektedir. Örneğin, Streptococcus salyarius K12 suşu, in vitro periodontitis ve 
ağız kokusu ile ilişkili Gram negatif türlerin büyümesini engelleyen bir bakteriyosin üretir11 ve in vivo 
olarak ağız kokusu üzerinde yararlı etkileri olduğu gösterilmiştir 12. 
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baskın olduğu bulunmuştıur. Pseudomonadaceae, Streptococcaceae, Fusobacterceae ve Pasteurellaceae 
dâhil olmak üzere birden fazla bakterinin, adenoid mikrobiyotasına egemen olduğu gösterilmiştir. Orta 
kulak ve bademcik mikrobiyotası arasındaki örtüşme minimum düzeyde olmasına rağmen, adenoid 
mikrobiyotasının hem orta kulakta hem de bademcikte tespit edilen bakterileri kapsadığı görülmüştür. 
Çalışma sonucunda, incelenen bölgelerde daha önce bilinmeyen bakteri toplulukları olduğu ve adenoid 
dokusunun hem orta kulak hem de bademcik için bir kaynak bölge olabileceği sonucuna varılmıştır4, 50. 

Adenoidlerin hiperplazisi uzun zamandır orta kulak hastalığı ile ilişkilendirilmiştir, ancak bu iliş-
kinin kesin patogenezi henüz bilinmemektedir54. Genişlemiş adenoidlerin östaki borusunun mekanik 
tıkanmasına neden olduğu düşünülmektedir. Bu anatomik ventilasyon tüpü tıkandığında orta kulakta 
negatif basınç oluşur ve hastalık ortaya çıkabilir. Orta kulakta oluşan negatif basıncın hiperplastik ade-
noid yastığının yüzeyinden patojenik bakterileri çektiği düşünülmektedir55. 

Yeni moleküler dizileme teknikleri ve metagenomik çalışmalar, insan mikrobiyomunun insan sağ-
lığı ve bazı hastalık durumları için öneminin altını çizmiştir. Tüm veriler hastalıkların sıklıkla bir veya 
daha fazla patojenin ortaya çıkmasına neden olan mikrobiyotanın bozulmasıyla ilişkili olabileceğini 
göstermektedir. 

Kulak burun boğaz-baş boyun cerrahisinde, hastalığın yokluğunda, önce baş ve boyun mikrobiyo-
munun bileşimini oluşturmak ve daha sonra olası erken tanı ve etkili tedavi için hastalık durumlarında 
mikrobiyal bileşimdeki değişikliklere odaklanmak için daha fazla çalışmaya ihtiyaç vardır. Bu umut 
verici metagenomik tıp alanı, umarız yakın gelecekte tanı ve tedavi uygulamalarında daha iyi sonuçlar 
verecektir. 
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Bölüm A47 
OKÜLER MİKROBİYOTA 

Kübra Özata Gündoğdu 

İsa Yuvacı 

Giriş 
Belirli bir doku üzerinde bulunan bakteri, mantar, virüs, protozoa ve ökaryotların genetik materya-

line mikrobiyom, bu dokuyu kolonize eden mikroorganizmalar topluluğuna ise mikrobiyota denir1.  

Normalde sağlıklı insan vücudunda bulunan mikroorganizmaları tanımlamak ve hastalıklarla olan 
ilişkisini incelemek amacıyla 2008 yılında başlanan İnsan Mikrobiyomu Projesi’nde insan vücudundaki 
5 anatomik bölge çalışmaya dâhil edilmiş (gastrointestinal traktus, deri, ürogenital traktus, oral mukoza 
ve nazal mukoza), her vücut bölgesinin kendine özgü bir mikrobiyotası olduğu gösterilmiştir2. İnsan 
mikrobiyotasına yönelik çalışmalar, hastalıkların patogenezini anlama ve yeni tedavi yöntemleri geliş-
tirme açısından bize katkı sağlamaktadır.  

Metagenomik dizileme, oküler mikrobiyomun çeşitliliği hakkında önemli bilgiler sunmasına ve ge-
leneksel kültür temelli yöntemlerle daha önce tanımlanmamış mikrobiyal türleri ortaya çıkarmasına 
rağmen, benzer dizileme tekniklerini kullanan çalışmalar arasında tutarsızlık devam etmektedir. Bu 
nedenle bazen bir mikroorganizmanın varlığını kanıtlamak için kültür temelli yöntemlerin, kültür temel-
li olmayan yöntemlerle birleştirilerek kullanılması önerilmektedir3. 

Göz anatomik olarak anterior kamara, posterior kamara, iris, lens, silier cisim, vitreus, retina, koro-
idden oluşan iç bölüm ve sklera, konjonktiva, kornea ve gözyaşı film tabakasından oluşan dış bölümden 
oluşmaktadır (Şekil 1)4. Göz, bu kapalı anatomik yapısı ve sıkı kan-retina bariyerinden dolayı steril 
kabul edilmiştir. 

Oküler yüzey; kornea, konjonktiva, gözyaşı filmi ve göz kapaklarını içeren göz ile çevre arasındaki 
ara yüzdür. Oküler yüzey mikrobiyotası, kornea ve konjonktivada kolonize olan mikroorganizmalardan 
oluşur. Oküler yüzey mukozası doğrudan çevreye maruz kaldığından, potansiyel olarak patojenik mik-
roorganizmalara karşı bir savunma görevi görür. Bu süreçte gözümüz; mekanik (göz kırpma ve gözyaşı 
salgısı yoluyla oküler yüzeyin temizlenmesi), kimyasal (gözyaşı içindeki lizozim, laktoferrin ve defen-
sinler dâhil antimikrobiyal elementler) ve immünolojik (nötrofiller ve Ig A) olarak kendini mikroorga-
nizmalara karşı korur1. 

İlk olarak 1930 yılında Graham ve ark. tarafından yapılan çalışma sonucu oküler yüzey mikroor-
ganizmalarının varlığına ilişkin kanıtlar ortaya çıkmaya başlamıştır5. Normalde enfeksiyona veya infla-
masyona neden olmayan kommensal bakteriler, oküler yüzeyi kolonize ederek oküler mikrobiyotayı 
oluştururlar. Bu mikrobiyota, patolojik türlerin kolonizasyonunu engellemek ve oküler yüzey homeos-
tazisini sağlamak açısından önemli bir yere sahiptir. Aynı zamanda bu kommensal mikrobiyotanın ko-
nak fizyolojisinin düzenlenmesinde ve bağışıklık sisteminin uyarılmasında temel roller oynadığı kanıt-
lanmıştır6.  



 Oküler Mikrobiyota 479 

Kaynaklar 
1. Aragona P, Baudouin C, Benitez Del Castillo J M, et al. The ocular microbiome and microbiota and their effects on ocular 

surface pathophysiology and disorders. Survey of ophthalmology. 2021;66(6), 907–925. 
2. Turnbaugh P J, Ley R E, Hamady M, et al. The human microbiome project. Nature. 2007;449(7164), 804–810.  
3. Li J J, Yi S, Wei L. Ocular Microbiota and Intraocular Inflammation. Frontiers in immunology. 2020;11, 609765.  
4. https://www.istanbulretina.com/goz-anatomisi.php 
5. Graham J E, Moore J E, Jiru X, et al. Ocular pathogen or commensal: a PCR-based study of surface bacterial flora in 

normal and dry eyes. Investigative ophthalmology & visual science. 2007;48(12), 5616–5623. 
6. McDermott AM. Antimicrobial compounds in tears. Exp Eye Res. 2013; 117:53–61.  
7. Wassenaar TM, Panigrahi P. Is a foetus developing in a sterile environment? Lett Appl Microbiol. 2014;59:572–9.  
8. Lee PW, Jun AK, Cho BC. A study of microbial ora of conjunctival sac in newborns. Korean J Ophthalmol. 1989;3:38–

41.  
9. Miller D, Iovieno A. The role of microbial flora on the ocular surface. Curr Opin Allergy Clin Immunol. 2009;9(5):466–

70.   
10. Dong Q, Brulc JM, Iovieno A, et al. Diversity of bacteria at healthy human conjunctiva. Invest Ophthalmol Vis Sci. 

2011;52(8):5408–13.  
11. Zhou Y, Holland MJ, Makalo P, et al. The conjunctival microbiome in health and trachomatous disease: a case control 

study. Genome Med. 2014;6(11):99.  
12.  Huang Y, Yang B, Li W. Defining the normal core microbiome of conjunctival microbial communities. Clin Microbiol 

Infect. 2016;22 (7):643 e7– e12.  
13. Ozkan J, Nielsen S, Diez-Vives C, et al. Temporal Stability and Composition of the Ocular Surface Microbiome. Sci Rep. 

2017;7(1):9880. 
14. Wen X, Miao L, Deng Y, et al. The Influence of Age and Sex on Ocular Surface Microbiota in Healthy Adults. Invest 

Ophthalmol Vis Sci. 2017;58(14):6030–7 
15. Li Z, Gong Y, Chen S, et al. Comparative portrayal of ocular surface microbe with and without dry eye. J Microbiol. 

2019;57 (11):1025–32.  
16. Suzuki T, Sutani T, Nakai H, et al. The Microbiome of the Meibum and Ocular Surface in Healthy Subjects. Invest Opht-

halmol Vis Sci. 2020;61(2):18.  
17. Doan T, Akileswaran L, Andersen D, et al. Paucibacterial Microbiome and Resident DNA Virome of the Healthy Con-

junctiva. Invest Ophthalmol Vis Sci. 2016;57(13):5116–26.  
18. Cavuoto KM, Galor A, Banerjee S. Anatomic characterization of the ocular surface microbiome in children. Microorga-

nisms. 2019;7:259. 
19. Zhang H, Zhao F, Hutchinson D S, et al. Conjunctival Microbiome Changes Associated With Soft Contact Lens and 

Orthokeratology Lens Wearing. Investig. Ophthalmol. Vis. Sci. 2017;58, 128–136.  
20. Shin H, Price K, Albert L, et al. Changes in the Eye Microbiota Associated with Contact Lens Wearing. mBio, 2016;7(2), 

e00198. 
21. Andersson J, Vogt J K, Dalgaard M D, et al. Ocular Surface Microbiota in Contact Lens Users and Contact-Lens-

Associated Bacterial Keratitis. Vision (Basel, Switzerland). 2021;5(2), 27. 
22. Galdiero M, Petrillo F, Pignataro D, et al. Current evidence on the ocular surface microbiota and related diseases. Micro-

organisms. 2020;8, 1–13. 
23. Ung L, Bispo P J M, Shanbhag S S, et al. The persistent dilemma of microbial keratitis: Global burden, diagnosis, and 

antimicrobial resistance. Surv. Ophthalmol. 2019;64, 255–271.  
24. Green M, Apel A, Stapleton F. Risk factors and causative organisms in microbial keratitis. Cornea. 2008;27, 22–27.  
25. Kam KW, Yung W, Li G K H, et al. Infectious keratitis and orthokeratology lens use: A systematic review. Infection. 

2017;45, 727–735 
26. Lim S A, Na K S, Joo, C K. Clinical Features of Infectious Keratitis Caused by Propionibacterium Acnes. Eye Contact 

Lens. 2017;43, 330–333. 
27. Zhang Y, Liu Z R, Chen H, et al. Comparative study of bacterial status from conjunctival sac of the elder Qiang minority 

and Han people with dry eye in Sichuan, China. Int. J. Ophthalmol. 2012;5, 343– 347. 
28. Sotozono C, Ueta M, Yokoi N. Severe Dry Eye With Combined Mechanisms is Involved in the Ocular Sequelae of 

SJS/TEN at the Chronic Stage. Investigative ophthalmology & visual science. 2018;59(14), DES80–DES86.  
29. Venugopal R, Satpathy G, Sangwan S et al. Conjunctival Microbial Flora in Ocular Stevens-Johnson Syndrome Sequelae 

Patients at a Tertiary Eye Care Center. Cornea.2016;35:117-21.  



480 Mikrobiyota, Probiyotikler ve Akılcı Beslenme  

30. Kiripolsky J, Kramer JM. Current and Emerging Evidence for Toll-Like Receptor Activation in Sjögren's Syndrome. J 
Immunol Res. 2018; Dec 20;2018:1246818. 

31. Heiligenhaus A, Koch J M, Kruse F E, et al. Diagnosis and and differentiation of dry eye disorders. Ophthalmologe. 
1995;92, 6–11. 

32. Geerling G, Tauber J, Baudouin C, et al. The international workshop on meibomian gland dysfunction: report of the 
subcommittee on management and treatment of meibomian gland dysfunction. Invest. Ophthalmol. Vis. Sci. 2011;52, 
2050– 2064. 

33. Szkaradkiewicz A, Chudzicka-Strugala I, Karpinski T M, et al. Bacillus oleronius and Demodex mite infestation in pati-
ents with chronic blepharitis. Clin. Microbiol. Infect. 2012;18, 1020–1025. 

34. Lee S H, Oh D H, Jung J Y, et al. Comparative ocular microbial communities in humans with and without blepharitis. 
Investig. Ophthalmol. Vis. Sci. 2012; 53, 5585–5593.  

35. Watters GA, Turnbull PR, Swift S, et al. Ocular surface microbiome in meibomian gland dysfunction. Clin Exp Ophthal-
mol. 2017;45:105–11.  

36. La Rosa M, Lionetti E, Reibaldi M, et al. Allergic conjunctivitis: a comprehensive review of the literature. Ital. J. Pediatr. 
2013;39, 18. 

37. Elieh A K D, Rambasek T, Bielory L. Clinical implications of mast cell involvement in allergic conjunctivitis. Allergy. 
2018;73, 528–539. 

38. Dzidic M, Abrahamsson T R, Artacho A, et al. Oral microbiota maturation during the first 7 years of life in relation to 
allergy development. Allergy. 2018; Oct;73(10):2000-2011.  

39. Iovieno A, Lambiase A, Sacchetti M, et al. Preliminary evidence of the efficacy of probiotic eye-drop treatment in patients 
with vernal keratoconjunctivitis. Graefes Arch Clin Exp Ophthalmol. 2008; Mar;246(3):435-41.  

40. Song H, Xiao K, Min H, et al. Characterization of Conjunctival Sac Microbiome from Patients with Allergic Conjunctivi-
tis. Journal of clinical medicine. 2022;11(4), 1130.  

41. Stojanov S, Berlec A, Strukelj B. The Influence of Probiotics on the Firmicutes/Bacteroidetes Ratio in the Treatment of 
Obesity and Inflammatory Bowel disease. Microorganisms. 2020;8, 1715. 

42. Pickering H, Palmer C D, Houghton J, et al. Conjunctival Microbiome-Host Responses Are Associated With Impaired 
Epithelial Cell Health in Both Early and Late Stages of Trachoma. Frontiers in cellular and infection microbiology. 
2019;9, 297.  

43. Aragona P, Giuffrida S, Di Stefano G, et al. Ocular surface changes in type 1 diabetic patients. Adv Exp Med Biol. 
2002;506:667–72.  

44. Martins EN, Alvarenga LS, Höfling-Lima AL, et al. Aerobic bacterial conjunctival flora in diabetic patients. Cornea. 
2004;23:136–42.  

45. Bilen H, Ates O, Astam N, et al. Conjunctival flora in patients with type 1 or type 2 diabetes mellitus. Adv Ther. 
2007;24:1028–35.  

46. Li S, Yi G, Peng H, et al. How ocular surface microbiota debuts in type 2 diabetes mellitus. Front Cell Infect Microbiol. 
2019;9:202.  

47. Miller D, Iovieno A. The role of microbial flora on the ocular surface. Curr. Opin. Allergy Clin. Immunol. 2009;9, 466–
470.  

48. Chang C J, Somohano K, Zemsky C, et al. Topical Glaucoma Therapy Is Associated With Alterations of the Ocular Sur-
face Microbiome. Investigative Ophthalmology & Visual Science, 2022;63(9), 32.  

49. Astafurov K, Elhawy E, Ren L, et al. Oral microbiome link to neurodegeneration in glaucoma. PLoS ONE. 2014;9, 
e104416. 

50. Zeng J, Liu H, Liu X, Ding C. The Relationship Between Helicobacter pylori Infection and Open-Angle Glaucoma: A 
Meta-Analysis. Investigative Ophthalmology & Visual Science. 2015;56(9), 5238–5245 

51. Takase H, Kubono R, Terada Y, et al. Comparison of the ocular characteristics of anterior uveitis caused by herpes simp-
lex virus, varicella-zoster virus, and cytomegalovirus. Jpn J Ophthalmol. 2014;58:473–82. 50. 

52. Caspi R R, Horai R, Za´rate-Blade´s C, et al. Activation of autoreactive T cells by endogenous commensal microflora 
provokes spontaneous autoimmunity in the immunologically privileged eye. Invest Ophthalmol Vis Sci. 2014;55:4600. 51. 

53. Lin P, Metea C, Asquith M, et al. The role of the gut microbiota in immune-mediated uveitis (abstract). Invest Ophthalmol 
Vis Sci. 2015;56:870. 

54. Lu L J, Liu J. Human Microbiota and Ophthalmic Disease. Yale J. Biol. Med. 2016;89, 325–330.  

 



 
 

481 

Bölüm A48 
KRONİK İNFLAMASYON VE MİKROBİYOM 

Ayşe Caner 

İnflamasyon, vücudun yaralanmalara, infeksiyonlara, ölü hücrelere ve zararlı uyaranlara karşı ce-
vap verdiği bir savunma tepkisidir. İnflamasyon normalde patolojik bir durum olmasına karşın, evrimsel 
amacı vücuttan zararlı ajanları temizlemek ve dolayısıyla yeniden büyümeye veya iyileşmeye zemin 
hazırlayarak homeostazı yeniden sağlamaktır.1,2 İnflamasyon, internal ve eksternal faktörler (mikrobiyal 
veya mikrobiyal olmayan) tarafından tetiklenmektedir. Mikrobiyal olmayan faktörler arasında alerjen-
ler, irritant maddeler ve toksik bileşikler bulunmaktadır.2 İnflamasyonun en güçlü tetikleyicileri ise 
mikroorganizmalar olup, bunlar lokal ve/veya sistemik inflamasyonu indükleme potansiyeli taşımakta-
dır. Bu nedenle, bağışıklık sistemi, inflamatuar doku hasarını sınırlandırmak ve konağı patojenik enfek-
siyonlardan korumak için bir dizi mekanizma geliştirmiştir.3 İnflamasyon süreci, dokuda hâlihazırda 
bulunan bağışıklık sistem hücreleri olan makrofajlar, dendritik hücreler, nötrofiller ve mast hücreleri 
tarafından başlatılmaktadır. Tehlike sinyalleri bu hücrelerin aktivasyonunu tetiklemekte ve inflamasyo-
nun klinik belirtilerinden sorumlu süreci başlatan inflamatuar mediatörlerin salınmasına neden olmakta-
dır. Genel olarak bu belirtiler kızarıklık, şişme, ağrı, ısı ve bozulmuş vücut fonksiyonlar ile karakterize 
olmaktadır.4 İnflamasyon başladıktan sonra, bu süreç inflamasyonun nedeni kaldırılıncaya ve iyileşme 
başlayana kadar belirli bir düzeyde ilerlemektedir. Bununla birlikte, inflamasyonun nedeni ortadan kal-
dırılamazsa, inflamasyon devam etmekte ve zamanla yoğunluğu da değişiklik göstermektedir.1,4  

Mikrobiyota ile inflamasyon arasında karmaşık bir ilişki bulunmakta ve epitel hücreleri ile muko-
zal bağışıklık sisteminin patojenik ve patojenik olmayan ajanları ayırt etmesi çok önemli olmaktadır.5 
Mikrobiyota, patojenik türler ile rekabet ederek ve mukozal tabakayı destekleyerek, infeksiyonlara karşı 
doğal bir savunma sağlamaktadır.6 Aynı zamanda, bağışıklık sistemi, patojenlere karşı korumayı opti-
mize etmek ve gereksiz bağışıklık faaliyetlerinden kaçınmak için güçlü bir kontrol sistemi geliştirmiş-
tir.1 Bağırsak epitel hücreleri, bakteriyel antijenleri tespit etme, hem doğal hem de adaptif bağışıklık 
tepkilerini başlatma ve düzenleme yeteneğine sahiptir.5,7 Bu mikrobiyota-bağışıklık sistem arasındaki 
ilişkiler inflamasyona neden olmakta veya önleyebilmektedir. Bazı mikrobiyal türler bağışıklık sistemi-
nin düzenleyici hücrelerini uyararak anti-inflamatuar mekanizmalar ile inflamasyonu inhibe etmekte-
dir.1 Öte yandan, mikrobiyota ilişkili bazı metabolitler, bağırsaktan ayrılıp kan dolaşımına girerek, sito-
kinler ve diğer moleküllerin oluşmasını sağlayarak etkili bir şekilde inflamasyon yanıtı başlatmaktadır.8 
Benzer şekilde, epitel dokusundaki hücreler, bakteriyel metabolitleri bağışıklık hücrelerine ileterek hem 
lokal hem de sistemik düzeyde inflamasyonu teşvik etmektedir. Bu durumların kalıcılığı subakut veya 
kronik inflamasyona yol açabilmekte ve daha sonra inflamatasyon hastalıkların gelişmesine neden ola-
bilmektedir.1  

Monositler/makrofajlarin inflamasyonun başlamasında rolleri olduğu kadar, bunun sürdürülmesin-
de ve ortadan kalkmasında da kritik görevleri bulunmaktadır.1,9 Bazı mikroorganizma molekülleri ve 
IL-1β/IFN-y gibi mediatörler tarafından indüklenen makrofajlar (M1), pro-inflamatuar sitokinleri (TNF-
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yılmasını kolaylaştırmaktadır.112,113 Mikrobiyota, kemoterapi veya immünoterapinin anti-tümör etkinliği 
için de gereklidir.114 Kemoterapi ve kontrol noktası-inhibitörlerin blokajı, Bacteriodes veya Bifidobac-
terium gibi bağışıklık sistem uyarıcı mikrobiyotanın translasyonunu veya aşırı büyümesini indükleyebi-
lir. Özellikle bu bakteriler dendritik hücre fonksiyonunu ve tümöre özgü CD8+ T hücre yanıtlarını artı-
rabilmektedir.115,116 Bu veriler, mikrobiyotanın modüle edilmesi ile kanser immünoterapi etkisinin artı-
rılabileceğini düşündürmektedir. 

Diyet, hastalıklar, ilaçlar ve diğer birçok faktör, bağırsak mikrobiyotasında bir dengesizliğe, disbi-
yoza ve artan bağırsak geçirgenliğine neden olmaktadır. Mikrobiyota, epitel hücreler, antijen sunan 
hücreler, lenfoid hücreler, adaptif immünolojik hücreler ile direk ve dolaylı olarak ilişki hâlindedir. 
Bunlar ile beraber çeşitli mikrobiyotadan türetilmiş biyoaktif moleküller, bağırsakta ve distal bölgelerde 
inflamasyona ve metabolik bozukluklara yol açabilmektedir. Diğer bir deyişle, inflamasyon, mikroor-
ganizmaların, bunların yapısal elemanlarının ve metabolizma ürünlerinin varlığından kaynaklanmakta-
dır. Düşük dereceli kronik inflamasyon ve disbiyoz birbirini şiddetlendirerek bir kısır döngü oluştur-
makta, kronik inflamasyon, kanser, otoimmun hastalıklara ve nörodejeneratif bozukluklara neden ol-
maktadır. Mikrobiyotanın inflamatuar profil üzerindeki etkilerini ve mekanizmalarını anlamak bu hasta-
lıkların tanısı, tedavisi ve progronozu açısından önemli katkılar sağlayacaktır. Bununla birlikte, konuyla 
ilgili mevcut bilgilerin yeterli olmaması nedeniyle, mikrobiyota-inflamasyon arasındaki ilişkileri anla-
mak için moleküler ve translasyonel düzeyde daha fazla araştırmaya ihtiyaç bulunmaktadır. 
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Bölüm A49 
FEKAL MİKROBİYOTA TRANSPLANTASYONU (FMT) 

(Dışkı Nakli & Gaita Nakli)  

Ahmet Uygun 

Giriş 
FMT tanım olarak (= fekal bakteriyoterapi = fekal transfüzyon = gaita nakli= dışkı nakli) sağlıklı 

bir donörden alınan gaitanın, çeşitli işlemlerden geçirilerek, alıcının GİS’ne yerleştirilmesi işlemidir. 

Tarihte ilk kez dışkı nakli 4. yüzyılda, ağız yoluyla “Sarı Çorba” adıyla Çin’de Ge Hong tarafın-
dan gıda zehirlenmesi ve ciddi diyare de oral olarak kullanılmıştır.  

16. yüzyılda yüksek ateş, kronik diyare ve konstipasyonda kullanılmıştır.  

17. yüzyılda veteriner tıbbında yaygın olarak kullanılmış,  

20.yüzyılda “Sıcak deve feçesi” Bedouins tarafından tavsiye edilmiş, 2. Dünya Savaşı’nda, Afri-
kada Alman askerleri tarafından kullanılmıştır.  

1958’de insanda, modern tıpta, ilk kez Eiseman B. tarafından kullanılmıştır (1,2).  

Son zamanlarda, çeşitli klinik durumlarda ve antibiyotiklere bağlı ishalin nedeni olan, Clostridium 
difficile enfeksiyonunun tekrarlayan ve dirençli ishal durumlarında yaygın olarak kullanılmaya başlan-
mış ve 2013’de FDA tarafından, Clostridium difficile enfeksiyonunun tekrarlayan ve dirençli ishal 
durumlarının tedavisi için onaylanmıştır (3). 

Bu onay gaita naklinin başka hastalıklarda da onaylanmasını gündeme getirmiştir. 

İnsan oğlu nasıl sağlıklı bir şekilde ayakta kalıyor?. 

İnsan oğlunun sağlıklı bir şekilde yaşaması için mutlaka; 

1. GİS’in mukozal bütünlüğü tam olmalı, 

2. İmmün sistem fonksiyonları yeterli olmalı ve 

3. Sağlıklı bir mikrobiyotasının olması şarttır.  

Çünkü bunlardan birisi eksik ya da yetersiz olursa, mutlaka çeşitli derecelerde ve çok çeşitli hasta-
lıklar ortaya çıkmaya başlarlar.  

Örneğin mikrobiyotamız; patojen bakterilerin ve virüslerin çoğalmasını inhibe ederek, biyolojik bir 
bariyer oluşturur, ayrıca patojen bakterilerin yapışmasını ve translokasyonunu inhibe eder.  

Daha da önemlisi, Ig G, Ig A, Ig M’yi sentezleyerek kazanılmış immüniteye katkı sağlayarak, in-
testinal mukozayı korur.  
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Bölüm A50 
MİKROBİYOM VE METABOLOM ARASINDAKİ  

ETKİLEŞİMİNİN İNSAN SAĞLIĞI İLE İLİŞKİSİ 

Kurtuluş Buruk 

“Mens sana in corpore sano” "sağlıklı bir vücutta sağlıklı bir zihin" 

Romalı şair Juvenal 

Giriş 
Genler, yaş, cinsiyet, davranışlar (egzersiz, uyku düzeni ve yeme alışkanlıkları gibi) ve çevre (sos-

yal ve biyolojik çevre), bireylerin sağlığını etkileyen ve kişisel yönleri olan faktörlerdir. Kişiselleştiril-
miş sağlık (precision medicine, precision health) bireylerin bu faktörlerinin belirlenerek ve ölçülerek 
sağlıklarını korumak üzere kullanılmasıdır (1). Kişiselleştirilmiş tıbbın önemli veri kaynaklarından biri 
de genomiks, transkriptomiks, proteomiks ve metabolomiks gibi alanları içeren biyomedikal bilimlerdir. 
Bu bölümde, insan vücudunda biyolojik bir sıvıda, bir dokuda veya vücut bölümündeki metabolomun 
varlık, miktar ve çeşitliliğinin mikrobiyal genom özellikleri (miktar ve çeşitlilik gibi) ve insan sağlığı ile 
ilişkisi irdelenecektir. 

Mikrobiyom ve Metabolom Tanımı 
Mikrobiyom en genel tanımıyla bir canlının içinde veya üzerinde bir bölgede, dokuda veya biyo-

lojik örnekleme biriminde simbiyotik veya patojenik yaşayan tüm mikroorganizmaların (ki bu mikroor-
ganizma topluluğu mikrobiyota olarak adlandırılır) genomunu ifade eder (2). Mikrobiyota, içinde veya 
üzerinde yaşadığı canlının metabolik, besinsel, fiyolojik ve immünolojik süreçlerinde önemli rol oyna-
maktadır (3). Mikrobiyomiks, bir biyolojik sistemdeki mikrobiyal genomların tümünün araştırılması 
olarak tanımlanmaktadır ve aslında genomiksin bir alt alanıdır (4). 

Metabolitler, hücresel metabolizma faaliyetleri sonucu ortaya çıkan ara veya son ürünlerdir. Meta-
bolitler, enerji üretimi, sinyal iletimi, transkripsiyonun ve apoptozisin yönetimi gibi işlevlerinin yanında 
kofaktör olarak da görev alırlar. Günümüzde çoğunlukla insanda kan glikozu düzeyi ile diyabet veya 
fenilalanin düzeyi ile fenilketonüri ilişkisinde olduğu gibi bazı hastalıkların tanısında biyomarker olarak 
kullanılmaktadırlar (5). Bir hücre, doku, organ veya daha geniş bir ifadeyle bir canlı biriminden alınan 
örnekteki metabolitlerin tamamına metabolom adı verilmektedir. Metabolomun içeriğinin kalitatif veya 
kantitatif olarak incelenmesine, bir başka deyişle metabolom içeriğinin profilinin çıkarılma çalışmaları-
na metabolomiks denmektedir (6). 

Omiks’lerin Önemi ve Anlamları 
Çevre koşullarındaki değişime bağlı olarak gerçekleşen biyolojik karşı tepkinin ölçülmesi, olayla 

ilgili neden sonuç ilişkisinin kanıta dayalı olarak kurulması adına son derece önemlidir. Örneğin, yeni 
bir ilaç kullanan bireyin karaciğer hücrelerindeki biyolojik davranışın izlenmesi ile ilacın karaciğerde 
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ve dolaşıma geçen metabolitlerinin MS gelişimi ile ilişkili olduğunu belirtmektedir. Bağırsak mikrobi-
yotası miyeline karşı aktive olmuş Th17 hücrelerinin ve CD4+ Th hücrelerinin yanında mikroglia ve 
astrositlerin fonksiyonlarını da etkilemektedir. Mikrobiyota bu görevini en sık KZYA üretimi üzerinden 
yürütmektedir. Deneysel modellerde MS benzeri tablonun şiddeti ile KZYA düzeyleri arasında ters 
ilişki söz konusudur. Ayrıca, hayvansal proteinden zayıf diyet, IL-17A salınımının azalmasına ve belir-
tilerin şiddetinin azalmasına neden olmaktadır. Modellerle yapılan çalışmalarda, L. reuteri, A. calcoace-
ticus, A. muciniphila, Streptococcus türlerinin Th1 üzerinden IFN-gamma ve Th17 üzerinden IL-17A 
salınımı ile demiyelinzasyonu tetiklerken, L. murinus, L. helveticus, P. histicola ve Bifidobacterium 
türleri de Treg hücrelerinin düzey ve sayısını artırarak koruyucu etki gösterdiği vurgulanmaktadır (33). 

Romatod artrit (RA), genetik ve çevresel faktörler etkisiyle yönetilen sistemik bir otoimmun has-
talıktır. Yapılan çalışmalarda mikrobiyotanın, T lenfositlerde TLR-2 (Toll-like receptor-2) ekspresyo-
nunu uyarması, Th17 yanıtı üzerinden IL-17 üretimini artırması, KZYA üretimini azaltması gibi olum-
suz etkileri ile RA oluşumuna ve şiddetine destek verdiği saptanmıştır. KZYA, bir taraftan bağırsak 
hücrelerinin sağlığını desteklerken, diğer taraftan hem innate immün sistem hücrelerinin (dendritik hüc-
reler. makrofaj ve nötrofil) hem de adaptif immün sistem hücrelerinin (Th1, Th17, Treg ve B hücreleri) 
aktivitelerinin düzenlenmesine katkıda bulunmaktadır (33).  

Bir başka otoimmun hastalık da tirotropin reseptörüne karşı otoantikor oluşması sonucu gelişen 
Graves hastalığıdır (GH). Yapılan çalışmalar Prevotella ve Bacteroides türlerinin baskınlığının GH ile 
ilişkili olduğunu göstermiştir. Diğer otoimmun hastalıklarda olduğu gibi GH’de de mikrobiyotanın da 
katkı sağladığı KZYA’nin üretiminin dengesizleştiği, IL-17 sentezinin arttığı ve IL-10 sentezinin azal-
dığı saptanmıştır (36). 

Görüldüğü gibi birçok hastalık mikrobiyotanın bileşimi ile ilişkilendirilmektedir. Oluşum meka-
nizmaları açıklanırken mikrobiyal metabolitlerin etkisi net olarak ifade edilmektedir. Dahası, mikrobi-
yotanın modülasyonu ile hastalık belirtilerinde düzelme görülmektedir. Gelinen noktada, bilim dünyası 
son on yıllarda multidisipliner çalışmaları ile mikrobiyota ve sağlık/hastalık ilişkisini araştırırken, mik-
robiyom verisinin yanına metabolom verisini ekleyerek kanıt düzeyi yüksek bilgiler elde etmektedir. 
İlerleyen süreçte sağlıklı yaşam ile mikrobiyota ilişkisi, metabolom verileri ile daha da derinlemesine 
ilişkilendirilebilecek ve bu veriler ışığında geliştirilecek yöntem, biyomarker, ilaç/ürün ve bilgiler sağlı-
ğın korunmasında kullanılmak üzere kılavuzlarda yer alabilecektir. 
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Bölüm A51 
MİKROBİYOM VE MAKİNE ÖĞRENME 

Uğur Sezerman 

Ali Arslan 

 Pınar Onat 

Berkay Yekta Ekren 

Konak ve mikrobiyom 

İnsan vücudu, mikroorganizmalarla simbiyotik bir ilişki içerisinde varlığını sürdürür1. Bu mikroor-
ganizmalar, vücudun çeşitli bölgelerinde mikrobiyom adı verilen kompleks ekosistemler oluşturur. Bu 
ekosistemler, vücudun dış çevre ile teması bulunan bölgelerde görülür ve mantarlar, virüsler, bakteriler 
gibi farklı organizmaları barındırabilir1, 7. Oral, vajinal, intestinal, nazal ve deri mikrobiyotası insan 
vücudunda varlığını sürdüren mikrobiyom çeşitlerine örnek olarak verilebilir1. Farklı bölgelerde kuru-
lum gösteren bu mikrobiyota komüniteleri birbirleri ile etkileşim hâlindedir dolayısıyla kompozisyonla-
rı birbirine bağlılık gösterir1. 

Mikrobiyotanın biyolojik aktiviteleri 

Mikrobiyom komuniteleri, belirli proteinler, metabolitler ve RNA üretimi aracılığıyla hem konak-
mikrop, hem de mikrop-mikrop etkileşimleri sağlar3. Bu etkileşimler bağışıklık sistemi, vitamin üretimi 
ve emilimi, metabolik süreçler gibi önemli fonksiyonları etkiler1. Dolayısıyla mikrobiyotanın dengede 
bulunması, vücudun sağlığında büyük önem taşımaktadır. Mikrobiyota homeostazisinin bozulmasına 
“disbiyozis” adı verilir1. Disbiyozis, insanlarda görülen Diyabet, Enflamatuvar Bağışıklık Hastalıkları 
(IBD) gibi birden çok hastalıkla ve bu hastalıkların seyri, ağırlığı gibi özellikleri ile ilişkili bulunmuş-
tur3, 4. Bu sebeple mikrobiyom verisinin, bazı hastalıkların tanısı, tahmini, hastalıklar için biyomarkör 
belirlenmesi ve hastalıkların seyri açısından bilgilendirici olarak kullanılabileceği düşünülmektedir6. 

Mikrobiyotayı etkileyen faktörler 

Mikrobiyom kompozisyonu, insan yaşamı boyunca değişiklik gösterir. Bu değişiklikler yaşla, di-
yetle, hastalıkla ilişkili olarak görülmektedir2. İnsan hayatının ilk üç yılı, mikrobiyom kompozisyonu-
nun gelecekteki dengesinin belirlenmesinde büyük rol oynamaktadır2. Bu üç yılda hızlı ve büyük deği-
şiklikler gösteren mikrobiyota kompozisyonu, yetişkinlik süresince diyete ve yaşam tarzına bağlı olarak 
minimal değişiklikler gösterir, ama çoğunlukla stabildir2. Sonrasında yaşlılık süresince daha belirgin ve 
kalıcı değişiklikler takip eder2. Yaşlılıkta görülen bu değişikliklerin sebebinin de temelde kişinin yaşam 
tarzındaki mobilite, belirli hastalıklara bağlı ilaç kullanımı, beslenme farklılıkları gibi değişikliklerden 
kaynaklandığı düşünülür2. 
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nobrevibacter miktarının gastrintestinal yoldaki gaz oluşumuyla positif korelasyona sahip olduğu incelenmiş-
tir. Bunun yanında, Methanobrevibacter, Bacteroides cinsi ile ters orantıda buludukları görülmüştür30. 

Otoimünite ve tip 1 diyabet (T1D) 

2018’de Vatanen ve ark. tarafından ele alınan ve faklı ülkelerden 763 bireyi içeren çalışmada, 
Random Forest sınıfladırması uygulanmış, IA kontrollerinde Lactobacillus rhamnosus ve Bifidobacte-
rium dentium miktarının, IA hastalarının da daha fazla miktarda Streptococcus mitis, Streptococcus 
oralis, Streptococcus pneumoniae bulundurduğu gözlemlenmiştir. Bunun yanında, T1D hastalarında 
Streptococcus thermophilus ve Lactococcus lactis türlerinin daha az miktarda, Bifidobactrium pseudica-
tenulatum, Roseburia hominis ve Alistipes shahii türlerinin de daha fazla olduğu görülmüştür31. 

Karaciğer hastalıkları 

Skleroz kolanjit olarak da bilinen sclerosing cholangitis, 2017 yılında Pereria ve ark. tarafından ele 
alınmıştır. Çalışmada generalized linear model kullanılarak Streptococcus cinsinin hastalık şiddetinin 
artması ile arttığı gözlemlenmiştir32. 

2020 yılının ilk yarısında Liu ve ark. tarafından karaciğer hastaları üzerinde yapılmış çalışmada, 
makine öğrenme yöntemi olarak gradient boosting kullanılmıştır. Acute-on-chronic liver failure, non-
alcoholic fatty liver disease and cirrhosis hastalarında aile bazında, Erysipelotrichaceae, Streptococca-
ceae, Enterobacteriaceae bakterilerinin daha fazla, cins seviyesinde, Actinomyces, Lactobacillus, Veillo-
nella, Prevotella bakterilerinin hastalarda yüksek olduğu görülmüştür. Liver abscess ve sepsis hastala-
rında ise Actinomyces, Escherichia, Klebsiella, Desulfovibrio, bakterilerinin yüksek olduğu, fakat, Fae-
calibacterium, Coprococcus ve Akkermansia miktarlarının azaldığı gözlemlenmiştir. Çalışmada AU-
ROCC uygulanmış, tür seviyesinde 0.895 ile en yüksek değere ulaşılmıştır. Tüm sınıflandırmalar ise 
%95 doğrulukla elde edilmiştir33. 

Mikrobiyom hastalık oluşum mekanizasında sadece bir faktörün etkisini incelememizi sağlamak-
tadır. Özellikle kompleks hastalıklar çok faktörlü hastalıklardır ve kişiye özel hastalık oluşum meka-
nizmalarını belirlemek ve kişiye özel tedavi adaylarını bulmak için farklı verilerin entegrasyonu gerek-
mektedir. Mikrobiyom verilerirnin yanına da meta transkriptomik verilerinin entegrasyonu ve konak ile 
ilişkilerinin belirlemek ve konaktaki hastalık oluşumuna katkısı olacak diğer mekanizmaları belirlemek 
için hastanın genomik transkriptomik proteomik metabolomik verilerinin de entegrasyonu gerekmekte-
dir (Figür 1). Makine Öğrenme yöntemleri kullanarak veri entegrasyonu ile kişiye özel hastalık oluşum 
mekanizmalarını aydınlatılması ve hastalık tetikleyen anahtar mekanizmaların belirlenmesi ve böylece 
tedavi adaylarının bulunması üzerine son yıllarda yeni çalışmalar yapılmayazşlanmıştır. Bu alan makine 
öğrenme yöntemlerinin Mikrobiyom ile beraber en önemli uygulamalarının geliştirileceği bir alandır. 
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B. PROBİYOTİKLER 
Bölüm B1  

PROBİYOTİKLER VE PREBİYOTİKLER 

Meltem Yalınay 

Günümüzde sağlıklı yaşam, beslenme ve tıbbi tedavilere katkıda bulunabilmesi için destek ürünle-
re ilgi ve farkındalığın çok arttığını görmekteyiz. Probiyotikler, prebiyotikler, bunları içeren çeşitli 
fonksiyonel gıdalar tüm dünyada yaygın olarak kullanılmaktadır. Probiyotik, prebiyotikler ve sinbiyotik 
ürünlerin sağlık koşuluna katkıları, yapılan binlerce araştırma ile de her geçen gün daha çok aydınlatıl-
maktadır. Bunların yanı sıra bu güncel alan, probiyotik bakterilerin canlılığını kaybetmesi durumunda 
paraprobiyotikler ve probiyotik bakterilerin metabolizmaları sonucu ulaşılan etkinin ortaya konulabil-
mesine ilişkin postbiyotik kavramları ile de daha kapsamlı bir boyuta ulaşmıştır. Psikobiyotik tanımı ise 
bağırsak beyin ekseni dikkate alındığında, kommensal bağırsak bakterileri ile etkileşime girerek mental 
sağlık katkısı oluşturan canlı probiyotik bakteriler için kullanılmaktadır. 

Eski Asur dilinden gelen yoğurt için kullanılan “lebeny” sözcüğü yaşam için anlamına gelmekte-
dir. Probiyotik sözcüğü de Yunanca pro: için, bios: yaşam “yaşam için” kelimelerinden oluşmuştur. 
Genel olarak probiyotikler dost bakteriler, iyi bakteriler olarak bilinir. Probiyotikler Dünya Sağlık Ör-
gütü (World Health Organization-WHO) ve Gıda Tarım Organizasyonu (Food and Agriculture Organi-
zation-FAO) tarafından “yeterli miktarlarda alındığı zaman konakta sağlık yararı oluşturan canlı mikro-
organizmalar” olarak tanımlanır (1). Probiyotik, prebiyotik ve sinbiyotik kavramları yapılan sayısız araş-
tırma ile bakteriyel birlikteliğin insan sağlığına faydalı etkileri ile ortaya konmasını tanımlamaktadır (2-

5). İdeal bir probiyotik fizyolojik ve genetik olarak tanımlanmalı, alındıktan sonra bağırsağa canlı olarak 
ulaşmalıdır. 

Konakta yararlı bakterilerin çoğu laktik asit bakterileridir (LAB) ve yoğurt, fermente süt ürünleri 
veya diğer fermente ürünlerde günlük hayatımızda tüketilmektedir (6). LAB’nin bağışıklık sistemi üzeri-
ne birçok etkisi olduğu bilinmektedir ve “genel olarak güvenilir - generally recognized as safe  
(GRAS)” tanımlanması gerekmektedir. LAB grubunda genellikle laktobasiller, laktokoklar ve strepto-
koklar bulunmakla  birlikte bağırsaklarımızdaki tek yararlı bakteriler bunlar değildir. Bifidobacterium 
cinsleri (6, 7) ve Enterococcus, Streptococcus, Escherichia gibi diğer bakteriyel cinsler ve mayalardan 
Saccharomyces boulardii (8) bunlar içinde yer almaktadır.  

En meşhur LAB’lerinin güvenli kullanımla ilgili oldukça eski bir hikâyeleri vardır (9). 1907’de Rus 
mikrobiyolog Elie Metchnikoff fermente süt ürünlerindeki canlı mikropların düzenli tüketilmesinin 
sağlığa katkısını ve uzun yaşamla ilişkili olabileceğini öne sürmüştür (9, 10). Fermente sütü bol miktarda 
tüketen uzun yaşayan Bulgar köylüleri gibi  kolonik mikroflorayı bu şekilde modifiye etmeye başlamış-
lardır. Günümüzde geleneksel yoğurt mayalamada kullanılan Bulgar basili olarak bilinen Lactobacillus 
bulgaricus’u şimdiki adıyla Lactobacillus delbrueckii spp. Bulgaricus ve Streptococcus thermophilus’u 
kullanılmıştır. Metchnikoff’un uzun yaşam teorisindeki yoğurt laktobasilleri ile başlayan hikâyede suşa 
bağlı konakta birçok faydalı etkileri bulunan probiyotik LAB’leri tanımlanmıştır (10-14). Havenaar and 
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‘Türkiye Probiyotik Rehberi’ adı altında yapılan çalışmanın esas amacı, ülkemizde bulunan probi-
yotik destek ürünlerin dökümünü yapmak ve bilimsel bir alt yapı üzerinden kanıt düzeyleri ile destek 
kullanım alanlarını ortaya koyacak derli toplu bir veri tabanı ve kaynak oluşturmaktır. Bu çalışma hazır-
lanırken dünyada daha önce oluşturulmuş çeşitli rehberler incelenmiş ve probiyotik tanımlamalarının 
doğru esası ve kanıt düzeyinde değerlendirilmeleri dikkate alınarak metodoloji oluşturulmuştur. PRIS-
MA rehberleri, PubMed, Cochrane veri tabanı esas alınarak yayınlanmış meta-analizler dikkate alınmış-
tır. Bildirilen ürünler; ticari marka, probiyotik mikroorganizma suşu, ticari formu, KOB /(koloni oluştu-
ran birim)(CFU)/ birim, günlük önerilen kullanım miktarı, yaş/cinsiyet, kaynağa dayalı destek kullanım 
alanı, kaynağa göre kanıt düzeyi esas alınarak değerlendirilmeye çalışılmıştır. Çalışmaya probiyotik bir 
bakteride olması gereken bakteri cins, tür, suş kodu bilgileri olan mikroorganizmalar dâhil edilmiştir. 
www.probiyotikrehberi.com adresinden çalışmanın internet sayfasına ulaşım sağlanmaktadır. 

Sonuç 
Probiyotik mikroorganizmaların sistemik hastalıkların destek tedavisinde kullanımı çok güncel bir 

konudur. Bağırsak mikrobiyota metagenom analizleri ile kişiye özel probiyotik uygulaması ve kişinin 
bütüncül tıbbi yaklaşımla bir uzman kontrolünde sürecin yürütülmesi en faydalı sonucu sağlayacaktır. 
Probiyotiklerin mekanizmalarını ve işlevselliğini anlama çalışmaları, bu dost bakterilerin geleceğini 
şekillendirecektir. Gen teknolojisi kesinlikle sadece farmakokinetik ve farmakodinamik özellikleri açık-
lamakla kalmayıp yeni suşlar geliştirmede de rol oynayacaktır. Probiyotiklerin önleyici ve terapötik 
ajanlar olarak rolünü daha da tanımlamak için iyi tasarlanmış, çift kör, plasebo kontrollü klinik çalışma-
larla uzun süreçlerde daha sağlıklı sonuçlar elde etmek mümkün olacaktır. 
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Bölüm B2 
METABOLİK SENDROM TEDAVİSİNDE PROBİYOTİKLER 

Gökhan GÜNGÖR 

Metabolik sendrom, genetik ve çevresel faktörlerin etkisiyle meydana gelir. Artmış insülin direnci, 
glukoz intoleransı veya diyabetes mellitus, artmış bel çevresi, obezite, dislipidemi, hipertansiyon ile 
karakterize bir klinik sendromdur ve prevalansı giderek artmaktadır. Kardiyovasküler ve serebrovaskü-
ler olaylar, kronik böbrek hastalığı, non-alkolik yağlı karaciğer hastalığı, bununla ilişkili karaciğer siro-
zu, periferik arter hastalıkları gibi sekonder sistemik bozuklukların da eklenebileceği göz önüne alındı-
ğında dünyadaki önemli global sağlık sorunlarından birisidir.  

Metabolik sendrom prevalansı erişkinlerde ortalama %22 olarak bildirilmekte ve prevalans yaş ile 
artmaktadır. Populer beslenme alışkanlıkları ve sedanter yaşam tarzının yerleşmesiyle tüm dünyada 
prevalansının giderek artacağı tahmin edilmektedir. Ülkemizde metabolik sendrom görülme sıklığı, 
erkeklerde %28, kadınlarda ise %40 gibi oldukça yüksek değerlerdedir (1).  

Metabolik sendromunda tanı kriterleri, Dünya Sağlık Örgütü, National Cholesterol Education 
Program (NCEP) Adult Treatment Panel III (ATP III)-2001 ve Uluslararası Diyabet Federasyonu tara-
fından kriter değerleri aynı olmakla birlikte bazı farklılıklar içermektedir. Tablo 1’de Metabolik Send-
rom Tanı Kriterleri verilmiştir. 

Metabolik sendrom tedavisinde, bugüne kadar bilinen konvasiyonel tedavi ve yaklaşımlar; düzenli 
fiziksel aktivite, yaşam tarzı değişiklikleri, alkol ve sigaranın bırakılması, diyetten şeker, tuz, doymuş 
ve trans yağların kısıtlanması, kilo verme, bunlar yeterli olmazsa oral antidiyabetik, insülin, antihiper-
tansif, antihiperlipidemik ajanlar gibi çeşitli ilaçların kullanılmasıyla diyabet, hipertansiyon ve hiperli-
pideminin ilaçlarla kontrolünü içermektedir. Bu yaşam tarzı değişiklikleri ve ilaçlar en azından, metabo-
lik sendromu oluşturan hastalık komponentlerinin hedef organ hasarlarını engellemekte ya da korumak-
tadırlar, ancak hastaların tümünde bu faydayı sağlayamayabilirler. Sadece %10’luk kilo kaybı bile me-
tabolik sendromun bazı bileşenlerini kontrol altına alabilir. Düzenli fiziksel aktivite insülin direncini 
düzelterek glukoz, lipid ve kan basıncı kontrolünü sağlar ve kardiyovasküler riskleri azaltabilir. Birta-
kım gıda ve nutrientlerin içinde bulunan askorbik asit, hidroksitirozol, quercetin, resveratrol, tokoferol, 
antosiyaninler, katekinler, polifenoller gibi biyoaktif bileşenler, metabolik sendromun bazı bileşenlerini 
olumlu yönde değiştirebilirler. Metformin ve glutazonlar insülin direncini azaltırlar, diyabetin tedavi-
sinde ilk seçilebilecek ilaçlardır, glisemik kontrolun sağlanamaması durumunda diğer oral antidiyabe-
tikler ve insülinlere geçilebilir. Fibratlar serum trigliseridlerini azaltıp, High Density Lipoproteini 
(HDL) yükselterek kardiyovasküler riski azaltırlar, statinler total kolesterol ve Low Density Lipoprotein 
(LDL) düzeyini düşürmede etkili ajanlardır. Anjiyotensin converting enzim inhibitörleri ve anjiotensin 
II reseptör antagonistleri hem antihipertansif etkileri, hem de kardiyoprotektif ve renoprotektif etkileri 
nedeniyle metabolik sendromda kullanılırlar. Kalsiyum kanal blokerleri ve alfa-blokerler metabolik 
sendromun diğer bileşenleri üzerinde olumsuz etki göstermeden hipertansiyonu kontrol edebilirler. An-
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Son yıllarda Verrucomicrobiota filumunun bir üyesi olan Akkermansia muciniphila üzerine ilgi 
yoğunlaşmıştır. Akkermansia’nın lipopolisakkarit düzeylerini artırması; diyetteki lifleri glukoz ve lipid 
homeostazı üzerine etkileti olan asetat, propiyonat ve bütirata dönüştürmesi; IL-2, IFN-gama, IL-12p40, 
MCP-1 gibi inflamatuar sitokinleri azaltması; intestinal permeabilite ve tight junction proteinlerini regü-
le etmesi; kısa zincirli yağ asidi üretimini artırması; LDL reseptör yolağı ilişkili aşırı lipid yükünü bas-
kılaması gibi olumlu etkiler sonucunda, vücut ağırlığı, insülin direnci, kan basıncı, hiperglisemi ve lipid 
düzeylerinde azalma oluşturabileceği savunulmuştur (23). 

Depommier C ve arkadaşları obez veya aşırı kilolu insanlarda, canlı veya pastörize edilmiş 1010 
Akkermansia muciniphila bakterisinin, 3 aylık günlük oral takviyesinin güvenli ve iyi tolere edildiğini, 
bu süre sonunda plasebo ile karşılaştırıldığında, pastörize Akkermansia muciniphila’nın insülin duyarlı-
lığını iyileştirdiğini, insülinemiyi ve plazma total kolesterolünü azalttığını, vücut ağırlığı, yağ kütlesi ve 
kalça çevresinde ise bazale göre hafif azalma sağladığını rapor etmiştir (24).  

Akkermansia muciniphila’nın kızılcık ve üzüm özütü gibi diyet polifenolleri içeren prebiyotikler 
verilerek tetiklenmesinin, trofik etki ile Akkermansia için uygun ortam sağlayarak kolonizasyonunu 
artıracağı ve metabolik sendromun bileşenlerine yönelik beklenen olumlu etkileri daha da artıracağı 
ortaya konmuştur (25-27). 

Bu tip etkilerden yola çıkarak, prebiyotik ve probiyotiklerin nanoteknoloji yoluyla birlikte uygu-
lanması da gündemdedir (28). Bu sayede probiyotikler için uygun ve trofik ortam sağlayacak prebiyotik-
ler birlikte verilebilir, ayrıca mide bariyerini aşmak ve bağırsak seviyesinde yeterli bileşik konsantras-
yonları elde etmek için çözümler sunabilir. 

Bütün bu çalışmalardan anlaşılmaktadır ki; probiyotiklerin bazıları metabolik sendromun insülin 
direnci, kan şekeri, lipidler, kan basıncı gibi bazı klinik bileşenlerini ve sendromla ilişkili bazı enflama-
tuar biyobelirteçleri olumlu yönde iyileştirebilmektedir. Ancak bazıları da beklenildiği kadar olumlu bir 
etki göstermemektedir (29). 

Daha da önemlisi, metabolik sendromun birden çok metabolik komponenti içermesi onu karmaşık 
hâle getirmektedir. Metabolik sendromdaki bu hasta çeşitliliği göz önüne alınırsa hangi hasta grubuna 
hangi probiyotiğin ne kadar dozda standardize edileceği ve ne kadar süre verileceği belirsizdir. Bu ne-
denlerle, probiyotiklerin metabolik sendromda kullanılabilirliği umut verici olmakla birlikte, rutin öne-
rilere geçmesi zaman alacak gibi görünmektedir.  

Dolayısıyla, şu ana kadarki bilgiler ışığında, metabolik sendromda probiyotiklerin tek başına kul-
lanımları klinik olarak anlamlı değildir, ancak sağlıklı bir yaşam tarzı, diyet ve egzersiz önerileri, diğer 
ilaç tedavileri ile birlikte kombine kullanılması klinik olarak yarar sağlayabilir.  
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Bölüm B3 
NÖROİNFLAMASYON VE MİKROBİYOTA 

Meltem Yalınay 

İnsan mikrobiyotası özellikle bağırsak mikrobiyotasının içeriği ve mikrobiyomun filogenetik dağı-
lımı insan sağlığı üzerindeki etkilerinden dolayı gün geçtikçe daha çok dikkat çekmektedir. Bağırsak 
mikrobiyotası normal fizyolojiyi veya hastalıklara duyarlılığı, metabolik, immünolojik aktivite ve konak 
ilişkileri üzerinden oluşturmaktadır.  

Bağırsak-beyin ekseni mikrobiyota ve beyin arasındaki ilişkileri ve bu etkileşimden merkezi sinir 
sisteminde (MSS) ortaya çıkan sonuçları tanımlamak için kullanılmaktadır. İnsan sindirim sisteminin 
beynin gelişmesindeki rolü birçok çalışmada ortaya konmuştur.  

Beyin ve mikrobiyota arasındaki iletişim, epitelyal reseptör aracılı sinyal oluşumu, immün modü-
lasyon bakteriyel metabolitlerle enterik nöronların stimülasyonunu kapsar. Mikrobiyota ve immün sis-
tem arasındaki etkileşim, inflamazom sinyal yolağı, MSS’deki immün hücreler olan mikroglia ve astro-
sitler, nörogenezis, beyin-kan bariyeri, vagus siniri, mikrobiyotanın nörotransmitter yapımına etkisi, 
serotoninerjik etki bağırsak-beyin eksenini birçok boyutuyla ortaya koymaktadır.  

Gastrointestinal sistemin beyin gelişimindeki rolü bilinmektedir. Mikrobiyal türlerdeki disbiyozis, 
atipik immune sinyalizasyon, konak homeostazisindeki dengesizlik ve MSS hastalıklarında ilerlemeyi 
indüklemektedir. Kommensal mikroorganizmalar ve MSS’nin farklı komponentleri arasındaki çapraz 
konuşma immün sinyalizasyonda önem taşımaktadır. 

Mikrobiyota ve İmmün Sistem Arasındaki Etkileşim 
MSS sıklıkla bağışıklığı ayrıcalıklı bir bölge olarak kabul edilmesine rağmen, fonksiyonel lenfatik 

damarlar (beyni çevreleyen dural meningeal zarda bulunan) ve geçirgen beyin-kan bariyeri sinyal iletimi 
için bir geçit görevi görebilir ve böylece MSS’de bağışıklık hücrelerinin rolünü ortaya koymuş olur. Gliyal 
hücrelere ek olarak, yerleşik bağışıklık hücreleri (makrofajlar, CD8+ T hücreleri, Treg hücreler ve diğer 
CD4+ T yardımcı (Th) hücre alt-grupları gibi) doğuştan gelen ve / veya uyarlanabilir bağışıklık yanıtların-
da aktif olarak yer alırlar (1-3). Bağırsak mikrobiyotasının antijen uyarımı ve bağışıklık sinyalleme yolları-
nın aktivasyonu yoluyla CD4+ T hücrelerinin farklı alt kümelerini desteklediği bildirilmiştir. 

İnsan merkezi sinir sisteminin olgunlaşması ve gelişimi hem içsel hem de dışsal faktörler tarafın-
dan düzenlenir. Çoğunlukla mikroorganizma içermeyen (Germ free-GF) hayvanlardan veya geniş spekt-
rumlu antibiyotiklerle tedavi edilen hayvanlardan yapılan çalışmalar, spesifik mikrobiyotanın MSS 
fizyolojisini ve nörokimyasını etkileyebileceğini göstermektedir. 

İlişkili mikrofloradan yoksun GF fareleri öğrenme, hafıza, tanıma ve duygusal davranışlarda nöro-
lojik eksiklikler gösterir (4, 5). Konvansiyonel farelere kıyasla önemli nörotransmitterlerde (örn., 5-
Hydroxytryptamine-HT, N-Nitrosodimethylamine-NMDA ve Brain derived neurotrophic factor-BDNF) 
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Psikobiyotiklerin yanı sıra beslenmenin rolünü de dikkate almak gerekir. Nörodejeneratif hastalık-
larda; Alzheimer, Parkinson, motor-nöron hastalıklar grubunda  ketojenik beslenme destek tedavilerde 
önemli bir yerde bulunmaktadır (128). 

Sonuç 
Mikrobiyal türlerdeki disbiyozis atipik immün sinyali, konak homeostazındaki dengesizliği ve de 

MSS hastalıkları gelişmesini indükleyebilmektedir. Bağırsak bariyerindeki bozulma ile ilişkili değişen 
mikrobiyota, mukozal immün sistem aktivasyonu ile inflamatuvar ve nöroaktif mediatörlerin salınımına 
ve sistemik dolaşımla ulaştığı beyinde kognitif ve davranış değişikliklerine yol açmaktadır. Beyin ve 
bağırsak, enterik sinir sistemi, vagus siniri, immün sistem veya bağırsak mikroorganizmalarının meta-
bolik süreçleri de dâhil olmak üzere çeşitli yollarla bağlanabilir. Bağırsak ve beyin arasındaki iletişimi 
doğrudan nöronal iletiler, endokrin sinyaller ve bağışıklık sistemi düzenler. 

Bağırsak mikroorganizmaları direkt olarak bağışıklık sistemini etkileyebileceği için, bağışıklık ak-
tivasyonu MSS mikrobik etkilerin iletilmesi için bir yol olabilir.  

Bağırsak mikrobiyotasının mikroglial aktiviteyi, kan-beyin bariyeri bütünlüğünü, nörogenezisi ve 
nörotransmitterlerin üretimini etkilediği kabul edilmektedir. 

Beyin bağırsak ekseni non-enteral hücreler ve nörotransmitterlerle oldukça hassas bir dengede ça-
lışmaktadır. Bağırsak mikrobiyota değişiklikleri, başta serotonin olmak üzere birçok nörotransmitter 
salınımını ve nörolojik iletileri etkilemektedir. Nöroinflamasyon sistemik ve lokal inflamasyon süreçle-
ri, proinflamatuvar ve antiinflamatuvar sitokin dengesizlikleri, bağırsak mikrobiyota değişiklikleri ile 
oldukça sıkı ilişkiler taşımaktadır.  

Karmaşık etiyolojiler ve insanlarda güvenilir biyobelirteç eksikliği nedeniyle, MSS hastalıkları için 
etkili tedavi stratejileri büyük ilgi görmüştür. Bağırsak-beyin ekseni kavramı aktif olarak araştırılmakta-
dır ve birçok çalışma bağırsak mikrobiyota bileşimindeki değişikliklerin bazı klinik durumlarla ilişkili 
olduğunu doğrulamıştır. Mikrobiyota, bağışıklık sinyali ve MSS arasında biyolojik bir bağın varlığı, 
beyindeki hem nörolojik hem de immünolojik aktivitelerin ya doğrudan mikrobiyal metabolitler tarafın-
dan ya da dolaylı olarak mikrobiyotadan türetilmiş sistemik sinyallerle belirlenebileceğini gösterir. Te-
rapötik modülatörlerin uygulamaları, depresyon gibi çeşitli duygudurum bozukluklarında umut verici 
sonuçlar vermiştir. Bununla birlikte, bağırsak-beyin ekseninin ayrıntıları hâlâ belirsiz olduğundan, gele-
cekteki çalışmalar için bağırsak mikroplarının belirli patolojik koşulların ilerlemesine veya gerilemesine 
katkıda bulunduğu özel mekanizmaları açıklığa kavuşturmak önemlidir. Bu çalışmalar, SSS bozuklukla-
rının erken teşhisi ve müdahalesi için, mevcut terapötik yöntemlerin yanı sıra yeni biyobelirteçlerin 
tanımlanması ile birlikte ileri terapötik yaklaşımlar için bir temel sağlayabilir. 

Gastrointestinal sistem mikrobiyomunun beslenme, pre ve probiyotiklerle regülasyonu ve mo-
difikasyonu beyin ilişkili hastalıkların önlenmesi ve tedavi edilmesinde önem taşımaktadır. Psikot-
ropik tedavilerin gerçek gücü için gelecekte yapılacak çalışmalara gerek duyulmaktadır. 
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Bölüm B4  
DERMATOLOJİDE PROBİYOTİKLER 

Pelin Eşme 

Ahmet Hakan Erbil 

Giriş 
Vücudumuzda patojenik, fırsatçı ve kommensal mikroorganizmalar tarafından oluşturulan doğal 

denge ‘mikrobiyom’ olarak adlandırılmaktadır. Patojenik bakterilerin çoğalması ya da kommensal bak-
terilerin azalması çeşitli hastalıkların ortaya çıkışına neden olmaktadır. Bu nedenle kommensal bakteri-
ler, sağlıklı bir immün sistemin dengesinde oldukça önemli rol oynamaktadır1.  

Probiyotiklerin tanımı 

Dünya Sağlık Örgütü’nün (2001)¹ tanımına göre ‘ekzojen olarak takviye edilebilen, floranın birer 
üyesi olan ve yeterli miktarlarda alınması konakçı sağlığı için gerekli lokal dengeyi olumlu yönde etki-
leyen kommensal ve canlı mikroorganizmalar’ probiyotik olarak tanımlanmıştır. Prebiyotikler ise probi-
yotik mikroorganizmaların çoğalmasını destekleyen ve çoğunluğu oligosakkarid olan sindirilemeyen 
karbonhidratlardır2. Öncelikle probiyotiklerin, gastrointestinal sistem hastalıklarındaki etkileri araştırıl-
mıştır. Ancak günümüzde geniş meta analizler sayesinde probiyotiklerin artık sindirim sistemi hastalık-
larındaki yararların ötesine geçerek infeksiyon hastalıklarının tedavisinde antibiyotik gereksinimini 
azalttığı, glukoz homestazını düzenlemeye yardımcı olduğu, inflamasyon parametrelerinde gerileme, 
kolesterol düzeylerinde düşme ve yara iyileşmesinin hızlandırılmasına kadar pek çok konuda fayda 
sağladığı bilinmektedir3. Probiyotiklerin, inflamatuar deri hastalıklarından deri yaşlanmasına, derinin 
kandida enfeksiyonlarından kozmetik dermatolojiye varan etkileri konusundaki literatür de hızla büyü-
me göstermektedir4-9. Derimizin santimetre kare başına 1 milyon mikroorganizma içerdiği düşünülürse, 
probiyotiklerin deride bu denli önemli etkiler gösterebileceği aslında tahmin edilebilmektedir10. 

Kutanöz mikrobiyom ve önemi 

Kutanöz mikrobiyom, geniş mikrobiyal rezervuarı ile doğal ve kazanılmış immün yanıtta oldukça 
önemli rol oynamakta ve derinin bariyer bütünlüğünün devamlılığını sağlamaktadır. Kutanöz mikrobi-
yom yaş, cinsiyet, genetik, diyet, günlük temizlik rutinleri, deri ph’sı, fiziksel ve mental stress, cerrahi 
prosedürler, nem ve sıcaklık gibi pek çok çevresel faktörden etkilenebilmektedir11,12. Derinin hidrasyo-
nu ve sebum düzeyi ise kutanöz mikrobiyom kompozisyonunu ve çeşitliliğini belirlemede en önemli 
faktörler olarak kabul görmektedir13.  

Kutanöz mikrobiyom, vücut bölgelerine göre de farklılık gösterebilir. Örneğin, Stafilokok ve 
Corynebacterium türleri nemli bölgeleri severken, Propionibacterium yağlı mikroçevrede daha çok bu-
lunmaktadır. Bir bebeğin doğum şekli dahi kutanöz mikrobiyomu şekillendirebilmektedir. Normal vaji-
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Kutanöz mikrobiyom bireye özgüdür ve intrinsik/ ekstrinsik faktörler ile kompozisyonu değişiklik 
gösterebilmektedir. Ancak bazı bireylerin kutanöz mikrobiyomdaki değişimlere neden daha eğilimli 
olduğu tam olarak bilinmemektedir. Kutanöz mikrobiyom kişiye özgü olduğundan her probiyotiğin her 
hastada fayda sağlaması olası değildir. Farklı deri tiplerinde ve farklı kutanöz hastalıklarda, ideal suş ve 
dozajlama konusu ise hâlâ soru işaretleri barındırmaktadır. Patojenik bakteriyi direk hedef alan probiyo-
tiklerin takviye edilebileceği metodlar, bu konudaki gelişmelere ivme kazandıracaktır. 
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Bölüm B5  
PROBİYOTİKLERİN BAKTERİYEL ENFEKSİYONLARDAKİ ÖNEMİ 

Demet Teker Düztaş 

Ödül Eğritaş Gürkan 

Yaşamın başlangıcından beri kitlesel ölümlere neden olan bakteriyel enfeksiyonlar, insan hayatı 
için ciddi bir tehdit oluşturmuştur. Bu tehdit karşılığında insanoğlu çareler aramış ve Fleming’in 1928 
yılında jelatin kapağında kontamine hâlde üremiş mantar kolonilerinin, yakınındaki bakteri kolonilerini 
yok ettiğini farkettiğinde aranan çözüm bulunmuştur. Penicillium cinsi bu mantarın tedavide kullanıla-
cak biçimde saflaştırması 1940’lı yılların başında başarılmış ve 1944’te bakteriyel enfeksiyonların teda-
visinde kullanılmaya başlanmıştır. Bu tarihten itibaren antibiyotik çağı başlamış ve yeni antibiyotikler 
art arda keşfedilmiştir1. 

Antibiyotiklerin tarihi oldukça eskidir. İlk defa sentezlendiği mikroorganizmalar tarafından yaşa-
dıkları ortamda avantaj sağlamak için kullanılmıştır. Antibiyotik sentezleyen bu mikroorganizmaların, 
ürettikleri antibiyotiklere karşı doğal direnç mekanizmalarına sahip olduğu bilinmektedir. Medeniyetle 
tanışmamış, antibiyotik kullanmayan izole toplumlardaki insanlarda mevcut bakteriyel suşlarda antibi-
yotik dirençli mikroorganizmaların varlığı, antibiyotik direncinin eskiden beri var olduğunu ve antibiyo-
tik kullanımıyla ilişkisinin olmadığını kanıtlamaktadır1. Ancak antibiyotiklerin standart olmayan doz ve 
sürelerde, gereksiz endikasyonlarla kullanımının antibiyotik direncini arttırdığı ve antibiyotiklerin se-
leksiyon etkisi ile dirençli mikroorganizmaların daha fazla ürediği bilinen bir gerçektir2.  

Antibiyotiklerin keşfiyle enfeksiyonsuz bir hayat sürmeyi uman insanoğlu, ne yazık ki artan antibiyo-
tik direnci neticesinde kitlesel ölümlere neden olabilecek bakteriyel enfeksiyonlar açısından risk altında 
bulunmaktadır. Dünya Sağlık Örgütü bu riske karşılık klinik yararlılığın maksimumda olduğu, ancak ilaç 
ilişkili toksisite ve antimikrobiyal direncin minimumda olduğu doz ve sürenin gözetilerek akılcı antibiyo-
tik kullanımını önermektedir3. Günümüzde akut enfeksiyonlarda reçete edilen antibiyotiklerin çoğu medi-
kal anlamda yararsız olmasına karşılık, sosyolojik ve duygusal sebeplerle yazılmaktadır. Geçirilen enfek-
siyona karşı “bir şey yapma isteği” antibiyotiklerin gereksiz kullanımının en sık nedenidir4,5,6. 

Probiyotikler; yeterli miktarda uygulandığında, konakçıya sağlık yararı sağlayan canlı mikroorga-
nizmalardır7. Probiyotik etkileri değişkendir ve bu etkiler probiyotik suşuna, miktarına, uygulama yolu-
na ve uygulandıkları kişilerin doğal mikrobiyota içeriğine bağlı olarak değişmektedir. Probiyotik etkili 
bakterilerden en sık Lactobacillus, Bifidobacterium türleri bilinmekle birlikte son yıllarda yapılan ça-
lışmalarda Saccharomyces, Escherichia coli ve Bacillus türleri de tanımlanmıştır. Bakteriyel enfeksi-
yonlarla ilgili çalışmalarda bu bakterilere ait spesifik suşlar kullanılmıştır.  

Probiyotiklerin Bakteriyel Patojenlere Etkileri  
Probiyotiklerin patojen bakterilere yönelik konakçı yararını gözeten birçok etkisi bulunmaktadır. 

Esas etkisi ise mevcut mikrobiyal çevrede bulunan diğer bakteri türleri ile besin için rekabet etmesi 
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rarlayan akut otitis media tanısı alan çocukları içeren Cárdenas ve ark.67 yaptığı çalışmada, hastalara 
1x109 CFU/gün L. salivarius PS7 verilmiş ve bu hastalarda son 6 aya göre otitis media tekrarlama sıklı-
ğında %84 azalma ile birlikte potansiyel otopatojen oranında da azalma gösterilmiştir. Probiyotiklerin 
çocuklarda akut otitis media üzerindeki etkilerini inceleyen Scott ve ark.68 meta-analizinde ise probiyo-
tiklerin hastalığın semptom süresini ve tekrarlama riskini azalttığına dair verilerin olduğunu ancak de-
ğerlendirme için daha çok çalışmaya ihtiyaç duyulduğu belirtilmiştir68.  

7. Prematüre yenidoğanlarda bakteriyel enfeksiyonların önlenmesinde 
probiyotiklerin rolü  

Sağlıklı, term yenidoğanın bağırsaklarında ilk olarak fakültatif aeroblar kolonize olurken, anne sü-
tü alımı ile anaeroblar da kolonize olmaya başlamaktadır69. Mikroflora dengesi intestinal defans siste-
minin doğru çalışması için gereklidir. Bağırsakta mikrobiyota dengesi doğum şekline, gestasyonel yaşa, 
anne sütü alımına ve ilaç kullanımına bağlıdır70. İmmün sistemi yeteri kadar gelişmemiş prematürelerde 
geç başlangıçlı sepsis ve bakteriyel enfeksiyonlar önemli bir morbidite ve mortalite sebebidir71. Probi-
yotikler intestinal bariyer fonksiyonu destekleyerek patojen mikroorganizmaların mukoz membranı 
geçmesini ve sepsisi önlemektedir72. Kanic ve ark.73 plasebo kontrollü bir çalışmasında, L. acidophilus, 
E. faecium ve B. infantis (günde 2 defa 1.2x107 CFU/gün) verilen çok düşük doğum ağırlıklı yenidoğan-
larda geç başlangıçlı sepsis ve bakteriyel enfeksiyon görülme sıklığının anlamlı olarak azaldığı ve daha 
erken dönemde taburcu edildikleri belirtilmiştir. Probiyotik alan grupta nekrotizan enterokolit (NEK) 
izlenmediği ve çocuklarda probiyotik verilmesinin yan etkiye sebep olmadığı özellikle belirtilmiştir. 
Prematüre sorunlarının başında gelen, mikrofloranın bozulması nedeniyle bağırsak geçirgenliğinin art-
ması ile klinik tablonun ortaya çıktığı NEK prematürelerde ciddi bir mortalite nedenidir. Prematürelerde 
probiyotik kullanımının NEK üzerindeki etkisini göstermeyi amaçlayan Bi ve ark.74 meta-analizinde 
Bacillus, Bifidobacterium, Lactobacillus, Saccharomyces türleri ve bu türleri içeren karışımların NEK’i 
önlemede, aynı zamanda da mortaliteyi azaltmada etkili olduğu gösterilmiştir. Bifidobacterium türünün 
sepsis, NEK ve mortaliteyi azaltmada güçlü etkileri olduğu özellikle belirtilmiş ancak uygun doz belir-
tilmemiştir. Prematürelerde probiyotiklerin kullanım dozu ile ilgili daha fazla çalışmaya ihtiyaç duyul-
duğu oldukça açıktır.  

Son dönemin popüler konusu olan probiyotikler, bakteriyel enfeksiyonlarda artan antibiyotik direnci-
ne karşılık iyi bir çözümü vadetmektedir. Ekonomik İşbirliği ve Kalkınma Örgütü (OECD) verilerine göre 
Türkiye, üye ülkeler arasında antibiyotiklerin hastalara en az etki ettiği ülke olarak değerlendirilmiş ve 
antibiyotik direnç oranı %38.8 olarak belirtilmiştir. Bilinçsiz antibiyotik kullanımının yaygınlığı bu diren-
cin esas nedeni olarak gösterilmiştir75. Akılcı ilaç kullanımı eksikliğinin ülkemizde antibiyotik dirençli 
bakteriyel enfeksiyonların daha sık görülmesine ve bu enfeksiyonların ciddi salgınlara yol açabileceği göz 
önünde bulundurulmalıdır. Probiyotik stratejilerinin bakteriyel enfeksiyonlarda, hem bakterilere direkt 
etkileri hem de antibiyotik etkilerini arttırmaları nedeniyle, korunma ve tedavide önemli rolü olduğu ol-
dukça açıktır. Ancak probiyotik etkilerinin suş, doz ve uygulama yolu bağımlı olması nedeniyle, bu alanda 
daha fazla çalışma ile tedavi stratejilerinin daha net çizilmesi gerekmektedir.  
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Bölüm B6 
ÇOCUKLUK ÇAĞI VİRAL GASTROENTERİT, SOLUNUM YOLU VE  

DİĞER VİRAL ENFEKSİYONLARDA PROBİYOTİK KULLANIMI 

Ayşegül Pala 

Öner Özdemir 

Giriş  
Bu yazımızda öncelikle en sık görülen viral gastroenterit ve etkenlerinden bahsettikten sonra, pro-

biyotiklerin bu hastalıkta ve diğer bazı hastalıklardaki kullanım ve yararı anlatılacaktır.  

Viral Gastroenteritler ve Etkenleri 
Akut gastroenterit daha çok virüslerin sebep olduğu gastrointestinal sistemde meydana gelen en-

feksiyondur. Tüm yaş gruplarında görülmekle beraber dünyada morbidite ve mortalitenin en yaygın 
nedenlerinden biridir. Ateş, bulantı, kusma ve karın ağrısının eşlik ettiği veya etmediği ani ishal başlan-
gıcı ile kendini gösterir. Viral ve bakteriyel gastroenteritin kliniğini ayırmak zor olsa da laboratuvar 
testleri ile kesin tanı konulabilir. (1) Viral gastroenterit yeterli miktarda sıvı ve elektrolit desteği verilerek 
tedavi edilir. (2) Son yıllarda, akut viral gastroenterit vakalarında probiyotik kullanımını değerlendiren 
birçok araştırma ve klinik denemeler yapılmıştır ve çelişkili sonuçlar bildirilmiştir. Bu bölümde akut 
gastroenterite en sık neden olan bazı virüslere kısaca değinip akut viral gastroenteritte probiyotik kulla-
nımından bahsedeceğiz.  

Rotavirüsler 
Rotavirüsler Reoviridae ailesinden olup çocuk yaştaki gastroenteritin ana sebebidir. Sekiz rotavirüs 

türünden (A’dan H’ye) A, B ve C insan ve hayvanlarda bulunurken D, E, F, G ve H sadece hayvanları 
enfekte eder. (3) Rotavirüs her yıl dünya genelinde 180.000-450.000 beş yaş altı çocuklar ölümünden 
sorumludur. Rotavirüs gelişmiş ve gelişen ülkelerdeki 3-5 yaş arası neredeyse tüm çocukları enfekte 
ettiği izlenmiştir. 3 aya kadarki bebeklerde annenin immün sisteminden dolayı enfeksiyonlar hafif ge-
çerken 4-23 aylık çocuklarda hastalığın klinik insidansı en yüksek seviyeye ulaşır. Endüstriyel ülkelerde 
yapılan vaka kontrol çalışmalarında emzirme eksikliği, prematürite ve düşük doğum ağırlığının Rotavi-
rüs gastroenteriti için risk faktörü oluşturduğu gösterilmiştir. (4) Rotavirüs kaynaklı gastroenterit geliş-
miş ülkelerde daha çok kış aylarında görülürken gelişmekte olan ülkelerde mevsimsel farklılık azdır. 
Rotavirüsün bulaşması fekal-oral yoldan, kontamine el, su ve besinlerin tüketimi ile gerçekleşir. Enfek-
siyon ve replikasyon intestinal villusların olgun enterositlerinde başlar ve böylece emilim ve sekresyon 
bozukluğu meydana gelir. (5,6) Klinik tablosu subklinik hastalık veya kısa süreli sulu ishalden kusma ve 
ateşin eşlik ettiği bol miktarda sık yapılan ishale kadar değişkenlik gösterir. Hastalık akut ateş ve kusma 
ile başlar ve 1-2 gün sonra bol sulu ishalle devam eder. Kusma 1-2 gün sürerken gastrointestinal rahat-
sızlık 3-7 gün arasında seyreder. Bunun dışında Rotavirüsün konvülziyon, ensefalit ve serebellit gibi 
nörolojik sorunlara da sebep olduğu gösterilmiştir. (7) Rotavirüs gastroenteritinin akut yönetiminde amaç 
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Probiyotik Kullanımının Diğer Viral Hastalıklardaki Rolü 
Probiyotik kullanımının pediatrik hastalarda viral gastroenterit ve solunum yolu enfeksiyonlarının 

dışında, literatürde çok kısıtlı da olsa bazı viral hastalıklarda kullanımına dair çalışmalar mevcuttur. 
Sakata ve arkadaşlarının (65) Japonya’da yaptıkları çalışmada, okul çağı çocuklarının L. lactis JCM 5808 
şuşu içeren yoğurt tüketen çocuklarda influenza insidansının azaldığını göstermişlerdir. Luoto ve arka-
daşlarının (66) 94 preterm süt çocuklarında randomize, plasebo-kontrollü yaptıkları çalışmada, LGG 
probiyotik kullanımının solunum yolları enfeksiyonu ve özellikle rinovirüs enfeksiyonu insidansını 
azalttığını bildirmişlerdir. Yazarlar probiyotik kullanımın rinovirüs enfeksiyonlarında hastalığın getirdi-
ği maddi yükü azaltacağını da savunmuşlardır. Yeterli çalışma ve veri olmadığından bu hastalıklarda 
probiyotik kullanımına dair görüş birliği yoktur.  

SARS-CoV-2 Enfeksiyonu / COVID-19 Hastalığında Probiyotik Kullanımı 
COVID-19 hastalarının hastalık devam ederken ve iyileştikten sonra bile mikrobiyal disbiyozis ve 

intestinal rahatsızlıklar (diyare, bulantı, kusma) geçirmeye devam ettikleri bildirilmiştir. Wu ve arkadaş-
ları (67) 13 COVID-19 hastası ve 15 sağlıklı hastada bağırsak mikrobiyatısını incelemişlerdir. Yazarlar 
COVID-19 hastalarında sağlıklı hastalara göre bağırsak mikrobiyotasının değiştiğini ve mikrobiota 
çeşitliliğinin azaldığını saptadılar. COVID-19 hastalarına 14 gün boyunca uygulanan probiyotik kulla-
nımının 8 hastadan alınan örneklerden 6 (%75) hastada mikrobiyal içeriğinin iyileştiğini tespit etmişler-
dir. Retrospektif bir COVID-19 çalışmasında, 58 COVID-19 tanısı almış ağır ve kritik hastada Bifido-
bacterium ve lactobacillus probiyotik karışımı tedavisinin etkisi araştırılmıştır. Probiyotik ile beslenen 
COVID-19 hastalarında probiyotik ile beslenmeyen COVID-19 hastalarına göre diyare süresinin azal-
dığı kaydedilmiştir. (68) Tek merkezli, dört-kör, randomize bir klinik çalışmasında, COVID-19 hastaları 
plasebo ve probiyotik grubu olarak ikiye ayrılmış ve hastalara ayakta tedavi olarak Lactiplantibacillus 
plantarum KABP022, KABP023, KABP033 ve Pediococcus acidilactici KABP021 suşları içeren probi-
yotik karışım verilmiştir. Probiyotik grubunda, 78/147 hasta komplet remisyon izlenirken plasebo gru-
bunda bu oran 41/146 idi. Probiyotik tedavisinin ayrıca nazofaringeal viral yükü, akciğer infiltrasyon 
oranını, sindirim ve diğer sistemik semptomlarını plasebo grubuna göre azalttığı gözlenmiştir. (69) Ku-
rian ve arkadaşları (70) probiyotiklerin instestinal kanalda biyolojik bariyeri kuvvetlendirdiğini, intestinal 
florayı düzenlediğini, innat ve adaptif immün sistemi modüle ederek immün sistemin gelişimine ve 
olgunlaşmasına katkı sağladığını, probiyotiklerin bu özellikleri ve COVID-19 enfeksiyonu-probiyotik 
kullanımı üzerindeki literatür çalışmaları da göz önüne alarak probiyotiklerin COVID-19’un önlenme-
sinde ve tedavisinde kullanılabileceğini iddia etmişlerdir. 

Probiyotik alımının COVID-19 tedavisinde yararlı sonuçlar verdiği çalışmalarda gösterilmiştir, an-
cak daha fazla preklinik ve klinik çalışmaya ihtiyaç duyulmaktadır. (71) 
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Bölüm B7 
PERİNATAL VE YENİDOĞAN DÖNEMLERİNDE MİKROBİYOTA VE 

PROBİYOTİKLER 

Fahri Ovalı 

Perinatal Mikrobiyota 
Bağırsak, gebeliğin 3. haftasından itibaren gelişmeye başlar ve bir yandan organogenez devam 

ederken bir yandan da kolonizasyonun başlaması ile fonksiyonel gelişim sürer. Bağırsakta; bakteri, 
virüs, mantar, ökaryotlar ve diğer tek hücreliler gibi birçok organizma bulunur. Erken kolonizasyon, 
konsepsiyonla başlar ve ilk 1000 gün devam eder. Yenidoğanın mikrobiyal çeşitliliği ve buna bağlı 
yaşamsal fonksiyonları, doğum şekli, annesinin derisiyle teması ve anne sütü ile şekillenir. Bağırsak 
mikrobiyotası bir organizmalar “topluluğu” olarak değil, bebeği metabolik, trofik ve immünolojik ola-
rak destekleyen aktif bir “organ” olarak ele alınmalıdır.  

Gebelik sırasında fetusun normal gelişimi ve sağlıklı doğumunu sağlayabilmek için bir dizi immü-
nolojik, hormonal ve metabolik değişiklikler olur. Bu kapsamda bağırsak, vajinal, oral ve plasental 
mikrobiyota da değişir. Fetal mikrobiyotanın kaynağı tam belli değildir ancak vajinal asendan yolla 
veya maternal oral kavite, bağırsak veya kan dolaşımı yoluyla mikroplar bağırsağa ulaşabilir. Bu deği-
şikliği etkileyen genetik, etnik, genetik ve çevresel faktörler bulunur. Annenin diyeti, bulunduğu coğrafi 
bölge ve araştırma yöntemine göre de mikrobiyota farklı görülebilir. Fetusun steril bir ortamda bulun-
duğu ve ancak doğumdan sonra mikrobiyotanın oluştuğu paradigması artık geçerliliğini yitirmiştir. Otuz 
yıldan uzun bir süredir yapılan çalışmaların sonuçlarına göre plasenta, amniyon sıvısı, mekonyum ve 
fetustan oluşan feto-maternal ünitede birçok mikrobun bulunduğu artık bilinmektedir.(1) Diğer bir deyiş-
le, maternal-fetal-mikrobiyal triad, bir “holobiont” oluşturmaktadır. Intrauterin mikrobiyota epigenetik 
değişiklikler ile birlikte fetusun immünitesini, metabolizmasını ve ileri dönemdeki sağlık durumunu 
belirlemektedir.  

Plasenta, amniyon sıvısı ve mekonyumdaki mikrobiyota, gestasyon yaşına göre değişkenlik göste-
rir. (2, 3) İlk trimestrda plasentada, miktarı az olsa bile metabolik olarak aktif olan Firmiküt, Teneriküt, 
Proteobacteria, Bacteriodetes ve Fusobacteria gibi kommensal bakteriler bulunur. Oral mikrobiyoma 
benzeyen bu mikrobiyom antenatal enfeksiyon, antibiyotik kullanımı ve prematüre doğumda farklılıklar 
gösterir. (4) Maternal mikrobiyom, in utero olarak fetusa geçmekte ve fetal bağırsağı kolonize etmekte-
dir. Diğer bir görüşe göre kandaki baskın mikrobiyom, mikropların organlar arasındaki dağılımını belir-
lemektedir. (5) Eğer gerçekten bazı mikroplar preterm doğumu tetikliyor ise maternal diyetin değiştiril-
mesi veya farklı mikropların verilmesi ile preterm doğumun önlenebileceği düşünülebilir. 

Gebe kadındaki intestinal disbiyosisin preterm doğum, preeklampsi, intrauterin büyüme geriliği 
dâhil birçok gebelik komplikasyonunda rol oynayabileceği belirtilmiştir (6) Plasentadaki mikropların 
sistemik perinatal inflamasyona yol açarak intrauterin büyüme geriliği ve merkezi sinir sistemi hasarına 
neden olabileceği gösterilmiştir. (7, 8) Hatta bu bebeklerde öğrenme güçlükleri, dikkat eksikliği ve geli-
şimsel gerilikler de görülmüştür. (9) İkizler kullanılarak yapılan genetik ve çevresel etkilerin incelenme-
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lere probiyotik verilmesi preterm doğumu önlemediği gibi yeni doğum yapmış annelere probiyotik ve-
rilmesinin de bebeklere herhangi bir faydası gösterilememiştir. (190)  

Sonuç 
İnsan mikrobiyomu genetik yük, prematürite, sezaryen, beslenme, antibiyotik ve probiyotik kulla-

nımı, perinatal stres ve enfeksiyonlar gibi birçok faktörden etkilenir. Gebelik ve yenidoğan döneminde 
bağırsak mikrobiyotasının değişmesi, infantil kolik, inflamatuar bağırsak hastalığı, nekrotizan enteroko-
lit, astım, atopik hastalıklar, çöliak hastalıkığı, diyabet, duygulanım bozuklukları ve otizm spekturm 
bozuklukları gibi birçok hastalık ile ilişkilendirilebilir. Bu hastalıkların ortaya çıkması ve devam etme-
sinde probiyotiklerin rolüne dair yeni çalışmaların yapılmasına ihtiyaç vardır. Herhangi bir probiyotik 
ürününe ait elde edilen verilerin diğer probiyotikler için kullanılması mümkün değildir. Günümüzde 
probiyotiklerin kullanımı ile ilgili standart öneriler bulunmamaktadır. Probiyotiklerin uzun dönemde 
bağırsak mikrobiyomu ile bağırsakların immün, metabolik ve anatomik gelişimi üzerindeki etkileri de 
bilinmemektedir. Probiyotikler ilaç olarak kabul edilmedikleri için farmasötik ajanların tabi oldukları 
kurallara uymamaktadır. Dolayısıyla bu ajanların güvenlik çalışmaları ve bilgileri yeterli değildir. Bu 
ajanların da farmasötik ajanlar gibi faz II ve faz III çalışmalarının uygun şekilde yapılması ve üretim, 
saklama, pazarlama ve kalite kontrol önlemlerinin de standart hâle getirilmesi gerekmektedir. İmmün 
sistemleri zaten immatür olan prematüre bebeklerde bu ajanların uygunsuz kullanımının bazı istenme-
yen etkilere yol açma potansiyeli olduğu unutulmamalıdır. 
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Bölüm B8  
OBSTETRİK PRATİKTE MİKROBİYOTANIN ÖNEMİ, PERİNATAL 

SONUÇLARA ETKİSİ VE PROBİYOTİK  

Umit Yasemin Sert 

Nuray Bozkurt 

Giriş 
Normal bir gebelik; anotomi, fizyoloji ve immün fonksiyonlar açısından dinamik değişimler ile ka-

rakterize bir süreçtir. Gebeliğin mikrobiyota ve mikrobiyotanın gebelik süreci, anne ve fetus üzerine 
olan etkileri bilinmezliğini korumakla birlikte, ilgi çeken bir çalışma konusu olmuştur. Dramatik bir 
hormonal değişimle ilişkili olan perinatal dönemde, bakteriyel kompozisyon, bağırsak fonksiyonu ve 
bağırsak geçirgenliğinde etkili immün ve inflamatuar bir süreç başlar (1).  

Östrojen ve progesteron, bağırsak mikrobiyotasının kompozisyonu, bakterilerin büyüme ve patoje-
nitesi ile direkt ilişki içerisindedir. Progesteron yükselmesi ile artan Listeria monocytogenes enfeksiyo-
nu ve preterm doğum ve ölü doğumla olan artmış birlikteliği bunun en güzel örneğidir (2).  

2015 yılında yapılan bir çalışmada, 40 gebenin gebelik esnasında ve gebelik sonrası erken dönem 
oral, vajinal ve bağırsak mikrobiyotasının haftalık incelenmesi ile yapılan çalışmada, normal sağlıklı bir 
kadın mikrobiyotasından çok farklı bir mikrobiyal çeşitlilik ile karşılaşılmıştır. Bu değişim bazı kadın-
larda postpartum 1 yıla yakın bir süre devam etmiştir (3).  

Moleküler çalışmalar, gebelikte vajinal mikrobiyotada Lactobacillus dominant bir stabilite olduğu-
nu göstermektedir (östrojen etkisi). Lactobacillus, patojen bakterilerin vajinadan asendan olarak mater-
nal-fetal yüze ulaşması ve muhtemel etkilerine karşı koruyucu bir role sahiptir (4, 5). 

Normalde steril olduğu düşünülmesine karşın yapılan çalışmalar sağlıklı bir gebelikte de bakteri ve 
virüslerin fetal-maternal ünite ve amniyotik sıvıda kolonize olabildiklerini göstermektedir. Bakteriyel ve 
viral kolonizasyon vajinadan uterusa asendan yolla, oral kaviteden plasentaya hemotojen yolla ve gast-
rointestinal mikrobiyomun etkisi ile olabilmektedir. Geçiş yolu her ne olursa olsun anneden bebeğe olan 
bu transfer gebelik, fetal gelişim ve fetal mikrobiyatanın postnatal döneme hazırlanması için fonksiyo-
nel öneme sahiptir (6). 

Dysbiozis'in gebelik üzerindeki etki mekanizması net olmamakla birlikte kötü obstetrik sonuçlarla 
ilişkili olduğu ve gebeliğin farklı dönemlerinde meydana gelen etkilenimlerin gebelik sonuçlarını farklı 
etkilediği bilinmektedir (7).  

Gebelik sürecinde fetal ve maternal iyilik hâli ile yakın iletişim hâlinde olan 4 mikrobiyal çevreden 
bahsetmek mümkündür. Her biri farklı bir komplikasyon ve birbiri ile ilişkili olan bu sistemler: oral 
mikrobiyota, plasental mikrobiyota, bağırsak mikrobiyotası ve vajinal mikrobiyotadır.  

Bağırsak mikrobiyotası ilk trimester’dan 3. Trimester’a dramatik bir değişim geçirir. Actinobacte-
ria ve Proteobacteria artarken, Faecalibacterium adı verilen antiinflamatuvar aktiviteden sorumlu türde 
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Husein ve ark. 9-14 gestasyonel haftadan gebelik sonuna kadar günde bir kez oral L. rhamnosus GR‐
1 ve L. reuteri RC‐14 verdikleri gebelerde, vajinal mikrobiyota restorasyonunun sağlanamadığı ve BV’in 
önlenmesine katkıda bulunmadığını göstermişlerdir (45). Husein ve ark. nın çalışmasına yapılan en önemli 
eleştiri ise Lamont ve ark.’nın kullanılan probiyotik içeriği ile ilişkili yorumlarıdır (46). Lamont ve arkadaş-
ları, 180’in üzerinde Lactobacillus türü olduğunu, bu türlerin farklı miktarlarda laktik asit, H2O2 ve bakte-
riyosin sentezi ile ilişkili olduğunu ve kültür temelli çalışmaların moleküler temelli çalışmalara kıyasla bu 
türleri belirlemede yetersiz olduğunu vurgulamışlar ve sağlıklı bir vajinanın L. crispatus, gasseri, iners ve 
jensenii suşlarından en az birine sahip olması gerektiğini söylemişlerdir (46). Oysa Husein ve ark.’nın kul-
landıkları probiyotikte bu lactobacillus türleri yer almamaktaydı (45). Lamont ve ark. gelecekte yapılacak 
probiyotik çalışmalarının L.crispatus üzerinde yoğunlaşması gerektiğini savunmuşlardır (46). 

21 farklı çalışmanın incelendiği meta-analizde ise probiyotiklerin preterm eylemi azalttığına dair 
kanıt bulunamamıştır, gebelik sonuçları üzerine etkinin araştırıldığı daha kapsamlı çalışmalara ihtiyaç 
vardır (32). 

Sonuç olarak, yapılan kültür bazlı ve moleküler çalışmalar obstetrik sonuçlar ile mikrobiyota ara-
sında bir ilişki göstermekle birlikte, probiyotiklerin tedavi amaçlı kullanımı için probiyotik içeriği, kul-
lanım süresi ve uygulanma şekli de göz önünde bulundurularak yapılacak daha kapsamlı, kanıta dayalı 
çalışmalara gereksinim vardır. 
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Bölüm B9 
HASTANE ENFEKSİYONLARI VE ÇOKLU İLACA DİRENÇLİ 
ENFEKSİYONLARI ÖNLEMEDE PROBİYOTİKLERİN ROLÜ  

Elmas Pınar Kahraman Kılbaş 

Mustafa Altındiş 

Antibiyotiklerin aşırı ve yanlış kullanımı, çoklu ilaca dirençli (ÇİD) bakterilerin seçilimi ile sonuç-
lanmıştır. ÇİD mikroorganizma adlı önemli bir halk sağlığı tehdidi hastane kaynaklı bakteriyel enfeksi-
yonların büyük bir bölümünü oluşturmaktadır. Yüksek insidans nedeniyle, geleneksel olmayan tedaviler 
günümüzdeki tedavi yöntemlerine ideal alternatiflerdir ve bu enfeksiyonları önlemeye yönelik bir yol 
göstericidir. Mikrobiyota teriminin anlaşılması ve bu alanda çalışmaların artması ile mikrobiyomun 
restore edilmesinin ve bütünlüğünün sürdürülmesinin, kolonizasyonu ve ÇİD mikroorganizma kaynaklı 
enfeksiyonları önlemede bir seçenek olarak düşünülmektedir. Bu kompleks mikroorganizma topluluğu, 
yaşam alanı ve besin kaynakları için rekabet ve konak ile arasında gelişen immünolojik ve biyokimyasal 
etkileşimler yoluyla ÇİD mikroorganizmalarla kolonizasyonu önleyebilir. Enfeksiyon kontrolü ve anti-
biyotik tedavisinin gelecekteki yönü, alternatif tedavi yöntemlerine doğru ilerlemektedir. Bu alternatif 
terapilerin gelişimine rağmen araştırmacılar bu yöntemleri geliştirmek için gerekli olan translasyonel 
bilimi engelleyen düzenleyici kurallarla kısıtlanmaktadırlar. 

Hastane kaynaklı veya sağlık bakımı ile ilişkili enfeksiyonlar, Dünya Sağlık Örgütü (WHO) tara-
fından, bir hastanede veya başka bir sağlık kuruluşunda, enfeksiyonun bulunmadığı veya başvuru sıra-
sında kuluçka döneminde bulunduğu enfeksiyonlar olarak tanımlanmaktadır. Tanım, hastanede kalış 
sırasında edinilen ancak taburcu olduktan sonra ortaya çıkan enfeksiyonları da kapsamaktadır. 1 Sağlık 
kurumuna başvurudan 48 saat sonra meydana gelen enfeksiyonlar genellikle hastane enfeksiyonları 
olarak kabul edilmektedir. Hastane enfeksiyonları, hem gelişmiş hem de gelişmekte olan ülkeleri etki-
lemekte olan dünya çapında görülen bir sorundur. Sadece Amerika Birleşik Devletleri'nde akut bakım 
hastanelerine başvuran tüm hastanede yatan hastaların %5 ila %10'unun hastane enfeksiyonu ile karşıla-
şacağı tahmin edilmektedir1. Kabaca %25'inin yoğun bakım ünitesi (YBÜ) hastaları olduğu tahmin 
edilmektedir. Hastane enfeksiyonlarında riski, gelişmekte olan ülkelerde daha da yüksek oranlarda gö-
rülmektedir ve WHO'ya göre, hastaneye yatırılan tüm hastaların yaklaşık %15'i bu tür enfeksiyonlardan 
muzdariptir. Bu durum, hastanede yatış süresinin uzaması, antimikrobiyal direncin artması ve mortalite 
oranının artması ile sonuçlanır2. 

İnsan bağırsağında yaklaşık 3 milyon farklı geni kodlayan yaklaşık 3 lbs'lik bakteri (insan ana ge-
nomundan 100 kat daha fazla) bulunur3. Van Leeuwenhoek'un mikroskobik hayvan tanımından dört asır 
sonra Joshua Lederberg tarafından ortaya konan mikrobiyom terimi, vücut boşluklarımızı tam anlamıyla 
paylaşan kommensal, simbiyotik ve patojen mikroorganizmaların ekolojik topluluklarını tanımlamakta-
dır4. Bu mikroorganizmaların çoğu, sağlık ve hastalık belirleyicileri olarak görmezden gelinmiştir5. 
Günden güne kendini genişleten bu tanım, vücudumuzu oluşturan insan ve insan dışı hücrelerden (ve 
genomlarından) oluşan bir "süperorganizma" olarak kabul edilebilir2, 3. İnsan mikrobiyomu karşılıklı 
yarar sağlayan bir ilişki içinde bizimle birlikte gelişmiştir.  
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lar ve profilaktik amaçlı kullanım süresi hakkında çok sayıda soru cevapsız kalmaktadır. Bu tür 
konular gelecekteki çalışmalarda ele alınabilir, 

• Mikrobiyom ve konak bağışıklık sistemi arasındaki karmaşık moleküler etkileşimlerin belir-
lenmesi, 

• Konakçı-mikrobiyom etkileşimlerini taklit eden moleküler terapötiklerin geliştirilmesinin teş-
vik edilmesi şeklindedir. 

Tüm bu mikrobiyota iyileştirme stratejlerine rağmen patojen biyofilmler tarafından ortaya çıkan ve 
yerli mikrobiyotanın homeostatik etkilerinin ötesinde görünen kalıcı problemler vardır ve bu problemler 
ÇİD mikroorganizma kolonizasyonu için güvenli yaşam alanları sunabilirler61. Bu nedenle, patolojik 
biyofilmlerin anlaşılması ve mikrobiyotanın iyileştirilmesindeki ilerlemeler ÇİD mikroorganizma kay-
naklı enfeksiyonların kontrolü için birlikte değerlendirilmelidir.  
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Bölüm B10 
PROBİYOTİKLERDE GELECEK 

Tarkan Karakan 

Probiyotikler insan sağlığı için faydalı olan mikroorganizmalar olarak özetlenebilir. Bu mikroor-
ganizalar günümüzde endüstrinin piyasada bulunan ürünlerinden ibaret gibi görünmektedir. Ama gele-
cek muhtemelen daha farklı olabilir.  

İnsan vücudunda bulunan mikroorganizmaların-ki bunların büyük bir kısmı bağırsaklarda yer alır- 
ve bunların genomlarının toplamına mikrobiyom denilmektedir. Son 15 yıl insan mikrobiyomu ile has-
talık ilişkisi araştırıldı (1). Bu araştırmalar birçok hastalıkta sağlıklı insanlardan farklı bir mikrobiyom 
olduğu sonucunu bizlere gösterdi (2). Ancak tüm bu çalışmalara rağmen iki bilinmez gizemini korumak-
tadır:  

1. Bu ilişki nedensel mi yoksa sadece birliktelik mi?  

2. Diğeri ise konu ise sağlıklı mikrobiyomun tanımı nedir?  

Bu soruların cevapları bu yıl içinde bazı çalışmalarla aydınlanmaya başladı (3). Mikrobiyotanın 
probiyotiklerle modülasyonu bazı hastalıklarda etkili olabilir. Bu hastalıklar akut gastroenterit, antibiyo-
tik ilişkili ishaller, irritabl bağırsak sendromu (İBS) ve infantil kolik olarak sayılabilir. Kılavuzlarda bu 
hastalıklarda yüksek kanıt düzeyi bulunmaktadır. Diğer klinik senaryolarda ise probiyotiklerin etkisi 
hakkında sınırlı sayıda klinik çalışma bulunmaktadır (4-7). Probiyotiklerin nasıl etki ettiği ile ilgili daha 
çok preklinik çalışmalar bulunmaktadır (8). Genellikle patojen kolonizasyonunun engellenmesi, sekretu-
var IgA salgısının artması, immün regülasyonun sağlanması, toksinlerin nötralizasyonu gibi etkiler 
tanımlanmıştır. Ancak bu probiyotikler(genellikle Laktobasiller ve Bifidobakteriler) bağırsak mikrobi-
yota çalışmalarından önce de vardı ve yeni nesil dizileme yöntemleri ile keşfedilen mikroorganizmaların 
çok küçük bir kısmını oluşturmaktadır.  

Gelecekte insan bağırsak mikrobiyotasında yeni keşfedilen bakteriler probiyotik olarak kullanılabi-
lir. Buna en iyi örnek Akkermansia muciniphilia’dır. A.muciniphilia musin tabakası degrade eden bir 
bakteridir. Ancak obezite, diabetes mellitus ve metabolik sendromda azalmış olduğu bildirilmiştir (9-13). 
A.muciniphilia ile ilgili ilk klinik ön çalışma bu yıl içinde yayınlandı. Bu çalışmada 1010 CFU dozunda 
A.muciniphilia’nın canlı veya pastörize formu 3 ay boyunca 32 aşırı kilolu, insülin direnci olan denekle-
re verildi (14). Çalışmanın sonucunda bu probiyotiğin güvenli olduğu, insülin direncini, insülin seviyesini 
ve total kolesterolü azalttığı gösterilmiştir. Deneklerin vücut ağırlığında ve yağ kütlesinde de azalma 
saptanmıştır (14). İlginç olan sadece canlı A.muciniphilia’nın değil, pastörize yani canlı olamayan formu-
nun da fayda etkili göstermesi olmuştur. Bu bilgi probiyotik bakteriler hakkında henüz bilmediğimiz 
mekanizmaların etkili olabileceğini göstermektedir. 

Gelecekte bizi bekleyen neler var diye baktığımızda karşımıza üç farklı konsept çıkıyor:  
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1. Yapay mikrobiyota bileşenleri (mikrobiyota restorasyon tedavileri) 

2. Bakteriofajlar 

3. Post-biyotikler 

Mikrobiyota restorasyon tedavilerinin öncüllerinden olan Rebiotix firmasının ürettiği RBX2660 
isimli mikrobiyota bileşeni özellikle Clostridioles difficile (CD) tedavisinde faz çalışmalarını sürdür-
mektedir. Güvenlik çalışması ilk kez 2016 yılında tamamlanan ürünün, C.difficile profilaksisinde etkili 
olduğu gösterilmiştir (15,16). Geçen yıl yapılan diğer bir çalışmada da benzer başarılı sonuçlar bildirildi. 
2019 yılında da Faz 2b çalışması yapılmış bu hasta grubunun mikrobiyota profili ve bakteriyel çeşitlili-
ğinde düzelme olduğunu bildiren bir çalışma yayınlandı (17). 

Bakteriofajlar bakterileri enfekte eden virüslerdir. Bakterileri kullanarak çoğalırlar ve bakteriyel 
mikrobiyotaya yön verebilirler. Bu özelliklerinden faydalanmak amacıyla hedeflenmiş bakteriofajların 
mikrobiyota modülasyonu için kullanılması hedeflenmiştir. Bu konuda birçok alanda çalışmalar devam 
etmektedir. Crohn hastalığında da benzer bir çalışma yapılmaktadır (18). 

Post-biyotikler probiyotiklerin veya bağırsak mikrobiyotasının ürettiği son ürünleridir. Bu ürünler-
den konakçı için faydalı olan metabolitlere post-biyotik adı verilmektedir. En eski ve en iyi bilinen 
postbiyotikler kısa zincirli yağ asitleridir (Butirat, propriyonat ve asetat). Ancak son yıllarda metabolo-
miks ve proteomiks alanındaki gelişmeler sayesinde çok daha fazla son ürün saptanmıştır. Muhtemelen 
gelecekte bu ürünler içinden klinik uygulamaya geçebilecek postbiyotikler elimizde olacaktır (19). 

Sonuç olarak, probiyotiklerin geleceği gelişen analiz yöntemlerine paralel ilerlemektedir. Bu ürün-
lerin klinik kullanıma girebilmesi için ilaç benzeri bir regülasyon, analiz ve klinik çalışma dizaynlarına 
ihtiyaç vardır. Probiyotiklerin gıda takviyesi olmaktan çok daha öteye gidebilmesi için ilaç firmalarının 
bu ürünleri bu yönde dizayn etmeleri gerekmektedir. En önemli konuların başında da(çoğu zaman göz 
ardı edilen) güvenlik konusu yatmaktadır. Bu sadece enfeksiyon riski anlamında değil, mikrobiyota 
modülasyonunun gelecekteki riskleri (kanser, kronik inflamatuvar hastalıklar, psikiyatrik hastalıklar 
gibi) açısından da kayıt ve bildirimleri yapılmalıdır. 
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Bölüm B11 
PROBİYOTİKLER-PREBİYOTİKLER VE ALLERJİK 

HASTALIKLARIN ÖNLENME VE TEDAVİSİNDEKİ ROLLERİ 

Öner Özdemir 

Giriş 
Yirminci yüzyılın son dekatından itibaren ‘vücudumuza faydalı mikroplar’ olarak adlandırılan ve 

değişik gıda ürünlerinin içine konulan probiyotikler ve onlara yaşama ortamını sağlayan prebiyotikler 
üzerinde yapılan araştırmalar ve yazılan makaleler her geçen gün artmaktadır (1-3).* 

Bu derlememize öncelikle probiyotikleri ve prebiyotikleri tanımlayarak başlamak istiyoruz. Daha 
sonra her ikisinin insan vücudunda meydana getirdiği ve alerjik hastalıkların oluşum (toplumdaki preva-
lansını) ve tedavisini etkileyebilecek mekanizmalara kısaca değineceğiz. Allerjik hastalıkların (atopik 
dermatit (AD), besin allerjisi, allerjik rinit ve astım) önlenme ve tedavisi üzerine rolleri güncel literatür 
verileri, önce randomize kontrollü çalışma (RKÇ)’lardan başlanarak, sonra mevcut metaanalizler ve 
rehber görüşleri, ışığında anlatılacaktır.  

Probiyotikler: Tanımlama 
Asırlardır fermente sütle (Streptococcus thermophilus ve Lactobacillus bulgaricus) vücuda alınan 

probiyotikler ‘ağızdan alındığında, konağın mikrobiotasını değiştirebilecek ve potansiyel olarak sağlığı-
na yararlı olabilecek canlı mikroorganizmalar’ olarak tanımlanmaktadır (4). En sık kullanılan ve en iyi 
bilinen probiyotik bakteriler laktik asit bakterileri (LAB) olan Laktobasil ve Bifidobakteri’dir. Laktik 
asit bakterileri dışında kullanılan diğer türler ise E. coli, Bacillus gibi bakteriler ve Saccharomyces gibi 
mantarlardır (3). Bilinen en temel üç özelliği; insan kaynaklı olmaları, mide-bağırsak sisteminde değişik 
etkenlere karşı dirençli ve konağa faydalı olmalarıdır (2). Günümüzde özellikle ticari olarak piyasada 
satılan yoğurtların probiyotik içeriğinin yeterli olmadığı bilinmektedir.  

Prebiyotikler: Tanımlama 
Vücutta yerleşik olarak bağırsaklarda yaşayan ve vücuda faydalı probiyotik türü (Bifidobakteri/ 

Laktobasil vb.) canlı bakterilerin gelişmesi için zorunlu ve üst gastrointestinal sistemde sindirilemeyen 
fakat kolonda fermente olan besin bileşenleridir. Fermentasyon sonrası bağırsak mikrobiotasının bileşi-
mini ve aktivitesini vücuda faydalı olacak şekilde değiştirerek, bağırsak hareketlerini düzenlemekte ve 
patojen mikroorganizmaların üremesini önlemektedir (2,5). Tanımlamaya göre sadece bilinen iki tür 
hazmedilemeyen oligosakkarit (OGS) kriterleri karşılamaktadır. Bunlar galaktanlar ve inülin tipindeki 

                                                        
*  Kısaltmalar: AD: atopik dermatit; Th2: yardımcı (helper) 2 T hücresi; LAB: laktik asit bakterileri; OGS: oligosakkarit; 

scGOS: kısa zincirli galaktooligosakkaritler, lcFOS: uzun zincirli fruktooligosakkaritler, LGG: Laktobasil rhamnosus GG, 
SCORAD: atopik dermatit skorlaması, OVA: ovalbumin, IL: interlökin, Treg: regülatör T hücreleri, TLR: Toll-like resep-
tör, OVA: ovalbumin, RKÇ: randomize kontrollü çalışma.  



 Probiyotikler-Prebiyotikler ve Allerjik Hastalıkların Önlenme ve Tedavisindeki Rolleri 645 

 

herhangi bir allerjik hastalığın korunma veya tedavisi için rutin tavsiye edilir duruma gelememiştir (118-

120). 
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C. AKILCI BESLENME 
Bölüm C1 

BAĞIRSAK MİKROBİYOTASI VE MAKROBESİN ÖGELERİ 

Murat Baş 

Diyet, insan sağlığının çeşitli yönlerini etkiler ve obezite, tip 2 diyabet ve kardiyovasküler hastalık-
lar gibi kronik metabolik koşullarla ilişkilidir. Besin ögeleri sadece insan sağlığı için değil, aynı zaman-
da insan bağırsaklarında bulunan trilyonlarca mikroorganizmanın sağlığı ve sağkalımı için de gereklidir. 
Diyet; insanlar ve onların mikrobiyal sakinleri arasındaki ilişkinin temel bir bileşenidir; bağırsak mikro-
organizmaları, temel biyolojik süreçler için beslenme ile alınan besin ögelerini kullanır ve bu işlemlerin 
metabolik çıktıları insan fizyolojisi üzerinde önemli etkilere sahip olabilir. İnsanlarda ve hayvan model-
leriyle yapılan çalışmalar bu ilişkinin alt katmanlarını ortaya çıkarmaktadır ve sayısı giderek artan kanıt-
lar, diyetin insan sağlığı ve hastalıkları üzerindeki bazı daha geniş etkilerinin altını çizmektedir. 

Sağlıklı bir diyeti neyin oluşturduğu konusundaki tartışmalar, beslenmenin bilimsel bir disiplin 
olarak ortaya çıkmasından ve devletlerin beslenme rehberleri oluşturmasından bu yana devam etmekte-
dir (1). Bağırsak mikrobiyotasının sağlık ve hastalığın önemli bir düzenleyicisi olarak ortaya çıkması bu 
sorunu daha da karmaşıklaştırmıştır. Diyet ile bağırsak mikrobiyotası arasında karşılıklı bir ilişki vardır, 
bu nedenle diyetsel faktörler mikrobiyal bileşimin ve fonksiyonun en güçlü modülatörleri arasındadır. 
İntestinal mikroorganizmalar, konakçı fizyolojisi üzerinde potansiyel olarak derin etkiler yaratarak, 
alınan besin ögelerinin emilim, metabolizma ve depolanması süreçlerini etkiler. 

İnsan bağırsak mikrobiyotası, trilyonlarca mikrobiyal hücre ve binlerce bakteri türünden oluşur. 
Özel kompozisyon içeriklerine göre bireyler arasında farklılık gösterir ve olgun mikrobiyota oldukça 
dirençli olmasına rağmen, hem iç, hem de dış uyaranlar tarafından bireysel olarak değişebilir. Bireylere 
özgü değişkenlik ve bağırsak mikrobiyotasının esnekliği, “sağlıklı” bir mikrobiyotayı tanımlamaya 
yönelik çabaları engellemiştir; ancak, zenginlik ve çeşitlilik gibi mikrobiyal stabilite belirteçleri, sıklıkla 
kronik hastalıklar ve metabolik disfonksiyon ile ters ilişkisi nedeniyle bağırsak sağlığının göstergeleri 
olarak kullanılırlar (2). Mikrobiyota esnekliği de ayrı bir fırsat yaratır; çeşitli dış etkenleri manipüle ede-
rek, insan sağlığını iyileştirmek için bağırsak mikroplarının yapısal ve biyolojik çıktılarını yeniden şe-
killendirme potansiyeli vardır. 

Diyet, bağırsak mikrobiyotasını etkileyen önemli bir dış etkendir ve diyetin mikrobiyal ekolojiyi 
değiştirme yeteneği uzun yıllar önce tanımlanmıştır (3). Kısa süreli-geçici diyet kaynaklı değişiklikler, 
vücut ağırlığından ve adipoz dokudan bağımsız olarak meydana gelir ve insan bağırsak mikrobiyotasın-
daki değişiklikler diyet manipülasyonundan sonraki 24 ila 48 saat içinde saptanabilir (4). Diyetin mikro-
biyal ekoloji üzerindeki etkileri; insanlar gibi bağırsak mikroorganizmalarının da temel biyolojik süreç-
ler için yakıt olarak alınan besin ögelerini kullandığı düşünülürse şaşırtıcı değildir. Bu nedenle, konakçı 
diyet örüntülerinde yapılan değişiklikler, bakteriyel metabolizma türlerini değiştirmekte ve tüketilen 
yakıt kaynaklarını kullanmak için en uygun türleri kayırmaktadır. Diyetin mikrobiyal yapıda yol açtığı 
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ri arasında, diyet sonrası kilo alımını öngörmek ve postprandial glisemik cevapların kontrolü için kişi-
selleştirilmiş diyet önerileri geliştirmek için mikrobiyota profilleri içeren algoritmaların geliştirilmesi 
yer almaktadır (55). Bu örnekler, potansiyel mikrobiyota-diyet etkileşimlerinin gerçekleştirilmesinin, 
beslenmeye gelecekteki yaklaşımları nasıl değiştirebileceğini göstermektedir. 
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Bölüm C2 
BAĞIRSAK MİKROBİYOTASI VE MİKROBESİN ÖGELERİ 

Saniye Sözlü 

Efsun Karabudak 

İnsanların sağlıklı bir şekilde hayatlarını sürdürmesinde enerji sağlayan makro besin ögelerinin ya-
nı sıra enerji sağlamayan ancak metabolizmada hayati rolleri olan mikro besin ögeleri (vitaminler, mine-
raller, iz elementler) de önem taşımaktadır. Mikro besin ögelerin metabolizmada enerji metabolizması, 
hücresel büyüme ve farklılaşma, bağışıklık sistemi, organ fonksiyonlarının devam ettirilmesi gibi kritik 
rolleri bulunmaktadır. Metabolizmadaki bu etkilerini doğrudan ince bağırsaklardan emilip hedef hücre 
veya dokuya transfer edilerek veya dolaylı olarak bağırsak kanalındaki mikrobiyota aracılığı ile gerçek-
leştirildiği düşünülmektedir 1. 

Bağırsak mikrobiyotasıyla ilişkili bağışıklık sistemi ve bağırsak bariyer fonksiyonu ve makro besin 
ögeleri arasında birçok çalışma bulunsa da 2,3, konakçı-mikroorganizma-metabolik eksen içinde mikro 
besin ögeleri ve sağlık üzerine etkileri konusundaki çalışmalar yok denecek kadar azdır 1. Bu nedenle, 
bu bölümde diyet ile alınan suda veya yağda çözünen vitaminler ve minerallerin bağırsak mikrobiyotası 
ve konakçı sağlığı üzerine etkileri ele alınmıştır. 

İntestinal Mikrobiyota ve Vitaminler 
Vitaminler, vücudun normal gelişimini sağlayan ve sağlığı koruyan temel mikro besin ögeleridir. 

Vitaminler besinlerin sindirimi ve emilimi yoluyla, bazı maddelerin dönüşümü ve senteziyle veya bağır-
sak bakterileri ile elde edilebilirler 4. Makro besin ögelerinin yanı sıra bağırsak mikrobiyotası bazı mik-
ro besin ögelerinin hem sentezini hem de metabolik işlevini düzenler 3. Bağırsak mikrobiyotası başlıca 
K vitamini, biotin, kobalamin, folat, nikotinik asit, pantetonik asit, pridoksin, riboflavin ve tiamin olmak 
üzere B grubu vitaminlerini sentezleyebilir 5. Örneğin, insan bağırsağında bulunan laktik asit bakterileri 
(LAB) ve Bifidobacteria B grubu vitaminlerinin çoğunu ve K2 vitaminini tek başına sentezleyebilecek 
yapıya sahiptir5. Mikrobiyota tarafından üretilen bu vitaminlerin bakteri metabolizması için öneminin 
yanı sıra memelilerde metabolik ve fizyolojik yolaklarda da önemli fonksiyonları olduğuna dair kanıtlar 
bulunmaktadır 4. 

Yapılan araştırmalar sonucunda bazı vitaminlerin sentezinde tek bir mikroorganizmanın rol alma-
dığı, bunun yerine sentez basamakları için birbirini tamamlayan organizma çiftlerinin var olduğu tespit 
edilmiştir. Bağırsak bakterileri arasında çapraz-beslenme olarak nitelendirilen bu durumda bir bakteri 
tarafından üretilen vitaminin bir kısmının vitamin üretmeyen diğer bakteri tarafından kullanıldığı böyle-
ce büyümesi için gerekli vitamini sağladığı gösterilmiştir 6. Bakteriler arasındaki bu dönüşüm üretilen 
vitaminlerin konakçı için kullanılabilirliğini sınırlar. Ayrıca, genel olarak diyetle alınan vitaminler ince 
bağırsaktan emilirken, mikroorganizmalar tarafından üretilen vitaminlerin kolondan emilmesi de ko-
nakçının vitaminlerden faydalanmasını kısıtlamaktadır 7. 
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Batı diyetinde yüksek tuz alımı kardiyovasküler hastalıklara neden olabilmektedir. Deney hayvan-
ları ve insanlarda yapılan çalışmada yüksek tuzlu diyetlerin hipertansif etkisini Lactobacillus seviyeleri-
ni azaltarak ve ardından proinflamatuar T yardımcı 17 hücrelerinde artışa neden olarak yaptığı gösteril-
miştir 90. Toplu olarak, şimdiye kadar mikrobiyota ve mikro besin ögeleri arasında tespit edilen etkile-
şimler ve şüphesiz keşfedilmeyi bekleyen sayısız diğer etkileşimler gelecekteki araştırmaların önemli 
bir yolunu temsil etmektedir.  

Sonuç 
Diyet ile alınan vitamin ve mineral yetersizliği bağırsak mikrobiyota yapısını etkileyebilir. Bağır-

sak mikrobiyotası tarafından üretilen vitaminler bağırsak immün yanıtını aktifleştirmede ve dış patojen-
lerin neden olduğu enfeksiyona karşı savunmada önemli bir rol oynamaktadır. Ancak, mikrobiyal vita-
minler ve patojenler arasındaki doğrudan etkileşimin mekanizması hâlâ belirsizliğini korumaktadır.  

Veriler aynı zamanda mikrobiyota odaklı diyet müdahale çalışmalarında mikro besin ögelerinin bi-
leşiminin izlenmesinin önemini vurgulamaktadır ve vitamin ve mineral eksiklikleri için risk altındaki 
popülasyonlarda klinik denemelere ihtiyaç duyulmaktadır.  
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Bölüm C3 
PREBİYOTİK OLARAK FRUKTOOLİGOSAKKARİTLER 

METABOLİZMALARI VE SAĞLIĞA FAYDALARI 

Hatice Bölükbaşı 

Gamze Akbulut 

Giriş 
Prebiyotik; kolon mikrobiyotasındaki bakterilerin büyümesini ve/veya aktivitesini seçici olarak 

uyararak, konakçı sağlığını iyileştiren, sindirilemeyen besin bileşenleridir1. Son yıllarda literatürde çe-
şitli sindirilemeyen oligosakkaritlerin (örneğin, fruktooligosakkaritler, galaktooligosakkarit, izomaltoo-
ligosakkaritler, ksilooligosakkaritler ve maltitol) mikrobiyota üzerindeki prebiyotik etkileri üzerine 
durulmaktadır. Başlıca prebiyotik özelliği taşıyan oligosakkaritlerden biri olan fruktooligosakkaritler 
(FOS) hem prebiyotik olma kriterlerini (1- mide asiditesine, memeli enzimleri tarafından hidrolize ve 
gastrointestinal absorpsiyona direnç gösterirler; 2- bağırsak mikrobiyotasında fermentasyona uğrarlar; 
ve 3- sağlığa katkıda bulunan bağırsak bakterilerinin büyümesinin ve/veya aktivitesinin seçici olarak 
uyarılmasını sağlarlar) karşılaması ile hem de sağlık üzerine olumlu etkinlikleri ile diğer prebiyotikler-
den daha fazla öne çıkmaktadır2,3. Bu bölümde prebiyotik olarak fruktooligosakkaritlerin metabolizma-
ları ve sağlığa faydaları yer almaktadır.  

Tanımı, Yapısal Özellikleri ve Besinsel Kaynakları  
Fruktooligosakkaritler, ana bifidojenik oligosakkarit sınıflarından birini temsil eden sindirilemeyen 

karbonhidratlardır. Oligofruktoz, oligo fruktan, fruktoz oligomerleri, fruktanlar veya glukofruktanlar 
ortak adıyla da bilinmektedirle 4. FOS’lar β (2-1) bağlarıyla bağlı fruktoz oligomerleridir. FOS’lar, 3 ile 
10 arası monosakkaridin (en sondaki früktoz ve glukoz) α-glikozidik (1-2) bağlar ile bağlanması sonucu 
meydana gelmektedir (Şekil 1).  

Fruktooligosakkaritler, yüksek oranda çözünür (oda sıcaklığında suda yaklaşık %80) ve düşük 
enerji içeriğine sahip karbonhidratlardır (1.0–1.7 kkal/g). FOS'ların saf formları, sakkaroz ile karşılaştı-
rıldığında yaklaşık %30-35'lik bir tatlılığa sahiptir. Düşük pH'a kadar stabildirler ve 140◦C'ye kadar 
ısıya dayanıklıdırlar. Teknolojik özellikleri nedeniyle FOS’lar; süt ürünlerinde, dondurulmuş tatlılarda, 
unlu mamullerde, ekmeklerde, kahvaltılık gevreklerde ve diyet ürünlerinde organoleptik özellikleri 
iyileştirmesi için kullanılmaktadır6. 

Fruktooligosakkaritler; muz, sarımsak, soğan, domates, buğday, kuşkonmaz, enginar, pırasa, bal, 
çavdar, esmer şeker, arpa, marul, hindiba, yer elması, pancar, elma, muz, domates, çiçek soğanı gibi 
bitkilerde yüksek miktarda bulunmaktadır ve şeker otu bitkisi (Stevia rebaudiana Bertoni) atıklarından 
da elde edilebilmektedir5,7.  
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Şekil 6. Oligosakkaritlerin prebiyotik aktivitesinin altında yatan farklı mekanizmalar9.  

FOS takviyesi interlökin (IL)-1b, IL-6 ve interferon-gama (IFN-c) gibi proinflamatuvar sitokinle-
rin seviyelerini azaltarak anti-inflamatuvar yanıt göstermektedir. FOS, hepatik süperoksit dismutazın 
(SOD) azalmasını önlemekte ve potansiyel olarak glutatyon peroksidaz (GPx) aktivitesini modüle et-
mektedir21. 

Etki mekanizmaları arasında; 

~ lokal sitokin ve antikor üretimini modüle eden spesifik bağırsak bakterilerinde seçici ar-
tış/azalma sağlaması 

~ bağırsakta KZYA üretiminde artış ve KZYA’nın lökositler üzerindeki G-bağlı protein reseptör-
lerine bağlanmasında artış sağlaması 

~ bağırsak epitel hücreleri ve bağışıklık hücreleri üzerindeki karbonhidrat reseptörleri ile etkile-
şimi yer almaktadır22.  

Sonuç olarak; FOS’lar diğer oligosakkaritler ile karşılaştırıldığında birçok özelliği ile ön plana 
çıkmaktadır. Prebiyotik olarak tanımlanan FOS'un, bifidobakterilerin ve laktobasillerin seçici büyüme-
sini uyardığı ve bağırsak hücrelerine potansiyel olarak patojen olan mikroorganizmaların saldırısını 
engellediği için kolon sağlığı için faydalı olduğu doğrulanmıştır. İnsan gastrointestinal sisteminde yerle-
şik olan bakteri topluluğunun, bağırsak işleyişi ve insan sağlığı üzerinde temel bir etkiye sahip olduğu 
kabul edilmektedir. Fruktooligosakkaritler, gıda, tarım ve farmasötik uygulamalar dâhil olmak üzere 
birçok alanda kullanımı avantaj sağlamaktadır. 
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Bölüm C4 
FARKLI BESLENME MODELLERİNİN 

BAĞIRSAK MİKROBİYOTASI ÜZERİNE ETKİSİ 

Hilal Yıldıran 

Feride Ayyıldız 

Giriş 
Bağırsak mikrobiyotası en az 1000’den fazla bakteri türünü içeren farklı tür ve suşlardan oluşmuş 

geniş bir ekosistemdir. Bu flora geniş sayı açısından ayrı bir endokrin organ olarak değerlendirilebilir ve 
karbonhidrat sindirimi, zararlı mikroorganizmaların baskılanması, vitamin sentezi, immün sistem aktivi-
tesi ve ilaç metabolizması gibi birçok hayati fonksiyonda görev alır.1,2 Doğumdan itibaren genetik fak-
törler, batı tarzı diyet, sedanter yaşam, sigara ve alkol kullanımı gibi pek çok endojen ve eksojen faktör 
faktörler bağırsaktaki mikrobiyal çeşitliliği ve miktarı etilemektedir.1 Bağırsak mikrobiyotasındaki de-
ğişiklikler disbiyoza neden olamkta ve bağırsak disbiyozisi metabolik sendrom, metabolik hastalıklar, 
inflamatuvar bağırsak hastalıkları, obezite gibi pek çok hastalık prognozu ile ilişkilendirilmektedir.3 

Bağırsak mikrobiyotasında bulunan bakterilerin dağılımı, çeşitliliği, türleri ve metabolik ürünlerine 
bağlı olarak konak için fayda ve zarar dengesi belirlenmektedir. Mikrobiyota, sağlık ve hastalık ilişkisi 
Şekil 1’de özetlenmiştir.4  

Bağırsak mikrobiyotasındaki bakterilerin %90’nından fazlasını Gram negatif Bacteroidetes ve 
Gram pozitif Firmicutes oluşturmaktadır.2 Bağırsaktaki bakterilein fermantasyonu sonucu oluşan kısa 
zincirli yağ asitleri (KZYA) (asetat, propiyonat ve bütirat), bağırsak mikrobiyotası üzerinde direk anti 
inflamatuvar etki göstermektedir. İnflamatuvar bağırsak hastalıkları (İBH) gibi bazı hastalıklarda bakte-
ri çeşitliliğinin daha az, aynı zamanda Bacteriodetes ve Firmicutes sayılarının daha düşük olduğu göste-
rilmiştir. Bacteriodetes ve Firmicutes’in birlikte azalması ise mikrobiyal metabolit olan bütirat konsant-
rasyonunun da azalmasına neden olarak bağırsak sağlığını olumsuz etkileyebilmektedir.5 Obezitede ise 
Bacteriodes-Firmicutes oranı değişmektedir. Literatürde çelişkili sonuçlar olsa da genel olarak obezler-
de Firmicutes sayısı artarken, Bacteriodes sayısının azaldığı gösterilmiştir.6  

Bağırsak mikrobiyotasındaki bu değişikler sonucu bozulan bağırsak bütünlüğü sızdıran bağırsak 
oluşumuna neden olur. Gram negatif bakteriler olan Bacterides türündeki artış ile birlikte bu bakterile-
rin hücre duvarlarından salınan liposakkaritlerin artışı metabolik endotokseminin başlamasından ve 
proinflamatuvar sitokinlerin sekresyonun tetiklenmesinden sorumludur. Bu süreç pek çok hastalık olu-
şumuna zemin hazırlamaktadır.7  

Bağırsak mikrobiyotasını etkileyen en önemli faktörlerden biri diyettir. Bağırsak mikrobiyotasın-
daki değişikliklerin %12’sinden genetik faktörler sorumlu iken, %57’sinden de diyetin sorumlu olduğu 
savunulmaktadır.8 Farklı beslenme türleri bağırsak mikrobiyal kompozisyonunu ve Firmicutes ve Bacte-
riodetes arasındaki oranın değiştirerek çeşitliliği etkileyebilmektedir.9 Bağırsak mikrobiyotasında bulu-
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Barone ve arkadaşları ise 15 İtalyan bireye (3 kadın, 12 erkek) Paleo diyet (işlenmemiş ürünlerin 
yer aldığı, tahıl, süt ve ürünleri, tuz ve rafine şekerin çıkarıldığı diyet) vererek takip etmişler ve çalışma 
sonunda Paleo diyetle bakteriyel çeşitliliğin arttığını gözlemlemişlerdir.61 Ancak Paleo diyetinin etkisini 
modern zamanda yaşayan insanların genetiği ve çevresel koşullarını da gözeterek yapılacak uzun dönem 
çalışma sonuçlarına göre değerlendirmek gerekmektedir. 

Sonuç olarak farklı diyet modellerinin içerdikleri besin çeşitliliği ve farklı oranlardaki besin ögesi 
konsantrasyonları göz önüne alındığında bu diyet modellerinin bağırsak mikrobiyotasını etkilemesinin 
yanı sıra insan sağlığını ve kronik hastalıkları farklı düzeylerde etkileyebileceği düşünülmektedir. Bu 
diyet modellerinin bağırsak mikrobiyotası üzerindeki etkileri bilimsel olarak netlik kazanmadığından, 
bireye özgü enerji ve besin ögesi gereksinmelerini karşılayacak yeterli ve dengeli beslenme sağlığın 
korunmasında oldukça önemlidir. Ancak sadece kişinin beslenme tarzı değil aynı zamanda yaşı, cinsi-
yeti, genetik özellikleri, fiziksel aktivite düzeyi, alkol ve sigara kullanımı gibi birçok faktörün de bağır-
sak mikrobiyotasını etkileyebileceği unutulmamalıdır.  
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Bölüm C5 
FONKSİYONEL VE FERMENTE BESİNLERİN MİKROBİYOTA 

ÜZERİNE ETKİSİ 

Sevinç Yücecan 

İnsan sağlığı ve hastalıklarında bağırsak mikrobiyotası; konakçının metabolik, immünolojik ve nö-
rolojik hatta fizyolojik durumunun belirlenmesinde kilit rol oynamaktadır. Hatta son çalışmalar orga-
nizmanın homeostazı ve homeorezinin modüle edilmesinde bağırsak mikrobiyotasının çok önemli rolü 
olduğunu göstermektedir. Bağırsak mikrobiyotası ile ilişkilendirilen fonksiyonel besin bileşenlerinin; 
örneğin polifenollerin, prebiyotik benzeri etki yaparak bağırsak mikrobiyota kompozisyonunu üzerinde 
etkili olabileceği belirtilmektedir. Yapılan çalışmalar polifenollerin; antimikrobiyal ve bakteriostatik 
etki göstererek seçici olarak patojen mikroorganizmaların büyümesini baskıladığını, probiyotikler gibi 
yararlı bakterilerin çoğalmasını uyararak mikrobiyotanın modülasyonunda etkili olduğunu göstermekte 
ve mikrobiyotada bulunan iyi huylu mikroorganizmaların da polifenolleri katabolize ederek. doğal feno-
lik bileşiklerden daha aktif ve daha iyi emilen metabolitleri serbest bıraktığını belirtmektedir. Diyet 
polifenollerinin sağlığı geliştirici etkinliklerinin geniş bir yelpazesi araştırılmış olmakla birlikte, bağır-
sak ekolojisinin modülasyonu üzerindeki etkileri ve "polifenoller" “mikrobiyota" iki yönlü ilişkisinin 
etkileri hâlâ tam olarak anlaşılmamıştır. Bağırsak mikrobiyotasında üretilen ve sağlığı geliştiren polife-
nolik metabolitlerinin türü ve miktarı, bağırsak mikrobiyotasının kompozisyonuna ve işlevine bağlıdır. 
Polifenollerin sağlık etkilerinin tam olarak anlaşılması için klinik çalışmalarda bireylerin metabolizma 
tiplerine bakmak önerilmektedir. Fermente yiyecek ve içeceklerin etkileri de bağırsak mikrobiyota dü-
zeyindeki etkisi ile değerlendirilmektedir. Sağlık, bağırsak mikrobiyotası ve fonksiyonel besinler ile 
fermente besinler arasındaki etkileşim özellikle mikrobiyota-bağırsak-beyin ekseni alanında irdelenme-
ye başlanmıştır. Günümüzde bu iletişimin birçok yol aracılığıyla iki yönlü olduğu anlaşılmıştır. Tam 
olarak mekanizma anlaşılmasa da immün faktörler, hormonlar, metabolitler, bazı transmitterler bu ileti-
şime katkı sağlayabilmektedir. Fonksiyonel ve fermente besinlerin mikrobiyota üzerine etkileri anlaşıl-
maya başlanmış olsa da konu ile ilintili daha ileri klinik çalışmaların yapılması salık verilmektedir. 

Giriş 
İnsan sağlığı ve hastalıklarında bağırsak mikrobiyotası; konakçının metabolik, immünolojik ve nö-

rolojik hatta fizyolojik durumunun belirlenmesinde kilit rol oynamaktadır. Hatta son çalışmalar orga-
nizmanın homeostazı ve homeorezinin modüle edilmesinde bağırsak mikrobiyotasının çok önemli rolü 
olduğunu göstermektedir. Bu ekosistemdeki denge, konağın homeostazını yani metabolizma, enflamas-
yon, bağışıklık ve hücre proliferasyonunu korumada ve ayrıca beyin-bağırsak ekseninin düzenlenme-
sinde de kritik öneme sahiptir. Bu mikrobiyotayı diyet, antibiyotik alımı, ksenobiyotikler ve genetik 
faktörler gibi endojen ve çevresel faktörler etkilemektedir1-5. Bu mikrobiyal ekosistemin bozulması’nın; 
enflamatuvar bağırsak hastalıkları, irritabl bağırsak sendromu, kolorektal kanser, obezite, diyabet, me-
tabolik sendrom, kardiyovasküler hastalıklar, nörodejeneratif hastalıklar, şizofreni, otizm, anksiyete, 
depresyon gibi neuropsikiyatrik bozukluklar, alerji, astım gibi çeşitli sağlık sorunlarına yol açtığı belir-
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ler, kalsiyum, magnezyum ve potasyumun kardiyometabolik risk föktörleri üzerinde yararlı etkisi oldu-
ğu da gösterilmiştir. Yoğurt ayrıca içerdiği bileşenleri ile kemik mineralizasyona katkıda da bulunmak-
tadır. Fermente bir besin olan yoğurt tüketiminin akut direnç egzersizinden kaynaklanan kas ağrısını 
azalttığı da ileri sürülmüştür50,53,64-68. 

Fermente ürünler ile sağlık arasındaki ilişkiyi irdeleyen çalışmalarda; fermente besinlerin potansi-
yel antioksidan, hipokolesterolemik, antihipertensif, anti-inflamatuar, immünomodülatör, anti-
karsinojenik, anti-allerjenik aktivite gösterdiği, kemik sağlığı, glisemik yanıt kontrolünde etkili olabile-
ceği, ayrıca laktoz intoleransı ve konstipasyon gibi sindirim sistemi sorunlarına karşı kullanılabileceği, 
antibakteriyal ve antifungal özellikler gösterdiği bildirilmiştir. Fermente besinlerin sağlık üzerindeki 
etkisine yönelik mekanizmalar, içerdiği mikroorganizmalarla bağlantılı potansiyel probiyotik etkiler, 
fermentasyon türevli biyoaktif peptitler, biyojenik aminler ve fenolik bileşiklerin biyolojik olarak aktif 
bileşiklere dönüşümü ve ayrıca anti-nutrisyonel faktörlerin azalması ile ilintilidir50-56. Ancak fermente 
besinlerin sağlık üzerine etkileri ile ilintili daha ileri klinik çalışmalar yapılması, bu çalışmaların meta-
genomik, metatranskriptomik ve metabolomiks yaklaşımlarla desteklenmesi salık verilmektedir.  

Sonuç 
Fonksiyonel ve fermente besinler ile bağırsak mikrobiyotası arasındaki sağlıkla ilgili potansiyel et-

ki mekanizmaları henüz net değildir. Bu konularda; metagenomik, transkriptomik ve proteomik yakla-
şımlarla daha ileri çalışmaların yapılması salık verilmektedir. Özellikle omik teknolojisinin yeni kültür-
lerinin gelişiminde önemli rol oynayabileceği, fonksiyonel besin bileşenleri ile probiyotik bakterilerin 
bağırsak mikrobiyotası üzerindeki işlevselliği ile etkinlik mekanizmalarının daha iyi belirlenebileceği 
ve açıklığa kavuşturulabileceği belirtilmektedir. Ayrıca fermente besinlerin sağlık üzerine etkileri ile 
ilintili de daha ileri klinik çalışmalar yapılması, bu çalışmaların metagenomik, metatranskriptomik ve 
metabolomiks yaklaşımlarla desteklenmesi salık verilmektedir. Bu araştırmaların, fermente besinlerin 
insan diyetindeki önemini ve potansiyel olarak gerekliliğini ve ulusal beslenme kılavuzlarına dâhil 
edilmelerinin gerekçesini açıklığa kavuşturmada da çok yardımcı olabileceği öngörülmektedir. 
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Bölüm C6 
BAĞIRSAK SAĞLIĞINDA POST- VE PARABİYOTİKLER 

Yasemin Çakır-Gökkurt 

Efsun Karabudak 

Giriş 
Probiyotiklerin ve prebiyotiklerin daha önce kullanılan tanımları yakın zamanda gözden geçirilmiş 

ve güncellenmiştir. Güncellenen kavramlara göre, probiyotik, yeterli miktarlarda alındığında konakçıya 
sağlık yararı sağlayan canlı mikroorganizmalarken, prebiyotik ise sağlık yararı sağlayan, konakçı mik-
roorganizmalar tarafından seçici olarak kullanılan bir substrattır. Farklı bakteri suşları konakçının bağı-
şıklık sistemini etkileyerek bağışıklık tepkilerini modüle edebilmektedir. Bununla birlikte, canlı mikro-
biyal hücrelerin yaygın kullanımından kaynaklanan güvenlik problemleriyle ilgili ortaya çıkan endişele-
ri ve raf ömrü sorunlarını ortadan kaldırabilecekleri, mikrobiyal translokasyon ve enfeksiyon risklerini 
azaltabilecekleri için, canlı olmayan mikroorganizmalara veya mikrobiyal hücre özütlerine olan ilgi 
artmaktadır. Canlı olup probiyotik özellik gösteren veya göstermeyen mikroorganizmaların fermantas-
yon yoluyla veya besin bileşenleri üzerindeki etkileriyle üretebilecekleri metabolitleri ve/veya hücre 
bileşenlerinin sağlığa etkileri konusunda artan kanıtlar bulunmaktadır. Probiyotik, prebiyotik veya sin-
biyotik kategorilerine girmeyen bu probiyoaktif bileşikleri ifade etmek için postbiyotik, paraprobiyotik 
gibi farklı terimler kullanılmaktadır. Uluslararası Probiyotik ve Prebiyotikler Bilimsel Kuruluşu 
(ISAPP) tarafından 2021 yılında postbiyotiklerin tanımına ilişkin yayınlanan konsensus bazı araştırma-
cılar tarafından kabul edilmemiş ve eleştirilmiştir. Bu nedenle bu terimlere henüz uluslararası fikir birli-
ği ile ortak bir terminoloji kazandırılmamıştır. Bu bölümde, canlı olmayan mikrobiyal hücrelerin veya 
ham mikrobiyal hücre fraksiyonlarının ve metabolitlerinin bağırsak mikrobiyotası üzerindeki etkileri 
hakkında bilimsel literatüre genel bir bakış sağlanması amaçlanmıştır.  

Probiyotiklerden Post- ve Paraprobiyotiklerin Doğuşu 
Modern probiyotik tarihi, 1900'lerin başında, Paris'teki Pasteur Enstitüsü’nde çalışan Rus bilim in-

sanı, Nobel ödüllü Elie Metchnikoff'un öncü çalışmaları ile başlamaktadır. Metchnikoff fermantasyon 
sürecinden sorumlu olan mikroorganizmaların insan sağlığı üzerindeki olası etkilerini araştırmıştır. 
Bulgaristan kırsal halkının sağlıklı uzun yaşamlarının, yoğurt gibi fermente süt ürünlerinin düzenli tüke-
timinden kaynaklandığını ileri sürmüş ve bunu Bulgarian bacillicus (Lactobacillus delbrueckii subs. 
bulgaricus) ile ilişkilendirmiştir1. Metchnikoff, laktobasillerin tüketilmesi ile bağırsak mikroflorasının 
olumlu yönde etkilendiğini, bozulmanın ve toksik mikrobiyal aktivitelerin azaldığını öne sürmüştür2. 
Yararlı bakteri alımını öneren ilk kişi olan Metchnikoff’un “bağırsak mikroorganizmalarının gıdaya 
olan bağımlılığını, bağırsak florasının değiştirilebilmesi için bazı gıdaların özellikle tüketilmesini ve 
zararlı mikropların yararlı mikroplarla değiştirilmesinin mümkün kılınabileceğini” belirtmesi probiyotik 
kavramını doğurmuştur 3.  
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Tablo 1. Postbiyotiklerin potansiyel etki mekanizmaları 15. 

Etki mekanizması İlgili postbiyotikler 

Bağırsak mikrobiyotasının modulasyonu Soya peptitleri 

Antimikrobiyal etki Bakteriyosinler 

Anti adezyon etki Biosürfaktanlar 

Antiinflamatuvar etki Laktat ve KZYA 

Antikarsinojenik etki Bütirat  

Antiproliferatif etki KZYA 

Antihipertansif etki ACE inhibitörleri 

İmmün sistem uyarıcı etki  Kefiran (kefir ekzopolisakkaritleri) 

Enfeksiyonun önlenmesi Fermente sütün cell-free fraksiyonu 

İştah/doygunluk kontrolü Opioid ve antiopioid peptitler 

Bağırsak bariyerinin güçlendirilmesi Gama aminobütirik asit bakımından zengin süpernatant 

Duygu durum modülasyonu Gama aminobütirik asit 

Kemik mineralizasyonu Kazein fosfopeptitleri 

Sonuç  
Mikrobiyal metabolitler ve bunların hücre bileşenleri, ayrıca bazı mikroorganizmaların besin bile-

şenleri üzerindeki etkisinden türetilen bileşikler; probiyotikler, prebiyotikler ve sinbiyotiklerin yaptığı 
gibi sağlığı teşvik edebilir. Bugüne kadar esas olarak postbiyotikler, aynı zamanda paraprobiyotikler, 
parapsikobiyotikler, hayalet probiyotikler veya sadece mikrobiyal metabolitler olarak adlandırılmış olan 
bu bileşenler için yeni bir tanımlama yapılmış olmasına rağmen günümüzde evrensel olarak kabul edil-
miş kapsamlı bir tanım ve sınıflandırma mevcut değildir. Kritik hastalarda, küçük çocuklarda ve prema-
türe yeni doğanlarda postbiyotik kullanmanın diğer “biyotikler” için çekici bir alternatif olabileceği öne 
sürülmüştür. Postbiyotiklerin, konakçıdaki fizyolojik, immünolojik, nöro-hormon biyolojik ve metabo-
lik reaksiyonlar açısından yararlı bir etki üretmesini sağlayan aktif yapı ve etki mekanizmaları henüz 
açıklığa kavuşturulmamıştır. Literatürde bildirilen postbiyotik ürünlerin yararlı sağlık etkilerini açıkla-
mak için araştırmalar hâlen devam etmektedir. Bu sağlık etkileri antiinflamatuvar, antiproliferatif, anti-
oksidan, hipokolesterolemik, antihipertansif, antiobezojenik, hepatoprotektif ve antimikrobiyal aktivite-
leri ile ilişkilendirilmektedir. Bu alandaki bazı açık sorular, hangi yapıların postbiyotik veya paraprobi-
yotik olarak nitelendirileceği, postbiyotik ve paraprobiyotikler hakkında güvenlik kaygıları olup olma-
dığı ya da besin ve takviyelerdeki varlığının nasıl izleneceği, sağlık yararlarının görülebilmesi için 
alınması gereken uygun dozun/miktarın belirlenmesi ile ilgilidir. Uluslararası fikir birliğine sahip uygun 
bir tanım ile sınıflandırmanın yapılması ve benimsenmesi; çalışılmasını, üretilmesini, pazarlanmasını, 
kalite kontrolünü ve yasal düzenlemelerinin yapılmasını kolaylaştıracaktır.  
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Bölüm C7 
GIDA KATKI MADDELERİ VE BAĞIRSAK  

MİKROBİYOTASINA ETKİLERİ 

Duygu Ağagündüz 

Giriş 
Türk Gıda Kodeksi’ne göre gıda katkı maddeleri; “besleyici değeri olsun veya olmasın, tek başına 

gıda olarak tüketilmeyen ve gıdanın karakteristik bileşeni olarak kullanılmayan, teknolojik bir amaç 
doğrultusunda üretim, muamele, işleme, hazırlama, ambalajlama, taşıma veya depolama aşamalarında 
gıdaya ilave edilmesi sonucu kendisinin ya da yan ürünlerinin, doğrudan ya da dolaylı olarak o gıdanın 
bileşeni olması beklenen maddeleri” ifade etmektedir 1. Bu tanımlama gıda kalitesini sürdürmek veya 
artırmak amaçlı eklenen gıdaları veya gıda kontaminasyonlarını kapsamamaktadır.  

Modern dünyada gıda sanayiinde gıda katkı maddelerinin kullanımı kaçınılmazdır. Ülkemizde ve 
Avrupa Birliği (AB)’nde yaklaşık 300 civarında gıda katkı maddesinin çeşitli gıdalarda değişen miktar-
larda kullanılmasına izin verilmektedir 2. Amerika Birleşik Devletleri (ABD)’nde Gıda ve İlaç Dairesi 
(FDA)’nın kullanımına onay verdiği gıda katkı maddesi sayısı ise yaklaşık 3000’dir 3. Gıdalarda en 
yayın kullanılan gıda katkı maddeleri; antioksidanlar, renklendiriciler, emülsifiyerler, stabilize edici 
maddeler, jelleştiriciler, koruyucular ve tatlandırıcılardır 4. 

Gıda katkı maddelerinin kullanımlarına ilişkin ulusal ve uluslararası boyutta düzenlemeler bulun-
maktadır. Ancak güvenilirlikleri her zaman sorgulanan bir konu olmuştur 5. Modern dünyada gıda katkı 
maddelerinin tüketimi arttıkça, alerjik reaksiyonlar, astım, migren, gastrointestinal sistem semptomları, 
çocuklarda hiperaktivite ve dikkat eksikliği vb. sağlık problemleri de artış göstermeye başlamıştır 6,7. 
Son zamanlarda ise bağırsak mikrobiyotasına ve bununla ilişkili sağlık etkileri ilgi çekmeye ve önem 
kazanmaya başlamıştır. 

İnsan, %10 insan ve %90 mikrobiyal hücrelerin birleşiminden oluşan bir süperorganizmadır. İnsan 
ve mikrobiyal genomların metabolizmaları ve varlıklarını sürdürebilme özellikleri ayrılamaz şekilde 
birbirlerine karışmıştır 8. Bağırsak mikrobiyotasındaki temel bakteri grupları Firmicutes, Bacteroidetes, 
Proteobacteria, Verrucomicrobia ve Actinobacteria’dır. Sayıca en baskın olarak bulunan bakteri grupları 
ise Gram pozitif Firmicutes ve Gram negatif Bacteroidetes gruplarıdır 9. Diyetsel faktörler; probiyotik-
ler, prebiyotikler, sinbiyotikler, antibiyotikler; stress, yaş, fiziksel aktivite durumu ve iklimsel faktörler 
gibi diyetsel olmayan bazı faktörler bağırsak mikrobiyotası dengesine ve çeşitliliğine etki edebilmekte-
dir 10. 

Bağırsak mikrobiyotası ve konakçı arasındaki etkileşim insan sağlığı için önemli bir rol oynamak-
tadır. Birçok hastalığın etiyopatogenezinde; disbiyoz, bağırsak mikrobiyotasındaki olumsuz değişimler 
ve inflamasyon önemli rol oynamaktadır 11. Beslenmenin bağırsak mikrobiyotasının komposizyonunda 
ve fonksiyonundaki rolü önemli ölçüde ortaya konmuştur 12. Buna rağmen; gıda katkı maddeleri gibi 
minor gıda maddelerinin bağırsak mikrobiyotasına olan etkileri daha az ilgi çeken bir konu olmuştur 10. 
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Sonuç  
Modern dünyada, işlenmiş gıdaların ve Batı tarzı diyetlerin tüketimlerinin bu kadar yaygınlaştığı 

bir çağda gıda katkı maddelerinin göz ardı edilmesi mümkün değildir. Gıda katkı maddelerinin olası 
sağlık etkilerinin yanında bağırsak mikrobiyotasını da etkileri bulunmaktadır. Bu etkilerini beyin bağır-
sak aksında sıklıkla nöroendokrin, metabolik ve genomik yollarla gerçekleştirebilmektedirler. Bir genel-
leme olarak gıda katkı maddelerin özellikle de sentetik olanlarının büyük otoriter kuruluşlar tarafından 
güvenli kabul edilmelerine ragmen; bağırsak mikrobiyotasında olumsuz yapı ve metabolik değişiklikle-
rine neden olduğu, stress ve inflamasyon oluşturabildiği söylenebilir. Ancak tam tersine bağırsak mik-
robiyotasının yapı ve çeşitliliği ile metabolizmasını olumlu etkileyebilen prebiyotik işlev gösteren doğal 
ve sentetik gıda katkı maddeleri de bulunmaktadır. Bu hususta; gıda sanayiinde ürünün reolojik, duyusal 
ve teknolojik süreçleri göz önünde bulundurularak bağırsak mikrobiyotasını olumsuz etkileyenlerin 
daha az tercih edilmesinde ve/veya olumsuz etkilerin düzenlenmesini/azaltılmasını sağlayacak bir bes-
lenme tarzının benimsenmesinde fayda olacağı düşünülmektedir. Yapay/sentetik katkı maddelerinin 
yerine doğal olan gıda katkı maddelerinin tercih edilmesi ancak bu hususta da doğal olsalar bile kullanı-
lan doza dikkat edilmesi önemlidir. Ayrıca gıda katkı maddelerinin bağırsak mikrobiyotası üzerine etki-
leri çoğunlukla hayvan modellerinde değerlendirildiği için insanlar üzerinde yapılan geniş kapsamlı 
daha çok araştırmaya ihtiyaç bulunmaktadır. Ayrıca büyük otoriter kuruluşların gıda katkı maddelerinin 
güvenilirliklerini araştırırken bağırsak mikrobiyotasına olan etkilerinin de göz önünde bulundurulma-
sında fayda olacağı düşünülmektedir. 
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Bölüm C8  
BAĞIRSAK GEÇİRGENLİĞİNDE SEBEP VE  

TEDAVİ OLARAK BESLENME 

Rana Nagihan Akder 

Özge Küçükerdönmez 

Uzun yıllar boyunca gastrointestinal sistemin görevinin besin ögelerinin sindirimi ve emilimi ile 
elektrolit-su homeostazını sağlanması olduğu düşünülmüştür. Gelişen teknoloji ile yapılan çalışmaların 
arttırılması sonucunda, gastrointestinal sistemin bir bariyer mekanizması aracılığıyla moleküllerin çevre 
ve konakçı arasındaki alışverişini düzenleme becerisine sahip olduğu da gösterilmiştir 1. Bu bölümde 
bağırsak bariyer mekanizması, bağırsak geçirgenliği ve bu terimlerin beslenme ile ilişkisi güncel litera-
tür eşliğinde anlatılmaya çalışılmıştır. 

Bağırsak Bariyerinin Yapısı 
Gastrointestinal sistem 200 m2’den daha geniş yüzeyi ile besin ve besinlerdeki mikroorganizmalarla 

sürekli etkileşim hâlindedir 2,3. Dış ortam ile en sık etkileşim hâlinde olan sistemlerin başında gelen gast-
rointestinal sistem, alt özofagus sfinkterinden anüse kadar vücudun içini dış ortamdan ayıran hücre katma-
nına sahiptir 2,4. Bağırsak lümeninde epitel bariyeri geçerek mukoza iltihabına neden olabilecek çok çeşitli 
çevresel faktör bulunması sebebiyle bu ayırma fonksiyonu büyük önem taşımaktadır 4. Bu katman ayırma 
fonksiyonunun yanı sıra besinlerin emilimini düzenleyen, su ve elektrolit kaybını önleyen, yerleşik mikro-
biyota ile bağırsak bağışıklık sistemi arasındaki etkileşimlere de izin veren kompleks bir yapıdır 2,5. Mik-
robiyota, mukus tabakası, doğal ve adaptif bağışıklık hücreleri, vasküler / lenfatik / endokrin / nöroenterik 
/ enzimatik sistemden oluşan bu kompleks yapıya ‘Bağırsak bariyeri’ denilmektedir 2.  

Bağırsak bariyeri (Bkz. Şekil 1), hücresel ve ekstraselüler kısımdan oluşmaktadır. Hücresel kısım 
epitel hücreleri ve bu hücrelerin altında yer alan lamina propriayı kapsamaktadır. Hücresel kısım 5 fark-
lı hücre tipini içermektedir: Kök hücre, mukus salgısı yapan goblet hücreleri, antimikrobiyal peptit 
(AMP) üreten Paneth hücreleri, emilim sağlayan enterositler (tüm hücrelerin yaklaşık %80’i), hormon 
salgılayan enteroendokrin hücreleri. İntestinal epitel hücrelerinin görevleri Tablo 1’de özetlenmiştir. 
Lamina propria ise dendritik hücreleri, intraepitelyal dendritik hücreleri, makrofajları, intraepitelyal 
lenfositleri, T düzenleyici hücreleri, TCD4+ lenfositleri, B lenfositleri ve plazma hücrelerini içermekte-
dir 6-9.  

Ekstraselüler alan dış faktörlere karşı ilk savunma mekanizması olarak görev alır. Goblet hücreleri ta-
rafından üretilen mukus tabakası, Paneth hücreleri tarafından salgılanan AMP'ler ve plazma hücreleri tara-
fından salınan sekretuvar IgA dimerleri bu kısımda yer almaktadır 6,7. Mukus tabakası besinlerin geçişini 
kolaylaştırmak, epitel hücrelerini lümende bulunan sindirim enzimlerinin etkisinden korumak ve bakterile-
rin epitel hücrelerine yapışmasını önlemek adına büyük önem taşımaktadır 3,7. Sağlıklı intestinal mukus 
tabakasının bulunmadığı durumlarda intestinal epitel ile bakteriyel temasın artmasına bağlı olarak kimya-
sal ya da patojen kaynaklı inflamasyonlara ve enfeksiyonlara yakalanma riski de artacaktır10.  
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Bölüm C9  
SPORCU BESLENMESİNDE MİKROBİYOTA VE PROBİYOTİKLER 

Ece Öneş 

Duygu Sağlam 

Giriş 
Fiziksel aktivite, iskelet kaslarının enerji harcamasını sağlayan herhangi bir vücut hareketini kap-

samakta olup günlük hayatta fiziksel olarak aktif olmak için çoğunlukla en çok tercih edilenler yürüyüş, 
koşu, bisiklet, yüzme ya da dans gibi aktivitelerdir. Dünya Sağlık Örgütü’nün (WHO) fiziksel aktivite 
kılavuzunda yetişkinler için haftada toplam 150 dk orta şiddetli veya 75 dk yüksek şiddetli egzersiz 
veya her ikisinin eşit sürede birlikte yapılmasını önermektedir (1). Önerilen sürelerde ve düzenli olarak 
yapılan egzersizin; 

• Kas ve kardiyorespiratuar fiziksel uygunluğu geliştirdiği, 

• Kemik sağlığını geliştirdiği, 

• Hipertansiyon, koroner arter hastalığı, inme, diyabet, depresyon ve bazı kanser çeşitlerinin 
(özellikle meme ve kolon kanseri) riskini azalttığı,  

• Düşme olasılığını azaltarak özellikle kalça ve vertabra kırıklarını önlediği, 

• Enerji dengesi ve ağırlık kontrolünde destekleyici rol oynadığı çalışmalarca gösterilmiştir. 

Fiziksel inaktivite ise global olarak ölüm nedenlerinin başlıca risk faktörlerinden biridir. Bireyler 
için yeterli fiziksel aktivite seviyesine sahip olmamak, kanser, kalp hastalığı, felç ve diyabet riskini 
%20-30 oranında arttırırken yaşam beklentisini de 3-5 yıl kısaltmaktadır (1). 

Düzenli egzersiz; immünite, metabolizma ve mikrobiyom-bağırsak-beyin aksına odaklanmış bir-
çok organın moleküler ve fizyolojik cevaplarını modüle ederek sistemik homeostazı etkilemektedir. Son 
zamanlarda, bağırsak mikrobiyotasının hastalıkların önlenmesi ve tedavisi üzerindeki etkilerinin yanı 
sıra sağlığın geliştirilmesi üzerindeki etkileri araştırılmakta ve egzersizin bu etkileri nasıl modüle edebi-
leceği üzerine yoğun bir şekilde çalışılmaktadır. Örneğin, hayvan çalışmaları bağırsak mikrobiyotasın-
daki egzersize bağlı değişikliklerin, obezite (2,3), disbiyozis (4), metabolik sendrom ve diyabetin (5) modü-
lasyonunda rol oynayabileceğini göstermiştir. İnsan çalışmaları ise düzenli egzersizin, bağırsak mikro-
biyotasının yapısını ve çeşitliliğini etkileyerek sağlığın geliştirilmesinde yararlı bir rol oynadığını da 
bildirmiştir. Yüksek kardiyorespiratuar fitness düzeyine sahip olan katılımcıların bağırsak mikrobiyota 
çeşitliliğinin daha fazla olduğu ve bağırsak mikrobiyota homeostazında oldukça önemli olan bütirat 
üreten bakterilerin sayıca daha fazla olduğu gösterilmiştir (6, 7). 

Düzenli fiziksel aktivitenin her ne kadar hem mikrobiyota çeşitliliği hem de genel sağlık üzerine 
katkıları olsa da egzersizin yoğunluğunun arttığı özellikle dayanıklılık gerektiren sporlarda egzersize 
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yıl sonra yapılan bir diğer çalışmada ise bisikletçilerde Lactobacillus fermentum (PCC) (1x109 CFU/gün) 
suplemantasyonunun VO2max açısından herhangi bir iyileşme sağlamadığı vurgulanmıştır.  

Sıcak hava koşullarında erkek koşucular ile yapılan bir çalışmada L. acidophilus 7.4 x 109 
CFU/gün, L. rhamnosus 15.55 x 109 CFU/gün, L. casei 9.45 x 109CFU/ gün, L. plantarum 3.15 x 
109CFU/gün, L. fermentum 1.35 x 109CFU/gün, Bifidobacterium lactis 4.05 x 109 CFU/gün, Bifido-
bacterium breve 1.35 x 109CFU/gün, B. bifidum 0.45 x 109CFU/gün ve Streptococcus thermophilus 
2.25 x 109CFU/gün içeren kapsül tüketimi sağlanmış ve diğer çalışmalardan farklı olarak probiyotik 
tüketen grupta plasebo grubuna göre treadmill testinde yorgunluğa ulaşma eşiğinin arttığı gözlemlen-
miştir (53). 

Sporcuların performansını da değerlendiren 2016 yılında yapılan iki probiyotik çalışmasından ilki 
sıcak hava koşullarında 7 gün boyunca Lactobacillus casei (1 x 1011CFU/gün) suplemantasyonunun 
performans açısından herhangi bir iyileşme sağlamadığını gözlemlerken (56), diğer çalışma 14 hafta 
boyunca Lactobacillus helveticus Lafti L10 (2 x 1010CFU/gün) suplemantasyonunun atletik performan-
sa etki etmediğini ancak sporcuların plasebo grubuna göre dinç olma hissine katkı verdiğini vurgulamış-
tır (57). Farelerle yapılan bir çalışmada 6 hafta boyunca Lactobacillus plantarum TWK10 (LP10) (2.05 x 
108 CFU/gün veya 1.03 x 109 CFU/kg/gün) suplemantasyonunun yüzme testinde %5’lik bir perfor-
mans artışı sağlarken aynı zamanda toplam kas kütlesinde ve tip I kas liflerinde artış; serum laktat, 
amonyak, kreatin kinaz, glukoz, albümin, üre, kreatinin ve trigliserid seviyelerinde azalmaya sebep 
olduğu gözlemlenmiştir (58). 

Sonuç olarak yapılan çalışmalardaki katılımcı sayılarının az olması, suplemantasyon sürelerinin 
genellikle kısa olması, performans etkilerinin doza bağımlı olması ve sporcular için henüz probiyotik 
kullanım önerilerinin bulunmaması ve çalışmalarda katılımcıların fiziksel aktivite düzeylerinin standart-
laştırılmamış olması gibi birçok etken nedeniyle probiyotik kullanımının sporcularda atletik performan-
sı arttırdığına dair kanıtlar yetersizdir ve ileri çalışmalara ihtiyaç duyulmaktadır. 
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Bölüm C10 
COVID-19 VE AKILCI BESLENME 

K. Esen Karaca Çelik 

Giriş 
Akut solunum yolu enfeksiyonları dünyada hem mevsimsel grip salgınları hem de SARS-CoV-2 en-

feksiyonunun neden olduğu yeni koronavirüs hastalığı (COVID-19) ile ilişkilendirilen morbidite ve mortali-
tenin önemli bir nedenidir. Dünya Sağlık Örgütü, dünya çapında mevsimsel influenza'nın hastaneye yatma-
yı gerektiren 3-5 milyon ağır hastalığa ve yılda 290.000-650.000 ölüme neden olduğunu tahmin etmektedir 
(1). Toplamda, akut solunum yolu hastalıklarının 2016 yılında dünya genelinde yaklaşık 2.38 milyon ölüm-
den sorumlu olduğu tahmin edilmektedir (2,3). Gerçekten de, 1990-2017 yılları arasında küresel olarak sepsis 
ilişkili ölümün en yaygın nedeni şiddetli alt solunum yolu enfeksiyonları olarak bilinmektedir (4). 

Yeni bir koronavirüsün neden olduğu hastalık olan COVID-19 ise insan sağlığını büyük ölçüde 
tehdit eden bir pandemi hâline gelmiştir. Koronavirüs esas olarak solunum sistemini hedefleyen başlıca 
patojenlerden biridir. Aralık 2019'un sonlarında, başlangıçta etiyolojisi bilinmeyen bir pnömoni tanısı 
ile hastanelere hastalar kabul edilmeye başlanmış, ilk raporlar COVID-19 hastalığına neden olan olası 
bir koronavirüs salgınının başlangıcını öngörmüştür. Devam eden salgın sonucunda Dünya Sağlık Ör-
gütü tarafından küresel halk sağlığı acil durumu olarak ilan edilmiştir (5,6).  

Düzenli el yıkama, enfeksiyon belirtileri gösterenlerden kaçınma ve öksürürken ağzı kapatma gibi so-
lunum virüslerinin yayılmasını ve etkisini sınırlamaya yardımcı olmak için bir dizi standart halk sağlığı 
uygulaması geliştirilmiştir (7). Ancak önceki salgınlardan elde edilen deneyimler, bir salgın geliştikçe, halk 
sağlığı faaliyetlerini doğrudan klinik yöntemlerin ötesine genişletmenin acil bir ihtiyaç olduğunu göster-
miştir (8). Bu nedenle COVID-19'un ortaya çıkmasından itibaren, acil durum hazırlıkları ilk savunma hattı 
olarak düşünülse de bireysel ve toplumsal dayanıklılık ana kaynak olarak ortaya çıkmıştır. Aslında, hem 
bireylerin hem de toplumun psikolojik ve davranışsal önlemleri, hem dayanıklılığı ve hem de bir pandemi 
karşısında halk sağlığı yaklaşımlarının etkinliğini artırmak için hayati belirleyicilerdir (9). Bireylerin bes-
lenme durumu uzun süredir strese ve bağışıklığa karşı dayanıklılığın bir göstergesi olarak kabul edilmekte, 
yetersiz beslenme sonucu gelişebilen önemli stres faktörlerinin sağlıkla ilişkili uzun süreli etkilere yol 
açabileceği bilinmektedir (10,11). Aslında, yetersiz beslenme sadece fiziksel değil aynı zamanda ruh sağlığı 
ile de ilişkilendirilmiştir (12). Optimal beslenme ve besin alımı, birey ve toplum için önemli bir kaynaktır 
(13). Bireysel düzeyde, uzmanlarının çoğu ortak olarak, COVID-19 da dâhil olmak üzere viral enfeksi-
yonlarla mücadele için diyet ve bağışıklık arasında ilişki olduğunu belirtmektedir (14).  

Beslenme ve COVID-19 
COVID-19 dünya salgını, bireylerin sağlıklı bir diyet uygulaması için birçok yeni zorluk getirmiş-

tir. Birincisi, dünyanın birçok ülkesinde açıklanan ‘evde kal’ durumu, sağlık hizmetleri ve sınırlı sayıda 
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Sonuç  
COVID-19 pandemisi döneminde doğru beslenme önerileri şu şekilde özetlenebilir: 

• Öncelikle mikro besinler ve omega-3 yağ asitleri takviyesi yapılmalı, beslenme eksiklikleri or-
tadan kaldırılmalı ve optimal bağışıklık fonksiyonu desteklenmelidir. Bu, enfeksiyon riskini ve 
sonuçlarını azaltmaya yardımcı olan güvenli, etkili ve düşük maliyetli bir yoldur. Ancak takvi-
ye ürünleri alırken Avrupa Gıda Güvenliği Otoritesi gibi uzman yetkililer tarafından belirlenen 
üst güvenlik sınırlarına uyulmalıdır.  

• İkinci olarak C ve D vitaminleri için RDA'nın üzerinde takviye yapılmalıdır. Son metaanalizler, 
hastalığın şiddeti ve C vitamini takviyesi ile yaşlı hastalarda ölüm riskinin ilişkili olduğunu, D 
vitamini desteğinin hem çocuklarda hem de yetişkinlerde solunum yolu enfeksiyonu riskini 
azalttığını göstermektedir.  

• Üçüncü olarak yeterli Omega-3 yağ asitleri EPA ve DHA alımı inflamasyonun düzenlenmesini 
destekler. 

Aşılar ve hijyen önlemleri gibi halk sağlığı uygulamaları, akut solunum yolu virüsleri de dâhil ol-
mak üzere enfeksiyonların yayılması ve sınırlamasına yardımcı olan önemli önlemlerdir. Ancak SARS-
CoV-2 enfeksiyonu ve COVID-19'un ciddi sonuçları ve solunum yolu enfeksiyonlarının morbidite ve 
mortalite rakamları genel olarak bu uygulamaların tek başına yeterli olmadığını göstermektedir. Bu 
nedenle, güvenli ve düşük maliyetli bir yol olan “bağışıklık sistemini desteklemek” bireyleri ve toplumu 
zarardan daha fazla korumak için güvenli ve uygun maliyetli bir yoldur. Optimal besin alımı, optimal 
bağışıklık fonksiyonunu destekler ve enfeksiyonların etkisini kontrol etmeye yardımcı olur. Bu nedenle, 
sağlığı iyileştirmek, viral enfeksiyonların etkisini azaltmak için, beslenme stratejilerinin genişletilmesi 
ve iyileştirilmesi desteklenmelidir.  
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Bölüm C11 
MİKROBİYOTA RESTORASYONUNDA BESLENME VE  

GIDA TAKVİYELERİNİN ROLÜ 

Neslihan Yeşilyurt 

Duygu Ağagündüz 

Giriş 
Mikrobiyota sağlık ve hastalık durumlarının düzenlenmesinde kritik bir role sahiptir [1]. Mikrobi-

yota; deri, ağız, solunum sistemi, gastrointestinal kanal ve vajinayı kolonize eden tüm mikroorganizma-
lardan (bakteriler, mantarlar, arkeler, virüsler ve protozoanlar) meydana gelmiş olan ekolojik komünite-
dir. Ancak mikrobiyotanın %70.0’inden fazlası geniş yüzey alanı ve besin ögesi miktarı-çeşitliliği açı-
sından zengin olması nedeniyle bağırsaklarda yaşam döngülerini devam ettirmekte ve bir organ gibi 
işlevi görmektedirler [2-5]. Bağırsak mikrobiyotasının bileşimi hakkında mevcut bilgilerin çoğu, fekal 
örneklerin 16S ribozomal RNA (rRNA) dizilemesi elde edilen verilerden oluşmakta ve bu nedenle biz-
lere özellikle kalın bağırsağın distal lümeninin mikrobiyal çeşitliliği hakkında kapsamlı bilgiler vermek-
tedir [4, 6-8].  

Son zamanlarda bazı mikroorganizmaların sağlık üzerine olumlu etkileri kapsamlı bir şekilde ta-
nımlanmış olup bu mikroorganizmalar “potansiyel olarak faydalı” olarak ifade edilmektedir. Bunlar 
başlıca; Bifidobacterium, Lactobacillus, Akkermansia, Fecalibacterium, Eubacterium, Roseburia, Ru-
minococcus ve Blautia cinsleridir. Bunların aksine bazı mikroorganizmalar özellikle bulaşıcı olmayan 
kronik hastalıkların gelişi ve prognozunda rol oynayabilmekte ve sıklıkla “potansiyel olarak zararlı” 
olarak anılmaktadır. Bunlar ise Clostridium, Enterobacter, Enterococcus, Bacteoidetes ve Ruminococ-
cus cinsleridir [9]. Buna göre genel olarak sağlıklı bir mikrobiyota; Lactobacillus, Bacillus, Clostridium, 
Enterococcus, Ruminococcus, Eubacterium, Faecalibacterium ve Roseburia cinslerini içeren Firmicutes 
filumu, Bacteroides ve Prevotella cinslerini içeren Bacteroidetes filumu, Actinobacteria ve Verruco-
microbia filumunu ve bunların sağlığı destekleyecek şekilde orantılı olma durumlarını içermektedir [4, 6-

8]. Bağırsak mikrobiyotasının baskın mikroorganizmaları olan bakterilerin oluşturduğu en büyük kolo-
niye sahip Bacteriodetes ve Firmicutes filumlarının oranı sağlıklı bireylerde Firmicutes:Bacteriodetes 
1:1 ile 1:3 arasında değişmektedir [10]. Bu denge (öbiyozis) sağlıklı olma hâli ile ilişkilendirilirken; bu 
dengenin bozulmasının (disbiyozis) obezite, diyabet, gastrointestinal ve kardiyovasküler hastalıklar gibi 
birçok hastalığın patogenezinde rol oynayabildiği belirtilmektedir [11-13].  

Dinamik bir yapıya sahip olan bağırsak mikrobiyotası; genetik faktörler, yaş, cinsiyet, beslenme, 
antibiyotikler başta olmak üzere ilaç kullanım durumları, yaşam tarzı alışkanlıkları gibi birçok çevresel 
faktörden etkilenmektedir [14, 15]. Bu faktörler bağırsak mikrobiyal komünitesi ile metabolizma değişik-
likleriyle ilişkilendirilmekte ve bunlarda meydana gelen bazı değişimler çeşitli patolojik durumlara 
neden olabilmektedir [16]. Bağırsak mikrobiyal metabolizmasının yanı sıra mikrobiyal-konakçı ko-
metabolizmasının da sağlık ve hastalık durumlarını büyük ölçüde etkilediği bulunmuştur. Bağırsak mik-
robiyotasındaki denge hâlinin bozulması ile bazı hastalıkların patogenezlerinin ilişkilendirilmesi; yeni 
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yürütülen bir çalışmada 69 mg dozunda veya 15x109 CFU Lactobacillus acidophilus DDS-1, Bifidobac-
terium lactis UABla-12, Bifidobacterium longum UABl-14 ve Bifidobacterium bifidum UABb-10 + 5,5 
g/gün prebiyotik bileşen (2,75 g GOS ve geri kalan basit şekerler) içeren sinbiyotik kapsül uygulanma-
sının bağırsak mikrobiyotasında Bifidobacterium ve Lactobacillus bolluğunu arttırdığı, Prevotella ve 
Gardnerella bolluğunu azalttığı görülmüştür [119].  

Son zamanlarda "konakçıya sağlık açısından fayda sağlayan cansız mikroorganizmaların ve / veya 
bileşenlerinin hazırlanması" olarak tanımlanan postbiyotik takviyelerden ısı ile inaktive edilmiş Lacto-
bacillus helveticus DS 4183, Escherichiacoli DSM 4087, Streptococcus faecalis DSM 4086, Lactoba-
cillus acidophilus DSM 414'ten elde edilen metabolik ürünleri (KZYA, amino asitler ve vitaminler) 
içeren postbiyotik sıvının bağırsak lümen pH'ını düşürerek patojenik bakterilerin büyümesinin engelle-
diği için gastrointestinal sistemdeki bakteriyel dengesizliğin yanı sıra bununla ilişkili semptomları gi-
derdiği belirlenmiştir [120, 121]. Biyotiklerin mikrobiyota modülasyonu ve restorasyonundaki rollerine 
ilişkin bu kitap bölümünde verilenden çok daha fazla miktarda literatürde kanıt olduğu unutulmamalı-
dır. 

Sonuç  
Bağırsak mikrobiyotasının iyi sağlık durumu ve çeşitli hastalıkların patogenezindeki rollerinin da-

ha iyi anlaşılması üzerine; mikrobiyota restorasyonu teröpatik bir yol olarak düşünülmeye başlanmıştır. 
Çeşitli çevresel faktörden etkilenen mikrobiyota için en etkili modülatör şüphesiz beslenmedir. Öbiyo-
zis ve disbiyozis durumları özellikle beslenme modellerine, besinlere ve besin ögelerine büyük ölçüde 
bağlıdır. Farklı mikroorganizma komüniteleri farklı diyet bileşenlerini kullanmakta ve böylece domi-
nant türleri, oranları ve metabolizmaları şekillenebilmektedir. Mikrobiyota restorasyonu söz konusu 
olduğunda ön plana çıkan Akdeniz Diyeti’nin sağlıkla ilişkilendirilen faydalı mikroorganizmaların bol-
luğunu arttırdığı ve Firmicutes:Bacteroidetes oranını azalttığını göstermektedir. Yine bazı hastalıklarda 
uygulanan tıbbi beslenme tedavilerinin mikrobiyotanın disbiyozis durumunu azalttığı ve mikrobiyotanın 
öbiyozis durumuna geçişini hızlandırdığı bildirilmektedir. Diğer bir yandan yeni bir yaklaşım olarak 
görülen; bir veya daha fazla besin ögesini içeren ağızdan alınmak üzere tablet, kapsül ve sıvı formda 
hazırlanmış ürünler olan gıda takviyelerinin mikrobiyota restorasyonundaki olası etkileri de henüz net-
lik kazanmamıştır. Olası etkiler; gıda takviyesinin türüne, dozuna, kullanım şekline ve kullanan bireyin 
özelliklerine ve sağlık durumuna göre değişkenlik gösterebilmektedir. Bu noktada gıda takviyelerinin 
doz aşımları ile ilgili de güvenlik endişelerinin olduğu ve kullanımlarına ilişkin fayda/zarar oranlarının 
göz önünde bulundurulması gerektiği unutulmamalıdır. 
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 Bölüm 1 
NANOTEKNOLOJİYE GİRİŞ 

1. MAKRO’DAN NANO’YA: BOYUT NEYİ DEĞİŞTİRİR? 

“Nano” ön eki Yunanca cüce kelimesinden gelmektedir ve önüne geldiği paramet-
renin milyarda bir azalmasını ifade eder. Yani 1 metre (m), 1 nanometre (nm)’nin 109 
katıdır. Atomların çaplarının genellikle 1-5 angstrom (Å, 10-10 m) olduğu düşünüldü-
ğünde nanometrenin birkaç tane atomun yanyana dizilmesiyle oluşan küçük bir uzun-
luk olduğunu daha iyi gözümüzde canlandırabiliriz. Yahut insan saç telinin çapının 
60-120 μm arasında değiştiği düşünülürse, nano dünyanın aslında bizim görebildiği-
miz boyutlarla kıyaslandığında ne kadar büyük bir alanı kapladığını hayal edebiliriz. 
Şekil 1.1, bu kıyaslamanın daha iyi anlaşılması için doğal ve insan yapımı milimetre, 
mikrometre ve nanometre boyutundaki bazı nesneleri göstermektedir.  

Nanoteknoloji (veya nanobilim) temel olarak bazı spesifik özelliklere sahip madde 
ve sistemleri ele almaktadır ve bunlar (i) 100 nm'den küçük en az bir boyuta sahip 
olmak, (ii) moleküler ölçekteki yapıların ve/veya süreçlerin fiziksel ve kimyasal özel-
liklerini ortaya koyan metodolojilerden yararlanmak ve (iii) yapıtaşlarını kullanarak 
daha büyük yapıların üretimine olanak sağlamak olarak sıralanabilir (1). Nanoboyut-
taki malzemelerin (nanomalzemelerin) ve dolayısıyla nanoteknolojinin bu kadar ilgiy-
le karşılanmasının altında yatan temel sebep kütle (bulk) hâlinden nanoboyutlara inil-
diğinde malzemelerin kimyasal, fiziksel veya biyolojik özelliklerinde ortaya çıkması 
beklenen değişimlerdir. 100 nm’den küçük boyutlarda, özellikle 10 nm altında, ciddi 
farklılaşmalar olduğu daha önce gösterilmiştir (2). Bu değişimlerin ana nedeni, kuan-
tum mekaniği tarafından ortaya konan şekliyle, nanometre boyutlarına inildiğinde 
maddelerin artık parçacık-benzeri (particle-like) değil de dalga-benzeri (wave-like) 
davranmaya başlamasıdır. Buna bağlı olarak maddelerin içeriği sabit kalmasına rağ-
men elektriksel ve termal iletkenlik, erime sıcaklığı, manyetik karakteristik, floresans, 
yüzey enerjileri gibi birtakım özellikleri değişebilmektedir (3). Kuantum düzeyindeki 
küçük maddelerin klasik mekanikteki parçacık ya da dalga konseptleriyle ayrı ayrı 
açıklanamaması sebebiyle ortaya çıkan dalga-parçacık ikiliği (wave-particle duality), 
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 Bölüm 2 
NANOMALZEMELERE GİRİŞ 

1. NANOMALZEMELERE GİRİŞ  

Bugüne kadar, "nanomalzeme" terimi ile ilgili tek tip kabul edilmiş bir tanımı yoktur 
ve bu yüzden farklı tanımlar ve açıklamalar çeşitli birimler tarafından sunulmuştur. Ör-
neğin, bu terim Paul Ehrlich tarafından “Sihirli Mermiler” olarak adlandırılmış ve nano-
teknoloji olarak bilinen yeni bir bilim dalını doğuran yüzyılın en çok çalışılan materyal-
lerinden biri olarak belirtilmiştir [1]. 2008 ve 2010 yıllarında Uluslararası Standardizas-
yon Örgütü (International Organization for Standardization, ISO), nanoteknoloji ile 
ilgili terimler için kapsayıcı teknik tanımlar sağlamıştır. İSO tarafından 'Nanomalzeme', 
nano ölçekte herhangi bir dış boyutu olan veya nano ölçekte iç veya yüzey yapısına 
sahip olan malzemeler olarak tanımlanmıştır [2, 3]. Avrupa Komisyonu ise bağlanma-
mış hâlde veya bütün olarak partiküller içeren doğal, tesadüfi veya üretilmiş bir malze-
me anlamına gelen “nanomalzeme” olarak tanımlamıştır. Burada iç veya dış boyut dağı-
lımındaki parçacıkların %50 veya daha fazlası 1-100 nm boyut aralığındadır [4, 5]. Bu 
malzemeler, küçük ölçekte üretilen veya kullanılan kimyasal maddeler veya malzeme-
lerdir. Aslında malzeme terimi, toplu olarak ortalama bir istatistiksel davranış sergileyen 
neredeyse sonsuz sayıda bileşene atıfta bulunur. Bu nedenle bu tür malzemelerin davra-
nışına belirli arayüz, tane boyutu, boyut dağılımı, tane sınırları, sınırlar arasındaki etkiler 
hâkimdir. Nanomalzemelerin ilgi çekici olma nedeni benzersiz optik, manyetik, elekt-
riksel ve benzeri diğer özelliklere sahip olmasıdır [6]. 

Bu bölümde doğal ve yapay nanomalzemeler ve bu malzemelerin boyutları, yapısal 
konfigürasyonları, ve özellikle nanoboyutlu malzemelerin yarı iletkenler ile ilişkileri 
hakkında detaylı bilgi verilecektir. Ayrıca, karbon, metal, moleküler kompozit bazlı 
nanomalzemelerin türleri, gelişimi, sentezlenmesi ve uygulamaları ele alınmıştır.   

2. KAYNAĞINA GÖRE NANOMALZEMELER 

Nanomalzemeler, kaynaklarına göre doğal ve yapay olarak sınıflandırılır. Bu bö-
lümde bu iki grup ile ilgili bilgi verilmiştir.  
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Bölüm 3 

SIVI TEMELLİ YAKLAŞIMLAR İLE  
NANOYAPILARIN ÜRETİMİ 

1. GİRİŞ 

Yıllar içinde çevre, enerji, tıp, endüstri, havacılık ve uzay alanında yaşanan geliş-
meler insanoğlunun hayatını önemli ölçüde kolaylaştırmıştır (1). Bu gelişmelerin en 
önemlilerinden biri olarak nanoteknoloji dikkat çekmekte ve her geçen gün hızla geli-
şip, farklı alanlardaki teknolojilere kayda değer yenilikler sunmaktadır. Nanoteknolo-
jik çalışmalar kapsamında genellikle 1 ile 100 nm arasındaki çok küçük boyutta nano-
yapılar üretilmektedir (2). Teknolojik araçlara nanoyapılı malzemeler eklendikçe kul-
lanılan bu araçların boyutlarında küçülmeler sağlanabilmektedir. Makroyapılı sistem-
lerin boyutları nanoboyutlara düşürüldükçe bu parçacıkların fiziksel, kimyasal ve op-
tik özelliklerinde önemli değişimler görülmektedir (3). Bu değişimler, nanopartikülle-
re (NP) bambaşka yeni özellikler katmakta ve kullanım alanlarını genişletmektedir. Bu 
parçacıklar farklı biçimlerde düzenlenip kullanılarak, farklı çalışmalarda ve birçok 
alanda yeni uygulamalarda değerlendirilmektedir. Hâlihazırda gelişim sürecinde olan 
nanoteknoloji gelecek yıllarda insanlığa önemli imkânlar sunacaktır. Bundan dolayı 
devletler ve şirketler nanoteknoloji alanında araştırma ve geliştirme kapsamında büyük 
yatırımlar yapmaktadır. Örneğin; son yıllarda günümüzün en büyük problemlerinden 
biri olan kanserin tedavi ve erken teşhisi için nanoteknolojik yaklaşımlar yoğun bir 
şekilde çalışılmaktadır. Üretilen bir NP’ye kanserli hücreyi özelde tanıması için anti-
kor, kanserli hücreyi ortadan kaldırmak için ilaç molekülü ve görüntüleme için flore-
sans etiket ekleme gibi farklı stratejiler uygulanmaktadır (4).  

Nanoyapılı malzelemeler birçok farklı yöntemle üretilmekte ve buna bağlı olarak 
farklı morfolojilerde elde edilmektedir (5). Bu bölümde sıvı ortamda üretilen nanoya-
pılı sistemler ele alınacaktır. Bu kapsamda sıvı ortamda NP sentez yöntemleri özet 
şekliyle tanımlanacaktır. Burada literatürde verilen tüm yöntem ve malzeme türlerinin 
bu bölüm kapsamında verilmesi mümkün değildir. Bu noktanın okuyucu tarafından 
anlaşılması büyük önem arz etmektedir. Ayrıca üretilen NP’ler aynı atomlardan mey-
dana gelmiş olsalar bile farklı özellikler gösterebilirler. Bu bağlamda elde edilen her 
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 Bölüm 4 
MOLEKÜLER KENDİLİĞİNDEN DÜZENLENME  

1. GİRİŞ 

Fonksiyonel malzemeler insanlık için hemen her alanda büyük öneme sahiplerdir. 
Çok eski zamanlardan beri uygulanan dene-yanıl yaklaşımı ile başlayan fonksiyonel 
malzeme üretim serüveni günümüzde bilimsel yöntem kullanılarak hâlâ önemini ko-
rumaktadır. Bu hususta en önemli çıkış noktası doğadan esinlenme yolu ile gerçekleş-
tirilebilmektedir. Doğa zorlayıcı koşullar ile minimum kaynak maksimum performans 
noktasına ulaşabilmiştir. Bu mükemmel özelliklere ve performansa sahip yapılardan 
ve canlılardan dersler çıkarmak ve onları taklit etmek günümüz teknolojisinde karşıla-
şılan sorunların çözümünde önemli bir role sahiptir. Biyo-esinlenme temelli (bio-
inspired based) en önemli yaklaşımların başında kendiliğinden düzenlenen yapılar 
gelmektedir. Yıllar boyunca bilim adamları tarafından yeni moleküllerin sentezi atom-
lar arasında kovalent bağ olarak adlandırılan güçlü çekim kuvvetlerine dayalı olarak 
gerçekleştirilmiştir [1]. 1960’lı yıllarda yeni moleküllerin sentezi için kovalent bağla-
rın haricinde yapı içerisinde bulunan diğer zayıf etkileşimler ile yeni moleküllerin elde 
edilmesinin mümkün olacağı anlaşılmıştır. Bunun sonucunda moleküler kendiliğinden 
düzenlenme (Molecular Self Assembly, MSA) adı verilen ve herhangi bir dış müdaha-
leye gerek kalmadan bir veya birden fazla molekülün birbirine kovalent olmayan etki-
leşimler ile bağlanması ve yeni düzenli yapıların oluşması fikri ortaya çıkmıştır [2]. 
MSA olgusu moleküler seviyeden makroskopik düzeye kadar gerçekleşebilmektedir 
[1]. MSA olayında moleküllerin bağlanması kovalent olmayan zayıf etkileşimler ör-
neğin dipol-dipol, iyon-dipol, hidrojen bağı, π-π etkileşimler, van der Waals kuvvetleri 
ve hidrofobik etkiler vb. ile gerçekleşebilmektedir [3, 4]. MSA doğada, biyolojik sis-
temlerde ve birçok moleküler yapıda sıkça rastlanan bir olgu olarak karşımıza çıkmak-
tadır. Biyolojik sistemlerde MSA çerçevesinde yeni moleküllerin bir araya gelerek 
daha karmaşık bir yapı oluşturduğu bilinmektedir [5]. Hücre zarının oluşması için iki 
tabakalı lipit yapısının birleşmesi, polipeptitlerin katlanarak protein hâline gelmesi, 
nükleotit zincirlerinin birleşerek işlevseleştirilmesi veya reseptör-ligand etkileşimleri 
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sürdürmesine sebep olmuştur. Bununla birlikte transistörler daha küçük boyutlara 
küçüldükçe mevcut durumun ulaştığı limitler, yasanın artık sonunun geldiğini düşün-
dürmektedir. Bununla birlikte, yeni malzemelerin ve 3 boyutlu karmaşık yapıların 
hayatımıza girmesiyle, yukarıdan aşağıya yöntemlerde ciddi zorluklar ortaya çıkmıştır. 
Bu nedenle, aşağıdan yukarıya tekniklerin, yukarıdan aşağıya prosesleri ile birleştiril-
mesinin gerekli olduğuna inanılmaktadır. Bu doğrultuda, heterojen ve monolitik 3B 
entegrasyonu sunan kimyasal ve biyolojik yöntemlerin, yüksek yoğunluklu ve çok 
işlevli olarak genişletmesi beklenmektedir.   

MSA sahip olduğu eşsiz özellikler nedeni ile mikroelektronik, optik, manyetizma, 
akustik ve biyoteknoloji, vb. nanoüretimde vazgeçilmez bir yaklaşım olarak karşımıza 
çıkmaktadır. İleri teknolojik ürünler ve aynı zamanda tıp alanında birçok uygulamaya 
sahiplerdir. Elektronik endüstrisinde birkaç nm ölçeğinde transistörlerin fabrikasyo-
nunda kullanılan malzemeler SAMs sayesinde gerçekleştirilmektedir. Bu küçülme 
çevre ve enerji açısından son derece önemli olmakla birlikte, SAMs fenomeninin do-
laylı bir şekilde çevre ve enerji açısından büyük katkılarda bulunduğunu da göster-
mektedir. Biyosensörlerin gelişimi, bu yaklaşımların gelişimi ile birlikte ivmelenmiş-
tir. Kanser tedavisinde ise hedefli bir şekilde paketlenmiş ilaçların hedef hücrelere 
ulaştırılması ise bu olgu sayesinde gerçekleştirilmiştir. Günümüzde bu kategoride 
sınıflandırılabilen moleküllerin tasarımı, sentezi ve kullanımı büyük bir çaba ile birlik-
te Türkiye dâhil olmak üzere dünya çapında birçok grup tarafından devam etmektedir. 
Bu çalışmalar sayesinde ortaya çıkacak yeni ve işlevsel yapıların nanoteknoloji çalış-
malarına da büyük katkılarda bulunacağı beklenmektedir. 
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 Bölüm 5 
NANOMALZEMELERİN MEKANİK SÜREÇLER İLE  

ÜRETİMİ 

Nanomalzemelerin üretiminde ya kütlesel malzeme ile başlayıp, daha sonra meka-
nik, kimyasal veya diğer enerji biçimlerini kullanarak (yukarıdan-aşağıya) daha küçük 
parçalara bölündüğü ya da öncü parçacıkların büyümesine izin veren (aşağıdan-
yukarıya) kimyasal reaksiyonlarla atomik veya moleküler türlerden sentezin gerçek-
leştiği iki farklı yaklaşım bulunmaktadır. 

19. yy’ın başından bu yana uygulanan mekanik üretim süreçleri, mikro partikülleri 
ezmek için öğütmeyi kullanır. Ticari uygulanabilirliği sayesinde bu yaklaşım günü-
müzde metalik ve seramik nanoyapılı malzemelerin üretiminde başarılı bir şekilde 
uygulanmaktadır. Bu bölümde, mekanik etki temelli öğütme, mekanik alaşımlama ve 
mekanokimyasal sentez hakkında temel bilgiler ve söz konusu yöntemlerle ilgili ya-
pılmış çalışmalara değinilmiştir. 

1. MEKANİK ÖĞÜTME 

Bu yöntem ilk keşfedildiğinde sadece kayaçları kırmak veya oksitli tozları karış-
tırmak için kullanılmıştır. Öğütme sırasında toz partiküllerinde aşırı plastik deformas-
yon ve partiküller arası soğuk kaynaklaşma oluşmamıştır. Dolayısıyla; işlem sırasında 
belirgin ve göze çarpan ilginç mikroyapısal değişime sebep olmayan bir süreç olarak 
bilinmiştir [1]. Bu alandaki ilk yayın 1892 yılında, M. Carey Lea isimli bilim adamı 
tarafından yapılan çalışmalar ile başlamıştır. Carey Lea, yapmış olduğu çalışmalarda 
altın, gümüş, platin ve cıva halojenürlerin, ince öğütme işlemi sırasında halojen ve 
metal olarak ayrıştırılabilir olduğunu göstermiştir. Bu çalışma, kimyasal değişiklikle-
rin yalnızca ısıtılarak değil aynı zamanda bir mekanik müdahale ile de sağlanabilece-
ğini göstermiştir [2]. 

Mekanik öğütme, toz metalurjisi ve maden işleme endüstrileri başta olmak üzere 
geniş bir uygulama alanına sahip; ısıl veya kimyasal süreçlerden bağımsız gerçekleşti-
rilen ekonomik bir yöntemdir. Diğer bir deyişle mekanik öğütme, başlangıç tozlarının 
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yöntem de mekaniksel kuvvetlerin etkisi altında öğütme, alaşımlama ve kimyasal reak-
siyonlar gerçekleştirilir. Makro ölçekteki bir malzemenin nano ölçeğe (en az bir boyutu 
< 100 nm) dönüştürülmesi öğütme, elementel toz karışımlarının mekaniksel kuvvetler 
ile etkileştirilerek alaşımların elde edilmesi mekaniksel alaşımlama ve mekaniksel kuv-
vetlerin tetiklediği kimyasal reaksiyonlar ile ısıl veya kimyasal işlemlere gerek olmadan 
katı hâl reaksiyonlarının gerçekleşmesi mekanokimyasal süreç olarak tanımlanmıştır. Bu 
yöntem nanoseviyede oksit/oksit dışı seramiklerin, nanoalaşımların ve birçok nanokom-
pozit malzemenin üretilmesinde kullanılabilir. Bu yöntemler, nanomalzemelerin yeni ve 
inovatif bir sınıfı olan karbon ve iki boyutlu (MXene, MBenes, kalkojenitler vb.) mal-
zemelerin ve kompozitlerinin elde edilmesinde yeni fırsatlar sunmaktadır. Süreç değiş-
kenlerinin optimize edilmesi ve farklı öncül kimyasalların kullanılması ile elde edilen 
ürünlerin endüstriyel konuma gelmesi mümkün olacaktır. Özellikle de oda sıcaklığına 
yakın sıcaklılarda kristal/kristal, kristal/amorf ve amorf/amorf yapıların oluşturulmasına 
izin vermesi avantajı ile gelecekteki yenilikçi nanomalzemelerin üretilmesinde ve en-
düstriyelleşmesinde umut verici bir yaklaşım sunmaktadır.  
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 Bölüm 6 
LİTOGRAFİ 

1. GİRİŞ 

1796'da Alman yazar ve aktör, Alois Senefelder, tiyatro eserlerinin yayınlanmasın-
da ucuz bir yöntem olarak bir taştan veya metal bir plaka üzerinde kimyasal yöntem-
lerle oluşturulan desenlerin pürüzsüz bir yüzeye aktarılması yöntemini icat etmiştir (1) 
(Şekil 6.1.a). Yunanca’da taş ve yazma anlamına gelen lithos ve graphein kelimeleri-
nin birleşiminden oluşturulan litografi terimiyle anlatılan bu yöntem, temel olarak bir 
desenin bir yüzeye aktarılması işlemini ifade etmektedir. Litografi yöntemi zaman 
içerisinde 1960'lardan itibaren Mikro Elektromekanik Sistemlerin (MEMS) ve yarı 
iletken endüstrisinde entegre devrelerin (integrated circuit, IC) üretilmesinde, mikro 
veya nano ölçekli desenlerin, üretimde kullanılan alttaş üzerine aktarılmasında kullanı-
lan temel yöntem olmuştur (Şekil 6.1.b).  

 
Şekil 6.1. (a) Taş üzerinde yer alan deseni bir yüzeye aktarmak için kullanılan litografik baskı presini 
gösteren gravür (2). (b) MEMS üretiminde litografi. 

Mikro ve nano ölçekli desenlerin aktarılması işleminde kullanılan geleneksel litografi 
işlemi fotolitografidir. Fotolitografi işleminde, altlık üzerine kaplanan ışığa duyarlı bir 
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dezavantajları bulunmaktadır. Şekil 6.22, litografi tekniklerini çözünürlük, maliyet, 
katman hizalama, hata yoğunluğu, çıktı gibi farklı açılardan değerlendirmesini sun-
maktadır. Avantaj ve dezavantajları göz önüne alınarak, uygulamaya özel uygun litog-
rafi tekniği seçilmelidir. 

 
Şekil 6.22. Farklı litografi yöntemlerinin çözünürlük, maliyet, hizalama, hata yoğunluğu ve çıktı açısından 
değerlendirilmesi. Springer Nature tarafından yayınlanan Kaynak (6)’dan uyarlanarak tekrar yayınlanmış-
tır. 
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 Bölüm 7 
TARAMA PROBLU LİTOGRAFİ TEKNİKLERİ 

1. GİRİŞ 
20. yüzyılın sonlarında nanoteknolojideki olağanüstü gelişmeler, malzemeleri ato-

mik boyutlarda görüntüleyebilen cihazların ortaya çıkmasına yol açtı. 1980'lerden 
önce nano ölçekli görselleştirme işlemleri elektron demeti görüntüleme yöntemleriyle 
yapılıyordu. IBM laboratuvarlarından Binnig, Rohrer ve Quate'in çabaları, taramalı 
tünelleme mikroskobu (Scanning Tunneling microscope, STM) ve atomik kuvvet mik-
roskobu (Atomic Force Microscope, AFM) dâhil olmak üzere taramalı prob mikros-
kobu (Scanning Probe Microscope, SPM) kavramlarını ortaya çıkardı (1-5). İlk tasar-
lanan STM’in çalışma ilkesi, vakum altında numuneye oldukça yakın sivri bir uç üze-
rine gerilim uygulanmasına dayanıyordu. STM’in çalışma ilkesinde, numune ile uç 
arasındaki mesafe tünel akımının (tunnelling current) büyüklüğünü belirler. Bu akımın 
büyüklüğü, belirtilen mesafe ile ters orantılıdır. Ucun çalışılan malzemenin yüzeyini 
taraması ile görüntüleme ya da işleme yapılabilir. STM, vakum altında ve 5-1000 K 
sıcaklık aralığında, yüksek hassasiyetli görüntüler elde edilmesine olanak sağlamasına 
rağmen sadece iletken numuneleri görüntüleyebilir ya da işleyebilir olması bu yönte-
min bir handikabıdır (1, 2). 

SPM, daha yüksek çözünürlükle, çalışılan malzemelerin yüzey özellikleri hakkında 
fiziksel, elektriksel veya kimyasal bilgiler elde etmek için sivri bir uç ve numune yü-
zeyi arasındaki yerel etkileşimi izleyen bir cihazdır. Günümüzde, birçok bilimsel alan-
da, çeşitli uygulamalar için kullanılan farklı SPM türleri mevcuttur. Tablo 7.1’de farklı 
SPM türleri, bunların özellikleri, çözünürlükleri ve uygulandıkları materyal türleri 
sıralanmıştır. 

AFM’nin çalışma ilkesi, küçük atomik ölçekli kuvvetleri tespit edebilen, esnek bir 
konsol aracılığıyla yüzeyle etkileşime giren belirli bir alanda sınırlandırılmış bir pro-
bun kullanılmasına dayanmaktadır. Bu hassasiyet, bir lazer ışınının uç üzerinden yan-
sıtılmasıyla ve ışındaki kaymaların hassas bir fotodedektör yardımıyla tespit edilme-
siyle elde edilir. Yüzey topografyası, uç ve yüzey arasındaki kuvveti korumak için geri 
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Bölüm 8 

NANOTEKNOLOJİDE İNCE FİLM BİRİKTİRME  
YÖNTEMLERİ 

1. GİRİŞ 
İnce film biriktirme (thin film deposition) yöntemleri tarih boyunca insanlığın başvur-

duğu teknolojilerden biri olmuştur. İnce film biriktirme yöntemlerinin neredeyse 5000 
yıllık bir geçmişi bulunmaktadır. İnce film biriktirme yöntemleri ilk yıllarında malzemele-
rin yüzeyinin estetik açıdan daha etkileyici olması için dekoratif amaçlı kullanılmıştır. 
Daha sonraki yıllarda ise ince filmler malzemelerin çevresel koşullara karşı dayanımının 
artırılması için korozyon direnci yüksek ve mekanik özellikleri geliştirilmiş kaplamalar 
oluşturmak için kullanılmıştır. Günümüzde ince film biriktirme yöntemleri teknolojide 
yapılan çalışmalarla özellikle vakum teknolojilerinin gelişmesi ve elektronik alanında 
meydana gelen bilimsel devrimlerle ileri teknolojinin vazgeçilmesi olmuştur. 

Kitabın bu bölümünde günümüzde en çok kullanılan ince film biriktirme yöntemle-
rine yer verilmiştir. İlk olarak ince film biriktirme yöntemlerinin temelleri anlatılmış 
daha sonra da ince film biriktirme yöntemlerinin sınıflandırması yapılarak yöntemler 
detaylandırılmıştır. İnce film biriktirme yöntemlerini çeşitli şekillerde sınıflandırmak 
mümkündür. Bu kitapta ince film biriktirme yöntemleri kimyasal ve fiziksel biriktirme 
yöntemleri olarak ikiye ayrılmıştır. Kimyasal biriktirme yöntemlerinde kimyasal buhar 
biriktirme, elektrokaplama, sıvı faz biriktirme yöntemleri ve gaz faz biriktirme yön-
temleri incelenirken, fiziksel biriktirme yöntemlerinde buharlaştrma, püskürtme ve 
elektrosprey biriktirme yöntemleri incelenmiştir. 

1.1. İnce filmler ve eğik açılı biriktirme 

1.1.1. Klasik ince film büyütme  

İnce filmler, kimyasal buhar biriktime (chemical vapor deposition, CVD) ve 
fiziksel buhar biriktirme (physical vapor deposition, PVD) olmak üzere iki farklı 
yöntemle biriktirilmektedir [1, 2] PVD yönteminde temel prensip, kaynak 
malzemesinin fiziksel bir yöntem kullanılarak (püskürtme, laser ablasyonu, elektron 
demeti) buharlaştırılması ve alttaş üzerine biriktirilmesidir. CVD yönteminde ise 
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 Bölüm 9 
İNCE FİLM DAĞLAMA/AŞINDIRMA TEKNİKLERİ 

1. GİRİŞ 

Yarı iletken teknolojisinin 19. yüzyılın ikinci yarısından itibaren hızlıca gelişiminin 
en büyük göstergesinden biri üretilen çip miktarının ortalama her iki senede bir iki 
katına çıkmasıdır. Elbette ki bu gelişim, litografi tekniklerde kullanılan yöntemlerin 
her birinin gelişimi ile doğrudan orantılıdır. Üretimin genel anlamda gelişmesi için 
dağlama/aşındırma (etching) sürecinde kullanılan vakum ve plazma teknolojileri gibi 
alanlarda yeniliklerin ve kullanıcı kolaylıklarının arttırılmasına yönelik çalışmaların 
kaçınılmaz olduğu anlaşılmaktadır. 

Bu bölümde, ince filmlerde kullanılan dağlama/aşındırma mekanizma ve yöntemle-
ri ile birlikte dağlama kimyasından kısaca bahsedilmiştir. Dağlama yöntemleri ve dağ-
lamaya etki eden unsurlar, dağlama cihazları, plazma sistemleri, seçicilik için kullanı-
lan dielektrik malzemeler, silisitler ve Al gibi malzemelerin nasıl dağlanacağı ile ilgili 
açıklamalara da yer verilmiştir.  

2. DAĞLAMA/AŞINDIRMA  

Dağlama/aşındırma, kimyasal veya fiziksel yöntemlerle önceden belirlenen mal-
zeme yüzeyini belli amaçlar için temizlemek, damgalamak veya fotolitografi işlemin-
den sonra istenmeyen malzemenin yüzeyden kaldırılması için kullanılan yöntemlerin 
genel adıdır. Her iki terim de literatürümüzde kullanılmakta olup bu bölüm içerisinde 
genel olarak ‘etching’ için dağlama terimi kullanılacaktır. 

Nanoüretim tekniklerinde sıkça kullanılmasına ek olarak, dağlama metalurjide yü-
zey parlatma işleminden sonra kuvvetli asit çözeltisi kullanılarak malzeme yüzey mik-
royapılarının açığa çıkarılıp, gözlenebilmesine de yardımcı olmaktadır. Dağlama, kuru 
ve yaş dağlama olarak ikiye ayrılmaktadır. Dağlayıcı (etctant) malzeme olarak genelde 
sıvı kimyasalların kullanılmasının yanı sıra plazma hâline geçen seçilmiş iyonize gaz-
lar gibi kinetik çarpışmayı artırıcı elementlerin de kullanımı yaygındır. Dağlama çeşit-
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 Bölüm 10 
BAĞLAMA TEKNİKLERİ   

1. GENEL BİLGİ ve TARİHÇE  

Bağlama işlemi herhangi bir deformasyon ve sızdırma olmadan en az iki adet aynı ya 
da farklı diskin, levhanın, kablonun ya da çipin geçici veya kalıcı olarak birleştirilmesi 
işlemidir. Mikroteknolojide levha (wafer, pul), tel (wire) ve çip (chip) gibi farklı yapıda 
malzemeler farklı bağlama teknikleri ile bir araya getirilmektedir. Bunlardan tel ve çip 
bağlama daha çok entegre devrelerin paketlenerek dış ortam ve korozyondan korunması 
ile baskı devre kartlarının kurulumunda sıklıkla kullanılmaktadır. Bu bölüm kapsamında 
pratik uygulamalarda çoğunlukla kullanılan levha bağlama teknikleri ele alınacak ve bu 
konu üzerinde ayrıntılı değerlendirmeler yapılacaktır.  

Levha bağlama ile son derece karmaşık yapılar oluşturulabilmektedir (1). Ayrıca 
farklı cihaz ya da levha parçalarının damgalanması ve kapsüllenmesi yapılabilmektedir. 
Bunun yanında bu teknikle bir malzemedeki tabakaların farklı bir malzemeye aktarılma-
sı sağlanmakta ya da bir cihazın üretiminde destek malzemesi olarak levhalar doğrudan 
kullanılabilmektedir. Günümüzde belirtilen yöntemler kullanılarak mikroelektromekanik 
sistemler (microelectromechanic systems, MEMS), nanoelektromekanik sistemler (na-
noelectromechanic systems, NEMS), ışık saçan diyot sistemler (light-emitting diode, 
LED), bütünleyici metal oksit yarı iletken sistemler (complementary metal oxide semi-
conductor, CMOS), radyofrekans (radiofrequency, RF) cihazları, mikroakışkan sistem-
ler gibi çok farklı sistemler üretilmekte ve farklı alanlarda kullanılmaktadır. Bağlama 
işlemi termal, kimyasal veya yapışkan (adhesive) olabilir. Ayrıca seçilen bağlama tekni-
ğine göre yüksek sıcaklık ve yüksek elektrik alanı gerekebilir. Bundan dolayı bağlama 
işlemi sırasındaki koşulların düzgün seçilmemesi cihazdaki elektronik parçalara zarar 
verebilir. Kullanılan malzemeye, malzemenin kalitesine ya da bağlama tekniğine bağlı 
olarak çeşitli bağlama dayanımları elde edilebilir.  

Levha bağlama teknikleri, farklı kaynaklarda farklı şekillerde sınıflandırılmaktadır. 
Burada birçok kaynakta verildiği üzere bu teknik iki temel sınıfa ayrılmıştır: Direkt 
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4. GENEL DEĞERLENDİRME  

Bu kısımda anlatılan temel levha bağlama teknikleri entegre devrelerin paketlene-
rek dış ortam ve korozyondan korunması ile baskı devre kartlarının kurulumunda sık-
lıkla kullanılmaktadır. Sunduğu fırsatlar ile bağlama teknikleri 3D entegre devrelerin 
üretilmesinde önemli katkılar sunacaktır. Fakat burada temel sorun 3D entegre devre-
lerini oluşturmak için gereken altyapı harcamalarının oldukça yüksek olmasıdır. Ge-
rekli altyapı oluşturulduktan sonra bu konuda önemli ilerlemelerin olacağı görülmek-
tedir. 3D entegre devreler, ileri sistemlerin kısa sürelerde üretiminin sağlanması, klasik 
yaklaşımlarla üretimi mümkün olmayan sistemlerin eldesi ve farklı kullanım alanları-
nın ortaya çıkarılması gibi artı değerler sunmaktadır. Ayrıca farklı 3D sistemlere ek 
olarak, MEMS ve mikroakışkan sistemler bu kapsamda üretilebilecek başlıca yapılar-
dır. Bu durum boyut küçültme ile bağlama tekniklerinin mikro ve nanoteknolojide 
farklı kullanım alanlarında önünü açmaktadır. Bu kapsamda sistemlerin geliştirilmesi-
ne yönelik olarak farklı şirketler tarafından önemli araştırma ve geliştirme çalışmaları 
yapılmaktadır. Bu çalışmalar sonucunda önümüzdeki yıllarda bu yapıdaki ürünlerin 
kullanıcıların arzına sunulacağı düşünülmektedir.   
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1. Bölüm 
ANNE SAĞLIĞI VE EBENİN ROLÜ 

Selma Şen 

Öğrenim hedefleri  

 Anne sağlığını kavrayabilmek. 

 Güvenli annelik tanımlamasını yapabilmek. 

 Güvenli anneliğin önemini açıklayabilmek. 

 Anne sağlığında ebenin rolünü kavrayabilmek. 

Gebelik ve doğum, riskli durumlardır. Gebelik ve doğuma bağlı yaşamı tehdit eden 
komplikasyonlar genellikle tahmin edilememekte ve acil obstetrik bakımın verilememesi 
ya da bu bakımı verecek kurumlara geç ulaşma nedeniyle önlenememektedir. Maternal 
mortalite önlenebilir bir durum olmakla birlikte anneliği güvenli hâle getirmek için giri-
şimler bilinip kaynaklar sağlanmalıdır. 

İnsan gelişmişliğini gösteren ölçütler bakımından gelişmiş olan ülkeler arasındaki en 
büyük farklılık, gebeliğe bağlı nedenlerle oluşan ölümlerdir. Gelişmekte olan bir ülkede 
yaşayan gebe, gelişmiş bir ülkede yaşayan gebeye göre 200 defa daha fazla ölüm riskiyle 
karşı karşıyadır. Daha düzenli ve daha güvenilir bilimsel yöntemlerle toplanan bilgiler 
nedeniyle 90’lı yıllarda, geçmiş yıllara göre gebelik, doğum ve güvensiz düşük gibi neden-
lerle daha fazla kadının ölmüş olduğu görülmektedir. Bu olgu; sadece kadınların hayatları-
nı ilgilendirmekle kalmaz, çocukların hayatta kalma şansını, ailelerin ve toplumların sağ-
lıklı olmalarını da etkiler. 

Toplumların iyiliği, anne ve çocukların sağlığının iyi olmasıyla doğrudan ilişkilidir. 
Her yıl milyonlarca anne ve bebek, gebelik, doğum ve doğum sonrası erken dönemde 
yetersiz sağlık bakımı, beslenme yetersizliği ve hastalıklardan etkilenmekte ve ölmektedir.  

Dünya Sağlık Örgütü, anne ölümünü gebeliğin başlangıcından doğumdan sonraki 42. 
güne kadar geçen süre içinde gebelik süresi ve durumuna bakılmaksızın doğrudan gebelik-
le ilgili veya gebeliğin şiddetlendirdiği dolaylı nedenler sonucu meydana gelen ölümler 
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 Gebe ve lohusalara bireysel ya da gruplar hâlinde eğitim verilmesi, 

 Yüksek riskli gebeliklerin izlenmesi, 

 Doğum eyleminin yönetimi, 

 Doğum sonrası bakım verilmesi, 

 Kadın sağlığını etkileyecek olası risk ve komplikasyonların erken tanısı, 

 Temel ve acil obstetrik bakım hizmetlerinin verilmesi, 

 Yenidoğanın bakımı ve emzirmenin desteklenmesi, 

 Yenidoğan ve çocuğa yönelik bağışıklama ve sağlık hizmetlerinin yürütülmesinde 
anahtar rol oynamaktadır. 

Sonuç olarak ebelerin; güvenli annelik hizmetlerinin yürütülmesi, anne ve çocuk sağlı-
ğının en üst seviyeye çıkarılmasında önemli sağlık çalışanları oldukları unutulmamalıdır. 
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2. Bölüm 
GEBELİKTE SIK KULLANILAN TERİMLER 

Benay Oğuz 

Öğrenim hedefleri  

 Gebelik döneminde kullanılan terimleri kavrayabilmek. 

 Gebelik döneminde kullanılan terimleri açıklayabilmek. 

 Gebelik dönemlerininin standart tanımlamasını yapabilmek. 

Gebelik, kadın yaşamının en önemli dönemlerinden biri olup biyolojik ve psikososyal 
değişimlerin yaşandığı fizyolojik bir olaydır. Normal şartlar altında gebelik döneminin 
süresi 280 gün/10 lunar ay/40 hafta olarak tanımlanmaktadır. Bu dönemde kullanılan te-
rimler uluslararası standartlar tarafından belirlenmiştir. Sağlık profesyonelleri arasında 
ortak bir dil oluşturmak için kullanılması önerilmektedir. 

Abortus: Fetüsün uterus dışında yaşama yeteneğine sahip olmadan önce (<20. Gebelik 
haftası) herhangi bir nedenle gebeliğin sonlanması. 

Adölesan Gebe: 10-19 yaş arası genç gebe kişi. 

Amniyotik Kese: Bebeği ve amniyotik sıvıyı içeren uterus içindeki zar. 

Amniyotik Sıvı: Gebelik boyunca amniyotik kese içinde bebeği çevreleyen ve koruyan 
sıvı. 

Antenatal Dönem: Doğum öncesi dönem. Gebeliğin ilk gününden doğuma kadar ge-
çen süre. 

Doğum: 20. gebelik haftasından sonra gebelik ürününün anneden çıkması ya da çıka-
rılması. 

Embriyo: İntrauterin yaşamın ilk 8. haftasındaki gebelik ürünü. 

Fertilizasyon: Ovumun sperm hücresi tarafından döllenmesi. 
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Arteria uterina: Hipogastrik arterden ayrılarak uterusun istmus yönünden girer, ser-
viks, fundus, tubalar, overler ve vajinanın üst kısımlarına doğru dallanır. 

Arteria overika: Abdominal aorttan ayrılır, overler ve tubalara doğru uzanır. 

Arteria vajinalis: İnternal iliak arterden ayrılarak dallanır, vajinayı besler. Vestibüler 
bulbuslar, mesane ve retuma doğru dallara ayrılır. 

Arteria perinealis: İnternal iliak arterden dallanır; labiaları, klitorisi, ön perineal böl-
geyi besler (Resim 12). 

Kadın Üreme Organlarının Sinirleri 

Pelvik sinir uyarıları spinal kord ile beyne iletir. Bu impulslar, merkezî ve periferik si-
nir sistemlerinde çeşitli seviyelerde modüle edilir. Pelviste, vücudun diğer yerlerinde ol-
duğu gibi somatik ve otonom (sempatik ve parasempatik sistem) sinir sistemleri yer alır. 
Somatik sinirler lomber ve sakral omurilikten çıkar, dış üretral ve anal sfinkter, alt karın 
duvarı ve organları dâhil olmak üzere pelvik taban kaslarına dallanır. Lomber ve sakral 
sempatik sinirler ise pelvis ve alt ekstremitelere yayılır. Alt mezenterik pleksus, üst hipo-
gastrik pleksus, hipogastrik sinirler ve alt hipogastrik pleksus uterus ve vajinanın sempatik 
sinir siteminin ana kaynaklarıdır. Parasempatik sinirler sakral medulla spinalisten çıkarak 
uterus, vajina, mesane ve rektuma ulaşır. Vagus siniri, diğer iç organların ve gonadların 
parasempatik beslenme kaynağıdır (Resim 10). 
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4. Bölüm 
ERKEK ÜREME SİSTEMİNİN ANATOMİSİ 

Esra Çevik 

Öğrenim Hedefleri 

 Erkek iç üreme organlarının yapısını ve özelliklerini bilmek. 

 Erkek dış üreme organlarının yapısını ve özelliklerini bilmek. 

Erkek üreme sistemi iç ve dış üreme organları olarak iki grupta incelenmektedir. Erkek 
üreme organlarının temel işlevi, sperm üretimini sağlayarak transportunu sağlamak ve 
erkeğe özgü cinsiyet hormonlarını salgılamaktır. 

 
Resim 1. Erkek üreme organları-sagital kesit 

Kaynak: https://www.healthdirect.gov.au/male-reproductive-system 
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landinlerin en büyük konsantrasyonu ejakülattadır. Ejakülatın kokusunu testislerde üretilen 
aminler (amonyak türevleri) vermektedir. 
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5. Bölüm 
ÜREME SİSTEMLERİNİN FİZYOLOJİSİ 

Ayten Dinç, Remziye Gültepe 

Öğrenim Hedefleri 

 Kadın ve erkek üreme sistemleri fizyolojisini farklarıyla kavrayabilmek. 

 Hipotalamus-hipofiz ve over ilişkisini açıklayabilmek. 

 Üreme sürecinde endometriyal ve ovarial değişiklikleri kavrayabilmek. 

 Hipotalamus-hipofiz ve testis ilişkisini açıklayabilmek. 

 Oogenezis ve spermatogenezis süreçlerini kavrayabilmek. 

KADIN ÜREME SİSTEMİ FİZYOLOJİSİ 

Kadın bedeninde üreme işlevinin devam edebilmesi için özellikle genital organlarda, 
ilk âdet görme olarak tanımlanan “menarş”tan itibaren başlayıp âdetten kesilme olarak 
tanımlanan “menopoz”a kadar süren ve her ay düzenli olarak tekrarlanan değişiklikler 
görülmektedir. Görülen bu değişiklikler, “siklus” olarak adlandırılmaktadır. Her bir siklus, 
menstruasyonun (âdet kanaması) görüldüğü ilk günden başlayarak sonraki menstruasyo-
nun başlangıcına kadar geçen dönemi kapsamaktadır. Yaşanan her siklusta bir primer oosit 
gelişerek kadın üreme hücresi olan ovuma dönüşerek fertilize olabilecek düzeye erişmek-
tedir. Ancak fertilizasyon olayı gerçekleşmez ise endometriyum, menstruasyon kanama-
sıyla dışarı atılır ve yeni bir siklus hazırlığı başlar. 

Sağlıklı kadınlarda normal bir siklus, ortalama olarak 28±7 gündür. Menstrual siklus 
bazı durumlarda fizyolojik ve psikolojik faktörler nedeniyle değişebilmektedir. Ancak bu 
sürenin 21 günden daha az veya 35 günden daha fazla olması patolojik bir duruma işaret 
edebilir. Her bir siklusta menstruasyon 3 ile 7 gün arasında devam eder. Menstrual siklus 
süresi her kadında ve kadının doğurganlık çağının değişik dönemlerinde farklılık göstere-
bilir. Kanamanın 2 günden daha az, 7 günden daha fazla devam etmesi yine sağlıklı olma-
yan bir duruma işaret etmektedir. Her siklusta kaybedilen kan miktarı 30-180 ml arasında 
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6. Bölüm 
GEBELİĞİN FİZYOLOJİSİ 

Nursen Bolsoy, Esra Bozhan Tayhan 

Öğrenim Hedefleri 

 Fertilizasyon, fertilizasyon sonrası süreçleri ve implantasyonu açıklayabilmek. 

 Hücresel değişimleri açıklayabilmek. 

 Embriyonik/fetal membranların oluşumunu anlatabilmek. 

 Plasentanın oluşumu ve işlevini söyleyebilmek. 

Gebeliğin Fizyolojisi 

Gebelik, ovumun sperm ile döllenmesiyle (fertilizasyon) başlayan ve yaklaşık kırk haf-
ta sonra doğumun başlamasıyla sona eren bir süreçtir. Oosit ve spermin birleşmesiyle olu-
şan zigot bölünerek hücre bölünmesi, göçü, büyümesi ve farklanması ile çok hücreli bir 
yapıya yani insana dönüşür. 

Fertilizasyon 

Fertilizasyon, ovum ve sperm hücrelerinin tubaların ampulla kısmında birleşme süreci-
dir. 

Ovumun etrafını saran iki zar mevcuttur (Resim 1). Dışta korona radiata, iç kısımda ise 
zona pellucida mevcuttur. Korona radiata hücreleri, hyaluronik asitle birbirine tutunmuş-
tur. Zona pellucida ise oosit tarafından salgılanan glikoproteinlerden oluşan oosit ve geli-
şimini sürdüren embriyonun çevresini saran koruyucu bir tabakadır. Ovülasyon döneminde 
oositin matürasyonu devam etmektedir. Bu süreçte LH miktarındaki ani artış ile I. mayoz 
tamamlanır ve II. mayoz başlar. II. mayoz metafaz dönemine kadar devam eder. Ovülas-
yonla atılan sekonder oosittir (oosit II). Ovülasyon sırasında oositi çevreleyen granuloza 
hücreleri ve oosit, folikül duvarından ayrılırlar. Ovülasyon sırasında kandaki yüksek östro-
jen düzeyi, fallop tüplerinin peristaltizmini artırarak hareketsiz olan oositin fimbrialar 
tarafından tuba içine çekilmesini ve siliaların ritmik hareketiyle 2-3 dakika sonra fallop 
tüpünün ampulla kısmına ulaşmasını sağlar. Ayrıca yüksek östrojen düzeyi sayesinde ser-
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estriol düzeyinin yaklaşık 12 mg/l olması gerekirken 4 mg/l altına düşmesi fetal sağlığın 
tehlikede olduğunun göstergesidir. 

Progesteron: Progesteron sentezi için gerekli olan kolesterol ya da pregnenolone an-
neden alınır. Gebeliğin 7. haftasına kadar progesteron korpus luteum tarafından salgılanır-
ken 7-10. haftalarda plasenta ve korpus luteum birlikte işlev görürler. Gebeliğin 10. hafta-
sından sonra ise plasenta tek kaynaktır. Progesteron başta uterusta miyometriyum olmak 
üzere anne vücudundaki düz kasların tonusunu azaltır. Bazal vücut ısısını yükseltir. Ayrıca 
memelerde östrojenle birlikte alveolar gelişimi sağlayarak memeleri laktasyona hazırlar. 
Diğer yandan solunum merkezini uyararak solunumu artırır, karbondioksit düzeyini azalta-
rak dokuların oksijenasyonunu sağlar. 
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7. Bölüm 
EMBRİYO/FETÜSÜN BÜYÜME VE GELİŞMESİ,  

FETÜSÜN FİZYOLOJİSİ 

Nurcan Çelik Odabaşı 

Öğrenim hedefleri 

 Embriyonel/fetal dönemi tanımlayabilmek. 

 Embriyo/fetüsün gelişim sürecini açıklayabilmek. 

 Gebelik haftasına uygun embriyonel/fetal dönemi ayırt edebilmek. 

Gebeliğin ortalama süresi, fertilizasyondan itibaren doğuma kadar yaklaşık 266-280 
gün veya 38-40 gebelik haftasıdır. Fertilizasyon sonrası implantasyonun gerçekleşmesiyle 
birlikte intrauterin yaşam, embriyonel ve fetal dönem olarak ikiye ayrılır. 

Embriyonel dönem: Fertilizasyonun ardından geçen iki haftalık evreye preembriyonik 
dönem denir. İmplantasyon sonrası sekiz haftalık evre ise embriyonik dönem olarak ad-
landırılır. Bu dönemde hücre sayısında hızlı şekilde artış meydana gelir. Hücreler farklı 
tipte dokuları oluşturur. Organ ve sistemlerin taslaklarının oluştuğu bu evre, organogene-
zis dönemi olarak bilinir.  

Fetal dönem: Embriyonel evrenin bitiminden doğuma kadar geçen süredir. Bu dönem-
de organ ve sistemler gelişimini tamamlayarak doğum sonrası dış dünyaya uyumu sağla-
mak için gelişimlerini devam ettirirler. Gebeliğin 36. haftasından sonra yenidoğanlarda dış 
dünyaya uyum ile ilgili sorunlara daha az rastlanır. 

Embriyonel Gelişim 

Erkek ve dişi pronükleusunun bir araya gelmesiyle oluşan diploid kromozomlu tek bir 
hücreye zigot adı verilir. Zigot, insan vücudunda yer alan en büyük hücredir (0,15 mm). 
Fertilizasyondan 30 saat kadar sonra mitoz bölünme başlar. Zigot bölünerek hücre sayısı 
2-4-8-16 gibi katlanarak çoğalır. Her bir hücreye blastomer adı verilir. Blastomer sayısı 16 
ve üzeri olan hücre kümesine morulla denir. Fertilizasyonun 3. gününde 128-256 blasto-
merden oluşan blastokist adı verilen hücre kümesi uterin kaviteye ulaşır. Bu evrede hücre 
kümesinin ortasında yer alan embriyoyu geliştirecek iç hücreler embriyoblastlara, plasen-
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28. gebelik haftası 

Baş-popo uzunluğu, yaklaşık 25 cm ve ağırlık 1100 g’dır. Cilt ince, vernik kazeoza ile 
kaplı ve kırmızıdır. Göz kırpma hareketleri başlamıştır. Akciğerler gaz değişimi yapabile-
cek düzeye gelmiştir. Vücut sıcaklığı kontrol edilebilecek durumdadır. Doğum gerçekleş-
tiği takdirde yenidoğan hayatta kalma şansına sahiptir.  

32. gebelik haftası 

Fetüsün baş-popo mesafesi yaklaşık 28 cm, ağırlığı 1800 g’dır. Bu dönemin sonunda 
cilt pembe, pürüzsüz ve yoğun verniks caseosa ile kaplıdır. 32 hafta ve üzeri doğan yeni-
doğanların uygun bakımla hayatta kalma oranı yüksektir.  

36. gebelik haftası 

Baş-popo mesafesi yaklaşık 32 cm, ağırlığı 2500 g’dır. Cilt altında yağ dokusu depola-
nır. Bu nedenle gövde, daha dolgundur. Kas tonusu gelişir. Baş ve karın çevresi ölçümleri 
birbirine yakındır. 

38 ve 40. gebelik haftaları 

Son âdet tarihinin başlangıcından itibaren 40. haftayı dolduran fetüs, term olarak kabul 
edilir. Fetüs tam olarak gelişmiştir. Yaklaşık 50 cm uzunluğunda ve 3400 g ağırlığındadır. 
Gebeliğin son haftasında ağırlığına günlük 14 gram yağ eklenir. Göğüs çıkık, memeler her 
iki cinste de hafif çıkıntı oluşturacak şekildedir. Miyadında erkek fetüste testisler genellik-
le skrotuma inmiştir (Resim 5).  
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8. Bölüm 
GEBELİKTE FETÜSÜN SAĞLIĞINI DEĞERLENDİRME 

Hülya Türkmen 

Öğrenim Hedefleri 

 Hangi gebelere tarama testi yapılabileceğini açıklayabilmek. 

 Fetal sağlığın değerlendirmesinde kullanılan invaziv ve non-invaziv testleri sayabil-
mek. 

 Birinci trimesterda hangi testlerin yapılabileceğini ve nasıl yapılacağını söyleyebil-
mek. 

 İkinci trimesterda hangi testlerin yapılabileceğini ve nasıl yapılacağını açıklayabil-
mek. 

 Üçüncü trimesterda hangi testlerin yapılabileceğini ve nasıl yapılacağını anlatabil-
mek. 

Giriş  

Antenatal dönemde fetal iyilik durumunun belirlenmesi için gebelerin taranması ge-
rekmektedir. Böylece fetüsün büyüme ve gelişmesi açısından risk değerlendirilmesi ya-
pılmış ve gerekli müdahalelerin zamanında uygulanması sağlanmış olur. Yenidoğanların 
%3’ünde doğumsal defektler görülebilmektedir. Konjenital anomalili bebekler, aile ve 
toplumda çeşitli problemlerin yaşanmasına yol açabilmektedir. Son yıllardaki bilimsel 
ilerlemeler, intrauterin dönemdeyken fetüs hakkında ayrıntılı bilgi edinmeyi ve gerektiğin-
de de intrauterin tedaviyi sağlamaktadır. Fetal iyilik hâli invaziv ve non-invaziv yöntemler 
ile belirlenebilir (Tablo 1). Tarama testi olarak uygulanan non-invaziv testlerin riski yük-
sek olan ya da olmayan tüm gebelere yapılması önerilmektedir. Tarama testi sonucunun 
pozitif çıkması sadece taranan durum konusunda riskin yüksek olduğunu göstermektedir. 
Kesin sonuç alınabilmesi için tanı testlerinin uygulanması gerekir. Tanı testi amacıyla 
genellikle invaziv testler uygulanmaktadır. Ancak invaziv testlerin bazı sakıncaları bulun-
maktadır. Bu nedenle invaziv testlerin sadece tarama testlerinde riski yüksek bulunan ge-
belere uygulanması önerilmektedir. Tarama testlerinin basit, çabuk ve duyarlılığı özgünlü-
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tus, gebelik hipertansiyonu, membranların erken rüptürü, plasental yetmezlik, tekrarlayan 
sezaryen gibi pek çok durum, gebeliğin erken sonlandırılması için endikasyon yaratabil-
mektedir. Birçok olguda akciğerler olgunlaşıncaya kadar fetüsün doğumu ertelenir. Sur-
faktan maddesi fetal akciğerlerde yeterli miktarda oluşmadan önce doğum gerçekleşirse 
yenidoğanın alveollerinde kollaps gelişmesi sonucunda respiratuvar distress sendromu 
ortaya çıkmaktadır. Fetal akciğer olgunluğu Lesitin/Sfingomyelin (L/S) oranı ve Fosfatil 
Gliserol (PG) ile değerlendirilebilmektedir. Lesitin ve sfingomyelin, surfaktanı oluştur-
maktadır. Gebeliğin erken dönemlerinde amniyotik mayideki lesitin konsantrasyonu, sfin-
gomyelinden azdır. Komplikasyonsuz gebelerde 30-32. gebelik haftasından önce L/S oranı 
1,0’dan küçüktür. Gebeliğin 35-36. haftalarında L/S oranı 2/1 olmalıdır. Bu oran, fetal 
akciğer olgunluğunu göstermektedir. PG ise surfaktanda bulunan bir fosfolipittir. PG gebe-
liğin 36. haftasında ortaya çıkmakta ve terme kadar artmaktadır. Amniyotik mayide PG 
varsa fetal akciğerler olgun durumdadır.  

Mekonyum tanılanması 

Mekonyumlu amniyotik mayinin rengi, amniyosentez sırasında ya da membran rüptü-
ründen sonra vajinal drenajda görülebilir. Normalde amniyotik mayi berraktır fakat me-
konyum, mayinin rengini yeşilimsi yapar. İntrapartum dönemde mekonyum, fetal olgun-
laşma ile görülebilen normal bir olaydır. Ancak hipoksi sonucunda oluşan peristaltizm ve 
sfinkter gevşemesiyle ve umblikal kord kompresyonuna bağlı vagal uyarı sonucunda da 
görülebilmektedir.  

Kordosentez (perkutan umblikal kan örneği) 

Kordosentez, intrauterin olarak abdomenden girilerek umblikal korddan fetal kan örne-
ği alınması işlemidir. Bu işlem gebeliğin 14. haftasından terme kadar uygulanabilmektedir. 
Fetal sağlığın belirlenmesi, fetal karyotip, fetal kan grubu, fetal metabolik hastalıklar, 
trombosit hastalıkları, fetal enfeksiyon ve isoimmünizasyonun tanı ve tedavisi bu işlem ile 
yapılabilmektedir. İşlem sırasında abdomen antiseptik bir solüsyonla silinmeli, USG eşli-
ğinde kordun plasentaya tutunduğu yerin 1-2 cm yukarısından 25-guage spinal iğne ile 
umblikal vene girilmeli ve 2-3 ml fetal kan içinde antikuagülan olan enjektöre aspire edil-
melidir. Kordosentez işleminde fetal kayıp, kanama, kordon hematomları, tromboembo-
lizm, prematür membran rüptürü, prematür eylem, koriyoamniyonitis, fetal bradikardi ve 
fetomaternal transfüzyon gibi komplikasyonlar gelişebilmektedir. 
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9. Bölüm 
GEBELİKTE SİSTEMİK DEĞİŞİKLİKLER 

Esra Karataş Okyay 

Öğrenim Hedefleri 

 Gebelik döneminde üreme sisteminde görülen değişiklikleri açıklayabilmek. 

 Gebelik döneminde memelerde görülen değişiklikleri açıklayabilmek. 

 Gebelik döneminde kas/iskelet sisteminde görülen değişiklikleri açıklayabilmek. 

 Gebelik döneminde deride görülen değişiklikleri açıklayabilmek. 

 Gebelik döneminde solunum sisteminde görülen değişiklikleri açıklayabilmek. 

 Gebelik döneminde üriner sistemde görülen değişiklikleri açıklayabilmek. 

 Gebelik döneminde gastrointestinal sistemde görülen değişiklikleri açıklayabilmek. 

 Gebelik döneminde endokrin sistemde görülen değişiklikleri açıklayabilmek. 

 Gebelik döneminde kardiyovasküler sistemde görülen değişiklikleri açıklayabilmek. 

Gebelik, ovum (kadın üreme hücresi) ve sperm (erkek üreme) hücrelerinin birleşmesi 
sonucu başlayan bir olay olup gebelik süresi son menstruasyonun ilk gününden itibaren 9 
ay 10 gün veya 10 lunar ay veya 40 hafta veya 280 gündür. Gebelik sürecinde kadının 
vücudunda önemli anatomik, sistemik, metabolik, psikolojik ve biyokimyasal değişiklikler 
görülmektedir. Çoğu değişiklik, fertilizasyon sonrası kısa sürede başlar ve gebelik süresin-
ce devam eder. Herhangi bir sağlık problemi olmayan bir kadın, meydana gelen bu deği-
şikliklere kolaylıkla adapte olabilir. 

Gebelikte Üreme Sistemindeki Değişiklikler 

Gebelik sürecinde üreme sisteminde meydana gelen değişiklikler çoğunlukla damarlaş-
mada ve hormon yapımındaki artıştan kaynaklanır. Gebelik esnasında en belirgin değişiklik 
üreme sisteminde görülmekte olup en fazla değişikliğe uğrayan üreme organı uterustur. 
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Gebelikte plazma fibronejen (faktör I) düzeyi yaklaşık %50 artar ve pıhtı oluşumu eği-
limini artırır. Gebelikte pıhtılaşma zamanlarında gebe olmayan kadınlara göre önemli bir 
farklılık olmamasına rağmen faktör VII, VIII, IX ve X miktarında artış, faktör XII ve XIII 
miktarında azalma görülür. Ayrıca protrombin zamanı (PT) ve pariyel tromboplastin 
(aPPT) zamanı hafifçe azalır. Bu durum, doğum esnasında kanamayı önlemede etkin rol 
oynamamakta fakat bacaklarda tromboflebit ve tromboz oluşma riskini artırmaktadır.  
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10. Bölüm 
GEBELİKTE METABOLİK DEĞİŞİKLİKLER 

Esra Bayram, Pelin Palas Karaca 

Öğrenim Hedefleri 

 Gebelikte olan metabolik değişiklikleri kavrayabilmek. 

 Gebelikte olan kilo değişimlerini açıklayabilmek. 

 Gebelikte karbonhidrat metabolizması değişikliklerini açıklayabilmek. 

 Gebelikte insülin hassasiyetini açıklayabilmek. 

 Gebelikte protein metabolizmasını açıklayabilmek. 

 Gebeliğin fizyolojik anemisini açıklayabilmek. 

 Gebelikte sıvı ve elektrolit dengesinin korunmasının önemini kavrayabilmek. 

 Gebelikte lipit metabolizmasında olan değişiklikleri açıklayabilmek. 

Gebelik, kadının yaşamında en özel deneyimlerden biridir ve her gebelik kendine özgü 
değişikliklerle karakterizedir. Bu dönemde görülen fiziksel, hormonal, psikolojik ve ma-
ternal metabolik değişiklikler ile fetüsün gelişimi desteklenmekte, fetüse gerekli besin 
maddeleri sağlanmakta, kadının vücudu doğum ve emzirme için hazırlanmaktadır.  

Fetal büyümeyi sağlamak için maternal metabolik değişiklikler Şekil 1’de yer almak-
tadır. 

Gebelikteki metabolik değişiklikler gebeliğin ilk yarısında ve ikinci yarısındaki fetal 
büyümeyi sürdürmek için yağ depolarında artış sağlamaya yöneliktir. Fetal büyüme, anne, 
plasenta, fetüs ve çevresel birçok etmenden etkilenmektedir.  

Bu nedenle anne, bu dönemde büyüyen fetüsün gereksinimlerini karşılamak, daha son-
rasında yenidoğanın gereksinimleri ve laktasyon dönemine hazırlanmak için majör fizyo-
lojik ve metabolik adaptasyonlardan geçmektedir. Bu sürece adaptasyon, komplikasyonla-
rın önlenmesi açısından oldukça önemlidir. 
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 Artan aldosteron ve deoksikortikosteron, 

 Atriyal natriüretik peptit. 

Gebelikte kan sodyum konsantrasyonu ve ozmolalitesi daha düşüktür. Bu nedenle gebe 
kadınlarda sodyum 130 - 140 mmol/L arası normal olarak kabul edilirken gebe olmayan 
kadınlarda normal değer aralığı 135 - 145 olarak alınmaktadır. Gebelikte kalsiyum düzeyi 
ise gebelik boyunca azalma eğilimindedir. 
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11. Bölüm 
GEBELİKTE PSİKOLOJİK DEĞİŞİKLİKLER 

Hülya Demirci 

Öğrenim Hedefleri 

 Gebelikte görülen psikolojik değişiklikleri trimesterlara göre açıklayabilmek. 

 Gebelikte görülen psikolojik değişikliklere uyumda ebenin rolünü söyleyebilmek. 

Gebelik, kadının yaşamındaki en kritik ve benzersiz olaylardan biri olmakla birlikte 
kadının dış görünüşünde, sosyal ilişkilerinde ve aile içi rollerinde değişikliklerle sonuçla-
nan bir durumdur. Bu nedenle stresli bir yaşam olayı veya uyum sağlanması gereken geli-
şimsel bir kriz olarak da nitelendirilebilir. Bu süreçte, fetüsün büyümesini desteklemek 
için belirli fizyolojik değişiklikler meydana gelirken gebeliğin başından sonuna kadar 
değişen psikolojik dalgalanmalar da görülür. Komplike olmayan gebeliklerde bile bu deği-
şiklikler hem anne hem de bebek sağlığını etkileyebilir (gebelik kontrolleri, gebelik sonuç-
ları, annenin doğum sonrası sağlığı ve bebeğin psikomotor gelişimi vb.).  

Gebe, benlik kavramını etkileyen biyolojik kadınlığıyla karşı karşıyadır ve buna ek ola-
rak gebeliğin seyri ve sonucuyla ilgili birtakım özel endişeler yaşar. Bu durum; kişilik 
özelliği, yaşam tarzı ve sosyal statüsü tarafından şartlandırıldığı için onu savunmasız hâle 
getirir. Bir kadının doğmamış çocuğuna karşı tutumu; gurur, heyecan, kabul veya reddet-
me olabilir. Normal gebeliklerin çoğunda kadınlar, heyecan ve umut gibi olumlu duygula-
rın yanı sıra kaygı ve depresyon gibi olumsuz duygular da yaşayabilirler. Gebeliğin nor-
mal fiziksel değişiklikleri gebe için stres kaynağı olabilir. Bu değişiklikler mide bulantısı, 
yorgunluk, hazımsızlık veya sırt ağrılarını içerir. Değişen hormon seviyeleri uykusuzluk, 
ruh hâli değişimleri ve sinirlilik ile sonuçlanabilir. Ek olarak gebelik süresince kadın; do-
ğum deneyimi, bebeğin sağlıklı olup olmayacağı ve kendi sağlığı hakkında tekrarlayan 
endişe ve korkulara sahiptir. Kadının gebeliğini kabullenme süreci, kendi inanç ve tutum-
ları, geçmiş yaşam deneyimleri, çocuk sayısı, gebeliğin planlı olup olmadığı, gebelikten 
beklentileri, eş ve yakın çevrenin desteği, gebelikte yaşanan sorunlar, toplumsal bakış ve 
kadının statüsü, rol ve sorumluluk anlayışı gibi birçok faktörden etkilenebilir.  
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Bu süreçte ebenin en önemli bağımsız rollerinden biri de duygusal destek sağlamaktır. 
Gebelik sürecinin gelişimsel bir kriz olmakla birlikte fiziksel, ruhsal ve sosyal uyumu 
gerektiren ve her kadının yaşayabileceği fizyolojik ve doğal bir olay olduğu anlatılmalıdır. 
Kadına gebelikte yaşanabilecek psikolojik tepkilerin neler olduğu açıklanmalı ve kadın, bu 
konuda duygularını ifade etmesi için cesaretlendirilmelidir. Yaşadığı duygusal dalgalan-
maların sadece kendinde olmadığını bilmek gebeyi rahatlatacak ve sorunlarını çözmeye 
yöneltecektir.  

Gebe kadın; kendini psikolojik olarak savunmasız hisseder ve daha fazla sosyal deste-
ğe, özellikle eş desteğine ihtiyaç duyar. Eşinden ve ailesinden sürekli bakım ve destek alan 
gebeler stres, depresyon ve anksiyete bozuklukları gibi sorunlardan daha az etkilenir. Ge-
belikte sosyal destek, kadının gebeliğe uyumunu sağlar, çevresiyle olan ilişkilerini ve ge-
belikte yaşanan sorunlarla baş etmesini kolaylaştırır. Antenatal izlemlerde gebelerin sosyal 
destek sistemleri değerlendirilmeli, sosyal destek sistemlerini harekete geçirme konusunda 
gebeye yardımcı olunmalıdır. Gebenin eşi ve aile üyelerine, kadının yaşayabileceği duygu-
sal dalgalanmalar ve desteğe ihtiyaç duyabileceği alanlar konusunda bilgi verilmeli, bu 
süreçte desteğin önemi vurgulanmalıdır. Yeterli sosyal destek alan kadınlar, gebeliklerinin 
sağlıklı geçmesi için çevresinden yardım talep edebilmekte ve yararlı sağlık davranışlarını 
arttırarak oluşabilecek gebelik komplikasyonlarını azaltabilmektedir.  

Gebeler eşleriyle birlikte doğuma hazırlık sınıflarına katılmaları konusunda desteklen-
melidir. Doğuma hazırlık eğitimleri kadınların gebeliğe uyum sürecini kolaylaştıracak, 
kendisinin ve bebeğinin bakımını sağlıklı olarak sürdürmesine, sosyal destek sistemlerinin 
artırılmasına katkıda bulunacaktır. Ayrıca doğuma hazırlık sınıflarının yaygınlaştırılması, 
gebe ve eşlerinin bu sınıflara katılımlarının desteklenmesi ile daha olumlu bir gebelik ve 
doğum deneyimi yaşamaları sağlanabilir. 

Sonuç olarak gebelikte yaşanan psikolojik değişikliklere ilişkin farkındalık sağlanmış, 
doğuma ilişkin gerçekçi planlar yapılmış ve ebeveynler bebeğin yaşamlarını değiştireceği 
gerçeğini kabullenmişse başarılı bir ebelik yaklaşımından söz edilebilir. Sağlık profesyo-
nelleri için gebelikte ortaya çıkan fiziksel ve psikolojik sorunlar bazen tedavi edilmesi 
gerekmeyen küçük durumlar olarak algılanabilir. Ancak önemli olan bu sorunların gebe ve 
ailesi tarafından nasıl algılandığıdır. Gebelik sürecinde sağlık ve hastalık çizgisinin birbi-
rine yaklaştığı, sağlıklı olmak ile hasta olmak arasındaki farkı daraldığı da unutulmamalı-
dır.  
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12. Bölüm 
GEBELİK TANISI VE GESTASYONEL YAŞ TAYİNİ 

Yeliz Çakır Koçak, Güleser Ada 

Öğrenim Hedefleri 

 Gebelik tanı yöntemlerini açıklayabilmek. 

 Bireysel, olası ve kesin gebelik belirtilerini sayabilmek. 

 Gebelik yaşını belirlemek için sonografik olan yöntemleri açıklayabilmek. 

 Gebelik yaşını belirlemek için sonografik olmayan yöntemleri açıklayabilmek. 

 Gebelik tanılanması ve gestasyonel yaş tayininin ebelik mesleğine katkısını açıkla-
yabilmek. 

Gebeliğin tanılanması bazı kadınlar için hoş bazıları içinse kötü bir durum olarak algı-
lanabilmekte ve çoğu kadın gebeliğini öğrenmesiyle birlikte ambivalan duygular yaşaya-
bilmektedir. Kadınların gebelik döneminde tecrübe edindikleri değişikliklerin birçoğu 
gebeliğin tanılanmasında kullanılmaktadır. 

Gebelik tanısındaki belirtiler üç grup altında incelenmektedir. Bunlar, kadının kendi 
hissettiği bireysel/subjektif belirtiler, olası/objektif belirtiler ve sağlık profesyoneli tarafın-
dan saptanan bulgulara dayanan kesin gebelik belirtileridir (Şekil 1). Gebelik tanısının 
yanında gestasyonel yaş tayini de antenatal izlemler için son derece önemlidir. Gebelik 
yaşının doğru tayin edilmesi, gebelik süresince fetüs ve annenin çeşitli tarama testlerinin 
ve değerlendirmelerinin zamanlaması için önemli bir veri kaynağıdır. Gebelik yaşı; son 
adet tarihine (SAT) göre hesaplama, sonografik değerlendirme ve doğum eyleminden 
sonra yenidoğanın değerlendirilmesi yöntemleri ile belirlenebilmektedir. 
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lunun karşı koluna doğru çekilerek değerlendirilmesi ve kol germe testleridir. Skor sonu-
cunda elde edilen nörolojik ve fiziksel bulguların toplam puanları gestasyonel yaşa denk 
gelmektedir. Ballard Skorlama sistemi hem sağlıklı hem hasta yenidoğanlarda kolaylıkla 
uygulanabilmektedir. Bu skorlama sisteminin çok düşük doğum ağırlıklı yenidoğanların 
gestasyonel yaşının hesaplanmasının yetersiz kalmasından dolayı Ballard ve arkadaşları 
skorlama sistemlerini güncelleştirmişlerdir. Bu skorlama sistemi Yeni Ballard Skorlama 
sistemi olarak adlandırılmaktadır. Yeni Ballard Skorlama sistemi ülkemizin en uç bölgele-
rinde görev yapan ebeler tarafından kolaylıkla uygulanabilmektedir. Mutlu ve arkadaşları 
(2010) çalışmalarında yardımcı üreme teknolojisi ile doğan bebeklerin gestasyonel yaşını 
Yeni Ballard Skorlama sistemi ile belirlemişlerdir. Yeni Ballard Skorlama sistemi ile he-
saplanan gestasyonel yaş ile gerçekte olan gestasyonel yaşın birbiriyle aynı sonucu verdiği 
saptanmıştır.  

Gebelik, kadın ve ailesi için özel bir dönemdir. Bu dönemde gebeliğin tanılanması ve 
gestasyonel yaşın doğru tahmin edilmesi gebeliklerin yönetiminde ve fetal gelişimin de-
ğerlendirilmesinde büyük önem taşımaktadır. Bu noktada ebe ve diğer sağlık profesyonel-
leri anahtar bir role sahiptir. 
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13. Bölüm 
GEBENİN SAĞLIĞINI DEĞERLENDİRME 

Ayla Kanbur, Merve Çakıl 

Öğrenim Hedefleri  

 Gebenin sağlığını değerlendirebilmek.  

 Gebeden ayrıntılı öykü alabilmek. 

 Gebenin fizik muayenesini yapabilmek. 

 Trimesterlere uygun gebe değerlendirmesi yapabilmek. 

Sağlıklı bir gebelik dönemi için prekonsepsiyonel bakımın başlatılmış olmasıyla birlik-
te prenatal bakım ve psikososyal desteğin olması gereklidir. Gebelik döneminde ebe tara-
fından sunulan bakım hizmeti, temelde koruyucu bir sağlık hizmetidir. Gebelik ve doğum 
ile ilgili önlenebilir nedenlerden kaynaklı anne ölümleri nitelikli ebelik bakımının önemini 
göstermektedir.  

Gebelik dönemi boyunca ebe nitelikli bir öykü alma ile birlikte, baştan ayağa bir fizik 
muayene ve gerekli testleri yaparak gebe hakkında tüm verileri toplar ve bu doğrultuda 
bakım, izlem ve danışmanlık hizmetlerini planlar. Gebelik dönemindeki ebelik bakımının 
amacı kadının sağlık durumunu yükseltmek, gebeliğe adaptasyonunu sağlamak, var olan 
ya da olabilecek sağlık problemlerini erken dönemde tespit etmek ve gerekli işlemleri 
yaparak kadın ve aileye destek olmaktır. Ebelik bakımı ile gebenin ve fetüsün sağlığını 
korumanın yanı sıra kadın ve ailesine kapsamlı danışmanlığın sağlanması, gebenin yanlış 
alışkanlıklarının düzeltilmesi, yeni bilgilerin kazandırılması, sağlığın geliştirilmesi ve 
ailenin bebeğin getireceği sorumluluklara hazırlanması amaçlanmaktadır.  

Gebelik döneminde sunulan bakım hizmeti ile ebe hem kadını hem de ailesini gebelik, 
doğum ve doğum sonu döneme hazırlar.  

Gebenin Sağlığını Değerlendirme 

Gebenin değerlendirilmesi çok yönlü bir yaklaşımı gerektirir. Özellikle gebe ile ilk 
karşılaşmada kapsamlı bir değerlendirmeye ihtiyaç vardır. Genetik hastalık değerlendir-
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Gebenin Sağlığını Değerlendirmede Ebenin Rolü 

Ebeler, gebelik döneminde kadınları genetik hastalıklar, teratojen maddeler, aşılama, 
kronik hastalıklar ve beslenme gibi konularda bilgilendirmeli ve bu konuların önemini 
vurgulamalıdır. Gebelikte tehlike işaretleri, beslenme dâhil sağlık açısından dikkat edilme-
si gereken durumlar, gebelikte bağışıklama, kötü alışkanlıklar (sigara, alkol, madde), ilaç 
kullanımı ve radyasyona maruz kalma hakkında danışmanlık verilmelidir. Ebelerin sağlığı 
iyileştirmek için olumlu yaşam tarzı davranışlarını teşvik etmedeki rolü anne, çocuk ve 
gelecek nesiller için giderek daha önemli hâle gelmektedir. Böylece geliştirilen ulusal 
sağlık programları ve ebelerin verdiği nitelikli bakım ve danışmanlık ile olası risklerin 
erken dönemde tespiti sağlanarak gebelik, doğum ve doğum sonu dönem maternal ve fetal 
sağlığın yükseltilmesine katkıda bulunulacaktır.  
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14. Bölüm 
GEBENİN SAĞLIĞININ GELİŞTİRİLMESİ 

Yeliz Çakır Koçak, Hanifi Dülger 

Öğrenim Hedefleri  

 Sağlığın geliştirilmesi kavramını tanımlamak. 

 Gebe sağlığının önemini açıklayabilmek. 

 Gebelerin sağlığının geliştirilmesinin önemini açıklayabilmek. 

 Gebelerin sağlığının geliştirilmesinde etkili olan sağlıklı yaşam biçimi davranışları-
nı açıklayabilmek. 

Sağlığın geliştirilmesi 

Tıbbın ve teknolojinin gelişmesi, ticaretin artışı, küreselleşme ve seyahat kolaylığı gibi 
faktörler sağlığı pozitif yönde etkilerken, özellikle hareketsiz yaşam tarzı, sağlıksız bes-
lenme alışkanlığı ve stresin artması gibi faktörler başta olmak üzere yaşam tarzında görü-
len olumsuz yöndeki değişiklikler sağlığı negatif yönde etkilemektedir. Ekonomik krizler, 
doğal afetlerin artması, çeşitli güvenlik tehditleri gibi faktörler diğer olumsuz etkileri ile 
sağlığı da olumsuz yönde etkilemektedir. 

Geçmişte sağlık açısından en büyük risk olarak gösterilen bulaşıcı hastalıklar, günü-
müzde aşılama ve diğer koruyucu önlemlerin varlığı nedeniyle eski etkisini gösteremese 
de göç gibi kitlesel nüfus hareketlerinin de etkisiyle yeniden yüksek risk faktörü olarak 
yaşantımızda yer almaya başlamıştır. Bunun yanında hastalık yükü de bulaşıcı olmayan 
kronik hastalıkların artması ve doğuşta beklenen yaşam süresinin uzamasıyla birlikte faz-
lasıyla artmıştır. Bu durum tedavi edici ve koruyucu sağlık hizmetleri sunanlar ve paydaş-
ları içeren kapsamlı ve bütüncül yeni bir anlayışı doğurmuştur. Bu anlayış “Sağlığın Geliş-
tirilmesi” olarak adlandırılmaktadır. Sağlığın geliştirilmesi insanların sağlık durumuna 
ulaşmaları için yaşam alanlarının olumlu hâle getirilmesi ve yaşam tarzlarını değiştirmeleri 
için yapılan bilimsel bir yaklaşımdır. Sağlığın geliştirilmesi toplumun sağlıklı olma, sağ-
lıklı yaşam ve sağlığı destekleyen toplumsal aktiviteler konusunda daha duyarlı olmasını, 
kişilerin sağlıklı ve iyi olma hâlini sağlayan politikalar, sistemler, çevreyi geliştirme ve 
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minde anne adayına yeterli düzeyde destek vererek gebelik sürecini daha güçlü ve sağlıklı 
geçirmesi, stres düzeylerinin azaltılması konusunda destek verilmelidir. Bunu yapabilmek 
için sağlık profesyonelinin empatik anlayışa dayalı iletişim kurabilmesi önemlidir. Ulusla-
rarası Ebeler Konfederasyonu; bir ebenin mesleki yetkinlik kriterleri arasında en temel 
kriterin empatik anlayışa dayalı iletişim olduğunu belirtmektedir. Ebenin empatik iletişim 
becerisinin iyi düzeyde olması doğum eylemi ve doğum sonu döneme yönelik olumlu etki 
/ katkıları sağlar. Etkili iletişim süreci, bütüncül bakım vermeyi, kadının duygularının, 
ihtiyaçlarının ve bakış açısının anlaşılmasını, empatik yaklaşım ile bireysel farklılıklarının 
(kültür, etnik köken, maneviyat vb.) değer kazanmasını, özel iletişim ihtiyaçları olan ka-
dınlar ile uygun iletişim kurulmasını sağlar. Literatürde, kadınların ebelerden en büyük 
beklentilerinin empatik iletişim becerileri olduğu, bu becerinin hiçbir alet ya da girişimle 
yerinin doldurulamayacağı vurgulanmaktadır. Kadınların empatik iletişim becerileri yö-
nündeki beklentilerin başlıcaları saygı, güler yüzlü olma, etkin dinleyici olma, samimi ve 
içten olma, yol gösterici ve cesaret verici olma, mahcup edici ve yargılayıcı kelimeleri 
kullanmama, kadını kendisi ve bebeğini ilgilendiren süreçlerde kararlara dâhil etme, geri 
bildirimde bulunma ve rahatlatmadır. 

Doğal bir süreç olan gebelik döneminde maternal ve fetal iyilik durumu için sağlıklı 
yaşam davranışları kaçınılmazdır. Anne adayının bu süreçte sağlığını koruması ve gelişti-
rebilmesi için bu bölümde ele alınan önerilerin, yaşamın ve sağlık hizmetlerinin içinde yer 
alması, gebelik sürecinde olumsuz sağlık davranışlarının saptanabilmesi için farkındalık 
oluşturulması, saptanan olumsuz sağlık davranışlarının gebe ile birlikte değerlendirilmesi 
ve değiştirilmesi yönünde destek sağlanması gebelik sürecinin anne adayı ve bebek mer-
kezinde aile ve toplum açısından sağlıkla, rahatlık ve mutluluk içinde tamamlanmasında 
önemli bir role sahiptir. Bireylere verilecek sağlık eğitimleri, sosyoekonomik durumlarının 
iyileştirilmesi, ekonomik maliyetlerin azaltılması ve sağlık hizmetlerine ulaşımın kolaylaş-
tırılması gibi birçok girişim bireyin sağlıklı davranışlarını artıracaktır. Ülkemiz sağlık 
sisteminde ebeler ve hemşireler gebe kadınlara yararlı sağlık davranışları kazandırma ko-
nusunda kilit sağlık profesyonelleridir. 
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15. Bölüm 
DOĞUM ÖNCESİ BAKIM 

Seval Cambaz Ulaş, Seçil Köken Durgun 

Öğrenim hedefleri 

 Doğum öncesi bakımın tanımını yapabilmek. 

 Doğum öncesi bakımın önemini kavrayabilmek. 

 Doğum öncesi bakımın amacını öğrenebilmek. 

 Yeterli doğum öncesi bakımı anlayabilmek. 

 Doğum öncesi bakımın izlem basamaklarını öğrenebilmek. 

 Doğum öncesi bakımında risk değerlendirme kriterlerini öğrenebilmek. 

Doğum öncesi bakım (DÖB), gebeliğin, anne ve bebek yönünden en iyi biçimde ya-
şanması için gebenin izlenmesi, sorunların erken dönemde saptanması, tetanoz bağışıkla-
masının sağlanması, sağlık eğitimi verilmesi, gebenin doğuma ve lohusalık sürecine hazır-
lanması için eğitimli bir sağlık personeli tarafından verilen sağlık bakım hizmetidir. 

Doğum öncesi bakımın önemi 

Temelde koruyucu bir sağlık hizmeti olan DÖB, hem kadın sağlığı hem de çocuk sağ-
lığı açısından gerekli müdahaleleri uygulamayı sağlayan önemli bir fırsattır. Mevcut kanıt-
lar DÖB almayan ya da yetersiz DÖB alan kadınların bebeklerinin erken doğma, düşük 
doğum ağırlıklı doğma ve yenidoğan yoğun bakım ünitesinde yatma oranlarının yüksek 
olduğu, aynı zamanda bu ülkelerde anne ölüm oranının ve perinatal ölüm hızının yüksek 
olduğu bildirilmektedir. Anne ölüm oranı ve perinatal ölüm hızı bir ülkedeki kadın sağlığı 
ve obstetrik hizmetlerin göstergesidir. Aynı zamanda bir kadının gebelik ve doğum sıra-
sında aldığı yeterli sağlık hizmetlerinin kanıtıdır. Dünya Sağlık Örgütünün (DSÖ) 2019 
yılında yayınladığı raporda; anne ölüm oranı yüz binde dünya ortalaması 211, Sahra altı 
Afrika’da 542, Güney Asya’da 157, gelişmiş ülkelerde ise 12’dir. Dünyadaki perinatal 
ölüm hızı ise gelişmiş ülkelerde binde 8 ile 10 arasında, gelişmekte olan ülkelerde binde 
40 ve üzerinde olduğu bilinmektedir. Dünyadaki gebe kadınların %86’sı en az bir kez 
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16. Bölüm 
DOĞUM ÖNCESİ EĞİTİM 

Hanife Nurseven Şimşek 

Öğrenim Hedefleri 

 Doğum öncesi eğitim felsefelerinin çeşitlerini tanımlayabilmek. 

 Doğum öncesi eğitimde kullanılan teknikleri tanımlayabilmek. 

 Doğum öncesi eğitimleri kolaylaştırmak için ebelerin güvenini ve becerilerini geliş-
tirmek. 

Doğurganlık çağı, kadınlar, çocuklar ve aileler üzerinde derin ve uzun süreli etkileri 
olan deneyimleri kapsamaktadır. Bu nedenle sağlık profesyonelleri, eğitim ve hazırlığın 
başarılı gebelik ve doğum deneyimi için temel bileşenler olduğunu belirtmektedir. Doğum 
öncesi eğitim programlarının amaçları; sağlık davranışlarını etkilemek, kadınların doğum 
yapabileceğine dair güvenini arttırmak, kadınları ve eşlerini doğuma ve ebeveynliğe hazır-
lamak, sosyal destek ağlarını geliştirmek, ebeveynlerin kendilerine olan güvenini arttırmak 
ve perinatal morbidite ve mortaliteyi azaltmaktır. Bu nedenle doğum öncesi eğitim, ebe-
veynlerin ve ebeveyn adaylarının gebelik, doğum eylemi ve ebeveynlik sırasında kendi 
sosyal, duygusal, psikolojik ve fiziksel ihtiyaçlarını anlamalarına yardımcı olan bir dizi 
eğitici ve destekleyici yollardan oluşur.  

1930’lu yılların sonlarına kadar doğumların çoğu evde gerçekleşmiştir. Doğum, kadın-
ların yaşamında normal bir olay olarak görülmekteyken kadınların çoğunluğu gebelik ve 
doğumda anneleri, büyükanneleri veya kız kardeşleri tarafından desteklenmekteydi. Ancak 
doğumların hastane ortamına taşınmasıyla birlikte kadınların doğum ve doğuma katılanlar-
la ilişkisi değişmiş, sosyal desteği azalmış ve yalnızlaşmışlardır. Kadınlar savunmasız 
oldukları bu dönemde, hastane rutinleri ve prosedürlerine hazırlıksız oldukları için doğum 
süreci hakkında korku ve endişe yaşamaya başlamışlardır. Böylece geleneksel bilgi payla-
şım yöntemlerinin azalmasıyla, doğum ve ebeveynliğe hazırlık eğitimleri ortaya çıkmıştır. 
Ancak bu programlar, katılımcıların ifade edilen ihtiyaçlarına değil, eğitimcilerin vermele-
ri gerektiğine inandıkları mesaja dayanmaktadır. 
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Bireysel eğitimlerin uzunluğu, mekânın müsaitliğine göre belirlenebilir. Daha kısa eği-
timler, ağır gebe kadınlar ve yorgun babalar için daha tolere edilebilir ancak eğitimlerin 
uzunluğu ne olursa olsun, yetişkin öğreniminin bazı temel özelliklerini tanımak önemlidir. 
Bir yetişkinin ortalama dikkat süresi yaklaşık 10 dakikadır. Beynin işlevini yerine getire-
bilmesi için suya, glikoza ve proteine ihtiyacı vardır. Eğitimlerin ortasında verilen bir 
mola, ebeveynlerin sosyalleşmesi, bir şeyler içmesi ve bir şeyler yemesi için zaman tanır 
ve böylece gruba döndüklerinde dikkatlerini ve öğrenme güçlerini artırır. 
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17. Bölüm 
GEBELİKTE BESLENME 

Hatice Gürgen Şimşek 

Öğrenim Hedefleri  
 Gebelikte beslenmenin anne ve çocuk sağlığına etkilerini tanımlayabilmek. 

 Gebelikte artan kalori gereksinimini fark edebilmek. 

 Gebelik öncesi vücut ağırlığına göre gebelikte önerilen kilo alım düzeylerini saya-
bilmek. 

 Besin ögesi gruplarının işlevlerini ve gebelik üzerindeki etkilerini fark edebilmek. 

 Gebelikte yeterli ve dengeli beslenmenin önemini fark edebilmek. 

 Gebelikte yeterli ve dengeli beslenmek için öneriler sunabilmek. 

 Gebelikte gıda güvenliğinin önemini ve dikkat edilmesi gereken durumları sayabil-
mek. 

“Beslenme” kavramı, Beden Kitle İndeksi’ni (BKİ), vücut yapısını, tüketilen gıdayı ve 
bireyin tıbbi durumunu içerir ve vücut ihtiyaçlarının gerekli besinlerle karşılanıp karşılan-
madığını yansıtır. 

Gebelik dönemi hem anne sağlığı hem de fetüsün ileriki dönemde sağlığı için önemli 
bir belirleyicidir. Gebelik, maternal ve fetal ihtiyaçları karşılamak için yeterli enerji, pro-
tein, vitamin ve mineral alımını içeren sağlıklı bir diyet gerektirir. Sağlıklı ve dengeli bes-
lenmek, gebelik sırasında yapılabilecek en iyi şeylerden biridir. Bu şekilde beslenmek, 
gebelik ilerledikçe vücudun ekstra taleplerini karşılamaya yardımcı olur. Buradaki amaç, 
fetüsün büyümesini desteklemek için yeterli besin almayı ve sağlıklı bir kiloyu korumayı 
dengelemektir. Gebelikte gereksinim duyulan enerji ve besin ögelerinin alınması, uygun 
vitamin/mineral desteğinin sağlanması, gebelikte risk oluşturabilecek gıdalardan kaçınıl-
ması, güvenilir gıdaların seçilmesi temel yaklaşım olmalıdır.  
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açılmamışları saklanmalıdır. İlgili kuruma başvuru yapılmalıdır. Ülkemizde gıda kaynaklı 
enfeksiyon ve zehirlenme şikâyetleri, Tarım ve Orman Bakanlığı internet sitesi 
(http://www.alo174.gov.tr) veya ALO174 telefon hattı aracılığıyla yapılabilmektedir. 
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18. Bölüm 
GEBELİKTE CİNSELLİK 

Şule Gökyıldız Sürücü 

Öğrenim Hedefleri 

 Gebelikte cinsel işlev siklüsünde görülen değişiklikleri açıklayabilmek. 

 Gebelikte cinsel aktivite değişikliklerinin nedenlerini açıklayabilmek. 

 Gebelikte cinsel sağlık danışmanlığının önemini kavrayabilmek. 

Biyolojik, sosyal, kişiler arası ve kültürel yönleri olan cinsellik; insan yaşamının 
önemli bir parçasıdır. Çok boyutlu ve komplekstir. Kültürel farklılıklar görülmekte birlikte 
aynı kültürde ve her bireyin yaşam dönemi içinde değişir.  

Gebelik, genellikle bir cinsel ilişkinin sonucu oluşmasına karşın kadının cinsel yaşamı 
bundan sonra çoğunlukla unutulmaktadır. Gebelik, ebeveynlerin büyük uyumunu 
kapsayan fizyolojik bir olaydır. Her iki eş için birçok değişikliğin olduğu ve farklı hislerin 
yaşandığı bir dönemdir. Gebelik döneminde anatomik, fizyolojik ve ruhsal değişimlerin 
bir sonucu olarak cinsel yaşam etkilenmektedir. 

Gebelikte Cinsel İşlev Siklüsü Değişiklikleri 

Gebelikte cinsel yaşamda ortaya çıkan değişiklikler, cinsel işlev siklüsünün fazlarına 
göre aşağıda incelenmiştir. 

İstek fazı  

Gebeliğin farklı dönemlerinde cinsel istek azalır veya artar. Bireysel farklılıklar olmak-
la beraber genellikle gebelikte kadının cinsel isteği I. trimesterda azalır, II. trimesterda geri 
döner veya artar ve III. trimesterda tekrar azalır.  

Uyarılma fazı  

Gebelikte cinsel uyarı olmaksızın artmış vazokonjesyon mukoid akıntıyı artırır. Genel 
olarak cinsel uyarı sonucu vajinal lubrikasyon gebelikte daha çabuk ve daha çok miktarda 
olur.  
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Cinsel konforu artırma için gebenin kegel, pelvik sallama, çömelerek oturma egzersiz-
leri yapması önerilir.  

Cinselliğin sadece cinsel birleşme ile sınırlanamayacağı, özellikle vajinal ilişkinin ya-
saklandığı çiftlere öpüşme, karşılıklı erotik masaj ve mastürbasyon, oral seksle çiftlerin 
haz alabileceği cinsel aktiviteler önerilir. 

Hekim tarafından cinsel ilişki kısıtlaması yapılan gebelere gebelikte yaşanılan soruna 
göre danışmanlık ve bilgilendirme yapılmalıdır. Cinsel ilişkinin kısıtlanma nedenleri açık-
lanmalı ve gebenin/çiftin endişeleri giderilmelidir.  
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19. Bölüm 
GEBELİKTE SIK RASTLANAN YAKINMALAR VE  

BELİRTİLERİ 

Yonca Çiçek Okuyan  

Öğrenim Hedefleri  

 Gebelikte sık rastlanan yakınmaları kavrayabilmek. 

 Gebelikte sık rastlanan erken dönem yakınmaları belirleyebilmek. 

 Gebelikte sık rastlanan geç dönem yakınmaları belirleyebilmek. 

 Gebelikte sık rastlanan yakınmaların nedenlerini sıralayabilmek. 

 Gebelikte sık rastlanan yakınmalar için öneriler verebilmek.  

Gebelik, normal bir fizyolojik olaydır. Gebelik sürecinde fizyolojik ve anatomik deği-
şiklikler ortaya çıkmaktadır. Bu değişiklikler sonucunda oluşan, tedavi gerektirmeyen 
hafif rahatsızlıklar ve yakınmalar gebe kadın tarafından önemli olarak algılanabilmektedir. 
Gebeliğin birinci trimesterında olan yakınmalar erken dönem yakınmaları, ikinci ve üçün-
cü trimesterında olan yakınmalar ise geç dönem yakınmaları olarak adlandırılmaktadır. Bu 
yakınmaların fizyolojik, psikolojik, anatomik nedenlerinin bilinmesi; bunlara yönelik öne-
rilerin anlaşılmasında, bakım planı yapılmasında kolaylık sağlamaktadır. Bu yakınmalara 
yönelik öneriler ülkemizde Sağlık Bakanlığının eğitim kitapçıklarında, Dünya Sağlık Ör-
gütünün Antenatal Bakım Rehberi’nde bulunmaktadır. Günümüzde yapılan çalışmalarda 
bu önerilerin düzeyleri A,B,C,D,I olarak sınıflandırılmaktadır. Önerilere yönelik kanıtların 
kalitesi ise iyi, orta, zayıf olarak sınıflandırılmaktadır. 

Birinci Trimesterda Sık Görülen Yakınmalar (Erken Dönem) 

Bulantı / kusma (ilk üç ay) 

Nedeni kesin olarak bilinmemektedir. Gebelikte HCG (Human Chorionic Gonadotro-
pin) hormonu düzeyinin yükselmesinin, gastrointestinal sistemde peristaltik hareketlerin 
yavaşlamasının, annenin gebeliğe ve gebeliğin getireceği durumlarda gösterdiği psikolojik 
tepkinin, karbonhidrat metabolizmasındaki değişikliğin gebelikte bulantı ve kusmanın 
nedenlerinden olabileceği düşünülmektedir. Sabah erken saatlerde bulantı ve kusma daha 
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Öneriler 

Kontraksiyon hissedildiğinde sol lateral pozisyonda dinlenmesi, gevşeme egzersizleri 
uygulaması önerilebilir. 

Round ligament ağrısı  

Büyüyen uterusun basısı, round ligamentlerde gerilmeye ve hipertofiye neden olur. Ani 
hareket durumunda alt abdomenin sağında ve solunda keskin ve ani ağrı hissedilmesine 
“round ligament ağrısı” adı verilir. Ektopik gebelikte de aynı bölgede ağrı hissedildiği için 
gebe ektopik gebelik açısından değerlendirilmelidir. 

Öneriler 

Round ligament ağrısının ani hareketlerde olabileceği, abdomenin altında inguinal 
alanda tutulma hissi yaşanabileceği, ağrı olmaması için oturur pozisyondan ya da yatar 
pozisyondan ayağa kalkma pozisyonuna hızlı geçmemesi, ani hareketlerden kaçınması, 
ağrı geliştiğinde abdomene sıcak uygulama yapması dizlerini abdomene çekerek dinlen-
mesi önerilir. Gebenin endişelenmemesi için üçüncü trimesterdan önce gebeye bilgilen-
dirme yapılabilir. 

Terleme  

İlk trimesterdan sonra cilde kan akımının artması ve metabolizmanın artması terleme 
nedenlerindendir. 

Öneriler 

Gebeye bol su içmesi, bol ve pamuklu giysiler giymesi, sık sık banyo yapması, cildi 
nemli bırakmaması, iyi kurulanması, cilt bakım losyonları kullanması önerilebilir. 
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Bölüm 1 
SAĞLIK BİLGİ SİSTEMLERİ VE AMAÇLARI 

Elif Dikmetaş Yardan 

Hasan Fehmi Demirci 

1. GİRİŞ 

Dijital çağ evriminin geçmişi yıllar öncesine dayanmaktadır. Bu evrim, her geçen 
gün gelişerek ilerlemeye devam etmektedir. Bu evrim, bilgisayarlar, ağlar, platformlar, 
bulutlar, algoritmalar ve makine öğrenimi gibi dijital teknolojinin, toplum özelinde ve iş 
dünyasının her alanında kullanılmasıyla karakterize edilen küresel ekosistemler ortaya 
çıkarmıştır (Ruotsalainen & Blobel, 2020). Dijital çağın getirmiş olduğu yeniliklerin en 
önemlilerinden biri, bilgi ve iletişim teknolojilerinin tüm sektörlerde hızlı şekilde be-
nimsenmesidir. 

Birleşmiş Milletlerin Sürdürülebilir Kalkınma Hedefleri'nde bilgi ve iletişim teknolojileri-
nin yaygın kullanımının, bilimsel ve teknolojik yeniliklerin yanında insanlığın ilerlemesini 
hızlandırmak, dijital uçurumu kapatmak ve bilgi toplumlarını geliştirmek için büyük potansiye-
le sahip olduğu belirtilir (United Nations, 2015). Günümüzde bilgi ve iletişim teknolojileri, 
sağlık sektöründe en hızlı büyüyen alanlardan biri olarak dikkat çekmektedir (WHO, 2005). 

Son yıllarda, sağlık verilerinin üretim hızı katlanarak artmaya devam etmektedir (Fried-
man ve ark., 2017). Veri artış hızının artması, sağlık sektöründe elde edilen verilerin etkili 
şekilde kullanımını sağlamak ve bu verileri bilgiye dönüştürmek için yeni sistemlere ihtiyacı 
ortaya çıkarmıştır. Sağlık bilgi sistemleri, bu ihtiyacı gidermek için kullanılan, veri zenginli-
ğinin daha iyi kullanılmasına, yeni teşhis ve tedavi yöntemlerinin uygunluğunun doğrulan-
masına ve bakımın iyileştirilmesine katkıda bulunan sistemlerdir (Winter ve ark., 2018). 
Sağlık bilgi sistemleri, sağlık kurumlarında verilerin toplanmasını, depolanmasını ve kulla-
nılmasını sağlayan sistemler olarak adlandırılmaktadır. Bu yönüyle sağlık bilgi sistemleri, 
dijital çağda etkili hizmet sunumunun vazgeçilmez aktörleri arasında yerini almaktadır. 

Bu bölümde, dijital çağın sağlık sektörüne getirmiş olduğu yeniliklerden biri olan sağ-
lık bilgi sistemleri, amaçları, bileşenleri, faaliyet alanları ve faydaları ile ilgili bilgilere 
değinilmiştir. 
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Sağlık hizmetlerinde kalitenin temel bileşenlerinden biri olarak bilgi teknoloji ve sis-
temlerinin kullanımı, istenmeyen durumların yaşanmasını önlemenin yanında, daha güven-
li bir sağlık sistemi kurmak için birçok potansiyel taşımaktadır. Ancak sağlık bilgi sistem-
lerinin faydalarının yanı sıra gizlilik, güvenlik ve mahremiyet ile ilgili sorunlar da ortaya 
çıkabilir. Bu nedenle, sağlık bilgi sistemlerinde gizliliği ve güvenliği sağlayacak çalışma-
lara da ihtiyaç bulunmaktadır. 

Bilgi teknolojisi alanında yaşanan gelişmeler toplumu ve sağlık sektörünü güçlü şekil-
de etkilemektedir. Artan yaşam süresi, kronik hastalıkların çoğalması, salgın hastalıkların 
görülme sıklığında yaşanan artış, küreselleşme, kaliteli hizmet sunumu beklentisi ve birey-
lerin sağlıklı yaşam biçimi davranışlarına yönelik artan yönelimi sağlık bilgi sistemlerinin 
geliştirilmesini zorunlu kılmaktadır. 

Sağlık bilgi sistemlerinin sürekli olarak hasta bakımı ve hizmet sunum kalitesini iyileş-
tirmesi ve artırması beklenmektedir. Bu nedenle, sağlık bilgi sistemleri ve bu sistemlerin 
ortaya çıkardığı değerin araştırılması ve gerekli iyileştirmelerin yapılması gerekmektedir. 
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Bölüm 2 
SAĞLIK BİLGİ SİSTEMLERİ İLE İLGİLİ STANDARTLAR 

Elif Dikmetaş Yardan 

Gizem Zevde Aydın 

1. GİRİŞ 

Çağımızda diğer sektörlerle birlikte sağlık sektöründe de bilgiye dayalı yönetim artarak 
önem kazanmaktadır. Gelişen bilgi ve iletişim teknolojilerinin hızlı şekilde sağlığa yansı-
ması, her geçen gün artan ve değişen hasta beklentileri ve yaşlanan nüfus sağlık hizmetle-
rine yeni bir bakış açısıyla yaklaşılması gerektiğini ortaya koymuştur (T.C. Sağlık Bakan-
lığı, 2004). Günümüzde bilgi teknolojilerinin kullanımının sağlık alanında giderek yaygın-
laşması ve sağlık bakımının giderek teknolojiyle ilişkili hâle gelmesi (Işık & Akbolat, 
2010) sağlık bilgi teknolojileri kavramını ön plana çıkarmaktadır. Sağlık hizmetlerinde ve 
teknolojide yaşanan gelişmeler, tıbbi ilerlemelere katkı sunmaktadır. Tıp alanında yaşanan 
teknolojik gelişmelerle beraber hekimlerin işleri kolaylaşmakta, hastalıkların tanı sürecinin 
daha hızlı gerçekleştirilmesi fırsatı doğmaktadır (Ekiyor & Çimen, 2019). Sağlık bilgi 
teknolojilerinin kullanımı, sağlık hizmetlerinin etkinliğini ve verimliliğini de artırmaktadır 
(Işık & Akbolat, 2010). Bilginin öneminin giderek artmasıyla, bilginin doğru yöntemle 
elde edilmesi konusundaki ihtiyaç da artmıştır. Artan bu ihtiyacı karşılamak amacıyla 
çalışmalar gerçekleştirilmeye başlanmıştır (T.C. Sağlık Bakanlığı, 2022a). Bu doğrultuda 
farklı ortamlardaki yüksek düzeyde yapılandırılmış ve zengin anlamsallığa sahip klinik 
bilgileri dijital sistemler aracılığıyla kullanabilmek ve paylaşabilmek bilgi teknolojileriyle 
ilişkili sağlık alanındaki çalışmaların odağı hâline gelmiştir (Can ve ark., 2016). 

Kurumların yoğun rekabetle baş edebilmeleri ve rekabet avantajı yakalayabilmeleri 
için bilgi sistemlerinin kullanımı gereklidir. Bilgi sistemleri, yöneticilere karar verme ve 
kontrol aşamalarında destek sağlamakta ve personelin işlemleri daha hızlı ve kolay gerçek-
leştirmelerini mümkün kılmaktadır (İleri, 2018). Sağlık bilgi sistemleri ise sağlık alanın-
daki gelişmelerle birlikte bilgi ve verilerin oluşturulması, düzenlenmesi, paylaşılması ve 
hastaların tanı ve tedavilerinin belirlenmesi ve geliştirilmesi gibi faaliyetlerin tamamını 
kapsamaktadır (Işık & Akbolat, 2010). Sağlık bilgi sistemleri; verilerin işlendiği, bilgi 
akışının sağlandığı, yönetsel açıdan karar vericilere ihtiyaç duydukları bilgilerin sağlandığı 
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sağlık bilgi sistemlerine uyarlanarak güçlendirilmesi önerilmektedir (WHO, 2008). Sağlık 
bilgi sistemleri standartları, diğer sağlık bilgi sistemleriyle birlikte çalışabilirliği ve veri 
alışverişinde bulunabilirliği sağlamaktadır. Sağlık bilgi sistemlerinin geleceğinde, birlikte 
çalışabilir elektronik sağlık kayıtları ve diğer sağlık bilgi sistemlerine uyum sağlamanın 
olduğu ifade edilebilir. Birlikte çalışabilirliğin de standartlarla sağlanabildiği görülmekte-
dir. Bu kapsamda, sağlık bilişimi alanındaki ilerlemenin sürdürülebilmesi için gelişmelerin 
yakından takip edilmesi ve geliştirilen standartların tam anlamıyla benimsenmesi gerekti-
ğine vurgu yapılabilir. 
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Bölüm 3 
STRATEJİK BAKIŞ AÇISIYLA 

SAĞLIK BİLİŞİM POLİTİKALARI 

Merve Tarım 

Mehveş Tarım 

1. GİRİŞ 

Hızlı değişen bir dış çevre karşısında her örgüt ve sistem varlığını devam ettirebilmek 
adına sürekli olarak değişim sürecine tabi tutulmaktadır. Değişime adapte olamayan sis-
temler ve örgütler rekabet ortamından uzaklaşmakta ve gerek ürün gerek hizmet bazında 
üretim gerçekleştirememektedirler. Değişimin başarılı bir şekilde gerçekleştirilmesi bilgi 
yönetiminin doğru bir biçimde yapılmasını gerektirmektedir. Hem iç hem de dış çevreye 
ait bilgi akışının doğru olmasına, gelen bilginin doğru analizinin yapılmasına ve doğru 
sonuca ulaşılmasına ihtiyaç duyulmaktadır. Bu akışın istenilen biçimde sağlanabilmesi için 
yönetimin fonksiyonlarının doğru uygulanması ve bilgi yönetiminin doğru biçimde yapıl-
ması söz konusudur. Bilgiye doğru biçimde ulaşabilmek teknolojinin güncel olmasıyla ve 
gerek iç gerek dış çevrede bulunan paydaşlarla güçlü iletişim kanallarının oluşturulması ile 
sağlanmaktadır. Bu bağlamda bilginin dışarıdan doğruya en yakın hâliyle elde edilmesi 
için sosyal sermayeye ve gelen bilginin örgüt içindeki analizinin doğru yapılabilmesi için 
entelektüel sermayeye yatırım yapılmak zorundadır. Sürdürülebilir Kalkınma için 2030 
Gündemi, bilgi ve iletişim teknolojisinin insani ilerlemeyi hızlandırma, dijital uçurumu 
kapatma ve toplumların bilgi kapasitesini arttırma konusunda büyük bir potansiyele sahip 
olduğunu vurgulamaktadır. 

Bilgi ve iletişim teknolojilerini sağlık alanında geniş çaplı kullanabilme becerisinin 
hem gelişmiş hem de gelişmekte olan ülkelerde önemi gittikçe artmaktadır. Sağlıklı bir 
toplum oluşturma ancak bilgiye dayalı bir örgütlenme ile mümkündür. Bilgi ve iletişim 
teknolojilerinin geniş çapta yayılımı, tümüyle ekonomik ve sosyal faaliyetlerde hizmetin 
rolü ile ilgili algıyı değiştirmiştir. Bu teknolojiler, hemen hemen her yerde, zamanında 
kaliteli sağlık hizmetlerine adil erişimi destekler; kaliteli, uygun maliyetli ve adil bakım 
sunulmasında sağlık sistemlerinin sürdürülebilirliğini sağlar; ve hasta mahremiyetine ve 
güvenliğine özen gösteren bir sistemde, sağlığın teşviki ve geliştirilmesi, hastalık önleme, 
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yenilikçiliğinde, toplumsal ve ekonomik zorluklara çözümler sunmasında ve istihdam 
piyasasının büyümesini teşvik etme yeteneğinde yatmaktadır. 

Veri toplamada kullanılan yazılımlar birbirleriyle uyumlu olmalıdır, böylece veri deği-
şimi kolaylıkla sağlanabilir. Klinik hizmetlerin kalitesi artar, tekrarlı işlemler azalır, mali-
yetler düşer. Farklı kaynaklardan elde edilen veri sağlık sisteminin farklı düzeylerinde 
çeşitli amaçlar için kullanılır. 

• Klinik karar mekanizmalarında hasta profili, ihtiyaçları, tedavisi gibi bireysel dü-
zeyde veri kullanılır. 

• Sağlık tesisi düzeyinde veri, sağlık yöneticilerine kaynak ihtiyacını belirleme, satın 
almada rehberlik etme ve toplumun sosyal gelişimini sağlamada kullanılır. 

• Nüfus düzeyinde veri, özellikle kamu sağlık karar vericileri için önemlidir. 

• Halk sağlığı izlemeleri, problemleri tanımlama ve zamanında faaliyet sunmaya 
odaklanarak tesislerin ve toplulukların bilgilerini bir araya getirir. 

Toplanan verinin güvenliğinin sağlanmalıdır. Hasta güvenliği açısından son derece ya-
rarlı olan sistem veri güvenliği açısından da güçlendirilmelidir. Hasta mahremiyetini ve 
etik açıdan sakıncaların ortadan kaldırılması gerekir. Bunun için elektronik sağlık kayıtları 
ile ilgili etik ve yasal düzenlemeler yapılmalıdır. 

Toplanan veriler bilgiye dönüştürülmeli, bilgi paydaşlarla paylaşılmalıdır. Şu anda 
Sağlık Bakanlığı tarafından toplanan veri, dünyanın pek çok gelişmiş ülkesinde dahi bu-
lunmamaktadır. Sağlık sektörünün her bir alanından ve paydaş grubundan veri havuzuna 
veri girişi olmaktadır. Önemli olan bu verilerin bilgiye dönüştürülmesi ve bilgiden bilgi 
üretebilmektir. Bu ise bilgi ve iletişim teknolojileri konusunda yetkin insan gücü ile ger-
çekleştirilir. Nitelikli insan kaynakları ile sistem etkili ve verimli olacaktır. 

Sağlık sektörünün kalitesini arttırmak ve sağlığı geliştirmek için teknolojide yenilik ve 
gelişme kadar önemli olan husus, insan kaynaklarının güçlendirilmesi ve kültürün bu yön-
de değiştirilmesidir. 
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Bölüm 4 
ULUSAL SAĞLIK BİLGİ SİSTEMLERİ 

Elif Dikmetaş Yardan 

Pelinsu Buket Doğanyiğit 

Ebru Şahin 

1. GİRİŞ 

Bilgi sistemleri, veriyi bilgiye dönüştürmek amacıyla kaynakları kullanan ve girdi, süreç 
ile çıktı faaliyetlerini kapsayan sistemler olarak tanımlanmaktadır (Kavuncubaşı, 2000). 
Bilgi teknolojilerinde yaşanan hızlı değişimler, sağlık sektörünü de büyük oranda etkilemek-
tedir (Haux ve ark., 2004). Sağlık sektöründe yoğun rekabetin yaşanması, beklentilerin art-
ması, teknolojinin gelişmesi, yeniliklerin yaşanması ve sürekli yapılan yasal düzenlemeler 
sağlık bilgi sistemlerinin kullanımını zorunlu kılmıştır. Sağlık bilgi sistemleri; sağlık kurum 
ve kuruluşların sahip oldukları bilgileri işleyen, saklayan ve erişimi sağlayan bilgisayar yazı-
lımı ile donanımıdır (Tarcan ve Çelik, 2016). Sağlık hizmetleri sunumunda kullanılan bilgi 
sistemleri, bölgeler arası farklılıkları en aza düşürmeyi ve bireylere ihtiyaçlarına uygun, 
erişilebilir, etkili, hakkaniyet ve eşitlik ilkelerini gözeterek hizmet sunmayı amaçlamaktadır. 

Bu bölümde sağlık bilgi sistemlerinin tanımı, amacı, tarihçesi ve Türkiye’de kullanılan 
ulusal sağlık bilgi sistemlerine değinilecektir. 

2. SAĞLIK BİLGİ SİSTEMLERİ 

Sağlık bilgi sistemlerinin kullanımı, 1960 tarihinden itibaren çevresel etkilerin ve tekno-
lojik gelişmelerin etkisiyle önemli derecede değişmiştir. 1960’lı yıllarda az sayıda sağlık 
kurumunun bazı idari ve mali işlemlerinin otomatikleştirilmesiyle başlanmıştır. Bu işlemler; 
analistler tarafından pahalı ve büyük merkezli ana bilgisayarların kullanımıyla gerçekleşti-
rilmiştir. 1980’li yıllara gelindiğinde klinik ve idari uygulamalara yönelik veri tabanlarına 
ihtiyaç duyulmuştur. Bu nedenle hızlı şekilde çalışmalar yapılmaya başlanmıştır. 1980’li 
yılların ortalarında depolama kapasitesi bulunan ve bilgisayar gücüne sahip mikrobilgisayar-
lar (masaüstü) ortaya çıkmıştır. Daha sonra 1990’lı tarihlerde ücretsiz kullanılan internet ağ 
tarayıcıları oluşturulmuş ve www (the world wide web) ile e-posta araçları kullanılmıştır. 
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nin yapıldığı Yatırım Takip Sistemi ve ülke çapındaki sağlık istatistiklerini toplamak ama-
cıyla kullanılan Temel Sağlık İstatistikleri Modülü bulunmaktadır. Türkiye’de faaliyette 
bulunan özel sağlık kurumlarının yaptığı işlemlerin takip edildiği sisteme, Özel Sağlık 
Kuruluşları Yönetim Sistemi adı verilmektedir (https://dijitalhastane.saglik.gov.tr, 
25.06.2022). 

SONUÇ 

Son yıllarda, bilgi sistemleri sağlık bakım kalitesini, verimliliği ve hasta ile çalışan 
memnuniyetini arttırmak için daha fazla kullanılmaktadır. Türkiye’de sağlık bilgi sistemle-
rinin gelişimi 2003 yılında Sağlıkta Dönüşüm Programı ile hız kazanmıştır. Sağlıkta Dö-
nüşüm Programı’nın sekiz bileşeninden biri olan Ulusal Sağlık Bilgi Sistemi, ulusal stan-
dartlara erişimde ve etkin bilgi ağının oluşmasını sağlamıştır. Sağlık kurumlarının sahip 
olduğu tüm bilgilerin korunmasını, transferini, standardizasyonunu ve kaydedilmesini 
mümkün kılmıştır. 

Sağlık bilgi sistemlerini geliştirmek için sağlık hizmet sunumunun takip edilmesi, de-
ğerlendirilmesi ve kanıta dayalı uygulamaların geliştirilmesi önem taşımaktadır. Sağlık 
bilgi sistemlerine bireylerin kolay erişiminin olması, kolay kullanılması, veri güvenliğinin 
sağlanması ve kullanıcı memnuniyetinin ön planda tutulması önem arz etmektedir. Sağlık 
bilgi sistemleri hakkında kullanıcılarının bilgilendirilmesi, geri dönüşlerinin alınması ve 
ortaya çıkan sorunların çözülmesi gerekmektedir. 
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Bölüm 5 
HASTANE BİLGİ YÖNETİM SİSTEMLERİ 

Türker Yardan 

Ferdane Betül Bölükbaşı 

1. GİRİŞ 

Teknolojinin, hasta bakım hizmetlerinin iyileştirilmesinde önemli rol oynadığı ile ilgili 
ortak görüşlerin artışı ile birlikte bilgi teknolojileri ve bilgi sistemleri, son yıllarda sağlık 
sektöründe hayati hâle gelmiştir (Ismail ve ark., 2015). Bununla birlikte, sağlık sektöründe 
bilgi sistemleri ihtiyacı geçmiş yıllardan beri küresel sağlık gündeminde yer almıaktadır. 
Dünya Sağlık Örgütü (WHO), sağlık sistemlerinin güçlendirilmesi ile ilgili gerçekleştirdi-
ği toplantıda sağlık sistemlerinin iyi yönetilmesi ve herkes için sağlık hedefine ulaşılabil-
mesi için sağlık bilgi sistemlerinin kritik önem taşıdığını belirtmiş ve iyi tasarlanmış bilgi 
sistemlerine olan ihtiyacı vurgulamıştır (WHO, 1987; WHO, 2000). Sağlık kurumlarının 
hizmet sunum süreçlerinde çeşitli birimlerinde gerçekleşen tüm işlemleri kapsayan Hasta-
ne Bilgi Yönetim Sistemleri de bilgi teknolojileri araçlarından biri ve bilgi sistemlerinin 
önemli bir parçasıdır (Rahimi ve ark., 2019). 

En yalın hâli ile bilgi sistemleri, belirli sonuçları etkilemek için insanların, verilerin, 
süreçlerin ve teknolojinin entegrasyonudur (Smith, 2013). Hastane bilgi sistemleri, etkin 
hasta bakımı, hasta ve personel memnuniyeti gibi stratejik hedeflere katkıda bulunan, sis-
tematik bilgi işleme ve bilgi depolama alt sistemi olarak ifade edilebilir. İyi yönetilen bilgi 
sistemleri, içinde bulunduğumuz yüzyılda sağlık kurumlarının başarısı için her zamankin-
den daha kritik rol oynamaktadır (Haux ve ark., 2004). Öyle ki sağlık teknolojilerinin 
gelişmesi ile birlikte yüksek kaliteli ve verimli hizmet sunumu için sağlık kurumunda 
çalışan profesyonellerin bilgi ihtiyacı olabilmektedir. Bunun yanısıra hastane yönetimi, her 
zaman hastanenin maliyetleri ve hizmetleri hakkında güncel bilgilere ihtiyaç duymaktadır. 
İhtiyaç duyulan bilgilerin elde edilmesinin yanı sıra bilgi işlemenin kalitesi de bir hastane-
nin rekabet gücü için önemlidir (Haux ve ark., 2004). 

Küresel düzeydeki araştırmalar, hastane bilgi yönetim sistemlerinin kullanılmasının bir 
yandan kaliteli, müşteri odaklı ve uygun maliyetli hizmet sunumunu sağlarken diğer yan-
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Bilgi ve bilgi yönetim süreçleri, sağlık sektörünün temel konusunun insan olması ve 
hata tolere edemeyecek yapısı nedeniyle kritik öneme sahiptir. Sağlık hizmetlerinin büyük 
kısmının sunulduğu hastanelerde hemen hemen tüm gruplarda ve tüm alanlarda hizmet 
kalitesi, bilgi işleme süreçlerinin kalitesi ile orantılıdır. Sağlık kurumlarının emek ve tek-
noloji yoğun kurumlar olması, uzmanlaşmanın fazla olması ve özellikle kamu hastanele-
rinde hasta sayısının fazlalığı bilgi işleme süreçlerini karmaşık hâle getirmektedir. Bu 
noktada ihtiyaç duyulan bilgilerin doğruluğu ve standardizasyonu için hastane bilgi yöne-
tim sistemlerine ihtiyaç duyulmaktadır. 

Hastane bilgi yönetim sistemleri ile tıbbi, idari ve mali süreçlerin hatasız yürütülmesi 
mümkün olmakta, hasta güvenliği uygulamaları desteklenmekte, zaman ve maliyet yönün-
den önemli ölçüde tasarruf sağlanabilmektedir. Bununla birlikte hastane bilgi yönetim 
sistemlerinden maksimum faydanın elde edilebilmesi için her hastanenin ihtiyacı olan 
hizmetlerin belirlenmesi ve tasarımın kurum içi ve kurum dışı süreçlere entegrasyon sağ-
lanacak şekilde yapılması ve uzman personel ile desteklenmesi gerekmektedir. Bu noktada 
bilgi yönetim sistemlerinden sorumlu ekibin ve kurumdaki ilgili sağlık yöneticisinin gün-
cel gelişmeleri ve Sağlık Bakanlığı tarafından belirlenen standartları takibi oldukça önem-
lidir. 
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Bölüm 6 
HALK SAĞLIĞI BİLGİ YÖNETİM SİSTEMLERİ 

Muhammet Ali Oruç 

1. GİRİŞ 

Teknolojik gelişmeler birçok sektörde olduğu gibi sağlık alanında da iyi yönde önemli 
etki sağlamıştır. Sağlık bilgi sistemlerinin sağlık hizmet sunucularında kullanılması hem 
hasta memnuniyetinde artış hem de yönetimsel faaliyetlerde büyük kolaylıklar sağlamak-
tadır. Sağlık hizmeti sunum sistemleri, hizmet odaklı, maliyet etkin, hasta merkezli, kalite-
li bakım sağlayıp optimal sağlık sonuçlarını teşvik etmelidir. 

Geçmişten günümüze ülkemiz sağlık sektöründe yaşanılan sorunlar teknoloji kullanımı 
ile en aza indirgenmeye çalışılmıştır. Sağlık sektörünün vazgeçilmez parçası olan halk 
sağlığı hizmet sunucuları sağlık bilişim sistemlerine çok önemli yatırımlar yapmak duru-
mundadır. Türkiye bu konuda dünyanın birçok ülkesine nazaran oldukça iyi bir durumda-
dır. Ülkemizin, halk sağlığı hizmetleri ve vatandaş bütünleşmesinde hemen hemen her 
ihtiyaca yanıt verebilecek dijital uygulamaları bulunmakta, bu teknolojiler bulut ağ yapı-
sında hasta mahremiyeti ve bilgilerinin gizliliği ve güvenliği konusunda oldukça özenli bir 
biçimde yürütülmektedir. 

Sağlık bilişim sistemlerini yararlı bir şekilde kullanmak hem sağlık hizmetlerinin ak-
samasını engellemekte hem de hastalara teşhis ve tedavi sürecinde büyük kolaylıklar sağ-
lamaktadır. Bu sistemler sağlık hizmetlerinde ki maliyetleri azaltmakta, hizmetlerin kalite-
sini artırmakta ve klinik hataların daha az yapılmasına olanak sağlamaktadır. Sağlık bilgi 
teknolojileri, sağlık hizmeti sunumunun kalitesini iyileştirilmesi, hasta güvenliğinin artı-
rılması, tıbbi hataların azaltılması ve hastalar ile sağlık hizmeti sağlayıcıları arasındaki 
etkileşimin güçlendirilmesinde büyük öneme sahiptir. Diğer taraftan sağlık bilgi sistemle-
ri, nüfus sağlığının yönetilmesine ve sağlık bakım maliyetlerinin azaltılmasına yardımcı 
olmak için sağlık verilerinin toplanmasına, derlenmesine ve analiz edilmesine yardımcı 
olmaktadır. 
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kullanılmaktadır. Sistemin geliştirilme çalışmaları devam etmektedir 
(https://hts.saglik.gov.tr/, 101.09.2022). 

4.20. Ulusal Tüberküloz Sistemi (UTS) 

Tüm TB hastalarının kayıtları ve bildirimleri bu sistem üzerinden yürütülür. Tanıyı ko-
yan kurumun bildirim görevlisi tarafından, hastanın TC kimlik nosu, ICD 10 kodu, sağ/ölü 
ve yatan/ayaktan hasta bilgileri girilerek bildirim yapılır.  
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Bölüm 7 
DİJİTAL HASTANE 

Elif Dikmetaş Yardan 

Pelinsu Buket Doğanyiğit 

1. GİRİŞ 
Günümüzde bilim ve teknolojide yaşanan hızlı gelişmeler sağlık sektörünü etkilemiştir. 

Sağlık sektörü dijital bir dönüşüm yaşamış ve dijital hastane kavramı ortaya çıkmıştır. Dijital 
hastaneye kâğıtsız hastane de denilmektedir. Dijital hastane/kâğıtsız hastane, sağlık kurumla-
rında yapılan tüm işlemlerin geleneksel ve manuel yöntemler kullanmayarak elektronik or-
tamda yapılmasına imkân vermektedir. Teknoloji ile bilgiyi birleştiren, uzun mesafelerde 
bulunan bireylerin entegrasyonunu sağlayan yüksek kaliteli sağlık hizmet sistemidir. Örne-
ğin; hastanın sahip olduğu dijital kart sayesinde, hasta sağlık kurumuna girer girmez bütün 
sağlık bilgileri karta aktarılmaktadır. Tekrar test yaptırma ve yanlış tedavi olma olasılığı 
engellenmektedir. Dijital hastaneye diğer örnek ise hastanın röntgen, ultrason ve MR (man-
yetik görüntüleme rezonans) gibi görüntülemeye ait bilgileri veya test sonuçları bilgisayar 
ortamında saklanmakta ve izlenmektedir. Hekim, hastane dışında olsa bile bu verilere erişe-
bilmektedir. Hatta farklı bir yerde yaşayan hastalar da kendilerine ait verilere internet ağı 
sayesinde ulaşabilmektedir. Dijital teknolojilerin kullanılması, hasta memnuniyetini ve çalı-
şan memnuniyetini arttırmaktadır. Dijital hastaneler; tıbbi süreçlerin iyileştirilmesinde, hiz-
met alanlarının genişlemesinde ve maliyetlerin düşmesinde önemli rol oynamaktadır. Sağlık 
kurumlarının dijitalleşme sürecinde rekabeti sağlamak ve yeniliklere uyum göstermek ama-
cıyla HIMMS (Healthcare Information and Management Systems Society-Sağlık Bilgi ve 
Yönetim Sistemleri Topluluğu) yol gösterici olmuştur. HIMSS, dijitalleşme sürecini yürüt-
mekte ve bu çerçevede birtakım kriterler oluşturup sağlık kurumlarını değerlendirmektedir. 

Bu bölümde, dijital hastane ve dijital hastanenin sağladığı avantajlar ve dezavantajlar 
anlatılacaktır. Daha sonra dijital hastanelerde kullanılan sistemler, dijital hastane sınıflan-
dırılması ile dünyada ve Türkiye’de bulunan dijital hastaneler hakkında bilgi verilecektir. 

2. DİJİTAL HASTANE NEDİR? 
Dijital Hastane, sağlık kurum ve kuruşlarında kullanılan bilgi sistemlerinin medikal ve 

medikal olmayan her türlü teknolojilerle tam entegre olduğu, güvenilir veri akışı standartla-
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Globalleşen ve dijitalleşen dünyada sağlık teknolojileri alanında önemli gelişmeler ya-
şanmıştır. Bu noktada sağlığın ve sağlık hizmetlerinin geliştirilmesi sürecinde dijital hastane 
uygulamaları, çağdaş bilgi ve iletişim teknolojilerinde dönüştürücü güç olarak ele alınmak-
tadır. Kâr amacı gütmeyen ve merkezi Chicago’da bulunan HIMSS (Healthcare Information 
and Management Systems Society-Sağlık Bilgi ve Yönetim Sistemleri Topluluğu) kuruluşu, 
dijital hastane standartlarını belirlemektedir. Dünya çapında kabul gören standartlara göre 
kuruluş; bir sağlık kurumunun dijital olup olmadığının kontrolünü yapmakta ve sertifika 
vermektedir. Bu çerçevede farklı sağlık kurumları için farklı modeller oluşturulmuştur. Ör-
neğin; yataklı sağlık kurumlarındaki dijitalleşme sürecinde “EMRAM” (Elektronik Tıbbi 
Kayıt Kabul Modeli), ayaktan tedavi hizmeti sunan tesislerde “O-EMRAM” (Ayakta Elekt-
ronik Tıbbi Kayıt Kabul Modeli), dijital görüntüleme için “DIAM” (Dijital Görüntüleme 
Adaptasyon Modeli), bakımın sürekliliğinde “CCMM” (Bakım Olgunluğu Süreklilik Mode-
li), sağlık kuruluşunun teknolojik ve analiz yeteneklerinde “AMAM” (Analitik Olgunluk 
Benimseme Modeli), tedarik zinciri yönetiminde “CISOM” (Klinik Olarak Entegre Tedarik 
Sonuçları Modeli) ile teknolojik altyapılarını incelemede “INFRAM” (Teknolojik Altyapı 
Benimseme Modeli) olmak üzere çeşitli modeller bulunmaktadır. Sağlık kurumları pazarda 
rekabet edebilmek, yeniliklere ayak uydurabilmek ve stratejik kararlar almak için dijitalleş-
me sürecini önem vermektedir. Bu nedenle hem Dünya’da hem de Türkiye’de dijital hastane 
sayıları günden güne artmaktadır. Türkiye, dijital hastane konusunda dünyada önde gelen 
ülkeler arasındadır. Dijital hastane; sağlık kurumuna, hastalara ve sağlık çalışanlarına avan-
tajlar sağlamaktadır. Ek olarak sıfır hata, hasta güvenliğini sağlama, kâğıt israfını önleme, 
maliyetlerin en aza inmesi, sağlık çalışanı ve hasta memnuniyetini artırma ile daha etkili 
verimli, ve güvenilir hizmet sunumunu sağlama gibi faydaları da bulunmaktadır. Mahremi-
yet ihlali, siber saldırı ve suistimal risklerine yönelik etkili stratejiler geliştirilmelidir. Bu 
bağlamda etkili olacak stratejiler ve politikalar geliştirilmelidir. Hastane verilerinin teknolo-
jik ortamda güvenliği sağlanmalı, veri paylaşımı ve gizliliği arasındaki dengenin oluşturul-
ması önerilmektedir. Sağlık hizmetinden yararlanan kişilerin bilgilerinin saklanabilmesi için 
güçlü koruma yazılımları geliştirilmelidir. Elektronik kayıt sisteminde, veri şifreleme yön-
temi kullanılarak kayıtlara erişimi bulunmayan kişilerin ulaşması engellenmelidir. Siber 
saldırılara karşı sistem yazılım ve donanım alt yapısının da güçlendirilmesine ve yeni yön-
temlerin geliştirilmesine ihtiyaç duyulmaktadır. 
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Bölüm 8 
HASTA MERKEZLİ TEKNOLOJİLERDE 

BİLGİ GÜVENLİĞİ, GİZLİLİĞİ VE MAHREMİYETİ 

Türker Yardan 

Hasan Fehmi Demirci 

1. GİRİŞ 

Teknolojik ilerlemeler ve bu alanda yaşanan değişim, teknolojinin sunmuş olduğu hız 
ve esneklik tüm sektörler tarafından göz ardı edilemeyecek boyuta ulaşmıştır. Her sektörde 
olduğu gibi sağlık sektörü de teknolojik gelişmeleri özümsemiş ve kendi yapısına dâhil 
etmiştir. Özellikle bilişim teknolojileri sağlık alanında yoğun şekilde kullanılmaktadır 
(İleri & Uludağ, 2017). Sağlık sistemleri içerisinde teknoloji gelişmeden önce teşhislerin 
kâğıt üzerinde okunaksız şekilde yazılması, hekimlerin hasta bilgilerine kolayca erişeme-
mesi ve hastaları izlemek için zaman, yer ve personel kısıtlamaları gibi sorunlar var ol-
muştur (Meingast ve ark., 2006). Teknolojinin gelişmesi ile birlikte bu sorunlar en aza 
indirilmiş ve sağlık hizmetlerinin sunumunda büyük değişiklikler yaşanmıştır. Bilgi çağı-
nın getirmiş olduğu teknolojik değişimler, her alanda çeşitli fırsatlar ortaya çıkarmıştır. 

Son on yıldan fazla süredir, sağlık bilgi teknolojisi, sağlık hizmetlerinde güvenliği ar-
tırmanın ve kalitenin iyileştirilmesini sağlamanın yolu olarak tanıtılmaktadır (Furukawa ve 
ark., 2017). Sağlık bilgi yönetimi, tarihsel olarak tıbbi kayıtların yönetimine odaklanan 
disiplindir. Tıbbi kayıtların elektronik hâle gelmesiyle bu alan geçiş sürecine girmiş ve 
giderek bilişimle örtüşür hâle gelmiştir (Hersh, 2009). Sağlık hizmetlerinde bilgi sistemle-
ri, sağlık hizmetlerinin daha iyi sunulmasını sağlamaktadır (Young & Klein, 2021). Sağlık 
hizmetlerinde bilgi sistemleri ile bilgi ve iletişim teknolojilerinin birleşimden ortaya çıkan 
sağlık bilgi teknolojileri alanı, sağlık hizmetlerinin sunum şekillerinde birçok değişim 
meydana getirmiştir. 

Sağlık bilgi teknolojileri, sağlık hizmetlerinin iyileştirilmesi ve dönüştürülmesi için in-
san hatalarının ortadan kaldırılmasını, klinik sonuçların iyileştirilmesini, bakım koordinas-
yonunun kolaylaştırılmasını, uygulama verimliliğinin artırılmasını ve zaman içinde verile-
rin izlenmesini içeren sayısız fırsat sunmaktadır (Dönmez ve ark., 2020). Bu teknolojiler 
hastayı merkeze alan teknolojilerdir. Dolayısıyla hastaya daha iyi hizmet sunmak için 
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Bölüm 9 
SAĞLIKTA KALİTE YÖNETİMİ VE BİLGİ SİSTEMLERİ 

Tunçay Palteki 

1. GİRİŞ 

Etkili ve verimli bir sağlık hizmeti sunumu, ekip çalışmasını, etkili bilgi paylaşımını, 
başarılı bir iletişimi ve işbirliğini zorunlu kılmaktadır. Bununla birlikte hizmetin standar-
dizasyonu da önem arz etmektedir. Bu bağlamda sağlık hizmeti sunumunda bilgi teknolo-
jilerinin ve enformasyon sistemlerinin kullanımı büyük önem taşımaktadır (Birinci, 2013). 

Milenyumla birlikte sağlık hizmetlerinin yüksek kalitede ve uygun maliyette sunulması 
ile ilişkili hesap verebilirliğin ön plana çıktığı görülmektedir. Bunu sağlayabilmek için de 
sağlık politika yapıcısı konumundaki tüm tarafların bilgiye ve bilgiye dayalı karar verme 
araçlarına sahip olması gerekliliği ortaya çıkmıştır. Günümüzde anlamlı sağlık sonuçlarına 
ve verimlik hedeflerine ulaşabilmek için hem nicelik hem de nitelik olarak uygun sağlık 
bilgi sistemlerinin varlığına ihtiyaç duyulmaktadır. 

Sağlık hizmetlerinde kalite yönetimi yaklaşımının ortaya çıkışı ile bilgi sistemlerinin sağ-
lık alanında kullanılmaya başlanması yirminci yüzyılın son yirmi yılına karşılık gelmektedir. 
Kalite yönetiminin başarı koşulları arasında işin yapılandırılması, karar süreçleri ve problem 
çözümlerinde nicel yöntem ve tekniklerinden faydalanma gerekliliği yer almaktadır. Bu 
bağlamda ölçüm, gözlem ve kontrollerin etkin yapılabilmesi için veri dizileri ve bu verilerin 
yorumlanmasına ihtiyaç vardır (Çetin & Arslan, 2017). Bunları gerçekleştirebilmenin en 
önemli yollarından biri de hiç kuşkusuz bilgi sistemlerinin uygun kullanılmasıdır. 

Sağlık bilgi teknolojilerinin sağlık hizmet sunumunda giderek yaygınlaşması gerek kli-
nik düzeyde gerekse yönetim düzeyinde kalite ve performans artışına neden olmuştur. 

Bilgi sistemlerinin sağlık hizmetlerinin sunumundaki rolü ve vazgeçilmezliği herkes ta-
rafından bilinen bir gerçektir. Zamanında, eksiksiz, doğru ve okunaklı bilgilere erişim 
sağlık hizmeti içerisinde yer alan tüm paydaşlar için kritik öneme sahiptir. İster yoğun 
bakımdaki bir hastaya ilaç veren bir hemşire, isterse herhangi bir diyabet tedavisi için 
hastaya en son araştırma bulguları hakkında tavsiyede bulunan bir hekim ya da geri ödeme 
kuruluşuna elektronik fatura kesen bir memur veya kurumunun maliyet etkinliğini izleyen 
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Bölüm 10 
SAĞLIK SEKTÖRÜ TEKNOLOJİ UYGULAMALARI 

Elif Dikmetaş Yardan 

Birgül Yabana Kiremit 

1. GİRİŞ 

Günümüzde internet kullanımının artması ve teknolojide meydana gelen önemli deği-
şim ve gelişmelerle birlikte bireylerin ve toplumun mobil ve dijital beklentileri ve istekleri 
artmıştır. Özellikle sağlık hizmetleri bu gelişmelerden çok fazla etkilenmiş ve birçok hiz-
met dijital ve akıllı platformlara taşınmıştır. İnternet ve mobil iletişim teknolojileri, yapay 
zekâ, giyilebilir cihazlar, robotlar, nesnelerin interneti vb. sayesinde sağlıkta büyük dönü-
şüm yaşanmıştır. 

Bu bölümde sağlık hizmetlerinde teknoloji kavramına değinilecek ve sağlık sektörü 
teknoloji uygulamalarından sağlık sektöründe yapay zekâ, sağlık sektöründe büyük veri, 
nesnelerin interneti, sağlıkta sanal ve artırılmış gerçeklik, sağlık sektöründe kullanılan 
robotlar, e-sağlık, mobil sağlık, teletıp, dijital hastane, kişiselleştirilmiş sağlık, giyilebilir 
teknoloji ve siber güvenlik konuları ele alınacaktır. 

2. SAĞLIK SEKTÖRÜ TEKNOLOJİ UYGULAMALARI 

Bilgi, ağ teknolojileri ve telekomünikasyonda yaşanan gelişmeler ve değişimler sağlık 
sektöründe önemli rol oynamakta ve medikal bilgi sistemlerinin gelişmesine katkı sağla-
maktadır. Bilgi teknolojileri ve tıbbın bir araya gelmesiyle sağlık hizmetleri dönüşüm 
sürecine girmiştir. Bu durum, maliyet ve verimsizliği azaltmış ve bireylerin beklenen ya-
şam süresinin artmasını sağlamıştır (Dimitrov, 2016). 

Teknolojik ve bilimsel alanlarda meydana gelen gelişmeler, insan yaşamının önemli 
derecede değişmesine sebep olmuştur. Sağlık hizmetlerinde teknoloji, profesyonellerin 
ihtiyaçlarıyla birlikte hastaların da ihtiyaçlarına çözümler sunan; yaşam kalitesini iyileş-
tirmek için yöntem, sistem, ilaç, cihaz, aşı ve düzenli bilgilerin uygulanması şeklinde ta-
nımlanmıştır (Arslan ve ark., 2020; WHO, 2011). 
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Sağlık personeli bu teknolojilerin nasıl kullanılacağına yönelik bilgi sahibi olması gerekir. 
Sunulan teknoloji tabanlı hizmetlerin hasta dostu, kullanımı kolay, uygun, verimli ve kolayca 
erişilebilir olması hastaların bu yeni tanıtılan teknolojik değişiklikleri reddetmelerini azalta-
cak ve teknolojilere aktif olarak katılımını sağlayacaktır (Yoon & Lee, 2019). Önemli olan 
başka bir konu da sağlık personelini, kullanılacak olan teknolojileri ve uygulamalarının sağ-
lık personeli tarafından kabul edilmesi ve uyumluluğudur. Aksi takdirde kullanılacak tekno-
lojinin başarısı azalacaktır. Sağlık teknolojilerinin, hastalar, sağlık kurumları ve çalışanları 
için faydası her geçen gün artmaktadır.  
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Bölüm 11 
SAĞLIK BİLGİ SİSTEMLERİNDE TELETIP VE 

TELETIP UYGULAMALARI 

Dilaver Tengilimoğlu 

Alper Güzel 

Son yirmi yılda, teknolojideki yaşanan hızlı gelişmeler, dijital olarak sunulan bakımın 
erişilebilirliğini ve kalitesini önemli ölçüde artırmıştır. Teletıp sağlık profesyonelleri için 
yardımcı araçlar ve zamanında hasta bilgisi, bir arşive veya veri tabanına anında erişim ve 
sağlık alanındaki uzmanlarla daha kolay etkileşim sağlayarak hasta bakımını kolaylaştıran, 
hızlandıran ve iyileştiren bir teknoloji olarak görülmektedir. Pandemi döneminde, teletıp, 
hasta bakımına erişimi artıran, tedavide gecikmeleri önleyen, hastaların ve sağlık hizmeti 
sunucularının SARS-CoV-2 enfeksiyonuna maruz kalma riskini azaltan uygulanabilir ve 
güvenli bir alternatif hâline gelerek aynı zamanda, pandeminin başında sınırlı olan kişisel 
koruyucu ekipman talebini de azaltmıştır (Montenegro, ve diğerleri, 2021). 

Başlangıçta travma ve felç gibi acil durumların zamanında yönetimi ile uzak kırsal ve-
ya dezavantajlı nüfuslarla iletişim kurmak için kullanılan teletıp, hızla genişleyerek birden 
fazla tıbbi alanda kapsamlı bakım sağlama aracı hâline gelmiştir. Akuttan kroniğe ve ayrı-
ca birincil bakımdan özel bakıma kadar uzanan teletıp, kalp yetmezliği, diyabet ve hatta 
hamilelik gibi çok çeşitli tıbbi durumlarda başarıyla uygulanmaktadır. Teletıbbın nihai 
amacı, uzaktan, zamanında ve kaliteli tıbbi bakım sağlamaktır. Ek olarak teletıp, özel ba-
kıma daha iyi erişim ve işten daha az zaman kaybı nedeniyle yüksek hasta memnuniyeti 
sağlayabilir. Taşınabilir cihaz teknolojisindeki yenilikler ve artan geniş bant kullanılabilir-
liği ile teletıp, bu amaca ulaşmak için kullanılan yöntemlerde büyük ilerlemeler kaydet-
miştir. Akıllı telefonlar, video konferans ve mobil kablosuz sensörlerin kullanımı sayesin-
de hastalar genellikle kendi evlerinin rahatlığında tıbbi bakım alabilmekte, bu da zaman-
dan ve gereksiz maliyetlerden tasarruf sağlamaktadır. Klinik etkileşimlerin sınırlarının 
ötesine geçen bu araçlar, hastalığın ilerlemesi ve iyileşmesi hakkında daha iyi bilgi edin-
mek ve optimal tıbbi tedaviye ulaşmaya yardımcı olmak için kullanılmaktadır. Teletıp 
sağlık hizmeti sunumunun yeni ve yenilikçi araçlarını sağlamaya devam etmektedir (Bar-
bosa, Zhou, Waddell, Myers, & Dorsey, 2021; Hoyt, 2009). 
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Sağlık turizmi sektörünün ayırt edici özellikleri, düşük maliyetle yüksek kaliteli sağlık 
hizmetleri sunma yeteneği ve sağlık ihtiyaçları açısından hastalara daha fazla seçenek 
sunma potansiyelidir. Teletıp hizmetlerinin kullanımı, bunları sağlama potansiyeline sahip 
olmakla birlikte, hastanın kendi sağlık hizmeti için bir sorumluluk üstlenmesi açısından 
güçlendirme potansiyeline de sahiptir. Bu tür hizmetler, hastalara uzun mesafeler katetme-
lerine gerek kalmadan sağlayıcılara ve tıbbi hizmetlere erişim sağlar. Sağlık turizmi sektö-
rü ile teletıpın uygulanması, daha kişiselleştirilmiş bir hizmet sunma çabası içinde, mesa-
feler arasında köprü oluşturma konusunda önemli bir taahhüttür (Arnaert, tarih yok). 
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Bölüm 12 
SAĞLIK BİLGİ SİSTEMLERİNDE ULUSLARARASI 

HASTALIK SINIFLANDIRMA SİSTEMLERİNİN ÖNEMİ 

Aslan Kaplan 

Aysel Köksal 

Hastalıkların uluslararası sınıflandırılması sistemi sağlık bilgi sistemleri içerisinde kalite 
ve verimliliğin artırılmasında önemli bir role sahiptir. Hastalıkların uluslararası sınıflandırıl-
ması sistemi dünyada 1960’lı yıllardan beri kullanılmakta olan sağlık istatistiklerinin temeli 
olan ve epidemiyolojik değerlendirmeler için önemli olan bir sınıflandırma sistemidir. Sağlık 
hizmetlerinde hastalıkların ve işlemlerin tutarlı bir şekilde kodlanması, yalnızca muhasebe 
için değil, sağlık sisteminin her alanında büyük öneme sahiptir. Sağlık sisteminde güvenilir 
karşılaştırmalı analizler yapabilmek için standartlaştırılmış terminolojiye, uluslararası sınıf-
landırma sistemlerini kullanmaya ihtiyaç vardır. Sağlık sektöründe kodlama ve sınıflandırma 
sistemleri dünya çapında kullanılmaktadır. Birçok ülke Dünya Sağlık Örgütü’nün Uluslara-
rası Hastalık Sınıflandırmasını kabul etmiş ve 10. Revizyonunu (WHO ICD-10) kullanmak-
tadır. 2022 yılı itibarıyla da ICD-11 kullanılmaya başlayacaktır. 

ICD (International Statistical Classification of Diseases and Related Health Problems) Has-
talıkların Uluslararası İstatistiksel Sınıflandırmasına ve İlgili Sağlık Sorunlarına dayalı elektro-
nik sağlık kaydı (EHR) sistemleri, hastalıkların Onuncu Revizyon (ICD-10) kodlaması, analiz 
için büyük veri setleri oluşturmak için giderek daha fazla kullanılmaktadır. ICD-10 nun ülke-
mizde sağlık kuruluşlarında kullanımı 2005 yılından beri zorunlu hâle gelmiştir. Klinik kod-
lanmış veriler, kalite ve güvenlik, izleme ve finansman modellerinden sağlık hizmeti planlama-
sına ve altyapı geliştirmeye kadar sağlık sistemlerini çeşitli yönlerini etkilemektedir. 

ICD, hastalıkları ve ölüm nedenlerini sınıflandırmak için kurulmuş küresel bir veri sis-
temidir. Son on yılda, Sağlık Bilgi Yönetimi (HIM) alanına entegrasyonuna paralel olarak 
ICD’nin kullanımında çarpıcı bir artış görülmüştür. Dünya Sağlık Örgütü (WHO) tarafın-
dan 1984’ten beri yayınlanan ICD, ICLD-5’in (Uluslararası Ölüm Nedenleri Listesi) yeri-
ne kullanılır ve her sağlık teşhisine kodlar atar. DSÖ Uluslararası Hastalık İstatistiksel 
Sınıflandırması ve İlgili Sağlık Sorunlarının 10. Revizyonu (ICD-10-CM) en son sürüm-
dür ve 11. sürüm geliştirilme aşamasını tamamlamak üzeredir. 

ICD kullanımı tedavinin seçimi, ölüm nedeninin raporlanması, uygunluk seçimi, sağlık 
sigortası taleplerinin kolaylaştırılması, verinin depolanması, sağlık hizmetinin değerlendi-
rilmesi, sağlık politikalarının belirlenmesi, epidemiyolojik hastalıkların yönetimi, kaynak 
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Bölüm 13 
SAĞLIK HİZMETLERİ FATURALANDIRMA 

SÜREÇLERİNDE SAĞLIK BİLGİ SİSTEMLERİNİN ÖNEMİ 

Ayşe Keleş 

Elif İşlek 

Umut Beylik 

1. GİRİŞ 

Zamanımızda bilgi sistemleri sağlık kurumlarında gittikçe genişleyen bir kullanım yel-
pazesinde yaygınlaşmakta ve âdeta bilgi sistemleri vazgeçilmez bir konuma hızla ulaşmak-
tadır. Bununla birlikte insan ve bilgi teknolojileri arasındaki iletişim ve koordinasyon nis-
peten daha geriden gelmektedir. Sağlık kurumlarında kullanılan bilgi sistemleri sunulan 
hizmetin kalitesini, maliyetini ve zamanını doğrudan etkilemektedir. Bu çerçevede sağlık 
bilgi sistemlerinin etkililiği ile sağlık sonuçlarının arzulanan düzeyde olması arasında 
önemli bir ilişki olduğu söylenebilir. Sağlık hizmetleri ile ilgili veri ve bilgi akışının ileriye 
ve geriye yönelik sağlanması yönetim, tıbbi, idari ve mali süreçlerin yürütülmesini doğru-
dan etkilemektedir. Bu kapsamda; sunulan sağlık hizmetlerinin geri ödemesi kapsamında 
kanıtlayıcı temel muhasebe belgesi olarak kısaca tanımlanan faturaların oluşumu süreçleri 
“Faturalama” olarak adlandırılmaktadır. Günümüzde sağlık kurumları faturalama süreçle-
rini sağlık bilgi sistemleri üzerinden gerçekleştirmekte, hatta sosyal veya özel sağlık sigor-
ta kurumlarına entegre sistemler aracılığı ile faturalar gönderilebilmektedir. Bu bölümde 
öncelikle sağlık hizmetlerinde faturalama süreçlerinin alt yapısını oluşturan bireysel ve 
kurumsal hizmet sunucularına yapılan geri ödeme yöntemleri anlatılmış akabinde ülke-
mizde sağlık bilgi sistemleri üzerinden yürütülen faturalama süreçleri ele alınmıştır. 

2. SAĞLIK HİZMETLERİNDE GERİ ÖDEME VE TÜRKİYE 
UYGULAMASI 

Sağlık sisteminin nihai hedefleri toplumun sağlık düzeyini yükseltmek ve sağlık hiz-
metlerinden memnuniyeti sağlarken aynı zamanda vatandaşları sağlık hizmetlerinin yıkıcı 
harcamalarından korumaktır. Bu nedenle sağlık hizmetlerinin ihtiyaca uygun olarak herke-
se eşit sağlanabilmesi için sağlık sistemleri içinde o topluma en uygun finansman, sigorta 
ve geri ödeme mekanizmalarının tanımlanması gerekir. 
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düler paketler hâlinde tasarlamaları gerekmektedir. Bu paketler veri aktarımı için gerekli 
üç temel işlemi; aktarım işlem sırası(örneğin veriyi kaynaktan çıkar-dönüştür-hedef siste-
me yükle), akış senaryosu (sürekli, grup hâlinde) ve veriyi gönderme-alma metodlarını 
içermesi gerekir. Modüler paketler sayesinde ödeyici kurumların yaptığı servis güncelle-
melerine yeniden komut dosyaları oluşturmaya gerek kalmadan entegre olmayı sağlaya-
caktır. 

SONUÇ ve ÖNERİLER 

Sağlık hizmet sunucuları tarafından sundukları hizmetin karşılığı ücretin hukuki olarak 
kanıtı olan faturalar ile ilgili faaliyetler olan faturalama süreçleri, sağlık bilgi teknolojile-
rinde yaşanan gelişim ve değişimle tamamen otomasyon sistemleri aracılığıyla yürütülme-
ye doğru hızla yol almaktadır. Sağlık sistemlerinde genel olarak hasta adına ödeme yapan 
sigorta kuruluşları ile sağlık hizmet sunucuları entegre sistemler aracılığıyla bu süreçleri 
hızlı ve etkili bir şekilde yönetmeye çalışmaktadır. Artan hizmet sunum çeşitliliği, geri 
ödeme kurumları, sigorta şartları ve yazılım platformları arasında tutarlı ve zamanında veri 
değişimi gerçekleştirmek için özellikle sağlık hizmet sunucuları arasında yoğun fatura 
kesen hastanelere ait HBYS’lerin entegrasyon modüllerini standartlaştırmaları ve otoma-
tikleştirmeleri gerekir. Ödeyici kurumların ise hizmet sunucuların faturalama süreçlerini 
daha etkili izleyebilecek otomasyon sistemleri oluşturması konusu ise hâlen çözülmesi 
gereken bilgi sistemleri entegrasyonlarında görülen en önemli eksiklik olarak ön plana 
çıkmaktadır. Bu durum hâlihazırda örneklem üzerinden fatura kontrolleri çerçevesindeki 
fiziki incelemeler ile yönetilmektedir. Bu kapsamda faturalama süreçlerinin onamı veya 
izlemine doğrudan hizmet alanlarında katılabileceği sağlık bilgi sistemleri (HBYS ve/veya 
MEDULA tarafında) tasarlanması bir alternatif olarak önerilmektedir. Bununla birlikte 
böyle bir bilgi sisteminin gereksiz veya aşırı sağlık hizmetini azaltabileceği, sağlık hizmet-
lerinin arzulanan sağlık sonuçlarına odaklı sunulmasını teşvik edeceği, sağlık hizmetlinin 
performans ve kalitesini azaltabileceği, sağlık kurumlarında israfın düşürülebileceği ve 
sağlık harcamalarını doğrudan azaltıcı yönde etkileyebileceği öngörülmektedir. 
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Bölüm 14 
SAĞLIK BİLGİ SİSTEMLERİNDE E-KEŞİF 

Okan Özkan 

Özlem Özer  

1. GİRİŞ 

Bilgisayar, akıllı telefon gibi dijital cihazların yaygınlaşması ve çeşitli bilişim teknolo-
jilerindeki hızlı gelişmeler nedeniyle internet, günlük hayatın ayrılmaz bir parçası hâline 
gelmiş, bilgi sistemleri giderek daha fazla kullanılmaya başlanmış ve elektronik belgeler 
hızla yaygınlaşmıştır. Bu gelişmeler, yargı sistemlerini de etkilemiş ve büyük değişimleri 
beraberinde getirmiştir (Lee ve ark., 2013). 

Dijital çağın büyümesiyle birlikte keşif formatı, elektronik olarak saklanan bilgileri içe-
recek şekilde önemli ölçüde değişikliğe uğramıştır. Artık oluşturulan ve saklanan bilgilerin 
yüzde doksandan fazlasının elektronik olarak yapıldığı tahmin edilmektedir (Ward ve ark., 
2012). Bu nedenle de elektronik olarak saklanan bilgilerin yönetimi, günümüzde çoğu 
işletmeler için büyük bir öneme sahip olmuştur. Elektronik olarak saklanan bilgiler şeklin-
de bilinen ve elektronik biçimde saklanan bilgilerin keşfedilmesi anlamına gelen e-keşif 
(Yuan ve ark., 2015), yeni yerlerden ve yeni kaynaklardan yeni biçimlerde yeni bilgiler 
elde etmeyi ve yeni bir şekilde kullanmayı gerektirmektedir (Smetana, 2009). E-keşif, 
sağlık kurumlarının günlük işlemlerini büyük ölçüde etkileyebilmesi nedeniyle üzerinde 
önemle durulması gereken bir kavram olarak değerlendirilmektedir (Vasudevan & Rao, 
2011). Sağlık kurumları artık tüm hasta verilerini elektronik biçimde bilgisayar sunucula-
rında depolamaktadır. Verilerin elektronik olarak depolanması ise sağlık kurumlarında 
davalar için keşfedilebilir yeni bir bilgi kaynağının ortaya çıkmasına neden olmuştur 
(Adams, 2014). Bu bölümde e-keşfin ne olduğu, e-keşfin olumlu ve olumsuz yanları, e-
keşif süreci, sağlıkta e-keşfin tanımı ve sağlıkta e-keşif konusunda yaşanan zorluklar hak-
kında bilgiler sunulmaktadır. 
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SONUÇ 

Sağlık hizmetleri, dava potansiyeli oldukça yüksek bir alandır. Bu nedenle riskleri ve 
oluşabilecek maliyetleri savunabilecek şekilde yönetme kabiliyeti giderek daha da önemli 
bir konu hâline gelmektedir (Proofpoint, 2011). Ayrıca sağlık kurumlarının e-keşfi başlat-
ma ve uygulama konusunda kendisini eğitmesi, e-keşfi başlatmaya ve uygulamaya hazır-
lıklı olması da önemli bir gerekliliktir (Newton, 2016). Sağlık sektöründe yeni teknolojile-
rin ortaya çıkması, yeni veri kaynakları ve verileri uzun süreli saklama politikaları ve ge-
reksinimleri nedeniyle sağlık hizmeti sunucuları oldukça yoğun veri istilası ile baş etmek 
durumundadır (KPMG, 2019). Bu yüzden e-keşfin önümüzdeki yıllarda sağlık kurumla-
rında çok daha fazla kullanılacağı düşüncesinden hareketle verilerin uygun bir şekilde 
saklanması/depolanması ve davalara hazırlıklı olunması e-keşif sürecini daha iyi yönete-
bilmek adına oldukça önemlidir. 
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Bölüm 15 
SAĞLIK BİLGİ SİSTEMLERİNİN HUKUKİ YÖNÜ 

h.c. Hakan Hakeri 

Dijital sağlık “bilgisayar bilimi, mühendislik, bilişim bilimi, gazetecilik, ekonomi, klinik 
tıp, halk sağlığı, epidemiyoloji gibi pek çok disiplini kapsamaktadır”. 

Dijitalleşme ile beraber bilgi sistemleri artık sağlık alanında da ana unsurlardan biri 
hâline geliştir. Bu husus tıp hukuku açısından da konunun değerlendirilmesini gerekli 
kılmaktadır. Bu çalışmada, sağlık bilgi sistemlerinin uygulamada hangi yönlerden sorunla-
ra yol açabileceği ve ne tür hukuki değerlendirme yapılması gerektiği tartışılacaktır.3 

1. MAHREMİYET SORUNLARI 

1.1. Sağlık Çalışanlarının Verilere Erişimi 

Kişisel Sağlık Verileri Hakkında Yönetmelik’e göre, “sağlık hizmeti sunumunda gö-
revli kişiler; ilgili kişinin sağlık verilerine ancak, verilecek olan sağlık hizmetinin gereği 
ile sınırlı olmak kaydıyla erişebilir” (md. 6/1). 

E-Nabız hesabı bulunan kişilerin sağlık verilerine, kendi gizlilik tercihleri çerçevesinde 
erişim sağlanır. İlgili kişiler, gizlilik tercihleri ve sonuçları konusunda ayrıntılı şekilde 
bilgilendirilir. Gizlilik tercihi ve geçmiş sağlık verilerinin görüntülenememesi nedeniyle 
sağlık hizmeti sunumunda meydana gelebilecek aksaklık ve zararlardan Bakanlık sorumlu 
olmaz (md. 6/2). 

E-Nabız hesabı bulunmayan kişilerin sağlık verilerine ise Kanunun 6’ncı maddesinin 
üçüncü fıkrasında yer alan istisnai amaçlarla sınırlı olmak üzere ancak; 

a) Kişinin kayıtlı olduğu aile hekimi tarafından herhangi bir süre sınırı olmaksızın, 

b) Kişinin sağlık hizmeti almak üzere randevu aldığı hekim tarafından, randevunun 
alındığı gün ile sınırlı olmak kaydıyla ve alınan sağlık hizmeti ile doğrudan bağlantılı 
işlemler sonlanana kadar, 

                                                            
3 Prof. Dr., Konu ile ilgili ayrıntılar, kaynakça ve atıflar için bkz, Hakeri, Hakan, Tıp Hukuku, 25. Baskı, 

Ankara 2022. 
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ç) Sağlık riski artan veya ileri yaşlı kişilerin çok yönlü değerlendirmesi ve takibi yapı-
labilir. 

d) Teknolojik imkânların elvermesi ve Bakanlıktan gerekli izinlerin alınması koşuluy-
la kişilere, Bakanlıkça belirlenen girişimsel veya cerrahi operasyon hizmetleri sunu-
labilir. 

e) Endemik veya epidemik salgınlarda ulusal nitelikteki kılavuzlar doğrultusunda kişi-
lerin sağlığının korunmasına yönelik gerekli tıbbi işlemler yürütülebilir. 

f) Giyilebilir teknolojiler ve diğer tıbbi cihazlar ile sağlık hizmeti talep eden kişinin 
sağlık verileri ölçülebilir ve takip edilebilir. 

g) Hekim tarafından değerlendirilen kişiye, hekimince e-reçete ve e-rapor tanzim edi-
lebilir. 
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Bölüm 16 
SAĞLIK BİLGİ SİSTEMLERİNDE 
İNSAN KAYNAKLARININ ÖNEMİ 

Saffet Ocak 

Sağlık hizmetlerinde verilerin doğru, güvenilir, kullanıma uygun, zamanında, yeterli 
biçimde kayıt altına alınması çok önem arz etmektedir. Eğer veriler doğru, eksiksiz ve 
gerektiğinde kullanılamıyorsa sağlık hizmeti sunumunda, hasta bakımında esasen işe ya-
ramazlar. Dolayısıyla sağlık bilgi verilerini elektronik ortamda kayıt altına alacak olan 
personelin bu alanda yeterli eğitim almış olması, bilgi, beceri ve donanıma haiz olması 
sağlık bilgi sistemlerinin başarısında ön koşuldur. Ayrıca sağlık bilgi sisteminin önemini 
ve gerekliliğini kavramış personelin varlığı sistemin gelişimine katkılar sağlayacaktır. 
Diğer bir ifade ile sağlık bilgi sistemi kullanıcıları (sağlık çalışanları, yöneticiler vs.) bilgi 
teknolojilerini benimsemeleri, iş ve işlemlerinde kullanarak karar vermede yardımcı olan 
değerli bir varlık olarak görmeleri bu sistemin gelişimini daha da destekleyecektir. Sağlık 
bilgi sistemlerinde hem veriyi kayıt altına alan hem de veriyi kullanan personel çok önem-
lidir. Bu önemin gerekçeleri bu bölümün ana konusunu oluşturmaktadır. 

Geleneksel sağlık hizmeti döneminden e-sağlık dönemine başarılı bir şekilde geçilse 
bile sağlık sektörünün veri yoğun özelliği değişmeyecektir (Tan, 2005). Tıp Enstitüsü 
(1999, 2001) araştırmaları, yüksek kaliteli hasta bakımının her hastanın tıbbi geçmişinin, 
sağlık durumunun, mevcut tıbbi durumlarının ve tedavi planlarının dikkatli bir şekilde 
belgelenmesine dayandığını ileri sürmektedir (Glandon ve ark., 2008). Sağlık hizmetlerin-
deki anahtar bilgiler arasında sistem hasta kaydıdır. Hasta kaydı, genel sağlık bakım hiz-
metlerini planlama, organize etme, sağlama, yönlendirme, alma ve geri ödeme ile ilgili 
hemen hemen herkesin çalışmalarının merkezinde yer alır (Tan, 2005). Yalnızca hasta 
kayıtlarının elektronik ortamda kayıt altına alınması sağlık hizmetlerinin etkin ve verimli 
biçimde sunulması için yeterli değildir. Bilgi teknolojisi tek başına yönetim sorunlarının 
çözümü içinde yeterli değildir. 

Sağlık hizmetlerinde yaşanan değişimi bakım maliyetleri, kanıta dayalı yönetim ve ör-
gütsel değişim olmak üzere üç önemli faktör etkilemektedir (Glandon ve ark., 2008): Sağ-
lık bakım maliyetleri, sağlık harcamaları hız kesmeden büyümeye devam ediyor. Tüm 
bunları bir perspektife oturtmak için, sağlık harcamalarındaki bu genel değişikliğin gerçek 
büyüklüğünü belirlemeye ve çözüm aramaya yardımcı olmak doğru, yeterli zamanında 
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Sağlık hizmetleri sektöründe, maliyet düşürme, klinik sonuçlar, performansa göre 
ödeme, rekabet avantajı ve en iyi uygulama için iş modelleri, gelişmiş teknolojinin ve 
genişletilmiş veri varlıklarının sonucudur. Bilgi ve teknoloji daha zengin ve daha karmaşık 
hâle geldikçe, sağlık kuruluşlarında veri ve bilgiyi stratejik değer için bilgiye dönüştürmek 
için sistematik bir yaklaşım ihtiyacı duyacaktır (Cassidy, 2011). Bilgi sistemi insan kay-
nakları, sağlık sisteminin yüksek kaliteli sağlık verileri ve bilgi kaynaklarına yönelik artan 
ihtiyacını desteklemek için sürekli olarak iyileştirmeleri, değişiklikler yapmaları ve önemli 
katkılarda bulunmaları açısından önemlidir. Bilgi sisteminin amacı, doğru bilgiye doğru 
zamanda erişmeyi ve kullanmayı sağlamak, böylece kurumun doğru kararların doğru dü-
zeyde alınmasına olanak sağlayacaktır. Bilgi sistemi insan kaynakları, bu ihtiyacı karşıla-
maya en uygun insan kaynaklarıdır. 
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Bölüm 17 
SAĞLIK BİLGİ SİSTEMLERİNDE HASTA GÜVENLİĞİ 

Saffet Ocak 

Cansu Güler 

1. HASTA GÜVENLİĞİ 

Sağlık bakım endüstrisindeki değişiklikler, yeni düzenlemeler, artan rekabet, sigorta 
kurumlarının ve sağlık hizmet tüketicilerinin baskısı sağlık kurumlarını daha maliyet etkili 
daha yüksek kaliteli hizmet sunmaya zorlamaktadır. Sağlık kurumlarının hem kaliteli hem 
de en düşük maliyetle hizmet sunabilmesindeki kritik önem sahip uygulamalardan biri 
hasta güvenliğidir. Hasta güvenliği, sağlık hizmetlerinde kalitenin en önemli konusu, aynı 
zamanda nitelikli ve kaliteli hizmetin en önemli göstergelerinden birisi olarak kabul edil-
mektedir. 

Günümüzde, teşhis ve tedavi yöntemlerindeki modern gelişmeler, yeni tıbbi teknoloji-
lerin kullanımının artması ve sağlık hizmetlerinin karmaşıklığı, bakım kalitesi ve hasta 
güvenliği konusunda ciddi eksikliklere neden olmuştur. Klinik risklerin ve güvenlik olay-
larının yüksek prevalansı, sağlık hizmetleri sistemleri için endişeleri ve zorlukları arttır-
mıştır (Farokhzadian ve ark., 2018). Sağlık hizmetinin karmaşıklığı ve riskleri arttıkça 
hasta güvenliğini sağlayacak iyi tasarlanmış sistemlere olan ihtiyaç artmaktadır. Bakım 
hizmetleri sisteminin merkezinde hasta güvenliği sağlanamadığında, sağlık hizmetlerinin 
başka özelliklerinin değeri kalmayabilir. 

Sağlık bakımı komplekstir ve çıktıları pek çok faktörden etkilenmektedir. Her sağlık 
sistemi içerisinde hastaların zarar görmesi kaçınılmazdır ve hastaların sağlık kuruluşuna 
her başvurusunda zarar görme olasılığı vardır (Sandars, 2009). Her ne kadar ciddi zararlar 
önemli maliyetler, morbidite ve mortalite ile sık sık ortaya çıksa da kanıta dayalı hasta 
güvenliğinin uygulamaya dönüştürülmesi yetersiz kalmaktadır (Rutberg ve ark., 2014). 
Hastaya zarar veren olumsuz olaylarla sağlık kurumlarında sıklıkla karşılaşılmaktadır 
(Zadvinskis ve ark., 2018). Sağlık hizmeti sunumunun her aşamasında ve her alanında 
güvenli olmayan uygulamalar (Albrecht, 2015), tıbbi hatalar, riskler ve tehlikeler söz ko-
nusudur. Bu tür olumsuzlukların ortadan kaldırılması ya da azaltılması sağlık kurumları 
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dukça güçtür (Akalın, 2005; Manav & Karademirler, 2018). Güvenli hasta bakımının artık 
bilgisayarlı karar desteği olmadan mümkün olamayacağını ileri sürülmektedir (Bates & 
Gawande, 2003). Örneğin bilgi sistemi aracılığı ile bir hastanın ilaçları arasındaki etkile-
şim anında belirlenebilmektedir. Artık çok sayıda çalışma, bilgisayar tabanlı karar desteği-
nin doktorların performansı ve bazı durumlarda hasta sonuçlarının iyileştirilebileceğini 
gösteriyor (Chertow ve ark., 2001; Johnston ve ark., 1994; Bates ve ark., 2003). Barkodlu 
hasta kimlik bileklikleri, yanlış hastaya yönelik tıbbi müdahale ya da işlemin gerçekleşti-
rilmesi gibi olumsuz durumları önleyebilmektedir (Chassin & Becher, 2002; Bates ve ark., 
2003). Örneğin hastada dekompansasyon meydana geldiğini hemşire gözlemleyerek far-
kedemeyebilir. Akıllı monitörlerin verdiği sinyaller ile bu durum görülüp hemen müdahale 
edilir. Hekimlere önemli tetkik sonuçları için uyarı mesajlarının bilgi sistemi aracılığı ile 
yapılması tıbbi hata oranlarını azaltmaktadır. Hastane bilgi sisteminin tedavinin klinik 
yollar ile uyum sağlayıp sağlamadığını kontrol etme olanağı sağlaması, hastanın tıbbi 
bakımını planlamada yardım eden alarm ve uyarı sistemlerinin kullanılması (Ceylan, 
2015) tıbbi hata oranlarında düşüşlere yol açmaktadır. 

5. Diğer: Hastane enfeksiyonları, yanlış kan tranfüzyonu gibi hayati konular ise diğer 
tıbbi hataların kapsamındadır. Bilgisayar destekli hekim istemleri ve bilgisayarlı hekim karar 
destek sistemleri, hekimlerin el yazısını okuyamama başta olmak üzere birçok tıbbi hata 
kaynağını ortadan kaldırabilmekte böylece tıbbi hata oranlarında azalmalar görülmektedir 
(İntepeler & Dursun, 2012). Hekimin teşhis koymadaki en büyük hatalarından birisi labora-
tuvardan kaynaklı hatalardır. Laboratuvarda yapılan testlerin kimlik doğrulamasının uygun 
bir şekilde yapılmaması ve numunelere yanlış hasta barkodu yapıştırılması nedeniyle hasta-
ların tetkik sonuçlarının karışması gibi sonuçlar ortaya çıkmaktadır (Graban, 2011). Hastala-
rın kimlik doğrulamasının bilgi sistemi yardımı ile yapılması da transfüzyon hatalarının 
önüne geçmede etkili olabilmektedir (Er, 2019). Chaudhry ve arkadaşları (2006), sağlık bilgi 
sistem ve teknolojilerinin; klinik rehber ve protokollere bağlılığı artırarak ve hastalık sürve-
yanslarını geliştirerek tıbbi hataları azalttıklarını tespit etmişlerdir. 
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Bölüm 18 
SAĞLIK BİLGİ SİSTEMLERİNDE ETİK 

Demet Ünalan 

Tuğba Baynal Doğan 

1. GİRİŞ 

Kökeni insanın var oluşuna kadar dayanan, toplumlarda doğru ve yanlış konusunda yol 
gösterici nitelik taşıyan etik kavramı iş kollarının artması ve kompleks hâle gelmesi ile 
çalışma ortamlarında oluşan ikilemlerin giderilmesi konusunda önem arz etmektedir. Sağ-
lık hizmetleri; bünyesinde tıbbi, idari ve teknik olmak üzere pek çok meslek kolunu barın-
dırması, acil ve ertelenemez olma özelliği, çalışma alanının insan hayatı oluşu ve ihlaller 
durumunda telafisi mümkün olmayan sonuçlara sebebiyet vermesi nedeniyle etik ilkelerin 
önemliliği açıktır. Bu önemlilik gereği meslek gruplarına ait etik ilkeler içerisinde öncü 
nitelik taşıyan sağlık etiği kavramı kapsamında sağlık hizmet sunumu esnasında uyulması 
gereken standartlar belirtilmekte ve bu süreçlerde sağlık profesyonellerinin yapması ve 
yapmaması gereken eylemleri içermektedir. 

İçerisinde; yarar sağlama-zarar vermeme, adalet, aydınlatılmış onam ve hasta özerkli-
ğine saygı ilkelerini de içersen sağlık etiği ilkeleri çerçevesinde şekillenen meslek uygu-
lamaları Hipokrat’ın kökenine dayanmakta ve gün geçtikçe ihtiyaçlar dâhilinde revize 
edilmektedir. Dünya çapında bilgi iletişim teknolojisinde yaşanan hızlı dönüşüm de etik 
ilkelerin revize edilmesine yönelik yeni bir gerekçeyi de beraberinde getirmiştir. Bilgi 
iletişim teknolojisinde yaşanan bu gelişme ile birlikte, sağlık hizmetleri de farklı bir dönü-
şüm sürecine girmiştir. İlk olarak elektronik sağlık kayıtları ile başlayan dijitalleşme süre-
ci, uzaktan sağlık hizmeti sağlayan teletıp teknolojisi, sağlık takibi yapan cihazlar, insan 
vücuduna yönelik gömülü teknoloji ile hızlı bir şekilde kâğıtsız dijital hastaneler doğmuş-
tur. 

Bu dönüşüm ile geçmişte tıbbi, idari ve teknik süreçlerde yaşanan rüşvet, yolsuzluk, 
çıkar çatışması, nepotizm, mahremiyet ve meslek sırrının ifşası gibi etik ihlallere ilaveten 
farklı ihlaller de ortaya çıkmıştır. Özellikle sağlık hizmet alıcılarının tüm verilerini depo-
layan sağlık bilgi sistemlerinde yaşanan etik ihlallerin tüm hastaneyi, hastayı ve tüm top-
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Bölüm 19 
SAĞLIK BİLGİ SİSTEMLERİNDE 

KRİTİK BAŞARI FAKTÖRLERİ 

Demet Ünalan 

Sermed Doğan 

Bülent Çizmeci 

1. GİRİŞ 

Sağlık arzını gerçekleştiren tüm sağlık kurum ve kuruluşları için, hizmet sunumunda 
teknolojinin kullanımı her geçen gün daha fazla önem kazanmaktadır. Günümüzde bilgi 
teknolojisi, tıp ve sağlık bakımında gittikçe yaygınlık kazanmakta ve sağlık bakım hizmet-
leri giderek teknolojiye bağımlı hâle gelmektedir (Işık & Akbolat, 2010). Hastanelerin 
uluslararası standartlarda kabul edilebilir dijital hastane sınıflandırma sürecine girebilme, 
aynı zamanda kâğıtsız hastane ya da yeşil hastane gibi kavramlar ile ön plana çıkabilme, 
klinik ya da yönetsel tüm işlemlerde modern bilgi teknoloji ile destekli alt yapı imkânları-
na daha fazla gereksinim duyulması söz konusu olmaya başlanmıştır. 

Sağlık problemleri; sadece bir ili, bölgeyi ya da ülkeyi ilgilendiren olumsuzluklardan 
ibaret değildir. Herhangi bir sağlık sorunu söz konusu olduğunda; tüm ülke etkilenebilece-
ği gibi diğer ülkeler hatta kıtaları aşarak dünyayı etkisi altına alabilecek bir boyuta erişebi-
lir. Bu duruma; çevresel bir sağlık sorunu veya bir salgın örnek olarak gösterilebilir. İnsan-
lar üzerinde etki yaratacak bu gibi sağlık sorunlarında ülkelerin birlikte mücadele etmesi 
en etkili yöntemler arasında yer almaktadır. Bu durum ise, sağlık hizmetlerinin küresel bir 
boyuta sahip olduğunu gösterir. Çevresel sağlık problemleri ya da salgına neden olan has-
talıklar, olumsuz küresel sağlık sorunları arasında yer alırken, teknolojide yaşanan geliş-
meler ise küresel sağlık hizmetlerini olumlu yönde etkilemektedir. Nasıl ki; çevresel et-
menler ya da salgınlar tüm insanları etkisi altına alabilme potansiyeline sahipse, bilgi tek-
nolojisinde yaşanan gelişmelerden de insanların yararlanması söz konusudur. İnsanlığın 
faydasına yönelik gerçekleştirilen sağlık alanındaki tüm gelişmeler toplum yararına kulla-
nılacaktır. Sağlığın küresel bir boyuta sahip olması, insanların en son bilgi teknolojisinden 
yararlanma istekliliğini artırmasının yanı sıra, bilgiye hızlı bir şekilde erişimin sağlanması 
ile insanların tüm gelişmeleri yakından takip edebilmesine de olanak tanımaktadır. Bilgi-
ye; istenilen ortamda, belirlenmiş yetkiler çerçevesinde hızlı bir şekilde erişim sağlamak, 
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Bilgi teknolojisi; sağlık hizmet sunumunda, etkili, verimli, güvenilir, doğru ve organize 
edilmiş bilgilerden yararlanma imkânı sağlamaktadır. Çıktısı insan sağlığı olan sağlık 
hizmetlerinde bu tür bilgiye ulaşmak hayati önem taşımaktadır. 

Teknolojinin yaygınlığı tıp biliminde hızlı bir şekilde gelişim göstermektedir. Sağlık 
kurumlarında karmaşık ve değişkenlik gösteren hizmetlerin sunulması ayrıca tüm kademe-
lerden edinilen bilgiye ihtiyaç duyulması bakımından bilgi teknoloji yoğun bir şekilde 
kullanım alanı bulmaktadır. Birimler arası etkili iletişim sağlamada, hizmetin devamlılık 
esasını göstermesinde, tıbbi hataların engellenmesinde ve bilgiye bütüncül bakılabilmesi 
gibi birçok alanda bilgi sistemlerinden yararlanılmaktadır. Bu bağlamda; sağlık teknoloji-
sinde yaşanan gelişmelerle birlikte bireylerin, kaliteli sağlık hizmeti alması, yaşam süresi-
nin uzatılması, sağlık düzeyinin daha üst seviyeye çıkarılması için sağlık bilgi sistemlerine 
yönelik yatırımlar gün geçtikçe artış gösterecektir. 

Sağlık sistemlerinin kurulumunun bir ihtiyaç durumundan daha çok zorunluluk hâline 
gelmesi ile bu sistemlerden en yüksek düzeyde verimin sağlanması temel kriteri oluştur-
maktadır. Hem hizmet üretimini gerçekleştiren hem de hizmetten yararlanan kişilerin bu 
sistemden yüksek düzeyde verim elde edebilmesinde ise sistemi oluşturan tüm parçaların 
uyum içerisinde işlerlik kazanması gerekmektedir. Bu bağlamda, bilgi sistemlerinin birçok 
unsurun katılımı ile bir araya gelen yapıyı temsil ettiği söylenebilir. Sağlık bilgi sistemle-
rinin başarısında ise her bir unsur farklı düzeylerde etki etmektedir. Bunlar sağlık bilgi 
sistemleri için kritik başarı faktörlerini ifade etmektedir. Sağlık kurumlarında, sağlık bilgi 
sistemlerinin başarısını etkileyen faktörler genel olarak; bilgi sistemlerinin özünü oluştu-
ran yazılım ve donanım, bunları destekleyecek alt yapı imkanları, karar alımını kolaylaştı-
racak klinik ve yönetsel karar destek sistemleri, hastaya ait bilgilerin muhafaza edilmesin-
de güvenlik önlemleri, e-sağlık uygulamaları ile entegrasyon, güncellemeye uygunluk, 
sistemin kullanımının tüm çalışan tabanına yayılması, sistem kullanıcılarının sürekli eği-
timi, bekleme süresini kısaltacak hıza sahip olması, kolay erişime imkan tanıması, bilgileri 
saklayacak yeterli düzeyde depolama alanının bulunması şeklinde özetlenebilir. 

İnsanın en önemli varlığı sağlığıdır. Sağlıklı olmak ve yüksek kalitede bir yaşam sür-
mek tüm insanların en doğal hakkıdır. Sağlık hizmetlerinden en ücra noktada bulanan 
bireylerin dahi eşit bir şekilde yararlanması ise ancak sağlık bilgi sistemleri ile mümkün 
olabilmektedir. Bu durumun sağlanması ise sağlık bilgi sistemlerinin başarısını etkileyecek 
uygulamaların önceden tespit edilerek sisteme adapte edilmesinden geçmektedir. Bu bağ-
lamda, sağlık hizmetleri sunumunun neredeyse her alanında sağlık bilgi sistemlerinden 
gün geçtikçe daha fazla yararlanılması beklenilmektedir. 
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Bölüm 20 
SAĞLIK BİLGİ SİSTEMLERİNİN GELECEĞİ VE 

ENDÜSTRİ 4.0 

Abdurrahman Yunus Sarıyıldız 

1. GİRİŞ 

Dünya nüfusunun artmasıyla birlikte, genel olarak daha iyi bir yaşam kalitesine ve etki-
li tedavilere ulaşmak için yükselen beklentiler, sağlık hizmetleri üzerinde artan bir baskı 
oluşturmaktadır. Bu nedenle sağlık hizmetleri; bilim, teknolojiden yeni ve daha gelişmiş 
çözümler talep ederek dünya çapında en önemli sosyal ve ekonomik zorluklardan biri 
olmaya devam etmektedir (Aceto ve ark., 2020). 

Geleneksel sağlık hizmetleri, büyük nüfusu nedeniyle herkesin ihtiyaçlarını karşılaya-
maz. Mükemmel altyapıya, ileri teknolojilere rağmen, tıbbi hizmetler herkes için uygun 
fiyatlı veya erişilebilir değildir. Öte yandan sağlık hizmetleri operasyonları karmaşıktır ve 
büyük sistem görünürlüğü gerektirir. Sağlık personeli artan iş yükü ile hem sayıca yeter-
sizdir hem de çalışma koşulları itibariyle zor bir ortamda hizmet sunmaktadır. Ayrıca sağ-
lık hizmetinin doğası gereği yüksek düzeyde bir belirsizlik vardır ve insan yaşamı söz 
konusu olduğundan riskler yüksektir (Yazici, 2014). Tüm bu zor koşullarda akıllı sağlık 
hizmetleri devreye girmektedir. Ayrıca akıllı sağlık hizmeti hedeflerinden birisi de insan-
ları tıbbi durumları hakkında eğitmek ve sağlıkları hakkında bilgilendirmektir (Aghdam ve 
ark., 2021). Böylece insanların sağlık okuryazarlığı seviyesi yükseltilerek, sağlık sistemi-
nin üzerindeki yükün bir nebze de olsa azaltılması hedeflenmektedir. 

İnsanların yükselen yaşam beklentisi, hem sağlık hizmetleri maliyetlerini hem de sağlık 
hizmeti ihtiyaçlarını da farklılaştırarak artırmaktadır. Böylece sağlık hizmetleri, yüksek 
kaliteli hasta bakımı sunma baskısı, tıbbi personel eksikliği, tıbbi hatalar, verimsizlik gibi 
bir dizi sorunla da mücadele etmek durumundadır. Ayrıca sağlık hizmetlerinin doğası 
gereği 7 gün 24 saat esasına göre sürdürülen kesintisiz hizmet de sağlık hizmet sunumun-
daki zorlukları fazlalaştırmaktadır (Yazici, 2014). 

Aslında sağlık, herhangi bir ulusun genel büyümesi için ana hedeflerden birisidir. Bu 
hedefe ulaşmak ve vatandaşlarını sağlıklı hâle getirmek gündemi olan bir ülke, vatandaşla-
rının gerçek zamanlı sağlık izlemesini sağlamayı amaçlamaktadır (Hathaliya ve ark., 
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Sağlık bilgi sistemlerinin geleceği konusunu özetlemek gerekirse, özellikle, sağlık 
hizmetlerini destekleyen endüstriler, Endüstri 4.0’ı benimsemiş ve şimdi Endüstri 5.0’a 
doğru ilerlemektedir. Böyle bir devrim, modern dijital yüksek teknoloji şirketlerinin iş 
operasyonlarını nasıl iyileştirdiğini ve değer zinciri boyunca verimliliği nasıl artırdığını 
yeniden tanımlamaya devam etmektedir. Üretim sistemleri gibi, sağlık hizmeti sunumu da 
Sağlık 5.0’ın yeni çağına ulaşmak için bir paradigma değişikliğinin şafağındadır. Ortaya 
çıkan dijital teknolojiler, nanoteknoloji, 5G teknolojileri, drone teknolojisi, blok zinciri, 
robotik, büyük veri, nesnelerin interneti, yapay zeka ve bulut bilişim dâhil tüm bu gelişme-
ler Sağlık 5.0’da da kullanılacaktır. Günümüzde kullanımına başlanmış olan ve gelecekte 
sağlık teknolojilerinde kullanılabilecek dijital teknolojileri de şu şekilde belirtilmektedir: 

• Nanoteknoloji 

• Nesnelerin İnterneti 

• Yapay Zekâ 

• 5 G Teknolojisi 

• Drone Teknolojisi 

• Büyük Veri 

• Bulut Bilişim 

• Robotik 

• Blok Zinciri (Mbunge ve ark., 2021). 

Son olarak, geliştirilen her teknoloji insanlık yararına olduğu zaman belki de en çok 
faydayı sağlayacaktır. Sağlıklı olmak ve sağlıklı yaşamak, insanlığın vazgeçilmez bir ama-
cı ve hedefidir. Bu çerçevede bilgi teknolojileri ve uygulamaları sağlık hizmetlerinde et-
kin, verimli ve amacına uygun olarak kullanılmalıdır. Yaşadığımız ya da gelecekte muh-
temel yaşayacağımız pandemiler için de yardımcı birer araç olabilecek bu uygulamaların 
geliştirilmesi ve yaygınlaştırılması önemlidir. 

Sağlık bilgi sistemlerinde uygulanan teknolojik yenilikler hayatımızı kolaylaştırırken 
aynı zamanda hem kurumsal hem de bireysel sorunları da beraberinde getirecektir. Bu 
teknolojinin getirdiği sorunları da bertaraf edebilecek politikalar geliştirilmelidir. Sağlık 
için teknolojiyi üretip, sağlıklı günlerde kullanmak hedefiyle bu alandaki yatırımlar teşvik 
edilmeli ve artırılmalıdır. 
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Bölüm 1 
TİCARİ GEMİLERİN SINIFLANDIRILMASI 

Volkan Varışlı1 

Özet 
Dünya gemi taşımacılığı endüstrisi, anakaralar arasında taşımacılığın en eski 

örneği olarak doğmuştur. Taşınan ürün miktarını saklayan unsur olarak gemiler, 
nicelikleriyle daima bu endüstride en büyük değişkeni temsil etmektedir. Gemi 
taşımacılığı ve gemi üretimi, global kriz dönemlerinde bile durağan kalamayan, 
sadece yavaşlayabilen ya da küçülebilen fakat daima işlevsel, ani ivmelenebilen 
dinamik bir yapıya sahiptir. Yeni kaynaklar ya da sermaye-meta ilişkilerinin 
konumlanış biçimine göre, yeniden şekillenebilen gemi üretimi ve alt sanayi 
dalları da düşünüldüğünde, bu alan maddi anlamda da dünyanın en zengin en-
düstrisi konumundadır. Bu düzeyde büyük bir endüstri, elbette harcanan ener-
ji/yakıt ya da atmosfere salınan karbon endeksi dışında, dünyanın gerek serma-
ye akışı, gerekse ticari mal akışı üzerinden, her türlü ölçümleme, araştırma-
geliştirme, simülasyon ve değerlendirme imkânını da büyük ölçeklerle ortaya 
koyabilen bir deneysel alandır. Diğer yandan, üretilen her gemi, bir öncekinin 
güçlü ve zayıf yönlerine bağlı olarak bir yeni gemi ihtiyacının doğumuna da 
neden olmaktadır. Bu nedenle bazı gemi türlerinin sayıları, global arz-talep 
ölçeğinde, dengeli bir artış gösteriyor olsa da yeni türlerin ortaya çıkışı ve sayı-
sal yükselişi şaşırtıcı düzeyde hızlı gerçekleşebilmektedir. Bunun sonucu olarak 
varolan evrilme hızı, ekonomik değerlendirmelerin ötesinde, her türlü teknik, 
hukuki, eğitsel literatür değişimi açısından geri kalmaktadır. Bazı malzemelerin, 
uygulama ve üretim süreçleri açısından, klas ve bayrak kurallarının yeniden 
düzenlenmesine gerek doğurmakla birlikte, ortaya çıkan imkânsızlıklardan do-
ğan kabullerle, bazı gemilerin ticari alan ve kapsamlarının dışına taştığı bilin-
                                                            
1 Girne Üniversitesi Gemi Makineleri İşletme Mühendisliği Deniz Ulaştırma İşletme Mühendisliği 
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4. Sonuç 
Gemi türleri açısından, literatürün tanımladığı sınıflandırmaların, gerek işlev 

gerekse yeni yakıt, makine ve işletim teknolojilerine bağlı olarak geçmiş bile-
şenler dışına taştığı görülmektedir. En yakın zamanda literatüre eklenmesi gere-
kecek LNG mavnaları gibi gemilerin sayıca çoğalma olasılığı ya da literatürü en 
başından ikiye ayırabilecek olan otonom gemilerin varlığı düşünüldüğünde, bu 
çalışmada var olan yeni tür sınıflandırmasının şimdilik ihtiyacı karşılayabilecek 
nitelikte olduğu görülmekle birlikte, literatüre önerilen “canlı yolcu gemileri” 
ana sınıfı ve “açık deniz hizmet gemisi” alt sınıfları söz konusudur. Diğer yan-
dan, sayısal verilerin incelenmesiyle, gemi türlerinde; bütün gezi teknelerinin, 
ticaret yapan süperyatlar ya da charter tekneleri dâhil hesap dışı tutulması hâlin-
de ve kayıtdışı balıkçılık teknelerinin sayısı bilinemediği bir durumda dahi, 
yapılmakta olan hesaplamayla güncel gemi sayısının, 179.228 adet olarak he-
saplanabilmesi mümkün olmuştur. Bu durum, dünya üzerinde 2020 rakamlarına 
göre kaynaklarda görülen 119.999 adetlik gemi sayısının çok üzerinde bir ra-
kama işaret etmektedir ve geçen iki yıllık sürede böyle bir üretimin gerçekleş-
miş olması mümkün değildir (Equasis, 2020). Buna bağlı olarak gelişmiş ülke-
lerin ve Uluslararası Denizcilik Örgütü’nün (IMO) olası düşük karbon endeksi 
hedeflerinin beklenen sonuçları doğurmaması riski söz konusudur. Öte yandan 
RO-RO gemilerinin, konteyner gemileriyle benzer makinelere sahip olup sayıca 
2,63 kat daha fazla olmalarına karşın, konteyner gemilerinin en yüksek karbon 
endeksine sahip gemiler olarak ifade ediliyor olması, yeniden değerlendirmeye 
açık görünmektedir. Yine aynı biçimde konteyner ve okyanus linerlerinin yük-
sek yakıt harcamına bağlı olarak en yüksek karbon endeksinde ifade ediliyor 
olmaları, rafineri görevi yapan 449 adet FPSO ve FPO’ların gemi sınıfında sa-
yılmamasının çelişkisini ortaya koymaktadır. Ticari gemi sayılarının daha doğru 
anlaşılabilmesi için, başta bayrak devletleri nezdinde kayıt dışılığın önlenmesi 
ve sayısal değerlendirmelerin, planlamalarla birlikte düzenli yapılmasına ihtiyaç 
olduğu anlaşılmaktadır. 
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Bölüm 2 
GEMİ MAKİNELERİ  

İŞLETME MÜHENDİSLİĞİNDE ETİK 

Kadir Çiçek1, Ahmet Yaşar Canca2 

Özet 
Deniz yolu taşımacılığının emniyetli ve sürdürülebilir bir taşımacılık türü 

olmasını sağlayacak en önemli faktörlerden birisi nitelikli insan gücü eğitimi ve 
istihdamıdır. Öyle ki deniz yolu taşımacılığı gibi ticari ve operasyonel faaliyet-
leri uluslararası denizcilik kuralları ile düzenlenen, teknolojik gelişmelerden 
önemli derecede etkilenen, çok uluslu ve çok kültürlü çalışma ortamına sahip 
bir taşımacılık türünde istihdam edilecek insan gücünün sahip olması beklenen 
becerileri geniş bir yelpazede değerlendirebilmek gün geçtikçe zorunlu hâle 
gelmektedir. İlgili beceriler içerisinde meslek etiği bilgi ve becerisine sahip 
olmak günümüzde önemi daha da arttan bir beceri olarak karşımıza çıkmaktadır. 
İnsan faktörünün oldukça önemli bir yere sahip olduğu deniz yolu taşımacılı-
ğında istihdam edilen insan gücünün sahip olacakları mesleki etik bilgi ve bece-
risi yürütülen faaliyetlerin denizcilik organizasyonu paydaşlarının önceden be-
lirlenmiş olan hedeflerine ulaşmasına katkı sağlayacak en önemli etkenlerden 
birisidir. Öyle ki farklı kültürel değerlere sahip insanların davranışlarını çok 
uluslu ve kültürlü çalışma ortamlarda da uygulamak istemesi herkes için çok 
ciddi sorunlar yaratmaktadır. Yerel olarak oluşturulmuş hedeflerin tüm denizci-
lik eko sisteminde yararlı olabilmesi için deniz insanlarının kapsamlı bir değer-
ler bütününe sahip olmaları gerekmektedir. Bu çerçevede, bu bölüm içerisinde 
Gemi Makineleri İşletme Mühendisliği açısından mühendislik etiği kavramı 
kapsamlı bir şekilde ele alınmıştır.  

                                                            
1  İstanbul Teknik Üniversitesi Denizcilik Fakültesi Gemi Makineleri İşletme Mühendisliği Bölümü 
2  İnce Denizcilik ve Ticaret A.Ş., TMMOB Gemi Makineleri İşletme Mühendisleri Odası  
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• Sorumluluk verme mazereti altında kendi sorumluluk ve görevlerini baş-
kalarına aktarması: önemli ekipmanların bakımları veya planlanması sıra-
sında yetkili mühendislerin iş bölgesinde olmaması ve ciddi arıza ve ka-
zalarda şahsen olaya dâhil olmamaları. 

• İş planlamasında ve performans değerlendirilmelerinde adil olmaması ve 
bu sebeple hakkaniyet olmadığı duygusunun personel üzerinde oluşması-
na neden olmaları. 

• Gemide olan eksiklik ve olayları şirkete doğru aktarmamaları. 

• Arıza ve eksikliklerin “uygunsuzluk” olarak yazılmasından çekinmeleri. 

• Olayları kişiselleştirilerek sonuçları üzerinden hesaplar yapıp eksik ya da 
farklı raporlamaları. 

• Emniyet tedbirlerine kendisi uygulamadığı için, personele de uygulata-
maması. 

Sonuç olarak mesleki etik değerlere sahip olmayan bir gemi makineleri iş-
letme mühendisinin sorumluluklarını yerine getirirken yaratabileceği sorunlar 
dikkate alındığında meslek etiği bilgi ve becerinin mühendisler açısından ne 
kadar önemli olduğu net bir şekilde görülmektedir. Buna bağlı olarak denizcilik 
eğitimi veren kurumların etik prensiplerin en üst seviyede kazanımı sağlayacak 
bir eğitim müfredatına ve uygulama çerçevesine sahip olmaları beklenmektedir. 
Ayrıca gemi armatörleri ve gemi işletmeciliği firmalarında ise istihdam etmiş 
oldukları nitelikli iş gücünün sahip olduğu mesleki etik bilgi ve becerilerini 
geliştirebilecek aksiyonları geliştirerek uygulamalarının yukarı da ifade edilen 
sorunların önüne geçilebilmesi için katkı sağlayacağı değerlendirilmektedir.   
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Bölüm 3 
GEMİ MAKİNELERİNİN TARİHÇESİ 

Tolga Berkay Şirin1, Alper Kılıç2 

Özet 
Deniz tahrik gücünün ilk formu küreklerdi. Daha sonra yelkenler ortaya çıktı 

ve devamında kürekler ana kullanımda rol alamadılar. Bununla birlikte hem 
yelkenli hem de kürekli kadırgalar erken dönem denizciliğinde ve savaşlarında 
etkin bir rol oynadı. Deniz tahrikinde endüstriyel anlamda kullanılabilecek ilk 
mekanik sistem ise 19. yüzyılın başlarında tasarlanan deniz buhar motoruydu. 
20. yüzyılda şimdiye kadar denizcilik sektörünü domine edecek olan iki zamanlı 
veya dört zamanlı dizel motorlar, dıştan takma motorlar ve daha hızlı gemilerde 
gaz türbini motorları buluşları ortaya konuldu. Bunlara ek olarak 1950’lerde 
denenen ve ticari olarak başarısız olan deniz nükleer reaktörleri (savaş gemileri-
ni ve buz kırıcıları itmek için buhar üretiyordu), pil sistemlerine sahip elektrik 
motorları, alternatif yakıt türlerini kullanan motorlar (sıvılaştırılmış doğal gaz, 
biyodizel, amonyak gibi), daha sessiz çalışan Stirling motorları gibi birçok de-
niz tahrik türü kullanıldı. İçten yanmalı motorlardan veya güç türbinlerinden 
daha düşük toplam verimlilik nedeniyle birçok mühendislik tasarımı sivil deniz 
uygulamalarında kullanılmadı. Dahası, günümüzde güneş enerjisi, rüzgâr enerji-
si, yakıt hücreleri, elektrikli sistemler, kombine sistemler gibi yenilikçi ve çev-
reci sistemler de geliştirilmekte ve kullanılmaktadır. Bu çalışmada geçmişten 
günümüze kullanılan deniz tahrik sistemleri ve bunların hangi aşamalardan 
geçtiği, ilk uygulamaları, mucitleri ve yeniliklerinden bahsedilmektedir. 
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Bölüm 4 
GEMİ MAKİNELERİ TERMODİNAMİĞİ 

Turgay Köroğlu1 

Özet  
Gemilerin bulundukları ortamda kendi kendini idame ettirebilen yüzer yapı-

lar olmasından dolayı hareketinin sağlanması adına geminin direncini kırıp ha-
rekete geçebilmesi için bir güç ihtiyacı duyduğu bilinmektedir. Bu gücün sağ-
lanması ise gemi ana makineleri sayesinde gerçekleştirilir. Geçmişten günümü-
ze, gemi makinesi olarak kullanılan birçok sistem üretilmiştir. Sanayi devrimi-
nin getirmiş olduğu buhar makineleri ile başlayan hareketlilik daha sonra buhar 
türbinleri, gaz türbinleri ve dizel makineler ile devam ettirilmiştir. Günümüzde 
ticaret gemilerinin %85’inin ana makine olarak dizel makineleri kullandığı göz-
lemlenmektedir. Gemi makinelerinin önemini bu verilerden çıkarmak mümkün-
dür. Ancak gemi makinelerinin tasarımı, üretimi, işletilmesi, bakım ve onarım-
larının yapılabilmesi bu makinelerin temelleri bilinmeden gerçekleştirilemez. 
Bu sebeple, gemi makinelerinin temelini oluşturan temel termodinamik çevrim-
leri, günümüzdeki uygulamalarına ve bahsi geçen süreçlere ışık tutacağından bu 
bölümde termodinamik açıdan gemi makinelerinin incelenmesi gerçekleştirile-
cektir.  

Anahtar Kelimeler: Termodinamik, Dizel, Buhar Türbini, Gaz Türbini, Verim. 

Abstract 

It is known that since ships are self-sustaining floating structures in their en-
vironment, they need a power to overcome the resistance of the hull in order to 
ensure its movement. This power is provided by the ship’s main engines. From 
                                                            
1  Bandırma Onyedi Eylül Üniversitesi Denizcilik Fakültesi Gemi İnşaatı ve Gemi Makineleri Mü-

hendisliği Bölümü Gemi Hidromekaniği Anabilim Dalı 



 Gemi Makineleri Termodinamiği 205 

leştirilmiştir. Bunun neticesinde tüm sistemler için yapılan analizlerde tersin-
mezliklerin verimi düşürdüğü buna karşılık iş çıkışından sonra atılan ısıların 
arttığı tespit edilmiştir. Bununla birlikte gaz akışkan kullanan sistemlerin daha 
yüksek sıcaklıklarda çalışabildiği ve bu sayede verimlerinin daha yüksek olabi-
leceği söylenebilir. Her sistemin geliştirmeye açık yönlerinin bulunduğu ve 
yakıtı daha verimli kullanmak için hem sistem içi hem de sistem dışı eklemeler 
yapılarak verimlerin daha da artabileceği yorumlanmıştır. Özellikle gaz akış-
kanlı sistemlerin egzoz sıcaklıklarının yüksekliği, buradan çıkan egzoz gazları-
nın çeşitli yöntemlerle daha fazla iş üretmek için kullanılabileceği şeklinde bir 
sonuç çıkarılmasını sağlamıştır. Bu sebeple gaz türbini sisteminin arkasından 
bir buhar türbini sistemi yerleştirilmesinin uygun olabileceği, dizel makinenin 
ise arkasına eklenecek bir turboşarj sisteminin enerjinin daha verimli kullanıla-
bileceği ortaya çıkmıştır. Hatta bu sistemler eklendiğinde bile yeniden yapılacak 
analizler neticesinde sistemlere örneğin organik akışkanlı Rankine çevrimleri 
gibi farklı yaklaşımlarla daha da fazla güç elde edilebileceği söylenebilir. 

Enerji analizleri gemi makinelerinde her ne kadar değerli bilgiler sunsa da 
sistemdeki tersinmezliklerin boyutları ve konumları hakkında çok bilgi vereme-
diği göz önünde bulundurulmalıdır. Daha detaylı sistem incelemesi için termo-
dinamiğin birinci ve ikinci kanununun birlikte kullanılarak oluşturulan ekserji 
analizlerinin gerçekleştirilmesi sistem hakkında işletme sorumlusuna veya tasa-
rım ve yenileme aşamasında tasarımcıya çok daha değerli bilgiler sunacağı bi-
linmelidir. 
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Bölüm 5 
GEMİLERDE ENERJİ EKONOMİSİ VE VERİMLİLİĞİ 

Turgay Köroğlu1 

Özet 
Gemilerin direncinin kırılıp sevk edilebilmesi için gerekli enerji ihtiyacını 

karşılamak adına enerji sistemleri kullanılmaktadır. Enerji sistemlerinin etkin 
kullanılmaması yakıt sarfiyatının yüksek olmasına ve bu nedenle işletme mali-
yetlerinin artmasına ve yaydığı emisyonlar neticesinde çevreye karşı zarara 
sebep olur. Enerjinin ekonomik kullanılması verimi artırırken bahsi geçen so-
runların da azalmasını sağlar. Bu bölüme, enerji ekonomisi adına alınan bir dizi 
yöntemler ve bunların verimi nasıl etkilediğinin gösterilmesinin ardından hem 
inşa edilmiş hem de yeni inşa edilecek gemiler için uygun olan yaklaşımlar 
incelenecektir. Enerjinin daha verimli kullanılması adına gerekli olan önlemle-
rin değerlendirmeleri gerçekleştirilecektir. Değerlendirme sonucunda sistemler-
deki uygulama potansiyelleri tespit edilecek, bunların nasıl iyileştirileceği üze-
rine yorumlar verilecektir. Özellikle hem yeni inşa hem de üretilmiş gemilerde, 
atık ısı geri kazanımı sistemleri üzerine daha detaylı çalışmaların gösterilecektir. 
Enerjiyi inceleyen bilim dalı olan termodinamikten faydalanılarak bir enerjinin 
iş yapabilme potansiyeli olan ekserji üzerinde durulacaktır. Ekserji analizlerinin 
ne olduğu, nasıl uygulandığı ve uygulanma alanları üzerine bilgiler verildikten 
sonra, ekserji analizi sonucunda elde edilen ekserji yıkımının anlamı ve ekserji 
analizlerinin bir sistemi geliştirmede nasıl kullanılabileceği de gösterilecektir.  

Anahtar Kelimeler: Gemi Güç Sistemleri, Enerji Verimi, Yakıt Tüketimi, 
Emisyon Azaltma, Ekserji. 
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ve verimin artırılmasına değil, aynı zamanda bu yöntemlerin uygulanabilir ol-
masına da önem veren yapıdadır. Bu yüzden ekserji analizleri uygulanarak sis-
temin veriminin arıtılması için nerelere odaklanılması gerektiği tespit edilirken 
bunu için gerekli olabilecek yatırımların da hesabının tutulması fizibilite açısın-
dan çok büyük önem arz eder.  

Son olarak belirtmek gerekir ki sistemler artık tek bir nokta üzerinden değil 
yaşam döngüleri üzerinden değerlendirildiklerinde, parça imalatından sökümü-
nün sonuna kadar çevreye olan tüm etkileri analiz edildiği gibi enerji analizleri-
nin yapılıp ona göre yöntemlerin uygulanması daha iyi sonuçlar doğurabilir. 
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Bölüm 6 
GEMİ MAKİNE ARIZALARININ  

DENİZ KAZALARINDAKİ ROLÜ 

Alper Kılıç1   Tanju Kurtuluş2 

Özet  
Ticari denizcilikte yük ve yolcu taşımacılığında kullanılan gemiler günü-

müzde ana ve yardımcı makinelerle donatılarak işlevlerini gerçekleştirmektedir. 
Gemilerin ana makinelerin görevi geminin hareketini sağlayan pervaneyi çe-
virmek iken gemideki diğer tüm yardımcı makineler başta ana makine olmak 
üzere yük, yolcu ve mürettebatın çok çeşitli ihtiyaçlarını karşılamak amacıyla 
gemilere donatılmaktadır. Büyük miktarda yük ve yolcu taşıma kapasitesine 
sahip gemiler çeşitli faktörler sebebiyle zaman zaman deniz kazalarına konu 
olmaktadır. Dünyanın farklı coğrafyalarında devletlerin yetki sahalarında ger-
çekleşen deniz kazaları teknik olarak soruşturulmakta ve kaza raporları payla-
şılmaktadır. Bu çalışmada çok sayıdaki kaza raporu içerisinde gemi makineleri 
arızalarıyla ilişkili kazalar arızalarla incelenerek gemi makinelerinin deniz kaza-
ları üzerindeki etkisi araştırılmıştır.   

Anahtar Kelimeler: Gemi Makineleri, Deniz Kazaları, Makine Arızaları, Ope-
rasyonel Kusurlar. 

The Role of Marine Engine Failures in Marine Accidents 

Abstract 

Ships used in freight and passenger transportation in commercial maritime 
sector are equipped with main and auxiliary engines and machinery and perform 
                                                            
1  Bandırma Onyedi Eylül Üniversitesi Denizcilik Fakültesi Gemi Makineleri İşletme Mühendisliği 
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Taşınan yük ve geminin türü, geminin boyutu ve yaşı, geminin standart altı 
bulunması gibi değişkenler ile gemilerin gövde ve makine arızaları arasında 
ilişki mevcuttur (Kilic ve Akdamar, 2020).  

Gemi dizel motorları operasyonları en yaygın arızaların enjeksiyon sistemi, 
enjektörler, enjeksiyon pompaları, yakıt sistemi, hız kontrol cihazları, yağlama 
sistemi, zamanlama mekanizması ve ayrıca soğutma sistemi arızaları olduğunu 
göstermektedir (Krakowski, 2014). 

4. Sonuç 
Dünyada denizcilik sektörünün gelişmiş olduğu tüm bölge ve ülkelerde 

meydana gelen deniz kazaları ile ilgili kapsamlı ve detaylı kaza raporları tutul-
makta ve yayınlanmaktadır. Bu kazaların sebep ve sonuçlarına bakıldığında 
deniz kazalarının oluşumunda gemi makineleri arızalarının önemli bir kaza 
faktörü olduğu görülmektedir.  

Deniz kazaları ile ilgili gerçekleştirilen kaza raporları incelendiğinde, gemi 
makineleri ile ilişkili kazaların başta yangın ve makine dairesinin su alması 
olmak üzere, personel yaralanması, makine arızası, başka bir gemi ile çatışma, 
herhangi bir kıyı yapısıyla gerçekleşen çatma, geminin alabora olması, geminin 
karaya oturması ve/veya batması gibi çok çeşitli deniz kazalarıyla ilişkili olduğu 
anlaşılmaktadır. 

Gemi makineleri teknolojisinin gün geçtikçe ilerlemesine rağmen deniz ka-
zalarında gemi makineleri kaynaklı kaza oranlarının ve bu kazaların zarar bo-
yutlarının ciddiyetini korumaktadır. Her ne kadar kaza türleri arasında makine 
arızaları ana bir bileşen olarak ele alınmakta ise de malzeme ve tasarım faktörü 
dışındaki diğer tüm arızaların sebebinin makinelerin uygun olmayan işletim, 
bakım, tutum ve onarım süreçleriyle ilişkilendirilebilecek insan hataları kaynak-
lı olduğu değerlendirilmektedir. 
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Bölüm 7 
GEMİ MAKİNELERİNDE OPERASYONEL BAKIM 

S. Seçkin Erol1 

Özet 
Yüzer taşıtların uçsuz bucaksız okyanuslar üzerinde seyir ettiği düşünüldü-

ğünde, okyanusun ortasında arızalanıp plansız duruşa maruz kalması elbette ki 
hiç de istenecek bir durum değildir. Tıpkı bir uçağın motoru arızalandığında 
havada kalma şansı olmadığı gibi; bir geminin de okyanusun ortasında arızala-
nıp durma gibi bir lüksü bulunmamaktadır. Hele ki onarılamayan bir arızayla 
karşı karşıya kalındığında okyanusun ortasında yetkili servis ya da yedek parça 
temin etmek hiç de kolay olmayacaktır. Bu gibi istenmeyen durumların önüne 
geçebilmek için konvansiyonel bir yöntem olan periyodik bakım teknikleri uy-
gulanmaktadır. Periyodik bakım; belirli zaman aralıkları ile tekrar edilen ve 
gerekli olup olmadığına bakılmaksızın yapılan kalıplaşmış uygulamalar oldu-
ğundan; genellikle zaman, işçilik ve ilgili maddi kayıplarla sonuçlanmaktadır. 
Modernist bir yaklaşımla öngörü yöntemi olan kestirimci bakım ise sadece ba-
kım gereksinimi doğduğunda bunu tespit edip gerekli önlemlerin alınmasını ve 
düzeltici uygulamaların yapılmasını sağlayarak makine sağlığının nominal 
fonksiyonlarını sürdülebilir hâle getirilmesini sağlar ve birçok yönden ciddi 
tasarruflar sağlar. Nominal fonksiyonlarını koruyan makine veya mekanik 
ekipman çalışmak için daha az enerji harcar ve daha uzun ömürlü olur. Bu ça-
lışmada; gemilerde makine sağlığı yönetimi ve teşhis, tedavi teknikleri üzerinde 
durulmuştur. Konvansiyonel bakımın yanında modern kestirimci bakım uygu-
lamalarının yaygınlaştırılması için önemi vurgulanmıştır. 
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analiz gibi farklı kestirimci bakım tekniklerinin beraber kullanılması da özellik-
le eş zamanlı oluşabilecek arızaların önüne geçilmesinde bu tekniğin verimlili-
ğini arttıracaktır. 
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Bölüm 8 
GEMİ KÖKENLİ HAVA VE DENİZ KİRLİLİĞİ 

Arif Savaş1, Tolga Berkay Şirin2, Levent Bilgili3 

Özet 
Gemiler, büyük taşıma kapasiteleriyle dünya ticaretinin vazgeçilmez unsurla-

rıdır. Öte yandan, bu büyük faydalarına rağmen hem hava hem de deniz kirliliği 
konularında üzerinde ciddiyetle durulması gereken etkiler üretirler. Gemi kökenli 
hava ve deniz kirliliği, çok çeşitli kökenlere sahip olmakla birlikte çoğunlukla 
gemi yakıtları ve gemilerde üretilen atıklarla ilişkilidir. Bu kirleticilerin miktar ve 
etki tespiti, çevresel sorunların aşılması için son derece önemlidir. Bu çalışmada, 
gemi kökenli kirleticilerin tanıtımı yapılarak bu kirleticilerin veya bunların etkile-
rinin azaltılması için yapılması gereken işlemler hakkında bilgi verilerek bu bağ-
lamda gelecekte yapılması uygun görülen eylemlerden bahsedilmiştir. 

Anahtar Kelimeler: Deniz Kirliliği, Hava Kirliliği, MARPOL, IMO. 
Abstract 
Ships are indispensable elements of world trade with their large carrying ca-

pacities. On the other hand, despite their great benefits, ships cause serious ef-
fects on both air and sea pollution. Ship-source air pollution and marine pollu-
tion has a wide variety of origins, but is mostly associated with ship fuels and 
ship waste. Determination of the amount and effect of these pollutants is extre-
mely important for overcoming environmental problems. In this study, ship-
source pollutants are introduced and information is given about the actions to be 
taken to reduce these pollutants or their effects, and in this context, the actions 
that are deemed appropriate to be taken in the future are mentioned. 
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Bölüm 9 
GEMİLERDE EMİSYON AZALTMA YÖNTEM VE 

TEKNOLOJİLERİ 

Mustafa Nuran1, Nergis Özispa2 

Özet  
Deniz taşımacılığı, ölçek ekonomisi kapsamında taşınan birim yükte en dü-

şük karbondioksit salımına sebep olan, en yeşil taşımacılık türü olmasına rağ-
men, küresel (CO2) karbondioksit salımının %3,3’üne, azot oksit (NOx) salımı-
nın %2’sine, sülfür oksit (SOx) salımının %11’ine ve küresel sera gazı salımla-
rının %4’üne sebep olmaktadır (Tokuş ve Burak, 2021). Uluslararası deniz ta-
şımacılığı gemi kaynaklı emisyonları ise dünyadaki toplam emisyon miktarının 
%2,5’ini oluşturmaktadır. Gemi baca gazı kaynaklı emisyonların her yıl özellik-
le Avrupa, Doğu Asya ve Güney Asya kıyılarında yaşayan (Corbett vd., 2007), 
yaklaşık 60.000 kişinin akciğer kanseri gibi hastalıklar sebebiyle erken ölümüne 
sebep olduğu (Anenberg vd., 2019) literatürde ifade edilmektedir. Bu sebeple 
gemi kaynaklı emisyon miktarlarının azaltılması hayati önem taşımaktadır. Bu 
çalışmada gemi kaynaklı emisyon çeşitleri ve azaltma yöntem/teknolojileri ince-
lenmektedir. 

Anahtar Kelimeler: Emisyon, Enerji Verimliliği, Deniz Taşımacılığı, Gemi 
Makine Teknolojileri.  

Abstract 

Despite being the most environmentally friendly form of transportation, due 
to economies of scale, maritime transportation nonetheless contributes 3.3% to 
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Bölüm 10 
GEMİ DİZEL MOTORLARINDA  

KULLANILAN YAKITLAR VE YAĞLAR 

Arif Savaş1, Alper Kılıç2 

Özet  
Gemilerin gereksinim duyduğu büyük miktarlardaki güç ihtiyacı gemi dizel 

motorları ile sağlanmaktadır. Gemi dizel motorlarında yakıtın kimyasal olarak 
yanmasıyla güç elde edilmektedir. Motor silindirlerinde yakıtın uygun şekilde 
yanması hem güç üretimi hem de çevre ve meydana gelebilecek arıza ve bakım 
onarım hususları açısından önem arz etmektedir. Yanma süreci motorun tasarım 
ve parametrelerinin yanında yakıt parametrelerine de bağlıdır. Gemilerde kulla-
nılan farklı tür yakıtların parametreleri standartlar ile belirlenmektedir. Bunun 
yanı sıra dizel motorlarda kullanılan yağlama yağları da hayati bir öneme sahip-
tir. Değişen teknoloji ve beraberinde zorunlu kılınan çevresel kurallar çerçeve-
sinde gemi dizel motorlarında kullanılan yakıt ve yağların standart ve özellikleri 
de güncellenmektedir. Fosil yakıt rezervlerindeki azalma ve çevre kurallarına 
uyum sağlanması amacıyla geleneksel yakıtlara alternatif olarak farklı yakıt 
türleri önerilmektedir. Bu çalışmada günümüz koşullarında gemi dizel motorla-
rında kullanılan yakıt ve yağlama yağı özellikleri ve sistemlerinin yanı sıra bu 
alanlarda yapılan güncel çalışmalar ve gelişmeler tespit edilmiştir.     

Anahtar Kelimeler: Gemi Dizel Motorları, Deniz Yakıtları, Yağlama Yağı. 

Abstract 

The large amount of power required by ships is provided by marine diesel en-
gines. In marine diesel engines, power is obtained by chemical combustion of 
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bozulmasına sebep olur. Yağ filtresi, yağın içindeki parçacıkların bir kısmım 
temizlese bile zaman içinde yeterli olamaz. Bu nedenle araç kataloğunda tavsiye 
edilen sürelerde motor yağının yenilenmesi gerekir. 

3. Sonuç 
Gemi dizel motorlarının sorunsuz çalışabilmeleri ancak uygun standartlarda 

ve motora özgü yağ ve yakıt kullanımıyla mümkündür. Bir gemi dizel motoru-
nun ekonomik açıdan en önemli harcama kalemlerini yağ ve yakıt oluşturmak-
tadır. 

Yapmış olduğumuz araştırma neticesinde, gemi dizel motorları yakıtlarına 
ilişkin yapılan çalışmaların motor yağını konu alan çalışmalara nazaran çok 
daha fazla olduğu görülmüştür. Bunun nedeni gemilerin yakıt harcamının yağ-
lama yağlarına oranla çok daha fazla olması ve ekonomik yönünün ağır basma-
sıdır. Gemi kaynaklı egzoz emisyonlarına getirilen sınırlamalar, gemilerde ener-
ji verimliliği anlamında yakıt tüketiminin azaltılması ve düşük emisyonlu yakıt-
ların alternatif olarak sunulmasını beraberinde getirmektedir.   

Özellikle çevre konusunda yeni getirilen kuralların yakıt standartlarıyla para-
lel şekilde ilerlemesi kaçınılmazdır. Ancak mevcut ticari gemi filosu göz önüne 
alındığında, alternatif yakıtlara yönelimin yakıt maliyetleri ve uygulanabilirlik 
anlamında sınırlı kaldığı, düşük kükürtlü yakıt kullanımı dışında önemli bir 
gelişme mevcut olmadığı sonucuna varılmıştır. 
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Bölüm 11 
DÜŞÜK SÜLFÜRLÜ DENİZ YAKITLARININ  

İKİ ZAMANLI GEMİ ANA MAKİNELERİ ÜZERİNDEKİ 
TRİBOLOJİK VE KOROZİF ETKİLERİ 

Sabri Alkan1 

Özet 
Deniz taşımacılığı, Uluslararası Denizcilik Örgütü’nün (IMO) deniz yakıtla-

rındaki sülfür içeriğini sınırlayan Sülfür Üst Sınırı 2020 (Sulphur Cap 2020) 
yönetmeliğini yürürlüğe koymasıyla birlikte önemli bir zorlukla karşı karşıya 
kalmıştır. IMO, bu yönetmelikle ağır yakıttaki sülfür içeriğini sınırlandırarak 
gemilerin ana ve yardımcı makinelerinden ortaya çıkan egzoz gazındaki sülfür 
emisyonunu azaltmayı amaçlamıştır. Ancak, gerek gemilerde düşük sülfür içe-
rikli yeni ağır yakıtların kullanılması, gerekse de bu yakıtların kullanımına bağlı 
olarak fiziksel ve kimyasal özellikleri değişen yeni yağlayıcıların devreye gir-
mesi, motor tribolojisini, ekipman gereksinimlerini, nakliye ekonomisini ve 
gemi ana ve yardımcı makinelerinin işletme prosedürlerini etkilemiştir. Denizci-
lik endüstrisini etkileyen altı önemli emisyon (NOX, CO2, CO, HC, PM ve SOX) 
olmasına rağmen, bu bölüm düşük sülfür içerikli deniz yakıtlarının iki zamanlı 
gemi ana makineleri üzerindeki tribolojik ve korozif etkileri üzerine odaklan-
mıştır. 

Anahtar Kelimeler: Gemi Dizel Makineleri, Düşük Sülfürlü Ağır Yakıt, Kata-
litik Partikül, Aşınma, Korozyon. 

Abstract 

Shipping has faced a significant challenge as International Maritime Organi-
zation (IMO) enacted the Sulfur Cap 2020 regulation, which limits the sulfur 
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her makinenin kendine özgü tasarım ve işletme koşulları olduğunu unutmadan 
makine üreticilerinin prosedürlerini ve gerçek işletme tecrübelerini göz önünde 
bulundurmaları gerekmektedir. 
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Bölüm 12 
DENİZ ARAÇLARINDA GÜÇ SİSTEM MİMARİLERİ, 

GÜÇ KALİTESİ VE YÖNETMELİKLER 

Fuat Kılıç1, Serkan Sezen2 

Özet 
Denizcilik endüstrisinin, enerji verimliliğine, daha yüksek hıza, daha düşük 

işletme maliyetine, daha düşük çevresel etkiye, daha fazla manevra kabiliyetine, 
güvenilirliğe ve emniyete sahip, daha büyük her türlü gemiye yönelik talebi 
hızla artmaktadır. Bu nedenlerden dolayı deniz tahrik sistemleri, elektrikli tahrik 
kullanımına ve sevk gücü sistemlerinin entegrasyonuna yönelik önemli ve hızlı 
bir gelişimden geçmektedir. Her çeşit deniz aracı için çok esnek, sağlam ve 
kompakt güç sistemlerine olan ihtiyaç her geçen gün artmaktadır. Bu ihtiyaç, 
güç elektroniği teknolojisinde meydana gelen son gelişmeler ile karşılanmakta-
dır. Bununla birlikte, IGBT, Mosfet gibi anahtarlama elemanları, dönüştürücü 
topolojileri ve kontrolünde sürmekte olan gelişmeler, deniz elektrik güç sistem-
lerinde devam etmekte olan gelişmeler için temel teşkil etmektedir. Güç elekt-
roniği malzeme ve cihaz fiyatlarının 1990’lardan bu yana önemli ölçüde azal-
ması bu donanımların enerji endüstrisi uygulamalarında hızlı büyümeyi körük-
lemiştir. Güç elektroniği teknolojisi, gemilerdeki veya karadaki elektrik enerjisi 
endüstrisinde çok büyük değişimlere neden olmuştur ve hâlâ gelecekte iyileş-
tirmeler sağlama potansiyeline sahiptir. Günümüzde birçok deniz taşıtı, güç 
elektroniği teknolojilerini fazlaca kullanan elektrikli tahrik sistemlerine sahiptir. 
Dünyanın önde gelen donanmaları, sunduğu sayısız faydalar nedeniyle güç 
elektroniği esaslı elektrikli tahrik sistemlerine yönelmiştir. Bahsi geçen sistem-
lerle ilgili olarak bu kitap bölümünde şu konulara değinilmektedir;  
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elektrik şebekesinin bir parçası olacaktır, bu durum yeni zorlukları beraberinde 
getirecektir.  
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Bölüm 13 
GEMİ MAKİNELERİ İŞLETME MÜHENDİSLİĞİ 

(GMIM) EĞİTİMİ VE  
OTOMATİK KONTROL SİSTEMLERİ 

Ismail Cicek1 

Özet 
Gemi Makineleri İşletme Mühendisliği (GMIM) lisans eğitimlerinde Otoma-

tik Kontrol Sistemleri IMO STCW sözleşmesi kapsamında zorunlu derslerden-
dir. Aynı zamanda yeni nesil gemi sistemlerindeki teknoloji uygulamalarının 
neredeyse tamamı, performans artırımı veya daha iyi bir verim sağlama, insan 
hatalarının ve kazaların minimize edilmesi, işletim maliyetlerinin azaltılması ve 
benzeri amaçlarla otomatik kontrol sistemleri, hatta ileri seviye bilgiye dayalı 
kontrol sistemleri içermektedir. İnsansız makine dairesi örnekleri görülmeye 
başlanmış, otonom sistemlerin uygulanacağı, bununla ilgili tasarım ve işletim 
kurallarının yayınlanacağı tarihler çok uzak görülmemelidir. 

Bu gelişmelere ayak uydurabilecek eğitim sistemi otomatik kontrol sistemi 
odaklı eğitim ve öğretimlerin müfredat programlarındaki adaptasyon ile müm-
kündür. Ancak, otomatik kontrol sistemlerinde kullanılan metot ve yöntemlerin 
modern sistemlerin tasarım ve işletim bakımından anlaşılması için hâlen büyük 
oranda geçerli olduğu söylenebilir. Dersin amacı otomatik kontrol sistemleri ile 
ve bu sistemleri oluşturan birimler ile ilgili temel bilgi edinilmesini sağlamak, 
gemilerdeki otomatik kontrol uygulamaları hakkında bilgi ve deneyim kazan-
dırmak ve bu bilgiler ile öğrencinin kontrol sistemlerine bağlı oluşabilecek 
problemler hakkında doğru tespit edebilme yetkisini kazandırmak olarak özetle-
nebilir. Bunun yanında otomatik kontrol sistemleri temel prensiplerine bağlı 
kalınsa da özellikle bilgi teknolojilerini kullanabilen yeni yöntem ve metot uy-
gulamaları da Endüstri 4.0 çağı ve getirdikleri ile beraber, yenilikçi, akıllı ve 
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8. Bilgilendirme 
Yazıda, GDS Mühendislik ARGE firması tarafından geliştirilen Ship Engine 

Room Simulator (SERS™) ürününe ait görseller, tanımlar ve diğer materyaller, 
firmanın yayın müsadesi ile örnek olarak kullanılmıştır. Diğer görseller ve ma-
teryaller ise referans verilerek metin içerisinde anlatılmıştır. Yazar, bu bölümün 
oluşturulmasında katkı sağlayan GDS Mühendislik ARGE San. Tic Ltd. Şti 
firması mühendis personeli Çağrı Berk Güler, Burak Çavuşoğlu ve Nisanur 
Güldoğan’a özellikle çok teşekkür etmektedir. 
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Bölüm 14 
MAKİNE DAİRESİ SİMÜLATÖRÜ İLE  

DENİZCİLİK EĞİTİMLERİ 

İsmail Çiçek1, Burak Çavuşoğlu2, Çağrı Berk Güler3 

Özet 
Makine Dairesi Simülatörü (MDS) ile eğitim ve öğretimin, Uluslararası De-

nizcilik Teşkilatı komitelerinde görüşülüp tüm dünya ülkeleri tarafından imza-
lanan sözleşmeler ile denizcilik eğitimlerinde bir zorunluluk olması üzerinden 
30 yıldan fazla zaman geçmiştir. Bu süre içinde denizcilik eğitim kurumlarında 
simülatör ile eğitim verilmesi bir klasik eğitim yöntemi olarak standartlaşmıştır. 
Son yıllarda, hızla gelişen teknoloji sonuçları ile hızlı uygulamalar gelişmesi ve 
sistemlerin daha kompleks hâle gelmesi ile eğitim içerikleri ile uygulamada 
farklılıklar ortaya çıktığı daha fazla görülmeye başlanmıştır. Bu süreçte, yeni 
kurallara göre hızla değişen teknolojileri de içermesinden dolayı, makine dairesi 
simülatörleri ile eğitim hem lisans öğrencilerinin eğitimlerinde hem de vardiya 
zabitlerinin, hatta baş mühendislerin, sürekli eğitimlerinde doğru bir eğitim 
aracı ve yöntemi olarak görülmeye başlanmıştır. Klasik eğitimler yerine uygu-
lamadaki teknolojiyi ve mesleği daha zor hâle getiren yeni kurallar, lisans ve 
sonrası sürekli eğitimlere de ilgiyi arttırmış; denizcilik eğitimlerinde MDS kul-
lanılması kaçınılmaz hâle gelmiştir. Son yıllarda kazaların da artmasıyla özellik-
le sektörün de eğitime ilgisi önceki zamanlardan çok daha fazla olmaya başla-
mıştır. 

Bu çalışmada, gemi makine dairesi simülatörü ile gemi makineleri işletme 
mühendislerinin lisans seviyesi eğitim ve öğretimi konu edilmiştir. Bu çalışma, 
geniş bir literatür taraması, yazarın 20 yıldan fazla eğitim tecrübesi, ders içi 
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yapılması ve bunların simülatör uygulamalarında standartlaştırılması doğ-
ru olacaktır. 

2) Makine dairesi kaynak yönetimi eğitiminin tek bir model kursa bağlı ol-
maması eğitim yönteminin standart olmamasına yol açmaktadır. MDS ile 
kaynak yönetimi eğitimi, akademik çalışmalara ve gelişime açık bir alan-
dır. 

3) Klas sertifikasyonunun içerik çeşidi ile birlikte eğitim konfigürasyonunu 
da içerecek bir sınıflandırma içermesi yazar tarafından önerilmiştir. 

9. Bilgilendirme 
Yazıda, GDS Mühendislik ARGE firması tarafından geliştirilen Ship Engine 

Room Simulator (SERS™) ürününe ait görseller, tanımlar ve diğer materyaller 
firmanın yayın müsaadesi ile, örnek olarak kullanılmıştır. Diğer görseller ve 
materyaller ise referans verilerek metin içerisinde anlatılmıştır.  
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Bölüm 15 
GEMİ MAKİNELERİNDE YENİ ÇEVRE DOSTU VE 

EKONOMİK TEKNOLOJİLER 

Deniz Unsalan 1  Volkan Varışlı2 

Özet 
Gemi sevk sistemleri, bir yandan yakıt tüketiminin düşürülmesi, diğer yandan 

çoğu kez ekonomik taleplerle ters düşen atmosfere zararlı gaz salınımının sınır-
lanması, diğer taraftan yeni ve akıllı teknolojilerin yaygınlaşması nedenleri ile hızlı 
bir değişim içine girmiştir. Son yıllarda yakıtların yanma proseslerinin daha iyi 
anlaşılması, malzeme bilimi, triboloji, yakıt hücresi, yenilenebilir ve nükleer enerji 
teknolojileri, akıllı teknolojiler ve nanoteknoloji gibi alanlarda kaydedilen hızlı 
gelişmeler ve Uluslararası Denizcilik Örgütü (IMO) tarafından önerilen sınırlayıcı 
kurallar, gemi makineleri mühendisliği alanında hızlı gelişimlere yol açmıştır.  Bu 
çalışmanın amacı, bu gelişmelere sınırlı da olsa bir bakış getirmektir. 

Anahtar kelimeler: Gemi Makineleri, EEDI İndeksi, Miller, Kalina, Stirling, 
Otto Çevrimleri, Sıvı Pistonlu Motor, Yakıt Hücresi, Erimiş Tuz Reaktörü, 
LNG, Amonyak, Methanol, Biyodizel Yakıtı, Sıvı Hidrojen EEXI  

Abstract 

Marine propulsion systems have recently undergone into a phase of rapid 
and substantial developments due to the quest for reduced fuel consumption, 
often contradicting with the demand for a  cleaner exhaust emissions with lesser 
amounts of obnoxious exhaust gas contents and developments in the field of 
digital (smart) technologies.  Recent advances in the understanding of combus-
tion phenomenon, materials science, tribology, developments in the fields of 
fuel cells, renewable and nuclear energy technologies, smart systems and nano-
                                                            
1 Girne Üniversitesi Denizcilik Fakültesi Gemi Makineleri İşletme Mühendisliği Bölümü 
2  Girne Üniversitesi Denizcilik Fakültesi Gemi Makineleri İşletme Mühendisliği Bölümü 
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enerjisinin bataryalarda depolanması ile kısa süreli yolculuklarda kullanılması 
düşünülebilir. 

4. Sonuç 
Günümüzün gittikçeartan ekonomik ve çevresel kısıtlamaları, denizcilik sek-

törü ve gemi makinelerinde de kendini göstermektedir. Az veya sıfır karbon 
salınımlı, azot ve kükürt oksit salınımı ortadan kaldırılmış motor sistemleri ile 
direkt elektrik enerjisi sağlayan güç sistemleri yaygınlaşmakta ve hemen her 
gün yeni bir teknoloji bu alanda uygulanmaya konulmaktadır. Hemen her gün 
literatürde yeni teknolojilerden veya mevcut teknolojilerdeki iyileştirmelerden 
söz edilektedir. Her biri ayrı olarak en az bir makale kapsamında olan bu konu-
larda erişebildiğimiz ve bilgimiz dâhilinde olan yeniliklere ana başlıklar hâlinde 
değinmeye çalıştık. Sözü edilen teknolojilerden hangilerinin yaygınlaşacağı 
veya hangi yönde değişim göstereceğini ise öncelikle maliyet-etkinlik faktörleri 
belirleyecektir. 
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1. BÖLÜM 
GASTRONOMİ KAVRAMI ve GASTRONOMİ TURİZMİ 

Turgay Bucak, Süleyman Can Sümerkan 

Giriş 

Bireyler yaşamlarını devam ettirebilmek için beslenmeye ihtiyaç duymaktadır. Bes-
lenme insan yaşamının sürdürülebilmesi adına gereksinim duyulan en önemli noktalardan 
birini oluşturmaktadır. Kişilerin gelir düzeyleri yükseldikçe ve teknolojinin gelişmesiyle 
birlikte ise beslenme ihtiyaç halinden çıkıp bir zevk halini almıştır ve gastronomi kavramı 
ortaya çıkmıştır (Cömert ve Çavuş, 2016:119). Toplumlar da yaşamış oldukları bölgeler-
deki coğrafi ve kültürel özelliklere uygun olarak bir takım kurallar ile birlikte kendine has 
beslenme tarzları ve mutfak kültürlerini oluşturmuşlardır (Beşirli, 2010:160). Her toplum 
kendi geleneksel ürünlerini, mutfak kültürlerini son yıllarda beklenti ve ihtiyaçların çeşit-
lenmesiyle birlikte gastronomi turizmi aracılığıyla küreselleştirmektedir. Turistleri desti-
nasyonlara çekmek için önemli bir bileşen olan gastronomi turizminin gelişebilmesi adına 
bölgelere çeşitli gastronomi rotaları ve turları düzenlemektedir. 

Bu bölümde gastronomi kavramının ilk çağlardan günümüze kadar olan yolculuğu, bu 
süreçte kavramı açıklayabilmek adına yapılan çeşitli tanımlamalar, literatürde kullanıldığı 
eserler ve insanoğlunun en temel gereksinimlerimden olan beslenme ile başlayıp bir sanata 
dönüşen gastronomiyi tarih içerisinde etkileyen önemli olaylar yer almaktadır. Gastronomi 
bilimiyle ilgili temel kavramlar betimlenerek gastronomi kavramı üretim ve tüketim boyu-
tuyla incelenmiştir. Toplumların yemek kültürleri, gastronomi turizmi, gastronomi turiz-
minin gelişim gösterdiği bölgeye katkıları örnekler verilerek açıklanmıştır. 

1. Gastronomi Kavramı ve Gelişimi  

Gastronomi kavramının kökenine inmek için yazılı kaynaklar incelendiğinde bu teri-
min geçmişinin günümüzden yaklaşık 2000 yıl öncesine kadar dayandığı görülmektedir. 
Günümüzde Mısır toprakları içerisinde yer alan Naucratis şehrinde yaşamış olan Athenaus 
tarafından kullanılan bu terim mide anlamına gelen gaster ve yasa anlamına gelen nomos 
kelimelerinin bir araya gelmesinden oluşmuştur. M.S. 2. yy. ve 3. yy. arasında yazıldığı 
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re birçok bilim dalı ile etkileşim içerisinde olmasından dolayı disiplinler arası bir bilim 
dalı olarak kabul görmektedir. 

Kimya, fizik, antropoloji, sosyoloji pazarlama vb. gibi bilimlerle etkileşim içinde bu-
lunması ve bu vesileyle multidisipliner bir alan olmasından dolayı akademik bir disiplin 
olarak görülme süreci yavaş ilerlemiştir. Ancak 1900'lü yılların ortalarına doğru Avru-
pa'daki bazı üniversitelerde aşçılık eğitimlerinin ve diplomalarının verilmesi, 1990'lı yıl-
larda ise ABD'de yüksek lisans ve doktora programlarının açılması bu süreci hızlandıran 
gelişmeler arasında yer almaktadır. Ülkemizde ise 1980'li yıllarda ön lisans düzeyinde 
başlayan bu eğitimler 21.yy. da lisans eğitimi ile üniversitelerde yer almaya başlamıştır.  

Günümüzde tüketicilerin beklentilerinin değişmesi, turizm endüstrisinde talep ve arz 
bakımından farklılıklarının olması ve turistlerin yenilik arayışları, gastronomi turizminin 
gelişmesine olanak sağlamıştır. Son yıllarda turistler tatil seçimlerini yaparken, bu seçim-
lerde bölgeye ait yiyecek ve içecek kültürüne önem göstermektedir. Bu nedenle destinas-
yon gastronomi kültüründeki farklılaşma ve ülkeler için imaj yaratması konusunda bölge-
ler için dikkat çeken noktalardandır. Bölgeye gelen yerli ve yabancı ziyaretçiler, bölgenin 
sahip olduğu mutfak kültürünü, yöresel yiyecek ve içecekleri deneyimleyebilmenin yanın-
da çeşitli gastronomik etkinliklere de katılabilmektedirler. Bu durum da yerel kimliğin ve 
kültürün güçlenmesine yardımcı olmaktadır. Bölgelerin gastronomi turizmini bir çekicilik 
unsuru olarak kullanması, gastronomi alanındaki gelişmeleri yakından takip etmesi, coğra-
fi işaretleme sistemi ile gastronomik miraslarını koruma altına alması bölge mutfak kültü-
rünün korunmasına ve gelişmesine katkıda bulunacaktır. 
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2. BÖLÜM 
PEYNİRİN TARİHÇESİ ve PEYNİR TURİZMİ 

Erkan Denk 

Giriş 

Türkiye’nin tarih boyunca birçok medeniyete ev sahipliği yapmış olması mutfağına 
kültürel zenginlik ve geleneksel ürün çeşitliliği olarak yansımasına sebep olmuştur. Yerle-
şik hayata geçtikten sonra insanoğlu yaşamını sürdürebilmek adına temel yiyecek ve içe-
ceklerini belirlemeye çalışmış, devamında ise belirlediği bu ürünleri nasıl koruyabileceğini 
araştırmaya başlamıştır. Günümüzde de temel gıda maddesi olarak adlandırılan ürünlerden 
birisi saklanması ve taşınması zor olan süttür. Sütten daha fazla yararlanabilmek ve onu 
daha dayanıklı yapabilmek için insanoğlu zamanla süt ürünlerine yönelmiştir. Bu ürünler-
den birisi de peynirdir. Dolayısıyla bu bölümde öncelikle peynirin tarihi hakkında bilgiler 
verilecek, peynir türleri sınıflandırılacak, Dünyadan peynir türleri örneklerine değinilecek, 
Türk mutfak kültüründe peynirin önemi ortaya konularak gastronomi turizminin önemli 
niş pazarı ve turizm türü olarak peynir turizmi hakkında literatürde yer alan çalışmalar ile 
birlikte bilgiler verilecektir.   

1.  PEYNİR TARİHİ 

Gastronomi turizmi, destinasyon ile kuvvetli bağı olan ve kültürel kimliği temsil eden 
özgün, otantik ve eşsiz yerel ürünlere dayalı gerçekleştirilen seyahatler ile etkinlikleri 
kapsayan bir turizm türüdür. Aynı zamanda yöresel lezz:Çömn bvcx5etler, gastronomi 
turizmi destinasyonlarının önemli bir simgesi ve o yörenin özüne dayanan güçlü bir çekim 
unsurudur (Fusté-Forné, 2020).  

Turistik destinasyonların rekabet gücünü artırmak ve turizmin olumlu etkilerini en üst 
düzeye çıkarmak, olumsuz olanları en aza indirmek, turizm talebinin ihtiyaç ve zevklerin-
deki değişiklikleri öngörmek, destinasyondaki eksiklikleri azaltmak ve mevsimsellikle 
mücadele etmek için uygun planlama yapmaktan geçmektedir. Bu planlamada ise yörenin 
gastronomik ürünleri ve unsurları yardımcı olabilmektedir (UNWTO, 2019). Peynir ise, 
gastronomi turizminin bir bileşeni olarak köklü geçmişe sahip, üretildiği yörenin kültürel 
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3. BÖLÜM 
EGE BÖLGESİ-1 

(İzmir, Manisa ve Muğla) 

Yıldız Ünlü, Kansu Gençer 

Giriş 

Kültür, toplumun tarihsel süreçleri içinde şekillenen ve nesiller boyunca aktarılan mad-
di manevi değerlerini gösteren bir bütündür (Karakaya ve Tiske, 2009). Kültürler yaşanı-
lan toplumun bir benliğidir. Kültürlerin oluşmasında da birçok unsur yer almaktadır. Bu 
unsurların başında ise toplumların mutfak kültürleri gelmektedir (Şanlıer vd., 2010). Mut-
fak kültürü, bir ülkenin bir bölgenin zenginliklerini ortaya çıkaran paha biçilmez bir un-
surdur (Köten vd., 2014).  Bölgesel mutfak ürünleri ile toplumların kültürleri çeşitlenmek-
te ve her geçen gün geleneksel gıdalar ile birlikte de kültürlerin yaşatılması sağlanmakta-
dır. Geleneksel gıdalar saklı kalmış lezzetlerin gün yüzüne çıkarılmasına, geçmişten gelen 
alışkanlıkların günümüzde de devam ettirilmesine aynı zamanda gıdaların üretiminde kul-
lanılan metotların kalıcı hale gelmesine olanak sağlamaktadır. Her medeniyetinde farklı 
geleneksel ürünlere sahip bir kültürü vardır. Türk toplumunda ise geleneksel gıdalar mut-
faklarda oldukça fazla yer almaktadır (Çoşkun, 2010). 

Zengin kültüre sahip, medeniyetlerin karması olan Türk toplumu mutfaklarında çeşitli 
ürünlere rastlamak mümkündür. Her bölgenin hatta her il ve ilçelerinin kendine özgü yiye-
cekleri bulunmaktadır. Bu sayede mutfaklarda geleneksel gıdaların tüketimi devam etmek-
te ve gelişen gastronomi dünyası ile birlikte ürünlerin devamlılığı sağlanmaktadır. Fakat 
bu devamlılığın sağlanması için daha fazla çalışmaların yürütülmesi gerekmektedir. Çünkü 
geleneksel gıdaların varlığının devam ettirilmesi son derece önemlidir. Böylesine zengin 
bir kültüre sahip, çok çeşitli mutfağı olan bu toplumun gün yüzüne çıkarılmamış birçok 
geleneksel gıdaları da mevcuttur. Bu yüzden her yörenin ürünleri daha özenli bir şekilde 
araştırılarak gün yüzüne çıkartılmalı ve mutfaklarda gelecek nesillere aktarılacak şekilde 
öğretilmelidir (Albayrak ve Güneş, 2010). 

Geleneksel gıdalar denilince akla bölgede yetişen ot türlerinden tutun mutfaklarda bir 
yemeğin pişirilme şekline kadar olan tüm süreçler gelmektedir. Oldukça geniş bir yelpaze-
si olan geleneksel gıdaların değeri de gün geçtikçe anlaşılmaktadır. Çalışma hayatındaki 
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3.3. Geyve Yörük Peyniri 

Muğla’nın Fethiye ilçesinde Yörükler tarafından üretilen bir peynirdir. Peynir yapı-
mında keçi ve koyun sütü kullanılır. Sağılan sütler süzülerek el yakmayacak kadar ısıtılır. 
Süt miktarına göre peynir mayası eklenerek sütün pıhtı oluşturması beklenir. Oluşan pıhtı 
koyu yoğurt kıvamındadır. Daha sonra pıhtı temiz bir beze alınır. Üzerine baskı yapması 
için ağırlık konularak suyunun süzülmesi sağlanır. Ağırlıkla 1 gün bekleyen peynir, parça-
lara ayrılarak içerisine isteğe göre yörenin otları ilave edilir. Peynir tuzlanıp bidonlara 
basılır ya da otlar ilave edilmeyip salamura içerisine konularak peynirin olgunlaşması 
beklenir (K6, K7, K8). 

 

Resim 14: Geyve Yörük Peyniri 

Kaynak: Pinterest.com, 2023. 
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4. BÖLÜM 
EGE BÖLGESİ-2 

(Aydın, Denizli, Uşak, Kütahya ve Afyonkarahisar) 

Yıldız Ünlü, Kansu Gençer 

Bu bölümde Ege Bölgesinde yer alan Aydın, Denizli, Uşak, Kütahya ve Afyonkarahi-
sar yörelerine ait geleneksel peynirlerden bahsedilecek olup üretim yöntemleri hakkında 
bilgi verilecektir. 

1. AYDIN 

Aydın, Ege Bölgesi’nin hem yoğun turizm faaliyetlerinin hem de tarım ve ticaretin 
gerçekleştiği bir diğer güzel şehridir. İnciri ve efeleriyle ün kazanmış il, bölgenin konum 
olarak her yere yakınlığıyla avantajlı durumdadır. Zeytinyağı, keşkeği, kestanesi, börülcesi 
gibi birçok lezzeti bulunan şehrin peynir çeşitliliği de dikkat çeken diğer lezzet zenginlik-
lerindendir. Bölgede İzmir’den sonra peynir çeşidi en fazla olan il sıralamasında Aydın 
ikinci sırada yer almaktadır.  

1.1. Çörek Otlu Peynir 

Aydın ve çevresinde üretimi gerçekleşen çörek otlu peynir, lor peynirinin içerisine yöre 
halkı tarafından “karacaotu” olarak adlandırılan çörek otunun ilave edilip bidonlara basıla-
rak olgunlaştırılması ile elde edilmektedir. Beyaz peynir ve kaşar peyniri yapımı sonrasın-
da oluşan peynir altı suyuna isteğe bağlı olarak taze süt ilave edilerek pıhtı oluşturulur. 
Oluşan pıhtı süzdürülerek parçalara ayrılır. Elde edilen lorun içerisine çörek otu ilave edi-
lir ve karıştırılır. Uzun süre muhafaza etmek için peynire %2-3 oranında tuz eklenmekte-
dir. Devamında bidon veya küplere hava almayacak şekilde peynir sıkıştırılarak dolduru-
lur. Serin yerde saklanarak olgunlaşmaya bırakılır. Üzerine zeytinyağı dökülerek kahvaltı-
larda, ara öğünlerde tüketilir (Dere,2006). 
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leri vardır. Ancak peynirleri tanıtmak konusunda eksik bir tarafın olduğu da bir gerçektir. 
Ege Bölgesi de geleneksel peynirler açısından zengin çeşitliliği olan bölgelerden biridir. 
Bölgede tulum peyniri, çökelek, lor gibi keçi ve koyun sütünden yapılan peynirlere ağırlık 
verilirken inek sütü ile yapılan peynirler de mevcuttur. Yörede her şehrin kendisine özgü 
en az bir peynir çeşidi bulunmaktadır. Bazı illerde peynir çeşitliliği oldukça fazlayken bazı 
illerde birkaç tane ile sınırlıdır. Fakat bunlardan yalnızca birkaçı bilinmekte ve ekonomik 
değer oluşturmaktadır. Oysa bu çeşitliliğin sürdürülebilir olması başta bölgenin olmak 
üzere ülkenin ekonomisi için oldukça değerlidir. Ege Bölgesi tarihi ve doğası ile ön plana 
çıkan, yüksek sayılarda kendisine turist çeken bir bölgedir. Bunlara ek olarak geleneksel 
gıdaları bakımından da oldukça zengindir. Bu zenginliğin ön plana çıkarılırken diğer çeki-
ciliklerin yanında yöresel çeşitliliğin de dahil edilmesi önemli görülmelidir. Tüm bu fikir-
ler ışığında yapılan çalışmada Ege Bölgesi’nde yapımı gerçekleşen geleneksel peynirlere 
değinilmiştir. Bölgede meşhur olan peynirlerin yanı sıra unutulmaya yüz tutmuş ya da 
sadece yöre halkı tarafından evlerde üretimi süren peynirler de ele alınmıştır. Geleneksel 
peynirlerin yapım aşamalarından bahsedilerek sürdürülebilirlik açısından kayıt altına 
alınmış ve standart bir reçetenin oluşumu sağlanmıştır. Son zamanlarda bu tür çalışmalara 
da daha çok önem verilmeye başlanmış hem turizm endüstrisi hem de akademik camia bu 
alanda tanınırlığın artması için büyük uğraşlar vermeye başlamıştır. Ülkenin her bir olgusu 
değerlidir ve bu değerlerin sahip çıkılıp, korunmaya ihtiyacı vardır. Bu da yöresel mutfak-
lara, geleneksel gıdalara ve kültürel mirasa öncelik vererek, gastronomi turizmini iyileşti-
rip aynı zamanda halkı teşvik ederek sağlanmalıdır.  
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5. BÖLÜM 
AKDENİZ BÖLGESİ-1 

(Adana, Antalya, Burdur ve Isparta) 

Rıfat Pir 

Giriş 

Akdeniz bölgesi Anadolu’nun güneyinde Antalya’dan Kahramanmaraş’a kadar olan il 
ve ilçeleri kapsamaktadır (Web_1a). Tarih boyunca birçok kültür ve medeniyete ev sahip-
liği yapmış olan bölge günümüzde uluslararası boyutta turistik destinasyonları ve gastro-
nomik unsurları ile ön plana çıkmaktadır. Bölgenin mutfak kültürü ve beslenme alışkanlık-
ları doğu ve batı kuşaklarında farklılık göstermektedir. Batı Akdeniz’de yer alan Isparta, 
Burdur ve Antalya illerinde İç Anadolu mutfağı; Doğu Akdeniz’de yer alan Mersin, Ada-
na, Osmaniye, Hatay ve Kahramanmaraş illerinde ise Güneydoğu Anadolu ve Arap mut-
fağı kültürlerinin etkileri görülmektedir (Şengül ve Türkay, 2016). Ayrıca Toros dağların-
da yer alan yaylalarda geçmişten günümüze yaşatılan Yörük kültürünün de geleneksel 
mutfağı destekleyici konumda olduğu söylenebilir. Bölgede yaylacılığın Yörük kültürünün 
etkisi ile yoğun yaşanıyor olmasından dolayı süt ve süt ürünleri üreticiliği de gelişmiş 
düzeydedir. Bölgede başta keçi olmak üzere koyun ve inek yetiştiriciliği yapılmaktadır. Bu 
çeşitlilik içerisinde keçi sütünden elde edilen ürünler ise oldukça önemli bir yere sahiptir. 
Bölge mevcut turizm faaliyetleri dışında gastronomi turizmi kapsamında Hatay ve Adana 
illeri başta olmak üzere son yıllarda adından oldukça fazla söz ettirmektedir. Günümüzde 
geleneksel turizm faaliyetlerinin belirleyici unsur olduğu; kum, deniz, güneş üçlüsü artık 
popülaritesini yitirmeye başlamıştır. Bunun yerine gastronomi turizmine eğilimin arttığı bu 
kapsamda gastro turist kavramının ortaya çıktığı bununla birlikte gastronomi destinasyon-
larının oldukça yaygın hale geldiği ve bölgeler için çekicilik unsuru oluşturduğu yapılan 
birçok çalışmada ortaya konulmuştur (Aslan vd., 2014). Akdeniz bölgesi tüm şehirleri ile 
ele alındığında gastro turist kapsamında mevcut turizm faaliyetlerine dâhil edilebilecek 
bölgeyi ziyarete gelen yerli ve yabancı turistlere sunabileceği oldukça önemli gastronomik 
argümanlara sahip olduğu açıkça ifade edilebilir. Bu gastronomik argümanlar içerisinde 
bölgenin zengin peynir çeşitliliği oldukça önemli bir yere sahiptir. Bölgede gastronomik 
ürüne dönüştürülebilecek geçmişten günümüze geleneksel teknik ve yöntemler kullanıla-
rak elde edilen farklı aroma ve dokuları sahip peynir çeşitliliği oldukça fazladır. Bu çeşitli-
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Isparta ili genelinde farklı teknik ve yöntemlerle yapılan oldukça değerli peynir çeşitle-
ri bulunduğu görülmektedir. İl genelinde geleneksel yöntemler kullanılarak üretimi ger-
çekleştirilen bu peynirlerin kültürel miras kapsamında değerlendirilebilecek potansiyele 
sahip olduğu açıkça ifade edilebilir. Yalvaç Küp Peyniri üretim ve olgunlaştırma teknikleri 
açısından diğer ürünlerden ayrışmaktadır. Bu üretim sürecinin gastro tur kapsamında ele 
alınarak bölgede oluşturulabilecek peynir rotalarına dâhil edilebileceği ve bölgeye ziyarete 
gelen yerli ve yabancı turistler için çekicilik unsuru oluşturabileceği öngörülmektedir.   
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6. BÖLÜM 
AKDENİZ BÖLGESİ-2 

(Kahramanmaraş, Mersin, Osmaniye ve Hatay) 

Rıfat Pir 

Bu bölümde Akdeniz Bölgesinde yer alan Kahramanmaraş, Mersin, Osmaniye ve Ha-
tay yörelerine ait geleneksel peynirlerden bahsedilecek olup üretim yöntemleri hakkında 
bilgi verilecektir. 

1. KAHRAMANMARAŞ 

Kahramanmaraş ili doğal, tarihi ve kültürel unsurları ile bölgenin öne çıkan şehirleri 
arasında yer almaktadır (Web_1). Zengin bir geleneksel mutfağa sahip olan ilde süt ve süt 
ürünleri içerisinde peynir önemli bir yere sahiptir. İlin sahip olduğu endemik bitki çeşitli-
liği ve bu çeşitlilikten yararlanılarak yapılan hayvancılık bu süreci destekleyici en önemli 
unsurların başında gelmektedir. Doğu Anadolu’ya geçiş konumunda yer alan il genelinde 
geleneksel kültürü yansıtan, tat ve aroması ile ön plana çıkan ve geleneksel mutfağın ka-
rakteristik özelliklerini yansıtan peynirleri şu şekilde sıralayabiliriz. 

Tablo 1. Kahramanmaraş İli Geleneksel Peynirleri 

No Geleneksel Adı Hammadde Ambalaj Tipi Kullanım Yeri 

1 Elbistan Kelle Peyniri Koyun Sütü Plastik Bidon Genel Kullanım 

2 Maraş Parmak Sıkma 
Peyniri 

Keçi, Koyun 
Sütü Plastik Bidon Genel Kullanım 

3 Maraş Tulum Peyniri Keçi, İnek Sütü Tulum Genel Kullanım 

1.1.Elbistan Kelle Peyniri 

Kelle peyniri Kahramanmaraş’ın Elbistan ilçesi ve çevre köylerinde geçmişten günü-
müze geleneksel yöntemlerle yapılan bir peynir çeşidi olarak bilinmektedir. Genellikle son 
görünümü yumruk büyüklüğünde ya da örgü şeklindedir. Geleneksel kelle peyniri koyun 
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gastro turist kavramının ortaya çıkartmıştır. Bu kapsamında ortaya çıkan gastro turist iyi 
gıdaya ulaşabilmek adına deniz aşırı ülkelere seyahatler gerçekleştirmekte ve ziyaret ettiği 
bölge kültürlerini daha yakından tanımak için o kültüre ait gıda ürünlerini deneyimlemek-
tedir (Hatipoğlu, 2010). Son yıllarda İtalya ve Fransa gibi ülkeler sahip oldukları zengin 
peynir çeşitliliğini gastronomi turizmi kapsamında turizm ürününe dönüştürmeyi ve bölge-
leri ziyarete giden yerli ve yabancı turistlerin beğenisine sunmayı başarmışlardır (Kesici, 
2012).  

Araştırmaya konu olan Akdeniz Bölgesi turizm alanında Antalya, gastronomi turizmi 
alanında ise Hatay ve Adana illeri başta olmak üzere birçok marka şehri içerisinde barın-
dırmaktadır. Bu şehirlerin sahip oldukları gastronomik kültürel birikimler bölgede zengin 
bir peynir profilinin oluşmasına önemli ölçüde katkı sunmuştur. Hatay ili bu profil içeri-
sinde diğer illere nazaran ön plana çıkmaktadır. Bölgede yer alan illerin çoğunda gelenek-
sel yöntemler kullanılarak hazırlanan ulusal ve uluslararası manada bilinirliliği oldukça 
yüksek, turistlik ürün kapsamında gastro turistin beğenisine sunulabilecek 5 adet coğrafi 
işaretle olmak üzere toplamda 48 adet peynir çeşidi bulunmaktadır. Turizm potansiyeli 
oldukça yüksek bir bölge için mevcut peynir çeşitliliğinin gastronomi turizmi kapsamında 
değerlendirilebilmesi, yapılacak bir takım çalışmalarla mümkün görülmektedir. Bu çalış-
maları; Özgün özelliklere sahip başta Cimi Peyniri ve Girdev Yaylası Yörük Peyniri gibi 
obruklarda fermantasyon süreci gerçekleştirilen ürünlerin coğrafi işaretli ürünler kapsamı-
na dahil edilmesi,  yaylalarında dahil edildiği peynir rotalarının belirlenmesi, pilot illerde 
peynircilik müzelerinin kurulması, geleneksel peynir üretim atölyelerinin faaliyete geçi-
rilmesi ve peynir tadım etkinliklerinin yanı sıra festivallerin düzenlenmesi şeklinde açıkla-
yabiliriz. Hayata geçirilmesi muhtemel bu çalışmalar bölgenin peynircilik konusundaki 
potansiyelinin ortaya çıkmasına büyük ölçüde katkı sunacaktır. Aynı zamanda yapılacak 
olan bu çalışmalar bölgede gastronomi turizmi bileşeni olarak geleneksel peynirciliğin 
değerlendirmeye alınarak ulusal ve uluslararası manada bilinirliliği yüksek turizm ve gast-
ronomi alanında olduğu gibi peynircilik konusunda ihtisaslaşmış yeni marka şehirlerin 
ortaya çıkmasına olanak tanıyacaktır. 
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7. BÖLÜM 
İÇ ANADOLU BÖLGESİ-1 

(Eskişehir, Ankara, Çankırı, Kırıkkale, Kayseri ve Kırşehir) 

Münevver Kaya, Hilal Keskin 

Giriş 

Peynir geçmişi çok eskiye dayanan ve insan beslenmesinde önemli yer tutan bir gıda 
maddesidir. Peynirin ortaya çıkışı ile ilgili çeşitli kaynaklarda farklı hikayeler yer almak-
tadır. Herodot, ilk peynirin İskit Türkleri tarafından kısrak sütünden yapıldığını öne sür-
müştür. Kosikowski'ye göre peynir, Türklerin ve Moğolların ataları tarafından üretilmiştir. 
Türkler Anadolu'ya göç etmeden önce de peynir yapmaktadır (Kamber, 2007). Peynir 
anlamına gelen saf Türkçe kelimelere ilk defa Uygur Türkleri arasında rastlanmaktadır. 
Bereketli Hilal’den başlayan tarım ve hayvancılık, Türkiye’nin güneyinden Akdeniz kıyısı 
boyunca uzanan bölgede 8000 yıl önce peynir üretimi geliştirmiş ve çeşitlendirmiştir (Fox 
ve McSweeney, 2017; Karaca, 2016). Peynir, dünya çapında çok çeşitli tatlarda ve form-
larda üretilen bir grup fermente süt bazlı gıda ürününe verilen genel adı tanımlamaktadır.  
Peynir yapımının temel amacı, sütün temel bileşenlerini koruyarak ek gıda ürününü çeşit-
lendirerek tüketmek ve nispeten dayanıksız olan sütün yıl boyunca tüketimini sağlamaktır.  
Sandine ve Elliker (1970), 1000'den fazla peynir çeşidi olduğunu öne sürmüştür. Walter ve 
Hargrove (1972) ise 400'den fazla peynir çeşidi tanımlamıştır.   

Gastronomi turizminin ön plana çıkmasıyla birlikte rekabetçi turizm ortamında desti-
nasyonlar, bölgelerini farklılaştıracak turistik ürün arayışına girmektedir. Yöresel gıdalar, 
gastronomi turizminin lokomotifini oluşturmakta; yöresel peynirler de bu kategoride ele 
alınmaktadır. Peynir üretimi açısından zengin olan Türkiye’de, “peynir turizmi” kavramı 
oldukça yeni bir kavramdır. Fransa, İtalya, İsviçre ve Hollanda gibi ülkelerde çizilen pey-
nir rotaları ve apelasyon uygulamalarının bölge ekonomisine sağladıkları katkılar da göz 
önünde bulundurulduğunda, yöresel peynirlerin turistik ürün olarak ele alınması ve gastro-
nomi turizmine dahil edilmesi büyük önem arz etmektedir.  

Türkiye’nin İç Anadolu bölgesinde, yoğun olarak; çömlek, küp ve testi peynirleri üre-
tilmektedir. Yapısal olarak tulum peynirine benzeyen bu peynirler, içine basılan materyal 
ile birlikte mağara, depo veya toprak altı gibi 6-10°C’deki alanlarda olgunlaştırıldıkları 
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pılmaktadır. Çeşni maddesi olarak çörekotu kullanılmakta ve çömlek içinde olgunlaştırıl-
maktadır (Durlu-Özkaya ve Gün, 2007). 
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Bu bölümde İç Anadolu bölgesinde yer alan; Niğde, Aksaray, Karaman, Konya, Sivas, 
Nevşehir ve Yozgat illerine ait yöresel peynirlere değinilmiş olup; bu peynirlerin yapılışla-
rı ve özellikleri hakkında bilgiler verilmiştir. 

1.  NİĞDE 

Anadolu’nun dört bir yanında, binlerce yıllık gelenekler ve ritüellere sahip yüzlerce 
peynir türü bulunmaktadır. İç Anadolu bölgesinin güneydoğusunda yer alan Niğde ilinde, 
en çok bilinen ve tüketilen dört adet peynir türü bulunmaktadır. Niğde’nin bu meşhur pey-
nirlerinin özellikleri ve yapılışları aşağıda anlatılmaktadır. 

1.1. Niğde Mavisi 

Niğde mavisi olarak adlandırılan bu peynir, mavi rengini henüz tulumdayken hava ala-
rak oluşan bakterilerden almaktadır. Oldukça ender bulunan bu peynir, koyun sütünden 
yapılıyor olmasına rağmen mavi renkte olan ilk peynir olma özelliğini taşımaktadır. Ken-
dine has lezzeti ile Niğde rokfor peyniri olarak da anılmaktadır (Karaaslan ve Demircan, 
2001; Durlu-Özkaya ve Gün, 2007). 

Yapılışı ise aşağıdaki gibidir:  

• Pastörize edilen süt mayalanarak teleme halini alır. 

• Çavdar veya buğday unundan yapılan ekmek mağarada bekletilip küflenmesi sağla-
nır. 

• Tuzlama işlemi yapılan peynir telemesine, küflendirilen ekmekten starter kültür ola-
rak bir miktar eklenir. 

• Özel diktirilen keçi veya koyun derisinin içine bu karışım sıkıca basılır. 

• Basım işleminden sonra deri, çelik sivri şişler ile delinir. 
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9. BÖLÜM 
GÜNEYDOĞU ANADOLU BÖLGESİ 

(Adıyaman, Batman, Diyarbakır, Gaziantep, Kilis,  
Mardin, Siirt, Şanlıurfa ve Şırnak) 

Aslı Çelikel Güngör 

Giriş 

Güneydoğu Anadolu Bölgesi Gaziantep, Diyarbakır, Şanlıurfa, Batman, Adıyaman, Si-
irt, Mardin, Kilis, Şırnak illerinden oluşan ve ülkemizin güneydoğusunda yer alan bölgedir 
(Şekil 1). Bölgenin kuzeyinde ve doğusundan Doğu Anadolu Bölgesi, batısında Akdeniz 
Bölgesi ve güneyinde Irak (küçük bir bölümünde) ve Suriye’nin bir bölümü yer almaktadır 
(Anonim 2023a). 

 

Şekil 1: Güneydoğu Anadolu Bölgesi  

Kaynak: Anonim 2023a. 
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Ülkemiz tam bir peynir cenneti olarak nitelendirilebilirken Güneydoğu Anadolu bölge-
sinin de bu cennetin eşsiz lezzetlerine sahip olduğu unutulmamalıdır. Ancak bölgedeki her 
peynir çeşidi ya yeterince bilinirliğe sahip değil ya da komşu illerle benzerlik göstermesi 
nedeniyle gereken değeri görememiştir. Oysaki peynir üretiminde üretim şeklinin dışında-
ki önemi bir unsur olan hammadde yöreden yöreye, hatta köyden köye bile farklılık göste-
rebilmektedir. Üretimde kullanılan sütün temin edildiği hayvanın cinsi, ırkı, beslenmesi, 
laktasyon dönemi gibi birçok unsur sütün bileşimini etkilemektedir. Ayrıca üretimde kul-
lanılan çeşitli otlar peynirinin bileşim, tat ve aromasını etkilemektedir.  

Genel olarak Güneydoğu Anadolu bölgesinde üretilen yöresel peynirler incelendiğinde 
her ilde peynir üretimi yapıldığı görülmektedir. Bölümde 9 farklı yöresel peynire değinil-
miştir. Fakat bölgede coğrafi işaretle tescillenmiş peynir sayısı son derece azdır. Tescil 
almış Diyarbakır örgü peyniri, Antep peyniri ve Urfa peyniri turistik açıdan tanınmış pey-
nirlerdir. Adıyaman peyniri ve Siirt otlu peynirinin son yıllarda bilinirliği arıtmış fakat 
coğrafi işaret tescili almamışlardır. Şırnak ilinde üretilen otlu peynir üzerine yapılan araş-
tırmalar son yıllarda artış göstermiştir. Bu durum bu peynir çeşidine olan ilginin arttığının 
göstergesi olarak değerlendirilebilir. Ancak Mardin, Batman ve Kilis illerine ait peynir 
çeşitleri üzerine yapılan çalışmalar yok denecek kadar az sayıdadır. Bu nedenle yerel yö-
netimlerin, üreticilerin ve akademisyenlerin bu peynir çeşitleri üzerine yapacakları çalış-
malar hem ürünün standardize edilmesi hem de bilirliğinin artmasına katkıda bulunacaktır.  
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10. BÖLÜM 
DOĞU ANADOLU BÖLGESİ-1 

(Erzincan ve Bingöl) 

Tülay Polat Üzümcü, Necibe Şen 

Giriş 

Peynir, ülkemizin doğal ve kültürel zenginliğini gösteren ürünlerden biri olup, ozellikle 
hayvancılığın ve süt ürünlerinin üretiminin en yoğun yapıldığı Doğu Anadolu Bölgesinde 
geleneksel 50 tür peynir üretimi yapılmaktadır. Bu peynirlerin üretiminde genellikle inek 
sütü kullanılmakla birlikte keçi ve koyun sütü de yaygın olarak kullanilmaktadır. Ülke-
mizdeki peynir türlerinden ilk coğrafi işaret tescil belgesini alan Erzincan tulum peyniridir 
(Güzeler ve Koboyeva, 2020). Bingöl ilinde üretilen köy peyniri ve Tomas peynirine iliş-
kin coğrafi işaret tescili ise henüz bulunmamaktadir (Web_1).  

“Türkiye’nin Geleneksel Peynirleri ve Peynir Turizmi Potansiyeli” isimli bu kitapta, 
Doğu Anadolu bölgesinde yer alan Erzincan ve Bingöl illeri peynirlerine ilişkin bilgi veri-
lecektir. Özellikle ülkemizde ilk coğrafi işaret alan Erzincan tulum peyniri ile Doğu Ana-
dolu bölgesinde Tunceli, Bingöl, Elazığ, Erzurum, Kars, Sivas ve Muş illerinde yapılan 
Tomas peyniri ile Bingöl köy peyniri öne çıkmaktadır. Erzincan ve Bingöl peynirleri ve bu 
peynirlerin bölge ekonomisine katkıları ile bölge gastronomisi ve gastronomi turizmine 
etkilerine de değinilecektir. 
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malzeme olarak da kullanılmaktadır. Peynir; börek, çörek, poğaça, tost, meze, pizza, omlet 
vb. yapımında, çorbaların tatlandırılmasında, salatalara güzel görünüm ve lezzet kazandı-
rılmasında, peynir helvası, künefe ve Kemalpaşa, cheescake gibi tatlılarda kullanılmakta-
dır (Badem, 2021:323).  

Günümüzde gastronomi turizmi kavramı yanında, yeme-içme ile ilgili turistik dene-
yimleri tanımlamak için mutfak turizmi ve yemek turizmi gibi farklı kavramlar kullanıl-
maktadır.  Hatta giderek büyüyen ve çeşitlenen gastronomi deneyimleri; şarap, bira, çiko-
lata; zeytin, peynir gibi daha özel ilgi alanlarına ayrılmakta ve şarap turizmi, bira turizmi, 
çikolata turizmi, peynir turizmi olarak adlandırılmaktadır. Dünyada bu konuda yani peynir 
turizminde; Fransa, İsviçre, İtalya ve Hollanda öne çıkan ülkeler arasındadır (Şahin, 2015: 
82). Peynir turizmi, peynir yapımı ve süt üretimi alanlarının ziyaret edilmesini, bu ürünle-
rin müze vb. alanlarda sergilenmesi, peynir ve peynirden yapılmış ürünlerin satışı ve tadı-
mını içermektedir. Bu tipoloji kırsal dağlık bölgelerde uygulanmaktadır (Forne, 2015). Bu 
kapsamda Bingöl kırsal ve dağlık b.r bölge olup, hayvansal ürünlerin üretimi yaygındır. 
Pestigen peyniri, Bingöl köy peyniri gibi yöresel ve geleneksel peynirlerin Bingöl ili gast-
ronomisine kazandırılması önemlidir. Gastronomi turizmi kapsamında, bu peynirlere coğ-
rafi işaret alınarak, peynirlerin turistik ürün olarak alınabileceği, tadılabileceği satış yerleri 
ve restoranların oluşturulması gerekmektedir.  
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11. BÖLÜM 
DOĞU ANADOLU BÖLGESİ-2 

(Bitlis, Hakkari, Muş ve Van) 

Özkan Demir 

Bu bölümde Bitlis, Hakkari, Muş ve Van illerinde yer alan yöresel peynirler ve bu 
peynirlerin üretim metodu ile bilgilere yer verilecektir. 

1. BİTLİS 

Van gölü havzasında yer alan Bitlis bulunduğu coğrafi konumun dağlık ve engebeli 
olması hayvancılığın yapılmasına olanak sağlamıştır. Bitlis’te hayvancılığın yaygın olması 
ise yemeklerde koyun, sığır, kuzu ve teke gibi hayvanların etlerinin kullanılmasına imkan 
sağlamıştır (Yıldız ve Dalagan, 2021a, s. 132). Bitlis’in gastronomik zenginliğinin kökeni 
büyük ölçüde doğanın sunduğu çeşitlilik ve tarihi nedenlerle ilgili olup (Arınç, 2017, s. 97) 
bu çeşitlilikte süt ve süt ürünleri de önemli bir yer tutmaktadır.  

1.1. Bitlis Tulum Peyniri 

Bitlis tulum peyniri üretiminde daha çok koyun sütü ve keçi sütü kullanılmakta fakat 
tüketici tercihlerine göre inek sütünden de faydalanılmaktadır.  Bazen bu söz konusu üç 
çeşit sütün karıştırılması ile de üretim yapılabilmektedir (Sancak, vd., 2018, s. 383). Coğ-
rafi İşaret tescil sürecinde bulunan Bitlis tulum peyniri Bitlis dağlarının zengin bitki örtü-
sünde otlatılan hayvanların sütünden elde edilmektedir. Aroması çok hafif olan Bitlis tu-
lum peynirinin yağ ve kuru madde oranı da yüksektir.  Tamamen iç piyasaya satılan bu 
peynirin 1 kilogramı için ortalama 10 kilogram sütten kullanılmaktadır (Yöresel Ürün 
Envanteri Raporu, 2016, s. 26). 

Üretim Yöntemi: Bitlis tulum peynirinin üretiminde sağım sonrasında süzülen süt ge-
nellikle herhangi bir pastörizasyon işlemi uygulanmadan sağım sıcaklığı ile veya 30-40 
derece civarına kadar ısıtılıp ticari maya kullanılarak mayalanır. Mayalama işleminden 2-3 
saat sonra oluşan pıhtı parçalanır ve serin bir yerde önce süzme bezinde yaklaşık bir gün 
daha sonra da altı delinmiş şeffaf poşetlerde yaklaşık olarak 3-4 gün suyunu tamamen 
salması amacı ile bekletilir. Bu sürenin sonunda el veya tahta sopalar yardımı ile ufalanan 
peynir %3-4 oranında kaya tuzu ile karıştırılarak bez çuvallara basılıp ağız kısmı sıkı bir 
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üretim metotları ve fiziksel özellikleri ile ilgili bilgi vermeyi amaçlamıştır. Hastaoğlu ve 
arkadaşları (2021), çalışmalarında bölgelere göre farklılık gösteren peynir çeşitlerin özel-
liklerini belirlemeyi ve iç turizmde yeni destinasyonların belirlenmesinde etkili olacağı 
düşünülen peynir rotalarının oluşmasını amaçlamıştır. Elde edilen sonuçlara göre gastro-
nomi faaliyetlerine katılan turistler için rotalar belirlenmiştir. Saygılı ve arkadaşları 
(2019), çalışmalarında Türkiye’de bulunan coğrafi işaretli peynirleri tanıtmışlardır.  

Albayrak  (2020), kitabında Türkiye’nin geleneksel peynirlerinin piyasa yapısını ince-
lemiş ve üretimde kullanılan malzeme ve süt çeşidine göre kategorize ederek coğrafi işa-
retli peynirleri de ayrıca incelemiştir. Croxford (2010) ise Türkiye’nin Peynirleri isimli 
kitabında peynirin kısa tarihine değinerek bölgelere göre peynirleri ayrı ayrı incelemiş ve 
bu peynirlerin üretim aşamaları ile ilgili bilgiler vermiştir. 

Ulusal alanyazın incelendiğinde Türkiye’de üretilen peynir çeşitleri ile ilgili çok sayıda 
çalışmanın bulunduğu görülmektedir. Fakat yapılan çalışmaların birçoğunun tek şehirde 
üretilen peynirlere veya tek bir peynir çeşidine odaklandığı görülmektedir. Türkiye’nin 
tamamında veya bir coğrafi bölgesinde üretilen peynir çeşitleri ve üretim metotları ile ilgili 
çalışmaların ise sınırlı olduğu söylenebilir. Özellikle gastronomi turistlerinin ilgisini çek-
mesi muhtemel olan peynir turizmi ile ilgili çalışmaların sayısının da çok sınırlı olduğu 
söylenebilir.  Bu anlamda bu araştırmanın hem geleneksel peynirlerin üretim metotlarının 
kayıt altına alınıp tanıtımının yapılması hem de gastronomi turizmi ve peynir turizmi açı-
sından alanyazına katkı sağlayacağı düşünülmektedir. 
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12. BÖLÜM 
DOĞU ANADOLU BÖLGESİ-3 
(Ağrı, Iğdır, Kars ve Ardahan) 

Leyla Eren Karahan, Seher Arslan 

Bu bölümde Doğu Anadolu bölgesi illeri arasında yer alan Ağrı, Iğdır, Kars ve Arda-
han yörelerine ait yöresel peynirlere değinilmiş olup; bu peynirlerin yapılışları ve özellik-
leri hakkında bilgiler verilmiştir. 

1.  AĞRI 

Türkiye peynir çeşitliliği açısından zengin bir ülkedir. Doğu Anadolu bölgesi endemik 
bitki örtüsü ve yüksek rakıma sahip olmasıyla kıymetli sütlerden çeşitli peynirlerin üretil-
diği bir bölgedir. Bu bölgenin en önemli peynirleri Erzurum Civil peyniri, Kars Gravyeri, 
Van Otlu peyniri, Saçak peyniri, Şavak Tulum peyniri, Erzincan Tulum peyniridir.  

Ağrı ilinde bitkisel ürün çeşitliliği hayvansal üretime bağlı olarak şekillenmiştir. Buna 
göre buğday, arpa, şekerpancarı, yonca ve korunga yetiştirilmektedir (Kaya, 2013; Temel-
li, 2018). İlin fiziki coğrafyası, ova köylerinde bitkisel üretimi ve dağ köylerinde de hay-
vansal üretimi, dağ eteklerinde ise hem bitkisel hem de hayvansal üretimi olanaklı kılmış-
tır (Kaya, 2013). Hayvansal üretim açısından il genelinde yonca, korunga, fiğ ve burçak 
ekimi 1960’lardan sonra önem kazanmıştır (Anonim, 1982). Yörede “kes” adıyla bilinen 
yonca hayvanlarda süt verimini arttırmaktadır (Ceylan, 2021). Bölgede yaygın olarak ko-
yun, keçi, inek ve manda sütü üretimi ve işlenmesi gerçekleştirilmektedir (Ceylan, 2021). 
Ağrı’da her ne kadar hayvansal üretim yapılsa da 1960’lı yılların ortalarına kadar hayvan-
sal üretimden katma değer yapabilecek ve marka üretebilecek bir işletme yoktur. 1965 
yılında Doğubayazıt’a bağlı Üçgöze köyünde Aladağ’ın Kandilli yaylalarında geliştirilen 
tam yağlı Edirne tipi Ağrı beyaz peyniri Erzurum Et Balık Kombinası çatısı altında rağbet 
görmüştür (Ceylan, 2021). 

1.1. Ağrı Küp Peyniri 

Ağrı ilinin Yüzüncüyıl mahallesinde yaşayan sakinler sadece kendi tüketim ihtiyaçları-
nı karşılamak için peynir ve lor karışımından ürettikleri Ağrı küp peyniri olarak adlandır-
dıkları peynir çeşidini kendi yetiştirdikleri ineklerin sütlerinden elde etmektedirler. Peynir, 
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13. BÖLÜM 
DOĞU ANADOLU BÖLGESİ-4 

(Malatya, Elazığ, Tunceli ve Erzurum) 

Mevlüde Daşbaşı, Erkan Denk 

Bu bölümde başta Malatya ilinde üretilen geleneksel peynirlere yer verilecek olup de-
vamında Elazığ, Tunceli ve Erzurum illerine ait peynir çeşitleri hakkında bilgiler verile-
cektir. 

1. MALATYA 

Malatya mutfağı için geçmişten elde ettiği kültürel zenginliğini yöreye ait otantik ürün 
çeşitliliği ve bu çeşitliliğin tam kapasiteyle kullanılıp değerlendirilebilme açısından bölge-
de öncülük ettiği söylenebilir. Diğer bir deyişle fazla ve farklı malzeme kullanmadan da 
yani aynı malzemelerle birbirinden lezzetli yemeklerin hazırlanabildiği söylenebilir (Kılıç 
vd., 2013). Çoğu yörede olduğu gibi Malatya yöresinde de özel peynir türlerine rastlamak 
mümkündür. Ön plana çıkan yöresel peynirlerden Malatya peyniri, Malatya karışık deri 
peyniri, Malatya çökeleği peynirlerine değinilecektir. 

1.1. Malatya Peyniri 

Coğrafi işaret tescili bulunan Malatya peyniri salamura özelliğindeki peynirlerden biri-
sidir. Kahvaltının yanı sıra böreklerde ve yemeklerde kullanılan Malatya peyniri, her mev-
sim bulunabildiği gibi akşam yemeklerinde dahi pide ile birlikte sofralarda aranan bir 
lezzettir. Salamura yöntemi ile saklanan bu peynir, ekonomik olduğu gibi sağlık açısından 
da faydalı olarak değerlendirilmektedir (Kılıç vd., 2013).     

Malatya peynirinin tescili 06.07.2022 tarihinde Malatya Ticaret Odası tarafından mah-
reç işaretli olarak alınmıştır. Geçmişi 100 yıldan daha fazla bir süreye dayanan peynirin 
yöre mutfak kültürü ile ün bağı bulunmaktadır. İnek veya koyun sütü ya da bu sütlerin 
karışımından yapılabilen Malatya peynirinin özelliklerine bakıldığında 10-15 cm çapında, 
2-3 cm kalınlığında silindir şekilli, üst kısmı oluklu olup ağızda çiğnenirken ses çıkaran, 
yarı sert yapıda, hafif sarıya bakan renkte olan bir peynirdir (Resim 1). 85°C üzerindeki su 
veya peynir altı suyunda haşlanarak üretildiği için ağızda çiğneme sırasında ağızda ses 
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var olan peynir potansiyelini ortaya çıkarmıştır. Bundan sonraki aşama peynir ve peynir 
turizmi üzerine planlamalar yaparak yerel halkı da içine alan politikalar geliştirmektir. Bu 
bölgeye sadece peynir çeşitliliği ve yüksek peynir potansiyeli olarak da bakmamak gere-
kir. Her şehrin kendisine özgü peynirlerinin dışında ayrı gastronomik lezzetleri, tatları ve 
yemekleri de bulunmaktadır. Genel anlamda gastronomi turizmine ilgi gösterilip önem 
verilmesiyle bölgede ön planda olan turizm türleri desteklenebileceği gibi yeni turizm 
türleri de keşfedilebilir ve bunda belirleyici olacak olan da peynirdir. Peynir türlerine veri-
len Türkiye’deki tesciller değerlendirildiğinde bu bölgede mutlaka peynir rotaları oluştu-
rulmalı, butik peynir atölyeleri açılabileceği gibi festivaller ile peynir turizmi potansiyeli 
ekonomik kazanca dönüştürülmelidir.  

KAYNAKÇA 

Ayhan, G. (2021). Tunceli İlinde Kırsal Turizm potansiyelinin Belirlenmesi. (Yayınlanmamış Doktora Tezi). 
Fırat Üniversitesi, Sosyal Bilimler Enstitüsü, Elazığ. 

Baran, D., & Topçu, Y. (2018). Coğrafi İşaretli Erzurum Küflü Peyniri’nin Tüketici Tercihlerine Dayalı Pazar-
lama Taktik ve Stratejileri. Kahramanmaraş Sütçü İmam Üniversitesi Tarım ve Doğa Dergisi, 21(2), 191-
202. 

Başer, M. Y., Olcay, A., & İnce, E. (2021). Malatya İlinin Alternatif Turizm Potansiyelinin Değerlendirilmesi 
Üzerine Nitel Bir Çalışma. Journal of Tourism and Gastronomy Studies, 9(2), 1232-1249. 

Cömert, M., & Özkaya, F. D. (2014). Gastronomi turizminde Türk mutfağının önemi. Journal of Tourism & 
Gastronomy Studies, 2(2), 62-66. 

Çetinkaya A. (2005). Yöresel peynirlerimiz. Doğu Anadolu Bölgesi. Malatya Karışık Deri Tulumu ve Malatya 
Çökeleği. Türkiye: Academic Book Production, sayfa no: 68-69. 

Çelik, M.Ş. (2022). Civil Peynir Yapımı Videosu. https://www.youtube.com/watch?v=KOPOxvd5KMg (Eri-
şim: 01.08.2023). 

Çelikkol, M. (2023). Tunceli Pertek Peynir Üretim Yöntemi. Görüşmeci: Erkan Denk tarafından Murat Çelikkol 
ile gerçekleştirilen röportajından. Pertek Süt Ürünleri İşletme Yöneticisi. Tunceli, 0 506 615 44 25. 

Demir, P., Erkan, S., & Öksüztepe, G. (2018). Elazığ’da satılan Şavak Tulum peynirlerinin mikrobiyolojik 
kalitesi. Harran Üniversitesi Veteriner Fakültesi Dergisi, 7(1), 15-20. 

Dikbaş, N., Şengül, M., Ertugay, M. F., & Narman, E. (2006). Erzurum’da Üretilen Çeçil peynirinin bazı fizik-
sel ve kimyasal özelliklerinin belirlenmesi. Türkiye, 9, 24-26. 

Durlu-Özkaya, F., ve Gün, İ. (2007). Anadolu’da Peynir Kültürü. ICANAS, Uluslararası Asya ve Kuzey Afrika 
Çalışmaları Kongresi, 28 - 30 Eylül, 485-506. 

Elmalı, G., & Uylaşer, V. (2012). Geleneksel Gıdalardan Çeçil Peynirinin Üretimi ve Özellikleri. Uludağ Üni-
versitesi Ziraat Fakültesi Dergisi, 26(1), 83-92. 

Erkan, S. (2017). Elazığ’da Satışa Sunulan Şavak Tulum Peynirlerinin Aflatoksin M  1 (AFM1) ve Bazı Kimya-
sal Parametreler Bakımından İncelenmesi. (Yüksek Lisans Tezi). Fırat Üniversitesi, Sağlık Bilimleri Ensti-
tüsü, Elazığ. 

Erdem, G. (2016). Elazığ’da Tüketime Sunulan Tulum Peynirlerinde Histamin Düzeyleri ile Bazı Kimyasal 
Kalite Parametleri Üzerine Araştırmalar. (Yüksek Lisans Tezi). Fırat Üniversitesi, Sağlık Bilimleri Ensti-
tüsü, Elazığ. 



264 Türkiye’nin Geleneksel Peynirleri ve Peynir Turizmi Potansiyeli  

Eryılmaz, G., & Orhan, H.C. (2021). Elâzığ İli Gastronomi Turizmi Potansiyelinin SWOT Analizi ile Değerlen-
dirilmesi. Turizm Çalışmaları Dergisi, 3 (2), 1-18. 

Gök, A. (2019). Kent Markalaşmasına Gastronominin Etkisi: Malatya Üzerine Bir Değerlendirme. 1. Uluslara-
rası İletişim ve Yönetim Bilimleri Kongresi, (1187-1203 ss.). Malatya: Türkiye. 

Gündüz, H. H. (1982). Tomas Peyniri I. Tomas Peyniri Doğal Mikroflorası. Gıda, 7(5), 227-230. 

Güzeler, N., & Koboyeva, F. (2020). Doğu Anadolu Bölgesinde Üretilen Peynir Çeşitleri. Osmaniye Korkut Ata 
Üniversitesi Fen Bilimleri Enstitüsü Dergisi, 3(2), 172-184. 

Hayaloğlu, A.A., Karabulut, İ. (2008). Haşlama Sıcaklığı, pH, Kalsiyum ve Tuz Konsantrasyonun Malatya 
Peynirinin Yapısal, Fonksiyonel ve Olgunlaşma Özellikleri Üzerine Etkisi. Proje No: 107 O 318, TÜBİ-
TAK, Ankara. 

Işık, Y. (2012). Tunceli Mutfağı. “Geçmişten Geleceğe Tunceli” Projesi, Sözleşme No: TRB1/DFD/2011/38. 
ISBN: 978-605-359-607-3. Anıt Matbaa, Ankara. 

İspir Esnaf ve Sanatkarlar Odası-İESO (2017). İspir Kurun Peyniri Tescil Başvuru Belgesi.   

Kamber, U. (2007). The traditional cheeses of Turkey: Eastern Anatolia region. Food Reviews International, 
24(1), 148-174. 

Karaca, O.B.; Güven, M. (2004). In Çökelek Cheese and Some Regional Types of Cheese Made from Çökelek. 
Traditional Food Symposium, September, 23–24, Van, Yüzüncü Yıl University and TMMOB Publication, 
Ankara, Van; 242–246. 

Karataş, İ. A. (2018). Malatya’nın Turizm Potansiyelinin Ortaya Çıkarılmasına Yönelik Algılar. Anemon Muş 
Alparslan Üniversitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 6(1), 91-103. 

Karatekin, B. (2014). Bazı Üretim Parametrelerinin Malatya Peynirinin Fonksiyonel ve Olgunlaşma Özellikleri 
Üzerine Etkisi. (Yüksek Lisans Tezi). İnönü Üniversitesi, Fen Bilimleri Enstitüsü, Malatya. 

Kılıç, İ.H., Polat, I., Başaranlar, B. & Çakar, Ş. (2013). Malatya Mutfak ve Yemek Kültürü. ISBN 978-605-
4768-10-3, Malatya Kitaplığı Yayınları, Malatya.  

Korucu, D. (2012). Tomas Peynirinden İzole Edilen Laktik Asit Bakterilerinin Tanımlanması (Yüksek Lisans 
Tezi). Namık Kemal Üniversitesi, Fen Bilimleri Enstitüsü, Gıda Mühendisliği Anabilim Dalı, Tekirdağ. 

Köse, Ş., Ceylan, M.M., Altun, İ., Erim Köse, Y. (2022) Determination of some basic properties of traditional 
malatya cheese. Food Science and Technology, 42, e03921. 

Kurt, A., Gündüz, H. ve Demirci, M. (1982). Tomas Peynirleri Üzerinde Araştırmalar. Atatürk Üniversitesi 
Ziraat Fakültesi Dergisi, 10, 1-2. 

Kurt, A., & Öztek, L. (1984). Şavak Tulum Peynirinin Yapım Tekniği Üzerinde Araştırmalar. Atatürk Üniversi-
tesi Ziraat Fakültesi Dergisi, 15(3-4), 65-77. 

Mil, B. & Denk, E. (2015). Erzurum mutfağı yöresel ürünlerin otel restoran menülerinde kullanım düzeyi: 
Palandöken örneği. International Journal of Social and Economic Sciences, 5(2), 01-07. 

Özdemir, C., Özdemir, S., Çelik, Ş., ve Dağdemir, E. (2003). Çarzof Civil Peynirinin Mikrobiyolojik ve Kimya-
sal Özellikleri. Süt Endüstrisinde Yeni Eğilimler Sempozyumu. (SAYES 2003). 22-23 Mayıs, İzmir. s.61. 

Özgürel, G., Değişgel, S., & Eröz, S.S. (2019). Tunceli İli Kırsal Turizm Potansiyeli ve Yerel Halkın Turizme 
Yönelik Bakışları. Uluslararası Sosyal ve Ekonomik Bilimler Dergisi, 5 (2), 64–76. 
https://ijses.org/index.php/ijses/article/view/161 

Şahin, A. (2020). Olur’da Kahvaltının Adı: Doğal ve Zengin. https://www.turkiyegazetesi.com.tr/kose-
yazilari/adnan-sahin/olurda-kahvaltinin-adi-dogal-ve-zengin-615908 Erişim: 04.08.2023. 

Şeremet, M. ve Cihangir, E. (2022). Doğa Temelli Turizm (DTT) Destinasyonları ve Sürdürülebilir Turizm: 
Tunceli/Ovacık Örneği. Turizm ve Destinasyon Araştırmaları-II içinde, Ed: Aydın ÜNAL. Paradigma Aka-
demi Yayınları, Çanakkale. ISBN No:978-605-72858-1-2. 



 Doğu Anadolu Bölgesi - 2 265 

Şimşek, C. (2020). Erzurum Peynirleri. https://www.erzurumlife.com.tr/erzurum-peynirleri/ Erişim: 04.08.2023. 

Toğrul, İ., Altıner, D. D., & Akdemir, N. (2021). Gastronomi Turizmi Çerçevesinde Tunceli Mutfak Kültürünün 
İncelenmesi. International Marmara Social Sciences Congress (Spring) 2021 Proceedings Book. (p.119-
127). 

Topçu, Y. (2012). Toplumsal Pazarlama Yaklaşımı ile Kırsal Kalkınmada Yerel Ürünlerin Etkileri: Erzurum 
Civil Peyniri Örneği.  X. Ulusal Tarım Ekonomisi Kongresi, Konya, pp.916-925. 

Topçu, Y., & Baran, D. (2017). Coğrafi İşaretli Erzurum Civil Peynir Tüketim Tercihlerine Dayalı Pazarlama 
Taktik ve Stratejileri. Journal of the Institute of Science and Technology, 7(3), 257-265. 

Türk Patent ve Marka Kurumu-TPMK. (2023a). Erzurum Civil Peyniri. Tescil Belgesi. 
https://ci.turkpatent.gov.tr/Files/GeographicalSigns/d77bfcde-2cb4-4a80-9e0a-37cfc71c380f.pdf Erişim: 
04.08.2023. 

Türk Patent ve Marka Kurumu-TPMK. (2023b). Erzurum Küflü Civil Peyniri, (Göğermiş Peyniri). Tescil Bel-
gesi. https://ci.turkpatent.gov.tr/Files/GeographicalSigns/9ddd86a5-adf2-48f0-8d82-a29717c8248b.pdf Eri-
şim: 04.08.2023. 

Üzümcü, T. P., Alyakut, Ö., & Fereli, S. (2017). Gastronomik ürünlerin coğrafi işaretleme açısından değerlendi-
rilmesi: Erzurum-Olur örneği. Tarım Bilimleri Araştırma Dergisi, 10(2), 44-53. 

Yalman, M., Tepeli, S. Ö., & Zorba, N. N. D. (2016). Türkiye’de Geleneksel Yöntemlerle Üretilen Peynirlerin 
Küf Florası. Turkish Journal of Agriculture-Food Science and Technology, 4(11), 926-933. 

Yaşar, M. (2019). Elazığ İlinin Alternatif Turizm Açısından Turizm Potansiyelinin Belirlenmesine Yönelik Bir 
Araştırma. (Yayınlanmamış Yüksek Lisans Tezi). Erciyes Üniversitesi, Sosyal Bilimler Enstitüsü, Kayseri. 

Yaşar D, ve Köse Ş. (2022). Geleneksel Yöntemle Üretilen Malatya Peynirinin Bazı Kimyasal ve Biyokimyasal 
Özellikleri Üzerine Ambalaj Çeşidi ve Farklı Depolama Koşullarının Etkisi. Iğdır Üniversitesi Fen Bilimle-
ri Enstitüsü Dergisi, 12(4): 2237 - 2248. 

Yıldırım, İ. (2023). Elazığ Şavak Peynir Üretim Yöntemi. Görüşmeci: Erkan Denk tarafından İdris Yıldırım ile 
gerçekleştirilen röportajından. Yılpey Peynir İşletme Yöneticisi. Elazığ, 0 545 839 88 14. 

Web_1: Türk Patent ve Marka Kurumu, Malatya Peyniri Görseli. www.citurkpatent.gov.tr (Erişim: 05.03.2023). 

Web_2: Malatya Peyniri. https://www.kulturportali.gov.tr/portal/turkiye-nin-peynirleri-ii (Erişim: 05.03.2023). 

Web_3: Malatya Peynir Tescil Belgesi.  https://ci.turkpatent.gov.tr/Files/GeographicalSigns/67d3caf0-71c3-
4fa5-a746-29d8d3d1883e.pdf (Erişim: 05.03.2023). 

Web_4: Malatya Karışık Deri Tulumu. https://www.heybeheybe.com.tr/malatya-tulum-peyniri/ (Erişim: 
05.03.2023). 

Web_5: Malatya Çökeleği. https://www.bizimyore.com.tr/taze-cokelek-taze-urun-malatya-yoresel-urunleri 
(Erişim: 27.07.2023)  

Web_6: Elazığ Mutfak Düzeni. https://elazig.ktb.gov.tr/TR-246152/elazig-mutfagi.html (Erişim: 22.03.2023). 

Web_7: Tunceli Taze Çökeleği.  https://www.ovacikdogalurunleri.com/ovacik-serto-cokelek-900gr; (Erişim: 
05.04.2023). 

Web_8: Tunceli Dut ve Peynir Festivali. https://www.cemisgezek.bel.tr/18dut-ve-peynir-festivali-hazirliklari-
suruyor/104/ (Erişim: 05.04.2023). 

Web_9: Erzurum Civil Peyniri. https://erzurumportalimagaza.com/Erzurum-Salim-Sut-Salamura-Civil-Peynir-
1-Kg-u (Erişim: 01.08.2023). 

Web_10: Erzurum Küflü Civil (Göğermiş) Peyniri. https://tepsisuboregi.com/erzurum-gogermis-kuflu-peyniri/ 
(Erişim: 01.08.2023). 

Web_11: İspir Kurun Peyniri. https://www.facebook.com/watch/?v=283381652708477 (Erişim:10.08.2023). 

Web_12: İspir Kurun Peyniri. https://www.facebook.com/erz.ispir/posts/10159153793663465/ 



266 Türkiye’nin Geleneksel Peynirleri ve Peynir Turizmi Potansiyeli  

(Erişim: 10.08.2023). 

Web_13: İspir Kurun Peyniri. https://www.facebook.com/407017509490027/posts/912731458918627/ 

(Erişim: 10.08.2023). 

Web_14: Kandirif Peyniri.  https://erzurumportali.com/shf/7946/Erzurum-Un-Mangal-Peyniri-Kandirif (Erişim: 
10.08.2023). 

Web_15: Kandirif Peyniri. https://erzurumportali.com/shf/6855/Erzurum-Peynirleri (Erişim:10.08.2023).  

 

 

KAYNAK KİŞİLER 
K1: F., S. İspir Esnaf ve Sanatkarlar Odası. Kişisel İletişim. İspir/ERZURUM.  

K2: D., F. Erzurum lor peyniri üzerine söyleşi. Kişisel İletişim. Palandöken/ERZURUM. 

 

 



 

267 

14. BÖLÜM 
KARADENİZ BÖLGESİ - Batı Karadeniz Bölümü 

(Bolu, Düzce, Sinop, Karabük, Kastamonu,  
Zonguldak ve Bartın)  

Semra Gürbüz 

Giriş 

Karadeniz Bölgesi, kuzeyinde bulunan ve ismini aldığı Karadeniz boyunca uzanan,  
doğuda Gürcistan sınırından Sakarya ovasının doğusuna kadar devam eden, 1400 km 
uzunluk ile kuzey ve güney sınırlarında 100-200 km arasında değişen genişlikte bir yapıya 
sahiptir. Sınırları içerisinde 18 şehir bulunduran ve 122.121 km² yüzölçümüne sahip bölge, 
alan büyüklüğü açısından Türkiye’nin 3’üncü büyük bölgesidir (TOB, 2021; Anonim, 
2023a).  

Karadeniz Bölgesi; coğrafi özellikleri, konumu, iklimi ve ekonomik yapısı açısından 
birbirinden farklılık gösteren Batı, Orta ve Doğu Karadeniz olmak üzere üç bölüme ayrılır.   

 

Şekil 1: Karadeniz Bölgesi Coğrafi Haritası 

Kaynak: Web_1. 

Kızılırmak deltasının batısından Adapazarı ve Bilecik ilinin doğusuna kadar olan alan 
Batı Karadeniz bölümüdür. Karadeniz Bölgesinin bu bölümünde Düzce, Karabük, Kasta-
monu, Bolu, Zonguldak, Sinop ve Bartın illeri bulunur. Engebeli bir arazi yapısının varlığı 
nedeniyle farklı iklim özelliklerinin görüldüğü bölge tarımsal ürün çeşitliliği açısından 
zengindir. En fazla yetiştirilen ürün sırasıyla mısır ve buğdaydır. Meyve üretiminde fındık, 
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Günümüzde; turizm endüstrisi içerisinde önemli bir itici gücü olan gastronomi turizmi, 
turizm faaliyetleri içerisinde giderek daha da ağırlıklı bir öneme sahip olmaya başlamıştır 
(Ermoloev, Yashalova ve Ruban 2019). Gastronomi turizmi genel olarak, bir destinasyo-
nun kültürel mirasları aracılığıyla kültürünün ve doğasının kendine özgü özelliklerini keş-
fetmek için yapılan ziyaret olarak tanımlanmaktadır (UNWTO,  2019). Gastronomi turiz-
minin içerisinde bireysel bir turizm alanı olarak peynir turizmi; peynir yapımı ve süt üre-
tim alanlarını ziyaret etmeyi içerir, bu nedenle de genellikle kırsal, dağlık ve doğal alan-
larda uygulanmaktadır (Fusté-Forné, 2020). Peynir rotalarının oluşturulması; yeni desti-
nasyonların oluşmasına, ya da mevcut destinasyonların gelişmesine katkı sağlayacaktır. 
Peynir turizmi aktiviteleri kapsamında; üretim işletmelerine yapılacak geziler yanında, 
düzenlenecek festivaller,  fuarlar, kurulacak müzelerin ziyareti gibi etkinlikler turizmin 
geliştirilmesine katkı sağlayacak faaliyetlerdir. Aynı zamanda üretilen peynirlerin 
dükkânlarda, çiftçi pazarlarında, yerel üretici tarafından direkt satılması; otellerin, resto-
ranların bu peyniri bulundurması ekonomik gelirin artmasına katkı sağlayacaktır. Bu ne-
denle de bu yöndeki faaliyetler ebetteki yerel ekonomik kalkınmaya katkıda bulunularak 
kırsal yaşamın gelişmesine vesile olacak ve kırsaldaki geleneklerin, kültürel mirasın ko-
runmasını destekleyecektir. 

Yerel ekonomik kalkınmayı sağlamak isteyen destinasyonlar potansiyellerini değerlen-
dirmek için planlı çabalar göstererek hedeflerine ulaşabilirler. Batı Karadeniz Bölgesinde-
ki Bolu ve Düzce illeri, takiben Sinop ile Karabük illerinde bu konudaki çabalar daha da 
yoğunlaştırılabilir. Bolu’da yiyecek içecek sektörü çalışanlarının katılımı ile yapılan bir 
çalışmada; çalışanların, yerel peynirleri kullanma konusunda istekli olmakla birlikte, pey-
nirler hakkında yeterli bilginin bulunmadığını belirttikleri ifade edilmektedir (Kayış, 
2017). Bu kapsamda festivaller, fuarlar, medya haberleri, akademik çalışmalar gibi enst-
rümanları kullanarak tanıtım çalışmalarının yapılması, üretimde standardizasyonun sağ-
lanması, tedarik zincirinin güçlendirilmesi, gıda güvenliğinin sağlanmasına yönelik tüm 
ilgili paydaşların katılımı ile gerçekleştirilecek ortak çabalarla bu ürünlerin turizme kazan-
dırılması sağlanabilir.   
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15. BÖLÜM 
KARADENİZ BÖLGESİ-Orta Karadeniz Bölümü 

(Ordu, Samsun, Amasya, Çorum ve Tokat) 

Semra Gürbüz, Erkan Denk, Emine Yazan 

Giriş 

Coğrafi olarak Batı, Orta ve Doğu Karadeniz olmak üzere üç bölüme ayrılan Karadeniz 
Bölgesinin Amasya, Samsun, Çorum, Tokat ve Ordu illerinin bulunduğu kısmı Orta Kara-
deniz bölümüdür. Bu bölümde dağlar sahilden daha içeridedir ve yüksek değildir, kıyı ve 
iç kısımlarda iklim özellikleri benzerdir. Bölge ağırlıklı olarak tarım alanında ülke ekono-
misine katkı sağlamaktadır. Bölgenin iklim koşullarının uygun olması ve zengin bitki 
örtüsü hayvancılık için uygun ortam oluşturmaktadır. Bölgede hayvancılık küçük ölçekli, 
aile işletmesi şeklinde bitkisel üretimle birlikte yapılmaktadır. Türkiye manda yetiştiricili-
ğinin yaklaşık % 25’i bu bölgede gerçekleştirilmekte, aynı zamanda önemli ölçüde sığır 
yetiştiriciliği de yapılmaktadır (OKA, 2011). 

 

Şekil 1: Orta Karadeniz Bölgesi Coğrafi Haritası  

Kaynak: Web_1. 

Orta Karadeniz Bölgesi illeri; geçmişten günümüze çok sayıda medeniyete ev sahipliği 
yapmaları dolayısıyla tarihi ve kültürel zenginliğe sahip oldukları gibi, coğrafi yapıları ve 
iklimin de etkisi ile eşsiz doğal güzelliklere sahiptirler. Tarihi dokusunun yanı sıra, sarp 
kayalıkların arasından akan Yeşilırmak Nehri’nin oluşturduğu manzara ile Amasya, ilk 
medeniyetin doğduğu Hattuşa Antik Kenti’ne ev sahipliği yapan Çorum, mavi ve yeşilin 
tonlarıyla oluşan doğal güzellikleri ile birlikte Amazonlara uzanan tarihi ve Kurtuluş Sa-
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değerleri ile özel turistik çekiciliğe sahiptir. Tokat’ta üretilen peynirler özelliklede Tokat küp 
peyniri ve Tokat tulum peyniri, turistik bir ürün olarak ele alınmasında fayda olan özelliklere 
sahip yerel peynirlerimizdir. Bu bölgede üretilen peynirin turistik çekicilik olarak bir moti-
vasyon faktörüne dönüşmesine en yakın peynir çeşidi Çorum Kargı tulum peyniri olarak ön 
plana çıkmaktadır. Bu değerlendirmede; coğrafi işaret alarak üretim yönteminin belirlenmiş 
olması, peynir hakkında internet ortamında rahatlıkla bilgi bulunabilmesi, yerel kurumların 
peynire ilişkin bilgileri paylaşması, sahiplenmesi gibi hususlar etkili olmaktadır.  

Öncelikle yerel kültürü yansıtan ürünlerin reçetelerinin araştırılması, üretim standardi-
zasyonu ve üretimdeki farklı tekniklerin ortaya konulması, festivaller, şenlikler, tanıtım 
günleri, sosyal medya ve web sitelerinde bilgi paylaşımı gibi faaliyet ve etkinliklerle tanı-
tımın yapılması ve bu ürünlere yönelik hedef ve stratejilerin yerel paydaşların katılımı ile 
belirlenmesi çok önem taşımaktadır. Konuya ilişkin bilimsel çalışma sayısının da artırıl-
masına, ürünlerin her yönüyle analiz edilmesine, tedarik edilebilirliğinin, peynirin turizm 
kapsamında nasıl değerlendirilebileceğinin araştırılmasına da ihtiyaç vardır.   
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16. BÖLÜM 
KARADENİZ BÖLGESİ-Doğu Karadeniz Bölümü 

(Artvin, Rize, Giresun, Trabzon, Gümüşhane ve Bayburt)  

Semra Gürbüz, Erkan Denk 

Giriş 

Karadeniz Bölgesinde Artvin, Rize, Giresun, Trabzon, Gümüşhane ve Bayburt illerinin 
bulunduğu bölge Doğu Karadeniz bölümüdür. Bu bölüm, Karadeniz Bölgesinin en dağlık 
ve en yağışlı kısmıdır, çay, fındık ve mısırın en fazla yetiştirildiği (TOB, 2021) ve Kara-
deniz’in diğer bölgelerine göre büyükbaş hayvancılığın daha fazla yapıldığı bölgedir 
(Anonim, 2012).  

 

Şekil 1:Doğu Karadeniz Bölgesi Coğrafi Haritası  

Kaynak: Web_1. 

Türkiye ekonomisi için önemli bir faaliyet olan hayvancılık, kültürel yaratım ve akta-
rım süreçlerinin de önemli bir parçasını oluşturmaktadır. Doğu Karadeniz Bölgesinde 
düzenli hayvancılık faaliyetlerinin Çepni Türklerinin bu bölgeye gelmesi ile başladığı 
kabul edilmektedir. Bölgenin Türk hâkimiyetine girmesinden itibaren önceki kültürel biri-
kimlerini yeni yurtlarına taşımaları ile bölgenin en önemli geçim kaynaklarından biri hali-
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17. BÖLÜM 
MARMARA BÖLGESİ-1 

(Balıkesir ve Bilecik) 

Aybuke Ceyhun Sezgin, Emel Memiş Kocaman 

Giriş 

Coğrafi konum itibariyle orta kuşakta yer alan ve yılda dört mevsimi yaşayan Türkiye, 
mevcut fauna ve bitki örtüsü çeşitliliği gibi doğal güzelliklerinin yanı sıra tarihi ve kültürel 
mirasıyla turistlerin çekim alanı bir ülke konumundadır. Yedi bölgeye ayrılan topraklar 
üzerinde her bölgenin kendine özgü birbirinden lezzetli ürün çeşitliliği bulunmaktadır. Bir 
bölge ya da yöreyi yerel yiyecek ve içecekleri deneyimleme amacıyla ziyaret gerçekleşti-
ren turistler açısından alışılmışın dışında olan bu lezzetleri deneyimleme gastronomi tu-
rizmi açısından önemlidir. Ülkemiz mutfak kültüründe çeşitlilik açısından zengin bir yapı-
ya sahip olduğundan gastronomi turizmi bakımından ön plana çıkmaktadır.  

Bu lezzetlerden biri olan peynir çok eski dönemlerden bu yana ülke mutfaklarında ken-
dine yer edinerek önemli bir değere sahip olmuştur. Hem insan beslenmesindeki önemi 
hem de halk kültüründeki yeri ile vazgeçilemeyen peynir, gastronomi turizmi açısından da 
önemli bir üründür. Özellikle gastronomi amaçlı seyahat eden kişilerin geleneksel peynir-
leri deneyimleme isteği yöre ve ülke tanıtımlarında etkili olduğu gibi geleneksel ürünlerin 
pazarlanmasına da katkı sağlamaktadır. 

Türkiye’nin geleneksel peynirlerinin hem tanıtımı hem de gastronomik yönünü konu 
alan kitabın bu bölümünde; hayvansal, bitkisel ve sanayi ürünleriyle ön plana çıkan Ba-
lıkesir ve Bilecik yöreleri ele alınmıştır. Peynirin mutfak kültürü ve beslenmedeki önemine 
değinilirken Dünya ve Türkiye özelinde ünlenen peynirler, Balıkesir ve Bilecik yörelerinin 
coğrafi konumu, tarihi özellikleri, mutfak kültürleri ile coğrafi işaret tescilli peynirler hak-
kında bilgiler verilmiştir. 

Ayrıca Balıkesir yöresinde geleneksel yollarla peynir üretimi ve/veya yöreye özgü ge-
leneksel peynirlerin satışını yapan D.V., M.,  Ö.Y. ve S.M. adlı işletmelerin yetkilileri ile 
görüşerek yöreye özgü peynirler hakkında bilgi alınmıştır. 2020 yılında Balıkesir Valiliği 
öncülüğünde gerçekleştirilen ve Güney Marmara Kalkınma Ajansı (GMKA) tarafından 
desteklenen “Gastronomi Şehri Balıkesir” projesinin en önemli çıktısı olan “Balıkesir 
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ilinin inanç turizm potansiyelini ortaya koyarak yöre halkının turizm konusundaki bilinç 
ve farkındalığını araştırmıştır. Vatan (2015) ise çalışmasında Bilecik’te var olan turizm 
paydaşlarının bakış açısıyla Bilecik’in bir turizm destinasyonu olarak daha etkin nasıl 
pazarlanabileceğini araştırmıştır.  
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18. BÖLÜM 
MARMARA BÖLGESİ-2 

(İstanbul, Yalova ve Sakarya) 

Büşra Meltem Türkmen 

Bu bölümde Marmara bölgesinde yer alan İstanbul, Yalova ve Sakarya yörelerine ait 
geleneksel peynirlerden bahsedilecek olup üretim yöntemleri hakkında bilgi verilecektir. 

1. İSTANBUL 

Türkiye’nin en önde gelen şehirleri arasında yer alan İstanbul, coğrafi konumu sebebiy-
le de oldukça önemli bir metropoldür. Dünyanın en eski şehirlerinden biri olan İstanbul, 
Asya ve Avrupa kıtasını birleştirmesi, Roma, Bizans ve Osmanlı İmparatorluğuna başkent 
olma etkisini barındırması ve hemen hemen dünyanın metropol şehirleri arasında ilk sıra-
larda yer alması yer küre üzerindeki konumu itibariyle de dünyanın en önemli noktaların-
dan biridir. İstanbul, kuzeyinde Karadeniz, doğusunda Kocaeli sıradağlarının yüksek tepe-
leri, batıda Ergene havzası ve güneyinde Marmara denizi ile sınırlandırılmaktadır. İstan-
bul’un iklim koşulları ise coğrafi konumu sebebiyle Karadeniz ve Akdeniz iklim tipleri 
arasında geçiş ikliminin görülmesinin yanı sıra güneyinde ve kuzeyinde farklı sıcaklık ve 
yağış eğilimleri görülmektedir. Yaz aylarının sıcak ve kurak, kış aylarının ise soğuk ve 
yağışlı olarak seyretmektedir (Türkeş, 2020; Çeler ve Serengil, 2021; Altınok, 2022).  

Peynir turizmi, son yıllarda giderek popüler hale gelen bir turizm türüdür. Bu turizm 
türü, peynir üretimi ve tüketimiyle ilgili kültürel deneyimler sunar ve turistlere peynirin 
üretim sürecini, farklı peynir çeşitlerini ve lezzetlerini tanıtmayı amaçlar. Peynir turizmi, 
dünya genelinde birçok ülkede uygulanmaktadır ve giderek daha fazla insan tarafından 
tercih edilmektedir. İstanbul, Türkiye'nin en büyük şehirlerinden biridir ve hayvancılık 
açısından oldukça zengin bir tarihe sahiptir. Ancak, son yıllarda kentleşme ve sanayileşme 
nedeniyle hayvancılık faaliyetleri azalmıştır. İstanbul'da halen süt, et ve kümes hayvancılı-
ğı yapılmaktadır (Swan, 2005; Saygılı, Demirci ve Samav, 2020; Cihangir ve Demirhan, 
2020 ). 

İstanbul'da süt hayvancılığı, özellikle Büyükçekmece, Çatalca ve Silivri ilçelerinde ya-
pılmaktadır. Burada genellikle sığır ve manda sütü üretilir. Süt, hem iç piyasada hem de 
dış piyasada satılmak üzere işlenir. Yoğun kentleşme sebebiyle de süt ve süt ürünleri üre-
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3.5. Ferizli Kaşarı 
Sakarya'nın Ferizli ilçesindeki yöre halkı tarafında üretilen bu peynir, inek sütünden 

yapılır ve tuzlu bir tatlılığı vardır. Evlerde ve küçük işletmelerde yöre hayvanlarının sü-
tünden yapılan bu peynir sulu haşlama yöntemiyle üretilmektedir. Peynirin yapısı orta 
sertliktedir (Bolat ve Erbay, 2022, Sözlü Anlatıcı 5).  

3.6. Hendek Peyniri 

Sakarya'nın Hendek ilçesinde üretilen peynir, inek sütünden yapılmaktadır. Hendek il-
çesinin köylerinde yapılan bir köy peyniri çeşididir. Hendek peyniri, yumuşak bir dokuya 
sahiptir. Klasik peynir yapım süreci işlenmektedir. Hayvandan sağılan süt kaynatılarak 
mayalanır ve fazla suyu süzdürülür. Genellikle taze olarak tüketilir ancak uzun süre tü-
ketmek için tuzda da bekletilmektedir (Hastaoğlu, Erdoğan ve Işkın, 2021; Sözlü Anlatıcı 
2).   

3.7. Taraklı Peyniri 
Sakarya'nın Taraklı ilçesinde üretilen bu peynir, inek, keçi ve koyun sütünden yapıl-

maktadır. Taraklı yaylalarında taze kekiklerle beslenen hayvanların yedikleri kekiklerin de 
aromasının süte geçer ve tadını etkiler. Klasik yöntemlerle üretilen tuzlu bir peynir çeşidi-
dir. Sert bir dokusu vardır ve uzun süre dayanıklıdır (Keskin ve Dağ, 2020; Sözlü Anlatıcı 
3). 
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19. BÖLÜM  
MARMARA BÖLGESİ-3 

(Edirne-Kırklareli-Tekirdağ-Kocaeli) 

Ömür Alyakut 

Giriş 

Türkiye; köklü tarihi, coğrafi yapısı, kültürel ve doğal varlıkları ile zengin turizm po-
tansiyeline sahip bir ülkedir. Bu nedenle turizm gelirinden payını arttırmak ve küresel 
pazarda rekabet avantajı sağlamak adına sahip olduğu bu potansiyeli en iyi şekilde geliş-
tirmesi ve kullanması gerekmektedir. Günümüzde değişen turist davranışları ile kitle tu-
rizmine olan ilgi alternatif turizm çeşitlerine yönelmektedir. Gastronomi turizmi, son yıl-
larda yükselen bir trend olarak turizm pazarlaması ve tanıtımında önemli bir yere sahip 
alternatif turizm çeşitlerinden biridir. Bu kapsamda Türkiye’de her bölge yerel lezzetleri 
ile öne çıkmakta ve turistlere farklı tat, lezzet ve ritüelleri ile çeşitli deneyimler sunmakta-
dır (Hacıbebekoğlu vd., 2018:16). Özellikle Türklerin, Orta Asya’dan gelen birikimi ile 
Anadolu ve Mezopotamya beslenme alışkanlığının birleşiminden ortaya çıkan zengin pey-
nir çeşitliliği ve kültürü bulunmaktadır. Bu zengin peynir çeşitliliğine “peynir medeniyeti” 
de denilebilmektedir. Yurdumuzda üretilen peynirin tipi, üretim yöntemi, kullanılan sütün 
niteliği, işletme koşulları, sütün bakteri içeriği, nem ve sıcaklık düzeyine göre değişen yağ, 
protein bileşenleri ile farklı özelliklerde çeşitli peynirler üretilmektedir (Tattersall, 2021). 
Bu peynir çeşitliliği gastronomi turizmi kapsamında ayırt edici özellik olarak kullanılmalı 
ve rekabet avantajında stratejik bir fark olarak görülmelidir. 

Peynir üretimi denilince akla ilk gelen yer Trakya Bölgesi özelinde Marmara Bölge-
si’dir. Özellikle Trakya illeri; Edirne, Kırklareli, Tekirdağ ile Marmara Bölgesi’nin doğu-
sunda yer alan Kocaeli ili peynir üretimi çeşitliliği açısından zengindir. Peki bu iller öze-
linde üretilen peynir çeşitleri, kullanılan peynirlerin üretim ve tüketim pratikleri nelerdir, 
yerel ekonomiye katkısı ve gastronomi turizmine etkisi gibi konuları merak uyandırmakta-
dır. Buradan hareketle yapılan bu çalışma; bir saha çalışmasıdır. Çalışmada öncelikle lite-
ratür taraması yapılmış, ardından peynir üretimi yapan tanınmış bir yerel tesis ile Edirne, 
Kırklareli, Tekirdağ ve Kocaeli illerinde yaşayan dokuz yöre insanına ulaşılarak yarı yapı-
landırılmış görüşmeler eşliğinde sorular sorulmuştur. Elde edilen tüm veriler; betimsel 
analiz kullanılarak her yörenin peynir çeşidi için temalara ayrılarak açıklanmıştır. Çalış-
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lanmalı ve turistlerin yörenin kültürü ile bağ kurmasına aracılık etmelidir. Çünkü günü-
müzde değişen turizm paradigması ile deniz-kum-güneş üçlüsü yerini kültür turizm çeşit-
lerine, değişen turist profili de yerini post modern turistlere bırakmıştır. Özellikle turistler, 
tüm duyularına hitap eden, deneyimlemeye dönük seyahat tercihleri yapmaya başlamıştır.   

Kültür turizmi çeşitlerinden biri olan gastronomi turizmi son yıllarda bu tercihler nede-
niyle rağbet görmeye başlayan turizm çeşitlerinden biri olmuştur. Bu nedenle turistik turla-
ra destinasyonların geleneksel lezzetleri, lezzetlerin üretildiği ve sunulduğu mekanlar, 
yerel pazarlar, gastronomi festivalleri gibi unsurları da ilave edilmiş hatta sadece gastro 
turistlerin olduğu gastronomi turları oluşturulmaya başlanmıştır. Bu durum yöre mutfakla-
rının ve destinasyonların güçlenmesinde, tanınmasında ve öne çıkarılmasında önem arz 
etmektedir (Dağ, 2020).  

Her ülke veya bölge mutfağının geleneksel gıdaları içinde geleneksel peynirleri vardır. 
Türkiye, kültürel mozaiğine uygun olarak farklı tat ve lezzetteki peynir çeşitleriyle zengin 
bir peynir kültürüne sahiptir. Peynir kültürü somut olmayan kültürel miras olarak korun-
malı, yaşatılmalı ve aktarılmalıdır. Özellikle Marmara Bölgesi’nde yer alan Trakya illeri 
(Edirne, Kırklareli, Tekirdağ) ile bölgenin doğusunda yer alan Kocaeli ili yöreye özgü 
peynir çeşitleriyle öne çıkmaktadır. Bu illerin her birinin coğrafi yapısı, bitki örtüsü, yöre 
hayvanlarının sütleri, kullanılan maya, üretim teknikleri, olgunlaştırma, haşlama, kaynat-
ma, tuzlama, fümeleme gibi farklı teknikler, yöre halklarının kimlikleriyle ve kültürleriyle 
özdeştir başka bir ifadeyle o yörelerin gastronomik kimliğinin bir göstergesidir. Bu neden-
le geleneksel gıda olan peynirler özelinde, destinasyonlarda gastronomi turizminin öncele-
nerek,  turizmin 12 aya yayılması, Edirne beyaz peyniri, Kırklareli beyaz peyniri, Malkara 
eski kaşar peyniri ile Abhaz ve Çerkez peynirlerinin turistik ürün olarak öne çıkarılması 
önemlidir. Böylece turistler kültürel miras olan bu özel peynirleri deneyimlemek ve tatmak 
isteyecekler ve seyahat tercihlerini gastronomi destinasyonlarına yönlendireceklerdir. Bu 
durumda destinasyon rekabet avantajı sağlayacak, yerel kalkınmanın önü açılacak, çarpan 
etkisiyle ülke  ekonomisine katma değer sağlanacak ve hem gastronomi turizminin hem de 
peynir kültürünün sürdürülebilirliğine katkı sağlanacaktır. Buradan hareketle şu öneriler 
getirilebilir: Edirne, Kırklareli, Tekirdağ ve Kocaeli gastronomi destinasyonlarında; peynir 
rotaları oluşturulmalı, peynir festivalleri yapılarak ulusal ve uluslararası alanda peynirlerin 
ve destinasyonların daha fazla tanınır ve bilinir olması sağlanmalı, reklam ve tanıtım ça-
lışmaları yapılmalı ve yörelerin geleneksel peynirleri turistik ürün olarak gastronomi tu-
rizminde kullanılmalıdır.  
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20. BÖLÜM 
MARMARA BÖLGESİ-4 

(BURSA ve ÇANAKKALE)  

Ecem İnce Karaçeper 

Bu bölümde Marmara bölgesinin iki önemli şehri olan Bursa ve Çanakkale’de üretilen 
geleneksel peynirler hakkında bilgiler verilecektir. 

Toplumların yemek kültürlerinin gelişebilmesi ve beslenme alışkanlıklarının sürdürü-
lebilir bir şekilde sağlanabilmesinde geleneksel gıdalar büyük role sahiptir. Geleneksel 
gıdalar aynı zamanda kültürel mirasın devamlılığı açısından da önemlidir (Köten ve Ünsal, 
2014; Demirci vd., 2014). Özellikle, Türkiye sahip olduğu coğrafi konum ayrıcalığı ile 
dört mevsimi yaşayabilen nadir ülkelerden birisidir. Zengin tarihi geçmişi, kültürel mirası 
ve iklimsel avantajı ile elde ettiği gıda çeşitliliği ülke olarak Türkiye’yi bir adım daha ön 
plana çıkarmaktadır (Cumhur, 2017). Son dönemlerde gastronomi turizmi kapsamında 
düzenlenen birçok etkinlik destinasyonların kültürel farklılıklarını vurgulamakta ve turist-
lerin davranış eğilimlerini daha yöresel olan gıdaları tatma ve deneyimleme olarak açıkla-
maktadır. Turistlerin seyahat etme niyetlerinde ise gıdasal çeşitliliğin önemli bir itici güç 
olduğu vurgulanmaktadır (Deveci vd., 2013). 

Ülkelerin geleneksel gıdaları arasında yer alan peynirlerin bölge, yöre görünürlüğü ve 
bilinirliği açısından önemi büyüktür (Karaca, 2016). İnsanoğlunun uygarlığa geçişinin ilk 
simgelerinden biri olarak kabul edilmektedir.  Bununla birlikte toplumda yer alan kültürel 
zenginlik ile kültürel mirası temsil etmektedir. Kuşaktan kuşağa aktarılan ve yaşamsal 
deneyimler sonucu tesadüfi bir şekilde öğrenilen geleneksel bir üründür.  Türkiye’nin yedi 
bölgesinde çeşitli tat ve lezzette üretilen ve toplum tarafından da sevilerek tüketilen birçok 
geleneksel peynir çeşidi bulunmaktadır. Özellikle, Marmara bölgesi iklim ve coğrafi avan-
tajları nedeniyle peynir çeşitliliğinin fazla olduğu coğrafi bölgelerin başında gelmektedir. 
Bölgede yer alan her yörede de kendine özgü bilgi, görgü, gelenek ve göreneklerine göre 
birçok farklı peynir üretilmektedir. Türkiye’nin sahip olduğu geleneksel peynir varlığı 
kültürel zenginliğinin en önemli göstergesidir (Türkoğlu vd., 2003; Demirbaş vd., 2006). 
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Giriş 

Serhat Karaoğlan & Tayfun Arar 

Türk Dil Kurumu’na göre “Bir iş veya sorun hakkında düşünülerek verilen 
kesin yargı” olarak tanımlanan karar, alternatifler arasından bir tanesini seçmektir 
[1]. Karar problemindeki seçenekleri gösteren alternatifler arasından en iyisinin 
nasıl seçileceğinin sorgulanması ise karar verme problemidir [2]. Bir karar ala-
bilmek için karar vericiye, amaca, karar kriter(ler)ine, alternatife, olaya ve sonuca 
ihtiyaç bulunmaktadır [3]. Herhangi bir konuda karar verebilmek için karar üze-
rinde etkileri olan çeşitli bilgi, birikim ve teknik karar vermenin gerekli olduğu 
problem hakkında detaylar, karar aşamasında yer alan insan veya aktörler, bu ki-
şilerin amaçları ve ilkeleri, çıktıları değiştiren etkiler ile zaman tercihi, tasarılar 
ve kısıtlardan oluşan veriye ihtiyaç vardır [4]. 

Karar verme süreci aşamaları araştırmacılar tarafından çeşitli şekillerde ta-
nımlanmıştır. En genel kabul görenlerinden bir tanesi ise 

- Problemin tanımlanması 

- Gerekli bilginin toplanması 

- Mümkün çözümlerin üretilmesi 

- Çözümlerin değerlendirilmesi 

- Performans için stratejinin seçilmesi ve kararın uygulanması 

- Öğrenme ve revize etme 

Şeklinde sıralanmaktadır [5]. Karar verme teknikleri problemlerin çözü-
müne sezgisel ve öznel yanıtlar yerine analitik ve nesnel sonuçlar getirmektedir. 
İşletmeler fayda ve maliyet hesabı yaparak zaman çerçevesinde Tablo 1’de gö-
rüldüğü şekilde analitik kararlarını stratejik, taktik veya operasyonel olarak 



 Giriş ix 

Bir ÇKKV problemi, matris düzeninde Eşitlik 1’deki gibi gösterilmektedir. 
D matrisinde; 

A1, A2,…, An; karar aşamasında yer alan alternatifleri, 

C1, C2,…, Cn; alternatifleri değerlendirmek üzere kullanılan kriterleri 

Xij; alternatif Ai’nin Cj kriterine göre değerini 

belirtmektedir [9,10,11]. 

𝐷𝐷 =

      𝐶𝐶1  𝐶𝐶2    ⋯   𝐶𝐶𝑛𝑛
𝐴𝐴1
𝐴𝐴2
⋮
𝐴𝐴𝑛𝑛

�

𝑋𝑋11 𝑋𝑋12
𝑋𝑋21 𝑋𝑋22

⋯ 𝑋𝑋1𝑛𝑛
⋯ 𝑋𝑋2𝑛𝑛

⋮ ⋮
𝑋𝑋𝑚𝑚1 𝑋𝑋𝑚𝑚2

⋱ ⋮
⋯ 𝑋𝑋𝑚𝑚𝑛𝑛

�   (1) 

Kriterlerin ağırlıklandırılması durumunda ise kriterlerin önem derecesini göste-
ren matris yani ağırlıklar matrisi 𝑊𝑊 = [𝑊𝑊1 𝑊𝑊2 ⋯ 𝑊𝑊𝑁𝑁] şeklinde gösteril-
mektedir. 

Çok Kriterli Karar Verme yönteminden sosyal bilimler, fen bilimleri ve mü-
hendislik gibi pek çok alanda yararlanılmaktadır. Çünkü tüm bu disiplinler içinde 
farklı sayıdaki alternatifler arasında farklı önem derecelerine sahip kriterlere göre 
bir seçim yapılması ve karar alınması gerekmektedir. Sosyal bilimler kapsamın-
daki işletme disiplini içindeki alt konulardan olan insan kaynakları yönetimi, pa-
zarlama, üretim ve finansta da karar verme adına yapılan uygulamalarda ÇKKV 
tekniklerine rastlanılmaktadır. 

Bu eserde de belli başlı çok kriterli karar verme teknikleri yönetim, pazar-
lama ve finans alanındaki uygulamalar yer almaktadır. Her bir bölümde öncelikle 
ilgili teknik ve uygulama adımları detaylıca anlatılmıştır. Ardından da gerçek ve-
riler ile uygulamalara yer verilmiştir. 
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Bölüm 1 
AHP Tekniği ve Çalışan  

Performansı Değerlendirme Uygulaması 

Tayfun Arar & Latif Öztürk 

GİRİŞ  

İşletmelerin faaliyetlerini başarılı bir şekilde sürdürebilmeleri için yönetici 
konumundaki kişilerin çeşitli konularda sıklıkla karar verme durumları bulun-
maktadır. Bu kararlar işletmenin stratejik faaliyetleri ile ilgili olabileceği gibi tak-
tiksel operasyonları hakkında da olabilmektedir. Alınacak kararların kapsamı ve 
bu kararları hayata geçirecek olanlar ise genellikle işletmenin işgücünü oluşturan 
personeli olmaktadır. Bir işletmenin personelinin niteliği ise o işletmenin başarı-
sında büyük rol oynamaktadır. Dolayısıyla personelin gösterdiği performans, kü-
mülatif bir şekilde işletmenin performansını oluşturmaktadır. Hâliyle çalışan per-
sonelin işyerinde göstereceği performans ve bu performansın nasıl değerlendiril-
diği önem arz etmektedir. Bu sebeple işletmeler, çalışanlarının performanslarını 
değerlendirme için çeşitli sistemler geliştirmiştir. Literatür incelendiğinde çalışan 
performansının değerlendirilmesi için 360 derece performans değerlendirme, kri-
tik olay yöntemi ve amaçlara göre değerlendirme yöntemi gibi uygulamalar yer 
almaktadır [1]. Bununla birlikte işletmelerin bazı spesifik pozisyondaki çalışan-
larının performanslarını ölçme/değerlendirme için çeşitli kriterler geliştirdiği gö-
rülmekte ve bu kriterler temelinde puanlandırarak ölçüm yaptığı görülmektedir. 
Buradaki önemli nokta ise ilgili kriterlerin eşit önem derecesine sahip olup ol-
mama durumudur. Farklı önemdeki kriterlerin ağırlıklarının belirlenmesi için 
farklı yöntemler bulunmaktadır. Literatür incelendiğinde çalışanların perfor-
manslarının ağırlıklandırılmasında AHP tekniğinin kullanıldığı görülmektedir. 
Bu çalışmalar Tablo 1’de özetlenmiştir. Bununla beraber çağrı merkezlerinde 
performans değerlendirme çalışmalarının sayısının oldukça az olduğu görülmek-
tedir. Örneğin Kişi (2016) [2] çalışmasında çağrı merkezi müşteri temsilcisi yet-
kinliklerini AHP tekniği ile önceliklendirmiş ve çalışma bulgularına göre en 
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Tartışma ve Sonuç 

Çalışanların performanslarının doğru şekilde ölçümü, çalışanı doğru şekilde 
değerlendirmeye, işletmenin misyonunu ve amaçlarını en etkin şekilde gerçek-
leştirmesini sağlamaya ve diğer İK uygulamalarındaki verimliliği elde etmeye 
zemin hazırladığı için işletmeler için oldukça önemli bir konudur [1]. Bununla 
birlikte bir işletmenin öncelikleri amaçları arasında yer alan müşteri tatmini, iş-
letmenin sürdürülebilirliğinin belirleyicilerindendir. Dolayısıyla müşterilerle 
doğrudan iletişim kuran çalışanların gösterecekleri performansın işletmenin sür-
dürülebilirliği ve itibarı üzerinde daha çok etkisi bulunmaktadır. Bu sebeple bu 
çalışmada Ankara ilinde faaliyet gösteren ve bilişim sektöründe bulunan bir işlet-
menin çağrı merkezindeki çalışanlarının performans değerlendirmesinde kullanı-
lacak kriterler işletmedeki yöneticiler tarafından belirlenmiş ve ikili karşılaştırıl-
mıştır. AHP tekniği ile önem dereceleri belirlenen kriterler içinde performans de-
ğerlendirmede en önemli kriter iletişim becerileri ve akabinde çözümleme bece-
risi olarak bulunmuştur.  

Çalışmanın iki temel kısıtı bulunmaktadır. Bunlardan ilki çalışmanın bir 
vaka çalışması niteliğinde olması dolayısıyla sonuçlarının genellenebilirliğinde 
dikkat edilmesi durumudur. İkincisi ise AHP tekniğinin temel varsayımı olan ba-
ğımsızlıktan dolayı kriterlerin birbirini etkilemediği varsayımıdır. Bundan son-
raki çalışmalarda, kriterlerin birbirlerini etkileme durumu da göz önünde bulun-
durularak Analitik Ağ Prosesi (ANP) uygulanabilir. 
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Bölüm 2 
Türk Mevduat Bankalarının 2021 Yılı  

Finansal Performanslarının Entropi Temelli  
Aras Tekniğiyle Değerlendirilmesi 

Mehmet Öksüzkaya 

GİRİŞ 

Küresel finans piyasalarında oldukça önemli bir yere sahip olan bankalar 
gelişmiş ve gelişmekte olan ülke ekonomileri için bir fon aktarımı mekanizması 
görevini üstlenmektedir [1]. Finansal sistem içerisinde ekonomik birimler ara-
sında birçok finansal araç yardımıyla tasarrufları yatırımlara yönlendirmesi, reel 
sektördeki firmaların büyümesi, ülke ekonomilerinde büyümeyi ve kalkınmayı 
desteklenmesi açısından son derece önemli bir rol üstelenmektedir [2,3]. Banka-
lar bir taraftan tasarruf sahiplerinden fon toplayarak bu fonlara ihtiyaç duyan ya-
tırımcı ve tüketicilere kredi olarak aktararak karlı bir şekilde faaliyetlerini sürdü-
rürken diğer taraftan finansal piyasaların gelişimi ve ülke ekonomilerinin istikrar 
tesis edilmesine önemli bir katkı sağlamaktadırlar [4,5]. Ülke ekonomilerinin 
uzun vadede sürdürülebilir bir büyüme ve kalkınmanın ön şartlarından biri ban-
kacılık sisteminin kaynaklarını etkili ve verimli bir şekilde kullanmasıdır [1,6]. 
Küreselleşme ve giderek artan rekabet ortamı altında finansal sistemin merke-
zinde olan bankalar başta kendi ülke ekonomileri olmak üzere yabancı ülke eko-
nomilerini etkileyebilecek bir unsur hâline gelmiştir [1]. Bu sebeple bankaların 
sergilemiş olduğu finansal performanslarının denetleyici ve düzenleyici otoriter-
ler tarafından düzenli olarak takip edilerek herhangi bir olumsuz bir durum veya 
kriz durumundan etkilenmeden bankacılık işlemlerini sürdürebilmesi için gerekli 
olan düzenleme ve iyileştirmelerin yapılması oldukça önem arz etmektedir 
[1,2,7]. 

Bu çalışma 2021 yılında Türk Bankacılık sisteminde faaliyet gösteren ve 
aktif büyüklük açısından en yüksek paya sahip 10 mevduat bankasının finansal 
performansının değerlendirilmesi amaçlanmıştır [4]. Bu çalışmanın literatüre iki 
önemli açıdan katkı sağlayacağı düşünülmektedir. Bunlardan ilki çalışmada 
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birbirlerine oldukça benzer olduğu görülmüştür. Kamu sermayeli bankalar içinde 
Vakıflar Bankası finansal açıdan en başarılı bankadır. 

Özel sermayeli bankalar finansal skorları birbirine benzer olduğu 
görülmüştür. Özel sermayeli bankalar içinde Yapı Kredi Bankası finansal 
performans bakımından en başarılı bankadır. Yabancı sermayeli bankalar 
finansal skorları birbirinden oldukça farklı olduğu tespit edilmiştir. Garanti 
Bankası yalnızca yabancı sermayeli değil aynı zamanda tüm mevduat 
bankalarının arasında en yüksek finansal performansa sahip bankadır. 

Bu tür çalışmaların sonuçlarını yorumlanırken oldukça dikkat edilmesi 
gerekmektedir. Çünkü çalışmanın sonuçları belirlenen kriterlere, yöntemlere, 
kriterlerin ağırlıklarına ve son olarak alternatiflere bağlı olarak 
değişebilmektedir. Bu tür çalışmalarda yalnızca tekniği veya kriterleri 
değiştirerek tamamen farklı sonuçları ulaşılabilmektedir. 
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Bölüm 3 
BIST Teknoloji Sektöründeki Firmaların CoCoSo  

Tekniği ile Finansal Performans Analizi 

Bahadır Fatih Yıldırım 

GİRİŞ 

İşletmelerin finansal performanslarının değerlendirilmesi ve izlenmesi, yo-
ğun rekabet ortamında işletmelerin varlığını sürdürebilmesi için kritik öneme sa-
hip bir süreçtir[1]. Finansal performans analizi, işletmenin finansal raporlar ve 
tabloları ile muhasebe kayıtlarından elde edilen veriler kullanılarak işletmenin 
yönetim performansı, verimliliği, faaliyet ve finansal yapı özelliklerinin belirlen-
mesi olarak tanımlanabilir[2,3]. Finansal performans, işletmenin belirlediği he-
defler doğrultusunda mevcut kaynakları ne kadar etkin ve ne kadar verimli kul-
lanabildiğinin bir göstergesidir[4]. 

Finansal performans ölçümünde literatürde kullanılan birçok farklı yaklaşım 
bulunmaktadır. Bu yaklaşımlardan en çok kullanılanlarında biri finansal oranları 
esas alan oran analizi yaklaşımdır. Oran analizi yaklaşımının temelini işletmenin 
finansal tablolarında yer alan unsurlar arasındaki ilişkiler dikkate alınarak oluş-
turulan finansal oranlar yardımıyla işletmenin likidite, faaliyet ve finansal yapı-
sının analiz edilmesi oluşturmaktadır[5]. 

Finansal oranların kullanılması yoluyla işletmenin finansal performansının 
analizi, işletme yöneticilerinin yanı sıra işletmenin paydaşı konumundaki ortak-
lar, yatırımcılar ve çeşitli finansman kurumları tarafından da kullanılmakta ve iş-
letmenin finansal performanslarını değerlendirmenin yanında işletmenin değeri-
nin belirlenmesi ve yatırım politikalarının oluşturulmasında bir referans oluştur-
ması için kullanılmaktadır. Finansal performans analizinde işletmenin faaliyet 
koluna göre belirlenen finansal oranlar ve bu oranlara ait sektörel ağırlıklandır-
malar kullanılarak oran analizine dayalı bir değerlendirme yapılabilmektedir. İş-
letmelerin finansal performanslarının değerlendirilmesinde işletmenin kendi 
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belirlenmiştir. Tablo 12’de alternatif sıralamasında kullanılan λ=0,5 değerinin 
yanı sıra farklı λ değerleri (0,25 ve 0,75) içinde k skorları hesaplanmış ve sırala-
malar elde edilmiştir. 

Tablo 12. Farklı λ Değerlerine Göre Alternatif Sıralamaları 

 λ = 0,75 λ = 0,50 λ = 0,25 
 k Sıralama k Sıralama k Sıralama 

A1 2,03 3 2,04 3 2,05 3 
A2 1,35 6 1,35 6 1,35 6 
A3 1,95 5 1,95 5 1,95 5 
A4 2,24 2 2,24 2 2,24 2 
A5 2,59 1 2,59 1 2,59 1 
A6 1,97 4 1,97 4 1,97 4 

İncelenen karar probleminin farklı λ değerlerine duyarlılığının raporlandığı 
Tablo 12’de yer alan alternatif sıralamalarının sırasıyla 0,75, 0,50 ve 0,25 λ de-
ğerlerine göre farklılık oluşturmadığı ve elde edilen sıralamaların bu bağlamda 
tutarlı olduğu görülmektedir.   

CoCoSo tekniği literatüre yeni kazandırılmış bir teknik olmasına rağmen, 
işlem adımlarının kolaylığı, her türden karar problemine uyarlanabilmesi ve pa-
ket program gereksinimi bulunmadan kolaylıkla uygulanabilmesi gibi avantajla-
rından ötürü kısa sürede literatürde kabul görmüş ve birçok çalışmada başarı ile 
kullanılmıştır. Bu çalışmada CoCoSo tekniği kesin sayılardan oluşturulmuş bir 
karar matrisi üzerinde uygulanmıştır. CoCoSo tekniği kesin sayıların yanı sıra 
Bulanık Sistem Teorisi, Nötrosofik Teori ve Gri Sistem Teorisi gibi sistem teori-
leri ile genişletilerek ve diğer ÇKKV yöntemleri ile bütünleşik ve karşılaştırmalı 
kullanılabilmektedir. 
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Bölüm 4 
CRITIC Tekniğiyle Robot Süpürge İçin  

Kriter Ağırlıklandırma 

Muhammet Burak Kılıç & Behiç Çetin  

GİRİŞ  

Çok kriterli karar verme yöntemleri uygulanırken, kriterlerin ağırlıklarının 
belirlenmesi önemli bir problemdir. Kriter ağırlıklandırılmasında objektif veya 
sübjektif yöntemler kullanılabilir. Objektif veya nesnel yaklaşımlar olarak da ad-
landırılan yöntemlerde karar vericilerinin görüşleri yerine karar matrisindeki bil-
giler matematiksel modellerle birlikte kullanılarak, kriterlerin ağırlıkları belirle-
nir. Sübjektif yaklaşımlarda ise işletmelerin karar verme süreçlerinde yer alan 
uzman kişiler veya ilgili sektörde çalışan kişilerden alınan görüşlerden elde edilen 
bilgilere dayanarak kriter ağırlıkları belirlenir [1].  

  Kriter ağırlıklandırılmasında nesnel bir yaklaşım sunan ve yaygın kulla-
nıma sahip olan CRITIC (The CRiteria Importance Through Intercriteria Corre-
lation) tekniği Diakoulaki vd. [2] tarafından önerilmiştir. Teknik, kriterler arasın-
daki zıt yoğunluğu ve uyuşmazlığı inceleyerek kriterlerin ağırlığını belirlemek 
için kullanılan bir yaklaşımdır. CRITIC tekniği, karar vericilerin karar verme sü-
recinde kriterlerin önemini veya ağırlıklarını belirlemelerine yardımcı olmak için 
tasarlanmıştır. Bu teknik, kriter ağırlıklarının belirlenmesi amacıyla, blok-zincir 
değerlendirme [3], deniz yatırımı kararlarında risk seviyesinin belirlenmesi [4], 
mobil telefon seçimi [5], sağlık alanında, hasta bakımı için uygun yöntemlerin 
seçimi [6], finansal riskin belirlenmesi [7], endüstriyel robot seçimi [8] vb. prob-
lemlerde uygulama alanı olarak kullanılmıştır. CRITIC tekniği tabanlı, korelas-
yon katsayısının hesaplama adımında önerilen KAPULA-CRITIC ve D-CRITIC 
teknikleri de literatürde yer almaktadır [9,10].   
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≻ C8 ≻ C1 ≻ C6 ≻ C3 ≻ C9 ≻ C5 olarak, Spearman korelasyon katsayıları kulla-
nılarak elde edilen ağırlık sıralamaları C2≻ C4 ≻ C7 ≻ C8 ≻ C3 ≻ C1 ≻ C6 ≻ C9 ≻ 
C5 bulunmuştur. Kriterlerin ağırlıkları Şekil 7’de gösterilmektedir. Her iki kore-
lasyon katsayısı yöntemi kullanılarak elde edilen CRITIC hesaplamalarında, en 
fazla ağırlığa sahip olan ilk dört kriter sırasıyla C2 (Şarj süresi), C4 (Emiş gücü), 
C7 (Çöp kutusu boyutu) ve C8 (Tırmanma yüksekliği) olduğu gözlenmiştir.  

Bu bölümde, robot süpürge seçiminde kullanılan kriterlerin ağırlıklandırma-
ları nesnel yaklaşım olan CRITIC tekniği ile hesaplanmıştır. Burada kriter ağır-
lıklandırma probleminde diğer nesnel yaklaşımlar uygulanabileceği gibi karar ve-
ricinin görüşlerini dikkate alan öznel yaklaşımlarda tercih edilebilir. Bu çalış-
mada ayrıca Pearson ve Spearman sıra korelasyon katsayıları hesaplanarak kri-
terlerin ağırlıklandırılması yapılmıştır. Spearman sıra korelasyon katsayısı sıra-
lama ölçme düzeyine sahip kriterler için korelasyon katsayısının hesaplanma-
sında kullanılacağı gibi, ölçme düzeyi eşit aralıklı veya oranlama ölçme düzeyle-
rine sahip kriterlerin korelasyon hesaplanmasında da kullanılabilir [17]. Kriterler 
için korelasyon katsayısı hesaplanırken, kriterlerin ölçme düzeylerine göre uygun 
olan korelasyon katsayıları da kullanılabilir.  
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Bölüm 5 
Entropi Tekniği: Pazarlama Alanına İlişkin  

Bir ÇKKV Kriter Ağırlıklandırması 

İsa Gürkan Meral 

GİRİŞ  

Karar alma, bulunduğumuz dönem göz önüne alındığında, geçmişe kıyasla 
daha karmaşık ve zor bir durumdadır. Geçmişte, daha az seçenek arasından daha 
az kriter hesaba katılarak karar alıcılar kararlarını verirken, günümüzde hem se-
çenek hem de kriter sayısı fazlalaşmıştır. Bu durum sonucunda geçmişe oranla 
günümüzde karar problemlerinde karar alıcılar çok daha fazla bilimsel yöntemleri 
tercih etmektedirler. Karar alma süreçlerinde bilimsel teknik olarak, 1990’lı yıl-
lara kadar fayda maliyet analizi, balık kılçığı diyagramı, çoklu oylama, 5N 1K 
gibi teknikler kullanılırken, 1990’lı yıllar ve sonrasında bu tekniklere ek olarak 
kriter ağırlıklandırma yöntemleri ve çok kriterli karar verme yöntemlerinin 
(ÇKKV) kullanımı giderek daha yaygın hâle gelmiştir.  

ÇKKV, bir yönetim seviyesi ve bir mühendislik seviyesi içeren karmaşık ve 
dinamik bir süreç olarak tanımlanabilmektedir [1]. Yönetim seviyesi, karar prob-
lemini belirlemekte ve optimal olan alternatifi seçmektedir. Ancak alternatiflerin 
optimalinin belirlenmesi sürecinde yönetim seviyesi herhangi bir işlem yapama-
makta ve burada mühendislik seviyesi devreye girerek en optimal olan alternatifi 
belirlemektedir. ÇKKV sürecinin mühendislik seviyesi, alternatifleri tanımla-
makta ve bunlardan herhangi birini seçmenin sonuçlarına ilişkin bilgiler vermek-
tedir. 

ÇKKV adımları, 

1. Karar alıcı tarafından karar probleminin tanımlanması, 

2. Karar verme problemine ilişkin kriterlerin oluşturulması, 

3. Karar verme problemine ilişkin alternatiflerin oluşturulması, 
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Bölüm 6 
Gri İlişkisel Analiz Tekniğiyle Taşımacılık Firması İçin  

Treyler Çekici Araç Seçimi 

Yusuf Şahin & Kenan Karagül 

GİRİŞ 

Karar verme, farklı seçenekler veya eylem biçimleri arasında seçim yapma 
sürecidir. Bu süreç, farklı seçenekleri belirlemeyi ve değerlendirmeyi ve ardından 
en uygun olanı seçmeyi içerir. Karar verme, özellikle dikkate alınması gereken 
birçok faktör olduğunda ve farklı kararların potansiyel sonuçları belirsiz hâle gel-
diğinde karmaşık ve zorlu bir süreç olabilir. Bazı yaygın karar verme stratejileri 
arasında, farklı seçeneklerin artılarını ve eksilerini karşılaştırmak, her seçimin 
olası sonuçlarını göz önünde bulundurmak ve ilgili bilgi veya uzmanlığa sahip 
olabilecek başkalarından veri elde etmek yer alır. Bir başka deyişle, karar verme-
nin amacı, mevcut bilgi ve kaynaklar göz önüne alındığında mümkün olan en iyi 
seçeneği bulmaktır. 

Karar verme sürecindeki zorlukların aşılabilmesi ve bu türde problemlerin 
daha hızlı ve etkili bir şekilde çözülebilmesi için yıllardır araştırmalar yapılmak-
tadır. Yapılan bu araştırmaların sonucunda ise eldeki verilere ve problemin türüne 
bağlı olarak birçok yöntem ve yaklaşım geliştirilmiştir. Rasyonel karar verme, 
sezgisel karar verme, grup karar verme, beyin fırtınası ve yanal düşünme, çok 
kriterli karar analizi, maliyet-fayda analizi ve karar ağacı analizi gibi yöntem ve 
yaklaşımlar karar verme süreçlerinde sıklıkla kullanılır. Belirli bir problem için 
kullanılabilecek en uygun yöntem, mevcut durum ve eldeki bilgiler ile karar ve-
ricinin amaç ve hedeflerine bağlı olarak değişiklik gösterecektir. Bu yöntemler-
den, seçim, sınıflandırma ve sıralama problemlerinde kullanılabilen çok kriterli 
karar analizi yöntemlerinin temel mantığı, birden fazla kritere göre değerlendiril-
mesi istenen alternatifler için tek bir referans noktası oluşturmaktır [1].  
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EK – GİA Tekniği İçin Hazırlanan Programın Julia Kodları 

# X: Karar matrisi 

# nA: Alternatiflerin sayısı 

# nC: Kriterlerin sayısı 

# funDir: Kriterlerin yönünü gösteren vektör 

# RefSer: Kriterlerin yönününe göre en iyi alternatif değerlerini gösteren vektör 

# w : Kriterlerin ağırlıklarını tanımlayan vektör 

#Adım 1. Normalize edilmiş karar matrisinin elde edilmesi (nX) 

nX=zeros(Float64,nA,nC); 

for j=1:nC 

for i=1:nA 

if funDir[j]=="Max" 

maxj=maximum(X[:,j]); 

minj=minimum(X[:,j]); 

range=maxj-minj; 

nX[i,j]=(X[i,j]-minj)/range; 

elseif funDir[j]=="Min" 

maxj=maximum(X[:,j]); 

minj=minimum(X[:,j]); 

range=maxj-minj; 
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Bölüm 7 
MOORA Tekniği ve Lojistik  

Merkez Seçimi Problemine Uygulanması 

Gülşah Sezen Akar & Veli Rıza Kalfa 

GİRİŞ  

Karar verme, belirlenen amaçları en etkin şekilde yerine getiren birçok al-
ternatif arasından seçim yapma süreci olarak tanımlanabilir. Çoğu durumda, en 
iyi seçeneğin bulunması veya kesin olarak belirlenmesi, çoğunlukla birbiriyle çe-
lişen birden çok kriterin etkilerine dayanır ve bu nedenle bu karar verme türüne 
Çok Kriterli Karar Verme (ÇKKV) adı verilir. 20. yüzyılın ikinci yarısında 
ÇKKV, yöneylem araştırmasının en hızlı büyüyen alanlarından biri olmuş ve bu-
nun sonucunda birçok ÇKKV yöntemi önerilmiştir [1].  

Çok kriterli karar verme teknikleri, karar alternatif setinin önceden belirlen-
diği, sınırlı alternatifle çalışılan Çok Nitelikli Karar Verme (ÇNKV) ve sınırsız 
alternatifle çalışılan Çok Amaçlı Karar Verme (ÇAKV) teknikleri olmak üzere 
ikiye ayrılmıştır [2]. ÇAKV Teknikleri, birden çok, bazen birbiriyle çelişen he-
deflere dayalı olarak mevcut seçenekler kümesinden bir veya daha fazla alterna-
tifi sıralamak veya seçmek için uygun bir araç gibi görünmektedir. Çok az bilgi 
gerektiren basit yaklaşımlardan, her hedef ve paydaşların tercihleri hakkında kap-
samlı bilgi gerektiren matematiksel programlama tekniklerine dayalı yöntemlere 
kadar çeşitlilik göstermektedir [3]. Sınırlı sayıda alternatifi değerlendirmesine 
rağmen literatürde “Çok Amaçlı” karar verme modeli olarak değerlendirilen MO-
ORA (Multi - Objective Optimization By Ratio Analysis) metodu da bunlardan 
birisidir [4].  

Bu bölümde MOORA tekniği, türleri ve çözüm adımları detaylı olarak ele 
alınmıştır. Teknik, lojistik merkez yer seçim problemine uygulanmıştır.  

  



94 Yönetim Pazarlama ve Finans  

uygulanmıştır. Her bir MOORA tekniği değerlendirildiğinde Alternatif 2’nin en 
uygun lojistik merkez olduğu sonucuna ulaşılmıştır. Karar verme süreçlerinde, 
MOORA tekniği diğer çok kriterli yöntemlerle karşılaştırıldığında kolay uygula-
nabilir ve güvenilir olma gibi üstünlükleri nedeniyle birçok alanda kullanılabil-
mektedir. Kriterlerin farklı değerlendirilmesi gereken durumlar için ağırlıklan-
dırma yöntemleri de dâhil edilerek daha güçlü hâle getirebilir. 
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Bölüm 8 
PROMETHEE Tekniği ve  

Personel Seçimi Uygulaması 

Tayfun Arar 

GİRİŞ  

Karar verme hayatın her alanında karşımıza çıkan bir sorunsaldır. Kararın 
yapılacağı alternatiflerin sayısı arttıkça bu durum daha karmaşık bir hâl almakta-
dır. Seçim yapılacak alternatifler arasından birine karar vermek için ise kararımızı 
etkileyecek çeşitli faktörler bulunmaktadır ve bu faktörlerin önem dereceleri ki-
şiden kişiye farklılık gösterebilmektedir. Bu gibi farklı ya da aynı ağırlıktaki fak-
törlerin/kriterin rol oynadığı ve birden fazla alternatif içinden bir tanesine karar 
vermemiz gerektiği durumlarda bu kararımızı daha rasyonel kılacak matematik-
sel tekniklere Çok Kriterli Karar Verme (ÇKKV) teknikleri denilmektedir.  

Bireysel olduğu gibi işletmelerin de sürdürülebilirliklerini koruma ve başa-
rıya ulaşma adına kısa ve uzun dönemli kararlar almak durumunda olduğu za-
manlar bulunmaktadır. Kısa dönemli kararlar daha çok taktiksel ve operasyonel 
kararlar iken; uzun dönemli başarının sağlanması için alınan kararlar ise stratejik 
kararlar olarak nitelendirilmektedir. Eğitim ve geliştirme gibi çeşitli maliyetlerin-
den dolayı, bu uzun dönemli kararlardan biri de işletmenin amaçlarına ulaşabil-
mesi için gerekli ve en önemli kaynaklardan biri olan, işgücünün seçimidir. 

Personel seçimi işletmeler için sürdürülebilirlik adına hayati önem taşımak-
tadır [1]. Farklı türdeki işlerin ifa edilebilmesi için ise çeşitli kriterler ile ölçüle-
bilecek farklı becerilere sahip işgücüne ihtiyaç duyulmaktadır [2]. Literatür ince-
lendiğinde personel seçimi için çeşitli ÇKKV tekniklerinin kullanıldığı görül-
mekle birlikte (bknz. Tablo 1) bu teknikler arasında PROMETHEE’nin de kulla-
nıldığı çalışmalara rastlanmaktadır. Bu çalışmalar içinde dış pazarlama yöneticisi 
seçimi [2, 3], bilişim sektörü çalışanı seçimi [1], tekstil sektöründe çalışacak ma-
kine operatörü seçimi [4], proje yöneticisi seçimi [5], satış danışmanı seçimi [6], 
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durumuna göre Analitik Hiyerarşi Prosesi (AHP) ya da Analitik Ağ Prosesi 
(AAP/ANP) kullanılarak daha sistematik bir istihdam süreci sağlanabilir. Ayrıca 
diğer ÇKKV teknikleri ile karşılaştırma yapılarak farklı sonuçlar çıkması hâlinde 
ilgili işletmenin İK yöneticiler ile durum tartışılabilir.  
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Bölüm 9 
SWARA Tekniği ve  

Bir Üretim İşletmesi Uygulaması 

Engin Çakır 

GİRİŞ 

Çok kriterli karar verme yöntemleri arasında yer alan SWARA tekniği, 
“Adım Adım Ağırlık Değerlendirme Oran Analizi” olarak birçok çalışmada 
Türkçe karşılık bulmuştur. İlk kez Keršuliene, Zavadskas ve Turskis (2010) [1] 
tarafından geliştirilen teknik, karar vericilere çevresel ve ekonomik durumları da 
dikkate alarak, kendi önceliklerini seçme konusunda fırsatlar sunmaktadır.  

SWARA tekniği ile ilgili literatür incelendiğinde, birçok problemin çözü-
münde kullanıldığını görmek mümkündür. Tablo 1’de SWARA tekniğinin uygu-
landığı bazı çalışmalara yer verilmiştir.  

Tablo 20. SWARA Yöntemi Literatür İncelemesi 

Kaynak SWARA ile Çözüm 

[1] Keršuliene ve diğerleri, 2010 Uyuşmazlık özümü 

[2] Keršulienė ve Turskis, 2011 Mimar seçimi 

[3] Hashemkhani Zolfani, Esfahani, Bitarafan, 
Zavadskas ve Arefi, 2013 

Optimal mekanik havalandırma alternatifinin 
seçimi 

[4] Alimardani, Hashemkhani Zolfani, Aghdaie ve 
Tamošaitienė, 2013 

Tedarikçi seçimi 

[5] Hashemkhani Zolfani, Zavadskas ve Turskis, 
2013 Ürün dizaynı  

[6] Aghdaie, Hashemkhani Zolfani ve Zavadskas, 
2013 

Makine parçası seçimi  

[7] Hashemkhani Zolfani ve Saparauskas, 2013 
Enerjide sürdürülebilirliği değerlendirme gös-
tergeleri 
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Tablo 7’de yer alan kriter ağırlıkları iki karar verici için ayrı ayrı hesaplan-
mıştır. İki karar vericinin kriterler düzeyindeki ağırlıklarının ağırlıklandırılmış 
aritmetik ortalaması alınarak grup kararı alınabilmektedir. Bu çalışmada iki karar 
vericinin eşit önemde olduğu kabul edildiğinden kriter ağırlıklarının aritmetik or-
talaması alınmıştır. Hesaplanan grup kararı sonucu nihai kriter ağırlıklarına Tablo 
8 ‘de yer verilmiştir.  

Tablo 27. Grup Kararı ile Elde Edilen Kriter Ağırlıkları 

Kriterler 
KV1 KV2 Grup Kararı 

w1j w2j wj 

C1 𝑤𝑤11 = 0,2613 𝑤𝑤21 = 0,1735 𝑤𝑤1 =
𝑤𝑤11 + 𝑤𝑤21

2 =
0,2613 + 0,1735

2 = 0,2174 

C2 𝑤𝑤12 = 0,1490 𝑤𝑤22 = 0,2516 𝑤𝑤2 =
𝑤𝑤12 + 𝑤𝑤22

2 =
0,1490 + 0,2516

2 = 0,2003 

C3 𝑤𝑤13 = 0,0636 𝑤𝑤23 = 0,1055 𝑤𝑤3 =
𝑤𝑤13 + 𝑤𝑤23

2 =
0,0606 + 0,1055

2 = 0,0846 

C4 𝑤𝑤14 = 0,1241 𝑤𝑤24 = 0,0844 𝑤𝑤4 =
𝑤𝑤14 + 𝑤𝑤24

2 =
0,1241 + 0,0844

2 = 0,1043 

C5 𝑤𝑤15 = 0,0955 𝑤𝑤25 = 0,1510 𝑤𝑤5 =
𝑤𝑤15 + 𝑤𝑤25

2 =
0,0955 + 0,1510

2 = 0,1233 

C6 𝑤𝑤16 = 0,0606 𝑤𝑤26 = 0,0365 𝑤𝑤6 =
𝑤𝑤16 + 𝑤𝑤26

2 =
0,0606 + 0,0365

2 = 0,0486 

C7 𝑤𝑤17 = 0,0449 𝑤𝑤27 = 0,0603 𝑤𝑤7 =
𝑤𝑤17 + 𝑤𝑤27

2 =
0,0449 + 0,0603

2 = 0,0526 

C8 𝑤𝑤18 = 0,2010 𝑤𝑤28 = 0,1372 𝑤𝑤8 =
𝑤𝑤18 + 𝑤𝑤28

2 =
0,2010 + 0,1372

2 = 0,1691 

Toplam �𝑤𝑤𝑖𝑖

𝑛𝑛

𝑖𝑖=1

= 1,0000 

Grup kararı ile elde edilen nihai kriter ağırlıklarına göre en önemli kriterin 
%21,74 ağırlık değeriyle “C1 - Aflatoksin Varlığı” kriteri olduğu; diğerlerine 
göre önemsiz görülen kriterin %4,86 ağırlık değeriyle “ C5 - Kontinü Sistem ile 
Çalışılamaması” kriteri olduğu sonucuna ulaşılmıştır.  
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Bölüm 10 
TOPSIS Tekniği ve Pazarlama 

Alanında Bir Uygulama 

Serhat Karaoğlan 

GİRİŞ 

TOPSIS tekniği (Technique for Order Preference by Similarity to an Ideal 
Solution) seçilmesi gereken alternatifin Pozitif İdeal Çözüme (PIS - Positive Ideal 
Solution) en yakın ve Negatif İdeal Çözüme (NIS - Negative Ideal Solution) en 
uzak mesafe temeline dayanarak Yoon ve Hwang tarafından 1980 yılında geliş-
tirilmiştir [1]. Bu teknik kullanılırken alternatifler en iyi çözüme en yakın ve en 
kötü çözüme en uzak öklidyen mesafede bulunması temelinde sıralanmaktadır 
[2]. TOPSIS, ideal çözüme göreli yakınlığı dikkate alarak hem ideal hem de ne-
gatif ideal çözümlere olan mesafeleri aynı anda değerlendiren pratik ve kullanışlı 
bir tekniktir [3,4]. Tekniğin üstün yanları ölçülebilir olması gereken alternatifle-
rin birbirlerinden bağımsız olmasının gerekmeyişi, performans ölçütlerinin çift 
yönlü olarak ele alınabilmesi, pozitif ve negatif değerlerin hesaba katılabilmesi 
ve mantığı temsil edebilmesi ile yapılan hesaplamaların kolay olmasıdır [3,5,6]. 
İlk olarak alternatifler arasından en iyisini seçebilmek amacıyla kullanılmasına 
karşılık [7] sayılan sebeplerle geniş kullanım alanı bulmuş ve en sık kullanılan 
çok kriterli karar verme tekniklerinden birisi hâline gelmiştir [8]. Şekil 1’de TOP-
SIS tekniğinin çalışma prensibi verilmektedir [6]. 

TOPSIS tekniğinin kullanım alanı bulduğu disiplinlerden birisi de pazarla-
madır. Yükseköğretim [9] ve bankacılık [10] gibi sektörlerde hizmet kalitesinin 
ölçümü ve boyutlarının değerlendirilmesi, pazarlama yönetimine destek olması 
amacıyla reklam stratejilerinin belirlenmesi [11] ve kampanya performansının 
değerlendirilmesi [12], dijital pazarlama kapsamında otel web sitelerinin [13] ve 
dijital içerik bileşenlerinin değerlendirilmesi [14], tüketici istek ve ihtiyaçlarına 
göre ürün tasarımı yapılması [15] ve yeni geliştirilecek olan ürünün risklerinin 



 TOPSIS Tekniği ve Pazarlama Alanında Bir Uygulama 131 

Böylelikle de pazarlama uygulamalarının etkisini ölçmek için karşılaştırmalı ana-
lizler yapılabilir. 
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Bölüm 11  
VIKOR Tekniği ve Finansal Performans Üzerine 

RStudio Uygulaması 

Özgür Engeloğlu 

GİRİŞ 

Çok kriterli karar verme (ÇKKV), hem nicel hem de nitel faktörleri içeren 
karmaşık bir karar verme aracı olarak kabul edilmektedir. Yıllar içerisinde opti-
mal alternatifleri seçmek için çeşitli ÇKKV teknikleri ve yaklaşımları önerilmiş-
tir [1]. Bu tekniklerin en önemlilerinden bir tanesi, aynı zamanda bu çalışmanın 
odaklandığı VIKOR tekniğidir. 

Tüm ÇKKV teknikleri gibi belirli kriterler ışığında en iyi alternatifleri be-
lirlemeye çalışan VIKOR tekniği, kendisini diğer tekniklerden farklılaştıran çe-
şitli özelliklere sahiptir. Dolayısıyla VIKOR, ÇKKV teknikleri aracılığıyla ça-
lışma yapmak isteyenler için dikkate alınması gereken başlıca tekniklerden bir 
tanesidir. Opricovic (1998) [2] ve Opricovic & Tzeng (2004) [3] çalışmalarıyla 
temelleri atılan teknik, günümüzde çok sayıda çalışmada ve birbirinden farklı 
alanlardaki karar alma süreçlerinde tercih edilmektedir. Birbirinden farklı, çok 
sayıda ÇKKV tekniğini inceleyen bu kitapta, doğal olarak incelenen tekniklerden 
bir tanesi de VIKOR tekniğidir. Bu bölümde VIKOR tekniği ve süreci hem teorik 
olarak ele alınmış hem de finans üzerine bir uygulama yapılmıştır.  

Çalışmada ilk olarak VIKOR tekniğinin prensipleri üzerinde durulmuş ve 
aşama aşama VIKOR skoru hesaplama süreçleri anlatılmıştır. Takip eden kı-
sımda, incelenecek konudan bahsedilmiş ve ele alınan alternatifler ile kriterler 
listelenmiştir. Burada ayrıca incelenen konu üzerine daha önce yapılmış çalışma-
lara da değinilmiş ve bu çalışmalarda kullanılan teknikler ile elde edilen sonuçlar 
özetlenmiştir. Sonraki kısımda uygulama gerçekleştirilmiş olup, RStudio prog-
ramı kullanılarak yapılan uygulamanın aşamaları detaylı olarak gösterilmiş ve 
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Bilişim sektöründeki firmaların finansal performansına yönelik yapılan ve 
ÇKKV tekniğinin kullanıldığı çok sayıda çalışma mevcuttur. Yapılan literatür ta-
ramasında bu çalışmalar içerisinde VIKOR tekniğini kullanan bir çalışmaya rastla-
nılmamıştır. Genelde, başta TOPSIS olmak üzere PROMETHEE ve Gri İlişkisel 
Analiz tekniklerinin tercih edildiği gözlenmiştir. Burada unutulmaması gereken 
önemli bir durum, tüm çalışmalarda elde edilen sıralamaların, belirlenen kriterler 
ışığında gerçekleştiğidir. Farklı kriterlerin tercihi ile farklı şekilde sonuçların ger-
çekleşmesi mümkündür. Bununla birlikte bu çalışmada kriterler yani finansal oran-
lar, sektörün yapısı dikkate alınarak belirlenmiştir. Hizmet ağırlıklı bir sektör olan 
ve genellikle yazılım üzerine faaliyet gösteren firmaların yer aldığı bilişim sektö-
ründe işler, genel olarak kamu ve kamu dışı kurumlarla yapılan sözleşmeler aracı-
lığıyla yürütülmektedir. Dolayısıyla alacakların tahsil performansının, bu firmalar 
için önemli olduğu düşünülmüştür. İşletmelerin temel amacının kâr elde etmek ol-
duğu gerçeğinden hareketle, birden fazla kâr oranı yine kriter olarak belirlenmiştir. 
Yine firmaların likidite ve borçluluk durumları da kriter olarak dikkate alınmıştır. 

2021 yıl sonu verileri kullanılarak yapılan analiz sonucunda, VIKOR tekni-
ğine göre uzlaşık çözüm grubunu MIATK, PAPIL ve LINK firmaları oluşturmuş-
tur. Bu sonuç, diğer tekniklerle aynı sektör üzerine ölçüm yapan ve yakın dönemi 
inceleyen çalışmalarla benzerlik arz etmektedir. VIKOR tekniğinin önemli bir 
özelliği de sıralamayı belirleyen VIKOR skorlarına göre en iyi çözümün hangisi 
olduğunu ilan etmeden önce, bazı koşulları test etmeyi zorunlu kılmasıdır. Bu 
koşullara göre uzlaşık çözümün tek bir alternatif olması yerine birden fazla alter-
natiften oluşan bir grup şeklinde olması mümkündür. Nitekim çalışmada bu ko-
şullar test edildiğinde, uzlaşık çözümün tek bir firma açısından gerçekleşmediği 
ve üç firmanın birlikte uzlaşık çözüm grubunu oluşturduğu tespit edilmiştir.  

Alternatifleri sıralarken, alternatifler arasındaki skor farklılıklarının da dik-
kate alınması ve fayda-maliyet özelliklerine göre ölçeklendirme yapılabilmesinin 
yanı sıra uygulama kolaylığı da düşünüldüğünde, VIKOR tekniğinin, ÇKKV uy-
gulamalarında kullanmak için ideal bir teknik olduğu söylenebilir. 
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KAREL 1.54 0.33 4.16 60.68 3.41 11.66 2.56 70.73 
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EDATA 3.82 1.16 5.27 20.59 23.52 31.19 2.54 24.58 
KRONT 1.44 2.46 6.65 58.27 22.18 43.74 1.30 49.30 
MANAS 2.60 0.21 2.78 78.52 2.61 3.54 2.00 26.34 
MIATK 2.67 1.43 5.34 89.87 18.01 22.06 2.97 18.35 
MOBTL 1.06 0.62 0.90 33.38 18.87 34.74 3.20 43.88 
VBTYZ 1.49 1.31 3.93 52.68 9.97 24.50 10.59 59.31 
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YOUTUBE’DA ERKEKLİK 
NOSTALJİSİ: SÜPER BABA 
(1993-1997) DİZİSİ ÖRNEĞİ

Özlem Akkaya1

GİRİŞ: Nostaljinin “İki Yüzlü” Doğası
Yunanca nostos (ev) ve algia (özlem) sözcüklerinden türe-

yen nostalji, sözlük anlamıyla yitirilmiş, geride bırakılmış eve 
duyulan özlemi ifade eder. Ancak bu anlam zamanla genişle-
miş ve nostalji bugün “geri getirilemeyeceği bilindiği hâlde 
aranan bir şeyi özleme durumu”nu (Cook, 2005, s. 2) anlatır 
hâle gelmiştir. Bu yönüyle nostalji, bireyin değişen dünyayla 
kendi hafızası arasında kurduğu rabıtayı açıkça gözlemleye-
bileceğimiz duygusal ve düşünsel bir tutumdur.

Barney’e (2009, s. 137) göre nostalji genellikle büyük kriz-
leri ve radikal toplumsal dönüşümleri takip eden huzursuzluk 
ve kayıp hissine gösterilen bir tepkidir. Hewison (1987, s. 47) 
da nostaljinin bir krizle baş etme mekanizması olduğunu söy-
ler, başka bir deyişle nostalji, birliktelik bilincini tam da da-
ğılmaya yüz tuttuğu koşullar altında güçlendirerek toplumsal 

1 Doç. Dr., Yeditepe Üniversitesi Halkla İlişkiler ve Tanıtım Bölümü, 
ozlem.akkaya@yeditepe.edu.tr, ORCID: 0000-0001-9662-6742
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TOPLUMSAL BELLEK VE YENİ 
MEDYA: DİJİTALLEŞEN HAFIZA 

MEKÂNLARI

Fatma Esra Öztürk1

GİRİŞ
Toplumsal bellek kavramı, bir topluluğun ortak bir geçmiş 

anlatısını, hatıralarını ve deneyimlerini ifade eder. Geçmişle 
bir köprü kuran toplumsal belleğin, geleceğe yönelik kurucu 
bir niteliği de bulunur. Geçmişle ilişkili olan toplumsal bel-
leğin oluşması noktasında geçmişi deneyimlemiş olma zo-
runluluğu bulunmamakta, geçmişin bilgisine sahip olma ve 
geçmişi hatırlama önem kazanmaktadır. Halbwachs’ın (2017) 
temel argümanına göre, kişisel hayatımız ve anılarımız birey-
sel belleğimizi oluştursa da hatırlama, toplumsal çerçevelerle 
şekillenmekte, dolayısıyla bellek toplumsal olarak tanımlan-
maktadır.

Bireysel ve toplumsal olarak hatırlama/unutma biçimlerini 
inceleyen bununla birlikte, bugün geçmişin yeniden inşa edil-
me talebinin arka planında yer alan gerekçeleri ve ideolojik 

1 Dr. Bağımsız Araştırmacı, esraozturk20@gmail.com,
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YENİ MEDYA TEKNOLOJİLİLERİ 
BAĞLAMINDA DEĞİŞEN 
MÜZECİLİK, KÜLTÜREL 

BELLEK İNŞASI: KATAR İSLAM 
SANATLARI MÜZESİ ÖRNEĞİ

Oytun Doğan1

GİRİŞ
Müze, Aydınlanma Çağı ile birlikte Batı modernliğinin 

simge yapılarından biri olarak hafıza ve bellek inşa eden bir 
kurum olmuştur. Geçmişi gösteren ve gelecek tasavvurunun 
yapıldığı bir mekân olması, bunun temel nedenidir. Aydınlan-
ma Çağı’nda müze, ülkeye bağlı vatandaşlığın oluşumunda 
etkili bir aygıta dönüşmüştür. Millî devlet inşasında ulusun 
ortak referanslara ihtiyaç duyması, müzenin de bu minvalde 
referans sağlayan bir mekân olmasını sağlamıştır. Bunda ikti-
darın müzeyi bir medya aygıtı olarak kullanması etkilidir. Bu-
nun temel sebebi 19. ve 20. yüzyılda kamusal alanda gösterimi 
yapılan görsel kültürel üretimlerin ulus bilincini şekillendir-

1 Dr., Marmara Üniversitesi Rektörlüğü, oytun.dogan@marmara.edu.tr, 
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KÜLTÜREL HAFIZA VE 
NOSTALJİ BAĞLAMINDA TÜRK 

YAHUDİ TOPLULUĞUNUN 
DİJİTAL BASINDA TEMSİLİ

Çağla Coşar1

GİRİŞ
Bachelard (2014: 38), hafızayı “geçmişin tiyatrosu” ola-

rak nitelendirmektedir. Bu metaforik tiyatronun modern top-
lumsal yapı tarafından bir anlam bulması için, geçmişin bu 
görüntülerinin törensel pratiklerle birlikte, dil aracılığı ile ak-
tarılıp korunması önemlidir. Diaspora toplumlar için hatırala-
rın yazıya dökülmesi o hatıraları daha etkileyici kılmaktadır 
(Boym, 2001). 

Özellikle diaspora toplumların hafıza temsilleri ile kendi 
kültürlerini koruma çabalarında gazeteler, bir hafıza deposu 
olarak büyük bir önem taşımaktadır.
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KÜLTÜREL MİRASIN 
DİJİTALLEŞTİRİLMESİ VE 
KARİKATÜRLE KÜLTÜREL 

BELLEĞİN AKTARIMI: GOBAU 
DİJİTAL ARŞİVİ ÖRNEĞİ

Türkay Türkan Ünlü1

GİRİŞ
Dijitalleşme ile şekillenen iletişim teknolojileri, özellikle 

ağ teknolojilerinin gelişimiyle birey ve toplumlarda bilginin 
oluşumunu, saklanmasını ve hatırlanmasını etkilemiştir. Bu 
dönüşümlerle değişen ve şekillenen bellek hem inşa sürecin-
de hem de saklanma ve aktarım sürecinde dijital teknolojiler-
den faydalanmaktadır. Dolayısıyla bellekle etkileşim kurma 
biçimlerimiz değişmektedir.

Kavram olarak bellek, Güngör’e (2015, s.61) göre bilgile-
rin depolandığı sabit bir alan yerine, aktif ve etkin bir işleyiş 
olarak açıklanan, öğrenilen ya da tecrübe edilen bir şeyin in-

1 Arş. Gör., Fenerbahçe Üniversitesi İletişim Fakültesi Radyo Te-
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MİSAFİR İŞÇİLER İLE 
ÖZDEŞLEŞMİŞ İMAJLAR 

VE TOPLUMSAL BELLEKTE 
VARLIKLARI: SEKSENLER 

DİZİSİNDEKİ “ŞAHİN” ÖRNEĞİ

Ebru Han Kundakçı1

GİRİŞ
Diaspora iki uçlu bir kavramdır. Milliyetçilik, vatansever-

lik ve bağlılık ile ilişkilendirilirken, aynı zamanda uyumsuz-
luk, gericilik ve tutuculuk gibi olumsuz çağrışımlarda buluna-
bilmektedir. Ben, bir göçmen torunu olarak yaşamım boyun-
ca diasporik anlarla iç içe büyüdüğümü söyleyebilirim. 70’li 
yıllarda her iki dedemin Almanya’ya misafir işçi olarak göç 
etmeleri, yalnızca onların yaşamını değil her iki ailenin kade-
rini değiştirmiştir. Çocukluğumdan bu yana Türkiye’de “Al-
mancı”, Almanya’da ise “sınıftaki Türk kızı” olmak, olumlu 
ve olumsuz derin etkiler bırakmıştır. Bu etkiler yetişkin bir 

1 Marmara Üniversitesi Sosyal Bilimler Enstitüsü Radyo ve Te-
levizyon Bölümü Doktora Öğrencisi, ebru.han91@gmail.com,  
ORCID: 00001-0001-6753-2325
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MEDYA BELLEĞİ VE KADIN: 
KADIN ARŞİVLERİNDEN 
YANSIYANLAR SERGİSİ 

Semay Buket Şahin1

GİRİŞ
Şimdiye kadar yapılan çeşitli kapsamlı araştırmalarda fo-

toğrafın sanattan gelen taklit yoluyla yansıtmadoğası, kültür, 
öz-kimlik, tarihsel bilinç gibi konulara ilişkin araştırma ko-
nusu olmuştur. Azınlık kültürüne yönelik fotoğrafçılık pratiği 
metropol öz kimliğinin oluşumunda önem taşırken, çağdaş 
fotoğrafçılık pratikleri de bireyleri nötr olarak biçimlendirme 
ve tarihsel vaka incelemelerinde yardımcı bir rol üstlenmek-
tedir.İnsanların kendileri için inşa ettikleri tarihsel ve biyog-
rafik oluşumlarda da fotoğraf kayıtları, geçmişe ışık tutma 
yönünden somut bir yapıya sahiptirler. Fotoğraf imgeleri ve 
pratikleri, bir dizi kültürel ve politik olguyu basit bir şekilde 
yansıtan bir hakikatin içinde hareketsiz bir şekilde inşa etme 
eğiliminde olmuştur. Bu anlamda, Alan Sekula, Susan Sontag 
ve Gilbert Simondon’un kavramsallaştırmaları çerçevesinde 

1 Marmara Üniversitesi Radyo Televizyon ve Sinema ABD Doktora Öğ-
rencisi, semaybuket@hotmail.com, ORCID: 0000-0002-8503-2903
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“Yüksek Lisans Tezi”, Namık Kemal Üniversitesi Fen Bilimleri Enstitüsü, Tekirdağ.

Dede, G. 2016. “Biyokatıların Mera Islahında Değerlendirilmesi- Risk Potansiyeli”, Karaelmas 
Fen ve Mühendislik Dergisi, 6(1):168-173.

Demir, A. 2015. “Türkiye’de Atık Yönetimi”, 2023’e Doğru Atık Yönetimi Sempozyumu, 26-29 
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gesel Çevre Merkezi, REC Türkiye REW İstanbul.
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fao.org/3/au824e/au824e.pdf  Son erişim tarihi: 30.05.2021.
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Gübrelemenin Tarla Koşullarında Toprakta Azot Transformasyonuna ve Denitrifikasyonla 
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03.10.2017.

Tekin, 2017. Domates Teveği Silajının Besin Madde Kompozisyonu ve İn Vitro Sindirim Düze-
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YATIRIMIN YENİ ŞEKLİ KİTLE FONLAMASI: 
TÜRKİYE VE ABD KARŞILAŞTIRMASI

Alirıza Ağ

Kübra Elmalı

Zeynep Kocabaş

GİRİŞ
Kitle fonlaması, fırsat arayan girişimciler için yeni bir fırsat sunan ve des-

tekçilerden yararlanarak işletmeler için kaynak sağlayan bir finansman aracıdır. 
Kitlesel fonlama platformu internet ortamında kolay erişim sunarak yeni teşvik-
lerle ekonomik büyümeyi sağlamaktadır (Zengin, Yüksel ve Kartal, 2017: 22-
32). Dünya da kitlesel fonlama sistemi hızlı bir şekilde ilerlemesine rağmen Tür-
kiye’de beklenen düzeye gelmemiştir. Bu sorunun temelinde ise kitlesel fonlama 
tanıtımının iyi yapılmaması ve kitle fonlamasına gerekli desteğin verilmemesidir. 
Türkiye’de platformların tamamı ürün bazlıdır. Bunun sebebi, ürün bazlı plat-
formlar karşılıklı finansal yükümlülük içermediğinden yasal engellerle karşılaşıl-
mamasıdır (Sırma ve Sandalı, 2018).

Kitlesel fonlama sistemini geliştirmek adına hem Türkiye’de hem de dünyada 
çalışmalar devam etmektedir. Yeni bir finansman modeli olan kitle fonlaması sis-
teminin 2013-2016 yılları arasında dünyadaki yasal düzenlemeler ve fonlamalar 
incelenmiştir. Türkiye’de 2017 yılında kitle fonlaması ile ilgili düzenlemeler de-
ğerlendirmiş ve önerilerde bulunulmuştur (Vural, 2019: 2). Başka bir çalışmada; 
Türkiye’deki kitlesel fonlama platformlarında hangi tür fonlama yapıldığı, hangi 
tür projelere destek verildiği, miktarları, fonlayan kişi sayısı ve süreleri araştırıl-
mıştır. Türkiye’de faaliyet gösteren platformlarda ne tür kitlesel fonlama yapısı 
olduğu ve yurt dışındaki sitelerle benzerlikleri ve farklılıkları ortaya konulmuştur 
(Sakarya ve Bezirgân, 2018: 2). Sezgin ve Orçun’un çalışmasında Türk girişim-
cilerin kitle fonlaması uygulamasının neden başarısız olduğu yönünde incelme-

grafik
Yapışkan Not
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BORSA İSTANBUL’DA AŞIRI GÜVEN ÖN 
YARGISI: İŞLEM HACMİ GÖSTERGELERİ 

IŞIĞINDA KARŞILAŞTIRMALI BİR İNCELEME1

Cihan Yılmaz

GİRİŞ
Psikolojik ön yargıların iktisadi karar alıcıların davranışları üzerindeki et-

kilerini gösteren yeni bulguların ortaya konmasının ve borsalarda gerçekleşen 
yüksek işlem hacimleri ile ortalama üstü getirilerin varlığının tespit edilmesinin 
ardından standart teorilerin bahsi geçen normalden sapmaları açıklamada yetersiz 
kaldığı görülmüştür. Ardından klasik iktisat ve standart finans teorilerinin temel 
varsayımları güçlü biçimde eleştirilmeye ve buna karşılık yeni teoriler ve model-
ler ortaya konmaya çalışılmıştır. Özellikle Tversky ve Kahneman’ın (1974; 1979) 
çalışmalarının ardından, bireylerin belirsizlik altındaki kararlarını etkileyen dav-
ranışsal yönler ele alınmaya başlanmıştır. 

Bireysel yatırımcılar; risk, getiri, likidite, işlem hacmi ve diğer birtakım fi-
nansal olmayan kriterler açısından, finansal piyasalarda şüphesiz önemli rollere 
sahiptir. İşlem hacmi de piyasa katılımcılarının borsadaki faaliyetlerine ilişkin 
karar verme süreçlerinde dikkate aldıkları önemli faktörlerden birisidir. Speküla-
tif piyasalardaki işlem hacminin rasyonel gerekçelerle gerekçelendirilemeyecek 
ve standart teorilerin izah edilemeyecek kadar büyük olduğu ortadadır. Gözlenen 
aşırı işlem hacminin bir açıklaması olarak aşırı güven ön yargısı ileri sürülmüştür. 
Pozitif yanılsamanın bir türü olan aşırı güven davranışı, birçok krizin ana nedeni 
olarak görülmesinin de etkisiyle tarih boyunca büyük ilgi gören bir olgu olmuştur 

1 Bu çalışma, 19-20 Ocak 2023 tarihleri arasında Bingöl Üniversitesi ev sahipliğinde gerçekleş-
tirilen II. Uluslararası İktisadi ve İdari Bilimler Kongresi’nde sunulan “Aşırı Güven Önyargısı: 
İşlem Hacmi ile Borsa Devir Hızı Işığında Borsa İstanbul Özelinde Bir Değerlendirme” başlık-
lı bildirinin, genişletilmiş, geliştirilmiş ve yeniden düzenlenmiş biçimidir.
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BANKACILIK SEKTÖRÜNÜN PİYASA YAPISI VE 
FİNANSAL İSTİKRAR İLİŞKİSİ ÜZERİNE TEORİK 

BİR İNCELEME4

Yusuf Akan

Samet Topal

GİRİŞ
Finans sektörü, ülke ekonomileri ve dünya ekonomisi açısından hayati bir rol 

oynamaktadır. Finansal sistemde ortaya çıkabilecek olası bir sorun tüm ekono-
miye yayılarak büyük bir maliyet oluşturur. Ayrıca, ekonomik serbestleşme ile 
finansal piyasaların entegre olması ve artan teknoloji kullanımı ile birlikte bir 
ülkenin finansal sisteminde yaşanan sorun diğer ülkelerin finans sektörlerini ve 
dolayısıyla ekonomilerini etkilemektedir. Bu nedenle, finansal sistemin sağlık-
lı işleyişi, gerek ulusal gerekse küresel ölçekte üzerinde durulması gereken bir 
öneme sahiptir. Özellikle tasarrufların yatırıma yönlendirilmesinde aracılık yapan 
bankaların işleyişinde görülen bir aksaklık, finansal sistemin ve tüm ekonomi-
nin sorun yaşamasına neden olmaktadır. Finansal sisteminin büyük bir kısmını 
bankaların oluşturduğu bir finansal yapıya sahip olan ülkelerde, bu durum daha 
da önem kazanmakta ve bankaların sağlıklı bir şekilde işleyişinin sağlanmasının 
gerekliliği genel kabul görmektedir.

Günümüzde çoğu banka, klasik bankacılık işlemlerinin yanı sıra müşterilerine 
çok çeşitli finansal ürünü ve hizmeti sağlamaktadır. Bu da ülkeler için bankaların 
denetlenmesi ve finansal göstergelerinin kontrol edilmesinin daha geniş bir alana 
yayılmasına neden olmaktadır. Banka temelli piyasa yapısına sahip olan ülkeler-
de finansal istikrarın sağlanması, büyük oranda bankaların sağlamlığına, yapı-

4 Bu çalışma, Prof. Dr. Yusuf Akan danışmanlığında hazırlanan “Türk Bankacılık Sektörünün 
Piyasa Yapısı ve Rekabet-İstikrar Analizi” adlı doktora tezinden hareketle üretilmiştir.
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SÜRDÜRÜLEBİLİRLİK PERSPEKTİFİYLE YEŞİL 
FİNANS VE YEŞİL TAHVİL

Hakan Yılmaz

GİRİŞ 
Doğal kaynakların kontrolsüz olarak kullanılması sonucunda doğaya salınan 

karbondioksit miktarının artması, birçok olumsuz durum meydana getirmekte-
dir. Küresel ısınma, deniz suyu sıcaklıklarında yaşanan artış ve buzul erimeleri 
bu olumsuzluklardan bazılarıdır. Ayrıca işletmeler tarafından doğaya bırakılarak 
akarsulara karışan fabrika atıkları, deniz ve toprak yapısının bozulmasına yol 
açmaktadır. Kişisel yaşamdan, işletmelere kadar, doğayı koruma kaygısı bulun-
mayan insan odaklı tüm faaliyetler, sürekli olarak çevreyi kirletmekte ve insan 
yaşamını tehdit eden boyutlara ulaşmaktadır (Yılmaz, 2019: 140).

Dünya’da küresel sıcaklık değişimleri incelendiğinde, geçmiş son 170 yıl 
içerisinde küresel ısınmanın 1,1 derece civarında arttığı belirlenmiştir. Ancak 
gerçekleştirilen araştırmalar ışığında, doğaya olan tahribatın önüne geçilmediği 
takdirde, 22. yüzyıla kadar küresel sıcaklık artışının 4 dereceden daha fazla ola-
cağı belirtilmektedir. Sanayileşmenin başlangıcı olarak kabul edilen sanayi dev-
riminden günümüze kadar, dünya nüfusunda meydana gelen artışlar ve çevreye 
zarar veren yatırımlar sonucunda ortaya çıkan iklim değişikliklerinin ve çevresel 
anomalilerin, dünyanın ve yaşamın geleceğini tehlikeye sokacağı ifade edilmek-
tedir (Sachs, 2015: 404; Yiğit ve Canöz, 2021: 38).

Sanayi devriminden günümüze kadar, dünya genelinde gerçekleşen sanayileş-
menin artması sonucu, çevrenin aşırı kirlenmesi ve doğanın dengesinde meydana 
gelen bozulmalar, çevreyle ilgili duyarlılığın artmasına ve yaşamın sürdürülebi-
lirliğinin üzerinde durulmasına neden olmuştur. Bu doğrultuda düzenlenen, 21. 
Birleşmiş Milletler İklim Değişikliği Taraflar Konferansı neticesinde 196 ülke 
katılımıyla imzalanan Paris Anlaşması kapsamında, dünya sıcaklığında meydana 
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İHRACAT YAPAN FİRMALAR 2008 FİNANS 
KRİZİNDEN Mİ YOKSA COVID-19 PANDEMİ 

KRİZİNDEN Mİ DAHA ÇOK ETKİLENDİ?5

Meltem Gül

Tuncer Yılmaz

GİRİŞ
Ekonomik krizler özellikle son yıllarda tüm dünya genelinde karşılaşılan bir 

kavram olarak gündemi meşgul etmektedir. Genel olarak bakıldığında ülkelerin 
ekonomik değişkenlerinin krizlerden negatif yönde etkilendiği söylenebilir (As-
lantaş ve Korlu, 2020: 113). Son yirmi yılda, dünya finans piyasaları iki küresel 
krize tanık olmuştur. Birincisi 2008’deki Küresel Finans Krizi, ikincisi ise Co-
vid-19 Pandemisi’nin neden olduğu küresel salgın krizidir. Dünyada yaşanan bu 
iki kriz sadece insanların günlük yaşamını etkilemekle kalmamış, aynı zamanda 
finansal piyasaları ve dünya ekonomisinin neredeyse her sektörünü de etkilemiş-
tir. 2008 Finans Krizi ilk önce Amerika Birleşik Devletleri’nde başlamış daha 
sonra tüm dünyaya yayılmıştır. Küresel ölçekli bir kriz olan 2008 Finans Krizi, 
1929 Büyük Buhranından sonra yaşanan en büyük kriz olarak tanımlanmıştır. Bu 
kriz, 2009’da dünyanın toplam Gayri Safi Yurtiçi Hasıla’sında (GSYİH) %0,6’lık 
bir düşüşe neden olmuştur. 2009’da dünya çapında GSYİH büyümesi 2007’ye 
kıyasla %5,8 düşmüştür (Fernandes, 2020).

2020 yılında ortaya çıkan Covid-19 Pandemi Krizi, 2008 Finans Krizi’nden 
bu yana dünyada ikinci küresel bir krize yol açmıştır. Bu durum tüm OECD (Or-
ganisation for Economic Co-operation and Development) ülkelerinde ve çoğu 
gelişmekte olan ekonomide bir resesyona neden olmuştur. Yeni koronavirüsün 

5 Bu çalışma 29 Eylül–1 Ekim 2022 tarihleri arasında Tokat Gaziosmanpaşa Üniversitesi’nde 
düzenlenen 9. Uluslararası Muhasebe ve Finans Araştırmaları Kongresinde sunulan bildiriden 
türetilmiştir.
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DÜNYADA VE TÜRKİYE’DE SİGORTACILIK 
SEKTÖRÜNDE FİNANSAL TEKNOLOJİLERİN 

KULLANIMI ÜZERİNE BİR YAKLAŞIM 

Nurhan Talebi

Korkmaz Keskendir

Fatma Çakıcı

GİRİŞ
Ülkemizde sigorta sektörünün son yıllarda ekonomideki gelişmelere paralel 

olarak değişimler geçirdiği gözlenmektedir. Aslında ekonomik kalkınma olma-
dan ve ekonomiyi yabancılarla rekabete sokmadan sigorta sektörünün kendi 
kendine gelişmesi teorik olarak mümkün görülmemektedir. Ülkemizde ve diğer 
gelişmekte olan ülkeler ile birlikte henüz gelişmemiş ülkelerde sigortacılık sek-
törü istenilen noktaya gelememiştir. Sigortacılık sektöründe her bireye ve bütçe-
ye göre birçok yeni ürünler geliştirilmesine karşın, prim tahsilâtlarında yaşanan 
problem, nitelikli eleman sorunları, organizasyon sorunları, üretim kanalları ile 
birlikte sigorta şirketleri arasındaki sorunlar, sigortalılar arasında sigorta hizmeti 
bilincinin olmaması, yasal mevzuattaki eksiklikler ve boşluklar sigortacılık sek-
törünün gelişmemesinin en büyük nedenleridir.

Günümüz teknolojisinde hem gelişmiş hemde gelişmekte olan ülkelerde si-
gortacılık sektörünün önemli bir ekonomik paya sahip olduğu bilinmektedir. 
Sigortacılık sektörünün günümüzde finansal teknolojilerin artmasıyla ve eko-
nomik dengelerin değişmesiyle birlikte sürekli kendini güncellediği görülmek-
tedir. Bu çalışma ile finansal teknolojilerin sigortacılık sektöründeki etkileri 
anlatılmış ve sektörün gelecekteki yıllarda pazar paylarının nasıl olacağı tartı-
şılmıştır. 
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İŞSİZLİK VE İŞ GÜCÜ ÜZERİNE BİR 
DEĞERLENDİRME: ARDAHAN İLİ ÖRNEĞİ

Aysun Hazel Özaydın

GİRİŞ
Çalışmak insanlığın var olduğundan beri günümüze kadar ki sürede yaşamını 

devam ettirmek için vazgeçilmez bir durumdur. Bu çağda yaşayan insanlar da 
teknolojik gelişmelere ayak uydurarak çalışmalarını sürdürmüşlerdir. Günümüz-
de iş sektörlerinin çeşitlenmesine ve çoğalmasına rağmen, emek arzının fazlalığı 
gibi nedenlerden ötürü işsizlik sorunu yaşanmaktadır. Bu sorun bireyde ve aile-
sinde geçim sıkıntısı ve psikolojik sıkıntılara neden olmaktadır. İstihdam sıkıntısı 
ülkemizde ve bölgesel anlamda da varlığını sürdürmektedir. Emek arzı fazlalığı-
nı etkileyen etmenler; toplam nüfus, çalışma çağındaki nüfus, istihdamın dağılı-
mından kaynaklı oluşan göçler, nüfusun yaş ve cinsiyet özellikleri gibi faktörler 
etken durumdayken, iş gücü niteliği ve verimi gibi iş gücünü geliştirecek eğitim 
sistemleri de etkili olmaktadır.

Bu çalışmada işsizlik kavramı ile türleri genel olarak açıklanmış ve Ardahan 
ili kapsamında açık işsizlik verileri kullanılarak inceleme yapılmıştır. Yapılan in-
celeme kapsamında Ardahan ili işsizlik oranı, işsiz bireylerin yaş grubu, cinsi-
yetleri ve eğitim seviyeleri şeklinde ayrımlarla incelemeler yapılıp bu işsizlerin 
yüzde kaçının işsizlik yardımı aldığı yıl bazında tespit edilmiştir. Bu bağlamda 
işsizlik sorunun çözümüne ilişkin olarak öneriler sunulmuştur.

1. İŞSİZLİK KAVRAMI
Günümüzde yüzlerce insan, çalışma istek ve arzusunda olsa da işsiz kalabil-

mektedir. Bir ülke nüfusunun çalışma istek ve arzusunda olan çalışmaya hazır 
olan kişiler ile işe girip çalışan kesim anlamına gelen istihdam seviyesi arasındaki 
fark, işsizlik şeklinde tanımlanmaktadır.
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YEŞİL FİNANS VE YEŞİL BANKACILIK 
BAĞLAMINDA TÜRKİYE

Selçuk Bakan

GİRİŞ
Günümüzde insanlığın en büyük sorunlarının çözümü, teknolojik, sosyopoli-

tik, kültürel, finansal girişim ve mekanizmaların bir arada geliştirilmesi, benim-
senmesi ve uygulanmasında yatmaktadır. 

Çevre kirliliği ve yenilenemeyen kaynakların tükenmesi, biyolojik çeşitliliği, 
insan sağlığını ve ekonominin daha da gelişmesini tehlikeye atan uluslararası, 
ulusal, bölgesel ve yerel düzeylerde önemli sorunlardır. İklim değişikliğinin eko-
nomik ve mali etkileri bankaları ve finans kurumlarını gelecekte önemli kayıp-
larla karşılaştırabilir. Çevresel bozulma küresel olarak önemli bir ikilem hâline 
gelmektedir. İklim değişikliği sürdürülebilir kalkınma için bir tehdit hâline gel-
miştir. Şirketlerin yoğun ekonomik faaliyetleri nedeniyle doğal kaynakların aşırı 
tüketim eğiliminin artması, sera gazı emisyonlarında önemli bir artışa yol açarak 
küresel ısınmaya ve nihayetinde küresel iklim değişikliğine neden olmuştur. Bu 
sorunlar, bilim camiasını ekonomik kalkınma ile bu kalkınmanın iklim değişik-
liği üzerindeki etkisi arasında bir uzlaşma bulma ikilemiyle karşı karşıya bırak-
maktadır (Ciobu ve Sajin, 2022).

Sanayi devriminin başlangıcından bu yana, finans sektörü insani büyümenin 
güçlü bir dayanağı olmuştur. Küresel finans sektörünün birincil rolü, küresel ta-
sarrufların verimli bir şekilde kullanılmasıdır. Yatırımların doğru kullanımı insan-
ların yaşam kalitesinin artmasını sağlamaktadır. Ancak, finansal sistemin çökmesi 
nedeniyle insanlar tasarruflarını gayrimenkul balonlarına ve insan kaynaklı iklim 
değişikliğinin şiddetlenmesine sebep olanlar da dâhil olmak üzere çevreye zarar 
veren projelere yatırmışlardır (Meo ve Karim, 2022). Finans, antropojenik (insa-
nın çevre üzerindeki etkisi) konusunda çok önemli bir rol oynamış ancak çevresel 
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BANKACILIKTA YENİ BİR YOL AYRIMI: AÇIK 
BANKACILIK UYGULAMASI

Bahattin Erden 

Melik Yolci

GİRİŞ
Finans sektöründe yaşanan dijital dönüşümle birlikte bankalar, müşterilerin 

değişen ve yenilenen ihtiyaçları ile karşı karşıya kalmaktadır. Bankalar, müşteri-
lerinin bu değişken ve yenilikçi ihtiyaçlarına en hızlı ve en uygun teklifi yapmak 
zorundadır. Değişen teknolojik gelişmelerle (blokzincir, büyük veri, nesnelerin 
interneti, yapay zekâ, makine öğrenmesi vb.) beraber kullanıcılara birçok alterna-
tif arasından seçim yapma şansı doğmuştur. Teknolojik gelişmelere bağlı olarak 
ortaya çıkan dijital finansal hizmet sağlayıcılar, müşterilerine daha iyi bir ödeme 
deneyimi, daha geniş bir hizmet alımı ve daha fazla seçenek arasından en iyi se-
çeneğe ulaşma imkânı sağlamaya çalışmaktadır.

Bankacılık alanındaki finansal teknolojik gelişmelerin en önde gelen araçla-
rından biri de açık bankacılıktır. Açık bankacılıkla beraber müşteriler, hesaplarına 
banka dışından ulaşma olanağı bulmalarının yanısıra birçok bankada yer alan farklı 
banka hesaplarına tek bir arayüzle tek bir noktadan erişim hakkına sahip olurlar.

Geleneksel bankacılıkta müşteriler, bankadaki danışmanları ile yüz yüze gö-
rüşerek para transferlerini, kredi işlemlerini ve diğer tüm bankacılık faaliyetlerini 
gerçekleştirirler. Bankacılıkta dijital kanalları kullanmak istemeyen müşteriler 
için hâlâ daha yüz yüze bankacılık hizmeti verilmekle beraber günümüzde müşte-
riler gitgide daha az fiziksel bankacılık hizmetinden yararlanmayı tercih etmekte-
dirler. Finansal gelişmelere bağlı olarak tüm bankacılık hizmetleri çevrim içi ola-
rak verilebilmektedir. Bankalar bir uygulama arayüz (API) aracılığıyla müşteri 
bilgilerini, bankacılık ürün ve hizmetlerini müşterilerine ulaştırırlar. Bu arayüzler 
genellikle fintekler gibi hizmet sağlayıcılarından elde edilirler (Schneider, 2023).
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CAMELS DERECELENDİRME MODELİ 
İLE KIRGIZ BANKALARININ FİNANSAL 

PERFORMANS TAHMİNİ

Mahmut Erdoğan

GİRİŞ 
Finansal sektör kompozisyonu küresel olarak ele alındığında, Anglo-Saxon 

ülkelerde finansal varlıkların büyük oranda sermaye piyasalarında bulunduğu, 
yükselen piyasalarda ise bankacılık sektörünün dominant bir yapıda olduğu gö-
rülmektedir. Finansal istikrarın sürdürülebilirliği için güçlü bir bankacılık yapısı 
sistem içerisinde başrole sahiptir. Banka endüstrisi, finans sektörünün önemli bir 
bileşenidir ve etkin şekilde çalışması tüm ekonomi açışından büyük önem taşı-
maktadır. Ayrıca, tasarruf hareketliliği, risk çeşitlendirme, kaynak tahsisi, yöneti-
cilerin izlenmesi ve kurumsal yönetişim bu endüstrinin ana fonksiyonları olarak 
sayılabilir.

Finansal sistemin en önemli aktörlerinden biri olan bankacılık sektörü, finan-
sal liberalizasyonun ardından ortaya çıkan finansal yenilikler sebebiyle daha da 
karmaşık bir hâl almış ve bazı dönemlerde büyük krizler yaşamıştır. Finans ve 
reel sektörlerin her ikisinin de ciddi maliyetlere katlandığı bu krizlerin ve banka 
iflaslarının önlenebilmesi amacıyla gözetim ve denetim sistemleri geliştirilmiş-
tir. Bankacılık sektöründeki ters seçim ve ahlaki riskin azaltılması için, banka-
ları kimlerin ve nasıl yönettiğine yönelik incelemeleri kapsayan banka denetimi 
önemli bir yöntemdir. Bankacılık sektörünün güçlü bir yapıya sahip ve denetlene-
bilir olması ekonomide sermaye birikiminin olumlu yönde etkilenmesine zemin 
oluşturmaktadır. 

Ülkeler arasında banka sektörünün denetim ve gözetim yapıları farklılık-
lara sahip olsa da uygulamada yerinde denetim ve uzaktan gözetim biçiminde 
iki sistemin varlığı bilinmektedir. Banka üst yönetiminin yetkilendirdiği denet-



Camels Derecelendirme Modeli ile Kırgız Bankalarının Finansal Performans Tahmini

207

KAYNAKÇA
Ahmedov, T. ve Memmedov, E. (2017). Azerbaycan Bankacılık Sektörünün Camels Analizi: Ya-

bancı Sermayeli 10 Banka. İktisadi İdari Ve Siyasal Araştırmalar Dergisi, 2(4), 97-109.

Akhtar, S., Lorie, H. ve Petersend, A. (2009). Effectiveness of Central Banks and Their Role in the 
Global Financial Crisis: Case of Selected Economies. Asian Development Bank.

Bayrak, M. ve Aseinov, D. (2021). Covid-19 Salgınının Kırgızistan Bankacılık Sektörü Üzerindeki 
Etkisi The Impact of the Covid-19 Outbreak on the Banking Sector of Kyrgyzstan. On Eu-
rasian Economies 2021, 187.

Benli, Y. S., Karaca, S. S. ve Bozdan, D. N. (2018). Türkiye’de Katılım Bankalarının Camels Ana-
lizi ile Performanslarının Ölçülmesi. Journal of Current Researches on Business and Eco-
nomics (JoCReBE), 8(2), 68-75.

Christopoulos, A. G., Mylonakis, J. ve Diktapanidis, P. (2011). Could Lehman Brothers’ collapse 
be anticipated? An examination using CAMELS rating system. International Business Re-
search, 4(2), 11.

Çağıl, G. ve Mukhtarov, S. (2014). Azerbaycan Ticari Bankacılık Sektörünün CAMELS Yöntemi 
İle Performans Analizi. Öneri Dergisi, 11(41), 77-94.

Çelik, T. ve Kaplan, M. (2016). Kazakistan Bankacılık Sektöründe Teknik Etkinliğin Veri Zarflama 
Analizi İle Ölçülmesi: 2008-2013. Sosyal Ekonomik Araştırmalar Dergisi, 16(32), 1-15.

Çinko, M. ve Avcı, E.  (2008). CAMELS dereceleme sistemi ve Türk ticari bankacılık sektöründe 
başarısızlık tahmini. BDDK Bankacılık ve Finansal Piyasalar Dergisi, 2(2), 25-48.

Dash, M. ve Das, A. (2010). A CAMELS Analysis of the Indian Banking Industry. Global Business 
Review, 11, 257-280.

Doğan, M. ve Yıldız, F. (2016). A Comparative Study of The Financial Structures of Banks in Tur-
key and Kyrgyzstan. Niğde Üniversitesi İktisadi ve İdari Bilimler Fakültesi Dergisi, 9(2), 
53-60.

Emir, M. ve Çizgici-Akyüz, G. (2018). Türkiye’deki mevduat bankalarının finansal performans 
değerlendirmesi: CAMELS yaklaşımı. Karadeniz Teknik Üniversitesi Sosyal Bilimler Ens-
titüsü Sosyal Bilimler Dergisi, 8(15), 7-26.

Ege, İ., Topaloğlu, E. ve Karakozak, Ö. (2015). CAMELS Performans Değerleme Modeli: Türki-
ye’deki Mevduat Bankaları Üzerine Ampirik Bir Uygulama. Niğde Üniversitesi İktisadi Ve 
İdari Bilimler Fakültesi Dergisi, 8(4), 109-126.

Gökbunar, R., Yıldıran, M. ve Koç, Ö. E. (2016). Türki Cumhuriyetlerde Finansal Regülasyon Uy-
gulamalarının Değerlendirilmesi. TİSK Akademi, 11(21), 88-107.

Güleç, M., Hazar, A. ve Babuşçu, Ş. (2021). Türkiye’de sistemik önemli bankaların CAMELS ana-
lizi. Bankacılık ve Sermaye Piyasası Araştırmaları Dergisi, 5(11), 1-19.

Gümüş, F. B. ve Nalbantoğlu, Ö. (2015). Türk Bankacılık Sektörünün CAMELS Analizi Yöntemiy-
le 2002-2013 Yılları Arasında Performans Analizi. Afyon Kocatepe Üniversitesi İktisadi ve 
İdari Bilimler Fakültesi Dergisi, 17(2).



Ekonomi ve Finans Temelli Çalışmalar

208

Karaçor, Z. Ö., Mangır, F., Kodaz, Ş. S. ve Kartal, M. (2017). Kamusal Ve Özel Sermayeli Banka-
ların CAMELS Performans Analizi: Türkiye Örneği. İstanbul Gelişim Üniversitesi Sosyal 
Bilimler Dergisi, 4(2 (Icefm 2017 Özel Sayısı)), 47-65.

Kırgız Cumhuriyeti Ulusal İstatistik Komitesi, 2021.

Lee, C. Y. ve Turgut, M. (2008). Transition Economy and its Implications on the Kyrgyz Business 
Environment: Analysis and Recommendations. Journal of International Management, 177.

Majumder T.H. ve Rahman M.M. (2016). A CAMEL Model Analysis of Selected Banks in Bangla-
desh. International Journal of Business and Technopreneurship,6(2), 233 – 266.

Mogilevskii, R. (2019). Kyrgyzstan and the Belt and Road Initiative. University of Central Asia–
Institute of Public Policy and Administration (IPPA) Working Paper, (50).

NBKR, Bulletin of the NBKR, 2009-2018; NBKR, Annual Reports for 2009-2018; NBKR, Ban-
king Statistics, www.nbkr.kg

Özgür, E. (2021). Kalkınma ve yatırım bankalarının CAMELS analizi yöntemiyle finansal perfor-
manslarının değerlendirilmesi. İşletme Araştırmaları Dergisi, 13(4), 3206-3221.

Roman, A. ve Şargu, A. C. (2013). Analysing the financial soundness of the commercial banks in 
Romania: an approach based on the camels framework. Procedia economics and finance, 6, 
703-712.

Ruziev, K. ve Majidov, T. (2013). Differing effects of the global financial crisis on the Central Asian 
countries: Kazakhstan, the Kyrgyz republic and Uzbekistan. Europe-Asia Studies, 65(4), 
682-716.

Sağlam, A. (2022). “Kırgızistan Bankacılık Sektörü”, Dünya Bankacılığı “Ülke Uygulamaları”, 
Editör: Şenol Babuşçu, Akademi Yayınevi, Ankara.

Sakarya, Ş. (2010). CAMELS Derecelendirme Sistemine Göre İMKB’deki Yerli ve Yabancı Ser-
mayeli Bankaların Karşılaştırmalı Analizi. Akademik Araştırmalar ve Çalışmalar Dergisi 
(Akad), 7-21.

Şen, A. ve Solak, S. (2011). Ticari bankacılık sektörünün camels analizi: Türkiye örneği, Finans 
Politik ve Ekonomik Yorumlar Dergisi, 48(554), s. 51-70.

Vorobey, Y. (2015). Commercial banking in Kyrgyzstan. Central Asia Economic Papers, 13, 1-9.

Teodoru, I. R. ve Blancher, N. R. (2020). What Drives Bank Lending Spreads and Collateral Requ-
irements in the Kyrgyz Republic. IMF Working Papers, 2020(186).

Yuksel, S., Dincer, H. ve Hacioglu, U. (2015). CAMELS-based determinants for the credit ra-
ting of Turkish deposit banks. International Journal of Finance & Banking Studies (2147-
4486), 4(4), 1-17.

World Economic Forum, The Global Competitiveness Report 2018.

World Development Indicators, Worldbank



209

FİNANSAL İNOVASYONUN BİR BOYUTU 
OLARAK DİJİTAL BANKACILIĞIN GELİŞİMİ

Eda Ayvacık

Selçuk Yalçın

GİRİŞ 
Bilgi çağı olarak adlandırılan yaşadığımız dönemde dijitalleşmenin hem bi-

reyleri hem de kurumları etkisi altına aldığı kuşku götürmez bir gerçektir. Bu 
durum bireysel olarak her yaş gurubundaki bireyleri farklı şekilde etkilediği gibi 
kurumları ve sektörleri de bireylere benzer şekilde etkisi altına almıştır. Meydana 
gelen değişiklikler bazı sektörleri öncelikli ve hızla etkisi altına alsa da zamanla 
genele yayılmıştır. Dijital dönüşüm sektörlerin özellikle iş yapış süreçlerini etki-
lemiştir. Otomasyon ve yapay zekâya dayalı sistemler gerçek hayatta yapılmakta 
olan işlemlerin sanal ortamlara taşınmasını sağlamıştır. Bu hızlı değişim ve dö-
nüşümden etkilenen sektörlerin başında ise hiç şüphesiz bankacılık gelmektedir. 
Finansal teknolojilerin inovatif biçimde ilerlemesi bu etkilenmenin derecesini 
artırmış dijital bankacılık veya e-bankacılık diye adlandırılan yepyeni kavramla-
rın literatüre girmesini sağlamıştır. Bankacılık sektörü, özellikle teknolojik ino-
vasyonları iş süreçlerine hızlıca adapte etme açısından diğer sektörlere nazaran 
ön sıralardadır. Ayrıca mevcut gelişmelerden ötürü sektörde rekabet artmış hatta 
bu rekabete sektörde hizmet veren diğer finansal kurumlarda dâhil olmuştur. Bu 
gelişmelerden dolayı bankalar geleneksel bankacılık anlayışında yeniliğe gitmek 
zorunda kalmış, dijital teknolojilerin sağladı imkânlar doğrultusunda hizmet şart-
larında müşterilerin lehine değişikliklere gitmişlerdir. Yapılan bu değişikler ise 
müşteriler nezdinde olumlu karşılanıp müspet geri dönüşler alınmasını sağlamış-
tır. Bu ise hem bankaları hem de diğer finansal kuruluşları dijital bankacılık hiz-
metlerini daha da çok geliştirmeye sevk etmiştir. Bu yenilikler her iki tarafında 
lehine dönüşümler yaratmaktadır. Bankalar yeni teknolojileri bünyelerine adapte 
etmek için birtakım maliyetlere katlanmak zorunda kalsalar da en nihayetinde 
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ASYA’DA YÜKSELEN İKİ GÜÇ: ÇİN VE 
HİNDİSTAN’IN KALKINMA SÜREÇLERİNİN 

KARŞILAŞTIRILMASI6

Atila Er

Yakup Koray Duman

GİRİŞ
Kalkınma süreci basit tanımı ile mevcut durumdan daha ileri bir duruma ge-

linmesidir. Her ülkenin kalkınma süreci birbirinden farklılık göstermektedir. Bir 
kalkınma modeli bir devletin gelişmesine fayda sağlarken, aynı model başka bir 
devletin gelişmesine olumlu bir katkı sağlamayabilir. 

Günümüzde kalkınma konusunda yakaladıkları ivme ve geldikleri süreçte 
uyguladıkları kalkınma modelleri ile dikkatleri üzerlerine toplayan ülkelerin 
başında Çin ve Hindistan gelmektedir. Öyle ki pek çok kaynakta bu iki ülke-
den “yükselen güçler” şeklinde sıklıkla bahsedilmektedir. Yapılan araştırmalara 
bakıldığında bu iki ülkenin birbirlerinden farklı kalkınma yaklaşımlarına sahip 
oldukları fakat ekonomik kalkınma açısından ciddi bir seviyeye geldikleri gö-
rülmektedir. Kısaca iki devletin temel olarak kalkınma yaklaşımlarına bakıldı-
ğında Hindistan’ın ekonomik kalkınmasında devletin belirleyici rolünün daha 
kısıtlı olduğu ve Hindistan’da özel sektör yatırımlarına daha fazla ağırlık veril-
diği görülmektedir. Çin’de ise devletin denetiminde bir piyasa ekonomisi hâkim 
olmakla beraber, devletin bilinçli yol göstericiliği, tasarruf politikaları ve teşvik 
politikaları sayesinde teknolojik alandaki yatırımlara ağırlık verilerek gelişme 
kaydedilmiştir denilebilir.

6 Bu çalışma, Akdeniz Üniversitesi Sosyal Bilimler Enstitüsü İktisat Ana Bilim Dalı’nda, Atila 
ER tarafından hazırlanan ve 2018 yılında kabul edilen “Kalkınma süreçlerine farklı yaklaşım-
lar: Çin ve Hindistan deneyimlerinin karşılaştırmalı analizi” konulu yüksek lisans tezinden 
türetilmiştir.
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gazlar içinde karbon dioksit ve metan özel bir yer tutmaktadır. Karbon dioksitin 
sera gazlarının yaklaşık %80ini oluşturduğu gerçeğinden hareketle ise hava kir-
liliğinin, yol açtığı küresel ısınma ve iklim değişikliğinin yıkıcı etkilerinin azal-
tılması için karbon dioksit başta olmak üzere sera gazı emisyonlarını azaltmak 
birincil strateji olarak karşımıza çıkmaktadır. Bu gazların ve özellikle karbon 
dioksitin en çok kömür, petrol gibi fosil yakıtların üretimi/tüketimi noktasında 
açığa çıktığı bilindiği için de başta bu yakıt türlerinin kullanımının durdurulması 
ve atmosferdeki karbon dioksit miktarını azaltacak tedbirler alınması gündeme 
gelmektedir. 

Karbon ayak izi, karbon nötr ve net sıfır emisyon gibi kavramlarla hayatımıza 
giren bu tedbirler uluslararası sözleşme, protokol ve belgeler aracılığıyla küresel 
bir stratejiye dönüşmektedir. Bireylerin, kurum/kuruluşların ve ülkelerin karbon 
dioksit emisyon oranlarının düşürülmesini hedefleyen bu tedbirlerin temelinde 
ise rüzgâr ve güneş gibi yenilenebilir ve temiz enerji kaynaklarının kullanılması, 
yeşil alanların yani karbon yutaklarının arttırılması, araç kullanımının azaltılması 
gibi pek çok husus yer almaktadır. Birçok ülkenin de uzun vadede karbon nötr 
hâle gelebilmek ve net sıfır emisyon hedefine ulaşabilmek için stratejiler geliştir-
dikleri bilinmekte, top yekün bir mücadeleyi gerektiren bu süreçte en çok karbon 
salınımının gerçekleştiği alanlar olan kentlere ve kent yönetimlerine de büyük 
görevler düşmektedir.
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İKLİMSEL VE ÇEVRESEL NEDENLERLE GÖÇE 
ZORLANANLAR: İKLİM GÖÇMENLERİ

Hayriye Sağır1

Süleyman Koç2

GİRİŞ
İnsan-çevre dengesinin bozulmasının küresel yansıması olarak iklim değişik-

liği sorunsalı, tüm dünyayı etkisi altına almaya başlamıştır. Farklı coğrafyalarda 
değişik etkilerle ortaya çıkan sorunların nihai aşaması ise insanların yaşam or-
tamlarını kaybetmeleridir. Buzulların erimesi sonucu sular altında kalmaya baş-
layan ve ilerleyen dönemlerde kalması muhtemel yerleşimlerde yaşayanlar için 
göç kaçınılmaz olacaktır. Bununla birlikte yaşam alanlarındaki istihdam imkân-
ları kaybolan ve iklim değişikliğinden zarar gören insanlar için göçün zorunluluk 
hâline gelmesiyle, küresel toplum ilerleyen yıllarda ciddi bir göç dalgası ile karşı 
karşıya kalacaktır.

İklim göçmenleri kavramı, iklimsel ve çevresel nedenlerle bulundukları yerle-
şim alanından ayrılan insan topluluklarını ifade etmektedir. Göçü ortaya çıkaran 
sebeplerin başında ise daha iyi yaşam standardına ulaşma arzusu gelmektedir. 
Göçmenlerin yaşam alanları ya yok olmakta ya da yaşamlarını devam ettirme 
olasılıkları bulundukları mekânda zorlaşmaktadır. Böyle bir durum ise göçü ka-
çınılmaz kılacaktır. Hâlihazırda iklim değişikliğinin nedenleri ve doğal çevre 
üzerindeki etkileri hakkında küresel aktörlerin çekimser bir anlayışa sahip ol-
ması ve sonucunda net politikalar üretilememesi nedeniyle, artan sayıdaki ik-

1 Doç. Dr., Selçuk Üniversitesi, İktisadi ve İdari Bilimler Fakültesi, Siyaset Bilimi ve Kamu Yö-
netimi Bölümü, Kentleşme ve Çevre Sorunları Ana Bilim Dalı Öğretim Üyesi, hayriyesamur@
selcuk.edu.tr. ORCID: 0000-0003-0203

2 Doktora Öğrencisi, Selçuk Üniversitesi, Sosyal Bilimler Enstitüsü, suleymankoc42@gmail.
com. ORCID: 0000- 0002-2321-0583
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SONUÇ
Göç hareketinin iklimsel nedenlerden kaynaklanması iklim mültecileri ol-

gusunu gündeme getirmiştir. Özellikle yaşam alanının yok olması, yaşanılan 
mekândaki düşük, yetersiz yaşam standartları, geçim imkânlarının ortadan kalk-
ması gibi nedenler zorunlu bir göç süreci ortaya çıkarmaktadır. Uluslararası hu-
kuk antropojenik ve çevresel faktörlerden kaynaklanan sorunlara yönelik düzen-
lemelere yer vermemektedir. Bununla birlikte iklim değişikliğinin etkileri sadece 
zorunlu göçe maruz kalanlar açısından değil, bu kişilere ev sahipliği yapacak 
ülkelerdeki insanlara da yansımaktadır. 

Doğal ve iklim değişikliklerine bağlı felaketlerin artarak devam ettiği günü-
müzde iklim göçmenlerinin sayısının da artması beklenmektedir. Uluslararası 
alanda kavramsal çerçeve oluşturulamadığı için, iklim mültecileri noktasında 
ülkelerin kendi bünyelerinde buldukları çözüm önerileri sürece fazla katkı sağ-
lamamaktadır. Bu nedenle ilerleyen yıllarda iklim göçmenlerine yönelik sorun 
alanları daha da karmaşıklaşmadan, uluslararası toplum iklim göçmenlerinin sta-
tülerine ilişkin gerekli düzenlemeleri yapmalıdır. Mülteciler, 1951 tarihli Mül-
tecilerin Statüsüne İlişkin Cenevre Sözleşmesi kapsamında statü hakkı elde et-
mektedir. Oysaki sözleşme şartlarının hazırlandığı yıllarda ve 1967 Protokolü ile 
revize edildiği dönemde iklim değişikliği henüz uluslararası hukuk kapsamında 
gündeme gelen bir sorun alanı değildi. Bu nedenle günümüz şartları doğrultu-
sunda sözleşmede bir düzenleme yapılması, önemli bir gereklilik olarak ortaya 
çıkmaktadır. İklimsel nedenlere bağlı zorunlu göç eden bireylere yönelik mülteci 
hukuku kapsamında kavramsal çerçevenin çizilmesi tanım kapsamına alınması, 
sorunun çözümü noktasındaki en önemli adım olacaktır, çünkü göçmenler günü-
müzde sadece buzdağının görünen yüzünü yansıtmaktadırlar. 

KAYNAKÇA
Abir, T. M. ve Xu, X. (2019). Assessing the Factors Influencing Migration Decision of Climate Re-

fugees in Coastal Areas of Bangladesh, American Journal of Climate Change, 8, 190-204. 

Acketoft, T, (2008). Environmentally Induced Migration and Displacement: A 21st Century Chal-
lenge, Council of Europe Parliamentarty Assembly, Committee on Migration, Refugees 
and Population.

Apap, J. (2019). The Concept of Climate Refugee: Towards a Possible Definition, European Parli-
amentary Research Service, Brussels.

Arnall, A. ve Kothari, U. (2015). Challenging Climate Change And Migration Discourse: Diffe-
rent Understandings of Timescale and Temporality in the Maldives, Global Environmental 
Change, 31, 199-206.



İklimsel ve Çevresel Nedenlerle Göçe Zorlananlar: İklim Göçmenleri

59

Artan, T. ve Uzun, K. (2017). İklim Mültecileri Bağlamında Yeşil Sosyal Hizmet Üzerine Bir Tar-
tışma, Journal of Current Researches on Social Sciences, 7 (4), 171-184.

Bauer, S. (2010). Climate Refugees beyond Copenhagen. German Development Institute, Aralık 
29, 2022 tarihinde http://www.brot–fuer–diewelt, adresinden alındı.

Bettini, G. (2013). Climate Barbarians At The Gate? A Critique Of Apocalyptic Narratives On Cli-
mate Refugees, Geoforum, 45, 63-72.

Bıermann, F. ve Boas, I. (2008). Environment, Protecting Climate Refugees The Case for a Global 
Protocol, Environment: Science and Policy for Sustainable Development, 50 (6), 8-17.

Biermann, F. ve Boas, I. (2010). Preparing for a Warmer World: Towards a Global Governance Sys-
tem to Protect Climate Refugees, Global Environ Polit, 10 (1), 60–88.

Bostancı, S. H. ve Yıldırım, S. (2021). Sustainable Communities Climate Refugees: Two Opposite 
Results of Climate Change, Handbook of Research on Novel Practices and Current Succes-
ses in Achieving the Sustainable Development Goals (298-319), IGI Global.

Boyacı, Ö. T. G. (2020). İklim Değişikliği Nedeniyle Yerinden Edilmiş Kişilerin Korunmasına 
Yönelik İlk Kararlar ve Avrupa İnsan Hakları Sözleşmesi Kapsamında Geri Göndermeme 
İlkesi, İnsan Hakları Yıllığı, 38, 41-81.

Brown, O. (2008). Migration and Climate Change. International Organization for Migration, IOM 
Migration Research Series, No: 31, Switzerland.

Buz, S. ve Dikmen, A. (2021). Zorunlu Göçe Maruz Kalan Bireylerin Psikososyal İyilik Hali, Top-
lum ve Sosyal Hizmet, 32 (1), 227-250.

Caron, D. D. (1990). When Law Makes Climate Change Worse: Rethinking The Law Of Baselines 
in Light Of A Rising Sea Level, Ecol Law Q, 17, 621-653.

Chatzidakis, A., Hakim, J., Littler, J., Rottenberg, C., ve Segal, L. (2020). Bakım Manifestosu, An-
kara, Dipnot Yayınları.

Chimni, B. S. (2009). The Birth of a Discipline: From Refugee to Forced Migration Studies, Jour-
nal of Refugee Studies, 22 (1), 11-29.

Conker, A. (2020). İklim Değişikliğinin Güvenlikleştirilmesine Suriye İç Savaşı Bağlamında Eleş-
tirel Bir Bakış, Manisa Celal Bayar Üniversitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 18 (4), 155-170.

Cooper, J. B. (1998). Environmental Refugees: Meeting the Requirements of the Refugee Definiti-
on, New York University Environmental Law Journal, 6 (2), 480-674.

Demirbilek, M. (2016). Çevre, Çevre Mültecileri ve Çevreci Sosyal Hizmet International Journal 
of Social Sciences and Education Research, 2 (3), 905-914.

Docherty, B. ve Giannini, T. (2009). Confronting A Rising Tide: A Proposal For A Convention On 
Climate Change Refugees, Harv Environ Law Rev, 33, 349-403.

Doğan, I. (2015). Sosyal Hizmet Uzmanlarının Çevresel Farkındalık Seviyeleri ile Çevreye Yönelik 
Tutumlarının Belirlenmesi, Ankara Üniversitesi.

Dominelli, L. (2018). Yeşil Sosyal Hizmet, Ankara, Nika Yayınevi.



Kent ve Çevre Politikaları Ekseninde Yerel Yönetimler

60

Dun, O. ve Gemenne, F. (2008). Defining Environmental Migration: There is Currently no Con-
sensus on Definitions in This Field Of Study, The Resulting Variety Of Terms is Not Just 
Confusing But Unhelpful, Forced Migr Rev, 31, 10-11.

Ekşi, N. (2016). İklim Mültecileri, Göç Araştırmaları Dergisi, 2 (2), 10-58.

Farbotko, C. ve Lazrus, H. (2012). The First Climate Refugees? Contesting Global Narratives of 
Climate Change in Tuvalu, Global Environmental Change, 22 (2), 382-390.

Fidan, A.(2012).Uydukent, Saçaklanma Kentleşmede Bölgesel Eğilimler ve Köy Kent Açılımı: 
Tersine Göç Sürecinde Asimetrik Göç Kaygısı Üzerine, Kent Akademisi, 5(4), 146-151.

Fitzpatrick, J. (2000). Temporary Protection Of Refugees: Elements Of A Formalized Regime, 
American Journal of International Law, 94 (2), 279-306.

Fleming, M. (2009). Climate Change Could Become the Biggest Driver of Displacement: UNHCR 
Chief, Aralık 29, 2022 tarihinde https://www.unhcr.org, adresinden alındı.

Gemenne, F. (2015). One Good Reason to Speak of Climate Refugees, Forced Migration Review, 
(49), 70-71.

Gibb, C. ve Ford, J. (2012). Should The United Nations Frame Work Convention On Climate Chan-
ge Recognize Climate Migrants?, Environ Res Lett, 7 (4), 1-9.

Gorlick, B. (2007). Environmentally Displaced Persons: A UNHCR Perspective, Aralık 21, 2022 
tarihinde http://www.ony.unu.edu/, adresinden alındı.

Güleç, M. G. (2019). Recognıtıon Of Clımate Refugees By The European Unıon, Istanbul Bılgı Unı-
versıty, Instıtute Of Socıal Scıences, European Studıes Master’s Degree Program.

Güvenek, B., Karaçor Z. ve Mert E. (2022). Ülke Büyüklüklerinin Yenilenebilir Enerji Kaynakları 
Tüketimi Üzerindeki Etkisinin Sınanması: Seçilmiş OECD Ülkelerine İlişkin Panel Veri 
Analizi, Konya, S. (Ed.), Çevre Ekonomisi Makro Boyutlarıyla içinde (s.185-278). Ankara, 
Nobel.

Hinnawi, E. E. (1985). Environmental Refugees, UNEP, Nairobi.

Jabeen, H., Johnson, C. ve Allen, A. (2010). Built-İn Resilience: Learning From Grassroots Coping 
Strategies For Climate Variability, Environment and Urbanization, 22 (2), 415-431.

Johnston, I. (2016), Noam Chomsky: Donald Trump’s Election will Accelerate Global Warming 
and Humanity’s Race to Disaster, The Independent, Aralık 15, 2022 tarihinde www.inde-
pendent.co.uk/html, adresinden alındı.

Kadıoğlu, M. (2019). Kent Selleri Yönetim ve Kontrol Rehberi, Marmara Belediyeler Birliği Kül-
tür Yayınları, Aralık 15, 2022 tarihinde https://marmara.gov.tr/wp-content/uploads, adre-
sinden alındı.

Karameşe, Ş. (2021). İklim Değişikliği Mültecilerinin Birleşmiş Milletler ve Türkiye’den Bekle-
dikleri Yasal Düzenlemeler, Sosyal Bilimler Enstitüsü Dergisi, 23 (Özel Sayı), 133-150.

Kartiki, K. (2011). Climate Change and Migration: A Case Study From Rural Bangladesh, Gender 
and Development, 19 (1), 23-38.



İklimsel ve Çevresel Nedenlerle Göçe Zorlananlar: İklim Göçmenleri

61

Keane, D. (2004). The Environmental Causes And Consequences Of Migration: A Search For The 
Meaning Of Environmental Refugees, Georgetown International Environmental Law Re-
view, 16, 209-223.

Kent, A. ve Behrman, S. A. (2020). Climate-Induced Migration: Will Tribunals Save the Day?, 
Hong Kong Journal of Law and Public Affairs, 2 (2), 1-10. 

Kolers, A. (2012). Floating Islands and Sinking Provisos, Journal of Applied Philosophy, 29 (4), 
333-343.

Kolomannskog, V. ve Myrstad, F. (2009). Environmental Displacement in European Asylum Law, 
European Journal of Migration and Law,11 (4), 313-326.

Kraler, A. ve Cernei, T. & Noack, M. (2011). Climate Refugees: Legal and Policy Responses to 
Environmentally Induced Migration, Directorate-General For Internal Policies: Policy De-
partments Citizens Rights and Constitutional Affairs, Aralık 28, 2022 tarihinde http://www.
europarl.europa.eu/activities/committees/studies, adresinden alındı.

Lawton, C. (2009). What about Climate Refugees? Efforts to Help the Displaced Bog down in Copen-
hagen, Aralık 6, 2022 tarihinde http://www.spiegel.de/international/europe/, adresinden alındı.

Luetz, J. M. ve Havea, P. H. (2018). We’re Not Refugees, We’ll Stay Here Until We Die! Clima-
te Change Adaptation and Migration Experiences Gathered From The Tulun and Nissan 
Atolls Of Bougainville, Papua New Guinea, Leal, F. W. (Ed). Climate Change İmpacts and 
Adaptation Strategies For Coastal Communities, Climate Change Management, Springer.

Mangır, D.Ş. (2022). Devletlerin İnsan Hakları Politikalarında Değişim: Bir Faktör Olarak Küre-
sel İnsan Hakları Düşüncesi ve Rejimi, Çalış, Ş. H. (Ed). Uluslararası Örgütler, Devletler 
ve Dış Politika, Nobel Kitabevi, Ankara, 117-148.

Mangır, D.Ş. ve Sert, S. (2022). İnsan Hakları Perspektifinden Zorunlu Göçün Güvenlikleştirilme-
si, 6th Internatıonal New York Congress On Humanities And Social Sciences Proceedings 
Book, 81-90.

Mastor, R. A., Michael, H. Dworkin, Mackenzie, L. Landa ve Duf, E. (2020). Energy Justıce and 
Clımate-Refugees, Energy Law Journal, 41, 337-372.

Mayer, B. (2012). Sustainable Development Law On Environ Mental Migration: The Story Of An 
Obelisk, A Bag Of Marbles, And A Tapestry, Environ Law Rev, 14 (2), 111-133.

McAdam, J. (2011). Swimming Against the Tide: Why a Climate Change Displacement Treaty is 
not the Answer, Int J Refug Law, 23 (1), 2-27.

McAdam, J. (2012). Climate Change, Forced Migration, and İnternational Law, Oxford University 
Press, Oxford.

McAdam, J. (2020). Protecting People Displaced by the Impacts of Climate Change: The UN Hu-
man Rights Committee and the Principle of Non-Refoulement, American Journal of Inter-
national Law, 114 (4), 708-725.

Mcfarland, K. M. (2016). Running in Quicksand: Environmental Change, Migration, and the Policy 
Imperatives, Development 59 (3-4), 217-222.

Moberg, K. K. (2009). Extending Refugee Definitions to Cover Environmentally Displaced Per-
sons Displaces Necessary Protection, Iowa Law Review, 94 (3), 1107-1136.



Kent ve Çevre Politikaları Ekseninde Yerel Yönetimler

62

Myers, N. (2005). Environmental Refugees: An Emergent Security Issue; paper presented at 13 th 
Economic Forum, Session III-Environment and Migration.

Nicholson, F. ve Kumin, J. (2017). A Guide To İnternational Refugee Protection And Building State 
Asylum Systems, Aralık 15, 2022 tarihinde https://www.unhcr.org/, adresinden alındı.

Park, C. (2008). Oxford Dictionary of Environment and Conservation, Oxford University Press, 
New York.

Pellegrino, G. (2014). Climate Refugees: A Case for Protection, Routledge India, 193-209.

Piguet, E. (2013). From Primitive Migration To Climate Refugees: The Curious Fate Of The Natu-
ral Environment İn Migration Studies, Annals of the Association of American Geographers, 
103 (1), 148-162.

Platje, J. ve Kampen, R. (2016). Climate Justice From A Club Good Perspective, International 
Journal of Climate Change Strategies and Management, 8 (4), 520-538.

Reeves, H. ve Jouzel, J. (2010). Climate Refugees, Massachusetts Institute of Technology (MIT) 
Press, Cambridge, MA.

Stavropoulou, M. (2008). Drowned in Definitions?, Forced Migr Rev, 31, 11-12.

Stern, N. (2007). Stern Review: The Economics Of Climate Change, Cambridge University Press, 
Cambridge.

Tandiono, P. (2016). Legal Conundrum in the Pacific Island Countries: Climate Change, Displace-
ment and Human Rights, MsC Human Rights, London School of Economics, 3-38.

Thompson, A. ve Otto, F. E. (2015). Ethical and Normative İmplications of Weather Event Attri-
bution For Policy Discussions Concerning Loss and Damage, Climatic Change, 133 (3), 
439-451.

Topgül, S. ve Beytaş, O. (2022). İklim Mültecileri ve Sosyal Hizmet, Toplum ve Sosyal Hizmet, 33 
(2), 687-705.

Wıllıams, A. (2008). Turning the Tide: Recognizing Climate Change Refugees in International 
Law, Law & Policy, 30 (4), 502-529.

Wihbey, J. (2015). Nuancing Climate Refugee Narratives and Images, Yale Climate Connections. 
Aralık 29, 2022 tarihinde http://www.yaleclimateconnections.org, adresinden alındı.

Wilcox, S. (2021). Does Brock’s Theory Of Migration Justice Adequately Account For Climate 
Refugees?, Ethics & Global Politics, 14 (2), 75-85.

Yücel, G. (2020). İklim Mültecilerinin Türkiye’deki Hukuki Statüsü, Middle East Journal of Refu-
gee Studies, 5 (2), 43-62.

Zetter, R. (2019). The Role of Legal and Normative Frameworks fort he Protection of Environmen-
tally Displaced People, Migration, Environment and Climate Change: Assessing the Evi-
dence, Laczko, F. ve Aghazarm, C. (Eds.), International Organization for Migration-IOM, 
Geneva. 

Ziya, O. (2012). Mülteci-Göçmen Belirsizliğinde İklim Mülteciler, TBB Dergisi, 99, 229-240.



63

YENİ KENTSEL KİMLİKLER: MARKA KENT, 
AKILLI KENT, YAVAŞ KENT VE SÜNGER KENT

Emrah Atar1

Birlikte yaşama duygusu, insanın var olduğu günden beri, insanın temel iç gü-
dülerinden birisi olmuştur. Bu doğrultuda tarihin her evresinde insanların bazen 
benzer hedefler bazen ise farklı amaçlar doğrultusunda oluşturdukları ve tarihin 
her evresinde kültürel farklılıklar ile belirli bir değişim ve dönüşüm geçiren kent-
ler oluşturulmuştur. Kent, tüm vatandaşları için sosyal, politik, idari ve ekonomik 
alanı olan bir yaşam alanıdır (Akkoyunlu, 2007:23). Sanayi devrimi ile bera-
ber artan endüstrileşme hareketi de kentlileşme hareketinin daha farklı boyutlara 
ulaşmasına zemin hazırlamıştır. Aynı şekilde, 1. ve 2. Dünya Savaşlarından sonra 
artan göç olayları endüstrileşmeyle paralel farklı hareketlerin oluşmasına neden 
olmuştur. Bütün bunların neticesinde, ekonomik, politik, demografik, sosyal ve 
kültürel önemlerine göre farklı kentler karşımıza çıkmıştır. Bundan dolayı kent 
tanımlaması yapılırken farklı ölçütler kullanılmakla beraber farklı bilim alanla-
rı tarafından da çeşitli boyutları ile ele alınmaktadır. Günümüzde kentler genel 
olarak; nüfus ölçütüne göre, toplumbilimi ölçütü açısından ve ekonomik faaliyet 
ölçütüne göre sınıflandırılabilir.

Nüfus ölçütüne göre bir değerlendirme yapacak olursak; En az 50.000 nü-
fuslu yüksek yoğunluklu şehirlerde yaşayan nüfus, özellikle son yarım asırda 
iki katından fazla artarak 1975’te 1,5 milyardan 2015’te 3,5 milyara ulaşmıştır. 
Böylece dünya nüfusunun neredeyse yarısı (%48) şehirlerde, dörtte biri kırsal 
alanlarda (%24) ve geri kalan insanlar kasabalarda veya yarı yoğun alanlarda 
(%28) yaşamlarını devam ettirmektedirler (OECD, 2020). Küresel olarak ince-
lendiği zaman ise kentleşmenin yaygınlaştığını, kasabaların zaman içerisinde 
şehirlere dönüştüğünü ve banliyölerin genişleyen şehirler tarafından emildiğini 

1 Dr. Öğr. Üyesi, Siyaset Bilimi ve Kamu Yönetimi, Recep Tayyip Erdoğan Üniversitesi, emrah.
atar@erdogan.edu.tr, ORCID: 0000-0003-1221-5415 
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TOPLUMSAL HAREKETLER VE SİYASET: BİR 
TEZAHÜR ALANI OLARAK KENT

Melih Coşgun1

GİRİŞ
Toplumsal hareketler kavramı ismiyle müsemma bir biçimde sahip olduğu 

dinamizm ve anlamlandırma çabaları esnasında merkeze yerleştirilen olgunun 
farklılaşması nedeniyle üzerinde mutabakata varılmış, herkes tarafından kabul 
gören tek bir tanımı bulunmamaktadır. Kavramın en önemli düşünürleri arasında 
yer alan Tilly (2008) toplumsal hareketleri, yalın bir ifadeyle, halkın organize 
bir biçimde siyasi manada harekete geçişi olarak tanımlamaktadır. Özellikle 19. 
yüzyıla kadar cemaat gruplarının yönlendirdiği görece geleneksel zeminde ilerle-
yen toplumsal hareketler sonraları kalıcı kazanımları ve yeni hakları beraberinde 
getiren modern toplumsal hareketlere dönüşmüştür. Geleneksel toplumsal yapıda 
kendisine uygun genişleme alanını yeteri kadar bulamayan toplumsal hareket-
ler bu imkânı kentlerle birlikte elde etmiştir. Modern zamanlarla birlikte kentler 
daha önceleri sahip olmadığı birtakım özelliklere haiz olmuştur. Modern kentler; 
tarım ve sanayi ürünlerinin dağıtıldığı bir ekonomik bir merkez, uzmanlaşmanın 
hızlandığı, toplumsal açıdan dikey/yatay geçişlerin kolaylaştığı, geleneksel aile 
yapısının değiştiği, hukuk kurallarının ve kurumlarının belirginleştiği ve hetero-
jenleşmiş bir toplumsal yapı hâli almıştır (Kaya, 2003). Kentin sahip olduğu bu 
nitelikler eski ve yeni toplumsal hareketlerin de merkezinde yer alan ayrışmayı 
derinleştirmiştir. Bu ayrışma toplumsal hareketlerin eskiliğine veya yeniliğine 
dair farklı yaklaşımları da beraberinde getirmiştir. Bu yaklaşımlardan ilki toplum-
sal hareketlerin geleneksel ve modern zamanlarda pek de farklı olmadığını iddia 
etmektedir. Özü itibarıyla toplumsal hareketler iki temel benzerlik içermektedir. 
Bunlardan ilki tek tipleştirmeye karşı tavrının olması ve diğeri önceleri işçi sınıfı 
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gun@ohu.edu.tr, ORCID: 0000-0003-0017-0600



Kent ve Çevre Politikaları Ekseninde Yerel Yönetimler

98

dönemlerde kullanılan yeni toplumsal hareketler bahsi geçen yüzyıla ait temel 
yöntemler olmakla birlikte aralarındaki ilişki hasebiyle net biçimde birbirinden 
ayrıştırılamamaktadır. Yeni toplumsal hareketlerin sahip olduğu merkezsiz, ço-
ğulcu, iktidar talep etmeyen ve demokrasinin demokratikleşmesine yönelik tavır 
onun, kendine münhasır değerleri olarak görülmektedir. Bu bağlam aynı zaman-
da çalışmanın temel iddiası olan yeni toplumsal hareketlerin küçük partilerin or-
taya çıkışının zemini olduğu düşüncesini argümanıdır. Benzer bir biçimde küçük 
partiler de iktidarı ele geçirme arzusu olmadan, katı ve hiyerarşik parti örgüt-
lenmesini reddeden, tek bir ideolojik tavra karşı çıkan ve seçimlerden seçimlere 
değil siyasal karar alma süreçlerine sık sık katılım talep etmektedirler. 
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NEOLİBERAL KENTLEŞME SÜRECİNDE 
TÜRKİYE’DE KENTSEL PARADOKSLAR

Handan Yıldırım1

GİRİŞ
Neoliberalizmin yönetim pratiklerindeki hegemonyası göz önüne alındığında 

kentlerin yaşadığı önemli bir zorluk, kentin küresel odaklı ekonomik işlevleri-
nin yerel olarak kök salmış toplum ve kültürle eklemlenmesidir (Castells, 1993; 
Parnell ve Robinson, 2012). Neoliberalizm, sermayenin çıkarlarına üstünlük ve-
ren politika gündemlerini teşvik ederken; siyasi iktidarın kalkınma sürecindeki 
etkisini azaltmaz (Davies, 2014). Bu çerçevede yönetim anlayışı, girişimciliğe 
kaymakta ve kentsel gelişme büyük ölçüde kamu ve özel sektör arasındaki ortak-
lıklara ve sermaye birikimi için kentsel metalaştırmaya odaklanmaktadır (Har-
vey, 1989).

Bu kalkınma ideolojisi, politika yapıcılar tarafından, özellikle kentsel bağ-
lamda, yeniden geliştirme projelerinin sembolik temsili olarak uygulanmaktadır 
(Mosciaro ve Pereira, 2019). Birçok paradoksuna rağmen neoliberalizm, Türki-
ye’de 1980’li yıllardan itibaren hükûmetler tarafından bir kalkınma yaklaşımı 
olarak benimsenmekte ve varsayılan faydaları, yeni kentsel kalkınma projelerini 
teşvik etmek ve uygulamak için kullanılmaktadır. Bu tür projeler, görünüşte, sos-
yoekonomik zorlukları çok boyutlu olarak ele almayı amaçlamaktadır. Projelerin 
savunucuları, ilgili projelerin kentsel refah için gerekli olduğu ve damlama2 yo-

1 Dr. Öğr. Üyesi, Ağrı İbrahim Çeçen Üniversitesi, hyildirim@agri.edu.tr, ORCID: 0000-0002-
9562-1859

2 Damlama Teorisi (The Trickle-Down Theory), vergi indirimlerinden, sermaye kazançlarından, 
temettülerden ve hatta şirketler ve varlıklı bireyler üzerindeki daha gevşek düzenlemelerden 
elde edilen faydaların, sonunda orta ve düşük gelirlilere fayda sağlamak için aşağıya akaca-
ğını varsayar. Kesintilerden elde edilen ekstra servet, zenginleri ekonomik büyümeyi artıran 
işletmelere yatırım yapmaya veya genişletmeye yönlendirir. Ancak, çoğu zaman durum böyle 
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kaynaklarından sistematik olarak mahrum bırakıldığı yapısal ve kurumsal itme 
veya engelleme süreçleri biçimindeki sosyal dışlanma (Fischer, 2008) yaşanmak-
tadır. İstanbul’da bu, şehir genelinde mevcut yaygın sosyo-mekânsal eşitsizliği, 
yoksunluğu derinleştirmekte ve böylece kent yoksullarının zaten güvencesiz ya-
şam koşullarını daha da kötüleştirmektedir.

Devletin kentsel modernite amaçları arzu edilirken, süreçlere ve istenmeyen 
sonuçlara çok dikkat etmek esastır. Bu çalışmada tartışılan neoliberalizmin bir-
çok paradoksuna dikkat etmek, normalde kalkınmadan faydalanması gereken, 
zaten marjinalleşmiş düşük gelirli toplulukları daha fazla yoksullaştırmayacak 
şekilde kentsel dönüşümü sağlama yollarını teşvik etmek için daha iyi bir fır-
sat sağlayabilir. Bu aynı zamanda bir yanda siyasi iktidarın ekonomik büyüme 
ve kentsel modernite özlemleri ile diğer yanda toplulukların sosyoekonomik öz-
lemleri arasındaki çelişkileri azaltmaya da yardımcı olabilir. İstanbul örneğinde, 
kalkınmanın sosyal yönlerinin ekonomik hususlar kadar kritik olduğunu anlamak 
önemlidir.
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TARIM VE GIDA GÜVENLİĞİ KAPSAMINDA 
TÜRK TARIM POLİTİKALARININ 

DEĞERLENDİRİLMESİ

Hayriye Sağır1

Gizem Altay2

GİRİŞ
Gıda ve tarım güvenliği, küresel seviyede yaşanan birçok neden ve sorunun 

bir araya gelmesi nedeni ile risk altındadır. Temel ihtiyaçlar hiyerarşisinde en 
önde gelen beslenme ihtiyacı ancak gıda güvenliği esasının tesis edilebilmesiyle 
mümkün hâle gelecektir. Gıda güvenliği tesis edilemediğinde salgın hastalık, fe-
laket, kıtlık, kuraklık ve doğal afetlerin insan yaşamını normalden fazla etkilediği 
görülmektedir. Buna ek, olarak gıda güvenliğinin sağlanamaması nedeni orta-
ya çıkan olumsuz ve yıkıcı sonuçlar, pozitif ayrımcılık görmesi gereken kırılgan 
grupları (kadın, çocuk ve yaşlıları) daha fazla etkilemektedir.

Maslow’un ihtiyaçlar hiyerarşisinde ilk sırada yer alan beslenme ihtiyacının 
karşılanması insan yaşamının temel vazgeçilmezleri arasındadır. Gıdaların, in-
sanların yaşamındaki vazgeçilmezliğine ve ekonomik açıdan önemine bakıldığın-
da gıda ve tarım güvenliği konusu, kamu otoriteleri ve prosedürleri bakımından 
ilk sırada yer almaktadır. Gıda ve tarım güvenliğinin ilk sıralarda yer alması-
nın en önemli nedeni ise gıda yoksunluğunun ulusal ve küresel çapta çatışmaya 
yol açma potansiyelidir. Dolayısıyla gıda ve tarım güvenliği; mevcut beslenme 
problemlerine çözüm getirmek ve olağanüstü durumlarda meydana gelen yıkıcı 

1 Doç. Dr., Selçuk Üniversitesi, İktisadi ve İdari Bilimler Fakültesi, Siyaset Bilimi ve Kamu Yö-
netimi Bölümü, Kentleşme ve Çevre Sorunları Ana Bilim Dalı Öğretim Üyesi, hayriyesamur@
selcuk.edu.tr. ORCID: 0000-0003-0203

2 Y.Lisans Öğrencisi, Selçuk Üniversitesi, Sosyal Bilimler Enstitüsü, gizeemltyy@gmail.com. 
ORCID: 0009-0003-2937 
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gulanmaya başlanmıştır. İlerleme Raporları, Katılım Ortaklık Belgesi ve Ulusal 
Programlar vasıtasıyla da gıda güvenliği konusu gündeme taşınarak ortak bir eği-
lim ortaya çıkartılmaktadır. Tarım güvenliği açısından, gıda mevzuatında çeşitli 
değişiklik ve düzenlemeler yapılarak gıda güvenliği alanı hukuki bir altyapıya 
kavuşturulmaya çalışılmaktadır. Gıda ve tarım güvenliğine ilişkin küresel aktör-
lerle de aktif bir şekilde çalışmalarda bulunmaktadır.

İncelenen literatür sonucunda, Türkiye’de tesis edilmesi amaçlanan gıda gü-
venliğinin; temelindeki amaçları, hedefleri, politika ve strateji çerçevelerini ortaya 
çıkartmaktadır. Temellerinde benzer konular etrafında şekillenen bu çalışmaların, 
birçok noktada da birbirini tekrarladıkları görülmektedir. Dolayısıyla bu açıdan 
Türkiye’nin gıda güvenliği konusu bakımından geçmişten günümüze gelen altya-
pısının yetersizliği ve yapılan düzenlemelerin AB eksenli olmasında yattığı düşü-
nülmektedir. Ancak Türkiye, gelişmekte olan ülkeler arasında olup küresel sahada 
kendisini kanıtlamaya çalışmaktadır. Gelecek zaman içerisinde gıda güvenliği ala-
nında yaşanan aksaklık ve eksikliklerin giderilmesi için tedbirler alınarak, sür-
dürülebilir bir temelde, gıda güvenliğinin temelden tesis edilmesine ilişkin dü-
zenlemelerin yapılması gerekmektedir. Her ne kadar yetersizlikten bahsedilse de 
iyileştirme ve ilerleme çalışmalarıyla olumlu yönde bir çaba gösterildiği göz ardı 
edilmemelidir. Gösterilen çabaların karşılığının alınması ve hedeflerin amaçlanan 
doğrultuda şekillenmesi isteniyor ise bunun için gerekli olan idari ve yasal düzen-
lemelerin aksatılmadan yapılarak hukuki altyapının oturtulması büyük önem arz 
etmektedir. Bilhassa önemi oldukça aşikar olan gıda ve tarım güvenliğiyle ilgili 
Türk Gıda Mevzuatı’ndaki düzenlemelerin, demografik şartlar ve mevcut sistemi-
nin temel dinamikleri ışığında yeniden incelenmesi gerekmektedir.
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TÜRKİYE’DE KENTSEL YOKSULLUKLA 
MÜCADELE STRATEJİSİ OLARAK SOSYAL 

BELEDİYECİLİK 

Ersin Eraslan1

Kamil Hakan Derin2

GİRİŞ
Tarihsel süreç içerisinde kentlerin kontrolsüz bir şekilde aşırı derecede bü-

yümesi kente özgü değişik sorun alanlarının ortaya çıkmasına neden olmuştur. 
Başlıca sorun alanlarından bir tanesi de kentsel yoksulluk meselesidir. Yoksullu-
ğun mekânsal bir kimliğe büründüğü kentsel yoksulluk meselesi esasen çok bo-
yutlu yoksulluk türlerinden bir tanesi oluşturmakta ve karmaşık bir olguyu ifade 
etmektedir. 

Kentsel yoksulluk; kentsel bölgede yaşayan nüfusun bir kısmının eğitim, 
sağlık ve ulaşım gibi temel kamusal hizmetlerden mahrum kalmasının yanı sıra 
insan onuruna yakışır ve yaraşır bir asgari yaşam standartından da geride kalan-
ların durumunu ifade etmek için kullanılan sosyal dışlanmışlık ve eşitsizlikler 
temelinde oldukça grift bir yapı sergileyen yoksulluk türlerinden bir tanesidir. 
Diğer kentlilerle aralarında ciddi kopukluklar ve eşitsizlikler olan kent yoksulları 
sosyal, siyasi, ekonomik ve hukuki açıdan güvencesiz bir ortamda yaşamalarını 
devam ettirmektedir. Bu durum onları sosyal ve ekonomik hayatın dışına itmekte 
ve marjinalleşmelerine neden olmaktadır.
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yılı kanunların revize edilmesi gerekmektedir. Söz konusu değişiklik dâhilinde 
sosyal yardımların etkin denetim temellinde yardımseverlik ve (istisnai olarak) 
kayırmacılık tabanından hak temelli yaklaşım anlayışına geçişinin sağlanması 
hayati bir önem taşımaktadır. Bununla birlikte uygulanacak olan sosyal yardım-
ların sosyal doku çalışmalarının nihayetinde ortaya çıkacak veriler ışığında planlı 
bir şekilde yürütülmesi kritik niteliktedir. Öte yandan sürdürülebilirlik açısından 
sosyal yardımlar yerine gelir dağılımındaki adaletsizliği azaltıcı uygulamalara 
yer verilmesi gerekmektedir. Bu çerçevede Türkiye’de bölgelerarası eşitsizliğin 
keskinliği dikkate alınarak ilçe bazında bir ayrım dâhilinde yatırım teşviklerinin 
kademeli bir biçimde verilmesi, beşeri sermayenin temel bileşenleri olan eğitim 
ve sağlık hizmetlerinde geri planda kalmış bölgelere önceliklerin tanıması gerek-
mektedir. Son olarak kentsel yoksullukla sebep sonuç ilişki içerisinde olan kırsal 
kalkınmanın desteklenmesi kentsel yoksullukla mücadelede önemli bir alan ka-
zanımı sağlayacaktır. 
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YEREL YÖNETİMLERİN SOSYAL POLİTİKA 
UYGULAMALARI

Bilal Çilkaya1

Bahadır Metin2

GİRİŞ
Devlet, kamu hizmetlerinin sürdürülmesi ve yönetilmesi açısından siyasal ve 

toplumsal olduğu kadar ekonomik özelliği ile de var olan örgütlenme biçimidir. 
Kamu yönetimi, bu özelliği ile de devlet içerisinde önemli bir rol oynamakta-
dır. Kamusal gereksinimlerin de karşılanmasında üstlenmiş olduğu roller kap-
samında bir örgütlenme biçimi olarak devlet, merkezî ve yerel yönetimlerden 
oluşmaktadır. Bununla beraber özellikle küreselleşme ile yerel yönetimin rolü 
daha da artmaktadır. Sanayileşme süreci sonucu kırsal kesimden kentlere doğru 
oluşan yoğun göç hareketleri, kent nüfusunu arttırtmış, bu sayede yerel yöne-
timler daha da önem kazanmıştır. Sanayi devrimi beraberinde getirmiş olduğu 
yoğun göç hareketleri, kentlerin sadece demografik olarak ele alınmaması ge-
rektiğini ortaya çıkarmış; işsizlik, yoksulluk, sağlık, barınma, beslenme, ulaşım 
gibi sorunlarla mücadele etmeyi ve bu yönde politikaların oluşmasını da gerekli 
kılmıştır. İşçi sınıfını ortaya çıkaran bu göç hareketi ile işçiler, sanayi merkezleri-
ne geldiklerinde ilk etapta sorun yaşamasalar bile emek arzının emek talebinden 
fazla olması nedeniyle “işsizlik” ile karşı karşıya kalmışlardır (Koca,2020:4535).
Türkiye’de işsizlik, sanayileşmenin yetersiz kalması kırsal kesimlerden kentlere 
göçün artması gibi yapısal sorunlardan kaynaklanabilmektedir (Ay, 2012:326). 
Yerel yönetimlerin Merkezî yönetimin yükünü hafifleterek kamu hizmetlerinin 
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çözümünde etkin rol oynama açısından yerel paydaşların etkinliğinin ne denli 
büyük olduğunu gösterecektir.
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YEREL YÖNETİMLERDE E-DÖNÜŞÜM

Seyida Erkek1

GİRİŞ
Emek ve sermayenin ulus sınırlarının ötesine geçmesi ile bilgi teknolojilerinin 

gelişimine yol açan küreselleşme kentleri kaçınılmaz bir değişim sürecine sok-
muştur. Dünya genelinde tüm kentler, geleceğe hazırlanmak ve kentlilerin yaşam 
kalitesini yükseltmek amacıyla dijitalleşmektedir. 

Küreselleşmenin etkisiyle artan teknolojik ilerlemeler bilginin tıpkı ürünler 
gibi hızlı bir şekilde dolaşıma ve paylaşıma girmesine yol açmıştır. Bu durum ge-
lenekselden farklı yeni yapı, fonksiyon ve süreçlerin varlığına yönelik bir değişi-
mi kaçınılmaz kılmıştır. Kamu sektöründe başlangıçta iletişim teknolojilerindeki 
değişim ile başlayan bu dönüşüm süreci, ardından pek çok hizmetin elektronik 
ortamda sunumuyla devam etmiştir.

Büyük bir kısmı kentlerde yaşayan nüfusun yaş dinamiği de dikkate alındı-
ğında artan ve farklılaşan hizmet taleplerinin nasıl karşılanacağı hususu önemli 
bir hâl almıştır. Günümüz kentlileri internet ve internet teknolojisinin sunduğu 
diğer araçları aktif kullanan bireyler olarak yerel hizmetlerin hem tüketicisi hem 
de üretim biçiminin belirleyicisi hâline gelmişlerdir. Bu süreçte yerel yönetimler 
artan talep ve beklentilere göre yönetim ile örgüt yapılarını uyarlamak zorunda 
kalmıştır. Öte yandan teknolojideki son gelişmelerin takip edilmesi kadar nüfu-
sun katılımı, yönetişim ilkelerinin yerleşmesinin önemi artmıştır.

Günümüzde yerel yönetimlerin pek çoğu elektronik dönüşüm sürecini hız-
landırmıştır. Özellikle Covid-19 pandemisi bilgi teknolojilerinin kullanılabilirliği 
konusunda pek çok kurum gibi yerel yönetimleri de yüreklendirmiş, acil durum-
lar için dijital çözümlere yatırım yapma girişimleri artmıştır. Dijital dönüşüm sü-
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YEREL YÖNETİMLERDE STRATEJİK YÖNETİM

Ali Davut Alkan1

GİRİŞ
Yerel yönetimler, Türkiye’de yerleşik halkın yerel ortak ihtiyaçlarını karşı-

lamak üzere tesis edilmiş kuruluşlarken zaman içinde merkeziyetçi yönetim 
yaklaşımının tesiriyle bir hizmet birimi olarak görülmeye başlanmış ve merkezî 
yönetimin bölgelerdeki bir unsuru olarak değerlendirilmiştir. Bilhassa 2000 yı-
lından itibaren hayata geçirilen hukuki uygulamalar öncesinde ağır bir denetim 
ve vesayet altında kontrol edilmiş ve kendince bir yönetim mimarisi oluşturma-
sına, karar ve kaynaklarla ilgili müstakil kararlar almasına müsaade edilmemiştir 
(Ünal, 2012: 277-278). Yerel yönetimler; altyapı, zabıta, cenaze, itfaiye ve genel 
temizlik gibi hizmetler sunarken iletişim ve ulaşım olanaklarının artması ve bu 
olanaklara erişimin kolaylaşmasıyla birlikte dünya genelinde kardeş şehir uygu-
lamaları başta olmak üzere çeşitli iş birlikleri geliştirmektedir. Bu yolla, yerel 
meselelerden bazılarının uluslararası ortaklıkların katkısıyla çözümü öngörül-
mektedir (Çelebi Zengin & Alkan, 2022: 459). 

Mecek ve Atmaca (2020: 2068), Türkiye’de yerel yönetimlerin uygulama-
ları ile mevzuat arasında pek çok noktada uyuşmazlıklar yaşandığını, hatta 
bazı hatalı kanun değişiklikleri sebebiyle anayasanın bazı maddeleri ile uyum-
suzluklar görüldüğünü belirtmektedir. Ancak Türkiye’deki yerel yönetimlerle 
ilgili temel hususlar, Türkiye Cumhuriyeti Anayasası kapsamında düzenlen-
miştir. Bu temel düzenleme dışında, yerel yönetimlerle ilgili farklı ihtiyaçlar 
ve gelişen durumlara göre yasal düzenlemeler de zaman zaman yapılmakta ve 
uygulanmaktadır. 

1 Öğretim Görevlisi, Niğde Ömer Halisdemir Üniversitesi, Niğde Sosyal Bilimler MYO, Özel 
Güvenlik ve Koruma Programı, alidavutalkan@ohu.edu.tr, ORCID: 0000-0002-9463-8683 
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cine katkı yapabilecek adımların eksikliğine işaret etmektedir. Merkezî yöneti-
min, yerel yönetimlerin stratejik planlama sürecine katkı sağlayacak daha etkin 
bir katılım ve denetim mekanizması tesis etmesinin olumlu sonuçlar sunacağı 
öngörülmektedir. 

Zaei vd. (2013: 743), yerel yönetimlerin stratejik yönetim yaklaşımını hak-
kıyla uygulaması için mevcut koşullar altında verimliliği en üst düzeye çıkara-
cak ve maliyetleri asgari düzeye indirecek yapısal değişiklikleri gerçekleştirmesi 
gerektiğinin altını çizmektedir. Tekin (2018: 478), yerel yönetimlerin stratejik 
yönetim yaklaşımını başarıyla uygulaması için personelin eğitim ve yeterlilikle-
ri doğrultusunda bir görevlendirme ve yapı kurmasının önemini belirtmektedir. 
Güngör (2011: 114), yerel yönetimlerde stratejik planlama başarısının tek seferlik 
ve durağan yasal düzenleme ve uygulamalarla sağlanamayacağını, deneyim ve 
değerlendirmeler doğrultusunda sürekli iyileştirme, değişiklik ve düzenlemelerle 
sağlanabileceğini ifade etmektedir. Yerel yönetimlerin stratejik plan hazırlama-
ma dönemlerinden önce, ilgili bakanlıklar tarafından iç ve dış çevre koşullarında 
meydana gelen ve önemli olarak değerlendirilen hususların bir rapor hâlinde ye-
rel yönetimlerle paylaşılması ve geçmiş dönemde yapılan hataların isim verilme-
den sunulması faydalı olabilir. 

Son tahlilde, özel sektördeki uygulamaları incelendiğinde doğru uygulandığı 
ve kararlı olunduğu takdirde başarıya ulaştığı görülen stratejik yönetim yaklaşı-
mının yerel yönetimlerde de başarı ve verimliliği sağlayacağı değerlendirilmek-
tedir. Ancak Türkiye’deki siyasi iklimde, yerel yönetimlerin iyi niyetli ve ger-
çekçi olarak belirlenmiş hedeflerine ulaşmasına zaman zaman farklı gerekçelerle 
bilinçli ya da bilinçsiz olarak izin verilmediği görülmektedir. Yerel yönetimlerin, 
görüş farklılıklarına rağmen personeline stratejik bilinç kazandırmakla işe baş-
laması, hedeflerine giden yolda sabırlı ve kararlı davranarak stratejik yönetim 
yaklaşımını takip etmesinin faydalı olacağı beklenmektedir. 
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YEREL YÖNETİMLERDE TOPLAM KALİTE 
YÖNETİMİ KÜLTÜRÜNÜN YERLEŞMESİNDE 

HİZMET TALEP EDENLERİN ROLÜ

Hava Tahtalıoğlu1

GİRİŞ
Toplam Kalite Yönetimi (TKY) 1980’li yılardan itibaren yaşanan küresel de-

ğişimler sonucunda kamu yönetimi kültüründe önem kazanan çağdaş anlayışlar-
dan biridir. 20. yüzyılın başlarında TKY özel sektör için oluşturulan bir yönetim 
modeli olmasından dolayı kamu yönetiminde benimsenmesi ve uygulanması za-
man almıştır. 

TKY’nin amacı, merkezden ve yerelden hizmet talep edenlerin beklentilerinin 
en üst düzeyde karşılanmasını, başka bir ifadeyle müşteri/yurttaş memnuniyeti-
nin veya tatminin sağlanmasını hedefleyen yönetim kültürünün oluşturulmasıdır. 
Yönetişim ve diğer çağdaş yönetim anlayışlarıyla TKY arasında sıkı ilişkiler bu-
lunmaktadır. Ancak kalite konusunun çok boyutlu ve aktörlü yapısı diğer yakla-
şımlara oranla TKY’nin daha fazla dikkat çekmesine sebep olmaktadır. TKY an-
layışı iş kalitesinin yanı sıra hem iç müşteriye hem de dış müşteriye odaklanarak, 
kalite ölçütlerini ve çıktılarını belirlemektedir. Böylece kaliteyi dar bakış açısıyla 
değerlendiren yönetim yaklaşımlarından farklı olarak TKY’de, işin kalitesinden 
söz edilebilmesi için ne istediğini ve beklediğini bilen müşteriler/yurttaşlar ile 
alanında uzmanlaşmış kaliteli çalışanlara ihtiyaç duyulmaktadır. TKY’de bahsi 
geçen bu ihtiyaçlar, sürece dâhil olan aktörleri de çeşitlendirmektedir. Bu aktörler 
temelde iki şekilde irdelenmektedir. İlki üst yönetim/liderler, ikincisi müşteriler-
dir. Müşteriler ise kendi içinde iç müşteri ve dış müşteri olarak ikiye ayrılmakta-
dır. İç müşteriler çalışanlar iken dış müşteriler yurttaşlardır. 

1 Dr. Öğr. Üyesi, Niğde Ömer Halisdemir Üniversitesi İİBF Kamu Yönetimi Bölümü,  
htahtalioglu@gmail.com, ORCID ID: 0000-0003-4698-4650.
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mesinde önemli kriterlerden biri olan yönetim anlayışlarında yaşanan değişimlere 
paralel yurttaşın beklentisindeki değişimleri tetikleyen eğitimleri çeşitlendirmesi, 
yaygınlaştırması ve teşvik etmesidir. Ancak yönetimin, yurttaşın gönüllü katılımı 
ve beklentilerini gelenekselden moderne dönüştürebilecekleri eğitimlere yönelik 
teşvik edici girişimlere yeteri kadar ağırlık vermediği/veremediği görülmektedir.

TKY’nin yerel yönetimlerde etkilerinin hissedilmesi; yurttaşların bilgileri, 
deneyimleri ve duyduklarıyla ilişkilendirilen beklentilerini geliştirmeyi amaçla-
yan mekanizmaların kurulmasıyla sağlanabilir. Bu mekanizmaların kurulmasın-
da eğitim kurumlarına, yerel yönetim birimlerine ve medyaya önemli görevler 
düşmektedir. Öncelikle yerel yönetimlerin görev ve sorumluluk alanları hakkında 
yurttaşların bilgilendirilmesi, yönetime katılım mekanizmalarına dâhil edilme-
nin özendirilmesi ile yönetim deneyimlerinin artırılması gerekmektedir. Yerinden 
yönetim birimlerine yörede faaliyet sergileyen eğitim kurumları, gönüllü olan 
yurttaşlara yönetimin ödev ve sorumlulukları hakkında bilgilendirici eğitimler 
verme yönünde destek olmalıdır. Medya kuruluşları ise hem merkezî yönetim 
hem de yerel yönetimler tarafından sunulan hizmetlerin kalitesini artırabilmek 
adına bilinçli bir yurttaş kitlesinin oluşması için özellikle gündüz kuşağında eği-
tici programlara yer vermelidir. Böylece bilinçlenen yurttaşın kamu hizmetleri 
sonucunda beklentilerinin karşılanma oranıyla ortaya çıkan tatmin düzeyi TKY 
kültürünün yerleşmesine ve süreklilik arz etmesine vesile olacaktır. 
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NİĞDE KENT KÜLTÜRÜNÜ İNŞA EDEN 
UNSURLAR

Şükrü Türköz1

GİRİŞ
Sosyal bilimlerde çokça çalışılan bir konu olan kent olgusu üzerine olduk-

ça geniş bir literatür birikmiştir. Bununla birlikte kent olgusuna yönelik farklı 
yaklaşımlar nedeniyle kent kavramının tanımlanmasında dahi ortak bir yönelim-
den bahsetmek mümkün değildir. Özellikle küreselleşme süreciyle birlikte kent 
çalışmalarına olan ilgi artmış, bu bağlamda akademik yazında küreselleşmenin 
kent üzerindeki olumsuz etkileri çokça tartışılmıştır (Ritzer, 2011; Kayan, 2015; 
Özcan ve Sümer, 2015). Modernleşme sürecinin bir aşaması olarak ele alınan 
küreselleşmenin, birçok alanda olduğu gibi kentlerde de yerel ve bölgesel farklı-
lıkları ortadan kaldırarak kültürel çeşitliliği yok ettiği, kentleri özgünlükten uzak, 
renksiz ve kimliksiz yerlere dönüştürdüğü iddia edilmektedir (Oktay, 2011: 9; 
Bilgin, 2011: 24). Bu açıdan günümüzün modern kentleri geçmişten farklı ola-
rak tek tip meydanları, ağaçsız caddeleri, tek tip okul binaları ve çatısız apart-
manlarıyla birbirine benzemektedir (Bumin, 1990: 11). Ancak, fiziksel görünüm 
olarak gittikçe benzeşen kentler aslında bünyelerinde barındırdıkları farklı kül-
türler nedeniyle kendi içlerinde dahi farklılaşmaktadır. Bu bakımdan aynı kent 
içerisindeki semtler, hatta mahalleler arasında bile belirgin kültürel farklılıklar 
ortaya çıkabilmektedir. Bu anlamda kent kültürü kavramı herhangi bir kent için 
homojen bir toplumsal kimliği veya kültürü ifade etmemektedir. Kent kültürü 
kavramıyla daha çok, bir kenti diğerlerinden ayıran ve söz konusu kentte baskın 
olan kültürel değerlerin izahı söz konusudur. Kent kültürü bu bakımdan maddi 
ve manevi olarak bir kentin bütününe ait değerleri içerir. Kente ait kültür, kent 
kimliğini belirginleştirir ve bu kimliğin sonraki kuşaklara aktarılmasında başat 

1 Dr. Öğr. Üyesi, Niğde Ömer Halisdemir Üniversitesi Zübeyde Hanım Sağlık Bilimleri Fakül-
tesi Sosyal Hizmet Bölümü, sukruturkoz@gmail.com, ORCID: 0000-0001-6185-3785
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dir. Niğde’nin üzerine yapışıp kalan bu “arada/kenarda kalmış küçük taşra kenti” 
imajı, kent potansiyelinin her bakımdan değerlendirilmesini engelleyen en büyük 
faktördür. Bu anlamda kentin sahip olduğu doğal güzelliklerin ve kültürel mirasın 
bulunduğu alanlar turizm amaçlı yeniden düzenlenerek bunların tanıtımı ciddi bir 
planlama çerçevesinde ve profesyonelce yapılabilirse, kentin turizm noktasında 
yaşadığı dezavantajlı durum tersine çevrilebilir. 

Son dönemde kentin tarihî/kültürel zenginliğini korumak, bunları geliştirmek 
ve kenti dünyaya tanıtmak amacıyla planlanan projeler dikkat çekicidir. Özellik-
le “Kale Çevresi Yenileme ve Koruma Projesi” ile “Niğde Kültür Yolu Projesi” 
planlandığı şekliyle tamamlanabilirse Niğde kent kültürünün korunması ve ge-
lecek kuşaklara miras bırakılması mümkün olacaktır. Bu projeler ayrıca, kentin 
turizm potansiyelinin Türkiye’de ve dünyada daha geniş biçimde tanıtılmasına 
da imkân sağlayacaktır. Bununla beraber anılan projeler kent kültürünün statik 
(durağan) unsurlarının korunması ve tanıtılmasına yöneliktir. Oysa kent kültürü 
sadece durağan unsurlardan oluşmaz. Kent kültürü, zaman içerisinde değişebilen 
ve gelişebilen, dinamik bir karaktere sahiptir. Niğde kent kültürünün dinamik 
unsurlarını ise kentin sosyoekonomik ve kültürel yapısındaki hareketlilikler oluş-
turmaktadır. Bu bakımdan 1992 yılında kentte kurulan üniversite, son otuz yılda 
giderek artan öğrenci sayısıyla Niğde’nin sosyal, ekonomik ve kültürel hayatında 
bir dinamizm unsuru hâline gelmiştir. Yakın gelecekte de Niğde kent kültürünü 
etkileyecek en önemli değişkenin üniversite olacağı öngörülmektedir. Bu neden-
le, üniversite kapasitesinin yeni birimler ve öğrenci sayısı bağlamında artması 
kadar ülke ve dünya genelinden nitelikli öğrencileri kente çekebilecek bir yapıya 
kavuşması da önem taşımaktadır. Bu açıdan üniversitedeki eğitimin kalitesinin 
(nicelik ve nitelik) yükselmesi kentin sosyal, ekonomik ve kültürel anlamda ge-
lişmesine de katkı sağlayacaktır. 
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miz ve kaliteli olduğunu düşünerek helal gıda ürünlerine daha fazla rağbet göster-
meye başlamaları, gıda üretim ve işleme teknolojilerinde yaşanan gelişmeler vb. 
birçok sebepten dolayı helal gıda konusunun gelecekte de önemini koruyacağı 
değerlendirilmektedir. Bu sebeple gelecekte bu konuda, farklı disiplinlerden araş-
tırmacıların gerek teorik anlamda gerekse de uygulamalı olarak farklı çalışmalar 
yapmaları gerektiği ifade edilebilir.
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HELAL LOJİSTİK VE KÜRESEL TEDARİK 
ZİNCİRİNDEKİ YERİ

Dr. Öğr. Üyesi Ahmed Yusuf Sarıhan

GİRİŞ
Helal, Müslümanların yaşam tarzını oluşturan kavramların başında gelmek-

tedir. Dolayısıyla başta beslenme olmak üzere pek çok sektörü Müslümanlar 
açısından etkilemektedir. Bu kitabın daha önceki bölümünde bahsedildiği gibi 
helal ürün kullanım gerekliliği Müslümanlar açısından seçiciliği beraberinde ge-
tirmektedir. Özellikle helal ürünlerin haram ürünlerle temas etmesi hâlinde ha-
ram olduğu varsayımı Müslüman toplumların hayatını daha derinden şekillen-
dirmektedir. Ayrıca Müslüman toplumların dünya nüfusu içerisindeki oranı ve 
nüfus artış hızı göz önüne alındığında dinî isteklerine yönelik artan bir talepten 
söz edebilmek mümkündür. Müslüman toplumların istek ve arzularına diledikleri 
şekilde ulaşmaları önemli bir mesele hâline gelmektedir. 

Zaman ve mekân faydası yaratmak suretiyle arz ve talebin koordinasyonu-
nu sağlayan ve ürünlerin hareketini kolaylaştıran tüm faaliyetler lojistik olarak 
ifade edilebilir. Ayrıca müşteri gereksinimlerine uyum sağlamak amacıyla mal-
ların, hizmetlerin ve bilginin çıkış noktasından tüketim noktasına kadar etkili ve 
verimli bir şekilde akışına katkı sağlayan tüm depolama, planlama, uygulama ve 
kontrol etme süreçleri de lojistiğin alanına girmektedir. Helal lojistik kavramı 
tam olarak bu noktada gündeme gelmekte ve Müslüman toplumların ihtiyaçları 
ile lojistik faaliyetlerini birleştirmektedir.

Müslüman toplumlar, tükettikleri ürünlerin İslami ilkeler çerçevesinde kendi-
lerine sunulduğundan emin olmak ve söz konusu ürünlerin sağlıklı ve iyi anla-
mına gelen tayyib olmasına yönelik güvenceler istemektedir. Ürünün helal olup 
olmaması tedarik zincirindeki çeşitli faaliyetlerin bir sonucu hâline geleceğin-
den, helalliği güvence altına almak açısından tedarik zinciri ve lojistik yaklaşım 
da büyük önem taşımaktadır. Özellikle kitlesel üretim ve tüketimin son derece 
hız kazandığı günümüzde ürünlerin ham madde tedariki, üretilmesi, paketlen-
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Malezya’da üretilen bir helal ürünün İngiltere’de yaşayan bir Müslümana 
İslami koşullarda ulaştırılması için küresel tedarik zincirinde faaliyet gösteren 
lojistik hizmet sağlayıcıların adım atması gerekmektedir. Bu bağlamda özellik-
le İslami açıdan standartları belirleyen kurumların ajandaları ve rehberleri takip 
edilerek lojistik işletmecilerin helal lojistiğe kendilerini hazırlamaları, lojistik fa-
aliyetlerin her aşamasında bu hassasiyetleri gözetmeleri önerilmektedir. Çünkü 
bu konu sadece Müslüman toplumların beklentisinin karşılanmasına ilave olarak 
işletmelerin karlılığını artıracak yeni bir iş alanı olarak benimsenmelidir. Ayrıca 
literatür taramasında görüldüğü üzere, gayrimüslimlerin de helal lojistik ve he-
lal ürünler noktasında beklentileri olabilmektedir. Yani helal lojistiği sadece bir 
kesimin tercihi olarak sınıflandırmak da doğru bir yaklaşım olmayacaktır. Çünkü 
helal olma gereksinimlerine bakıldığında aslında tüm insanlığa fayda sağlayabi-
lecek ve zararlı kontaminasyonların önüne geçilebilecek adımları içerdiği görül-
mektedir. Dolayısıyla küresel çapta faaliyet gösteren lojistik hizmet sağlayıcıla-
rın helal lojistik noktasında farklı bakış açıları geliştirmelerinin yararlı olacağına 
inanılmaktadır. 

Gelecekte yapılacak bilimsel araştırmalar açısından bakıldığında ise büyük 
potansiyelli bir araştırma alanı ve farklı bağlamlarda kullanılabilecek ölçeklerin 
varlığı ile helal lojistik konusu değerli bir araştırma fırsatı olarak görülmektedir. 
Özellikle Türkiye gibi medeniyetler arasında köprü görevi üstlenen ülkelerde, 
lojistik hizmet sağlayıcıların helal lojistiğe olan bakış açılarının keşfedilmesi, 
helal lojistik sertifikası olan işletmelerin geçtiği aşamaların anlaşılması ve bu 
konularda ampirik araştırmalar yapılması araştırmacılara yönelik öneriler olarak 
değerlendirilebilir.
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HELAL TURİZM

Dr. Öğr. Üyesi Selman Temiz

GİRİŞ
Turizm, oluşturduğu istihdam kapasitesinin genişliği, bölgeler arası kalkınma 

farklılıklarını azaltılmasına sağladığı katkı ve gelir yaratıcı etkisi gibi nedenler-
den dolayı pek çok ülke ekonomisi için önemli bir rol oynamaktadır. Turizm, 
tarım başta olmak üzere diğer pek çok sektörle olan yakın ekonomik ilişkisi ne-
deniyle ülke gelirini artırırken yerel nüfus için sürdürülebilir istihdam olanakları 
oluşturulmasına katkı sağlamaktadır. Söz konusu katkılar turizmin pek çok ülke 
için ayrıcalıklı ve önemli bir yere sahip olmasına neden olmaktadır (Ratnasari 
vd., 2020: 865). Mohsin vd. (2016: 137); turizm sektörünün ne kadar benzer-
siz bir sektör olduğunun Körfez Savaşı, terör saldırıları, grip korkuları vb. gibi 
olumsuz olaylara rağmen sektörün büyüme kaydetmeye devam ettiğini gösteren 
verilerden çok açık bir şekilde görüldüğünü belirtmektedirler. Turizm, oldukça 
geniş bir sektör olup konaklama, yiyecek-içecek, ulaşım-seyahat, eğlence gibi 
çok sayıda alt sektöre sahiptir. Sektör aynı zamanda kendi içerisinde de farklı 
sınıflandırmalara göre pek çok farklı turizm türünü bünyesinde barındırmaktadır. 
Örneğin yalnızca alternatif turizm başlığı altında yaklaşık elliye yakın farklı tu-
rizm türü bulunmaktadır. 

Daha fazla turizm geliri elde etme konusunda oldukça yoğun bir rekabet ortamı-
na sahip olan turizm sektöründe, dünya genelinde pek çok destinasyon (varış yeri) 
bir biri ile yarış hâlindedir. Her geçen yıl bir önceki yıldan daha fazla sayıda turist 
çekmek ve turizm geliri elde etmek isteyen turizm destinasyonları, turistlerin istek 
ve ihtiyaçlarını yakından takip etmektedirler. Söz konusu rekabet ortamı, turizm 
pazarında meydana gelen her bir değişikliğin destinasyonlar ve turizm işletmeleri 
tarafından dikkatle incelenmesini zorunlu kılmaktadır. Bu kapsamda turizm sektö-
ründe son dönemlerde yaşanan önemli bir değişim Müslüman ülkelerden gelen tu-
rist sayısında yaşanan artıştır. Müslüman nüfus, diğer dünya dinlerinden daha hızlı 
büyümekte olup 2010’da 1,5 milyarı aşan küresel Müslüman nüfusun 2030’da 2,3 
milyara çıkacağı ve dünya nüfusunun yaklaşık olarak %27’sini oluşturacağı tah-
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lilikleri zorunlu hâle getirmektedir. Tuna’ya (2016: 261) göre, İslam dini sade-
ce bir din olmanın da ötesinde bir yaşam biçimi olup Müslümanların hayatının 
her aşamasında olduğu gibi destinasyon seçimlerinin yönünü de etkilemekte ve 
destinasyondaki sergilenen davranış ve faaliyetlerde de uyulması önerilen bazı 
gereklilikler getirmektedir. Bu kapsamda özellikle 2000’li yıllardan sonra turizm 
pazarında Müslümanlara yönelik yeni bir ürün olarak ortaya çıkan “helal turizm” 
olgusu, turizm pazarlamacılarının, araştırmacıların ve destinasyonların gittik-
çe daha fazla ilgisini çekmektedir. Destinasyonların çoğu büyüyen helal turizm 
pazarından daha fazla pay alabilmek için Müslüman turistlere yönelik turizm 
ürünleri tasarlamakta ya da kendilerini helal turizm gerekliliklerine uygun hâle 
getirmek için dönüştürmektedirler. Bu kapsamda Müslüman olmayan destinas-
yonların da helal turizm pazarından pay alma yarışına girdikleri görülmektedir. 
Dünya Müslüman nüfusu ve bu nüfusun gelir dağılımı ile ilgili gelecek tahminle-
rinin sonuçları, helal turizm pazarının ilerleyen yıllarda turizm pazarı içerisinde 
en hızlı büyüyen alan olacağına işaret etmektedir. Dolayısıyla Müslüman ya da 
Müslüman olmayan turizm destinasyonlarının helal turizm pazarından pay alabil-
meleri için Müslüman turistlere yönelik mal ve hizmet geliştirmelerinin faydalı 
olacağı değerlendirilmektedir. 
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HELAL KOZMETİK VE KİŞİSEL BAKIM 
ÜRÜNLERİ

Dr. Öğr. Üyesi Tuğba Özbölük

GİRİŞ
Helal ürün kavramı genel olarak gıda ile ilişkilendirilse de bu kavram aslın-

da gıda dışında daha geniş bir alanı kapsamaktadır (Majid vd., 2015: 48). Helal 
kavramı sadece yiyecek ve içeceklerle sınırlı olmayıp kozmetik, kişisel bakım ve 
temizlik ürünleri, ilaçlar gibi tüm sarf malzemelerini, finans ve turizm gibi diğer 
mal veya hizmetleri de kapsamaktadır (Lada vd., 2009: 66; Islam ve Chandra-
sekaran, 2013: 3938; Abd Rahman vd., 2015: 149; Suparno, 2021: 1665). Bu 
doğrultuda, helal ürün sektörü de son yıllarda gıda sektörünün ötesine geçerek 
helal bir yaşam tarzını da kapsayacak şekilde genişlemeye başlamıştır. Giderek 
tüm dünyaya yayılan bu helal yaşam tarzı, bugün yalnızca tüketicilerin ürünleri 
satın alma şeklini değil aynı zamanda bazı işletmelerin çalışma şeklini de değiş-
tirmiştir (Wilson, 2014: 255; Divianjella vd., 2020: 71). 

Helal ürün endüstrisi, son yirmi yılda pazarlamacılar için çekici sektörlerden 
biri hâline gelmiştir. Müslüman ülkelerin artan ekonomik gücü, onları güzellik 
ve kişisel bakıma daha fazla harcama yapma konusunda etkilemiştir (Swidi vd, 
2010: 1). Khalek ve İsmail’e (2015: 608) göre büyüme açısından dünya çapın-
da en hızlı büyüyen pazarlardan biri olarak kabul edilen helal ürün pazarındaki 
ürünlere yönelik küresel harcama, 2021 yılında 2 trilyon ABD dolarına ulaşmış 
2023 yılına kadar 3 trilyon ABD dolarına ulaşması beklenmektedir. Küresel helal 
pazarının 2024 yılına kadar ise yıllık %6,8 bileşik büyüme oranıyla genişleme-
si beklenmektedir (Thomson Reuters, 2018; Küresel İslam Ekonomileri Durum 
Raporu, 2022).

Helal endüstrisine yönelik talebi yönlendiren şey, Müslüman nüfusa artık genç 
ve dinamik profesyonellerden oluşan bir demografinin hâkim olduğu gerçeğidir. 
Bu genç Müslümanlar İslami yaşam tarzlarını benimseyen ve günlük yaşamın 
bir parçası olarak helal tüketim konusunda genel olarak bilinçli yeni bir nesildir 
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daha bilimsel yöntemlerin kullanılması gerekmektedir (Sugiyabashi vd., 2019: 
10). Kadınların helal kozmetiğe olan ilgisi artmaya devam ederken endüstriyi 
daha yüksek bir konuma getirmek için teknoloji etkili bir şekilde kullanılmalıdır. 

Nitekim helal kozmetik ürünleri sadece Müslümanların değil Müslüman 
olmayan tüketicilerin de ilgisini çekmekte ve daha sağlıklı ve güvenli ürünler 
olarak algılanmaktadır (Mohezar vd., 2016: 54; Amalia vd., 2020: 1186; Shahid 
vd., 2018: 486 ). Helal kozmetikler, helal yönergelere uymanın yanında yüksek 
kaliteli ürünler sağladıkları için kozmetik sektöründe bir atılım ve devrim nite-
liğinde kabul edilmektedir (Handriana vd., 2021: 1309; Khan vd., 2021: 1462). 
Müslüman olmayanlar da helal olmayan ürünlerden daha güvenli oldukları algısı 
nedeniyle helal ürünler satın almaktadırlar (Alam ve Sayuti, 2011: 8). Müslüman 
olmayan tüketiciler helal logosunu ürün hakkında tanınırlık ve güvenlik sağla-
yan bir sembol olarak algılamaktadır (Abdul Aziz ve Chok, 2013: 19). Helal ser-
tifikalı ürünler aynı zamanda daha doğal, etik, çevre dostu, organik, sömürücü 
olmayan ve insani bir yaklaşımla üretilen ürünlerdir (Aoun ve Tournois, 2015: 
121; Ali vd., 2016: 53; Bhatia ve Jain, 2013: 1). Aoun ve Tournois (2015: 121), 
helal belgelendirme ile çevre kirliliğine karşı mücadele eden ve yeşil pazarlama 
uygulayan markaların sayısının giderek arttığını belirtmiştir.

Bu nedenle helal ürün üreticilerinin organik ve hayvan deneyleri içermeyen 
“doğal” ürünler arayan tüketicileri de hedeflemesi gerekmektedir. Helal ve vegan 
ürünler aynı amaca hizmet ettiği için pazarlamacılar onların tüketimlerinden de 
fayda sağlayabilirler (Shahid vd., 2022). Özellikle son yıllarda doğal, organik ve 
vegan kozmetiklere olan talepteki artışla birlikte, helal markalar pazar payını ko-
rumak ve artırmak için daha fazla zorlukla karşı karşıya kalmaktadır. Dolayısıyla 
helal markalar ürünlerini satmalarına yardımcı olmak için başka sertifikasyon 
etiketleri de almakta; organik, doğal ve vegan markalar da daha fazla pazar çeki-
ciliğine sahip olmak için helal sertifikası almaktadır. 
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HELAL İLAÇ VE TAKVİYE EDİCİ GIDALAR

Dr. Öğr. Üyesi Sema Dalkılıç

GİRİŞ
Dünya nüfusunun %24,4’ünü Müslümanlar oluşturmaktadır. Bu da helal pa-

zara olan ilgiyi artırmaktadır. Sadece Müslüman olanlar için değil farklı dinî ina-
nışlarda olanlar için de helal temelli iş sektörleri bir yaşam tarzı hâline gelmiştir 
(Vizano vd., 2020: 59). Helal ürünler günlük tükettiğimiz her şeyin güvenlik, 
hijyen ve kalite güvencesi için bir ölçüt olarak kabul edilmesi, bu ürünlerin hem 
Müslümanlar hem de diğer dinlere mensup kişiler için kolaylıkla kabul edilebi-
lir olmasını sağlamaktadır (Ambali ve Bakar, 2014: 11). Nitekim Aziz ve Chok 
(2013), Müslüman olmayanların helal ürünleri temizlik, güvenlik ve yüksek kali-
te sembolü olarak gördüklerini, helal sertifikalı yiyecekleri daha lezzetli, hijyenik 
ve güvenli hissettiklerini belirtmiştir. 

Bazı işletmeler helal kavramını, pazar payını artırmaya yardımcı olacak bir 
marka bileşeni olarak görmesine rağmen bu kavram Müslümanlar için bir marka 
unsurundan çok günlük yaşamın, inanç sisteminin ve ahlaki davranış kurallarının 
bir parçasıdır (Wilson ve Liu, 2010: 108). Ayrıca helal kelimesi “iyi”, “lezzetli”, 
“güvenli” ilkelerini kapsamakta ve bunlar helal ürünlerin pazarlanmasında yeni 
bir trend ve değer katan bir faktör olarak kullanılmaktadır (Kasri vd., 2021: 4). 
Helal marka olmak, marka özellikleri bakımından dinî özellikleri temsil ettiği 
için benzersizdir ve helal markanın bu boyutu helal markalara İslami açıdan ba-
kıldığını göstermekte, bu da bu kavramın ürünlere tüketiciler için üreticiler tara-
fından manevi bir özellik kattığını düşündürmektedir (Farah, 2021: 283).

Helal ürünler; gıda, içecek, ilaç, kozmetik, kimyasal ürünler, biyolojik ürün-
ler, genetiği değiştirilmiş ürünler gibi tüketilebilir ürünler veya İslami ilkelere 
uygun olarak insanlar tarafından kullanılabilecek ve uygulanabilecek her türlü 
maldır (Rahmah ve Barizah, 2020: 2012). Helal kavramı sadece yiyecek ve içe-
cek için değil yaşam tarzı olarak düşünüldüğünde ilaç ve takviye edici gıda tüke-
timi, sağlık hizmeti alımı gibi birçok davranışı etkilemektedir. Helal ilaçların or-
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durum helal ilaç ve takviye edici gıda konusunun önemini artırmakta ve gelecek-
te konu ile ilgi daha fazla çalışma yapılması gerektiği sonucunu doğurmaktadır.
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İSLAMİYET’TE GİYSİ MODASI–HELAL MODA

Öğr. Gör. Mine Balcı
Dr. Öğr. Üyesi İdil Yiğit

GİRİŞ
Dünyada Müslüman nüfusun son zamanlardaki hızlı büyümesi, tesettür mo-

dasına yönelik talebin artmasına neden olmuştur. “Tesettür”ün gerçek anlamı ör-
tünmek veya perdelemektir. İngilizcede “scarf” ve Arapçada “Hijab” olarak ifade 
edilmektedir. İslam hukukunun (şeriat) izin verdiği sınırlarda hem erkeklerin hem 
de kadınların; mütevazı, vücuda oturmayan, teni göstermeyen ve karşı cinse ben-
zemeyen kıyafetler giymesi gerekmektedir. Aynı zamanda kadınların yüz ve eller 
hariç tüm vücutlarını başlarına kadar örtmeleri belirtilirken erkek kıyafetlerinin 
ve aksesuarlarının ipek ve altın içermemesi gerektiği de vurgulanmıştır. Tesettür 
sadece giyimle ilgili olmayıp kişinin salih amellerini, davranışlarını, tutumlarını, 
ahlaki davranışlarını ve niyetlerini içeren bir yaşam biçimidir. Bu nedenle yapılan 
her işte olduğu gibi giyimde de İslamiyet’in izin verdiği, helal kabul edilen sınırlar 
içinde tercihler yapılması gerekmektedir. İslami giysi modası; tesettür ya da helal 
giyim modası şeklinde yorumlanan geniş kapsamlı bir olgudur.

Giyimde tevazu, güvenlik, temizlik ve rahatlık konularında İslami ilkelere uy-
gun yeşil ve sürdürülebilir bir moda olan tesettür modasının tedarik zinciri, helal 
ham maddelerin hazırlanması ve biraraya getirilmesi, nihai ürünlerin müşteriye 
teslimine kadar tüm süreci kapsamaktadır. Bu tedarik zincirinin en önemli hal-
kaları olan üreticinin ve tüketicinin tesettür ile ilgili bilgileri çok kısıtlıdır. Ürün 
bilgisi, ürünlerin satılması ve alınması konusunda önemli bir etkiye sahiptir. Bu 
nedenle ürünlerin ne olduğu, nasıl üretildiği, lojistiği ve dağıtımı gibi bilgiler 
tesettür modasının gerçek amacına hizmet etmesi bakımından önemlidir (Erdem, 
2015: 260-265; Hassan ve Harun, 2016: 483; Sumarliah vd. 2020: 83-91). 

İslam dininin doğaya ve canlıya verdiği önem pek çok ayet ve hadis içinde 
yer almaktadır. Dolayısıyla dininin bu hassasiyetine sahip olan tüketiciler çevreyi 
önemsemekte, giysi alışverişlerinde tercihlerini doğadaki kaynakların israf olma-
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re farkettirmeye çalışmaktadır. Dindar tüketiciler çevreyi önemseyen ve çevreye 
olan pozitif eğilimleri nedeniyle ihtiyaç dışı giyim alışverişi yaparak doğadaki 
kaynakların israf olmasını istememektedirler. 
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HELALLİK AÇISINDAN GIDA KATKI MADDELERİ

Dr. Öğr. Üyesi Zehra İrem Yıldız

GİRİŞ
Yaşadığımız yüzyılda gıda bilimi ve teknolojileri alanındaki gelişmeler sonu-

cunda farklı işlevlere sahip birçok yeni gıda maddesi ortaya konulmuştur. Mo-
dern dünyada, tüketiciler birçok alanda olduğu gibi gıda sektöründe de daha faz-
la seçeneğe daha kolay ulaşma isteği duymakta ve ulaştığı gıdanın da güvenilir 
olması yönünde talepte bulunmaktadır. Günümüz karmaşık gıda zincir sistemi 
düşünüldüğünde gıdaların tarladan sofraya uzanan zorlu yolculuklarında arzu 
edilen hâllerinin dışına çıkarak bozulmalarına sebep birçok etkene maruz kaldığı 
bilinmektedir. Bunların başında sıcaklık değişimleri, mikroorganizmalar, oksi-
dasyon gibi faktörler gelmektedir. Tüm bu bozulmaların önüne geçebilmek, gıda-
nın cezbediciliğini de kaybetmeden, besin değerini koruyarak ve sağlık üzerinde 
olumsuz bir etki göstermeksizin tüketiciye ulaşmasını sağlamak adına bazı gıda 
ürünlerinde gıda katkı maddelerinin kullanımı gerekli hâle gelmektedir. 

Gıda katkı maddelerinin kullanımı dünyada oldukça uzun bir geçmişe sahiptir. 
Gıda katkı maddeleri ile ilgili kayıtlar MÖ 1500 yıllarına kadar uzanmaktadır. Bu 
konudaki ilk kayıtın Eski Mısır’da şekerlemelere rengini iyileştirmek amacıyla 
doğal ekstraktların ilave edilmesi ile ilgili olduğu belirtilmektedir (Sun ve Wang, 
2017: 189). MÖ 300-400 yıllarında şarapların yapay olarak renklendirildiği bi-
linmektedir. 19. yüzyıl öncesi gıda katkı maddelerinin yalnızca doğal kaynaklar-
dan elde edildiği görülmektedir. 19. yüzyılın ortalarında ise bazı gıdalara görsel 
amaçlı safran eklendiği veya lezzet amaçlı farklı bitkilerin eklendiği görülmek-
tedir. Gıda katkı maddelerinin sentetik yolla eldesine dair ilk kayıt, 1856 yılında 
İngiliz bir kimyager olan W. H. Perkins’in kömür katranından elde ettiği mor 
renkli bir renklendiriciye aittir (Sun ve Wang, 2017: 189). 19. yüzyılın sonlarında 
kimya alanındaki gelişmelerin de bir sonucu olarak çok sayıda sentetik gıda katkı 
maddesi üretilmeye başlamıştır. 
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HELALLİK AÇISINDAN JELATİN

Doç. Dr. Ayşe Neslihan Dündar
Doç. Dr. Furkan Türker Sarıcaoğlu

GİRİŞ
Jelatin, hayvanların kemiklerinde ve/veya derilerinde bulunan, kolajen adı 

verilen bağ dokusundan, saflaştırılarak elde edilen renksiz bir proteindir (Liu 
vd., 2015: 528). Jelatin, kolajenin lifli yapısının asidik veya alkali ön muamelesi 
ile parçalanmasının ardından çeşitli polipeptit zincirleri arasında çapraz bağla-
rın oluşmasıyla üretilmektedir (Ali vd., 2018: 1495). Jelatin, kolajen hidrolizi 
yoluyla elde edildiğinden jelatinin kalitesi öncelikle kolajen kaynağına bağlıdır 
(Yuswan vd., 2021: 1). Eşsiz yapısal stabiliteye, beslenme özelliğine ve diğer 
fizyokimyasal özelliklere sahip olan protein bazlı bir hidrokolloiddir (Hassan vd., 
2018: 2903; Liu vd., 2015: 528; Zhang vd., 2009 :2001). Bu özelliklerinden do-
layı endüstride kalınlaştırıcı, emülgatör, plastikleştirici ve ayrıca jelleştirici, kö-
pük oluşturucu, doku geliştirici, nem tutucu ve bağlayıcı olarak çeşitli gıda, ilaç 
ve kişisel bakım ürünlerinde yaygın olarak kullanılmaktadır (Rakhmanova vd., 
2018: 477). Gıda endüstrisinde kek, yoğurt, çikolata, yumuşak şeker, dondurma, 
jöle, jöleli tatlılar, peynir, şekerleme ve sakız gibi çeşitli ürünlerde kullanım alanı 
vardır. Öte yandan, ilaç endüstrisinde, ilaçları ışık, nem ve oksijenin zararlı etki-
lerinden korumak için yumuşak ve sert kapsül üretiminde etken maddelerin en-
kapsülasyonunda önemli bir rol oynamaktadır. Ayrıca tabletlerin, hapların şekerle 
kaplanmasında ve vitamin kapsüllenmesinde de faydalıdır (Karim ve Bhat, 2008: 
644; Zhang vd., 2009: 2001). Bu endüstrilerde jelatin hidrokolloidine alternatif 
olarak agar, karragenan, pektin, ksantan gam ve konjak glukomannan gibi bitki-
sel ve mikrobiyal kaynaklar kullanılmasına rağmen jelatinin sağladığı avantajlar, 
ekonomik olması, kaynaklarının bol ve üretim veriminin yüksek olması nedeniy-
le hâlâ vazgeçilemezdir (Uddin vd., 2021: 1).

Jelatin, hayatımızın çeşitli alanlarında birden fazla kullanıma sahip olsa da 
modern helal gıda endüstrisinde en tartışmalı maddelerden biri olarak kabul edil-
mektedir. Bu nedenle jelatinin tür orijininin tespitinin belirlenmesi son derece 
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ürünlere helallik yönünden yaklaşımı sınırlandırmaktadır. Ayrıca jelatin yerine 
kullanılabilecek ve jelatinin sağlayabileceği besinsel ve fonksiyonel özellikleri 
sergileyebilen bitkisel bir ikamenin olmaması, birçok sektörde jelatin kullanımını 
gerekli kılmaktadır. Bu yönleriyle düşünüldüğünde helal jelatin üretimi için jela-
tinin üretileceği hayvansal kaynağın domuz ve tüketimi yasak olmayan hayvan 
türlerinden sağlanması ve bu nedenle alternatif hayvansal kaynaklardan (kanatlı, 
balık, deve vb.) jelatin üretimine yatırımların arttırılması gerekmektedir. Jelatin 
yerine bitkisel kaynaklardan veya mikrobiyolojik yollarla üretilebilen agar, kar-
ragenan, pektin, ksantan gam, konjuk gukomannan vb. gibi alternatifler üzerine 
araştırmalar devam etse de bu alternatiflerin jelatinin yerini alması oldukça zor 
görünmektedir.
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HELAL GIDA SERTİFİKASI

Doktora Öğrencisi Timuçin Dalgıç
Doç. Dr. Muhammet Ali Tiltay

GİRİŞ
Helal gıda, başta inanç olmak üzere değerler, kültür, yaşam biçimleri, beslen-

me alışkanlıkları gibi çeşitli değişkenlere bağlı olabilecek bir tüketici tercihidir. 
Helal gıda ürününün tüketicilere bu gibi değişkenler kapsamında değer sunması 
için ürünün üretiminde kullanılacak ham maddelerden başlayarak tüm pazarla-
ma aşamalarını kapsayacak şekilde son tüketiciye ulaşana dek sürecek hassas ve 
güvenilir bir sürecin yürütülmesi gerekmektedir. Böyle bir çaba ancak helal gıda 
konusunda standartların geliştirilmesi, güvenilir bir belgelendirme mekanizması 
oluşturulması ve bu sürecin sertifikalar ile denetim ve güvence altına alınması 
vasıtasıyla gerçekleştirilebilir. Bu kapsamda, özel olarak bu amaca odaklanmış 
kuruluşlar tarafından farklı din, inanç veya değerleri temsil edecek şekilde stan-
dartlar geliştirilmektedir. Helal gıda sertifikası özelinde ise çeşitli İslami kuru-
luşlar tarafından farklı standartlar geliştirilmekte, müteşebbisler amaçlarına ve 
hedef pazarlarının ihtiyaçlarına bağlı olarak kendilerine uygun olan standartların 
gereksinimlerini karşılamakta ve helal gıda sertifikaları temin etmektedir.

Tüketicilerin talepleri, müteşebbislerin helal sertifikalarına olan ilgisini artır-
makta, şirketlerin artan ilgisi ise her geçen gün daha fazla helal standardının ve 
helal kuruluşunun ortaya çıkmasına neden olmaktadır. Bu şekilde büyüyen küre-
sel helal pazarı mevcut markaların, firmaların rekabet alanı hâline gelirken paza-
ra yeni girecek birçok marka için satışlarını ve kârlılıklarını artırmak için fırsat 
anlamına gelmektedir. McDonald’s, Starbucks, KFC, Burger King, Nestle gibi 
onlarca küresel dev markanın helal gıda sertifikaları temin etmesi (Fischer, 2012) 
ve artan talep sonucunda son yıllarda ivmelenmeye başlayan helal gıda pazarının, 
sertifikalar açısından görece kısa bir tarihe sahip olduğu ve henüz emekleme aşa-
masında olduğu söylenebilir. Helal gıdaların piyasa değeri 2022 yılı için 2,4 tril-
yon dolar olarak hesaplanırken (Shahbandeh, 2018) bazı kaynaklarda ise küresel 
helal pazar büyüklüğünün 7 trilyon doları aştığı ifade edilmektedir (Adroit Mar-
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Çin, Avustralya, Brezilya gibi birçok gayrimüslim ülke Malezya’yı küresel he-
lal endüstrisinin öncüsü olarak görmektedir (Fındık, 2019). Helal endüstrisin-
de dünya lideri kabul edilen Malezya’nın (Melewar ve Alwi, 2017) sadece helal 
gıda sertifikalarında değil aynı zamanda helal gıda sertifikaları ile ilgili bilimsel 
yayınlarda da öncü konumda olduğu söylenebilir. Sıklıkla atıf yapılan ve litera-
türe yön veren kaynakların Malezya’da yapılan çalışmalar oldukları görülmüştür. 
Bu açıdan Malezya’nın gerek standartları gerek helal konusundaki gelişim süreci 
gerekse hükûmet destekli yapısı helal sertifikaları konusunda pazarda söz sahibi 
olmak isteyen her ülke ve kuruluş açısından örnek teşkil etmektedir. Bu doğrul-
tuda yapılacak çalışmalarda, ISO, HACCP, GMP, GHP gibi uluslararası kriterlere 
uygun, her açıdan güven ve kalite simgesi olan, mümkün olduğunca hükûmet 
desteği alan sertifikalar hedeflenmelidir.

Son olarak çalışma için uygulanan literatür taraması sonucunda güvenilir kay-
nak sorunu olduğu görülmüş, özellikle Türkçe literatür olmak üzere çalışmanın 
konusunu oluşturan literatürde yanlış yapılan atıflara veya atıf yapılmadan kulla-
nılan ifadelere sıkça rastlanılmıştır. Bu sorunun temel nedenleri olarak sertifika 
sağlayan kuruluşların internet sayfası kaynaklarının sıkça kullanılmak zorunda 
kalınması, 2015 ve öncesindeki çevrim içi sayfa kaynaklarının birçoğunun hâli-
hazırda aktif olmaması, ulaşılabilen çevrim içi sayfalarının özensiz düzenlenmiş, 
konunun uzmanları tarafından hazırlanmadığı anlaşılan, yazım hataları içeren 
kaynaklar olması ve yabancı kaynaklardan yapılan özensiz çeviriler gibi mad-
deler sayılabilir. Ulaşılan birçok çevrim içi sayfanın hâlihazırda güvenli sayfa 
niteliği taşımıyor olması, eski çevrim içi altyapılar kullanmaları, sayfalara tarih 
bilgileri girilmemesi, sayfalarda genellikle güncel bilgiler bulunmaması ve sayfa-
lar içerisinde yer alan bilgilerin zaman zaman çelişmesi veya aynı bilgilerin farklı 
kapsamlarla verilmesi gibi durumlara da sıklıkla rastlanılmıştır. Ayrıca sertifika 
kuruluşlarının çevrim içi sayfalarında referanssız olarak başka kaynaklardan alı-
nan ifadelere de rastlamak mümkündür. Günümüz şartlarında birçok helal gıda 
sertifika başvurusu çevrim içi olarak yapılmakta, süreçler çevrim içi olarak yürü-
tülmektedir. Dolayısıyla söz konusu sertifika kuruluşlarının çevrim içi sayfaları-
na özen göstermeleri, nitelikli ve uzman personel vasıtasıyla doğru, şeffaf ve an-
laşılır bilgiyi tüketicilere ve müteşebbislere aktarabilmeleri önem arz etmektedir. 
Bu konu üzerinde gerek sertifika kuruluşlarının gerekse alanda çalışmalar yapan 
araştırmacıların özen göstermeleri gerektiği düşünülmektedir.
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HELAL AMBALAJLAMA VE ETİKETLEME

Doç. Dr. Ramazan Kurtoğlu
Öğr. Gör. Alperen Timuçin Sönmez

GİRİŞ
Doğada bulunan diğer canlılar gibi insanlar da yaşadığı sürece sürekli olarak 

tüketim yapmaktadır. Ancak insanın tüketim davranışlarını diğer canlılardan ayı-
ran en temel nokta, tüketimin sadece fiziksel ihtiyaçların giderilmesi güdüsüyle 
yapılmamasıdır. İnsan, ihtiyaçlarını giderirken psikolojik ve sosyolojik gereksi-
nimlerini tatmin etmeyi de tüketim faaliyetlerine yansıtmaktadır. İnsanlarda tüke-
tim maddi ihtiyaçların yanında manevi boşlukların doldurulmasını da kapsamak-
tadır (Bakır ve Çelik, 2013: 47). Tüketiciler herhangi bir ürüne satın alma arzusu 
ile yöneldiğinde kendi ihtiyaçları ile çevresel ve sosyolojik koşulların dengeli bir 
uyumu ile kendi tatminini sağlamak durumundadırlar. Tüketim davranışının dış 
faktörlerden etkilenme özelliği taşıması, değişimlere uyum sağlayabilen bir ya-
pıya sahip olduğunu göstermektedir. İnsanların tüketim amacıyla yaptıkları satın 
alma davranışını etkileyen birçok faktör vardır. Tüketim kalıpları üzerinde bazı 
dış faktörlerin etkisi kısa süreli iken bazılarınınki ise uzun dönemlidir. Kişisel ve 
sosyal değerlerimiz genel anlamda davranışlarımızı yönlendirmektedir. Bu du-
rumda tüketim ve satın alma davranışlarımızın da değerlerimizden etkilendiği 
söylenebilmektedir (Odabaşı ve Barış, 2013: 35-216). Bu çerçevede düşünül-
düğünde bireyin tüketim davranışı ile din arasında, ihtiyaçların tatmin edilmesi 
noktasında akılcı ve karşılıklı bir ilişki vardır (Demirezen, 2015). Dinî inançlar, 
pazarlama literatüründe kültürel faktörlerin anahtarı sayılmakta ve tüketici dav-
ranışlarını, dolayısıyla da satın alma davranışlarını büyük ölçüde etkilemektedir. 
Çünkü dinî değerlere bağlılık ile yaşam biçimi arasında doğrusal bir ilişki vardır. 
Bu durum da bireyin neleri tüketeceği konusundaki tercihlerini etkilemektedir 
(Öztürk vd., 2015: 143). Dinî değerlere bağlılık ve tüketim arasındaki bu ilişki 
ürünlerin dinî değerlere uygunluğu konusunda daha derinlemesine ve titiz düşü-
nülmesi gerekliliğini ortaya çıkarmaktadır. Dünyadaki en yaygın dinlerden biri 
olan İslam dininin kurallarına uygun olarak üretilen ürünler helal ürünler ola-
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özellikle enzimler, katkı maddeleri gibi içeriklerin helallik özellikleri açısından 
yeterli bilinç seviyesinde olmadığı söylenebilir. 

Çalışmadan ulaşılabilecek bir başka sonuç ise kalite algısı ile ilgilidir. Helal 
etiketli ürünlerin aktarmak istediği bilgi içeriği ve pazarlama mesajı ile ilgili tü-
ketici bilinç seviyesi yüksek olmasa da helal etiketinin Müslüman olan tüketici-
lerin yanı sıra Müslüman olmayan tüketiciler tarafından da bir kalite göstergesi 
olarak benimsendiği görülmektedir. Bu durum, helal ürün pazarının genişleme-
sini sağlamaktadır.
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HELAL TÜKETİM PAZARI

Dr. Öğr. Üyesi Melda Aslan

GİRİŞ
Günümüzde helal pazar artık sadece gıda sektörüyle sınırlı kalmayıp moda, 

kozmetik, ilaç ve tıbbi cihazların yanı sıra lojistik, turizm, finansman, pazarlama, 
basılı ve elektronik medya, paketleme ve markalaşma gibi hizmet sektörü bile-
şenlerini de kapsayacak şekilde genişlemiştir. Buna göre, küresel helal endüstri-
nin ekonomik değerinin bir bütün olarak şu anda yaklaşık 2 trilyon dolar (İslami 
finans hariç) olduğunu tahmin edilmektedir (DinarStandard, 2022: 3). Ekonomik 
anlamda böylesine büyük bir yapıyı ifade eden helal pazar, son zamanların en 
hızlı büyüyen pazarı olarak ifade edilmektedir (Shah vd., 2022: 1264; Abu-Daa-
bes, 2018: 329). Helal temelli pazarda yaşanan bu hızlı büyüme, helal/İslami pa-
zarlama ile birlikte akademik alanda da ilgiyi artırmıştır. Sandıkçı ve Ger (2011: 
487), Müslüman tüketicilere olan ilginin çeşitli ekonomik, sosyal, kültürel ve 
politik nedenlerden kaynaklandığını belirtmişlerdir. Bu anlamda, İslam’ın dönüş-
türücü rolünü araştıran ve günlük yaşam üzerindeki etik, ekonomik, siyasi, kül-
türel ve sosyal etkilerini tartışan çeşitli çalışmalar da ortaya çıkmaya başlamıştır 
(Dekmejian, 1995; Esposito, 1998; Tibi, 2001).

Helal pazarın çekici bir pazar konumuna gelmesinde pek çok etken bulun-
maktadır (Aniqoh ve Hanastiana, 2020: 44; Azam ve Abdullah, 2020: 50-54). 
Örneğin; helal kavramı, aynı zamanda Tayyib kavramı ile ilişkilendirilmektedir. 
Dolayısıyla helalin anlamı, İslam’da izin verilen ve insan için en iyi olabilecek 
her şey olarak tanımlanmaktadır (Azam ve Abdullah, 2020: 47). Etik değerlerin 
dinî değerlerle bütünleşmesi, helal endüstrinin sınırlarını dünya genelinde Müs-
lüman tüketicilerle birlikte gayrimüslim tüketicilere de genişleterek pazarın çe-
kici bir konuma gelmesini sağlamıştır. Bunun en önemli nedeni, helal endüstrisi 
tarafından benimsenen hayvan iyilik hâli, sosyal sorumluluk, çevre dostu, yeryü-
zünün korunması, ekonomik, sosyal adalet ve etik gibi değerlerin günümüz gay-
rimüslim tüketiciler tarafından da bir yaşam tarzı olarak kabul edilmesidir (Nasr, 
2009: 123; Billah vd., 2020: 326). 
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temelli yeni sektörlerin varlığına işaret etmektedir. Bu amaçla mevcut literatür ve 
ortaya koyulan raporlar aracılığıyla sektörün mevcut durumunun değerlendiril-
mesi; uzun vadede, sektördeki gerçek koşulları anlamak için ampirik çalışmaların 
yapılması gerekmektedir. 

Son olarak pazardaki fırsatlara yönelik farkındalığın sadece tüketici, akade-
misyen, ticari girişimcilerle değil aynı zamanda kurum ve kuruluşlar, yerel yö-
netimler ve hükûmet olmak üzere tüm birimlerle eşgüdümlü olarak özverili bir 
şekilde yürütülmesi gerekmektedir. 
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HELAL PAZARLAMA VE MARKALAMA

Dr. Öğr. Üyesi Bekir Özkan

GİRİŞ
Pazarlama anlayışının yıllar içerisinde değiştiği ve geliştiği yoğun rekabet or-

tamında işletmelerin varlıklarını devam ettirebilmesi için farklı pazarlama strate-
jileri kullanmaları bir zorunluluk hâline gelmiştir. Müşteri odaklı bir pazarlama 
anlayışının hâkim olduğu günümüz dünyasında, işletmeler tüketici ihtiyaçlarını 
karşılamak için ellerinden gelen bütün çabayı göstermek durumundadırlar. Helal 
ürünlerin pazarlanması da işletmelerin rekabet gücü elde edebilmeleri için uygu-
layabileceği pazarlama stratejileri arasında yer almaktadır. Helal ürünlerin satış 
ve pazarlaması sadece dinî ihtiyaçların karşılanması için değil ticari bir avantaj 
elde etmek düşüncesiyle de işletmeler tarafından kullanılmaktadır.

Günümüz dünyasında pazarlamacılar, tüketicilerin karar verme süreçlerini 
şekillendiren faktörlere bağlı olarak müşterilere hitap etmek ve onları çekebil-
mek için çeşitli yollara başvurmaktadırlar (Shah vd., 2020: 1641). Bu yollardan 
bir tanesi de bireylerin dinî hassasiyetlerine göre ürünler üretmek ve bu yöndeki 
ihtiyaçlarını karşılamaktır. Bu durum farklı dinler için söz konusu olabileceği 
gibi özellikle Müslüman nüfusun fazla olduğu yerlerde Müslüman tüketiciler için 
helal ürünlerin üretilmesi ve pazarlanması şeklinde karşımıza çıkmaktadır. Dinî 
hassasiyeti olan kişilerin tüketim alışkanlıklarına dikkat ettiği, başka bir deyişle 
dinin tüketim üzerinde etkili olduğu (Delener, 1994: 46; Assadi, 2003: 11; Esso 
ve Dibb, 2004: 706; Mokhlis, 2009: 81; Kızgın ve Özkan, 2014: 35) ve Müslü-
man tüketicilerin gıda alışverişlerinde helal konusuna öncelik verdikleri (Soesi-
lowati, 2010: 156) düşünüldüğünde helal ürünlerin pazarlanması daha büyük bir 
öneme sahip olmaktadır.

Marka olgusu geçmişten günümüze mal ve hizmetlerin yanı sıra işletmelerin, 
kişilerin, destinasyonların vb. unsurların ayırt edilmesinde de kullanılmaktadır. 
İşletmeleri ve ürünlerini rakiplerinkinden ayırt etmeye yarayan en önemli unsur-
lardan biri markadır. Birçok ürün için olduğu gibi helal ürünlerin pazarlanmasın-
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Sonuç olarak, helal ürünlere yönelik yapılan pazarlama ve markalama faali-
yetleri bir bütün olarak ele alınabilir. Yani söz konusu alanda faaliyet gösteren 
şirketler pazarlama ve markalamaya yönelik stratejiler geliştirirken bu iki olgu-
yu birbirinden bağımsız olarak düşünmemelidir. Geliştirilecek olan bu stratejiler 
gıda, kozmetik, ilaç, turizm, lojistik vs. gibi helalin söz konusu olduğu bütün 
alanlarda kendi içerisinde farklılık gösterebilir.
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TÜKETİCİ DAVRANIŞLARI AÇISINDAN 
HELAL TÜKETİM

Doç. Dr. Fatih Koç

GİRİŞ
Bireylerin davranışlarını şekillendiren faktörlerden bir tanesi de dindir. Din 

bireylerin ibadetlerini şekillendirdiği gibi sosyal hayatlarını da düzenlenmek-
tedir. Bununla birlikte, birçok birey satın aldığı ürünleri, benimsemiş oldukları 
dinin getirdiği kurallara uygun olarak seçmektedir. Bu noktada, dinin tüketici 
tutum ve davranışlarına yön veren önemli bir öge olduğunu söylemek gerekir.

Helal tüketim kavramı, İslam dinin getirdiği helal ve haram kavramları ile 
ilişkilidir ve bireyin İslam dininin izin verdiği ürünleri tüketmesi ve izin verme-
diği ürünlerden kaçınmasını ifade etmektedir. Helal tüketim kavramı günümüzde 
gıda, finans, kozmetik, giyim, konaklama ve bankacılık gibi birçok alanda kendi-
ni göstermektedir (Tuhin vd., 2022: 672). 

Dünya genelinde, yaklaşık 2 milyar Müslüman yaşamaktadır (World Populati-
on Review, 2022). Bu nüfusun büyük bir çoğunluğu İslami kuralları dikkate alarak 
tüketim yapmaktadır. Ayrıca Müslüman ve Müslüman olmayan kişiler dinî inançla-
rının dışında sağlık, temizlik ve lezzet gibi nedenlerle helal diye ifade edilen mal ve 
hizmetleri tüketmeyi tercih etmektedir (Burgmann, 2007). Helal tüketim birçok alt 
sektörden oluşan büyük bir endüstri hâline gelmiştir (Tieman, 2021:10). Her geçen 
gün yeni sektörlerin helal tüketim alanına dâhil olması, dünyada Müslüman nüfusun 
artması ve diğer dinlere mensup kişilerin çeşitli nedenlerle daha fazla oranda helal 
ürünlerini tercih etmeye başlaması bu alanın daha da büyüyeceğini göstermektedir.

Tüm bu açıklamalar, helal tüketim kavramının ne kadar önemli olduğunu 
ortaya koymaktadır. Bu nedenle bu çalışmada, helal tüketim kavramı detaylı 
bir şekilde açıklanmaya çalışılacaktır. Buradan hareketle aşağıdaki bölümler-
de, helal satın alma davranışı ve helal tüketici kavramları detaylı bir şekilde 
incelenmiştir.
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ma durumu tüketiciler için sorun teşkil etmektedir. Ayrıca ülkedeki işletmelerin 
kar vb. güdülerle hareket etmesi sonucu, bazı helal kriterleri göz ardı etmelerine 
neden olmaktadır. Bu noktada, Müslüman nüfusun çoğunlukta olduğu ülkelerde 
de helal sertifikası önem kazanmaktadır. Hatta Müslüman nüfusun çoğunlukta 
olduğu birçok ülkede yabancı işletmeler ürünleri için helal sertifikası almaktadır. 
Müslüman nüfusun azınlıkta olduğu ülkelerde tüketiciler helal ürünü elde etmek 
için özel bir çaba içerisindedir. Bu gruptaki tüketicilerin helal tüketim farkındalık 
düzeyi daha yüksektir. Helal farkındalık düzeyi yüksek olan bir diğer grup da 
seyahat eden Müslüman tüketicilerdir. Bu tüketiciler, Müslüman olmayan veya 
azınlıkta olan ülkelere seyahat ettiklerinde helal tüketim konusunda (özellikle 
gıda) hassasiyet göstermektedir. Son yıllarda helal tüketici sınıfına giren yeni bir 
kitle daha vardır. Bu kitle İslam dinine mensup olmayıp sağlık, hijyen ve lezzet 
gibi nedenlerle helal ürünleri tercih eden kişilerdir.

Helal tüketici başlığı altında incelenen başka bir konu da tüketicilerin demog-
rafik özellikleridir. Aslında helal tüketim davranışının demografik özelliklere 
göre farklılık göstermesi beklenmemektedir. Çünkü bu davranış dinî gerekçelerle 
yapılır. Dinine uygun yaşayan bireylerin hiçbir özelliğe göre farklılık gösterme-
mesi gerekir. Literatürdeki çalışmalar incelendiğinde demografik özelliklere göre 
bazı farklılıkların olduğu ortaya çıkmıştır. Burada ön plana çıkan ilk değişken 
eğitimdir. Dinî eğitim alan kişilerin helal farkındalık, bilgi ve helal kurallarına 
uygun davranma eğilimi oldukça yüksektir. Ancak dinî eğitim dışındaki gruplar-
da çok ciddi bir farklılık yoktur. Cinsiyet açısından bu konu ele alındığında bir-
çok ülkede ve birçok üründe farklılık olmadığı söylenebilir. Ancak kişisel bakım 
ürünleri konusunda kadınların erkeklere oranla daha fazla helal ürün tüketim ni-
yetinde olduğu söylenebilir. Demografi açısından ele alınan bir diğer konu yaştır. 
Yaş ile ilgili olarak kuşak farklılıkları ve genç nesil üzerine yapılan çalışmalar 
daha fazladır. Genç tüketicilerin helal tüketim konusunda olumlu tutuma sahip 
oldukları söylenebilir. Ancak göçmen olan genç nesiller, içinde bulundukları 
ülkenin yaşam tarzına daha kolay uyum sağlamaktadır ve tüketim konusundan 
daha serbest hareket etmektedirler.
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İSLAMİ FİNANS

Dr. Öğr. Üyesi Tuğba Eyceyurt Batır

GİRİŞ
Geleneksel finans, dünyada yüzyıllar boyunca kullanılan klasik borç sözleşme-

lerine dayanan bir sistemdir. Finansal işlemlerin temel kurumu banka olarak ka-
bul edildiğinde modern anlamda ilk bankacılık temellerinin 12. yüzyılda İtalya’ya 
dayandığı, dolayısıyla geleneksel finansın bu tarihte başladığı söylenebilir. Buna 
karşılık faizsiz finans veya İslami finans kavramı ise İslamiyet’in doğuşuyla bazı 
yatırım ve finansman sözleşmelerinin kullanılması sonucu ortaya çıkmış ve 1975 
yılına kadar ise banka formunu almamıştır (Al-Jarhi, 2017: 117; Chachi, 2005: 3). 

İslami finans en genel tabiriyle İslam hukukuna uygun olarak yürütülen fi-
nansal sistem olarak tanımlanabilir. İslam hukuku şeriat olarak adlandırıldığı için 
İslami finans, şeriat hükümlerine göre uygulanan finansal işlemlerin yürütüldüğü 
bir sistem olarak da ifade edilebilir.

İslami finans yalnızca İslam ülkelerinde değil Müslüman olmayan ülkelerde 
de önemini artırmış, özellikle kriz dönemlerinde kendilerine has prensipleri ile 
krize karşı daha güçlü ve başarılı bir sistem olabileceği düşünülmüştür. Sadece 
ticaret yolu ile para kazanması ve aşırı riskli işlemlerin yasak olması hem ekono-
miyi canlandırma bakımından hem de olası kriz durumlarında İslami bankaları 
avantajlı hâle getirmektedir. Bu avantajlar ve İslami finanstaki gelişim potansiye-
li İslami finansı çalışma alanı olarak daha popüler hâle getirmiştir.

1. İSLAMİ FİNANS KAVRAMI
Modern İslami finansın temelleri, 1940’lı yılların ortalarında tartışılmaya 

başlanmıştır. 1940’lı yılların sonlarından itibaren genellikle Pakistanlı bilim in-
sanları tarafından şeriata uygun finansal sisteme yönelik teorik çalışmalar ya-
pılmıştır. 1970’li yıllarda ortaya çıkan petrol krizi ve petrol fiyatlarının 4 katına 
çıkması, Körfez ülkelerinde önemli ölçüde sermaye birikimine sebep olmuştur. 
Suudi Arabistan Kralı’nın ümmetçilik politikası, petrol krizi ile oluşan sermaye 
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yaşanmış, kamu desteğiyle Vakıf Katılım, Ziraat Katılım, Emlak Katılım gibi 
yeni katılım bankaları sisteme dâhil olmuş ve tekaful şirketleri kurulmuştur. An-
cak diğer ülkelerin İslami finans gelişim skorları ve İslami finansal varlığa sa-
hip olma oranları incelendiğinde Türkiye’deki gelişimin diğer ülkeler ile rekabet 
edebilir boyutta olmadığı görülmektedir. Bununla beraber, kamu katılım banka-
larının sektöre giriş yapması ve varlıklardaki hızlı büyüme Türkiye’de de İslami 
finansın gelecek vadettiğini göstermektedir.
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yapılan yardımlar ve yardımın yapılmasına aracılık eden kurumsal ve kurumsal 
olmayan yapıların özellikleri. Gelecek çalışmalar göçmenlere yardım etme dav-
ranışını çok boyutlu yapısını dikkate alacak şekilde ölçmeli ve incelemelidir. 

Son olarak yatay kesitli veriye dayanan regresyon analizinin bulguları bir-
likte değişim analizi (korelasyon analizi) kapsamında değerlendirilmelidir. De-
mografik özellikler dışarıda bırakıldığında bireylerin sosyoekonomik ve aidiyet 
özelliklerin tahmin edilen etkileri bazı sorunlar yüzünden neden-sonuç ilişkisini 
yansıtmayabilir. Mesela bireylerin gözlenmesi mümkün olmayan bazı özellikleri 
hem sosyoekonomik veya aidiyet özelliklerini hem de yardım etme davranışını 
etkileyerek tahmin edilen ilişkilerin yanlı olmasına yol açabilir. Bireylerin gözle-
nemeyen özellikleri için diğerkâmlık, şefkatli ve adaletli olma yatkınlıkları örnek 
olarak verilebilir. İleride yapılacak çalışmalarda gerekli verileri toplayarak ve ne-
den-sonuç analizinin yöntemlerini uygulayarak yardım davranışını biçimlendiren 
etkenler açığa çıkarılmalıdır. 
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BÖLÜM 4

TÜRKİYE’DE EKONOMİK KRİZ VE SURİYELİ 
MÜLTECİLERİN SOSYAL KABULÜ: DEĞİŞİM 

ANALİZİNDEN BULGULAR

4.1 Giriş
Küresel veya ulusal ölçekteki ekonomik ve siyasi krizler, iklim değişikliği 

ve salgınlar gibi çok boyutlu krizler toplumları değişik açılardan olumsuz etki-
liyor. Türkiye gibi tarihsel ve güncel sorunlarla boğuşan gelişmekte olan ülkeler 
söz konusu krizlerin etkilerini daha fazla hissediyor. Bu durum özellikle eko-
nomik kriz için geçerlidir. Nitekim ekonomik kriz bir yandan bireylerin işgücü 
piyasasındaki konumunu, gelirini, fiziksel ve psikolojik sağlığını olumsuz etki-
lerken (Fallon ve Lucas, 2002; Margerison-Zilko, 2016) öte yandan çocukların 
eğitim ve sağlık çıktılarını azaltıyor (Paxson ve Shaday, 2005; Duryea vd., 2007). 
Ekonomik kriz ayrıca bireylerin siyasi tutumlarını ve davranışlarını değiştiriyor 
(Margalit, 2019). Örneğin, kriz bireylerin oy verip vermeme davranışına ile si-
yasi parti tercihine tesir ediyor (Hall vd., 2017). İlaveten, kriz yeniden dağıtım 
politikası ve kamu sektörünün rolü gibi kamu politikalarıyla ilgili tercihler ile 
siyasi kurumlara olan güveni etkiliyor (Kroknes vd., 2016; Fishman vd, 2018) 

Ekonomik krizin etkisinin görüldüğü başka bir alan gruplar arası ilişkilerdir. 
İlgili yazın, özellikle ekonomik kriz sonucunda yerlilerin (iç grubun) göçmenlere 
(dış gruba) karşı tutumlarındaki değişimi mercek altına almıştır (Hatton, 2016; 
Valentove ve Callens, 2019). Bu bağlamda 2010’lu yıllarda Türkiye’de gerçek-
leşen iki olay, ekonomik kriz ile yerlilerin göçmenlerle ilgili tutumları arasındaki 
bağı irdelemek için emsalsiz bir imkân sağlamaktadır. Birincisi, 2011’den beri 
süren Suriye iç savaşı nedeniyle yaklaşık 3.5-4 milyon Suriyelinin -2019 yılının 
sonu itibarıyla- Türkiye’ye yerleşmesidir. İkincisi, küresel ekonomideki eğilim-
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ve ekonomik dışı alanlarda bu grupların ortak menfaatler ile iş birliği geliştirme-
sini teşvik etmelidir. Ayrıca kamu kurumları, özel sektör ve sivil toplum örgütle-
rinin aktif şekilde rol alacağı ve gruplar arası bağı güçlendiren olumlu temasların 
gerçekleşebileceği ekosistem inşa edilmelidir. Burada özellikle hem gerçekteki 
hem de algı düzeyindeki sıfır-toplamlı toplum anlayışının, yani “biz” ve “onlar” 
yaklaşımının ortadan kaldırılması gerekmektedir. Dolayısıyla gerekli kamu poli-
tikaları Türkiye-Suriye göç sistemindeki tüm aktörler, Küresel Kuzey’deki ülke-
ler ve diğer tüm uluslararası aktörlerin aktif katılımıyla hayata geçebilir. Bu da 
ancak çok aktörlü, çok yönlü ve çok katmanlı ortak çalışma perspektifiyle olur. 
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BÖLÜM 5

EKONOMİK KRİZ GENÇ YETİŞKİNLERİN 
SURİYELİ GÖÇÜNE YÖNELİK EKONOMİK 
TEHDİT ALGISINI FARKLI ETKİLEDİ Mİ? 

TÜRKİYE’DEN BULGULAR

5.1 Giriş
Genç yetişkinlik dönemindeki ekonomik koşullar bireyin yaşam döngüsü ev-

relerindeki ekonomik ve siyasi çıktılarını etkilemektedir (Margalit, 2019; Wach-
ter, 2020). Bu dönemin görece öneminin bir nedeni, bireyin genç yetişkinliğinde 
üniversite eğitimi, çalışma hayatı ile aileden ayrılma, evlenme ve çocuk yapma 
gibi kritik alanlarda ilk deneyimlerinin ortaya çıkması ile bu deneyimlerin kısa ve 
uzun dönem tesirlerinin olmasıdır (Long, 2015; Kondo, 2016, Matsudaria, 2016; 
Hannes ve Wachter, 2019). Ayrıca birey pek çok konuyla ilgili tutumlarının ve 
davranışlarının belirlenmesinde önemli rol oynayan dünya görüşünü büyük öl-
çüde genç yetişkinlik yıllarında inşa etmektedir (Krosnik ve Alwin, 1989; Alwin 
ve Krosnick, 1991; Sears ve Brown, 2013). Öyleyse bireyin kendisini pek çok 
açıdan inşa ettiği yılları kapsadığı dikkate alındığında genç yetişkinlik dönemin-
de değişik ekonomik ortama maruz kalmak, uluslararası göç gibi kritik ekonomik 
ve siyasi olaylarla ilgili kuşaklar arasında farklı bakış açılarının benimsenme-
sine yol açabilir (Inglehart,1971, 1981; Inglehart ve Abramson, 1994; Giuliano 
ve Spilembergo, 2014; O’Grady, 2017; Roth ve Wohlafart, 2018; Laaker, 2020; 
Cotofan vd., 2021).

Bu bağlamda çalışma, Türkiye’de 2018-2019 ekonomik kriz sonucunda Suri-
yeli göçün ekonomik etkisine yönelik algının genç yetişkinler ile yaşlı yetişkinler 
arasındaki değişimini incelemektedir. Bu incelemede, KONDA Araştırma’nın 
Şubat 2016 ve Ocak 2019’da gerçekleştirdiği barometre anketlerinden faydala-
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Bu bağlamda, Covid-19 pandemisine genç yetişkinliğinde maruz kalanlar ile 
kalmayan arasında Suriyeli göçüne yönelik tutumların nasıl değişeceği önemli 
bir toplumsal mesele olarak karşımıza çıkmaktadır. Bu çalışmanın bulguları, tesir 
ettiği alanlar ile tesirlerinin büyüklüğünün sınırlı olmasına rağmen 2018-2019 
ekonomik krizinin genç yetişkinlerin Suriyeli göç algısını yaşlı yetişkinlerinkin-
den daha olumsuz yönde değiştirdiğini işaret etmektedir. Bu bulgulara dayana-
rak, Covid-19 pandemisinin Suriyeli göçüne yönelik ekonomik tehdit algılarını 
katmerleştirerek genç yetişkinlerin bu göçe ait görüşlerini daha olumsuz yönde 
etkileyeceği ileri sürülebilir. Bu olumsuz öngörünün gerçekleşmesini önlemek 
gayesiyle genç yetişkinlerin ekonomik ve sosyal konumunu güçlendiren kamu 
politikaları ile okul, işyeri ve diğer kamusal alanlarda genç yetişkinler ile göç-
menlerin çift-yönlü entegrasyonunu destekleyen uygulamalar hayata geçirilme-
lidir. Böylece bir yandan genç yetişkinlerin çeşitli yaşam alanlarındaki Covid-19 
pandemisi kaynaklı sorunlar bertaraf edilirken diğer yandan göçe yönelik dışla-
yıcı yaklaşım benimseme ihtimali ortadan kaldırılabilir. 
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sıralaması veya gruplandırması için kullanılmakla birlikte birden fazla kriter ve 
seçeneğin olduğu durumlarda seçeneklerin tercih edilmesi, seçeneklerin tercih 
sıralaması veya gruplandırması amacıyla oldukça yaygın olarak kullanılır (Pek-
kaya ve Dökmen, 2019:931). 

ÇKKV yöntemleri özellikle II. Dünya Savaşından sonra önem kazanmaya 
başlamış ve günümüze kadar birden çok farklı yöntem literatüre tanıtılmıştır. Bu 
yöntemlerden bazıları zorlukları veya kullanımının uygun bulunmaması sebebiy-
le sıkça kullanılmamışsa da birçoğu oldukça kabul görmüş ve birçok uygula-
mada yer bulmuştur. Genel olarak karar verme yöntemlerini kriterlerin ağırlık-
larının belirlendiği ve alternatiflerin sıralandığı yöntemler olarak ikiye ayırmak 
mümkündür. Kriter ağırlıklarının belirlendiği yöntemler ise objektif ve sübjektif 
yöntemler olarak ikiye ayrılmaktadır. Bu çalışmada kriter ağırlığı belirleme ve 
sıralama yöntemlerinin ayrı ayrı açıklaması yapılmıştır. 
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7

2. KRİTER AĞIRLIĞI BELİRLEME YÖNTEMLERİ 

Bilimsel araştırmalarla topluma ışık tutmak, toplumdan bir adım önde olmak 
ve ortaya çıkan bir problemin varlığında güncel araştırmalarla karar vericiye yar-
dımcı olmak bilim insanlarının en önemli görevidir. Karar vericinin karşılaştığı 
karar problemleri bilimsel olarak çeşitli kriterlere ve alternatiflere göre çözülür. 
Kriterlere karar vericinin görüşlerine göre veya alternatiflerin yapısına göre ağır-
lık değerleri atamak bilimsel araştırmalarda önemli bir yer etmiştir. Hatta de-
nilebilir ki karar problemlerinin yarısını çözmek kriterlere uygun kriter ağırlığı 
değerleri atamakla gerçekleştirilebilir. Problemleri en iyi şekilde çözebilmek için 
literatürde günümüze kadar birden çok kriter ağırlığı belirleme yöntemi tanıtıl-
mıştır. Bu çalışmada kriter ağırlığı belirleme yöntemleri sübjektif ve objektif 
yöntemler olarak ikiye ayrılarak incelenmiştir. 

Subjektif yöntemler karar vericinin bilgi, deneyim ve kişisel görüşlerini kul-
lanır. Karar verici belirlenen kriterlere uygun ağırlıklar atfetmekte, ardından çe-
şitli matematiksel işlemler sonucunda kriter ağırlıkları belirlenmektedir. Objektif 
yöntemlerde ise karar vericinin kriter ağırlığı belirlemede kişisel yargılarına, yan-
lı tutumlarına, öznel değerlendirmelerine ihtiyaç duymadan kriterlerin alternatif-
lere göre aldıkları değerler kullanılmaktadır. Uygun matematiksel işlemler yapı-
larak kriter ağırlıkları belirlenmektedir. Bu çalışmada kriter ağırlığı belirlemede 
önemli yeri olan klasik yöntemlerle birlikte son zamanlarda literatüre tanıtılan 
güncel yöntemler bu alanda çalışma yapacak uygulayıcılara, akademisyenlere 
ve konunun paydaşlarına bilgi sunması açısından incelenmiş, yöntemlerin tanı-
tılmasından sonra çözüm aşamaları açıklanmış ve ardından çeşitli uygulamalar 
gerçekleştirilmiştir. 

2.1. Subjektif Yöntemler
Subjektif yöntemler kriter ağırlıklarını uzman ya da karar vericinin kişisel/öz-

nel bilgisi, tecrübesi ve yargılarına göre belirlemektedir. Uzmanın/yanıtlayıcının 
karar problemindeki bilgisi ve görgüsüne göre kararlarını probleme dâhil etmesi 
kriter ağırlığı belirlemeye kişisel ve önemli bir değer katmaktadır. Subjektif ya 
da öznel yöntemlerde kimi zaman kriterler tek yönlü/iki yönlü karşılaştırılmakta, 
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si için kullanılan Entropi yöntemindeki kriterlerin değişkenliğini ve kriterlerin 
etki kaybını ölçen CILOS yönteminin zayıflıklarını tek bir yöntemle karşılamak 
amaçlanmıştır. 

IDOCRIW yöntemi literatürde çeşitli çalışmalarda kullanılmıştır. Bunlardan 
bazıları; Trinkūnienė vd. (2017) kalite güvencesinin değerlendirilmesinde, Čereš-
ka vd. (2018) çelik halat teşhis verilerinin analizinde, Alao vd. (2020) enerji tek-
nolojisinin seçiminde, Pala (2021) ulaştırma işletmelerinin finansal performans 
analizinde IDOCRIW yöntemini kullanmıştır. IDOCRIW yöntemi basit bir he-
saba dayanır. Trinkūnienė vd. (2017:1165) bu hesabı aşağıdaki gibi açıklamıştır. 
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IDOCRIW yöntemini örnek üzerinde incelemek gerekirse Trinkūnienė vd. 
(2017:1165)’nin çalışmasında 7 kriterin bütünleştirilmesinde başarılı bir şekilde 
kullanıldığı söylenilebilir. Alternatiflerin kriterlere göre aldıkları değerler karar 
matrisinde gösterilir ve yöntemlere göre ağırlıklar elde edilir.

Karar matrisine göre Entropy ve CILOS yöntemlerinin ağırlıklarının hesap-
lanması sonucunda IDOCRIW yöntemiyle nihai kriter ağırlıkları bulunmuştur. 
C7 kriteri %24,74 ağırlıkla ilk sırada, C3 kriteri %6,38 ağırlıkla son sıradadır. 

Kaynaklar
Adalı, E. A. & Işık, A.T. (2017a). CRITIC and MAUT methods for the contract manufacturer sele-

ction problem. European Journal of Multidisciplinary Studies, 2(5), 93-101.

Adalı, E. A. & Işık, A.T. (2017b). Bir Tedarikçi Seçim Problemi İçin SWARA ve WASPAS Yön-
temlerine Dayanan Karar Verme Yaklaşımı. International Review of Economics and Mana-
gement, 5(4), 56-77.



Kriter Ağırlığı Belirleme Yöntemleri 

53

Alao, M. A., Ayodele, T. R., Ogunjuyigbe, A. S. O., & Popoola, O. M. (2020). Multi-criteria decisi-
on based waste to energy technology selection using entropy-weighted TOPSIS technique: 
The case study of Lagos, Nigeria. Energy, 201, 117675.

Alfares, H. K., & Duffuaa, S. O. (2008). Determining aggregate criteria weights from criteria ran-
kings by a group of decision makers. International Journal of Information Technology & 
Decision Making, 7(04), 769-781.

Bottomley, P. A., & Doyle, J. R. (2001). A comparison of three weight elicitation methods: good, 
better, and best. Omega, 29(6), 553-560.

Čereška, A., Zavadskas, E. K., Bucinskas, V., Podvezko, V., & Sutinys, E. (2018). Analysis of ste-
el wire rope diagnostic data applying multi-criteria methods. Applied sciences, 8(2), 260.

Çakir, E. (2018). Bütünleşik SWARA ve EDAS yöntemi kullanarak fitness merkezlerinin değerlen-
dirilmesi: Örnek bir uygulama. Hitit Üniversitesi Sosyal Bilimler Enstitüsü Dergisi, 11(3), 
1907-1923.

Çalık, A. (2020). Hedef pazar seçimi için hibrit BWM-ARAS karar verme modeli. Celal Bayar 
Üniversitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 18(03), 196-210.

Demir, G., & Bircan, H. (2020). Kriter Ağırlıklandırma Yöntemlerinden BWM ve FUCOM Yön-
temlerinin Karşılaştırılması ve Bir Uygulama. Cumhuriyet Üniversitesi İktisadi ve İdari 
Bilimler Dergisi, 21(2), 170-185.

Diakoulaki, D., Mavrotas, G., & Papayannakis, L. (1995). Determining objective weights in multip-
le criteria problems: The critic method. Computers & Operations Research, 22(7), 763-770.

Ecer, F. (2021). Sürdürülebilir Tedarikçi Seçimi: FUCOM Sübjektif Ağırlıklandırma Yöntemi Te-
melli MAIRCA Yaklaşımı. Mehmet Akif Ersoy Üniversitesi İktisadi ve İdari Bilimler Fa-
kültesi Dergisi, 8(1), 26-48.

Ecer, F., & Pamucar, D. (2022). A novel LOPCOW-DOBI multi-criteria sustainability performance 
assessment methodology: An application in developing country banking sector. Omega, 
112, 1-17, 102690, https://doi.org/10.1016/j.omega.2022.102690.

Fazlollahtabar, H., Smailbašić, A., & Stević, Ž. (2019). FUCOM method in group decision-making: 
Selection of forklift in a warehouse. Decision Making: Applications in Management and 
Engineering, 2(1), 49-65.

Goswami, S. S., Mohanty, S. K., & Behera, D. K. (2022). Selection of a green renewable energy 
source in India with the help of MEREC integrated PIV MCDM tool. Materials Today: 
Proceedings, 52, 1153-1160.

Jovčić, S., & Průša, P. (2021). A Hybrid MCDM Approach in Third-Party Logistics (3PL) Provider 
Selection. Mathematics, 9(21), 2729.

Kaya, S. K., Ayçin, E., & Pamucar, D. (2022). Evaluation of social factors within the circular eco-
nomy concept for European countries. Central European Journal of Operations Research, 
1-36.

Keleş, N. (2021). Armed Unmanned Aerial Vehicle Selection with Multi-Criteria Decision-Making 
Methods, 1. International Artuklu Economic, Administrative and Political Sciences Cong-



Uygulamalarla Klasik ve Güncel Karar Verme Yöntemleri

54

ress, November 20-21, Mardin Artuklu University Faculty of Economic and Administrative 
Sciences.

Keleş, N. (2022). Okul Yeri Seçiminde Kullanılan Kriterlerin Analitik Hiyerarşi Prosesi Yöntemiy-
le Önemlerinin Belirlenmesi. Artuklu Kaime Uluslararası İktisadi ve İdari Araştırmalar 
Dergisi, 135-154.

Keršuliene, V., Zavadskas, E. K., & Turskis, Z. (2010). Selection of rational dispute resolution 
method by applying new step‐wise weight assessment ratio analysis (SWARA). Journal of 
business economics and management, 11(2), 243-258.

Keshavarz Ghorabaee, M., Zavadskas, E. K., Olfat, L., & Turskis, Z. (2015). Multi-criteria inven-
tory classification using a new method of evaluation based on distance from average solu-
tion (EDAS). Informatica, 26(3), 435-451.

Keshavarz-Ghorabaee, M., Amiri, M., Zavadskas, E. K., Turskis, Z., & Antucheviciene, J. (2021). 
Determination of objective weights using a new method based on the removal effects of 
criteria (MEREC). Symmetry, 13(4), 525.

Kwartnik-Pruc, A., Ginda, G., & Trembecka, A. (2022). Using the DEMATEL Method to Iden-
tify Impediments to the Process of Determining Compensation for Expropriated Proper-
ties. Land, 11(5), 693.

Li, H., Wang, W., Fan, L., Li, Q., & Chen, X. (2020). A novel hybrid MCDM model for machi-
ne tool selection using fuzzy DEMATEL, entropy weighting and later defuzzification VI-
KOR. Applied Soft Computing, 91, 106207.

Liaw, C. F., Hsu, W. C. J., & Lo, H. W. (2020). A hybrid MCDM model to evaluate and classify 
outsourcing providers in manufacturing. Symmetry, 12(12), 1962.

Luo, Y., Zhang, X., Qin, Y., Yang, Z., & Liang, Y. (2021). Tourism attraction selection with senti-
ment analysis of online reviews based on probabilistic linguistic term sets and the IDOC-
RIW-COCOSO model. International Journal of Fuzzy Systems, 23(1), 295-308.

Maheshwari, N., Choudhary, J., Rath, A., Shinde, D., & Kalita, K. (2021). Finite element analy-
sis and multi-criteria decision-making (MCDM)-based optimal design parameter selecti-
on of solid ventilated brake disc. Journal of The Institution of Engineers (India): Series 
C, 102(2), 349-359.

Mazman İtik, Ü., & Sel, A. (2021). Borsa İstanbul’da İşlem Gören Perakende Ticaret Sektörü Şir-
ketlerinin Finansal Performansının Cilos Ağırlıklandırma ve Topsis Yöntemiyle İncelenme-
si: 2013-2019. Itobiad: Journal of the Human & Social Science Researches, 10(3).

Nguyen, P. H., Tsai, J. F., Nguyen, V. T., Vu, D. D., & Dao, T. K. (2020). A decision support model 
for financial performance evaluation of listed companies in the Vietnamese retailing in-
dustry. The Journal of Asian Finance, Economics, and Business, 7(12), 1005-1015.

Özbek, A., & Demirkol, İ. (2018). Lojistik sektöründe faaliyet gösteren işletmelerin SWARA ve 
GİA yöntemleri ile analizi. Kırıkkale Üniversitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 8(1), 71-86.

Pala, O. (2021). IDOCRIW ve MARCOS temelli BİST ulaştırma işletmelerinin finansal performans 
analizi. Kafkas Üniversitesi İktisadi ve İdari Bilimler Fakültesi Dergisi, 12(23), 263-294.



Kriter Ağırlığı Belirleme Yöntemleri 

55

Pamučar, D., & Ćirović, G. (2015). The selection of transport and handling resources in logistics 
centers using Multi-Attributive Border Approximation area Comparison (MABAC). Ex-
pert systems with applications, 42(6), 3016-3028.

Pamučar, D., Stević, Ž., & Sremac, S. (2018). A new model for determining weight coefficients of 
criteria in mcdm models: Full consistency method (fucom). Symmetry, 10(9), 393.

Panchagnula, K. K., Sharma, J. P., Kalita, K., & Chakraborty, S. (2022). CoCoSo method-based op-
timization of cryogenic drilling on multi-walled carbon nanotubes reinforced composites. 
International Journal on Interactive Design and Manufacturing (IJIDeM), 1-19, https://
doi.org/10.1007/s12008-022-00894-1.

Pekkaya, M., & Keleş, N. (2021), Determining criteria interaction and criteria priorities in the 
freight village location selection process: the experts’ perspective in Turkey, Asia Pa-
cific Journal of Marketing and Logistics, 34(7), 1348-1367, https://doi.org/10.1108/
APJML-05-2021-0338.

Rani, P., Mishra, A. R., Saha, A., Hezam, I. M., & Pamucar, D. (2022). Fermatean fuzzy Hero-
nian mean operators and MEREC‐based additive ratio assessment method: An applicati-
on to food waste treatment technology selection. International Journal of Intelligent Sys-
tems, 37(3), 2612-2647.

Rezaei, J. (2015). Best-worst multi-criteria decision-making method. Omega, 53, 49-57.

Shang, Z., Yang, X., Barnes, D., & Wu, C. (2022). Supplier selection in sustainable supply chains: 
Using the integrated BWM, fuzzy Shannon entropy, and fuzzy MULTIMOORA metho-
ds. Expert Systems with Applications, 195, 116567.

Soba, M., Ersoy, Y., Tarakcioğlu Altınay, A., Erkan, B., & Şik, E. (2020). Application of multiple 
criteria decision-making methods in assignment place selection. Mathematical Problems in 
Engineering, 1-13, https://doi.org/10.1155/2020/6748342.

Tayyar, N., & Durmuş, M. (2017). Comparison of Max100, SWARA and pairwise weight elicitati-
on methods. Int. J. Eng. Res. Appl, 7(2), 67-78.

Torkayesh, S. E., Amiri, A., Iranizad, A., & Torkayesh, A. E. (2020). Entropy based EDAS decision 
making model for neighborhood selection: A case study in Istanbul. Journal of Industrial 
Engineering and Decision Making, 1(1), 1-11.

Trinkūnienė, E., Podvezko, V., Zavadskas, E. K., Jokšienė, I., Vinogradova, I., & Trinkūnas, V. 
(2017). Evaluation of quality assurance in contractor contracts by multi-attribute decisi-
on-making methods. Economic research-Ekonomska istraživanja, 30(1), 1152-1180.

Ulutaş, A., & Cengiz, E. (2018). CRITIC ve EVAMIX yöntemleri ile bir işletme için dizüstü bilgi-
sayar seçimi. Journal of International Social Research, 11(55), 881-887.

Ulutaş, A., Stanujkic, D., Karabasevic, D., Popovic, G., & Novaković, S. (2022). Pallet truck se-
lection with MEREC and WISP-S methods. Strategic Management-International Journal 
of Strategic Management and Decision Support Systems in Strategic Management, 1-7, 
10.5937/StraMan2200013U.

Wang, R., Li, X., & Li, C. (2021). Optimal selection of sustainable battery supplier for battery 
swapping station based on Triangular fuzzy entropy-MULTIMOORA method. Journal of 
Energy Storage, 34, 102013.



Uygulamalarla Klasik ve Güncel Karar Verme Yöntemleri

56

Yazdani, M., Torkayesh, A. E., Santibanez-Gonzalez, E. D., & Otaghsara, S. K. (2020). Evaluation 
of renewable energy resources using integrated Shannon Entropy—EDAS model. Sustai-
nable Operations and Computers, 1, 35-42.

Yücenur, G. N., Çaylak, Ş., Gönül, G., & Postalcıoğlu, M. (2020). An integrated solution with 
SWARA&COPRAS methods in renewable energy production: City selection for biogas 
facility. Renewable Energy, 145, 2587-2597.

Zavadskas, E. K., & Podvezko, V. (2016). Integrated determination of objective criteria weights 
in MCDM. International Journal of Information Technology & Decision Making, 15(02), 
267-283.

Žižović, M., Miljković, B., & Marinković, D. (2020). Objective methods for determining criteria 
weight coefficients: A modification of the CRITIC method. Decision Making: Applications 
in Management and Engineering, 3(2), 149-161.



57

3. ALTERNATİFLERİ SIRALAMA YÖNTEMLERİ

Karar probleminin önemli bir aşaması olan alternatiflerin değerlendirilmesi 
aşamasında kriterlere göre belirlenen alternatif seçeneklerin en uygun olanının 
saptanması gerçekleştirilir. Bunun için öncelikle kriterler belirlenir, kriterlerin 
ağırlıkları belirlenerek veya eşit ağırlık verilerek sonrasında alternatifler sıralanır. 

Yöneylem araştırması literatüründe geçmişi çok fazla eskilere dayanmayan, ikinci 
dünya savaşı sırasında ve sonrasında bu alana önem verilmesiyle birlikte karar bilim-
cileri tarafından çeşitli yöntemler tanıtılmıştır. Alternatiflerin belirlenmesi için kulla-
nılan yöntemler aşamalarıyla birlikte uygulamalı olarak bu bölümde açıklanmıştır. 

3.1. ARAS Yöntemi
ARAS (Additive Ratio Assessment) yönteminde bir alternatifin karmaşık nispi 

etkinliğini veya verimliliğini belirleyen bir fayda fonksiyonu değeri, bir uygula-
mada göz önünde bulundurulan ana kriter değerlerinin ve ağırlıklarının nispi etkisi 
ile doğru orantılıdır (Zavadskas ve Turskis, 2010:163). ARAS yöntemi Zavadskas 
ve Turskis (2010) tarafından 2010 yılında geliştirilmiş ve ofis odalarında mikro 
iklimin değerlendirilmesi için uygulanmıştır (Goswami ve Behera, 2021:953). Al-
ternatiflerin belirlenen ideal alternatifle kıyaslanmasına ve ideal alternatife oransal 
benzerliğe dayanır (Ateş ve Topal, 2021:1106). ARAS yönteminin matematiksel 
hesaplamaları için kullanılan prosedürler, TOPSIS, VIKOR ve PROMETHEE 
gibi önde gelen ÇKKV yöntemlerinden daha basittir (Toygar vd., 2022:6). ARAS 
yöntemi literatürde birçok alanda çeşitli çalışmalarda kullanılmıştır. Güneş enerjisi 
santrali kuruluş yeri seçiminde (Ateş ve Topal, 2021), malzeme taşıma ekipmanı 
seçiminde (Goswami ve Behera, 2021), bilişim işletmeleri için teknopark bölgesi-
nin belirlenmesinde (Arslan vd., 2021), boş konteyner kıtlığının araştırılmasında 
(Toygar vd., 2022) ARAS yöntemi kullanılmıştır. ARAS yönteminin çözüm aşa-
maları 4 adımda açıklanabilir (Zavadskas ve Turskis, 2010; Arslan vd., 2021). 

Adım 1: Karar probleminde alternatiflere ve kriterlere göre karar matrisi oluş-
turulur. Kriterlerin optimal değerleri belirlenir. Bunun için kriterlerin fayda veya 
maliyet özellikleri dikkate alınır. Fayda özelliğine sahip kriterlerde maksimum 
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4. BÜTÜNLEŞTİRME VE NORMALİZASYON 
TEKNİKLERİ

Farklı yöntemlere göre seçim ve sıralama çalışmalarında alternatiflerin tek bir 
sırada toplulaştırılmış/bütünleştirilmiş şekilde bir arada gösterilebilmesini sağ-
layan çeşitli teknikler geliştirilmiştir. Ayrıca farklı yöntemlere göre alternatifleri 
standart bir tabloda göstermek ve birbirleriyle aynı düzlemde işlem yapabilmek 
için çeşitli normalizasyon teknikleri bulunmaktadır. Bu bölümde bütünleştirme 
ve normalizasyon teknikleri açıklanmıştır. 

4.1. Bütünleştirme Teknikleri
Çeşitli alternatiflerin bulunduğu karar problemlerinde alternatiflerden en uy-

gun olanını seçmek için bazen tek bir karar verme yöntemi kullanılmakta, bazen 
de birden fazla yöntem kullanılmaktadır. Birden fazla ÇKVV yöntemi kullanıl-
dığında bu yöntemlerin nasıl değerlendirileceği ayrı bir problem olarak ortaya 
çıkar. Kullanılan yöntemlerin tek bir sonuçta birleştirilmesini sağlayarak uygu-
layıcı veya karar vericilere bilgi sağlayan çeşitli bütünleştirme teknikleri bulun-
maktadır. Seçim sonuçlarını sıralamak için 1781’de Borda, 1785’de Condorcet, 
1876’da Dodgson, 1907’de Nanson, 1959’da Kemeny olmak üzere çeşitli yazar-
lar tarafından geliştirilmiş oylama teknikleri bulunmaktadır. 

4.1.1. Borda Tekniği

Borda tekniğinin geçmişi oldukça eskilere dayanmaktadır. Borda tekniği 1781 
yılında Fransız ‘de Borda’ tarafından seçim süreçlerindeki sıralama sorunlarıyla 
başa çıkmak için önerilmiştir (Costa, 2017:282). Borda tekniği yapılan bir oyla-
ma sonucunda ortak bir kararla en çok tercih edilen adayın belirlenmesini sağlar. 
Borda tekniği alternatiflerin sıra numaralarına dayanır. Bir grup alternatife veri-
len puan sayısı ‘n’ ise birinci tercih edilen alternatife ‘n’ puan, ikinci tercih edilen 
alternatife ‘n-1’ puan, üçüncü tercih edilen alternatife ‘n-2’ ve devam edecek şe-
kilde puanlar verilir. Son sıradaki alternatif 1 puan alır. Uzlaşma için alternatif-
ler verilen puanlarına göre toplanır ve alternatifler aldıkları puanlara göre azalan 
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Farklı karar verme yöntemlerine göre farklı normalizasyon modelleri kulla-
nılabilmektedir. Karar verme yöntemlerinde belirlenen normalizasyon yöntemi 
yerine veri setine uygunluğuna göre diğerleri de kullanılabilmektedir. Örneğin 
veri setinde uç değerlerin fazla olması durumunda bu değerlerin etkisini azalt-
mak için z-skor yöntemi kullanılabilmekte veya kriter değerlerinin maksimum 
ve minimum farkı değerlerini birlikte işin içine katarak değerlendirme yapmak 
istendiğinde doğrusal normalizasyon sıkça kullanılabilmektedir. 
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	Veritabanı Geliştirme Temelleri_baskısb
	bilimselkaynakça.pdf
	Afetlerde Etik Yaklasim_baskısb
	Bilimsel Yaklaşım ve Farklı Yönleriyle Anaerobik Performans_baskı
	Diziler ve Seriler Ders Notları_baskisb
	GastroArtvin-baskı
	Gıdanın Geleceği_Baskı
	innovation for social business administratio_baskı
	0_önsayfalar
	BÖLÜM1
	BÖLÜM2
	BÖLÜM3
	BÖLÜM4
	BÖLÜM5
	BÖLÜM6
	BÖLÜM7
	BÖLÜM8
	BÖLÜM9

	Otonom Ganglionlar-Beynin Derin istihbarat Ağları_BASKI
	Sanatta Matematik_baski
	Jenerik

	Sayısal ve sözel anlatılar_baski
	Yüzücülerde Genetik ve Antropometrik Özellikler _baskı


	Hamide - Kaynakca 2023
	17-mayıs-2023-Pediatrik Rehabilitasyonda Guncel Egzersiz Yaklasimlari son
	Arastirmalarda Rapor Hazirlama - 22-Basim - Baski - Gray - 05-09-23.pdf
	KAYNAKÇA

	Cocuk ve Doga - Baski - Gray - 12-10-23.pdf
	1.  Doğal ve Yapay Çevrenin Beden Üzerindeki Etkileri ile Fiziksel Sağlıkla Bağlantısı
	Kaynakça
	1.  Psikolojik Sağlamlık Kavramının Doğuşu
	Kaynakça
	1. Öz Düzenleme Nedir?
	Kaynakça
	1.  Özel Gereksinimli Çocuklar ve Öğrenme Süreçleri
	Kaynakça
	1.  Giriş
	Kaynakça
	Kaynakça
	Kaynakça
	1. Giriş
	Kaynakça
	1. Uygarlık Tarihinde İnsan ve Doğa İlişkisi
	Kaynakça
	Giriş
	Kaynakça
	Kaynakça
	1.  Yaratıcılık Nedir?
	Kaynakça
	1.  Giriş
	2.  Sanat Nedir?
	Kaynakça
	1.  Giriş
	Kaynakça

	Dijital Ekonomi, Blokzinciri ve Finansal Sistem - 2.Basim - Gray - 22-03-23.pdf
	İÇİNDEKİLER
	KAYNAKÇA

	Egitime Giris - Baski - 07-09-23
	Elektrik ve Elektronik Olcmeleri - 12.Baski - 13-11-23
	Erken Cocukluk Doneminde STEM Egitimi Ornek Ders Planlari - Baski - 15-08-23
	Finansal Tablolar Analizi - 7.Basim - Gray - 31-08-23
	İÇİNDEKİLER
	Akdoğan Nalan ve Tenker Nejat (2010), Mali Tablolar ve Mali Analiz Teknikleri, 12. Baskı, Ankara, Gazi Kitabevi.
	Akgüç Öztin (2013), Mali Tablolar Analizi, 14. Baskı, İstanbul, Avcıol Basım Yayım.
	Ceylan Ali ve Korkmaz Turhan (2010), İşletmelerde Finansal Yönetim, 11. Baskı, Bursa, Ekin Basım Yayın Dağıtım.
	Elmas Bekir (2011), İlk Halka Arz, Ankara, Gazi Kitabevi.
	http://archive.ismmmo.org.tr/docs/yayinlar/kitaplar/yayin102/2%20THP%20UFRS%20Uygunlugu.pdf
	International Financial Reporting Standards, http://www.ifrs.org
	Kamu Gözetimi Kurumu, www.kgk.gov.tr/

	Okka Osman (2009), Finansal Yönetim –Teori ve Çözümlü Problemler-, 3. Baskı, Ankara, Nobel Yayın Dağıtım.
	Sarıaslan Halil ve Erol Cengiz (2013). Finansal Yönetim –Kavramlar, Kurumlar ve İlkeler-, Ankara: Siyasal Kitapevi.
	Thomas R. Robinson, Hennie Van Greuning CFA, Elaine Henry and Michael A. Broihahn (2008), International Financial Statement Analysis Workbook (CFA Institute Investment Series), Kindle Edition.
	Thomas R. Robinson, Paul Munter and Julia Grant (2003), Financial Statement Analysis: A Global Perspective, Pearson Edication.


	Gastronomi Muhendisligi - Baski - Gray - 28-08-23
	Murat Doğan
	Nevruz Berna Tatlısu
	Kübra Sağlam
	Murat Ay
	Esra Doğu Baykut

	Genclik Donemi Din Egitimi - Baski - Gray - 03-04-23
	Girisimcilik - Baski - Gray - 08-12-23
	İÇİNDEKİLER
	GİRİŞİMCİLİKTE  TEMEL KAVRAMLAR
	Sabri Öz, Müge Öz


	KAYNAKLAR
	FİKİR YARATMA VE  GELİŞTİRME

	KAYNAKLAR
	FİZİBİLİTE  (UYGULANABİLİRLİK  ÇALIŞMASI)

	KAYNAKLAR
	İŞ MODELLERİ VE İŞ PLANI HAZIRLAMA

	KAYNAKLAR
	E-TİCARET VE DİJİTAL  PAZARLAMADA  HUKUKİ ZEMİN

	KAYNAKLAR
	E-TİCARETİN TEMELLERİ

	KAYNAKLAR
	DİJİTAL PAZARLAMA

	KAYNAKLAR
	REKABET VE PAZAR ANALİZİ

	KAYNAKLAR
	GİRİŞİMCİLİKTE SOSYAL MEDYA KULLANIMI

	KAYNAKLAR
	GİRİŞİMCİLİK EKOSİSTEMİNDE FİNANSAL TEKNOLOJİ

	KAYNAKLAR
	KOBİLERDE  STRATEJİK YÖNETİM

	KAYNAKLAR

	Gulten Ulgen Bilimle, Sanatla ve Dunya Kulturleriyle Ic Ice Yasamak - Baski - Gray - 11-04-23
	Ibranice Fiil Catilari ve Soz Dizimi Kurallari - Baski - Gray - 24-08-23
	Benner, A. Jeff (2004), The Ancient Hebrew Language and Alphabet: Understanding the Ancient Hebrew Language of the Bible Based on Ancient Hebrew Culture and Thought, Virtualbookworm.com Publishing.
	Benyakar, İsrael, Siliki, Yuda (2011), Türkçe-İbranice İbranice-Türkçe Sözlük, İsrail’deki Türkiyeliler Birliği, Bat-Yam.
	Coffin, Edna, Bolozky, Shmuel (2005), A Reference Grammar of Modern Hebrew, Cambridge University Press, United Kingdom.
	Cohen, G. Freedman, Easing, C. Shoval (2011), Into Modern Hebrew Grammar 2 Vol set., The Hebrew University Magnes Press, Jerusalem.
	Ellis, R. Robert (2010), Learning to Read Biblical Hebrew: An Introductory Grammar, Baylor University Press, Texas USA.
	Gary D. Pratico, Miles V. Van Pelt (2007), Basic of Biblical Hebrew Grammar, Zondervan.
	Gesenius Hebrew Grammer (1859), İng. Çev. J. Conant, D. Appleton&Company, New York.
	Glinert, Lewis (2005), Modern Hebrew: An Essential Grammar, Routledge, New York.
	Glinert, Lewis (2016), The Story of Hebrew, Princeton University Press, United States of America.
	Harrison, R. Kenneth (1993), Biblical Hebrew, NTC Publishing Group, Chicago.
	Putnam, C. FredericK (2010), New Grammar of Bıblıcal Hebrew, Sheffield Phoenix Press, United Kingdom.
	Раковская, Инна (Рина) (2011), Корни иврита Морфология иврита — практическая грамматика Интернет-издание, Еврейское агентство “Сохнут”, Иерусалим.
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