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KAVRAMLARIN TANIMI
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1

Konular 

Giriş
Afet (Disaster) Kavramı Etimolojisi
Afet Nedir?
Afet ile İlgili Temel Kavramlar

- 1. Tehlike
- 1.1. Tehlikelerin sınıflandırılması
- 2. Risk ve afet riski
- 2.1. Afet riskinin azaltılması
- 3. Risk yönetimi

- 4. Acil durum
- 5. Acil durum yönetimi
- 6. Kriz
- 7. Kriz yönetimi

Afet Yönetimi
Afet Epidemiyolojisi
Özet
Kaynaklar

Öğrenim Hedefleri 

•	 Afet tanımını yapabilir.

•	 Afet ile ilgili kavramları açıklayabilir.

•	 Afet yönetimini ve bileşenlerini açıklayabilir. 

•	 Afet epidemiyolojisi ve önemini tanımlayabilir.

Anahtar kelimeler:  Afet, afet epidemiyolojisi, afet yönetimi, kriz ve kriz yönetimi, risk 
ve risk yönetimi, tehlike
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rası birçok veri tabanı, kayıt sistemini oluşturmaktadır. En sık kullanılan dört afet 
kayıt veri tabanı:

 ● Natural Catastrophe Services (NatCatSERVICE)
 ● Emergency Events Database (EM-DAT)
 ● SIGMA (Swiss Re)
 ● GLobal Unique Disaster IDEntifier (GLIDE) (Mahzin ve ark., 2021).

Bölüm sonu özeti:

 ● Afet yönetimini kavrayabilmek için öncelikle afetle ilgili kavramları ta-
nımlayabilmek gereklidir. 

 ● Afet; bir topluluğun başa çıkma yeteneğini aşan ve kaynaklarına zarar 
veren durum ya da olaylardır. 

 ● Tehlike, afetlere neden olan esas etkendir. Doğal, antropolojik ve sosyo-
doğal kökenli olabilir. 

 ● Risk, zarar görebilme olasılığıdır ve tehlike, maruz kalma, zarar görebilir-
lik ve kapasite ile ilişkilidir. Tehlike, maruz kalma veya zarar görebilirlik-
ten birinin sıfır olması, riski ortadan kaldırır.

 ● Afet yönetimi, risk yönetimi ve acil (kriz) durum yönetimini kapsayan 
bir süreçtir. Afet yönetimi; afet öncesi, sırası ve sonrası süreçleri kapsar 
ve risk değerlendirme ve zarar azaltma, hazırlık, müdahale ve iyileşme 
aşamalarını içerir.

 ● Afet epidemiyolojisi, afet dönemlerinde karar vericilere güvenli bilgi akı-
şı sağlamak için önemlidir. 

Kaynaklar
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İçindekiler 

Giriş
1. Afetlerin Sınıflandırılması
2. Doğal Afetler

2.1. Jeofizik/Jeofiziksel Afetler
2.1.1. Deprem
2.1.2. Volkanik Aktiviteler/Volkanik 
Patlamalar
2.1.3. Kuru Kütle Hareketi/
Heyelanlar
2.1.4. Tsunami

2.2. Meteorolojik Afetler
2.2.1. Fırtınalar
2.2.2. Aşırı (Ekstrem) Sıcaklıklar

2.3. Hidrolojik Afetler
2.3.1. Seller

2.4. Klimatolojik Afetler
2.4.1. Kuraklık
2.4.2. Orman Yangınları

2.5. Biyolojik Afetler
2.5.1. Salgınlar ve pandemiler
2.6. Dünya Dışı Afetler

3. İnsan Kaynaklı Afetler
3.1. Teknolojik Afetler

Bölüm sonu özeti
Kaynaklar

Öğrenim Hedefleri 

•	 Afet sınıflandırma sistemlerini açıklayabilir.

•	 Doğal afetleri tanımlayabilir.

•	 Doğal afetlerin alt türlerini açıklayabilir.

•	 İnsan kaynaklı afetleri tanımlayabilir. 

•	 İnsan kaynaklı afetlerin alt türlerini açıklayabilir. 

Anahtar kelimeler:  Afetlerin sınıflandırılması, doğal afetler, insan kaynaklı afetler, 
teknolojik afetler.
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Bölüm sonu özeti: 

 ● Afetlerin fiziksel mekanizmalarını anlamak ve sınıflandırmak, gelecekte-
ki afetlere hazırlanmakta büyük ilerlemeler kaydedilmesini sağlayacaktır.

 ● Afetler temelde kaynaklarına göre, doğal ve insan kaynaklı afetler olarak 
iki gruba ayrılır.

 ● Doğal afetler, doğal süreçler ve doğal tehditler sonucunda meydana gelen 
afetlerdir.

 ● Doğal afetler; Biyolojik, Jeofizik/jeofiziksel, Meteorolojik, Hidrolojik, Klimatolo-
jik ve Dünya Dışı olmak üzere altı afet grubuna ayrılmaktadır.

 ● Jeofiziksel afetler; depremler, volkanik aktiviteler ve kuru kütle hareket-
leri/heyelanları içeren afetlerdir.

 ● Meteorolojik afetler; fırtınalar, sis ve aşırı sıcaklıkları (aşırı soğuk hava 
dalgası ve aşırı sıcak hava dalgası) içeren afetlerdir.

 ● Hidrolojik afetler; sel, heyelan ve dalga hareketlerini içeren afetlerdir.
 ● Klimatolojik afetler; kuraklık, buzul göl patlamaları ve orman yangınları 

içeren afetlerdir.
 ● Biyolojik afetler; salgınlar, böcek istilası ve hayvan olaylarını içeren afet-

lerdir. 
 ● Dünya dışı afetler; uzay ve uzay boşluğu hava olaylarını içeren afetlerdir.
 ● İnsan kaynaklı afetler, teknolojik afetler, savaş, terör ve biyoterörizm ol-

mak üzere ayrılır.
 ● Teknolojik afetler; ulaşım kazaları, endüstriyel kazalar ve bu iki kaza gru-

buna girmeyen çeşitli kazaları içeren afetlerdir.
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Ayşe Çiçek Korkmaz

İçindekiler 

Giriş
Afet Yönetiminde Yasaların Önemi
Dünyada Afet Yönetiminde Yasal Çerçeve
Yasal Düzenlemelerin Afet Hemşireliğine 
Etkisi

Konu ile ilgili araştırma ve/veya kanıta 
dayalı uygulama örnekleri
Bölüm sonu özet
Örnek Olay
Kaynaklar

Öğrenim Hedefleri 

•	 Afet yönetiminde yasaların önemini kavrar.

•	 Afet yönetiminde, özellikle afetlere müdahale ile ilgili olarak hem ulusal hem de 
uluslararası yasaları açıklar.

•	 Afet durumlarında hemşirelerin karşılaşabileceği yasal zorlukları belirler.

•	 Yasal düzenlemelerin afet hemşireliği üzerindeki etkisini tartışır.

Anahtar kelimeler:  Afetler, afet hemşireliği, hemşirelik, yasalar.
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Giriş
Hastane Afet ve Acil Durum Planı 
Hastane Afet ve Acil Durum Eğitimler ve 
Tatbikatlar
Hastane Afet Risklerinin Azaltılması
Hastane Olay Yönetimi Sistemi
Lojistik ve Malzemeler

Psikolojik Destek 
Ölü ve Kayıplarla İlgili İşlemler
Güvenli Hastaneler
Hastane Afet Planında  Hemşireler
Özet
Örnek Vaka
Kaynaklar

Öğrenim Hedefleri 

•	 Hastane afet ve acil durum planını açıklayabilir.

•	 Hastanedeki hemşirelerin afet ve acil durum planında görev aldıklarını bilir.

•	 Her sene düzenli olarak hastane afet ve acil durum planına yönelik hizmet içi 
eğitimlerin ve tatbikatların yapılmasının önemini  bilir. 

Anahtar kelimeler:  Afet, hastane afet planı, hemşire.



Hastanelerde Afet ve Acil Durum  Planı

87

yapacaktır, hastanede 158 hemşire çalışmaktadır. Başhemşire K. F., görevlendirme 
yaparken yeni işe başlayan bir yıllık deneyimli bekâr üç erkek, yedi kadın hemşire 
görevlendirmiştir. Görevlendirilen hemşirelerin afet eğitimi ile ilgili daha önce 
aldıkları eğitim yoktur ancak yardım etmek amaçlı gitmeyi tüm içtenlikleri ve sa-
mimi etik duygularla kabul etmişlerdir. 7 Şubat 2023 tarihinde gece saat 22:00’da 
görevli ekip, Kahramanmaraş’a varmış ve  gördükleri felaket  karşısında kendileri 
de şok olmuştur ve çok derin üzüntü yaşayarak ellerinden geleni yapmaya, ekip 
içinde verilen görevleri yerine getirmeye çalışmışlardır. Ancak afetin ilk günlerin-
de yeni mezun görevlendirilmiş on hemşireden dördü, stresle başa çıkamamış ve 
verimli çalışamamıştır. Çalıştıkları geçici hastanenin yönetici hemşiresi, durumun 
farkına varmış ve dört hemşire ile görüşerek onların geri gitmesinin uygun ola-
cağını, tecrübeli ve afet  yetkinliği olan hemşirelerin çalışmasının uygun olduğu-
nu belirtmiştir ve dört hemşire, 9 Şubat 2023 tarihinde kendi çalıştıkları yere geri 
dönmüştür.

Soru 1.  Depremlerin  ilk üç  günü çok kritiktir; afetzedelerin çıkarılması, ilk 
müdahalenin yapılması çok sayıda insanın kurtarılmasını sağlar. Bu vakada,  baş-
hemşirenin depremin ilk günlerinde görevlendirme yaparken nelere dikkat etme-
si gerekliydi?

 Soru 2.  A şehrindeki hastanenin hastane afet planında  herhangi bir şehirde  
deprem olursa orada çalışacak afet hemşirelerinin listesi var mıdır? 
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Serap Altuntaş–Bahar Kuleyin

İçindekiler 

1. Sahra Hastaneleri Kavramı
2. Sahra Hastanelerinin Tarihçesi
3. Sahra Hastanelerinin Kuruluş Amaçları
4. Sahra Hastanelerinin 
Konumlandırılması
5. Sahra Hastanelerinin Fiziksel ve 
Çevresel Koşulları
6. Sahra Hastanelerinin Örgütlenmesi

6.1.Sahra hastanelerini kimler 
kurabilir?
6.2.Sahra hastaneleri ne kadar süre 
hizmet verir?

6.3.Sahra hastanelerinde olması 
gereken birimler
6.4.Sahra hastanelerinde görev yapacak 
personeller
6.5.Sahra hastanelerinde sağlık hizmeti 
sunum süreci

7. Sahra Hastaneleri ve Hemşirelik
Özet
Sahra Hastaneleri Vaka Örneği
Tartışma  Soruları
Kaynaklar

Öğrenim Hedefleri 

1. Sahra hastanelerinin tarihsel süreçte ilk kuruluş amaçlarını açıklayabilir
2. Sahra hastanelerinin konumlandırılmasında dikkat edilmesi gereken özellikleri 

tanımlayabilir
3. Sahra hastanelerinin fiziki ve çevresel koşullarının özelliklerini açıklayabilir
4. Sahra hastanelerini kimlerin kurabildiği ve görev yapacak personelleri belirleyebilir
5. Sahra hastanelerinde hemşirelerin sağlık hizmeti sunumu üzerindeki etkisini 

tartışabilir

Anahtar kelimeler: Afet, hemşirelik, sağlık hizmeti, sağlık bakımı, sahra hastaneleri



Sahra Hastaneleri

105

7. Bu vakada sahra hastanesindeki hemşirelik hizmetlerinin yapılandırılma-
sı uygun şekilde yapılmış mıdır?

8. Bu vakada bir yönetici hemşire olsaydı hangi durumlarda hangi rollerini 
kullanması gerekirdi?
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Bilge Kalanlar−Zeybek Zeytun

İçindekiler 

Giriş
Afetin tanımı
Afetlerin halk sağlığına etkisi
Triaj etimolojisi, tanımı ve özellikleri
Triajın tarihçesi
Afet durumunda triajın önemi ve amaçları
Afet triajının aşamaları
Dünyada kullanılan afet triaj sistemleri
START (Simple Triage and Rapid 

Treament) triaj sistemi
Afet triajında hemşirenin görev, rol ve 
sorumlulukları
Konu ile ilgili araştırma ve/veya kanıta 
dayalı uygulama örnekleri
Özet
Kaynaklar

Öğrenim Hedefleri 

•	 Afet ve triaj kavramlarını tanımlayabilir.

•	 Afet durumunda triajın önemi ve amaçlarını açıklayabilir.

•	 Afet triajının aşamalarını tartışabilir.

•	 Uluslararası alanda kullanılan afet triajı sistemlerine örnek verebilir.

•	 Türkiye’de kullanılan afet triaj sistemlerini açıklayabilir.

•	 Afet triajında hemşirenin görev, rol ve sorumluluklarını ifade edebilir.

Anahtar kelimeler: Afet, afet triajı, halk sağlığı hemşireliği, triaj.
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Arife Silahçılar

Konular 

Konular
Afetlerde  Kimliklendirme

Adli kimliklendirme
Tıbbı kimliklendirme
Kimliklendirmenin önemi

Kimliklendirmede kullanılan yöntemler
Afet kurbanlarının kimliklendirilmesi
Afetlerde hemşire ve kimliklendirmedeki 
rolü

Öğrenim Hedefleri 

•	 Afet durumunda kimliklendirmenin önemini kavrar.

•	 Yaralı ve kurbanların kimliklendirlmesinde izlenen yolları kavrar.

•	 Triaj kartlarının doldurulmasının önemini kavrar.

•	 Hemşirenin yaralıların kimliklendirlmesindeki sorumluluklarını kavrar.

Anahtar kelimeler: Afetzede, kimliklendirme, hemşire, doğal afetler

Amaç:  Bu bölüm, afetlerde afetzedelerin ve kurbanların kimliklendirilmesinin ve 
hemşirenin rolünün önemini öğretmeyi amaçlamaktadır.
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BBC Türkçeye konuşan Vali Atik, defnedilmiş tüm kimliği belirsiz cenazelerden 
DNA ya da parmak izi örneği alındığını söyleyerek, kimliklendirme sürecinin devam etti-
ğini belirtiyor.

Yakınlarını hiçbir yerde bulamayan kayıp aileleri ise haftalardır mezarlıklar, savcılık-
lar ve hastaneler arasında mekik dokuduklarını anlatıyor.

Bu insanlar neden kayboldu?

Peki, farklı kentlerde binlerce cenazenin kimliksiz bir şekilde defnedilmesiyle sonuçla-
nan süreçte neler yaşandı?

BBC Türkçenin araştırdığı örneklerde, pek çok depremzedenin depremin ilk günle-
rinde kaybolduğu görülüyor.

Deprem şehirlerindeki hastanelerin çoğu ağır hasar aldığı için kullanılamaz durum-
daydı ve yaralı depremzedeler, Türkiye’nin farklı farklı kentlerine gönderildi.

Pek çok depremzede ise yaralı kurtardığı yakınını ambulansa bindirdikten sonra, 
hâlen enkazda bulunan diğer yakınları için enkazın başında beklemek zorundaydı; ambu-
lansa bindirdiği diğer kişinin peşinden gidemedi.

Ailelere göre zor süreç burada başladı; kayıp yakınını hangi kentin mezarlı-
ğında ya da hangi hastanede arayacağını bilmiyordu, pek çok seçenek vardı.

Birçok tanık, özellikle depremin ilk günlerinde enkazdan yaralı kurtularak 
hastanelere götürülen kişilerin kimlik kaydının tutulamadığını anlatıyor.

Prof. Ahmet Hilal de yaralıların genellikle başka kentlere gönderildiği söyle-
yerek bu süreçte neler yaşandığını şöyle anlatıyor:

“Başka kentlere gönderilen bu yaralılar yolda gelirken ambulansta ya da 
bilinci kapalı olarak geldikleri hastanedeki tedavi sırasında öldüler. Yanlarında 
kimsesi olmadığı için, kimliği belirlenememiş cenaze olarak kaldılar.

“Bazı yerlerde kişiler, yakınlarını göçük altıdan çıkarttı, kendi arabasına ko-
yup kendi yaşadığı şehre götürerek defnetti. Böylece hem yaralılar hem de cena-
zeler başka kentlere taşındı.”
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Mücahide Öner

İçindekiler 

• Giriş
• Afet hemşireliği
• Afet hemşireliğinin rol ve sorumluluklar
• Dünyada afet hemşireliği
• Türkiye’de afet hemşireliği
• Afet hemşireliğinin eğitimi

• Afet hemşireliğinde simülasyon eğitimi
•  Konu ile ilgili araştırma ve/veya kanıta 

dayalı uygulama örnekleri
• Bölüm sonu özet
• Kaynaklar

Öğrenim Hedefleri 

•	 Afet hemşireliğinin tanımını yapabilme

•	 Afet hemşiresinin rol ve sorumluluklarını açıklayabilme

•	 Dünyada afet hemşireliğinin durumunu açıklayabilme

•	 Afet hemşireliği eğitimini açıklayabilme

Anahtar kelimeler:  Afet , afet hemşireliği, afet hemşireliği eğitimi, afet yönetimi.
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SONUÇLAR:

Hemşirelik öğrencileri (n =78) yüksek düzeyde memnuniyet bildirdiler ve %90’ı 
simülasyonun meslekler arası uygulamanın önemini gösterdiğini bildirdi. Katılımcıların 
yorumlarından iki tema ortaya çıktı: hastalarla iletişim kurmak ve sağlık hizmetleri 
ve acil durum yönetimi sağlayıcılarıyla iş birliği yapmak. Sonuç olarak bu etkinliğin 
hemşirelik öğrencilerinin gelecekteki uygulamaları üzerindeki etkisini değerlendirmek 
için takibe ihtiyaç vardır. 

 Kaynak: Innis, J., & Mack, K. (2021). Evaluation of nursing students’ experiences in 
an interprofessional simulated disaster exercise. Journal of Nursing Education, 60(8), 
445-448.

ÖZET

Afete yatkın ülkelerdeki sağlık çalışanları ekibinin önemli bir üyesi olan hem-
şirelerin afete hazırlıklı olması, hastaların ve etkilenen toplumun güvenliğini ve 
refahını sağlamak için çok önemlidir. Etkili acil bakım sağlama, hayat kurtarma, 
hastalıkların yayılmasını önlemek ve toplumun dayanıklılığını arttırmak gibi pek 
çok rol ve sorumluluğu olan hemşirelerin hem kendi güvenliklerini hem de hasta-
ların güvenliğini sağlamaları için afetlere hazırlıklı olmaları ve güçlendirilmeleri 
önem arz etmektedir. 
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Araz Askeroğlu

İçindekiler 

Giriş
Doğal Afetlerde Yaralanma Çeşitleri
Afetlerde Cerrahi Hemşireliği
Afetlerde Acil Cerrahi Hastaların Yönetimi
Afetlerde Cerrahi Bakım Standartları ve 
Hasta Yönetimi

Afetlerde Ameliyathanede Hemşirenin 
Görev ve Sorumlulukları
Sonuç
Örnek Vaka
Kaynaklar

Öğrenim Hedefleri 

•	 Afetlerde yaralanma çeşitlerin neler olduğunu açıklar.

•	 Afetlerde yaralanma durumlarına göre cerrahi vakaların çeşitliliğini açıklar.

•	 Afetlerde vaka yönetiminde gerekli kişisel koruyucu ekipman ve izolasyonu açıklar.

•	 Afetlerde cerrahi bakım standartlarını açıklar.

•	 Afetlerde vaka yönetiminde cerrahi hemşirenin görevlerini açıklar.

Anahtar kelimeler:  Acil cerrahi, afet, ameliyat dönemleri cerrahi bakım standartları, 
hasta yönetimi, izolasyon, kişisel koruyucu ekipman.

Amaç: Bu bölüm afetlerde cerrahi hemşireliği ve cerrahi hastaların yönetim sürecini 
öğretmeyi amaçlamıştır.
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FSÖ: Sağlığı Algılaması ve Sağlığın Yönetimi

Tanımlayıcı özellikler: Tahta batın, barsak hareketlerin olmaması, konfüz-
yon, hiptansiyon, taşikardi, nabız şiddetinde azalma, taşipne ve yüzeysel solu-
num, aO2Sat düşme, oligürü.

Etyolojik faktörler: Yok.

Hemşirelik Tanısı: İç kanamaya bağlı doku perfüzyonda yetersizlik.

Beklenen hasta sonuçları: Bilinç seviyesi 5, vital bulgular normal, doku perfüz-
yonu normal, renal perfüzyon normal, barsak hareketlerin olması, ağrının azalması.

Hemşirelik Girişimleri:

A. Dolaşım, hava yolu açıklığının sağlanması, hastanın monitorizasyonu-Bi-
linç takibi

B. Asepsi ilkelerine uyum, damar yolu açıklığın sağlanması

C. Sıvı terapi sürecin takibi-İdrar yolu kateterizasyonu ve sıvı çıkışı kontrolü

D. Bilinç takibi, ağrı şiddeti takibi, batın muayene, barsak seslerin kontrolü

E. Hemodinamik parametrelerin sık aralıklarla (15 dakikada bir) takibi, nazal 
O2 terapi

F. Kan transfüzyon sürecinin takibi ve olası alerjik reaksiyon yönünden has-
tanın değerlendirilmesi (ateş, titreme …)

G. Hipoterminin önlenmesi-Hastanın üstünü örtme, kanın oda sıcaklığına 
gelmesi ve transfüzyonu.
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Selma Atay

Konular 

Amaç
Öğrenim hedefleri
Anahtar kelimeler
Özet
Giriş
Crush yaralanması, crush sendromu 
tanımı

Crush Sendromunda Klinik Bulgular
Crush Sendromu yönetimi ve hemşirelik 
bakımı
Sonuç
Örnek vaka
Kaynaklar

Öğrenim Hedefleri 

•	 Afet durumlarında crush (ezilme) yaralanmasını açıklar.
•	 Afet durumlarında crush (ezilme) sendromunu açıklar
•	 Afet durumlarında crush (ezilme) yaralanması ve crush sendromunu arasındaki 

farkı bilir.
•	 Crush sendromunu sonrası yapılacak ilk girişimleri ve hemşirelik bakımını açıklar.

Anahtar kelimeler:  Crush (ezilme), crush (ezilme) sendromu, crush (ezilme) 
yaralanması, doğal afetler.

Amaç:  Bu bölüm afetlerde crush (ezilme) sendromu ve acil yapılması gerekenleri 
öğretmeyi amaçlamaktadır.
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crush sendromunun tedavisine zaman kaybetmeden enkaz altında başlanmalı-
dır. Crush sendromunun erken tanılanmasında, erken müdahalede ve bakımında 
hemşirelerin önemli görevleri bulunmaktadır. Bu bilgiler ışığında bu bölümde, 
deprem sonrası sık karşılaşılan sorun olan crush sendromu tanımı, nedenleri, acil 
olarak yapılması gerekenler güncel literatüre dayalı olarak ele alınmıştır.

Doğa ve insan kaynaklı afetler her yıl milyonlarca insanı etkilemektedir. Afet 
sonrası, kitlesel ölümler yada ciddi komplikasyonlara neden olan crush yaralan-
ması ve crush sendromu gibi durumlar görülebilmektedir. Crush yaralanması, in-
san vücudunun doğrudan fiziksel travmaya maruz kalması sonucu meydana ge-
lir. Crush sendromu ise ciddi, travmatik kas yaralanmasının sistemik belirtisidir. 
Olay yerinde zaman kaybetmeden; afetzedenin yaşamı tehdit eden yaralanmala-
rın tedavisine, kurtarmaya, triaja, sıvı desteğine ve sağlık kurumuna hızlıca nak-
line odaklanılmalıdır. Hemşirelerin crush sendromu nedenleri, komplikasyonları 
ve ilk yardım girişimleri  hakkında bilgi sahibi olması, crush yaralanması ve crush 
sendromu olan bireylerin karşılaşacağı komplikasyonları azaltabilir. 

Örnek Vaka: 

35 yaşındaki tıbbi geçmişinde özellik olmayan erkek birey, depremin ar-
dından 73 saat boyunca üç beton levhanın altında kalmıştı. Kurtarma ekipleri 
tarafından bulunduğunda bilinci yerinde, elektrokardiyogramında supraventri-
küler görüldü, kalp hızı 121 atım/dakika, kan basıncı 135/83 mmHg ve  O2 sa-
turasyonu %97 olarak değerlendirilmiştir. Laktatlı Ringer solüsyonu saatte 500 
mL hızla infüze edilmeye başlanmış, çok su içtiği ve biraz yemek yediği gözlen-
miştir. Altı saat süren uğraş sonrası çıkarılmış ancak elektrokardiyogramında 
kalp hızının 104 atım/dakika, kan basıncının 105/73 mm Hg olduğu ve 5 dakika 
sonra T dalgasının zirve yaptığı görülmüştür. Ardından ventriküler fibrilasyon 
ve nabız ve bilinç kaybı izlemiştir. Kardiyopulmoner resusitasyona başlanmış 
ancak hasta kurtarılamamıştır. 
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Yasemin Karacan

İçindekiler 

Giriş
Kanserli Hastalar İçin Acil Durum 
Hazırlık Planları
Doğal Afetler Sırasında Kanser 
Yönetiminin Zorlukları
Kanserli Hastaların Başa Çıkma Yeteneği 
ve Öz Yönetim

Türkiye’ den Örnekler
Afette Destek Tedavi
Özet
Olgu Senaryosu
Kaynaklar

Öğrenim Hedefleri 

•	 Hemşire, hastanın ve olay yerinin güvenliğine yönelik alınması gereken önlemleri 
sayar.

•	 Kanser hastalığında bakımın sürekliliğini tanımlar.

•	 Afette onkolojik hasta yönetiminde takım çalışması, iletişim becerilerinin önemini 
açıklar.

•	 Afette onkolojik hastanın kanıta dayalı tıp uygulamalarını tanımlar.

Anahtar kelimeler:  Afet, afet yönetimi, hemşire, kanser.
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Ayten Dinç

İçindekiler 

Amaç
Öğrenim hedefleri
Anahtar kelimeler
Giriş
Afetlerin Gebeler ve Lohusalar Üzerine 
Etkileri

Afet Durumunda Doğum Eylemine 
Yaklaşım
Afetlerde Gebeler ve Lohusalara Yönelik 
Tedavi ve Koruyucu Önlemler
Afetlerde Sezaryen Doğum İhtiyacı
Özet
Kaynaklar

Öğrenim Hedefleri 

•	 Afet durumlarında gebe ve lohusa kadınları etkileyen faktörleri sayabilmesi,

•	 Afet durumlarında gebe kadının bakımına yönelik yaklaşımı açıklayabilmesi,

•	 Afet durumlarında doğum eylemine yönelik bakımı açıklayabilmesi,

•	 Afet durumlarında lohusa kadına yönelik bakımı açıklayabilmesi,

•	 Afet durumlarında gebe, lohusa kadınların ve bebeklerin sağlığını korumak için 
gereken önlemleri açıklayabilmesi,

•	 Afetlerde sezaryen doğuma ihtiyacı olan durumları açıklayabilmesi.

Amaç:  Bu bölüm afetlerde gebelik ve doğuma yönelik hemşirelik bakımını öğretmeyi 
amaçlamaktadır.

Anahtar kelimeler:  Afetler, doğum, gebelik, hemşire.
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Özet

Doğal afetler, insan yapımı afetler ve salgın hastalıklar dünya çapında mil-
yonlarca insanın hayatını etkilemektedir. Toplumsal cinsiyet eşitsizliğinin fazla 
olduğu ülkelerde kadınların afetten olumsuz etkilenme durumları daha fazla ön 
plana çıkmaktadır. Afetlerde en savunmasız gruplar arasında gebeler ve lohu-
salar gelmektedir. Afetlerin neden olduğu olumsuz koşullar nedeniyle gebe ka-
dınlar, perinatal bakım almada, lohusa kadınlar ise postpartum dönemde bakım 
hizmetlerine ulaşmada zorluk yaşamaktadır. Bu kadınlar aynı zamanda erken 
doğum, düşükler, bebelerde düşük doğum ağırlığı, plansız veya istenmeyen ge-
belikler, cinsel şiddet, kronik hastalıklarda ilerleme ve uzun vadeli ruh sağlığı so-
runları açısından da yüksek risk altındadır. Dolayısıyla kadınlar ve bebekler, afet 
durumlarında özel olarak dikkate alınması gereken büyük ve hassas bir nüfustur. 
Hemşireler, afet sırasında ve sonrasında gebelerin, lohusaların ve bebeklerin sağ-
lık bakım gereksinimlerini karşılama, koruma ve geliştirilmesinde hayati bir rol 
oynarlar. Hemşirelerin bu görevlerini yerine getirebilmeleri için afetlere yönelik 
iyi eğitim almış olmaları gerekir. 

Tüm afetlerde gebeler ve lohusalar, en savunmasız grubu oluşturmaktadır. 
Afetler, üreme sağlığı hizmetlerine sınırlı erişim veya hiç erişim olmamasının yanı 
sıra erken gebelik kaybı, doğum kusurları, düşük doğum ağırlığı gibi olumsuz 
obstetrik sonuçlar nedeniyle artan anne ve yenidoğan ölümleriyle ilişkilidir. Afet 
ortamlarında yaygın obstetrik sorunlar arasında vajinal kanama, gebeliğin hiper-
tansif bozuklukları, erken membran rüptürü ve intrauterin fetal ölüm yer almak-
tadır.  Travmalı gebe hastaların değerlendirilmesi klasik travma ilkelerine göre 
yapılmalıdır. Öncelikle acil olarak annenin hayat kurtarıcı müdahaleleri ile anne, 
stabilize edildikten sonra fetüsün ihtiyaçları giderilmelidir. Hemşireler, afetlerde 
perinatal riskleri tanımlayabilmeli, değerlendirebilmeli ve uygun perinatal bakı-
mı planlayabilmelidir. Bunun için sağlık birimlerinin yanı sıra diğer sektörlerin de 
iş birliğine ihtiyaç vardır.

Kaynaklar
Anadolu Ajansı 2023 İsrail Filistin çatışması.  https://www.aa.com.tr/tr/dunya/israil-saldirilari-

nedeniyle-gazzede-hamile-kadinlar-erken-dogum-ya-da-dusuk-yapiyor/3043476.Erişim: 
16.11.2023.

Anastario M, Lawry L, Shehab N. (2009). Increased gender-based violence among women internally 
displaced in mississippi 2 years post-Hurricane Katrina. Disaster Medicine and Public Health Pre-
paredness, 3(1), 18-26.

Association of Women’s Health, Obstetric & Neonatal Nursing (AWHONN). (2011). The Role of the 
Nurse in Emergency Preparedness. JOGNN, 41, 322–324; 2012. Erişim: 18.11.2023. 



Afet Hemşireliği ve Yönetimi

198

Bhandari NR, Syal AK, Kambo I, et al. (1990). Pregnancy outcome in women exposed to toxic gas at 
Bhopal. Indian J Med Res., 92, 28–33. 

Bilge Ç, Hotun Şahin N. (2018). Afetler ve Perinatal Sağlık. Öztekin SD (Ed.). Afet Hemşireliği. 
Ankara:Türkiye Klinikleri. p.97-100.

Chaudhary P, Vallese G, Thapa M, Alvarez VB, Pradhan LM, Bajracharya K, Sekine K, Adhikari S, 
Samuel R, Goyet S.  (2017). Humanitarian response to reproductive and sexual health needs in a 
disaster: The Nepal Earthquake 2015 case study. Reprod Health Matters, 25(51), 25.

Chi PC, Urdal H, Umeora OU, et al. (2015). Improving maternal, newborn and women’s reproductive 
health in crisis settings. Cochrane Database Syst Rev., 8(8), 1-26 qwe

Committee on Health Care for Underserved Women, authors. (2010). Preparing for Disasters: Perspec-
tives on Women. Washington, DC: American College of Obstetricians and Gynecologists; (Com-
mittee Opinion 457). (Erişim: 16.11.2023). 

Doğum Öncesi Bakım Yönetim Rehberi. T.C. Sağlık Bakanlığı Halk Sağlığı Genel Müdürlüğü Kadın 
ve Üreme Sağlığı Dairesi Başkanlığı Ankara, 2018.

Feshchenko SP, Schroder HC, Muller WE, et al. (2002). Congenital malformations among newborns 
and developmental abnormalities among human embryos in Belarus after Chernobyl acci-
dent. Cell Mol Biol (Noisy-le-grand), 48, 423–426.

Harville E, Xiong X, Buekens P. (2010). Disasters and perinatal health: A systematic review. Obstet 
Gynecol Surv., 65(11), 713-728.

Hibino Y, Takaki J, Kambayashi Y, Hitomi Y, Sakai A, Sekizuka N et al.(2009). Health impact of disas-
ter-related stress on pregnant women living in the affected area of the noto peninsula earthqua-
ke in japan. Psychiatry Clin Neurosci, 63(1),  107-15.

https://www.indyturk.com/node/661531/2023-d%C3%BCnya-%C3%A7ap%C4%B1nda-
yang%C4%B1n-kas%C4%B1rga-sel-ve-depremlerle-do%C4%9Fal-afet-ve-kurban-
say%C4%B1s%C4%B1nda.

ICM, 2014. Role of the Midwife in Disaster/Emergency. Erişim tarihi: 13.11.2023. Prepared-
nesshttps://www.internationalmidwives.org/assets/files/statement-files/2018/04/role-of-
the-midwife-in-disaster-preparedness-eng.pdf.

Jain V, Chari R, Maslovitz S, Farine D. (2015). Guidelines for the Management of a Pregnant Trauma 
Patient. Maternal Fetal Medicine Committee.  J Obstet Gynaecol Can. 37(6), 553.

Joseph N, Curtis B, Goodman A. (2022). Disaster settings: Care of pregnant patients. SECTION 
Edıtors:Susan Miller Briggs, Lynn L Simpson. https://www.uptodate.com/contents/disaster-
settings-care-of-pregnant-patients#H1100992699 This topic last updated: May 17, 2022.

Kyozuka H, Ohhira T, Murata T, et al. (2023). Eight-year trends in the effect of the great east japan 
earthquake on obstetrics outcomes: A Study from the Fukushima Health Management Sur-
vey. Life (Basel), 13(8), 1702.

Medecins Sans Frontiers (Doctors Without Borders) (2015). Essential obstetric and newborn care: A 
practical guide for midwives, doctors with obstetrics training and health care personnel who 
deal with obstetric emergencies. http://refbooks.msf.org/msf_docs/en/obstetrics/obstetrics_
en.pdf Erişim tarihi: 13.11.2023.

Maternal Fatal Tıp ve Perinatoloji Derneği. (2023). Afetlerde gebelik ve lohusalık.  https://www.
tmftp.org/files/uzman-gorusleri/afetlerde_gebelik_lohusalik_bilgilendirme.pdf. Erişim: 
11.11.2023.

Naor M, Heyman SN, Bader T, Merin O. (2017). Deployment of field hospitals to disaster regions: In-
sights from ten medical relief operations spanning three decades. Am J Disaster Med., 12(4), 243. 

Nour NN. (2011). Maternal health considerations during disaster relief. Rev Obstet Gynecol, 4(1), 22-7.



Afetlerde Gebelik ve Doğum

199

Rashidi Fakari, F, Simbar, M. (2020). Explaining challenges of obstetric triage structure: A qualitative 
study. Nursing Open. 7:1074–1080. 

Tan CE, Li HJ, Zhang XG, et al. (2009).  The impact of the Wenchuan earthquake on birth outco-
mes. PLoS One. 4:e820.

Tanrıverdi EÇ, Otçu GH, Yıldırımkaya G, Günay T. Afetlerde üreme sağlığı kadın ve Çocuklar. Edi-
törler pınar Okyay, Eray Öntaş, Hipograt yayıncılık, Ankara, s.367-381. 

Taşkıran G, Baykal Ü. (2017). Disasters and Nurses’ Preparedness for Disasters in Turkey: Literature 
Review. Journal of Health and Nursing Management.   4(2): 79-88.

Türkiye Cumhuriyeti Sağlık Bakanlığı Deprem Bilgilendirme platformu https://deprem.saglik.gov.
tr/halk-sagligina-yonelik-bilgiler.html. Erişim 16.11.2023

United Nations Office for the Coordination of Humanitarian Affairs (UNOCHA). World humanitari-
an data and trends 2016. http://interactive.unocha.org/publication/2016_datatrends/ Erişim. 
16.11.2023. 

UNFPA Türkiye (2023). Türkiye Depremleri için Acil Müdahale https://turkiye.unfpa.org/sites/de-
fault/files/pub-pdf/turkiye_earthquake_situation_report_5.pdf, Erişim 16.11.2023

WHO (2023). Making health facilities safe in emergencies and disasters. https://www.who.int/acti-
vities/making-health-facilities-safe-in-emergencies-and-disasters. Available: 13.11.2023.  

WHO   (2016). Key steps for maternal and newborn health care in humanitarian crisis. Retrieved 16 
Novemer 2016, Available: 13.11.2023. 

World Medical Association Statement on Medical Ethics in Disasters. WMA General Assembly Octo-
ber 2017. Chicago, Ilinois, United States. https://www.wma.net/policies-post/wma-statement-
on-medical-ethics-in-the-event-of-disasters/ Available: 13.11.2023. 

Xiong X, Harville EW, Mattison DR, ElkindHirsch K, Pridjian G, Buekens P. (2008). Exposure to Hur-
ricane Katrina, post-traumatic stress disorder and birth outcomes. American Journal of the Medical 
Sciences. 336(2):111-5.

Zarea K, Beiranvand S, Sheini Jaberi P, Nikbakht Nasrabadi A. (2014). Disaster nursing in Iran: Chal-
lenges and opportunities. Australasian Emergency Nursing Journal, 17: 4, 190-196. 

Zotti ME, Williams AM, Robertson M, Horney J, Hsia J.(2013). Post-disaster reproductive health out-
comes. Maternal and Child Health Journal 17(5):783-96. 



AFETLERDE SAVUNMASIZ GRUP: 
YAŞLILAR 

14

201

Ayşe Gül PARLAK

İçindekiler 

1. Giriş
2. Yaşlılık

2.1. Yaşlılığa İlişkin İstatistikler
2.2. Yaşlılık Dönemine Özgü Sorunlar

3. Afetler ve Yaşlılar
3.1. Yaşlılar Afetlerde Neden Daha 
Savunmasızdır?

4. Afetlerde Yaşlılara Yönelik Hemşirelik 
Yaklaşımı

4.1. Risk Azaltma, Hazırlık, Müdahale 
ve İyileştirme Aşamalarında Hemşirelik

4.1.1. Risk Azaltma ve Hazırlık 
Aşamalarında Hemşirelik
4.1.2. Müdahale ve İyileştirme 
Aşamalarında Hemşirelik

5. Konu ile ilgili araştırma ve/veya kanıta 
dayalı uygulama örnekleri
6. Bölüm sonu özeti
7. Örnek Vaka
Kaynaklar

Öğrenim Hedefleri 

•	 Yaşlılık, geriatri ve gerontoloji kavramlarını açıklayabilir.

•	 Afetlerde yaşlı bireylerin ve bakım vericilerin karşı karşıya kaldığı zorlukları 
açıklayabilir.

•	 Afetlerde yaşlı bireylere yönelik hemşirelik yaklaşımlarını açıklayabilir.

•	 Afetlerde risk azaltma, hazırlık, müdahale ve iyileştirme aşamalarında yaşlı 
bireylere yönelik hemşirelik yaklaşımını açıklayabilir.

Anahtar kelimeler:  Afet, afetlerde yaşlı bireyler, yaşlılık, yaşlı bireylerde afet hemşireliği.



Afetlerde Savunmasız Grup: Yaşlılar

217

Kaynaklar
Açkın, B., & Tokem, Y. Afetlerde Geriatrik Yaklaşım. İzmir Katip Çelebi Üniversitesi Sağlık Bilimleri 

Fakültesi Dergisi, 8(2), 653-659.
Adams, V., Kaufman, S. R., Van Hattum, T., & Moody, S. (2011). Aging disaster: Mortality, vulnera-

bility, and long-term recovery among Katrina survivors. Medical Anthropology, 30(3), 247-270.
AFAD. (2012). Türkiye Afet Müdahale Planı (TAMP). https://www.afad.gov.tr /kurumlar /afad.

gov.tr/2419/files/afet_mud_pl_resmig_20122013.pdf  Erişim tarihi: 01.12.2023.
Agrawal, S., Dróżdż, M., Makuch, S., Pietraszek, A., Sobieszczańska, M., & Mazur, G. (2021). The 

assessment of fear of COVID-19 among the elderly population: A cross-sectional study. Journal 
of Clinical Medicine, 10(23), 5537.

Ağar A. (2020). Yaşlılarda ortaya çıkan fizyolojik değişiklikler. Ordu Üniversitesi Hemşirelik Çalışmaları 
Dergisi, 3(3), 347-354. 

Akçakaya, E. Y., & Him, M. S. (2021). Yaşlıların sosyal ağlarının afet riski bağlamında değerlendiril-
mesi. Senex: Yaşlılık Çalışmaları Dergisi, 4(4), 3-16.

Akdemir N, & Küçükgüçlü Ö.,(2021) Akdemir, N. (Ed.).  İç Hastalıkları ve Hemşirelik Bakımı. İçinde (ss. 
211-252),  Akademisyen Kitabevi, Ankara

Akyıldız, N. , Gürboğa, Ş. & Gürboğa, C. (2018). Yaşlı afetzedelerin geçici barınma ihtiyaçlarının kar-
şılanması üzerine örnek bir çalışma: Kahramanmaraş-Elbistan prefabrik huzurevi kompleksi. 
Sosyal Politika Çalışmaları Dergisi, 18 (41), 325-338. DOI: 10.21560/spcd.vi.459109.

Al Thobaity, A., Plummer, V., & Williams, B. (2017). What are the most common domains of the core 
competencies of disaster nursing? A scoping review. International Emergency Nursing, 31, 64-71.

Alexander D., & S. Sagramola (2014). Major Hazards and People with Disabilities: Their Involvement 
in Disaster Preparedness and Response. Council of Europe. Strasbourg, pp. 65.

Atalay, G. A., & Çakır, Ö. (2021). Kronik hastalığa sahip bireylerin afetlerde zarar görebilirliği. Hasta-
ne Öncesi Dergisi, 6(2), 243-261.

Baggett, J. (2006). Florida disasters and chronic disease conditions. Preventing Chronic Disease, 3(2)
Banerjee, D. (2020). ‘Age and ageism in COVID-19’: Elderly mental health-care vulnerabilities and 

needs. Asian Journal of Psychiatry, 51, 102154.
Baskak D., Büyüksaraç A.,(2021). Dünya’da ve Türkiye’de afetlerde acil yardım uygulamaları: Bat-

man ili örneği. PASHİD, 2(2), 68-83
Bayraktar, N., & Dal Yilmaz, Ü. (2018). Vulnerabılıty of elderly people ın dısasters: A systematıc revı-

ew. Turkish Journal of Geriatrics/Türk Geriatri Dergisi, 21(3).
Bölüktaş RP., (2019). Yaşlılığa genel bakış. İçinde. Pınar Bölüktaş R (Ed). Temel Gerontoloji. İstanbul 

Üniversitesi Açık ve Uzaktan Eğitim Fakültesi, Yaşlı Sağlığı Ön Lisans Programı Ders Kitabı. 
Celal, İ. N. C. E. (2020). Afetlerde Sosyal Savunmasız Bir Grup Olarak Yaşlılar: COVID-19 Örneği. 

Avrasya Sosyal ve Ekonomi Araştırmaları Dergisi, 7(9), 184-198.
Chan, E. Y. Y., & Sondorp, E. (2007). Medical interventions following natural disasters: missing out on 

chronic medical needs. Asia Pacific Journal of Public Health,19(1_suppl),45-51.
Cheng M., (2013). UK police to track dementia patients using GPS https://phys.org/news/2013-05-

uk-police-track-dementia-patients.html Erişim tarihi: 08.12.2023.
Çakır, Ö. & Atalay, G. (2020). Afetlerde özel gereksinimli grup olarak yaşlılar . Resilience , 4(1), 169-186.
Daddoust, L., Khankeh, H., Ebadi, A., Sahaf, R., Nakhaei, M., & Asgary, A. (2018). The vulnerability 

of the Iranian elderly in disasters: Qualitative content analysis. Iranian Journal of Nursing and 
Midwifery Research, 23(5), 402.

Dağdelen, D. & Özen, B. (2022). Afetlerde dezavantajlı gruplara yaklaşım. İçinde. Afet Hemşireliği , 
Nobel Akademik Yayıncılık, Ankara, 269-291.



Afet Hemşireliği ve Yönetimi

218

Daito, H., Suzuki, M., Shiihara, J., Kilgore, P. E., Ohtomo, H., Morimoto, K., ... & Okinaga, S. (2013). Im-
pact of the Tohoku earthquake and tsunami on pneumonia hospitalisations and mortality among 
adults in northern Miyagi, Japan: A multicentre observational study. Thorax, 68(6), 544-550.

Demirbaş,H., Sezer, A., Ergun, A.(2013). Afet Yönetiminde Halk Sağlığı Hemşiresinin Rol ve Sorum-
lulukları. Florence Nightingale Hemşirelik Dergisi, 21(2), 122-128 

Duru Aşiret G., (2019). Yaşlanma ile ilgili kavramlar ve teoriler. S. Kapucu. (Ed.). Geriatri Hemşireliği 
İçinde (s. 1-16). Ankara: Hipokrat Kitabevi.

Duyar İ.(2008) Geriatri, Eds: Mas R, Işık AT, Karan MA, Beğer T, Akman Ş, Ünal T. İçinde: Gerontolo-
jinin Temelleri (ss. 9-19). Ankara: TGV.

Frankenberg, E., Gillespie, T., Preston, S., Sikoki, B., & Thomas, D. (2011). Mortality, the family and 
the Indian Ocean tsunami. The Economic Journal, 121(554), F162-F182.

Ghanbari, V., Ardalan, A., Zareiyan, A., Nejati, A., Hanfling, D., & Bagheri, A. (2019). Ethical priori-
tization of patients during disaster triage: A systematic review of current evidence. International 
Emergency Nursing, 43, 126-132.

Gibson, M. J., & Hayunga, M. (2006). We can do better: lessons learned for protecting older persons 
in disasters.https://disaster-relief.org/pdf/Protecting%20elderly%20AARP.pdf  Erişim tarihi: 
01.2.2023.

İlgili, Ö., & Kutsal, YG (2020). Yaşlı nüfusta COVID-19’un etkisi. Türk Geriatri Dergisi, 23(4), 419-423.
İytemür A, & Yeşil, ST. (2020). Bir üniversite hastanesinde çalışan hemşirelerin hastane afet ve acil 

durum planları ile ilgili görüşlerinin incelenmesi. Hacettepe Üniversitesi Hemşirelik Fakültesi Der-
gisi, 7(2), 138-148

Jenkins, J. L., Levy, M., Rutkow, L., & Spira, A. (2014). Variables associated with effects on morbidity 
in older adults following disasters. PLoS currents, 33.

Jernigan, D. B., COVID, C., & Team, R. (2020). Update: Public health response to the coronavirus 
disease 2019 outbreak—United States, February 24, 2020. Morbidity and Mortality Weekly Report, 
69(8), 216.

Kasar, KS & Karaman, E. (2021). Karantinada yaşam: COVID-19 salgını sırasında yaşlılarda sosyal izo-
lasyon, yalnızlık ve yaşam kalitesi: Kapsamlı bir inceleme. Geriatri Hemşireliği , 42(5), 1222-1229.

Keskin A, Uncu G, Tanburoğlu A, & Adapınar D. (2016). Yaşlanma ve yaşlılıkla ilgili nörolojik hasta-
lıklar/aging and senility related neurologic diseases. Osmangazi Tıp Dergisi, 38(1), 75-82.

Kun, P., Tong, X., Liu, Y., Pei, X., & Luo, H. (2013). What are the determinants of post-traumatic stress 
disorder: age, gender, ethnicity or other? Evidence from 2008 Wenchuan earthquake. Public He-
alth, 127(7), 644-652.

Kurt B., (2019). Yaşlanma ve Yaşlılıkta sık görülen fizyolojik değişikliklerve bakımındaki özellikler. S. 
Kapucu. (Ed.). Geriatri Hemşireliği İçinde. (s. 95-1190). Ankara: Hipokrat Kitabevi.

Lee S.H, Yim S.J, Kim H.C. (2016). Aging of the respiratory system. Kosin Medical Journal, 31(1), 11- 18. 
Lemonick, D. M. (2011). Epidemics after natural disasters. Am J Clin Med, 8(3), 144-52.
Li, L., Reinhardt, J. D., Van Dyke, C., Wang, H., Liu, M., Yamamoto, A., ... & Hu, X. (2020). Prevalence 

and risk factors of post-traumatic stress disorder among elderly survivors six months after the 
2008 Wenchuan earthquake in China. BMC Psychiatry, 20(1), 1-10.

Maltais, D. (2019). Elderly people with disabilities and natural disasters: vulnerability of seniors and 
post trauma. HSOA Journal of Gerontology & Geriatric Medicine, 5(4), 1-7.

Maltz, M. (2019). Caught in the eye of the storm: The disproportionate impact of natural disasters on 
the elderly population in the United States. Elder LJ, 27, 157.

Mavrouli, M., Mavroulis, S., Lekkas, E., & Tsakris, A. (2023). The impact of earthquakes on public 
health: A narrative review of infectious diseases in the post-disaster period aiming to disaster 
risk reduction. Microorganisms, 11(2), 419.

Mercanlıgil M. (2019). Yaşlı diyabetli bireylerde beslenme tedavisi. Beslenme ve Diyet Dergisi, 47, 60- 



Afetlerde Savunmasız Grup: Yaşlılar

219

66.
Miller E, & Brockie L. (2015). The disaster flood experience: Older people’s poetic voices of resilience. 

J Aging Stud, 34, 103-12.
Miyagawa, N., Tsuboyama-Kasaoka, N., Harada, M., & Nishi, N. (2020). A review of factors associa-

ted with nutritional problems and improvement initiatives after natural disasters. The Japanese 
Journal of Nutrition and Dietetics, 78(Supplement), S111-S120.

Morita, T., Nomura, S., Tsubokura, M., Leppold, C., Gilmour, S., Ochi, S., ... & Kami, M. (2017). Excess 
mortality due to indirect health effects of the 2011 triple disaster in Fukushima, Japan: A retros-
pective observational study. J Epidemiol Community Health, 71(10), 974-980.

Naylor, A., Walker, J. F., & Suppasri, A. (2018). Suitability of the early warning systems and tempo-
rary housing for the elderly population in the immediacy and transitional recovery phase of the 
2011 Great East Japan Earthquake and Tsunami. International Journal of Disaster Risk Reduction, 
31, 302-310.

NCOA (2022) The top 10 most common chronic conditions in older adults https://www.ncoa.org/
article/the-top-10-most-common-chronic-conditions-in-older-adults. Erişim tarihi: 10.10.2023.

Nurhidayati, I., Agustiningrum, R., & Ningtyas, D. A. (2020). Elderly’s disaster resilience in natural 
disaster: Literature review. In International Conference of Health Development. Covid-19 and 
the Role of Healthcare Workers in the Industrial Era (ICHD 2020) (pp. 454-459). Atlantis Press.

OECD (2022). Health at a Glance: Europe 2022 https://www.oecd.org/health/health-at-a-glance-
europe/ Erişim tarihi:10.09.2023).

Ozaki, A., Leppold, C., Sawano, T., Tsubokura, M., Tsukada, M., Tanimoto, T., ... & Ohira, H. (2017). 
Social isolation and cancer management–advanced rectal cancer with patient delay following 
the 2011 triple disaster in Fukushima, Japan: A case report. Journal of Medical Case Reports, 11, 1-6.

Özkayar N. Arıoğul S. (2017). Yaşlanma ile Meydana Gelen Fizyolojik Değişiklikler. İç Hastalıkları 
Dergisi, 1(18-26).

Panuş, Ü., & Karadakovan, A. (2023). Afet ve acil durumlarında yaşlıya yönelik hizmetlerin planla-
ması. Hastane Öncesi Dergisi, 8(1), 119-128.

Powell S, Plouffe L, Gorr P. (2009). When ageing and disasters collide: lessons from 16 international 
case studies. Radiat Prot Dosimetry, 134(3-4), 202–6.

Rafiey H, Momtaz YA, Alipour F, et al. (2016). Are older people more vulnerable to long-term impacts 
of disasters? Clin Interv Aging, 11, 1791-5. 

Rivera-Rodriguez, E. (2017). Role of the nurse during disaster preparedness: A systematic literature review 
and application to public health nurses (Doctoral dissertation). Walden University.

Silberner, J. (2021). Heat wave causes hundreds of deaths and hospitalisations in Pacific north west. 
BMJ: British Medical Journal (Online), 374.

Şimşek, P., & Gündüz, A. (2021). Türkiye’de Afet Hemşireliği. Uludağ Üniversitesi Tıp Fakültesi Dergisi, 
47(3), 469-476.

Tanida, N. (1996). What happened to elderly people in the great Hanshin earthquake. Bmj, 313(7065), 
1133-1135.

TC. Sağlık Bakanlığı (2016). Türkiye Halk Sağlığı Kurumu,  Çok Paydaşlı Sağlık Sorumluluğunu Ge-
liştirme Programı, Tedavi ve Rehabilite Edici Sağlık Hizmetlerinde Çok Paydaşlı Yaklaşım, Anıl 
Matbaacılık Ankara,

Tereci, D., Turan, G., Nergis, K. A. S. A., Öncel, T., & Arslansoyu, N. (2016). Yaşlılık kavramına bir 
bakış. Ufkun Ötesi Bilim Dergisi, 16(1), 84-116.

The White House, 2006. The federal response to Hurrıcane Katrına: lessons learned https://geor-
gewbush-whitehouse.archives.gov/reports/katrina-lessons-learned/ Erişim tarihi: 02.12.2023.

TİHEK, (2022) Türkiye Yaşlı Hakları raporu, 2022 https://www.tihek.gov.tr/turkiye-yasli-haklari-
raporu-yayimlandi Erişim tarihi:10.11.2023.



Afet Hemşireliği ve Yönetimi

220

Tomanbay, İ. (2002). Sosyal Rehabilitasyon-Sosyal Geriatri. Yeşim Gökçe Kutsal (Ed.), Geriatri içinde. 
(ss. 248-259.). Ankara: Turgut.

Tomata, Y., Suzuki, Y., Kawado, M., Yamada, H., Murakami, Y., Mieno, M. N., ... & Tsuji, I. (2015). 
Long-term impact of the 2011 Great East Japan Earthquake and tsunami on functional disability 
among older people: A 3-year longitudinal comparison of disability prevalence among Japanese 
municipalities. Social Science & Medicine, 147, 296-299.

TÜİK (2022) Yaşlı İstatistikleri, https://data.tuik.gov.tr/Bulten/Index?p= %C4%B0statistiklerle-
Ya%C5%9Fl%C4%B1lar-2022-49667&dil=1 Erişim tarihi: 01.12.2023.

Türk, Ahmet. 2022. Deprem Özelinde Engelli Bireylere Duyarlı Afet Yönetimi Modeli. Afet ve Risk 
Dergisi, 5(1), 61–77.

Türkiye Endokrinoloji ve Metabolizma Derneği (2020). TEMD-diabetes mellitus ve komplikasyonla-
rının tanı, tedavi ve izlem kılavuzu-14. Baskı, Ankara.

Ullman, K. (2011). Cancer care during natural disasters. JNCI: Journal of the National Cancer Institute, 
103(24), 21

UNDP (2022). Human Development Report 2021/ https://www.undp.org/tr/turkiye /publications 
/2022-insani-gelisme-raporu 2022 Erişim tarihi: 10,10.2023.

UNISDR (2015) Sendai Afet Risk Azaltma Çerçevesi (2015-2030) (https://uclgmewa.org/uploads/fi
le/748e86d91ae4409e9188794ddb6c004d/Sendai_TR.pdf.

Uysal, M.T. (2020). Yaşlı bireylerin sosyalleşmesinde dijital teknolojinin rolü: dijital yaşlılar üzerine 
bir çalışma. Süleyman Demirel Üniversitesi Fen-Edebiyat Fakültesi Sosyal Bilimler Dergisi, (50), 43-59.

Wagner, J. M., & Dahnke, M. D. (2015). Nursing ethics and disaster triage: Applying utilitarian ethical 
theory. Journal of Emergency Nursing, 41(4), 300-306.

Wong, H. T., Chau, C. W., Guo, Y., & Chiou, S. M. J. (2019). Disaster risk and elderly in the Asia-Pacific 
region. International Journal of Disaster Risk Reduction, 41, 101278

Yıldırım B, Özkahraman Ş, Ersoy S. (2012). Yaşlılıkta görülen fizyolojik değişiklikler ve hemşirelik 
bakımı, Düzce Ünv. Sağlık Bilimleri Enstitüsü Dergisi, 2(2), 19-23.

Yusuf, B., Kato, T., Hashimoto, M., Takeda, T., Iwasaki, K., Sugatani, H., & Kubota, N. (2015). Multico-
lor and multiple QR Code based information support system during disaster for elderly people. 
2015 International Conference on Informatics, Electronics & Vision (ICIEV), 1-6.

Zhang L, Fu P, Wang L, et al. (2012). The clinical features and outcome of crush patients with acute 
kidney injury after the Wenchuan earthquake: Differences between elderly and younger adults. 
Int J Care Injured, 43(9), 1470-5. (PMID:21144512).



AFETLERDE SAVUNMASIZ GRUP 
ENGELLİLERE YAKLAŞIM

15

221

Ayşe Gül Parlak

İçindekiler 

1. Giriş
2. Engellilik ve Özel Gereksinim
3. Afetlerde Engelli Bireyler
4. Afetlerde Engelli Bireylere Yönelik 
Hemşirelik Yaklaşımı

4.1. Risk-Zarar Azaltma ve Hazırlık 
Aşamalarında Hemşirelik Yaklaşımı

4.1.1. Hazırlık aşamasında bedensel 
(hareket) engelliler
4.1.2. Hazırlık aşamasında görme 
engelliler

4.1.3. Hazırlık aşamasında işitme 
engelliler
4.1.4. Hazırlık aşamasında zihinsel 
engelliler

4.2. Müdahale Aşamasında Hemşirelik 
Yaklaşımı
4.3. İyileştirme Aşamasında Hemşirelik 
Yaklaşımı

5. Kanıta Dayalı Uygulama Örnekleri
6. Bölüm Sonu Özeti
7. Örnek Vaka
8. Kaynaklar

Öğrenim Hedefleri 

•	 Engelli/özel gereksinimli grupları açıklayabilir.

•	 Afetlerde engelli/özel gereksinimli bireylerin ve bakım vericilerin karşı karşıya 
kaldığı zorlukları açıklayabilir.

•	 Afetlerde engelli/özel gereksinimli bireylere yönelik hemşirelik yaklaşımlarını 
açıklayabilir.

•	 Afetlerde hazırlık, müdahale ve iyileştirme aşamalarında engelli/özel gereksinimli 
bireylere yönelik hemşirelik yaklaşımlarını açıklayabilir.

Anahtar kelimeler:  Afet, engellilik, engelli bireylere duyarlı afet yönetimi, özel gereksinim.
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 ● Uygun laksatif kullanılır.
 ● Konstipasyona neden olan mevcut enteral beslenme ürünü yerine hasta-

nın reçeteli ürünü temin edilir.
Değerlendirme (2. gün): Hastanın defakasyon yapması sağlandı ve abdomi-

nal rahatsızlık hissi giderildi. Reçeteli beslenme ürünü temin edilemedi.

GYA: Güvenli Çevrenin Sağlanması

Hemşirelik Tanısı: Deri Bütünlüğünde Bozulma

Tanımlayıcı özellikler: Braden puanı: 9 ve sakrum bölgesinde evre 1 bası 
yarası  mevcut.

Beklenen hasta sonuçları: Hastanın sakrum bölgesinin deri bütünlüğünü 
sağlamak ve deri bütünlüğünü korumak. 

Hemşirelik Girişimleri

 ● Risk faktörleri belirlenir.
 ● Günlük olarak cilt durumu değerlendirilir ve kaydedilir.
 ● Fekal/üriner inkontinans nedeniyle oluşan aşırı nemliliği gidermek için 

sık perine bakımı yapılır.
 ● Nemi gidermek/azaltmak için nem emici pedler veya koruyucu bariyer 

krem vb. kullanılır.
 ● Gönüllülerden yardım istenerek iki saatte bir pozisyon değişikliği sağla-

nır.
 ● Günlük yeterli besin alımı konusunda takibi yapılır.
 ● Aileye, cilt bütünlüğü bozulma belirtileri ve yapılması gereken uygula-

malar ile ilgili bilgi verilir.

Değerlendirme (3. gün): Hastanın sakrum bölgesinde bulunan evre 1 bası 
yarası devam ediyor.
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“Hazırlanmayı başaramayarak başarısız olmaya hazırlanıyorsunuz.”

Benjamin Franklin

İçindekiler 

Amaç
Öğrenim hedefleri
Anahtar kelimeler
Özet
Giriş
Kardiyovasküler Hastalıklar
Hipertansiyon
Kronik Böbrek Yetmezliği
Diyabet
Pulmoner Sistem Hastalıkları

Kronik obstrüktif akciğer hastalığı (KOAH)
Astım
Nörolojik Hastalıklar
Multiple skleroz (MS)
Epilepsi
Serebrovasküler hastalık (SVH)
Özet
Örnek vaka
Kaynaklar

Öğrenim Hedefleri 

•	 Afet döneminde kronik hastalıkların artma nedenini açıklayabilir.

•	 Afet döneminde kronik hastalıklarda kötüleşmenin nedenini açıklayabilir.

•	 Afet döneminde kronik hastalığa sahip bireye bakımı açıklayabilir.

•	 Afet döneminde kronik hastalıklara sahip bireylere hemşirelik yaklaşımını 
açıklayabilir.

Anahtar kelimeler:  Afet, hemşirelik yaklaşımı, kronik hastalıklar.
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Hemşirelik Girişimleri: 
 ● Sıvı elektrolit dengesindeki bozulmalar, yaşam bulgularında hızlı bir şe-

kilde değişikliğe neden olur. Bu nedenle E. K. monitörize edilmeli, sık 
aralıklarla yaşam bulguları alınmalı ve değerlendirilmelidir.

 ● E. K. dehidratasyon bulguları (deri turgorunda azalma, soluk ve kuru cilt 
vb.) yönünden takip edilmelidir ve uygun olan sıvı desteği sağlanmalıdır.

 ● E. K.nin aldığı ve çıkardığı sıvı miktarı takip edilmelidir. 
 ● E. K.nin serum elektrolit (potasyum, klor, kalsiyum ve magnezyum) dü-

zeyleri takip edilmelidir. 
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İçindekiler 

Amaç
Öğrenim hedefleri
Anahtar kelimeler
Giriş

Afet Durumlarında Çocuklar Neden 
Erişkinlere Göre Daha Hassastırlar?
Çocukların Afetlerden Sonra Verdikleri 
Tepkiler ve Baş Etme Yöntemleri

Afet Durumlarında Çocukların 
Tepkilerini Etkileyen Faktörler
Çocukların Afet Durumlarıyla Baş 
Etmelerine Nasıl Yardımcı Olmalı?
Afetlerin çocuklar üzerindeki etkileri

Özet
Örnek vaka
Kaynaklar

Öğrenim Hedefleri 

•	 Afet durumlarında çocukların, yetişkinlerden neden daha fazla etkilendiğini açıklar.

•	 Yaş dönemlerine göre çocukların afetlerden sonra verdikleri tepkileri ve baş etme 
yöntemlerini açıklar.

•	 Afet durumlarında çocukların tepkilerini etkileyen faktörleri sayar.

•	 Çocukların afet durumlarından sonra korunmasına yönelik alınacak önlemleri açıklar.

•	 Afetlerin çocuklar üzerindeki etkilerini açıklar.

Anahtar kelimeler:  Baş etme yöntemleri, çocuk, doğal afetler, hassas gruplar, korunma.

Amaç:  Bu bölüm, afetlerin çocuk sağlığı üzerindeki etkilerini öğretmeyi amaçlamaktadır.
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Özet
Giriş
Afet Hemşireliği
Doğal Afetlerde Hemşirelerinin Rolleri, 
Görev ve Sorumlulukları

Afet Hazırlığı
Zarar Azaltma
Müdahale
İyileşme

Doğal Afetlerde Çocukların Bakımında 
Hemşireler
Doğal Afetlerde Çocukların Emzirilmesi ve 
Beslenmesi
Doğal Afetlerde Çocuklarda Ezilme 
(Crush) Sendromu ve Hemşirelik Bakımı
Sonuç
Örnek Vaka
Kaynaklar

Öğrenim Hedefleri 

•	 Afet hemşireliğinin önemini vurgular.
•	 Afetlerde hemşirelerin görev, rol ve sorumluluklarını açıklar.
•	 Doğal afetlerde çocukların bakımında hemşirelerin yerini açıklar.
•	 Doğal afetlerde çocukların beslenmesinde hemşirelerin önemini açıklar.
•	 Doğal afetlerde çocuklarda karşılaşılan ezilme (crush) sendromunun hemşirelik 

bakımını öğrenir.

Anahtar kelimeler:  Doğal afet, çocuk, hemşire, hemşirelik bakımı

Amaç:  Bu bölüm doğal afetlerde çocukların bakımında hemşirelerin görev, rol ve 
sorumluluklarını öğretmeyi amaçlamaktadır.
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Yeliz Akkuş–Rabia Bayrambey

İçindekiler 

Giriş
Su ile Bulaşan Enfeksiyonlar 
Solunum/Damlacık Yolu ile Bulaşan 
Enfeksiyonlar 
Temas Yoluyla Bulaşan Enfeksiyonlar 
Vektörle Bulaşan Enfeksiyonlar
Yara Enfeksiyonları 
Afette Bulaşıcı Hastalıkların Kontrolü

Barınma alanları ve kalabalıkların 
kontrolü

Yeterli ve temiz suyun sağlanması 
Besin kontrolü
Yara ve enfeksiyonların kontrolü
Vektör kontrolü

Afet Sonrası Bulaşıcı Hastalıklarda 
Hemşirelik Yaklaşımı 
Özet
Örnek Vaka
Kaynaklar

Öğrenim Hedefleri 

•	 Afet döneminde bulaşıcı hastalıkların artma nedenini açıklayabilir.

•	 Afet döneminde bulaşıcı hastalıklarda kötüleşmenin nedenini açıklayabilir.

•	 Afet döneminde bulaşıcı hastalığa sahip bireye bakımı açıklayabilir.

•	 Afet döneminde bulaşıcı hastalıklara sahip bireylere hemşirelik yaklaşımını 
açıklayabilir. 

Anahtar kelimeler:  Afet, bulaşıcı hastalıklar, hemşirelik bakımı
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 ● A.K. dehidratasyon bulguları yönünden izlenir. 
 ● Dehidratasyonu önlemek için oral sıvı alımı arttırılır. 
 ● A.K.’nin oral olarak potasyum ve sodyum alımı arttırılır.
 ● A.K. ve ailesine diyareyi önlemek için gerekli tedbirler anlatılır. 
 ● A.K. ve ailesine enfeksiyon bulaşmasının önlenmesi konusunda eğitim 

verilir. 
 ● A.K. hipovolemi ve elektrolit dengesizliği yönünden izlenir.
 ● Laboratuvar bulguları değerlendirilir.

2. FSÖ: Beslenme ve Metabolik Durum

Tanımlayıcı özellikler: Hâlsizlik, 39.4 C° ateş ve nabzın 110 olması

Etyolojik faktörler: Temiz suya erişimin kısıtlı olması nedeniyle kontamine 
olmuş su tüketimi, diyare

Hemşirelik Tanısı: Hipertermi

Beklenen hasta sonuçları: A.K.’nin vücut sıcaklığının normal sınırlarda ol-
ması

Hemşirelik Girişimleri: 

 ● Hastanın ateşi ve diğer yaşam bulguları sık sık kontrol edilir.
 ● A.K.’nin sıvı alımı arttırılır. Gerektiğinde IV sıvı verilir.
 ● A.K.’nin giysileri çıkartılarak ince giyinmesi sağlanır. 
 ● Gerekirse doktor istemiyle antipiretikler verilir. 
 ● A.K. ve ailesine hipertermi hakkında bilgi verilir.
 ● A.K.’ye soğuk uygulama yapılır ve etkisi değerlendirilir. 
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Melikenaz Yalçın

İçindekiler 

• Amaç
• Öğrenim Hedefleri
• Anahtar Kelimeler
• Özet
• Giriş

Doğal Afetlerin Toplumu Etkileme 
Evreleri
Bireylerde Afete Karşı Gösterilen 
Psikolojik Tepkiler
Afetlerden Sonra Bireylerin Geçtikleri 
Evreler

Afet Sonrası Uyumu Etkileyen 
Faktörler
Travmatik Yaşantılar Sonrasında 
Görülebilecek Psikiyatrik Rahatsızlıklar
Travma Sonrası Gelişme
Afet Bölgesinden Çalışanlarda/
Gönüllülerde Görülebilecek Tepkiler 
ve Öneriler

Sonuç
Örnek Vaka
Kaynakça

Öğrenim Hedefleri 

•	 Afet sonrası toplumda görülebilecek psikolojik tepkileri açıklar.

•	 Bireylerin afetlere verdikleri çeşitli psikolojik tepkileri ayırt eder.

•	 Bireylerin afet sonrası geçtikleri evreleri kronolojik biçimde sıralar.

•	 Afet sonrası uyumu etkileyen faktörleri ve travma sonrası gelişme kavramını yorumlar.

•	 Afet sonrasında çalışanlarda görülen psikolojik tepkileri açıklar.

Anahtar kelimeler:  Afet ve travmatik yaşantı, psikolojik tepkiler, travma sonrası uyum, 
travma sonrası gelişme, travma sonrası psikiyatrik sorunlar.

Amaç:  Bu bölüm, afetlerin toplum ve birey üzerindeki etkilerini öğretmeyi 
amaçlamaktadır.
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kolojik tepkiler göstermektedir. Bu tepkileri bilmek hem afet yaşayanlar hem de 
afet çalışanları için önemlidir. Bu tepkiler “anormal bir yaşantıya verilen normal 
tepkiler”dir. Ancak bazı bireylerde psikolojik tepkilerin zaman içinde şiddeti 
azalmayabilmekte ve hatta artabilmekte,  kişinin hayatı ve işlevselliği olumsuz 
etkilenebilmektedir ve travma sonrası stres bozukluğu gibi bazı psikiyatrik bo-
zukluklar geliştirebilmektedir. Bu durumlarda ruh sağlığı uzmanlarının yön-
lendirme yapılması gerekmektedir. Afet yaşayan bireyler kadar, afet alanında 
gönüllü ve profesyonel çalışan ve afetzedelerin yaşadıkları zorluklara tanıklık 
eden kişilerde de bazı psikolojik tepkiler ve ruh sağlığı sorunları görülebilmek-
tedir. Afet alanında çalışan kişilerin afet bölgesine gitmeden önce stres faktör-
lerinin farkında olması, hazırlıklarını yapması ve afet alanında da öz bakımını 
ihmal etmemesi ve sosyal destek gibi konulara dikkat etmesi çok önemlidir.  
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Nareg Doğan-Aslı Özbay

İçindekiler 

Öğrenim hedefleri
Anahtar kelimeler
Afetler ve Ruh Sağlığı İlişkisi
Afetler ile İlişkili Ruhsal Sorunlar

Afet Yaşayan Birey ve Yakınlarında 
Ortaya Çıkan Ruhsal Sorunlar
Sağlık Çalışanları ve Gönüllülerde 
Ortaya Çıkan Ruhsal Sorunlar

Kırılgan Gruplarda Ortaya Çıkan 
Ruhsal Sorunlar

Afetlerde Ruh Sağlığı ve Psikososyal 
Hizmetler
Afetlerde Ruh Sağlığı ve Psikiyatri 
Hemşireliği Yaklaşımları
Özet
Örnek vaka
Kaynaklar

Öğrenim Hedefleri 

•	 Afetlerin ruh sağlığı ile ilişkisini açıklar.

•	 Afet yaşayan birey ve yakınlarında ortaya çıkan ruhsal sorunları açıklar.

•	 Sağlık çalışanları ve gönüllülerde ortaya çıkan ruhsal sorunları açıklar.

•	 Kırılgan gruplarda ortaya çıkan ruhsal sorunları açıklar.

•	 Afetlerde ruhsal bozuklukları önleme, ruh sağlığını koruma, tedavi ve rehabilitasyonu 
için uygulanan ruh sağlığı ve psikososyal hizmet yaklaşımlarını açıklar.

•	 Afetlerde ruh sağlığı ve psikiyatri hemşireliği yaklaşımlarını açıklar.

Amaç:  Bu bölüm, afetlerin ruh sağlığına etkileri, afetlerde ruh sağlığı ve psikososyal 
hizmetler ile psikiyatri hemşireliği yaklaşımlarını öğretmeyi amaçlamaktadır.

Anahtar kelimeler:  Afetler, afet kurbanları, hassas popülasyonlar, ruh sağlığı hizmetleri, 
psikiyatri hemşireliği.
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Hemşirelik Girişimleri:
 ● Basit açıklamalar yapıp çevreye oryante edilir.
 ● Yavaş ve sakin olarak konuşulur.
 ● Kişisel mesafeyi korumasına izin verilir.
 ● Basit ve direkt ifadeler kullanılır.
 ● Duygularını ifade etmesine izin verilir.
 ● Tutarlı bir günlük program oluşturarak emosyonel olarak tehdit edici ol-

mayan bir ortam sağlanır.
 ● Duyguların yoğunluğu azaldığında davranışsal ip uçları kişinin farkında-

lık düzeyine getirilir.
 ● Diğer sakinlerle olumlu etkileşimler kurması için fırsatlar yaratılır.
 ● Gevşeme teknikleri öğretilir (Carpenito-Moyet, 2012; Herdman ve Kamit-

suru, 2018; Ackley vd., 2022).
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8. KBRN Tehlikelerinde Hemşireler
9. Özet
10. Vaka Örneği
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Öğrenim Hedefleri 

•	 Kimyasal, biyolojik, radyolojik ve nükleer tehlikeleri kavrar.
•	 Kimyasal, biyolojik, radyolojik ve nükleer tehlikelere yönelik güvenlik önlemlerini sıralar.
•	 Hemşirelerin KBRN durumlarında yerine getirebileceği görev ve sorumlulukları 

açıklar.
•	 Kimyasal, biyolojik, radyolojik ve nükleer tehlikelere yönelik uygulanan hemşirelik 

bakımını açıklar.

Anahtar kelimeler:  KBRN, hemşirelik, dekonaminasyon, kişisel koruyucu ekipman.
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Hemşirelik Tanısı: Hipotermi riski 

Etiyolojisi: Dekontaminasyon işleminin uygulanması 

Hemşirelik Girişimleri: 
 ● Hipotermi riski taşıyan hastaların titreme, huzursuzluk veya diğer soğuk 

stres belirtileri açısından düzenli olarak gözlenmesi önemlidir. 
 ● Hastanın vücut sıcaklıkları düzenli aralıklarla ölçülmelidir. 
 ● Dekontaminasyon sonrasında ıslak giysilerin hemen çıkarılması ve kuru 

giysilerle değiştirilmesi sağlanmalıdır. 
 ● Dekontaminasyon odası ve tedavi odası sıcaklıkları uygun şekilde ayar-

lanmalıdır. 
 ● Deri nemlendirici kremler veya losyonlar ile nemlendirilmelidir. 
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Hacer Canatan

İçindekiler 

Giriş
1. Niçin Afet Kültürü Eğitimi?
2. Acil Durum ve Afet Kavramı Arasındaki 
Fark
3. Dünyada ve Türkiye’de Gerçekleşen 
Bazı Önemli Afetler ve Kahramanmaraş 
Depremi

4. Afetlere Dirençli Kentler İçin Öneriler
5. Afetlerde gönüllülük ve hemşirelik 
faaliyetleri
6. Uygulama örneği 1 ve 2
Bölüm Sonu Özet
Kaynaklar

Öğrenim Hedefleri 

•	 Ülkemizde en sık görülen doğa olayları ve bu doğa olaylarının afete dönüşme 
nedenleri hakkında bilgi sahibi olacaklardır.

•	 Afete dönüşen doğa olaylarına karşı afet öncesi ve sonrası neler yapılabileceği 
hakkında bilgi sahibi olabileceklerdir.

•	 Afet kültürü eğitimi alan bireyler, toplumda doğaya zarar vermeyen, paylaşmayı 
bilen ve en doğru yöntemlerle yaşamayı hedefleyen bireyler olacaklardır.

•	 Afetlere dirençli kentler hakkında bilgi sahibi olabileceklerdir.

•	 Afet yönetim sistemi içerisinde nasıl gönüllü olunacağını ve oluşan afetlerde aktif 
rol alabileceği hakkında bilgi sahibi olabileceklerdir.

Anahtar kelimeler:  Afet hemşireliği afet kültürü, gönüllülük, toplumsal dayanıklılık.
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Ayşe Çiçek Korkmaz–Gonca Aktay

İçindekiler 

Giriş
Afet Yönetiminde Ekip Çalışması: İş 
Birliği ve Koordinasyonun Önemi
Afet Yönetim Sürecinde Aktörler
Afet Yönetiminde İş Birliği ve 
Koordinasyon Stratejileri

Bölüm sonu özet
Örnek olay
Kaynakça

Öğrenim Hedefleri 

•	 Afet yönetiminde ekip çalışmasının önemini kavrar.

•	 Afet yönetiminde yer alan çeşitli aktörler arasındaki iş birliği ve koordinasyonun 
önemini açıklar.

•	 AFAD, UMKE, Türk Kızılayı ve hemşirelerin afet yönetimi süreçlerindeki rollerini 
ve sorumluluklarını tartışır.

•	 Afet yönetiminde iş birliği ve koordinasyonun sağlanmasında etkili olan stratejileri 
belirler.

Anahtar kelimeler:  AFAD, afet, afet hemşireliği, ekip çalışması, iş birliği, 
koordinasyon, UMKE, Türk Kızılayı
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Bu çeşitli bakış açıları, afet yönetiminin karmaşık doğasını ve çok boyutlu ya-
pısını yansıtır. Her kurumun perspektifi, afet yönetiminin farklı bir yönünü temsil 
eder ve tam bir anlayış için bu perspektiflerin birleştirilmesi gerekir. Tek başına 
bir aktörün görüşü, tıpkı hikayedeki kör adamlar gibi, sadece durumun bir parça-
sını yansıtır. Ancak tüm aktörler bir araya geldiğinde, afet yönetiminin daha geniş 
ve bütünsel bir resmini oluşturabilir.

Bu nedenle, afet yönetimi süreçlerinde başarılı olmak için, farklı aktörler ara-
sında etkin bir iş birliği ve koordinasyon şarttır. Her bir aktörün uzmanlık alan-
larından yararlanarak afet müdahalesinin bütün yönlerini kapsayan bir yaklaşım 
geliştirilebilir. Bu, sadece afet anında değil, afet öncesi hazırlık ve afet sonrası iyi-
leştirme çalışmalarında da önemlidir. Aktörler arasındaki bu tür bir entegre ve iş 
birlikçi yaklaşım, afet yönetiminin etkinliğini artırır ve topluma daha iyi hizmet 
sunmayı mümkün kılar.
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Gülnur Akkaya–Hesna Gülşen Akkaya

İçindekiler 

Amaç
Öğrenim hedefleri
Anahtar kelimeler
Özet
Giriş
İş sağlığı ve güvenliği kavramı

Afetlerde iş sağlığı ve güvenliği
Afetlerde görevli personelin kullanacağı 
kişisel koruyucu ekipmanlar
Bölüm sonu özeti
Örnek vaka
Kaynaklar

Öğrenim Hedefleri 

•	 İş sağlığı ve güvenliği kavramını öğrenme

•	 Afetlerde iş sağlığı ve güvenliğinin önemini öğrenme

•	 Afetlerde kullanılacak kişisel koruyucu ekipmanları öğrenme

•	 İş sağlığı hemşiresinin görev, yetki ve sorumluluklarını öğrenme

Anahtar kelimeler:  Afetlerde iş sağlığı ve güvenliği, iş sağlığı ve güvenliği, iş sağlığı 
hemşiresi, kişisel koruyucu ekipman.

Amaç:  Bu bölümde afetlerde iş sağlığı ve güvenliği, afete müdahalede görev yapan 
personelin kişisel koruyucu ekipmanları hakkında bilgi verilmesi amaçlanmıştır.
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ile iş birliği içinde gerekli müdahaleleri yapmaktadır. Afetin ikinci günü oldu-
ğundan dolayı afet bölgesine henüz yeterince koruyucu kıyafet (eldiven, maske, 
baret..) lojistiği yapılamamıştır. Var olan eldiven, maske enkazın büyüklüğünden 
dolayı çok çabuk yıpranmakta ve kullanılamaz hâle gelmektedir. Hemşire D. F. 
gece vardiyasında çalışmaktadır ve aydınlatma yeterli değildir, hava çok soğuk-
tur. Enkaz altından çıkan, kimliği bilinmeyen bir kişiye  acil damar yolu açması 
gerekmektedir,  damar yolunu açmıştır, gerekli tedavi başlanmıştır  ancak elindeki 
iğneyi acele ile kendisine batırmıştır ve iğne yere düşmüştür. Afetzede, ambulans 
ile en yakın hastaneye nakledilmiştir. Ancak yere düşen iğne, karanlıktan ve orta-
lığın kaosundan dolayı  bulunamamıştır. Sağlık ekiplerinin haricinde o enkazda 
gönüllüler de çalışmaktadır. Olay yerinde pek çok kişi vardır. Hemşire D. F. ken-
disine iğne battığı için ne yapacağını bilememektedir ve huzursuz ve anksiyeteli 
bir şekilde ne yapacağını, kime danışacağını bilemediği için  ekip liderine sorular 
sormaktadır. Olaydan birkaç gün sonra yere düşen iğne, gönüllü çalışanlardan  S. 
H.’nin yere eğildiği sırada bacağına batmıştır. S. H. ve D. F. birbirinden habersiz 
başlarına gelen durumu nasıl çözeceklerini, kime danışacaklarını bilemeden olay 
yerinde çaresizce yardım  beklemektedir.

Soru 1.  Hemşire D.F.‘nin ve gönüllü ekibinde yer alan S. H.’nin hepatit B aşısı 
ve tetanos aşısı var mıdır? 

Soru 2. Enkaz altında damar yolu açıldıktan sonra  iğne ucu ne yapılmalıdır?

Soru 3. Kimliği bilinmeyen afetzedenin kan serolojilerine nasıl ulaşılabilir? 

Soru 4. Afetlerde iş sağlığı ve güvenliği uygulamaları eğitimini hem hemşire 
D. F. hem de gönüllü çalışan S. H. almış mıdır?

Kaynaklar
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üzerinden kopmuş ve turnike ile bağlanmıştır. Annesinin yaşama şansı çok düşük 
olduğu için siyah etiket yapıştırılması gerekmektedir. 

Vaka Soruları 
1. Bu vakada etik açıdan hangi ilkelerin ihlali olduğunu düşünüyorsunuz?
2. Bu vakada afet öncesi aşamayı düşündüğünüzde genel etik ilkelerden ne 

tür eksiklikler belirlersiniz?
3. Bu vakada afet esnası aşamasını düşündüğünüzde genel etik ilkelerden 

ne tür eksiklikler belirlersiniz?
4. Bu vakada afet sonrası aşamayı düşündüğünüzde genel etik ilkelerden ne 

tür eksiklikler belirlersiniz?
5. Bu vakada Ayşe Hemşire’nin çalışma sürecini değerlendirdiğinizde ne 

tür etik sorunlar mevcuttur?
6. Bu vakada Ayşe Hemşire’nin yaşadığı etik sorunlar nelerdir?
7. Bu vakada Ayşe Hemşire etik açıdan düşünüldüğünde ne yapması gerekir? 
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özet

Yeterli ve dengeli beslenme kavramlarını anlayabilme

AŞI VE ÇEŞİTLERİ; İÇİNDE NE VAR?

1

Mustafa ALTINDİŞ

özet

Aşılar, bağışıklık sistemini belirli patojenlere karşı hazırlamak için kullanılan biyolojik ürünlerdir. 
Bu amaçla geliştirilen aşılar, halk sağlığını korumada en etkili yöntemlerden biri olarak kabul 
edilmektedir. Aşılar, farklı tipteki antijenler, adjuvanlar, koruyucular, stabilizatörler ve yardımcı 
maddelerden oluşan kompleks formülasyonlara sahiptir. Her bir bileşen, aşının etkinliğini artır-
mak, güvenliğini sağlamak ve uzun süreli stabilitesini korumak amacıyla dikkatle seçilir. Anti-
jenler, aşının temel aktif bileşenleridir ve bağışıklık sisteminin spesifik bir patojeni tanımasını 
sağlar. İnaktive edilmiş (ölü) patojenler, canlı zayıflatılmış patojenler, subünit proteinler veya 
rekombinant DNA teknolojisiyle üretilen proteinler antijen olarak kullanılabilir. Bu antijenler, 
vücudun bağışıklık tepkisini tetikleyerek, ilgili hastalığa karşı koruyucu bir immün yanıtın ge-
lişmesini sağlar. Adjuvanlar, bağışıklık yanıtını güçlendirmek için aşı formülasyonuna eklenen 
maddelerdir. En yaygın kullanılan adjuvanlar arasında alüminyum tuzları ve yağ bazlı emülsi-
yonlar bulunur. Bu maddeler, antijenlerin bağışıklık sistemi tarafından daha etkili bir şekilde 
tanınmasını sağlar ve böylece daha güçlü bir koruma oluşturur. Adjuvanlar, özellikle zayıf anti-
jenik yanıt veren aşılar için hayati öneme sahiptir. Koruyucular, aşının kontaminasyon riskini 
minimize etmek için kullanılır. Thimerosal gibi koruyucular, çok dozlu aşı flakonlarında yaygın 
olarak bulunur ve aşının mikroorganizmalarla kontamine olmasını önler. Bu koruyucular, özellik-
le gelişmekte olan ülkelerde yaygın aşı uygulamalarının güvenliğini sağlamak açısından kritiktir. 
Stabilizatörler, aşının üretim, depolama ve taşınma sürecinde fiziksel ve kimyasal özelliklerini 
koruması için eklenir. Jelatin, laktoz ve sükroz gibi stabilizatörler, aşının antijenik yapı taşlarını 
koruyarak etkinliğini garanti eder. Bu maddeler, özellikle aşının raf ömrünü uzatarak, dağıtım ve 
saklama koşullarının zorlu olduğu bölgelerde aşının etkin kalmasını sağlar. Son olarak, yardım-
cı maddeler ise aşının pH seviyesini dengelemek, izotonik bir ortam sağlamak ve genel stabili-
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Sonuç
Aşıların içeriğindeki maddeler, aşının güvenliğini ve etkinliğini sağlamak 

amacıyla özenle seçilir. Her bileşenin belirli bir amacı vardır ve bilimsel araştırma-
larla güvenliği test edilmiştir. Bununla birlikte, aşılarla ilişkili riskler çok nadirdir 
ve genellikle aşının sağladığı koruma yararının çok altında kalır.
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11

özet

Aşı teknolojileri, daha etkili ve çok yönlü aşılama stratejilerine duyulan ihtiyaç nedeniyle önemli 
ölçüde gelişti. Geleneksel aşılar öncelikle bağışıklık sistemini uyarmak için zayıflatılmış veya 
etkisiz hale getirilmiş patojenleri kullanıyordu. Ancak moleküler biyoloji ve immünolojideki son 
gelişmeler yeni aşı platformlarının geliştirilmesine yol açtı. Dikkate değer ilerlemelerden biri, 
COVID-19 aşılarından biri olan mRNA aşılarının geliştirilmesidir. Bu aşılar, hücrelere patojenin 
zararsız bir kısmını üretme talimatı vermek için sentetik mRNA’yı kullanarak güçlü bir bağışıklık 
tepkisi ortaya çıkarır. Umut verici başka bir yaklaşım, patojenik antijenleri kodlayan genetik ma-
teryali konakçı hücrelere iletmek için değiştirilmiş bir virüs kullanan viral vektör aşılarını içerir. 
Bu teknoloji, Ebola ve COVID-19 gibi hastalıklara karşı güçlü bir bağışıklık tepkisi sağlayarak 
umut vaat etmektedir. Protein alt birim aşılarındaki yenilikler, bir bağışıklık tepkisini tetikle-
mek için patojenin proteinler veya peptidler gibi zararsız parçalarının kullanılmasını içerir. Bu 
aşılar, genellikle adjuvanlar veya nanopartikül dağıtım sistemleri yoluyla geliştirilmiş güvenlik 
ve etkinlik sunar. Ayrıca, DNA aşıları gibi nükleik asit bazlı aşılardaki ilerlemeler, aşılama için 
potansiyel olarak güçlü ve esnek bir platform sunmaktadır. Ek olarak, günümüzde nanoteknoloji 
sayesinde bağışıklık tepkileri güçlendirerek aşı gelişimine katkı sağlanmıştır. Nanopartiküller, 
antijenleri veya adjuvanları kapsülleyerek aşı etkinliğini optimize edebilmektedir. Sonuç olarak, 
mevcut aşı teknolojileri, mRNA ve viral vektör aşıları, protein alt birim aşıları, nükleik asit bazlı 
aşılar ve nanoteknoloji dahil olmak üzere yenilikçi ve çeşitli yaklaşımlara doğru bir geçiş sergile-
mektedir. Bu ilerlemeler, ortaya çıkan bulaşıcı hastalıkların ele alınması ve aşının erişilebilirliği-
nin, güvenliğinin ve etkinliğinin iyileştirilmesi konusunda umut vaat etmektedir. 

Anahtar kelimeler: Enfeksiyonlar, Immunizasyon, Aşı Teknolojileri, mRNA aşıları, Nanoaşılar.

MEVCUT VE GELİŞMEKTE OLAN AŞI 
TEKNOLOJİLERİ

2

Elmas Pınar KAHRAMAN KILBAŞ-Mustafa ALTINDİŞ, 



Birinci Basamakta Bağışıklama (Aşı) Hizmetleri ve Aşı Tereddütü22

Kaynaklar
1. Jefferson T. Bioterrorism and compulsory vaccination. BMJ. 2004;329(7465):524-

525. doi:10.1136/bmj.329.746 5.524 

2. Saleh A, Qamar S, Tekin A, Singh R, Kashyap R. Vaccine Development Throug-
hout History. Cureus. 2021;13(7). doi:10.7759/cureus.16635 

3. Hardt K, Bonanni P, King S, et al. Vaccine strategies: Optimising outcomes. Vac-
cine. 2016;34(52):6691-9. doi:10.1016/j. vaccine.2016.10.078 

4. Shaker R, Fayad D, Dbaibo G. Challenges and opportunities for meningococcal 
vaccination in the developing world. Hum Vaccin Immunother. 2018;14(5): 1084-
97. doi:10.1080/21645515.2018.1434463 

5. Muraskin W. The global alliance for vaccines and immunization: Is it a new mo-
del for effective public– private cooperation in international public health? Am J 
Public Health. 2004;94(11):1922-5. doi:10.2105/AJPH. 94.11.1922 

6. Vetter V, Denizer G, Friedland LR, Krishnan J, Shapiro M. Understanding 
modern-day vaccines: what you need to know. Ann Med. 2018;50(2):110-20. 
doi:10.1080/07 853890.2017.1407035

7. Fijen CA, Kuijper EJ, te Bulte MT, Daha MR, Dankert J. Assessment of comple-
ment deficiency in patients with meningococcal disease in The Netherlands. Clin 
Infect Dis. 1999;28(1):98-105. doi: 10.1086/515075. PMID: 10028078.

8. Wara DW. Host defense against Streptococcus pneumoniae: the role of the spleen. 
Rev Infect Dis. 1981;3(2):299-309. doi: 10.1093/clinids/3.2.299. PMID: 7256088.

9. Demicheli V, Barale A, Rivetti A. Vaccines for women for preventing neonatal 
tetanus. Cochrane Database Syst Rev. 2015(7):CD002959. doi: 10.1002/14651858.
CD002959.pub4.

10. Madhi SA, Cutland CL, Kuwanda L, et al. Influenza vaccination of pregnant 
women and protection of their infants. N Engl J Med. 2014;371(10):918-31. doi: 
10.1056/NEJMoa1401480.

11. Pollard AJ, Bijker EM. A guide to vaccinology: from basic principles to new de-
velopments. Nat Rev Immunol. 2021;21(83)–100. doi.org/10.1038/s41577-020-
00479-7

12. Patel M, Lee CK. Polysaccharide vaccines for preventing serogroup A menin-
gococcal meningitis. Cochrane Database Syst Rev. 2005;25(1):CD001093. doi: 
10.1002/14651858.CD001093.pub2.

13. Moberley S, Holden J, Tatham DP, Andrews RM. Vaccines for preventing pneu-
mococcal infection in adults. Cochrane Database Syst Rev. 2013;2013(1):CD000422. 
doi: 10.1002/14651858.CD000422.pub3.



Mevcut ve Gelişmekte Olan Aşı Teknolojileri 23

14. Pollard AJ, Perrett KP, Beverley PC. Maintaining protection against invasive 
bacteria with protein-polysaccharide conjugate vaccines. Nat Rev Immunol. 
2009;9(3):213-20. doi: 10.1038/nri2494.

15. Kourtis AP, Read JS, Jamieson DJ. Pregnancy and infection. N Engl J Med. 
2014;370(23):2211-8. doi: 10.1056/NEJMra1213566.

16. Malley R, Trzcinski K, Srivastava A, Thompson CM, Anderson PW, Lipsitch M. 
CD4+ T cells mediate antibody-independent acquired immunity to pneumococ-
cal colonization. Proc Natl Acad Sci U S A. 2005;102(13):4848-53. doi: 10.1073/
pnas.0501254102.

17. San Miguel A, Ramos MC. Historia de las vacunas y sueroterapia. Gaceta Médica 
de Bilbao.2013; 10(3):74-80. 10. 

18. Asociación Española de Vacunología. Alicante: Generalitat Valenciana; 2006 [con-
sultado el 6 de febrero de 2020]. Tuells J. La introducción de la variolización en 
Europa. En: Tuells J y Ramírez SM. Balmis et Variola.

19. Tuells J. La decisiva contribución de Edward Jenner (1749-1823) a la defensa cont-
ra la viruela. Vacunas. 2007; 8(1):53-60. doi.org/10.1016/S1576-9887(07)73972-9

20. Kelley T. Immunizations & Infectious Diseases: An Informed Parent’s Guide. Arc-
hives of Pediatrics Adolescent Medicine. 2006; 160:986-987. 

21. Parish J. History of immunization. 1ª ed. Edinburgh and London: Cambridge Uni-
versity Press. 1965. 

22. Laín P. Historia de la Medicina.1ªed. Barcelona: Salvat. 1978.

23. Sakula A. BCG: who were Calmette and Guérin? Thorax. 1983;38(11):806- 12. doi: 
10.1136/thx.38.11.806. 

24. Galindo Santana BM, Galindo Sardiña MA, Pérez Rodríguez A. Sistema de vigi-
lancia de eventos adversos consecutivos a la vacunación en la República de Cuba 
[Adverse reaction surveillance system for vaccination in the Republic of Cuba]. 
Rev Cubana Med Trop. 1999;51(3):194-200

25. Parnas J. Thorvald Madsen 1870-1957. Leader in international public health. Dan 
Med Bull. 1981;28(2):82-86. 

26. Asociación Española de Vacunología. Alicante: Generalitat Valenciana; 2006 [con-
sultado el 6 de febrero de 2020]. Tuells J. La introducción de la variolización en 
Europa. En: Tuells J y Ramírez SM. Balmis et Variola.

27. Instituto Nacional del Cáncer. Vacunas contra el virus del papiloma humano 
(VPH). 2020. https://www.cancer.gov/espanol/cancer/causas-prevencion/ries-
go/germenes-infecciosos/hoja-informativa-vacuna-vph Accessed:05.October 2023

28. Sell S. How vaccines work: immune effector mechanisms and designer vaccines. 
Expert Rev Vaccines. 2019;18(10):993-1015. doi:10.1080/14760584.2019.1674144 



Birinci Basamakta Bağışıklama (Aşı) Hizmetleri ve Aşı Tereddütü24

29. Boehm T, Swann JB. Origin and evolution of adaptive immunity. Annu Rev Anim 
Biosci. 2014;2(1):259-83. doi:10.1146/annurev-animal-022513-114201 

30. Mok DZ, Chan KR. The effects of pre-existing antibodies on live-attenuated viral 
vaccines. Viruses. 2020;12(5): 520. doi:10.3390/v12050520 

31. Bandyopadhyay AS, Garon J, Seib K, Orenstein WA. Polio vaccination: past, pre-
sent and future. Future Microbiol. 2015;10(5):791-808. doi: 10.2217/fmb.15.19.

32. Haber P, Moro PL, Ng C, et al. Safety review of tetanus toxoid, reduced diphthe-
ria toxoid, acellular pertussis vaccines (Tdap) in adults aged≥ 65 years, Vaccine 
Adverse Event Reporting System (VAERS), United States, September 2010–De-
cember 2018. Vaccine. 2020;38(6):1476-80. doi: 10.1016/j.vaccine.2019.

33. Moyle PM, Toth I. Modern subunit vaccines: development, components, 
and research opportunities. ChemMed Chem. 2013;8(3):360-76. doi:10.1002/
cmdc.201200487

34. Lemoine C, Thakur A, Krajišnik D, et al. Technological approaches for improving 
vaccination compliance and coverage. Vaccines. 2020 ;8(2):304. doi: 10.3390/vac-
cines8020304.

35. Farzanehpour M, Shahriary A, Dorostkar R, et al. New Vaccine Technologies for 
Rapid Response against Emerging, Reemerging Infections and Biological Threats: 
Lessons from COVID-19 for Future. Journal of Applied Biotechnology Reports, 
2023; 10(1): 876-887. doi:10.30491/JABR.2022.324720.1486

36. Kobayashi M, Schrag SJ, Alderson MR, et al. WHO consultation on group B Strep-
tococcus vaccine development: Report from a meeting held on 27-28 April 2016. 
Vaccine. 2019;37(50):7307-7314. doi: 10.1016/j.vaccine.2016.12.029.

37. Kilic SG, Dolapci I. Asilarin Tarihcesi ve Yeni Asi Stratejileri. Journal of Ankara 
University Faculty of Medicine. 74(1) 2021, 1-10. 10.4274/atfm.galenos.2020.14227

38. Roldão A, Mellado MC, Castilho LR, Carrondo MJ, Alves PM. Virus-like particles 
in vaccine development. Expert Rev Vaccines. 2010;9(10):1149-76. doi: 10.1586/
erv.10.115.

39. Akahata W, Yang ZY, Andersen H, et al. A virus-like particle vaccine for epide-
mic Chikungunya virus protects nonhuman primates against infection. Nat Med. 
2010;16(3):334-8. doi: 10.1038/nm.2105.

40. Mohsen MO, Zha L, Cabral-Miranda G, Bachmann MF. Major findings and re-
cent advances in virus-like particle (VLP)-based vaccines. Semin Immunol. 
2017;34:123-132. doi: 10.1016/j.smim.2017.08.014.

41. Stanberry LR, Strugnell R. Vaccines of the future. Perspectives in Vaccinology. 
2011;1(1):151–99. doi: 10.1016/j.pervac.2011.05.006.



Mevcut ve Gelişmekte Olan Aşı Teknolojileri 25

42. Bettinger T, Carlisle RC, Read ML, Ogris M, Seymour LW. Peptide-mediated 
RNA delivery: a novel approach for enhanced transfection of primary and post-
mitotic cells. Nucleic Acids Res. 2001;29(18):3882-91. doi: 10.1093/nar/29.18.3882.

43. Grunwitz C, Kranz LM. mRNA Cancer Vaccines-Messages that Prevail. Curr Top 
Microbiol Immunol. 2017;405:145-164. doi: 10.1007/82_2017_509.

44. Wallis J, Shenton DP, Carlisle RC. Novel approaches for the design, delivery and 
administration of vaccine technologies. Clin Exp Immunol. 2019;196(2):189-204. 
doi: 10.1111/cei.13287.

45. Jacobson JM, Routy JP, Welles S, et al.  Dendritic Cell Immunotherapy for HIV-1 
Infection Using Autologous HIV-1 RNA: A Randomized, Double-Blind, Place-
bo-Controlled Clinical Trial. J Acquir Immune Defic Syndr. 2016;72(1):31-8. doi: 
10.1097/QAI.0000000000000926.

46. Francis MJ. Recent Advances in Vaccine Technologies. Vet Clin North Am Small 
Anim Pract. 2018;48(2):231-241. doi: 10.1016/j.cvsm.2017.10.002.

47. Redding L, Weiner DB. DNA vaccines in veterinary use. Expert Rev Vaccines. 
2009;8(9):1251-76. doi: 10.1586/erv.09.77.

48. CDC. What Clinicians Need to Know About the Pfizer-BioNTech COVID-19 Vacci-
ne. 13 Aralık 2020. https://www.cdc.gov/vaccines/covid-19/downloads/pfizer-
biontech-vaccine-what-Clinicians-need-to-know.pdf (accessed, 05 Oct, 2023) 

49. Mittal A, Manjunath K, Ranjan RK, Kaushik S, Kumar S, Verma V. COVID-19 pan-
demic: Insights into structure, function, and hACE2 receptor recognition by SARS-
CoV-2. PLoS Pathog. 2020;16(8):e1008762. doi: 10.1371/journal.ppat.1008762.

50. Karch CP, Matyas GR. The current and future role of nanovaccines in 
HIV-1 vaccine development. Expert Rev Vaccines. 2021;20(8):935-944. doi: 
10.1080/14760584.2021.

51. Xin X, Liu Y, Guo L, et al. Improvement of B Cell Responses by an HIV-1 Amp-
hiphilic Polymer Nanovaccine. Nano Lett. 2023;23(9):4090-4094. doi: 10.1021/acs.
nanolett.3c01241.

52. Arshad R, Sargazi S, Fatima I, et al. Nanotechnology for therapy of zoonotic di-
seases: a comprehensive overview, ChemistrySelect . 2022;7 (21): e202201271 doi.
org/10.1002/slct.202201271

53. Priyanka Abusalah MAH, Chopra H, Sharma A, et al. Nanovaccines: A game 
changing approach in the fight against infectious diseases. Biomed Pharmacother. 
2023;167:115597. doi: 10.1016/j.biopha.2023.115597.

54. OMS COVID-19 Vaccine Tracker and Landscape. Available Online: https://
www.Who.Int/Publications/m/Item/Draft-Landscape-of-Covid-19-Candidate-
Vaccines(Accessed on 08 October 2023). 



Birinci Basamakta Bağışıklama (Aşı) Hizmetleri ve Aşı Tereddütü26

55. World Health Organization Emergency Use Designation of COVID-19 Candidate 
Vaccines: Ethical Considerations for Current and Future Covid-19 PlaceboCont-
rolled Vaccine Trials and Trial Unblinding. Available Online: https://www. who.
Int/Publications/i/Item/WHO-2019-nCoV-Policy_Brief-EUD_placebo-Contr ol-
led_vaccine_trials-2020.1 (Accessed on 08 October 2023). 

56. Shin MD, Shukla S, Chung YH, et al. COVID-19 vaccine development and a po-
tential nanomaterial path forward. Nat Nanotechnol. 2020;15(8):646-655. doi: 
10.1038/s41565-020-0737-y.

57. Smith JD, Morton LD, Ulery BD. Nanoparticles as synthetic vaccines. Curr Opin 
Biotechnol. 2015:217-24. doi: 10.1016/j.copbio.2015.03.014.

58. Niikura K, Matsunaga T, Suzuki T, et al. Gold nanoparticles as a vaccine platform: 
influence of size and shape on immunological responses in vitro and in vivo. ACS 
Nano. 2013;7(5):3926-38. doi: 10.1021/nn3057005.

59. Gregory AE, Judy BM, Qazi O, et al. A gold nanoparticle-linked glycoconjuga-
te vaccine against Burkholderia mallei. Nanomedicine. 2015;11(2):447-56. doi: 
10.1016/j.nano.2014.08.005.

60. Ginsberg BA, Gallardo HF, Rasalan TS, et al. Immunologic response to xenogene-
ic gp100 DNA in melanoma patients: comparison of particle-mediated epidermal 
delivery with intramuscular injection. Clin Cancer Res. 2010;16(15):4057-65. doi: 
10.1158/1078-0432.CCR-10-1093.

61. Roy MJ, Wu MS, Barr LJ, et al. Induction of antigen-specific CD8+ T cells, T helper 
cells, and protective levels of antibody in humans by particle-mediated admi-
nistration of a hepatitis B virus DNA vaccine. Vaccine. 2000;19(7-8):764-78. doi: 
10.1016/s0264-410x(00)00302-9.

62. Maquieira Á, Brun EM, Garcés-García M, Puchades R. Aluminum oxide nanopar-
ticles as carriers and adjuvants for eliciting antibodies from non-immunogenic 
haptens. Anal Chem. 2012;84(21):9340-8. doi: 10.1021/ac3020998.

63. Fox CB, Kramer RM, Barnes V L, Dowling QM, Vedvick TS. Working toget-
her: interactions between vaccine antigens and adjuvants. Ther Adv Vaccines. 
2013;1(1):7-20. doi: 10.1177/2051013613480144.

64. Morein B, Sundquist B, Höglund S, Dalsgaard K, Osterhaus A. Iscom, a novel 
structure for antigenic presentation of membrane proteins from enveloped viru-
ses. Nature. 1984;308(5958):457-60. doi: 10.1038/308457a0.

65. Drane D, Gittleson C, Boyle J, Maraskovsky E. ISCOMATRIX adjuvant for proph-
ylactic and therapeutic vaccines. Expert Rev Vaccines. 2007;6(5):761-72. doi: 
10.1586/14760584.6.5.761.



Mevcut ve Gelişmekte Olan Aşı Teknolojileri 27

66. Cebon JS, Gore M, Thompson JF, et al. Results of a randomized, double-blind 
phase II clinical trial of NY-ESO-1 vaccine with ISCOMATRIX adjuvant versus 
ISCOMATRIX alone in participants with high-risk resected melanoma. J Immu-
nother Cancer. 2020;8(1):e000410. doi: 10.1136/jitc-2019-000410.

67. Concha C, Cañas R, Macuer J, et al. Disease Prevention: An Opportunity to Ex-
pand Edible Plant-Based Vaccines? Vaccines (Basel). 2017;5(2):14. doi: 10.3390/
vaccines5020014.

68. Sala F, Manuela Rigano M, et al. Vaccine antigen production in transgenic plants: 
strategies, gene constructs and perspectives. Vaccine. 2003;21(7-8):803-8. doi: 
10.1016/s0264-410x(02)00603-5.

69. Specht EA, Mayfield SP. Algae-based oral recombinant vaccines. Front Microbiol. 
2014;5:60. doi: 10.3389/fmicb.2014.00060.

70. Nascimento IP, Leite LC. Recombinant vaccines and the development of new 
vaccine strategies. Braz J Med Biol Res. 2012;45(12):1102-11. doi: 10.1590/s0100-
879x2012007500142.

71. Gupta S, Pellett S. Recent Developments in Vaccine Design: From Live Vaccines 
to Recombinant Toxin Vaccines. Toxins (Basel). 2023;15(9):563. doi: 10.3390/to-
xins15090563.

72. Santos Onate Tenorio MDL, Eslava MP, Tenorio AO. Vaccines: Origin and evolu-
tion throughout history. J Vaccines Immunol. 2022; 8(1): 004-013. 



29

AŞI UYGULAMALARINDA GENEL 
KURALLAR

3

özet

Bağışıklama en etkili koruyucu sağlık önlemlerinden biridir. Sağlık kurumuna herhangi bir 
nedenle başvuran her bireyin aşılanma durumu kontrol edilmeli ve herhangi bir kontrendi-
kasyon yoksa eksik aşıları mutlaka yapılmalıdır. Aşı uygulayan kişilerin aşıların doğru şekilde 
nasıl uygulanacağı, kontrendikasyonların nasıl yönetileceği ve aşılama sonrası reaksiyonların 
nasıl tanınacağı da dahil olmak üzere aşılama prosedürünü anlamaları oldukça önem arz 
etmektedir. Aşılarla ilgili endikasyonların, kontrendikasyonların, dikkatli olunması gereken 
durumların ve özellikli durumlarda aşılamaların tüm hekimler tarafından bilinmesi gerek-
mektedir. Aşı uygulanan kişilerde ideal immun yanıtın elde edilebilmesi için aşıların önerilen 
zamanda,  uygun doz ve  yöntemle  uygulanması gereklidir. Ayrıca aşılama sırasında riskleri 
en aza indirmek ve hasta güvenliğini sağlamak aşı uygulamalarının temelini oluşturmaktadır. 
Bu derlemede aşılama ile ilgili temel bilgiler ve aşı uygulamalarında dikkat edilmesi gereken 
hususlar belirtilmiştir. 

Anahtar kelimeler: Bağışıklama, aşılar, aşı güvenliği

Özlem çakıcı
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sında ve sonrasında süreci doğru bir şekilde yönetebilmesi bağışıklama hedefleri-
ne ulaşılabilmesi için anahtar rol oynamaktadır. 

Çıkar Çatışması

Bu makale ile ilgili herhangi bir çıkar çatışması bulunmamaktadır. 
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özet

Aşı enfeksiyon hastalıklarından korunmanın etkin ve güvenli aynı zamanda da en kolay yol-
larından biridir. Her gün farklı hastalıklarının tanımlandığı, yeni tedavi yöntemlerine bir 
yenisinin eklendiği modern tıbbın en parlak dönemlerinden birinin yaşandığı günümüze 
enfeksiyon hastalıklarının önlenmesinde halen temiz su kaynaklarının sağlanması dışın-
da en etkili yöntem aşı uygulamalarıdır. Aşı uygulamaları aynı zamanda koruyucu sağlık hiz-
metleri içinde de önemli bir yer tutmaktadır. Aşı sadece bireysel koruma sağlamakla kalmaz 
toplum genelinde aşı uygulaması belirli oranların üzerine çıkartılabildiğinde toplumsal ba-
ğışıklığın da oluşmasını sağlar. Toplumsal bağışıklık sağlanmasından bir sonraki adım ise her-
hangi bir mikroorganizmanın eradike edilmesi yani neden olduğu hastalığın ortadan kalkmasıdır. 
Bu yazıda ülkemizde sağlık bakanlığı tarafınca önerilen ve uygulanan çocukluk çağı aşı prog-
ramında yer alan aşılardan, uygulama özelliklerinden ve uygulama öncesinde ya da sonrasında 
dikkat edilmesi gereken durumlardan bahsedilecektir.

Anahtar Kelimeler: Çocuk, aşı takvimi, bağışıklama

Ayşe Tekin Yılmaz
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ULUSAL TAKVİM DIŞINDAKİ PEDİATRİK 
AŞILAR HAKKINDA BİLİNMESİ 

GEREKENLER: GÜNCEL YAKLAŞIM

5

özet

Türkiye’de ulusal aşı takvimi dışında kalan aşıların mevcut durumunu, etkinliğini ve uygulan-
ma protokollerini inceleyen bu derlemede rotavirüs, meningokok, Human Papilloma Virüs (HPV) 
ve influenza (grip) gibi aşıların enfeksiyon hastalıklarına karşı koruyucu etkisi ve bu aşıların 
yaygınlaştırılmasının halk sağlığı üzerindeki potansiyel faydaları değerlendirilmiştir. Yapılan 
araştırmalar bu aşıların çocuklar ve diğer yüksek risk grupları için önemli koruma sağladığını 
ve mevcut aşılama programlarının genişletilmesi gerektiğini ortaya koymaktadır. Türkiye’de bu 
aşıların ulusal aşı takvimine dahil edilmesi, toplum bağışıklığını arttırarak enfeksiyon hastalık-
larının kontrol altına alınmasında kritik bir rol oynayacaktır. Gelecekte, ulusal ve uluslararası 
sağlık otoritelerinin önerileri doğrultusunda bu aşıların mümkün olduğunca daha geniş kitlelere 
ulaştırılması hedeflenmelidir.

Anahtar kelimeler: Çocukluk çağı aşılamaları, takvim dışı aşılar, rotavirus aşısı, meningokok 
aşısı, HPV aşısı, influenza aşısı
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özet

Enfeksiyon hastalıklarından korunma, ilk ve en kolay yoldur. Bu sebeple, aşı ile önlenebilir en-
feksiyon hastalıklarında bağışıklama çocukluk döneminde olduğu kadar erişkin yaş grupları 
içinde önem taşımaktadır. Dünyada ve ülkemizde immünizasyon genellikle çocukluk dönemi-
ne özgü bir uygulama olarak kabul edilmesine rağmen yaşam boyu devam etmektedir. Erişkin 
bağışıklama ile aşı ile önlenebilir enfeksiyon hastalıklarında hastalık insidansı düşürülmekte, 
mortalite ve sağlık harcamaları önemli oranda azaltılmaktadır. Arttırılmaya çalışılan farkındalığa 
rağmen erişkin bağışıklama düzeyleri halen ideal seviyelerde değildir. Erişkinlerin çoğu kendileri 
için gerekli olan aşıları bilmemektedir. Komorbiditeleri olan bireyler, yaşlılar, sağlık çalışanları, 
uluslararası seyahat edenler gibi birçok grup aşılanarak pek çok yaşamın korunmasını sağlaya-
bilir. Dünya Sağlık Örgütü tarafından uygulanan  Genişletilmiş Bağışıklama Programı önerileri 
doğrultusunda birçok aşı ile önlenebilir enfeksiyon hastalıkları eliminasyon noktasına gelmiştir. 
Koruyucu hekimlik kapsamında erişkin yaşta bağışıklama son yıllarda önem kazanmakta, bağı-
şıklama stratejileri yeniden gözden geçirilmektedir. Yaşam Boyu Bağışıklama stratejisi ile eriş-
kin morbidite ve mortalitenin önlenmesi, tedavi maliyetleri ve iş gücü kayıplarının azaltılması 
hedeflenmektedir. Bu derlemede amaç, erişkin yaş gruplarında güncel literatürü, bağışıklama 
önerilerini ve uygulamaları incelemektir.

Anahtar kelimeler: Erişkin, İmmünizasyon, Bağışıklama  
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özet

Erişkin yaş grubu aşılaması morbidite ve mortalite oranlarını ciddi oranda azaltmasına karşın, 
pediatrik bağışıklama oranlarına göre geri planda kalmaktadır. Gebeler, immünsupresif ve kro-
nik hastalıkları olan bireyler, sağlık çalışanları gibi özel gruplarda ise enfeksiyonların daha sık 
ve/veya şiddetli seyretmesi sebebi ile aşılama özellikle önem arz etmektedir. Birinci basamakta 
güncel rehberler doğrultusunda uygulanan bağışıklama programları ile erişkin özel gruplarda 
aşı ile önlenebilir hastalıklara karşı savunma stratejileri oluşturulmalıdır. 

Anahtar Kelimeler: Aşılama, gebe, immünsupresif, kronik hastalık, sağlık çalışanı

ABStRACt

Vaccination in Adult Special Populations

Although adult age group vaccination significantly reduces morbidity and mortality rates, it 
remains in the background compared to pediatric immunization rates. Vaccination is especially 
important in special groups such as pregnant women, individuals with immunosuppressive and 
chronic diseases, and healthcare workers, as infections are more frequent and/or severe. Defen-
se strategies against vaccine-preventable diseases should be created in special groups of adults 
through immunization programs implemented in line with current guidelines in primary care.

Keywords: Vaccination, pregnant, immunosuppressive, chronic disease, healthcare worker
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Meningokok Aşısı: Mikrobiyoloji laboratuvarında meningokok ile temas riski 
bulunan sağlık personeline önerilmektedir37.

Sonuç
Gebeler, immünsupresif ve kronik hastalıkları olan bireyler, sağlık çalışanları 

gibi özel grupların enfeksiyonlara daha duyarlı olmaları sebebi ile özellikle birinci 
basamakta güncel klavuzlar temel alınarak doğru bağışıklama protokolü uygu-
lanmalıdır.
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özet

Bağışıklama enfeksiyonlardan korunmak için en etkili yöntemdir. Yaşlı nüfus oranları dünya ge-
nelinde artmaktadır. Enfeksiyonlar kırılgan bir grup olan yaşlı bireyler için önemli morbidite ve 
mortalite nedenleri arasında yer almaktadır. ‘’Yaşam boyu bağışıklama’’ hedeflenmelidir.  Çocuk 
yaş grubunda sağlanan aşılama bilincinin 65 yaş ≥ üzeri bireyler ve tüm erişkinler için  toplum 
ve sağlık çalışanları arasında yaygınlaşması sağlanmalıdır. Yaşlı kişilere uygulanması önerilen 
Difter-Tetanoz- Boğmaca, İnfluenza, Pnömokok, Herpes Zoster ve RSV aşıları güncel klavuzlar 
eşiliğinde özetlenmesi amaçlanmıştır. 

Anahtar Kelimeler: Aşı, yaşlı, pnömokok, herpes zoster, influenza, RSV

ABStRACt

Immunization is the most effective method for protection against infections. The elderly popula-
tion is increasing worldwide. Infections are among the important causes of morbidity and mor-
tality for elderly individuals, who are a fragile group. ’Lifelong vaccination’’ should be targeted. 
The vaccination awareness provided in the childhood age group should be spread among the 
society and health workers for individuals aged  ≥65 years old and all adults. This study aims to 
summarize the Diphtheria-Tetanus-Pertussis, Pneumococcus, Influenza,Herpes Zoster and RSV 
vaccines recommended for elderly people in line with current guidelines.

Keywords: Vaccine, elderly, pneumococcus, herpes zoster, influenza, RSV
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Uluslararası yolculukların artışıyla enfeksiyon hastalıkları daha kolay yayılabilmektedir. Seya-
hat öncesi danışmanlık hizmeti almak için birinci basamak sağlık kuruluşları, seyahat sağlığı 
merkezleri ve zaman zaman Enfeksiyon Hastalıkları polikliniklerine başvurular olmaktadır. Bu 
süreçte, bilgilendirme yapacak hekimlerin seyahat sağlığı konusunda bir kılavuza ihtiyaçları 
olmaktadır. Ülkemizde Türkiye Hudut ve Sahiller Sağlık Genel Müdürlüğü’nün Seyahat Sağlığı 
resmi internet sitesi ve Seyahat Sağlığı Danışma Hattı hem sağlık sunucularına hem de topluma 
bu amaçla hizmet vermektedir. Ayrıca, diğer ulusal ve uluslararası sağlık kuruluşlarınca seyahat 
edilecek ülke bazlı detaylı değerlendirmeler sunulabilmektedir. Bu bölümde, seyahat aşılamaları 
konusunda pratik bilgiler sunulmakla birlikte bağışıklama gerekliliği hususunda detaylı bilgilere 
nasıl ulaşılacağı anlatılmıştır.
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Çocukluk çağı aşıları, önlenebilir hastalıklarla mücadelede en uygun maliyetli yöntemdir. Aşılara 
karşı alerjik reaksiyonlar genellikle nadirdir. Ancak tüm aşılar potansiyel olarak alerjik reaksi-
yonlara neden olabilir. Bu alerjik reaksiyonlar aşının herhangi bir bileşenine (adjuvan, mikrobi-
yal ajan, stabilizatör, kalıntı antibiyotik, hücre kültürü, vb.) karşı gelişebilir. Aşılara karşı alerjik 
reaksiyonların doğru teşhis edilmesi çok önemlidir çünkü aşılara karşı şüpheli alerjik reaksiyon-
ların sadece %15’i gerçek alerjik reaksiyonlardır ve bağışıklama prosedürlerinin devamı halk 
sağlığı için gereklidir. Aşılara karşı alerjik reaksiyonlar bir alerjist-immünolog uzman tarafından 
değerlendirilmeli ve risk analizi yapılmalıdır. Bu çocukların güvenilir bir şekilde ve garantili ba-
ğışıklama prosedürü ile aşılanması hem çocukların hem de toplum sağlığının korunmasına da 
katkı sağlayacaktır. Bu derlemede aşılara veya aşı bileşenlerine karşı gelişen ani ve gecikmiş 
reaksiyonların tanısı ve yönetimi güncel kılavuzlar eşliğinde derlenmiştir.

Anahtar Kelimeler: alerjik reaksiyonlar, anafilaksi, aşırı duyarlılık reaksiyonları, aşı bileşenleri, 
aşılar, aşı alerjisi 
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Sonuç olarak, birey ve toplum sağlığı için hayati önem taşıyan bağışıklama 
programlarının devamı için aşılara karşı alerjik reaksiyonların teşhis edilmesi ve 
yönetilmesi çok önemlidir. Alerjisi olduğu bilinen hastaların yeniden aşılanmasına 
ilişkin kararlar, önceki reaksiyonun ciddiyeti ve halk sağlığının önemi göz önünde 
bulundurularak hastanın durumuna göre bireyselleştirilmelidir.  Özellikle şüphe-
li IR vakalarında bir alerji uzmanına sevk edilmesi önerilir. Aşı bileşenlerine karşı 
aşırı duyarlılığı olduğu belgelenen çocuklarda, her aşılamanın riskleri ve faydaları 
vaka bazında değerlendirilmeli ve alerjen içermeyen aşılar uygulanmalıdır.
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Aşı tereddüdü, toplum sağlığını koruma çabalarını önemli ölçüde etkileyen küresel bir sorundur. 
Bu derleme, aşı tereddüdünün nedenlerini, sonuçlarını ve çözüm önerilerini ayrıntılı bir şekilde 
ele almıştır. Aşı tereddüdü; bilgi eksikliği, yanlış bilgilendirme, kültürel ve dini faktörler gibi çe-
şitli nedenlerle ortaya çıkmakta ve bu durum, aşıların kabul edilme oranını düşürerek bulaşıcı 
hastalıkların kontrolünü zorlaştırmaktadır.

Aşı tereddüdü ile mücadelede bilgilendirme ve eğitim kampanyaları büyük önem taşımaktadır. 
Bu kampanyalar, aşıların faydalarını ve güvenliğini vurgulayarak toplumun aşı konusundaki en-
dişelerini gidermeye yönelik tasarlanmıştır. Ayrıca, sağlık çalışanlarının eğitimi, onların güvenilir 
bilgi kaynakları olarak etkili bir şekilde hareket etmelerini sağlamakta ve aşı tereddüdüyle mü-
cadelede kritik bir role sahiptir.

Güven inşa etme ve etkili iletişim stratejileri, halkın aşı kararlarını olumlu yönde etkileyecek 
şekilde tasarlanmalıdır. Toplum katılımı ve paydaş iş birlikleri, özellikle yerel düzeyde topluluk 
liderleri ve etkileyicilerin destekleri ile gerçekleştirildiğinde, aşıya erişimde eşitliği artırabilir ve 
aşı tereddüdüne etkili bir şekilde karşı koyabilir.

Sonuç olarak, aşı tereddüdünü azaltmak ve toplum sağlığını korumak için çok yönlü ve bilimsel 
doğruluk ile toplumsal duyarlılık çerçevesinde yürütülen stratejilerin uygulanması gerekmekte-
dir. Bu stratejiler, aşılanma oranlarını artırarak bulaşıcı hastalıkların önlenmesinde ve kontrol 
edilmesinde kritik bir rol oynamaktadır. Her bir faktörün detaylı incelenmesi ve buna uygun 
müdahalelerin tasarlanması, aşı tereddüdü ile mücadelede başarı şansını artıracaktır.

Anahtar kelimeler: Aşı tereddüdü, Aşı karşıtlığı, Aşı reddi
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3
ÇOCUKLUKTA DUYGU VE 
BELLEK İLİŞKİSİ

 ● Giriş

 ● Hayatın Erken Yıllarında Başlayan Duygusal 
Gelişim ve Bellek Gelişimi

 ● Duygusal ve Bilişsel Gelişimde Kültürel ve Bireysel 
Etkenlerin Rolleri

 ● Duygusal Gelişim ve Bellek Gelişiminde Toplumsal 
Cinsiyet Rollerinin İşlevi

 ● Duygusal Gelişim ve Bellek Gelişiminin Duygu 
Düzenleme Becerileri ve Psikolojik İyi Oluş 
Üzerindeki Rolleri

 ● Sonuç 

Başak Şahin Acar ve Nazlı Akay

Alt Başlıklar 
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4
EBEVEYNLERİN DUYGU 
SOSYALLEŞTİRMESİ 
BAĞLAMINDA ÇOCUKLARIN 
DUYGULARI 

 ● Erken Çocukluk Döneminde Duyguları Tanıma, 
Anlama ve Düzenleme

 ○ Duyguları Tanıma

 ○ Duyguları Anlama Becerisi

 ○ Duygu Düzenleme Becerisi

 ● Ebeveynlerin Duygu Sosyalleştirme Tutumları ve 
Çocukların Duyguları 

 ○ Ebeveynlerin Çocukların Duygularına Karşı 
Tepkileri

 ○ Ebeveynin Duygusal Rehberliği (Duygu 
Koçluğu) 

 ○ Ebeveynlerin Duygularını İfade Etme Şekilleri 
(Model Olma)

 ● Ebeveynlerin Duygu Sosyalleştirme Tutumlarını 
Etkileyen Faktörler

 ○ Üst Duygu

 ○ Psikolojik Sağlık

 ● Ebeveynlerin Duygu Sosyalleştirme Tutumlarında 
Çocuğa Dair Faktörler

 ○ Mizaç

 ○ Cinsiyet

 ○ Dil Becerileri

 ● Sonuç ve Çocukların Duygu Düzenlemelerini 
Desteklemek İçin Öneriler

Begüm Köseler Özen ve İbrahim H. Acar 

Alt Başlıklar 
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5
EBEVEYNLİĞE GEÇİŞ DÖNEMİNDE 
ANNELERİN DUYGU VE BİLİŞLERİ: 
DEPRESYON VE EBEVEYN 
ROLÜNDEKİ YETKİNLİK

 ● Giriş

 ● Ebeveynliğe Geçişte Annenin Depresif Duygu 
Durumu ve Ebeveyn Yetkinliği Bilişi

 ● Duygu Durumu ve Yetkinlik Bilişi Arasındaki 
İlişkiye Yönelik Kuramsal Yaklaşımlar

 ● Annenin Depresif Duygu Durumu ve Yetkinlik 
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Doç. Dr. İbrahim Arslan1

AFRİKA’NIN GÜNDEM 2063  
VİZYONU VE ÖTESİ

BÖLÜM 1

1

Özet1

II. Dünya Savaşı sonunda sömürgecilerin güçlerinin tükenmesi, devamın-
da, Afrika’nın sömürgelikten kurtulmasına uygun zemin sağladı. Bu ortamda 
bağımsızlıklarını kazanan Afrika ülkeleri, iç istikrarlarını, egemenliklerini ve 
toprak bütünlüklerini korumaya öncelik verdiler; 1963’te kurulan Afrika Birliği 
Örgütü ise kıta genelinde tam entegrasyonu sağlayabilecek kapasiteden uzaktı. 
Soğuk Savaş döneminde tanık olunan iki kutuplu dünya düzeninin ideolojik 
çatışmaları, sömürge geçmişlerinden dolayı uluslaşması geciktirilmiş Afrika 
halklarının yeni bağımsız devletlerinin kırılgan yapılarının güçlendirilmesi ça-
balarını olumsuz etkiledi. Kıta, süreç içinde ekonomik kalkınma stratejisi uy-
gulamaya çalıştıysa da başarılı olamadı.  Soğuk Savaş sonrası değişen dünya 
düzenine uyum sağlamaya çalışan Afrika ülkeleri, Afrika Birliği Örgütü’nü 
Afrika Birliği’ne dönüştürürken, özellikle güvenlikten kaynaklanan sorunlarını 
birlikte çözmeye karar verdiler. Kapsamlı bütünleşmeyi amaçlayan Gündem 
2063, bu yaşananların devamı olarak 2013’te oluşturuldu. Dünyayı olumsuz et-
kileyen COVID-19 salgını, Gündem 2063’ün ilk on yıllık uygulama döneminde 
yaşanmasına rağmen Afrika ülkeleri, süreci devam ettirme başarısını göster-
diler. Afrikalı liderlerin Gündem 2063’e bağlılıkları, kıtanın küresel bir güce 
dönüşme vizyonunun gerçekleşmesinin anahtarı olacaktır. 

Anahtar Kelimeler: Gündem 2063, Entegrasyon, Afrika Birliği, Öncelikli 
Alan, Gösterge.

1 ibrahim.arslan@uskudar.edu.tr
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KÜRESELLEŞME ÇAĞINDA YENİ 
DİNAMİKLER VE AKTÖRLER:   

AFRİKA MEDYASI VE TÜRKİYE

BÖLÜM 2

Özet 1*

İletişim insan toplumlarının karşılıklı ilişki kurmak için kullandığı en 
önemli alanlardan biridir. Bu alan özellikle küreselleşme ile birlikte önemi git 
gide artan bir duruma gelmiştir. 21. Yüzyıl sonrası devletlerarasında da kamu 
diplomasisi ile klasik yürütülen ilişkiler çok daha kapsamlı bir hale gelerek, 
medya ve iletişim alanları da etkili bir şekilde kullanılmaya çalışılmaktadır. Af-
rika kıtasında da klasik sömürgeci Avrupa devletleri ekonomik, siyasi, askeri 
vb. alanlarda güçlerini devam ettirmeye çalışırken medya ve iletişim kanal-
larını kullanmaktadır. Bu alanda sömürgeci devletlerin çalışmaları süreklilik 
arz eden bir durumdadır. Sistemik olarak uluslararası arenada güç ve etkisini 
her geçen gün arttırmaya çalışan Türkiye’de 1990’lı yılların sonunda başlattığı 
Afrika açılımı ile kıtada karşılıklı yarar ilkesi çerçevesinde politika yapmak-
tadır. Türkiye’nin Afrika kıtasında iletişim ve medya alanlarında da 2000’li 
yıllarla birlikte yeni enstrümanlarla rolünü genişletmesi söz konusudur. Bu 
alan Türkiye’nin sömürgeci devletler tarafından oluşturun Afrika politikasına 
yeni bir güç ve dinamizm getirmiştir.  Süreklilik arz etmesi gereken bu alanda 
Türkiye’nin stratejik eylem planları karşılıklı yarar ilkesinin de hayat geçirilme-
sinde önemli bir durum olacaktır.

Anahtar Kelimeler:  Küreselleşme, Afrika, Sömürgecilik, Medya, Türkiye.

1 sgulcan@sakarya.edu.tr
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AFRİKA’DA YERLİ DİNLER-AFRİKA 
GELENEKSEL DİNİ VE KÜLTÜREL MİRAS

BÖLÜM 3

Özet 1

Afrika geleneksel dini. Afrikalıların yerli dini inançlarını ve uygulamala-
rını kapsayan genel bir başlık olarak kullanılır. Afrika araştırmalarında din ve 
kültür kavramları sıklıkla birbirinin yerine kullanılma veya örtüşme eğilimin-
dedir. Dinin Afrika toplumundaki rolünün çok önemli olduğu Afrika çalışma-
larında sıkça tekrar edilmekte ve bu durum bazen Afrika’daki sosyal değişim-
leri anlamayı zorlaştırması ve Afrika’daki çeşitliliği maskelemesi yönünden 
eleştirilmektedir. Kölelik, sömürgelik ve bağımsızlık dönemlerinde sosyopoli-
tik düzlemde birleştirici bir unsur olabilmiş Afrika geleneksel dini, Afromer-
kezci bakış açısının önemli bir parçası haline gelmiş ve kültürel milliyetçiliğin 
bir formunu oluşturmuştur. Bu çalışmada Afrika geleneksel dininin günümüz 
Afrika kültüründeki etkileri değerlendirilmektedir. Kültürel mirasa konu olan 
varlık ve olgular etrafında Afrika geleneksel dininin kıtada yaşayan insanların 
yaşam tarzlarında ve değerler dünyasındaki izleri sosyolojik kurumlar ekse-
ninde incelenmektedir. Afrika’da azımsanmayacak bir nüfus geleneksel Afrika 
dini inançlarını kültürel olarak benimsemeye devam etmektedir. Afrika diaspo-
rası yoluyla bu inançlar farklı coğrafyalarda da izler bırakmış ve diğer dinlerle 
etkileşim içinde yeni senkretik inanç sistemlerinin ve mezheplerin ortaya çık-
masına neden olmuştur.

Anahtar Kelimeler: Afrika Geleneksel Dini, Afrika Yerli İnançları, Afrika 
Kültürel Mirası.
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AFRİKA’DA SPOR

BÖLÜM 4

ÖzetŞ1 

Bu bölümde Afrika kıtasında sporun mevcut yapısı ve işleyişi genel çer-
çevesinin incelenmesi amaçlanmış ve Afrika’daki geleneksel ve profesyonel 
sporların durumu, sporun altyapısı, spor ve rekreasyon politikaları, sporun yö-
netimsel boyutu, spor turizmi potansiyeli ve e-sporun güncel durumu gibi ko-
nular ele alınmıştır. Kaynak bakımından irdelenen konunun Türkçe literatürde 
hemen hemen yok denecek kadar az incelenmiş olması, ilgili bölümün önemini 
ortaya koymaktadır. Derlenen bilgiler, kitap ve makale, dijital literatür gibi çe-
şitli ikincil kaynaklar kullanarak elde edilmiştir. Derleme sonucunda, Afrika’da 
spor amatör ve profesyonel boyutta değerlendirildiğinde, sömürgecilik, yok-
sulluk ve altyapı eksikliği gibi zorluklara rağmen sporun yüksek potansiyele 
sahip olduğunu söylemek mümkündür. Kıta genelinde futbol, atletizm, bas-
ketbol, kriket, tenis, ragbi, güreş, boks ve motor sporları gibi çeşitli spor dalları 
popülerdir. Ayrıca Afrika’nın son yıllarda e-spora önem gösterdiğini ve diğer 
spor dalları gibi kulüp ve federasyonlar aracılığıyla önemli adımların atıldığını 
söylemek mümkündür. Süreç içerisinde altyapı iyileştirme çalışmaları, gün-
cellenen spor politikaları ve genç sporcuların teşviki gibi girişimler Afrika’da 
sporun ilerlemesine katkı sağlamaktadır. Bölgesel farklılıklar göz önüne alın-
dığında, spor dallarında sunulan imkânlar ve başarılar değişiklik gösterse de 
Afrika’da sporun gelişiminin günden güne ilerlediği ve geliştiği görülmektedir.

Anahtar Kelimeler: Afrika, Spor, Spor Politikası, Spor Turizmi, Rekreasyon.
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AFRİKA’NIN EFSANEVİ SİYASİ 
LİDERLERİ: MANDELA VE DİĞER 

ÖNEMLİ KİŞİLİKLER

BÖLÜM 5

Özet 1

Tesadüfi değildir ki, 20. yüzyılda dünya siyaset tarihine geçen çok 
önemli bazı devlet adamları Afrika ülkelerinden çıkmıştır. Bu, Afrika ül-
kelerinin karşılaştıkları zor koşulların da etkisiyle, liderlik kapasitesi yük-
sek ve toplumsal sorunlara duyarlı bazı bilge liderlerin zaman içerisinde 
Afrika’nın sosyoekonomik ve sosyopolitik koşullarında yetişebilmesinden 
ve toplumlarına yön verebilmesinden kaynaklanmaktadır. Bu bağlamda, 
bu yazıda 20. yüzyıl Afrika siyasetine damgasını vurmuş Patrice Lumum-
ba, Kwame Nkrumah, Thomas Sankara ve özellikle de Güney Afrika’yı 
utanç verici “apartheid” rejiminden kurtaran Nelson Mandela’nın hayatı 
ve siyasal mirasları değerlendirecektir. 

Anahtar Kelimeler: Afrikalı Liderler, Patrice Lumumba, Kwame Nkru-
mah, Thomas Sankara, Nelson Mandela. 
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Ancak Batı emperyalizmi karşıtlığı ile Batı’ya düşmanlık veya Batılı değerlere 
düşmanlığın aynı şey olmadığını ve sıkça eleştirilen Batı’nın aslında Aydınlanma 
felsefesi ve oluşturduğu insan hakları manzumesi ve demokrasi yöntemi ile kendi 
emperyalizmine yönelik panzehri de aslında kendisinin geliştirdiği bu noktada 
mutlaka söylenmelidir. Bu önemlidir; zira bu sürecin ilk aşamasında olan bazı Af-
rikalı büyük liderler bunu tam anlamıyla başaramamış veya Batı dünyasında ha-
talı bir şekilde öyle algılanmış; bu da siyasal başarı ve miraslarını olumsuz yönde 
etkilemiştir. 21. yüzyıl dünyasında ise hiç şüphesiz, Afrikalı liderler ve tüm diğer 
siyasal liderlerin, tüm insanlığı kucaklayan evrensel bir bakış açısına ihtiyaçları 
vardır. Zira küreselleşme ve teknolojik gelişme nedeniyle artık sınırlar anlamsız 
hale gelmiş ve devletler arasında yardımlaşma ve ilişkilerini geliştirme imkânları 
hızla artmıştır. Bunu doğru kullanabilen liderler, kuşkusuz, bu asırda ülkelerini 
ve halklarını ileriye götürebileceklerdir. 
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GÜNEY AFRİKA CUMHURİYETİ’NİN 
KAMU DİPLOMASİSİ FAALİYETLERİ: 

GÖKKUŞAĞI ULUSU VE UBUNTU 
FELSEFESİ

BÖLÜM 6

Özet 1

Güney Afrika Cumhuriyeti, Afrika kıtası içinde en geç özgürlüğüne kavu-
şan ve 1948-1994 yılları arasında azınlıktaki beyaz Avrupalı nüfusun çoğunluk-
taki siyahi topluma uyguladığı bir rejim biçimi olarak Apartheid rejimi altında 
ırkçılık ve ayrımcılıkla dikkat çeken bir ülkedir. Irkçı ve ayrımcı rejime karşı 
mücadelede siyahi siyasi liderler ve onların siyasi fikirleri tüm Afrika için önem-
li bir yere sahip olmuş ve dünya siyasetinde de farklılık yaratmıştır. Bu doğ-
rultuda çalışmada model ülke olarak ele alınan Güney Afrika Cumhuriyeti’nin 
siyasi değerlerini kamu diplomasisi alanında yumuşak güç unsurları olarak 
kullandığı görülmektedir. Çalışmada, siyahi nüfusun demokratik hak müca-
delesinde rol oynayan siyahi aktörlerine ve onların ortaya attığı ilham veren 
siyasi görüşlere yer verilerek ülkenin yumuşak gücünün siyasi değerleri ortaya 
koyulmaktadır. Bu siyasi değerler, ‘gökkuşağı ulusu’ ve ‘ubuntu felsefesi’dir. 
Yöntem olarak kamu diplomasisi yumuşak güç teorisini kullanan çalışma, bir 
vaka örneği olarak ise Güney Afrika Cumhuriyeti’ni incelemektedir. 

Anahtar Kelimeler: Güney Afrika, Apartheid, Nelson Mandela, Desmond 
Tutu, Gökkuşağı Ulusu, Ubuntu Felsefesi.
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SONUÇ 

Siyasi liderleri ve ırkçılık ile ayrımcılık ile mücadelenin önderlik ettiği siya-
si kavramlarıyla kamu diplomasisi alanında öne çıkan Güney Afrika, dünyanın 
önemli ülkelerinden biridir. Apartheid rejimine karşı mücadele eden siyahi lider-
ler ve onların siyasi görüşleri, tüm Afrika için olduğu kadar uluslararası arenada 
da oldukça önemli bir yere sahiptir. Güney Afrika, siyahi gücün hak ettiği değeri-
ne kavuşmasını, eşitlik ve özgürlüğe dayalı bir demokratik rejim inşasını, ırkçılık 
ve ayrımcılığın insanlık suçu olarak kabul edilmesini sağlayan bir ülkedir. Ayrıca 
Güney Afrika, dış politikasında adaleti ilke olarak benimseyerek ayrımcılığa ma-
ruz kalan ülkelere politik destek veren ülkelerdendir. Bu yönü de kamu diploma-
sisi alanında yumuşak güç unsurları ön plana çıkmaktadır. Nelson Mandela’nın 
ölümü sonrası ise ülke bu değerler öne çıkarılarak yönetilmeye çalışılsa da siyasi 
rant, yolsuzluk, siyahi çetelerin varlığı ve fakirlik ülkenin temel sorunlarını oluş-
turmaktadır. Beyazlara yönelik ev basmalar, insan kaçırmalar ve tecavüz olayları 
her yıl bu kesimden ülkeyi terk edenleri arttırmaktadır. Afrika’nın farklı ülkele-
rinden yaşamaya gelen diğer Afrikalı nüfusa yönelik de istenmeyen muameleler 
yapılarak gitmeleri için baskı uygulayanlar bulunmaktadır. Eşitlik ve demokratik 
değerler açısından dünya sıralamasında oldukça geride olan ülkede ANC’nin gü-
nümüzde siyahlar tarafından da en çok eleştirilen parti haline dönüştüğü görül-
mektedir (Independent Türkçe, 2023). Yoksulluk, townshipler yerine yeni modern 
evlerin yapılmaması ve alt yapı sorunlarının devam etmesi, halkta memnuniyet-
sizliği arttıran nedenlerdir. Tüm bu olumsuz ortama rağmen Güney Afrika, Çin 
önderliğinde kurulacak yeni ekonomik düzende aktif rol oynarken bir yandan 
da kıta adına G20 zirvesine katılarak dünya sorunlarına çözüm arayışına destek 
vermektedir. 
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İNGİLİZ SÖMÜRGECİLİĞİNİN YENİDEN 
DEĞERLENDİRİLMESİ: AFRİKA’DA 
NEOKOLONYAL PERSPEKTİFTEN 

YUMUŞAK GÜÇ UNSURLARI

BÖLÜM 7

Özet1

Bu çalışmada, İngiliz sömürgeciliğinin Afrika’daki etkilerinin neokolonyal 
perspektiften yumuşak güç unsurları bağlamında yeniden değerlendirilmesi 
amaçlanmıştır. Bu bağlamda, İngiliz sömürgeciliğinin Afrika’daki tarihsel arka 
planı ile sömürge ve postkolonyal dönemlerdeki siyasi, ekonomik ve kültürel 
etkileri araştırılmıştır. Çalışmada, neokolonyalizm teorisi ve yumuşak güç kav-
ramı incelenmiş ve bunların günümüz Afrika siyasetindeki geçerliliklerine de-
ğinilmiştir. Ayrıca bu çalışmada, İngiliz sömürgeciliğinin çıktıları olan eğitim, 
dil, kültür ve medya gibi yumuşak güç unsurları ve bu yumuşak güç unsur-
larının Afrika toplumlarındaki izleri analiz edilmiştir. İngiliz sömürge yöne-
timinin Afrika demokrasileri üzerindeki mirası, ticari ilişkiler ve yatırımlar da 
dahil olmak üzere ekonomik etkileri ile İngiliz kültürünün Afrika toplumları 
üzerindeki etkileri bu çalışmada tartışılan diğer hususlar olmuştur. Çalışma, 
Afrika’daki İngiliz sömürgeciliğinin neokolonyalizm bağlamında yumuşak güç 
dinamiklerinin modern Afrika’nın siyasi, ekonomik ve kültürel gelişimine etki-
leri üzerinden nasıl yeniden ele alınabileceği sorusuna yanıt aramaktadır.

Anahtar Kelimeler: İngiliz sömürgeciliği, Afrika, Neokolonyalizm, Yumu-
şak Güç, Sömürge Mirası
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Birleşik Krallık’a olan ekonomik bağımlılıkları postkolonyal dönemde de devam 
etmiş ve bu durum neokolonyalizmin sürdürülmesine zemin hazırlamıştır. Bu 
bağlamda, gelecekteki ekonomik iş birliği, Afrika’nın kendi kendine yeten ve 
sürdürülebilir bir ekonomik modele geçişini desteklemelidir. Ayrıca, eşitlikçi ve 
karşılıklı faydaya dayalı bir yaklaşım benimsenmeli ve yerel üretim teşvik edilme-
lidir. Ancak bu şekilde Afrika devletleri, sömürge mirasının olumsuz etkilerinden 
arınarak ekonomik bağımsızlığını pekiştirebilir ve neokolonyalizmin etkilerinden 
kurtulup kendi potansiyelini gerçekleştirebilirler. Afrika’da sürdürülebilir ekono-
mik büyümeyi desteklemek için yerel üretimin ve ekonomik bağımsızlığın teşvik 
edilmesinin ve eşitlikçi ve karşılıklı faydaya dayalı bir ekonomik iş birliği modeli 
benimsenmesinin elzem olduğu da çalışmada ortaya koyulmaktadır.

Bu çalışma ayrıca, İngiliz sömürgeciliğinin neokolonyal yumuşak güç dina-
miklerinin modern Afrika’nın gelişimine katkılarını da ele almaktadır. Birleşik 
Krallık’ın kültürel diplomasi, medya stratejileri ve eğitim programları Afrika top-
lumlarında İngiliz etkisinin sürmesine ve neokolonyal dinamiklerin devam etme-
sine neden olsa da bu süreç, yerel kültürlerin Birleşik Krallık’ın etkisiyle zengin-
leşmesini sağlamış; aynı zamanda küreselleşen dünyada Birleşik Krallık ve Afrika 
ülkeleri arasındaki bağımlılık ilişkilerini pekiştirmiştir.
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JAPONYA’NIN AFRİKA AÇILIMI VE 
RESMÎ KALKINMA YARDIMLARI

BÖLÜM 8

Özet1

Literatürde Afrika-Asya kıtaları arasındaki ilişkilerde sıklıkla Çin Halk 
Cumhuriyeti’nin Afrika’ya yönelik resmî kalkınma yardımları ve “Bir Kuşak, 
Bir Yol” programı kapsamında yatırımları yer almaktadır. Ancak, Afrika’ya 
resmî kalkınma yardımı yapan donör ülkeleri arasında Japonya, uluslararası 
konferanslar aracılığı ile sistematik bir yardım programı oluşturması ve bunu 
1993 yılından bu yana yürütmesi açısından önemli bir konuma sahiptir. Petrol 
krizi sonrasında ortaya çıkan yoğun hammadde ihtiyacı ve uluslararası plat-
formlarda Afrika bloğundan destek alma çabası ile başlayan süreç, Japonya’nın 
sergilediği “barışı ve demokrasiyi yayma” politik imajı doğrultusunda Afrika 
kalkınma yardımlarında iyi yönetişim, katılım, çevre ve insan hakları gibi de-
mokratik değerlere doğru evrilmiştir. Bu çalışma, her ne kadar Afrika’nın so-
runlarının çözümüne yönelik bir dönüşüm yaşansa dahi, Japonya’nın Afrika 
üzerinde yine ülke çıkarlarını ön planda tuttuğunu ileri sürmektedir. Bu doğ-
rultuda çalışma, resmî kalkınma yardımları üzerinden Japonya’nın dış politika-
sındaki Afrika dönüşümünü incelemektedir.

Anahtar Kelimeler: TICAD, Japonya, Resmî Kalkınma Yardımı, Asya, Afrika.
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ÇİN’İN AFRİKA’DAKİ KÜLTÜREL 
DİPLOMASİSİ: KENYA ÖRNEĞİ

BÖLÜM 9

Özet12

Kültürel diplomasi kavramı, özellikle Çin’in Afrika’ya yönelik angajmanı 
bağlamında uluslararası arenada giderek daha önemli hale gelmektedir. Bu 
çalışma, bir ülkenin yumuşak gücünü arttırmak için bir araç olarak kültürün 
önemini ve Çin dış politikasında kültürel diplomasinin rolünü Çin’in Ken-
ya’daki faaliyetlerine odaklanarak incelemektedir. Çin, Konfüçyüs Enstitüleri 
kurmak, kültürel festivaller, medya faaliyetleri ve öğrenci değişimini kolay-
laştırmak gibi girişimlerle Kenya ile kültürel bağlarını derinleştirmeye çalış-
mıştır. Çin, kültürel diplomasiyi başarılı bir şekilde uygulayarak ve ulusla-
rarası ilişkileri önemli ölçüde etkileyerek yumuşak gücünü de pekiştirmiştir. 
Çin’in Afrika’daki kültürel diplomasisine ilişkin bu inceleme, bir dış politika 
aracı olarak kültürel diplomasinin çok yönlü doğasına ve Çin-Kenya ilişkileri 
üzerindeki etkilerine ışık tutmaktadır.

Anahtar Kelimeler: Çin, Afrika, Kenya, Kültürel Diplomasi, Yumuşak 
Güç.
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karşılıklı büyümeyi ve refahı teşvik edebilir. Afrika’da faaliyet gösteren Çinli şir-
ketler için sorumlu iş uygulamalarını ve sosyal sorumlulukları sürdürmek çok 
önemlidir. Sürdürülebilir kalkınmayı teşvik ederek, yerel topluluklara ve çevreye 
saygı göstererek faaliyet gösterdikleri alanların ise genel refahına katkıda buluna-
rak olumlu etkiye sahip olabilir. Ayrıca Çin, bu çabalara öncelik vererek Afrika ile 
uzun vadede güveni, anlayışı ve iş birliğini teşvik eden olumlu ve karşılıklı yarar 
sağlayan ilişkiler kurabilir.
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 ÖLÇÜLEBİLİR DEMOKRASİ KRİTERLERİ 
ÜZERİNDEN GANA 

BÖLÜM 10

Özet1

Demokrasi; kavram, tanım ve uygulama çeşitliliği dikkate alındığında, 
hem üzerine en çok konuşulan hem de üzerinde en zor uzlaşılan yönetim mo-
deli olarak karşımıza çıkmaktadır. Bu çalışmada demokrasi üzerindeki kav-
ramsal karmaşa, Lincoln tarafından ortaya konulan, “halkın, halk tarafından, 
halk için yönetimi” tanımı seçilerek giderilmeye çalışılmıştır. Kavramsal de-
mokrasi üzerinde çoğunlukla hem fikir olunan bu tanım üzerinden Freedom 
House’un demokratikleşme ölçütleri dikkate alınarak, Gana örneği değerlen-
dirilmeye çalışılmıştır. Tarihsel- betimsel analiz yöntemi kullanılan çalışma-
da, Freedom House verilerinden faydalanılarak, Gana’nın demokratikleşme 
kriterleri yönünden yönetsel ve toplumsal yapısı incelenmeye çalışılmıştır. 
Çalışma kapsamında Gana’nın Freedom House ölçüm yöntemlerine göre, 
Afrika’da demokratikleşme eğilimleri en fazla olan ülkelerden biri olduğu so-
nucuna ulaşılmıştır. 
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1 dturkmenoglu@sakarya.edu.tr



 Ölçülebilir Demokrasi Kriterleri Üzerinden Gana 209

KAYNAKÇA
AKTAŞ Murat (2015), “Demokrasi Kavramına Eleştirel Bir Bakış”, Anemon Muş Alparslan Üni-

versitesi- Sosyal Bilimler Dergisi ISSN: 2147-7655, Cilt:3 Sayı:1, ss: 87-105.
ARENDT, H. (2017). Geçmişle Gelecek Arasında: Seçme Eserler 2. İstanbul: İletişim Yayınları.
ARİSTO (2010). Politika. (Çev. Ersin Uysal). İstanbul: Dergâh Yayınları. 
ARİSTO (2020). Atinalıların Devleti. (Çev. Ari Çokona). İstanbul: Türkiye İş Bankası Kültür 

Yayınları.
ÇAHA, Ö. (2016). Siyasi Düşüncelere Giriş. İstanbul: DEM Yayınları.
Dahl, A. R. (1971). Polyarchy. participation and opposition. New Haven: Yale University.
DAHL, R. A. (2015). Amerikan Anayasası Ne Kadar Demokratik. (Çev. Cenap Çakmak). Sakar-

ya: Sakarya Üniversitesi Kültür Yayınları. 
DAHL, R. A. (2019). Demokrasi Üzerine. (Çev. Betül Kadıoğlu). Ankara: Phoenix Yayınları.
DİNÇKOL, Bihterin (2023), “Atina Demokrasisinden Roma Cumhuriyetine – “Demos”tan “Po-

pulus Romanus”a, https://dergipark.org.tr/tr/download/article-file/456981. Son Erişim 
Tarihi: 02.09.2024.

ESER, H. B. ve TAYLAN, Ö. (2017). Antagonizmadan – Agonizmaya: Radikal Demokrasi. 
Muhafazakâr Düşünce. 13 (50), ss. 101-125.

FARABİ (2011). İdeal Devlet. (Çev. Ahmet Arslan). 3. Baskı. İstanbul: Divan Kitap.
GÖZLER, Kemal (2016), Anayasa Hukukuna Giriş, Ekin Basım Yayım, Bursa.
HEYWOOD, A. (1992), Political Ideologies, New York: St. Martin’s Press.
HEYWOOD, A. (2006). Siyaset. (Çev. Bekir Berat Özipek ve diğ.). Ankara: Liberte Yayınları 

HUNTİNGTON, S. P. (1993). Üçüncü Dalga: Yirminci Yüzyıl Sonlarında Demokratlaşma. 
(Çev. Ergun Özbudun). Ankara: Türk Demokrasi Vakfı.

https://escholarship.org/uc/item/703827nv (12.09.2024).
https://web.archive.org/web/20200518043631/https://iscanadafair.ca/gallagher-index/ 

(12.09.2024).
https://web.archive.org/web/20220210003136/https://www.eiu.com/n/campaigns/de-

mocracy-index-2021/ (12.09.2024).
Internal and external political efficacy - Government at a Glance 2021”. OECD iLibrary. 6 Ekim 

2021.
“Political Efficacy and Participation in Twenty-Seven Democracies: How Electoral Systems 

Shape Political Behaviour”. British Journal of Political Science. Cambridge University 
Press. 38 (2): 311–334. 2008. ISSN 0007-1234.

“The Global State of Democracy Indices”. International Institute for Democracy and Electoral 
Assistance. 4 Kasım 2021 (26.5.2023).

İBN RÜŞD (2020). Felsefe, Din ve Te’vil. (Çev. Mahmut Kaya). 2. Baskı. İstanbul: Klasik Yayınları.
KÖKTAŞ, M. E. (2002). Demokrasi ölçümleri bağlamında Türkiye’de demokrasi. Türk İdare 

Dergisi, 435, 117-129.
LİPSET, S. M. (1959). Some social requisites of democracy: economic development and political 

legitimacy. American Political Seince Review, 53, 69-105.



Dünya Siyasetinde Afrika 10210

MOORE, B. (2012). Diktatörlüğün ve Demokrasinin Toplumsal Kökenleri: Çağdaş Dünyanın 
Yaratılmasında Soylunun ve Köylünün Rolü. (Çev. Şirin Tekeli ve Alaeddin Şenel). Anka-
ra: İmge Kitabevi yayınları.

ÖZBUDUN, E. (1989). Türk Anayasa Hukuku. Yetkin Basım Yayım ve Dağıtım A.ş, Ankara.
ÖZLER, H. (2011). Devlet – Sivil Toplum Diyadına Karşı Bir Sivil Toplum Örgütü Olarak Dev-

let. Muhafazakâr Düşünce. Yıl 8, Sayı 29-30, ss.57-78.
SARTORİ, G. (1993). The Theory of Democracy, Chatham House, London.
SCHMIDT, A. G. (2002). Demokrasi Kuramlarına Giriş, Çev: M. Emin, Köktaş, 2. Baskı, Vadi 

Yayınları, Ankara.
SELÇUK, S. (1999). Demokrasiye Doğru, Yeni Türkiye Yayınları, Ankara.
ŞAYLAN, G. (1981). Çağdaş Siyasal Sitemler, Türkiye ve Orta Doğu Amme İdaresi Enstitüsü 

Yayınları No:192, Ankara.
TAYLAN, Ö. (2024), Freedom House ve Metodolojisi Üzerine Eleştirel Bir Değerlendirme”, Li-

beral Düşünce Dergisi, Yıl: 29, Sayı:113, Kış 2024, ss. 171-191. Gönderim Tarihi: 17 Ocak 
2023 | Kabul Tarihi: 14 Mart 2024.

TÜRKÖNE, M. (2010), Siyaset, İstanbul: Lotus Yayınevi.
UYGUN, O. (2017). Demokrasi: Tarihsel, Siyasal ve Felsefi Boyutlar. İstanbul: On İki levha Ya-

yıncılık.
YILMAZ, A. (2001). Çağdaş Siyasal Akımlar: Modern Demokraside Yeni Arayışlar. Ankara: 

Vadi Yayınları.
ZAKARIA, F. (2014). Özgürlüğün Geleceği: Yurtta ve Dünyada İlliberal Demokrasi. (Çev. Meral 

Öztoprak Sağır ve H. Serkan Akıllı). İstanbul: On İki Levha Yayıncılık.



211

AFRİKA’NIN KUZEYDOĞU UCUNDA 
SİNEMATOGRAFİK İMGELER VE 

KAHRAMANLAR: MISIR SİNEMASI

BÖLÜM 11

Özet 1

Mısır’ın sinemayla tanışma hikâyesi ve ilk filmlerin ışığında Mısır sine-
masına bir bakış atma iddiasındaki bu çalışma, aynı zamanda Mısır sinema-
sındaki önemli isimlere, hikâyelere ve kahramanlara odaklanacaktır. Mısır’ın 
günlük siyasetinden ve yöneticilerinden etkilenerek değişik formlara bürünen 
sinemanın yıllar içinde geçirdiği değişimi de konu alacak çalışma, son yıllarda 
üretilen filmler ve bu filmlerin dayandığı kaynaklarla son bulacaktır. Çalışma 
içerik analizi şeklinde olup, bir tarihçe akışında devam etmektedir. Temel bul-
gusu ise dünyanın önemli sinemalarından olan Mısır sinemasının yolculuğu-
nu ve toplumsal bağlarını analiz ederek, içinde çıktığı Mısır toplumuyla derin 
bağlarını araştırmaktır. 

Anahtar Kelimeler: Mısır sineması, Necip Mahfuz, Yusuf Şahin, Salah 
Abu Seif, Mısır

1 dgoker@sakarya.edu.tr
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FAS’IN SAHRAALTINA YÖNELİK 
YÜRÜTTÜĞÜ ETKİN SUFİ POLİTİKASI
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Özet1

Mağrib coğrafyasının İslamlaşma süreci daha çok sûfiler eliyle gerçekleş-
miştir. Bölgenin sosyo-kültürel inşasında tarikatlar ve onların müesses yapısı 
zaviyeler etkin bir rol üstlenmiş ve günümüzde de hem Mağrib coğrafyasında 
hem de Sahraaltı Afrika’da önemli kültür merkezleri olarak varlıklarını sür-
dürmektedirler. Bu durum Fas ve Sahraaltı Afrika ülkeleri arasında kültürel 
bağları güçlü kılmaktadır. Zira Fas, tarihten gelen kültürel mirası tasavvufu 
hem iç hem de dış siyasetinde etkili bir argüman olarak uzun yıllardır kullana-
gelmiştir. Çalışmada Fas’ın Sahraaltı Afrika ülkeleri ile siyasi ve sosyo-ekono-
mik ilişkilerin geliştirilmesinde tasavvufun neden ve nasıl kullanıldığı sorula-
rına yanıt aranacaktır. Bu bağlamda Fas ile Sahraaltı Afrika ülkeleri arasında 
dini ve kültürel bağların kurulmasında önem arzeden tasavvufi yöntemler 
ve bölge politikaları üzerinde yarattığı etki çalışmanın temel meselelerinden-
dir. Nitel araştırma yöntemleriyle hazırlanacak olan bu çalışma son dönemde 
kamu diplomasisi alanında sıkça kullanılan ancak bölgeyle ilgili literatürde 
sınırlı şekilde incelenen “inanç diplomasisi”ne yönelik analizleriyle alanda 
önemli bir boşluğu doldurmayı amaçlamaktadır.

Anahtar Kelimeler: Mağrib, Fas, Sahraaltı Afrika, Tasavvuf, İnanç Diplo-
masisi. 
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Hatice Zehra Büyüktavşan

AFRİKA’DA DİNÎ VE SİYASİ 
HAREKETLER: GÜNEY AFRİKA 

CUMHURİYETİ’NDEKİ ŞİÎ EKSENLİ 
KIBLE HAREKETİ VE PAGAD ÖRGÜTÜ

BÖLÜM 13

Özet 1

Ülkelerin toplumsal yapılarının anlaşılması hususunda dinî ve siyasi hareket-
lerin önemi her geçen gün artmaktadır. Nitekim dinî ve siyasi hareketler bazı du-
rumlarda toplumsal değişimin ana motivasyonu olabilirken bazı durumlarda ise 
toplumsal değişimin önünde engel teşkil etmektedir. Dinî ve siyasi hareketler geç-
mişten günümüze kadar birçok dinî ve siyasi yapıya ev sahipliği yapan Afrika kıta-
sının da güvenliğini, istikrarını ve gelişimini etkilemektedir. 1978’de Afganistan’da 
vuku bulan savaştan ve 1979’da İran’da başlayan devrimden bu yana Güney Afrika 
Cumhuriyeti’nde bir takım Müslüman kökenli dinî ve siyasi hareketler kurulmaya 
başlanmıştır. Bahse konu örgütlerin çoğu, ülkede 1948-1994 yılları arasında uygu-
lanan Apartheid Rejimi’ne karşı yürütülen mücadelenin bir parçası olmuştur. Söz 
konusu direnişin önemli aktörlerinden biri de 1981’de kurulan Şiî eksenli “Qıbla 
Mass Movements (Kıble Hareketi)” adlı İslami bir örgüttür. 1990’lı yıllarda ise Apart-
heid Rejimi sonrasında topluma miras kalan sosyal ve ekonomik eşitsizlik, ülkede 
çeşitli suç girişimlerinin artmasına yol açmıştır. 1995’te Kıble Hareketi’nin silahlı 
kanadı olarak kurulan “The People Against Gangsterism and Drugs (Gangsterizme ve 
Uyuşturucuya Karşı İnsanlar-PAGAD)” Örgütü, söz konusu süreçte sayıları gittik-
çe artan uyuşturucu çetelerine karşı savaşmıştır. Bu bölümde, Türkçe literatürde bu 
konuda yazılmış herhangi bir çalışmanın olmaması nedeniyle söz konusu açığın 
doldurulması amaçlanarak; Afrika’da dinî ve siyasi hareketlerin etkisi bağlamında 
Kıble Hareketi’nin ve PAGAD Örgütü’nün ortaya çıkış süreçlerinin, ideolojilerinin, 
hedeflerinin, Güney Afrika Cumhuriyeti siyasetine etkilerinin, gelişim ve durakla-
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AFRİKA HRİSTİYANLIĞINDA BİR VAFTİZ 
ÖRNEĞİ OLARAK TİMKET (TİMKÄT)

BÖLÜM 14

Özet1

Etiyopya ve Eritre Ortodoks Hristiyanları tarafından İsa’nın Ürdün 
Nehri’nde vaftiz edilmesi anısına kutlanan Timket, önceden belirlenmiş bir 
suyun etrafında kadınlı, erkekli, çocuklu, yaşlı her kesimden binlerce inananın 
toplandığı oldukça renkli bir kutlamadır. Halka açık olarak her yıl 19 Ocak’ta 
gerçekleşen kutlama içerik ve uygulama açısından sadece dinî değil aynı za-
manda sosyo-kültürel de bir kutlamadır. Kutlama arife günü kiliselerde tören-
lerle başlar ve ardından üç gün boyunca renkli geçit alaylarıyla, dualarla, ritü-
el danslarla, çeşitli sosyal aktivitelerle devam eder. Tabot olarak nitelendirilen 
Ahid Sandığı’nın replikaları bu önemli günün arifesinde din adamları tarafın-
dan örtülere sarılı halde bulunduğu yerden çıkarılarak halk arasında gezdirilir 
ki bu durum Timket’i halkın normal zamanda göremediği kutsal tabotları gö-
rebilmesine imkân tanıyan yegâne kutlamalardan biri yapmaktadır. Timket’in 
son günü yani üçüncü gün Etiyopya ve Eritre dinî inancında önemli yeri olan 
Başmelek Mikael Bayramı’na ayrılmıştır. Yani Timket’te aslında iki bayram kut-
lanmaktadır. Yahudi-Hristiyan ve Afrika gelenekleriyle iç içe geçmiş olan Tim-
ket kutlaması başka herhangi bir Hristiyan dünyasında görülmeyen eşsiz bir 
kutlamadır ve UNESCO’nun kültürel miras listesinde yer almaktadır. 

Anahtar Kelimeler: Timket, Vaftiz, Etiyopya, Afrika’da Hristiyanlık, 
Doğu Hristiyanlığı.
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FRANSIZ PROTEKTORASI (1881-1910) 
DÖNEMİ ÜZERİNDEN TUNUS’TAKİ 

EĞİTİM POLİTİKALARINDA DÖNÜŞÜM

BÖLÜM 15

Özet1

1881’de kurulan Fransız Protektorası, Tunus’ta siyasi, ekonomik, kültürel ve 
zihinsel birçok dönüşümü beraberinde getirmiştir. Protektora yönetiminin be-
nimsediği yeni ve seküler eğitim modeli, gelecek nesillerin zihniyet dönüşümün-
de büyük rol oynadığı için bu büyük dönüşümler içinde ayrıca önem taşımak-
tadır. Protektora yönetimi tarafından 1883 yılında kurulan Kamu Eğitimi Genel 
Müdürlüğü, Tunus’ta seküler eğitimin ve Fransızca’nın yaygınlaşmasında etkili 
olmuştur. Geleneksel İslami eğitimin verildiği Küttab olarak bilinen okullar ise 
bu yeni sistemde eski önemini zaman içinde yitirmiş ve Avrupalı-Fransız eğitimi 
merkeze alan okullar devlet bürokrasisinde daha baskın hale gelmiştir. Fransız-
Arap okulları ile somutlaşan bu eğitim politikasının nihai amacı, ayrım gözetmek-
sizin Tunuslulara kapsamlı bir eğitim sunmaktan ziyade, Protektora yönetiminin 
Tunus’taki faaliyetlerini kolaylaştırmak olarak görülmektedir. Dolayısıyla Kamu 
Eğitimi Genel Müdürlüğü öncülüğünde yeni eğitim modelinin Tunuslulara ken-
di dillerinden ve kültürlerinden kopuk bir kimliği empoze ettiği anlaşılmaktadır. 
Bu çalışmada, Protektora yönetimine geçiş sürecinden başlayarak nasıl bir eğitim 
anlayışı ve modelinin Tunus’ta uygulanmak istendiği incelenmektedir. 

Anahtar kelimeler: Fransız Protektorası, Küttab, Kamu Eğitimi Genel Mü-
dürlüğü, Fransız-Arap Okulları.
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Özet1

Moritanya’daki aile yapısı hem Arap hem de Afrika geleneklerinden et-
kilenmiş olup karmaşık bir sosyal yapıyı temsil eder. Literatürde, bu yapı, 
modernleşme ve küreselleşme süreçlerine rağmen geleneksel değerlerin de-
vamlılığı açısından önem taşır. Çıkış sorusu, modernleşmenin ve sosyal de-
ğişimlerin aile yapısını nasıl etkilediğini anlamaktır. Moritanya’daki aile ya-
pısının, modernleşme süreçlerine rağmen geleneksel hiyerarşik unsurlarını 
büyük ölçüde korumaktadır. Bulgular, çekirdek ailenin yaygınlaşmasına rağ-
men, geniş aile ve kabile yapılarının hala önemli olduğunu, kadınların ise mo-
dernleşmeyle birlikte artan eğitim ve ekonomik fırsatlar sayesinde daha fazla 
özerklik kazandığını göstermektedir. Bu durum, Moritanya’da aile yapısının 
dönüşümünün karmaşıklığını ortaya koymaktadır.

Anahtar Kelimeler: Moritanya’da Kabile Sistemi, Geleneksel Aile Yapısı, 
Cinsiyet Rolleri, Çok Eşlilik, Modernleşme
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ULUSAŞIRI BİR TERÖR ÖRGÜTÜ 
OLARAK AFRİKA’DAKİ IŞİD (DAEŞ)

BÖLÜM 17

Özet12

Dünya siyasetinde küresel rekabet odaklarından biri olan Afrika’ya yöne-
lik nüfuz altında tutma faaliyetleri her geçen gün farklılaşmaya devam etmek-
tedir. Bu çerçevede terör örgütlerini ve oluşumlarını kurdurmak, silahlandır-
mak ve finansal yönden desteklemek gibi yöntemler son yıllarda giderek artış 
göstermiştir. Bir araç olarak terörizm, Afrika’nın küresel-kıtasal-bölgesel sa-
tıhlarında meydana gelen reel bir gelişme halini almıştır. Diğer yandan, dev-
let otoritesinin yeteri kadar tesis edilemediği, sosyal-ekonomik hakların eşitçe 
paylaşılmadığı, azınlık grupların sisteme adaletli biçimde entegre olamadı-
ğı – velhasıl iyi yönetişim inşa edilemeyen bölgelerde – kişilerin bu tür terör 
örgütlerine sığınmaya ve kendine göre bir adalet peşinde koşmaya itilmesi, 
madalyonun diğer yüzünü oluşturmaktadır. Her açıdan Afrika’da terör or-
ganizasyonları günden güne daha fazla dikkat uyandırmakta ve araştırılması 
gereken konular arasında önem kazanmaktadır. Genel bağlamıyla bu çalışma, 
terörün araçsallaştırılması ve hak arayışındaki rolü üzerine sahadan bir örgüt 
örneği sunmaktadır.

Anahtar Kelimeler: Afrika, IŞİD-DAEŞ, Terörizm, İyi Yönetişim.
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AFRİKA’DA YAPAY ZEKÂ 
UYGULAMALARI VE KÜLTÜREL 

ETKİLERİ

BÖLÜM 18

Özet 1

Afrika, yapay zekâ teknolojilerinin toplumsal ve kültürel yapılarını dö-
nüştüren güçlü etkilerini deneyimleyen bir kıta olarak öne çıkmaktadır. Bu 
makale, yapay zekânın sağlık, tarım, eğitim ve medya gibi alanlarda sağladığı 
devrim niteliğindeki yenilikleri ve kıtanın kalkınma hedeflerine katkısını ele 
almaktadır. Yapay zekânın sağlık hizmetlerine erişim sağlama, tarımda ve-
rimliliği artırma, eğitimde kişiselleştirilmiş öğrenme sunma ve medya aracı-
lığıyla kültürel içerikleri yayma potansiyeli, Afrika’nın gelişiminde kritik bir 
rol oynamaktadır. Ayrıca, yapay zekânın kültürel normlar üzerindeki etkisi, 
sosyal algıları ve geleneksel değerleri yeniden şekillendirmektedir. Dijitalleş-
tirme süreçleri ve kişiselleştirilmiş medya içerikleri, kültürel mirası korurken 
aynı zamanda toplumsal yapıyı hızla değiştirmektedir. Ancak, bu dönüşüm 
süreci, altyapı eksiklikleri ve veri güvenliği gibi zorlukları da beraberinde ge-
tirmektedir. Makale, bu etkileri derinlemesine analiz ederek, Afrika’nın yapay 
zekâ teknolojilerini nasıl entegre edebileceği ve kültürel dönüşümdeki rolünü 
nasıl güçlendirebileceğini ortaya koymaktadır.
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ÇEVRESEL SÜRDÜRÜLEBİLİRLİK VE 
EKONOMİK KALKINMA ÇERÇEVESİNDE 

ÇİN’İN AFRİKA’DAKİ YENİLENEBİLİR 
ENERJİ YATIRIMLARI

BÖLÜM 19

Özet 1

Çin, Afrika’nın en büyük ticaret ortağı, borç vereni ve büyük yatırımcısı 
olarak kıtanın ekonomik manzarasında önemli bir rol oynamaktadır. Bu çalış-
ma, Çin’in Afrika’daki yenilenebilir enerji yatırımlarının çevresel sürdürüle-
bilirlik ve ekonomik kalkınma üzerindeki etkilerini Etiyopya, Namibya, Zam-
biya ve Zimbabve örnekleri üzerinden analiz etmektedir. Araştırmanın temel 
sorusu, Çin’in Afrika’daki yenilenebilir enerji sektörüne yaptığı yatırımların, 
Etiyopya, Namibya, Zambiya ve Zimbabve açısından önemini belirlemektir. 
Hipotez, Çin’in yenilenebilir enerji yatırımlarının bu ülkelerde çevresel sür-
dürülebilirlik ve ekonomik kalkınmaya olumlu katkıda bulunduğudur. Ça-
lışma, 1990’dan 2020’ye kadar olan CO2 emisyonları, biyolojik kapasite, eko-
lojik ayak izi ve Yük Kapasitesi Faktörü (LCF) verilerinin niceliksel analizini, 
Çin’deki yenilenebilir enerji projelerine ilişkin niteliksel vaka çalışmaları ile 
birleştirerek karma bir yöntem yaklaşımı kullanmaktadır. Bu çalışma, Çin’in 
yenilenebilir enerji yatırımlarının birçok Afrika ülkesinde çevresel sürdürüle-
bilirlik ve ekonomik kalkınma üzerindeki ikili etkisinin kapsamlı bir analizini 
yaparak literatüre katkıda bulunmaktadır.

Anahtar Kelimeler: Afrika, Çin, Enerji, Çevre, Ekonomi
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sürdürülebilir enerji kaynaklarına geçişini de kolaylaştırmaktadır.

Çin’in katılımı genel olarak memnuniyetle karşılansa dahi çevre standartları 
ve yerel yasalara uygunluk konusunda eleştiriler de eksik değildir. Çin’in kredi-
leri nedeniyle bazı Afrika ülkelerinde artan borç seviyeleri, potansiyel borç krizi 
riski oluşturmaktadır. Ancak Çin yatırımlarının sağladığı kalkınma ve ekonomik 
büyüme fırsatları oldukça büyüktür. Çin, yenilenebilir enerjiye odaklanarak Af-
rika ülkelerinin enerji portföylerini çeşitlendirmesine, dayanıklılığını arttırmasına 
ve sürdürülebilir kalkınmayı teşvik etmesine yardımcı olmaktadır. Stratejik eko-
nomik çıkarları Afrika’nın kalkınma hedefleriyle uyumlu hale getiren Çin’in yeni-
lenebilir enerji yatırımları, kıta için daha yeşil ve daha müreffeh bir gelecek vaadi 
taşımaktadır.
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AFRİKA’DA EGEMEN VARLIK FONLARI: 
KALKINMA VE İSTİKRARIN POLİTİK 

EKONOMİSİ

BÖLÜM 20

Özet 1

Bu çalışmada, yükselen Afrika’da kalkınma ve istikrarın önemli bileşen-
lerinden olması beklenen egemen varlık fonları analitik bir çerçevede incelen-
miştir. Milenyum öncesinde umutsuz kıta olarak adlandırılan Afrika, 2000’li 
yıllarda yeraltı kaynaklarına erişim imkanlarının artması ve emtia fiyatlarının 
yükselmesiyle birlikte oldukça yüksek bir gelir potansiyeline kavuşmuştur. 
Elde edilen emtia gelirlerinin, uygun yatırım stratejileriyle değerlendirilerek 
faydasının gelecek nesillere aktarılabilmesi için egemen varlık fonu pratiği 
popüler hale gelmeye başlamıştır. Bu fonlar sayesinde hem kaynakların sür-
dürülebilirliği sağlanmış hem de ulusal finansal istikrarın temin edilmesine 
ve altyapı yatırımlarının tamamlanmasına destek verilmiştir. Ancak oldukça 
genç ve deneyimsiz olan bu fonlardan bir kısmı etkili bir olgunlaşma patika-
sında ilerlerken, diğer bazıları ise Kıta genelinde yaygın olan politik güdülü 
yolsuzluk uygulamalarına maruz kalarak itibar kaybına uğramıştır. Bu bağ-
lamda, önümüzdeki yıllarda finansal piyasalardaki zayıf getiri beklentilerinin 
fırsat olarak değerlendirilmesi ve fonlar üzerindeki yerel politik ilginin dağıl-
ması ile birlikte kurumsallaşma sürecinin hız kazanması beklenmektedir.
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POLİTİKA ÖNERİLERİ VE STRATEJİK 
YAKLAŞIMLAR
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Özet1

Afrika, zengin kaynakları ve genç nüfusuyla tarih boyunca önemli bir tica-
ret merkezi olmuştur. Ancak sömürgecilik dönemi, kıtanın ekonomik yapısında 
derin izler bırakmıştır. Kolonyal dönemde Afrika’nın doğal kaynakları yoğun 
şekilde sömürülmüş ve bu durum kıtanın ekonomik gelişimini olumsuz etkile-
miştir. II. Dünya Savaşı’ndan sonra birçok Afrika ülkesi bağımsızlık mücadelesi 
vermiş ve 1960’larda çoğunluğu özgürlüğünü kazanmıştır. Bağımsızlık sonrası 
dönemde ise Afrika ülkeleri, ekonomilerini yeniden yapılandırmaya çalışmış 
ancak bu çabalar siyasi istikrarsızlık, yoksulluk ve altyapı eksiklikleri nedeniyle 
sekteye uğramıştır. 1990’lardan itibaren Afrika’da başlayan demokratikleşme 
hareketleri bazı kazanımlarına neden olmuşsa da siyasi ve ekonomik zorlukla-
rın tamamının üstesinden gelinebilmiş değildir. Günümüzde tüm bu sorunların 
aşılmasına yönelik olarak çeşitli politikalar uygulanmaktadır. Ülkeler arasında 
ticaretin artırılması, yatırımların teşvik edilmesi ve ekonomik işbirliğinin güç-
lendirilmesi gibi hedefleri olan bu politikalar, sürdürülebilir ve kapsayıcı bir bü-
yüme modeli oluşturarak kıtanın ekonomik geleceğine önemli katkıda bulunma 
potansiyeline sahiptir. Bu çalışma, Afrika’da kıta içi ticaretin mevcut durumu-
nu ve ticaretin artırılmasına yönelik stratejik önerileri ele almaktadır. Çalışma, 
altyapı yatırımlarının artırılması, gümrük işlemlerinin basitleştirilmesi, bölgesel 
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TÜRK ROMANI VE HİKÂYESİNDE 
AFRİKA

BÖLÜM 22

Özet 1

Afrika, çok sık olmasa da zaman zaman Türk roman ve hikâyesine 
konu olmuştur. Bu çalışmada ele alacağımız Afrika’yı konu edinen roman 
ve hikâyelerin ortak noktası, yazıldıkları dönemin 1800’lü yılların sonu ile 
1900’lü yılların başı olmasıdır. Bu zaman aralığı Tanzimat Dönemi’ni de kap-
sar. Tanzimat Dönemi, Osmanlı’nın Batılılaşma serüveninde somut adımlar 
attığı bir süreçtir. O dönemin Batılılaşma temelli ideolojik zemini yazarların 
kurgularına yansımıştır. Birçok Tanzimat aydını, Batı’nın dünyanın geri kala-
nına “medeniyet götürme” arzusunda olduğu kanaatindedir. Medeniyet gö-
türülmesi gereken coğrafyaların başında da Afrika olduğu düşünülür.  Bu zih-
niyetin hâkim olduğu dönemde Afrika ile ilgili yazılan roman ve hikâyelerde 
Afrika’ya karşı kimi zaman üstü kapalı, kimi zaman açık bir şekilde kolonyal 
bir söylem tercih edilmiştir. Bu çalışmada Ahmet Midhat Efendi, Etem İzzet 
Benice ve Hüseyin Rahmi Gürpınar’ın roman ve hikâyelerinde Afrika’nın işle-
nişi üzerinde durulacaktır. 

Anahtar kelimeler: Afrika, Türk Romanı, Türk Hikâyesi, Kolonyalizm, 
Batılılaşma.
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SONUÇ

Türk roman ve hikâyesinde, yukarıda ele alınan örneklerden hareketle, 
Afrika ve Afrikalı ele alınırken örtük veya açık bir biçimde bir kolonyalist söy-
lem ile karşılaşılır. Bu durum Afrika algısının dünyanın hemen hemen her ye-
rinde bir ötekileştirme üzerine kurulu olmasıyla ilgilidir.   Batı edebiyatında 
kolonyal söylem şüphesiz Türk edebiyatına göre çok daha fazla ve belirgindir. 
Ancak, Türk edebiyatında da yazarlar kimi zaman bilinçli, kimi zaman ka-
nıksanmış bir algıyla bu üslupta yazarlar. Kolonyal yaklaşım Ahmet Midhat 
Efendi’nin eserlerinde belirgin bir şekilde yer alır. Bunun başlıca sebebi, bir 
Tanzimat aydını olan Ahmet Midhat Efendi’nin Tanzimat Dönemi Batılılaşma 
fikrinin tesiri altında olmasıdır. Tanzimat Dönemi, Osmanlı’nın Batılılaşma se-
rüveninde somut adımların atıldığı bir dönemdir. Bu dönemin Batı ile temas 
ve Batı’ya uyum sağlama noktasında bir çaba süreci olduğu düşünüldüğünde 
Ahmet Midhat Efendi’nin bu dönemin ruhuna uygun bir bakış açısı geliştir-
diği anlaşılacaktır. Vedi Vecdet müstearını kullanarak yazdığı Afrika Vahşileri 
Arasında bir Türk Genci romanında Etem İzzet Benice, benzer biçimde kolonyal 
bir üslup kullanır. Benice, bir popüler roman yazarı olarak biraz da toplumda 
o zamana kadar Afrika hakkında oluşmuş yargılara uygun bir biçimde Afri-
kalıları vahşi, barbar ve medenileştirilmeye muhtaç bir topluluk olarak işler.  
Afrika’nın Hüseyin Rahmi Gürpınar’ın eserlerindeki konu ediliş biçiminde ise 
Osmanlı Devleti’nde Tanzimat dönemine kadar devam eden kölelik müesse-
sesinin tesiri görülür.  Köle ticaretinin serbest olduğu dönemde siyahi köleler 
satın alınıp köşk, yalı, konak gibi yerlerde kalfa, haremağası, aşçı, gibi işler-
de istihdam edilmişlerdir. Sosyal hayatın o dönemde önemli bir parçası olan 
bu hizmetli kadrosu ev içinde hizmet verme dışında herhangi bir konumda 
bulunmamıştır. Gürpınar’ın eserlerine de o dönemin sosyal yapısına uygun 
olarak bu yönleriyle yansımışlardır. 
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Özet12

Afrika kıtasının tarihsel mirası, sömürgeciliğin izleri ve bağımsızlık mü-
cadeleleri ile şekillenmiştir. Post kolonyal dönem, bağımsızlığın kazanılması-
nın ardından kıtada yeni bir sürecin başlangıcına işaret ederken, uluslararası 
dinamikler Afrika’nın geleceğini belirlemiştir. Çok kutuplu dünya düzenine 
geçen uluslararası sistem, Afrika’ya eski sömürgeci güçlere bağlı olmak ye-
rine “özgür Afrika” olabileceğini ve alternatif partnerler edinebileceğini gös-
termiştir. Böylece 2000’lerin başındaki çok kutuplu dünya düzeni, Afrika’nın 
rolünü yeniden tanımlamış ve Türkiye’nin bu kıtadaki rolünü önemli hale 
getirmiştir. Türkiye’nin Afrika ile artan ilişkileri, ekonomik iş birliği, ticaret, 
yatırım, diplomasi ve insani yardımlar gibi birçok alanda genişlemiştir. Bu 
ilişkiler, Türkiye’nin kıtadaki etkisini arttırmasına yardımcı olmuştur. Ancak 
Türkiye’nin Afrika’daki varlığı sadece kendi çıkarları için değil, aynı zamanda 
kıtanın kalkınması ve uluslararası iş birliği için de önemlidir. Bu bağlamda ça-
lışma, Türkiye ve diğer küresel güçlerin Afrika’daki rollerini tarihsel betimsel 
analiz yöntemiyle inceleyerek, çok kutuplu dünya düzeninin Afrika kıtasın-
daki etkilerini değerlendirmeyi amaçlamaktadır.

Anahtar Kelimeler: Afrika, Alternatifli Afrika düzeni, Post-kolonyal Afri-
ka, Çok Kutuplu Dünya, Ekonomik Büyüme, Sürdürülebilirlik.
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yaşam kalitesini iyileştirebilir. Bu nedenle, tüm aktörlerin iş birliği içinde çalışa-
rak, Afrika’nın potansiyelini harekete geçirmek ve daha sürdürülebilir bir gelecek 
inşa etmek için çaba göstermeleri önemlidir. Bu şekilde, Afrika’nın kalkınması 
için daha adil, sürdürülebilir ve refah dolu bir gelecek mümkün olabilir.

Buna ek olarak, Afrika ülkelerinin kaynakları, inovasyon potansiyeli ve insan 
gücü gibi alanlara daha fazla odaklanarak makroekonomik etkilerini daha da art-
tırmaları gerekmektedir. Bu şekilde, kıtanın ekonomik büyümesi ve refahı en üst 
düzeye çıkarılabilir. 

Afrika kıtası, tarihsel olarak sömürgecilik ve bağımsızlık mücadeleleriyle şe-
killenmiş bir geçmişe sahiptir. Post-kolonyal dönem, bu kıtanın bağımsızlık ka-
zanmasının ardından başlayan bir süreci temsil ederken, uluslararası dinamikler 
ve çok kutuplu dünya düzeni, Afrika’nın geleceğini belirlemede önemli bir rol 
oynamıştır. Türkiye’nin Afrika üzerindeki etkisi son yıllarda önemli bir ivme ka-
zanmıştır. Türkiye, sadece ekonomik değil, aynı zamanda siyasi, askeri ve sosyal 
alanlarda da Afrika ülkeleri ile iş birliğini geliştirmektedir. Türkiye’nin Afrika ile 
olan ilişkileri, çok kutuplu dünya düzenindeki değişimlerin bir yansıması olarak 
değerlendirilebilir. Türkiye’nin kıtadaki varlığı, bölgesel istikrarın sağlanması, 
ekonomik kalkınmanın desteklenmesi ve uluslararası iş birliklerinin güçlendiril-
mesi açısından önemlidir. Bu bağlamda, Türkiye’nin Afrika ile olan ilişkilerinin 
daha da güçlendirilmesi ve kıtadaki ortak çıkarlar doğrultusunda iş birliğinin ar-
tırılması gerekmektedir. Bu iş birliği, Afrika’nın kalkınma sürecine olumlu kat-
kılarda bulunabilir ve kıtanın ekonomik geleceğini şekillendirebilir. Türkiye’nin 
Afrika ile olan ilişkileri özellikle ticaret ve yatırım alanında artan bir ivme ka-
zanmıştır. Türk şirketlerinin Afrika’da gerçekleştirdiği yatırımlar, bölgesel eko-
nomilerin güçlenmesine ve istihdamın artmasına katkı sağlamaktadır. Ayrıca, 
Türkiye’nin Afrika’ya sağladığı teknik destek ve eğitim programları, kıtanın insan 
kaynaklarının gelişmesine yardımcı olabilir. Türkiye’nin Afrika ile olan iş birliği 
hem Türkiye hem de Afrika için karşılıklı faydalar sağlayabilecek bir ortaklık mo-
deli oluşturabilir. Bu bağlamda, Türkiye’nin Afrika üzerindeki etkisinin artması, 
kıtanın ekonomik ve sosyal kalkınması üzerinde olumlu etkiler doğuracaktır.
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1. BÖLÜM

POSTMODERnİzM VE 
POSTMODERn EĞİTİM

Ahmet Yayla - Muhammed Salihoğlu

Modernizm: Geleneksel olanı yeni olana tabi kılma, yerleşik ve alışılmış olanı yeni or-
taya çıkana uydurma eğilimi gösteren tavra; benin ve öznelliğin temele alınmasıyla, bil-
gimize duyulan aşırı güvenle, gerçekliği olduğu şekliyle bilebildiğimiz inancıyla ve tüm 
insanların her yerde aynı olduğu apriori kabulüyle belirlenen felsefi tavra verilen genel 
ad (Cevizci, 2002).

Bölüm Sözlüğü

 � Modernizmin tanımı ve açıklamasını
 � Postmodernizmin tanımı ve açıklamasını
 � Postmodernizmin dayandığı felsefenin ne olduğu 
 � Postmodernizmin savunduğu temel ilkelerin ne olduğunu
 � Postmodern söylemlerin eğitime nasıl yansıdığını

Bu Bölümde Şunları Öğreneceksiniz

Modernizm, postmodernizm, görecelilik, çoğulculuk, eğitim

Anahtar Kelimeler
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2. BÖLÜM

YAPILAnDIRMACILIK

Recai Doğan

Yapılandırmacılık: Öğrenenin bilgiyi deneyimleri, gözlemleri, mantıksal çözümleme-
leri sonucunda kendine özgü anlam yükleyerek yapılandırdığını savunan öğrenme yak-
laşımıdır.

Davranışçılık: Zihinsel fonksiyonları reddetmemekle birlikte öğrenmeyi uyarıcı ile 
tepki arasındaki bağ kurma işi olarak açıklayan öğrenme yaklaşımıdır.

Bölüm Sözlüğü

 � Yapılandırmacılık yaklaşımının tanımını ve türlerini
 � Yapılandırmacı yaklaşım ve yapılandırmacı öğrenmenin özelliklerini
 � Yapılandırmacı eğitim ortamlarını
 � Yapılandırmacılıkta öğretmen, öğrenci ve veli rollerinin neler olduğunu
 � Yapılandırmacı yaklaşımı temele alan modelleri

Bu Bölümde Şunları Öğreneceksiniz

Yapılandırmacılık, davranışçılık, bilişsel yapılandırmacılık, sosyal yapılandırmacılık, 
radikal yapılandırmacılık, öğrenme halkası

Anahtar Kelimeler
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3. BÖLÜM

ÇOKLU zEKÂ KURAMI VE 
GELECEĞİ İnŞA EDECEK BEŞ 

zİHİn

Zekâ: Bireyin becerilerini belirleyen zihinsel kapasitesidir (Dolunay ve Savaş, 2018).

Çoklu zekâ: Howard Gardner tarafından geliştirilen, zekânın sadece sözel ve sayısal 
başarıdan ibaret olmadığını, farklı alanlardaki başarıyı da zekâ olarak kabul eden zekâya 
ilişkin farklı bir bakış açısı ortaya koyan bir modeldir.

Bölüm Sözlüğü

 � Zekânın tanımı ve özelliklerini
 � Çoklu Zekâ Kuramı’nın temel özelliklerini ve eğitime etkilerini
 � Zekâ türlerinin özelliklerini ve nasıl geliştirilebileceğini
 � Beşli Zihin Modeli’nin temel özelliklerini ve eğitime etkilerini
 � Beş zihin tipinin temel özelliklerini ve nasıl geliştirilebileceğini

Bu Bölümde Şunları Öğreneceksiniz

Zekâ, çoklu zekâ, zekâ türleri, zihin, zihin tipleri

Anahtar Kelimeler

Serdar Yeşil
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2020). Bu nedenle öğretmen adaylarının bu zihin tipleri konusunda iyi bir altya-
pıya ve donanıma sahip olması, bunun için de iyi bir hizmet öncesi eğitim alması 
büyük önem taşımaktadır.

sonuÇ

Howard Gardner’ın Çoklu Zekâ Kuramı, öğrenme ve öğretme süreçlerine 
dair bilinen algıları tamamen değiştiren ve bireylerin zekâsını daha kapsamlı bir 
şekilde anlamamızı sağlayan önemli bir teoridir. Bu kuram, bireylerin sadece bir 
tek zekâ türüne değil farklı zekâ türlerine sahip olduğunu öne sürmektedir. Eği-
timciler için öğrencilerin potansiyellerini daha iyi anlama ve açığa çıkarma fırsatı 
sunan bu kuram, farklı zekâ türlerinin öğrenme ve problem çözme becerilerine 
katkıda bulunduğu gerçeği, öğretim yöntemlerini çeşitlendirmenin ve öğrencilere 
daha geniş bir yelpazede öğrenme deneyimleri sunmanın gerekliliğini vurgular. 
Ancak bu kuramın eleştirel bir perspektifle ele alınması ve uygulanmasının özen-
le yapılması önemlidir. Her öğrencinin zekâ türleri farklı olduğundan, bu teoriyi 
etkili bir şekilde kullanmak için eğitimcilerin öğrencileri yakından izlemesi ve ge-
rektiğinde öğretim stratejilerini ayarlaması gerekebilir. Bu kuram, eğitim dünya-
sında öğrenci merkezli yaklaşımların önemini vurgulayan bir adımı temsil eder 
ve bireylerin zekâ potansiyellerini daha iyi anlama konusunda bir rehber olarak 
hizmet eder.

Gardner’ın beşli zihin tasnifi, eğitim ve toplumun geleceği hakkında derin bir 
düşünce sunmaktadır. Bu kuram, beş temel zihinsel yetiyi tanımlar ve bu yetile-
rin bireylerin kişisel gelişimi ve dünya ile etkileşimlerini şekillendirdiğini savu-
nur. Sonuç olarak Gardner’ın beşli zihin tasnifi, bireylerin gelecekteki başarıları 
ve toplumsal katkıları üzerinde büyük bir etki potansiyeline sahiptir. Bu yetiler, 
özellikle eğitimde, öğrencilerin kişisel gelişimlerini destekleme ve onları gelece-
ğin karmaşık sorunlarını çözmeye hazırlama açısından büyük bir öneme sahiptir. 
Eğitim sistemi, bu beş zihinsel yetiyi geliştirmek için yenilikçi ve çoklu yöntemler 
benimsemelidir.
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4. BÖLÜM

DUYGUSAL  
zEKÂ KURAMI

Emine Merve Uslu - Salih Zeki Genç

 � Duygusal zekâ genel özellikleri
 � Duygusal zekâ becerileri
 � Duygusal zekâ (EQ) ve bilişsel zekâ (IQ) ilişkisi - sosyal zekâ ilişkisi
 � Duygusal zekâ modelleri
 � Duygusal zekâ-eğitim ilişkisi

Bu Bölümde Şunları Öğreneceksiniz
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sımasına bağlıdır (Mortiboys, 2005). Öğretmen-öğrenci iletişimine olumlu nitelik 
kazandırmak amacıyla duygusal zekâ unsurlarının bilincinde olmak, becerilerini 
geliştirmek ve davranış olarak hayata geçirmek eğitimde daha olumlu etkileşim 
ve iletişime, iş birliğinin artmasına, motivasyon ve olumlu tutum geliştirmeye, 
yaratıcı ve özgün fikirler ışığında insanlığa, toplumuna, çevreye duyarlı insan ye-
tiştirmeye kaynaklık edecektir. 21. yüzyıl becerileri olarak adlandırılan eleştirel 
düşünme, iletişim, liderlik, iş birliği yaratıcılık, etkili karar alma gibi becerilerin 
hepsi duygularımız ile ilişkili duygusal zekâ becerilerinin alt ögeleri arasında yer 
almaktadır. Millî Eğitim Bakanlığı tarafından 21. yüzyıl öğrenci profilinde en öne 
çıkan öğrenci özellikleri arasında ilk sıralarda duygusal zekâ özellikleri gelişmiş 
kişiler yetiştirilmesi önemli bulunmaktadır.

Öğrencilerin öğrenmeye güdülenmesi, ilgi ve yeteneklerinin belirlenmesi 
amacıyla duygularının anlaşılması ihtiyaçları doğrultusunda öğrenme ve etkile-
şim ortamı sunulması değer görme ihtiyacını karşılayan önemli bir durumu da 
karşıladığı için eğitimi verimli ve etkili kılan olumlu bir atmosfer yaratacaktır. 
Akademik kazanımlar ile birlikte hedeflenen duyuşsal kazanımların da eğitim 
öğretim sürecine uygulamalarda yer alması öğrencinin kendi farkındalığını oluş-
turarak amaçları doğrultusunda içsel motivasyon kaynaklarını keşfetmesini sağ-
layacaktır. Böylelikle karşılaştığı eğitim-öğretim sürecine yönelik ya da güncel 
meselelere ait sorunların üstesinden gelmesinin daha kolay olması beklenir. 
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5. BÖLÜM

YAPAY zEKÂ  
VE EĞİTİM

İbrahim Arpacı

Üretken yapay zekâ sistemleri: Genellikle makine öğrenme algoritmaları ve doğal dil 
işleme kullanılarak yeni ve orijinal içerikler oluşturabilen gelişmiş yapay zekâ teknolo-
jilerini ifade eder.

Bölüm Sözlüğü

 � Üretken yapay zekâ sistemlerinin potansiyel avantajlarını ve sınırlılıklarını
 � Üretken yapay zekâ sistemlerinin bilgi keşfi, dil öğrenme ve kişiselleştirilmiş 

öğrenme gibi alanlarda nasıl kullanılabileceğini
 � Üretken yapay zekâ sistemlerinin akademik etik ve bütünlük açısından olası 

risklerini ve bu risklerle başa çıkma stratejilerini
 � Üretken yapay zekâ sistemlerinin eğitimde nasıl etik ve sorumlu bir şekilde 

kullanılacağına dair rehberlik sağlayacak ilkeleri 

Bu Bölümde Şunları Öğreneceksiniz

Yapay zekâ, üretken yapay zekâ, eğitim, etik

Anahtar Kelimeler
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verme ve bunları daha da detaylandırma yetenekleriyle öne çıkar. Çeşitli alanları 
kapsayan geniş bilgi tabanlarıyla, üretken yapay zekâ sistemleri bilgi ve farkında-
lık elde etmek için değerli bir kaynak hâline gelmiştir. Genel olarak üretken yapay 
zekâ sistemleri araştırma verimliliğini artırır, zaman kazandırır ve güvenilir ve 
kapsamlı bilgi edinme olanaklarını genişletir.

Diğer taraftan, üretken yapay zekâ sistemlerinin güvenirlik, gizlilik, orijinal-
lik ve sorumluluk gibi etik sorunları mevcuttur. Bu etik kaygıların ele alınması; 
şeffaflık, sürekli izleme, sağlam güvenceler ve disiplinler arası iş birliğini gerek-
tirmektedir. Kurumların, akademide ve yükseköğretimde üretken yapay zekâ 
sistemlerinin sürdürülebilir ve etik kullanımını yönlendirmek için etik davranış 
kuralları ve yönergeler oluşturması gerekir.

Bu çalışma, üretken yapay zekâ sistemlerinin akademide ve yüksek öğrenimde 
sorumlu kullanımına ilişkin etik yönergeler ve kurallar önermektedir. Bu yönerge-
ler, üretken yapay zekâ sistemlerinin etik ve sürdürülebilir bir şekilde uygulanma-
sının önemini vurgulamakta, şeffaflığı teşvik etmek, kötüye kullanımı önlemek ve 
potansiyel zararlara karşı koruma sağlamak için önlemler içermektedir.
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6. BÖLÜM

ELEŞTİREL DÜŞÜnME

Adnan Taşgın

Beceri: “Kişinin yatkınlık ve öğrenime bağlı olarak bir işi başarma ve bir işlemi amaca 
uygun olarak sonuçlandırma yeteneği; maharet.” (Türk Dil Kurumu [TDK], 2023).

Düşünme: “Duyum ve izlenimlerden, tasarımlardan ayrı olarak aklın bağımsız ve ken-
dine özgü durumu/Karşılaştırmalar yapma, ayırma, birleştirme, bağlantıları ve biçim-
leri kavrama yetisi.” (TDK, 2023).

Bölüm Sözlüğü

 � Eleştirel düşünmenin tanımı
 � Eleştirel düşünmenin özellikleri
 � Eleştirel düşünme becerilerinin öğretimi
 � Eleştirel düşünen bireylerin özellikleri

Bu Bölümde Şunları Öğreneceksiniz

Eleştirel düşünme, eleştirel düşünmenin özellikleri, eleştirel düşünme becerilerinin 
öğretimi, eleştirel düşünen bireyler

Anahtar Kelimeler
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7. BÖLÜM

FARKLILAŞTIRILMIŞ  
ÖĞRETİM

Merve Pesen - Rüştü Yeşil

Farklılaştırma: Normal öğrencilerle üstün yeteneklilerin özelliklerini dikkate alarak 
öğretim programının içeriğinde, süreçte, ürün ögelerinden bir ya da birden fazlasında 
değişikliklere gidilmesini ifade eder (Tortop, 2018).

Bölüm Sözlüğü

 � Farklılaştırılmış öğretim
 � Farklılaştırılmış öğretimin kuramsal dayanakları
 � Farklılaştırılmış öğretim yaklaşımının bileşenleri
 � Farklılaştırılmış öğretim programı
 � Farklılaştırılmış öğretimin planlanması
 � Farklılaştırılmış öğretim sürecinde içerik, yöntem ve uygulamalar
 � Farklılaştırılmış öğretimde ölçme ve değerlendirme
 � Farklılaştırılmış öğretimde okul, öğretmen ve öğrenci

Bu Bölümde Şunları Öğreneceksiniz

Bireyselleştirme, farklılaştırma, zenginleştirilmiş öğrenme yaşantısı, çoklu öğrenme 
ortamı, öğretim, farklılaştırılmış öğretim
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konuşmalar, altı şapkalı düşünme, Sokratik tartışma, proje oluşturma gibi teknik-
lerden faydalanılabileceği hatırlanmalıdır.

Ayrıca yapılacak çalışmalarda sonuç odaklı değerlendirmeler yerine süreç 
odaklı değerlendirmeler daha sağlıklı bir yargıya varmayı sağlayacaktır. Bunun 
yanı sıra öğrencilerin öz değerlendirme yapmalarına fırsat vermek ve teşvik et-
mek, öğrencilerin birbirinden öğrenmelerini destekleyici iş birliği odaklı çalışma 
ortamı oluşturmak da bu gelişimi önemli ölçüde destekleyeceği unutulmamalıdır.

kaynakÇa
Alston, D. M., Marshall, J. C. and Smart, J. B. (2020). Differentiating between the different levels of 

inquiry instruction: Classroom dynamics that characterize the quality of inquiry instruction. 
Science Educator, 27(2), 81-91.

Altıntaş, E. ve Özdemir, A.Ş. (2015). The effect of the developed differentiated approach on creative 
thinking skills of the students. Kastamonu Eğitim Dergisi, 23(2), 825-842.

Aşiroğlu, S. C. (2016). Okulöncesi öğretmen adaylarının farklılaştırılmış öğretim konusundaki öz-
yeterliklerine ilişkin görüşleri. Mersin Üniversitesi Eğitim Fakültesi Dergisi, 12(3), 948-960. https://
doi.org/10.17860/mersinefd.282393

Buhur, İ., İsen, İ., Oruç, B., Akol, M. ve Aksoy, Y. (2022). Farklılaştırılmış öğretimin ülkemiz eğitim 
sistemindeki yeri sınıflarda uygulama sıklığı ve öğrenci başarısı üzerine etkileri. Dicle Akademi 
Dergisi, 2(2), 151-178

Danley, A. and Williams, C. (2020). Choice in learning: Differentiating ınstruction in the college class-
room. InSight: A Journal of Scholarly Teaching. 15, 83-104

Gardner, H. (1993). Multiple Intelligences: The Theory in Practice. New York: Basic Books.
Gervasoni, A., Roche, A. and Downton, A. (2021). Differentiating instruction for students who fail to 

thrive in mathematics: The impact of a constructivist-based intervention approach. Mathematics 
Teacher Education and Development. 23(3), 207-233.

Ireland, C., Bowles, T. V., Brindle, K. A. and Nikakis, S. (2020). Curriculum differentiation’s capacity 
to extend gifted students in secondary mixed-ability science classes.Talent, 10(1), 40-61. https://
doi.org/10.46893/talent.758527

Kaplan, S. (1994.). Differentiating the core curriculumand instruction to provide advanced learning opportu-
nities. California Department of Educationandthe California Association for the Gifted. https://
www.scirp.org/reference/referencespapers?referenceid=3209317 

Kurnaz, A. ve Arslantaş, S. (2018). Sınıf öğretmenlerine sunulan üstün yetenekli öğrenciler için fark-
lılaştırılmış etkinlik geliştirme eğitiminin etkisinin incelenmesi. Milli Eğitim Dergisi Özel Sayı, 
1, 309-332.

Olimov. S. (2020). The Differentiation of Education is an Important Factor of Pedagogical Technology. Buk-
hara State University Press.

Onyishi, C. N. and Sefotho, M. M. (2021). Differentiating in struction for learners’ mathematics self-
efficacy in inclusive classrooms: Can learners with dyscalculiaal so benefit. Department of Educational 
Psychology, Faculty of Education, University of Johannesburg, Johannesburg, South Africa.

Senemoğlu, N. (2022). Gelişim Öğrenme ve Öğretim. Ankara: Anı Yayıncılık
Sözer, M. A. (2022). Uzman öğretmenlik yetiştirme programı çalışma kitabı.https://www.egitimisistan-

bul3.org/uploads/belgeler/UZMAN_OGRETMENLIK_YETISTIRME_PROGRAMI_CALIS-



149Farklılaştırılmış Öğretim

MA_KITABI.pdf
Tomlinson, C. A. (1995). How to differentiate instruction in mixed-ability clasrooms. USA, Alexandria,VA: 

Association for Supervision and Curriculum Development.
Tortop, H. S. (2018). Üstün zekâlılar eğitiminde farklılaştırılmış öğretim: Müfredat farklılaştırma modelleri. 

Genç Bilge Yayıncılık
Turner, W. D. and Solis, O. J. (2017). The misnomers of differentiating ınstruction in large classes. The Jour-

nal of Effective Teaching, 17(3), 64-76. https://files.eric.ed.gov/fulltext/EJ1176034.pdf 
Üşenti, Ü. A. (2013). Farklılaştırılmış Türkçe öğretim uygulamalarının üstün zekâlı ve yetenekli öğ-

rencilerdeki bilişsel beceri ve başarı durumlarına etkisi. International Journal of Social Science Re-
search, 2(2), 0-0. https://dergipark.org.tr/tr/pub/ijssresearch/issue/32876/365289 

Zaier, A. and Maina, F. (2022). Assessing preservice teachers’ perceptions and practicesto differentiate ins-
truction for culturally and linguistically diverse students in secondary classrooms. Texas TechUniver-
sity U.S.A.



151

8. BÖLÜM

HARMAnLAnMIŞ EĞİTİM 
YAKLAŞIMI

Yavuz Ercan Gül

Harmanlanmış öğrenme: Harmanlanmış öğrenme, hem geleneksel yüz yüze öğretim 
hem de çevrim içi öğretimi birleştiren ve her ikisinin de avantajlarını kullanan bir öğ-
retim yöntemidir.

Bölüm Sözlüğü

 � Harmanlanmış öğrenme 
 � Eğitimde harmanlanmış öğrenme
 � Harmanlanmış öğrenmede öğrenci
 � Harmanlanmış öğrenmede öğretmen
 � Harmanlanmış öğrenme modelleri

Bu Bölümde Şunları Öğreneceksiniz

Harmanlanmış öğrenme, harmanlanmış öğretim yöntemleri, hibrit öğrenme
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9. BÖLÜM

E-ÖĞREnME VE UzAKTAn 
EĞİTİM 

Yusuf Yıldırım

 � Uzaktan eğitimin tanımı ve açıklaması
 � E-öğrenmenin tanımı ve açıklaması
 � Uzaktan eğitimin amacı ve önemi
 � Uzaktan eğitimin tarihsel gelişimi 
 � Uzaktan eğitim ile e-öğrenme ilişkisi
 � Uzaktan eğitim, e-öğrenme ve dijital yeterlilik ilişkisi
 � Uzaktan eğitim, e-öğrenme ve yaşam boyu öğrenme ilişkisi

Bu Bölümde Şunları Öğreneceksiniz

Uzaktan eğitim: Uzaktan eğitim, “öğrenme grubunun ayrıldığı ve öğrencileri, kaynak-
ları ve eğitmenleri birbirine bağlamak için etkileşimli telekomünikasyon sistemlerinin 
kullanıldığı, kurum temelli, örgün bir eğitim” olarak tanımlanmaktadır (Simonson, 
Smaldino ve Zvacek, 2015).

Bölüm Sözlüğü

Uzaktan eğitim, uzaktan öğrenme, e-öğrenme, yaşam boyu öğrenme
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problemi yaşayan insanların katıldığı bir özelliğe sahiptir (Yıldırım, 2022a). Böy-
lece kendi kariyer planını yapan bireyler öğrenmelerinin sorumluluğunu alarak 
süreci yürütmektedir. Bununla birlikte uzaktan eğitim faaliyetleri hem öğrencile-
rin farklı ilgi ve ihtiyaçlarını karşılayacak hem de öğrencilerde çeşitli yeterlilikleri 
geliştirecek şekilde açık ve esnek bir yapıya sahip olması yaşam boyu öğrenme 
için bulunmaz bir fırsattır. 
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10. BÖLÜM

PROAKTİF EĞİTİM  
YAKLAŞIMI

Salih Zeki Genç - Fatih Mutlu Özbilen

Proaktivite: Proaktivite, öngörme, planlama ve etki yaratma çabası yoluyla her türlü 
eyleme uygulanabilen bir süreçtir (Grant ve Ashford, 2008).

Bölüm Sözlüğü

 � Proaktivitenin tanımı ve açıklaması
 � Proaktivitenin özellikleri ve açıklamaları
 � Proaktivite sürecinin aşamaları ve açıklamaları
 � Proaktif kişiliğin tanımı ve açıklaması
 � Proaktif kişiliği açıklayan yaklaşımlar ve açıklamaları
 � Proaktif eğitimin tanımı ve açıklaması
 � Proaktif öğretimin tanımı ve açıklaması
 � Proaktif değerlendirmenin tanımı ve açıklaması
 � Proaktif öğrenmenin tanımı ve açıklaması

Bu Bölümde Şunları Öğreneceksiniz

Proaktivite, proaktif kişilik, proaktif eğitim, proaktif öğretim, proaktif değerlendirme

Anahtar Kelimeler
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11. BÖLÜM

ÇOKLU ÖĞREnME 
ORTAMLARI

Emre Yılmaz - Kasım Karataş

Çoklu ortam (Multimedya): Animasyon, çizim, görüntü, grafik, metin, ses ve videola-
rın bilgisayarda gösterilmesi, dosyalarda saklanması, bilgisayar ağından iletilmesi ve 
sayısal olarak işlenmesi ile ilgili bir kavramdır. Çoklu ortam Mayer (2009) tarafından 
öğretilecek içeriğin veya kullanılan öğretim materyalinin metin ve resimle desteklenip 
birbirinden farklı formatlarda sunulması şeklinde tanımlanmıştır.

Bölüm Sözlüğü

 � İnsan zihnindeki bilişsel yapının açıklaması

 � Zihindeki çoklu temsil birimlerinin neler olduğu

 � Çoklu öğrenmeye dayalı kuramların neler olduğu

 � Çoklu öğrenme ortamlarının neleri içerdiği

 � Çoklu öğrenme ortamlarının nasıl kullanılması gerektiği

Bu Bölümde Şunları Öğreneceksiniz

Çoklu ortam, multimedya, bilişsel yük, ikili kodlama, beyin temelli öğrenme, çoklu 
zekâ, çoklu öğrenme ortamları
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12. BÖLÜM

KAPSAYICI EĞİTİM

Sevinç Çırak Karadağ

Kapsayıcı eğitim: Kim oldukları, yetenekleri ve gereksinimlerine bakılmaksızın bütün 
öğrencileri kucaklayan ve destekleyen, tüm çocukların aynı okullarda birlikte öğrenme-
sini sağlayan eğitim sistemidir (2017, UNICEF).

Engelli birey: “Fiziksel, zihinsel, ruhsal ve duyusal yetilerindeki çeşitli düzeyde ka-
yıplardan dolayı topluma diğer bireylerle birlikte, eşit koşullarda tam ve etkin katılım 
sağlayamayan, katılımı etkilenen kişidir.” (Yılmaz (MEB), 2022).

Bölüm Sözlüğü

 � Kapsayıcı eğitimin doğası 
 � Kapsayıcı eğitimin tarihsel olarak gelişimi 
 � Engelliğe yönelik yaklaşımlar ve kapsayıcı eğitim 
 � Kapsayıcı eğitimi uygulama nedenlerimiz ve kısaca sorunları 

Bu Bölümde Şunları Öğreneceksiniz

Kapsayıcı eğitim, engelliliğin biyolojik yaklaşımı, engelliliğin sosyal yaklaşımı

Anahtar Kelimeler
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bilinmektedir. Bu durum, önemli bir problem olarak varlığını sürdürmektedir. 
Kapsayıcı eğitim anlayışının geldiği noktada bu bireylere bağımsız yaşayabilme 
imkânı tanıyacak düzenlemelerin yapılması insan hakları bakımından önemli bir 
gelişmeyi ifade eder. 

Batı kültürlerinde, küreselleşmenin ticaret ve iş gücü dolaşımını etkilemesi, 
göçler, sığınmacılar, doğum oranlarının farklılıkları gibi nedenlerle çeşitliliğin art-
tığından bahsedilmektedir. Antropolog Vertovec (2007) İngiliz toplumuna ithafen 
bu durumu süperçeşitlilik trendi olarak adlandırmıştır. Son yıllarda Türkiye de de 
göçler nedeni ile çeşitlilik artmıştır. Dolayısıyla dil ve etnik farklılıklar kapsayıcı 
eğitim için önemli bir konu olarak karşımıza çıkmıştır. 

Bazı yazarlara göre hâlâ kapsayıcı eğitim uygulamalarının geliştirilmesi ko-
nusunda çok az yol alınmıştır. Bu nedenle ciddi bir biçimde literatürün analiz edi-
lip yeni teori ve uygulamaların geliştirilmesine ihtiyaç vardır (ör. Nilholm, 2020).

Hakkında ne kadar olumlu yorumlarda bulunulursa bulunulsun kapsamlı 
eğitimi hayata geçirmek oldukça karmaşık ve güç bir iştir. Kapsayıcı eğitime ge-
çebilmek bütün eğitim sisteminin etkilenmesi anlamını taşımaktadır. Bunun ya-
nında sosyal hizmetlerin, sağlık kuruluşlarının ve bazı devlet kuruluşlarının da 
devreye girmesine ihtiyaç vardır. Sonuç olarak özel gereksinimi olan bireylerin 
refahını arttırmak ve dayanışan bir toplum hayalini hayata geçirmek için kapsayı-
cı eğitimi desteklemek bir gerekliliktir.
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13. BÖLÜM

EĞİTİMDE FIRSAT EŞİTLİĞİ

 Ümit Polat

Eğitim: Bireyin davranışlarında kendi yaşantısı yoluyla ve kasıtlı olarak istendik değişim 
meydana getirme sürecidir (Ertürk, 1986).

Eğitimde fırsat: Toplumda fırsat eşitliğinin sağlanabilmesi konusu demokratik bireyle-
rin yetiştirilmesinde büyük bir katkıya sahiptir. Fırsat eşitliği kavramı, insanlar arasın-

Bölüm Sözlüğü

 � Eğitimde fırsat 

 � Eğitimde eşitlik 

 � Eğitimde fırsat eşitliliği 

 � Eğitimde fırsat eşitliğini etkileyen faktörler 

Bu Bölümde Şunları Öğreneceksiniz

 Eğitim, fırsat, eşitlik hukuk, eğitimde fırsat ve imkân eşitliği

Anahtar Kelimeler
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 ● Öğretmenlik mesleğinin niteliğini artırmak üzere yapılacak çalışmalar; si-
yasi politikalardan ve çeşitli ideolojilerden bağımsız, bilimsel ilkeler, evren-
sel değerler, çağdaş ve laik bir eğitim politikası çerçevesinde düzenlenme-
lidir.

 ● Öğretmen yetiştiren kurumlara giriş koşullarında sadece tek sınav değil 
incelenen ülkelerin eğitim sistemlerinde olduğu gibi öğretmen adayları-
nın yetenekleri, mesleğe yatkınlıkları, kişilik özellikleri ve akademik ye-
terlilikleri de göz önünde bulundurulması ve öğretmen adayları ile birey-
sel görüşmeler yapılması öğretmenlerin kalitesini artırmada önemli bir 
adım olacaktır.
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14. BÖLÜM

YAŞAM BOYU ÖĞREnME

Yusuf Yıldırım

Yaşam boyu öğrenme: Bireyin bilgi, beceri, ilgi ve yeterliliklerini geliştirmek amacıyla 
hayat boyunca katıldığı her türlü öğrenme etkinliklerini kapsamaktadır (Millî Eğitim 
Bakanlığı, 2009).

Öğrenmeyi öğrenme: Bireylerin öğrenme süreçlerinin ve gereksinimlerin farkında ola-
rak kendi öğrenmelerini düzenleyebilmesi, zamanı ve bilgiyi etkin bir şekilde kullana-
bilmesi şeklinde açıklamaktadır (Avrupa Birliği Komisyonu, 2006).

Bölüm Sözlüğü

 � Yaşam boyu öğrenme tanımı ve açıklaması
 � Yaşam boyu öğrenmenin amacı ve önemi
 � Yaşam boyu öğrenmenin tarihsel gelişimi
 � Yaşam boyu öğrenmenin paydaşları
 � Yaşam boyu öğrenmenin diğer becerilerle ilişkisi 

Bu Bölümde Şunları Öğreneceksiniz

Yaşam boyu öğrenme, öğrenmeyi öğrenme, 21. yüzyıl yeterlilikleri, sosyal öğrenme, 
dönüştürücü öğrenme 

Anahtar Kelimeler
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Bilim, teknoloji, ekonomi, toplum gibi alanlarda yaşanan hızlı ve sürek-
li değişmeler okulda verilen eğitimlerin yetersiz kalmasına neden olmuştur. Bu 
durum da yaşam boyu öğrenmeye açık bireylerin yetişmesine olan ihtiyacı ar-
tırmıştır. Bununla birlikte bilim, toplum, ekonomi ve teknolojik alanda meydana 
gelen değişimler hızlandıkça yaşam boyu öğrenme becerisine olan gereklilik bir 
zorunluluğa dönmüştür. Bu durum da eğitime yansımaya başlamıştır. Nitekim 
Türkiye’de yapılandırmacı eğitim anlayışı doğrultusunda hazırlanan öğretim 
programlarında 21. yüzyıl becerilerinin geliştirilmesinin önemi vurgulanmıştır. 
Bu beceriler kapsamında bireyin kendi kendine öğrenme ve yaşam boyu öğren-
me becerilerine de odaklandığı görülmektedir (Karataş, Şentürk ve Teke, 2021). 
Bunun gerçekleşmesi için öğrencilerin yaşam boyu öğrenme becerilerini kazan-
maları sağlanmalı, öğrenciler yaşam boyu öğrenme için motive edilmeli ve yaşam 
boyu öğrenmeye aktif olarak katılmaları amacıyla teşvik edilmelidir. 

Yaşam boyu öğrenme bireyin temel yaşam becerilerini kazanabilmelerinde 
önemli bir konuma sahiptir. Bireylerin sahip olması gereken temel yaşam beceri-
leri zamandan zamana, toplumdan topluma ve çağdan çağa farklılık göstermekte-
dir. Bu durum da bireyin bulunduğu durum ve şartları göz önünde bulundurarak 
sürekli kendini yenilemesi ve öğrenmelerini güncellemesini zorunlu kılmaktadır. 
Yaşam boyu öğrenme yaklaşımın temel hareket noktası, öğrenme bireyler için ge-
reklidir ve bireyler öğrenmelerini yaşamları boyunca güncellemelidirler. Stehlik 
(2003) yaşam boyu öğrenmeyi, hayat içinde nasıl öğrenebileceğimizi öğreten okul 
çağlarının dışında, yeni durumlara karşı oluşturduğumuz öğrenme yaklaşımları-
mız olarak ifade etmektedir. 
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DAvRANIşIN GELİşİMİ vE  
ÖğRENİLMESİ

BÖLÜm 1

Dilan Bayındır - İbrahim Hakkı Acar - Fatma Özge Ünsal Aksebzeci

1

Davranış Ediniminin Biyolojik Kökleri 

İnsan davranışlarının kökenindeki faktörler, bireyin biyolojik, psikolojik ve 
sosyal yapısıdır. Bu faktörler değişik derecelerde rol alırken psikososyal-kültürel 
döngü biyolojik zeminde gerçekleşir. Biyolojik yapı açısından insanı diğer can-
lılardan ayıran en temel özellik, beynin yapısı ve onun davranışı yönlendirme 
biçimidir. Bir miktar anlama yetisi ve duyguları açığa vurma gibi bazı yetilere 
hayvanlar sahip olsalar bile basit problemlere yaratıcı çözümler üretme, zihin 
zenginliği açısından hiç bir hayvan insana benzememektedir. Dahası insan beyni, 
diğer primatların beyninden daha fazla sinir hücresine sahiptir ve insan beynin-
deki üst düzey nörol fonksiyonun -algı, bellek, dil ve zekâ- merkezi olan sereb-
ral korteks, herhangi bir omurgalının serebral korteksinden çok daha gelişmiştir 
(Dowling, 2020). İnsan beyninin en önemli işlevlerinden birisi, çevresinde olanları 
öğrenmesi ve edindiği bilgileri daha sonra kullanmak üzere depolamasıdır. Çev-
reden gelen bu uyarıların değerlendirilmesi ve uygun davranışların geliştirilmesi 
öğrenme yoluyla olmaktadır (Huy, 2015; Senemoğlu, 2005). Öğrenme ise bireyle-
rin bilinçli ya da bilinçsiz olarak etkileşimde bulundukları yaşantılar neticesinde 
meydana gelen değişikliklerdir. Bunun sonucunda bireyde bilişsel, duyuşsal ve 
devinişsel değişimlerin ortaya çıktığı bilinmektedir (Keleş ve Çepni, 2006). İşte 
tüm bu değişimlerin nasıl oluştuğunu yordayabilmek için insan vücudunun sinir 
sistemini anlamak gerekmektedir.
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BÖLÜm 2

Selin Alpanda - Aslı Sazcı 
Neslihan Yaman

Tüm çocuklar, birbirlerinden çeşitli özellikleri açısından farklılaşmaktadır. 
Aynı yaş döneminde olsalar dahi bedensel özellikler, öğrenme hızları, öğrenme-
ye hazır bulunuşlukları, zekâ, çevresel ve kültürel etmenler gibi özellikler, onları 
birbirinden farklı kılmaktadır. Söz konusu bireysel farklılıkların kaynaklarını bil-
mek, daha fazla çocuğa ulaşabilmede, onları bireysel özellikleri doğrultusunda 
anlama, davranışlarını yorumlama ve desteklemede önemlidir. Çocukları birbi-
rinden farklı kılan bireysel özelliklerin arasında beyin yarı kürelerindeki farklılaş-
ma, zekâ potansiyeli, zihinsel beceriler, öğrenme stilleri, mizaç, motivasyon gibi 
pek çok unsur yer almaktadır (Guild ve Garger, 1998). Bu bakımdan, genel hatları 
ile her yaştan beklenen gelişimsel hedefler olsa da çocuk gelişimi çocuğa özgü de-
ğerlendirilmelidir. Bu bölümde, çocukların sahip olduğu bireysel özellikler; beyin 
gelişimi, sağlık ve fiziksel gelişim, duyusal gelişim, motivasyon, bilişsel gelişim ve 
dil gelişimi, sosyal ve duygusal gelişim başlıkları altında ele alınarak her birinin 
davranışları nasıl etkilediği üzerinde durulmuştur. 

Beyin Gelişimi ve Davranış İlişkisi

Çocuğa davranışlarını anlamlandırmada ve doğru yönlendirmelerde buluna-
bilmede beyin gelişimine dair edinilen bilgiler kılavuz görevi görmektedir. Be-
denin kumandası yahut yaşamın yöneticisi olarak da görülen beynin gelişimsel 
düzenini, özelliklerini bilmek, çocuğu tanımada ve ihtiyacı olan çoklu uyaranları 
sunmada yol göstericidir (Öktem, 2006). 
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Berna Akçinar - Ezgi Şen

Kültür, bir toplumun nesilden nesile aktarılan duygu, düşünce, tutum ve 
maddi ve manevi değer birlikleridir. Bireylerin davranışları da doğumdan itibaren 
içinde bulundukları toplumun kültürel yapısından etkilenmektedir. Kültür aynı 
zamanda toplumdaki bireyler tarafından ya da bir grup birey tarafından paylaşı-
lan ve bireylerin davranışlarını düzenlemeye yardım eden bir olgudur (Bornstein 
ve Güngör, 2013). Kültür önemli ölçüde değişmezdir ve kültürel kavramların ne-
silden nesile aktarımı ile kültürün sürekliliği de sağlanır ancak bilinmektedir ki 
nesilden nesile aktarımlar sırasında sosyokültürel ve sosyoekonomik koşullarla 
birlikte kültür zamanla değişime uğrayabilir. O nedenle, insan gelişimi ve davra-
nışı söz konusu olduğunda bireyin içinde yaşadığı bağlam ve zaman boyutları da 
mutlaka değerlendirilmelidir (Bornstein ve Güngör, 2013; Kağıtçıbaşı, 1996, s. 19). 
Erken çocukluk döneminde de çocukların davranışları; aile içi iletişim, roller, di-
namikler, ebeveyn tutumları, yaşanılan kültür, çevre ve diğer nesnel koşullardan 
etkilenir. Çocukların davranışsal gelişimlerinde, evrensel olan birtakım kuralla-
rın yanı sıra bazı değer ve standartlar da kültüre göre farklılıklar göstermektedir. 
Farklı kültürlerdeki ebeveynlerin benzer sosyalleştirme amaçları olduğu ancak bu 
amaçlara ulaşmak için kullandıkları yöntemlerde ayrıştıkları bulunmuştur (Dea-
ter-Deckard, Dodge, Bates ve Pettit, 1996). Bu benzer ve farklı değer ve tutumla-
rı, toplum ve birey etkileşimi açısından açıklamaya yardımcı olan birçok kuram-
sal yaklaşım bulunmaktadır. Bu bölümde, ilk olarak Bronfenbrenner’in Ekolojik 
Sistemler (Ecological Systems) (1979) ve Kağıtçıbaşı’nın Aile Sistemleri (Family 
Systems) Kuramları (1996) özetlenecek, sonrasında çocuklardaki olumlu ve zorla-
yıcı davranışların kültürel yapı ile nasıl şekillendiği sentezlenecektir.
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Hülya Bilgin

Ekolojik Sistemler Kuramı ve Dinamik Sistemler Kuramı çerçevesinde bir bi-
rey olarak çocuk, çevresiyle karşılıklı etkileşime girer ve bu etkileşimleri sonu-
cunda davranışlarını geliştirir (Bronfenbrenner ve Morris, 2006; Thelen ve Smith, 
1994). Çocuğun içerisinde bulunduğu etkileşimler hem çocuğun bireysel özellik-
lerinin (ör., mizaç) hem de çevredeki bireylerin (ör., anne) yaklaşımları ile şekille-
nir. Kısacası çocuk, dinamik bir varlık olarak hem kendisini hem de çevresini et-
kilerken bu etkileşim sonucu da kendinde davranış değişiklikleri oluşturur. Aile, 
çocuğun ilk etkileşimlerinin gerçekleştiği bir çevre olması bakımından, çocuğun 
davranış gelişiminde önemli bir role sahiptir.

Ailenin Tanımı, Önemi ve Sağlıklı Ailenin Özellikleri

Ailenin en sık karşılaşılan tanımı; anne, baba ve çocuklardan oluşan toplu-
mun en küçük yapı taşı biçimindedir. Ailede ebeveynler, çocuğa beslenme, ba-
rınma, korunma ve onun gelişimini desteklemek amaçlı çeşitli imkânlar sağlar. 
Aile bireyleri, çocuğa yeterince şefkat ve sevgi göstererek, ihtiyaçlarını zamanın-
da karşılayarak çocukta güven duygusunun temelini atmış olurlar. Bu bakımdan 
aile, çocuğu geleceğe hazırlamada en etkili kurumlardan birisidir (Çağdaş, 2012). 
Daha ayrıntılı olarak ailenin temel işlevleri arasında çocuğun fiziksel, psikolojik 
ve sosyal alanlardaki gereksinimlerini karşılayarak, sağlıklı bir birey olarak yetiş-
mesi yer almaktadır. Özellikle okul öncesi dönemde çocuğun gelişimi, çevredeki 
faktörlerden oldukça fazla etkilenir. Günümüzde okul öncesi çocuklar, ailelerinin 
dışında çevrelerindeki pek çok farklı kişiyle, farklı olaylarla, değişik uyaranlarla 
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Merve Özgünlü

Erken çocukluk döneminde çocukların davranışlarını etkileyen önemli fak-
törlerden birisi, çocukların içinde bulunduğu fiziksel çevrenin tasarımı ve bu 
çevrede bulunan materyallerdir. Çünkü çocuklar, okulda sadece akranları ve 
öğretmenleri ile etkileşim içinde değil aynı zamanda fiziksel ortamın sunduğu 
materyaller ile de aktif bir şekilde etkileşim içindedir (Isbell, 2018). Bu sebeple, fi-
ziksel ortamın düzenlenmesi, okulda çocuklar için uygulanan eğitim programının 
kalitesini önemli derecede yordar (Kostelnik, Soderman ve Whiren, 2007) ve aynı 
zamanda çocukların beyinlerindeki sinir hücreleri arasındaki bağlantıları artırır 
(Remenschneider, 2017). Erken çocukluk dönemi çocuklarına formel eğitim su-
nan okulların hem iç hem de dış ortamlarının fiziksel tasarımının, çocukların ruh 
hâllerini, birbirleriyle etkileşime geçme ve iletişim kurma becerilerini, öğrenmeye 
karşı yaklaşımlarını ve motivasyonlarını etkilediği görülmektedir (Bullard, 2017; 
Radich, 2012). 

Bir okulun fiziksel çevresi, çocuklar için sadece işlevsel olması ile değil aynı 
zamanda güzel tasarımı ve çocukların öğrenmesini yansıtması sebebiyle üçün-
cü öğretmendir (Biermier, 2015; Carter, 2007). Araştırmalara göre ilgi çekici ve 
keşfederek öğrenmeyi destekleyecek şekilde tasarlanan sınıf ortamı hem çocuk-
lar arasında hem de çocuklarla öğretmen arasında güvene dayalı güçlü ilişki-
ler gelişmesini desteklerken çocukların zorlayıcı davranış sergileme sıklığının 
azalmasını sağlar (Brown, 2002; Martella, Nelson ve Marchard-Martella, 2003). 
Aynı zamanda okulun fiziksel tasarımı çocuğa bazı mesajlar verir. Örneğin, 
çocukların eserlerini sergilemek, “Sana değer veriyoruz, yaptıkların bizim için 
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Gonca Bağlar Yılmaz

Erken çocukluk döneminde okula başlayan çocuklardan, ailelerinden ayrı-
larak okul yaşamına uyum sağlamaları beklenir. Bu uyumu kolaylaştıran temel 
etmen, öğretmenlerin sınıf içinde kullandıkları kurallar ve rutinlerdir. Sınıf öğret-
menlerinin öğrencilerden beklentilerinin gerçekleşmesinde ve istenmeyen davra-
nışlarla baş edilmesinde sınıf öğretmeninin en büyük yardımcısı sınıf kurallarıdır 
(Sarıtaş, 2003). Okul öncesi eğitim ortamlarından sınıf yönetimi, öğretmenler tara-
fından eğitim yılının ilk haftalarından itibaren düzenlenip tüm yıl boyunca devam 
eder (Fuligni, Howes, Huang, Hong ve Lara-Cinisomo, 2012). Sınıf yönetiminde 
başarılı olan öğretmenlerin, eğitim yılının başında öğrencilerine öğrettiği kurallar 
ve rutinlerden oluşan bir sistemi vardır. Sistem, öğrencilere neyi yapabilecekleri-
ni ve yapamayacaklarını açıkça göstermekte ve sistem sayesinde yaşanabilecek 
problemlerin sayısının azaltılması sağlanmaktadır (Mashburn, LoCasale-Crouch 
ve Pears, 2018). Marzano, Marzano ve Pickering’in (2003) yaptığı meta analiz ça-
lışması da kuralların ve rutinlerin sınıflarda görmeyi istemediğimiz davranış so-
runlarını azalttığını göstermektedir. 

Sınıf içinde tutarlı ve dengeli bir ortamın sağlanabilmesi, öğretmenin öğrenme 
aktivitelerine daha çok zaman ayırabilmesi ve çocukların güvenli hissettikleri bir 
ortamda kendilerini zihinsel, duygusal, fiziksel ve sosyal açıdan geliştirebilmeleri 
için kurallara ve rutinlere ihtiyaç vardır. Kurallar da rutinler de davranışlarla ilgili 
beklentileri ifade etmelerine rağmen kurallar daha çok genel davranışlarla ilgili, 
rutinler ise belirli bir davranışa özgüdür. Rutinler, gün içinde yapılacak etkinlik-
lerin ya da davranışların nasıl yapılacağını çocuğa adım adım gösteren yönerge-
ler gibidir (Garrett, 2014). Çoğu öğretmenin sınıf yönetimi sürecinde kurallar ve 
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Program, genellikle çeşitli model, yaklaşım veya çerçevelerle birlikte değer-
lendirilir. Model, öğretim ve öğrenmenin ne olması ve nasıl gerçekleşmesi ge-
rektiğine; yaklaşım, programın ana ögelerine; program çerçevesi ise programı 
planlamaya yarayan bir rehber olarak tanımlanabilir (Bredekamp, 2015). Eğitim 
programlarının geliştirilirken, öğrencilere kazandırılmak istenilen hedefler ile bu 
hedeflerin nasıl ve hangi yöntemlerle edindirilebileceği ve hedeflere ulaşılıp ula-
şılamadığının değerlendirilmesi planlanmaktadır (Güven, 2010). Çocukların geli-
şimsel özelliklerini dikkate alan ve bireysel farklılıklara uyum sağlayabilen eğitim 
modelleri giderek yaygınlaşmakta ve farklı modeller tarafından farklı program 
önerileri geliştirilmektedir. Bu çeşitliliğin içinde tüm programların ortak noktası, 
çocukların sahip olduğu potansiyeli açığa çıkararak en üst noktaya taşımalarına 
destek olmaktır (Şahin, 2012).

Erken çocukluk eğitimi programı, eğitimsel deneyimlerin küçük çocuklar için 
uygun hâle getirilmesi olup (Zembat, Tunçeli ve Akşin-Yavuz, 2019) okul öncesi 
eğitim sınıfında bir günü oluşturan öğrenme deneyimleri ve rutinlerini kapsa-
maktadır (Wortham, 2013). Çocukların ilgisini, uygun gelişimsel aktivitelere yön-
lendirme aracı olarak işlev gören erken çocukluk eğitimi programları (Zembat, 
Tunçeli ve Akşin-Yavuz, 2019), yaşanılan bölgenin felsefi ve kültürel özelliklerini 
temel alır (Wortham, 2013). Hedefler, içerik, pedagoji veya öğretim uygulamaları 
gibi birden fazla bileşen içeren karmaşık bir fikir olan program ; toplumun değer-
leri, içerik standartları, hesap verebilirlik sistemleri, araştırma bulguları, topluluk 
beklentileri, kültür, dil ve çocukların bireysel özellikleri gibi birçok faktörden et-
kilenmektedir (National Association for the Education of Young Children, Natio-
nal Association of Early Childhoof Specialists in State Departments of Education, 
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ÖğREtMEN-ÖğRENcİ İLİşKİSİ vE 
ÇOcuK DAvRANIşI

BÖLÜm 8

İbrahim H. Acar

Çocukların belirli bir yaşa ulaşıp anaokuluna başlamasıyla öğretmenler, ebe-
veynlere ek olarak zaman geçirmeye başladıkları ve onların gelişim ve öğrenme-
sinde önemli bir rol üstlenen aktör olarak ortaya çıkmaktadır. Okul öncesi dö-
nemdeki öğretmenlerin en temel görevlerinden birisi, çocuklardaki yaratıcılığı ve 
öğrenmeye karşı duydukları sevgi ve motivasyonu ortaya çıkarmak ve destekle-
mektir. Ancak sınıf, öğrenme ve öğretim dediğimizde genellikle öğretmenlerin 
çocuklara birtakım akademik beceriler kazandırdığı aklımıza gelir. Bu bakış açısı-
nın, özellikle okul öncesi dönemde bir çocuğun gelişim ve öğrenme sürecini göz 
önüne aldığımızda aşırı indirgemeci ve noksan bir görüş olduğunu kolaylıkla an-
layabiliriz. Özellikle küçük yaşlarda çocuklar, gelişimsel olarak bir yetişkin deste-
ğiyle gelişim ve öğrenmelerinde ilerleme ve bağımsızlık kazanmaya çalışırlar. Bu 
süreçte de en önemli faktörlerden birisi, çocuğun yetişkinle kurmuş olduğu etki-
leşimin ve iletişimin kalitesidir. Buradan yola çıkarak bir çocuğun sınıf içerisinde 
öğretmeniyle kurduğu etkileşim ve ilişkinin kalitesi, onun hem davranışlarında 
hem de öğrenmesindeki ilerlemenin kalitesiyle birebir örtüşmektedir. Kitabın bu 
bölümünde, okul öncesi dönemde öğretmen-çocuk ilişkilerinin nasıl oluştuğun-
dan, bu ilişkilerin boyutlarının neler olduğundan ve ilişkilerin çocuğun davranış 
gelişimine katkılarından bahsedilecektir. 
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AKRAN İLİşKİLERİ vE DAvRANIş 
ÜZERİNDEKİ EtKİLERİ

BÖLÜm 9

Özge Metin Aslan

Okul öncesi dönemde akran ilişkileri, akranlar arasındaki deneyimlerin tüm 
gelişim alanlarını etkileyebileceği yaşamsal bir döngüyü içermektedir. Bu dönem-
de çocuk, güvenilen alan olan aile içerisinden çıkıp dış çevrede sosyal anlamda tek 
başına kalır. Bu sosyal çevre içerisinde yaşanılan akranlarıyla olan yaşantılar, ço-
cukların sosyal becerilerini geliştirdiği ve çocukların bu sosyal birlikteliğini teşvik 
etmek için büyük çaba harcandığı “doğal” bağlam olarak kabul edilir. 

Çocuk, yaşamın ilk yıllarında aile ortamında edindiği deneyimden sonra ak-
ranlarıyla kurduğu ilişkiler sayesinde daha geniş bir sosyal hayata geçmektedir 
(Hartup, 1989). Bir akran grubu içerisinde akran grubu dinamiklerini kurma ve 
sürdürme hem kişisel beceriler (ör., kişinin duygularını anlama ve yönetme, dür-
tülerini kontrol etme) hem de kişiler arası beceriler (ör., başkalarını anlama, etkili 
iletişim kurma, müzakere ve problem çözme) gerektirmektedir (Pepler ve Bier-
man, 2018). 

Gelişimsel psikoloji açısından akran ilişkileri; çocukluk, ergenlik ve yetişkin-
liğe geçişte sosyal ve duygusal gelişim açısından önemli bir aracı rolü üstlenmek-
tedir. Akran ilişkileri, çocuğun karmaşık etkileşimlerinden ve çocuğun yaşamı 
boyunca gömülü olduğu akran grupları, dostluklar ve ileri dönemde romantik 
ilişkiler gibi yaşamın büyük bir bölümünde önemli etkileşim sistemlerinden olu-
şur. Yaşam boyunca bireyin arkadaş edinmesi ve akranlarıyla iyi geçinmesinin, 
çocukluktan başlayıp yetişkinliğe devam eden gelişimsel görevleri arasında yer 
aldığı kabul edilir (Masten ve Coatsworth,1998). 

Okul öncesi dönemdeki akran etkileşimleri; sosyal, bilişsel, akademik, duygu 
düzenleme ve karşılıklı iletişim becerilerinin gelişimi için önemlidir (Guralnick, 
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ERKEN ÇOcuKLuKtA  
AİLE vE OKuL

BÖLÜm 10

Şükran Uçuş Güldalı

Ebeveynler ve öğretmenler, erken çocuklukta çocukların gelişim yörünge-
lerinde, çıktlarında ve başarılarında önemli bir role ve etkiye sahiptirler. Erken 
çocuklukta davranışlar, politikalar ve uygulamalar dikkate alındığında; birbirini 
tamamlayan ve gelişim için bir bütünü simgeleyen öğretmenler ve aileler, “bir 
paranın iki yüzü” ya da “bir elmanın iki yarısı” gibi çocukların gelişimi ve eğiti-
minde ana partnerlerdir. Çocuğun erken gelişiminde önemli bir role sahip olan 
aile-okul iş birliği, istendik davranışların desteklenmesi ve davranışsal meseleleri 
adres göstermede, kaynağı belirlemede önemlidir (Downer ve Myer, 2009; Sheri-
dan vd., 2012). Birçok çalışma, ebeveynlerin okul ve sınıfa ya da ev temelli katılım 
gösterdiklerinde çocuklarının çıktılarının (sosyal, duygusal vb.) arttığı sonucuna 
ulaşmıştır (Chen, 2009; Christenson ve Sheridan, 2001; Downer ve Myer, 2009; El 
Nokali, Bachman ve Votruba-Drzal, 2010; Fantuzzo vd., 2004; Hoover-Dempsey ve 
Sandler, 1997; Rimm-Kaufman, Pianta, Cox ve Bradley, 2003; Rimm-Kaufman ve 
Pianta, 2005; Sheridan vd., 2010, 2012). Bu bağlamda ebeveynlik (ebeveyn-çocuk 
ilişkisi, etkinliklere katılım), ev-okul ilişkileri (iletişim, katılım), öğrenme çıktıları 
için sorumluluk (evde okuma, ebeveyn-çocuk sohbetleri), çocukların çıktılarını 
(sosyal yetkinlik, bilişsel gelişim, iletişim becerileri, dil gelişimi, kavrama becer-
ileri, akranları, yetişkinlerle pozitif ilişkiler ve öğrenme) ve okul olgunluğunu 
geliştirilen alandır (Harvard Family Research Project, 2006).

Aile-okul iş birliği; aile ve bakım veren kişilerin desteklenip etkinliklere 
katılmasını, çocukların eğitimsel çabalarını desteklemeyi içeren geniş bir 
kavramdır. Ailelerin ve okulların çabaları ve iş birlikçi çalışmaları; fırsatları 
geliştirmeyi, gelişimsel alanlarda başarıyı artırmayı amaçlar (Albright ve Weiss-
berg, 2010; Lines, Miller ve Arthur-Stanley, 2012). Bir taraftan okul-aile iletişimi 
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İdil Seda Ak

Eğitim, günümüz toplumunun en önemli medeniyet bileşenlerinden bi-
ridir. Birleşmiş Milletler (BM) Genel Sekreteri Ban Ki-Moon (2015), Kore 
Cumhuriyeti’nde düzenlenen Dünya Eğitim Forumunda altını çizdiği üzere “eği-
tim bir ayrıcalık değil, herkes için doğuştan gelen bir haktır ve herkes tüm yaşamı boyunca 
bu hakka sahiptir”. Çocukların eğitim hakkı da gerek iç hukuk kuralları gerekse 
uluslararası sözleşmelerle teminat altına alınmıştır. Bu bağlamda, bize en geniş 
düzenlemeyi sunan Birleşmiş Milletler Çocuk Haklarına Dair Sözleşme (ÇHS) 
(1989) eğitim hakkına ilişkin şunları söylemektedir: 

BM ÇHS Madde 28:

1. Taraf Devletler, çocuğun eğitim hakkını kabul ederler ve bu hakkın fırsat eşitliği 
temeli üzerinde tedricen gerçekleştirilmesi görüşüyle özellikle:
 ● İlköğretimi herkes için zorunlu ve parasız hale getirirler;
 ● Ortaöğretim sistemlerinin genel olduğu kadar mesleki nitelikte de olmak üze-

re çeşitli biçimlerde örgütlenmesini teşvik ederler ve bunların tüm çocuklara 
açık olmasını sağlarlar ve gerekli durumlarda mali yardım yapılması ve öğre-
timi parasız kılmak gibi uygun önlemleri alırlar;

 ● Uygun bütün araçları kullanarak, yüksek öğretimi yetenekleri doğrultusun-
da herkese açık hale getirirler;

 ● Eğitim ve meslek seçimine ilişkin bilgi ve rehberliği bütün çocuklar için elde 
edilir hale getirirler;

 ● Okullarda düzenli biçimde devamın sağlanması ve okulu terk etme oranları-
nın düşürülmesi için önlem alırlar.
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Fatma Özge Ünsal Aksebzeci

İnsanoğlunun varoluşundan beri merak konusu olan “davranış”, terimsel 
olarak “çevresi ile etkileşen bir organizmanın aktivitesi” olarak tanımlanmaktadır 
(Doron ve Parot, 1999). Bu etkileşimli gelişim ve öğrenme süreçlerini açıklayan 
temel kuramlardan en başta gelenler, Ekolojik ve Dinamik Sistemler kuramlarıdır. 
Bu iki kuram da çocuğun yalnızca bireysel karakterlerini (ör., mizaç) değil aynı 
zamanda çocuğun çevresiyle (ör., ebeveynlik özellikleri, okul, toplum ve kültür) 
olan karşılıklı etkileşimini de temel almaktadır (Acar vd., 2018).

Bebekler, doğdukları andan itibaren davranışlarını düzenleyebilmek için 
bir yetişkinin rehberliğine ihtiyaç duyarlar. Bu bağlamda ilk eşlikçileri ebeveyn-
leridir. Ebeveynler için ana hedef, çocuklarına sosyal olarak kabul edilebilir şe-
kilde davranmayı ve hareket etmeyi öğretmektir. Bir diğer ifadeyle oto kontrol 
kazandırmak isterler. Ancak emekleme süreci ile başlayan bağımsızlaşma serü-
veni sıklıkla ebeveynlerle çatışmaya dönüşebilmektedir (British Columbia Child 
Care Center, 2016). Bu durum zaman zaman ebeveynler tarafından hoş görülse 
de bazı zamanlarda oldukça zor anlar yaşatabilmektedir. Bu çatışmaların birçok 
nedeni bulunmaktadır. Bu bağlamda daha önceki bölümlerde de ifade ettiğimiz 
gibi mizaç, gelişim dönemleri, çevre ve yetişkinlerin tutumları ve bunların ara-
larındaki karşılıklı etkileşim dinamikleri oldukça önemlidir. Örneğin, gelişim 
dönemleri açısından düşündüğümüzde negatif tepki kurma, bir diğer ifadeyle 
“hayır” deme davranışı 2 yaş civarında görüldüğünde normal kabul edilmesi 
gerekirken 5 yaş civarında aynı oranda devam ettiğinde bu davranışın bir sorun 
olduğu düşünülebilmektedir (Macafee ve Leong, 2012). Buradan hareketle, bir 
davranışın zorlayıcı bir davranış olduğunu söyleyebilmemiz için o davranışın 
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Erken çocukluk döneminde çocuk için en önemli sosyal ortam aile iken oku-
lun başlaması ile çocuğun hayatına öğretmenler ve arkadaşlar dâhil olur. Okul 
öncesi eğitim, çocuğun gelişiminin tüm yönleriyle desteklenebileceği, öz güven, 
özerklik, girişimcilik duygularını geliştirebileceği fırsatlar yaratır. Ailesinden ilk 
defa uzaklaşıp yeni bir ortama uyum sağlama süreci her çocuk için farklılık gös-
terebilir. Kimi çocuk bu dönemi kolay atlatabilirken kimisi zorlanabilir. Çocuğun 
kendini ifade edebilme becerisi, okula uyum ve arkadaş ilişkilerini sürdürmede 
önemli bir değişkendir. Ancak hem yaşının getirdiği özellikler hem de okula baş-
lamaya hazır hissedememe gibi nedenlerden ötürü bu süreç sancılı geçebilir. Aile, 
öğretmenler ve okul çalışanlarının bir arada hareket etmesi ile çocuğun okula 
uyum sağlaması kolaylaşacaktır. 

Okul hayatının başlamasıyla beraber çocukların da yaşamlarında önemli deği-
şiklikler gözlenmeye başlar. Diğer akranlarıyla beraber malzemeleri ortak kullanma-
yı öğrenmek, sırasını beklemek, sınıf içerisinde var olmak ve “öğrenci” rolüne adap-
te olabilmek gibi yeni davranışlar öğrenirler. Bu yeni davranışları edinme sürecinde 
öğrencilerin kişilik özellikleri, ailelerinden getirdikleri, okula karşı tutumları, sınıf 
içi iletişim ve ilişkileri, öğretmen-öğrenci etkileşimi önemli rol oynar. Sınıfta öğren-
meye elverişli ortam hazırlanması, öğretmenin hareket hâlinde öğrencilerini takip 
ediyor olması, öğrencilerin eğitsel yaşantıları kazanabilmesi için gereklidir. Geldik-
leri aile ortamlarının çeşitliliği ve bireysel farklılıklar, çocukların davranışlarında 
da kendini gösterir. Bu bireysel farklılıklar, kimi zaman istenmeyen davranışların 
da kaynağını oluşturmaktadır (Keogh, 2003). Öğretmenlerin bu bireysel farklılıkları 

Müge Yukay Yüksel
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Mevcut kitapta, davranışın gelişimi ve düzenlenmesinde farklı faktörlerin et-
kisi incelenmektedir. Kitabın bu bölümünde de erken çocuklukta olumlu davra-
nışların desteklenmesi bağlamında öz düzenleme becerileri anlatılacaktır. Önce-
likle öz düzenlemenin tanımı, kuramsal çerçevesi ve gelişimi ele alınacaktır. Daha 
sonra, öz düzenlemeyi etkileyen bireysel ve çevresel faktörler ortaya konulacaktır. 
En son olarak da öz düzenleme becerilerinin desteklenmesi için ebeveyn, öğret-
men ve çocukların kullanabileceği stratejiler sunulacaktır. 

Olumlu Davranış Bağlamında Öz Düzenleme Becerileri

Hayatın kendisiyle başlayan ve erken çocukluk döneminde gelişimin yapı 
taşlarından birisi olan öz düzenleme becerisi, bireyin şimdiki ve gelecekteki ge-
lişim ve öğrenme becerileri için kritik önem arz eder. Son yıllarda araştırmacılar 
tarafından sıklıkla üzerinde çalışılan ve hakkında önemli ilerlemeler kaydedilen 
öz düzenleme becerisi, araştırmacılarca farklı şekilde yorumlanmakta ve tanım-
lanmaktadır. Bazı araştırmacılar tarafından öz düzenleme becerisi öz kontrol ile eş 
anlamda kullanılmakta ve bir hedefe ulaşmak için başka bir davranışın/eylemin engel-
lenmesi/bastırılması olarak tanımlanmaktadır (McClelland vd., 2007). Her ne kadar 
öz düzenleme için farklı tanımlamalar yapılsa da bu bölümde, çoğu araştırmacı-
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ERKEN ÇOcuKLuK EğİtİMİ 
SINIFLARINDA GÖZLEMLENEBİLEcEK 

ZORLAYIcI DAvRANIş 
SENARYOLARI vE ÖğREtMENLERİN 

KuLLANABİLEcEğİ StRAtEjİLER

BÖLÜm 15

Çocukların sınıfta gösterdiği zorlayıcı davranışlar, öğretmenlerin baş et-
mekte en fazla zorlandıkları konudur. Mesleğinin erken dönemlerinde görevi 
bırakan öğretmenlerin yarıdan fazlası, bunun nedenini öğrencilerin zorlu dav-
ranışları ile baş etmekte zorlanmaları olarak belirtmektedir (Ingersoll, 2002). Bu 
kitabın öncelikli amacı, okul öncesi eğitim sınıflarında gözlemlenebilecek baş-
kalarına zarar verme, grup etkinliklerine katılmama gibi zorlayıcı davranışların 
olası nedenleri konusunda öğretmenlerin ve öğretmen adaylarının farkındalığı-
nı artırmaktır. Bu davranışlar ortaya çıktığında uygulanabilecek doğru strateji-
ler ancak davranışın altında yatan gerçek nedenler doğru şekilde değerlendiril-
diğinde ortaya konulabilir. 

Zorlayıcı/yıkıcı davranışların gözlenmesi, okul öncesi dönem çocukların reh-
berlik servislerine yönlendirilmesinin en yaygın nedenidir (Campbell, 2002). Ço-
cuklarda görülen zorlayıcı davranışlar, bireysel ve çevresel faktörler değişmezse 
süreklilik gösterebilir. Ancak nitelikli okul öncesi eğitim fırsatları ile çocuklarda-
ki davranış sorunları, erken çocukluk döneminde büyük ölçüde giderilebilir. Öz 
kontrol, hazzın ertelenmesi, sözel uzlaşma yöntemlerinin kullanımı, davranışsal 
esneklik gibi beceriler bu dönemde kazanılır. Bu becerilerin kazanılması için ge-
lişimsel olgunluğa ulaşılması ve pek çok olumlu deneyimin edinilmesi gerekli-
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BÖLÜM 1

ERKEN ÇOCUKLUK VE ERKEN 
MÜDAHALE

İçindekiler

Anahtar Kavramlar

Erken Çocukluk, Erken Müdahale

 Erken Çocukluk Nedir?
 Erken Çocukluk Dönemi Neleri Kapsar?
 Erken Çocukluk Döneminin Önemi

 Müdahale Nedir?
 Erken Müdahale ve Önemi
 Erken Müdahale Türleri
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18 Geleceği Şekillendiren Dönem: Erken Çocukluk ve Müdahale Stratejileri

yönde değiştirme, düzeltme, geliştirme amacıyla kaynakların bilinçli kullanıldığı 
bir süreçtir. Erken müdahale transdisipliner bir bakış açısıyla ekip çalışmasını ve 
aileyi ekibin en önemli parçası olarak görmeyi gerektirmektedir Erken çocukluk dö-
neminde müdahale programları, çocukların sağlıklı gelişimini desteklemek ve özel 
gereksinimlerini ele almak amacıyla tasarlanmış programlardır. Bu programlar, ço-
cukların bütün gelişim alanlarında gelişimlerini en üst düzeye çıkarmayı hedefler. 
Ayrıca toplumlar için de uzun vadeli yararları olabilir; çünkü gelişimsel açıdan er-
ken dönemde gerekli desteği alan bireyler topluma daha çok katkı sağlayabilirler.
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 Oyun türleri
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 Zihinsel yetersizliği olan çocuklarda oyun
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Çocukların oyunlarını izlediğimiz zaman birçok farklı oyun oynadıklarını 
görmekteyiz. Bu anlamda yapılan farklı kategoriler olsa da yaygın olarak ele alı-
nan çocuk oyun türleri, Fiziksel oyun, yapı-inşa oyunu, dramatik oyun, doğal ma-
teryallerle oyun ve kurallı oyun olarak gruplandırılmaktadır.

Oyun tüm çocukların en önemli uğraşıdır ve normal gelişim gösteren çocuk-
lar için ne derece önemliyse özel gereksinimi olan çocuklar için de o derece ge-
reklidir. Özel gereksinimi olan çocukların oyun davranışları değerlendirilirken ve 
oyunlar planlanırken içinde bulundukları yaşların özellikleri değil gelişim düzey-
leri dikkate alınmalıdır.
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ERKEN ÇOCUKLUK DÖNEMINDE 
CINSEL GELIŞIM VE MAHREMIYET 
EĞITIMI
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 Dokunulmazlık

 Cinsel Gelişim Dönemlerine Göre Mahremiyet Becerilerinin Öğretimi
 Oral Dönem (0-1 yaş)
 Anal Dönem (1-3 yaş)
 Fallik Dönem (4-6 yaş)
 Latent (Gizil) Dönem (7-11 yaş)
 Genital (Puberte) Dönem (12-18 yaş)
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izin alınıp verilse dahi bir başkası tarafından dokunulamayacağı anlamına gel-
mektedir. Tüm bu mahremiyet kuralları çerçevesinde oral dönem, anal dönem, 
fallik dönem, gizil dönem ve genital dönem gibi psiko-cinsel gelişim evreleri göz 
önünde bulundurularak bu evrelerde edinilmesi gereken mahremiyet becerileri-
nin çocuklara uygun yaşantılar sağlanması yoluyla vaktinde ve eksiksiz şekilde 
öğretilmesi ve sürekli değerlendirme yapılarak gerektiğinde telafi edici öğretim 
oturumlarının düzenlenmesi gerekmektedir. Çünkü cinsiyete özgü rollerin ve 
edinilmesi gereken mahremiyet becerilerinin kazanılmasında özel gereksinimli 
çocukların geçtikleri psiko-cinsel gelişim evrelerinin etkisi büyüktür. 
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Zerrin Mercan

 21. Yüzyıl Becerileri

 Öğrenme ve İnovasyon Becerileri

 Yaşam ve Kariyer Becerileri

 Bilgi, Medya ve Teknoloji Becerileri
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 Erken Çocukluk Eğitiminde 21. Yüzyıl Becerileri
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ÖNEMLI NOKTALAR

 ● P21 (Partnership for 21st Century Skills), ATCS (Assessment And Teac-
hing Of 21 Century Skills), EG (En Gauge), EU (European Union), NETS/
ISTE (National Educational Technology Standarts) ve OECD (Organisa-
tion for Economic Cooperation and Development) alan yazında yer alan 
başlıca kaynakları sunmaktadır (Voogt & Roblin, 2010). 

 ● Ülkemizde eğitimcilerin yetkinliklerine ilişkin düzenlemeler Milli Eğitim 
Bakanlığı tarafından “Öğretmenlik Mesleği Genel Yeterlilikleri” kapsa-
mında tanımlanmaktadır. Buna göre öğretmen yetkinlikleri mesleki bilgi, 
mesleki beceri ve tutum ve değerler başlıkları altında ele alınmıştır (Meb, 
2017). 

 ● Eğitimin ilk kademesi olan okul öncesi dönemden/erken çocukluk döne-
minden başlayarak, çocukların 21. Yüzyıl becerileri kazanmaları destek-
lenmelidir. Yaşamın en hassas zamanlarını içeren okul öncesi dönemde, 
çocuğun şimdiki ve gelecekteki yaşamı şekillenir. Bu nedenle, erken ço-
cukluk döneminde çocuklara kazandırılan temel bilgi ve beceriler, yaşa-
mın sonraki yıllarına da ışık tutmaktadır. 21 yy becerilerine ilişkin erken 
çocukluk döneminde yapılan bilimsel çalışmalar sınırlı olmakla birlikte 
son yıllarda artış göstermektedir.
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BÖLÜM 7

Anahtar Kavramlar

Otizm Spektrum Bozukluğu, Erken Çocukluk, Müdahale

ERKEN ÇOCUKLUK DÖNEMINDE 
OTIZM SPEKTRUM BOZUKLUĞU 
VE  ERKEN MÜDAHALE
Hülya Torun Yeterge

 Otizm Spektrum Bozukluğu Olan Bireylerde Erken Çocukluk Dönemi

 Otizm Spektrum Bozukluğu Nedir?

 Otizm Spektrum Bozukluğunun Belirtileri

 Otizm Spektrum Bozukluğuna Erken Müdahale

 Erken Teşhis Neden Önemlidir?

 Erken Müdahale Neden Önemlidir? 

 Erken Müdahale Yöntemleri
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BÖLÜM 8

ERKEN ÇOCUKLUK DÖNEMINDE 
IŞITME YETERSIZLIĞI VE ERKEN 
MÜDAHALE

Anahtar Kavramlar

İşitme Yetersizliği, Erken Çocukluk, İşitme Yetersizliği Olan Çocukların Gelişimleri, 
İşitme Yetersizliği Olan Çocuklar İçin Erken Müdahale, Erken Müdahale Ve Aile 
Katılımı.

Seyhan Soğancı

 İşitme Yetersizliği Olan Bireyler 

  Erken Çocukluk Döneminin İşitme Yetersizliği Olan Çocuklar 
Açısından Önemi

  Erken Çocukluk Döneminde İşitme Yetersizliğinde Uygulanan 
Yaygın Müdahale Yöntemleri

 Ailelere ve Öğretmenlere Öneriler, Etkinlik Örnekleri
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BÖLÜM 11

ERKEN ÇOCUKLUK DÖNEMINDE 
DIL VE KONUŞMA BOZUKLUKLARI 
VE ERKEN MÜDAHALE
Şaziye Seçkin Yılmaz, Ahsen Erim

  İletişim, Dil ve Konuşma Gelişiminde Önemli Gelişimsel Aşamalar (Kilometre 
Taşları)

 0-1 Yaş İçin Kilometre Taşları

 1-2 Yaş İçin Kilometre Taşları

 2-3 Yaş İçin Kilometre Taşları

 3-4 Yaş İçin Kilometre Taşları

 4-5 Yaş İçin Kilometre Taşları

 Dil ve Konuşma Bozukluklarının Sınıflandırılması ve Erken Müdahale

 Dil Bozuklukları ve Erken Müdahale

 Konuşma Bozuklukları ve Erken Müdahale

 Dil Konuşma Terapistleri ve Erken Müdahale

  Dil ve Konuşma Bozukluğu Olan Çocuklar İçin Ebeveyn ve Öğretmenlere 
Öneriler

 Gelişimsel Dil Bozukluğu Olan Çocuklar İçin Öneriler

İçindekiler

Anahtar Kavramlar

Dil ve Konuşma Bozuklukları, Gelişimsel Dil Bozukluğu, Kekemelik, Konuşma Sesi 
Bozuklukları, Ses Bozuklukları, Dil ve Konuşma Terapisi



Erken Çocukluk Döneminde Dil ve Konuşma Bozuklukları ve Erken Müdahale 289

KAYNAKÇA
Ambrose, N. G., Yairi, E., Loucks, T. M., Seery, C. H., & Throneburg, R. (2015). Relation of motor, 

linguistic and temperament factors in epidemiologic subtypes of persistent and recovered stut-
tering: Initial findings. Journal of Fluency Disorders, 45, 12–26. https://doi.org/10.1016/j.jflu-
dis.2015.05.004

American Speech-Language Hearing Association (2019). Speech sound disorders-articula tion and pho-
nology, https://www.asha.org/Practice-Portal/Clinical-Topics/ Articulation-and-Phonology 

American Speech-Language-Hearing Association (2008). Roles and responsibilities of speech-language 
pathologists in early intervention: Position statement, technical report, and guidelines. Rockville, MD: 
ASHA.

American Speech-Language-Hearing Association (2023). Communication milestones: Age ranges. 
https://www.asha.org/public/developmental-milestones/communication-milestones/ 

American Speech-Language-Hearing Association (t.b.). Early Intervention. (Practice Portal). www.
asha.org/Practice-Portal/Professional-Issues/Early-Intervention/.

American Speech-Language-Hearing Association. (1993). Definitions of communication disorders and va-
riations [Relevant paper]. www.asha.org/policy/ adresinden 25 Eylül 2023 tarihinde alınmıştır.

Andrews, C., O’Brian, S., Onslow, M., Packman, A., Menzies, R., & Lowe, R. (2016). Phase II trial of 
a syllable-timed speech treatment for school-age children who stutter. Journal of Fluency Disor-
ders, 48, 44–55. https://doi.org/10.1016/j.jfludis.2016.06.001 

Aronson A. (1990). Clinical voice disorders: an ınterdisciplinary approach. Thieme. 
Bishop, D. V. M., Snowling, M. J., Thompson, P. A., Greenhalgh, T., and the CATALISE-2 consortium. 

(2017). Phase 2 of CATALISE: a multinational and multidisciplinary Delphi consensus study of 
problems with language development: Terminology. J. Psychol. Psychiatry. 58, 1068–1080. doi: 
10.7287/peerj.preprints.2484v2

Boey, R. A., Van de Heyning, P. H., Wuyts, F. L., Heylen, L., Stoop, R., & De Bodt, M. S. (2009). 
Awareness and reactions of young stuttering children aged 2-7 years old towards their speech 
disfluency. Journal of Communication Disorders, 42(5), 334–346. https://doi.org/10.1016/j.jcom-
dis.2009.03.002

Burgoyne, K., Lervag, A., Malone, S. & Hulme, C. (2019) Speech difficulties at school entry are a 
significant risk factor for later reading difficulties. Early Childhood Research Quarterly, 49, 40–48. 
https://doi.org/10.1016/j.ecresq.2019.06.005

Colton, R. H., Casper, J. K. (2006). Understanding voice Problems: a physiological perspective for 
diagnosis and treatment. (3rd. ed.). Lippincott Williams & Wilkins.

Connor, N. P., Cohen, S. B., Theis, S. M., Thibeault, S. L., Heatley, D. G., & Bless, D. M. (2008). At-
titudes of children with dysphonia. Journal of Voice, 22(2), 197–209. https://doi.org/10.1016/j.
jvoice.2006.09.005

Conti-Ramsden, G., St Clair, M. C., Pickles, A., & Durkin, K. (2012). Developmental trajectories of 
verbal and nonverbal skills in individuals with a history of specific language impairment: from 
childhood to adolescence. Journal of speech, language, and hearing research : JSLHR, 55(6), 1716–
1735. https://doi.org/10.1044/1092-4388(2012/10-0182)

Ehrhardt, J., Huntington, N., Molino, J., & Barbaresi, W. (2013). Special education and later acade-
mic achievement. Journal of Developmental and Behavioral Pediatrics, 34(2), 111–119. doi:10.1097/ 
DBP.0b013e31827df53

Erim, A. & Kılıç, M. (2022). İletişim bozuklukları bağlamında erken okuryazarlık becerileri üzeri-
ne genel bir bakış. Samsun Sağlık Bilimleri Dergisi, 7(2), 313-326. https://doi.org/10.47115/
jshs.1074836 



290 Geleceği Şekillendiren Dönem: Erken Çocukluk ve Müdahale Stratejileri

Foorman, B. R., Breier, J. I., & Fletcher, J. M. (2003). Interventions aimed at improving reading success: 
An evidence-based approach. Developmental Neuropsychology, 24(2–3), 613–639. PMID: 14561564. 
10.1080/87565641.2003.965191

Furlong, L. M., Morris, M. E., Serry, T. A., & Erickson, S. (2021). Treating childhood speech sound disor-
ders: current approaches to management by Australian speech-language pathologists. Language, Spe-
ech, and Hearing Services in Schools, 52(2), 581–596. https://doi.org/10.1044/2020_LSHSS-20-00092 

Gerçek, E. ve Seçkin Yılmaz Ş. (2021). Özel gereksinimli çocuğu olan anne-baba el kitabı serisi - Dil ve ko-
nuşma bozukluğu. Eğiten Kitap.

Guitar B. (2014). Stuttering: An integrated approach to its nature and treatment (4th ed.). Baltimore: 
Lippincott Williams & Wilkins.

Guralnick, M. J. (2011). Why early intervention works: A systems perspective. Infants & Young Child-
ren, 24(1), 6–28. https://doi.org/10.1097/IYC.0b013e3182002cfe 

Hayiou-Thomas, M. E., Carroll, J. M., Leavett, R., Hulme, C., & Snowling, M. J. (2017). When does 
speech sound disorder matter for literacy? The role of disordered speech errors, co-occurring 
language impairment and family risk of dyslexia. Journal of Child Psychology and Psychiatry, and 
Allied Disciplines, 58(2), 197–205. https://doi.org/10.1111/jcpp.12648 

Hollister, J., Van Horne, A. O., & Zebrowski, P. (2017). The relationship between grammatical deve-
lopment and disfluencies in preschool children who stutter and those who recover. American 
Journal of Speech-Language Pathology, 26(1), 44–56. https://doi.org/10.1044/2016_AJSLP-15-0022

Iverach, L., Jones, M., McLellan, L. F., Lyneham, H. J., Menzies, R. G., Onslow, M., & Rapee, R. M. 
(2016). Prevalence of anxiety disorders among children who stutter. Journal of Fluency Disor-
ders, 49, 13–28. https://doi.org/10.1016/j.jfludis.2016.07.002 

Kaderavek, J. N. (2015). Language Disorders in Children Fundamental Concepts of Assessment and Inter-
vention (2nd. Ed.). Pearson.

Kaiser, A. P., & Roberts, M. Y. (2011). Advances in early communication and language interventi-
on. Journal of Early Intervention, 33(4), 298-309. https://doi.org/10.1177/1053815111429968

Kayhan Aktürk, Ş. (2021). İletişim, dil ve konuşma bozukluklarına genel bakış. E. Gerçek ve Ş. Seçkin 
Yılmaz (Ed), Özel gereksinimli çocuğa sahip anne – baba el kitabı serisi: Dil ve konuşma bozuklukları (s. 
23-35) içinde. Eğiten Kitap.

Kılıç, M., & Erim, A. (2022). İletişim bozukluğu olan çocuklarda erken okuryazarlık müdahalesi: gele-
neksel bir derleme. Turkiye Klinikleri J Health Sci, 7(4), 1226-34. doi: 10.5336/healthsci.2022-89626 

Law, J., Rush, R., Schoon, I., & Parsons, S. (2009). Modeling developmental language difficulties 
from school entry into adulthood: literacy, mental health, and employment outcomes. Journal 
of speech, language, and hearing research : JSLHR, 52(6), 1401–1416. https://doi.org/10.1044/1092-
4388(2009/08-0142)

Maddern, B. R., Campbell, T. F., & Stool, S. (1991). Pediatric voice disorders. Otolaryngologic Clinics of 
North America, 24(5), 1125–1140. 
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ların sürekli eğitimi, iş birliği ve koordinasyonu ile güçlendirilir.
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1.1. Giriş

Gıda ışınlama teknolojisi gelişmiş ülkelerde çeşitli gıdalar için uygulanan bir 
koruma yöntemidir. Bu yöntem ile gıdaların raf ömürleri uzatılmakta ve mikro-
biyel yükleri minimuma indirilmektedir. Bu yöntem XX. yüzyılın ikinci yarısında 
oldukça önem kazanmıştır. Isıl işlemin uygulanmadığı bu işlemde, iyonize veya 
iyonize olmayan radyasyon ile gıdalar paketli hâlde bile ışınlanabilmektedir [1].

Günümüzde dünya genelinde yetersiz beslenme ve açlık, birçok ülkenin kar-
şılaştığı en ciddi sorunlardan biridir. Birleşmiş Milletler raporlarına göre, dünya 
nüfusu yeterli gıdaya sahip olmayan ülkelerde daha büyük bir oranda artmakta-
dır. Bu ülkelerden %50’ si yetersiz beslenme ve açlık sorunu ile karşı karşıyadır[2]. 
Günümüzde bu sorun ile iki alanda mücadele edilmektedir; bunlardan ilki tarım-
sal üretimi arttırmaya yönelik olarak tarımda ve tarım teknolojisindeki gelişmeler, 
ikincisi ise gıdanın üretiminden tüketimine kadar emniyetli bir şekilde bozulma-
dan korunmasıdır [3].

Gıda endüstrisinde geleneksel gıda koruma yöntemlerinin yanı sıra, modern 
teknolojilere ihtiyaç duyulmaktadır. Gıda koruma ve muhafaza yöntemlerindeki 
gelişmelerde, işletme maliyetlerinin minimize edilmesi ve halk sağlığının korun-
ması öncelikli hedefler arasında yer almalıdır. Gıda güvenliği, üretimden tüketi-
ciye kadar olan süreç boyunca sağlanmalı ve bu süreçte gıdanın kalitesi, tazeliği 
ve besin değeri korunmalıdır. Bununla birlikte, işletmelerin maliyetlerini en aza 
indirirken, gıda güvenliğini tehlikeye atmadan etkili koruma ve muhafaza yön-
temleri kullanılmalıdır [4]. Gıdaların ışınlama yöntemi kullanılarak korunması ve 
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mikroorganizmaları etkileyebilir. UV ışınlarının etkili olabilmesi için doğru dalga 
boyu ve süre kullanılmalıdır. Ayrıca, UV uygulanan yüzeyler düzenli olarak te-
mizlenmeli ve bakımı yapılmalıdır. UV ışınlarıyla işlenen gıdaların depolanma ve 
taşıma koşulları da göz önünde bulundurulmalıdır.

Her iki yöntemin de kullanımıyla ilgili olarak, gıda ışınlamasının uygulanma-
sı ve sonuçlarının izlenmesi için düzenleyici kurumların ve bilimsel kuruluşların 
belirlediği kurallar ve standartlara uymak önemlidir. Ayrıca, tüketicilere ışınlama 
işlemine tabi tutulmuş gıdaların etiketlenmesi ve bu işlemlerin şeffaf bir şekilde 
iletilmesi gerekmektedir.
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Gıda ışınlamanın ilkeleri ve 
kullanılan ekipmanların 
özellikleri

BÖLÜM 2

2.1. Giriş

Son yıllarda teknolojinin gelişmesiyle, gıdaların raf ömrünü uzatmak ve gıda 
kaynaklı patojenlere ve bozulmaya neden olan mikroorganizmalara karşı koruma 
sağlamak amacıyla gıdalara eklenen kimyasal koruyucu maddelere karşı toplum-
sal tepkiler giderek artmaktadır. Tüketicilerin daha sağlıklı gıda taleplerini kar-
şılamak için mevcut uygulamalara alternatif yöntemler araştırılmaktadır. Bu ne-
denle fizik bilimi teorilerine dayalı bir takım yöntemleri, gıdaların muhafazasına 
yönelik olarak geliştirmek ve ticari ürünlerde kullanmak kaçınılmaz olmuştur [1].

Dünyada gıda ışınlama teknolojisi gıdaların korunması, kalite arttırımı ve 
gıda kaynaklı hastalıkların önlenmesinde hâlen var olan yöntemlere alternatif 
olarak görülen ve birçok gelişmiş ülkede kabul görmüş bir yöntemdir. Üstelik 
son zamanlarda karantina işlemi olarak fümigantların yerini alması beklenmekte-
dir [2, 3]. Fümigant, genellikle gıdalarda zararlı organizmaları kontrol etmek için 
kullanılan bir tür kimyasaldır. Fümigantlar, buhar hâlindeki veya gaz hâlindeki 
formda bulunur ve genellikle tarımsal ürünlerde, depolarda veya yapı malzeme-
lerindeki zararlı böcekleri, mantarları veya diğer organizmaları öldürmek veya 
kontrol altına almak için kullanılır [4]. Fümigantlar, uygulandıkları alanda gaz 
formuna dönüşerek etki gösterirler. Bu kimyasallar genellikle pestisitler arasın-
da sınıflandırılır ve özellikle depolarda, gemilerde veya fümigasyon işlemleri için 
özel olarak tasarlanmış alanlarda kullanılırlar [5]. Ancak fümigantların kullanımı 
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ü Etiketleme ve İletişim: İyonize radyasyon veya UV ışınlarıyla işlenmiş gıdala-
rın ambalajında uygun etiketleme yapılmalıdır. Tüketicilere doğru bilgi verilmelidir.

ü Çalışanların Eğitimi: İşlem sürecinde çalışanların eğitimi önemlidir. İyo-
nize radyasyonla çalışan personelin belirli radyasyondan korunma kurslarına ka-
tılıp, eğitim ve sertifika almaları iş sağlığı güvenliği açısından zorunlu tutulmalı-
dır. Yine aynı şekilde UV ile gıda ışınlama işlemleri sırasında güvenlik kuralları 
ve prosedürler personel tarafından uygulanmalıdır. 

ü İşlem Tesisinin Bakımı: İşlem tesisinin düzenli olarak bakımı ve temizliği 
sağlanmalıdır. Bu, işlemin etkin ve güvenli bir şekilde gerçekleştirilmesini sağlar. 
İyonize radyasyonla çalışılan gıda ışınlama tesislerinde, radyoaktif kaynakların 
rutin aktivite ve etkin doz değerlerini içeren bilgilendirmeler uzman görevliler 
tarafından yapılmalıdır. 

Gıdaların iyonize radyasyon ve UV ışınlarıyla işlenmesi, doğru uygulandı-
ğında, gıdaların güvenliğini arttırabilir ve kalitesini koruyabilir. Ancak bu işlemi 
gerçekleştirenlerin uygun eğitim almış olması ve ilgili güvenlik önlemlerine dik-
kat etmeleri son derece önemlidir.

Sonuç olarak, UV ve gama ışınlarıyla gıda ışınlaması, mikrobiyel kontrol ve 
gıda güvenliği açısından önemli bir rol oynamaktadır. Her bir yöntemin kendine 
özgü avantajları ve kullanım alanları vardır. Mikroorganizmaların türüne ve gıda 
ürününün özelliklerine bağlı olarak, uygun ışınlama yöntemi seçilerek gıdaların 
daha güvenli ve uzun süre taze kalması sağlanabilir.
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Gıda mühendisliğinde ışınlama 
uyGulamaları

BÖLÜM 3

3.1. Giriş

Gıda endüstrisinde ışınlama uygulamaları, gıda ürünlerinin mikrobiyel yükünü 
azaltarak güvenli ve uzun raf ömrüne sahip ürünler elde etmek için yaygın olarak 
kullanılmaktadır [1]. Bu teknoloji, genellikle ultraviyole (UV) ışınları, gama ışınları 
veya elektron ışınları gibi radyasyon kaynaklarının kullanımını içermektedir [2]. Işın-
lama işlemi, mikroorganizmaların DNA’sına zarar vererek veya hücre zarını bozarak 
etkisiz hâle getirmekte, böylece mikrobiyel kontaminasyonu önlemektedir. Ancak, 
ışınlama işlemi sadece mikroorganizmaları etkilemekle kalmaz, aynı zamanda gıda-
ların çeşitli fiziksel, kimyasal ve duyusal özelliklerine de etki edebilir [3].

Işınlamanın gıda ürünleri üzerindeki etkileri; işlemin dozu, süresi ve gıdanın 
özelliklerine bağlı olarak değişebilir. Örneğin, düşük dozlarda ışınlama, mikroor-
ganizmaları etkisiz hâle getirirken, gıdanın kimyasal bileşimini veya doku yapısı-
nı neredeyse hiç etkilemeyebilir. Ancak, yüksek dozlar veya uzun süreli ışınlama 
işlemi, gıdanın protein ve vitamin içeriği, antioksidan aktivite gibi besin bileşen-
lerinde ve fonksiyonel özelliklerinde değişikliklere neden olabilir. Ayrıca, ışınla-
manın lipidlerin oksidasyonu gibi kimyasal reaksiyonlara neden olabileceği ve bu 
durumun da gıdanın lezzeti, renk ve koku özelliklerini etkileyebileceği bilinmek-
tedir [4]. Işınlamanın gıda ürünlerinin kalitesi ve duyusal özellikleri üzerindeki 
etkilerini anlamak için birçok araştırma yapılmıştır. Bu çalışmalar, farklı ışınla-
ma dozlarının, gıda ürünlerinin kalitesi üzerindeki etkilerini belirlemeye yönelik 
deneyleri içermektedir. Ayrıca, ışınlama işleminin farklı gıda türleri üzerindeki 
etkilerini karşılaştırmak ve optimize etmek için yapılan araştırmalar da bulun-
maktadır [5-8].

Özge Süfer, Yasemin Çelebi
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2. Gıda ışınlamasına yönelik şeffaf etiketleme uygulamaları teşvik edilmeli ve 
Radura sembolü gibi etiketlerin anlamı tüketicilere açıkça anlatılmalıdır.

3. Işınlama ekipmanlarının enerji verimliliğini arttıracak teknolojik iyileştir-
melere yatırım yapılmalıdır.

4. Gıda ışınlaması ile ilgili uluslararası standartların ve yönetmeliklerin ge-
liştirilmesi için uluslararası işbirliği teşvik edilmelidir.

5. Gıda ışınlama işleminin güvenliğini ve etkinliğini sağlamak için, sıkı gü-
venlik standartları ve protokolleri uygulanmalıdır.

6. Gıda ışınlama işlemlerinin çevresel etkileri düzenli olarak değerlendiril-
meli ve çevresel sürdürülebilirlik sağlanmalıdır.

7. Işınlama işlemleri sonucunda ortaya çıkan atıkların yönetimi konusunda 
etkili stratejiler geliştirilmelidir.
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özellikleri üzerine eTkileri

BÖLÜM 4

4.1. BiBliyomeTrik analiz

 Kitabın bu bölümünde, farklı ışınlama tekniklerinin gıda ürünleri üzerindeki 
etkilerini anlamak için yapılan araştırmalar ve bu araştırmaların sonucunda elde 
edilen bulgular ele alınmıştır. Konu ile uyumlu olan tüm literatür, yıl sınırlama-
sı olmaksızın, erişilebildiği ölçüde derlenmeye çalışılmıştır. Bibliyometrik ana-
lizi gerçekleştirmek üzere, Web of Science veritabanındaki makalelerin bilgileri 
kullanılmış, “food irradiation” anahtar kelimesi sonucunda 16509 adet makaleye 
erişilmiştir. Bu makaleler; kitap bölümlerini, derleme makaleleri, düzeltme maka-
lelerini ve de geri çekilen çalışmaları içermemekte ve 1980-2024 yılları arasındaki 
çalışmaları kapsamaktadır. Ağ örgüsü haritasını (Şekil 4.1) ve katman dağılımını 
(Şekil 4.2) daha rahat bir şekilde görselleştirebilmek adına, yanlızca 2020-2024 yıl-
ları arasındaki makaleler baz alınmıştır. Belirtilen yıl aralığında, 5039 adet makale 
görüntülenmiştir. VOSviewer programı sayesinde yürütülen testte, adı geçen ma-
kalelerden toplamda 92907 adet terim ayıklanmış ve de çalışmalar içerisinde en 
az 10 kere geçmiş 3195 terimin %60’ı temel alınarak 1917 terime dayalı veri işleme 
gerçekleştirilmiştir. “Full counting” modunda yapılan incelemede, çalışmaların 
birbirleriyle olan ilişkileri tespit edilmiştir.

Enes Kavrut, Yasemin Çelebi, Betül Tan, Özge Süfer
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BÖLÜM 5

5.1 iyonize olmayan radyasyon

Elektromanyetik spektrum; farklı dalga boyu ve frekanstaki ışınları kapsayan 
bir ölçek olarak tanımlanmaktadır. Elektromanyetik spektrum ölçeğinde yer alan 
ultraviyole ışınları (UV) ise elektromanyetik spektrumun görünür ile X-ışınları 
arasındaki (100-400 nm aralığında) bölgeyi kapsamakta [1, 2] ve UV-A (315-400 
nm), UV-B (280-315 nm), UV-C (200-280 nm) ve UV-V (100-200 nm) olmak üzere 
çeşitli alt sınıflara ayrılabilmektedir (Şekil 5.1) [2-8]. 

Şekil 5.1 Elektromanyetik spektrumda yer alan ışınlar [7]
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Gıda ışınlamanın sağlık 
üzerindeki eTkileri

BÖLÜM 6

6.1. Giriş

Beslenme ‘‘fiziksel ve mental büyüme gelişme, yaşamın sürdürülmesi, sağlı-
ğın ve yaşam kalitesinin iyileştirilmesi, korunması ve üretkenliğin sağlanması için 
gerekli besin ögeleri ve biyoaktif bileşenlerin alınıp vücutta kullanılması’’ sek-
linde tanımlanmaktadır. Doğal olarak besinler ve besinlerin işlenmesiyle oluşan 
gıdalar, sağlıklı yaşamın temel unsurlarındandır. Gıdaların yetersiz veya denge-
siz tüketimi, başta günümüz kronik hastalıkları (diyabet, kanser, kardiyovaskü-
ler hastalıklar, otoimmün hastalıklar vb.) olmak üzere, pek çok hastalığa zemin 
hazırlamaktadır. Aynı zamanda gıda kaynaklı mikroorganizmalar, mikroorga-
nizmaların ürettiği toksinler, kimyasallar, ilaçlar ya da kirleticiler çeşitli zehirlen-
meler veya enfeksiyonlara neden olmaktadır. Gıdaların üretimi, toplanması, ta-
şınması, işlenmesi, hazırlanması, depolaması veya satışı gibi tarladan çatala geçen 
tüm sürecin, sağlık politikalarının ayrılmaz bir parçası olduğu bilinmelidir [1]. 
Bu nedenle toplum sağlığını korumak ve geliştirmek üzere gıda politikalarının 
belirlenmesinde pek çok ulusal ve uluslararası kuruluş ortaya çıkmıştır. Bu ku-
ruluşlar, yasal düzenlemeler geliştirerek çeşitli standartları ve kalite kontrollerini 
sağlamaktadır. Ulusal temelde ülkeler, kurdukları bakanlıklar ve alt birimleri ile 
çalışmalarını sürdürmektedir. Ayrıca Dünya Sağlık Örgütü (World Health Orga-
nization - WHO), Birleşmiş Milletler Gıda ve Tarım Örgütü (Food and Agriculture 
Organization of the United Nations – FAO) ve Avrupa Gıda Güvenliği Otoritesi 
(European Food Safety Authority – EFSA) gibi kurumlar dünya genelinde ulus-
lararası standartların belirlenmesinde etkin olarak çalışmaktadır. Geliştirdikleri 
kılavuzlar ve öneriler ile gıda sistemlerine yön verdikleri gibi sağlığın korunması 
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toksinler, gıdalarda bulunabilen ilaçlar, kimyasallar veya alerjik unsurlar azaltı-
labilmektedir. Bu durum gıda güvenliği oluşturarak gıda kaynaklı hastalıkların 
engellenmesini sağlamaktadır. Işınlama ile besin değeri yüksek oranda koruna-
rak ve gıdalarda bazı ögelerinin biyoyararlanımı artarak gıda kalitesi korunmak-
ta veya artmaktadır. Günümüzde açlık, krizlere bağlı gıdaya ulaşmada zorluklar 
veya gıdaya bağlı hastalıklar göz önüne alındığında gıda ışınlama gıda güvenli-
ği, gıda güvencesi ve gıda kalitesi konusunda önemli fırsatlar sunarak sağlığın 
korunması, geliştirilmesi ve hastalıklardan korunmayı sağlamaktadır. Bunun ya-
nında bu olumlu etkiler gıda türü, gıdanın içeriği, ışınlama dozu veya ışınlama 
süresi gibi konulardan etkilenmektedir. Ayrıca ışınlanmış besinlerin tüketimi ko-
nusunda yaygın yanlış bilinen mitler olduğundan toplumun bilgisinin arttırılması 
gerekmektedir.  Bu nedenle ışınlama ile ilgili bilimsel çalışmaların arttırılması, 
besinlere göre ışınlama dozu ve sürelerinin net belirlenmesi, bu alanda uyulması 
gereken gerekli yasal düzenlemelerin yapılması, ışınlamanın olumlu etkileri ko-
nusunda toplumun bilinçlendirilmesi ve etiketleme çalışmalarının geliştirilmesi 
gerekmektedir.
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Gıdaların ışınlanması ile 
ilGili yasal düzenlemeler ve 
GeleCekTeki eğilimler

BÖLÜM 7

7.1. GİRİŞ
Gıda güvenliğinin sağlanması için gelişmiş muhafaza yöntemlerine olan 

ihtiyaç her geçen gün artmaktadır. Gıda ışınlama, patojen olan mikroorganiz-
maları yok etmek, patojen olmayan mikroorganizmaları azaltmak, parazitleri 
ve enfeksiyonlara sebep olan mikroorganizmaları elimine etmek, küflenmeyi 
engellemek, filizlenme, çimlenme ve tomurcuklanmayı önlemek, olgunlaşmayı 
geciktirmek ve raf ömrünü uzatmak gibi çok çeşitli uygulamalara sahiptir [1]. 
Bu yöntem, gıdayı ışın kaynağından çıkan iyonize (X-ışınları ve gama ışınları) 
veya iyonize olmayan (Ultraviyole ışınlar (UV-A (315–400 nm), UV-B (280–315 
nm), UV-C (200–280 nm) ve UV-V (Vakum, 100–200 nm)) radyasyona maruz 
bırakarak gerçekleştirilmektedir [2, 3]. Gıdaların ışınlanması, gıda endüstri-
sinde kullanılan bir işlem olmakla birlikte, bazı ülkelerde yasal düzenleme-
lere tabidir. Tüketici güvenliği ve sağlığı için (ışınlanmış gıda maddelerinin 
toksikolojik ve mikrobiyolojik güvenliği ve besinsel uygunluğu); Dünya Sağ-
lık Örgütü (WHO), Gıda ve Tarım Örgütü, Uluslararası Atom Enerjisi Ajansı 
ve diğer bilimsel komiteler tarafından uluslararası standartlar ve mevzuatlar 
oluşturulmaktadır. Dünya çapında 60’tan fazla ülkenin ulusal mevzuatı, gıda 
ışınlamasının belirli uygulamalarını onaylamıştır [1]. Ancak, bu işlem bazı ül-
kelerde tartışmalıdır ve yasal düzenlemeler genellikle ülkelere göre değişiklik 
göstermektedir. Birçok ülke, ışınlama işleminin güvenliği ve gıdaların kalite-
si üzerindeki etkilerini belirlemek için, ulusal gıda güvenliği kuruluşları veya 
sağlık bakanlıkları tarafından düzenlemeler yapmıştır. Bu düzenlemeler, hangi 

Gizem Çalışkan, Yiğit Koç, Gülşah Çalışkan Koç
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1

gıdaların mühendiSlik ve kalite 
ÖZellikleri

Gülşah Çalışkan Koç, Özge Süfer

1. giriŞ

Gıdaların mikroskobik ve makroskobik özellikleri, fizikokimyasal özellikleri, 
duyusal özellikleri ile sağlığa yararlılığı arasındaki ilişkinin tanımlanması ve daha 
iyi anlaşılması, yeni gıdaların oluşturulması veya mevcut gıdaların iyileştirilmesi 
açısından önem arz etmektedir. Bilimsel disiplinler genellikle olgunlaştıkça be-
lirgin bir yol izlemektedirler. İlk olarak, disiplin büyük ölçüde dünyada neler ol-
duğuna dair sistematik gözlemlere dayanmaktadır. Daha sonra bilim insanları, 
gözlemlenen sistemin değişikliğe neden olan gerçek sebebini, temel fizikokimya-
sal prensiplere dayalı olarak anlamaya çalışmaktadırlar. Bu durumda, kavramsal, 
teorik ve matematiksel modeller, sistemin daha nicel bir açıklamasını geliştirmek 
ve davranışını daha iyi tahmin etmek için uygulanmaktadır. Son olarak ise, bir 
sistemin moleküler ve fizikokimyasal özelliklerinin ayrıntılı bir şekilde kavranı-
şı, sistemin daha düzenli ve rasyonel bir temelde tasarlanmasına ve üretilmesine 
olanak tanımaktadır. Gıda bilimi ve mühendisliği disiplininin belirtilen bu yolu 
izlemesi, gıdaların özelliklerinin anlaşılması ve kavranmasıyla edinilen bilgilerin 
yeni gıdaların tasarlanması ve üretilmesi aşamalarına katkıda bulunması beklen-
mektedir [1]. 

Fizikokimyasal özellikler, fonksiyonel özellikler ve duyusal özellikler gibi gı-
daya has karakteristikler, bir gıdanın tanımlanabilir, algılanabilir veya ölçülebilir 
niteliklerini ifade etmektedir. Bu özellikler, gıdanın nasıl davrandığını, enerjiyle 
insan duyularıyla nasıl etkileşime girdiğini veya insan sağlığına nasıl katkı sağla-
dığını belirlemeye yardımcı olan kavramlardır. Gıdaların özellikleri ve bunlarda 
meydana gelen değişimler, gıdaların üretiminden tüketimine kadar olan süreçler-
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1.1.1. giriŞ

Bu bölümde, gıdaların fiziksel karakterizasyonu ile birlikte mekanik ve optik 
özellikleri ele alınmıştır. Fiziksel karakterizasyon, boyut, şekil, hacim, yoğunluk 
ve gözeneklilik başlıkları altında incelenmiş olup bu özelliklerin ölçüm yöntemle-
ri ayrıntılı şekilde açıklanmıştır. Boyut ve şekil, gıdaların sınıflandırılması, işlen-
mesi ve kalite kontrolünde önemli rol oynayan fiziksel özelliklerdir. Ayrıca, gra-
nül malzemelerde ortalama parçacık çapını ve spesifik yüzey alanını belirlemek 
amacıyla elek analizi kullanılmaktadır. Hacim ölçümü, düzenli geometrik şekle 
sahip gıdalar için doğrudan, düzensiz şekilli malzemeler için ise dolaylı yöntem-
lerle yapılabilir. Sonrasında, bilinen hacim ile katı maddelerin yoğunluğu belirle-
nebilir. Hacim ve yoğunluk, gözeneklerin varlığına bağlı olarak katı, görünür ya 
da yığın hacmi/yoğunluğu şeklinde ifade edilebilir. Gözeneklilik, kuru ve orta 
nemli gıdaların dokusunu ve kalitesini belirleyen önemli bir fiziksel özelliktir. 
Partikül malzemelerin toplam gözenekliliği, parçacıkların içindeki ve arasındaki 
boşlukları kapsar. Gözeneklilik, gözeneklerin tamamen yok edilmesinden sonra 
malzemenin yığın hacmi ile gerçek hacmi arasındaki farktan hesaplanabilir; bu 
işlem optik, yoğunluk bazlı yöntemlerle ya da piknometre ve porozimetre kulla-
nılarak gerçekleştirilebilir. [1,2]. 

Gıdalarda su aktivitesi ve sorpsiyon özellikleri, gıda formülasyonları ve iş-
lemleri açısından önemli fiziksel özellikler olarak kabul edilmektedir. Çoğu biyo-
kimyasal ve mikrobiyolojik reaksiyonlar, sistemin su aktivitesi tarafından kontrol 
edilmektedir, bu da gıdanın stabilitesini ve raf ömrünü tahmin etmek için yararlı 
bir parametre hâline gelmektedir. Kurutma sürecinde nem transfer hızı, depola-
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bölüm 1.2

1.2.1. giriŞ

Gıda işleme ve muhafaza süreçlerinde ısıl özellikler, gıdaların kalitesi ve gü-
venliği açısından kritik bir öneme sahiptir. Gıda mühendisliği uygulamalarında, 
termal özelliklerin bilinmesi ve doğru bir şekilde modellenmesi, enerji verimliliğini 
artırmak, ürün kalitesini korumak ve mikroorganizmaların kontrol altında tutulma-
sını sağlamak için gereklidir. Gıdaların ısıl işlemleri, pişirme, dondurma, pastöri-
zasyon ve sterilizasyon gibi birçok işlemde kullanılmaktadır. Bu süreçlerde, gıdanın 
bileşimi ve yapısına bağlı olarak değişen, termal iletkenlik, özgül ısı kapasitesi ve 
faz geçişleri gibi özellikler dikkate alınmalıdır. Özellikle gıdaların termal işlemleri 
sırasında, gıda maddesinin sıcaklık profili ve enerji dengesi, ısıl özelliklerine daya-
narak belirlenir. Örneğin, kurutma veya dondurma işlemleri sırasında, ısı gıdanın 
dış yüzeyinden iç kısımlarına doğru transfer olur. Bu tür ısı transfer süreçlerinde 
doğru termodinamik parametrelerin kullanılması, gıdanın hem besin değerini ko-
rumasını hem de enerji maliyetlerini minimize etmeyi sağlar. Ayrıca, tüketicilerin 
daha az işlenmiş ve doğal besinlere yönelik taleplerinin artmasıyla, termal işlemler-
de minimal enerji tüketimi ile maksimum kaliteyi hedeflemek giderek daha önemli 
hâle gelmiştir. Termal iletkenlik, özgül ısı ve termal difüzivite gibi temel paramet-
reler, gıdaların mühendislik tasarım ve optimizasyon süreçlerinde kritik rol oynar. 
Gıdaların farklı bileşenlerine ve yapısına bağlı olarak bu parametrelerin doğru bir 
şekilde ölçülmesi, gıda işleme teknolojilerinin geliştirilmesi ve enerji verimliliğinin 
artırılması açısından büyük önem taşır. Bu nedenle, gıdaların işlenmesi sırasında 
uygulanan ısıl işlemlerin başarılı bir şekilde gerçekleştirilmesi, hem kaliteyi hem de 
güvenliği en üst düzeyde tutmak amacıyla, bu ısıl özelliklerin anlaşılması ve süreç-
lerin buna göre optimize edilmesi gerekmektedir.

Bu bölümde, gıdaların termal özelliklerinin ne olduğu, nasıl ölçüldüğü ve 
gıda işleme süreçleri açısından neden bu kadar önemli olduğuna dair bilgiler su-
nulmaktadır. Ayrıca, gıda mühendisliğinde kullanılan modelleme ve optimizas-
yon yöntemleriyle ilgili bilgilere de yer verilmiştir.
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elektrikSel ÖZellikler
Özge Süfer

bölüm 1.3

1.3.1. giriŞ

Bir gıda maddesinin bir elektrik alana maruz bırakıldığında ölçülen özellik-
leri, “elektriksel özellik” olarak tanımlanmaktadır. Gıda mühendisliğinde iki ana 
elektriksel özellik vardır, bunlar elektriksel iletkenlik ve elektriksel geçirgenliktir. 
Gıdaların bu özellikleri, elektrik akımı iletimi, elektrik alanı veya elektromanyetik 
dalgalar yoluyla gıda işleme/ısıtma veya gıdalardaki niteliklerin tespitini içeren 
farklı gıda işleme teknolojilerinde önem taşımaktadır. Gıda ürününün içerisinde 
yer alan her bir bileşen, elektrik alan ile farklı bir şekilde etkileşime girdiğinden, 
elektriksel özellikler şeker konsantrasyonu, nem miktarı, lif içeriği vb. gibi pek 
çok faktörden etkilenmektedir. Sözü edilen karakteristikler, genellikle gıda türleri 
arasında çok büyük farklılıklar göstermektedir ve ayrıca gıda ürününün yetişti-
rilmesi, işlenmesi ve depolanması gibi birçok aşamadan dolayı da değişime uğra-
maktadır [1-3]. 

Sebzelerin, meyvelerin ve diğer tarım ürünlerinin iç kalitesine ait sağlıklı de-
ğerlendirmelerin yapılabilmesi, elektriksel özelliklerinin doğru bir şekilde ölçüle-
bilmesiyle alakalıdır. Gıda üretim proseslerinde yeni teknolojilerin araştırılması 
ve geliştirilmesi, gıdanın kalitesinin ölçülmesinde enstrümental yöntemlere olan 
ilgiyi günden güne arttırmaktadır. Enstrümental yöntemlerin sağladığı en temel 
avantajlar; hızlı bir ölçüm gerçekleştirmeleri ve çevre dostu olmalarıdır. Bu ne-
denle, son yıllarda elektriksel özelliklere dayalı olan kalite değerlendirmelerinin 
enstrümental yöntemlerle ele alınması, oldukça popülerlik kazanmış bir konu ola-
rak karşımıza çıkmaktadır [4-7].
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lıfla doldurulmuştur. Numunenin geometrik merkezindeki sıcaklığı ölçmek için, 
sıkıştırmalı bir bağlantıya sahip T tipi bakır-konstantan teflon kaplı bir termokupl 
kullanılmaktadır. Gerilim ve akım dönüştürücülerinden, örnekler üzerindeki ge-
rilimi ve numunelerden geçen akımı ölçmek için faydalanılmaktadır [54, 66].

1.3.5. SOnuç ve Öneriler

Son yıllarda gıdaların elektroprosesine ait çalışmaların hız kazanması, gıdala-
rın elektriksel özelliklerine ait verileri oldukça kıymetli hâle getirmiş ve de tahmin 
ve ölçüm yöntemlerinin yüksek kesinliğe sahip olmasını zorunlu kılmıştır. Mikro-
dalga ve radyofrekans gibi uygulamalar, gıdanın dielektrik özelliklerinin bilinme-
sini gerektirebilirken, ohmik ısıtma ve vurgulu elektrik alan gibi teknolojiler ise 
elektriksel iletkenliğin önemini açığa çıkartmıştır. Her ne kadar dielektrik özellik-
ler ve elektriksel iletkenlik ayrı başlıklar altında inceleniyor olsa da, onları önemli 
derecede etkileyen bazı faktörler ortaktır. Bunlar sıcaklık ve kimyasal bileşimdir. 

Gıdaların dielektrik sabitlerine, kayıp faktörlerine ve elektriksel iletkenlik-
lerine ait bilgilere literatürde sınırlı bir şekilde yer verilmiştir. Olan veriler ya 
oldukça eskidir ya da belirli gıda grupları için geçerlidir. Bu bağlamda, sözü edi-
len karakteristiklerin hassasiyeti yüksek ve/veya daha güncel yöntemlerle tah-
minlenebilmesi ve de daha farklı gıda grupları için de elde edilmesi elzemdir. 
Çünkü bu veriler, yukarıda bahsedilmiş teknolojilere ait sistemlerin tasarımında 
temel teşkil etmektedir. Çeşitli araştırmacılar, gıdaların ve çözeltilerin elektrik-
sel özelliklerinin hesaplanabilmesi için nem miktarının, kül miktarının ve/veya 
sıcaklığın bir fonksiyonu olan bazı empirik modelleri önermişlerdir. Eğer gı-
danın elektriksel datalarına enstrümental yöntemler ile ulaşılmak isteniyorsa; 
gıdanın fazının, cihazın frekans aralığının, testin kesinlik/hassaslık derecesinin 
ve de tabi ki maliyetinin, ekipman kullanılan ölçüm yöntemlerinde önem arz 
ettiği akılda tutulmalıdır.
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tekStürel ÖZellikler

Songül Şahin Ercan

bölüm 1.4

1.4.1. giriŞ

Tekstür daha önceki zamanlarda kumaş malzemelerinin yapısının, hissinin 
ve görünümünün duyusal olarak tanımlanması için kullanılan bir terimken, gıda 
tekstürüne ilişkin en eski literatür kaydı 1949 yılında Carlson ve Hoelzel tarafın-
dan yapılmış ve Science dergisinde yayımlanmıştır. 1960’larda, gıda tekstürü yay-
gın bir şekilde temel kalite faktörü olarak görülmüş ve gıda bilimi ve teknolojisi 
disiplininin önemli bir araştırma alanı olarak kabul edilmiştir [1].

Gıda tekstürü, gıda kalitesinin duyusal olarak değerlendirilmesinde, derece-
lendirilmesinde ve pazarlanmasında önemli bir faktördür. Aynı zamanda, gıda-
nın mekanik ve yapısal özellikleri de tekstürü etkileyen önemli faktörlerdendir. 
Gıdaların tekstür özellikleri hasat olgunluğunun belirlenmesinden, hasat sonrası 
işleme, raf ömrü, tüketici tercihi ve kabulü üzerindeki etkisinin değerlendirilme-
sine kadar, gıda zinciri boyunca kaliteyi izlemek ve kontrol etmek için kullanı-
lır. Hasat sonrası işleme ve depolama sıcaklığı gibi çalışma koşulları, genellikle 
gıdanın tekstür özellikleri üzerinde belirgin etkilere sahiptir. Gıda formülasyon 
uygulamaları da sıklıkla tekstürde arzu edilen veya istenmeyen değişikliklerle 
ilişkilendirilir [2,3,4]. 

Bu bölümde, gıdalardaki tekstürün önemi, tanımı, özellikleri ve belirleme 
metotları ile birlikte farklı gıda işleme yöntemlerinin tekstüre olan etkileri detaylı 
bir şekilde ele alınmıştır. Gıdaların tekstürü, tüketicilerin ürünleri algılamasında 
ve değerlendirmesinde kritik bir rol oynar. Bu nedenle, gıdaların tekstürel özellik-
leri, endüstride ve araştırmada büyük öneme sahiptir.
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1.4.6. SOnuç ve Öneriler

Gıdada tekstür; görsel, işitsel ve dokunsal uyaranlardan kaynaklanan duyu-
sal deneyimler için kullanılan kolektif bir terimdir. Hasat sonrası, işleme ve yeme 
sırasında en yaygın olarak ölçülen kalite özelliklerinden biridir. Nihai tekstür al-
gısı, insan duyularına ve enstrümantal ölçüme dayanmalıdır. Gıda tekstürünün 
enstrümental ölçümünde yaygın olarak kullanılan birkaç kılavuz bulunmaktadır. 
Örneğin; International Dairy Fedaration 268 sayılı Bülteni [117], peynir tekstürü 
hakkında bir rapor yayınlamıştır. Buna ek olarak, Warner-Bratzler Shear Force Test 
(WBSF) testi etin hassasiyetini değerlendirmek için yaygın olarak kullanılır. Cihaz 
seçimi, numune hazırlama ve test prosedürü için öneriler Amerikan Et Bilimi Der-
neği [118] tarafından sağlanmaktadır. Bununla birlikte, gıda tekstürünü ölçmek için 
şu anda hâlen uluslararası bir standart bulunmamaktadır, bu da aynı gıda için bile 
aynı cihazı kullanarak araştırma sonuçlarının izlenmesini ve karşılaştırılmasını zor-
laştırmaktadır. Tekstür, öznel duyum ve nesnel ölçümün bir kombinasyonudur ve 
sadece bir veya iki fiziksel özelliğin ürünü olamayacak kadar karmaşık olduğun-
dan, gıdanın fiziksel özellikleri ile insan duyumu arasındaki ilişki hâlen araştırıl-
maya devam edilmesi gereken bir konu olarak görülmektedir. Hem ticari hem de 
araştırma uygulamaları için, enstrümental değerlendirme, kolaylık, yaygın kulla-
nılabilirlik ve çok sayıda birey arasında tutarlı sonuçlar sağlama eğilimi nedeniyle 
duyusal değerlendirmeye tercih edildiğini belirtmek de önemli bir husustur.
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reOlOjik ÖZellikler

Sezin Tuta Şimşek, Günseli Bobuş Alkaya

bölüm1.5

1.5.1. giriŞ

Gıda matrisi; su, protein, karbonhidrat, yağ ve önemli miktarda liften oluşan 
çok karmaşık yapıdadır. Tüm bu bileşenler gıdanın akışını ve yapısal davranışı-
nı önemli ölçüde etkilemektedir. Reolojik özellikler, bir gerilim uygulandığında 
meydana gelen deformasyon ve akma gibi mekanik özellikleri ifade eder. Reolo-
jik veriler, ürün geliştirme, raf ömrü analizleri, son ürün kalite değerlendirmesi, 
mühendislik hesaplamaları ve proses tasarımı için kullanılmaktadır [1]. Akışkan-
lar Newtonumsu (Newton tipi) ve Newtonumsu olmayan (Newton tipi olmayan) 
olmak üzere iki gruba ayrılmaktadır. Bu tip akışkanların analizinde kılcal akışlı 
viskozimetre, orifis viskozimetre, düşen bilyeli viskozimetre, rotasyonel viskozi-
metre, koni-plaka ve plaka-plaka viskozimetreler kullanılmaktadır. Viskoelastik 
akışkanlar, hem katı hem de sıvı gibi davranan gıda sistemleridir. Viskoelastik 
akışkanların analizinde; gerilim gevşemesi analizi, sünme testi, küçük genlikli sa-
lınım ölçümü yöntemleri kullanılmaktadır [2]. Bu bölümde, gıdaların akış davra-
nış özelliklerine göre gıdaların reolojik özellikleri; viskozite ölçüm yöntemlerinin 
prensipleri ve bu yöntemlerde kullanılan cihazlar anlatılmıştır. Viskoz ve viskoe-
lastik gıdaların akış davranış özelliklerinin belirlenmesi için kullanılan matema-
tiksel modellere de ayrıca değinilmiştir. Yenilikçi gıda işleme teknolojileri sağla-
dıkları avantajlar nedeni ile son zamanlarda gıda endüstrisinde ilgi çekmektedir. 
Bu bölümde yenilikçi teknolojilerin gıdanın akış davranış özellikleri üzerine etkisi 
de incelenmiştir. Bu amaçla; yüksek hidrostatik basınç, ultraviyole radyasyon uy-
gulamaları, kızılötesi ısıtma, ohmik ısıtma ve mikrodalga teknolojisinin viskoz ve  
viskoelastik akışkanların reolojik özellikleri üzerine etkisi derlenmiştir.
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genel kimyaSal ÖZellikler

Emine Nakilcioğlu, Eda Nurko, Selen Seyhan

Bölüm 2.1

2.1.1. giriŞ

Besin ögeleri, gıdaların kimyasal bileşiminde farklı oranlarda bulunan yapı-
lardır [1]. İnsan beslenmesi için büyük önem taşıyan gıdalar esas olarak, protein, 
karbonhidrat, lipit, vitamin ve mineralleri yapısında barındırır. Gıdaların yapı-
sında bulunan bu kimyasal bileşenler, vücudumuzda hem enerji kaynağı hem de 
metabolizma için yapı malzemeleridir [2]. Farklı gıda hammaddelerinin kimyasal 
bileşimleri değişiklik göstermektedir. Genellikle, hammadde kaynağının (hayvan, 
bitki vb.) türü ve çeşidi, yetiştirilme ve hasat koşulları, hayvanların beslenmesi 
ve yaşı, hasat ve depolama sırasında meydana gelen biyokimyasal ve kimyasal 
reaksiyonlar, kimyasal kompozisyonu etkilemektedir. Kimyasal içeriği etkileyen 
bu değişimler aynı zamanda, gıda bileşenlerinin kimyasal özelliklerine, depolama 
koşullarına, kurutma, pişirme gibi diğer işleme yöntemlerine ve parametrelerine 
de bağlıdır [3].

Proteinler, vücut hücrelerinin yapıtaşıdır. C, H, O ve N atomlarına sahiptirler 
[4]. Yaşamın sürdürülebilmesi, onarma, vücut dokularının korunması ve metabo-
lizma için önemlidir [5]. Hayatımızda önemli bir role sahip olan gıda proteinleri, 
20 farklı amino asitten oluşan karmaşık yapıya sahip moleküllerdir [2]. Bunlar 
zorunlu amino asitler ve zorunlu olmayan amino asitler olarak ikiye ayrılmak-
tadır. Zorunlu amino asitler arasında histidin, lisin, izölösin, lösin, treonin, meti-
yonin, triptofan, fenilalanin ve valin yer alırken; zorunlu olmayan amino asitler 
arasında alanin, sistin, prolin, arginin, glutamik asit, serin, aspargin, glutamin, 
tirozin, aspartik asit ve glisin yer almaktadır. Zorunlu amino asitler insan vücudu 
tarafından sentezlenemediği için, dışarıdan hazır olarak alınmalıdır [5,6]. Protein-
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BiyOaktiF ÖZellikler

Özlem Şahin, Tülin Eker

bölüm 2.2. 

2.2.1. giriŞ

Biyoaktif özellikler, bitkilerden ve diğer canlı organizmalardan elde edilen 
özel bileşikler veya maddeler tarafından sergilenen çeşitli biyolojik aktiviteleri ifa-
de eder. Bu özellikler, antioksidan, antimikrobiyal ve antienflamatuvar gibi geniş 
bir etki yelpazesi sunarak, insan vücudu üzerinde olumlu etkiler gösterebilir. An-
tioksidan, antimikrobiyal ve antienflamatuvar aktiviteler gibi biyoaktif özellikler, 
çeşitli biyolojik sistemlerde detaylı bir şekilde araştırılmıştır. Bitkilerden ve diğer 
canlı organizmalardan elde edilen bu biyoaktif bileşikler, tıp, kozmetik ve tarım 
alanlarında potansiyel terapötik uygulamalar için uzun süredir bilinmektedir. 
Tıbbi bitkiler, zengin biyoaktif içerikleri nedeniyle yüzyıllardır çeşitli hastalıkla-
rın tedavisinde kullanılmaktadır. Ancak, tüm bitki bileşenlerinin insan tüketimi 
için güvenli olmadığını belirtmek önemlidir, çünkü bazıları toksik etkilere sahip 
olabilir. Bu nedenle, biyoaktif bileşiklerin güvenli ve etkili bir şekilde terapötik 
uygulamalarda kullanılabilmesi için, uygun bir değerlendirme ve tanımlama ge-
reklidir.  Bu bölümde, gıdalardaki biyoaktif bileşik gruplarına odaklanılmış, bu 
bileşiklerin gıdalardan ekstraksiyonu için kullanılan yöntemler detaylı bir şekilde 
ele alınmış ve son olarak, bu bileşiklerin tanımlanması ve miktarlarının tayini için 
günümüzde kullanılan tekniklere değinilmiştir. Bu bölümde verilen bilgilerin, bi-
yoaktif bileşiklerin gıdalardan elde edilmesi ve değerlendirilmesi konusundaki 
güncel yaklaşımların anlaşılmasında faydalı olması umut edilmektedir. 
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ve yenilikçi olmak üzere iki başlık altında toplanmaktadır. Geleneksel yöntemler 
arasında yer alan Soksalet ve maserasyon yöntemlerinin kullanımı çok eskiye da-
yanmakta ve bu yöntemler hâlâ güncelliklerini sürdürmektedir. Ancak artan çevre 
kaygıları nedeniyle ve gelişen teknolojinin de etkisiyle çözücü kullanımını sınırla-
yan, ekstraksiyon verimliliğini arttıran, enerji ve zaman tasarrufu sağlayan yenilikçi 
yöntemler de son yıllarda gündeme gelmektedir. Mikrodalga destekli ekstraksiyon 
(MDE) ve ultrason destekli ekstraksiyon (UDE), biyoaktif bileşiklerin gıdalardan 
ekstraksiyonunda yaygın şekilde kullanılan modern teknolojik yaklaşımlardır. Gı-
dalardaki biyoaktif bileşiklerin belirlenmesinde kullanılan güncel analitik teknikler, 
yüksek performanslı sıvı kromatografisi (HPLC) ve kütle spektrometrisi (MS) gibi 
evrensel olarak kabul edilen tekniklerdir. Bu teknikler farklı dedektör türlerinin 
kombinasyonu ile biyoaktif bileşiklerin yapısının kapsamlı bir şekilde açıklanma-
sına ve tanımlanmasına imkân tanır. Gelecekte yapılacak in vivo ve in vitro çalışma-
larla ve analitik tekniklerin geliştirilmesiyle, bitkisel kaynaklı biyoaktif bileşiklerin 
sağlık üzerindeki etkilerini daha iyi anlamak mümkün olacaktır.
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Nuray İnan Çınkır

bölüm 2.3

2.3.1. giriŞ 

Gıda kontaminantları/kirleticileri (bakteriyel toksinler, mikotoksinler, ağır 
metal, ısıl işlem sonucu oluşan bileşikler, pestisitler vb.), gıda güvenliği ve insan 
sağlığı için önemli bir risk oluşturmaktadır. Gıda kontaminasyonuna bağlı olarak 
gıda güvenliği sorunları, hem tüketiciler hem de gıda endüstrisi için endişe kay-
nağıdır [1]. Bu nedenle gıda üretimi sırasında gıda kontaminantlarını önlemek 
ve/veya azaltmak için bilimsel ve pratik uygulamaların yapılması esastır. Gıda 
güvenliği tedbirlerinin güçlendirilmesinde birçok ülke önemli ilerlemeler kaydet-
miştir. Ancak, artan küreselleşmeye bağlı olarak mikrobiyel ve kimyasal kaynaklı 
hastalıklar hâlâ yüksek düzeydedir [2]. Gıda ticaretinde adaletin korunması ve tü-
ketici sağlığının sağlanması için gıda kalitesi ve güvenliğine ilişkin yasa ve düzen-
lemelerin güçlendirilmesi büyük önem taşımaktadır [3]. Ülkemizde de Türk Gıda 
Kodeksi Bulaşanlar Yönetmeliği bulunmakta olup [4], bu yönetmelik bulaşanlara 
ait maksimum kalıntı limitlerini içermektedir.

Gıdalarda zehir etkisine sahip doğal toksik bileşenler ve kontaminasyon 
kaynaklı bileşenler bulunmaktadır. Doğal kaynaklı olanlar bitkisel ve hayvansal 
olmak üzere ikiye ayrılmaktadır. Bu toksik bileşenler, genellikle bileşenlere du-
yarlı olabilen kişiler dışında, gıdalarda normal olarak tüketildiğinde zararlı et-
kiler oluşmayacak düzeyde küçük miktarlarda bulunmaktadır. Kontaminasyon 
kaynaklı bileşenler ise; pestisitler, ağır metaller, mikroorganizma kaynaklı toksik 
bileşikler, çevresel kirleticiler, ambalaj kaynaklı ve gıdaların işlenmesi sırasında 
oluşabilen toksik bileşikler olarak sıralanmaktadır [1,5]. Bu toksik bileşikler, akut 
ve kronik zehirlenmelere yol açmaktadır. Gıda kontaminasyon kaynaklarını kont-
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As Arsenik

Ni Nikel 

Al Alüminyum      

LD50 Akut toksisitesi

OTA Okratoksin A 

MKL Maksimum kalıntı limitleri

KEAM Kabul edilebilir alınması gereken miktar

TGK Türk Gıda Kodeksi

HMF 5-hidroksimetilfurfural

3-MCPD 3-monokloropropanol-1,2-diol 

1,3-DCP 1,3-dikloropropan-2-ol 

QuEChERS Hızlı, kolay, ucuz, etkili, sağlam, güvenli

AAS Atomik absorpsiyon spektroskopisi

AFS Atomik floresans spektrometrisi

ICP-MS İndüktif eşleşmiş plazma kütlesi spektrometri

SERS Yüzeyle geliştirilmiş raman spektroskopisi

NMR Nükleer manyetik rezonans 
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Bölüm 3.1

3.1.1. giriŞ

Son yıllarda özellikle gelişmekte olan ülkelerde gıda güvenliği konusunda tü-
keticilerin farkındalıklarının artması ile birlikte, sentetik katkı maddeleri içerme-
yen ve doğal kaynakların koruyucu olarak kullanıldığı gıdalara ilgi artmaktadır. 
Sentetik katkı maddeleri içeren gıdaların tüketimiyle yaşanan ciddi sağlık prob-
lemleri, tüketicilerin doğal kaynaklardan elde edilen katkıları içeren gıda ürün-
lerine olan talebini önemli düzeyde arttırmaktadır [1]. Birleşmiş Milletler Gıda 
ve Tarım Örgütü ve Dünya Sağlık Örgütüne göre, yılda ortalama altı yüz milyon 
kişi güvenli olmayan gıdanın tüketimiyle gıda kaynaklı hastalıklara yakalanmak-
ta, dört yüz binden fazla kişi ise gıda kaynaklı hastalıklardan dolayı yaşamlarını 
yitirmektedir [2]. Dünya Sağlık Örgütünün tahminlerine göre ise, dünya çapında 
güvenli olmayan gıdaların tüketiminden kaynaklanan hastalık yükü sıtma ve tü-
berkülozla karşılaştırılabilecek düzeydedir [3].

Mikroorganizmalar, gıda tedarik zincirinin her aşamasında bulunabilmektedir. 
Örneğin, sulama suyu, tarım işçileri, böcekler ve hayvanlar aracılığıyla fekal kontami-
nasyon yoluyla gıdalara bulaşabilmektedir. Ayrıca, tarım sonrası işlemlerde, nakliye 
araçlarında, gıda işleme ekipmanlarında ve temizlik araçlarında bulaşma gerçekle-
şebilmektedir. Bu mikroorganizmalar, gıda zehirlenmeleri ya da gıda kaynaklı has-
talıklar ile insan sağlığına zarar vermekle birlikte gıdaların bozulmalarına yol açarak 
gıda kayıplarına da neden olmaktadırlar [4, 5]. Ekonomik kayıplar sadece gıda kay-
naklı hastalıkların geçirilmesiyle oluşan hastane masrafları ve iş kaybı gibi durumları 
değil, aynı zamanda gıda geri çağırma prosedürleri sonucunda oluşan zararları da 
içerebilmektedir [6]. Listeria monocytogenes, Escherichia coli O157:H7, Salmonella spp., 
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kinetik ÖZellikler

Hilal İşleroğlu

Bölüm 4.1

4.1. giriŞ

Gıdalarla ilgili kalite özellikleri, tüketici seçimlerini doğrudan etkileyen 
renk, görünüş, aroma gibi organoleptik olarak değerlendirilen niteliklerin 
yanı sıra tüketiciler tarafından doğrudan tespit edilemeyen, örneğin vitamin 
içeriği gibi ürüne özgü besleyici özellikleri de içermektedir. Besinsel, renk, tat, 
doku ve mikrobiyolojik kalitede meydana gelen önemli değişiklikler, işlenmiş 
gıdaların tüketici tarafından kabul edilebilirliğini doğrudan etkilemektedir. 
Dolayısıyla, kalite bozulma kinetiğinin tanımlanarak gıda işleme ve tüketiciye 
dağıtımın herhangi bir aşamasında gıdadaki mevcut durumun tahmin edilme-
si gerekir. Bu doğrultuda, gıda işlemede kalite özelliklerinin ve hedef mikroor-
ganizmaların kinetiği ile ilişkilendirilmiş kinetik özelliklerin bilgisi son derece 
önemlidir.

Kinetik özellikler, gıdalardaki değişim hızlarını karakterize eden kinetik sa-
bitlerdir. Bunlar kalite kinetik sabitleri ve mikrobiyel büyüme, azalma ve ölüm 
oranlarını karakterize eden kinetik sabitlerdir. Kalite kinetik sabitleri, gıdadaki bi-
yolojik, biyokimyasal, kimyasal, fizikokimyasal ve fiziksel değişimlerin hızlarını 
karakterize eden parametreleri içermektedir. Kalitedeki değişimin ortaya konma-
sında genellikle, Arrhenius eşitliği sabitleri, hız sabiti, desimal azalma süresi, yarı 
ömür süresi, Q10 ve z değerleri kullanılmaktadır. Gıdadaki mikroorganizmaların 
büyüme, azalma ve ölüm ile ilgili parametreleri ise termal ölüm süresi modeli 
sabitleri, D ve z değerlerini içermektedir. Literatürde gıdadaki kalite değişimleri 
ve mikrobiyel gelişmenin öngörülmesi için kullanılan farklı modeller bulunmakla 
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temellere sahip ve genel kabul gören Arrhenius eşitliğine dayalı model (k ve Ea 
parametreleri) ile termal ölüm süresine dayalı yaklaşık modelin (D ve z değeri pa-
rametreleri), aynı Arrhenius kinetiği üzerinde farklı görüşler olarak matematiksel 
açıdan bağıntılı olduğu gösterilmiştir. Literatürde, gıda kalitesindeki değişiklikler 
ve mikrobiyel gelişmenin öngörülmesinde kullanılan farklı modeller bulunmakla 
birlikte bu bölümde açıklanan kinetik modeller hâlen sıklıkla kullanılmakta ve 
geçerliliğini korumaktadır. 
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Bölüm 5.1

5.1.1. giriŞ

Beslenme, günümüzde yalnızca büyüme ve gelişmeyi teşvik etmek, enerji sağ-
lamak veya yaşamı sürdürmek amacına değil, aynı zamanda fiziksel ve zihinsel sağ-
lığı geliştirmek amacına da hizmet etmektedir [1]. Birçok hastalığın önlenmesinde 
ve tedavi edilmesinde etkili olan çok sayıda gıda bileşeninin varlığı bilinmektedir. 
Potansiyel sağlık faydalarının etkinliği kanıtlandığı takdirde, bu biyoaktif bileşenle-
ri içeren gıdaların güvenli bir şekilde tüketilmesi ve uygun bir şekilde etiketlenmesi 
için kapsamlı araştırmalar gerekmektedir. FDA (ABD Gıda ve İlaç İdaresi), sağlığa 
faydası olan bu gıda bileşenlerini içeren gıdaları “fonksiyonel gıdalar” kategori-
sinde değerlendirmektedir [2]. İlk olarak, 1984 yılında Japonya’da FOSHU (Belirli 
Sağlık Kullanımları için Gıdalar) adıyla anılan fonksiyonel gıdalar, normal besin 
bileşenlerinin ötesinde en az bir fizyolojik fonksiyonu olumlu yönde etkileyebilecek 
bileşenleri içeren gıdalar olarak tanımlanmaktadır [3]. 

Araştırmalar, gıdaların fonksiyonel bileşenleri ile insan sağlığı arasında bir 
ilişki olduğunu göstermektedir. Dolayısıyla, fonksiyonel bileşenlerce zengin gı-
daların tüketimi hastalıkların tedavisinde ve önlenmesinde etkili bir şekilde uy-
gulanabilir. Kanser, kardiyovasküler hastalıklar, osteoporoz, enflamasyon, tip II 
diyabet ve diğer kronik dejeneratif hastalıkların riskini azaltma, kan kolestero-
lünü düşürme, reaktif oksijen türlerini ve yüklü radikalleri nötralize etme gibi 
fizyolojik faydalara sahip bu bileşenler, insan vücudunun farklı veya aynı hedef 
bölgelerinde eş zamanlı olarak etki sağlamaktadır [4]. 
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sağlığı geliştirebilecek, hastalıkları önleyebilecek etkilere sahiptir. Proteinler, vita-
minler, mineraller, polifenoller, karotenoidler, enzimler, diyet lifi gibi birçok bile-
şen, antioksidan, antimikrobiyal, antidiyabetik, antikarsinojenik, antikolesterol ve 
yaşlanma karşıtı etkiler gibi çeşitli fonksiyonlara sahiptir. FDA gibi düzenleyici ku-
rumlar, bu tür bileşenleri içeren gıdaları değerlendirirken, sağlık faydalarını kanıt-
lamak için kapsamlı araştırmaların gerekliliğini vurgulamaktadır. 

Gıdaların işlenmesi, bu bileşenlerin içeriğini ve etkinliğini etkileyebilir. 
Bazı işleme yöntemleri, fonksiyonel bileşenlerin konsantrasyonunu arttırabi-
lirken, bazıları azaltabilir. Örneğin, ısıl işlemler bazı sebzelerdeki biyoaktif 
bileşenleri etkileyebilirken, son yıllarda geliştirilen teknolojilerin (MF, YHB, 
VEA, ultrases, soğuk plazma gibi) bu bileşenler üzerindeki etkileri üzerine 
araştırmalar sürdürülmektedir. Bu bağlamda, gıda işleme tekniklerinin bi-
yoaktif bileşenler üzerindeki etkileri ve fonksiyonel gıdaların üretimindeki 
önemi giderek artmaktadır. Gelecekte, gıda endüstrisinde kullanılan işleme 
teknolojilerinin, sağlık açısından faydalı bileşenleri koruma ve/veya arttırma 
potansiyeli üzerine yapılan araştırmaların devam etmesi gerekmektedir. Böy-
lece, insan sağlığı için değerli olan bu bileşenlerin kaybı en aza indirgenerek, 
fonksiyonel gıdaların güvenli bir şekilde tüketilmesi ve sağlık yararlarının en 
üst düzeye çıkarılması sağlanabilir.
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teknOFOnkSiyOnel ÖZellikler

Emel Ünal Turhan, Süleyman Polat

bölüm 5.2

5.2.1. giriŞ 

Teknofonksiyonel özellik, bir gıdanın veya gıda bileşeninin besin değeri dı-
şında, kullanımını ve işlenmesini etkileyen teknolojik özellik olarak tanımlanır [1]. 
Emülsifikasyon, çözünürlük, su ve yağ bağlama, köpük kapasitesi ve stabilite-
si, jelleşme ve viskozite, gıda işlemedeki en önemli teknofonksiyonel özellikler 
arasındadır [2]. Bitkisel, hayvansal ve mikrobiyel çeşitli kaynaklardan elde edi-
len bileşenlerin teknofonksiyonel bir gıda bileşeni olarak kullanım potansiyeli; 
kimyasal, fiziksel ve yapısal özelliklerine bağlıdır. Karbonhidratlar, proteinler 
ve yağlar gibi makromoleküller ile vitaminler, mineraller, enzimler, polifenoller 
gibi mikromoleküller birbirleriyle etkileşime girerek su tutma, jelleşme, viskozite, 
emülsifikasyon vb. özelliklerin modifikasyonuna neden olur. Gıda formülasyo-
nunda kullanılan ve gıdada doğal olarak bulunan bileşenlerin etkileşimi, gıdanın 
emülsifikasyon davranışını, su bağlama özelliklerini, çözünürlüğünü, su tutma 
kapasitesini, viskozitesini, jelleşmesini, köpürme ve köpük stabilitesini ve lezzet 
özelliklerini önemli ölçüde etkiler [3].

Emülsiyonlar işlenmiş gıda formülasyonlarının en önemli kısmını oluştu-
rurlar. Bir emülsyion oluşturmak için yağ ve su fazını parçalayacak ve birbirine 
karıştıracak enerji gerekir. Emülsifikasyon özellikleri, emülsifikasyon aktivitesi, 
emülsifikasyon indeksi, emülsifikasyon stabilitesi ve emülsifikasyon stabilitesi 
indeksi ölçümüyle tespit edilir. Emülsifikasyon özellikleri, yağ/su oranı, gıda 
bileşenleri, damlacık boyutu ve hidrofilik/hidrofobik amino asitlerin oranı, 
proteinlerin konfigürasyonu ve konsantrasyonuna bağlıdır [4]. Emülsiyon sta-
bilitesi için emülsifiyer olarak adlandırılan fosfolipitler, polisorbatlar ve/veya 
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CO2: Karbon dioksit
H2SO4: Sülfürik asit
α: Alfa
Vf: Köpüğün hacmi
Vl: Orijinal sıvının hacmi
Τ: Kayma gerilimi
σ: Yüzey gerilimi 
D: Kabarcığın çapı
g: Gram
l: Litre
W: Watt
cm: Santimetre
kHz: Kilo hertz
kV: Kilo volt
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tOZ ürün ÖZellikleri

Ayşe Nur Yüksel, Azime Özkan Karabacak 
Gülşah Çalışkan Koç

Bölüm 6.1

6.1.1. giriŞ

Toz gıdalar, bir dizi avantaja sahip olmaları nedeniyle gıda endüstrisinde 
önemli bir yer edinmiştir. Bu avantajlar arasında; düşük nem içeriği, uzun raf 
ömrü, mikrobiyolojik stabilite, ambalajlama, taşıma ve depolama kolaylığı, doz 
ayarlama ve karıştırma işlemlerinde pratiklik, düşük ambalaj ve taşıma maliyeti 
yer almaktadır [1]. Gıda endüstrisinde üretilen toz gıda çeşitliliğinin ve miktarı-
nın artmasıyla birlikte, bu ürünlerin taşıma ve işleme özellikleri hakkındaki bilgi 
talebi de artmaktadır [2]. Bu durum, üreticilere, taşıyıcılara ve tüketicilere, toz 
gıdaların en etkili şekilde işlenmesi, depolanması ve kullanılması için daha fazla 
rehberlik sağlama ihtiyacını ortaya koymaktadır. Böylece, endüstriyel süreçlerin 
optimize edilmesine ve ürün kalitesinin arttırılmasına katkıda bulunulabilir. 

Toz gıdalar içerdikleri katı-sıvı-gaz fazları nedeniyle, karmaşık bileşen yapı-
larına ve geniş partikül boyut dağılımlarına sahiptir. Toz gıdaların akışkanlığı-
nın karakterize edilmesi, tozun taşınması ve işlenmesi sırasında ortaya çıkan zor-
lukları anlamak ve aşmak için önemlidir. Toz gücü ölçümleri, toz partiküllerinin 
birbirleri üzerindeki etkileşimlerini ve bu etkileşimlerin neden olduğu kuvvetleri 
değerlendirmektedir. Aynı zamanda sıcaklık, bağıl nem ve depolama süresi gibi 
işleme koşullarının toz gıdaların davranışları üzerindeki etkilerini değerlendir-
mek için de önem arz etmektedir [2]. Özellikle depolama sırasında toz gıdaların 
kararlılığını ve kalitesini sürdürebilmesi için bu tür faktörlerin göz önünde bulun-
durulması gerekmektedir. Bu değerlendirmeler, endüstriyel süreçlerin optimize 
edilmesi ve ürün kalitesinin korunması açısından kritik bir rol oynamaktadır.
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 duyuSal ÖZellikler

Ceyda Dadalı

Bölüm 7.1

7.1.1. giriŞ

Gıdaların tüketicilerin beklentilerini karşılaması ve ticari açıdan sürdürülebi-
lir olmaları önem teşkil etmektedir. Gıdaların kabul edilebilirlikleri, duyusal ka-
liteye, fizikokimyasal özelliklere, beslenme kalitesine ve mikrobiyolojik kaliteye 
bağlıdır. Gıda kabulünde önemli rol oynayan gıdanın duyusal özellikleri görme, 
koklama, dokunma, tatma ve işitme duyuları aracılığıyla algılanmaktadır. Duyu-
sal kalite parametrelerini ölçmek için genel olarak kullanılan yöntemler, duyusal 
analiz yöntemleri olarak bilinmektedir. Bu nedenle, duyusal analiz gıda kalite-
sinin tanımlanmasında önemli bir rol oynamaktadır [1]. Son yıllarda, hem gıda 
endüstrisinde hem de gıda dışı endüstride duyusal analizin kullanımında önemli 
gelişmeler yaşanmaktadır. Kalitenin insanlar tarafından ölçülebileceğinin artan 
farkındalığı, kalite standartlarının güçlü bir insan algısı unsuru içermesi gerektiği-
nin kabul edilmesi, avantajları ve sınırlamalarının daha iyi anlaşılmasıyla birlikte 
daha geniş kapsamlı duyusal analiz yöntemlerinin geliştirilmesi; veri analizi için 
hem istatistiksel hem de istatistiksel olmayan yöntemlerin geliştirilmesi; fiziko-
kimyasal, psikolojik ve nörolojik düzeyde duyusal mekanizmalara olan ilginin 
artmasıyla duyusal analizin kullanımı yaygınlaşmıştır [2]. Duyusal değerlendir-
me, hem akademide hem de endüstride yaygın olarak uygulanan araçlardan biri-
dir. Duyusal değerlendirme, yeni ürünlerin geliştirilmesi ve pazarlanması, mevcut 
ürünlerin yeniden formüle edilmesi, üretim süreçlerinin optimizasyonu, piyasa-
da mevcut ürünlerin duyusal özelliklerinin izlenmesi, duyusal kalite güvence 
programlarının uygulanması, duyusal ve enstrümental yöntemler arasındaki 
ilişkilerin kurulması ve duyusal raf ömrünün tahmin edilmesi için yaygın olarak 
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7.1.5. SOnuç ve Öneriler

Tüketicilerin gıda tercihlerini etkileyen en önemli kalite faktörlerinden 
biri, gıdanın duyusal özellikleridir. Gıdanın duyusal özellikleri insanların gör-
me, tatma, koklama, dokunma ve işitme duyuları kullanılarak tespit edilmekte 
olup, duyusal özellikler görünüş, lezzet ve doku adı altında üç ana kategoride 
incelenmektedir. Ancak görünüş, lezzet ve doku özellikleri birbirinden bağım-
sız olmayıp, birbirleriyle etkileşim hâlindedir. Gıdaların duyusal özelliklerinin 
değerlendirmesinde kullanılan duyusal test yöntemleri; farklılık testleri, tanım-
layıcı testler ve tüketici testleri olarak gruplandırılmaktadır. Duyusal değerlen-
dirmede uygulanacak test yöntemine bağlı olarak, eğitimsiz, yarı eğitimli ve 
eğitimli panelistler kullanılabilmekte olup, panel büyüklüğü de test tekniğine 
göre belirlenmektedir. Duyusal değerlendirme yeni ürünlerin geliştirilmesi ve 
pazarlanması, gıda işleme sistemlerinin ve ürün formülasyonlarının optimizas-
yonu, ürünlerin duyusal özelliklerinin takip edilmesi, duyusal ve enstrüman-
tal yöntemler arasındaki korelasyonun sağlanması, depolamada duyusal özel-
liklerdeki değişimin tespit edilmesi amacıyla yaygın olarak uygulanmaktadır. 
Gıdalara uygulanan kurutma, dondurma, pişirme, sterilizasyon gibi geleneksel 
gıda işleme teknikleri ile yenilikçi gıda işleme tekniklerinin, gıdanın görünüş, 
lezzet ve doku özellikleri üzerine önemli etkileri bulunmaktadır. Tüketici terci-
hinde önemli rol oynayan duyusal özellikler, geleneksel ve yenilikçi gıda işle-
me yöntemlerinin uygulama parametreleri belirlenirken tüketici beklentilerinin 
karşılanması için mutlaka göz önünde bulundurulması gereken kalite kriterleri 
arasında yer almaktadır. Tüketicinin gıdayı satın alma ve tüketme kararındaki 
en önemli parametre gıdanın duyusal özellikleri olması sebebiyle gıda üretici-
leri araştırma-geliştirme ve yeni ürün geliştirme çalışmalarında uygun duyusal 
analiz yöntemlerini kullanarak duyusal özelliklerinin tüketici isteklerini karşıla-
yacak nitelikte olduğunu değerlendirmelidir.
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Bölüm 8.1

8.1. giriŞ

Gıda mühendisliği, günümüzde önemini giderek arttıran bir alan olarak de-
ğerlendirilmektedir. Bu kapsamda değerlendirilen temel konuları ise gıdaların 
üretimi, işlenmesi, depolanması ve dağıtımı oluşturmaktadır. Ayrıca gıdaların 
mikroyapısı üzerine olan araştırmaları ile gıda mühendisliği, gıdaların fiziksel, 
kimyasal ve biyolojik özelliklerini anlamak ve geliştirmek için kritik bir rol oy-
namaktadır. Gıdaların tanımlanmasında önem teşkil eden gıda mikroyapısı, 
gıdaların tekstürel ve duyusal özelliklerini ve bileşenler arasındaki ilişkilerini 
içermektedir [1, 2]. Bu nedenle bu durum, gıdaların sağlık yararlarından, besin 
maddelerinin emilimine ve duyusal deneyime kadar geniş bir yelpazede etkilere 
sahip olabilmektedir. Örneğin, gıdaların mikroyapısı, sağlık beslenme alanında 
inovasyon ve gelişmelerin anahtarı olabilmektedir [3-5].

Gıda mikroyapısının temel bileşenleri arasında su, protein, yağ, karbonhidrat, 
lif ve mineraller bulunmakta ve bu bileşenlerin organizasyonu, gıdaların fiziksel 
özelliklerini belirlemektedir [6, 7]. Örneğin, proteinlerin jel oluşturma yetenekle-
ri, gıdaların dokusunu ve stabilitesini etkileyebilmektedir. Böylelikle bu durum, 
gıda endüstrisinde ürünlerin kalitesini arttırmak ve tüketiciye daha sağlıklı, den-
geli gıdalar sunmak için büyük bir fırsat oluşturmaktadır [8].

Gıda mikroyapısı ayrıca gıdaların işlenme süreçleri ile de ilişkilidir. Örneğin, 
homojenizasyon işlemi yağ globüllerinin boyutunu azaltarak, ürünün tekstürünü 
ve duyusal özelliklerini iyileştirebilmektedir. Bu durum, gıda endüstrisinde ürün-
lerin daha uzun raf ömrüne sahip olmasını sağlayarak, gıda israfını azaltılabilme-
sine olanak tanımaktadır [9, 10].
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8.6. SOnuç ve Öneriler

Gıdaların mikroyapısının, gıdanın dokusu, kıvamı ve reolojisi üzerinde doğru-
dan etkili olan bir faktör olması nedeniyle gıda mikroyapısının incelenmesinin, gıda 
teknolojisi ve endüstrisi için kritik öneme sahip olduğu ifade edilmektedir. Mikro-
yapının anlaşılması, ürünlerin istenilen kalite standartlarına ulaşmasını sağlamak 
ve tüketici memnuniyetini arttırmak için hayati önem taşımaktadır. Dahası gelecek-
te, bu alanda yapılacak olan çalışmalar gıdaların mikroyapısının daha derinlemesi-
ne anlaşılmasını ve kontrol edilmesini sağlayacak yeni tekniklerin geliştirilmesine 
de katkı sağlayacağı düşünülmektedir. Özellikle nanoteknoloji, görüntüleme tek-
nikleri ve moleküler modelleme gibi ileri teknolojilerin kullanımının, mikroyapının 
daha ayrıntılı olarak incelenmesini ve anlaşılmasını sağlayacağı vurgulanmaktadır.

Mikroyapının araştırılmasının, gıda endüstrisine ve bu alanda çalışan araş-
tırmacılara, geleceğin gıda teknolojisi uygulamarında kapılarını aralayabilece-
ği de düşünülmektedir. Dahası bu derinlemesine çalışmaların, sadece yenilikçi 
ürünlerin ortaya çıkmasına değil, aynı zamanda gıda işleme tekniklerinin daha 
da gelişmesine ve besleyici gıdaların üretiminde çığır açıcı adımların atılmasına 
olanak tanıyabileceği ve ayrıca mikroyapının incelenmesinin, bir ürünün sadece 
dış görünümünün ötesine geçerek, onun içsel yapısınının ve bileşenlerinin anlaşıl-
masına olanak sağlayabileceği belirtilmektedir. Bu sayede ise, sağlıklı ve besleyici 
gıdaların formülasyonunda ve üretiminde daha verimli ve bilinçli bir yaklaşım 
ile gıda güvenliği ve kalite kontrol standartlarının yükseltilmesinin sağlanması 
gerçekleştirilebilmektedir. 

Sonuç olarak, mikroyapının derinlemesine anlaşılmasının, gelecekteki gıda 
endüstrisi için daha güvenilir, daha yenilikçi ve daha sağlıklı ürünlerin ortaya 
çıkmasına yol açabileceği ve bu alanda yürütülen çalışmalar ile sadece gıda sek-
törü için değil, aynı zamanda toplumun genel sağlığı ve refahı için de büyük bir 
potansiyel olabileceği kanaatine varılmıştır.
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Öğrenme Hedefleri

 ¾ Yeterli ve dengeli beslenme kavramlarını anlayabilme

 ¾ Besin ögeleri, besin grupları gibi temel beslenme kavramlarını tanımlayabilme

 ¾ Karbonhidratlar, proteinler, yağlar, vitaminler ve minerallerin vücutta sağladığı fonksi-
yonları açıklayabilme

AnAHtAr kelimeler/sÖzcükler

ArTvİN ÇOruH ÜNİvErSİTESİ SAğlıK 
BİlİmlErİ FAKÜlTESİ BESlENmE vE 

DİYETETİK

bölüm bİR

 ¾ Yeterli ve Dengeli Beslenme
 ¾ Besin ve Besin Ögeleri
 ¾ Karbonhidratlar
 ¾ Proteinler

 ¾ Yağlar
 ¾ Vitaminler
 ¾ Mineraller
 ¾ Besin Grupları

1

Sümeyra Başar



Halk Sağlığında Beslenme ve Hemşirelik26

KAYNAKlAr
1. Baysal, A. Beslenme. Ankara: Hatiboğlu Yayınevi. 2012.
2. Cena, H, and Calder, P.C. Defining a healthy diet: evidence for the role of contemporary 

dietary patterns in health and disease. Nutrients. 2020;12.2:334.
3. Chakrabarty, K, Chakrabarty, A. S., Chakrabarty, K., Chakrabarty, A. S. An Integra-

ted View of Human Nutrition and Health. Textbook of Nutrition in Health and Disea-
se. 2019;1-20.

4. Simpson, S. J., Le Couteur, D. G., Raubenheimer, D. Putting the balance back in 
diet. Cell. 2015;161(1):18-23.

5. Güler, Ç., Akın, L., Akın, A., ve ark. Halk sağlığı temel bilgiler 3. Hacettepe Üniversitesi 
Yayınları. 2015.

6. Alamgir, K., Sami, U. K., Salahuddin, K. Nutritional complications and its effects on hu-
man health. J Food Sci Nutr. 2018;1 (1):17-20.

7. Ahmed, T., Haboubi, N. Assessment and management of nutrition in older people and its 
importance to health. Clinical interventions in aging. 2010;207-216.

8. Fitriana, I., Setiati, S., Rizal, E. W., et al. Malnutrition and depression as predictors for 
30-day unplanned readmission in older patient: a prospective cohort study to develop 
7-point scoring system. BMC geriatrics. 2021;21:1-10.

9. Dipasquale, V., Cucinotta, U., Romano, C. Acute malnutrition in children: pathophysio-
logy, clinical effects and treatment. Nutrients. 2020;12(8):2413.

10. Wu, T. T. Malabsorption and malnutrition disorders. Surgical Pathology of Non-neoplastic 
Gastrointestinal Diseases. 2019;191-238.

11. Mole, T. B., Kennedy, N., Ndoya, N., Emond, A. ThermoSpots to detect hypothermia in 
children with severe acute malnutrition. 2012;7(9): e45823.

12. Savino, W., Dardenne, M. Nutritional imbalances and infections affect the thymus: con-
sequences on T-cell-mediated immune responses. Proceedings of the Nutrition Society. 
2010;69(4):636-643.

13. Selçuk, H. Malnütrisyon ve önemi. Güncel gastroenteroloji. 2012;16(2):158-62.
14. Ash, S., Contento, I., Olfert, M. D., Koch, P. A. Position of the Society for Nutrition Edu-

cation and Behavior: nutrition educator competencies for promoting healthy individuals, 
communities, and food systems: rationale and application. Journal of Nutrition Education 
and Behavior. 2023;55(1):3-15.

15. Türkiye Beslenme Rehberi TÜBER 2022, T.C. Sağlık Bakanlığı Yayın No: 1031, Ankara. 
2022

16. Singh, P., Kesharwani, R. K., Keservani, R. K. Protein, carbohydrates, and fats: Energy 
metabolism. In Sustained Energy for Enhanced Human Functions and Activity. Academic 
Press. 2017;103-115.

17. Wingrove, K., Lawrence, M. A., McNaughton, S. A. Dietary patterns, foods and nutrients: 
A descriptive analysis of the systematic reviews conducted to inform the Australian Die-
tary Guidelines. Nutrition research reviews. 2021;34(1):117-124.

18. Larson Duyff, R. American Dietetic Association Complete Food & Nutrition Guide, 4ta. 
ed. Nueva Jersey. 2012.

19. Gürdöl F. Beslenme Biyokimyası. 2. Baskı. İstanbul: Nobel Tıp Kitapevleri. 2018



Artvin Çoruh Üniversitesi Sağlık Bilimleri Fakültesi Beslenme ve Diyetetik 27

20. Ünsal, A. Beslenmenin önemi ve temel besin öğeleri. Kırşehir Ahi Evran Üniversitesi Sağ-
lık Bilimleri Dergisi. 2019;2(3):1-10.

21. Ten Haaf, D. S., Eijsvogels, T. M., Bongers, C. C., et al. Protein supplementation improves 
lean body mass in physically active older adults: a randomized placebo‐controlled trial. 
Journal of cachexia, sarcopenia and muscle. 2019;10(2):298-310.

22. Park, Y., Choi, J. E., Hwang, H. S. Protein supplementation improves muscle mass and 
physical performance in undernourished prefrail and frail elderly subjects: a randomi-
zed, double-blind, placebo-controlled trial. The American journal of clinical nutrition. 
2018;108(5):1026-1033.

23. Isanejad, M., Mursu, J., Sirola, J., et al. Dietary protein intake is associated with better 
physical function and muscle strength among elderly women. British Journal of Nutrition. 
2016;115(7):1281-1291.

24. Karayiğit, R. Bitkisel Proteinler ve Kas Protein Sentezi. ASAD-2021: Spor-Eğitim-Sağlık. 
2022;227.

25. Çetiner, M., Bilek, S. E. Bitkisel protein kaynakları. Çukurova Tarım ve Gıda Bilimleri 
Dergisi. 2018;33(2):111-126.

26. Çakmakçı, S., Tahmas-Kahyaoğlu, D. Yağ asitlerinin sağlık ve beslenme üzerine etkilerine 
genel bir bakış. Akademik Gıda. 2012;10(1):103-113.

27. Yeşil, E., Çelik, A. Yağ asitleri ve antioksidanlar. Türkiye Klinikleri Kardiyoloji-Özel Ko-
nular. 2017;10(4):274-280.

28. Turan, H., Erkoyuncu, İ.,Kocatepe, D. Omega-6, omega-3 yağ asitleri ve balık. Aquacultu-
re Studies, 2013:(2).

29. Öztürk, M. O. Esansiyel Yağ Asitlerinin İnsan Metabolizması ve Beslenresi Üzerine Etki-
leri. 2014.

30. Kıralan, M., Yorulmaz, A., Ercoşkun, H. Trans Yağ Asitler! Kaynakları Ve İnsan Sağlığı 
Üzerine Etkileri. Gıda ve Yem Bilimi Teknolojisi Dergisi. 2014;7.

31. Barker, T. Vitamins and Human Health: Systematic Reviews and Original Research. Nut-
rients. 2023;15(13):2888

32. Myung, S. K., Ju, W., Cho, B., et al. Efficacy of vitamin and antioxidant supplements in 
prevention of cardiovascular disease: systematic review and meta-analysis of randomised 
controlled trials. Bmj. 2013;346.

33. Schwingshackl, L., Boeing, H., Stelmach-Mardas, M., et al. A. Dietary supplements and 
risk of cause-specific death, cardiovascular disease, and cancer: a systematic review and 
meta-analysis of primary prevention trials. Advances in nutrition. 2017;8(1):27-39.

34. Pilz, S., Verheyen, N., Grübler, M. R., Tomaschitz, A.,  März, W. Vitamin D and cardiovas-
cular disease prevention. Nature Reviews Cardiology. 2016;13(7):404-417.

35. Latic, N., Erben, R. G. Vitamin D and cardiovascular disease, with emphasis on hyper-
tension, atherosclerosis, and heart failure. International journal of molecular sciences. 
2020;21(18):6483.

36. Ofoedu, C. E., Iwouno, J. O., Ofoedu, E. O., et al. Revisiting food-sourced vitamins for 
consumer diet and health needs: A perspective review, from vitamin classification, me-
tabolic functions, absorption, utilization, to balancing nutritional requirements. PeerJ. 
2021; 9:e11940.

37. Malavolta, M., Mocchegiani, E. Trace elements and minerals in Health and Longevity. 
Cham: Springer International Publishing. 2018.



Halk Sağlığında Beslenme ve Hemşirelik28

38. Zhang, F. F., Barr, S. I., McNulty, H., Li, D., Blumberg, J. B. Health effects of vitamin and 
mineral supplements. Bmj. 2020;369.

39. Papanikolaou, Y., Fulgoni III, V. L. Grain foods in US infants are associated with greater 
nutrient intakes, improved diet quality and increased consumption of recommended food 
groups. Nutrients. 2019;11(12):2840.

40. Tunick, M. H.,  Van Hekken, D. L. Dairy products and health: recent insights. Journal of 
agricultural and food chemistry. 2015;63(43):9381-9388.

41. Caroli, A., Poli, A., Ricotta, D., Banfi, G., Cocchi, D. Davetli inceleme: Süt ürünleri alımı ve 
kemik sağlığı: Son teknoloji ürünü bir bakış açısı. Süt bilimi dergisi. 2011;94 (11):5249-5262.

42. Mills, S., Ross, R. P., Hill, C., Fitzgerald, G. F., Stanton, C. Milk intelligence: Mining 
milk for bioactive substances associated with human health. International dairy journal. 
2011;21(6):377-401.

43. Ditscheid, B., Keller, S., Jahreis, G. Cholesterol metabolism is affected by calcium phosp-
hate supplementation in humans. The Journal of nutrition. 2005;135(7):1678-1682.

44. Migliaccio, S., Di Nisio, A., Mele, C., et al. Obesity and hypovitaminosis D: causality or 
casualty? International journal of obesity supplements. 2019;9(1):20-31.

45. Casagranda, M., Zanella, P. B., Vieira, A. F., Macedo, R. C. O. Effects of milk proteins 
supplementation on muscle protein synthesis: A systematic review with meta-analy-
sis. Nutrition & Food Science. 2019;49(6):1275-1286.

46. Brook, M. S., Scaife, P., Bass, J. J., et al. A collagen hydrolysate/milk protein-blend stimulates 
muscle anabolism equivalently to an isoenergetic milk protein-blend containing a greater 
quantity of essential amino acids in older men. Clinical Nutrition. 2021;40(6):4456-4464.

47. Abargouei, A. S., Janghorbani, M., Salehi-Marzijarani, M., Esmaillzadeh, A. Effect of da-
iry consumption on weight and body composition in adults: a systematic review and 
meta-analysis of randomized controlled clinical trials. International journal of obesity. 
2012;36(12):1485-1493.

48. Booth, A.O., Huggins, C.E., Wattanapenpaiboon, N., Nowson, C.A. Effect of increasing 
dietary calcium through supplements and dairy food on body weight and body com-
position: a meta-analysis of randomised controlled trials. British Journal of Nutrition. 
2015;114(7):1013-1025.

49. Mäkinen, O. E., Wanhalinna, V., Zannini, E., Arendt, E. K. Foods for special dietary needs: 
Non-dairy plant-based milk substitutes and fermented dairy-type products. Critical revi-
ews in food science and nutrition. 2016;56(3):339-349.

50. Maersk, M., Belza, A., Stødkilde-Jørgensen, H., et al. Sucrose-sweetened beverages increa-
se fat storage in the liver, muscle, and visceral fat depot: a 6-mo randomized intervention 
study. The American journal of clinical nutrition. 2012;95(2):283-289.

51. Thorning, T. K., Raben, A., Tholstrup, T., et al. Milk and dairy products: good or bad for 
human health? An assessment of the totality of scientific evidence. Food & nutrition rese-
arch. 2016;60(1):32527.

52. Crichton, G. E., Elias, M. F., Dore, G. A., Robbins, M. A. Relation between dairy food in-
take and cognitive function: The Maine-Syracuse Longitudinal Study. International dairy 
journal. 2012;22(1):15-23

53. Rice, B. H., Quann, E. E., Miller, G. D. Meeting and exceeding dairy recommendations: 
effects of dairy consumption on nutrient intakes and risk of chronic disease. Nutrition 
reviews, 2013;71(4):209-223.



Artvin Çoruh Üniversitesi Sağlık Bilimleri Fakültesi Beslenme ve Diyetetik 29

54. Cuesta-Triana, F., Verdejo-Bravo, C., Fernández-Pérez, C., Martín-Sánchez, F. J. Effect of 
milk and other dairy products on the risk of frailty, sarcopenia, and cognitive performance 
decline in the elderly: a systematic review. Advances in Nutrition, 2019;10:S105-S119.

55. Godfray, H. C. J., Aveyard, P., Garnett, T., et al. Meat consumption, health, and the envi-
ronment. Science. 2018;361(6399):eaam5324.

56. De Smet, S., Vossen, E. Meat: The balance between nutrition and health. A review. Meat 
Science. 2016;120:145-156.

57. Gibbs, R. A., Rymer, C., Givens, D. I. Postgraduate Symposium Long-chain n-3 PUFA: in-
takes in the UK and the potential of a chicken meat prototype to increase them: Conferen-
ce on ‘Over-and undernutrition: challenges and approaches’. Proceedings of the Nutrition 
Society. 2010;69(1):144-155.

58. McAfee, A. J., McSorley, E. M., Cuskelly, G. J., et al. Red meat consumption: An overview 
of the risks and benefits. Meat science. 2010;84(1):1-13.

59. Hu, F. B., Otis, B. O.,  McCarthy, G. Can plant-based meat alternatives be part of a healthy 
and sustainable diet?. Jama. 2019;322(16):1547-1548.

60. Fernandez M. L. Eggs and health benefits. The Canadian journal of cardiology. 2011;27(2).
61. Thompson, H. J. Dietary bean consumption and human health. Nutrients. 2019;11(12):3074.
62. Tiwari, U., Cummins, E. Legume fiber characterization, functionality, and process effects. 

In Pulse Foods. Academic Press. 2021:147-175
63. Becerra-Tomás, N., Papandreou, C., Salas-Salvadó, J. Legume consumption and cardio-

metabolic health. Advances in Nutrition. 2019;10(Supplement_4):S437-S450.
64. Albuquerque, T. G., Nunes, M. A., Bessada, S. M., Costa, H. S., Oliveira, M. B. P. Biologi-

cally active and health promoting food components of nuts, oilseeds, fruits, vegetables, 
cereals, and legumes. In Chemical analysis of food. Academic Press. 2020: 609-656

65. Laskowski, W., Górska-Warsewicz, H., Rejman, K., Czeczotko, M., Zwolińska, J. 
How important are cereals and cereal products in the average polish diet?. Nutrients. 
2019;11(3):679.

66. Papanikolaou, Y.,  Fulgoni III, V. L. Certain grain foods can be meaningful contributors 
to nutrient density in the diets of US children and adolescents: Data from the National 
Health and Nutrition Examination Survey, 2009–2012. Nutrients. 2017;9(2):160.

67. Papanikolaou, Y., & Fulgoni III, V. L. Grains contribute shortfall nutrients and nutrient 
density to older US adults: data from the National Health and Nutrition Examination 
Survey, 2011–2014. Nutrients. 2018;10(5):534.

68. Yamada, M., Asakura, K., Sasaki, S., et al. Estimation of intakes of copper, zinc, and man-
ganese in Japanese adults using 16-day semi-weighed diet records. Asia Pacific Journal of 
Clinical Nutrition. 2014;23(3):465-472.

69. Seal, C. J., Courtin, C. M., Venema, K., de Vries, J. Health benefits of whole grain: Effects 
on dietary carbohydrate quality, the gut microbiome, and consequences of processing. 
Comprehensive Reviews in Food Science and Food Safety. 2021;20(3):2742-2768.

70. Ludwig, D. S., Hu, F. B., Tappy, L., Brand-Miller, J. Dietary carbohydrates: role of quality 
and quantity in chronic disease. Bmj. 2018;361.

71. Jayedi, A., Emadi, A., Khan, T. A., Abdolshahi, A., Shab-Bidar, S. Dietary fiber and sur-
vival in women with breast cancer: A dose-response meta-analysis of prospective cohort 
studies. Nutrition and Cancer. 2021;73(9):1570-1580.



Halk Sağlığında Beslenme ve Hemşirelik30

72. McRae, M. P. Effectiveness of fiber supplementation for constipation, weight loss, and 
supporting gastrointestinal function: a narrative review of meta-analyses. Journal of chi-
ropractic medicine. 2020;19(1):58-64.

73. Joye, I. J. Dietary fibre from whole grains and their benefits on metabolic health. Nutrients. 
2020;12(10):3045.

74. Wu, W. C., Inui, A., Chen, C. Y. Weight loss induced by whole grain-rich diet is through a 
gut microbiota-independent mechanism. World journal of diabetes. 2020;11(2):26.

75. Huang, T., Xu, M., Lee, A., Cho, S., Qi, L. Consumption of whole grains and cereal fiber 
and total and cause-specific mortality: prospective analysis of 367,442 individuals. BMC 
medicine. 2015;13(1):1-9.

76. Poljsak, B., Kovač, V., Milisav, I. Antioxidants, food processing and health. Antioxidants. 
2021;10(3):433.

77. Boeing, H., Bechthold, A., Bub, A., et al. Critical review: vegetables and fruit in the preven-
tion of chronic diseases. European journal of nutrition. 2012;51:637-663.

78. Cömert, E. D., Mogol, B. A., Gökmen, V. Relationship between color and antioxidant ca-
pacity of fruits and vegetables. Current Research in Food Science. 2020;2:1-10.

79. Rodriguez-Casado, A. The health potential of fruits and vegetables phytochemicals: no-
table examples. Critical reviews in food science and nutrition. 2016;56(7):1097-1107.

80. Armstrong, E., Jamieson, R., Porter, J. Food cooking methods contribute to the reduced 
vitamin C content of foods prepared in hospitals and care facilities: a systematic revi-
ew. International Journal of Food Science & Technology. 2019;54(1):291-299.

81. Dewanto, V., Wu, X., Adom, K. K., Liu, R. H. Thermal processing enhances the nutritional 
value of tomatoes by increasing total antioxidant activity. Journal of agricultural and food 
chemistry. 2002;50(10):3010-3014.

82. Ruiz-Rodriguez, A., Marín, F. R., Ocaña, A., Soler-Rivas, C. Effect of domestic processing 
on bioactive compounds. Phytochemistry Reviews. 2008;7:345-384.

83. Hornero-Méndez, D., Mínguez-Mosquera, M. I. Bioaccessibility of carotenes from carrots: 
Effect of cooking and addition of oil. Innovative Food Science & Emerging Technologies. 
2007;8(3):407-412.



31

Öğrenme Hedefleri

 ¾ Dünyada beslenme ile ilgili genel durumu açıklayabilme 

 ¾ Türkiye’de beslenme ile ilgili genel durumu açıklayabilme 

Deniz S. Yorulmaz Demir-Gülden Arman

DÜNYADA vE TÜrKİYE’DE BESlENmE İlE 
İlGİlİ GENEl Durum

bölüm İKİ

AnAHtAr kelimeler/sÖzcükler

 ¾ Beslenme
 ¾ Aşırı beslenme
 ¾ Beslenme yetersizliği:

 ¾ Beslenmenin değerlendirilmesi
 ¾ Beslenme ve yeme bozuklukları
 ¾ Obezite



Halk Sağlığında Beslenme ve Hemşirelik50

KAYNAKlAr
1.  Ünsal A. Beslenmenin önemi ve temel besin öğeleri. Kırşehir Ahi Evran Üniversitesi Sağ-

lık Bilimleri Dergisi. 2019;2(3):1-10.
2.  WHO. Nutrition. Web site. Available at: https://www.who.int/data/gho/data/themes/

theme-details/GHO/gho-nutrition. Accessed January 26,2024.
3.  Ridgway E, Baker P, Woods J, et al. Historical developments and paradigm shifts in pub-

lic health nutrition science, guidance and policy actions: a narrative review. Nutrients. 
2019;11(3):531.

4.  WHO. Healthy Diet 2020. Web site. Available at: https://www.who.int/news-room/fact-
sheets/detail/healthy-diet. Accessed January 26,2024.

5.  Koç G, Uzmay A. Gıda güvencesi ve gıda güvenliği: kavramsal çerçeve, gelişmeler ve 
türkiye. Turkish Journal of Agricultural Economics. 2015;21:(1).

6.  Lin TK, Kafri R, Hammoudeh W, et al. Pathways to food insecurity in the context of conf-
lict: the case of the occupied Palestinian territory. Confl Health. 2022;16(1):38.

7.  Gökçe K, Uzmay A. Gıda güvencesi ve gıdayla ilgili diğer temel kavramlar, farklılıklar ve 
ilişkiler. Tarım Ekonomisi Dergisi. 2022;28(2):249-60.

8.  WHO. Obesity 2023. Web site. Available at: https://www.who.int/health-topics/
obesity#tab=tab_1. Accessed January 26,2024.

9.  TÜİK. Türkiye Sağlık Araştırması, 2022 Yılı Obez Bireylerin Oranı. Web site. Availab-
le at: https://data.tuik.gov.tr/Bulten/Index?p=Turkiye-Saglik-Arastirmasi-2022-49747. 
Accessed January 26,2024.

10.  UNICEF. Dünya’da Beslenme Ihtiyacı. Web site. Available at: https://www.unicefturk.
org/yazi/beslenme-ihtiyaci. Accessed January 26,2024.

11.  de Onis M, Dewey KG, Borghi E, et al. The world health organization’s global target for 
reducing childhood stunting by 2025: rationale and proposed actions. Matern Child Nutr. 
2013;9 Suppl 2(Suppl 2):6-26.

12.  WHO. Global targets 2025: To Improve Maternal, Infant And Young Child Nutrition. 
Web site. Available at: https://www.who.int/teams/nutrition-and-food-safety/global-
targets-2025. Accessed January 26,2024.

13.  UN. Sustainable Development Goals 2030. Web site. Available at: https://www.undp.
org/sustainable-development-goals. Accessed January 26,2024.

14.  T.C. Sağlık Bakanlığı. COVID-19 Nedir ? Web site. Available at: https://covid19.saglik.
gov.tr/TR-66300/covid-19-nedir-.html. Accessed January 26,2024.

15.  Skalkos D, Kalyva ZC. Exploring the impact of COVID-19 pandemic on food choice moti-
ves: a systematic review. Sustainability. 2023;15(2):1606.

16.  Kriaučionienė V, Grincaitė M, Raskilienė A, Petkevičienė J. Changes in nutrition, physical 
activity, and body weight among lithuanian students during and after the COVID-19 pan-
demic. Nutrients. 2023;15(18):4091.

17.  Picone P, Sanfilippo T, Guggino R, et al. Neurological consequences, mental health, physical 
care, and appropriate nutrition in Long-COVID-19. Cell Mol Neurobiol. 2023;43(5):1685-
95.

18.  Mafra D, Kemp JA, Cardozo L, et al. COVID-19 and nutrition: focus on chronic kidney 
disease. J Ren Nutr. 2023;33(6S):S118-S27.



Dünyada ve Türkiye’de Beslenme İle İlgili Genel Durum 51

19.  Micha R, Karageorgou D, Cesare MD, et al. Global Nutrition Report 2022. Web site. Ava-
ilable at: https://globalnutritionreport.org/reports/2022-global-nutrition-report/about-
this-report/. Accessed January 26,2024.

20.  WHO. World Health Statistics 2023. Web site. Available at: https://www.who.int/data/
gho/publications/world-health-statistics. Accessed January 26,2024.

21.  Osendarp S, Verburg G, Bhutta Z, et al. Act Now Before Ukraine War Plunges Millions 
Into Malnutrition. Web site. Available at: https://www.nature.com/articles/d41586-022-
01076-5. Accessed January 26,2024.

22.  Sulaiman N, Pieroni A, Soukand R,et al.  Food behavior in emergency time: wild plant use 
for human nutrition during the conflict in Syria. Foods. 2022;11(2):177.

23.  Serdan GG. The effects of the war in Iraq on nutrition and health: An analysis using ant-
hropometric outcomes of children: SSRN; 2010.

24.  Network FSI. Global Report on Food Crises 2023 Mid-Year Update. Web site. Available at: 
https://www.fsinplatform.org/global-report-food-crises-2023-mid-year-update. Acces-
sed January 26,2024.

25.  SGDD-ASAM. Geçici Koruma Altındaki Çocukların Malnütrisyon Durumlarının De-
ğerlendirilmesi ve Hizmet Önerileri Sığınmacılar ve Göçmenlerle Dayanışma Derneği 
(SGDD-ASAM). Web site. Available at: https://sgdd.org.tr/yayinlar/sgdd_akademi_al-
farah_malnutrisyon_210421_e.pdf. Accessed January 26,2024.

26.  Pradhan PMS, Dhital R, Subhani H. Nutrition interventions for children aged less 
than 5 years following natural disasters: a systematic review protocol. Bmj Open. 
2015;5(11):e009525.

27.  Ziska LH. Rising carbon dioxide and global nutrition: evidence and action needed. Plants 
(basel). 2022;11(7):1000.

28.  UNICEF. Türkiye Humanitarion Situation Report No. 1 (Earthquake) 16 February 2023 
Web site. Available at: https://www.unicef.org/turkiye/media/15136/file/UNICEF%20
T%C3%BCrkiye%20Humanitarion%20Situation%20Report%20No.%201%20(Earthqua-
ke)%2016%20February%202023.pdf. Accessed January 26,2024.

29.  Bal Yılmaz H, Bolışık B. Çocuklarda Beslenme. Pediatri Hemşireliği. (Eds) Conk Z, Baş-
bakkal Z, Bal Yılmaz H, Bolışık B. Akademisyen Kitapevi, 2nd ed., Ankara, 2018:233-268.  

30.  WHO. Infant and young child feeding model chapter for textbooks for medical students 
and allied health professionals, 2009.

31.  TÜİK. Türkiye İstatistik Kurumu Doğum Sayıları, Web site. Available at: Nüfus İstatistik-
leri Portalı (tuik.gov.tr). Accessed January 26,2024. 

32.  WHO. World Health Organization Global Accelerated Action for The Health of Adoles-
cents Guidance to Support Country Implementation, 2nd ed. 2023. 

33.  TNSA. Türkiye nüfus ve sağlık araştırması 2018, Hacettepe Üniversitesi Nüfus Etütleri 
Enstitüsü Ankara, Türkiye, 2019. 

34.  WHO. Child Growth 2024. Web site. Available at: Child growth (who.int). Accessed Janu-
ary 26,2024.

35.  Kartal A, Kılıç E. Toplum Beslenmesi. Halk Sağlığı Hemşireliği. (Eds) Erkin Ö, Kalkım A, 
Göl İ. Çukurova Nobel Tıp Kitap Evi, 1st ed. Ankara, 2021. 

36.   T.C. Sağlık Bakanlığı. Türkiye Sağlık İstatistikleri Yıllığı 2021. Türkiye Cumhuriyeti Sağlık 
Bakanlığı Sağlık Bilgi Sistemleri Genel Müdürlüğü, Türkiye, 2023.



Halk Sağlığında Beslenme ve Hemşirelik52

37.  T.C. Sağlık Bakanlığı. Türkiye Beslenme Rehberi (TÜBER). Halk Sağlığı Genel Müdürlü-
ğü, Ankara, 2022. 

38.  UN.  United Nation World Population Prospects 2019 Data Booklet. Web site.  Available 
at: population.un.org/wpp/publications/files/wpp2019_databooklet.pdf Accessed Ja-
nuary 26,2024.

39.  T.C. Sağlık Bakanlığı. Türkiye Sağlıklı Yaşlanma Eylem Planı ve Uygulama Programı 
2021-2026. Halk Sağlığı Genel Müdürlüğü, Ankara, Türkiye, 2021. 

40.  Akpınar Söylemez B. Yaşlı Bireylerde Beslenme. Geriatri Hemşireliği. (Eds) Kapucu E. 
Hipokrat Yayıncılık, Ankara, 2019:195-209. 

41.  T.C Sağlık Bakanlığı. Türkiye Beslenme ve Sağlık Araştırması. Halk Sağlığı Genel Müdür-
lüğü, Ankara, 2019.

42.  Vilar-Compte M, Burrola-Méndez S, Lozano-Marrufo A, et al. Urban poverty and nutriti-
on challenges associated with accessibility to a healthy diet: a global systematic literature 
review. International Journal for Equity in Health. 2021; 20: 1-19.

43.  Zhou L, Li H, Zhang S, et al. Impact of ultra-processed food intake on the risk of CO-
VID-19: a prospective cohort study. European Journal of Nutrition. 2023; 62(1): 275-287.

44.  Güler P, Bozkır Ç, Uluata S. Covıd-19 pandemi kısıtlamalarının beslenme alışkanlıklarına 
etkisi. Sağlık Bilimleri Dergisi. 22023; 32(2): 237-243.

45.  Macit MS. Covid-19 salgını sonrası yetişkin bireylerin beslenme alışkanlıklarındaki de-
ğişikliklerin değerlendirilmesi. Mersin Üniversitesi Sağlık Bilimleri Dergisi. 2020; 13(3): 
277-288.

46.  Bakaloudi DR, Jeyakumar DT, Jayawardena R, et al. The impact of COVID-19 lockdown 
on snacking habits, fast-food and alcohol consumption: a systematic review of the eviden-
ce. Clinical Nutrition. 2022; 41(12): 3038-3045.

47.  Nekmahmud M. Food consumption behavior, food supply chain disruption, and food 
security crisis during the COVID-19: The mediating effect of food price and food stress. Jo-
urnal of Foodservice Business Research. 2022; 1-27.

48.  Tedik SE. Fazla kilo/obezitenin önlenmesinde ve sağlıklı yaşamın desteklenmesinde 
hemşirenin rolü. Türkiye Diyabet ve Obezite Dergisi. 2014; 1(2): 54-62.

49.  Denise Reed MS. Healthy eating for healthy nurses: nutrition basics to promote health for 
nurses and patients. Online Journal of Issues in Nursing. 2014; 19(3): 62.

50.  Vasiloglou MF, Fletcher J, Poulia KA. Challenges and perspectives in nutritional counsel-
ling and nursing: a narrative review. Journal of Clinical Medicine. 2019; 8(9): 1489.

51.  Sivrikaya SK, Eryılmaz A. Nütrisyonel destek ekibinde hemşirelik. Samsun Sağlık Bilim-
leri Dergisi 2018; 3(2): 33-37.



53

Öğrenme Hedefleri

 ¾ Besinlerin kontamine olma nedenlerini açıklayabilme

 ¾ Besinlerin hazırlanması, pişirilmesi ve soğutulmasında dikkat edilecek ilkeleri sırala-
yabilme

 ¾ Besin güvenliği ve hijyeninde halk sağlığı hemşiresinin rol ve sorumluluklarını söyle-
yebilme

AnAHtAr kelimeler/sÖzcükler

Firdevs Kuzu - Semra Kocataş

BESİN GÜvENlİğİ vE HİJYEN

bölüm üç

 ¾ Besin güvenliği
 ¾ Besin kirliliği

 ¾ Besin hijyeni
 ¾ Halk sağlığı hemşireliği
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Öğrenme Hedefleri

 ¾ Antropometrik ölçüm tekniklerini doğru bir şekilde uygulayabilme.

 ¾ Vücut kompozisyonunu farklı yöntemler aracılığı ile değerlendirebilme.

 ¾ Büyüme ve gelişmede antropometrik ölçümlerin önemini kavrayabilme.

 ¾ Yaşam döngüsünde referans antropometik göstergeler ve sınıflamaları kavrayabilme

 ¾ Antropometrik ölçümleri beslenme durumunun saptanmasında kullanabilme.

 ¾ Beslenme ile ilintili hastalıklarda risk durumu ve hastalık takibinde antropometrik 
ölçümleri kullanabilme.

BESlENmE İlE İlGİlİ SAğlıK 
SOruNlArıNıN TESPİTİNDE 

KullANılAN TANı KrİTErlErİ vE 
ÖlÇÜTlEr: ANTrOPOmETrİK 

bölüm döRt

AnAHtAr kelimeler/sÖzcükler

 ¾ Antropometrik ölçümler
 ¾ Vücut kompozisyonu
 ¾ Obezite
 ¾ Adipozite

 ¾ Beden kütle indeksi
 ¾ Deri kıvrım kalınlığı
 ¾ Biyoelektrik impedans analizi
 ¾ Vücut dansitesi

Süleyman Köse
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Öğrenme Hedefleri

 ¾ Gebelik ve emzirme dönemlerinde beslenmenin anne ve bebek sağlığı üzerindeki 
önemini açıklayabilme,

 ¾ Gebelik süresince artan enerji ve besin öğeleri ihtiyaçlarını tanımlayabilme,

 ¾ Gebelik ve emzirme dönemlerinde makro (protein, yağ, karbonhidrat) ve mikro (vita-
minler, mineraller) besin gereksinimlerini ayırt edebilme,

 ¾ Gebelikte ve emzirme döneminde yetersiz beslenmenin neden olabileceği sağlık so-
runlarını sıralayabilme,

 ¾ Hemşirelerin, gebelik ve emzirme dönemindeki bireylerin beslenme yönetiminde nasıl 
rol aldığını açıklayabilme,

 ¾ Gebelik ve emzirme döneminde uygun beslenme önerilerinde bulunma becerisini 
kazanabilme.

AnAHtAr kelimeler/sÖzcükler

Bahar Türkmenoğlu - Nuran Güler

GEBElİK ve EmZİrmE DÖNEmİNDE 
BESlENmE

bölüm beş

 ¾ Gebelikte beslenme
 ¾ Emzirme dönemi
 ¾ Makro besinler
 ¾ Mikro besinler
 ¾ Ağırlık kazanımı
 ¾ Enerji gereksinimi

 ¾ Vitamin ve mineral gereksinimleri
 ¾ Emzirme döneminde kalori ihtiyacı
 ¾ Laktasyon
 ¾ Hemşirenin rolü
 ¾ Beslenme yetersizliği
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Öğrenme Hedefleri

 ¾ Bebeklik döneminde beslenmenin halk sağlığı açısından önemini kavrayabilme

 ¾ Bebeklik döneminde en sık karşılaşılan beslenme sorunları ve bu sorunlara yönelik 
önlemleri güncel bilgiler ışığında tartışabilme

 ¾ Beslenme sorunlarının çeşitliliğini fark edebilme

 ¾ Olası beslenme sorunlarını önceden tespit ederek uygun hemşirelik girişimleri planla-
yabilme

AnAHtAr kelimeler/sÖzcükler

Hilal Kurt Sezer-Sibel Küçükoğlu

BEBEKlİK DÖNEmİNDE BESlENmE vE 
ANNE SÜTÜ

bölüm altı

 ¾ Ani bebek ölüm sendromu
 ¾ Anne sütü
 ¾ Bebek beslenmesi
 ¾ Bebek dostu hastane
 ¾ Beslenme sorunları
 ¾ Dikkat eksikliği hiperaktivite bozukluğu
 ¾ Emzirme 

 ¾ Emzirme süreci
 ¾ İnfantil botulism 
 ¾ Malnütrisyon
 ¾ Olgunlaşma
 ¾ Tamamlayıcı beslenme
 ¾ Termoregülasyon
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Öğrenme Hedefleri

 ¾ Okul öncesi dönemde çocukların beslenme gereksinimlerini tanımlayabilme

 ¾ Okul öncesi dönemde beslenmenin büyüme ve gelişme üzerindeki etkisini açıklaya-
bilme

 ¾ Okul öncesi dönemde sık karşılaşılan beslenme sorunlarını tanımlayabilme

 ¾ Okul öncesi dönemde beslenme ile ilgili hemşirenin rol ve sorumluluklarını açıklaya-
bilme

AnAHtAr kelimeler/sÖzcükler

Mustafa Belli - İsa Çelik

OKul ÖNCESİ DÖNEmDE BESlENmE 
(2-5 YAŞ ÇOCuKlAr)

bölüm yedİ

 ¾ Okul öncesi dönem
 ¾ Büyüme ve gelişme
 ¾ Enerji gereksinimleri
 ¾ Vücut kitle indeksi

 ¾ Obezite
 ¾ İştahsızlık
 ¾ Sağlıklı beslenme alışkanlıkları
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Öğrenme Hedefleri

 ¾ Okul çağı çocukluk döneminde beslenmenin halk sağlığı açısından önemini kavraya-
bilme

 ¾ Okul çağı çocukluk döneminde en sık karşılaşılan beslenme sorunları ve bu sorunlara 
yönelik önlemleri açıklayabilme

 ¾ Okul çağı çocukluk döneminde beslenme sorunlarının çeşitliliğini fark edebilme ve 
uygun hemşirelik girişimlerini planlayabilme 

AnAHtAr kelimeler/sÖzcükler

Edanur Tar Bolacalı-Sibel Küçükoğlu

OKul ÇAğı ÇOCuKlArıNDA BESlENmE  
(6-12 YAŞ ÇOCuKlAr)

bölüm seKİz

 ¾ Okul çağı popülasyonu
 ¾ Çocuklarda beslenme 
 ¾ Beslenme sorunları

 ¾ Diş çürükleri
 ¾ Hemşire
 ¾ Obezite
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Öğrenme Hedefleri

 ¾ Adölesan dönemde beslenmenin önemini kavrayabilme

 ¾ Adölesan dönemde makro besin ögelerinin gereksinimini kavrayabilme

 ¾ Adölesan dönemde mikro besin ögelerinin gereksinimini kavrayabilme

 ¾ Adölesan dönemde beslenme sorunlarını açıklayabilme

 ¾ Adölesan dönemde beslenme sorunlarının nedenlerini tanımlayabilme

 ¾ Adölesan dönemde beslenme sorunlarının önlenmesinde hemşirenin rollerini sayabilme

Seçil Duran Yılmaz

ADÖlESAN DÖNEmDE BESlENmE

bölüm doKuz

AnAHtAr kelimeler/sÖzcükler

 ¾ Beslenme
 ¾ Adölesan
 ¾ Besin Grupları

 ¾ Hemşire
 ¾ Beslenme Sorunları
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Öğrenme Hedefleri

 ¾ Yetişkin sağlığında beslenmeyi ve etkileyen faktörleri açıklayabilme

 ¾ Yetişkinlerde beslenme sorunları ve alınabilecek önlemleri sıralayabilme

 ¾ Yetişkin sağlığında beslenme konusunda hemşirelik yaklaşımlarını açıklayabilme

AnAHtAr kelimeler/sÖzcükler

Cevriye Özdemir

YETİŞKİNlİK DÖNEmİNDE  
BESlENmE

bölüm on

 ¾ Beslenme
 ¾ Yetişkin beslenmesi

 ¾ Hemşirelik
 ¾ Hemşirelik yaklaşımları
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Öğrenme Hedefleri

 ¾ Menopoz dönemi ile beslenme arasındaki ilişkinin farkına varması 

 ¾ Menopoz döneminde sağlıklı beslenmenin önemini kavraması

 ¾ Menopoz döneminde sağlıklı beslenme ilkelerini kavraması

AnAHtAr kelimeler/sÖzcükler

Mine Bekar

mENOPOZ DÖNEmİNDE  
BESlENmE 

bölüm on bİR

 ¾ Menopoz
 ¾ Menopoz dönemi
 ¾ Menopoz döneminde beslenme
 ¾ Menopoz semptomları
 ¾ Menopozda beslenme ilkeleri

 ¾ Kalsiyum
 ¾ D vitamini
 ¾ Omega-3 yağ asitleri  
 ¾ Kalp sağlığı
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Öğrenme Hedefleri

 ¾ Yaşlılık döneminde beslenmenin önemini açıklayabilme

 ¾ Yaşlanmaya bağlı değişimlerin yaşlıların beslenmesine olan etkisini sırayabilme

 ¾ Yaşlılık döneminde en sık görülen beslenme sorunlarını ve beslenme sorunlarının 
nedenleri açıklayabilme

 ¾ Yaşlılık döneminde yeterli ve dengeli beslenmenin temel ilke ve yaklaşımlarını ifade 
edebilme

 ¾ Beslenme sorunlarının önlenmesinde hemşirenin rollerini açıklayabilme

AnAHtAr kelimeler/sÖzcükler

Zeynep Saçıkara - Şenay Burçin Alkan - Dilek Cingil

YAŞlılıK 
DÖNEmİNDE BESlENmE

bölüm on İKİ

 ¾ Beslenme
 ¾ Beslenme sorunları

 ¾ Malnütrisyon
 ¾ Yaşlılık 
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Öğrenme Hedefleri

 ¾ İşçi beslenmesi ile ilgili temel bilgi ve kavramları açıklayabilme

 ¾ İşçilerin iş türlerine göre enerji ihtiyaçlarını belirleyebilme

 ¾ İşçiler için gerekli besin öğelerinin özelliklerini açıklayabilme

 ¾ Yetersiz beslenmede işçinin taşıdığı riskleri sayabilme

 ¾ İşyerlerinde beslenmeye yönelik iyileştirme uygulamalarını açıklayabilme

 ¾ Hemşirelerin beslenme sorunlarının önlenmesinde üstlendikleri rolleri söyleyebilme

AnAHtAr kelimeler/sÖzcükler

Akgün Yeşiltepe - Gülbahar Çelik

İŞÇİ BESlENmESİ 

bölüm on üç

 ¾ İşçi beslenmesi
 ¾ Enerji ihtiyacı
 ¾ Yetersiz beslenme

 ¾ Beslenme sorunları
 ¾ İş kazaları
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Öğrenme Hedefleri

 ¾ Dinlenme halinde kasın enerji kaynaklarını öğrenmek

 ¾ Egzersiz sırasında kasta enerji üretimini ve enerji sistemlerini öğrenmek

 ¾ Egzersiz ve sporda enerji ve besin ögesi gereksinimlerini öğrenmek

 ¾ Sporcularda hidrasyonun ve sıvı-elektrolit dengesinin nasıl sağlanacağını öğrenmek

 ¾ Sporcu beslenmesinde besin takviyelerinin kullanımını ve sağlık risklerini kavramak

AnAHtAr kelimeler/sÖzcükler

Nurcan Bağlam - Tuba Tekin

SPOrCu BESlENmESİ

bölüm on döRt

 ¾ Besin ögeleri
 ¾ Besin takviyeleri
 ¾ Egzersiz
 ¾ Enerji sistemleri

 ¾ Ergojenik etki
 ¾ Hidrasyon
 ¾ Spor beslenmesi
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Öğrenme Hedefleri

 ¾ Mahkum tanımı ve Dünyada ve Türkiye’de mahkum verilerini tanımlayabilme

 ¾ Mahkumlarda beslenmenin önemini açıklayabilme.

 ¾ Mahkumlarda beslenme sorunları ve nedenlerini tartışabilme.

 ¾ Farklı mahkum gruplarına özgü beslenme özelliklerini sayabilme

 ¾ Mahkumlarda beslenmeyi etkileyen faktörleri açıklayabilme

 ¾ Cezaevinde besin tedarik sürecini sıralayabilme

 ¾ Mahkumlarda beslenme ve hemşirenin rollerini tartışabilme.

 ¾ Mahkumlarda birincil, ikincil ve üçüncül koruma açıklayabilme. 

AnAHtAr kelimeler/sÖzcükler

Nuray Öztürk - Gülendam Karadağ 

mAHKumlArDA BESlENmE

bölüm on beş

 ¾ Mahkum
 ¾ Beslenme 
 ¾ Beslenme sorunları

 ¾ Mahkumlarda beslenmenin önemi
 ¾ Halk sağlığı hemşireliği
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Öğrenme Hedefleri

 ¾ Göç ve göçmen kavramları tanımlanabilme

 ¾ Dünyada ve Türkiye’ de göç hareketliliği hakkında bilgileri açıklayabilme

 ¾ Göçmenlerde beslenme değişiklerini tanımlayabilme

 ¾ Gıda güvencesizliği kavramı tanımlayabilme

 ¾ Göçmen kadınlarda ortaya çıkabilecek beslenme sorunlarını açıklayabilme

 ¾ Göçmen çocuklarda ortaya çıkabilecek beslenme sorunlarını açıklayabilme

 ¾ Göçmenlere halk sağlığı hemşireliği ile yaklaşımın önemi söyleyebilme

AnAHtAr kelimeler/sÖzcükler

Zehra İncedal Sonkaya

GÖÇmEN SAğlığı vE BESlENmE

bölüm on altı

 ¾ Göçmen
 ¾ Beslenme
 ¾ Gıda güvencesizliği

 ¾ Kronik hastalık
 ¾ Sağlık okuryazarlığı
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Öğrenme Hedefleri

 ¾ Afet tanımı ve epidemiyoloji hakkında bilgi sahibi olma

 ¾ Afetlerde karşılaşılan beslenme sorunlarını açıklayabilme

 ¾ Afet durumunda uyulması gereken beslenme kurallarını söyleyebilme

 ¾ Afet durumunda çocukların beslenmesinde dikkat edilecek noktaları açıklayabilme

 ¾ Afet durumunda gebe ve emziren kadınların beslenmesinde dikkat edilecek noktaları 
tartışabilme

 ¾ Afet durumunda yaşlıların ve kronik hastalığı olanların beslenmesinde dikkat edile-
cek noktaları açıklayabilme

AnAHtAr kelimeler/sÖzcükler

İsmet Çelebi 

AFETlErDE BESlENmE

bölüm on yedİ

 ¾ Afet
 ¾ Hassas gruplar

 ¾ Protein enerji yetersizliği
 ¾ Mikrobesin eksiklikleri
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Öğrenme Hedefleri

 ¾ Kronik hastalıklarda beslenmenin önemini kavramayabilme

 ¾ Kalp damar hastalıklarında diyet türlerini söyleyebilme

 ¾ Kalp damar hastalıklarında sodyum kısıtlamasının önemini kavrayabilme 

 ¾ Kronik böbrek hastalıklarında protein, sodyum, fosfor, kalsiyum alım miktarlarını 
söyleyebilme

 ¾ Diyabetes Mellitus’ta beslenme tedavisini kavrayabilme

 ¾ Kronik Obtrüktif Akciğer Hastalığında yetersiz beslenme nedenlerini sayabilme

 ¾ Kronik Obtrüktif Akciğer Hastalığında yüksek kalorili beslenme diyetinin nasıl, neden 
uygulandığını kavrayabilme

 ¾ Osteoporozda kalsiyum, D vitamini alım miktarını açıklayabilme

 ¾ Obezitede beslenme tedavisini kavramayabilme

 ¾ Kanserde beslenme tedavisini açıklayabilme

AnAHtAr kelimeler/sÖzcükler

Havva Karadeniz - Öğr. Gör. Hatun Erkuran

KrONİK HASTAlıKlArDA  
BESlENmE

bölüm on seKİz

 ¾ Diyet
 ¾ Kronik Hastalık

 ¾ Beslenme
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Öğrenme Hedefleri

 ¾ Besine Dayalı Beslenme Rehberlerinin geliştirilmesine ilişkin bilimsel süreç hakkında 
bilgi sahibi olabilme

 ¾ Sağlık çalışanları açısından, Dünya Sağlık Örgütü’nün sunmuş olduğu rehberler ışı-
ğında, birey veya toplumun sağlık sonuçlarının en üst seviyeye çıkarılması için klinik 
müdahaleler, tanı testleri veya halk sağlığı önlemleri gibi belirli eylemleri üstlenip 
üstlenmeyeceği, ne zaman ve nasıl üstleneceği konusunda bilinçli kararlar alabilme 

 ¾ T.C. Sağlık Bakanlığı tarafından Türk toplumunun beslenme alışkanlıkları ve toplum-
da görülen beslenme sorunları dikkate alınarak hazırlanan rehberler ışığında yaşamın 
farklı dönemleri ve hastalıklara özel beslenme uygulamaları ve toplumda tüketiminin 
azaltılması gereken besinler konusunda bilgi sahibi olabilme

AnAHtAr kelimeler/sÖzcükler

Ayşe Çamlı-İzzet Ülker

DÜNYADA vE TÜrKİYE’DE BESlENmE 
İlE İlGİlİ rEHBErlEr

bölüm on doKuz

 ¾ Beslenme rehberi
 ¾ Beslenme sorunları
 ¾ Malnütrisyon

 ¾ Besin zenginleştirme
 ¾ Besin desteği
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Öğrenme Hedefleri

 ¾ Gıda ve beslenme okuryazarlığını kavrayabilme

 ¾ Gıda ve beslenme okuryazarlığının sağlık ile ilişkini açıklayabilme

 ¾ Farklı yaş gruplarına göre gıda ve beslenme okuryazarlığının önemini kavrayabilme

 ¾ Gıda ve beslenme okuryazarlığını farklı ölçüm araçlarıyla değerlendirebilme

AnAHtAr kelimeler/sÖzcükler

Nurefşan Konyalıgil Öztürk-Betül Çiçek

GıDA vE BESlENmE OKurYAZArlığı

bölüm yİRmİ

 ¾ Gıda okuryazarlığı
 ¾ Beslenme okuryazarlığı
 ¾ Gıda ve beslenme okuryazarlığı

 ¾ Obezite
 ¾ Bulaşıcı olmayan hastalıklar
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Öğrenme Hedefleri

 ¾ Sürdürülebilir beslenme kavramını açıklayabilme

 ¾ Sürdürülebilir beslenmenin temel ilkelerini sıralayabilme

 ¾ Sürdürülebilir beslenmenin toplum sağlığı üzerindeki etkilerini tartışabilme

 ¾ Sürdürülebilir diyetlerin olumlu etkilerini açıklayabilme

 ¾ Sürdürülebilir beslenmenin çevresel etkilerini söyleyebilme

 ¾ Toplumların sürdürülebilir beslenme alışkanlıkları edinmelerinde hemşirenin rolünü 
açıklayabilme

AnAHtAr kelimeler/sÖzcükler

Selma Durmuş Sarıkahya - Nuran Güler 

SÜrDÜrÜlEBİlİr BESlENmE vE 
ÇEvrESEl ETKİlErİ 

bölüm yİRmİ bİR

 ¾ Sürdürülebilirlik
 ¾ Sürdürülebilir beslenme 
 ¾ Sürdürülebilir beslenme modeli
 ¾ Çevresel etki 
 ¾ İklim değişikliği 
 ¾ Gıda sistemi

 ¾ Biyoçeşitlilik  
 ¾ Ambalajlama  
 ¾ Gıda taşımacılığı 
 ¾ Karbon ayak izi
 ¾ Su ayak izi
 ¾ Sera gazı
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Öğrenme Hedefleri

 ¾ Beslenmenin sağlığı koruma ve geliştirmedeki önemini açıklayabilme

 ¾ Yeterli ve dengeli beslenmeyi tanımlayabilme

 ¾ Yetersiz ve dengesiz beslenmeyi tanımlayabilme

 ¾ Sağlıklı beslenme ilkelerini sıralayabilme

 ¾ Sağlıksız beslenmenin yol açtığı sağlık sorunlarını sıralayabilme

 ¾ Toplum temelli beslenme programlarını tanımlayabilme

 ¾ Toplum temelli beslenme politikalarını açıklayabilme

 ¾ Beslenme sorunlarının çözümüne yönelik yaklaşımları açıklayabilme

 ¾ Beslenme sorunlarının çözümünde halk sağlığı hemşiresinin rol ve sorumluluklarını 
tanımlayabilme

 ¾ Okul çocuklarının sağlıklı beslenme alışkanlığı kazanmalarına yönelik okul sağlığı 
hemşirelerinin rol ve sorumluluklarını tanımlayabilme

TOPlum TEmEllİ BESlENmE 
POlİTİKAlArı, PrOGrAmlArı vE 

STrATEJİlErİ

bölüm yİRmİ İKİ

AnAHtAr kelimeler/sÖzcükler

 ¾ Beslenme
 ¾ Yeterli ve dengeli beslenme
 ¾ Sağlıksız beslenme
 ¾ Beslenme sorunları

 ¾ Toplum temelli beslenme programı
 ¾ Toplum temelli beslenme politikası
 ¾ Halk sağlığı hemşireliği
 ¾ Okul sağlığı hemşireliği.

Semra Kocataş
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Öğrenme Hedefleri

 ¾ Besin zenginleştirilmesinin tanımı ve tarihçesini açıklayabilme

 ¾ Besin zenginleştirilmesi uygulamaları ile ilgili tanımları öğrenebilme

 ¾ Besin zenginleştirilmesi uygulamalarının amaçlarını öğrenebilme

 ¾ Besin zenginleştirilmesi uygulamalarına ihtiyaç duyulmasının nedenlerini açıklayabilme

 ¾ Besin zenginleştirilmesi uygulamalarının önemini kavrayabilme

 ¾ Besin zenginleştirilmesi uygulamalarının yararlarını öğrenebilme

 ¾ Besin zenginleştirilmesi uygulamalarında sıklıkla kullanılan mikrobesin ögelerini öğ-
renebilme

 ¾ Dünyada uygulanan besin zenginleştirilmesi uygulamalarını kavrayabilme

 ¾ Türkiye’de uygulanan besin zenginleştirilmesi uygulamalarını öğrenebilme

 ¾ Besin zenginleştirilmesi uygulamalarında meydana gelebilecek olası riskleri öğrenebilme

AnAHtAr kelimeler/sÖzcükler

Tuba Tekin - Nurcan Bağlam

HAlK SAğlığı uYGulAmAlArıNDA 
BESİN ZENGİNlEŞTİrİlmESİ

bölüm yİRmİ üç

 ¾ Besin zenginleştirilmesi
 ¾ Beslenme yetersizliği
 ¾ Mikrobesin ögesi yetersizliği

 ¾ Mikrobesin ögesi eksiklikleri
 ¾ Yetersiz alım
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Öğrenme Hedefleri

 ¾ Ruhsal sağlığın önemini açıklayabilme

 ¾ Beslenme ve ruhsal sağlık arasındaki ilişkiyi açıklayabilme

 ¾ Ruhsal sağlığı etkileyen besinleri söyleyebilme

 ¾ Bağırsak mikrobiyotasının ruhsal sağlıkla ilişkisini açıklayabilme

 ¾ Beslenmenin ruhsal bozuklukların önlenmesi ve tedavisindeki rolünü söyleyebilme

 ¾ Birey/toplumun sağlıklı beslenmesinde hemşirenin rolünü açıklayabilme

AnAHtAr kelimeler/sÖzcükler

Selma Sabancıoğulları - Ebru Akbaş

BESlENmE vE ruHSAl SAğlıK

bölüm yİRmİ döRt

 ¾ Beslenme
 ¾ Ruh sağlığı
 ¾ Toplum sağlığı

 ¾ Ruhsal bozukluk
 ¾ Hemşire 
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BöLüM 1

İŞLETME vE İŞLETME 
FONkSİYONLArı

Levent Yücel

1

Toplumdaki ve dünyadaki rolü karmaşık bir konu olan iş dünyası, her aşa-
mada net yanıtların olmadığı ya da pek çok yanıtın olduğu sorular ortaya çıkar-
maktadır. Bu doğrultuda işletme de farklı bakış açılarıyla tanımlanmaktadır.

1. İŞLETMENİN TANIMI VE İLGİLİ KAVRAMLAR

1.1. İşletmenin Tanımı

İşletmeler genel olarak mal ve hizmetlerin birbirleriyle veya para karşılığın-
da değiş tokuş edildiği bir organizasyon veya ekonomik sistem olarak ifade edil-
mektedir. Neredeyse her işletme, kâr elde etmek için bir tür yatırıma ve çıktısının 
tutarlı bir şekilde satılabileceği yeterli sayıda müşteriye ihtiyaç duymakla birlikte 
özel sektöre ait, kâr amacı gütmeyen veya devlete ait olan kurumlarda işletme 
tanımı içerisine alınabilmektedir (Rajarathinam ve diğerleri, 2015).

Nihai amaç olarak kâr sağlamayı hedefleyen tanıma göre işletme, insan kay-
nakları ile maddi ve finansal kaynakların birleştirilmesi neticesinde oluşturulan 
ve temel amacı kâr sağlamak olan kurum veya kuruluşları ifade etmektedir (Mu-
cuk, 2013). Fakat mevcut olan işler ticari bir amaçla organize edilen unsurlarca 
gerçekleştirilmesi yanında kamu hizmeti, devlet kurumları, Sivil Toplum Kuru-
luşları (STK) gibi kâr amacı gütmeyen sektörler tarafından da yürütülmekte (Pet-
tinger, 2016) ve bu hizmetleri yerine getiren kurum ve kuruluşlar da işletme ola-
rak adlandırılabilmektedir. 
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BöLüM 2

SAĞLık HİzMETLErİ

Şeyma Halaç-Güven Bektemür

1. SAĞLIK HİZMETLERİ

Sağlık hizmetleri (Health services) kavramına ilişkin birçok tanımlama yapıl-
mıştır. Bu tanımlardan bazıları şu şekildedir:

 ● Sağlık Hizmetleri, sağlığı geliştirmek, sürdürmek veya eski hâline getir-
mek amacıyla sağlık uzmanları veya onların yönlendirmesi altındaki kişi-
ler tarafından gerçekleştirilen hizmetlerdir. Sağlık hizmetleri, kişisel sağ-
lık bakımına ek olarak sağlığın korunması, geliştirilmesi ve hastalıkların 
önlenmesine yönelik çalışmaları içerir (Last, 2001).

 ● Dünya Sağlık Örgütü (DSÖ) ise sağlık hizmetlerini “Hastalıkların teşhis ve 
tedavisi ile sağlığın geliştirilmesi, sürdürülmesi ve iyileştirilmesi ile ilgili tüm 
hizmetler” olarak tanımlamıştır (WHO Regional Office for Europe, 1998). 

Sağlık hizmetleri;

 ● Birçok sektörün iş birliğiyle ve
 ● Sadece hasta bireylere değil hasta ve sağlam bireylere sunulan hizmetleri 

kapsar.

Sağlık hizmetleri ile tıbbi hizmetler sıklıkla birbirinin yerine kullanılsa da 
kapsam yönünden birbirinden farklı kavramlardır. Sağlık hizmetleri, tıbbi hiz-
metleri de içerir fakat sadece tıbbi hizmetler ile sınırlı değildir (Öztek, 2019).

Tıbbi hizmetler ağırlıklı olarak teşhis ve tedaviye yönelik hizmetler iken; sağ-
lık hizmetleri bunları da kapsayan fakat ağırlıklı olarak toplumun sağlığını koru-
ma ve geliştirmeye yönelik olan hizmetlerdir. 
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BöLüM 3

HASTANELErDE YöNETİM vE 
OrGANİzASYON

Güven Bektemür-Özlem Özaydın

1. HASTANELERDE YÖNETİM VE ORGANİZASYON

Hastane, hastalıkların teşhisi, hasta ve yaralıların tıbbi ve cerrahi tedavileri 
ve bu süreçte barınmaları için inşa edilmiş, kadrolu ve teçhiz edilmiş bir kurum 
olarak tanımlanmaktadır. Sağlık sistemi içinde büyük bir yere sahip olan has-
taneler, acil hâller ve 1. basamakta teşhis ve tedavi imkânı bulunmayan birçok 
vaka için sağlık hizmetinin kesintisiz kullanılabilirliğini sağlamakta ve sağlık 
sisteminin diğer birçok bölümünün etkinliğini tamamlayarak güçlendirmek-
tedir. Hem bireysel olarak insan sağlığına katkılarından dolayı hem de bakım 
koordinasyonu ve entegrasyonunda araç olarak yer alması nedeniyle sağlık sis-
temleri için önemlidir. Ayrıca modern hastaneler aynı zamanda genellikle bir 
eğitim ve araştırma merkezi olarak da hizmet etmektedir. Başta doktorlar olmak 
üzere diğer sağlık profesyonellerinin eğitimi için bir ortam sağlarlar ve klinik 
araştırmalar için önemli bir temel oluşturur (https://www.britannica.com/sci-
ence/hospital; WHO). 

Hiç kuşkusuz hastaneler sağlık sektörü içinde en önemli kuruluşlar arasında 
sayılmaktadır (Duckett ve Willcox, 2015). Bir hastanenin en önemli hedefi, hiz-
met verdiği kişilerin (hatta duvarlarının dışında kalanları da kapsayacak şekilde 
geniş ölçekli düşünerek) sağlık ihtiyaçlarını karşılayan, kalıcı ve ilerici bir kurum 
olmaktır (Macagba, 2019). Misyon, vizyon ve değerleri farklı olarak ifade edilmiş 
olsa da her hastane, neticede bu hedefi karşılamayı arzu etmektedir. 

Tarihsel gelişimine bakıldığında başlangıçta sağlık hizmetinin bir çatı altın-
da sunulmasında ilk olarak tapınaklardan yararlanıldığı bilinmektedir. Hastane 
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BöLüM 4

HASTANELErDE İNSAN 
kAYNAkLArı YöNETİMİ

Nilay Gemlik-Serhan Şahinli-Göksel Yılmaz

Sağlık sektörü günümüz koşullarında daha hızlı bir değişim süreci içine gir-
miştir. Bu değişim sürecinin gerektirdiği koşullara uyum sağlayamayan hastane-
lerin yaşamlarının devam etmesi söz konusu değildir. Değişen süreç içerisinde 
her örgütte olduğu gibi hastaneler de maksimum verim, en üst düzeyde katkı, 
personelin bilgi ve yeteneklerini ortaya çıkartma, personele güvenilir ve sağlık-
lı bir çalışma ortamı hazırlayarak yapılan işten zevk alınmasını amaçlamaktadır. 
Bu amaçların gerçekleştirilmesi için çok farklı profesyoneller tarafından değişken 
nitelikteki görevler yerine getirilir. Hastaneler amaçlarına personelin uyumlu ve 
verimli çalışmasıyla ulaşabilirler. Hastanecilik sektöründe insan kaynakları yöne-
timi, diğer alanlara göre daha zor devam eden bir süreçtir. Çünkü sağlık hizmet-
lerinin başarısı ve kalitesi doğrudan bilgi, yetenek, tecrübe ve beşerî güce bağlıdır. 
Bununla birlikte bu alanda sağlık personelinin büyük bir kısmı nitelikli meslekle-
re sahip olup sürekli şekilde hizmete devam etmek mecburiyeti olduğu için insan 
gücü ve yönetimi daha maliyetli bir sermaye pozisyonundadır. Bu sebeple has-
tanelerin başarıya ulaşabilmeleri için işe alımdan performans değerlendirmeye, 
eğitim planlamadan ücretlemeye, kariyer planlamasından yetenek yönetimine ve 
güncel yaklaşımlara kadar tüm insan kaynakları süreçlerinin etkili yönetilmesi 
önem arz etmektedir.
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BöLüM 5

SAĞLık kUrUMLArıNDA 
TEDArİk zİNCİrİ YöNETİMİ

Gülay Ekinci

1. SAĞLIK KURUMLARINDA TEDARİK ZİNCİRİ YÖNETİMİ

Tedarik kavramı araştırıp bulma, sağlama, elde etme, hazırlık anlamında 
“elde etme”, “araştırıp bulma” anlamlarında kullanılmaktadır. Tedarik zinciri yö-
netimi; ilk tedarikçiden son kullanıcıya kadar müşteriye değer katan ürün, hizmet 
ve bilgilerin sağlandığı iş süreçlerinin entegrasyonu olarak tanımlanmaktadır (Lo-
jistik Yönetimi Konseyi).

Tedarik zinciri yönetimi aynı zincirde yer alan işletmelerin, ambalajlama, si-
pariş işleme, üretim tarifeleri, stok yönetimi ve depolama, müşteri hizmetleri ve 
bilgi iletişimi gibi bileşenleri kapsamaktadır. Örneğin ilaç prospektüsü için sağlık 
tedarik zinciri ağı, ilaç prospektüsünün ham maddesi olan kerestenin, kereste iş-
letmesinden matbaaya kadar olan yolculuğunun hastaneye ulaşıncaya kadar ki 
süreçlerin oluşturduğu süreçleri ifade eder (Long, 2012).

Tedarik zinciri yönetiminde temel amaç rekabetçiliğin geliştirilmesidir. Teda-
rik zinciri kapsamında rekabet avantajının artırılmasının yükü sadece tüm zincire 
dağıtılmıştır. Böylece rekabet tekil işletmelerden tedarik zincirde yer alan tüm iş-
letmelerce paylaşılmaktadır (Paksoy, 2005). Tedarik zinciri yönetiminin amaçları 
şu şekilde (Ataman, 2002):

 ● Rekabet gücünün artması,
 ● Stok maliyetinin azalması,
 ● Maliyetlerin azalması,
 ● Kârlılığın artması,
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BöLüM 6

HASTANE FİNANSAL 
YöNETİMİ

Enis Baha Biçer-Nurperihan Tosun

Uzun yıllar iktisat disiplini içerisinde izlenen “finans” kavramı, 1900’lü yıllar-
da ayrı bir bilim dalı olarak anılmaya başlamış; ulaştırma ve iletişim imkânlarının 
gelişmesine paralel olarak sermaye dolaşım hızının artması, işletmelerin büyük 
ölçekte faaliyet göstermeleri ve faiz ile döviz kurlarında dalgalanmaların artması 
vb. sebeplerle bu yüzyılın popüler bilim dalları arasındaki yerini almıştır.

Hangi tür işletme olursa olsun, kuruluş amaçlarını gerçekleştirmek üzere faa-
liyet gösterir. İşletme amaçları içerisinde de en hayati öneme sahip olanı kâr elde 
etmektir. Zira bu amacı, gerçekleştiremeyen işletmeler yok olmaya mahkûmdur. 
Sağlık işletmeleri de beşerî ve fiziksel bakımdan çok yüksek maliyet içeren ve 
sağlık sektörünün katı rekabet ortamında var olmak, varlıklarını sürdürmek ve 
büyümek zorundadır. Dövize bağlı olarak sürekli artan girdi maliyetler ve buna 
karşın yıllarca artış göstermeyen SUT (Sağlık Uygulama Tebliği) sağlık kurumları 
yöneticilerini maliyetlere odaklanma ve etkin bir finansal yönetim anlayışını uy-
gulamaya zorunlu bırakmıştır. Bu ise sağlık kurumlarında özellikle de hastaneler-
de finansal yönetim kavramının önemini artırmıştır.

1.  TEMEL KAVRAMLAR

Finans kelimesi, Latince ödeme anlamına gelen “finis” kavramından türetil-
miştir. Finans, para, fon ya da sermaye anlamına gelmektedir. Finansal Yönetim 
ise işletmenin ihtiyaç duyduğu fonların en ideal koşullarda elde edilmesi ve bu 
fonların işletme amaçları doğrultusunda etkin ve verimli olarak kullanımını sağ-
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BöLüM 7

HASTANELErDE ACİL 
DUrUM vE AFET YöNETİMİ

Hacer Canatan

1. HASTANELERDE ACİL DURUM VE AFET YÖNETİM

1.1. Anahtar Kavramlar

Olay: Başbakanlık Afet ve Acil Durum Yönetim Başkanlığı Açıklamalı Afet 
Yönetimi Terimleri Sözlüğü’nde olay “Ortaya çıkan, oluşan durum; ilgiyi çeken veya 
çekebilecek nitelikte olan her türlü iş, hadise, vaka” olarak tanımlanmıştır (AFAD,2021).

Acil Durum: Başbakanlık Afet ve Acil Durum Yönetim Başkanlığı (AFAD, 
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Döne Kaplan-Tibet Tebrız Urmak

Bilgi geleneksel veya elektronik ortamlarda saklanabilen, güncel, bir an-
lam ifade eden, başka bireyler/kurumlar ile paylaşılabilen, denetlenebilen 
veri topluluğudur (Tütüncü, 2019). Bilgi geçmişten bugüne özellikle teknolojik 
gelişmelerin ve rekabetin arttığı 21. yüzyılda işletmeler için oldukça önem-
li bir hâle gelmiştir. İşletmeler geçmişi unutmayarak bugünü yönetebilmek, 
geleceği planlayabilmek için bilgiye bu denli ihtiyaç duymakta ve önem ver-
mektedir. İşletmeler, ürünler veya hizmetlere ilişkin değerlendirmeler inter-
net ve internete bağlı diğer teknolojilerin olmadığı dönemlerde sadece birkaç 
kişi ile paylaşılabiliyorken günümüzde internet ve internete bağlı teknolojiler 
sayesinde çok daha geniş kitlelere hatta dünya çapında paylaşılabilir bir hâle 
gelmiştir (Urmak, 2021).

Günümüzde tek başına sahip olunan bilgi kurumlar için bir anlam ifade et-
meyecektir. Bu nedenle kurumların bilgiyi nasıl üreteceğini, kullanacağını kendi-
lerine özgü yöntemlerle belirlemesi ve bilgiyi yönetmesi gerekmektedir (Onuran, 
2019). Bilgi yönetimi, kurumların var olan sorunları çözme, dinamik olma, sürek-
li öğrenme, stratejik planlama yapma ve karar verme gibi faaliyetler için ihtiyaç 
duyulan önemli bilgileri bulmasına ve yetkili kişilere aktarmasına yardımcı olan 
sürece denilmektedir (Gupta ve diğerleri, 2000). Görüldüğü üzere bilgi tek başına 
değil iletildiği ve paylaşıldığı zaman anlamlıdır (Külcü, 2018). 

Her kurum kendi içerisinde bu süreci yönetmeye çalışsa da Sağlık Bakanlığı 
da bu süreçte aktif bir rol üstlenmektedir. Sağlık Bakanlığı 2011 yılında Sağlık 
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1. HASTANELERDE TESİS YÖNETİMİ

Günümüzde hastaneler en karmaşık örgütlerin başında gelmektedir. Hasta-
neler teşhis, tedavi, eğitim- araştırma ve topluma hizmet sunma gibi fonksiyonları 
etkili, verimli ve kesintisiz bir şekilde yerine getirebilmesi için tesis yönetiminin 
rolü oldukça önemlidir. Dünyada modern sağlık tesislerin sayısı her geçen gün 
artmaktadır. Oldukça yüksek harcamalar yapılan bu tesislerin, hasta ve hasta 
yakınlarının ihtiyaçlarına en üst düzeyde cevap vermesi gerekmektedir. Bu hiz-
metlerin, 7/24 sağlıklı ve kaliteli yürütülebilmesi, güçlü bir destek hizmetlerinin 
varlığı ile olanaklıdır.

Geleceğin başarılı sağlık tesisleri, en yüksek verimlilikte çalışan ve hasta ba-
kımının sunumundaki değişikliklere yanıt vermek ve bunları desteklemek için 
proaktif olarak yönetilen tesislerde mümkündür. 

İyi bir sağlık tesis yönetimi, sadece kaynakları ve insanları yönetmenin öte-
sinde, doğru yönetim sistemiyle hastaların beklenti ve ihtiyaçlarını karşılayan, yü-
rütmede sorumluluk ve becerisi olan yöneticilerin görevlendirildiği ve çalışanla-
rın ortak bir vizyona yöneltildiği bir sistem ile gerçekleşebilmektedir (Uslu, 2020). 
Tıp ve hastane tarihi incelendiğinde görülmektedir ki, tıbbi bilginin sınırlı olduğu 
devirlerde, sağlık bakımı “iyi olma” hissine odaklanmıştır. Batı’daki tıp pratiği 
gelişimi, önceki yüzyıllardan çok farklı nedenlerle de olsa “hasta merkezli” ol-
maya dönmektedir. Bu yeni yaklaşım, hastane tesisi ve tasarımına da yansımıştır. 
“bakım merkezli” bir sağlık sisteminden “hasta merkezli” bir sağlık sistemine dö-
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Hastane otelciliği kavramının ortaya çıkışından önce “hastane” kavramına 
kısaca değinmek gerekirse; ilk olarak 1876 yılında Ahmet Vefik Paşa’nın yazdığı 
Lehçe-i Osmani adlı sözlüğünde “Hastahane” şeklinde yer almış olduğu görülmek-
tedir. “Hastahane” kelimesinden önce de Osmanlı İmparatorluğu döneminde “şi-
fahane”, ‘’darüşşifa’’ kelimeleri ile ifade edildiği bilinmektedir. İngilizcede hastane 
anlamında kullanılan “hospital” kelimesi ise ziyaretçi anlamına gelen “hospites” 
kavramından gelmektedir. Bu kelimeden türeyen “hospitality” sözcüğü ise misafir-
perverlik, konukseverlik gibi anlamları ifade eder (Songur ve Saygın, 2014). Bura-
dan anlaşılacağı üzere temelde hastaneler ilk kuruluşundan beri misafir ağırlayan, 
tıbbi hizmetle beraber konaklama hizmeti sunan kuruluşlardır.

1. SAĞLIK OTELCİLİĞİ KAVRAMI TANIMI

Günümüzde sağlık tesislerinde sunulan tıbbi hizmetlerin kalitesini geliştir-
mek ve hasta memnuniyetini artırmak amacıyla farklı uygulamalar yapılmakta-
dır. Sağlık Otelciliği kavramı da hasta memnuniyeti kavramını merkeze alarak 
sağlık tesislerinin iç ve dış alanlarının, hizmet alanlar için konforu ön plana alacak 
şekilde tasarlanması ile başlayıp sunulan tıbbi hizmetler haricindeki konaklama 
hizmetlerinin tamamını kapsayan etkinliklerin yönetimini ifade etmektedir.

Hastanelerde otelcilik hizmetlerinin gelişimi enfeksiyondan korunma ve mü-
cadele amacıyla Florance Nightingale’in konaklayan hastalar için temiz yatak, 
çamaşırhane hizmetleri, diyet mutfağı gibi alanlara öncülük ettiği 1800’lü yılla-
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HASTANELErDE ATık 
YöNETİMİ

Hatice Esen

1. HASTANELERDE ATIK YÖNETİMİ

Hızlı nüfus artışı ve sanayileşme ile insanların yaşam tarzındaki değişiklik-
ler, tüketimin artmasına neden olmuş, bu da özellikle katı atıklarda artış meyda-
na getirmiştir (Birpınar ve diğerleri 2009; Karamouz ve diğerleri, 2007). Atıklar, 
özellikle de hastaneler tarafından üretilen atıklar çevre kirliliği ve toplum sağlığı 
açısından önemli tehditler oluşturmaktadır. Bu nedenle hastanelerde uygun atık 
yönetimi önem arz etmektedir (Özkan ve diğerleri, 2015).

1.1. Atıklar

Atık kavramının pek çok tanımı bulunmaktadır. Türk Dil Kurumu (TDK) 
Sözlüğü’nde atık “Hastane, ev, fabrika vb. yerlerde kullanılmış, artık işlenemez veya çevre 
için zarar oluşturan her türlü madde; üretimden tüketime kadar olan tüm aşamalarda ortaya 
çıkan ve kullanıcının artık işine yaramayan maddelerin tamamı” şeklinde tanımlanmakta-
dır (TDK). Atık Yönetimi Yönetmeliği’nde “Üreticisi ya da fiilen elinde bulunduran gerçek 
veya tüzel kişi tarafından çevreye atılan veya bırakılan ya da atılması zorunlu olan herhangi bir 
madde veya materyal” atık olarak tanımlanmıştır (Çevre ve Şehircilik Bakanlığı, 2019; 
Resmî Gazete 2015a). Çevre Kanunu’na göre atık “Herhangi bir faaliyet sonucunda çevre-
ye atılan veya bırakılan zararlı maddeleri” ifade etmektedir (Resmî Gazete, 1983).

Üretilen atıklar, uygun olmayan ayrıştırma ve toplama, bertaraf maliyetlerindeki 
artış ve geri kazanımla ilgili yeterli altyapının olmaması nedenleriyle çevre ve eko-
nomik yönden büyük bir sorundur. Ayrıca atıklar, çevrede oluşturduğu kirlilik ve 
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HASTANELErDE HALkLA 
İLİŞkİLEr

Havva Palacı-Onur Yarar

1. HASTANELERDE HALKLA İLİŞKİLER

Temel bir insan hakkı olarak sağlık, diğer tüm hakların kullanılmasına te-
mel teşkil etmektedir. Sağlık hakkının korunması ve sürdürülmesi ancak sağlık 
hizmetine erişim hakkıyla birlikte uygulanabilir hâle gelmektedir. Hastanelerin 
verdiği sağlık hizmeti ayrıca yarı kamusal bir mal niteliği de taşımaktadır. Bu 
kapsamda hastanelerin olası olumsuz uygulamaları ya da dışsallıkları toplumsal 
sonuçlar doğurabilecektir. Sağlık hizmetleri dendiğinde ilk akla gelen hastaneler 
sağlık hizmetleri endüstrisinin neredeyse yarısını oluşturmakta ve ülkelerin teda-
vi giderlerine ayırdığı bütçelerin büyük bölümünün kullanmaktadırlar. Ülkelerin 
refah göstergesi olan sağlığın sürdürülmesinde önemli görevleri ve sorumlulukla-
rı olan hastaneler toplumun varlığının devam ettirebilmesi açısından büyük önem 
taşımaktadır. Faaliyet alanları toplumsal açıdan önemli kurumlar olarak hasta-
nelerin halkla ilişkiler faaliyetleri ile iç ve dış çevresindeki farkındalığı, fikirleri, 
yaklaşımları ve davranışları izleyerek konumlarını olasılıklara bırakmadan yönet-
meleri gerekmektedir. 

Sağlık hizmetleri sektöründe 2000’li yıllarda yapılan düzenlemeler kamu ve  
özel sektörün birlikte daha yoğun sağlık hizmeti verdiği, hastane sayılarının art-
tığı ve buna bağlı olarak sektörde rekabet düzeyinin arttığı görülmektedirMevcut 
ortam hastanelerin imaj ve itibarlarını yükseltme, hasta memnuniyetini geliştir-
me, çalışanlar açısından bir cazibe merkezi hâline gelme yolunda çaba harcama-
sını zorunlu kılmaktadır. Öte yandan sağlık turizmi ayrı bir rekabet alanı olarak 
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HASTANELErDE İŞ SAĞLıĞı 
vE GüvENLİĞİ

Selin Aslantaş

İş sağlığı ve güvenliği (İSG), çalışan bireylerin sağlığını bedensel, ruhsal ve 
sosyal olarak en üst seviyede tutmak, çalışma ortamında oluşabilecek zararlı et-
kenleri ve tehlikeleri tespit etmek, iş kazalarına ve meslek hastalıklarına karşı ko-
runma yöntemlerini belirlemek, çalışanların sorumluluklarını ve yasal haklarını 
ortaya koymak için çalışmalar yapan bir bilim dalıdır (Aslantaş, 2020).

Hizmet sektörünün önemli bir bölümünü oluşturan ve etkilenimin çok yo-
ğun yaşandığı sağlık kuruluşlarında doktorlar, hemşireler, ebeler, eczacılar, mü-
hendisler, işletmeciler, sosyal hizmet uzmanları, beslenme uzmanları, temizlik 
ve bakım elemanları, şoförler, aşçılar gibi birbirinden farklı çalışan grupları yer 
almaktadır. Sağlık sektöründe İSG uygulamaları dikkate alınarak hastanelerde 
İSG gereklilikleri tam ve düzgün bir şekilde yerine getirilmelidir. 

30/6/2012 tarihinde 28339 sayılı Resmî Gazete’de yayımlanan 6331 sayılı İş 
Sağlığı ve Güvenliği Kanunu’na ilişkin maddeler 1/1/2013 tarihinden itibaren yü-
rürlüğe girmiştir. Kanuna göre iş yerleri İSG açısından az tehlikeli, tehlikeli ve çok 
tehlikeli olmak üzere 3 tehlike sınıfına ayrılmıştır. İş yeri tehlike sınıfının belirlen-
mesinde söz konusu olan iş yerinde yapılan asıl iş dikkate alınır. Ülkemizde çalı-
şanların İSG eğitimlerinin yenilenme süreleri, iş yeri risk değerlendirmelerinin yeni-
lenme süreleri, acil durum eylem planında yer alan ekip üyesi sayıları ve idari para 
cezaları gibi İSG yükümlülükleri tehlike sınıflarına göre düzenlenmiştir. İş Sağlığı 
ve Güvenliğine İlişkin İş Yeri Tehlike Sınıfları Tebliği Ek-1’de yer alan İş Yeri Tehli-
ke Sınıfları Listesi’ne göre hastane hizmetleri “çok tehlikeli” sınıfta yer almaktadır. 
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DıŞ kAYNAkLArDAN 
YArArLANMA YAkLAŞıMı

Ali Arslanoğlu-Aylin Günay Atalı

Günümüz dünyasında her şey hızla değişmektedir. Bu hızlı değişimlere kar-
şı işletmelerin uyum sağlama ihtiyacı doğmaktadır. İşletmeler hem örgütlenme 
biçimlerinde hem de müşterilerin beklentilerini karşılamada farklı yönetim stra-
tejileri geliştirmektedir. Bu stratejilerinden biri de dış kaynaklardan yararlanma 
stratejisidir. İşletmeye daha esnek bir yapıda hareket etme imkânı, kaynak plan-
lamasında asıl faaliyet alanına daha fazla pay ayırabilme ve temel yeteneklerine 
odaklanma fırsatı tanıyan dış kaynaklardan yararlanma stratejisi işletmelerin sık-
lıkla tercih ettikleri bir yönetim stratejisi olmaktadır. 

Gerek kamu gerekse özel sektörde faaliyet gösteren işletmeler ihtiyaç duy-
dukları alanlarda dış kaynaklardan yararlanma stratejisini benimsemektedir. Bu 
şekilde pek çok avantaja sahip olmakla birlikte bu stratejinin en önemli avantajı, 
işletmelerin kaynak planlamasında asıl faaliyet alanına daha fazla kaynak aktar-
malarını sağlamasıdır. Diğer sektörlerde olduğu gibi sağlık sektöründe de hasta-
ne işletmeleri maliyetlerini kontrol altına almak, temel yeteneklerine odaklanmak, 
hizmet kalitesini yükseltmek, verimliliği artırmak, hizmet sunduğu hastaların is-
teklerine daha hızlı ve etkin cevap vermek, yönetimin daha esnek olmasını sağ-
lamak ve rekabet üstünlüğü elde etmek için dış kaynaklardan yararlanmaktadır. 
Dış kaynaklardan yararlanma stratejisinin başarılı olabilmesi ancak bu stratejinin 
doğru analiz edilerek uygulanması ile mümkün olabilmektedir.

Bu bölümde yönetimin tanımı ve yönetim yaklaşımlarına genel hatları ile de-
ğinip temel yetenek kavramı ve dış kaynaklardan yararlanma stratejisi ayrıntılı 
olarak ele alınacaktır. 
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HASTANELErDE SAĞLık 
EĞİTİMİ vE YöNETİMİ

Şeyda Ferah Arslan

1. HASTANELERDE SAĞLIK EĞİTİMİ VE YÖNETİMİ

Sağlık sistemi içerisinde yer alan hastaneler, sağlığı koruma, hastaların teşhis 
ve tedavilerine yönelik çeşitli faaliyetlerin yürütüldüğü, çok sayıda ve birbiri ile 
yakın ilişkilerde bulunan birimlerden oluşan karmaşık ve sosyoekonomik sistem-
lerdir (Kavuncubaşı, 2000).

Hastane işletmelerinin amaç ve misyonuna göre değişmekle birlikte hizmet 
türü, yatak adedi, mülkiyet durumu, eğitim statüsü, hastaların yatış süresi gibi 
kriterler dikkate alınarak yapılan hastane sınıflandırılmasında türü ne olursa ol-
sun, 4 temel işlevi bulunmaktadır. Bunlar; koruyucu veya tedavi edici sağlık hiz-
meti, eğitim ve araştırmadır.

Tarihî gelişim süreci içerisinde en eski organizasyonlardan biri olan hastane-
ler, günümüzün karmaşık ve yönetilmesi en zor olan iş süreçlerine sahip kurum-
lardır. Her türlü sağlık hizmetini ekonomik ve kesintisiz olarak üretip eğitim ve 
araştırma işlevlerini birlikte yürüten, çok çeşitli meslek grupları bir arada bulu-
nur. Önceden belirlenen hedeflere ulaşmak için çalışanların çabaları hedefler doğ-
rultusunda koordine ve organize edilmelidir. Kurum amaçlarına ulaşılmasında 
mevcut kaynakların etkin kullanımını sağlamak, bu kurumlarda da yöneticilerin 
görevidir.

Hastanelerde çok farklı gruplarının eğitimleri gerçekleştirilir. Bu eğitim hiz-
metleri, sağlık profesyonellerinin mezuniyet öncesi ve sonrası eğitimini, hasta ve 
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BöLüM 16

ACİL SErvİS YöNETİMİ

Halim Ömer Kaşıkcı

Acil Servis Hizmetleri: Ani gelişen hastalık, kaza, yaralanma ve benzeri 
beklenmeyen durumlara bağlı olarak gelişen sağlık sorunlarında, sakatlık ya da 
ölümden korunması amacıyla hastaya acil serviste sunulan hizmetlerin tamamı-
dır (Sağlık Bakanlığı, 2009). 

1. TANIM VE ACİL SINIFLANDIRMASI

Acil servisler hastanelerin aynasıdır. Hasta ve yakınlarının en aceleci, sabırsız, 
en tahammülsüz ve duygusal kriz ile yüksek beklenti içerisinde oldukları, aynı 
zamanda en yaygın kullandıkları bölümler acil servislerdir. Lakin acil servisleri 
kullanan hastaların az bir kısmı gerçek acillerdir. Gerçek olmayan hastaların yol 
açtığı yoğunluk acil servislerde işleri daha da zorlaştırmakta, hatta bazen içinden 
çıkılamaz hâle getirmektedir. Bu nedenle hasta ve yakınlarında olumsuz bir imaja 
sahiptirler. Acil servislerin hastane çalışanları içerisinde de olumsuz bir algısı var-
dır. Birçok plansız yatış talepleri, servisin olağan düzenini ve işleyişine etki eden 
sürekli boş yatak talebi, acil hastalarının tetkiklerine öncelik talepleri, yatış kara-
rını takiben hastayı hızlıca servise nakletme isteği gibi birçok bölümün işleyişini 
etkileyen talepleri olmaktadır. Tüm bu kaotik ortamın yönetilmesi, bir yandan 
oldukça zorluyken bir yandan da mesleki açıdan çok tatmin edici olabilmektedir.

Hastanelerin acil servislerinin bulunduğu bölge ve işlevselliği de içine alacak 
“Misyon ve Vizyon” tariflerine ihtiyaçları vardır. Kendilerine biçilen bu rolü her 
hasta kabulünde hatırlamalı ve ona uygun hareket etmelidirler. Bunun için de acil 
servis çalışanlarının iyi eğitilmeleri ve eğitimlerinin sıklıkla güncellenmesine ih-
tiyaç vardır. Hastalar acil servislere hızlı tedavi, ilgi ve doğru tıbbi bakım (müda-
hele) beklentileri ile gelirler. Bazen bu beklentilerin karşılanması güç ya da gerçek 
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sadakatini artırma ve eksiklerini görme aracı olarak görmesi ve proaktif bir anla-
yışla hasta şikâyet sistemini işlevsel tutmaktır. Bu bakış açısı acil servis hizmet-
lerinin değerlendirilmesinde en ön planda olmalıdır. Zira acil serviste oluşan ve 
zamanında giderilmeyen eksik-defektler diğer bölümlere göre daha büyük risk 
taşımaktadır. Bu yüzden sadece yazılı şikâyetler değil sözel yapılan şikâyetler de 
kayıt altına alınarak analiz edilmelidir. Ülkemiz vatandaşları yazılı şikâyetlerden 
genelde imtina etseler de sözel şikâyete daha meyillidirler. Bazen yapılan sözel 
şikâyetler yazılı olanlara göre çok daha önemli ve hayati olabilmektedir. Tıbbi 
özen ve dikkatsizlik ile ilgili çok önemli ipuçları verebilen hasta yakınlarının sözel 
geri bildirimleri de aynı hassasiyetle irdelenmeli ve sonuca bağlanmalıdır.  
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BöLüM 17

AMELİYATHANE YöNETİMİ

Özlem Özaydın

1. AMELİYATHANE YÖNETİMİ

Hastane içinde hastaların ameliyat edildiği veya doktorların tıbbi operasyon-
lar yaptığı özel odalar ameliyathane adını almaktadır (Cambridge Dictionary). 
Büyük hastanelerde hastanenin kalbi olarak düşünülen ameliyathaneler, hasta-
nedeki cerrahi bölümlerinde merkez üssü olarak kabul edilmektedirler (Ramac-
handra, 2018; Adaş ve Katran, 2018). 

Sağlık kurumlarında hizmetin sürdürülebilmesi için olmazsa olmaz ameli-
yathane süreçlerinin finansal, yönetimsel ve hukuki açılardan önemli rolü bulun-
maktadır. Ayrıca hastanedeki toplam sağlık bakımı ihtiyaçlarının yaklaşık yarısı 
ameliyathanelerde karşılanmaktadır. Bu nedenlerden dolayı hizmetlerin kesin-
tisiz, etkili ve verimli bir şekilde sürdürülmesi önemlidir (Sur ve Palteki, 2013; 
Ramachandra, 2018). Diğer yandan bu önemli rolleri nedeniyle fiziki yapısı, or-
ganizasyonu ve süreçleri bakımından özellikli planlama ve yönetim becerileri ge-
rektirmektedir.

Ameliyathaneler, hastanelerde önemli bir gelir kaynağı olmalarına rağmen 
kaynakları genellikle yetersiz kullanılmış olarak algılanan yüksek maliyetli, yük-
sek riskli bir ortam olarak da tanınmaktadır. Ameliyathane yönetiminin amacı, 
minimum maliyetle güvenli, verimli ve yapılandırılmış bir ortam yaratmaktır. 
Ameliyathane yönetimi, hizmet gecikmesini en aza indirmek, hekimin maksimum 
yararlanmasını sağlamak ve hizmet çıktısını optimize etmek için cerrahi bileşen-
lerinin koordinasyonundan sorumludur. Bu yönetim anlayışını kaynak (personel, 
ekipman ve zaman) verimliliğini en üst düzeye çıkararak ve tüm personel (cerra-
hi, hemşirelik, anestezi vb.) için etkili bir iş yeri sağlayarak uygular (DeChancie 
ve Hudson, 2015). 
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BöLüM 18

YATAkLı SErvİSLEr 
YöNETİMİ

Özden Güdük

1. YATAKLI SERVİSLER YÖNETİMİ

Hastaneler, sağlık sektörü içinde hizmetlerin en yoğun sunulduğu ve sağlık 
harcamalarının en yüksek olduğu sağlık alt sistemleridir (Kavuncubaşı ve Yıldı-
rım, 2015). Hastaneler tıbbi, idari ve destek hizmetleri birimlerinden oluşmakta-
dır. Tıbbi hizmet birimleri olarak sınıflandırılan klinikler (hasta servisleri), polik-
linikler, ameliyathaneler, laboratuvarlar, radyoloji ve eczane gibi birimler hizmet 
sunulan bireylere tıbbi tedavi ile bakım hizmetinin verildiği aynı zamanda eğitim 
ve araştırma faaliyetlerinin yürütüldüğü birimlerdir. 

“Klinik”, “hasta servisi”, “yatan hasta servisi” gibi farklı isimlerle de adlandı-
rılan ve hastanın en az bir gece hastanede yatarak sağlık hizmetinden yararlandığı 
yataklı servisler, sağlık hizmeti almak amacıyla hastaneye başvuran hastanın mua-
yene, teşhis, tedavi ve kontrollerinin yapılması için kabul edildiği yerlerdir. Yataklı 
servislerde hastaya sunulan hizmetler uzman doktor, uzmanlık eğitimi görenler, 
hemşire, eczacı, diyetisyen, fizyoterapist, psikolog ve ilgili diğer meslek mensupları 
tarafından birlikte yürütülen bir ekip çalışması ile yürütülmektedir (Yataklı Tedavi 
Kurumları İşletme Yönetmeliği, 1983). Bu servislerde hastaya en iyi koşullarda gü-
venilir araçlarla doğru teşhisin konulması, hasta bakımının ve tedavisinin en kısa 
zamanda sağlanması amaçlanmaktadır. Ayrıca eğitim ve araştırma hastanelerinin 
misyonu gereği, bu tür hastanelerde yatan hasta servislerinde hasta başı eğitimler 
ve tıbbi araştırmalar da gerçekleştirilmektedir. Hastanelerin tıp hekimi yetiştirmek 
amacıyla eğitim işlevine, Selçuklu döneminde kurulan hastanelerde de rastlanmak-
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BöLüM 19

HASTANELErDE özELLİkLİ 
SAĞLık HİzMETLErİ 

YöNETİMİ

1. HASTANELERDE SUNULAN ÖZELLİKLİ SAĞLIK HİZMETLERİ

Hastane kavramı mevzuatta en geniş hâliyle “Hasta ve yaralıların, hastalıktan 
şüphe edenlerin ve sağlık durumlarını kontrol ettirmek isteyenlerin, ayaktan veya yatarak 
müşahede, muayene, teşhis, tedavi ve rehabilite edildikleri, aynı zamanda doğum yapılan 
kurumlar”1 olarak tanımlamıştır. Hastaneler birinci, ikinci ve üçüncü olmak üzere 
üç düzeyde basamakladırılmıştır2. Özellikli hastalıkların tedavisinin yapıldığı, üst 
düzey teknoloji ve uzmanlık gerektiren sağlık hizmetlerinin verilebileceği altyapı-
ya sahip hastaneler üçüncü basamak olarak tanımlanmıştır.

Bu bağlamda yüksek teknoloji ve uzmanlaşmış insan gücü gerektiren belir-
li alanlar Sağlık Bakanlığı tarafından önceliklendirilerek özellikli sağlık hizmeti 
olarak kabul edilmiştir. Bu alanlar “Türkiye’de Özellikli Sağlık Hizmetleri Planlama 
2011-2023” çalışması ile duyurulmuştur (Akdağ, ve diğerleri, 2011). Bu bölümde 
“özellikli sağlık hizmeti” olarak kabul edilen sağlık hizmetleri aşağıda verilmiştir 
(Akdağ, ve diğerleri, 2011):

1. Acil Servis
2. Onkoloji

1 Yataklı Tedavi Kurumları İşletme Yönetmeliği
2 5510 sayılı Genel Sağlık Sigortası Kanunu 

Engin Alacahan
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Hastanelerde özellikli sağlık hizmetlerinin sunumuna bütüncül bir bakış açı-
sıyla yaklaşılmalı ve bu çerçevede özellikli sağlık hizmetleri koordinasyon mer-
kezi kurularak organizasyon sağlanmalıdır. Bu çerçevede hastanenin teknolojik 
altyapısı ve uzman iş gücü analiz edilerek öncelik verilecek alanlar genel hasta 
profili ve toplumsal talepler gözetilerek belirlenmelidir. İdari anlamda bu koordi-
nasyon merkezinin başhekimliğe bağlı olması ve idari mali işler birimi ile koordi-
ne çalışmasının faydalı olacağı düşünülmektedir.
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AHMED NAZMI (ILKER)  
(1890-1967)
Nazıme Özgür Tamdoğan*

1

1

Şekil 1 Ahmed Nazmi İlker2

Ahmed Nazmi (İlker), 1890 ve 1967 yılları arasında yaşamış bir Türk siyaset-
çi ve matematikçidir.2 Lozan Üniversitesi Matematik Bölümü mezunudur. İzmir 
Devre-i Sâniyye Mektebinde matematik, İzmir Dârülmuallimât Mektebinde hen-
dese ve kozmografya, İzmir Erkek Lisesinde matematik, Adapazarı İdadisinde 
matematik ve ziraat öğretmenliği yapmıştır. Ayrıca Düzce İdadisi Müdürlüğü 
ve TBMM VI. Dönem İzmir Milletvekilliği görevlerinde bulunmuştur.3 Ahmed 

1* Doktora Öğr., Ankara Üniversitesi Bilim Tarihi A.B.D., otamdogan@ankara.edu.tr. 
https://www.kitantik.com/product/IZMIR-MEBUSU-NAZMI-ILKER-
FOTOGRAFI_1br9qfykwq49ja91r96 sitesinden 22.08.2022’de ulaşıldı.
2 “Nazmi İlker”, Vikipedi, 2016.
3 “Ahmed Nazmî İlker”, Wikiwand, 2016.
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doğrular, paralel açılar, eşkenar dörtgen, yamuk, paralelkenar, çemberde teğet ve 
kiriş özellikleri, simetri, doğru ve dairenin kesişimi, dairelerin kesişiminden olu-
şan alan, daire içine çokgen çizimi, çember ve dairede alan, çemberde benzerlik, π 
sayısı ve önemi, çokgenlerde alan ölçümü, parçalı alan ölçümü, perspektif çizimle-
ri, Malfatti meselesi26 (üçgen içine üç teğet daire çizimi) konuları anlatılmaktadır. 

Kaynaklar
NTV-MSNBC. “201 yıllık problemi bir Türk çözdü”, 2004.
Ahmed Nazmi. Hendese-i Murakkame. 2. baskı. İstanbul: Nişân Berberiyân Matbaası, 1315.
———. Hendese Dersleri (1.  kısım). İstanbul: Matbaa-i Âmire, 1340.
———. Hendese Dersleri (2. kısım). İstanbul: Matbaa-i Âmire, 1340.
———. Hendese Dersleri (3. kısım). İstanbul: Matbaa-i Âmire, 1341.
Wikiwand. “Ahmed Nazmî İlker”, 2016.
İhsanoğlu, Ekmeleddin, Ramazan Şeşen, ve Cevat İzgi. Osmanlı Matematik Literatürü Tarihi. C. 2. İstanbul: 

IRCICA, 1999.
İlker, Ahmed Nazmi. Geometri Dersleri Lise: 1. İstanbul: Atlas Yayınevi, 1962.
———. Geometri Problemleri Lise 3. Sınıf Öğrencileri İçin Yardımcı Kitap. İstanbul: Milli Eğitim Basımevi, 1948.
———. Gustave Verriest Matematiksel Sonsuz. Sayı: 24. İstanbul: Türk Matematik Derneği Yayınları, 1964.
———. Hendese Dersleri (1. kısım). 2. baskı. İstanbul: Devlet Matbaası, 1928.
———. Matematik Problemleri (Mathesis). İstanbul: Ankara Fen Fakültesi Yayınları İbrahim Basımevi, 1944.
———. Modern Geometri ve Problemleri-Fasikül III Lise Fen Kolu İçin. İstanbul: Kenan Matbaası, 1945.
———. Modern Geometri ve Problemleri-Fasikül IV (Konikler). İstanbul: Kutulmuş Basımevi, 1947.
Vikipedi. “Nazmi İlker”, 2016.
Wikipedia. “Samsthe Atabeyliği”, 2023.

26 Gianfrancesco Malfatti tarafından 1803 yılında ortaya atılmış geometri problemine Malfatti meselesi de-
nir. Bu problemde temel soru, herhangi bir üçgenin içine birbirlerine ve üçgenin iki kenarına teğet üç daire-
nin en doğru biçimde nasıl çizileceğidir. Kaynak:“201 yıllık problemi bir Türk çözdü”, NTV-MSNBC, 2004.. 
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AHMED RASIM  
(1865-1932)

Halime Mücella Demirhan Çavuşoğlu*

Şekil 5 Ahmed Rasim

Edip, bestekâr ve gazeteci kimlikleri ile tanınan Ahmed Rasim, Kıbrıs’tan ge-
lerek Ermenek’e yerleşmiş bir ailenin oğludur. Babası Bahâeddin Efendi, posta ve 
telgraf memuru olup görev yeri Tekirdağ’a çıkınca eşi Nevber Hanım’la oğlu Ah-
med Rasim’i İstanbul’da bırakarak Tekirdağ’a gitmiştir. Ahmed Rasim, ilk tahsilini 
İstanbul’un farklı semtlerindeki mekteplerde yapmıştır. Himayesine girdiği eniştesi 
Miralay Mehmed Bey’in konağında Yakup Hoca adındaki bir hocadan yazı ve Arap-
ça dersi alan Ahmed Rasim, tahsil hayatından sonra da bu hocanın derslerine devam 
etmiştir. Ahmed Rasim, 1876 yılında girdiği Darüşşafakadan 1883 yılında birincilikle 
mezun olup Posta ve Telgraf Nezaretinde memur olarak göreve başlamıştır.27 

Ahmed Rasim, Fransızcadan çevirdiği bazı yazıların Ahmed Midhat Efendi 
(1870-1910) tarafından rağbet görmesi sebebi ile 1885 yılında Tercümân-ı Hakîkat’te 
yazı hayatına girmiştir. Baba Tahir adıyla Cerîde-i Havâdis’te fennî konularla ilgili 

* Dr. Öğretim Üyesi, Hacı Bayram Veli Üniversitesi, mucellademirhan2@gmail.com.
27 Şerif Aktaş ve Nuri Özcan, “Ahmed Rasim”, içinde DİA (İstanbul, 1989), 117.
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Kaynaklar
Ahmed Rasim. Hesâb-ı Tedrîcî. İstanbul: Artin Asâduryân Mürettibiye Matbaası, 1306.
———. Hesâb-ı Zihnî. İstanbul: Karabet Matbaası, 1307.
———. Hesâb Kitabı-İkinci Sene. İstanbul: Karabet Matbaası, 1310.
———. İbtidâî Hesâb. Editör Şems Matbaası. İstanbul, 1329.
Aktaş, Şerif, ve Nuri Özcan. “Ahmed Rasim”. İçinde DİA, II: 117–19. İstanbul, 1989.
İhsanoğlu, Ekmeleddin, Ramazan Şeşen, ve Cevat İzgi. Osmanlı Matematik Tarihi Literatürü. Editör Ekmeled-
din İhsanoğlu. C. II. İstanbul: IRCICA, 1999.
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AHMED REFIK ALTINAY  
(1881-1937)
Nazıme Özgür Tamdoğan

Şekil 10 Ahmed Refik Altınay34

1298/1881 yılında İstanbul’da doğdu. Askerî rüştiye ve idadilerde eğitim 
aldıktan sonra 1316/1898’de Harbiye’nin piyade sınıfından mezun oldu. Askerî 
mekteplerde tarih, coğrafya, Almanca ve Fransızca dersleri verdi. Uzun yıllar 
yüzbaşı olarak görev yaptı. Enver Paşa’nın teşvikiyle ilk defa Hazîne-i Evrâk’a 
(Arşiv) girerek Osmanlı belgelerini inceleyen Ahmed Refik’in esas ilmî çalışma-
ları bu dönemde başladı. 1336/1918’den üniversitenin teşkilatlandırıldığı 1933’e 
kadar Dârülfünûnda Osmanlı tarihi muallimi olarak görev yaptı.35 Târîh-i Osmanî 
Encümeni azası iken 1925’te başkanın vefatıyla Türk Tarih Encümeni başkanlı-

* Doktora öğr, Ankara Üniversitesi Bilim Tarihi A.B.D., Fen Bilimleri Öğretmeni, MEB, otamdogan@ankara.edu.tr
34 Abdülkadir Özcan, “Ahmed Refik Altınay” (İstanbul: TDV İslâm Ansiklopedisi, 1989), 120–21.
35 Ekmeleddin İhsanoğlu vd., Osmanlı Askerlik Literatürü Tarihi, c. 1 (İstanbul: IRCICA, 2004), 581.
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Usûl-i Hendese-i Resmiyye eseri, 185 sayfadan müteşekkil olup Karabet Matba-
asında basılmıştır. Eserin kaçıncı baskı olduğuna dair bir bilgiye ulaşılamamasın-
dan ötürü tek baskı olduğu düşünülmektedir. Bir geometri kitabı niteliğindeki bu 
kitapta; nokta, doğru, düzlem, düzlemlerde ara kesit, düzlemsel şekillerin simetri 
doğruları, birbirine paralel ve dik doğrular ile düzlemler, izdüşüm, düzlemlerde 
izdüşüm ve çeşitleri, döndürme ve dönüşüm geometrisi ile uygulamaları, açılar, 
doğru ve düzlemlerin yaptığı açılar, daire ve çevresi, çok boyutlu cisimlerin izdü-
şümleri ve arakesitlerinin alınması, çok yüzlü cisimlerin görünüşleri (perspektif) 
konuları anlatılmaktadır. Kitap lise ve mesleki-teknik yüksekokul düzeyi öğren-
cileri için geometri (analitik ve uzay geometriyi de kapsayan) bir ders kitabı ni-
teliğindedir. Dönemin diğer geometri kitaplarında43 anlatılan konularla herhangi 
bir farklılık göstermemesi açısından özgün ve alana katkısı olan bir eser olduğu 
söylenemez. 

Kaynaklar
Altınay, Ahmed Refîk. Usûl-i Hendese-i Resmiyye. İstanbul: Karâbet Matbaası, 1321.
Bayam Takıcak, Semiha Betül. Osmanlılar’da Analitik Geometri: Hendese-i Halliye ve Hendese-i Tahlîliye. Ankara 

Üniversitesi Sosyal Bilimler Enstitüsü, 2017.
İhsanoğlu, Ekmeleddin, Ramazan Şeşen, M. Serdar Bekar, ve Gülcan Gündüz. Osmanlı Askerlik Literatürü 

Tarihi. C. I. İstanbul: IRCICA, 2004.
Özcan, Abdülkadir. “Ahmed Refik Altınay”, C. 2: 120–21. İstanbul: TDV İslâm Ansiklopedisi, 1989.
www.wikipedia.org. “Frères des écoles chrétiennes”, 2022. https://fr.wikipedia.org/wiki/Frères_des_

écoles_chrétiennes.

43 Semiha Betül Bayam Takıcak, Osmanlılar’da Analitik Geometri: Hendese-i Halliye ve Hendese-i Tahlîliye (An-
kara Üniversitesi Sosyal Bilimler Enstitüsü, 2017), 39–231.
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AHMET CEVAT EMRE  
(1876-1961)

Tuba Oğuz Ceyhan47

Şekil 12 Ahmet Cevat Emre44

Ahmet Cevat Bey, 1876’da Girit’te doğmuş, ilk ve ortaöğrenimini burada ta-
mamlamıştır. Daha sonra İstanbul’a gelerek önce Kuleli Askerî İdadisinde, sonra 
da Harbiye Mektebinde okumuştur. Ancak Harbiye Mektebi yıllarında, II. Abdül-
hamit devrinin siyasi gerginlikleri sebebiyle hedef alınanlardan biri olarak sürgü-
ne gönderilmiş ve eğitimi sekteye uğramıştır. Askerî kariyeri burada noktalanan 
Ahmet Cevat Bey, bir süreliğine çocukluğundan beri aşina olduğu bazı Doğu ve 
Batı dilleri sayesinde tercümanlık yaparak geçimini sağlamış, Meşrutiyet’in ilanının 
ardından İstanbul’a gelmiştir.45 Gazetedeki yazılarıyla dönemin eğitimcisi Mustafa 
Sâtı’ Bey’in dikkatini çeken Ahmet Cevat Bey, bu vesileyle Dârülmuallimînde öğ-

*  Dr. Öğr. Üyesi, İstanbul Medeniyet Üniversitesi Edebiyat Fakültesi Bilim Tarihi Bölümü, z.tuba.oguz@gmail.com
44 Nisa İçen, Ahmet Cevat Emre Hayatı ve Eserleri (Muğla Sıtkı Koçman Üniversitesi, 2021), 183.
45 İçen, 2–8.



Eski Harfli Türkçe Matematik Biyo-bibliyografyası (1900-1928) 57

kadar olan öğrenciler için kitap yazdığı, bunlarda temel düzeyde matematik 
konularını ele aldığı ve öğrencilere onları hayata hazırlayacak matematiksel 
beceriler kazandırmak istediği anlaşılmaktadır. Bu eserlerin büyük 
çoğunluğunun dünya savaşı sırasında ve mütareke sonrası koşullarda telif 
edilmesi itibarıyla da yazarın gayretleri takdire şayandır. Ayrıca bu eserler 
sadece Anadolu’da değil Türk nüfusun bulunduğu diğer coğrafyalarda da 
ilgi gördüğünden, Ahmet Cevat Emre’nin ilkokul düzeyi hesap ve hendese 
öğretiminde iz bırakmış bir isim olduğunu belirtmek gerekir.

Kaynaklar
Ahmet Cevat, ve Şinasi. Güzel Hesâb-Beşinci Kitap. İstanbul: Hilal Matbaası, 1330.
———. Güzel Hesâb-Beşinci Sınıf. İstanbul: Cihan Biraderler Matbaası, 1341.
———. Güzel Hesâb-Dördüncü Sene. İstanbul: Cihan Biraderler Matbaası, 1337.
———. Güzel Hesâb-Dördüncü Sınıf. İstanbul: Marifet Matbaası, 1341.
———. Güzel Hesâb-İkinci Sene. İstanbul: Cihan Biraderler Matbaası, 1339.
———. Güzel Hesâb-İlk Mekteb Dördüncü Sınıf. İstanbul: Marifet Matbaası, 1928.
———. Güzel Hesâb-Ma‘a Hendese-Altıncı Sene. İstanbul: Orhaniye Matbaası, 1338.
———. Güzel Hesâb-Üçüncü Kitap. İstanbul: Matbaa-ı Hayriye ve Şürekâsı, 1331.
———. Güzel Hesâb-Üçüncü Sınıf, Marifet Matbaası, İstanbul: 1341. İstanbul: Marifet Matbaası, 1341.
———. Güzel Hesâb Ma‘a Hendese-Beşinci Kitap. İstanbul: Cihan Biraderler Matbaası, 1338.
Asım, Mehmed, ve Ahmet Cevat. Anadolu Yavrusunun Kitabı: Devre-i Mutavassıta-Birinci Sene (Hesâb Dersle-

ri). İstanbul: Matbaa-i Âmire, 1333.
———. Anadolu Yavrusunun Kitabı: Devre-i Mutavassıta-İkinci Sene (Hendese, Resim ve El İşleri). İstanbul: Or-

haniye Matbaası, 1335.
Https://ataturkansiklopedisi.gov.tr/bilgi/mehmet-asim-us-1884-1967/. “Mehmet Asım Us (1884-1967) - 

Atatürk Ansiklopedisi (ataturkansiklopedisi.gov.tr)”, y.y.
İçen, Nisa. Ahmet Cevat Emre Hayatı ve Eserleri. Muğla Sıtkı Koçman Üniversitesi, 2021.
İhsanoğlu, Ekmeleddin, Ramazan Şeşen, Serdar Bekar, Gülcan Gündüz, ve Veysel Bulut. Osmanlı Bilim 

Literatürü Tarihi Zeyilleri. C. 1. İstanbul: IRCICA, 2011.
———. Osmanlı Bilim Literatürü Tarihi Zeyilleri. C. 2. Istanbul: Ircica, 2011.
———. Osmanlı Tabii ve Tatbikî İlimler Literatürü Tarihi. C. 2. İstanbul: Ircica, 2006.
İhsanoğlu, Ekmeleddin, Ramazan Şeşen, ve Cevat İzgi, ed. O.M.L.T. C. 2. İstanbul: IRCICA, 1999.
Mehmed Asım, ve Ahmet Cevat. Anadolu Yavrusunun Kitabı: Devre-i Âliyye-Birinci Sene (Hesâb Dersleri). İs-

tanbul: Orhaniye Matbaası, 1335.
———. Anadolu Yavrusunun Kitabı: Devre-i Âliyye-İkinci Sene (Hendese Dersleri). İstanbul: Orhaniye Matbaası, 

1337.
———. Anadolu Yavrusunun Kitabı: Devre-i Âliyye-İkinci Sene (Hesâb Dersleri). İstanbul: Orhaniye Matbaası, 

1337.
———. Anadolu Yavrusunun Kitabı: Devre-i Mutavassıta-İkinci Sene (Hesâb Dersleri). İstanbul: Orhaniye Mat-

baası, 1334.
———. Anadolu Yavrusunun Kitabı: Devre-i Ûlâ-Birinci Sene (Hesâb Dersleri). İstanbul: Matbaa-i Âmire, 1331.
———. Anadolu Yavrusunun Kitabı: Devre-i Ûlâ-İkinci Sene (Hesâb Dersleri). İstanbul: Matbaa-i Âmire, 1333.
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AHMET RÂIK (ÇAĞLAR)  
(1885-1962)
Nazıme Özgür Tamdoğan*

Edebiyatçı olmasının yanında, hukuk eğitimi almış79 bir fikir adamı olduğu 
bilinen Ahmed Râik, 1885 yılında Lefkoşa’da doğmuş ve 1962’de hastalanarak 
vefat etmiştir. 1901 yılında idadi mektebine öğretmen olmuş, 1914’te ise tapu 
başkâtipliğine tayin edilmiştir.80 Türk Teâvün (Yardımlaşma) Cemiyeti, Terakkî 
Kulübü ve Lefkoşa Türk Futbol Ocağı kulüplerinin kurucularındandır.81 Ayrıca, 
kurucusu olmadığı Hürriyet Kulübü, Hürriyet ve Terakkî Kulüplerine de üyedir.82 
20. yüzyıl başlarında, Osmanlı’nın sosyal ve kültürel yaşamından kesitler içeren 
yazıları, kendi gayretiyle öğrendiği İngilizcesi ile İngiliz edebiyatı eserlerinden 
çeviriler yaptığı bilinmektedir.83 Yazılarından bazıları Kıbrıs dışındaki ülkelerde 
de yayımlanmıştır. Bakü’deki Füyûzât, Tiflis’teki Hayat ve Mısır’daki Türk adlı 
dergilerde yayımlanan yazıları bunlara örnek verilebilir.84 Matematik alanında, J. 
V. Thompson-B. A. Cantab’in Elemantary Arithmetic adlı kitabının birinci kısmını 
Türkçeye Mebâdî-i İlm-i Hesâb adıyla çevirmiştir. Ayrıca Eski Şeyler (1904-1913, Lef-
koşa) adlı bir de edebiyat eseri bulunmaktadır.85

* Doktora öğrencisi, Ankara Üniversitesi Bilim Tarihi A.B.D., otamdogan@ankara.edu.tr
79 Nazım Beratlı, Kıbrıs’ta Türk Milliyetçiliği Düşüncesinin Düşünsel Zemini ve Ahmet Raik Çağlar, 9. Milletlerarası 
Türkoloji Kongresi Bildiriler Kitabı (İstanbul: İstanbul University Press, 2021), 244, https://cdn.istanbul.edu.
tr/file/JTA6CLJ8T5/E4342054118F40169D34D1B3A79693AF.
80 E. İhsanoğlu vd., Osmanlı Bilim Literatürü Tarihi Zeylleri, C. 2 (İstanbul: IRCICA, 2011), 98.
81 Ahmet An, “Kıbrıs Türk Toplumunda İlk Kulüpler”, can-kibrisim, 2012, https://can-kibrisim.blogspot.
com/2012/12/kibris-turk-toplumunda-ilk-kulupler.html.
82 Beratlı, Kıbrıs’ta Türk Milliyetçiliği Düşüncesinin Düşünsel Zemini ve Ahmet Raik Çağlar, 245.
83 Beratlı, 244.
84 Karo Balbas, “Bekir Kara’nın Romanlarının İncelenmesi” (Yakın Doğu Üniversitesi, 2015).
85 İhsanoğlu vd., Osmanlı Bilim Literatürü Tarihi Zeylleri, 2:98.



58 sayfadan oluşan Mebâdî-i İlm-i Hesâb adlı eserde, kapak sayfasından itiba-
ren her sayfanın İngilizce çevirisi yan sayfada verilmiştir. Fihristinin hemen arka-
sında sekiz sayfa yer tutan bir Medhal kısmı bulunmaktadır. Bu bölümde, somut 
ve soyut sayı kavramı ile örnekleri, basamak adları ve basamak değerleri, sayıları 
basamaklarına ayırma, toplama, çıkarma, çarpma ve bölme konuları hakkında 
kısa bir konu anlatımı yer almaktadır. Eserde ayrıca Temrinler başlığı altında ma-
tematiksel alıştırmalar yer almaktadır. Bu niteliğiyle, konu anlatımlı bir alıştırma 
kitabı olarak adlandırılabilir. Eserde; toplama, çıkarma, çarpma, bölme işlemleri, 
kuruş, lira, madeni para birimlerinde dört işlem ve dönüşüm, Kıbrıs’ta kullanılan 
ağırlıklar (dirhem, okka, ton, Halep, İngiliz ve Kıbrıs kantarı), uzunluk (inç, fit, 
yard, mil), arazi (dönüm, evlek) ve debi ölçüleri (kile, litre, kuze, desti, yük)89 ile 
bu konulara dair alıştırmalar yer almaktadır. Eserde yer alan konular, matemati-
ğin temel konuları olmasına rağmen, Kıbrıs’ta kullanılan ağırlıklar ve dönüşüm-
leri içermesi yönünden özgün olduğu söylenebilir. 

Kaynaklar
Ahmet Râik Efendi. Mebâdî-i İlm-i Hesâb. Kıbrıs: Lefkoşa Hükûmet Matbaası, 1903.
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bul.edu.tr/file/JTA6CLJ8T5/E4342054118F40169D34D1B3A79693AF.

İhsanoğlu, E., R. Şeşen, M. S. Bekar, G. Gündüz, ve V. Bulut. Osmanlı Bilim Literatürü Tarihi Zeylleri. C. 2. 
İstanbul: IRCICA, 2011.

Taşkın, Ünal. Osmanlı Devleti’nde Kullanılan Ölçü ve Tartı Birimleri. Fırat Üniversitesi, 2005.

89 Ünal Taşkın, “Osmanlı Devleti’nde Kullanılan Ölçü ve Tartı Birimleri” (Fırat Üniversitesi, 2005), 
27,30,80,96,143.
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AHMET TEVFIK AKBAŞ  
(1928’de SAĞ)

Vural Başaran*

Baba adı Ali olan Ahmet Tevfik (Akbaş), Varnalıdır. Elimizdeki metinlerden 
öğrendiğimiz kadarıyla 1898 yılında Mekteb-i Bahriye-i Şâhânede (Deniz Harp 
Okulu) Üsteğmen rütbesine sahip olarak matematik öğretmenliği yapmıştır. 1906 
yılında ise yüzbaşı olarak yine aynı okulda matematik dersleri vermiştir. 1924’te 
yarbay olmuş ve bundan dört sene sonra da kendi isteği ile emekli olmuştur. 
Emekli olduktan sonra da öğretmenlik mesleğine devam etmiştir.90  

Matematik ile İlgili Eserleri

1. Todhunter, Isaac. İlm-i Cebir, çev. Ahmet Tevfik Akbaş ve Yüzbaşı İbra-
him Bey, Karabet Matbaası, İstanbul: 1316/1888-89.

2. Vinué. Riyâziye Eğlenceleri, çev. Ahmet Tevfik Akbaş ve Kolağası Osman 
Şevki, Kütübhâne-i Cihân, Dersâadet, İstanbul: 1324/1906-07. 

* Doç. Dr., Ankara Üniversitesi, Dil ve Tarih Coğrafya Fakültesi, vbasaran@ankara.edu.tr
90 Ekmeleddin İhsanoğlu, ed., Osmanlı Bilim Literatürü Tarihi Zeylleri, C. 2 (İstanbul: IRCICA, 2001), 99.
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‘Adâd-ı Asliyye 153
Eratosten Kalburu 154
Fazl Usûlüyle Murabba‘ların Teşkîli 157
Fazl Usûlüyle Mik‘abların Teşkîli 159
Terkîb 164
İlk n Kadar Â‘dâd-ı Tâmmenin Mecmû‘u 167
İlk n Kadar Â‘dâd-ı Tâmmenin Murabba‘ları Mecmû‘u 169
Gülle Yığınlarının Hesâbı 170

 

Kitapta matematik problemleri eğlenceli örneklerle anlatılmak istenmiştir. 
Yaş problemleri, satranç problemleri, oran-orantı problemleri, zihinden tutu-
lan bir sayıyı bulmak, olasılık problemleri, Arşimet yasalarına dair problemler, 
Hieron’un tacı meselesi vasıtasıyla sıvıların kaldırma kuvveti, geometri problem-
leri, beş kareden bir kare oluşturmak, gölgeden maden derinliği hesaplamak, ser-
best düşme problemleri, bir yerin öğlen vaktini bulmak, Eratosten kalburu, şekli 
düzgün olmayan cisimlerin hacminin hesaplanması, farklı bölgelerde saatin kaç 
olduğunu hesaplama, gezegen problemlerine dair hesaplar gibi pek çok matema-
tik problemi ve çözümü eğlenceli örnekler üzerinden anlatılmıştır. Bugünkü lise 
müfredatında okutulabilecek düzeyde problemler içermektedir.

Kaynaklar 
İhsanoğlu, Ekmeleddin, ed. Osmanlı Bilim Literatürü Tarihi Zeylleri. C. 2. İstanbul, IRCICA, 2001.
Todhunter, Isaac. İlm-i Cebr. Çeviren Ahmet Tevfik Akbaş ve Yüzbaşı İbrahim Bey, İstanbul, Karabet Mat-

baası, 1316.
Vinué. Riyâziye Eğlenceleri. çev. Ahmet Tevfik Akbaş ve Kolağası Osman Şevki İstanbul, Kütübhâne-i Cihân, 

1324.
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AHMET ZIYA AKBULUT  
(1869-1938)
Tuba OĞUZ CEYHAN100

Şekil 18 Ahmet Ziya Akbulut94

Asker, ressam, muvakkit, teorik matematikçi, eğitimci ve müzeci gibi çok 
yönlülüğüyle tanınan Ahmet Ziya Akbulut 1869’da İstanbul’da doğmuştur. Kule-
li Askerî İdadisi ve Harbiye Mektebinden mezun olmuş ve teğmen olarak 1889’da 
orduya iştirak etmiştir. Askerî teşkilattayken bile askerî haritaların ıslahı ve eş 
zamanlı yürüttüğü Edirne Mülkiye İdadisindeki matematik öğretmenliği görevle-
riyle matematikçiler arasında parlamaya başlamıştır. Ancak 1892’de Kuleli Askerî 
Lisesine resim öğretmeni olarak atanması itibarıyla kariyeri enteresan bir yöne ev-

* Dr. Öğr. Üyesi, İstanbul Medeniyet Üniversitesi Edebiyat Fakültesi Bilim Tarihi Bölümü, z.tuba.oguz@
gmail.com
94 M. Şinasi Acar, Atilla Bir ve Mustafa Kaçar, Rubu Tahtası Yapım Klavuzu (İstanbul: Ofset Yapımevi 
Yayınları, 2014), 8.
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müstakil eserler vermiş olmasından ve kazandığı ödüllerden anlaşılabilir. Ayrıca 
kendisinin Osmanlı matematiğinde, sanat ve matematiği bu derecede irtibatlandı-
rarak âdeta Yeni Çağ Avrupa’sındaki Rönesans aktörlerini temsil etmesi itibarıyla 
da dikkat çektiğini söylemek yanlış olmayacaktır. Neticede Ahmet Ziya Akbulut, 
matematiğin gerek teorik gerekse de pratik yönlerinde yetkin ve son derece üret-
ken bir isimdir. 

Kaynaklar
Acar, M. Şinasi, Atilla Bir ve Mustafa Kaçar. M. Şinasi Acar, Atilla Bir, Mustafa Kaçar, Rubu Tahtası Kullanım 

Klavuzu, Biryıl Kültür Sanat Ltd., İstanbul 2010. İstanbul: Biryıl Kültür Sanat Ltd., 2014.
———. Rubu Tahtası Yapım Klavuzu. İstanbul: Ofset Yapımevi Yayınları, 2014.
Akbulut, Ahmet Ziya. Amelî Menâzır. İstanbul: Matbaa-i Ebuzziya, 1314.
———. Garâ’ib-i Hesâbiye Yâhud Klavi Şifr (Miftâh-ı A‘dâd). İstanbul: Numune Matbaası, 1928.
———. Hendese-i Resmiye,. İstanbul: Matbaa-i Askeriye, 1337.
———. Kerrât Cetveli. Kandilli Rasathanesi nr. 191, 1900.
———. Sürgülü Hesâb Cetvelinin Tarîf ve Sûret-i İstimâli. İstanbul: Millî Kütüphane 06 Mil EHT A 48919, 1925.
———. Usûl-i Ameliye-i Fenn-i Menâzır, 1338.
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2010.
İhsanoğlu, Ekmeleddin, Ramazan Şeşen, Serdar Bekar, Gülcan Gündüz ve Veysel Bulut. Osmanlı Bilim Lite-

ratürü Tarihi Zeyilleri. C. 2. Istanbul: Ircica, 2011.
İhsanoğlu, Ekmeleddin, Ramazan Şeşen, ve Cevat İzgi. Osmanlı Matematik Literatürü Tarihi,. C. 2. İstanbul: 

Ircica, 1999.
Javary, A. Hendese-i Tersimiyye. çev. Ahmet Ziya Akbulut. İstanbul: Devlet Matbaası, 1930.
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ALI HAFIZ  
(1915’te SAĞ)

Nazıme Özgür Tamdoğan*

1915 yılında sağ olduğu bilgisine ulaşabildiğimiz Ali Hafız’ın hayatı hakkın-
da başka bir bilgiye rastlanılmamıştır.119 Eserlerinden ilki Teshîlü’l-Hesâb olup 3. 
baskısına ulaşılmıştır. İkinci eseri ise Yeni Usûl Teshîlü’l-Hesâb adlı eserdir. 

Araştırmalarımız neticesinde, 1325 yılında Ahmed Bâdî Efendi tarafından elle 
yazılmış Tavzîh al-Abvâb ‘alâ Tashîl al-Hisâb120 adlı kitap ile 1289 yılında basılmış 
Ali Hafız’ın Teshîlü’l-Hesâb adlı kitabının içeriklerinin bire bir aynı olduğu görül-
müştür. Ali Hafız’ın eserinin basım tarihinin Ahmed Bâdî Efendi’den 36 yıl önce 
olması; Ahmed Bâdi Efendi’nin Ali Hafız’ın eserini elle yazıp çoğaltmış olabile-
ceğini düşündürmektedir. Bu nedenle, Ali Hafız’ın Teshîlü’l-Hesâb’ının, Ahmed 
Bâdî Efendi tarafından Tavzîh al-Abvâb ‘alâ Tashîl al-Hisâb adıyla istinsâh edildiği 
tarafımızca tespit edilmiştir.

Matematik ile İlgili Eserleri

1. Teshîlü’l-Hesâb121, (3. baskı), 1289/1872.
2. Yeni Usûl Teshîlü’l-Hesâb122, Araks Matbaası, İstanbul: 1331/1915.

* Doktora öğrencisi, Ankara Üniversitesi Bilim Tarihi A.B.D., otamdogan@ankara.edu.tr
119 E. İhsanoğlu vd., Osmanlı Bilim Literatürü Tarihi Zeylleri, C. 2 (İstanbul: IRCICA, 2011).
120 İhsanoğlu vd., 2: 73.
121 Ali Hafız, Teshîlü’l-Hesâb, 1289.
122 Ali Hafız, Yeni Usûl Teshîlü’l-Hesâb (İstanbul: Araks Matbaası, 1331).
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Eserde basit dört işlem ile eski ve yeni ölçülere dair çok kısa konu anlatımları 
ve örnekler verilmiştir. İlkokul öğrencilerine uygun bir alıştırma kitabı niteliğin-
dedir. Eserin alana özgün bir katkısı yoktur.

Kaynaklar
Ali Hafız. Teshîlü’l-Hesâb, 1289.
———. Yeni Usûl Teshîlü’l-Hesâb (1. Kısım). İstanbul, 1331.
———. Yeni Usûl Teshîlü’l-Hesâb (2. Kısım). İstanbul, 1331.
———. Yeni Usûl Teshîlü’l-Hesâb (3. Kısım). İstanbul: Araks Matbaası, 1331.
İhsanoğlu, E., R. Şeşen, M. S. Bekar, G. Gündüz, ve V. Bulut. Osmanlı Bilim Literatürü Tarihi Zeylleri. C. 2. 

İstanbul: IRCICA, 2011.
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ALI HIKMET TUNGAY 
 (Ö. 1979)
Semiha Betül Takıcak*

*Erdal İnönü’nün bildirdiğine göre, 1913 yılında Darülfünun Matematik Şu-
besine dinleyici olarak devam etmekteydi.130 Emre Dölen bu kişiyi, İstanbul Da-
rülfünun Riyâziyât Şubesi’nden mezuniyeti dolayısıyla 1919 yılında bir tez yazan 
Ali Hikmet Bey ile eşleştirmektedir. Ali Hikmet, 1917-1918 yıllarında Mehmed 
Nadir’den Darülfünunda sayılar teorisi dersi aldı. Darülfünun matematik şu-
besinden 1920 yılında mezun oldu.131 1925 yılında Fen Âlemi ve Darülfünun Fen 
Fakültesi Mecmuası’nda yazıları çıkan yazar, “Darülfünun Fen Medresesi Asista-
nı Mekteb-i Bahriye Riyâziyât-ı Âliyye Muallimi”132 ve “Darülfünun Tecrübî ve 
Umûmî Fizik Asistanı” 133 görevlerinde bulundu. Bunlara ek olarak Ali Hikmet, 
İstanbul Erkek Lisesi fizik ve Kız Lisesinde matematik hocalığı da yaptı. Yeni Ce-
bir Dersleri adlı eserinin girişinde “Riyâziye doktoru” olduğunu belirten yazar134, 
1974 yılında Erdal İnönü’ye yazdığı bir mektupta kendisini emekli matematik öğ-
retmeni olarak tanıtmaktadır.135 Yazarın Cumhuriyet Dönemi’nde basılmış yeni 
harfli Cebir kitapları da mevcuttur.136

* Dr. Öğr. Üyesi, Kastamonu Üniversitesi Felsefe Bölümü, sbtakicak@kastamonu.edu.tr.
130 Erdal İnönü, Mehmet Nadir: Bir Eğitim ve Bilim Öncüsü (Ankara: TÜBİTAK, 1997), 122.
131 Emre Dölen, Türkiye Üniversite Tarihi 1, Osmanlı Döneminde Darülfünun (1863-1922), C. 1 (İstanbul: İstanbul 
Bilgi Üniversitesi Yayınları, 2009), 523–24.
132 Cüneyd Okay, “Eski Harfli Mühendislik Dergileri”, Türkiye Araştırmaları Literatür Dergisi 2, sayı 4 (2004): 
83–84.
133 Feza Günergun, “Darülfünun Fünun (Fen) Fakültesi Mecmuası (1916-1933)”, Osmanlı Bilimi Araştırmaları 
0, sayı 1 (1995): 324, 328.
134 Ali Hikmet Tungay, Yeni Cebir Dersleri, C. 1-2 (İstanbul: Necm-i İstikbal Matbaası, 1927), i.
135 İnönü, Mehmet Nadir: Bir Eğitim ve Bilim Öncüsü, 12.
136 Naci Gölbaş, Türkiye Cebir Bibliyografyası 1928-1971 (Ankara: TÜRDOK, 1972), 70.
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soru yer almaktadır. Grafiklerin gösterimi ve geometrik şekillerin çizimi titizlikle 
yapılmıştır. Bu nedenle eserin eğitsel değerinin yüksek olduğu söylenebilir.
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din İhsanoğlu. C. 2. İstanbul: IRCICA, 1999.
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629–40.
Tungay, Ali Hikmet. Yeni Cebir Dersleri. C. 2. İstanbul: Necm-i İstikbal Matbaası, 1927.
———. Yeni Cebir Dersleri. C. 1. İstanbul: Necm-i İstikbal Matbaası, 1927.
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ALI RIZA  
(1919’da SAĞ)

İrem Aslan Seyhan*

Yazardan, Sürgülü Cetvel adlı eserinin maksat kısmında Hamidiye Kruvazörü 
Süvârî-i Sanîsi Ali Rıza olarak bahsedilmiştir. Bunun dışında yazarla ilgili bilgi 
bulunamamıştır. Elimizdeki bu eserin yazarının OMLT144 sayfa 413’te, OALT145 
692-693 sayfalarında ve Mir’at-ı Mekteb-i Harbiyye146  571-570 sayfalarında bah-
sedilen Ali Rıza Bey olduğu tahmin edilmektedir. Çünkü buralarda bahse-
dilen Ali Rıza Bey’in de hendese aletleri, arazi ölçümleri ile ilgili çalışmaları 
bulunmaktadır ve aynı dönemde Paris’e arazi taksimi konusunda eğitim al-
mak üzere gönderilmiştir. Ancak ilgili kaynaklarda adı geçen Ali Rıza Bey’in 
Sürgülü Cetvel isimli bir eserine rastlanamadığından ve elimizdeki metinde ya-
zarla ilgili fazla bilgi bulunmadığından, bu yalnızca kuvvetli bir tahmin olarak 
kalmaktadır.

Matematik ile İlgili Eserleri

1. Sürgülü Cetvel, Matbaa-i Bahriye, İstanbul: 1335/1919.

* Dr. Öğr. Üyesi, Bartın Üniversitesi, Felsefe Bölümü, iaseyhan@bartin.edu.tr.
144 Ekmeleddin. İhsanoğlu, Ramazan. Şeşen ve Cevad İzgi, Osmanlı matematik literatürü tarihi = History of math-
ematical literature during the Ottoman period (İslâm Tarih, Sanat ve Kültür Araştırma Merkezi (IRCICA), 1999).
145 Ekmeleddin İhsanoğlu vd., Osmanlı Astronomi Literatürü Tarihi (İstanbul: IRCICA, 1997).
146 Mehmed Esad, Mir’at-ı Mekteb-i Harbiyye (İstanbul: Artin Asadoryan Matbaası, 1310).
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Taksîm 58

Karışık Hesâb, Murabba‘ ve Cezr-i Murabba‘ 60

Bir Silindirin Muhît-i Dâiresi ile Mesâha-i Sathiyyesini Bulmak 62

Ceyb ve Mümâs 63
Üçüncü Kısım - Elektrik ve Makine Mühendislerine Mahsûs 
Faber’in Islah Edilmiş Hesâbât Cetveli. Log- Log Mikyâsı 66

Ref‘ Kuvvetleri 67

Cezr Kuvvetleri 68

Hesâbât Cetvelinin Altındaki Taksîmât. Dinamoların Fâ’idesi 69

Motorun Fâ’ideleri. Sukūt-ı İktidâr Mikyâsı- Volt Mikyâsı. 70
Dördüncü Kısım - Pikoroz (?)  Hesâbat Cetvelinin Tarifi. Bir ‘Ade-
din Mik‘abını Bulmak 74

Cezr-i Mik‘ab 76
 
 

Bu eser, dört ana bölümden oluşmaktadır. Birinci bölümde hesap cetvelinin 
kullanımı, ikinci bölümde Faber cetveli, üçüncü bölümde elektrik ve makine 
mühendislerinin kullandığı Faber cetveli, logaritma, dinamolar ve motorun 
faydaları, volt ölçme konuları anlatılmıştır. Dördüncü kısımda ise Pikoroz 
adı verilen bir hesap cetveli, bir sayının küpünü ve küp kökünü bulmak 
konuları anlatılmıştır. Eser, mühendislik öğrencileri ve öğretmenlere kolaylık 
sağlamak için yazılmıştır. Bu alanda yapılan ilk çevirilerden biri olması 
bakımından Türk bilim tarihi için önemli bir yere sahiptir. 

Kaynaklar
Ali Rıza. Sürgülü Cetvel. İstanbul: Matbaa-i Bahriye, 1315.
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Mehmed Esad. Mir’at-ı Mekteb-i Harbiyye. İstanbul: Artin Asadoryan Matbaası, 1310.
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ALI YAR  
(1885-1965)152

Semiha Betül Takıcak*

152

Şekil 27 Ali Yar153

Aslen Kazan Türklerinden olan Ali Yar154, Oral Dağları eteğinde Turuski155 
şehrinde 1885’te doğdu. Babasının adı Ataullah’tır. Aile isimleri Allahyar oldu-
ğundan bu soy ismini aldılar ancak bir nüfus memurunun hatası ile Yar olarak 

152 Bu çalışma, daha önce yazar tarafından kaleme alınan, S. Betül Bayam Takıcak, “Osmanlı ve Cumhuriyet 
Dönemi Matematikçilerinden Ord. Prof. Dr. Ali Yar’ın Matematik Kitapları”, Erdem, History of Science and Prof. 
Dr. Fuat Sezgin Special Issue, sayı 77 (2019): 217–38. künye bilgisine sahip makalenin gözden geçirilmiş şeklidir.
*Dr. Öğr. Üyesi, Kastamonu Üniversitesi Felsefe Bölümü, sbtakicak@kastamonu.edu.tr.
153 Çağatay Uluçay ve Enver Kartekin, Yüksek Mühendis Okulu (Yüksek Mühendis ve Yüksek Mimar Yetiştiren 
Müesseselerin Tarihi) (İstanbul: Berksoy Matbaası, 1958), 395.
154 Ahmet Yüksel Özemre, Galatasarayı Mekteb-i Sultânîsi’nde Sekiz Yılım (İstanbul: Kubbealtı Neşriyatı, 2006), 136.
155 Bugün Troitski adıyla da anılan, Moskova şehir merkezinin 37 km. güneybatısında bulunan, Rusya’da 
bir şehir.
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Ali Yar’ın Henri Ferval’in eserinden çevirdiği lise 2. sınıflarda trigonometri 
öğretimi için tasarlanan Müsellesât adlı kitabında, trigonometri konuları en ba-
sit seviyeden başlanarak ele alınmış, gitgide zorlaşan konular bol örnek ile des-
teklenmiştir. Ayrıca verilen her alıştırmanın ayrıntılı olarak Müsellesât / Muallim 
Kitabı’nda çözülmesi açısından da eser, pedagojik yönü kuvvetli bir ders kitabıdır.

Kitap 2. Cebr-i A‘lâ Dersleri

Osmanlı Matematik Literatürü Tarihi’nde eserden bahsedilmesine rağmen ese-
rin nüshasına ulaşılamamıştır.171

Kitap 3. İbtal Grupları ve Galois Nazariyesi d’Analyse

Osmanlı Matematik Literatürü Tarihi’nde eserden bahsedilmesine rağmen ese-
rin nüshasına ulaşılamamıştır.172

Kitap 4. Ulûm-ı Riyâziye Zümresi Derslerinden

Unat, eserin varlığını bildirmesine rağmen eserin nüshasına ulaşılamamıştır.173

Kitap 5. Mihanik-i Riyâzî

Katalog kaydında eserin alt yazarlarından biri olarak Ali Yar zikredilmektedir. 
Ancak İTÜ Mustafa İnan, Nadir Eserler Kütüphanesindeki teknik bir aksaklıktan 
dolayı eser temin edilememiştir (Eser Yer No: QA303 .M55 1921-1923 c.1/c.2 ).

Kaynaklar
Bayam Takıcak, S. Betül. “Osmanlı ve Cumhuriyet Dönemi Matematikçilerinden Ord. Prof. Dr. Ali Yar’ın 

Matematik Kitapları”. Erdem, History of Science and Prof. Dr. Fuat Sezgin Special Issue, sayı 77 (2019): 
217–38.

Ferval, Henri. Müsellesât. çev. Ali Yar. C. 1. İstanbul: Matbaa-i Âmire, 1340.
———. Müsellesât. çev. Ali Yar. C. 2. İstanbul: Matbaa-i Âmire, 1341.
———. Müsellesât (Muallim Kitabı). çev. Ali Yar. İstanbul: Devlet Matbaası, 1928.
İhsanoğlu, Ekmeleddin, Ramazan Şeşen ve Cevat İzgi. Osmanlı Matematik Literatürü Tarihi. İstanbul: IRCI-

CA, 1999.
İshakoğlu-Kadıoğlu, Sevtap. İstanbul Üniversitesi Fen Fakültesi Tarihçesi (1900- 1946). İstanbul: Bilim Tarihi 

Müzesi ve Dokümantasyon Merkezi Yayınları, 1998.
Özemre, Ahmet Yüksel. Galatasarayı Mekteb-i Sultânîsi’nde Sekiz Yılım. İstanbul: Kubbealtı Neşriyatı, 2006.
Saban, Giacomo. “Sviluppo Storico della Matematica in Turchia dalla Riforma dell’Università al 1997”. 

Bollettino dell’Unione Matematica Italiana / La Matematica nella Società e nella Cultura 5-A, sayı 2 (2002): 
257–292.

171 Ramazan Şeşen ve Cevat İzgi İhsanoğlu, Ekmeleddin, Osmanlı Matematik Literatürü Tarihi (İstanbul: IR-
CICA, 1999), 521.
172 İhsanoğlu, Ekmeleddin, 521.
173 Yavuz Unat, “1933 Yılında Ali Yar Tarafından Yazılmış Lise III Kozmografya Kitabı ve Liselerde As-
tronomi Dersleri”, Kastamonu Eğitim Dergisi 24, sayı 4 (2016): 2076.
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Şenkon, Hülya. “İstanbul Üniversitesi Matematik Bölümü”. Matematik Dünyası, sayı 1 (2004): 46–53.
Uluçay, Çağatay, ve Enver Kartekin. Yüksek Mühendis Okulu (Yüksek Mühendis ve Yüksek Mimar Yetiştiren 

Müesseselerin Tarihi). İstanbul: Berksoy Matbaası, 1958.
Unat, Yavuz. “1933 Yılında Ali Yar Tarafından Yazılmış Lise III Kozmografya Kitabı ve Liselerde Astronomi 

Dersleri”. Kastamonu Eğitim Dergisi 24, sayı 4 (2016): 2073–88.
Yar, Ali. “Ali Yar’dan Anılar”. Mühendis ve Makine 10, sayı 112 (1966): 120–21.
———. “Sur la forme associée d’un cercle de l’espace”. Içinde Recueil de Mémoires commémorant la pose de la 

première pierre des nouveaux instituts de la Faculté des sciences (Fen Fakültesi’nin Yeni Enstitülerinin Temel 
Atma Merasimi Dolayısiyle Neşredilen Travaylar, 1–8. İstanbul: Kenan Matbaası, 1948.



139

ALI  
(1911’DE SAĞ)

Nazıme Özgür Tamdoğan*

Ali hakkında, rüştiye mektepleri için ders kitabı olarak ‘Amelî İlm-i Hesâb ese-
rini neşretmesi dışında herhangi bir bilgiye ulaşılamamıştır.174

Matematik ile İlgili Eserleri

1. ‘Amelî İlm-i Hesâb (1. Kısım), Dersaâdet Necm-i İstikbâl Matbaası, İstanbul: 
1329/1911.

‘Amelî İlm-i Hesâb (2. Kısım), Dersaâdet Necm-i İstikbâl Matbaası, İstanbul: 
1329/1911.

‘Amelî İlm-i Hesâb (3. Kısım), Dersaâdet Necm-i İstikbâl Matbaası, İstanbul: 
1329/1911.

Kitap 1. ‘Amelî İlm-i Hesâb

Eser, tamamı 1329/1911 yılında olmak üzere üç cilt hâlinde basılmıştır. 

‘Amelî İlm-i Hesâb (1. Kısım)

* Doktora Öğr, Ankara Üniversitesi Bilim Tarihi A.B.D., otamdogan@ankara.edu.tr
174 Ekmeleddin İhsanoğlu vd., Osmanlı Bilim Literatürü Tarihi Zeyli, C. 2 (İstanbul: IRCICA, 2011), 77.
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Üçüncü Fasıl - ‘Aded-i Tam ve ‘Aded-i A‘şârînin Darbı 98
Dördüncü Fasıl - ‘Aded-i Tam ve ‘Aded-i A‘şârînin Taksîmi 134
Darb ve Taksîme Dâ’ir Kavâ‘id-i Esâsiyye 170
Taksîm Üzerine Ta‘lîmler 174
Taksîm Üzerine Mes’eleler 186

 

Kitap, 188 sayfadan müteşekkildir. Kitabın içeriği; sayma, basamaklar, tam 
sayılar ve tam sayılarda dört işlem, ondalık sayılar ve ondalık sayılarda dört iş-
lem, çarpım tablosu, bölme ve bölünebilme kuralları gibi temel düzeyde matema-
tik konularından oluşur. Kitap konu anlatımları, alıştırmalar ve problemler içer-
mektedir. Alana herhangi bir özgün katkısı mevcut değildir.

‘Amelî İlm-i Hesâb (2. Kısım)

Osmanlı Bilim Literatürü Tarihi Zeyli’nde eserin İstanbul’da Dersaâdet Necm-i 
İstikbâl Matbaasında 1329/1911 senesinde 150 sayfa olarak basılmış olduğu176 be-
lirtilse de kitaba ulaşılamamıştır.

‘Amelî İlm-i Hesâb (3. Kısım)

Osmanlı Bilim Literatürü Tarihi Zeyli’nde eserin İstanbul’da Dersaâdet Necm-i 
İstikbâl Matbaasında 1329/1911 senesinde 80 sayfa olarak basılmış olduğu177 be-
lirtilse de kitaba ulaşılamamıştır.

Kaynaklar
Ali. ‘Amelî İlm-i Hesâb (1. Kısım). İstanbul: Dersaâdet Necm-i İstikbâl Matbaası, 1329.
İhsanoğlu, Ekmeleddin, Ramazan Şeşen, M.Serdar Bekar, Gülcan Gündüz ve Veysel Bulut. Osmanlı Bilim 

Literatürü Tarihi Zeyli. C. 2. İstanbul: IRCICA, 2011.

176 İhsanoğlu vd., Osmanlı Bilim Literatürü Tarihi Zeyli, 2: 78.
177 İhsanoğlu vd., 2: 78.
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ARAM MARGOSYAN  
(1853-1908’da SAĞ)

Ayşe Kökcü*

1853 yılında İstanbul’da Ermeni bir ailenin çocuğu olarak doğan Aram 
Margosyan’ın babası, Kirkor Margosyan’dır (1821-1888).178 Babası, Osmanlı 
Devleti’nde hatırı sayılır bir mütercimdir ve dokuz dil bildiği söylenmektedir. 
1848 yılından itibaren Tercüme Odasında görev alan Kirkor Margosyan ayrıca 
1859 yılında yayımlanan Sarf ve Nahv-i Fransevi adlı bir Fransızca gramer kitabının 
da yazarıdır.179 Anlaşılacağı üzere Aram Margosyan, yabancı dil konusunda ilk 
eğitimini babasından almıştır. Birçok dil bilen Margosyan, bu sayede eserlerini 
telif ederken yabancı kaynaklardan rahat bir şekilde istifade etmiştir. 

İstanbul’da temel eğitimini tamamlayan Margosyan, Paris’te Paris Yollar ve 
Geçitler Mektebinde mühendislik alanında eğitim gördü. İstanbul’a döndükten 
sonra yüksek memurluklarda görevler alan Margosyan; 1877’de Edirne, 1878’de 
Aydın ve 1880’de Nafia Nezareti (Bayındırlık Bakanlığı) Turuk u Maabir (Yol-
lar ve Geçitler) İdaresi başmühendisliği ve Tophâne-i Âmire’de evzân ve ekyâl-i 
cedîde (yeni ölçüler ve tartılar) komisyonu azalığı görevlerinde bulundu.180 Resmî 
vazifelerinin yanında Osmanlının ilk sivil mühendislik okulları arasında olan Tu-
ruk u Maabir Mektebinde matematik dersleri verdi. Bu dersler arasında makine ve 
matematiksel analiz dersleri bulunmaktadır. Kendisinin 1908 yılında Demiryolla-
rı Müdürlüğüne tayini ile ilgili belgeden bu tarihte sağ olduğu anlaşılmaktadır.181 

* Doç. Dr., Çankırı Karatekin Üniv. Felsefe Bölümü, aysekokcu@karatekin.edu.tr.
178 Aram Margosyan hakkındaki bu yazı, Ayşe Kökcü’nün 2014 yılında tamamlanan “Osmanlılar’da Difer-
ansiyel İntegral Hesap ve Eğitimdeki Yeri” adlı doktora tez çalışmasından faydalanılarak yazılmıştır. 
179 Gürsoy Şahin, “Osmanlı Devleti’nde Ermeni Tercümanlar”, Ermeni Araştırmaları, sayı 30 (2008): 72.
180 Ekmeleddin İhsanoğlu vd., Osmanlı Bilim Literatürü Tarihi Zeyli, C. 2 (İstanbul: IRCICA, 2011).
181 BEO (3387/254015), 02/08/1326.
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üzerine üçüncü bölümde diferansiyel geometri konularına yer verilmiştir. Bu ko-
nular gayet tafsilatlı olarak anlatılmıştır.

Örneğin bâsıt (involüt) ve mebsut (evolüt) eğrileri, zincir eğrisi, sikloid eğrisi 
gibi çok da basit olmayan eğriler ele alınmıştır. Ayrıca eğrilerin eğriliği, eğrilik 
yarıçapları, oskülatör çember gibi tanımlar da bulunmaktadır. Margosyan Efendi, 
kitabının dördüncü bölümünü ise karmaşık sayılara ayırmıştır.

Temelde bir ders kitabı olarak kaleme alınan bu eserin içeriği incelendiğin-
de Margosyan Efendi’nin o devrin dünya matematik literatürünü yakından takip 
ettiğini gösteren delillere rastlanmaktadır. Örneğin Osmanlı’da ilk defa Vidinli 
Hüseyin Tevfik Paşa’nın (1832-1901) Linear Algebra başlıklı eserinde karşılaştı-
ğımız kuaternion hesabı ile kitabının son sayfasında karşılaşmak enteresandır. 
Margosyan Efendi, kuaternionlar konusunda “Rubâ‘iyât; yani kuaterniyon tesmiye 
edilen kemmiyât dahi bazı nev’ kemmiyât-ı muhtelitedir. Şâyân-ı mütâla‘a olan rubâ‘iyât 
usûlünün tatbikāt-ı ‘adîdesi olub işbu usûle vâkıf olmak arzu edenler kütüb-i mahsûsaya 
mürâca‘at edebilirlerdir.” 185 ifadelerini kullanmıştır. 

Anlaşıldığı kadarıyla Margosyan Efendi, Hesâb-ı Tahlîlî’de matematiğe oriji-
nal bir katkıda bulunmamıştır. Ancak kitabın anlatımı, içeriği, sıralaması ve kap-
samı göz önüne alındığında üniversite düzeyinde mühendislik okullarında bir 
mühendislik öğrencisinin matematiksel analizi öğrenmesi ve kavraması açısından 
son derece yeterli bir kaynak eserdir.

Kaynaklar
Aram Margosyan. Hesâb-ı Tahlîlî: Kitâb-ı Evvel. İstanbul: Daire-i Askeriyye Matbaası, y.y.
BEO. 3387/254015, y.y.
İhsanoğlu, Ekmeleddin, Ramazan Şeşen, M. Serdar Bekar, Gülcan Gündüz ve Veysel Bulut. Osmanlı Bilim 

Literatürü Tarihi Zeyli. C. 2. İstanbul: IRCICA, 2011.
Şahin, Gürsoy. “Osmanlı Devleti’nde Ermeni Tercümanlar”. Ermeni Araştırmaları, sayı 30 (2008): 59–83.

185 Aram Margosyan, 438.
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ATÂ - ISMAIL  
(1322/ 1904’te SAĞ)

Nazıme ÖZGÜR TAMDOĞAN196

Mekteb-i Rüşdiye-i Bahriyyede hesâb muallimi kolağası İsmail ve İngilizce 
muallimi Kaymakam Atâ, ‘Amelî ve Nazarî İlm-i Hesâb adlı üç ciltten oluşan bir 
kitap tercüme etmişlerdir.186 Atâ Bey’in (Piyâleli Mehmed Atâ Bey) aynı zamanda 
Hammer Tarihi’ni tercüme ettiği ve önemli bir eğitimci olduğu bilinmektedir.187

Matematik ile İlgili Eserleri

1. ‘Amelî ve Nazarî İlm-i Hesâb (1. Kısım)188, Matbaa-i Cerîde, İstanbul: 1320/1902.

‘Amelî ve Nazarî İlm-i Hesâb (2. Kısım)189, Matbaa-i Cerîde, İstanbul: 1320/1902.
‘Amelî ve Nazarî İlm-i Hesâb (3. Kısım)190, Şirket-i Mürettibiyye Matbaası, 
İstanbul: 1322/1904. 

Kitap 1. ‘Amelî ve Nazarî İlm-i Hesâb 

Eser, ilk iki kısmı 1320 yılında, 3. kısmı ise 1322 yılında olmak üzere üç cilt 
hâlinde basılmıştır.

* Doktora Öğr., Ankara Üniversitesi Bilim Tarihi A.B.D., otamdogan@ankara.edu.tr
186 E. İhsanoğlu vd., Osmanlı Bilim Literatürü Tarihi Zeylleri, C. 2 (İstanbul: IRCICA, 2011), 71.
187 Mehmet Korkmaz, “Osmanlı Askerî Eğitiminde Modernleşme Çabaları: Kasımpaşa Bahriye Askerî 
Rüşdiye Mektebi”, Tarih Dergisi, sayı 72 (2020): 115–37, https://doi.org/10.26650/iutd.700514.
188 Atâ ve İsmâil, ‘Amelî ve Nazarî İlm-i Hesâb (1. Kısım) (İstanbul: Matbaa-i Cerîde, 1320).
189 Atâ ve İsmâil, ‘Amelî ve Nazarî İlm-i Hesâb (2. Kısım) (İstanbul: Matbaa-i Cerîde, 1320).
190 Atâ ve İsmâil, ‘Amelî ve Nazarî İlm-i Hesâb (3. Kısım) (İstanbul: Şirket-i Mürettebiyye Matbaası, 1322).
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Âtîdeki İfadeleri A‘şârî Olarak Gösteriniz 47
A‘dâd-ı ‘Ayniyye Ta’bîr-i Âhirle A‘dâd-ı Mürekkebe, Cetveller 52
Meskûkât, Evzân, Ekyâl, Tûl, Satıh, Ezmine ve Muhît-i Dâ’ire 
Mikyâsları 53-56

İngiliz Mikyâsâtından Meskûkât, Evzân, Tûl ve Satıh Mikyâsları 57-59
Fransız yâhûd Metre Usûlü Tûl ve Evzân, Satıh, Hacim Mikyâsları 60-63
Meskûkât Cetveli 64
Ta’lîmat 67
Âtîdeki Mukadderleri Metre Olarak İfade Ediniz, Cevapları 69
Pens-i Murabbâ‘ 73
‘Amel-i Mezkûrun Sebebi 75
A‘dâd-ı Mürekkebenin Cem‘i, Tarhı, Darbı ve Taksîmi 81-87
Murabbâ‘ ve Cezr-i Murabbâ‘ 95
Mik’âb ve Cezr-i Mik’âb 99

 

‘Amelî ve Nazarî İlm-i Hesâb (3. Kısım) adlı eserde ondalık kesirlerin tanımı ve 
tarifi, ondalık kesirlerle hesaplamalar, ölçüler ve hesaplamaları, genişlik, uzun-
luk ve hacim ölçüleri, Osmanlı ve yabancı para birimleri arasında dönüşüm, kare 
ve küp hesapları anlatılmaktadır. İncelenen nüshada konu anlatımının maddeler 
şeklinde yapıldığı ve 80. madde ile konu anlatımına başlandığı görülmüştür. An-
cak 80. maddeye kadar olması gereken kısım eksik olup bu maddelere ulaşılama-
mıştır. Anlatımların ardından örnekler, sorular ve cevapları şeklinde anlatım akışı 
sağlanmıştır. Kitapta konu anlatımları kısaca verilirken alıştırma ve problemler 
geniş yer tutmuştur. Lise öğrencileri için faydalı bir hesap kitabı olarak göze çarp-
masına rağmen alana herhangi bir özgün katkısı yoktur.

Kaynaklar
Atâ, ve İsmâil. ‘Amelî ve Nazarî İlm-i Hesâb (1. Kısım). İstanbul: Matbaa-i Cerîde, 1320.
———. ‘Amelî ve Nazarî İlm-i Hesâb (2. Kısım). İstanbul: Matbaa-i Cerîde, 1320.
———. ‘Amelî ve Nazarî İlm-i Hesâb (3. Kısım). İstanbul: Şirket-i Mürettebiyye Matbaası, 1322.
İhsanoğlu, E., R. Şeşen, M. S. Bekar, G. Gündüz ve V. Bulut. Osmanlı Bilim Literatürü Tarihi Zeylleri. C. 2. 

İstanbul: IRCICA, 2011.
Korkmaz, Mehmet. “Osmanlı Askerî Eğitiminde Modernleşme Çabaları: Kasımpaşa Bahriye Askerî Rüşdi-

ye Mektebi”. Tarih Dergisi, sayı 72 (2020): 115–37. https://doi.org/10.26650/iutd.700514.
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BAHRI ARIF  
(1905’te SAĞ)

Ayşe Kökcü*

Darülirfan Mektebi müdür yardımcısı ve Ziraat Bankası memuriyetinde bu-
lunmuş fenn-i defteri öğretmeni olan Bahri Arif’in doğum veya ölüm tarihine dair 
bir bilgi bulunmamaktadır.195

Matematik ile İlgili Eserleri

1. Amelî ve Nazarî Fen Defteri, Matbaa-i Kütüphâne-i Cihân, İstanbul: 1322/1905.

2. Eğlenceli Hesâb Oyunları

Kitap 1. Amelî ve Nazarî Fen Defteri

Şekil 30 Amelî ve Nazarî Fen Defteri kapak sayfası

* Doç. Dr., Çankırı Karatekin Üniv. Felsefe Bölümü, aysekokcu@karatekin.edu.tr.
195 Ekmeleddin İhsanoğlu vd., Osmanlı Bilim Literatürü Tarihi Zeyli, ed. Ekmeleddin İhsanoğlu, C. 2 (İstanbul: 
IRCICA, 2011), 72.
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İdari işlere dair teorik ve uygulamalı istatistik üzerine olan bu kitap, 1911 yı-
lında basılmış olup 335 sayfadır.199 Kitapta mukaddime yoktur. Eserin içeriğinde 
aynı ciltte yer almak üzere dört kitap bulunmaktadır.200 

Birinci kitap, dört bölüm olup ilk bölüm; istatistiğin tarihi, konuları ve yararı, 
ikinci bölüm; sayma, kayıt tutma, listeleme, zaman ve mekâna göre olayların tek-
rarını belirleme veya tahmin etme, üçüncü bölüm; sağlamaları ile işlem yapma, 
tablo ve grafik oluşturma üzerine olup esasında bunların tümü rakamların top-
lanması ve düzenlenmesinden ibarettir. Ardındaki dördüncü bölüm ise bu işlem-
ler ve rakamlar yardımıyla olayların miktarı hakkında sonuç çıkarmaya yönelik 
olup bu olaylarla ilgili sebep ve ihtimallerin belirlenmesi adına kanun ve nicelik-
sel özellikleri konu edinir.

İkinci kitapta, nüfus istatistikleri, nüfusun belli bir memleket ve zamandaki 
hâli veya zamana bağlı olarak (doğum ve ölümler gibi) artışı ve azalışı ekseninde 
incelenmiştir.

Üçüncü kitapta vergilerden, hükûmet borçlarından ve diğer ülkelerdeki du-
rumlarda işlenecek şekilde gelir ve masraflardan bahsetmek suretiyle maliye ista-
tistikleri anlatılmıştır.

Dördüncü kitapta orman, ziraat, sanayi gibi gerek üretime dönük gerekse de 
ticaret gibi dolaşıma dönük gelir getiren her türlü birikim ve değerlerin istatistik-
leri anlatılmaktadır. İncelenen nüshanın son otuz sayfası eksiktir. 

Kaynaklar
Cemal Bey. Usûl ve Tatbîkāt-ı İstatistik. İstanbul: Kader Matbaası, 1329.
İhsanoğlu, Ekmeleddin, Ramazan Şeşen, Serdar Bekar, Gülcan Gündüz ve Veysel Bulut. Osmanlı Bilim Lite-

ratürü Tarihi Zeyilleri. Vol. 2. Istanbul: IRCICA, 2011.

199 İhsanoğlu et al., 2:76–77.
200 Cemal Bey, Usûl ve Tatbîkāt-ı İstatistik (Istanbul: Kader Matbaası, 1329).
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EDHEM MÜFID  
(1872-1932)

Tuba Oğuz Ceyhan214

Selanik Feyziye Mektebinde matematik öğretmeni olduğu bilinen Selanikli 
Edhem Müfid’in doğum ve ölüm tarihleri dışında hakkında fazla bilgi yoktur. 
Telif ettiği Tedrîcî Ta‘lim-i Hesâb adlı eserin yedi sınıfa mahsus yedi kitaptan oluş-
tuğu belirtilmektedir.201 Ancak eserin 4. cildinin mukaddimesinde, sonraki ciltlere 
işaret edilmesine ve yine burada, ilk üç ciltten üçüncüsünün basılmış olduğu be-
lirtilmesine rağmen202 bunlara rastlanmamakta hatta künye bilgilerine dahi ulaşı-
lamamaktadır. 

Matematik ile İlgili Eserleri

1. Tedrîcî Ta‘lîm-i Hesâb, Birinci Kitap, Karabet Matbaası, İstanbul: 1323/ 
1905-1906   

2. Tedrîcî Ta‘lîm-i Hesâb, İkinci Kitap, Karabet Matbaası, İstanbul: 1324/ 1906-
1907

3. Usûl Tedrîcî Taʽlîm-i Hesâb, Üçüncü Kitap.
4. Yeni Usûl Tedrîcî Taʽlîm-i Hesâb, Dördüncü Kitap, Yeniasır Matbaası, Sela-

nik: 1329/ 1911.

* Dr. Öğr. Üyesi., İstanbul Medeniyet Üniversitesi Edebiyat Fakültesi Bilim Tarihi Bölümü, z.tuba.oguz@
gmail.com  
201 Ekmeleddin İhsanoğlu vd., Osmanlı Bilim Literatürü Tarihi Zeyilleri (Istanbul: IRCICA, 2011), 89–90.
202 Edhem Müfid, Yeni Usûl Tedrîcî Taʽlîm-i Hesâb, Dördüncü Kitap (Selanik: Yeniasır Matbaası, 1329), 4–5.
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İçindekiler

Bu kitabın konuları sadece bayağı kesir ve ondalık kesirlere hasredilmiştir. 
Önce ondalık kesirlere yer verilmiştir. Ondalık kesirlerle ilgili temel prensipler, 
okuma-yazma ve virgülle gösterimde dikkat edilecek hususlar, değerini büyüt-
me-küçültme, sağlaması ile dört işlem ve işlemlerde kısa ve kolay yöntemler an-
latılmaktadır. Bu ön koşul bilgiler yardımıyla, bir bölme işleminde bölünen veya 
bölenin tam veya kesirli olmasına göre yapılan bölme işlemleri de farklı başlıklar 
altında işlenmiştir. Bayağı kesirlerle ilgili olarak ise kesirlerin değeri, sadeleştiril-
mesi, payda eşitleme, birleşik kesirler ve tam sayılı kesirler arasındaki dönüşüm-
ler, bayağı kesirlerin dört işlemi ve sağlaması anlatılmaktadır. Bazı ara derslerde 
bölünebilme kurallarına yer verilmiştir. Son derslerde + ve - işaretlerinin ne anla-
ma geldiğine ve örnek olarak da ticaretteki karşılığına değinilmiştir. Hesaplama-
larda terimlerin işaretlerine göre nasıl işleme gireceği de bu bağlamda anlatılmış-
tır. Bunların haricinde kitapta metre, litre ve gram gibi yeni ölçü birimlerinin as 
ve üs katları ile tanıtılması hatta sikke ölçülerinden franktan bahsedilmesi dikkat 
çekicidir.

Bu kitaplarda, kimi zaman içeriğin tekrar edilmek hatta detaylandırılmak su-
retiyle eserin geneline yayıldığı dikkat çekmektedir. Bu yüzden, yeni bir konunun 
anlatıldığı derslerin arasında, evvelki konulara ait derslere veya ödevlere tekrar 
rastlamak mümkündür. Yazar böylece, farklı konuların birbiriyle ilişkilendirilme-
sini kolaylaştırmayı ve daha kalıcı bir öğrenmeyi sağlamayı hedeflemektedir. 

Kaynaklar
Edhem Müfid. Tedrîcî Taʽlîm-i Hesâb, Birinci Kitap. İstanbul: Karabet Matbaası, 1323.
———. Tedrîcî Taʽlîm-i Hesâb: İkinci Kitap. İstanbul: Karabet Matbaası, 1324.
———. Yeni Usûl Tedrîcî Taʽlîm-i Hesâb, Dördüncü Kitap. Selanik: Yeniasır Matbaası, 1329.
İhsanoğlu, Ekmeleddin, Ramazan Şeşen, Serdar Bekar, Gülcan Gündüz ve Veysel Bulut. Osmanlı Bilim Lite-

ratürü Tarihi Zeyilleri. Istanbul: IRCICA, 2011.
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EMIN FEYZI  
(Ö. 1929)
Safiye Yılmaz Erten*

Emin Feyzi, Irak’ın Süleymaniye şehrinden Derviş Abdülkadir Ağa’nın oğ-
ludur. Doğum tarihi tam olarak bilinmemektedir. Bağdat Askerî İdadisini bitir-
di. 1883’te Mühendishane topçu sınıfından mezun oldu.207 Bir süre Bağdat Askerî 
Rüşdiyesinde ve Mekteb-i Harbiyede ders verdi. 1885’te yüzbaşı oldu. 1892’de 
Bağdat Askerî Rüşdiyesinin müdürlüğü, 1908’de kaymakamlık, 1911’de mira-
laylık görevlerine tayin edildi. 1913’te emekli oldu. Bir müddet Musul Belediye 
mühendisi olarak çalıştıktan sonra, Viyana’ya ve Paris’e gitti. I. Dünya Savaşı’nın 
başlamasıyla İstanbul’a döndü. Halep, Musul ve İstanbul’da bulundu. Çeşitli gö-
revler yapmış olan Emin Feyzi’nin matematik alanı dışında, havanın özelliklerin-
den bahseden Hava-yı Nesîmî, İcmâl-i Netâic, suda yaşayan hayvanların özellik-
lerini konu alan Hayvanât-ı Mâiyye adlı eserlerinin yanı sıra birkaç şiir kitabı, bir 
otobiyografisi, edebî ve dinî içerikli eserleri de bulunmaktadır.208 

Matematik ile İlgili Eserleri

1. Tefrika-i Riyâziyye, Şirket-i Tab‘iyye Matbaası, İstanbul: Rumi 1327/1911.

* Dr., MEB, safiye037@gmail.com
207 Ekmeleddin İhsanoğlu, Ramazan Şeşen ve Cevat İzgi, Osmanlı Matematik Literatürü Tarihi, C. 2 (İstanbul: 
IRCICA, 1999), 380, 530.
208 Ekmeleddin İhsanoğlu vd., Osmanlı Tabii ve Tatbiki Bilimler Literatürü Tarihi, C. 2 (İstanbul: IRCICA, 2006), 
730–31.
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Kitapta; eşitsizlikler, ölçüler, iki terimli denklemler, cebirsel ifadeler, diziler 
ve seriler, logaritma, faiz ve taksit, yüksek dereceli denklemler, sanal sayılar, mak-
simum ve minimum problemleri konuları ele alınmıştır. Kitap, alana orijinal bir 
katkı sağlamasa da içerdiği konular bakımından önemli bir eserdir. Üst düzey 
matematik konuları, örneklerle bir lise ders kitabı düzeyinde anlatılmıştır. Kitabın 
arka kapak sayfasında, fiyatının 7 kuruş olduğu bilgisi verilmiştir.

Kaynaklar
Feyzi, Emin. Tefrika-i Riyaziyye. İstanbul: Şirket-i Tab‘iyye Matbaası, 1327.
İhsanoğlu, Ekmeleddin, Ramazan Şeşen ve Cevat İzgi. Osmanlı Matematik Literatürü Tarihi. C. 2. İstanbul: 

IRCICA, 1999.
İhsanoğlu, Ekmelettin, Ramazan Şeşen, M. Serdar Bekar, Gülcan Gündüz ve Veysel Bulut. Osmanlı Tabii ve 

Tatbiki Bilimler Literatürü Tarihi. C. 2. İstanbul: IRCICA, 2006.



173

FÂIK ŞEVKET  
(1911’de SAĞ)

Safiye YILMAZ ERTEN*

Hayatı hakkında bilgi yoktur. Eserinin yayın tarihinden 1911’de sağ olduğu 
anlaşılmaktadır. Ayrıca kitabının kapağında Kabataş ve Üsküdar İdadileri usûl-i 
defterî muallimi olduğu belirtilmiştir.210

Matematik ile İlgili Eserleri

1. Yeni Usûl-i Defterî ve Mu‘âmelât-ı Tüccâriyye Dersleri (1. Baskı), Tanin Matba-
ası, İstanbul: 1326/1908.

Yeni Usûl-i Defterî ve Mu‘âmelât-ı Tüccâriyye Dersleri (2. Baskı), Matbaa-i Hay-
riyye ve Şürekâsı, İstanbul: 1330/1911.

Kitap 1. Yeni Usûl-i Defterî ve Mu‘âmelât-ı Tüccâriyye Dersleri

* Dr., MEB, safiye037@gmail.com
210 Fâik Şevket, Yeni Usûl-i Defterî ve Mu‘âmelât-ı Tüccâriyye Dersleri (İstanbul: Tanin Matbaası, 1326), kapak.
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dikkat ve i’tinâ ile çalışmak lüzûmu hissolunmuştur. Binâ’en-‘âleyh bu tab’da, 
birinci nüsah-ı temsiliyyede mevcut tahrîr ve tertîb hatalarından, noksanlarından 
epeycesinin mevcut olmadığına kāni‘im; ma’a-hazâ şurasını da itiraf ederim ki ki-
tapta mevcut hatalardan bir kısmının tashîh ve izâle edilmiş olması eserin bir hâl-i 
mükemmeliyyete ifrâğ edilmiş olduğu manasını hîçbir zamân tazammun edemez, 
zaten bütün ‘aczini mu‘terif ve sırf hüsn-i niyete iktirânen velev pek küçük olsun 
bir hizmet etmek istediğini, yalnız bu maksatla çalışmış olduğunu müdde‘i bir 
mu‘allimin nâçîz eserinde görülecek noksanların, tesadüf edilecek hataların hep 
bu hüsn-i niyete bağışlanacağından kaviyyen ümitvârım.

Fâik Şevket

İkinci baskı vesilesiyle kaleme aldığı giriş yazısında Fâik Şevket, liselerde 
ders kitabı olarak kullanılması amacıyla yazdığı eserin, Eğitim Bakanlığı tarafın-
dan tercih edilmesinden dolayı ilk baskısının hemen bittiğini, bu sebeple ikinci 
baskıya başlandığını belirtmiştir. Ayrıca ilk baskıda tespit edilen hataların, ikin-
cisinde giderilmeye çalışıldığını ifade etmiştir. Bu da iki baskı arasında görülen 
küçük farklılıkların asıl sebebini açıklamaktadır.

Üç ana bölüm üzerine kurulu olan kitap; usûl-i defterî, ticaret, sanayi ticareti, 
ticaret evrakları, fatura, alım-satım hesapları, poliçe, damga resmi, güvence bede-
li, ciro, çek, senet, bono, itibar mektubu, nakliyât, gümrük, posta, para hesapla-
rı, cârî hesap, iskonto, yardımcı defter, kasa defteri, mağaza defteri, vade defteri, 
deyn senedâtı, yevmiye defteri, defter-i kebîr, hesapların muvâzenesi, bilanço, 
defterlerin kapanması ve yeniden açılması, şirketler, iflas, sendikaların görevleri, 
konkordato gibi konuları içermektedir.

Eser, lise seviyesinde iyi hazırlanmış bir muhasebe ders kitabıdır. Konuları 
ayrıntılı ve uygulamalı olarak anlatmasının yanında Batı tarzı farklı muhasebe 
usullerini ele alması açısından önemlidir. Eserin en önemli yanı ise tüm başlıkla-
rın ve terimlerin Fransızca karşılıkları ile birlikte verilmiş olmasıdır. Muhasebe ve 
ticaret ile ilgili konuların Batı’da kullanılan güncel hâli temel alınarak anlatıldığı 
görülmektedir.

Kaynaklar
Fâik Şevket. Yeni Usûl-i Defterî ve Mu‘âmelât-ı Tüccariyye Dersleri. İstanbul: Tanin Matbaası, 1326.
———. Yeni Usûl-i Defterî ve Mu‘âmelât-ı Tüccariyye Dersleri. İstanbul: Matbaa-i Hayriyye ve Şürekâsı, 1330.
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FUAD  
(1927’de SAĞ)

Müjdat Takıcak228

Yazar, B. A. Howard (1921’de sağ) ve J. A. Bingham (1921’de sağ) tarafından 
ortaokul öğrencileri için hazırlanmış olan bir geometri ders kitabını212 İngilizceden 
Osmanlı Türkçesine çevirerek Yeni Hendese Dersleri (Birinci Kitap) isimli kitabı ha-
zırlamıştır. Kitabın kapak sayfasında “Çevirmen: İzmir Mıntıkası Maʿârif Emîni 
Fuad” ifadesi yer almaktadır. Yazar hakkında ulaşılabilen tek bilgi budur. 

Matematik ile İlgili Eserleri

1. Yeni Hendese Dersleri (Birinci Kitap), Devlet Matbaası, İstanbul: 1927.

Kitap 1. Yeni Hendese Dersleri (Birinci Kitap)

Şekil 1 Yeni Hendese Dersleri (Birinci Kitap) kapak sayfası

* Dr. Öğr. Üyesi, Kastamonu Üniversitesi Felsefe Bölümü, mtakicak@kastamonu.edu.tr
212 Eserin çevrildiği İngilizce kitabın adı bilinmemektedir. Ancak yazarların 1921 yılında The Mathematical 
Gazette isimli dergide “A School Geometry” isimli makaleleri yayımlandığı tespit edilmiştir (B. A. Howard 
ve J. A. Bingham, “A School Geometry”, The Mathematical Gazette 10, sayı 154 (1921): 346–47, https://ze-
nodo.org/record/2170298#.ZDLUMnZBy3A.).
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Altıncı Bahis 132
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Yeni Hendese Dersleri (Birinci Kitap) isimli kitap, altı bölümden oluşmaktadır. 
Birinci bölümde; katı cisimler, yüzey, doğru ve nokta kavramları, düz ve eğri yü-
zeyler, düzgün şekiller, paralel doğrular, açılar, açıların hesaplanması, doğruların 
hesaplanması; ikinci bölümde, temel teoremler, paralel doğrular; üçüncü bölüm-
de, üçgenler ve üçgenlerde benzerlik; dördüncü bölümde basit çizimler; beşinci 
bölümde, paralelkenarlar, geometrik yer, bir üçgende kesişen doğrular, paralel 
üçgenler, dik ve eğriler; altıncı bölümde daire, dairede teğetler, dairelerin birbi-
rine göre konumları, açıların hesaplanması, dairelere ait çizimler, daire ile teğet-
lerinin çizimleri, iki dairenin ortak teğeti, bir doğruya göre simetri konuları an-
latılmıştır. Her bölümün sonunda alıştırma problemleri yer almaktadır. Konuya 
uygun hassas çizimler yapılmıştır. Kitabın hedef kitlesi olan ortaokul seviyesine 
uygun bir anlatım tercih edilmiştir. Zaman zaman teorem ispatları da yapılarak 
öğrencide ispat fikri oluşturulmaya çalışılmıştır.

Kaynaklar
Fuad. Yeni Hendese Dersleri. C. 1. İstanbul: Devlet Matbaası, 1927.
Howard, B. A., ve J. A. Bingham. “A School Geometry”. The Mathematical Gazette 10, sayı 154 (1921): 346–47. 

https://zenodo.org/record/2170298#.ZDLUMnZBy3A.
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HACI MEHMED EMIN PAŞA  
(1908’de SAĞ) 

Nazıme Özgür Tamdoğan*

Şekil 37 Hacı Mehmed Emin Paşa214

Bahriyye Kaymakamlarından olan Mehmed Efendi215, yapmış olduğu gö-
revlerde Hacı Mehmed Emin Paşa adıyla216 anılmaktadır. Mehmed Efendi, Hesâb 
Mecmû‘ası adlı eserini yazdığı sırada Bahriye Islahat Komisyonu reis vekilidir. Bu 
duruma dair, “Bâb-ı Âlî Dâire-i Sadâret, Âmedî-i Dîvân-ı Hümâyûn tarafından 
1310/1893 yılında Dâire-i Bahriyyeden Umûm Askerî Tekāüd Sandığının Meclis-i 

* Doktora Öğr., Ankara Üniversitesi Bilim Tarihi A.B.D., otamdogan@ankara.edu.tr
214 “Islahat Komisyonu Reis Vekili Mirliva Saadetlü Hacı Mehmed Paşa”, 1901, http://nek.istanbul.edu.
tr:4444/ekos/FOTOGRAF/90969---0016.jpg.
215 E. İhsanoğlu vd., Osmanlı Bilim Literatürü Tarihi Zeylleri, C. 2 (İstanbul: IRCICA, 2011).
216 Erdoğan Oran, “Osmanlı’dan Cumhuriyet’e Bir Kurum Olarak Bahriye Vekâleti” (Hacettepe Üniversi-
tesi, 2012), 132.
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Kitapta konu anlatımları kısaca yapılmış, alıştırma ve problemlere genişçe yer 
verilmiştir. Dolayısıyla temel seviyede kullanışlı bir hesap kitabı olarak göze çarp-
maktadır. Alana herhangi bir özgün katkısı mevcut değildir.

Kaynaklar
Hacı Mehmed Emin. Hesâb Mecmûası. İstanbul: Bahriyye Matbaası, 1302.
İhsanoğlu, E., R. Şeşen, M. S. Bekar, G. Gündüz ve V. Bulut. Osmanlı Bilim Literatürü Tarihi Zeylleri. C. 2. 

İstanbul: IRCICA, 2011.
“Islahat Komisyonu Reis Vekili Mirliva Saadetlü Hacı Mehmed Paşa”, 1901. http://nek.istanbul.edu.

tr:4444/ekos/FOTOGRAF/90969---0016.jpg.
Oran, Erdoğan. Osmanlı’dan Cumhuriyet’e Bir Kurum Olarak Bahriye Vekâleti. Hacettepe Üniversitesi, 2012.
Taşkın, Ünal. Osmanlı Devleti’nde Kullanılan Ölçü ve Tartı Birimleri. Fırat Üniversitesi, 2005.
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Şekil 39 Halid Ziya Uşaklıgil

İzmir’e yerleşmiş, Uşşâkîzâdeler olarak bilinen ve halı ticareti ile uğraşan Uşak-
lı Helvacızâdeler ailesine mensup olan Halid Ziya Uşaklıgil, İstanbul’un Eyüp sem-
tinde dünyaya gelmiştir. Babası Hacı Halil Efendi’dir. Mahalle mektebinde başla-
yan eğitim hayatı, yeni usulde eğitim veren sıbyan mektebi ve ardından da Fatih 
Askerî Rüştiyesi ile devam etmiştir. Babasının işleri bozulup İzmir’e dönmek zo-
runda kaldıklarında okul hayatı bu kez İzmir Rüştiyesinde sürmüştür. Tahsiline 
özel önem veren dedesinin gayretleri ile özel lisan ve matematik dersleri almıştır. 
Eğitimine Ermeni Katolik rahiplerinin açtıkları Özel Mechitariste Okulu ile devam 
eden Uşaklıgil, bu dönemde yerli ve yabancı pek çok düşünürün eserlerini okumuş, 
ayrıca tercümeler yapmıştır. Uşaklıgil, 1883 yılında Mechitariste Okulundan mezun 
olduktan sonra maddi imkânsızlıklar nedeni ile tahsil hayatına daha fazla devam 

HALID ZIYA UŞAKLIGIL  
(1866-1945)

Halime Mücella Demirhan Çavuşoğlu*

* Dr. Öğr. Üyesi, Hacı Bayram Veli Üniversitesi, mucellademirhan2@gmail.com.
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Kitabın içeriği incelendiğinde, onun bir hesap kitabı olmadığı rahatlıkla an-
laşılmaktadır. İçerik, dönemin Avrupa’sında kabul görmeye başlayan ve “rekre-
asyon” adı verilen yeni bir matematik alanına ilişkindir. Matematiksel rekreas-
yon, eğlenceli matematik uygulamalarını tanımlamak için kullanılan bir terimdir. 
Kitabın muhteviyatı tam olarak bu tanımı karşılamaktadır. Eser, matematiksel 
oyunlar yardımı ile okuyucuya işlem yaptırmayı hedeflemektedir. Ayrıca kitabın 
ilk sayfalarında verilen zihinden işlemler de yine eğlenceli bir şekilde okuyucuya 
aktarılmaya çalışılmıştır.

Rekreasyon matematiğinin Avrupa’da yayılmasını sağlayan en önemli ki-
tap, 1890’da Fransa’da yayımlanan Édouard Lucas ve Etiénne Ducrenin birlikte 
yazdıkları Récréations Mathématiques (Rekreasyon Matematiği) adlı eserdir. Adı 
geçen kitaptan seçilen bazı problemler, Osmanlı’da Mütercim Hasan tarafından 
Hesap Eğlenceleri adı ile yayımlanmıştır. Hesâb Oyunları’nın muhteviyatı içerisinde 
de yine bu kitaptan esinlenilmiş bölümler bulunmaktadır. Fakat tek başına bu 
bölümlerin varlığı, kitabın Batılı kaynaklardan yapılmış bir tercüme olduğunu 
desteklemez. Kitabın muhteviyatı üzerinde Şermin Kalafat tarafından yapılan 
ayrıntılı incelemede ilgili muhteviyatın Osmanlı Dönemi klasik kaynaklarından 
Mahmud b. Kādî-i Manyas tarafından yazılmış A‘cebü’l-Üccâb (841/1437-38) adlı 
eser ile pek çok yönden benzerlik gösterdiği ortaya konulmuştur.223

Kaynaklar
Kalafat, Şermin. “Halid Ziya Uşaklıgil’in Hesâb Kitabı Üzerine”. Uluslararası Sosyal Araştırmalar Dergisi 13, 

sayı 69 (2020): 102–23.
Uşaklıgil, Halit Ziya. Hesâb Oyunları. İstanbul: Hizmet Matbaası, 1308.

223 Şermin Kalafat, “Halid Ziya Uşaklıgil’in Hesâb Kitabı Üzerine”, Uluslararası Sosyal Araştırmalar Dergisi 
13, sayı 69 (2020): 106–8.
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1867 yılında İstanbul, Üsküdar’da doğdu. Yazmacı esnafından Serkis 
Hakiyan’ın oğludur. İlk ve ortaöğrenimini Üsküdar Surp Haç Ermeni Mektebinde 
tamamladı. Lise öğrenimini gördüğü Mülkiye’nin idadi kısmından 1889’da mezun 
oldu. 1890 yılında Galata Gümrük kâtipliğine girerek devlet hizmetinde göreve 
başladı. 1892’de İstanbul Gümrükleri İdaresi seyyar estimatörlüğüne tayin edildi. 
Aynı yıl bu görevinden ayrılarak öğretim mesleğine geçti. 1892’de Edirne İdadisi 
Müdür Muavinliğine ve cebir, aritmetik, mekanik öğretmenliğine atandı. 1896’da 
geçtiği İzmir İdadisinde fen bilgisi, matematik, geometri, kimya, genel sağlık (hıf-
zıssıhha) öğretmenliklerinde bulundu. 1909 yılında Maarif Nezareti İdadi Mek-
tepleri müfettişliğine, 1910’da İstanbul Maarif İdaresi müfettişliğine ve İstanbul 
Ermeni Mektepleri müfettişliğine, 1914’te Maarif Nezareti Umum müfettişliğine 
getirildi. Sekiz yıl bu görevi yaptıktan sonra 1922 yılında İstanbul Hükûmeti’nin 
ve saltanatın ilgası sonrasında açığa alındı. TBMM Hükûmetince yapılan tahki-
kattan sonra 1923 yılında hükûmet tarafından kendisine çalışma izni tekrar veril-
di. Maarif Vekâleti tarafından İstanbul Vefa Ortaokulu Matematik Öğretmenliği 
teklif edilse de kabul etmedi ve 1927 yılında emekli oldu. Emekliliğinden sonra 
uzun yıllar Üsküdar’da bir sinema işletti. 1944 yılında hayatını kaybetti.224

Matematik ile İlgili Eserleri

FIC, Yeni Ta‘lîm-i Hesâb, çev. Hamazasb Hâkî, Kader Matbaası, İstanbul: 1328.

Hasan Fuad, Hamazasb Haki, Amelî Hendese, Karabet Matbaası, İstanbul: 1330. 

224 Ali Çankaya Mücellitoğlu, Yeni Mülkiye Tarihi ve Mülkiyeliler, C. 3 (Ankara: Mars Matbaası, 1968), 393; 
Ekmeleddin İhsanoğlu, Ramazan Şeşen ve Cevat İzgi, Osmanlı Matematik Literatürü Tarihi, C. 2 (İstanbul: IR-
CICA, 1999), 509-10; Yavuz Aksoy, Osmanlı’da ve Türkiye’de Matematik Eğitimi ve İlk Matematikçiler (İstanbul: 
Yıldız Teknik Üniversitesi Basım-Yayın Merkezi, 2015), 227.
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başlar. 1. bölümde senelik, aylık, günlük faizlerin bulunması, zaman ve ser-
mayenin bulunması, faizli ödemeden ayrılma usulü, bileşik faiz, iskonto, kâr 
ve zarar hesabı konuları yer alır. 2. bölümde şirket, ortaklık, ortaklık payı 
hesabı gibi konulara yer verilir. 3. bölümde öncelikle aritmetik ve geometrik 
seriler konusu işlenir, ardından taksit konusu ele alınır. 4. bölümde ticaret, 
aritmetiğin ticarete uygulanması, kredi, banka, ticari işlemler, satma ve satın 
alma, doğrudan ticaret, ticaret senetleri ve poliçe konuları bulunur. 5. bölüm-
de çeşitli muhasebe usulleri incelenir. Son bölümde ise borsa, nakit para, senet 
payları, tahvil, para birimleri gibi ticari kurumlar, işlemler ve belgeler anlatı-
lır. Kitabın bu kısmı tamamen ticaret ve finans matematiğine ayrılmıştır. Bu 
durum, Cumhuriyet’in ilk döneminde ortaokul, lise ve öğretmen okullarının 
son sınıflarında öğrencileri ticari hayata hazırlamak amacıyla ticaret ve muha-
sebe konularının öğretildiğine ve önceki sınıflarda görülen hesap (aritmetik) 
derslerinin bu doğrultuda öğretilmeye çalışıldığına işaret etmektedir Kitapta 
birçok çözümlü örnek ve alıştırmanın yanı sıra çek, senet, poliçe, bordro gibi 
ticari işlemlere ait belgelerin suretleri yer alır. Böylece öğrencilerin bu belge-
leri tanıması amaçlanmıştır. Eserde, yazarlar tarafından faizli işlem, ödeme, 
vadeli satın alma, vade bozma, ortaklık, ortaklıktan ayrılma gibi birçok ticari 
durumla ilgili örnek problemler verilerek öğrencilerin konuyu pekiştirmeleri 
sağlanmaktadır. Söz konusu eser, Türkiye’de ticaret ve finans matematiği tari-
hi için önemli bir kaynak hüviyeti göstermektedir. 
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FIC. Arithmétique, Cours Moyen. Alfred Mame & Fils, Poussielgue Frères, 1883.
———. Arithmétique, Cours Supérieur. 5. bs. Alfred Mame & Fils, Ch. Poussielgue, 1896.
Hamazasb Haki. Yeni Ta’lîm-i Hesâb. İstanbul: Kader Matbaası, 1328.
Hasan Fuad, ve Hamazasb Hâki. Amelî Hendese. İstanbul: Karabet Matbaası, 1325.
———. Amelî Hendese. İstanbul: Karabet Matbaası, 1330.
İhsanoğlu, Ekmeleddin, Ramazan Şeşen ve Cevat İzgi. Osmanlı Matematik Literatürü Tarihi. C. 2. İstanbul: 

IRCICA, 1999.
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———. Yeni Usûl Hesâb Dersleri - 1. Devre 2. Sınıf. İstanbul: Hilâl Matbaası, 1927.
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Mürettibiyye Matbaası, 1339.



209

Mebâdî-i Hendese eserinin kapak sayfasından anlaşıldığı üzere Hasan Fahri, Ha-
cıoğlu Pazarcık Mekteb-i Rüştiyesinin ve Hasan Hilmi de Bursa’da Hadîka-i ‘İrfan 
Mektebinin müdürüdür.240 Hayatları hakkında fazla bilgiye ulaşılamamıştır.

Matematik ile İlgili Eserleri

1. Mebâdî-i Hendese, Kasbâr Matbaası, İstanbul: 1324/1908.241

Kitap 1. Mebâdî-i Hendese

Şekil 1 Mebâdî-i Hendese kapak sayfası

* Dr. Öğr. Üyesi, Bartın Üniversitesi Felsefe Bölümü, iaseyhan@bartin.edu.tr
240 Hasan Fahri ve Hasan Hilmi, Mebâdî-i Hendese (İstanbul: Kasbâr Matbaası, 1324).
241 Ekmeleddin İhsanoğlu vd.,  Osmanlı Bilim  Literatürü Tarihi Zeylleri, C. 2 (İstanbul: IRCICA, 2011).
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ire konusunda; daire nedir, dairenin çapı, kirişi, teğeti, yarım daire, daire kesiti 
konuları okuyucuya aktarılmıştır. Son olarak katı cisimler konusuna değinilmiş; 
prizma, küp, silindir, piramit, koni gibi katı cisimler incelenmiştir. Bu konulara ek 
olarak dairede açılar konusu ve yüzey alanı hesapları da kitap dâhilinde anlatıl-
mıştır. Eser ilkokulda veya ortaokulların ilk sınıflarında okutulabilecek kısa ve öz 
bir geometriye giriş kitabıdır. Temel geometrik kavramlar sırasıyla anlatılmış ve 
şekillerle desteklenmiştir.

Kaynaklar
Fahri, Hasan, ve Hasan Hilmi. Mebâdî-i Hendese. İstanbul: Kasbâr Matbaası, 1324.
İhsanoğlu, Ekmeleddin, Ramazan Şeşen, Serdar Bekar, Gülcan Gündüz ve Veysel Bulut. Osmanlı Bilim  Li-

teratürü Tarihi Zeylleri. C. 2. İstanbul: IRCICA, 2011.
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Hasan Fehmi Çayköy, Kabataş ve İstanbul Sultanilerinde matematik öğ-
retmenliği yaptı.244 1334/1918’te Mercan Sultanisinde cebir ve mekanik hocalı-
ğı görevinde idi. 30 Eylül 1327/13 Ekim 1911’den itibaren Darüşşafakada cebir, 
hendese, müsellesat ve resm-i hatti dersleri veren245 Hasan Fehmi, bu okulda 27 
Temmuz 1939 - 4 Aralık 1943 tarihleri arasında müdürlük yaptı.246 Aynı zamanda 
Cemiyet-i Tedrisiyye-i İslamiyye azasından olan yazar, Kız Muallim Mektebinde 
matematiğe ilişkin dersler verdi.247 Ayrıca Mühendis Mektebinde riyâziyât-ı adiy-
ye muallim muavini olarak görev yaptı.248 1923 tarihli I. Heyet-i İlmiyeye “orta 
tedrisat müfettişi” olarak katılan Hasan Fehmi’nin yer aldığı komisyonlar şu şe-
kildedir: İlk tahsil encümen azaları, Darülmuallimîn ve Darülmuallimat izcilik, 
terbiyecilik teşkilat encümeni azaları, orta tedrisat encümen azaları, maarif icraat 
encümenleri.249 Darülfünun Fen Fakültesi Mecmuası’nda matematik ve geometriye 
ilişkin toplam yedi makalesi mevcuttur.250 Yayın hayatına 1911 yılında başlayan 
ve aralıklarla 1926 yılına kadar devam eden Riyâziyât dergisinin sahibi ve müdü-

* Dr. Öğr. Üyesi, Kastamonu Üniversitesi Felsefe Bölümü, sbtakicak@kastamonu.edu.tr.
244 Ali Y. Baltacıoğlu, “Müderris Şükrü [Sayan (1884-1943)]”, Osmanlı Bilimi Araştırmaları 20, sayı 2 (03 Tem-
muz 2019): 130, https://doi.org/10.26650/oba.544466.
245 Ekmeleddin İhsanoğlu, Ramazan Şeşen, ve Cevat Izgi, Osmanlı Matematik Literatürü Tarihi, ed. Ekmeled-
din İhsanoğlu, C. 2 (İstanbul: IRCICA, 1999), 100.
246 Adem İnce, Bir Eğitim Kurumu Monografisi Darüşşafaka (İstanbul Üniversitesi, Yüksek Lisans Tezi, 1992), 
69 (Ek-2).
247 İhsanoğlu, Şeşen, ve Izgi, Osmanlı Matematik Literatürü Tarihi, 2:100.
248 Mustafa Salim, Hendese-i müsteviye mesaili (Birinci kısım), ed. Hasan Fehmi [Çayköy] (Necm-i İstikbâl 
Matbaası, 1330), i.
249 Engin Deniz Tanır ve Cengiz Aslan, “Birinci Heyet-i İlmiye ve Çalışma Esasları”, Ankara Universitesi 
Egitim Bilimleri Fakultesi Dergisi 52, sayı 1 (26 Mart 2019): 255, 258, https://doi.org/10.30964/auebfd.525230.
250 Feza Günergun, “Darülfünun Fünun (Fen) Fakültesi Mecmuası (1916-1933)”, Osmanlı Bilimi Araştırmaları 
0, sayı 1 (1995): 289,313,316,318,321.
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Hasan Tahsin Bey, Mekteb-i Harbiyenin 1886 yılında 39. devre mezunları ara-
sındadır. Dönemin askerî okullarında matematik öğretmenliği yapan Hasan Tah-
sin Bey, çeşitli sınıflarda okutulmak üzere altı adet matematik ders kitabı kaleme 
almıştır. Kilisli Necib Efendi ile beraber yazdığı Lügât-i İlmiye ve Fenniye adlı bir 
eseri de bulunmaktadır.263 Ayrıca 1330/1911 tarihinde matematik eserlerinin dı-
şına çıkarak fen bilgisi derslerinde rüştiye talebesine kolaylık maksadıyla ‘Ulûm-ı 
Tâbi‘iye Başlangıç adında bir eser daha kaleme almıştır. Hasan Tahsin Bey; anato-
mi, hıfz-ı sıhha, hayvanlar, bitkiler, arz ve madenler konularının ele alındığı bu 
eserde Fehmi Bey’den yardım aldığını belirtmektedir.264 Söz konusu eserin yazılış 
tarihi olan 1911 yılında Hasan Tahsin Bey’in sağ olduğu anlaşılmaktadır.

Matematik ile İlgili Eserleri

1. Nev Usûl Mükemmil İlm-i Hesâb, Mihran Matbaası, İstanbul: 1299/1882.

2. Telhîsü’l-Hesâb (1. Baskı), Mahmut Bey Matbaası, İstanbul: 1300/1883.

 Telhîs el-Hesâb (2. Baskı), Matbaa-i Âmire, İstanbul: 1304/1887.

3. Medhal-i Hendese, Mahmut Bey Matbaası, İstanbul: 1302/1885.

4. Usûl-i Defterî, Kasbar Matbaası, İstanbul: 1307/1890.

5. Muhtıra -i Riyâziyye, Artin Asaduryan Matbaası, İstanbul: 1310/1892.

6. Düstûrât, Artin Asaduryan Matbaası, İstanbul: 1310/1892.

7. Carlo Bourlet, İlm-i Cebir, Mahmut Bey Matbaası, İstanbul: Rumi 1341/1925.

263 Ekmeleddin İhsanoğlu, Ramazan Şeşen ve Cevat İzgi, O.M.L.T., C. 2 (İstanbul: IRCICA, 1999), 373.
264 Hasan Tahsin, ‘Ulûm-ı Tabîʻîye Başlangıç (İstanbul: Matbaa-i Ebu’z-Ziya, 1330).
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Dördüncü Fasıl: Zû-hadd-i Vâhid Zû-hudûd-ı Kesîrelerin Cem‘ 
ve Tarhı 

75

Mümâresât 77
Beşinci Fasıl: Zû-hadd-i Vâhid Zû-hudûd-ı Kesîrelerin Darbı 78
Altıncı Fasıl: Zû-hadd-i Vâhid Zû-hudûd-ı Kesîrelerin Taksîmi 90
Mümâresât 108
Yedinci Fasıl: Küsûrât-ı Cebriyye Eşkâl-i Gayr-ı Mu‘ayyene 111
Mümârese 124
A‘dâd-ı Asamme 128
Derece-i Ûlâ Mu‘âdelâtı 146
Müte‘addid Mechûllü Derece-i Ûlâ Mu‘adelâtı 181
Birinci Derece Mesâ’il 194
Mechûllere Hâvî İki İfâde-i Cebriyye Arasında Gayr-ı Müsâvât 219
Derece-i Sâniyye Mu‘adelâtı 228
Derece-i Sâniyye Gayr-ı Müsâvât 274
Logaritmalar 320

356 sayfadan oluşan eserin 137. sayfaya kadar olan kısmı matbu, kalanı ise 
rika yazısı ile basılmıştır. Kitapta; cebir hesabı, pozitif ve negatif sayılar, cebirsel 
ifadelerin sınıflandırılması, tek ve çok terimli ifadelerin toplamı-farkı, tek ve çok 
terimli ifadelerin çarpımı ve bölümü, kesirli cebirsel ifadeler, asal sayılar, yüksek 
mertebeli denklemler, çok bilinmeyenli yüksek mertebeden denklemler, cebirsel 
ifadeler arasında eşitsizlik, ikinci derece denklemler, ikinci derece eşitsizlikler ve 
logaritma konularına yer verilmiştir. Eser oldukça fazla örneği barındırması açı-
sından uygulama ağırlıklı bir ders kitabı niteliğindedir.   
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HASÎB DINÇSOY  
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Vural Başaran*

1880’de İstanbul’da doğan Hasîb Dinçsoy, 1913’te Maarif Nezareti muhasebe 
kaleminde kalfalık görevi yapmış ve Mercan Lisesinde astronomi ve matematik 
üzerine dersler vermiştir. 1922’de İstanbul Vilayet Maarif Müfettişi, 1927’de İstan-
bul Maarif Müdürü ve 1929’da da Konya Maarif Müdürü olmuştur. Daha sonra 
Kabataş Lisesinde matematik öğretmenliği yapmış ve 1946’da hayata gözlerini 
yummuştur. Burada ele aldığımız matematik eserlerinin haricinde bir mekanik ve 
bir de astronomi kitabı vardır.283   

Matematik ile İlgili Eserleri

1. Müsellesât-ı Müsteviyye, Necm-i İstikbâl Matbaası, İstanbul: 1329 /1913-14. 
2. Küçük Cebir, Necm-i İstikbâl Matbaası, İstanbul: 1331/1915-16.
3. Nazarî ve ‘Amelî Yeni İlm-i Hesâb, Necm-i İstikbâl Matbaası, İstanbul: 

1331/1915-16.
4. Hendese-i Musattaha, Matbaa-i Âmire, İstanbul: 1339/1921.
5. Yeni Cebir, Kütüphane-i Suudi Matbaası, İstanbul: 1926. 
6. Yeni ‘Amelî Hendese, Necm-i İstikbâl Matbaası, İstanbul: 1926.
7. Yeni İlm-i Hesâb, Necm-i İstikbâl Matbaası, İstanbul: 1927.

*Doç. Dr., Ankara Üniversitesi, vbasaran@ankara.edu.tr
283 Ekmeleddin İhsanoğlu, Osmanlı Tabii ve Tatbiki Bilimler Literatürü Tarihi, C. 2 (İstanbul: IRCICA, 2006), 
882-83.
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Şirket Kā‘idesi 456
Terkîb Kā‘idesi 465
Halîta Kā‘idesi 471

Kitapta aritmetiğin muhtelif konuları ele alınmıştır. Sayılar, ondalık sayılar, 
dört işleme dair kurallar, bölünebilme kuralları, asal sayılar, kesirler, kesirlerde 
dört işlem, yol ve havuz problemleri, metre sistemi, alan ölçümleri, yoğunluk, 
para birimlerine ait problemler, yabancı ve Türk ölçü birimleri, faiz problemleri 
konularına yer verilmiştir. Kitap, ortaokullar için hazırlanmış bir ders kitabıdır. 
Bu bakımdan özgün bir yanı yoktur. 

Kaynaklar
Dinçsoy, Hasîb. Hendese-i Musattaha. İstanbul: Matbaa-i Amire, 1339.
——— Küçük Cebir. İstanbul: Necm-i İstikbâl Matbaası, 1331.
——— Müsellesât-ı Müsteviyye. İstanbul: Necm-i İstikbâl Matbaası, 1329.
——— Nazarî ve ‘Amelî Yeni İlm-i Hesâb. İstanbul: Necm-i İstikbâl Matbaası, 1331.
——— Yeni ‘Amelî Hendese. İstanbul: Necm-i İstikbâl Matbaası, 1926.
——— Yeni Cebir. İstanbul: Kütüphane-i Suudi Matbaası, 1926.
——— Yeni İlm-i Hesâb. İstanbul: Necm-i İstikbâl Matbaası, 1927.
İhsanoğlu, Ekmeleddin. Osmanlı Tabii ve Tatbiki Bilimler Literatürü Tarihi. C. 2. İstanbul: IRCICA, 2006.
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HÜSEYIN HIFZI  
(1912’de SAĞ)

Safiye Yılmaz Erten*

Hayatı hakkında fazla bilgi bulunmayan Hüseyin Hıfzı’nın yazdığı eserlerin tarihle-
rinden 20. yüzyıl başlarında yaşadığı anlaşılmaktadır.291 İlkokul düzeyinde birçok kitap 
kaleme almıştır. Matematikten başka ilmihâl, coğrafya, tarih, dil bilgisi, okuma kitapları 
da mevcuttur. Küçük çocuklar için kaleme aldığı eserlerin adedinden ve baskı sayısından, 
popüler bir ders kitabı yazarı olduğu çıkarımında bulunabiliriz.

Matematik ile İlgili Eserleri

1. Mebde-i Hesâb yâhûd Ta‘dâd ve Terkīm ve A‘mâl-i Erba‘a, A. Asaduryan 
Şirket-i Mürettibiye Matbaası, İstanbul: Rumi 1323/1907.

2. İcmâlü’l-Hendese, Şirket-i Mürettibiye Matbaası, İstanbul: Rumi 1324/1908.
3. Çocuklara Mahsus Resimli Hesâb Kitabı, Matbaa-i Âmire, İstanbul: Rumi 

1325/1909.
4. Suâlli ve Cevaplı Mini Mini Hesâb, Şirket-i Mürettibiye Matbaası, İstanbul: 

Rumi 1326/1910.
5. Çocuklara Resimli İlk Hesâb, Mahmut Bey Matbaası, İstanbul: Rumi 

1327/1911.
6. Hesâb-ı Zihnî ve Tahrîrî, Dersa‘âdet Matbaası, İstanbul: Rumi 1327/1911.
7. Muhtasar Hesâb Kitabı, Dersa‘âdet Matbaası, İstanbul: Rumi 1327/1911.
8. 8. Suâlli ve Cevaplı Defter Tutmak Usûlü, Bekir Efendi – Karagöz Matbaası, 

İstanbul: Rumi 1328/1912.

* Dr., MEB, safiye037@gmail.com
291 Ekmeleddin İhsanoğlu, Ramazan Şeşen ve Cevat İzgi, Osmanlı Matematik Literatürü Tarihi, C. 2 (İstanbul: 
IRCICA, 1999), 535–36.
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ra cevaplardan oluşacak şekilde planlanmıştır. Eserde, usûl-i defterî, müsvedde 
defteri, defter-i kebîr, usûl-i defterîde mîzân, ihrâcât mîzânı, sermâye, mağaza, 
matlûb senedâtı, deyn senedâtı, kâr ve zarar, kasa, envanter, iskonto, banka, poli-
çe senedi, fâ’iz hesâbı gibi konular sade ve anlaşılır bir şekilde işlenmiştir. Kitap, 
yazarın amacına uygun şekilde muhasebeye başlangıç düzeyindedir.

Kaynaklar

Dosay Gökdoğan, Melek. Maarifimiz ve Servet-i İlmiyyemiz Tüccarzâde İbrahim Hilmi. Ankara: Kültür Bakan-
lığı Yayınları, 2000.

Hüseyin Hıfzı. Çocuklara Resimli İlk Hesâb. İstanbul: Mahmut Bey Matbaası, 1327.
——— Hesâb-ı Zihnî ve Tahrîrî. İstanbul: Dersa‘âdet Matbaası, 1327.
——— İcmâlü’l-Hendese. İstanbul: Şirket-i Mürettibiye Matbaası, 1324.
——— Mebde-i Hesâb yahud Ta‘dâd ve Terkîm ve A‘mâl-i Erba‘a. İstanbul: A. Asaduryan Şirket-i Mürettibiye 

Matbaası, 1323.
——— Muhtasar Hesâb Kitabı. İstanbul: Dersa‘âdet Matbaası, 1327.
——— Suâlli ve Cevaplı Defter Tutmak Usûlü. İstanbul: Bekir Efendi – Karagöz Matbaası, 1328.
——— Suâlli ve Cevaplı Mini Mini Hesâb. İstanbul: Şirket-i Mürettibiye Matbaası, 1326.
İhsanoğlu, Ekmeleddin, Ramazan Şeşen, M. Serdar Bekar, Gülcan Gündüz ve Veysel Bulut. Osmanlı Bilim 

Literatürü Tarihi Zeyli. C. 2. İstanbul: IRCICA, 2011.
İhsanoğlu, Ekmeleddin, Ramazan Şeşen ve Cevat İzgi. Osmanlı Matematik Literatürü Tarihi. C. 2. İstanbul: 

IRCICA, 1999.
Sanford, Shelton Palmer. Common School Arithmetic on the Analitic System. Philadelphia: J. B. Lippincott Com-

pany, 1872.
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HÜSNÜ HÂMID  
(1890-1975)

Müjdat Takıcak*

Şekil 59 Hüsnü Hâmid (ön sırada, ortada) 305

Osmanlı İmparatorluğu, 18. yüzyılın başından itibaren Batılılaşmaya başlamış 
ve Avrupa’dan yabancı uzmanlar getirerek Osmanlı eğitim öğretim faaliyetlerini 
Batılı tarzda şekillendirmeye çalışmıştır. 19. yüzyılda Tanzimat Fermanı’nın ilanı 
ile birlikte yetenekli öğrencilerini Avrupa ülkelerine yüksek eğitim almak üzere 
göndermiştir. Bu isimler arasında Hüsnü Hâmid (1890-1975) de yer almaktadır.

1890 yılında Antalya’nın Elmalı ilçesinde doğan Hüsnü Hâmid, 1901’de El-
malı İbtidaisinden mezun oldu.306 Zeki bir öğrenci olduğu öğretmeni Halil Bey 
tarafından hemen keşfedildi ve öğretmeninin ısrarı üzerine Konya İdadisine yatılı 

* Dr. Öğr. Üyesi, Kastamonu Üniversitesi Felsefe Bölümü, mtakicak@kastamonu.edu.tr
305 Safiye Yılmaz Erten, “Hüsnü Hâmid [Sayman] ve Riyâziyât-ı Âliye Mebâdîsi Adlı Kitabı”, içinde Teoriden 
Pratiğe Osmanlı’da Bilim (Çanakkale: Paradigma Akademi, 2022), 226.
306 Ekmeleddin İhsanoğlu;, Ramazan Şeşen ve Cevat İzgi, Osmanlı Matematik Literatörü Tarihi, C. 2 (İstanbul: 
İslâm Tarih, Sanat ve Kültür Araştırma Merkezi, 1999), 501; Sevtap İshakoğlu-Kadıoğlu, İstanbul Üniversitesi Fen 
Fakültesi Tarihçesi (1900-1946), ed. Ekmeleddin İhsanoğlu (İstanbul: İstanbul Üniversitesi Basımevi, 1998), 258; 
Erdal İnönü ve Osman Bahadır, Türkiye’de Temel Bilimlerde İlk Araştırmacılar (İstanbul: Büke Kitapları, 2007), 91.
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Kitap 4. Hendese Dersleri 

Kitabın ismine Ekmeleddin İhsanoğlu’nun Osmanlı Matematik Literatürü 
Tarihi’nde rastlanmasına rağmen nüshasına ulaşılamamıştır.318 

Kitap 5. Riyâziyât-ı Umûmiye 

Kitabın ismine Meltem Akbaş’ın “Einstein’ın Görelilik Teorisini 
Türkiye’ye Tanıtanlar (II): Hüsnü Hamid [Sayman]” isimli makalesinde rast-
lanmasına rağmen nüshasına ulaşılamamıştır.319

Kaynaklar
Akbaş, Meltem. “Einstein’ın Görelilik Teorisini Türkiye’ye Tanıtanlar (II): Hüsnü Hamid [Sayman]”. Os-

manlı Bilimi Araştırmaları 5, sayı 1 (2003): 51–68.
Hüsnü Hâmid. Hendese-i Resmiye Dersleri. İstanbul: Matbaa-i Âmire, 1924.
———. Riyâziyât-ı ‘Âliye Mebâdîsi. İstanbul: Cumhuriyet Matbaası, 1928.
———.Yeni Usûl Hendese, Birinci Kitâb. İstanbul: Kanâ’at Kütüphanesi, 1924.
———.  Yeni Usûl Hendese, İkinci Kitâb. İstanbul: Kanâ’at Kütüphanesi, 1925.
———. Yeni Usûl Hendese, Üçüncü Kitâb. İstanbul: Necm-i İstikbal Matbaası, 1924.
İhsanoğlu;, Ekmeleddin, Ramazan Şeşen ve Cevat İzgi. Osmanlı Matematik Literatörü Tarihi. C. 2. İstanbul: 

İslâm Tarih, Sanat ve Kültür Araştırma Merkezi, 1999.
İhsanoğlu, Ekmeleddin, Ramazan Şeşen ve Cevat İzgi. Osmanlı Matematik Literatürü Tarihi, I. İstanbul: İslâm 

Tarih, Sanat ve Kültür Araştırma Merkezi, 1999.
İnönü;, Erdal ve Osman Bahadır. Türkiye’de Temel Bilimlerde İlk Araştırmacılar. İstanbul: Büke Kitapları, 2007.
İshakoğlu-Kadıoğlu, Sevtap. İstanbul Üniversitesi Fen Fakültesi Tarihçesi (1900-1946). Editör Ekmeleddin İh-

sanoğlu. İstanbul: İstanbul Üniversitesi Basımevi, 1998.
Takıcak, Müjdat. “Türkiye’de Görelilik Düşüncesinin Tarihi”. Kebikeç, sayı 47 (2019): 157–64.
Yılmaz Erten, Safiye. “Hüsnü Hâmid [Sayman] ve Riyâziyât-ı Âliye Mebâdîsî Adlı Kitabı”. Içinde Teoriden 

Pratiğe Osmanlı’da Bilim, 225–46. Çanakkale: Paradigma Akademi, 2022.

318 Ekmeleddin İhsanoğlu, Ramazan Şeşen ve Cevat İzgi, Osmanlı Matematik Literatürü Tarihi, I (İstanbul: 
İslâm Tarih, Sanat ve Kültür Araştırma Merkezi, 1999), 501.
319 Akbaş, “Einstein’ın Görelilik Teorisini Türkiye’ye Tanıtanlar (II): Hüsnü Hamid [Sayman]”, 64.
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IBRAHIM HAKKI  
(1920’DE SAĞ) 

Ayşe Kökcü*

Burada iki matematik eserini inceleyeceğimiz İbrahim Hakkı’nın hayatı ile 
ilgili eserlerinden öğrendiklerimizin dışında bir bilgiye rastlanmamıştır.320 Aşağı-
da tanıtılan iki matematik eserinin de ilkokul öğrencileri için yazılması sebebiyle 
Mekteb-i İbtidâiyyede matematik öğretmenliği yaptığı düşünülmektedir.

Matematik ile İlgili Eserleri

1. Hesâb Dersleri, Matbaa-i Âmire, İstanbul: Rûmî 1332/1916.
2. Resimli Hesâb, Matbaa-i Âmire, İstanbul: Rûmî 1336/1920.

Kitap 1. Hesâb Dersleri

Şekil 61 Hesâb Dersleri kapak sayfası

* Doç.Dr., Çankırı Karatekin Üniv., Felsefe Bölümü, aysekokcu@karatekin.edu.tr.
320 Ekmeleddin İhsanoğlu and vd., eds., Osmanlı Bilim Literatürü Tarihi Zeylleri, vol. 2 (İstanbul: IRCICA, 2011), 81.
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kula yeni başlayan küçük yaş grubu öğrenciler için resim ve şekillerle önce 1’den 
5’e kadar sonra da 1’den 10’a kadar olan sayılar ve bu sayılar arasında toplama ve 
çıkarma işlemleri üzerine alıştırmalardan oluşmaktadır. 

Kaynaklar
İbrahim Hakkı. Hesâb Dersleri. İstanbul: Matbaa-i Âmire, 1332.
———. Resimli Hesâb. İstanbul: Matbaa-i Âmire, 1336.
İhsanoğlu, Ekmeleddin vd., eds. Osmanlı Bilim Literatürü Tarihi Zeylleri. Vol. 2. İstanbul: IRCICA, 2011.
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ISHAK BEY  
(1913’te SAĞ)

Tuba Oğuz Ceyhan*

Hayatı hakkında bildiklerimiz, İshak Bey’in Osmanlı Telif ve Tercüme Heyeti 
azası olduğundan ibarettir323 ve yazdığı eserin kapak sayfasındaki bilgiler de bu-
nunla sınırlıdır.

Matematik ile İlgili Eserleri

1.  Hesâb, Matbaa-i Âmire, İstanbul: 1331/1912-1913. 

Kitap 1. Hesâb

Şekil 1 Hesâb kapak sayfası

* Dr. Öğr. Üyesi., İstanbul Medeniyet Üniversitesi Edebiyat Fakültesi Bilim Tarihi Bölümü, z.tuba.oguz@
gmail.com
323 Ekmeleddin İhsanoğlu, Ramazan Şeşen, ve Cevat İzgi, Osmanlı Matematik Literatürü Tarihi, C. 2 (İstanbul: 
IRCICA, 1999), 537.
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Kaynaklar
İhsanoğlu, Ekmeleddin, Ramazan Şeşen ve Cevat İzgi. Osmanlı Matematik Literatürü Tarihi,. C. 2. İstanbul: 

Ircica, 1999.
İshak Bey. Hesab. İstanbul: Matbaa-i Amire, 1331.
Parlatır, İsmail. Osmanlı Türkçesi Sözlüğü. İstanbul: Yargı Yayınevi, 2011.
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ISMÂIL FÂIK  
(1908’de SAĞ)

Nazıme Özgür Tamdoğan*

1324/1908 yılında sağ olduğu ve Erkân-ı Harbiye-i Bahriye subaylarından olup 
deniz astronomisi ve deniz haritası dersleri muallim muavinliği yaptığı bilinmek-
tedir. Matematik alanında birbirini tamamlar nitelikte olan iki tane eseri vardır.326

Ayrıca İsmâil Fâik’in Musavver Şebâb (1328/1910) adlı çocuk terbiyesini konu 
edinen mecmuada Terbiye, Tahsîl-i Etfâl adlı yazısında çocukların Meşrutiyet’ten 
önce yeterince eğitilemediğine dair eleştirileri, çocukların toplum ve gelecek için 
iyi bir terbiye ve eğitim alması gerektiği, hayat tarzı, çevre ve eğitim arasında doğ-
rudan bir ilişki olduğuna dair görüşleri bulunmaktadır.327

Matematik ile İlgili Eserleri

1.   Nazarî ve ‘Amelî Yeni Usûl Mükemmel Hesâb328 (1. baskı), A. Âsâduryân Mat-
baası, İstanbul: 1320/1904.

  Nazarî ve ‘Amelî Yeni Usûl Mükemmel Hesâb329 (Miftâh ve Tatbîkātı), (2. bas-
kı), Matbaa-i Kütüphâne-i Cihân, İstanbul: 1321/1905.

2.  Nazarî ve ‘Amelî Yeni Usûl Mükemmel Hesâbın Miftâhı330, Matbaa-i 
Kütüphâne-i Cihân, İstanbul: 1324/1908.

* Doktora Öğr., Ankara Üniversitesi Bilim Tarihi A.B.D., otamdogan@ankara.edu.tr
326 E. İhsanoğlu, R. Şeşen, ve C. İzgi, Osmanlı Matematik Literatürü Tarihi, C. 2 (İstanbul: İslâm Tarih, Sanat ve 
Kültür Araştırma Merkezi (IRCICA), 1999), 537–38.
327 İshak Tekin, “1876-1923 Yılları Arasında Çocuk Eğitimi Konusunda Yazılmış Kitapların İncelenmesi”, 
İnsan ve Toplum Bilimleri Araştırmaları Dergisi 6, sayı 3 (2017), 1589–1623.
328 İsmâil Fâik, Nazarî ve ‘Amelî Yeni Usûl Mükemmel Hesâb, 1.baskı (İstanbul: A. Artin Asaduryan Şirket-i 
Mürettebiyye Matbaası, 1320).
329 İsmâil Fâik, Nazarî ve ‘Amelî Yeni Usûl Mükemmel Hesâb, 2. baskı (İstanbul: Matbaa-i Kütüphâne-i Cihân, 1321).
330 İsmâil Fâik, Nazarî ve ‘Amelî Yeni Usûl Mükemmel Hesâbın Miftâhı (İstanbul: Matbaa-i Kütüphâne-i Cihân, 1324).
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Nazarî ve ‘Amelî Yeni Usûl Mükemmel Hesâbın Miftâhı eserinde fihrist ve konu 
başlıkları yoktur. Soruların cevapları madde madde verilmiş olup kitap, 368 mad-
deden müteşekkildir. Kitap, birinci baskıda yer alan soruların cevap anahtarı nite-
liğinde olduğundan alana herhangi bir özgün katkısı yoktur.

Kaynaklar
İhsanoğlu, E., R. Şeşen, ve C. İzgi. Osmanlı Matematik Literatürü Tarihi. C. 2. İstanbul: İslâm Tarih, Sanat ve 

Kültür Araştırma Merkezi (IRCICA), 1999.
İsmâil Fâik. Nazarî ve ‘Amelî Yeni Usûl Mükemmel Hesâb. 1. baskı. İstanbul: A. Artin Asaduryan Şirket-i Mü-

rettebiyye Matbaası, 1320. 
———. Nazarî ve ‘Amelî Yeni Usûl Mükemmel Hesâb. 2. baskı. İstanbul: Matbaa-i Kütüphâne-i Cihân, 1321.
———. Nazarî ve ‘Amelî Yeni Usûl Mükemmel Hesâbın Miftâhı. İstanbul: Matbaa-i Kütüphâne-i Cihân, 1324.
Tekin, İshak. “1876-1923 Yılları Arasında Çocuk Eğitimi Konusunda Yazılmış Kitapların İncelenmesi”. İn-

san ve Toplum Bilimleri Araştırmaları Dergisi 6, sayı 3 (2017): 1589–1623.
Yılmaz Erten, Safiye. “19. ve 20. yy’larda Osmanlı’da Sayılar Teorisi Alanında Yayınlanmış Eserler”. Kafkas 

Universitesi Sosyal Bilimler Enstitüsü Dergisi Ek Sayı-2 (2019): 25–42.
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ISMAIL HAKKI  
(1910’DA SAĞ)

Tuba Oğuz Ceyhan*

İsmail Hakkı hakkında, Kuleli Lisesinde kolağası334 olarak matematik öğret-
menliği yapmış olması dışında herhangi bir bilgiye rastlanmamıştır.335

Matematik ile İlgili Eserleri

1. Müsellesât, Mekteb-i Harbiye Matbaası, İstanbul: 1327/ 1909-1910.

Kitap 1. Müsellesât

Şekil 64: Müsellesât kapak sayfası

* Dr. Öğr. Üyesi, İstanbul Medeniyet Üniversitesi Edebiyat Fakültesi Bilim Tarihi Bölümü, z.tuba.oguz@gmail.com   
334 İsmail Hakkı, Müsellesat (İstanbul: Mekteb-i Harbiye Matbaası, 1327), Kapak sayfası.
335 Ekmeleddin İhsanoğlu, Ramazan Şeşen ve Cevat İzgi, Osmanlı Matematik Literatürü Tarihi, vol. 2 (İstanbul: 
IRCICA, 1999), 538.
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Kitap, konu anlatımının yanında alıştırma ve problemlere geniş yer veriyor 
olması itibarıyla lise öğrencileri için kullanışlı bir trigonometri kitabı olarak göze 
çarpmaktadır. Dönemin diğer trigonometri ders kitapları ile oldukça benzerlik 
göstermektedir. Herhangi bir özgün katkısı mevcut değildir.

Kaynaklar
İhsanoğlu, Ekmeleddin, Ramazan Şeşen, and Cevat İzgi. Osmanlı Matematik Literatürü Tarihi. Vol. 2. İstan-

bul: IRCICA, 1999.
İsmail Hakkı. Müsellesat. İstanbul: Mekteb-i Harbiye Matbaası, 1327.
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ISMAIL HAMID 
(1861-1931)

Tuba Oğuz Ceyhan*

Şekil 65 İsmail Hamid’in fotoğrafı336

1861’de İstanbul’da doğan İsmail Hamid ilk, orta ve lise öğrenimini 
Dârüşşafakada, yüksek öğrenimini ise Mülkiyede tamamlamıştır. Galatasaray 
Sultanisinde Türkçe dersi vermek üzere atanarak 1883’te devlet hizmetine giren 
İsmail Hamid, mesleğinin ilk yıllarında buradan başka Orman ve Maden Bakanlı-
ğının Tercüme Kaleminde de çalışmıştır. 1885 ve 1887 yılları arasında Selanik İda-
disinde Fransızca, doğa bilimleri ve hukuka giriş derslerini vermiş, burada hem 
öğretmen hem de okul müdürü olarak hizmet etmiştir. Bundan sonraki on yılında 

* Dr. Öğr. Üyesi, İstanbul Medeniyet Üniversitesi Bilim Tarihi Bölümü, z.tuba.oguz@gmail.com
336 Muhsin Aslan, “Osmanlı’dan Cumhuriyet’e Bir Muhasebe Düşünürü: İsmail Hamid (1861-1931)”, Mu-
hasebe ve Finans Tarihi Araştırmaları Dergisi 13 (2017), 254.
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defterlerden birindeki maddelerin diğerine geçirilmesi hatta burada olası hatala-
rın düzeltilmesi bu uygulamalardan bazılarıdır. İlerleyen satırlarda, muhasebede 
kontrolü sağlamak amacıyla kullanılan mizan konusu incelenmiştir. Aylık mizan, 
genel geçici mizan ve kesin mizan gibi türler aralarındaki farklarla açıklanmış, 
buradaki hesaplarda toplam ve kalan miktarların nasıl yazılacağı da belirtilmiştir. 
Daha sonra bilanço defteri, kasa defteri, mağaza defteri, kopya defteri, vade def-
teri veya faizli cari hesap defteri gibi defter türlerinin ayrıntıları anlatılmış ancak 
faizli hesapla ilgili kazandırılması gereken ön koşul bilgiler, bu konuların arka-
sından gelmiştir. Burada, kırmızı sayılar veya Hamburg denilen farklı yöntemler 
örneklerle ele alınmıştır. Eserin sonlarına doğru, komisyoncu ve sipariş verenin 
hesapları, faturaları, işlemleri ve bunların deftere kaydedilişlerinden bahsetmek-
tedir. Son olarak ortaklık konusu irdelenmiş, sermaye ve emeğe bağlı olarak deği-
şen ortaklık türlerine değinilmiş, nihayetinde şirket muhasebesi yöntemleri, kol-
lektif veya adi komandit şirket defterleri ve anonim veya hisseli komandit şirket 
muameleleri kayıtlarıyla analiz edilerek eser tamamlanmıştır.

İsmail Hamid, eğitim hayatındaki parlaklığını eğitimciliğinde ve meslek ha-
yatının diğer alanlarında devam ettiren üretken isimlerden biridir. Hem devlet 
matbaasındaki hem de şahsi gayretleriyle kurduğu matbaadaki rolü itibarıyla dik-
kati çekmiş hatta Türk yazınına bile yön vermiştir. Ayrıca Cumhuriyet öncesinde 
Resmî Gazete’yi (Takvîm-i Vekāyi) de idare ettiğinden dolayı Türk basınında ciddi 
bir konumda bulunduğu ifade edilmelidir. Eğitimciliğinde ise ders vermenin ya-
nında eser telif etmekten de geri durmamıştır. Yukarıda bahsedilen eserlerin hep-
si, görev yaptığı liselere hitap eden temel veya ileri seviyede muhasebe kitapları 
olmakla birlikte, hiçbiri ön koşul matematik bilgilerine yer vermemekte, muhte-
melen bunların öğrenciler tarafından bilindiği varsayılmaktadır. Ayrıca, matema-
tiğe dair ayrıntılı bir konu anlatımının beklenemeyeceği, eserlerin isimlerinden 
de tahmin edilmektedir. Ancak yazarın ortaya koyduğu her seviyedeki kitapların 
konularında mesleki matematiğin kaçınılmaz olarak devreye girdiği aşikârdır.
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———. Mükemmil Usûl-i Defterî. İstanbul: Matbaa-i Âmire, 1329.
———. Usûl-i Defterî. İstanbul: Karabet Matbaası, 1321. 
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ISTEPAN ARABYAN  
(1894-1934)

İrem Aslan Seyhan*

İstepan (Stepan) Arabyan, 1894 yılında İstanbul’un Üsküdar semtinde dün-
yaya geldi. İlk öğretimini Üsküdar’da bulunan Surp Haç Mektebinde tamamladı. 
Daha sonra Mülkiyeye girdi. Buradan mezun olunca Ziraat Bankasının muhase-
be bölümünde göreve başladı. II. Meşrutiyet Dönemi’nden sonra Maliye Nezare-
tinde muhasebe müdürlüğü yaptı. Emeklilik yıllarına kadar bu görevde bulunan 
Arabyan, Cumhuriyet Dönemi’nde inhisarlar vekâletinin başmuhasebecisi oldu. 
Bu görevinin yanı sıra uzun yıllar Yüksek Ticaret Mektebi ve Türk-Ermeni mek-
teplerinde hocalık yaptı. Muhasebe ve bankacılık ile ilgili birçok ders kitabı kale-
me alan Arabyan, 1934 yılında hayata gözlerini yumdu.348

Matematik ile İlgili Eserleri  

1. Usûl-i Defter-i Mâlî, Kader Matbaası, İstanbul: 1329/1913.
2. Usûl-i Defteri, Matbaa-i Âmire, İstanbul: 1331/1915.
3. Yeni Usûl-i Defteri, Matbaa-i Âmire, İstanbul: 1338/1922.
4. Amelî Usûl-i Defter-i Ticârî. Türk Matbaası, İstanbul: 1927.
5. Amelî Bankacılık ve Banka Muhasebesi, Amedî Matbaası, İstanbul: 1928.

* Dr. Öğr. Üyesi, Bartın Üniversitesi, Felsefe Bölümü, iaseyhan@bartin.edu.tr
348 Kevork Pamukçiyan, Ermeni Kaynaklarından Tarihe Katkılar: Zamanlar, Mekanlar, İnsanlar, C. 3 (İstanbul: 
Aras Yayınları, 2003); Yıldız Deveci-Bozkuş, XIX. Yüzyılda Osmanlı İmparatorluğu’nda Ermeni Entelektüeller, 
1. baskı (Ankara: Nobel, 2020).
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KERIM ERIM  
(1894-1952)

Zekeriya Duru*

Şekil 71 Kerim Erim

1894 tarihinde İstanbul’da dünyaya gelen Kerim Erim, 1914 yılında Mühendis 
Mekteb-i Âlîsini bitirdi. 1919 yılında Erlangen Üniversitesinde matematik alanın-
da doktora eğitimini tamamladı. Mühendis Mektebinde ve yeni kurulan İstan-
bul Üniversitesinde öğretim üyeliği ve dekanlık görevlerinde bulundu. Akade-
mik hayatı boyunca çeşitli uluslararası matematik kongrelerine katıldı. 1928’de 
Bologna’daki bir matematik kongresine Mustafa Kemal onaylı Bakanlar Kurulu 
kararı ile gönderildi. Kongre bildiri kitabında, tezinin birkaç sayfalık özeti ya-
yımlandı. 1950 tarihinde Cambridge Üniversitesindeki (ABD) Uluslararası Mate-
matik Kongresi’ne İstanbul’da birlikte çalıştığı arkadaşları ile katıldı. 1926-Zürih, 
1930-Stockholm, 1934-Cambridge (İngiltere), 1938-Cambridge (ABD), 1946-Paris, 
1948-Londra’da yapılan mekanik kongrelerine katıldı. Kerim Erim önderliğinde 

* Doktora Öğrencisi, İstanbul Üniversitesi Sosyal Bilimler Enstitüsü Bilim Tarihi, zekzek53@hotmail.com.
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Konularına göre analitik geometrinin tüm yönleriyle verildiği bir kaynağın378 
ülkenin kalburüstü bir eğitim kurumunda ve ileri gelen bir matematikçi tarafın-
dan kullanılması, ilgili ders notlarının önemini artırmaktadır. 
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378 Takıcak, “Osmanlılar’da Analitik Geometri”.
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KIRKOR KÖMÜRCIYAN  
(1868-1958) 

Ecem Çetinkaya*

Şekil 73 Kirkor Kömürciyan

Kirkor Kömürciyan hem Osmanlı hem de Cumhuriyet dönemlerine şahitlik 
etmiş bir âlimdir. Orta eğitimini bir Ermeni okulunda, yüksek eğitimini 1888 yı-
lında Mülkiye Mektebinde tamamlayan Kömürciyan, mezun olduktan kısa bir 
süre sonra Selanik İdadisine matematik öğretmeni olarak atanmıştır. 1908 yılında 
Maarif Nezareti Mektepler Müfettişliği görevinde bulunmuştur. Bir müddet lise-
lerde öğretmenlik görevine devam eden Kömürciyan, 1909-1914 yılları arasında 
bugün Marmara Üniversitesi olarak bilinen Hamîdiye Ticaret Mektebi ‘Alîsinde 

* Doktora Öğr., Çankırı Karatekin Üniversitesi Felsefe Bölümü, ecemcetinkaya187@gmail.com
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Türkiye Düyûn-ı Umûmiyyesi  305

Emti‘a Borsası 318

Borsa Mu‘âmelâtına Âid Ta‘lîm ve Mesâ’il   321
  

Kapak sayfasında da belirtildiği üzere eserde; karşılık (eşdeğer) kuralı, de-
ğerli madenler, kambiyo ve kâr hesabı; kambiyo cetvelleri, dolaylı ve doğrudan 
kambiyo hesabı, basit ve birleşik kâr hesabı, borsa işlemleri ve borsacılık, senetler, 
tasfiye işlemleri ele alınmıştır. Ayrıca eserde bazı Türkçe terimlerin Fransızcaları-
na da yer verildiği görülmektedir. 
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419

MAHMÛD AZÎZ  
(1905’te SAĞ)

Tuba Oğuz Ceyhan*

Hendese-i Mülkiye-i Şâhâne mezunlarından ve Menbau’l-İrfân Mektebi Mü-
dürü olduğu belirtilen yazar hakkında bundan başka bilgi mevcut değildir.420

Matematikle İlgili Eseri

1.   Üssü’l-Hesâb (Birinci Kitap: A‘mâl-i Erbaʻa), Ahmed İhsan Matbaası, İstan-
bul: 1323/1905.

Kitap 1. Üssü’l-Hesâb (Birinci Kitap: A‘mâl-i Erbaʻa)

Şekil 1  Üssü’l-Hesâb kapak sayfası

* Dr. Öğr. Üyesi, İstanbul Medeniyet Üniversitesi Edebiyat Fakültesi Bilim Tarihi Bölümü, z.tuba.oguz@
gmail.com
420 Ekmeleddin İhsanoğlu, Ramazan Şeşen ve Cevat İzgi, ed., O.M.L.T., C. 2 (İstanbul: IRCICA, 1999), 410.
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MAHMUD EKREM  
(1928’DE SAĞ)

İrem Aslan Seyhan*

Riyaziye doktoru olarak anılan Mahmud Ekrem, Kız Muallim Mektebi ve 
Feyz-i Ati Lisesi öğretmenlerindendi. 1928 civarında İstanbul Erkek Muallim 
Mektebinde müdürlük yaptığı bilinmektedir. Yazar hakkında başka bir bilgi mev-
cut değildir.423

Matematik ile İlgili Eserleri

1. İbtidaîlere Tatbikātlı Hendese, Orhaniye Matbaası, İstanbul: 1340/1924.
2. Tatbikātlı Hendese, Necm-i İstikbal Matbaası, İstanbul: 1340/1924. 
3. Yeni Tatbikātlı Hendese, Amedî Matbaası, İstanbul: 1928.
4. Yeni Usul Hesâb Dersleri. Hamazasb Hakiyan (ö. 1944) ile birlikte hazırla-

mıştır. 

423 Ekmeleddin İhsanoğlu, Ramazan Şeşen ve Cevat İzgi, Osmanlı Matematik Literatürü Tarihi, C. 2 
(İstanbul: IRCICA, 1999).
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Ehrâm 49

Müselleslerin Nev‘leri 52

Küre 56

Hattlar 64

Satıh Ölçüleri 66

Eserde cisimler, yüzeyler, temel geometrik şekiller, açılar, paralel doğrular, 
paralelkenar, üçgen, silindir, daire, elips, koni, piramit, üçgen çeşitleri, küre, doğ-
rular ve alan ölçüleri ilkokul seviyesinde anlatılmıştır. Kitapta yapılandırmacı 
yaklaşımın bir versiyonu olan yaparak yaşayarak öğrenmeye dair izler bulun-
maktadır. Bunun en temel örneği eserde çamurdan üç boyutlu cisimler yaptırı-
larak katı cisimlerin anlatılmasıdır. Günlük hayattan, doğa ve sanat eserlerinden 
seçilen örnekler ve problemlerin öğrenciye sunum tarzı, ezberci bir eğitimden zi-
yade uygulamalı bir öğretim çizgisi izlendiğini göstermektedir ki bu da eserin 
başında belirtilen amaçla uyuşmaktadır. 

Kitap 4 Yeni Usul Hesâb Dersleri

Lise 1, 1. Devre için hazırlanmış üç baskısı bulunmaktadır. Bunlardan 1. sınıf 
için olanı, Şirket-i Mürettibiyye Matbaasında, İstanbul: 1928’de; 2. sınıf için olanı 
Hilal Matbaasında, İstanbul: 1928’de; 3. sınıf için olanı Necm-i İstikbal Matbaa-
sında, İstanbul: 1928’de basılmıştır.437 Bu eser, Hamazasb Hakiyan maddesinde 
incelenmiştir.
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MEHMED ALI - OSMAN CEMÂL 
(1909’da SAĞ)

Nazıme Özgür Tamdoğan*

Şekil 97 Mehmed Ali438

Mehmed Ali439, Postane ve Telgraf Nezâreti Kontrol Kalemi Ketebesinden olup 
Türkiye’nin ilk ve en önemli posta uzmanlarındandır.440 1909 yılında Posta Kanunu Lâyihası 

* Doktora Öğr., Ankara Üniversitesi Bilim Tarihi A.B.D., Fen Bilimleri Öğretmeni, MEB, otamdogan@an-
kara.edu.tr
438 Abdullah Fréres, “Hazine-i Hümayun’dan bazı eski silahlar : Telgraf ve Posta Nezareti heyet-i fenni-
yesi kulları”, İstanbul Üniversitesi Nadir Eserler Kütüphanesi Fotoğraf Albümü, y.y., http://nek.istanbul.edu.
tr:4444/ekos/FOTOGRAF/90838---0019.jpg.
439 Erkan Tural, “Osmanlı Posta Bürokrasisi 1908–1914”, Tarih Araştırmaları Dergisi 28, sayı 46 (2009), 205–30.
440 Tanju Demir, “Söylev, Demeç ve Çalışmalarıyla Başarılı Bir PTT Nazırı: Oskan Efendi”, Çağdaş Türkiye 
Tarihi Araştırmaları Dergisi IV, sayı 11 (2005), 63–75.
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MEHMED CELÂL  
(1863-1926)

Zekeriya Duru*

Şekil 99 Mehmed Celâl446

Mehmed Celâl, maliye memurlarından Atıf Bey ve Safvet Hanım’ın oğlu ola-
rak 1863’te İstanbul’da doğdu. Bayezid Rüştiyesini bitirdi. 1883’te Mekteb-i Mül-
kiyeden mezun oldu. Aynı yıl ziraat tahsili için Almanya’ya gönderildi. Köln Şe-
hir Üniversitesine bağlı Ziraat Fakültesinden mezun olarak 1886’da yurda döndü. 

Sırasıyla şu görevlerde bulundu: Darülmuallimîn coğrafya muallimliği, Kas-
tamonu İdadisi müdür ve coğrafya muallimliği, Beyoğlu Telgraf Merkezi başme-
murluğu; Trabzon, Kastamonu, Selanik maarif müdürlükleri, İstanbul’da Maarif 
Nezareti Encümen-i Teftiş ve Muayene azalığı, Mekâtib-i Rüşdiye müdürlüğü, 
Tedkîk-i Müellefat Komisyonu azalığı, Darülfünunda Coğrafya-yı Umumi mü-

* Doktora Öğrencisi, İstanbul Üniversitesi Sosyal Bilimler Enstitüsü Bilim Tarihi, zekzek53@hotmail.com.
446 Mehmed Celâl’in torunu Fikret Ali Ceyhan’ın paylaşımı. Fikret Ali Ceyhan, “Multimedya”, 2011, n. 
çevrimiçi: 29.12.2021, http://www.mehmetcelalbey.com/tr/multimedya.php.
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tırma yer almaktadır. Ancak alıştırmalar, birbirine benzeyen hikâyelere sahiptir 
ve tekrara düşmektedir. Bazı konularda belli tipte örnekler ve çözümleri uzun 
uzadıya verilmiştir. Yine de dönemi için önemli ders kitapları olduğundan birçok 
defa basılıp farklı ortaokullarda kullanılmıştır. Sayılar, ondalık sayılar, kesirler, 
ölçüler, üslü sayılar, karekök, küp kök, oran-orantı, yüzde ve faiz konuları itiba-
riyle zamanının ortaokul öğrencilerine hitap etmektedir. 

İlkokullar için yazılan Amelî Küçük Hesâb, Zihnî ve Amelî Küçük Hesâb, Zihnî ve 
Amelî Hesâb Dersleri kitaplarında ise rakam, sayı ve dört işlem kavramları küçük 
yaştaki öğrencilerin eğitiminde kullanılmak üzere kaleme alınmıştır.

Ders kitaplarında bazı Arapça matematik terimleri Türkçe karşılıkları ile bir-
likte kullanılmıştır. Yaygın eğitime ulaşan bireylerin artması matematik eğitimi-
nin de Türkçeleşmesini beraberinde getirmiştir. Ders kitabı yazarı olarak Meh-
med Celâl de kavramların daha kolay anlaşılması için Türkçe terimler kullanmaya 
özen göstermiştir.

Kaynaklar
Çankaya, Ali. Yeni Mülkiyeliler Tarihi ve Mülkiyeliler 2. Cilt. Ankara: Mars Matbaası, 1968.
Ceyhan, Fikret Ali. “Multimedya”, 2011. http://www.mehmetcelalbey.com/tr/multimedya.php.
İhsanoğlu, Ekmeleddin ve Şeşen Ramazan. Osmanlı Matematik Literatürü Tarihi (History of Mathematical Lite-

rature the Ottoman Period). C. 2. İstanbul: IRCICA, 1999.
İhsanoğlu, Ekmeleddin, Ramazan Şeşen ve Cevat İzgi. Osmanlı Matematik Literatürü Tarihi. C. 2. İstanbul: 

IRCICA, 1999.
Mehmed Celâl. Amelî Küçük Hesâb. Dârü’l-hilâfeti’l-aliyye: Matbaa-i Âmire, 1317.
———. Hesâb-ı Amelî 1. Kitâp. İstanbul: Karabet Matbaası, Şirket-i Mürettibiye Matbaası, 1315.
———. Hesâb-ı Amelî 2. Kitâp. İstanbul: Karabet Matbaası, 1313.
———. Hesâb-ı Amelî 3. Kitâp. Karabet Matbaası, 1315.
———. Zihnî ve Amelî Küçük Hisâb. İstanbul: Kasbâr Matbaası, 1316.
Sarıhan, Zeki. “Ermeniler gibi Biz Türkler de davacıyız!” Radikal, 2014. http://www.radikal.com.tr/turki-

ye/ermeniler-gibi-biz-turkler-de-davaciyiz-1188843/.
———. “Milletimi lekeden kurtarmak istiyorum”. Radikal, 2014. http://www.radikal.com.tr/turkiye/mil-

letimi-lekeden-kurtarmak-istiyorum-1188746/.
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MEHMED FUAT  
(1920’de SAĞ) 

İrem Aslan Seyhan*

Mehmed Fuat’ın (1920’de sağ) hayatı hakkında fazla bilgi bulunmamaktadır. 
O dönemin belediyesi sayılabilecek Şehremânetinin istatistik tercüme kaleminde 
görev yaptığı bilinmektedir.457

Matematik ile İlgili Eserleri

1. Yeni Hendese-i Musattaha, 1. Kitap, Matbaa-i Âmire, İstanbul: 1336/1920-
1338/1922.
Yeni Hendese-i Musattaha, 2. Kitap, Matbaa-i Âmire, İstanbul: 1336/1920-
1338/1922.
Yeni Hendese-i Musattaha, 3. Kitap, Matbaa-i Âmire, İstanbul: 1336/1920-
1338/1922.

Kitap 1. Yeni Hendese-i Musattaha (1. Kitap)

Şekil 100 Yeni Hendese-i Musattaha 1,2,3. Kitap kapak sayfaları

* Dr. Öğr. Üyesi, Bartın Üniversitesi Felsefe Bölümü, iaseyhan@bartin.edu.tr
457 Ekmeleddin İhsanoğlu vd.,  Osmanlı Bilim  Literatürü Tarihi Zeylleri, C. 2 (İstanbul: IRCICA, 2011).
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Bu kitap, 236 sayfa ana metin ve 10 sayfalık bir Hata-Savap Cetveli olmak üzere 
toplam 246 sayfadan oluşmaktadır. Eserde, diğer ciltlerde olduğu gibi mukad-
dime ve içindekiler bulunmayıp içindekiler tablosu, tarafımızdan ana başlıklara 
göre oluşturulmuştur. Birinci bölümde düzlemler konusu etraflıca ele alınmıştır. 
İkinci bölümde ise Mürtesimât başlığı altında mesafe, bir noktanın düzleme olan 
mesafesi, ölçekli çizim gibi çeşitli konular anlatılmıştır.  Üçüncü bölüm, çok yüzlü 
cisimlere ayrılmış ve sırasıyla prizmalar ile piramitler  incelenmiştir.  Dördüncü 
bölümde ise dönel cisimler ele alınarak sırasıyla silindir, koni ve küre anlatılmış-
tır. Üç boyutlu cisimlerde gölge, cisimlerin oluşturulması, teğetler, yüzey alanları 
ve hacimler, arakesitler, kürenin dışına çizilen silindir veya koni gibi ortak cisim 
problemleri ele alınmıştır. Kitabın son kısmında, tamamlayıcı bilgilere yer veril-
miştir. Bu kısımda arazi ölçümü, uygulama problemleri, zincir ile alan ölçümü ve 
harita oluşturulması, dikler, plançeta konuları anlatılmıştır. Bu kısımdan sonra 
tesviye aletlerine yer verilen bir bölüm eklenmiştir. Eserin sonunda cevap anah-
tarı bulunmaktadır. 

Kitap, konuların içeriği bakımından ortaokul son sınıf veya lise ilk sınıf düze-
yinde bir ders kitabıdır. Her konu başlığında, önce tarif ve tanımlar ile başlanmış, 
ardından konu ile ilgili teoremlere yer verilmiştir. Eserin son kısmında bulunan 
uygulama problemleri, geometrik aletlerle alan ölçümü konuları, öğrencilere uy-
gulama problemleri aracılığıyla kitaptaki teorik konuları pekiştirme fırsatı sun-
muştur. 

Kaynaklar
Bourlet, Carlo. Éléments de géometrie: géomérie plane, géométrie dans l’espace. Paris: Hachette, 1908. https://

archive.org/details/lmentsdegometri00bourgoog/page/n11/mode/2up.
İhsanoğlu, Ekmeleddin, Ramazan Şeşen, Serdar Bekar, Gülcan Gündüz ve Veysel Bulut.  Osmanlı Bilim  

Literatürü Tarihi Zeylleri. C. 2. İstanbul: IRCICA, 2011.
Mehmet Fuad. Yeni Hendese-i Musattaha (1. cilt). İstanbul: Matbaa-i Âmire, 1336.
———. Yeni Hendese-i Musattaha (2. cilt). İstanbul: Matbaa-i Âmire, 1336.
———. Yeni Hendese-i Musattaha (3. cilt). İstanbul: Matbaa-i Âmire, 1336.
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MEHMED HAMDI BIN MEHMED 
HABÎB (1910’da SAĞ)

Vural Başaran*

Hayatı hakkında çok bilgiye sahip olmadığımız Fatihli Mehmed Hamdi’nin 
İlm-i Cebir ve Tatbîkātı adlı eserinin basım tarihinden 1910 yılında sağ olduğu an-
laşılmaktadır.

Matematik ile İlgili Eserleri

1. İlm-i Cebir ve Tatbîkātı, Mekteb-i Harbiye Matbaası, İstanbul: 1328/1910. 

Kitap 1. İlm-i Cebir ve Tatbîkātı 

Fatihli Mehmed Hamdi, Mekteb-i Harbiye-i Şâhâne (Kara Harp Okulu) ortao-
kul öğrencileri için İlm-i Cebir ve Tatbîkātı adında bir kitap yazmıştır.463 Elimizdeki 
kitap 1328/1910 yılında Pangaltı’da Mekteb-i Harbiye Matbaasında basılmış olup 
272 sayfadır. Günümüzde ortaöğretimde gösterilen cebir konularını içermektedir. 
Askerî Rüşdiye Mektebinin dördüncü ve beşinci senelerinde okutulmak için ha-
zırlanmıştır.   

Mukaddime464

Feyyâz-ı ezel, millet-i necîbe-i İslâmiyyeye bahş-i muvaffakiyyeti dilemiş olma-
lıdır ki Sultân Mehmed Hân-ı Hâmis gibi bir pâdişâh-ı diyânet-şi‘ârı şu devr-i 
mes‘ûdiyyetin pâdişâh ve halîfesi olmak üzere ihsân buyurdu.

İnsâniyetin evc-i ikbâl-i kemâle is‘âdı kavânîn-i mükemmele-i ilâhiyye ile 

* Doç. Dr., Ankara Üniversitesi, vuralbasaran@ankara.edu.tr
463 Ekmeleddin İhsanoğlu, Ramazan Şeşen ve Cevat İzgi, Osmanlı Matematik Literatürü Tarihi, ed. Ekmeled-
din İhsanoğlu, C. 2 (İstanbul: IRCICA, 1999), 545.
464 Mehmed Hamdi b. Mehmed Habîb, ʻİlm-i Cebir ve Tatbîkātı (İstanbul: Mekteb-i Harbiye Matbaası, 1328), 2-3.
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Cezriyât-ı Mütesâviyye ve Müteşâbihe 235

Cezriyât-ı Müteşâbihenin İhtisârı 235

Kemmiyât-i Asammenin Cem‘i 237

Tarhı 238

Darbı 239

Taksîmi 247

Ref‘i 251

Haddleri Asamm Olan Bir İfâde-i Cebriyyenin Murabba‘ı ve 
Mik‘abları veyâhûd İstenilen Kuvvete Hâsıl-ı Ref‘leri

253

Üçüncü Bâb (Kıymet-i Hakīkiyye ve Hayâliyye) 266

Kemmiyât-ı Muhdese Hudûd-ı Müteşâbihesinin İhtisârı ve Islâhı  267

Kemmiyât-ı Asammenin A‘mâl-i Erba‘ası 268

Cem‘i 268

Kemmiyât-ı Muhdesenin Tarhı 269

Darbı 269

Kemmiyât-ı Muhdesenin Taksîmi 271

Ref‘i 271

Cezri 272
   

Yazar ‘İlm-i Cebir ve Tatbîkātı adlı eserinde ortaöğretim düzeyinde bulunan 
öğrenciler için gereken cebir kurallarını örnekleri ile sunmuştur. Denklemler, üslü 
ifadeler, oran-orantı, kare ve küp kök hesabı gibi temel cebir bilgileri kitapta se-
rimlenmiştir. Bu hâliyle günümüzün cebir kitaplarına yakın bir içerik sunulmuş-
tur.  

Kaynaklar
İhsanoğlu, Ekmeleddin, Ramazan Şeşen ve Cevat İzgi. Osmanlı Matematik Literatürü Tarihi. Editör: Ekmeled-

din İhsanoğlu. C. 2. 2 c. İstanbul: IRCICA, 1999.
Mehmed Hamdi b. Mehmed Habîb. ’İlm-i Cebir ve Tatbîkātı. İstanbul: Mekteb-i Harbiye Matbaası, 1328.
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MEHMED IHSAN  
(1910’da SAĞ)

Vural Başaran*

Osmanlı Bilim Literatürü Tarihi’nde yazar hakkında sadece Bayezid Rüşdiyesi 
muallimi olduğu bilgisi verilmektedir.467 Mebâdi-i Fenn-i Hendese adlı eserinin giriş 
kısmına yazdığı bilgiden ise Mekteb-i Mülkiyenin468 fen şubesinde öğretim gör-
düğü anlaşılmaktadır. Yazarın hayatıyla ilgili bunlardan başka bir bilgiye tesadüf 
edilememiştir. 

Matematik ile İlgili Eserleri

1.  Mebâdi-i Fenn-i Hendese, Matbaa-i Osmaniyye, İstanbul: 1323-1325 (1907).

2.  Islâh-ı Hesâb, Karabet Matbaası, İstanbul: 1326-1328 (1910).

* Doç. Dr., Ankara Üniversitesi, vbasaran@ankara.edu.tr
467 Ekmeleddin İhsanoğlu, ed., Osmanlı Bilim Literatürü Tarihi Zeylleri, C. 2 (İstanbul: IRCICA, 2001), 75.
468 Mehmed İhsan, Mebâdi-i Fenn-i Hendese (İstanbul: Matbaa-i Osmaniye, 1907), 2.
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Eserde geometrinin temelleri ortaokul öğrencileri için anlatılmaktadır. Önce-
likle geometride kullanılan uzunluk, genişlik gibi tarifler verilmiştir. Daha son-
ra çizgiler, iki doğru arasında kalan açı konuları ele alınmıştır. Üçgenler, eşitlik 
ve benzerlik, çemberler ve çemberde açılar gibi konularla kitap devam etmiştir. 
Yüzeyler ve cisimlerin özellikleri temel düzeyde verilmiştir. Cisimlerin alan ve 
hacimleri, üçgenler vasıtasıyla mesafe ölçümü gibi temel konulardan sonra uygu-
lamalara geçilmiştir. En nihayetinde çemberde teğet konusu ile kitap tamamlan-
mıştır.  

Kitap 2. Islâh-ı Hesâb

 

Şekil 103 Islâh-ı Hesâb kapak sayfası

Kitap, Rüşdiye Mektebi için Rumi 1326/Hicri 1328 (1910) senesinde basılmış-
tır. Mukaddime içermeyen kitap, 20 sayfadan ibarettir. 470 

470 Mehmed İhsan, Islâh-ı Hesâb (İstanbul: Karabet Matbaası, 1910).
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İçindekiler

Konu Başlıkları Sayfa No

Islâh 3

Cem‘ ile Tarh ‘Ameliyâtının Islâhı 5

Cem‘ ile Tarh ve Darb ve Taksîmin Birlikte Islâhı 8

Kare ve Mu‘terizeli Islâhın Halli 10

Kesr-i A‘şârînin Islâhı 13

Kesr-i ‘Âdiyenin Islâhı 15

‘Aded-i Sahîh ve Kesr-i ‘Âdî ve A‘şâriyenin Birlikte Islâhı 18

Kitap, ortaokul öğrencileri için dört işlem konusundadır. Toplama, çıkarma, 
çarpma ve bölme işlemleri, bunların parantezlere göre işlem sırası konuları ön-
celikli olarak ele alınmıştır. Daha sonra parantezli işlemlerde çarpma ve karesini 
alma konuları işlenmiştir. Bayağı kesirlerde toplama, çıkarma, payda eşitleme gibi 
temel düzeyde kesir problemleri ele alınmıştır. Tam sayılı kesirlerde işlemler ile 
bu kısa eser tamamlanmıştır. 

Kaynaklar
İhsanoğlu, Ekmeleddin, ed. Osmanlı Bilim Literatürü Tarihi Zeylleri. C. 2. İstanbul: IRCICA, 2001.
Mehmed İhsan. Islâh-ı Hesâb. İstanbul: Karabet Matbaası, 1910.
———. Mebâdi-i Fenn-i Hendese. İstanbul: Matbaa-i Osmaniye, 1907.
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MEHMET ALI  
(1910’da SAĞ) 

Ayşe KÖKCÜ

Mehmet Ali’nin bahriye zabiti olduğu düşünülmektedir.471 İlk Hendese adlı ki-
tabının iç kapak sayfasının öncesinde, Mehmet Ali’nin Darülfünûn ve Mekteb-i 
İ‘dâdiyye talebesi için başka matematik eserlerinin olduğu bilgisi verilmektedir. 
Bu bilgiden, Mehmet Ali’nin Darülfünûn ve Mekteb-i İ‘dâdiyyede matematik öğ-
retmenliği görevinde bulunduğu anlaşılmaktadır. Yine aynı sayfada söz konusu 
eserlerin neler olduğu ve fiyat bilgisi şöyledir: Mükemmil Müsellesât-ı Müsteviy-
ye ve Küreviyye 30 kuruş, ‘Usûl-i Müsellesât-ı Müsteviyye 8 kuruş, Tatbîkātlı Resimli 
Hendese 15 kuruş, Tatbîkāt-ı Hendesiyye 12 kuruştur.472 Mehmet Ali’nin İlk Hendese 
adlı kitabı dışında hiçbir eserinin nüshasına ulaşılamamıştır. 

Matematik ile İlgili Eserleri

1. İlk Hendese, Bahriye Matbaası, İstanbul: Rûmî 1326/1910-1911.

* Doç. Dr., Çankırı Karatekin Üniv., Felsefe Bölümü, aysekokcu@karatekin.edu.tr.
471 Ekmeleddin İhsanoğlu vd., Osmanlı Bilim Literatürü Tarihi Zeyli, C. 2 (İstanbul: IRCICA, 2011).
472 Mehmet Ali, İlk Hendese (İstanbul: Bahriye Matbaası, 1328).
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Kaynaklar
İhsanoğlu, Ekmeleddin, Ramazan Şeşen, M. Serdar Bekar, Gülcan Gündüz ve Veysel Bulut. Osmanlı Bilim 

Literatürü Tarihi Zeyli. C. 2. İstanbul: IRCICA, 2011.
Mehmet Ali. İlk Hendese. İstanbul: Bahriye Matbaası, 1328.
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MEHMET FIKRI SANTUR  
(1876-1951)

Semiha Betül Takıcak*

Şekil 105 Mehmet Fikri Santur474

Mehmet Fikri Santur, 1293/1876 Selanik doğumludur. 1899 (1325) yılında 
Hendese-i Mülkiye’den mezun oldu, hemen aynı okulda hocalığa başladı. Uzun 
süre riyaziye (matematik), hidrolik ve buhar makinaları ile tahlilî hendese (ana-
litik geometri) derslerini verdi. Asıl branşı mukavemet ve köprü üzerinedir. Ba-
yındırlık Bakanlığında (Nafia Nezareti) çeşitli görevleri olmakla birlikte, Yüksek 
Mühendis Mektebinin rektörlüğünü yürüttü ve burada hocalığa devam ederken 

*Dr. Öğr. Üyesi, Kastamonu Üniversitesi Felsefe Bölümü, sbtakicak@kastamonu.edu.tr.
474 Naci Yüngül, “Fikri Santur, Hayatı-Şahsiyeti-Eserleri”, içinde Ord. Prof. Fikri Santur’un (1878-1951) 
Hatırasına, 1952, iv.
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5. Bir müsellesin muhtelif aksâmı arasındaki münâsebât-ı 
‘adediyye

295

6. Mudalla‘ât-ı muntazama 302

7. Mudalla‘ât-ı muntazama üzerine mesâ’il 303

8. Muhît-i dâirenin mesâhası 305

Beşinci Kitâb – Satıhlar 308

1. Mudalla‘ların satıhlarının mesâhası 309

2. Satıhların mukāyesesi 312

3. Mudalla‘ât-ı muntazama ve dâire sâhası 314

4. Satıhlar üzerine mesâ’il 317

Eugène Rouché’nin kitabının ilk kısmının çevirisi olan eserde, sentetik geo-
metriye ilişkin temel konulardan başlanarak üst düzey konulara doğru ilerlenmiş-
tir. Kitaptaki konu anlatımı, teorem ve ispatı şeklinde verilmiştir. Doğru, daire, 
homoteti, aks, çokgenler ele alınan konulardan bazılarıdır. Kitabın sonundaki her 
bölüme ilişkin örneklerle konuların pekiştirilmesi hedeflenmiştir. Mühendisha-
nelerde kullanılagelmiş olan Eugène Rouché’nin eseri, Fikri Bey’in tercümesiyle 
Türkçeye aktarılmıştır. 

Fikri Santur, İTÜ’nün öncü kurumları olan Mühendis Mekteb-i Alîsinde ve 
Yüksek Mühendis Mektebi gibi kurumlarda yıllarca fen ve matematiğe ilişkin 
dersler vermiştir. Mühendisliğe ilişkin çok sayıda telif ve tercüme eserleri olan 
Santur’un, geometri ve analitik geometri konulu eserleri ise Batılı kaynaklardan 
çeviridir. Santur, çevirdiği eserlerle modern anlatıma sahip matematik ve geomet-
riye ilişkin ders kitapları hazırlamak istemiştir. 

Kaynaklar
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E. İhsanoğlu; R. Şeşen; M. Bekar; G. Gündüz; V. Bulut. Osmanlı Tabii ve Tatbiki Bilimler Literatürü Tarihi. C. 
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versitesi, 2017.
Uluçay, Çağatay ve Enver Kartekin. Yüksek Mühendis Okulu (Yüksek Mühendis ve Yüksek Mimar Yetiştiren 

Müesseselerin Tarihi). İstanbul: Berksoy Matbaası, 1958.
Yüngül, Naci. “Fikri Santur, Hayatı-Şahsiyeti-Eserleri”. İçinde Ord. Prof. Fikri Santur’un (1878-1951) Hatıra-

sına, 1–18, 1952.
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MEHMED HALID  
(1910’DA SAĞ)

Semiha Betül Takıcak*

Harbiye Mektebi mezunlarından olan Mehmed Halid, kolağası rütbesine ka-
dar yükseldi.499 Öğretmen yetiştirmek üzere açılan Dârülmuallimîn-i Âliye oku-
lunda görev yaptı.500 1321-1328/1903-1910 senelerinde Ticaret ve Nafia Nezareti 
maaş ve masraf kayıt memuru ve Ravza-i Maarif Mektebi usûl-i defterî mualli-
mi olarak çalıştı. 1910’da bu görevlerinden ayrıldı ve maarif müfettişliğine veya 
ona muadil bir memuriyete tayin olunması talebinde bulundu. Nev-Tertib Saatli 
Rehber-i Evkaf adında, duvar takviminin basılması için girişimlerde bulundu.501 
Osmanlı Matematik Literatürü Tarihi ve Zeyli iki farklı Mehmed Halid olduğunu 
bildirmektedir.502 Her iki şahsın da yakın tarihlerde Dârülmuallimîn-i Âliyede gö-
rev yapması ve Mebâdi-i Hendese ile Mebâdi-i Hendese-i Resmiye kitaplarının içerik-
lerinin benzer olması, bu kişilerin aynı şahıs olduğunu düşündürmektedir.

Matematik ile İlgili Eserleri

1.  Mebâdî-i Hendese, Cilt 1, Karabet Matbaası, İstanbul: 1314/1890.

 Mebâdî-i Hendese, Cilt 2, Karabet Matbaası, İstanbul: 1314/1890.

2.  Nev Tertîb Rehnümûn-ı İlm-i Hesâb, Matbaa-i Âmire, İstanbul: 1317/1894.

*Dr. Öğr. Üyesi, Kastamonu Üniversitesi Felsefe Bölümü, sbtakicak@kastamonu.edu.tr.
499 Ekmeleddin İhsanoğlu, Ramazan Şeşen ve Cevat İzgi, Osmanlı Matematik Literatürü Tarihi, ed. Ekmeled-
din İhsanoğlu, C. 2 (İstanbul: IRCICA, 1999), 544.
500 Ekmeleddin İhsanoğlu vd., Osmanlı Bilim Literatürü Tarihi Zeylleri, ed. Ekmeleddin İhsanoğlu, C. 2 
(İstanbul: IRCICA, 2011), 44.
501 İhsanoğlu vd., 2: 77.
502 İhsanoğlu, Şeşen, ve İzgi, Osmanlı Matematik Literatürü Tarihi, 2: 544; İhsanoğlu vd., Osmanlı Bilim Litera-
türü Tarihi Zeylleri, 2: 44, 77.
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(Sâniyen) Hutût-ı Münhaniyye 110

3. Sutûhun İrâ’esi 110

(Evvelen) Sutûh-ı Müsteviyye 110

Müstevîlere Dâ’ir Mesâ’il 116

(Sâniyen) Sütûh-ı Topoğrafiyye 122

Usûl-ı Mürtesemât-ı Murakkamenin Tatbîkātından Topoğrafya ve 
Harîtalar

123

Birinci Bahis: ‘Avârız-ı Zemîn 124

İkinci Bahis: Harita Ahzına Müte‘allik ‘Ameliyât 129

Mesâha-ı Müsteviyye ‘Ameliyâtı 132

Nîrengi ‘Ameliyâtı 132

Tafsîlât Ahzı 143

Tesviye ‘Ameliyâtı 146

Harîtanın Tebyîzi 149

Eserde tasarı geometriye ilişkin temel bilgiler, çizim çeşitleri, geometrik çi-
zimlere ilişkin bazı hesaplamalar, doğru ve düzlem çeşitlerinin geometrik çizim-
lerde kullanım şekilleri, harita çizimi ve topoğrafya gibi konular ele alınmıştır. 
Eser ders kitabı olarak tasarlanmış, yer yer öğrenciye sorular yöneltilmiştir.  

Kitap 4. Hendese-i Resmiyye

Osmanlı Bilim Literatürü Tarihi Zeylleri’nde eserden bahsedilmesine rağmen 
nüshasına ulaşılamamıştır.516

Kaynaklar
İhsanoğlu, Ekmeleddin, Ramazan Şeşen, M. Serdar Bekar, Gülcan Gündüz, ve Veysel Bulut. Osmanlı Bilim 

Literatürü Tarihi Zeylleri. Ed. Ekmeleddin İhsanoğlu. C. 2. İstanbul: IRCICA, 2011.
İhsanoğlu, Ekmeleddin, Ramazan Şeşen ve Cevat İzgi. Osmanlı Matematik Literatürü Tarihi. Ed. Ekmeleddin 

İhsanoğlu. C. 2. İstanbul: IRCICA, 1999.
Mehmed Halid. Mebâdi-i Hendese-i Resmiyye. İstanbul: A. Asaduryan Matbaası, 1321.
———. Mebâdi-i Hendese. C. 1. İstanbul: Karabet Matbaası, 1314.
———. Mebâdi-i Hendese. C. 2. İstanbul: Karabet Matbaası, 1314.

516 İhsanoğlu vd., Osmanlı Bilim Literatürü Tarihi Zeylleri, 2: 44.
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———. Nev Tertîb Rehnümâ-ı İlm-i Hesâb. İstanbul: Matbaa-i Âmire, 1317.
Polat, Atilla ve Halime Mücella Demirhan Çavuşoğlu. “Mehmed Said Efendi’nin Misâha Risâlesi”. Osmanlı 

Bilimi Araştırmaları Araştırmaları 21, sayı 2 (2020): 249–70. https://doi.org/10.26650/oba.650926.
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MEHMED IZZET  
(1867-1940)

Zekeriya Duru*

Şekil 110 Mehmed İzzet517

1888/89 yılında Darüşşafakadan mezun olduktan sonra Mabeyin Tercüme 
Kaleminde memur olarak çalışmaya başlamıştır.518 Mekteb-i Mülkiye, İstanbul 
Lisesi, Darülmuallimîn ve Maliye Mektebi gibi okullarda matematik dersleri ver-
miştir. Ancak çalıştığı öğretim kurumları içinde en çok öne çıkanlar Darülfünun 
ve Darüşşafakadır. Mehmed İzzet, Darülfünunda mihânik-i riyâzî derslerini ver-

* Doktora Öğrencisi, İstanbul Üniversitesi Sosyal Bilimler Enstitüsü Bilim Tarihi, zekzek53@hotmail.com
517 Mehmed İzzet vd., Darüşşafaka Türkiye’de İlk Halk Mektebi (İstanbul: Evkâf-ı İslâmiyye Matbaası, 1927), 19.
518Mehmed İzzet’in biyografisi için şu makaleden yararlanılmıştır: Meltem Kocaman, “Darüşşafaka’da Fizik 
Eğitiminin Başlangıcı”, Osmanlı Bilimi Araştırmaları 14, sayı 2 (2013): 87–117.
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Kaynaklar
Alfred Clement Jones. Yeni Hendese-i Mücesseme 3. çev. Mehmed İzzet ve Hasan Fehmi. İstanbul: Devlet 

Matbaası, 1927.
———. Yeni Hendese 1. çev. Mehmed İzzet ve Hasan Fehmi. İstanbul: Ma’rifet Matbaası, 1927.
———. Yeni Hendese 2. çev. Mehmed İzzet ve Hasan Fehmi. İstanbul: Devlet Matbaası, 1928.
İhsanoğlu, Ekmeleddin ve Ramazan Şeşen. Osmanlı Bilim Literatürü Tarihi Zeylleri. C. 2. İstanbul: IRCICA, 

2011.
Kocaman, Meltem. “Darüşşafaka’da Fizik Eğitiminin Başlangıcı”. Osmanlı Bilimi Araştırmaları 14, sayı 2 

(2013), 87–117.
Mehmed İzzet. Amelî Yeni İlm-i Hesâb. İstanbul: Kanaat Kütübhânesi ve Matbaası, 1341.
———. Amelî Yeni İlm-i Hesâb 1. İstanbul: Kanâat Kitâbhânesi, 1927.
———. Cebir Mu’allimi. İstanbul: Karabet Matbaası, 1319.
———. Fenn-i Müsellesât. İstanbul: Karabet Matbaası, 1318.
———. Fenn-i Müsellesât. İstanbul: Kanaat Matbaa ve Kütübhânesi, 1329.
———. Hesâb Muallimi Devre-i Mutavassıta 1. Dersaâdet: Matbaa-i Âmire, 1337.
———. Hesâb Muʽallimi. Dersaâdet: Kanâat Kütübhâne ve Matbaası, 1329.
———. İlm-i Cebir. İstanbul: Karabet Matbaası, 1320.
———. İlm-i Hesâb. Dersaâdet: İkdâm Matbaası, 1328.
———. İlm-i Hesâb Devre-i Mutavassıta 2. Dârü’t-tıbaati’l-Âmire, 1337.
———. İlm-i Hesâb Devre-i Mutavassıta 2 Muʽallimîne Mahsûs. Dersaâdet: Matbaa-i Âmire, 1337.
———. İlm-i Hesâb Devre-i Ûlâ 1. Matbaa-i Âmire, 1335.
———. İlm-i Hesâb Devre-i Ûlâ 1. 3. baskı. İstanbul: Kanâat Kütübhâne ve Matbaası, 1339.
———. İlm-i Hesâb Devre-i Ûlâ 2. İstanbul: Matbaa-i Âmire, 1335.
———. İlm-i Hesâb Devre-i Ûlâ 2 Muʽallimîne Mahsûs. Matbaa-i Âmire, 1335.
———. İlm-i Hesâb İbtidâ’î 1. İstanbul: İkdâm Matbaası, 1328.
———. İlm-i Hesâb İbtidâ’î 2. Kanâat Matbaası, 1329.
———. İlm-i Hesâb İbtidâ’î 3. Dersaâdet: Kanâ‘at Matbaa ve Kütübhânesi, 1329.
———. İlm-i Hesâb Rüşdiye 1. Dersaâdet: Kanâat Kütübhâne ve Matbaası, 1329.
———. İlm-i Hesâb Rüşdiye 2. Dersaâdet: Kanaat Kütübhânesi ve Matbaası, 1329.
———. İlm-i Hesâb Rüşdiye 3. Dersaâdet: Kanâ‘at Matbaa ve Kütübhânesi, 1329.
———. İlm-i Hesâb Rüşdiye 3. İstanbul: Kanaat Kütübhânesi ve Matbaası, 1332.
———. Yeni İlm-i Cebir. İstanbul: Türk Matbaası, 1330.
———. Yeni İlm-i Cebir. 5. baskı. İstanbul: Kanâat Kütübhânesi ve Matbaası, 1341.
———. Yeni İlm-i Cebir. 6. baskı. İstanbul: Türk Matbaası, 1927.
———. Yeni İlm-i Hendese Devre-i Âliyye 2. İstanbul: Kanâat Kütübhâne ve Matbaası, 1339.
———. Yeni İlm-i Hesâb 2. İstanbul: Kanâat Kitâbhânesi, 1342.
———. Yeni İlm-i Hesâb 3. İstanbul: Kanâat Kütübhâne ve Matbaası, 1340.
———. Yeni İlm-i Hesâb 3. İstanbul: Kanâat Kitâbhânesi, 1926.
———. Yeni İlm-i Hesâb 3. İstanbul: Kanaat Kütübhânesi ve Matbaası, 1927.
———. Yeni İlm-i Hesâb 4. İstanbul: Kanaat Kütübhânesi ve Matbaası, 1341.
———. Yeni İlm-i Hesâb 4. İstanbul: Türk Matbaası, 1927.
———. Yeni İlm-i Hesâb 5. İstanbul: Kanaat Kütübhânesi ve Matbaası, 1341.
———. Yeni İlm-i Hesâb 5. İstanbul: Kanaat Kütübhânesi ve Matbaası, 1927.
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———. Yeni İlm-i Hesâb 7-8. 4. baskı. İstanbul: Kanâat Kütübhânesi ve Matbaası, 1333.
———. Yeni İlm-i Hesâb 7-8. 3. baskı. İstanbul: Kanâat Matbaası, 1339.
———. Yeni İlm-i Hesâb Devre-i Âliyye 1. İstanbul: İkdâm Matbaası, 1339.
———. Yeni İlm-i Hesâb Devre-i Âliyye 2. İstanbul: Kanaat Matbaası, 1339.
———. Yeni İlm-i Hesâb Devre-i Mutavassıta 1. İstanbul: Matbaa-i Âmire, 1337.
———. Yeni İlm-i Hesâb Devre-i Mutavassıta 1. 3. baskı. İstanbul: Kanâat Kütübhânesi ve Matbaası, 1339.
———. Yeni İlm-i Hesâb Devre-i Mutavassıta 2. Kanâat Kütübhânesi ve Matbaası, 1333.
———. Yeni İlm-i Hesâb Devre-i Ûlâ 2. İstanbul: Kanâat Kütübhâne ve Matbaası, 1333.
———. Yeni İlm-i Hesâb Devre-i Ûlâ 2. 3. baskı. Kanâat Kütübhânesi ve Matbaası, 1339.
———. Yeni İlm-i Hesâb Mutavassıta 2. İstanbul: Kanâat Kütübhânesi ve Matbaası, 1339.
Mehmed İzzet, ve Mehmed Emin. İlm-i Cebir. İstanbul: Karabet Matbaası, 1313.
Mehmed İzzet, ve Hasan Fehmi. Hendesede İlk Adım 4. İstanbul: Necm-i İstikbâl Matbaası, 1927.
———. Hendesede İlk Adım 5. İstanbul: İkdâm Matbaası, 1927.
———. Hesâb Dersleri 1. İstanbul: Necm-i İstikbâl Matbaası, 1928.
———. Hesâb Dersleri 2. İstanbul: Necm-i İstikbâl Matbaası, 1928.
———. Hesâb Dersleri 3. İstanbul: Necm-i İstikbâl Matbaası, 1928.
———. Hesâb Dersleri 4. İstanbul: Necm-i İstikbâl Matbaası, 1928.
Mehmed İzzet, Mehmed Esad, Osman Nuri, ve Ali Kami. Darüşşafaka Türkiye’de İlk Halk Mektebi. İstanbul: 

Evkâf-ı İslâmiyye Matbaası, 1927.
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MEHMET NADIR  
(1856-1927)576

Safiye Yılmaz Erten

576

Şekil 144 Mehmet Nadir577

Mehmet Nadir, 1856’da Sakızlı fakir bir ailenin çocuğu olarak dünyaya geldi. 
Zekiliği, gayret ve ciddiyetiyle adaya gelen bir kaptanın dikkatini çekti, o da bu 
çocuğu güzel bir eğitim alabilmesi maksadıyla alıp İstanbul’a getirdi. Büyüdü-
ğünde Nadir, kendisini İstanbul’a getiren kaptanın kızı Ayşe Hanım ile evlendi.578

Nadir, Bursa Askerî Rüştiyesinde ilk ve ortaöğrenimini tamamladıktan sonra 
İstanbul Kuleli Askerî Lisesini, daha sonra da Harbiye Mektebini bitirdi. Askerî 

576 Bu çalışma, yazarın 2017 yılında tamamlanan Osmanlılarda Sayılar Teorisi ve Mehmet Nadir adlı doktora 
tezinden faydalanarak hazırlanmıştır. 
* Dr., MEB, safiye037@gmail.com
577 Erdal İnönü, Mehmet Nadir: Bir Bilim ve Eğitim Öncüsü (Ankara: TÜBİTAK Yayınları, 1997), 7.
578 İnönü, 3.
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Bir Soruya Çözümü”. Dört Öge 7, sayı 14 (2018): 63–81.
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MEHMET REFET  
(1889-1964)

Safiye Yılmaz Erten*

Urfalı olan Mehmet Refet’in babası Eyüp Ağa’dır. Mehmet Refet, ilk ve orta-
öğrenimini memleketinde tamamladıktan sonra İstanbul’a geldi. Mercan Mülkî 
İdadisinden 14 Eylül 1907’de mezun oldu. 1909’da Ziraat Bankası idare merkezi-
ne mülâzemet606 ile tayin edildi. Kısa zaman sonra bankada memurluğa başladı. 
Dârülmuallimîn-i Âliyye Fünûn Şubesi ikinci sınıfındayken Darülfünûn-ı Osmânî 
Ulûm-ı Riyâziyye Şubesine geçiş yaptı. 1911’de hem Matematik Bölümü’nden 
hem de Maliye Mektebinden mezun oldu. Çeşitli okullarda matematik öğretmen-
liği yaptı.607 Matematik ve edebiyat alanında eserler kaleme aldı. 1925’te Urfa mil-
letvekili olarak meclise girdi. Mecliste eğitim camiasının sorunları ile ilgili çalış-
malarda bulunan Mehmet Refet, Türkiye Maarif Cemiyetinin de kurucularından 
oldu. Kendi öz geçmişinde Fransızca ve biraz İngilizce bildiğini, evli ve beş çocuk 
babası olduğunu bildirmektedir. Soyadı Kanunu’ndan sonra Ülgen soyadını alan 
Mehmet Refet, 27 Ekim 1964’te vefat etti.608

Matematik ile ilgili eserleri

1. Yeni Usûlde Muharrer İlm-i Hesâb, 1. Kısım, Artin Asaduryan Matbaası, İs-
tanbul: Rumi 1331/1915.

* Dr., MEB, safiye037@gmail.com
606 Mülâzemet, ilmiye mesleği adaylarının meslekî stajları ve görev bekleme süreleri için kullanılan terimdir. 
Medrese mezunlarının müderris veya kadı olmak için sıra beklerken meslekî tecrübe kazanmak amacıyla 
devlet kadrolarında göreve başlayarak staj yapmaları geleneğini ifade eder (Mehmet İşpirli, “Mülâzemet”, 
TDV İslâm Ansiklopedisi 31 (2006): 537.)
607 Ekmeleddin İhsanoğlu vd., Osmanlı Bilim Literatürü Tarihi Zeyli, C. 2 (İstanbul: IRCICA, 2011), 79–80.
608 Tekin İdem, “II . Dönem Urfa Milletvekillerinden Mehmet Refet (Ülgen)”, Tarih ve Gelecek Dergisi 4, sayı 
2 (2018): 55–74.
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Mehmet Refet, mukaddimeden sonra kitaba Besmele ile başlamış ve İlm-i 
Hesâb’ın tarifi, mevzuu ve gayesi ile konuya giriş yapmıştır. Kitapta sırasıyla; sayıla-
rın yazılışı ve okunuşu, sayıların oluşumu (ve sayı tabanları), hesâb ilminde kul-
lanılan işaretler, dört işlem kuralları ve bunların zihinden veya bir arada yapılma-
sının yöntemleri, üs alma, kare ve küp alma, karekök, bölünebilme kuralları, dört 
işlemin sağlamaları, asal sayılar, bir sayıyı asal çarpanlarına ayırma, bir sayının 
bölenleri, en büyük ortak bölen, en küçük ortak kat, kesirler, payda eşitleme, ke-
sirlerde dört işlem, ondalık kesirler ve dört işlem, bir kesrin ondalığa ve ondalığın 
kesre dönüştürülmesi konuları anlatılmıştır.

Konuların içeriği ve ele alınış biçimi incelendiğinde eserin günümüz ortaokul 
düzeyinde olduğu görülmektedir. Başlığında “sayılar teorisi” ifadesi bulunması-
na rağmen, sayılar teorisi alanına giren üst düzey konuların hemen hiçbiri kitapta 
yer almamaktadır. Konu başlıkları bakımından basit bir aritmetik kitabı standar-
tındadır. Anlatılmak istenilen konuya genellikle tanım verilerek başlanmış, ardın-
dan konu ile ilgili teoremler, ispatlarıyla birlikte verilmiş ve örnekler çözülmüştür. 
Kitabı basit hesap kitaplarından farklı kılan tek şey sadece kurallar ve örneklerden 
oluşmayıp konularla ilgili teoremler ve ispatlarını da içeriyor olmasıdır.614
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———. Yeni Usûlde Muharrer İlm-i Hesâb. C. 3. Kısım. İstanbul: Artin Asaduryan Matbaası, 1330.
———. Yeni Usûlde Muharrer İlm-i Hesâb. C. 1. Kısım. İstanbul: Artin Asaduryan Matbaası, 1331.
Yılmaz Erten, Safiye. “Osmanlılarda Sayılar Teorisi ve Mehmet Nadir”, 2017.

614 Safiye Yılmaz Erten, “Osmanlılarda Sayılar Teorisi ve Mehmet Nadir” (2017), 75–76.
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MEHMET ZEKI  
(1907’DE SAĞ)

Safiye Yılmaz Erten*

Hayatı hakkında bilgi sahibi olmadığımız Mehmet Zeki’nin 1907’de eseri ya-
yınlandığından bu sene hayatta olduğu anlaşılmaktadır.615 Ayrıca kitabın kapa-
ğında Mehmet Zeki’nin kitabın basıldığı sırada İzmir İdadisinde müdür yardım-
cısı görevinde bulunduğu belirtilmektedir.

Matematik ile İlgili Eserleri

1. İlm-i Hesâb, Keşişyan Matbaası, İzmir: Rumi 1325/1907.

Kitap 1. İlm-i Hesâb

Şekil 148 İlm-i Hesâb kapak sayfası

* Dr., MEB, safiye037@gmail.com
615 Ekmeleddin İhsanoğlu vd., Osmanlı Bilim Literatürü Tarihi Zeyli, C. 2 (İstanbul: IRCICA, 2011), 73.
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ya da farkının karesi, doğru ve ters orantı konuları ele alınmıştır. Kitap, içerdiği 
konular ve konuların düzeyi bakımından yazılış gayesine uygun bir şekilde ilko-
kul ve ortaokul seviyesindedir. Fakat yazarın mukaddimede belirttiği, alandaki 
eksikleri kapatma, ezberciliği ortadan kaldırma, açık ve anlaşılır olma amacına 
yönelik, dönemin diğer kitaplarından farklı bir usul ortaya koyamadığını belirt-
mek gerekir.

Kaynaklar
İhsanoğlu, Ekmeleddin, Ramazan Şeşen, M.Serdar Bekar, Gülcan Gündüz ve Veysel Bulut. Osmanlı Bilim 

Literatürü Tarihi Zeyli. C. 2. İstanbul: IRCICA, 2011.
Mehmet Zeki. İlm-i Hesâb. İzmir: Keşişyan Matbaası, 1325.
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MUHYIDDIN SIRRI ŞAMLI 
(1330/1912’de SAĞ)

Semiha Betül Takıcak*

Muhyiddin Sırrı Şamlı, 1329/1911, 1330/1912 yıllarında Mesâil-i Hendesiyye 
adlı eserini yazarken Mühendis Mektebinin620 ikinci sınıfında öğrenciydi. Taş 
basma yayınlanmaya başlanan eserin diğer ciltlerinin çıkarılması ile meşgul 
olan Muhyiddin Sırrı, okulu aksatmasından dolayı o sene sınıfta kaldı. O dönem 
öğrencilerin bu gibi kitap çıkarma girişimlerinin yarıda kalmasında I. Dünya Sa-
vaşı da etkili oldu.621 Muhyiddin Sırrı daha sonra Mühendis Mektebinde hocalık 
yaptı.622

Matematik ile İlgili Eserleri

1. Mesâil-i Hendesiyye, C. 1, Mahmut Bey Matbaası, İstanbul: 1329/1911.

 Mesâil-i Hendesiyye, C. 2, Matbaa-i Hayriye, İstanbul: 1330/1912.

*Dr. Öğr. Üyesi, Kastamonu Üniversitesi Felsefe Bölümü, sbtakicak@kastamonu.edu.tr.
620 Muhyiddin Sırrı Şamlı, Mesâil-i Hendesiyye: Hendese-i Mücesseme, C. 2 (İstanbul: Matbaa-i Hayriye, 1330), 
2.
621 Çağatay Uluçay ve Enver Kartekin, Yüksek Mühendis Okulu (Yüksek Mühendis ve Yüksek Mimar Yetiştiren 
Müesseselerin Tarihi) (İstanbul: Berksoy Matbaası, 1958), 203.
622 Ekmeleddin İhsanoğlu vd., Osmanlı Bilim Literatürü Tarihi Zeylleri, ed. Ekmeleddin İhsanoğlu, C. 2 
(İstanbul: IRCICA, 2011), 78.
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Muhyiddin Sırrı Şamlı eserinin ikinci cildinin ön sözünde, ilk cildin çok beğe-
nildiği bu nedenle hemen ikinci cildi kaleme aldığını, ilk cildinde bazı hataları ol-
duğunu kabul ederek ikincisinde olabilecek eksikleri de okuyucunun kedisine bil-
dirmesini rica etmektedir. Eserin içindekiler kısmı, tarafımızca oluşturulmuştur.

İçindekiler
Konu Başlıkları Sayfa No
Satıhların Ta‘rîf ve Tasnîfi 4
Zû-vücûd-ı Kesîre Zevâyât Mecmû‘ası 48
Menşûr ve Ehrâmlar 60
Üstüvâne ve Mahrûtları 83
Münâkaşa 89
Sath-ı Kürevîler 120
Kutû‘-ı Mahrûtiyyâtlar: Münhaniyyât-ı Selase 152

Muhyiddin Sırrı’nın Mühendis Mektebinde öğrenci iken kaleme aldığı eserin 
ilk cildi, düzlem geometri konularına ilişkindir. Eser, içerik olarak birinci sınıf 
öğrencilerine, okula yeni başlayacaklara ve idadi öğrencilerine yöneliktir. Eserin 
ikinci ve üçüncü cildi olarak daha sonra Hendese-i Mücesseme (uzay geometri) ve 
Hendese-i Tahlîliyye (analitik geometri) çıkarılmasına rağmen632 üçüncü cildine ula-
şılamamıştır. Kitapta konu anlatımı yoktur, sadece bahsedilen konulara yönelik 
çözümlü sorular yer almaktadır. Buradan hareketle kendisi de Mühendis Mekte-
binde öğrenci olan Muhyiddin Şamlı’nın okuldaki geometri derslerinin içeriğini 
desteklemek için “geometri çözümlü soru bankası” kaleme aldığı söylenebilir.

Kaynaklar
İhsanoğlu, Ekmeleddin, Ramazan Şeşen, M. Serdar Bekar, Gülcan Gündüz ve Veysel Bulut. Osmanlı Bilim 

Literatürü Tarihi Zeylleri. Editör Ekmeleddin İhsanoğlu. C. 2. İstanbul: IRCICA, 2011.
Muhyiddin Sırrı Şamlı. Mesâil-i Hendesiyye: Hendese-i Mücesseme. C. 2. İstanbul: Matbaa-i Hayriye, 1330.
———. Mesâil-i Hendesiyye. C. 1. İstanbul: Mahmut Bey Matbaası, 1329.
Uluçay, Çağatay, ve Enver Kartekin. Yüksek Mühendis Okulu (Yüksek Mühendis ve Yüksek Mimar Yetiştiren 

Müesseselerin Tarihi). İstanbul: Berksoy Matbaası, 1958.

632 Uluçay ve Kartekin, Yüksek Mühendis Okulu (Yüksek Mühendis ve Yüksek Mimar Yetiştiren Müesseselerin 
Tarihi), 203.
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MUSTAFA NURI  
(1333/1915’te SAĞ)

Ecem Çetinkaya*

Hakkında fazla bir bilgiye ulaşamadığımız Mustafa Nuri’nin, Dârülmuallimîn-i 
Aliyyenin Fünûn kısmından mezun olduğu, 1910’da İşkodra’da (Arnavutluk), 
Maarif Müdürlüğü yaparken aynı sene içinde İstanbul’da Maârif Müfettişi olarak 
görevlendirildiği ve 1915 senesinde görevi bıraktığı bilinmektedir.633 1330/1914 
senesinde yayımlanan İbtidâ’î Hendese: Sathiye, Cismiye, Mesâha ve Tesrîye ‘Ameliyâtı 
adlı eserinin kapak sayfasında da Eski İstanbul Maarif Müfettişi olarak tanıtılması 
bu bilgiyi destekler niteliktedir.634 1340/1924 basımlı İbtidâ’î Hendese (3.Kitap) adlı 
kitabın kapak sayfasından M. Nuri’nin, bu yıllar içinde Hüdavendigâr’da (Bursa) 
Maarif Müdürlüğünde görev aldığı635 ve Rumi 1341/1925 yayımlı İbtidâ’î Hesâb 
(1.Kitap) adlı eserinin kapak sayfasından636 da yine aynı yıllarda kız ve erkek lise-
leri ikinci devrelerinde matematik öğretmenliği yaptığı anlaşılmaktadır.

Matematik ile İlgili Eserleri

1. İbtidâ’î Hendese (1. Kitap), Matbaa-i Orhaniye, İstanbul: Rumi 1335/1919.

İbtidâ’î Hendese (1. Kitap), (4. Baskı), Mahmut Bey Matbaası, İstanbul: Rumi 
1340/1924. 

İbtidâ’î Hendese (2. Kitap), (2. Baskı), Necm-i İstikbâl Matbaası, İstanbul: Rumi 
1333/1917.

633 Ekmeleddin İhsanoğlu ve Ramazan Şeşen, Osmanlı Bilim Literatürü Tarihi Zeylleri, ed. Ekmelettin 
İhsanoğlu, Cilt 2 (İstanbul: IRCICA, 2011), 82–83.
634 Mustafa Nuri, İbtidâ’î Hendese: Sathiye, Cismiye, Mesâha ve Tesriye ‘Ameliyâtı (İstanbul: Kanaat Matbaası, 
1330), Kapak Sayfası.
635 Mustafa Nuri, İbtidâ’î Hendese (3. Kitap) (İstanbul: Necm-i İstikbâl Matbaası, 1340), Kapak sayfası.
636 Mustafa Nuri, İbtidâ’î Hesâb (1. Kitap) (İstanbul: Evkaf-ı İslamiye Matbaası, 1341), Kapak sayfası.
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İbtidâ’î Hendese (3. Kitap), (3. Baskı), Necm-i İstikbâl Matbaası, İstanbul: Rumi 
1340/1924.

İbtidâ’î Hendese (4. Kitap), Mahmut Bey Matbaası, İstanbul: Rumi 1340/1924. 

İbtidâ’î Hendese: Sathiye, Cismiye, Mesâha ve Tesrîye ‘Ameliyâtı, Kanaat Matbaa-
sı, İstanbul: Rumi 1330/1914.

İbtidâ’î Hendese: Sathiye, Cismiye, Mesâha ve Tesrîye ‘Ameliyâtı, (2. Baskı), Kanaat 
Matbaası, İstanbul: Rumi 1334/1918.

2.  İbtidâ’î Hesâb (1. Kitap), Evkaf-ı İslamiye Matbaası, İstanbul: Rumi 1341/1925. 

İbtidâ’î Hesâb (3. Kitap), Necm-i İstikbâl Matbaası, İstanbul: Rumi 1340/1924.

İbtidâ’î Hesâb (4. Kitap), Necm-i İstikbâl Matbaası, İstanbul: Rumi 1340/1924.

İbtidâ’î Hesâb (5. Kitap), Necm-i İstikbâl Matbaası, İstanbul: Rumi 1333/1917.

İbtidâ’î Hesâb (5.Kitap), (2. Baskı), Cihan Biraderler Matbaası, İstanbul: Rumi 
1342/1926.

İbtidâ’î Hesâb (6. Kitap İkinci Kısım), Necm-i İstikbâl Matbaası, İstanbul: Rumi 
1333/1917.

 İbtidâ’î Hesâb (6. Kitap İkinci Kısım), (2. Baskı), Cihan Biraderler Matbaası, İs-
tanbul: Rumi 1342/1926.
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ödemeler, peşin alım, vadeli alım, çek, poliçe, havalename, vade zamanını hesap 
etme, ticari evrakların ilgili şahıslara devredilmesi konularına yer verilmiştir. 

Kaynaklar
Kirkor Kömürciyan. ’Amelî İlm-i Hesâb. İstanbul: Şirket-i Mürettibiye Matbaası, 1333.
Mustafa Nuri. İbtidâ’î Hendese: Sathiye, Cismiye, Mesâha ve Tesriye ‘Ameliyâtı. İstanbul: Kanaat Matbaası, 1330.
———. İbtidâî Hendese (1. Kitap). İstanbul: Matbaa-i Orhaniye, 1335.
———. İbtidâî Hendese (2. Kitap). İstanbul: Necm-i İstikbâl Matbaası, 1333.
———. İbtidâî Hesâb (1. Kitap). İstanbul: Evkaf-ı İslamiye Matbaası, 1341.
———. İbtidâî Hesâb (3. Kitap). İstanbul: Necm-i İstikbâl Matbaası, 1340.
———. İbtidâî Hesâb (4.Kitap). İstanbul: Necm-i İstikbâl Matbaası, 1340.
———. İbtidâî Hesâb (5.Kitap). İstanbul: Necm-i İstikbâl Matbaası, 1333.
———. İbtidâî Hesâb (6. Kitap İkinci Kısım). İstanbul: Necm-i İstikbâl Matbaası, 1333.
Nuri, Mustafa. İbtidâî Hendese (3. Kitap). İstanbul: Necm-i İstikbâl Matbaası, 1340.
———. İbtidâî Hendese (4. Kitap). İstanbul: Mahmut Bey Matbaası, 1340.
Şeşen, Ekmeleddin İhsanoğlu ve Ramazan. Osmanlı Bilim Literatürü Tarihi Zeylleri. Editör Ekmelettin İhsa-

noğlu. Cilt 2. İstanbul: IRCICA, 2011.



665

MUSTAFA SAFÂ  
(1913’te SAĞ)

Alper Atasoy*

Mustafa Safâ hakkında kaynaklarda yeterli bilgi bulunmamaktadır. Bilinen 
tek eseri olan ‘Ulûm-ı Riyâziyye Dersleri ismindeki kitabının656 üzerinde kendisini 
“Haydarpaşa Koşuyolu’nda mu‘allim” olarak tanıtmaktadır.657

Matematik ile İlgili Eserleri

1. ‘Ulûm-ı Riyâziyye Dersleri, Artin Asaduryan ve Mahdumları Matbaası, İs-
tanbul: Rumi 1329/1913-14.

Kitap 1: ‘Ulûm-ı Riyâziyye Dersleri

Şekil 150 Ulûm-ı Riyâziyye Dersleri kapak sayfası

* Doktora Öğr., İstanbul Üniversitesi Sosyal Bilimler Enstitüsü Bilim Tarihi ABD, allper.atasoy@gmail.com

656 Ekmeleddin İhsanoğlu vd., Osmanlı Bilim Literatürü Tarihi Zeyli, ed. Ekmeleddin İhsanoğlu, C. 2 
(İstanbul: IRCICA, 2011), 80.
657 Mustafa Safâ, Usûl-ı Riyâziyye (İstanbul: Artin Asaduryan ve Mahdumları Matbaası, 1329), kapak.
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rasında artı (+) ve eksi (-) işaretlerinin çarpımıyla ilgili kurallar verilir.664 Beşinci 
derste parantezli ifadeler anlatılır. Yazar burada parantezli ifadelerin sadece ma-
tematikte değil, astronomi fizik, mekanik gibi alanlarda da çokça kullanıldığını 
hatırlatır.665 Altıncı derste kare alma, üslü sayılar ile üslü sayılarda toplama işle-
mine ilişkin genel bilgiler ve örnekler verilir.666  

Eser, ilk ve ortaöğretim seviyesinde bir anlatımla cebir konusunu öğrenmek 
isteyen herkes için basit ve anlaşılır bir dille yazılmıştır. Eserin girişinde verilen 
okuyucu mektupları, kitabın yayınlandığı dönem olan II. Meşrutiyet zamanında 
Osmanlı toplumunda matematiğe karşı olan öğrenme isteğini göstermesi bakı-
mından ilgi çekicidir. Özellikle mektupların bir kadın, yurt dışı eğitimli bir memur 
ve bir işçiden gelmesi, öğrenme hevesinin toplumun nispeten farklı kesimlerinde 
ortaya çıktığını ve bu tür eserlere yönelik bir talep olduğunu göstermektedir.

Kaynaklar
İhsanoğlu, Ekmeleddin, Ramazan Şeşen, M. Serdar Bekar, Gülcan Gündüz ve Veysel Bulut. Osmanlı Bilim 

Literatürü Tarihi Zeyli. Editör Ekmeleddin İhsanoğlu. C. 2. İstanbul: IRCICA, 2011.
Mustafa Safâ. Usûl-i Riyâziyye. İstanbul: Artin Asaduryan ve Mahdumları Matbaası, 1329.

664 Mustafa Safâ.
665 Mustafa Safâ.
666 Mustafa Safâ.
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MUSTAFA SALIM (TUNAKAN)  
(1873- 1943)

Ayşe Kökcü*

1290/1873 yılında Selanik’te dünyaya gelen Mustafa Salim, 1312/1894’te 
Hendese-i Mülkiye-i Şâhâneyi bitirdi.667 Mustafa Salim bu okulda, Mülkiye Mü-
hendis Mektebinde ve Darüşşafakada matematik öğretmenliği, ayrıca Darülfü-
nun ve yine Mühendis Mektebinde yüksek matematik öğretmenliği görevlerin-
de bulundu.668 1325/1907 yılında Cemiyet-i Tedrisiyeye girdi ve Darüşşafakada 
uzun yıllar idare heyeti üyeliği yaptı.669 Darülfünûn’un 1920-23 yılları arasında 
geçerli ders programında Mustafa Salim’in matematiksel mekanik dersi verdiği 
görülmektedir.670 1933 Üniversite Reformu’nda Darülfünundan tasfiye olan hoca-
lar arasında bulunan Mustafa Salim, 1943 yılında vefat etmiştir.671

Matematik ile İlgili Eserleri

1. Hesâb-ı Asgar-ı Nâmütenâhiyât 1. Kısım Hesâb-ı Tefâzulî (1. Baskı), 
Mühendishâne-i Berri-i Hümâyun Matbaası, İstanbul: Rumi 1318/1902-03.

Hesâb-ı Asgar-ı Nâmütenâhiyât 1. Kısım Hesâb-ı Tefâzulî (3. Baskı), Mekteb-i 
Harbiye Matbaası, İstanbul: Rumi 1331/1915-16.

2. ‘Ulûm-ı Riyâziyyeden Mebhas-ı Dâlle, Şirket-i Sahafiye-yi Osmaniye Matbaa-
sı, Rumi 1318/1900.

* Doç. Dr., Çankırı Karatekin Üniv. Felsefe Bölümü, aysekokcu@karatekin.edu.tr
667 Ekmeleddin İhsanoğlu, Ramazan Şeşen, ve Cevat İzgi, OMLT, C. 2 (İstanbul: IRCICA, 1999), 550.
668 Mustafa Salim, ‘Ulûm-ı Riyâziyyeden Mebhas-ı Dâlle (İstanbul: Şirket-i Sahafiye-yi Osmaniye Matbaası, 1900); 
Mustafa Salim, Hesâb-ı Nazarî Mesâ’ili (İstanbul: Artin Asaduryan Matbaası, 1907); Mustafa Salim, Hesâb-ı 
Asgâr-ı Nâmütenâhiyât 1. Kısım Hesâb-ı Tefâzulî (İstanbul: Mühendishâne-i Berr-i Hümâyûn Matbaası, 1318).
669 İhsanoğlu, Şeşen, ve İzgi, OMLT, 2:550.
670 Ayşe Kökcü, Osmanlılar’da Diferensiyel İntegral Hesap ve Eğitimdeki Yeri (Ankara Üniv. Sosyal Bilimler 
Enstitüsü, 2014), 197.
671 Aydın Demirtaş, Darülfünundan Üniversiteye Öğretim Üyelerinin Toplumsal Profilleri (1900-1946) (İstanbul 
Üniv., 2018), 169.
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Kitap 4. Hendese-i Müsteviyye Mesâ’ili 1. Kısım 

Şekil 154 Hendese-i Müsteviyye Mesâ’ili 1. Kısım kapak sayfası

Mustafa Salim, Hendese-i Müsteviyye Mesâ’ili 1. Kısım adlı kitabının kapak say-
fasında eserin lise birinci sınıfların geometri öğretiminde kullanılmak üzere gayet 
sade ve açık bir tarzda yazılmış alıştırmaların yer aldığı bilgisini vermektedir. Ka-
pakta Mustafa Salim, Mühendis Mektebi Darülfünûn Riyâziye Şubesi riyâziyât-ı 
‘âliyye mu‘allimi mühendis şeklinde tanıtılmaktadır. Kitabın düzenleyicisi (edi-
törü) ise Mühendis Mektebi Riyâziyât-ı ‘Âdiyye muallim mu‘âvini ve Darüşşafa-
ka riyâziyât mu‘allimlerinden Hasan Fehmi’dir.677 Kitabın birinci baskısı Necm-i 
İstikbâl Matbaasında 1330/1914 tarihinde 64 sayfa olarak basılmıştır. Eser, düz-
lem geometrinin açı ve kenar uzunlukları ile ilgili 46 kuraldan müteşekkildir.

Kaynaklar
Demirtaş, Aydın. Darülfünundan Üniversiteye Öğretim Üyelerinin Toplumsal Profilleri (1900-1946). İstanbul 

Üniv., 2018.
İhsanoğlu, Ekmeleddin, Ramazan Şeşen, ve Cevat İzgi. O.M.L.T. C. 2. İstanbul: IRCICA, 1999.
Kökcü, Ayşe. Osmanlılar’da Diferensiyel İntegral Hesap ve Eğitimdeki Yeri. Ankara Üniv. Sosyal Bilimler Ens-

titüsü, 2014.
Mustafa Salim. ‘Ulûm-ı Riyâziyyeden Mebhas-ı Dâlle. İstanbul: Şirket-i Sahafiye-yi Osmaniye Matbaası, 1900.
———. Hendese-i Müsteviyye Mesâ’ili 1. Kısım. 1. Baskı. İstanbul: Necm-i İstikbâl Matbaası, 1330.
———. Hesâb-ı Asgâr-ı Nâmütenâhiyât 1. Kısım Hesâb-ı Tefâzulî. İstanbul: Mühendishâne-i Berr-i Hümâyûn 

Matbaası, 1318.

677 Mustafa Salim, Hendese-i Müsteviyye Mesâ’ili 1. Kısım, 1. Baskı (İstanbul: Necm-i İstikbâl Matbaası, 1330), 
Kapak sayfası.
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NAMIK EKREM (1878-1917) – 
MEHMET MISBÂH (1920’de SAĞ)

Semiha Betül Takıcak*

———. Hesâb-ı Nazarî Mesâ’ili. İstanbul: Artin Asaduryan Matbaası, 1907.

Âyân-zâde Namık Ekrem (1878-1917), Urfa, Birecik doğumludur. Asıl adı 
Mehmet Ekrem’dir. Namık Kemal’e olan hayranlığından dolayı, Namık öna-
dını aldı. Muhtelif liselerde matematik hocalığı yaptı. Öğrencilerinin fayda-
lanması için Mehmet Misbâh ile Hesâba Dâ’ir Fâ’ideli Mesâ’il adlı eseri kaleme 
aldı. Erzurum, Van, Bitlis maarif müfettişliklerinde bulundu, Kerkük Sultanisi 
müdürü iken tifodan vefat etti. İstanbul’da yayımlanan Avam gazetesinin bir 
süre başyazarlığını yaptı. Hatipliği ile meşhurdur. Şiirlerinin, siyasi ve fikrî 
yazılarının dışında ders kitapları da mevcuttur.678 Ders kitaplarının isimleri 
şu şekildedir: Fen Hülâsaları, Ziraat Dersleri, Marifet, Fevîd, Makâlât-ı Güzide, 
Nuhbe-i Kavaid.679

Aslen Arap olan Mühendis Mehmet Misbâh ise Trablusşam doğumludur. 
1327/1911 yılında Mühendis Mektebinden mezun oldu. Mezuniyeti sonrası kısa 
bir süre Paris’te öğrenim gördü ve 1913 yılında yurda döndü. Sonrasında Mü-
hendis Mekteb-i Âlîsinde ve Yüksek Mühendis Mektebinde hendese-i tahlîliyye 
(analitik geometri), cebir, cebr-i ‘âdî (temel cebir), hendese tatbikatı (uygula-
malı geometri), hesâb, hendese-i tersîmiyye (tasarı geometri) ve hendese (geo-

*Dr. Öğr. Üyesi, Kastamonu Üniversitesi Felsefe Bölümü, sbtakicak@kastamonu.edu.tr.
678 Müjdat Takıcak ve Semiha Betül Takıcak, “Osmanlı’nın İlk Sivil Mühendis-Matematikçilerinden Mehmet 
Misbâh’ın Matematik Çalışmaları ve Darülfünûn Fünun Fakültesi Mecmuası’nda Yayımlanan Makaleleri”, 
Üniversite Araştırmaları Dergisi 4, sayı Özel Sayı (30 Aralık 2021): 25, https://doi.org/10.32329/uad.963361.
679 Yunus Ayata, Âyanzade Namık Ekrem Hayatı, Sanatı ve Eserleri (Hacettepe Üniversitesi, 2002), vi.
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Kaynaklar
Ayata, Yunus. Âyanzade Namık Ekrem Hayatı, Sanatı ve Eserleri. Hacettepe Üniversitesi, 2002.
İhsanoğlu, Ekmeleddin, Ramazan Şeşen, M. Serdar Bekar, Gülcan Gündüz ve Veysel Bulut. Osmanlı Bilim 

Literatürü Tarihi Zeylleri. Editör Ekmeleddin İhsanoğlu. C. 2. İstanbul: IRCICA, 2011.
Kaçar, Mustafa, Tuncay Zorlu, Burak Barutçu, Atilla Bir, C. Ceyhan ve Aras Neftçi. İstanbul Teknik Üniversi-

tesi ve Mühendislik Tarihimiz. Ed. Mehmet Karaca. İstanbul: Mavi Ofset, 2012.
Namık Ekrem, Mehmet Misbâh. Hesâba Dâ’ir Fâ’ideli Mesâ’il. İstanbul: Necm-i İstikbal Matbaası, 1328.
Takıcak, Müjdat ve Semiha Betül Takıcak. “Osmanlı’nın İlk Sivil Mühendis-Matematikçilerinden Meh-

met Misbâh’ın Matematik Çalışmaları ve Darülfünûn Fünun Fakültesi Mecmuası’nda Yayımlanan 
Makaleleri”. Üniversite Araştırmaları Dergisi 4, sayı Özel Sayı (30 Aralık 2021): 9–29. https://doi.
org/10.32329/uad.963361.
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ÖMER FARUK SAYAR  
(1871-1929)

Tuba Oğuz Ceyhan

Ömer Faruk Bey, Gümrük ve Tekel Bakanlığının Trabzon teşkilatından 
Ahmed Eşref Bey’in oğlu olup 1871’de İstanbul’da doğmuştur. 1892’de Ziraat 
Bankası Genel Müdürlüğünün muhasebe kalemine tayin edilerek memuriyet 
hayatına atılmıştır. Diğer yandan, 1894 senesi itibarıyla Burhân-ı Terakkî isimli 
özel bir okulda hesap, hendese ve defter tutma usûlüne dair dersler vermeye 
başlamış ancak evrak teftiş ve tetkikine dair görev değişikliğine bağlı olarak 
artan resmî meşguliyetlerinden ötürü, 1899 senesinde öğretmenliği bırakmak 
zorunda kalmıştır. 1901’de Beyrut Ziraat Bankası şube müdürlüğüne atanmıştır. 
Sonraki yıllarda ise önce Hamidiye Hicaz Demir Yolu’nun Suriye kolu muha-
sebe yardımcılığına, sonra tekrar Ziraat Bankası Merkezî Muhasebe Kaleminde 
kontrol ve istatistik ve merkez hesap mümeyyizliklerine getirilmiş olan Ömer 
Faruk Bey, söz konusu bu önemli görevlerini layıkıyla sürdürdüğünden ötü-
rü, kendisine 1906’da dördüncü rütbeden Mecîdî Nişanı tevcih edilmiş başarılı 
isimlerdendir.687     

Mülkiye’nin idadi kısmında lise öğrenimini tamamlamak, sonra da yüksek 
kısmından mezun olmak suretiyle mesleğiyle ilgili temel donanımları kazanan 
Ömer Faruk Bey, Maliye Nezaretinde idareci ve müsteşar olarak hizmet etmiştir. 
Bunların dışında Ereğli Madeni Müdür Yardımcılığı gibi görevler de üstlenerek 
çok yönlü tecrübeler edinmiştir.688Ayrıca Ömer Faruk Bey, uzman maliyeci yetiş-
tirmesiyle bilinen ve aralarında Abdurrahman Vefik’in meşhur Tekâlif Kavaidi’nin 

* Dr. Öğr. Üyesi, İstanbul Medeniyet Üniversitesi Edebiyat Fakültesi Bilim Tarihi Bölümü, z.tuba.oguz@
gmail.com
687 BOA. (Cumhurbaşkanlığı Devlet Arşivleri Başkanlığı Osmanlı Arşivi), DH. SAİD. d (Dahiliye Nezâreti 
Sicill-i Ahvâl Defterleri), C. 59, 1872, 412–13.
688 Ali Çankaya, Yeni Mülkiye Tarihi ve Mülkiyeliler, C. 3 (Ankara: Mars Matbaası, 1968), 495–96.
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asında basılmıştır. Herhangi bir meblağın talep edilen müddet içinde getirdiği 
faizin anlatıldığı eserde öncelikle, faiz ve iskonto ile ilgili tanımlar, cari oranlar ve 
muamelelere dair temel bilgiler ve faiz hesaplarıyla ilgili basit işlemler ve örnek-
lerden bahsedilmektedir. 698 Ardından elde edilecek faiz miktarları, ticari işlemle-
ri kolaylaştırmak için cetveller hâlinde hazır olarak sunulmaktadır. Birleşik faiz 
yasak olduğundan sadece basit faizin esas alındığı bu cetveller, anapara ve faiz 
oranları değişkenlerine bağlı olarak hazırlanmış ve cetveldeki satır ve sütunlar, 
ticari sene olan 360 gün ve yasal faiz oranı olan %6 ile sınırlandırılmıştır.

Bu iki eser doğrultusunda; yazarın gündeminde olan konuları Müstahzar 
Fâiz isimli eseriyle mümkün olduğunca kolaylaştırmak istediği gözlemlense de 
aslında mali işlemlerin matematiksel zeminini desteklemeyi amaçladığı anlaşıl-
maktadır. İleriki tarihlerde yazılan ve ticari matematik olarak vasıflandırılabilecek 
Hesâb-ı Amelî-i Mâlî’deki bilgilerin hatasız ve kolaylıkla uygulanması için tam sa-
yılar ve kesirli sayılarla ilgili işlemler ve oran-orantı veya diziler gibi temel ve orta 
düzeyde matematik konularının birçoğuna öncelik verilmesi bu amaca matuf gibi 
görünmektedir. Bürokrat bir aileden gelen yazarın bu hususta sergilemiş olduğu 
ciddi tavrı, Osmanlı matematiğinin mesleki alanlarda ne şekilde karşılık bulduğu-
nu göstermesi bakımından bize en isabetli örnekleri kazandırmaktadır.

Kaynaklar

BOA. (Cumhurbaşkanlığı Devlet Arşivleri Başkanlığı Osmanlı Arşivi). DH. SAİD. d (Dahiliye Nezâreti 
Sicill-i Ahvâl Defterleri). C. 59, 1872.

Çankaya, Ali. Yeni Mülkiye Tarihi ve Mülkiyeliler. C. 3. Ankara: Mars Matbaası, 1968.
Ergin, Osman. Türk Maarif Tarihi. C. 4. İstanbul: Eser Matbaası, 1977.
https://americanhistory.si.edu/collections/search/object/nmah_692286. “Triumphator Calculating 

Machine”, y.y.
İhsanoğlu, Ekmeleddin, Ramazan Şeşen, ve Cevat İzgi. Osmanlı Matematik Literatürü Tarihi. C. 2. İstanbul: 

Ircica, 1999.
Ömer Faruk. Hesâb-ı Amelî-i Mâlî. İstanbul: Kader Matbaası, 1328.
Ömer Faruk ve Mehmed Emin. Müstahzar Fâiz. İstanbul: Mahmud Bey Matbaası, 1319.

698 Ömer Faruk ve Mehmed Emin, Müstahzar Fâiz (İstanbul: Mahmud Bey Matbaası, 1319).
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ÖMER SÂMI - FEVZIYE IBRAHIM 
(1914’te SAĞ) 

Tuba Oğuz Ceyhan*

Mahmudiye Mektebi699 müdürü Ömer Sami ve Eser-i Uhuvvet Mektebi mü-
diresi Fevziye İbrahim hakkında fazla bilgi mevcut değildir. Ortak hazırladıkla-
rı Mekâtib-i İbtidâ’iyyede Hesâbın Usûl-i Taʻlîm ve Tedrîsi isimli eserlerinin dışında 
yazdıkları farklı bir kitaba veyahut müstakil olarak telif ettikleri başka kitaplara 
rastlanmamıştır.

Matematik ile İlgili Eserleri

1. Mekâtib-i İbtidâ’iyyede Hesâbın Usûl-i Taʻlîm ve Tedrîsi. İstanbul: Matbaa-i 
Âmire, 1332.

Kitap 1. Mekâtib-i İbtidâ’iyyede Hesâbın Usûl-i Ta‘lîm ve Tedrîsi

* Dr. Öğr. Üyesi, İstanbul Medeniyet Üniversitesi Edebiyat Fakültesi Bilim Tarihi Bölümü, z.tuba.oguz@
gmail.com
699 Sultan Mahmud döneminde yapılan ve bazı meşhur edebiyatçıları yetiştirdiği de bilinen okul, günümüz-
de İstanbul Aksaray Mahmudiye Ortaokulu olarak yaşamaktadır. 
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izlenmekle beraber, ilk türde selase kaidesi farklı teknikleri ile de gösterilmektedir. 
Farklı miktarda sermaye ortaya koyan ortakların elde edilen kârı sermayeleri ile 
orantılı olarak paylaşması üçüncü türe; yirmi sayısını, biri diğerinden dört fazla 
olacak şekilde ikiye bölme ise altıncı türe örnek olarak verilebilir. Yedinci ve son 
bölümde, birleşik sayılar ve ölçü birimlerinden bahsedilmiştir.

Eser hem konu anlatımı hem de bol alıştırma üzerinde yoğunlaşmakta ve 
bunlarda da öğrencilerin ezbercilikten uzaklaştırılmasına gayret edilmektedir. 
Burada, öğretim materyalleriyle zenginleştirilmiş etkileşimli bir sınıf ortamı oluş-
turulmaya ve öz bilgilerle öğrencilerin günlük hayattaki matematik becerilerini 
desteklemeye yönelik yaklaşımlar benimsenmiş, böylece öğrencilerin anlayarak 
öğrenmesi sağlanmaya çalışılmıştır. Rus eğitim sistemindeki reformun yansıtıl-
maya çalışılması itibarı ile eser, kısmen tercüme mesabesindedir. Ayrıca eser, il-
kokul bir, iki ve üçüncü sınıf öğrencilerine hitap ettiği gibi öğretmenlerin de takip 
edeceği bir kılavuz niteliği taşımaktadır. Bu yönleri ile matematik öğretimiyle il-
gili yenilikler öneren, çağdaş yöntemler ve yaklaşımları öğretmenlere tanıtan ki-
tapların öncülerindendir. Yazarların hem birleştirilmiş sınıflarda uygulanabilecek 
yöntemler önermek sureti ile küçük ölçekte hem de modern bilime daha kolay 
ayak uydurmak adına işlemlerin soldan sağa doğru yazılmasını teklif etmek sure-
ti ile büyük ölçekte hassasiyetleri olduğu anlaşılmaktadır. Neticede, I. Dünya Sa-
vaşı gibi zor koşullarda orijinal bir eserin ortaya konmuş olması dikkate değerdir.

Kaynaklar
İhsanoğlu, Ekmeleddin, Ramazan Şeşen ve Cevat İzgi, ed. OMLT. C. 2. İstanbul: IRCICA, 1999.
Sami, Ömer ve Fevziye İbrahim. Mekâtib-i İbtidâ’iyyede Hesâbın Usûl-i Ta‘lîm ve Tedrîsi. İstanbul: Matbaa-i 

Amire, 1332.
Takıcak, Müjdat. Salih Zeki’nin Matematik Felsefesi ve Matematik Eğitimi Yaklaşımı, yayımlanmamış doktora 

tezi. Ankara: Ankara Üniversitesi Sosyal Bilimler Enstitüsü Felsefe-Bilim Tarihi Ana Bilim Dalı, 2016.
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REFIK- ISMAIL HAKKI  
(1327/1909’da SAĞ)

Nazıme Özgür Tamdoğan*

Refik, Harbiye bünyesinde muavin hoca sınıfı adıyla açılan özel bir okuldan 
mezun olmuştur. Yüzbaşı rütbesinde olup Mekâtib-i Rüşdiye-i Askeriyyede ma-
tematik öğretmeni olarak görev yapmıştır718. İsmil Hakkı ise kolağası rütbesinde 
olup Kuleli Mekteb-i İdâdî-i Askeriyyesinde kozmografya öğretmeni olarak görev 
yapmıştır.719 Refik ve İsmail Hakkı birlikte, matematik ile ilgili İlm-i Hesâb adlı bir 
eser kaleme almışlardır.720

Matematik ile İlgili Eserleri

1. İlm-i Hesâb (2. Kısım)721, Mekteb-i Harbiyye Matbaası, İstanbul: 1327/1909-1910.

Kitap 1. İlm-i Hesâb 

Eserin üç kısımdan oluştuğu bilgisine722 rağmen, sadece 1327 yılında 
basılan ikinci kısmın nüshasına ulaşılabilmiştir.

İlm-i Hesâb (1. Kısım)

* Doktora Öğr, Ankara Üniversitesi Bilim Tarihi ABD, Fen Bilimleri Öğretmeni, MEB, otamdogan@ankara.
edu.tr
718 Abdülkadir Özcan, “Harbiye”, C. 16 (İstanbul: TDV İslâm Ansiklopedisi, 1997).
719 Refik ve İsmâil Hakkı, İlm-i Hesâb (İstanbul: Mekteb-i Harbiyye Matbaası, 1327), kapak sayfası.
720 Ekmeleddin İhsanoğlu vd., Osmanlı Bilim Literatürü Tarihi Zeylleri, C. 2, 2011, 74.
721 Refik ve İsmâil Hakkı, İlm-i Hesâb.
722 Refik ve İsmâil Hakkı, İfâde.
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İlm-i Hesâb (2. Kısım) adlı eser 172 sayfadan müteşekkildir. Eserde sayılar ve 
özellikleri, bölünebilme kuralları, en büyük ortak bölen, asal sayılar, bir sayıyı 
asal çarpanlarına ayırma, bileşik sayılar (en az iki asal sayının çarpımı olarak yazı-
labilen pozitif tamsayılar), bir sayının bölenlerini bulma, basit kesirler, kesirlerde 
genişletme ve sadeleştirme, kesirlerde payda eşitleme, kesirlerde dört işlem, on-
dalık sayılar ve özellikleri, devirli ondalık sayılar, uzunluk birimi dönüşümleri, 
uzaklık ölçüleri, yiyecek (tahıl vb) ve sıvı ölçü birimleri, tartılar, ölçüler, ağırlık ve 
hacim ölçüleri ile dönüşümleri, eski para birimleri ve Osmanlı sikkeleri ile para 
birimleri arasında çevirimler konuları anlatılmaktadır. İlm-i Hesâb (2. Kısım) adlı 
eserin matematik alanında herhangi bir orijinal katkısından söz edilemez.

İlm-i Hesâb (3. Kısım)

İkinci cildin ön sözünde üçüncü ciltten bahsedilse de İlm-i Hesâb (3. Kısım) adlı 
esere ulaşılamamıştır. 

Kaynaklar
İhsanoğlu, Ekmeleddin, Ramazan Şeşen, Cevat İzgi, M. Serdar Bekar, Gülcan Gündüz ve Veysel Bulut. 

Osmanlı Bilim Literatürü Tarihi Zeylleri. C. 2, 2011.
Özcan, Abdülkadir. Harbiye. C. 16. İstanbul: TDV İslâm Ansiklopedisi, 1997.
Refik ve İsmâil Hakkı. İlm-i Hesâb. İstanbul: Mekteb-i Harbiyye Matbaası, 1327.
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SALIH MURAD UZDILEK  
(1891-1967)

Vural Başaran

Şekil 157 Salih Murad Uzdilek

Salih Murad Uzdilek, 1908’de Deniz Harp Okulundan teğmen olarak mezun 
olmuştur. 1912’de Londra’ya elektrik mühendisliği tahsili için gönderilmiştir. 
1914’de Londra Üniversitesinden elektrik mühendisliği diploması almıştır. Bir 
müddet Deniz Harp Okulunda hocalık yapmış, daha sonra Robert Kolejde mate-
matik dersleri vermiştir. İTÜ Makine Fakültesi Fizik kürsüsünde ordinaryüs pro-
fesör olarak ders vermiştir. 1956-58 yıllarında aynı fakültede dekanlık yapmıştır.726 

* Doç. Dr., Ankara Üniversitesi, vbasaran@ankara.edu.tr
726 Ekmeleddin İhsanoğlu vd., Osmanlı Tabii ve Tatbiki Bilimler Literatürü Tarihi, C. 2 (İstanbul: IRCICA, 2006), 
996-97.



726 Eski Harfli Türkçe Matematik Biyo-bibliyografyası (1900-1928)

uzunluk ölçme konularını daha pratik şekilde ele almıştır. Bu bakımdan şekillerle 
zenginleştirilen çalışmada miktarlar; geometrik şekiller, daire, açı, üçgenler, çok-
genler ve bunların uzunluk ve alan ölçüleri anlatılmıştır. Kitap, konu anlatımlı bir 
ders kitabıdır ve özgün bir katkısı yoktur. 

Kaynaklar
İhsanoğlu, Ekmeleddin, ed. Osmanlı Bilim Literatürü Tarihi Zeylleri. C. 2. İstanbul: IRCICA, 2001.
İhsanoğlu, Ekmeleddin, ed. Osmanlı Tabii ve Tatbiki Bilimler Literatürü Tarihi. C. 2. İstanbul: IRCICA, 2006.
Uzdilek, Salih Murad. Tecrübî ve ’Amelî Hendese. İstanbul: Matbaa-i Şems, 1330.
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SALIH ZEKI 
(1864-1921)

Müjdat Takıcak*

Şekil 159 Salih Zeki

Osmanlı Devleti, 19. yüzyılda içinde bulunduğu olumsuz şartlardan kurtul-
ma hedefiyle devlet yönetiminde ve eğitim kurumlarında çok sayıda Batılı tarzda 
yenilik gerçekleştirmiştir. Söz konusu dönemde Avrupa ülkelerine eğitim almala-
rı için öğrenciler gönderilmiş ve devlete hizmet etmeleri beklenmiştir. Yurt dışına 
gönderilen öğrencilerden biri de Salih Zeki’dir.

Salih Zeki, 1864 yılında, İstanbul Cibali’de Küçük Mustafa Paşa Mahallesi’nde 
yoksul bir ailenin çocuğu olarak dünyaya geldi. Adı sadece Salih’ti, Zeki mahlası 
daha sonra eklendi. Salih Zeki, dört yaşında annesi Saniye Hanım’ı, altı yaşında 
babası Boyabatlı Hasan Ağa’yı kaybetti. Büyükannesi Ayşe Hanım tarafından hi-
maye edilen Salih Zeki, önce mahalle mektebine gönderildi fakat birkaç ay sonra 
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Kaynaklar
Demir, Remzi. “Salih Zeki (1864-1921) Hayatı-Eserleri ve Türk Bilim Hayatındaki Yeri”. Bilim ve Ütopya, 

sayı 122 (2004): 44–49.
Demir, Remzi ve İnan Kalaycıoğulları. “Büyük Bir Matematik Tarihçisi ve Felsefecisi: Salih Zeki”. Kutadgu-

bilig, sayı 6 (2004): 195–2011.
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cüsü”, 2011.
İhsanoğlu;, Ekmeleddin, Ramazan Şeşen ve Cevat İzgi. Osmanlı Matematik Literatörü Tarihi. C. 2. İstanbul: 

İslâm Tarih, Sanat ve Kültür Araştırma Merkezi, 1999.
Oral, Haluk. “φ Tarihinden Günümüze: Salih Zeki”. Matematik Dünyası, 2003, 46–49.
Özege, M. Seyfettin. Eski Harflerle Basılmış Türkçe Eserler Kataloğu. İstanbul: Fatih Yayınevi Matbaası, 1971.
Pakalın, Mehmet Zeki. Sicill-i Osmanî Zeyli. Ankara: Türk Tarih Kurumu Yayınları, 2005.
Salih Zeki; Hamazasb Hâkî. İlk Hendese Dersleri, Devre-’i ‘Âliyye (Birinci Sene). İstanbul: Necm-i İstikbal Mat-

baası, 1918.
———. İlk Hendese Dersleri, Devre-’i ‘Âliyye (İkinci Sene). İstanbul: Şirket-i Mürettebiye Matbaası, 1921.
Salih Zeki. Hendese-i Tecrübiyye. İstanbul: Karabet Matbaası, 1914.
———. İlk Hendese Dersleri Birinci Sene. İstanbul: Necm-i İstikbal Matbaası, 1916.
———. İlk Hendese Dersleri İkinci Sene. İstanbul: Necm-i İstikbal Matbaası, 1916.
———. Mebâdî Hendese. İstanbul: Karabet Matbaası, 1909.
———. Muhtasar Hendese. İstanbul: Karabet Matbaası, 1905.
———. Nazarî ve ’Amelî Mücmel Hendese. İstanbul: ‘Âsaduryan ve Mahdumları Matbaası, 1913.
———. Nazarî ve Amelî Hendese (Kısm-ı Evvel). İstanbul: Şirket-i Mürettibiyye Matbaası, 1906.
———. Nazarî ve Amelî Hendese (Kısm-ı Sâlis). İstanbul: Karabet Matbaası, 1905.
———. Nazarî ve Amelî Hendese (Kısm-ı Sânî). İstanbul: Karabet Matbaası, 1906.
———. Nazarî ve Amelî Muhtasar Hendese. İstanbul: Karabet Matbaası, 1903.
———. Yeni Usûl Hendese (2. Kitap). İstanbul: Şirket-i Mürettibiyye Matbaası, 1921.
Takıcak, Müjdat. “Constructivist Approach in Ottoman Mathematics Education: Salih Zeki”. Turkish Journal 

of Computer and Mathematics Education 12, sayı 1 (2021): 378–423.
———. Salih Zeki’nin Matematik Felsefesi ve Matematik Eğitimi Yaklaşımı. Ankara Üniversitesi, 2016.
———. “Salih Zeki’nin Matematik Felsefesine Bakışı: Nâmütenâhî”. Dört Öge, sayı 9 (2016): 191–200.
Unat, Yavuz. “Salih Zeki”. Türkiye Diyanet Vakfı İslâm Ansiklopedisi, 2013.
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HESÂB KITAPLARI
Halime Mücella Demirhan Çavuşoğlu*

Kitap 1. Yeni Usûl Resimli Hesâb Dersleri Devre-i Ûlâ 1. Sınıf

Şekil 164 Yeni Usûl Resimli Hesâb Dersleri Devre-i Ûlâ 1. Sınıf kapak sayfası

Eser, Maarif Nezareti tarafından birinci sınıf (devre-i ûlâ birinci sene) prog-
ramına uygun olarak hazırlanmıştır.773 Eserin müellifleri, Darülfünun Müdürü 
Salih Zeki ve Maarif Nezareti Müfettişi Hamazasb Haki Efendi’dir. İncelediğimiz 
nüsha, kitabın beşinci baskısı olup 1337/1921 yılında şirket-i Mürettibiye Mat-

* Dr. Öğr. Üyesi, Hacı Bayram Veli Üniversitesi, mucellademirhan2@gmail.com
773 Salih Zeki ve Hâmâzâsb Hâki, Yeni Usûl Resimli Hesâb Dersleri Devre-i Ûlâ 1. Sınıf  (İstanbul: Şirket-i 
Mürettibiyye Matbaası, 1337).
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Yeni Usûl Resimli Hesâb kitaplarının ikinci, üçüncü, dördüncü ve beşinci ki-
tapları birlikte değerlendirildiğinde bu kitapların günümüz matematik eğitim 
sisteminde benimsenen yeni bilginin eski bilgiler üzerine zihinsel bir yapılanma 
süreci ile edinilmesi prensibi ile uyumlu şekilde yazıldığı görülmüştür. Ayrıca 
yine incelemiş olduğumuz kitaplarda hesaba ilişkin konuların söz konusu kitap-
ların çoğuna dâhil edildiği, ilk kitaplarda ayrıntılı şekilde anlatılan temel bilgile-
rin ileri seviyeli kitaplarda kısaca geçilerek yeni bilginin eski bilgiler üzerine inşa 
edildiği görülmüştür. İncelemiş bulunduğumuz kitaplara hâkim olan bu sistem, 
günümüzde “aşamalılık” ilkesi olarak adlandırılan bir öğretim yöntemidir. Eği-
timde yapılandırmacı öğretim anlayışı ve aşamalılık ilkesi, günümüze çok yakın 
bir tarihin ürünüdür. Salih Zeki’nin yaşadığı zaman dilimi göz önünde tutuldu-
ğunda sözü edilen prensipleri çok erken zamanlarda benimsemiş olması, üstelik 
bu modele uyumlu bir ders kitabı hazırlayarak eğitim camiasına kazandırmış ol-
ması eğitim tarihimizde ona haklı bir ayrıcalık kazandırmaktadır.

Kaynaklar
Salih Zeki, ve Hâmâzâsb Hâki. Yeni Usûl Resimli Hesâb Dersleri Beşinci Kitap. Altıncı. İstanbul: Orhaniye 

Matbaası, 1337.
———. Yeni Usûl Resimli Hesâb Dersleri Devre-i ’Âliye İkinci Sene-Altıncı Kitap. İstanbul: Matbaa-i Kader, 1337.
———. Yeni Usûl Resimli Hesâb Dersleri Devre-i Ûlâ 1. Sınıf. İstanbul: Şirket-i Mürettibiyye Matbaası, 1337.
———. Yeni Usûl Resimli Hesâb Dersleri Dördüncü Kitab. İstanbul: Necm-i İstikbâl Matbaası, 1335.
———. Yeni Usûl Resimli Hesâb Dersleri Kısm-ı Sânî Devre-i Ûlâ İkinci Sınıf. İstanbul: A. A. ve M. Şirket-i 

Mürettibiye Matbaası, 1335.
———. Yeni Usûl Resimli Hesâb Dersleri Üçüncü Kısım. İstanbul: Şirket-i Mürettibiye Matbaası, 1335.
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YENI USÛL HESÂB,  
4. KITAP

Alper Atasoy*

Şekil 1 Yeni Usûl Hesâb kapak sayfası

Eser, ilk mektep 4. sınıf programları için yazılmıştır.781 Maarif Vekâleti tarafın-
dan 1340-1341 (1924-1925) ders yılında ilk mekteplerin iptidai kısımlarının 4. sınıf-
larında okutulmak üzere kabul edilmiştir.782 Kapak sayfasında eserin ilk mektep 

* Doktora Öğr., İstanbul Üniversitesi Sosyal Bilimler Enstitüsü Bilim Tarihi ABD, allper.atasoy@gmail.com.
783 Salih Zeki ve Hamazasb Haki, Yeni Usûl Hesâb, 4. Kitâb, Devre-i Mutavassıta 2. Sene, 6. bs. (İstanbul: Şirket-i 
Mürettibiyye Matbaası, 1339). Eser hakkında diğer kaynak için bkz. M. Seyfettin Özege, Eski Harflerle Basıl-
mış Türkçe Eserler Kataloğu, C. 5 (İstanbul: Fatih Yayınevi Matbaası, 1971), 2079.
782 Erdal Aslan, “Türkiye Cumhuriyeti’nin İlk Ders Kitapları”, Eğitim ve Bilim 35, sy 158 (2010): 223. Söz ko-
nusu eserin 3. sınıflar için hazırlanan cildi (3. Kitap, Devre-i Mutavassıta 1. Sınıf) bulunamamıştır. Bu ciltten 
bahseden kaynaklar için bkz. Özege, Eski Harflerle Basılmış Türkçe Eserler Kataloğu, 5: 2079; Aslan, “Türkiye 
Cumhuriyeti’nin İlk Ders Kitapları”, 222.
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Vezin Mikyâsları 147

Meskûkât Mikyâsı 150

Satıh Mikyâsları 151

Zamân Mikyâsı 154

Eski Mikyâslar 155

Eski Tûl Mikyâsları 155

Eski Satıh Mikyâsları 156

Eski Mikdâr-ı İsti‘âb Mikyâsları 156

Meskûkât-ı Osmânî 158

Eser dört kısımdan oluşmaktadır. 1. kısımda sayma, sayıların yazılması, basa-
mak değerleri ve dört basamağa kadar sayıların yazılması ve okunması gibi temel 
aritmetik (hesap) bilgilerine yer verilmektedir. 2. kısımda tam sayılarda dört işlem 
konusu anlatılmaktadır. Üçüncü kısımda kesirler konusu anlatılır. Bu bölümde 
basit ve ondalık kesirlerin özellikleri ile basit ve ondalık kesirlerde toplama ve 
çıkarma konularına yer verilir. 4. kısımda ölçüler konusu anlatılır. Bu bölümde 
uzunluk, yüzey, hacim, ağırlık ve zaman ölçüleri ve bunların eski ölçüler ile kı-
yaslanması konuları yer alır. Ayrıca para birimleri ve bunların dönüşümleri konu-
sunda örnekler verilir. Eser içerik bakımından ilkokul öğrencilerinin aritmetiğin 
temel ilkelerini kavramaları, sayıları ve dört işlemi tanımaları, tam sayıların ve 
kesirlerin özelliklerini anlamaları ve ölçüleri tanımaları amacıyla düzenlenmiştir. 
Konu anlatımı basit tutulmuş, bol resim ve örnek sorulara yer verilerek öğrencile-
rin konuları pekiştirmeleri amaçlanmıştır. 

Kaynaklar
Aslan, Erdal. “Türkiye Cumhuriyeti’nin İlk Ders Kitapları”. Eğitim ve Bilim 35, sy 158 (2010): 215-31.
Özege, M. Seyfettin. Eski Harflerle Basılmış Türkçe Eserler Kataloğu. C. 5. İstanbul: Fatih Yayınevi Matbaası, 

1971.
Salih Zeki, ve Hamazasb Haki. Yeni Usûl Hesâb, 4. Kitâb, Devre-i Mutavassıta 2. Sene. 6. bs. İstanbul: Şirket-i 

Mürettibiyye Matbaası, 1339.
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CEBIR KITAPLARI
Alper Atasoy*

Kitap 1. Usûl-i Cebir

Eser, Salih Zeki Bey tarafından Mekâtib-i Sultâniyye’nin dokuzuncu ve 
onuncu sınıfları için iki kitap olarak telif edilmiştir. Maârif-i Umûmiyye Nezâreti 
Te’lîf ve Tercüme Kütüphanesinin 13. yayını olan eserin ilk baskısı, İstanbul’da 
Matbaa-i Âmirede Rumi 1331/1915 yılında yapılmıştır.784 Eserin birinci kitabı, Rumi 
1338/1922 yılında, ikinci kitabı ise Rumi 1336/1920 ve Rumi 1338/1922 yıllarında 
tekrâr basılmıştır.785 İkinci kitabın sonunda yer alan “Birinci cildin sonu” ifadesi, 
dokuzuncu ve onuncu sınıflar için yazılan ilk iki kitabın “1. cilt” olarak düşünüldü-
ğünü göstermektedir.786 Ancak eserin başka bir cildi, günümüze ulaşmamıştır. 

Şekil 167 Usûl-i Cebir kapak sayfası

* Doktora öğrencisi, İstanbul Üniversitesi Bilim Tarihi Bölümü, allper.atasoy@gmail.com. 
784 Salih Zeki, Usûl-i Cebir: Birinci Kitâb (İstanbul: Matbaa-i Âmire, 1331); Salih Zeki, Usûl-i Cebir: İkinci Kitâb 
(İstanbul: Matbaa-i Âmire, 1331).
785 M. Seyfettin Özege, Eski Harflerle Basılmış Türkçe Eserler Kataloğu, C. 5 (İstanbul: Fatih Yayınevi Matbaası, 
1971), 1960; Ekmeleddin İhsanoğlu, Ramazan Şeşen, ve Cevat İzgi, Osmanlı Matematik Literatürü Tarihi, C. 1 (İs-
tanbul: IRCICA, 1999), 468.
786 Salih Zeki, Usûl-i Cebir: İkinci Kitâb, 393.
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Birinci bölümde cebirde dört işlem ve kesirli işlemler konusu yer alır. Bu bölü-
mün sonunda toplam 56 soru verilmiştir. Eserde ikinci bölüm başlığı yazmamakta-
dır, birinci bölümün ardından üçüncü bölüm gelmiştir.790 Bu bölümün ilk iki kısmı 
üslü ve köklü sayılara ayrılmıştır. İlk kitaptan farklı olarak eklenen üçüncü kısım-
da, köklü sayılarda eşlenik alma anlatılmıştır. Bu bölümde 24 tane alıştırma sorusu 
yer almaktadır. Dördüncü bölümde birinci dereceden denklemlerin genel ve özel 
hâlleri ayrıntılı olarak ele alınır. Bölüm sonunda 38 soru yer almaktadır. Beşinci bö-
lümde, birinci dereceden denklemlerin ve eşitsizliklerin çözümü ile çözümsüzlük 
hâlleri konuları tartışılmıştır. Bu bölümde toplam 29 alıştırma sorusu bulunmak-
tadır. Altıncı ve son bölümde birinci dereceden denklemlerin bağımlı ve bağımsız 
değişkenleri, denklemleri sağlayan noktaların koordinat düzlemindeki konumları 
ile denklem grafiğinin geometrik yorumu konuları işlenmiştir. Alıştırmalar, bölüm 
sonunda verilmemiş ancak konu anlatımı içerisinde bolca örnek çözümleri yapıl-
mıştır.

Genel olarak eserin oldukça kapsamlı ve ayrıntılı bir içeriğe sahip olduğu söy-
lenebilir. En önemli özelliği, dokuzuncu ve onuncu sınıflar için iki kitap hâlinde ya-
zılması ve ikinci kitabın ilk kitapta yer alan konuların tekrarını içermesidir. Bu du-
rum, Salih Zeki’nin Resimli Gazete mecmuasında yayımlanan “Usûl-i Tedrîs” isimli 
makalesinde dile getirdiği aşamalı eğitim yönteminin bir uygulamasıdır.791 Bu yön-
tem günümüzde, “sarmal programlama” olarak bilinmektedir ve bir konunun bile-
şenlerinin zamana ve sınıflara yayıldığı, gerektiğinde konuların tekrar edildiği bir 
eğitim uygulamasıdır.792 Bu açıdan söz konusu eser, Salih Zeki’nin modern eğitim 
anlayışının bir uygulaması olarak eğitim tarihçiliğimiz için önemli bir kaynaktır. 

Kaynaklar
Çavuşoğlu, H. Mücella. “Salih Zeki’nin ‘Usûl-i Tedrîs’ Makalesi Bağlamında Eğitim Anlayışı”. İçinde Ölü-

münün 100. Yılında Bilim Tarihçisi Salih Zeki’yi Anmak ve Anlamak, ed. Vural Başaran. Araştırma-İncele-
me Dizisi 205. Ankara: Atatürk Kültür Merkezi, 2022.

İhsanoğlu, Ekmeleddin, Ramazan Şeşen, ve Cevat İzgi. Osmanlı Matematik Literatürü Tarihi. C. 1. İstanbul: 
IRCICA, 1999.

Özege, M. Seyfettin. Eski Harflerle Basılmış Türkçe Eserler Kataloğu. C. 5. İstanbul: Fatih Yayınevi Matbaası, 1971.
Salih Zeki. Usûl-i Cebir: Birinci Kitâb. İstanbul: Matbaa-i Âmire, 1331.
———. Usûl-i Cebir: Birinci Kitâb. İstanbul: Matbaa-i Âmire, 1338.
———. Usûl-i Cebir: İkinci Kitâb. İstanbul: Matbaa-i Âmire, 1331.
———. “Usûl-i Tedrîs (1)”. Resimli Gazete 4, sy 180 (01 Eylül 1310): 282-84.

790 Salih Zeki, 151.
791 Salih Zeki, “Usûl-i Tedrîs (1)”, Resimli Gazete 4, S. 180 (01 Eylül 1310): 282-84; Salih Zeki, “Usûl-i 
Tedrîs (2)”, Resimli Gazete 4, S. 183 (22 Eylül 1310): 318-20.
792 H. Mücella Çavuşoğlu, “Salih Zeki’nin ‘Usûl-i Tedrîs’ Makalesi Bağlamında Eğitim Anlayışı”, 
içinde Ölümünün 100. Yılında Bilim Tarihçisi Salih Zeki’yi Anmak ve Anlamak, ed. Vural Başaran, 
Araştırma-İnceleme Dizisi 205 (Ankara: Atatürk Kültür Merkezi, 2022), 64.
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leri ve kesirli işlemlerle ilgili çözümlü örnekler yer alır. Üçüncü bölüm, üslü ve 
köklü sayılarla ilgili soruları ve çözümlerini içermektedir. Dördüncü bölümde, bi-
rinci dereceden denklemlerle ilgili soru ve örnekler çözülmektedir. Beşinci bölüm, 
birinci dereceden denklemlerle ilgili problemler ve çözümleri, birinci dereceden 
iki ve daha fazla bilinmeyenli denklemlerin çözümleri ve bu çözümlerin yorumla-
rı ve son olarak birinci dereceden eşitsizlikler ile ilgili sorulara ve örneklere rast-
lanılmaktadır. 

Eser, Salih Zeki’nin son yazdığı ders kitaplarından biri olan Cebir Dersleri’nin 
örnek sorular içeren bir yardımcı ekidir. Bu anlamda Cebir Dersleri ve Cebir Ders-
leri Mu‘îdi kitapları birlikte ele alındığında Salih Zeki’nin cebir eğitimine ne kadar 
önem verdiği ve bu eğitimi geliştirmek için alıştırma ve uygulamaya dayalı bir 
yöntemi ısrarla savunduğu görülebilir. Bu iki eser, Geç Osmanlı ve Erken Cum-
huriyet dönemleri matematik ve eğitim tarihimiz açısından incelenmesi gereken 
önemli kaynaklardır. 

Kaynaklar

Bali, Rıfat. “Istanbul’s Jewish Bookstores: Monuments to a Bygone Era”. Judaica Librarianship, S. 20 (2017): 
159-79.

İhsanoğlu, Ekmeleddin, Ramazan Şeşen ve Cevat İzgi. Osmanlı Matematik Literatürü Tarihi. C. 2. İstanbul: 
IRCICA, 1999.

Özege, M. Seyfettin. Eski Harflerle Basılmış Türkçe Eserler Kataloğu. C. 1. İstanbul: Fatih Yayınevi Matbaası, 
1971.

Salih Zeki. Cebir Dersleri. C. 1. İstanbul: Karabet Matbaası, 1328.
———. Cebir Dersleri Mu’idi. İstanbul: Kanaat Matbaası, 1330.
Yiğit, Alpaslan. II. Meşrutiyet Döneminde Üç Gazete (1908). Marmara Üniversitesi, 2020.
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Kaynaklar
İhsanoğlu, Ekmeleddin, Ramazan Şeşen, ve Cevat İzgi. Osmanlı Matematik Literatürü Tarihi. C. 2. İstanbul: 

IRCICA, 1999.
Özege, M. Seyfettin. Eski Harflerle Basılmış Türkçe Eserler Kataloğu. C. 3. İstanbul: Fatih Yayınevi Matbaası, 

1971.
Salih Zeki. Mücmel Cebir. İstanbul: Necm-i İstikbâl Matbaası, 1327.
———. Mücmel Cebir. İstanbul: Necm-i İstikbâl Matbaası, 1927.
———. Mücmel Cebir. İstanbul: Şirket-i Mürettibiyye Matbaası, 1928.
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OLASILIK KITAPLARI

Tuba OĞUZ CEYHAN*

Kitap 1. Hulâsa-i Hesâb-ı İhtimâlî

Şekil 1 Hulâsa-i Hesâb-ı İhtimâlî kapak sayfası 

Eser 1898 tarihinde, günümüzde İstanbul Teknik Üniversitesine dönüşmüş 
olan Mühendishâne-i Berrî-i Hümayûn’un matbaasında basılmış olup 58 sayfa-
dır.810 Kapak sayfasında Salih Zeki’nin mühendishanenin matematik felsefesi 
ve telgraf öğretmeni olarak tanıtıldığı eserin, mühendishanedeki öğrenciler için 

*Dr. Öğr. Üyesi, İstanbul Medeniyet Üniversitesi Edebiyat Fakültesi Bilim Tarihi Bölümü, z.tuba.oguz@gmail.com
810 Ali Değirmenci, Salih Zeki’nin Hulâsa-i Hesâb-ı İhtimâlî Adlı Eseri ve Olasılığın Türkiye’ye Girişi (Ankara: 
yayımlanmamış yüksek lisans tezi, Ankara Üniversitesi, Sosyal Bilimler Enstitüsü, Felsefe (Bilim Tarihi 
Anabilim Dalı), 2010), 11.
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Eser, teorik olasılık ve deneysel olasılık olmak üzere iki kısma ayrılmış ve her 
bir kısım da yedi alt kısımda irdelenmiştir. Teorik olasılığın yer aldığı ilk kısım-
daki konular; olasılığın tarifi, mümkün hâller veya yeter sebep ilkesi gibi temel 
bilgilerle başlamaktadır. Ardından basit ve birleşik olasılıkla ilgili örneklerden 
bahsedilerek gaz molekülleri ve hava durumu gibi doğa olaylarının veya tekrar-
lı olayların olasılık hesaplarının temel ilkeleri açıklanmakta ve olasılık hesabının 
zar, para, şans oyunlarındaki uygulamaları anlatılmaktadır. Daha sonra ana hatla-
rıyla matematiksel beklenti, Bernoulli teoremi ve tekrarlı deneylerden bahsedile-
rek bu ilk kısım, Bertrand paradoksu konusu ile noktalanmıştır. Bu kısmın özellik-
le son bölümlerinin alt başlıklarında büyük sayılar yasası, sapma miktarıyla ilgili 
düzgün olasılık (ihtimal-i muntazam) ve değişken miktarları gibi kanunlara de-
ğinilmiştir. Eserin ikinci kısmı ise genellikle problem ve uygulamalara yöneliktir. 
Başlıklarının birçoğu hatalarla ilgili teorilere dair olan bu kısımda; nokta tahmini, 
hata türleri ve ortalamalar teorisine yer verilmiştir. Örnek olarak alt başlıklarda 
görülen nişan alma veya vuruşlar da bu bağlamda değerlendirilebilir. Bunun ha-
ricinde gözlem verileri veya ölçümlerde ortalamalara bağlı kalmanın güvenilirliği 
de alt başlıklarda tartışmaya açılan konulardan olup en küçük kareler yöntemi 
adlı metoda sıkça başvurulmuştur.

Eserin başlangıç düzeyinde bir olasılık kitabından çok daha öte olduğu görül-
mektedir. Çünkü Hesâb-ı İhtimâlî, Hulâsa-i Hesâb-ı İhtimâlî’de yer almayan konu-
ları içermekte ve bu yönüyle, olasılığı kısmen öğrenmiş okuyucuların bilgilerini 
tamamlamayı hedeflemektedir. Eserde konular, problemler ve uyarılarla destek-
lenerek işlenmiş, muhtelif kanunlara değinilmiş ve bazen de hata türlerine ağırlık 
vermek suretiyle istatistiksel kararlar almada belirleyici hususlar öne çıkarılmıştır.

Sonuç olarak mühendishane öğrencileri için yazılan olasılık kitabı ile 
Dârülfünûn öğrencileri için yazılan olasılık kitabı arasında ciddi anlamda bir dü-
zey farklılığı olduğu görülmüştür. Bu durumda, müfredatında modern matema-
tik konularına yer veren mühendishanede, okulun beklentilerini karşılamak adı-
na, olasılık kuramının eklem noktalarına odaklanmış Hulâsa-i Hesâb-ı İhtimâlî’nin 
tercih edildiği anlaşılmaktadır. Ancak Salih Zeki Bey, Hesâb-ı İhtimâlî isimli eseriy-
le, teorik matematiğin derinlemesine incelendiği Dârülfünûndaki öğrenciler için 
olasılık kuramının kapsamını oldukça genişletmiştir.

Kaynaklar
Değirmenci, Ali. Salih Zeki’nin Hulâsa-i Hesâb-ı İhtimâlî Adlı Eseri ve Olasılığın Türkiye’ye Girişi. Ankara: 

yayımlanmamış yüksek lisans tezi, Ankara Üniversitesi, Sosyal Bilimler Enstitüsü, Felsefe (Bilim Tar-
ihi Anabilim Dalı), 2010.

İhsanoğlu, Ekmeleddin, Ramazan Şeşen ve Cevat İzgi, ed. OMLT. C. 2. İstanbul: IRCICA, 1999.
Salih Zeki. Hesâb-ı İhtimâlî. İstanbul: Matbaa-i Âmire, 1328.
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TRIGONOMETRI KITAPLARI
Zekeriya Duru*

Kitap 1. Müsellesât-ı Müsteviyye 

Şekil 171 Müsellesât-ı Müsteviyye kapak sayfası

Müsellesât-ı Müsteviyye’nin kapak ve iç kapak tarihleri ve baskı yerleri birbi-
rinden farklıdır. İç kapakta “Matbaa-i Kader 1329/1911” ifadesi bulunurken dış 
kapakta “Matbaa-i Âmire 1332/1913-1914” yazmaktadır. Kitabın girişinde ön söz 
niteliğinde bir yazı bulunmaktadır.

İfâde-i Merâm820

Bizde bu ana kadar tab‘ ve neşr edilmiş olan müsellesât kitâbları -zamânları 
için pek mükemmel olmakla beraber- “tedrisât-ı hâzıra” ile mütenâsib değil-
dirler. Çünkü bu kitâblar, ceyb ve tamâm-ı ceyb gibi hutût-ı müsellesâtiyyeyi 

*Doktora Öğrencisi, İstanbul Üniversitesi Sosyal Bilimler Enstitüsü Bilim Tarihi, zekzek53@hotmail.com.
820 Salih Zeki, Müsellesât-ı Müsteviyye (Dersaâdet: Matbaa-i Kader, 1329), 2.
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Bâb-ı sâdis: Mecmûʽların hâsıl-ı darblara tahvîli 165

Bâb-ı sâbi‘: Cedâvil-i müsellesâtiyye 179

Bâb-ı sâmin: Logaritma cedvellerinin tertîb ve istiʽmâli 206

Bâb-ı sâbi‘ (Bâb-ı tâsi‘): Müselles-i kā’imü’z-zâviyelerin halli 232

Bâb-ı âşir: Bir düstûrun logaritma ile kābil-i hal bir sûrete ifrâğı 263

Bâb-ı hâdî-i aşer: Mu‘âdelât-ı müsellesâtiyyenin halli 299

Bâb-ı sânî-i aşer: Müselleslerin halli 331

Bâb-ı sâlis-i aşer: Tesviye ve harîta ahzına da’ir tatbîkāt 394

Ortaöğretim kurumları dersleri için 1909/1910821 ve Mekteb-i Sultanî için 
1911822 yılında yayınlanan öğretim programları, Salih Zeki’nin İfade-i Meram kıs-
mında güncel öğretim programı olarak zikrettiği programlar olmalıdır. Salih Zeki, 
haftada bir saat olarak belirlenen trigonometri için ders kitabını muhtemelen Ga-
latasaray Lisesi müdürü iken yazmıştır. Salih Zeki, okul ders programına müdahil 
olduğunu, ilgili programda yer alan fen dersleri içeriğini Avrupa’daki program-
lardan doğrudan aktardığını belirtmiştir.823 Dolayısıyla Müsellesat-ı Müsteviyye 
adlı eser de bu doğrultuda yazılmış bir kitap olabilir. İçeriğinde açılar ve yaylar, 
trigonometrik fonksiyonlar, dönüşüm formülleri, trigonometrik cetvel kullanımı, 
logaritmik cetveller, trigonometrik denklemler, üçgende bilinen elemanlar yar-
dımıyla bilinmeyenlerin trigonometri kullanarak bulunması gibi konular yer al-
maktadır.

Kaynaklar
Ersöz, Yasemin. II. Meşrutiyet Döneminde İlköğretim ve Ortaöğretim Fen Bilimleri Eğitimi. İnönü Üniversitesi, 

2017.
Mekâtib-i İdadiyede Tedris Olunan Ulum ve Fünunun Müfredat Programı. İstanbul: Matbaa-i Âmire, 1327.
Mekteb-i Sultanî Ders Programı. İstanbul: Matbaa-i Âmire, 1327.
Salih Zeki. Müsellesât-ı Müsteviyye. Dersaʽâdet: Matbaa-i Kader, 1329.

821 Mekâtib-i İdadiyede Tedris Olunan Ulum ve Fünunun Müfredat Programı (İstanbul: Matbaa-i Âmire, 1327), 49.
822 Mekteb-i Sultanî Ders Programı (İstanbul: Matbaa-i Âmire, 1327), 36.
823 Yasemin Ersöz, I. Meşrutiyet Döneminde İlköğretim ve Ortaöğretim Fen Bilimleri Eğitimi (İnönü Üniversitesi, 
2017).
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DIĞER KITAPLAR
Alper Atasoy*

Kitap 1. Âsâr-ı Bâkiye

Şekil 172 Âsâr-ı Bâkiye 1-2. Cilt kapak sayfaları

Salih Zeki’nin bilim tarihi ile ilgili en önemli çalışması, Âsâr-ı Bâkiye isimli 
eseridir.824 İslam matematik tarihi kapsamında yazılmış ilk Türkçe modern ma-
tematik tarihi eseri olan Âsâr-ı Bâkiye, Salih Zeki’nin ifadesiyle “Matematiğin her 
şubesine dair muhtelif zamanlarda yazılmış olan ana kitapları esas kabul ederek Doğu 
âlimlerinin eski Yunan matematiği üzerine neler ilâve ettiklerini ve bunları Batılılara ne 
derecede teslim ettiklerini bildirmek” amacı ile yazılmıştır.825 Dört cilt olarak planla-
nan eserin ilk cildi, düzlem ve küresel trigonometri, ikinci cildi iki kısım olarak 
hesap ve cebir, üçüncü cildi astronomi ve dördüncü cildi geometri konularına 

*Doktora Öğr., İstanbul Üniversitesi Sosyal Bilimler Enstitüsü Bilim Tarihi ABD, allper.atasoy@gmail.com
824 Salih Zeki, Âsâr-ı Bâkiye: Müsellesât-ı Müsteviyye ve Küreviyye, C. 1 (İstanbul: Matbaa-ı Âmire, 1329); Salih 
Zeki, Âsâr-ı Bâkiye: Hisâb, C. 2 (İstanbul: Matbaa-i Âmire, 1329). 
825 Salih Zeki, Âsâr-ı Bâkiye: Müsellesât-ı Müsteviyye ve Küreviyye, 1: 6.
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Âsâr-ı Bâkiye’nin ikinci cildi iki kısım olarak düzenlenmiş ve birinci kısım 
hesap konusuna ve ikinci kısım cebir konusuna ayrılmıştır. Ancak ikinci kısım 
basılmamıştır. Bu nedenle, matbu birinci kısmın mukaddimesinde Kısm-ı Evvel: 
İlm-i Hesâb başlığı yer almaktadır. Bu ciltte bir giriş (medhal), bir mukaddime, iki 
bölüm (bâb) ve bir ek (zeyl) yer almaktadır. Rakam çeşitlerinin incelendiği birinci 
bölümde ebced hesabı, Hint rakamları, Arap rakamları ve toz (gubâr) rakamları 
incelenir. Hint ve toz (gubârî) hesapların incelendiği ikinci bölümde doğru hesabı 
(a‘mâl-i sahih), küsür hesabı, oran ve orantı, problem çözümü, dörtlü orantı yön-
temi, çift hata yöntemi, analiz ve ters çevirme yöntemi, zihinden hesap konuları 
ele alınır. Eserin sonunda yer alan ek kısmı, kitapta isimleri ve eserleri geçen ma-
tematikçilerin tarih sırasına göre biyografilerini içerir.

Kaynaklar
Adıvar, A. Adnan. “Athār-i-Bāqiya, a History of Arabic Mathematics by Ṣāliḥ Zekī”. Isis 19, S. 3 (Eylül 1933): 

506-15.
Aydın, Cengiz. “Âsâr-ı Bâkıye”. İçinde TDV İslam Ansiklopedisi, 3: 460-61. İstanbul: Türkiye Diyanet Vakfı, 

1991.
Ball, W. W. Rouse. A Short Account of the History of Mathematics. New York: Dover Publications, 1960.
Günergun, Feza. “Âsâr-ı Bâkiye ve Salih Zeki Üzerine Ek Bilgiler”. Osmanlı Bilimi Araştırmaları 7, sy 1 (2005): 

187-91.
Güney, Ahmet Faruk. “İslâm-Türk Matematik Tarihinde İlk Eser: Salih Zeki’nin Âsâr-ı Bakiye’si”. Türkiye 

Araştırmaları Literatür Dergisi 4, S. 2 (2004): 681-85.
İnönü, Erdal. “Salih Zeki ve Asâr-ı Bâkiye”. Osmanlı Bilimi Araştırmaları 7, S. 1 (2005): 1-21.
Salih Zeki. “Asar-ı Bakiye”. Türk Matematik Derneği. Erişim: 10 Eylül 2021. http://tmd.org.tr/asar-i-

bakiye/.:
———. Âsâr-ı Bâkiye: Bilginlerin Yaşamları ve Yapıtları. Editör Melek Dosay Gökdoğan, Remzi Demir ve Mut-

lu Kılıç. C. 3. Ankara: Babil Yayıncılık, 2004.
———. “Âsâr-ı Bâkiye Cilt 3 (Hey’et)”, t.y. TY 903-905. İstanbul Üniversitesi Nadir Eserler Kütüphanesi.
———. Âsâr-ı Bâkiye: Hisâb. C. 2. İstanbul: Matbaa-i Âmire, 1329.
———. Âsâr-ı Bâkiye: Müsellesât-ı Müsteviyye ve Küreviyye. C. 1. İstanbul: Matbaa-i Âmire, 1329.
———. Âsâr-ı Bâkiye: Ortaçağ İslam Dünyasında Hesap ve Cebir. Ed. Melek Dosay Gökdoğan. C. 2. Ankara: 

Babil Yayıncılık, 2003.
———. Âsâr-ı Bâkiye: Ortaçağ İslam Dünyasında Trigonometri. Ed. Remzi Demir ve Yavuz Unat. C. 1. Ankara: 

Babil Yayıncılık, 2003.
Saraç, Celal. “Asar-ı Bakiye’nin Üçüncü Cildi Hakkında Kısa Bilgi”. Bilim Tarihi 3, S. 30 (Nisan 1994): 7-12.
———. “Salih Zeki Bey’in Eserleri: Asar-ı Bakiye”. Bilim Tarihi 2, S. 18 (Nisan 1993): 3-15.
Şenkon, Hülya. “Salih Zeki ve Âsâr-ı Bâkiye’nin 1960’larda Yapılmış Bir Çevirisi”. Osmanlı Bilimi Araştır-

maları 7, S. 1 (2005): 33-44.
Unat, Yavuz. “Asâr-ı Bâkiye ve Yazılış Yöntemi”. Osmanlı Bilimi Araştırmaları 7, S. 1 (2005): 23-31.
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KITAP 2. KĀMÛS-I RIYÂZIYYÂT
Alper Atasoy*

Salih Zeki’nin en önemli çalışmalarından biri, Kāmûs-ı Riyâziyyât isimli an-
siklopedik eseridir.843 İlk cildi 1315/1899-1900 yılında yayımlanan eser, yazarın 
ifadesiyle “matematiksel ve astronomik bilimlerde mevcut ve eski bütün terim-
ler ile matematikçilerin ve astronomların yaşam öyküleri, eserleri ve yayınlarına 
dair bilgileri” içermektedir.844 Eserin musahhihi, dönemin ünlü matematikçisi ve 
devlet adamı Vidinli Hüseyin Tevfik Paşa’dır (1832-1901). Eserin sadece birinci 
cildi yayımlanmıştır, diğer kısımları el yazması olarak İstanbul Üniversitesi Nadir 
Eserler Kütüphanesi’nde muhafaza edilmektedir.845 Matbu nüshadan seçilen bazı 
maddeler, 2021 yılında sadeleştirilerek yayımlanmıştır.846

Şekil 1 Kâmus-ı Riyaziyyât, Cilt 1 kapak sayfası

* Doktora Öğr., İstanbul Üniversitesi Sosyal Bilimler Enstitüsü Bilim Tarihi ABD, allper.atasoy@gmail.com. 
843 Salih Zeki, Kâmûs-ı Riyâziyyât (İstanbul: Karabet Matbaası, 1315).
844 Salih Zeki, kapak.
845 Salih Zeki, “Kāmûs-ı Riyâziyyât” (t.y.), TY 908-919, İstanbul Üniversitesi Nadir Eserler Kütüphanesi.
846 Salih Zeki, Kamus-ı Riyaziyyat’tan Seçmeler (Ankara: Nisan Yayınları, 2021).
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konusu büyük projenin ilk kısmını teşkil etmektedir. Bu doğrultuda hazırlanan 
eser; aritmetik, cebir, diferansiyel ve integral hesap, olasılık, geometri, trigono-
metri, mekanik, gök mekaniği, yer ölçümü, matematik felsefesi gibi konulara ait 
maddeleri ve söz konusu alanlarda çalışan bilginlerin hayatları ve eserleri hakkın-
da bilgileri içermektedir. Salih Zeki böylesine bir eserin tek başına üstesinden ge-
lemeyeceğini belirterek maddelerin tashihini yapan Tevfik Paşa’ya ve destekleri 
için Darüşşafaka’ya teşekkürlerini sunar.851

Eserin içeriği Arapça harf sırasına göre düzenlenmiştir. 1315 ve 1318 tarihli 
matbu 1. cilt, Arapça elif (ا) harfinin karşılık geldiği A, E ve İ harfleriyle başlayan 
maddeleri içermekte olup Âb (

795

göstermiş oldukları teşvîke mebnîdir. Yoksa böyle bir eserin vücûda getirilebilmesi âcizlerince, 
hemen muhal derecesinde müşkül bir şey olduğunu tasdîk etmemek mümkün değildir. 

Sânîyen bu cesâret, muharrir-i fakîrin mâder-i feyz ve hayâtı mesâbesinde olan ve 
sâye-i feyz-vâye-i cenâb-ı veli ni‘met-i a’zamîde olmakla müftehir bulunan Dârüşşafaka’nın şu 
asr-ı celîl-i hümâyûnda vücudu hissolunan böyle bir eser-i hayra en evvel kendi evlâdı tarafından 
teşebbüs edilmiş bulunması husûsunda göstermiş olduğu emel ve arzudan münba‘istir. 

Ve min Allahi’t-tevfîk
Salih Zeki

Salih Zeki Kāmûs-ı Riyâziyyât’ı, modern bilimler sınıflandırmasına göre hazırlanmış 
kapsamlı bir Bilimler ve Sanatlar Ansiklopedisi’nin ilk kısmı olarak görmektedir. Bu ilk kısmın 
yayımlanmasının ardından uzmanları tarafından fizik, kimya, tıp, ilahiyat, felsefe, tarih, coğrafya, 
siyaset, maliye, hukuk edebiyat, sanayi, sanat gibi pek çok konuda kamûslar yayımlanabilecektir. 
Böylece bu büyük proje tamamlandığında, Fransa’da yayımlanan Encyclopédie852 benzeri bir eser 
vücuda getirilebilecektir. Kāmûs-ı Riyâziyyât, bir matematiksel bilimler ansiklopedisi olup, söz konusu 
büyük projenin ilk kısmını teşkil etmektedir. Bu doğrultuda hazırlanan eser; aritmetik, cebir, 
diferansiyel ve integral hesap, olasılık, geometri, trigonometri, mekanik, gök mekaniği, yer ölçümü, 
matematik felsefesi gibi konulara ait maddeleri ve söz konusu alanlarda çalışan bilginlerin hayatları ve 
eserleri hakkında bilgileri içermektedir. Salih Zeki böylesine bir eserin tek başına üstesinden 
gelemeyeceğini belirterek maddelerin tashihini yapan Tevfik Paşa’ya ve destekleri için 
Dârüşşafaka’ya teşekkürlerini sunar.853

Eserin içeriği Arapça harf sırasına göre düzenlenmiştir. 1315 ve 1318 tarihli matbu 1. cilt, 
Arapça elif (آب) harfinin karşılık geldiği A, E ve İ harfleriyle başlayan maddeleri içermekte olup Âb (ا)
maddesi ile başlamakta ve İfnâ - Èlimination maddesiyle son bulmaktadır.854 (افنا) 1. cildin 1340 tarihli 
nüshası Aëria (آئریا) maddesiyle başlamakta ve Hesâb-ı İhtimâlât ( احتمالاتحساب ) maddesiyle 
tamamlanmaktadır. Eserde yer alan maddelerden bazıları; Abaküs, Abel (Niels Hendrik), Apollonius, 
Ahâd (birimler), Arago, Aristarkhus, Argand usulü, âlât- felekiyye, Arşimet, Ampère, Anaksagoras, 
Anaksimendros, Aristoteles, İbn Sina, Agnezi (Marie), İbn Heysem, Ebu’r-Reyhan Bîrûnî, Ebu’l-Vefa 
el-Buzcânî, Episikloid, İhtilâf-ı Manzar (paralaks), İrtifa, Hoca İshak Efendi, İsmail Efendi 
(Gelenbevîzâde), İtmâm (İntegrasyon), Merkez-i eskâl (ağırlık merkezi), Hesâb-ı ihtimâlî (olasılık 
hesabı), Eratosthenes, Erkâm (rakamlar), Usturlap, Üs, Silindir, Strophoid, Öklid’in Elementleri, 
Postülat, Eflâtûn, İfnâ (yok etme methodu).

Kaynaklar

Kadıoğlu, Sevtap. “Salih Zeki ve Çevresi”. Osmanlı Bilimi Araştırmaları 7, sy 1 (2005): 155-68.
Salih Zeki. Kâmûs-ı Riyâziyyât. İstanbul: Karabet Matbaası, 1315.
———. Kâmûs-ı Riyâziyyât. 2. bs. İstanbul: Mahmud Bey Matbaası, 1318.

852 Encyclopédie, ou dictionnaire raisonné ds sciences, des arts et des métiers (Ansiklopedi, veya Bilimler, 
Sanatlar ve Zanaatlerin Sistematik Sözlüğü), Fransa'da Denis Diderot (1713-1784) ve Jean le Rond d'Alembert 
(1717-1783) tarafından 1751 ve 1772 arasında yayımlanmıştır. 
853 Salih Zeki’nin o dönemde evli olduğu Halide Edip (Adıvar), eserin hazırlanma sürecinde İngilizce 
kaynakların araştırılması konusunda Salih Zeki’ye yardımcı olmuştur. Sevtap Kadıoğlu, “Salih Zeki ve Çevresi”, 
Osmanlı Bilimi Araştırmaları 7, sy 1 (2005): 158.
854 Celal Saraç, Salih Zeki Bey: Hayatı ve Eserleri, ed. Yeşim Işıl Ülman (İstanbul: Kızılelma Yayınları, 2001), 
134.
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kaynakların araştırılması konusunda Salih Zeki’ye yardımcı olmuştur. Sevtap Kadıoğlu, “Salih Zeki ve Çevresi”, 
Osmanlı Bilimi Araştırmaları 7, sy 1 (2005): 158.
854 Celal Saraç, Salih Zeki Bey: Hayatı ve Eserleri, ed. Yeşim Işıl Ülman (İstanbul: Kızılelma Yayınları, 2001), 
134.

) maddesiyle son bulmaktadır.852 1. cildin 1340 tarihli nüshası Aëria (ايرئآ) 
maddesiyle başlamakta ve Hesâb-ı İhtimâlât (
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göstermiş oldukları teşvîke mebnîdir. Yoksa böyle bir eserin vücûda getirilebilmesi âcizlerince, 
hemen muhal derecesinde müşkül bir şey olduğunu tasdîk etmemek mümkün değildir. 

Sânîyen bu cesâret, muharrir-i fakîrin mâder-i feyz ve hayâtı mesâbesinde olan ve 
sâye-i feyz-vâye-i cenâb-ı veli ni‘met-i a’zamîde olmakla müftehir bulunan Dârüşşafaka’nın şu 
asr-ı celîl-i hümâyûnda vücudu hissolunan böyle bir eser-i hayra en evvel kendi evlâdı tarafından 
teşebbüs edilmiş bulunması husûsunda göstermiş olduğu emel ve arzudan münba‘istir. 

Ve min Allahi’t-tevfîk
Salih Zeki

Salih Zeki Kāmûs-ı Riyâziyyât’ı, modern bilimler sınıflandırmasına göre hazırlanmış 
kapsamlı bir Bilimler ve Sanatlar Ansiklopedisi’nin ilk kısmı olarak görmektedir. Bu ilk kısmın 
yayımlanmasının ardından uzmanları tarafından fizik, kimya, tıp, ilahiyat, felsefe, tarih, coğrafya, 
siyaset, maliye, hukuk edebiyat, sanayi, sanat gibi pek çok konuda kamûslar yayımlanabilecektir. 
Böylece bu büyük proje tamamlandığında, Fransa’da yayımlanan Encyclopédie852 benzeri bir eser 
vücuda getirilebilecektir. Kāmûs-ı Riyâziyyât, bir matematiksel bilimler ansiklopedisi olup, söz konusu 
büyük projenin ilk kısmını teşkil etmektedir. Bu doğrultuda hazırlanan eser; aritmetik, cebir, 
diferansiyel ve integral hesap, olasılık, geometri, trigonometri, mekanik, gök mekaniği, yer ölçümü, 
matematik felsefesi gibi konulara ait maddeleri ve söz konusu alanlarda çalışan bilginlerin hayatları ve 
eserleri hakkında bilgileri içermektedir. Salih Zeki böylesine bir eserin tek başına üstesinden 
gelemeyeceğini belirterek maddelerin tashihini yapan Tevfik Paşa’ya ve destekleri için 
Dârüşşafaka’ya teşekkürlerini sunar.853

Eserin içeriği Arapça harf sırasına göre düzenlenmiştir. 1315 ve 1318 tarihli matbu 1. cilt, 
Arapça elif (آب) harfinin karşılık geldiği A, E ve İ harfleriyle başlayan maddeleri içermekte olup Âb (ا)
maddesi ile başlamakta ve İfnâ - Èlimination maddesiyle son bulmaktadır.854 (افنا) 1. cildin 1340 tarihli 
nüshası Aëria (آئریا) maddesiyle başlamakta ve Hesâb-ı İhtimâlât ( احتمالاتحساب ) maddesiyle 
tamamlanmaktadır. Eserde yer alan maddelerden bazıları; Abaküs, Abel (Niels Hendrik), Apollonius, 
Ahâd (birimler), Arago, Aristarkhus, Argand usulü, âlât- felekiyye, Arşimet, Ampère, Anaksagoras, 
Anaksimendros, Aristoteles, İbn Sina, Agnezi (Marie), İbn Heysem, Ebu’r-Reyhan Bîrûnî, Ebu’l-Vefa 
el-Buzcânî, Episikloid, İhtilâf-ı Manzar (paralaks), İrtifa, Hoca İshak Efendi, İsmail Efendi 
(Gelenbevîzâde), İtmâm (İntegrasyon), Merkez-i eskâl (ağırlık merkezi), Hesâb-ı ihtimâlî (olasılık 
hesabı), Eratosthenes, Erkâm (rakamlar), Usturlap, Üs, Silindir, Strophoid, Öklid’in Elementleri, 
Postülat, Eflâtûn, İfnâ (yok etme methodu).

Kaynaklar

Kadıoğlu, Sevtap. “Salih Zeki ve Çevresi”. Osmanlı Bilimi Araştırmaları 7, sy 1 (2005): 155-68.
Salih Zeki. Kâmûs-ı Riyâziyyât. İstanbul: Karabet Matbaası, 1315.
———. Kâmûs-ı Riyâziyyât. 2. bs. İstanbul: Mahmud Bey Matbaası, 1318.

852 Encyclopédie, ou dictionnaire raisonné ds sciences, des arts et des métiers (Ansiklopedi, veya Bilimler, 
Sanatlar ve Zanaatlerin Sistematik Sözlüğü), Fransa'da Denis Diderot (1713-1784) ve Jean le Rond d'Alembert 
(1717-1783) tarafından 1751 ve 1772 arasında yayımlanmıştır. 
853 Salih Zeki’nin o dönemde evli olduğu Halide Edip (Adıvar), eserin hazırlanma sürecinde İngilizce 
kaynakların araştırılması konusunda Salih Zeki’ye yardımcı olmuştur. Sevtap Kadıoğlu, “Salih Zeki ve Çevresi”, 
Osmanlı Bilimi Araştırmaları 7, sy 1 (2005): 158.
854 Celal Saraç, Salih Zeki Bey: Hayatı ve Eserleri, ed. Yeşim Işıl Ülman (İstanbul: Kızılelma Yayınları, 2001), 
134.

) maddesiyle ta-
mamlanmaktadır. Eserde yer alan maddelerden bazıları: Abaküs, Abel (Ni-
els Hendrik), Apollonius, Ahâd (birimler), Arago, Aristarkhus, Argand usulü, 
âlât- felekiyye, Arşimet, Ampère, Anaksagoras, Anaksimendros, Aristoteles, İbn 
Sina, Agnezi (Marie), İbn Heysem, Ebü’r-Reyhan Bîrûnî, Ebü’l-Vefa el-Buzcânî, 
Episikloid, İhtilâf-ı Manzar (paralaks), İrtifa, Hoca İshak Efendi, İsmail Efendi 
(Gelenbevîzâde), İtmâm (İntegrasyon), Merkez-i eskâl (ağırlık merkezi), Hesâb-ı 
ihtimâlî (olasılık hesabı), Eratosthenes, Erkām (rakamlar), Usturlap, Üs, Silindir, 
Strophoid, Öklid’in Elementleri, Postülat, Eflatun, İfnâ (yok etme methodu).

Kaynaklar
Kadıoğlu, Sevtap. “Salih Zeki ve Çevresi”. Osmanlı Bilimi Araştırmaları 7, S. 1 (2005): 155-68.
Salih Zeki. Kâmûs-ı Riyâziyyât. İstanbul: Karabet Matbaası, 1315.
———. Kâmûs-ı Riyâziyyât. 2. bs. İstanbul: Mahmud Bey Matbaası, 1318.
———. Kâmûs-ı Riyâziyyât. İstanbul: Matbaa-i Âmire, 1340.
———. “Kâmûs-ı Riyâziyyât”, t.y. TY 908-919. İstanbul Üniversitesi Nadir Eserler Kütüphanesi.
———. Kamus-ı Riyaziyyat’tan Seçmeler. Ankara: Nisan Yayınları, 2021.
Saraç, Celal. Salih Zeki Bey: Hayatı ve Eserleri. Ed. Yeşim Işıl Ülman. İstanbul: Kızılelma Yayınları, 2001.

851 Salih Zeki’nin o dönemde evli olduğu Halide Edip (Adıvar), eserin hazırlanma sürecinde İngilizce kay-
nakların araştırılması konusunda Salih Zeki’ye yardımcı olmuştur. Sevtap Kadıoğlu, “Salih Zeki ve Çevre-
si”, Osmanlı Bilimi Araştırmaları 7, S. 1 (2005): 158.
852 Celal Saraç, Salih Zeki Bey: Hayatı ve Eserleri, ed. Yeşim Işıl Ülman (İstanbul: Kızılelma Yayınları, 2001), 
134.
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KITAP 3.  
MIZÂN-I TEFEKKÜR 

Ayşe Kökcü

Şekil 173 Mizân-ı Tefekkür kapak sayfası

Mizân-ı Tefekkür, Salih Zeki’nin Kanaat Matbaasında Rumi 1332/1913 tarihin-
de 285 sayfa olarak neşrettiği mantık kitabıdır. Yazar, eserin kapak sayfasında yer 
alan “Her A, B’dir; her B, C’dir; her A, C’dir” şeklindeki tanım kastedilerek, böyle üç 
terim arasında kurulan ilişkilerden yapılan çıkarım yönteminin terk edilmesi ile 
ilmin hiçbir şey kaybetmeyeceğini belirtmektedir.853

Eserin başında aşağıdaki gibi bir mukaddime bulunmaktadır.

* Doç. Dr., Çankırı Karatekin Üniv., Felsefe Bölümü, aysekokcu@karatekin.edu.tr.
853 Salih Zeki, Mizân-ı Tefekkür (İstanbul: Kanaat Matbaası, 1332), kapak sayfası.



850 Eski Harfli Türkçe Matematik Biyo-bibliyografyası (1900-1928)

Bâb-ı Hâmis
Kazâyâ-yı Mantîkiyyenin Tefsîr-i ‘Umûmiyyesi 234

Bâb-ı Sâdis
Tatbîkāt-ı Muhtelife 260

Bir giriş ve altı bölümden oluşan eserde; sembolik ve mantıksal çıkarım, ba-
sit önermelerin ifadelerinin esasları, genişletme, mantıksal önermeler, mantıksal 
önermelerin umumi açıklaması ve mantık ile ilgili uygulamalar yer almaktadır. 
Mîzân-ı Tefekkür sembolik mantığın Osmanlı’da tanıtılması açısından önemli ve 
dikkat çekici bir eserdir.858 Anlaşıldığı kadarıyla bu eserde Salih Zeki, Boole’un 
geliştirmiş olduğu matematiksel mantığı tanıtmış ve savunmuştur. 

Kaynaklar
Demir, Remzi. Osmanlı Felsefesi. İstanbul: Lotus Yayınevi, 2018.
Salih Zeki. Mizân-ı Tefekkür. İstanbul: Kanaat Matbaası, 1332.
Ülken, Hilmi Ziya. Mantık Tarihi. İstanbul: Rıza Koşun Matbaası, 1942.

858 Remzi Demir, Osmanlı Felsefesi (İstanbul: Lotus Yayınevi, 2018), 539.



855

DÂRÜLFÜNÛN KONFERANSLARI 
(CILT-2)

Semiha Betül Takıcak*

Şekil 174 Dârülfünûn Konferansları (cilt 2) kapak sayfası

1916 yılında Matbaa-i ‘Âmire’de yayımlanmıştır. Kitabın kapağında, Darül-
fünunda 1331-1332 (1915-1916) öğretim yılında cuma günleri matematik bölümü 
öğrencilerine ve matematik öğretmenlerine verilen konferansları kapsadığı bilgisi 
yer almaktadır. Ayrıca ilk cildin kapağında da yer alan Henri Poinceré’nin “Biz 
riyâziyûn, fizik ile felsefe için çalışırız.” ifadesi tekrar edilmiştir.862

*Dr. Öğr. Üyesi, Kastamonu Üniversitesi Felsefe Bölümü, sbtakicak@kastamonu.edu.tr.
862 Salih Zeki, Dârülfünûn Konferansları, C. 2 (İstanbul: Matbaa-i Âmire, 1331/1915), 1.



858 Eski Harfli Türkçe Matematik Biyo-bibliyografyası (1900-1928)

Kaynaklar
Akbaş, Meltem. “Salih Zeki ve ‘Zaman’ Başlıklı Konferansı”. Osmanlı Bilimi Araştırmaları 7, S. 1 (2005): 79–96.
Demirtaş, İnanç. “Salih Zeki’nin Lobaçevski Geometrisini Tanıtan İki Konferansı”. Osmanlı Bilimi Araştır-

maları 7, S. 1 (2005): 67–78.
Salih Zeki. Dârülfünûn Konferansları. C. 1. Matbaa-i Âmire, 1331/1915.
———. Dârülfünûn Konferansları. C. 2. İstanbul: Matbaa-i Âmire, 1331/1915.
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SÂMI BEY  
(1913’te SAĞ)

İrem Aslan Seyhan*

Sâmi Bey’in hayatı hakkında fazla bilgi bulunmamaktadır. Literatürde 
Hendese-i Mülkiyenin 1307/1891 mezunlarından ve Mart 1918 - Mart 1921 yıl-
ları arasında Mühendis Mektebinde müdürlük yapmış olan Süleyman Sâmi Bey 
adında bir şahsa ait bilgiler yer almaktadır. Ancak adı geçen Sâmi Bey ile aynı kişi 
oldukları tam olarak tespit edilememiştir.867

Matematik ile İlgili Eserleri 

1. Mekâtib-i İbtidâiyyede Hendesenin Usûl-i Tedrîsi, Matbaa-i Âmire, İstanbul: 
1329/1913.868

* Dr. Öğr. Üyesi, Bartın Üniversitesi, Felsefe Bölümü, iaseyhan@bartin.edu.tr
867 Çağatay Uluçay ve Enver Karatekin, Yüksek Mühendis Okulu (İstanbul: Berksoy Matbaası, 1958).
868 Ekmeleddin İhsanoğlu, Ramazan Şeşen, ve Cevat İzgi, Osmanlı Matematik Literatürü Tarihi  , c. 2 (İstanbul: 
IRCICA, 1999).



862 Eski Harfli Türkçe Matematik Biyo-bibliyografyası (1900-1928)

da yine ezberci eğitimden kaçınılmalı, resimlerle, hayallerle, zihinden, akıldan ta-
kip edilerek öğretim yapılmalıdır.870 

Eser öğretmenlere bir kılavuz niteliğinde yazılmıştır. Bu kılavuzda günümüz-
de yapılandırmacı eğitim yaklaşımın bir versiyonu olan yaparak, yaşayarak öğ-
renme yaklaşımı önerilmektedir. 

Kaynaklar
İhsanoğlu, Ekmeleddin, Ramazan Şeşen ve Cevat İzgi. Osmanlı Matematik Literatürü Tarihi. C. 2. İstanbul: 

IRCICA, 1999.
Sâmi Bey. Mekatib-i İbtidâiyede Hendesenin Usûl-i ve Tedrîsi. İstanbul: Matbaa-i Âmire, 1329.
Uluçay, Çağatay ve Enver Karatekin. Yüksek Mühendis Okulu. İstanbul: Berksoy Matbaası, 1958.

870 Sâmi Bey, Mekatib-i İbtidâiyede Hendesenin Usül-i ve Tedrîsi (İstanbul: Matbaa-i Âmire, 1329).



863

SELÂNIKLI MEHMED HAKKI  
(1886-?)

Tuba Oğuz Ceyhan*

Yazar, eserde kendini “Baytar ve Eczacı Askerî ortaokulu 4. sınıf öğrencile-
rinden Selanikli Mehmed Hakkı” olarak tanıtmaktadır. Dolayısıyla bu ifade871, 
yazarın 1886’da Selanik’te doğduğunu düşündürmektedir. İstanbul’da Baytar ve 
Eczacı Askerî Ortaokulundan mezun olan bu zat, Kuleli Askerî Lisesinden yüz kı-
zartıcı bir suçtan ötürü tard edilmiş ancak 1904 yılında Selanik’te nüfus kâtipliğine 
atanmıştır. 872

Matematik ile İlgili Eserleri 

1. Kavâʻid-i Esâsiyye: İstanbul Üniversitesi Türkçe Yazmalar No. 4436, ne-
sihle 86 yaprak, istinsah tarihi H 14/M 20  yüzyıl.

871 Selânikli Mehmed Hakkı, Kavâʻid-i Esâsiye (İstanbul Üniversitesi Türkçe Yazmalar nr. 4436, 1900), 1b.
872 Ekmeleddin İhsanoğlu vd., Osmanlı Bilim Literatürü Tarihi Zeyilleri, c. 1 (İstanbul: IRCICA, 2011), 47.
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hitap etmek istediğini söylediği bu eserin orijinal bir katkısından söz etmek müm-
kün değildir. Burada amaç, ders notlarının bir araya getirilmesinden ibarettir. 
Diğer yandan yazarın eseri yazarken terimler, kavramlar, genel özellikler, alan 
ve hacim hesaplarına dair hesaplar ve ölçü aletlerini kullanması; elinden geldi-
ğince ön koşul bilgileri vermeye çalıştığı ve mantıksal bütünlüğü gözettiği fikrini 
vermektedir. Ancak bu bilgiler aksiyom, postula ve teoremler dizgesi içinde ör-
gütlenmiş değildir. Hatta herhangi bir teoremin ispatına gidilmediği gibi, mevcut 
bilgilerin bu önermelerden hangisine ait olduğu dahi belirtilmemiştir. Bununla 
beraber eser, genel itibarıyla günümüzün ortaokul düzeyine hitap etmekle bera-
ber, içeriğindeki bazı ayrıntılardan ötürü bu düzeyi aşmaktadır. Ayrıca eserin içe-
riği bir geometri öğretmeni tarafından doğrulanarak güvenilirlik kazandırılmıştır.

Kaynaklar
İhsanoğlu, Ekmeleddin, Ramazan Şeşen, Serdar Bekar, Gülcan Gündüz ve Veysel Bulut. Osmanlı Bilim Lite-

ratürü Tarihi Zeyilleri. C. 1. İstanbul: IRCICA, 2011.
İhsanoğlu, Ekmeleddin, Ramazan Şeşen ve Cevat İzgi, ed. OMLT. C. 2. İstanbul: IRCICA, 1999.
S. Sahne, Bilge, Melisa Arslan ve Sevgi Şar. “Türk ilaç sanayi tarihinde silahlı kuvvetlerin yeri: Milli Savun-

ma Bakanlığı Ordu İlaç Fabrikası’nın tarihsel gelişimi”. TAF Preventive Medicine Bulletin 4(2) (2015): 
171–76.

Selânikli Mehmed Hakkı. Kavâʻid-i Esâsiye. İstanbul Üniversitesi Türkçe Yazmalar No. 4436, 1900.
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SERKIS NIHAD KIVER 
 (1887-1953)

H. Mücella Demirhan Çavuşoğlu*

Şekil 175 Serkis Nihad

Ülkemizde muhasebe eğitiminin önemli isimlerinden biri olan Serkis Nihad 
Kiver, Paris Ecole des Hautes Etudes Commerciales’den mezun olmuştur. 1919-
1921 yılları arasında Hamidiye Ticaret Mekteb-i Âlisi müdürlüğü yapmış, Sümer-
bank ve Etibank müfettişliği ile muhasebe müdürlüklerinde bulunmuştur. Tür-
kiye Muhasebe Derneği kurucularından olan Prof. Serkis Nihad Kiver, Türkiye 
Sanayii ve Maden Bankasının dört fabrikasının muhasebe düzenini geliştirmiştir. 
1952 yılında emekliye ayrılışının ardından 1953 yılında vefat etmiştir.877

Matematik ile İlgili Eserleri

877 Ekmeleddin İhsanoğlu vd., Osmanlı Tabii ve Tatbiki Bilimler Literatürü Tarihi, C. 2  (İstanbul: IRCICA, 2006), 932. 
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Kitabın içeriği, kapak sayfasında da belirtildiği üzere bütün bir muhasebe ko-
nularını içermektedir. Bu içerikte defter çeşitleri, bankalar, ecnebi paralara dair 
hesaplar, bilanço ve envanter bilgileri dikkat çekicidir.

Osmanlıların yirminci yüzyılın başı itibarı ile çift yanlı muhasebe sistemini 
benimsediği bilinmektedir. Bu tarihten itibaren Osmanlı topraklarında konu ile 
ilgili yazılan kitapların öncülüğünü Kirkor Kömürciyan ile birlikte Serkis Nihad 
üstlenmiştir. Kirkor Kömürciyan ve Serkis Nihad’ın Batı Avrupa ülkelerinin özel-
likle Fransa ve Almanya muhasebe kültürlerinin etkisinde kalarak danışmanlık 
yaptıkları ve bu kurumlardan edindikleri deneyimlere dayanarak muhasebe öğ-
retim kitapları yazdıkları bilinmektedir. Serkis Nihad’ın üç kitabı büyük önem ta-
şımaktadır. Bu kitaplar, Usûl-i Muhasebe-i Maliye yahud Banka, Borsa ve Sigorta Mu-
hasebesi, Defter-i Kebirli Yevmiye yahud Amerikan Usûlü, Muhasebe-i Ticâriye Mebâdisi 
kitaplarıdır.886 Adı geçen kitaplar, Osmanlı Devleti’nin klasik muhasebe anlayışın-
dan çift yanlı muhasebe sistemine geçişinin ve eğitiminin önemli unsurları olarak 
muhasebe tarihimizde yerini almıştır.

Kaynaklar
Güvemli, Oktay, ve Batuhan Güvemli. “Osmanlı’dan Cumhuriyet’e Muhasebe Düşüncesinin Gelişimi”. 

Mali Çözüm 76 (2006): 42–57.
İhsanoğlu, Ekmeleddin, Ramazan Şeşen, M. Serdar Bekar, Gülcan Gündüz ve Veysel Bulut. Osmanlı Tabii ve 

Tatbiki Bilimler Literatürü Tarihi. Ed. Ekmeleddin İhsanoğlu. İstanbul: IRCICA, 2006.
Kiver, Serkis Nihad. Defteri Kebirli Yevmiye yahud Amerikan Usûlü. İstanbul: Matbaa-i Âmire, 1332.
———. Faizli Hesâbât-ı Câriyye. İstanbul: Artin Asaduryan Matbaası, y.y.
———. Hocasız ve Pratik Usûl-i Defteri. İstanbul: Türk Matbaası, 1926.
———. Muhasebe-i Ticâriye Mebâdisi, Mahmut Bey Matbaası. İstanbul: Mahmut Bey Matbaası, 1339.
———. Muhtasar Muhârebât ve Muharrerât-ı Ticâriyye. İstanbul: Matbaa-i Âmire, 1332.
———. Nazarî ve Amelî Muhasebe,. İstanbul: Kanaat Matbaası, 1926.
———. Usûl-i Muhasebe-i Maliye yahud Banka, Borsa ve Sigorta Muhasebesi. İstanbul: Matbaa-i Âmire, 1918.
Yazan, Ömer. “Birleşik Defter Sistemi Olarak Defter-i Kebirli Yevmiye ve Türk Muhasebe Eğitimindeki 

Yeri”. MANAS Sosyal Araştırmalar Dergisi, S. 4 (2018): 1694–7215.

886 Oktay Güvemli ve Batuhan Güvemli, “Osmanlı’dan Cumhuriyet’e Muhasebe Düşüncesinin Gelişimi”, 
Mali Çözüm 76 (2006): 44.
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SEROPE NORES BERBERYAN  
(1867-1946)

Müjdat TAKICAK

Sarraf Serkis Berberyan’ın oğlu olan Serope Nores Berberyan (1867-1946) 21 
Şaban 1283 (1867)’de İstanbul’da doğdu. İlk ve ortaöğrenimini özel hocalardan 
aldığı derslerle tamamladıktan sonra Mülkiyenin idadi kısmında lise eğitimini ta-
mamladı. Başarılı bir öğrenci olan Berberyan, Temmuz 1887’de Mülkiyenin Yük-
sek Kısmı’ndan “Pekiyi” derece ile mezun oldu. 4 Eylül 1887’de Şûrâ-yı Devlet 
Tanzimat Dairesi Mülazımlığı görevine getirildi. 25 Ağustos 1889’da yeni kurulan 
Ziraat Bankası Umumi Muhasebe Kalemi mukayyidliğine nakledildi. 30 Ağustos 
1900’de açılan sınavı kazanarak Ziraat Bankası müfettişliği görevini üstlendi. On 
yıl bu görevi sürdürdükten sonra Mayıs 1910’da Ziraat Bankası Muhasebe Kale-
mi müdürlüğüne terfi ettirildi. 14 Eylül 1912’de Maliye Nezaretinde Muhasebe-i 
Umûmiyye İdaresi Hesaplar Şubesi müdürlüğüne atandı. Bu esnada iki yıl ka-
dar, Maliye Nezareti memurları için açılan Maliye Mektebinde usûl-i defterî der-
si öğretmenliği de yaptı. Nisan 1914’de Maliye Nezareti Muhasebat Umum Mü-
dürlüğüne terfi ettirildi. Uzun yıllar çeşitli komisyonlarda görev aldıktan sonra 
1 Temmuz 1921’de emekliye sevk edildi. Emekli olunca Bağdat’a gitti ve 1923’te 
kurulan Irak Hükûmeti emrine girdi. Irak Maliye Vekâletinin çeşitli şubelerin-
de görev aldı. 1930 yılında ömrünün sonuna kadar yaşayacağı Paris’e yerleşti. 
1946’da vefat etti. Çok iyi bir bürokrat olan Berberyan, ana dili olan Ermenice ve 
Türkçe ile birlikte Fransızca diline de hâkimdi. Ayrıca Rumcaya aşina olduğu si-
cilinde kayıtlıdır. Berberyan, Osmanlı Devleti tarafından 1906 senesinde “Gümüş 
Liyakat Madalyası”na layık görülmüştür.887

887 Müceilidoğlu Ali Çankaya, “Son Asır Türk Târihinin Önemli Olayları ile Birlikde” Yeni Mülkiye Târihi ve 
Mülkiyeliler, C. III (Ankara: Mars Matbaası, 1968), 277–78.
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SÜLEYMAN SIRRI  
(1875-1926)

Tuba Oğuz Ceyhan*

1875’te doğan Süleyman Sırrı, 1896’da Mülkiye Mühendishanesinden mezun 
olmuştur. Suriye’den Bursa’ya, Selanik’ten Kastamonu’ya kadar pek çok bölgede 
mühendis olarak görev yapmıştır. 1910’da Bayındırlık Bakanlığında hizmet et-
meye başlamış, yol ve köprülerden sorumlu müdür yardımcılığına ve sonrasında 
müdürlüğüne getirilmiştir. Bir müddet İstanbul Terkos Su Şirketi müdürlüğü de 
yapmıştır. 1919’da Mühendishane Mektebinde sulama ve nehir ıslahlarına dair 
ders vermiştir.889 Hatta kitaplarının birinde verilen bilgiye göre, kendisi Sultani 
Mektebinde hendese dersi de vermiştir. 890 1923’te mebus olarak seçilmiş ve iki yıl 
sonra Bayındırlık bakanı olmuştur. 1926’da vefat etmiştir.891

Matematikle İlgili Eseri

1. Cebir Tatbîkātı (Islâh, Silsile, Münâkaşalı Mesâ’il ve Hîleli Muʻâdelât)892, Kas-
bar Matbaası, İstanbul: 1324/1906-1907.  

2. Hendese-i Murakkame, Matbaa-i Âmire, İstanbul: 1334/1915-1916. 

* Dr. Öğr. Gör., İstanbul Medeniyet Üniversitesi Edebiyat Fakültesi Bilim Tarihi Bölümü, z.tuba.oguz@
gmail.com

889 Ekmeleddin İhsanoğlu vd., Osmanlı Tabii ve Tatbiki İlimler Litratürü, c. 1 (İstanbul: Ircica, 2006), 705.
890 Ekmeleddin İhsanoğlu vd., Osmanlı Bilim Literatürü Tarihi Zeyilleri, c. 1 (İstanbul: IRCICA, 2011), 100–101.
891 İhsanoğlu vd., Osmanlı Tabii ve Tatbiki İlimler Litratürü, 1:705.
892  Ekmeleddin İhsanoğlu vd., Osmanlı Bilim Literatürü Tarihi Zeyilleri, c. 2 (Istanbul: Ircica, 2011), 87.
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ratürü Tarihi Zeyilleri. C. 1. İstanbul: IRCICA, 2011.
———. Osmanlı Bilim Literatürü Tarihi Zeyilleri. C. 2. Istanbul: IRCICA, 2011.
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Schlesser. Hendese-i Murakkame. Çeviren Hasan Fehmi ve Süleyman Sırrı. İstanbul: Matbaa-i Âmire, 1334.
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1324.
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SÜLEYMAN SUDI  
(1917’de SAĞ)

Tuba Oğuz Ceyhan*

Yazarın hayatı hakkında bildiklerimiz, öğretmen olduğundan ibarettir899 ve 
yazdığı eserin kapak sayfasında yer alan bilgiler de bununla sınırlıdır.

Matematik ile İlgili Eseri

1.   Müsellesât Misâlleri, Erkân-ı Harbiye-i Umûmiyye Matbaası, İstanbul: 
1335/ 1917.

Kitap 1. Müsellesât Misâlleri

Şekil 186 Müsellesat Misalleri kapak sayfası

* Dr. Öğr. Üyesi., İstanbul Medeniyet Üniversitesi Edebiyat Fakültesi Bilim Tarihi Bölümü, z.tuba.oguz@
gmail.com
899 Ekmeleddin İhsanoğlu vd., Osmanlı Bilim Literatürü Tarihi Zeyilleri, C. 2 (Istanbul: IRCICA, 2011), 85.
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Yazı stili rika olan 14 sayfalık bu eser, 1917’de basılmıştır. Kapaktaki bilgilere 
göre eser, Erkân-ı Harbiye-i Umûmiyye Harita Ahz ve Tersîm mekteplerinin ikin-
ci senesinde okutulan trigonometri dersi için hazırlanmıştır.900 Eserde mukaddime 
ve fihrist yoktur. Hatta isminden de anlaşılacağı üzere konu anlatımı da mevcut 
olmayıp sadece konuyla ilgili uygulama yapılmıştır. Buna göre içerik kısaca şöyle 
tanıtılabilir:

İçindekiler

Konu Başlıkları Sayfa No
Mümâssa Âid 1
Ceyb ve Tamâm-ı Ceybe Âid 2
Ceyb, Tamâm-ı Ceyb ve Mümâssa Âid Mütenevviʻ Misâller 4
Kāimü’z-zâviye Müselleslerin Halline Dâ’ir 6
Temâss-ı Mümâs, Kātı‘ ve Tamâm-ı Kātı‘a  Âid Misâller 8
A‘dâdın  Logaritmalarına Âid Misâller 9
Müselles-i Kā’imü’z-zâviyelerin Logaritma ile Halline Dâ’ir 10
Müselles-i Mâ’ilü’z-zâviyelere Âid Misâller 11
Ceyb ve Tamâm-ı Ceyb Kāʻidelerine Âid Misâller 11
Ceyb ve Tamâm-ı Ceyb Kāʻideleirine Âid Misâller 12
Ceyb ve Tamâm-ı Ceyb Kāʻidelerine Âid Misâller (Logaritma ile) 13
Ceyb, Tamâm-ı Ceyb ve Nısf-ı Sehm Kāʻidelerine Âid (Logaritma 
ile Halli Matlûb Misâller) 13

Mütenevviʻ Misâller 14

Görüldüğü gibi eserde; sinüs, cosinüs, tanjant, kotanjant, sekant ve kosekanta 
ve bunların kurallarına dair muhtelif alıştırmalar yapılmıştır. Sadece dik üçgen-
lerden değil, diğer üçgenlerden de örnekler verilmiştir. Ayrıca bunlardan bazıla-
rı, logaritma ile bulunması istenen misallerdir. Trigonometrik değerlerin bulun-
masına ağırlık verilen eserde trigonometri teoremlerinin uygulaması söz konusu 
olmamıştır.  Eserin başlangıcında, trigonometrik değerlerle ilgili hazır cetvellere 
başvurulmuş, ileri safhalarda ise elde edilen değerlerin cetvelle kıyası istenmiştir. 
Hatta 0’dan 90 dereceye kadar bazı trigonometrik fonksiyonların grafiği çizdiri-
lerek belli açıların okunması ve cetvelle karşılaştırılması da ele alınmıştır. Bunun 
dışında, tepeye çıkan bir adamın her kilometrede çıkmış olduğu yükseklik yardı-
mıyla tepenin eğiminin bulunması, ipin uzunluğu ve yükselme açısı (irtifa zavi-

900 Süleyman Sudi, Müsellesât Misâlleri (İstanbul: Erkân-ı Harbiye-i Umûmiye Matbaası, 1335).
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yesi) kullanılarak bir uçurtmanın yerden yüksekliğinin hesabı veya bir kayanın 
kendisine yaklaşmakta olan iki sandalla yaptığı açı yardımıyla (inhitat zaviyesi) 
sandallar arası mesafenin bulunması gibi problemler sunulmuştur. Bununla bera-
ber trigonometrik değeri verilen açının veya kenar uzunlukları verilen üçgenlerin 
ve bunların dikmelerinin çizimi de diğer uygulamalardandır. Yön ve açı için de-
rece ve dakika; mesafe içinse kadem, pus, mil veya metre gibi ölçü birimlerinin 
kullanıldığı göze çarpmaktadır.

Bu kısa eser, farklı türde uygulamalarla zenginleştirilmiş olması itibarıyla 
öğrenciler için ufuk açıcıdır. Ancak bunlar, trigonometrinin belli konularına yö-
nelik olduğundan dolayı eser, konuların bütününü tüm ayrıntılarıyla kapsamak-
tan uzaktır. Problem çözümlerinin olmaması veya açıları bulma, okuma ve grafik 
çizme alıştırmalarının yol gösterici yönergelerden mahrum olması, eserin göze 
çarpan diğer sınırlılıklarındandır. Bu nedenle kitap, öğrencinin tek başına kullan-
ması için elverişli değildir. Müellif, teorik bir konu anlatımı vadetmese de harbiye 
mektepleri için hazırlanan böyle bir ders kitabının ancak öğretmen nezaretinde 
takip edildiğinde amaca hizmet etmiş olabileceği söylenebilir. 

Kaynaklar
İhsanoğlu, Ekmeleddin, Ramazan Şeşen, Serdar Bekar, Gülcan Gündüz ve Veysel Bulut. Osmanlı Bilim Lite-

ratürü Tarihi Zeyilleri. C. 2. Istanbul: IRCICA, 2011.
Süleyman Sudi. Müsellesât Misâlleri. İstanbul: Erkân-ı Harbiye-i Umûmiye Matbaası, 1335.
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ŞÜKRÜ SAYAN  
(1884-1943)
Semiha Betül TAKICAK

901

Şekil 1 Şükrü Sayan’ın karikatürü902

Şükrü Sayan, 1299/1884’te Arapgir’de doğdu. Babası Halep Rüsümat memu-
ru olduğu için Halep İdadisinde okudu. İdadiyi bitirince babası, kendisini Harbi-
yeye girmek üzere İstanbul’a yolladı, matematiğe olan ilgisi nedeniyle Fen Fakül-
tesine yazıldı. Önce Salih Zeki’ye asistan oldu, onun ölümünü takiben Hendese-i 

901 Bu çalışma, Semiha Betül Takıcak’ın Ankara Üniversitesi Sosyal Bilimler Enstitüsüne sunduğu ve 2017 
yılında savunduğu Osmanlılar’da Analitik Geometri: Hendese-i Halliyye ve Hendese-i Tahlîliyye adlı doktora 
tezinin ilgili bölümünün gözden geçirilmiş şeklidir.
902 Ali Y. Baltacıoğlu, “Müderris Şükrü [Sayan (1884-1943)]”, Osmanlı Bilimi Araştırmaları 20, sayı 2 (03 Temmuz 
2019): 128, https://doi.org/10.26650/oba.544466.
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9. İki şu‘â‘nın taksîmi 23
10. Bir şu‘â‘nın kuvveti 24
11. İşte buraya kadar beyân olunan misâllerde müstebân olacağı 
vechile usûl-i mezkûre, Argan930 usûlünün tatbîk olunduğu mesâ’ile 
tamâmiyle kābil-i tatbîktir

29

928

Şükrü Sayan bu eserinde, sanal niceliklerin gösterimine ilişkin, Argand siste-
mine alternatif yeni bir yaklaşım ortaya koymaktadır. Bu yaklaşımı gerekli ispat-
ları yaparak,

876

1. Hendese-i tahlîliyyede kabûl olunan esâsa tevfîkan (şekil 1) mx mihveri üzerinde 

alınan bir m mebde’ noktasının bir cihetine doğru ta‘dâd olunan bu‘dları müsbet ve diğer 

cihete doğru kat‘ edilen bu‘dları menfî i‘tibâr ile mb=+1 ve diğer cihette mb’= -1

tûllerini kat‘ edelim

1

2. İstikāmetin ifâde-i riyâziyyesi 4

3. Menfî zâvîyeler 7

5. Mülâhaza929 18

6. İki şu‘â‘nın hâsıl-ı darbı 19

7. Bir şu‘â‘nın murabba‘ı 20

8. Tenbîh 22

9. İki şu‘â‘nın taksîmi 23

10. Bir şu‘â‘nın kuvveti 24

11. İşte buraya kadar beyân olunan misâllerde müstebân olacağı veçhile usûl-i mezkûre, 

Argan930 usûlünün tatbîk olunduğu mesâ’ile tamâmıyla kābil-i tatbîktir

29

Şükrü Sayan bu eserinde, sanal niceliklerin gösterimine ilişkin, Argand sistemine 
alternatif yeni bir yaklaşım ortaya koymaktadır. Bu yaklaşımı gerekli ispatları yaparak,

𝑟𝑟 = (−1)𝑥𝑥 . 𝑏𝑏 = (−1)
𝜑𝜑
𝜋𝜋 . 𝑏𝑏

şeklinde formülleştirmiştir. Şükrü Bey söz konusu formülün geçerliliğini ve işlevselliğini, Salih 
Zeki’nin Kâmûs-ı Riyâziyyât adlı eserinin “Argand Usûlü” maddesinde ele aldığı bazı örnekleri 
kendi yöntemiyle başarılı bir şekilde ispatlayarak göstermiştir.931 Şükrü Sayan’ın söz konusu 
çalışması hakkında Hüsnü Hamid, Muallimler Mecmuası adlı dergiye bir eser tanıtım yazısı 
yazmıştır. Hüsnü Hamid, bu çalışmayı “maddeten küçük fakat manen büyük” olarak 
nitelendirmiş, Şükrü Bey’in ilim binasının inşasına gerekli malzemeye küçük de olsa bir şey 
ilave ettiğini, bunun takdire şayan olduğunu belirtmiştir. Hüsnü Hamid’in yazısı, Şükrü Bey ve 
çalışmaları hakkında övgü içermekle beraber kısa ve iddiasızdır. Daha çok yeni çıkan bu eseri 
tanıtmayı amaçladığı izlenimi vermektedir.932 Şükrü Bey’in makalesinin başlığı “yeni bir 
nazariyye” ifadesini içermesine rağmen, bu makalede yeni bir fikir ortaya atılmadığı gibi yeni 
bir cebirsel hesaplama kolaylığı da getirilmemiştir.933

929 4. Madde eksiktir.
930 Jean-Robert Argand (1768-1822), Fransız matematikçi. 
931 Takıcak, “Osmanlılar’da Analitik Geometri: Hendese-i Halliyye ve Hendese-i Tahlîliyye”, 304.
932 Yılmaz Erten, “Hüsnü Hamid Sayman’ın Muallimler Mecmuası’ndaki Yazıları”, 328–29.
933 Takıcak, “Şükrü Sayan’ın ‘Kemmiyyât-ı Mevhûmenin Sûret-i İrâesine Dair Yeni bir Nazariyye’ Adlı 
Makalesi”, 106–7.

şeklinde formülleştirmiştir. Şükrü Bey, söz konusu formülün geçerliliğini ve iş-
levselliğini, Salih Zeki’nin Kāmûs-ı Riyâziyyât adlı eserinin “Argand Usûlü” mad-
desinde ele aldığı bazı örnekleri kendi yöntemiyle başarılı bir şekilde ispatlayarak 
göstermiştir.929 Şükrü Sayan’ın söz konusu çalışması hakkında Hüsnü Hamid, 
Muallimler Mecmuası adlı dergiye bir eser tanıtım yazısı yazmıştır. Hüsnü Hamid, 
bu çalışmayı “maddeten küçük fakat manen büyük” olarak nitelendirmiş, Şükrü 
Bey’in ilim binasının inşasına gerekli malzemeye küçük de olsa bir şey ilave etti-
ğini, bunun takdire şayan olduğunu belirtmiştir. Hüsnü Hamid’in yazısı, Şükrü 
Bey ve çalışmaları hakkında övgü içermekle beraber kısa ve iddiasızdır. Daha çok 
yeni çıkan bu eseri tanıtmayı amaçladığı izlenimi vermektedir.930 Şükrü Bey’in 
makalesinin başlığı “yeni bir nazariyye” ifadesini içermesine rağmen, bu maka-
lede yeni bir fikir ortaya atılmadığı gibi yeni bir cebirsel hesaplama kolaylığı da 
getirilmemiştir.931
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928 Jean-Robert Argand (1768-1822), Fransız matematikçi.
929  Takıcak, “Osmanlılar’da Analitik Geometri: Hendese-i Halliyye ve Hendese-i Tahlîliyye”, 304.
930 Yılmaz Erten, “Hüsnü Hamid Sayman’ın Muallimler Mecmuası’ndaki Yazıları”, 328–29.
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makalesi”, 106–7.
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TEVFIK SALIH 
 (1929’da SAĞ)

Vural Başaran*

Mehmet Tevfik b. Salih, 1903’te Bahriye’den mezun olmuştur. 1912’de yüz-
başılığa ve 1924 yılında binbaşılığa terfi etmiş, 1929’da ise emekliye ayrılmıştır. 
Hayatı hakkında daha fazla malumat bulunmayan Tevfik Salih Bey’in matemati-
ğe dair üç eseri tespit edilmiştir.932 Ancak Osmanlı Bilim Literatürü Tarihi’nde bu-
lunmayan ve bizim de nüshalarını tespit edemediğimiz dört kitabından, Hesâb-ı 
‘Amelî adlı kitabının son sayfasında bahsedilmektedir. Bunlar Müsellesât-ı Müste-
viyye, ‘İlm-i Cebir Mesâili, ‘Amelî Riyâziyyât, ‘İlm-i Cebir Tersîmi (Graf), ‘İlm-i Cebir-i 
Tersîmiyi Miftah isimlerini taşımaktadırlar.    

Matematik ile İlgili Eserleri

1. Müsellesât-ı Küreviyye, Matbaa-i Bahriye, İstanbul: 1331/1912-13.

2.   Castle, Frank. Cedâvil-i Riyâziyye, çev. Tevfik Salih, Matbaa-i Bahriye, İs-
tanbul: 1334/1915-16. 

3.   Konstervin ve Andre. Hesâb-ı ‘Amelî, çev. Tevfik Salih, Matbaa-i Bahriye, 
İstanbul: 1335/1916-17. 

* Doç. Dr., Ankara Üniversitesi, vbasaran@ankara.edu.tr
932 Ekmeleddin İhsanoğlu, ed., Osmanlı Bilim Literatürü Tarihi Zeylleri, C. 2 (İstanbul: IRCICA, 2001), 88.
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İçindekiler

Konu Başlıkları Sayfa No
Cilt 1
Metre Mikyâsı Cedvelleri ve A‘şârîler 13
Hutût-ı Münhâniyye 51
Bi’l-mikyâs Bir Kemmiyyâta Medhal 78
İngiliz Tûl Mikyâsları ve Kesr-i ‘Âdî 89
Meskûkât vesâire Mes’eleleri 127
Eşkâl-i Müstakîmü’l Adla‘lar ve Onların Mesâhaları 136
Cilt 2
Zâviyelerin Mesâhası 4
Eşkâl-i Gayr-i Kā‘imenin Mesâhalarının Ta‘yîni 26
Tenâsüb ve Basît Graf 63
Cisim ve Hacim Mesâhası; Plan ve Mukatta‘ Şâkūlü 82

Eser, iki ciltten oluşmaktadır. Metre ölçülerine dair cetveller ve ondalık sa-
yılar, eğri çizgiler, ölçü ile bir niceliği bulmak, İngiliz uzunluk ölçüleri ve basit 
kesirler, para ve diğer meselelere dair problemler, çokgenler ve ölçüleri ilk ciltte 
ele alınan konulardır. İkinci ciltte ise açıların ölçülmesi, eğri şekilli cisimlerin öl-
çümleri ve tayini, oran ve basit grafikler, cisim ve onların hacimleri konuları ele 
alınmıştır. Kitap, lise düzeyinde konular içermektedir.

Kaynaklar
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VIDINLI HÜSEYIN TEVFIK PAŞA  
(1832-1901)

Ecem Çetinkaya

Şekil 190 Vidinli Hüseyin Tevfik Paşa945

Vidinli Hüseyin Tevfik Paşa, 1248/1832 senesinde Tuna sahilinde bugün-
kü Bulgaristan’ın bir şehri olan Vidin’de doğdu. Babası Hasan Tahsin Efendi, 
İmamzâde olarak bilinen asilzade bir ailenin para işlerinden sorumlu kâhyasıydı. 
Hüseyin Tevfik, ilk ve ortaöğretimini Vidin’de tamamlamıştır. Burada sarf, na-
hiv, hesap ve hendeseye dair başlangıç bilgilerini tahsil etmiştir. 15-16 yaşların-
dayken İstanbul’a teyzesini ziyarete geldikten bir süre sonra kendisinde resim 
yapma merakı uyanmıştır. Bu ilmi nereden tahsil edeceğini araştırırken kendi-

* Doktora Öğr., Çankırı Karatekin Üniversitesi Felsefe Bölümü, ecemcetinkaya187@gmail.com.
945 Fotoğrafın alındığı yer için bkz. Süleyman Sevdi, “Vidinli Tevfik Paşa ve Cebr Hattı”, Muallimler Mecmu-
ası, Sene 3, No: 24, İstanbul, Matbaa-i Bahriye, Teşrin-i evvel 1924, s. 892.
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Eserde ilk olarak kısaca faize dair meseleler ele alınmaktadır. Ardından türev 
konusuna yer verilerek toplamın ve çarpımın türevleri, logaritma, sinüs, kosinüs, 
tanjant ve kotanjant fonksiyonlarının türevleri ile ters trigonometrik fonksiyonla-
rın türevlerini bulma, fonksiyonların maksimum ve minimum değerleri gibi ko-
nular ele alınmıştır. Ardından fonksiyonların seri açılımlarına yer verilerek ax ile 
sinüs ve kosinüs fonksiyonlarının seri açılımları, yakınsak bazı seriler, ortak ölçü-
süz çokluklar konularına yer verilmiştir. Son kısım denklemlere ayrılarak denk-
lemlerin genel özellikleri, bir denklemin eşit köklerinin bulunması, iki denklem 
vasıtasıyla birbirine bağlı iki bilinmeyenin bulunması, denklemlerin köklerinin 
bulunması, denklemlerin köklerini sınırlandıran sınırlar, irrasyonel kökler, denk-
lemlerin yaklaşık sonuçları için Lagrange kuralı, sanal kökler, üçüncü ve dördün-
cü dereceden denklemlere yer verilmiştir. 
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YANYALI MEHMET ESAT (BÜLKAT) 
PAŞA (1862-1952)

Ayşe Kökcü*

Şekil 192 Mehmet Esat Bey

Mehmet Esat, Mehmet Emin Efendi ve Fatma Hanım’ın oğlu olarak 1862 yı-
lında Yanya kasabasında dünyaya geldi. Atalarının II. Murat Dönemi’nde (1421-
1444, 1446-1451) günümüzde Özbekistan sınırları içerisinde kalan bir bölgeden 
göç eden ailelerden olduğu bilinmektedir.965 İlk ve ortaöğrenimini Rumların yo-
ğun bir nüfusa sahip olduğu, Müslümanların çoğunluğunu ise Arnavutların oluş-

* Doç.Dr., Çankırı Karatekin Üniv. Felsefe Bölümü, aysekokcu@karatekin.edu.tr.
965 Yüksel Nizamoğlu, “Çanakkale Savaşları Komutanlarından Esat Paşa’nın (Bülkat) Balkan Savaşları So-
nuna Kadar Olan Hayatı”, Çanakkale Araştırmaları Türk Yıllığı 12, No. 16 (2014): 5.
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Mehmet Esat’ın Hendese-i Mücesseme adlı eseri, Mekâtib-i İdâdî-i Şâhâne’nin 
birinci sınıflarında okutulmak amacıyla yazılmıştır. Beş fasıldan oluşan eserde 
düzlem geometrisine, silindir-küre-koni gibi katı cisimlerin alan-hacim özellikle-
rine ve ayrıca son fasılda helezon (spiral) eğrisi çizimine yer verilmiştir. Bu haliyle 
söz konusu eser ortaokul birinci sınıf öğrencilerinin geometri konusunda ileriki 
sınıflar için temel seviyede bilgi edinmeleri açısından yeterli bir ders kitabı olarak 
değerlendirilebilir.
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Kökcü, Ayşe. “Osmanlılar’da Diferensiyel İntegral Hesap ve Eğitimdeki Yeri.” Ankara Üniv. Sosyal Bilim-

ler Enstitüsü, Dr. Tezi, 2014.
Mehmet Esat Bülkat. Hendese-i Mücesseme. 2nd ed. İstanbul: Mekteb-i Fünûn-ı Harbiye Matbaası, 1321.
———. Mebâhis-i Riyâziye. İstanbul: Mekteb-i Fünûn-ı Harbiye Matbaası, 1316.
Nizamoğlu, Yüksel. “Çanakkale Savaşları Komutanlarından Esat Paşa’nın (Bülkat) Balkan Savaşları So-
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1. bölüm

1

Bu bölümü tamamladıktan sonra öğrenen;

 � Öğretim teknolojisinin temel kavramları tanımlar.
 � Temel kavramların birbiri ile olan ilişkisini açıklar.
 � Teknoloji kavramına ilişkin önemli belirtileri tartışır.
 � Öğretim materyallerinin önemini açıklar.
 � Öğretim teknolojisinin yararlarını değerlendirir.
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bİlGİ TEKNOlOJİlERİ

Halük Ünsal - Ali Ateş



25Eğitimde Bilgi Teknolojileri

KAYNAKLAR
AECT. (1977). The Definition of Educational Techonology. Association for Educational Communici-

ations and Technology.
AECT Definition and Terminology Committee. (2008). Definition. A. Januszewski, & M. Molenda 

içinde, Educational Technology A Definition with Commentary. New York: Lawrence Erlbaum.
Alkan, C. (2011). Eğitim Teknolojisi (8 b.). Ankara: Anı Yayıncılık.
Ashikuzzaman, M. (2023). ICT: Concept and Definition. Lıs Education Network: https://www.lisedu-

network.com/ict-concepts-and-meaning-definition/ adresinden alındı.
Bensghir, T. K. (1996). Bilgi Teknolojileri ve Örgütsel Değişim. Ankara: Türkiye ve Orta Doğu Amme 

İdaresi Enstitüsü.
Chandra, A. (2024). Teaching Materials and Teaching. T. Mukherjee içinde, English Language Teac-

hing. https://epgp.inflibnet.ac.in/epgpdata/uploads/epgp_content/S000013EN/P001458/
M017444/ET/1497612105Paper12%3BModule25%3BEText.pdf.

Çilenti, K. (1988). Eğitim Teknolojisi ve Öğretim. Ankara: Kadıoğlu Matbaası.
Davis, N. E., & Tearle, P. (1999). A core curriculum for telematics in teacher training. Teleteaching 98 

Conference. Vienna.
Definition of Digital Technology: What does this term mean? (2023). Şubat 21, 2024 tarihinde techslax: 

https://techslax.com/equipment/digital-technology-meaning/ adresinden alındı.
Deryakulu, D. (2019). Eğitim Teknolojisi, İletişim, Öğrenme. Ankara University Journal of Faculty of 

Educational Sciences (JFES), 24(2), 527-531.
Doğan, H. (1983). Teknoloji Eğitimi. Ankara: A.Ü. Eğitim Bilimleri Fakültesi.
EducationPD. (2024). Meaning and Importance of Teaching Device. Şubat 24, 2024 tarihinde https://

educationpd.com/lesson/new-lesson-220/?expand_article=1 adresinden alındı.
Ely, D. P. (1963). The changing role of the audiovisual process in education: A definition and a glossary of 

related terms. TCP Monograph.
Finn, J. D. (1960). Technology and the instructional process. Audiovisual Communication Review, 8(1).
Gagne, R. M. (2010). Instructional technology: Foundations. New Tork: Routledge.
Gohain, B., & Chetia, S. (2020). Technology and Education: Its Role and Prospects. International Journal 

of Management (IJM), 1200-1202.
Gonsalo, J. (2021). How to be more productive at teaching with teacher tools. SchoolVoice: https://www.

schoolvoice.com/blog/teacher-tools/ adresinden alındı.
Instructional design. (2024). Wikipedia: https://en.wikipedia.org/wiki/Instructional_

design#:~:text=The%20role%20of%20systems%20engineering,%2C%20learning%2C%20
and%20human%20behavior. adresinden alındı.

Instructional Design Central. (2024). https://www.instructionaldesigncentral.com/whatisinstructio-
naldesign adresinden alındı.

İpek, I., & Ziatdinov, R. (2017). New Approaches and Trends in the Philosophy of Educational Tech-
nology for Learning and Teaching Environments. European Journal of Contemporary Education, 
6(3), 381-389.

Jain, D. (2023). Advantages and Disadvantages of Information Technology. EDUCBA: https://www.educ-
ba.com/advantages-and-disadvantages-of-information-technology/ adresinden alındı.

Kadzera, C. M. (2006). Use of instructional technologies in teacher training colleges in Malawi. Docto-
ral Dissertation. Virginia: Polytechnic Institute And State University.



26 ÖĞRETİM TEKNOLOJİSİ

Kaya, Z. (2006). Öğretim teknolojileri ve Materyal Geliştirme. Ankara: Pegem A Yayıncılık.
Kaya, Z. (2006). Öğretim Teknolojileri ve Materyal Geliştirme. Ankara: Pegem A Yayıncılık.
Kirschner, P., & Kirschner, I. G. (2003). Mind tools for teacher communities: A European perspective. 

Technology, Pedagogy, and Education, 127-149.
Knirk, F. G., & Gustafson, K. L. (1986). Instructional Technology: A Systematic Approach to Education. 

Holt, Rinehart, and Winston.
Koçak Usluel, Y., Kuşkaya Mumcu, F., & Demirarslan, Y. (2007). Öğrenme-Öğretme Sürecinde Bilgi 

ve İletişim Teknolojileri: Öğretmenlerin Entegrasyon Süreci ve Engelleriyle İlgili Görüşleri. Ha-
cettepe Üniversitesi Eğitim Fakültesi Dergisi, 32, 164-178.

Lalwani, G. (2023). Educational Technology and its 5 Components. Şubat 18, 2024 tarihinde https://
www.how2shout.com/technology/educational-technology-and-its-5-components.html adre-
sinden alındı.

Mager, R. F. (1962). Preparing Instructional Objectives. Belmont, California: Fearon Publishers.
Mayer, R. E. (2019). Instructional design as a form of information design. Information Design Journal, 

258-263.
McDermott, J. (1981). Technology: The Opiate of the Intellectuals. A. H. Teich içinde, Technology and 

Man’s Future. New York: St. Martin’s Pres.
Odabaşı, H. F., & Kabakçı, I. (2007). Öğretmenlerin Mesleki Gelişimlerinde Bilgi ve İletişim Teknolo-

jileri. Uluslararasi Ogretmen Yetistirme Politikaları ve Sorunları Sempozyumu, (s. 39-43). Baku: Azer-
baycan.

Oskay, Ü. (1992). İletişimin ABC’si. İstanbul: DER Yayıncılık.
Para, D., & Reis, Z. A. (2009). Eğitimde Bilişim Teknolojileri Kullanılması: Kimyada Su Döngüsü. 

Akademik Bilişim’09 - XI. Akademik Bilişim Konferansı Bildirileri (s. 181-187). Şanlıurfa: İnternet 
Teknolojileri Derneği.

Paykoç, F. (1991). Tarih öğretimi. Eskişahir: Anadolu Üniversitesi Açık Öğretim Fakültesi Yayınları.
Ratheeswari, K. (2018). Information Communication Technology in Education. Journal of Applied and 

Advanced Research, 3(1), 45-47.
Reigeluth, C. M. (1983). INSTRUCTIONAL-DESIGN THEORIES AND MODELS: An Overview Of Their 

Current Status. London: Lawrence Erlbaum Associates,.
Richey, R. C., Silber, K. H., & Ely, d. P. (2008). Reflections on the 2008 AECT definitions of the field. 

TechTrends, 52(1), 24-25.
Rocque, S. R. (2022). A Multivariate Analysis of Technology and Education in the 21stCentury: Antece-

dents and Determinants. Munich Personal RePEc Archive. https://mpra.ub.uni-muenchen.
de/115239/1/MPRA_paper_115239.pdf adresinden alındı.

Saettler, P. (1968). A history of instructional technology. New York: Macgrawhill.
Seels, B. B., & Richey, R. C. (1994). Instructional technology: The definition and domains of the field. Was-

hington: DC: Association for Educational Communications and Technology.
Seferoğlu, S. (2009). İlköğretim Okullarında Teknoloji Kullanımı ve Yöneticilerin Bakış Açıları. Aka-

demik Bilişim’09 - XI. Akademik Bilişim Konferansı (s. 403-410). Şanlıurfa: İnternet Teknolojileri 
Derneği.

Sharma, V. (2023). Teaching Aids: Types, Uses, and Importance. techjockey: https://www.techjockey.
com/blog/teaching-aids-types-uses-and-importance adresinden alındı.

Simon, Y. R. (1983). Pursuit of Happiness and Lust for Powerin Technological Society. Mitcham, & R. 
Mackey) içinde, Philosophy and Technology. New York: Free Press.



27Eğitimde Bilgi Teknolojileri

Sleezer, C. M., Wentling, T. L., & Cude, R. L. (2002). Human Resource Development and Information 
Technology: Making Global Connections. Norwell, Massachusetts: Kluwer Academic Publishers.

Smith, P. L., & Ragan, T. j. (2005). Instructional Design, 3rd Edition. USA: John Wiley and Sons, Inc.
Song, H., & Kidd, T. (2010). Handbook of Research on Human Performance and Instructional Technology. 

New York: Information Science Reference (an imprint of IGI Global).
Şahin, M. (2014). Öğretim Materyallerinin Öğrenme-Öğretme Sürecindeki İşlevine İlişkin Öğretmen 

Görüşlerinin Analizi. K. Ü. Kastamonu Eğitim Dergisi, 23(3), 995-1012.
Şimşek, A., Özdamar, N., Becit, G., Kılıçer, K., Akbulut, Y., & Yıldırım, Y. (2008). Türkiye’deki Eğitim 

Teknolojisi Araştırmalarında Güncel Eğilimler. Selçuk Üniversitesi Sosyal Bilimler Enstitüsü Der-
gisi, 19, 439-458.

Tonta, Y. (1999). Bilgi Toplumu ve Bilgi Teknolojisi. Information Society and Information Technology, 
363-375. http://www.tk.org.tr/index.php/TK/article/view/910/904 adresinden alındı.

Tuimur, H. N., & Chemwe, B. (2015). Availability And Use Of Instructional Materials In The Teaching 
Of Conflict And Conflict Resolution In Primary Schools In Nandi North District, Kenya. Interna-
tional Journal of Education and Practice, 3(6), 224-234.

Tuna, Y. (2012). İletişim Kavramı ve İletişim Süreci. İ. Vural içinde, İletişim (s. 2-23). Ankara: Pegem 
Akademi.

Türk Dil Kurumu. (2024). https://sozluk.gov.tr/ adresinden alındı.
Uluç, G. (2003). Küreselleşen Medya: İktidar ve Mücadele Alanı. İstanbul: Anahtar Kitaplar Yayınevi.
Umar, H., Kyarma, H. M., & Buratai, M. A. (2019). Effectiveness Use Of Instructional Materials In 

Teaching And Learning Of Computer Science In Colleges Of Education. International Journal of 
Interdisciplinary Research and Innovations, 7(4), 59-65.

Uslu, N. A., & Koçak Usluel, Y. (2019). Predicting technology integration based on a conceptual fra-
mework for ICT use in education. Technology, Pedagogy and Education, 28(5), 517-531.

Ünsal, H. (2005). Web destekli eğitim, elektronik öğrenme ve web destekli öğretim programlarındaki 
çeşitli ders modelleri. Türk Eğitim Bilimleri Dergisi, 379-388.

Yalın, H. İ. (2002). Öğretim Teknolojileri ve Materyal Geliştirme. Ankara: Nobel Yayınları.
Yanpar Yelken, T. (2014). Öğretim Teknolojileri ve Materyal Tasarımı. Ankara: Anı Yayıncılık.
Yusuf, M. O. (2005). Information and communication technology and education: Analysing the Ni-

gerian national policy for information technology. International Education Journal, 6(3), 316-321.



2. bÖLÜM

29

Bu bölümü tamamladıktan sonra öğrenen;

 � Öğretim süreci kavramını açıklar.
 � Öğretim süreci bileşenlerini kavrar.
 � Öğretim teknolojileri kavramını açıklar.
 � Öğretim teknolojilerinin önemini kavrar.
 � İletişim kavramını açıklar.
 � Öğretim teknolojileri iletişim ilişkisini değerlendirir.
 � Geleneksel iletişim modeli bileşenlerini açıklar.
 � Mesaj tasarımı ilkelerini açıklar.
 � Öğrenme mesaj tasarımı ilişkisini analiz eder.
 � Öğretim teknolojilerinin sınıflandırılmasını yapar.

ÖĞRETİM SÜREcİ vE 
ÖĞRETİM TEKNOLOJİLERİNİN 

SıNıfLaNDıRıLMaSı
İbrahim Duman
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Bu bölümü tamamladıktan sonra öğrenen;

 � Öğrenme kuramlarını açıklar.
 � Öğrenme kuramlarını karşılaştırır.
 � Farklı öğrenme kuramlarına göre öğrenmeyi açıklar.
 � Öğrenme kuramları ile öğretim teknolojilerinin ilişkisini kavrar.
 � Öğrenme kuramlarına uygun öğretim teknolojilerini seçer.
 � Etkin öğretim teknolojilerinin tasarlanabilmesi için gereken nitelikleri 

kavrar.
 � Öğretim teknolojisinin öğrenme ortamlarında kullanımına yönelik 

kendini değerlendirir.

ÖĞRETİM TEKNOLOJİLERİNE 
İLİŞKİN KURaMSaL 

yaKLaŞıMLaR

3. bÖLÜM

Önder Karamert - Özden Demirkan
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Bu bölümü tamamladıktan sonra öğrenen;

 � Öğrenmede yeni yaklaşımları açıklar.
 � Teknolojinin öğrenme yaklaşımlarına etkisini bilir.
 � Dijital gerçeklik uygulamalarından; artırılmış gerçeklik, sanal gerçeklik, 

karma gerçeklik, genişletilmiş gerçeklik uygulamalarının özelliklerini açıklar. 
 � Dijital gerçeklik uygulamalarının eğitimde kullanım alanlarının 

farkındadır.
 � Dijital gerçeklik uygulamalarında kullanılan araçları ve özelliklerini bilir.
 � Yapay zekâ teknolojisinin farkındadır.
 � Eğitimde kullanılan yapay zekâ teknolojilerini tanır.
 � Eğitimde oyunlaştırmanın temel mantığını ve önemini kavrar.
 � Eğitimde kullanılan oyunlaştırılmış öğrenme araçlarını bilir.
 � Mobil öğrenmenin kullanım alanlarını açıklar.
 � Mobil öğrenmenin sağladığı avantaj ve sınırlılıklarının farkındadır.

ÖĞRENME 
yaKLaŞıMLaRıNDa yENİ 

yÖNELİMLER

4. bÖLÜM

Filiz Evran Acar
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Bu bölümü tamamladıktan sonra öğrenen;

 � Okuryazarlığın çeşitli tanımlarını açıklar.
 � Okuryazarlığın özelliklerini açıklar.
 � Okuryazarlık türlerini karşılaştırır.
 � Okuryazarlık türlerinin birbiriyle ilişkisini analiz eder.
 � Okuryazarlık türlerinin ortak özelliklerini değerlendirir.
 � Eğitim açısından okuryazarlıkların önemini değerlendirir.
 � Okuryazarlık açısından eleştirel düşünmenin önemini açıklar.

GÜNcEL  
OKURyazaRLıKLaR

Sevilay Aydemir

5. bÖLÜM

“Gerçeğe son veren şey gerçekten daha da gerçek gibi görünen şeydir.”

Jean Baudrillard
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Bu bölümü tamamladıktan sonra öğrenen;

 � Öğretim teknolojilerini tanımlar.
 � Öğretim teknolojilerinin materyal olarak kullanımını açıklar.
 � Öğretim teknolojilerinin araç olarak kullanımını açıklar.
 � Araç ve materyal olarak öğretim teknolojilerini örneklendirir.
 � Öğretim teknolojilerinin etkili kullanım yollarını tartışır.

aRaç vE MaTERyaL OLaRaK 
ÖĞRETİM TEKNOLOJİLERİ

Mutlu Şen Akbulut - Duygu Umutlu
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Bu bölümü tamamladıktan sonra öğrenen;

 � Öğretim materyali ve ilgili diğer kavramları tanımlar.
 � Öğretim tasarımı sürecinin temel aşamalarını açıklar.
 � Tasarım unsurlarını göz önünde bulundurarak alanına özgü öğretim 

materyali tasarlar.
 � Öğretim materyali tasarımında çoklu ortam tasarım ilkelerini uygular.
 � Tematik öğretimin aşamalarını söyler.
 � Tematik öğretim yaklaşımına dayalı olarak bir ders planı hazırlar.

ÖĞRETİM MaTERyaLLERİNİN 
TaSaRıMı vE TEMaTİK 

ÖĞRETİM

7. bÖLÜM

Esra Eren



181Öğretim Materyallerinin Tasarımı ve Tematik Öğretim

KAYNAKLAR
Akay, C. (2019). Öğretim materyalleri. T. Yanpar Yelken (Ed.) Öğretim teknolojileri içinde, 45-64. An-

kara: Anı Yayıncılık.
Akbulut, Y. (2014). Bilişsel yük kuramı ve çoklu ortam tasarımı. Ö. Dursun ve H.F. Odabaşı (Ed.). 

Çoklu ortam tasarımı içinde, 38-53. Ankara: Pegem Akademi.
Akkoyunlu, B. ve Yılmaz, M. (2005). Türetimci çoklu ortam öğrenme kuramı. Hacettepe Üniversitesi 

Eğitim Fakültesi Dergisi, 28(28), 9-18.
Baddeley, A. (1992). Working memory. Science, 255(5044), 556-559.
Bloom, B. S., Engelhart, M. D., Furst, E. J., Hill, W. H. ve Krathwohl, D. R. (1956). Taxonomy of edu-

cational objectives: The classification of educational goals. Handbook 1: Cognitive domain, 201-207. 
New York: McKay.

Bower, M. (2017). Technology affordances and multimedia learning effects. In Design of technology-
enhanced learning, 65-91. Emerald Publishing Limited.

Branch, R. M. (2009). Instructional design: The ADDIE approach. New York: Springer.
Clark, R. C. ve Mayer, R. E. (2016). e-Learning and the science of instruction: Proven guidelines for consu-

mers and designers of multimedia learning (4th ed.). Hoboken, NJ: Wiley.
Chandler, P. ve Sweller, J. (1991). Cognitive load theory and the format of instruction. Cognition and 

Instruction, 8(4), 293-332.
Chumdari, C., Anitah, S. A. S., Budiyono, B., & Suryani, N. N. (2018). Implementation of thematic ins-

tructional model in elementary school. International Journal of Educational Research Review, 3(4), 
23-31.

Çelik, L. (2017). Öğretim materyallerinin hazırlanması ve seçimi. Ö. Demirel ve E. Altun (Ed.). Öğre-
tim teknolojileri ve materyal tasarımı içinde (9.baskı), 27-68. Ankara: Pegem Akademi. 

Dick, W. ve Carey, L. (1996). The systematic design of instruction. USA: Harper Collins College Publis-
hers.

Fiorella, L. ve Mayer, R. E. (2016). Eight ways to promote generative learning. Educational Psychology 
Review, 28, 717-741.

Gagné, R. M. (1965). The analysis of instructional objectives for the design of instruction. In R. Glaser 
(Ed.). Teaching machines and programmed learning, II: Data and directions. Washington, DC: Natio-
nal Education Association.

Gagné, R. M., Briggs, L. J. ve Wager, W. W. (1992). Principles of instructional design (4th ed.). Orlan-
do, FL: Harcourt Brace Jovanovich.

Gedik, N. (2021). Öğretim tasarımı ve öğretimde mesaj tasarımı. S. Şendağ (Ed.). Öğretim teknoloji-
leri. Etkili ve eğlenceli öğrenme deneyimi tasarım rehberi içinde (2. baskı), 223-245. Ankara: Nobel 
Yayıncılık.

Güven, M. (2008). Öğretim materyali tasarım süreci. K. Selvi (Ed.). Öğretim teknolojileri ve materyal 
tasarımı içinde. Ankara: Anı Yayıncılık.

Jonassen (2000). Redefining Thematic Teaching. https://eric.ed.gov/?id=ED448455 adresinden 
22.02.2024 tarihinde erişilmiştir.

Kabakçı, I. (2007). Öğretim materyallerinin seçimi ve tasarımı. F. Odabaşı (Ed.) Öğretim teknolojileri ve 
materyal tasarımı içinde. Eskişehir: Anadolu Üniversitesi.

Kalyuga, S. ve Sweller, J. (2014). The redundancy principle in multimedia learning. In R. E. Mayer 
(Ed.), The Cambridge handbook of multimedia learning, 247-262. New York, NY: Cambridge Univer-
sity Press.



182 ÖĞRETİM TEKNOLOJİSİ

Karal (2022). Eğitim teknolojisi. Sosyal Bilimler Ansiklopedisi. Ankara: Tübitak Bilim Yayınları. 
Kemp, J. E., G. R. Morrison ve S. M. Ross (1998). Designing effective instruction (2nd ed.). Upper Saddle 

River, N.J.: PrenticeHall.
Kuzu, A. (2014). Çoklu ortam uygulamalarının kuramsal temelleri. Ö. Dursun ve H.F. Odabaşı (Ed.), 

Çoklu ortam tasarımı içinde, 2-33. Ankara: Pegem Akademi.
Makransky, G.ve Mayer, R. E. (2022). Benefits of taking a virtual field trip in immersive virtual rea-

lity: Evidence for the immersion principle in multimedia learning. Educational Psychology Revi-
ew, 34(3), 1771-1798.

Mayer, R. E. (2009). Multimedia learning (2nd ed.). Cambridge, England: Cambridge University Press.
Mayer, R. E. (2014a). Introduction to multimedia learning. In R. E. Mayer (Ed.), The Cambridge handbo-

ok of multimedia learning, 1-24. New York, NY: Cambridge University Press.
Mayer, R. E. (2014b). Cognitive theory of multimedia learning. In R. E. Mayer (Ed.), The Cambridge 

handbook of multimedia learning, 43-71. New York, NY: Cambridge University Press.
Mayer, R. E. (2014c). Principles based on social cues in multimedia learning: Personalization, voice, 

image, and embodiment principles. In R. E. Mayer (Ed.), The Cambridge handbook of multimedia 
learning, 345-368. New York, NY: Cambridge University Press.

Mayer, R.E. (2024). The past, present, and future of the cognitive theory of multimedia learning. Edu-
cational Psychology Review, 36, 8. 

Mayer, R. E. (2017). Using multimedia for e‐learning. Journal of Computer Assisted Learning, 33(5), 
403-423.

Mayer, R. E. ve Fiorella, L. (2014). 12 principles for reducing extraneous processing in multimedia 
learning: Coherence, signaling, redundancy, spatial contiguity, and temporal contiguity prin-
ciples. In R. E. Mayer (Ed.), The Cambridge handbook of multimedia learning, 279-315. New York, 
NY: Cambridge University Press.

Mayer, R. E. ve Moreno, R. (2002). Animation as an aid to multimedia learning. Educational Psychology 
Review, 14, 87-99.

Mayer, R. E., Makransky, G. ve Parong, J. (2023). The promise and pitfalls of learning in immersive 
virtual reality. International Journal of Human-Computer Interaction, 39(11), 2229-2238. 

Mutlu, N. (2022). Öğretim teknolojileri ve materyalleri. Şendurur, E. (Ed.). Öğretim tasarımı içinde, 
118-151. Ankara: Nobel Akademi Yayıncılık.

Noetel, M., Griffith, S., Delaney, O., Harris, N. R., Sanders, T., Parker, P., ... ve Lonsdale, C. (2022). 
Multimedia design for learning: An overview of reviews with meta-meta-analysis. Review of 
Educational Research, 92(3), 413-454.

Öztürk, İ. H. (2012). Öğretim materyallerinin seçimi ve kullanımını etkileyen faktörler. İ.H. Demir-
cioğlu ve İ. Turan (Ed.). Tarih öğretiminde öğretim teknolojileri ve materyal tasarımı içinde, 13-27. 
Ankara: Pegem Akademi.

Pavio, A. (1986). Mental representations: A dual coding approach. New York, NY: Oxford University 
Press.

Perkmen, S. ve Tezci, E. (2011). Eğitimde teknoloji entegrasyonu. Ankara: Pegem Akademi Yayıncılık. 
Reiser, R. A. (2017). What field did you say you were in? Defining and naming our field. In R. A. 

Reiser ve J. V. Dempsey (Eds.), Trends and issues in instructional design and technology (4th. ed.), 
2-9. Boston, MA: Pearson.

Saban, A. (2008). Öğretim teknolojisi ve materyal tasarımı ile ilgili kavramlar. K. Selvi (Ed.). Öğretim 
teknolojileri ve materyal tasarımı içinde. Ankara: Anı Yayıncılık.



183Öğretim Materyallerinin Tasarımı ve Tematik Öğretim

Seel, N. M., Lehmann, T., Blumschein, P. ve Podolskiy, O. A. (2017). Instructional design for learning: 
Theoretical foundations. Springer.

Seferoğlu, S.S. (2010). Öğretim Teknolojileri ve materyal tasarımı (5. baskı). Ankara: Pegem Akademi 
Yayıncılık. 

Sweller, J. (1999) Instructional design in technical areas. Melbourne: ACER Press.
Sweller, J. (2010). Element interactivity and intrinsic, extraneous, and germane cognitive load. Educa-

tional Psychology Review, 22, 123-138.
Sweller, J. ve Chandler, P. (1994). Why some material is difficult to learn. Cognition and Instruction, 

12, 185-233.
Sweller, J., Van Merrienboer, J. J.ve Paas, F. G. (1998). Cognitive architecture and instructional design. 

Educational psychology review, 10, 251-296.
Şendurur, P. (2022). Öğretim tasarım ilkeleri. Şendurur, E. (Ed.). Öğretim tasarımı içinde, 35-52. Anka-

ra: Nobel Akademi Yayıncılık.
Şimşek, A. (2021). Öğretim tasarımı (5. baskı). Ankara: Nobel Akademi.
Şimşek, A. (2013). Öğretim tasarımı ve modelleri. K. Çağıltay ve Y. Göktaş (Ed.). Öğretim teknolojileri-

nin temelleri: Teoriler, araştırmalar, eğilimler içinde, 99-116. Ankara: Pegem Akademi.
Tarakçıoğlu, A.Ö. (2012). Yabancı dil öğretiminde materyal geliştirme, materyal uyarlama ve mater-

yal kullanımının önemi. A. Sarıçoban ve Z.M. Tavil (Ed.). Yabancı dil öğretiminde öğretim teknolo-
jileri ve materyal tasarımı içinde, 1-18. Ankara: Anı Yayıncılık.

Ünsal, H. (2004). Web destekli eğitim, elektronik öğrenme ve web destekli öğretim programlarındaki 
çeşitli ders modelleri. Türk Eğitim Bilimleri Dergisi, 2(3), 375-388.

Van Gog, T. (2014). The signaling (or cueing) principle in multimedia learning. In R. E. Mayer (Ed.), 
The Cambridge handbook of multimedia learning, 263-278. New York, NY: Cambridge University 
Press.

Wolfinger, D. M. & Stockard, J. W. (1997). Elementary method an integrated curriculum. New York: 
Longman.

Yalın, H.İ. (2012). Öğretim teknolojileri ve materyal geliştirme (24. baskı). Ankara: Nobel Akademik Ya-
yıncılık.

Yanpar, T. (2009). Öğretim teknolojileri ve materyal tasarımı (9. baskı). Ankara: Anı Yayıncılık.
Yanpar-Şahin, T. ve Yıldırım, S. (1999). Öğretim teknolojileri ve materyal geliştirme. Ankara: Anı Yayın-

cılık.
Yıldırım, Z. (2013). Öğretim teknolojileri ve ileti tasarımı. K. Çağıltay ve Y. Göktaş (Ed.). Öğretim tek-

nolojilerinin temelleri: Teoriler, araştırmalar, eğilimler içinde (ss. 117-149). Ankara: Pegem Akademi.



185

Bu bölümü tamamladıktan sonra öğrenen;

 � Web teknolojilerini açıklar.
 � Eğitimde kullanılabilecek Web 2.0 teknolojilerini kavrar.
 � Web 1.0, Web 2.0, Web 3.0 ve Web 4.0 kavramlarını karşılaştırır. 
 � Hangi Web 2.0 platformunu ne amaçla kullanabileceğini analiz eder. 
 � Web araçlarının farklılıklarını değerlendirebilir. 

SıNıf İçİ ETKİLEŞİMLİ 
UyGULaMaLaR

Behiye Canbaz - Çelebi Uluyol
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Bu bölümü tamamladıktan sonra öğrenen;

 � Öğrenme nesnesi kavramını açıklar.
 � Öğrenme nesnesi meta veri şemalarını açıklar.
 � Nesne ambarı kavramını açıklar.
 � Nesne ambarlarının çalışma yapısını analiz eder.
 � Nesne ambarlarının işlevini kavrar.
 � Geleneksel ve yeni nesil nesne ambarlarını karşılaştırır.
 � Ulusal ve uluslararası nesne ambarı örneklerini açıklar.

NESNE aMbaRı:  
aLaNLaRa GÖRE

Ulaş Yabanova
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Bu bölümü tamamladıktan sonra öğrenen;

 � Öğretim materyallerin değerlendirmenin önemini açıklar.
 � Öğretim materyallerinin değerlendirme ölçütlerini kavrar.
 � Farklı türdeki öğretim materyallerinin değerlendirme ölçütleri 

arasındaki farkları karşılaştırır.
 � Bir öğretim materyalinin değerlendirme ölçütlerini analiz eder.
 � Bir öğretim materyalini doğru ölçütleri kullanarak değerlendirir.

ÖĞRETİM MaTERyaLİ 
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Bu bölümü tamamladıktan sonra öğrenen;

 � Sosyal medya hakkında bilgi sahibi olur.
 � Sosyal medyanın özelliklerini açıklar.
 � Sosyal medyanın eğitimde kullanılabileceğini kavrar.
 � Sosyal medyanın eğitimdeki rolünü kavrar.
 � Eğitimde kullanabilecek sosyal medya platformlarını analiz eder.

SOSyaL MEDya vE EĞİTİM 
SÜREçLERİNDE KULLaNıMı

S. Tunay Kamer - Cihan Ertuğ
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Bu bölümü tamamladıktan sonra öğrenen;

 � Görseller ve öğrenme ilişkisini bilişsel kuramlar ile temellendirerek 
açıklar. 

 � Görsel okuryazarlık kuramının görsel düşünme, görsel öğrenme ve 
öğretim materyalinin görsel tasarımı ile ilişkisini kavrar. 

 � Görseller ile öğrenmeye temel olan bilişsel kuramların öğrenmeye et-
kilerini birbirleri ile karşılaştırır. 

 � Görsel tasarım ilke ve ögelerinin öğretim materyali tasarımındaki öne-
mini açıklar

 � Etkili tasarlanmış öğretim materyallerinde kullanılan öge ve ilkeleri 
analiz eder. 

 � Etkili tasarlanmış öğretim materyalinin görsel iletişim ve öğrenmeye 
olan olası katkılarını değerlendirir. 

 � Öğretim materyallerinin görsel tasarımında seçilen metin/yazı 
tasarımının öğrenmeye olan olası katkılarını değerlendirir.

ÖĞRETİM MaTERyaLLERİNİN 
GÖRSEL TaSaRıMı vE 

ÖĞRENME
Gülgün Bangir-Alpan

“Tasarım, bilgiden kavrayışa geçişte önemli bir araçtır.”          
Hans Hoffmann
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Bu bölümü tamamladıktan sonra öğrenen;

 � Siber zorbalık kavramını tanımlar. 
 � Siber zorbalık türlerini kavrar. 
 � Sosyal ağların ve sosyal medyanın siber zorbalık açısından 

oluşturabileceği tehlikeleri kavrar.
 � Siber zorbalıkla ilgili yasal boyutu açıklar. 
 � Siber zorbalığı önleyici adımların farkına varır. 
 � Okullarda siber zorbalıkla mücadele için neler yapılabileceğini açıklar. 
 � Başta Facebook olmak üzere sosyal ağları bilinçli ve güvenli kullanım 

basamaklarını açıklar. 
 � Sosyal ağlarda var olan risklerin farkına varır. 
 � Sosyal ağlardaki gizlilik ve güvenlik ayarlarının nasıl yapılacağını açıklar. 
 � Siber zorbalıkla başa çıkma stratejilerini sıralar.
 � İnternette öğrencileri güvende tutmanın yollarını açıklar.
 � Öğretim teknolojilerini kullanarak siber zorbalığa karşı neler 

yapılabileceğini açıklar. 
 � Öğretim teknolojileri ve etik konusunda en sık karşılaşılan sorunları 

sıralar. 

ÖĞRETİM TEKNOLOJİLERİ vE 
SİbER zORbaLıK

Özden Demirkan - Yeşim Çırak

13. bÖLÜM



346 ÖĞRETİM TEKNOLOJİSİ

KAYNAKLAR
Aydın, A., & Öztürk, E. (2023). Dijital Vatandaşlık Eğitiminin İnsani Değerlerin Gelişimine Etkisi. Er-

ciyes Journal of Education, 7(1), 1-21.
BTK (2023). Bilgi Teknolojileri ve İletişim Kurumu Raporu. https://www.btk.gov.tr/haberler/

cocuklarimiz-icin-olumlu-her-calismaya-destek-verecegiz sayfasından erişilmiştir.
Çardak, Ç. S. (2019). Uzaktan Öğrenme ve Web Siteleri, 7. Ünite, Öğretim Teknolojileri, Ed: Tuğba Yan-

par Yelken, Anı Yayıncılık. 
Çırak, Y. (2023). Çevrimiçi Siber Zorbalık Farkındalık Eğitimi. KKTC MEB Hizmet İçi Eğitim Programı 

Ders Notları.
Demirkan, Ö. (2021). Öğretim Materyalleri ve Web 2.0. Öğretim İlke ve Yöntemleri (ss.316-344), Ankara: 

Nobel Yayınevi.
Dündar, R., & Kızık, M. M. (2023). Ortaokul Medya Okuryazarlığı Ders Kitabının ve Öğretim Prog-

ramının Dijital Vatandaşlık Çerçevesinde İncelenmesi. Journal of Innovative Research in Social 
Studies, 6(2), 278-295.

EBA (2024). Dijital Teknolojiler. https://www.eba.gov.tr/dijital-teknolojiler sayfasından erişilmiştir.
Englander, E. (2019). Childhood access to technology and cyberbullying. Journal of Pediatrics and Pe-

diatric Medicine, 3(2).
Ethics and Educational Technology Reflection, Interrogation, and Design as a Framework for Practice 

Stephanie L. Moore, Heather K. Tillberg-Webb Copyright 2023 1. Baskı.
Huang, C. L., Alimu, Y., Yang, S. C., & Kang, S. (2023). What you think is a joke is actually cyber-

bullying: The effects of ethical dissonance, event judgment and humor style on cyberbullying 
behavior. Computers in Human Behavior, 142, 107670.

İş, E. (2023). İnternet Güvenliği ve Öğrencilerin Güvenli İnternet Kullanımı. Eğiten Kitap Yayıncılık.
Karaman, G. ve Ünsal, H. (2017). “Ortaokul Rehber Öğretmenleri, Bilişim Teknolojileri Öğretmenleri 

ve Yöneticilerinin Okullarda Yapılan Siber Zorbalık Çalışmalarıyla İlgili Görüşleri ve Siber Zor-
balığın Önlenmesiyle İlgili Öneriler”, Uşak Üniversitesi Eğitim Araştırmaları Dergisi, vol.3, no.2, 
pp.62-85, 2017.        

Kaspersky (2023). Siber zorbalık Nedir? Nasıl Önlenir? https://www.kaspersky.com.tr/resource-
center/preemptive-safety/top-10-ways-to-stop-cyberbullying sayfasından erişilmiştir.

Kılıçer, K. (2013). Teknopedagojik Eğitim ve Etik, 4. Bölüm, Teknopedagojik Eğitime Dayalı Öğretim 
Teknolojileri ve Materyal Tasarımı, Ed: Işıl Kabakçı Yurdakul. Anı Yayıncılık.

King, A. V. (2010). Constitutionality of cyberbullying laws: Keeping the online playground safe for both 
teens and free speech. Vand. L. Rev., 63, 845.

Latorre, M. (2018). Historia de las web, 1.0, 2.0, 3.0 y 4.0. Universidad Marcelino Champagnat, 1.
Leymun, Ş.O., (2022). Öğretim Teknolojileri ve Etik, 14. Bölüm, Öğretim Teknolojileri, Ed: Mehmet Arif 

Özerbaş, Pegem Yayıncılık. 
Özkaya, P. (2023). Dijital Dünyada Çevrimiçi Riskler, Bilişim Suçlari ve Mağdur Çocuk. Türkiye Adalet 

Akademisi Dergisi, (53), 13-42.
Parlak, N., Yurdakul, F., Kalender, M., & Üngör, B. (2023). Dijital dönüşüm ve eğitim: Öğretmenlerin 

karşılaştığı yenilikçi yaklaşımlar. Ulusal Eğitim Dergisi, 3(8), 1322-1339.
Ramirez, A., LaPrairie, K. N., & Hebert, W. (2023). Knowledge Systems Design (KSD): Rebranding 

the Field of Instructional Technology in the Education and Professional DevelopmentCommu-
nity. TechTrends, 1-10.

Rovira, A., & Freeman, D. (2023). Developing a virtual reality environment for educational and thera-
peutic application to investigate psychological reactivity to bullying.



347Öğretim Teknolojileri ve Siber Zorbalık

Şahin, S. (2013). Bilgisayar ve Öğretim Teknolojileri Eğitimi Özel Öğretim Yöntemleri I-II, 2. Baskı, Pegem 
Akademi. 

Türkiye İstatistik Kurumu -TÜİK (2021). 2021 yılı Çocuklarda Bilişim Teknolojileri Kullanım Araş-
tırması. https://www.aa.com.tr/tr/gundem/turkiyede-cocuklarin-yuzde-82-7si-internet-
kullaniyor/2454403 sayfasından erişilmiştir.

UNICEF (2023). Siber Zorbalık: Nedir ve Nasıl Önlenir. https://www.unicef.org/turkiye/siber-
zorbal%C4%B1k-nedir-ve-nas%C4%B1l-%C3%B6nlenir sayfasından erişilmiştir.

We are Social, (2023). Digital 2023: dünyanın bağlantılı davranışlarına ilişkin temel rehber küresel genel 
bakış raporu. https://wearesocial.com/wp-content/uploads/2023/03/Digital-2023-Global-
Overview-Report.pdf sayfasından erişilmiştir.

Yi, P., & Zubiaga, A. (2023). Session-based cyberbullying detection in social media: A survey. Online Social 
Networks and Media, 36, 100250.



Prof. Dr. Bülent Salderay, Doç. Dr. Eylem Dayı

ÖZEL GEREKSİNİMLİ BİREYLER İÇİN 
GÖRSEL SANATLAR EĞİTİMİ vE 

UYARLAMA ÖNERİLERİ



ÖZEL GEREKSİNİMLİ BİREYLER İÇİN GÖRSEL SANATLAR EĞİTİMİ vE 
UYARLAMA ÖNERİLERİ

Prof. Dr. Bülent Salderay, Doç. Dr. Eylem Dayı

Yayın No.: 5564
Eğitim No.: 1130

ISBN: 978-625-371-648-6
E-ISBN: 978-625-371-649-3

Basım Sayısı: 1. Basım, Eylül 2024

© Copyright 2024, NOBEL AKADEMİK YAYINCILIK EĞİTİM DANIŞMANLIK TİC. LTD. ŞTİ. SERTİFİKA NO.: 40340
Bu baskının bütün hakları Nobel Akademik Yayıncılık Eğitim Danışmanlık Tic. Ltd. Şti.ne aittir.  

Yayınevinin yazılı izni olmaksızın, kitabın tümünün veya bir kısmının elektronik, mekanik  
ya da fotokopi yoluyla basımı, yayımı, çoğaltımı ve dağıtımı yapılamaz.

Nobel Akademik Yayıncılık, 2011 yılından beri “tanınmış uluslararası yayınevi” statüsündedir.

Genel Yayın Yönetmeni: Nevzat Argun -nargun@nobelyayin.com-
Genel Yayın Koordinatörü: Gülfem Dursun -gulfem@nobelyayin.com-

Sayfa Tasarım: Leyla Kurt -leyla@nobelyayin.com-
Redaksiyon: Bahar Yanbolulu -baharyanbolulu@nobelyayin.com-

Kapak Tasarım: Melike Sinem Yılmaz
Görsel Tasarım Uzmanı: Mehtap Bayraktar -mehtap@nobelyayin.com-

Kütüphane Bilgi Kartı
Salderay, Bülent., Dayı, Eylem.

Özel Gereksinimli Bireyler İçin Görsel Sanatlar Eğitimi ve Uyarlama Önerileri
Prof. Dr. Bülent Salderay, Doç. Dr. Eylem Dayı

1. Basım, XVIII + 76 s., 16,5x24 cm. Kaynakça var, dizin yok.
ISBN: 978-625-371-648-6

E-ISBN: 978-625-371-649-3
1. Özel Gereksinimli Birey 2. Görsel Sanatlar Eğitimi 3. Uyarlama

Genel Dağıtım 
ATLAS AKADEMİK BASIM YAYIN DAĞITIM TİC. LTD. ŞTİ. 

Adres: Bahçekapı Mh. 2465 Sk. Oto Sanayi Sitesi No.: 7 Bodrum Kat, Şaşmaz/ANKARA 
Telefon: +90 312 278 50 77 - Faks: 0 312 278 21 65 

Sipariş: siparis@nobelyayin.com- E-Satış: www.nobelkitap.com - esatis@nobelkitap.com  
www.atlaskitap.com - info@atlaskitap.com

Dağıtım ve Satış Noktaları: Alfa, Kırmızı Kedi, Arkadaş, D&R, Dost, Kika, Kitapsan, Nezih, Odak, Pandora, Prefix, Remzi

Baskı ve Cilt: Repro Bir Mat.  Kağ. Rek. Tas. Tic. Ltd. Şti. Sertifika No.: 47381 
İvogsan 1518. Sokak 2730 Mat-Sit İş Merkezi Ostim, Yenimahalle/Ankara



VIIvII

İÇİNDEKİLER

Ön Söz ..........................................................................................................................V

1. Görsel Sanatlar Eğitimi ...............................................................................................1

1.1. Görsel Sanatlar Eğitiminin Önemi .......................................................................1

2. Gelişim Dönemlerine Göre Çocuğun Sanatsal Gelişimi .................................................2

2.1. Erken Çocukluk Dönemi (0-6/8 Yaş) ...................................................................2

2.2. İlkokul Dönemi (6-9 Yaş ve 9-12 Yaş) ..................................................................3

2.3. Ortaokul Dönemi (11/12-14 Yaş) .......................................................................4

2.4. Lise Dönemi (14-18 Yaş) ....................................................................................6

3. Yetersizlik Grupları ve Özellikleri  .................................................................................9

3.1. Görme Yetersizliği Olan Öğrenciler ......................................................................9

3.2. Zihinsel Yetersizliği Olan Öğrenciler ..................................................................10

3.3. Otizm Spektrum Bozukluğu Olan Öğrenciler .....................................................12

3.4.  Fiziksel Yetersizliği ve Sağlık Sorunları Olan Öğrenciler .......................................14

3.5. İşitme Yetersizliği Olan Öğrenciler  ....................................................................15

3.6. Ağır ve Çoklu Yetersizliği Olan Öğrenciler ..........................................................16

4. Özel Gereksinimli Bireylerde Görsel Sanatlar Eğitimi ..................................................18

5. Görsel Sanatlar Eğitiminde İş Birliğinin Önemi ve Gerekliliği .......................................20

6.  Görsel Sanatlar Eğitiminde Öğrenme Alanları ve Yetersizlik Gruplarına Uygun Uyarlama 
Önerileri  .................................................................................................................23

6.1. Görsel Sanatlar Eğitiminde Öğrenme Alanları  ...................................................23

6.1.1.  Dersin Planlamasında Öğrenme Alanlarına Yönelik  
Dikkat Edilecek Hususlar ........................................................................26

6.2. Yetersizlik Gruplarına Uygun Uyarlama Önerileri ................................................27

7. Uyarlamalara Yönelik Uygulama Örnekleri .................................................................79

Kaynaklar ....................................................................................................................81

Yazarlar ve Öz Geçmişleri..............................................................................................83



Özel Gereksinimli Bireyler İçin Görsel Sanatlar Eğitimi ve Uyarlama Önerileri 75

Bu
ra

k 
10

 y
aş

ın
da

,
- H

afi
f d

üz
ey

de
 z

ih
in

se
l y

et
er

si
zl

iğ
e 

sa
hi

p 
(d

ow
n 

se
nd

ro
m

lu
).

- A
lıc

ı d
ili

 a
kr

an
la

rı
na

 y
ak

ın
 d

üz
ey

de
, d

uy
gu

 v
e 

dü
şü

nc
el

er
in

i s
öz

lü
 o

la
ra

k 
ifa

de
 e

de
bi

liy
or

.
- O

ku
ya

bi
liy

or
, y

az
ab

ili
yo

r.
- B

is
ik

le
t k

ul
la

na
bi

liy
or

.

M
im

ar
i ö

ğr
en

m
e 

al
an

ı, 
vi

tr
ay

 ç
al

ış
m

as
ı

- R
en

kl
i ş

ab
lo

n,
 k

on
tu

r b
oy

as
ı, 

ko
nt

ur
 k

al
em

i, 
ca

m
 b

oy
as

ı, 
fır

ça
- C

am
ın

 k
ay

m
am

as
ı i

çi
n 

m
as

a 
pe

di
 v

e 
ca

m
 m

as
a 

pe
di

ne
 s

ab
itl

en
m

iş

H
av

va
 1

6 
ya

şı
nd

a,
 

-C
er

ab
ra

l P
al

sy
 k

ay
na

kl
ı t

ek
er

le
kl

i s
an

da
ly

e 
ku

lla
nm

ak
ta

dı
r.

- H
as

ta
lık

ta
n 

bü
tü

n 
uz

uv
la

rı
 e

tk
ile

nd
iğ

in
de

n,
 

te
ke

rl
ek

li 
sa

nd
al

ye
 il

e 
bi

r y
er

de
n 

bi
r y

er
e 

ya
rd

ım
la

 g
id

eb
ili

yo
r.

- H
afi

f d
üz

ey
de

 z
ih

in
se

l y
et

er
si

zl
iğ

i s
ah

ip
.

- B
ed

en
i ö

ne
 d

oğ
ru

 e
ği

liy
or

.
- H

er
 ik

i e
lin

in
 e

ş 
za

m
an

lı 
ku

lla
nı

m
ın

da
 

sı
nı

rl
ılı

kl
ar

a 
sa

hi
p.

- H
ey

ec
an

la
nd

ığ
ın

da
 e

lle
ri

 iç
e 

do
ğr

u 
ka

sı
lıy

or
 (s

ol
 

el
in

de
 k

as
ılm

al
ar

 d
ah

a 
fa

zl
a)

.
- E

lin
i k

ul
la

na
ra

k 
ya

zı
 y

az
ab

ili
yo

r, 
ya

zı
sı

 a
nl

aş
ılı

r 
an

ca
k 

dü
zg

ün
 d

eğ
il.

- T
op

la
m

a,
 ç

ık
ar

m
a 

ya
pa

bi
liy

or
 a

nc
ak

 ç
ar

pm
a 

ge
re

ks
in

im
i v

ar
.

- Ö
z 

ba
kı

m
 b

ec
er

ile
ri

ni
 y

ar
dı

m
la

 g
er

çe
kl

eş
tir

iy
or

.
- O

ku
ya

bi
liy

or
 a

nc
ak

 a
kı

cı
 o

ku
m

ay
a 

sa
hi

p 
de

ği
l.

El
 s

an
at

la
rı

 ö
ğr

en
m

e 
al

an
ı, 

ta
kı

 k
ut

us
u 

bo
ya

m
a 

ça
lış

m
as

ı

- B
ed

en
in

 d
ik

 d
ur

m
as

ın
ı s

ağ
la

m
ak

 a
m

ac
ıy

la
 g

öv
de

yi
 te

ke
rl

ek
li 

sa
nd

al
ye

ye
 s

ab
itl

ey
ic

i g
öğ

üs
 k

em
er

i
- M

as
a,

 a
ltı

na
 te

ke
rl

ek
li 

sa
nd

al
ye

ni
n 

ra
ha

tlı
kl

a 
gi

re
bi

le
ce

ği
 

yü
ks

ek
lik

te
- 3

0x
20

x1
7 

eb
at

la
rı

nd
a 

ta
kı

 k
ut

us
u

- T
ak

ı k
ut

us
un

un
 iç

 d
et

ay
la

rı
 iç

in
 z

ım
pa

ra
 k

âğ
ıd

ı (
3 

cm
 x

 4
 c

m
)

- T
ak

ı k
ut

us
un

un
 k

en
ar

la
rı

 iç
in

 k
um

 s
ün

ge
r z

ım
pa

ra
 k

âğ
ıd

ı
- T

ak
ı k

ut
us

un
un

 d
ış

 y
üz

ey
le

ri
 iç

in
 z

ım
pa

ra
 k

âğ
ıd

ı t
ut

uc
u 

(ü
st

te
n 

tu
tm

al
ı)

- M
as

a 
üz

er
in

de
 ç

al
ış

m
an

ın
 y

ap
ıla

ca
ğı

 a
la

nd
a 

m
as

a 
pe

di
- Z

ım
pa

ra
 y

ap
ar

ke
n 

ta
kı

 k
ut

us
un

un
 il

er
i d

oğ
ru

 k
ay

m
as

ın
ı ö

nl
em

ek
 

am
ac

ıy
la

 k
ut

un
un

 b
oy

un
da

 k
ut

un
un

 a
rk

as
ın

a 
ağ

ır
lık

 
- Z

ım
pa

ra
 s

on
ra

sı
 k

ut
ud

ak
i t

oz
la

rı
 s

ilm
ek

 a
m

ac
ıy

la
 ö

ğr
en

ci
ni

n 
tu

ta
bi

le
ce

ği
 v

e 
ra

ha
t k

ul
la

na
bi

le
ce

ği
 ö

ze
lli

kt
e 

pa
m

uk
lu

 b
ez

- O
rt

a 
ka

lın
lık

ta
 s

ap
ı v

e 
fa

rk
lı 

ka
lın

lık
ta

 u
çl

ar
ı o

la
n 

se
nt

et
ik

 d
üz

 k
ıl 

fır
ça

- F
ır

ça
 te

m
iz

le
m

ek
 a

m
ac

ıy
la

 k
ul

la
nı

la
ca

k 
su

 k
ab

ı s
ağ

 e
li 

ta
ra

fın
da

 
m

as
ay

a 
sa

bi
tle

nm
iş

tir
- B

oy
a 

pa
le

ti 
ol

ar
ak

 m
at

ın
 ü

ze
ri

ne
 fa

ya
ns

 y
a 

da
 s

ab
itl

en
m

iş
 p

al
et

- R
en

kl
er

 a
ra

sı
 g

eç
iş

 y
ap

ar
ke

n 
m

as
ay

a 
sa

bi
tle

nm
iş

 p
am

uk
lu

 b
ez

- Ö
ğr

en
ci

 k
ul

la
na

ca
ğı

 re
ng

i s
öy

le
di

ği
nd

e 
pa

le
t ü

ze
ri

ne
 b

oy
a 

öğ
re

tm
en

 ta
ra

fın
da

n 
dö

kü
lü

r.
- Z

ım
pa

ra
la

m
a 

ve
 b

oy
am

a 
sü

re
ci

nd
e 

öğ
re

tm
en

, “
K

on
tr

ol
 e

t b
ak

al
ım

, 
bo

ya
nm

am
ış

 y
er

 v
ar

 m
ı y

a 
da

 p
ür

üz
lü

 y
er

 k
al

m
ış

 m
ı?

” 
şe

kl
in

de
 

yö
nl

en
di

rm
el

er
de

 b
ul

un
ur

.
- T

ak
ı k

ut
us

un
un

 iç
 y

üz
ey

i b
oy

an
ır

ke
n 

ku
tu

nu
n 

ka
pa

ğı
 a

çı
la

ra
k 

ku
tu

nu
n 

ar
ka

sı
nd

ak
i a

ğı
rl

ığ
a 

sa
bi

tle
ni

r.
- K

ut
un

un
 b

öl
üm

le
ri

nd
ek

i ç
al

ış
m

al
ar

 s
ır

as
ın

da
 k

ut
un

un
 

ko
nu

m
la

nd
ır

ılm
as

ı ö
ğr

et
m

en
 ta

ra
fın

da
n 

ya
pı

lır
.

K
er

em
 1

2 
ya

şı
nd

a,
- H

afi
f d

üz
ey

de
 z

ih
in

se
l y

et
er

si
zl

iğ
e 

sa
hi

p.
- E

lle
ri

nd
e 

ha
fif

 ti
tr

em
es

i v
ar

. 
- Y

ür
ür

ke
n 

sa
lla

nı
yo

r.
- O

ku
ya

bi
liy

or
 v

e 
ya

za
bi

liy
or

.
- B

ağ
ım

sı
z 

ol
ar

ak
 ş

eh
ir

 iç
in

de
 y

ay
a 

ol
ar

ak
 y

a 
da

 
to

pl
u 

ta
şı

m
a 

ile
 u

la
şı

m
ın

ı s
ağ

la
ya

bi
liy

or
.

Fo
to

ğr
af

 v
e 

vi
de

o 
öğ

re
nm

e 
al

an
ı, 

dı
ş 

m
ek

ân
 fo

to
ğr

af
 ç

ek
im

i 

- F
ot

oğ
ra

f m
ak

in
as

ı, 
fo

to
ğr

af
 m

ak
in

as
ı a

sk
ıs

ı, 
üç

 a
ya

k,
 

- K
ad

ra
jı 

be
lir

le
m

ek
 iç

in
 b

oş
 ç

er
çe

ve
- I

şı
ğı

n 
yö

nü
nü

 b
el

ir
le

m
ek

 iç
in

 b
ir

 s
op

a 
di

ke
y 

şe
ki

ld
e 

to
pr

ağ
a 

ba
tır

ılı
r v

e 
so

pa
nı

n 
gö

lg
es

i k
on

tr
ol

 e
di

lir
.

Kaynaklar

Akçamete, G., & Gürgür, H. (2013). İşitme yetersizliği olan çocukların eğitimi. G. Akçamete (Ed.), 
Genel eğitim okullarında özel gereksinimli olan öğrenciler ve özel eğitim içinde (ss. 419-446). Kök 
Yayıncılık.

Allen, A. (2019). Intersecting arts-based research and disability studies: Suggestions for art education 
curriculum centered on disability identity development. Journal of Curriculum Theorizing, 34(1), 
72-82.

American Psychiatric Association [APA] (2013). Diagnostic and statistical manuel of mental disorders 
(5th ed.). Washington, DC: Author.

Beane, J. A., & Buntrock, R. (2019). The John F. Kennedy Center for the performing arts expansion 
project. Structural Engineering International, 29(1), 112-115.

Bequette, J. W., & Bequette, M. B. (2012). A place for art and design education in the STEM conver-
sation. Art education, 65(2), 40-47.

Bowell, I. (2011). Supporting visual art teaching in primary schools. Australian Art Education, 34(2), 
98-118.

Bresler, L. (1992). Visual art in primary grades: A portrait and analysis. Early Childhood Research 
Quarterly, 7(3), 397-414.

Charleroy, A., Frederikson, J. A. G., Jensen, A., McKenna, S., & Thomas, A. (2012). Child develop-
ment and arts education: A review of current research and best practices. Prepared by the 
College Board for The National Coalition for Core Arts Standards, New York, NY.

Dale, D., & Corbin, C. B. (2000). Physical activity participation of high school graduates following 
exposure to conceptual or traditional physical education. Research Quarterly for Exercise and 
Sport, 71(1), 61-68.

Dayı, E. & Basık, R. (2021). Sosyal uyum becerilerinin kazandırılmasında iş birliği. E. Dayı (Ed.), 
Sosyal uyum becerilerin kazandırılması içinde (ss. 29-89). Nobel Yayıncılık.

Darts, D. (2006). Art education for a change: Contemporary issues and the visual arts. Art educa-
tion, 59(5), 6-12.

Dayı, E., B. Salderay, S. Toraman, A. İnce (2020). Öğretmen El Kitabı: III. Kademe (9, 10, 11 ve 12. 
Sınıf) Görsel Sanatlar Ders Kitabı için. (Ed: E. Dayı). Milli Eğitim Bakanlığı, Türkiye. https://
orgm.meb.gov.tr/derskitaplari/ciltler/kademe3/3.kademegorselsanatlarOK.pdf

Derby, J. (2011). Disability studies and art education. Studies in Art Education, 52 (2), 94-111.
Derby, J. (2016). Confronting ableism: Disability studies pedagogy in preservice art education. 

Studies in Art Education, 57 (2), 102-119.
Eckhoff, A. (2008). The importance of art viewing experiences in early childhood visual arts: The 

exploration of a master art teacher’s strategies for meaningful early arts experiences. Early 
childhood education journal, 35, 463-472.

Efland, A. (2002). Art and cognition: Integrating the visual arts in the curriculum. Teachers College 
Press.

Friend, M. (2022). İş birliğinin temelleri ve iş birliğine yönelik bakış açıları (E. Dayı, Çev.). E. Dayı 
(Ed.), Eğitimde etkileşimler uzmanlar için iş birliği becerileri içinde (ss. 2-27). Nobel Yayıncılık. 
(Orijinal kitabın yayın tarihi 2021).

Guba, E., & Lincoln, Y. S. (2005). Paradigmatic controversies, and emerging confluences: In Hand-
book of qualitative research. 3rd ed., Edited by: Denzin, N. K. and Lincoln, Y. S. 191-216. 
Thousand Oaks, CA: Sage.



Özel Gereksinimli Bireyler İçin Görsel Sanatlar Eğitimi ve Uyarlama Önerileri76

Heilig, J. V., Cole, H., & Aguilar, A. (2010). From Dewey to No Child Left Behind: The evolution and 
devolution of public arts education. Arts Education Policy Review, 111(4), 136-145.

Heward W. L. Alber-Morgan, S. R., & Konrad, M. (2017). Exceptional children an introduction to special 
education, Eleventh Edition, Pearson. 

Jenson, K. (2018). Early childhood: Learning through visual art. He Kupu, 5(3) 75-82. https://www.
hekupu.ac.nz/sites/default/files/2018-05/11%20Jenson.pdf

Kirk, S., Gallagher, J. J., & Coleman, M. R. (2022). Educating exceptional children. 15th Edition, Cengage 
Learning.

Lockee, B. B., & Wang, F. (2014). Visual arts education. Handbook of research on educational communicati-
ons and technology, 583-590. Fourth Edition, Springer.

Özel Eğitim Hizmetleri Yönetmeliği. (2018). T.C. Resmî Gazete, (30471), 7 Temmuz 2018. https://
www.resmigazete.gov.tr/eskiler/2018/07/20180707-8.htm adresinden alınmıştır.

Rainforth, B., & England, J. (1997). Collaborations for inclusion. Education and Treatment of Children, 
20(1), 85-104.

Reed, D. S. (2014). Building the federal schoolhouse: Localism and the American education state. Oxford 
University Press.

Rihter, J., & Potočnik, R. (2022). Preservice teachers’ beliefs about teaching pupils with special edu-
cational needs in visual art education. European Journal of Special Needs Education, 37(2), 235-248.

Roldan, J. (2015). Visual arts-based teaching-learning methods. International Yearbook for Research in 
Arts Education, 3(1), 191-195.

Salderay, B. (2015). Sanatla kendimi keşfediyorum: Hamur-kil çalışmalarının eğitim ve rehabilitasyon boyutu 
(2. Baskı). Eğiten Kitap.

Salderay, B. (2003). Zihinsel engelli bireyler için güzel sanatlar eğitimi. Milli Eğitim Bakanlığı: Bilim ve 
Aklın Aydınlığında Eğitim, 39(4) 32-33.

Salderay, B. (2008). Türkiye’deki zihin engelliler iş okullarında görsel sanatlar dersinin öğrencilerin beceri, 
davranış ve meslek edinimindeki katkısına yönelik öğretmen görüşleri. Yayınlanmamış Doktora Tezi. 
Gazi Üniversitesi, Eğitim Bilimleri Enstitüsü, Ankara.

Selan, J. (2020). Art, for children’s sake! At the crossroads of making, understanding and teaching 
visual art. Center for Educational Policy Studies Journal, 10(4), 7-11.

Schalock, R. L., Luckasson, R. A., & Shogren, K. A. (2007). The renaming of mental retardation: Un-
derstanding the change to the term intellectual disability. Intellectual and Developmental Disabili-
ties, 45(2), 116-124.

Symeonidou, S. (2019). Disability, the arts and the curriculum: Is there common ground?. European 
Journal of Special Needs Education, 34(1), 50-65.

Şafak, P. (2019). Ağır ve Çoklu Yetersizliği olan öğrencilerin eğitimleri ve bağımsızlığa ulaşmaları için destek-
lenmesi. (2. Basım) Vize Akademik.

Şafak, P., & Yürekli, M. (2021). Ağır ve çoklu yetersizliğin kavramsal çerçevesi. P. Şafak (Ed.), Ağır ve 
çoklu yetersizliği olan öğrencilerin eğitiminde stratejiler içinde (ss. 1-34). Vize Akademik.

Tomhave, R. D. (1999). Portfolio assessment in the visual arts: A comparison of advanced secondary art edu-
cation strategies. University of Minnesota.

Troen, V., & Boles, K. C. (2011). Rating your teacher team: Five conditions for effective teams. Harvard 
Education Letter, 27(6), 1-2.

Wilkins, J., Graham, G., Parker, S., Westfall, S., Fraser, R., & Tembo, M. (2003). Time in the arts and 
physical education and school achievement. J. Curriculum Studies, 35(6), 721-734.

https://gef-ozelegitim.gazi.edu.tr/view/page/293353/lisans-ders-programi-2021 29.01. 2024 tari-
hinde incelenmiştir.

https://www.ankara.edu.tr/programlar/2/449/4533-2175/#lessons 29.01. 2024 tarihinde incelenmiştir.



PALYATİF BAKIM 
 HEMŞİRELİĞİ

Editörler
Prof.Dr. Semiha Akın Eroğlu

Doç. Dr. Gamze Temiz 
Dr. Öğr. Üyesi Nermin Eroğlu 



PALYATİF BAKIM HEMŞİRELİĞİ
Editörler: Prof. Dr. Semiha Akın Eroğlu - Doç. Dr. Gamze Temiz  

Dr. Öğr. Üyesi Nermin Eroğlu 

Yayın No: 5386
Sağlık Bilimleri No: 231

ISBN: 978-625-371-324-9
E-ISBN: 978-625-371-325-6

Basım Sayısı: 1. Basım, Eylül  2024

© Copyright 2024, NOBEL AKADEMİK YAYINCILIK EĞİTİM DANIŞMANLIK TİC. LTD. ŞTİ. SERTİFİKA NO.: 40340
Bu baskının bütün hakları Nobel Akademik Yayıncılık Eğitim Danışmanlık Tic. Ltd. Şti.ne aittir.  

Yayınevinin yazılı izni olmaksızın, kitabın tümünün veya bir kısmının elektronik, mekanik  
ya da fotokopi yoluyla basımı, yayımı, çoğaltımı ve dağıtımı yapılamaz.

Nobel Akademik Yayıncılık, 2011 yılından beri “tanınmış uluslararası yayınevi” statüsündedir.

Genel Yayın Yönetmeni: Nevzat Argun -nargun@nobelyayin.com-
Genel Yayın Koordinatörü: Gülfem Dursun -gulfem@nobelyayin.com-

Sayfa Tasarım: Leyla Kurt -leyla@nobelyayin.com-
Redaksiyon: Nurcan Çağman -nurcan@nobelyayin.com-

Kapak Tasarım: Mervin Selda Adal -mervin@nobelyayin.com-
Görsel Tasarım Uzmanı: Mehtap Asiltürk -mehtap@nobelyayin.com-

Kütüphane Bilgi Kartı
Akın Eroğlu, Semiha., Temiz, Gamze., Eroğlu,  Nermin. 

Palyatif Bakım Hemşireliği
Editörler: Prof. Dr. Semiha Akın Eroğlu - Doç. Dr. Gamze Temiz  

Dr. Öğr. Üyesi Nermin Eroğlu 
1. Basım, XIV + 320 s., 16,5x24 cm. Kaynakça var, dizin yok.

ISBN: 978-625-371-324-9
E-ISBN: 978-625-371-325-6

1. Palyatif Bakım 2. Hemşirelik 3. Semptom Yönetimi

Genel Dağıtım 
ATLAS AKADEMİK BASIM YAYIN DAĞITIM TİC. LTD. ŞTİ. 

Adres: Bahçekapı Mh. 2465 Sk. Oto Sanayi Sitesi No:7 Bodrum Kat, Şaşmaz/ANKARA  
Telefon: +90 312 278 50 77 - Faks: 0 312 278 21 65 

Sipariş: siparis@nobelyayin.com- E-Satış: www.nobelkitap.com - esatis@nobelkitap.com  
www.atlaskitap.com - info@atlaskitap.com

Dağıtım ve Satış Noktaları: Alfa, Kırmızı Kedi, Arkadaş, D&R, Dost, Kika, Kitapsan, Nezih, Odak, Pandora, Prefix, Remzi

Baskı ve Cilt: Repro Bir Mat.  Kağ. Rek. Tas. Tic. Ltd. Şti. Sertifika No.: 47381 
İvogsan 1518. Sokak 2730 Mat-Sit İş Merkezi Ostim, Yenimahalle/Ankara



VII

içindekiler

bölüm 1 PAlYATİF bAKIm KAVRAmI VE TARİHÇESİ ...................................... 1
Giriş ............................................................................................................................. 1
Modern Palyatif Bakımda Küresel Gelişim Tarihçesi ................................................... 2
Küresel Çapta Önemli Gelişmeler ............................................................................... 4
Etik ve İnsan Hakları Açısından Palyatif Bakım ........................................................... 5
Türkiye’de Palyatif Bakım ............................................................................................ 5
Palyatif Bakım  Hizmet Basamakları  ............................................................................ 6
Sonuç  ......................................................................................................................... 7
Kaynaklar..................................................................................................................... 7

bölüm 2 PAlYATİF bAKIm mODEllERİ............................................................. 9
Giriş ............................................................................................................................. 9
Palyatif Bakım Düzeyleri............................................................................................ 11
Palyatif Bakım Ünitelerinin Yapılandırılmasında Bakım Verenlerin  
Profesyonel Eğitimlerine Göre Yaklaşımlar ............................................................... 13
Palyatif Bakım Modelleri ............................................................................................ 14
Palyatif Bakım Yatan Hasta Servisleri ....................................................................... 16
Ayaktan Palyatif Bakım Klinikleri ............................................................................... 17
Gündüz Bakım Üniteleri............................................................................................. 18
Palyatif Bakım Konsültasyon Hizmetleri .................................................................... 18
Ev Tabanlı Palyatif Bakım .......................................................................................... 19
Hospis Temelli Palyatif Bakım ................................................................................... 21
Onkoloji ve Palyatif Bakım Entegrasyonuna İlişkin Modeller ..................................... 22
Zamana Dayalı Model ............................................................................................... 23
Tedarikçi Tabanlı Model ............................................................................................. 23
Sorun Tabanlı Model ................................................................................................. 24
Sistem Tabanlı Model ................................................................................................ 25
Yoğun Bakım ve Palyatif Bakım Entegrasyonuna İlişkin Modeller ............................ 27
Bütünleştirici/Entegre Model ...................................................................................... 27



Konsültasyon/Danışma Modeli .................................................................................. 28
Birleşik/Kombine Model ............................................................................................. 28
Bireysel, Grup ve Hastalıklara Özgü Modeller........................................................... 28
Aile Temelli Palyatif Bakım ........................................................................................ 28
Vaka Yönetim Modeli ................................................................................................. 29
Bireysel Bakım Modeli ............................................................................................... 29
Kronik Bakım Modeli.................................................................................................. 29
Yenilikçi Bakım Modeli ............................................................................................... 30
Prisma Modeli ............................................................................................................ 31
Kaiser Permanente Modeli ........................................................................................ 31
Telesağlık Tabanlı Palyatif Bakım .............................................................................. 31
Palyatif Bakımda Onuru Koruyan Bakım Modeli ....................................................... 32
Sonuç ........................................................................................................................ 32
Kaynaklar................................................................................................................... 33

bölüm 3 PAlYATİF bAKImDA ETİK ................................................................... 39
Etik Kavramı .............................................................................................................. 41
Etik İle İlgili Temel Kavramlar ..................................................................................... 42
Etik İlkeler .................................................................................................................. 42
Palyatif Bakım ve Etik ................................................................................................ 45
Etik Çeşitleri .............................................................................................................. 45
Palyatif Bakımda Etik Sorunlar .................................................................................. 48
Kötü Haber Verme ..................................................................................................... 49
Ağrısız Olma Hakkı ve Çalışanların Ağrı Yaklaşımı ................................................... 50
Boşuna /Yararsız tedavi (Futile Treatment) ............................................................... 51
Yaşam Sonu Kararları Etkileyen Sosyokültürel ve Spiritüel Faktörler ....................... 52
Yaşam Sonu Kararların Belirlenmesi.... ..................................................................... 54
Ülkemizde Mevcut Durum ......................................................................................... 54
Palyatif Bakıma Erişimde Yaşanan Güçlükler  .......................................................... 56
Sonuç ........................................................................................................................ 56
Kaynaklar................................................................................................................... 57

bölüm 4 PAlYATİF bAKImDA GüVENlİ İlAÇ KUllANImI ........................... 63
Kanserde Tedavi Türleri ............................................................................................. 64
İlaç Güvenliği ............................................................................................................. 65
Kemoterapötik Ajanların Güvenli Kullanım Standartları............................................. 67
Sağlık Çalışanlarının İzlemi ....................................................................................... 70
Hasta ve Aile Eğitimi .................................................................................................. 70

VIII



Sonuç ........................................................................................................................ 72
Kaynaklar................................................................................................................... 73

bölüm 5 PAlYATİF bAKImDA HEmATOlOJİK SORUNlARIN YöNETİmİ ... 75
Giriş ........................................................................................................................... 75
Anemi ........................................................................................................................ 75
Risk Faktörleri ............................................................................................................ 78
Belirti ve Bulgular....................................................................................................... 78
Tanı ve Değerlendirme .............................................................................................. 78
Palyatif Bakımda Farmakolojik Yaklaşım ................................................................... 80
Palyatif Bakımda Kanıta Dayalı Non-Farmakolojik Girişimler.................................... 81
Nötropeni ................................................................................................................... 82
Risk Faktörleri ............................................................................................................ 84
Palyatif Bakımda Farmakolojik Yaklaşım ................................................................... 86
Palyatif Bakımda Kanıta Dayalı Non-Farmakolojik Girişimler.................................... 88
Trombositopeni .......................................................................................................... 89
Palyatif Bakımda Farmakolojik Yaklaşım ................................................................... 91
Palyatif Bakımda Kanıta Dayalı Non-Farmakolojik Girişimler.................................... 92
Kanama (Hemoraji) ................................................................................................... 93
Palyatif Bakımda Farmakolojik Yaklaşım ................................................................... 97
Palyatif Bakımda Kanıta Dayalı Non-Farmakolojik Girişimler.................................... 99
Sonuç ........................................................................................................................ 99
Kaynaklar................................................................................................................. 100

bölüm 6  PAlYATİF bAKImDA SOlUNUm SİSTEmİ  
SEmPTOmlARININ YöNETİmİ  ........................................................ 103

Giriş  ........................................................................................................................ 103
Epidemiyolojisi ......................................................................................................... 104
Tanımı ...................................................................................................................... 104
Dispne Değerlendirmesinde Kullanılan Tanılama Araçları ....................................... 107
Palyatif Bakımda Farmakolojik Yaklaşım ................................................................. 108
Palyatif Bakım Hastalarında Dispne Yönetiminde  
Non-Farmakolojik Girişimler .................................................................................... 109
Solunum Egzersizleri ................................................................................................111
Gevşeme Egzersizleri.............................................................................................. 112
Sonuç ...................................................................................................................... 112
Kaynaklar................................................................................................................. 113

IX



bölüm 7  PAlYATİF bAKImDA GASTROİNTESTİNAl SEmPTOmlARIN 
YöNETİmİ ............................................................................................ 115

Giriş ......................................................................................................................... 115
Bulantı ve Kusma .................................................................................................... 115
Sıklık  ....................................................................................................................... 116
Etiyoloji/Patofizyoloji ................................................................................................ 116
Risk Faktörleri .......................................................................................................... 118
Belirti ve Bulgular..................................................................................................... 118
Tanı ve Değerlendirme ............................................................................................ 118
Palyatif Bakımda Farmakolojik Yaklaşım ................................................................. 120
Palyatif Bakımda Kanta Dayalı Non-Farmakolojik Girişimler................................... 121
Sonuç ...................................................................................................................... 122
Diyare ...................................................................................................................... 122
Sıklık ........................................................................................................................ 123
Etiyoloji/Patofizyoloji ................................................................................................ 123
Risk Faktörleri .......................................................................................................... 124
Belirti ve Bulgular..................................................................................................... 124
Tanı ve Değerlendirme ............................................................................................ 124
Palyatif Bakımda Farmakolojik Yaklaşım ................................................................. 125
Palyatif Bakımda Kanta Dayalı Non-Farmakolojik Girişimler................................... 126
Sonuç ...................................................................................................................... 126
Konstipasyon ........................................................................................................... 126
Sıklık  ....................................................................................................................... 127
Etiyoloji/Patofizyoloji ................................................................................................ 127
Risk Faktörleri .......................................................................................................... 128
Belirti ve Bulgular..................................................................................................... 128
Tanı ve Değerlendirme ............................................................................................ 128
Palyatif Bakımda Farmakolojik Yaklaşım ................................................................. 130
Palyatif Bakımda Kanta Dayalı Non-Farmakolojik Girişimler................................... 131
Kaşeksi .................................................................................................................... 132
Sıklık  ....................................................................................................................... 132
Etiyoloji/Patofizyoloji ................................................................................................ 132
Belirti ve Bulgular..................................................................................................... 133
Tanı ve Değerlendirme ............................................................................................ 133
Palyatif Bakımda Farmakolojik Yaklaşım ................................................................. 134
Palyatif Bakımda Kanta Dayalı Non-Farmakolojik Girişimler................................... 134
Sonuç ...................................................................................................................... 135
Kaynaklar................................................................................................................. 135

X



bölüm 8 PAlYATİF bAKImDA üRİNER SEmPTOmlARIN YöNETİmİ ........ 139
Giriş ......................................................................................................................... 139
Üriner İnkontinans ................................................................................................... 140
İnkontinans Tipleri ................................................................................................... 142
Palyatif Bakımda Farmakolojik Yaklaşım ................................................................. 144
Üriner İnkontinans Yönetimi .................................................................................... 145
Palyatif Bakımda Kanıta Dayalı Non-Farmakolojik Girişimler.................................. 146
Hematüri .................................................................................................................. 147
Palyatif Bakımda Farmakolojik Yaklaşım ................................................................. 150
Palyatif Bakımda Kanıta Dayalı Non-Farmakolojik Girişimler.................................. 151
Pelvik ve Mesane Ağrısı  ......................................................................................... 151
Palyatif Bakımda Farmakolojik Yaklaşım ................................................................. 153
Oligüri ve Anüri ........................................................................................................ 154
Palyatif Bakımda Farmakolojik Yaklaşım ................................................................. 156
İdrar Yolu Enfeksiyonu ............................................................................................. 157
Palyatif Bakımda Farmakolojik Yaklaşım ................................................................. 159
Palyatif Bakım Hastasında Cinsel Sağlık ................................................................ 159
Sonuç ...................................................................................................................... 159
Kaynaklar................................................................................................................. 160

bölüm 9 PAlYATİF bAKImDA AĞRI YöNETİmİ VE SEDASYON ................. 163
Giriş ......................................................................................................................... 163
Ağrı Tedavisinde Güncel Yaklaşımlar ...................................................................... 173
Ağrının Yönetiminde Cerrahi Tedavi ........................................................................ 178
Ağrı Yönetiminde Hemşirelik Girişimleri .................................................................. 178
Sedasyon ................................................................................................................ 180
Sedasyon Etkili Non-Farmakolojik Faktörler............................................................ 181
Sedasyon Etkili Farmakolojik Faktörler ................................................................... 181
İlaç İle Sedasyon Uygulamasına Bağlı Komplikasyonlar ve  
Hemşirelik Girişimleri ............................................................................................... 183
Sonuç  ..................................................................................................................... 185
Kaynaklar ................................................................................................................ 186

bölüm 10 PAlYATİF bAKImDA YORGUNlUĞUN YöNETİmİ ...................... 191
Giriş ......................................................................................................................... 191
Yorgunluk ................................................................................................................. 191
Palyatif Bakımda Farmakolojik Yaklaşım ................................................................. 196
Palyatif Bakımda Kanıta Dayalı Non-Farmakolojik Girişimler.................................. 197

XI



Fiziksel Egzersizler .................................................................................................. 198
Enerji Tasarrufu ve Enerjinin Düzenlenmesi ............................................................ 199
Psikoeğitsel Yaklaşımlar  ......................................................................................... 199
Hasta ve Aile Eğitimi  ............................................................................................... 200
Sonuç ...................................................................................................................... 202
Kaynaklar................................................................................................................. 202

bölüm 11  PAlYATİF bAKIm HASTAlARINDA HİDRASYON VE 
bESlENmE SORUNlARININ YöNETİmİ ...................................... 207

Giriş ......................................................................................................................... 207
Etiyoloji / Patofizyoloji .............................................................................................. 209
Palyatif Bakımda Farmakolojik Yaklaşım  ................................................................ 211
Palyatif Bakımda Kanıta Dayalı Non-Farmakolojik Girişimler.................................. 213
Fiziksel Egzersizler .................................................................................................. 215
Sonuç ...................................................................................................................... 215
Kaynaklar................................................................................................................. 216

bölüm 12 ÇOCUK HASTAlARDA PAlYATİF bAKIm .................................... 219
Giriş ......................................................................................................................... 219
Çocuk ve Yetişkin Hastalarda Palyatif Bakımın Farkları .......................................... 219
Çocuk Hastada Palyatif Bakım İlkeleri..................................................................... 220
Çocuk Hastada Palyatif Bakım Gerektiren Durumlar .............................................. 223
Çocuk Hasta İçin Palyatif Bakım Karar Verme Süreci ............................................. 224
Belirti ve Bulgular..................................................................................................... 225
Çocuk Hasta İçin Palyatif Bakımda Farmakolojik Yaklaşım .................................... 229
Oral Mukozitin Önlenmesine Yönelik Farmakolojik Yöntemler ................................ 230
Çocuk Hasta İçin Palyatif Bakımda Kanıta Dayalı Non-Farmakolojik Girişimler ..... 230
Tamamlayıcı ve Alternatif Tıp .................................................................................. 231
Reiki Terapisi ........................................................................................................... 231
Sanat ve Müzik Terapisi .......................................................................................... 232
Çocuk Hastaya Palyatif Bakım Sunarken Pediatri Hemşiresinin Rolü .................... 233
Sonuç ...................................................................................................................... 237
Kaynaklar................................................................................................................. 238

bölüm 13  PAlYATİF bAKIm HASTAlARINDA ENDOKRİN VE  
mETAbOlİK SORUNlARIN YöNETİmİ ......................................... 243

Giriş ......................................................................................................................... 243
Uygunsuz Antidiüretık Hormon Sendromu (UADHS) .............................................. 243

XII



Palyatif Bakımda Farmakolojik Yaklaşım ................................................................. 245
Palyatif Bakımda Kanıta Dayalı Non-Farmakolojik Girişimler.................................. 246
Ektopik Adrenokortikotropik Hormon Sendromu...................................................... 246
Palyatif Bakımda Farmakolojik Yaklaşım ................................................................. 248
Palyatif Bakımda Kanıta Dayalı Non-Farmakolojik .................................................. 248
Hiperkalsemi ............................................................................................................ 248
Palyatif Bakımda Farmakolojik Yaklaşım ................................................................. 250
Palyatif Bakımda Kanıta Dayalı Non-Farmakolojik Girişimler.................................. 251
Hipoglisemi .............................................................................................................. 251
Palyatif Bakımda Farmakolojik Yaklaşım ................................................................. 253
Palyatif Bakımda Kanıta Dayalı Non-Farmakolojik Girişimler.................................. 253
Sonuç ...................................................................................................................... 253
Kaynaklar................................................................................................................. 254

bölüm 14 PAlYATİF bAKImDA ENFEKSİYON KONTROlü ........................ 257
Giriş ......................................................................................................................... 257
Palyatif Bakımda Farmakolojik Yaklaşım ................................................................. 260
Palyatif Bakımda Kanıta Dayalı Non-Farmakolojik Girişimler.................................. 261
Üriner Kateterle İlişkili Enfeksiyonların Önlenmesine Yönelik Kanıta Dayalı 
Uygulamalar ............................................................................................................ 261
Kateter İle İlişkili Enfeksiyonların Önlenmesine Yönelik  
Kanıta Dayalı Uygulamalar ...................................................................................... 263
Sonuç ...................................................................................................................... 264
Kaynaklar................................................................................................................. 265

bölüm 15 PAlYATİF bAKImDA UYKU SORUNlARININ YöNETİmİ ........... 267
Giriş ......................................................................................................................... 267
Etiyoloji/Patofizyoloji ................................................................................................ 269
Palyatif Bakımda Kanıta Dayalı Farmakolojik Yaklaşım ve Non-Farmakolojik 
Girişimler ................................................................................................................. 273
Kanıta Dayalı Farmakolojik Yaklaşım ...................................................................... 274
Palyatif Bakımda Kanıta Dayalı Non-Farmakolojik Girişimler.................................. 275
Sonuç ...................................................................................................................... 280
Kaynaklar................................................................................................................. 280

bölüm 16 PAlYATİF bAKImDA ONKOlOJİK ACİllER ................................ 285
Giriş ......................................................................................................................... 285
Metabolik Aciller....................................................................................................... 287

XIII



Malignite İle İlişkili Hiperkalsemi .............................................................................. 287
Uygunsuz Antidiüretik Hormon Salınımı Sendromu ................................................ 289
Tümör Lizis Sendromu ve Hiperürisemi .................................................................. 291
Hiperürisemi ............................................................................................................ 292
Hiperürisemide Kullanılan Ajanlar............................................................................ 292
Hiperfosfatemi ve Hipokalsemi ................................................................................ 292
Hiperkalemi.............................................................................................................. 293
Hematolojik Aciller ................................................................................................... 294
Febril Nötropeni ....................................................................................................... 294
Nötropenik Ateşte Risk Skorlaması ......................................................................... 295
Hiperviskozite Sendromu......................................................................................... 296
Yaygın Damar İçi Pıhtılaşma Sendromu  ................................................................. 296
Yapısal Aciller ve Obstrüksiyonlar ........................................................................... 298
Epidural Spinal Kord Basısı (SKB) .......................................................................... 298
Malign Perikardiyal Efüzyon .................................................................................... 299
Vena Kava Süperior Sendromu ............................................................................... 301
Endovasküler Rekanalizasyon ................................................................................ 303
Tedavi ve Yan Etkileri İle İlişkili Aciller ..................................................................... 303
Kaynaklar................................................................................................................. 305

bölüm 17 PAlYATİF bAKImDA mANEVİ bAKIm VE YAS SüRECİ .............. 307
Giriş ......................................................................................................................... 307
Palyatif Bakımın Tanımı ve Önemi .......................................................................... 307
Palyatif Bakımda Yaşam Sonu Dönem ve Manevi Bakım  ...................................... 308
Manevi Bakımda Hemşirelik Girişim ve Uygulamaları ............................................. 309
Palyatif Bakımda İyi Ölüm Kavramı ......................................................................... 310
Palyatif Bakımda Terminal Dönem .......................................................................... 311
Palyatif Bakımda Ölüm ve Yas Süreci ..................................................................... 313
Yas Süreci ............................................................................................................... 314
Gelişimsel Dönemlere Özgü Yas Tepkileri ............................................................... 316
Kaynaklar................................................................................................................. 318

XIV



Gamze Temiz

PALYATİF BAKIM KAVRAMI VE 
TARİHÇESİ

bölüm 1

1

Giriş

Bu bölümde, modern palyatif bakımın başlangıcından sağlık hizmetlerinin 
bir parçası hâline gelmesine kadar küresel olarak büyümesine; Dünya Sağlık Ör-
gütünün (WHO) katılımı, milenyum hedefleri ve sürdürülebilir kalkınma hedef-
leri de dâhil olmak üzere küresel sağlıktaki önemli gelişmelere ve kilometre taşla-
rına, palyatif bakım ve diğer önemli uluslararası anlaşmalarla ilgili Dünya Sağlık 
Asamblesi kararına değinilecektir. 

Palyatif bakım, dünyadaki mevcut sağlık sistemlerinin sorunlarına yönelik 
çözümün bir parçasıdır. Etkili semptom kontrolü, yaşam kalitesinde iyileşme, 
daha az gereksiz hastaneye yatış ve hem hastalar ve aileler hem de hizmet sağla-
yıcılar için daha düşük maliyet sağlamaktadır (1-4).

Palyatif bakım ihtiyacının %80’inden fazlası düşük ve orta gelirli ülkelerde 
bulunurken mevcut palyatif bakımın %70’i, sağlık hizmetlerine ileri düzeyde en-
tegrasyon sağlamayı başarmış sadece 20 yüksek gelirli ülkeyle sınırlıdır (5).

Palyatif kelimesi Latincede pallium (geniş, dikdörtgen şeklinde pelerin ben-
zeri giysi) sözcüğünden köken alır. Palliare; “örtmek” anlamına gelir. Tıbbi içe-
rikte fiil olarak “palyasyon” ise kötü bir şeyi daha az kötü bir şekle getirme ya 
da problemi yaratan nedenlere bakmaksızın bir problemi daha iyi bir duruma 
getirmek anlamında kullanılmaktadır (1-5).

Literatürde palyatif bakım “uygun ölüm”, “iyi ölüm”, “huzurlu ölüm”, “da-
yanılabilir ölüm” gibi yaşam sonu bakım kavramlarıyla tanımlanmıştır. Palyatif 
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Dördüncü Basamak (Hospisler) : Tedaviye yanıt vermeyen, ölüm evresindeki 
hastaların, semptom kontrolünün sağlandığı, ev benzeri atmosfere sahip hastane-
lerdir. Hastanın rahat ve onurlu bir biçimde ve insana yakışır, onurlu bir ölümünü 
hedefler (19-22).

Sonuç 

Palyatif bakımın ana amacı, hayatı tehdit eden bir hastalığa sahip bireyler-
de acının dindirilmesi için gerekli olan bütüncül yaklaşımı sağlamaktır. Palyatif 
bakım sadece ağrı kontrolü olarak görülmemeli; psişik destek, sosyal, rehabilite 
edici ve din hizmetleri gibi hizmet alanlarını içine alan multidisipliner bir bakış 
açısı ile değerlendirilmelidir. Yaşam süresinin uzamasıyla birlikte toplumda yaşlı 
popülasyon oranlarında artışlar yaşanmakta, yaşlı nüfusla beraber hastalıklar 
daha karmaşık hâle gelmekte ve kronikleşmekte, buna ek olarak  kanser preva-
lansı tüm dünyada artış göstermektedir. Türkiye’de palyatif bakım hizmetlerinin 
sağlık sistemi ile bütünleşebilmesi önemlidir. Onkoloji ve kanser bakımının bir 
parçası olan Palyatif Bakım Türkiye’de artan kanser oranları da göz önüne alındı-
ğında önem verilmesi gereken bir alandır.
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Kamile Kırca

PALYATİF BAKIM  
MODELLERİ

bölüm 2

Giriş

Son 50 yılda palyatif bakım, yaşamın son günlerine odaklanan bir bakım fel-
sefesinden ilerlemiş hastalığı olan hastalara hastalık seyri boyunca kapsamlı ve 
destekleyici bakım sunan profesyonel bir uzmanlığa dönüşmüştür (1). Palyatif 
yaklaşımın, karmaşık bakım ihtiyaçlarının yönetimini iyileştirme ve acıyı hafiflet-
meye ilişkin potansiyel değeri uluslararası alanda giderek daha fazla tanınmakta-
dır. Palyatif bakımın küresel olarak hızlı bir şekilde gelişmesinin en önemli neden-
leri; demografik değişiklikler sonucu popülasyonların daha kronik ve karmaşık 
sağlık ihtiyaçları ile daha uzun yaşaması, tedavisi güç olan hastalıklara sahip bi-
reylerin ihtiyaç duydukları sağlık hizmetlerine verilen önemin artması, nüfusun 
yaşlanması ve kanser görülme sıklığının giderek artmasıdır (1,2). Buna ek olarak  
yaşam sonu destek ve bakımın temel bir insan hakkı olarak görülmesi palyatif 
bakıma ilişkin farkındalığın gelişmesine katkı sağlamıştır (3). 

Palyatif bakıma ilişkin temel ilkelerin tanı aşamasından başlanarak tüm teda-
vi/bakım süreçlerine entegrasyonu günümüz algısında esastır. Her toplumun/
topluluğun kendisi için en yararlı ve kullanışlı palyatif bakım modelini ayrıntılı 
olarak analiz ederek tercih etmesi veya geliştirmesi gerektiği modern palyatif ba-
kımın öncüsü Cicely Saunders tarafından da ifade edilmektedir. Aynı zamanda 
bu alanda çeşitliliğe olan gereksinim de vurgulanmaktadır. Bu bağlamda her top-
luluğun/ülkenin palyatif bakım felsefesi/ilkelerinden yola çıkarak standart bir 
uygulama modeli yerine kendi özgün koşullarına en uygun modeli oluşturma-
sı gerekmektedir (4). Palyatif bakım hizmeti sağlama modelleri, farklı kültürleri, 
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Palyatif bakımda hizmet gereksinimlerinin karşılanması, farklı düzeylerde 
personel ihtiyacı ile gönüllüler de dâhil olmak üzere çeşitli meslek gruplarından 
kişilerin eğitim gereksinimlerine yönelik ulusal sağlık politikasında yapılacak de-
ğişikliklerle gerçekleştirilebilir. Palyatif bakım modellerini karmaşık müdahaleler 
olarak değerlendiren ve karar vericilerin farklı ortamlarda ve farklı hasta grupları 
için hangi modellerin en etkili olabileceğini belirlemesini sağlayan daha ileri çalış-
malara ihtiyaç vardır. Palyatif bakım sırasında ortaya çıkan karmaşık ve çok yön-
lü sorunlarla tek kişinin başa çıkması zor olduğundan bu sürecin gerekli eğitimi 
almış ve birbiriyle uyumlu bir ekip tarafından yürütülmesi en uygun yaklaşımdır.
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Hatice Öntürk Akyüz

PALYATİF  
BAKIMDA ETİK

bölüm 3

Sağlık alanında yaşanan teknolojik ve bilimsel gelişmeler çok sayıda yeniliği 
beraberinde getirmektedir. Kanser ve diğer kronik hastalıkların modern yöntem-
lerle tedavisi, gelişen ilaç ve aşı sanayi, tıbbi tedavinin yanı sıra destekleyici teda-
vilerin sağlık bakım sistemleri içinde yer alması, yaşlı ve engelli bakımında kulla-
nılan günlük yaşamı kolaylaştırıcı araç gereç üretimindeki artış, teletıp, telesağlık 
uygulamaları, sağlık sistemlerindeki yeni politikalar, tedavi/bakım hizmetlerinin 
güçlenmesi ve ülkelerin sağlık düzeylerindeki artış bu gelişmelerden bazılarıdır. 
Bu olumlu gelişmelerin yanı sıra tüm dünyada görülen nüfus artışı yaşlı nüfusun 
artışına neden olmuştur. Bu durum kronik hastalık oranında yükselişe, hastane-
lerde iş yükü artışına, bakım/tedavide yeni mekân ihtiyacı palyatif bakım yak-
laşımlarını doğurmuştur. Halk sağlığı düzeyinin yükseltilmesi günümüz sağlık 
politikalarının en önemli hedefi hâline gelmiştir.  

Palyatif bakım, disiplinler arası yaklaşım gerektiren, holistik ve destekleyici 
bakım ile şekillenen birey odaklı sağlık hizmetlerinin önemli alanlarından biridir. 
Bireyi, biyopsikososyokültürel yönlerden ele alarak, ağrı ve diğer rahatsız semp-
tomları gidermek insani ve vijdani bir etik sorumluluk olarak karşımıza çıkmak-
tadır (1,2). Acının nedeni ne olursa olsun (kardiyovasküler hastalık varlığı, kan-
ser, organ yetmezliği, tüberküloz, geniş yüzeyli yanıklar, bazı kronik hastalıklar, 
travma, prematüre doğum, yaşlıda  kırılganlık)  palyatif bakıma ihtiyaç duyulabi-
lir. Palyatif bakım, terminal dönem hastaları ve kronik hastalığı olan bireyler için 
geliştirilmiş, hasta ve çevresinin bakım yükünü azaltan ve semptomların rahat-
latılmasını amaçlayan bir bakım modelidir. Tıbbi tedavinin tamamlandığı ve ya 
tıbben yapılabileceklerin yetersiz kaldığı terminal dönemde hasta ve yakınlarına 
verilen holistik bakım şeklinde tanımlanmaktadır (3-5). 
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hemşire lisans programlarına eklenmeli, eğitim ve bilgi eşitliği sağlanmalıdır. He-
kimlerin ve tüm sağlık çalışanlarının özellikle kanserli hasta gibi özellik arz eden 
hastalıklarda hasta ve yakınları ile iletişim konusunda eğitilmesi ve bu eğitimin 
devamlılığı önemlidir. 

Tüm bu gelişim ya da dönüşüm beraberinde sosyokültürel farklılıkların  çö-
zümlenmesi, kültürel fenotiplerin belirlenmesi, bu tanımlamaya yönelik  uygula-
ma modellerinin oluşturulması, gerektiği her noktada spiritüel desteğin  sağlana-
bilmesi giderek artan önemli bir yeni alan oluşturmaktadır.

Palyatif bakıma erişim /eşit erişim ve süreklilik sağlanabilmesi için yapılması 
gerekenler:

 ● Palyatif bakım farkındalığı
 ● Tüm sağlık profesyonellerinin katılımı
 ● Palyatif bakımın birinci basamak sağlık hizmetlerine entegrasyonu
 ● Eğitimli multidisipliner ekipler
 ● Bakım ortamlarında değişen gereksinimler ve tercihlere göre çeşitlilik
 ● Önceden bakım planlaması
 ● Palyatif bakımın standardizasyonu ve kalite
 ● Klinik çalışanlarının, hastaların ve ailelerin tıbbi karar vermedeki çatış-

maları çözebilecek politikaların oluşturulması
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PALYATİF BAKIMDA GÜVENLİ İLAÇ 
KULLANIMI

bölüm 4

Palyatif bakım, evde baş edilemeyecek düzeyde kronik bir hastalığı olan, ileri 
evre kanser tanısı olan veya yaşam sonu bakım gereksinimi olan hastalara uygu-
lanan, oluşabilecek olası semptomları en aza indirerek hastaların yaşam kalitesi-
ni artırmayı hedefleyen multidisipliner bir bakımdır (1). Dünya Sağlık Örgütüne 
göre palyatif bakım “Ağrı ve diğer fiziksel ve psikolojik problemleri erken tanıyıp  
değerlendirip tedavi ederek  yaşamı tehdit eden hastalıklarla ilişkili problemleri 
önlemek ve rahatlatmak yoluyla hastaların ve ailelerinin yaşam kalitesini düzelt-
me yaklaşımı” olarak tanımlanır (2,3). Günümüz palyatif bakım ünitelerinde daha 
çok ileri evre kanser hastalarına yer verildiği için bu bölümde onkolojide ilaç gü-
venliği ele alınacaktır.

Dünyada ve ülkemizde önemli sağlık sorunlarından birisi olan kanser, ölüm 
nedenleri arasında kardiyovasküler hastalıklarından sonra ikinci sırada yer almak-
tadır (1). Günümüzde kanser vaka insidanslarının artışı ile birlikte onkoloji kurum-
larına, kanser hastalarına 7/24 hizmet sunan sağlık çalışanları ve özellikle onkoloji 
hemşirelerine verilen önem daha da artmaktadır. Onkoloji hemşireleri tanı anından 
itibaren tedavi ve bakım süreçlerinde hastaların gereksinimleri doğrultusunda ba-
kım vermede, ilaçların hazırlanması, uygulaması, olası risklerin değerlendirilmesi 
ve semptomların yönetilmesi sırasında önemli rol oynamaktadır (2-4). Kanser has-
talarının palyatif bakım sürecinde pek çok tedavi türü yer almaktadır. Kemoterapi 
kanser tedavisinde kullanılan ve ilk akla gelen primer tedavi yöntemlerinden biri-
dir. Bu ilaçların olumlu etkileri olduğu kadar pek çok yan etkisi de bulunmaktadır 
(4). Bu yan etkilerin tedaviyi almakta olan hastaların, tedaviyi hazırlayan ve tedavi-
yi uygulayan hemşirelerin sağlığını negatif yönde etkilediği bildirilmektedir (1,5). 
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PALYATİF BAKIMDA HEMATOLOJİK 
SORUNLARIN YÖNETİMİ

bölüm 5

Giriş

Demografik değişim olarak da adlandırılan “küresel yaşlanma süreci” ne-
deniyle dünyada kanser başta olmak üzere kronik hastalıkların prevalansı ciddi 
oranda artmaktadır. Modern tıptaki gelişmelere rağmen birçok hasta sağlık hiz-
metine tam entegre edilememesi nedeniyle palyatif bakım hizmetinden yoksun 
kalmaktadır. Palyatif bakım, semptom şiddetinin hafifletilmesine ve yaşam kali-
tesinin iyileştirilmesine odaklanır, yaşamı tehdit eden hastalıklarla karşı karşıya 
kalan hastalarda ağrının önlenmesi ve ızdırabın hafifletilmesi ilkesine dayanır. 
Palyatif bakım, hastalığın doğal seyrini değiştirmeyen ve hastanın refahını artır-
mayı amaçlamayan tedavilerin uygulanmasını veya sürdürülmesini de reddeder 
(1). Palyatif bakımda kronik hastalık tanısı almış bireylerin fiziksel, psikososyal 
ve manevi ihtiyaçları multidisipliner bir ekip yaklaşımıyla karşılanmaktadır (2). 

Bu bölümde, palyatif bakım tedavisi alan hastalarda ortaya çıkan hematolojik 
semptomların yönetimi ele alınmaktadır. Hematolojik sorunlar, palyatif bakıma 
ihtiyaç duyan hastalarda görülen yaygın ve önemli sorunlardır (3).

Anemi
Tanım
Anemi hemoglobin (HGB), hematokrit (HCT) ya da eritrosit sayısının azal-

ması olarak tanımlanır. HGB ve HCT değerleri anemi tanısında eritrosit sayımın-
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PALYATİF BAKIMDA SOLUNUM 
SİSTEMİ SEMPTOMLARININ 

YÖNETİMİ 

bölüm 6

Giriş 

Palyatif bakım, ölümcül hastalığı olan bireylerde semptomları yönetmeyi ve 
yaşam kalitesini sağlamayı hedefleyen disiplinler arası bir bakım uygulamasıdır. 

Dünya Sağlık Örgütü, palyatif bakımı “Yaşamı tehdit eden hastalığı olan 
bireylerin ve ailelerinin fiziksel, psikososyal ve spiritüel sorunlarının erken tanı-
lanması ve tedavisi yoluyla hafifletilmesini sağlayan uygulamaları içeren yaşam 
kalitesini iyileştirmeyi amaçlayan bir yaklaşım” olarak tanımlamaktadır (1).

Palyatif bakım, yaşamın sonuna kadar hastanın aktif olmasını, fiziksel, duy-
gusal, psikolojik ve sosyal açılardan yaşam kalitesini optimum düzeyde sağ-
layabilmeyi ve iyi ölümü sağlamayı hedeflemektedir. Palyatif bakımda önemli 
konulardan biri de hasta ve ailesinin de desteklenmesidir. Hasta aileleri, hasta-
lık sürecinde ve yakınlarının kaybedilmesi sonrası da yakınlarına destek olmak 
istemektedirler (2).

Dünya genelinde palyatif bakım hizmetlerinin verilme şekli ülkeden ülkeye 
değişiklik göstermektedir. Bu değişiklikler 4 gruba ayrılmıştır. Birinci grupta, pal-
yatif bakım uygulaması olmayan ülkeler, ikinci grupta palyatif bakım aktiviteleri 
yetersiz olan ülkeler, üçüncü grupta palyatif bakımın bölgesel hizmetlerle sağlan-
dığı ülkeler, dördüncü grupta ise palyatif bakım uygulamaları sağlık sisteminde 
yer alan ve yaygın olan ülkelerdir. Türkiye 3. grupta yer almaktadır (3).
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PALYATİF BAKIMDA 
GASTROİNTESTİNAL 

SEMPTOMLARIN YÖNETİMİ

bölüm 7

Giriş 

Gastrointestinal sistem semptomları palyatif bakım alan hastalarda sağlık 
profesyonellerinin en sık karşılaştıkları semptomlar arasındadır. Klinik olarak sık-
lıkla birlikte görülen bu semptomların ayrı ayrı değerlendirilmesi ve yönetiminin 
sağlanması ile hasta ve ailesinin yaşam kalitesinin artırılması hedeflenmelidir. 

Bulantı ve Kusma

Bulantı “Kusmadan hemen önce gelen, tamamen öznel bir deneyim olan, öğürme ve 
kusma refleksi ile ilgili kas gruplarının aktif olmasına rağmen mide içeriğinin atılamadığı 
durum” olarak tanımlanmaktadır (1,2). Hoş olmayan bir his olarak bulantı beş du-
yudan herhangi birinin uyarılması sonucu ortaya çıkar ve kusma isteği ile birlikte 
epigastriumda hissedilir. Kusma “Fiziksel ve spesifik bir durum olup mide içeriğinin-
mideden ağza kadar, ağızdan da geriye doğru, hızlı ve güçlü bir şekilde boşaltılması”dır.
Kusma ile diyafragma ve abdominal kaslar kasılır, kısmen sindirilmiş mide içeriği 
ve sekresyon ağız yolu ile üst gastrointestinal sistemden güçlü bir şekilde atılır 
(3,4). Bulantı ve kusmanın birlikte görülmesi ise emezis olarak tanımlanmaktadır. 
Bulantı, kusma eyleminin ön evresi olarak kabul edilse de birbirinden bağımsız 
durumlardır. Kişi bulantı olmadan ani kusma yaşayabildiği gibi kusma olmadan 
da bulantı yaşayabilmektedir (2,4).

Ayşegül Çelik - Aslıhan Öztürk Çetin
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ye bağlı gelişen kaşeksi yönetiminde ise bireye özgü beslenme uzmanı, beslenme 
hemşiresi ve/veya onkoloji hemşiresi tarafından verilen beslenme danışmanlığı 
hastaların beslenme durumunu iyileştirilir. Günlük alınan besin ve öğünleri kay-
detmek üzere günlük tutmanın, hastaların kaçırdıkları öğün sayısını azaltmada 
etkili olduğu gösterilmiştir. Kanser kaşeksisi olan hastalarda, egzersizin beden 
kitle indeksi ve vücut ağırlığında iyileşme sağladığı fakat egzersizin etkilerini in-
celeyen daha fazla çalışmaya gereksinim olduğu belirtilmektedir (36,42,43). 

Sonuç

Palyatif bakım hastalarında kaşeksinin tanılanması, olası risk faktörlerinin 
belirlenmesi ve tıbbi yönetimi multidisipliner ekip yaklaşımı ile mümkün olabilir. 
Kaşeksi tanısı konulduğu andan itibaren hastaların beden kitle indeksi, oral alı-
mı, beslenme durumu ve kilo takibi düzenli aralıklar ile gözlemlenmelidir. Has-
taya özgü değerlendirme yöntemleri uygulanarak, beslenme durumunun etkileri, 
kas kütlesi ve egzersiz durumu değerlendirilmelidir. Palyatif bakım hastalarında 
kaşeksinin önlenmesi, tanılanması ve semptom yönetimine yönelik uygulanacak 
tedavi ve bakımda hemşireler kanıta dayalı girişimleri uygulamalıdır. Hemşireler 
kaşeksinin önlenmesi, erken evrede tanılanması ve yönetilmesi kapsamında uy-
gulanacak tüm girişimlerde hasta ile bakım verenleri birlikte ele alınmalıdır.
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Palyatif bakım başlangıçta kanser bakımı ile ilişkili olmasına rağmen günü-
müzde yaşamı sınırlayan hastalığı olan herkes için uygun bir bakım felsefesidir 
(1). Dünya Sağlık Örgütü, palyatif bakımı yaşamı tehdit eden hastalıklarla ilişkili 
sorunlarla karşı karşıya kalan hasta, ailesi ve bakım verenlerin yaşam kalitesi, fi-
ziksel, psikososyal ve ruhsal problemlerin değerlendirilmesi, ağrının erken dö-
nemde saptanması, ve tedavisi, önlenmesi hafifletilmesini hedefleyen yaklaşımdır 
(1,2). Palyatif bakım acı çekmeyi önler, karmaşık tedavi kararlarında destekleyici-
dir, yaşam kalitesini geliştirir ve hasta merkezlidir (3). 

Dünya genelinde her yıl yaklaşık 56.8 milyon kişinin (25.7 milyonunu ter-
minal dönem hastası oluşturur) palyatif bakıma gereksinim duyduğu, palyatif 
bakıma gereksinim duyan kişilerin yalnızca %14’ünün bu hizmeti alabildiği bil-
dirilmektedir. Nüfusun yaşlanması ve bulaşıcı olmayan hastalıklara bağlı palyatif 
bakım gereksinimi artmaya devam edecektir. diye olsa daha mı iyi olur acaba? (2). 

Palyatif bakım hizmetine erken dönemden itibaren ulaşılması, gereksiz has-
tane yatışlarını ve sağlık hizmetleri kullanımını azaltır. Evrensel sağlık kapsamına 
yönelik Sürdürülebilir Kalkınma Hedefine ulaşmak için ülkeler palyatif bakım 
hizmetlerini güçlendirmelidirler (2). Palyatif bakım, hasta ve ailesini desteklemek 
için hekimler, hemşireler, destek çalışanları, paramedikler, eczacılar, fizyoterapist 
ve gönüllüler dâhil olmak üzere herkesin eşit derecede önemli rollere sahip oldu-
ğu multidisipliner bir ekip tarafından yürütülmelidir.
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Palyatif bakım hizmeti verilen hastaların yaşamı tehdit eden hastalıkla ilişkili 
olarak görülen tüm semptomların tanılanması ve hafifletilmesi amaçlanmaktadır. 
Kronik hastalığı olan bireylerde sık görülen ruhsal ve fiziksel sorunları ağrı, disp-
ne, bulantı-kusma, iştahsızlık, hâlsizlik, yorgunluk, uykusuzluk, üzüntü, endişe, 
anksiyete, depresyon, deri bütünlüğünde bozulma, ciltte renk değişikliği, konsti-
pasyon, hazımsızlık, deliryum ve ağızda yara olarak sıralanabilir (1-3,15-17). Ter-
minal dönemde sık olarak karşılaştığımız, hasta ve yakınlarını en çok korkutan, 
gerçek ya da potansiyel doku hasarına bağlı olarak gelişen, yaşam kalitesini en 
fazla düşüren, hasta ve yakınlarının zaman zaman çaresiz bırakan semptomların 
başında ağrı gelmektedir.

Ağrı, bilinen en eski duyumlardan biri olup her dönem önemli halk sağlığı 
sorunlarının başında yer almaktadır. Ağrıya ilişkin çeşitli tanımlar yapılmasına 
rağmen henüz tam olarak tanımlanamayan kavramlar arasında yer almaktadır. 
En fazla kabul gören tanım ise Uluslararası Ağrı Araştırmaları Birliği (Internatio-
nal Association for the Study of Pain [IASP]) tarafından yapılmıştır. IASP’ye göre 
ağrı; mevcut ya da olası bir doku hasarı sonrası gelişen, organizmanın herhangi 
bir bölgesinde duyumsanan, oldukça rahatsız edici ve hoş olmayan emosyonel ve 
duyusal acı veren duyumdur. Farklı bir tanıma göre ağrı, doku hasarının bilinç 
dışı farkına varılmasıdır (12,15,16,20). Başka bir çalışmada ise ağrı “Herhangi bir 
dokuda hasar oluşması durumunda oluşan, karmaşık, acı veren ve hoş olmayan 
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Fatma Gündogdu

PALYATİF BAKIMDA 
YORGUNLUĞUN YÖNETİMİ

bölüm 10

Giriş

Yorgunluk başta kanser olmak üzere, yaşamı kısıtlayan kalp, karaciğer, böb-
rek yetmezliği gibi hastalıkların ileri evrelerinde sık görülen ve yaşam kalitesini 
olumsuz etkileyen semptomlardan birisidir. Yorgunluk öznel bir deneyimdir ve 
yorgunluğun yönetimi için palyatif bakım hastalarında düzenli aralıklarla değer-
lendirme yapılması ve yorgunluk varlığında bakımın planlanması gerekmektedir. 
Yorgunluk var olan hastalık ve tedavilerine bağlı gelişebileceği gibi anemi, dep-
resyon, uykusuzluk, beslenme yetersizliği gibi birçok nedene bağlı gelişmesi ise 
yorgunluğun yönetimini güçleştirmektedir. Palyatif bakım hastalarında yorgun-
luğun yönetiminde farmakolojik tedavi seçenekleri oldukça sınırlı olup egzersiz, 
enerji tasarrufu, enerjinin yeniden düzenlenmesi gibi non-farmakolojik yaklaşım-
ların teşvik edilmesi önerilir. Bu bölümde palyatif bakım ihtiyacı olan hastalarda 
yorgunluk görülme sıklığı, patofizyolojisi ve risk faktörleri, tanılanması ve değer-
lendirilmesi, yorgunluğun farmakolojik ve non-farmakolojik yaklaşımlarla yöne-
timine yer verilmiştir. 

Yorgunluk

Tanım
Yorgunluk, Avrupa Palyatif Bakım Derneği tarafından hâlsizlik ve enerji ek-

sikliği hissedilmesi ve öznel bir deneyim olarak tanımlanmıştır (1). En sık kullanı-
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Sonuç

Yorgunluk palyatif bakım hastalarında sık görülen ve bireyin yaşam kalitesi-
ni olumsuz etkileyen yönetilmesi güç bir semptomdur. Palyatif bakım hastaların-
da yorgunluk yönetiminin zor olması bu alanda çalışan sağlık ekibinin yorgun-
luğun yönetimi konusunda bilgi ve beceri açısından güçlendirilmesini zorunlu 
kılmaktadır. 

Yorgunluğun yönetilmesi için hekim, hemşire, diyetisyen, fizyoterapist 
vb. sağlık profesyonellerinin yer aldığı sağlık ekibinin iş birliği içinde çalışma-
sı, öncelikle yorgunluğun taranması, yorgunluk yaşadığını belirten hastalarda 
ayrıntılı ileri değerlendirmenin gerçekleştirilmesi, ileri değerlendirme sonuç-
larına göre farmakolojik ve non-farmakolojik yaklaşımların birlikte kullanımı 
ile en etkili müdahalelerin seçilerek uygulanması önerilmektedir (Şekil 3). Bu 
bağlamda herhangi bir klinikte palyatif bakıma ve yorgunluğun yönetimine 
ihtiyaç duyan hastalara bakım veren hemşireler, yorgunluğun yönetimine yö-
nelik klinik rehberlerin hazırlanmasında öncülük yapabilir. Hemşireler yor-
gunluk bildiren bireylerde öz bakım gücünün artırılmasına yönelik planlama-
lar yapılmasını, kanıta dayalı çalışmaları takip edilmesini ve etkili olabilecek 
farmakolojik non-farmakolojik uygulamaların kliniklerde rutin olarak kulla-
nılmasını sağlayabilirler.
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HİDRASYON VE BESLENME 
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Giriş

Beslenme ve hidrasyon yaşamın tüm süreçlerinde önemli bir ihtiyaçtır. Pal-
yatif bakım alan hastalarda beslenme ve hidrasyonun sürdürülmesi ve sorunların 
yönetilmesi palyatif bakımda bütüncül bir yaklaşım sağlayacaktır. Palyatif bakım 
hastalarında sıklıkla görülen beslenme sorunları besin alımının azalması ve kilo 
kaybıdır. Bu da malnütrisyon ile sonuçlanmaktadır (1). Malnütrisyon; yetersiz 
beslenme, besin emilimindeki bozuklukların, vücut kompozisyonu ve vücut hüc-
re kütlesini değiştirmesi sonucu fiziksel ve zihinsel işlevlerin bozulması durumu-
dur. Malnütrisyonun özellikleri ise isteğe bağlı olmayan kilo kaybı, düşük vücut 
kitle indeksi (BKI), azalmış kas kütlesi, azalmış besin alımı veya sindirimi, hastalık 
yükü/enflamatuar durum olarak sıralanmaktadır. Palyatif bakım hastalarında bir 
diğer önemli beslenme sorunu ise kaşeksidir. Kaşeksi; devam eden iskelet kası 
kütlesinin (yağ kütlesi kaybı olan veya olmayan) kaybıyla karakterize, gelenek-
sel beslenme desteğiyle tamamen tersine çevrilemeyen ve ilerleyici fonksiyonel 
bozulmaya neden olan multifaktöriyel sendrom olarak tanımlanmaktadır. Kaşek-
sinin klinik özellikleri ise kilo kaybı (yağ kütlesi kaybı olabilir/olmayabilir, iştah 
kaybı olabilir/olmayabilir, enflamasyon, negatif protein ve enerji dengesi, iskelet 
kası kaybı, yağ dokusunda lipoliz ve esmerleşme, kas hücrelerinin yenilenmesin-
de bozulma, mitokondriyal disfonksiyon, nöronal yolların bozulması, akut faz 
yanıtı ve malabsorbsiyondur (2).

Elif Sözeri Öztürk
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 ● Karar verme kapasitesi olan hastalar veya hastanın tercihlerini bilen ve 
değer ve inançlarına saygı gösteren yasal vasisi yaşamın sonunda klinik 
olarak uygun beslenme ve hidrasyonu kabul etme veya reddetme konu-
sunda karar vermede desteklenir.

 ● Hemşireler, hastaların kültürel, etnik ve dinî inançlarını ve yaşamlarının 
sonunda beslenme ve hidrasyon ile ilgili değerlerini anlamak için yeter-
li ve doğru bilgiye sahip olmalı ve hastaların görüş ve inançlarına saygı 
duyulur.

 ● Hemşireler, riskler, faydalar ve alternatifler hakkında doğru, kesin ve anla-
şılır bilgiler sağlayarak hastaları ve vasileri karar verme sürecinde destekler.

 ● Hastaların, beslenme ve hidrasyonu kabul etme veya bırakma kararlarına 
uyulacaktır.

 ● Karar verme yeteneğine sahip kişiler, ölümü hızlandırmak için yemeyi ve 
içmeyi bırakma hakkına sahiptir (29). 
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Aylin Kurt - Fatma Dinç

ÇOCUK HASTADA  
PALYATİF BAKIM

bölüm 12

Giriş

Palyatif bakım, yaşamı sınırlayan hastalık veya yaşamı tehdit eden durumları 
olan çocuk ve ebeveynleri için hastalık süreci boyunca semptomlarını ve stresini 
azaltabilen, yaşam kalitelerini artıran çocuk ve aile merkezli bir bakımdır (1). Ço-
cuk hasta için palyatif bakım, 1980’lerin başlangıcından bu yana ayrı bir pediatrik 
alt uzmanlık hâline gelmiştir ve yaşamı sınırlayan koşulları olan çocuk ve adö-
lesanın bakımına yönelik yapılandırılmış çok boyutlu bir yaklaşım olarak kabul 
edilmektedir. Çocuk hasta için palyatif bakım “Kronik, kompleks ve veya yaşamı 
tehdit eden hastalığı olan çocuk ve aileleri için karşı karşıya kalabilecekleri sıkın-
tıları öngörerek, önleyerek ve tedavi ederek yaşam kalitesini optimize eden hasta 
ve aile merkezli bakım” olarak tanımlanmaktadır (2).

Çocuk ve Yetişkin Hastalarda Palyatif Bakımın Farkları

Palyatif bakım, çocuk hastalarda farklılıklar göstermektedir. Çünkü çocuklar 
hastalığı ve semptomları yetişkinlerden farklı şekilde kavramaktadır. Çocuklar, 
fizyolojik ve psikolojik olgunluklarına göre gelişimsel olarak uygun bakıma ihti-
yaç duyarlar. Özel ihtiyaçları vardır ve hastalığa ve tedavisine farklı tepkiler ve-
rirler (3). Çocuklar genellikle ebeveynlerine veya bakım verenlerine bağımlıdırlar. 
Çocukların bakımında ailenin rolü çok daha fazladır. İki ile altı yaş arası çocuklar, 
hastalık ve ölüm hakkında sınırlı deneyimleri nedeniyle ölümü farklı şekilde yo-
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Palyatif bakımda endokrin ve metabolik sorunlar sıklıkla kanser hastalarında 
görülmekte olup kanserli hücrelerin endokrinolojik özellikler göstermelerine bağ-
lı ortaya çıkar. Bu sorunlar, tümör tarafından çeşitli maddelerin (hormonlar, sito-
kinler, antikorlar gibi) salgılanması veya uzak metastazların gelişmesi ve malign 
hastalıklar ile ilişkili klinik bozuklukların kombinasyonu olarak sonucu ortaya 
çıkar (1). Palyatif bakım hastalarında çeşitli endokrin ve metabolik sorunlar ta-
nımlanmıştır ancak en yaygın olanları hiperkalsemi, uygunsuz antidiüretik Hor-
mon (ADH) sendromu, ektopik adrenokortikotropik hormon (ACTH) sendromu 
ve hipoglisemidir (2).

Uygunsuz Antidiüretik Hormon Sendromu (UADHS)

Tanım
Uygunsuz Antidiüretik Hormon Sendromu (UADHS), ADH seviyesinin ya 

da böbrek toplayıcı kanallarında ve henlenin çıkan kolunda yer alan özgül resep-
törlerin uyarılması sonucu suyun geri emiliminin artmasına bağlı oluşmaktadır. 
UADHS, diüretik ajanların kullanımı, kalp yetmezliği, adrenal yetmezlik, siroz ve 
hipotiroidizm gibi bu sendromu taklit eden diğer durumlar dışlandığında düşük 
serum ozmolalitesi ve uygun olmayan şekilde yüksek idrar ozmolalitesi ile karak-
terize övolemik hipoosmolar hiponatremi ile kendini gösterir (3).
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runa ilişkin klinik araştırmaların tasarlanmasını güçleştirmektedir. Bu sorunların 
yönetiminde standardize edilmiş tedavi ve bakım rejimleri oluşturmak için daha 
fazla araştırma ve kanıt temelli güncel uluslararası kılavuzlara ihtiyaç bulunmak-
tadır. Palyatif bakımda multidisipliner ekibin ayrılmaz bir parçası olan hemşireler 
hastalarda görülebilen metabolik ve endokrin sorunlarına yönelik ayrıntılı bilgi 
sahibi olmalı, bütüncül hemşirelik bakımı planlamalı ve kanıt temelli girişimlerde 
bulunmalıdır.
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Yaşlanan nüfus oranının artmasıyla birlikte yaşamı tehdit eden kronik has-
talıklar ve palyatif bakıma duyulan ihtiyaç artmaktadır (1). Virüsler, bakteriler, 
parazitler ve mantarlar patojen mikroorganizmaların en başında gelmektedir. Bu 
mikroorganizmalar canlı dokuda ileri düzeyde enfeksiyon oluşturma yeteneğine 
sahiptir (2). 

Tanım
Palyatif bakım alan hastalarda mevcut hastalıklar, üriner sonda, intravenöz 

(İV) girişimler, ventilatör desteği, bilinç sorunları, yetersiz beslenme, dehidratas-
yon, hareket kısıtlılığı ve baskılanmış bağışıklık nedeniyle enfeksiyon görülme 
olasılığı artar (3,4). Enfeksiyon hastalarda semptom yükünü artırarak yaşam kali-
tesini düşürür, morbidite ve mortalite oranlarını artırır (1). 

Sıklık
Palyatif bakım alan hastalarda hareketsizliğe bağlı staz geliştiği için idrar yolu 

ve akciğer enfeksiyonları oldukça sık görülür (5). Yapılan bir çalışmada palyatif 
bakım ünitelerinde tedavi edilen kanser hastalarında enfeksiyon sıklığının %50 ci-
varında olduğu, teşhis edilen enfeksiyonların %71,6’sının antibiyotikler ile tedavi 
edildiği bildirilmiştir. Aynı çalışmada en sık idrar yolu ve alt solunum yolu en-
feksiyonlarının görüldüğü, enfeksiyona en sık yol açan etkenlerin Staphylococ-
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Kanser, KOAH ve kalp, böbrek, karaciğer yetmezliği gibi yaşamı sınırlayan 
hastalıklarda uyku sorunları, hem hastalıkların kendisi hem de tedavilerine bağ-
lı sık görülmektedir. Tedavi seçeneğinin kalmadığı ve yaşam sonu dönemde ise 
hastaların tamamına yakınında uyku sorunları görülmektedir. Uykuya dalmakta 
ya da uyanma da güçlük yaşama, uyku süresinin normalden az ya da çok olması, 
uyku sırasında istemeden uyanma, sabah kalktığında kendini dinlenmiş olarak 
hissetmeme, gündüz uyuklama hâli, uyku kalitesinin olumsuz etkilendiğini gös-
teren uyku sorunlarıdır. Ortaya çıkan bu uyku sorunları, bireylerin yaşam kalite-
sini olumsuz etkilenmesine neden olmaktadır. Uyku sorunları, günlük yaşam ak-
tivitelerinde zorlanma, anksiyete, depresyon gibi psikolojik ve duygusal sıkıntılar 
yaşanmasına neden olabilmektedir.

Uyku sorunlarının giderilmesinde öncelikle bireyin uyku sorunlarının dü-
zenli değerlendirilmesi önerilmektedir. Uyku sorunu varlığında ise ileri değerlen-
dirme yapılması gerekir. Ayrıca palyatif bakım hastalarında sık görülen ve uyku 
sorunları ile ilişkili olabilen ağrı, yorgunluk, dispne, depresyon gibi semptom-
ların yönetimi de uyku sorunlarının yönetiminde önemli rol oynar. Bu nedenle 
uykunun değerlendirilmesi ile birlikte uyku ile ilişkili olabilecek semptomların-
da değerlendirilmesi gerekir. Uyku sorunu gelişmemesi için bireyin sirkadiyen 
ritim düzenine uygun uyumasının sağlanması, uykuya dalmasını kolaylaştırıcı 
gevşeme gibi egzersizler yapılması, ortamın karanlık, sessiz ve serin olmasına 
yönelik çevresel düzenlemeler de bulunulması önerilir. Uyku sorunlarının var 
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Sonuç

Uyku sorunları palyatif bakım hastalarında sık görülmekte ve yaşam ka-
litesini olumsuz etkilemektedir. Ağrı, yorgunluk, dispne, anksiyete gibi yan 
etkiler uyku sorunlarının gelişimine katkıda bulunan faktörlerdir. Öncelikle 
uyku sorunlarına neden olduğu düşünülen semptomların önlenmesi ya da 
azaltılması, uyku sorunlarının yönetiminde öncelikli olmalıdır. Palyatif bakım 
alan hastaların uyku sorunlarının bir ölçüm aracıyla değerlendirilmesi ve yö-
netimi için farmakoloji ve non-farmakolojik yöntemlerin bir arada kullanılma-
sı önerilmektedir. Palyatif bakım hastalarında kısa süreli farmakolojik tedavi 
(zopiklon vb) ve non-farmakolojik tedavilerin (BDT-U, farkındalık, gevşeme, 
yoga gibi ZBT’leri, aromaterapi, akupressür, parlak ışık ya da karanlık uygu-
laması, sessizlik gibi uygulamalar) uygulanması durumunda uyku sorunları 
önlenebilir ya da azaltılabilir. 

Uykunun değerlendirilmesi, uyku sorunlarını azaltılması için gerekli non-
farmakolojik yaklaşımlar hasta ve ailelerine öğretilir. Bu alanda çalışan hemşi-
reler, uyku sorunu yaşama riski olan hastaların uyku sorunlarını değerlendirme, 
uyku sorunlarını önleme ve azaltmaya yönelik farmakolojik/non-farmakolojik 
tedavilerin etkin şekilde uygulanması ile uyku sorunlarının yönetiminde lider-
lik yapma potansiyeline sahiptir. Bu alanda çalışan hemşireler uyku sorunlarının 
yönetiminde kendilerini geliştirebilir, uyku sorunlarının yönetimine ilişkin kanıt 
dayalı çalışmaları takip edebilir ve bu kanıtların palyatif bakım alanında kullanı-
mında değişim ajanı olarak öncülük yapabilirler. Klinik alanlarda uyku sorunla-
rının yönetimine ilişkin kanıt üretilmesine katkıda bulunabilirler. Bu nedenle bu 
alana özgü kanıt dayalı uygulamaların kliniğe entegrasyonu, klinik gözlemlerin 
paylaşımına yönelik yayınlar yapılması ve kanıt oluşturacak araştırmaların ya-
pılması için bu alandaki hemşirelerin güçlendirilmesine yönelik yapılacak her bir 
girişimin çok önemli olduğu unutulmamalıdır.
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Giriş

Terminal dönemdeki kanser hastaları için palyatif bakım uygulamaları tüm 
palyatif bakım hizmeti içinde önemli yer alır. Hastalığın yaygınlığı, kullanılan te-
daviler ile metabolizmanın yeniden kurulmuş dengesi arasındaki etkileşim ne-
deniyle özelleşmiş monitorizasyon ve tedavi algoritmaları gelişimini gerekli kıl-
mıştır. Son 20 yıldır palyatif bakım uygulamasının kanser süreciyle daha erken 
entegre edilmesinin önemi vurgulanmaktadır. Amerikan Klinik Onkoloji Derne-
ği, palyatif uygulamaların standart kanser tedavisi ile eş zamanlı başlamasını kı-
lavuzunda vurgulamaktadır (1,2).
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la gerçekleşmektedir. Hipotansiyon , taşikardinin 100/dk üzerinde olması ile 
karakterizedir. Melena, hematemez, hemoptizi, hematüri dışarıdan fark edilen 
kanamalara örnektir. İlerlemiş bir ülser arter erozyonu ile büyk kanamaya ne-
den olabilir (22).

Epileptik nöbetler: Hastalar ve onların aileleri için endişe verici olabilir. Pal-
yatif bakım hastalarının %10-15’inde ortaya çıkar. Beyin tümörü, artmış kafa içi 
basınç, hipoglisemi, elektrolit bozuklukları, hepatik ensefalopati, böbrek yetmez-
liği nedeniyle ortaya çıkabilir. Midazolam, sodyum valproat, levetirasetam gibi 
ajanlarla kontrol altına alınır (22,23).
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Palyatif bakım, tedavisi mümkün olmayan hastalığın tanılanmasından itiba-
ren hastanın yaşadığı fiziksel, duygusal ve manevi ihtiyaçlarına odaklanan bir 
bakımdır. Palyatif bakımın en önemli bileşenlerinden biri olan manevi bakım has-
tanın korkularını, ölüm ile ilgili endişelerini paylaşmasını sağlar. Bunula birlikte 
yaşamının son döneminde olan hastanın ve ailesinin duygusal ve ruhsal zorluk-
larla baş edebilmesine yardım ederek huzurlu bir ortam oluşmasına katkıda bulu-
nur. Genellikle bir dini lider, ruhsal bir danışman ya da palyatif bakım ekibinin bir 
üyesi olan psikolog veya sosyal hizmet uzmanları manevi bakıma destek olurlar. 
Palyatif bakımda yas süreci hastanın kaybı ve yaşanan değişiklikler ile baş etme 
sürecini kapsar. Hasta yakınları (aile üyeleri, arkadaşları, vb.) hastanın kaybı son-
rası yas sürecinde inkâr, suçluluk, öfke, keder, depresyon gibi durumlar yaşa-
yabilirler. Bu dönemde aileye hastanın kaybının kabullenilmesi sürecinde destek 
olunmalıdır.

Palyatif Bakımın Tanımı ve Önemi

“Palyatif’’, Latince kökenli bir kelime olup koruyucu ya da kapsayıcı anlamı-
na gelir. Türk Dil Kurumuna göre “palyatif”in tanımı hastalığın nedenini ortadan 
kaldırmadan sadece belirti ve semptomların tedavi edilmesidir (1). Genellikle ya-
şamı tehdit eden bir hastalığın tanısının konulması ile başlayan ve yas sürecine ka-
dar devam eden palyatif bakım sürecinde hasta ve hastanın ailesini merkeze alan 
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Bölüm 1

PediATrik ilk YArdIMdA 
HeMŞirenin rOlleri Ve 

SOrUMlUlUklArI

Duygu Karaarslan - Özlem Selime Merter

GİRİŞ

Çocuklar, erişkinlerden farklı olarak fiziksel, duyuşsal, sosyal ve psikolojik 
yönden hızla gelişen, kendine ait gereksinimleri olan, sağlığının korunması ve ge-
liştirilmesiyle aynı zamanda sağlıklı toplumun da temellerinin atılmasına katkı 
sağlayan bireylerdir.1 

Bu bölümde pediatrik ilk yardımda hemşirenin rolleri ve sorumlulukları yer 
almaktadır.

1.  PEDİATRİK İLK YARDIMDA HEMŞİRENİN ROLLERİ VE 
SORUMLULUKLARI

Günümüzde kazalar ve yaralanmalar özellikle çocukluk çağında her yaş gru-
bunda önlenebilir sağlık problemlerinin başında gelerek engelli yaşam ve ölüm 
nedenleri arasında en başta yer almaktadır. Kazalarda en sık karşılaşılan gruplar 
arasında çocuklar vardır. Çocuklar, çevresel risklerin ve tehlikelerin bilincinde 
olmamaları, çevreye karşı bulma ve öğrenme konusunda meraklı olmaları gibi 
sebeplerle yaralanmalara daha sık maruz kalmaktadırlar. Çocukların ve ailele-
rin hayatlarını önemli ölçüde etkileyen bu durumların nerede, ne zaman ve nasıl 
meydana geleceğini önceden bilmek mümkün olmadığından çocuklardaki acil 
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Bölüm 2

PediATrik TriYAJ  
Ve TrAnSPOrT

Hatice Bal Yılmaz - Ayçin Ezgi Önel

GİRİŞ

Çocuklara tıbbi bakım sağlanması söz konusu olduğunda özel ilgi ve hızlı 
müdahale çok önemlidir. Pediyatrik triyaj ve transport, acil durumlar veya ciddi 
hastalıklar nedeniyle tıbbi yardım gerektiren, çocukların tıbbi ihtiyaçlarının hızlı 
ve etkili bir şekilde değerlendirilmesini, önceliklendirilmesini ve uygun sağlık ku-
ruluşlarına güvenli ve verimli bir şekilde ulaşmasını sağlayan kritik süreçlerdir.1

Pediatrik triyaj, çocukların durumlarının ciddiyetini belirlemek ve tedavilerine 
öncelik vermek için sağlık profesyonelleri tarafından sistematik olarak değerlendir-
diği pediatrik acil bakım sürecinin ilk adımı olarak hizmet eder. Hayati belirtilerin 
ve semptomların hızlı bir şekilde değerlendirilmesini ve risk sınıflandırmasını içe-
rir. Triyaj en kritik hastaya anında müdahale edilmesini sağlar.2 Pediatrik transport 
ise kritik derecede hasta veya yaralı çocukların ilk bulundukları yerden (ev veya 
yerel sağlık kuruluşu gibi) daha yüksek bir bakım düzeyine güvenli ve yaşına, has-
talık durumuna ve tıbbi ihtiyaçlarına özel olarak taşınmasını ifade eder. Transport 
çocukların, özellikle de durumu kritik olanların transfer sürecinde güvenliklerini ve 
yaşam bulgularının stabilitesini sağlayacak kapsamlı bir yaklaşım gerektirir.3,4

Pediatrik triyaj ve transport, acil tıp ve yoğun bakım doktorları, hemşireler, 
solunum terapistleri ve sağlık görevlileri dâhil olmak üzere eğitimli sağlık pro-
fesyonelleri arasında iş birliğini gerektirir. Hemşire etkili ve güvenli bir triyaj/
transportun sağlanmasında kritik bir role sahiptir. Triyaj uygulayan hemşireler, 
hastaların kabulü için sorumluluk alır, triyaj sistemleri kapsamında hastaları de-
ğerlendirir, bu değerlendirme sonuçlarına göre öncelikli hasta gruplarını belirler 
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OLGU
Olgunun Öyküsü: Dört yaşındaki A.E (kız) şiddetli öksürük, yüksek ateş ve 

solunum sıkıntısı şikâyetleriyle yaşadıkları küçük bir ilçenin devlet hastanesinin 
acil servisine getirildi. Yapılan tetkikler sonucunda hastanın ağır bir bakteriyel 
pnömoni geçirdiği saptandı. A.E’nin solunum hızı artmış, oksijen saturasyonu 
düşmüş ve genel durumu kötüydü. Hastanın bu hastanede tedavi imkânları sı-
nırlı olduğu için pediatrik yoğun bakım ünitesi olan bir hastaneye nakli planlandı.

Olgu İçin İlk Yardım (Transport) Uygulamaları

 ● A.E’nin pediatrik transportu, özel bir pediatrik ambulans ekibi tarafından 
gerçekleştirildi. 

 ● Ekibin, pediatrik acil bakım konusunda uzman ve donanımlı olması, 
A.E’nin güvenli bir şekilde nakledilmesini sağladı. 

 ● Transport sürecinde dikkat edilen önemli noktalar şunlardı:
 ○ Solunum Monitörizasyonu: A.E’nin solunum durumu sürekli izlendi ve 

oksijen desteği sağlandı.
 ○ Vasküler Erişim: Hastanın acil serviste açılan damar yolunda ekstra-

vazasyon geliştiği için hemşire yeni ve güvenli bir damar yolu açarak 
transport sırasında hastanın sıvı takibini gerçekleştirdi.

 ○ İlaç Yönetimi: A.E’nin transport sırasında mevcut antibiyotik ve antipi-
retik tedavisi intravenöz infüzyon yoluyla uygulandı.

 ○ Sıcaklık Kontrolü: Hastanın vücut ısısının normal düzeyde olmasını 
sağlamaya yönelik ateş kontrolü sürdürüldü. 

 ○ Aile Bilgilendirme: A.E’nin ailesi, transport süreci boyunca sürekli bil-
gilendirildi ve soruları yanıtlandı.

 ● İleri solunum güçlüğü nedeniyle pediatrik yoğun bakım ünitesine yatışı 
yapılmak üzere güvenli bir şekilde nakledildi. 

 ● Pediatrik transport ekibi, hastanın nakli sırasında etkili bir şekilde müda-
hale ederek hasta güvenliğini en üst düzeyde korudu.
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Bölüm 3

kAnAMAlAr  
Ve ilk YArdIM

Seher Sarıkaya Karabudak - Canan Sümeyra Gün

GİRİŞ

Günlük yaşamda çocuklar, hareketli ve keşfederek büyümektedirler. Ne ka-
dar dikkatli olsalar da zaman zaman kazalar yaşayabilir ve küçük yaralanmalara 
maruz kalabilirler. Bu yaralanmaların en sık karşılaşılanlarından biri kanama-
lardır. Çocuklarda kanamalar, herhangi bir kaza veya travma sonucunda ortaya 
çıkabilir. Oyun sırasında düşme, kesici bir nesneyle yaralanma veya spor aktivi-
teleri esnasında oluşan kazalar gibi durumlar kanamalara yol açabilir. Ayrıca iç 
kanamalar çeşitli yaralanma ya da hastalıklar sonucu gelişebilir. Kanama miktarı 
ve şiddeti, yaralanmanın türüne ve yerine bağlı olarak değişebilir. Türkiye’de ya-
pılan bir çalışmada, çocuk acil servise başvuruların %30,2’sini burun ve ağız içi 
kanama, %20,8’inde ise ekimoz oluşturmaktadır.1 Karakaş ve arkadaşlarının yap-
mış oldukları çalışmalarında, çocuk acile kanama türlerinde en sık başvurunun 
%0,45 ile burun kanaması olduğunu bildirmiştir.2 

Çocuklarda kanamalar korkutucu olabilir ve hızlı müdahale gerektirebilir. 
İşte bu noktada çocuklar için kanamalarda ilk yardımın önemi ortaya çıkar. İlk 
yardım, acil durumlarda hayat kurtaran ve yaralanmanın ciddiyetini azaltan 
bir dizi müdahale yöntemini içerir. Hemşireler, sağlık alanında önemli bir role 
sahip olan profesyonellerdir. Çocuklarda kanamalara yönelik ilk yardım mü-
dahalelerinde de hemşireler, önemli bir rol üstlenirler. Hemşireler, çocukla-
rın sağlığını korumak, iyileşmelerini hızlandırmak ve onlara acil durumlarda 
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Bölüm 4

BOĞUlMAlAr  
Ve ilk YArdIM

Zübeyde Ezgi Erçelik - Diler Aydın Yılmaz

GİRİŞ

Kazalar ve yaralanmalar, çocukluk çağının önlenebilir sağlık sorunlarından 
biri olup gelişmiş ve gelişmekte olan ülkelerde çocuklarda ölüm ya da engelli ya-
şam nedenleri arasında ilk sıralarda yer alan durumlardan biridir. Dünya Sağlık 
Örgütü verilerine göre kasıtsız yaralanmalar, 5 yaş ve üzeri çocuklarda önde ge-
len ölüm nedenlerinden biridir. Yine 15 yaşın altındaki çocuklarda yıllık 18.000 
yaralanmalı ölümün en çok trafik kazaları (%23), boğulma (%21) ve yangına bağlı 
ölümler (%8) nedeni ile meydana geldiği bildirilmektedir. Kazalar ve yaralanma-
lar çocukların yaşam şansını tehlikeye atan nedenler olup bir halk sağlığı sorunu 
olarak değerlendirilmektedir. Bu nedenle çocukların yaşadıkları, öğrendikleri ve 
oynadıkları sosyal ve fiziksel ortamların güvenli olmasını sağlanarak çocukların 
yaralanmalarının azaltması hedeflenmektedir.1 

Boğulmalar çocukluk çağında sıklıkla gözlenen kaza ve yaralanma çeşitlerin-
den biri olup dünya çapında kasıtsız yaralanmaya bağlı ölümlerin üçüncü önde 
gelen nedenleri arasında yer almaktadır. Boğulma “Sıvı ortama batma/dalma so-
nucu görülen solunum yetmezliği” olarak tanımlanmaktadır.2 Boğulma, birçok 
ülkede ciddi mortalite ve morbidite oranları nedeniyle önemli bir halk sağlığı so-
runu olmaya devam etmektedir.3 Çocuklar boğulma sonucu ölebilmekte (drow-
ning) ya da yaşamına sekelli/sekelsiz devam etmektedir (near-drowning).4 Suda 
boğulma, en sık 1-4 yaş grubu, ardından 5-9 yaş grubundaki çocuklarda görül-
mektedir.2 En yüksek ölüm hızı ise 1-4 yaş ve 15-19 yaş arasında görülmektedir.5 
Tüm yaş grupları incelendiğinde boğulma vakalarının en çok erkek cinsiyette gö-
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Bölüm 5

YAnIklArdA ilk YArdIM

Hatice Uzşen - Şeyda Binay Yaz

GİRİŞ

Dünyada her yıl yaklaşık 180 bin kişi yanık nedeniyle yaşamını kaybetmek-
tedir. Önlenebilir bir halk sağlığı sorunu olan yanıklar gelişmemiş ve gelişmek-
te olan ülkelerde gelişmiş ülkelere göre yedi kat daha sık görülmektedir. Yanık 
vakaları sıklıkla kadın ve çocuklarda görülmektedir. Yanıklar, ölümcül olmayan 
çocukluk dönemi yaralanmalarında beşinci sırada yer almaktadır. 1-3 (World He-
alth Organization, 2018; Heath et al., 2019; Jordan ve ark. 2022). Dünya Sağlık 
Örgütünün (DSÖ) Küresel Yanık Kaydı verilerine göre 20 ülkeden 8640 yanık ya-
ralanmasının epidemiyolojik olarak incelendiği araştırmada %42’sinin 18 yaş altı 
çocuk olduğu belirlenmiştir.1, 3 Hastalık Kontrol ve Önleme Merkezi, 2020 yılında 
Amerika’da, 1-14 yaş arası istenmeyen yaralanmalardan biri olan yanık nedeniyle 
gerçekleşen yaralanma oranın %20,4 olduğunu bildirmiştir.4 Türkiye’de bu konu-
da yapılan ulusal çapta geniş epidemiyolojik araştırma sayısının yeterli olmadığı 
görülmektedir. Literatürde daha çok bölge hastanelerinde yürütülen araştırmala-
ra rastlanmaktadır. Akkoç ve Özdemir’in (2020) araştırmasında, Dicle Üniversite-
si Yanık Merkezinde 2011-2020 yıllarında yanık hastalarının (n=3227) %79,1’inin 
0-15 yaş arası çocuk olduğu belirlenmiştir.5 Atatürk Üniversitesi Tıp Fakültesi 
Yanık Ünitesine 2013-2018 yılları arasında 667 hastanın yanık nedeniyle başvur-
duğu, %63’ünün 0-12 yaş arası çocuk olduğu belirtilmiştir.6 Başka bir araştırmada 
ise 2013-2019 yılları arasında Adana’da bir hastanenin yanık merkezinde 18 yaş 
altı 3089 çocuk hastanın yanık nedeniyle yatırılarak tedavi edildiği belirlenmiştir.7 

Bu bölümde yanık, yanıklarda ilk yardım uygulamaları ve hemşirelik bakımı 
yer almaktadır.
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 ● Çocuğunu 20 dk. boyunca musluktan soğuk akan su ile duş almasını sağ-
layarak yanık bölgesini soğutmuştur.

 ● Bu sırada düzenli olarak bilincini, kalp atım hızını ve vücut sıcaklığını 
kontrol etmiştir.

 ● 20 dk. soğuk akan su ile duşun ardından kendi özel aracı ile ilk bir saat 
içinde acil servise transferini sağlamıştır.
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Bölüm 6

ZeHirlenMeler  
Ve ilk YArdIM

Ayla İrem Aydın - Nurcan Özyazıcıoğlu

GİRİŞ

Zehirlenme, toksik veya kimyasal bir maddeye maruz kalmaktan kaynakla-
nan yaşamı tehdit eden bir durum olarak tanımlanır. Vücuda giren toksik madde 
ağız, solunum, deri ya da diğer yollarla vücudun normal işlevini bozar. Zehir-
lenmeler, çocuklar ve ergenler için önde gelen ölüm nedenlerinden birisidir.1,2 
Çocuklarda görülen zehirlenmeler, ülkelere, bireyin yaşadığı kırsal veya kentsel 
durumlara göre değişiklik gösterir. Türkiye’de yapılan bir çalışmada sosyal, coğ-
rafik ve kültürel farklılıklara bağlı olarak zehirlenme olgularının bölgeden bölge-
ye değişim gösterdiği ifade edilmiştir.3 

Pediatrik yaş grubunda görülen zehirlenmelerin önemli bir kısmı kaza 
(%50,19) sonucu oluşmaktadır ve olayların %70,4’ü hastanın evinde meydana gel-
mektedir.4 Çocuklarda hareketliliğin özellikle beş yaş altı dönemde fazla olması, 
araştırma ve öğrenme merakının gelişmesinden dolayı zehirlenme vakaları bu yaş 
grubunda sık olarak görülmektedir. Erkek çocuklarda genel zehirlenme riski daha 
yüksektir. Bununla birlikte adolesan çağında ve kızlarda kasıtlı ilaç alımı ile ilgi-
li zehirlenme (intihar girişimi) vakaları daha yaygındır.5,6 Ebeveynlerin veya aile 
büyüklerinin dikkatsiz ve bilinçsizce davranmaları, ilaç veya toksik maddeleri ço-
cukların ulaşabileceği yerlerde bırakmaları, çocukları gözetimsiz bırakmaları da 
zehirlenme vakalarının gelişimine neden olmaktadır. Hastane başvurusuna neden 
olan en yaygın zehirlenmelerin çamaşır deterjanları, tarım ilaçları, yılan ısırmaları 
ve ilaçların olduğu bildirilmiştir.7-9 Tayvan’da yapılan bir çalışmada çocuklarda 
sindirim yoluyla ilaç alımı (%41), pestisitler (%9,5), solunum yoluyla da karbon-
monoksit (%87,6) zehirlenmesinin en yaygın nedenler olduğu bulunmuştur.5 
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Bölüm 7

ISIrMA/SOkMAlAr  
Ve ilk YArdIM

Sibel Ergün - Özcan Özenç

GİRİŞ

Isırık ve sokmalar, hayvanların dişleri ve iğneleri ile insan vücudunda yara 
ve enfeksiyon meydana getirmeleridir.1 Hayvan ısırıklarında temel sorun yaralan-
ma ve enfeksiyon olurken böcek sokmalarında zehir geçişi de görülebilir.2

Hayvan ısırıklarının sağlık üzerindeki etkileri; hayvanın türüne, hayvanın 
sağlık durumuna, ısırılan kişinin yaşına ve uygun sağlık bakımına erişilebilirliğine 
bağlıdır.3 Çocuklar, doğayı keşfetmeleri ve tehlike gerçekleşmeden önce kendile-
rini durduramamaları nedeniyle hayvan saldırılarına daha yatkındır. Her yaştan 
çocuğu etkileyebilen hayvan ısırığı yaralanmaları halk sağlığı açısından önemli bir 
sorundur.4 Amerika’daki çocukların %45’inin yaşamları boyunca ısırıldığı tahmin 
edilmektedir.5 Hayvanların neden olduğu ısırıklar arasında köpek ısırıkları, kedi 
ısırıklarından çok daha yaygındır.6 Hayvan ısırıklarının en sık kurbanı çocuklardır 
ve en yüksek insidans 5 ila 9 yaş arasıdır.7 Türkiye’de 2009-2016 yılları arasındaki 
2-18 yaş aralığında (n=94) hayvan ısırığı olan olguların incelendiği bir araştırmada 
çocukların %73,4’ü köpek, %25,5’i kedi ısırığı nedeniyle hastaneye başvurduğu be-
lirlenmiştir. 0-5 yaş arası çocukların %50’sinde gövdede, 6-10 yaş arası çocukların 
%41,7’sinde üst ekstremitede, 11-15 yaşarası çocukların %50’sinde ayakta, 16-18 yaş 
arası çocukların %53,8’inde alt ekstremitede ısırılmanın olduğu görülmüştür.8

Sokma, bir böceğin deriyi delmesi ve bazen zehir enjekte etmesidir. Bunu ge-
nellikle kendini korumak amacıyla yapar. Sokmalar ısırıklardan daha acı verici-
dir.9 İnsanların çoğu böcekler, örümcekler, yılanlar ve deniz hayvanları tarafından 
sokulur. Çoğu zaman bu ısırık ve sokmalar ciddi sorunlara yol açmaz. Ancak na-
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Bölüm 8

kAS-iSkeleT SiSTeMi 
YArAlAnMAlArI Ve ilk YArdIM

Hüsniye Çalışır - Bircan Kahraman Berberoğlu

GİRİŞ

Çocuklarda kas iskelet sistemine ilişkin travma veya yaralanmalar çoğunluk-
la düşme sonucunda gerçekleşir. On iki yaş altı çocuklar en çok düşme sonucu 
yaralanır. Acil servise düşme nedeniyle getirilen çocuklar en sık merdiven, balkon 
ya da ev içindeki yatak gibi yüksek bir yerden düşerek yaralanır. Bu yaş grubun-
daki çocuklar daha az sıklıkla yaya olarak, araç içinde, motosiklet veya bisiklette 
iken trafik kazası geçirme sonucu yaralanırlar.1 Türkiye İstatistik Kurumu (TÜİK) 
verilerine göre 1-17 yaş arasındaki çocuk ölümlerinin çoğunu yaralanma ve ze-
hirlenmelere bağlı ölümler oluşturmuştur.2 Adölesan yaş grubunda en sık araç 
içinde ya da dışında trafik kazaları ve spor yaralanmaları görülür. TÜİK 2009-
2016 yılı verilerine göre adölesan ölümlerinin %18’i trafik kazalarına bağlı ger-
çekleşmiştir.3 Bu yaş grubunda bisiklet ya da motosiklet kazaları ve motorlu araç 
çarpması sonucu hayatı tehdit edebilecek kadar ciddi yaralanmalar olabilir. Bu 
kazalarda en sık kafa travması, göğüs, omurga kemiklerinde ve ekstremitelerde 
kırıklar gelişebilir.4-6

Kaza sırasında kemik yapılar dışında yumuşak dokularda yaralanma ve iç 
organlarda hasarlanma da meydana gelebilir. Çocuklarda yüksekten düşme veya 
çarpma sonucu oluşan künt travmalarda toraks (akciğer) ve abdomen içindeki 
organlarda (dalak, karaciğer, pankreas) yaralanmalar daha sıktır. Ayrıca kemik-
lerdeki kırık, çevre doku ve iç organlarda hasara yol açabilir.7
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bölgesini hareket ettirmemiş ve çocuğun en rahat ettiği pozisyonda yat-
masına özen göstermiştir.

 ● İdil Hemşire çevredeki bir öğrenciden buzdolabında bulunan buz jeliy-
le karton getirmesini istemiştir. İdil Hemşire kırık olan bölgede kanama, 
ödem ve ağrının azaltılması amacıyla buz jelini havluya sararak 15-20 da-
kika süre ile ayağa soğuk kompres uygulamıştır. Ayrıca ayakta rotasyonu 
önlemek, ayağın üstündeki ve altındaki eklemleri hareketsiz hâle getir-
mek için sert karton ile ayağa atel uygulamıştır. 

 ● İdil Hemşire ayak bölgesinin nabız, ısı ve deri rengini değerlendirmiştir.
 ● İdil Hemşire vücut bütünlüğünün bozulmadığını ve ayakta açık kırık ol-

madığını ancak omuz ve dirsek bölgesinde zedelenme olduğunu tespit 
etmiştir. 

 ● İdil Hemşire çocuğun vücut ısısının korunmasına dikkat etmiştir. 
 ● İdil Hemşire çocuğa yiyecek ya da içecek herhangi bir şey vermemiştir. 
 ● Olay yerine gelen ambulans ile D.E. hastaneye kaldırılmıştır. İdil Hemşire 

de ambulansa binerek D.E.’ye eşlik etmiş, sağlık çalışanlarına olay hak-
kında bilgi vermiştir. 
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Bölüm 9

HiPOTerMi-HiPerTerMi Ve ilk 
YArdIM

Gonca Karayağız Muslu - Recep Kara

GİRİŞ

Vücut ısısı, kan basıncı, solunum hızı, kalp atım hızı ve ağrı ile birlikte beş 
yaşamsal belirtiden biridir ve hipotalamusun termoregülatör merkezi tarafından 
kontrol edilir. Hipotalamusta yer alan termoregülasyon merkezinde yaşanan den-
gesizlik vücut sıcaklığının değişmesine neden olmaktadır. Normal sıcaklıkta sabit 
bir vücut sıcaklığını koruyan termoregülatör merkez, öncelikle kas ve karaciğer-
deki metabolik aktiviteden elde edilen ısı üretimini deri ve akciğerlerden sağla-
nan ısı dağılımı ile dengeler. Dünya genelinde yenidoğanlarda hipotermi görül-
me sıklığı %4,6 olarak belirtilmektedir.1 Bununla birlikte yaklaşık 35°C’nin (95°F) 
üzerindeki çevre sıcaklıklarında vücudun ısıyı dağıtma yeteneği aşırı derecede 
bozulur ve iç sıcaklık yükselmeye başlar.2,3

Klinikte kullanılan en yaygın vücut ısısı ölçüm yerleri rektum, ağız ve koltuk 
altıdır ve çocuğun bakımına katılanlar kulak zarı veya alından (temporal arter) 
ateş ölçümü yapabilirler. Bu bölgelerin her biri için normal sıcaklık değer aralık-
ları farklılık göstermektedir.



135Hipotermi-Hipertermi ve İlk Yardım

KAYNAKLAR
1.  Dang R, Patel AI, Weng Y, et al. Incidence of Neonatal Hypothermia in the Newborn 

Nursery and Associated Factors. JAMA Netw Open 2023; 6: e2331011. DOI: https://
doi.org/10.1001/jamanetworkopen.2023.31011

2.  Misyağcı NM, Haylı ÇM. Evidence-Based Approaches in Children with Hypother-
mia. Black Sea J Heal Sci 2021; 4: 185–188. DOI: https://doi.org/10.19127/bshealthsci-
ence.857363

3.  Dang R, Patel AI, Marlow J, et al. Frequency and Consequences of Routine Tempe-
rature Measurement at Well-Child Visits. Pediatrics 2022; 149: 1–8. DOI: https://doi.
org/10.1542/peds.2021-053412

4.  National Institute for Health and Care Excellence. Fever in under 5s: Assessment 
and initial management (NG143), https://www.nice.org.uk/guidance/ng143CG160 
(2019, accessed 15 June 2023).

5.  Neves CI, Romão Luz II, Salgado I MI. Fever and clinical thermometry: What do 
physicians and nurses really know? Nascer E Crescer - Birth Growth Med J 2019; 28: 
191–202. DOI: https://doi.org/10.25753/BirthGrowthMJ.v28.i4.17730

6.  Demtse AG, Pfister RE, Nigussie AK, et al. Hypothermia in Preterm Newborns: 
Impact on Survival. Glob Pediatr Heal 2020; 7: 2333794X2095765. DOI: https://doi.
org/10.1177/2333794X20957655

7.  Tessema T, Asena TF, Alemayehu MM, et al. Risk factors for neonatal hypothermia at 
Arba Minch General Hospital, Ethiopia. PLoS One 2022; 17: e0267868. DOI: https://
doi.org/10.1371/journal.pone.0267868

8.  McDaniel L. Hypothermia and Cold Injury in Children. Pediatr Rev 2022; 43: 58–60. 
DOI: https://doi.org/10.1542/pir.2021-004975

9.  Anadolli V, Markovič-Božič J, Benedik J. Management of hypothermic submersion as-
sociated cardiac arrest in a 5-year-old child: A case report. Resusc Plus 2021; 8: 100161. 
DOI: https://doi.org/10.1016/j.resplu.2021.100161

10.  Singer D. Pediatric Hypothermia: An Ambiguous Issue. Int J Environ Res Public Health 
2021; 18: 11484. DOI: https://doi.org/10.3390/ijerph182111484

11.  Koop LK, Tadi P. Physiology, Heat Loss. StatPearls, http://europepmc.org/books/
NBK541107 (2019, accessed 7 May 2023).

12.  Pinheiro JMB. Preventing hypothermia in preterm newborns - simple principles for a 
complicated task. J Pediatr (Rio J) 2017; 94: 337–339. DOI: https://doi.org/10.1016/j.
jped.2017.10.003

13.  Kyokan M, Bochaton N, Jirapaet V, et al. Early detection of cold stress to prevent 
hypothermia: A narrative review. SAGE Open Med 2023; 11: 205031212311728. DOI: 
https://doi.org/10.1177/20503121231172866

14.  Imamoglu EY. Yenidoğanda ateş ve hipotermiye yaklaşım. Klin Tıp Pediatr Derg 2019; 
11: 200–204.

15.  Dow J, Giesbrecht GG, Danzl DF, et al. Wilderness Medical Society Clinical Practice 



136 Pediatri Hemşireliğinde İlk Yardım 

Guidelines for the Out-of-Hospital Evaluation and Treatment of Accidental Hypot-
hermia: 2019 Update. Wilderness Environ Med 2019; 30: S47–S69. DOI: https://doi.
org/10.1016/j.wem.2019.10.002

16.  Watanabe M, Matsuyama T, Morita S, et al. Impact of rewarming rate on the mortality 
of patients with accidental hypothermia: analysis of data from the J-Point registry. 
Scand J Trauma Resusc Emerg Med 2019; 27: 105. DOI: https://doi.org/10.1186/s13049-
019-0684-5

17.  Shah A, Madhok M. Management of pediatric hypothermia and peripheral cold inju-
ries in the emergency department. Pediatr Emerg Med Pr 2019; 16: 1–16.

18.  Mustafaoğlu R, Yasacı Z. Dijital oyun oynamanın çocukların ruhsal ve fiziksel sağlığı 
üzerine olumsuz etkileri. Bağımlılık Derg 2018; 19: 51–58.

19.  Göbekli A, Güney R. 0-5 Yaş Grubu Çocuklarda Ateş Yönetimi: Güncel Yaklaşımlar. J 
Heal Sci Manag 2022; 2: 38–44. DOI: https://doi.org/10.29228/JOHESAM.9

20.  Ward M, Hannemann N. Fever: Pathogenesis and treatment. In: Cherry J, Harrison G, 
Kaplan S (eds) Feigin and Cherry’s Textbook of Pediatric Infectious Diseases. Philadelphia: 
Elsevier, 2018.

21.  Overmann KM, Vukovic AA, Britto MT. A Content Analysis of Emergency Depart-
ment Discharge Instructions for Acute Pediatric Febrile Illnesses: The Current Sta-
te and Opportunities for Improvement. J Patient Exp 2021; 8: 237437352110607. DOI: 
https://doi.org/10.1177/23743735211060773

22.  Souza MV de, Damião EBC, Buchhorn SMM, et al. Manejo não farmacológico da febre 
e hipertermia da criança: revisão integrativa. Acta Paul Enferm 2021; 34: 1–10.

23.  Green C, Krafft H, Guyatt G, et al. Symptomatic fever management in children: 
A systematic review of national and international guidelines. PLoS One 2021; 16: 
e0245815. DOI: https://doi.org/10.1371/journal.pone.0245815

24.  Paul IM, Walson PD. Acetaminophen and ibuprofen in the treatment of pediatric fe-
ver: a narrative review. Curr Med Res Opin 2021; 37: 1363–1375. DOI: https://doi.org/
10.1080/03007995.2021.1928617

25.  Doria M, Careddu D, Iorio R, et al. Paracetamol and Ibuprofen in the Treatment of 
Fever and Acute Mild–Moderate Pain in Children: Italian Experts’ Consensus State-
ments. Children 2021; 8: 873. DOI: https://doi.org/10.3390/children8100873



137

Bölüm 10

AlerJik reAkSiYOnlAr  
Ve ilk YArdIM

Burcu Bakırlıoğlu - Bengü Çetinkaya

GİRİŞ 

Alerji, ne zaman ortaya çıkacağı, hangi tür semptomların gelişeceği ve bu 
semptomların şiddeti açısından genellikle tahmin edilemeyen ve bebekler de dâhil 
olmak üzere tüm yaş grubundaki çocukları etkileyen bir reaksiyondur. Dünyada 
ekonomik gelişme ve şehirleşmeye paralel olarak alerjik bozuklukların yaygın-
lığında çarpıcı bir artış yaşanmıştır. Gelişebilecek alerjik reaksiyonlara hazırlıklı 
olmak, belirtilerini bilmek ve uygulanacak ilk yardım müdahaleleri mortalite ve 
morbiditeyi önlemede hayati öneme sahiptir.1

Bu bölümde çocuklarda meydana gelen alerjik reaksiyonlar ve anafilaksi, 
anafilaksi yönetimi, alerjik reaksiyon türleri, anafilaksiye karşı acil durum hazırlı-
ğı, ilk yardım uygulamaları ve hemşirelik bakımı yer almaktadır. 

1. ALERJİK REAKSİYONLAR VE ANAFİLAKSİ 

Alerjik reaksiyonlar tipik olarak tek bir organ sistemi (ör. deri) ile sınırlı olsa 
da anafilaksi genel olarak çoklu organ sistemlerini içerir.2 Anafilaksi potansiyel 
olarak yaşamı tehdit eden bir alerjik reaksiyondur ve bu reaksiyonların şiddeti 
hafif ile ölümcül arasında değişmektedir. Her yıl 100.000 çocuktan 1 ila 761’i (ül-
kelere göre değişen oranlarda) anafilaksiden etkilenmektedir.3

Anafilaksinin tanılanmasında en yaygın kabul gören klinik teşhis kriterleri, 
2005 yılında Ulusal Alerji ve Enfeksiyon Hastalıkları/Gıda Alerjisi ve Anafilaksi 
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Bölüm 11

kAFA TrAVMAlArIndA ilk 
YArdIM

Betül Yavuz - Meltem Çatalbaş

GİRİŞ

Travmatik beyin hasarı bir yaşından büyük çocuklarda önde gelen ölüm veya 
sakatlık nedenidir.1 Çocukluk çağındaki en sık görülen kafa travması nedenleri sı-
rasıyla düşmeler, kafanın bir nesneye veya nesnenin kafaya çarpması ve motorlu 
taşıt kazalarıdır.2 Travmatik beyin hasarının etiyolojisi yaş gruplarına göre değiş-
mektedir.1 Bir bebeğin veya yeni yürümeye başlayan bir çocuğun başı vücudun 
diğer kısımlarına göre orantılı olarak büyük ve ağır olduğundan yaralanma ola-
sılığı oldukça yüksektir.2 Çocuklarda 0-4 yaş grubunda travmatik beyin hasarının 
en önemli nedeni düşmelerdir.1 Hastalık Kontrol ve Önleme Merkezinin (CDC) 
2020 verilerine göre çocukların %6,8’i yaşamları boyunca beyin sarsıntısı veya be-
yin yaralanması belirtilerini yaşadı. Beyin sarsıntısı veya beyin yaralanması be-
lirtileri yaşa göre ayrıştırıldığında beş yaş atındaki çocukların %2’sinde, 6-11 yaş 
arasın çocukların %5,8’inde, 12-17 yaş arası çocukların ise %12,2’sinde görüldüğü 
bildirilmektedir.3 Bu yüzden çocukta sekel kalma veya ölüm oranlarını azaltmada 
kafa travmalarında ilk yardımın (ilk müdahale) önemlidir.

Bu bölümde çocuklarda meydana gelen kafa travmaları, komplikasyonları, 
belirti ve semptomları, acil değerlendirme, acil servise başvurulması gereken du-
rumlar ve ilk yardım uygulamaları ile hemşirelik bakımı yer almaktadır. 
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 ● Çocuğun kafasını palpasyon yöntemi ile muayene ederken kafa derisinde 
laserasyon olduğunu belirledi. 

 ● İlk önce arabada bulunan temiz su ve sabun ile kanayan kafa derisini yı-
kadı.

 ● Arabada bulunan ilk yardım çantasındaki gazlı bezi kullanarak kanayan 
bölgeye fazla basınç uygulamadan kapattı, kan ile ıslanan gazlı bezi kal-
dırmadan üzerine temiz bir bez daha koydu. 

 ● 112 acil sağlık ambulansı olay yerine kısa sürede geldi ve hemşire olayı, 
ne yaptığını anlatarak sağlık personeline hastayı teslim etti.
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Bölüm 12

kOnVÜlSiYOn, ePilePSi Ve ilk 
YArdIM

Dilek Ergin - Selin Salmak

GİRİŞ

Konvülsiyon, beyinde anormal nöron deşarjına bağlı çoğu kez bilinç kaybıyla 
görülen istemsiz kasılma nöbetleridir.1 Nöbetler çocuklarda en sık görülen nöro-
lojik bozukluklardan biridir ve prevalansı yaklaşık %1’dir. Konvülsiyonlar genel 
olarak iki kategoriye ayrılır: Bunlar febril ve afebril konvülsiyonlardır. Febril kon-
vülsiyon, en sık görülen pediatrik konvülsiyon türüdür. Afebril konvülsiyon ise 
nispeten nadirdir ancak klinik olarak önemlidir.2 

Bu bölümde çocuklarda meydana gelen konvülsiyon ve epilepsi hastalıkları 
ile konvülsiyon ve epilepsideki ilk yardım uygulamaları ve hemşirelik bakımı yer 
almaktadır.  

1. KONVÜLSİYON TÜRLERİ

1.1. Afebril Konvülsiyon 

Tanım
Afebril konvülsiyon, genetik nedenler, travmatik veya travmatik olmayan 

beyin hasarı, enfeksiyonlar, elektrolit dengesizliği, ciddi metabolik düzensizlik 
ve nörogelişimsel ve kardiyovasküler durumlar gibi altta yatan birçok patolojik 
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Bölüm 13

PediATride TeMel  
YAŞAM deSTeĞi

Türkan Turan - Nurdan Çetin Karabacak

GİRİŞ

Temel yaşam desteği (TYD), solunum veya kalp durması durumlarında ye-
terli solunum ve dolaşım desteği sağlanması ile mortalite ve morbiditeyi önlemek 
amacıyla ileri yaşam desteği koşulları sağlanıncaya kadar uygulanır. TYD hak-
kındaki bilgi, acil koşullarda hayat kurtarıcı önlemleri alabilmek için çok önem-
lidir. Her yıl, 300.000’den fazla yetişkin ve 6000 çocuk, hastane dışında kardiyo-
pulmoner resüsitasyon (KPR) yaşamaktadır.1 Hastane dışı arrest vakalarında KPR 
ile hayatta kalma, bir yaşından küçük bebekler için % 3 - 10 ve 1 ile 18 yaş arası 
%9-19’dur.2

Pediatrik yaş grubunda hastane içi ve hastane dışı kardiyak arrest gelişme 
sonrası taburcu olan hastaların sadece %47’sinde olumlu nörolojik sonuçlar ol-
duğu bildirilmiştir.3,4,5 Kardiyopulmoner arrest yetişkinlerde daha çok dolaşımsal 
nedenlere bağlı, çocuklarda ise solunumsal nedenlerden kaynaklanmaktadır. Bu 
nedenle hipoksinin düzeltilmesi erken ve efektif havalandırmanın sağlanması ile 
olabilmektedir.6
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 ● İlk yardımcı o sırada hemen tıbbi komuta merkezinin de yönlendirme-
siyle hastaya baş geri, çene yukarı pozisyonu vererek hava yolunu açtı ve 
burnu kapatarak ağızdan ağıza 1 saniye süren beş kurtarıcı nefes verdi.

 ● Berke’nin yanında durarak bir elin topuk kısmı hastanın göğsünün tam 
ortasına yerleştirdi ve diğer elini de kuvvet oluşturmak için diğer elinin 
üzerine koyarak kalp masajı yapmak için hazır hâle geldi. Göğsün ön-
arka boyutunun en az üçte biri kadar sternumun alt yarısına bastırdı. 
Kompresyonlar hiçbir zaman 6 cm’lik yetişkin limitinden daha derin 
olmayacak şekilde 15 kalp masajı uyguladı. 

 ● Burnu kapatarak ağızdan ağıza iki kurtarıcı nefes verdi ve her nefes ve-
rişinde göğsün inip kalkmasını takip etti. Bunu beş defa yaptığında tıbbi 
komuta merkezindeki sağlık çalışanı telefon görüşmesinde solunumunu 
kontrol etmesini söyledi. Baktığında hâlâ yaşam belirtisi olmadığını gör-
dü.

 ● Olay yerine getirilen otomatik kalp şok cihazını komutlarına uygun bir 
şekilde hastaya uyguladı. 

 ● Hastanın durumunu yeniden değerlendirdi ve kalp masajı suni solunum 
döngüsüne devam etti. 112 acil sağlık ambulansı olay yerine kısa sürede 
geldi ve ilk yardımcı olayı, ne yaptığını anlatarak sağlık personeline has-
tayı teslim etti.
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Bölüm 14

YenidOĞAnIn 
CAnlAndIrIlMASI- nrP

Serap Kaynak-Hatice Bal Yılmaz

GİRİŞ

İntrauterin hayattan ekstrauterin hayata geçiş karmaşık olmasına rağmen 
yenidoğan bebeklerin çoğunluğu doğum sonrası resüsitasyona ihtiyaç duymaz. 
Doğumdan sonraki 30 saniye içinde, zamanında doğan yenidoğanların yaklaşık 
%85’i kendiliğinden, %10’u ise doğumdan sonra kurulama ile verilen taktil uya-
ranla spontan solunuma başlarlar. Dünyada yaklaşık 13-26 milyon yenidoğanın 
%10-20’sinin resüsitasyon desteğine ihtiyaç duyduğu bildirilmektedir.1 Ayrıca 
doğum salonunda, term bebeklerin %0,1’i ve prematüre bebeklerin %15’inden 
daha fazlası, göğüs kompresyonu ve epinefrinli veya epinefrinsiz %100 oksijen 
(O2) desteği olarak tanımlanan kapsamlı resüsitasyona ihtiyaç duyar.²

Bu bölümde yenidoğan resüsitasyonu, neonatal resüsitasyon programı, NRP 
algoritmasında yer alan işlem basamakları yer almaktadır.

1. YENİDOĞANIN RESÜSİTASYONU

Tanım
Yenidoğanın resüsitasyonu, yenidoğan döneminde solunum ve spontan do-

laşımın geri döndürülmesine odaklanılan kardiyopulmoner iyilik hâlidir. Yenido-
ğan resüsitasyonu, optimal sonuçlara ulaşmak için ileri düzeyde hazırlık, hızlı ka-
rar verme ve dikkatli bir şekilde koordine edilmiş ekip dinamiği gerektiren yoğun 
ve akut bir süreçtir.³ Doğum salonunda yenidoğanın canlandırma işlemi Neonatal 
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OLGU
Olgunun Öyküsü: 29 yaşında GıPıAı olan ve gebelikte düzenli takipleri yapı-

lan anne, 38. gestasyonel haftada doğum eyleminin başlaması üzerine doğumha-
neye alınmıştır. Annede gebelik hipertansiyonu olduğu bilinmektedir. Fetal kalp 
hareketlerinin izlemi için fetüs monütörize edildiğinde fetüsün kalp hareketlerinde 
birkaç kez yavaşlama kaydedilmiştir. Fetal kalp hareketlerinde yavaşlama nedeniy-
le yenidoğan canlandırma ekibi de doğum salonunda hazır bulundurulmuştur. An-
nenin amniyon sıvısı temizdir. Doğum olayı gerçekleştiğinde bebek term görünüm-
dedir, kas tonusu yoktur, bebekte spontan solunum ve ağlama bulunmamaktadır. 
Doğum sonu göbek kordonu hemen klempe edilmiş ve kesilmiştir.

Olgu İçin İlk Yardım (Doğum Salonunda NRP) Uygulamaları

 ● Yenidoğan NRP basamakları için radyant ısıtıcının altına alındı, hemen 
kurulandı (kurulanırken taktil uyaran da verilir) ve ıslak havlular bebek-
ten uzaklaştırıldı. 

 ● Kurulama sonrası ağlamayan yenidoğanın sırtı ovalanarak taktil uyaran 
verildi. 

 ● Taktil uyarana cevap vermeyen yenidoğana hava yolu açıklığı için pozis-
yon sağlandı ve ağız burun aspire edildi (Yenidoğanda hâlâ solunum yok 
ve kalp tepe atımı (KTA) 60/dk.dır). 

 ● Yenidoğana uygun maske takılarak %21’lik nemlendirilmiş oksijen ile Po-
zitif  Basınçlı Ventilasyona (PBV) başlandı. 

 ● Yenidoğanın sağ el bileğine oksimetre probu yerleştirilerek monitörüze 
edildi.

 ● 15 saniye süren PBV sonrasında yenidoğanın spontan solunumunun ve 
göğüs hareketlerinin olmadığı gözlendi. (KTA 60 /dk.) 

 ● Yenidoğanın maskesi yeniden ayarlandı, baş boyun tekrar pozisyone 
edildi ve oksijen basıncı artırılarak beş adet PBV uygulama sonrası yeni-
doğanın göğsü hareket etmeye başladı (Tüm bu işlemler doğumdan son-
raki 30 saniyen içinde yapıldı).

 ● 30 saniye PBV devam edildikten sonra; yenidoğanın KTA> 100/dk., so-
lunum çabası var, SPO2 >%75 ve kas tonüsünün geliştiği gözlendi, bunun 
üzerine PBV yavaş yavaş azaltıldı.  

 ● Son olarak KTA 140/dk. SPO2 %72 yenidoğanın güçlü ve sürekli solu-
num çabası gözlendiği için PBV durduruldu ve yenidoğana serbest akım 
oksijen başlandı. 

 ● Serbest akım oksijeni kesilen yenidoğanın nefes almakta zorlanması ve hı-
rıltılı solunumu olması nedeniyle NCPAP uygulaması yapıldı. (KTA 140/
dk., SP02 %80). 
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 ● NRP işlem basamakları sonrası canlandırma işlemi tamamlanan yenido-
ğanın rutin doğum sonu bakımına geçildi.
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OLGU 1

Elif DAĞLI 

3

olgu
“41 yaşında, G2 P2 Y2 A0 olan 40+6 haftalık Akasya Hanım’ın travay-doğum 

için yatışı yapılıyor. Öz geçmişinde, epilepsi tanısıyla tegretol kullanmış olmasına 
rağmen son 3 yıldır herhangi bir ilaç almadığı belirleniyor. Antenatal takiplerinde 
nöroloji konsültasyonu istenmesine rağmen Akasya Hanım’ın kendi isteği ile nö-
rolojiye gitmediği öğreniliyor. Ayrıca Beden Kitle İndeksi (BKİ) 32,5 olan Akasya 
Hanım’ın diyetine dikkat etmediği belirleniyor. Travay odasında doğum indük-
siyonu başlanıyor, ıkınmalar esnasında 75 saniye süren grand mal nöbet geçiri-
yor. 2.5 mg intravenöz (IV) diazem veriliyor, airway takılıyor, maske ile oksijen 
veriliyor. Nöbet bitiminde bilinci açılan Akasya Hanım’ın karnına manuel baskı 
uygulanıyor ve doğum gerçekleşiyor. 50 cm boyunda, 4150 gram ağırlığında, ap-
gar skorları 1 ve 5. dakikalarda sırasıyla 4 ve 6 olan kız bebek, yenidoğan yoğun 
bakım ünitesine transfer ediliyor. Plasenta çıkımını takiben normalden fazla kan 
kaybı, gevşek ve genişlemiş bir uterus tespit ediliyor. Hızlıca yapılan yatak başı 
obstetrik ultrasonda, uterus boşluğunun içinde ekojenik alan tespit ediliyor. Vital 
bulgularında; kan basıncı 80/50 mmHg, nabız: 112/dk., solunum: 28/dk., oksijen 
satürasyonu %95 olarak kaydediliyor. Uterotonik olarak 1000 ml kristalloid mayi 
içinde 20 ünite oksitosin IV infüzyon, intramüsküler (IM) 0,2 mg meterjin, uterin 
masaj yapılıyor ve bakri balon takılıyor. Bakri balondan 350 cc kan geliyor. Labo-
ratuvar tetkiklerinde; Hgb: 7.2 g/dL, Hct: %22,7, trombosit: 160.000/mm3, lökosit: 
15.000/mm3 tespit ediliyor. 1 ünite eritrosit transfüzyonuna başlanıyor. Kanama 
medikal yöntemler (uterotonikler), konservatif müdahaleler (uterin masaj, balon 
tamponadı) ile kontrol altına alınıyor. 48 saat reanimasyon yoğum bakımda göz-
lem altında tutulan Akasya Hanım ve bebeği doğum sonu servisinde 7. günde 
taburcu ediliyor”.
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Elif Dağlı 

Feyza Aktaş Reyhan
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OLGU 2

Emine Karacan

olgu
“35 yaşında, G4 P2 Y0 A1 olan 38 haftalık gebe M.T., doğum için hastaneye 

başvurmuştur. Gebe, öz geçmişinde ve soy geçmişinde herhangi bir sistemik has-
talığı ve alerjisi olmadığını söylemiştir. Gebenin vital bulguları normal, fetal kalp 
atımı 140-160 atım/dk. arasında ölçülmüştür. Daha önceden geçirilmiş sezaryen 
operasyonu mevcut olan olguya spinal anestezi uygulanarak sezaryen ile apgar 
skoru 8 (1. dakika), 2840 gram ve boyu 51 cm sağlıklı bir erkek bebek doğuyor. 
M.T. ve bebeği odasına alındıktan sonraki 30. dakikada ani başlayan bilinç bula-
nıklığı, dispne, siyanoz, şiddetli vaginal kanama, hipotansiyon (70/40 mmHg), 
EKG’sinde sinuzal bradikardi, PA akciğer grafisinde yaygın infiltrasyon alanı ve 
Toraks Bilgisayarlı Tomografisinde (BT) multipl odaklı pulmoner emboliyi des-
tekleyen bulgular tespit edilmiştir. Entübe edildiği sırada kardiyak arrest görülü-
yor, kardiyopulmoner resüsitasyon yapılıyor ve M.T. yoğun bakım ünitesine alı-
nıyor. Hipotansif durum 3 saat sonra inotropik destekle düzeliyor. Bakılan santral 
venöz kan örneğinde skuamöz hücreler görülüyor”.
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ünite eritrosit süspansiyonu, 4 ünite trombosit süspansiyonu, 5 ünite taze donmuş 
plazma verildi. Ventilatöre alınan hastanın kan gazları 1 saat sonra düzeldi, 24 
saat boyunca hemodinamik desteğe devam edildi, 32 saat sonra da hasta ventila-
törden ayrıldı. Bundan sonra yoğun bakım servisinde 48 saat daha monitorizas-
yona devam edildi. 

Tanı için alınan anne kanında, amniyotik sıvı embolisini destekleyen fetüse 
ait skuamöz hücrelere rastlandı. Hastanın toraks bilgisayarlı tomografi (BT) ve 
ekokardiografisi çekildi. Toraks BT’de multipl odaklı pulmoner emboliyi destek-
leyen bulgular, ekokardiyografide hafif sol kalp yetmezliği bulguları saptandı, 
kardiyoloji konsültasyonu yapıldı. Tam kan, biyokimya, arteryel kan gazları, ko-
agülasyon profili değerleri normale dönünceye kadar takip edildi. Akciğer grafi-
sinde yer alan patolojik bulguları geriledi. Genel durumu düzelen ve vital bulgu-
ları stabil hâle gelen hastanın konfüzyon hâlinin devam etmesi üzerine nöroloji 
kliniğine devredildi. Hastaya nöroloji doktoru tarafından istenen beyin Manyetik 
Rezonans (MR) sonucu normal olarak değerlendirildi. Daha sonrasında nöroloji 
ve kadın doğum uzmanı tarafından nörolojik dezoryantasyonun beyindeki amni-
otik materyal mikroembolileri sonucu oluştuğu düşünüldü. 1 hafta içinde nöro-
lojik semptomları kademeli olarak iyileşen hasta, kontrol takipleri için kardiyoloji 
polikliniğine yönlendirilerek taburcu edildi. Hastaya yapılan her müdahale ise 
ebe gözlem formuna ayrıntılı bir şekilde kaydedildi. Ben de meslek hayatımın ilk 
günü yaşadığım bu olayı arkadaşlarıma anlatırken hepimiz, iyi bir sağlık profes-
yoneli olmak için her zaman dikkatli, ileri görüşlü, hızlı ve doğru karar alabilme, 
donanımlı olmanın önemini anlıyorduk. 
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OLGU 3

Burcu Tuncer Yılmaz

Aylin Ata

olgu
“26 yaşında, G1 P0 Y0 A0 olan 30+3 hafta gebe İnci Hanım, son birkaç gün-

dür başlayan baş ağrısı, ellerde, yüzde ve ayaklarda şişlik şikâyeti ile kadın do-
ğum polikliniğine başvurdu. Yapılan fizik muayenesinde kan basıncı 150/110 
mmHg, nabız 89/dk., ateş 36.6 °C , solunum 22/dk., beden kitle indeksi (BKİ) 
35.4 ve pretibial ödem (+++) tespit edildi. Genel durumu orta, bilinci açık ve 
ajitasyonu olan gebenin antenatal takiplerinin düzenli olduğu, gebelikte veya 
daha önceden normotansif olduğu bilinen herhangi bir sağlık sorununun olma-
dığı belirlendi. Gebenin laboratuvar sonuçlarında; hgb: 11.8 g/dl, lökosit: 5.400/
mm3, trombosit: 130.000/mm3, üre: 52 mg/dl, kreatinin: 0.8 mg/dl, glikoz: 85 
mg/dl AST: 74 u/L, ALT: 88 u/L, LDH: 485 u/L, ve proteinüri (+++) tespit edil-
di ve klinikte takip edilmek üzere yatışı yapıldı. Antihipertansif olarak metildo-
pa ve nifedipin ile antikonvülsif magnezyum sülfat (MgSO4) yükleme ve idame 
tedavisine başlandı. Fetal akciğer matürasyonu için profilaktik olarak betameta-
zon (24 saat ara ile 2 doz, intramüsküler (IM)) uygulandı. Kliniğe yatışın 2. günü 
uygulanan fetal monitorizasyonda geç deselarasyonlar izlendi ve ani vajinal ka-
nama gelişti. Plasenta dekolmanı gelişen hasta acil sezaryene alındı. Hastanın 
postpartum 2. saatinde alınan hemogram testinde; hgb 8.9 g/dl, lökosit:12.300/
mm3, trombosit: 104.000/mm3 tespit edilince hastaya birer ünite eritrosit süs-
pansiyonu ve taze donmuş plazma takıldı. Kanama kontrolünde loşia normal, 
uterus umblikus üzerinde ve kontrakte kaydedildi. Hastanın kan basıncı değer-
leri 140/90 mmHg ve 160/110 mmHg arasında seyretti. MgSO4 infüzyonu post-
partum 24. saatte sonlandırıldı. Oral antihipertansif tedavisine devam edildi. 
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bebek bakımı ve emzirme konusundaki sorularını yanıtladık. İnci ve ailesi, tedavi 
sürecinde gösterdiğimiz özverili bakım için minnettar olduklarını ifade ederek 
bize teşekkür ettiler. Bu deneyim, bana ebelik mesleğinin ne kadar önemli oldu-
ğunu bir kez daha hatırlattı.

Kaynaklar 
Abildgaard U, Heimdal K. Pathogenesis of the syndrome of hemolysis, elevated liver enzymes, and 

low platelet count (HELLP): A review. Eur J Obstet Gynecol Reprod Biol. 2013;166(2):117-123. 
doi:10.1016/j.ejogrb. 2012.09.026

ACOG Practice Bulletin No. 203: Chronic Hypertension in Pregnancy. Obstet Gynecol. 
2019;133(1):e26-e50. doi:10.1097/AOG.0000000000003020

ACOG. Gestational Hypertension and preeclampsia. Report of the American College of Obstetricians 
and Gynecologists’ task force on hypertension in pregnancy. Obstet Gynecol 2019; 133(1): e1-e25.

Akalın A, Şahin S. Preeklampsi: Tanı ve hemşirelik yönetiminde güncel yaklaşımlar. Journal of Hu-
man Rhythm.2018;4(2):88-97.

Anderson CM, Schmella MJ. Preeclampsia: Current apporaches to nursing management. AJN, 
2017;117(11):30-38.

Bangal V, Chandurkar M, Sachdev S. et al. HELLP syndrome - A life threatening complication of se-
vere pre- eclampsia. International Journal of Biomedical and Advance Research.2013; 4: 207-210.

Baştürk M, Tokgöz O, Evsen MS ve ark. Hellp sendromunda acil yaklaşım. Akademik Acil Tıp Der-
gisi 2009; 8(1):9-12.

Brown MA, Magee LA, Kenny LC, et al. The hypertensive disorders of pregnancy: ISSHP classifi-
cation, diagnosis &amp; management recommendations for international practice. Pregnancy 
Hypertens. 2018;13:291-310.doi:10.1016/j.preghy.2018.05.004

Chahine K, Sibai B. Chronic Hypertension in Pregnancy: New Concepts for Classification and Mana-
gement. Am J Perinatol. 2019;36(02):161-168. doi:10.1055/s-0038-1666976

Chappell LC, Cluver CA, Kingdom J, Tong S. Pre-eclampsia. Lancet. 2021;398(10297):341-354. 
doi:10.1016/S0140-6736(20)32335-7 

 Cunningham FG. Et all., Williams Obstetrics. McGraw Hill Medical Books, 25. Edititons. 2018
Darwin KC, Federspiel JJ, Schuh BL, Baschat AA, Vaught AJ. ACC-AHA Diagnostic Criteria for 

Hypertension in Pregnancy Identifies Patients at Intermediate Risk of Adverse Outcomes. Am J 
Perinatol. 2021;38(212):E249-E255.doi:10.1055/s-0040-1709465

Erez O, Romero R, Jung E, et al. Pre-eclampsia and eclampsia: the conceptual evolution of a syndro-
me. Am J Obstet Gynecol 2022; 226: 786-803. 

Gyselaers W. Hemodynamic pathways of gestational hypertension and preeclampsia. Am J Obstet 
Gynecol 2022; 226: 988-1005.

Hall M. Chronic renal disease and antenatal care. Best Pract Res Clin Obstet Gynaecol. 2019;57:15-32. 
doi:10.1016/j.bpobgyn. 2018.10.002

Hauspurg A, Jeyabalan A. Postpartum preeclampsia or eclampsia: defining its place and manage-
ment among the hypertensive disorders of pregnancy. Am J Obstet Gynecol 2022; 226: 1211-21

Hui D, Hladunewich MA. Chronic Kidney Disease and Pregnancy. Obstet Gynecol. 2019;133(6):1182-
1194.

Ives CW, Sinkey R, Rajapreyar I, Tita ATN, Oparil S. Preeclampsia—Pathophysiology and Clinical 



Postpartum Dönem Sorunlarına Vakalar ve Hikâyeleştirme Tekniği ile Yaklaşım 43

Presentations. J Am Coll Cardiol. 2020;76(14):1690-1702. doi:10.1016/j.- jacc.2020.08.014
Jayne M, Maurenn R. Myles Textbook For Midviwes. 16th Edition. Elsevier. China. 2014 244-254.
Liu S, Chan WS, Ray JG, et al. Stroke and cerebrovascular disease in pregnancy: incidence, temporal 

trends, and risk factors. Stroke 2019; 50: 13-20. 
Madazlı, R, Şen, C, Ocak, V. Eklampsi’de Klinik Yönetim. Perinatoloji Dergisi, 1993, 1: 45-49.
Magee LA, Namouz-Haddad S, Cao V, Koren G, von Dadelszen P. Labetalol for hyperten-sion in 

pregnancy. Expert Opin Drug Saf 2015; 14: 453-61. 
Martin, J.N., Jr.; Brewer, J.M.;Wallace, K.; Sunesara, I.; Canizaro, A.; Blake, P.G.; LaMarca, B.; Owens, 

M.Y. HELLP syndrome and composite major maternal morbidity: Importance of Mississippi 
classification system. J. Matern. Fetal Neonatal Med. 2013, 26, 1201–1206.

Peres GM, Mariana M, Cairrão E. Pre-eclampsia and eclampsia: An update on the pharmacological 
treatment applied in Portugal. Journal of Cardiovascular Development and Disease.2018; 5(1): 3.

Phipps EA, Thadhani R, Benzing T, Karumanchi SA. Pre-eclampsia: pathogenesis, novel diagnostics 
and therapies. Nat Rev Nephrol. 2019;15(5):275-289. doi:10.1038/s41581-019-0119-6

Porcelli BA, Diveley E, Meyenburg K, et al. A new definition of gestational hypertension? New-onset 
blood pressures of 130 to 139/80 to 89 mm Hg after 20 weeks of gestation. Am J Obstet Gynecol. 
2020;223(3):442.e1-442.e7. doi:10.1016/j.ajog.2020.06.019

Sarıdaş Demir S & Demir B. Gebelikte hipertansif aciller. TJOD Bülten. 2022;12 (Aralık):9-38
Sharma KJ, Kilpatrick SJ. Postpartum Hypertension: Etiology, Diagnosis, and Management. Obstet 

Gynecol Surv. 2017;72(4):248-252. doi:10.1097/OGX. 0000000000000424
Sievert RA, Kuper SG, Jauk VC, Parrish M, Biggio JR, Harper LM. Predictors of vaginal delivery in 

medically indicated early preterm induction of labor. Am J Obstet Gynecol. 2017;217(3):375.e1-
375.e7. doi:10.1016/j.ajog.2017.05.025

Sinkey RG, Battarbee AN, Bello NA, Ives CW, Oparil S, Tita ATN. Prevention, Diagnosis, and Ma-
nagement of Hypertensive Disorders of Pregnancy: a Comparison of International Guidelines. 
Curr Hypertens Rep. 2020;22(9):66. doi:10.1007/s11906-020-01082-w

Staff AC. The two-stage placental model of preeclampsia: An update. J Reprod Immunol. 
2019;134-135(March):1-10. doi:10.1016/j.jri.2019.07.004

Sunjaya AF, Sunjaya AP. Evaluation of serum biomarkers and ot her diagnostic modalities for early 
diagnosis of preeclampsia. J Family Reprod Health 2019; 13: 56-69. 

Taşkın L. Yüksek Riskli Gebelik ve Doğum. Palme Yayıncılık, Ankara 2002 s: 488.
Ozan, YD, Ertuğrul, M, Okumuş, H. Preeklampsi tanılama, değerlendirme ve hemşirelik yönetimi. 

Cumhuriyet Hemşirelik Dergisi, 2012, 1.2: 59-65.
Uzan J, Carbonnel M, Piconne O, et al. Pre-eclampsia: pathophysiology, diagnosis, and management. 

Vascular Health and Risk Management.2011; 7: 467-474.
Webster LM, Gill C, Seed PT, et al. Chronic hypertension in pregnancy: impact of ethnicity and su-

perimposed preeclampsia on placental, endothelial, and renal biomarkers. Am J Physiol Integr 
Comp Physiol. 2018;315(1):R36-R47. doi:10.1152/ajpregu. 00139.2017

Yavuz Avşar F. & Keskin LH. Kardiyovasküler ve solunum sistemi hastalıkları. İçinde: Beckmann 
CR. Et all. Obstetrik ve jinekoloji. (Çeviri Editörleri: Demir C. & Küçükgöz Güleç Ü.) 2015, 7. 
Baskı, Akademisyen Kitabevi, Ankara.



45

OLGU 4

Feyza Aktaş Reyhan

Fatma Deniz Sayıner

olgu
“26 yaşında, G2 P2 Y2 A0 olan Selcan Hanım’ın 37. gebelik haftasında doğum 

eyleminin başlaması ile hastaneye başvurarak doğumhaneye yatışı yapılmıştır. 
Sorunsuz bir doğum öncesi dönem, obstetrik ve tıbbi geçmişi olan gebenin klinik 
muayene ve rutin tetkikleri normal sınırlardaydı. Doğumun normal ilerlemesin-
den sonra 3,3 kg ağırlığında, Apgar skoru iyi olan bir erkek bebek doğmuştur. 
Yaklaşık 10 dakika sonra plasenta ve membranlar, crede manevrası eşliğinde kont-
rollü kordon çekişi ile tamamen çıkarıldı. Plasentanın atılmasından hemen sonra 
Selcan Hanım şiddetli karın ağrısından şikâyetçiydi ve bu durumu vajinadan ani 
bir kanama izlemişti. Selcan Hanım; huzursuz, solgun, takipneik (Solunum sayısı: 
34/dk.) ve taşikardikti (kalp atış hızı 130 atım/dk.). Kan basıncı ölçümü 90/60 
mm/Hg bulunmuştur. Batın muayenesinde fundus palpe edilememiş ve vajinal 
muayenede serviks bölgesinde kitle hissedilmiştir”.
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kaybını en aza indirmek ve çözülme şansını artırmak için mümkün olan en 
kısa zamanda yapılması gerekliymiş. Bu işlemin ilk yaklaşım olduğunu öğren-
dim. Yapılan girişimle sonuç vermişti. Ve bu başarılı prosedürden sonra Aysel 
ebe, uterotonik ilaç uygulamasının (oksitosin veya metilergonovin) yapılma-
sını söylerken uterus kontraksiyonları başlayana kadar Johnson manevrasını 
uygulamaya devam etti. 

Olayı merak edip izlemek için koşan yanımdaki asistan hekimlerden duydu-
ğum kadarıyla, Johnson manevrası başarısız olsaymış Bakri balonu veya hidrosta-
tik basınç tekniği uygulanabilirmiş. Sanırım ben, Bakti balon uygulamasını atoni 
kanaması yönetimi anlatılırken duymuştum. Bütün bu yöntemlerin uygulanması-
na rağmen uterus kontraksiyonları başlamaz ve kanama durdurulamazsa cerrahi 
işlem ve histerektomi düşünülürmüş. 

Müdahalenin başarılı tamamlanmasıyla derin bir ohh çeken Aysel ebe, ute-
rusu dikkatli bir şekilde araştırdı ve plasentaya ait parça kalmaması için dikkatle 
kontrol etti. Uterus serviks ve vajinada oluşan travmalar da kontrol edildi ve has-
tamızı şok ve kanama yönünden ilk 24 saat sıkı takibe alındı. Ayrıca yapılan tüm 
işlemleri kaydettiler. Vee mutlu son...

Bu uygulamada uterus inversiyonunun acil obstetrik müdahale gerektiren bir 
pospartum komplikasyon olduğunu öğrendim. Erken tanı ve tedavinin hızlı ya-
pılmasının büyük önem taşıdığını, aksi takdirde hipovolemik şok ve postpartum 
kanamaya yol açacağını artık biliyorum. Doğumdan önce uterus inversiyonuna 
neden olabilecek risk faktörlerinin iyi değerlendirilmesi gerektiğini ve plasenta-
nın çıkarılmasında acele edilmemesi gerektiğini biliyorum. Uterus inversiyonu-
nu önlemenin en iyi yolu, kordona kuvvet uygulamamakmış. Ben de mesleğimin 
gerektirdiği özveriyle plasentanın ayrılma belirtilerini tekrar aklıma kazıdım. Ve 
ayrılma belirtilerini gözlemlenmeden kesinlikle traksiyon uygulayarak plasentayı 
çıkarmayacağıma kendi kendime söz verdim. 
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OLGU 5

Emel Salcan

olgu
“24 yaşında, G1 P1 Y1 A0 olan tarım işçisi Ayşe Hanım, vajinal doğum sonrası 

24 saat hastanede kalarak taburcu ediliyor. Postpartum 2. gün ateş, subrapubik 
ağrı, sık sık idrara çıkma isteğine rağmen çok az idrar yapma ve idrar yaparken 
yanma şikâyeti ile acil servise başvuru yapan Ayşe Hanım’ın alınan anemnezinde; 
doğumun 2. evresinde mesanesi dolu olduğu için idrarı kateter ile boşaltılarak 
epizyotomi açıldığı, vajinal doğum yaptığı, doğum sonrası idrarını 8 saat sonra 
yaptığı, 1 gün hastanede kaldığı, bu süre zarfında vital bulguları, loşia ve genel 
durumunun stabil seyrettiği öğreniliyor. Acil serviste vital bulguları; kan basıncı 
110/70 mmHg, nabız 96/dk., ateş 38.2oC ve solunum 28/dk. olarak ölçülüyor. 
Yapılan tetkiklerde tam kan sayımında Hgb: 10,8 g/dL, Htc: 33,5 (%); WBC: 15:3 
10 ^u/L; idrar analizinde lökosit: (+++), eritrosit: (+), koyu sarı ve bulanık renk; 
idrar kültüründe 100.000 cfu/Ml Escherichia Coli üreme saptanıyor”.
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solunum ve nabzıma bakarak normal değerlerde olduğunu söyledi. Bu işlem-
lerden sonra kan ve idrar tahlili verdim. Ayrıca idrar kültürü vermem için ebe 
hanım elinde kapaklı bir kutu, üzerine ilaç dökülmüş gazlı bez ve ıslak gazlı bez 
ile gelerek ellerimi güzelce sabunla yıkadıktan sonra tuvalete gitmemi, özel böl-
gemi önden arkaya ilaçlı gazlı bez ile sildikten sonra ıslak olan gazlı bezle yine 
önden arkaya doğru silmemi ve kutunun kapağını hiçbir yer ile temas etmeden 
dıştan açmamı, biraz idrar yaptıktan sonra kutuya idrarımı yaparak kapağını 
kapatmamı söyledi. Yapılan tahlil sonuçlarından idrar yolu enfeksiyonu tanı-
sı konuldu. Epizyotomi ve laserasyonlar, üriner kateterizasyonlar, idrar tutma 
kaynaklı nedenlerden olabilirmiş. Doktor bey bebeğimi emzirip emzirmediğimi 
sordu. Ben de anne sütünden başka bir şey vermediğimi söyledim. Bana ilaç ola-
rak antibiyotik ve ağrı kesici reçete ettiğini, bu ilaçları zamanında ve reçete ettiği 
şekilde ağızdan almam gerektiğini, bu ilaçlara ek olarak bol su içerek idrara çık-
mam gerektiğini, idrar yollarımda bulunan bakterilerin bu şekilde vücudumdan 
atılabileceğini söyledi. Daha sonra ebe hanım, yanıma gelerek ellerimi sık sık 
sabun ve bol su ile yıkamamı, idrarım geldiğinde bekletmeden tuvalete gitmem 
ve tüm idrarı boşaltmam gerektiğini, büyük tuvaletimi yaptıktan sonra önden 
arkaya doğru temizlenmem ve kuru tutmam gerektiğini, pedimi sık sık değiştir-
mem gerektiğini, alt bölgeme koyacağım sıcak su torbasının beni rahatlatabile-
ceğini, evdeyken böğür ağrısı, ateş, titreme, hâlsizlik ve bulantı gibi şikâyetleri 
olduğunda vakit kaybetmeden hastaneye başvurmam gerektiğini ifade etti. Ebe 
hanım, son olarak reçete edilen ilaçları doğru ve zamanında kullanmazsam, bol 
su içmez ve söylediklerini uygulamazsam enfeksiyonun böbreklerime hatta tüm 
vücuduma yayılarak çok kötü sonuçlar doğurabileceğini de söyledi. 
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OLGU 6

Şerife İrem Döner

Arzu Kul Uçtu

olgu
“24 yaşında, G2 P1 Y1 A1 olan 42 gün önce normal doğum yapan Işık Hanım, 

gelir getiren bir işte çalışmamakta; ilkokul mezunu, çekirdek aile yapısına sahip 
ve köyde yaşamaktadır. Eşi 25 yaşında, ortaokul mezunu ve çoban olarak çalış-
maktadır. Işık Hanım, günde yarım paket sigara içmektedir ve alkol kullanma-
dığını, daha önce herhangi bir ameliyat geçirmediğini ifade etmiştir. Jinekolojik 
obstetrik öyküsü sorgulandığında; ilk gebeliğinde 9+2’de enfeksiyon nedeni ile 
düşük yaptığını, düşükten 1 hafta önce akıntısının çok kötü koktuğunu, ince ve 
gri olduğunu, kaşıntı yaşadığını, düşük yaşarken köyde yaşadıkları için ve kış 
döneminde hava muhalefeti nedeniyle 10 saat sonra hastaneye ulaşabildiğini, 2. 
bebeğini 11 haftalıkken öğrendiğini, gebelik sırasında vajinal enfeksiyon geçir-
diğini ve 37+2 de normal doğum yaptığını, jinekolojik bir operasyon geçirmedi-
ğini, gebeliklerinin arasında 1 yıl olduğunu ve gebeliklerinin plansız olduğunu 
belirtmektedir. Aile planlaması olarak vajinal duş yöntemini kullanmaktadır. Işık 
hanım akıntı, kaşıntı, yanma ve ilişki sırasında ağrı şikâyetlerini yaşadığını belirt-
mektedir. Fizik muayenede, kan basıncı, 110/70 mmHg, kalp hızı 72/dk., vücut 
sıcaklığı, 38.00 C, boyu 165 cm, kilo 62 kg olarak belirlenmiştir. Vajinal muayene 
sonucunda ise perine hijyeninin yeterli olmadığı, sarı-yeşil renkte ve bol miktarda 
vajinal akıntının geldiği, perineye dokunmakla bile ağrı yaşadığı, serviksin çilek 
görünümüne benzer bir yapıya dönüştüğü görülmüştür”.
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Vajinalis”ti. “Hemen tedavi edilmesi gereken ciddi bir enfeksiyondu.” diye dü-
şündüm. Emin olabilmek için örnek alarak laboratuvara gönderdim. Trikomonas 
vajinalis enfeksiyonunun tedavisi için mutlaka eş ile birlikte tedavi protokolü uy-
gulanmalıydı. 

Muayeneye başlarken ciddi bir şey olmayacağını düşünmüştüm. Muayene 
sonucunda ise ciddi bir enfeksiyonla karşı karşıyaydım. Mesleğim süresince kar-
şılaştığım her hasta ve gebeye maksimum önem verdim. Çünkü önemsiz olduğu-
nu düşündüğümüz her şey aslında bizim için çok önemliydi…
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Ayşegül Kılıçlı

olgu
“34 yaşında, G4 P3 Y3 A1 olan, 2 vajinal doğum ve son gebeliği 

makrozomik bebek nedeniyle sezaryene alınarak canlı doğum yapan Zeynep 
Hanım’da intraoperatif herhangi bir komplikasyon/apse oluşumu gözlenmemiş-
tir. Postpartum takibinde herhangi bir komplikasyon gelişmemiş, 2. gün taburcu 
edilmiştir. Zeynep Hanım, postpartum 3. günde başlayan 38OC ve üzeri devam 
eden yüksek ateş, terleme, titreme, çarpıntı, baş ağrısı, hâlsizlik, iştahta azalma, 
karnın alt bölgesinde ağrı, kötü kokulu ve anormal loşia şikâyetleri nedeniyle 
postpartum 7. günde acil servise başvuruyor. İdrar ve gaz-gaita çıkışı olan hasta-
nın yapılan fizik muayenesinde; genel durum orta, T/A 100/60 mmHg, nabız 92 /
dk., solunum 26/dk., ateş 38,6 0C idi. İnsizyon hattı temiz olan hastanın batın mu-
ayenesinde hassasiyet, rebaund, defans mevcuttu. Uterus hassas ve yumuşak idi. 
Acil parametlerden laboratuvar incelemede kan değerleri; lökosit: 24.200 K/uL, 
Hemoglobin: 11.1g/dL, trombosit: 402.000 K/uL, CRP: 46,7, sedimentasyon: 62 
mm/saat ve AST: 14,2 U/L ve ALT: 11,2 U/L saptandı. Tam idrar tetkiki (TİT) ve 
idrar kültürü normal idi. Hastanın obstetri servisine yatışı verildi. Ultrasonografi 
ve tomografi sonuçlarında özellik yok idi. Yüksek vajinal, servikal swab, endo-
metriyal doku örnekleri alındı ve streptokok (+) idi. Akut batın tanısıyla klinda-
misin 2x600 mg IV ve gentamisin 2x160 mg IV tedavisi başlandı. Yatak istirahati, 
semi-fowler pozisyonu, hidrasyonu, perine bakımı sağlandı. Lökosit, CRP ve se-
dimantasyon normal seviyelere düştü. Hastanede yatış süresince anne sütü sağıl-
dı. Zeynep Hanım’a 6 gün sonra taburculuk eğitimleri verilerek taburcu edildi”.
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mız gerektiğinden bahsediyorlardı. Kendimi öyle çaresiz, üzgün hissettim ki... 
Ancak buna karşı çıkacak hâlim bile yoktu. Neyse ki bu süreçte bebeğim ve diğer 
çocuklarıma en güvendiğim canım annem gözü gibi bakardı biraz rahatladım. 

Canım yavrularımdan tam 4 gün ayrı kalmıştım. Gelişen teknoloji sayesinde 
görüntülü aramalarla hasret gidermiştik ama onlardan ayrı kalmak tarif edilemez 
bir acıydı. Bu ayrılık sürecinde tedavilerim ve bakımımla özenle ilgilenmesinin 
yanında Ayşe ebe, bana o kadar güzel duygusal destek de oldu ki. Endometrit 
için antibiyotik tedavisi ile birlikte, loşianın drenajı için yatakta yarı oturur po-
zisyonda dinlenmek, yeterli hijyen ve hidrasyon, düzenli yaşam bulguları takibi 
sağlandı. Bu sürede bebeğim, anne sütü alamamış mamayla beslenmek zorunda 
kalmıştı. Ayşe ebenin desteğiyle bebeğime kavuşunca doyasıya emzirebilmek için 
sütüm kesilmesin diye memelerimi süt sağma makinesi ile günde yaklaşık 6-8 
kez sağmaya çalışmıştım. 2. günden sonra ateşimin düşmeye başladığını ve bir 
daha yükselmediğini, ağrılarımın azaldığını, kötü kokulu vajinal akıntımda ise 
azalmanın olduğunu; hâlsizlik, yorgunluk ve çarpıntımın azalmaya başladığını, 
geceleri ise daha rahat uyumaya başladığımı fark ettim. Artık daha rahat hareket 
edebiliyordum. Ama çocuklarımı evimi ve bebeğimi öyle çok özlemiştim ki bir 
an evvel iyileşip onlara kavuşmak istiyordum. Birkaç gün sonra taburcu oldum 
ve bu kez taburculuk öncesi eğitimlerimi dikkatle dinlemiştim. Tehlike belirtileri-
nin meydana gelmesi durumunda hemen en yakın sağlık kuruluşuna beklemeden 
başvurmam gerektiğini çok iyi anlamıştım.
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OLGU 8

Yasemin Sökmen

olgu
“36 yaşında, G4 P3 Y3 A1, 34 haftalık gebe Ayşe Hanım, antenatal takip için 

polikliniğe başvurmuştur. Hipertansiyon ile birlikte proteinüri, trombositopeni 
ve karaciğer enzimlerinde yükseklik tespit edildiği için preeklampsi tanısı ile pe-
rinatoloji servisine yatırılmıştır. Ayşe Hanım, öz geçmişinde herhangi bir sistemik 
hastalığının olmadığını, soy geçmişinde sadece annesinin hipertansiyon hastası 
olduğunu, sezaryen dışında cerrahi bir operasyon geçirmediğini ve alerjisinin ol-
madığını ifade etmiştir. Ayşe Hanım’ın yaşam bulguları alındığında kan basın-
cı 160/90 mm/Hg, kalp atımı 80 atım/dk., vücut sıcaklığı 36.60 C ve solunumu 
20 atım/dk., Fetal kalp atımı hızı ise 110-150 atım/dk. olarak saptanmıştır. Ayşe 
Hanım’ın kan basıncını regüle etmek amacıyla magnezyum sülfat protokolü, fetal 
akciğer gelişimini hızlandırmak için Celestone ampül tedavisi ve tuzsuz diyet baş-
lanmıştır. Fakat hastanın yatışı yapıldıktan 12 saat sonra erken deselerasyonların 
olduğu nonreaktif nonstrest test sonucu gözlenmiştir ve acil sezaryene alınmıştır. 
Gestasyonel 34 haftada 2000 gram ağılığında 44 cm boyunda canlı, tek ve baş pre-
zantasyonla kız bebek doğurmuştur. Prematür, Apgar skoru düşük ve solunum 
sıkıntısı olan yenidoğan, aynı hastanenin yenidoğan yoğun bakım ünitesine yatış 
yapılmıştır. Ayşe Hanım’a uygulanan magnezyum sülfat tedavisi sonucunda ya-
şam bulguları postpartum 4. günde düzelmiştir. Kan sonuçları ve kanama bulgu-
ları normal olduğu için postpartum 5. günde yoğun bakım ünitesinde bebeği ya-
tan annelerin kaldığı anne oteline transfer edilmiştir. Postpartum 10. günde Ayşe 
Hanım, anne otelinde görev yapan sağlık profesyoneline sol alt ekstremitede şişlik 
ve ağrı şikâyeti olduğunu belirtmiştir. Sol ekstremite muayene edildiğinde şişlik, 
hassasiyet, ısı artışı ve Homan’s bulgusu açısından muayene edildiğinde pozitif 
sonuç tespit edilmiştir. Daha sonra yaşam bulguları, tam kan sayımı ve biyokimya 
sonuçları normal olduğu gözlenmiştir. Akciğer grafisinde ve toraks bilgisayarlı 
tomografide pulmoner emboliye yönelik bulgu saptanmamıştır”. 
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Yasemin Sökmen

olgu
“20 yaşında, G1 P0 Y0 A0, gestasyonel haftası 37 olan Fatma Hanım, kasık-

larında ağrı ve hafif lekelenme şikâyetleri üzerine hastaneye başvurmuştur. Fat-
ma Hanım, öyküsünde öz geçmişinde ve soy geçmişinde herhangi bir sistemik 
hastalığının olmadığını, cerrahi bir operasyon geçirmediğini, anestezik ajanlara 
ve herhangi bir ilaca karşı bilinen bir alerjisinin olmadığını ifade etmiştir. Fat-
ma Hanım’ın kan basıncı 110/70 mm/Hg, kalp atımı 76 atım/dk., vücut sıcaklığı 
36.60 C ve solunumu 20 atım/dk.; Fetal kalp atımı hızı ise 130-150 atım/dk. olarak 
saptanmıştır. Vajinal muayenesi yapıldığında 4 cm dilatasyon, %50 efesman ve 
baş prezantasyon ile spontan vajinal doğum için doğumhaneye yatışı yapılmıştır. 
Doğumhanede travay takibinde oral alımı stoplanan Fatma Hanım’a sürekli elekt-
ronik fetal monitorizasyon eşliğinde oksitosin protokolü uygulanmış ve reaktif 
elektronik fetal monitor olduğu saptanmıştır. Fatma Hanım, 9 saat süren travay 
takibinin ardından derin mediolateral epizyotomi ile 2700 gram ağırlığında 50 cm 
boyunda canlı, tek ve baş prezantasyonla kız bebek doğurmuştur. Fatma Hanım ve 
bebeği 24 saatlik takibin ardından taburculuk eğitimi verilerek taburcu edilmiştir. 
Fatma Hanım, postpartum 2. günde damla şeklinde idrar yapma, idrar yapmada 
zorluk, baş dönmesi, bulantı ve kasık ağrısı şikâyeti ile polikliniğe başvurmuştur. 
Vajinal muayenede epizyo hattı intak, üretra ve vajen doğal, laserasyon ve hema-
tom bulguları saptanmamıştır. Abdominal ve pelvik ultrasonografide uterus post-
partum cesamette, endometrium ince çizgi hâlinde ve adneksler doğal saptanıyor. 
Renal ultrasonografide sağ ve sol böbreklerde minimal pelvikalisyel dilatasyon 
mevcut ve mesanenin glob olduğu gözleniyor. Fatma Hanım’a poliklinikte hemen 
üriner kateter takılarak kadın doğum servisine yatışı yapılmıştır. Değerlendirme 
için tam kan sayımı, tam idrar testi ve idrar kültürü alındığında kan sonuçları nor-
mal iken idrar testi sonucunda hematüri saptanmıştır. Üriner katater takıldıktan 
sonra ise 3800cc idrar çıkışı gözlemlenmiştir”. 
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sefolosporin ve idrar çıkışı artsın diye günde iki kez lasix diye bahsettiği ilaçları 
uyguladı. Bu süreçte ablamın sigara, kahve ve çay içmemesi tedavinin bir parça-
sıymış. Bu işlemler ilk girişimmiş, daha sonra idrar çıkışı artınca sabit takip, teda-
vi ve bakım süreci başladı. Tedavinin başarılı ilerlediğini ebe bize söylediğinde 
çok rahatlamıştık. 

Tedavi başarılı olmasaymış mesanede kalıcı hasara bağlı idrar yapamama ya 
da idrar tutamama sorunu yaşayacağı için hep idrar kateteri ile yaşaması gereke-
cekmiş. Bu duruma müdahaleli doğum, uzamış doğum eylemi, fundal bası, oksi-
tosin uygulaması, doğumda vakum ya da forseps kullanımı, vajinal duvar yara-
lanmaları, epizyotomi, perineal yırtık, sezaryen, epidural anestezi gibi durumlar 
neden olabiliyormuş. Ablama da doğumda müdahaleler edilmişti. Hiç bu kadar 
büyük bir sorun yaşanacağını düşünmezdim, aklıma ilk gelen; böyle büyük so-
runlar oluyorsa ebeler niye karnına basıyordu, her kadına niye epizyo açıyordu? 
Neyse ki ablamın aldığı-çıkardığı son üç gündür çok güzel gidiyormuş. Bu yüz-
den hastaneye yattığımızın onuncu gününde yani bugün artık mesane jimnastiği 
denilen uygulamaya başladık. Ebe elinde bir klemple gelerek foley kateterin boru-
suna taktı, iki saat gelerek 10 dakika boyunca mesanenin boşalmasına izin verdi. 
Bu uygulamayı dört kez tekrarladıktan sonra üriner kateter çıkarılarak idrar hissi 
oluşma ve idrar yapma durumu sorgulayarak yapılan tüm işlemleri kaydettiler. 

Doğum sonrası bir annenin bebeği ile doyasıya vakit geçirmesi gerekirsen ya-
şam mücadelesi veriyordu. Canım ablam neyse ki yavrusuna kavuştu. İdrar yapa-
mamak ne büyük sorunmuş. Erken fark etmek ve tedavi edilmesi çok önemliymiş. 
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OLGU 10

Ayşegül Durmaz

İmran Boylu Gülek

olgu
“Çiçek Hanım’ın obstetrik öyküsüne göre G2 P2 Y2 A0’dır. Çiçek Hanım saat 

02:00’de vajinal doğum yaptı ve bebeği ile birlikte doğum sonu servisine saat 07:00’de 
kabul edildi. Ayşe ebe, saat 08:30’da yaptığı muayenede; Çiçek Hanım’ın postpar-
tum 6. saat içinde olduğunu, vajinal doğumu sırasında epizyotomi yapıldığını ve pe-
rinesinde ağrı hissettiğini, meme uçlarının emzirme sonunda basık, kama şeklinde 
olduğunu ve meme uçlarında hafif bir kızarıklık oluştuğunu, alt abdomende özellikle 
emzirme sırasında artan ancak sürekli var olan bir ağrı hissettiğini tespit etmiştir”.
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etti ve ben de çok ağrım olduğunu, sanki hâlâ doğum yapıyormuşum gibi hissetti-
ğimi söyledim. Tuvalete girip girmediğimi, yürüyüp yürümediğimi sordu. Bunlar 
için çok yorgun ve isteksiz olduğumu anlayınca bebeğimi uzun süre emzirmeme 
nedeninin ne olabileceğini sordu. Ve tüm ağrılarımı detaylı bir şekilde ebe hanı-
ma anlattım. Öncelikle bana emzirmeyle ilgili rahat bir pozisyon bulduk. Kolumun 
altını ve belimi yastıklarla destekledi. O anda yanlış emzirdiğimi anladım. Bebek 
meme ucumu tutunca canım yandı ama tamamen ağzına alabilmişti. Ebe hanım 
emzirdikten sonra meme uçlarıma sütümden sağıp sürmemi önerdi. 

Emzirme bittikten sonra ayağa kalkıp biraz yürüyüş yaptık. Daha sonra 
ebe hanım, bana tuvalete girdiğimde hijyeni nasıl sağlayacağım ile ilgili bilgiler 
verdi. Mesela; ben, tuvaletten çıkarken ellerimi yıkıyordum ama girdiğimde hiç 
yıkamıyordum. Bilmediğim bilgiler öğrendim. Yatağa geçtikten sonra alt böl-
geme soğuk pedler koyup yüzüstü pozisyonda yatağa yattım. Karnımdan ve 
yanlardan desteklenen yastıklar beni çok rahat ettirdi. Kısa bir süre bu şekilde 
dinlendim ve bana o kadar iyi geldi ki… Şimdi içimden bebeğimi emzirmek 
geliyor. Karnımdaki o kasılmalar emzirdikçe artacak ve arttıkça rahmim iyileşe-
cek. Bir an önce eve gitmek ve iki çocuğumla, eşimle sürdürdüğüm sakin yaşa-
mıma dönmek istiyorum.
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Esra Nur Kabakcı 

Yasemin Hamlacı Başkaya

olgu
“27 yaşında G2 P2 Y2 A0 olan Leyla Hanım, 40 haftalık gebeliğin sonunda, 

vajinal doğum ile sağlıklı bir erkek bebek dünyaya getirmiştir. Doğum eyleminde 
Leyla Hanım’a fetal baş çıkımını kolaylaştırmak için epizyotomi işlemi yapılmış-
tır. Hastanede 24 saat gözlem altında kaldıktan sonra sağlıklı bir şekilde bebeği 
ile beraber taburcu olmuştur. Ancak lohusa taburcu olduktan 7 gün sonra karın 
ağrısı ve şişkinlik şikâyeti ile hastaneye başvurmuştur. Alınan anemneze göre lo-
husa kendisini hâlsiz ve yorgun hissettiğini, sık sık hafif baş ağrıları yaşadığını, 
iştahının azaldığını ve perineal bölgede insizyon alanında hassasiyet ve ağrı oldu-
ğundan dolayı tuvalete çıkarken zorlandığını ve 4 gündür defakasyona çıkmadı-
ğını söylemiştir. Yapılan fiziksel muayenede, postpartum perineal bölgede hafif 
ödem ve hassasiyet olduğu, bebeğini emzirirken de yeterli miktarda sıvı almadığı 
düşünülen lohusanın hafif dehidrasyon belirtileri saptanmıştır”.
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Feride Çevik

 Feyza Aktaş Reyhan

olgu: 
“34 yaşında, G3 P3 Y3 A0 olan Hatice Hanım, vajinal doğum sonrası 14. günde 

aile sağlığı merkezindeki ebenin verdiği randevuya gitmiştir. Ebe, annenin ayrın-
tılı anamnezini almış, fiziksel ve psikolojik sağlığını değerlendirmek için sorular 
sormuş ve rutin tam kan sayımı için kan örneği almıştır. Hemoglobin (Hgb) sonu-
cu 8.8 g/dl olarak çıkmıştır. Anne, sürekli yorgun hissettiğini; kendisine, bebeğine 
ve diğer çocuklarına bakım vermekte zorlandığını, kolayca nefes nefese kaldığını, 
ayağa kalktığında çok sık başının döndüğünü ifade etmiştir. Ebe, gebelik sıra-
sında annenin Hgb düzeyinin 10 g/dl olduğunu ve doğum sırasında fazla kan 
kaybettiğini söyleyerek durumun bunlardan kaynaklanabileceğini söylemiştir”.
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intravenöz demir tedavisi yapılarak hem demir depolarının hem de hemoglobinin 
hızlı bir şekilde yükselmesini sağlamışlar. 

Ülkemizde Sağlık Bakanlığı, günlük demir gereksinimi göz önüne alınarak 
tüm gebelere 2. trimestirden başlayarak 6 ay ve doğum sonu 3 ay olmak üze-
re toplam 9 ay süre ile günlük doz olarak 40-60 mg elementer demir verilmesini 
önermekteymiş. Kızımın doğum sonu anemi olayından sonra artık çevremizde 
kim gebe kalırsa demir ilaçlarını ihmal etmemesini söyleyecektim.
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OLGU 13

İmran Boylu Gülek 

Yasemin Erkal Aksoy

olgu
“40 yaşında, G4 P4 Y4 A0 olan Semra Hanım, 21 yıllık evlidir. Semra Hanım’ın 

kilo/boy: 70 kg/165 cm. BKİ: 25,7 kg/m2 olup fazla kilolu grubunda yer almakta-
dır. Menstrüal siklusları, 30 günde bir olmak üzere yedi gün sürmektedir. Sigara 
kullanmamaktadır. Önceki doğumlarını ve en son doğumunu 11 ay önce vajinal 
doğum şeklinde yapmıştır. Semra Hanım, idrar kaçırma şikâyeti ile aile sağlığı 
merkezine başvurmuştur. İdrar kaçırma şikâyeti son gebeliğinde başlamış ve do-
ğum sonu dönemde devam etmiştir. Yaklaşık son dört aydır günde 8-11 kez idrara 
çıktığı ve günde üç kez idrar kaçırdığı için rahatsızlık hissettiğini belirtmektedir. 
Semra Hanım; gülerken, hapşırırken, öksürürken, bebeğini kaldırırken veya bu-
laşık yıkarken idrarını tutamadığını ifade etmektedir. Semra Hanım, özellikle son 
zamanlarda cinsel ilişki sırasında ve bebeğini emzirdiği sırada idrar kaçırdığını ve 
bu nedenle rahatsızlık hissinin artığını söylemektedir”. 
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sorumluluklarımın artması, evdeki çocuklarıma, emzirmem gereken bebeğime 
ve ev işlerine yetişemememin üstüne bir de idrar kaçırmak dayanılmazdı. Do-
ğumumun üzerinden 11 ay geçmesine rağmen yaklaşık dört aydır emzirirken 
kalkıp tuvalete gidemediğim için altıma yapıp oturuyordum. Bu sorunumu ped 
kullanıp çözmeye çalıştım. Fakat geçen hafta eşimle ilişkiye girerken de idrarımı 
kaçırınca kendimi çok kötü hissettim ve utandım. Artık kendimi kadın gibi his-
setmiyorum ve kimseyle de bu durumu paylaşamamıştım. Komşum, söyleyece-
ğim son söze kadar beni can kulağıyla ve şefkatle dinlemişti. İçimi dökmem beni 
nasıl da rahatlatmıştı. Sonra beni anladığını ama bu durumla tek başıma baş 
edemeyeceğimi söyledi. “Doktora gidelim hatta hazırlanalım aile sağlığı merke-
zi çok yakın hemen gidelim.” diye ısrar etti. 

Sağlık merkezine geldiğimizde koridorda ebemizi gördüm. Doğum sonrası 
benim ve bebeğimin nasıl olduğunu sordu. Islak ve endişeli gözlerimden bir soru-
num olduğunu anlamıştı ve beni odaya aldı. Komşuma anlattıklarımı utanarak da 
olsa ebeme de anlattım. Artık ben de herkes gibi sosyal yaşamım olsun, utanma-
dan eşimle mutlu bir birlikteliğim olsun, çocuklarıma yetebileyim istiyordum. Ebe 
hanım, beni dikkatle dinledi ve “Keşke bu kadar beklemeseydiniz.” dedi. Stres 
üriner inkontinans olarak adlandırılan bu sorunun gebelik ve doğumda pelvik 
taban kaslarının zayıflamasıyla karın içi basıncın arttığı gülme, öksürme gibi du-
rumlarda görülebildiğini söyledi. Gebelik sürecinde ve doğum sonrası izlemlerde 
bu durumdan bahsetmediğim için biraz hayıflandı. Şikâyetlerim bu kadar artma-
dan gitsem hatta hiç bunları yaşamadan öğrensem çok kolay yöntemler varmış. 
Kısaca bana beslenme ve sıvı tüketimi düzenlenmesi, kilo verme gibi hayatımda 
yapabileceğim değişikliklerden bahsetti, daha sonra kegel egzersizi ve mesane 
eğitimi gibi yöntemleri anlattı. O kadar kolay önlenebilirmiş ki keşke kendi ken-
dime baş etmek için bu kadar zaman kaybetmeseydim. Şikâyetlerim ilerlediği için 
ebem beni ürojinekoloji polikliniğine yönlendirdi. Sağlık merkezinden ayrılırken 
o kadar rahat ve huzurluydum ki...
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OLGU 14

Emel Elem

olgu: 
“24 yaşında, G1 P1 Y1 A0 olan ve 10 gün önce sezaryen ile doğum yapan Zey-

nep Hanım, 4 gündür emzirme sırasında ve sonrasında her iki memesinde şiddetli 
ağrı yaşaması ile aile sağlığı merkezine başvurmuştur. Fiziksel değerlendirmede 
meme ucunda kızarıklık ve kanama bulgularına rastlanmıştır. Ebe meme bakımı 
ve emzirme süreci hakkında anne ile sohbet etmiş ve Zeynep Hanım’ın sütünün 
artması için bebeğini sık ve uzun süre emzirdiğini öğrenmiştir. Ayrıca bebeği-
ni emzirme şeklini gözlemleyen ebe, Zeynep Hanım’ın bebeğinin ağzına sadece 
meme başını verdiğini gözlemlemiştir”.
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Adım 1- Mükemmel Tutuşu Öğrendim

İlay, emmeye başladığında mükemmel bir emme olduğundan %100 emin ol-
ması gerekiyordu. Zeynep, birkaç emzirme deneyiminde yanımdaydı; memeyi 
kavrama ve emzirme pozisyonu yardımcı oldu. Ayrıca Zeynep, bana bir ipucu 
verdi. “Daha iyi” (daha az ağrılı) olan taraftan emzirmeye başlamanın ve ardın-
dan daha çok acıtan tarafa geçmemi söyledi.

Adım 2- Göğüs Uçlarıma İyi Baktım

Her emzirmeden sonra biraz süt sağdım ve meme ucuma sürüp kurumaya 
bıraktım. Ardından ılık su ile banyo yaptım. Meme ucu çatlakları için olan bir bal-
sam kullandım, bir sonraki emzirmeye kadar göğüs kalkanımı taktım ve bunları 
düzenli bir şekilde yaptım.

Bir süre sonra her şey düzelmeye başladı, meme uçlarım iyileşiyordu, em-
zirmek çok daha az acı vericiydi ve emzirme anından korkmamaya başlamıştım. 
Aradan tam 10 ay geçti, kızımı mutlu bir şekilde emzirmeye devam ediyorum. 

Emzirme deneyimim kötü başladı (İtiraf edeyim hiç bitmeyecek sandım.) ama 
sonrasında çok güzel devam etti. Son söz olarak size verebileceğim en iyi ve ilk tav-
siye, kendinizi profesyonellerin ellerine bırakmanız. Zeynep olmasaydı olmazdı…
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OLGU 15

Feyza Aktaş Reyhan

 Fatma Nilüfer Topkara

olgu
“22 yaşında, G1 P1 Y1 A0 olan Zehra Hanım ve ailesi, doğum sonrası 4. günde 

bebeğinin topuk kanı testi için aile sağlığı merkezine başvurmuştur. Ebe, bebe-
ğin rutin işlemlerini yaptıktan sonra annenin doğum sonu izlemini gerçekleştir-
mek üzere Zehra Hanım’ın doğum öncesi bakım ve doğum ile ilgili elde kayıtlı 
olan bilgileri gözden geçirmiştir. Kayıtlar ve anneden alınan bilgilere göre Zehra 
Hanım’ın özel bir hastanede vajinal doğum yaptığı, doğum sırasında epizyotomi 
uygulandığı, doğum öncesi eğitim almadığı ve taburculuk öncesi emzirme eğiti-
mi verilmediği belirleniyor. Annenin genel durumunu değerlendiren ebe, vital 
bulguların normal olduğunu, karın ve perine muayenesinde sorun olmadığını 
belirliyor. Zehra Hanım’ın kendini nasıl hissettiğini; uyku, hâlsizlik, ağrı, uyum 
vb. yakınmalarını sorgulayan ebe, annenin hâlsizlik, sol memesinde 1 gün önce 
başlayan hassasiyet, ağrı ve sertlik şikâyeti olduğunu öğreniyor. Emzirme deneyi-
mini değerlendirdiğinde; doğum sonu 1 saat içinde emzirmenin başladığı, 1-2 saat 
aralıkla emzirmeyi sürdürdüğü ancak bebeğini daha kolay yerleştirdiği ve daha 
fazla süt aktığını düşündüğü için ağırlıklı olarak sağ memeden emzirdiği belirle-
niyor. Meme muayenesinde sol memenin bir kısmında gergin, hassas, küçük ve 
kırmızı sahalar saptanıyor”.
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res uygulanmasının şişkinliği ve ağrıyı azaltmaya yardımcı olacağını bildiğimden 
hemen uyguladım. Erken farkına varıp, doğru ve etkin yöneterek baya rahatla-
mıştım. Bu geceyi bu şekilde geçirmiştik. 

Engorjmanı gidermiştik ama bunun tekrarını nasıl önleyeceğimi, neden ol-
muş olabileceğini bir profesyonele danışmam gerekiyordu. Ertesi gün sağlık mer-
kezimizdeki ebemiz ile görüşmeye gittim. Yaşadığım şikâyetleri, emzirme deneyi-
mi, uygulamalarımı dikkatle dinledi. Anlattıklarım ve emzirmemi gözlemleyerek 
her şeyin doğru teknikte olduğunu belirtti. Süt artırıcı takviyeler aldığımdan da 
bahsetmiştim. Büyük olasılıkla sütün fazla gelmesi ile bir dolgunluk oluştuğunu 
söyledi. Emzirmenin öneminden bahsettikten sonra ebemizin, özellikle primipar 
kadınlarda doğum sonrası sık görülen emzirme başarısını etkileyen sorunlardan 
biri olup hem hafifletilebilecek hem de önlenebilecek geçici bir durum olan En-
gorjmanı başarılı yönettiğim için beni takdir etmesi, öz yeterliliğim ve öz güvenim 
için oldukça gurur vericiydi.
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Havva Yeşildere Sağlam

olgu
“27 yaşında, G1 P1 Y1 A0 olan Dilek Hanım, 4 yıllık evlidir. Doğum sonu 

kilo/boy: 60 kg/162 cm, beden kitle indeksi: 22.86 kg/m2’dir. İlk günlerde sezar-
yen doğum şekli nedeniyle sütünün olmadığını, bebeğini sürekli emzirdiğini fa-
kat bebeğinin doymadığını düşündüğünü belirtmiştir. Ayrıca doğumdan sonra 
ilk günlerde memesinde dolgunluk ve gerginlik olduğunu belirtmiştir. Servisteki 
hemşireye bu durumu iletmiş; hemşire, emzirmeye devam etmesi gerektiğini, em-
zirdikçe memesinin boşalacağını ve dolgunluğun azalacağını belirtmiştir. Postpar-
tum 3. haftada şikâyetleri artarak devam eden Dilek Hanım, sol memesinde sert 
ve ağrılı alanlar oluştuğunu, memesinde dolgunluk ve sıcaklık artışı olduğunu 
belirtmiştir. Hâlsizlik, yorgunluk ve 39oC’ ye yükselen ateşi ile çaresiz kalarak acil 
servise başvurmuştur. Dilek Hanım için acil serviste herhangi bir müdahale yapıl-
mamış, kadın doğum uzmanına yönlendirilmiştir. Kadın doğum uzmanı yaptığı 
değerlendirme sonrasında gerekli tedaviyi başlayarak Dilek Hanım’ı laktasyon/
relaktasyon polikliniğine yönlendirmiştir. Poliklinikte Emzirme Danışmanı Hül-
ya Hanım, Dilek Hanım için görüşme randevusu planlayarak gerekli bakım ve 
danışmanlığı sürdürmektedir”.
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Emine Bakır

Elif Dağlı

olgu
“28 yaşında, G2 P2 Y2 A0 olan Fatma Hanım, sezaryen doğum sonrası 6. gün-

de sağ memede şişlik, ağrı ve kızarıklık şikâyeti ile hastaneye başvurmuştur. İlk 
doğumunu 25 yaşında vajinal yolla yapmış ve bebeğini 14 ay emzirmiştir, herhan-
gi bir meme problemi yaşamamıştır. Fatma Hanım, ilk 24 saatte sütü gelmediği 
için bebeğini mama ile beslemiştir. 48 saatten sonra sütü gelmeye başlamış, bebeği 
ağırlıklı olarak daha aktif emdiği için sol memeden beslemiştir. Öyküde, meme 
dokusuna zarar verecek bir travmaya maruz kalmadığı ve daha önce benzer bir 
sıkıntı yaşamadığı, sağ memeden bebeğini emziremediği ve sağ memedeki sütü 
günde 1-2 kez sağdığını ancak memedeki sütü tam olarak boşaltmadığı öğrenildi. 
Fizik muayenesinde vücut ısısı: 38°C aksiller, nabız: 104/dk., arteriyel kan basıncı: 
130/70 mmHg olarak ölçüldü. Sağ memede şişlik, hiperemi, hassasiyet, ısı artışı 
ve fluktuasyon veren 10x6 cm boyutlarında kitle saptandı. Laboratuvar inceleme-
lerinde hemoglobin: 12,4 g/dl, lökosit: 18,4x103/mm3 (%74 nötrofil), trombosit: 
371x103/ml, C Reaktif Protein (CRP): 94 mg/dl (0-6 mg/dl) olarak ölçüldü. Ka-
raciğer fonksiyon testleri, böbrek fonksiyon testleri, serum elektrolitleri ve kan 
şekeri normaldi. Meme ultrasonografisinde (USG) sağ meme retroareolar alanda 
heterojen ekoda, içerisinde septasyonlar ve seviyelenme veren sıvıları olan loküle 
mayi varlığı rapor edildi, sol meme USG de bir bulgu tespit edilmedi”.
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Ağrının az olacağını, lokal anestezi ile işlem yapılacağını, sonrasında ağrı kesici ve 
antibiyotik reçete edeceğini söyledi. Apse boşaltıldıktan sonra emzirme işlemine 
devam edilebileceğini, emzirme olmuyorsa mutlaka elle veya pompa ile sütün bo-
şaltılması gerektiğini anlattı. İşlem sonrası bana dönerek Fatma Hanım ve ailesine 
meme bakımı ve emzirme eğitimi vermemi rica etti.

O an çok sevindim çünkü Fatma Hanım’a yardım etmeyi çok istemiştim, 
memnuniyetle kabul ettim. Fatma Hanım’ı işlem için hazırladım, apse direne edil-
di, işlem boyunca onunla iletişim kurdum, sorduğu sorulara net cevaplar verme-
ye çalıştım. Fatma Hanım, doktora sessizce ve biraz çekinerek “Mememde iz kalır 
mı?” diye sordu. Doktor; iz kalmayacağını, şekil değişikliği olmayacağını dile ge-
tirdiğinde Fatma Hanım’ın yüzünde bir rahatlama oldu. O an düşündüğüm tek 
şey; hepimizin ortak kaygısı emzirme problemini gidermek, ağrıyı azaltmak ve 
apseyi tedavi etmekti. Hiçbirimiz fiziksel olarak bir anomaliyi düşünmedik. Ya 
da Fatma Hanım’ın kendini ifade etmesine tam olarak izin vermedik. Kendimi 
bir kadın olarak kötü hissettim çünkü meme sağlığının kadınlar için önemini ga-
liba bende göz ardı etmiştim, o an ağrı ve endişesi yüksek olan Fatma Hanım’a 
ve eşine ertesi gün etkili emzirme yöntemlerini, süt sağma yöntemlerini, meme 
sağlığının korunması ve anne sütünü artıran tamamlayıcı yöntemleri anlattım. 
Sorularını yanıtladım ve bebeğini emzirirken gözlemleyerek emzirmeyi değerlen-
dirdim. Özellikle babayı da işin içine dâhil etmeye özen gösterdim. Eğitim son-
rasında baba ile yalnız görüşmeyi talep ederek doğum sonrası dönemde eşine 
fiziksel, duygusal ve sosyal yönlerden desteğe ihtiyacı olduğunu, ilgi ve sevgi 
beklediğini, saygılı bir yaklaşımın önemli olduğunu konuştum. Eğitim sonrasında 
kendimi rahatlamış hissettim. Fatma Hanım sayesinde meme apsesini her gördü-
ğümde aklıma bütüncül yaklaşım geldi. Önceliklerimiz her zaman aynı olmaya 
bilir olaylara bakışımızda farklı olabilir ancak meme sağlığı kadınlar için kadınlık 
imgesi açısından çok önemli hangi dönemde olursa olsun önemli olan kadının ne 
hissettiğidir.
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Ayşe Çataloluk

olgu
“28 yaşında G3 P2 Y2 A0 olan 39+5 gebelik haftasında 16 gün önce vajinal 

doğum yapan Dilek Hanım, 2-3 gündür sütünün çok fazla gelmesi nedeniyle em-
zirmede sorun yaşaması ve meme ağrısı şikâyetiyle aile sağlığı merkezine başvur-
muştur. Dilek Hanım sağlıklı bir kız bebek dünyaya getirdiğini, doğduğu andan 
itibaren bebeğini emzirdiğini ancak ilk gün sütünün yetersiz kaldığı için bebe-
ğinin kan şekerinin düştüğünü ve 3 kez formül mama verdiğini ifade etmiştir. 
Bebeğine mama vermek istemediğini ve bu nedenle sürekli süt artırıcı besinler tü-
kettiğini ve bebeğini çok sık aralıklarla her iki memeden de emzirdiğini söyleyen 
Dilek Hanım, kronik bir hastalığının olmadığını, herhangi bir ilaç, sigara ve alkol 
kullanmadığını, doğumdan beri günde 5-6 fincan süt artırıcı çay tükettiğini, ilaç/
besin vb. alerjisinin olmadığını belirtmiştir. Dilek Hanım’ın meme muayenesinde 
memelerinin şişkin, ağrılı ve hafif temasla bile fışkırır tarzda süt olduğu tespit 
edilmiştir. Dilek Hanım, 2 gündür sütünün çok fazla aktığını, sütyenin sürekli 
ıslandığını ve göğüs uçları kısmına sürekli ped koyduğunu belirtmiştir. Ayrıca 
bebeğinin emerken sütten boğulacakmış gibi olduğunu, öksürdüğünü ve nefes 
almak için memeyi bıraktığını bu sırada sütün memeden fışkırdığını ifade etmiş-
tir. Ebe, bebeğin anne kucağında genellikle yatay şekilde klasik emzirme pozisyo-
nunda beslendiğini kaydetmiştir. Bebeğin yaklaşık 30-40 dakika önce beslendiğini 
öğrenen ebe, süt sağma cihazı getirerek sütleri boşaltmayı önermiştir. Sağ meme-
den 180 ml, sol memeden 200 ml süt boşaltılmıştır. Dilek Hanım, bir rahatlama 
hissettiğini ifade etmiştir”. 
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yordu. Meme uçlarımdaki yaralar iyileşmişti, sızlama ve şişkinlik yoktu. Bu sü-
reçte ebemle hem telefonla hem yüz yüze sürekli iletişim hâlindeydik. 

Ebe hanımın söylediğine göre fazla süt salgılanması sorunu yaşamıştım. Be-
beğim, çok sık emmesine rağmen fazla miktarda az yağlı sütü alıyormuş. Bu süt 
daha düşük enerjili olduğu için bebek, sürekli açlık belirtileri göstererek daha fazla 
emmek istemiş. Bunun sonucunda emzirme ile ilgili hormonlarım devamlı olarak 
uyarılmış, beynime sürekli süt üretimi sinyalleri verdiğim için salınım artmış. Oy-
saki fazla süt salgılanması da bir sorunmuş. Bu durumun sorun yaratacağını daha 
önce hiç duymamıştım. Bu süreçte ebemin benimle ilgilenmesi, doğru emzirmeyi 
öğretmesi ve durumu takip etmesi sayesinde bu sorunu çözdük. Bebeğimin sade-
ce anne sütü ile beslenmesi ve sütüm yeterli olmasından dolayı çok mutluyum. 
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Ayşegül Şimşek
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“28 yaşında, G1 P1 Y1 A0 olan 4 haftalık lohusa A.K., aile sağlığı merkezine 

pazartesi günü başvurmuştur. Öyküsünde şikâyetlerinin 2 gün önce (cumartesi 
günü) başladığını bildirmiş, hafta sonu olduğu için pazartesiye kadar beklediğini 
iletmiştir. Şikâyetleri başlamadan üç gece önce (cuma gecesi) bebeğini 23:30’da 
emzirdiğini, sonra bebeğinin gece boyunca hiç uyanmadığını söyledi. Kendisinin 
gece 2 kez uyandığını, bebeğini emzirmeye çalıştığını fakat bebeğin çok derin uy-
kuda ve çok doymuş olduğunu gördüğü için emziremediğini bildirdi. Kendisi de 
sol memesini sağdığını fakat yorgunluktan sağ memesini sağmadan uyuyakaldı-
ğını açıkladı. Cumartesi sabah bebeği uyandığında sol memesinden emzirdiğini 
bildirdi. İkinci emzirmeye sağ memeden denediğinde ise ağrı ve hassasiyet oldu-
ğunu fark etmiş. Şikâyetleri giderek artmış. Pazar günü ise sağ memesinde ağrı, 
kızarıklık, sertliğin şiddetlendiğini, bebeğinin beslenmesinde ve davranışlarında 
sorunlar başladığını ifade etmiştir. Sağ memeden emerken bebeğinin huysuzlan-
dığını, emme süresinin uzadığını fakat doymadığını, kendisi sağ memesini sağ-
maya çalıştığında çok şiddetli ağrı yaşadığını ve sütün akmadığını ifade etmiştir”.
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giymesini ve bunun önemini anlattım. Uyku için planlama yapmasını ve bebek 
bakımında destek mekanizmalarını (eş, aile) devreye sokması gerektiğini vur-
guladım. En önemlisi de bebeği derin ve tok uyuyorsa emziremediyse mutlaka 
sağma işlemini yerine getirmesi gerektiğini önererek elimde bulunan manuel 
süt sağma pompasını verdim. Pompayı nasıl kullanacağını uygulamalı olarak 
gösterdim. 

Ertesi gün anneyle telefonda konuştuğumda şişliğin küçüldüğünü, ağrısının 
ve kızarıklığın olmadığını söyledi. Bebeğinin emme sorununun olmadığını söy-
ledi. Bir hafta sonra tekrar kontrole geldiğinde ise hiçbir sorununun kalmadığını, 
sütünün geldiğini, bebeğinin emdiğini ve kilo aldığını söyledi. Ayrıca bu durum-
dan çok mutlu olduğunu ifade etti. Eşinin evde olduğu zamanlarda bebeğine bak-
tığını ve onun gündüz şekerleme yaptığını, haftada birkaç gün annelerinin (eşinin 
ve kendi annesinin) dönüşümlü kendisine gelerek destek vereceğini bildirdi.

Ebelik bakımı ile tedaviye güzel yanıt alındığı ve farmakolojik bir yöntem 
kullanılmadığı için bu vaka, tıkalı süt kanalı için güzel bir örnekti. Annenin bu 
sorun ve müdahaleden sonra bir daha süt kanalı tıkanıklığı yaşamaması, bakımın 
önemini bir kez daha gösterdi. Bu sorun, bana diğer ebe arkadaşlarla bağlı bu-
lunduğumuz yerdeki bebek sahibi olacak ve olan kadınlara emzirme ve emzirme 
sorunlarına yönelik bilgilendirme ve eğitimlerimizi yeniden gerçekleştirmemiz 
gerektiğini hatırlatmış oldu. 
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Fatma Nilüfer Topkara 

Nebahat Özerdoğan

olgu
“34 yaşında, G2 P2 Y2 A0 olan anne Şermin Hanım, doğum sonrası 2. haftada 

sütünün yetmediği, bebeğinin doymadığı ve yeterli kiloda olmadığı şikâyetiyle 
özel bir hastanenin çocuk polikliniğine başvurmuştur. Şermin Hanım, spinal 
anestezi altında sezaryen doğum ile 3290 gram ağırlığında bir kız bebek dünyaya 
getirmiştir. Doğumu takiben ilk emzirme yaklaşık 2 saat sonra gerçekleşmiştir. 
Antenatal dönemde emzirme eğitimi almayan anne, geçirilmiş bir meme operas-
yonu ya da herhangi bir sağlık sorunu olmadığını ifade etmektedir. Bebeğin tartı 
ve boy ölçülerine bakılmış, bebeğin beklendiği gibi doğum sonu 2. haftasında do-
ğum ağırlığına ulaştığı ve üstüne 320 gram aldığı tespit edilmiştir. Persentil (bü-
yüme eğrisi) kapsamında değerlendirildiğinde 75-90 persentil aralığında olduğu 
görülmektedir. Günlük idrar ve dışkı sayısı sorgulandığında anne Şermin Hanım; 
günde 7-8 kez idrar, 6-7 kez gaita çıkışı olduğunu söylemektedir”.
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olması” gibi bebeğin yeterli anne sütü almadığını gösteren güvenilir belirtileri be-
beklerinde bulunmadığını, gayet sağlıklı kızlarının olduğunu söylese de annemiz 
tam ikna olamamış. Doktor, bu durumun yetersiz süt algısı olarak tanılandığını 
ve anne sütü alabilecek bebeklerin anne sütünden mahrum bıraktıran önemli bir 
sorun olduğundan bahsetmiş. Ailemizi bu durumla baş edebilmek için psikolojik 
ve emzirme desteği almaları konusunda yönlendirmiş. Babamız da bana bu şekil-
de ulaşmış. Olayları baştan sona dikkatle dinledikten sonra annemize bu süreci 
babamızın desteği ile birlikte aşacağımızdan, her annenin bebeğine yetecek kadar 
süt üretebileceği inancını ve emzirme öz yeterliliğini tekrar kazanacağından bah-
seden bir samimi bir konuşma yaptım. Öncelikle bebeğin büyümesini değerlendi-
rerek, emzirme ile ilgili sorunun ne olduğunu basit bir dil kullanılarak anlattım. 
“Küçük memeler az süt üretir.” düşüncesinin yanlışlığından; bebeklerin gün içe-
risinde huzursuz olabileceği bu durum doğrudan aç olmasına bağlanamayacağı, 
başka isteklerini de anlatabileceğinden; iki emzirme arası memelerden süt sızma 
durumunun ya da memelerin dolgun hissedilmeyişinin ne kadar süt üretildiğiyle 
ilgisi olmadığından bahsettim. Annemizin çevresindeki baskılar ve anne sütüne 
dair fikirlerini, duygularını dinledim. Sonraki birkaç seansımız da emzirme eği-
timleri ile devam etti. Son seansımızda annemizde “Emziriyorum ama bebeğim 
doymuyor.” endişesinin yok olduğunu görmek, beni çok mutlu etmişti. Bir aile-
miz daha emzirme konusunda bilinçlenmiş, emzirme sorunları ile başa çıkılmış, 
annemizin emzirme motivasyonu artmıştı.
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Özgür Alparslan

olgu
“16 yaşında, G1 P0 A0 Y0 ve 35 haftalık gebeliği olan Afgan asıllı M.Y., do-

ğumu başlayınca hastane aciline başvuruyor. Tercüman eşliğinde alınan anam-
nezde, antenatal takipler için hiç başvurmadığı, öz geçmişinde ve soy geçmişinde 
özellik olmadığı öğreniliyor. Doğumhaneye yatışı yapılarak vakum ekstraksiyo-
nu ve forseps uygulamalarıyla vajinal yoldan 3550 gram ağırlığında 46 cm bo-
yunda erkek bebek doğurtuluyor. Ancak doğum sırasında bebek başı sıkışmış, 
biraz uğraşılar sonucunda bebek doğmuştur. Bebeğin hipokside olduğu gözlene-
rek transport küvözüne alınıp, hemen Yenidoğan Yoğun Bakım Ünitesine (YYBÜ) 
gönderilmiştir. Yenidoğanın hayati bulgularında; ateş: 36,7°C, nabız: 190/dk., 
solunum sayısı: 72/dk., kan basıncı: 40/28 mmHg ve oksijen saturasyonu: %82 
ölçülüyor. Yenidoğan monitörize edilerek serbest oksijen ile solunum destek te-
davisine başlanıyor. Daha sonra yapılan muayenesinde travmatik doğuma bağlı 
saçlı deride şişlik, peteşiler purpura olduğu, kafadaki şişliğin orta hatta ve sutur 
çizgilerini geçerek yayıldığı gözleniyor, radyolojide kafa kemiğinde kırık olma-
dığı tespit ediliyor. Yenidoğanda solunumun başlama ve sürdürülmesinde güç-
lük olduğu, öncelikle beynin oksijensiz kalmasına bağlı olarak hipotoni ve moro 
refleksinin, babinski refleksinin olmadığı, çoğu reflekslerde baskılanma olduğu, 
bilinç düzeyinde bozulma olduğu gözleniyor. Yaklaşık 6 saat kadar bebek nazal 
CPAP’te iken solunumu kötüleşiyor. Doğumdan 17.5 saat sonra kapiller kan gazı: 
pH 7.3, pCO2 18 mmHg ve baz açığı -14, hematokrit 20 olarak ölçülüyor. Entübe 
edilmiş ve sodyum bikarbonat, eritrosit transfüzyonu yapılıyor. Takip kan gazı 
pH 6.7, pCO2 46 mmHg ve baz açığı -30 iken bu sırada ek sodyum bikarbonat, 
serum fizyolojik (SF) bolus veriliyor. Yaşamının 18. saatinde III. seviye YYBÜ’ye 
transfer ediliyor ve 24. saatinde yenidoğan 45 dakika süren resüsitasyonun ardın-
dan kaybediliyor (exitus)”.
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tirmek, dolaşım desteği sağlamak, asidoz ve koagülopatiyi düzeltmekmiş. Dok-
torlar, hemşireler her şeyi yapmışlar. Bebekte CPAP desteğine rağmen düzelme 
gözlenmemiş, aksine solunumu kötüleşmiş. Asfiksi sonrası gelişen metabolik asi-
doz daha da kötüleşerek bir süre sonra yaşama gözlerini yummuş. Dolan gözle-
rim birden akmaya başlamıştı. Babamla sarıldık. Artık annemi neyin bu kadar 
üzdüğünü biliyordum. Bebeklerini kaybeden ailem, ilk zamanlar bir daha çocuk 
düşünmemişler. Aileme cesaret vermek için sağlıkçı bir tanıdıkları, “İyi bir gebe-
lik dönemi takibi sonrası, doğum eylemi ile başvuran gebelerin risklerinin iyi be-
lirlenip ilerleyen süreçte hızlı ve doğru kararlar verilmesi hem anne hem de bebek 
için hayat kurtarıcıdır.” demiş. Bir süre sonra ben dünyaya gelmişim. Babam, bu 
gebelik sürecinde izlemlere katıldıklarından bahsetti. Gebelik ve doğuma daha iyi 
hazırlanmışlar ve ben sağlıklı bir şekilde doğunca tüm özlemleri benimle gider-
mişler. Artık ben de ailemizin yaşadığı bu sıkıntılı durumu biliyordum. Yıllar geç-
mesine rağmen her yıl 21 Ocak’ta yine hepimizin içinde bir sızı devam edecekti. 
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Dilek Şayık

olgu
“27 yaşında, G1 P0 Y0 A0 olan Hülya Hanım’ın 39. haftada vajinal doğum 

ile 3.200 gram ağırlığında doğan erkek bebeği, sorun olmaksızın doğumdan 2 
gün sonra taburcu ediliyor. Hülya Hanım’ın antenatal takiplere düzenli katıl-
dığı ve herhangi bir kronik hastalığı olmadığı öğreniliyor. Doğumdan sonra 30 
dakika içinde bebeğini emzirdiği ve ebeler tarafından emzirme eğitimi aldığı 
belirleniyor. Doğum sonrası 4. gündeki kontrolüne sarılık yakınmasıyla geti-
rilen bebeğin hekim tarafından yapılan fizik muayenesinde; göz sklerası, baş 
ve gövdesinin sarardığı ve doğum kilosunda 500 gram kayıp olduğu tespit 
ediliyor. Hülya Hanım, bebeğinin gaita çıkışının günde 1 kez ve idrar çıkışının 
günde 2-3 kez olduğunu ifade ediyor. Bebeğin transkütan bilirubinometre ile 
bilirubin düzeyi 10 mg/dL, laboratuvar incelemesinde toplam serum bilirubin 
(TSB) düzeyi 11,5 mg/dL olarak ölçülüyor”.
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durum olduğunu ve bu geceyi fototerapide geçirmenin iyi geleceğini bizi hasta-
nede beklediğini söyledi.

Eniştem bizi hastaneye bıraktı. Bebeğimizi fototerapi ünitesine bırakarak kar-
şısındaki anne odasına yerleştik. Ebe hanım, bizi odadaki telefon ile arayacağını 
ve ablamı 2 saatte 1 emzirmek için çağıracağını söyledi. Fototerapi, hiperbiliru-
binemiyi önlemek ve tedavi etmek için sıklıkla kullanılan bir yöntemmiş. Mavi-
yeşil spektrumda ışık kaynağı altında bebek, sadece bezi ile yatırılıp gözlerinin 
ışıktan etkilenmemesi için koruyucu bantla kapatılıyormuş. Bu ışık ile bilirubin 
fotokimyasal reaksiyona giriyormuş, parçalanarak idrar ve kakayla atılıyormuş.  
Tedavide bebeğimizin dışkılama sayısı ve miktarı artacağı için ebemiz, alt değişi-
mini yakından takip edeceklerini, bolca bez bırakmamızı istedi. Bu geceyi birbiri-
mizden ayrı, bir camın arkasından minnoşumuzu izleyerek geçirdik. Fototerapiye 
başladıktan sonraki 6-12 saat içinde bilirubin seviyesi kontrol ediliyormuş ve 4-6 
saat içinde bilirubin düzeyinde en az 2-3 mg/dL azalma olması, fototerapinin et-
kili olduğunu gösterirmiş. Öğleden önce bebeğimizden kontrol için tekrar kan 
alındı ve çıkan sonuçla derin bir oh çektik. Bilirubin seviyesi 10.6 mg/dL’ye geri-
lediğini ve birkaç saat daha fototerapide kaldıktan sonra çıkabileceğimizi öğren-
dik. Taburcu olmadan doktorumuz bizi görmeye geldi. Bebeğimizin renginin ve 
kan sonuçlarının normale dönmeye başladığını, emzirmeye devam etmesini ve 
yarın kontrole beklediğini söyledi. Eve geldiğimizde ablamın göğsünden bebeğini 
bırakmaya kıyamadığını, o güzel kokusunu ayrı kaldığı saatlerin acısını çıkarırca-
sına derinden içine çektiğini gördüm ve çok duygulandım. Umuyorum ki başka 
bir hastalık yaşamadan canım yeğenimin ailemiz ile birlikte mutluluk ve eğlence 
içinde büyüdüğünü görürüm. 
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OLGU 23

Özlem Mumcu 

Feyza Aktaş Reyhan

olgu
“24 yaşında G1 P1 Y1 A0 olan Beyza Hanım, 27+5 gestasyonel haftada Erken 

Membran Rüptürü (EMR) nedeniyle acil sezaryene alınıyor ve 950 gram ağırlı-
ğında, 35 cm boyunda, 1 ve 5. dakika apgar skoru sırası ile 5 ve 6 olan kız bebek 
dünyaya getiriyor. Bebek Yenidoğan Yoğun Bakım Ünitesine (YYBÜ) yatırılıyor. 
Primipar Beyza Hanım’ın gebelik sırasında sağlıklı olduğu, teratojenik ilaçlar ve 
radyasyon almadığı öğreniliyor. Yenidoğanda takipne, retraktif solunum ve ta-
şikardi gözleniyor. Vital bulguları; vücut ısısı 37,3°C, kan basıncı 87/43 mmHg, 
nabız 182/dk., solunum sayısı 76/dk. ve oksijen satürasyonu %92 ölçülüyor. 
Laboratuvar testlerinde anormallik saptanmıyor. Postnatal 4. günde akciğer os-
kültasyonunda sol üst sternal kenarda sürekli üfürüm duyuluyor. Akciğer grafi-
sinde kardiyomegali, elektrokardiyografide (EKG) sağ eksende sapma ve v1 de-
rivasyonda p dalgasında aşağı doğru sapma, sol atriyumda aşırı yüklenme ve 
ekokardiyografide (EKO) önemli duktus açıklığının olduğu tespit ediliyor”.
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Emine Bakır 

Feyza Aktaş Reyhan

olgu
“28 yaşında, G2 P2 Y2 A0 32+4 haftalık gebe olan Zeynep Hanım, bebeğin 

gelişiminin son 6 gündür ilerlememesi ve USG’de bebek hareketlerinde azalma 
olması nedeniyle sezaryen doğuma alınmıştır. Annenin obstetrik öyküsünde; ge-
beliğin takipli olduğu, 23. gebelik haftasından sonra hipertansiyon nedeniyle an-
tihipertansif ilaç kullanımına başladığı, günde 10 adet sigara içtiği ve annesinin 
de hipertansiyon hastası olduğu tespit edilmiştir. İlk gebeliğinde bir sağlık soru-
nu yaşamadığı ve miadında doğum yaptığı öğrenilen annenin kardeşi prematür 
doğmuştur. Gebeliğinde önerilmesine rağmen diyetisyene gitmediğini ancak tuz 
kullanımına dikkat ettiğini ifade etmiştir. Doğum sonrası 1. dakikada Apgar sko-
ru: 4, kilo: 1680 gram ve boy: 45 cm olan erkek bebek, solunum sıkıntısı bulguları 
nedeniyle yenidoğan yoğun bakım ünitesine (YYBÜ) alındı”. 
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Engin Turan 

Elif Dağlı

olgu
“43 yaşında, G8 P6 Y5 A2 olan Kiraz Hanım’ın 38. haftada vajinal doğum ile 

1510 gram ağırlığında kız bebeği dünyaya geliyor. 3 bin rakımlı Kuştepe köyünde 
göçebe hayatı yaşayan ve okuryazar olmayan Kiraz Hanım, günde 1,5 paket siga-
ra kullanıyor. İlk değerlendirmesinde 1 ve 5. dakikadaki APGAR skoru sırasıyla 
5/6 tespit edilen bebeğin, Yenidoğan Yoğun Bakım Ünitesine (YYBÜ) yatışı yapı-
lıyor. Beslenme desteğiyle 16 gün YYBÜ’de yatan, genel durumu iyi olan bebeğin 
yoğun bakım ihtiyacı kalmadığından, bebek yenidoğan servisine devrediliyor. 
Yenidoğan servisinde takip edilen bebeğin gerekli kardiyolojik, nörolojik ve göz 
muayeneleri yapılıyor ve kontrol muayeneleri için randevu planlanıyor. Ebeveyn-
lerine taburculuk eğitimleri veriliyor, 49. günde taburcu ediliyor”. 
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kımı, DDA bebeğin yaşam bulgularının stabilleşmesini, sinir sisteminin gelişimini 
sağlar; apne ve periyodik solunum ataklarını, yoğun bakımın bebek üzerindeki 
olumsuz etkilerini azaltır ve erken taburculuğa zemin hazırlar. Hatice Hanım, 
başta gönülsüz olsa da uygulamaya başladıktan sonra bebeğine sağladığı fayda-
ların farkına vardıkça isteği artmıştı. Yaklaşık 3 haftanın sonunda Ahmet bebeğin 
gelişiminde sorun yoktu ve yoğun bakımdan uğurluyorduk. Hatice Hanım da 
bu sürede kendini geliştirmişti. Her ne kadar gebelikte bilinçli hareket etmemiş 
olsa da doğum sonrası servisteki ebelerden emzirme, bebek bakımı, beslenme gibi 
pek çok konuda bilgi almaya gayret etmişti. Ben de yoğun bakımdaki buluşma-
larımızda elimden geldiğince kendisine eksik olduğu konularda destek olmaya 
çalışmıştım. Hatice Hanım ile vedalaşırken söylediği sözler sağlık profesyoneli 
olarak, bir ebe olarak aslında daha çok işimiz olduğunu ortaya koyuyordu. Hiçbir 
kadını hele de anne adayı ise takipsiz bırakmamalıyız. “Keşke yapsaydım/katıl-
saydım/olsaydı.” vb. demelerine fırsat vermemeliyiz. Gebelik ve doğum süreci-
ni en doğru şekilde geçirmesi için her zaman yanında olmalıyız. Düşük do ğum 
ağırlıklı bebeklerin mortalite/morbidite hızlarının ve normal standartlara ulaşma 
sürelerinin azaltılabilmesi için hem doğum öncesi hem de doğum sonrası bebek 
ba kımı ve beslenmesi konularına yönelik eğitim ve iz lem programlarına her kadı-
nın erişebilmesi gerekliliğinin farkında olmalıyız.

“Ebe Hanım, keşke gebeliğimde de bu şekilde bilgiler alsaydım. Ne yapacağımı, ne 
yiyeceğimi bilseydim belki bebeğim tam kilosunda doğardı. Hepinizden Allah razı olsun. 
Küçük bebeğime doğduktan sonra çok iyi baktınız...”
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Özgür Alparslan

Ayşe Çataloluk

olgu
“22 yaşında, G2 P0 Y0 A1 olan 39 hafta 3 günlük gebeliği olan A.N., kasılma-

larının başlaması nedeni ile hastaneye başvuruyor ve doğumhaneye yatışı yapılı-
yor. Gebeliği süresince sadece gebeliğinin 3 ve 5. ayında hastaneye kontrole gidi-
yor, gebelik gidişatının sağlıklı olduğu söyleniyor. Herhangi bir kronik hastalığı, 
enfeksiyon ve alerji öyküsünün olmadığını ifade ediyor. Anne geldiğinde açıklı-
ğın tam olduğu, amniotik mayinin geldiği ve berrak olduğu gözleniyor. Ebe mua-
yenede bebek başının perineyi taçlandırdığını fark edince doğum masasına alıyor 
ve omuz distozisi gelişiyor. McRoberts ve Gaskin manevralarıyla bebek doğuyor. 
Bebeğin spontan solunum çabasının olmadığı belirleniyor. 1 ve 5. dakika Apgar 
skoru sırası ile 3 ve 6 olarak değerlendiriliyor. Resüsitasyon yapılan yenidoğan, 
spontan kendiliğinden solumaya başlıyor. Yaşam bulguları düzelen bebek, oksi-
jen desteğiyle hızlıca yenidoğan yoğun bakım ünitesine (YYBÜ) transport edili-
yor. Yapılan fizik muayenede 4700 g ağırlığında ve 49 cm boyunda erkek bebek ol-
duğu, travmatik doğuma bağlı kolunun birini oynatmadığı, dış rotasyonda kolun 
gövde boyunca gevşek olduğu, moro refleksini bu tarafta olmadığı gözleniyor”. 
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 ¾ Gebelik yaşına göre iri olan veya 4000 gramdan ağır olan ve vajinal yolla 
doğurtulmuş her yenidoğan, kırık bir köprücük kemiği açısından değer-
lendirilmelidir.

Konu Hikâyesi
Bu hikâye, 1973’te makrozomik bir bebek doğuran genç bir anne hikâyesidir. 

“Ben 24 yaşındayım. Bu ikinci gebeliğim ve 3 yaşında bir kızım var. Sağ-
lık güvencesi olan bir ev kadınıyım. İlk doğumumu serbest çalışan bir ebe yar-
dımı ile evde yaptım. İkinci gebeliğim de birincisi gibi sağlıklı geçti. Ben çok 
kilo almadım, bebeğim aldı sanırım. Sancılarım başlayınca eşim bana daha 
önce doğum yaptıran ebeyi evimize getirdi. Doğum başlangıçta iyi ilerliyor-
ken daha sonra ebe, bebeğin çok iri olduğunu, oldukça zor bir doğum olaca-
ğını söyledi. Bir an kızımı ve eşimi düşündüm. Ölmekten korktum. Çok ağrım 
vardı, ebenin dediklerini yapıyordum ama bebek büyük olduğu için itemi-
yordum. Erkek, 4700 gram bir bebek doğurdum. Çok kanamam olmaya baş-
ladı, yarım litreyi bulmuştur. Ebe telaşlandı, eşim de korktu çünkü benden 
önce ilk eşini beşinci doğumunda kanama nedeniyle il devlet hastanesine ye-
tiştiremeden yolda kaybetmişler ve bebeği annesiz kalmıştı. Aynı şeyi yeni-
den yaşama korkusu ile hemen il devlet hastanesine acilen beni ve bebeğimi 
götürdüler. Hastanede bir hafta kanamamı durdurucu bir sürü tedavi yapıldı.  
‘Biraz daha geç kalınsaydı anneyi kaybederdik.’ dediler. Çocuklarım için yaşam 
şansı kazanmış olmam büyük bir şanstı ben ve eşi için. Ölümle yüz yüze kaldım, 
çocuklarım annesiz kalacaklardı. Gebelik döneminde doktora gitmek, kontrolle-
re gitmek, doğumu hastanede yapmak çok önemlidir. Biz bunun üçüncü gebe-
liğimde uyguladık. Üçüncü bebeğime hastanede sağlıklı biçimde sahip oldum. 
Annelere önerim, gebe kaldıklarından itibaren mutlaka ebe ve doktorların göze-
timinde destek ve danışmanlık alsınlar. Aksi hâlde gelişebilecek olumsuzlukla-
rın önlenmesi güç olacaktır”.

Bu hikâyede bakıldığında anne tüm risk faktörlerini taşıyordu ve iyi izlem 
yapılmadığı için makrozominin komplikasyonu olarak kanamadan kaybedilecek 
noktaya gelinmişti. 
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Dilek Şayık

olgu
“37 yaşında, G2 P1 Y1 A0 olan 37+5 haftalık Aygül gebe, planlı sezaryen ope-

rasyonu ile 4.100 gram ağırlığında kız bebeği dünyaya geliyor. Her iki gebeliğinde 
de gestasyonel diyabet tanısı alan gebe, perinatoloji bölümünde düzenli olarak 
antenatal takipleri yapılarak diyabetik beslenme ve subkutan insülin tedavisi al-
mıştır. Gebelik öncesi herhangi bir kronik hastalığı olmayan Aygül Hanım’ın ilk 
gebeliği, 38 haftasında iri bebek nedeniyle sezaryen ile sonuçlanmıştır. Şu anki do-
ğum sonrası bebeğini birinci saatte emziriyor ve ilk beslemeden 30 dakika sonra 
bebeğin kan şekeri 30 mg/dL olarak ölçülüyor. Fizik muayenesinde bebeğin kalp 
atımı 190/dk. ve vücut sıcaklığı 37.0oC olarak saptanıyor. Hemen anne sütü alma-
sı sağlanan bebeğin ilk beslemeden 45 dakika sonra tekrar (ekstrauterin 3. saat) 
kan şekeri ölçülüyor ve sonucun 28 mg/dL olduğu görülüyor. Bebeğin fizik mu-
ayenesinde kalp atımı 195/dk., vücut sıcaklığı 36.9oC’dir. Bebeğin uyanması için 
el ve ayaklarına uyaran verilmesine rağmen bebeğin uyku hâli devam ederek kısa 
süreli zayıf ve tiz bir ağlama görülüyor. Doktor orderı ile bebeğe tek doz mama 
verilip annesini emmesi sağlanıyor. İlk 24 saat içindeki yapılan diğer ölçümlerde 
bebeğin kan glukoz seviyesinin 50-60 mg/dL arasında olduğu saptanıyor. Bu ara-
da annenin bebeğini sık sık emzirmesi sağlanıyor. Sonraki 24-48 saat arasında ya-
pılan 4 ölçümde kan glukoz değerinin 60 mg/dL’ın üzerinde olduğu belirleniyor. 
Annenin 24. saatten sonra bebeğini doğru ve yeterli bir şekilde emzirdiği, ten tene 
temasın sağlandığı görülüyor”. 



Postpartum Dönem Sorunlarına Vakalar ve Hikâyeleştirme Tekniği ile Yaklaşım 335

saptandı. Bu arada annenin bebeğini sık sık emzirmesi sağlandı. Hipoglisemide 
kan glukoz değeri IV glukoz tedavisi eşik değeri üzerinde ise bebeğin enteral 
beslenmesi gerektiğini öğrendim. Bu bebekte önce enteral besleme yapıldı ve 
bebeğin kan glukoz değeri artmaya başladı. Sonraki 24-48 saat arasında yapılan 
4 ölçümde bebeğin kan glukoz değerinin 60 mg/dL’ın üzerinde olduğu belir-
lendi Annenin 24. saatten sonra bebeğini doğru ve yeterli bir şekilde emzirdiği, 
ten tene temasın sağlandığı görüldü. 48 saatinin sonunda bebeğin kan glukoz 
değerinin iyi olması üzerine doktor bebeğe taburculuk planladı. 15 gün son-
ra bebeğin fizik muayene ve laboratuvar testlerini yapmak için randevu verdi. 
Eğer erken müdahale yapılmasaydı ve bebeğin hipoglisemisi uzasaydı bebekte 
nörolojik hasarların gelişebileceğini öğrendim. 
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Burcu Hanım’ın doğum sonrası hemen sütü gelmemiştir. Anne, bebeğinin sa-
rılık olacağından korkarak bebeğine biberon ile mama vermiştir. Sonrasında 
ise bebeğine memeyi vermeye çalışmış ancak bebeği memeyi almakta zorluk 
yaşamıştır. Anne, sütü olmasına rağmen bebeğinin memeyi neden almadığı-
nı anlayamamıştır ve bu sebeple aile sağlığı merkezinde kendisi ile ilgilenen 
ebeye başvurmuştur. Burcu Hanım, ebe ile görüşmesinde, bebeğin emerken 
şapırtı sesleri çıkardığını ve bebeğinin huzursuz olduğunu söylemiştir. Ayrıca 
memelerinde hassasiyet olduğunu ve meme uçlarında ciddi bir ağrı hissettiği-
ni ifade etmiştir”.
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ğum yapmıştır. Bebeği, non-sendromik unilateral (sol taraflı) dudak ve damak 
yarığı ile doğmuştur. Bebek dostu olan hastanede doğumdan hemen sonra bebek 
ile annenin ten tene teması başlatılmıştır. Doğum salonunda yapılan baştan aşa-
ğı değerlendirme sonrası anomalisi dışında herhangi bir sağlık sorunu olmayan 
bebek, anne yanına servise çıkarılmıştır. Gebeliğin 20. haftasında yapılan detaylı 
ultrason sırasında bebeğe yarık damak-dudak tanısı konmuştur. Ancak ilk kez ya-
rık damak-dudaklı bir bebeğe sahip olduğu için anne, multipar olmasına rağmen 
bebeğini nasıl besleyeceği konusunda oldukça endişelenmiştir. Anneden öncelik-
le emzirmeyi denemesi istenmiştir. Bebek yorulduğunda ya da emmeyi yeterince 
başaramadığında sütünü sağarak biberon ile besleyebileceği öğretilmiştir. Sağlık 
çalışanlarının gözetiminde ve danışmanlığında emzirme başlatılmıştır. Ancak be-
beğin beslenmede zorluk yaşadığı, anne sütünü sürekli aspire ettiği gözlemlen-
miştir. Bu durum, anneyi korkutmuş ve annenin emzirmeyi reddetmesine neden 
olmuştur. Anneye bebeğini anne sütü ile beslemesinin önemi anlatılmış, sütünü 
sağarak özel biberon aracılığıyla bebeğini beslemesi konusunda anne desteklen-
miştir. Annenin hastanede kaldığı süre boyunca bebeğini besleme sırasında çok 
tedirgin ve gergin olduğu gözlenmiştir. Bu nedenle hem taburculuk sonrası be-
beğini korkmadan etkin bir şekilde besleyebilmesi hem de operasyon sonrasında 
emzirmenin başlatılabilmesi için emzirme polikliniğine yönlendirilmiştir”. 
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iyileşme sürecinde olması nedeniyle anne, bebeğin canını acıtacağını düşündüğü 
için tedirgindi. Buna rağmen anne, başarılı bir şekilde bebeğini emzirebildi. Baba 
da anne emzirirken eşine bebeği tutma konusunda yardımcı olmaya çalışıyordu. 
Onları bu şekilde mutlu ve başarmış görmek beni çok duygulandırdı. Bir bebeğin 
ve bir annenin hayatına dokunmak mesleğimin en güzel tarafıydı. Anneyi emzir-
meyi başarılı bir şekilde uyguladığı için kutladım. Ancak bu durumu takip etmek, 
bebeğin kilo alımlarını kontrol etmek için tekrar gelmelerini istedim. Randevu 
günlerini ayarlayıp onları yolcu ettim. 

Kontrole geldiklerinde bebeğin beslenmesinin ve büyümesinin iyi durumda 
olduğunu, annenin artık daha cesaretli olduğunu ve kendine güvendiğini gör-
düm. Anne de bebeğinin iyileştiğini görmekten, günden güne görüntü olarak 
normale dönmesinden çok mutlu olduğunu ifade etti. Onlarla yolcuğumuz artık 
sona ermişti. Anne, ayrılmadan önce “Çok zor bir süreçten geçtik, çoğu zaman da 
umutsuzluğa kapıldım. Şimdi bebeğimi bu hâlde görmek mucize gibi geliyor. Si-
zin desteğinizi hiçbir zaman unutmayacağım.” dedi. Anneden bu sözleri duymak 
beni çok duygulandırmıştı. Annenin ilk geldiği zamandan bugüne kadar geçen 
süreç gözümde canlandı. Annenin kapıdan ilk girdiğinde ağlayan yüzünün şu 
anda gülerek buradan çıkması mesleğimi bir kez daha sevdirdi. 
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haftada rutin kontroller için aile sağlığı merkezine başvurmuştur. Ebe, anneyi fizyo-
lojik ve psikolojik olarak değerlendirmiş ve annenin dikkatinin dağınık olduğunu, 
kaygılı ve üzgün göründüğünü fark etmiştir. Ebe, uyku düzeni, bebek bakımı ve 
iyilik hâliyle ilgili anne ile sohbet etmiş ve annenin bebeğine bakma konusunda 
sosyal bir desteğinin olmadığını, ilk bebeği olduğu için ona zarar vereceği kaygısı 
taşıdığını belirlemiştir. Anne, bebeğinin uyuduğu zamanlarda bile uyuyamadığını, 
iştahının olmadığını, kendini sürekli hâlsiz ve yorgun hissettiğini, unutkanlığının 
arttığını, en ufak olumsuz bir durumda bile ağladığını hatta ağlama ataklarının çok 
sık olduğunu bildirmiştir. Ayrıca anne eşi ile de sorunlar yaşadığını, eşine ve hare-
ketlerine tahammül etmekte zorlandığını dile getirmiştir”.
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rutin kontroller için aile sağlığı merkezine başvurmuştur. Ebe, anneyi fizyo-
lojik ve psikolojik olarak değerlendirmiş, annenin moralinin bozuk ve hâlsiz 
göründüğünü fark etmiştir. Birlikte geldiği eşinden ve annesinden; hiçbir şey 
yapmak istemediği, bebeğine bakmayı reddettiği, bebeği dâhil her şeye çabuk 
sinirlendiği, bebek ağlamasına dayanamadığı ve intihar düşüncelerine sahip 
olduğu öğrenilmiştir. Sağlıklı bir bebeklik dönemi geçiren A.Y.’nin çocuklu-
ğunda çekingen ve içine kapanık olduğu, okul çağında başarılı olmadığı, ön-
ceden geçirilmiş depresyon öyküsünün olduğu bildirilmiştir. 14 yaşında tanı-
madığı biri tarafından tacize maruz kalmış; menarş yaşı 16, evlilik yaşı 22’dir. 
Kayınvalidesi ve kayınpederi ile beraber aynı evde yaşamaktadır. Annemiz, 
premorbid kişiliğini ‘öfkeli fakat merhametli’ şeklinde tanımlıyor. Sigara kul-
lanımı var (1 paket/gün), alkol/uyuşturucu kullanımı yok. Görünümü yaşı 
ile uyumlu. İletişim isteği azalmış, göz teması az, sorulan sorulara kısa cevap-
lar veriyor. Bilinç açık, koopere ve oryantasyonu tam. Dikkat, bellek ve algı-
da sorun saptanmamıştır. Düşünce süresi olağan fakat içeriği fakir, anhedoni 
mevcut, ümitsizlik ve karamsarlıkla beraber suçluluk düşünceleri hâkim ve 
aktif suicidal düşünceleri mevcut. Soyutlama ve yargılaması beklenen düzey-
de olan annenin, uyku örüntüsünde azalma, psikomotor aktivite ve libidoda 
azalması depresif mood ile uyumlu olduğu görüldü. Bebeğin bakımı ile ilgili 
sorulan sorulara cevap vermekte isteksiz olduğu görüldü. IQ’su 86 olan olgu, 
Edinburg Postnatal Depresyon ölçeğinden (EPDÖ) 26 puan, Beck Depresyon 
ölçeğinden (BDÖ) 60 puan (klinik düzeyde depresyon) almıştır”. 
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nız kalmaktan korkar olmuştum. Bu süreçte ebe; telefonla aradı, psikiyatriye gidip 
gitmediğimi sordu. Gitmediğimi söyledim, bu sefer eşimle birlikte gelmemi istedi. 
Eşimle birlikte gittim ve olanları anlattım. Eşim, yaşadıklarımı duyunca şok oldu ve 
ona anlatmadığım için sinirlendi. Ebe eşimle ayrıca görüşmek istedi. Eve gittiğimiz-
de daha anlayışlıydı ve beraber doktora gitmeyi teklif etti.

Doktora gittiğimizde yaşadıklarımın postpartum depresyon nedeniyle oldu-
ğunu ve tedaviye başlamamız gerektiğini söyledi. İlaçları düzgün kullanmazsam 
hastaneye yatmam gerekebileceğini belirtti. Aynı zamanda psikologla görüşmemi 
istedi. Doktor da eşimle ayrıca görüştü. İlacı kullandığım için emzirmeyi bıraktım. 
İlk zamanlar her şey çok kötüydü, daha çok uyumak istiyordum, annem desteğe 
geldi ve sürekli uyudum. Ebe hanım, belli aralıklarla arayıp nasıl olduğumu sor-
du. Psikolog görüşmesini ilk ay kaçırdım ama sonra düzenli gittim. İlaca alıştıktan 
sonra yavaş yavaş her şey düzelmeye başladı. Zamanla kontrollerin sıklığı azal-
dı, bebeğimle geçirdiğim zaman keyifli olmaya başladı. Omuzlarımda hissettiğim 
yük kalktı, işe geri döndüm. Tedavim 2 yıl sürdü. Ebe tarafından tedavi süresince 
benimle aynı sorunu yaşayan annelerle bir araya getirildim. PPD birçok anne ya-
şayabiliyormuş onlarla konuşmak çok iyi geldi. Bu süreçte ebe, ailem, eşim herkes 
destekledi ve sağlıklı bir şekilde sorunu atlatabildim. 
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Elif Dağlı 

Feyza Aktaş Reyhan

olgu
“42 yaşında, G1 P1 Y1 A0 olan Çilem Hanım; COVID-19 pandemisinde sezar-

yen ile sağlıklı kız bebek dünyaya getiriyor. Gebeliğinin 28. haftasında pandemi 
nedeniyle işini kaybediyor ve kişisel, mali stres nedeniyle derin kaygı yaşıyor. 
Postpartum 5. günde aile sağlığı merkezinde topuk kanı alım esnasında ebe, Çi-
lem Hanım’ın korku, şüphecilik ve garip davranışlar sergilediğini fark ediyor. Çi-
lem Hanım, ‘Herkese COVID bulaştıracaksınız, herkesi öldüreceksiniz, kıyameti 
koparacaksınız.’ gibi söylemlerle bağırıyor. Ebe, acilen yanına diğer odalardan 
destek personel çağırıyor. ‘Neden şaşı bakıyorsunuz… Beni hipnotize edeceksi-
niz, uyutacaksınız… Yılansınız, solucansınız, her yerdesiniz… Yumurtanın içine 
girmeye çalışan spermler gibisiniz…’ söylemleriyle devam ediyor. Ebe, Çilem 
Hanım’ın iştahının azaldığını, uyumadığını, bebeğiyle ilgilenmediğini yanında 
gelen eşinden ve annesinden öğreniyor. Ö zgeçmiş ve soy geçmişinde, Çilem 
Hanım’ın sağlıklı gebelik geçirdiğini, herhangi bir fizyolojik ve psikolojik soru-
nu olmadığını fakat kız kardeşinde bipolar bozukluk olduğunu öğreniyor. Ebe, 
Çilem Hanım’ı acilen psikiyatri uzmanına yönlendiriyor ve yatışı yapılıyor. Tam 
kan sayımı, metabolik profil, tiroid profili, idrar ilaç taraması, serum kalsiyum 
düzeyleri, B12, folat ve tiamin dâhil olmak üzere ayırıcı tanılarına yönelik gerekli 
tetkikler yapılıyor. Tetkikler sonucunda elektrokonvülzif terapi (EKT) uygulanı-
yor, olanzapin (5 mg) başlanıyor. Oral alımı başlayan Çilem Hanım’a lorazepam 
(2,5 mg 1x1) ilave ediliyor. Delüzyonel düşünce içeriği bulunmayan Çilem Hanım 
63. günde poliklinik randevusu verilerek taburcu ediliyor”. 
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leri, uygun tedavi ile yaklaşık 2 ayda tamamen düzelirmiş. Benim de 2-2.5 ay son-
ra ise tedavi sürecim tamamlanmıştı. Ama hastalığın tekrarlama ihtimaline karşı 
bir müddet takip edilmiştim. Bu hastalıktan kurtulacağıma, yaşadığım o korkunç 
durumların biteceğine asla inanmıyordum. Hayatın bu kadar güzel olduğu, ai-
lemle mutlu, sevgi dolu günler hissettiğim bugünler hiç gelmeyecek sanıyordum. 
Ama umut hep var. Umudun var olduğunu bu hastalığı yaşayan tüm kadınlara 
anlatmak için bir süredir birçok projede yer aldım. Mutlu anneler ve çocuklar için, 
bu nadir de olsa görülen hastalık için elimden geleni yapmaya devam edeceğim. 
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Nurgül Şimal Yavuz

Havva Yeşildere Sağlam

olgu
“31 yaşında, G1 P1 Y1 A0 olan Gizem Hanım, 3 yıllık evlidir. Gebelik önce-

sinde kilo/boy: 64 kg/168 cm, beden kitle indeksi: 22.6 kg/m2 olup normal kilo 
aralığında yer alan Gizem Hanım, gebelik sürecinde toplam 16 kilo almıştır. Ge-
beliğinde herhangi bir egzersiz yapmamış ve fakat kendine sağlıklı bir beslen-
me düzeni oluşturmuştur. Dört ay önce 41+4 haftada vajinal doğum yapan Gizem 
Hanım, zorlu bir doğum süreci geçirmiştir. Epizyotomi uygulanmasına rağmen 
perine bölgesinin birkaç noktasında 1 ve 2. derece laserasyonları oluşmuştur. La-
serasyonlara bağlı olarak ilk günlerde kanaması yoğun olmasına rağmen yara 
bölgesi iyileşmesi normal süreçte tamamlanmıştır. Bebeğini yalnızca anne sütü 
ile besleyen Gizem Hanım, bebek bakımı ile tek başına ilgilenmektedir. Doğum-
dan sonraki 38. günde ilk cinsel birliktelik denemesini gerçekleştiren Gizem Ha-
nım, bu deneyimde şiddetli ağrı ve acı duymuş, sonraki denemelerinde de aynı 
şikâyeti yaşayınca bir süredir cinsel birliktelik yaşamadığını belirtmektedir. Bebe-
ğinin 4. ay aşısını yaptırmak için ASM’ye gelen Gizem Hanım, kapıda asılı olan 
afişi görmüş ve cinsel yaşantısı ile ilgili problemlerini danışabileceği biri olduğu 
için oldukça memnun olmuştur. Ebe Canan Hanım’la görüşmek üzere ASM’ye 
başvurmuştur. Bebek bakımının ve gece emzirmelerinin verdiği zorluklar neti-
cesinde oldukça uykusuz, yorgun ve yıpranmış hâlde görünmektedir. Aynı za-
manda cinsel birliktelik esnasında problem yaşayan taraf olarak kendini suçlu ve 
yetersiz hissettiğini belirtmektedir”.
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sel isteksizliğini tetiklemiş olabilirdi. Cinsel isteksizliğin hâkim olduğu bir bedende 
vajinal kayganlığın gerçekleşmesi de o ölçüde zorlaşacak ve cinsel birliktelik esna-
sında ağrı, acı hissi oluşacaktır. Kadını yeterince dinledikten sonra bu durumun ne 
kadar doğal bir süreç olduğundan bir kez daha bahsettim. Postpartum disparoni, 
doğumdan sonra zaman geçtikçe etkinliği azalan bir durumdur. O nedenle de bu 
süreçte kendisine zaman tanıması ve kendi bedenine anlayışlı olması gerektiğini 
anlattım. Ayrıca cinsel birlikteliğin sadece penetrasyondan ibaret olmadığını, fark-
lı cinsel aktiviteler yaparak da eşiyle yakınlığını koruyabileceğini söyledim. Bebek 
bakımından fırsat buldukları ölçüde eşiyle romantik ve samimi vakit geçirmenin; 
sarılma, öpme, duygusal ve erotik içerikli konuşmalar yapmanın eşine ve kendisini 
iyi hissettireceğini ve azaldığını belirttiği cinsel arzusunu tetikleyebileceğini anlat-
tım. Cinsel birliktelik denemek istediklerinde ise kendisinin daha rahat hissettiği, 
kontrolün kendisinde olduğu pozisyonları tercih edebileceğini; bunun yanı sıra su 
bazlı vajinal kayganlaştırıcı kullanımının kuruluk hissine iyi geleceğini söyledim. 
Yüksek ihtimalle geçici bir süreç yaşadıklarını fakat uzun süreli şikâyetleri devam 
ederse ve bu öneriler herhangi bir iyileşme ortaya koymazsa o zaman bir cinsel te-
rapiste yönlendirebileceğimi belirttim.

İki hafta sonra yeniden görüşmek üzere ayrıldığımız Gizem Hanım, yaklaşık 
12-13 gün sonra bebeği için ASM’ye geldiğinde yanıma uğradı. Problemlerinin 
tamamen ortadan kaybolmadığını fakat eşiyle daha sağlıklı iletişim kurup fırsat 
buldukça kendilerine yarım saat de olsa özel zaman oluşturduklarını ve bu za-
manın kendisine çok iyi geldiğini, eşine karşı eskisi gibi cinsel açıdan ilgi ve arzu 
duymaya başladığını belirtti. Ayrıca kayganlaştırıcının işini oldukça kolaylaştır-
dığını söyleyen Gizem Hanım, perineal bölgesindeki doku toparladıkça kaygan-
laştırıcı ihtiyacının da azaldığını belirtti. 

Bu arada Gizem Hanım’dan sonra birkaç gebe ve doğum sonu kadınla daha 
cinsel sorunlarına yönelik görüştük. Yaptığımız görüşmelerin etkili olduğunu ve 
cinsel yaşamları daha kaliteli hâle gelen kadınların yaşam kalitelerinin de iyileşti-
ğini görmek, bana müthiş bir mesleki tatmin duygusu yaşatıyor. 
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OLGU 34

Suzi Özdemir

olgu
“32 yaşında, G1 P1 Y1 A0 olan Selin Hanım, 3 ay önce vajinal doğum yapmıştır.  

3700 g, 52 cm boyunda sağlıklı kız bebek dünyaya getirmiştir. Doğum süreci ol-
dukça zorlu olmuş ve vajinal laserasyonlar meydana gelmiştir. Doğumdan sonra 
Selin Hanım, emzirmeye başlamış ve vücudunda hormonal değişiklikler yaşamış-
tır. Doğum sonrası süreci normal seyretse de bir süre sonra Selin Hanım, cinsel iliş-
ki sırasında ağrı ve rahatsızlık hissetmeye başlamıştır. Ayrıca vajinal bölgesinde 
yanma ve kaşıntı da hissetmektedir. Bunun yanı sıra cinsel ilişki sırasında vajinal 
bölgesinde doğal kayganlığın azaldığını fark etmiştir. Bu durum, Selin Hanım’ın 
cinsel ilişkiden kaçınmasına ve genel olarak cinsel isteksizlik yaşamasına neden 
olmuştur. Konu hakkında utangaçlık hisseden Selin Hanım, bu durumun doğum 
sonrası normal olabileceğini düşünmüş ve herhangi bir sağlık kuruluşuna baş-
vurmamıştır. Süreç ilerledikçe genital bölgesinde sürekli olarak yanma, kaşıntı ve 
cinsel ilişki sırasında ağrı hissetmeye başlamış ve vajinal bölgede aşırı hassasiyet 
ve çatlaklar ve kanama meydana gelmiştir”. 
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OLGU 35

Resmiye Kaya Odabaş

olgu
“37 yaşında, G4 P3 Y3 A1 olan Hatice Hanım postpartum 35. gündedir. Post-

partum 6. izlem için aile sağlığı merkezine gelen Hatice Hanım, izlem sırasında 
ebeye öksürme ve aktivite sırasında idrar kaçırma sorunu, vajinal bölgede ba-
sınç ve dolgunluk hissi yaşadığını ifade etmiştir. Bunun üzerine ayrıntılı anam-
nez alınarak lohusanın bu sorunu, 3. trimesterden beri yaşadığı ve postpartum 
dönemde arttığı belirlenmiştir. Hatice Hanım’ın tüm doğumlarını vajinal yol ile 
gerçekleştirdiği, alkol ve sigara kullanmadığı, konstipasyon yaşamadığı ve gebe-
lik döneminde kegel egzersizlerini hiç yapmadığı öğrenilmiştir. Hatice Hanım’ın 
obstetrik öyküsü sorgulandığında; ilk doğumunda epizyotomi ve derin perineal 
yırtık yaşadığı, son doğumunda da 4500 gram ağırlığındaki bebeğini epizyotomi 
ve vakum yardımıyla doğurduğu belirlenmiştir. Ayrıca son gebelikleri arasında 2 
yıldan az süre bulunmaktadır. Ebe, bakım ve danışmanlık işleminin ardından Ha-
tice Hanım’ı hastaneye yönlendiriyor. Bunun üzerine hastaneye başvuran Hatice 
Hanım’dan ayrıntılı anamnez alınarak fiziksel muayene ve laboratuvar bulguları 
değerlendirilmiştir. Muayenede vajinanın ön duvarına çıkıntı yapan, geriye itile-
bilen, yumuşak kitle görülmüştür ve ardından ultrason incelemesi bulgu kesin-
leşmiştir”.
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Semra ebe, bu durumun oldukça yaygın olduğunu ve bu durumu sadece 
benim yaşamadığımı anlattı. Doğum sonrası yaşanan hormonal değişiklikler, 
epizyotomi ve pelvik taban kaslarının zayıflamasından kaynaklandığını açıkladı. 
Ancak endişelenmemem gerektiğini, bu sorunun çözümü olduğunu, zamanla dü-
zeleceğini ve bu konuda yardım alabileceğimi ifade etti. Semra ebe, bana pelvik 
taban egzersizi diye adlandırılan egzersizleri öğretti ve bunu düzenli yapmam 
gerektiğini anlattı. Egzersizi öğrenmiştim ve çokta kolaydı. Semra ebe, bana sıvı 
alımı, kilo kontrolü, dışkılama alışkanlığı gibi idrar kaçırmamı tetikleyen bazı du-
rumlar hakkında bilgi verdi. Kendimi rahatlamış hissediyorum. Semra ebe hasta-
neye başvurmam gerektiğini de söyledi. Onun söylediği gibi hastaneye de gittim 
aynı şekilde egzersizler önerildi.

Semra ebenin söylediği herşeyi yaptım. Egzersizleri her gün düzenli bir şe-
kilde yaptım. Zaman geçtikçe idrar kaçırma sorunumun azladığını fark ettim. Bu 
durum azalarak devam etti ve sonrasında tamamen geçti. Semra ebe sayesinde bu 
sorunu atlatmıştım. Kendimi daha güçlü ve öz güvenli bir anne olarak hissetmeye 
başlamıştım. Sorunum geçmesine rağmen Semra ebenin önerdiği gibi bu egzersiz-
leri her zaman yapacaktım ve yapmaya da devam ediyorum. 

Şimdi ikinci gebeliğimi yaşıyorum. Pelvik taban egzersizlerini hiç aksatma-
dan devam ediyorum ve bunun doğumu kolaylaştıracağını da biliyorum.
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OLGU 36

Resmiye Kaya Odabaş

olgu
“29 yaşında, G2 P2 Y2 A0 olan Fatma Hanım, en son doğumunu 6 ay önce ger-

çekleştirmiştir. Fatma Hanım, bebeğinin izlemini ve aşılarını yaptırmak için aile 
sağlığı merkezine gelmiş ve ebe tarafından bebeğin aşıları yapılmıştır. Ebe aşıları 
yaptıktan sonra, Fatma Hanım’a aile planlaması yöntemi kullanıp kullanmadığını 
sormuş ve Fatma Hanım’ın herhangi bir aile planlaması yöntemi kullanmadığını 
öğrenmiştir. Bunun üzerine ebe, uygun ortam hazırlayarak Fatma Hanım’a aile 
planlaması danışmanlığı vermeye başlamıştır. Ebenin etkin bir iletişim kurması, 
Fatma Hanım’ın güvenini kazanmasını sağlamıştır. Bunun üzerine Fatma Hanım, 
utanarak doğumdan beri cinsel ilişki yaşamadıklarını, eşinden türlü bahanelerle 
kaçtığını ifade etmiştir. Ebe, Fatma Hanım’dan ayrıntılı bir anamnez alarak vajinal 
muayene yapmıştır. Anamnezde, Fatma Hanım’ın yorgunluk ve uykusuzluk ya-
şadığı, bebek bakımının getirdiği sorumluluklarla mücadele etmekte zorlandığı, 
iki doğumunu da vajinal yoldan epizyotomi yardımıyla gerçekleştirdiği, vajinal 
kuruluk yaşadığı, cinsel ilişkiden kaçmasının eşi ile ilişkisini olumsuz etkilediği 
ve bu durumun kendini suçlu hissettirdiği belirlenmiştir. Yapılan vajinal muaye-
nede anormal bir bulgu tespit edilmemiştir”. 
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Ebe beni sabırla dinledi ve beni anladığını görebiliyordum. Ebe, bana yorgun-
luğun ve stresin cinsel isteği azaltabileceğini hatta hormonal değişikliklerin de 
bu durumu etkileyebileceğini ifade etti. Bazılarında bu durum doğum sonrası bir 
yıla kadar devam edebiliyormuş. Bunu duymak biraz beni rahatlatmıştı. Ebe, ön-
celikle eşimle iletişimimi güçlendirmemi ve duyguların açıkça ifade edilmesinin 
önemini vurguladı. Aynı zamanda bebek bakımında eşime de sorumluluk ver-
memin ve destek almanın önemine değindi. Cinsel isteksizlikle mücadele etmek 
için gevşeme ve rahatlama teknikleri olduğunu söyledi. Bu durumun geçici ol-
duğunu, tavsiyelerine uymam gerektiğini ve eğer geçmezse hormon testlerinin 
yapılacağından bahsetti. Ebenin destekleyici yaklaşımı sayesinde iç dünyamdaki 
karmaşık duygularla yüzleşmeye başlamıştım. 

Eve geldiğimde ebenin tavsiyelerine uyacağımı ve bu sorunu aşacağımı dü-
şündüm. Akşam, eşim eve geldiğinde yorgun görüyordu. Ebeyi dinleyerek eşimle 
konuşmaya karar vermiştim. Bebek bakımının yorgunluğu ve stresiyle başa çık-
mak için eşimle bana destek olması için konuştum. Eşim de bu durumu anlayışla 
karşıladı. Bunun normal olduğunu zamanla geçeceğini ve bu durumun beni ra-
hatsız ettiğini söyledim. Bu durumu paylaşmak beni çok rahatlatmıştı. 

Ebenin tüm önerilerini yaptım. Her şeyden önce kendime zaman ayırmaya 
başladım. Kendime zaman ayırdığımda, kendimi daha keyifli hissetmeye başladı-
ğımı fark ettim. Eşim ev işlerinde ve bebek bakımında bana çok yardımcı oluyor-
du. Zamanla cinsel isteksizlik sorunum azalmaya başladı. Eşime olan güvenim ve 
duygusal bağım güçlendi ve artık cinsel ilişkiden kaçmıyordum. Ebenin profesyo-
nel tutumu ve rehberliği sayesinde bu zorlu dönemi daha iyi atlatmıştım. 
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OLGU 37

Suzi Özdemir

olgu
“28 yaşında, G3 P3 Y3 A0 ilk çocuğu 4, ikinci çocuğu 1,5 yaşında olan Sevgi 

Hanım ve eşi, yaşadıkları maddi zorluklar ve çocukların bakımını sağlama konu-
sundaki güçlükler nedeniyle yeni bir çocuk sahibi olmayı istememektedir. İkinci 
çocuğun doğumundan sonra geleneksel olarak geri çekme yöntemi kullanmışlar 
ve Sevgi Hanım kısa bir sürede tekrar gebe kalmıştır. Sevgi Hanım, vücudu yete-
rince iyileşmeden yeni bir gebelikle karşılaşmış ve kendini zor bir durumda his-
setmiştir. Bebeğini 6 aylık olana kadar sadece anne sütüyle beslemiştir. Ek gıdaya 
geçiş nedeniyle stresli olan Sevgi Hanım, bir yandan da tekrar gebe kalmaktan 
korkmaktadır. Ancak eşi ile iletişim sorunları yaşamakta ve eşine aile planlama-
sı yöntemi kullanmak isteğini dile getirememektedir. Bununla birlikte kültürel 
inançları ile ailevi ve toplumsal baskılar nedeniyle aile planlaması yöntemleri 
hakkında bilgi almak için sağlık kuruluşuna gitmeyi reddetmektedir. Sevgi Ha-
nım, aile planlaması konusunda bilgi edinmek için internet üzerinden araştırma 
yapmaya çalışır. Ancak güvenilir bilgilere ulaşmakta zorlanmakta ve doğru kararı 
verme konusunda belirsizlik yaşamaktadır. Doğal yöntemlerle gebelikten korun-
maya çalışmakla birlikte, bu yöntemlerin etkinliği ve güvenli olup olmadıkları 
konusundaki endişesi artmıştır. Tekrar gebe kalma konusundaki korku ve endi-
şesi her geçen gün artan Sevgi Hanım, kendini depresif hissetmeye başlamış, bu 
durum eşi ile olan ilişkisine de olumsuz bir şekilde yansımıştır”. 
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bölüm 1

1

“Ellerim küçük, sütü kasten dökmüyorum.
Bacaklarım kısa, lütfen yavaş yürü ki sana yetişebileyim. 

Parlak ve güzel bir şeye dokunduğumda ellerime vurma, neden vurduğunu anlamıyorum.
Lütfen seninle konuştuğumda bana bak, o zaman gerçekten dinlediğini anlıyorum.

Duygularım hassas, beni bütün gün azarlama,
Kendimi aptal hissetmeden hata yapmama izin ver.

Yaptığım yatağın ya da çizdiğim resmin mükemmel olmasını bekleme,
Yapmayı denediğim için beni sev.

Unutma, ben çocuğum; küçük bir yetişkin değilim.
Bazen ne dediğini anlamıyorum.

Seni çok seviyorum,
Lütfen beni ben olduğum için sev; yapabildiğim şeyler için değil”. 

(akt., İnsan Hakları Derneği, 2008)

giriş

Bir toplumun geleceğini fiziksel, duygusal, sosyal, bilişsel olmak üzere birçok 
alanda sağlıklı şekilde yetiştirilmiş çocuklar oluşturmaktadır. Çocuğun bakımı 
ve yetiştirilmesinden birinci dereceden aile sorumludur. Her ne kadar çoğu ebe-
veyn çocuklarını iyi ve sağlıklı bir şekilde yetiştirmeye çalışsa da çeşitli durum ve 
koşullardan dolayı çocuğun bütünlüğüne zarar veren birtakım olumsuz durum-
lar da yaşanabilmektedir. Bu olumsuzluklardan biri çocuk istismarıdır. Çocuk 
istismarı, evrensel bir sorundur ve bireysel-toplumsal bağlamda önemli olumsuz 
sonuçlar doğurmaktadır. Dünya Sağlık Örgütü (2002) tarafından çocuk istismarı, 
“çocuğun bütünsel gelişimini olumsuz etkileyecek fiziksel ve/veya duygusal, cinsel, ihmal 
veya ihmale neden olan ticari reklam amaçlı ya da diğer bütün etkileme şekilleri de dâhil 
olmak üzere her türlü tutum ve davranışlara maruz kalması durumu” olarak tanım-
lanmaktadır (Dünya Sağlık Örgütü, 2002). Biçimi ne olursa olsun çocuğa yönelik 

Seval Kızıldağ Şahin
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bölüm 2

giriş

Ailenin ve çevrenin, bireyin yaşamında pek çok açıdan koruyucu bir faktör 
olduğu bilinmektedir. Bu durum, özellikle çocukluk ve ergenlik dönemlerinde 
daha önemli hâle gelmektedir. Ailenin ve çevrenin çocuğun ve ergenin ihtiyaçla-
rına yeterli ve tutarlı bir şekilde cevap vermesi, bireyin gelişimine ilgiyle ve sev-
giyle destek olması beklenen bir durumdur. Ancak zaman zaman ailelerin veya 
içinde yaşanılan çevrenin bireye zarar verme durumu gözlenebilmekte ve istis-
mar durumlarıyla karşılaşılmaktadır. 

Dünya Sağlık Örgütü (DSÖ-WHO, 2022), çocuk ihmali ve istismarını 18 ya-
şın altındaki çocuklarda sorumluluk, güven veya güç ilişkisi bağlamında çocuğun 
sağlığına, hayatta kalmasına, gelişimine veya onuruna fiili veya potansiyel zarar 
veren her türlü fiziksel ve/veya duygusal kötü muameleyi, cinsel istismarı, ihmali 
ve ekonomik ve/veya diğer istismarları içeren davranışlara maruz kalması olarak 
tanımlamıştır. UNICEF’in (2010) raporunda ise çocuk istismarı ve ihmali terimi, 
çocuğa kötü muamele terimiyle kullanılmış ve DSÖ’nün de baz aldığı dört türü-
nün olduğundan bahsedilmiştir. Bu türler;

 ● Fiziksel istismar,
 ● Cinsel istismar,
 ● Duygusal ve psikolojik istismar ve
 ● İhmaldir

DSM-5’te ise duygusal istismar durumu “çocuğa ruhsal sömürü” terimiyle 
kullanılmış ve “ana babadan biri ya da bakım veren tarafından isteyerek yapılan, 
çocuğa belirgin bir ruhsal kötülüğün dokunmasıyla ya da dokunabilecek olma-
sıyla sonuçlanan, sözel ya da simgesel eylemler” olarak tanımlanmıştır (s. 370). 

Özlem Tagay - Fatma Kocaayan
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Çocukluk dönemi; bireylerin bedensel, bilişsel, ahlaki, dil, duygusal ve sos-
yal açıdan geliştiği, değiştiği ve olgunlaştığı kritik zaman dilimidir. Bu dönemde 
kazanılan motor beceriler, sağlıklı ilişkiler kurma, karar verme, iş birliği yapma 
gibi sosyal-duygusal beceriler, akılda tutma, hatırlama gibi zihinsel beceriler, iler-
leyen gelişim dönemleri için hem ruhsal hem de fiziksel açıdan temel yapı taşları 
olarak görülmektedir. Olumlu ruh sağlığı göstergeleriyle yakından ilişkili olan 
stres veren durumlarla baş etme, duygu düzenleme, kimlik kazanma, uyum sağ-
lama ve psikolojik olarak dayanıklı olma gibi yetiler, bu dönemlerde kazanılma-
ya başlamakta ve ileriki gelişim dönemlerinde geliştirilmeye devam etmektedir. 
Gelişimsel açıdan sağlıklı bir ruh hâline sahip olmanın temellerinin atıldığı bu 
dönemde çocuklar, onlar için zorlayıcı, onların hayatını derinden etkileyen, köklü 
değişimlere sebep olan ve ruh sağlığı üzerinde hem kısa hem de uzun vadeli etki-
lerin ortaya çıkmasına neden olan travmatik olaylarla karşılaşabilmektedirler. Ço-
cukluk çağında deneyimlenen travmatik olaylar arasında akran zorbalığı, yakın 
birinin ölümü, ebeveynlerin boşanması, kronik hastalık tanısı alma, psikolojik ve 
fizyolojik ihtiyaçların göz ardı edilmesi, şiddet görme, ebeveynlerin mali sorun-
ları gibi durumlar sayılabilir. Türkiye İstatistik Kurumuna (2022) göre Türkiye’de 
güvenlik birimlerine gelen veya getirilen 232 bin 739 çocuğun %13.7’sini cinsel 
suç mağduru olan çocuklar oluşturmakta; bu sayı, 2014 yılından bu yana yaklaşık 
olarak 8 kat artmıştır. “Türkiye’de Kadına Yönelik Aile İçi Şiddet Araştırması” so-
nuçlarına göre Türkiye genelinde kadınların %9’u, 15 yaşından önce istenmeyen 
bir cinsel davranışa ya da cinsel olarak rahatsız edecek şekilde dokunmaya maruz 
kaldıklarını dile getirmiştir (Hacettepe Üniversitesi, 2014).

Tansu Mutlu Çaykuş - Furkan Emre Karagöl
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giriş 

Toplumdaki tüm bireyler içerisinde çocuğun özel bir yeri vardır. Çocukların 
psikolojik, sosyal ve fiziksel olarak sağlıklı gelişimi toplum için oldukça önemli-
dir. Toplumun geleceği olan çocuklara gelişim dönemlerine ve ihtiyaçlarına uygun 
bakım ve özen gösterilmeli, onların hakları hem aileleri hem de toplum ve devlet 
tarafından gözetilmelidir. Nitekim Birleşmiş Milletler Genel Kurulunda bulunan 78 
ülkenin temsilcilerinin oy birliğiyle 20 Kasım 1959 tarihinde çocuk hakları evrensel 
beyannamesi kabul edilmiştir. 14 Şubat 1990 tarihinde Türkiye tarafından Birleşmiş 
Milletler Genel Kurulunda imzalanan sözleşme, 9 Aralık 1994 tarihinde Türkiye 
Büyük Millet Meclisi tarafından onaylanmıştır. Çocuk Hakları Sözleşmesi, 27 Ocak 
1995 tarihinde Resmî Gazete’de yayımlanarak 4058 sayılı Yasa ile iç hukuk kuralına 
dönüşmüş ve Türkiye’de de uygulanmaya başlanmıştır. Bu sözleşmenin 19’uncu 
maddesine göre çocuğun yetiştirilmesinden sorumlu olan kişiler, bu sorumlulukla-
rını çocuklara zarar verecek biçimde kullanamazlar. Devlet, çocuğu anne babanın 
ya da çocuğa bakım vermekle sorumlu diğer kişilerin her türlü kötü muamelesin-
den korumak, çocuğun istismarını önlemek ve bu tür davranışlara maruz kalan ço-
cukların tedavisini amaçlayan sosyal programlar hazırlamakla yükümlüdür.

Tüm bu haklara rağmen maalesef dünya üzerinde çocuklar; yetersiz beslen-
me, açlık, bulaşıcı hastalıklar, doğuştan gelen engeller, kazalar, terk edilme, kötü 
muamele, ekonomik sömürü, göç ve savaş gibi pek çok olumsuz durumla karşı 
karşıya gelmektedir. Ancak çocukların başına gelen bu durumların hepsi istismar 
değildir. Çocuk istismarı, kasıtlı insan eyleminden kaynaklanan zarardır ve ne 
yazık ki çocuk istismarı, insanlık tarihindeki en eski konulardan biridir. Çocuklar, 
pek çok ülkede, özellikle de gelişmekte olan ve fakir ülkelerde fiziksel, duygu-
sal, cinsel ve ekonomik olarak istismar edilmektedir. Çocuk istismarı; anne baba, 
bakıcı, öğretmen, koruyucu aile üyeleri gibi çocuğun yakınındaki yetişkinler ya 
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Çocuğun temel gereksinimlerinin göz ardı edilmesi veya açık bir biçimde ih-
lal edilmesiyle ortaya çıkan tüm olumsuz koşullar, çocuğa yönelik kötü muamele-
nin zeminini oluşturmaktadır. Çocuğun sağlığını ve gelişimini olumsuz etkileye-
bilecek yetişkin, topluluk veya toplum tarafından bilerek veya bilmeyerek yapılan 
her türlü potansiyel riskli davranış, çocuğa kötü muamele olarak değerlendiril-
mektedir (WHO, 2020). Çocuğa kötü muamelenin en yaygın hâli, çocuk ihmali 
olarak karşımıza çıkmaktadır (Bundy-Fazioli ve DeLong Hamilton, 2013; Manly 
vd., 2013; Mennen vd., 2010; Norman vd., 2012). Çocuk ihmalinin, her ne kadar 
toplumlarda yaygın olarak karşılaşıldığı belirtilse de istismarın türlerine kıyasla 
bilim dünyasında daha az ilgi gördüğünü ve nedenlerinin daha az incelendiği-
ni söylemek mümkündür (Mulder vd., 2018; Stoltenborgh vd., 2011). Hatta bazı 
araştırmacılar tarafından bu çelişkili duruma, “çocuk ihmalinin ihmali” sözleriyle 
dikkat çekilmektedir (Hobbs ve Wynne, 2002; McSherry, 2007; Stoltenborgh vd., 
2013). İhmalin yaygınlığına ilişkin yapılan bir sistematik derleme, bu alandaki ça-
lışmaların eksikliğini doğrular niteliktedir (Moody vd., 2018). 

Dolayısıyla bu bölümün amacı küresel ölçekte önemli bir risk grubunu içe-
risinde barındırmasına rağmen görece ihmal edilen çocuk ihmali konusunu ele 
almaktadır. Bu amaç doğrultusunda bu bölümde; çocuk ihmali olgusunun tanımı, 
ihmalin türleri, nedenselliğinin incelenmesi (etiyoloji), ihmalin çocuklar üzerinde-
ki etkileri hakkında bilgi verilerek ulusal ve uluslararası alan yazında ihmali ön-
leme, koruma ve müdahale çalışmalarına değinilmiştir. Son olarak sahada çalışan 
uygulayıcılar için bu risk grubundaki çocukların sosyal ve duygusal gelişimlerini 
desteklemeye yönelik gelişim destek oturum örnekleri sunulmuştur. 
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“Bizi öldürmeyen şey güçlendirir”.

Friedrich Nietzsche

Madde kullanımı, modern toplumların karşı karşıya olduğu en ciddi halk 
sağlığı sorunlarından biridir. Hem yasal hem de yasa dışı maddelerin tüketiminde 
gözlenen artış, bireylerin sağlığını, aile yapısını ve toplumsal düzeni tehdit eden 
önemli bir faktördür. Birleşmiş Milletler Uyuşturucu ve Suç Ofisinin (UNODC) 
2023 raporuna göre dünya genelinde 15-64 yaş arasındaki 296 milyon insan uyuş-
turucu kullanmaktadır ve bu sayı son 10 yılda %23 oranında artmıştır. Madde kul-
lanımına başlama yaşının giderek düşmesi, özellikle çocuklar ve gençler için ciddi 
bir risk durumu yaratırken aileler ve toplumun diğer bireyleri için endişe verici 
bir hâle gelmektedir. Madde kullanımı, çocukların ve ergenlerin fiziksel, zihinsel 
ve sosyal gelişimlerini olumsuz etkileyerek, yaşam boyu süren sağlık ve davra-
nış sorunlarına yol açabilmektedir. Bu durum, toplumların ekonomik ve sosyal 
maliyetlerini artırırken bireylerin ve ailelerin yaşam kalitesini de ciddi şekilde 
düşürmektedir. Kitabın bu bölümünde, madde kullanımı ve bozukluğu ile ilgili 
literatürde yer alan farklı tanımlamalara, bağımlılık yapan maddelerin sınıflan-
dırılmasına, çocuk ve ergenlerin gelişimi üzerindeki etkilerine, risk faktörlerine, 
Türkiye’de ve dünyada uygulanan bazı önemli önleyici, koruyucu ve müdahale 
edici programlara, ebeveynlere, çocuk odaklı çalışan profesyonellere yönelik bazı 
önerilere yer verilmiştir. 

madde kullanımı ve bağımlılığı

Artan hastalık ve ölüm oranları, suç oranları, üretkenliğin azalması ve işe 
ya da okula gitmeme gibi kötüye kullanımın sonuçları, ailenin ve toplumun kat-
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Çocuk ve eRgenleRde oyun 
bAğımlılığı

bölüm 7

“Her çağın kendine özgü bir hikâye anlatma biçimi vardır  
ve video oyunları kültürümüzün büyük bir parçasıdır”. 

~ Andy Serkis

Oyun, çocuklar için iletişim dili, rahatlama yolu, akranlarıyla iletişim kurma 
fırsatı ve daha birçok gelişim alanını destekleyen bir etkinliktir. Çocuklar için bu 
kadar faydalı olan “oyun”, nasıl oluyor da bilgisayar aracılığıyla oynandığında 
bir risk hâline gelmektedir? Gerek araştırmacılar gerekse de ebeveynler, bu soru-
nun yanıtını uzun süredir merak etmektedirler. Bu bölümde, oyunun nasıl çocuk 
ve ergenlere zarar verici bir bağımlılık hâline geldiği anlatılmadan önce bilgisayar 
oyunlarının kısa tarihçesine değinilmiş, sonra oyun bağımlılığı tanımlarına yer 
verilmiş ve oyun bağımlılığında risk ve koruyucu faktörler tanımlanmıştır. Aynı 
zamanda bilgisayar oyunlarının bağımlılığa dönüşmediği noktada ne gibi yarar-
ları olacağından da bahsedilmiştir.

giriş

Dijital oyunlar, 1960’ların başında ortaya çıktığında henüz günümüzdekin-
den çok daha basit ve ilkeldi. Sadece oyun kolu üzerindeki bir yön çubuğu ve 
birkaç düğme ile siyah-beyaz ekrandaki bitler ve çizgileri kontrol ederek tekrar 
tekrar aynı düşmanlarla mücadele edilmekteydi. Bunlara ek olarak oyuncuların 
karşısındaki düşman basit bir programdı ve aldığı kararlar genellikle kendini tek-
rar etmekteydi. Oyunu oynamak ve kazanmak için belirli bir stratejiyi tekrarla-
mak yeterli olmaktaydı. 1960’lardan 2020’li yıllara kadar geçen 60 yılda yediden 
yetmişe değişmeyen bir olgu vardı: Oyunlar, eğlenceliydi ve tekrar oynamaya 
yönelik engel olması zor bir dürtüyü açığa çıkartıyorlardı. Bu dürtü kontrol edil-
mediğinde ise çok riskli bir duruma, oyun bağımlılığına sebep olabilmekteydi. 
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giriş

Son yıllarda teknolojik gelişmeler ve bunun içerisinde internet ağlarını da içeren 
dijital teknolojideki ilerlemeler tüm yaşamı etkilemektedir. Eğitimde, sosyal yaşamda 
önemli değişimler meydana gelmiş; dijital teknoloji, yaşamın vazgeçilmez bir parçası 
olmuştur. Günümüzde her yaş aralığını etkileyen bu değişimin özellikle doğdukla-
rı andan itibaren bu teknoloji ile karşılaşan ve sıklıkla iç içe olan çocuk ve ergenler 
üzerinde daha güçlü bir etkiye sahip olduğu söylenebilir. Bu etkiler, farklı açılardan 
olumlu nitelikler taşısa da internet bağımlılığı gibi önemli bir sorun olarak da karşı-
mıza çıkabilmektedir. Kurniasanti vd. (2019) tarafından günümüz çocuk ve ergen-
lerin ebeveynlerinin daha yoğun olması, çocukları üzerindeki kontrolün azalması, 
çocuklardan yüksek akademik ve kariyer beklentilerinin baskın hâle geldiği modern 
kültürdeki değişiklikler ile çocukların ihtiyaçlarını karşılayan ve sorunlarından kaç-
malarına yardımcı olan bir teknolojiyle karşı karşıya olmaları gibi nedenlerin onları 
internet bağımlılığına daha duyarlı ve yatkın hâle getirdiği belirtilmektedir. Ayrıca 
bunun önemli nedenlerinden birinin internetin günlük yaşamın ayrılmaz bir parçası 
hâline gelmesi sonucu aşırı kullanım ile işlevsel internet kullanımın birbirinden ayırt 
edilmesindeki güçlük olduğu ifade edilmektedir (Kuss vd., 2013). Birçok anne baba, 
çocuklarının çevrim içi etkinliklerinin ya da çevrim içi olarak ne ile zaman geçirdik-
lerinin farkında değildir ve kontrolsüz olan internet kullanımı, içerdiği diğer riskle-
rin yanı sıra internet bağımlılığı ile de sonuçlanabilmektedir. 21. yy.ın salgını olarak 
tanımlanan internet bağımlılığı davranışsal bir problemdir (Kuss ve Griffiths, 2015). 
Bu sorun, çocuk ve ergenin bireysel gelişimine olan olumsuz etkilerinin yanı sıra top-
lumsal anlamda da önemli riskler içeren bir problem alanıdır. Dolayısıyla çocuk ve 
ergenlerde internet bağımlılığına neden olan faktörlerin anlaşılması, internet bağım-
lılığının önlenmesi ve bağımlılık riski taşıyan çocuk ve ergenler için etkili müdahale-
lerin geliştirilmesi, ruh sağlığı hizmetleri açısından son derece önemli görülmektedir. 

Dilek Gençtanırım Kurt - Hamza Şentürk
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Çocuk ve eRgenleRde okulA 
devAmsızlık ve okul teRki

bölüm 9

giriş

Okul; öğrencilerin yeni şeyler denemelerine ve öğrenmelerine, yeni ve farklı 
arkadaşlıklar edinmelerine, ebeveyn izni olmadan seçimler/kararlar vererek ba-
ğımsız olmalarına ve sonuç olarak toplumsallaşmalarına katkı sağlayarak gelişim 
süreçlerinde büyük bir değişimi temsil eder. Bu nedenle okula devam etmek, ço-
cuklar ve ergenler için temel bir yeterliliktir. Bunun ötesinde okula devam etme, 
hukuki anlamda yasal bir hak olup gerek ulusal gerekse uluslararası sözleşmeler-
de de güvence altına alınmıştır. Türkiye’nin de 1990 yılında imzalayarak taraf ol-
duğu Birleşmiş Milletler Çocuk Hakları Sözleşmesi’nin (1989) 29. maddesine göre 
her çocuğun kendisine yaşam becerileri kazandırmaya, kapasitesini güçlendir-
meye ve uygun insan hakları değerleri ile desteklenmiş bir şekilde sahip olduğu 
kültürü geliştirmeye yönelik bir eğitim alma hakkı vardır. Yine 5395 sayılı Çocuk 
Koruma Kanunu’nun 5/1-b maddesinde de “eğitim tedbiri”ne yer verilmiş; buna 
göre okul dışında kalan çocukların bir eğitim kurumuna gündüzlü veya yatılı ola-
rak devamına, iş ve meslek edinmesi amacıyla bir meslek veya sanat edinme kur-
suna gitmesine yönelik tedbirlerin uygulanması istenilmiştir. 

Okula düzenli olarak devam eden çocukların ve liseyi bitiren ergenlerin ge-
lecekte daha iyi bir yaşam kalitesine ulaşma ve daha büyük başarılar elde etme 
olasılıkları yüksektir. Bu durumun tersi olarak düzenli olarak okula gitmeyen 
veya mezun olmadan okulunu bırakan çocuklar, yetişkinlik döneminde çeşitli 
dezavantajlar için risk altındadır (Rumberger, 2011). Cohen ve Smerdon’a (2009)
göre bu bireyler; düşük yaşam kalitesi, düşük nitelikler gerektiren düşük ücretli 
işlerde çalışma, işsizlik, sosyal açıdan uyumsuzluk, suç ve intihara eğilimi gibi 
çeşitli sorunlarla baş etmek zorunda kalabilirler. Krohn, Thornberry, Collins-Hall 
ve Lizotte (1995), uyuşturucu kullanımının okul terkini artırdığı, bunun yanı sıra 
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Travma ve krizi 
Tanımlamak ve anlamak

neslihan arıcı Özcan

bölüm 1

1

Giriş

Yaşam, çok boyutlu ve bilinmeyenli bir denklem gibidir. Bu denklemin en 
önemli özelliği bireye sunduğu deneyimdir. Deneyim ise bir olgunun fenome-
nolojik seviyesinde olan ve şimdiki andaki müdahaleleri içeren bir fiildir (Levine 
vd., 2018). Merleau-Ponty’ye (2006) göre birey, yaşamda kesin bir bilgi aramak 
yerine belirli bir açıklığa ulaşmaya yönelen ve bu yönelmeye deneyim ve duyum-
larla ulaşabilen bir varlıktır. Kısacası birey kendi gözleri ile dünyayı gören, anla-
yan, yaşayan ve anlamlandıran bir varlıktır (Merleau-Ponty, 2006). Bu bağlamda 
deneyimler bireyin yaşamını anlamlandırmaktadır.

İnsanoğlu yaşadığı sürece birçok deneyimden geçmektedir. Birey bu dene-
yimlerin bazılarını kolaylıkla ele alırken bazı yaşam deneyimlerini ele almakta 
zorlanmaktadır. Bireyi zorlayan yaşam deneyimleri, onun biyolojik işletim sis-
temi olan sinir sisteminin dengesini bozan yaşam olaylarıdır (van der Kolk vd., 
2012; van der Kolk, 2014). Bu olaylara travmatik yaşam olayları veya travmatik 
yaşantılar denilmektedir. Travmatik yaşam olayları bireyin dengesini ve bütün-
lüğünü bozduğundan yaşamını ve yaşamının anlamını doğrudan etkilemektedir.

Bu bölümde, bireyin bütünlüğünü bozan ve yaşamının anlamını etkileyen 
travmatik yaşam olaylarının tanımına, travmanın sinir sistemindeki işleyişine, 
travmanın çeşitlerine ve travmayı ele alan kuramlara kısaca değinilmiştir.
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Travma ve krizi 
değerlendirme

Selin Nur önel

bölüm 2

Giriş 

Bu bölümde, travma ve krize müdahalede değerlendirme sürecinin tanımı, 
amacı ve önemi gözden geçirilecektir. Öncelikle travma ve krize müdahalede bu-
lunacak uzmanların faydalanabileceği şekilde değerlendirme sürecinde öncelik-
lendirme kavramı tanıtılacak, etkin bir değerlendirme sürecinin çerçevesi oluştu-
rulacak, ek olarak uzmanın ilgili belirti ve işlev bozukluklarını değerlendirmesine 
imkân sağlayan araçlar tanıtılacaktır. Bu bağlamda son olarak değerlendirme ya-
pacak uzmanın gözetmesi gereken tutumlar ve etik sınırlar ile ilişkili faktörlerden 
bahsedilecektir.

1. Travma ve Krizde Değerlendirme ve Önemi

Travma ve kriz durumları, kişilerin bir yaşantıyı dayanılamaz ve esneklik 
gösterilemez olarak değerlendirdiği; şu zamana kadar kullandığı baş etme stra-
tejilerini zorlu yaşantı karşısında uyumlu bir şekilde kullanamadığı; psikolojik is-
tikrarının (Homeostasis) sürdürülemediği ve fark edilir bir şekilde stres tepkileri 
gösterdiği durumlardır (James ve Gilliland 2013; Pitman, Rasmusson, Koenen ve 
Liberzon, 2012). Değerlendirme kavramı ise ilgili alan yazında bir problemi çöz-
mek amacıyla bilgi toplama süreci olarak tanımlanmaktadır (Kramer, Bernstein 
ve Phares, 2014).

Benzer şekilde travma ve kriz sürecinde değerlendirme, zorlayıcı süreci tanım-
lamaya dair bilgi toplanabilmesi, olası risklerin yordanabilmesi ve danışanın önce-
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Travma ve krize Temel 
düzeyde Psikolojik

ilk yardım ve UygUlamaları
Özlem Haskan avcı

bölüm 3

Giriş

“Aralık 2020’de, İtalya’daki ikinci pandemi dalgası sırasında (Kasım 2020-Mart 
2021), 18 ve 20 yaşlarındaki S. ve V. adlı iki kardeş psikolojik ilk yardım (PİY) hizmeti 
için çağrı hattına başvurdu. Bu ilk temas sırasında onlara, PİY hizmetinin özellikleri ta-
nıtıldı. Böylece iki kardeşin yaşadığı hayal kırıklığı, stres ve endişelerine yol açan olaylar 
ele alındı. Bu ilk aşamanın temel amacı güven oluşturmak, stres ve kaygının kontrol altına 
alınması, duygusal destekti. Kırılma anı başvurudan birkaç saat önce meydana gelmiş; iki 
kardeş hafif semptomlar gösteren ebeveynlerinin test sonuçlarının pozitif olduğunu öğren-
mişti. Kanser hastası V.’nin bağışıklık sistemi zayıf olduğu için kardeşlerin başka bir eve 
geçmesi konusunda ebeveyn ve çocuklar hemfikirlerdi. Bununla birlikte, S. ve V. yoğun 
bir stres yaşadılar ve psikolojik ilk yardıma ihtiyaç duydular.” (Abate vd., 2021, s.3-4).

Bu vakaya yönelik yapılan PİY müdahalesini bölüm sonunda vaka örneği 
kısmında bulacaksınız. Bu ve benzer durumlara ilişkin olarak psikolojik ilk yardı-
mın ne olduğunu ve temel hedeflerini, psikolojik danışmanların dikkat etmeleri 
gereken hususları bu bölümde okuyabilirsiniz. Ayrıca bu bölümü okuduktan son-
ra PİY’in kısa tarihi, etkililiği konusunda yapılan çalışmalar ve eğitici eğitiminde 
kullanılan bir müdahale örneği hakkında fikir edinebilirsiniz. 
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Sonuç

Psikolojik ilk yardım, kanıta dayalı ve tavsiye edilen bir müdahale hâline gel-
mekte; doğal afet ve krize müdahalede psikolojik danışman uzmanlığına duyu-
lan ihtiyaç artmaya devam etmektedir. Psikolojik danışmanlar bu bakımdan PİY 
konusunda bilgi sahibi olmalıdır. Temel seviye PİY eğitimi alınması önerilebilir. 
Gerek mesleğe yeni başlamış gerekse deneyimli olmak üzere tüm psikolojik da-
nışmanların PİY’e aşina olmaları gerekecektir. PİY yaklaşımının tanınması ve PİY 
ilkelerini uygulamak başlangıçta psikolojik danışmanları bir paradigma değişimi-
ne zorlayabilir. Ancak sonuç olarak psikolojik danışmanların en çok ihtiyaç duyu-
lan zamanlarda kitlelere ulaşmaya yönelik rolünü güçlendirecektir.

Son olarak gelecekteki PİY müdahaleleri için Schultz ve Forbes (2013) tara-
fından bir strateji önerilmiştir. Bu strateji, PİY’i, travmaya maruz kalma ile fizik-
sel ve psikolojik etkiler arasındaki ilişkilerin incelendiği bir travma imza analizi 
(Trauma Signature Analysis-TSIG) merceği kullanarak değerlendirmektir. TSIG, 
ruh sağlığı sorunları için özgün ve travmaya özgü risk faktörlerini içeren, ekolojik 
sistemler perspektifine dayalı geliştirilmiş oldukça yeni bir tekniktir. TSIG, ihtiyaç 
sahibi kitleye ruh sağlığı desteği ve psikososyal destek müdahalesi uyarlamak için 
olayın erken dönemlerinde bu olaya özgü risk faktörlerini belirlemeye çalışır. Bir 
afetin ardından bireysel, ailesel ve toplumsal düzeydeki faktörlerin özgün bir mo-
deli, afetin kendisinden daha etkili olabilir.
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Giriş

Travma ve kriz kendi içinde dört döneme ayrılmaktadır. Bunlar acil dönemi (0-3 
ay), iyileştirme dönemi (3-6 ay), geliştirme dönemi (6-9 ay), zarar azaltma ve hazırlık 
dönemi (9-12 ay) şeklindedir. Her bir dönem ruh sağlığı uzmanları (psikiyatrist, psi-
kolog, psikolojik danışman, sosyal hizmet uzmanı, psikiyatri hemşiresi) tarafından 
değerlendirilip travmaya maruz kalmış bireylere müdahalelerde bulunulmaktadır. 
Bu dört dönemde ruh sağlığı çalışanları kısa, orta ve uzun vadede müdahale yön-
temleri geliştirmektedir. Kısa vadedeki müdahalelerde temel ihtiyaçlar, stabilizasyon, 
psikolojik ilk yardım yer almaktadır. Orta vadedeki müdahalelerde ise psikoeğitim, 
psikososyal destek paylaşım grupları bulunmaktadır. Uzun vadedeki müdahalelerde 
ise bireye, aileye topluma özgü terapi yaklaşımları ile ele alınan müdahaleler yer al-
maktadır (Demircioğlu vd., 2019; World Health Organization, 2013).

Acil dönemde (0-3 ay) yapılan müdahaleler temel düzeydedir ve bu dönemde 
kısa ve orta vadedeki müdahaleler (psikososyal destek ve psikolojik ilk yardım) 
yapılmaktadır. Acil dönemdeki, kısa ve orta vadedeki müdahalelerin iki tür amacı 
bulunmaktadır. Birinci amacı herhangi bir travmaya ve krize maruz kalmış bire-
yin, ailenin, toplumun yaşadığı anormal duruma verdiği tepkileri normalleştir-
mek ve sabitleştirmektir. İkinci amacı da bireyin, ailenin ve toplumun kaynakları-
nı bulup onları güçlendirmektedir (Briere ve Scott, 2014). 

İyileştirme (3-6) ve geliştirme dönemlerinde (6-9 ay) ise bireye, aileye ve top-
luma özgü terapi yaklaşımları ile uzun vadede yapılacak müdahaleler (bireysel 
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1. Doğum Travması Nedir? 

Doğum deneyimi, kadınlar için heyecan, mutluluk, merak vb. duyguları ba-
rındırdığı gibi kaygı, korku, çaresizlik gibi birtakım olumsuz duyguları da barın-
dıran bir yaşam deneyimidir. Doğum toplumda genellikle “normal” bir deneyim 
olarak karşılanmaktadır. Diğer yandan, doğumla ilişkili deneyimler yoğun korku, 
stres ve travmatik stres gibi olumsuz psikolojik deneyimlere neden olabilmekte-
dir. Doğum travması tüm dünyadaki kadınlar açısından global bir sorun olarak 
kabul edilmektedir. Yapılan çalışmalara göre kadınların %9 ila %50’si doğum sü-
recinde travmatik deneyimler yaşamaktadır (O’Donovan vd., 2004). Toplumsal 
örneklemdeki hamile kadınların %3 ila %4’ü; risk grubundaki hamile kadınların 
ise %15 ila %19’u doğum sonrasında travma sonrası stres bozukluğu (TSSB) yaşa-
maktadır (Yıldız vd., 2017). 

Ayers ve Ford (2012), doğumla ilişkili travma sonrası stres bozukluğunda risk 
faktörlerini üç grupta ele almaktadır. İlk gruptaki risk faktörleri bireysel kırılgan-
lıkla ilişkili etmenler; ikinci gruptaki risk faktörleri doğumla ilişkili deneyimler, 
doğum yapacak kadının bu deneyime yönelik tepkileri ve doğum sırasında sahip 
olunan kaynaklardır. Üçüncü gruptaki risk faktörleri ise doğum süreci ve sonra-
sında çevre ile ilişkili etmenlerdir. Bir başka görüşe göre, özellikle gebelik sürecin-
de yaşanan gebelikle ile komplikasyonlar ve acil durumlar ile doğum sürecinde 
algılanan stresin yüksek olması kadınlarda doğum sonrası TSSB açısından öne 
çıkan risk faktörleri olarak kabul edilmektedir (Andersen vd., 2012). 
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Son olarak doğum sürecinin bedensel yönü dikkate alınarak somatik yaklaşım-
lardan faydalanmak da S. için yararlı olacaktır. Somatik deneyimleme, travma yaşa-
yan bireylerin tolerans penceresini temel alarak onları güçlendirmeye yönelik şefkatli 
bir yaklaşımdır. S. vakası ile bu yaklaşımı temel alan terapist bedenin duygu, düşünce 
ve davranışlar üzerindeki etkileri prensibine dayanarak S.’nin doğum deneyimindeki 
beden duyumları ve işlemsel (prosedürel) bellek farkındalığını arttırmaya da odak-
lanabilir. Sonrasında semptomların ortaya çıkmasına neden olan sinir sistemi dü-
zensizliğine odaklanarak S.’nin semptomları üzerinde daha fazla kontrol elde etmesi 
sağlanabilir. Tüm bu süreçlerde fiziksel düzenleme ile beden farkındalığı teknikleri 
kullanılabilir. Bu bağlamda, beden farkındalığı ve güvenliği bağlamında, topraklama 
ve bilinçli farkındalık (mindfulness) müdahaleleri ile çalışmak ve fark edilen şeylere 
uyum kapasitesini arttırmak etkili bir anlayış olacaktır. Ayrıca S.’nin içsel (ör. beden-
deki olumlu duyumlar) ve dışsal (ör. sakinlik ve rahatlık sağlayan insanlar, yerler 
vb.) kaynaklarını keşfetmesini sağlamak da doğum travması ile kendini dengeleme 
ve düzenleme yolu ile baş etmesinde faydalı olacaktır. 
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Giriş

Hamilelik süresince ve ilk dört yıl içinde meydana gelen yaşantılar, birey ta-
rafından net bir biçimde hatırlanamamaktadır. Ancak bu konuda yapılan araş-
tırmalar, erken çocukluk dönemi yaşantıları olarak isimlendirilen bu dönemdeki 
yaşantıların daha sonraki gelişimi şekillendirici etkide olduğunu göstermekte-
dir. Buna göre erken çocukluk dönemindeki olumsuz yaşantılar, istismar, ihmal, 
taciz, ayrılık ve birçok tıbbi müdahaleye maruz kalma gibi olumsuz olaylardan 
kaynaklanabilmektedir (Lyons, Whyte, Stephens ve Townsend, 2020). Bu bağ-
lamda özellikle ilişkiler temelinde yaşanan travmalar yani gelişimsel travmalar 
nedeniyle çocukların gelişim seyri sekteye uğrayabilmekte ve bazen de onarımı 
güç hasarlar ortaya çıkabilmektedir. Böylesi bir durumda çocuklar küçük yaşlar-
da taşıması oldukça zor “ağır yükler” altında kalabilmekte ve dahası yaşadıkları 
travmatik olayların olumsuz etkileri yetişkinliğe dek sürebilmektedir. Bu konuda 
gelişimsel travma kavramını tanımlayan Van der Kolk (2005), “Gelişimsel travma, 
çocuğun gelişimine yönelik bir çeşit saldırıdır.” ifadesiyle durumun vahametini 
gözler önüne sermeye çalışmıştır. Van der Kolk (2005) gelişimsel travma kavra-
mını oluştururken mevcut travma sonrası stres bozukluğu tanımının gelişimsel 
travmayı tam karşılamadığını ifade ederek erken çocukluk döneminde ilişkilerde 
ve özellikle birincil ilişkilerde yaşanan ihmal, istismar ve uygun olmayan bağlan-
ma tarzı gibi olumsuz yaşantıların travmatik etkide olabileceğini vurgulamıştır. 
Van der Kolk’a (2005) göre gelişimsel travma erken çocukluk döneminde birin-
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bölüm 7

“Sizler gelince burada çiçekler açtı.”1

Şubat, 2023

1. Doğal Afet Travması Nedir? 

Afet; bir toplum veya topluluğu aynı anda etkileyen, çoğu zaman toplum 
veya topluluğun sahip olduğu kaynakların kapasitesini aşan, akut bir şekilde baş-
layan, ne kadar süreceği ve ne zaman sonlanacağı net olarak bilinmeyen, fizik-
sel, sosyal ve/veya ekonomik kayıplara sebep olan, günlük yaşam faaliyetlerinin 
sınırlanması veya durdurulmasıyla sonuçlanan potansiyel travmatik olay olarak 
tanımlanır (Mcfarlane, 2006; Akyılmaz ve Karka, 2009). Afetler; doğal, teknolojik 
ve insan kaynaklı olmak üzere üçe ayrılır. Kitabın bu bölümünde ise doğa kay-
naklı afetler ele alınmıştır. Afet tanımının içeriğinden de anlaşılacağı üzere afet-
ler büyük toplulukları etkileyen durumlardır. Bu yüzden kitap bölümünde doğal 
afetlerin türleri açıkladıktan sonra öncelikle toplum düzeyde doğal afetlerin nasıl 
ele alındığından bahsedilmiştir. Bunun ardından bölüm genelden özele gidecek 
şekilde devam ederek birey özelinde doğal afetler yakından incelenmiştir. Bölüm, 
doğal afet travmalarına müdahalenin amacı, kanıtlanmış çalışmalar, bireysel psi-
koterapide önerilen müdahale yöntemi ve dikkat edilmesi gerekenler olarak de-
vam ederek vaka sunumu ile sonlanmaktadır. 

1 Afetzede olan bir kolluk kuvvetinin, görevli olduğu bölgeye ruh sağlığı çalışanlarının gelmesi ile 
dile getirdiği bir ifadedir. 
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1. Tanım

Fiziksel ve psikolojik olarak ele alınarak incelenen ve iki farklı alanda kul-
lanılan “travma” kavramı, eski Yunancada “yaralanma” anlamına gelmektedir. 
Travma, hayatı tehdit eden olaylar, bedensel ve ruhsal yaralanmalardır (Matsa-
kis, 2004). Fiziksel, kimyasal ve ruhsal bir etkenin insan vücudunda oluşturduğu 
her türlü hasar yaralanma olarak nitelendirilebilmektedir. Fiziksel yaralanmalara 
neden olabilen kazalar hem fiziksel hem psikolojik olarak bireylerdeki işlevselliği 
etkileyebilmektedir.

Travma, bireyin hem bedensel hem de ruhsal açıdan varlığını çok değişik bi-
çimlerde sarsabilen ve incitebilen, yaralayan her türlü olay ve durum için kulla-
nılabilmektedir. Ayrıca olağan dışı örseleyici olayların içerisinde yer alan ağır ka-
zalar ve ağır kazalara bağlı yaralanmalar ile ortaya çıkan durumların sonucunda 
hayatta kalan herkes tarafından hissedilebilmekte olan aşırı korku, şaşkınlık, öfke 
ve birçok farklı semptomun hissedilmesi ile ortaya çıkan bir süreçtir. Diğer trav-
malar gibi, fiziksel yaralanmalara bağlı olarak gelişen belirtiler her yaş aralığında 
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1.  Travmanın Doğası ve Travmayı Ele Alan Kuramsal 
Çerçeve

Psikolojik travmalar duygusal olarak sarsıcı olayları temsil etmektedir. Kişile-
rin yaşam ya da vücut bütünlüklerini tehdit eden bu tip korkutucu olaylarla karşı 
karşıya kalmaları onlara kendilerini çaresiz hissettirmektedir. Ciddi yaralanma-
lar, yanmalar, hastalıklar, ağrılı tıbbi işlemler de kişiyi psikolojik olarak travma-
tize edebilecek durumlardır çünkü hastalıklar ve beraberinde gelen tıbbi işlemler 
kişinin vücut bütünlüğüne, kimlik duygusuna, hayatın adil olduğuna dair dü-
şüncelerine meydan okuyarak kişide yüksek düzeyde korku, kaygı, kontrolü kay-
betme gibi hisler uyandırabilir (Tedstone ve Tarrier, 2003; Tolleson ve Zeligman, 
2019) ve kişilere “Neden ben?” gibi sorular sordurabilir (Threader ve McCormack, 
2016). Ayrıca sadece böyle olayları yaşamak değil yaşamını tehdit eden bir has-
talığa ve acıya maruz kalan birine şahit olmak da şahit olan kişilerde travmatik 
bir deneyim hâline dönüşebilir (Reyes, Elhai ve Ford, 2008). Nitekim Penn (2001), 
süreğen hastalıkları ilişkisel travma olarak ele almış, bu hastalıkların hasta kişiy-
le beraber aile üyelerini de etkilediğini; onlarda stres, izolasyon, çaresizlik gibi 
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1. İstismar ve Türleri

Toplumda en ciddi insan hakları ihlallerinden biri olan çocuk istismarının 
çocuklar, aileler ve toplum üzerinde nesiller boyu olmasa dahi ömür boyu süre-
bilen, geniş çaplı bireysel, toplumsal ve ekonomik etkileri bulunmaktadır (Shan-
non, 2009). Bu nedenle, çocuk istismarının önlenmesi ve etkilerinin azaltılmasında 
farklı kurum ve bireylerin koordinasyon içerisinde çalışması gerekliliği öne çık-
maktadır. Günümüzde, çocuk istismarı ve ihmali, küresel çapta önemli bir sosyal 
ve politik mesele olarak görülmekte ve bu konuda faaliyet gösteren birçok ulusal 
ve uluslararası kuruluş bulunmaktadır. Çocukların olumsuz koşullarına yönelik 
odağın artması, istismar ve ihmali önlemeye yönelik çalışmaları yürüten kişi ve 
kurumlar arasında iş birliği olanaklarını genişletmekte ve daha fazla ortaklık fır-
satı yaratmaktadır (Akkuş, 2016). 

İstismar veya ihmal olarak sınıflandırılan eylemlerin kapsamı; sosyal ve eko-
nomik koşullar, politik ideolojiler, tıptaki ilerlemeler, iletişim teknolojileri ve kül-
türlerin entegrasyonu sonucu sürekli değişmektedir. Birçok farklı boyuta sahip 
olan istismarın tek, açık ve evrensel olarak kabul edilmiş bir tanımının olmaması 
bu alandaki çalışmaları zorlaştırmakla birlikte istismar ve ihmali yalnızca kültürel 
bir olgu olarak ele almak eksik bir bakış açısı sunmaktadır. Tüm ırklarda, ekono-
mik düzeylerde, dinlerde, aile yapılarında ve topluluklarda karşımıza çıkabilen 
çocuk istismarı kavramı; çocukların bakımları, korunmaları ve eğitimleri konu-
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pinin amacı, düşünce ve davranış kalıplarını değiştirerek semptomları azaltmak 
ve işleyişi iyileştirmektir. Bu amaca ulaşmaya yardımcı olmak için genellikle da-
nışanların bu kalıpları fark etmelerine ve sorunlu hâle gelmeden onları durdur-
manın yollarını bulmalarına yardımcı olmaya odaklanılmaktadır. Bu doğrultuda 
okul psikolojik danışmanı öncelikle danışana kendi kaygı bozukluğu, semptom-
ların nasıl oluştuğu, nasıl sürdürüldüğü ve önerilen eylem planı hakkında bil-
gilendirdiği psikoeğitim vermiştir. İlerleyen görüşmelerde, Aysel’in duygu ve 
düşünceleriyle iletişim kurmasına, onlara farkındalık geliştirmesine, düşüncele-
rini netleştirmesi ve düzenlemesine yardımcı olmak için günlük tutma; olumsuz 
düşüncelerinin ve onları değiştirebileceği olumlu düşüncelerin listelerini yapma; 
kaygının etkisini hafifletmeye ve semptomları daha erken ve daha verimli bir şe-
kilde azaltmaya yönelik nefes ve gevşeme egzersizleri, danışmanlık sürecinde öğ-
renilen becerileri günlük yaşama entegre etmeyi kolaylaştırmak için ev ödevleri 
gibi tekniklerden faydalanmıştır. Onuncu görüşmenin ardından Aysel’in belirti-
lerinde azalma olduğu; sosyal ilişkilerinin, okula uyumunun ve akademik başarı-
sının arttığı gözlemlenmiştir. Aysel’in danışmanlık sürecinde öğrendiği becerileri 
kendi başına kullanma konusunda yeterli olduğunu hissetmeye başlamasının ar-
dından sonlandırma seansı sonrası görüşmeler bitirilmiştir. 
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1. Toplumsal Travma Nedir? 

Travma terimi genellikle zorlayıcı yaşam olaylarının kişiler üzerindeki psiko-
lojik etkisi olarak tanımlanır. Amerikan Psikoloji Birliği travmatik olayları insan 
eliyle gerçekleşen ve doğal yollarla oluşan olarak ikiye ayırmıştır (APA Dictio-
nary of Psychology, 2023). Bu bölümde insan eliyle gerçekleşen travmatik olaylara 
yer verilecektir. Bu zorlayıcı yaşam olaylarından bireylerin yanı sıra bir sosyal 
grubun, geniş bir kitlenin, kültürün ya da toplumların etkilenmesi toplumsal trav-
ma olarak ele alınır. Toplumsal travma terimi literatürde kitlesel travma, kültürel 
travma, toplumsal afet, felaket, kitlesel trajedi olarak da kullanılmaktadır. Bu bö-
lümde toplumsal travma olarak bahsedilecektir.

Savaş, zorunlu göç, yerinden edilme, şiddet, terör olayları, işkence, eziyet, 
toplumsal ayrımcılık ve soykırım insan eliyle gerçekleşen toplumsal travma ör-
nekleri olarak gösterilebilmektedir (Li vd., 2023). Amerika Birleşik Devletleri’nde 
benzeri görülmemiş bir terör olayı olan 11 Eylül Saldırıları (Silver vd., 2006), 
Yugoslavya’nın dağılma sürecine girmesiyle 1991 yılında başlayan çatışmalarla 
1995 yılına kadar süren Bosna Savaşı (Rajiva ve Takševa, 2020), tarihin akışını de-
ğiştiren I. ve II. Dünya Savaşları (Koh, 2021), Vietnam Savaşı (Eyerman, Madigan 
ve Ring, 2017), Srebrenitsa Katliamı (Toor, 2022), Nazi Almanyası’nda Yahudi-
lerin katledildiği Holokost (Alexander, 2016), İsrail’in Filistin topraklarını işga-
li (Mahamid, 2020), Hiroşima ve Nagasaki’ye atom bombası saldırısı (Martinez, 



Toplumsal Travmalar - Tanımlama, Müdahale İlkeleri ve Teknikleri 357

Kaynaklar 
Abbasnejad, M., Mahani, K. N. & Zamyad, A. (2007). Efficacy of “eye movement desensitization and 

reprocessing” in reducing anxiety and unpleasant feelings due to earthquake experience. Psy-
chological Research, 9(3-4), 104-117.

Alexander, J. C., Eyerman, R., Giesen, B., Smelser, N. J. & Sztompka, P. (2004). Cultural trauma and 
collective identity (1st ed.). University of California Press.

Alexander, J. C., (2016). Culture trauma, morality and solidarity. Thesis Eleven, 132(1), 3-16.
American Psychological Association (2022). Psychologists struggle to meet demand amid mental 

health crisis. 2022 COVID-19 Practitioner Impact Survey. https://www.apa.org/pubs/reports/
practitioner/2022-covid-psychologist-workload

Aon, M., Sungusia, H., Brasholt, M., Van Den Bergh, B. & Modvig, J. (2018). Voices of torture survi-
vors in Tanzania: A qualitative study. Torture Journal, 28(3), 92-103.

APA Dictionary of Psychology. (2023). https://dictionary.apa.org/trauma
Auxéméry Y. (2018). Post-traumatic psychiatric disorders: PTSD is not the only diagnosis. Presse medi-

cale (Paris, France : 1983), 47(5), 423-430.
Baron, N. Jensen, S. B. & de Jong, J. T. V. M. (2004). Refugees and internally displaced people. Mar-

sella, A. J., Green, B. N., Friedman, M. J., de Jong, J. T. V. M., Solomon, S. D., Keane, T. M., Fair-
bank, J. A., Donelan, B. & Frey-Wouters, E. (Der.), Trauma interventions in war and piece: preven-
tion, practice, and policy içinde (243-271). United States of America: Kluwer Academic Publishers.

Başoğlu, M., Jaranson, J. M., Mollica, R. & Kastrup, M. (2001). Torture and mental health. The Mental 
Health Consequences of Torture, 35-62.

Başoğlu, M. (2022). Control-focused behavioral treatment: A bried intervention for survivors of war 
and torture. Torture: quarterly journal on rehabilitation of torture victims and prevention of torture, 
32(1, 2), 251-163.

Beck, A.T., Rush, A.C., Shaw, B.E. & Emery, G. (1987). Cognitive therapy of depression. The Guilford Press.
Bogic, M., Njoku, A. & Priebe, S. (2015). Long-term mental health of war-refugees: A systematic litera-

ture review. BMC International Health and Human Rights, 15(29).
Cankardaş, S. (2020). Control-focused behavior therapy resulted with decrease in the severity of 

PTSD, depression and pain level: A case study. Klinik Psikoloji Dergisi, 4(2), 151-158. 
Center for Constitutional Rights (n.d). Faces of Guantanamo, Torture. https://ccrjustice.org/files/

FOG_torture.pdf 
Comtesse, H., Powell, S., Soldo, A., Hagl, M. & Rosner, R. (2019). Long-term psychological distress 

of Bosnian war survivors: An 11-year follow-up of former displaced persons, returnees, and 
stayers. BMC Psychiatry, 19(1), 1. 

Ehlers, A. & Clark, D. M. (2000). A cognitive model of posttraumatic stress disorder. Behaviour research 
and therapy, 38(4), 319-345. 

Erikson, K. (1976). Everything in Its Path: Destruction of community in the Buffalo Creek Flood. New York: 
Simon and Schuster.

Eyerman, R., Madigan, T. & Ring, M. (2017). Cultural trauma, collective memory and the Vietnam 
War. Politicka Misao: Croatian Political Science Review, 54(1/2), 11-31.

Figley, C. R. (1995). Compassion fatigue: Secondary traumatic stress from treating the traumatized. New 
York: Bruner/Mazel.

Foa, E. B., Hembree, E. A., Cahill, S. P., Rauch, S. A., Riggs, D. S., Feeny, N. C. & Yadin, E. (2005). 
Randomized trial of prolonged exposure fot posttraumatic stress disorder with and without 
cognitive restructuring: Outcome at academic and community clinics. Journal of Consulting and 
Clinical Psychology, 73(5), 953-964.



358 Ruh Sağlığı Alanında Çalışan Uzmanlar İçin

Foa, E. B., Hearst, D. E., Dancu, C. V., Hembree, E., Jaycox, L. H. Prolonged exposure (PE) manual. 
Ford, J. D., Grasso, D. J., Elhai, J. D. & Courtois, C. A. (2015). Social, cultural, and other diversity issues 

in the traumatic stress field. Posttraumatic Stress Disorder, 503-546. 
Hagerty, S. L. & Williams, L. M. (2022). Moral injury, traumatic stress, and threats to core human 

needs in health-care workers: The COVID-19 pandemic as a dehumanizing experience. Clinical 
Psychological Science, 10(6), 1060-1082.

Hinton, D. E. & Lewis-Fernández, R. (2011). The cross-cultural validity of posttraumatic stress disor-
der: implications for DSM-5. Depression and anxiety, 28(9), 783-801.

Hoffman, M. A. & Kruczek, T. (2011). A bioecological model of mass trauma: individual, community, 
and societal effects. The Counseling Psychologist, 39(8), 1087-1127.

Hurley, E. C. (2018). Effective treatment of veterans with PTSD: Comparison between intensive daily 
and weekly EMDR approaches. Frontiers in Psychology, 9, 1458.

Jankovic, J., Bremner, S., Bogic, M., Lecic-Tosevski, D., Ajdukovic, D., Franciskovic, T., Galeazzi, 
G.M., Kucukalic, A., Morina, N., Popovski, M., Schützwohl, M. & Priebe, S. (2013). Trauma and 
suicidality in war affected communities. European Psychiatry, 28(8), 514-520.

Janoff-Bulman R. (1992). Shattered assumptions: Towards a new psychology of trauma. New York: Free Press. 
Janoff-Bulman, R. (2023).   The two moralities: Conservatives, liberals, and the roots of our political di-

vide. New Haven, CT: Yale University Press.
Javidi, H. & Yadollahie, M. (2012). Post-traumatic stress disorder. The international journal of occupa-

tional and environmental medicine, 3(1), 2-9.
Kamperman, A. M., Komproe, I. H. & de Jong, J. T. (2007). Migrant mental health: a model for indica-

tors of mental health and health care consumption. Health psychology: official journal of the Division 
of Health Psychology, American Psychological Association, 26(1), 96-104. 

Kira, I. A. (2017). A critical outlook at torture definition, structure, dynamics, and interventions. Peace 
and Conflict: Journal of Peace Psychology, 23, 328-333.

Koh, E. (2021). The healing of historical collective trauma. Genocide Studies and Prevention: An Interna-
tional Journal. 15(1), 115-133.

Kohrt, B. A., Ottman, K., Panter-Brick, C., Konner, M. & Patel, V. (2020). Why we heal: The evolution 
of psychological healing and implications for global mental health. Clinical Psychology Review, 
82, 101920.

Lewis, C., Roberts, N. P., Andrew, M., Starling, E., Bisson, J. I. (2020). Psychological therapies for 
post-traumatic stress disorder in adults: systematic review and meta-analysis. European Journal 
of Psychotraumatology, 11(1), 1729633.

Li, M., Leidner, B., Hirschberger, G. & Park, J. (2023). From threat to challenge: Understanding the im-
pact of historical collective trauma on contemporary intergroup conflict. Perspectives on Psycho-
logical Science, 18(1), 190-209.

Lim, I. C. Z. Y., Tam, W. W. S., Chudzicka-Czupała, A., Mclntyre, R. S., Teopiz, K. M., Ho, R. C. & Ho, 
C. S. H. (2022). Prevalence of depression, anxiety and post-traumatic stress in war and conflict 
afflicted areas: A meta analysis. Frontiers in Psychiatry, 13, 978703.

Mahamid, F. A. (2020). Collective trauma, quality of life and resilience in narratives of third generati-
on Palestinian refugee children. Child Indicators Research, 13(6), 2181-2204.

Martinez, A. (2015). Hiroshima and mass trauma today: treating post-traumatic stress disorder in 
individuals and communities. International Research Scape Journal, 3 (8).

Maslovaric, G., Zaccagnino, M., Mezzaluna, C., Perilli, S. Trivellato, D., Longo, V. & Civilotti, C. 
(2017). The effectiveness of the eye movement desensitization and reprocessing integrative gro-
up protocol with adolescent survivors of the Central Italy Earthquake. Frontiers in Psychology, 
8, 1826. 



Toplumsal Travmalar - Tanımlama, Müdahale İlkeleri ve Teknikleri 359

Matos, L., Costa, P. A., Park, C. L., Indart, M. J. & Leal, I. (2021). ‘The war made me a better person’: 
Syrian refugees’ meaning-making trajectories in the aftermath of collective trauma.  International 
journal of environmental research and public health, 18(16), 8481. 

McPherson, J. I. (2017). Traumatic brain injury among refugees and asylum seekers. Disability and 
Rehabilitation, 1-5. 

Montgomery, E., Krogh, Y., Jacobsen, A. & Lukman, B. (1992). Children of torture victims: Reactions 
and coping. Child Abuse & Neglect, 16(6), 797-805.

Mollica, R. F., Sarajlic, N., Chernoff, M., Lavelle, J., Vukovic, I. S. & Massagli, M. P. (2001). Longi-
tudinal study of psychiatric symptoms, disability, mortality, and emigration among Bosnian 
refugees. JAMA, 286(5), 546-554. 

Momartin, S., Silove, D., Manicavasagar, V. & Steel, Z. (2004). Comorbidity of PTSD and depression: 
associations with trauma exposure, symptom severity and functional impairment in Bosnian 
refugees resettled in Australia. Journal of Affective Disorders, 80(2-3), 231-238. 

Maxfield, L. (2008). EMDR treatment of recent events and community disasters. Journal of EMDR 
Practice and Research, 2(2), 74-78.

Maxfield, L. (2019). A clinician’s guide to the efficacy of EMDR therapy. Journal of EMDR Practice and 
Research, 13(4), 239-246.

Ortiz, S. D. (2001). The survivors’ perspective: voices from the center. Meichenbaum, D., Gerrity, E., 
Keane, T. M. & Tuma, F. (Der.), The mental health consequences of torture içinde (13-34). Springer.

Peconga, E. K. & Høgh Thøgersen, M. (2020). Post-traumatic stress disorder, depression, and anxiety 
in adult Syrian refugees: What do we know? Scandinavian Journal of Public Health, 48(7), 677-687. 

Punamäki, R.L., Qouta, S. R. & Sarraj, E. E. (2010). Nature of torture, PTSD, and somatic symptoms 
among political ex-prisoners. Journal of Traumatic Stress, 23(4), 532-536.

Punamäki, R.L., Qouta, S. R. & Peltonen, K. (2018). Family systems approach to attachment relati-
ons, war trauma, and mental health among Palestinian children and parents. European journal of 
psychotraumatology, 8(Suppl 7), 1439649. 

Rajiva, M. & Takševa, T. (2021). Thinking against trauma binaries: the interdependence of personal 
and collective trauma in the narratives of Bosnian women rape survivors. Feminist Theory, 22(3), 
405-427. 

Rasmussen, A., Keatley, E. & Joscelyne, A. (2014). Posttraumatic stress in emergency settings outside 
North America and Europe: a review of the emic literature. Social science & medicine (1982), 109, 
44-54.

Richards, A., Ospina-Duque, J., Barrera-Valencia, M., Escobar-Rincón, J., Ardila-Gutiérrez, M., Metz-
ler, T. & Marmar, C. (2011). Posttraumatic stress disorder, anxiety and depression symptoms, 
and psychosocial treatment needs in Colombians internally displaced by armed conflict: A mi-
xed-method evaluation. Psychological Trauma: Theory, Research, Practice, and Policy, 3(4), 384-393.

Rizkalla, N. & Segal, S. P. (2019). War can harm intimacy: consequences for refugees who escaped 
Syria. Journal of global health, 9(2), 020407. 

Rizkalla, N., Bakr, O., Alsamman, S., Sbini, S., Masud, H. & Segal, S. P. (2022). The Syrian regime’s ap-
paratus for systemic torture: A qualitative narrative study of testimonies from survivors. BMC 
psychiatry, 22(1), 787. 

Schneier, F. R., Neria, Y., Pavlicova, M., Hembree, E., Suh, E. J., Amsel, L. & Marshall, R. D. (2012). 
Combined prolonged exposure therapy and paroxetine for PTSD related to the World Trade 
Center attack: a randomized controlled trial. The American journal of psychiatry, 169(1), 80-88. 

Sepehry, A. A., Lam, K., Sheppard, M., Guirguis-Younger, M. & Maglio, A. (2021). EMDR for depres-
sion: A meta-analysis and systematic review. Journal of EMDR Practice and Research, 15(1), 2-17. 

Shalev, A. Y. & Freedman, S. (2005). PTSD Following Terrorist Attacks: A Prospective Evaluation. Ameri-
can Journal of Psychiatry, 162(6), 1188-1191. 



360 Ruh Sağlığı Alanında Çalışan Uzmanlar İçin

Shamai, M. (2016). Systemic interventions for collective and national trauma: Theory, practice, and evalua-
tion. Routledge/Taylor & Francis Group. 

Shapiro, F. (2001). Eye Movement Desensitization and Reprocessing. Basic Principles, Procedures and Prin-
ciples, 2nd Edn. New York, NY: Guilford Press.

Silver, R. C., Holman, E. A., McIntosh, D. N., Poulin, M., Gil-Rivas, V. & Pizarro, J. (2006). 9/11: Men-
tal health in the wake of terrorist attacks. Neria, Y., Gross, R., Marshall, R. & Susser, E. (Der.), 
Coping with a national trauma: A nationwide longitudinal study of responses to the terrorist 
attacks of September 11th içinde (45-70). New York: Cambridge University Press. 

Smith, K. E. & Pollak, S. D. (2020). Early life stress and development: potential mechanisms for ad-
verse outcomes. Journal of neurodevelopmental disorders, 12(1), 34.

Theilade L. D. (2002). Seksuel dysfunktion hos torturofre [Sexual dysfunction in torture victims]. Ug-
eskrift for laeger, 164(41), 4773-4776. 

Toor, J. (2022). Genocide Victims and Variations in Trauma. Hemispheres, 45, 77-94.
Turrini, G., Purgato, M., Ballette, F., Nosè, M., Ostuzzi, G. & Barbui, C. (2017). Common mental dis-

orders in asylum seekers and refugees: umbrella review of prevalence and intervention studies. 
International Journal of Mental Health Systems, 11(1). 

United Nations High Commisionner for Refugees. (2023). Refugee Data Finder. https://www.unhcr.
org/refugee-statistics/

United Nations High Commisionner for Refugees. (2023). Syria Regional Refugee Response. https://
data.unhcr.org/en/situations/syria

Virupaksha, H. G., Kumar, A. & Nirmala, B. P. (2014). Migration and mental health: An interface. Jour-
nal of natural science, biology, and medicine, 5(2), 233-239.

Yurtsever, A., Konuk, E., Akyüz, T., Zat, Z., Tükel, F., Çetinkaya, M., Savran, C. & Shapiro, E. (2018). 
An eye movement desensitization and reprocessing (EMDR) group intervention for syrian refu-
gees with post-traumatic stress symptoms: results of a randomized controlled trial. Frontiers in 
psychology, 9, 493. 



361

 kUŞaklar arası 
Travmaların akTarımı 

Tanımlama, müdahale ilkeleri ve Teknikleri
Özgür Tönbül

bölüm 12

Giriş

Ruhsal travma kelime anlamı olarak psikobiyolojik yaralanma anlamına ge-
lirken (Nijenhuis ve Van der Hart, 2011), travmatik olay denilen yaşantılar ise bire-
yin olağan yaşam akışının dışında gelişen olağanüstü durumlar olarak ifade edilir 
(Saporta ve van der Kolk, 1992). Bu travmatik yaşantılara maruz kalan bireylerin 
psikolojik, sosyal ve biyolojik dengelerinde bozulmalar meydana gelebilmektedir 
(van der Kolk ve McFarlane, 2007). Janoff-Bulman’a (1992) göre travmatik yaşan-
tıların bazıları afetler sonucu gerçekleşirken bazıları da kişiler arası bağlamda ger-
çekleşir. Bu yüzden hem bireysel hem de toplumsal travmalar bireylerin günlük 
yaşamını olumsuz etkiler (Lopez, 2011).

 Travma ile ilgili yapılan birçok çalışma (Vaage, Thomsen, Rousseau, Larsen, 
Thong ve Hauff, 2011; Dalgaard, Todd, Daniel ve Montgomery, 2016; Lee, Kwek, 
Kim, Park ve Shin, 2019) travmanın sadece travmaya maruz kalan kişiyi etkileme-
diğini aynı zamanda çevresindeki bireyleri ve en az üç kuşak ötesindeki kişileri 
etkileyebildiğini göstermektedir (Dekel ve Goldblatt, 2008). Kuşaklar arası trav-
manın aktarımı, yaşanan travmanın aile içindeki etkisinin bilinçli ya da bilinçsiz 
olarak nesillere yansıtılması temelinde oluşur (van der Kolk, 1994). Bu yüzden aile 
etkileşimleri travmanın aktarımında büyük rol oynar (Klein, 1988). Benzer şekilde 
Levine (2001) travma mağdurlarının çocuklarının, ebeveynlerinin yaşadıkları cid-
di travmalardan yoğun bir şekilde etkilendiğini belirtmektedir. Bu süreç ailelerin 
ruhsal yapısını bozup ailelerin travmatik olaylara karşı daha savunmasız olmasına 
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yas ve TravmaTik yas 
Tanımlama, müdahale  
ilkeleri ve Teknikleri

Betül gülcan çakmak

bölüm 13

1. Yas ve Travmatik Yas: Tanım ve Kriterler

İnsanoğlu yaşamının doğal bir parçası olarak kayıp yaşama gerçeğiyle ve ka-
yıplarla karşı karşıya kalmaktadır. Her ne kadar sevilen bir kişinin kaybı insan için 
acı verici olsa da bu sürecin sağlıklı atlatılması onun psikolojik açıdan büyümesi, 
gelişmesi ve dönüşmesi için bir basamak olarak değerlendirilebilir. Bunu sağlaya-
bilmek için ilk olarak yas sürecinin yapısı anlaşılmalı ve birey, yas sürecini sağlıklı 
bir şekilde geçirebilmelidir. Amerikan Psikoloji Birliği’ne (APA, t.y.) göre “yas, ge-
nellikle sevilen bir kişinin ölümü gibi önemli bir kayıptan sonra yaşanan ızdıraptır”. 
Yine APA’ya (t.y.) göre travmatik yas “genellikle sevilen birinin ani ve beklenmedik 
ölümünün ardından ortaya çıkan şiddetli bir ayrılık sıkıntısı biçimi”dir. 

Fenomenolojik açıdan bakıldığında yas süreci her ne kadar ortak bir deneyim 
olsa da yasın tanımı, yaşanma süresi, yasa verilen tepkiler bireyden bireye ve kül-
türden kültüre değişmektedir. Buna en temelinde bir örnek, yasın tanımlarından 
yola çıkılarak verilebilir. İngilizce kavramlar olan grief (yas), bereavement (kayıp) 
ve mourning (matem) Türkçe’ye genel olarak yas şeklinde çevrilse ve birbirlerinin 
yerine kullanılsa da İngilizce’de bereavement ölen kişiyle ilgili kayıp deneyimini; 
grief bu deneyime verilen tepkileri; mourning ise bu tepkilerin kültürel olarak ifade 
ediliş tarzı olarak tanımlanmaktadır (Brown ve Goodman, 2005). Kültürümüzde 
ise Türk Dil Kurumuna (TDK, t.y.) göre ise yas “ölüm veya bir felaketten doğan 
acı ve bu acıyı belirten davranışlar, matem” olarak tanımlanırken matem sözcüğü 
yas ile eş anlamlı olarak kullanılmaktadır.
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Sonuç

Kayıp yaşayan bazı bireyler bir yandan yaşadıkları kaybın acısıyla müca-
dele ederken diğer yandan da bazı faktörlerin etkisiyle travmatik yasa sürük-
lenir ve bu acıyı travmatik yas sürecinde tekrar tekrar yaşarlar. Bu durumun 
getirileri bilişsel, duygusal, bedensel ve sosyal zorluklardır. Travmatik yas, 
bireyin doğrudan ruh sağlığıyla ilişkili olduğu için ruh sağlığı çalışanlarının 
bu yas türünü tanıması ve müdahalede etkili yollar bulması gibi yükümlülük-
leri bulunmaktadır. Ülkemizde her ne kadar travmatik yas kriterleri ile ilgili 
literatür çalışmaları olsa da yaygınlığı, müdahale yöntem ve teknikleri ve vaka 
örnekleri hakkında çok kısıtlı çalışmalar bulunmaktadır. Alandaki bu ihtiyaç 
değerlendirildiğinde bu kitap bölümünün travmatik yasla çalışan ruh sağlığı 
uzmanlarına gerek travmatik yas kriterleri gerek müdahale yöntem ve teknik-
leri gerekse tekniklerin vakaya yönelik uygulanışı hususunda rehberlik edece-
ği düşünülmektedir. 
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Giriş

 “Kompleks travma” genellikle belli bir süre boyunca ve belirli bazı ilişkiler ya 
da bağlamlar içinde tekrar tekrar ve kümülatif olarak meydana gelen bir travma 
tipini tanımlamak için kullanılmaktadır (Courtois, 2004). Kompleks travma kavra-
mı görece yenidir ve araştırmacıların sıklıkla gördüğü ancak belirtilerin var olan 
tanı kategorilerince tam olarak kapsanmadığının görülmesi ile ortaya çıkmıştır 
(Herman, 1992). Kompleks travma, ruhsal travmanın, zaten oldukça yaralayıcı ve 
acı veren doğasındaki en can sıkıcı yönlerini barındırması ile karakterizedir. Bun-
lar, insan eliyle yapılmış travmalar olması, başka bir deyişle bir insanın diğerine 
bilerek verdiği zararları içermesi ve çocukluk çağı başlangıçlı olmasıdır. Courtois 
(2004), kompleks travma kavramına gerek duyulmasına yol açan düşünce değişi-
minin en tipik örneklerini çocuk istismarı vakalarının oluşturduğunu belirtmekte-
dir. Çocukluk çağı ihmal ve istismar yaşantıları, normal gelişime olumsuz bir şifre 
ya da yasa eklemeye benzer bir iş gördüğünden yetişkinlik yaşamını da hatırı sa-
yılı şekilde uyumsuz bir şekilde etkileme gücündedir. Kompleks travma, olumsuz 
yaşantıların tekrarlayıcı olması, süreğen bir şekilde ortaya çıkması, ağır, üzücü ve 
baş edilemez olayların bir kere değil pek çok kere yaşanması anlamına gelmek-
tedir. Bu özelliklerden kompleks travmaların birden fazla türde travma içerebile-
ceği sonucu rahatlıkla çıkarılabilir. Örneğin, çoğunlukla bir çocuğun sadece ve net 
biçimde ayrışabilecek biçimde fiziksel istismar yaşadığından bahsedemeyiz. Bu 
çocuk bir yandan fiziksel istismar mağduru iken diğer yandan duygusal istismar 

zeynep Pınar Cohen
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1. İkincil Travmanın Tanımı 

Kitaptaki diğer bölümlerde insanlar tarafından doğrudan deneyimlenen 
pek çok farklı travma türüne ve bunların etkisiyle bireylerin travma sonrası stres 
bozukluğu (TSSB) geliştirebileceğine değinilmiştir. Araştırmalar, doğrudan de-
neyimlenmeksizin travmatik olayların kişiler üzerinde olumsuz etkiler yarata-
bileceğini göstermektedir. Kitabın bu bölümünde ise travmatik olaylara dolaylı 
maruziyet sonucunda oluşan ikincil travma kavramı ele alınacaktır. 

Yirminci yüzyılın sonlarına doğru TSSB tanısının gelişimi ve Amerikan Psi-
kiyatri Birliği tarafından yayınlanan tanısal manuellerde (The Diagnostic and Sta-
tistical Manual of Mental Disorders, DSM) yer alması ile travma alanında yapılan 
çalışmaların yaygınlaştığı görülmektedir. Bununla beraber “travmatik” olayın 
ne olduğuna yönelik tartışmalar süregelmiştir. 1994 yılında yayınlanan Ruhsal 
Bozuklukların Tanısal ve İstatistiksel El Kitabı, DSM-IV ile travma tanımı geniş-
letilmiştir. Bu tanıma göre; bir aile üyesinin veya diğer yakın kişilerin yaşadığı, 
ölüm, yaralanma, ölüm veya yaralanma tehdidi içeren olaya dair bilgi edinme 
yollarından biri ile yaşantılanması da travma kapsamında ele alınmıştır (APA, 
1994). Güncel DSM-5 tanımı ile de bu durum devam etmiş ve “Doğrudan trav-
matik olayı yaşama, bir başkasının başına gelmesine şahit olma, ailesinden veya 
yakın arkadaşlarından birinin başına geldiğini duyma veya travmatik olaya dair 
detaylara tekrar tekrar aşırı bir şekilde maruz kalma gibi nedenler ile ölüm veya 
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Danışan, özellikle kaçınmaların ve girici düşünce ve imajların azaldığını, uyku 
kalitesinin arttığını, kendisini daha enerjik hissettiğini ve odaklanma sorunlarının 
neredeyse bittiğini bildirmiştir. Kendi bilişsel ve duygusal süreçleri hakkında iç-
görü kazandığı görülmektedir. Nihan Hanım, kazandığı içgörü ile danışanları ile 
aşırı özdeşleşmeyi önlemek için sağlıklı sınırlar oluşturması gerektiğinin farkına 
varmıştır. Süreç sonunda kendisine, diğer insanlara ve dünyaya yönelik olumsuz 
inançları olumlu ve uyumlu inançlarla değişmiştir. Danışan, öz bakım uygula-
malarına devam etmekte ve iyileşmesini sürdürmek için sosyal destek ağları ile 
temas kurmaya devam etmektedir. Zamanla işine olan coşkusunu yeniden kazan-
mış ve profesyonel hayatı ile kişisel hayatı arasında daha sağlıklı sınırlar koyma 
becerisi geliştirmiştir. Sonuç olarak danışan hem EMDR öncesi müdahaleler hem 
de EMDR çalışmalarının etkisiyle kendi beden ve ruh sağlığını, psikolojik iyi olu-
şunu göz önünde bulundurarak danışanlarına etkili bir şekilde destek sağlamaya 
devam etmektedir.

Sonuç

Bu bölümde bir başkasının travmatik yaşantısına dolaylı olarak maruz kal-
ma sonucu oluşan ikincil travma olgusu ele alınmıştır. Literatürde merhamet 
yorgunluğu veya dolaylı travmatizasyon gibi kavramların ikincil travma yerine 
kullanıldığı görülmüş, kavramsal farklılıklara ve teorik arka plana değinilmiştir. 
Travma mağdurlarına profesyonel olarak yardım sağlama rolleri ile farklı pek çok 
meslek grubunda İTS’nin yaygın olduğu dikkat çekmiştir. Bu yaygınlık düzeyi 
göz önünde bulundurulduğunda ikincil travmaya müdahalenin önemi daha iyi 
anlaşılmıştır. Kanıta dayalı koruyucu ve önleyici müdahaleler ile hem bireysel 
hem toplumsal düzeyde ruh sağlığına katkıda bulunulacağı düşünülmektedir. 
İkincil travma ile çalışan ruh sağlığı çalışanlarının dikkat etmesi gereken husus-
lara, EMDR terapisi doğrultusunda müdahale tekniklerine değinilerek teorik bir 
perspektif sağlamanın yanı sıra uygulayıcıların çalışmalarını kolaylaştırması; bö-
lüm sonunda yer alan vaka örneği ile de pratik bir kaynak olması umulmaktadır.
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1. Travma Sonrası Büyüme Kavramına Genel Bakış 

Tarihsel açıdan incelendiğinde zorlu yaşam olaylarının insanları, bazen radi-
kal biçimde olumlu bir değişime götürebileceği fikri, yeni keşfedilmiş bir düşünce 
değildir. İnsanların yaşadıkları büyük acı ya da kayıplar karşısında yani travmatik 
yaşantıları sonucunda, o durumdan güçlenerek çıkabilecekleri eski ve yaygın bir 
görüştür (Saakvitne, Tennen ve Affleck, 1998; Tedeschi ve Calhoun, 1995). Buna 
göre acı çekmenin ve travmatik olayları yaşamanın kişide büyüme ve gelişmeyi 
sağlayacağı düşüncesi, felsefe ve edebiyatta eskiden beri var olan bir kavram iken 
insanın acı çekerek gelişebileceği düşüncesi ise bazı dinlerde dinsel düşüncenin 
merkezini oluşturmuştur. Buna göre Budizm’in kökeninde, Prens Siddhartha 
Gautama’nın insanın ıstırabı ve ölümlülüğünün kaçınılmazlığı ile anlaşmaya var-
ma girişimlerinin yer aldığı iddia edilmektedir. Hristiyanlık’ta da Hz. İsa’nın acı 
çekmesi, insanlığı kurtarmak amacıyla gerçekleşmiş önemli bir olay olarak değer-
lendirilir. İslamiyette ise acı çekmek bazı durumlarda cennete gidebilmek için ki-
şinin kendisini daha iyi hazırlamasının bir yolu olarak görülmektedir. Sadece din 
ve edebiyat alanında değil aynı zamanda diğer sanat dallarında da, yaşanan traje-
di, acı ve kayıpların insanın mücadele gücünün etkisiyle geliştiği ve bambaşka bir 
dönüşüme uğradığı/yaşadığı ifade edilmiştir (Tedeschi, Shakespeare-Finch, Taku 
ve Calhoun, 2018). Yani yaşadıkları travmalar karşısında bireylerin verdikleri mü-
cadele sonucunda önemli düzeyde bir büyüme ya da değişim yaşayacağı düşün-
cesi uzunca bir geçmişe dayanmaktadır. Nispeten yeni olan ise bilimsel düzeyde 
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1b ö l ü m

RUSÇANIN YABANCI DİL OLARAK 
ÖĞRETİLMESİNDE MATERYAL SEÇİMİ, 

TASARIMI VE HAZIRLANMASININ TEMEL 
İLKELERİ VE DİLLER İÇİN AVRUPA ORTAK 
BAŞVURU METNİ (CEFR) KAPSAMINDA 

DEĞERLENDİRİLMESİ 

Zulfiya Şahin

Giriş

Yabancı dil öğretiminin temel taşı olan Diller için Avrupa Ortak Başvuru Met-
ni (D-AOBM- İng. CEFR), günümüzde dil eğitiminin evrensel zemini haline gel-
miştir. Rusçanın Yabancı Dil Olarak Öğretimi (Русский как иностранный-РКИ, 
Tr. RKİ) de bu standarda uyum sağlayarak son on yılda bu sistemde güçlü bir bi-
çimde yerini almıştır. CEFR, dil eğitiminin standartlaştırılması ve dil becerilerinin 
değerlendirilmesi için güvenilir bir temel sunmaktadır. 1970’lerde Avrupa Kon-
seyi himayesinde başlayan bu büyük girişimin amacı Avrupa’daki yabancı dil 
öğretimi, öğrenimi ve değerlendirme süreçlerini ortak bir zemine oturtmak, kül-
türlerarası iletişimi teşvik etmektir (Council of Europe, 2001, s. I). Bu hareket, çok 
dilli eğitimin gelişimini desteklerken Avrupa halkları arasında karşılıklı anlayış 
ve iş birliğinin güçlenmesine hizmet eden daha geniş bir programın parçası olarak 
şekillenmiştir (Byram & Parmenter, 2012, s. 4). Bu anlamda CEFRL standartlarının 
dil öğretiminin ötesinde bir işlevinin olduğunu söylemek mümkündür.

CEFR, resmî olarak uygulanmaya başladığı 2001 yılından bu yana geniş ka-
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pratik kullanım becerilerini de kapsayarak daha bütüncül bir eğitim yaklaşımı su-
nar. Bu sayede öğrenciler, dil yapısını ezberlemenin ötesinde, bu yapıları günlük 
iletişimde veya akademik faaliyetlerde kullanmayı öğrenirler.
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2b ö l ü m

RUSÇA ÖĞRETİMİNDE DERLEM VE 
YAPAY ZEKâ TABANLI UYGULAMALAR: 

PROJE ODAKLI YAKLAŞIM 

Olena Kozan

Giriş

Arşimed’e atfedilen “Bana bir dayanak noktası verin, Dünya’yı yerinden oy-
natayım” ünlü sözü yaşadığımız çağ bağlamında “Bana veri verin, Dünya’yı ye-
rinden oynatayım” şeklinde değiştirilebilir. Büyük veri çağı, teknolojilerin hızlı 
gelişmesi ile mümkün olup tarih boyunca görünmez gerçekliğin bir parçası olan 
verileri görünür hâle getirmiştir. Veri (data); bilim, ekonomi, kültür, gündelik ha-
yat olmak üzere tüm alanları şekillendirmeye başladığından kimi düşünür tara-
fından “dataism” (Harari, 2017; Barabási, 2022) adlı yeni felsefe, hatta ideolojinin 
temel kavramı olmuştur. Bu paradigma, veri analizi temelinde gelişen fen bilimleri 
için doğal bir sürecin devamı olarak değerlendirilirken beşerî bilimler için dönüşü 
mümkün olmayan bir süreç şeklinde karşımıza çıkmaktadır. Bugüne kadar geniş 
anlamda görsel, işitsel, sözlü ya da yazılı metin üretimi Homo Sapiens’e özgü olan 
bir süreçti. Ancak büyük dil modelleri (large language models, LLM) temelinde 
gelişen üretken yapay zekâ (generative artificial intelligence), doğal dilde metin 
üretmenin ve iletişim kurmanın artık sadece insana ait olmadığını kanıtlamıştır. 
Günümüzde bu yapay zekâ modelleri metin analizi ya da yorumlamasında hata-
lar yapsa da yapay zekâ tarafından üretilen metni insan tarafından üretilen doğal 
bir metinden ayırt edebilmek çok zordur. Teknolojilerin hızlı gelişimi göz önünde 
bulundurulduğunda kısa bir zamanda yapay zekâ tarafından üretilen ve çevrilen 
metinlerin yanı sıra otomatik olarak oluşturulan metin analizleri, karşı karşıya 
olacağımız bir gerçek olacaktır. Büyük veri tabanlı uygulamaların ve modellerin 



47Rusça Öğretiminde Derlem ve Yapay Zekâ Tabanlı Uygulamalar: Proje Odaklı Yaklaşım 

Kaynakça
Ahmanova, O. S. (1966). Slovar’ lingvistiçeskih terminov. Bolşaya sovetskaya entsiklopediya.
Barabási, A. (2022). Why the World Needs ‘Dataism,’ the New Art Movement That Helps Us Unders-

tand How Our World Is Shaped by Big Data. Retrieved from news.artnet.com/: https://web.
archive.org/web/20240101142436/https://news.artnet.com/art-world-archives/intro-
ducing-dataism-2181005

Bookcreator. (2024). Retrieved from Türküler: Go Phygital: https://read.bookcreator.com/dibr-
nteqZ7RSfgwse55iL8HlpXk2/rnQ-YNUwTeijU7xyWxfC1w

Geeraerts, D. C. (2007). The Oxford Handbook of Cognitive Linguistics. Oxford University Press.
Harari, Y. (2017). Homo Deus. A Brief History of Tomorrow. Vintage .
Jason Wei, Y. T. (2022). Emergent Abilities of Large Language Models. Transactions on Machine 

Learning Research (TMLR).
Jerebilo, T. V. (2016). Slovar’ lingvistiçeskih terminov i ponyatiy. Piligrim.
Kaşoğlu, A., & Kozan, O. (2023). Yapay Zeka Çağında Çevirmen Olmak. Derlem Tabanlı İnsan ve 

Makine Çevirisi İncelemeleri (Türkçe-Rusça Örneğinde). Paradigma Akademi.
Kozan, O. (2019). Dil Dizgesinde Eşdizimlilik: Öğretim Odaklı Dilbilimsel Betimleme Örneği. 

Dil Eğitimi ve Araştırmaları Dergisi, 5(2), 251-266.
Kozan, O. (2020a). Haber Metinleri. Türkçe-Rusça Çeviri Uygulamaları. Gece Kitaplığı.
Kozan, O. (2020b). Onomasyoloji: Kuramdan Bilime Doğru (Rus Dili Örneği). Nobel Akademik Ya-

yıncılık.
Kozan, O. (2022a). Dil Dizgesinde Çerçeve ve Çerçeveleme Kavramları Üzerine (Karşıtsal Çö-

zümleme Denemesi). Folklor/Edebiyat, 28(2), 481-497.
Kozan, O. (2022b). Dil Dizgesinde Deyimleşmiş Sözdizim Sorunu (Rusça-Türkçe Dil Çifti Örne-

ği). Dil ve Edebiyat Araştırmaları, 25, 137-171.
Kozan, O., & Dohman, Ü. (2023). Rus Popüler Bilim Söylemi. Kaynak Metinler- Alıştırmalar- Hedef 

Metinler. Paradigma Akademi.
Kubriyakova, Y. S. (2004). Yazık i znaniye. Na puti poluçeniya znaniy o yazike: çasti reçi s kognitivnoy 

toçki zreniya. Yazıki slavyanskoy kulturı.
Lapoşina, A. N., & Lebedeva, M. Y. (2021). Tekstometr: online-instrument opredeleniya urovn-

ya slojnosti teksta po russkomu yazıku kak inostrannomu. Rusistika, 19(3), 331-345.
Melčuk, İ. J. (1984). Explanatory Combinatorial Dictionary of Modern Russian. Semantico-Syntactic 

Studies of Russian Vocabulary. Vienna.
Piantodosi, S. (2023, November). Modern language models refute Chomsky’s approach to language. 

Retrieved from https://lingbuzz.net/lingbuzz/007180
Potebnya, A. A. (1999). Polnoye sobraniye trudov. Mısl’ i yazık. Labirint.
Radovan, B. A. (2021). The Russian Constructicon. An electronic database of the Russian grammatical 

constructions. Retrieved from https://constructicon.github.io/russian/
Rusya’yı Anlamak: Rus Resim Sanatından İmgeler. (2023). Retrieved from https://drive.google.

com/drive/folders/1PiH1-JgTLsxG-IH13cBwd58665YOp4KV?usp=sharing



48 RUSÇANIN YABANCI DİL OLARAK ÖĞRETİMİ (Teorik, Uygulamalı ve Yöntemsel Yaklaşımlar)

Savçuk, S. O., Arhangelskiy, T. A., Bonç-Osmolovskaya, A. A., Donina, O. V., Kuznetsova, Y. N., 
Lyaşevskaya, O. N., & Podryadçikova, M. V. (2024). Natsional’nıy korpus russkogo yazıka 
2.0: novıye vozmojnosti i perspektivı razvitiya. Voprosi yazıkoznaniya, 2, 7-34.

Şçerba, L. V. (1974). Yazıkovaya sistema i yazıkovaya deyatel’nost’. Nauka.
Şvedova, N. Y. (1980). Russkaya grammatika. Tom II. Sintaksis. Nauka.
Türküler: Go Phygital. (2024). Retrieved from Panel Kaydı: https://drive.google.com/file/d/1Q

bGMMD7C3BJlWaGfgNAqSEUPawgrjcTI/view?usp=sharing
Vardar, B. (2002). Açıklamalı Dilbilim Terimleri Sözlüğü. Multilingual.
Yartseva, V. N. (1990). Bolşoy entsiklopediçeskiy slovar’. Yazıkoznaniye. Bolşaya rossiyskaya ent-

siklopediya.



49

3b ö l ü m

RUSÇANIN YABANCI DİL OLARAK 
ÖĞRETİMİNDE ÇAĞDAŞ METOT VE 

UyGUlamalar

Hüseyin Parlak

Giriş

İçerdiği kavramlar ile gelişimini her geçen gün sürdüren dünyamızda tekno-
loji, tıp, ticaret, askeri, eğitim ve benzeri tüm alanlarda yaşanan gelişmelere para-
lel olarak dünya dillerinde de gelişmeler ve değişimler yaşanmaktadır. Dillerin 
zaman içerisinde maruz kaldığı değişimler canlı dilleri kimi zaman olumlu kimi 
zaman ise olumsuz yönde etkilemektedir. Teknolojide kat edilen yol ile birlikte 
eğitimde, özellikle de dil eğitiminde yeni metotlar, materyaller ve öğretim tek-
nikleri kullanılmaya başlamıştır. Rusçanın yabancı dil olarak öğretiminde başvu-
rulan temel ve çağdaş yöntemlerin incelendiği çalışmada bu yöntemlerin kulla-
nımlarından doğan sonuçlara da değinilmektedir. Çalışmada bu yöntemlerin yanı 
sıra Rusçanın yabancı dil olarak öğretilmesi esnasında faydalanılan yenilikçi ve 
etkileşimli teknolojilerden de bahsedilmektedir. 

Geçmişe kıyasla günümüzde bir bireyin yabancı bir dil bilmesi sadece kül-
türel bir üstünlük değil, aynı zamanda birçok faaliyet alanında ulaşacağı başarı-
nın garantisi konumundadır. Yabancı dil öğrenmek her şahıs için kolay bir süreç 
değildir. Bireylerin yaşları, dile yatkınlıkları, dil eğitimi aldıkları ortam ve ben-
zeri birçok durum dil öğretimini etkilemektedir. “Eğer tabandan gelen bir gerek-
sinme yoksa, eğer çevre koşullarının bir zorlaması bulunmuyorsa veya kişinin 
kendi içindeki öğrenme dürtüsü yeterince güçlü ve sürekli değilse, yabancı dil 
öğrenmedeki başarı gene düşük kalmaktadır. Bir yerde, ‘aşk olmayınca meşk olmaz’ 
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RUSÇANIN YABANCI DİL OLARAK 
ÖĞRETİMİNE VE ÖĞRENİMİNE ETKİ 

EDEN DİLSEL, BİREYSEL VE SOSYOLOJİK 
FAKTÖRLER

Reşat Şakar

Giriş

Yabancı dil eğitiminde öğrenmenin hangi koşullarda gerçekleşebileceği bir-
takım faktörlere bağlıdır. Bu faktörler öğretenin ve öğrenenin sahip olduğu özel-
liklere göre değişkenlik gösterebilmektedir. Dil öğrenimi sürecinde başarılı ve et-
kili bir öğretimin ve öğrenimin sağlanabilmesi için dil edinim sürecini etkileyen 
öğreten ve öğrenen özelliklerinin yanı sıra öğrenmenin gerçekleştiği ortam, sahip 
olunan teknolojik donanımlar, uygulanan öğretme stratejileri gibi birçok faktör 
önemli bir rol oynamaktadır.

Rusçanın ikinci ya da yabancı dil olarak öğrenimi sürecinde akademik per-
formansları etkileyen dilsel, bireysel ve sosyolojik faktörler bulunmaktadır. Dili 
öğreten açısından derse hazırlık, seviyeye uygun bir müfredat, materyal tasarımı 
ve bunların uygulanabilmesi için uygun metodolojik yollar gibi birtakım süreçler 
sıralanabilir. Dili öğrenen açısından sürece doğrudan ve mutlak bir etki olarak 
da değerlendirilebilecek yaş, motivasyon ve dil edinme potansiyeli gibi süreçler 
olabileceği gibi sahip olduğu kültür seviyesi ve buna bağlı olarak kültürlenme1 
olasılığı gibi dolaylı süreçler de önemli bir pay sahibidir. Dil öğrencisi açısından 
sıralanan motivasyon, kültürlerarası yeterlilik gibi birtakım faktörler Rus dili eği-

1 Kültürlenmek: Bir arada bulunan iki bireyin veya etnik grubun değer yargıları ile kültürel birikiminin 
özellikleri birbirinden etkilenerek değişikliğe uğramak (TDK, URL).
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KÜLTÜRLERARASI İLETİŞİM VE YABANCI 
DİL OLARAK RUSÇA ÖĞRETİMİNDE 

ÜLKEDİLBİLİMSEL YAKLAŞIM
Fatih Yapıcı

Giriş

Dil, kültürün kendini gösterdiği önemli bir fenomen olmanın yanı sıra kül-
türün diğer nesillere ve farklı kültürlere aktarılmasını sağlayan bir araçtır. Kül-
tür önemli ölçüde dilde saklanır. Bu gerçek göz ardı edilerek dil öğretimini dil 
dizgesini ve bu dizgenin kurallarını öğretmeye indirgemek yanlış bir yaklaşım 
olacaktır. Dil, tarih boyunca içinde yaşadığı kültürle öylesine iç içe geçmiştir ki 
bazen kültür denildiğinde akla ilk önce dil, dil denildiğinde de o dilin konuşuldu-
ğu kültürün akla gelmesi bundan kaynaklanır. Bu yüzden dil öğretilirken ya da 
öğrenilirken kültürel öğelere yer verilmesi kaçınılmazdır. Kültür, yabancı dil öğ-
retiminde sistemli bir biçimde anlatılmalı ve aktarılmalı, dil öğrenenler dil bilgisi 
kadar o dilin kültürel özelliklerine de hâkim olabilmelidir. Ancak bu sayede ya-
bancı dil eğitimi gerçek amacına ulaşabilecektir. Çalışmamızda Rusçanın yabancı 
dil olarak öğretiminde kültür ve iletişim temelli çalışmalara değinilerek, Rusçanın 
yabancı dil olarak öğretilmesi amacıyla hazırlanmış ders kitaplarında kültürel un-
surların nasıl aktarıldığına dair örneklere başvurulmaktadır. 

Kültür, insan yaşamının her alanında kendini gösteren bir kavramdır. İnsanın 
temas ettiği her şeyde bir izi vardır ve bu iz çeşitli adlar altında kültürel unsurlar 
olarak nesiller boyunca aktarılabilir. İnsan yaşamının çeşitliliği kültür kavramının 
çok farklı biçimlerle açıklanmasına neden olabilmektedir. Bu kavramın tanımları 
Türk Dil Kurumu Türkçe Sözlüğüne göre şu şekilde sıralanır: 1. isim Tarihsel, top-
lumsal gelişme süreci içinde yaratılan bütün maddi ve manevi değerler ile bun-
ları yaratmada, sonraki nesillere iletmede kullanılan, insanın doğal ve toplumsal 
çevresine egemenliğinin ölçüsünü gösteren araçların bütünü; hars, ekin. 2. isim 
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retimi değil kültürlerarası iletişimde de çok gerekli bir yaklaşım olduğu vurgu-
lanmıştır. Buna göre yabancı dilde iletişim kurmak öncelikle karşılıklı bir kültürel 
etkileşimdir. Çalışmamız bize, görüşlerini aktardığımız V. G. Kostomarov ve E. 
M. Vereşagin’e göre yabancı dil olarak Rusça öğretiminin başlıca amacının Rusça 
ve Rusya’yı bu dili öğrenenlere sevdirmek olduğunu göstermiştir. Bu bilim adam-
ları yabancı dil eğitiminin insanları birbirine yaklaştırdığı düşünürler ve ancak 
değerleri kabul edilen birine yakınlık gösterilebilir. V. G. Kostomarov ve E. M. 
Vereşagin’in görüşlerinin 70’li yıllardan sonra Rusçanın yabancı dil olarak öğreti-
mi metodolojisini yönlendirdiği söylenebilir.
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RUSÇANIN YABANCI DİL OLARAK 
ÖĞRETİMİNDE ÇEVİRİ ETKİNLİKLERİ 
UYGULAMASININ YERİ VE ÖNEMİ

Muhammed Taşkesenligil

Giriş

Yabancı dil öğretiminde çeviri etkinlikleri, dil becerilerinin geliştirilmesine 
katkı sağlarken, aynı zamanda bireylerin farklı kültürel ve tarihsel bağlamları 
kavramalarına da olanak tanımaktadır. Çeviri, bu sürecin temel bir unsuru ola-
rak, içerik ve üslup bütünlüğünü koruyarak orijinal metni başka bir dilde yeniden 
üretme sanatıdır (Pulkina, 1962, s. 6). İnsanlık tarihinin en eski uğraşlarından biri 
olan çeviri, farklı dilleri konuşan kabileler arasında iletişim kurma ihtiyacından 
doğmuş; ilk dönemlerde sözlü çeviriler yapılırken, yazının icadıyla birlikte ise ya-
zılı çeviriler de yapılmaya başlanmıştır. 

Rus Dilbilimci V. Vinogradov’a (2001, s. 4) göre çeviri sözcüğünün bizi ilgi-
lendiren iki temel anlamı vardır: İlki, bir düşünme faaliyeti olarak bir dilde ifade 
edilen içeriğin başka bir dile aktarılması sürecini tanımlar. İkincisi ise bu sürecin 
sonucu olan sözlü ya da yazılı metni ifade eder. Bu iki kavram farklı olsa da bir di-
yalektik bütünlük oluştururlar, biri olmadan diğeri düşünülemez. Vinogradov’un 
çeviri tanımına ek olarak, çeviri sürecinin hem dilsel hem de kültürel bir köprü 
oluşturduğunu da eklemek mümkündür. Çeviri, yalnızca kelimelerin bir dilden 
diğerine aktarımı değil, aynı zamanda kültürel değerler, ifadeler ve anlamların da 
bir bütün olarak taşınmasını içerir. Bu bağlamda, çevirmenler yalnızca dil bilgisi 
uzmanları değil, aynı zamanda iki kültür arasında anlam köprüsü kuran arabu-
luculardır.
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RUSÇANIN YABANCI DİL OLARAK 
ÖĞRETİLMESİNDE FONETİK BİLİMİNİN 

YERİ VE ÖNEMİ: YAKLAŞIMLAR, 
SORUNLAR VE ÖNERİLER  

(TÜRK ÖĞRENCİLER ÖRNEĞİNDE)
Arif Yıldırım

Giriş

Yüzyıllar boyunca süregelen ve günümüze kadar devam eden bilimsel incele-
meler ve çalışmalar neticesinde, dünya dillerinin bilim insanları ve araştırmacılar 
tarafından çok yönlü olarak ele alındığını söylemek mümkündür. Tarihsel süreç-
teki gelişim ve değişim evrelerine göz atıldığında yeryüzündeki dillerin, bilhassa 
yüzü aşkın dil ailesi içerisinde yer alan dillerin, dil bilimciler, filologlar ve araş-
tırmacılar tarafından dil bilimi ve dil bilgisi disiplinleri çerçevesinde, betimleyici 
veya kuralcı yaklaşımlarla yapıları, kökenleri vb.; ses, biçim, cümle yapıları veya 
köken bilgisi gibi birçok bakımdan farklı açılardan ele alınarak zamanla geliştik-
lerini belirtmek doğru olacaktır. Aralarındaki benzerlikler ve farklılıklar bağla-
mında, belirgin özellikler ile birbirlerinden ayrılan dil gruplarının da bahse konu 
bilim dalları ve alt dalları kapsamında kavram ve kuram yapıları gibi açılardan 
incelenerek geliştirildikleri gözlemlenmektedir.

Bilimsel açıdan dilin gelişimine birçok bakımdan yardımcı olan ve bu minval-
de biçim bilimi, anlam bilimi, sözlük bilimi gibi dil bilimi dalları arasında yer alan 
ve dillerdeki seslerin işlevlerini inceleyen; sesleri, ses birimlerini (fonem), ayrıca 
vurguları, tonlamaları, heceleri de çeşitli yönlerden ele alan ses bilimi ve ses bil-
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YABANCI DİL OLARAK RUSÇA 
ÖĞRETİMİNDE SÖZCÜK YAPIM 

BİLİMİNİN YERİ VE ÖNEMİ  
(ANADOLU ÜNİVERSİTESİ ÖRNEĞİNDE)

Onur AYDIN

Giriş1

Dil, en temel iletişim aracıdır. Onun yapı taşı olan sözcükler ise bu iletişimin 
sağlıklı olarak yürütülmesini sağlayan birimlerdir. Sözcüklerin gerek biçimsel ge-
rekse anlamsal açıdan doğru bir şekilde öğrenilmesi, sürecin sağlıklı bir şekilde 
sürdürülmesinde önem taşır. Bu noktada dil bilimin farklı çalışma alanlarından 
yararlanılır. Bu alanlar; ses bilimi (fonoloji), biçim bilimi (morfoloji), sözcük bili-
mi (leksikoloji), sözlük bilimi (leksikografi), söz dizimi (sentaks) ve anlam bilimi 
(semantik) olarak sayılabilir. Sözcüklerin oluşum ve türeme yollarını inceleyen 
sözcük yapımı ve sözcük yapma yolları, dil bilimin farklı çalışma alanlarında ken-
dine yer bulur.

Aralıksız değişim ve gelişim sürecinin ürünü olan dil, dinamik bir karaktere 
sahiptir. Söz konusu dinamizm, dilin diğer alanlarına göre yapısındaki devingen-
lik, üretkenlik özellikleri nedeniyle sözcük yapımı alanında kendini daha fazla 
gösterir (Şakar, 2021b, s. 145). Dilin kelime hazinesinin gelişmesindeki ana rolü 
sözcük yapımı üstlenir, onun sayesinde dil zenginleşir (Левковская, 1954, s. 5). 
Dilde zaten var olan sözcüklerin yapı ve anlam bakımından çözümlenmesi, öğ-
renciler için zorluk yaratırken sürekli eklenen yeni sözcüklerin öğrenilmesi ilave 
zorluğu da beraberinde getirir. Hem anlamsal hem de biçimsel veri sundukla-

1 Bu çalışma, Anadolu Üniversitesi’nin 28.05.2024 tarihli ve 708996 protokol numaralı etik kurul izni ile 
gerçekleştirilmiştir.
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YABANCI DİL OLARAK RUSÇA 
EĞİTİMİNDE STİLİSTİĞİN YERİ VE ÖNEMİ

Leyla Çiğdem Dalkılıç

Giriş

Yabancı dil öğrenim sürecine genel olarak baktığımızda dil bilgisi bu yolcu-
lukta öncelikli sırayı yer aldığı görülür. Birincil öğrenim konuları olarak sayabi-
leceğimiz dil bilgisi, söz dizimi, söz varlığı ve ses bilgisi dersleri, dilin sistemsel 
yapısını kavramada başvurduğumuz temel yolların başında gelir. Buna karşılık 
eğitim süreci göstermektedir ki dilin bir sistem olarak sadece kurallar bütünüyle 
öğretilmesi, yabancı bir dili tam olarak öğrenip anlamak için yetersiz kalmaktadır. 
Yabancı bir dile hâkim olabilmek o dilin sadece kurallarına uygun kullanımını 
değil, yapısı içerisinde yer alan çeşitli dil araçlarının yerine ve zamanına, işlevine 
uygun ve doğru bir biçimde kullanılmasını gerektirir. XIX. yüzyılda dilbilimde 
yaşanan gelişmeler doğrultusunda dil ve konuşma kavramlarının birbirinden ay-
rılmasıyla dil içerisinde bir başka “dil” olduğuna vurgu yapılmıştır. Dil ve ko-
nuşma kavramları esasında bütünsel bir yapı içinde var olsa da bilhassa kullanım 
aşamasında birbirinden ayrılabilmektedir. Dil sistemsel bir yapı olarak daha katı 
ve sınırları olan, belirli normlar çerçevesinde ele alınmayı gerektiren bir özellik 
sergilerken, dilin bu yanı konuşma söz konusu olduğunda değişmektedir. Konuş-
ma, dilin daha aktif, değişken ve sonsuz yanını yansıtmakta, kendi içinde daha 
çok çeşitlilik gösterebilmektedir. Bu çeşitlilik ve farklılık, konuşma ve yazı dilin-
deki ayrım gibi görülebilir. Yazı diline ait bir ifadenin konuşma dilinde ya da 
tam tersi olarak konuşma dilinin yazı dilinde uygun kaçmayacağı çeşitli örnekler 
birçok dilde mevcuttur. 
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lebilir. Böylelikle lisans eğitimi boyunca genel hatlarıyla Rus diline ilişkin teorik 
ve pratik bilgilerle tanışan öğrenci, dil ile ilgili bilgilerini daha derinlemesine ve 
detaylı olarak stilistik bilimini öğrenmeye başladığı anda daha da pekiştirme fır-
satına sahip olabilir.

Rus dil biliminde Rus dilinin bir bilim alanı olarak incelenen bu dal, Ankara 
Üniversitesi Dil ve Tarih-Coğrafya Fakültesi Rus Dili ve Edebiyatı Anabilim Da-
lında 2015 yılından itibaren bir yıl boyunca iki dönem süresince okutulmaktadır. 
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YABANCI DİL OLARAK RUSÇA 
ÖĞRETİMİNDE ANTROPOLOJİK 
YAKLAŞIM BAĞLAMINDA SÖZ 

DİZİMİNİN YERİ VE ÖNEMİ (L. N. 
TOLSTOY’UN ANNA KARENİNA ESERİ 

ÖRNEĞİNDE)
Hadi Bak

Giriş

Rusçanın yabancı dil olarak öğretilmesi, dili öğrenen ve öğreten insanlar ara-
sında kültürel, bilimsel ve sosyal etkileşimlere, iletişim alanlarının gelişmesine 
ve böylece yabancı dilin etkin kullanımına olanak sağlamaktadır. Kültürlerarası 
iletişimin karmaşık süreçlerinde, öğrenilen dilin öğretimi etkili, kabul görülebilir 
bir düzeyde olmalı ve geçmişten günümüze kadar sürekli ivme kazanarak gün-
celliğini korumalıdır. Nitekim, yabancı dil olarak Rusça öğretimi, hem Rusçanın 
resmi dil olarak kullanıldığı coğrafyada hem de dünyanın pek çok yerinde geçmiş 
dönemlerden bu zamana dek varlığını sürdürmektedir. Fakat yabancı dil olarak 
Rusçanın öğretilmesi hususundaki çalışmaların/araştırmaların uzun bir geçmişi 
bulunmamaktadır. Şahin’in de ifade ettiği gibi, söz konusu dilin yabancı dil ola-
rak öğretilmesi üzerine çalışmalar 20. yüzyılın başlarında yapılmaya başlamıştır 
(2014, s. 15). Bu alanda bilim dünyasına sayısız çalışma, teori, yöntem ve yenilik 
getiren isimlerin başında L. S. Vygotskii, L. V. Şerba, I. V. Rahmanova, Z. M. Tsvet-
kovoi, V. S. Tsetlina, Ye. I. Passov, V. N. Vagner, YU. G. Ovsiyenko, M. Vyatyutnev, I. 
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RUSÇANIN YABANCI DİL OLARAK 
ÖĞRETİMİNDE KARİKATÜRÜN YERİ VE 

ÖNEMİ (“DAVAYTE GOVORİT PO-RUSSKİ 
– HAYDİ RUSÇA KONUŞALIM” KİTABI 

ÖRNEĞİNDE)
Mehmet Özberk

Giriş

Yirmi birinci yüzyılı dijital bilgi çağı olarak değerlendirmek yanlış olmaya-
caktır ve bu yüzyılda genç neslin sosyalleşme koşulları büyük ölçüde değişikliğe 
uğramıştır. Yazı kültürü günümüzde televizyon ekranına, bilgisayara, tablete ve 
telefona sıkı sıkıya bağlı hayat sürdüren yeni nesille birlikte görsel kültüre doğru 
evrilmeye başlamıştır. Görsel içerikler yazının önüne geçerek ruhsal ve bilişsel açı-
dan bu yeni nesli içine çekmeye devam etmektedir. Görsel bilgi, sözel bilgiye kı-
yasla daha yüksek bir enerji kapasitesine ve daha geniş bir pragmatik potansiyele 
sahiptir. Aynı zamanda geniş imgeleme ve duygusallığı barındırdığı için yalnızca 
aklı değil aynı zamanda kişinin duygularını da etkiler ve bireyde duygusal katılı-
mın artması yoluyla uzun süreli ezberlemeye destek olur. Dolayısıyla, yabancı dil 
öğretme metodolojisinde de, öğrenme sürecini en iyi duruma getirmek için yeni 
yöntemler aranmakta ve hedef dilin sözcüksel ve dil bilgisel özelliklerini daha 
kolay ve daha iyi açıklamak üzere yardımcı materyal olarak “gülmece (humour, 
юмор), çizgi roman (comics, комикс) ve karikatür (caricature, карикатура)”den 
daha çok yararlanma eğilimine başvurulmaktadır. 
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karikatüre yer vermiş, Rusça dil bilgisel yapıları ve Rus kültürünü karikatür üze-
rinden aktarma yolunu seçmiş ve karikatürlerle öğrencinin ilgisini, merakını ve 
motivasyonunu artırma yoluna gitmiştir. Türk akademisyen A. Akkaya’nın eği-
tim-öğretimde kullanılmasını salık verdiği üç karikatür türünü alt başlıklar halinde 
bu ders kitabındaki karikatürler üzerinden değerlendirdiğimizde Glazunova’nın 
“ön bilgileri hatırlatıcı; dikkat ve güdülenmeyi artırıcı ve kavram karikatürlerini” 
kullandığı tespit edilmiştir. Bu ders kitabındaki karikatürlerin anekdotlara eşlik 
ettiği gibi Rusça kelime türlerinin ve atasözlerinin betiminde de önemli bir yer 
tuttuğu gözlemlenmiştir. Böylece, ana dili Rusça olmayan kişilere Rusça öğreti-
minde etkili olacak özel bir yöntem olan görsel içeriklerden Glazunova’nın sıkça 
yararlandığı ortaya konmuştur.
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1b ö l ü m

MÜLKİYET, ADALET VE DEVLET: 
PLATON’UN MÜLKİYET ANLAYIŞI

Sever Işık

Giriş

İçinde yaşadığı dünya birçok yönüyle bizimkinden radikal şekilde farklı olsa 
da antik dönemin büyük filozofu Platon,  yoksulluk ve zenginliğin insan toplum-
larındaki etkilerine dair modern dönemde aşina olduğumuz türden önemli göz-
lemlerde bulunmuştur. Mülkiyetin sebep olduğu bireysel ve toplumsal değişim-
lerin fazlasıyla bilincinde olan filozof,  “iyi yaşam” ideali çerçevesinde mülkiyeti 
sorun teşkil etmeyecek şekilde yeniden tanzim etmeye çalışır. Mülk sahipliğinin 
devletin saadeti ve selameti için sağladığı imkânlarla birlikte sebep olduğu teh-
like ve tehditlerin farkında olan Platon, önerdiği mülkiyet rejimiyle mülkiyetin 
yarattığı tehlikeleri bertaraf etmeye, faydalarını ise genelleştirerek tüm toplumun 
iyiliğini temin edecek bir etik-politikanın unsuru haline getirmeye çalışır. Platon-
cu etikten ayrı düşünülmeyecek olan Platoncu politikanın nihai gayesi toplumun 
bir bütün olarak iyiliğinin/mutluluğunun sağlanmasıdır (D, 540b, 519e).1 Onun 
nazarında sadece bir kesimin mutlu ya da mutsuz olduğu devletin mutluluğa 
ulaşması imkânsız; parçalanması ve zevali ise kaçınılmazdır. Platon’a göre ideal 
noktada organik bir beden olması ve öylece eylemesi gereken devletin birliğini 
ve bütünlüğünü en çok tehdit eden şey mülkiyettir. Mülkiyeti tehdit ve tehlike 
haline getiren şey mülkiyetin bizatihi kendisi değil, fakat onun arzuları kışkırta-
rak insanı ve toplumu erdemsizliğe sevk etme potansiyelidir. Mülkiyet bireysel 

1 Metin boyunca Platon’un metinlerine yapılan atıflar ilgili kitabın paragraf numaralarını göstermek-
tedir. Numaraların önündeki harfler ise Platon’un başvurulan kitaplarının (ilk harfi) kısaltmasıdır. 
Metnin dipnotlarında geçen harfler ve kısalması oldukları kitaplar şunlardır: D: Devlet; Y: Yasalar; K: 
Kritias; T: Timaeus; G: Gorgias.
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2b ö l ü m

ANTİK MEZOPOTAMYA’DA ÜRETİM 
ARAÇLARININ MÜLKİYETİ

Yahya AYYILDIZ

Giriş

Üretim, en genel anlamda, insanın doğa halinden çıkıp doğayı dönüştürme 
sürecidir. Doğanın bir parçası olan pek çok canlı türü, avcılık ve toplayıcılıkla 
besinlerini temin eder. Etçil hayvanlar avlayarak, otçul hayvanlar ise toplayarak 
varlığını sürdürür. Ancak insan, ihtiyaçlarını üretimle, yani tarım ve hayvancılık-
la karşılayarak doğadan ayrışmıştır. Üretim, doğanın bir parçası olmaktan çıkarak 
doğaya hükmetmek, yani toprağı, suyu, hayvanları, bitkileri, rüzgârı kontrol altı-
na almak ve insanın ihtiyaçları için kullanmaktır.

Mülkiyet, insanın doğa ile sahiplenme ilişkisini ifade etmektedir. İnsanlık ön-
cesindeki doğa durumunda ilkel canlının bir başka varlığı ele geçirmesi, el koyma 
olarak ifade edilebilir. El koyma, bütünüyle kaba kuvvete dayanır ve vahşi dün-
yada güçlü olan, diğer varlıklara el koyar. Doğadan ayrışan bilinç sahibi insanın 
diğer varlıkları ele geçirmesi ise mülkiyet olarak adlandırılır (Parisi, 2004, s. 64; 
Hegel, 2006, s. 237). 

İnsan ile doğa arasındaki ilişkide doğa, kendisi için değil insanın ihtiyaçları 
için kontrol altına alınan bağımlı varlıktır. İnsan ise kendi ihtiyaçları için doğayı 
kontrol eden özgür varlıktır. Ancak insan türünden olmakla birlikte başka insan-
ların ihtiyaçlarını karşılamak için kontrol altına alınan veya bağımlı olanlar da 
vardır ve bunlara köle denmiştir. Köleler, biyolojik olarak insan türüne ait olmak-
la birlikte fonksiyonel olarak doğanın bir parçası konumuna düşürülmüştür.

Bu çalışmada antik Mezopotamya toplumunda üretim araçlarının mülkiyeti 
konu edilmiştir. Bu toplum, nihayetinde bir tarım toplumudur ve temel üretim 
aracı tarım arazisidir. Antik Mezopotamya’yı farklı kılan, tarımın sulama kanalla-
rıyla yapılmasıdır. Bu ise tarımsal üretimin sadece toprağa bağlı olmadığını, aynı 
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nunlar ve özellikle Hammurabi Kanunları, üretim araçlarında özel mülkiyeti ve 
buna ilişkin satış, kiralama, bağış ve miras olaylarını konu edinmektedir.

Antik Mezopotamya toplumunun ve ekonomisinin şekillendiği MÖ 3. binyıl 
ile MÖ 2. binyılın ilk dört yüzyılını kapsayan dönemde, üretim araçlarında kamu 
mülkiyetinin yanı sıra özel mülkiyetin de bulunduğu ortaya çıkmıştır. Ağırlıkla 
20. yüzyılın ilk yarısında yapılan ve Avrupa merkezci önyargıları taşıyan tapınak 
ekonomisi hipotezi, büyük ölçüde yanlışlanmıştır. Söz konusu dönemdeki antik 
Mezopotamya toplumu, antik Yunan ve antik Roma’nın aksine, köleci bir toplum 
değildir ve emek, üretimin nihai amacı olma niteliğini sürdürmüş veya toplumun 
büyük bir kısmı özgür insanlardan oluşmuştur.
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3b ö l ü m

FÂRÂBÎ VE İBN HALDUN’DA “MÜLKİYET 
ANLAYIŞI”

Mirpenç Akşit

Giriş 

Mülk, melik, mâlik, meleke kelimelerinin Arapça, m - l - k kökünden geldiği 
ve bu kökten gelen bütün kelimelerin de güç, kuvvet ve iktidar anlamını taşıdığı 
belirtilmektedir. Mülkiyet kelimesinin Arapça kökeni konusunda verdiğimiz bu 
kısa bilgi, mülkiyet ile egemenlik (hâkimiyet) kavramları arasında oldukça sıkı ve 
yakın bir ilişki bulunduğunu göstermektedir (Güriz, 2018, s. XI). İnsanın ihtiyaç 
duyduğu malları sosyal bir çevre içinde üretmek, tüketmek ve onlardan yarar-
lanmak zorunda olması, bu mallara kimin sahip olacağı ve nasıl sahip olacağı 
sorularını ortaya çıkarmaktadır. Bu özelliğiyle mülkiyet hem çatışmanın hem de 
sosyal düzenlemenin konusu olma niteliği kazanır. Mülkiyetin ve onun üzerinde-
ki tasarruf, kullanma ve yararlanma iktidarının kime ait olacağı ve hangi sınırlar 
içerisinde nasıl kullanılacağı son derece önemli ve tartışmalı bir özellik taşımakta-
dır (Dalkılıç, 1998, s. 74).

İnsanın emek sarf ederek elde ettiği her şey onun mülküdür. Başkaları ise 
ancak bunun karşılığını verdikleri takdirde ondan istifade edebilmektedirler. Her 
fert acizlik ve zayıflıktan kurtulacak kadar kuvvet kesp ettiği zaman hayatiyetini 
devam ettirmek için kazanç temin etmeye başlar ve Allah’ın kendine olan bağış-
larından istifadeye koyularak ihtiyaçlarını karşılamak üzere emek sarf eder (Kur-
toğlu, 2007, s. 90). Mülkiyet konusu insanlık tarihinden günümüze kadar güncelli-
ğini korumaktadır. İslam düşüncesinde mülkiyet mevzusu çokça tartışılmaktadır. 
Örnek verecek olursak; İslam hukukçuları devletin iktisadi görevleri arasında ta-
bii kaynakların dağıtımını saymışlardır. Devlet mülkiyetine konu olan malların 
yönetilmesi, kamu ve özel mülkiyetle ilgili düzenlemelerin yapılması, piyasala-
rın kontrolü (mal ve hizmet üretiminde aldatmanın önlenmesi, ölçü ve tartıların 
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devletin elde ettiği geliri ekonomik ve sosyal hizmetler için harcamasının önemini 
vurgularlar. İbn Haldun; halkı kötülüklerden alıkoyup iyiliği emretmekten, hal-
kın iktisadi durumunu düzenlemeye; hastaneler kurup bunlara hasta bakıcılar ve 
doktorlar tayin etmekten, yoksul, dul ve yetimlerin korunmasına kadar tüm hiz-
metleri, devletin, hükümdarın görevleri arasında sayarak Fârâbî ile aynı düşünce-
yi paylaşmıştır. İbni Haldun’un ekonomiyle ilgili açıklamalarının önemli bir tarafı 
da, konuya dini ve ahlaki pencereden bakmamış olmasıdır. Kazanç konusunu ele 
almasına rağmen, neyin haksız kazanç olduğunu incelememiştir.
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BURG’DAN METROPOLE KAPİTALİST 
KENTİN DOĞUŞU VE DÖNÜŞÜMÜ: 

KAPİTALİST GUGUK KUŞUNUN PİRUS 
ZAFERİ

Enes Battal Keskin

“Kentler üzerindeki etkisi acısından kapitalizm,

tıpta kendi kendini yiyen mide olarak bilinen fizyolojik bozukluk gibidir.”

Lewis MUMFORD

Giriş

Kentlerin tarihi, insanlık tarihinin ekonomik, sosyal ve politik dönüşümleriyle 
yakından ilişkilidir. Korkut Tuna’ya göre; toplumların tarih içinde ulaştıkları belli 
bir üretim düzeyi ve bunun gerektirdiği toplumsal örgütlenmelere bağlı olarak 
şehirler ortaya çıkmış ve bu aşamadan sonra şehir ve şehirleşme olayı toplumların 
gelişmeleri ile birlikte yürümüştür. Bu doğrultuda ele alındığı zaman şehirlerin 
kendi dışlarındaki bazı toplum olay ve ilişkilerine bağlı olduğu anlaşılmaktadır. 
Belli bir anlamda yeni ve fazla bir toplum hasılasının oluşturulduğu bu ilişkiler-
de; şehirler, bazı üretim/yönetim ilişkilerinin yeniden biçimlendirilmesinde, sür-
dürülmesinde ortaya çıkmış yeni bir toplum örgütlenmesi olmaktadır (2013, ss. 
22-23). Özellikle kapitalizmin yükselişi, kentlerin değişiminde önemli bir rol oy-
namıştır. Kentler ve kapitalizm arasındaki ilişki, tarihsel olarak birbirini besleyen 
ve şekillendiren dinamik bir süreçtir. Kapitalist ekonomik sistem, kentlerin eko-
nomik, sosyal ve mekânsal yapısını derinlemesine etkilerken, kentler de kapitaliz-
min gelişimi için vazgeçilmez merkezler olmuşlardır. Pirenne’in ifadesiyle, hiçbir 
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ya XIX. yüzyıl Batı dünyasına benzer şekilde hızla kentleşmektedir. Çalışmada 
da aktarıldığı üzere, kentleşmenin itici gücü ve kazananı kapitalizmdir. Kent ka-
pitalizmi besleyip büyütürken, kapitalizm kargası kentin gözlerini oymaktadır. 
Sonunda karga semizleşip büyümekte, kent ise yolunu bulamaz hale gelmektedir.
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5b ö l ü m

SOSYAL SERMAYE: METAFORDAN 
HAKİKATE BİR KAVRAMIN ANALİZİ

Ali Haydar Beşer

Giriş

Sosyal sermaye kavramsal yolculuğuna bir metafor olarak başladı. Metafor, 
bir anlamı muhataba daha net, daha somut bir biçimde anlatmak için kullanılır. 
Daha iyi bilinen bir şey vasıtasıyla anlamı daha belirgin kılmak, bilinen üzerin-
den daha muğlak olanı bilinen alana doğru çekmek için tercih edilir. Bu aynı 
zamanda her halükarda bir indirgemedir, ama insan zihninin çalışma biçimine 
de uygundur. Çünkü düşünmek demek –kadim filozoflara uyarsak- bilinenden 
bilinmeyene doğru gitmek demektir. İşte metafor da bilineni kendisine dayanak 
kılarak, daha soyut olanı, daha az bilineni muhatabın zihnine tercüme etmeye 
yarar. Ama diğer taraftan, benzetilen benzeyen ile aynı şey olamayacağı için 
onu bir boyutuyla anlaşılır kılar, dolayısıyla da anlamı daraltır. Sosyal sermaye 
kavramı eğer bir metaforsa sosyal olanın, daha iyi anlaşılması için kendisine ben-
zetilen şey sermayedir. 

Sosyal olan, birden fazla kişiyi zorunlu kılan ve aralarında bir tür (mekânsal, 
zamansal, dilsel vs.) ilişkinin varlığıyla mümkün olan bir şey. Yani en az iki kişi-
nin var olduğu bir durumda ortaya çıkan, tek başlarına olsalar ortaya çıkmayacak 
olan şeye sosyal diyoruz. O halde sosyal sermaye derken, bu sosyal olanın, birden 
fazla kişi arasındaki ilişkinin, etkileşimin sermaye gibi bir şey olduğunu söylemiş 
oluyoruz. Eğer bu kavram bir metaforsa o zaman sermayeyi daha iyi bildiğimiz 
varsayılarak üretilmiş olmalıdır. Çünkü daha karmaşık olan daha iyi bilinen bir 
şeye benzetilerek açıklanmaya çalışılır. “Sermayeyi herkes bilir, işte sosyal ilişkiler 
de onun gibi bir şeydir veya onun gibi bir şey olabilir” denmiş olmaktadır. Sosyal 
olan zaten böyle ise o halde ayrı bir kavrama ihtiyaç duyulmazdı. O zaman sosyal 
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rasında yoğun bir şekilde kullanılsa da sosyal sermayenin kavramsal hesabının 
halen tam olarak verilmediğini söyleyebiliriz. 
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6b ö l ü m

İSLÂM İKTİSADINDA SERMAYE VE 
SERMAYE BİRİKİMİ

Veli Sırım

Giriş

Sermaye kavramı, toplum halinde yaşayan insanların kendi aralarında çok 
yönlü iktisadî ilişkiler içine girmesinden bu yana üzerinde durulan ve tartışılan 
kavramlardan birisi olmuştur. Sermaye tanımı yapılırken kaynağın farklı oluşun-
dan hareketle iki ayrı bakış açısı dikkate alınmıştır. Birinci bakış açısına göre, gelir 
getiren bir fon yahut finansal varlık olması ön plana alınmıştır. Diğer bakış açı-
sında ise fiziksel bir araç yahut sermaye malı olma özelliği ön plana çıkarılmıştır 
(Han ve Kaya, 2004, s. 49). Her iki yaklaşımda ortak olan yön üretim sürecinde 
sermayenin etkin bir konumda bulunmasıdır. Sermaye finansal bir araç olarak de-
ğerlendirilip, üretimin finansmanını sağlayan bir birikimi ifade için kullanılırken, 
aynı zamanda fiziksel araç olarak değerlendirilmek suretiyle doğrudan üretim sü-
reçlerine katılan bir temel aktör olarak görülmüştür.

18. yüzyılın sonunda meydana gelen Sanayi Devrimi, sermayeye bakış açısın-
da büyük değişiklik meydana getirmiştir. Bu devrimin ardından sermaye başlıca 
üretim faktörlerinden birisi olarak görülmeye başlanmış, hem finansal sermaye, 
hem fiziksel sermaye, gerçekleştirilmesi planlanan yeni yatırımlar için kaynak 
olarak görülmeye başlanmıştır. Sanayileşme yarışının olduğu bir ortamda, yeni 
inşâ edilecek fabrikalar için daha yüksek miktarlarda sermaye birikimi gerekmiş, 
mevcut bütün kaynaklar sanayileşmeye yönelik faaliyetlere yönlendirilmiştir. Bu 
süreçte emek de ihtiyaç duyulan temel bir üretim faktörü olarak görülmekle bir-
likte, gelişmeler sermaye lehine bir seyir izlerken, emek faktörü tam tersi bir yak-
laşımla karşı karşıya gelmiştir. 

Sanayileşmeyle birlikte üretim artışı yaşanmış,  artan üretim sermaye biri-
kimindeki hızlı artışı beraberinde getirmiştir. Bu artış kapitalist zümreyi, yani 
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7b ö l ü m

MUHAFAZAKÂR TÜRK İKTİSAT 
DÜŞÜNCESİNDE “SERMAYE” 

TARTIŞMALARI: HAREKET DERGİSİ 
ÖRNEĞİ

Merve Karaman

Giriş

Sermaye kavramının “capitale” olarak ilk kullanımı Braudel’e (1982) göre 
13. yüzyıla tekabül etmekle birlikte günümüze gelinceye kadar soyut veya so-
mut bir biçimde varlığını sürdürmek suretiyle iktisadın başat unsurları arasında 
yer almıştır (s. 232). Modern iktisat teorisi doğrudan ekonomik, dolaylı olarak da 
içtimai ve siyasi sahalara tesir etmenin yanı sıra söz konusu sahalarda vuku bu-
lan kritik dönüm noktalarına öncülük etmiştir. Bununla birlikte iktisat teorisinin 
temel sacayakları arasındaki sermaye kavramının önem derecesinin artan eğilimi 
modern çağda doruk noktasına ulaşmış; toplumların mevcudiyetini korumasında 
neredeyse yegâne unsur olarak addedilebilecek seviyeye gelmiştir. Bu bağlam-
da sermaye kavramına sosyo-ekonomik istikrar ve düzenin tesis edilmesine yö-
nelik yeni anlamlar atfedilmiş; nitekim sermaye dönemsel olarak yeni çehrelere 
bürünmüştür. Dolayısıyla sosyo-ekonomik gelişmeler ve zamansal devinim para-
lelinde, değişim ve gelişmelerin meydana geldiği sermayenin tarihsel/kronolojik 
bağlam incelemesi, toplumlar açısından modern iktisat teorisinin idrakine önemli 
derecede katkı sağlayacaktır.

Modern çağda küreselleşme, ülkeler arasındaki sınırları ortadan kaldırmış, 
başka bir deyişle toplumları görünmez ipler ile birbirine bağlamıştır. Dolayısıy-
la batı kökenli konvansiyonel iktisat sisteminin yol açtığı problematiklerin İslâm 
toplumlarına sirayet etmesi Müslüman düşünürleri kendi inanç değerlerine yöne-
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meler üzerinden hâkim iktisadi sistem sermayesini eleştirmektedir. Öne çıkan bir 
diğer isim Tabakoğlu, mevcut sermayeyi “kapitalizmin dayanak noktası” biçi-
minde tanımlayarak tasvip etmediğini ima etmektedir. Sermayeyi kapitalizm ile 
ilişkilendiren isimler arasında Cemil Kuanç, İlhan Eraydın, A. Bulaç ve Hareket de 
yer almaktadır.

Hareket yazarları gerek doğrudan gerekse de dolaylı olarak sosyo-ekonomik 
düzenin yeniden inşa edilmesi gerekliliğini sıklıkla vurgulamışlardır. Bu doğrul-
tuda dikkate değer öneriler farklı biçimlerde vücut bulmuştur: Topçu, “ruh ve 
ahlâk ile ilişkili bir iktisat düzeni”, Civelek “milliyetçi ve ruhçu bir iktisat sistemi”, 
Ünverdi “milli sermaye temelli bir kalkınma” söylemleri ile dolaylı olarak İslâm 
temelli bir iktisadi sistem modeline atıf yapmaktadır. Tabakoğlu, İslâm’ın sınıfsız 
toplum yapısı ve faiz yasağı üzerinden; A. Bulaç ise İslâm’ın ihtiyaç temelli üretim 
modeli üzerinden İslâm iktisadi sistem gerekliliğini doğrudan dile getiren isim-
lerdir. 

Sonuç olarak muhteva analizi neticesinde elde edilen bulgulara göre genel 
çerçevede ifade edilecek olursa konvansiyonel iktisat sistemi, sermaye birikiminin 
önemli bir paydaşı olan emek kavramını sömürge unsuru haline getirerek değer-
sizleştirmiş; buna karşın İslâm iktisadi modelinde servet ediniminin emeğe bağlı 
kılınması suretiyle ideal sosyo-ekonomik düzen tesisi sağlanmıştır. Dolayısıyla 
konvansiyonel iktisatta sermayeye atfedilen anlam ile Hareket yazarları sermaye 
anlayışının farklı niteliklere sahip olduğu tespit edilmiştir.
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yoktur. Öğretmenin eğitim felsefesine ve amaçlarına bağlı olarak benimseyeceği 
sınıf yönetimi model(ler)i ve stratejileri de değişip şekillenecektir.
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keyifle çalıştığımız bu modellerin insana, disiplin ve sınıf yönetimine bakışı farklı 
olmakla birlikte, kitabımızın başta öğretmenler ve öğretmen adayları olmak üze-
re, öğrencilerin hayatına dokunan ve eğitimin paydaşı durumunda olan herkeste 
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Önerilen Kaynaklar 
https://www.gordontraining.com/
https://www.youtube.com/watch?v=fGlc2bsv3a8

Kaynakça
Adams, M. (2015). Warning: Communication roadblocks can be hazardous to your relationships. https://www.

gordontraining.com/leadership/warning-communication-roadblocks-can-hazardous-relationships/
Gordon, T. (2002a). Etkili öğretmenlik eğitimi (Çev. E. Aksay). Sistem. 
Gordon, T. (2002b). Etkili anababa eğitimi: Aile iletişim dili (Çev. E. Aksay). Sistem. 
Gordon, T. (2003). Teacher effectiveness training. Three Rivers Press.
Gordon, T. (t.y.). Teacher effectiveness training. http://www.edgd801.csc4learning.com/801images/ TEAC-

HER%20EFFECTIVENESS%20TRAINING.pdf.
Gordon, T. ve Burch, N. (t.y.) What every teacher should know. http://www.gordontraining.com/wp-content/

uploads/What%20Every%20Teacher%20Should%20Know.pdf.
Gordon Training International. (t.y.). About Dr. Thomas Gordon. https://www.gordontraining.com/thomas-

gordon/about-dr-thomas-gordon-1918-2002/.
Isaieva, S., Leshchenko, M. ve Sulaieva, N. (2019). Implementation of Thomas Gordon’s communica-

tive pedagogy in Ukrainian educational realities. Advanced Education, 6(11), 40–45. https://doi.
org/10.20535/2410-8286.132446. 

Ivey, A. E. Bradford Ivey, M. ve Zalaquett, C. P. (2009) Intentional interviewing and counselling: Facilitating 
client development in a multicultural society. Cengage Learning.

Jennings, P. A. ve Greenberg, M. T. (2009) The prosocial classroom: Teacher social and emotional compe-
tence in relation to student and classroom outcomes. Review of Educational Research, 79(1), 491-525. 
https://doi.org/10 3102/003465-4308325693. 

Lintunen, T. ve Gould, D. (2014). Developing social and emotional skills. A. G. Papaioannou ve D. Hackfort 
(Ed.), Routledge companion to sport and exercise psychology: Global perspectives and fundamental concepts 
içinde (s.621-635). Routledge. https://doi.org/10.4324/9781315880198.ch40.

Oluoch-Suleh, E. ve Ekene, O. G. (2020). Classroom management: Implications on high school students’ 
character formation in Africa. Journal of Advances in Education and Philosophy, 4(3), 124-133. https://doi.
org/10.36348/jaep.2020.v04i03.008. 

Schonert-Reichl, K. A. (2017). Social and emotional learning and teachers. https://files.eric.ed.gov/fulltext/
EJ1145076.pdf. 

Şahin Sak, İ. T., Sak, R. ve Kardeş, S. (2022). Exploring the relationship between preservice preschool teac-
hers’ views about the teacher effectiveness training model and their communication skills. Anemon 
Muş Alparslan Üniversitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 10(1), 365-380. http://dx.doi.org/10.18506/ane-
mon.962010.

Talvio, M., Lonka, K., Komulainen, E., Kuusela, M. ve Lintunen, T. (2013). Revisiting Gordon’s Teacher 
Effectiveness Training: An intervention study on teachers’ social and emotional learning. Electronic 
Journal of Research in Educational Psychology, 11(3), 693–716. https://doi.org/10.14204/ejrep.31.13073. 

Wolfgang, C. H. (2009). Solving discipline and classroom management problems: Methods and models for today’s 
teachers. Wiley. 
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BÖLÜME GENEL BAKIŞ / İÇERİK

“Okullardaki ‘disiplin sorununun’ 
başlıca kaynağı, sakinliğe, sessizliğe, 

tekdüze davranışlara ve makul kabul 
edilen davranışların makine gibi 

taklit edilmesine önem verilmesidir. 
Öğretmenlerin görevi ise öğrencileri bu 

taleplere uygun şekilde davranmaya 
zorlamak ve kaçınılmaz bir 

şekilde ortaya çıkan sapmaları da 
cezalandırmaktır”

 (John Dewey, Demokrasi ve Eğitim, 
1997). 
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Önerilen Kaynaklar

Kitaplar
Alfie Kohn’un büyük bir kısmı Türkçeye de çevrilmiş olan aşağıdaki eserleri önerilmektedir:
Koşulsuz Ebeveynlik: Ödül ve Cezaları Terk Edip Sevgi ve Akılcılığa Yönelmek (Unconditional Parenting: Moving 

from Rewards and Punishments to Love and Reason)
Şımarık Çocuk Bir Şehir Efsanesi: Pışpışlanan Çocuklar, Helikopter Ebeveynler ve Diğer Sahte Krizler (The Myth of 

the Spoiled Child: Coddled Kids, Helicopter Parents, and Other Phony Crises)
Ödüllerle Cezalandırılmak: Altın Yıldızların, Teşvik Programların, Tam Notların, Övgünün ve Diğer Rüşvetlerin 

Sakıncaları (Punished by Rewards: The Trouble with Gold Stars, Incentive Plans, A’s, Praise, and Other Bribes)
İnsan Doğasının Aydınlık Yüzü: Günlük Yaşamda Özgecilik ve Empati (The Brighter Side of Human Nature: Altru-

ism and Empathy in Everyday Life).
Ev Ödevi: Bir Öğretim Efsanesi (The Homework Myth: Why Our Kids Get Too Much of a Bad Thing)
Beyond Discipline: From Compliance to Community

Videolar
Alfie Kohn’un kendi resmî sitesinde (https://www.alfiekohn.org/audiovideo/) birçok çevrimiçi ve ücret-

siz videolar yer almaktadır. Ayrıca Youtube platformu üzerinden farklı başlıklarla erişilen kısa vide-
olarına ilişkin de aşağıda yer alan linkler üzerinden erişim sağlanabilir.

https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=aoDKTS7ucEI&feature=youtu.be  
https://www.youtube.com/watch?v=7rrSsOxHP0k
https://www.youtube.com/watch?v=uCehEQNNe7k
https://www.youtube.com/watch?v=-Ts_SRJuEdw
https://www.youtube.com/watch?v=LqMMJHWEZyU
https://www.youtube.com/watch?v=Zv5e0-w2qwA

Web Sitesi
https://www.alfiekohn.org/  Alfie Kohn’un resmî web sitesi olup, kitapları, makaleleri, videoları, biyogra-

fisi ve iletişim kanalları yer almaktadır.
http://www.absoluteastronomy.com/topics/Alfie_Kohn

Kaynakça
Charles, C. M. ve Senter, G. W. (2005). Alfie Kohn’s beyond discipline. C. M. Charles ve G. W. Senter (Ed.), 

Building classroom discipline içinde (s. 239-255). Pearson.
Dalton, J. ve Watson, M. (1997). Among friends: Classrooms where caring and learning prevail. Developmental 

Studies Center. 
Gordon, T. (1989). Teaching children self-discipline: Promoting self- discipline in children. Penguin.
Hennick, C. (2011). Author fights uphill battle on testing.   http://archive.boston.com/news/local/

massachusetts/articles/2011/05/05/belmont_author_presses_fight_against_standardized_tests/ 
Kamii, C., Clark, F. B. ve Dominick, A. (1994). The six national goals: A road to disappointment. Phi Delta 

Kappan, 75(9), 672–677. 
Kohn, A. (1990a). The ABCs of caring. Teacher Magazine, 52–58. 
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Kohn, A. (1990b). The brighter side of human nature: Altruism and empathy in everyday life. Basic. 
Kohn, A. (1992). No contest: The case against competition. Houghton Mifflin.
Kohn, A. (1993). Punished by rewards: The trouble with gold stars, incentive plans, A’s, praise, and other bribes. 

Houghton Mifflin. 
Kohn, A. (1994). Grading: The issue is not how but why. Educational Leadership. https://www.alfiekohn.

org/article/grading/ 
Kohn, A. (2001). Five reasons to stop saying ‘Good job’. Young Children. https://www.alfiekohn.org/artic-

le/five-reasons-stop-saying-good-job/ 
Kohn, A. (2005). The trouble with pure freedom: A case for active adult involvement in progressive educa-

tion. D. M. Bennis and I. R. Graves (Eds.), The directory of democratic education içinde (s. 10-20). Alterna-
tive Education Resource Organization. 

Kohn, A. (2005). Unconditional parenting: Moving from rewards and punishments to love and reason. Atria Books.
Kohn, A. (2005). Unconditional teaching. Educational Leadership, 20–24. https://www.alfiekohn.org/article/

unconditional-teaching/ 
Kohn, A. (2006). Beyond discipline: From compliance to community. ASCD. 
Kohn, A. (2007). The homework myth: Why our kids get too much of a bad thing. Da Capo Press a Member of the 

Perseus Books Group.
Kohn, A. (2008). Progressive education: Why it’s hard to beat, but also hard to find. https://web.ar-

chive.org/web/20120215123416/http:/www.nais.org/publications/ismagazinearticle.
cfm?Itemnumber=150652&sn.ItemNumber=145956.  

Kohn, A. (2009). When a parent’s ‘I Love You’ means ‘Do as I Say’. The Gadsden Times. https://www.gadsden-
times.com/story/news/2009/09/15/when-a-parents-i-love-you-means-do-as-i-say/32175451007/ 

Leddy, C. (2011). Belmont essayist Kohn puts education system to the test.  The Boston Globe. http://archive.
boston.com/ae/books/articles/2011/04/21/in_feel_bad_education_alfie_kohn_puts_the_system_
to_the_test/ 

Manning. L. ve Bucher, T.K. (2013). Community approaches to classroom management. M. L. Manning, 
K. T. Bucher (Eds.). Classroom management: Models, applications, and cases içinde (s.155-151). Pearson 
Education.

Nicholls, J. G., ve S. P. Hazzard. (1993). Education as adventure: Lessons from the second grade. Teachers College 
Press.

Piaget, J. (1965). The moral judgment of the child. Free Press. 
Watson, M., and Battistich, V. (2006). Building and sustaining caring communities. C. M. Evertson and C. 

S. Weinstein (Ed.), Handbook of classroom management: Research, practice, and contemporary issues içinde 
(ss. 253–279). Routledge.

Weinstein, C. S. (1999). Reflections on best practices and promising programs: Beyond assertive classroom 
discipline.  H. J. Freiberg (Ed.), Beyond behaviorism: Changing the classroom management paradigm içinde 
(s. 147–163). Allyn and Bacon. 
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Önerilen Kaynaklar 
https://www.youtube.com/watch?v=GA7rOGMUTAY

https://www.youtube.com/watch?v=XS-TU4RV0ho

Kaynakça
Bickmore, K. (2002). Good training is not enough: Research on Peer Mediation Program implementation. 

Social Alternatives, 21(1), 33-38
Bodine, R. J. ve Crawford, D. K. (1998). The handbook of conflict resolution education: A guide to building quality 

programs in school. Jossey-Bass Publishers.
Burdelski, M. (2020). ‘Say can I borrow it’: Teachers and children managing peer conflict in a Japanese pre-

school. Linguistics and Education, 59, 1-11. https://doi.org/10.1016/j.linged.2019.04.002.
Cremin, H. (2002). Pupils resolving disputes: Successful peer mediation schemes share their secrets. Support 

for Learning, 17(3), 138-143. https://doi.org/10.1111/1467-9604.00253.
Çetin, C., Türnüklü, A. ve Turan, N. (2014). Anlaşmazlıkların çözümünde akran arabuluculuk modelinin 

dönüştürücü etkileri: Arabulucu öğrenciler gözünden bir değerlendirme. Dokuz Eylül Üniversitesi Sos-
yal Bilimler Enstitüsü Dergisi, 16(3), 383-411. http://dx.doi.org/10.16953/deusbed.97238.

Daunic, A. P., Smith, S. W., Robinson, T. R., Miller, M. D. ve Landry, K. L. (2000). School-wide Conflict 
Resolution and Peer Mediation Programs: Experiences in three middle schools. Intervention in School 
and Clinic, 36(2), 94-100. https://doi.org/10.1177/105345120003600204.

Guanci, J. A. (2002). Peer mediation: A winning solution to conflict resolution. The Education Digest, 67(6), 
26-33. 

Hussein, A. F. F. ve Al-Mamary, Y. H. S. (2019). Conflicts: Their types, and their negative and positive effects 
on organizations. International Journal of Scientific & Technology Research, 8, 10-13.

Inger, M. (1991). Conflict resolution programs in school (ED338791). https://files.eric.ed.gov/fulltext/
ED338791.pdf.

Johnson, D. W. ve Johnson, R. T. (1995). Reducing school violence through conflict resolution. Association for 
Supervision and Curriculum.

Johnson, D. W. ve Johnson, R. T. (1996). Teaching all students how to manage conflicts constructively: The 
Peacemakers Program. The Journal of Negro Education, 65(3), 322-335. 

Kiriazis, N. ve Hadzilacos, T. (2022). Designing a Peer-Mediation Serious Game. Bildiri International Confer-
ence e-Learning 2022’de sunulmuştur (s. 154-158).

Korpela, R., Kurhila, S. ve Stevanovic, M. (2022). Apologizing in Elementary School Peer Conflict Media-
tion. Research on Language and Social Interaction, 55(1), 1-17. https://doi.org/10.1080/08351813.2022.2
026168.

Lane, P. S. ve McWhirter, J. J. (1992). A peer mediation model: conflict resolution for elementary and mid-
dle school children. Elementary School Guidance & Counseling, 27(1), 15-23. https://www.jstor.org/
stable/42869039

Masath, F. B., Scharpf, F., Dumke, L. ve Hecker, T. (2023). Externalizing problems mediate the relation 
between teacher and peer violence and lower school performance. Child Abuse & Neglect, 135, 1-12. 
https://doi.org/10.1016/j.chiabu.2022.105982.

Myrtil, M. J., Lin, T. J., Chen, J., Purtella, K. M., Justice, L., Logan, J. ve Hamilton, A. (2021). Pros and (con)
flict: Using head-mounted cameras to identify teachers’ roles in intervening in conflict among pre-
school children. Early Childhood Research Quarterly, 55, 230-241

Niemi, K. (2012). “I apologize–well apology accepted.” Settlement of quarrels and moral orders in class-
room. P. Atjonen (Ed.), Learning in time: Education for future. Compendium of educational research içinde 
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(s. 50–64). The Finnish Educational Research Association.
Portere, V. ve Briede, B. (2019). Conflict management models in the context of constructivism in mediation. 

Research for Rural Development, 2, 260-267. https://doi.org/ 10.22616/rrd.25.2019.078.
Schrumpf, F., Crawford, D. K. ve Bodine, R. J. (1997). Peer mediation: conflict resolution in schools. (Rev. Ed.). 

Research Press.
Sellman, E. (2002). Peer mediation, school culture and sustainability. Pastoral Care in Education, 20(2), 7-11. 

https://doi.org/10.1111/1468-0122.00223.
Shahmohammadi, N. (2014). Conflict management among secondary school students. Procedia - Social and 

Behavioral Sciences, 159, 630-635. https://doi.org/10.1016/j.sbspro.2014.12.438.
Smith, S. W., Daunic, A. P., Miller, M. D. ve Robinson, T. R. (2002). Conflict resolution and peer mediation in 

middle schools: Extending the process and outcome knowledge base. The Journal of Social Psychology, 
142(5), 567-586. https://doi.org/10.1080/00224540209603919.

Stevahn, L. (2004). Integrating conflict resolution training into the curriculum. Theory Into Practice, 43(1), 50-
59. https://www.jstor.org/stable/3701564.

Stevahn, L., Johnson, D. W., Johnson, R. T. ve Schultz R. (2002). Effects of Conflict Resolution Training in-
tegrated into a high school social studies curriculum. The Journal of Social Psychology, 142(3), 305-331. 
https://doi.org/10.1080/00224540209603902.

Theberge, S. K. ve Karan, O. C. (2004). Six factors inhibiting the use of peer mediation in a junior high school. 
Professional School Counseling, 7(4), 283-290. https://www.jstor.org/stable/42732593.

Trevaskis, D. K. (1994). Mediation in the schools. (ED378108). https://files.eric.ed.gov/fulltext/ED378108.pdf
Türnüklü, A. T., Kaçmaz, T., Gürler, S., Yaka, A., Türk, F., Kalender, A., Şevkin, B. ve Zengin, F. (2009). 

Okul temelli çatışma çözümü ve akran arabuluculuk projesi. (Proje No: 106K094). Dokuz Eylül Üniversitesi 
Anlaşmazlık Çözümü Araştırma ve Uygulama Merkezi, İzmir.

Wang, Z., Chen, X., Liu, J., Bullock, A., Li, D., Chen, X. ve French, D. (2020). Moderating role of conflict reso-
lution strategies in the links between peer victimization and psychological adjustment among youth. 
Journal of Adolescence, 79, 184-192. https://doi.org/10.1016/j.adolescence.2020.01.002. 

Wheeler, E. J. (1994). Peer conflicts in the classroom (ED372874). https://files.eric.ed.gov/fulltext/ED372874.
pdf.
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Giriş
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Önerilen Kaynaklar 
Haim Ginott’un kendisiyle ilgili ve geliştirmiş olduğu Etkili İletişim Odaklı Modeline ilişkin daha detaylı 
bilgi için aşağıdaki kitaplar, videolar ve websiteleri kullanılabilir.

Haim Ginott tarafından yazılmış kitaplar
Anne Baba ve Çocuk Arasında* (Between Parent and Child) – 1965
Siz ve Gençler** (Between Parent and Teenager) – 1969  
Teacher and Child: A Book for Parents and Teachers – 1972 
* Kitap 2007 yılında Okuyan Us Yayınevi tarafından Türkçe olarak yayınlanmıştır. 
** Kitap 1999 yılında Kuraldışı Yayıncılık tarafından Türkçe olarak yayınlanmıştır. 

Web siteleri
https://eqi.org/ginott.htm
https://www.haimginott.com/

Videolar
Jesse McCarthy. (17 Mart 2020). Treat children like guests – Haim Ginott [Video]. Youtube.
https://www.youtube.com/watch?v=yFsB7lCQp3Y
Taylor Howe. (12 Eylül 2012). Haim Ginott [Video serisi]. Youtube.
https://youtube.com/playlist?list=PLRC2zHdRDOlUwjaxDYgE2buo9Qn6TrMFL

Kaynakça
Aktaş Arnas, Y. ve Sadık, F. (2008). Okul öncesi eğitimde sınıf yönetimi (1. Baskı). Kök Yayıncılık.
Babaoğlan, E. (2014). Sınıfta disiplin ve disiplin modelleri. M. Çelikten ve M. Teyfur (Ed), Yapılandırmacı 

yaklaşıma göre sınıf yönetimi (s. 259-290) içinde. Anı Yayıncılık. 
Bicard, D. F. (2000). Using classroom rules to construct behavior. Middle School Journal, 31(5), 37-45. https://

doi.org/10.1080/00940771.2000.11494651.
Borich, G. D. (2014). Etkili öğretim yöntemleri. (M. B. Acat, Çev.). Nobel Yayın Dağıtım (Orijinal eserin basım 

tarihi 2013, 8. Baskı).
Brophy-Herb, H. E., Lee, R. E., Nievar, M. ve Stollak, G. (2007). Preschoolers’ social competence: Relations 

to family characteristics, teacher behaviors and classroom climate. Journal of Applied Developmental 
Psychology, 28(2), 134-148. https://doi.org/10.1016/j.appdev.2006.12.004.

Brown, D. F. (2005). The significance of congruent communication in effective classroom management. The 
Clearing House: A Journal of Educational Strategies, Issues and Ideas, 79(1), 12-15. https://doi.org/10.3200/
TCHS.79.1.12-15.

Burden, P. R. (2020). Classroom management: Creating a successful K-12 learning community. Jossey-Bass.
Canter, L. (2014). Classroom management for academic success. Solution Tree Press. 
Celep, C. (2002). Sınıf yönetimi ve disiplini. Anı Yayıncılık. 
Charles, C. M. (1983). Elementary classroom management. Longman.
Charles, C. M. (1999). Building classroom discipline. Addison Wesley Longman.
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İÇSEL DİSİPLİN MODELİ 
(BARBARA COLOROSO)
Zeliha Demirci Ünal
Funda Eda Tonga Çabuk
Feyza Tantekin Erden 

Giriş
Barbara	Coloroso
İçsel	Disiplin	Modelinin	Tarihi
İçsel	Disiplin	Modeli	ile	İlgili	Genel	Bilgiler
İçsel	Disiplin	Modelinin	Dayandığı	Üç	Felsefi	

İnanç
İçsel	Disiplin	Modelinde	Öğretmenin	Rolü	ve	

Öğretmen	Türleri
İçsel	Disiplin	Modelinde	Disiplin	Anlayışı	ve	

Davranış	Yönetimi
Disiplinin	Ödül	ve	Cezadan	Farkı
Doğal	ve	Makul	Sonuçlar
Uzlaşmacı	Disiplinin	3	R’si
Kararlı	Yüzleşme	(Assertive	Confrontation)

Kritik	Yaşam	Mesajları	ve	Cesaretlendirme
Kelimelerin	Yıkıcılığı	(Destructiveness	of	

Words)
Problem	Çözme	Adımları
Zorba	Öğrencilerle	Başa	Çıkmak

Zorba
Zorbalığa	Maruz	Kalan	Kurban
Zorbalığa	Şahit	Olan,	Ortak	Olan	veya	

Engellemeyen	Kişiler
Örnek	Olay
İçsel	Disiplin	Modelinin	Güçlü	ve	Zayıf	Yönleri
Özet/Sonuç

BÖLÜME GENEL BAKIŞ / İÇERİK
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Önerilen Kaynaklar 
Parenting with Passion: Barbara Coloroso talks about the importance of listening to kids
https://www.youtube.com/watch?v=cekjJkFxf5A
Barbara Coloroso: The bully, the bullied, and the not-so-innocent bystander
https://www.youtube.com/watch?v=Zv9Rld_9HCI
The Dangers of Bullying
https://www.youtube.com/watch?v=vMXgOx3uyU4
Barbara Coloroso: Teaching Choice-Making and Responsibility
https://www.youtube.com/watch?v=W163pOl6ra8
Barbara Coloroso: Discipline vs. Punishment
https://www.youtube.com/watch?v=jRD6LIgfxf0
3 Concepts Every Student Needs a Sense Of: Barbara Coloroso
https://www.youtube.com/watch?v=vbnCc8z0nHg
6 Critical Life Messages: Barbara Coloroso
https://www.youtube.com/watch?v=wv6YKhIF0eQ
Kids are Worth it! by Barbara Coloroso
https://www.youtube.com/watch?v=pMVuaqZ1Yq8
Kids are worth it! Giving your child the gift of inner discipline (Coloroso, 2002)
Barbara Coloroso: Teaching with Wit and Wisdom
https://www.youtube.com/watch?v=3tiNNI2Vj4g
http://www.kidsareworthit.com/home.html
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İŞ BİRLİKLİ DİSİPLİN 
MODELİ (LINDA ALBERT)
Emine Hande Aydos

Giriş

İş	Birlikli	Disiplin	Modelinin	Kuramsal	
Temelleri

İş	Birlikli	Disiplin	Modeli

Linda	Albert	Kimdir?

İş	Birlikli	Disiplin	Nedir?

İş	Birlikli	Disiplin	Modelinin	Yararları

İş	Birlikli	Disiplin	Modelinde	Kullanılan	
Yöntem	ve	Stratejiler

Neden	Öğrenciler	Uyumsuz	Davranışlar	
Sergilerler?	Bu	Davranışlara	Nasıl	
Müdahale	Edilmelidir?

Örnek	Olaylar

Örnek	Olay	1:	Sınıf	İçi	İş	birliği	Sorunu

Örnek	Olay	2:	Dersi	Bölme	Sorunu

Örnek	Olay	3:	Sınıf	İçi	Saygısızlık	ve	
Davranış	Sorunu

Özet/Sonuç

BÖLÜME GENEL BAKIŞ / İÇERİK
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Önerilen Kaynaklar 
Albert, L. (2003). Cooperative discipline implementation guide: Resources for staff development. American Guidan-

ce Service.
Albert, L. (1996). Cooperative discipline staff development. Videos and materials for elementary and secondary 
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DALGA ETKİSİ MODELİ 
(JACOB S. KOUNİN)
Asiye Parlak Rakap

Giriş
Modelin	Tarihçesi

Kounin’in	Sınıf	Yönetimi	Alanındaki	
Çalışmaları

Modelin	Kuramsal	Temelleri
Sınıf	Yönetimi	Kavramları

Başarılı	Sınıf	Yönetim
Dalga	Etkisi
Görmezden	Gelme

Etkili	Öğretmen	Davranışları

Farkında	Olma
Örtüşme
Derslerde	Uyarı	Devamlılığı	ve	

Devinim
Grup	Odağı
Ders	Çalışmalarında	Meydan	

Okuma	ve	Çeşitlilik
Ulusal	ve	Uluslararası	Araştırma	Bulguları
Uygulamalar

Örnek	Olay
Özet/Sonuç

BÖLÜME GENEL BAKIŞ / İÇERİK
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Görsel: “https://pixabay.com/photos/pond-lake-water-ripples-5745323/ adresinden alınmıştır
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Önerilen Kaynaklar 
Amerikan Psikoloji Birliği (APA) tarafından öğretmenler için yayınlanan Uygulamalı Sınıf Yönetimi Vi-

deosunda (Practical Classroom Management) Kounin’in kavramlarını görebilirsiniz. İzlemek için 
https://youtu.be/yCETWG43krY adresini ziyaret edebilirsiniz.

Kounin’in modelini özetleyen bir video için https://youtu.be/7X_QvVXAp3k adresini ziyaret edebilirsi-
niz.

Kounin’in modelindeki önemli kavramları çeşitli filmlerden kısa videolarla incelemek isterseniz https://
youtu.be/J1ixzBBvHCw adresindeki videoyu izleyebilirsiniz.
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cipline-programs-public-schools/docview/303412638/se-2. 

COMP (2019). COMP Overview. The Classroom Organization and Management Program  https://www.
comp.org/aboutCOMP.html.   

Doyle, W. (2006). Ecological approaches to classroom management. C. M. Evertson & C. S. Weinstein (Ed.) 
Handbook of classroom management: Research, practice, and contemporary issues içinde, (s. 97-126). Routled-
ge Taylor & Francis Group.

Duke, D. L. (1977). A systematic management plan for school discipline. NASSP Bulletin, 61(405), 1–10. 
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org/10.1207/S15326985EP3602_5. 

Evertson, C. M. (1988). Classroom Organization and Management Program (COMP). Submission to the program 
effectiveness panel (ED331777). ERIC. https://files.eric.ed.gov/fulltext/ED331777.pdf.    

Evertson, C. M. (1995). Classroom organization and management program: Revalidation submission to the program 
effectiveness panel, U.S. Department of Education (ED403247). ERIC. https://files.eric.ed.gov/fulltext/
ED403247.pdf. 

Gettinger, M. ve Kohler, K. M. (2006). Process-outcome approaches to classroom management and effective 
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GRUP DİNAMİĞİ MODELİ 
(FRITZ REDL VE WILLIAM W. 
WATTENBERG)

Giriş
Fritz	Redl	ve	William	W.	Wattenberg
Modern	Sınıf	Yönetimi	Anlayışları	

Kapsamında	Grup	Dinamiği	Modeli
Grup	Dinamiği	Modeli

Grup	Dinamiği	Modelinde	Davranış	
Düzeltme	Teknikleri

Grup	Dinamiği	Modeli	Uygulama	İlkeleri

Öğrenci	ve	Öğretmen	Rolleri
Göz	Ardı	Etme	veya	Dikkate	Alma	

İkilemi
Grup	Dinamiği	Modelinde	Önemli	

Kavramlar
Örnek	Olay
Özet/Sonuç
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Önerilen Kaynaklar 

Kitap

Sineklerin Tanrısı- William Golding

Videolar

Class Management and Group Dynamics for Teenagers: https://www.youtube.
com/watch?v=uNZv9Wm5g1E
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SEÇİM KURAMI  
(WILLIAM GLASSER) 
Aysun Turupcu  

Giriş

Glasser	Seçim	Kuramı:	Temel	İlkeler	ve	
Kavramlar

William	Glasser	Kimdir?

Seçim	Kuramı	Nedir?

Beş	Temel	Gereksinim

Bireysel	Seçimler

Glasser	Seçim	Kuramının	Eğitimde	
Uygulanması

Sınıf	Yönetimi	ve	Seçim	Kuramı

Sınıf	Ortamında	Seçim	Kuramı	ve	
Temel	İhtiyaçlar

Örnek	Uygulama	Senaryoları	ve	İpuçları

Sınıfta	Ortak	Karar	Verme	ve	Problem	
Çözme	Durumları	

Zorlu	Davranışlarla	Başa	Çıkma	
Stratejileri

Öğrenci	Motivasyonunu	Artırma	ve	
İlgiyi	Sürdürme

Özet/Sonuç
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Önerilen Kaynaklar 

Kitap
Kişisel Özgürlüğün Psikolojisi: Seçim Teorisi (Choice Theory: A New Pschology of Personal Fredom)/ William Glas-

ser
Okulda Kaliteli Eğitim: Öğrencileri Baskısız Yönetmek (The Quality School: Managing Students Without Coerci-

on-1990) / William Glasser 
Başarısızlığın Olmadığı Okul (Schools without Failure- 1969) / William Glasser
Kaliteli Eğitimde Öğretmen (The Quality School Teacher- 1998) / William Glasser

Web sitesi
Glasser Institute for Choice Theory (https://wglasser.com/) 
William Glasser Institute UK (https://wgi-uk.co.uk/)
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Infinite leader (2021). Choice Theory by William Glasser. YouTube. https://www.youtube.com/

watch?v=9cTp5tiElnw&t=7s)
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Cisse, G. S. ve Casstevens, W., J. (2010). Choice theory to empower community change. International Journal 

of Choice Theory and Reality Therapy, 30, 27-32.
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Çakır, N. (2010). Okul öncesi öğretmenlerinin disiplin anlayışları ile iç-dış denetim odakları arasındaki ilişki (Çanak-

kale İli Örneği) [Yayımlanmamış Yüksek Lisans Tezi]. Çanakkale On Sekiz Mart Üniversitesi.
Çelik, K. (2014). Disiplin oluşturma ve kural geliştirme. H. Kıran (Ed.), Etkili sınıf yönetimi içinde (s. 247- 

277). Anı Yayıncılık.
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Evertson, C. M. ve Weinstein, C. S. (2013). Handbook of classroom management. Routledge.
Gangal, M (2020). Uygulamalı sınıf yönetimi eğitimi ve pedagojik dokümantasyon uygulamalarının okul öncesi 

eğitim öğretmenlerinin sınıf yönetimi becerilerine etkisi [Yayımlanmamış Doktora Tezi]. Hacettepe Üni-
versitesi.
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theory/ 
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SOSYAL DİSİPLİN MODELİ: 
(RUDOLF DREIKURS)

Giriş

Rudolf	Dreikurs

Sosyal	Disiplin	Modelinin	Kuramsal	Temeli	
ve	Temel	Özellikleri

İstenmeyen	Davranışlar	ve	Nedenleri

İlgi	Çekme

Güç	Mücadeleleri

İntikam	Alma

Yetersiz	Hissetme

Doğal,	Mantıksal	ve	Zoraki	Sonuçlar

Doğal	Sonuçlar

Mantıksal	Sonuçlar

Zoraki	Sonuçlar

Mantıksal	Sonuçlara	Karşı	Ceza

Cesaretlendirmeye	Karşı	Ödül/Övgü	

Öğretmen	Modelleri

Otokratik	Öğretmen

İzin	Veren	Öğretmen

Demokratik	Öğretmen

Örnek	Olaylar

Özet/Sonuç
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Önerilen Kaynaklar 
An Interview with Rudolf Dreikurs. (1972). The Counseling Psychologist, 3(1), 49–54. https://doi.

org/10.1177/001100007100300106.
Bettner, B. L. (2020). Are Alfred Adler and Rudolf Dreikurs relevant for parents today? The Journal of Indivi-
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Robertson, S. E. ve Paterson, J. G. (1979). Parent education: The Dreikurs model. International Journal for the 
Advancement of Counselling, 2(3), 187-197.

Kaynakça
Abramson, Z. (2020). The contribution of Rudolf Dreikurs to the theory and practice of Individual Psychol-

ogy. The Journal of Individual Psychology, 76(1), 46-50.
BertischMeir, R. (2012). Dreikurs, Rudolph. R.W. Rieber (Ed.), Encyclopedia of the history of psychological theo-
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Longman Publisher.
Charles, C. M. (1997). Building classroom discipline. Pearson.
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Dreikurs, R. ve Cassel, P. (1972). Discipline without tears. Hawthorn.
Dreikurs, R., Grunwald, B. ve Pepper, F. (1998). Maintaining sanity in the classroom: Classroom management 

techniques (2nd ed). Taylor and Francis.
Dreikurs, R., Cassel, P. ve Ferguson, E. (2004). Discipline without tears: Plow to reduce conflict and establish 

cooperation in the classroom. John Wiley & Sons.
Edwards, C. H. (1993). Classroom discipline and management. John Wiley & Sons.
Egeberg, H. M., McConney, A. ve Price, A. (2016). Classroom management and national professional stan-

dards for teachers: A review of the literature on theory and practice. Australian Journal of Teacher Educa-
tion, 41(7), 1-18.

Erden, F. ve Akar, H. (2010). Etkili sınıf yönetimi modelinin geliştirilmesi: Uygulamalar ve yaklaşımlar. https://
app.trdizin.gov.tr/publication/project/detail/TVRBeU1qYzM. 

Ferguson, E. D. ve Shaked, A. (2022). Adler–Dreikurs ideas and methods as applied to the individual, 
school, and society: A conversation. The Journal of Individual Psychology, 78(3), 287-294.

Frantz, C. (2022). Dreikurs’s wisdom on democracy, equality, and delinquency: There and back again. The 
Journal of Individual Psychology, 78(3), 395-406.
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Harlan, J. C. ve Rowland, S. T. (2002). Behavior management strategies for teachers: Achieving instructional ef-
fectiveness, student success, and student motivation-every teacher and any student can! Charles C. Thomas 
Publisher. 

Hue, M. T. ve Li, W. S. (2008). Classroom management: Creating a positive learning environment. Hong Kong 
University Press.

Islami, S. (2018). The effectiveness of teaching techniques to improve the classroom management based on 
Adler-Dreikurs approach on the degree of the self-efficacy and psychological well-being of teach-
ers. European Journal of Behavioral Sciences, 1(3), 5-18. https://doi.org/10.33422/EJBS.2018.06.71.

Lyons, G., Ford, M. ve Arthur-Kelly, M. (2011). Classroom management: Creating positive learning environments 
(3rd. ed.). Cengage Learning.

Maag, J. W. (2012). School-wide discipline and the intransigency of exclusion. Children and Youth Services 
Review, 34, 2094-2100. https://doi.org/10.1016/j.childyouth.2012.07.005.

Malmgren, K. W., B. J. Trezek ve P. V. Paul. (2005). Models of classroom management as applied to the sec-
ondary classroom. The Clearing House: A Journal of Educational Strategies, Issues and Ideas, 79(1), 36–39. 

Mansager, E. ve Griffith, J. (2019). Respecting differences: Theoretical variance between Adler and Drei-
kurs. The Journal of Individual Psychology, 75(3), 216-230. http://www.adlerian.us/Respecting-Differ-
ences.pdf.

Nelsen, J. (1987). Positive discipline. Ballantine Books.
Rainbolt, S., Fowler, E. S. ve Mansfield, K. C. (2019). High school teachers’ perceptions of restorative disci-

pline practices. NASSP Bulletin, 103(2), 158-182. https://doi.org/10.1177/0192636519853018.
Soheili, F., Alizadeh, H., Murphy, J. M., Bajestani, H. S. ve Ferguson, E. D. (2015). Teachers as leaders: The 

impact of Adler-Dreikurs classroom management techniques on students’ perceptions of the class-
room environment and on academic achievement. The Journal of Individual Psychology, 71(4), 440-461. 
https://doi.org/10.1353/jip.2015.0037.

Şahin Sak, İ. T., Sak, R. ve Kardeş, S. (2022). Exploring the relationship between preservice preschool teach-
ers’ views about the teacher effectiveness training model and their communication skills. Anemon Muş 
Alparslan Üniversitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 10(1), 365-380. https://doi.org/10.18506/anemon.962010.

Tauber, R. T. (2007). Classroom management: Sound theory and effective practice. Greenwood Publishing Group.
Wolfgang, C. H. (1995). Solving discipline problems: Strategies for classroom teachers (3rd ed.). Allyn and Bacon.
Zondo, S., Mncube, V. S. ve Emmanuel, O. A. (2023). Strategies teachers use to implement positive discipline 

in schools. Prizren Social Science Journal, 7(1), 79-88.



SAYGIYA DAYALI DİSİPLİN 
MODELİ (RICHARD L. CURWIN 
VE ALLEN N. MENDLER)

Giriş

Modelin	Kurucuları	“Dr.	Richard	L.	
Curwin	ve	Dr.	Allen	N.	Mendler”

Saygıya	Dayalı	Disiplin	Modelinin	Temel	
İlkeleri

Saygıya	Dayalı	Disiplin	Modelinin	
Dayandığı	Görüşler

Okul	Dışı	Kaynaklı	Disiplin	Sorunları	ve	
Nedenleri

Disiplin	Konusunda	Okullarda	Karşılaşılan	
Bazı	Hatalı	Tutumlar

Modelin	Zayıf	ve	Güçlü	Yönleri

Ceza	Yerine	Sonuç

Eşitlik	Yerine	Adalet

Ödül	Yerine	Takdir

Yapılan	Araştırmalarda	Saygıya	Dayalı	
Disiplin	Modeli

Örnek	Olay

Özet

Saygıya	Dayalı	Disiplin	Modelini	
Uygulamak	İsteyen	Öğretmenlere	Bazı	
Öneriler
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Kaynakça
Aküzüm, C. ve Nazlı, K. (2017). Sınıf öğretmenlerinin sınıf yönetiminde karşılaştıkları disiplin sorunları, 
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yımlanmamış yüksek lisans tezi], Selçuk Üniversitesi.

Baysal, N. (2009). İlköğretim II. kademede görevli öğretmenlerin sınıfta karşılaştıkları disiplin sorunlarına, bunların 
nedenlerine ve çözüm yollarına ilişkin görüşleri [Yayımlanmamış yüksek lisans tezi]. Dicle Üniversitesi.
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Selçuk Üniversitesi.

Mendler A. ve Mendler B. (2010). What tough kids need from us. Reclaiming Children and Youth, 19(1) 27-30. 
Mendler, A. N. (1993). Discipline with dignity in the classroom: Seven principles. Education Digest, 58(7), 4.
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OLUMLU DİSİPLİN MODELİ 
(FREDRIC H. JONES)
Funda Eda Tonga Çabuk
Zeliha Demirci Ünal
Feyza Tantekin Erden

Giriş
Fredric	H.	Jones
Olumlu	Disiplin	Modeli	
Temel	Sorun	Alanları

Zaman	Kaybı
Öğrenci	Pasifliği
Öğrenci	Amaçsızlığı
Çaresiz	El	Kaldırma
Etkisiz	Söylenme

Olumlu	Disiplin	Modeli	Ana	Bileşenleri
Sınıf	Yapısı	

Kalabalıkla	Çalışma

Sınıf	Düzenlemesi
Sınıf	Kuralları	ve	Rutinlerinin	

Oluşturulması
Sınır	Belirleme	

Öğretmenin	Önceliği
Öğretmenin	Duygusal	Tepkisi
Öğretmenin	Fiziksel	Tepkisi

Sorumluluk	Eğitimi	
Yedekleme	Sistemleri	

Örnek	Olay
Olumlu	Disiplin	Modelinin	Güçlü	ve	Zayıf	

Yönleri
Özet/Sonuç
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Önerilen Kaynaklar 
Fred Jones Tools for Teaching Overview:
https://www.youtube.com/watch?v=0-Yj4zXB96U&ab_channel=FredJonesToolsforTeaching 
Preferred Activity Time in a Virtual Classroom:
https://www.youtube.com/watch?v=RBf9Z4LRUdU&ab_channel=FredJonesToolsforTeaching 
https://www.fredjones.com/  

Kaynakça
Charles C. M. (2014). Building classroom discipline (11th ed.). Pearson.
Coetzee S. A. Van Niekerk E. J. & Wydeman J. L. (2008). An educator’s guide to effective classroom management 

(1st ed.). Van Schaik.
Hardin C. J. (2012). Effective classroom management: Models and strategies for today’s classrooms (3rd ed.). Pear-
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Jones, F. (1987a). Positive classroom discipline. McGraw-Hill.
Jones, F. (1987b). Positive classroom instruction. McGraw-Hill.
Jones, F. (2007). Tools for teaching (2nd ed.). Fredric H. Jones & Associates, Inc.
Manning, M. L., & Bucher, K. T. (2013). Classroom management: Models, applications and cases (3rd ed.). Pear-
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Morris, R. C. (1996). Contrasting disciplinary models in education. Thresholds in Education, 22, 7–13.
Roadhouse, M. A. (2007). Effective models and methods of classroom management: An action research study [Ya-
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DAVRANIŞ DEĞİŞTİRME 
MODELİ (B. FREDERIC 
SKINNER)

Giriş
Burrhus	Frederic	Skinner	(1904-1990)
Edimsel	(Operant)	Koşullanma

Edimsel	Koşullanmada	Pekiştirme
Olumlu	pekiştirme	(positive	

reinforcement)
Olumsuz	pekiştirme	(negative	

reinforcement)
Sönme	(extinction)

Ceza	(punishment)
Davranış	Değiştirme	İçin	İzlenebilecek	

Adımlar
Sınıf	Yönetiminde	Davranış	Değiştirme	

Modelinin	Güçlü	ve	Zayıf	Yönleri
Örnek	Olay
Özet/Sonuç
Kaynakça
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Önerilen Kaynaklar 
B. F. Skinner Foundation https://www.bfskinner.org/
https://positivepsychology.com/positive-reinforcement-classroom/#google_vignette
187 (One Eight Seven), 1997, Yönetmen: Kevin Reynolds
Mona Lisa Gülüşü (Mona Lisa Smile), 2004, Yönetmen: Mark Newel

Kaynakça
Ahmed, S. Z., Sultan, S. ve Zoha Khan, F. (2023). Effectiveness of reward as a modifier on students’ behavior 

at primary level. Journal of Positive School Psychology, 7(6), 95-104.
Ankucic, M. (2019). The positive side of negative reinforcement. https://www.3plearning.com/blog/negative-

reinforcement-definition-theory/
Arı, R. (2008). Eğitim psikolojisi (4. Baskı). Nobel Yayıncılık.
Austin Omomia, O. ve Omomia, T. A. (2014). Relevance of Skinner’s Theory of Reinforcement on effective 

school evaluation and management. European Journal of Psychological Studies, 4(4), 174-180. https://
doi.org/10.13187/ejps.2014.4.174.

Ayers, H. ve Gray, F (2016). Classroom management: A practical approach for primary and secondary teachers. 
Taylor & Francis Group.

Banaji, M. (2011). Reinforcement theory. http://news.harvard.edu/gazette/story/multimedia/reinforce-
ment-theory/ 

Bentham, S. (2006). A teaching assistant’s guide to managing behavior in the classroom. Routledge. 
B. F. Skinner Foundation. (t.y.). Biographical Information. https://www.bfskinner.org/archives/biographi-

cal-information/
Celep, C. (2004). Sınfı yönetimi ve disiplini. Anı Yayıncılık.
Chen, X. (2023). A study of using reward and punishment in the education of school-aged children-based on 

behaviorism theory operant conditioning. Journal of Education, Humanities and Social Sciences, 10, 86-90. 
https://doi.org/10.54097/ehss.v10i.6896.

Chukwuemeka, A. J. (2021). Influence of teachers’ classroom management technique on students’ academic 
performances in Njikoka LGA. International Journal of Innovative Education Research 9(1), 33-44.

Cihangir-Çankaya, Z. (2009). Eğitim psikolojisi. Y. Özbay ve S. Erkan (Ed.), Davranışçı öğrenme içinde (s. 
205-243). Pegem Akademi.

Craig, H. (2019). 5 positive reinforcement activities to use in the classroom. https://positivepsychology.com/
positive-reinforcement-classroom/#examples-classroom. 

Çelik, V. (2012). Sınıf yönetimi (6. Baskı). Nobel Yayıncılık.
Department of Psychology at Harvard University. (t.y.). B. F. Skinner. https://psychology.fas.harvard.edu/

people/b-f-skinner.
Edwards, C. H. (1997). Classroom discipline and management. Prentice Hall.
Erden, M. (2005). Sınıf yönetimi. Arkadaş Yayınevi.
Flora S. (2004). The power of reinforcement. State University of New York Press.
Gençtarım-Kurt D. ve Çetinkaya-Yıldız, E. (2023). Kişilik kuramları: Gerçek yaşamdan kişilik analizi örnekleriyle. 

Pegem Akademi.
Gordan, M. ve Krishanan, I. A. (2014). A review of B. F. Skinner’s ‘Reinforcement Theory of Motivation’. 

International Journal of Research in Education Methodology, 5(3), 680-688.
Gray, P. (2011). Psychology (6th ed.). Worth Publishers.
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Kyriacou, C. (2002). A humanistic view of discipline. B. Rogers (Ed.), Teacher leadership and behaviour manage-
ment içinde (s. 40-52). SAGE.

Little, S. G. ve Akin-Little, A. (2008). Psychology’s contributions to classroom management. Psychology in the 
Schools, 45(3), 1-9. https://doi.org/10.1002/pits.20293.

Management Study Guide (2013). Reinforcement theory of motivation. http://managementstudyguide.com/
reinforcement-theory-motivation.htm.

Martens, B. K. ve Witt, J. C. (2003). Competence, persistence, and success: The positive psychology of be-
havioral skill instruction. Psychology in the Schools, 41(1), 19–30. https://doi.org/10.1002/pits.10135.

Ormrod, J. E. (2012). Human learning. (6. ed). Pearson Education.
Özyürek, M. (2001). Sınıf yönetimi. Karatepe Yayınları. 
Pala, Ş. (2022). Okul öncesi sınıf yönetim sürecinde başvurulabilecek disiplin modellerinin incelenmesi: 

Bir derleme çalışması. Temel Eğitim Araştırmaları Dergisi, 2 (2): 133-142. https://doi.org/10.55008/te-
ad.1101590.

Petri, H. L. ve Govern, J. M. (2013). Motivation: Theory, research, and applications. Cengage Learning.
Sadruddin, M. M. (2012). Discipline-improving classroom management through action research: A profes-

sional development plan. Journal of Managerial Sciences, 6(1), 23-42.
Sarpkaya, R. (2019). Sınıf yönetimi (7. Baskı). Anı Yayıncılık.
Schultz, D. P ve Schultz, S. E. (2013). Theories of personality. (10th ed.). Wadsforth Cengace Learning.
Sinaga, D. (2023). The effect of reward and punishment on student learning outcomes. Multidisciplinary 

International Journal of Advanced Educational Research, 1(2), 51-57.
Skinner, B. F. (1938). The behavior of organisms: An experimental analysis. Appleton-Century. 
Smith, K. (2017). Positive reinforcement: A proactive intervention for the classroom. https://ceed.umn.edu/wp-

content/uploads/2017/05/Positive-Reinforcement.pdf.
Stajkovic, A. ve Sergent, K. (2019). Management and leadership: What can MBD do in my workday? First Re-

search Paradigms Applied, LLC.
Taylor, G. R. ve MacKenney, L. (2008). Improving human learning in the classroom: Theories and teaching prac-

tices. Rowman & Littlefield Publishers.
Walker, J. M. ve Shea, T. M.  (1988). Behavior management. Merrill.
Yıldırım, A. (2022). Erken çocuklukta öğrenme yaklaşımları. Pegem Akademi. 



GÜVENGEN DİSİPLİN 
MODELİ (LEE CANTER VE 
MARLENE CANTER)
İrem Gürgah Oğul

Giriş
Lee	Canter	ve	Marlene	Canter
Güvengen	Disiplin	Modelinde	Temel	Kavramlar
Öğretmenler	Sınıf	Yönetiminde	Neden	Zorlanır?
Nasıl	Etkili	Bir	Öğretmen	Olunur?

Güçlü	Bir	Konuşma	Tarzına	Sahip	Olmak
Yüksek	Beklentilere	Sahip	Olmak

Sınıf	Disiplin	Planı	Nasıl	Geliştirilir?
Sınıf	Kurallarının	Belirlenmesi
Olumlu	Destek	Stratejilerinin	Belirlenmesi
Düzeltici	Eylemlerin	Belirlenmesi

Sorumlu	Davranışlar	Nasıl	Öğretilir?
Davranış	Yönetimi	Döngüsü	Nasıl	Kullanılır?

Yönergelerin	Çocuklara	Etkili	Bir	Şekilde	
İletilmesi

Davranışın	Anlatılması
Düzeltici	Eylemlere	Başvurulması

Zorlayıcı	Öğrencilerle	Nasıl	Çalışılır?
Öğretmen	Öğrencilerle	Olumlu	İlişkiler	

Geliştirmeli
Öğretmen	Bireyselleştirilmiş	Davranış	

Planları	Geliştirmeli
Ebeveynlerden	ve	Okul	Yöneticilerinden	

Destek	Alınmalı
Örnek	Olay	1
Örnek	Olay	2
Özet	/	Sonuç	

BÖLÜME GENEL BAKIŞ / İÇERİK
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Önerilen Kaynaklar 

Kitap
Canter, L. (2009). Parents on your side: A teacher’s guide to creating positive relationships with parents (2nd Ed.). 

Solution Tree Press.
Canter, L. ve Canter, M. (2011). Succeeding with difficult students: New strategies for reaching your most challen-

ging students. Solution Tree Press.
Canter, L. ve Canter, M. (1998). Lee Canter’in etkili ana babalık kitapları: Çocuğunuzun ders çalışması gerekiyor-

Sınavlara etkin bir şekilde hazırlanmasını nasıl öğretirsiniz? (S. Katlan, Çev.), HYB Yayıncılık. 
Canter, L. (1998). Lee Canter’in etkili ana babalık kitapları: Sabah koşuşturmasını nasıl azaltabilirsiniz? Ailenizin 

sabahları yaşadığı kargaşaya son verin. (S. Katlan, Çev.), HYB Yayıncılık. 
Canter, L. ve Canter, M. (1998). Lee Canter’in etkili ana babalık kitapları: Eyvah Ödev yapma zamanı. Çocuğunu-

zun ödev yapma alışkanlıklarını nasıl düzeltebilirsiniz? (S. Katlan, Çev.), HYB Yayıncılık. 
Canter, L. ve Canter, M. (1998). Lee Canter’in etkili ana babalık kitapları: Televizyon bağımlısı çocuklar. Çocuğunu-

za televizyonu kapatmayı ve eğlenmeyi öğretme (H. Gürel, Çev.), HYB Yayıncılık. 

Web Sitesi
Cognitive Behavior Management, The Library of the Institute of Cognitive Behavior Management. https://

cognitivebehaviormanagement.com 
East Tennessee State University Official YouTube Channel. https://www.youtube.com/watch?v=gpC-

hTe7Ut8 

Kaynakça
Black, M. M., Walker, S. P., Wachs, T. D., Ulkuer, N., Gardner, J. M., Grantham-McGregor, S., ... ve Engle, P. 

L. (2008). Policies to reduce undernutrition include child development. The Lancet, 371(9611), 454-455. 
https://doi.org/10.1016/S0140-6736(08)60215-9. 

Bulut, M. S. ve İflazoğlu, A. (2007). Anasınıfı öğretmenleri ile öğretmen adaylarının sınıfta karşılaştıkları 
problem davranışlar ve bu davranışlara yönelik geliştirdikleri stratejiler: Nitel bir çalışma örneği. N. 
Aral ve B. Tuğrul (Ed.), Avrupa Birliği sürecinde okul öncesi eğitimin bugünü ve geleceği sempozyum kitabı 
içinde. Ya-Pa Yayınları.

Büyüktaşkapu Soydan, S., Alakoç Pırpır, D., Öztürk Samur, A. ve Angın, D. (2018). Pre-school teachers’ 
classroom management competency and the factors affecting their understanding of discipline. Eur-
asian Journal of Educational Research, 73(2018), 149-172. https://doi.org/10.14689/ejer.2018.73.9. 

Canter, L. (1989). Assertive discipline: More than names on the board and marbles in a jar. Phi Delta Kappan, 
71(1), 57-61.

Canter, L. (2010). Assertive discipline: Positive behavior management for today’s classroom (4th ed.). Solution Tree.
Canter, L. (2014). Classroom management for academic success. Solution Tree Press.
Canter, L. ve Canter, M. (1976). Assertive discipline: A take charge approach for today’s educator (1st ed.). Canter 

and Associates. 
Canter, L. ve Hausner, L. (1987). Homework without tears. Harper Collins. 
Charles, C. M. ve Senter, G. W. (2005). Building classroom discipline (8th ed.). Pearson Ally & Bacon. http://

faculty.washington.edu/dcheney/EDSPE503ClassroomManagement/Readings/CanterChapt er.pdf
Debreli, E. ve Ishanova, I. (2019). Foreign language classroom management: Types of student misbehav-

iour and strategies adapted by the teachers in handling disruptive behaviour. Cogent Education, 6(1), 
1648629. https://doi.org/10.1080/2331186X.2019.1648629.
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Denizel Güven, E. ve Cevher, N. (2005). Okul öncesi öğretmenlerinin sınıf yönetimi. Pamukkale Üniversitesi 
Eğitim Fakültesi Dergisi, 18(18), 71-92.

Ellis, S. ve Blake, C. (1986). Reducing Jason’s disruptive behaviour. British Journal of Special Education, 13, 
141–142. https://doi.org/10.1111/j.1467-8578.1986.tb00682.x.

Gümüş, M. M., Ekdi, E., Acar, H., Demir, M. C., Taruk, M., Ağaçhanli, S. ve Demir, Y. (2021). Türkiye’de 
kaynaştırma eğitimi, uygulamalar, tarihi ve yıllara göre kaynaştırma eğitimi öğrenci sayıları. Inter-
national Journal of Social Humanities Sciences Research, 8(68), 903-914. http://dx.doi.org/10.26450/
jshsr.2403.

Habacı, İ., Tanrılulu, F. Z., Atıcı, R., Ürker, A. ve Adıgüzelli, F. (2013). Sınıf içi disiplin kurallarının benim-
setilmesinde öğretmen rolleri. Electronic Turkish Studies, 8(8), 1953-1971. http://dx.doi.org/10.7827/
TurkishStudies.4999.

Institute of Medicine, & National Research Council. (2015). Transforming the workforce for children birth 
through age 8: A unifying foundation. National Academies Press.

Lezotte, L. W. (2001). Revolutionary and evolutionary: The effective schools movement. Effective Schools Prod-
ucts.

Malmgren, K. W., Trezek, B. J. ve Paul, P. V. (2005). Models of classroom management as applied to the 
secondary classroom. The Clearing House: A Journal of Educational Strategies, Issues and Ideas, 79(1), 36-39. 
https://doi.org/10.3200/TCHS.79.1.36-39.

Marzano, R. J., Marzano, J. S. ve Pickering, D. J. (2003). Classroom management that works: Research based strate-
gies for every teacher. Association for Supervision and Curriculum Development (ASCD).

Nafa, M. S. (2022). Operative classroom management strategies. Journal of Positive School Psychology, 6(9), 
5022-5036.

Nicholls, D. ve Houghton, S. (1995). The effect of Canter’s Assertive Discipline Program on teacher and 
student behaviour. British Journal of Educational Psychology, 65, 197-210.

O’Neill, S. ve Stephenson, J. (2012). Does classroom management coursework influence preservice teachers’ 
perceived preparedness or confidence? Teaching and Teacher Education, 28(8), 1131-1143. https://doi.
org/10.1016/j.tate.2012.06.008.

Pişkin, N. B. (2019). Okul öncesi öğretmenlerinin sınıf yönetim becerilerinin incelenmesi [Yayımlanmamış Yüksek 
Lisans Tezi], Kırklareli Üniversitesi.

Sadık, F. (2002). Okul öncesi öğretmenlerinin sınıf içinde karşılaştıkları problem davranışlar. Öğretmen Dün-
yası, 23(272), 31-34.

Schweinhart, L., Barnes, H. ve Weikart, D. (1993). Significant benefits: The High-Scope Perry Pre-school study 
through age 27. High Scope Press.

Şahin-Sak, İ. T., Sak, R. ve Tezel-Şahin, F. (2018). Preschool teachers’ views about classroom management 
models. Early Years, 38(1), 35-52. https://doi.org/10.1080/09575146.2016.1242118.

Trawick-Smith, J. (2014). Early childhood development (6th ed.). Pearson.
Wangdi, T. ve Namgyel, S. (2022). Classroom to reduce student disruptive behavior: An action research. 

MEXTESOL Journal, 46(1), 1-11. https://www.mextesol.net/journal/index.php?page=journal&id ar-
ticle=46323.
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SUDOKU, ABC 
BAĞLAMA, SİLİNEN 
HARFLER VE KELİME 
AVI OYUNLARIYLA FEN 
BİLİMLERİ ÖĞRETİMİ

Dilara Akar – Muhammet Volkan Harmankaya

B
Ö

LÜ M

1

1

Giriş
Dünya üzerindeki her çocuk özeldir. Her çocuğun farklı ve kendine özel an-

lama stili olabilmektedir. Bazı çocuklar yazılarla, bazı çocuklar resimlerle, bazı 
çocuklar ise müzikle anlamaya daha yatkındır. Bunlar gibi pek çok farklı öğrenme 
metodu örnek olarak verilebilir. Bu bağlamda öğrencilere ulaşmak ve onların ilgi-
sini derse çekmek için farklı yöntemlere başvurulabilir. Asıl amacın; çocuğun en 
iyi nasıl öğrendiğini tespit etmek ve ona en verimli şekilde eğitim vermek olduğu 
unutulmamalıdır. Öğrenci merkezli eğitim sisteminde her zaman öğrencinin istek 
ve eğilimleri ön planda tutulmalıdır. Bu bağlamda, bu çalışmada zekâ oyunlarına 
yer verilecektir. 

İlkokul öğrencileri için iyi bir temel çok önemlidir. İnsanlar hayatlarının en 
kritik kalıcı izlerini genellikle bebeklik ve çocukluk dönemlerinde gerçekleştir-
mektedir. Bu kalıcı izli öğrenme için farklı yollara başvurulduğu gibi zekâ oyun-
ları ile öğrenme ortamlarına da başvurulmaktadır. Zekâ oyunları farklı şekillerde 
ve yöntemlerde hazırlanabilmektedir. İstenildiği takdirde çoğu zekâ oyunu, gör-
seller ile hazırlanabilmektedir. Görsellerin (ilgi çekici resimler) kullanılması derse 
olan katılımı olumlu yönde etkileyecektir. Kelimelerle hazırlanan (sözel oyunlar) 
zekâ oyunları ise kavram öğretimini eğlenceli hâle getirebilmektedir. Zekâ oyun-
ları bu kapsamda öğretimde güçlü bir araç olarak kullanılabilir. Aynı zamanda 
öğrenciler problem çözme becerilerini, akıl yürütme becerilerini geliştirerek so-
mut ve soyut düşünebilme kabiliyetlerini de geliştirebileceklerdir. 
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OYUNLARIYLA MATEMATİK 
ÖĞRETİMİ

Meriç Turan–Muhammet Tayyip Taş
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Giriş
Matematik soyut kavramlardan oluşan ve bu soyut kavramları günlük ha-

yatta somutlaştırarak incelediğimiz, genellikle insanların (özellikle öğrencilerin) 
önyargıyla yaklaştığı belli bir düzene ve örüntüye sahip olan bir bilimdir (Van 
De Walle, Karp ve Bay-Williams, 2016). Matematiği uygulamak teorik olan kı-
sımla günlük hayat arasındaki ilişkiyi yani düzen ve örüntüyü yaşayabilmek ve 
bunu açığa çıkarabilmektir. İlişkiyi açığa çıkarabilmenin önemi büyüktür. Çünkü 
bu ilişki başka bir alanda model olarak alınabilir. (Van De Walle, Karp ve Bay-
Williams, 2016). Aldığımız bu modeli anlayarak kullanmak soyut kavramları 
somutlaştırmaktır. Örneğin ½ kesri denildiği zaman ½ kesrinin ne ifade ettiğini 
zihnimizde canlandıramayız. Burada bir elmanın yarısı, ekmeğin yarısı, pastanın 
yarısı gibi modellemelerle bu kesri somutlaştırarak zihnimizde canlandırabiliriz.

Modellemeleri göstermenin çeşitli yöntemleri vardır. Bunlardan birisi de eğit-
sel oyunlardır. Eğitsel oyun belli bir amaç doğrultusunda, öğrencilerin istekli ve 
zevkle yapabilecekleri, uygulamalı ve serbest öğrenme yöntemidir (Boz, 2018). 
Eğitsel oyunların birincil hedefi öğrencilerin kavrayamadıkları konu ve konuları 
kavratmaya yöneliktir. Bu kavratma işi de modellemelerle yapılmaktadır. Eğitsel 
oyunların en gözdelerinden birisi de zekâ oyunları kategorisidir. Zekâ oyunları 
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Sanayi Devrimi’nden sonra gelişen teknoloji eğitim sistemini de etkileyerek 

bilgi ve teknoloji çağını getirmiştir. Artık sadece salt bilgiyi aktarmaktan ziyade 
bireylerin öğrenmesi ve öğrendiklerini ise disiplinler arası ilişkilerle bağdaştırıp 
yorumlaması istenmektedir. Bu bağlamda günümüz bireylerinden 21. yy. bece-
rilerine sahip olması beklenmektedir. Özgün düşünme, muhakeme yapabilme, 
eleştirel düşünme, takım ve iş birliği içinde çalışabilme, günlük hayattaki prob-
lemleri çözebilme gibi becerilerin öğrencilere kazandırılması gerekir. 

Değişen dünyayla gelişen eğitim sistemi, öğretmen odaklı eğitimden öğrenci 
merkezliye doğru evrilmiştir (Goad, 2012). Artık eğitimde başvurulan yaklaşım-
lardan biri olan yapılandırmacı yaklaşımda öğrencinin aktif olduğunu ve bir şey-
leri değiştirebildiği bir öğretim yöntemine başvurulması gerekmektedir. “Duydu-
ğumu unuturum, gördüğümü hatırlarım, yaptığımı anlarım.” sözüyle Konfüçyüs 
yapılandırmacı yaklaşımdaki öğrenci merkezli öğrenmenin altını çizmiştir. 

Yapılandırmacı yaklaşım geleneksel öğretim yöntemlerine önemli bir bakış 
açısı getirerek düşünce sistemlerini değiştirmiştir. Çünkü yapılandırmacı yaklaşı-
ma göre her öğrencinin öğrenmesi birbirinden farklıdır ve hepsine aynı hedef ve 
becerilerin kazandırılması yanlış olarak görülüp bu yaklaşımdan uzaklaşılmıştır. 
Yapılandırmacı öğretim yaklaşımlarında süreç odaklı öğretim benimsenmeli, öğ-
rencilerin bilgilerinin kalıcılığı amaçlanmalı ve öğrencilerden sorumluluk alması 
beklenmektedir (Koç ve Demirel, 2004). Bu bağlamda oyunlar, her öğrencinin ken-
dine has özelliklerine göre öğrenmelerine olanak sağlamaktadır. Ancak oyunların 
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İnsanlığın yaşamını kolaylaştıran ve karşılaşılan zorlukları aşmayı sağlayan 

her ilerleme ve keşif, alışılmadık düşünce yapılarına sahip olan bireylerin ürettiği 
sonuçlardır. Farklı düşünme yeteneği ve alternatif çözüm yolları üretme kapasite-
si, bireylerin zihinsel, mantıksal, bilişsel ve akıl yürütme yeteneklerinin yaşamları 
boyunca geliştirilebilir özellikler olduğu kabul edilmektedir (Millî Eğitim Bakan-
lığı [MEB], 2013). Bu gelişmelerin, özellikle erken yaşlarda daha göreceli olarak 
kolay ve hızlı bir şekilde gerçekleştiği bilinmektedir.

Ayrıca toplumsal gelişmenin ve kalkınmanın temel şartı nitelikli insan gü-
cüdür ve nitelikli insan gücünün kaynağı da nitelikli eğitimdir (Güneş ve Demir-
taş, 2002). Eğitim sistemimiz, bilim ve teknolojideki ilerlemelerin ışığında sürek-
li bir değişim sürecindedir. Son zamanlarda, bu değişime uyum sağlayabilmek 
ve uluslararası düzeyde rekabet edebilirlik sağlayabilmek adına, düşünce, hayal 
gücü ve özgün düşünme gibi becerileri kullanarak bilişsel yetkinliklerin ve ka-
pasitenin geliştirilmesi gerekliliği vurgulanmıştır (Kul ve Kel, 2021). Bu noktada 
daha kolay ve hızlı gelişim için zekâ oyunları devreye girmektedir. Zekâ oyun-
ları oyuncunun kendi bilişsel potansiyelini somut olarak ortaya koyabildiği, 
hızlı ve doğru karar vermesini, problemlere yönelik özgün çözüm yolları üre-
tebilmesini gerektiren ve her yeni oyunda kendisine yeni çözümler üretmesine 
olanak sunan zihinsel etkinliklerin bütünü olarak tanımlanabilir. Zekâ oyunları, 
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Zekâ oyunlarının mantıksal ve stratejik düşünme (Bottino, Ott ve Tavella, 

2013); problem çözme ve etkili akran iletişimi (Lin, Shao, Wong, Li ve Niramitra-
non, 2011); özgünlük ve üretkenlik (Ott ve Pozzi, 2012); analitik düşünme, eleştirel 
düşünme ve karar verme (Baş, Kuzu ve Gök, 2020); dikkat ve odaklanma (Garris, 
Ahlers & Driskell, 2002) gibi çok sayıda beceri ve yeteneği geliştirdiği bilinmek-
tedir (Sağlam ve Erbasan, 2021). Çocukların gelişim alanlarının desteklenmesinde 
pek çok yararını saydığımız zekâ oyunlarının eğitim faaliyetlerinin dışında kal-
ması düşünülemez. Zekâ oyunlarının geçmişi oldukça eskilere dayanmakla bir-
likte günümüzde önemi yer aldığımız bilgi ve teknoloji çağında birbiriyle yarışan 
ülkeler rekabetten geri kalmamak için eğitim sistemlerinde bazı düzenlemelere 
gitmektedir. Fen yalnızca yaşadığımız dünya ile ilgili bilgilerin toplamı değil, aynı 
zamanda mantıksal düşünmeyi ve sürekli olarak sorgulamayı merkezine alan bir 
araştırma ve düşünmeyi sürekli olarak sorgulamayı merkezine alan bir araştırma 
ve düşünme yoludur (Şengül, 2006).

Zekâ oyunları yapısı gereği fen bilimleri derslerinde kullanılmaya oldukça 
elverişli oyunlardır (Sağlam ve Erbasan 2021). Zekâ oyunu öğrencilerin fen öğ-
renmesini kolaylaştırır. Öğrencilerin gelişimine ve zekâ seviyesinin gelişmesine 
olanak sağlar. Öğrencilerde öğrenme güçlüklerinin ortadan kaldırılmasını sağlar. 
Zekâ oyunları öğrencilerin eğlenerek öğrenmelerini ve üst bilişsel özelliklerinin 
gelişmesini sağlar. Bölümde yer verilen zekâ oyunları ve ilişkili ünite, konu ve 
kazanım bilgisi (MEB, 2018) Tablo 5.1’de gösterildiği gibidir.
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Giriş
Hızlı bir şekilde gelişen ve değişen dünyada eleştirel düşünebilen, günlük 

hayatta karşısına çıkabilecek problemleri çözebilen, bilgiyi üretebilen ve kul-
lanabilen bireylere ihtiyaç duyulmaktadır (Millî Eğitim Bakanlığı [MEB], 2018). 
İhtiyaç doğrultusunda millî eğitim programında ilkokul düzeyini tamamlayan 
öğrencilerin öz güven ve öz disipline sahip, gündelik hayatta ihtiyaç duyacağı 
temel düzeyde sözel, sayısal ve bilimsel akıl yürütme ile sosyal becerileri ve es-
tetik duyarlılığı kazanmış, bunları etkin bir şekilde kullanabilmesi amaçlanmıştır 
(MEB, 2018). Amaçlanan bu becerileri ve davranışların erken yaşlarda daha hızlı 
gelişmesinin de etkisi ile ilköğretim ortamında farklı oyunlar ve etkinliklerin ha-
zırlanıp kullanılması önemlidir (MEB, 2013). Oyunlar ve etkinlikler ile öğrencile-
rin farklı ve özgün düşünebilmesi, problemler karşısında çözüm üretebilmesi ve 
bilişsel becerilerinin geliştiği düşünülmektedir (MEB, 2013). 

Yapılan çalışmalarda, oyunlar ile öğrencilerin derse etkin katılımının sağlanıp 
derslere ilişkin motivasyonlarının ve tutumlarının olumlu bir şekilde etkilendiği 
(Kula, 2019) ve öğrencilerin oyunlar ile geçen zamandan memnun kaldığı görül-
müştür (Yılmaz ve Erdoğan,  2019).  Kula (2019), öğrencilerin birbirlerine destek 
çıkıp sınıf içi etkileşimin arttığını çalışmasında görerek oyunların bireylerin sosyal 
yönünü de geliştirdiğini vurgulamıştır. Bu doğrultuda oyunlar ile öğrencilerin 
performansları ve motivasyonları olumlu bir şekilde artırılabilir (Marangoz ve 
Demirtaş, 2017). 
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Giriş
Oyun, çocuklar başta olmak üzere her yaş grubunun ihtiyaç duyduğu zihin-

sel ve sosyal bir aktivitedir. Yaşa göre oynanan oyunun türü de değişmektedir. 
Çocuk, oyun sürecinde tüm duyularını kullanarak öğrendiğinden öğrenmesi 
kalıcı olmaktadır (Uskan ve Bozkuş, 2019). Aykaç ve Köğce, (2020), oyunun 
çocuklar açısından öğ renme sürecinde önemli bir yardımcı olduğunu, kalıcı 
öğrenmeyi desteklediğini ve derslere uyarlanabildiğinde konu/kavram öğ-
retiminde, kazanımlara ulaşılmasında kullanılabileceğini belirtmiştir. Oyun 
oynama her yaş dönemindeki çocuklarda olduğu gibi ilkokul dönemindeki 
çocuklar için de büyük öneme sahiptir. Bu önemli ihtiyacın yeterince karşılan-
maması ya da kısıtlanması, çocukların gelişimleri üzerinde olumsuz durumla-
ra sebep olacaktır (Ayan, 2007). Bu süreçte eğitimcilerin en büyük yardımcısı 
eğitsel oyunlardır.

Öğretmenler derslerinde kullanacağı oyunları seçme ve uygulama aşama-
sında dikkatli davranmalıdır.  Seçilen oyun, öncelikle çocukların yaş düzeyi 
ve gelişim özelliklerine uygun olmalı; ders konusunun kazanımlarına uygun 
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Giriş 
Matematik dersi öğretim programı, ilkokul 3. sınıf seviyesinde öğrencilere çe-

şitli kazanımlar kazandırmayı hedefler. Bu öğretim programı, dört temel öğrenme 
alanından oluşur: sayılar ve işlemler, geometri, ölçme ve veri işleme. Her öğrenme 
alanı, öğrencilerin matematiksel yeteneklerini geliştirmeye yönelik özgün içerik-
lerle desteklenmiştir. Program, her sınıf seviyesinde tüm öğrenme alanlarına yer 
verirken belirli alt öğrenme alanlarının ise belirli sınıf seviyelerinden sonra devre-
ye girdiği gözlemlenir. Millî Eğitim Bakanlığının (2018) belirttiği üzere, bu öğre-
tim programındaki öğrenme alanları ve alt öğrenme alanlarının içerikleri aşağıda 
özetlenmiştir.

 ● Sayılar ve İşlemler
 ● Geometri
 ● Ölçme
 ● Veri İşleme 

Matematik dersi öğretim programı, her sınıf seviyesinde belirli hedeflere 
odaklanarak öğrencilere farklı veri okuma ve temsil etme becerilerini kazandır-
mayı amaçlar. Bu doğrultuda;

1. Sınıf Seviyesi: Basit tablolar aracılığıyla en fazla iki veri grubunu okuma 
becerisi üzerinde durulur.
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lunmaktad%C4%B1r. adresinden alındı.

3 4

1 2

Saat Kaç?

Pay mı? Payda mı?

3 4

1 2

Saat Kaç?
Saat Kaç?

3 4

1 2

Saat Kaç?
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Giriş
Zekâ oyunları, bireylerin bilişsel yeteneklerini geliştirmeye yönelik önemli 

araçlardır (Millî Eğitim Bakanlığı, 2013). Günümüzde, hızla değişen ve karmaşık-
laşan bir dünyada yaşarken çeşitli becerilere sahip olmak, adaptasyon ve başarı 
için kritik bir öneme sahiptir. Bu noktada, zekâ oyunları, problem çözme, eleştirel 
düşünme, strateji geliştirme, analitik düşünme ve odaklanma gibi becerilerin yanı 
sıra sabır, dayanıklılık ve öz güven gibi kişisel niteliklerin de geliştirilmesine yar-
dımcı olabilir. 

Bilginin hızla tüketildiği bu dönemde bireylerin ve toplumların, çeşitli zor-
luklarla karşılaşırken çözüm odaklı düşünme yetenekleri oldukça önemlidir. 
Zekâ oyunları, akıl yürütme, analiz etme ve sonuç çıkarma gibi yeteneklerin ge-
lişmesine yardımcı olarak bu tür becerilerin kazanılmasına katkı sağlar. Özellikle 
eğitim sürecinde, çocukların ve gençlerin bilişsel gelişimine odaklanmak büyük 
önem taşır. Okutulan derslerde bu becerileri geliştirmeye yönelik olarak giderek 
daha fazla zekâ oyunlarına yer verilmektedir.

Fen bilimleri dersi, özellikle gözlem yapma, deney yapma ve sonuçları analiz 
etme gibi süreçlerle doğrudan ilişkilidir. Zekâ oyunları, bu süreçlerde öğrencile-
rin analitik düşünme becerilerini ve problem çözme yeteneklerini artırarak fen 
bilimlerine olan ilgilerini ve başarılarını olumlu yönde etkileyebilir (Savaş, 2019). 
Fen bilimleri öğretimi, sadece deneysel çalışmalara dayalı olmakla kalmaz, aynı 
zamanda öğrencilerin düşünsel kapasitelerini geliştirmeye yönelik bir zemin su-
nar. Zekâ oyunlarının fen bilimleri eğitimine entegrasyonu, öğrencilerin bilimsel 
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Giriş
Zekâ; insanın düşünme, kavrama, yargılama ve sonuç çıkarma gibi bilişsel 

yeteneklerinin tümünü içeren bir kavramdır. Zekâ; zihnin öğrenme, yeni durum-
lara uyum sağlama, farklı çözüm yolları bulma gibi becerilerini ifade eder. Bu 
anlamda, genel zihinsel gücü temsil eder ve algılama, bellek, düşünme, öğrenme 
gibi birçok zihinsel işlevi içerir (Zekâ, 2022).

Zekâ oyunları; bireylerin problemleri tanıma, değerlendirme, farklı bakış açı-
ları geliştirme, hızlı ve doğru kararlar alma, odaklanma alışkanlığı kazanma, man-
tık ve akıl yürütme yeteneklerini geliştirme gibi pek çok fayda sağlar. Bu oyunlar, 
bireylerin kişisel yeteneklerini keşfetmelerine ve geliştirmelerine olanak tanırken 
öz güvenlerini artırır, disiplinli çalışma alışkanlıkları edinmelerine yardımcı olur 
ve başarısızlık durumunda alternatif çözümler bulma becerilerini güçlendirir 
(Millî Eğitim Bakanlığı [MEB],2013).

Öğretmenlerin zekâ oyunları dersine yönelik genellikle olumlu bir yaklaşım 
sergilediği gözlemlenmiştir. Bu oyunların matematik eğitimi ve becerilerine katkı 
sağladığı düşünülmektedir. Zekâ oyunlarının kullanımı; öğretim sürecini zengin-
leştirme, dersleri ilgi çekici kılma ve öğrenci motivasyonunu artırma konusunda 
etkili bir yöntem olarak kabul edilmektedir (Alkaş Ulusoy, Saygı ve Umay, 2017).

Özellikle ilkokul seviyesinde oynatılan zekâ oyunlarının öğrencilerin öz gü-
ven, iletişim, empati, düşünme ve işbirlikli çalışma becerilerini olumlu yönde et-
kilediği ve derslere daha aktif katılım sağladığı belirtilmektedir. Bu tür oyunların 
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Giriş
Günümüzde yaşanan teknolojik ve bilimsel gelişmeler hayatımızı büyük öl-

çüde etkilemektedir. Verilerin sürekli güncellendiği, bilimsel bilginin katlanarak 
arttığı bilgi ve teknoloji çağında, küreselleşen dünyayı en iyi şekilde algılayıp ona 
yön verebilmek için fen bilimleri eğitiminin gerekliliği anlaşılmıştır. Böylelikle öğ-
rencilerin, günlük hayatlarında gördükleri ve yaşadıkları durumlarla bilimsel açı-
dan bağ kurabileceği, bu eğitim sayesinde kazandıkları bilgi ve becerilerle bilim 
okuryazarlığını kazanabilecekleri düşünülmektedir.

İlkokulda verilen fen bilimleri derslerinin asıl amacı, fen konularını kişisel 
düzeyde yararlı hâle getirmek ve öğrencileri fen ve teknoloji için hazırlamaktır 
(Gürdal, 1992). Araştıran, sorgulayan, düşündüğünü uygulayan, teoride öğren-
diği bilgileri günlük yaşama aktararak yorumlayan, bunların analiz ve sentezini 
yapan bireyler yetiştirmek, yine fen bilimleri derslerinin hedeflerini oluşturur. 
Programın genel amacı, bütün bireylerin fen okuryazarı olarak yetişmesi şeklinde 
ifade edilmiştir (Millî Eğitim Bakanlığı, 2018). 

Fen bilgisi dersi, ülkemizde ilkokulda 3. ve 4. sınıflar düzeyinde başlamak-
tadır. Üçüncü sınıftan itibaren, derslerin verimli olması ve içselleştirilebilme-
si için, öğrenme ortamlarının, teknik ve yöntemlerin öğrenci merkezli olması 
beklenmektedir. Örneğin laboratuvar yöntemi, öğrencilerin teoride öğrendik-
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Giriş
Oyun oynamak her çocuk için önemli bir ihtiyaçtır ve bu ihtiyaç yetişkinlik 

döneminde azalarak devam eder. İnsanlar oynadıkları oyunları çoğunlukla unut-
mazlar ve ileriki yaşlarında da oynayabilirler. Oyun öncülüğünde öğrenilen bilgi-
lerde oyun ile birlikte hatırlanır. İnsanların eğlenmesini ve mutlu olmasını sağla-
yan oyun, eğitimi destekleyecek bir öğrenme ortamına dönüşebilir (Marangoz & 
Demirtaş, 2017).

Piaget’e göre oyun, bilişsel süreçler ve bilişsel gelişim temelinde değerlendi-
rilmelidir. Vygotsky de oyunu, gelişimin kaynağı olarak tanımlamaktadır. Oyun, 
tüm gelişim dönemlerini içine alan bir etkinliktir. Çocuklar oyunlar eşliğinde ge-
lişim kademelerinin bir üstüne çıkmaya çalışır yani kendi yaşlarından bir yaş bü-
yükmüş gibi davranırlar. Böylece oyun öncülüğünde çocukların dünyası genişler 
(Nicolopoulou, 2004). Ayrıca farklı oyunlar oynamak ve çeşitli araç-gereçler kul-
lanmak, bilişsel gelişimi daha fazla destekler (Karaman, 2012).

Tüm yaş kademeleri için oyun, gözlem ve problem çözme sürecidir. Kural-
larına uygun tasarlanmış tüm eğitsel oyunlarda, çocuklar problem durumunu 
oyunun başında belirler ve bu problemi çözmek için tüm motivasyonlarını topla-
yarak odaklanırlar. Bu sayede öğrencilerde problemleri gözlemleme, analiz etme 
ve çözme alışkanlıkları gelişir. Bunların yanında öğrencilerin mantıksal-matema-
tiksel akıl yürütme becerilerinin gelişmesi de desteklenir. Genel anlamda eğitsel 
oyunlarının tamamı öğrencilerin zekâ gelişimini önemli derecede etkilemektedir 
(Li, Ma &Ma, 2012).
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Zekâ oyunlarını disiplinler arası ele alındığımızda en aktif şekilde kullanıla-

bildiği derslerden birisi de hayat bilgisi dersi olduğunu görmekteyiz. İlkokulda 
öğrencilere aktarılan hayat bilgisi dersinin içeriğine bakıldığında yapılandırmacı 
yaklaşım odaklı bir öğretim esas alınmakta ve bu çerçevede öğrencilerin öğrenme 
süreçlerine doğrudan katılım sağlamaları amaçlanmaktadır. 

Hayat bilgisi dersi, öğrencilere yaşamları boyunca ihtiyaç duyacakları te-
mel becerileri ve değerleri kazandırmayı hedefler. İlkokul 3. sınıf seviyesinde 
öğrencilere bu ders kapsamında Tablo 13.1’de gösterilen kazanımlar hedeflenir 
(MEB,2018).
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İlkokul düzeyinde ele alınan derslerden bir tanesi de İngilizce dersidir. İlko-

kul 3 sınıfta bulunan diğer derslere ek İngilizce dersinde de zekâ oyunları alnında 
yapılan çalışmalardan örnekler vermek gerekirse birçok kazanıma uygun olarak 
etkinliklere hazırlanmıştır. Hazırlanan bu etkinlikler İngilizce dersinin anlaşıla bi-
lirliğini ve öğrenciler tarafından ilgi görmesi adına önemlidir. İlkokul 3.sınıf dü-
zeyinde öğrenciler sevdikleri ve ilgilerini çeken dersleri ve etkinlikleri daha istekli 
dinlemektedirler. Aynı zamanda derse ait etkinliklere daha istekli katılmaktadır-
lar.

İlkokul 3. Sınıf İngilizce Öğretim Programı, önceki yılın kazanımlarına da-
yanarak geliştirilmiş bir müfredattır. Programın ana amacı, öğrencilerin 2. Sınıf 
Öğretim Programı’nda öğrendikleri konuları derinleştirerek İngilizceyi sınıf için-
de ve dışında etkin bir şekilde kullanmalarını sağlamaktır. 3. sınıfta hedeflenen 
konular; selamlaşma, aile ve akrabalık ilişkileri, duygular, oyunlar ve oyuncak-
lar, evin farklı bölümleri, yaşadıkları şehir, taşıtlar, hava durumu ve doğa gibi 
temaları kapsamaktadır. Bu temalar aracılığıyla, öğrencilerin günlük yaşamların-
da önemli olan nesneleri, mekânları ve varlıkları İngilizce ses bilgisine dayalı bir 
öğrenme süreciyle tanımaları amaçlanmaktadır. Ayrıca öğrencilerin temel iletişim 
becerilerini geliştirmek için eğlenceli görsel, işitsel ve görsel-işitsel araçlarla des-
teklenmiş, oyun temelli etkinlikler planlanmıştır. Öğrencilerin iletişimde ağırlıklı 
olarak dinleme ve konuşma becerilerini kullanabilecekleri bir yaklaşım benim-
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Giriş
Çocuk edebiyatı türlerinden biri olan çizgi roman, görsel unsurlardan 

oluşması ve konuşma baloncuğu şeklinde kısa cümlelerle bir hikâye anlatma-
sıyla kolay okunabilen ve anlaşılabilen bir tür olmuştur. Çizgi romanlar, bu 
özellikleriyle genç bireylerin daima dikkatini çekme becerisi gösterir. Bu tür, 
çocukların okumaya yönelik ilgilerini artırır ve okuma alışkanlığını hızla ge-
liştirmelerine katkı sağlar. Bu sebeple, dünya klasiklerinin çizgi roman forma-
tında yayınlanması gündeme gelmiştir. Amacı, çocukların bu tarz aracılığıyla 
dünya çapında tanınmış eserleri daha fazla okumalarını teşvik etmektir (Es-
mer, 2014). Fakat çizgi romanları sadece art arda sıralanan resimlerin ve ya-
zıların birbirine olan uyumu şeklinde sınırlandırmak pek doğru olmaz. Çizgi 
romanları eğitici, öğretici, yönlendirici ve mesaj veren yönleri de vardır. Çizgi 
romanların eğitimdeki etkisi fark edildikten sonra da eğitim alanında da kul-
lanılmaya başlanmıştır (Canbulut, 2022).

Çizgi romanlar, çocukların dil gelişimine, kavrama yeteneklerinin gelişimine, 
hayal gücünün artmasına, merak duygusunu harekete geçirmesine, kahramanlar-
la empati kurarak olumlu davranış modelleri edinmelerine ve macera duygularını 
tatmin etmelerine yönelik katkı sağlarlar (Esmer, 2014). Çizgi romanlar ayrıca eği-
tim materyali olarak kolay ulaşılabilen, maliyeti diğer eğitici materyallerle kıyas-
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21. yy. dünyasında ülkeler diğer ülkelerle rekabet edebilmek için küresel öl-

çekte genelde her alanda özelde ise eğitim politikalarını sürekli dinamik tutmak 
zorundadırlar. Özellikle bilimsel ve teknolojik gelişmeler ışığında kendilerini ve 
eğitim sistemlerini bu bağlamda sürekli geliştirmek adına nitelikli insan kaynak-
ları potansiyelini yeni yaklaşımlar ışığında sürdürülebilir kılmalıdır. Bu hedefine 
ulaşabilmesi için eğitim sistemini dünyadaki bilimsel gelişmelere paralel olarak 
dizayn etmelidir. Okul öncesi dönemden başlayarak yarınlarımızın mimarları 
olacak yavrularımızı 21. yy. becerileri kapsamında eğitim öğretim sürecini mo-
dern dünyanın kabul ettiği ve uyguladığı yaklaşım, yöntem ve teknikler doğrul-
tusunda yetiştirilmesinin gerekliliği ortaya çıkmıştır.

Günümüz dünyası, öğrencilerden düşünen, analiz eden, problemlere karşı 
alternatifli senaryolar oluşturan, görsel ve uzamsal becerilerine sahip olan, yeni 
ürün ve materyaller ortaya çıkaran, bilişim teknolojilerini üst düzeyde kullanan, 
üretken ve yeniliğe açık olma gibi özelliklere sahip nitelikli insan gücü kaynağını 
beklemektedir. Gelişmiş ve gelişmekte olan ülkeler eğitim felsefesini bu özellikleri 
esas alarak oluşturmaktadır. Ülkemizde 2005 yılında yapılandırmacı eğitim mo-
delinin uygulanmasıyla birlikte geleneksel yaklaşımlardan vazgeçilerek modern 
eğitim sisteminin temelleri atılmaya başlanmıştır.

Bu eğitim modeline göre artık öğrenciler eğitim sisteminin öznesi haline gelmiş-
tir. Öğrenciler edilgenlik olgusundan çıkarak eğitim öğretim sürecinde aktif bir şekil-
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1

Özet

Bu bölümde; yapay zekânın tanımı, bu alandaki önemli gelişmeler, yapay 
zekâ yaklaşımları ile modelleri, yapay zekâ alanları ve ilişkili disiplinler hak-
kında bilgiler sunulmaktadır. İnsana özgü yüksek zihinsel süreçleri simüle 
etmek ve geliştirmek için araştırma teorilerini, yöntemlerini ve teknolojilerini 
kullanan yapay zekâ dünyasında iki temel yaklaşım vardır. Bunlardan biri 
bilgiyi sembollerle temsil ederek mantıksal kurallar yoluyla problem çözmeyi 
savunan sembolik yaklaşım, diğeri ise bilginin kaynağının deneyim olduğunu 
öne süren ve büyük veri kümelerinden öğrenmeye odaklanan bağlantıcı yak-
laşımdır. Yapay zekâ modelleri ise verilerdeki farklı kategorilerin belirlendiği 
ayırt edici modeller ile yeni örnekler oluşturmayı hedefleyen üretken model-
lerdir. Makine öğrenmesi, doğal dil işleme, yapay sinir ağları, bulanık mantık 
ve genetik algoritmalar, temel yapay zekâ alanları olarak kabul edilmektedir. 
Yapay zekâ, bilişsel bilim, sinir bilimi ve robotik başta olmak üzere çeşitli di-
siplinlerden beslenmektedir. 

Anahtar kelimeler: Yapay zekâ, yapay zekânın gelişimi, yapay zekâ yak-
laşımları, üretken ve ayırt edici modeller, yapay zekânın temel alanları.
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Bölüm 2

YApAY ZeKâ, büYüK diL 
mOdeLLeRi ve istem 

mühendisLiĞi

Özet

Yapay zekâ teknolojilerinin hızlı gelişimi, özellikle dil modelleri gibi de-
rin öğrenme algoritmalarında büyük atılımlar sağlamıştır. Bu modeller, veri 
kümelerini analiz ederek dilin yapısını ve kullanımını anlamada önemli iler-
lemeler kaydetmiş, bu sayede dil işleme görevlerinde yeni standartlar belir-
lemiştir. Ancak bu ilerlemeler aynı zamanda yeni zorlukları da beraberinde 
getirmiştir. Bu bağlamda, istem mühendisliği, büyük dil modellerinin etkin 
kullanımını sağlamak için hayati bir role sahiptir. Bu bölüm, dil modelleri kul-
lanılarak gerçekleştirilen farklı görevlerde, modelin performansını optimize 
etmek için kullanılan çeşitli istem mühendisliği tekniklerini ve bu tekniklerin 
uygulama alanlarını detaylı bir şekilde ele alacaktır.

Anahtar kelimeler: İstem mühendisliği, büyük dil modelleri, yapay zekâ, 
uygulama örnekleri, algoritmalar.
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Bölüm 3

YApAY ZeKâ ve insAn-
biLGisAYAR etKiLeşimi: insAn 
ve YApAY ZeKâ etKiLeşiminin 

hibRit dünYAsI

Özet

İnsan-bilgisayar etkileşimi, yapay zekâ okuryazarlığı ile yakından ilgili-
dir. Günümüzde birçok yapay zekâ uygulaması, insanlarla bilgisayarlar ara-
sında etkileşim üzerine kuruludur. Yapay zekâ okuryazarlığı, insanların bu 
tür etkileşimleri doğru bir şekilde anlamasını, yapay zekâ sistemlerini doğru 
bir şekilde kullanabilmesini ve yapay zekâ sistemlerini kullanırken karşıla-
şabilecekleri etik, güvenlik ve mahremiyet gibi konuları da dikkate almasını 
da sağlar. Bu bağlamda, insan-bilgisayar etkileşimi yapay zekâ okuryazarlı-
ğının bir parçası olarak önemli bir role sahiptir. Günümüzde insan-bilgisayar 
etkileşimi kullanıcı arayüzünde yapay zekâ ve uzman sistemlerini kullana-
rak, kullanıcıların en az bilgi ile en fazla işi yapabilmesini sağlamayı hedef-
lemektedir ve yapay zekâ destekli sistemler, akıllı ev teknolojileri, otonom 
araçlar, sağlık teknolojileri, eğitim uygulamaları gibi günümüz modern akıllı 
sistemlerinde hayati bir rol oynamaktadır. Artık bilgisayarlarla etkileşim, sesli 
komutlar, dokunmatik ekranlar, göz ve el hareketleri gibi çeşitli yöntemlerle 

Filiz Kuşkaya Mumcu - Fatih Özdinç - Branko Andic
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Bölüm 4

heRKes için YApAY ZeKâ, 
dijitAL dönüşüm ve 

BölünmE

Özet

Yapay zekâ, dijital dönüşümün itici gücü olarak ön plana çıkarken beraberin-
de ülkelerin, kurumların ve işletmelerin işleyişinde temel değişiklikler meydana 
getirmektedir. Bu süreç; veri analizi, müşteri hizmetleri, ürün geliştirme ve eği-
tim-öğretim gibi alanlarda devrim yaratmaya devam etmektedir. Yapay zekânın 
sağladığı otomasyon ve veriye dayalı karar alma mekanizmaları, kurumların 
daha hızlı ve etkili hareket etmelerini sağlamakta, bu da onları daha rekabetçi 
ve yenilikçi kılmaktadır. Ayrıca bireylere kişiselleştirilmiş deneyimler sunarak 
memnuniyeti artırmakta ve yeni pazar fırsatlarının kapılarını aralamaktadır. Bu-
nunla birlikte yapay zekânın getirdiği bu devrim niteliğindeki yenilikler, dijital 
bölünmeyi hem derinleştirme hem de kapatma potansiyeline sahiptir. Teknoloji-
ye erişim ve kullanımındaki eşitsizlikler, dezavantajlı birey ve toplulukları geride 
bırakmaktadır. Bu sebeple yapay zekânın potansiyelini tam olarak kullanabilmek 
ve aynı zamanda dijital bölünmeyi daraltmak için kapsayıcı politika ve strateji-
ler geliştirilmesi gerekmektedir. Bunun yolu, eğitim sistemlerinin yapay zekâ ve 
dijital becerileri öğrencilere kazandırması, hükûmetlerin ve özel sektörün dijital 
altyapıya yatırım yapması ve yapay zekâ çözümlerinin herkes için erişilebilir ve 
adil olmasını sağlamak için düzenlemeler yapılmasından geçmektedir. 

Anahtar kelimeler: Dijital dönüşüm, dijital bölünme, toplum 5.0, yapay zekâ.

Meltem Gülnar
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Öğretmene yönelik yapay zekâ platformları, öğrencilerle ilgili bilgi edin-
mek ve çeşitli öğrenme yöntemlerini kolaylaştırarak sınıflarını iyileştirmek için 
değerlendirme, intihal tespiti, yönetim ve geri bildirim gibi görevleri otomatik-
leştirerek öğretmenlerin iş yükünü azaltabilir. Araştırmalara göre, öğretmenlerle 
etkileşimde bulunan yapay zekâ, öğretmenin rolünün gelişmesi için son derece 
heyecan verici bir fırsat sunmaktadır. Örneğin, görevlerin otomasyonu sayesinde 
elde edilen zaman, öğretmen tarafından öğrencilere bireysel destek sağlamak için 
kullanılabilir. Öğrenci davranışını iyileştirmeyi, öğretmenin iş yükünü azaltmayı 
ve farklılaşma için veri sağlamayı amaçlayan, veri açısından zengin bir oturma 
planı ve etkili davranış yönetimi aracı olan ClassCharts bu konuda bir örnektir. 
Öğretmenler, öğrencilerin başarısını ve davranışlarını izleyerek onlar için optimi-
ze edilmiş oturma planları oluşturabilir.

Yapay zekâ araçları ve teknolojileri, işletme ve endüstriler için öncelikle geliş-
tirilmiş olmalarına rağmen eğitimde öğrencilerin öğrenimini desteklemek isteyen 
öğretmenlere önemli fırsatlar sunmaktadır. Özellikle, öğretmenlerin bireysel öğ-
renci ihtiyaçlarını anlamalarına ve özelleştirilmiş öğrenme deneyimleri sunmala-
rına yardımcı olabilirler. Bazı yapay zekâ araçları (ör. uyarlanabilir öğrenme plat-
formları), öğrencilerin güçlü ve zayıf yönlerini belirleyerek öğretim materyallerini 
kişiselleştirebilir. Bu tür araçlar, öğretmenlere ders planlama, değerlendirme ve 
geri bildirim süreçlerinde destek olabilir, böylece daha etkili öğrenme ortamları 
oluşturulabilir. Öğretim tasarımı yapay zekâ ile yeni boyutlar elde edebilir. Do-
layısıyla yapay zekâ, eğitimde hem öğrencilerin hem de öğretmenlerin başarısını 
artırabilir ve daha verimli bir öğrenme deneyimi sağlayabilir.
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Bölüm 5

UlUsAl vE UlUslArArAsı 
YApAY ZeKâ stRAtejiLeRi

Meltem Eryılmaz

Özet

21. yüzyılın en önemli teknolojik gelişmelerinden biri olan yapay zekâ, 
ekonomik kalkınma, refah ve ulusal güvenlik gibi birçok alanda önemli rol 
oynamaktadır. Bu nedenle birçok ülke yapay zekânın potansiyelini en üst dü-
zeye çıkarmak için ulusal ve uluslararası stratejiler geliştirmeye başlamıştır. 
Ulusal ve uluslararası yapay zekâ stratejileri yapay zekânın geleceği ve dünya 
üzerindeki etkileri hakkında önemli bilgiler sunmaktadır. Bu stratejiler ya-
pay zekânın farklı sektörlerde kullanımına ilişkin bir çerçeve sağlayarak bu 
teknolojinin potansiyelinin en üst düzeye çıkarılmasına yardımcı olmaktadır. 
Ulusal ve uluslararası yapay zekâ stratejileri bölümü bu stratejilerin kapsamlı 
bir incelemesini sunarak okuyuculara yapay zekânın potansiyelini daha iyi 
anlamalarına ve bu alandaki gelişmeleri takip etmelerine yardımcı olacaktır. 

Anahtar kelimeler: Yapay zekâ, ulusal stratejiler, uluslararası stratejiler, 
yapay zekâ etiği, standartlar.
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Bu çözümler, yeni iş modellerinin ölçeklendirilmesi, hizmet sunumunun ge-
liştirilmesi ve yerel pazarların rekabet gücünün artırılması gibi konularda kritik 
öneme sahiptir. Bu nedenle, geleceğe dönük stratejik bir vizyon oluştururken 
yapay zekânın ekonomik ve sosyal faydalarını en iyi şekilde değerlendirecek ve 
sürdürülebilir kalkınmanın önünü açacak politika ve uygulamaların belirlenmesi 
önem arz etmektedir.

T.C. Sanayi ve Teknoloji Bakanlığı ve T.C. Cumhurbaşkanlığı Dijital Dönü-
şüm Ofisi tarafından yayımlanan Ulusal Yapay zekâ Stratejisi’nin uygulama dö-
neminin sonu olan 2025 yılında ulaşılması öngörülen üst seviye hedefler şu şekil-
de ifade edilmiştir (Ulusal Yapay zekâ Stratejisi 2021-2025):

 ● Yapay zekâ alanının GSYH’ye katkısı %5’e yükseltilecektir. 
 ● Yapay zekâ alanında istihdam 50.000 kişiye çıkarılacaktır. 
 ● Merkezî ve yerel yönetim kamu kurum ve kuruluşlarında Yapay zekâ ala-

nında istihdam 1.000 kişiye çıkarılacaktır. 
 ● Yapay zekâ alanında lisansüstü düzeyde mezun sayısı 10.000 kişiye çıka-

rılacaktır. 
 ● Yerel ekosistemin geliştirdiği yapay zekâ uygulamalarının kamu alımla-

rında önceliklendirilerek ticarileştirilmesi desteklenecektir. 
 ● Uluslararası kuruluşların güvenilir ve sorumlu yapay zekâ ile sınır ötesi 

veri paylaşımı alanındaki düzenleme çalışmalarına ve standartlaşma sü-
reçlerine aktif olarak katkı verilecektir. 

 ● Uluslararası yapay zekâ endekslerindeki sıralamalarda Türkiye’nin ilk 20 
ülke arasında yer alması sağlanacaktır.
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Bölüm 6

GünLüK YAşAmdA  
YAPAY ZEKÂ

Gül Özüdoğru

Özet

Günümüz dijital çağında yapay zekâ teknolojileri hızla günlük hayatımı-
za yansımaktadır. Bu sürece adapte olabilmek için bireylerin kendilerini geliş-
tirmeleri gerekmektedir. Yapay zekâ teknolojileri bireylerin hayatına getirdiği 
kolaylıklar ve sağladığı faydalarla önemli bir yere sahiptir. Yapay zekâ; akıl 
yürütme, yeni beceriler öğrenme ve yeni durum ve sorunlara uyum sağlama 
gibi işlevler yapabilmektedir (Kamble ve Shah, 2018). Yapay zekâ savunma 
sanayisi, hastalıklarla mücadele, ulaşım kolaylıkları, zaman kazancı, maliyet 
kazancı gibi birçok faydayı beraberinde getirmektedir (Poola, 2017). Yapay 
zekâ günlük yaşamımızın bir parçası hâline gelmiştir. 

Kitabın bu bölümünde günlük yaşamda yapay zekâ uygulamaları konusuna 
yer verilmektedir. Günlük hayatta eğitim, sağlık, otomotiv, ulaşım, ticaret, akıllı 
ev sistemleri, kişiselleştirilmiş öneriler, sohbet robotları, sanal asistanlar gibi en 
çok kullanılan alanlara değinilmektedir. Bu alalarda yapay zekâ teknolojilerinin 
uygulama örnekleri, kullanımı, yararları vb. açıklanmaktadır. Uzun vadede yapay 
zekânın bu alanlara ve daha fazla alana yenilikler getirmesi muhtemeldir. Ancak 
beraberinde getireceği olumsuzlukların, risklerin de göz önünde bulundurularak 
bunları azaltacak önlemler alınması faydalı olacaktır. Ayrıca yapılacak araştırmalar; 
riskler, etik ve yasal konular gibi daha az ele alınan konulara yönelebilir.

Anahtar kelimeler: Günlük yaşam, teknoloji, dijitalleşme, yapay zekâ; 
akıllı sistemler.
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Bolton ve diğerleri (2021) ise çalışmalarında, sanal asistanların güvenlik ve gizlilik 
sorunlarına ilişkin sistematik bir literatür taraması yapmışlardır. Araştırmanın en 
önemli üç bulgusu; 1. çeşitli güvenlik ve gizlilik endişeleri olduğu, 2. güvenlik ve giz-
lilik endişeleri kullanıcıların sanal asistanları benimsemesini ve belirli bir sanal asistan 
modelinin benimsenmesini etkilediği, 3. üçüncü taraf yazılımların üreticiler tarafın-
dan incelenmesinde endişeler ve güvenlik açıkları olduğudur.

SoNUÇ

Kitabın bu bölümünde günlük yaşamda yapay zekâ konusunda yer verilmiş-
tir. 21. yüzyılda gelişen teknolojilerle birlikte yapay zekâ teknolojilerine günlük 
hayatımızın hemen her alanında rastlamak mümkündür. Bu teknolojileri haya-
tımızda etkili kullanabilmek için bireylerin değişime açık olması ve kendilerini 
geliştirmeleri gerekmektedir. Yapay zekâ uygulamaları; eğitim, sağlık, otomotiv, 
ulaşım, ticaret, akıllı ev sistemleri, kişiselleştirilmiş öneriler, sohbet robotları, sa-
nal asistanlar gibi bu bölümde açıklanan birçok kullanım alanı ile günlük yaşama 
yenilikler ve kolaylıklar getirmektedir. Gelecekte yapılacak araştırmalar, yapay 
zekâ kullanımının her bir alan için güçlü ve zayıf yönlerine, etik ve yasal konula-
rına odaklanabilirler. 
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Bölüm 7

YApAY ZeKâ KüLtüRü

Armağan Gökçearslan

Özet

İnsan beyni ve belirli insan davranışları referans alınarak geliştirilen ya-
pay zekâ teknolojisi, günümüzde yoğun olarak merak edilen ve araştırılan 
bir konudur. Bu yeni teknoloji, pek çok çevrede olumlu ve olumsuz yönleriy-
le değerlendirilmektedir. Geçmişten günümüze icat edilen her yeni teknoloji 
insanların yaşam biçimi ve kültürü üzerinde bazı değişim ve dönüşümlerin 
yaşanmasına neden olmuştur. Bu bölümde, bu yeni teknoloji; tarihsel süreç 
içindeki gelişimi, günlük yaşantıya etkisi, meslekler üzerindeki etkisi, yete-
neklerin dönüşümü ve algoritmaların sebep olduğu ayrımcılık bağlamında 
ele alınmıştır. Ayrıca yapay zekânın sanat ile olan ilişkisine değinilmiştir. 
Bugünkü eleştiriler ve geleceğe yönelik kaygılar bir kenara bırakılırsa, yapay 
zekânın insanlığa pek çok yönden olumlu katkısının olacağı ve kültürel dö-
nüşümü sağlayacağı söylenebilir.

Anahtar kelimeler: Yapay zekâ, kültür, algoritma, ayrımcılık, yetenek-
lerin dönüşümü.
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men hemen her noktasında değişim ve dönüşümü beraberinde getireceği tah-
min edilmektedir. Önümüzdeki süreçte, sermaye sınıfının ve kapitalist sistemin 
güçleneceği; otomasyondan kaynaklı birçok mesleğe ihtiyaç duyulmayacağı ya 
da mesleklerin dönüşüme uğrayacağı düşünülmektedir. İlk başta adaletsiz gelir 
dağılımının yaşanacağı ancak zamanla politika yapıcıların bu sorunlara çözüm 
bulacağı tahmin edilmektedir. Yapay zekâ teknolojilerinin eleştirilen yönleri bir 
tarafa bırakılıp olumlu yönlerine odaklanıldığında, başta refah seviyesini artıraca-
ğı ve insanlığa pek çok olumlu katkısının olacağı öngörülmektedir.
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Bölüm 8

iş YAşAmI ve veRimLiLiK için 
YAPAY ZEKÂ

Fidan Bayraktutan

Özet

Yapay zekâ, kuruluşların büyümeyi teşvik etmek, verimliliği artırmak 
ve gelişmiş müşteri ve istihdam deneyimleri sunmak için teknolojiden yarar-
lanmalarını sağlayan kritik bir dijital dönüşüm sağlayıcısıdır. Bu bölümde, 
yapay zekâ teknolojilerinin kuruluşlar ve endüstriler genelinde dijitalleşme 
çabalarını yönlendirmede ve şekillendirmede nasıl önemli bir rol oynadığı, 
iş yaşamının çeşitli alanlarında verimliliği nasıl etkilediği ve kullanılabileceği 
alanlar ele alınmıştır. Yapay zekâ şirketlerin rekabet avantajı kazanabilmesi, 
verimlilik sağlayabilmesi, yeni fırsatlar yaratabilmesi açısından oldukça stra-
tejik bir konumdadır. Bununla birlikte, buzdağının görünmeyen kısmında ise, 
bu teknolojilerin kullanımının gerektirdiği dijital beceriler yer almaktadır. Bu 
bölümde bu dijital beceriler, iş dünyası açısından ele alınmıştır. Avantajları 
yanında, maddi ve teknolojik altyapı anlamında güçlü yapıları gerektirmesi 
dolayısıyla, yapay zekânın bazı durumlarda koşulları zorlayabilecek yönleri 
de bulunmaktadır. Bu çalışma, ağırlıklı olarak yapay zekâ teknolojilerinin iş 
yaşamında kullanılabilme potansiyeline odaklanmıştır. Yapay zekânın kulla-
nılabileceği alanlar tanımlanmaya çalışılmıştır.

Anahtar kelimeler: Yapay zekâ, iş yaşamı, verimlilik, insan kaynakları, 
pazarlama.
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otomasyon platformu, pazarlama kampanyalarını otomatikleştirerek, içeriği kişi-
selleştirerek ve müşteri etkileşimlerini analiz ederek işletmelerin müşterileri çek-
mesine, etkileşime geçmesine ve memnun etmesine yardımcı olmaktadır.

6. iNSaN kaYNakları YÖNeTimi (ikY)

Yapay zekâ, süreçleri kolaylaştırarak, karar almayı geliştirerek, çalışan deneyim-
lerini iyileştirerek ve veriye dayalı stratejileri etkinleştirerek İnsan Kaynakları Yöne-
timi (İKY) üzerinde derin bir etkiye sahiptir. Yapay zekânın insan kaynakları yöneti-
minde en güncel akademik referanslarla da desteklenen uygulama alanları şunlardır:

İşe Alma ve Yetenek Kazanımı: Yapay zekâ destekli araçlar özgeçmiş tarama, 
aday bulma ve değerlendirme süreçlerini otomatikleştirerek daha verimli ve ta-
rafsız işe alım uygulamalarına zemin hazırlar (Van Hoye vd., 2023).

Çalışan Bağlılığı ve Elde Tutma: Yapay zekâ odaklı analitik, eğilimleri belirle-
mek, yıpranma risklerini tahmin etmek ve elde tutma stratejilerini geliştirmek 
için çalışanların geri bildirimlerini, duygularını ve katılım düzeylerini analiz eder 
(Liao vd., 2021).

Öğrenme ve Geliştirme: Yapay zekâ tabanlı öğrenme platformları, kişiselleş-
tirilmiş eğitim önerileri, içerik seçimi ve uyarlanabilir öğrenme yolları sunarak 
çalışanların becerilerini ve performansını arttırmaktadır (Shih vd., 2022).

Performans Yönetimi: Yapay zekâ araçları, performans değerlendirmelerine, 
geri bildirim analizine ve hedef belirlemeye yardımcı olarak objektif içgörüler 
sağlar ve performansın sürekli iyileştirilmesini kolaylaştırır (Law vd., 2021).

İş Gücü Planlama ve Tahmine Dayalı Analitik: Yapay zekâ odaklı iş gücü plan-
lama modelleri gelecekteki yetenek ihtiyaçlarını, beceri boşluklarını ve iş gücü 
eğilimlerini tahmin ederek proaktif planlama ve stratejik karar almayı mümkün 
kılar (Horwitz vd., 2021).
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Bölüm 10

YApAY ZeKâ ve eĞitimin 
GeLeceĞi

Semra Benzer - Recep Benzer

Özet

Bu çalışma, yapay zekânın eğitimdeki tarihsel gelişimi ve günümüzde-
ki rolünü incelemektedir. Araştırmalar, yapay zekânın eğitimdeki rolünün 
ve bu konuda pozitif beklentilerin arttığını göstermektedir. Eğitimde yapay 
zekâ teknolojileri, öğrenme deneyimlerini kişiselleştirme ve öğretim süreçle-
rini optimize etme potansiyeline sahiptir. Yapay zekânın öğretim programı 
tasarımında kullanımı, eğitim materyallerinin öğrenci ihtiyaçlarına göre özel-
leştirilmesini mümkün kılmaktadır. Yapay zekâ öğretimde ve öğrenci değer-
lendirmesinde kulanılarak daha objektif ve etkili sonuçlar elde etmeye yar-
dımcı olabilmektedir. Yapay zekâ tabanlı öğrenme sistemlerinin tasarımında 
öğrencilerin ihtiyaçlarını ve öğrenme stillerini daha iyi anlamak için öğrenci 
odaklı yaklaşımlar ve uygun teknolojilerin kulanımı benimsenmelidir. Eği-
timde yapay zekâ ile karşılaşılan zorlukların üstesinden gelmek için öncelikle 
öğretmenlerin yapay zekâ araçlarını etkin bir şekilde kullanmalarını teşvik 
eden kapsamlı eğitim programları geliştirilmelidir. Ayrıca kurumların yapay 
zekâ teknolojilerine dair veri gizliliği ve etik konular gibi önemli konuları da 
ele almaları gerekmektedir.

Anahtar kelimeler: Yapay zekâ, eğitim, fırsat, yapay zekâ uygulamaları, 
trend.
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öğrenme araçları ve ortakları sunarak veri analizi ve bilgi keşfi gibi yüksek dü-
şünme becerilerini geliştirmeye olanak tanımaktadır. Bununla birlikte, YZ’nin 
eğitimde kullanımı, veri gizliliği, etik kaygılar ve öğretmenlerin rolüne yöne-
lik endişeler gibi zorlukları da beraberinde getirmektedir. Geleceğin eğitim 
ortamlarını şekillendirmek açısından eğitimde YZ’nin etkin ve sorumlu bir şe-
kilde kullanılması gerekmektedir.

YZ’nin eğitimdeki geleceği oldukça parlak görünmektedir. YZ’nin eğitimde 
yaygınlaşması, öğrencilerin bireysel öğrenme ihtiyaçlarına daha iyi cevap verebi-
lir ve eğitimde daha büyük verimlilik ve etkililik sağlamaktadır. Eğitimde YZ’nin 
doğru bir şekilde entegre edilmesi, öğrenci başarısını artırabilmekte ve eğitim-
cilerin işlerini daha etkili bir şekilde yapmalarına olanak tanımaktadır. YZ’nin 
eğitime getirdiği inovasyonlar, gelecekte daha modern, kapsayıcı ve erişilebilir 
bir eğitim ortamının oluşturulmasına katkı sağlayacaktır. Bu nedenle, eğitimde 
YZ’nin önemini anlamak ve bu teknolojiyi akıllıca kullanmak eğitimin geleceği 
için kritik bir öneme sahiptir.

Teşekkür
Türkiye Cumhuriyeti’nin kurucusu Gazi Mustafa Kemal Atatürk’e ithaf edil-

miştir.
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Bölüm 11

YApAY ZeKâ, biLimseL 
ARAştIRmA ve düRüstLüK

Mustafa Serkan Günbatar

Özet

Son zamanlarda birçok işlevi yerine getiren yapay zekâ uygulamaları 
veya yapay zekâ destekli programlar yaygınlaşmaya başlamıştır. Bilgisayar 
teknolojisi, insanlar tarafından verilen komutlara göre işlem yapmaya dayan-
maktadır. Bilgisayara bu komutların yapay zekâ tarafından verilmesiyle de bu 
işlemler yaptırılabilmektedir. Başka bir ifadeyle, yapay zekâ insan bilgisayar 
etkileşimini azalarak insanların iş yükünü azaltmakta, daha pratik şekilde so-
nuca ulaşmaya katkı sağlamaktadır. Bilimsel süreçlerde uzun zamandır bil-
gisayar teknolojisinden istifade edilmektedir. Bilimsel süreçlerde kullanılan 
programlarda veya sistemlerde de yapay zekâdan faydalanılmaktadır. Yani 
yapay zekânın bilimsel süreçlere olumlu katkısı muhtemeldir. Fakat yapay 
zekâdan faydalanırken bilim insanının kendi yüklenmesi gereken sorumluluk-
ları bu teknolojiye yüklemesi hata olur. Bu noktada bilimsel süreçlerde yapa 
zekânın etik ve doğru kullanımı gündeme gelmektedir. Kitabın bu bölümünde 
yapay zekânın bilimsel amaçlı kullanımı örneklendirilmekte, kullanımına iliş-
kin ortaya konan politikalar açıklanmakta, etik kullanımına değinilmekte ve 
bilimsel kullanımına ilişkin bazı endişeler dile getirilmektedir.

Anahtar kelimeler: Bilimsel araştırma, yapay zekâ, kullanım politikala-
rı, etik, endişeler.
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kontrollerden geçemeyebilir. Herhangi bir internet kaynağından elde ettiği 
içeriğin büyük bir kesimini size sunabilir (Lim vd., 2023). Bu durumda mu-
hatap olarak kabul edilemeyecek olan yapay zekânın herhangi bir sorumlu-
luğu olmayacaktır. Olumsuz sonuçlardan yapay zekâyı yanlış kullanan bilim 
insanları sorumlu olacaktır. Bunu bir örnekle biraz açacak olursak, Hosseini 
ve diğerlerine (2023) göre, ChatGPT sohbet robotu sunulan istemlere oldukça 
iyi, tamamen yanlış, yanlış olmasa bile ilgisiz sonuçlar getirebilmektedir. Do-
layısıyla yapay zekâ tarafından üretilen metin tabanlı bir içerik doğruluk, ön 
yargı, uygunluk ve mantık açısından uzman bir kişi tarafından kontrol edil-
melidir. Üretilen metin hatalar veya ön yargılar içerebilir, yazarlar bundan 
sorumludur. Araştırmacılar bu tür sistemleri nasıl kullandıklarını açıklamalı 
ve metnin hangi bölümlerinin yapay zekâ tarafından yazıldığını veya birlik-
te yazıldığını belirtmelidir. Araştırmacılar görüşme yoluyla elde ettikleri nitel 
verileri yapay zekâ teknolojisi kullanarak fabrikasyon şekilde analiz etme-
meli, taraflı sonuçlar üretmemelidirler. Bu teknoloji kullanılarak içerik oluş-
turulduysa (doğrudan metin üretmekte kullanılmasa bile) nasıl kullanıldığı 
açıklanmalıdır. Son olarak, kurumların ve yasa koyucuların yapay zekâ kay-
naklı akademik sahtekârlıkla ilgili etik hususları ele almaları (Gill vd., 2024;  
Mohammadkarimi, 2023), bu konuda gerekli önerileri sunarak bilim insanları-
na yol göstermeleri yerinde olacaktır. 
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Bölüm 12

üRetKen YApAY ZeKâ: 
YüKseKöĞRetimde fIRsAt 

vE ZorlUKlAr

Özet

Veri kümeleri, geniş dil modelleri ve makine öğrenmesi tekniklerinin birlikte 
işe koşulmasıyla yapay zekâ son yıllarda büyük bir ivme kazanarak profesyonel ya-
şamın birçok alanında olduğu gibi eğitim öğretim süreçlerinde de yaygın bir şekil-
de kullanılmaya başlanmıştır. Her teknoloji, yazılım ya da araçta olduğu gibi üret-
ken yapay zekâ uygulamalarının da yeterlilikleri, kullanım biçimleri, sınırlılıkları 
bu uygulamalar sayesinde edinilen fırsatlara ve bu uygulamalar yüzünden oluşan 
zorluklara sebebiyet vermektedir. Yükseköğretim düzeyinde de bu fırsatların ve 
zorlukların yansımaları farklılaşmaktadır. Öğrenci, öğretim elemanı ve yöneticiler 
bağlamında ele alınabilecek en önemli fırsatlar şunlar olarak kategorize edilebilir: 
Öğrenenlere bireysel öğrenmeyi destekleyici etkinliklerin sunulması, insan ve ya-
pay zekâ iletişiminin sağlanması, etkili bir geri bildirim mekanizmasının sunulması, 
uyarlanabilir öğrenme ortamlarının geliştirilmesine destek olunması, öğretim 
sürecinin planlanması, değerlendirme süreçlerine yönelik destek sağlanması, 
eğitim-öğretim süreçlerinin yönetsel boyutta sunduğu fırsatlar. Zorluklar boyu-
tunda karşılaşılan birçok durum olsa da etik sorunlar, akademik dürüstlük, inti-
hal ve pedagojik sorunlar bağlamında bu zorluklar kategorize edilebilir.

Anahtar kelimeler: Yapay zekâ, üniversite, yükseköğretim, fırsatlar, zor-
luklar.

Hale Ilgaz - Denizer Yıldırım
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Bölüm 13

üRetKen YApAY ZeKâ: 
K-12’de fIRsAt ve 

ZorlUKlAr

Özet
Bu bölümün amacı, K-12 düzeyinde yapay zekâ kullanımının sağlayabi-

leceği fırsatlar veya göz önünde bulundurulması gereken zorlukların neler 
olduğunun ortaya koyulmasıdır. Belirtilen amaç doğrultusunda, yapay zekâ 
(YZ)’nın K12 düzeyindeki öğrenme ortamlarında sağlamış olduğu genel fır-
satlar ve zorluklara değinilmiş, ardından literatürde yer alan çalışmalar ile 
bu fırsat ve zorluklar ayrıntılı incelenmiştir. YZ’nin K12’de kullanımı öğren-
me ortamlarında başarının, çeşitliliğin, verimliliğin, motivasyonun, katılımın, 
kritik düşünme beceresinin, dil becerisinin artırılabilmesini ve farklı öğrenme 
yaklaşımlarının kullanılabilmesini sağlamaktadır. Bunların yanı sıra YZ sade-
ce öğrenciyi değil öğreticilerin de eğitim/öğretim süreçlerinde desteklenmesi 
açısından fırsatlar sunmaktadır. YZ, K-12’de öğrenme ortamlarında sunduğu 
fırsatlarla avantajlar sağlamanın yanı sıra farklı zorlukları da beraberinde ge-
tirmektedir. Bu zorluklar genel olarak; altyapı sorunları, kullanılan YZ ara-
cından kaynaklı sorunlar, veri gizliliği ve etik sorunlar, akademik sahtekarlık, 
kişinin kendini yetersiz hissetmesi, öğretmen bilgi-beceri eksikliği, teknolojiye 
karşı ön yargı ve ilgisizlik şeklinde sıralanabilir. Üretken YZ, K-12’nin her se-

Yıldız Özaydın Aydoğdu
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ortamlarında kullanımına yönelik müfredat çalışmaları yapılmalıdır. Müfredat 
çalışmalarında öncelikle bilgi boyutu ardından sırası ile ikna, karar, uygulama ve 
onay boyutları dikkate alınarak tasarımlar yapılmalıdır.

4. k-12’de kUllaNılaBilecek ÖrNek YapaY Zekâ araÇları

Literatürde yer alan K-12 düzeyinde yapılmış 40 adet çalışma incelendiğin-
de, bu çalışmalarda farklı YZ araçlarının farklı öğrenme çıktılarını desteklemek 
amaçlı kullanıldığı görülmüştür. Okul öncesi, ilk okul, orta okul ve lise öğrenme 
düzeylerinde kullanılabilecek, farklı öğrenme çıktıları üzerindeki olumlu etkileri 
kanıtlanmış araçlar Tablo 2’de yer almaktadır.

tablo 2. K-12’de	Farklı	Öğrenme	Düzeylerinde	Kullanılabilecek	YZ	Araçları

Öğrenim Düzeyi Kullanılabilecek YZ Araçları

Okul Öncesi Teachable Machine (Robbie), AI for Oceans, Quick draw, 
Google’ın öğretilebilir makineleri, PopBots, Cozmo, Blue Bot, 
Coji by Wowee, Qobo the snail, Vernie-Lego boost bot

İlk Okul ChatGPT, Jibo robot, Anki’s Cozma robot, Amazon Alexa Eco, 
PlushPal, Öğretilebilir makineler, Raspberry Pi, Superstar Erya, 
Teachable Agents

Orta Okul Fischer Technik kits AI, MakeCode (Microsoft), Micro:bit 
(Microsoft), ChatGPT, Grad-CAM, CUHKİCar, Superstar Erya 

Lise ChatGPT, GPT-3, GPT 3.5 Turbo, GPT 4, LearningML
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Bölüm 15

YAPAY ZEKÂ  
OKURYAZARLIĞI

Şeyhmus Aydoğdu

Özet

Bu bölümde, yapay zekâ (YZ) okuryazarlığına yönelik tanımlar incelenmiş 
ve yapay zekâ okuryazarlığının bileşenleri açıklanmıştır. Dünyada olduğu gibi 
ülkemizde de eğitim, sağlık, iktisat, psikoloji gibi alanlarda giderek daha yay-
gın kullanılan YZ teknolojileri beraberinde bu teknolojiye yönelik okuryazarlık 
becerilerinin tanımlanmasını ve bireylere bu becerilerin kazandırılması gerek-
liliğini getirmiştir. Her ne kadar okuryazarlık ifadesi sadece okuma ve yazma 
eylemlerini içerse de alan yazında okuryazarlık okuma ve yazmanın ötesinde 
öğrenim görme, eleştirme, analiz etme, değerlendirme, uygulama, kullanma ve 
oluşturma becerilerini kapsamaktadır. YZ okuryazarlığı da YZ teknolojilerini 
tanıma, bilme ve anlama, kullanma ve uygulama, değerlendirme, oluşturma ve 
bu teknolojilerin etik kullanımı boyutlarını içermektedir. Bu bölümde her bir 
boyut, ilgili alan yazın çerçevesinde incelenmiş sonrasında YZ okuryazarlığı ye-
terlilikleri ve okuryazarlığın geliştirilmesi için dikkate alınması gereken tasarım 
hususları açıklanmıştır. Bölüm sonunda Türkiye’de ve dünyada YZ okuryazar-
lığına yönelik yapılan araştırmalar irdelenerek ilerleyen zamanlarda yapılması 
gereken çalışmalara ilişkin önerilere yer verilmiştir.

Anahtar kelimeler: Yapay zekâ, yapay zekâ okuryazarlığı, okuryazarlık, 
yapay zekâ etiği, yapay zekâ okuryazarlığı bileşenleri.
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Bölüm 16

YApAY ZeKâ OKURYAZARLIĞI: 
GüvenLiK

Batuhan Görkem Benzer - Recep Benzer

Özet

Yapay zekâ, dijital çağda giderek daha da yaygınlaşan bir teknoloji hâline 
gelmiştir. Güvenlik ve doğru kullanım bu alanda önemli konulardır. Çalışma, 
yapay zekâ okuryazarlığı ve güvenliği konusunda derinlemesine bir bakış 
sunmaktadır. Bu araştırma kapsamında yapay zekâ sistemlerinin toplumsal 
etkileri, potansiyel riskleri, güvenlik ve doğruluk sorunları incelenmektedir. 
Sağlık, eğitim gibi birçok sektörde fayda sağlayabilen yapay zekâ, yanıltıcı bil-
giler üretme potansiyeli ve toplumsal dinamikler üzerindeki etkileriyle ince-
lenir. Yapay zekâ regülasyonu ve politikalarının gerekliliği vurgulanır. Yapay 
zekâ okuryazarlığını artırarak teknolojinin güvenli ve bilinçli kullanımını sağ-
lamayı hedefleyen bu çalışma, okuyuculara teknolojiyle uyumlu bir ilerleme 
fırsatı sunmaktadır.

Anahtar kelimeler: Yapay zekâ, güvenlik, gizlilik, doğru kullanım, okur-
yazarlık.
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Almatrafi vd., 2024; Sperling vd., 2024). Günümüzün dijital çağında giderek artan 
bir öneme sahip olan YZ okuryazarlığı, bireylerin YZ sistemlerini eleştirel bir göz-
le değerlendirmelerini ve YZ etiği konularına duyarlı olmalarını da teşvik eder.

YZ okuryazarlığının eğitimdeki rolü önemlidir. Eğitimciler ve öğrenciler YZ 
konularına hâkim olduklarında geleceğin teknoloji gereksinimlerine uygun bir şe-
kilde hazırlanmaları sağlanır. Eğitimcilerin YZ konularında güncel bilgilere sahip 
olmaları ve öğrencilerin çeşitli senaryolarda YZ teknolojilerini kullanarak prob-
lem çözme becerilerini geliştirmeleri teşvik edilmelidir (Ayanwale vd., 2024).

Sonuç olarak, YZ okuryazarlığı bireylere YZ teknolojilerini eleştirebilme, an-
lamlandırabilme ve etik bir şekilde kullanabilme yetenekleri kazandırır. Bu yete-
nekler, bireylerin günlük yaşamlarında ve iş dünyasında YZ’yi etkin ve güven-
li bir şekilde kullanmalarını sağlar. Gelecekte YZ okuryazarlığının hem günlük 
yaşamda hem de akademik araştırmalarda öneminin artacağı ve YZ okuryazar 
bireyleri merkezine alan eğitim müfredatlarının yaygınlaşacağı öngörülmektedir.

Teşekkür
Türkiye Cumhuriyeti’nin kurucusu Gazi Mustafa Kemal Atatürk’e ithaf edil-

miştir.
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Bölüm 17

YApAY ZeKâ OKURYAZARLIĞI: 
etiK ve YAsAL dURUm

Ümmühan Avcı 

Özet

Hayatımızın her alanında bulunan yapay zekâ hızlı gelişimi ile hayatımızı 
önemli ölçüde değiştirmektedir. Ancak bu gelişim beraberinde etik sorunlar 
getirmektedir. Özerk yapay zekâ sistemlerinin varlığı, kişisel verilerin gizliliği 
ve korunması bir başka deyişle mahremiyet, bir gözetim toplumunun gelişimi, 
yapay zekâ teknolojilerinin tasarımı ve ayrımcı yaklaşım gibi birçok boyutta 
etik sorunlar yaşanmaktadır. Yapay zekânın farklı alanlarda kullanımından 
kaynaklanan temel etik sorunların incelenmesi önem arz etmektedir. Yapay 
zekânın etkilerinin, ürettiği çıktılarla yakından ilgili olan hukuki, sosyal ve 
ekonomik açıdan bütüncül bir bakış açısıyla ele alınması gerekmektedir. Bu 
sorunlara ilişkin düzenlenen yasal gelişmeler ve topluma yansımaları önemli 
bir konudur. Bu bölümde yapay zekâ ve etik konusu, yasal süreçler de dâhil 
olmak üzere farklı boyutlardan incelenmiştir.

Yapay zekânın gelişimi için bol miktarda yapılandırılmış büyük veri sağ-
lanması şarttır. Bu veriyi insanlar yapılandırabilir ve bu süreçte gerçekleşecek 
olan öğrenme algoritmalarının eğitimi, yapay zekâyı daha akıllı hâle getirmek 
için gereklidir. Bu etkileşim sürecine insanlar; deneyim, değerler ve muhake-
me gibi özelliklerini getirir. Bu özellikler, yapay zekânın benzersiz yetenekle-
riyle birleştiğinde ortaya büyük bir güç çıkabilir. Yapay zekâ çağında oluşacak 
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tasarısı üzerinde anlaşma sağlamıştır. 2024 yılının başlarında ise Avrupa Birliği 
Yapay Zekâ Tüzüğü onaylanmıştır. Bu yasada yapay zekâ uygulamalarını kabul 
edilemez risk (İnsanların temel hak ve özgürlüklerini hedef alan uygulamalar), 
yüksek risk, sınırlı risk ve minimal risk olmak üzere dört seviyede gruplanmıştır. 
Avrupa birliği yapay zekânın düzenlenmesi yasasının 2024 yılında yürürlüğe geç-
mesi planlanmaktadır. 

SoNUÇ

Sonuç olarak, teknoloji baş döndürücü bir hızla ilerlerken etik dengeyi ko-
rumak önem arz etmektedir. Yapay zekâdaki etik sorunları ele almanın ve etik 
davranabilen yapay zekâ sistemleri tasarlamanın zor ve karmaşık olduğu açık-
tır. Ancak gelecekte toplumu şekillendirebileceği ve bu süreçte etik yapay zekâ 
sistemlerinin başarısının rol oynayacağı önemli bir gerçektir. Bu hususlar yapay 
zekâdan etkilenen veya ileride etkilenebilecek olan bireysel özgürlük, vicdan, ön 
yargı, özerklik, mahremiyet hakkı, ifade özgürlüğü, çalışma ve sağlık hakkına 
kadar tüm haklar için geçerlidir. Hem etik hem de yasal durumlar, yapay zekâ 
teknolojilerinin geliştirilmesi ve yaygınlaştırılması için yararlıdır ve bunların ta-
mamlayıcı bir şekilde kullanılması gerekir. Yapay zekâ etiği ve hukuku çalışma-
ları bilim insanları, kullanıcılar ve hükûmet politika yapıcılarının ortak çabasını 
gerektirmektedir. Bilim ve teknoloji insanlar tarafından insanlığa hizmet etmek 
için üretilmiştir ancak yapay zekâ teknolojisi insanlığın yararı için insanlığın keş-
fine daha iyi katkıda bulunabilmelidir.
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Bölüm 18

YApAY ZeKâ OKURYAZARLIĞI: 
RisK ve fIRsAtLAR
Serhat Çakır - Gülsün Kurubacak Çakır

Özet

Yapay zekâ okuryazarlığı, teknolojinin büyük bir hızla geliştiği modern 
dünyada yapay zekâdaki gelişmelerle birlikte önemini artırmıştır. Bireylerin 
yapay zekâ teknolojilerini anlama, değerlendirme uygulama ve etik biçim-
de kullanma kapasitelerini geliştirmeleri çok önemlidir. Bu, onların YZ sis-
temleriyle ilişkili riskleri azaltmalarını ve sundukları fırsatları en üst düze-
ye çıkarmalarını sağlayacaktır. YZ okuryazarlığı, gelecekteki etik, sosyal ve 
ekonomik koşulların nasıl ele alınması gerektiğini belirlemede çok önemli bir 
rol oynamaktadır. YZ teknolojilerinin ortaya çıkmasıyla birlikte, YZ destekli 
otomasyonun iş dünyasında ve diğer sektörlerde önemli bir rol üstlenmesi 
beklenmektedir. Bununla birlikte, YZ sistemlerinin güvenilirliği, şeffaflığı ve 
hesap verebilirliği ile ilgili endişeler ortaya çıkmıştır. Sonuç olarak, YZ okur-
yazarlığını teşvik etmek ve bilinçli karar vermeyi teşvik etmek büyük önem 
taşımaktadır. Bu kitap bölümü, risk ve fırsatlarının saptanabilmesi için YZ 
teknoloji öngörüsü oluşturmanın farklı yollarının yanı sıra araştırılması gere-
ken 200 tane Delphi ifadesini de sunmaktadır.

Anahtar kelimeler: Yapay zekâ, yapay zekâ okuryazarlığı, teknoloji ön-
görüsü, öngörü, risk, fırsatlar.



409Yapay Zekâ Okuryazarlığı: Risk ve Fırsatlar

KaynaKça
Bell, W. ve Gemmell, P. (2009). Bilim kurgu tahminleri: Geçmiş ve şimdiki gelecekler. Uluslararası 

Yaygın Bilgi İşlem Konferansı (s. 1-16). Springer.
Dalkey, N. ve Helmer, O. (1963). Delphi yönteminin uzmanların kullanımına yönelik deneysel bir 

uygulama. Yönetim Bilimi, 9(3), 458-467.
Gelecek Enstitüsü. (2010). Sağlık ve sağlık hizmetleri 2020: Tahmin, zorluk. https://www.iftf.org/

fileadmin/user_upload/images/our-work/artificial Intelligence 2020/Artificial Intelligence 
2020_SR-1242.pdf adresinden alındı.

Georghiou, L. ve Keenan, M. (2006). 2002 Öngörü programının değerlendirilmesi. Teknolojik Tahmin 
ve Sosyal Değişim, 73(7), 737-755.

Glenn, J. ., C ve Gordon, T. J. (Ed.). (2009). Gelecek araştırma metodolojisi. Milenyum Projesi.
Hines, A. ve Bishop, P. (Ed.). (2013). Gelecek hakkında düşünmek: Stratejik öngörü için kılavuzlar (2. baskı). 

Sosyal Teknolojiler.
Hsu, C. C. ve Sandford, BA (2007). Delphi Tekniği: fikir birliğini anlamlandırmak. Pratik Değerlendir-

me, Araştırma ve Değerlendirme, 12(10), 1-8.
Keenan, M. ve Miles, I. (2001). Ağ çağında öngörü. Teknolojik Tahmin ve Sosyal Değişim, 68(2), 105-120.
Keenan, M. ve Owens, S. (2017). Toplumsal sorunlar için kolektif zekâyı harekete geçirmek: Yeni 

yönetişim modelleri. Öngörü, 19(3), 274-294.
Linstone, H. A. ve Turoff, M. (Ed.). (2002). Delphi yöntemi: teknikler ve uygulamalar. Addison-Wesley.
Martin, B. R. (2010). Bilim ve teknolojide öngörü kavramının kökenleri: İçeriden birinin bakış açısı. 

Teknolojik Tahmin ve Sosyal Değişim, 77(9), 1438-1447.
May, D., Delgado, J. ve Denburg, A. (2016). Sağlıkta öngörü: Karmaşık sorunların çözümüne yönelik 

bir sistem yaklaşımı. Uygulamalı Sistem Düşüncesi Dergisi, 1(1), 1-16.
Okoli, C. ve Pawlowski, S. D. (2004). Bir araştırma aracı olarak Delphi yöntemi: bir örnek, tasarım 

hususları ve uygulamalar. Bilgi ve Yönetim, 42(1), 15-29.
Roco, M. C. ve Bainbridge, WS (Ed.). (2013). İnsan performansını iyileştirmek için birleşen teknolojiler: 

Nanoteknoloji, biyoteknoloji, bilgi teknolojisi ve bilişsel bilim. Springer Bilim ve İşletme.
Rosenkötter, N. ve Achterberg, P. (2018). Potansiyel geleceklerin değerlendirilmesi: Almanya’nın 

sağlık sektöründe uzmanlar, senaryolar ve belirsizlik. Teknolojik Tahmin ve Sosyal Değişim, 128, 
22-30.

Rowe, G. ve Wright, G. (1999). Bir tahmin aracı olarak Delphi Tekniği: sorunlar ve analiz. Uluslararası 
Tahmin Dergisi, 15(4), 353-375.

Schuurman, D., Bakker, S., Bekkers, V. ve Putters, K. (2018). Öngörü çalışmalarında uzman panel-
lerinin kullanımı: Hollanda teknoloji değerlendirmesinden dersler. Teknolojik Tahmin ve Sosyal 
Değişim, 128, 40-51.

Van Eeten, M. J., Van De Walle, B. ve Van Den Hoven, J. (2004). Düzenleme ve yönetişimde öngörü: 
BİT gelişmelerine ayak uydurmaktan alınacak dersler. Teknolojik Tahmin ve Sosyal Değişim, 71(9), 
875-887.

Vasseur, V. ve Collins, B. (2016). Katılımcı öngörü için paydaş odaklı senaryo planlaması. Teknolojik 
Tahmin ve Sosyal Değişim, 111, 74-85.

Weber, M., Vannoni, M. ve Guarnera, U. (2014). Avrupa’da yenilenebilir enerjinin geleceği için Delp-
hi tabanlı bir senaryo analizi. Teknolojik Tahmin ve Sosyal Değişim, 89, 201-216. 



411

Bölüm 19

üRetKen YApAY ZeKâ, 
eLeştiReL bAKIş ve 

oKUrYAZArlıK

Özet

Üretken yapay zekâ; metin, görüntü, ses veya video gibi farklı içerik tür-
lerini tasarlamaya odaklanan yapay zekânın bir alt dalıdır. Büyük miktar-
da veri setleri üzerinden eğitilerek insanlar tarafından kendisine yöneltilen 
istemler doğrultusunda içerik üretmektedir. Bu “üretken” yeteneği, günlük 
hayatta eğitimden sağlığa kadar pek çok alanı dönüştürme potansiyeline sa-
hiptir. Öte yandan üretken yapay zekâ güçlü katkıları ile birlikte bazı endişe 
ve güçlükleri de beraberinde getirmektedir. Bunlar doğruluk ve güvenilirlik, 
mülkiyet ve telif hakkı, veri gizliliği ve güvenliği, dijital eşitlik ve erişilebilir-
lik, otonomi (özerklik) ile iş gücü piyasası ve işsizlik boyutlarında ele alına-
bilir. Yapay zekânın ürettiği çıktının doğruluk ve güvenilirliği bu endişelerin 
başında gelmektedir. Nitekim yapay zekâ veri setlerinden öğrendiği için veri 
setinin kapsamı ve kalitesi çıktıları da etkilemektedir. Dolayısıyla yanlı veya 
yanlış veri setinden öğrenen yapay zekâ kaynağa bağlı olarak yanlı veya yan-
lış çıktılar üretmektedir. Bununla birlikte ırkçı, ayrımcı ve ön yargılı içerikler 
de üretmesi yapay zekâ ile ilgili ciddi endişe kaynağıdır. Yapay zekâ mode-
linin belirli gruplar (cinsiyet, etnik köken, sosyoekonomik seviye gibi) lehine 

Dilara Arzugül Aksoy
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Bölüm 20

üRetKen YApAY ZeKâ iLe 
çeşitLi disipLinLeRde 
UYGULAmA öRneKLeRi

Özet

Günümüz dijital dünyasının yükselen teknolojisi olarak üretken yapay 
zekâ bilim ve mühendislikten sosyal bilimlere, sanat ve tasarımdan eğitim 
uygulamalarına kadar geniş bir kullanım yelpazesine sahiptir. Son birkaç yıl 
içerisinde somut çıktıları ve yazılımları ortaya çıkan üretken yapay zekânın 
bu geniş kullanım potansiyeli çeşitli disiplinlerde dikkat çekici uygulama ör-
nekleri ile sonuçlanmaktadır. Bu bölümde üretken yapay zekânın bilim ve 
mühendislikte, sanat ve tasarımda, sosyal bilimlerde ve eğitim alanlarındaki 
uygulama örneklerine yer verilmiştir. İncelenen uygulama örneklerinin ya-
nında üretken yapay zekânın sorumlu ve adil kullanımı ile etik konulara dik-
kat çekilmiştir. Özellikle insan faktörünün merkeze alındığı eğitim ve diğer 
sosyal bilimler alanlarında üretken yapay zekânın etik kullanımının büyük 
önem taşıdığı düşünülmektedir. Bu amaçla, disliplinlerarası iş birliğine da-
yalı bir yaklaşımla, araştırmaya dayalı kullanımların öne çıkarılması gerekti-
ği vurgulanmıştır. Son olarak üretken yapay zekânın kullanımına ilişkin etik 
kullanım, toplumsal farkındalık, insan odaklılık ve bilimsel araştırma önceliği 
etrafında öneriler sunulmuştur. 

Anahtar kelimeler: Üretken yapay zekâ, uygulama örnekleri, bilim ve 
mühendislikte üretken yapay zekâ, sanat ve tasarımda üretken yapay zekâ, 
sosyal bilimlerde üretken yapay zekâ, eğitimde üretken yapay zekâ.

Mehmet Fırat
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yargılı verilerle eğitilmiş modellerin ön yargıları güçlendirebileceği, işsizlik en-
dişelerini artırabileceği ve kişisel gizliliği ihlal edebileceği gibi konular üzerinde 
daha fazla araştırma ve tartışma yapılması gerekmektedir. Bu çalışma kapsamın-
da aşağıdaki önerileri sıralamak mümkündür:

 ● Etik ilkelerin geliştirilmesi: Üretken yapay zekânın sorumlu ve adil bir şe-
kilde kullanılmasının sağlanması, ön yargıların önlenmesi, şeffaflığın sağ-
lanması ve insan haklarını korumak amacıyla etik ilkelerin geliştirilmesi 
ve uygulanması.

 ● Toplumsal farkındalığın artırılması: Üretken yapay zekâ teknolojisinin po-
tansiyel faydaları ve riskleri hakkında toplumun bilgilendirilmesi ve bi-
linçlendirilmesi.

 ● Eğitim ve öğretimin yeniden yapılandırılması: Üretken yapay zekânın sundu-
ğu imkânlardan en iyi şekilde yararlanmak için eğitim sisteminin yeniden 
yapılandırılması ve yapay zekâ okuryazarlığının tüm eğitim paydaşları 
için geliştirilmesi.

 ● İş gücünün dönüşümü: Yapay zekânın iş gücünde yaratabileceği değişim-
lere uyum sağlamak için yeni becerilerin kazandırılması ve iş gücünün 
dönüşümüne yönelik politikaların geliştirilmesi.

 ● Araştırma ve geliştirmenin desteklenmesi: Üretken yapay zekâ teknolojisinin 
potansiyelini daha da geliştirmek ve olası riskleri minimize etmek için 
araştırma ve geliştirme faaliyetlerinin desteklenmesi.
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BÖLÜM 1

Beyza Tahincioğlu

BÖLÜM 1

GIRIŞ

Bu çalışmanın temel amacı, veri madenciliği uygulamalarının işletme perfor-
mansı üzerindeki etkilerini detaylı bir şekilde incelemektir. Veri madenciliği, bü-
yük ve karmaşık veri yığınları içerisinden anlamlı ve değerli bilgilerin çıkarılma-
sını sağlayan bir süreç olarak tanımlanabilir. Bu süreç, işletmelerin; daha bilinçli 
ve stratejik kararlar almasına, müşteri memnuniyetini artırmasına, operasyonel 
verimliliği yükseltmesine ve maliyetleri düşürmesine olanak tanır. Veri maden-
ciliği, çeşitli sektörlerde farklı uygulama alanları bulur ve her sektörde önemli 
katkılar sağlar. Örneğin, perakende sektöründe müşteri alışveriş verilerinin ana-
liz edilmesi, müşterilerin davranış kalıplarını ve satın alma eğilimlerini anlama-
ya yardımcı olur. Bu bilgiler, pazarlama stratejilerinin optimize edilmesi, çapraz 
satış ve yukarı satış fırsatlarının belirlenmesi için kullanılır. Böylece işletmeler 
müşteri memnuniyetini artırırken aynı zamanda satışlarını da artırabilir. Finans 
sektöründe, veri madenciliği kredi riski analizi, dolandırıcılık tespiti ve yatırım 
stratejilerinin geliştirilmesi gibi kritik alanlarda kullanılmaktadır. Bankalar ve fi-
nansal kuruluşlar, müşteri verilerini analiz ederek kredi başvurularını değerlen-
dirir, riskli müşterileri tespit eder ve potansiyel dolandırıcılık faaliyetlerini önler. 
Bu, finansal risklerin minimize edilmesine ve güvenliğin artırılmasına önemli öl-
çüde katkı sağlar. Sağlık sektöründe veri madenciliği, hastalıkların erken teşhisi, 
tedavi planlaması ve hasta kayıtlarının analizi gibi uygulamalarda yaygın olarak 
kullanılmaktadır. Hastaneler ve klinikler, hasta verilerini analiz ederek sağlık hiz-
metlerinin kalitesini artırabilir, maliyetleri düşürebilir ve hasta memnuniyetini 
sağlayabilir. Örneğin, belirli bir hastalığın yayılma eğilimlerinin ve risk faktörleri-
nin analiz edilmesi, daha etkili tedavi stratejilerinin geliştirilmesine olanak tanır. 

VERI MADENCILIĞI UYGULAMALARININ 
IŞLETME PERFORMANSI ÜZERINDEKI 
ETKISI
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BÖLÜM 2
E-TICARET IŞLETMELERINDE 
GÜVENLIĞIN ÖNEMI VE GÜVENLIĞIN 
SAĞLANMASINDA YÖNETIM BILIŞIM 
SISTEMLERININ ROLÜ

GIRIŞ

Dijital dünyanın hızlı gelişmesi ve internetin yaygın kullanılması ile ticaterin 
geleneksel yöntemlerden dijital platformlara taşınmıştır. Bu değişim ile birlikte 
e-ticaret, küresel ekonomide önemli bir yer etmiş olması ile işletmeler için yeni fır-
satlar doğmuştur. Fakat e-ticaretin yaygın olarak kullanılmasıyla birlikte güvenlik 
ve risk yönetimi konularıda büyük bir önem kazanmıştır.

E-ticaretin sağlamış olduğu kolaylıklar ve daha fazla müşteriye ulaşma 
imkânı, işletmeler için iyi bir alan oluştururken, aynı zamanda farklı güvenlik 
tehditleri ve risklerle karşı karşıya kalmalarına neden olur. Müşteri güveni ve iş-
letmenin itibarı, e-ticaretin başarılı olması için önemli unsurlar olması, bu güvenin 
sağlanmasında veri güvenliği ve gizlilik çok önemlidir. E-ticaret işletmelerinin, 
müşterilerinin kişisel ve finansal bilgilerini koruması, güvenlik önlemlerini ve 
risk yönetimini en iyi şekilde yapması gerekmektedir. 

Yönetim Bilişim Sistemleri (YBS), e-ticaret işletmlerinin güvenlik ve risk yö-
netiminde önemli bir konumdadır. YBS, işletmelerin veri toplama, işleme ve ana-
liz etme becerilerini arttırarak, güvenlik tepkilerine karşı daha iyi önlemler al-
mamalarına yardım eder. Aynı zamanda, siber güvenlik tehditlerinin artmasıyla 
beraber, işletmelerin bu tehditlere karşı hazır olmalarını sağlar. Veri sızıntıları, 
kimlik avı saldırıları ve kötü amaçlı yazılımlar gibi siber güvenlik tehditleri, e 
ticaret işletmeleri için büyük risktir. Bu tehditlere karşı alınacak önlemler büyük 
önem taşımaktadır.
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BÖLÜM 3
BILGI SISTEMLERI VE WEB 
PORTALLARI: KAVRAMLAR, TASARIM 
VE UYGULAMALAR

GIRIŞ

Bugünün işletmeleri, kurumları ve bireyleri sürekli olarak gelişmek için sü-
rekli bir veri akışına ihtiyaç duymaktadır. Bu durum, büyük veri yığınlarını be-
raberinde getirir ve bu verilerin doğru zamanda, doğru yerde ve doğru şekilde 
nasıl kullanılacağı sorununu ortaya çıkarmaktadır. Bilgi sistemleri, mevcut veriyi 
kullanıcılar tarafından sistemli bir şekilde kullanılabilecek yararlı bilgiye dönüş-
türerek bu ihtiyacı karşılar.

Bilgi sistemleri, bir örgütte karar vermeyi ve kontrolü desteklemek için bilgi 
toplama, işleme, depolama ve dağıtma süreçlerini içeren teknik bileşenlerdir. Bu 
sistemler sadece karar vermeyi, koordinasyonu ve kontrolü desteklemekle kal-
maz, bunun yanında çalışanlara ve yöneticilere, karmaşık konuları görselleştirme, 
sorunları analiz etme, yeni ürünler yaratma konularında da destek olur (Laudon 
ve Laudon, 2011: 15).

Dünyamız hızlı bir şekilde küreselleşirken, kurumların, organizasyonların 
ve bireylerin bilgi ve teknolojiye olan ihtiyaç büyük bir hızla artmakta. Sınırların 
giderek ortadan kalktığı ve veri karmaşasının sürekli arttığı bir ortamda bilgiye 
erişim, bilgi portallarının önemi göz ardı edilemeyecek kadar büyüktür. İnternet 
ağları sayesinde istenilen zaman ve mekânda farklı ve çeşitli bilgi portallarına eri-
şim sağlanabilmektedir.

Bilgi portalları, bütünleşmiş, kişiselleştirilmiş ve durmadan güncellenen bil-
gili kullanıcıların farklı ve örtük kategorilere erişimine izin vererek kişinin etkin 
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BÖLÜM 4
BULUT TABANLI OFIS OTOMASYON 
SISTEMLERININ KOBI’LERDE  
KULLANIMI

GIRIŞ

Giriş bölümünde bulut tabanlı ofis otomasyon sistemlerinin tanımı, bulut bi-
lişimin tarihi, bulut bilişimin tanımı, ofis otomasyon sistemlerinin ne olduğu ile 
ilgili gerekli bilgiler yer almaktadır. 

1. BULUT TABANLI OFIS OTOMASYON SISTEMLERININ 
TANIMI 

Bulut tabanlı ofis otomasyon sistemleri, işletmelerin günlük operasyonel fa-
aliyetlerini yönetmek ve optimize etmek için bulut teknolojisini kullanarak geliş-
tirilen yazılımlar ve hizmetler bütünüdür. Bu sistemler, e-posta yönetimi, belge 
depolama, proje takibi, iş birliği araçları ve veri analitiği gibi çeşitli ofis görev-
lerini dijital platformlar üzerinden gerçekleştirme imkânı sağlar. Temel avantaj-
ları arasında maliyet tasarrufu, esneklik, ölçeklenebilirlik ve her yerden erişim 
imkânı sunmaları yer almaktadır. Bu sistemler, internet bağlantısı olan herhangi 
bir cihazdan erişilebilir olup, işletmelerin daha verimli ve koordineli çalışmaları-
na olanak tanır. Bulut tabanlı ofis otomasyon sistemleri, KOBİ’lerin dijital dönü-
şüm süreçlerinde kritik bir rol oynamakta ve iş süreçlerinin daha etkin bir şekilde 
yürütülmesine katkı sağlamaktadır.
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BÖLÜM 5
YAPAY ZEKÂ DESTEKLI MÜŞTERI 
ILIŞKILERI YÖNETIMI SISTEMI

GIRIŞ

Bu çalışmanın amacı, müşteri ilişkileri yönetiminin (CRM) yapay zekâ tek-
nolojileri ile desteklenerek daha etkin ve verimli hâle getirilmesini sağlamaktır. 
Geleneksel CRM sistemleri genellikle manuel veri girişi ve analizine dayanırken, 
yapay zekâ destekli CRM sistemleri bu süreçleri otomatikleştirir. Proje kapsamın-
da geliştirilmesi planlanan sistemler şunlardır:

 ● Müşteri segmentasyonu ve davranış tahmini için yapay zekâ algoritma-
ları,

 ● Otomatik yanıt sistemleri ve chatbotlar,
 ● Performans izleme ve raporlama araçları,
 ● Kişiselleştirilmiş pazarlama kampanyaları,
 ● Proje, müşteri memnuniyetini artırmayı, müşteri sadakatini güçlendirmeyi 

ve işletmelerin rekabet avantajı elde etmelerini amaçlamaktadır (Demir, 
2015).

1. YAPAY ZEKÂ DESTEKLI CRM’IN TARIHÇESI VE 
GELIŞIMI

Bu bölüm de CRM başlangıcı, 1990’lar, 2000’ler, 2010’larda CRM’in tarihçesi 
ve gelişimi, bunların yanı sıra yapay zekânın CRM’e entegrasyonu, chatbotlar ve 
sanal asistanlar gibi önemli konulardan bahsedilmiştir. 
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BÖLÜM 6
TALEP ODAKLI ILAN PLATFORMU: 
HIZMET VE ÜRÜNLER IÇIN YENI NESIL 
TALEP SISTEMI

GIRIŞ

Günümüz dijital çağında, her sektör gibi ilan sektörü de dinamik bir dönüşüm 
süreci içinde bulunmaktadır. Bu süreç, tüketici davranışlarının hızla değişmesi 
ve teknolojik yeniliklerin sürekli evrim geçirmesiyle tetiklenmektedir. Bu evrime 
ayak uydurarak, Talep Odaklı İlan Platformu, mevcut ilan ekosistemlerine cesur 
ve yenilikçi bir alternatif olarak ortaya çıkmaktadır. Talep Odaklı İlan Platformu, 
alışılmışın dışında, alıcıların belirgin taleplerine odaklanan, satıcıların bu talep-
lere özel, yaratıcı çözümler sunmalarını sağlayan bir modelle pazarın kurallarını 
yeniden yazmayı hedefliyor.

Talep Odaklı İlan Platformunun benzersiz işleyişi, alıcıların pazarda daha be-
lirleyici ve aktif rol almasını sağlamak için tasarlanmıştır. Bu platform, kullanıcıla-
rın ihtiyaçlarını merkeze koyarak, her bir talebe uygun, nitelikli tekliflerin sunul-
duğu bir ortam yaratmayı amaçlar. Kullanıcı dostu bu platform hem mobil hem 
de masaüstü cihazlar üzerinden sorunsuz bir şekilde erişilebilir olup, kullanıcı de-
neyimini yükselten, etkileşimi kolaylaştıran arayüz tasarımıyla öne çıkar. İhtiyaç-
larınız ne olursa olsun, Talep Odaklı İlan Platformu sizlere en uygun çözümleri 
sunma konusunda kararlıdır. Talep Odaklı İlan Platformu alıcı ve satıcı etkileşim-
lerini dönüştürmekle kalmayıp, aynı zamanda genel pazar yapısını da modernize 
etmektedir. Platform, kullanıcılara özelleştirilmiş filtreleme seçenekleri ve detaylı 
kategorilere ayrılmış talepler sunarak alışveriş süreçlerini daha verimli hâle getir-
mekte, böylece kullanıcıların zamandan tasarruf etmelerini ve aradıkları çözümle-
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BÖLÜM 7
YAPAY ZEKÂ DESTEKLI SAĞIK 
SISTEMLERI UYGULAMASI: MEDISYNC 

GIRIŞ

Sağlık sektöründe dijitalleşme ve yapay zekâ teknolojilerinin giderek önem 
kazandığı günümüzde, hastaların sağlık hizmetlerine erişimini kolaylaştıran ye-
nilikçi çözümlere olan ihtiyaç her zamankinden daha fazla hissedilmektedir. Bu 
bağlamda, MEDISYNC adını taşıyan yapay zekâ destekli sağlık uygulaması, mo-
dern tıp ve teknolojinin gücünü bir araya getirerek kullanıcılarına benzersiz bir 
deneyim sunmayı hedeflemektedir.

MEDISYNC, kullanıcılarının sağlık sorunlarıyla başa çıkmalarını destekle-
mek için geliştirilmiş bir mobil uygulamadır. Hem hastaların hem de sağlık ça-
lışanlarının ihtiyaçlarına yönelik olarak tasarlanan bu uygulama, kullanıcıların 
sağlık hizmetlerine hızlı ve etkili bir şekilde erişmelerine olanak tanırken, yapay 
zekâ algoritmalarını kullanarak hastalıkların teşhis ve yönetimine de katkı sağlar.

Bu çalışma, MEDISYNC uygulamasının tasarımı, geliştirilmesi ve uygulan-
ması sürecini detaylı bir şekilde ele almaktadır. İlk olarak, sağlık sektöründeki 
dijital dönüşümün önemi ve yapay zekâ teknolojilerinin sağlık alanına etkileri 
incelenerek, uygulamanın gerekliliği ve potansiyeli vurgulanacaktır. Ardından, 
MEDISYNC’in temel amaçları, hedefleri ve sunduğu hizmetler detaylı olarak 
açıklanacak ve hedef kitlelerin ihtiyaçlarına yönelik çözümler sunulacaktır. Sonra-
sında, uygulamanın geliştirilmesi için kullanılan yöntemler, yazılım teknolojileri 
ve kullanıcı arayüz tasarımı hakkında bilgiler verilecektir.

Proje aşamaları, pazarlama stratejileri, güvenlik önlemleri ve gelecek için öne-
riler gibi konular da ele alınarak, MEDISYNC’in başarılı bir şekilde hayata geçiril-
mesi için gerekli adımlar detaylı bir şekilde incelenecektir. 
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Son olarak ise performans optimizasyonu çok büyük bir öneme sahiptir. 
MEDISYNC’in performansını optimize etmek, yazılımın daha hızlı ve verimli 
çalışmasını sağlar. Performans iyileştirmeleri, sistemin veri işleme hızını artırır, 
kullanıcı arayüzünü daha akıcı hâle getirir ve sistem kaynaklarının daha verimli 
kullanılmasını sağlar. Bu optimizasyonlar, kullanıcıların daha hızlı ve kesintisiz 
bir deneyim yaşamasını sağlar.
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Sınıf YÖnetiMiYLe iLgiLi teMeL 
KavraMLar1

1 Atıf için: Bozkurt, B. (2024). Sınıf yönetimiyle ilgili temel kavramlar. M. Kara & B. Bozkurt (Ed.), Sınıf yöne-
timi içinde (ss. 1-39). Nobel Akademik Yayıncılık.

1. BÖLÜM

Bölümün Amacı

Bu bölümün amacı, okuyucuların;

Bu bölümün amacı; sınıf yönetimi ile ilgili temel kavramları, sınıfın yapısal 
özelliklerini, sınıf yönetiminin boyutlarını açıklamak ve tarihsel süreç içerisinde 
sınıf yönetimi anlayışındaki değişimi ortaya koymaktır. Yine bu bölümde sınıf 
yönetimindeki anlayış değişimi ile birlikte ortaya çıkan sınıf yönetim modelleri 
hakkında farkındalık oluşturmak ve sınıf yönetimini etkileyen faktörleri incelemek 
amaçlanmaktadır. Bu doğrultuda bölümün sonunda öğretmenlerin ve öğretmen 
adaylarının aşağıdaki kazanımları elde etmesi beklenmektedir:  

 ¾ Sınıf yönetimi ile ilgili kavramları tanımlar.

 ¾ Yönetici ile lider arasındaki farkı açıklar.

 ¾ Sınıf yönetimini etkileyen faktörleri açıklar.

 ¾ Sınıf yönetiminin temel ögelerini belirtir. 

 ¾ Tarihsel süreç içerisinde sınıf yönetimi anlayışındaki değişimi açıklar.

 ¾ Sınıf yönetim modellerini açıklar.

1

Bayram Bozkurt
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Suna Utar Özkan

Sınıfın fiZiKSeL, SOSYaL ve 
PSiKOLOJiK BOYUtLarı1

1 Utar Özkan, S. (2024). Sınıfın fiziksel, sosyal ve psikolojik boyutları. M. Kara & B. Bozkurt (Ed.), Sınıf yöne-
timi içinde (ss. 41-69). Nobel Akademik Yayıncılık.

2. BÖLÜM

Bölümün Amacı

Bu bölümün amacı, okuyucuların;

 ¾ Sınıfın fiziksel boyutlarını oluşturan değişkenleri fark etmesi ve sınıf yönetimi 
sürecine etkilerini açıklaması,

 ¾ Sınıfın sosyal boyutlarını oluşturan değişkenleri fark etmesi ve sınıf yönetimi 
sürecine etkilerini açıklaması,

 ¾ Sınıfın psikolojik boyutlarını oluşturan değişkenleri fark etmesi ve sınıf yöne-
timi sürecine etkilerini açıklaması,

 ¾ Sınıfın fiziksel, sosyal ve psikolojik boyutlarının öğrencilerin öğrenme beceri-
lerini geliştirilmesi açısından düzenlenmesi için yapılması gerekenler konu-
sunda farkındalık sahibi olması amaçlanmaktadır.
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Abdullah Çetin

Sınıfta ÖĞretiM SÜreCinin 
PLanLanMaSı ve YÖnetiMi* 

3. BÖLÜM

Bölümün Amacı

Bu bölümün amacı, okuyucuların; 

 ¾ Planlama ile ilgili temel kavramlar,

 ¾ Sınıfta öğretim sürecinin planlanması,

 ¾ Öğretimde planlama yapmanın önemi, gereği ve faydaları,

 ¾ Plan yapmanın ilkeleri,

 ¾ Planlama süreci,

 ¾ Plan yapılırken dikkate alınacak hususlar,

 ¾ Sınıfta kullanılan plan türleri,

 ¾ Öğretim planının yönetimi konularında öğretmenlere ve öğretmen adayları-
na adaylarına bilgi sunulması amaçlanmaktadır.

* Atıf için: Çetin, A. (2024). Sınıfta öğretim sürecinin planlanması ve yönetimi. M. Kara & B. 
Bozkurt (Ed.), Sınıf yönetimi içinde (ss. 71-91) Nobel Akademik Yayıncılık.
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Selçuk DEMİR-Necati ÇOBANOĞLU 

Sınıf KUraLLarının 
OLUŞtUrULMaSı ve YÖnetiMi*

4. BÖLÜM

Bölümün Amacı

Bu bölümün amacı, okuyucuların;

 ¾ Etkili bir sınıf yönetimi için sınıf kurallarının oluşturulması ve yönetilmesi 
süreçlerine ilişkin bilgiler sunulması, 

 ¾ Sınıf kurallarının öğretilmesine ilişkin yöntemler hakkında bilgi verilmesi,

 ¾ Sınıf kurallarının uygulanması ve takibinin yapılmasının öneminin kavranma-
sını sağlama,

 ¾ Sınıfta öğrenci davranışlarının nasıl yönetileceğine ilişkin yardımcı olunması 
amaçlanmaktadır.

* Atıf için: Demir, S., & Çobanoğlu, N. (2024). Sınıf kurallarının oluşturulması ve yönetimi. M. Kara 
& B. Bozkurt (Ed.), Sınıf yönetimi içinde (ss. 93-114). Nobel Akademik Yayıncılık.
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Halil Karadaş

Sınıf YÖnetiMinDe DiSiPLin ve 
DiSiPLin MODeLLeri*

5. BÖLÜM

Bölümün Amacı

Bu bölümün amacı, okuyucuların;

 ¾ Disiplin kavramı ve sınıf içi etkili bir disiplin için bu sürecin öneminin kav-
ranmasına yardımcı olmak,

 ¾ Etkili bir sınıf yönetimi için disiplini ve disiplin uygulamalarının etkilerini an-
lamasını kolaylaştırmak,

 ¾ Sınıf içi öğretimsel faaliyetleri olumsuz etkileyen disiplin engellerini ve bu 
engellerin öğretimi nasıl etkilediğinin farkına varılmasını sağlamak,

 ¾ Sınıf yönetiminde kullanılan disiplin modellerinin keşfedilmesini sağlamak,

 ¾ Sınıf yönetiminde karşılaşılan olumsuz öğrenci davranışlarını önlemeye yö-
nelik farkındalığı oluşturmaktır.

*  Atıf için: Karadaş, H. (2024). Sınıf yönetiminde disiplin ve disiplin modelleri. M. Kara & B. Bozkurt (Ed.), 
Sınıf yönetimi içinde (ss. 115-136). Nobel Akademik Yayıncılık.
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6. BÖLÜM

Bölümün Amacı

Bu bölümün amacı, okuyucuların;

 ¾ Öğrenci davranışlarını etkileyen sınıf içi ve sınıf dışı faktörleri sayabilmesi,

 ¾ Sınıfta istenmeyen öğrenci davranışlarının sebeplerini açıklayabilmesi,

 ¾ Sınıfta istenmeyen öğrenci davranışlarının nasıl yönetileceği ile ilgili bilgi 
sahibi olabilmesi,

 ¾ Sınıfta istenen öğrenci davranışlarının nasıl desteklenebileceğini kavrayabil-
mesi,

 ¾ Sınıf içi kural ve prosedürlerin öğrenci davranışlarının yönetimindeki rolünü 
açıklayabilmesi amaçlanmaktadır.

*  Atıf için: Alev, S. (2024). Sınıfta öğrenci davranışlarının yönetimi. M. Kara & B. Bozkurt (Ed.), Sınıf yöne-
timi içinde (ss. 137-162). Nobel Akademik Yayıncılık.
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7. BÖLÜM

Bölümün Amacı

Bu bölümün amacı, okuyucuların;

 ¾ Eğitim ile iletişim arasındaki ilişkiyi anlamasını sağlamak,

 ¾ İletişim süreci ve sınıf içi etkili bir iletişim için bu sürecin öğelerinin önemini 
kavramasına yardımcı olmak,

 ¾ Sözlü-sözsüz iletişimi ve iletişimdeki etkilerini her yönüyle anlamasını kolay-
laştırmak,

 ¾ Sınıf içi iletişimi olumsuz etkileyen iletişim engellerini ve bu engellerin öğ-
rencileri nasıl etkilediğini fark etmesine yardımcı olmak,

 ¾ İletişimde alan, bölge veya mesafe konusunun önemini anlamasını sağla-
mak,

 ¾ Sınıf içi etkili iletişim için öğretmenlerin hangi becerilere sahip olması gerek-
tiği konusunda bilgi sahibi olmasını sağlamak,

 ¾ Etkili bir sınıf içi iletişim için öğretmenin kendini her yönüyle tanımasının 
önemini kavramasını sağlamaktır.

*  Atıf için: Akar, H. (2024). Sınıfta iletişim ve etkileşim süreci. M. Kara & B. Bozkurt (Ed.), Sınıf yönetimi 
içinde (ss. 163-194). Nobel Akademik Yayıncılık.
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8. BÖLÜM

Bölümün Amacı

Bu bölümün amacı, okuyucuların;

 ¾ Motivasyonun tanımını ve temel özelliklerini öğrenmelerini sağlamak,

 ¾ Öğrenci motivasyonunun akademik başarı ve kişisel gelişim üzerindeki etki-
lerini anlamalarını sağlamak,

 ¾ İçsel ve dışsal motivasyon kavramları ile bu kavramların öğrenci davranışları 
üzerindeki etkilerini kavramalarını sağlamak,

 ¾ Motivasyonu etkileyen faktörleri kavramalarını sağlamak,

 ¾ Temel motivasyon teorileri hakkında bilgi sahibi olmalarını sağlamak,

 ¾ Motivasyonu destekleyen pratik uygulamaları inceleyerek, kendi sınıf ortam-
larında kullanabilecekleri stratejiler geliştirmelerine yardımcı olmaktır.

*  Yurt, E. (2024). Sınıfta öğrenci motivasyonu. M. Kara & B. Bozkurt (Ed.), Sınıf yönetimi içinde (ss. 195-223). 
Nobel Akademik Yayıncılık
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9. BÖLÜM

Bölümün Amacı

Bu bölümün amacı, okuyucuların;

 ¾ Zaman ve zaman yönetimi kavramları ve bu kavramların önemi hakkında 
bilgi sahibi olmalarını sağlamak,

 ¾ Zamanın kendine özgü yönleri hakkında farkındalık sahibi olmalarına katkıda 
bulunmak,

 ¾ Farklı zaman türlerine ilişkin kavramsal bir bakış açısı edinmelerini sağlamak,

 ¾ Eğitimde zamanın yönetimine katkıda bulunacak zaman yönetimi yaklaşım-
ları hakkında bilgi sahibi olmalarına aracılık etmek,

 ¾ Okullarda ve sınıflarda karşılaşabilecekleri zaman tuzaklarına ilişkin farkında-
lık oluşturmak,

 ¾ Sınıfta zaman yönetimine ilişkin ders öncesinde, ders sırasında ve ders son-
rasında kullanılabilecek tekniklere ilişkin bir çerçeve edinmelerine katkıda 
bulunmaktır.

* Atıf için: Kara, M., & Can, M. (2024). Sınıfta zaman yönetimi. M. Kara & B. Bozkurt (Ed.), Sınıf yönetimi 
içinde (ss. 225-260). Nobel Akademik Yayıncılık.
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10. BÖLÜM

Bölümün Amacı

Bu bölümün amacı, okuyucuların;   

 ¾ Öğretmenlerin eğitimdeki liderlik rolünü kavramalarını sağlamak,

 ¾ Sınıf ve okul içinde etkin liderlik becerileri geliştirmelerine rehberlik etmek,

 ¾ Öğretmenlerin liderlik rollerini nasıl en iyi şekilde üstlenebileceklerine dair 
stratejiler sunmak,

 ¾ Öğretmenlerin sınıf içinde ve dışında oynadıkları liderlik rolüne dair farkında-
lıklarını artırmak,

 ¾ Sınıf yönetiminde liderlik rolünün önemini kavramalarını sağlamaktır.

* Atıf için: Öksüz Gül, F. (2024). Bir öğretim lideri olarak öğretmen. M. Kara & B. Bozkurt (Ed.), Sınıf yöne-
timi içinde (ss. 261-288). Nobel Akademik Yayıncılık.
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11. BÖLÜM

Bölümün Amacı

Bu bölümün amacı, okuyucuların;

 ¾ Sınıf ortamının tasarım özelliklerini anlamalarına katkı sağlamak,

 ¾ Öğrenci merkezli öğretim yaklaşımlarını kavramalarına yardımcı olmak,

 ¾ Duygusal güvenlik ve empatinin sınıf içi iletişimde öğrenciler üzerindeki etki-
lerini fark etmelerine yardımcı olmak,

 ¾ Olumlu bir sınıf iklimi için çeşitlilik ve kültürel farkındalığın önemini kavra-
malarını sağlamak,

 ¾ Sınıf yönetimi ve disiplin için öğretmenlerin sahip olması gereken beceriler 
hakkında farkındalık düzeylerini artırmak,

 ¾ Eğitim teknolojisinin öğrenme iklimindeki rolünü tanımalarını ve bunun 
olumlu sınıf iklimi için önemini anlamalarını sağlamak,

 ¾ Ebeveyn ve toplum katılımının sınıf ortamına katkıları konusunda farkındalık-
larını artırmak,

 ¾ Sınıfta değerlendirme ve geribildirimin olumlu sınıf iklimi üzerindeki etkileri-
ni kavramalarına imkân tanımaktır.

* Atıf için: Polat, M. (2024). Olumlu sınıf ve öğrenme ikliminin oluşturulması. M. Kara & B. Bozkurt (Ed.), 
Sınıf yönetimi içinde (ss. 289-322). Nobel Akademik Yayıncılık.
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12. BÖLÜM

Bölümün Amacı

Bu bölümün amacı, okuyucuların;

 ¾ Özel eğitim öğrencilerine yönelik etkili sınıf yönetimi stratejilerini anlayabil-
mesi ve açıklayabilmesi,

 ¾ Yapılandırılmış rutinlerin ve olumlu davranış desteğinin önemini kavrayabilmesi,

 ¾ Sınıf organizasyonu ve fiziksel düzenin farklı ihtiyaçlara uygun hale getirilme-
sini açıklayabilmesi,

 ¾ Zorlu davranışları yönetme stratejilerini uygulayabilmesi ve açıklayabilmesi,

 ¾ Çeşitli öğretim yöntemlerini (doğrudan öğretim, basamaklandırılmış öğre-
tim, çoklu zekâ teorisi, etkileşimli öğrenme etkinlikleri) pratikte nasıl kullana-
cağını anlayabilmesi,

 ¾ Disiplinlerarası çalışmanın ve iş birliğinin önemini kavrayabilmesi,

 ¾ Sürekli ve formatif değerlendirme yöntemlerini etkili bir şekilde kullanabil-
mesi ve açıklayabilmesi,

 ¾ Sürekli mesleki gelişimin ve yeniliklerle güncel kalmanın önemini fark edebil-
mesi amaçlanmaktadır.

* Atıf için: Çobanoğlu, N., & Demir, S. (2024). Özel öğrenciler için sınıf yönetimi. M. Kara & B. Bozkurt 
(Ed.), Sınıf yönetimi içinde (ss. 323-351). Nobel Akademik Yayıncılık.
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Sınıfta teKnOLOJinin etKin 
KULLanıMı* 

13. BÖLÜM

Bölümün Amacı

Bu bölümün amacı, okuyuculara;

 ¾ Teknolojinin eğitim ve öğretim faaliyetlerine nasıl entegre edileceği konusun-
da bilgi sağlamak,

 ¾ Sınıf yönetimi becerilerini geliştirmek için teknoloji tabanlı pratikler sunmak,

 ¾ Öğrencilerin öğrenme deneyimlerini zenginleştiren dijital eğitim uygulamala-
rını tanıtmak,

 ¾ Sınıfta teknolojinin etkin ve doğru kullanımının sınıf yönetiminde ne tür etki-
ler oluşturacağı konusunda fikir oluşturmak,

 ¾ Öğrencilerin ilgi, motivasyon ve katılım düzeylerini artırmada öğretmenin 
kullanabileceği dijital stratejileri açıklamak,

 ¾ Yapay zekâ destekli dijitalleşen eğitim ve araçları hakkında çok boyutlu far-
kındalık oluşturmaktır.

* Atıf için: Göçen. A., & Güzen, S., A. (2024). Sınıfta teknolojinin etkin kullanımı. M. Kara & B. Boz-
kurt (Ed.), Sınıf yönetimi içinde (ss. 353-387). Nobel Akademik Yayıncılık.
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Serkan Ünsal

ÖĞretMen-veLi iLetiŞiMinin 
YÖnetiMi 

14. BÖLÜM

Bölümün Amacı

Bu bölümün amacı, okuyuculara;

 ¾ Öğretmen veli iletişiminin önemi, 

 ¾ Öğretmen veli iletişiminde veli beklentileri, 

 ¾  Öğretmen veli iletişiminde öğretmen beklentileri,

 ¾ Öğretmen veli iletişiminde yaşanan sorunlar,

 ¾ Öğretmen veli iletişimde öğretmenlerin iletişim becerileri,

 ¾ Öğretmen veli iletişiminde etik,

 ¾ Öğretmen veli iletişiminde öğretmenlere öneriler, konuları hakkında okuyu-
cuya bilgi sunulması amaçlanmaktadır.

* Atıf için: Ünsal, S. (2024). Öğretmen-veli iletişiminin yönetimi. M. Kara & B. Bozkurt (Ed.), Sınıf 
yönetimi içinde (ss. 389-413). Nobel Akademik Yayıncılık.
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