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BÖLÜM 1 

ACIBAKLA (Lupinus spp.) 

Adnan Orak, İlker Nizam  

1.1. Bitkisel Özellikleri 

Acıbakla cinsi tek ve çok yıllık otsu türlerden oluşmaktadır. Kuvvetli kazık kök siste-
mi ile ana kök 1-2 m derinliğe ulaşmaktadır. Kök tacına yakın bölgede yoğunlaşan 
yumrucuklar içinde bulunan bakteriler (Bradyrhizobium sp.) havanın serbest azotunu 
tespit etmektedir. Dik olarak gelişen gövde üzerinde bulunan yapraklar saplar üzerinde 
kademeli olarak dizilmişlerdir. Yapraklar acıbakla türlerine özel olarak, farklı sayıda 
yaprakçığın tek bir noktada birleşiminden meydana gelmiştir (Şekil 1.1). Yaprakçıklar 
oval yapıya sahiptir. Yaprakçıkların yüzeyi genellikle tüylüdür. Çiçek durumu salkım 
veya karışık salkımdır (Şekil 1.1). Çiçekleri tipik baklagil çiçeği olarak, 5 çanak yap-
rak, 5 taç yaprak (1 bayrak, 2 kanatçık ve 2 kayıkçık) ile 1 dişi organ ve 10 adet erkek 
organdan oluşur.  

     
Şekil 1.1. Çiçeklenme öncesi ve çiçeklenme döneminde acıbakla bitkileri (Foto: A. Orak) 
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renklidir. Tohumları düz pürüzsüz yapıda ve değişik renklerde olmaktadır. Mart ve 
mayıs ayları arasında çiçeklenir.  

g. Alacalı acıbakla (Lupinus varius L.)  

Alacalı acıbakla tek yıllık olup 15-50 cm kadar boylanır. Işınsal forma sahip yapraklar 
aynı noktaya bağlanmış farklı sayıda yaprakçıktan meydana gelmiştir. Yaprakçıklar 
25-35 mm uzunluk ve 6-9 mm genişliğe sahiptir. Yaprakçıkların alt ve üst yüzeyi tüy-
lüdür. Mart-mayıs aylarında çiçeklenir. Çiçekleri salkım şeklinde beyaz renklidir. 
Salkımlar 8-10 cm boyundadır. Meyveleri 35-60 mm uzunluk ve 8-20 mm genişliğe 
sahiptir. Kırmızımsı kahverengi renkli meyvelerde 2-4 adet tohum bulunur. Farklı 
renklere sahip tohumları basık yapıda olup 7-9 mm çapa sahiptir. Deniz seviyesinden 
500 m yüksekliklerde hafif kumlu topraklarda, makilik alanlarda, tarlalarda ve ışık 
alan alanlarda yetişir. Ülkemizde Batı ve Güney Anadolu'da, ülkemiz dışında ise Gü-
ney Avrupa ve Batı Suriye'de yaygın olarak bulunmaktadır. Antalya yöresinde yetişti-
rilen alacalı acıbakla, gösterişli çiçeklere sahip olması nedeniyle süs bitkisi olarak 
kullanılır. 
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BÖLÜM 2 

YEM BÖRÜLCESİ (Vigna unguiculata L. Walp.) 

İlknur Ayan, Gülcan Kaymak Bayram, Muhammet Şahin, Fatih Alay 

2.1. Bitkisel Özellikleri 

Börülce, tek yıllık, otsu, sıcak mevsim baklagil bitkisidir. Bitkisel özellikleri fasulyeye 
(Phaseolis vulgaris L.) benzemektedir. Vigna cinsi Phaseoleae oymağında yer almak-
tadır. Aynı oymağa bağlı Phaseolus L. cinsine çok benzediği için uzun yıllar Phaseo-
lus cinsine bağlı olduğu düşünülmüştür. Ancak, Vigna cinsi çiçekte kayıkçığın kıvrım-
sız olmasıyla Phaseolus cinsinden farklılık gösterir (Şehirali, 1988). Börülce, çok güç-
lü bir kazık kök sistemine sahiptir (Şekil 2.1). Kök uzunluğunun ekimden sekiz hafta 
sonra 2.4 m’ye kadar ulaştığı görülmüştür (Barnard, 1969). Köklerde Rhizobium japo-
nicum bakterilerinin oluşturduğu yuvarlak şekilli yumrucuklar bulunur. Ana sap geli-
şimine göre dik, yarı yatık, yatık, sarılıcı ve tırmanıcı formları bulunmaktadır. Gövde 
çıplak ya da hafif tüylü olabilir. Gövdenin enine kesiti altta yuvarlak, yukarılarda altı 
köşelidir. Boğum aralarının içi boştur. Gövde iyi gelişmiştir ve dallanma bütün gövde 
üzerinde devam eder. Dallar bazen ana gövde kadar boylanır. Bitki boyu çeşit ve iklim 
koşullarına bağlı olarak 30-250 cm arasında değişir. Bitki boyu bakımından bodur ve 
dik büyüyenler kısa, sürünücü ve sarılıcı büyüyenler ise daha uzundur (Thaware ve 
ark., 2006). Genellikle, kuru tane amaçlı yetiştirilen bitkiler bodur ve dik, yem amaçlı 
olan tipler ise sarılıcı ve uzundur (Ayan ve ark., 2012).  
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koşullarında 672.5 kg/da (Alaca ve Özaslan Parlak, 2017) olarak belirlenmiştir. Mısır 
börülce karışık ekimlerinde kuru ot verimi 1000-1100 kg/da (Eskandari ve Ghanbari, 
2009), 1885 kg/da (Mut ve ark., 2017), 2713-1786 kg/da (Çıkış Kanca ve Acar, 2021); 
kocadarı ile yapılan karışımlarda ise 969-980 kg/da (Ahmad ve ark., 2007), ayçiçeği 
ile yapılan karışımda ise 1458 kg/da (Boz, 2006) olarak belirlenmiştir. Yem börülcesi-
nin tane verimi 53-226 kg/da arasında değişmektedir (Başaran ve ark., 2011; Polat, 
2017). Samsun koşullarında ikinci ürün olarak yetiştirilen yem börülcesi genotiplerin-
de tane verimi 76.6-218.0 kg/da arasında belirlenmiştir (Omar ve Ayan, 2018). Kuru 
tane amacıyla yetiştirilen börülce de ise tane verimi 100-273 kg/da’dır (Gençkan, 
1983; Özturan, 2004; Öztürk, 2010).  
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BÖLÜM 3 

ORMAN ÜÇGÜLÜ  
(Bituminaria bituminosa (L.) C.H. Stirt.) 

Zeki Acar, Gülcan Kaymak Bayram, Çağlayan Candan 

Baklagiller familyasında yer alan Bituminaria cinsi içerisinde yaklaşık 150 tür bulun-
maktadır (Hooker ve Jackson, 1960). Orman üçgülü (Bituminaria bituminosa), bu cins 
içerisinde yer alan çok yıllık bir türdür. Ana vatanı Akdeniz olmakla beraber, Türkiye, 
Güney Avrupa, Kırım, Batı Suriye, Kıbrıs, Kafkasya, İsrail, Kuzey Afrika’da ve Por-
tekiz, İspanya gibi ülkelerin doğal vejetasyonunda da geniş bir yayılım göstermektedir 
(Davis, 1965). Kanarya Adaları ve Fas’ta uzun zamandan beri tarımı yapılmaktadır. 
Son yıllarda özellikle Avusturalya, İspanya ve İtalya’nın yıllık yağışı 300-400 mm 
civarında olan kurak ve sıcak alanlarında tarımı hızla yaygınlaşmaktadır. Ülkemizde 
en yaygın bulunan tür orman üçgülü (Bituminaria bituminosa) olmakla beraber, kısıtlı 
bir alanda Bituminaria acualis ve Bituminaria jaubertina türleri de doğal olarak ye-
tişmektedir (Altun ve Tanker, 2000).  

3.1. Bitkisel Özellikleri 

Orman üçgülü derinlere inebilen kazık köklere sahiptir. Derin kökleri başta kuraklık 
olmak üzere birçok ekstrem koşullara bitkinin toleransını artırmaktadır (Beard ve ark., 
2014). Üst toprak tabakası kaybolmuş, taşlılık sorunu olan verimsiz topraklarda rahat-
lıkla yetişebilir ve bu tip alanların ıslahında öncü bitki olarak kullanılabilir. Kuvvetli 
ve oldukça derinlere inebilen kök sistemi sertleşmiş, taşlı ve geçirimsiz olan toprak 
katmanlarını delerek, toprağın gevşemesini, havalanmasını, organik madde içeriğinin 
ve mikroorganizma etkinliğinin artmasını sağlar. Böylece bir süre sonra bu alanlar 
verimli tarım arazilerine dönüşebilir. Köklerinde yaşayan Rhizobium bakterileri saye-
sinde havadaki serbest hâlde bulunan azotu toprağa bağlar (Finlayson ve ark., 2012; 
Oldham ve ark., 2013).  

Orman üçgülü bitkisinde gövde genellikle dik olarak gelişir. Genotip, iklim ve toprak 
koşullarına göre değişmekle birlikte, bitkiler 150 cm’ye kadar boylanabilmektedir. 
Samsun’da yapılan bir araştırmada OMÜ Kurupelit Kampüsü’nde doğal olarak yetişen 
orman üçgülü bitkilerinin Mayıs ayının ortası ile Temmuz ayının ilk haftası arasında 
çiçeklendikleri, dik büyüdükleri ve 100-150 cm arasında boylandıkları belirlenmiştir 
(Acar ve ark., 2001).  
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ve yabancı otlarla rekabet açısından 2 cm civarındaki ekim derinliği uygundur. Ancak, 
sonbahar yağışlarının düzensiz olduğu kurak iklimler ve kumlu topraklarda ekim de-
rinliği 5 cm’ye kadar artırılabilir. Avusturalya’da yapılan çalışmalarda en yüksek çıkış 
ve alanı kaplama oranı 2 cm ekim derinliğinden elde edilmiştir. Tohumları çok küçük 
olmadığından mibzerle ekimi kolaylıkla yapılabilmektedir. Tohum yatağının iyi hazır-
lanabildiği koşullarda dekara 1-2 kg tohumun yeterli olduğu bildirilmektedir (Anonim, 
2023). 

Uygun ekim derinliğinin 3 cm olduğu, bitki başına tohum veriminin 38 g ile 50 g ara-
sında değiştiği, hektara tohum veriminin ise 417 kg olduğu bildirilmektedir (FAO, 
2010). Ot için çiçeklenme başlangıcı döneminde hasat yapılmalıdır. Çok biçim veren 
genotiplerde iklim koşulları uygunsa veya sulama yapılırsa yılda 3-4 biçim alınabil-
mektedir (Acar ve ark., 2020). Kuru ot verimi genotipe, çevre koşullarına ve biçim 
sayısına bağlı olarak bir tonun üzerine çıkabilmektedir. Olgunlaşma aşamasında to-
humu saran karpeller açıldığından tohumlar kolaylıkla dökülebilmektedir. Bu nedenle 
tohum üretimi biraz sorunludur. Islah hedeflerinden birisi de tohum dökmeyen çeşitler 
geliştirmektir.  
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BÖLÜM 4 

FİL OTU/DEV KRALOTU (Pennisetum hybridum) 

Mahmut Kaplan, Mustafa Kızılşimşek 

4.1. Bitkisel Özellikleri 

Pennisetum cinsi yaklaşık 140 tür içerir ve Panicoideae (Gramineae) takımının en 
önemli cinslerinden biridir (Dahlgren ve ark., 2012). Ekim ve tarımsal uygulama ko-
şullarına bağlı olarak 4-10 yıllık bir kullanım süresiyle dünya genelinde 27 milyon 
hektarın üzerinde bir alanda yetiştirilmektedir (Jalaja ve ark., 2016). Pennisetum türle-
ri hoş estetikleri, güçlü stres dirençleri ve düşük bakım maliyetleri nedeniyle birçok 
ülkede giderek daha popüler hâle gelmektedir (Contreras ve ark., 2013). Tropikal ve 
subtropikal bölgelerde yetiştiriciliği yapılan bitki kâğıt yapımı, dokuma, barınma, 
tahıl, yem ve hammadde kaynağıdır (Manwaring ve ark., 2016).  

Fil otu (Dev Kralotu), Napier otu (Pennisetum purpureum) (2n=4x=28) ile inci darının 
(Pennisetum glaucum) (2n=2x=14) melezlenmesiyle türler arası bir melez (6n) olarak 
ortaya çıkmıştır. Ortaya çıkan melez triploid (2n=3x=21) durum nedeniyle kısır olmuş 
ve kolçisin kullanılarak kromozom katlaması yapılmış ve tohum üretebilir hâle geti-
rilmiştir (Hanna ve ark., 1984; Geren ve Kavut, 2015; Li ve ark., 2019). Tohumu ol-
mayan fil otu bitkisi vejetatif organlarıyla (rizomlar ve çelikleriyle) kolaylıkla çoğaltı-
labilmektedir (Geren ve Kavut, 2015; Geren ve Yaman, 2016). Fil otunun çoğaltılması 
kök parçaları, köklü gövdeler veya rizomların bölünmesi yoluyla gerçekleştirilmekte-
dir (Singh ve ark., 2013). İngilizcede “Giant Kingrass” olarak isimlendirilen dev kral 
otunun “Elephant Grass” olarak da isimlendirilmesi, terminolojik açıdan bazen “Mis-
cantus” bitkisiyle karıştırılmasına yol açabilmektedir. Fil otu bitkisinin İngilizcede 
kullanılan diğer isimleri “Merker Grass” ve “Naiper Grass”tır (Tan ve ark., 2022; Ge-
ren ve ark., 2013). P. hybridum aynı zamanda “Dev Kralotu”, “Maralfalfa”, “Fil Otu” 
veya bazen “P. violaceum” olarak da isimlendirilmektedir (Geren ve Kavut, 2015). 

Fil otu Afrika kökenli, çok yıllık, çok biçimli, yüksek verimli, zengin besin içeriği ve 
çevresel stres faktörlerine karşı güçlü direncin belirgin avantajlarını gösteren, vejetatif 
olarak çoğaltılan, bol kardeşlenen bir C4 bitkisidir. Bitki gövdeleri kalın kamış benze-
ridir ve dik gelişir (Mannetje, 1992). Fil otu ortalama 2-6 m kadar boylanmasına rağ-
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sına, yağışa, neme, sıcaklığa sulama yöntemine, bitkinin gelişme dönemine göre deği-
şiklik göstermektedir. 

Fil otunda yem üretimi için 50 cm × 50 cm veya 0.5 m × 1 m dikim aralığı önerilmek-
tedir (Ishii ve ark., 2005; Ansah ve ark., 2010). Birçok araştırıcı biçim uygulamaları-
nın yılın mevsimine ve iklim koşullarına göre ayarlanması gerektiğini öne sürmekte-
dirler (Geren ve ark., 2014a; Nazlı ve ark., 2018). Biçim sonrasında yeniden büyüme 
de bir diğer önemli fizyolojik süreç olup, ot kalitesini belirlemektedir. Sulanan Akde-
niz iklimine sahip bölgelerde yem verimi ve silaj kalitesi açısından en uygun biçim 
sıklığı 60 gün olarak önerilmiştir (Geren ve ark., 2020). Bölge koşullarında sürdürüle-
bilirlik, yüksek verim ve yem kalitesi ile biçim aletlerinin güvenliği için fil otunun 10-
15 cm yükseklikten biçilmesi önerilebilir (Saberrezaeı ve Geren, 2022). 

Kuru madde verimi 1-3 t/da olup 8.5 t/da’a kadar çıkabilmekte, ham protein verimi de 
2.1-3.4 t/ha arasında değişmektedir (Mannetje, 1992; Mengistu ve ark., 2024). Ülke-
mizde yürütülen çalışmalarda kuru madde veriminin Geren ve ark. (2020) 39.05-39.33 
t/ha, Geren ve Kavut (2015) 35.2-39.4 t/ha arasında değiştiğini belirlemişlerdir. 

 
Şekil 4.3. Fil otu/Dev Kralotu bitkisinin görüntüsü (Rueda ve ark., 2016) 
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BÖLÜM 5 

TEF OTU (Eragrostis tef (Zucc.) Trotter)  

Mahmut Kaplan, Beyza Çiftçi, Mustafa Kızılşimşek 

5.1. Bitkisel Özellikleri 

Ülkemizde yaz otu olarak da bilinen tef (Eragrostis tef (Zuccagni) Trotter), Afrika'ya 
özgü, sıcak mevsimde yetişen yıllık bir buğdaygil bitkisidir. Bitkinin üstün özellikleri-
nin fark edilmesiyle Amerika, Hindistan, Avustralya ve Avrupa ülkelerinde de yayıl-
maya başlamıştır (Zhu, 2018). Gıda amaçlı tahıl olarak kullanımının yanı sıra, tef hay-
van yemi olarak da kullanılmaktadır (McCown ve ark., 2012). Tef, Gramineae famil-
yasına, Eragrostideae kabilesine ve Eragrostis cinsine aittir. Buğdaygil familyasının en 
büyük cinslerinden biri olan Eragrostis cinsinin 350'ye yakın türü bulunmaktadır 
(Azene, 2021). Eragrostis’lerde ploidi seviyesi genellikle diploidden (2n = 2x = 20) 
heksaploidiye (2n = 6x = 60) kadar değişmektedir. Tef iki farklı türün melezlenmesi ve 
ardından kromozom katlanması yoluyla elde edilen bir allotetraploid türdür (2n = 4x = 
40) (Assefa ve ark., 2017). Bitki kendine döllenmektedir. Tef gün uzunluğuna hassas-
tır. Yoğun şekilde çiçeklenmesi için 12 saatlik gün ışığına ihtiyaç vardır (Berecha ve 
Mokonin, 2021). Tek yıllık bir C4 bitkisidir ve yüksek sıcaklıklarda fotosentez hızı 
artar (Assefa ve ark., 2017). Kardeşlenme yeteneği yüksek olan ve sık bir örtü oluştu-
ran bitki, çok biçimli (yılda 3-4 biçim) olması sayesinde düşük girdili üretim sağla-
maktadır (Kaplan ve ark., 2016). 

Tef bitkisinde boğum ve boğum aralarından oluşan gövdenin içi boştur ve çoğunlukla 
dik gelişir. Fakat yatık veya yarı yatık formları da bulunmaktadır (Miller, 2011; Asse-
fa ve ark., 2011). Jifar ve ark. (2018), tefin yerel genotiplerinin karakterizasyonunu 
belirlemek amacıyla yaptıkları çalışmalarda yatma değerinin %44.7 ile %79.3 arasında 
değiştiğini belirlemişlerdir. Tef genotiplerinde bitki boyunun 60 cm ile 123 cm arasın-
da değiştiği tespit edilmiştir (Hailu ve ark., 1992; Tanık ve Kökten, 2020). Tef bitkisi-
nin kök sistemi ince ve liflidir, nadiren tabanın üzerindeki boğumlardan çıkar ve tarla 
koşullarında kök derinliği 56.7 ile 105.3 cm arasında değişmekte olup ortalama 92.5 
cm'dir (Ebba, 1969; Bayable ve ark., 2020). Tef bitkisinde çiçek topluluğu 19.5-56.3 
cm arasında değişen sık veya seyrek salkım yapısına sahiptir (Hailu ve ark., 1992; 
Jifar ve ark., 2018). Başakçıklar 2 ile 12 çiçekli olup, salkım başına başakçık sayısı 
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Tefin toplam mevsimsel azot ihtiyacı nispeten düşük olup, biçim sayısına bağlı olarak 
değişmektedir. Başlangıçta ve her biçimden sonra 5-10 kg N/da azotlu gübre uygula-
nabilir. Ekimle birlikte 3-4 kg/da P2O5 gübrelemesi yapılmalıdır (Marsalis ve Lauria-
ult, 2015; Davidson, 2018). 

Birçok bölgede tef doğal yağışlarla yetiştirilebilirken, ancak kurak bölgelerde sulama 
verimi ve karlılığı artırabilmektedir. Sulama sıklığı, her sulamada ve bir sezonda veri-
lecek toplam sulama suyu miktarı toprak yapısına, yağışa, neme, sıcaklığa, sulama 
yöntemine, bitkinin gelişme dönemine göre değişiklik göstermektedir (Özköse ve ark., 
2022). 

Ot hasadı, çoğu buğdaygil yem bitkisi türünde olduğu gibi, salkım çıkartma dönemin-
de yapılmalıdır (Davidson, 2018). Bitkiler genellikle 40-50 günde ilk hasada gelirken, 
sonraki biçimler ise yaklaşık 30 gün aralıkla yapılmaktadır (Roseberg et al., 2006). 
Ancak bu süre lokasyona göre değişiklik gösterebilir. Hasadın 7.5-10 cm yükseklikten 
tamburlu biçme makineleri ile yapılması önerilmektedir. Biçim yüksekliğinin 7.5-10 
cm’den daha düşük olması sonraki biçimleri ciddi şekilde azaltmaktadır (Eckhoff et 
al., 1993).  

Otlatma önerilerine rağmen, tef otu çok yüzlek bir kök sistemine sahiptir ve otlama 

sırasında kökler topraktan kolayca sökülebilir (Johnson, 2007; Lauriault ve ark., 

2014). Son biçimi yapmak yerine otlatma yapılması daha iyi sonuç vermektedir.  
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BÖLÜM 6 

HOROZİBİĞİ  (Amaranthus spp.) 

Bilal Keskin, Süleyman Temel  

6.1. Önemi ve Kullanımı 

Horozibiği türleri Amerika, Asya, Afrika ve Avustralya kıtalarında ılıman ve tropik 
bölgelerde yayılış göstermektedir. Horozibiği (amarant) cinsi genellikle tek yıllık ve 
otsu karakterdeki bitkilerden oluşan 103 türü barındırmaktadır. Ancak Amaranthus 
cinsine bağlı Amaranthus deflexus, Amaranthus tricolor ve Amaranthus spinosus gibi 
çalı ve odunsu karakterde olan çok yıllık bitkiler de bulunmaktadır. Çoğu horozibiği 
türleri genellikle dik olarak gelişme göstermesine rağmen, bazı türler yatık ve yarı 
yatık büyümektedir. Bitki gövdeleri yeşil, kırmızı, mor, yapraklar sarı, yeşil, kırmızı, 
mor ve pembe, tohumlar ise kahverengi, siyah, beyaz renktedirler (Standley, 1915).  

Horozibiği türleri genellikle tuzlu, kurak, kireçli ve alkali alanlara toleranslı bitkiler-
den oluşmaktadır. Bitki aşırı iklim ve toprak şartlarında gelişmesini sürdürebilmekte-
dir. Bitkiye yol kenarlarında ve bozulmuş meralarda rastlanmaktadır. 

Bitkinin tohumları tahıl ve yaprakları sebze şeklinde insan gıdası olarak kullanılmak-
tadır. Güney Asya ve Amerika’da A. cruentus, A. caudatus ve A. hypochondriacus 
türlerinin insan gıdası olarak yaygın kullanımı vardır. MÖ 4000 yıllarında Meksika’da 
ve Aztekler zamanında horozibiği türlerinin tahıl olarak kullanıldığı kazılarda anlaşıl-
maktadır. Amaranthus dubious, Amaranthus hybridus ve Amaranthus tricolor türleri-
nin yeşil aksamlarının protein içeriklerinin yüksek, vitamin ve mineral içerikleri ile 
diyet lifinin uygun oranlarda olması nedeniyle insanlar tarafından sebze olarak kulla-
nımı yaygındır (Mlakar ve ark., 2010). Amaranthus cruentus, Amaranthus blitum, 
Amaranthus tricolor ve Amaranthus viridis türleri genellikle süs bitkisi olarak kulla-
nılmaktadır. Bitki besin içeriği ve veriminin yüksek olması nedeniyle hayvan beslen-
mesinde de kullanılmaktadır. Bitkiler kurutularak, silaj yapılarak ve tohumları kesif 
yem olarak tek başlarına ve diğer bitkilerle karışım yapılarak hayvanlara yedirilmek-
tedir. Özellikle tavukların, tavşanların ve büyükbaş hayvanların beslenmesinde yaygın 
olarak kullanılmaktadır (Molina ve ark., 2018; Filik ve Filik, 2021). Keçi, koyun, do-
muz ve balıkların beslenmesinde de kullanımı yaygındır (Mulokozi ve ark., 2020).  
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yemlerine katkı olarak katılır. Yoğun olarak fenolik bileşikler içermesi nedeniyle bit-
kiyi tüketen hayvanların sağlıklı gelişmesine katkı sağlarlar. Bitkinin protein, selüloz, 
mineral madde ve yağ içeriğinin yüksek olması nedeniyle, küçükbaş hayvanların yem-
lerine katkı maddesi olarak eklenmesi, hayvanların gelişmesine olumlu katkı sağlaya-
caktır (Hassan ve ark., 2020).  
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BÖLÜM 7 

TUZ ÇALISI (Atriplex spp.) ve  
SELVİ SİRKEN (Atriplex nitens) 

Süleyman Temel, Bilal Keskin 

7.1. Önemi ve Kullanımı 

Chenopodiaceae familyası içerisinde yer alan Atriplex cinsi, pek çok kültür bitkisinin 
yetişemediği çöl ve yarı çöl alanlarda gelişebilen çok sayıda türü bünyesinde barın-
dırmaktadır. Bu türler otsu ve çalı formunda olup, tek yıllık ve çok yıllık ömür uzun-
luğuna sahiptirler. Her ne kadar bu cins içerisinde yer alan türlerin aşırı iklim ve top-
rak koşullarına tolerans dereceleri farklılık gösterse de, büyük bir çoğunluğunun tuzlu-
luğa, kuraklığa, sıcaklığa, soğuğa ve ağır metal toksitesine toleransları yüksek olup, 
geniş bir adaptasyon kabiliyetine sahiptirler. Örneğin Atriplex canescens’in bazı eko-
tipleri -46 oC’ye kadar dayanabilirken, Atriplex nummularia, A. lampa ve A. vesicaria 
türleri ile A. canescens’in bazı Kuzey Amerika genotipleri soğuğa orta derecede daya-
nıklıdırlar. Oysa Atriplex repanda, A. barcloyena ve A. padulosa gibi türler soğuğa 
hassas olup, en fazla -5 oC’ye dayanabilmektedir. Tuzluluğa tolerans derecesi açısın-
dan; Atriplex braclayana, A. breweri, A. canescens, A. glauca, A. leucocloda, A. num-
mularia, A. paludosa, A. polycarpa, A. rhagoides, A. semibaccata, A. undulata ve A. 
vesicaria gibi türler 40 dS/m EC’ye kadar, Atriplex nitens 45 dS/m EC, Atriplex hali-
mus 55 dS/m EC, Atriplex cinerea, A. leucoclada, A. lentiformis ve A. amnicola gibi 
türler ise 65.6 dS/m EC’ye sahip tuzluluk seviyelerinde yetişebilmektedirler (Le 
Houérou, 2000; Aouissat  ve ark., 2009; Ding ve ark., 2021; Kurgan ve Temel, 2024). 
Tuzluluğa tolerans derecesi yüksek olan türler ayrıca kurak koşullarda da rahatlıkla 
gelişme gösterebilmektedirler. Bitkilerin bu stres koşullarına karşı geniş bir adaptas-
yon kabiliyetine sahip olmaları; 

1. Yetiştikleri ortamdan yüksek miktarda Na+ ve K+ iyonlarını alıp bünyelerinde 
biriktirmelerinden,  

2. Dokularında yüksek oranda prolin ve çözünebilir karbonhidrat biriktirmelerin-
den, 
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Yaşlı adam tuz çalısı yapraklarının toplam fenol, kondanse tanen ve hidrolize edilebi-
lir tanen içeriklerinin ruminant hayvanların tolere edebileceği seviyelerde olduğu be-
lirlenmiştir. En önemli problemi bünyesinde biriktirdiği yüksek tuz içeriğinden dolayı 
(%15.4 ile %35.0) yemin yarayışlılığını azaltması ve hayvanlara toksik etki yapması-
dır. Bu da bünyesinde biriktirdiği tuzun mevsimlere, toprak koşullarına ve bitkinin 
gelişme dönemlerine göre değişmekle birlikte %3.1 ile %9.6’sının oksalat tuzu olma-
sından kaynaklanmaktadır (Abu-Zanat ve ark., 2003b; Norman ve ark., 2004). Çünkü 
oksalatlar, kan kılcal damarlarında hücresel hasara yol açan kalsiyum oksalat kristalle-
rini oluşturmakta ve bu da geviş getiren hayvanlar için toksik olabilmektedir. Bu ne-
denle yaşlı adam tuz çalısı saf olarak tek başına hayvanlara yedirilmemelidir. Ayrıca 
yeni oluşmuş sürgün ve yaprakların kalsiyum oksalat içeriği yüksek olduğundan, bit-
kinin erken gelişme döneminde otlatılmasından kaçınmak gerekir. 
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BÖLÜM 8 

SODA OTU (Salsola spp.) 

Bilal Keskin, Süleyman Temel 

8.1. Önemi ve Kullanımı 

Dünyadaki toprakların üçte biri kuraklık ve %5 kadarı da tuzluluktan etkilenmektedir. 
Kuraklık ve tuzluluk etkisinde kalmış topraklarda kültür bitkilerinin çoğunun yetişti-
rilmesi zordur. Bu alanların değerlendirilmesi ve ıslahı için çok sayıda araştırma ya-
pılmaktadır. Yağışların yetersizliği, aşırı sulama ve yüksek buharlaşma kurak bölge 
topraklarında tuzlanmaya neden olmaktadır. Tuzlu topraklarda ozmotik basıncın yük-
sek olması nedeniyle bitkilerin su alımı zorlaşmaktadır. Tuzlu topraklara adapte olmuş 
bitkilere halofit bitkiler denilmektedir. Kserofit ve halofit bitkiler kurak ve tuzlu alan-
lara adapte olmuş ve bu alanlarda yetiştirilebilme özelliğindedirler. Halofit bitkiler 
dokularında fazla su biriktirerek tuzları seyreltir, hızlı ve aşırı büyüme yaparak ve 
topraktan fazla miktarda Na ve Cl tuzları alıp dokularında biriktirerek tuzlu topraklara 
tolerans sağlamaktadırlar. Tuzlu topraklara adapte olmuş bitkiler tuz stresi sonucu 
dokuları ve hücrelerinde sakkaroz, prolin, betain ve glisin gibi maddelerin sentezlen-
mesini artırır ve bu maddelerin birikimi artar. Bu maddelerin doku ve hücrelerde art-
ması bitkinin ozmotik basıncının artmasına neden olmakta ve bu sayede tuzlu toprak-
lardan su ve besin maddesi alımı kolaylaşmaktadır.    

Salsola cinsine bağlı türler genellikle halofit bitkilerdir ve tuzlu, kurak ve ılıman böl-
gelerde yaygın olarak bulunmaktadırlar (Chauhan ve ark., 2018). Salsola cinsi yıllık 
ve çok yıllık otsu, çalı ve odunsu ağaç olmak üzere 150 kadar tür içermektedir (Borger 
ve ark., 2008; Toderich ve ark., 2012; Chauhan ve ark., 2018). Salsola latince salsus 
(tuzlu) kelimesinden türetilmiştir. Salsola türleri Afrika, Avrupa, Orta Asya ve Orta 
Doğu’da tuzlu, kurak ve yarı kurak alanlarda yaygınlık göstermektedir (Mosyakin, 
1996). Bu cins içerisinde yer alan bitkilerden aşırı sıcak, kurak ve tuzlu şartlarda yük-
sek tohum ve ot verimi alınabilmektedir. Ayrıca, Salsola cinsi yüksek pH şartlarında 
ve soğuk iklimlerde gelişebilen türleri de barındırmaktadır. Çöl alanlarındaki bitkilerin 
%45’i Salsola cinsine bağlı türlerden oluşmaktadır (Toderich ve ark., 2012). Bazı 
Salsola türleri 800 ile 2000 mM NaCl tuzlu su ortamında bile çimlenebilirler (Wei ve 
ark., 2008; Wang ve ark., 2013; Rasheed ve ark., 2015). 
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BÖLÜM 9 

YEM ŞALGAMI, YEMLİK LAHANA VE  
YEMLİK KOLZA (Brassica spp.) 

Mustafa Tan 

9.1. Bitkisel Özellikleri 

Cruciferae (Brassicaceae) familyası turpgiller, hardalgiller veya lahanagiller gibi 
isimlerle bilinmektedir. Çiçeklerinin üstten görünüşü haça benzediğinden haçlıgiller 
adı da verilir. Yıllık veya çok yıllık otsu bitkilerdir. Bu familya içinde serin ve ılıman 
iklim kuşağında yetişen 40 cins, 200 kadar tür vardır. Önemli cinsler arasında 
Brassica, Raphanus, Lepidium, İsatis ve Capsella sayılabilir. Bunlar arasında en 
önemlisi insan ve hayvan beslenmesinde kullanılan Brassica cinsidir. Bu cins lahana, 
kolza ve şalgam gibi çok önemli türleri barındırır. Türkiye toplamda 9 Brassica türüne 
ev sahipliği yapmaktadır (Sefalı, 2019). Brassica cinsinin taksonomisi oldukça 
karmaşıktır. Aralarında temel ve belirgin bir kromozom sayısı olmadığından 
sınıflandırmada zorluklar yaşanmaktadır. Bu cinsin tarihsel gelişimi bilinmemekle 
birlikte, kökeninin Akdeniz Bölgesi olduğu kabul edilmektedir. İnsanoğlu bu bitkileri 
binlerce yıldır kullanmakta, yaklaşık 600 yıldır yoğun olarak yetiştiriciliğini 
yapmaktadır. Tarımsal açıdan incelendiğinde Brassica cinsinde 3 önemli grup yer alır.  

Şalgam Grubu: Genellikle kökü veya yaprakları için yetiştirilen şalgam ve kolza ben-
zeri bitkileri içerir. Yem şalgamı (Brassica rapa L.= B. campestris L.) bu grubun en 
önemli türüdür (Şekil 9.1). Yumru kök oluşturan yem şalgamları (B. rapa var. rapa) 
genellikle büyük yumru kökleri olan, karbonhidratça zengin bitkilerdir. Şalgam yumru 
yemlerin en sulu olanlarındandır. Erkencidirler ve soğuğa en dayanıklı Brassica türle-
rindendir. Aslında kök bitkisi olmalarına rağmen, yem bitkisi olarak seleksiyonları 
sonucunda kök oluşumları büyük değişim göstermiştir. Örneğin otlatmaya uygun tip-
lerde toprak dışına çıkmış yumru oranı oldukça yüksektir. Şalgamda en yüksek kök 
kuru madde verimine ekimden yaklaşık 3 ay sonra ulaşılmaktadır. Yeterli nem ve ve-
rimlilik şartları altında şalgam dekara 500-750 kg kuru madde (yaprak+kök) üretir. 
Depo kökler bu üretimin %35-50’sini oluşturur.  
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Brassica’ların özellikle büyüme periyodunun erken dönemlerinde diğer bitkilerle re-
kabeti zayıftır. Bitkilerin rekabet gücünü artırmak için gübreler ekimle birlikte uygu-
lanmalıdır. Bitkilerin rekabet gücü yüksek olduğundan yabancı ot istilası önemli bir 
problemdir. Yabancı otlar erken gelişip çıkışı azaltabilirler. Geleneksel ekim metotla-
rında ekimden önce toprak işleme uygulamaları ve çıkış öncesi herbisitlerin uygulan-
masıyla yabancı ot rekabeti azaltılabilir. Buna rağmen tarlalarda çıkmış olan yabancı 
otlar mekanik yöntemlerle uzaklaştırılmalıdır. Bitki boyu 5-10 cm iken yabancı otlara 
karşı çapalama yapılabilir. 

Ot tipi Brassica’larda hasat genellikle çiçeklenme başlangıcında yapılır. Kök-yumru 
oluşturan şalgamlarda ise topraktan sökümün kolay olması için sonbahar yağışlarından 
önce hasat yapılmalıdır. Hasat zamanı gelen bitkiler günlük ihtiyaç kadar sökülerek 
hayvanlara yedirilir veya hasat edilen yumrular yapraklarından ayrılarak birkaç ay 
depolanabilir. Şalgamlar ekimden 80-95 gün, kolzalar 120 gün, lahanalar ise 150-180 
gün sonra en yüksek verime ulaşırlar. Ortalama olarak kuru madde verimleri şalgam-
larda 400-1000 kg/da civarındadır (Geren ve ark., 2002; Özyazıcı ve ark., 2020; Çaçan 
ve ark., 2021).   
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BÖLÜM 10 

YEM TURPU (Raphanus sativus L.) 

Bilal Keskin, Süleyman Temel 

10.1. Bitkisel Özellikleri 

Brassicaceae (Turpgiller) familyasında tek yıllık, iki yıllık ve çok yıllık bitkiler bu-
lunmaktadır. Bu familyadaki bitkiler otsu yapıda olabildiği gibi, çalı ve küçük ağaç 
formunda olan türleri de barındırmaktadır. Brassicaceae familyasında kolza, hardal, 
şalgam, lahana, turp, marul, brokoli, karnabahar, roka ve tere gibi önemli türler yer 
almaktadır. Brassicaceae familyasına dâhil olan yem turpu bir yıllık ve iki yıllık ge-
lişme gösterir ve genellikle sebze olarak tüketilmektedir (Altman ve ark., 2001). Yem 
turpunun kökeni genel olarak Çin kabul edilmesine rağmen, en fazla çeşitlilik Hazar 
Denizi havzası ve Doğu Akdeniz Bölgesi’nde bulunmaktadır. Hayvanlar tarafından 
çoğunlukla otundan ve yumrusundan faydalanılan turp türü Raphanus sativus var. 
Longipinnatus, daha çok tohumlarından yararlanılan tür ise Raphanus sativus var. 
oleiferus’dur. 

Bitki kazık köklü olup, toprağın derinlerine inen köklere sahiptir. Bitkinin toprak al-
tındaki köklerinde hipokotil yapılar bulunmakta ve bu hipokotil yapılarda, nişasta 
başta olmak üzere, birçok besin maddesi depolanmaktadır. Bundan dolayı bu bitkilere 
kök bitkileri de denilmektedir (Zierer ve ark., 2021). Bitkinin kökleri 110 cm derinlere 
kadar inebilmekte ve kök çapı 5.9 cm kadar olabilmektedir (Solmaz ve ark., 2017). 
Farklı renk ve şekillerde yumruları olan turp çeşitleri bulunmaktadır. Yumru renkleri 
beyaz, kırmızı, mor, siyah ve yeşil olabilmektedir. Kabukları farklı renkte olanlar bu-
lunmasına karşın, iç kısımlar genellikle beyaz renktedir (Lee ve Park., 2017). Yuvar-
lak, basık ve uzun şekilli yumrulara sahip turp çeşitleri vardır. 

Bitki 100-160 cm boylanabilmekte ve fazla miktarda yeşil aksam oluşturmaktadır. 
Gövde üzerinde ilk çıkan ve dışta yer alan yapraklar yaşlı yapraklar olup, iç kısımda 
ise genç yapraklar bulunur (Şekil 10.1). Uzun bir sap üzerinde yer alan yapraklar bile-
şik yaprak olarak adlandırılır. Yapraklar kabarcıklı, tüylü ve parçalı, yaprak kenarları 
ise düz ve dişli yapıdadır (Kalia, 2004; Mihriban ve ark., 2023).  
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Kükürt uygulamasının bitkinin toprak altı ve toprak üstü aksamlarının gelişmesi üzeri-
ne önemli katkıları olmaktadır. Yapılan bir çalışmada farklı dozlarda kükürt uygula-
masının bitkinin toprak altı ve toprak üstü aksamlarına etkileri Çizelge 10.4’te veril-
miştir. Kontrole göre kükürt uygulaması toplam verimi düşürmüş, yumru verimi üze-
rine önemli etkisi olmamıştır. Yüksek kök ağırlığı, kök uzunluğu ve kök çapı için 10 
kg/da kükürt uygulamasının yeterli olduğu görülmüştür (Solmaz ve ark., 2017). 

Çizelge 10.4. Kükürt uygulamasının turpun toprak altı ve toprak üstü aksamlarına etkileri 

Kükürt dozu Toplam verim  

(Yumru+sap+yaprak) 

(kg da-1) 

Toplam yumru 

verimi  

(kg da-1) 

Yaprak  

sayısı 

(adet bitki-1) 

Yumru 

ağırlığı 

(g/bitki) 

Yumru  

uzunluğu  

(mm) 

Yumru 

çapı  

(mm) 

Kontrol 3990.0 2430.0 9.3 168.0 107.2 48.7 

10 kg/da 3300.0 2490.0 8.4 175.0 111.6 52.3 

15 kg/da 3540.0 2260.0 9.4 170.5 100.0 47.8 

20 kg/da 3400.0 2420.0 8.8 166.5 105.4 49.7 

25 kg/da 3620.0 2550.0 9.7 162.5 105.9 49.1 

Turp hasadı elle veya makineyle yapılır. Yem turpunun yeşil aksamından yararlanmak 
amacıyla hasat, çiçeklerin açılmaya başladığı zamanda yapılmalıdır. Yumru elde et-
mek amacıyla yetiştirilmesi durumunda hasat zamanı geciktirilmemelidir. Zira hasat 
zamanında gecikme ve artan sıcaklığın etkisiyle turplarda koflaşma ile birlikte şekil 
bozulması, çatlama ve turpun iç kısımlarında selüloz miktarında artış meydana gelir 
(Kaymak ve Güvenç, 2010). Yeşil gübre olarak kullanılacak yem turpları sonbaharda 
ekilmeli ve %50 çiçeklenme gösterdiği dönemde bitki toprağa karıştırılmalıdır (Lima 
ve ark., 2007). Tohum için hasat, baklaların (silikaların) %75’inin sarardığı dönemde 
yapılır ve kurutulduktan sonra harman edilir (Singh ve ark., 2001). Harman işlemi için 
nemin %7’ye kadar düşmesi istenir (Oliveira ve ark., 2011). Biçerdöver ile yapılacak 
hasat-harman işlemi için meyvelerin kahverengine döndüğü dönem beklenmelidir.  
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BÖLÜM 11 

YEM PANCARI (Beta vulgaris var. crassa Mansf.) 

Erdem Gülümser 

11.1. Bitkisel Özellikleri 

Yem pancarı (Beta vulgaris var. crassa Mansf.) sirkengiller, kazayağıgiller ya da ıspa-
nakgiller olarak bilinen Chenopodiaceae familyasına ait önemli bir yem bitkisidir 
(Ayaz, 2015; Anonim 2024a). Bu familya dünya genelinde 103 cins ve 1400 türe sa-
hiptir (Yıldırımlı, 2003). Familyanın Türkiye’de ise 33 cins ve 120 taksonu bulunmak-
tadır. Bitkiler genellikle otsu yapıda olmakla birlikte odunsu formları da bulunmakta-
dır. Yem pancarı iki yıllık bir bitkidir. İlk yıl vejetatif,  ikinci yılda ise generatif geliş-
mesini tamamlar. Tuzcul (halophyt) ve kurakçıl (xerophyt) türleri mevcuttur. 

 
Şekil 11.1. Yem pancarının bitkisel aksamları  
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40-45 cm sıra arası ve 30-35 cm sıra üzeri mesafesi ile ekilmelidir. Bu nedenle çıkış-
tan sonra dekarda 7000-8000 bitki kalacak şekilde seyreltme yapılmalıdır. Bu dönem-
de bitkiye 15-20 kg/da azot gübresi verilmelidir. Bitkinin suya karşı tepkisi iyi olup, 
yağışın yetersiz olduğu yerlerde mutlaka sulama yapılmalıdır. Özellikle kurak bölge-
lerde vejetasyon dönemi boyunca 4-5 defa sulanmalıdır. 

Yem pancarının yumrusunun büyük bir kısmı toprak yüzeyinde gelişmektedir. Bu 
nedenle hasadı çok kolaydır. Ayakla hafifçe vurulduğunda veya yaprakların başla 
birleştiği yerden elle tutulup çekildiğinde kolaylıkla topraktan çıkarılabilir. Hasat za-
manı bölgelere ve ekim zamanına göre değişiklik gösterir. İlkbahar ekimlerinde Eylül-
Kasım, sonbahar ekimlerinde ise Mart-Nisanda hasat edilir. Sonbaharda yapraklar 
sararmaya başladığında ve soğuklar başlamadan önce hasadının mutlaka yapılması 
gerekmektedir. İyi bakım yapılmış yem pancarında dekara verim 10-15 ton’a kadar 
çıkabilmektedir. Normalde yumru verimi 5-8 ton olup bunun %10’u kadar da yaprak 
verimi alınmaktadır. Bu nedenle bitkinin yaprakları da hayvanlar için önemli bir kaba 
yem kaynağıdır (Soya ve ark., 2004). Yem pancarının yumru ve yaprakları hasattan 
hemen sonra yedirilebilir. Hemen yedirilmeyecekse yumruların tepe kısımları kesile-
rek uygun ortamlarda depolanmalıdır. Depolama işlemi öncesinde bitkinin yumruları-
nın temiz ve sağlam olmasına dikkat edilmesi gerekmektedir. Depo sıcaklığı 1-5 °C 
dereceden fazla olmamalı ve yumruların ışık görmemesi sağlanmalıdır. Depolamada 
yığın yüksekliği ise 1.5 metreyi geçmemelidir.  
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BÖLÜM 12 

KİNOA (Chenopodium quinoa Willd.) 

Mustafa Tan, Süleyman Temel 

12.1. Bitkisel Özellikleri 

Kinoa, kuinoa veya kenwa olarak adlandırılan bu bitki (Chenopodium quinoa Willd.) 
Amaranthaceae (eski ismi Chenopodiaceae) familyasından otsu bir türdür. Birçok 
kaynakta “yalancı tahıl” olarak tanımlanmasına rağmen tahıllar grubundan değildir, 
ıspanak ve pancar ile aynı familyadandır. Ana vatanı Güney Amerika’da And Dağla-
rı’nın yüksek rakımlı kesimleri, özellikle Peru, Bolivya, Ekvador ve Kolombiya'yı 
kapsayan bölgedir. Ülkemizde adı 2010 yılından beri duyulmaya başlayan bu tür, 
dünya üzerinde uzun zamandan beri yetiştirilmekte ve kullanılmaktadır. Kinoa tarımı-
nın ne zaman başladığı kesin olarak bilinmemekle birlikte, Orta ve Güney Amerika 
yerlilerinin bu bitkiyi binlerce yıldır yetiştirdiği ve kullandığı bilinmektedir (Jacobsen, 
2003). Güney Amerika’da And Dağları’nın bitkisi olan kinoa bu bölgedeki eski mede-
niyetlerden Aztek ve İnka’ların başlıca besin maddesini oluşturmuştur. Bu nedenle 
birçok kaynakta İnka tahılı olarak adlandırılmaktadır. Dünyaya Güney Amerika Kıta-
sı’ndan yayılan kinoa 2000’li yıllarda popüler olmaya başlamış ve birçok dünya ülke-
sinde araştırmalar ve üretim çalışmaları başlatılmıştır. Ana vatanı olan And Dağla-
rı’nda bitkinin binlerce yerel çeşidi ve yabani gen kaynakları bulunmaktadır. Bunlara 
ilave olarak dünyanın birçok ülkesinde ıslah çalışmaları ile yeni ticari varyeteler geliş-
tirilmiştir. Hâliyle bitkisel özellikleri bu gen kaynaklarına göre önemli değişiklikler 
göstermektedir.  

Chenopodium quinoa tek yıllık ve tohumlarla çoğalan bir türdür (Şekil 12.1). Bitkiler 
dik olarak ortalama 50-200 cm kadar boylanır. Gövdeler kalın ve odunsu yapıda, sapın 
enine kesiti yuvarlağa yakın köşelidir. Olgunlaşma ile birlikte sapların içinde sünge-
rimsi doku oluşur. Kökler dallanmış kazık kök yapısında olup 0.5-2.5 m derinlere 
inebilir. Yapraklar geniş, kazayağı veya mızrak formunda ve alternatif (sarmal) diziliş-
lidir. Yapraklar çeşitlere göre tüysüz veya hafif tüylü olabilir. Genç bitkilerde yaprak-
lar genellikle yeşildir, ancak bazı çeşitlerde bitki olgunlaştıkça sarı, mor veya kırmızı 
renk alırlar.  
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lan çalışmalarda kinoanın tohum verimi 25-400 kg/da arasında bulunmuştur (Gesinski, 
2008; Risi and Galwey, 1991; Geren ve ark., 2015; Tan ve Temel, 2018).  
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BÖLÜM 13 

SÜPÜRGE OTU (Kochia spp.) 

Mustafa Kızılşimşek, Fatma Akbay 

13. Kochia (Bassia) Türleri 

13.1. Kochia scoparia (Bassia scoparia) (Yaz selvisi) 

Ülkemizde süpürge otu veya yaz selvisi olarak bilinen Kochia scoparia (L) bitkisi, 
özellikle sonbaharda yaprak renklerinin kırmızı tonlara dönmesi nedeniyle, ateş otu 
olarak da anılmaktadır. Ana vatanı ülkemizin de içinde bulunduğu Ön Asya’dır. İngil-
tere, Kanada ve Küba’ya kadar geniş bir alana yayılma göstermiştir. Özellikle mera-
larda, yol kenarlarında, çöllerde ve tuzlu alanlarda rastlanmaktadır. Toprak seçiciliği 
fazla olmayan bu bitki, yol şevlerinde, demiryolu yakınlarında veya diğer marjinal 
alanlarda da gelişim gösterebilmektedir. Bu nedenle bazı ülkelerde demiryolu otu ola-
rak da adlandırılmaktadır. Besleme değerinin yüksek olması, hayvanlar tarafından 
tercih edilmesi ve geniş bir adaptasyon yeteneğine sahip olması nedeniyle, bazı ülke-
lerde “fakir adam yoncası” (poor man’s alfalfa) olarak adlandırılmaktadır. Ancak bu 
bitki çok fazla tohum oluşturması, kurak ve tuzluluk gibi olumsuz şartlarda gelişebil-
mesi ve geniş adaptasyon yeteneğine sahip olması nedeniyle istilacı bir tür olarak bi-
linmektedir. Nitekim, Avustralya’ya götürülen Bassia scoparia bitkisi, kısa zamanda 
istilacı özelliği gösterdiğinden bir yabancı ot sorunu olarak ortaya çıkmış ve yapılan 
sistemli bir mücadele ile ada kıtasında yok edilmiştir. Ayrıca, hayvan besleme açısın-
dan da çeşitli toksik maddeleri barındırdığı gerekçesi ile rasyonlarda dikkatli bir şekil-
de kullanılması tavsiye edilmektedir. Çok uzun süreli (2-3 aydan fazla) yaz selvisi 
ağırlıklı bir rasyon uygulaması, hayvan sağlığı açısından bir risk oluşturmaktadır.  

13.1.1. Bitkisel özellikleri  

Kohya bitkileri yapılan taksonomik sınıflamada Bassia cinsi içerisinde yer almaktadır. 
Bu nedenle artık Kochia yerine Bassia olarak isimlendirilmektedir. Bassia cinsi Ama-
ranthaceae familyasında bulunan cinslerden biridir. Bu bitkilerin taksonomisi, yapılan 
birçok değişiklik nedeniyle biraz karmaşıktır, ancak yeni bir sınıflandırmaya göre 
Bassia cinsi yaklaşık 20 tür içermektedir. Süpürge otu Amaranthaceae familyasından 
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bitkilerin sonraki yıl büyümelerinde azalma olmaktadır. Genel olarak kurak şartlardaki 
yem verimi 60-80 kg/da arasında değişmektedir (ZoBell ve ark., 2004). 

Yukarıdaki bilgilerden açıkça anlaşılacağı üzere, tek yıllık kohyanın, dilimizde bilinen 
adı ile süpürge otunun (yaz selvisi) kurak ve tuzlu alanlara adapte olabileceği, ancak 
hayvan beslemede çeşitli sorunlar doğurabileceği, ayrıca tarla tarımı yapılan kültür 
alanları için istilacı özelliği nedeniyle ciddi bir yabancı ot hâlini alabileceği görülmek-
tedir. Bununla birlikte tek yıllık olması ve tohumlarının çimlenme gücünün hızlı bir 
şekilde azalması gibi nedenlerle de mera ıslahında kullanılmasının uygun olmadığı 
düşünülmektedir.  

Oysaki çok yıllık olan yemlik kohyanın tüm bu olumsuz özellikleri taşımadığı, aksine 
tuzlu ve kurak alanlara yüksek derecede adaptasyonu yanında, otunun lezzetli olması, 
çok uzun aylar boyunca ve neredeyse yılın tamamında yeşil kalması, besleyici özelli-
ğinin yüksek olması gibi nedenlerle, ülkemizin özellikle Orta Anadolu’nun kurak ve 
bazı durumlarda tuzlu meralarının ıslahında ilk olarak değerlendirilecek bitki konu-
munda olduğu bir gerçektir. Özellikle ABD’de geliştirilmiş olan Kar Fırtınası alt tür 
varyetesinin de daha yüksek verimli, daha uzun boylu ve daha yüksek protein içeriği 
gibi nedenlerle (Waldron et al., 2013), kurak ve tuzluluk sorunu olan meralarımızın 
ıslahında kullanılacak bir alt tür olduğu çok açıktır. 
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BÖLÜM 14 

HİNDİBA (Cichorium intybus L.) 

İlknur Ayan, Mehmet Can, Fatih Kumbasar, Utku Tunalı 

14.1. Bitkisel Özellikleri 

Hindibanın insanlar tarafından kullanımı Firavunlar dönemi Mısır uygarlığına kadar 
uzanmaktadır. Eski Mısırlılar, bitkinin kan ve karaciğeri temizlediğine, kalp hastalıkla-
rını tedavi ettiğine inanırlardı (Munoz, 2004; Plmuier, 1972). Antik Romalılar, karaci-
ğer problemlerinden kurtulmak için hindiba köklerini haşlanmış veya çiğ sebze olarak 
tüketmişlerdir (Kiers, 2000; Plmuier, 1972). Amerika’da İkinci Dünya Savaşı’nda 
kahve olarak hindiba özü kullanılmıştır (Howard, 1987). 16. yüzyılın sonundan başla-
yarak bazı Avrupa ülkeleri kahve ikamesi ve sebze olarak kullanmışlardır (Barcaccia 
ve ark., 2016). Güney Afrika'da hindibanın sapları ve kökleri çay hâline getirilerek 
bebekler için tonik ve arındırıcı bir ilaç olarak kullanılmıştır. Anadolu’da ise insanlar 
yaraları iyileştirmek için hindiba yapraklarından merhem yapmışlardır (Roustakhiz ve 
Majnabadi, 2017). Yem bitkisi olarak hindiba 17. yüzyılın sonlarında bazı İngiliz çift-
çilerin dikkatini çekmesine rağmen, ilk bilimsel çalışmalar 1915’te Yeni Zelanda’da 
başlamış, iyi bir yem bitkisi olduğu 1978’de anlaşılmıştır (Barry, 1998). Çiftlik hay-
vanları tarafından sevilerek tercih edilen ‘Grasslands Puna’ çeşidi 1985 yılında Yeni 
Zelanda'da piyasaya sürülmüştür. 

Hindiba (Cichorium intybus L.), yaklaşık 32.000 türü ve 1.900 cinsi içeren Papatyagil-
ler (Asteraceae) familyasının Cichorieae alt familyasında yer alır. Bitki doğal olarak 
Avrupa, Orta Rusya, Orta ve Batı Asya ve Kuzey Afrika’ya kadar yayılım gösterir 
(Çizelge 14.1). Cichorium cinsi içerisinde iki tür (C. intybus, C. endivia) ekonomik 
öneme sahiptir. Bu türler morfolojik olarak önemli ölçüde benzerlik göstermekte, an-
cak C. intybus kısa pappusları (meyvenin ucundaki uzantılar) ve çok yıllık olması ile 
C. endivia’dan ayrılmaktadır. C. intybus, Cichorium cinsinin dünya üzerinde en fazla 
yayılım gösteren türüdür (Kiers, 2000). 
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yüksekliğinde ise en yüksek kuru ot verimi elde edilmiştir. Araştırıcılar kalıcılık, ve-
rim ve kaliteyi dikkate aldıklarında en uygun otlatma yüksekliğinin 25 cm olması ge-
rektiğini bildirmişlerdir (Lee ve ark., 2015). Ülkemizde ve dünyada iklim değişikliği 
nedeniyle sıcaklığın artması ve giderek su kaynaklarının azalması öngörülen bir du-
rumdur. Değişen koşullara uygun hindiba gibi yeni çeşitlerin geliştirilmesi ve/veya 
mevcut çeşitlerin iyileştirilmesi ile üretimde sürdürülebilirliğin sağlanabileceği unu-
tulmamalıdır.  
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BÖLÜM 15 

ASLANDİŞİ (Taraxacum officinale L.)  

Zeki Acar, Elif Şahin, Celal Bayram 

15.1. Bitkisel Özellikleri 

Taraxacum officinale, Asteraceae (Compositae) ailesinin çiçekli, otsu yapıda bir veya 
çok yıllık bir bitkisidir. Bileşikgiller (Compositae) çok karışık ve çok geniş bir famil-
yadır. 12 alt familya ve 1600 cinse yayılmış 22750 tür bulunmaktadır (Tan ve Temel, 
2012). Aslandişi bitkisinin bilimsel ilk sınıflandırılması Linneus tarafından 1753 yı-
lında Leontodon taraxacum olarak yapılmıştır (Jaeger, 1955). Avrupa, Asya, Afrika ile 
Amerika kıtalarında yaygın olan ve ülkemizde genellikle çayırlık alanlar ve yol kenar-
larında yetişen, 5-30 cm arasında boylanabilen çok yıllık otsu bir bitkidir. İçi kengel 
denilen acı bir sütle dolu uzun bir kazık kök sistemi vardır.  Gövde, rozet oluşturan 
derin dişli yapraklarını ve yapraklardan daha uzunca olan çiçek saplarını taşır (Şekil 
15.1).  

    
Şekil 15.1. Aslandişi bitkisinin genel görünümü (Foto: Gülcan Kaymak Bayram) 
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Kök kısımları; fenolik asit, glikozit, asparjin, tanen, şeker, tripenten, inülin, potasyum 
(%5), vitamin (A, B, C, D), yaprakları; lif, K, Fe, Mg, P, Ca, A ve C vitaminleri ile B 
vitaminleri bakımından zengindir. Çiçeklerinde ise lavulin, ksantofil ve saponin bulu-
nur (Karakuş ve ark., 2017: Kaya, 2022). 

15.4. Yetiştiriciliği 

Aslandişi bitkisinin günümüzde yetiştiriciliği yapılmamaktadır. Fakat dünyada büyü-
me sezonunda nemli iklime sahip olan bölgelerde daha yaygın olarak görülmektedir. 
Taraxacum officinale Akdeniz ikliminin görüldüğü bölgelerde doğal vejetasyonda çok 
yaygın olarak görülmektedir. Örneğin Şili'nin merkezindeki Akdeniz tipi iklimin gö-
rüldüğü And Dağları bölgesinde doğal alanlarda bol miktarda bulunmaktadır (Cavieres 
ve ark. 2005; Molina-Montenegro ve ark., 2010). 

Ülkemize baktığımızda ise, Karadeniz, Marmara, Akdeniz ve Doğu Anadolu Bölgele-
rimizde yaygın olarak bulunmaktadır. Çayırlar, yol kenarları, meralar, çim tesisleri ve 
çok yıllık yem bitkileri tarlalarında yetişmektedir (Tan ve Temel., 2012). 
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BÖLÜM 16 

ÇAYIRDÜĞMESİ (Sanguisorba spp./Poterium spp.) 

Cengiz Sancak, Berna Efe 

Gülgiller (Rosaceae) ailesi içerisinde yer alan çayırdüğmesi cinsinin, güncel birçok 
kaynakta farklı tür sayısına sahip olduğu kaydedilmiştir. Zhou ve ark. (2021)’nın bil-
dirdiğine göre çayır düğmesi yaklaşık 148 tür ile Kuzey Yarım Küre’nin ılıman ve yarı 
tropik bölgelerinde yaygın olarak yetişen bir cinstir. Oysa bitki sistematiğinde düzenli 
güncellemelerin yayımlandığı Online Bitki Dünyası (Plants of World Online-POWO) 
ve Online Flora Dünyası (World Flora Online – WFO) gibi web siteleri çayırdüğmesi 
cinsinin yaklaşık 30 tür ve 4 hibrit türden oluştuğunu kabul etmektedirler (Şekil 16.1). 
Kuzey Amerika, Avrupa, Orta ve Kuzey Asya, Kuzey ve Güney Afrika kıtalarında 
doğal olarak yayılış gösterirken, ABD’nin orta ve doğu eyaletleriyle, Güney Ameri-
ka’da Arjantin, Bolivya, Şili, Peru ile Avustralya ve Yeni Zelanda’da ise introdüksiyon 
materyali olarak yer almıştır. Dünya’da Sri Lanka’da türün nesli tükenmiş olarak kay-
dedilmektedir (POWO, 2024). Türkiye’de ise çayırdüğmesine ait toplam 15 takson 
bulunmaktadır. Cinsin üçü alt tür ve toplamda ise sekiz türü bulunmaktadır (Çizelge 
16.1).  

Çizelge 16.1. Türkiye’nin çayırdüğmesi tür ve alt tür listesi (POWO, 2024). 

Türler 
Sanguisorba verrucosa (Link ex G.Don) Ces. 
Sanguisorba sirnakia Yıld. 
Sanguisorba officinalis L. 
Sanguisorba minor Scop. 
Sanguisorba durui Yıld.  
Alt türler 
Sanguisorba minor subsp. minor*  
Sanguisorba minor subsp. lasiocarpa (Boiss. & Hausskn.) Nordborg 
Sanguisorba minor subsp. muricata 
Sanguisorba minor subsp. magnolii (SANMM) 
*Tür ismi olarak yer aldığı için alt tür olarak değerlendirilmemiştir. 
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döneminde küçük çayırdüğmesi hâlâ yeşil olduğundan tohum hasat yüksekliğine dik-
kat edilmelidir. Bitkinin hem yeşil otu hem de tohumundan en çok ürün alınacak yük-
seklikte hasat gerçekleştirilmelidir. Tohum gelişimi bitkinin alt bölümünden tepe bö-
lümüne doğru aşamalı olarak meydana gelir ve tohumlar kuruduğunda sert ve koyu 
renkli olur (Şekil 16.2). Meyvelerde hasat esnasında kırılma problemi yaşanması bek-
lenmez. Hasat sonrası meyveler %12-15 neme kadar kurutulmasının ardından serin ve 
kuru alanda depolanmalıdır. Bu koşullar altında meyveler canlılığını birkaç yıl koru-
yabilirler. Sulu koşullarda dekara 50-60 kg, kıraç koşullarda ise 20-25 kg meyve veri-
mi alınır. Kıraç koşullarda yıllık yağışın 350 mm’den az olması istenmez (USDA, 
2024).  
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BÖLÜM 17 

SİNİR OTU (Plantago spp.) 

İlknur Ayan, Mehmet Can, Muhammet Şahin, Aslıhan Uzunhasanoğlu 

17.1 Bitkisel Özellikleri  

Sinir otu yüzyıllardır bilinen eski bir şifalı bitkidir. Birinci yüzyılda Yunanlı hekimler 
sinir otu yapraklarını köpek ısırıklarının tedavisinde kullanmışlardır (Roca-Garcia, 
1972). Danimarka'da yaralı bölgeye yaprakların balla karıştırılarak uygulandığı, ayrıca 
tereyağı ile haşlanıp yenildiğinde insan vücudundaki herhangi bir organı iyileştirdiği 
bildirilmektedir (Nielsen, 1969). Sinir otu ülkemizde uzun yıllar tedavi amaçlı kulla-
nılmıştır. P. major bütün bitki kısımları kurutularak astım ve diş ağrısı tedavisinde 
kullanılmakta, ayrıca yaprakları Doğu Anadolu bölgesinde salatalarda; P. lanceolata 
ise öksürük ve astım hastaları için çay, şurup veya hap olarak kullanılmakta, bitkinin 
yapraklarından elde edilen merhemler göz tahrişinde yumuşatıcı ve kaşıntı giderici 
olarak kullanılmaktadır (Tutel ve ark., 2005). Dar yapraklı sinir otu binlerce yıldır 
sebze ve ilaç olarak çeşitli şekilde kullanılmasına rağmen, yem bitkisi olarak yakın bir 
geçmişe sahiptir. Sinir otu Avrupa’nın doğal meralarında yem bitkisi olarak uzun bir 
kullanım geçmişine sahip olmasına karşın, modern tarım sistemleri içerisinde yer ve-
rilmemiştir (Foster, 1988). İlk olarak 1987 yılında Yeni Zelanda'nın Manawatu bölge-
sinde ot veriminin yanı sıra tohum üretme potansiyeli yüksek bitkileri toplama çalış-
maları yapılmış, çeşitli ıslah aşamalarından sonra seçilen 'Grasslands Lancelot' 1993’te 
Yeni Zelanda'da ve 1996'da Avustralya'da tescil edilmiştir (Rumball ve ark., 1997). 

Plantaginaceae familyasının ılıman ve tropik bölgelerin yüksek dağlık bölgelerinde 
yayılış gösteren üç cinsine (Plantago, Litorela, Bougueria) ait 250-340 kadar türü 
mevcuttur. Familyaya ait cinslerden sadece Plantago (plantain-sinir otu/sinirli ot) cinsi 
Türkiye'de yayılış göstermektedir. Plantago kozmopolit bir cins olup, yaklaşık 250-
300 tür içermektedir. Ülkemizde ise Plantago cinsine ait 24 takson kumsallar, tarım 
arazileri, çayırlar, çam ormanları, boş araziler, yol kenarları, dere kenarları, deniz kıyı-
ları, park ve bahçeler gibi birçok alanda doğal yayılış göstermektedir (Nohutçu ve ark., 
2022). Nesli tehlikede olan bitkilerin yer aldığı Kırmızı Listeye (Red Data Book) göre 
Türkiye’de bulunan 2 tür endemik, 5 tür nadir, 2 tür ise tehlike altındadır (Tutel ve 
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Şekil 17.4. Dar yapraklı sinir otu çeşitleri ve yaz dönemi gelişimi (Foto: Mehmet Can) 
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BÖLÜM 18  

ARIOTU (Phacelia tanacetifolia) 

Kağan Kökten, Seyithan Seydoşoğlu 

18.1. Bitkisel Özellikleri 

Phacelia tanacetifolia Bentham, Hydrophyllaceae familyasına ait tek yıllık otsu, çi-
çekli bir bitkidir (Stanek ve ark., 2019). Bir zamanlar Boraginaceae familyasına dâhil 
olan bitki, artık Hydrophyllaceae familyası içerisinde yer almaktadır (Kliszcz ve ark., 
2023). 

Arıotu olarak bilinen bu türün oldukça renkli mor çiçekleri vardır (Borisova ve ark., 
2021). Phacelia tanacetifolia (Arıotu), en çok 100 cm yüksekliğe kadar büyüyen, yük-
sek karbonhidrat ve protein içeriğine sahip bir bitkidir (Al-Suod ve ark., 2018). Sapın 
çiçekli kısmı kıvrılmıştır ve çiçekler açıldıkça yavaş yavaş çözülür. Mavimsi-mor 
renkli çiçekleri, 6-9 mm'lik bir korolla ve eşit sayıda anter içeren 5 adet uzun ve çıkın-
tılı stamen ve bir yumurtalık taşımaktadır (Petanidou, 2003). 

 
Şekil 18.1. Phacelia tanacetifolia (Alvarez ve ark., 2016). 
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duğu bir tarımsal ekosistemde, arıotunun Fagopyrum esculentum'a kıyasla daha yük-
sek ve daha istikrarlı verim ürettiğini tespit etmişlerdir. 

Tohum için hasat, çiçek salkımları mor renkten kahverengiye dönmeye başladığında 
yapılır. Bitkiler biçilerek bir süre kurumaya bırakılır. Daha sonra harman yapılarak 
tohum elde edilir (TTSM, 2019). Eğer hasat ve harman işlemi doğrudan biçerdöverle 
yapılacaksa, salkımların kahverengine dönüştüğü dönemde kimyasal kurutucular uy-
gulanmalıdır. Aksi hâlde bu dönemde gövdeler henüz kurumadığından, biçerdöverin 
çalışması mümkün olmamaktadır. Kimyasal kurutucular bitki üzerine uygulandıktan 
sonra, 2-3 gün içinde yaş olan sap ve yapraklar kurumaktadır.  Hasat ve harman için 
bitki sap ve yapraklarının doğal yolla kuruyacağı zaman beklenirse, tohum dökülmesi 
olacağından verim çok azalmaktadır.  
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BÖLÜM 19  

MADIMAK VE YAYGIN  
KARABUĞDAY (Polygonum spp.) 

Berna Efe,  Cengiz Sancak  

19.1. Madımak (Polygonum cognatum Meisn.) 

Madımak ve Yaygın Karabuğday Polygonaceae familyasında yer alan önemli birer 
alternatif yem bitkisi olduğundan bu bölümde birlikte ele alınmıştır.  

Polygonaceae basit yapraklarla tanımlanan tek ve çok yıllık, otsu, çalı ya da ağaç for-
munda bitkileri kapsayan yaklaşık 48 cins ve 1200 tür içeren bir familyadır (Kılıç, 
2014). Polygonaceae familyasını karakterize etmek için kullanılan, saptaki boğumları 
ve yaprak sapı tabanlarını çevreleyen, boru şeklinde bir kılıf olan okrea 3-16 mm ara-
sında olup (Costea ve Tardif, 2005), bu familyadan 10 cins ve 87 tür Türkiye’de doğal 
olarak bulunmaktadır (Yeşilay, 2018).   

19.1.1. Bitkisel özellikleri 

Polygonum cinsi bitki boyu yaklaşık 5 cm civarında olan tek yıllık otsu bitkilerden, 3-
4 m’ye kadar boylanabilen çok yıllık otsu bitkiler ile boyu 20-30 m’ye ulaşabilen çok 
yıllık odunsu bitkilere kadar çok sayıda türü kapsar. Bu cinse ait bitkilerde yapraklar 
mızrak şeklinden oval şekle kadar değişirken, yaprak uzunlukları da 1 ile 30 cm ara-
sında değişim göstermektedir. Gövdeler genellikle kırmızı, kırmızımsı ve bazen kır-
mızı beneklidir. Sürgün veya yaprak boğumlarında pembe, beyaz, yeşilimsi renge 
sahip kümeler hâlinde küçük çiçekler görülmektedir (Kılıç, 2014; Nkuété ve ark., 
2015; Yeşilay, 2018; Idoudi ve ark., 2024).   

Polygonum cinsi 171 tür içermektedir. Cins tüm dünyada çok yaygın olarak bulun-
makla birlikte Orta ve Güney Amerika’nın bir bölümü, Kuzey Kutbunda Svalbard ve 
Güney Yarım Kürede ise Yeni Zelanda’nın farklı bölgelerine introdüksiyon yoluyla 
yayılmıştır (Şekil 19.1) (POWO, 2024). Bu türler içerisinde Polygonum sivasicum Kit 
Tan & Yıldız, Polygonum afyonicum Leblebici & Gemici, Polygonum samsunicum 
Yıld. & Leblebici, Polygonum salebrosum Coode & Cullen, Polygonum ekimianum 
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olmasıdır. Yaygın karabuğday tatar karabuğdayına göre daha erkencidir. Ancak tatar 
karabuğdayında verim daha yüksektir. Besleyici nitelikler açısından, yaygın karabuğ-
day daha fazla protein (%15.4'e karşılık %12.8) ve Mg (1.36'ya karşı 1.15 mg/g kuru 
ağırlık), daha az Fe (22.9'a karşı 32.6 µg/g DW) ve Zn (19.6'ya karşı 24.5 µg/g DW) 
içeriğine sahiptir (Aubert ve ark., 2021). 

19.2.4. Yetiştiriciliği  

Yaygın karabuğday serin ve nemli alanların bitkisidir. Düşük sıcaklık isteği ve kısa 
vejetasyon süresi, 4200 m’ye kadar olan yükseltilerde ve kuzey enlemlerde yetiştiril-
mesine imkân tanımaktadır (Leblebici, 2019). Farklı toprak tiplerine uyum sağlayan 
bitki soğuğa karşı hassastır. Bu nedenle Orta Anadolu Bölgesi’nde ilkbahar son donla-
rından sonra Nisan ayı ortasından itibaren ekilmesi tavsiye edilmektedir (Uygun ve 
Efe, 2024). Özellikle çiçeklenme döneminde görülen aşırı sıcaklıklar bitkiyi olumsuz 
etkilediğinden serin ve sulama yapılabilen alanlarda üretilmesi düşünülmelidir (Acar 
ve ark., 2011’a; Kara ve Gürbüzer, 2018; Uygun ve Efe, 2024). Üreticiler tarafından 
gübreleme yapılması tercih edilmemekle birlikte azot (N) ve çinko (Zn) takviyesi ya-
pılması hâlinde bitki veriminin yükseldiği belirlenmiştir (Myers ve Meinke, 1994; 
Saraman, 2019). Makineli ve serpme şekilde ekilebilen bitkide, ekim derinliğinin 2-3 
cm arasında olmasına dikkat edilmelidir. Çevresel koşullara ve çeşide bağlı olarak 
ekimde dekara 3.5-8.0 kg tohumluk kullanılmaktadır. Mibzerle yapılan ekimlerde sıra 
arası mesafenin 15-20 cm olması önerilmektedir. Tane renginin kahverengiye döndü-
ğü hasat olgunluğu evresinde tohum hasadı biçerdöver ile yapılabilmektedir (Alkay ve 
Kökten, 2020). Yeşil ve kuru ot verimi hasat zamanının geciktirilmesiyle artış göster-
mektedir (Kara, 2014). Ancak yüksek yeşil ot verimi ve kaliteli ot elde etmek için 
biçimin hamur olum döneminde yapılması tavsiye edilmektedir (Arslan, 2021). Tatar 
karabuğdayının işleme süreci karmaşık ve maliyeti yüksektir. Bu durum tatar kara-
buğdayında sıklıkla yaygın karabuğday sahteciliği yapılmasına, tüketicilerin zarar 
görmesine ve pazar düzeninin bozulmasına neden olmaktadır. Bu nedenle tatar kara-
buğdayı ve yaygın karabuğdayı tanımlamak için araştırmalar yapılmaktadır (Wu ve 
ark., 2023). 
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BÖLÜM 20 

EBEGÜMECİ ve TARLA SARMAŞIĞI  

Zeki Acar, Elif Şahin, Celal Bayram, Çağlayan Candan 

20.1. Ebegümeci 

20.1.1. Bitkisel özellikleri 

Ebegümecigiller (Malvaceae) familyası çoğunluğu tropik ve ılıman iklim bitkisi olan 
yaklaşık 240 cins ve 4.200'den fazla tür içerir. Asıl yayılış alanı Güney Amerika olsa 
da, dünyanın çok soğuk bölgeleri hariç hemen hemen her yerde görülmektedirler 
(Heywood, 1978; Tan ve Temel, 2012;). Malva cinsi, hemen hemen tüm dünyada 
yaygın olarak bulunsa da ağırlıklı olarak Avrupa, Asya, Kuzey Afrika ve Amerika'da 
yetişir (Sharifi‐Rad ve ark, 2020). 

Malva türleri tek yıllık, iki yıllık ve çok yıllık bitkilerdir ve genelde istilacı yabancı ot 
olarak bilinirler (Sharifi‐Rad ve ark, 2020). Genellikle yıldız şeklinde tüylere sahip 
otsu, odunsu ve çalımsı gelişen bitkilerdir (Artyszak, 2008).  

Boyları 10 cm ile 1 m arasında değişmektedir. Genellikle ormanlar, su, yol ve tarla 
kenarlarında doğal olarak yetişirler. Gövdesi dik veya yatıktır. Yaprak basit, almaşık 
yaprak dizilişinde olup saplıdır ve sapın gövdeye bağlandığı yerde kulakçıklar (stipul) 
bulunur. Yaprak kenarları düz veya dişli olabilir. Salkım çiçek durumuna sahip, çiçek-
leri biseksüel (iki eşeyli), nadiren tek eşeyli ve ışınsal simetriktir. Stamenler çok sayı-
da ve 5 karpelli dişi organa sahiptir. Tek pistilli ve ovaryum üst durumludur. Çiçekler 
küçük salkımlar hâlinde yaprak koltuğundan çıkar. Çiçekler yaprak koltuklarında tek 
veya kimoz çiçek durumludur. Çiçek rengi beyaz, mor veya pembe olabilir. Meyve 
pek çok merikarpa ayrılan bir şizokarp şeklindedir ve olgunlaştığında açılır (Şekil 
20.1). Her bir bölmede bir adet tohum bulunur. Sayısız çiçek oluşturma yeteneğinden 
dolayı tohum verimi (0.5 t/ha) iyidir (Artyszak, 2008). 

Türkiye’de yaygın olarak bulunan Malva türleri; Malva alcea, M. aegyptia, M. cretica, 
M. moschata, M. neclecta, M. nicaeensis, M. parviflora, M. pusilla, M. Sylvestris’dir.   
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BÖLÜM 21 

YER ELMASI (Helianthus tuberosus L.) 

Bilal Keskin, Süleyman Temel 

21.1. Bitkisel Özellikleri 

Asteraceae familyasında yer alan yer elması çok yıllık ve otsu bir bitkidir (Şekil 21.1). 
Bitkinin morfolojik özellikleri kullanılan çeşide, toprak ve çevre şartlarına göre önemli 
oranda değişebilmektedir. Yer elması kısa kazık köklere ve toprak yüzeyine yakın 
derinliklerde bol miktarda saçak köklere sahiptir (Şekil 21.2). Kazık kökler 2 m kadar 
derine inebilmektedir. Ancak kökler yoğunluk olarak toprağın 60-80 cm derinliğinde 
bulunur. Bitki gövdesi 3-4 m kadar boylanabilmektedir. Gövde 1-4 cm çapında ve dik 
gelişme göstermektedir (Şekil 21.3). Gövde yuvarlak ve içi öz ile doludur. Olgunlaş-
manın ileri dönemlerinde sap setleşmekte ve yarı odunsu yapıya ulaşmaktadır. Gövde 
üzerinde çok sayıda yan dallar oluşmaktadır. Yapraklar sap üzerinde çapraz veya düz-
gün olarak sıralanmış olup, kısa saplarla gövdeye bağlanmışlardır. Gövdenin alt kısım-
larındaki yapraklar büyük, oval ve sivri olup 30 cm kadar uzunluğa ulaşabilmektedir. 
Gövdenin üst kısmındaki yapraklar ise küçük, kalp şeklinde ve dardır. Yaprak hafif 
tüylü ve kenarları dişlidir. 

 

 

 
Şekil 21.1. Otsu bitki  Şekil 21.2. Kök ve yumrular 

(Foto: B. Keskin, S. Temel) 
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tir. Ayrıca dekardan 6336 kg yaş yumru verimi alındığı ve yumruların kuru madde 
oranının %23.4 olduğu bildirilmiştir (Taherabadi ve Kafilzadeh, 2022).  
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BÖLÜM 22 

ÇALILAR VE AĞAÇ YAPRAKLARI 

Süleyman Temel, Bilal Keskin 

22.1. Önemi ve Kullanımı 

Hayvan beslenmesinde kaba yem önemli bir girdidir. Bu anlamda çayır-mera alanla-
rımız (13.17 milyon ha) gereksinim duyulan yem materyalinin ucuza temin edildiği en 
önemli kaynakların başında yer almaktadır. Ancak bilinçsiz kullanımlar (aşırı, erken 
ve geç otlatma gibi) ve yeterli ıslah çalışmalarının yapılmaması sonucu ülkemizde 
mevcut mera alanları üretkenliklerini kaybetmiş, yeter miktar ve kalitede yem mater-
yali üretemez hâle gelmiştir (Altın ve ark., 2011; Gökkuş, 2020). Bununla birlikte 
mera alanlarında yetişen otsu türler yaz ve sonbahar dönemlerinde sararıp kuruyarak 
besin değerlerini kaybetmekte, kış döneminde ise uyku (dormant) dönemine geçmek-
tedirler. Sonuçta ise otlayan hayvanlar bu dönemlerde yeterli ve dengeli besleneme-
diklerinden hayvansal ürünlerin miktar ve kalitesinde önemli düşüşler yaşanmaktadır. 
Bu gibi sebeplerden dolayı bilim insanları ve üreticiler özellikle de yaz, sonbahar ve 
kış dönemlerinde yaşanan yem açığını kapatabilmek için alternatif yem kaynakları 
arayışı içerisine girmişlerdir. Bu anlamda çayır mera ile ormanlık alanlar içerisinde 
doğal olarak yetişen ve otlayan hayvanlara alternatif yem kaynağı sunan çalı ve ağaç 
türleri önemli avantaj olarak görülmüşlerdir (Şekil 22.1).  

    
Şekil 22.1. Çalılık alanları değerlendiren keçiler (Foto: S. Temel) 
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Çizelge 22.6. Çiftlik hayvanları için kaba yem kalite standartları*  

Kalite standardı HP ADF NDF SKM KMT NYD 
En iyi kalite >%19 <%31 <%40 >%65 >%3,0 ≥151 
Yüksek kaliteli %17-19 %31-35 %40-46 %62-65 %3,0-2,6 125-151 
İyi kaliteli %14-16 %36-40 %47-53 %58-61 %2,5-2,3 103-124 
Orta kaliteli %11-13 %41-42 %54-60 %56-57 %2,2-2,0 87-102 
Zayıf kaliteli %8-10 %43-45 %61-65 %53-55 %1,9-1,8 75-86 
Çok kötü kaliteli ≤%8 >%45 >%65 <%53 <%1,8 <75 
*Rivera ve Parish (2010). HP: Ham protein, NDF: Nötr deterjan lif, ADF: Asit deterjan lif, SKM: Sindirilebilir kuru 
madde oranı, KMT: Kuru madde tüketimi, NYD: Nispi yem değeri 

Ancak ham protein açısından bazı türlerin orta ve iyi kalitede, diğer türlerin ise zayıf ve 
çok kötü kalitede bir yem materyali ürettiği görülmüştür. Bu durum sararıp dökülen 
yaşlı yapraklarda fotosentetik aktivitenin durması ve hücre duvarının kalınlaşmasından 
kaynaklanmaktadır. Çünkü fotosentetik aktivitenin azalması bitkide çözünebilir şeker 
miktarını ve amino asit sentezini azaltmaktadır. Bu olumsuzluklara rağmen, dökülen 
ağaç yapraklarının kaba yem kaynağı olarak hayvan beslemede yaygın bir şekilde kulla-
nılan samandan daha iyi bir kimyasal ve besin içeriğine sahip olduğu söylenebilir.  
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BÖLÜM 23 

TAHIL VE BAKLAGİL SAMANI 

Uğur Başaran 

Tarımın hemen her alanında iklimsel kaynaklı olanlar başta olmak üzere, girdi mali-
yetleri, iş gücü yetersizliği, fiyat belirsizliği, toprak ve su kaynaklarının kirlenmesi 
veya azalması vb. sebeplerle sorunlar yaşanmaktadır. Bütün bunlar gerçekleşirken 
dünya nüfusu artmaya devam etmekte ve her yıl daha fazla gıdaya ihtiyaç duyulmak-
tadır. Bu durum tarımsal üretimin geleceği ve gıda arz güvenliğinin sürdürülebilirliği 
adına ciddi riskler içermekte ve bir çıkmaza doğru gidildiğine işaret etmektedir. Tarım 
alanındaki sorunlar hem bitkisel hem de hayvansal üretim alanı için geçerlidir. Konu-
yu Türkiye özelinde ele aldığımızda hayvansal üretim alanındaki sorunların son yıllar-
da daha belirginleştiğini ve derinleştiğini söyleyebiliriz. Bunun en önemli sebebi şüp-
hesiz sektörün ihtiyaç duyduğu girdilerin temininde yaşanan sorunlardır. Hayvancılık-
ta en büyük maliyet kalemi yemlerdir. Üretim alanına, işletme koşullarına, bölgeye ve 
zamana bağlı olarak değişim gösterse de, hayvansal üretimde yemin maliyetler içinde-
ki payı ortalama %70-75 arasındadır (Alçiçek ve ark., 2010; Şahin ve ark., 2001; Bı-
çakçı ve Açıkbaş, 2018). Yem giderlerinin de %78’i kaba yem, %22’si ise kesif yem 
kaynaklıdır (Harmanşah, 2018). Söz konusu rakamlar ekonomik açıdan sürdürülebilir 
bir hayvansal üretimin yem maliyetlerine, özellikle de kaba yem maliyetlerine, bağlı 
olduğunu açıkça ortaya koymaktadır.   

Türkiye’de özelikle kaliteli kaba yem üretimi hayvan varlığımızın ihtiyacını karşıla-
maktan çok uzaktır. Hayvan işletmeleri kaba yem açığının doğal bir sonucu olarak, 
bazen de üretim maliyetlerini düşürmek adına bütün potansiyel kaba yem kaynaklarını 
değerlendirmek zorunda kalmaktadır. Türkiye’de bu yüzden,  tane amaçlı yetiştirilen 
tahıl ve baklagillerin harmanı sonrasında kalan sap ve saman hayvan beslemede yoğun 
olarak kullanılmaktadır. Esasında bu materyaller yem kalitesi açısından çok düşük 
seviyededir. Buna rağmen yoğun bir şekilde kullanılıyor olmaları, hatta bazı yıllarda 
fiyatlarında sıra dışı yükselişler meydana gelmesi, Türkiye’deki yem açığının boyutu-
nu ortaya koymaktadır. Türkiye’de kaliteli kaba yem açığının yakın bir gelecekte ka-
panması pek olası görünmemektedir. Dolayısıyla mevcut durumda en doğru yaklaşım, 
bütün potansiyel kaba yem kaynaklarını değerlendirmek ve bu kaynakları sektör için 
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da, doza paralel olarak in vitro kuru madde sindirimi ve metabolik enerji değerlerinin 
arttığı görülmüştür (Özüretmen ve Özelçam, 2019). 

Bu veriler ışığında samanın kaba yem olarak önemli bir potansiyel taşıdığı, baklagil 
samanlarının daha iyi besleme değerine sahip olduğu ve farklı fiziksel, kimyasal ve 
biyolojik işlemlerle besleme değerinin iyileştirilmesinin mümkün olduğu söylenebilir. 
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BÖLÜM 24 

MEYVE, ZEYTİN ve FINDIK BAHÇELERİ ALTI 

Özlem Önal Aşcı 

Toplam tarım alanı 38 482 000 ha olan ülkemizde, 3 501 323 ha alanda (bu alana çay-
lıklar ve çilek bahçeleri dâhil değildir) meyvecilik yapılmaktadır. Ülkemizde kapama 
bahçe olarak birçok meyve türü yetiştirilmekle birlikte, dikim alanları türe ve bölgele-
re göre değişiklik göstermektedir. Meyvecilik yapılan alan içinde yaklaşık 388 000 ha 
alanda bağcılık yapılırken, 901 000 ha alanda zeytin, 744 000 ha alanda fındık, 408 
000 ha alanda Antep fıstığı yetiştirilmektedir. Bununla birlikte bütün bölgelerimizde 
meyvecilik yapılmaktadır (TÜİK, 2024a).  

Ülkemizde tarla tarımı içerisinde yaklaşık 2.7 milyon ha alanda yem bitkileri tarımı 
yapılarak ve 14.6 milyon ha çayır mera alanından kaliteli kaba yem üretilmektedir 
(TÜİK, 2024b). Kaliteli kaba yem açığı göz önüne alındığında, yaklaşık 3.5 milyon ha 
meyve üretim alanını belirli düzeylerde ilave kaba yem kaynağı olarak değerlendire-
bilme potansiyeli oldukça önemlidir.  

Meyve bahçeleri birkaç farklı şekilde alternatif kaba yem kaynağı olarak değerlendiri-
lebilmektedir.  

24.1. Meyve bahçesinde kendiliğinden gelişen bitki türlerinin  
değerlendirilmesi  

Bilindiği üzere modern meyve bahçelerinde fidanlar, tesis edilecek tür ve çeşidin özel-
liklerine bağlı olarak değişmekle birlikte, geniş sıra aralıkları ve sıra üzeri mesafeler 
bırakılarak dikilmektedir. Dolayısıyla bu alanlarda yabancı ot olarak nitelendirdiğimiz 
bitkiler zaman içerisinde gelişerek ortamda otsu bitki örtüsü oluşturmaktadır. Meyve 
bahçesinin altında gelişen bu bitki örtüsü içerisinde hayvanların tüketmediği türler 
bulunduğu gibi, hayvanların severek tükettikleri türler, hatta mera alanlarında iyi cins 
yem bitkileri olarak nitelendirdiğimiz türler de yer almaktadır. Meyve bahçelerinde 
yabancı ot olarak gelişen türler başta iklim ve toprak özellikleri olmakla birlikte mey-
ve türlerinin dikim özelliklerine, tür ve çeşidin habitusuna (otsu türlerin ışıklanmasını 
etkiler), meyve türünün allelopatik özelliklerine, uygulanan kültürel işlemlere kadar 
birçok faktörün etkisiyle şekillenir ve dolayısıyla, her bölgede her meyve türüne göre 
değişkenlik gösterir.  
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BÖLÜM 25 

ŞEKER PANCARI VE YER FISTIĞI YAPRAKLARI 

Fatma Akbay, Mustafa Kızılşimşek 

Kaliteli kaba yem üretimi, çayır ve mera alanları ve tarla tarımı içerisindeki yem bitki-
leri yetiştiriciliği gibi iki önemli kaynaktan sağlanmaktadır. Ancak, meralarda zaman-
sız ve aşırı otlatma nedeniyle verim ve kalitede zamanla azalma meydana gelmiştir. 
Bununla birlikte, ülkemizde yetiştiriciliği yapılan yem bitkileri ile çiftlik hayvanlarının 
kaliteli kaba yem ihtiyacı karşılanamamaktadır. Bu bağlamda, çayır mera alanlarının 
ıslah çalışmaları ile verimliliğinin ve kalitesinin yükseltilmesi, tarla tarımı içerisinde 
yem bitkileri yetiştiriciliğinin payının artırılması, tarımsal ürünlerin kalıntıları ve en-
düstriyel yan ürünlerinin değerlendirilmesi gerekmektedir. Tarımsal ürünler ve tarım-
sal-endüstriyel işlem artıklarını içeren iki tür ürün kalıntısı vardır. Tarımsal ürün kalın-
tıları, ürünün hasadı yapıldıktan sonra tarım alanında veya meyve bahçesinde bırakılan 
kısımlardır. Bu kalıntılar arasında yapraklar, yumrular ve çiçek soğanları, saplar ve 
samanlar yer alır. Bu yan ürünler hayvan beslenmesinde kullanıldığında hayvan bes-
leme maliyetlerini düşürme, hayvansal ürünlerin kalitesini ve sürdürülebilirliğini ar-
tırma potansiyeline sahiptir.  

25.1. Şeker Pancarı Yaprağı  

Ülkemiz iklim özellikleri ve toprak yapısı nedeniyle şeker pancarı yetiştiriciliğine 
oldukça uygundur ve endüstri bitkileri toplam üretim alanının %24.4’lük kısmında 
şeker pancarı ekilmektedir. Yıllara bağlı olarak değişiklik gösterse de genellikle 4 
milyon da alanda şeker pancarı yetiştiriciliği yapılmaktadır. TÜİK 2023 verilerine 
göre 3 555 946 da alanda şeker pancarı ekimi yapılmıştır. Üretilen şeker pancarının 
endüstriyel kullanımı 395 897 ton, yemlik kullanımı ise 18 858 051 tondur (TÜİK, 
2024). Şeker pancarı hasat edildikten sonra geriye kalan baş ve yapraklardan oluşan 
yan ürüne “şeker pancarı yaprağı” denilmektedir. Yan ürün olarak yaklaşık 8.3 mil-
yon ton şeker pancarı yaprağı elde edilmektedir (Anonim, 1997). Elçi ve ark. (1987), 
sulanabilir koşullarda bir dekardan 2-5 ton pancar verimi, 0.5-1.5 ton yaprak ve baş 
kısmı elde edildiğini bildirmişlerdir. Hasat edilen şeker pancarları yaprakları baş kısmı 
ile yumrudan ayrılmakta, ayrılan bu yapraklar önceleri toprağa karıştırılarak toprağın 
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BÖLÜM 26 

MEYVE VE SEBZE ATIKLARI 

Özlem Önal Aşcı 

Meyve ve sebzelerin yetiştiriciliğinden gıda olarak tüketilinceye kadar geçen süre 
içerisinde, birçok aşamada hayvan yemi olarak değerlendirilebilecek artıklar ortaya 
çıkmaktadır. Burada ortaya çıkan artıklar; ürünlerin yetişme aşamasında açığa çıkan, 
gıda tedarik zinciri sürecinde oluşan, gıda işleme süreçlerinde oluşan ve evsel artıklar 
olarak sınıflandırılabilir.  

Yukarıda kategorize edilen atıkların tamamı düşünüldüğünde, oldukça önemli miktar-
da hayvan yemi olarak kullanılabilecek organik madde açığa çıkmaktadır. Bu atıkların 
hayvan yemi olarak değerlendirilmesi hem yem maliyetinin azalmasına hem de atık 
kaynaklı çevre sorunlarının hafiflemesine olanak sağlayacaktır (de Evan ve ark., 
2019).  

26.1.Ürünlerin Yetişme Aşamasında Açığa Çıkan Atıklar  

Meyve ve sebze üretim süreçlerinde bitki türlerine göre değişen farklı kültürel uygu-
lamalar bulunduğu gibi, sebze üretiminde yine türlere göre değişmekle birlikte farklı 
miktarlarda hasat sonrası bitkisel aksam geride kalmaktadır (Çizelge 26.1). 

Çizelge 26.1. Bazı sebze türlerinde hasat sonrası toprak üstünde kalan biyomas (kg/da)* 

Bitki türü Biyomas Bitki türü Biyomas 

Domates 1 200-1 073** Soğan 5 000 

Biber 3 000-928** Havuç 3 000 

Fasulye 8 000 Kırmızı pancar 6 500 

Bezelye 9 000 Bamya 6 500 

Kavun 1 500 Enginar 34 000 

Hıyar 3 500 Patlıcan 873** 

Kabak 8 000   
*Köksal ve ark. (1995); Ertop ve Atılgan (2019) **İşaretli rakamlar seralarda üretim sonrası elde etilen atık kuru 
materyal iken diğer değerler yeşil biyomastır.  
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birkaç yaprak ile hasatta kesilen gövde kısmı atık olarak açığa çıkmaktadır. Karpuzda 
kabuk ve çekirdekler, kavun ve balkabağında ise kabuk, çekirdekler ve çekirdeklerin 
bağlandığı akışkan yapı atık olarak açığa çıkmaktadır. Karpuz ve kavunda bazen çok 
erken hasada bağlı olarak olgunlaşmamış ürünler, bazen de çok fazla olgunlaşmadan 
dolayı gıda olarak tüketilme özelliğini kaybetmiş ürünler evsel atık olarak açığa çıka-
bilmektedir. Bu atıkların tamamı özellikle kendi ihtiyaçlarını karşılamak amacıyla 
sığır yetiştiren aileler tarafından hayvanların yemine katılmaktadır ve hayvanlar tara-
fından tüketilmektedir.  
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BÖLÜM 27 

MEYVE SUYU ENDÜSTRİSİ YAN ÜRÜNLERİ 

İlknur Ayan, Şeyma Pirçek, Fatih Alay 

Meyve suyu endüstrisi ana hammadde girdisi olarak meyve işleyen, ara ürün olarak 
meyve suyu konsantresi ve meyve püresi elde edilen ve bu ürünlerden meyve suyu, 
meyve nektarı ve meyveli içecekleri üreten bir gıda sanayi koludur (Doyuran ve ark., 
2002). 

Meyve suyu üretim sürecinde büyük miktarlarda artık oluşur. Bu artıkların büyük bir 
kısmı, posalar, çekirdekler, kabuklar ve sıvı artıklar gibi yan ürünlerdir. Bu artıklar yan 
ürünler olarak adlandırılmakta ve genellikle değerlendirilmemektedirler. Bu yan ürün-
lerin yeniden değerlendirilmesi, hem ekonomik kazanç sağlayabilir hem de çevresel 
sürdürülebilirliğe katkıda bulunabilir. Bu yan ürünler posa, çekirdek ve tohumlar, ka-
buk, sıvı atıklar, aroma ve esans, flavonoid ve polifenol ekstraktlarıdır.   

27.1. Meyve Suyu Endüstrisi Yan Ürünleri ve Kullanımı 

Posa (Pulpa): Posa meyve suyu üretiminde en yaygın olarak oluşan yan üründür. Su-
yu sıkılan meyvelerin meyve kabuğu, tohumlar ve meyve etinin kalan kısımlarından 
oluşur. Posa yüksek miktarda diyet lifi, polifenoller ve diğer biyoaktif bileşenler içerir. 
Bu bileşenler hayvan yemi, biyoaktif bileşenlerin ekstraksiyonu ve organik gübre üre-
timinde kullanılabilir. Örneğin, narenciye posası antioksidan özellikleri nedeniyle 
fonksiyonel gıdalarda kullanılabilmektedir (Marín ve ark., 2007). 

Çekirdek ve tohumlar: Meyve suyu üretiminde oluşan çekirdekler ve tohumlar, yağ 
içeriği yüksek bileşenlerdir. Özellikle üzüm çekirdeği yağı yüksek antioksidan özellik-
leri ve sağlık faydaları ile bilinir. Çekirdekler ayrıca biyo-yakıt üretiminde de değer-
lendirilebilir. Üzüm çekirdeği yağı kozmetik ve gıda endüstrisinde de yaygın olarak 
kullanılmaktadır (Lazos, 1986; Grosso ve Guzmán, 2014). 

Kabuk: Meyve kabukları pektin ve diğer biyoaktif bileşenler açısından zengindir. Pek-
tin gıda endüstrisinde kıvam artırıcı ve ürünün sertleşmesini sağlamak için kullanıl-
maktadır. Narenciye kabukları özellikle pektin üretimi için önemli bir kaynaktır. Ayrı-
ca, meyve kabukları doğal renklendirici ve aroma maddesi olarak da değerlendirilebi-
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Çizelge 27.3. Kurutulmuş beyaz ve kırmızı dut posası içerikleri  

İçerik  Kurutulmuş Beyaz Dut 
Posası (%) 

Kurutulmuş Kırmızı Dut 
Posası (%) 

Kuru Madde 93.83 92.61 

Ham Kül  3.72 2.93 

Organik Madde 90.11 89.68 
Ham Protein  9.62 17.12 

Ham Yağ  6.43 12.18 
Ham Selüloz  10.28 19.10 

ADF 16.76 26.29 
NDF 19.86 31.78 

Metabolik Enerji  (MJ/Kg) 11.68 11.12 

*Kaya (2019). ADF: Asit çözücülerde çözünmeyen lifli bileşikler; NDF: Nötral çözücülerde çözünmeyen lifli bileşik-

ler. 

Zhou ve ark. (2014), tarafından yapılan bir çalışmada, rasyona katılan dut yaprağı 
silajı ve güneşte kurutulan dut posasının besi sığırlarında performans, biyokimyasal 
parametreler ve karkas özellikleri üzerine olan etkisi incelenmiştir. Çalışmada rasyona 
dut posası %6.3 düzeyinde ilave edilmiştir. Çalışma sonucuna göre, ortalama günlük 
canlı ağırlık kazancı ve kuru madde tüketimi yönünden gruplar arasında herhangi bir 
farklılık saptanmamıştır. Sonuç olarak, dut ürünlerinin rasyonda kısmen mısır tanesi 
ve soya küspesinin yerini alabileceği ifade edilmiştir. 
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BİRA ENDÜSTRİSİ YAN ÜRÜNLERİ 

Zeki Acar, Şeyma Pirçek, Fatih Kumbasar, Erdem Gülümser 

Hayvanlarımızın yeterli beslenememesi sonucu düşük verimli olmaları, yemlerin ve 
girdilerin pahalı olmasından dolayı hayvansal ürünlerin pahalı olması nedeniyle, özel-
likle dar gelirliler hayvansal ürünlere yeterince ulaşamamaktadırlar. Bu durumda tüm 
yem kaynaklarını etkin şekilde kullanmanın yanında, tarıma dayalı gıda endüstrisi yan 
ürünlerinin de kullanılması sorunun çözümüne katkıda bulunacaktır (Pirçek ve ark. 
2023) 

28.1. Bira Endüstrisi Yan Ürünlerinin Önemi ve Kullanımı 

Bira insan beslenmesinde en az MÖ 5000 yılından beri var olan, arpanın çimlendirilip 
kurutulmasıyla elde edilen malt, su, şerbetçiotu ve bira mayası kullanılarak fermantas-
yon sonucu alkollü veya alkolsüz olarak üretilen bir içecektir (De Gaetano ve ark., 
2016). Bira üretimi, arpanın malt hâline getirilmesi, maltın öğütülmesi, mayşelenmesi, 
şıranın süzülmesi, şıranın şerbetçiotu eklenerek kaynatılması, şıranın soğutulması, 
fermantasyon, dinlendirme, filtreleme, dolum ve pastörizasyon gibi süreçleri içermek-
tedir. Bira çeşitli amino asitleri, vitaminleri içermenin yanı sıra kalsiyum, demir, mag-
nezyum, fosfor, potasyum, sodyum, çinko, bakır, manganez ve florür gibi mineralleri 
ve eser elementleri de içermektedir (Bamforth, 2002). Bu bölümde bira endüstrisi yan 
ürünleri olan malt posası, bira mayası ve şerbetçi otunun hayvan yemi olarak kulla-
nılması değerlendirilecektir.  

28.1.1. Malt posasının önemi ve alternatif yem kaynağı olarak  
kullanımı 

Çimlendirilmiş ve kurutulmuş arpa içindeki suda çözünmüş maddelerin yapıdan uzak-
laştırılması sonucu geride kalan yapıya malt yaş posası ya da arpa posası adı verilir. 
Sahada yaygın olarak yaş bira posası (YBP) olarak da bilinmektedir (Öğün ve Polat, 
1995). Yaş malt posası arpa, mısır, pirinç ve şerbetçi otundan oluşmaktadır (Şekil 
28.1).  
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mümkün olabilmektedir. Bitkinin silajın yanı sıra kuru ot olarak değerlendirilmesi de 
mümkündür. Şerbetçi otu silaja işlendiğinde silaja aromatik bir tat verir ve silajın lez-
zetini arttırır (Al-Mamun ve ark., 2011). 
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ŞEKER ENDÜSTRİSİ YAN ÜRÜNLERİ 

Uğur Başaran, Hanife Mut 

Günümüzde hem tarım hem de gıda sanayindeki gelişmelere bağlı olarak çok miktarda 
yan ürün oluşmaktadır. Bu yan ürünlerin kullanımı veya yönetimi önemli bir konu 
hâline gelmiştir. Tarım sanayinin birçok yan ürünü aynı zamanda kaliteli yem değeri 
taşımaktadır. Sanayi yan ürünlerinin yem olarak kullanılması hayvansal üretime sağ-
layacağı katkılar yanında, doğal kaynakların korunması ve sürdürülebilir üretim için 
de oldukça önemlidir. Dolayısıyla tarımsal sanayi yan ürünlerinin yem olarak kulla-
nımı ekonomik, ekolojik ve biyolojik birçok faydayı içeren önemli bir konudur. 

Ruminantlar farklı sindirim sistemleri sayesinde selüloz ve hemiselüloz içeriği yüksek 
birçok bitkisel atığı tüketebilirler. Bu sayede insanların doğrudan kullanamadığı bir-
çok bitkisel atık hayvanlar tarafından kıymetli hayvansal ürünlere dönüştürülürler. 
Diğer taraftan, bu işlem kaynakların daha etkin kullanımı yanında, atık yönetimine de 
önemli katkılar sunar. Bitkisel üretim atıklarının hayvan beslemede kullanımının kö-
keni belki de tarımın başlangıcına kadar uzanmaktadır. Ancak zaman içerisinde bu 
işlemin yaygınlığında veya uygulanışında değişiklikler olmuştur. Özellikle sanayi 
devrimi ile birlikte hayvanların tüketimine uygun çok miktarda bitkisel atığın oluşması 
bu konuyu farklı bir boyuta taşımıştır. Aynı dönemde insan nüfusunun artması gıda 
talebinin de artmasına yol açmıştır. Ekonomik gelişmeye paralel olarak, gıdalar ara-
sında hayvansal ürünlere olan talep de sürekli ve oransal olarak daha fazla artmıştır. 
Ancak üretim olanaklarının ve yem kaynaklarının aynı oranda artmaması, hatta bazen 
azalması insanlığı kaynak arayışına itmiş ve tarımsal atıkların hayvan beslemede kul-
lanılması önemli ve gerekli bir uygulama hâline gelmiştir. Sanayi sektörünün tarımsal 
atıkları çoğunlukla tane, meyve, yumru gibi lif içeriği düşük ve besleme değeri görece 
yüksek materyallerden oluşmaktadır. İyi muhafaza edildiklerinde su içerikleri de belli 
bir düzeyde olabilmektedir. Sap saman gibi atıklara oranla besin içerikleri ve sindiril-
me oranları daha yüksektir. Üstelik hayvanlar tarafından da çok daha fazla tercih 
edilmektedirler. Bu nedenle tarımsal sanayi atıklarının hayvan beslemede kullanımı 
hayvansal üretim açısından oldukça önemli bir kondur.  
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BÖLÜM 30 

YAĞ SANAYİ YAN ÜRÜNLERİ 

Mehmet Akif Yörük, Mükremin Ölmez 

30.1. Önemi ve Kullanımı 

Yağlar, organik bileşiklerden oluşan ve enerji kaynağı olarak kullanılan makro besin 
maddeleri olup, kimyasal olarak trigliserit formunda bulunurlar. Yağlar yağ asitleri ve 
gliserolden oluşmaktadır. Yağlar insanların ve hayvanların beslenmesinde oldukça 
önem arz eden maddelerdir. Yağlar canlıların en küçük yapı taşı olan hücrelerde, doku 
ve organların yapısında yer almaktadır. Bu maddeler organların görevlerini yerine 
getirebilmesi için gerekli olan temel maddelerdir.  

Yağlı tohumlar içerdikleri yağ, protein, karbonhidrat, vitamin ve mineral maddelerden 
dolayı hem insan beslenmesinde hem de hayvan beslenmesinde önemli bir yere sahip-
lerdir. Bununla birlikte yağlı tohumlardan elde edilen yan ürünler sanayi sektöründe 
de hammadde olarak kullanılmaktadır. Yağlı tohumların hem beslenmede hem de 
sanayide kullanılabiliyor olması bu bitkileri oldukça değerli kılmaktadır (Dere, 2000; 
Dinçel, 2023; Duru, 2024).  

Özellikle dünya nüfusundaki artışla birlikte insanların ve hayvanların beslenmesi için 
gerekli gıdaların sağlanabilmesi, günümüzün ve geleceğin önemli sorunları içinde yer 
almaktadır. Hayvanların beslenmesinde kullanılan mısır, arpa, buğday, soya fasulyesi 
gibi bazı yem maddelerinin insanlar tarafından gıda olarak kullanılması, hayvanların 
yedikleri ile insanlara ortak olması sorunları derinleştirmektedir. Bu nedenle hayvanla-
rın beslenmesinde olabildiğince insan gıdası olarak kullanılmayan alternatif gıdaların 
veya yan ürünlerin değerlendirilmesi gerekmektedir.  

İnsan beslenmesi için gerekli olan yağların hayvanlardan elde edilebilmesi mümkün 
ancak oldukça maliyetli olmaktadır (Arıoğlu, 2014; Onat ve ark., 2017). Bu nedenle 
insanların ve hayvanların beslenmesinde ihtiyaç duyulan yağların büyük çoğunluğu 
bitkilerden elde edilmektedir. Yağlı tohumların işlenmesi sırasında elde edilen yan 
ürün olan küspeler hayvan beslemede önemli bir kullanım alanı bulmuştur. Günümüz-
de sürdürülebilir tarım ve çevre dostu üretim süreçleri için yağ üretim sanayi yan ürün-
leri olan küspelerin etkin bir şekilde kullanılması oldukça önemlidir (Arıoğlu ve ark., 
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30.3.5. Kolza ( Brassica napus oleifera) 

Kolza Brassica cinsine ait bir bitki türüdür. Genellikle kanola yağı olarak bilinen bir 
yağ elde etmek amacıyla yetiştirilir. Dünya genelinde protein talebinin artması insan 
ve hayvan beslenmesi için alternatif kaynakların kullanılmasını gerekli kılmaktadır. 
Bu nedenle kolza iyi bir alternatif olmuştur. Kolza tohumları %20-25 arasında protein 
içermektedir. Kolza tohumlarının işlenmesi esnasında çeşitli yan ürünler elde edilmek-
tedir (Thiyam ve ark., 2004; Negawoldes, 2018). Bu bitkinin tohumlarından elde edi-
len yağ kanola yağı olarak bilinmekte ve gıda endüstrisinde kullanılmaktadır. Kolza-
dan yağ ayrıştırıldıktan sonra kalan kısım kolza küspesi olarak adlandırılmakta ve bu 
yan ürün hayvan yemi olarak kullanılmaktadır. Kolza küspesi hayvanlar için hem 
enerji hem de protein kaynağı olarak kullanılır. Bunlarla birlikte yağ üretimi sırasında 
sıkıştırılan tohumlardan arta kalan tortu kolza keki olarak adlandırılmakta, bu yan ürün 
hem hayvan yemi hem de tarımda gübre olarak kullanılabilmektedir (Adem ve 
ark.,2014; Le ve ark., 2021; Buryakov ve ark., 2023). 

Yağlar hem insan hem de hayvan beslenmesi için oldukça önemli olan besin maddele-
ridir. Beslenme için kullanılan yağlar yağlı tohumlardan elde edilmektedir. Yağ sana-
yisinde kullanılan yağlı tohumlardan yağ elde edilirken birçok yan ürün meydana gel-
mektedir. Bu yan ürünlerin kullanılması hem gelecekte meydana gelmesi beklenen 
gıda ve yakıt problemi için hem de sürdürülebilir tarım için önem arz etmektedir. Bu 
yan ürünlerin en iyi şekilde değerlendirilebilmesine yönelik araştırmalar son zaman-
larda artmıştır. 

KAYNAKLAR 

Adem, H.N., Tressel, R.P., Pudel, F., Slawski, H. and Schulz, C. (2014). Rapeseed use in aqua-
culture. OCL, 21(1), D105. 

Aishwarya, S. and Anisha, V. (2014). Nutritional composition of sunflower seeds flour and 
nutritive value of products prepared by incorporating sunflower seeds flour. International 
Journal of Pharmaceutical Research & Allied Sciences, 3(3), 45-49. 

Akınerdem, F. (2011). Stratejik ve ekonomik değeri yüksek bir tarım alanı: Yağ bitkileri ve 
üretim politikaları. Gübretaşla Verim Dergisi, 24, 22-24. 

Arıoğlu, H. (2016). Türkiye’de yağlı tohum ve ham yağ üretimi, sorunlar ve çözüm önerileri. 
Tarla Bitkileri Merkez Araştırma Enstitüsü Dergisi, 25(ÖZEL SAYI-2), 357-368. 

Arıoğlu, H.H. (2014). Yağ Bitkileri Yetiştirme ve Islahı. Genel Yayın No:220, Ders Kitapları 
Yayın No: A-70. Adana, 204 s. 

Arıoğulu, H.H., Kolsarıcı, Ö., Göksu, A.T., Güllüoğlu, L., Arslan, M., Çalıskan, S., Söğüt, T., 
Kurt, C. ve Arslanoğlu, F. (2003). Yağ Bitkileri Üretiminin Arttırılması Olanakları. Ziraat 
Mühendisliği VII. Teknik Kongresi, Bildiriler Kitabı-1, 362-362, Ankara, Türkiye. 

Ashayerizadeh, A., Jazi, V., Rezvani, M.R., Mohebodini, H., Soumeh, E.A. and Abdollahi, M. 
R. (2024). An investigation into the influence of fermented cottonseed meal on the pro-



ALTERNATİF YEM KAYNAKLARI 

384 

ductive performance, egg  quality, and gut health in laying hens. Poultry Science, 
103574. 

Bernabe, J.A., and Sugui, C.C. (2019). Promising peanut lines in Northeastern Philippines. 
Journal of Food Science and Engineering, 9(5), 347-358. 

Buryakov, N.P., Aleshin, D.E., Buryakova, M.A., Zaikina, A.S., Medvedev, I.K., Zemyach-
kovskaya, D.A. and Sahwan, F.M. (2023). An Investigation on the Effects of Partial Rep-
lacement of Rapeseed Cake in Ayrshire Dairy Heifers’ Diets with By-Product Source of 
Animal Protein on Body Weight Dynamics, Nutrient Balancing, and Blood Biochemical 
Markers. Animals, 13(11), 1856. 

Çelebi, H.M. (2023). Soğuk pres yöntemi ile elde edilen çeşitli bitkisel yağların karakterizas-
yonu. Yüksek Lisans Tezi, Tekirdağ Namık Kemal Üniversitesi. 

Coşkun, B., Balevi, T. and Aktümsek, A. (1996). Yumurtacı tavuk rasyonlarına ilave edilen 
yağ sanayi yan ürünlerinin verim ve yumurta sarısı yağ asitleri kompozisyonu üzerine et-
kileri. Veteriner Bilim Dergisi., 12. 81- 86. 

de Oliveira Filho, J.G. and Egea, M.B. (2021). Sunflower seed byproduct and its fractions for 
food application: An attempt to improve the sustainability of the oil process. Journal of 
Food Science, 86(5), 1497-1510. 

dos Santos Friolli, M.P., Silva, E.K., da Silva Napoli, D.C., Sanches, V.L., Rostagno, M.A. and 
Pacheco, M.T.B. (2023). High-intensity ultrasound-based process strategies for obtaining 
edible sunflower (Helianthus annuus L.) flour with low-phenolic and high-protein con-
tent. Ultrasonics Sonochemistry, 97, 106449. 

Duru, S. (2024). Türkiye bitkisel yağ dış ticaretinin mevcut durumu ve rekabet gücünün anali-
zi. Gümrük ve Ticaret Dergisi, 11(35), 25-39. 

Fombad, R.B. and Bryant, M.J. (2004). Effects of cottonseed cake-based diets supplemented 
with blood meal, alone or with lysine, on the growth of pigs. Tropical Animal Health and 
Production, 36, 385-395. 

Fu, M., Shen, X. U., Peng, H., Zhou, Q., Yun, J., Sun, Y. and Hou, R. (2020). Identification of 
rancidity markers in roasted sunflower seeds produced from raw materials stored for dif-
ferent periods of time. Learning Without Tears, 118, 108721. 

Gaffield, K.N., Goodband, R.D., DeRouchey, J.M., Tokach, M.D., Woodworth, J.C., Denny, 
G. and Gebhardt, J.T. (2024). A review of soybean processing by-products and their use 
in swine and poultry diets. Translational Animal Science, txae063. 

Grasso, S., Pintado, T., Pérez-Jiménez, J., Ruiz-Capillas, C. and Herrero, A. M. (2020). Poten-
tial of a sunflower seed by-product as animal fat replacer in healthier frankfurters. Foods, 
9(4), 445. 

Gülaç, Z.N. (2023). Ürün Raporu SOYA. https://arastirma.tarimorman.gov.tr/ 
tepge/Belgeler/PDF 

Günay, S. (2008). Türkiye’de Enerji Tarımı Amacıyla Ayçiçeği, Kanola ve Soya Fasulyesinin 
Yetiştirilmesi. Doğu Coğrafya Dergisi, 13(20), 163-181. 

Guo, F., Danielski, R., Santhiravel, S. and Shahidi, F. (2024). Unlocking the Nutraceutical 
Potential of Legumes  and Their By-Products: Paving the Way for the Circular 
Economy in the Agri-Food Industry. Antioxidants, 13(6), 636. 

Gupta, A., Sharma, R., Sharma, S. and Singh, B. (2018). Oilseed as potential functional food 
ingredient. In Trends & Prospects in food technology, processing and preservation (1st 
ed.). Today and Tomorrow's Printers and Publishers. 



Yağ Sanayi Yan Ürünleri  

385 

Hong, J., Hansel, E., Perez-Palencia, J.J. and Levesque, C.L. (2024). Growth performance, 
nutrient digestibility,  and carcass traits of turkey toms fed high sunflower meal 
containing diets with enzyme supplementation. Journal of Applied Poultry Research, 
100441. 

Ishler, V. and Varga, G. (2008). Soybeans and soybean byproducts for dairy cattle. Dairy and 
Animal Sciences, 1, 13. 

Jiménez-Escrig, A., Tenorio, M.D., Espinosa-Martos, I. and Rupérez, P. (2008). Health-
promoting effects of a dietary fiber concentrate from the soybean byproduct okara in rats. 
Journal of Agricultural and Food Chemistry, 56(16), 7495-7501. 

Juan, L.S. and  Villamide, M.J. (2000). Nutritional evaluation of sunflower seed and products 
derived from them. Effect of oil extraction. British Poultry Science, 41(2), 182-192. 

Kaya, Y. (2016). Ülkemizde ayçiçeği durumu ve gelecekteki yönü. Tarla Bitkileri Merkez 
Araştırma Enstitüsü Dergisi, 25(ÖZEL SAYI-2), 322-327. 

Kıllı, F., ve Beycioğlu, T. (2019). Türkiye’de ve Dünyada yağlı tohum ve ham yağ üretim 
durumu Türkiye yağlı tohum üretimine ilişkin önemli sorunlar. Uluslararası Anadolu Zi-
raat Mühendisliği Bilimleri Dergisi, 1(5), 17-33. 

Kolsarıcı, Ö., Kaya, M.D., Göksoy, A.T., Arıoğlu, H., Kulan, E.G. ve Day, S. (2015). Yağlı 
tohum üretiminde yeni arayışlar. TMMOB Ziraat Mühendisleri Odası, Türkiye Ziraat 
Mühendisliği VIII Teknik Kongresi, pp. 413-414). 12-16, Ankara, Türkiye. 

Kumar, M., Kumari, N., Prakash, S., Sharma, N., Radha, Sharma, K. and Panesar, P.S. (2024). 
Cottonseed Meal: Eliminating Gossypol for Securing Another Source of Protein. In Oil-
seed Meal as a Sustainable Contributor to Plant-Based Protein: Paving the Way Towards 
Circular Economy and Nutritional Security (pp. 145-167). Cham: Springer International 
Publishing. 

Kumar, M., Tomar, M., Punia, S., Grasso, S., Arrutia, F., Choudhary, J. and Amarowicz, R. 
(2021). Cottonseed: A sustainable contributor to global protein requirements. Trends in 
Food Science & Technology, 111, 100-113. 

Launio, C.C., Luis, J.S. and Angeles, Y. B. (2018). Factors influencing adoption of selected 
peanut protection and production technologies in Northern Luzon, Philippines. Techno-
logy in Society, 55, 56-62. 

Le, T.T., Framboisier, X., Aymes, A., Ropars, A., Frippiat, J.P. and Kapel, R. (2021). Identifi-
cation and capture of phenolic compounds from a rapeseed meal protein isolate produc-
tion process by-product by macroporous resin and valorization their antioxidant proper-
ties. Molecules, 26(19), 5853. 

Li, B., Su, L., Sun, Y., Huang, H., Deng, J. and Cao, Z. (2023). Evaluation of Cottonseed Meal 
as an Alternative to Fish Meal in Diet for Juvenile Asian Red‐Tailed Catfish Hemibagrus 
wyckioides. Aquaculture Nutrition, 2023(1), 1741724. 

Li, M.H. and Robinson, E.H. (2006). Use of cottonseed meal in aquatic animal diets: a review. 
North American Journal of Aquaculture, 68(1), 14-22. 

Li, S., Zhu, D., Li, K., Yang, Y., Lei, Z. and Zhang, Z. (2013). Soybean curd residue: Compo-
sition, utilization, and related limiting factors. International Scholarly Research Notices, 
2013(1), 423590. 

Mateos-Aparicio, I., Mateos-Peinado, C. and Rupérez, P. (2010). High hydrostatic pressure 
improves the functionality of dietary fibre in okara by-product from soybean. Innovative 
Food Science & Emerging Technologies, 11(3), 445-450. 



ALTERNATİF YEM KAYNAKLARI 

386 

Moftah, O.A.S., Grbavčić, S., Žuža, M., Luković, N., Bezbradica, D. and Knežević-Jugović, Z. 
(2012). Adding value to the oil cake as a waste from oil processing industry: Production 
of lipase and protease by Candida utilis in solid state fermentation. Applied Biochemistry 
and Biotechnology, 166(2), 348-364. 

Nahashon, S.N. and Kilonzo-Nthenge, A.K. (2011). Advances in Soybean and Soybean by-
products in monogastric nutrition and health. Soybean and nutrition, Editor, El-Shemy H. 
A. ISBN 978-953-307-536-5: 25-156. 

Natarajan, G. (2020). Peanut production through innovative water management strategies. 
Indian Journal of Science and Technology, 13(17), 1764-1777. 

Negawoldes, T.Y. (2018). Review on nutritional limitations and opportunities of using  rape-
seed meal and other rape seed by-products in animal feeding. Journal of Nutritional He-
alth & Food Engineering, 8(1), 43-48. 

Negrão, F., Dantas, C., Zanine, A., Ferreira, D., Ribeiro, M., Souza, A. and Bandeira, D. 
(2020). Digestive potential of soybean agro-industry byproducts. Animals, 10(5), 911. 

Nevara, G.A., Giwa Ibrahim, S.A., Syed Muhammad, S.K., Zawawi, N., Mustapha, N. A., & 
Karim, R. (2023).  Oilseed meals into foods: An approach for the valorization of oil-
seed by-products. Critical Reviews in Food Science and Nutrition, 63(23), 6330-6343. 

Oliveira, F., Souza, C.E., Peclat, V.R., Salgado, J.M., Ribeiro, B.D., Coelho, M.A., Venâncio, 
A. and Belo, I. (2017). Optimization of lipase production by aspergillus ibericus from oil 
cakes and its application in esterification reactions. Food and Bioproducts Processing, 
102, 268-277 

Onat, B., Arıoğlu, H., Güllüoğlu, L., Kurt, C. and Bakal, H. (2017). Dünya ve Türkiye’de yağlı 
tohum ve ham yağ üretimine bir bakış. KSÜ Doğa Bilimleri Dergisi, 20, 149-153. 

Özüdoğru, T. (2021). Dünya ve Türkiye’de pamuk üretim ekonomisi. Tekstil ve Mühendis, 
28(122), 149-161.  

Pag, AI., Radu, D.G, Dra˘ga˘nescu, D. et al.(2014). Flaxseed cake-a sustainable source of anti-
oxidant and antibacterial extracts andreea. Cellulose Chemistry and Technology, 48, 265-
273. 

Ramachandran, S., Singh, S. K., Larroche, C., Soccol, C. R. and Pandey, A. (2007). Oil cakes 
and their biotechnological applications-A review. Bioresource Technology, 98(10), 2000-
2009 

Robertson, J.A. and Burns, E.E. (1975). Use of sunflower seed in food products. Critical Re-
views in Food Science & Nutrition, 6(2), 201-240. 

Saeed, K., Pasha, I., Jahangir Chughtai, M.F., Ali, Z., Bukhari, H. and Zuhair, M. (2022). App-
lication of essential  oils in food industry: Challenges and innovation. Journal of Essen-
tial Oil Research, 34(2), 97-110. https://doi.org/10.1080/10412905.2022.2029776 

Şahin, S. and Elhussein, E.A.A. (2018). Valorization of a biomass: phytochemicals in oilseed 
by-products. Phytochemistry reviews, 17, 657-668. 

Singh, P. and Krishnaswamy, K. (2022). Sustainable zero-waste processing system for soybe-
ans and soy by- product valorization. Trends in Food Science & Technology, 128, 
331-344. 

Tanksley, T.D. (2017). Cottonseed meal. In Non-Traditional Feeds for Use in Swine Produc-
tion (1992) (pp. 139-152). CRC Press. 



Yağ Sanayi Yan Ürünleri  

387 

Tao, A., Wang, J., Luo, B., Liu, B., Wang, Z., Chen, X. and You, J. (2024). Research progress 
on cottonseed meal as a protein source in pig nutrition: An updated review. Animal Nutri-
tion Journal, https://doi.org/10.1016/j.aninu.2024.03.020. 

Thirumalaisamy, G., Purushothaman, M.R., Kumar, P.V., Selvaraj, P., Natarajan, A., Senthil-
kumar, S. and Thulasiraman, P. (2016). Nutritive and feeding value of cottonseed meal in 
broilers–A review. Advances in Animal and Veterinary Sciences, 4(8), 398-404.   

Thiyam, U., Kuhlmann, A., Stöckmann, H. and Schwarz, K. (2004). Prospects of rapeseed oil 
by-products with respect to antioxidative potential. Comptes Rendus Chimie, 7(6-7), 611-
616. 

TUIK. (2023). https://data.tuik.gov.tr/Kategori/GetKategori?p=tarim-111&dil=1.  
Tyug, T.S., Prasad, K.N. and Ismail, A. (2010). Antioxidant capacity, phenolics and isoflavo-

nes in soybean by-products. Food chemistry, 123(3), 583-589. 
USDA. (2021). PSD Online: Oilseeds, (2023).  (USDA Foreign Agricultural Service) .OECD-

FAO (2021). Agricultural Outlook 2021-2030 
USDA. (2023). Oilseeds: World Markets and Trade, (May 2023). (USDA Foreign Agricultural 

Service) . 
Usman, I., Saif, H., Imran, A., Afzaal, M., Saeed, F., Azam, I. and Shah, M.A. (2023). Innova-

tive applications and therapeutic potential of oilseeds and their by‐products: An eco‐
friendly and sustainable approach. Food Science & Nutrition, 11(6), 2599-2609. 

Woodworth, J.C., Tokach, M.D., Goodband, R.D., Nelssen, J.L., O'Quinn, P.R., Knabe, D. A. 
and Said, N.W. (2001) Apparent ileal digestibility of amino acids and the digestible and 
metabolizable energy content of dry extruded-expelled soybean meal and its effects on 
growth performance of pigs. Journal of Animal Science, 79(5), 1280-1287. 

Yadav, G., Meena, D.K., Sahoo, A.K., das, B.K. and Sen, R. (2020). Effective valorization of 
microalgal biomass for the production of nutritional fish-feed supplements. Journal of 
Cleaner Production, 243, 118697. https://doi.org/10.1016/j.jclepro.2019.118697 

Yurtvermez, B. ve Gıdık, B. (2021). Yağlı Tohumlu Bitkiler ve Kullanım Alanları. Bayburt 
Üniversitesi Fen Bilimleri Dergisi, 4(2), 139-145. 

 

 



 

389 

BÖLÜM 31 

KONSERVE, SALÇA, DONDURULMUŞ VE  
SOYULMUŞ GIDA ENDÜSTRİSİ YAN ÜRÜNLERİ  

Erdem Gülümser, Yusuf Murat Kardeş 

31.1. Önemi ve Kullanımı 

Bilindiği gibi, ülkemiz hayvan varlığı bakımından önemli bir potansiyele sahip olma-
sına rağmen, hayvan başına düşen et ve süt verimi düşük düzeylerde kalmaktadır. 
Genetik eksiklikler dışında bunun en önemli nedeni hayvanların kaliteli kaba ve yoğun 
yemle beslenememesidir. Türkiye’de yeterli düzeyde, kaliteli ve ucuz yem hammad-
desi temininde uzun zamandır ciddi sorunlar yaşanmaktadır. Yem ihtiyacının yeterli 
düzeyde karşılanamaması sektörü farklı arayışlara itmekte ve muhtemel bütün 
imkânlar değerlendirilmeye çalışılmaktadır. Yem üretimindeki yetersizliklerin yanında 
günümüzde ekonomik problemlere bağlı olarak kaba ve konsantre yem fiyatlarında da 
önemli artışlar meydana gelmiştir (Gültepe ve Bayram, 2019). Dolayısıyla, hayvan 
beslemede alternatif yem kaynakları son yıllarda daha da önem kazanmaya başla-
mıştır. Bu kapsamda gıda sanayi atıkları da hayvan besleme alanında kullanılmakta ve 
hem miktar hem de besleme kalitesi bakımından önemli bir potansiyel taşımaktadır.   

Ruminant hayvanların bitkisel yan ürünlerle beslenmesi, söz konusu hayvanların ev-
cilleştirilmesi kadar eskiye dayanmaktadır. Zaman içerisinde hem tarımın hem de 
sanayinin gelişmesine bağlı olarak yem değeri taşıyan atıkların sayı ve özelliklerinde 
büyük bir değişim yaşanmış ve günümüzde çok farklı atıklar oluşmuştur. Bunlar içeri-
sinde konserve, salça ve dondurulmuş gıda sektörünün atıkları büyük bir potansiyele 
sahiptir.  

Ruminantların rasyonlarına ilave edilen konserve, salça, dondurulmuş ve soyulmuş 
gıda atıkları hayvanların verimlerini ve hayvansal ürünlerin kalitesini arttırırken, eko-
nomik bir beslenme de sağlamış olur. Dünyadaki tarımsal ve gıda sanayi üretiminin 
%70’i kullanılabilirken, geri kalan %30’u ise atık olarak değerlendirilebilmektedir 
(Gültepe ve Bayram, 2019). Bu oran hayvan besleme açısından önem ihtiva etmekte-
dir. Bu atıklar arasında lignin ve selülozca zengin atıklar, salça ve konserve atıkları, meyve ve 
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içeriği %0.50-0.78 arasında değişmiş olup, sonuçlar mısır atıklarının kaliteli bir silo 
materyali ve hayvan sağlığı bakımından da önemli olduğunu göstermektedir.   

Soyulmuş ve dondurulmuş gıda denildiğinde akla gelen bir diğer bitki de patatestir. 
Bitkinin özellikle hasadından sonra geriye kalan toprak üstü aksamları (pir) hayvan 
yemi olarak kullanılmaktadır. Ancak patates zehirli bir madde olan solanin içermekte-
dir. Bu nedenle rasyonda diğer yemlerle karıştırılarak yedirilmesi gerekmektedir (Ka-
radoğan, 1991).  

Ülkemizde kök ve yumru yemler içerisinde en çok yan ürün elde edilen ürünlerden 
birisi olan patatesin atık miktarı (kabuk, nişasta endüstrisi atıkları, damıtık ürünler, 
konserve ürün atıkları) bitkinin %15’ini oluşturmaktadır (Gültepe ve Bayram, 2019). 
Türkiye’de son verilere göre 5.7 milyon ton patates üretimi gerçekleştirilmiş olup 
(Anonim, 2024), geri kalan atık miktarı ise 850 bin tondur. Bu rakam kaba yem açı-
ğının kapatılması açısından önem ihtiva etmektedir.  

Diğer taraftan patates atıkları silo materyali olarak da değerlendirilebilmektedir. Gül-
tepe ve Bayram (2019) patates sap ve yaprakları kuru madde içeriği %15'in altına 
düşmeyecek şekilde soldurulduktan sonra, kuru ot veya arpa ilave edilerek kaliteli bir 
silaj elde edilebileceğini bildirmişlerdir. Farklı bir çalışmada ise patates atıkları silaj-
larının ham protein içeriği %5.7 ve ham selüloz içeriği %18.5 olarak belirlenmiştir 
(Karadoğan, 1991).  

Hayvan beslemede önem teşkil eden diğer bitki de soyadır. Bugün hem dünyada hem 
de ülkemizde gıda sanayinde kullanılan soyanın atıkları kaliteli hayvan yemi olarak 
bilinmektedir (Suttie, 2000). Nitekim bitkinin baklagil familyasına ait olması zengin 
mineral madde, vitamin ve ham protein içerdiğini göstermektedir. Rasby ve ark. 
(2008) yaptıkları çalışmada soyanın yapraklarında %12, sapında ise %4 ham protein 
olduğunu bildirmişlerdir. Çalışmada soya hasat atıklarının (yaprak, sürgün ve sap) 
toplam sindirilebilir besin madde miktarlarının da yüksek olduğu belirlenmiştir. 

Soya atıkları silaj olarak da değerlendirilebilmektedir. Horiguchi ve Takahashi, (2007) 
soya atıklarının kaliteli bir silo materyali olabileceğini bildirmişlerdir. Araştırıcılar söz 
konusu silajların toplam sindirilebilir besin maddesi ile sindirilebilir ham protein içe-
riğini sırasıyla %64.2 ve %11.2 bulmuşlardır.  
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1. BÖLÜM 

BĠLĠġSEL BOZUKLUKLARDA 

NÖROEPĠDEMĠYOLOJĠ 

Ayşegül Şeyma Sarıtaş, Ayşın Kısabay Ak 

GĠRĠġ 

Dünyada yaĢlı nüfusun artıĢı ile birlikte demans prevelansı da eĢ zamanlı olarak art-

maktadır. Demans özellikle ileri yaĢ grubunda önemli bir morbidite ve mortalite nede-

nidir. Bu durumlara sekonder olarak sağlık desteğine ihtiyaç duyan nüfusta ve sağlık 

harcamalarında da artıĢ görülmektedir. Bu nedenle, son dönemde demansın önlemesi 

ve tedavisi açısından yapılan çalıĢmalar giderek önem kazanmaktadır.  

Demansa neden olan patolojiler sosyoekonomik duruma ve popülasyonlara göre fark-

lılık gösterebilmektedir ve değiĢen sıklıkla karĢımıza çıkabilmektedir. Bu derlemede, 

biliĢsel bozuklukların epidemiyolojik özellikleri ve bu özellikleri etkileyen önemli 

faktörlerin gözden geçirilmesi amaçlanmıĢtır.  

HAFĠF BĠLĠġSEL BOZUKLUK  

GeliĢmekte olan kognitif bozukluğun, erken dönem tanı alması oldukça önemlidir. 

Alzheimer hastalığı (AH) olasılığı olan kiĢilerde klinik spektrum, hafif biliĢsel bozuk-

luktan AH‘ye kadar geniĢ bir yelpazeden oluĢmaktadır. Hafif biliĢsel bozukluk (HBB) 

tanısı olan hastalar, biliĢsel özellikler açısından normal olsa da AH‘de olan biyolojik 

özelliklerini bulundurmaktadırlar.
1 

HBB, genellikle yaĢlanmanın biliĢsel değiĢiklikleri 

ile erken demans arasındaki sınır bölge olarak kabul edilmektedir.
2
 

Yapılan çalıĢma sonuçları, farklı tanı kriterleri, ölçekler ve örnek popülasyonlar nede-

niyle önemli ölçüde farklılık gösterse de yaĢlı popülasyonda HBB yaygındır.
3
 Amnes-

tik HBB‘nin (aHBB) sıklıkla AH‘nin habercisi olduğu düĢünülmektedir.
4
 HBB alt 

tiplerinin prevalansları çalıĢmalar arasında farklılık gösterse de amnestik olmayan 

HBB ile (naHBB) kıyaslandığında 2:1 oranıyla en yaygın alt tip aHBB‘dir.
5-6

 

Yapılan birçok çalıĢmada, 60 yaĢın üzerindeki kiĢilerde HBB‘nin genel prevalansının 

%12-18 aralığında olduğu gösterilmiĢtir.
7-12

 Amerikan Nöroloji Akademisi tarafından 

yürütülen 34 çalıĢmanın meta analizine dayanılarak yaĢa göre tahmin edilen prevalans-

lar 60-64 yaĢ arası %6.7; 65-69 yaĢ arası %8.4; 70-74 yaĢ arası %10.1; 75-79 yaĢ arası 

%14.8 ve 80-84 yaĢ arası %25.2 olarak bildirilmiĢtir.
3
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2. BÖLÜM 

BĠLĠġSEL BOZUKLUKLARIN 

PATOFĠZYOLOJĠSĠ 

Emre Kumral 

Farklı demans türlerinde nörokimyasal yapılarda farklı bozukluklar geliĢebilmektedir. 

Altda yatan değiĢik protein yapı bozuklukları vardır. AĢağıda değiĢik biliĢsel bozukla-

ra yol açan farklı hastalıklardaki proteinopatilere de değinilecektir. 

ALZHEĠMER HASTALIĞI (AH) 

Alzheimer hastalığı (AH), en sık görülen nörodejeneratif hastalıktır ve yaĢlılarda yete-

nek kaybının önemli bir nedenidir. Klinik semptomların baĢlamasından onlarca yıl 

önce ortaya çıkan ilk tespit edilebilir patoloji; beyinde, çekirdeği 42 amino asit uzun-

luğunda amiloid β (Aβ) proteinine sahip olan hücre dıĢı amiloid plaklarının birikmesi-

dir. Biyobelirteç çalıĢmaları; Aβ birikimini, kortikal nöronlarda yüksek oranda ekspre-

se edilen, mikrotübülle iliĢkili bir aksonal protein olan tau‘nun artan fosforilasyonu ve 

salgılanmasının takip ettiğini göstermektedir. ĠĢlevsiz tau metabolizması, hiperfosfori-

le edilmiĢ ve kesik tau proteinlerinden oluĢan distrofik nöritlerin ve intranöronal nöro-

fibriler yumakların geliĢmesiyle birlikte AH tipi nörodejenerasyona yol açar. Nörode-

jenerasyon, hastalık ilerledikçe kötüleĢen biliĢsel eksikliklerle mekânsal ve zamansal 

olarak iliĢkili olan nörodejenerasyon ile AH klinik sendromuna dönüĢür. Amiloidoje-

nik kaskadını tam olarak neyin baĢlattığı bilinmemektedir ve çok faktörlü olabilir, 

ancak ana risk faktörleri artan yaĢ ve AH riskinde büyük bir artıĢla iliĢkili olan apoli-

poprotein E (APOE) geninin ε4 alelidir.
1-5 

Alzheimer Hastalığının Moleküler Nöropatolojisi 

Alzheimer hastalığının temel mikroskobik nöropatolojik özellikleri; plaklar, nörofibri-

ler yumaklar ve nöropil iplikleri, Hirano cisimcikleri ve granülovakuolar dejenerasyon 

olarak adlandırılan farklı protein agregatlarının eĢlik ettiği nöronal ve sinaptik dejene-

rasyonu içerir. Plaklar ve yumaklar hipokampus ve kortekste, ayrıca Meynert‘in baza-

lis çekirdeği ve locus coeruleus gibi subkortikal gri madde çekirdeklerinde bulunur, 

Hirano cisimcikleri ve granülovakuoler dejenerasyon ise büyük ölçüde hipokampusla 

sınırlıdır.  



Bilişsel Bozuklukların Patofizyolojisi  

45 

da FTD benzeri demans sendromundan ve parkinsonizmden etkilenen çok sayıda üye-

nin, protein kinaz A tip I-beta düzenleyici alt birimini (PRKAR1B) kodlayan gende bir 

mutasyon taĢıdığının tespit edildiği büyük bir aile tanımlanmıĢtır.
73-75

  

Ek olarak demansın yaygın nörodejeneratif nedenlerinden bazıları bazen FTD‘nin 

klinik tanı kriterlerini karĢılayabilmektedir. Bu ―frontal varyantların‖ sıklığını ve bun-

ların FTD‘ye genel katkısını belirlemek, sınırlı sayıda klinikopatolojik çalıĢma nede-

niyle zordur ancak bazıları klinik FTD‘nin %20‘sinden fazlasının baĢka nörodejenera-

tif patolojilere sahip olduğunu bildirmiĢtir. AH‘nin frontal varyantı, en iyi tanınanıdır 

ve tüm FTD‘lerin ~%17‘sini oluĢturabilir. Her ne kadar bazı çalıĢmalar AD tipi plak 

ve dolaĢma patolojisinin bölgesel ciddiyeti ile FTD fenotipi arasında bir korelasyon 

bulmuĢ olsa da bu tutarlı olmamıĢtır.  
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3. BÖLÜM 

BĠLĠġSEL NÖROANATOMĠ 

Emre Kumral 

Sinir sistemi, anatomik olarak beyni ve omuriliği kapsayan santral sinir sistemi ve 

periferik sinir sistemi olmak üzere iki alt baĢlıkta incelenmektedir. Santral sinir siste-

mi, foramen magnumun üstünde yer alan beyin ve altında yer alan spinal kordan olu-

Ģur. Sinir hücreleri ağlarını bağlayan süper ağ olarak düĢünülebilecek olan beyin, ge-

nel olarak ön beyin (serebrum), beyin sapı ve beyinciğe ayrılır. Ön beyin, santral sinir 

sisteminin en büyük komponentidir. Telensefalon ve diensefalonu içerir. Telensefalon, 

beyin korteksi, korteks altında yer alan ak madde ve beyin yarı küreleri içerisinde 

yerleĢmiĢ gri madde kütleleri olan bazal ganglionlardan oluĢur. Diansefalon, ön beyin 

ile orta beyin arasında yer alır. Talamus ve hiptalamus diensefalonun temel bölümleri-

dir. Diensefalon ve spinal kordu birbirine bağlayan beyin sapı ise aĢağıdan yukarıya 

doğru medulla oblangata, pons ve orta beyinden oluĢur. Beden ağırlığının %2‘si kadar 

olan beyin, milyarlarca hücreden oluĢmaktadır. Sinir sistemini oluĢturan yapılar iki 

temel hücre Ģekli içermektedir. Sistem içerisinde sinyallerin iletilmesinden nöronlar 

sorumludur. Merkezî sinir sisteminde yer alan glialar ve periferik sinir sisteminde yer 

alan schwann hücreleri ise nöronların bir arada tutulmasından sorumlu olan destek 

hücreleridir. 

Nöral tüp, embriyonik hayatın üçüncü haftasında oluĢmaya baĢlar ve dördüncü haftada 

tamamlanarak kapanır. Nöral tüpün kranyal ucu vezikülasyon aĢamasından geçer ve 

dördüncü haftada yukarıdan aĢağıya doğru ön beyin, orta beyin ve arka beyin olarak 

adlandırılan yetiĢkin beyninin temel özelliklerine zemin oluĢturan yapılara ayrıĢır. 

Nöral tüpün kapanması ile birlikte santral sinir sistemi, uzun sıvı dolu tübüler bir yapı 

hâline gelir. Bu basit yapı ömür boyu korunur.  

Bir bütün olarak beyindeki biliĢsel süreçler ―lokalize‖ beyin bölgelerine mi bağlıdır 

yoksa entegre iĢleyiĢinden kaynaklanan ―global‖ midir? Beyin lezyon çalıĢmaları ve 

nörogörüntüleme yöntemleri her iki yorumun da kanıtlarını göstermiĢ olup beynin 

belirli alanları belirli biliĢsel iĢlevleri yerine getirirken, bu bölgeler diğer birçok beyin 

alanıyla çoklu ve karmaĢık etkileĢimler yoluyla büyük ölçekli ağlar oluĢturur. BiliĢsel 

iĢlevlerin belirli beyin bölgeleriyle iliĢkili olduğunu anlamak oldukça uzun zaman 

almıĢtır. Her biliĢsel parçanın bütüne katkısını değerlendirmek için yüzyılı geçgin bir 

zaman gerekmiĢtir. Sadece Broca‘nın anatomi-klinik çalıĢmaları ve Wernicke‘nin, 

1860‘lar ve 1870‘lerdeki dil bozuklukları üzerine iĢlevsel uzmanlaĢma kavramıyla 
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lezyonu olan hastalar, bir hareketten diğerine geçiĢ yapılan ekstremite hareketlerinde 

hareket dizisinde bilateral bozukluk gösterirler. Bu durum, sol suplementer motor alan 

tarafından programlanan becerikli hareket türünün öğrenilmiĢ değiĢen ekstremite ha-

reketleri olduğunu gösterir. Bu hastalar, pandomimleri hemen anlayabilir ve birbirin-

den ayırt edebilirler. Bununla birlikte, bir eli açarken öbür eli kapamak gibi karĢılıklı 

koordinasyon hareketleri bozuktur.  

Yabancı el bulgusu, görsel ipuçları olmadığında, kiĢinin o ekstremitenin kendine ait 

olduğunu anlamaması ve bir vücut parçasını kendine yabancı gibi hissetmesi anlamına 

gelir. Ġki ayrı yabancı el sendromu tarif edilmiĢtir. Frontal yabancı el sendromu domi-

nan hemisferin suplementer motor alan, ön singulat girus, medial prefrontal korteks ve 

anterior korpus kallosum hasarından kaynaklanır ve dominan elde ortaya çıkar. Arama 

yakalama reflekleri ve aletlerin kompulsif bir biçimde kullanılması ile birliktedir. Kal-

lozal yabancı el ise baĢlıca eller arasında anlaĢmazlıkla karakterizedir.  

Medial frontal korteks, amaca yönelik davranıĢlar, harekete baĢlama ve motivasyonda 

hayati rol oynar. Superior frontal girusun arka kısmında suplementer motor alan ve 

pre-suplementer motor alanı, semsorimotor bilgiyi bir zamansal çerçeve içinde birleĢ-

tirir. Suplementer motor alan hareket etmek için gereken dikkatle görevliyken presup-

lementer motor alan hareket etmek için gereken istem ile iliĢkilidir. Prefrontal korteks, 

klinik olarak dorsolateral prefrontal korteks, medial prefrontal korteks ve orbitofrontal 

korteks bölümlerine ayrılabilir. Bu beyin alanı insanlarda oldukça geliĢmiĢtir ve yük-

sek entelektüel fonksiyonların ve davranıĢ ve karar vermenin CEO‘su olarak kabul 

edilmektedir. 
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4. BÖLÜM 

BĠLĠġSEL HASTALIKLARIN 

NÖROGENETĠK TEMELĠ 

Özge Güngör, Asude Durmaz 

Nörokognitif hastalıkların temelinde monogenik faktörler, modifiye edici faktörler 

veya yatkınlık faktörleri gibi pek çok genetik faktör rol oynamaktadır. Hastalık yapıcı 

genlerin belirlenmesi, risk faktörlerinin tanımlanması; tanı, erken tanı ve yeni tedavi 

seçeneklerin belirlenmesi açısından önemlidir. Son yıllarda ise genetik tabanlı teknolo-

jilerin geliĢmesi ile birlikte nörolojik hastalıkların moleküler patogenezleri aydınlatıl-

maya baĢlanmıĢtır. Günümüzde moleküler genetik faktörler ortaya konmaya baĢlansa 

da önemli bir kısmı hâlâ gizemini korumaktadır. ÇalıĢmaların baĢladığı ilk yıllardan 

beri yapılan genom tabanlı asosiyasyon çalıĢmalarına son yıllarda tüm ekzom/genom 

dizi analizleri, transkriptom, metilom gibi yöntemlerin eklenmesi ile geliĢmeler hız 

kazanmıĢtır. Genetik altyapı aydınlatılsa bile multifaktöryel-poligenik olabilecek has-

talık grubunda kiĢiler arası fenotipik farklılıklar gözlenmesi, kiĢisel genetik profille-

menin gerekliliğini ve tedavide bireyselleĢtirilmiĢ tıp uygulamaları için önemini gös-

termektedir. Bu bölümde, biliĢsel hastalıkların güncellemelerin büyük bir hızla ilerle-

diği genetik temelleri anlatılmaktadır.  

Alzheimer Hastalığı 

Alzheimer hastalığı (AD) yaĢa bağlı demans olgularının %60-80‘inden sorumlu ilerle-

yici nörodejeneratif bir hastalıktır. Tüm dünyada yaklaĢık 50 milyon kiĢinin etkilendi-

ği ve prevelansın 2050 yılına kadar %70 artacağı öngörülmektedir.
1 
Günümüzde 65 

yaĢ üzeri her 9 kiĢiden 1‘i ve 85 yaĢ üzeri her 3 kiĢiden 1‘i Alzheimer hastalığına sa-

hiptir.
2 

Toplumda oldukça yaygın görülen bu durum için kesin tedavi seçeneklerinin 

bulunmaması altta yatan olası tüm mekanizmaların aydınlatılıp yeni tedavi hedefleri-

nin belirlenebilmesi açısından oldukça önemlidir. Hastalığın progresyon hızı ve biliĢ-

sel yeteneklerin kaybı bireysel varyasyonlara bağlıdır. Bu farklılıklarda çevresel etken-

ler kadar hastalık baĢlangıcını ve ilerlemesini etkileyen kiĢisel faktörler de etkilidir. 

Sinaptik hasara bağlı kortikal incelme, serebal atrofi gibi makroskobik değiĢikliklerin 

yanında mitokondriyal hasar, anormal ekstrasellüler senil plaklar, intranöral nörofibril-

ler iğcikler gibi mikroskopik değiĢiklikler de görülmektedir.
3 

Senil plaklar amiloid 

prekürsör proteinin (APP) proteolitik kesimi ile oluĢan mikroskobik sferikal amilioid-

beta peptid (Aβ) lezyonlarıdır. APP B bölgesi APP kesim enzimi-1 (BACE-1) olarak 

da bilinen beta-sekretaz (β-sekretaz) enzimi veya alfa-sekretaz (α-sekretaz) enzimi ile 
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Tablo 3. Herediter Vaskülaptiler ve Sorumlu Genler 

 Kalıtım Paterni Gen Mekanizma 

CADASIL OD NOTCH-3 Küçük Damar Hastalığı 

CARASIL OR HTRA-1 Küçük Damar Hastalığı 

RVCL OD TREX1 Küçük Damar Hastalığı 

Fabry Hastalığı X‘e bağlı GLA Küçük Damar Hastalığı 

CAA OD APP, CST3 Hemorajik Ġnme 

COL4A1 Sendromu OD COL4A1 Hemorajik Ġnme 

COL4A2 

Sendromu 

OD COL4A2 Hemorajik Ġnme 

CARASAL OD CTSA Küçük Damar Hastalığı 

MELAS Mitokondriyal MT-TL1 Küçük Damar Hastalığı 

HDLS OD CSF1R 

AARS2 

Lökoensefalopati 

HERNS OD TREX1 Küçük Damar Hastalığı 
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5. BÖLÜM 

HASTA BAġI BĠLĠġSEL MUAYENE 

Fatma Ece Çetin 

Nöropsikolojik değerlendirme, klinik muayeneye ek olarak kompleks kognitif fonksi-

yonlara ve özelleĢmiĢ beyin alanlarına yönelik bozuklukları beyin ve davranıĢ arasın-

daki iliĢki temelinde fonksiyonel olarak değerlendirmeyi amaçlar. Klinik nöropsiko-

log, tüm kognitif iĢlev alanlarına yönelik birbirleri ile iliĢkileri olduğunu göz ardı et-

meden öncelikle dikkat, uyanıklık gibi durum bağımlı iĢlevlerin değerlendirilmesi 

ardından sistemler arası iĢlevlerin değerlendirilmesi yolu ile (frontal yürütücü iĢlevler, 

bellek, motor iĢlevleri sürdürebilme gibi) hastada hangi alanlarda hangi düzeyde bo-

zulma olduğunu ve görece korunmuĢ alanları saptayabilir. Ayrıca sadece uygulanan 

test sonuçları ile değil aynı zamanda test uygulaması sırasında gözlemlerini (uyum, 

sosyokültürel düzey, günlük yaĢam aktiviteleri gibi) de değerlendirmeye dâhil edebil-

melidir. Klinisyenler de bu sonuçlarla hastaya uygun tanıyı koyma konusunda yönlen-

dirirler. 

Nöropsikolojik değerlendirmede; genel görünüm, bilinç ve dikkat, konuĢma, bellek, 

frontal iĢlevler, motor iĢlev, yapılandırma, tanıma değerlendirilir. Yatak baĢı nöropsi-

kolojik değerlendirme hastalarda mevcut nörolojik ve/veya duygudurumu bozuklukla-

rını erken tanımak, tanılandırmak, takipler için baĢlangıç bozukluklarını tespit edebil-

mek için oldukça önemlidir. Radyolojik görüntülemenin yapılamadığı ve/veya gecik-

tiği durumlarda da tanı konulması sağlaması açısından oldukça kıymetlidir. Ayrıca 

yatak baĢı testler kullanılarak zaman ve maliyet açısından tasarruf sağlaması da önemli 

bir avantajıdır.  

Yatak baĢı nöropsikolojik değerlendirmede öncelikle dikkat ve uyanıklık değerlendi-

rilmelidir. Ardından soyutlama, bellek, dil iĢlevleri, aritmetik beceri, karmaĢık algı ve 

apraksi değerlendirilir. Ancak sıklıkla hastalarda bu Ģekilde tam bir biliĢsel değerlen-

dirme sürdürülemeyebilir. Ayrıca olgularda yatak baĢı değerlendirme istenmesinin 

genellikle nedeni lokalize edilmiĢ bir biliĢsel alandaki bozukluğun tespiti için değer-

lendirme yapılmasıdır. Bu nedenle yatak baĢı nöropsikolojik değerlendirme de ayrı 

ayrı biliĢsel fonksiyonlar daha basitleĢtirilmiĢ Ģekilde fonksiyon bozukluğunun ortaya 

konmasını amaçlamalıdır. 
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6. BÖLÜM 

BĠLĠġSEL BOZUKLUKLARIN 

NÖROBĠLĠġSEL DEĞERLENDĠRMESĠ 

Hande Çelikay Söyler, Özge İlhan 

BiliĢsel değerlendirme; mevcut iĢlev düzeyinin saptanması, duygu durumu ve davranıĢ 

değiĢikliklerinin tespit edilmesi amacıyla ayrıntılı klinik görüĢmenin gerçekleĢtirilme 

ve standardizasyonu tamamlanmıĢ çeĢitli psikometrik testlerin uygulanma sürecini 

içerir. BiliĢsel bozukluktan Ģüphelenildiğinde, hastanın hangi biliĢsel iĢlevlerinde 

bozukluk olduğunu ya da hangi alanlardaki iĢlevlerin korunuyor olduğunu görmek 

amacıyla nöropsikolojik değerlendirme yapılır. Nöropsikolojik değerlendirme ile 

hastanın zaman içerisindeki değiĢiklikleri ve bu değiĢikliklerin ya da iĢlev 

bozukluklarının nörolojik, psikiyatrik, geliĢimsel ya da harici diğer koĢullarla olan 

iliĢkisi araĢtırılır.
19 

BiliĢsel değerlendirmenin ilk basamağı olan klinik görüĢme, Ģüphelenilen biliĢsel 

bozukluk hakkında oldukça değerli bilgiler sunar. BiliĢsel bozukluktan Ģüphelenilen 

hastayla yapılacak klinik görüĢmede, hastanın eksik bilgiler verebileceği göz önünde 

tutularak günlük yaĢamı hakkında bağımsız gözlemci rolünde bilgi verebilecek baĢka 

bir kiĢinin de bulundurulmasına özen gösterilir. Hem hastanın kendisinden hem de 

farklı bir bilgi kaynağından alınan öykü, biliĢsel değerlendirmenin birinci basamağını 

oluĢturmuĢ olur.
53 

Hastanın öyküsü ile toplanan verilerle birlikte biliĢsel iĢlevlerin nesnel ölçümünü 

almak amacıyla geliĢtirilen psikometrik testler hastaya uygulanır. Nöropsikolojik 

değerlendirme, biliĢsel alanların ayrıntılı incelenmesi ve böylelikle biliĢsel bozukluğun 

niteliği ile düzeyi hakkında fikir oluĢturulmasını amaçlar. Bu değerlendirme yapılırken 

test sonuçları ile test dıĢında elde edilen veriler entegre edilerek yorumlanır. 

Nöropsikolojik bulgular, biliĢsel bozuklukların tanımlanması ve yönetilmesinde 

uygulanacak müdahale planlarının tasarlanmasında rol oynar.
51,53

 

Nöropsikolojik testler ile bir veya birden fazla biliĢsel alanın performansı 

değerlendirilir. Örneğin; ―Alzheimer demansı‖, baĢta bellek olmak üzere düĢünmeyi, 

davranıĢı ve günlük aktiviteleri gerçekleĢtirme yeteneğini etkilerken farklı bir demans 

nedeninin öne çıkan biliĢsel iĢlev alanı daha farklıdır. Bu nedenle biliĢsel iĢlev 

alanlarındaki bozulma ve korunmanın değerlendirilmesi, doğru bir teĢhis için önemli 

çıktılar sağlamaktadır. Bununla birlikte bu alanların birbirleriyle etkileĢimli olduğunu 
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baĢlamasından problem çözümünün sonuçlanması ya da yarıda bırakılmasına kadar 

olan yürütme/icra etme zamanıdır (execution time). Test probleminin gösterilmesinden 

sonuçlanmasına ya da bırakılmasına kadar geçen süre üçüncü süreyi, problem çözme 

zamanını belirler (problem çözme zamanı= baĢlama zamanı + yürütme (execution 

time) zamanı). Zaman değiĢkenlerinin her biri (baĢlama zamanı, yürütme zamanı ve 

problem çözme zamanı) on problem için de toplanır. Bu toplamlar sırasıyla toplam 

baĢlama zamanını, toplam yürütme zamanını ve toplam problem çözme zaman puanla-

rını oluĢturur.
35 

9. Boston Adlandırma Testi 

Boston Adlandırma Testi‘nin (Boston Naming Test; BNT) Türk kültürü için uyarlan-

mıĢ olan formu dil iĢlevlerini değerlendirmek için kullanılır. Ülkemizde yaygın olarak 

kullanılmaktadır. Test, çok iyi bilinen nesnelerden giderek daha zor tanınabilen nesne-

lere kadar değiĢen resimlerden oluĢur. Denekten resme bakarak ne olduğunu söyleme-

si istenir. Doğru tanınanlar 1 puan olarak kaydedilir. Uzun formunda altmıĢ kelimelik 

liste kullanılır. Fernandez ve arkadaĢları tarafından 2012 yılında altmıĢ beĢ yaĢ üstü 

hastalar için düzenlenen kısaltılmıĢ formda ise yirmi kelimelik liste kullanılır. Bir çi-

zimi adlandıramadığında bir ipucu verilebilir; örneğin, pelikan yanıtını veremediğinde 

―O bir kuĢ.‖, ―pe‖ Ģeklinde bir ipucu verilebilir. Testi uygulayan kiĢi, ne kadar ipucu 

gerektiğini ve hangilerinin baĢarılı olduğunu not eder. Resimlerden yapılan adlandırma 

sağlıklı kontrol grubunda 3-4 dakika sürerken hasta grubunda 15-30 dakikaya uzaya-

bilmektedir.
63 

Boston Adlandırma Testi‘nin ilk formu, beyaz bir zemin üzerinde yer alan, siyah renk 

kullanılarak hazırlanmıĢ seksen beĢ adet basit çizimden oluĢmuĢtur. Daha sonraları 

test yeniden yapılandırılarak madde sayısı altmıĢ ile sınırlandırılmıĢtır. Ġzleyen reviz-

yonda testte, kendiliğinden adlandırmayı ölçmek için dört seçenekten oluĢan bir tanı-

ma testi ilave edilmiĢtir. BNT‘nin orijinal test maddelerinden on beĢ ya da otuzunu 

içeren kısa formlar da oluĢturulmuĢtur. Kurt ve arkadaĢları, Boston Adlandırma Tes-

ti‘nin Türk kültürüne uyarlama, normalizasyon ve güvenirlik çalıĢmalarını gerçekleĢ-

tirmiĢlerdir. Boston Adlandırma Testi Türk Formu‘nun test-tekrar test güvenirlik kat-

sayıları 0.81 ile 0.87 arasında değiĢmiĢ; Cronbach Alfa katsayısı kendiliğinde adlan-

dırma için 0.90 ve anlamsal ipucuyla adlandırma için 0.81 bulunmuĢtur.
32 
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7. BÖLÜM 

BĠLĠġSEL BOZUKLUKLARDA DĠL VE 

KONUġMA BOZUKLUKLARI 

Mesut Dorukoğlu 

GĠRĠġ 

ĠletiĢim, canlılığın en önemli özelliklerinden biridir. ĠletiĢim düzeyi ve yeteneği sinir 

sisteminin geliĢmiĢliğini yansıtır. ĠletiĢim; kaynak, ileti, bağlam, geri bildirim, kanal 

ögelerinden oluĢmaktadır.
16

 Düzgün iletiĢim için sağlıklı dil ve konuĢma fonksiyonları 

vazgeçilmezdir. KonuĢma ve dil kavramları, birbirlerinin yerine kullanılmakla birlikte 

birbirlerinden farklıdırlar. Dil insana özgü bir iĢlevdir.
17 
KonuĢma, temelde ekspiryum 

sırasında vokal kordların koordineli biçimdeki motor fonksiyonundan oluĢur. Ayrıntılı 

olarak incelendiğinde ise sağlıklı bir konuĢma için kortikobulber yollar, bazal gangli-

yon, serebellum, fasyal, vagal, hipoglossal ve frenik sinirler sağlam olmalıdır. KonuĢ-

ma iĢlevi; fonasyon, rezonans (nazalite), artikülasyon, akıcılık ve prozodinin kombi-

nasyonundan oluĢur.
13

 Dil, duygu ve düĢüncelerin kültürel bağlamda iletiĢimini sağla-

yan bir sistemdir. Bu iĢlevini sesleri, kelimeleri, kavramları, deyimleri, çıkarımları; 

belleği de iĢin içine katarak aktarmak ve anlamak üzerine kurgular. Dil ile iliĢkili yapı-

lar baĢta frontal ve temporal lob olmakla birlikte limbik devreleri de içeren kompleks 

bir iĢlevdir.
12

 Dilin bileĢenleri ise morfoloji, fonoloji, semantik, gramerden oluĢur.
21

 

Tablo 1. Dilin BileĢenleri 

Morfoloji: Kelime yapısının dilbilimsel kuralları 

Fonoloji: Ses bilgisi ve telaffuz 

Gramer: Cümlenin ögelerinin dil bilimsel kuralları 

Semantik: Ġçerik ve amacı yansıtan sistematik anlam 

 

Tablo 2. KonuĢmanın BileĢenleri 

Fonasyon: Vokal kordların belirli süreler ve uzunluk ayarlamalarıyla ürettiği bileĢen 

Rezonans: Velofarengeal mekanizma ile iletilen ses enerjisinin ve hava  
basıncının düzenlenmesi 

Artikülasyon: Ses iletiminin koordinasyonu 

Akıcılık: Zahmetsiz ve pürüzsüzce konuĢma yeteneği 
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TEK TARAFLI ÜST MOTOR NÖRON DĠZARTRĠSĠ 

Piramidal yollarda tek taraflı hasar nedenli görülür. Fonasyon sert ve düĢük perdelidir. 

YavaĢlayan konuĢma hızı ve tekdüze ses görülür.
18

 Saf dizartri genellikle yüz ve dil 

zayıflığı ile gözlenir ve laküner felçlerin bir sonucu olabilir. 

KONUġMA APRAKSĠSĠ 

Sıklıkla sol alt frontal korteks hasarı sonucu görülmekle birlikte sol temporoparietal, sol 

anterior insuler korteks ve bazal gangliyon etkilenmesi ile de görülebilmektedir. Anor-

mal ritm, vurgu ve tonlama bunun yanında aynı ifadenin tekrarlanan konuĢmalardaki 

tutarsız artikülasyonu, ifadeleri baĢlatmada zorluk gibi bulgularla karĢımıza çıkar.
25 

DĠZARTRĠ TEDAVĠSĠ 

EdinilmiĢ dizartrili hastalar için yönetim stratejileri, dizartrinin ciddiyeti ve tipine göre 

değiĢiklik gösterir. Bununla birlikte tedavinin temel taĢı, orofasiyal kas gücü ve hare-

ketliliğini artırmaktır. Seçenekler arasında davranıĢsal rehabilitasyon, protez cihazlar 

(ör., damak kaldırma) yer alır.
22 
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8. BÖLÜM 

NÖRODEJENARATĠF HASTALIKLAR VE 

BELLEK 

Sevinç Özkan 

1-Bellek ve Bellek Bozuklukları 

Günümüzde beĢ duyuya iliĢkin sınıflandırmanın Aristo‘ya kadar gittiği görülmektedir. 

Aristo, bu beĢ duyu aracılığı ile gerçek dünyayı doğrudan algılayabildiğimizi ve dıĢ 

dünyadan sürekli izlenimler alarak bunları belleğe kaydettiğimizi ileri sürer. Bu kay-

dın gerçeği hiçbir Ģekilde değiĢtirmeden yapıldığı ve anımsama iĢlevi üzerine bugün 

bile psikolojide geçerli olan üç temel çağrıĢım ilkesine (benzerlik, zıtlık ve yakınlık) 

dikkati çekmiĢtir.
1
 Bellek ile ilgili günümüzde bile geçerliliği olan bu düĢüncelerden 

yola çıktığımızda çeĢitli bilimsel araĢtırmaların katkısı ile bellek üzerine bilgimiz daha 

fazladır. 

GeçmiĢ deneyimleri, bilgileri ve becerileri hatırlama, depolama ve kullanma yeteneği 

sağlayan bellek; insanların hayatında oldukça önemli olan bir biliĢsel süreçtir. Squire 

(2009a), belleği bireylerin günlük hayatta karĢılaĢtıkları bilgileri iĢlemek, saklamak ve 

geri çağırmak için kullandıkları karmaĢık bir nörobiyolojik süreç olarak tanımlamıĢ-

tır.
2
 Bellek, birçok farklı beyin bölgesi ve nöral ağlar tarafından desteklenir. Bu süreç-

te önemli beyin bölgeleri; hipokampus, prefrontal korteks, temporal lob ve beyin sapı 

gibi alanları içerebilir.  

Ancak insanlar, çeĢitli nedenlerden dolayı bellek bozuklukları yaĢayabilirler. Bu bo-

zukluklar, bellek kaybı, hatırlamada güçlük gibi çeĢitli belirtilerle kendini gösterebi-

len, beynin bilgi depolama ve geri çağırma süreçlerindeki hataların neden olduğu çe-

Ģitli sorunlarla ilgilidir. Baddeley (2022), bellek araĢtırmalarının çoğunun belleğin 

yanılsamalar, hatalar ve unutkanlık gibi yönlerine odaklandığını belirtmektedir.
3
 Özel-

likle belleğin nasıl iĢlediği, hatırlama ve hatırlama becerilerinin geliĢtirilmesi ve bellek 

bozukluklarının tedavisi gibi konuların incelenmesi gerektiğini belirtmektedir. Bellek 

bozukluklarının farklı nedenleri olabilmekte ve bu nedenler arasında beyin hasarı, 

Alzheimer hastalığı gibi nörodejeneratif hastalıklar, beyin enfeksiyonları, ilaç yan 

etkileri, alkolizm, beslenme eksiklikleri, psikiyatrik hastalıklar, uyku bozuklukları gibi 

faktörler yer alabilmektedir.
4-5

 Bellek bozukluklarının en yaygın nedenlerinden biri 

yaĢlılık ve beyin hasarıdır. YaĢlandıkça beyin hücrelerindeki kayıplar ve sinir hücrele-

ri arasındaki bağlantıların zayıflaması nedeniyle bellek kayıpları ortaya çıkmaktadır.
6
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Anlamsal 

Bellek 

(Semantic 

Memory) 

Olgusal bilgi-

nin elde edil-

mesini ve 

akılda tutulma-

sını mümkün 

kılar (ör., “Bir 

yılda kaç hafta 
var?” vs.). 

Anterior hipo-

kampus, sol alt 

temporal lob, 
peririnal korteks, 
sol ön temporal 
lob 

Kelime anlamla-

rını hatırlama 

güçlüğü, kelime 

arama güçlüğü 

ve kavramların 

farklı özellikle-

rini anlama 

güçlüğü İnme; 

viral enfeksiyon, 

herpes simpleks 

virüs ensefaliti 

(HSVE), alzhei-

mer hastalığı ve 

fronto-temporal 

demansın se-

mantik varyantı, 
PPA 

 

Kelime eşleştirme, 

kelime anlamını 

bulma ve kelime 

hatırlama gibi görev-
ler 

Boston Adlandıma 

Testi (Kurt ve ark., 

2016); Piramit ve 

Palmiye Ağaçları 

Testi (The Pyra-

mids and Palm 

Trees Test 
(Howard ve Patter-

son, 1992); Ünlü 

Kişiler Testi (Fa-

mous Faces Test) 

(Rizzo ve ark., 

2002) 

 

Olaysal 

Bellek 

(Epizodik 

Bellek) 

Geçmiş olayla-

rın zaman ve 

mekânsal 

bağlamıyla 

birlikte hatır-
lanması 

Medial Temporal 

Lob, Papez 
devresi 

Görsel veya 

sözel olarak 

daha önceki 

anıların hatır-

lanmasında 

kayıplar. Alzhe-

imer, Lewy body 

cisimcikli de-

mans, Herpes 

ensefaliti, 

tiamineksikliği, 

hippokampal 
sklerozis 

Kelime listesi hatır-

lama, şeklin kopyasını 

veya konumunu 

hatırlama 

Öktem- Sözel 

Bellek Süreçleri 

Testi (Ö-SBST) 

(Öktem, 2011; 

Varan ve ark. Ve 

ark., 2007). Rey 

Karmaşık Figür 

Testi ve Tanıma 

Uygulaması 
(RKFT-T) 

 

 

Fiziksel ve biliĢsel sağlık arasındaki iliĢkiyi anlamaya yönelik çalıĢmalar ile nörodeje-

neratif hastalıkların bellek üzerinde önemli kayıplara neden olduğu görülmektedir. 

Alzheimer, ılımlı nörokognitif bozukluk ve diğer demansiyel hastalıklarda bellek bo-

zuklukları belirgin olmakta, hastalığın ön tanısı birtakım bellek güçlükleri ile kendini 

gösterebilmektedir. Ancak Parkinson, MS hastalığı gibi nörodejenaratif hastalıklarda 

bellek bozuklukları diğer biliĢsel bozukluklar ya da fiziksel güçlüklerin gerisinde kal-

dığı görülmektedir. Bellek bozuklukları hastalık seyrini bir sorun olarak etkileyebil-

mektedir. 
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9. BÖLÜM 

GÖRME VE GÖRSEL ĠġLEMLEME 

BOZUKLUKLARI 

İrem Fatma Uludağ 

GiriĢ 

Beyin hasarlarından sonra görme bozukluklarına oldukça sık rastlanır. Görme bo-

zuklukları, serebrovasküler hastalıklardan sonra yaklaĢık %20-50
1 
travmatik beyin 

hasarından (TBH) sonra %50
2
 oranında görülmektedir. 65 yaĢını geçmiĢ, inme 

hastalarında bu insidans %40-60‘a yükselir.
3
 Alzheimer hastalığında (AH) görsel 

bozukluklar hastaların %40‘ında ortaya çıkar.
4
 Görsel bozukluklar posterior kortikal 

atrofide (PKA) temel özellikler arasındadır. Sonuç olarak, değiĢik görsel bozukluk 

tiplerinin rutin olarak taranması hem tanı hem de rehabilitasyon için gereklidir. Bilinç 

ve biliĢsel durumu uygun olan hastalar, hastaların %95‘inde klinik olarak kullanıĢlı 

olduğu gösterilmiĢ olan basit bir anket ile (Tablo 1‘e bakınız.) kolayca sorgulanabilir.
5
  

Görme Keskinliği Bozuklukları 

Görme keskinliği görsel iĢlemleme sisteminin uzaysal rezolüsyonunu ifade eder ve 

görme keskinliği eĢelleri kullanılarak muayane edilir (ġekil 1a). Görme keskinliği ve 

uzaysal kontrast duyarlılığı (AĢağıya bakınız.) bozukluklarının hastaların üst düzey 

nöropsikolojik testlerinde baĢarılı olmalarını da zorlaĢtıracağını bilmek önemlidir. 

BiliĢsel görsel testlerdeki bozuklukları değerlendirmeden önce temel görme 

fonksiyonlarını test etmek Ģarttır.
6
 

Görme keskinliği bozukluklarında, beyin hasarı olan hastalarda tedaviye 

baĢlanmadan önce görme keskinliği bozukluğunun primer ve sekonder nedenleri ayırt 

edilmelidir. 

Primer Nedenler 

Her iki gözde parsiyelden totale kadar olabilen görme keskinliği kaybına neden 

olabilen ve mercekle düzeltilemeyen bilateral postkiazmatik lezyonlar. Genellikle 

bilateral homonim görme alanı defektiyle iliĢkilidir.
7 
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ġekil 4. Sağlıklı kiĢilerde, okuma penceresi sağ paramakuler yarı görme alanında daha 

geniĢ olduğundan sağ hemianopi (b) veya sağ parasantral skotom (d) okuma 

penceresinin daha geniĢ bir alanını etkilerken, sol hemianopi (c) okuma penceresinin 

daha küçük bir alanını etkiler. 
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10. BÖLÜM 

DĠKKAT VE DEMANSTAKĠ DĠKKAT 

BOZUKLUKLARI  

 
Birce Lal Yalçın, Ali Saffet Gönül 

1. GĠRĠġ 

Dikkat, bireylerin dikkat dağıtıcı unsurları filtrelerken ilgili uyaranlara seçici olarak 

odaklanmalarını ve konsantrasyonlarını sürdürmelerini sağlayan temel bir biliĢsel 

süreçtir. Algı, hafıza, problem çözme ve karar verme dâhil olmak üzere çeĢitli biliĢsel 

görevlerde önemli temel bir rol oynar. Bununla birlikte, nörolojik veya psikiyatrik 

birçok hastalıkta bireyler, günlük iĢlevlerini ve yaĢam kalitelerini önemli ölçüde etki-

leyebilecek dikkat eksikliği yaĢayabilirler.  

Bu yazıda, dikkat kavramı, farklı türleri ve farklı demans türlerinde gözlemlenen dik-

kat bozukluklarından bahsedeceğiz. Yazımızın temel amacı, demans hastalarında dik-

kat sürecinin ne Ģekilde etkilendiğini ortaya koymaktır. 

Dikkat Nedir? 

Dikkat, birçok alanda tartıĢılan ve bilimsel olarak geniĢ bir bakıĢ açısı ile incelenen bir 

konudur. Psikoloji, nörobilim ve en son dönemde ise makine öğrenimi dâhil olmak 

üzere birçok alanda farklı Ģekillerde tanımlanmıĢtır.
1
 ―Dikkat‖ terimi, bir organizma-

nın hedeflerini sürdürürken sürekli değiĢen dıĢ ve iç çevre ile baĢarılı bir Ģekilde baĢa 

çıkmasını sağlayan, uyaranlar arasında seçim yapmayı sağlayan heterojen bir dizi 

biliĢsel süreci ifade eder.
2 

Psikolojik düzeyde dikkat, kaynakların iĢlemlenmesi ve bu 

kaynaklara yönelik cevap kanallarının davranıĢsal olarak alakalı olaylara tercihli ola-

rak yönlendirilmesini ifade eder. Nöral düzeyde dikkat, bu tür olaylara verilen nöronal 

tepkilerin seçiciliği, yoğunluğu ve süresindeki değiĢiklikleri ifade eder.
3
 

Bu biliĢsel süreç, uyarana baĢlatma veya kaçınma davranıĢıyla uygun Ģekilde yanıt 

verebilmek amacıyla, kiĢi için avantajlı veya tehlikeli olabilecek yeni, beklenmedik 

olayların iĢlenmesine izin veren mekanizmalara ihtiyaç duyar. Diğer yandan dikkat 

dağıtıcı olaylara rağmen nihai davranıĢın sürdürülmesini sağlar.
4
 

Günlük hayatımızda birçok uyaranla karĢılaĢırız. Ġnsan beyninin bu uyaranlarla baĢa 

çıkma yeteneği ise sınırlıdır. Bu nedenle bu uyaranların bir rekabet hâlinde olduğunu 
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5. SONUÇ 

Dikkat, çevremizdeki dünyayla etkili bir Ģekilde etkileĢim kurmamızı sağlayan çok 

yönlü biliĢsel bir süreçtir. Bu bölümde tartıĢılan dikkat türlerinin (seçici dikkat, bö-

lünmüĢ dikkat, sürekli dikkat) her biri benzersiz bir amaca hizmet eder ve genel biliĢ-

sel iĢleyiĢimize katkıda bulunur. Dikkat bozuklukları, çeĢitli demans türlerinde yay-

gındır ve bireyin biliĢsel iĢleyiĢini ve günlük yaĢamını önemli ölçüde etkileyebilir. 

Dikkat farklı demans tiplerinde farklı Ģekillerde etkilendiği ortaya konmuĢtur. Bu dik-

kat eksikliklerini belirleyerek ve anlayarak sağlık uzmanları, demansla yaĢayan birey-

lerin yaĢam kalitesini artırmak için müdahaleleri ve destek stratejilerini uyarlayabilir. 

Bu nedenle klinisyenler, farklı nörodejeneratif tablolarda meydana gelebilecek çeĢitli 

dikkat bozukluklarının ve bunları saptamak için kullanılabilecek tanı testlerini kullan-

malıdırlar. 
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11. BÖLÜM 

APRAKSĠ 

Gülgün Uncu, Ali Uncu, Demet Özbabalık Adapınar 

GĠRĠġ 

Tipik bir günlük yaĢam, çeĢitli hareketlerin gerçekleĢtirilmesini içerir. Hareketler alet 

kullanımı gerektirenler ve gerektirmeyenler olarak ayrılabilir.
1 
Yemek hazırlama ve ev 

iĢleri, genellikle mutfak aletlerinin ve ev aletlerinin kullanılmasını gerektiren birincisi-

ne örnektir. Giyinme, temizlik ve bakım, çok adımlı sıralı eylemleri ve bazen üst ekst-

remitenin ince hareketlerini gerektirir. Günlük yaĢam için gerekli olan bu tür eylemleri 

gerçekleĢtirme yeteneği, kiĢinin iĢlevsel bağımsızlığının ayrılmaz bir parçasıdır. 

Praksis, bu tür yetenekli veya öğrenilmiĢ hareketleri gerçekleĢtirme yeteneği olarak 

tanımlanır. Apraksi, birincil neden olarak hizmet edebilecek temel motor, duyusal veya 

koordinasyon eksikliklerinin yokluğunda bu tür praksis hareketlerini gerçekleĢtireme-

me anlamına gelir. Apraksi, ayrıca ideomotor, düĢünsel ve uzuv-kinetik apraksi gibi alt 

tiplere ayrılabilir. Bu fenomen; demans, inme ve Parkinsonizm gibi çeĢitli nörolojik 

bozukluklarda görülür. Nörofizyolojideki ilerlemeden önce, praksis veya apraksi hak-

kındaki bilgiler, insan deneklerin klinik gözlemlerine dayanıyordu. Noninvaziv beyin 

stimülasyonu da dâhil olmak üzere bu yöntemlerin uygulamalarındaki son geliĢmeler-

le, apraksi konusundaki bilgiler geniĢledi. Böyle bir kavrayıĢ, büyük olasılıkla, tedavi 

olarak da denenmiĢ olan motor eğitimle birlikte, bu bozukluğu tedavi etmenin bir yolu 

olarak nöro modülasyonun kullanılması için olasılıklar açılabilir. Ġnsan eylemine kat-

kıda bulunduğu görülen çeĢitli beyin bölgelerini içeren nörofizyolojiye vurgu yaparak 

apraksiye genel bir bakıĢ sunmayı hedefliyorum. 

APRAKSĠNĠN TARĠHĠ, KAVRAMLARI VE SINIFLANDIRILMASI 

Apraksinin kavramsal bilgisinin çoğu, felçli bir hastanın el hareketlerini inceledikten 

sonra bu fenomeni tanımlayan biliĢsel nöroloji alanında öncü Hugo Liepmann tarafın-

dan oluĢturulmuĢtur. Liepmann, sol hemisferik felç geçirmiĢ 48 yaĢındaki bir adamı 

inceledi ve parezi büyük ölçüde düzeldikten sonra bile gömleğini ilikleyemediğini 

veya puro yakamadığını gördü. Ancak Liepmann, hastanın yemek yerken kaĢık kul-

lanmak, komut üzerine basit hareketler yapmak veya pandomim yapmak gibi spontan 

hareketler yapabildiğini kaydetti. Ayrıca sol hemisferik lezyonları olan ancak sağ he-

misferik lezyonları olmayan hastaların praksis hareketlerini gerçekleĢtiremediklerini 

gözlemledi. Liepmann, korpus kallosum lezyonları olan hastalarda yaptığı gözlemlerle 
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etkilerini pratik hareketlerden oluĢan rehabilite edici eğitimle tamamlamak, apraksinin 

tedavisi için sinerjik ve yararlı bir yaklaĢım olabilir. En önemlisi, apraksinin daha fazla 

tanınması, mevcut ölçekleri kullanarak uygun değerlendirme ve bu bozukluğu tedavi 

etmenin daha iyi yolları ile bu hastaların en sonunda fonksiyonel bağımsızlık kazan-

malarına yardımcı olarak mustarip oldukları sakatlık miktarını azaltabiliriz. 
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12. BÖLÜM 

BĠLĠġSEL BOZUKLUKLARDA HESAPLAMA 

BOZUKLUKLARI 

Fatma Özge Kayhan Koçak 

1. AKALKULĠ 

Akalkuli, aritmetik iĢlemleri gerçekleĢtirme yeteneğinin kaybıyla iliĢkili sayısal siste-

mi anlamadaki rahatsızlık olup ilk kez Henschen tarafından beyin hasarı sonrası kaza-

nılmıĢ sayı iĢleme ve hesaplama becerilerinde bozukluk olarak tanımlanmıĢtır.
1,2

 Son 

dekadlarda çocukluk çağında da tanımlandığı için hesaplama bozukluklarını tanımlar-

ken, akalkuli edinilmiĢ bir rahatsızlığı, diskalkuli (geliĢimsel diskalkuli) sayısal beceri-

leri normal olarak geliĢtirme yeteneğindeki bir kusuru ifade etmek için kullanılmaya 

baĢlanmıĢtır.
2
 Bölümde, kazanılmıĢ hesaplama bozuklukları için akalkuli terimi kulla-

nılacaktır. 

Literatürde akalkuli için farklı sınıflamalar görülmektedir (Tablo 1).
3–7

 ÇağdaĢ litera-

türde en sık birincil ve ikincil akalkuli ayrımı önerilmektedir. KazanılmıĢ hesaplama 

bozukluğa birincil akalkuli, aritmetik iĢlemleri gerçekleĢtirmedeki zorlukların dil, 

dikkat, okuma, yazma ve diğer biliĢsel bozukluklarla birlikte görülmesine ya da farklı 

bir zihinsel bozukluk nedeniyle sayısal yeteneklerde bir bozulma olmasına ikincil 

akalkuli denmesi önerilmiĢtir.
3,8

 Ayrıca birincil akalkulinin agrafi, sağ-sol oryantasyon 

bozukluğu ve dijital agnozi (parmakları tanıyamama) ile birlikte görüldüğü durumlar 

Gerstmann sendromu olarak tanımlanmıĢtır.
9
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 Farklı şekil, renk ve boyutlardaki tasarımların yeniden üretilme-

si: Örneğin, bir hastadan kısmen kopyalanan tasarımları kopya-
lamayı bitirmesinin istenmesi 

 Görsel kinetik egzersizler: Nesnelerin görsel takibi ve iz sürme 
testi 

Yürütücü iĢlev  

kusurlarıyla iliĢkili  
akalkuli 

 Frontal hasar sonrası matematik problemlerini çözmede zorluk-
lar, dikkat bozuklukları 

 Dikkat kontrolü stratejileri: Gerekli iĢlemi sözlü olarak anlatma-
sı ve takip etmesi için eğitilmesi 

Uzamsal kusurlarla iliĢkili 
akalkuli 

 Sağ hemisfer hasarında yazılı aritmetik iĢlemlerin performansın-
da bozulma 

 Zihinsel iĢlemleri gerçekleĢtirme yeteneği korunur. 

 Çevredeki alanı görsel olarak keşfetme: Kâğıdın sol kenarına 

kalın, renkli bir iĢaret koyulması veya okunacak her satırın nu-
maralandırılması 

 Hastadan okumaya baĢlamadan önce renkli iĢareti bulması 

istenir; parmağı kullanmak görsel taramaya yardımcı olabilir. 
BaĢlangıçta her satırın baĢında bulunan sayıları bulması gerekir. 
Tedavi ilerledikçe sözlü ve görsel ipuçları, hastanın dıĢ destek 

olmadan okuyabileceği noktaya kadar azaltılır. Ġhmaldeki ilerle-
yici azalma, kelimeleri ve sayıları okumadaki uzamsal zorluklar-
daki azalma ile açıkça iliĢkilidir. 

8. Sonuç  

Akalkuli, sayıları iĢlemede, hesaplamada veya her ikisinde de bozulmalardan oluĢan 

heterojen bir bozukluktur ve kod dönüĢtürme iĢleme, nicelik iĢleme, hesaplama veya 

bunların alt bileĢenlerindeki bozuklukları içerir. Parietal alanların aritmetik bozukluk-

lar için en ilgili beyin bölgeleri olduğunu gösterilmiĢtir. Akalkuli insidansını ve gün-

lük yaĢam üzerindeki etkisini bilmek, değerlendirme tekniklerinin ve rehabilitasyon 

programlarının geliĢtirilmesini desteklemektedir. Hastanın yeteneklerinin ve bozuk-

luklarının dikkatli bir Ģekilde değerlendirilmesi, belirli bir iĢlevi eski haline getirmek 

veya belirli bir iĢlevin kaybını telafi etmek için önemlidir. Ayrıca, daha temel becerile-

rin rehabilitasyonu daha karmaĢık yeteneklerden önce gelmelidir. 
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13. BÖLÜM 

OKUMA VE YAZMA BOZUKLUKLARI 

Emre Kumral 

Okuma ve yazma genellikle klinik uygulamada test edilmez; konuĢma ve dinleme, 

klinisyenin hasta baĢı dil testi algoritmasında çok daha üst sıralarda yer alır. Bununla 

birlikte belki de okuma ve yazma, hayatın ilerleyen dönemlerinde geliĢtiği ve ustalaĢ-

mak için daha fazla çaba gerektiren pratik gerektirdiği içindir. Genellikle konuĢmadan 

veya dinlemeden daha erken bozulurlar ve özellikle demans hastalarında hastalığın 

daha hassas belirteçleri olabilirler. Okuma ve yazma bozuklukları, normal beyin iĢlevi 

hakkında nasıl düĢündüğümüzü de Ģekillendirir. Normal okuma sisteminin nasıl çalıĢ-

tığına dair modeller, belki de diğer tüm biliĢsel alanlarda olduğundan daha fazla, hepsi 

de sonradan edinilmiĢ beyin hasarında okumanın bozulduğu farklı yolları betimleyen 

bir yığın tekil olgu ve olgu serisi üzerine inĢa edilmiĢtir. 

EdinilmiĢ Aleksinin Sınıflandırılması 

Öncelikle edinilmiĢ aleksileri daha yaygın geliĢimsel disleksilerden ayırmalıyız. Ayrı-

ca aleksi ve disleksi terimlerinin birbirinin yerine kullanılmaya baĢlandığını not ediyo-

ruz ancak ―aleksi‖yi edinilmiĢ nedenler için kullanmak belki de tercih edilebilir (nor-

mal geliĢen dil sistemi inme veya demans gibi edinilmiĢ bir bozukluk nedeniyle hasar 

görmüĢse) ve henüz tam olarak anlaĢılamayan nedenlerden dolayı okumanın normal 

olarak somutlaĢtırılamadığı geliĢimsel bozukluk için ―disleksi‖ terimini kullanıyoruz. 

GeliĢimsel disleksisi olan kiĢiler, edinilmiĢ aleksinin olağan nedenlerinden hiçbir Ģe-

kilde korunamadıklarından, ikisi tamamen birbirinden ayrılamaz. Bu gibi durumlarda, 

standart klinik okuma testleri önceden var olan normal okuma davranıĢını varsaydı-

ğından, hastaları davranıĢsal olarak sınıflandırmak daha zor olabilir.
1,2,3,4,5 
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14. BÖLÜM 

YAZMA BOZUKLUKLARI 

Dilek Evyapan 

Agrafi; hastalık öncesi normal okuryazarlık becerilerine sahip bireylerde, nörolojik 

hasarın neden olduğu heceleme ya da yazma bozuklukları için kullanılan bir terimdir. 

ÇeĢitli biçimlerde heceleme bilgisi, ses-harf uyumu, harf biçimi bilgisi ya da el yazısı 

için motor kontrolün bozukluklarından kaynaklanan birtakım farklı agrafi profilleri 

vardır. Agrafi izole olarak görülebilse de sıklıkla edinilmiĢ okuma (aleksi) ve konuĢma 

dili (afazi) bozuklukları ile birlikte ortaya çıkar.
1,2

 Bazı olgularda ise apraksi, agnozi 

ya da hemispasyal neglekt gibi diğer nörolojik defisitlere eĢlik edebilir.
3,4

 

Yazmanın belirli beyin bölgeleri kullanılarak gerçekleĢtirilip gerçekleĢtirilmediğine ve 

dolayısıyla fokal beyin hasarından sonra ―saf‖ agrafinin var olup olamayacağına iliĢ-

kin tartıĢmalar süregelmiĢtir. Belirli bir yazma alanı olarak ana bölge, adını onu ilk 

tanımlayan kiĢi olan Sigmund Exner‘den (1849–1926) almaktadır. Exner alanı, Broca 

alanının üzerinde (dorsalde), orta frontal girusta yer alır. Bu bölgedeki küçük iskemik 

lezyonların akut, görünüĢte ―saf‖ agrafiye neden olduğu bildirilmiĢtir.
2
 

Yazma gibi filogenetik olarak yeni bir becerinin, belirlenmiĢ nöron ağlarında nasıl 

kendine bir yer bulabildiği merak konusu olmuĢtur. Bu durum olasılıkla pratik yoluyla 

geliĢmiĢtir.
2
 Cohen ve Dehaene (2007), okuma ve yazma gibi becerilerde bu olguyu 

açıklamak için ―nöronal geri dönüĢüm‖ hipotezini ileri sürmüĢlerdir. Kısaca kültürel 

buluĢların evrimsel olarak daha eski beyin devrelerini ele geçirdikleri ve onların yapı-

sal kısıtlamalarının çoğunu miras olarak devraldıkları, kısa süreli bir eksaptasyon mo-

deli önermiĢlerdir.
5
 

Normal popülasyonda yazı yazmaya iliĢkin fonksiyonel görüntüleme çalıĢmaları az 

sayıdadır ve okuma ve yazmayı destekleyen kortikal ağlar için çok fazla örtüĢme bu-

lunmuĢtur.
2,6

 

SINIFLANDIRMA 

EdinilmiĢ aleksi literatüründe olduğu gibi agrafi literatüründe de yalnızca yazmanın 

etkilendiği, okuma ve diğer lisan becerilerinin etkilenmediği yani saf agrafi gösterdiği 

iddia edilen birkaç olgu vardır. Ancak sendromun dil açısından saf olmasının yanı sıra 

baskın eli etkileyen motor bir bozukluktan da ayrılması gerektiği öne sürülebilir (yakın 

zamanda baskın eli kırılan bir hastada olduğu gibi). Bu tür ayrıntılar dikkate alındığın-
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Ģen yazma bozukluğu üzerinde potansiyel yararlı bir etkisi olduğunu öne sürmektedir 

ancak daha geniĢ çalıĢmalara gereksinim vardır.
49,50

 

Periferik agrafinin tedavisi santral agrafiden çok daha geniĢtir ve agrafinin alt tipine 

bağlıdır. Etiyolojiye göre tedavi seçenekleri kendine özgüdür.
3
 

KAYNAKLAR 

1. Caplan, B., DeLuca, J., & Kreutzer, J. S. (2010). Encyclopedia of clinical neuropsychology. Springer. 

2. Husain, M., & Schott, J. M. (Eds.). (2016). Oxford textbook of cognitive neurology and dementia. 

Oxford University Press. 

3. Hoerter, J. E., & Patel, B. C. (2019). Anatomy, head and neck, platysma. 

4. Roeltgen, D. P., & Lacey, E. H. (2010). Reading, writing, and their disorders. CONTINUUM: Life-

long Learning in Neurology, 16(4), 59-68. 

5. Dehaene, S., & Cohen, L. (2007). Cultural recycling of cortical maps. Neuron, 56(2), 384-398. 

6. Ferstl, E. C., Neumann, J., Bogler, C., & Von Cramon, D. Y. (2008). The extended language network: 

a meta‐analysis of neuroimaging studies on text comprehension. Human brain mapping, 29(5), 581-

593. 

7. Engelter, S. T., Gostynski, M., Papa, S., Frei, M., Born, C., Ajdacic-Gross, V., ... & Lyrer, P. A. 

(2006). Epidemiology of aphasia attributable to first ischemic stroke: incidence, severity, fluency, eti-

ology, and thrombolysis. Stroke, 37(6), 1379-1384. 

8. Fridriksson, J., den Ouden, D. B., Hillis, A. E., Hickok, G., Rorden, C., Basilakos, A., ... & Bonilha, 

L. (2018). Anatomy of aphasia revisited. Brain, 141(3), 848-862. 

9. Utianski, R. L., Duffy, J. R., Savica, R., Whitwell, J. L., Machulda, M. M., & Josephs, K. A. (2018). 

Molecular neuroimaging in primary progressive aphasia with predominant agraphia. Neurocase, 

24(2), 121-123. 

10. Gorno-Tempini, M. L., Hillis, A. E., Weintraub, S., Kertesz, A., Mendez, M., Cappa, S. F., ... & 

Grossman, M. (2011). Classification of primary progressive aphasia and its variants. Neurology, 

76(11), 1006-1014. 

11. Iscan, D., Tolay, R., Bayram, E., Demir, T., & Bicakci, S. (2023). Capecitabine-related neurotoxicity 

presenting with agraphia. Journal of Oncology Pharmacy Practice, 29(3), 746-749. 

12. Salazar-Orellana, J. L. I., Prado-Miranda, G., & Maldonado-Ortiz, A. (2021). Agraphia: presenting 

feature of syndrome of transient headache and neurological deficits with cerebrospinal fluid lymp-

hocytosis (HaNDL). Cureus, 13(2). 

13. Priftis, K., Algeri, L., Villella, S., & Spada, M. S. (2020). COVID-19 presenting with agraphia and 

conduction aphasia in a patient with left-hemisphere ischemic stroke. Neurological Sciences, 41, 

3381-3384. 

14. de Gobbi Porto, F. H., d‘Ávila Freitas, M. I., De Oliveira, M. O., Tavares Lucato, L., Orsini, M., 

Silveira de Menezes, S. L., ... & Nitrini, R. (2012). Thalamic alexia with agraphia. Neurology interna-

tional, 4(1), e4. 

15. Roux, F. E., Dufor, O., Giussani, C., Wamain, Y., Draper, L., Longcamp, M., & Démonet, J. F. 

(2009). The graphemic/motor frontal area Exner‘s area revisited. Annals of neurology, 66(4), 537-

545. 

16. Thiel, A., & Zumbansen, A. (2016). The pathophysiology of post-stroke aphasia: A network appro-

ach. Restorative neurology and neuroscience, 34(4), 507-518. 

17. Mariën, P., Saerens, J., Nanhoe, R., Moens, E., Nagels, G., Pickut, B. A., ... & De Deyn, P. P. (1996). 

Cerebellar induced aphasia: case report of cerebellar induced prefrontal aphasic language phenomena 

supported by SPECT findings. Journal of the neurological sciences, 144(1-2), 34-43. 



BİLİŞSEL BOZUKLUKLAR 

318 

18. Toyokura, M., Kobayashi, R., & Aono, K. (2010). A case of pure agraphia due to left thalamic he-

morrhage. Tokai J Exp Clin Med, 35(3), 89-94. 

19. Laine, T., & Marttila, R. J. (1981). Pure agraphia: a case study. Neuropsychologia, 19(2), 311-316. 

20. Henry, M. L., Beeson, P. M., Stark, A. J., & Rapcsak, S. Z. (2007). The role of left perisylvian corti-

cal regions in spelling. Brain and language, 100(1), 44-52. 

21. Rapcsak, S. Z., Beeson, P. M., Henry, M. L., Leyden, A., Kim, E., Rising, K., ... & Cho, H. (2009). 

Phonological dyslexia and dysgraphia: Cognitive mechanisms and neural substrates. Cortex, 45(5), 

575-591. 

22. Jobard, G., Crivello, F., & Tzourio-Mazoyer, N. (2003). Evaluation of the dual route theory of rea-

ding: a metanalysis of 35 neuroimaging studies. Neuroimage, 20(2), 693-712. 

23. Vigneau, M., Beaucousin, V., Hervé, P. Y., Duffau, H., Crivello, F., Houde, O., ... & Tzourio-

Mazoyer, N. (2006). Meta-analyzing left hemisphere language areas: phonology, semantics, and sen-

tence processing. Neuroimage, 30(4), 1414-1432. 

24. Rapcsak, S. Z., Beeson, P. M., & Rubens, A. B. (1991). Writing with the right hemisphere. Brain and 

Language, 41(4), 510-530. 

25. Rapcsak, S. Z., & Beeson, P. M. (2004). The role of left posterior inferior temporal cortex in spelling. 

Neurology, 62(12), 2221-2229. 

26. Graham, N. L., Patterson, K., & Hodges, J. R. (2000). The impact of semantic memory impairment 

on spelling: Evidence from semantic dementia. Neuropsychologia, 38(2), 143-163. 

27. Cohen, L., Lehéricy, S., Chochon, F., Lemer, C., Rivaud, S., & Dehaene, S. (2002). Language‐

specific tuning of visual cortex? Functional properties of the Visual Word Form Area. Brain, 125(5), 

1054-1069. 

28. Beeson, P., Rapcsak, S., Plante, E., Chargualaf, J., Chung, A., Johnson, S., & Trouard, T. (2003). The 

neural substrates of writing: A functional magnetic resonance imaging study. Aphasiology, 17(6-7), 

647-665. 

29. Krishnan, G., Rao, S. N., & Rajashekar, B. (2009). Apraxic agraphia: An insight into the writing 

disturbances of posterior aphasias. Annals of Indian Academy of Neurology, 12(2), 120. 

30. De Smet, H. J., Engelborghs, S., Paquier, P. F., De Deyn, P. P., & Mariën, P. (2011). Cerebellar-

induced apraxic agraphia: a review and three new cases. Brain and cognition, 76(3), 424-434. 

31. Joutsa, J., Horn, A., Hsu, J., & Fox, M. D. (2018). Localizing parkinsonism based on focal brain 

lesions. Brain, 141(8), 2445-2456. 

32. Kruisdijk, J. J. M., Koelman, J. H. T. M., De Visser, B. O., De Haan, R. J., & Speelman, J. D. (2007). 

Botulinum toxin for writer‘s cramp: a randomised, placebo-controlled trial and 1-year follow-up. Jo-

urnal of Neurology, Neurosurgery & Psychiatry, 78(3), 264-270. 

33. Flaherty, A. W. (2005). Frontotemporal and dopaminergic control of idea generation and creative 

drive. Journal of Comparative Neurology, 493(1), 147-153. 

34. Schott, G. D. (2007). Mirror writing: neurological reflections on an unusual phenomenon. Journal of 

Neurology, Neurosurgery & Psychiatry, 78(1), 5-13. 

35. Ardila, A. L. F. R. E. D. O., & RossELLI, M. (1993). Spatial agraphia. Brain and cognition, 22(2), 

137-147. 

36. Coslett, H. B. (2018). Apraxia, neglect, and agnosia. Continuum: Lifelong Learning in Neurology, 

24(3), 768-782. 

37. Vallar, G. (2007). Spatial neglect, Balint-Homes‘ and Gerstmann‘s syndrome, and other spatial disor-

ders. Cns Spectrums, 12(7), 527-536. 

38. Ardila, A. (2014). A proposed reinterpretation of Gerstmann‘s syndrome. Archives of clinical neu-

ropsychology, 29(8), 828-833. 

39. Lausberg, H. (2007) Callosal apraxia - A critical discussion of the traditional pathogenetic models. 

Neurologie und Rehabilitation, 13(6),305-311 

40. Cavanna, A. E., Ali, F., & Rickards, H. (2011). Paligraphia and written jocularity in Gilles de la 

Tourette syndrome. Movement Disorders, 26(5), 930-931. 



 Yazma Bozuklukları 

319 

41. Reber, J., & Tranel, D. (2019). Frontal lobe syndromes. Handbook of clinical neurology, 163, 147-

164. 

42. Kleinman, J. T., DuBois, J. C., Newhart, M., & Hillis, A. E. (2013). Disentangling the neuroanatomi-

cal correlates of perseveration from unilateral spatial neglect. Behavioural neurology, 26(1-2), 131-

138. 

43. Sharma, A. K., Fridman, S., Gleichgerrcht, E., & Sposato, L. A. (2019). Dystextia and dystypia as 

modern stroke symptoms: A case series and literature review. Clinical Neurology and Neurosurgery, 

180, 25-27. 

44. Alty, J., Cosgrove, J., Thorpe, D., & Kempster, P. (2017). How to use pen and paper tasks to aid 

tremor diagnosis in the clinic. Practical Neurology, 17(6), 456-463. 

45. Menichelli, A., Rapp, B., & Semenza, C. (2008). Allographic agraphia: a case study. Cortex, 44(7), 

861-868. 

46. Beeson, P. M., Rising, K., Kim, E. S., & Rapcsak, S. Z. (2010). A treatment sequence for phonologi-

cal alexia/agraphia. 

47. Byrne, Á., & Pettigrew, C. M. (2010). Knowledge and attitudes of allied health professional students 

regarding the stroke rehabilitation team and the role of the Speech and Language Therapist. Internati-

onal Journal of Language & Communication Disorders, 45(4), 510-521. 

48. Johnson, J. P., Ross, K., & Kiran, S. (2019). Multi-step treatment for acquired alexia and agraphia 

(Part I): efficacy, generalisation, and identification of beneficial treatment steps. Neuropsychological 

rehabilitation, 29(4), 534-564. 

49. Ren, C. L., Zhang, G. F., Xia, N., Jin, C. H., Zhang, X. H., Hao, J. F., ... & Cai, D. L. (2014). Effect 

of low-frequency rTMS on aphasia in stroke patients: a meta-analysis of randomized controlled trials. 

PloS one, 9(7), e102557. 

50. Ramos, N. C. D. C., Pietrobon, C. A., Rocha, R. M. G., Martini, L. L. L., Buratto, L. G., & Cera, M. 

L. (2022, February). Effects of Transcranial Direct Current Stimulation in writing: a case report of 

deep agraphia. In Codas (Vol. 34). Sociedade Brasileira de Fonoaudiologia. 

 



 

321 

15. BÖLÜM 

ġĠZOFRENĠ VE BĠPOLAR BOZUKLUKTA 

BĠLĠġSEL ĠġLEV BOZUKLUKLARININ 

DEĞERLENDĠRĠLMESĠ VE TEDAVĠSĠ 

Çağdaş Eker 

1. GiriĢ 

Ünlü dikotomik ayrımında Kraepelin ―demans prekoks‖ olarak bilinen Ģizofreniyi 

manik-depresif hastalıktan (bipolar bozukluk) ayırmıĢtır. Kraepelin, bu ayrımda sadece 

hastalığın seyrine değil Ģizofrenide gözlenen biliĢsel yıkıma karĢılık manik depresif 

hastalıkta yıkım gözlenmemesine dikkat çekmiĢtir.
1
 Uzun yıllar Kraepelin‘in getirdiği 

dikotomik yaklaĢım geçerliliğini korumuĢken son 30 yılda yürütülen çalıĢmalar, biliĢ-

sel bozukluğun sadece Ģizofrenide değil bipolar bozuklukta (BPB) da bulunduğunu 

göstermiĢtir.
2,3
 BiliĢsel iĢlevlerdeki bozukluk hem Ģizofreni hem de BPB‘de hastalığın 

seyri ve yaĢam kalitesi üzerine en çok etkide bulunan hastalık bileĢenidir.
4
 

Bipolar bozukluğun alevlendiği dönemlerde biliĢsel iĢlevlerdeki bozulma, dikkat ve 

motivasyon bozukluklarına bağlanmıĢtır. Öte yandan son yıllarda yapılan çalıĢmalar, 

BPB‘de gözlenen biliĢsel bozukluğun rahatsızlığın zemininde bulunduğunu göster-

mektedir.
3,5
 Bunlara ek olarak BPB‘de Ģizofrenidekine benzer bir yıkımın olup olma-

dığı da tartıĢılmaktadır. BPB‘nin erken baĢlangıçlı ve psikotik özellikli türünün rahat-

sızlık baĢlamadan önce de biliĢsel bozukluklar sergilediği öne sürülmektedir.
5
 

Bu bölümde, Ģizofreni ve BPB‘de gözlenen biliĢsel bozukluklar, biliĢsel bozuklukların 

tanınması ve değerlendirilmesine dair bilgiler verildikten sonra biliĢsel iĢlevlerin dü-

zeltilmesi için yapılabilecekler tartıĢılacaktır. 

2.1. ġizofrenide Görülen BiliĢsel Bozukluklar 

ġizofreninin klasik belirtileri; varsanı (halüsinasyon), sanrı (paranoya), dezorganize 

davranıĢ ile katatonik bulguları içeren pozitif belirtiler ve istenç yoksunluğu (avolis-

yon), duygulanımda küntleĢme (affektif küntlük) ile düĢünce fakirleĢmesini (aloji) 

içeren negatif belirtilerdir. Bu belirtilerin tümü her hastada görülmemekte ve Ģizofreni 

seyrinde en sık karĢımıza çıkanlar varsanı, sanrı ve negatif belirtiler olmaktadır.
6
 ġi-

zofrenide sıralanan bu klasik bulguların yanı sıra rahatsızlığın biliĢsel bozukluklara, 

dürtü denetiminde güçlüklere ve duygudurum belirtilerine de sahip olduğu bilinmek-

tedir.
7
 ġizofreni hastalarında saptanan biliĢsel bozukluklar, rahatsızlığın klasik belirti-
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ġizofrenideki çekirdek belirtilerin yanında biliĢsel iĢlevlerde de düzelmeyi sağladığı 

gözlenmiĢtir.
34 

N-metil D-aspartat tipi (NMDA) glutamat reseptörlerinin hem Ģizofreninin çekirdek 

belirtilerinde hem de biliĢsel bozukluğunda rol oynadığı bilinmektedir.
35
 Glisin, D-

serin, D-sikloserin ve D-aspartat NMDA reseptörlerinde ko-aktivist olarak görev alır. 

Glisin taĢıyıcısı-1 (GlyT-1) baskılayıcısı biopterinin negatif belirtiler üzerine etkili 

olduğu gösterilmiĢtir. ġizofrenide NMDA reseptör iĢlevlerinde azalma ve D-serin 

düzeylerinde düĢüklük olduğu bildirilmiĢtir.
36
 ġizofrenide D-amino asid oksidaz 

(DAAO) etkinliğinin artmıĢ olduğu gözlendiğinden DAAO baskılanmasının NMDA 

iĢlevlerini artırarak iĢe yarayabileceği düĢünülmüĢtür. DAAO antagonisti sodyum 

benzoat ve luvadaksistat TAK-831‘in bu alandaki kullanımına iliĢkin çalıĢmalar sür-

mektedir.
35

 

Öte yandan NMDA reseptör antagonisti memantinin ekleme tedavisi olarak Ģizofreni-

nin negatif ve biliĢsel belirtilerinde yararlı olduğuna iliĢkin veriler de bulunmaktadır.
35
 

YarıĢmacı olmadan NMDA reseptör antagonisti etkiler gösteren döteryum (d6)-

dekstrometorfan hidrobromid ve aĢırı düĢük dozda kinidin sülfatın (AVP786) da Ģizof-

reninin negatif belirtileri üzerine etkileri araĢtırılmaktadır.
37

 

Oksidatif yükün arttığı pek çok durumda olduğu gibi Ģizofrenide de glutatyon düzeyle-

rinin düĢük olduğu gözlenmiĢtir. Glutatyon öncülü N-asetil sisteinin (NAC) nöropro-

tektif ve Ģizofreninin biliĢsel belirtileri üzerine etkileri konusunda araĢtırmalar yürü-

tülmektedir. 

5. Sonuç 

ġizofreni ve BPB gibi ağır ruhsal hastalıklarda biliĢsel yıkımla sıkça karĢılaĢılmakta-

dır. Hastalık öncesi iĢlevsellik düzeyi kadar hastaların içinde yaĢadıkları ortam, yaĢam 

tarzı ve rehabilitasyon olanakları da biliĢsel iĢlevler üzerinde etkide bulunmaktadır. 

BiliĢsel iĢlevlerdeki bozulma, hastalığın seyri ve yaĢam kalitesi üzerine de en çok 

etkide bulunan hastalık bileĢeni olduğundan her hastada mutlaka araĢtırılmalıdır. He-

nüz bu rahatsızlıklardaki biliĢsel bozuklukları iyileĢtirecek kesin bir çözüm olmaması-

na karĢın yeni geliĢtirilen ilaçlar ve biliĢsel onarım tedavileri umut vaat etmektedir. 
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16. BÖLÜM 

VASKÜLER HASTALIKLARA BAĞLI 

BĠLĠġSEL BOZUKLUKLAR 

Emre Kumral 

Ġnsanlar daha uzun yaĢadıkça, toplumdaki biliĢsel bozulmanın yükü giderek daha 

önemli hâle geliyor. Alzheimer hastalığı, yaĢlılar arasında biliĢsel iĢlev bozukluğunun 

en sık teĢhis edilen nedeni olmasına rağmen subklinik beyin hasarı, sessiz beyin in-

farktı (SBI) ve klinik olarak inmenin neden olduğu biliĢsel bozukluk önemlidir.  

Varlıklı ülkelerde demansın genel prevalansı 65 yaĢ ve üstü kiĢilerde %5 ila %10‘dur. 

Alzheimer hastalığının prevalansı her 4,3 yılda bir iki katına çıkarken, vasküler de-

mans (VaD) prevalansı her 5,3 yılda bir ikiye katlanmaktadır.
1 
Vasküler biliĢsel bo-

zukluklar (VBB) büyük ölçüde yaĢla iliĢkilidir.
2
 Ġnsidans oranları da oldukça değiĢ-

kendir ve yaĢa bağlıdır. Alzheimer hastalığı ve VaD için yaĢa göre ayarlanmıĢ oranlar 

1000 kiĢi-yıl baĢına sırasıyla 19,2 ve 14,6‘dır.
3
 

Nörovasküler Ünite ve Serebral Kan AkıĢının Önemi 

Toplu olarak nörovasküler birim olarak adlandırılan nöronlar, glia ve perivasküler ve 

vasküler hücreler yapısal, iĢlevsel ve geliĢimsel olarak birbiriyle iliĢkilidir ve serebral 

mikroçevrenin homeostazını korumak için uyum içinde çalıĢırlar. VBB patogenezinde 

nörovasküler fonksiyondaki değiĢiklikler yer alır. Beyin sürekli bir kan kaynağına 

bağlıdır ve serebral kan akımının (SKA) kesintiye uğraması beyin iĢlev bozukluğuna 

ve ölüme yol açar.
4
 GeliĢmiĢ serebrovasküler kontrol mekanizmaları, beynin kan akı-

Ģının enerji gereksinimleriyle iyi bir Ģekilde eĢleĢmesini sağlar.  

Serebrovasküler otoregülasyon, SKA‘yı bir kan basıncı aralığında nispeten sabit tuta-

rak beyni perfüzyon basıncındaki istenmeyen dalgalanmalardan korur. Endotel hücre-

leri üzerindeki nitrik oksit, endotelin ve prostanoidler gibi mediatörler, yerel akıĢ dağı-

lımı, immün sürveyans (perivasküler hücrelerle uyum içinde) ve hemostatik denge gibi 

çeĢitli iĢlevlere hizmet eder.  

Serebral endotelyal hücreler arasındaki sıkı bağlantılar, son derece özelleĢmiĢ zar taĢıyı-

cılarla birleĢtiğinde, BBB‘nin temelini oluĢturan kan ve beyin arasındaki molekül alıĢve-

riĢini düzenler. Tersine, damarların karın tarafındaki taĢıyıcılar, amiloid beta (Aβ) dâhil 

olmak üzere metabolik yan ürünleri beyinden uzaklaĢtırır. Endotel hücreleri, endotel 

büyüme faktörleri nöroblastların göçünü ve farklılaĢmasını düzenleyerek beyin geliĢimi, 

nöroplastisite ve onarımda kritik olan trofik eylemleri gerçekleĢtirirler.
5 
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vasküler temelli depresyon tedaviye bazı seçici serotonin geri alım inhibitörleri ile 

yanıt verebilir. 
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17. BÖLÜM 

ERKEN BAġLANGIÇLI DEMANSLARA 

KLĠNĠK YAKLAġIM 

Göktuğ Dinçer 

1. GĠRĠġ 

Demans (bunama) kavramı hem toplum tarafından hem de hekimlerin önemli bir kıs-

mı tarafından yaĢlılıkla iliĢkilendirilmektedir. Bu haksız bir düĢünce değildir çünkü 

tüm demansların büyük çoğunluğu 65 yaĢ üzerinde görülmektedir. Ancak demansların 

%2-8‘inin 65 yaĢ altı popülasyonda görüldüğü, genç demans hastalarında farklı pato-

lojilerin daha sık olduğu ve bu yaĢ grubunda hastalık yükünün maddi ve manevi olarak 

daha ağır olduğu göz önünde bulundurulmalıdır ve klinisyenler tarafından bu hasta 

grubuna gereken Ģekilde yaklaĢılabilmelidir.
1 

Tıpta semptoma yönelik tanısal yaklaĢım, hastada mevcut semptoma yol açabilecek 

hastanın demografik özelliklerine göre en sık görülen patolojiden baĢlayarak gerçek-

leĢtirilir. Ancak pek çok nörolojik semptom için bu yaklaĢım geçerli değildir. Sık gö-

rülen nörolojik hastalıkların önemli bir kısmının spesifik tedavisi yoktur ve yavaĢ 

seyirli progresif hastalıklardır. Bu açıdan bakıldığında nöroloji pratiğinde tanısal süreç 

öncelikli olarak tedavi edilebilir nedenleri saptamaya yöneliktir. Demans hastasına 

yaklaĢım da bunun en güzel örneğidir. Demans semptomlarıyla baĢvuran hasta, çok 

büyük olasılıklı Alzheimer hastalığı ya da diğer nörodejeneratif demanslardan biridir 

ancak bu hastalıkların kesin tedavisi olmadığı için hastalarda benzer semptomlara yol 

açabilecek ve karıĢabilecek deliryum, depresyon gibi tedavi edilebilir hastalıkların 

mutlaka taranması gerekmektedir. 65 yaĢ üstündeki hastalarda olduğu kadar ezici bir 

çoğunlukla olmasa da genç yaĢtaki hastalarda da demansın en sık nedeni Alzheimer 

hastalığıdır. Ancak beklenen yaĢam süresinin daha uzun olması, hastaların ekonomik 

açıdan aktif ve üretken olmaları nedeniyle genç yaĢtaki hastalarda Alzheimer hastalığı 

tanısı koymadan önce çok daha geniĢ ve detaylı bir tarama yapılmalı ve klinisyen, bu 

hastalara farklı bir yaklaĢım algoritması geliĢtirmelidir. Bu bölümde, 65 yaĢ altında 

demans ile baĢvuran hastalara klinik yaklaĢım ele alınacaktır.
1-2 

2. TANIM 

65 yaĢın altında ortaya çıkan demans tablosu erken baĢlangıçlı demans (young-onset 

dementia, YOD) olarak tanımlanmaktadır. Geç baĢlangıçlı demans için ortalama tanı 

süresi 2.8 yıl iken YOD için bu sayı 4.4‘tür.
1-3 
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rı otozomal dominant erken baĢlangıçlı ailesel AH ile iliĢkilidir ve ailesel hastalarda 

genlerin saptanma oranları PSEN1 %80, APP %15, PSEN2 ise %5 Ģeklindedir.
14-17

 

PSEN1, bunlar arasında en iyi bilinenidir, tam penetrans gösterir ve 20‘li yaĢlardan 

70‘li yaĢlara kadar geniĢ bir baĢlangıç yaĢına sahiptir. APP mutasyonları da benzer yaĢ 

grubunda patolojiye yol açabilirken PSEN2 mutant hastalarda hastalığın biraz daha 

geç baĢladığı, 40‘lı yaĢlardan itibaren görüldüğü bilinmektedir.
14-17

  

Bu genlerin dıĢında doğrudan otozomal dominant kalıtımla iliĢkili olmayan, risk faktö-

rü olarak tanımlanan baĢka genler de belirlenmiĢtir ki bunların baĢında ApoE gelmek-

tedir. Yatkınlık oluĢturan ancak doğrudan otozomal dominant AH olarak tanımlanma-

yan bu grupta immünolojik süreçler, inflamasyon, endositoz ve lipid metabolizmasıyla 

ilgili genler yer almaktadır.
14-17

  

Frontotemporal demans (MAPT, GRN gibi) ve Lewy cisimcikli demans için de yat-

kınlık oluĢturan ve dolayısıyla hastalığın daha erken yaĢlarda ortaya çıkmasına neden 

olabilen genlerin tanımlanmıĢ olduğu unutulmamalıdır.
17 
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18. BÖLÜM 

BĠLĠġSEL BOZUKLUKLARA YOL AÇAN 

ĠLAÇ, TOKSĠN, ENFEKSĠYONLAR 

Sibel Çavdar, Sumru Savaş 

BiliĢsel fonksiyonlar, daha temel duyusal ve algısal süreçlerden daha kompleks yürü-

tücü iĢlev ve biliĢsel kontrol mekanizmalarına ulaĢan geniĢ bir spektrum içinde-

dir. Etki alanları birbirinden bağımsız değildir ve yürütücü iĢlev, daha temel süreçlerin 

kullanımı üzerinde kontrol uygular.
1 
 

BiliĢsel gerileme; biliĢsel performansın kaybı, gerilemesidir. Bu kayıp doğal olarak 

doğrusal olabileceği gibi doğrusal olmayan hızlandırılmıĢ bir özelliğe de sahip olabilir. 

BiliĢsel gerileme, günlük yaĢam aktivitelerini etkilemediğinde hafif biliĢsel bozukluk 

(HBB) olarak adlandırılırken; günlük yaĢamı önemli ölçüde etkilediğinde demans 

açısından değerlendirmek gerekir.
2 
BiliĢsel bozukluk spektrumunda kronik tarafta 

HBB ve demans yer alırken akut olan tarafta da deliryum yer alır.  

BiliĢsel bozukluğu düĢündüren semptomları olan bir hasta ile karĢı karĢıya kalındığın-

da klinisyen, hastayı sistematik bir yaklaĢımla değerlendirmelidir. Ayrıntılı bir öykü, 

biliĢsel değerlendirme, fizik muayene, laboratuvar testleri ve uygun görüntüleme yön-

temleri tanı için gereklidir. Öykünün detaylandırılması tanıda en önemli basamaktır. 

ġikâyetlerin baĢlangıç yaĢı, hastanın eğitim durumu, çalıĢma hayatı, fonksiyonel du-

rumu, biliĢsel bozukluğun zaman içindeki seyri, etkilenen kognitif alanların saptanma-

sı, nörolojik öykü, psikiyatrik öykü, ek hastalıkları, ilaç kullanımı, yeni veya yakın 

zamanda geçirilen enfeksiyon öyküsü, toksinlere maruziyet, aile öyküsü ayrıntılı irde-

lenmelidir.
3 
Bu yazıda, biliĢsel fonksiyon bozukluğuna yol açan ilaç, toksin ve enfek-

siyonlardan bahsedilecektir.  

1) BiliĢsel Bozukluğa Yol Açan Ġlaç ve Toksinler 

Farmasötik maddelerin yaĢlı yetiĢkinlerin biliĢsel iĢlevi üzerindeki etkisi hem hastalar 

ve yakınları hem de sağlık hizmeti sağlayıcıları için bir endiĢe kaynağıdır.
4 
Özellikle 

yaĢlılık döneminde kronik hastalıkların sıklığına bağlı çoklu ilaç kullanımı artmıĢtır. 

Polifarmasinin yanı sıra vücuttaki farmakodinamik ve farmakokinetik değiĢiklikler ile 

ilaç-ilaç etkileĢimleri, ilaçlara bağlı yan etkiler ve istenmeyen etkiler bu popülasyonda 

daha sık görülür. Hastanın fonksiyonel kapasitesi için özellikle önem taĢıyan biliĢsel 

alanların etkilenmesi konusunda dikkatli olmak gerekmektedir. 
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19 hastalarının ön çalıĢmaları, enfeksiyondan iki ila dört hafta sonra biliĢsel bozulma 

olduğunu göstermiĢtir. Dikkat eksiklikleri, saptanan en iliĢkili değiĢiklikler olmuĢ-

tur.
2,51

 Yakın tarihli bir popülasyona dayalı çalıĢma, COVID-19‘a bağlı nöropsikiyat-

rik bozuklukları olanların %26‘sının demans benzeri bir sendroma sahip olduğunu ve 

ortalama hasta yaĢının 71 olduğunu göstermiĢtir.
52

 BaĢka bir çalıĢma, hafif veya 

asemptomatik COVID-19‘lu hastaların %28-56‘sında biliĢsel bozukluğun (esas olarak 

dikkat ve yürütücü iĢlev bozuklukları) rapor edildiğini göstermiĢtir.
2
 Yakın tarihli bir 

makale, entübasyon uzunluğu, psikiyatrik ve klinik tanı ile iliĢkili olmayan or-

ta/Ģiddetli COVID-19 hastalarından iyileĢen 57 hastadan oluĢan bir kohortta; çalıĢma 

belleği, bölünmüĢ dikkat ve iĢlem hızındaki değiĢiklikleri göstermiĢtir.
2 

 

SARS-CoV-2 enfeksiyonunda beĢ ana nörolojik tutulum kategorisi vardır: ensefalopa-

tiler (davranıĢ bozuklukları, nöbetler), inflamatuar MSS sendromları (meningoensefa-

lit, akut ensefalomiyelit), inmeler (trombotik, hemorajik), periferik nörolojik bozuk-

luklar (Guillain-Barré sendromu) ve bu kategorilere uymayan MSS bozuklukları. 

Semptomların Ģiddeti, hafiften (baĢ ağrısı ve koku/tat alma kaybı) Ģiddetliye (ensefalit) 

kadar değiĢir ve COVID-19‘un diğer klasik semptomlarından önce veya sonra ortaya 

çıkabilir. Diğer insan koronavirüslerine benzer Ģekilde SARS-CoV-2‘nin MSS‘de 

uzun süreli bir varlığa sahip olabileceği varsayılırsa biliĢsel eksikliklerin patogenezin-

de HIV-1‘e benzer bir kronik nöroinflamatuar bağıĢıklık tepkisini tetikleme potansiye-

li dikkate alınmalıdır. Ayrıca hayatta kalanların uzun vadeli takibi ile SARS-CoV-2‘ye 

MSS maruziyetinin daha sonraki nörodejeneratif hastalık riskini artırıp artırmadığı 

belirlenmelidir.
38,53 
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19. BÖLÜM 

BĠLĠġSEL BOZUKLUKLARA YOL AÇAN 

METABOLĠK BOZUKLUKLAR 

Merve Toper 

Metabolizma bozukluklarının neden olduğu biliĢsel bozukluklar, doğuĢtan veya sonra-

dan edinilmiĢ hücresel iĢlev bozukluklarının sonucu olarak ortaya çıkar. Klinik pre-

zantasyon, erken yaĢlardan ileri yaĢlara kadar herhangi bir zamanda ortaya çıkabilir ve 

hafif biliĢsel bozukluktan presipitan ensefalopatiye kadar değiĢebilir. Bu değiĢkenlik, 

beyinde hücresel dekompansasyonun meydana geldiği yaĢ ve o yaĢta kazanılan biliĢsel 

iĢlev ve nörogeliĢimsel seviye ile açıklanır. Aynı zamanda klinikte, relaps ve remisyon 

dönemleri de yaygın olarak görülür; bu, metabolik stresörler (araya giren hastalık, 

açlık vb.), enzim kofaktörlerinin eksiklikleri (vitamin ve mineral eksiklikleri vb.) ve 

zehirlenme (aĢırı protein yükü vb.) gibi hücresel homeostaz üzerinde etkili dıĢ faktör-

lerden kaynaklanır. 

BiliĢsel bozukluğun metabolik nedenleri, bazıları tedavi edilebilir olduğundan, her 

zaman dikkate alınmalı ve Ģüphelenildiğinde spesifik tanı araĢtırılmalıdır. Örneğin, 

genetik hastalıkların tanımlanması ve etkili tedavi için doğru tanı koymak önemlidir: 

Tedavide enzim yerine koyma, kofaktör yerine koyma, kimyasal ajanlar aracılığıyla 

toksik substratların uzaklaĢtırılması, diyet kısıtlaması ve gen transfer teknikleri dene-

nebilir. 

BiliĢsel Bozukluklara Yol Açan Metabolik Bozuklukların Sınıflandırılması 

BiliĢsel bozukluklara yol açan metabolik bozukluklar, çok geniĢ kapsamlıdır ve farklı 

Ģekillerde sınıflandırılabilir. Burada; patolojileri, öncelikle edinsel ve doğuĢtan 

metabolik bozukluklar olmak üzere iki sınıfa ayıran ve ardından etkilenen temel meta-

bolik yolaklara göre alt sınıflara ayıran bir sınıflandırma sunulacaktır.
1 

Metabolik Bozuklukların BiliĢsel Bozukluğa Yol Açtığından Ne Zaman 

ġüphelenilmelidir? 

Klinik prezantasyondaki bazı özellikler, biliĢsel bozukluğun nedeni olarak metabolik 

bir nedeni düĢündürebilir. Mutlak olmasa da altta yatan metabolik bozukluk olasılığına 

dikkat çeken bazı özellikler Ģunlardır:
1 
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Ģikâyetleri olabilmesine karĢın porfirilerin demansa neden olup olmadığı çok net de-

ğildir.  

- Unverricht-Lundborg Hastalığı (Baltık Miyoklonusu): 

Sistatin B genindeki mutasyonlar sonucu ortaya çıkar. Lafora cisimciği hastalığı, prog-

resif miyoklonik epilepsi, nöronal seroid lipofusinozis ve mitokondriyal hastalıklar 

ayırıcı tanıya girer. Polimiyoklonus ve serebellar ataksiye ek olarak fenotip hafif ve 

yavaĢ ilerleyen progresif demansı da içerebilir.
120 

Sonuç 

BiliĢsel bozukluklara yol açan patolojiler arasında majör nörodejeneratif hastalıklara 

kıyasla metabolik bozukluklar daha nadir olarak görülürler. Ancak çoğu metabolik 

bozuklukta spesifik tedavi mevcut olduğundan doğru tanı koymak önemlidir. Ek ola-

rak özellikle edinsel metabolik bozukluklar, diğer nedenlerle ortaya çıkmıĢ biliĢsel 

bozukluk durumlarında prezantasyonu karmaĢıklaĢtırabilir. BiliĢsel bozuklukların 

edinsel ya da doğuĢtan pek çok metabolik nedeni olsa da gerektiğinde multidisipliner 

çalıĢarak spesifik bir tanıya ulaĢmak mümkündür.
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20. BÖLÜM 

BĠLĠġSEL BOZUKLUKLARIN HAREKET 

BOZUKLUKLARI ĠLE BĠRLĠKTELĠĞĠ  

Mine Topçuoğlu Karakoç 

Lewy Cisimcikli Demans ve Parkinson Hastalığı 

Demansı  

Lewy cisimcikli demans (LCD), 1960 yılında ilk kez tanımlanmıĢtır. Alzheimer 

hastalığından (AH) sonra ikinci en sık görülen nörodejeneratif demans tipidir.  

LCD (Dementia with Lewy bodies), önceleri Diffüz veya kortikal Lewy cisimcikli 

hastalık (Diffuse or Cortical Lewy Body Disease), Lewy tip demans (Lewy body 

dementia), Lewy cisimcikli senil demans (senile dementia of Lewy body type) ve 

Alzheimer hastalığının Lewy cisimcikli variantı (Lewy body variant of Alzheimer‘s 

disease) olarak isimlendirilmiĢtir.
1-2

 

Bu hastalık, Alzheimer ve Parkinson hastalıklarının patolojik benzerliklerini taĢıyan, 

kortikal nöronlarda Lewy cisimciklerinin yaygın olarak görüldüğü, motor ve 

psikiyatrik belirtilerle giden bir demans hastalığıdır.  

Lewy cisimcikli demans ve Parkinson hastalığı demansı (PHD), yanlıĢ katlanmıĢ α-

sinüklein proteininin Lewy cisimcikleri ve Lewy nöritleri Ģeklinde birikmesi ile 

karakterize olan sinukleinopatilerdir ve bu yolla biliĢsellik, kavrama, davranıĢ, hareket 

ve otonomik iĢlevlerde bozulmalarla giden nörodejeneratif demans tablolarına yol 

açarlar. Her iki tablo aslında demans ve parkinsonizmin geliĢim aĢamasında farklılık 

gösterir; hastalıklar ilerledikçe her iki sendrom ve altta yatan patolojik değiĢiklikler 

benzer hâle gelir ve zamanla her iki durum örtüĢen klinik, nörokimyasal ve patolojik 

bulgulara sahip olup, klinik tablo tam olarak yerleĢtiğinde neredeyse birbirlerinden ayırt 

edilemezler. Buna göre de hastalıkların birbirinden bağımsız hastalıklardan ziyade aynı 

hastalık spektrumunda iki farklı antiteyi temsil ettikleri düĢünülmektedir.
3-4

 

Ana fark, semptomların zamansal sıralamasıdır. Lewy cisimcikli demans, 

parkinsonizmden önce veya parkinsonizmle birlikte veya motor semptomların 

baĢlamasından sonraki 1 yıl içinde ortaya çıkan demans olarak tanımlanmaktadır 

ancak tüm hastalarda parkinsonizm geliĢmez.
5
 Parkinson hastalığı demansı ise klinik 
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Bu sonuçlar, Memantin‘in LCD hastalarında muhtemelen daha fazla olarak genel 

durumda ve davranıĢsal semptomlar için hafif yararlı etkileri olabileceğini 

düĢündürmektedir. 

Halüsinasyonlar gibi hafif psikotik semptomları olan hastalar, nöroleptikler 

düĢünülmeden önce ChE-I ile tedavi edilmelidir çünkü ChE-I bu semptomları 

düzeltebilir. Bununla birlikte, Ģiddetli psikoz veya ajitasyonlu hastalarda nöroleptik 

tedavi gerekli olabilir. Klasik nöroleptikler, motor iĢlevi kötüleĢtirdikleri ve hayatı 

tehdit eden nöroleptik aĢırı duyarlılığa yol açabildikleri için kontrendikedir.
89 

Parkinson hastalığında psikoz tedavisi için atipik nöroleptiklerin sistematik bir 

incelemesinde, klozapinin kanıtlanmıĢ etkinliği ve kabul edilebilir tolere edilebilirliği 

olan tek ilaç olduğu sonucuna varılmıĢtır.
90 

Amitriptilin ve nortriptilin gibi trisiklik antidepresanlar Parkinson depresyonunda 

etkili olabilir ancak antikolinerjik etkileri nedeniyle PDD hastalarında 

kullanılmamalıdır. Paroksetin gibi seçici serotonin geri alım inhibitörlerinin veya 

venlafaksin gibi karıĢık serotonin ve noradrenalin geri alım inhibitörlerinin PH 

depresyonunda etkili olduğu gösterilmiĢtir.
91 
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KORTĠKOBAZAL DEJENERASYON (KBD) 

1967 yılında Rebeiz tarafından ―nöronal akromazi ile giden kortikodentatonigral 

dejenerasyon‖ Ģeklinde tanımlanmıĢ, 1989 yılında ise Marsden‘in kortikobazal 

dejenerasyon (KBD) tanımını kurması ile farklı bir isimle kullanılmaya baĢlanmıĢtır.
1,2 

Hastalık, hareket bozuklukları ve yüksek kortikal fonksiyon kayıpları ile kendini 

gösteren atipik parkinsonian sendromlardan biridir.  

Anormal hiperfosforile 4 tekrarlı (4R) tauopatinin duysal, motor ve premotor korteks, 

beyin sapı ve bazal ganglionlar gibi yapılarda birikimleri ile karakterize patolojik 

varlığına atıfta bulunan kortikobazal dejenerasyon (KBD) terimi bir patolojik terim 

olup tanımlanan klinik semptomlarla gelen hastalarda KBD dıĢı patolojilerin varlığı 

gösterilebilmek ile birlikte, KBD patolojisine sahip olan hastalarda da bu klasik 

semptomlar görülmeyebilir. 

Heterojen fenotipik bulguları tanımlamak açısından Kortikobazal Sendrom (KBS) 

kliniği tanımlanmıĢtır. Genellikle asimetrik bulgularla baĢlayan, extremite apraksisi, 

kortikal duyu kaybı, myokloni, ekstremite rijiditesi, levadopa dirençli parkinsonizm ve 

distoni gibi hem hareket bozukluklarının hem de kortikal fonksiyonların etkilendiği 

progresif klinik ile karakterizedir.  

KBS‘nin patolojik olarak doğrulanmıĢ KBD vakalarının yaklaĢık yarısında ortaya 

çıkan klinik sendrom olduğunu takdir etmek önemlidir. FTD davranıĢsal varyant ve 

progresif supranükleer felç (PSP) benzeri sendrom sunumları, patolojik olarak 

doğrulanmıĢ diğer KBD vakalarının üçte birinden biraz daha azını oluĢturur.
3,4,5 

CBD‘nin prevalansı büyük ölçüde bilinmemekle birlikte, Doğu Avrupa ve Asya 

popülasyon çalıĢmalarından elde edilen tahminler, yıllık insidans oranının 100.000 kiĢi 

baĢına 0,02 vaka olduğunu göstermektedir.
6 

Ortalama baĢlangıç yaĢı 64 ve tanıdan sonraki yaĢam süresi de 6.6 yıldır. Kadınlarda 

erkeklere göre biraz daha yüksek oranlarda görülmektedir.
7,8 

KLĠNĠK ÖZELLĠKLERĠ  

Kortikobazal sendrom hem kortikal hem de ekstrapiramidal bulgular içeren kompleks 

bir fenotip sunar.  

En sık görülen motor bulgular arasında asimetrik rijidite, bradikinezi ve postural 

instabilite yer almakla birlikte denge kaybı, aksiyal rijidite, tremor, distoni ve 

myokloniler eĢlik etmektedir.
9,10,11

 Motor bulgular levadopa dirençlidir.  

Distoni erken dönemde yaygındır ve tek extremiteye sınırlı iken hastalık süresince 

diğer extremiteleri de içerecek Ģekilde ilerler.  
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Tremoru aksiyon tremoru Ģeklinde ve pozisyonel karakterdedir.  

YürüyüĢ baĢlangıçta normal olabilir. Zamanla hastanın kliniğine postural instabilite ve 

bradikinezi eklendikten sonra yürüme bozuklukları ortaya çıkabilir.
12

  

Myokloniler tipik olarak fokal refleks kortikal karakterdedir ve daha çok üst 

ekstremiteyi etkiler.  

Dizartri hemen hemen her zaman KBD‘nin bir özelliği olmakla birlikte disfaji ve 

kortikospinal sistem belirtileri de görülebilir.
12 

KBD‘de görülen primer göz hareketi anormalliği, artmıĢ sakkadik latanstır ancak PSP 

dekine benzer Ģekilde supranükleer bakıĢ felci de izlenebilmektedir. En sık görülen 

kortikal belirtiler apraksi, kortikal duyusal bozukluklar ve yabancı el sendromu 

olmakla birlikte davranıĢsal değiĢiklikler, lisan fonksiyonlarında bozulmalar da 

izlenebilmektedir. Kortikal belirtiler, hastaların küçük bir kısmında erken dönemde 

ortaya çıkabilmekle birlikte genellikle hastalığın ilerleyen dönemlerinde ortaya çıkma 

eğilimindedir.
13 

Extremite apraksisi sıklıkla tek taraflı ve ideomotor tiptedir.  

Yabancı el fenomeni, hastalık seyrinin bir noktasında hastaların yaklaĢık %50‘sinde 

kendini gösterir ve suplementer motor alan ve bağlantılarının iĢlev bozukluğuna 

bağlanır.
12

 Kortikal duyusal kayıp, agrafestezi, astereognoz, kortikal bozulmuĢ eklem 

pozisyonu duyusu ve kortikal bozulmuĢ iki nokta diskriminasyonu bulgusu izlenir.  

BĠLĠġSEL ÖZELLĠKLERĠ  

BiliĢsel bozukluk AH‘dekine benzer özellikte olabilir ancak bellek kaybından çok 

akıcılığında ve geri çağırmada bozulmalar ön plandadır.
14

 Bir veya daha fazla biliĢsel 

alanda bozulma sıklıkla mevcuttur ve içgörü tipik olarak korunur.
3 

Frontotemporal demansın davranıĢsal varyantını içeren davranıĢsal bulgular 

görülebilir. Ancak bu hastalar daha çok görsel uzamsal bozukluklara da sahiptir. 

Apati, antisosyal davranıĢ bozuklukları, obsesif kompulsif bozukluk, kiĢilik değiĢikliği 

disinhibisyon hastalığın erken dönmelerinden baĢlayarak ileri evrelerine kadar 

karĢımıza çıkabilir. Komorbid depresyon sıktır.
3 

Nöropsikometrik test ile ölçülebilen dikkat, konsantrasyon ve yürütücü iĢlevlerde 

bozulmaların olduğu disexecutive sendromla karĢımıza gelir.
15,16 

Etkilenen kortikal ve subkortikal etkilenen alanlar KBD‘de değiĢebilir ve bu büyük 

olasılıkla klinik heterojenliği açıklar. Atrofi ağırlıklı olarak posterior olduğunda, 

Bálint sendromu semptomları (oküler apraksi, optik ataksi ve simultagnozi), 

Gerstmann sendromu (akalkuli, parmak agnozisi, apraksi, sağ-sol oryantasyon 
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bozukluğu ve agrafi), görsel agnozi, aleksi veya transkortikal duyusal afazi 

izlenebilir.
17,18 

Afazi, baskın extremiteyi içeren motor semptomlarla baĢvuran hastalarda daha sık 

görülür.
12

 Asimetri, CBS‘nin özelliği olmakla birlikte kural değildir çünkü simetrik 

prezentasyonları olan hastalarda nöropatolojik incelemede CBD olduğu da 

gösterilmiĢtir.
19 

NÖROGÖRÜNTÜLEME  

MRG bulguları, putamende hipointens T1 ağırlıklı sinyal ve motor kortekste veya 

subkortikal beyaz cevherde hiperintens T2 ağırlıklı sinyal ile posterior frontal korteksi, 

superior parietal korteksi ve korpus kallozumu etkileyen asimetrik atrofidir. 

Patolojik olarak doğrulanmıĢ KBD‘de görüntüleme, ağırlıklı olarak premotor korteksi, 

posterior superior frontal lobu ve suplementer motor alanını etkileyen atrofi 

gösterir.
20,21 

Fonksiyonel nörogörüntüleme, tek foton emisyonlu bilgisayarlı tomografi (SPECT) ile 

asimetrik hipoperfüzyon ve parietofrontal korteksin pozitron emisyon tomografisinde 

(PET) asimetrik hipometabolizma gösterirken bazal ganglionlar değiĢken Ģekilde 

etkilenebilir.
22,23 

PATOLOJĠ VE PATOFĠZYOLOJĠ  

Makroskobik olarak substantia nigra‘nın solgunluğu ile asimetrik olabilen değiĢken 

frontoparietal ve nadiren frontotemporal atrofi vardır. 

Mikroskobik olarak temel patolojik özellikler; kortikal, bazal gangliyonlar, 

diensefalon ve rostral beyin sapının gri ve beyaz cevherindeki hem nöronları hem de 

gliaları etkileyen hiperfosforile dört mikrotübül bağlama tekrarı (4-R) tau 

inklüzyonlarıdır.
24 

Distal astrosit çıkıntılarındaki tau-pozitif kümeler olan astrositik plaklar, CBD‘nin 

ayırt edici özellikleridir. 

Kortikobazal cisimler, locus ceruleus ve substantia nigra‘daki tau-pozitif 

inklüzyonlardır, kıvrımlı cisimler ise oligodendroglia çekirdeklerinde kıvrılmıĢ tau 

pozitif fibril demetlerini temsil eder.
25 

Tau pozitif lezyonlar, beyin sapı ve serebellumu 

daha fazla etkileyerek PSP‘nin özellikleri ile örtüĢtüğünde nöropatolojik tanıda zorluk 

ortaya çıkabilir.
25,26 

Alzheimer hastalığı, TDP-43 patolojili frontotemporal lob 

dejenerasyonu, PSP ve Creutzfeldt-Jakob hastalığı dâhil olmak üzere çeĢitli mimikler 

klinik olarak KBS ile kendini gösterir ve farklı altta yatan patolojilere sahiptir.
22 
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Tau‘nun iĢlev bozukluğu, CBD‘nin patogenezindeki birincil faktördür ancak 

nörodejenerasyonun mekanizması hâlâ belirsizdir.4-R tau‘nun hiperfosforilasyonu, 

mikrotübüllere bağlanma afinitesinin azalmasına ve uygun mikrotübül iĢlevinin 

kaybına yol açar. AyrıĢmıĢ tau türleri, multimerizasyon için daha büyük bir eğilimle 

toksik bir iĢlev kazancına sahip olabilir.
27 

CBD‘de sinaptik fonksiyonun ve 

eksitotoksik sinyalin bozulmasıyla birlikte mikroglia sinyalinin değiĢtiğine,
28

 kinaz 

yollarında değiĢikliklere,
29

 mitokondriyal iĢlev bozukluğuna ve kronik enflamasyona
30

 

dair kanıtlar da vardır.
31,32 

HASTALIK YÖNETĠMĠ  

Tau aracılı dejenerasyona yönelik Ģu an küratif tedavi bulunmamaktadır. Hastalık 

modifiye edici tedaviler tau dejenerasyonunu engellemek, tau hiperfosforilasyonunu 

azaltmak için tau kinazlarını inhibe etmek, tau agregasyonunu inhibe etmek ve 

mikrotübül dengeleyici ajanları kullanmak dâhil olmak üzere farklı mekanizmaları 

hedefler.
34 

Tau fosforilizasyonunu inhibe etmeye yönelik kompanse etmeye yönelik 

antioksidan moeküllerin kullanımı ile yapılmıĢ çalıĢmalar, GSK-3 inhiibitörü olan 

lityum, tideglusib, riluzid ile yapılan çalıĢmalarda yeterli etkinlik sağlanamadığı 

izlenmiĢtir. Hâlen devam eden tauya karĢı geliĢtirilen monoklonal antikorlar ile 

yapılan çalıĢmalar mevcuttur.
33 

Parkinsonizm açısından yüksek dozlarda L-dopa, amantadin ile birlikte rijidite, distoni 

ve kortikal miyokloniye yönelik medikal tedaviler düzenlenmelidir. KBD demansında 

asetilkolin esteraz inhibitörleri (AChEIs) ve memantinin etkinliğine dair birkaç 

çalıĢma bulunmakla birlikte, henüz KBD demansına yönelik kanıtlanmıĢ etkin bir 

tedavi bulunmamaktadır. FTD kliniği ile baĢvuran KBD hastalarında donepezilin etkin 

olduğuna dair veriler mevcuttur. 
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PROGRESĠF SUPRANUKLEER PALSĠ  

Progresif supranükleer felç (PSP), ilk olarak 1964‘te Steele, Richardson ve Olszewski 

tarafından tanımlanmıĢtır. Postüral dengesizlik, supranükleer bakıĢ felci, hafif demans 

ve progresif aksiyal rijidite ve psödobulbar felç olarak tanımlanan nörodejeneratif bir 

hastalıktır.
1 

Patolojik olarak PSP, sınırlı kortikal tutulum ile bazal gangliyonlarda, diensefalonda, 

beyin sapında ve serebellumda nöronal ve glial tau protein birikimi ile 

karakterizedir.
1,2 

Ġlk rapordan bu yana tau patolojisindeki dağılım farklılıklarını yansıtan birkaç klinik 

varyant tanımlanmıĢtır.
3 

PSP, Parkinson hastalığından (PD) sonra parkinsonizmin en yaygın nedenidir ve 

tahmini prevalansı Parkinson hastalığının %6-10‘udur.
4,5 

Prevalans yaĢa bağlıdır ve 100.000‘de 6,4 olarak tahmin edilmektedir. Daha az 

belirgin semptomlarla baĢvuran hastaların genellikle baĢlangıçta PD veya MSA 

olduğu düĢünüldüğünden, doğru teĢhis genellikle gecikmektedir.
6 

Ortalama hastalık 

süresi 7 yıl olup en yaygın ölüm nedenleri, aspirasyon pnömonisi, primer nörojenik 

respiratuar yetmezlik ve pulmoner embolidir.
7,8 

KLĠNĠK ÖZELLĠKLER 

Kliniğinde davranıĢ ve biliĢsel değiĢiklikler, oküler bulgular (göz açma apraksisi, 

vertikal sakkadlarda yavaĢlama ve takiben supranükleer bakıĢ felci, kare dalga 

atımları, vestibulo oküler refleksin istemli baskılanamaması ve blefarospazm), 

psödobulber felç (yutma güçlüğü, dizartri ve ağlama) ve parkinsonizm (postural 

instabilite, donma, bradikinezi, yürüme apraksisi) yanında hastalık için karakteristik 

olan dik postür, retrokollis, ekstremite distonisi ve ĢaĢkın-endiĢeli yüz görünümü ile 

karakterize nörodejeneratif bir taupatidir.
9 

PSP‘nin çok sayıda klinik alt tipi tanımlanmıĢtır: PSP-Richardson, PSP-parkinsonizm 

(PSP-P), PSP-kortiko bazal sendrom (PSP-KBS), PSP-yürürken donmanın eĢlik ettiği 

pür akinezi (PSP-PAGF), PSP-progresif non-fluent afazi (PSP-PNFA), PSP-Serebellar 

(PSP-C), PSP-Fronto temporal demans (PSP-FTD), diğer (PSP-postural instabilite; 

PSP-okülomotor ve sınıflandırılamayan) Ģekinde alt tipleri bulunmaktadır. 

Alt tipleri, PSP‘li hastalarda ilk iki yıl içinde ortaya çıkan Ģikâyet ve semptomlara göre 

belirlenmektedir.
7,10

 En sık görülen alt tiplerine kısaca değinilecektir. 
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Kalıtsal PSP nadirdir ancak kromozom 17‘ye (FTDP-17) bağlı parkinsonizm ile ailesel 

frontotemporal demansta bildirilmiĢtir.
32

 

HASTALIK YÖNETĠMĠ  

PSP ilerlemesini yavaĢlatan veya durduran bir tedavi yoktur ve motor semptomlara 

yönelik yaklaĢımlar, klinik uygulamada temel dayanak noktasıdır. Parkinsonizme 

levadopa yanıtı en iyi PSP-P alt tipinde alınır ancak yanıt sınırlıdır. Donma, apraksi, 

disfaji için amitriptilin, dopamin reseptör agonsitleri denenebilir.
7
 Cerrahi tedavi 

olarak pedinkülo pontin nükleus (PPN) derin beyin sitimülasyonun (DBS) PSP-

PAGF‘lı hastalarda donmada faydalı olduğu görülmüĢtür.
7
 

DavranıĢsal yakınmalar için anti depresant ve antipsikotik ilaçlar verilebilir.
7
 

GeliĢtirme aĢamasındaki farmakolojik tedaviler, tau seviyelerinin azaltılması, 4- tekrar 

tau üretimini azaltma, 4R:3R tau oranının değiĢtirilmesi, anti-tau agregasyon tedavisi, 

tau hiperfosforilizasyonunun azaltılması, otofaji stimülasyonu ve anti-tau yayılım 

mekanizmalarını içermektedir. Mikrotübül stabilizan ajanlar ve hücre replasman 

tedavileri de araĢtırılmıĢtır. Bu tedaviler hâlen çalıĢma aĢamasındadır.
33

 

Mesleki, fiziksel ve konuĢma terapisi, idrar kaçırma tedavisi, düĢmenin önlenmesi, 

oküler bakım önemlidir. 
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MULTĠ SĠSTEM ATROFĠSĠ 

Multi sistem atrofisi (MSA); piramidal, ekstrapiramidal veya serebellar bulgularla 

birlikte otonomik yetmezlik ile karakterize ilerleyici bir nörodejeneratif hastalıktır. 

MSA terimi, 1969‘da Graham ve Oppenheimer tarafından striatonigral dejenerasyon, 

olivopontoserebellar ataksi ve Shy-Drager sendromu bozukluklarını kapsayacak 

Ģekilde ortaya konmuĢtur.
1 

Sporadik ve progresif bir hastalık olup birçok nörolojik 

sistemin dejenerasyonu ile karakterizedir.  

MSA tahmini olarak yılda 100.000 kiĢide 0.6‘yı etkiler, bu da 50 yaĢın üzerindeki bir 

popülasyonda yılda 100.000 kiĢide 3‘e çıkar. Ortalama baĢlangıç yaĢı 54‘tür. 

Erkeklerde kadınlara göre 3 kat daha fazladır.
4,5 

Etiyoloji tam olarak saptanmamıĢtır. Çevresel ve genetik yatkınlıklar rol oynadığı 

düĢünülmekte olup bazı çalıĢmalarda pestisitler potansiyel bir risk faktörü olarak 

tanımlanmıĢtır. Epidemiyolojik çalıĢmalar, sigara içenlerde daha az olduğunu 

göstermiĢtir. 

Karakteristik özellikleri; nöronal hücre kaybı, gliosis ve spinal kord, korteksi içeren 

birçok bölgede glial inklüzyonlar olmasıdır. Özellikle bazal ganglia, substantia nigra 

ve olivopontoserebellar yolaklarda görülür.  

MSA, baskınlığına göre bazal ganglionlara (MSA-P) veya serebelluma (MSA-C) 

yönelik seçici hasarı yansıtan farklı alt tipleri olan bir α sinükleinopatidir.
2,3 

KLĠNĠK ÖZELLĠKLER  

Parkinsonizm veya serebellar disfonksiyonun baskınlığına göre MSA-P veya MSA-C 

tanılarına yönelinmektedir. Hastaların çoğunda ise baĢvuru sırasında otonomik 

bulgular mevcuttur.
6 

Parkinson tipi MSA, MSA–P, striatonigral dejenerasyon ile eĢ anlamlıdır. 

Parkinsonizm özellikleri akinezi, rijidite ve postural tremordur. MSA‘daki 

parkinsonizmin göreceli simetrisi, onu Parkinson hastalığından ayırmaya yardımcı 

olabilir. MSA hastalarının kabaca yarısında postural tremor mevcutken Parkinson 

hastalığında izlenen istiharat tremorunun görülme olasılığı düĢüktür.
4 

Parkinson semptomları baĢlangıçta levodopa tedavisine yanıt verebilirken yanıt 

nadiren korunur. Ayrıca erken dönem parkinson özelliklerinin varlığı, daha hızlı bir 

iĢlevsel düĢüĢle iliĢkilidir.
7 

MSA–C, baskın serebellar semptomları olan olivopontoserebllar ataksiyi ifade eder.
4 

Ataksi ve dizartri, kare dalga jerkleri, dismetrik sakkadlar ve bozulmuĢ takip dâhil 
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düĢündürür. Bu kanıtlar, yakın zamanlarda ―kortikal MSA‖nın klinikopatolojik bir 

varyant olarak önerilmesine yol açmıĢtır.
32

 

MSA‘nın sekonder nöronal multisistem dejenerasyonu olan bir primer 

oligodendrogliopati olduğu tahmin edilmektedir.
34

 Bir MSA transgenik fare modelinde 

seçici nöronal kayba yol açan oligodendroglial glial türevli nörotrofik faktörün 

(GDNF) yetersiz salınımı bulunmuĢtur.
35

 α-sinüklein yanlıĢ katlanması, agregasyonu 

ve fibrilasyonu ile ilgili moleküler mekanizmaların, diğer α-sinükleinopatilere benzer 

Ģekilde nörodejenerasyonda rol oynadığı varsayılmaktadır. 

HASTALIK YÖNETĠMĠ  

Mevcut çalıĢmalar nöroprotektif ajanlara odaklanırken MSA‘da yerleĢik bir hastalık 

modifiye edici tedavi yoktur.
33

 Semptomatik tedavi, parkinsonizm ve disotonomiyi 

iyileĢtirmeye odaklanır. Levodopa veya dopaminerjik agonistlerle dopaminerjik tedavi 

denenmelidir. Erken dönemde hastaların üçte biri levodopaya cevap verir. Ortostatik 

hipotansiyon, postprandial hipotansiyonu azaltmak için daha sık ve daha küçük 

öğünlerle birlikte yüksek sıvı alımı ve yüksek tuzlu diyetin yanı sıra uyluk-yüksek 

kompresyon çorabı ve abdominal bağlayıcılar gibi farmakolojik olmayan 

müdahalelerle tedavi edilebilir. Midodrin, sırtüstü hipertansiyon için izleme ile kan 

basıncını iyileĢtirebilir. Üriner disfonksiyon, antikolinerjik ilaçlardan, özellikle 

periferik etkili bir antikolinerjik olan trospiyumdan fayda görebilir. Ġnspiratuar stridor, 

sürekli pozitif hava yolu basıncı (CPAP) ile tedavi edilmelidir. MSA‘nın tedavi 

yaklaĢımında fiziksel, konuĢma ve uğraĢı terapisi de önemlidir. Uyku bozukluğu için 

klonazepam kullanılabilir. Ortostatik özelliklerin ve stridorun olması azalmıĢ sağ 

kalım ile iliĢkilidir. 
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DĠĞER NADĠR NÖRODEJENERATĠF 

HASTALIKLAR  

Bozuklukların bir alt kümesi de yaygın olarak tanımlanan nörodejeneratif hastalıkların 

hiçbirinin kriterlerini karĢılamamakta ve atipik klinik ve nöropatoloji özelliklerine 

dayalı olarak ―diğer nörodejeneratif bozukluklar‖ adıyla anılmaktadır. Bu nadir 

nörolojik bozuklukların patolojik profilleri ile giderek daha fazla karakterize edilmekte 

ve araĢtırılmaktadır. 

Nörofilament Ġnklüzyon Hastalığı (NFID) nörofilamentler ve FUS +/- olabilen 

inklüzyonlarla katakterize, yaygın olarak frontotemporal kortikal bölge ve bazal 

ganglionların etkilendiği hızlı ilerleyen, genç baĢlangıçlı frontotemporal demans veya 

kortikobazal dejenerasyon ile tipi klinik prezentasyonu olan bir hastalıktır. 

Parkinsonizm, üst motor nöron hastalığı Ģeklinde atipik prezentasyonları bulunabilir.
1-2

 

Bazofilik inklüzyon cisimciği hastalığı (BIBD), FUS + inklüzyonlar ve bazofilik 

inklüzyonlarla karakterize, ağırlıkla frontotemporal kortekslerin, kaudat çekirdek, 

substantia nigranın etkilendiği genç baĢlangıçlı frontotemporal demans ve motor nöron 

bulguları ile klinik prezentasyonu olan bir hastalıktır. Progresif supranukleer palsi gibi 

atipik prezentasyonu olabilmektedir.
3 

Küresel glial tauopati (GGT), ―küresel‖ tau birikimleri olan oligodendroglial 

inklüzyonlar ile karakterize daha çok frontotemporal ve limbik bölgenin etkilendiği, 

orta geç baĢlangıçlı, motor nöron hastalığı ve/veya frontotemporal demans kliniği ile 

giden bir hastalıktır. PSP Ģeklinde atipik prezentasyonları bulunabilir.
4,5,6 

Tangle dominant dementia (TDD), nörofibriler yumaklar ve az miktarda amiloid 

plaklar ile karakterize, yaygın serebral ve limbik tutulumun olduğu, geç baĢlangıçlı, 

kadın predominansı gösteren amnestik demans tablosu ile karakterize bir hastalıktır. 

Psikiyatrik semptomlar Ģeklinde atipik prezentasyonları olabilir.
6,7 

Hipokampal skleroz demansı (HSD), Ģiddetli nöron kaybı ve gliozis ile karakterize 

Hipokampus (CA-1 ve subiculum) tutulumunun eĢlik ettiği, geç baĢlangıçlı 

frontotemporal demans ve alzheimer demansı Ģeklinde klinik prezentasyonu olan bir 

hastalıktır. Motor nöron hastalığı Ģeklinde atipik prezentasyonları bulunabilir.
7 
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21. BÖLÜM 

BĠLĠġSEL BOZUKLUKLAR VE 

PAROKSĠSMAL BOZUKLUKLAR 

Asım Orucov, Fidan Balayeva 

Paroksismal nörolojik bozuklukları epilepsi ve epileptik olmayan paroksismal bozuk-

luklar oluĢturur. Epileptik olmayan paroksismal bozukluklar, paroksismal hareket 

bozuklukları ve diğer paroksismal bozukluklardır.
1,2
 Paroksismal hareket bozuklukla-

rının presipitan faktörlere ve fenomenolojik özelliklere göre ani hareketle ortaya çıkan 

paroksismal kinezijenik diskinezi, spontan olarak beliren paroksismal nonkinezijenik 

diskinezi, uzamıĢ egzersiz sonrası oluĢan paroksismal egzersiz diskinezisi ve uykuda 

gözlenen paroksismal hipnojenik diskinezi olarak dört farklı klinik tipi bulunmakta-

dır.
3
 Paroksismal hareket bozuklukları dıĢında senkop, narkolepsi, tik bozuklukları, 

migren, psikojenik epileptik olmayan nöbetler paroksismal nörolojik bozukluklara 

örnek verilebilir.
2
 

BiliĢsel bozukluklar, merkezî sinir sisteminde zihinsel iĢlevlerin altyapısı yani limbik-

paralimbik yapılar ve asosiyasyon kortekslerinde lokalize heteromodal geniĢ alanlar ve 

bunların subkortikal bağlantıları olan nörobiliĢsel ağların seçici olarak etkilendiği 

patolojik süreçlerin klinik bulgularıdır.
4 

Bu bölümde, paroksismal nörolojik bozukluklardan epilepsi ve migrende biliĢsel bo-

zukluklardan bahsedilecektir. 

Epilepsi ve BiliĢsel Bozukluklar 

Epilepsi, beynin sürekli epileptik nöbet oluĢturmaya yatkınlığı ile karakterize bir bo-

zukluğudur ve bu durum; nörobiyolojik, kognitif, psikolojik ve sosyal sonuçlara neden 

olur.
5
 Epilepsi hastalığı, dünya çapında 50 milyondan fazla insanı etkilemektedir. Ge-

nel popülasyon için epilepsi riskinin yaklaĢık %1 olduğu tahmin edilmektedir. Etiyolo-

jik açıdan epilepsi; yapısal, genetik, enfeksiyöz, metabolik, immun ve diğer bilinme-

yen nedenlere bağlıdır.
6
 Epileptik nöbet, anormal artmıĢ nöronal aktivite sonrası ortaya 

çıkan, geçici belirti ve bulgular olarak tanımlanır. Epileptik nöbetler, kalıcı yatkınlıkla 

iliĢkili olmayan izole olaylar olarak da ortaya çıkabilir; bu nedenle bir nöbetin meyda-

na gelmesi, mutlaka epilepsi teĢhisi anlamına gelmeyebilir. Epilepsi hastalığı ise bey-

nin tekrarlayan epileptik nöbet oluĢturmaya eğilimi olan ve aynı zamanda genetik 

kökeni de olabilen ve kognitif, nörobiyolojik, psikososyal faktörlerle seyredebilen bir 
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larında sık ataklarla birlikte biliĢsel iĢlev bozukluğu, anksiyete ve duygudurum bozuk-

lukları, kilo ve uyku değiĢiklikleri, hareketsizlik ve somatik ağrı, gastrointestinal 

Ģikâyetler, sosyal uygunsuzluk ve aĢırı ilaç kullanımı gibi atakla iliĢkili semptomlar 

zamanla kalıcı hâle gelebilir. Migren ifadesi, yalnızca güçlü bir genetik yatkınlığa 

değil aynı zamanda normal beyin iĢlevinin ayrılmaz kısmı gibi görünen çeĢitli biyolo-

jik ve çevresel faktörlere de bağlıdır.
24
 Yüksek sıklığı ve evrimsel sürekliliği, en azın-

dan primatlarda ve insanlarda, evrimsel avantajı konusunu gündeme getirmektedir. 

Yüksek migren prevalansı için önerilen açıklamalardan biri, migren özelliğinin çevre-

ye veya belirli duruma bağlı olarak bir savunma mekanizması olarak koruyucu bir 

avantaj sunabileceğini varsaymaktadır. Migrenlilerin beyinleri dıĢ uyaranlara karĢı 

hassastır ve duyusal bilgileri farklı Ģekilde iĢler. Migren, hayatta kalma avantajı veya 

faydası sağlayan farklı etkilere ve güçlere sahip bir dizi yayılmıĢ genetik özellik olarak 

anlaĢılabilir. Migren, bilinçli kontrolün ötesinde homeostatik veya fizyolojik durum-

lardaki değiĢikliklerle harekete geçirilen tüm organizmanın savunma sisteminin farklı 

bir ifadesi olabilir. Migrenin daha yaygın biliĢsel iĢlemlerde yer alan beyin bölgelerini 

etkilediği inkâr edilemez, bu etkinin migren hastalarının biliĢsel semptomatolojisinden 

sorumlu olup olmadığı veya tam tersine, biliĢsel zorlukların migren hastalarının beyin-

lerinde evrimsel bir iĢleve hizmet eden genetik, fizyolojik veya iĢlevsel farklılıkların 

bir sonucu olup olmadığı henüz bilinmemektedir.
25,26

 

Migren ve biliĢsel gerileme üzerine yapılan çalıĢmaların sonuçları, tutarlı bir Ģekilde 

auralı migren veya aurasız migren yaĢayanların biliĢsel etkilenme riskinin artmadığını 

göstermektedir. Çoğu çalıĢma, migren ve biliĢsel gerileme arasındaki iliĢki eksikliği-

nin cinsiyet, eğitim, baĢlangıçtaki biliĢsel durum, APOE veya MTHFR genotipi ve ilaç 

kullanımı ile anlamlı bir Ģekilde değiĢmediğini göstermiĢtir. Önceki çalıĢmalarda mig-

ren ve yapısal beyin lezyonları arasında görülen iliĢkilere rağmen migren, yapısal 

beyin lezyonları ve biliĢsel iĢlevler hakkında bilgi içeren birkaç çalıĢma, yüksek yapı-

sal beyin lezyonu yüküne sahip migren hastaları arasında daha kötü biliĢsel perfor-

mansa dair güçlü kanıtlar bulamamıĢtır. Bu durum, migrenin yapısal beyin lezyonları 

ile iliĢkili olabileceğini ancak bu lezyonların biliĢsel gerileme ile iliĢkili olmadığını 

düĢündürmektedir. Migren ve biliĢsel gerileme arasında iliĢki bulunmaması, migren 

hastaları ve onları tedavi eden doktorlar için güven verici kanıtlar sağlamalıdır. Sereb-

rovasküler hastalıklar biliĢsel etkilenme ile iliĢkili olsa da migrenin biliĢsel gerilemeyi 

etkileyip etkilemediği henüz bilinmemektedir.
26
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22. BÖLÜM 

MULTĠPL SKLEROZ VE KOGNĠSYON 

Elvin Hasanlı, Merve Yavuz 

GĠRĠġ 

 Multipl skleroz (MS), santral sinir sisteminin kronik inflamatuar, demyelinizan, nöro-

dejeneratif bir hastalığıdır.  

Sıklıkla genç eriĢkinleri etkiler. Hastaların %70‘i 20-40 yaĢları arasındadır. Kadınlarda 

daha sık görülüp kadın/erkek oranı 1.1-2.8/1 arasında değiĢmektedir.
1-3

 MS, nadir 

görülen bir hastalık olmayıp dünya üzerinde 2 milyondan fazla kiĢiyi etkiler. Görülme 

sıklığı coğrafi konuma göre 5-200/100.000 olduğu düĢünülmektedir. Tropikal sıcak 

bölgelerde hemen hemen hiç görülmezken Ekvatordan kuzey ve güney yarım küreye, 

kutuplara doğru gittikçe MS görülme sıklığında artıĢ görülür. Beyaz ırkta ve Avrupa 

kökenlilerde daha sık görülürken Asya kökenlilerde ve siyahlarda ise risk düĢüktür.
3-4 

MS‘in tanımlanması için yapılan çalıĢmalar 1830‘lu yıllarda baĢlamıĢtır. Jean Cruveil-

hier MS lezyonlarını tanımlayan ve 1835 yılında patoloji atlasında yayınlayan ilk kiĢi 

olarak bilinse de Charcot klinik ve patolojik özellikleriyle ilk olarak 1868‘de tanımla-

yan ilk kiĢidir. Charcot, hastalığın klinik ve patolojik özelliklerinin diğer hastalıklar-

dan farklı olduğunu vurgulamıĢ, klinik spektrumunu ve histolojik görünümünü tanım-

lamıĢ, inflamasyon ve miyelin kaybının temel histopatolojik görünüm olduğuna dikkat 

çekmiĢtir.
5-6

  

MS‘in klinik ve patolojik olarak Charcot tarafından tanımlanmasının üzerinden yüz 

yıldan fazla bir süre geçmiĢ olmasına rağmen hastalığın etiyolojisi tam olarak anlaĢı-

lamamıĢtır. ÇalıĢmalar genetik yatkınlık zemininde çevresel faktörlerin ve viral enfek-

siyonların katkısıyla, SSS‘de geliĢen otoimmün yanıt sonucunda ortaya çıktığı yönün-

dedir. Birinci derece akrabalarda artmıĢ insidans ve MS‘li tek yumurta ikizlerinde %30 

oranında hastalığın görülmesi genetik faktörlerin önemine iĢaret eder. Genom çalıĢma-

ları, 50‘den fazla duyarlı lokusu tanımlamıĢtır. Epstein-Barr virüsü enfeksiyonu, D 

vitamini eksikliği, enlem ve sigara, olası çevresel risk faktörleridir ve genetik yatkın-

lıkla etkileĢime girip etyolojide rol alır.
7-17 

MS immunpatogenez olarak en kompleks hastalıklarından biri olup SSS miyelininin 

ve oligodendrositlerin immun-bağımlı yıkımı MS‘in primer patolojisini oluĢturur.
18

 

Birçok otoimmün hastalıkta olduğu gibi timusta klonal olarak ortadan kaldırılması 

gereken otoreaktif hücreler ve periferde regülatuvar dengelerin bozulması hastalığın 
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Tüm bu avantajlara rağmen çoğu çalıĢmanın eksiklikleri de vardı. Örneğin, alt gruplar 

arasında bire bir karĢılaĢtırmalar yapmaksızın RRMS ve progresif MS‘li hastaların 

karıĢık bir grubunu içeriyordu. Benzer Ģekilde hem farmakolojik tedavi hem de biliĢsel 

rehabilitasyon alan hastalar arasında kognisyonun iyileĢtirilmesi açısından herhangi bir 

sinerjistik etki olup olmadığı açık değildir.  

Avantaj ve dezavantajları olmasına rağmen kanıtlanmıĢ farmakolojik tedavinin olma-

ması, rehabilitasyon tedavilerinin düĢük maliyetli ve düĢük riskli olması nedeniyle 

hastalarda denenmesi gerekmektedir.  
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23. BÖLÜM 

ĠMMÜN ENSEFALĠTLER 

Abdullah Arı 

Ġmmünensefalitler, subakut baĢlangıçlı bellek bozukluğu, konfüzyon ve epileptik nö-

betlerle karakterize santral sinir sisteminin (SSS) genellikle hücre yüzeyi veya sinaptik 

proteinlere karĢı geliĢen antikorlarla iliĢkili otoimmün ya da genellikle hücre içi onko-

nöral proteinlere karĢı geliĢen antikorlarla iliĢkili paraneoplastik bir grup hastalığını 

ifade eder. Paraneoplastikensefalit sendromları çoğunlukla kanser iliĢkiliyken, oto-

immmunensefalit sendromları kanser varlığında veya yokluğunda ortaya çıkabilir.
3-12

 

Paraneoplastik sendromların prevelansı, kanserin tipine bağlı olarak değiĢebilmekte-

dir. Meme ve over kanserlerinde %1, küçük hücreli akciğer kanserinde (KHAK) %3-5, 

timomalarda %20‘ye kadar görülebilmektedir.
14

 Paraneoplastikensefalomiyelit genel-

likle akciğer kanserli ve ant-Hu antikorları pozitif hastaların %11‘inde bildirilen, sinir 

sisteminin birden çok alanını tutan bir antitedir.
6
  

KHAK, paraneoplastiklimbikensefalit (PLE) iliĢkili vakaların yaklaĢık %50‘sini oluĢ-

turan en sık kanser türüdür. PLE ile iliĢkili diğer tümörler arasında testis tümörleri, 

diğer akciğer kanseri türleri, meme kanseri,Hodgkin hastalığı, timoma, overteratomu, 

kolon adenokarsinomu, özefaguskarsinomu, kronik miyeloid lösemi, plazma hücreli 

diskrazi, nöroblastom, prostat, mediasten, böbrek ve mesane maligniteleri bulunur. 

PLE sıklığı kadınlarda ve 50 yaĢ üstü bireylerde daha fazladır.
3
 

PATOFĠZYOLOJĠ 

Paraneoplastik sendromlar kanserle iliĢkilidir ancak doğrudan tümör invazyonundan 

ziyade otoimmün süreçlerden kaynaklanır. SSS‘deki antijenler, malignitelerde bulunan 

antijenlere (onkonöral antijenler) benzeyebilir. Antikorlar ve sitotoksik T hücreleri kan 

beyin bariyerini geçtiğinde ve aynı onkonöral proteini eksprese eden nöral hücrelerle 

etkileĢime girdiğinde, SSS dokusu için toksik olan bir otoimmüniteyi tetikler. PLE 

insidansı ile belirli tümörler arasındaki bağlantı tam olarak anlaĢılamamıĢtır. PLE‘nin, 

tümörlerin kendilerindeki farklılıklardan ziyade otoimmün yanıtlardaki farklılıklardan 

kaynaklanabileceği düĢünülmektedir.
3
 

Otoimmün antikorlar, iyon kanallarını, reseptörleri veya iliĢkili proteinleri hedef ala-

rak sinaptik iletim ve nöronalplastisiteye müdahale eder. Paraneoplastik hastalıklarla 

iliĢkili antikorlar, hedef antijenlerin hücresel lokasyonları ve immün yanıtın hücresel 
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kor karakterizasyonunu beklememelidir. Antikor testinin sonuçları daha sonra tedavi 

stratejisini iyileĢtirmek veya değiĢtirmek için kullanılabilir.
3
 

Klasik paraneoplastikensefalit sendromlarında nöronal hasar T hücresi aracılıdır, hızla 

oluĢur ve büyük ölçüde geri dönüĢümsüzdür. Bu nedenle bu hastalar, maksimum teda-

vi ile bile sıklıkla nörolojik iyileĢme ile sınırlı kalmaktadırlar. Semptom stabilizasyonu 

veya iyileĢmesi için en iyi Ģans, tümörün erken teĢhisi ve tedavisi ve çeĢitli kombinas-

yonlarda immünoterapinin [glukokortikoidler, intravenözimmünglobulin (IVIG), 

plazma değiĢimi, siklofosfamid veya rituksimab] kullanılması gibi görünmektedir. 

Ġstisnalar arasında hastaların yaklaĢık üçte birinin immünoterapi ve tümör tedavisi ile 

düzeleceği Ma2 ensefaliti ve bazı paraneoplastiklimbikensefalit vakaları yer alır. 

Paraneoplastikensefalitin aksine otoimmünensefalit sendromları, iliĢkili antikorlar 

patojenik olduğundan ve hedef antijenleri geri dönüĢümlü olarak etkilediklerinden, 

genellikle tedaviye yanıt verir. Bu nedenle, tedaviler antikorun azaltılması ve immün-

süpresyonu amaçlamaktadır. ĠyileĢme yavaĢ olabilir (ör., anti-NMDA reseptör ensefa-

litinde iki yıla kadar). Antikor titreleri genellikle hastalık aktivitesi ile korelasyon 

göstermediğinden, hastanın tedaviye yanıtı klinik değerlendirmeye dayanmalıdır.
5-17

 

Nöbetler, akut hastalık sırasında nöbet önleyici ilaçlarla agresif bir Ģekilde tedavi 

edilmelidir. Hastaların çoğu, uzun süreli nöbet önleyici ilaç tedavisine ihtiyaç duymaz. 

Otoimmünensefalitli hastalarda genel prognoz, altta yatan tümöre ve evresine ve ayrıca 

nörolojik sendromun ciddiyetine bağlı olarak oldukça değiĢkendir. Bazı hastalar tama-

men iyileĢirken, diğerleri ölür veya değiĢen Ģiddette kalıcı nörolojik sekeller yaĢar. TeĢ-

his ve tedavide gecikme, daha kötü bir prognoz ve artan nüks ile iliĢkilendirilmiĢtir. 
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24. BÖLÜM 

BĠLĠġSEL BOZUKLUKLARDA AGNOZĠLER  

Gülcan Neşem Baskan 

Agnoziler, kısaca tanıma bozukluklarıdır. Ġlk olarak Sigmund Freud, 1891‘de bozul-

mamıĢ birincil duyum varlığında nesneleri tanıma ve adlandırma yeteneğindeki bozuk-

lukları belirtmek için agnozi terimini kullanmıĢtır. Agnoziler için yapılan bir baĢka 

tanımlama da ―anlamından sıyrılmıĢ normal bir algı‖ Ģeklindeydi.
1
 Agnozik hasta, bir 

nesnenin duyusal özelliklerini algılayabilir ancak nesneyi tanıyamaz veya tanımlaya-

maz. Agnozi tanısı için baĢlıca Ģu özelliklerin olması gerekir: 

1. Bir nesneyi tanıyamama, 

2. Nesnenin normal olarak algılanması (primer duysal bozukluk dıĢlanmalı), 

3. Tanındıktan sonra nesneyi adlandırma yeteneğinin normal olması (anomi olmama-

lı), 

4. Hastada demans olmaması. 

Agnoziler genellikle sadece bir duyusal modaliteyi etkiler ve hasta aynı nesneyi farklı 

bir duyusal modalitede sunulduğunda tanıyabilir. Bu durum Ģu Ģekilde örneklendirile-

bilir; örneğin, görsel agnozisi olan bir hasta, bir zili görerek tanıyamayabilir ancak 

dokunarak veya zil sesini duyarak tanıyabilir. 

Agnoziler, etkilenen duyusal modalite (genellikle görsel, iĢitsel veya dokunsal) açısın-

dan tanımlanır veya renk agnozisi veya prosopagnozi (yüzler için agnozi) gibi daha 

spesifik olabilir. 

Agnozi tanısı için öncelikli olarak hastanın görme keskinliği, görme alanı, iĢitme ve 

somatosensoriyel duyu muayeneleri; afazi, demans varlığı açısından kognitif muaye-

nesi yapılarak bu alanlarda patoloji olmadığı netleĢtirilmelidir. 

Agnoziler, sıklıkla hipoksik ensefalopati, serebrovasküler hastalıklar ve major kafa 

travmaları gibi bilateral, yaygın serebral lezyonlardan kaynaklanır; nörodejeneratif 

bozukluklar ve demanslarda da gözlenebilir. 
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Taktil Afazi 

Dokunsal afazi, nesne baĢka bir duyusal modalitede sunulduğunda, nesnenin tam ola-

rak tanınmasına ve adlandırılmasına rağmen palpe edildiğinde adlandırılamamasıdır. 

Optik afaziye çok benzer olduğundan ayırt etmesi zordur ve nadiren tanımlanmıĢtır. 

Özetle agnoziler, duyusal algı ve tanıma bozukluklarıdır. Nesnelerin tanınması, yal-

nızca birincil duyumu değil aynı zamanda algılanan ögenin önceki duyusal deneyimler 

ve çağrıĢımsal anılarla iliĢkilendirilmesini de gerektirir. Birincil duyusal kortikal ek-

sikliklerden asosiyasyon korteks bozukluklarına ya da kortikal alanlar arasındaki bağ-

lantının kopmasına yol açan birçok nedene bağlı olabilir. Birçok yüksek kortikal fonk-

siyonların etkilenimine yol açan biliĢsel fonksiyon bozukluklarında, çeĢitli demans 

sendromlarında da birçok duyusal modalitede agnozi tanımlanmıĢtır. Hastaların bu 

açıdan da ayrıntılı değerlendirilmesinin hastaların tanısal sürecini yönlendirmede kat-

kısı büyük olacaktır.  
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25. BÖLÜM 

BĠLĠġSEL BOZUKLUKLARIN SAĞALTIMI 

Emre Kumral 

Demans yaygın bir halk sağlığı sorunudur.
1
 Dünya çapında yaklaĢık 47 milyon insan-

da bunama vardır ve bu sayının 2050 yılına kadar 131 milyona çıkması beklenmekte-

dir.
1
 Amerika BirleĢik Devletleri‘nde (ABD) ve diğer geliĢmiĢ ülkelerde yaĢa göre 

ayarlanmıĢ bunama insidansında son 20 yılda, belki de artan örgün eğitim kazanımıyla 

iliĢkili azalmalar meydana gelmiĢtir. Ancak iyileĢtirilmiĢ tedaviler veya koruyucu 

tedavi olmaksızın bunamanın olumsuz sonuçları artmaya devam edecektir. ABD‘de, 

68 yaĢından büyük kiĢilerde bunama prevalansı %15‘tir. Demansın en sık nedeni Alz-

heimer hastalığıdır (AH). ġu anda beĢ milyondan fazla insan Alzheimer hastalığından 

etkilenmiĢtir ve 2050 yılında 13,8 milyon kiĢinin de Alzheimer hastalığından etkilene-

ceği tahmin edilmektedir. Altıncı önde gelen ölüm nedeni ve 65 yaĢından büyük kiĢi-

ler arasında beĢinci önde gelen ölüm nedenidir. Son verilere göre Türkiye‘de yaklaĢık 

400.000 kiĢinin demans tanısı mevcutdur. Türkiye‘de 2019‘da AH, ilk on ölüm nedeni 

arasında yer aldı. Diğer dejeneratif nedenler arasında frontotemporal demans (FTD), 

Parkinson hastalığı (PH), demans (PHD) ve Lewy cisimcikli demans (LCD) yer alır.
1-5

 

ġu anda nörodejeneratif veya vasküler demanslar için kesin bir sağaltım olmamasına 

rağmen bazı farmakolojik olmayan ve farmakolojik müdahaleler semptomları hafif-

letmeye, hastalığın ilerlemesini yavaĢlatmaya ve günlük yaĢam kalitesini (GYK) iyi-

leĢtirmeye katkıda bulunabilir. Terapötik yaklaĢımlar, demansın etiyolojisine, semp-

tom profiline ve evresine dayanmaktadır. Sağaltım için hastalar, okuma gibi biliĢsel 

olarak ilgi çekici aktiviteler, yürüyüĢ gibi fiziksel egzersiz ve aile toplantıları gibi 

sosyalleĢme dâhil olmak üzere farmakolojik olmayan yaklaĢımlardan yararlanılır. 

Farmakolojik yaklaĢımlar orta derecede semptomatik rahatlama sağlayabilir. AH için 

buna, hafif ile Ģiddetli demans için donepezil gibi bir asetilkolinesteraz inhibitörü ve 

orta ila Ģiddetli demans için memantin (Tek baĢına veya ek sağaltım olarak kullanılır.) 

dâhildir. Rivastigmin, Parkinson hastalığı demansının semptomatik sağaltımı için 

onaylanmıĢtır. Son yıllarda Alzheimer hastalığının ana nedeni olan amiloide ve tau 

proteinleri için monoklonal antikorlarla sağaltım gündeme gelmiĢtir. 

Sağaltılması tartıĢmalı olan baĢka bir klinik antitede ―Hafif biliĢsel bozukluk‖tur 

(HBB). Daha sonra hatırlanan isimleri hatırlamada güçlük, yaĢlanmada sık görülür 

ancak demansın tipik bir erken belirtisi değildir. Hafif biliĢsel bozukluk, biliĢin nesnel 

nöropsikolojik testinde normalden düĢük performansla tanımlanır ancak günlük iĢlev-

ler korunur (Örneğin; iĢte, evde ve sosyal ortamlardaki günlük etkinlikler gibi toplum 
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26. BÖLÜM 

BĠLĠġSEL BOZUKLUKLARDA BEYĠN 

OMURĠLĠK SIVISI (BOS) VE PLAZMA 

BĠYOBELĠRTEÇLERĠ 

Şeyma Aykaç 

Demans olgularında BOS incelemesi, özellikle 55 yaĢ altı kognitif bozukluğu olan 

bireylerde, hızlı ilerleyen hastalık formunda veya immunsuprese olgularda enfeksiyon, 

malinite ve nöroinflamasyonun dıĢlanması amaçlı önerilmektedir.
1
 Dejeneratif demans 

formunda, hücre sayısı genellikle yükselmez ve santral sinir sistemiyle iliĢkili spesifik 

immun yanıt bulguları izlenmez. Bu bulgular olduğunda demans nedeni olarak infek-

siyöz ve inflamatuar nedenler akla gelmelidir.
2
 Hızlı ilerleyen demans olgularında, 14-

3-3 protein pozitifliği, artmıĢ S100B ve artmıĢ total tau/fosforile tau oranı prion hasta-

lığını düĢündürür.
3
 BOS‘ta artmıĢ beyaz küre varlığı ensefalit için destekleyicidir, 

bununla birlikte lenfoma veya neoplastik menenjitte de BOS‘ta beyaz küre artıĢı izle-

nir.
4
 Bütün olgularda hücre artıĢı gözlenmeyebilir, bu nedenle bu olgularda mutlaka 

bos sitopatolojisi de değerlendirilmelidir. BOS‘ta inflamasyon iliĢkili bulgular varlı-

ğında mutlaka temel enfeksiyöz nedenler (HIV,HSV, VZV vb) dıĢlanmalı, autoimmun 

ve neoplastik ensefalit ile iliĢkili oto-antikolar araĢtırılmalıdır. Nedeni belirlenemeyen 

olgularda atipik etkenler (Whipple hastalığı, tropheryma whipplei gibi) ve sistemik 

otoimmun hastalıklar mutlaka göz önünde bulundurulmalıdır.
5
 BOS bulguları yanı sıra 

bu olgularda kan testleri de tedavi edilebilir nedenlerin saptanmasında yol göstericidir. 

Sistemik inflamasyon varlığında kanda C-reaktive protein ve lökosit düzeyinde artıĢ 

saptanabilir. Elektrolit bozuklukları, karaciğer enzimleri, tiroid fonksiyon testleri sis-

temik hastalık nedenli kognitif bozuklukta yol göstericidir. Yine serum HIV, sfiliz 

tarama testleri ve vitamin düzeyleri (B1, B12, folik asit vb.) bu olgularda mutlaka 

değerlendirilmelidir. Olguların klinik bulguları, hastalığın progresyonu, ailede benzer 

bulguların varlığı gibi bilgiler değerlendirildiğnde spesifik hormon testleri, kanda 

spesifik ilaç düzeyi, kan bakır ve seuloplasmin düzeyi ve genetik testler mutlaka göz 

önünde bulundurulmalıdır.
5 

Alzeimer hastalığı (AH), dejeneratif form demanslar arasında en sık izlenen demans 

formudur.
2
 AH; biliĢsel, iĢlevsel ve davranıĢsal bozukluklarla iliĢkili ilerleyici, nörode-

jeneratif bir hastalıktır ve altta yatan iki patolojik özellik ile karakterize edilir: hücre 

dıĢı amiloid beta (Aβ) plaklarının ve hücre içi nörofibriler yumakların (NFT‘ler) iler-

leyici birikimi.
2
 AH‘de agregatlaĢmıĢ Aβ plakları, Aβ klirensinin azalması veya aĢırı 
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TDP-43‘ün plazma seviyelerinin azaldığı bulunmuĢtur.
32

 Yakın zamanda yapılan iki 

çalıĢmada, yüksek BOS NFL seviyelerinin FTD hastalığının Ģiddetiyle iliĢkili olduğu 

bulunmuĢtur.
33,34

 En yüksek seviyeler tau negatif vakalarda ve TDP-43‘ün baskın 

patoloji olduğu görülmüĢtür.
33

 Bu nedenle, nörofilamentin farklı seviyeleri ve belki de 

formları FTD vakalarında altta yatan patolojiyi ayırt etmede, AH‘yi AH olmayan pato-

lojiden ayırmada ve doğrulanmıĢ hastalığı olan hastalarda hastalığı izlemede faydalı 

olabilir ancak NFL‘nin özellikle vasküler hastalıkta yükseldiğinden, izole edilmemiĢ 

seçilmemiĢ vakalarda faydası daha az açıktır. 

AH‘den sonra nörodejeneratif demansın ikinci en yaygın nedeni olan Difüz Lewy 

Cisimcikli demans (DLB), biliĢte ilerleyici bir bozulma ile karakterize edilir ve temel 

özellikleri arasında dalgalanan biliĢ ve uyanıklıkta değiĢkenlikler; tekrarlayan görsel 

halüsinasyonlar ve motor parkinsonizm özellikleri bulunur.
35 
Nöropsikolojik testler 

tipik olarak dikkat, yürütme iĢlevi ve görsel-uzamsal becerilerde eksiklikler ortaya 

koyar.
35

 DLB‘nin temel patolojisi beyin sapında, limbik bölgelerde veya kortekste α-

sinüklein içeren Lewy cisimciklerinin varlığıdır. DLB‘nin yaygın olarak Parkinson 

hastalığı demansı ile bir süreklilik içinde olduğu düĢünülmektedir ve otopside genel-

likle AH ve vasküler hastalık dâhil olmak üzere diğer patolojilerle iliĢkilendirilir.
36

 

BOS tau düzeyleri DLB‘de çok değiĢkendir, tipik olarak AH‘dekinden daha düĢüktür 

ancak hızlı ilerleyen vakalarda çok yüksek olabilir.
37

 Aβ1-42 seviyelerini inceleyen 

çalıĢmalar, DLB ve AH arasında benzer seviyeler bulmuĢtur.
38

 Bazı çalıĢmalar 

DLB‘de BOS α-sinüklein seviyelerinin azaldığını bildirirken diğerleri bildirmemiĢ-

tir.
39,40

 Aβ1-40‘ın oksitlenmiĢ bir formu, potansiyel bir DLB belirteci olarak öneril-

miĢtir.
41

 Ancak bu oksidasyon örnekleme sonrası BOS‘ta ortaya çıkabilir ve bu Aβ 

izoformunun tanısal yararlılığı hakkında herhangi bir sonuca varılmadan önce sonuçla-

rın tekrarlanması gerekir. 

Dejeneratif form demanslarda plasma testleri daha avantajlı olsa da rutin pratikte kul-

lanılmamaktadır. Bu patolojilerde beyindeki dejenerasyon sonucu artan proteinler, 

kanda BOS‘a göre daha düĢük seviyelerdedir. Bununla birlikte bu proteinlerin kanda 

hızlıca temizlenmesi, kandan bu proteinlerin takibini imkânsız hâle getirir. Son dö-

nemde bu proteinlerin kandan tespitini kolaylaĢtıracak daha sensitif olan metabolomik 

ve proteomik testlerle ilgili çalıĢmalar devam etmektedir.  
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1.  

BİYOKÜTLE 

Biyokütle, yaşamakta olan ya da yakın zamanda yaşamış olan canlı organiz-
malardan elde edilen, henüz fosilleşmemiş organik kökenli tüm biyolojik malze-
melere verilen genel bir addır. Botanik biyokütle, atmosferdeki karbondioksitin 
(CO2) klorofil ve su varlığında güneş enerjisiyle karbonhidrata dönüştürülmesiyle 
oluşur. Diğer biyolojik türler (hayvanlar, insanlar vb.), botanik veya diğer biyolo-
jik türleri tüketerek büyürler.  

Bitkiler, fotosentez adı verilen bir işlemle güneş enerjisini emerler. Belirli 
dalga boylarına sahip güneş ışığının varlığında, yeşil bitkiler elektron ve proton 
elde etmek için suyu parçalayarak CO2’yi glikoza dönüştürmek için kullanır ve 
oksijeni (O2) atmosfere salarlar. Bu işlem aşağıdaki kimyasal tepkimeyle ifade 
edilmektedir: 

 𝐶𝑎𝑛𝑙𝚤 𝑏𝑖𝑡𝑘𝑖 + 𝐶𝑂ଶ + 𝐻ଶ𝑂 + 𝐺ü𝑛𝑒ş 𝚤ş𝚤𝑛𝚤 ሱ⎯⎯⎯⎯ሮ  ሼ𝐶𝐻𝑂ሽ + 𝑂ଶ− 480 𝑘𝐽/𝑘𝑚𝑜𝑙 
 

Yukarıdaki fotosentez reaksiyonunda oluşan ሼ𝐶𝐻𝑂ሽ organik bitki materya-
lidir ve glikoz (𝐶𝐻ଵଶ𝑂) oluşumu için temel biçim olarak kabul edilmektedir [1]. 

Bitkilerde depolanan kimyasal enerji daha sonra bunları besin olarak kullanan 
insanlara ve hayvanlara aktarılmaktadır. Hayvan ve insan atıkları da biyokütlenin 
oluşumuna katkıda bulunmaktadır. Hayvanlar ve insanlar, aldıkları besin element-
lerini O2 kullanarak enerji ve biyokütleye dönüştürürken CO2’i atmosfere salmak-
tadırlar. Böylece biyokütlenin oluşumu, yaşam döngüsü içerisinde sürekli kendini 
yenileyerek gerçekleşmektedir (Şekil 1.1). 
 



BİYOKÜTLE ENERJİSİ DÖNÜŞÜM TEKNOLOJİLERİ 

28 

Çizelge 1.11: Biyokütle dönüştürme teknolojilerinin uygunluğunu etkileyen  
ham madde özellikleri [30] 

 Dönüşüm Teknolojileri 
Özellik Fiziksel Termokimyasal Biyokimyasal Kimyasal 
Nem içeriği x x x x 
Enerji içeriği x x  x 
Yanmaz maddeler içeriği x x x  
Kimyasal bileşimi  x x x 
Karbon reaktivitesi  x  x 
Toplu bileşen analizi x x x x 
Yoğunluk x    
Boyut dağılımı x x x x 
Biyobozunurluk   x  
Organizma içeriği/türü   x  
Besin içeriği/türü   x  

Kaynaklar 
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2.  

FİZİKSEL İŞLEMLER 

Fiziksel işlemler, biyokütlenin enerji dönüşümleri için kullanılabilir hâle geti-
rilmesi amacıyla boyut küçültme, kurutma ve enerji yoğunluğunu arttırmak için 
yapılan peletleme-briketleme gibi işlemlerdir. Fiziksel işlemler sonucunda biyokütle 
doğrudan ısı enerjisi elde etmek için kullanılabildiği gibi, gazlaştırma, piroliz, torre-
faksiyon gibi termokimyasal dönüştürme işlemlerinde de kullanılmaktadır. 

2.1. Mekanik Öğütme ve Parçalama 
Mekanik parçalama işlemi, biyokütlenin yüzey alanını arttırmak, polimeri-

zasyon derecesi ve selüloz kristalliğini azaltmak için yapılmaktadır [1]. Kaba bo-
yut küçültme, ıslak veya kuru kırma, ufalama, parçalama, öğütme ve sıkıştırma 
gibi işlemleri kapsamaktadır. Bu amaçla; çekiçli, bilyeli, titreşimli, valsli ve çalka-
lama taneli değirmenler kullanılmaktadır. Boyut küçültmenin bir diğer amacı da ısı 
ve kütle transferi sınırlamalarını azaltmaktır. Mekanik parçalama ve öğütmenin 
başarısı öğütme tipi ve süresi ile biyokütle cinsine bağlı olarak değişmektedir. 

Biyokütlenin boyutlarının küçültülmesinin bir diğer amacı da transferinin ko-
laylaştırılmasıdır. Ayrıca bantlı, vidalı ve pnömatik konveyörlerde iletimi de boyut 
küçültme ile daha kolay olmaktadır. 

Mekanik parçalama ve öğütme işlemi daha sonraki süreçlerin daha kolay ve 
daha etkili hâle getirilmesi için Bölüm 11’de ayrıntılı olarak açıklanmış olan diğer 
ön işlemlerden önce de yaygın olarak kullanılmaktadır [2]. Öğütme işlemi; biyoe-
tanol, biyogaz ve biyohidrojen verimini artırmaktadır ve kimyasal ön işlemden 
önce veya sonra yapılabilmektedir. Kimyasal ön işlemden sonra öğütme işleminin 
yapılması; öğütme için gereken enerji gereksinimini düşürmesi, fermantasyon 
inhibitörlerinin oluşmasına sebep olmaması ve ön işlem görmüş biyokütle parçala-
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3.  

BİYOKÜTLENİN DOĞRUDAN  
YAKILMASI 

3.1. Yanma Olayı 
Biyokütlenin termokimyasal dönüştürme yöntemlerinden biri olan yanma, 

nispeten yüksek bir sıcaklıkta meydana gelen ekzotermik bir oksidasyon işlemi 
olarak tanımlanabilir. Biyokütle yakma işlemi bir dizi yüksek karmaşıklığa sahip 
fiziksel ve kimyasal işlemi içermektedir. Genel biyokütle yakma süreci temel ola-
rak ısıtma-kurutma, uçucu-katı ayrılması (devolatilizasyon), uçucu maddelerin 
alev yanması ve kömürün yakılması olmak üzere dört temel aşamayı içermektedir 
[1]. Yanma işleminin doğası yakıtın ve yanma işleminin özelliklerine bağlıdır. 
Biyokütlenin doğrudan yakılmasındaki aşamalar Şekil 3.1’de verilmiştir. 

 

 
Şekil 3.1: Biyokütlenin yanma aşamaları [2] 
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Şekil 3.23: Yardımcı pilot alevi olan bir pülverizasyonlu (süspansiyon) yakma  

sisteminin çalışma prensibi 
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4.  

TORREFAKSİYON 

Bilindiği gibi biyokütle, doğrudan yakılıp ya da gazlaştırma vb. teknolojik iş-
lemlerle farklı enerji türlerine dönüştürülerek ısı ve güç elde etmek için kullanıl-
maktadır. Ancak biyokütlenin yüksek nem içeriği, diğer yakıtlara göre düşük ısıl 
değeri, kolay nem alması, hacminin fazla olması gibi olumsuz yanları da bulun-
maktadır. Bu olumsuz yanları gidermek için birçok ön hazırlık işlemi bulunmakta-
dır. Karbonizasyondan farklı bir termokimyasal işlem olan torrefaksiyon, oksijen 
olmadan 230 ila 300 ºC sıcaklık aralığında gerçekleştirilen hafif bir piroliz işlemi-
dir. Biyokütlenin başka teknolojilerle enerjiye dönüştürülmesini kolaylaştırmak 
için uygulanan bir termokimyasal ön hazırlık işlemi olmakla beraber, tek başına da 
uygulanan bir yöntemdir ve kahve kavurma işlemine çok benzemektedir [1, 2]. 
Torrefaksiyon işlemi sonucunda biyokütleden 𝐻ଶ𝑂 ve 𝐶𝑂ଶ uzaklaştırılmaktadır. 
Böylece biyokütlenin enerji yoğunluğu artmakta, atomik O/C ve H/C oranı düş-
mekte ve higroskopik yapısı iyileşmektedir. Şekil3.1’de torrefaksiyon işlemine 
tabi tutulan odun parçalarının yapısal değişimleri görülmektedir [2]. 
 

 
Şekil 4.1: Orijinal odun parçası (solda), 260 ºC’de 8 dakika (ortada) ve 285 ºC’de 16,5 

dakika torrefaksiyon işlemi görmüş odun parçası (sağda) 
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Çizelge 4.2: Birlikte yakmada (co-firing) kullanılan torrefaksiyon peletinin ve diğer 
biyokütle yakıtların özellikleri [25] 

Özellik Odun peleti Torrefaksiyon 
peleti 

Mangal 
kömürü Kömür 

Nem içeriği (%y.b.) 7-10 1-5 1-5 10-15 
Alt ısıl değer (MJ/kg) 15-18 20-24 30-32 23-28 
Uçucu madde (%k.b.) 70-75 55-65 10-12 15-30 
Sabit karbon (%k.b.) 20-25 28-35 85-87 50-55 
Yığın yoğunluğu (kg/l)  0,55-0,75 0,75-0,85 ~ 0,20 0,8-0,85 
Enerji yoğunluğu (GJ/m3)  7,5-10,4 15,0-18,7 6-6,4 18,4-23,8 
Toz Sınırlı Sınırlı Yüksek Sınırlı 
Higroskopik özellikler Hidrofilik Hidrofobik Hidrofobik Hidrofobik 
Biyolojik bozunurluk Evet Hayır Hayır Hayır 
Öğütülebilirlik Zayıf İyi İyi İyi 
Taşıma Özel İyi İyi İyi 
Kalite değişkenliği Sınırlı Sınırlı Sınırlı Sınırlı 
 

Torrefaksiyon işlemi görmüş biyokütlenin kullanıldığı uygulamalara; genel 
olarak pülverize kömür ile yakmanın yapıldığı (co-firing) enerji santralleri ve çi-
mento fırınları, küçük ölçekli pelet brülörleri ve normalde pülverize kömür ile 
çalıştırılan sürüklemeli akışlı gazlaştırıcılar örnek olarak verilebilir. Güç üretimine 
yönelik olarak özellikle kömürle birlikte yakma uygulamalarına ilaveten torrefak-
siyon ürünlerinin tek olarak kullanıldığı ısıtma amaçlı endüstriyel ve merkezî uy-
gulamalar içinde bu ürünlerin pazar potansiyeli yüksektir.   
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5. 

PİROLİZ 
Piroliz işlemi, oksitleyicilerin hiç olmadığı ya da tam olarak gazlaşmayı engel-

leyecek miktarlarda oldukları ortamlarda, biyokütlenin belirli sıcaklık aralıklarında 
ve sürede tutularak termokimyasal olarak bir dizi faydalı ürüne ayrıştırılmasıdır [1]. 
Piroliz sırasında, biyokütlenin büyük karmaşık hidrokarbon molekülleri nispeten 
daha küçük ve daha basit gaz, sıvı ve kömür moleküllerine ayrılmaktadır. Elde edi-
len ürünlerin özellikleri, piroliz sıcaklığı ve ısıtma hızı gibi çeşitli faktörlere bağlı 
olarak değişmektedir. Piroliz için uygun olan lignoselülozik biyokütleler orman 
artıkları, bitkisel artıklar, kâğıt, karton, belediye atıkları ve kanalizasyon çamurları-
dır [2]. Piroliz işleminde birincil ayrışma reaksiyonları ve katranın ayrıştığı gaz fa-
zındaki ikincil reaksiyonlar söz konusudur. Pirolizin birincil ürünleri biyokömür ve 
yoğunlaşabilir gazdır. Yoğunlaşabilir gaz ikincil aşamada yoğunlaşmayan gazlara 
(𝐻ଶ, 𝐶𝑂ଶ, 𝐻ଶ𝑂, 𝐶𝑂, 𝐶𝐻ସ), sıvıya ve kömüre dönüşmektedir (Şekil 5.1). İkincil aşa-
madaki ayrışma kısmen gaz fazında homojen reaksiyonlar yoluyla ve kısmen de 
gaz-katı faz heterojen termal reaksiyonlar yoluyla oluşmaktadır. 

 
Şekil 5.1: Biyokütle parçacığının pirolizi [1] 
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6. 

HİDROTERMAL DÖNÜŞÜM  
TEKNOLOJİLERİ 

Hidrotermal işlem biyokütleden değerli enerji ürünleri elde etmek için kulla-
nılan önemli bir termokimyasal dönüşüm yöntemidir. Yakma (kömürle birlikte 
yakma dâhil), gazlaştırma ve piroliz gibi gelişmiş termokimyasal teknolojilerde 
ham madde olarak genellikle %20 nem içeriğinden daha az nem içeriğine sahip 
kuru biyokütleler kullanılmaktadır. Yüksek nem içerikli biyokütle yakıtlarını işle-
me ihtiyacı, hidrotermal işleme teknolojilerinin gelişmesine yol açmıştır. Teknik 
olarak, “hidrotermal” terimi, sıcak basınçlı sıvı veya sıcak basınçlı su olarak ifade 
edilmektedir [1]. Hidrotermal terimi 0,1 MPa basıncın üzerindeki bir basınçta ve 
100 °C’nin üzerindeki bir sıcaklıkta sıvı suyu tanımlamakla beraber, hidrotermal 
dönüşüm yöntemi genel olarak, daha yüksek sıcaklıkta (200 °C-800 °C) ve basınç-
ta (5-30 MPa) kritik altı veya süper kritik su ortamını kullanan bir teknoloji olarak 
tarif edilmektedir [2]. Biyokütlenin hidrotermal dönüşüm işlemi için karıştırmalı 
veya karıştırmasız olan kesikli reaktörler, boru şeklinde sürekli akışlı sabit yataklı 
reaktörler, sürekli karıştırılan tank reaktörler gibi yüksek basınç ve sıcaklığa daya-
nıklı malzemelerden imal edilmiş reaktörler kullanılmaktadır. 

Hidrotermal dönüşüm yönteminin, diğer biyokütle işleme teknolojilerine göre 
avantajları aşağıdaki gibi özetlenebilir [1, 3-5]: 

- Nem içeriği yüksek olan biyokütlelerin yanı sıra ve farklı tip biyokütleler-
den oluşan karışık biyokütlenin de bu yöntemle dönüştürülmesi mümkündür. Nem 
içeriğinin yüksek olması, ham maddesi biyokütle olan sistemlerin yüksek enerji 
verimliliği için ana sınırlamalardan birisidir. Nem içeriği %50’den fazla olan yaş 
biyokütle (hayvan gübresi, yosun ve atık su gibi), çeşitli teknik ve teknik olmayan 
nedenlerden dolayı besleme materyali olarak genellikle istenmez. Yaş biyokütle-
nin kullanılmasıyla taşıma giderleri artacak ve biyokütlenin kurutulması ve tore-
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pompalanmakta ve buradan da propan brülörün egzoz gazı ile ısıtılan ısıtıcıda 
yaklaşık reaksiyon sıcaklığına kadar ısıtılmaktadır. Reaktör, 110 mm iç çapa ve 35 
L hacme sahip uzun, dikey bir silindirdir. Çöken tuzlar ve diğer maddeler tıkanma-
ları önlemek için reaktör altından boşaltılmaktadır. Reaktörden sonra, sıkıştırılmış 
olan ürün akışı önce ısı eşanjöründe ve ardından bir soğutucuda soğutulmakta ve 
iki aşamada gevşetilmektedir. CO2 temizleyicide yaklaşık 10 MPa basınçlı su kul-
lanılarak ürün gazındaki CO2’nin büyük bir kısmı ayrılabilmektedir. Böyle bir 
tesiste yaklaşık %95 hidrojen içeriğine sahip gaz ürün elde edilebilmektedir [2]. 

 

 
Şekil 6.5: Katalitik olmayan bir süreçle çalışan bir pilot tesisin şematik şekli [2] 
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7.  

BİYOKÜTLENİN GAZLAŞTIRILMASI 

Gazlaştırma, biyokütleden sınırlı oksijen kaynağıyla ya da 𝐶𝑂ଶ ve su buharı 
gibi uygun oksidantlar ile yanabilen sentez gaz elde edildiği termokimyasal bir 
dönüşüm teknolojisidir. Biyokütlenin gazlaştırılması genellikle yüksek sıcaklıklar-
da ( 800 ºC) gerçekleşmektedir. Elde edilen sentez gaz %12-20 𝐻ଶ (hidrojen), 
%17-22 𝐶𝑂 (karbon monoksit), %2-3 𝐶𝐻ସ (metan), %9-15 𝐶𝑂ଶ (karbondioksit), 
az miktarlarda 𝐻ଶ𝑂 (su buharı), 𝑁ଶ (nitrojen) gazlarının yanı sıra katran buharı 
gibi kirletici maddelerin karışımından oluşmaktadır. Sentez gazdaki bileşenlerin 
oranları biyokütlenin cinsi, gazlaştırma ortamı, gazlaştırıcının tasarımı ve çalışma 
koşullarına bağlı olarak değişmektedir. Gazlaştırma ürünü olan sentez gaz doğru-
dan yakılarak ısı enerjisi elde edilebildiği gibi, gaz motorlarında elektrik enerjisi 
elde etmek amacıyla da kullanılmaktadır [1].  

Gazlaştırma ürünü olan sentez gaz, katı yakıttan daha geniş bir uygulama ara-
lığında kullanılabilir. Taşınması ve dağıtımı daha kolaydır. Bu nedenle sentez 
gazın veya ondan üretilen sıvı yakıtın taşınması, katı yakıtın taşınmasına göre daha 
ucuz olup daha az enerji gerektirmektedir. Güç ünitelerinde kullanıldığında katı 
yakıtlara göre baca gazlarında daha az 𝐶𝑂ଶ, 𝑆𝑂ଶ ve 𝑁𝑂௫ emisyonları oluşmakta-
dır. Özellikle kırsal alanlarda elektrik enerjisi üretimi için kullanıldığında katı ve 
sıvı yakıtlı güç sistemlerine göre daha uygun ve ekonomiktir. Sentez gaz ayrıca 
gübre, metanol ve benzin üretimi için bir ham madde olarak kullanılabilme potan-
siyeline sahiptir [2]. 

7.1. Gazlaştırma Ortamı 
Gazlaştırma ortamı biyokütledeki katı karbon ve daha ağır hidrokarbonlarla 

reaksiyona girerek bunları 𝐶𝑂 ve 𝐻ଶ gibi düşük moleküler ağırlıklı gazlara dönüş-
türen maddeleri içermektedir. Gazlaştırma için kullanılan başlıca gazlaştırıcı mad-



Biyokütlenin Gazlaştırılması  

175 

siklon filtreler, bariyer filtreler, sıcak gaz filtreleri, torba filtreler, elektrostatik 
filtreler gibi filtrelerin yanı sıra yüksek sıcaklıklarda seramik mum filtreler kulla-
nılarak fiziksel olarak ayrılabilmektedirler. Filtreleme verimliliği ve filtrenin ça-
lışması ve boyutlandırılması, partikül kütle konsantrasyonu ve boyut dağılımının 
yanı sıra bu partiküler maddelerin bileşimine de bağlıdır [27].  

Gaz içerisindeki diğer bir kirletici madde olan alkali metal tuzlarının yoğun-
laşması da ciddi korozyon sorunlarına neden olabilmektedir ve uzaklaştırılmaları 
gerekmektedir. Bu maddeler ince katı parçacıklar üzerinde yoğunlaşacakları için 
gaz sıcaklığının 600 °C’nin altında olduğu durumda bir siklon, ıslak elektrostatik 
çökelticiler veya filtreler tarafından tutulabilmektedirler [27].  
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8. 

BİYOGAZ 

Biyogaz, biyokütlenin anaerobik sindirimi ile elde edilen biyokimyasal dö-
nüştürme ürünüdür. Organik maddeler (gıda, bitki artıkları, hayvan gübresi, kana-
lizasyon çamuru, evsel katı atıkların biyolojik olarak parçalanabilir kısımları vb.) 
serbest oksijen yokluğunda bozunmaya (anaerobik sindirim) uğradığında, normal-
de %40-70 metandan oluşan bir gaz üretmektedir. Biyogazın geri kalanı ise çoğun-
lukla diğer gazların da izlerini içeren karbondioksittir [1]. Biyogazın ısıl değeri 
içerdiği metan miktarına bağlı olarak 6,0-6,5 kWh/Nm3 arasında değişmektedir. 
Yoğunluğu ise 1,2 kg/Nm3 dolayındadır [2].  

Biyogazın kimyasal bileşimi kullanılan biyokütlenin özelliklerine bağlı olarak 
Çizelge 8.1’de verilen sınırlar içerisinde değişmektedir. 

 

Çizelge 8.1: Biyogazın kimyasal bileşimi [3] 

Bileşen 
Kimyasal  
Formül % 

Metan  𝐶𝐻ସ 50-75 
Karbondioksit  𝐶𝑂ଶ 25-45 
Su buharı 𝐻ଶ𝑂 2-7 
Nitrojen  𝑁ଶ < 2 
Hidrojen  𝐻ଶ < 1 
Hidrojen sülfit  𝐻ଶ𝑆 < 1 
Amonyak  𝑁𝐻ଷ < 1 
Oksijen  𝑂ଶ < 2 
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9.  

BİYOETANOL 

Kimyasal olarak etanol ve biyoetanol aynı içeriğe sahiptir. Ancak üretim yön-
temlerini belirtmek için bu iki terim ayrı ayrı kullanılmaktadır. Etanol petrokimya-
sal yolla, biyoetanol ise termokimyasal dönüşüm teknolojileri uygulanarak organik 
kaynakların fermantasyonu ile üretilmektedir. Etanol, kimyasal formülü 𝐶ଶ𝐻ହ𝑂𝐻 
olan, yüksek derecede yanıcı, su ve benzinle istenilen oranda rahatlıkla karışabilen 
sıvı yakıttır. Biyoetanol, geleneksel benzin için potansiyel bir ikame olarak kabul 
edilmekte ve doğrudan veya belli oranlarda içten yanmalı motorlarda benzinle 
karıştırılarak kullanılabilmektedir. Böylece sera gazı emisyonlarını ve benzin tüke-
timinin azaltılmasına katkıda bulunmaktadır. Doğrudan uygulama için (E100) 
benzinli motorun zamanlaması (ve kullanılıyorsa elektronik kontrol sistemi) ayar-
lanmakta ve daha büyük benzin deposu kullanılmaktadır. Bununla birlikte, biyoe-
tanolün %100 kullanımı, daha yüksek buharlaşma ısısı nedeniyle düşük sıcaklıkta 
veya soğuk havalarda motoru çalıştırmada zorluk yaratmaktadır. Biyoetanolün 
benzinle karıştırılarak kullanımı, motorun modifiye edilmesini gerektirmeyebil-
mekte ve ateşlemeyi veya motor performansını artırmaya yardımcı olmaktadır. En 
yaygın kullanılan karışımlar E85 ve E10’dur. Biyoetanolün avantajları, artan mo-
tor verimliliği ve performansıyla sonuçlanan yüksek oktan derecesi, düşük kayna-
ma noktası, artan yanıcılık, daha yüksek sıkıştırma oranı ve buharlaşma ısısı, kar-
şılaştırılabilir enerji içeriği, azaltılmış yanma süresi ve fakir karışımlı yanma olu-
şumu şeklinde sıralanabilmektedir. Dezavantajları ise sırasıyla ham madde, enzim, 
detoksifikasyon ve etanol geri kazanımının yüksek maliyetinden kaynaklanan 
yüksek üretim maliyetidir. Biyoetanol, düşük hacimsel enerji yoğunluğuna sahip-
tir, yani geleneksel benzine kıyasla hacimsel olarak daha fazla biyoetanol/km 
(%50’ye kadar) tüketilmektedir. Biyoetanolün bazı elastomerleri parçalama ve 
metallerin aşınmasına neden olma kapasitesi olduğundan, motorlarda biyoetanol 
kullanımı motor parçalarının sık sık değiştirilmesini de gerektirebilmektedir. Bu 
dezavantajlarına rağmen organik kaynaklardan elde edilecek biyoetanol, yenilene-
bilir bir enerji kaynağı olarak büyük önem taşımaktadır.  
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10. 

BİYODİZEL 

Biyodizel kısaca bitkisel veya hayvansal yağların monoalkil esterleri olarak 
tanımlanmaktadır ve ağırlıklı olarak soya fasulyesi, kolza tohumu ve palmiye yağ-
larından üretilmektedir. Üst ısıl değeri (39-41 MJ/kg), benzinden (46 MJ/kg), mo-
torinden (43 MJ/kg) ve petrolden (42 MJ/kg) biraz daha düşük ancak kömürden 
(32- 41 MJ/kg) daha yüksektir (32-37 MJ/kg) [1]. Bitkisel veya hayvansal yağların 
monoalkil esterlere veya biyodizele dönüştürülmesi, kimyasal bir süreç olan tran-
sesterifikasyon işlemi ile gerçekleşmektedir. Transesterifikasyon işlemi yaklaşık 
130 yıl önce Rudolf Diesel tarafından dizel motorlarda kullanılmak üzere biyodi-
zel üretmek amacıyla uygulanan oldukça eski bir yöntemdir. Biyodizelin teknik 
özellikleri ASTM D 6751 standartları ile belirlenmiştir (Çizelge 10.1). 

Çizelge 10.1: Biyodizelin teknik özellikleri [2] 

Özellik Açıklama 
Ticari adı Biyodizel 
Kimyasal adı Yağ asidi metil ester 

Kimyasal formülü 𝐶ଵସ − 𝐶ଶସ metil esterler  
ya da 𝐶ଵହିଶହ𝐻ଶ଼ିସ଼𝑂ଶ 

Setan sayısı > 47 
Metanol içeriği < %0,2 w.t. 
Kinematik vizkozite (mm2/s; T=313 K) 3,5-5,2 
Yoğunluk (kg/m3; T=288 K) 860-894 
Kaynama noktası (K) > 475 
Parlama noktası (K) 430-455 
Distilasyon (K) 470-600 
Buhar basıncı (kPa; T=295 K) < 0,67 
Suda çözülebilirlik Hayır 
Biyoçözünürlük Petrolden daha fazla 
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Şekil 10.4: Enzim bazlı katalizör kullanılarak yapılan transesterifikasyon işlemi [13] 
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11. 

ÖN İŞLEMLER 

Lignoselülozik biyokütleler, biyokütle rekalsitansı olarak da adlandırılan 
kimyasal ve biyolojik bozulmaya karşı dirençli bir yapıya sahiptirler. Selülozun 
kristal yapısı, odunlaşma derecesi ve hücre duvarı bileşenlerinin yapısal olarak 
heterojenliği ve karmaşıklığı gibi faktörler, lignoselülozik ham maddelerin kullanı-
labilir maddelere dönüştürülebilmesi için üstesinden gelinmesi gereken faktörler-
dir. Bu bağlamda, lignoselülozik biyokütlelere ön işlem uygulanması, bunların 
işlenerek ısı, elektrik, yakıt, kimyasallar vb. gibi katma değeri yüksek ürünlerin 
üretiminin sağlandığı dönüşüm süreçlerinde (biyorafineri) önemli bir adımdır. Ön 
işlem süreci boyunca, lignoselülozun inatçı yapısının bozulması lignin kılıfının 
kırılmasına, hemiselülozun bozulmasına ve selülozun kristallik ve polimerizasyon 
derecesinde azalmaya neden olmaktadır. Bu amaçla çok sayıda ön işlem tekniği 
geliştirilmiştir. Bu teknikler Şekil 11.1’de gösterildiği gibi sınıflandırılabilmekte-
dir. Pek çok ön işlem arasında uygun olan ön işlemin tercihi, biyokütlenin bileşi-
mini oluşturan selüloz, hemiselüloz ve lignin oranlarına bağlıdır [1-3]. Ön işlem-
ler; fiziksel, kimyasal, fizikokimyasal ve biyolojik veya bunların kombinasyonu 
şeklinde uygulanabilmektedir ve bu yöntemler arasında güçlü etkileşimler bulun-
maktadır (Şekil 11.1). 
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BÖLÜM I 

DESTİNASYON KAVRAMI 

Alpay Tırıl 

1. GİRİŞ 

Turizm, kavramsal bağlamda neredeyse insanlık tarihi kadar eski olmakla bir-
likte, kitleselleşerek dünya nüfusunun önemli bir bölümünü ilgilendirir hâle gelmesi 
görece yenidir. Endüstri Devrimi’yle birlikte bireysel ve toplumsal süreçlerdeki an-
lamının ve öneminin değişmesi ve bu kapsamdaki hareketliliklere katılan insan 
sayısının giderek artmasıyla birlikte modern çağın en önemli olgularından biri hâli-
ne gelen turizm aynı zamanda ziyaret edilen mekânların ve katılınan etkinliklerin 
çeşitlendiği bir sisteme dönüşmüştür. Tüm sistemler gibi çok bileşenli ve öğeleri 
arasında karmaşık ilişkilerin bulunduğu turizm sistemi, XIX. yüzyıl sonlarından 
itibaren bilimsel yaklaşımlarla ele alınmış, bu bağlamda, ontolojik anlayışın gereği 
olarak tanımlanmaya ve sınıflandırılmaya çalışılmıştır.  

Turizm üzerine yazdığı makale ve kitaplarla bu alanda çağdaş literatürün 
oluşmasında öncülük ettiği söylenebilecek olan İsviçreli Eduard Guyer-Freuler 
(1839-1905), 1874 yılında yayınladığı Çağdaş Otel İşletmeciliği başlıklı kitapta 
otelcilik üzerine odaklanırken turizm bağlamında tümel bir yaklaşımla hazırladığı 
ve 1905 yılında yayınlanan Turizm ve Otel Endüstrisi başlıklı makalesinde, ilk bü-
tüncül turizm tanımlarından birini yapmıştır. Otel işletmeciliğinden bölgesel düzey-
de turizm yöneticiliğine uzanan bir kariyer sahibi tarafından yapılan bu tanım, o 
çağda ağırlığını hissettiren dinlenme ve mekân değişikliği, doğallığını kaybetme-
miş peyzajlarla bütünleşmekten zevk alma isteği gibi ruhsal ve bedensel gereksi-
nimlere, kapitalizmin geliştirdiği ekonomik araçlara ve ulaşım olanaklarının geliş-
mesine odaklanmakta (Lohmann & Panosso Netto, 2017: 26), sayılan ihtiyaçların, 
sürekli yaşanılan yerden başka bir coğrayfada karşılanmasına işaret etmektedir. 

Turizm olgusuna Guyer-Freuler gibi bütüncül bakan ya da farklı bileşenlerini 
ele alarak kavramı anlamlandırmaya çalışan birçok araştırmacı, XX. yüzyıl boyun-
ca farklı tanımlar üreterek literatüre katkıda bulunmuştur. Bu tanımlardan birinde, 
İsviçreli Walter Hunziker (1899-1974) ve Kurt Krapf (1907-1963), yabancıların 
farklı yerlere yaptıkları yolculuklarda para kazanma amacı güdülmemesi ve gidilen 
yerde devamlı kalınmaması gerekliliğine değinmiştir (Pelit ve ark., 2021: 22). 
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karşılayabileceğini düşünmekle birlikte, bu kelime de günümüzde sosyal ve siya-
sal bir oluşumu işaret eder hâle geldiğinden bundan sonraki kullanımları bu yönde 
çağrışımlara neden olacaktır. Türkçenin son dönemlerde terim üretmek yerine 
Batı dillerinden ödünçlemeler yapmasının turizm alanıda daha yaygın olduğu dü-
şüncesindeyiz. Destinasyon kavramı, Türkçe köklerden türetilecek Türkçe kelime-
lerle, herkesçe anlaşılır bir karşılığa kavuşabilir. Türkçede, yatılan yere “yatak” 
denildiği gibi varılan yere de “varak” denilebilir. Bu konu üzerinde turizm uzmanla-
rının dilbilimcilerle birlikte düşünmesi ve Türkçe köklerden, herkesçe anlaşılabilir 
terim türetmesi önerilebilir. Diğer yandan, çoğu yerde destinasyon karşılığı kullanı-
lan “varış yeri” de bir terim olarak ön plana çıkartılabilir. Destinasyon terimini kul-
lanacakların bu terimin işaret ettiği fiili sürecin öncülü olan zihinsel süreci de göz 
ardı etmeyerek semantik bir bütünlük içinde kullanması, kavramın daha iyi anla-
şılmasını sağlayacaktır. 

3. KAYNAKÇA
Agricola, C., Görner, H., Königsdorf, A., Küfner, R. & Marcksheffel, C. (1981). Wörter 

und Wendungen. Deutsche Demokratische Republik: VEB Bibliographiches Institut. 
Andrews, E. A. (1879). A New Latin Dictionary. United Kingdom: Clarendon Press. 
Avcıkurt, C. (2017). Turizm Sosyolojisi-Genel ve Yapısal Yaklaşım. Ankara: Detay Yayın-

cılık. 
Ayverdi, İ. (2024). Misalli Büyük Türkçe Sözlük-Kubbealtı Lugatı. 

https://www.lugatim.com/s/destinasyon, E.T.: 11.08.2024. 
Bardakoğlu, Ö. (2011). Turistik Ürün Bakımından Destinasyon Planlaması ve Pazarlama-

sı Kapsamında İzmir Turizminin Değerlendirilmesi ve Geliştirilmesine Yönelik Bir Mo-
del Çalışması. Yayınlanmamış Doktora Tezi. Dokuz Eylül Üniversitesi, Sosyal Bilimler 
Enstitüsü, İzmir. 
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The Oxford University. 
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Doğan, M. D. (2008). Doğan Büyük Türkçe Sözlük. İstanbul: Pınar Yayınları. 
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İstanbullu, F. (1986). Türkiye’nin Tanıtımı Düzensiz ve Yetersiz. (Düşünenlerin Düşüncesi 

Köşesi). Milliyet Gazetesi: 13.11.1986. 
Karaağaç, G. (2015). Türkçenin Alıntılar Sözlüğü. Ankara: Akçağ Yayınları. 
Karakaş, E. (2019). Şemsettin Sami’nin Resimli Kâmûs-ı Fransevî’si Üzerine. Sosyal ve 

Kültürel Araştırmalar Dergisi, 5 (10), 11-29. 
Kozak, N., Akoğlan Kozak, M. & Kozak, M. (2015). Genel Turizm: İlkeler-Kavramlar. 

Ankara: Detay Yayıncılık. 
Kunt, T. (2004). Dünya Seyahat, Konaklama ve Organizasyon Terimleri Sözlüğü. İstanbul: 

Değişim Yayınları. 
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Lohmann, G. & Panosso Netto, A. (2017). Tourism: Theory-Concepts, Models and Sys-
tems. United Kingdom: CABI. 

Medlik, S. (2003). Dictionary of Travel, Tourism and Hospitality. United Kingdom: But-
terworth-Heinemann. 

Merriam Webster Dictionary. (2024). https://www.merriam-
webster.com/dictionary/destination, E. T.: 10.09.2024. 
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Online Etymology Dictionary. (2024). https://www.etymonline.com/search?q=destination, 
E. T.: 08.09.2024. 

Özdemir, G. (2014). Destinasyon Yönetimi ve Planlaması. Ankara: Detay Yayıncılık. 
Pelit, E., Katırcıoğlu, E. & Başar, E. (2021). Turizm Bilimi (Tanımlar, Araştırmalar, Tar-

tışmalar ve Uzlaşılar). Ankara: Detay Yayıncılık. 
Porzig, W. (1990). Dil Denen Mucize-Cilt I. (Çev.: Ülkü, V.). Ankara: Kültür Bakanlığı Ya-

yınları. 
Skeat, W. W. (1967). A Concise Etymological Dictionary of The English Language. United 

Kingdom: Clarendon Press. 
Şemseddin Sami. (2017).  Resimlî Kâmûs-ı Fransevî-Cilt I. Ankara: TÜBA. 
Şener, O. & Yüksel, T. (2004). Turizm Sözlüğü. İstanbul: Bahar Yayınevi. 
TDK. (2005). Türkçe Sözlük. Ankara: Türk Dil Kurumu. 
TDK. (2019). Türkçe Sözlük. Ankara: Türk Dil Kurumu. 
TDK. (2023). Türkçe Sözlük. https://sozluk.gov.tr/, E.T.: 10.08.2024. 
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BÖLÜM II 

DESTİNASYON PAZARLAMASI 

Gülsüm Demir Kaya 

1. GİRİŞ 

Günümüzde turizm sektörü hızla büyüyerek her geçen gün daha da önem 
kazanmaktadır. Turizmden aldıkları payları artırmak ve pazar alanlarını genişlet-
mek isteyen ülkeler arasında kıyasıya bir rekabet yaşanmaktadır. Her ülke sahip 
olduğu destinasyonları, kendine özgü değerleri ve güzellikleri ile pazarlama strate-
jilerine yönelmektedir. Dolayısıyla destinasyon pazarlaması da giderek daha fazla 
önem kazanmaktadır. Destinasyon pazarlaması, bir turistik destinasyonun tanıtı-
mı, pazarlama stratejileri ve yönetimi ile ilgilenen bir turizm pazarlama alanıdır. Bu 
kapsamda destinasyonun turizm potansiyeli, çekicilikleri, imajı ve rekabet gücü 
gibi unsurların analiz edilerek destinasyonun tanıtılması ve potansiyel turistlerin 
destinasyona çekilmesi hedeflenmektedir. Destinasyonlar tüm özellikleriyle bir 
bütün olarak pazarlanmaktadır ve destinasyon pazarlamasında imaj oldukça 
önemlidir. Bir destinasyonun imajı, potansiyel turistlerin o yere yönelik algısını ve 
ilgisini belirleyebilmektedir. Bu nedenle destinasyon pazarlaması yapılırken, desti-
nasyonun imajının olumlu şekillendirilmesi önemli olmaktadır. İyi bir imaj oluştur-
mak için destinasyonun doğal güzellikleri, kültürel mirası, güvenliği ve turistik akti-
viteleri gibi çekici özellikleri, turistlere doğru ve etkili bir şekilde iletilebilmelidir. 
Ayrıca destinasyonların altyapı ve üstyapı donanımlarının varlığı ve geliştirilmesi 
önemli bir husustur. Bunun yanında turizm sektörünün birçok sektörle ilişkili yapı-
sından dolayı pazarlama faaliyetlerinde turizm örgütlerinin koordineli bir şekilde 
çalışması bir diğer önemli husustur. Destinasyonların sahip olduğu özelliklerin 
yanı sıra bir destinasyonun seçimi genellikle kişinin ilgi alanları, bütçesi ve tercih-
lerine bağlı olarak yapılmaktadır. Tüm bu nedenler bir turistik bölgenin veya şehrin 
tanıtımı ve markalaşması için yapılan destinasyon pazarlamasının, stratejik ve 
kapsamlı bir şekilde yürütülmesi gerektiğini göstermektedir. Seyahat ve turizm 
sektöründe hızla değişen koşullar göz önüne alındığında ise destinasyon pazar-
laması konusunda farklı bakış açılarına ihtiyaç duyulmaktadır. Bu bölümde desti-
nasyon pazarlaması genel bir çerçevede ele alınmaktadır.  
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sektörü insan odaklı bir sektördür. Turizmde hizmeti üretenler, turist memnuniyeti-
nin sağlanmasında belirleyici konumdadır. Bu nedenle turizm sektöründeki kişiler 
arasındaki ilişkilere ve etkileşimlere özel bir dikkat gösterilmelidir.  

Destinasyon pazarlaması yalnızca tanıtım faaliyetlerinden ibaret değildir. Aynı 
zamanda bir kimlik oluşturma, deneyim sunma ve topluluklarla etkileşimde bulun-
ma sürecidir. Başarılı bir destinasyon pazarlaması için, yerel halkı, ziyaretçileri ve 
diğer paydaşları sürece dâhil ederek etkinlik alanı geniş bir destinasyon pazarla-
ma stratejisi oluşturulması yerinde olacaktır. 

3. KAYNAKÇA 
Altunışık, R., Özdemir, Ş. & Torlak, Ö. (2012). Modern Pazarlama. İstanbul: Değişim 

Yayınları. 
Arslan, A., Yılmaz, Ö. & Boz, H. (2018). Destinasyon Seçiminde Yenilik Arama Davranışı. 

Pamukkale Üniversitesi Sosyal Bilimler Enstitüsü Dergisi, 30, 29-40. 
Atasoy, B. (2016). Turizm Endüstrisinde Fiyat Bileşeni Üzerine Bir Değerlendirme. Turkish 

Journal of Marketing. 1(3), 120-137. 
Brassington, F. & Pettitt, S. (2000). Principles of Marketing. (2. Edition). UK: Prentice 

Hall. 
Bahar, O. & Kozak, M. (2012). Turizm ve Rekabet. Ankara: Detay Yayıncılık. 
Brassington, F. & Pettitt, S. (2007). Essentials of Marketing. Edinburgh: Pearson Educa-

tion. 
Brooker, E. & Burgess, J. (2008). Marketing Destination Niagara Effectively Through the 

Tourism Lifecycle. International Journal of Contemporary Hospitality Management, 
20(3), 278-292. 

Buhalis, D. (2000). Marketing the Competitive Destination of the Future. Tourism Mana-
gement, 21(1), 97-116. 

Caldwell, N. & Freire, J. R. (2004). The Differences Between Branding A Country, A Re-
gion and A City: Applying the Brand Box Model. Journal of Brand Management, 12(1), 
50-61. 

Castillo-Villar, F. R. (2020). Destination Image Restoration Through Local Gastronomy: 
The Rise of Baja Med Cuisine in Tijuana. International Journal of Culture, Tourism 
and Hospitality Research, 14(4), 507-523. 
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Management, 29(4), 624-36. 
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yon İmajının Ölçülmesi. Ticaret ve Turizm Eğitim Fakültesi Dergisi, 2, 80-101. 

Çalışkan, O. (2013). Destinasyon Rekabetçiliği ve Seyahat Motivasyonu Bakımından 
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BÖLÜM III 

STRATEJİK DESTİNASYON  
PAZARLAMASI 

Şeyda Kaya, Akif Gökçe 

1. GİRİŞ  
Turizm ürünleri, üretildiği yerde tüketildiği için diğer ürün türlerinden ayrı bir 

özelliğe sahiptir. Bu belirgin özellik, tüketicinin ürünün oluşturulduğu yere getiril-
mesini içermektedir ve geleneksel ürünlere kıyasla farklı bir pazarlama yaklaşımı-
nı gerekli kılmaktadır. Genellikle turizm ürünleri hizmetleri ve deneyimleri kapsa-
maktadır. Bu nedenle bir turizm destinasyonu çeşitli ürünlerin ve hizmetlerin birle-
şimini ifade etmektedir. Bir bileşke özelliği gösteren destinasyonun pazarlanması 
yalnızca destinasyonun sahip olduğu ürün ve hizmeti kapsamayıp ayrıca müşteri 
deneyimini de içerdiğinden destinasyonun pazarlanmasında güçlükler yaşanabil-
mektedir. Ayrıca turizm destinasyonlarının değişen çevre koşulları ve turist davra-
nışlarından dolayı pazarlanması da zorlaşmaktadır. Bu nedenle değişen koşullara 
uyum gösterecek stratejilerin belirlenmesi gerekmektedir. Bir destinasyonun pa-
zarlanması etkili stratejik planlama, karar verme ve organizasyonu gerektirmekte-
dir. Çalışmada öncelikle stratejik pazarlamanın kavramsal içeriği açıklanmıştır. 
Ardından destinasyon ve destinasyon çekim unsurları ve araştırmanın son bölü-
münde turizm endüstrisinde stratejik destinasyon pazarlaması için temel stratejiler 
açıklanmıştır. Çalışma sonucunda elde edilen teorik arka plan temel alınarak stra-
tejik destinasyon pazarlamasına ilişkin önerilerin getirilmesiyle birlikte çalışma 
tamamlanmış olacaktır. 

1.1. İlgili Alanyazın  
Destinasyon kavramı kelime anlamı açısından turistik çekiciliği bulunan, etra-

fındaki bölgelere oranla farklılıkları bulunan, turistlerde ziyaret etme algısı oluştu-
ran ve ziyaret edilmek üzere çaba sarf edilen, turistik faaliyetler anlamında turist 
arzularının karşılandığı bölgeler olarak tanımlanmaktadır (Milman & Pizam, 1995). 
İlgili alanyazında ulaşılan kaynaklar, gastronomi ve turizm faaliyetleri arasında bir 
ilişki bulunduğunu gözler önüne sererken turizm destinasyonları ve destinasyon 
pazarlamasının bu ilişkiye dâhil olduğunu açıklamaktadır (Kivela & Crotts, 2006). 
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doğrultuda stratejik destinasyon pazarlama faaliyeti gerçekleştirirken söz konusu 
kurumlar ile etkileşimin sağlanması destinasyonun pazarlanmasında oldukça fay-
dalı olacaktır. 
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BÖLÜM IV 

DESTİNASYON PAZARLAMASINDA 
PAYDAŞ KAVRAMI VE PAYDAŞLAR 

İsmail Bilgiçli 

1. GİRİŞ   

Günümüzde, turizm destinasyon kavramı ülkelerin içinde bulunan farklı turis-
tik çekicilik değerlerine sahip bölgeler olarak belirtilmektedir. Destinasyonlar, tu-
rizm bölgesi, turizm mahreci, turizm mahalli gibi farklı isimlerle adlandırılan, turist-
lerin kendi ikametlerinin dışına çıkmalarını teşvik eden kendine özgü çekicilik un-
surlarına sahip olan alanlardır. Destinasyonların çekicilik değerlerini potansiyel 
turistler için sürdürülebilir bir değer olarak koruması önemlidir (Sayılır, 2021). Tu-
rizmden elde edilmesi öngörülen gelirlerin ve diğer olumlu etkilerin maksimum 
fayda sağlayabilmesi için sadece destinasyonları yöneten kişilerin ve kurumların 
doğru kararlar almasını beklemek yeterli olmamaktadır. Destinasyonların turizm 
açısından toplumsal yapıyı bozmayacak şekilde geliştirilmesi ve tüm paydaşlarına 
en üst düzey fayda sağlayabilmesi, yönetimde inisiyatiflerin alınması becerisine ve 
yerel aktörlerin katılımcılığına bağlı olmaktadır (Türkay, 2014). Destinasyon pazar-
lamasında, planlama ve politikalarda verimlilik ve etkinliğin sağlanması, uzun sü-
reli öngörülebilir stratejilerin oluşturulması, turizm sektörü açısından önemlidir 
(İnanır, 2019). Turizm destinasyonlarının farklı turistik ürünleri sergileme kapasite-
si, turizm sektörünün çok fonksiyonel yapıya sahip olması, sektörde farklı paydaş-
ların varlığına ve katkısına ihtiyaç duyulmasına neden olmaktadır. Bu kapsamda 
turizm destinasyonlarında özel, kamu sektörü ve sivil toplum kuruluşları paydaşla-
rının koordine bir şekilde pazarlamada yer alması gerekmektedir (Beirman, 2003; 
Yılmaz ve ark., 2012; Aslan, 2017). Destinasyonlarda, konaklama işletmeleri, yi-
yecek içecek işletmeleri, aracı işletmeler (tur operatörleri, seyahat acenteleri), 
eğitim kurumları, kamu kurumları, sivil toplum kuruluşları, yerel halk ve en son 
bölgeyi tercih eden turistler paydaş aktörler olarak sayılmaktadır (Suna, 2019). 
Destinasyon paydaşlarının koordine bir şekilde hareket etmesi ve pazarlama faali-
yetlerinin bütünlük arz etmesi başarılı destinasyon pazarlaması açısından çok 
önemlidir. Paydaşların fazlalığı destinasyonların yönetimlerinde zorluklar oluştu-
rurken, paydaşların birlikteliğini de gerekli kılmaktadır. Paydaş birlikteliğinin temel 
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yetkin kişilerden oluşan kent konseylerinin veya turizm konseylerinin oluşturulması 
sağlanabilir. Kent konseyleri ve turizm konseyleri mevcutsa etkinliği artırılabilir. 
Konseyin aldığı kararların bağlayıcılığının ve yasal sorumluluğunun olmasını sağ-
layacak yasal düzenlemelerin yapılması için çalışmalar desteklenebilir. 
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BÖLÜM V 
DESTİNASYON PAZARLAMASINDA 

TURİST DAVRANIŞI 

Sena Uz, Lütfi Mustafa Şen 

1. GİRİŞ 

Destinasyon pazarlaması, turizm pazarlamasının modern bir anlayışa geçişi-
nin ürünü olarak ortaya çıkmış olup genellikle bir bölge veya şehri coğrafi olarak 
kapsar ve ulusal pazarlama çabalarının bir parçasıdır. Destinasyon pazarlaması-
nın amacı, bir destinasyona yönelik turizm talebini şekillendirmek olarak tanımla-
nırken; destinasyonlar, uluslararası pazar rekabetinin artması nedeniyle son yıl-
larda yoğun marka oluşturma çabaları içine girmişlerdir. Yoğun rekabet ortamında 
destinasyonların dikkat çekmesi için çarpıcı ve farklı bir imaj ile öne çıkmaları ge-
rekmektedir (Ersun & Arslan, 2009: 100-101; Kavacık ve ark., 2012: 172). Söz 
konusu rekabet ortamında, bir ülkede yer alan birbirinden farklı turistik çekicilik 
unsurları bulunan destinasyonların profesyonel bir şekilde pazarlanması bir zorun-
luluk haline gelmiştir. Çünkü günümüz modern turistleri geçmişteki gibi turizmi 
sadece deniz-güneş-kum turizminden ibaret görmemektedirler. Günümüz turistleri, 
turizme entelektüel bilgi birikimlerini artırabilecekleri, kendi özel ilgileri doğrultu-
sunda kendilerini geliştirebilecekleri, eğlenirken aynı zamanda mesleklerinde ken-
dilerine yeni yetenekler katabilecekleri, kendilerini daha sağlıklı hâle getirebilecek-
leri vb. pek çok konuda bir araç olarak görmektedirler. Yani günümüz turistleri çok 
farklı amaç ve beklentilerle turizme katılmaktadırlar. Bu nedenle ülkeler, kendi 
içerisinde çok farklı pazarlardan oluşan hedef kitlenin beklenti ve ihtiyaçlarını ana-
liz ederek destinasyonların özelliklerini göz önüne alarak hatta turist davranışla-
rındaki değişiklikleri göz önüne alarak bu değişime uygun destinasyonlar geliştir-
mek suretiyle ilgili pazar bölümlerine yönelik destinasyon pazarlaması faaliyetlerini 
gerçekleştirmek durumundadırlar. Böylece destinasyon pazarlaması, farklı turist 
tiplerinin dikkatini çekebilmesini sağlayarak potansiyel turistleri satın alma davra-
nışına yönlendirebilmesi açısından güçlü bir pazarlama faaliyeti olarak görülmek-
tedir.  
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dirmede kritik bir rol oynamaktadır. Turistlerin motivasyonlarını, beklentilerini ve 
seyahat davranışlarını anlamak, destinasyonların rekabet avantajını artırmasına 
ve pazarda farklılaşmasına yardımcı olmaktadır. Bu analiz, turist davranışları ve 
sosyokültürel etkiler arasındaki etkileşimi anlamayı ve bu bilgileri turizm sektörün-
de uygulamayı kolaylaştıracak önemli ipuçları sunmaktadır. 

Destinasyon pazarlaması ve turist davranışının arasındaki ilişkinin incelen-
mesi turizm endüstrisinin dinamik yapısının anlaşılmasını ve geliştirilmesini sağ-
lamaktadır. Özellikle etkili pazarlama stratejilerinin uygulanması destinasyona 
çekicilik kazandırarak turistlerin ilgisini çekmektedir. Turistlerin motivasyon ve dav-
ranışlarının incelenmesi destinasyonların sunduğu deneyimlerin optimize edilmesi 
için önemlidir. Bu yüzden turizm politikaları ve stratejilerinin geliştirilmesinde bu iki 
faktörün birbirleriyle etkileşimlerinin dikkat alınması gerekmektedir Aynı zamanda 
turist davranışının anlaşılmasına olanak tanıyan bu faktörler, rekabet avantajının 
elde edilmesini de sağlamaktadır (Yılmaz & Eşitti, 2023: 68).  

Bu bağlamda destinasyonlara yönelik olarak turistlerin demografik ve psikog-
rafik özelliklerine göre özelleştirilmiş pazarlama stratejilerinin geliştirilmesi ve dijital 
pazarlama kanalları aracılığında hedef kitleye yönelik hizmetlerin sunulması 
önemlidir. Özellikle teknolojik inovasyonlar kullanılarak akıllı turizm uygulamalarıy-
la turistlerin seyahat deneyimleri kolaylaştırılabilir ve memnuniyetleri artırılabilmek-
tedir. Bilişim teknolojilerindeki yeniliklerin turizme entegre edilmesiyle birlikte sür-
dürülebilir turizm uygulamalarının da turist davranışı üzerinde etkisinin göz önün-
de bulundurulması gerekmektedir. Bu doğrultuda destinasyonların çevre dostu 
uygulamalara teşvik edilmesiyle turistlerin çevreye duyarlı davranışları destekle-
nebilmektedir (Nebati, 2022: 184). Ayrıca turistleri ve yerel halkı sürdürülebilir tu-
rizm ve çevre dostu uygulamalar konusunda bilinçlendirmek amacıyla eğitim ve 
farkındalık programlarının düzenlenmesi de önemlidir. Destinasyon pazarlama-
sında turist davranışı üzerine yapılan araştırmalar, destinasyonların pazarlama 
stratejilerini şekillendirmede kritik bir rol oynamaktadır. Turistlerin motivasyonları-
nı, beklentilerini ve seyahat davranışlarını anlamak, destinasyonların rekabet 
avantajını artırmasına ve pazarda farklılaşmasına yardımcı olmaktadır.  
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BÖLÜM VI 

DESTİNASYON PAZARLAMASINDA 
KARAR VERME SÜRECİ 

Muhammet Caner Kaya, Eda Kaya 

1. GİRİŞ 

İnsanların günlük hayatları sayısız küçük kararlarla veya önceki kararların so-
nuçlarıyla doludur (Kruglanski & Forgas, 2009). Karar verme eylemi hayatın ola-
ğan akışının bir parçasıdır (Karakuş, 2021; Güngör & Özcan, 2022). Tüketici dav-
ranışı, bir bireyin veya tüketici grubunun zaman içinde malların, hizmetlerin, fikirle-
rin veya diğer tekliflerin edinilmesi, kullanılması veya elden çıkarılmasıyla ilgili 
olarak verdiği bir dizi kararın (ne, neden, ne zaman, nasıl, nerede, ne kadar ve ne 
sıklıkla) anlaşılmasını içerir (Hoyer ve ark., 2024). Karar verme insan faaliyetleri-
nin merkezinde yer alır ve konu ekonomi, psikoloji, sosyoloji, siyaset bilimi ve hu-
kuk dâhil olmak üzere çeşitli disiplinlerde kapsamlı bir şekilde araştırılmış ve tartı-
şılmıştır (Decrop, 2014). Karar verme karmaşık bir süreçtir ve genellikle bilinçsiz 
bir süreç olduğu ancak son zamanlarda fark edilmiştir. Karar verme araştırmacıla-
rı, gözlemlenemeyen ve tüketicilerin sadece farkında oldukları bir süreci ölçmek 
ve anlamak gibi zor bir görevle karşı karşıyadır (Sirakaya & Woodside, 2005).  

Turist perspektifinden bakıldığında destinasyon bir deneyim ürünüdür (Cai ve 
ark., 2004). Turistik ürünlerin seçilmesi, satın alınması ve tüketilmesi, araştırmacı-
ların ve yöneticilerin dikkate alması gereken bir dizi psikososyal süreci ve bir dizi 
kişisel ve çevresel etkiyi içermektedir (Decrop & Kozak, 2009). Tüketici karar ver-
me sürecinin başka birçok örneğine kıyasla seyahat kararı verme süreci seyahat 
programının birden fazla unsuruna dair bir dizi kararı içinde barındırdığı için (Cook 
ve ark., 2016) destinasyon deneyimlerinin seçimi, tüketimi ve daha sonra değer-
lendirilmesi karmaşık ve önemli bir alandır (Hanlan ve ark., 2006). İlk olarak turizm 
ürününün kendisi karmaşık bir olgudur. İkinci olarak tatil seçimi yapısındaki tatil 
seçenekleri arasındaki karşılıklı ilişki ve bağımlılık ile tatil seçenekleri arasında ve 
içinde yapılması gereken değiş tokuş, turistler için tüm seçim durumunu karmaşık 
hale getirmektedir. Üçüncü olarak turistler seçim durumunda hem dış hem de kişi-
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paylaşan turist, deneyim sonrası diğer potansiyel turistleri etkilemektedir. Desti-
nasyon pazarlamacıları, turistlerin bu paylaşımlarını zenginleştirebilecekleri alan-
lar, manzaralar, destinasyonu ön plana çıkartmayı sağlayacak çeşitli simgeler 
oluşturarak turistlerin bu paylaşımlarında destinasyonun tanınmasını ve popüler-
leşmesini sağlayabilirler. Destinasyon yönetim örgütleri dijital kanalları yaygın ola-
rak kullanmalı, potansiyel turistlerin kafalarındaki tüm soruları interaktif şekilde 
giderecek sistem kurmalı, destinasyonu hedef kitleye tanıtabilmelidir.  
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BÖLÜM VII 

DESTİNASYON PAZARLAMASINDA 
TURİST MEMNUNİYETİ 

Ebru Arıcı, Orhan Batman 

1. GİRİŞ 

Rekabet faktörünün etkin olduğu turizm sektöründe, mevcut müşteri sirkülas-
yonunun sağlıklı bir biçimde ilerlemesi, yeni müşteri kitlelerine ulaşılması ve desti-
nasyon pazarlama stratejilerinin geliştirilmesinde bölgeye gelen turistlerin tercihle-
rinin bilinmesi gereklidir. Ayrıca bu tercihleri yönlendiren etmenlerin keşfedilmesi 
destinasyonun turizm faaliyetleri içerisindeki yerini korumak için oldukça önem arz 
etmektedir. Bir destinasyon sahip olduğu ürün ve hizmetini müşteriye sunarak ve 
bu hizmeti günden güne iyileştirerek turizm sektöründen daha fazla pay alabilmeyi 
ve turistler tarafından tercih edilirliğini arttırmayı hedeflemektedir. Ancak burada 
önemli olan husus ise turistlerin gittikleri destinasyonlardaki memnuniyet düzeyle-
ridir. Bu memnuniyet gereken seviyeye ulaştığında bir sonraki destinasyon seçim-
leri de belirgin bir düzeyde bundan etkilenecektir. Tıpkı destinasyonların iyi bir 
pazarlama stratejisine gerek duyduğu gibi turistlerin de destinasyon seçimlerinde 
ihtiyacı olduğu bazı parametreler mevcuttur. Bu gereksinim bir önceki seyahatin-
den arta kalan memnuniyetten esinlenerek ortaya çıkmaktadır. Sonuç olarak des-
tinasyonların pazarlanmasında turistlerin memnuniyeti kayda değer seviyede 
önem taşımaktadır. Bu çalışmada; destinasyon pazarlaması ve temel kavramlar, 
destinasyon pazarlamasının bileşenleri, destinasyon pazarlamasında turist mem-
nuniyeti ve önemi aktarılmaya çalışılacaktır. 

1.1. İlgili Alanyazın 

1.1.1. Destinasyon Pazarlaması ve Temel Kavramlar 

Destinasyon kavramı soyut ve somut özellikleri olan gidilecek yer şeklinde 
ifade edilmiş olup Fransızca kökenli bir kelimedir. Bireylerin seyahat ettikleri sü-
reçte zaman geçireceği yer olarak da bilinen destinasyon, mevcut doğal, sosyal ve 
beşerî imkânları yol boyunca bölgede yaşayan yerel halka ve turistik amaçlarla 
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Özellikle bir destinasyonda gerçekleştirilen tüm turistik faaliyetler, bölgeye gelen 
turistlerin onayını almak ve memnuniyet düzeylerini arttırmak odaklı çalışmaktadır. 
Çünkü memnuniyet seviyesi yüksek olan bir turist bir sonraki seyahatini planlarken 
bu memnuniyeti göz önünde bulunduracak ve daha önce gitmiş olduğu destinas-
yona bir kez daha gitme eğiliminde olacaktır. Sonuç olarak destinasyonun pazar-
lama sürecinde de sürdürülecek olan tüm sistemler kendi içerisinde tutarlı mantıklı 
ve turistlerin arz ve talepleri ile şekillenen bir düzeyde olmalıdır. Bu da destinas-
yonun gelecekteki turist kitlesini belirlenmesine yardımcı olacaktır. Mevcut süreçte 
destinasyonda sunulan fiyat, ürün, hizmet, fiyat sistemi, dağıtım süreçleri gibi bü-
tün hususlar etkili ve verimli bir şekilde aynı zamanda kendi içerisinde uyumlu bir 
biçimde yürütülmelidir. Destinasyonun geleceğini belirleyen husus da bölgeye 
gelen turistin memnuniyet düzeyidir. Memnuniyet seviyesi yüksek olan bireyler, 
bahsi geçen destinasyon hakkında etrafına yaydıkları pozitif tutum sayesinde git-
tikleri bölgenin turistik açısından değerini arttırmaktadır. Sonuç olarak tüm bu sü-
reçlerin hepsi bir destinasyonun pazarlama sürecinin verimli bir şekilde yürütülme-
si ve aynı zamanda bu verimin memnuniyet şeklinde çıktı olarak ortaya çıkmasını 
sağlamaktır. 
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BÖLÜM VIII 

DESTİNASYON PAZARLAMASINDA 
TURİSTİK HİZMET KALİTESİ 

Erdem Temeloğlu 

1. GİRİŞ 

Son yıllarda her alanda ve her sektörde yaşanan yoğun rekabet ve pazarlama 
anlayışında yaşanan değişimler işletmeler açısından tüketici odaklılığı ve tüketici 
ile iletişimi zorunlu kılmaktadır. Bu durum ürün ve hizmet üreten tüm sektörde 
olduğu gibi turizm sektöründe de tüketicilerin yani turistlerin isteklerini, ihtiyaçlarını 
ve beklentilerini ürünlerin üretim ve sunum süreçlerinde dikkate alınması gereken 
en önemli faktör haline getirmiştir (Ünal, 2022). Tüketicilerin istek, ihtiyaç ve bek-
lentilerinin karşılanması tüketiciye o ürün ya da hizmeti kaliteli olarak algılanması-
nı sağlayacağından dolayı kalite kavramı turizm pazarlamasının öncelikli konuları-
nın başında gelmektedir. Bu durum sadece turistik ürün üreten işletmeler için ge-
çerli değildir. Aynı zamanda turistik ürünlerden biri olan destinasyonlar içinde ge-
çerli bir durumdur. Turizm pazarlamasında “değişim sistemi tersine işler” anlayı-
şından yola çıkarak turistler ulaşım araçlarını kullanarak turistik aktivitelerini ger-
çekleştirecekleri yere vardıklarında ilk izlenimleri destinasyonu gördüklerinde olu-
şur. Tatil süreci boyunca bu izlenimleri büyür ve gelişir. Bu izlenimlerinin genel 
sonucunda memnuniyet ya da memnuniyetsizlik oluşur. Destinasyonda sunulan 
konaklama, yerel ulaşım, temizlik, misafirperverlik, etkinlikler, havalimanı, konum, 
doğal güzellikler, kültür gibi faktörler turistlerin istek, ihtiyaç ve beklentilerini karşı-
ladığında genellikle turistlerde memnuniyet oluşacaktır. Zıttı olarak destinasyon-
lardaki bu unsurlar turistlerin istek, ihtiyaç ve beklentilerini karşılamadığında ise 
memnuniyetsizlik oluşacaktır. Doğal olarak turizm sektöründe yer alan tüm taraflar 
turistlerin en üst düzeyde memnuniyet hissederek destinasyondan ayrılmasını 
ister. İşte bunun yolu da destinasyon hizmet kalitesini sağlamaktan geçer.  
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1.1.3.2.3. Doğal Güzellikler 

Doğal güzellikler, destinasyonun yapay olmayan özellikleri belirtir (Tosun ve 
ark., 2015). Bu özellikler doğal yer şekilleri, flora ve fauna gibi doğal kaynakları 
veya hava durumu gibi fiziksel koşulları içerebilir (Murphy ve ark., 2000). 

2. SONUÇLAR, TARTIŞMA VE ÖNERİLER 

Turizm destinasyonları, ne istediğini bilen ve daha seçici olan turistlere daha 
iyi ürün ve hizmet sunabilmek adına yoğun bir rekabet içine girmişlerdir. Bu yoğun 
rekabet ortamında kaliteli ürün ve hizmet sunabilmek, başarılı olabilmenin en 
önemli yollarından biridir. Bu nedenle turizm destinasyonlarının sahip olduğu kay-
nakların kalite açısından analiz edilmesi önemli görülmektedir. Turizm destinas-
yonlarında kalite unsurlarının destinasyon seçimindeki önemi de dikkate alındı-
ğında, mevcut durum ile beklentilerin de analiz edilmesi gerekmektedir (Güneş, 
2016). Turizm destinasyonlarının başarılı bir pazarlama faaliyeti yürütebilmesi için 
tüketici konumunda olan turistleri iyi tanıması gerekmektedir. Fakat bu tek başına 
yeterli değildir. Aynı zamanda destinasyonun sahip olduğu kaynakların yeterli ve 
verimli bir şekilde kullanılıp kullanılmadığı da değerlendirilmeye alınmalıdır. Türki-
ye destinasyon bazında zengin turistik kaynaklara sahip olan ülkelerdendir. Bu 
yüzden dünyada en çok turist çeken ülkelerden biridir. Aynı zamanda günümüz 
turizmi genellikle deniz-kum-güneş üçlemesi etrafında şekillenmektedir. Türkiye 
Akdeniz’e kıyısı olan ülkelerden biri olması sebebiyle turistlerin deniz-kum-güneş 
ihtiyacını karşılayacak çok sayıda destinasyona sahiptir. Türkiye bu avantajlarını 
korumalı ve rekabette geri kalmamak ve hatta daha ileri gidebilmek için kaynakla-
rını doğru ve etkin bir şekilde pazarlamalıdır. Bunun yolu da destinasyonun tama-
mında hizmet kalitesi arttırmaktan ve destinasyon yönetiminde bulunan tüm ku-
rum, kuruluş ve kişilerin hizmet kalitesini arttırmayı içselleştirmesinden geçmekte-
dir.  
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BÖLÜM IX 

DESTİNASYON PAZARLAMASINDA 
PLANLAMA SÜRECİ 

Ramazan Güzel 

1. GİRİŞ 

Değişim ve bilgi çağı olan 21. yüzyıl insanının yaşamını ve davranışlarını da 
etkilemiştir. Bir destinasyonda daha önceleri standartlaşmış deneyimler yaşamak-
tan memnun olan ziyaretçiler, artık daha seçici davranmakta, kendi ilgi alanlarına 
göre özelleştirilmiş seyahat paketlerini tercih etmektedirler. Çok fazla çaba sarf 
etmeden turist çekebilen destinasyonlar, artan rekabet üzerine daha kaliteli, birey-
selleştirilmiş turizm hizmetleri sunmaya ve ileri düzey pazarlama stratejileri geliş-
tirmeye başlamışlardır. Destinasyonların birbirleriyle rekabet edebilmesi için farklı-
laşmaya gitmesi ve pazarlama stratejilerini buna göre şekillendirmesi gerekmek-
tedir. Bu farklılaşma, destinasyonun kendine özgü özelliklerini, kültürel mirasını, 
doğal güzelliklerini ve benzersiz turistik ürünlerini öne çıkararak sağlanabilir. Des-
tinasyon pazarlaması, bir turistik yerin çekici özelliklerini vurgulayarak, potansiyel 
ziyaretçilerin ilgisini çekmeyi ve bu ziyaretçilerin destinasyonu tercih etmelerini 
sağlamayı amaçlayan stratejik bir süreçtir (Morrison, 2013). Bu süreç, destinasyo-
nun tanıtımı, markalaşması, pazarlanması ve ziyaretçilerin cezbetmesi üzerine 
odaklanır. Destinasyon pazarlaması sadece reklamcılıktan öte, destinasyonun 
bütünsel yönetimini ve iletişim stratejilerini içeren kapsamlı bir süreçtir. Bu süreçte 
planlama çok önemlidir ve destinasyonun uzun vadeli hedeflerini belirleyerek, bu 
hedeflere ulaşmak için stratejik bir yol haritası oluşturmayı içerir. Bu bölüm, desti-
nasyon pazarlamasında planlama sürecini açıklamayı, önemini vurgulamayı ve 
destinasyonların rekabet güçlerini artırmak için nasıl stratejik bir araç olarak kulla-
nılabileceğini incelemeyi amaçlamaktadır. 
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lilik olmuştur. Planlama sürecinin turizm destinasyonlarının sürdürülebilirliğini sağ-
lamak, yerel ekonomiye katkıda bulunmak ve doğal-kültürel kaynakları korumak 
için kritik olduğu görülmüştür. Bu bölüm, destinasyon pazarlamasında planlama 
sürecinin çeşitli aşamalarını ve bu aşamaların önemini ortaya koymaktadır. Desti-
nasyonların mevcut durumlarını anlamak için yapılan durum analizleri, güçlü ve 
zayıf yönlerin belirlenmesi, pazardaki rekabetin incelenmesi ve kaynakların değer-
lendirilmesi gibi adımlar, stratejik planlamanın temel taşlarını oluşturmaktadır. Bu 
süreçte SWOT analizi ve pazar analizi gibi araçlar, destinasyonların turizm potan-
siyelini ve pazarlama stratejilerini belirlemede önemli rol oynamaktadır. Hedef 
belirleme ve strateji geliştirme aşamaları, destinasyonların uzun vadeli vizyonlarını 
ve bu vizyonlara ulaşmak için kullanılacak yöntemleri içermektedir. Turizm ürünle-
rinin yenilikçi ve turistlerin ihtiyaçlarına yönelik olarak geliştirilmesi, müşteri dene-
yimlerinin iyileştirilmesi ve sürdürülebilir turizm uygulamalarının benimsenmesi, 
destinasyonların rekabet gücünü artırmada önemli faktörler olarak öne çıkmakta-
dır. 
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BÖLÜM X 

DESTİNASYON PAZARLAMASINDA 
YÖNETİM SÜRECİ 

Meliha Sena Yıldırgan, Orhan Batman 

1. GİRİŞ 

Turizm faaliyetlerinin büyük bir bölümü, destinasyonlarda gerçekleşir. Desti-
nasyon, turizm sisteminin hemen hemen tüm modellerinde temel teşkil etmektedir. 
Bir başka deyişle destinasyon, turizmde temel analiz birimi olarak ortaya çıkmıştır 
(Pike, 2008). Bu bakımdan destinasyon yönetimi kapsamlı, bütüncül ve sistematik 
bir yaklaşım gerektiren karmaşık bir konu olarak karşımıza çıkmaktadır (Korkmaz, 
2019). Örnek olarak talep açısından ele alındığında turistler farklı destinasyon 
seçeneklerine sahiptir. Arz yönünden, farklı seviyelerdeki organizasyonlar, reka-
betin yoğun olduğu bir pazar ortamında dikkat çekmek ve öne geçmek için ellerin-
den gelenin en iyisini yapmaktadır (Heath & Wall, 1992). Bu sebeple hedeflenen 
rekabet gücü ve pazar çekiciliği, pazar koşullarının doğru ve tam bir şekilde anla-
şılmasına dayanan etkili ve bütüncül yönetim stratejileri gerektirmektedir (Pike, 
2008). Destinasyonların geliştirilmesi, pazarlanması ve yönetilmesi faaliyetleri, 
turizm endüstrisinin küresel ölçekte gelişimi ile büyük ölçüde uyumludur. Çeşitli 
kaynaklar turizm endüstrisinin kültürlerin küreselleşmesi ve elektronik irtibat 
imkânları gibi yapısal faktörlerin yanında; nüfus artışı, ekonomik refah, ticari bü-
yüme ve yaşa bağlı seyahat modelleri gibi sosyal faktörlerin etkisiyle bir süre daha 
büyümeyi sürdürme potansiyeline sahip olduğunu göstermektedir (DMAI, 2008). 
Bu çalışmada, kavramsal çerçeve olarak öncelikle destinasyon yönetimi, desti-
nasyon pazarlama yönetimi ele alınmıştır. Daha sonra sırasıyla yönetimin işlevleri 
ve yönetim süreci, destinasyon pazarlamasında yönetim süreci konuları işlenmiş-
tir.  
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mamlanması, son aşama olan kontrol ve değerlendirmenin başarılı bir şekilde icra 
edilmesine bağlıdır.  

2. SONUÇLAR, TARTIŞMA VE ÖNERİLER 

Yönetim süreci alışılagelmiş bir ifadeyle insanın olduğu her yerde vardır diye-
biliriz. Örgütler kuruluş aşamasından itibaren bir yönetim sürecine dâhil olmakta-
dır. Söz konusu bu süreç beş aşamadan oluşmaktadır. Bunlar planlama, örgütle-
me, yöneltme (yürütme), koordinasyon, denetim (kontrol) olarak ifade edilmekte-
dir. Konuya destinasyon pazarlaması açısından baktığımızda ise destinasyon 
pazarlaması yönetimi, turizm endüstrisinin dinamik yapısı nedeniyle sürekli olarak 
güncellenmesi ve adaptasyon gerektiren bir süreçtir. Etkin bir destinasyon pazar-
laması yönetimi, destinasyonun tanınırlığını artırır, turist çekme kapasitesini yük-
seltir ve ekonomik faydalar sağlar. Destinasyon pazarlaması yönetimi, bir desti-
nasyonu (örneğin; bir şehir, bölge veya ülke) turistler, iş seyahati yapanlar ve di-
ğer ziyaretçiler için çekici hale getirmek amacıyla planlanan ve uygulanan bir dizi 
stratejik faaliyeti kapsar. Bu süreç, çeşitli aşamalardan ve bileşenlerden oluşmak-
tadır. Öncelikle pazar araştırması aşaması bulunmaktadır. Pazar araştırmasında 
ilk olarak pazar analizi yapılır. Yani mevcut turist profiline, ziyaretçi sayısına turizm 
eğilimlerine rekabet durumuna göre veriler toplanır ve planlama yapılır. Daha son-
raki aşamada stratejik planlamaya geçilir. Stratejik planlama aşamasında desti-
nasyonun uzun vadeli misyon ve vizyonu tanımlanır. Hedefler ve amaçlar belirle-
nir. Ve hedef kitlelere ulaşmak için kullanılacak stratejik yaklaşımlar ve taktiklerin 
oluşturulması sağlanır. Sonraki aşamalar ise sırasıyla ürün ve hizmet geliştirme, 
pazarlama ve tanıtım faaliyetleri, uygulama ve yönetim, ölçüm ve değerlendirme 
şeklinde devam eder. Sonuç olarak destinasyon pazarlamasında yönetim süreci-
nin her bir aşaması etkin ve verimli bir şekilde sürdürüldüğünde ortaya konulan 
amaçlara ulaşmak mümkün olacaktır. İleride yapılacak çalışmalara öneri olarak 
destinasyon pazarlamacıları ile görüşmeler sağlanarak yönetim sürecini ne şekil-
de sürdürdükleri üzerine çalışmalar gerçekleştirilmesi önerilebilir.  
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BÖLÜM XI 

DESTİNASYON PAZARLAMASINDA 
KARMA OLUŞTURMA SÜRECİ 

Serdar Bülbül, Orhan Batman 

1. GİRİŞ 

Günümüzde destinasyonların rekabet oranlarının önemli ölçüde artış göster-
mesi ve destinasyonlar arası ikame edilebilirliğin yüksek olması sebebiyle desti-
nasyon içerisinde yer alan tüm paydaşlar için destinasyonun pazarlanması önemli 
bir tartışma konusu olmuştur. Bir bölgenin turizm potansiyelini en üst düzeye çı-
karmak için destinasyon pazarlaması çok önemlidir. Destinasyon pazarlaması, 
belirli bir yerin (şehir, bölge, ülke veya turistik bir alan) turistik çekiciliğini artırmak 
ve daha fazla ziyaretçi çekmek amacıyla yapılan pazarlama faaliyetleri olarak ta-
nımlanmaktadır. Bu pazarlama stratejileri, bölgenin doğal güzellikleri, kültürel mi-
rası, etkinlikleri, konaklama olanakları ve diğer cazibe merkezlerini tanıtarak turist-
lerin ilgisini çekmeyi hedeflemektedir. Bir destinasyonun başarılı bir şekilde tanı-
tılması, ekonomik sebepler haricinde bölgenin çekiciliklerini vurgulamak, yatırıma 
teşvik etmek, bölgenin yaşanabilir bir yer olduğunu göstermek ve ziyaretçilerin 
ilgisini çekmek gibi benzersiz deneyimler ve fırsatlar sunmaktır (Crouch & Ritchie, 
1999). Destinasyonun gelişiminde turizmin ekonomik ve sosyal etkileri bulunmak-
tadır (Şengül ve ark., 2018). Destinasyonun sahip olacağı ekonomik ve sosyal 
potansiyel katkılar yerel yönetim, yerel halk ve diğer paydaşlar tarafından destek-
lenmesi destinasyonun tanıtılmasında, pazarlanmasında ve sürdürülebilirliğinde 
büyük bir öneme sahiptir (Ülker, 2010: 27). Çeşitli araştırmalar ve ortaya konulan 
yeni bakış açıları ile pazarlama karması fiziksel kanıtları, süreçleri ve insanları da 
içerecek şekilde genişlemiştir. Ayrıca hizmet sektörünün büyümesiyle birlikte özel-
likle turizm sektöründe hizmetlerin maddi olmayan yönlerinin pazarlanması önem 
kazanmıştır. Bu doğrultuda ortaya konulan tüketici temelli bakış açısı, tüketici de-
neyimine önem veren ve değer yaratmayı hedefleyen bir yapıya sahiptir. Modern 
turizm pazarlaması, yalnızca destinasyonların fiziksel ve kültürel özelliklerini değil 
aynı zamanda turistlerin duygusal ve deneyimsel beklentilerini de dikkate alan çok 
boyutlu bir yaklaşıma dönüşmüştür. Bu yaklaşım, destinasyonların rekabet avan-
tajını artırmak ve sürdürülebilir turizm gelişimini desteklemek için kritik bir öneme 
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bir şekilde pazarlaması, turistlerin destinasyonu tercih etme nedenlerini doğrudan 
etkilemektedir. Destinasyonların sahip olduğu cazibe unsurları ve bu unsurların 
sunumu, destinasyonun genel imajını ve turistlerin memnuniyet düzeyini belirle-
mektedir (Buhalis, 2000; Ritchie & Crouch, 2003). Destinasyon pazarlamasında 
pazarlama karması oluşturma süreci, destinasyonun sürdürülebilir rekabet avanta-
jı elde etmesi ve turist çekme potansiyelinin artırılması açısından kritik bir öneme 
sahiptir. Pazarlama karmasının bileşenleri olan ürün, fiyat, yer, tutundurma, insan-
lar, süreçler ve fiziksel kanıtlar, destinasyonun benzersiz özelliklerinin ve hizmetle-
rinin stratejik olarak vurgulanmasını sağlar. Bu bileşenlerin uyumlu ve etkin bir 
şekilde yönetilmesi, destinasyonun turistler için cazip hâle getirilmesine katkıda 
bulunur ve destinasyonun pazardaki konumunu güçlendirebilir.  

Pazarlama karmasının etkin bir şekilde uygulanması, destinasyonun yaşam 
eğrisini uzatarak, destinasyonun uzun vadeli başarı sağlamasına da yardımcı ola-
bilir. Özellikle turist memnuniyetini artırmaya yönelik stratejiler, tekrar ziyaretleri 
teşvik edeceği için destinasyon sadakatinin oluşmasına katkıda bulunacaktır. 
Hizmet kalitesinin yükseltilmesi, rekabetçi fiyatlandırma stratejileri ve erişilebilirlik 
unsurlarının geliştirilmesi ise destinasyonun turistler tarafından tercih edilme olası-
lığını artırır. Ayrıca tutundurma ve iletişim faaliyetlerinin doğru planlanması, desti-
nasyonun bilinirliğini ve itibarını artırarak, potansiyel turistlere ulaşmayı kolaylaştı-
rabilir. Sonuç olarak destinasyon pazarlamasında karma oluşturma süreci, desti-
nasyonun rekabet gücünü artırırken ekonomik kalkınmasını destekler ve sürdürü-
lebilir turizm gelişimine katkı sağlar. Bu sürecin stratejik ve bütüncül bir yaklaşımla 
ele alınması, destinasyonun turistler için sürekli olarak cazip kalmasını sağlar ve 
destinasyon yönetimlerinin hedeflerine ulaşmalarına yardımcı olabilir. Destinasyo-
nun doğal, kültürel ve hizmet unsurlarının pazarlama karması içerisinde etkin bir 
şekilde yer alması, destinasyonun pazar payını artırarak, uzun vadeli başarı elde 
etmesini sağlamaktadır.  
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BÖLÜM XII 

DESTİNASYON PAZARLAMASNDA  
HEDEF KİTLE SEÇİM SÜRECİ 

Recep Yıldırgan 

1. GİRİŞ 

Destinasyon pazarlamasında, pazarlama faaliyetleri ve stratejileri kadar 
önemli bir diğer konu da doğru hedef kitlenin seçilmesidir. Hedef kitle kavramı 
genel anlamda pazarlama iletişiminin ilgi alanına giren bir kavram olmakla birlikte, 
pazarlamanın tarihsel süreç içerisinde geçrdiği evreler açısından incelendiğinde 
pazarlama karmasının tümünü etkileyen bir unsur hâline geldiğini söylemek müm-
kündür. Çünkü pazarlamacılar günümüzde üretecekleri ürünü, bu ürünleri yerleşti-
recekleri pazarları, ürün için belirleyecekleri fiyatı ve ürünün tutundurmasıyla ilgili 
faaliyet ve araçları seçerken bir anlamda tüketici kitle ile ileşim kurmakta ve süreç 
bu doğrultuda ilerlemektedir (Baltacı, 2008). Turizm pazarı son derece rekabetçi 
bir pazardır. Başka hiçbir pazarda tüketicilerin dikkatini çekmek için yarışan bu 
kadar çok rakip yoktur ve buna rağmen az sayıda ülke dünyadaki ziyaretçilerin 
%75’ini kendine çekmektedir. Geri kalan 200 civarı ülke ise %25’lik pay için mü-
cadele etmektedir (Pike, 2008). Destinasyon pazarlamasında hedef kitlenin belir-
lenmesi aynı zamanda pazar bölümlendirmenin de (segmentasyon) ana hareket 
noktasını oluşturmaktadır. Pazar bölümlendirme genel anlamıyla “aynı ya da ben-
zer gereksinimleri ve özellikleri olan, pazarlama faaliyetlerine benzer tepkiler ve-
rebilecek potansiyel müşterilerden homojen gruplar oluşturma” olarak tanımlanabi-
lir (Berkowitz ve ark., 2000). Pazar bölümlendirme ölçütlerine bakıldığında hedef 
kitle psikokrafik, davranışsal, coğrafi ve demografik özelliklerine göre araştırılarak 
uygun pazar segmentleri oluşturulduğu görülmektedir. Turizm endüstrisinin homo-
jen olmayan yapısı, birçok bileşenin bir araya gelmesini gerekli kılmaktadır. Aynı 
şekilde turistik destinasyonlar açısından da bu çok bileşenli yapı, pazarın farklı 
özelliklerde segmentlere ayrılması sonucunu doğurmaktadır (Bhat & Gaur, 2012). 
İşte bu segmentlerin belirlenmesinde ana odak noktası hedef kitledir. Destinasyon 
kimlere hitap edecektir? Destinasyonun kimler tarafından ziyaret edilmesi beklen-
mektedir? Olası ziyaretçilerin demografik özellikleri, satın alma davranışları, zevk 
ve alışkanlıkları nelerdir? İşte pazar bu ve benzeri daha pek çok soruya cevap 
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pazarlaması açısından başat hedef kitleyi oluşturmaktadır. Bu kitle, turizmin tüm 
paydaşlarının odağında olması gereken ve tüm pazarlama stratejilerinin üzerinde 
yoğunlaşması gereken bir tüketici grubunu oluşturmaktadır. Yukarıda sayılan di-
ğer hedef kitle grupları ise turizm pazarlamacılarının yanı sıra ağırlıklı olarak yerel 
yönetimler, kamu yönetimleri, sivil toplum örgütleri gibi pek çok paydaş tarafından 
da izlenmesi ve bu doğrultuda yatırım, güvenlik, eğitim, sağlık, alt ve üstyapı gibi 
birçok planlamanın yapılması gereken müşteri gruplarını oluşturmaktadır.  

Şehir yöneticileri, şehri hem yerleşik halk nezdinde hem de şehre gelecek 
olası ziyaretçiler nezdinde çok iyi bir şekilde konumlandırmalıdır. Bir şehrin sun-
duğu olanaklar şehre hedef kitlenin çekilmesinde çok büyük bir rol oynamaktadır 
(Özsöz, 2018). Bir şehir hangi özellikleri ön plana çıkarılarak pazarlanmak isteni-
yorsa buna yönelik olarak hedef kitlesini belirlemeli ve mesajlarını bu şekilde oluş-
turmalıdır. Eğer şehrin tarihi, doğal ve kültürel yönlerini pazarlayarak şehre turistik 
bir destinasyon imajı kazandırılacaksa hedef kitle daha çok yerli ve yabancı ziya-
retçiler olacaktır. Ziyaretçi kitlesinin en önemli unsuru ise turistlerdir. Bu kitle de 
kendi içinde birbirinden farklı birçok tüketici grubu barındırmaktadır. Turistler bir 
destinasyonu gezmek, görmek, eğlenmek, dinlenmek, boş zamanlarını farklı de-
neyimlerle değerlendirmek gibi amaçlarla ziyaret edebildikleri gibi, alışveriş, kutsal 
yerleri ziyaret, etkinliklere katılmak, sportif yarışmalarda izleyici ya da sporcu ola-
rak yer almak, iş ile ilgili görüşmeler yapmak vb. gibi daha pek çok amaç güdebilir-
ler. Bu amaçların her biri tatmin edilmesi gereken ihtiyaçları göstermektedir. Des-
tinasyon pazarlaması büyük ölçüde bu ihtiyaçları doğru tespit edip üretilen ürün 
hizmetleri doğru kitle ile buluşturmayı hedeflemektedir. Destinasyon pazarlama-
sında doğru hedef kitle tespiti, doğru ürün ve hizmetlerin uygun tüketici grubuna 
yönelik olarak üretilmesine de yardımcı olacaktır. Bir ziyaretçinin destinasyonu 
ziyaret etme amacı ne olursa oldun öncelikli olarak beklentilerinin ne ölçüde karşı-
landığına bakacaktır. Bu yüzden şehri yönetenler, turizm işletmecileri, sivil toplum 
örgütleri başta olmak üzere tüm paydaşların bu anlamda odak noktası hedef kitle-
si olmalıdır.  
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BÖLÜM XIII 

DESTİNASYON PAZARLAMASINDA 
YAŞAM DÖNGÜSÜ 

Yasemin Ceylan 

1. GİRİŞ 

Turizm; “insanların sürekli olarak ikamet ettikleri yerler dışında sürekli yerleş-
memek, özellikle politik ve ticari bir amaç gütmemek üzere, liberal bir atmosfer 
içinde, iş, merak, din, sağlık, spor, dinlenme ve kültür gibi amaçlarla veya aile zi-
yareti, kongre seminerlere katılmak gibi nedenlerle, kişisel veya toplu bir şekilde 
yaptıkları, seyahatlerden ve gittikleri yerlerde 24 saati aşan konaklamalarından 
ortaya çıkan iş ve ilişkileri kapsayan endüstri ve sosyal bir olay” şeklinde tanım-
lanmaktadır (Olalı, 1990: 6). Son çeyrek yüzyıl itibarı ile turizm endüstrisine olan 
ilgi oldukça artmaya başlamıştır. Artan ilgiyle beraber turizm sektörünün yarattığı 
sosyokültürel, siyasal, psikolojik ve ekonomik etkiler bu sektöre verilen önemin 
artmasında etkili olmuştur.  Özellikle yarattığı ekonomik etkiler nedeniyle dünya 
ekonomileri için turizm en önemli sektörlerin başında gelmeye başlamıştır (Unur, 
2004; Hacıoğlu, 2005). Turizmin dünya genelinde önem kazanması, büyümesi ve 
turizm talebinin artmasının birtakım nedenleri bulunmaktadır. Bunlar; bireylerin 
boş zaman ve gelirlerinin artması, iletişim ağı ve bilgi teknolojisinde yaşanan ge-
lişmeler, insanların yaşam standartlarının değişmesi (Özsağır & Akın, 2012), tu-
ristlerin seyahatten beklentileri, seyahat amacı ve tatil anlayışlarının değişmesi 
olarak sıralanabilir (Smith, 2007). 

Günümüzde en hızlı gelişen ve ülkeler için önemli bir gelir kaynağı olan sek-
törlerden biri olan turizm sektörü, destinasyonların gelişiminde önemli bir rol oy-
namaktadır (Özdemir, 2014). Turizm olayının ve tüm turistik faaliyetlerin gerçek-
leştirildiği yerler olan destinasyonlar (Çelik, 2014: 12), turizm sektörü için oldukça 
önemlidir. Bununla birlikte destinasyonlar için yürütülen pazarlama faaliyetleri des-
tinasyonların sürdürülebilirliği açısından oldukça önemli bir yere sahiptir. Pazarla-
ma kavramı; kişilerin ve örgütlerin amaçlarına ulaşmalarına katkı sağlayacak de-
ğişim ve dönüşümlerin gerçekleştirilmesi amacıyla, fikirlerin, ürün ve hizmetlerin 
geliştirilmesi, fiyatlandırılması, tutundurulması ve dağıtılmasına yönelik yapılan 
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cilerin ihtiyaç ve beklentilerinin belirlenmesi ve tatmin edilmesi süreci olarak tanım-
lamaktadır. Destinasyon pazarlamasında, bir coğrafi bölgedeki doğal güzellikler, 
tarihi, kültürel, sanatsal özellikler, altyapı ve üstyapı olanakları ve tamamlayıcı 
hizmetlerine paralel olarak oluşturulmuş destinasyon kimliğinin hedef pazarlara 
tanıtım faaliyetleri ve etkin iletişim kanalları yoluyla çekici hâle getirilmesi amaç-
lanmaktadır (Atsız & Kızılırmak, 2017). 

 Destinasyonların gelişiminde önemli bir gelir kaynağı olan turizm sektörünün 
sürdürülebilirliğinin sağlanması, destinasyonlarda akılcı pazarlama stratejileri ge-
liştirilmesi ile mümkün olmaktadır. Rekabetin arttığı günümüz dünyasında turizm 
ürünü olarak kabul edilen destinasyonların pazarlanmasında destinasyonların 
geçtiği aşamaların etkin bir şekilde yönetilmesi önem arz etmektedir. Destinasyon-
lar yaşam döngüsü süreçlerinde farklı aşamalardan geçmektedir. Destinasyon 
yaşam döngüsündeki her aşama, farklı pazarlama stratejileri gerektirmektedir. Her 
destinasyonun yaşam döngüsü farklılıklar gösterse de ilk aşamalardan olan keşif, 
katılım ve gelişme döneminde alınacak önlemler ile destinasyonun durgunluk ve 
gerileme dönemlerine geçiş süreci yavaşlatılabilir ve hatta önlenebilir. Bu önlemle-
rin başında destinasyonun sahip olduğu doğal ve kültürel çekicilikleri korumak, 
yeni turistik ürünler ortaya koymak, altyapıyı geliştirmek gelmektedir. Bu önlemler-
le birlikte sosyal medyanın etkin kullanımı (destinasyonla ilgili içerik paylaşımı, 
seyahat blog yazarları ile iş birliği), tur operatörleri ve seyahat acenteleri ile iş bir-
liği, tanıtım kampanyaları, mevsimsel ve tematik turlar düzenleme, marka oluştur-
ma, yerel etkinlikler düzenleme gibi pazarlama stratejileri uygulanarak destinasyo-
nun durgunluk ve gerileme dönemine geçişi yavaşlatılabilir. Keşif ve katılım aşa-
masında hem yerli halk hem de turist açısından memnuniyetle karşılanan turizm 
yönetimsel birtakım tedbirlerin alınmaması nedeniyle zamanla her iki taraf için de 
memnuniyetsizlik ile sonuçlanabilmektedir. Bu anlamada Plog (1962), Cohen 
(1972) ve Smith’in (1989) ortaya koyduğu turist tipolojilerini anlamak ve destinas-
yona gelen turist tipolojilerindeki çeşitliliği sağlamak destinasyonun yaşam eğri-
sindeki düşüş aşamasına geçmesini engellemekle birlikte Butler (1980) ortaya 
koyduğu modelde yeniden canlanma aşamasına geçmesini sağlayabilecektir. 
Destinasyonların yönetim ve planlama sürecine yardımcı olan destinasyon yaşam 
döngüsü modelleri ile turizmin destinasyona getireceği değişiklikler tahmin edile-
rek pazarlama stratejilerine yön verebilir. 
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BÖLÜM XIV 

DESTİNASYON PAZARLAMASINDA 
TOPLUMUN YERİ VE ÖNEMİ 

Emirhan Yenişehirlioğlu 

1. GİRİŞ 

Son yıllarda, yerel toplulukların destinasyon pazarlamasında oynadığı kritik 
rol giderek daha fazla kabul görmektedir. Topluluklar sadece turizmin pasif yarar-
lanıcıları değil kültürleri, yaşam tarzları ve çevreleriyle turist deneyimini şekillendi-
ren aktif katılımcılardır. Otantik seyahat deneyimlerine yönelik artan talep, desti-
nasyon pazarlamacılarını stratejilerinde “toplum katılımını” da bir zorunluluk hâline 
getirmiştir. Günümüzde turistler sadece gezip görmekten daha fazlasını istemek-
tedir; yerel halkla anlamlı etkileşimler kurmayı ve destinasyonun kültürel ve sosyal 
dokusunu anlamayı arzulamaktadırlar (Richards, 2011). Bu bağlamda destinasyon 
pazarlaması, turistleri destinasyona çekmeyi amaçladığı kadar bölgedeki turizm 
altyapısını geliştirmeyi, turistlerin deneyimleyebileceği etkinlikleri arttırmayı ve 
bütün bu süreçleri yerel halkın desteği ile üretmeyi amaçlamaktadır. Zaten emek 
yoğun bir yapıda olması sebebiyle turizm endüstrisi aynı zamanda bu emeği vere-
cek insan faktörünün de detaylı şekilde ele alınması ile birlikte var olabilmektedir. 
Çünkü ifadelerden de anlaşılabileceği gibi destinasyon pazarlamasının başarısı 
sadece etkili tanıtım stratejilerine değil aynı zamanda destinasyonun kendine has 
niteliklerine ve özelliklerine de bağlıdır. Ayrıca turizmde sürdürülebilirliği sağlaya-
bilmek yerel toplulukların aktif katılımına bağlıdır. Ekonomik büyüme ile kültürel 
mirasın ve çevresel bütünlüğün korunması arasında bir denge kurulması ile gü-
nümüzde sürdürülebilirliğin birincil kuralıdır. Yerel halk, destinasyonun kültürel ve 
doğal kaynaklarının koruyucusu olduğundan bu dengenin sağlanmasında halkın 
katılımı hayati önem taşımaktadır (Butler, 1999). Halkın katılımı, turizm gelişiminin 
yerel değerler ve önceliklerle uyumlu olması açısından da elzemdir.  

Ekonomik açıdan bakıldığında toplumun turizme katılımı, faydaların daha adil 
bir şekilde dağıtılmasına, yoksulluğun azaltılmasına ve yerel sakinlerin yaşam 
kalitesinin artırılmasına yardımcı olmaktadır. Topluluklar turizm girişimlerine doğ-
rudan dâhil olduklarında, istihdam yaratma ve gelir artışı gibi olumlu ekonomik 
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neyimler arayan turistleri kendine çekmeye başlamada kilit bir role sahiptir. Çünkü 
günümüzde turistler sadece gezip görmekten daha fazlasını istemektedir, yerel 
halkla anlamlı etkileşimler kurmayı, destinasyonun kültürel ve sosyal dokusunu 
anlamayı arzulamaktadırlar (Richards, 2011).  

Çeşitli vaka çalışmalarında gösterildiği üzere, toplum katılımının destinasyon 
pazarlamasına başarılı bir şekilde entegre edilmesi bir zorumluluktur. İster desti-
nasyonun sürdürülebilirliği olsun ister turizm endüstrisinin ihtiyaç duyduğu insan 
gücü olsun, ister bölgenin otantikliği olsun yerel halkın desteği turizm endüstrisinin 
aradığı en önemli unsurlarının başında gelmektedir. Destinasyon pazarlamacıları 
ve planlamacıları, uzun vadeli başarı ve sürdürülebilirlik sağlamak için stratejile-
rinde toplum katılımına öncelik vermek durumundadır. Yerel halkın desteğini ala-
mayan bir turizm destinasyonunun var olabilmesi mümkün değildir. Bu bağlamda 
yerel halkın turizm alanında eğitimi, politika üreticilerinin üzerine düşünmesi gere-
ken maddeler arasındadır. Çünkü eğitimsiz şekilde turizm faaliyetlerine girişen 
halk ekonomik kaygıları veya bireysel çıkarlarını ön planda tutarak destinasyonun 
imajını kötü etkileyebilecek sonuçlar doğurabilmektedir.  
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BÖLÜM XV 

DESTİNASYON PAZARLAMASINDA 
KÜLTÜREL FAALİYETLERİN YERİ VE 

ÖNEMİ 

Serap İnceöz  

1. GİRİŞ 

Natüralizm akımının öncüsü, dünya edebiyatının en ünlü yazarlarından olan 
Fransız yazar Emile François Zola, “Hiçbir şey zekâyı seyahat etmek kadar geliş-
tirmez.” der. Dünya üzerinde yaşayan toplumların en önemli varlıkları nesilden 
nesile kendilerine ulaştıran kültür birikimidir. Nitekim evrenin sayısız nimetleri ara-
sında son dönemlerde kıymeti kanıksanmış, ekonomiyi kucaklayan ulusal veya 
uluslararası hareketliliğin göstergesi turizmdir. Turizm seyahat kavramı ile özdeş-
tir. Turizm ile eğlenme, dinlenme, sağlık, kültür, su, toprak, güneş, kum ve elbette 
insanlara yaşamsal motivasyonu sağlayan doğadaki tüm canlılar dâhil kültürel 
mirası ve doğal kaynakları kullanmak büyük zenginliktir. Serbest zamanların art-
masıyla birlikte şehirleşmedeki yenilikler, nüfus oranının hızla artması, insan öm-
rünün uzaması teknolojinin gelişerek insanlığa ve tüm işletmelere kolaylıklar sun-
ması, tatil bilinci, sosyal güvenlik kavramının benimsenmesi gibi birçok görünür 
faktörün toplumsal ve bireysel tercihlerde insanlara yön verdiği söylenebilir (Hayta, 
2008). Bireye, gruba, topluluğa ve tüm kitleleri harekete geçiren yönlendiren ve 
hatta yöneten duygu merak istek keşfetmek gibi hissi davranışlar seyahatin bera-
berinde yeni yerler görme tanıma isteği ve merakından daha da öteye giderek 
sürekli yeniliği arayan ve bulma noktasını tanımayan beklentilerini kılavuz alan 
toplulukların talep ve isteklerinden türeyen destinasyon kavramını turizme kazan-
dırmıştır. Müşteri beklentilerinde ve isteklerindeki değişimle beraber turizmin için-
de bulunduğu durum hem akademi açısından hem de alanında uzman kişilerce 
önemli bir konu durumunu almış ve turizmle ilgili turizmdeki hareketliliği izlemle-
mek ve incelemek gerekliliğini ortaya koymuştur (Kılıç & Kurnaz, 2020). Kitabın bu 
bölümünde; turizm ve kültür ilişkisi, turizmde destinasyon seçim kriterleri, turizmde 
destinasyon seçiminde kültürel faaliyetlerin önemi konuları anlatılacak ve konular-
la ilgili detaylı bilgiler verilecektir. 
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belirteçleridir. Özellikle ülkelerin spesifik bölge ve yöreye özgü olanları eğlence 
amaçlı ziyaret eden turistlerin eğilimlerini destinasyona çekebilmektedir. Kültürel 
etkinliklerin sürdürülebilirliği her koşulda çekici olabilmektedir. Kısacası, kültürel 
faaliyetler turistik destinasyon seçiminde önemli bir faktördür çünkü ziyaretçilere o 
bölgenin ya da beldenin, özgün kültürel kimliğini keşfetme ve deneyimleme fırsatı 
sunar. Bu faaliyetler, turistlerin seyahat deneyimini zenginleştirir ve unutulmaz 
anılar biriktirmelerine olanak tanır. 

Destinasyon seçiminde kültürel faaliyetlerin önemi vurgulanırken özellikle fi-
yat, ulaşılabilirlik, satın alma kararı, eğlence alışkanlıkları, birey ya da grubun bek-
lentileri, hangi amaç ve istekle seyahat ettikleri, karakter ve davranış biçimi, kalite 
anlayışı, sunulan imkân ve kolaylıklar gibi birbirinden bağımsız ama birbirini dolay-
lı ya da direkt etkileyen konu ve unsurlar söz konusudur. Turizm açısından bakıl-
dığında, yerelde bir bölgenin gelişmesine ve tanınmasına olanak sağlayan en 
önemli fark oraya yapılan ziyaretlerin çokluğudur. Özellikle amacına uygun şekilde 
yapılan ve karşılık gören seyahatler devamlılığı ve bağlayıcılığı sağlayan önemli 
bir ögedir. Sonuç olarak kültür ve turizm arasındaki ilişki karşılıklı bir şekilde fayda 
sağlayıcıdır. Turizm, kültürel mirasın korunması ve tanıtılmasına yardımcı olurken 
kültürel etkinlikler ve sanatsal faaliyetler de turizmin çekiciliğini artırarak ekonomik 
ve sosyal gelişmeye katkıda bulunur. Dolayısıyla kültür turizmi sürdürülebilir tu-
rizm yönetimi açısından da önemli bir konudur. 
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BÖLÜM XVI 

DESTİNASYON PAZARLAMASINDA 
MARKA İLETİŞİM SÜRECİ 

Oğuz Çolak, Eminsafa Dilmaç 

1. GİRİŞ 

Turizm endüstrisi, “küreselleşme, teknoloji, sürdürülebilirlik ve dijitalleşme” 
başta olmak üzere birçok farklı unsura göre şekillenmekte ve sürekli değişen, geli-
şen ve kendini yenileyen bir yapıya sahiptir. Ayrıca turizmde rekabetin şiddetini 
gün geçtikçe arttırmasıyla destinasyonların yaşamlarını devam ettirebilmek için 
sürekli mücadele etmesi gerekmektedir. Mücadele verilirken ise en önemli husus-
ların başında tüketicinin “zihninde ve gönlünde” yer edinmek gelmektedir. Bunu 
yapabilmek için destinasyonların güçlü bir markaya sahip olması gerekmektedir. 
Marka destinasyonların “diğer destinasyonlardan farklı yönlerinin ortaya koyulma-
sı, turistlerin destinasyona ilişkin bilgilerinin arttırılması ve turistler ile destinasyon 
arasında duygusal bir bağ kurulmasına” olanak sağlamaktadır. Destinasyonların 
marka hâline dönüşebilmesi için kritik öneme sahip süreçlerden bir tanesi de mar-
ka iletişimidir. Marka iletişimi, bir destinasyonun çekiciliğinin ve ulusal ve uluslara-
rası olarak tanınırlığının arttırılması ile destinasyonların kalkınma sürecinin des-
teklenmesinin sağlamaktadır. Bunu gerçekleştirebilmek amacıyla destinasyonların 
sahip olduğu markayı hedef kitlelere aktarabilmek için stratejik bir yaklaşımla ha-
reket etmesi oldukça önem arz etmektedir. Stratejik bir yaklaşım için sırasıyla “pa-
zar ve hedef kitle analizi, marka kimliği oluşturma, marka imajı oluşturma, iletişim 
stratejilerinin hazırlanması ve stratejik değerlendirme ve geri bildirim” süreçlerinin 
gerçekleştirilmesi gerekmektedir. Hazırlanan planların gerçekleşmesinde ise mar-
ka iletişim alanlarının önemi ortaya çıkmaktadır. Destinasyonların hedef kitlenin 
duygu ve düşüncelerini etkileyebilmek için geleneksel yöntemlerle birlikte güncel 
yaklaşımları da ele alarak iletişim süreçlerini yürütmesi gerekmektedir. Nitekim bu 
aşamaların doğru ve etkin bir şekilde gerçekleştirildiği takdirde destinasyonların 
marka iletişim süreçlerinin başarıya ulaşması ve destinasyonların marka haline 
dönüşmesi mümkün olacaktır. Bu bölümde, öncelikle marka kavramı, marka ileti-
şimi, marka iletişim amaçları ve alanlarına ilişkin temel kavramlar incelenmiştir. 
Temel kavramlardan sonra çalışmanın asıl amacı olan destinasyon markalaşması, 
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BÖLÜM XVII 

DESTİNASYON PAZARLAMASINDA 
REKABET SÜRECİ 

Yasin Soylu 

1. GİRİŞ 

Rekabet her sektörde olduğu gibi hizmet sektörü ve bu sektörün içinde yer 
alan turizm alanında da kendini göstermektedir. Turizm alanı olarak ifade edebile-
ceğimiz destinasyonlar da ülke içindeki diğer destinasyonlarla ve muadil olan di-
ğer ülkelerdeki destinasyonlarla dahi kendi aralarında bir rekabet sürecine girmek-
tedir. Her bir destinasyonun kendine has birtakım çekicilikleri bulunur. Sadece 
bölgede yaşayan halkın kültürel kaynakları, gelenekleri, örf ve ananeleri bile bir 
turist grubunu bölgeye çekmek için yeterli olabilir. Bunun yanında o bölgenin tarih-
sel kimliği, arkeolojik alanları, doğal güzellikleri ya da sonradan turizm paydaşları 
tarafından bölgede ortaya çıkarılan insan yapımı değerler de destinasyon çekicilik-
lerinden bazılarıdır. Her ne çekiciliğe sahip olursa olsun destinasyonlar bunu bir 
turizm ürünü olarak ortaya çıkarabilir, bu ürünü pazara sunabilir ve bu ürünün 
kapsamı ölçüsünde pazarda bir rekabet avantajı sağlayabilir. Pazarda birbirinden 
farklı demografik özelliklere sahip, ekonomik, eğitim ve kültürel seviyeleri değişik 
düzeyde olan milyonlarca potansiyel turist bulunmaktadır. Bu etkenler turistlerin 
bir seyahatten beklentilerini değiştirmektedir. Turistlerden kimisi kültürel değerlere 
odaklanırken, kimisi doğal kaynaklar kimisi de kitle turizmi etkinliklerinden biri için 
dahi bir tatil organizasyonu planlayabilirler. O nedenle bir destinasyonun rekabet 
üstünlüğünü eline alabileceği çok fazla değer ve kaynak vardır. Her bir destinas-
yon, pazarlama stratejileri içerisinde bu değerlere odaklanmalı ve yenileri ortaya 
çıkarılana kadar bunların pazarda bilinirliğini sağlamalıdır. 

1.1. İlgili Alanyazın 

1.1.1. Rekabet Kavramı 

Rekabet kısaca aynı amacı güden tarafların birileri ile girdikleri çekişmeyi, 
mücadeleyi, yarışı ya da yarışmayı ifade etmektedir (www.sozluk.gov.tr). Ticari 
açıdan bakıldığında ise bu mücadelede taraf olan bir veya birden fazla rakibe kar-
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ların asli görevleri arasında yer almalı. İşte bu tutum bölgedeki kolay bozulmaların 
önüne geçecek, destinasyonun yaşam döngüsünü uzatacak, destinasyona pazar-
da bir rekabet avantajı sağlayacak ve destinasyonun uzun sürede pazarda kalma-
sını sağlayarak gelecek kuşaklara aktarılmasına neden olacaktır. 

Sorumlu turizm anlayışının amaçlarından biri de destinasyonda bulunan halk 
ile bölgeyi ziyarete gelen turistler arasındaki kültür farklarını dengelemektir (Tay 
ve ark., 2016). Bu iki grup arasındaki tüm olumsuzlukların giderilmesine yönelik 
önlemler geliştirilmelidir. Çünkü o destinasyon tekelinde bulunan tüm değerler ve 
kaynaklar bu tür olumsuz durumdan etkilenir ve kültürel kaynaklar turistlerin ziya-
ret sebeplerinden biri olmaktan çıkar.  

2. SONUÇLAR, TARTIŞMA VE ÖNERİLER 

Günümüzde turistlerin taleplerinde, satın alma alışkanlıklarında, ekonomi se-
viyelerinde, gelirlerinde vb. durumlarında değişiklikler onların yeni arayışlar içerisi-
ne girmelerine neden olmaktadır. Bunlara cevap verebilmek için ise ülkelerin tu-
rizm yöneticileri yeni destinasyonlar yaratma ya da mevcutların gelişimin sağla-
maya çalışmaktadırlar. Yeni destinasyonların ortaya çıkması makro ölçekte ülke 
ekonomisine bir katkı sağlarken mikro ölçekte de bölgesel kalkınmaların yararına 
olmaktadır. Tabi bu durum aynı ülke ya da aynı bölge içerisinde yer alan destinas-
yonlar için ise ayrı bir mücadeleyi ortaya çıkaracaktır. Çünkü turizm arzı olarak 
tüm olanaklarını kullanan ve benzer turizm üstyapı elemanları nedeniyle de turiste 
hizmet sunan destinasyonlar bu durumla başa çıkabilmek için ayrıt edici özellikle-
rini ortaya koymak durumundadır. Pazardaki turist talebinden yeteri kadar yarar-
lanmak isteyen bu destinasyonların birbirleri ile kıran kırana bir rekabeti söz konu-
su olacaktır. Dolayısıyla buna uygun rekabet stratejileri belirlenmelidir. Hassan 
(2000), yaptığı çalışmada çoğunlukla sürdürülebilirliğe vurgu yaparken çevreyle 
bütünleşik, çevreye zarar vermeyen ve kullanırken korumayı önceleyen bir reka-
bet stratejisi belirtmiştir. Gerçekten de günümüzde hızla artmaya başlayan çevreci 
tüketici kitlelerinin normal günlük yaşamlarındaki dikkat edici davranışlarının bir 
benzerini turizm organizasyonu içerisindeki satın alma davranışlarında da göster-
diklerini belirtmekte fayda vardır. Artık günümüzde benzer turizm üstyapı ürünleri-
ni ortaya koyan destinasyonlar için bu çevreci tutum ve hizmetler pazardaki reka-
bet avantajını elde etmek için bir örnektir. Rekabet gücünü ele alan bir destinas-
yonun yaşam süresi de buna paralel olarak yükselecektir. 
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BÖLÜM XVIII 

DESTİNASYON PAZARLAMASINDA 
DİJİTALLEŞME SÜRECİ 

Kerim Coşkun 

1. GİRİŞ 

Gün geçtikçe teknolojik gelişmeler hayatımızın her alanını etkilemekte ve 
özellikle dijitalleşme hem sosyoekonomik hem de politik sistemler üzerinde önemli 
etkiler oluşturmaktadır. Artan dijitalleşme insanların yeteneklerine de olumlu katkı-
lar sağlamaktadır. Bu yaşanan hızlı gelişim sektörleri ve toplumları etkilemektedir 
(Acar, 2024: 499). Teknolojinin gelişmesi ile birlikte turistler de bir dönüşüm ve 
değişim içerisine girmektedir. Bu nedenle etkilenmenin başında gelen sektörler-
den birinin turizm olduğu söylenebilir. Dijital dönüşümün öncelikli olarak üretim 
alanda olduğu görülse de turizm sektörünü etkileyeceği kesin gözükmektedir (Çal-
lı, 2021: 97). Tıp alanından uzaktan eğitime kadar hayatımızın her alanını etkile-
yen sosyal hizmetlerden tutun, alışveriş robotik teknolojiler ve vatandaşlık hizmet-
lerine kadar teknolojinin ve internetin dâhil olmadığı alan kalmamıştır (Bağçı & 
İçöz, 2019: 234). Dünya yapay zekâ ve robot teknolojileri ile hizmete yönelik oto-
masyon sistemlerinde hem hızlı hem de önemli gelişmelere sahne olmaktadır. 
Birçok alanda kullanılan yapay zekâ ve robot teknolojilerinden turizm, seyahat ve 
konaklama endüstrisi de etkilenmektedir (Yalçın Kayıkçı & Kutluk Bozkurt, 2018: 
55). Sosyal medyayı aktif ve etkin bir şekilde kullanan turizm işletmelerinin rekabet 
ortamında başarı sağladıkları görülmektedir (Dülgaroğlu, 2021: 7). Kullanılan bu 
teknolojiler turizm sektöründe daha da yaygın hâle gelmektedir. Yoğun bir rekabe-
tin olduğu turizm sektöründe otel işletmeleri akıllı turizm uygulamaları ile bilgi ve 
iletişim teknolojilerini etkin şekilde kullanarak rekabet avantajı sağlamaktadır 
(Okatan & Yıldırım, 2021: 170). Bütün bu yaşanan teknolojik gelişmeler destinas-
yonları etkilemiş ve internet tabanlı uygulamalar destinasyonların tanıtımının ya-
pıldığı en önemli alanları oluşturmuştur. Özellikle sosyal medya platformları tanı-
tım ve turist çekmede kullanılmakta ve turistlerin destinasyonlara yönelik algılarını 
önemli şekilde etkilemektedir (Mürteza, 2019). Destinasyon pazarlamasında diji-
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 Deneyim, Yorum ve Oylama Platformları: Kullanıcıların işletmeler hak-
kında yorum yapabilecekleri ve görüşlerini başkaları ile paylaşabilecekleri siteler-
dir. Örnek olarak HolidayCheck, Zoover ve TripAdvisor verilebilir. Bu sitelerde 
deneyimler paylaşılabilir, fiyat karşılaştırmaları yapılabilir. Gidilecek yer, konakla-
ma, havayolu şirketleri, restoranlar ve gözde mekânlar hakkında bilgi sağlanmak-
tadır.  

 Wikiler: Kullanıcılar tarafından içerik eklenmesine imkân veren internet si-
teleridir. Buradaki temel mantık yüklenen içeriğin okunması, düzenlenmesi ve 
yanlışlarının fark edilip düzeltilmesinin sağlanmasıdır. Wikipedia en meşhur örnek-
lerindendir.  

2. SONUÇLAR, TARTIŞMA VE ÖNERİLER 

Dijitalleşmenin ortaya çıkmasıyla turizm sektöründe bir dönüşüm ve değişim 
yaşanmıştır. Teknolojik gelişmeler ve dijitalleşme her şeyi değiştirmiş ve bu geliş-
melerden etkilenmeyen sektör kalmamıştır. Tüketiciden işletmelere kadar turizm 
sektörü içinde turist ve turizm işletmeleri de bu dönüşümden en yüksek seviyede 
etkilenmiştir. İnsanlar internet ortamında yer alan tanıtım amaçlı görsel ve video-
lardan sosyal medya veya çeşitli platformlarda yazılan, yorumlanan, tavsiye edilen 
içeriklerden destinasyon ve tatil seçeneklerini belirlemektedir. Sosyal medya fe-
nomenleri ve gezginlerin tavsiyeleri turistleri etkilemektedir. Tüketici davranışı 
dijitalleşme ile değişirken pazarlama faaliyetleri de internet ve dijital ortama taşın-
mıştır. İşletmelerin bu faaliyetleri turistlerin işlerini kolaylaştırmakta ve işletmelere 
de maliyetlerin azaltılması gibi faydaları bulunmaktadır. Artık dijital dünyada tatil 
planını yapmak daha kolaydır. Akıllı telefon veya tablete sahip interneti kullanabi-
len herkes turizmle ilgili araştırma yapabilir ve destinasyonlardaki imkânları ince-
leyebilir. Bilet satın almadan otel rezervasyonuna kadar birçok işlem internet üze-
rinden kolaylıkla yapılabilir. Turistler önceden gezmek ve görmek istediği yerlerin 
videolarını izleyebilir ve fotoğraflarını görüntüleyebilir. Çünkü turizm bölgeleri bir-
çok kişi tarafından internet ortamında paylaşılmaktadır. Çeşitli platformlarda daha 
önceden destinasyonları ziyaret eden turistlerin deneyimleri hakkında bilgi alınabi-
lir. Artırılmış ve sanal gerçeklik ile bazı deneyimler elde edilebilir. Turizmde başarı-
lı olmak isteyen işletmeler ve destinasyonlar dijital pazarlamaya önem vermeli ve 
pazarlama faaliyetlerini internet ortamında yürütmelidir. Sosyal medya, işletmeler 
ve destinasyon yöneticileri tarafından aktif bir şekilde kullanılmalı ve tanıtım faali-
yetleri bu platformlardan yürütülmelidir. 
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BÖLÜM XIX 

DESTİNASYON PAZARLAMASINDA 
SOSYAL MEDYA 

Barış Turan 

1. GİRİŞ  

Hızla çağımızın belirleyici teknolojilerinden biri hâline gelen sosyal medya, 
dünya nüfusunun büyük bir çoğunluğu tarafından kullanılmaktadır. Sosyal medya 
gerek insanların birbiriyle iletişiminde gerekse pazarlamacıların tüketicilere ulaş-
masında çeşitli yollar sunmaktadır. Birçok sosyal medya platformu ve buralarda 
saatlerce zaman harcayan potansiyel bir kitlenin olduğu düşünülürse ilgili kişilerin 
sosyal medyayı bir pazarlama aracı olarak benimsemesi şaşırtıcı olmamaktadır. 
İnternet kullanımının giderek artması ise sosyal medya kullanıcılığını yaygınlaş-
tırmış ve buna bağlı olarak destinasyon pazarlamasına katkı sunmak isteyen pay-
daşlara fırsatlar sağlamıştır. Destinasyonlar günümüzün rekabetçi ortamında pa-
zarlamada çeşitli yollar deneyerek ziyaretçi çekmek istemektedir. Geleneksel pa-
zarlama stratejilerinin yerini dijital araçlar gibi modern stratejiler almaya başlamış-
tır. Dijital bir pazarlama aracı olan sosyal medya ise son yıllarda düşük maliyetli ve 
küresel erişime sahip olması nedeniyle öne çıkmaktadır.  

Sosyal medya, sağlamış olduğu fırsatlar sayesinde destinasyon pazarlaması-
nı desteklemekte ve sektörün sosyal ve ekonomik yönünün büyütülmesine katkı 
sunmaktadır. Diğer taraftan turizm destinasyonları hakkında ortak bilgi üreten 
sosyal medya, turistlerin bulma, arama, okuma ve güven gibi destinasyonlara yö-
nelik davranışlarını da değiştirmektedir. Dolayısıyla sosyal medya, turizm desti-
nasyonları için hizmet pazarlama ve tanıtım süreçlerini yeniden düzenlemektedir. 
Yeni hizmet geliştirme, bilgi yönetimi, ağ oluşturma ve pazarlama gibi organizas-
yonları ve iş modellerini yeniden tasarlamaları için turizm destinasyonlarına yeni 
stratejiler sunmaktadır (Zeng & Gerritsen, 2014: 33). Sosyal medya, destinasyon 
tanıtımında ve turistlerle etkileşim için özellikle bilgi arama ve karar alma sürecin-
de turizmin birçok yönüne odaklanmada en iyi uygulama seçeneklerine sahiptir. 
Sosyal medya, Web 2.0'ın teknolojik ve ideolojik temelleri üzerine kurulan ve des-
tinasyon pazarlamasında kullanıcı tarafından oluşturulan içeriğin düzenlenmesine 
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müşteriyi destinasyona çekebilecek birçok alternatif yol bulunmaktadır. Bunlardan 
birisi de sosyal medyadır. Pazarlamacılar, destinasyon çekiciliğini ön plana çıka-
racak ve müşteriye hızlı bir şekilde ulaşacak sosyal medya pazarlamasını etkin 
kullanmalı ve müşteriyle etkileşim sağlayabileceği metotlar geliştirmelidir.  

Sosyal medya pazarlaması bir destinasyon için birçok bilgi sağlamaktadır.  
Turizm destinasyonları çeşitli kaynaklarda müşteri bazlı verilerle doludur, turizm 
destinasyonlarının bu bilgiyi yönetmesi ve bunu başkaları için kullanılabilir ve an-
lamlı hâle getirmesi gerekmektedir. Sosyal medyanın pazarlamadaki geleceğinin 
konu edildiği bir araştırmada, artan kullanıcı sayısı ve her alanda değerlendirilmesi 
nedeniyle uzun yıllar etkili bir pazarlama platformu olacağı ifade edilmiştir. Ayrıca 
pazarlamacıların geleneksel pazarlama kampanyalarına kıyasla çekicilik yarata-
cak şekilde sosyal medya kampanyalarını nasıl oluşturacaklarını ve tüketicileri 
etkilemek için hangi sosyal medya kampanyalarının en etkili olduğunu anlamaları 
gerektiğini belirtmektedir (Appel ve ark., 2020).  

Dünyada kullanıcı sayısı hızla artan ve çeşitli amaçlarla kullanılan sosyal 
medya platformlarını, turizm destinasyon paydaşları bunu bir pazarlama aracı 
olarak değerlendirmektedir. Pazarlama açısından son derece önemli olan ağızdan 
ağıza pazarlamayı destekleyen sosyal medya paylaşımları, tüketicinin karar alma 
sürecini de etkilemektedir. Sosyal medyanın en temel unsuru olarak “kullanıcı 
tarafından oluşturulan içerik” gösterilmektedir. Sosyal medyadan yararlanılan tüm 
yolları bu kavram üzerinden açıklamak mümkündür (Kaplan & Haenlein, 2010). 
Sosyal medya pazarlamasını etkin kılan da kullanıcıların içerik oluşturarak diğer 
kullanıcılarla etkileşime geçilmesidir. Bu nedenle destinasyon pazarlama paydaş-
ları bu kritik faktörü dikkate alarak bir strateji geliştirmelidir. Sosyal medyanın pa-
zarlama noktasında kendilerine sunduğu imkânlardan faydalanmalıdır.  
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BÖLÜM XX 

DESTİNASYON PAZARLAMASINDA 
AKILLI TEKNOLOJİLER VE YAPAY 

ZEKÂ 

Emre Çilesiz, Nercü Durmuş Aydın 

1. GİRİŞ 

Günümüzde dijitalleşme artık bir inovasyon değil bir zorunluluk hâline gelmiş-
tir. Çünkü dünyada dijital teknolojileri kullanan insan sayısı oldukça fazladır ve 
birbirleri arasındaki bağlantıyı sağlamaları ve güçlendirmeleri için dijitalleşme ge-
reklidir. Dijital teknolojilerin bu denli yaygınlaşması da tüm dünyada çok fazla alan 
ve disiplinde büyük ilgiye yol açmıştır. Turizmde bu pastadan payını alan sektör-
lerden biridir. 

Turizm doğası gereği turistlerle düzenli teması gerektirdiğinden ve büyük mik-
tarlarda veri ürettiğinden turizm alanında pazarlama için yapay zekânın benim-
senmesi çok önemlidir (Wang ve ark., 2020). Yapay zekâ insan deneyimlerini dö-
nüştüren teknolojik bir kaynak olarak görülmektedir. Özellikle seçenekler çok ge-
niş ve karmaşık olduğunda turistlerin yararlı kararlar almasına yardımcı olan des-
tekleyici bir kaynak olarak görülmektedir. Ancak gelişimine bağlı olarak ve yapay 
zekâya insan bağımlılığı söz konusu olduğunda turist deneyimlerinin sosyal değe-
rini azaltabilir, aktörler arasında sosyal açıklara neden olabilir ve yüksek derecede 
otomatikleştirilmiş ve karmaşık bir süreç nedeniyle mevcut çevreden izolasyona 
yol açabilir (Grundner & Neuhofer, 2021). Olumlu yönden bakıldığında ise yapay 
zekânın turizmdeki uygulamaları, turistlerin potansiyel ilgisini tahmin etmeyi, tu-
rizm ürününü kişiselleştirmeyi ve geri bildirimleri analiz etmeyi sağlayan yerleşik 
mekânizma ve algoritmalardan oluşmaktadır. Bu nedenle turistik yolculuğun her 
aşamasında değerlidir (Gajdošík & Marciš, 2019). Akıllı turizm destinasyonlarında 
bilgi teknolojisi ve inovasyonun kullanımı, turistler için daha kaliteli bir deneyim ve 
turizm endüstrisi için katma değer yaratılması bağlamında önem arz etmektedir. 
Aynı zamanda karar alma süreçlerine tüm paydaşların katılımının ve destinasyo-
nun turistik ürününün oluşmasının önemi de göz önünde bulundurulmalıdır (Rafai-
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 Pazarlama iletişim aracı olarak yapay zekâ destekli robotların kullanılması, 

 Kişiselleştirilmiş hizmet sunumlarında yapay zekâdan daha fazla yararla-
nılması, 

 Yapay zekâ yardımı ile potansiyel müşterilerin işletmenin ürün ve hizmetle-
rine yönlendirilmesinin yapılmasına ağırlık verilmesi, 

 Müşteri hizmetleri ve misafir ilişkilerinde yapay zekâ destekli sohbet robot-
larına internet siteleri ve mobil uygulamalarda yer verilmesi ve 

 Yapay zekâ destekli hizmetlerle ilgili olumlu müşteri deneyimlerinin bir pa-
zarlama unsuru olarak kullanımının artırılmasını önermek mümkündür. 

Büyük veri analizi ile müşterilerin farklı segmentlere ayrılması sağlanarak her 
segmentte yer alan müşteri profilinin tatil tercihleri, harcama alışkanlıkları vb. özel-
likleri ayırt edilebilir hâle getirilmektedir. İşletmeler, müşteri segmentlerinin analizi 
ile hedef kitleyi daha iyi anlayabilmekte ve özgün pazarlama stratejileri oluştura-
bilmektedir. Müşteri davranışlarının analiz edilmesi ile müşteri özelinde kişiselleşti-
rilmiş hizmet sunumu gerçekleştirilmekte ve müşterinin tercih edeceği tatil önerileri 
sunulabilmektedir. Kişiselleştirilmiş pazarlama yöntemleri müşteri memnuniyetinin 
dolayısıyla müşteri sayısının da artmasını sağlamaktadır. Büyük veride küme ana-
lizi, turizm ve otel yönetimi için değerli bir araç olabilir ve işletmelerin farklı değiş-
kenler arasındaki kalıpları ve ilişkileri belirlemelerine, fiyatlandırma ve pazarlama 
stratejilerini optimize etmelerine ve memnuniyet ve sadakati artırmak için müşteri 
deneyimini kişiselleştirmelerine yardımcı olabilir (Baysal, 2023). Akıllı teknolojilerin 
kullanımı sayesinde sadece maliyetler azalmakla kalmıyor aynı zamanda desti-
nasyonun kendisi de yeni bir teknolojik seviyeye ulaşıyor; ekonomik, sosyal ve 
çevresel süreçlerin dönüşümü, dijitalleşmenin etkisi altında bir destinasyonun sür-
dürülebilir kalkınmasına işaret ediyor (Karpova ve ark., 2019). 
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BÖLÜM XXI 

DESTİNASYON PAZARLAMASINDA 
YENİLİK YÖNETİMİ 

Afitap Bulut 

1. GİRİŞ 

Dünya genelinde ulusal ve uluslararası ölçekte hızla gelişme gösteren turizm 
sektörü aynı zamanda çok sayıda sektörü etkilediği için ülke ekonomileri açısın-
dan daha önemli olmaya başlamıştır. Zaman içinde sosyal, kültürel, ekonomik, 
siyasal, çevresel ve teknolojik olarak yaşanan hızlı değişimler tüm yaşamı etkile-
mekte ve insanları, sektörleri, ülkeleri bu değişime uyum göstermeleri hususunda 
zorlamaktadır. Ülkeler ve bölgeler, küresel düzeyde yoğun rekabetin yaşandığı 
dünya turizm pastasından daha büyük pay alabilmek ve rekabet güçlerini artırmak 
için yenilik (inovasyon) çalışmalarına önem vererek, yeni yönetim, tanıtım ve pa-
zarlama teknikleri kullanmaya başlamışlardır (Yavuz & Karabağ, 2009: 113). Yara-
tıcılık ve yenilikçilik günümüzde ekonomik büyümenin temel faktörleri olarak kabul 
edilmektedir ve turizmde teknolojik araçların son dönemdeki inanılmaz gelişimi ve 
yaygınlaşması göz önüne alındığında yoğun ve küresel rekabet, firmaları, grupları 
ve destinasyonları çok ağır bir baskı altına sokmakta ve onların tekliflerinde, ürün 
ve hizmet şekillerinde giderek daha yüksek düzeyde yenilik gerektirmektedir 
(Baggio, 2014: 8). Turizm pazarlamasında tüm aktörlerin değişime uyumu yenilik 
(inovasyon) yönetimi ile sağlanabilmekte, pazarlama politikaları ve planları yenilik 
yönetimi doğrultusunda sürekli güncellenmektedir. Turizm sektöründe hizmet alan 
ve hizmet sunan kişi ve kurumların istek ve ihtiyaçları ile turizmi etkileyen tüm 
çevre faktörleri sürekli değiştiği için turizm pazarlamasında yenilik yönetimi elzem 
olmaya başlamıştır. Turizm destinasyonlarında inovasyon aslında bir döngü şek-
linde gerçekleşmektedir. Bir destinasyonda yeni bir turizm çeşidinin pazarlanması 
sürecinde yapılan bu yenilik mevcut turizm türlerinin hizmet türü ve çeşitlerinde, 
pazarlama çalışmalarında yenilik yapılmasını etkilemektedir. Bu bakımdan ino-
vasyon, destinasyon pazarlamasında önemli bir itici güç olarak da değerlendirile-
bilir. Kitabın bu bölümünde; yenilik (inovasyon) yönetimine yönelik kavramsal ana-
liz yapılarak, yenilik türleri ve destinasyon pazarlamasında yenilik yönetiminin 
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dostu uygulamalar ile sürdürülebilir çevre ve kalkınma amaçlarına uygun faaliyet-
ler sürdürülebilmektedir. Türkiye’de turizm destinasyonlarındaki inovasyonlar ile 
dünyadakilerin karşılaştırılması, iyi uygulama örneklerinin Türkiye için uyumlu ola-
bileceklerinin değerlendirilmesi, turist davranışlarının sürekli yapılacak pazarlama 
araştırmaları ile takip edilmesi, teknolojinin yakından incelenmesi ve tüketici-çevre 
dostu olanlarına daha çok önem verilmesi önerilmektedir. Ayrıca inovasyonun 
sadece teknolojik olmadığının bilinmesi gerekir.  
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BÖLÜM XXII 

DESTİNASYON PAZARLAMASINDA 
SÜRDÜRÜLEBİLİRLİK 

Kübra Topaloğlu Günan, Tuğçe Boğa,  
Seda Çakmak Kavsara, İkbal Ertuğrul Dikeç 

1. GİRİŞ   

Günümüzde turizm sektörü, ekonomik büyümenin ve kültürel alışverişin 
önemli bir itici gücü olarak öne çıkmaktadır. Ancak turizm faaliyetlerinin artması, 
doğal kaynakların hızla tükenmesine ve kültürel mirasın zarar görmesine neden 
olabilmektedir. Bu nedenle sürdürülebilir turizm kavramı hem turistik destinasyon-
ların korunması hem de yerel toplulukların ekonomik ve sosyal refahının artırılma-
sı açısından büyük önem taşımaktadır (Butler, 1999; Weaver, 2006). Sürdürülebi-
lir turizmin başarıya ulaşabilmesi için destinasyon pazarlamasının etkin bir şekilde 
uygulanması ve teknolojik gelişmelerin bu süreçlere entegrasyonu kritik rol oyna-
maktadır (Buhalis, 2000). Destinasyon pazarlaması, turistlerin ilgisini çekmek ve 
onların tatmin edici deneyimler yaşamalarını sağlamak için stratejik planlama ve 
uygulamaları içerir. Bu süreçte, sürdürülebilir kalkınma ilkeleri doğrultusunda ha-
reket etmek hem çevresel hem de kültürel değerlerin korunmasına katkı sağlar 
(Crouch & Ritchie, 2003). Ayrıca sürdürülebilir turizm, ekonomik boyutuyla da de-
ğerlendirilmektedir. Sürdürülebilir turizm uygulamaları, yerel ekonomilerin güçlen-
mesine ve istihdamın artmasına katkıda bulunur (Sharpley, 2009). Teknolojik ge-
lişmelerin entegrasyonu, sürdürülebilir turizmin etkinliğini artırmakta ve destinas-
yon yönetiminde yenilikçi çözümler sunmaktadır. Örneğin; büyük veri analitiği ve 
yapay zekâ gibi teknolojiler, turist davranışlarını daha iyi anlamak ve yönetmek 
için kullanılmaktadır (Gretzel ve ark., 2015). Bu bilgiler ışığında, bu çalışmada 
destinasyon pazarlaması kavramı açıklanmış, sürdürülebilir turizme değinilmiş, 
sürdürülebilir kalkınma ve kültürel mirasın korunması konularına dikkat çekilmiştir. 
Ayrıca sürdürülebilirlik ekonomik boyutuyla değerlendirilmiş, sürdürülebilir turizm-
de teknolojik gelişimlere entegrasyonu incelenmiş ve geleceğe yönelik yaklaşımlar 
ve olası zorluklar sorgulanmıştır. 
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nomik refahını destekleyen stratejiler aracılığıyla uzun vadeli turizm başarısını ve 
bölgesel cazibeyi artırma potansiyelini barındırmaktadır. 
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BÖLÜM XXIII 

DESTİNASYON PAZARLAMASINDA 
BÜTÇE VE FİNANSAL YÖNETİM 

İlknur Özsezgin 

1. GİRİŞ 

Dünyada hızlı bir şekilde yaşanan değişmeler destinasyonların kaynaklarının 
tüm değişikliklere uygun şekilde kullanılmasını ve etkili bir yönetilmesini gerektir-
mektedir. Ayrıca destinasyonlarda yaşanan yoğun rekabet etkili pazarlama çalış-
malarının yürütülmesini, bir yandan da yapılacak çalışmalar için yeterli bütçe ay-
rılmasını ve yönetilmesini gerektirmektedir. Destinasyonlar arasında yaşanan yo-
ğun rekabet pazarlama çalışmalarının önemini bir kez daha ortaya çıkarmaktadır. 
Destinasyonların tüm paydaşlarının kapsayan pazarlama çalışmalarını yürütebilen 
destinasyonlarda daha fazla ziyaretçi, yatırımcı, istihdam olanakları, ekonomik 
kazanç elde edilirken rekabet gücü düşük olan destinasyonlar geride kalmaktadır. 
Çok sayıda doğal, kültürel, ekonomik ve sosyal çekiciliklere sahip bulunan desti-
nasyonlarda fuar, kongre, sergi, organizasyon gibi farklı etkinlikler yapılmaktadır. 
Bir şehir aynı zamanda bir destinasyon olabilirken, bir destinasyon şehir olmayabi-
lir (Cavlak, 2022). Bir destinasyonun rekabet düzeyini etkileyebilecek çok sayıda 
unsur bulunmaktadır. Paydaşlar arasında işbirliğinin bulunması, imajı, gastrono-
mik değerleri, tanıtım çalışmaları, marka destinasyon olarak konumlanması, altya-
pısı, yerel yönetim çalışmaları ve istihdam olanakları en önemlilerden bazılarıdır. 
Rekabet gücünü etkileyebilecek tüm unsurların yanında turizm sektöründe eko-
nomik, teknolojik ve demografik açıdan değişiklikler de bulunmaktadır (Sarıoğlan 
ve ark., 2020). Anakentlerde kamunun rolü değişirken merkezi ve yerel yönetimler 
sermayeyi merkeze alan ekonomi politikaları uygulamakta ve ekonomi modeline 
göre finansal yapı da değişmektedir (Şengül, 2003: 195).  
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rının çalışmalarının her aşaması bütçe planlaması yapılarak bir sonraki aşama 
başlatılmalıdır. Bütçe planlaması yapılırken geleceği öngörebilmek için geçmiş 
verilerden, destinasyonun tüm paydaşlarını kapsayacak şekilde yararlanılmalıdır. 
Destinasyonun bugünü ve yarını için genel yönetim planlaması yapılırken rutin 
döngünün her zaman olmayacağı, destinasyonu ya da tüm dünyayı etkileyen 
önemli gelişmelerin olabileceği, önceki bilgilerden yararlanmanın yetersiz kalabile-
ceği ve kriz dönemlerinde de baş edebileceği yönetimsel kararlar alınmalıdır. Des-
tinasyonlarda son yıllarda giderek daha fazla yönetim tarafından uygulanmaya 
başlanan katılımcı bütçe yönetimi olmuştur. Bu teknik ile topluma karşı aidiyet 
duygusu erozyona uğramış kişilerin kararlara dâhil edilmesi bu yöntemin kapsayı-
cı olduğunu göstermektedir. Toplam bütçenin belirli bir kısmını kapsayan bu yön-
tem ile vatandaşlar duyarlı oldukları konularda kararlara son derece özverili bir 
şekilde katılmaktadır.  
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BÖLÜM XXIV 

DESTİNASYON PAZARLAMASINDA 
GASTRONOMİ 

Hilal Kul 

1. GİRİŞ 

Geleneksel bakış açılarının dışında 21. yüzyılda sürekli değişen ve gelişen 
teknolojinin insana yansımaları, aynı yüzyılı paylaşan birbirinden oldukça farklı 
beklenti, ihtiyaç ve davranışlara sahip olan Y, Z ve alfa kuşakları turizm ve gastro-
nomi pazarlamasında ele alınması gereken önemli bir detaydır (Buhalis & Kara-
tay, 2022).  Destinasyonların, destinasyonlarda yer alan gastronomik ürün ve hiz-
metlerin diğer tüm ürün ve hizmetlerde olduğu gibi “ihtiyaç oluşturma” psikolojisine 
yönelik planlanması ve pazarlanması geleneksel kategorilendirmelerle birlikte 
yenilikçi yaklaşımları da elzem kılmaktadır (Hjalager, 2015). Geleneksel tutum ile 
destinasyonların sahip olduğu gastro-ürün ve hizmetlerin pazarlanmasında; marka 
pazarlama, ürün pazarlama, trend pazarlama, yerellik, otantiklik, destinasyon ru-
huna uygunluk, gerçekçilik, sıradışılık, yenilikçilik ve gastro-deneyim gibi başlıklar 
ön plana çıkarken özellikle teknolojinin tam içerisinde yer alan Z ve alfa kuşakları 
için; metaverse evreninde gastronomi, robotik gastronomi, sinestezik gastronomi 
ve holistik gastronomi ve benzeri başlıkların turizm ve gastronomide ihtiyaç hâline 
gelmesi kuantik fizik, holistik evren, atomaltı fizik çalışmaları yapan bilim insanla-
rınca yakın zamanda öngörülmektedir (Yüksel, 2009; Ames ve ark., 2019). Pazar-
lamanın tüm alanlarında olduğu gibi destinasyonların gastronomi yönüyle pazar-
lanmasında zamanın ruhuna uygunluk ilkesinin gözetilmesi, ihtiyaç karşılama dav-
ranışından ihtiyaç oluşturma davranışına geçilmesinin planlamada sürecin yöne-
tilmesini sağlayan unsurlardan biri olması beklenmektedir (Kozak ve ark., 2013). 

1.1. İlgili Alanyazın 

1.1.1. Gastro-marka  

Kapferer & Laurent (1985) tarafından kullanılan marka terimi, ekonomik ifa-
desi ile pazarda eşliksiz, değerli ve kullanılan “şeyi” benzersiz kılan bir kimliğin 
sembolüdür. 
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nasyonları önemli ekonomik girdilere dönüşmektedir. Yaşamın geçmişi ile birlikte 
değişen ve gelişen yüzüne; Y, Z, Alfa ve geleceğin kuşaklarına gastronominin 
sağlayacağı tatmin, haz, doyum, merak ve deneyimlerle doğru planlanmış, “ihtiyaç 
oluşturan” destinasyonların yaşam döngüsündeki devamlılığı da yaşamın kendisi 
gibi sürdürülebilir olacaktır. 
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BÖLÜM XXV 

DESTİNASYON PAZARLAMASINDA 
REKREASYON 

Aydın Yılmazer 

1. GİRİŞ 

Günümüzde her alanda yoğun rekabet yaşanmaktadır. Bacasız fabrika olarak 
nitelendirilen turizm sektörü de bu rekabetten nasibini almaktadır. Dolaysıyla yo-
ğun rekabetin olduğu turizm sektöründen gelir elde eden işletmeler, destinasyon-
ların ekonomik ve sosyal açıdan gelişmesine, kalkınmasına büyük katkı sağla-
maktadır. Destinasyonda üretilen tüm faaliyetler ve hizmetler turistlerin tatil satın 
alma düşüncelerine etki etmektedir.  Her türlü kapalı ve açık rekreasyon etkinlikleri 
ki başta festivaller, eğitsel, kültürel ve sportif faaliyetler gibi organizasyonlar turistik 
destinasyonlarda gerçekleşmektedir.  

Turizm sektörü açısından oldukça önemli olan destinasyonların kavramsal ta-
nımını yapmak oldukça güçtür. Çünkü destinasyon kavramının çok sayıda bileşeni 
içermesinden dolayı kavramsal tanımı yapılması konusunda zorluklar yaşanmak-
tadır (Minghetti, 2001). Oysaki destinasyon kavramı turizm sektörünün her bir 
faaliyetinde bel kemiği niteliğinde olmakta süreçlerin merkezinde yer almaktadır 
(Fyall ve ark., 2006). Destinasyon en yalın ifadesi ile insanların oturdukları ve ya-
şadıkları yer dışında, zamanlarını geçirmek için seyahat ettikleri yer ya da coğrafi 
bölge olarak açıklanmaktadır (Cho, 2000: 144). Destinasyonları diğer destinas-
yonlardan farklı kılan ana unsurların sahip oldukları rekreasyon kaynakları ve ya-
pılan faaliyetlerin çeşitliliğidir. Turizm işletmelerinin gelişmeleri ve başarılı olabil-
meleri bu kaynakların en iyi bir şekilde pazarlanmasına bağlıdır. Destinasyon pa-
zarlaması, belirli bir coğrafi bölgenin turizm sektöründe marka değerini artırmak, 
geliştirmek ve turizm sektöründe tutunmasını sağlama çalışmalarının tamamlayı-
cısı olarak önemli yere sahiptir.  

Destinasyon pazarlamasının tanımı ise şu şekildedir:  Bir coğrafi bölgenin ki-
şisel olarak turistlere ve diğer potansiyel pazarlara pazarlanması faaliyetlerini kap-
sayan sistematik bir süreçtir (Özdemir, 2007). Başka bir tanımlamada ise desti-
nasyon pazarlaması, bir coğrafi bölgenin turizm acentelerine ve kişilere cazibeli, 
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Başka bir örnek ise Ilgaz Dağı Millî Parkı verilebilir. Ilgaz Dağı Millî Parkı ve 
yakın çevresi doğal ve kültürel kaynak değerlerinin zenginliği açısından destinas-
yon pazarlaması açısından uluslararası öneme sahiptir. Millî parklar, turizm ve 
rekreasyon kavramları kapsamında bulunmaktadır. Alanının sahip olduğu doğal 
ve kültürel kaynak değerleri turistik potansiyeli açısından çok önemli yere sahiptir. 
Yine Fethiye, deniz, kum ve güneş turizminin yanında yamaç paraşütü ile birçok 
turisti rekreasyon etkinliği sayesinde misafir etmektedir. Adana’da portakal festiva-
li, Artvin’de boğa güreşleri, Edirne-Kırkpınar’da yağlı güreş etkinlikleri gibi daha 
onlarca rekreasyon açık ve kapalı alan aktiviteleri sıralanabilir. Rekreasyonel akti-
viteler bir destinasyonun adını duyurabilmesi, sezonluk bir sektör olmaktan çıka-
rılması ve destinasyonu pazarlayabilmesi için en önemli faaliyetlerden biri olduğu 
söylenebilir. Öte yandan destinasyonlarda düzenlenen etkinlikler bulundukları 
bölgeye birçok ekonomik ve sosyal katkıda bulunmaktadırlar. Bu sebepten ötürü 
destinasyonlara daha çok ziyaretçi çekebilmek için yapılan çalışmalara destinas-
yonun bulunduğu bölgedeki yerel yönetimler, STK’lar, yerel halk, turizm acenteleri 
ve diğer paydaşlar da katılım sağlaması önem arz eder. Destinasyonlarda turizm 
faaliyetlerinin yürütülmesi ve destinasyonu ziyaret eden turistlerde olumlu bir imaj 
sağlayabilmek için ilgili destinasyonun gerekli ulaşım, altyapı, su kaynakları, gü-
venlik gibi ihtiyaçların da karşılanması ve sorunların giderilmesi destinasyon çeki-
ciliğini arttırılması için önerilebilir. 
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BÖLÜM XXVI 

DESTİNASYON PAZARLAMASINDA 
ÖRNEK UYGULAMALAR 

Fuat Atasoy 

1. GİRİŞ 

İnsanlar veya gruplar seyahat etme ya da turistik etkinlik ihtiyaçlarını karşıla-
mak için farklı destinasyonlar arasında tercihte bulunabilmektedirler. Günümüzde 
baş döndürücü bir şekilde ilerleyen teknolojinin sunduğu, başta internet olmak 
üzere akıllı telefon, bilgisayar, yapay zekâ vb. araçlar ile postmodern tüketim dav-
ranış ve alışkanlıkları, satın alınması planlanan ürün ya da hizmeti tercih etme 
sürecini daha da karmaşık bir hâle getirmektedir. Potansiyel bir ziyaretçi, bu sü-
reçte kendisi için uygun olmayan varış noktalarını ayırt edebilirken tanınır olmayan 
varış noktalarını ıskalayabilmektedir. Bu yüzden farkındalık yaratmak isteyen des-
tinasyonlar tüketicinin seçim kriterlerine hitap edebilmelidir.  

Dünya Turizm Örgütü-UNWTO’ya (www.unwto.org) göre turizmden kaynak-
lanan doğrudan GSYİH 2023’te pandemi öncesi seviyelere toparlanarak tahmini 
3,3 trilyon USD’ye (Amerika Birleşik Devletleri doları) ulaşmıştır. Bu rakam küresel 
GSYİH’nin %3’üne denk gelmektedir. 2024 yılının ilk çeyreğinde dünya genelinde 
pandemi öncesi olan 2019 yılının verilerinin %97’sine ulaşılmış ve 285 milyon 
turist seyahat etmiştir. Gerçekleşen rakamlar 2024 yılının 2023 yılına nazaran 
%20 artışla daha güçlü bir başlangıç yaptığına işaret etmektedir. Tahminler 2024 
yılının, 2019 yılından %2 daha fazla artışla kapanacağını göstermektedir. COVID-
19 pandemisi sonrası kendisini beklenenden daha çabuk toparlayan turizm en-
düstrisinin, dünya ekonomisinde olan önemli katkısı, turizm işletmelerinin ve turis-
tik destinasyonların bu pastadan pay alabilmek için iştahlarını kabartmaktadır. 
Dolayısıyla turistik destinasyonların ön plana çıkarılmasının önemi artmaktadır.  

Türkiye Otelciler Federasyonu (TÜROFED), 2023 yılının turizm eğilimlerinde 
önemli değişikliklere sahne olduğunu bildirmiştir. Buna göre seyahat edenler çev-
reye olan zararlı etkilerin azalması ve yerel ekonomilerin güçlenmesi amacıyla 
sürdürülebilir konaklama seçenekleri ve doğa dostu etkinlikleri daha çok tercih 
etmişlerdir. Ziyaretçiler yerel yaşamı ve kültürü tecrübe edebilecekleri, yerel ye-
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artmaktadır. Bu bağlamda, turizm özelinde düşünüldüğünde butik, kişileştirilmiş, 
gönüllü olarak emek verilmiş, ortak aklın ürünü şeklinde ortaya çıkmış turizm ürün-
leri ve varış noktaları daha cazip olmaktadır. Nitekim çalışmanın başında bahsedi-
len araştırma sonuçları da buna işaret etmektedir. Dolayısıyla sürdürülebilirlik ilke-
leri rehber edinerek doğaya ve insana verilen değerin vurgulandığı turistik ürün ve 
hizmetlerin yarının dünyasında daha çok talep göreceği varsayımı ile bu çalışma-
da klasik turizm destinasyonları ile birlikte doğal çevre ve insanın ön planda oldu-
ğu destinasyonlar örnek olarak verilmiştir. Böylece turizm endüstrisini meydana 
getiren paydaşların ortak hareket ederek herkesin adil olarak fayda sağlayacağı 
bir dünyanın temellerinin atılması ümit edilmiştir. 

3. KAYNAKÇA 
Abdou, A. H. & Refaat, S.A. (2020). Sustainable Management For Natural Heritage In 

Egypt Case Study: Wadi Al-Hitan Protectorate As A Tourist Site. International Busi-
ness Management, 14(9), 319-327. 

Ali, N. K. (2022). The Effect Of Perceived Quality On Visitor Satisfaction And Loyalty To 
Wadi El- Hitan Protected Area. International Journal of Tourism and Hospitality Ma-
nagement, 5(1), 45-74. 

Argan, M. (2004). Spor ve Turizm Pazarlamasının Kesişim Noktası Olarak Spor Turizmine 
Kuramsal Bir Bakış, Anatolia: Turizm Araştırmaları Dergisi. 15(2), 58-1 68. 

Atasoy, F., İnceöz, S. & Öztürk, İ. (2018). Kırsal Turizm Kapsamında Gerçekleştirilen 
Kültür Turizmi: Divriği Ulu Camii ve Darüşşifası Örneği. Uluslararası Kırsal Turizm ve 
Kalkınma Dergisi, 2(1), 06-14. 

Bozağcı, E. C. & Çevik, A. (2021). Destinasyon Çekim Gücü Olarak Gastronomi Müzeleri: 
Safranbolu Türk Kahve Müzesi Örneği. Uluslararası Türk Dünyası Turizm Araştırma-
ları Dergisi, 6(2), 320-330. 

Buhalis, D. (2000). Marketing The Competitive Destination of the Future. Tourism Mana-
gement, 21, 97-116. 

Cavlak, N. (2022). Akıllı Destinasyonların Birlikte Değer Yaratımına Etkisi. İdealkent, 
36(13), 858-879.  

Chung, N., Lee, H., Kim, J. Y. & Koo, C. (2018). The Role of Augmented Reality for 
Experience Influenced Environments: The Case of Cultural Heritage Tourism in Ko-
rea. Journal of Travel Research, 57(5), 627-643. 

Cimbaljević, M., Stankov, U. & Pavluković, V. (2019). Going Beyond the Traditional 
Destination Competitiveness-Reflections on A Smart Destination in the Current Rese-
arch. Current Issues in Tourism, 22(20), 2472-2477. 

Cudny, W., Jolliffe, L. & Guz, A. (2022). Heritage Event As Tourist Attraction: The Case 
of Dymarki Swietokrzyskie, Poland. Geojournal, 87, 2975-2992.  

Çevik, A. (2023). Spor Etkinliklerinin Destinasyon Pazarlaması ile İlişkisi. (Edt.: Güven, F. 
& Gülnar, Ü.). İçinde: Toplum ve Rekreasyon. İstanbul: Özgür Yayınları.  

Erdem, A. (2022). Akıllı Şehirler Gerçekten Akıllı Turizm Destinasyonları mı? Safran Kültür 
ve Turizm Araştırmaları Dergisi, 5(1), 5-26. 



DESTİNASYON PAZARLAMASI 

424 

Femenia-Serra, F., Neuhofer, B. & Ivars-Baidal, J. A. (2019). Towards A Conceptualisa-
tion of Smart Tourists and Their Role Within the Smart Destination Scenario. The 
Service Industries Journal, 39(2), 109-133. 

Franco, S., Presenza, A. & Petruzzelli, A. M. (2022). Luxury Hotels As Orchestrators in 
Gastronomic Destination Development and Management: The Case of Borgo Egnazia 
and the Itria Valley. International Journal of Contemporary Hospitality Management, 
34(9), 3440-3458.  

Hacıcaferoğlu, S. & Hacıcaferoğlu, B. (2024). Eğitim ve Turizm; Spor Turizminin Pazar-
lanması. Mustafa Kemal Üniversitesi Eğitim Fakültesi Dergisi, 8(13), 63-75. 

Howie, F. (2003). Managing the Tourist Destination. Continuum. 
https://bilecik.edu.tr/dosya/15385_e781_Bilecik%20Tur..., E.T.: 27.07.2024. 
https://google.com/file/d/1cuyk1gtc1ı5w4rjtthbnazfyazfyzua2, E.T.: 25.07.2024. 
https://en.wikipedia.org/wiki/Ocean_Park_Hong_Kong, E.T.: 22.07.2024. 
https://eng.taiwan.net.tw/m1.aspx?sNo=0002022, E.T.: 21.07.2024. 
https://etichotels.com/tr/dergi/..., E.T.: 16.07.2024. 
https://fortune.com/well/article/sleep-tourism-wellness-travel/, E.T.: 26.07.2024. 
https://tr.euronews.com/2023/11/01/dunya-kupasi-kis-olimpiyat..., E.T.: 17.07.2024. 
https://tr.euronews.com/2019/07/21/suudi-arabitanin-neom..., E.T.: 17.07.2024. 
https://tr.euronews.com/2017/10/24/suudi-arabistandan-500-milyar-dolarlik-mega-kent, 

E.T.: 17.07.2024. 
https://spaexecutive.com/2024/01/16/driving-hospitality..., E.T.: 26.07.2024. 
https://whc.unesco.org/en/sustainabletourismtoolkit/guide8/wadi,E.T.: 24.07.2024. 
https://whc.unesco.org/en/list/1186/, E.T.: 24.07.2024. 
https://www.business-standard.com/industry/news..., E.T.: 26.07.2024. 
https://dictionary.cambridge.org/..., E.T: 28.07.2024. 
https://sozluk.gov.tr/, E.T: 28.07.2024. 
https://www.unwto.org/glossary-tourism-terms#T, E.T: 28.07.2024. 
https://www.enicbcmed.eu/sites/default/files/2021-03..., E.T.: 25.07.2024. 
https://www.linkedin.com/pulse/sleep-tourism..., E.T.: 26.07.2024. 
https://www.news.gov.hk/eng/2021/01..., E.T.: 22.07.2024. 
https://www.oceanpark.com.hk/en/education-conservation, E.T.: 22.07.2024. 
https://www.protectedplanet.net/902487, E.T.: 24.07.2024. 
https://www.prnewswire.com/news-releases/park-hyatt..., E.T.: 26.07.2024. 
https://www.sportstourismnews.com/man-city..., E.T.: 13.07.2024. 
https://www.turizmguncel.com/haber/the-guardian-dine-dayali-turizm-krize-daha-dayanikli-

h3833.html, E.T.: 17.07.2024. 
https://www.turizmaktuel.com/haber/buyuk-set-resifi-ne..., E.T.: 16.07.2024. 
https://www.turofed.org.tr/panel/upload_system..., E.T.: 28.07.2024. 
https://www.visitseili.fi/en/nature/, E.T.: 22.07.2024. 
https://www.visitstpeteclearwater.com/communities/..., E.T.: 22.07.2024. 
Jamaluddin, M. R. & Ghani, W. S. W. A. (2022). Special Events and Destination Marke-

ting Strategies in Emerging Economies in Asia. Marketing Tourist Destinations in 
Emerging Economies: Towards Competitive and Sustainable Emerging. Tourist Des-
tinations, 47-67. 



 Destinasyon Pazarlamasında Örnek Uygulamalar 

425 

Kutlu, D. (2021). Destinasyon Pazarlaması Perspektifinde Kültürel Miras. Divriği Çiğdemli 
Köyünün Keşfi. Kent Akademisi, 14(1), 59-72. 

Niemchai, S., Panyaem, K., Wattanaparb, N. & Tawatnagul, T. (2019). Using Story-
telling Marketing Concepts to Promote Thai Cuisine in 4 Regions. Dusit Thani College 
Journal, 13(1), 459-474. 

Orta Anadolu Kalkınma Ajansı. (2021). Bisiklet Turizmi ve Bisiklet Dostu Otel Konsepti 
Yol Haritası. Ankara: T.C. Sanayi ve Teknoloji Bakanlığı. 

Öztürk, İ. (2021). Bangkok. (Edt. Işkın, M.). Dünya’da En Çok Ziyaret Edilen Destinasyon-
lar. Bursa: Ekin Basım Yayın Dağıtım. 

Pasquale, M. (2019). Move Over, Tuscany: Puglia is Italy’s New Hotspot for Luxury and 
Wellness Retreat. https://fortune.com/longform/puglia-italy-luxury-
travel/?utm_source= facebook.com&utm_medium=social&utm_campaign=social-
share-article&utm_content=201, E.T.: 25.07.2024. 

Räikkönen, J., Grénman, M., Rouhiainen, H., Honkanen, A. & Sääksjärvi, I. (2021). 
Conceptualizing Nature-Based Science Tourism: A Case Study of Seili Island, Fin-
land. Journal of Sustainable Tourism, 1214-1232.  

Robinson, P., Lück, M. & Smith, S. (2020). Tourism. (2. Edition). Gabi. 
Stendeven, J. & Knop, P. de (1999). Sport Tourism. IIIinois: Human Kinetics.  
Tatlıcıoğlu, Y. O. (2023). Destinasyon Pazarlamasında Fırsat Gücü Olarak Coğrafi İşaretli 

Ürünlerin Halkla İlişkiler Metotlarıyla Tanıtımı. Selçuk Turizm ve Bilişim Araştırmaları 
Dergisi, 4(Aralık), 89-103. 

UNWTO. (2011). Policy and Practice for Global Tourism. Madrid: UNWTO. 
Yen, C. H. (2017). Etkinlik Turizminin Destinasyon Pazarlamasındaki Yeri ve Önemi: Tay-

van Örneği. Yayınlanmamış Yüksek Lisans Tezi. İstanbul Üniversitesi, Sosyal Bilimler 
Enstitüsü, İstanbul. 

Zhang, Y., Wu, C. & Liu, X. (2023). The Development and Modern Transformation of 
Material Culture in the Worship of Mazu. MDPI Religions, 14(7), 826-847.  

 



 

427 

BÖLÜM XXVII 

DESTİNASYON PAZARLAMASINDA 
SALGIN HASTALIKLAR, AFETLER, 

RİSKLER VE TEHDİTLER 

Selin Yılmaz Balkaner 

1. GİRİŞ 

Krizler; küçük bir işletmede ortaya çıkabileceği gibi herhangi bir kuruluş, bir 
sektör veya bir ülke genelinde ortaya çıkıp düzeni ve işleyişi bozabilecek beklen-
medik durumlardır (Laws & Prideaux, 2005: 6). Turizm sektöründe de farklı ne-
denlerle zaman zaman krizler yaşanabilmektedir. Turizm krizi, turizm faaliyetleri-
nin olağan gidişatını bozan ve sektörün ilerlemesini engelleyen, en önemlisi de 
turistlerin bir destinasyona olan güvenini zedeleyen beklenmedik durumlardır 
(Ulak, 2020: 114). Sonuç olarak bir kriz durumunda destinasyona yönelik talep 
kaybı oluşacak ve bu durum da turizm gelirlerinin azalmasına sebep olacaktır. Bir 
turistik ürün olarak destinasyon, birden fazla paydaşa sahip olması ve farklı pazar 
bölümlerine hitap etmesi nedeniyle karmaşık bir yapıya sahiptir. Dolayısıyla her bir 
bileşenin kontrol edilebilmesi bazı durumlarda mümkün olmayabilir. Özellikle muh-
temel bir kriz zamanı var olan tehditlerin önceden görülebilmesi ve krizin kaynağı-
nın tespit edilerek önlenebilmesi destinasyona yönelik talep kaybının da önüne 
geçecektir (Koban & Eker İşçioğlu, 2019: 466). Turizm sektörü, iç ve dış krizlerden 
kolayca etkilenebilen ve oldukça savunmasız bir sektördür. Ülkesel veya küresel 
ekonomik krizler ya da döviz kurlarındaki dalgalanmalar gibi finansal krizler; dep-
rem, sel, kasırga ya da yangın gibi doğal afetler sonucu ortaya çıkan çevresel 
krizler; salgın hastalıkların sebep olabileceği sağlık krizleri, toplumsal huzursuzluk, 
yüksek suç ve kaza oranı, iç çatışmalar ve siyasi gerginlikler, terör eylemleri ve 
savaşlar turizm sektörünü büyük oranda etkileyebilen krizler olarak sıralanabilir 
(Sönmez ve ark., 1999: 13; Okumuş & Karamustafa, 2005: 943; Steinmueller, 
2005: 14; Köşker, 2017: 216). 

Günümüzde turistler, değişen yaşam koşulları, moda, zevk vb. sebeplerle 
farklı beklentiler içerisine girerler. Özellikle birbiri ile rekabet eden birçok işletme 
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BÖLÜM XXVIII 

DESTİNASYON PAZARLAMASINDA 
GELECEK TRENDLERİ 

Burhanettin Zengin, Uğur Zeren, Sena Uz 

1. GİRİŞ 

Turizm pazarlaması tüketici beklentileri, küresel olaylar ve teknolojik yenilikler 
doğrultusunda hızla değişen ve dönüşen bir alan olarak dikkat çekmektedir. Bu 
dinamik ortamda rekabet avantajının elde edilebilmesi için güncel trendlerin ya-
kından takip edilmesi ve stratejilerin bu trendlere uygun olarak planlanması ge-
rekmektedir (Buhalis ve ark., 2019: 485-486). Başlangıçta bir destinasyonun ima-
jını güçlendirmek ve turistlere çekicilik kazandırmak amacıyla basit tanıtım yön-
temleri turizm pazarlamasında kullanılmıştır. Turistik yerlerin doğal güzellikleri, 
tarihi ve kültürel değerleri seyahat broşürleri, kartpostallar ve rehber kitaplar aracı-
lığıyla tanıtılmıştır (Hannam, 2004: 258-261). Teknolojik yeniliklerin ve küresel-
leşmenin etkilerinin hissedildiği 1980’li yıllardan itibaren ise bilgisayar ve internet 
teknolojilerinin gelişmesiyle beraber turizm pazarlamasında dijitalleşme süreci 
başlamıştır (Khan ve ark., 2020). Bu durum online rezervasyon sistemlerinin ve 
seyahat acentalarının gelişimlerini etkin kılarak turizm pazarının bir parçası hâline 
gelmiştir. Sosyal medya, mobil uygulamalar ve yeni nesil dijitalleşmeyle birlikte 21. 
yüzyılda turizm pazarlaması yeniden şekillenmeye başlamıştır. Özellikle internet 
talepkâr, bilgili ve sofistike hâle gelen turistlerin ihtiyaçlarını karşılar hâle gelmiştir. 
Turizm endüstrisinde üretici ve tüketici arasında coğrafi mesafeler azaltılarak iş 
dünyasında hareketlilik, esneklik ve verimlilik artmaya başlamıştır (Liberato ve 
ark., 2018: 230). Turizm endüstrisinin sosyal medyayla entegreli olarak dönüşümü 
işletmeler için güçlü bir araç hâline gelmiştir. Sosyal medya platformları, olumlu 
veya olumsuz deneyimlerin paylaşılmasına ve pazar üzerindeki etkilerin artırılma-
sına olanak tanırken işletmeler hedef tüketicilerine kolayca ulaşabilme fırsatı elde 
etmektedirler (Kayumovich, 2020: 21). Yaşanan değişim ve dönüşümler turizmde 
pazarlamayı dinamik ve yenilikçi bir yapıya kavuşturmuştur. Bu gelişim sürecinde 
turizm endüstrisinde faaliyet gösteren paydaşların, değişen trendlere ve tüketici 
taleplerine uyum sağlaması önemlidir.  
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nımı, çevresel etkilerin azaltılması, yerel halkın ekonomik ve sosyal faydalarının 
artırılması ve turist deneyimlerinin iyileştirilmesi gibi çeşitli stratejilerle entegre 
edilmesi öneri olarak sunulmaktadır (Azadaliyev & Demirkol, 2023).  
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Bölüm 2 

Eklemeli İmalat Süreç Zinciri 
Uğur Mecid Dilberoğlu ve Ulaş Yaman 

Kısa Özet  

Güncel eklemeli imalat uygulamalarının tasarım ve üretim sürecinde başlıca altı aşa-
ma bulunmaktadır: Bilgisayar destekli tasarım yazılımında tasarımın oluşturulması, 
dosya formatının OBJ/STL/AMF formatına çevrilmesi, özel bilgisayar destekli imalat 
(CAM) yazılımında üretilecek parçanın belirli katman kalınlığına sahip olacak şekilde 
dilimlenmesi, her katmanı oluşturan tarama bilgisinin oluşturulması ve tezgâha akta-
rılması, tasarlanan ürünün tezgâhta üretimi ve ikincil işlemler. Eklemeli imalat teknolo-
jisine göre ara adımlarda (CAM ve üretim işlemleri) farklılıklar olabilmektedir. Bu gele-
neksel tasarım ve üretim akışının farklı sorunları bulunmaktadır ve bu sorunların çö-
zümüne yönelik doğrudan dilimleme ve dolaylı tasarım gibi farklı yaklaşımlar getirilmiş-
tir. Gelişen teknolojiyle birlikte eklemeli imalat süreç zincirinin sadeleşmesi ve sorunla-
rından arındırılması beklenmektedir. Bu bölümde eklemeli imalat süreç zincirinin ayrın-
tıları ve ilgili yönelimler aktarılmaktadır.  

2.1. Giriş 
Tarih öncesi çağlardan beri parça üretimi hiçbir zaman tek aşamada gerçekleşmemiş-
tir. Genel olarak bütün üretim işlemleri 3 ana aşamadan (hazırlık, üretim, ikincil işlem-
ler) oluşmaktadır. Talaşlı imalat teknolojileri göz önüne alındığında parçanın imalatı 
için öncelikle tasarlanması ve teknik çiziminin oluşturulması gerekmektedir. Sonrasın-
da kullanılacak imalat operasyonlarına, tezgâhlara ve gerekli takımlara karar verilip 
imalat belirlenen makine(ler) üzerinde gerçekleştirilir. Üretim sonrasında, kullanılan 
teknolojiye göre, ikincil (ardıl) işlemlerin uygulanması gerekebilmektedir. 

Farklı üretim teknolojilerinde olduğu gibi, eklemeli imalat teknolojilerinde de üretimi 
gerçekleştirmek için belirli adımları takip etmek gerekmektedir. Eklemeli imalat tekno-
lojisine göre farklılıklar olmakla birlikte, süreç zincirinin temel adımları birbirine yakın-
dır. Altı ana adımdan oluşan geleneksel eklemeli imalat tasarım ve üretim akışı Şekil 
2.1’de sunulmuştur. Zincirin adımları düşük çözünürlüklü Stanford tavşanının [1] Ergi-
yik Filament ile İmalat (FFF) ve Stereolitografi (SLA) teknolojileri kullanılarak üretimi 
üzerinden görselleştirilmiştir. Şeklin sol tarafında bulunan tavşanlar FFF yöntemiyle, 
sağ tarafta bulunanlar ise SLA yöntemiyle üretilmiştir. 
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Bölüm 3 

Malzeme Ekstrüzyon Yöntemleri 
Deha Ünal ve Bahattin Koç 

Kısa Özet  
Ekstrüzyon tabanlı eklemeli imalat yöntemleri en sık kullanılan eklemeli imalat yöntem-
lerinden biridir. Bu yöntemde genellikle polimer ve polimer katkılı malzemelerin bir 
hazne içerisinde ergitilerek ve daha sonra küçük çaplı bir nozülden basınç altında 
itilerek katman-katman biriktirilmesi ile üç boyutlu parçalar imal edilir. Malzemeyi itmek 
için mekanik veya hava basıncı kullanılabilir. Bu bölümde ekstrüzyon-temelli eklemeli 
imalat teknolojileri, kullanılan malzemeler, malzemelerin davranışları, genel teorileri, 
kısıtlar ve uygulamalar açıklanmaktadır. 

3.1. Giriş 
Ekstrüzyon temelli eklemeli imalat yöntemlerinde, bir hazne içerisinde akışkan halde 
bulunan malzeme basınç uygulanılmasıyla birlikte nozülden dışarıya doğru ekstrüde 
edilir. Ekstrüde edilen malzeme önceden planlanan basım yolunu takip ederek parça-
nın kesit alanı şeklindeki katmanı oluşturur. Katmanların üst üste eklenmesi ile 3B 
parça üretilmiş olur. 

Proses esnasında nozüle doğru malzemenin itilmesiyle birlikte bir basınç oluşturul-
maktadır. Sabit ve sürekli bir basınç uygulanması hâlinde, nozülden çıkan malzemenin 
akışı da sabit olacaktır. Üretimin yapıldığı katman boyunca nozülün hareket etme hızı 
da sabit olursa, bu durumda sabit akış oranı sağlanmış olacaktır. 

Termoplastik malzemelerin ekstrüzyon ile eklemeli imalatı için Ergiyik Biriktirmeli Mo-
delleme (Stratasys [1] firmasının ticari ismi olan FDM) veya Ergimiş Filament ile İmalat 
(FFF) isimleri sıklıkla kullanılmaktadır. FDM yöntemi 1980’lerin sonunda Stratasys’in 
kurucu ortağı olan Scott Crump tarafından icat edilmiştir ve 1990 yılında ticarileştiril-
miştir [2]. 

3.2. Sistem Bileşenleri  
Ekstrüzyon temelli yöntemleri kullanan cihazlar temel olarak; ekstrüzyon sistemi, ekst-
rüzyon sistemini ve imalat tablasını hareket ettiren hareket sistemi, üstüne üç boyutlu 
modelin imal edildiği üretim platformu, elektronik kontrol sistemi ve diğer yardımcı 
mekanizmalardan meydana gelmektedir. Bu kısımda sistem bileşenlerinin detayların-
dan bahsedilecektir. 
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Bölüm 4 

Yönlendirilmiş Enerji Yığma Yöntemleri  
Oğuzhan Yılmaz, Mustafa Safa Yılmaz, Cengiz Baykasoğlu  

Kısa Özet  
Yönlendirilmiş Enerji Yığma (YEY) yöntemleri, ham madde ergitilmesi ve yığılması 
prensibine dayanmaktadır. Bu yöntemler, genellikle toz ve tel formundaki ham madde-
leri kullanarak, dolu, yoğun ve yapısal olarak büyük parçaların üç boyutlu (3B) olarak 
üretilmesinde tercih edilmektedir. Net veya nete yakın geometride üretilen parçaların 
boyutsal ve yüzey hassasiyetleri çok iyi olmamakla birlikte, inşa hızı ve yapısal muka-
vemet değerleri açısından tatmin edici sonuçların elde edilebildiği söylenebilir. YEY 
prosesleri satın-al-uçuş oranının 1’e yakın olması, tamir uygulamalarında kullanılabilir 
olması gibi avantajlar da sunmaktadır. En çok metal sanayi, kalıpçılık, havacılık ve 
savunma sanayisinde kullanım alanı bulan bu yöntemde, farklı malzemelerin alaşım-
landırılması ve melez (eklemeli ve talaşlı imalat) sistemler gün geçtikçe önem kazan-
maktadır.  

4.1. Yönlendirilmiş Enerji Yığma Süreçleri 
Bu süreçlerin temelinde, bilinen imalat yöntemleri olan kaynak teknolojileri, tel yığma 
ve toz püskürtme  teknolojileri bulunmaktadır. YEY yöntemlerinde, toz veya tel formları 
hâlindeki ham madde, yönlendirilen bir enerji (ısı kaynağı) kullanılarak ergitilmekte ve 
ergiyen malzeme üst üste katmanlar hâlinde yığılarak parça oluşturulmaktadır. Bu 
süreç çoğunlukla metal teli ve tozları için tercih edilmekle beraber, toz hâlindeki sera-
mikler ve metal matris kompozitler için de kullanılabilirliği araştırılmaktadır. Sistemde 
kullanılan ısı enerjisi dar ve odaklanmış bir bölgeye yönlendirilerek, altlık malzemeyi 
ısıtmak/ergitmek ve yığılacak olan metali ergitmek için kullanılmaktadır. Kısacası birik-
tirilen malzeme, yığma esnasında ergimekte ve katman katman malzeme ekleme yön-
temiyle 3B imalat gerçekleştirilmektedir. 3B parça imalatı, kusurlu bölge onarımı/tamiri 
ve yüzey kaplamaları amaçları ile kullanılabilen YEY sistemleri endüstriyel olarak bu-
lunmakla beraber, hibrit imalat yöntemleri kullanan sistemler de mevcuttur. En bilenen 
YEY sistemleri Tablo 4.1’de verilmiştir. Bu bölümde kullanım oranı en çok olan sistem-
ler ile ilgili detaylı bilgi verilmiştir. 
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Bölüm 5 

Toz Yatağı Füzyon Yöntemleri 
Evren Yasa, Özgür Poyraz, Evren Tan, İsmail Lazoğlu  

Kısa Özet  

Eklemeli imalatın metaller için en çok kullanılan alt yöntemlerinden biri olan toz yatağı 
füzyon proseslerinin sağlamış oldukları avantajlarıyla birlikte ön plana çıkmaktadır. 
Toz yatağı füzyon proseslerinin temel ortak noktası lazer, elektron veya ısıl yazıcı 
kafası gibi bir ısı kaynağı kullanılarak, toz yatağı içerisinde üretilecek 3B parçanın 
geometrisine bağlı olarak önceden belirlenmiş alanların seçici olarak ısıtılması ve bir-
leştirilmesi esasına dayanır. Toz taneciklerinin önceki katmanlara sinterleme veya tam 
ergime ile birleştirilmesi sonucunda parçanın katman katman üretilmesi sağlanır. Toz 
yatağı füzyon prosesleri, diğer eklemeli imalat teknolojileri gibi maliyet etkin kişiselleş-
tirme ve azaltılmış montaj ihtiyacı avantajlarının yanı sıra, geniş malzeme seçimi, 
karmaşık iç geometrilerin ve ince detayların kolaylıkla üretim kabiliyetine sahiptir. Bu 
bölümde, toz yatağı füzyon proseslerine yönelik olarak proses parametreleri, birleşme 
mekanizması, uygun malzemeler, elde edilen malzeme özellikleri ile örnek uygulama-
lar üzerinde durulmaktadır.   

5.1. Giriş 
ASTM F42 komitesi tarafından yapılmış olan eklemeli imalat sınıflandırmasında yer 
alan yedi kategoriden biri toz yatağı füzyon prosesleridir. Daha çok metal malzemeler-
le biliniyor olsa da, polimerik malzemeler için de uygun olan toz yatağı füzyon proses-
leri Seçici Lazer Ergitme (SLE), Elektron Işını ile Ergitme (EIE), Lazer Sinterleme (LS) 
ve Seçici Isı Sinterleme (SIS) proseslerini kapsamaktadır.  

Toz yatağı füzyon proseslerinin temel ortak noktası, toz parçacıklarının birleştirilmesi için 
lazer, elektron veya ısıl yazıcı kafası gibi bir ısı kaynağının kullanılması ve 3B parçanın 
toz yatağı içerisinde katman katman üretimine dayanır. Toz yatağının oluşturulması için 
ince katmanlar şeklinde toz malzemenin bir toz serici vasıtasıyla serilmesi bu teknolojile-
rin ortak noktası olarak görülmektedir. Proseslerin ortak diğer bir noktası da Şekil 5.1’de 
gösterildiği üzere, toz serme, tozların birleştirilmesi (ergitme veya sinterleme) ve inşa 
platformunun bir katman aşağıya indirilmesi adımlarının katman sayısı kadar kendini 
tekrar etmesi ile parçanın üretilmesinin sağlanmasıdır. Öte yandan, bu grup altında yer 
alan proseslerde kullanılan ısı kaynağının farklı (elektron ışını, lazer veya ısıtıcı kafa) 
olması dışında, prosesin gerçekleştirildiği ortam (koruyucu atmosfer veya vakum) ve 
sıcaklığı, kullanılan ham malzeme karakteristikleri, işlenebilen malzeme türleri ve ulaşı-
labilen mekanik özellikler gibi önemli farklılıklar dikkat çekmektedir.  
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Bölüm 6 

Bağlayıcı Püskürtme Yöntemleri 

M. Cengiz Kayacan, Mevlüt Yunus Kayacan, Mert Gürgen, Fehmi Mutlu,  
Osman Saltık  

Kısa Özet  

Bağlayıcı püskürtme, 3B parça modelini oluşturan her bir katmanın kesit alanına bağ-
layıcı püskürterek toz yatağı içerisinde tozları birleştirerek imalat yapan Eİ yöntemidir. 
Diğer Eİ yöntemleri ile karşılaştırıldığında, düşük maliyet, ısı kaynaklı problemlerin 
olmaması, değişik malzeme türleri (metal, plastik, seramik, kum vb.) ile imalat yapıla-
bilmesi, birim zamanda yüksek imalat hacmi gibi önemli avantajlara sahiptir. Dişçilik, 
sağlık, kalıpçılık, otomotiv vb. alanlarda kullanımı yaygınlaşmaktadır. Ancak günü-
müzde, diğer toz yataklı füzyon yöntemlerine göre daha az tercih edilmektedir. Bunun-
la beraber, düşük boyutsal doğruluğu, zorunlu ve karmaşık son işlem uygulamaları, 
düşük mekanik özelliklerde parça imalatı gibi dezavantajlarının ortadan kalkması du-
rumunda kullanımının yaygınlaşması beklenmektedir.  

Bu bölümde, bağlayıcı püskürtmeli eklemeli imalatın, çalışma temelleri, uygulanan son 
işlemleri, imalat değişkenleri, kullanılan malzemeler, tasarım kuralları ve imalatta kar-
şılaşılan zorluklar genel olarak anlatılmıştır. 

6.1. Giriş 
Bağlayıcı püskürtme (BP), temel eklemeli imalat gruplarından bir tanesi olarak bilin-
mektedir. Toz metalurjisi ile oldukça benzeşmektedir. Tozların birleşme mekanizmaları 
bakımından farklılık göstermektedir. 1990’lı yılların başlarında Massachusetts Institute 
of Technology (MIT) tarafından bulunarak, yöntemin patenti alınmıştır [1]. İlerleyen 
süreçlerde ticari olarak uygulamaları yaygınlaşmıştır. Başlangıçta polimer esaslı tozla-
rın birleştirilmesi ile başlanan ticari faaliyetleri, sonralarda metal, seramik, kompozit 
esaslı toz malzemelerin birleştirildiği ticari sistemler takip etmiştir. Ticari faaliyetler 
MIT’nin lisans verdiği bazı firmalar tarafından yürütülmüştür. 

Eİ yöntemi, imalat sektöründe son yıllarda hızla gelişim göstermesine rağmen henüz 
gelişimin başlangıç evresinde olduğu kabul edilebilir. 2014 yılında 26 milyar TL olan 
pazar büyüklüğü 4 yılda 3 kattan fazla artış göstererek 85,2 milyar TL’ye ulaşmıştır. 
BP için ise mevcut pazar payı bu süre içerisinde yaklaşık 13 kat artarak 261 milyon 
TL’den 3,4 milyar TL’ye ulaşmıştır [2]. Bu verilere göre BP yöntemi henüz beklenen 
sıçramayı yapmamış ve potansiyelinde barındırdığı noktaya erişmemiştir. Mevcut ticari 
cihazlar, çok çeşitli amaçlar ve uygulamalar için tercih edilmektedir. Akademik, endüst-
riyel ve eğitsel amaçlarla kullanımı yaygınlaşmaktadır. 
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20.  Bağlayıcı püskürtmeli eklemeli imalat yapan bir cihaz için aşağıdaki bilgiler 
verilmiştir; 

Değişken Sembolü Birimi 

İmalat alanının uzunluğu L mm 

İmalat alanının genişliği W mm 

İmalat için katman kalınlığı T mm  

İmalat parçasının kalınlığı P mm 

Tozun serme süresi F saniye 

Baskı kafasının L uzunluğunu geçiş süresi R saniye 

Baskı kafasının püskürtme genişliği  H mm 

Baskı kafasının temizlenme süresi D saniye 

Baskı kafasının kaç katmanda bir temizleneceğini gösteren 
sayı K katman 

a) İmalat süresini hesaplamak için gerekli formülü oluşturunuz 

b) İmalat alanının tamamının kullanıldığı varsayımıyla, aşağıda verilen 
bilgilere göre imalat süresini saat cinsinden hesaplayınız. 

L W T P F R H D K 

200 200 0,04 40 5 5 50 10 20 
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Bölüm 7 

Malzeme Püskürtme Prosesleri
Özgür Poyraz, Evren Yasa 

Kısa Özet 

Malzeme püskürtme ile eklemeli imalat, 2B mürekkep yazıcılara benzer bir sistemle, 
çoğunluğu ışığa duyarlı malzemelerin (fotopolimerik) damlacıklar hâlinde püskürtüle-
rek parçanın katman katman inşa edildiği bir yöntemdir. Tipik olarak sıvı formunda 
malzemelerin kullanıldığı yöntem ile farklı malzeme, renk, doku ve yüzey özelliklerine 
sahip parçalar üretilebilmektedir. Yöntemin ticarileştiği ilk yıllarda yaygın olarak poli-
mer malzemeler kullanılsa da, gelişen teknoloji ile beraber seramik ve metal malzeme-
lerin kullanımı da günden güne artmaktadır. Malzeme püskürtme prosesinin uygulama 
alanları arasında görsel, doku ve yüzey açısından gerçekçi prototipler, polimerlerin 
kullanıldığı ve esneklik-düşük ısıl dayanım gibi mekanik özellikler gerektiren fonksiyo-
nel prototipler ve düşük hacimli üretim parçaları ile az sayıda parça üretmeye uygun 
kalıplar bulunmaktadır. Seramik malzeme örnekleri arasında dişçilikte kullanılan apa-
ratlar ve metal malzeme grubunda ise baskı devre kartları öne çıkmaktadır. Bu bölüm-
de malzeme püskürtme prosesi temel prensipleri aktarılmış, farklı püskürtme tipleri ve 
proses değişkenlerine ait detaylar açıklanmıştır. Polimer, metal ve seramik olmak üze-
re üç malzeme grubuna ait özellikler, uygulamalar, ikincil işlemler ve etkilerine ait bilgi-
ler sunulmuştur. Tasarım kuralları ve bölüm soruları ile teorik bilginin pekiştirilmesi 
amaçlanmıştır. 

7.1. Giriş 
ASTM F42 komitesi tarafından yapılmış olan eklemeli imalat sınıflandırmasında yer 
alan yedi kategoriden biri malzeme püskürtme prosesleridir. Daha çok polimer malze-
melere yönelik uygulamalarla biliniyor olsa da, seramik ve metalik malzemeler için de 
geliştirme çalışmaları devam eden malzeme püskürtme yöntemi, göreceli yüksek üre-
tim hızı ve boyutsal hassasiyetin bir arada gerektiği uygulamalarda tercih edilmektedir. 

Malzeme püskürtme prosesi, eklemeli imalatın 2 boyutlu baskı yapma amacıyla mü-
rekkep püskürten yazıcılara benzer işlemle gerçekleştirildiği bir yöntemdir.  Malzeme 
püskürtme prosesinde, UV (ing. Ultra Violet, Mor Ötesi) ışığa duyarlı malzemeden 
damlacıklar biriktirilerek parça katman katman imal edilir. Malzeme püskürtme prose-
sinde kullanılan en tipik malzeme grubu sıvı formunda bulunan termoset fotopolimer 
malzemelerdir. Fotopolimerlerin kullanıldığı malzeme püskürtme prosesi esas olarak 
2B mürekkep yazıcılara benzese de prosesin oluşumu açısından fotopolimerizasyon 
ilkesinin temel alındığı SLA ile yakındır. SLA ile farkı ise lazer yardımı ile noktasal 
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Bölüm 8 

Sac Laminasyon Süreçleri
Oğuzhan Yılmaz, Mustafa Safa Yılmaz 

Kısa Özet  

Bu bölümde, eklemeli imalat yöntemlerinden birisi olan Sac Laminasyon Süreçleri 
(SLAS) tanıtılmaktadır. Bölüm içerisinde lamine katman yığma mekanizmaları, kullanı-
lan teknikler, en yaygın kullanılan malzemeler ve lamine katman birleştirme yöntemleri 
ile bu yöntemlerin üstünlük ve zayıflıkları verilmektedir. Ayrıca, bir sac laminasyon 
işlemi olarak değerlendirilen “Ultrasonik Eklemeli İmalat (UEİ)” yöntemi de bu bölümde 
ayrıntılı olarak anlatılmaktadır.  

8.1. Giriş 
Sac Laminasyon Süreçleri (SLAS), ISO/ASTM 52900-2015 tarafından tanımlanan 
eklemeli imalat yöntemlerinden birisi olup, sac hâlindeki ince tabakalı malzemeleri 
istifleyerek ve lamine ederek üç boyutlu (3B) nesne oluşturma işlemidir. Laminasyon 
yöntemi yapıştırma, ultrasonik kaynaklama veya lehimleme olabilirken, son geometrik 
şekle lazerle kesme veya CNC talaşlı işleme ile ulaşılabilir. Laminasyon yönteminde, 
katmanların tabakalar hâlinde istiflenmesinden dolayı, üretilen iş parçalarının boyutsal 
hassasiyetinin ve yüzey özelliklerinin görece kaba olduğu görülmektedir. Bununla bir-
likte, düşük maliyeti ve görece kısa üretim süresi, tasarımcıların ürün prototiplerini ve 
nihai parça üretimlerini daha hızlı ve kolayca temin etmelerini sağlar. SLAS’nde, mal-
zeme olarak kâğıt, plastik, metal veya dokuma elyaf kompozitler gibi yapısal malzeme-
ler kullanılmaktadır. Şekillendirme amacı ile, CNC frezeleme, lazerle kesme, su jeti ve 
tel erozyon ile kesme gibi yöntemler tercih edilebilmektedir. SLAS; yapışkan bağlama, 
termal bağlama ve ultrasonik kaynak gibi tabakaları birleştirmek için kullanılan lami-
nasyon tekniğine göre ayrıca kategorize edilir. Sac laminasyon işleminde, üst üste 
istiflenen veya yapıştırılan tabakalar, yığın hâlinde bütün parçayı oluşturmaktadır. 
Uygulamada kesme-yapıştırma stratejilerine göre farklı metotlar geliştirilmiştir. Bunlar 
kesilen tabakaları; (1) yapıştırma-birleştirilme, (2) ısıyla birleştirme, (3) tabakaları me-
kanik bağlayıcılarla yığın hâlinde birleştirilme ve (4) ultrasonik kaynaklı birleştirme 
teknikleridir. Bu yöntemler arasında uygulanabilirliği artan ve özellikle endüstriyel uy-
gulamalarda nihai parça olarak kullanılacak ürünlerin üretilmesine imkân veren Ultra-
sonik Eklemeli İmalat (UEİ) yöntemi olduğu görülmektedir.  
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Bölüm 9 

Foto-polimerizasyon Yöntemleri 
Ulaş Yaman, Uğur Mecid Dilberoğlu, Roozbeh Neshani ve Sezer Özerinç 

Kısa Özet  
Foto-polimerik malzeme teknolojilerindeki gelişmeler sayesinde dişçilik, kuyumculuk, 
baskı ve kaplama gibi birçok sektörde foto-polimerizasyon esaslı üretim yöntemlerinin 
kullanımı yaygınlaşmıştır. Endüstriyel uygulamalardaki farklı ihtiyaçların karşılanması-
na yönelik olarak esneklik, sertlik ve tokluk gibi fiziksel özellikleri iyileştirilen foto-
polimerik malzemeler sürekli olarak geliştirilmektedir. İlk eklemeli imalat yöntemi olan 
Stereolitografi, foto-polimer teknolojisinin gelişmesi sonrası ortaya konmuştur. Elektro-
nik ve optik teknolojilerinde artan kabiliyetlerle birlikte Sayısal Işık İşleme ve Sayısal 
Işık Sentezleme gibi iki farklı foto-polimerizasyon yöntemi daha geliştirilmiştir. Stereoli-
tografide kullanılan lazer yerine bu iki yöntemde ışık kaynakları kullanılmaktadır. Böy-
lece eklemeli imalatın temelini oluşturan katmanların kürlenmesi, tek seferde ışık kay-
nağının foto-polimerik malzeme haznesinin tabanına yansıtılmasıyla çok daha kısa 
sürede tamamlanmaktadır. Bu bölümde, foto-polimerizasyon yöntemleri, kullanılan 
teknolojiler ve malzemelerle birlikte uygulama alanları açıklanmıştır. 

9.1. Giriş 
Temel polimer malzeme çeşitlerinden olan termosetler altında değerlendirilen foto-
polimerik malzemeler günümüzde birçok eklemeli imalat sisteminde sıklıkla kullanıl-
maktadır. Yoğun olarak kullanılmalarının temel nedeni parça üretimine geçilmeden 
önce sıvı halde bulunmaları ve sonrasında kolaylıkla ışık ile kürlenerek polimerize 
olmalarıdır. Bu özellikleriyle farklı yaklaşımlarla eklemeli imalat sistemlerinde kullanı-
labilmeleri mümkün olmaktadır. Geliştirilen ilk eklemeli imalat yöntemi olan Stereolitog-
rafide de foto-polimerik malzemeler kullanılmaktadır [1]. Son yıllarda farklı özelliklere 
(esnek, tok, vb.) sahip ve eklemeli imalat sistemlerinde kullanılabilecek özel foto-
polimerik malzemeler geliştirilmiştir. Bu malzemeler içeriklerinde yer alan ışığa duyarlı 
kimyasallar yardımıyla polimerize olmaktadır. Diğer bir polimer çeşidi olan termoplastik 
malzemelerin aksine, monomerler arasında bağlar oluşturulduğu için, foto-polimerik 
malzemelerin geri dönüştürülmesi mümkün değildir.  

Temel olarak foto-polimerizasyon teknolojisini esas alan üç farklı eklemeli imalat yön-
temi bulunmaktadır. Şekil 9.1’de bu yöntemlerin şematik çizimleri sunulmuştur. İlk 
yöntem olan Stereolitografide polimerlerin kürlenmesi için lazer kullanılırken diğer iki 
yöntemde ışık kaynağı (projektör, LCD monitör vb.) kullanılmaktadır. Sayısal Işık Sen-
tezleme yönteminin Sayısal Işık İşleme yaklaşımından temel farkı oksijen geçirgenliği 
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Yüksek baskı hızı nedeniyle seri üretime uygun bir niteliğe sahip olan Sayısal Işık 
Sentezleme tipi yazıcılar, şimdiden tüketici ürünlerinde kendine yer bulmuştur. Örne-
ğin, Adidas firması bu yöntemi kullanarak farklı tiplerde spor ayakkabı tabanlarını kul-
lanıcıların ayak profillerine göre üretmeye başlamıştır [46].  

Carbon3D yazıcılar, parçaların dilimlendiği ve kullanılan reçine türü için baskı para-
metrelerinin optimize edildiği, kendileri için özel olarak tasarlanmış tescilli bir bulut 
tabanlı yazılım kullanır. Genel olarak, parçalar 75 µm maksimum ulaşılabilir çözünür-
lükle 70 dereceye kadar çıkıntılara sahip olacak şekilde tasarlanabilir. M2 yazıcı için 
çalışma hacmi 54 mm × 65 mm × 173 mm'dir [47]. 

9.6. Sonuçlar 
Bu bölümde eklemeli imalatın temel teknolojilerinden olan foto-polimerizasyon tabanlı 
yöntemlerin ayrıntıları aktarılmıştır. Öncelikle foto-polimerik malzemelerin kimyasından 
bahsedilmiş ve kürlemenin nasıl gerçekleştiği açıklanmıştır. Malzemelerin mekanik 
özelliklerinin karşılaştırmalı olarak verilmesinden sonra foto-polimerizasyonu kullanan 
eklemeli imalat yöntemlerinin temel prensipleri açıklanmıştır.  

9.7. Sorular 
1. Kürlenen foto-polimerik malzeme tekrar kullanılabilir mi? Nedenleriyle birlikte kısa-

ca açıklayınız. 
2. Bu bölümde açıklanan foto-polimerizasyon yöntemlerinde neden termoplastikler 

kullanılamamaktadır?  
3. Foto-polimerleri oluşturan temel bileşenler nelerdir? Bu bileşenlerin foto-

polimerizasyon sürecindeki görevlerini araştırınız. 
4. Foto-polimerizasyon ürünü yapıların mekanik davranışlarını tanımlayan en önemli 

özellikler nelerdir? Her bir özelliği açıklayıp seçeceğiniz kürlenmiş bir foto-
polimerik malzeme için örnek değerler veriniz. 

5. Elastomerik polimerleri termoplastik ve termoset tipi polimerlerden ayıran temel 
özellikler nelerdir? 

6. Döküm kalıbı uygulamalarına yönelik polimerlerde aranan temel özellikler nelerdir? 
Nedenleriyle açıklayınız. 

7. Polimer matrisli kompozit nedir? Söz konusu yapılar ile hangi özelliklerin elde 
edilmesi amaçlanmaktadır? 

8. Foto-polimerizasyon yöntemiyle üretilen kompozitleri konu alan bir uluslararası 
dergi makalesini inceleyip özetini çıkartınız. 

9. Stereolitografi yönteminde karşılaşılan bardaklama (cupping) etkisini araştırıp 
açıklayınız. Önlemek için neler yapılabilir? 

10. DLS yöntemini diğer foto-polimerizasyon temelli eklemeli imalat yöntemlerinden 
ayıran temel yaklaşım nedir? 

11. DLS yöntemini anahtar kelime olarak kullanarak, bu üretim yöntemini konu alan bir 
uluslararası dergi makalesini inceleyip özetini çıkartınız. 
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Bölüm 10 

Eklemeli İmalat için Tasarım Prensipleri 
Anıl Ahmet Acar, Mehmet Furkan Polat, Bahattin Koç 

Kısa Özet  

2000’li yılların başından itibaren eklemeli imalat teknolojilerinde benzeri görülmemiş 
önemli gelişmeler yaşanmaktadır. Bu gelişmelerin çoğunluğu süreç tabanlı olmakla 
birlikte, kullanılan malzeme ve eklemeli imalatın tasarım alanında kullanıcıya sunduğu 
tasarımsal esnekliklerle ilgili de gelişmeler sağlanmıştır. Yaşanılan bu gelişmelerle 
birlikte kullanıcılar eklemeli imalat teknolojilerinden maksimum fayda sağlayarak, bu 
teknolojiyi gerek son parça üretiminde gerek kalıp ve ürün prototipi üretiminde kulla-
nabilmektedirler. Bu esneklikler de eklemeli imalat teknolojilerinin sanayiye adaptas-
yonu artırmaktadır.  

Kitabın bu bölümünde; eklemeli imalatın kullanıcılara tasarım açısından sağladığı 
avantajları, dezavantajları ve bunların nedenleri incelenerek, bunların tasarıma nasıl 
dâhil edileceği üzerinde durulmuştur. Parça üretimi için gerekli en temel adım olan 
bilgisayar destekli tasarımdan başlayarak, katmanlı üretim mantığının tasarımcıya 
sağladığı; şekilsel, hiyerarşik, fonksiyonel ve malzemesel karmaşıklık ile bunların tasa-
rıma ve bilgisayar destekli modelleme üzerindeki etkileri detaylandırılmıştır. Topoloji 
optimizasyonu metotları ile tasarımcıların algoritmalar yardımı ile eklemeli imalattan 
maksimum faydayı nasıl sağlayabilecekleri ve bu uygulamaların temelindeki metotlar 
da bu bölümde anlatılmıştır. Bunun yanında bu karmaşıklıkların ve üretim esnekliğinin, 
parça özelliklerini koruyarak, eklemeli imalat ile nasıl daha ucuz ve az bileşenli olarak 
üretilebileceği örnekler verilerek açıklanmıştır.  

10.1. Giriş 
Eklemeli imalat için tasarım; bir ürünün eklemeli imalat süreçlerini, bu süreçlerin kısıt-
larını ve sağladığı özgürlükleri hesaba katarak, parçadan beklenen özellikleri de kay-
betmeden daha kısa sürede daha az maliyetle üretim yapabilmek için tasarımların ve 
gerekli optimizasyonların yapılması olarak tanımlanabilir. Diğer bir ifadeyle, tasarım ve 
üretim arasındaki ilişkiyi ve bunun tasarımcı, tasarım sürecindeki ve tasarımın hayata 
geçirilmesindeki etkisinin incelenmesi olarak düşünülebilir.  

Her üretim sürecinin belirli kısıtları ve sağladığı özgürlükler vardır. Eklemeli imalat 
yöntemlerinin de bu alanlarda diğer metotlardan farklılığı mevcuttur. Bu yüzden bu 
yöntemlerin, özel tasarım kurallarına ve araçlara ihtiyacı vardır. Bununla birlikte, ekle-
meli imalat yöntemlerinin metroloji ve kalite kontrol ihtiyaçları da geleneksel üretim 
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Bölüm 11 

Füzyon Temelli Eklemeli İmalat Süreç  
Modellemesi 

Emrecan Söylemez, Recep Önler, Tuğçe Öztürk 

Kısa Özet 
Füzyon temelli eklemeli imalat farklı tipte malzeme besleme mekanizmaları ve farklı 
enerji kaynakları içeren birçok eklemeli imalat süreçlerini içermektedir. Bu bölümde bu 
süreçlerin ortak özellikleri olan malzeme katmanlarının eklenmesi ve enerji kaynağı ile 
eklenen yapının alt katmanlara kaynaşmasının temel mekanizmalarını anlamaya 
odaklanılmıştır. Füzyon temelli eklemeli imalat süreçlerinin ve süreç parametre etkile-
rinin anlaşılmasını sağlamaya olanak veren analitik ve sayısal modeller incelenmiştir. 
Termal, termo-mekanik ve mikroyapı modelleri literatürde kabul görmüş ve temel bilgi 
birikimini oluşturacak şekilde sunulmuştur. Modellerin doğrulama yöntemleri de sunu-
larak okuyucuya model doğrulaması için yol çizilmiştir.   

11.1. Giriş 
Metal eklemeli imalat uygulama alanları uçak-uzay ve medikal gibi standartları oluş-
muş ve üretim tekrarlanabilirliği ve parça kalitesi kritik olan sektörlere yönelmiştir. En 
yaygın metal eklemeli imalat yöntemi ise füzyon temelli toz yataklı eklemeli imalat 
yöntemidir.  Süreç sonunda imal edilen parçanın çarpılma davranışı, mekanik özellik-
leri ve mikroyapı oluşumları kontrol edilmek istenmektedir. Süreçlerin kontrolü için 
imalatı etkileyen faktörlerin modellenip anlaşılabilmesi kritik öneme sahiptir. Füzyon 
temelli eklemeli imalat modelleri kaynaklı imalat literatüründeki bilgi birikimi üzerine 
inşa edilmiştir. Buradaki bilgi birikimi üzerine süreç özelinde yeni modeller ortaya çık-
mıştır. Bu bölümde okuyucuların füzyon temelli eklemeli imalat modellemesi hakkında 
temel bilgi birikimi oluşturması hedeflenmektedir.  

11.2. Füzyon Temelli Modelleme 
Füzyon temelli eklemeli imalat süreçlerinde ortama girdi ısının parça üzerinde sebep 
olduğu sıcaklık değişimlerinin anlaşılması, bu sıcaklık dağılımlarının doğrudan elde 
edilen parçaların mikroyapı, gözeneklilik, yüzey pürüzlülüğü ve kalıntı gerilmeler gibi 
önemli süreç çıktılarına olan etkilerinden dolayı ciddi önem arz etmektedir. Örneğin, 
füzyon temelli eklemeli imalat tekniklerinde parçalar genellikle bir destek yapısı ile 
tabla üzerine inşa edilir. Destek yapısı ana yapıdan veya tabladan ayrılması kolay 
olsun diye genellikle daha zayıf bir yapıda imal edilmektedir. Eklemeli imalat esnasın-
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11.3. Mühendislik Problemleri 
1. Lazerle Metal Toz Ergitme süreci için en önemli ham malzeme değişkenleri 

nelerdir? Açıklayınız. 

2. Lazerle Metal Toz Ergitmeye kıyasla Elektron Işını ile Ergitme sürecinde des-
tek yapıları neden daha az önemlidir? 

3. Lazerle Metal Toz Ergitme süreç geliştirme için hangi süreç değişkenlerinin 
parça performansı üzerindeki etkisi daha fazladır? Açıklayınız. 

4. 200 W lazer gücü, 80 µm lazer odak çapı, 1000 mm/s tarama hızı ile tek yönlü 
tarama yapılan Lazerle Metal Toz Ergitme sürecinde doğrusal enerji yoğunlu-
ğunun hesaplanabilmesi için eksik olan parametreler nedir? 

5. Hacimsel enerji yoğunluğunun süreç geliştirme açısından önemi nedir? 

6. Süreç esnasında oluşan toz yatağı görünür yoğunluğunun ölçülmesi için basit 
bir deney tasarlayınız. 

7. Süreç sonrası parlatılmış numune kesitinden alınmış optik mikroskop resimleri 
üzerinde porozite ölçümü yapmak üzere, bir kod yazınız.  

8. Hacimsel enerji yoğunluğunun süreç geliştirme açısından önemi nedir? 

9. Süreç esnasında oluşan toz yatağı görünür yoğunluğunun ölçülmesi için basit 
bir deney tasarlayınız. 

10. Süreç sonrası parlatılmış numune kesitinden alınmış optik mikroskop resimleri 
üzerinde porozite ölçümü yapmak üzere, bir kod yazınız.  
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Bölüm 12 

Malzeme Ekstrüzyon Süreci Modellemesi 
Atakan Altınkaynak, Emrecan Soylemez  

Kısa Özet 

Bu bölümde, malzeme ekstrüzyon süreci modellenmesinde ihtiyaç duyulacak temel 
bilgiler verilecektir. Ekstrüder, nozül ve malzeme modelleme adımları ayrıntılı olarak 
incelenecek ve dikkat edilmesi gereken hususlar paylaşılacaktır. Modelleme kapsa-
mında gerekli olacak analitik denklemler detaylı şekilde irdelenecek ve sonlu eleman-
lar yöntemiyle analiz oluşturma adımları ayrıntılarıyla verilecektir.  

12.1. Malzeme Ekstrüzyon Modelleme 
3 Boyutlu (3B) yazıcılarla imalat, son yıllarda hızlı gelişim kaydeden imalat yöntemleri-
nin başında gelmektedir. Geleneksel imalat yöntemleriyle imal edilemeyen farklı tasa-
rımlar, 3B yazıcılarla imal edilebilmektedir. Ayrıca geleneksel yöntemlerin yönteme 
özgü tasarım kısıtları, 3B yazıcılarla imalatta neredeyse ortadan kaldırılmaktadır. Böy-
lece tasarımda esneklik sağlanarak kişiye özgü karmaşık parçalar, kullanılan malzeme 
miktarında önemli ölçüde tasarruf edilerek elde edilebilmektedir  [1].  İlk aşamalarda 
3B yazıcılarla sadece hobi eşyaları imalatı yapılırken günümüzde artık çeşitli mühen-
dislik uygulamalarında kullanılan parçaların imalatı da yapılabilmektedir. 3B yazıcıların 
en önemli dezavantajı ise imalat sürelerinin geleneksel yöntemlere göre çok uzun 
olması, dolayısıyla seri imalata uygun olmamasıdır. Basım sürelerinin uzun olması, 
basımı yapılacak parça boyutunu da kısıtlamaktadır. Bunun yanında basılmış parçala-
rın yöne bağlı (anizotropik) davranışa sahip olması ve baskı ortamındaki parametre-
lerde meydana gelen değişimlerin bitmiş ürünün kalitesini önemli ölçüde etkilemesi de 
üzerinde çalışılan problemler arasındadır [1,2].    

3B yazıcılarla imalat, geleneksel yöntemlere göre nispeten daha yeni bir yöntem oldu-
ğundan dolayı çok hızlı bir şekilde gelişmektedir. Günümüzde plastik, metal, kil gibi 
malzemelerin filament, toz, reçine gibi formlarda kullanıldığı 3B yazıcılar mevcuttur. 
Malzeme, imalat toleransları ve ürün fonksiyonuna göre farklı uygulamalar için farklı 
yöntemler ortaya çıkmıştır. Genel olarak bu yöntemler; stereolitografi, seçici lazer sin-
terleme, seçici lazer ergitme, malzeme püskürtme, ergiyik yığma modeli, lamine nesne 
imalatı ve çok jetli modelleme olarak sıralanabilir [3]. Bu yöntemler arasında ergiyik 
yığma modelleme (EYM) teknolojisine sahip 3B yazıcılar, kullanım kolaylığı ve fiyat 
avantajından dolayı daha yaygın olarak kullanılmaktadır [4]. 
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Bölüm 13 

İkincil İşlemler ve Kalite Kontrol 
Yusuf Kaynak, Özhan Kıtay, Onur Ertuğrul 

Kısa Özet  

İmalat endüstrisindeki gelişmelerde öncü konumda olan eklemeli imalat modern/ileri 
imalat yöntemleri içerisinde konumlanmıştır. Mevcut durumda her ne kadar belirli ge-
leneksel imalat yöntemlerine alternatif oluştursa da, sahip olduğu ve kendine özgü 
bazı önemli avantajlarından dolayı modern imalat teknolojileri içinde belirli bir yer 
edinmiştir. Karmaşık geometrili parçaların üretiminin bu imalat yöntemleri ile mümkün 
olması, üç boyutlu katı modeli oluşturulan her geometriyi imal edebilme özelliğinin 
olması çok önemli bir avantaj olarak nitelendirilebilmektedir. Ayrıca bunu yaparken 
takım tasarımı ve imalatı gibi süreçlerin olmaması, parça adedinin maliyetlerde belir-
leyici rolünün olmaması birçok perspektiften imalat endüstrisinde son derece önem-
lidir. Bununla birlikte, geleneksel imalat süreçlerinde gündemde olmayan bazı zor-
lukların eklemeli imalat yöntemlerine özgü olduğuda görülmektedir. Eklemeli imalat ile 
imal edilen parçalarının imalat sonrası geometrik, konum, boyut ve yüzey tolerans-
larının eklemeli imalatın doğası gereği tam olarak beklentileri karşılamaması hâlen 
gelişime açık ve zorluklar içeren alan olarak görülmektedir. İmalat sonrasından parça-
nın ürün olarak kullanımına hazır hâle gelene kadarki parçanın geometrik tolerans-
larını, yüzey özelliklerini ve mikroyapısal-mekanik özelliklerini istenilen değerlere 
getiren işlemler ve aşamalar ikincil işlemler olarak tanımlanır. İkincil işlemler olmazsa 
olmaz ve tamamlayıcı operasyonlar olarak eklemeli imalatın en kritik aşamalarından 
biridir. İkincil işlemlerdeki bilimsel ve teknolojik ilerlemeler eklemeli imalatın endüstriyel 
uygulamalarını ve endüstride yaygınlaşmasını doğrudan etkileyecektir. Bu bölümde, 
eklemeli imalat teknolojisinde parçaların imalatlarından itibaren kullanıma hazır 
ürünlere dönüşüne kadarki süreçler ele alınmıştır. Bunlar, parçaların destek 
yapılarının uzaklaştırılması, ısıl işlemler, yüzey iyileştirme işlemleri, eklemeli imalat ile 
imal edilen parçalarda görülen kusurlar, tahribatsız ve tahribatlı muayene yöntemleri 
ile ölçüm ve test konusundaki standartları kapsamaktadır.  

13.1. Giriş 
Eklemeli imalat (Eİ) günümüz imalat yöntemleri içinde yerini almış olup diğer imalat 
yöntemlerine nazaran önemli avantajlara sahip bir yöntem olarak kabul edilmektedir. 
Eklemeli imalat ile her ne kadar imalat resmindeki geometri ve ölçülere uygun olarak 
son ürün imal edilmeye çalışılsa da bu süreçte ikincil işlemlere ihtiyaç duyulmaktadır. 
İkincil işlemleri eklemeli imalat yöntemiyle imal edilen parçaların üretilmesi ve kullanı-
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Bölüm 14 

Eklemeli İmalat Uygulamaları 
İbrahim Etem Saklakoğlu, Erdoğan Polat  

Kısa Özet  

Eklemeli imalat, tasarım ve üretim yöntemleri hakkındaki düşünme biçimini değiştiren, 
imalat yöntemleri açısından devrim niteliğinde bir teknolojidir. İlk dönemlerinde sadece 
hızlı prototipleme ve model imalatı için kullanılabileceği öngörülen eklemeli imalat 
teknolojileri, günümüzde neredeyse her sektörde ortaya çıkan ürünlerle yaşamımızın 
birçok alanını etkilemeye başlamıştır. Önceleri, az sayıdaki küçük ebatlı ve özel nitelik-
leri olan ürünlerin imalatı için uygun olabileceği düşünülen bu teknolojinin sahip olduğu 
bazı avantajlar sayesinde, günümüzde büyük boyutlu, seri üretim parçalarının üretildi-
ği uygulamalar da yaygınlaşmaya başlamıştır. 

Günümüzde eklemeli imalat teknolojileri, sanatsal uygulamalardan endüstriyel üretime 
kadar oldukça geniş bir yelpazede, çok çeşitli ürünler üretmek üzere kullanılmaktadır. 
Gerek üretim sistemleri gerekse bu sistemler kullanılarak imal edilen ürünlere olan 
talep de giderek artmakta ve küresel ölçekte eklemeli imalat pazarı her geçen yıl tah-
minlerin ötesinde büyümektedir. 

Günümüzde, endüstriyel eklemeli imalat uygulamaların 5 ana grupta toplandığı görül-
mektedir: 

● Araştırma geliştirme çalışmalarında model ve prototip imalatı (ilk tasarımdan 
nihai ürünün onayına kadar geçen tasarım-üretim-test sürecinin hızlandırılma-
sı) 

● Geleneksel imalat yöntemlerle üretilmesi mümkün olmayan, yüksek geometrik 
karmaşıklığa sahip parçaların imalatı  

● Geleneksel yöntemlerle az sayıda üretilmesi hâlinde takım/kalıp maliyetlerinin 
çok yüksek olacağı seri üretim parçalarının imalatı 

● Kişiselleştirme amaçlı, özel tasarım parçaların imalatı 

● Geleneksel imalat yöntemleriyle, çok sayıda parçanın montajıyla imal edilebi-
len ürünler yerine bütünleşik, tek parça hâlinde imalat 
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Kuvars tozu  Silikozise maruz kalan iş yerleri, meslekler ve maden ocaklarında 
uzmanların önerileri dikkate alınmalıdır: 
• Zemin ıslatılmalı, nemlendirilmeli tozun havaya karışması 
önlenmelidir.  
• Maske gibi koruyucu önlemler mutlaka alınmalıdır.  
• Kuvars işletmelerinde açık işletme dahi olsa deliklerin delinmesi 
su enjeksiyonlu makinalarla yapılmalıdır.  
• Kırma, eleme, öğütme, elek ve siklon gibi küçük boyutta 
malzeme ile çalışan tesisler ile bunların transfer bölümlerinde, 
tesis toz tutucu sisteme sahip tam kapalı sistemle çalıştırılmalıdır.  
• Atıkların ortadan kaldırılmasında; atıklar bir yere yığılmadan 
önce ya da yığılma sırasında ıslatılmalı, atık depolama yeri 
rüzgârın etkisiyle çevreye yayılmayacak şekilde kapalı veya 
atıklar torbalanmış olarak bulundurulmalıdır.  
• Havalandırma sistemi torbalarında biriken toz, atıklara 
karıştırılmadan önce yeterince nemlendirilmelidir.  
• Çalışma ortamındaki toz miktarı ve kişisel maruz kalma 
düzeylerinin ZAOD/TWA altında olup olmadığının belirlenmesi 
için düzenli aralıklarla toz ölçümleri yapılmalı, sonuçları kayıt 
altına alınmalıdır.  
• İş yerinde temizlik yapanlar ve havalandırma sistemi filtrelerinin 
temizlik, bakım, onarım işlerini yapanlara standartlara uygun 
solunum sistemi koruyucuları kullandırılarak etkilenmemeleri 
sağlanmalıdır.  
• İşletmede oluşan atıklar, çevre mevzuatına uygun olarak bertaraf 
edilmelidir.  
• En geç yılda bir, kot kumlama gibi yoğun maruziyetlerde 6 ayda 
bir kontrol muayeneleri yapılmalı, akciğer filmleri çekilmelidir.  
• Astronot kıyafetlerine benzer dışarıdan havalandırılan ya da 
hava tüpleri kullanılan tüm vücudu örten özel giysiler giyilmeli, 
aynı zamanda kumlama yapılan alandan toz yayılması 
engellenmelidir. 
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Diğer Hususlar; 

• Arama ruhsatı almak için Genel Müdürlüğe müracaat edilir. (Madde 8, (2)) 

• Müracaatlarda öncelik hakkı esastır. (Madde 8, (3)) 

• Müracaatlar 2.000 Hektarı geçmeyecek şekilde yapılır. (Madde 10, (1)) 

• Özel çevre koruma bölgeleri, milli parklar, muhafaza ormanları, 1. derece askeri bölgeler, 

1. derece SİT alanları, elektrik santralleri, OSB’ler, petrol, doğal gaz ve jeotermal boru 

hatları gibi alanlara ilişkin ilgili kurumlardan izin alınması için müracaat sahibine 1 yıl 

süre verilir. (Madde 11, (2)) 

• Yükümlülüğünü yerine getiren ruhsat sahibi 4 yıl “detay arama dönemi”ne hak sağlar. 

• Genel ve detay arama döneminde görünür rezervin %10’u kadar maden üretim izin 

belgesi alınabilir. (Madde 21, (1)) 

• İşletme ruhsatının alındığı tarihten itibaren mümkün rezerv alanlarının 5 yıl içinde 

görünür ve muhtemel rezerv hâline getirilmesi zorunludur. (Madde 31, (1)) 

• İşletme ruhsat süresi 10 yıldan az olamaz. (Madde 38, (8)) 

• Toplam işletme ruhsat süresi 60 yılı geçemez. (Madde 39, (3-a)) 

• Buluculuk hakkı, yıllık ocak başı satış tutarının %1’idir. (Madde 79, (1)) 

• Ocaktan çıkarılan madenin ocak başındaki fiyatından %2 oranında devlet hakkı alınır. 

(Madde 86, (7ç)) 
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3.5. Spesifikasyonlar & standartlar 
[Specifications & standards] 
 
Endüstriyel bir kayacın veya mineralin değerlendirilmesi genellikle hammaddenin 
veya işlenmiş son ürünün fiziksel veya kimyasal özelliklerinin ulusal veya uluslararası 
kurumlar (ASTM, BSI, DIN, API, OCMA vb.) tarafından yayınlanan belirli ulusal 
veya uluslararası standartlarla karşılaştırılmasını içerir. Bazı durumlarda söz konusu 
özelliğe ilişkin spesifikasyonlar son kullanıcı tarafından belirlenir. Bu durumda son 
kullanıcı genellikle diğer endüstriyel kullanıcılar tarafından benimsenen özel bir test 
icat eder. Örneğin, endüstriyel minerallerin hayvan altlığı olarak uygunluğu, bir 
endüstriyel kullanıcı tarafından önerilen Westinghouse testi (yağ absorpsiyonu) ile 
incelenir [8]. 
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ALUNİT 
(ŞAP) 

[Alunite][Alum Rock] 
 

1. Genel Özellikleri 
[General Properties] 
 
IMA sembolü: Alu 
CAS no.: 1302-91-6  
 
Alunit, ikincil oluşumlu, altere olmuş (bozulmuş) hâli ile “şap”, sulu potasyum (K)- 
alüminyum (Al)-sülfat (SO4) mineralidir. Jarosit grubu sülfat minerallerinden biridir. 
Kimyasal formülü KAl3(SO4)2(OH)6 [=K2O.3Al2O3.4SO3.6H2O]’dir. Teorik olarak 
bileşimde %11,4 K2O içerir ve değerli bir potasyum (K) kaynağıdır. Alüminyum sülfat 
ve fosfat içeren gübrelerin üretiminde kullanılır. Alümina içeriği yüksek olduğunda ise 
Al cevheri olarak değerlendirilebilir. Ancak boksitten elde edilen Al ile rekabet etmesi 
güçtür. 
 
İçerdiği safsızlıklar: Kil mineralleri ve silis. 
 
“Alünit”, “Şaptaşı”, “alum taşı” olarak da isimlendirilen alunit için “doğal deodorant” 
benzetmesi yapılmıştır. 

İlk olarak alüminilit olarak adlandırılan bu mineralin ismi sonraları alunit’e dönüştürülmüştür. 

Kuvars içeriğinden dolayı antik çağlarda değirmen taşı olarak kullanılan alunit 
cevherleri, 13. yüzyılda ilk kez İzmir-Foça'da şap üretimi için kullanılmıştır. 
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5. Pazar Durumu (Üretim-Satış-İkame) 
[Market Situation: Production-Sale-Substitution] 
 
Dünya: 
 
Alunit cevherinin 2023 yılı dünyadaki piyasa büyüklüğü 150 milyon US$ civarındadır 
ve bunun 2032’lerde 180 milyon US$’ye çıkması öngörülmektedir. Global endüstriyel 
mineral piyasası için oldukça düşük bir pazar konumundadır. 
 

Tablo 4.5: Alunitin 2023 global pazar büyüklüğü ve 2032 öngörüsü [8]. 

Mineral Piyasa büyüklüğü, milyon US$ 
2023 

Piyasa büyüklüğü, milyon US$ 
2032 (tahmin) 

Alunit 150  180 

TOPLAM END. HAM. 308.581 457.987 
 
Alunitin tarım endüstrisinde, öncelikle potasyum sülfat gübresi üretiminde çeşitli 
uygulamaları vardır. Potasyum sülfat, tarımda ürün verimini ve kalitesini iyileştirmek 
için kullanılan önemli bir gübredir. Potasyum, azot ve fosforla birlikte bitkilerin 
büyümesi için ihtiyaç duyduğu üç temel makro besinden birisidir. Potasyum, bitki 
büyümesi ve gelişimi için önemlidir, su dengesini ve besin alımını düzenlemeye 
yardımcı olur. Potasyumdaki eksiklikler ürün veriminin ve kalitesinin azalmasına 
neden olabilir. Bu faktörler, tahmin döneminde segmentin büyümesini 
yönlendirecektir [8]. 
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ATAPULJİT 
[Attapulgite] [Palygorskite] 

 

1. Genel Özellikleri 
[General Properties] 
 
IMA sembolü: Plg 
CAS no.: 12174-11-7  
 
Atapuljit veya paligorskit, bir tür killi topraktan oluşan [(Mg,Al)2Si4O10(OH)·4H2O] 
kimyasal formülüne sahip bir magnezyum alüminyum fillosilikattır.  
 
“Atapulgit”, “Paligorskit” olarak da isimlendirilir. 
 
Atapuljitin bazı özellikleri şöyledir [1]: 

 Kristal sistemi monokliniktir. 

 Sertlik: 2-2,5 (Mohs) 

 Özgül ağırlık: 1-2,3 gr/cm3 

 Renk: Beyaz, grimsi, yeşilimsi, gri-yeşil 

 Çıta şeklinde kristaller, lifli ve kompakt kütleler hâlindedir. 

 
Atapuljit adı, mineralin bol olduğu ve açık ocak madenciliği yapılan Georgia 
eyaletinin en güneybatı köşesindeki ABD kasabası Attapulgus'tan türetilmiştir. 
Eşanlamlı paligorskitin, Orta Amerika'nın Kolomb öncesi Maya uygarlığı tarafından 
özellikle seramikler, heykeller, duvar resimleri ve Maya tekstillerinde kullanılan 
Maya mavisi adlı pigmentin önemli bir bileşeni olduğu bilinmektedir [1]. 
 
Tablo 4.6’da atapuljitin kimyasal bileşimi verilmiştir. 
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Tablo 4.9: Atapuljit mineralin 2023 global pazar büyüklüğü ve 2030 öngörüsü [7]. 

Mineral Piyasa büyüklüğü, milyon US$ 
2023 

Piyasa büyüklüğü, milyon US$ 
2030 (tahmin) 

Atapuljit 390 550 

TOPLAM END. HAM. 308.581 457.987 
 

Atapuljit pazarının büyümesi, dünya genelinde sondaj faaliyetlerindeki gelişmeler, 
petrol-doğal gaz ve inşaat endüstrilerinin gelişmesi gibi faktörlere bağlı olarak talebi 
artıracaktır. Ayrıca, tüm dünyada evcil kedi besleme eğilimlerinin artması, kedi kumu 
emicisine olan talebin yüksek olmasını sağlayacaktır. Kil mineraline dayalı çevre 
dostu ve etkili kum emicilerinin geliştirilmesiyle birlikte, ileriki yıllarda atapuljit 
pazarının büyümesini sağlayacaktır [7]. 

Doğal olarak oluşan bir kil minerali olan atapuljit, özellikle yüksek yüzey alanına ve 
gözenekliliğe sahip olduğundan etkili bir adsorban ve reolojik katkı maddesidir. 
Atapuljit pazarı, onu çeşitli endüstriyel uygulamalarda aranan bir malzeme hâline 
getiren olağanüstü emici özellikleriyle yönlendirilmektedir. Petrol ve doğal gaz, tarım, 
boya ve kaplamalar dâhil olmak üzere çeşitli endüstrilerdeki çok yönlülüğü, artan 
talebine önemli ölçüde katkıda bulunmaktadır. İlaçlarda ve atık su arıtımında 
potansiyel kullanımı gibi yenilikçi uygulamaların sürekli araştırılmasının, atapuljit 
pazarının büyümesini hızlandırması beklenmektedir [8]. 
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BARİT 
[Baryte] [Barite] 

 

1. Genel Özellikleri 
[General Properties] 
 
IMA sembolü: Brt 
CAS no.: 13462-86-7  
 
Barit, baryum elementinin en yaygın minerali olan baryum sülfattır (BaSO4). Metalik 
olmayan minerallerin en ağırıdır. Teorik olarak %65,7 BaO ve %34,3 SO3’ten 
oluşur. Adını Yunanca “ağır” anlamına gelen “barys” kelimesinden alır. Barit 
(Baryum sülfat) minerali sahip olduğu fiziksel ve kimyasal özelliklerinden dolayı 
ticari öneme sahip bir endüstriyel mineraldir. 
 
İçerdiği safsızlıklar: Kuvars, karbonat mineralleri, sülfit mineralleri ve kil. 
 
Barit madenciliği ilk olarak 1845 yılında Amerika’da başlamıştır. Baritin ilk olarak 
kullanımı boya üretiminde dolgu maddesi şeklinde değerlendirilmiştir. 1908 yılında 
kimyasal olarak kullanılmıştır. 1926 yılı sonrasında ise en yoğun kullanım alanı sondaj 
sektörü olup sondaj çamurunda kullanılmıştır [1]. 
 
Baritin diğer bazı özellikleri şöyledir [2,3]: 
 

• Kimyasal formülü: BaSO4 

• Kristal yapısı ortorombiktir. 

• Sertlik: 2,5-3,5 (Mohs) 

• Özgül ağırlık: 4,3-4,6 gr/cm3 

• Yüksek yoğunluk ve düşük yağ emmeye sahiptir. 
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BENTONİT 
[Bentonite] 

 
1. Genel Özellikleri 
[General Properties] 
 
CAS no.: 1302-78-9  
 
Bentonit [Al4Si8O20.4(OH).nH2O], kolloidal alüminyum silikat’tır. Bentonit ismi, 
ABD’de Wyoming eyaletinde 19. yy.da Ford Benton’da işletilen killere verilen bir 
isim olarak kullanılmıştır. Bentonit, Smektit grubu kil minerallerinin oluşturduğu bir 
kildir. Kilin büyük çoğunluğu (%85) montmorillonitten oluşur [1].  
 
“Çamaşır kili, “Bebe toprağı”, “Pekmez toprağı” ya da “Mucize kil” olarak da 
isimlendirilmektedir. En önemli özelliği ise su içinde şişmesi ve jelimsi bir kıvam 
almasıdır. 
 
Bentonit, kolloidal silis yapıda, gözenekli ve kolayca şekil verilebilir yumuşak bir 
kayaçtır. En önemli özelliği “şişme”sidir. Bir kilin ticari olarak kullanılabilmesi için 
hacminin en az 5 katı şişmesi gerekmektedir. İyi kalite bentonitlerde bu oran 10-20 
kat (hatta 30 kat) olabilmektedir [2].  
 
Bentonitin diğer bazı özellikleri şöyledir [1,3]: 
 

• Özgül ağırlık: 2,7-2,8 gr/cm3 
 Toz hâlinde 1,6-1,8 gr/cm3’e kadar düşebilir. 

• Rengi beyaz, sarı, bej, pembe veya yeşilimsidir. 
• Su ile muamele edildiğinde şişme özelliği gösterir. 
• Yumuşak ve kolayca kırılabilir. 
• Elle dokunulduğunda yağlımsı hissi verir. 
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Na-bentonit segmenti, bu çok yönlü mineralin çeşitli endüstrilerdeki genişleyen 
uygulamaları nedeniyle önemli bir büyüme yaşamaktadır. Sodyum bentonite olan 
talepteki artış, petrol ve doğal gaz endüstrisindeki yaygın kullanımına bağlanabilir. 
Sodyum bentonit, viskozlaştırıcı, süspansiyon ajanı ve yağlayıcı olarak görev yaptığı 
sondaj sıvılarında çok önemli bir bileşendir ve sondaj işlemlerinin verimliliğini ve 
güvenliğini artırmaktadır [11]. 
 
Maden Fiyatları [14]: 

Bentonit 

Döküm kalitesi, FOB Milos : 60-80 £/ton 

Kedi toprağı,1-5 mm FOB Avrupa  : 40-62 US$/ton 

Kedi toprağı, öğütülmüş, kurutulmuş, FOB Hindistan : 32-35 US$/ton 
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BOR 
(BOR TUZLARI) 

[Borates] [Boron salts] 
 

1. Genel Özellikleri 
[General Properties] 
 
IMA sembolü: Brx 
CAS no.: 1303-96-4 (Boraks) 
 
IMA sembolü: Cole 
CAS no.: 1318-33-8 (Kolemanit) 
 
IMA sembolü: Ulx 
CAS no.: 1319-33-1 (Üleksit) 

 
Bor (B) periyodik cetvelin 5. elementidir. Borun bir element 
olduğunu ilk olarak tespit eden İsveçli kimyager 
J.J.Berzelius’tur (1779-1848). Genelde ametal olarak kabul 
edilse de metalik özellik de gösterdiğinden “metaloid” olarak 
değerlendirilir. Doğada genellikle oksijenle bağlanmış olarak 
bulunur ve bu bileşiğe borat adı verilir. 
 
Doğada yaklaşık 230’dan fazla bor minerali mevcut olup, 
ticari öneme sahip mineraller sınırlıdır. Ülkemizdeki ticari 
öneme sahip olan bor mineralleri (“bor tuzları”) ve 

bulundukları bölgeler Tablo 4.35’te gösterilmektedir. 
  

 

Jöns Jakob Berzelius 
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İkameler:  
 
Deterjanlarda, emayelerde, yalıtımda ve sabunlarda bor yerine başka malzemelerin 
kullanılması mümkündür. Sodyum perkarbonat deterjanlarda boratların yerini alabilir 
ve hidrolize uğraması için daha düşük sıcaklıklar gerektirir, bu da çevresel bir 
husustur. Bazı emayelerde fosfatlar gibi diğer cam üreten maddeler kullanılabilir. 
Yalıtım ikameleri arasında selüloz, köpükler ve mineral yünleri bulunmaktadır. 
Sabunlarda, yağ asitlerinin sodyum ve potasyum tuzları temizleme ve emülsifiye edici 
maddeler olarak işlev görebilir [16].  
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DİATOMİT 
[Diatomite] 

 

1. Genel Özellikleri 
[General Properties] 
 
CAS no.: 91053-39-3  
 
Diatomit, silisli algler (diyatomeler) olarak adlandırılan ökaryotik, tek hücreli, 
mikroskobik alglerin dibe çöken fosilleşmiş silisli kabuklarından meydana gelen 
(biriken) organik bir çökeldir. Diğer bir deyişle, fosil karakterli sedimanter bir 
kayaçtır. %85-95 SiO2’den oluşur ve geri kalanı bitki gelişimi için temel gereksinimler 
olan minerallerdir. “Diyatome kabukları/kavkısı” amorf silis (opal, SiO2.nH2O) 
yapısındadır. Diyatomelerin yığılmasından oratya çıkan kütle sıkışarak taşlaşır ve 
“diatomit” adını alır. Silisli sedimanter kayaç olarak nitelenebilir. Genel olarak %80-
90 silis, %2-4 alümina (kil minerallerinden kaynaklı) ve % 0,5-2 demir içerebilir [1]. 
 
“Diyatomit” olarak da isimlendirilen bu hammadde ülkemizde “moskof toprağı” 
olarak da bilinir. Ayrıca Almanca “kieselgur”dan “Kizelgur” ile ayrıca Libya-
Tripoli’den “Tripolit” gibi isimlendirmeleri de vardır. 
 
“Diyatom” “Diyatome”ler (algler sınıfından su canlıları) biyolojik, ekolojik ve 
ekonomik yönden büyük öneme sahip, her türlü sucul ortamda yaşayabilen foto-
sentetik alglerdir. Diyatomelerin -günümüzde varlığı bilinen 200’den fazla diyatome 
çeşidi bulunmaktadır- hücre çeperlerinde silisyum olması onlara diğer algler arasında 
karakteristik bir özellik kazandırır. Suda erimiş silis oranının birden artması;  
 

• Diyatomelerin yaygınlaşmasına,  
• Öldükten sonra kabukların çözülmemesine ve  
• Diatomit oluşumuna  
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1.000 US$ üzerine kadar geniş bir yelpazede değişiklik göstermiştir. Filtrasyon için 
kullanılan diatomitin fiyatı ton başına yaklaşık 550 US$ olmuştur. 
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diato.pdf  

[15] U.S. Geological Survey, 2023, Mineral commodity summaries 2023: U.S. Geological Survey, 210 
p., https://doi.org/10.3133/mcs2023. 
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DOLOMİT 
[Dolomite] 

 
1. Genel Özellikleri 
[General Properties] 
 
IMA sembolü: Dol 
CAS no.: 16389-88-1 

Dolomit, magnezyum oranı yüksek kireçtaşıdır. Kireçtaşında (CaCO3) Ca ile beraber 
Mg’un yer alması ile oluşan bir mineraldir.  

Dolomit kelimesi esas olarak Fransız kimyager Deodat de Dolomieu’yu (1750-1843) 
anmak için kullanılır. Kireçtaşı ile dolomitin farkını ilk kez keşfeden kişidir (Tablo 4.55). 

Tablo 4.55: Kireçtaşı, manyezit ve dolomit 

Kimyasal ismi Kimyasal formülü Jeolojik ismi 

Kalsiyum karbonat CaCO3 Kireçtaşı 

Magnezyum karbonat MgCO3 Manyezit 

Kalsiyuım magnezyunm karbonat CaMg(CO3)2 [=CaCO3.MgCO3] Dolomit 

Dolomitin kalitesini belirleyen –olumlu, olumsuz- özellikleri şunlardır [1]: 
 Kristal boyu, 
 Dokusu, 
 Rengi, 
 Tabakalanma ve laminalanma özelliği ve 
 Organik madde içeriği. 

Dolomitin;  
 Ham dolomit,  
 Kalsine dolomit ve  
 Sinter (fused) dolomit  

olarak kullanım şekilleri vardır.  
 

Deodat de Dolomieu 
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olması ve daha kolay erişilebilir olması, onu çelik üreticileri için daha uygun maliyetli 
ve pratik bir seçenek hâline getirmektedir [9]. 

Kaynaklar 
[References] 

[1] S.Temur, Endüstriyel Hammaddeler, Çizgi Kitabevi Yayınları, 3. Baskı, 386 s., Konya, 2001. 
[2] S.Kırıkoğlu, Endüstriyel Hammaddeler, İTÜ Yayını, Sayı:1418, İstanbul, 1990. 
[3] https://www.precedenceresearch.com/dolomite-market (Erişim tarihi: 1.8.2024) 
[4] https://madenpark.com/dolomit (Erişim tarihi: 6.7.2024) 
[5] G.C.Sresty, P.Somasundaran, 1980. Selective Flocculation of Synthetic Mineral Mixtures Using 

Modified Polymers, International Journal of Mineral Processing, 6:303–320.  
[6] J.E.Gebhardt and D.W.Fuerstenau, 1986. Flotation Behavior of Hematite Fines Flocculated with 

Polyacrylic Acid, Minerals and Metallurgical Processing, 3:164–170.  
[7] J.Gregory, 1988. Polymer Adsorption and Flocculation in Sheared Suspensions, Colloids and 

Surfaces A: Physicochem. Eng. Aspects, 31: 231–253. 
[8] https://www.precisionbusinessinsights.com/market-reports/dolomite-market (Erişim tarihi: 

2.8.2024) 
[9] https://www.grandviewresearch.com/industry-analysis/dolomite-market (Erişim tarihi: 2.8.2024) 
[10] MTA, Madencilik Sektörüne Ait Temel Ekonomik Göstergeler-2023, Hazırlayan: Betül Gençbay, 

98 s., Haziran 2024, Ankara. 
[11] https://www.businessmarketinsights.com/reports/europe-dolomite-market (Erişim tarihi: 8.8.2024) 
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FELDİSPAT 
[Feldspar] 

 
1. Genel Özellikleri 
[General Properties] 
 
 
IMA sembolü: Fsp 
CAS no.: 68476-25-5  
 
IMA sembolü: Ab 
CAS no.: 12244-10-9 (Albit) 
 
Feldispat, K, Na ve Ca alümina silikat bileşimli “mineral grubu”dur. Feldispatların 
genel formülü WZ4O8 şeklindedir. Şöyleki; 
 

 W: Na, K, Ca, Ba 

 Z: Si veya Al 

 O: Oksijen 
 
Safsızlıklar: Rutil, sfen, mika vb. 
 
Feldispatik malzemeler, feldispat içeriği (%30-90) ve ticari tanımı (feldispat, aplit, 
feldispatik kum, granit, nefelin siyenit vb.) açısından büyük bir değişkenliğe sahiptir. 
Bununla birlikte, bazı geniş tipolojiler ayırt edilebilir. Örneğin, alkali oranlarına bağlı 
olarak sodik, potasik ve karışık feldispatlar ve nefelinli siyenit gibi [1]. 
 
Feldispat türleri Tablo 4.60’da verilmiştir. 
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Maden Fiyatları [18]: 

Feldispat 

Ham, -10 mm, bulk Türkiye, FOB Güllük Na-Feld. : 22-23 US$/ton 

Cam kalitesi, -500 mikron torbalı, FOB Güllük : 70 US$/ton 

-150 mikron  : 53-55 US$/ton 

Kaynaklar 
[References] 

[1] European Commission,2020, Study on the EU’s list of Critical Raw Materials, Factsheets on 
Critical Raw Materials, https://ec.europa.eu/growth/sectors/raw-materials/areas-specific-
interest/critical-raw-materials_en, Son erişim tarihi: 22.06.2022. 

[2] TMMOB, Feldispat Raporu, 40 s., Şubat 2010, Ankara. 
[3] S.Temur, Endüstriyel Hammaddeler, Çizgi Kitabevi Yayınları, 3. Baskı, 386 s., Konya, 2001. 
[4] U.Köktürk, Endüstriyel Hammaddeler, DEÜ Müh. Fak. Yayını, İzmir, 2002. 
[5] https://madenpark.com/feldispat-feldspat (Erişim tarihi: 3.7.2024) 
[6] Y.Önem, Sanayi Madenleri, Mart 1997, Ankara. 
[7] B.Altıntop, 2016. Türkiye Seramik Sanayi ve Hammaddeleri, Madencilik Türkiye, Sayı: 59, s.64-70.  
[8] Ö.Y.Gülsoy, E.C.Orhan. M.Can, 2004, Bursa-Orhaneli Siyenitlerinden Feldspat Üretimi, 

Madencilik, Cilt 43, Sayı 4, Sayfa 17-28, Aralık 2004. 
[9] S.Özün, M.Ü.Atalay, A.Gewirth, 2012. Anyonik ve katyonik tür toplayıcıların mika mineralleri 

üzerine adsorplanmasının atomik kuvvet mikroskobu kullanılarak incelenmesi, 8. Uluslararası 
Endüstriyel Hammaddeler Sempozyumu Bildiriler Kitabı, s.295-304, 29-30 Kasım İstanbul. 

[10] K.Sarıiz, İ.Nuhoğlu, Endüstriyel Hammadde Yatakları ve Madenciliği, Anadolu Üniversitesi 
Yayını, No:62, Eskişehir, 1992. 

[11] European Commission,2020, Study on the EU’s list of Critical Raw Materials, Factsheets on 
Critical Raw Materials, https://ec.europa.eu/growth/sectors/raw-materials/areas-specific-
interest/critical-raw-materials_en, Son erişim tarihi: 22.06.2022. 

[12] Modern Sanayinin Temel Taşları Endüstriyel Mineraller, 2021. Madencilik Türkiye, Sayı:95, s.72-
84. 

[13] M.Dondi, 2018. Feldspathic fluxes for ceramics: Sources, production trends and technological 
value, Resources, Conservation and Recycling, 133, 191-205.  

[14] M.Dondi, G.Guarini, S.Conte, C.Molinari, R.Soldati, C.Zanelli, 2019. Deposits, composition and 
technological behavior of fluxes for ceramic tiles. Periodico di Mineralogia, 88. doi: 
10.2451/2019PM861. 

[15] MTA, Madencilik Sektörüne Ait Temel Ekonomik Göstergeler-2023, Hazırlayan: Betül Gençbay, 
98 s., Haziran 2024, Ankara. 

[16] https://www.skyquestt.com/report/feldspar-market (Erişim tarihi: 30.7.2024) 
[17] U.S. Geological Survey, 2023, Mineral commodity summaries 2023: U.S. Geological Survey, 210 

p., https://doi.org/10.3133/mcs2023. 
[18] https://www.mapeg.gov.tr/Custom/Madenistatistik (Erişim tarihi: 14.8.2024) 
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FLUORİT 
[Fluorite][Fluorspar] 

 
1. Genel Özellikleri 
[General Properties] 
 
IMA sembolü: Flr 
CAS no.: 7789-75-5  

Bir halojen tuzu oloan fluorit (fluospar) CaF2 (kalsiyum florür) bileşimde bir 
mineraldir. En fazla renk çeşitliliğine sahip mineraldir. Latince “fluere (akmak)” 
kelimesinden gelir. Almancada ise flusspat (fluss-spat) şu anlama gelmektedir: 

 

Fluss: viskoziteyi düşürerk eriyiklerin akışkanlığını artırması. 

Spat: Metalik olmama özelliği (camsı parlaklık, düşük yoğunluk, şeffaflık vb.) 

Safsızlıklar: Be, Hg, Nb, Ta, Sr, Th, Zr, Fe, Na, Mn, Mg… 

Eşlik eden mineraller: Kuvars, kalsit, barit, zirkon, hematit, topaz, titanat, dolomit… 

“Flospat”, “Florspatı”, “Flüorit”, “Florit”, “Florit taşı” olarak da isimlendirilir. 

Madencilikte ve Uluslarası ticarette ismi “fluorspar” şeklindedir. 
 
İrlandalı-İngiliz fizikçi 1852 yılında George Gabriel Stokes 
(1819-1903), “spektrumun mor ucunun ötesinde” olan ışıkla 
aydınlatıldığında florit örneklerinin mavi bir parıltı üretme 
yeteneğini keşfetmiştir. Daha sonra bu fenomene "floresans" 
adını vermiştir [1].  
 
Fluoritin genel özellikleri şunlardır [2,3]: 

• Saydam ya da yarı saydamdır.  

Sir George Stokes 
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HFC (hidroflorokarbon) ve HFCF'ye (hidrofloroklorokarbon) olan artan talep 
nedeniyle tüm dünyada fluorite olan talep artımakta ve artan soğutma ekipmanı 
talebinin, fluorit pazarında tahmin döneminde en yüksek büyüme oranını göstermesi 
beklenmektedir [11]. 

Fluorit pazarı, kimya endüstrisinde fluorite olan talebin artması ve cam 
endüstrilerinde flor kullanımının artmasıyla yönlendirilmektedir. Bu iki endüstri, 
dünya genelindeki fluorit talebinin çoğunluğunu oluşturmaktadır. Küresel fluorit 
pazarı, inşaat ve otomotiv endüstrilerinde çelik ve alüminyuma olan talebin artması ve 
kimya endüstrisinde flor bazlı ürünlere olan talebin artması gibi çeşitli faktörler 
tarafından yönlendirilmektedir [11]. 

Opak camlar oluşturmak için, fluorspar sıklıkla kullanılır Ofisler, hastaneler ve konut 
altyapılarının hepsi opak camlar kullanır. Dünya çapında fluorit pazarının, altyapı 
sektöründe opak camlara olan artan talepten faydalanması bekleniyor. Soğutma için 
flor kullanımı ve lityum pillerde artan floropolimer kullanımının küresel pazar 
genişlemesini hızlandırması bekleniyor. Florspar ayrıca, florokarbonların üretiminde 
de kullanılabilir [11]. 

İkameler:  

Fluorit bazlı kimyasalların bütan ve propan gibi hidrokarbon bazlı soğutucularla 
değiştirilmesi olasılığı söz konusudur. Demir ve çelik endüstrisinde olivin veya 
dolomitik kireçtaşı fluorit yerine kullanılır [12]. 

 
Maden Fiyatları [13]: 

Fluorit 

Kuru bazda, CIF ABD körfezi, Asidik filtre keki  : 260-270 US$/ton 

Meksika, FOB Tampico, Asidik filtre keki   : 400-450 US$/ton 

Güney Afrika, FOB Durban, min. %85 CaF2  : 440-490 US$/ton 

Metalurjik, %85 FOB Çin    : 5360-400 US$/ton 

Metalurjik, Min. %90 CaF2 FOB Çin   : 460-500 US$/ton 

Kaynaklar 
[References] 

[1] https://tr.spreckelsunionsd.org/fluorite-448 (Erişim tarihi: 13.7.2024) 
[2] U.Köktürk, Endüstriyel Hammaddeler, DEÜ Müh. Fak. Yayını, İzmir, 2002. 
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[3] S.Temur, Endüstriyel Hammaddeler, Çizgi Kitabevi Yayınları, 3. Baskı, 386 s., Konya, 2001. 
[4] K.Sarıiz, İ.Nuhoğlu, Endüstriyel Hammadde Yatakları ve Madenciliği, Anadolu Üniversitesi 

Yayını, No:62, Eskişehir, 1992.  
[5] S.Kırıkoğlu, Endüstriyel Hammaddeler, İTÜ Yayını, Sayı:1418, İstanbul, 1990.  
[6] https://madenpark.com/fluorit-florit (Erişim tarihi: 13.7.2024) 
[7] https://www.frmtr.com/jeoloji-jeofizik/1411572-fluorit-kullanim-alanlari.html (Erişim tarihi: 

13.7.2024) 
[8] https://www.pricepedia.it/en/magazine/article/2024/05/13/fluorine-industry-the-criticality-of-

fluorspar/(Erişim tarihi: 8.8.2024) 
[9] İMİB, Fluorit yataklarının durumu, işletmeciliği ve geleceği, Teknik rapor, 23 s.  
[10] MTA, Madencilik Sektörüne Ait Temel Ekonomik Göstergeler-2023, Hazırlayan: Betül Gençbay, 

98 s., Haziran 2024, Ankara. 
[11] https://www.maximizemarketresearch.com/market-report/fluorite-market/195080/ (Erişim tarihi: 

1.8.2024) 
[12] https://www.industryarc.com/Research/Fluorite-Market-Research-501416 (Erişim tarihi: 1.8.2024) 
[13] https://www.mapeg.gov.tr/Custom/Madenistatistik (Erişim tarihi: 14.8.2024) 
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FOSFAT 
[Phosphate] 

 
1. Genel Özellikleri 
[General Properties] 
 

CAS no.: 65996-94-3  
 
Atom numarası 15, atom ağırlığı 30.97 olan “fosfor”, periyodik tablonun 5. grubunda 
bulunmaktadır. Oksijene olan afinitesinin çok yüksek olması nedeniyle litofil bir 
elementtir. C, H, N, O gibi canlı bünyelerin önemli bir yapı elementi olması nedeniyle, 
biyolojik önemi vardır. Bu nedenlerle, doğada asla serbest hâlde bulunmaz. Fosforik 
asidin tuzu ve esterleri hâlinde bulunur. Yer kabuğunda bulunan ve >%1 P2O5 içeren 
minerallerin sayısı 200’ü geçmektedir. Yerkabuğunun ortalama P2O5 tenörü %0,23 
civarındadır. 
 
“Fosfat kayası” terimi bir veya birkaç fosfat mineralince (genellikle kalsiyumlu) 
zengin kayaçlar için kullanılır ve ticari olarak sedimanter fosfat cevheri anlamına 
gelir. Magmatik kökenli olanına apatit denilmektedir ve primer (birincil) fosfat 
mineralidir.  
 
%20’den daha fazla P2O5 içeren denizel kökenli kayaçlara fosforit denir. 
 
İstenmeyen maddeler: Kil, Al fosfatlar, kuvars kumu. 
 
Fosfatın genel özellikleri şöyledir [1,2]:  

• Genellikle kahverengidir. Gri veya yeşil de olabilir. 

• Dış görünüşü genellikle yumruludur, kireçtaşına benzer ancak kireçtaşına göre daha 

yumuşak, taneli ve yuvarlaktır. 
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desteklemekte ve küresel fosfat pazarı büyüklüğüne ivme kazandıran bir itici güç 
görevi görmektedir [8]. 

Maden Fiyatları [9]: 

Fosfat 

DAP (Diammonium fosfat) FOB ABD Limanları : 625 US$/ton 

%70 BPL Fas Kazablanka    : 300 US$/ton 
 

Kaynaklar 
[References] 

[1] S.Temur, Endüstriyel Hammaddeler, Çizgi Kitabevi Yayınları, 3. Baskı, 386 s., Konya, 2001. 
[2] S.Kırıkoğlu, Endüstriyel Hammaddeler, İTÜ Yayını, Sayı:1418, İstanbul, 1990. 
[3] O.Aydın, Fosfat ve Mazıdağı Fosfat Tesisi, Madencilik, Haziran 2011, 38-43. 
[4] Modern Sanayinin Temel Taşları Endüstriyel Mineraller, 2021. Madencilik Türkiye, Sayı:95, s.72-

84. 
[5] TMMOB, Mazıdağı ve Fosfat Gerçeği, Türk Mühendis ve Mimar Odaları Birliği yayını, 96 s., Şubat 

2006, Ankara. 
[6] MTA, Madencilik Sektörüne Ait Temel Ekonomik Göstergeler-2023, Hazırlayan: Betül Gençbay, 

98 s., Haziran 2024, Ankara. 
[7] https://www.phosphorusplatform.eu/scope-in-print/news/359-phosphate-rock-in-eu-critical-raw-

materials-list (Erişim tarihi: 8.8.2024) 
[8] https://www.industryarc.com/Report/16085/phosphate-market.html (Erişim tarihi: 1.8.2024) 
[9] https://www.mapeg.gov.tr/Custom/Madenistatistik (Erişim tarihi: 14.8.2024) 
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GRAFİT 
[Graphite] 

 
1. Genel Özellikleri 
[General Properties] 
 
IMA sembolü: Gr 
CAS no.: 7782-42-5  
 
Grafit, metamorfizmaya uğrayarak kristalleşmiş saf karbondur. Doğada nadir olarak 
saftır. Dolayısıyla organik kökenlidir. Doğada kitleler, parçalar ve kil ile sarılmış 
yaprakçıklar hâlinde bulunur. Kükürt içermeyenleri tercih edilir [1].  
 
Grafit Yunanca yazmak anlamına gelir.  
 
Doğada karbonun üç şekli bulunur: 

• Grafit (Elementer karbon) (Yoğunluk: 2,1-2,3) 

• Elmas (Elementer karbon) (Yoğunluk: 3,5) 

• Kömür (Amorf karbon) (Yoğunluk: 1,3-1,9) 
 

Ancak grafit diğer ikisinden farklıdır. Örneğin asitle (potasyum klorat ve nitrik asit) 
muamele edildiğinde şu değişimler gerçekleşir [2]: 
 

• Grafit----Altın sarısına dönüşür 

• Elmas----Rengi değişmez 

• Kömür----Erir 
 
Grafit içerisindeki safsızlıklar şu şekildedir: 

• Kül-yapıcı maddeler (SiO2, FeO, MgO, CaO, CuO, P2O5 gibi çeşitli oksitler) 

• Bitümlü maddeler 
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üretim süreçlerindeki sürekli ilerlemelerle grafit pazarının geleceği umut verici 
görünüyor [10]. 

İkameler:  
 
Sentetik grafit tozu, ıskartaya çıkarılmış işlenmiş olanlardan elde edilen hurda ve 
kalsine edilmiş petrol koku demir ve çelik üretiminde kullanım için rekabet 
etmektedir. Sentetik grafit tozu ve grafitin işlenmesinden elde edilen ikincil sentetik 
grafit, batarya uygulamalarında kullanım için rekabet etmektedir. Olivinli ince 
öğütülmüş kok, dökümhaneye yönelik uygulamalarda potansiyel bir alternatiftir. 
Molibden disülfür kuru yağlayıcı olarak rekabet eder ancak oksitleyici koşullara karşı 
daha hassastır [11]. 
 

Kaynaklar 
[References] 

[1] U.Köktürk, Endüstriyel Hammaddeler, DEÜ Müh. Fak. Yayını, İzmir, 2002. 
[2] K.Sarıiz, İ.Nuhoğlu, Endüstriyel Hammadde Yatakları ve Madenciliği, Anadolu Üniversitesi 

Yayını, No:62, Eskişehir, 1992. 
[3] Y.Önem, Sanayi Madenleri, Mart 1997, Ankara. 
[4] S.Temur, Endüstriyel Hammaddeler, Çizgi Kitabevi Yayınları, 3. Baskı, 386 s., Konya, 2001. 
[5] S.Uysal, Kritik Mineral Savaşlarında Son Cephe: Grafit, Madencilik Türkiye, Sayı: 115, 1 Aralık 

2023, 128-134. 
[6] U.Urcun, Türkiye’de Grafit Madenciliği, Madencilik Bülteni, s.44, Temmuz-Eylül 2008. 
[7] S.Uysal, 2021. Türkiye Grafitlerinin Lityum Pillerde Kullanılabilirliği, Madencilik Türkiye, 

Sayı:95, s.86-88. 
[8] MTA, Madencilik Sektörüne Ait Temel Ekonomik Göstergeler-2023, Hazırlayan: Betül Gençbay, 

98 s., Haziran 2024, Ankara. 
[9] https://www.marketresearchfuture.com/reports/graphite-market-853 (Erişim tarihi: 8.8.2024) 
[10] https://www.thebrainyinsights.com/report/graphite-market-13961 (Erişim tarihi: 31.7.2024) 
[11] U.S. Geological Survey, 2023, Mineral commodity summaries 2023: U.S. Geological Survey, 210 

p., https://doi.org/10.3133/mcs2023. 
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HALİT 
(KAYA TUZU) 

[Halite] [Rock Salt] 
 

 
1. Genel Özellikleri 
[General Properties] 
 
IMA sembolü: Hl 
CAS no.: 7647-14-5  
 
Saf hâlde iken NaCl bileşimli halit mineralinden meydana gelir ve “Kaya tuzu” 
olarak bilinir.  
 
Kaya tuzu = %90-99 NaCl + %0,2-1,7 klorürler (CaCl2, MgCl2, KCl), sülfatlar (CaSO4, 
Na2SO4, MgSO4), su, organik materyaller 
 
Safsızlıklar: CaSO4, CaCl2, MgCl2, Na2SO4 ve MgSO4 bileşimli tuzlar. 
 
Kaya tuzunun genel özellikleri şunlardır [1,2]: 
 

• Sertlik: 2,5 (Mohs) 

• Özgül ağırlık: 2,1-2,5 gr/cm3 

• Kübik sistemde kristalleşir. 

• Saydam veya yarı saydamdır. 

• 800oC’de erir. 

• Saf kristalleri renksizdir ancak bünyesine giren bileşenlere göre beyaz, sarı, kırmızı, 

mavi ve mor olabilir. 

• Son derece kırılgan, kokusuz ve suda eriyebilen bir maddedir. 

 
Doğal kaya tuzu yanı sıra aşağıdaki kaynaklardan da tuz eldesi mümkündür [1]: 
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İkameler:  
 
Çoğu uygulamada tuzun ekonomik ikamesi veya alternatifi bulunmamaktadır. 
Kalsiyum klorür ve kalsiyum magnezyum asetat, hidroklorik asit ve potasyum klorür 
buz çözme, bazı kimyasal işlemler ve gıda tatlandırmada tuz yerine kullanılabilir, 
ancak daha yüksek maliyetlidir [6]. 
 

Kaynaklar 
[References] 

[1] S.Temur, Endüstriyel Hammaddeler, Çizgi Kitabevi Yayınları, 3. Baskı, 386 s., Konya, 2001. 
[2] S.Kırıkoğlu, Endüstriyel Hammaddeler, İTÜ Yayını, Sayı:1418, İstanbul, 1990.  
[3] K.Sarıiz, İ.Nuhoğlu, Endüstriyel Hammadde Yatakları ve Madenciliği, Anadolu Üniversitesi 

Yayını, No:62, Eskişehir, 1992.  
[4] MTA, Madencilik Sektörüne Ait Temel Ekonomik Göstergeler-2023, Hazırlayan: Betül Gençbay, 
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HALLOYSİT 
[Halloysite] 

 
1. Genel Özellikleri 
[General Properties] 
 
IMA sembolü: Hys 
CAS no.: 12068-50-7   
 
Kimyasal formülü Al2Si2O5(OH)4.2H2O [=Al2O3.2SiO2.4H2O] olan sulu (hidrate) 
alüminyum silikat mineralidir. Kaolinit kil grubunun bir üyesidir.  
 
Bir başka ifade ile Al, Si, O, H içeren, çift katmanlı ve nanotabüler yapıya sahip bir kil 
mineralidir. 
 
Hallositin genel özellikleri şunlardır [1,2]:  
 

• Monoklinik yapılı kil mineralidir. 

• Ultra mikroskobik kristaller hâlindedir. 

• Beyaz renklidir. Ancak bünyesine giren safsızlıklardan dolayı sarımsı, kahverengimsi, 

yeşilimsi beyaz renklere olabilir. 

• Sertlik: 2-2,5 (Mohs) 

• Özgül ağırlık: 2-2,65 gr/cm3 

• Kolayca toz hâline getirilebilir. 

 
Türkiye’deki halloysitlerin kimyasal bileşimi Tablo 4.101’de verilmiştir. 
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HUNTİT 
[Huntite]  

 
1. Genel Özellikleri 
[General Properties] 
 
IMA sembolü: Hun 
CAS no.: 19569-21-2  
 
Huntit : 3MgCO3.CaCO3 
Hidromanyezit : 3MgCO3.Mg(OH)2.3H2O 
 
Safsızlıklar: Si, Fe, Sr, Ba, Ti, B, Al, Mn 
 
Huntitin bulunuşu ile ilgili tarihsel süreç şu şekildedir [1]:  
 

 1943- Faust tarafından Amerika-Nevada/Currant Creek’teki karbonatlı volkanik 

tüflerde bulunmuştur. Başlangıçta fiziksel görünüm itibariyle manyezit olarak 

düşünülmüş fakat alev testinin kalsiyum sonucunu vermesi nedeniyle detay çalışma 

yapılmıştır.  

 1948- Currant Creek yataklarının mineralojisini ve petrolojisini çalışan Faust ve 

Callaghan tarafından manyezit ve dolomitin farklı bir oluşumu olarak düşünülmüştür. 

O dönemde manyezit ve dolomitin meteorik sularla tepkimesinden son ürün olarak 

ortaya çıktığı kabul edilmiştir.  

 1950- Dr. T. S. Lovering tarafından alınan bir örnekle yeni bir mineral olarak 

tanımlanmıştır. 

 1953- G. T. Faust tarafından hocası Amerikalı mineralog Walter Frederick Hunt 

(1882-1975)’ın anısına “huntite” olarak isimlendirilmiştir. 
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Tablo 4.108: Huntitin 2023 global pazar büyüklüğü ve 2030 öngörüsü [6]. 

Mineral Piyasa büyüklüğü, milyar US$ 
2023 

Piyasa büyüklüğü, milyar US$ 
2030 (tahmin) 

Huntit 2,99 3,98  

TOPLAM END. HAM. 308,581 457,987 

 
Huntit pazarı, elektronik, otomotiv ve inşaat sektörlerinde alev geciktirici malzemelere 
duyulan ihtiyaç nedeniyle genişlemektedir. Ayrıca huntit cam, seramik ve refrakter 
malzemelerin üretiminde de kullanılmaktadır. Yüksek erime noktası ve ısı direnci onu 
bu sektörlerde kullanışlı kılmakta ve bir bütün olarak pazarın genişlemesine yardımcı 
olmaktadır. Mineralin endüstriyel önemi, magnezyum bileşiklerinin üretiminde 
kullanılmasıyla daha da genişlemektedir. Pazar dinamikleri, Yunanistan, Türkiye ve 
ABD gibi ülkelerde bulunan büyük rezervlerle birlikte huntit yatak dağılımından 
etkilenmektedir. Teknolojik gelişmeler, sürdürülebilir madencilik yöntemleri ve arama 
faaliyetleri huntit pazarının yönünü etkileyen önemli faktörlerdir. Endüstriler 
sürdürülebilir yöntemlere daha fazla önem verdikçe, pazarda huntit çıkarma, işleme ve 
uygulamalarında yeniliklerin gerçekleşmesi beklenmektedir. Pazarın genişlemesi, 
uluslararası endüstriyel faaliyetler, kanun ve yönetmelikler ve çevre dostu malzemeler 
üretmeye yönelik sürekli çabalarla yakından ilişkilidir. Huntit pazarı ekonomik 
eğilimler, çevresel kaygılar ve teknik atılımlardan etkilenen geniş bir uygulama 
yelpazesine sahip dinamik bir sektördür [6]. 
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JİPS 
(ALÇITAŞI) 

[Gypsum] 
 

1. Genel Özellikleri 
[General Properties] 
 
 
IMA sembolü: Gp 
CAS no.: 13397-24-5  
 
Ticari olarak jips ve anhidrit minerallerinden oluşan ve yeterli konsantrasyona 
ulaşarak alçı üretimine uygun hâle gelen kayaçlara “alçıtaşı” denilmektedir. Anhidrit 
susuz iken, Jips sulu kalsiyum sülfat’tır (CaSO4.2H2O). 
 

Safsızlıklar: CaCO3, MgCO3, klorürler, diğer silikatlar, kil mineralleri. 
 
Safken jips ve anhidrirtin bileşimnleri şu şekildedir [1]: 
 

Saf jips = %32,6 CaO + %46.5 SO3 [=%79,1 CaSO4] + %20,9 kristal su (H2O) 
 

Saf anhidrit = %41,2 CaO + %58,8 SO3 
 
Alçıtaşı (ham jips) 2 molekül su içerirken, dehidratasyon ürün olan “alçı” ise ½ 
molekül su içerir. 
 
Jips adı Yunanca “alevler hâlinde yanan şey” manassında gyps sözcüğünden 
gelmektedir. 
 
Alçıtaşı tabiatta jips, anhidrit, bassanit, albatr, ipek jipsi ve selenit olmak üzerde 
altı biçimde bulunur [2]. Tablo 4.109’da bunların özellikleri verilmiştir. 
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KALSİT 
[Calcite] 

 
1.Genel Özellikleri 
[General Properties] 
 
IMA sembol: Cal 
CAS no.: 13397-26-7  
 
Kalsit, adını eski Yunancada kireç anlamına gelen “chalix” kelimesinden almıştır. 
Kalsiyum karbonat (CaCO3) bileşeninin kristalleşmiş hâlidir. Kalsit, doğada yaygın 
şekilde, son derece şaşırtıcı renk ve biçimlerde bulunan bir mineraldir. Katışıksız (saf) 
kalsit saydam, renksiz veya beyazdır. Değişik minerallerin yapısına girmesiyle sarı, 
yeşil, mavi, turuncu, gri, kahverengi, kırmızı, siyah, pembe gibi renklere de 
rastlanabilir [1]. 
 
Dünyada ticari olarak üretilen kalsit (kalsiyum karbonat) oluşumları şunlardır [1]:  

 Beyaz renkli kalkerler  
 Beyaz renkli, saf kireçtaşları  
 İri kristalli mermerler (Türkiye’de üretilen)  
 Beyaz tebeşir oluşumları 

 
Kalsitin genel özellikleri şöyledir [2]: 

 Kristal sistemi hegzagonaldır. 
 Sertlik: 3 (Mohs) 
 Özgül ağırlık: 2,71 gr/cm3 
 Safken renksiz veya beyaz; geri, kahverengi, kırmızı, yeşil, mavi ve siyah renklerde 

de görülebilir. 
 HCL asitte çabuk çöznür. 
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NOT: Kalsit ile ilgili daha ayrıntılı bilgiler yazarın Nobal Akademik yayınlardan çıkan 
“Kalsit” (2023) isimli kitabında yer almaktadır. 

Kaynaklar 
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KAOLİN 
[Kaolinite] [China Clay]  

 
1. Genel Özellikleri 
[General Properties]  
 
IMA sembolü: Kln 
CAS no.: 1332-58-7 
 
Kaolin, esas olarak feldispat ve mikaların alterasyonundan elde edilen kaolinit grubu 
mineraller (ağırlıkça >%50) bakımından zengin kil malzemeleri kapsayan genel bir 
terimdir.  
 
Kimyasal yönden, bileşimi Al2O3.2SiO2.2H2O’dur. 
                        İdealde:         %46,5    %39,5   %14 

“Kaolen”, “Çin kili” (China clay) olarak da ifade edilir. "Kaolin" adı güneydoğu 
Çin'in Jiangxi Eyaletindeki Jingdezhen yakınlarındaki bir Çin köyü olan "K’ao ling" 
(Yüksek dağ/sırt) kelimesinden türemiştir. Çin'de yüzyıllardan beri kaolinin çıkarıldığı 
bir tepenin adıdır. Beyaz, yumuşak, plastik bir kildir ve esas olarak ince taneli, plaka 
benzeri parçacıklardan oluşur ve kaolinit grubu mineralleri olan kaolinit, dickit, 
nacrite ve halloysite içerir [1].  
 

Ülkemizde “Arı kil” olarak da isimlendirilir. 
 
Bu tür hammaddeler çok sayıda isimle piyasaya sürülmektedir: kaolin (ham ve 
kalsine), Çin kili, kaolinitik kil, plastik kil, kaolinitik toprak, refrakter kil, ateş kili, 
halloysit vb. Her isim belirli özelliklere karşılık gelmelidir, ancak genel kabul görmüş 
tanımlar yoktur. Bu nedenle, ticari terimler, bileşim veya teknolojik özelliklerle ilgili 
gerçek gereksinimlerden ziyade belirli bir sektördeki gelenekleri yansıtır. Ticari 
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Maden Fiyatları [12]: 

Kaolin 

Teslimat süresi (EXW, FOB, CIF, CFR, vb.) dâhil olmak üzere ton başına Kaolin kilinin nihai 
fiyatını birçok faktör etkiler. Kaolin pahalı bir ürün olmadığından, nakliye maliyetleri nihai 
fiyatını önemli ölçüde belirler, bu nedenle kaolin satın alırken nakliye maliyetlerinin dikkate 
alınması gerekir. Kaolinin Orta Doğu'daki FOB fiyatı, çoğu zaman İran ürünü olan yüksek 
kaliteli bir ürün için 63-106 US$ arasında değişmektedir. 
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KİREÇTAŞI 
[Limestone] 

 
1. Genel Özellikleri 
[General Properties] 
 
IMA sembol: Lms 
CAS no.: 1317-65-3  
 
Kireçtaşı, esas olarak kalsiyum karbonattan (CaCO3) oluşan sedimanter (tortul) 
kökenli kayaçlar için çok genel bir terim olmasına rağmen, değerlendirmenin amacı 
doğrultusunda yalnızca endüstriyel kireçtaşı, örneğin kimyasal özelliklerin (genellikle 
%97 CaCO3'ün üzerinde) ve beyazlığın önemli olduğu inşaat dışındaki amaçlar için 
kullanılan kireçtaşı dikkate alınmaktadır [1]. 
Kireçtaşı türlerini şı şekilde sınıflandırılabilir: 

Tebeşir, yüksek saflıkta kireçtaşı olup, kireç ve portland çimentosunun yanı sıra 
gübre üretiminde de kullanılır. İnce öğütülmüş ve saflaştırılmış tebeşir, seramik, 
macun, kozmetik, boya kalemleri, plastik, kauçuk, kâğıt ve boya dâhil olmak 
üzere çok sayıda malzemede dolgu maddesi, genişletici veya pigment olarak 
kullanılır. Tebeşir beyazlatmanın ana kullanım alanı, plastikliğini, yağ emilimini 
ve yaşlanma davranışını iyileştirmek için macun yapmaktır. 
Mermer, karbondioksiti gidermek ve topraklarda asitliği azaltmak için 
kullanılan kalsiyum oksit (kireç) üretmek için bir fırında ısıtılabilir. Gübre ile 
birlikte uygulandığında toprağın verimini artırabilir. 
Mermer parçaları ve tozlarının çimento veya reçine bağlayıcılı karışımları, 
kesilip işlenebilen bloklar, dekoratif karolar ve mozaikler (diğer malzemelerle 
karıştırıldıktan sonra), başta betonarme yapılar olmak üzere prefabrik ürünler ve 
kent mobilyaları üretmek için kullanılabilir, pigmentler (renkli mermer tozları 
kullanılarak), yapıştırıcılar, polimerler, böylece titanyum dioksit, cam, seramik, 
diş macunu, kozmetik ve deterjanlar gibi kullanma ihtiyacını azaltır [2].   
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Tablo 4.135: Kireçtaşının 2023 global pazar büyüklüğü ve 2030 öngörüsü [7]. 

Mineral Piyasa büyüklüğü, milyar US$ 
2023 

Piyasa büyüklüğü, milyar US$ 
2030 (tahmin) 

Kireçtaşı 77,1 126,7 

TOPLAM END. HAM. 308,6 457,9 

 
Kireçtaşı, bir projenin mimarisine hem güzellik hem de güç kattığı için inşaat 
malzemesi olarak yaygın olarak kullanılır, bu nedenle son yıllarda mimarlar ve 
inşaatçılar tarafından tercih edilir. Beton ve çimentoda, yol tabanında ve demir yolu 
balastında kullanılır. İnşaat sektöründeki uygulaması için malzeme, kahverengi, 
kırmızı, pembe, krem, altın ve siyah dâhil olmak üzere çeşitli yüzeylerde üretilir, 
ancak saf kireçtaşı neredeyse beyaz renktedir. 

İnşaat sektöründe binaların duvar ve zeminlerinin yapımında yararlı olmasının yanı 
sıra, malzeme fırınlarda kullanılır, çeliğin rafine edilmesine ve üretilmesine olanak 
tanır ve fırınların ve dönüştürücülerin refrakter astarını korur. Ayrıca, kireçtaşının 
tarım sektöründe kullanılmasının, tahmin döneminde pazar büyümesini artırması 
bekleniyor. Kireçtaşı, tarım toprağında bulunan asitliği dengelemeye yardımcı olur ve 
arazideki mahsullerin büyümesini iyileştirir. Dahası, kireçtaşı, tarımda kullanılan 
yoğun yağmur ve azotlu gübrelerin neden olduğu yüksek asidik etkiyi nötralize eder 
[7]. 
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KORUND 
(ZIMPARA) 

[Corundum] 
 

1. Genel Özellikleri 
[General Properties] 
 

IMA sembolü: Cm 
CAS no.: 1302-74-5  
 
Korund, alüminyum oksit (Al2O3), elmastan sonra bilinen en sert ikinci mineraldir. 
Altıgen kristal yapısına sahip olan korund, genellikle kahverengi veya gri renklidir 
ancak saflık değerine bağlı olarak mavi mor, kırmızı, yeşil renkli ve ya renksiz hâlde 
de bulunabilir.  
 
Çoğunlukla gri, bazen pembe, bronz, mavi (SAFİR, gökyakut), kırmızı (YAKUT) ve 
yeşil renklerde kıymetli taş olarak da bulunmaktadır. 
 
“Zımpara taşı” “korundit”, “korendon”, “korindon”, “korundum” ve ufalandığında “kara 
kum” olarak da isimlendirilir. 
 
Zımpara = Korund + Manyetit + Hematit + Spinel 
 
Zımpara taşının 2/3’ü korund, geri kalanı manyetit ve diğer minerallerden (hematit, 
kuvars, silikatlar) oluşur. Zımpara taşının sertliği 9 iken, içerisine spinel grubu 
mineralleri girince 8’e, manyezit gibi daha yumuşak minerallerle de 6’lara kadar 
düşebilmektedir [1]. 
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İkameler: 

Korund ve zımpara taşının yerine alternatif olabilecek –sentetik olanlar dışında- 
malzemeler; boksit ve alumina (füzyona uğramış alumina-yapay korund), elmas, 
diatomit, feldispat, garnet, demir oksit (manyetit), nefelinli siyenit, olivin, perlit, 
pomza, silis kumu, staurolit, silikon karbit ve ilmenit olarak sayılabilmektedir [6,7]. 
 

Kaynaklar 
[References] 

 [1] A.Güney, 2018. Maden Kaynakları ve İhracatı Bakımından Muğla İlinin Türkiye’deki Önemi, 
Muğla’da Madencilik Potansiyeli ve Değerlendirilmesi, TMMOB Yayını, Muğla, s.171-201. 

[2] MTA, Mineraller, M.B.Şahin, E.Koşun, H.Ağrılı, H.Mengi, Ankara 2020. 
[3] S.Temur, Endüstriyel Hammaddeler, Çizgi Kitabevi Yayınları, 3. Baskı, 386 s., Konya, 2001. 
[4] S.Kırıkoğlu, Endüstriyel Hammaddeler, İTÜ Yayını, Sayı:1418, İstanbul, 1990.  
[5] K.Sarıiz, İ.Nuhoğlu, Endüstriyel Hammadde Yatakları ve Madenciliği, Anadolu Üniversitesi 

Yayını, No:62, Eskişehir, 1992.  
[6] V.Gürkan, Ş.Girgin, Korund ve Zımpara Taşı, https://madencilikrehberi.wordpress.com (Erişim 

tarihi: 11.8.2024) 
[7] MTA, Madencilik Sektörüne Ait Temel Ekonomik Göstergeler-2023, Hazırlayan: Betül Gençbay, 

98 s., Haziran 2024, Ankara. 
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KUVARS, KUVARS KUMU ve 
KUVARSİT 

[Quartz] [Quartz/Silica sand] [Quarzite] 
 
1.Genel Özellikleri 
[General Properties] 
 
IMA sembolü: Qz 
CAS no.: 14808-60-7  
 
Kuvars, yer kabuğunda en sık bulunan minerallerden birisidir. Kimyasal bileşimi 
SiO2’dir. Endüstriyel kullanımlarda yüksek saflıkta kullanılmaktadır. Kuvars çeşitleri 
iri kristalli ve kriptokristalen kuvars olmak üzere iki ayrı gruba ayrılmaktadır. 

Safsızlıklar: Li, Na, K, Al, Fe, Mn ve Ti. 

Kuvars kelimesi Almanca Quarz kelimesinden türetilmiştir, 14. yüzyılın ilk yarısında 
Orta Yüksek Almanca ve Doğu Orta Almanca'da aynı biçime sahipti ve Çekçe tvrdý 
("sert") terimine karşılık gelen Polonya lehçesi terimi kwardy'den geliyordu. Antik 
Yunanlılar kuvarsı "buz gibi soğuk" anlamına gelen Antik Yunanca κρύος (kruos) 
kelimesinden türetilen κρύσταλλος (krustallos) olarak adlandırmışlardır, çünkü bazı 
filozoflar (Theophrastus gibi) minerali aşırı soğutulmuş bir buz formu olarak 
anlamışlardır. Günümüzde “kaya kristali” terimi de bazen şeffaf kaba kristalli kuvars 
için alternatif bir isim olarak kullanılmaktadır [1]. 

Kuvarsın dört modifikasyonu vardır [2]: 
 α-kuvars  (trigonal trapezohedral) 

 β-kuvars  (hegzagonal trapezohedral) (673oC) 

 β-tridimit  (hegzagonal) (1.370oC) 

 β-kristobalit  (kübik) (1.470oC) 
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Son derece çeşitli olması nedeniyle inşaat ve topraktaki uygulamalar silis kumunun 
ikamesi için farklı fırsatlar sunmaktadır. Feldispat veya perlit, bazı üst düzey beton, 
harç, yapıştırıcılar, harçlar veya kompozit silika reçineli mutfak tezgâhlarının 
formülasyonuna girebilir. Asfalt ve yol inşaatının yanı sıra binicilik zeminleri, spor 
zemin toprakları, silika çakıl ve kum üretmek için düşük kaliteli yan ürünler veya adi 
kum ve çakıl kullanılabilir [3]. 
 
Kaynaklar 

[References] 

[1]  https://en.wikipedia.org/wiki/Quartz (Erişim tarihi: 7.8.2024) 
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[3] J.E.Kogel, N.C.Trivedi, J.M.Barker, and S.T. Krukowski, (eds.) (2006). Industrial Minerals and 

Rocks: Commodities, Markets and Uses, Littleton, Colorado, Society of Mining, Metallurgy and 
Exploration, 1565 p. 

[4]  European Commission, 2020, Study on the EU’s list of Critical Raw Materials, Factsheets on 
Critical Raw Materials, https://ec.europa.eu/growth/sectors/raw-materials/areas-specific-
interest/critical-raw-materials_en, Son erişim tarihi: 22.06.2022. 

[5] European Commission (2017b). Study on the review of the list of Critical Raw Materials – Non-
critical raw materials factsheets. DG Internal Market, Industry, Entrepreneurship and SMEs 
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[6] Modern Sanayinin Temel Taşları Endüstriyel Mineraller, 2021. Madencilik Türkiye, Sayı:95, s.72-
84. 

[7] MTA, Madencilik Sektörüne Ait Temel Ekonomik Göstergeler-2023, Hazırlayan: Betül Gençbay, 
98 s., Haziran 2024, Ankara. 
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KÜKÜRT 
[Sulfur] [Sulphur]  

 
1.Genel Özellikleri 
[General Properties] 
 
IMA sembolü: S 
CAS no.: 7704-34-9  
 
Kimyasal bileşimi S (Sülfür) ve atom numarası 16 olan olan ametaller grubuna dâhil 
bir element olan kükürt nabit hâlde mineral olabileceği gibi pek çok mineralin 
bileşimine de girebilir. Çok değerlikli metal olmayan, bol miktarda bulunan, tatsız ve 
kokusuz bir elementtir. Doğal formunda sülfür sarı kristalli bir katıdır. Doğada saf 
element olarak veya sülfit ve sülfat mineralleri olarak bulunur. Kükürt, gübre ve diğer 
kimyasallar da dâhil olmak üzere çok sayıda ürünün üretiminde kullanılan değerli bir 
emtia ve dünya ekonomisinin ayrılmaz bir bileşenidir. İnsanlar, hayvanlar ve bitkiler 
için hayati bir besin maddesidir [1]. 
 
“Kanarya sarısı”, “limon sarısı”, “bal sarısı” veya “yeşilimsi sarı” renkleriyle ayırt 
edilir. 
 
Roma öncesi dönemde şehirlerde yaşayanlar kükürdü tütsü, ilaç ve beyazlatıcı olarak; 
reçine-bitümlü ve diğer bazı maddelerle karıştırarak yakıcı bir silah olarak 
kullanmışlardır [2].  
 
Kükürtün genel özellikleri şu şekildedir [3-5]: 
 

• Kristal sistemi ortorombiktir. 

• Sertlik: 1,5-2,5 (Mohs) 

• Özgül ağırlık: 2-2,1 gr/cm3 
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İkameler:  
 
Mevcut veya öngörülen fiyat seviyelerinde sülfürün ikamesi tatmin edici değildir; bazı 
asitler, belirli uygulamalarda sülfürik asit yerine kullanılabilir, ancak genellikle daha 
yüksek bir maliyeti göze almak gerekir [11]. 
 

Maden Fiyatları [12]: 

Kükürt 

FOB Hindistan, kimyasal ton  : 194 US$/ton 
 

Kaynaklar 
[References] 
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[12] https://www.mapeg.gov.tr/Custom/Madenistatistik (Erişim tarihi: 14.8.2024) 

 



 

— 225 — 

KYANİT-SİLLİMANİT-ANDALUZİT 
[Kyanite-Sillimanite-Andalusite] 

 

1.Genel Özellikleri 
[General Properties] 
 
IMA sembolü: Ky 
CAS no.: 1302-76-7 (Kyanit) 
 
IMA sembolü: Sil 
CAS no.: 12141-45-6 (Sillimanit) 
 
IMA sembolü: And 
CAS no.: 12183-80-1 (Andaluzit) 
 
Silikat mineralleri doğada bulunan minerallerin yaklaşık olarak %30’unu, yer kabuğu 
bileşiminin ise %90’ınını oluşturmaktadır. Yer kabuğunda en fazla bulunan silikatlar; 
olivin, piroksen, amfibol, mika, kil, feldispat, gröna grubu mineraller, kuvars ve 
alüminyum silikatlardır [1]. 
 
Susuz alüminyum silikat (Al2SiO5)[=Al2O3.SiO2] içerirler. Metamorfik kayaçların 
karakteristik mineralleridir. Her üçü de yüksek sıcaklıklarda çok üstün vasıflı refrakter 
malzemelerdir. Bu tip mineraller yüksek sıcaklıklarda ısıya dayanıklı yüksek 
performanslı mullit fazını (3Al2O3.2SiO2) oluşturabildiklerinden refrakter 
endüstrisinde kullanılırlar [2]. 
 
Bu mineraller her ne kadar aynı kimyasal bileşime sahipse de farklı mineralojik 
özellikler göstermektedirler (Tablo 4.152). 
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segmentinin önemli bir bölümünü oluşturur. Örneğin, 1,3 ton ağırlığındaki bir 
arabanın üretimi, tuğla ve karışımlar şeklinde 10 kg’a kadar refrakter gerektirebilir. Bu 
nedenle, artan araç üretiminin çelik, cam, alüminyum, bakır ve plastik gibi ürünlere 
olan talebi artırması ve bunun da refrakterlere olan talebi artırması beklenmektedir 
[12].  

Kaynaklar 
[References] 

[1]  I.Kumbasar, 1997. Silikat Mineralleri, İstanbul Teknik Üniversite Matbaası, Gümüşsuyu, Sayı 
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31.7.2024) 
 

 



 

— 234 — 

MANYEZİT 
[Magnesite] 

 

1. Genel Özellikleri 
[General Properties] 
 
IMA Sembolü: Mgs 
CAS no.: 546-93-0  
 
Manyezit bir magnezyum karbonat (MgCO3) mineralidir. Romboedral karbonatlar 
grubundadır. Refrakter (ateşe dayanıklı) malzeme üretiminin temel hammaddesidir. 
Saf, kirlenmemiş manyezit %47,8 magnezyum oksit (MgO) ve %52,2 karbondioksite 
eşdeğer içerir. 
 

Manyezit cevheri = Manyezit minerali + Karbonatlar + Oksitler + Fe, Ca, Mn ve Al silikatlar 
 
Safsızlıklar: Demir, kalsiyum, manganez ve alüminyumun karbonatları, oksitleri ve 
silikatlarıdır. 
 
“Magnezit” olarak da isimlendirilir. 
 
Türkiye’de manyezit madenciliğinin gelişim tarihçesi şu şekildedir [1]: 
 

 1808-Türkiye’de manyezit aramaları Fransa-Elektore Coulant firması tarafından 
Sakarya’da yapılmıştır.  

 1929-İlk manyezit üretimi başlamıştır. 
 1940-Kalsine manyezit üretimi başlamıştır. 
 1960’lı yıllarda Eskişehir merkez ilçe Sepetçi köyü ve Margı (Kozlubel) köyünde 

Fransız ve Avusturyalılar tarafından kalsine manyezit üretmek amacıyla bir tesis 
kurulmuştur.  
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hidroksit [Mg(OH)2] gibi magnezyum esaslı bileşiklerin üretiminde kullanılmaktadır. 
Bu bileşikler su arıtma, alev geciktiriciler, farmasötikler ve çevre koruma dâhil olmak 
üzere çeşitli sektörlerde uygulama alanı bulmaktadır. Farklı sektörlerde bu 
kimyasallara yönelik artan talebin pazarı olumlu yönde etkilemesi beklenmektedir [13]. 

Maden Fiyatları [14]: 

Manyezit 

Kalsine tarımsal magnezya CIF AB limanlarında   : 240-300 €/ton 

Elektrik sınıfı ergitilmiş magnezya İngiltere çıkışlı    : 1.500-2.450 US$/ton 

Elektrik sınıfı ergitilmiş magnezya ABD fabrika çıkışlı   : 1.700-2.500 US$/ton  

Kuzey Amerika refrakter sınıfı FOB ABD ergitilmiş magnezya  : 900-1.400 US$/ton  

Maksimum %3,5 SiO2 içerikli FOB Doğu Akdeniz   : 65-80 €/ton 
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MİKA 
[Mica]  

 
1. Genel Özellikleri 
[General Properties] 
 
IMA sembolü: Mca 
CAS no.: 12001-26-2  
 
Mika farklı fiziksel ve kimyasal özelliklere sahip levhamsı, kompleks bileşimli hidro 
alüminyum silikat minerallerine verilen isimdir. Halk arasında “Şeytan pulu” olarak 
da isimlendirilmektedir. 

Mineralojik olarak yerkabuğunun ağırlıkça %3.8'ini oluşturan mikalar özellikle asitik 
mağmatik ve metamorfik kayaçlarda bol olarak bulunurlar. Mika gurubu mineralleri 
arasında endüstriyel öneme sahip ana mineral “muskovit”tir (levha mika). Bazı 
alanlarda muskovit yerine kullanılan “flogopit” ise ikinci derecede öneme sahip bir 
mika grubu mineralidir. “Biyotit” ise düşük izolasyon özelliği ve yapısındaki demirin 
kolayca oksitlenmesi nedeni ile endüstriyel önem taşımamaktadır [1].  
 

Mikanın genel özellikleri şunlardır [2]: 
 

• Gelişmiş ülkelerde “stratejik madenler” listesinin ilk sıralarındadır. 

• Sertlik: 2,5-4 (yönlerine göre)(Mohs) 

• Özgül ağırlık: 2,5-2,9 gr/cm3 

• Renk: Siyah, sedef, pembe, yeşil ve altın sarısı olabilir. 

• İçinde Li, K, Mg ve Fe bulunabilir. 
 
Mika türleri Tablo 4.175’te, farklı mika minerallerinin özellikleri ise Tablo 4.176’da 
gösterilmiştir. 
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Öğütülmüş mika, küresel mika pazarının en büyük katkıda bulunan sınıf segmentidir. 
2018 yılında küresel mika pazarına yaklaşık %50 gelir payı sağlamıştır. Öğütülmüş 
mika, inşaat endüstrisinde alçıpan levhalardaki çatlakları önlemek ve duvarları 
nemden korumak için derz dolgu maddesi olarak yaygın olarak kullanılır [7]. 

Son kullanım endüstri segmenti inşaat, elektrik ve elektronik, kozmetik ve kişisel 
bakım, boya ve kaplama ve diğerlerini içerir. Elektrik-elektronik endüstrisinin 
önümüzdeki yıllarda pazarda en baskın sektör olması beklenmektedir. Yalıtkanlar, 
kapasitörler ve dirençler, mika içeren baskılı devre kartlarına (PCB'ler) monte edilir. 
Ayrıca mika, kapasitif sensör teknolojisinde dielektrik malzeme olarak da 
kullanılmaktadır [7]. 

İkameler:  
 
Diatomit, perlit ve vermikülit gibi bazı hafif agregalar, dolgu maddesi olarak 
kullanıldığında öğütülmüş mika yerine ikame edilebilir. Fluor bakımından zengin bir 
mika olan öğütülmüş sentetik floroflogopit, mikanın termal ve elektriksel özelliklerini 
gerektiren kullanımlar için doğal öğütülmüş mikanın yerini alabilir. Çok sayıda 
elektrik, elektronik ve yalıtım kullanımında mika yerine birçok malzeme ikame 
edilebilir. İkame malzemeler arasında akrilik, selüloz asetat, fiberglas, naylon, 
fenolikler, polikarbonat, polyester, stiren, polivinil klorür ve vulkanize elyaf 
bulunmaktadır. Hurda mika elektrik ve yalıtım uygulamalarında tabaka mika yerine 
kullanılabilir [8]. 
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NEFELİNLİ SİYENİT  
[Nepheline Syenite] 

 
1. Genel Özellikleri 
[General Properties] 
 
IMA sembolü: Nph 
CAS no.: 37244-96-5  
 
Nefelin K2Na6Al8Si9O34 bileşiminde bir mineral olup, ayrıca nefelinli siyenit 
feldispatik mineral veya feldispatoid grubu bir mineral/endüstriyel hammadde olarak 
bilinir. Nefelinin fiziksel ve kimyasal ve özellikleri feldispata çok yakındır. Al, Na ve 
K oranı daha yüksek, Fe içeriği de düşük olduğundan nefeline avantaj sağlamaktadır 
[1].  
 
“Nefelin”, “Nefelinit”, “Nefelin siyenit”, “Nefelinli siyenit” olarak da isimlendirilir. 
 
Nefelinli siyenitin bazı özellikleri şöyledir [1,2]: 

 Sertlik: 5,5-6 (Mohs) 
 Yoğunluk: 2,7-2,9 
 Beyaz, gri veya renksizdir. 
 Silis açısından fakir/silisçe doygun olmayan çoğunlukla açık renkli bir kayaç olup, 

albit ve mikroklin türü feldispat ile nefelinden oluşur. 
 Mineral oranları çoğunlukla %48-54 albit, %18- 23 mikroklin ve %20-25 nefelindir. 
 Kayaçta az miktarda muskovit, biyotit, korund, hornblend ve magnetit minerali 

bulunur. 
 Siyenit, önemli bir silika, alümina ve alkali kaynağıdır. 
 Nefelinli siyenitin alümina içeriği yaklaşık %23 civarında olup, buna karşılık 

feldispatta ağırlıklı olarak yaklaşık %16-18 arasında değişmektedir.  
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endüstrilerde kuvars veya kristal silika dolgu maddesi yerine kullanıldığı 
bilinmektedir [4]. 
 
5. Pazar Durumu (Üretim-Satış-İkame) 
[Market Situation: Production-Sale-Substitution] 
 
Türkiye: 
 
Türkiye’de son üç yılda (2021-2023) gerçekleştirilen nefelinli siyenit üretim miktarları 
Tablo 4.189’da gösterilmiştir. Buna göre yaklaşık 65 bin ton olan yıllık (2023) nefelinli 
siyenit üretimimiz toplam endüstriyel hammadde üretimimizin çok az bir kısmını 
oluşturmaktadır. 
 

Tablo 4.189: Nefelinli siyenit üretim miktarları (2021-2023) [9]. 

Mineral 2021 
(bin ton) 

2022 
(bin ton) 

2023 
(bin ton) 

Nefelinli siyenit - 36 65 

Toplam End. Ham. 108.351 113.518 104.025 

 
TÜİK verilerine göre Türkiye’de 2023 yılında gerçekleştirilen Lösit-Nefelin-Nefelinli 
siyenit dış ticareti Tablo 4.190’da gösterilmiştir. Buna göre toplam 891 bin US$’a ulaşan 
yıllık (2023) Lösit-Nefelin-Nefelinli siyenit ihracat geliri toplam endüstriyel 
hammadde gelirlerinin yaklaşık %0,2’sine karşılık gelmektdir. Lösit-Nefelin-Nefelinli 
siyenit ithalatı ise yaklaşık 1,5 milyon US$ olmuştur. 
 

Tablo 4.190: Lösit-Nefelin-Nefelinli siyenit dış ticareti (2023) [9]. 

Mineral İhracat 
(Bin US$) 

İthalat 
(Bin US$) 

Lösit-Nefelin-Nefelinli siyenit 891 1.482 

Toplam End. Ham. 1.191.693 682.955 
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OLİVİN 
[Olivine] 

 
1. Genel Özellikleri 
[General Properties] 
 
IMA sembolü: Ol 
CAS no.: 1317-71-1  
 
Olivin, mineralojik formülü (Mg, Fe)2.SiO4 olan zeytin yeşili renginde doğal 
magnezyum ve demir silikattır. Olivin, yüksek sıcaklık silikat minerali ailesine verilen 
isimdir. Zeytin yeşile benzeyen renginden dolayı, Latincede oliva (zeytin)’dan 
türemiştir. Olivin, yüksek sıcaklık ve silikat mineral grubuna ait, Mg ve Fe iyonlarını 
içeren, siyahtan yeşile kadar değişebilen renk özelliğine sahip olan oldukça parlak bir 
mineral çeşididir [1]. 
 
Safsızlıklar: Fluorit, mika, serpantin gibi. 
 
“Forsteritik olivin”, “fortsritik kum” “olivin kumu”, “olivin taşı”, “dünit taşı” gibi 
çeşitli isimlendirmeleri vardır. 

 
Ekonomik değeri olan olivin mineralleri Tablo 4.191’de verilmiştir. 
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Dünya: 
 
Küresel yıllık üretim yaklaşık 4 milyon ton civarındadır ve büyük bölümü Norveç'teki 
Aheim yataklarından karşılanmaktadır [6]. 

 
Olivinin 2023 yılı dünyadaki piyasa büyüklüğü yaklaşık 140 milyon US$ civarındadır 
ve bunun 2030’da yaklaşık 200 milyon US$’ye çıkması öngörülmektedir. Global 
endüstriyel mineral piyasası dikkate alındığında çok az bir kısmını oluşturmaktadır 
(Tablo 4.196).  

 

Tablo 4.196: Olivinin 2023 global pazar büyüklüğü ve 2030 öngörüsü [15]. 

Mineral Piyasa büyüklüğü, milyon US$ 
2023 

Piyasa büyüklüğü, milyon US$ 
2030 (tahmin) 

Olivin 140 200 

TOPLAM END. HAM. 308.581 457.987 
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PERLİT 
[Perlite] 

 

1. Genel Özellikleri 
[General Properties] 
 
CAS no.: 130885-09-5  
 
Perlit adı “perlstein”den türetilmiş olup perl-inci ve stein-taş “inci taşı” 
manasındadır. Kırıldığında inci parlaklığında küçük küresel taneler elde edilmesiyle 
bu ismi almıştır. Volkanik camsı bir kayaçtır. 
 
Dünya rezervinin %70’i Türkiye’de bulunmaktadır. 
 
Perlit ısı ile genleşme özelliği olan bir kayaçtır. Genleştiğinde hafif ve çok gözenekli 
bir malzeme ve dolayısıyla endüstriyel bir değer hâlini alır. Perlit 750-1.200°C 
arasında ani olarak ısıtıldığında bünyesinden çıkan buharın etkisiyle genleşerek camsı 
tanelerden oluşan bir köpük agregasına dönüşmekte ve ilk hacminin 20 katına kadar 
genleşebilmektedir. Bu ürüne “genleş(tiril)miş perlit” denir [1]. 
 
Perlit, doğal olarak oluşan silisli kaya için kullanılan genel bir terimdir. Isıtıldığında 
genişlemesine veya köpürmesine neden olacak yeterli su içeriğine sahip volkanik bir 
camdır ve hafif granüler bir agrega oluşturur. Perlit yaygın olarak genleştirilmiş 
formunda kullanılır. Perlitin düşük yoğunluğu ve gözenekli dokusu/yapısı 
(genleştirilmiş form), düşük ısı iletkenliği, yüksek ses emilimi ve kimyasal kararlılığı, 
onu inşaat, bahçecilik, yalıtım, filtrasyon ve endüstriyel kullanımlar dâhil olmak üzere 
çok çeşitli uygulamalar için uygun bir malzeme hâline getirir [2]. 
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Bahçecilik agregası  Bahçecilik uygulamalarında perlit, öncelikle pomza ve vermikülit ile ikame 
edilebilir, ancak aynı zamanda zeolit, genleştirilmiş kil ve taş yünü, 
hindistan cevizi, talaş, pirinç kabuğu ve çok daha fazlası gibi çok sayıda 
başka ürünle de ikame edilebilir.  

 Zeolit kullanımı tarımsal uygulamalarda verimliliği artırabilir. 

Dolgu  Perlit, dolgu uygulamalarında pomza, vermikülit, cüruf, diatomit, 
genleştirilmiş kil ve şeyl ve çok sayıda diğer endüstriyel mineral ile ikame 
edilebilir.  

 Bu malzemelerden herhangi biri ile ikame derecesi, nihai ürün spesifikasyonu, 
malzeme bulunabilirliği ve malzeme maliyeti tarafından yönetilir. 

Filtre  Perlitin birincil ikamesi diatomittir. 

 
İnşaat uygulamalarında perlit yerine diatomit, genişletilmiş kil ve şeyl, pomza ve cüruf 
kullanılabilir. Bahçecilik kullanımları için pomza, vermikülit ve odun hamuru 
alternatif toprak katkı maddeleridir ve bazen perlit ile birlikte kullanılır [13]. 
 

Maden Fiyatları [14]: 

Perlit 

Ham, kırılmış, sınıflandırılmış, bulk FOB Türkiye : 100-110 US$/ton 

Bulk, FOB Doğu Akdeniz     : 75-80 €/ton 
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POMZA 
[Pumice] [Pumice Stone] 

 
1. Genel Özellikleri 
[General Properties] 
 
CAS no.: 1332-09-8  
 

Pomza, silisli, aluminalı ve gözenekli piroklastik volkanik kayaçtır. İri taneli olanlara 
(>2 mm) ”pumis” iri taneli olanlara ise “pumisit” denilir. Akıcı lavların 
püskürmesinde ihtiva ettiği gazların –yeryüzüne çıkarken- ani soğuması sırasında 
kütleden ayrılması ile oluşan yüksek poroziteli (çok gözenekli) volkanik kayaçtır. 
Diğer magma ürünü volkanik camlardan (perlit ve obsidiyen gibi) farkı kristal 
suyunun bulunmamasıdır [1]. 

Gang mineralleri: Andezit, traverten, serpantinit ve bazalt. 

“Ponza taşı” “Pomza taşı” “Bims taşı” “Bims agregası” olarak bilinen ve özellikle 
ülkemizde “Süngertaşı” “Köpük taşı” “Nasır taşı” “Hışır(tı taşı)” gibi çok çeşitli isimlerle 
de anılan doğal hafif agregadır. 
 

Pomza eski çağlarda Yunanlılar ve Romalılar tarafında kullanılmıştır. Roma’da 
duvarların inşaatında, su kanallarında ve pek çok anıtsal yapılarda kullanılmıştır [2]. 
 

İkinci yüzyılda (MS.125) Romalılar tarafından yapılan 'Pantheon' inşasında pomza 
kullanılmıştır. Üst kubbe bölgesini yapmak için kullanılan beton agregası, Roma’nın 
kuzeyinde bol miktarda bulunan hafif tüf katmanlarından ve pomza taşından 
oluşmaktadır. 

Pomzanın kullanım tarihçesine bakıldığında; 

• 1851-ABD’de (Kaliforniya) inşaatlarda kullanılmaya başlanmıştır. 
• 1935-ABD’de hafif-yalıtımlı beton agregası olarak kullanılmaya başlanmıştır. 
• 1980-Almanya’da kayda değer bimsblok üretimi yapılmıştır. 
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o İnşaat malzemelerinde yenilik: Pomzadan yapılan yeni hafif beton 
formülasyonları ve yalıtım malzemeleri, bina sürdürülebilirliğini ve enerji 
verimliliğini artıracak yenilikçi yapı malzemesi inovasyonuna örnektir. 

o Doğal kozmetik ürünlerine talep: Pomza, tüketicilerin kozmetikte doğal ve 
çevre dostu unsurlara yönelik artan tercihi nedeniyle doğal bir aşındırıcı ve 
eksfoliyan olarak yüksek talep görmektedir. 

o Yeni uygulamaların araştırılması: Pomzanın aşındırıcılar, filtreleme ortamı ve 
çevresel iyileştirme gibi alanlarda yeni kullanımlarını araştırmak için Ar-Ge 
girişimleri yapılmaktadır. 

İkameler: 

Nakliye maliyetleri, pomza ve pümisitin sevk edilebileceği ve alternatif malzemelerle 
rekabet edebilirliğini koruyabileceği maksimum ekonomik mesafeyi belirler. Pomza 
ve pumisitin yerine kullanılabilecek rekabetçi malzemeler arasında kırılmış agregalar, 
diatomit, genleştirilmiş şeyl ve kil ve vermikülit bulunmaktadır [15]. 
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POTAS 
[Potash] 

 

1. Genel Özellikleri 
[General Properties] 
 
CAS no.: 1310-58-3  
 
Potas, insan, hayvan ve bitki yaşamı için temel bir besin maddesi olan potasyum 
açısından zengin bir “tuz” türüdür. Potas terimi, eskiden büyük demir kaplarda 
buharlaştırılarak odun/ağaç küllerinden alkali üretilmesinden kaynaklanmaktadır. 
Potas, potasyum (K) içeren bir grup mineral ve kimyasal maddeyi ifade eder. Silvit 
(potasyum klorür, KCl) potas için en önemli kaynaktır. Ana endüstriyel mineraller 
olan silvinit (KCl+NaCl) ve karnalitit (KClMgCl2.6H2O+NaCl) içinde bulunur ancak 
diğer K kaynakları potas sülfat (K2SO4) ve potas nitrattır (KNO3 - bu formda 
madencilik üretimi yoktur). Potasyum oksit doğada bulunmaz, ancak tüm potasyum 
bileşiklerini karşılaştırmak için temel oluşturur. Pazarlanabilir potasyum klorür 
yaklaşık %60 oranında potasyum oksit içerir [1].  
 
Potas tuzunun (silvit) genel özellikleri şöyledir [2]: 

 Renksiz veya tuğla kırmızısına kadar değişken renkler 

 Mükemmel dilinimli kübik kristaller verir. 
 
Ekonomik işletme tenörleri -katı oluşumlar için- %9-17 K2O’dur. “Potas(yum) 
tuzu/tuzları” olarak ekonomik değeri olan ana bileşenlerden bazıları Tablo 4.215’te 
verilmiştir.  
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PROFİLLİT 
[Pyrophyllite] 

 

1. Genel Özellikleri 
[General Properties] 
 
IMA sembolü: Prl 
CAS no.: 12269-78-2  
 
Profillit, Al2Si4O11.H2O tmeorik formülüyle gösterilen yaklaşık %28 Al2O3 içeren bir 
kil mineralidir. Sulu alüminyum silikat içerir. Profillit minerali fiziksel bakımdan 
talkla benzerlik gösterip birlikte sınıflandırılmaktadır. Talk ile aynı alanlarda 
kullanılır. Talkın içeriğinde bulunan MgO’nun yerine profillitte Al2O3 yerine 
geçmiştir. Fakat kimyasal açıdan profillit ile talkın bir benzerliği bulunmamaktadır. 
Profillit talktan daha serttir doğada daha az bulunur ve yüksek sıcaklıklarda akışkan 
bir hâl almaz. Bu nedenle yüksek kaliteli seramik ve refrakter ürünleri üretiminde 
önemli bir yer tutar. Mika gibi yapraksı kristallere sahiptir ve monoklinal yapıdadır. 
Elastik değildir, kırılgandır [1]. 

 
Profillit, ilk olarak Japonya’da Omotoyoma dağında bulunan 
Mitsuishi madeninde 1797 yılında keşfedilmiştir. Profillit ismi 
R. Harmen tarafından 1829 yılında, Berezovo (Ural-Rusya) 
altın-kuvars damarlarından alınan ve talk sanılan örneği test 
etmesi sonucu, bunun aslında bir alüminyum silikat minerali 
olduğunu fark etmesiyle bulunmuştur. Yunanca kelimeler olan 
"pyro" ateş ve "phyllite" kaya veya taş anlamındaki 
kelimelerden türetilmiştir [2].  
 

 

Jöns Jakob Berzelius 
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alanı bulur. Son dönemdeki demografik eğilimler, kentleşme ve enerji talebinin yanı 
sıra altyapı projelerinin sayısının artması inşaat, otomotiv, çelik ve ilaç gibi 
sektörlerde büyümeye yol açmıştır. Bu sektörler seramik, dolgu, refrakter ve 
dökümhanelere olan talebi artırmış olup, bu durumun pazarın büyümesine katkı 
sağlaması öngörülmektedir [14]. 

İkameler: 

Profillit, kaolin ve talk minerallerinin yerine yaygın olarak kullanılan çok yönlü bir 
mineraldir. Talk ve kaolin kili için uygun maliyetli bir ikamedir, çünkü ilkinin 
sunduğu kalitede ürünlerin geliştirilmesini sağlar [15]. 

Maden Fiyatları [16-18]: 

Profillit 

Farklı kalite profillit ürünler ve fiyatları Tablo 4.226’da verilmiştir. 
 

Tablo 4.226: Farklı kalite profillit ürünler ve fiyatları [16-18]. 

Derece/kalite Ana spesifisikasyonlar Fiyat, US$/t 

Dolgu 300 meş (45 mikron), öğütülmüş, %21-27 Al2O3 150-480 

Seramik %15-19 Al2O3 27-44 

Cam elyaf (fiberglas) %18-21 Al2O3 59-65 

Refrakter %18-21 Al2O3 59-65 
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SELESTİT 
[Celestite] [Celestine] 

 

1. Genel Özellikleri 
[General Properties] 
 
IMA sembolü: Clt 
CAS no.: 14291-02-2    
 
Stronsiyum (Sr) mineral olarak doğada 62 farklı bileşik hâlinde bulunur ve bütün 
magmatik kayaçların %0,034’ünü oluşturur. En yaygın minerali sülfat formunda olan 
ve ticari özellik taşıyan selestit (Stronsiyum sülfat, SrSO4)’tir. Saf selestit %56,4 SrO 
ve %43,6 SO3 içerir. Ayrıca stronsiyum karbonat formu da stronsiyanat’tır [1]. 
 
Celestine adını Latince göksel anlamına gelen “caelestis” kelimesinden alır ve bu da 
Latince gökyüzü, hava, hava durumu, atmosfer ve cennet anlamına gelen “caelum” 
kelimesinden türetilmiştir. Mineral, zaman zaman görülen narin mavi renginden dolayı 
bu adı almıştır [2].  
 
“Selestin”, “Sölestin” olarak da isimlendirilir. 
 
Safsızlıklar: Fe2O3, Al2O3, BaSO4, MgO, kum ve kil. 
 
Selestitin genel özellikleri şöyledir [3]: 
 

• Sertlik: 3,5-3,7 (Mohs) 
• Özgül ağırlık: 3,6-3,9 gr/cm3 
• Ortorombik kristaller verir. 
• Masif, iri veya ince kristalli, lifsi, bazen de toprağımsı olur. 
• Saydam veya yarı saydamdır. 
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seramikler yapmak için gereken ana stronsiyum kaynağı olduğu için giderek daha 
kullanılır hâle gelmektedir [8]. 
 
Çin, dünya arzının büyük bir kısmını üretip tüketerek uzun süredir selestit pazarını 
kontrol etmektedir. Bununla birlikte, selestit madencileri ve üreticileri arasında bu 
madenin keşifine yönelik faaliyetler artmaktadır. Muhtemel selestit tedarikçileri, 
madencilik geliştirme projelerinin ve keşif çalışmalarının devam ettiği Meksika, Fas 
ve Türkiye'dir. Selestit pazarının bu eğilimin bir sonucu olarak değişeceği ve coğrafi 
olarak daha çeşitli ve dengeli bir tedarik zinciriyle sonuçlanacağı tahmin edilmektedir 

[8]. 
 
Selestitin işlenmesindeki teknolojik gelişmeler verim, etkinlik ve çevresel 
sürdürülebilirlikte iyileşmelere yol açmaktadır. Seçimli liç ve flotasyon gibi daha ileri 
yöntemler, daha az atık üretirken selestiti gang minerallerinden daha iyi ayırmak için 
farklı yöntemler araştırılmaktadır. Selestit çıkarımının çevre üzerindeki olumsuz 
etkilerini azaltmak için sürdürülebilir madencilik tekniklerinin geliştirilmesine de 
önem verilmektedir. Bu, toz yönetimi, suyun korunması ve maden ıslahı gibi 
programları kapsamaktadır [8].  
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SEPİYOLİT 
(LÜLETAŞI) 

[Sepiolite] [Meerschaum] 
 
1. Genel Özellikleri 
[General Properties] 
 
IMA sembolü: Sep 
CAS no.: 63800-37-3  
 
Ferrosilikat grubundan magnezyum esaslı kil türüdür. Kristalin killerin zincir yapılı 
olan grubuna aittir. Sepiyolit, magnezyum hidro silikat mineralidir. Kimyasal 
formülü Mg4Si6O15(OH)2·6H2O [=2MgO.3SiO2.4H2O]’dür. Serpantinin ayrışması 
ile oluşmuştur. 
 
Sepiyolit, diğer killerin aksine katmanlı bir fillosilikat değildir. Lifli, ince parçacıklı ve 
katı formlarda bulunan bir mineraldir. Sepiyolit, geniş özgül yüzey alanına sahip, 
şişmeyen, hafif, gözenekli bir kildir. Diğer killerin aksine, sepiyolitin bireysel 
parçacıkları iğne benzeri bir morfolojiye sahiptir. Sepiyolit ilk çıkarıldığında 
yumuşaktır. Ancak güneş ısısına maruz kaldığında veya sıcak bir odada 
kurutulduğunda sertleşir [1].  
 
“Sepiolit”, “Sepiyolitik kil” olarak da isimlendirilen sepiyolit ülkemizde daha çok 
”Lüle taşı” ve ”Eskişehir taşı” olarak bilinmektedir.  

“Hayvan toprağı”, “Hayvan altlığı”, “Kedi kumu” olarak da isimlendirilir. 

Sepiyolit terimi ilk defa 1847 yılında Alman mineralog, jeolog ve paleontolog Ernst 
Friedric Glocker (1793-1858) tarafından kullanılmış olup, Yunanca mürekkep 
balığının parlak ve gözenekli kemiği olan “sepio”ya benzemesi sebebiyle (sephion-
litos) türetilmiştir [2].  
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Sepiyolitin hayvan yemi bileşeni ve toprak iyileştiricisi dâhil olmak üzere tarımda 
çeşitli kullanımları vardır. Geniş yüzey alanı ve katyonları değiştirme yeteneği 
sayesinde toprağın verimliliğini, su tutmasını ve besin bulunabilirliğini iyileştirir, bu 
da bitki gelişimini teşvik eder ve tarımsal verimi artırır. Ayrıca sepiyolit esaslı yem 
katkı maddeleri sığırların toksin bağlama ve sindirim sağlığına yardımcı olarak hayvan 
konforunu ve verimini artırır [15]. 
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SODYUM SÜLFAT 
[Sodium sulphate] [Sodium sulfate] [Sulfate of soda] 

 

1. Genel Özellikleri 
[General Properties] 
 
CAS no.: 7757-82-6  
 

Sodyum sülfat nötr bir tuzdur. Saf olarak rastlanan iki minerali: Tenartit ve 

mirabilit’tir: 
 Susuz sodyum sülfat –tenartit (Na2SO4) 

 Kristal sodyum sülfat-mirabilit veya glauber tuzu (Na2SO4.10H2O) 
 
Sodyum sülfatın dekahidratı, 1625 yılında Avusturya 
kaynak suyunda keşfeden Hollandalı-Alman kimyager ve 
eczacı Johann Rudolf Glauber'e (1604-1670) atfen 
Glauber tuzu olarak bilinir. Tıbbi özellikleri nedeniyle 
sal mirabilis (mucizevi tuz) adını vermiştir. 18. yüzyılda 
Glauber tuzu, potas (potasyum karbonat) ile reaksiyona 
sokularak endüstriyel soda külü (sodyum karbonat) 
üretiminde hammadde olarak kullanılmaya başlandı. Soda 
külüne olan talep arttıkça sodyum sülfat arzının da artması 
gerekiyordu. Bu nedenle, 19. yüzyılda, önemli bir ara 
ürün olarak sentetik sodyum sülfat üreten büyük ölçekli 
Leblanc süreci, soda külü üretiminin başlıca yöntemi 
hâline geldi [1]. 
  

 

Johann Rudolf Glauber 
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Tablo 4.245: Sodyum sülfat (Soda) üretim miktarları (2021-2023) [9]. 

Mineral 2021 
(bin ton) 

2022 
(bin ton) 

2023 
(bin ton) 

Sodyum sülfat (Soda) 241 187 320 

Toplam End. Ham. 108.351 113.518 104.025 
 

Dünya: 
 
Dünya Glauber tuzu veya sodyum sülfat üretimi, neredeyse sadece dekahidrat hâlinde, 
yılda yaklaşık 5,5-6 milyon ton civarındadır. 1985 yılında üretim 4,5 milyon ton/yıl 
olup bunun yarısı doğal kaynaklardan, yarısı da kimyasal üretimden elde ediliyordu. 
2000 yılından sonra, 2006 yılına kadar istikrarlı bir düzeyde seyreden doğal üretim 
büyük bir artışla 4 milyon tona yükselmiş ve aynı zamanda kimyasal üretim 1,5-2 
milyon tona gerilemiştir. Tüm uygulamalar için, kimyasal olarak üretilen ve doğal 
olarak üretilen sodyum sülfat pratikte birbirinin yerine kullanılabilmektedir [6]. 
 

Maden Fiyatları [10]: 

Sodyum sülfat 

ABD sodyum sülfat fiyatı Mart 2024  : 322 US$/ton 

Kaynaklar 
[References] 

[1]  Aftalion, Fred (1991). A History of the International Chemical Industry. Philadelphia: University of 
Pennsylvania Press. pp. 11–16.  

[2]  https://byjus.com/chemistry/glaubers-salt/ (Erişim tarihi: 10.8.2024) 
[3]  Ö.Y.Toraman, Endüstriyel hammaddeler ders notları, Niğde Ömer Halidemir Üniveristesi 

(yayımlanmamış). 
[4]  S.Kırıkoğlu, Endüstriyel Hammaddeler, İTÜ Yayını, Sayı:1418, İstanbul, 1990. 
[5]  https://www.alkim.com.tr/tesis/cayirhan-sodyum-sulfat-tesisleri (Erişim tarihi: 10.8.2024) 
[6]  https://www.vedantu.com/chemistry/glaubers-salt (Erişim tarihi: 26.8.2024) 
[7]  https://sodas.com.tr/tr/urunler/dogal-sodyum-sulfat/ (Erişlim tarihi: 7.8.2024) 
[8] https://typeset.io/questions/how-is-sodium-sulphate-used-in-industrial-processes-1iqgt8o0hi (Erişim 

tarihi: 7.8.2024) 
[9]  MTA, Madencilik Sektörüne Ait Temel Ekonomik Göstergeler-2023, Hazırlayan: Betül Gençbay, 

98 s., Haziran 2024, Ankara. 
[10]  https://www.procurementresource.com/resource-center/sodium-sulfate-price-trends (Erişim tarihi: 26.8.2024) 
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TALK 
[Talc] 

 
1. Genel Özellikleri 
[General Properties] 
 
IMA sembolü: Tlc 
CAS no.: 14807-96-6 
 
Dilbilimciler kelimenin Farsça kökenli olduğunu, oradan Arapçaya “talq” şeklinde 
telaffuz edilerek geçtiğini düşünmektedirler. Kelime bu söyleniş şekliyle Avrupa 
dillerine de geçmiştir; bugün hâlâ bazı eski Alman dili diyalektlerinde “talket” veya 
“talkert” yumuşak, sağlam olmayan anlamlarında kullanılmaktadır [1]. 
 
Talk sulu (hidrate) “magnezyum silikat” mineralidir. Teorik formülü 
MgO3Si4O10(OH)2’dir. Tali olarak Fe ve az miktarda Al içerebilir. İdeal bileşiminde 
%63,5 SiO2, %31,7 MgO ve %4,8 H2O ihtiva eder [2].  
 
Ham hâli ile “Talk taşı”, “Sabun taşı”, toz hâline getirilmiş hâliyle de “Talk 
pudrası” olarak bilinir. 
 
Talk, uluslararası tanımlamada, “Tabii steatit (sabun taşı) ve talk, ezilmemiş, toz 
hâline getirilmemiş (harmonized system code: 252610)” ve “Tabii steatit (sabun 
taşı) ve talk, ezilmiş veya toz hâline getirilmiş (harmonized system code: 252620)” 
adları altında sınıflandırılmaktadır. 
 
Talk sulu bir magnezyum silikat mineralidir ve filosilikatlar grubuna aittir. Temel 
tabaka, iki silikonoksijen tetrahedra tabakası arasına sıkıştırılmış bir magnezyum-
oksijen/hidroksil oktahedra tabakasından oluşur. Bu temel tabakanın ana veya bazal 
yüzeyleri hidroksil grupları veya aktif iyonlar içermez, bu da talkın hidrofobikliğini ve 



ENDÜSTRİYEL HAMMADDELER 

— 346 — 

İkameler: 
 
Talk için potansiyel ikameler şunlardır [21,23]:  
 

 Seramikte bentonit, klorit, feldispat, kaolin ve profillit, 

 Kaoline kıyasla talk daha pahalıdır ancak kaolinden daha iyi 

performans gösterir.  

 Boya için talk, klorit ile ikame edilebilir.  

 Mika ve kaolinin de ikame olarak kullanılması mümkündür, ancak 

özellikleri farklıdır ve kullanım gereksinimleri zorlayıcı 

olmamalıdır. 

 Plastiklerde ikame bentonit, kaolin, mika ve vollastonit, 

 Kauçukta ikame kaolin ve mikadır. 
 
Maden Fiyatları [22]: 

Talk 

ABD talk fiyatı 2023 (ort.)  : 300 US$/ton 

Kaynaklar 
[References] 

[1] A.Özdülger, Talkın Öyküsü, Türk Toreks Derneği, 2014, www.toreks.org.tr 
[2] V.Gürkan, C.Fırat, Ticari Mineraller: Talk, İTÜ Maden Fakültesi Ders notları. 
[3] IMA (2019). Factsheet talc. Available at: https://www.ima-europe.eu/about-industrial-

minerals/industrial-minerals-ima-europe/talc 
[4] S.Temur, Endüstriyel Hammaddeler, Çizgi Kitabevi Yayınları, 3. Baskı, 386 s., Konya, 2001.  
[5] https://eurotalc.eu/what-is-talc/physico-chemical-properties/ (Erişim tarihi: 13.8.2024) 
[6] http://www.misirtalkpudra.com/talk-tarihcesi.html (Erişim tarihi: 17.7.2024) 
[7] T.R.Boulos, S.S.Ibrahim, and A.Yehia, 2016, The Art of Talc Flotation for Different Industrial 

Applications, Journal of Minerals and Materials Characterization and Engineering, 4, 218-227. 
[8] E.F.McCarthy, N.A.Genco, E.H.Reade, Industrial Minerals and Rocks; Society for Mining, 

Metallurgy & Exploration: Englewood, CO, USA, 2006; pp. 971–986. 
[9] Industrial Minerals of the United States U.S. Talc—Baby Powder and Much More, 

https://pubs.usgs.gov.usa (Erişim tarihi: 10.8.2024) 
[10] USGS (2019). U.S. Geological Survey, Mineral Commodity Summaries, February 2019, https://prd-

wret.s3-us-west-2.amazonaws.com/assets/palladium/production/atoms/files/mcs2019_all.pdf 
[11] S.Z.Kutlu, Sivas Talk Atıklarının Değerlendirilmesi ve Endüstriye Hazır Hale Getirilmesi, İTÜ Fen 

Bilimleri Enstitüsü Cevher Hazırlama Mühendisliği Anabilim Dalı Yüksek Lisans tezi, Mayıs 2013. 
75 s. 
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[12] Z.Pokrajcic G.J. Harbort, V.Lawson et al. Benefits of high intensity flotation at the head of base 
metal flotation circuits. Greg Harbort. , Engineering Materials Sci., 2006. 

[13] A.Özkan, M.Yekeler, 2001. A New microscale flotation cell: Combination of Canadian column and 
Partridge-Smith cell. 2001; 975:395-417.  

[14] K.P.Sateesh, Beneficiation of talc from pulverized talc mineral by using column flotation. M.Tech 
dissertation, GVP College of Engineering (A), Visakhapatnam, India 2013.  

[15] L.J.Divya, Influence of talc particle size in paint formulation. M. Tech dissertation, GVP College of 
Engineering (A), Visakhapatnam, India 2013. 

[16] L.J.Divya, K.P.Sateesh, M.S.N. Murty et al. 2017. Talc Benificiation Using Column Flotation. 
Chem. Technol. Ind. J. 2017;12(2):115. 

[17] https://www.ftmmachinery.com/blog/how-to-process-talc-the-softest-mineral.html#toc-heading-1 
(Erişim tarihi: 30.8.2024) 

[18] MTA, Madencilik Sektörüne Ait Temel Ekonomik Göstergeler-2023, Hazırlayan: Betül Gençbay, 
98 s., Haziran 2024, Ankara. 

[19] European Commission, 2020, Study on the EU’s list of Critical Raw Materials, Factsheets on 
Critical Raw Materials, https://ec.europa.eu/growth/sectors/raw-materials/areas-specific-
interest/critical-raw-materials_en, Son erişim tarihi: 22.06.2022. 

[20] https://www.imarcgroup.com/talc-market (Erişim tarihi: 30.7.2024) 
[21] L.Yener, 21. Yüzyılın En Gözde Hafif Metali: Magnezyum ve Endüstriyel Mineralleri, Madencilik 

Türkiye, Sayı 112, 15 Temmuz 2023. 
[22 https://www.statista.com/statistics/1318981/average-price-of-talc/ (Erişim tarihi: 26.8.2024) 
[23] IMA (2018). Recycling Industrial Minerals, August 2018, www.ima-europe.eu 
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TRONA 
(DOĞAL SODA) 
[Trona] [Soda ash] 

 
1. Genel Özellikleri 
[General Properties] 

 
IMA sembolü: Tn 
CAS no.: 497-19-8  
 
Na2CO3 bileşimli ve en yaygın soda mineralidir. Bilinen en alkali hammaddedir. 
Tipik bir trona cevheri [Na2CO3.NaHCO3.2H2O] %42 Na2CO3, %33 NaHCO3 ve %14 
H2O içerir. Geri kalan kısım ise dolomit, feldispat, kuvars, kil vb. impüritelerden 
(kirletici bileşenler) oluşur. Saf trona %70 Na2CO3 içerir. 
 
“Trona” kelimesi İsveççe bir kelime olup ‘yerel tuz’ anlamına gelmektedir. 

Trona madeni doğal soda minerallerinin elde edilmesi için en yaygın olan ve “soda 
külü” üretiminde kullanılan temel hammaddedir.  
 
Trona cevherinin genel özellikleri şunlardır [1]: 

• Monoklinik sistemde kristalleşir. 
• İnce, uzun lifsi kristaller verir. 
• Sertlik: 2,5-3 (Mohs) 
• Özgül ağırlık: 2,17 gr/cm3 
• Saf hâlde beyaz ve saydamdır. 
• Suda kolay çözünür. 
• Seyreltik HCl içinde köpürür. 
• Isıtıldığında NaCO3’e dönüşür. 
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Tablo 4.262: Tronanın 2023 global pazar büyüklüğü ve 2032 öngörüsü [12]. 

Mineral Piyasa büyüklüğü, milyar US$ 
2023 

Piyasa büyüklüğü, milyar US$ 
2032 (tahmin) 

Trona 2,7  4,1 

TOPLAM END. HAM. 308,6 457,9 

 
Soda külü üretimi tronanın en büyük uygulama alanıdır. Kalsiyum karbonat ve kum 
ile birlikte 800 santigrat derecenin üzerindeki sıcaklıklarda ısıtıldığında ve ardından 
anında soğutulduğunda, sonuç yumuşak soda camıdır. Soda, yüksek yoğunluklu ve 
düşük yoğunluklu olmak üzere iki şekilde üretilmektedir. Ağır soda cam endüstrisinde 
yaygın olarak kullanılırken, hafif soda kimyasal ve deterjan üretiminde kullanılır. 
Sentetik soda külünün aksine, doğal soda külünde klorür ve diğer katı maddeler gibi 
sıvı kirleticiler bulunmaz. Soda külü çoğunlukla cam, kimyasallar, sabun ve 
deterjanlar, baca gazı kükürt giderme (FGD), kâğıt hamuru ve kâğıt ve su arıtma 
endüstrileri tarafından kullanılmaktadır. 

Soda külü, hayvan beslenmesinde hayati bir rol oynar, ürün günlük bazlı inek yemi 
takviyesi olarak kullanılır. Ürün ayrıca, daha sağlıklı bir yaşam ortamı sağlarken altlığı 
yönetme kabiliyeti nedeniyle kümes hayvanı yemlerinde tuza alternatif olarak tercih 
edilmektedir. 

Trona, atık yakma, çimento üretimi, altın ve diğer değerli metal rafinasyonu ve 
kömürle çalışan elektrik enerjisi üretimi gibi çeşitli endüstrilerde, baca gazı 
emisyonundan kükürt oksitleri (SO2 ve SO3), hidroflorik asit (HF) ve hidroklorik asit 
(HCl) dâhil olmak üzere asit gazlarını etkili bir şekilde gidermek için kullanılır [13]. 

İkameler:  
Kostik soda, özellikle kâğıt hamuru ve kâğıt, su arıtma ve bazı kimya sektörlerinde 
olmak üzere belirli kullanımlarda soda külü yerine ikame edilebilir. Soda külü, soda 
sıvıları veya trona, elektrolitik kostik sodaya alternatif olan kimyasal kostik soda 
üretiminde hammadde olarak kullanılabilir [14].  

Kaynaklar 
[References] 
 
[1] S.Temur, Endüstriyel Hammaddeler, Çizgi Kitabevi Yayınları, 3. Baskı, 386 s., Konya, 2001. 
[2] K.Sarıiz, İ.Nuhoğlu, Endüstriyel Hammadde Yatakları ve Madenciliği, Anadolu Üniversitesi 

Yayını, No:62, Eskişehir, 1992.  
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[3] Modern Sanayinin Temel Taşları Endüstriyel Mineraller, 2021. Madencilik Türkiye, Sayı:95, s.72-
84. 

[4] V.Okyay, 2014. Türkiye’de Trona: Geçmişi Geleceği... Madencilik Türkiye, Sayı: 36, s.98-100. 
[5] https://www.etisoda.com/ (Erişim tarihi: 27.7.2024) 
[6] https://www.kazansoda.com/hakkinda/ (Erişim tarihi: 27.7.2024) 
[7] S.Akboğa, İ.Girgin, 1987. Doğal Kaynaklardan Sodyum Üretim Yöntemleri, Madencilik, 26(1), 25-

33. 
[8] https://www.kazansoda.com/kullanim-alanlari (Erişim tarihi: 4.7.2024) 
[9] https://www.kazansoda.com/cozelti-madenciligi/ (Erişim tarihi: 4.7.2024) 
[10] Modern Sanayinin Temel Taşları Endüstriyel Mineraller, 2021. Madencilik Türkiye, Sayı:95, s.72-

84. 
[11] MTA, Madencilik Sektörüne Ait Temel Ekonomik Göstergeler-2023, Hazırlayan: Betül Gençbay, 

98 s., Haziran 2024, Ankara. 
[12] https://www.zionmarketresearch.com/report/trona-market (Erişim tarihi: 30.7.2024) 
[13] https://www.grandviewresearch.com/industry-analysis/us-trona-market (Erişim tarihi: 30.7.2024) 
[14] U.S.Geological Survey, 2023, Mineral commodity summaries 2023: U.S. Geological Survey, 210 

p., https://doi.org/10.3133/mcs2023. 
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VERMİKÜLİT 
[Vermiculite] 

 
1. Genel Özellikleri 
[General Properties] 
 
IMA sembolü: Vrm 
CAS no.: 1318-00-9 
 
Vermikülit [(Mg,Fe2,Al3)(Al,Si4O10)(OH)2·4H2O], mikanın doğal aşınmasıyla oluşmuş 
magnezyum alümino slikat kil mineralidir. Uzun süre bir tür trioktahedral mika 
minerali olarak bilinen vermikülit, hızlı ısıtma ile yapraklara ayrılır ve küçük 
kurtçuklara benzeyen bir şekil alır. Vermikülit terimi, bu özelliği kullanılarak Latince 
vermiculare’den türetilmiş ve 2:1 genleşebilen, tabaka yükü simektikinden büyük 
olan ve mikaya benzeyen mineraller için kullanılmıştır [1].  

 
Vermikülitin genel özellikleri şunlardır [2,3]: 
 

 Montmorilloniti andırır. 
 Monoklinik sistemde kristalleşir. 
 Sertlik: 1,5-2,5 (Mohs) 
 Özgül ağırlık: 2,3-2,7 gr/cm3 

 Genleşmiş ise 0,8 gr/cm3 

 Yeşil, sarımsı kahve ve siyah renkte olabilir. 
 700-1.000oC’de –ani ısıtma ile 4-8 saniye- genleşir; genleşince de yapraksı, levhamsı 

doku kazanır. 
 
Vermikülit ve ona ait tipik özelliklerin bilinmesi 1824 yılında Thomas H. Webb’in 
Worcester, Massachusetts’de (ABD) yaptığı deneylere kadar uzanır. Bu ilgi çekici 
Vermikülit ismi Webb tarafından, mineralin genleştirildikten sonra kurtçuklardan 
oluşan bir yığın gibi gözüktüğü için vermiştir. Vermikülit 1900′lü yılların başına 
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Kaynaklar 
[References] 

[1] F.Toksoy, 1997. Vermikülit: Mineraloji, Jeolojik Oluşum, Endüstriyel Kullanım ve Türkiye'deki 
Durumu, 2. Endüstriyel Hammaddeler Sempozyumu, s.123-139, 1997, İzmir. 

[2] S.Kırıkoğlu, Endüstriyel Hammaddeler, İTÜ Yayını, Sayı:1418, İstanbul, 1990.  
[3] S.Temur, Endüstriyel Hammaddeler, Çizgi Kitabevi Yayınları, 3. Baskı, 386 s., Konya, 2001.  
[4] https://www.kaleperlit.com.tr/ (Erişim tarihi: 14.7.2024). 
[5] https://www.mta.gov.tr/v3.0/bilgi-merkezi/vermikulit (Erişim tarihi: 14.7.2024) 
[6] https://serakulit.com/vermikulit/?v=5a4ac2b6e0f2 (Erişim tarihi: 27.8.2024) 
[7] https://serakulit.com/toprak-duzenleyici-olarak-vermikulit-kullanimi/?v=5a4ac2b6e0f2 (Erişim 

tarihi: 14.7.2024) 
[8] MTA, Madencilik Sektörüne Ait Temel Ekonomik Göstergeler-2023, Hazırlayan: Betül Gençbay, 

98 s., Haziran 2024, Ankara. 
[9] https://www.researchandmarkets.com/report/vermiculite (Erişim tarihi: 1.8.2024) 
[10] U.S.Geological Survey, 2023, Mineral commodity summaries 2023: U.S. Geological Survey, 210 

p., https://doi.org/10.3133/mcs2023. 
[11] https://www.mapeg.gov.tr/Custom/Madenistatistik (Erişim tarihi: 14.8.2024) 
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VOLLASTONİT 
[Wollastonite] 

 
1. Genel Özellikleri 
[General Properties] 

 
IMA sembolü: Wo 
CAS no.: 13983-17-0  

 
Kimyasal olarak CaSiO3 [=CaO.SiO2] bileşimde bir silikat 
mineralidir (kalsiym metasilikat). İğne ve bıçak şekilli 
kristal agregalarından oluşan kütleler şeklindedir. İlk kez 
İngiliz kimyacı ve mineralog William Pyde Wollaston’a 
(1766-1828) izafeten bu isim verilmiştir. Teorik olarak 
%48,3 CaO ve %51,7 SiO2 içerir. Nadiren saf hâlde 
bulunur [1].  
 
Safsızlıklar: Mangan, demir, magnezyum, titanyum ve 
stronsiyum oksit gibi. 

 
İçinde bulunduğu kayaçlar: Granit, piroksen, epidot, kalsit, kuvars, feldispat gibi. 
 
“Wolastonit”, “Wollostanit” olarak da isimlendirilir. 
 
Vollastonitin genel özellikleri şunlardır [2-4]: 

• Sertlik: 4,5-5 (Mohs) 

• Özgül ağırlığı: 2,9-3,1 gr/cm3 

• Kristal sistemi triklinik veya monokliniktir.  

• Lifsi yapıda ipeksi parlaklığa sahiptir. 

 

William Pyde Wollaston 
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Vollastonit tozu, seramik, boya ve kaplamalar, plastikler, inşaat ve metalurji gibi 
çeşitli sektörlerde uygulama bulur ve bu endüstrilerin ilerlemesi talebi önemli ölçüde 
artırır. Benzersiz özellikleriyle vollastonit tozu, ürünlerinin mekanik, termal ve genel 
malzeme özelliklerini geliştirmeyi amaçlayan üreticiler için aranan bir bileşen hâline 
gelmiştir. Vollastonitin doğal kökeni, nispeten düşük çevresel etkisiyle birleştiğinde, 
endüstriler giderek sürdürülebilirliğe ve çevre dostu alternatiflere öncelik verdikçe onu 
çekici bir seçenek hâline getirecektir [12]. 
 
Plastik sektöründe, geliştirilmiş mekanik ve termal özelliklere sahip yüksek 
performanslı polimerlerin üretimine yönelik artan bir talep vardır. Takviye ve alev 
geciktirici özellikleriyle vollastonit, plastiklerde değerli bir katkı maddesi olarak öne 
çıkmakta ve böylece talebini artırmaktadır. Ayrıca, otomotiv ve ulaşım sektörleri, fren 
balataları ve debriyaj balataları gibi sürtünme malzemelerinde vollastonit 
kullanımına katkıda bulunmaktadır. Araçların artan üretimi, bu özel uygulamalarda 
vollastonit tozuna olan talebin artmasıyla doğrudan ilişkilidir. Vollastonitin 
özelliklerinin ve potansiyel uygulamalarının devam eden keşfi, yeni kullanımları ve 
pazarları ortaya çıkarabilir [12]. 
 

İkameler:  
 
Birçok vollastonit ürününün asiküler yapısı, vollastonitin seramik elyaf, cam elyaf, 
polietilen, polipropilen ve politetrafloroetilen gibi çeşitli organik elyaflar gibi diğer 
asiküler malzemelerle boyutsal stabilite ve eğilme modülü arandığı ürünlerde rekabet 
etmesini sağlar. Vollastonit ayrıca plastiklere eğilme mukavemetini artırmak için 
eklenen kaolin, mika ve talk gibi lifsiz mineraller veya kayalar ve plastiklere boyutsal 
stabilite kazandıran barit, kalsiyum karbonat, alçıtaşı ve talk gibi minerallerle de 
rekabet eder. Seramikte vollastonit, kalsiyum ve silika kaynağı olarak karbonatlar, 
feldispat, kireç ve silika ile rekabet eder. Seramiklerde kullanımı seramik gövdenin 
formülasyonuna ve fırınlama yöntemine bağlıdır [13]. 

Kaynaklar 
[References] 

[1] K.Sarıiz, İ.Nuhoğlu, Endüstriyel Hammadde Yatakları ve Madenciliği, Anadolu Üniversitesi 
Yayını, No:62, Eskişehir, 1992.  

[2] S.Temur, Endüstriyel Hammaddeler, Çizgi Kitabevi Yayınları, 3. Baskı, 386 s., Konya, 2001.  
[3] S.Kırıkoğlu, Endüstriyel Hammaddeler, İTÜ Yayını, Sayı:1418, İstanbul, 1990.  
[4] M.B.Şahin, H.Ağrılı, E.Koşun, H.Mengi, Mineraller, MTA yayını, 141 s., Ankara 2008. 
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[6] R.L.Virta, 2012. Wollastonite. In Minerals yearbook, U.S. Geological Survey. 
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Industrial Mineral Background, 17, 22. 
[11] https://www.linkedin.com/pulse/wollastonite-market-size-growth-analysis-forecast-2032-kumar-

gupta (Erişim tarihi: 1.8.2024) 
[12] https://www.custommarketinsights.com/report/wollastonite-market/ (Erişim tarihi: 31.7.2024) 
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ZEOLİT 
[Zeolite] 

 
1. Genel Özellikleri 
[General Properties] 

 

IMA sembolü: Zeo 
CAS no.: 1318-02-1  
 
Zeolit, alkali ve toprak alkali metallerin (Na, K, Ca) sulu (hidrate) “alüminyum 
silikat”larından oluşan bir mineral grubudur. Zeolitlerden en bilinenleri arasında 
klinoptilolit, şabazit, mordenit, stilbit, eriyonit, höylandit ve fillipsit sayılabilir. Zeolit 
minerallerinin yaklaşık 40 tanesi bilinse de bu sayının 80 civarında olabileceği tahmin 
edilmektedir. 

“Moleküler elek” “iyon elek” olarak da isimlendirilir. 

Ekonomik öneme sahip zeolit mineralleri: Analsim, klinoptilolit, mordenit, fillipsit, eriyorit, 
şabazit, lömontit ve ferriyenit’tir.  

 
Zeolit kavramı ilk olarak İsveçli mineralog A. Fredrik 
Cronstedt (1722-1765) tarafından kullanılmıştır. 1756 
yılında bir zeolit çeşidi olan stilbiti bulan Cronstedt, 
zeolit mineralini ısıttığında (200oC) içinde tutulan suyun 
buharlaştığını ve hızlı su kaybına bağlı olarak zeolitin 
kaynar gibi göründüğünü gözlemlemiştir. Bu tür 
malzemelere bu yüzden Yunanca “zeo” (kaynamak) ve 
“lithos” (taş) kelimelerinden oluşan ve “kaynayan taş” 
anlamına gelen “zeolit” adı verilmiştir [1]. 
 

Zeolit, iskelet yapılarındaki Si/Al oranlarındaki ve içerdikleri katyon cinsi ve 
miktarlarındaki bazı farklılıklara rağmen;  
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Tablo 4.283: Zeolitteki son gelişmeler ve eğilimler [14]. 

Eğilim Tanım 

Sentetik zeolitlerde dünya 
çapında artan ilerlemeler 

 Sürekli Ar-Ge çabaları, hedeflenen uygulamalar için özel 
zeolitler geliştirilirken belirli özelliklere sahip zeolitlerin 
sentezinde ilerlemelere yol açmaktadır. 

Temiz ve yenilenebilir enerjiye 
artan odaklanma 

 Zeolitler, biyoyakıt üretimi ve hidrojen depolama da dâhil 
olmak üzere temiz ve yenilenebilir enerji üretiminde rol 
oynamaktadır. 

Zeolitin artan sağlık ve 
farmasötik uygulamaları 

 Sağlık ve eczacılık sektörlerinde ilaç dağıtım sistemleri, 
yara bakımı ve çeşitli tıbbi süreçlerde adsorban olarak 
zeolitlerin kullanımına yönelik ilgi giderek artmaktadır. 

Zeolitlerde teknolojik 
entegrasyon ve akıllı üretim 

 Zeolitlerin üretimi ve işlenmesinde ileri teknolojilerin 
entegrasyonu, zeolit ürünlerinin verimliliğinin ve 
kalitesinin artmasına yol açmaktadır.  

  
İkameler:  
 
Evcil hayvan kumu için zeolitler, bentonit, diatomit, Fuller's Earth ve sepiyolit 
kullanılarak üretilenler; kıyılmış mısır sapları ve kâğıt, saman ve odun talaşından 
yapılan organik kumlar ve silika jel kullanılarak yapılan kumlar gibi diğer mineral 
esaslı kumlarla rekabet eder. Diatomit, perlit, pomza, vermikülit ve volkanik tüf, hafif 
agrega olarak doğal zeolitlerle rekabet eder. Zeolit kurutucuları magnezyum perklorat 
ve silika jel gibi ürünlerle rekabet eder. Zeolitler, çeşitli toprak ıslahı uygulamalarında 
bentonit, alçıtaşı, montmorillonit, turba, perlit, silika kumu ve vermikülit ile rekabet 
eder. Aktif karbon, diatomit veya silis kumu, su arıtma uygulamalarında zeolitlerin 
yerini alabilir. Bir yağ emici olarak zeolitler esas olarak bentonit, diatomit, Fuller's 
Earth, sepiolit ve çeşitli polimer ve doğal organik ürünlerle rekabet eder [15]. 
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BÖLÜM 5: 
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ANTİMUAN 
[Antimony] 

 
1. Genel Özellikleri 
[General Properties] 
 
IMA sembolü: Sb 
CAS no.: 7440-36-0  
 
Antimon, sembolü Sb (Latince: stibiumʼdan) ve atom numarası 51 olan kimyasal 
elementtir. Parlak gri renkli olup, doğada esas olarak bir kükürt 
minerali olan stibnit (Sb2S3) olarak bulunur.  

Antimon, ipeksi, parlak bir yüzeye sahip gümüş grisi kimyasal bir elementtir. Ortam 
sıcaklığında kararlıdır, ancak ısıtıldığında oksijen ile etkileşime girerek stibnit trioksit 
(Sb2O3) oluşturur. Düşük erime noktasına rağmen 630°C erime noktasına ve 6,7 g/cm3 
yoğunluğa sahiptir. Yerkabuğunda son derece nadirdir ve üst kabukta milyonda 0,4 
(ppm) bulunur. Genellikle cıva, gümüş ve altın da dâhil olmak üzere diğer 
elementlerle birlikte 100'den fazla farklı mineral türünde bulunabilir. Stibnit 
(antimonit) en yaygın cevher mineralidir (Sb2S3) [1]. 

Antimonitin bazı özellikleri şöyledir [2]: 

 Kimyasal bileşimi: Sb2S3 
 Kristal sistemi ortorombiktir. 
 Sertlik: 2 (Mohs) 
 Özgül ağırlık: 4,6 gr/cm3 
 Metalik parlaklığa sahiptir. 
 Rengi kurşun grisi, mavimsi ve siyahımsıdır. 

 Mükemmel dilinimi, düşük sertliği, kurşun grisi rengi ve alevde erimesi ile ayırt edilir. 

Antimuan ABD, AB, OECD ülke ve birliklerince kritik bir maden olarak 
tanımlanmaktadır.  
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Maden Fiyatları [11]: 

Antimuan 

Reg. Min.%99.65 Sb max.100 ppm, serbest piyasa : 11.246 US$/ton 

Konsantre %55 Sb ve üzeri    : 9.287-9.432 US$/ton 
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ALÜMİNYUM 
(BOKSİT) 

[Aluminium] [Bauxite] 
 
1. Genel Özellikleri 
[General Properties] 
 
IMA sembolü: Al 
CAS no.: 7429-90-5 (Alüminyum) 
 
CAS no.: 1318-16-7 (Boksit) 
 
Alüminyum (Al) atom numarası 13, yoğunluğu 2,7 gr/cm³ olan gümüş renkli hafif bir 
metaldir. Yeryüzünde oksijen ve silisyumdan sonra en bol bulunan element olan 
alüminyum doğada saf olarak bulunmaz, oksit ve silikat bileşikler hâlindedir. Birincil 
alüminyum üretimi boksit cevherlerinden elde edilir [1]. 
 
Boksit minerali ilk defa 1821’de Paris’te bir madencilik okuluna demir cevheri olduğu 
sanılan bir kayacın getirilmesiyle ortaya çıkmıştır. Cevher Fransa’nın Le Baux 
bölgesinde bulunduğundan buraya atfen “bauxite, boksit” olarak adlandırılmıştır. 
Boksit terimi alkali, toprak alkali ve silis içeriği düşük, alüminaca zengin ürünler için 
kullanılmaktadır. Boksit cevheri terimi ise, hâlen ekonomik olarak değerlendirilebilen 
ya da gelecekte değerlendirilebilecek en az %45-50 Al2O3, en fazla %20-25 Fe2O3 ve 
%3-5 SiO2 içeren boksitler için kullanılmaktadır. Boksitler genellikle çeşitli bileşenleri 
ve birçok elementleri bir arada içeren kompleks cevherlerdir. Bu konuda yapılan 
çalışmalar boksitin bileşiminde yaklaşık 43 elementin bulunduğunu ortaya koymuştur 
[2]. 

Boksit kalitesinin bağlı olduğu parametreler Tablo 5.9’da verilmiştir. 
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Kaynaklar 
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KROMİT 
[Chromite] 

 
1. Genel Özellikleri 
[General Properties] 
 
IMA sembolü: Chr 
CAS no.: 1308-31-2  
 

Kromit, kimyasal formülü (Fe, Mg)O. (Cr2,Al2)O3 olan krom cevheridr. 

Cr2O3 içeriğine göre parça cevher üç grupta toplanır [1]: 
 

 1.Kalite >%48 Cr2O3 

 2.Kalite %42-48 Cr2O3 

 3.Kalite <%42 Cr2O3 

Krom, çıkarma aşamasında krom cevherleri ve konsantreleri (“kromit” veya “krom 
cevheri” olarak anılır) şeklinde ve işleme/rafine etme aşamasında krom ferroalaşımları 
(“ferrokrom” olarak anılır) şeklinde değerlendirilir [2].  

Krom cevherleri geleneksel olarak üç tipte sınıflandırılır (Tablo 5.17). 
 

Tablo 5.17: Krom cevherlerinin sınıflaması [2]. 

Tür Sektör Nitelik 

Yüksek krom cevherleri Metalürjik uygulamalarda 
kullanılan  

 %46-55 Cr2O3 
 Cr : Fe > 2 

Yüksek demir cevherleri Kimya endüstrisinde kullanılan   %40-46 Cr2O3 
 Cr : Fe = 1,5-2,1 

Yüksek alüminyum 
cevherleri 

Refrakterlerde kullanılan   %32-38 Cr2O3 
 %22-34 Al2O3 
 Cr : Fe = 2-2,5 
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MANGANEZ 
[Manganese] 

 
1. Genel Özellikleri 
[General Properties] 
 
CAS no.: 7439-96-5  
 
Manganez (kimyasal sembolü Mn) paramanyetik, nispeten sert ancak kırılgan bir 
metaldir. Yoğunluğu 7,21 g/cm3 ve yüksek erime noktası 1.246°C'dir. Manganez, 
Dünya'nın üst kabuğunda ağırlıkça yaklaşık %0,1'lik bir bollukla en bol bulunan 12. 
elementtir [1].  
 
Manganez, doğada serbest bir element olarak bulunmaz; genellikle minerallerde demir 
ile birlikte bulunur [2].  
 
Manganezin ana cevher minerali pirolusittir (MnO2), ancak braunit (manganez 
silikat), psilomelan (manganez oksit) ve rodokrozit (MnCO3) yerel olarak önemli 
olabilir. “Piroluzit”, “Pirolüsit” olarak da adlandırılan bu mineral Yunancada “ateş” 
ve “yıkamak” anlamlarına gelen sözcüklerin birleştirilmesi sonucu oluşturulmuştur [3]. 
 
Pirolusitin genel özellikleri ise şöyledir [3]:  

 Kimyasal formül: MnO2 
 Kristal sistemi: Tetragonal 
 Sertlik: 6-6,5 (kristal), 2-6 (masif) (Mohs) 
 Özgül ağırlık: 5 gr/cm3 
 Renk: Koyu çelik grisi ve siyah 
 Metalik parlaklığa sahiptir. 
 Oksidasyon koşullarında oluşur.  
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Tablo 5.30: Mangamezin 2022 pazar büyüklüğü ve 2029 öngörüsü [2]. 

Mineral Piyasa büyüklüğü, milyar US$ 
2022 

Piyasa büyüklüğü, milyar US$ 
2029 (tahmin) 

Manganez 23,9  29,3 
 

Silikomanganez, yüksek karbonlu ferromanganez ve diğerleri gibi manganez 
alaşımları, demir alaşımları, demir dışı alaşımlar, gübreler, piller ve diğer ürünlerin 
mukavemetini, işlenebilirliğini ve aşınma direncini artırmak için kullanılır. Çeşitli 
uygulamalar için manganeze yönelik artan talep, manganez madenciliği pazar 
büyüklüğünün genişlemesini desteklemektedir. Taşıt üretiminde kullanılan çelik, 
alüminyum ve diğer metaller manganez kullandığından, gelişen taşımacılık sektörü 
manganez madenciliği pazarının büyümesinin başlıca nedenidir. Ayrıca, manganez, 
lityum-iyon pillerin başlıca performans faktörleri olan NMC (nikel manganez 
kobalt) katot malzemelerinin yapısında dengeleyici bir madde olarak işlev 
görmektedir. Lityum-iyon pillerle ilgili yeni tesis geliştirme çalışmaları üretim 
faaliyetlerini hızlandırmaktadır [11]. 
 
Maden Fiyatları [12]: 

Manganez 

Serbest piyasa, elektrolitik %99,7   : 2.275 US$/ton 

Metalurjik %32 Mn index, DMTU metal içeriği : 4,64-4,72 US$ 

Metalurjik %38 Mn index, DMTU metal içeriği : 5,70 US$ 

Metalurjik %44-45 Mn index, DMTU metal içeriği : 6,2-6,49 US$ 
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[References] 
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NİKEL 
[Nickel] 

 
1. Genel Özellikleri 
[General Properties] 
 
IMA sembolü: Ni 
CAS no.: 7440-02-0  
 
Nikel (kimyasal sembolü Ni) tipik metalik özelliklere sahip parlak gümüş-beyaz bir 
metaldir. Doğada çoğunlukla birleşik hâlde ve esas olarak 58 (%68) ve 60 (%26) kütle 
numaralı izotoplar hâlinde bulunur. Nispeten yüksek bir erime noktası olan 1.455°C'ye 
ve 8,91 g/cm3 yoğunluğa sahiptir [1]. 

 
Nikel, 1751 yılında İsveçli kimyager Axel Fredrik Cronstedt 
(1722-1765) tarafından keşfedilmiştir. Modern anlamda ilk 
nikel üretimi ise 1848 yılında Norveç'te gerçekleştirilmiş, 
1889 yılında çelik endüstrisinde kullanılmaya başlanıp 
paslanmaz çelik üretimine geçilmesi ile nikel, kaplama ve 
döküm sektörleri için en önemli metallerden biri hâline 
gelmiştir. 
 
 Nikel doğada çoğunlukla demirle birlikte olmak üzere 
sülfürler, arsenürler ve silikatlar (lateritik kökenli) şeklinde 

bulunur. En önemli nikel mineralleri olarak, nikelin (NiAs), kloantit (NiAs2), 
pentlandit [(Fe,Ni)S], millerit (NiS), annabergit [(Ni)3(AsO4)28H2O] belirtilebilir.  

Nikel sahip olduğu üstün nitelikler nedeniyle endüstride en çok kullanılan metallerden 
biridir. Gerek metal ve alaşımları, gerekse paslanmaz çelik olarak geniş kullanım 
alanları olan bir metaldir. Ticari olarak saf olan (%99,5) dövülmüş ve dökülmüş 
hâldeki nikelin endüstri bakımından geniş ve önemli kullanım alanları vardır. Bunun 

 

Axel Fredrik Cronstedt 
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fiyatları ve bulunabilirliği (özellikle kobalt) ile ilgili artan endişeler, düşük kobaltlı 
bataryaların üretilmesine ve geliştirilmesine ve sonuç olarak yüksek nikel içeriğine yol 
açmaktadır. Yeni önerilen NMC 9.5.5 batarya (9 parça nikel ve 0,5 parça kobalt ve 
manganez içeren) gibi mevcut olanlardan daha da yüksek nikel içeriğine sahip 
gelecekteki kimyalar öngörülmektedir [1]. 
 
Pil uygulamalarında nikel yerine malzeme ikamesi, çoğunlukla Nikel Metal Hidrit 
(NiMH) piller, performans ve maliyetler nedeniyle tipik olarak 
gerçekleştirilmemektedir. Lityum (Lityum-iyon) piller alternatif olarak kullanılabilir, 
ancak esasen farklı teknik gereksinimleri olan farklı ürünlerdir. Dahası, birçok Li-ion 
tabanlı batarya teknolojisi %15'e kadar nikel içermektedir. Otomotiv ve enerji 
depolama uygulamalarında büyüyen NMC (Lityum Nikel Manganez Kobalt Oksit) 
veya NCA (Lityum Nikel Kobalt Alüminyum Oksit) gibi birkaç Li-ion kimyası nikel 
içerir. Elektrikli araçlara yönelik bataryalarda bu tip bataryalar sırasıyla %33 ve %80 
nikel kullanmaktadır ve NMC kimyalarında önümüzdeki dönemde daha yüksek 
yüzdeler beklenmektedir [11]. 

Kaynaklar 
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TİTANYUM 
[Titanium] 

 
1. Genel Özellikleri 
[General Properties] 
 
IMA sembolü: Ti 
CAS no.: 7440-32-6  
 
Titanyum sembolü Ti olan 22 atom numaralı kimyasal elementtir. Hafif, güçlü, 
parlak, korozyona karşı dirençli grimsi bir geçiş metalidir [1]. 

 Titanyum ilk kez İngiliz mineralog 1791'de William Gregor 
(1761-1817) tarafından siyah manyetik kumlarında bulunmuş 
ve 1794’te Alman kimyager Martin 
Heinrich Klaproth (1743-1817) 
tarafından, Yunan mitolojisindeki Titan'a 
(dev) atfen bu şekilde isimlendirilmiştir 
[2].  
 

Endüstride “her derde deva metal” 

olarak adlandırıkan titanyumun öne çıkan bazı özellikleri 

şöyledir [2]:  

 Çeliğe göre hafiftir (yarısı kadar). 
 Basınca dayanıklıdır. 
 Tuzlu suda aşınmaya dirençlidir.  

 Denizaltı yapımında kullanılır. 
 Deniz suyundan içme suyu yapan tesislerde ve denizden mineral elde edecek 

teçhizatlarda kullanılır. 

 

William Gregor 

 

Martin Heinrich Klaproth 
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intermetalikler, çelik ve süper alaşımlarla rekabet eder. Korozyon direnci gerektiren 
uygulamalarda titanyum yerine alüminyum, nikel, özel çelikler ve zirkonyum 
alaşımları kullanılabilir. Öğütülmüş kalsiyum karbonat, çökeltilmiş kalsiyum 
karbonat, kaolin ve talk, beyaz pigment olarak titanyum dioksit ile rekabet eder. 
İlmenit, lökoksen, rutil, cüruf ve sentetik rutil, TiO2 pigmenti, titanyum metali ve 
kaynak çubuğu kaplamaları üretmek için hammadde kaynakları olarak rekabet 
etmektedir [9]. 
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ZİRKON 
[Zircon] [Zirconia] 

 
 
1. Genel Özellikleri 
[General Properties] 
 
IMA sembolü: Zrn 
CAS no.: 7440-67-7  
 
Zirkonyum (kimyasal sembol Zr), sırasıyla mineral kumlardan ve alkali 
komplekslerden çıkarılan zirkon (zirkonyum silikat, ZrSiO4) ve baddeleyitten 
(zirkonyum oksit, ZrO2) elde edilen bir metaldir. Zirkonyum cevherinin yaklaşık 
%75'i doğrudan zirkon olarak kullanılırken, geri kalanı zirkonyum oksit ve zirkonyum 
metali de dâhil olmak üzere diğer kimyasallara dönüştürülür [1].  
 
“Zirkonya”, “Zirkon kumu” olarak da isimlendirilir. 

 
Bu isim “altın renkli” anlamına gelen Farsça 
zargun kelimesinden türemiştir. Bu kelime açık 
renkli zirkonlara uygulanan bir terim olan 
“jargon”a dönüşmüştür. İngilizce “zircon” 
kelimesi, bu kelimenin Almanca uyarlaması olan 
zirkon'dan türetilmiştir. Sarı, turuncu ve kırmızı 
zirkon, adı Antik Yunan kökenli olan hyacinthus 
çiçeğinden gelen “hyacinth” olarak da bilinir [2]. 
 

Zirkon ve baddeleyit minerallerinin genel özellikleri Tablo 5.41’de verilmiştir. 
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depolanması sırasında ortaya çıkabileceğinden, malzemenin güvenli bir şekilde 
taşınması gereklidir [12]. 
 
İkameler: 

Olası ikameler genellikle seramik için vollastonit, kalay, elmas, vanadyum veya kobalt 
ve metalurjik uygulama için niyobyum veya tantal gibi zirkonyuma göre daha yüksek 
fiyatlı ve/veya daha düşük üretimli hammaddelerdir. Alümina, tungsten ve 
magnezyum bileşikleri (dolomit, spinel, kromit, olivin) teknik seramik, döküm ve 
refrakterlerde uygun fiyatlı ikameler gibi görünmektedir [8]. 

Maden Fiyatları [13]: 

Zirkon 

Zirkonyum silikat (Zr(Hf)O2≥65%)  : 2.902 US$/ton 

Zirkonyum karbonat (Zr(Hf)O2≥40%)  : 3.591US$/ton 

Zirkonyum sünger, kg    : 30,11 US$ 
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BÖLÜM 6:  

 

“METALLERİN VİTAMİNLERİ” 
NADİR TOPRAK ELEMENTLERİ  
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1. Genel Özellikleri 
[General Properties] 
 

IMA sembolü: BSn (Bastnazit) 
 
IMA sembolü: Xtm (Ksenotim) 
 
NTE’lerin genel oksit formülü R2O3 [veya NT2O3] şeklindedir. Yer kabuğunda nispeten 
bol miktarda bulunan NTE’ler, genellikle oksit bileşenler hâlinde bir arada 
olduklarından gruplandırılamamış, oksitlerin metale indirgenmesinin zorluğundan ve 
bu tip bir durumla sık karşılaşılmamasından dolayı da “nadir toprak elementleri” 
adını almışlardır. 
 
NTE’ler aslında ne “nadir” ne de “toprak”tır. Yerkabuğundaki bollukları 

lantanitlerinkinden daha düşük olan ve iyi 
bilinen altın, gümüş, platin gibi birçok 
element vardır. Toprak da değildir zira 
“oksit” sınıfından bileşiklerdir [1]. 

“Nadir yer elementleri”, “Nadir toprak 
metalleri (REMs)” ve “Nadir toprak oksitleri 
(REOs)” olarak da ifade edilir. 
 
“Dünyanın yeni rekabet alanı”, “stratejik 
güç”, “ticarette yeni silah”, “teknolojinin 
olmazsa olmazı” gibi tanımlamaların 
yakıştırldığı bu elementler “metallerin 
vitamini” olarak görülmektedir.  

 
NTE, periyodik tabloda atom numaraları 57-71 aralığında bulunan lantanyum (La), 
seryum (Ce), praseodimyum (Pr), neodimyum (Nd), prometyum (Pm), samaryum (Sm), 
evropiyum (Eu), gadolinyum (Gd), terbiyum (Tb), disprosyum (Dy), holmiyum (Ho), 
erbiyum (Er), tulyum (Tm), iterbiyum (Yb) ve lutesyum (Lu) elementlerinin oluşturduğu 
lantanitler grubunun yanı sıra benzer kimyasal özelliklere sahip olan ve doğada 
genellikle bunlarla birlikte bulunan 21 atom numaralı skandiyum (Sc) ile 39 atom 
numaralı itriyum (Y) elementlerini kapsamakta ve toplamda 15+2=17 elementin dâhil 
olduğu bir grup olarak nitelendirilmektedir. NTE’ler yerkabuğunda değişik oranlarda 
çok geniş bir alana yayılmış olarak 160'dan fazla mineralin içeriğinde bulunur. NTE’yi 
en önemli cevher mineralleri olan bastnazit, monazit (monazit-La, monazit-Ce, 
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5. Pazar Durumu (Üretim-Satış-İkame) 
[Market Situation: Production-Sale-Substitution] 
 
Dünya: 
 
2022’de 6,58 milyar US$ olan küresel NTE pazarı hacmi, %10,8’lik Bileşik Yıllık 
Büyüme Oranıyla (CAGR) 2023’te 7,29 milyar US$'a yükseldi. 2030’da 15 milyar 
US$’lık bir pazara ulaşması beklenmektedir [15]. 
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BÖLÜM 7: 

 

KİL MİNERALLERİ 
[Clay Minerals] 
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1. Giriş 
[Introduction] 

Kil deyimi, bir kayaç terimi olarak, sedimenter kayaçların ve toprakların mekaniksel 
analizlerinde tane iriliğini ifade eden bir terim olarak kullanılmaktadır. Wentworth 
tarafından 1922 yılında tane büyüklüğü <4 mikron taneciklere kil denilmesi teklif 
edilmiştir. Genel olarak kil, belirli bir kristal bünyesine sahip, doğal, toprağımsı, ince 
taneli, belirli miktarda su katıldığı zaman plastikliği artan bir malzemedir. Geliştirilen 
yeni teknikler sayesinde killerin, başlıca kil minerali olarak bilinen bir mineral 
grubunun bir veya daha fazla üyesinin son derece küçük, kristal yapısına sahip 
parçacıklarından oluştuğu anlaşılmıştır.  

Kil mineralleri esas itibariyle alüminyum hidrosilikatlarıdır. Bazı minerallerde 
alüminyumun yerini tamamen veya kısmen Fe veya Mg alır. Alkali mineraller veya 
alkali metaller kil minerallerinin esas bileşenleri olarak bulunurlar. Bazı killer tek bir 
kil mineralinden ibarettir. Fakat çoğu birkaç mineralin karışımıdır. Killer içinde kil 
minerallerine ilaveten kuvars, kalsit, feldispat ve pirit gibi mineraller “kil olmayan 
malzeme” olarak bulunurlar. Birçok kil malzemeleri de organik maddeleri ve suda 
çözünebilen tuzları ihtiva ederler [1]. 
 
2. Killerin Sınıflandırılması 
[Classification of Clays] 

Kil minerallerinin genel bir sınıflaması Tablo 7.1’de, refrakter killer ise Tablo 7.2’de 
gösterilmiştir. 

Tablo 7.1: Kil minerallerinin sınıflaması [2,3]. 

Kil grubu Tanım Mineralleri 

Kaolinit grubu 
“İki Tabakalı Killer” 

 Sulu Al-silikatlar 
 

 Kaolinit 
 Dikit 
 Nakrit 
 Anaksit 
 Halloysit 
 Endellit 

Smektit grubu 
“Genişleyen Kafesli Üç 
Tabakalı Killer” 

 Mg ve/veya Fe ile birlikte 
potasyum dışı ve toprak 
alkaliler 

 Potasyum içermez. 

 Montmorillonit 
 Nontronit 
 Saponit 
 Baydellit 
 Hektorit 
 Vermikülit 
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Grup killerin üretimi toplam endüstriyel hammadde üretiminin %.4,5’lik bir kısmını 
oluşturmaktadır. 

Tablo 7.8: IV. grup killerin üretim miktarları (2021-2023)* [6]. 

Hammadde 2021 
(bin ton) 

2022 
(bin ton) 

2023 
(bin ton) 

Diğer killer* 5.629 6.512 4.741 

Montmorillonit 689 665 310 

Toplam End. Ham. 108.351 113.518 104.025 

*IV. Grup killer 
 
TÜİK verilerine göre Türkiye’de 2023 yılında gerçekleştirilen refrakter kil dış ticareti 
Tablo 7.9’da gösterilmiştir. Buna göre toplam 9,5 milyon US$’a ulaşan yıllık (2023) 
refrakter kil ihracat geliri toplam endüstriyel hammadde gelirinin çok az bir kısmına 
karşılık gelmektdir. Aynı yıl refrakter kil ithalatı ise yakalaşık 28,5 milyon US$ olarak 
gerçekleşmiştir. 

Tablo 7.9: Refrakter killerin dış ticareti (2023) [6]. 

Hammadde İhracat 
(Bin US$) 

İthalat 
(Bin US$) 

Refrakter killer 9.547 28.551 

Toplam End. Ham. 1.191.693 682.955 
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1. Giriş 
[Introduction] 
 
Beton ve asfalt üretiminde kullanılan kum, çakıl, kırmataş gibi malzemelerin genel 
ismine agrega denilmektedir. Agrega çok çeşitli kullanım alanlarına sahip olmakla 
birlikte özellikle inşaat sektöründe zorunlu olarak kullanılmaktadır. Beton karışımı 
içinde miktar bazında %70-80, asfalt içinde ise %95 civarında bulunmaktadır [1]. 
 
Agregalar inşaatta kullanılan granül malzemelerdir. Binalarda ve inşaat mühendisliği 
yapılarında çok çeşitli inşaat amaçlarının temel unsuru oldukları için “inşaat 
agregaları” olarak da adlandırılırlar. Agregalar, yol taşı, zırh taşı, demiryolu balastları 
gibi yapısal bir malzeme olarak bağlanmamış durumda kendi başlarına veya beton, 
harç ve asfalt gibi inşaat ürünlerini oluşturmak için su, çimento, bitüm veya diğer 
bağlayıcıların eklenmesiyle bağlanmış durumda kullanılabilir. Hacim olarak en önemli 
tedarik doğal agregalar, yani kırmataş, kum ve çakıldır [2].  
 
2. Agregaların Sınıflandırılması 
[Classification of Aggregates] 
 

Agregalar TSE tarafından şu şekilde sınıflandırılmaktadır [1]: 

• Agrega (Kum-Çakıl): Doğal yapay veya her iki cins yoğun mineral malzemenin, 
genellikle 100 mm’ye kadar çeşitli büyüklüklerdeki kırılmamış ve/veya kırılmış 
tanelerin bir yığınıdır. 

• Doğal Agrega: Teraslardan, nehirlerden, denizlerden, göllerden ve taşocaklarından 
elde edilen kırılmış veya kırılmamış yoğun yapılı agregadır. 

• Yapay Agrega: Yüksek fırın cüruf taşı, izabe cürufu veya yüksek fırın cüruf kumu 
gibi sanayi ürünü olan kırılmış veya kırılmamış yoğun yapılı agregadır. 

• İri Agrega: 4 mm açıklıklı kare delikli elek üzerinde kalan agrega olup kendi 
içerisinde çakıl, kırma taş ve yapay taş olarak 3’e ayrılır. 

• İnce Agrega: 4 mm açıklıklı kare delikli elekten geçen agrega olup kendi içerisinde 
kum, kırma kum ve yapay kum olarak 3’e ayrılmaktadır. 

• Taş Unu: 0,25 mm açıklıklı kare delikli elekten geçen ince malzemedir. 

• Karışık Agrega: İnce ve iri agreganın karışımıdır ve doğal karışık agrega, hazır 
karışık agrega ve yerinde karışık agrega olarak sınıflandırılır. 

 
Agregaların genel sınıflandırlması Tablo 8.1’de verilmiştir. 
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Ayrıca, ikincil malzemelerden ve geri dönüşümden (geri dönüştürülmüş ve imal 
edilmiş agregalar) elde edilen arz yılda yaklaşık 240 milyon tondur [10]. 
 
Agregaların inşaat alanında AB’deki kullanım oranları ve ürün ticari koduları Tablo 
8.4’te gösterilmiştir. 
 

Tablo 8.4: Agregaların AB’deki kullanım oranları ve ürün ticari kodları [2]. 

Sektör Alt başlık Kullanım oranı, % NACE kodu 

 
İnşaat 

 Doğrudan inşaat işlerinde yapısal 
(bağlanmamış) malzeme olarak 

40  
C23-Diğer metalik 
olmayan mineral 
ürünler imalatı 

 Beton üretimi 45 

 Asfalt ürünleri 10 

 Diğer ürünler (demiryolu balastı 
gibi)  

5 

 
Uluslararası ticarette CN agrega ürün grupları Tablo 8.5’te verilmiştir. 
 

Tablo 8.5: Uluslararası ticarette CN agrega ürün grupları [2]. 

Hammadde kodu Kapsamı 

CN 2505 90 00  Her türlü doğal kumlar (silika kumları, kuvars kumları, 
zirkon, rutil ve ilmenit kumları, monazit kumları gibi) 

CN 2517 10 10  Beton agregaları, karayolu veya demiryolu veya diğer balastlar 
için; çakıl  

CN 2517 10 20  Beton agregaları, karayolu veya demiryolu veya diğer balastlar 
için; kırılmış veya ezilmiş dolomit ve kireçtaşı  

CN 2517 10 80  Beton agregaları, karayolu veya demiryolu veya diğer balastlar 
için; kırılmış veya ezilmiş çakıl, dolomit ve kireçtaşı  

CN 2517 41 00  Mermer granülleri, parçaları ve tozu 

CN 2517 49 00  Traverten, bazalt, granit, kumtaşı, porfir, siyenit, gnays, 
trakit vb. kayaçların granülleri, parçaları ve tozları (mermer 
hariç) 
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BÖLÜM 9:  

 

TARIMDA KULLANILAN  
ENDÜSTRİYEL MİNERALLER 

 
 

 



 

— 472 — 

1. Giriş 
[Introduction] 
 
Bilindiği gibi, tarımsal üretimde verimliliği etkileyen en önemli unsurlardan biri 
topraktır ve tarımda dikkat edilecek özellikleri şöyledir [1]: 
 

 Toprağın yapısı ve dokusu  

 Organik madde içeriği 

 pH değeri 

 Bitkilerin topraktan yeterli besini alabilmesi için önemlidir. 

 Makro ve mikro besin elementleri içeriği  

 Makro: karbon, hidrojen, azot, kükürt, oksijen, potas, fosfat kalsiyum ve 
magnezyum 

 Mikro: demir, çinko, mangan, bakır, bor ve molibden 
 
Toprak verimliliğini artırma ve kondisyonlama işlemleri için kullanılan mineraller 
Tablo 9.1’de, toprağa besin elementleri takviyesi yapma ve iyileştirme işlemleri için 
kullanılan mineraller ise Tablo 9.2’de verilmiştir. 
 

Tablo 9.1: Toprak verimliliğini artırma ve kondisyonlama işlemleri için kullanılan mineraller 
[1]. 

Kullanım amacı 
 

Mineral 

Toprak PH değerini artırmak   Kireç, kireçtaşı, dolomit 

Toprak PH değerini düşürmek   Turba, humat, leonardit, jips, kükürt 

Toprakta süzülmeyi artırmak   Jips, perlit 

Toprakta organik madde miktarını artırmak   Turba, humat, leonardit 

Toprak işlenebilirliğini iyileştirmek   Kireç, jips, turba, humat, leonardit, vermikülit, 
perlit, pomza, diatomit 

Toprağı nemli tutmak   Turba, humat, leonardit, perlit, vermikülit, 
diatomit, zeolit 
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BÖLÜM 1 

NORMAL DAĞILIM, AYKIRI GÖZLEM DEĞERİ 
TARTIŞMALARI ve MINITAB UYGULAMALARI 

Hakkı Okan Yeloğlu 

GİRİŞ 

Sosyal bilimler alanında toplanan nicel verilere yönelik analizlerde parametrik 
yöntemlerin uygulanmasında “gözlem değerlerinin” normal dağıldığı varsayımı 
yapılan bildiriler, tezler, makaleler ve araştırma raporlarında rastlanmaktadır. Bi-
lindiği üzere normal dağılım sahip olduğu özellikleri bakımından oldukça önemli 
bir dağılımdır. Dağılımın şekli çan eğrisi şeklinde olup simetriklik özelliği, dağı-
lımın en önemli özelliği olarak ortaya çıkmaktadır. Şekil 1’te normal dağılım şek-
lini görmekteyiz. 

 
Şekil 1. Normal dağılım eğrisi 

Normal dağılımın diğer özellikleri şu şekilde sıralanabilir: 
1. Dağılımın tam orta noktası gözlem değerlerinin ortalamasına eşittir. 
2. Teorik olarak bakıldığında ortalama = ortanca değer (medyan) = en çok 

tekrarlanan değer (mod) olarak karşımıza çıkmaktadır. Simetriklik özelli-
ğini sağlayan önemli bir etkendir. 

3. Eğrinin altından kalan alan olasılıkları vermektedir.  
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BÖLÜM 2 

AMOS GRAPHICS İLE ÇOKLU GRUP ANALİZİ 

Nurcan Alkış Bayhan 

GİRİŞ  

Davranış bilimlerinde ve sosyal bilimlerde grup karşılaştırmaları gün geçtikçe 
popüler olan istatistiksel yöntemlerden bir tanesidir. Bunun sebebi, bütün popülas-
yon incelendiğinde alt gruplara dair farklılıkların belirlenememesidir (Cheah, 
Amaro ve Roldán, 2023; Matthews, 2017). Bu nedenle araştırmacılar grup karşı-
laştırmalarına yönelmişlerdir. Özellikle kültürlerarası çalışmaların artmasıyla grup 
karşılaştırmalarına olan odak da artmıştır. Çoklu grup analizi grupları karşılaştır-
mak için kullanılan istatistiksel yöntemlerden bir tanesidir. Grup karşılaştırmaları 
geleneksel olarak t-test, ANOVA gibi yöntemlerle yapılabileceği gibi Yapısal 
Eşitlik Modellemesi’ne (YEM) dayanan teknikler de mevcuttur. YEM’e dayanan 
çoklu grup analizinde değişkenler arasındaki ilişkileri incelerken bu ilişkilerde 
gruplara göre değişiklik olup olmadığı test edilmektedir (Joewono ve Kubota, 
2007). YEM çoklu grup analizlerinde sıkça kullanılan tekniklerden bir tanesidir.  

Çoklu grup analizi farklı kategorilere ayrılmış veri grupları arasındaki farklılıkları 
incelemek için kullanılır. Bu analizin çeşitli odak noktaları vardır. Bunlardan bir 
tanesi yol modellerinde ilişki katsayılarının karşılaştırılmasıdır. Örneğin elimizde 
Şekil 1’de gösterilen araştırma modeli olsun. Bu model örgütsel bağlılık, motivas-
yon ve işten ayrılma niyeti değişkenleri arasındaki ilişkileri göstermektedir. Bu 
modelin doğrulanması ve analizi YEM analizi ile gerçekleştirilebilir. Bu tip mo-
dellere yol modeli, yapılan analize de yol analizi denmektedir. Yol analizi 
YEM’de uygulanan yöntemlerden bir tanesidir (Yılmaz ve Çelik, 2009). Çoklu 
grup analizinde ise yol modelinde yer alan model parametrelerinin farklı gruplarda 
değişkenlik gösterip göstermediği test edilmektedir. Burada söz konusu olan farklı 
gruplar kadın-erkek grupları, farklı eğitim seviyeleri ve farklı kültürler gibi grupla-
rı ifade etmektedir. Örneğin Şekil 1’de verilen modelin parametrelerinin kadın ve 
erkek grupları için farklı olup olmadığı çoklu grup analizi ile test edilebilmektedir. 
Kadın grubunda örgütsel bağlılık ve motivasyon değişkeni arasındaki ilişkinin 
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Tablo 5. Parametreler Arasındaki Farklar İçin Kritik Oranlar (Critical Ratios For Differen-
ces Between Parameters)  

  bc0 ab0 ac0 bc1 ab1 ac1 

bc0 0 

     ab0 -6,436 0 

    ac0 9,213 6,621 0 

   bc1 3,171 6,449 -8,088 0 

  ab1 -2,229 2,804 -2,405 -2,241 0 

 ac1 7,582 6,593 -0,964 7,131 2,378 0 

ÖNERİLER  

Bu kitap bölümünde YEM yöntemlerinden bir tanesi olan çoklu grup analizinin 
AMOS Graphics ile nasıl yapıldığı anlatılmıştır. Bölümün amacı AMOS ile basit 
bir çoklu grup analizinin nasıl gerçekleştirildiğine odaklanmak olmuştur. Sunulan 
örnekte gözlenen değişkenlerden oluşan basit bir yol modeli iki grup özelinde 
analiz edilmiş ve karşılaştırılmıştır.  

Çoklu grup analizi yapmak isteyen araştırmacıların kendilerini birçok konuda ge-
liştirmesi gerekmektedir. İlk olarak AMOS yazılımın öğrenilmesi gerekmektedir. 
AMOS öğrenirken temel analizlere ve grafik arayüzüne odaklanmak gereklidir. 
Çoklu grup analizi için bir diğer önemli konu YEM bilgisine sahip olmaktır. Çün-
kü çoklu grup analizi YEM’e dayanmakta ve YEM’in bir çeşidi olarak gerçekleşti-
rilmektedir. Temel YEM bilgisine sahip olmak bu bakımdan kritik öneme sahiptir. 
Daha sonra çoklu grup analizi için bu bölümde yer alan temel bilgiler fayda sağla-
yacaktır.  
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BÖLÜM 3 

SPSS İLE YAPAY SİNİR AĞLARI  

Murat Tahir Çaldağ 

GİRİŞ 

Akıllı araçlar, sistemler ve makineler. insanoğlunun antik geçmişten günümüze 
kadar değişmeyen hedeflerinden biridir. Tarih ve mitolojiye bakıldığında birçok 
farklı kültürde yapay zekâya atıfların olduğu gözlenmektedir. Talos, Yunan mito-
lojisinde Hephaistos'un Girit adasını koruması için icat ettiği, bronzdan yapılmış 
ve insanüstü güçlerle donatılmış bir otomattır. (Akgün Çomak ve Pembecioğlu, 
2022). İskandinav mitolojisindeki tanrılardan Freyja’nın hem biyolojik hem metal 
materyallerin birleşiminden oluşması ve İrlanda mitolojisinde geçen kral Nua-
da’nın yapay ve gümüş bir ele sahip olması, yarı insan yarı robot anlamına gelen 
sibernetik insan (cyborg) kavramının mitolojik köklerini vurgulamaktadır (Akgün 
Çomak ve Pembecioğlu, 2022). Talos mitolojideki ilk robot insanı, Nuada ve 
Freyja ise sibernetik insanlardan bahsetmesi insanoğlunun akıllı robotlara, makine-
lere ve yapay zekâya karşı olan arayışının antik çağlara kadar dayandığının bir 
göstergesidir.  

1943 yılında McCulloch ve Pitts’in ortaya attığı elektronik beyin kavramı ve 1950 
yılında Turing’in düşünen makineler yaratma olasılığı hakkındaki fikirlerini ortaya 
koyan makalesi, yapay zekâ teknolojisi için bir dönüm noktası olmuş ve gelişimini 
desteklemiştir (McCulloch ve Pitts, 1943; Turing, 1950). Yapay Sinir Ağları 
(YSA) McCulloch ve Pitts (1943) tarafından tasarlanan elektronik beynin en kü-
çük parçası olan yapay sinirlere dayanmaktadır. Yapay sinirlerin insan beynindeki 
nöronların iletişimine dayanan bir şekilde bağlanması ile YSA’ların temeli atılmış 
ve karmaşık sorunlara daha hızlı çözümler üretilmesi sağlanmıştır. 

Verilerin analizleri için gerekli olan bilgi işlem gücünü doğadaki canlıların sinir 
ağlarını benimseyerek tasarlanan YSA’lar, temelinde nöronlar olarak adlandırılan 
her sinir hücresinin birbirileri ile veri iletişimine dayanmaktadır (Jain, Mao ve 
Mohiuddin, 1996). YSA modellerinin hedeflerinden biri, insan beyninin işleyişini 
temel alarak çok fazla sayıdaki basit işlemcilerin birbirleri ile iletişim sonucunda 
ortaya çıkan paralel işlem gücünü bir kaynak olarak kullanabilmektir. 
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BÖLÜM 4 

GÜÇ ANALİZİ VE G*POWER UYGULAMASI 

Tuğba Erhan  

GİRİŞ 

Sosyal bilimlerde yapılan araştırmaların doğası göz önünde bulundurulduğunda 
alanın içindeki disiplinlerin insanların algı, tutum ve davranışlarını açıklamaya 
odaklandığı görülmektedir. Bununla birlikte, sosyal bilimlerdeki araştırma bakış 
açısının soyut bağlamları somutlaştırma ve farklı metodolojik paradigmalar ile 
ortaya koymaya çabaladıkları çalışmalar genellenebilirlik kısıtı ile karşı karşıya 
kalabilmektedir. Bu bağlamda örneklem büyüklüğünün ulaşılması hedeflenen ev-
reni temsili konusunda sorunlar yaşanmaktadır. Örneklem büyüklüğü sorunu ile 
yürütülen araştırmalar ulusal ve uluslararası etki faktörü yüksek dergiler editörlü-
ğünden hakemlik süreci değerlendirmesine doğru ilerlemekte zorlanmaktadır. 
Araştırmaların etki faktörü yüksek dergilerde yayın kabulü almakta güçlük yaşa-
masının nedenleri arasında yer alan örneklem büyüklüğünün hesaplanması ve 
önemi ile ilgili istatistiki bilgiler sağlık alanı başta olmak üzere sosyal ve beşerî 
bilimler alanları özelinde tartışılmakta ve araştırmacılara yol gösterici olmaktadır. 
Bununla birlikte, araştırmaların tasarımlarında yeterli örneklem büyüklüklerini 
hesaplamak istatistiksel güvenirlik başta olmak üzere istatistiksel olarak anlamlı 
sonuçlara ulaşılmasını da mümkün hâle getirmektedir. Araştırmacıların tespit et-
mede zorlandıkları bu konu farklı formül ve yöntemlerle kolaylıkla hesaplanabil-
mektedir. Güncel istatistiksel programlar aracılığıyla da hesaplanabilen örneklem 
ve etki büyüklüğünü tespit edebilmek araştırmanın sonuçlarının genellebilir olma 
özelliğini de desteklemektedir ve hata payını azaltmaktadır. Araştırmaların gücünü 
ve önemini doğru bir şekilde ortaya koyabilmek ve araştırmacılara yol gösterebil-
mesi adına faydalı olabileceği düşünülen mevcut çalışmanın amacı örneklem bü-
yüklüğü tespitinde kullanılan güç analizi kavramını açıklamak ve kavramın G* 
Power istatistiki programı kullanılarak nasıl hesaplanabileceğini ortaya koymaktır.  
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241 erkek büro personelinin teknostres düzeylerinin ölçülmesi sonucunda ortalama 
farklar %99 (Power, 1-err prob=0,9918078) güç ile elde edilmiştir sonucuna ula-
şılmıştır.  

Tüm bunlara ek olarak G*Power ile güç analizi türlerinden herhangi biri gerçek-
leştirildiğinde elde edilen grafikleri ve analizin tüm sonuçları dosya hâlinde prog-
ramdan bilgisayara kaydedilebilir. Örneğin analiz sonucunda merkezî ve merkezî 
olmayan dağılımların grafiksel gösterimini bilgisayara kaydetmek için ana ekran-
da, file sekmesi altında yer alan Save and distrubitions butonuna tıklanır ve kayıt 
işlemi tamamlanır. Yapılan analizin tüm sonuçlarını içeren raporu bilgisayara kay-
detme için yine file sekmesinden Save Protocol tıklanarak hedef klasör seçilir ve 
kayıt işlemi tamamlanır. 
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BÖLÜM 5 

LOJİSTİK REGRESYON ANALİZİ VE STATA 
UYGULAMASI 

Caner İncekaş 

GİRİŞ 

Lojistik model veya lojit model olarak da adlandırılan lojistik regresyon bir veya 
birden fazla bağımsız değişken ve bir kalitatif bağımlı değişken arasındaki ilişkiyi 
analiz eder ve verileri lojistik bir eğriye uydurarak bir olayın gerçekleşme olasılı-
ğını hesaplar (Park, 2013). Bir olayın ortaya çıkma olasılığı evrendeki riske de 
karşılık gelir. Genellikle riskin olmadığı durum için 0, riskin olduğu durum için 1 
kodu kullanılır. Lojistik regresyonda bağımlı veya yanıt değişkenin 1 değerini 
alma olasılığı ile ilgilenilir.  

Lojistik regresyon ile ilgili detaylı bilgilere geçmeden önce model sonucunda elde 
edilen bulguların yorumlanabilmesi için bazı ölçülerin bilinmesi gerekir. Bir ola-
yın ortaya çıkma olasılığını yani riski tanımlayan iki genel risk ölçüsü insidans ve 
prevalans 

1- İnsidans, bir hastalığın ya da olayın ne kadar hızlı yayıldığını gösterir. 
2- Prevalans, evrende hastalığın veya olayın ne kadar yaygın olduğunu 

gösterir. 

Göreceli risk ölçüleri ise göreli risk ve odds oranıdır. Göreceli risk ölçüleri, genel 
risk ölçülerinden farklı olarak bir olayın etken ile olan ilişkisini ortaya koymasıdır. 
Çalışmanın türüne göre kullanılan risk ölçüleri değişir. İleriye yönelik çalışmalar-
da insidans hızından yararlanılır iken kesitsel ve geriye dönük çalışmalarda odss 
oranı hesaplanır. Lojistik regresyon analizinde de odds oranı hesaplanır. Odds 
oranı, herhangi bir durum için olayın olma olasılığının (𝜋𝜋) olmama olasılığına 
oranı olarak hesaplanır. 

𝑂𝑂𝑂𝑂𝑂𝑂𝑂𝑂 = 𝜋𝜋/(1 − 𝜋𝜋) 

Odds oranı 1’den küçük ise etkenin olayın riski azalttığı, 1’den büyük ise etkenin 
olayın riskini arttırdığı ve 1’e eşit ise riskin istatistiksel açıdan anlamlı olmadığı 
yorumu yapılır. 
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kestirebilmek için lojistik regresyon analizi aşamalarının tüm detaylarının çok iyi 
bilinmesi gerekmektedir. 
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BÖLÜM 6 

VERİ ZARFLAMA ANALİZİ VE MATLAB 
PROGRAMLAMA DİLİ İLE CCR MODELİ 

UYGULAMASI 

Mehmet Güray Ünsal 

GİRİŞ 

Veri Zarflama Analizi (VZA) günümüzde, kâr amacı olan ya da olmayan birçok 
farklı sektörde faaliyet gösteren şirket, firma, kurum, kuruluş, şubelerin (karar 
verme birimlerinin) yönetim, hizmet ve/veya üretim performanslarının ölçülme-
sinde ve değerlendirilmesinde kullanılan popüler bir yöntemdir. VZA’da perfor-
mansı ölçülen birimlere, karar verme birimi (KVB) denir. VZA, analizde kullanı-
lan KVB’lerin hangilerinin etkin, hangilerin etkinsiz olduğunu, temel modellerin-
den ileri seviye modellerine kadar olan sınıflama özelliğiyle tespit eder. Kıyaslama 
özelliği ile analiz sonucunda aldıkları etkinlik skorlarının büyüklüklerine göre, 
KVB’lerin göreceli olarak performanslarını kıyaslar. Sıralama özelliği ile etkinlik 
skorları üzerinden analizdeki KVB’leri performanslarına göre sıralar. Ek olarak 
projeksiyon özelliği ile etkin olmayan KVB’lerin etkin olabilmeleri için ne yapma-
ları gerektiğini belirler, bir başka değişle onlar için yönetimsel çözüm yolları da 
önerir. VZA, bir doğrusal programlama yöntemi oluşundan dolayı, parameter dışı 
bir yöntem yapısındadır. Bu yönüyle oldukça geniş bir kullanım ve uygulama alanı 
mevcuttur. Çünkü veri üzerinde herhangi önsel bir dağılım varsayımı vb. ihtiyaç 
duymaz. İlk VZA modeli, CCR modeli olarak 1978 yılında Charnes, Cooper ve 
Rhodes tarafından, Rhodes’in tez çalışması kapsamında ve çerçevesinde gelişti-
rilmiştir. Bundan sonra VZA literatüründe birçok farklı model yapısı, bu modelin 
alternatifi ve genişlemesi şeklinde sunulmuştur. VZA, zaman içersinde temel mo-
dellerinin kullanım alanları ve modeller üzerindeki güncel buluşlar ve gelişmelerin 
yanı sıra KVB’ler üzerinden kıyaslama, sınıflama, sıralama ve projeksiyon yapma 
özelliklerinin tümünü içerisinde barındıran, literatürde performans ölçümü için 
tercih edilen son derece kullanışlı ve popüler bir yöntem hâline gelmiştir. VZA, 
belirtildiği üzere karar vericiye sadece etkin ve etkinsiz birimleri söylemez, aynı 
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kilde hedef değerler hesaplanacaksa girdi yönlü modeller tercih edilmelidir. Bu 
kitap bölümündeki uygulama çalışmasında, VZA’nın sınıflama, kıyaslama ve sıra-
lama özelliklerinden faydalanılmış, projeksiyon özelliğine Eş. 3 modeli içerisinde 
girilmemiştir. Eş. 4’te araştırmacıya ek kullanım ve yorumlara imkân sağlayan 
dual model biçimi üzerinden analiz genişletilip ek yorumlarda bu çerçevede yapı-
labilir. 

Bu kitap bölümünün 2. başlığı altında incelenen konularda, yine uygulama çalış-
malarında kullanılacak modelin seçim süreci için önemli tartışmalardır. Örneğin, 
KVB’lerin “parmal kuralı” olması durumuna yönelik geliştirilmiş ayırt etme gücü-
nü yükseltici sınıflama modelleri, sıralama ve en iyi KVB belirlenmesi özel prob-
lemleri için geliştirilmiş alternatif modeller, gerçekci ağırlık atanması için ya da 
sıfır ağırlık atamasına engel olmaya çalışan değişken ağırlıklandırma ve ağırlık 
kısıtlaması ile ilgili modeller, ağırlıklandırma sürecinin farklı ağırlık setleri ya da 
ortak ağırlık seti üzerinden yürütüleceği modeller her ne kadar teorik yenilikler ve 
yeni yaklaşımları içeren modeller olsa da uygulamadaki ihtiyaçlara yönelik gelişti-
rilen ve sorunları gidermeye yönelik önerilen modellerdir. Bu nedenle, bu model-
lerin, uygulama çalışmalarında ihtiyaca ve çözeceği probleme göre göz önünde 
bulundurulmaları değerlidir. 

Sonuç olarak bu kitap bölümünde, literatürde Girdi Yönlü CCR Primal Model 
olarak bilinen matematiksel model yapısı kullanılarak MATLAB programlama dili 
üzerinden bir uygulama çalışması yapılmıştır. Hem VZA konusunun temel olarak 
neyi hedeflediği ve nasıl çalıştığı ile ilgili bilgiler verilmiş hem de MATLAB dili-
nin genel kullanımı ve VZA analizi özelinde ihtiyaç duyulan araç kutusunun kuru-
lumundan, gerekli fonksiyonun kullanıldığı kodların yazılmasına, sonuçların alınıp 
raporlanılmasına kadar olan süreç sunulmuştur. Özellikle kodların yazımı ve anla-
şılması sürecinde temel algoritma mantığının ve temel düzeyle MATLAB prog-
ramlama dili bilgisinin olması gereklidir. Kodlar, farklı veri matrislerini kullanarak 
farklı KVB, girdi ve çıktı değişken sayılarında kullanılabilirdir ve uyumludur. Bu 
yönüyle de okuyucular kendi çalıştıkları sektörlerde, kendi KVB, girdi ve çıktı 
yapılarında kitap bölümü içerisinde verilmiş olan kodları kullanabileceklerdir. 
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BÖLÜM 7 

GİZLİ SINIF ANALİZİ VE LATENT GOLD 
UYGULAMASI 

Meriç Yavuz Çolak 

GİRİŞ 

Gizli yapı modelleri uzun zamanlardan beri sosyal ve davranış bilimlerinde gün-
demdeki yerini korumaktadır. Bu kavram pek çok şekilde ortaya konulmuştur. 
Örneğin; psikolojide zekâ gizli değişken olarak ele alınmıştır, sosyolojide Lazars-
feld (1950) gözlenen değişkenlerin doğrudan ölçülemeyen kavramlarla birleşik 
olduğunu gizli sınıf analizi ile ortaya koymuştur, eğitimde Lawley (1971), Rash 
(1983), Lord (1968) ve diğerleri “madde yanıt teorisi” ve “gizli karakter teorisini” 
kullanarak yetenek kavramını gizli bir değişken olarak ele alıp ölçmeye çalışmış-
lardır. Tüm bunlar düşünüldüğünde, bu modellerin ve istatistiksel yöntemlerin çok 
önemli olduğu sosyal ve davranış bilimlerinde veri analizine katkıda bulundukları 
görülmektedir (Clogg, 1994, 1995). 

Sınıflama problemi tüm bilim dallarında ortak bir problemdir. Sürekli değişkenle-
rin ve özellikle normal dağılım gösteren değişkenlerin var olduğu durumlarla ilgili 
yöntemlerle daha çok ilgilenilirken sürekli olmayan veriler ile kesikli ve sürekli 
verilerin bulunduğu karma veri setlerinin sınıflama problemleri ile pratikte sıkça 
karşılaşılmasına karşın daha az ilgilenilmiştir. Diskriminant analizi, küme analizi, 
gizli değişken modelleri; çok boyutlu karma, kategorik ve sürekli verilerin bulun-
duğu durumlarda sınıflama yöntemleri olarak kullanılmaktadır. Bu yöntemlerden 
gizli değişken modelleri, sınıflandırma problemlerinde önemli bir rol oynamakta-
dır. Sınıflamadaki temel problem, herhangi bir nesneyi veya gözlemi bir veya daha 
fazla gruba bazı ölçümlere dayanarak atamaktır. Sınıflamalar ise denetlenmiş ve 
denetlenmemiş olarak iki grupta toplanabilir. Denetlenmiş sınıflamalar içerisine 
diskriminant analizi, diğer gruba ise küme analizi örnek verilebilir. Denetlenmiş 
sınıflamalarda grup üyeliklerinin bilinmesi durumunda sınıflama yapılırken küme 
analizi gibi denetlenmemiş sınıflamalarda grup üyelikleri bilinmemektedir. Disk-
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BÖLÜM 8 

QDA MINER İLE NİTEL VERİ ANALİZİ 

İnan Eryılmaz 

 
Sayılabilen her şey önemli değildir ve önemli olan her şey sayılamayabilir. 

Albert Einstein 

GİRİŞ 

Nitel araştırma; tanımlama, çözme, yorumlama ve anlamla ilgili terimlere ulaşan 
teknikleri kapsayan şemsiye bir terimdir (Van Maanen, 1979). Bu anlamda nitel 
araştırma çok sayıda yaklaşımla tanımlanır. Nitel araştırmanın entelektüel ilgisinin 
odaklandığı veri toplama, analiz ve yorumlama süreci, araştırmacının epistemolo-
jik ve ontolojik duruşu başta olmak üzere araştırma sorusunun doğasından ve teo-
rik çerçevelerinin örtük ve açık etkisinden karşılıklı olarak etkilenir. Nitel araştır-
maya rehberlik eden gelenekler ve yaklaşımlar büyük ölçüde farklılık gösterse de 
temel olarak nitel analiz yapmak için araştırmacının, verileri düzenlemek, sınıflan-
dırmak ve kodlamak için bir sisteme sahip olması gerekmektedir (Maxwell, 2013; 
Creswell, 2014).  

Nitel araştırmanın temel malzemesi metin hâlinde düzenlenmiş sözcüklerdir. Araş-
tırmacı, düzenlenmiş metni belirli bir fikir veya temaya atıfta bulunan kelimeler, 
ifadeler, cümleler veya paragraflar hâlinde düzenlemekte ve anlamı belirtmek için 
parçalara tanımlayıcı kodlar atamaktadır (Clarke, Coates ve Jordan, 2021). Bu 
süreç bir kâğıt ve kalem aracılığıyla gerçekleştirebilir. Ancak teknolojik gelişime 
paralel ortaya çıkan yeni programların kullanımı nitel verinin analizin araştırmacı-
ya avantajlar sunabilmektedir. Birçok özelliğinin yanı sıra programlar, metnin 
bölümlerinin hızlı bir şekilde ele alınması, karşılaştırılması, kodların atanması ve 
takip edilmesine olanak tanımaktadır. En önemlisi araştırmacının kodlar oluştur-
ması ve bunları kümelemesine olanak tanımakta, böylelikle veri içindeki örüntüle-
rin tanınmasını kolaylaştırarak daha üst düzey analiz ve teori üretimi için temel 
oluşturmaktadır.  
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sürümünde belirli kodlar arasındaki karşılıklı bağlantıları grafiksel olarak yansıta-
bilecek bir harita yapma imkânı da bulunmamaktadır. Bu durum özellikle kavram-
sal çalışma düzeyinde ilerlemeyi etkileyen ciddi bir dezavantajdır. Yazılım ayrıca 
kodlar ve ilgili oldukları alıntılar arasındaki bağlantıları etkin bir şekilde araştır-
mamıza olanak tanımamaktadır. Özellikle MAXQDA ve ATLAS.ti seçilen koda 
çift tıklanıldığında, seçilen kodla ilgili alıntıları içeren bir açılır pencere görüntü-
lenmekte, kodlar ve alıntılar arasındaki bağlantıların sayısı hakkında da net bir 
bilgiye sahip olunmaktadır. 

Yukarıda sıralanan olumsuz özelliklere rağmen “en iyinin ücretsiz olan olduğu” 
dönemde nitel araştırmacılar için önemli bir seçenek olarak QDA Miner programı 
ön plana çıkmaktadır. Özellikle daha az karmaşık analizin gerektiği, nitel veri ana-
lizinde görece yeni olan araştırmacılar için rakipleri arasında önemli bir alternatif 
olarak karşımıza çıkmaktadır. 
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BÖLÜM 9 

META-ANALİZ YÖNTEMİ VE JAMOVI 
UYGULAMASI 

Deniz Dirik 

GİRİŞ 

Meta-analiz, birikmiş bir literatürü, büyük hacimli bilgileri hızlı ve doğru bir şe-
kilde sentezlemeyi sağlayan istatistiki bir tekniktir. Meta-analiz, pek çok farklı 
çalışmadan veya kaynaktan gelen eğilimleri düzenlemek, özetlemek ve yorumla-
mak gibi veri analizi amaçları için kullanılabilen, geçmişte yapılmış araştırmaların 
birbirinden farklı sonuçlarını etki büyüklükleri üzerinden derlemeyi sağlamaktadır. 
Kullanım alanlarına bakıldığında, tıp biliminden fen bilimlerine genetik bilimin-
den sosyal bilimlere her disiplinin kullandığı bilimsel bir çerçeve metottur. Meta-
analiz, ismi tarihen yakın zamanlarda sarf edilmiş olmasına karşın, bilhassa son 
otuz yılda artarak rağbet gören ve sistematize edilmiş bir teknik olarak bilimsel 
üretim alanında kabul görmüştür. Başlarken ifade etmek gerekir ki meta-analiz 
deyince akıllara çok karmaşık istatistiki modeller gelecek olsa da bu aslında yanıl-
tıcı olabilir. Zira, meta-analizin aslında en basit kısmının “analiz” aşaması olduğu 
söylenebilir. Nitekim, üzerine analiz yapılacak olan verinin ve geçmiş yayınların 
bulunması/süzülmesi/seçimi/onlardan gerekli datanın çekilmesi ve bunları yapar-
ken her adımda gerekçelerin raporlanması daha meşakkatli kısımları oluşturmak-
tadır. Yani aslında ciddi ve sistematik literatür taraması yapmak, meta-analizin en 
kritik aşamasını teşkil etmektedir. Her ne kadar sistematik taramalar ve nitel meta-
analiz yöntemi (Levitt, 2018), kuram geliştirme ve kanıt temelli yönetim gibi alan-
larda faydalı sonuçlar üretse de bu bölümde, özellikle sosyal bilimler alanında 
nicel bir meta-analiz çalışmasının nasıl yapılacağının aşamaları anlatılacaktır. 

Meta-analiz, sistematik literatür taraması ile karıştırılan bir ifade olup aslında ge-
niş bir kesişim kümesine sahip iki ayrı teknik oldukları söylenebilir. Bir konuya 
dair farklı çalışmalardan elde edilen datayı birleştirerek analiz yapmak imkânı 
olmadığında sistematik literatür taraması yapılabilmektedir. Diğer taraftan, bir 
konuya dair yapılmış olan tüm çalışmalara ulaşma imkânı/kaynağı/zaman veya 

 



FARKLI PAKET PROGRAM VE PROGRAMLAMA DİLLERİYLE İLERİ DÜZEY VERİ ANALİZİ 

256 

 
Şekil 11. Kategorik düzenleyici değişken analizi 

Her yöntemde olduğu gibi meta-analitik yöntemin de sınırları vardır. Meta-analiz 
çalışmalarında, araştırmacıların kısıtlılıkları ve sınırlılıkları açıkça ifade etmesi, 
ulaşılamayan metinler ve veri konusunda şeffaf olmaları, dikotomik ve aşırı genel-
lemeci çıkarımlardan kaçınmaları, ilişkisellik ve nedensellik ayrımını doğru yapa-
bilmesi, siyah kuğu hatasına düşmemesi, sosyal bilimlere konu olan kavramların 
çok boyutlu doğasını etki büyüklüğü değerinin cazibesine feda etmemesi önem 
taşımaktadır. Büyük istatistikçi George E.P. Box’ın “Bütün yöntemler hatalıdır, 
bazıları faydalıdır” önermesini gözetmek gerekmektedir.  
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Bölüm 1 

MUTFAK KAVRAMI VE GELENEKSEL 
MUTFAĞIN TARİHSEL GELİŞİMİ 

Mustafa Ülker 

GİRİŞ 
Bir çalışma alanı olarak mutfak; tarih (Guerrini, 2020), antropoloji (Navarro, Williams 
ve Ahmad, 2013) ve gastronomi (Yeh, Lin, Chiang, Lin ve Huan, 2022) başta olmak 
üzere birçok alanda araştırmacılar ve yazarlar tarafından ilgi konusu olmuştur. Bu 
nedenledir ki modern kitapçıların raflarında mutfak ile ilgili kaynaklar oldukça geniş 
bir alanda sunulmaktadır. Bu anlamda yemek kitapları, mutfağın yalnızca kültürel 
unsurlarını tanıtmakla kalmayıp aynı zamanda sosyal, doğal ve beşerî açıdan mutfağın 
anlatılmasına da imkân sağlamıştır (Appadurai, 1988). Dolayısıyla yemek kitapları 
sayesinde insanlar, farklı kültürlerin yemek tercihleri ve alışkanlıkları ile ilgili bilgi 
sahibi olabilirler. Yeme ve içme davranışlarının şekillenmesi ile ilgili bilgi sağlayan 
kaynaklardan biri de “Dünyanın Yemek Kültürleri Ansiklopedisi” (Albala, Eden ve 
Norwood, 2011) olarak bilinir. Ancak yeme-içme alışkanlıkları, yemek çeşitleri, pi-
şirme yöntemleri, beslenme önerileri şeklinde birçok eser bulunmaktadır. 

Her ne kadar araştırmacılar tarafından mutfak kavramına sosyal, doğal ve beşerî açı-
dan ilgi duyulsa da fiziki açıdan mutfak kavramı daha az rağbet görmüştür. Oysaki 
tarihsel açıdan irdelendiğinde mutfakların önemli aşamalardan geçerek büyük deği-
şimlere uğradığı anlaşılmaktadır. Dolayısıyla bu bölümde mutfak kavramı, insanların 
yeme ve içme ihtiyacını gidermek için gerek ev düzeyinde gerekse de işletme düze-
yinde yiyeceklerin ön hazırlama, pişirme, servis etme gibi hazırlıkların yapıldığı fizik-
sel alan olarak değerlendirilecektir. Elbette bunun yanı sıra geleneksel mutfak kültü-
ründen de nispeten bahsedilecektir.  

Tüm toplumlar için önemli görülen mutfak kültürü; binlerce yıl arayla gerçekleşen 
tarım devrimleri, savaşlar, coğrafi keşifler başta olmak üzere birçok sosyal ve beşerî 
faktörün etkisinde kalarak değişmiş, dönüşmüş ve gelişmiştir (Kırmızıkuşak ve Çavuş, 
2021). Mutfakların gelişmesinde ve dönüşümünde sosyal ve beşerî faktörlerin yanı 
sıra doğal faktörlerin de önemli bir etkisi bulunmaktadır. Söz gelimi birçok doğa olayı, 
salgın hastalık, iklim değişikliği insanların yeme-içme kültüründe ve dolayısıyla mut-
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mektedir. Dolayısıyla bu anlamda mutfak ve yemek tarihçilerinin bilgi birikimi daha 
fazla önemsenmelidir. Mutfak, dönemsel olarak değişen ve sürekli gelişen önemli bir 
kültür olarak görülmelidir. 
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Bölüm 2 

ENDÜSTRİYEL MUTFAK VE TARİHSEL  
GELİŞİMİ 

Gürkan Aybek 

GİRİŞ 
18. yüzyılın ikinci yarısında İngiltere’de ortaya çıkan Endüstri -veya Sanayi- Devrimi, 
kas gücü ve basit ekipman kullanımının yerini buharlı makinelerin alması ile insanlık 
tarihinde yeni bir sayfa açmıştır (Günay, 2002). Bu devrim, üretim tekniklerinin insa-
na bağımlı doğasını hafifleterek teknolojik gelişmenin, verimliliğin, kitle ve bant üre-
timinin ve sanayi faaliyetlerinin kapısını aralamıştır (Hudson, 1992). Aynı zamanda 
buharlı gemiler aracılığı ile sömürgecilik faaliyetleri modern birer kimlik kazanmış ve 
ham madde transferleri hızlanmıştır (Popkin, 2006). Taşımacılık teknolojilerindeki 
ilerleme, sadece ham madde özelinde değil, insan hareketliliği anlamında da mobili-
zasyonu arttırmıştır (Solimano, 2010). Değişim, bireyden topluma, ülkeden küresele 
öylesine etkili olmuştur ki bir çağ kapanıp bir çağ açılmıştır (Popkin, 2006).  

Her ne kadar Endüstri Devrimi’nin yaratımları çoğunlukla sanayi faaliyetlerinde kul-
lanılan buharlı makinalar gibi teknolojik cihaz ve ekipmanlar ile bağdaştırılsa da En-
düstri Devrimi ile insanın içerisinde yaşadığı toplum ve bakış açısında da değişimler 
olmuştur. Yeni toplumsal sınıfların ortaya çıkışı (Zencir, 2019), ulusal üretimin fazla 
vermesi ile ekonomik katmanların oluşması (Hudson, 1992; Zencir, 2019), toplumlar 
ve kültürler arası etkileşimin mümkün kılınması (Brody, 2002; Solimano, 2010) gibi 
nedenler dolayısı ile devrimin sosyolojik ve davranışsal çıktılarının da var olduğu 
unutulmamalıdır. Yaşanan ilişkili gelişmeler, insanların yaşam kaliteleri ve yaşayış 
tarzları üzerinde gösterdiği etkisi ile modern dünyanın hâlen kabul gören dinamikleri-
nin önemli bir kısmının belirleyicisi olmuştur.  

İnsan yaşamının vazgeçilmez bir parçası olan yeme-içme pratikleri de Endüstri Dev-
rimi’nin ortaya çıkardığı etkiden nasibini almıştır (Zencir, 2019). Nitekim gastronomi 
de yeme-içmeye ilişkin kapsadığı teknik, sosyolojik ve davranışsal boyutları ile En-
düstri Devrimi’nin sonuçlarının oldukça belirgin şekilde gözlemlenebildiği bir alandır. 
Gerçekten de Sanayi Devrimi, sadece yiyecek üretiminde kullanılan tekniklerin tekno-
lojik altyapısını oluşturmakla kalmamış, insanların gün içinde yemek yemeye ayırdık-
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amaçlamıştır. Gelişen teknolojileri bünyesine alarak yapılanmaya devam eden endüst-
riyel mutfak, aynı zamanda bu teknolojileri nerede, ne zaman ve ne miktarda kullana-
cağına dair farklı pazarların etkisi ile kararlar almayı mecbur kılmaktadır. Öyleyse 
sürekli değişimlere gebe olan ve her geçen gün farklı trendler ile karşılaşılan gastro-
nomi dünyasında günümüz şartlarında ayakta kalmak, endüstriyel bağlamda ne ile 
karşı karşıya olunduğunun bilinmesini gerekli kılmaktadır. Bu bölümün söz konusu 
değerlendirmeleri yapmak adına gastronomi ile ilgili alanlarda çalışan, fikir üreten ve 
araştırmalar yapan zihinler için bir kaynak olabileceği düşünülmektedir.  
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Bölüm 3 

 
MUTFAK ORGANİZASYON YAPISI 

Mustafa Gökyar, Erol Kesgin 

GİRİŞ 
Yiyecek içecek işletmelerinde yönetim, planlama ve organizasyon süreçleri işletmele-
rin başarıları ve sürekliliği açısından oldukça önemlidir. Bu organizasyonların başarısı 
işletmeye katkısının yanı sıra bulundukları bölge hatta ülkenin tanıtılmasına, pazar-
lanmasına ve ekonomik gelirin artmasına olanak sağlamaktadır. UNESCO Yaratıcı 
Şehirler ağına gastronomi odaklı bakıldığında da bu ağa dâhil olmak için iyi planlan-
mış mutfak organizasyonlarının olması gerekmektedir. İyi bir mutfak organizasyonu 
beklenen sayıda insan için doğru miktarda, belirli bir kalitede ve istenilen zamanda 
yiyeceklerin üretilmesi ve sunulmasını kapsamaktadır (Dodgshun vd., 2011). Henry 
Mintzberg işletmelerin üç temel noktada fark oluşturacağına değinmektedir. (1) işlet-
menin kilit bölümü yani işletmenin başarı ya da başarısızlığını etkileyen bölüm; (2) 
koordinasyon süreci yani işletmenin faaliyetlerini koordine etmek üzere seçtiği yön-
tem ve (3) merkeziyetçilik yapısı yani işletmedeki astların karar alma sürecine ne ka-
dar dâhil edildiği. Bu bağlamda yiyecek ve içecek işletmelerinin fark oluşturmasını 
sağlayan kilit bölüm mutfak olarak karşımıza çıkmaktadır. İyi bir mutfak organizasyo-
nu planlama için dikkate alınması gereken faktörler; menü türü, mutfak tipi, mutfak 
ekipmanlarının uygunluğu, personel sayısı ve becerisi, hizmet verilecek alanlardır 
(Dodgshun vd., 2011). Bu kitap bölümünde mutfak yönetimi, mutfakta organizasyon 
yapısı ve mutfakta hiyerarşik yapı ve görev tanımları ile ilgili bilgilere yer verilmiştir. 

3.1. MUTFAK YÖNETİMİ  

“Yönetim” ve “organizasyon” terimleri aralarındaki yakın ilişki sebebiyle birlikte 
kullanılmaktadır. Yönetim, birden fazla insanın birlikte çalışması sonucunda iş birliği 
ile hedeflere ulaşma işidir (Koçel, 2011).  

Mutfak yönetimi temel olarak yiyecek ve içecekleri minimum maliyet ve zaman içinde 
maksimum verimlilikte üretme sanatıdır. Mutfak yönetimi ve planlaması, pişmiş ve 
pişmemiş yiyeceklerin depolanmasını, mutfağın şeklini ve tasarımını, yemek pişirmek 
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lemeleri gerekecektir. Yiyecek içecek işletmeleri, ev dışı tüketimin artmasına paralel 
olarak büyümeleri sonucunda yeni istihdam olanaklarına, mevcut çalışanlarını elde 
tutma ve eğitim en önemli öncelik hâline gelecektir. Teknoloji tabanlı eğitimler, serti-
fikalar ve işletme içi kariyer olanakları değerli çalışanları elde tutmak için önemli 
araçlar olacaktır. Özellikle istihdam konusunda Türkiye’de gastronomi ve aşçılık eği-
timi alan öğrenci sayılarındaki mevcut artış iyi bir potansiyel olarak kullanılmalı, mut-
fak organizasyonlarında eğitimli gençlere daha fazla yer verilmeli ve kadın çalışanlara 
fırsat eşitliği sağlanmalıdır. 

İzlenebilirlik, gıda güvenliği yönetim sistemleri, atık yönetimi, stok kontrolü, maliyet 
kontrolü, dijital menü ve kalite kontrolü gibi konularda endüstriyel mutfaklar için 
tasarlanmış otomasyon sistemlerine entegre olarak yiyecek ve içecek işletmelerinin 
sürdürülebilir işletmeler olması mutfak yönetiminin nihai hedefi olmalıdır. 
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Bölüm 4 

 
MUTFAĞIN BÖLÜMLERİ 

Çağrı Sürücü 

GİRİŞ 
Turistler seyahatleri esnasında ziyaret ettikleri destinasyondaki turizm işletmelerinin 
sunduğu mal ve hizmetleri satın almaktadırlar. Turizm işletmelerinin turistlere sun-
dukları temel hizmetler konaklama, yeme içme, dinlenme ve eğlence hizmetleridir. 
Sunulan bu hizmetlerin en başında konaklama ve yeme içme hizmetleri gelmektedir 
(Aktaş ve Özdemir, 2012: 43). Başka bir ifadeyle, turistlerin seyahatleri esnasında en 
çok ihtiyaç duyduğu hizmetler konaklama ve yeme içme hizmetleri olduğu ifade edi-
lebilir. Turistler hizmet kalitesi değerlendirmelerinde turizm işletmelerinin sunduğu 
yeme içme hizmeti ve servis kalitesi önemli rol oynadığı göze çarpmaktadır (Öztürk 
ve Seyhan, 2005: 171). Ayrıca mutfakta üretilen yemeklerin kalitesi hizmet kalitesinde 
çok büyük önem arz etmektedir (Bekar ve Kılıç, 2015: 12). Aynı zamanda kaliteli bir 
yemek üretimi müşteri memnuniyeti üzerinde olumlu bir etkisi olduğu da bilinmekte-
dir (Özdemir, 2001; Kılıçhan ve Ülker, 2015). Dolayısıyla mutfak bölümünün turizm 
sektöründe önemli bir rol oynadığı görülmektedir. 

Mutfak bölümü, yiyecek içecek ve konaklama işletmeleri gibi aktif olarak yiyecek 
üretimi yapan işletmeler için önemli bir merkez olarak görülmektedir. Öncelikli olarak 
bu alanda yiyecek üretiminin sorunsuz devam etmesi ve uygun koşullarda gerçekleşti-
rilebilmesi için mutfağın fiziksel olarak tasarımı ve konumu önemli rol oynamaktadır. 
Başka bir ifadeyle, yiyecek üretiminde ihtiyaç duyulan araç gereçler, işletmenin faali-
yet alanı, menüsü, işletmenin içerisinde mutfağın konumu ve planlaması gibi süreçler 
üretim sürecinde önemli rol oynamaktadır (Şengül, 2019: 261). Dolayısıyla yiyecek 
üretimi için önemli olan bu faktörler dikkate alınarak mutfağın bölümleri oluşturulma-
lıdır. Özellikle sıcak mutfak, soğuk mutfak, pastane, kasaphane, hazırlık bölümü ve 
kahvaltı bölümleri tasarlanırken yiyecek üretiminin kusursuz ve sorunsuz devam ettiri-
lebilmesi için bölümler arası ilişkiler göz önünde bulundurularak mutfak bölümlerinin 
planlanması oldukça önemlidir.  
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da öğrenci talebinin arttığı gözlemlenmektedir. Bu bağlamda bu bölümde ele alınan 
konuların aşçılık ve gastronomi bölümde eğitim alan öğrencilere ve mutfak bölümüne 
ilgi duyan kişilere yol gösterici katkılar sağlayacağı düşünülmektedir. 
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MUTFAKTA KULLANILAN EKİPMANLAR 

Kerem Çırak 

GİRİŞ 
Yiyecek içecek işletmeleri kapsamlı bir planlama, yönetim ve inşa süreci geçirmekte-
dir. Menü yönetiminin doğru planlanması işletmelere tahmin edilebilir ve öngörülebi-
lir çıktılar sağlamaktadır (Kotschevar ve Withrow, 2008). Menü yönetim sürecinin ilk 
aşaması olan menü planlama, işletmenin temel yapı taşlarının belirlendiği bir süreç 
olarak tanımlanmaktadır (Kivela, 2003). Menü planlama her ne kadar menü kalemle-
rinin belirlenmesi olarak görülse de menü kalemlerine bağlı olarak işletmede çalıştırı-
lacak personelden, işletme için gerekli donanım ve ekipmanların da belirlendiği aşa-
madır (Jones ve Mifli, 2009). Mutfak ekipmanları yiyecek üretim sürecinin aksamadan 
devam edilmesi ve hizmet kalitesinin sağlanması için kritik bir önem taşımaktadır 
(Gisslen, 2021). Buna bağlı olarak yiyecek içecek işletmelerinde kullanılacak ekip-
manları doğru tespit etmek ve amacına uygun seçimler yapmak işletme maliyetleri ve 
hizmet kalitesinde olumlu etki sağlamaktadır.  

Yiyecek- içecek işletmeleri, artan rekabet ortamında tüketici istek ve ihtiyaçlarına 
cevap verebilmek için dinamik bir yapıda olmak durumundadır. İşletmeler dinamik 
yapılarını sağlamak adına verilen hizmetleri ar-ge çalışmaları ile denetlemekte, geliş-
tirmekte ve sektör gelişmelerini takip ederek pazar payını koruma çalışmalarını sür-
dürmektedir. Hizmet sektörünün ve tüketici zevklerinin sürekli değişen bir yapıda 
oluşu işletmelerin standart hizmetlerini değiştirmek için yeni ürünler geliştirmeye ve 
değişen yiyecek eğilimleriyle uyumlu yeni hizmetler arz etmeye itmektedir. Bu hızlı 
değişim ve gelişim endüstriyel mutfaklardaki ekipman ve donanımlarının gelişim ve 
değişimini zorunlu hâle getirmektedir. Günümüz teknolojisi ve mühendislik çalışmala-
rı ile her geçen gün daha fonksiyonel ekipmanların piyasaya girmesine olanak sağla-
maktadır. 

Profesyonel mutfaklarda kullanılan cihaz ve ekipmanlarda değişim ve çeşitlilik, ekip-
manların materyallerinden kullanım olanaklarına kadar geniş bir yelpazeyi kapsamak-
tadır (Temizkan ve Sever, 2020). Bu bağlamda profesyonel mutfaklarda kullanılan 
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Profesyonel mutfakların üretim kapasitesinin büyüklüğü ve iş yoğunluğu dikkate alın-
dığında kullanılan ekipman sayısı ve özellikleri de önemli hâle gelmektedir. Buna 
bağlı olarak mutfağın hemen her bölümünde oldukça farklı özellik ve çeşitte ekipman 
kullanıldığı görülmektedir. Teknolojik ilerlemelerin yiyecek- içecek endüstrisine yan-
sımaları kullanılan ekipmanların gelişimini etkilemekte ve her geçen gün gelişmeye 
devam etmektedir. Söz gelimi geçmiş dönem profesyonel mutfaklarda manuel gazlı 
fırınların kullanımı görülmekteyken günümüz mutfaklarında teknolojik donanımlarla 
zenginleştirilmiş farklı özelliklerde elektronik fırınların kullanıldığı görülmektedir. Bu 
ve benzer gelişmeler yiyecek- içecek sektörünün ilerlemesine ve yeni ürünlerin gelişti-
rilmesine imkân sağlamaktadır.  

Profesyonel mutfak ekipmanlarındaki çeşitlilik ve hızlı değişimler çalışan personel 
niteliklerini, ekipman kullanımın becerisini ve ekipman onarım ve bakımını da daha 
önemli hâle getirmektedir. Mutfakta çalışacak personelin yiyecek üretim proseslerine 
hâkimiyeti kadar mutfakta kullanılan ekipmanların kullanımına hâkim olması da 
önemli hâle gelmektedir.  
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Bölüm 6 

 
MUTFAKTA KULLANILAN GIDA ÜRÜNLERİ 

Sibel Ayyıldız 

GİRİŞ 
Beslenme, bireyler, topluluklar veya uluslar tarafından tüketilen yiyecekler veya bun-
larla ilişkili beslenme kalıplarından çok daha öte bir konudur. “Beslenme, karın do-
yurmaktan ziyade bireylerin yaşama biçimidir” tanımı literatürde birçok araştırmacı-
nın ortak görüşüdür. Çoğunlukla yerel, sosyal, kültürel ve sosyo-ekonomik etkilerle 
şekillenen beslenme tercihleri, çevre, kültür, eğitim, yaş, cinsiyet, dinî inançlar, politi-
ka, ekonomi, beslenme bilgisi, psikolojik belirleyiciler ve yiyecekle ilgili genel dene-
yimler, ulaşılabilirlik, açlık, kişisel damak zevki, rahatlık, gıda alerjisi, kilo ve vücut 
şekli ile ilgili endişeler dâhil olmak üzere birçok faktörden etkilenmektedir (Saxe, 
2014; Woolf vd., 2019; Petkoska ve Broach, 2020; Malsagova vd., 2021).  

Beslenme bileşimleri ve beslenmeyle ilgili olarak insanların yaşamlarını sürdürebil-
mesi için kullandığı gıda ürünleri oldukça fazladır. Son zamanlarda bu gıda alternatif-
lerin niceliksel olmasından ziyade daha çok niteliksel olması beklenmektedir. Bununla 
birlikte yaşam tarzları, temiz ve güvenli gıdaya ulaşma hayali veya dinî inançlarına 
uygun beslenebilme endişesi gibi durumlardan ötürü bireyler gıdayı tanıma, kullanma, 
yorumlama, depolama, duyusal özellikler, besin değerlerini ve biyolojik zenginlikleri-
ni öğrenme, atık çıkarma konularında artık daha bilinçli ve araştırmacı olmaya motive 
olmuştur.   

Et, süt ve yumurta gibi hayvansal kaynaklı gıda ürünlerinin çoğunun yüksek biyolojik 
değere sahip olduğu kabul edilir (Boler ve Woerner, 2017). Buna karşın hayvansal 
gıda maddelerini yemenin kabulü veya reddi, her zaman duyusal özellikler, kültürel ve 
toplumsal çevre, kişisel özellikler ve bireysel inançlar, sağlıkla ilgili endişeler ve piya-
sada bulunabilirlik gibi birçok faktörden etkilenmiştir (Menozzi vd., 2017). Buna isti-
naden gastronomi öğrencilerinin ve çalışanlarının en önemli görevi bu faktörleri en iyi 
şekilde tespit edip, bu bireylere yönelik olan mutfak uygulamaları ve kullanılan gıda 
ürünleri hakkında gerekli donanımlara sahip olmaları gerekmektedir. Bu kapsamda 
gastronomide kullanılan gıda unsurları hayvansal kaynaklı gıda ürünleri (et ve et ürün-
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gibi bitkisel yağların kızartıldıktan sonra içeriğinde meydana gelen kısmi hidrojenize 
bitkisel yağlardır (Kasapoğlu ve Sağlam, 2021). 

SONUÇ 
21. yüzyılın en acil ve en önemli sorunlarının başında gelecek nesli sürdürülebilir bir 
şekilde besleme zorunluluğudur. Bu zorlu mücadele için birçok akademik çalışma, 
kamusal araştırmalar veya devlet politikaları, teknolojiye yatırım yaparak, gıda amaçlı 
tarımsal üretimi artırarak, beslenme diyetlerini geliştirerek ve gıda israfını azaltarak 
ülkesel anlamda gerekli önlemleri almaktadır. Bu bağlam da biz gastronomi çalışanla-
rının en önemli ödevi, öncelikle sürdürülebilirliği sağlamak adına mutfaklarda kullanı-
lacak olan gıdaların yapılarını, özelliklerini, korunmasını, fonksiyonelliğini ve tekno-
lojisini çok iyi bilmek ve kullanabilmektir. Bunun için en önemli koşul “tanımak” tır. 
Bir gastronomi çalışanının mutfakta kullanılacak olan gıda ürünleri bilgisine hâkim 
olması, iş akışını hızlandırma, kaliteli mutfak çıktıları elde etme, tüketici memnuniyeti 
ve sadakati kazanma ve gıda atıklarını yönetime konusunda onu ön sıralara taşıyacak-
tır. Bu durum bir ülkenin hatta gezegenin gıda krizlerinin önüne geçme konusunda da 
önemli sürdürülebilir çözümlerinden biridir.  
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Bölüm 7 

 
MUTFAKTA İŞ SAĞLIĞI VE GÜVENLİĞİ 

Yeliz Demir 

GİRİŞ 
İnsan Hakları Evrensel Beyannamesinin 25. maddesinde, her şahsın gerek kendisi 
gerekse ailesi için, yiyecek, giyim, mesken, tıbbi bakım, gerekli sosyal hizmetler dâhil 
olmak üzere sağlığı ve refahını temin edecek uygun bir hayat seviyesine ve işsizlik, 
hastalık, sakatlık, dulluk, ihtiyarlık veya geçim imkânlarından iradesi dışında mahrum 
bırakacak diğer hâllerde güvenliğe hakkı vardır” (www.ohchr.org/en/human-
rights/universal-declaration/translations/turkish-turkce) ifadesi ile Çiçek ve Öçal’ın da 
(2016) belirttikleri gibi sağlık ve güvenlik hakkı temel bir insan hakkı olup işgörenin 
de insan olmaktan kaynaklı bu hakka sahip olduğu bir gerçektir. Bununla birlikte In-
ternational Labour Organization (ILO) Uluslararası Ekonomik, Sosyal ve Kültürel 
Haklar Sözleşmesinin (UN, 1976) herkes için  çalışma, özellikle güvenli ve sağlıklı 
çalışma koşullarını sağlayan adil ve elverişli çalışma koşullarından yararlanma, ulaşı-
labilir en yüksek fiziksel ve zihinsel sağlık standartlarına sahip olma, özellikle çevre-
sel ve endüstriyel hijyenin tüm yönlerinin iyileştirilmesi, salgın, endemik, mesleki ve 
diğer hastalıkların önlenmesi, tedavisi ve kontrolü, hastalık durumunda tüm tıbbi hiz-
met ve tıbbi müdahaleyi garanti edecek koşulların yaratılması haklarını tanıdığını ak-
tarmaktadır (International Labour Organization, 2009). 

Ev mutfağı, profesyonel mutfak veya eğitim mutfağı gibi mutfakların kurulma amacı-
na göre sahip oldukları nitelikler birbirinden farklı olmasına karşın bu mutfaklarda 
yemek üretiminin yapılabilmesi için birtakım alt yapı özelliklerinin, ekipmanların ve 
yemek üretimi yapacak bireylerin bulunması gerekmektedir. Mutfakların sahip olduğu 
bu özellikler ilgili alanlara birtakım risk ve tehlike faktörlerini de yanında getirmekte-
dir. Sosyal Güvenlik Kurumu’ndan alınan istatistiki verilere göre 2021 yılında 5510 
sayılı Kanun’un 4-1/a maddesi kapsamındaki, yiyecek içecek hizmeti faaliyetinde 
bulunan 129.874 erkek, 34.663 kadın yaşadıkları iş kazası sonucunda ayakta ve yata-
rak toplam 1 ila 5 gün ve üzerinde iş görememezlik yaşamış, mutfak yardımcılarından 
ise 14 erkek ve 5 kadın yaşadıkları iş kazası sonucunda hayatlarını kaybetmiş ve mut-
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ve Güvenliği Kanunu kapsamında mutfaklarda iş sağlığı ve güvenliğini başarılı bir 
şekilde uygulanması ve tüm sürece işletmedeki bütün paydaşların katılmasını sağla-
mak önemli konuların başında gelmektedir.  

KAYNAKÇA 
Abdelsalam, A., Wassif, G. O., Eldin, W. S., Abdel-Hamid, M. A., Damaty, S. I. (2023). Frequency and 

risk factors of musculoskeletal disorders among kitchen workers. Journal of the Egyptian Public 
Health Association, 98(1), 3. 

Achutan, C. (2009). Assessment of noise exposure in a hospital kitchen. Noise and Health, 11(44), 145. 
Alamgir, H., Swinkels, H., Yu, S., Yassi, A. (2007). Occupational injury among cooks and food service 

workers in the healthcare sector. American Journal of Industrial Medicine, 50(7), 528-535. 
Ali, S., Kamat, S. R., Ito, M. (2021). An Analysis of Slip Incidence for Ankle Angle and Muscle Fatigue 

During Walking Activities. Teknomekanik, 4(2), 85-90. 
Algün, A. (2014). İş Sağlığı ve Güvenliğinin Genel Prensipleri. TMMOB EMO Ankara Şubesi Haber 

Bülteni, 3(3),2-4.  
Alli, B. O. (2008). Fundamental principles of occupational health and safety Second edition. Geneva 22, 

Switzerland: International Labour Organization. 
Balcı, B., Taçkın, E., Balcı, E. Ö. ve Yerden, A. (2013). İş kazalarında mali kayıplar. İstanbul Sosyal 

Bilimler Dergisi, (6), 66-83. 
Bilge, U., Son, N., Keskin, A. (2013). Effects of occupational noise pollution on kitchen workers. An 

Underestimated Environmental Health Issue, Global Journal on Advances in Pure & Applied Scien-
ces [Online]. 1, 271-274. 

Bindu, E. S. H., Reddy, M. V. (2016). Occupational hazards among cooks in commercial kitchens. Inter-
national Journal of Science and Research, 5(6), 970-974. 

Camkurt, M. Z. (2013). Çalışanların kişisel özelliklerinin iş kazalarının meydana gelmesi üzerindeki 
etkisi. TÜHİS İş Hukuku ve İktisat Dergisi, 24(6), 70-101. 

Caner, V. (2021). Fiziksel risk etmenleri maruziyetine bağlı iş kazası ve meslek hastalıklarının önlenme-
sinde endüstri 4.0 yaklaşımının değerlendirilmesi. Ohs Academy İş Sağlığı ve Güvenliği Akademi 
Dergisi, 4(1), 55-61. 

Ceylan, H. (2011). Türkiye’deki iş kazalarının genel görünümü ve gelişmiş ülkelerle kıyaslanması. Inter-
national Journal of Engineering Research and Development, 3(2), 18-24. 

Ceylan, H. ve Başar, O. (2020). Tavas Bahçeköy Olivin Üretim Tesisinde İş Güvenliği Risk Analizi. 
Teknik Bilimler Dergisi, 10(1), 9-15. 

Çiçek, Ö. ve Öçal, M. (2016). Dünyada ve Türkiye’de iş sağlığı ve iş güvenliğinin tarihsel gelişimi. Hak 
İş Uluslararası Emek ve Toplum Dergisi, 5(11), 106-129. 

Choudhary, Y. Q., Idress, M. Q. (2020). Frequency of Musculoskeletal Pain Among Chefs Working in 
Restaurants of Lahore. JRCRS. 2020; 8(2), 69-73. 

Dinçer, Ö. ve Utlu, Z. (2017). Restoran Sektöründe Yaşanan İş Kazalarını Önlemede İş Sağlığı ve Güven-
liğinin Önemi. Aydın Gastronomy, 1(2), 41-50  

Dizdar, E. N. (2001). Kaza sebeplendirme yaklaşımları. Türk tabipleri birliği mesleki sağlık ve güvenlik 
dergisi, Temmuz, 26-31.  

Durdu, H. İ. (2014). İş kazalarının ekonomik analizi ve bazı sektörler bazında değerlendirilmesi. Sosyal 
Güvence, (5),67-91.  

145 



GASTRONOMİ VE MUTFAK SANATLARINA GİRİŞ  

Dzah, E. K. (2021). Assessment of Knowledge Level of Kitchen Workers on Occupational Health and 
Safety in Senior High Schools in Ghana. Asian Journal of Applied Science and Technology 
(AJAST) Volume, 5, 1-9. 

Erol, İ. (2020). Ülkemiz madencilik sektöründe görülen meslek hastalıklarının incelenmesi.  Çukurova 
Üniversitesi Mühendislik-Mimarlık Fakültesi Dergisi, 35(4), 859-872. 

Filiaggi, A. J., Courtney, T. K. (2003). Restaurant hazards. Hospitals, 271, 8-5. 
Fink, D. (2019). A new definition of noise: noise is unwanted and/or harmful sound. Noise is the new 

‘secondhand smoke’. In Proceedings of Meetings on Acoustics 178 ASA, 39(1), 178th Meeting of 
the Acoustical Society of America, 2–6 December, San Diego, California. 

Gangiah, S. (2022). Environmental ergonomics: Commercial kitchens in a semi-tropical city, Cape Town, 
AOSIS Books.  

Gleeson, D. (2001). Health and safety in the catering industry. Occupational Medicine, 51(6), 385-39 
Guiliche, M. E. (2022). Occupational health and safety risk assessment in industrial kitchens: the case 

study of catering international & services–Nacala. Universidade Eduardo Mondlane, Faculty of En-
gineering master’s in health, Safety and Environment Engineering Master's Thesis. Maputo. 

Güyagüler, T. (1990). İş kazaları ve meslek hastalıklarının önemi, nedenleri ve öneriler. Bilimsel Maden-
cilik Dergisi, 29(4), 31-34. 

Haruyama, Y., Matsuzuki, H., Tomita, S., Muto, T., Haratani, T., Muto, S., Ito, A. (2014). Burn and cut 
injuries related to job stress among kitchen workers in Japan. Industrial health, 52(2), 113-120. 

Health and Safety Executive (HSE). (2005). Preventing slips and trips in kitchens and food service, 
http://www.microkat.gr/preventing_slips_and_trips_in_kitchens_and_food_serviceed64.pdf_%3B%
20modification-
da-
te%3D_Thu%2C%2031%20Jan%202008%2015_47_21%20%2B0200_%3B%20size%3D72223%3
B?option=com_docman&task=doc_view&gid=605&Itemid=83, Erişim Tarihi: 10.05.2023. 

HSE (2012). Preventing slips and trips at work, https://www.hse.gov.uk/pubns/indg225.pdf, Erişim Tari-
hi: 10.05.2023. 

HSE (2022). Work-related musculoskeletal disorders statistics in Great Bri-
tain,https://www.hse.gov.uk/statistics/causdis/msd.pdf, 11.05.2023. 

Ilıman, E. Z. (2015). Türkiye’de meslek hastalıkları. Uluslararası Sağlık Yönetimi ve Stratejileri Araştır-
ma Dergisi, 1(1), 21-36.  

International Labour Organization (ILO). (2009). World Day for Safety and Health at Work 28 April 
2009 https://www.ilo.org/legacy/english/protection/safework/worldday/products09/booklet_09-
en.pdf, Erişim Tarihi: 12.04.2023.  

6331 Sayılı İş Sağlığı ve Güvenliği Kanunu. www.mevzuat.gov.tr/mevzuatmetin/1.5.6331.pdf, Erişim 
Tarihi: 14.05.2023.  

Jahangiri, M., Eskandari, F., Karimi, N., Hasanipour, S., Shakerian, M., Zare, A. (2019). Self-reported, 
work-related injuries and illnesses among restaurant workers in Shiraz City, South of Iran. Annals 
of global health, 85(1). 

Jeong, B. Y. (2015). Cooking processes and occupational accidents in commercial restaurant kitchens. 
Safety Science,80, 87–93. 

Kabir, A., (2019). How We Will Promote Safe Cook in Kitchen? CPQ Medicine, 7(4), 1-5. 
Karthik, L., Rao, R. (2020). Ergonomic assessment of musculoskeletal discomfort among chefs in com-

mercial kitchens. International Journal for Innovative Research In Multidisciplinary Field, 6(5), 
371-379.  

146 

http://www.microkat.gr/preventing_slips_and_trips_in_kitchens_and_food_serviceed64.pdf_%3B%20modification-date%3D_Thu%2C%2031%20Jan%202008%2015_47_21%20%2B0200_%3B%20size%3D72223%3B?option=com_docman&task=doc_view&gid=605&Itemid=83
http://www.microkat.gr/preventing_slips_and_trips_in_kitchens_and_food_serviceed64.pdf_%3B%20modification-date%3D_Thu%2C%2031%20Jan%202008%2015_47_21%20%2B0200_%3B%20size%3D72223%3B?option=com_docman&task=doc_view&gid=605&Itemid=83
http://www.microkat.gr/preventing_slips_and_trips_in_kitchens_and_food_serviceed64.pdf_%3B%20modification-date%3D_Thu%2C%2031%20Jan%202008%2015_47_21%20%2B0200_%3B%20size%3D72223%3B?option=com_docman&task=doc_view&gid=605&Itemid=83
http://www.microkat.gr/preventing_slips_and_trips_in_kitchens_and_food_serviceed64.pdf_%3B%20modification-date%3D_Thu%2C%2031%20Jan%202008%2015_47_21%20%2B0200_%3B%20size%3D72223%3B?option=com_docman&task=doc_view&gid=605&Itemid=83
http://www.microkat.gr/preventing_slips_and_trips_in_kitchens_and_food_serviceed64.pdf_%3B%20modification-date%3D_Thu%2C%2031%20Jan%202008%2015_47_21%20%2B0200_%3B%20size%3D72223%3B?option=com_docman&task=doc_view&gid=605&Itemid=83
https://www.hse.gov.uk/pubns/indg225.pdf
https://www.hse.gov.uk/statistics/causdis/msd.pdf
https://www.ilo.org/legacy/english/protection/safework/worldday/products09/booklet_09-en.pdf
https://www.ilo.org/legacy/english/protection/safework/worldday/products09/booklet_09-en.pdf
http://www.mevzuat.gov.tr/mevzuatmetin/1.5.6331.pdf


Mutfakta İş Sağlığı ve Güvenliği 

Kılkış, İ., Demir, S. (2012). İşverenin iş sağlığı ve güvenliği eğitimi verme yükümlülüğü üzerine bir 
inceleme. Çalışma İlişkileri Dergisi, 3(1), 23-47. 

Kohli, N., Mehta, M. (2022). Occupational stress: a case study among chefs and kitchen workers. Interna-
tional Journal of Advances in Engineering and Management (IJAEM), 4, (3), 970-977. 

Malik, K. R., Rather, A. R. (2017). A study on occupational health hazards among cooks of hotels. Inter-
national Journal of Physical Education, Sports and Health 2017; 4(1): 27-28. 

Martins, R. P., Duarte, J., Marques, A. T. (2019). How to Prevent the Risk of Slipping in Kitchens? A 
Short Review. Pages: 89-96. P.M. Arezes, J.S. Baptista, M.P. Barroso, P. Carneiro, P. Cordeiro, N. 
Costa, R.B. Melo, A.S. Miguel, G. Perestrelo (Editors), Occupational and Environmental Safety and 
Health, ISSN 2198-4190 (electronic), ISBN 978-3-030-14730-3 (eBook). Springer Nature Switzer-
land.  

Nichols, J. L. (1987). Floor safety in commercial kitchens. Journal of the Royal Society of Health, 107(4), 
148-150. 

Occupational Safety and Health Branch, Labour Department (2006). Catering Industry-Hints on Preven-
tion of Musculoskeletal Disorders, 
https://www.labour.gov.hk/eng/public/oh/PreventionMusculoskeletalDisorders.pdf, Erişim Tarihi: 
11.05.2023. 

Occupational Safety and Health Council (2011). Final Report on The Study of Work-related Musculoske-
letal Disorders in Catering Industry in Hong Kong. 
https://www.oshc.org.hk/oshc_data/files/OSHInformation/Musculoskeletal%20Disorders_Catering
_Eng.pdf , Erişim Tarihi: 15.05.2023.  

Occupational Safety and Health Administration. (OSHA). Young Worker Safety in Restaurant eTool 
Cooking. https://www.osha.gov/etools/young-workers-restaurant-safety/cooking, Erişim Tarihi: 
8.5.2023. 

Olcay, Z. F. (2019). Mutfakta iş sağlığı ve güvenliği. Anadolu Bil Meslek Yüksekokulu Dergisi, 14(53), 
21-34.  

OSHA. Young Worker Safety in Restaurant eTool, Food Preparation. 
https://www.osha.gov/etools/young-workers-restaurant-safety/food-prep, Erişim Tarihi: 9.5.2023. 

OSHA, Worker Safety in Restaurant eTool, Clean-up. https://www.osha.gov/etools/young-workers-
restaurant-safety/clean-up, Erişim Tarihi: 15.05.2023.  

OSHA. Occupational Noise Exposure, https://www.osha.gov/noise, Erişim Tarihi: 15.05.2023.  
OSHA. (2011). A Menu for Protecting the Health and Safety of Restaurant Workers is a joint training 

project of the Labor Occupational Health Program at UC Berkeley and Young Workers United, 
https://www.osha.gov/sites/default/files/2018-12/fy10_sh-20864-10_rest_worker_manual.pdf, Eri-
şim Tarihi: 15.05.2023. 

OSHA. (2015), Preventing Cuts and Amputations from Food Slicers and Meat Grinders, 
https://www.osha.gov/sites/default/files/publications/OSHA3794.pdf, Erişim Tarihi: 9.5.2023. 

Özkaya, N. K., Alğan, S., Akkaya, H. (2014). Yanıklı hastanın değerlendirilmesi ve tedavi yaklaşımının 
belirlenmesi. Ankara Medical Journal, 14(4), 170-175. 

Papadopoulos K, Childre F. (2009). Preventing Burns in Restaurants. AAOHN Journal, 57(7):263-266.  
Park, J., Kee, D., Kim, W., Amit, L., Song, Y. W. (2017). Survey and analysis of the accident cases of 

kitchen workers in catering and commercial kitchens. 대한인간공학회 학술대회논문집, 477-480. 

Park, S., Lee, J., Lee, J. H. (2021). Insufficient rest breaks at workplace and musculoskeletal disorders 
among Korean kitchen workers. Safety and Health at Work, 12(2), 225-229. 

147 

https://www.labour.gov.hk/eng/public/oh/PreventionMusculoskeletalDisorders.pdf
https://www.oshc.org.hk/oshc_data/files/OSHInformation/Musculoskeletal%20Disorders_Catering_Eng.pdf
https://www.oshc.org.hk/oshc_data/files/OSHInformation/Musculoskeletal%20Disorders_Catering_Eng.pdf
https://www.osha.gov/
https://www.osha.gov/etools/young-workers-restaurant-safety/cooking
https://www.osha.gov/etools/young-workers-restaurant-safety/food-prep
https://www.osha.gov/etools/young-workers-restaurant-safety/clean-up
https://www.osha.gov/etools/young-workers-restaurant-safety/clean-up
https://www.osha.gov/noise
https://www.osha.gov/sites/default/files/2018-12/fy10_sh-20864-10_rest_worker_manual.pdf
https://www.osha.gov/sites/default/files/publications/OSHA3794.pdf


GASTRONOMİ VE MUTFAK SANATLARINA GİRİŞ  

Pei, L. S., Ruslan, R., Ahmad, M. F., Hamid, Nazir, F., N. A., Ahmad, A. N. A. (2022). Occupational 
injury profiling among Chinese restaurant kitchen workers in Malaysia. In AIP Conference Procee-
dings (Vol. 2644, No. 1, p. 030034). 

Saad, M., Najib, M. D. H. M., Pratt, T. J. (2022). Valid Virtual Reality Applications for Commercial 
Kitchen Safety Training. Environment-Behaviour Proceedings Journal, 7(19), 403-409. 

Sant, S., Kamthe, R., Shaikh, S., Gaikwad, R. (2016). Prevalence of Musculoskeletal Pain in Cooking 
Professionals of Rural Versus Urban Restaurants. International Journal of Health Sciences & Rese-
arch, 6(11), 167-171. 

Safety & Health Assessment & Research for Prevention (SHARP). (2009). Burn ınjury facts. 
https://lni.wa.gov/safety-health/safety-research/files/2009/restaurantscaldburns.pdf, Erişim Tarihi: 
14.05.2023.  

Sarıgöl-Ordin, Y. ve Sütsünbüloğlu, E. (2017). Yanık yaraları ve hemşirelik bakımı. Türkiye Klinikleri 
Journal of Surgical Nursing Special Topics, 3(3), 216-223. 

Serin, G. ve Çuhadar, M. (2015). İş güvenliği ve sağlığı yönetim sistemi. Teknik Bilimler Dergisi,5(2), 
44-59. 

SHARP, (2008a). Young cook seriously burned by boiling water, https://lni.wa.gov/safety-health/safety-
research/files/2008/hotwaterscaldburn.pdf, Erişim Tarihi: 8.5.2023. 

SHARP, (2008b). Young man seriously burned while cleaning deep fryer, https://lni.wa.gov/safety-
health/safety-research/files/2008/86-4-2008deepfryerburn.pdf, Erişim Tarihi: 8.5.2023. 

SHARP, (2011). Safety and Health Alert for Corrosive Cleaning Products, https://lni.wa.gov/safety-
health/safety-research/files/2010/dndhazalert2011.pdf, Erişim Tarihi: 13.05.2023. 

SHARP, (2014). Injured Young Worker Hazard Alert, https://lni.wa.gov/safety-health/safety-
research/files/2014/91182014burn_narrative0304.pdf, Erişim Tarihi: 8.5.2023. 

Simone, A., Olesen, B. W., Stoops, J. L., Watkins, A. W. (2013). Thermal comfort in commercial kitc-
hens (RP-1469): Procedure and physical measurements (Part 1). Hvac&r Research, 19(8), 1001-
1015. 

Sosyal Güvenlik Kurumu (SGK). 2021 yılı istatistik bilgisi. 
https://www.sgk.gov.tr/Istatistik/Yillik/fcd5e59b-6af9-4d90-a451-ee7500eb1cb4/, Erişim Tarihi: 
14.05.2023.  

Şenol, S. Barlas, B., Özdemir, Y. H. (2020). Türkiye’de Meslek Hastalıkları ve Tersaneler. Journal of 
Humanities and Tourism Research, 10(1), 55-68.   

Tan, D., Balaraman, T. (2020). Working Posture and Musculoskeletal Pain among Restaurant Chef. In-
dian Journal of Physiotherapy and Occupational Therapy, 14(2), 254-259. 

Tan, S., Muniandy, Y., Vasanthi, R. K. (2021). Prevalence of musculoskeletal disorders and associated 
work-related risk factors among pastry chefs in Malacca, Malaysia. International Journal of Aging 
Health and Movement, 3(2), 20-30. 

Tomita, S., Muto, T., Matsuzuki, H., Haruyama, Y., Ito, A., Muto, S., Haratani T., Seo A., Ayabe M., 
Katamoto, S. (2013). Risk factors for frequent work-related burn and cut injuries and low back pain 
among commercial kitchen workers in Japan. Industrial health, 51(3), 297-306. 

Türk Dil Kurumu (TDK). Kaza. https://sozluk.gov.tr/, Erişim Tarihi: 14.04.2023. 
Türk Dil Kurumu (TDK). Mutfak. https://sozluk.gov.tr/, Erişim Tarihi: 14.05.2023. 
Türk Dil Kurumu (TDK). Risk. https://sozluk.gov.tr/, Erişim Tarihi: 14.05.2023. 
Türk Dil Kurumu (TDK). Tehlike. https://sozluk.gov.tr/, Erişim Tarihi: 16.05.2023.  
Türk Dil Kurumu (TDK). Gürültü. https://sozluk.gov.tr/, Erişim Tarihi: 15.05.2023.  
İnsan Hakları Evrensel Beyannamesi. https://www.ohchr.org/en/human-rights/universal-

declaration/translations/turkish-turkce, Erişim Tarihi: 14.04.2023. 

148 

https://lni.wa.gov/safety-health/safety-research/files/2009/restaurantscaldburns.pdf
https://lni.wa.gov/safety-health/safety-research/files/2008/hotwaterscaldburn.pdf
https://lni.wa.gov/safety-health/safety-research/files/2008/hotwaterscaldburn.pdf
https://lni.wa.gov/safety-health/safety-research/files/2008/86-4-2008deepfryerburn.pdf
https://lni.wa.gov/safety-health/safety-research/files/2008/86-4-2008deepfryerburn.pdf
https://lni.wa.gov/safety-health/safety-research/files/2010/dndhazalert2011.pdf
https://lni.wa.gov/safety-health/safety-research/files/2010/dndhazalert2011.pdf
https://lni.wa.gov/safety-health/safety-research/files/2014/91182014burn_narrative0304.pdf
https://lni.wa.gov/safety-health/safety-research/files/2014/91182014burn_narrative0304.pdf
https://www.sgk.gov.tr/Istatistik/Yillik/fcd5e59b-6af9-4d90-a451-ee7500eb1cb4/
https://sozluk.gov.tr/
https://sozluk.gov.tr/
https://sozluk.gov.tr/
https://sozluk.gov.tr/
https://sozluk.gov.tr/
https://www.ohchr.org/en/human-rights/universal-declaration/translations/turkish-turkce
https://www.ohchr.org/en/human-rights/universal-declaration/translations/turkish-turkce


Mutfakta İş Sağlığı ve Güvenliği 

Ünver, M. (2016). Toplu yemek hizmeti sektöründe iş sağlığı ve güvenliği, T.C. Çalışma ve Sosyal Gü-
venlik Bakanlığı İş Sağlığı ve Güvenliği Genel Müdürlüğü, (İş Sağlığı ve Güvenliği Uzmanlık Te-
zi), Ankara. 

Verma, S. K., Chang, W. R., Courtney, T. K., Lombardi, D. A., Huang, Y. H., Brennan, M. J., Mittleman, 
M.A., Ware, J.H., Perry, M. J. (2011). A prospective study of floor surface, shoes, floor cleaning 
and slipping in US limited-service restaurant workers. Occupational and Environmental Medicine, 
68(4), 279-285. 

Qasim, M., Bashir, A., Shan, A., Anees, M. M., Ghani, M. U., Khalid, M., Malik, J., Hanan, F. (2014). 
Concept of occupational health and safety and evaluation of awareness level among employees. 
World Applied Sciences Journal, 32(5), 904-909. 

Qiang, C., Ki Chow, W. (2007). A discussion of occupational health and safety management for the 
catering industry in China. International Journal of Occupational Safety and Ergonomics, 13(3), 
333-339. 

World Health Organization (WHO). Occupational health. https://www.who.int/health-
topics/occupational-health, Erişim Tarihi: 12.04.2023. 

 

149 

https://www.who.int/health-topics/occupational-health
https://www.who.int/health-topics/occupational-health


 

Bölüm 8 

 
MUTFAKTA GIDA GÜVENLİĞİ VE HİJYEN 

Ekin Akbulut 

GİRİŞ 
Gıda, insan sağlığı için temel bir ihtiyaç olup, her bireyin yaşamını sürdürebilmesi için 
hayati öneme sahiptir. Ancak, modern yaşam tarzının getirdiği hızlı üretim ve tüketim 
alışkanlıkları, gıdanın güvenliği konusunu daha da kritik hâle getirmiştir. Günümüzde 
her bireyin, yedikleri gıdalardan kaynaklı herhangi bir tehlikeye yakalanma ihtimali 
artmaktadır. Bireylerde gıda kaynaklı bir hastalığın ortaya çıkması, ciddi sağlık sorun-
larına ve hatta ölüme yol açabilmektedir. Son zamanlada bilinçli tüketicilerin yiyecek 
içecek sektöründeki işletmelerden talepleri, tükettikleri gıdalarda kalite, güvenlik, 
ekonomiklik ve hijyen standartlarının sağlanmasıdır. Bununla birlikte, temiz bir çev-
rede yemek yeme fırsatı ve etkin bir hizmet kalitesi sunulması da öncelikli beklentiler 
arasında yer almaktadır.  Bu nedenle gıda güvenliği ve hijyen yiyecek içecek işletme-
lerinin ihmal etmemesi gereken önemli bir konudur.  

Toplu yiyecek içecek üretimi gerçekleştiren işletmeler, gıdanın güvenli bir şekilde 
üretimini sağlayabilmek için bilgi ve becerilerini geliştirme hedefiyle yoğun çaba gös-
termelidirler (Purnomo, 2006). Temel olarak gıda güvenliği, tüketen insana zarar ver-
meyen gıdalar olarak ifade edilebilir. Ancak bunu sadece insan için zararsız gıdalar 
olarak tanımlamak eksik kalabilir. Gıda güvenliği, gıdaların üretiminden tüketimine 
kadar olan süreçte, insan sağlığı üzerinde olumsuz etki yaratabilecek biyolojik, kimya-
sal ve fiziksel tehlikelerin kontrol altına alınması anlamına gelmektedir (Akbulut, 
2021). Sağlıklı gıda üretiminin teminat altına alınması amacıyla gıdaların satın alma, 
taşıma, dağıtım, üretim, hazırlık ve muhafaza gibi aşamalarında gereken tedbirlere 
kesinlikle uyulması ve bu aşamalarda gereken önlemlerin titizlikle hayata geçirilmesi 
gerekmektedir (Tayar, 2010).  

Günümüzde tüm dünya için gıda güvenliği, öncelik verilen bir konu hâline gelmiştir. 
Ayrıca, gıda güvenliğinin içerdiği olası riskler sebebiyle, her birey için son derece 
kritik bir mesele olarak öne çıkmaktadır. Bu bağlamda, gıda güvenliği, yalnızca işlet-
melerin yasal düzenlemelere uymasıyla sınırlı olmayıp, aynı zamanda tüm gıda üretim 
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nın önüne geçilmesi ve bilinçli tüketici tarafından tercih edilme gibi avantajlar sağ-
lanmış olmaktadır. 

SONUÇ 
Dünya Sağlık Örgütü tarafından sunulan istatistiklere göre her yıl yaklaşık olarak 600 
milyon birey, kontamine gıdaların tüketilmesi sonucu hastalanmaktadır ve bu durum 
her yıl 420 bin kişinin hayatını kaybetmesine neden olmaktadır (DSÖ, 2022b). Bu 
kapsamda her bireyin sağlıklı gıdayı satın alma ve tüketme isteği, kişisel bir haktır. 
Gıda güvenliği, sadece bir yasal zorunluluk değil, aynı zamanda etik bir sorumluluk-
tur. Her birey ve işletme, toplumun sağlığını koruma ve güvence altına alma sorumlu-
luğunu taşımaktadır. Dünyada gıda güvenliği konusunda farkındalığın arttırılması, 
hijyenik uygulamaların sıkı bir şekilde takip edilmesi ve risklerin en aza indirilmesi 
için gösterilen çaba, insanların gıda kaynaklı bir riskle karşılaşmasının önüne geçilme-
si amacındandır. Bu kapsamda gıda işletmeleri, gıda üretiminin her aşamasında, ham-
madde temininden sunuma kadar geçen süreçte dikkat edilmesi gereken noktaları ele 
almalı ve bu konudaki bilgiler ve becerilerini geliştirmelidir.  

Mutfak hijyeni, temizlik uygulamaları, personel eğitimi, gıda depolama ve taşıma 
yöntemleri gibi pek çok konu, güvenli gıda üretimi ve sunumunun temel taşlarıdır. 
Gıda güvenliği konusu, tüm paydaşların sağlığını ve güvenliğini korumak adına büyük 
bir öneme sahiptir. Bunun yanı sıra gıda güvensizliği ekonomik kayıplara, işletmelerin 
itibar kaybına ve toplumsal güvenin zedelenmesine neden olabilir. Gıda kaynaklı has-
talıkların ciddi sağlık riskleri ve ekonomik kayıplara yol açabileceği göz önünde bu-
lundurulduğunda gıda işletmelerinin gıda güvenliği uygulamalarına büyük bir özen 
göstermeleri gerekmektedir. Gıda güvenliği sadece bireysel sağlığı değil, aynı zaman-
da toplumsal refahı ve sürdürülebilir kalkınmayı da etkileyen kritik bir husustur. Bu 
nedenle sağlık otoriteleri, işletmeler, öğrenciler, eğitmenler, akademisyenler ve sivil 
toplum kuruluşları arasında güçlü bir iş birliği ve bilgi paylaşımı, etkili gıda güvenliği 
stratejilerinin geliştirilmesi ve uygulanmasında temel bir adımdır.  
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ULUSLARARASI DOĞRAMA YÖNTEMLERİ 

Ayşe Şahin Yılmaz, Gökhan Yılmaz 

GİRİŞ 

Doğrama teknikleri mutfakta ön hazırlığın önemli bir parçasını oluşturmaktadır. Doğ-
rama yöntemleri, belirli bir boyuta ya da şekle sahip olmayan yiyecek malzemelerini 
(et, sebze gibi) daha küçük parçalara ayırma veya bölme anlamına gelmektedir (Peter-
son, 1999; Labensky, Martel ve Hause, 2014). Başka bir anlatımla doğrama yöntemle-
ri hem yiyeceklerin eşit bir şekilde pişirilmesini sağlamakta hem de yiyeceğe estetik 
bir görünüm kazandırılmasına yardımcı olmaktadır (French Culinary Institute, 2007). 
Yiyeceklere hangi doğrama tekniğinin uygulanacağı yiyeceklerin büyüklüğüne, şekli-
ne veya mutfakta ne amaçla kullanılacağına bağlı olarak değişiklik göstermektedir. Bu 
bağlamda yiyeceklerin ince ince kıyıldığını, kabaca doğrandığını, rendelendiğini ya da 
çeşitli yöntemlere göre şekillendirildiğini görmek mümkündür (Peterson, 1999). Söz 
gelimi yiyecekler görünüm önemli olmadığında kabaca doğranabilmekte; hızlı pişmesi 
gerektiğinde ise kıyılabilmektedir. Buna istinaden doğrama tekniklerinin pişirme aşa-
masında ve lezzet kontrolünde de önemli olduğu göze çarpmaktadır. Büyük veya ka-
baca doğranmış yiyeceklerin lezzetlerinin yemeklere daha yavaş nüfuz ettiği; küçük ya 
da ince doğranmış yiyeceklerin ise pişirme esnasında daha büyük yüzey alanına sahip 
olması nedeniyle yemeği hızla tatlandırdığı dile getirilmektedir (Wareing, Hill, Trotter 
ve Hall, 2012). 

Uluslararası doğrama yöntemlerinin kökeni Fransız mutfağına dayansa da farklı mut-
fak kültürleriyle birlikte çeşitli kesim tekniklerinin ortaya çıktığı dikkat çekmektedir. 
Söz gelimi havuç veya yeşil soğan gibi sebzeleri Santoku bıçağı (Japon şef bıçağı) ile 
çapraz biçimde doğramak, yemeğe Asya havası katmakla birlikte pişme süresini de 
kısaltarak lezzet boyutunu artırmaktadır (Wareing vd., 2012). Bu durum genel kanının 
aksine farklı mutfak kültürlerinin doğrama şekillerini kendilerine uyarlayabildiğini 
gözler önüne sermektedir. Dolayısıyla doğrama teknikleri yalnızca mutfak alanında 
teknik bir işlem olarak kalmayıp yemek kültürüyle de şekillenebilen bir alana dönüş-
mektedir. 
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bölümde de doğrama yöntemlerinin verimli bir şekilde uygulanabilmesi için öncelikle 
bıçak becerileri anlatılmakta ve ardından doğrama tahtaları konusuna değinilmektedir. 
Özetlemek gerekirse doğrama yöntemlerinin temelini bıçak becerileri ile doğrama 
tahtaları oluşturmaktadır.  

Mutfak yazınında yer alan bilgiler incelendiğinde başlıca doğrama tekniklerini (i) küp 
şeklinde doğrama yöntemleri, (ii) çubuk şeklinde doğrama yöntemleri ve (iii) diğerleri 
şeklinde gruplandırmak mümkün hâle gelmektedir. Küp şeklinde doğrama yöntemleri 
zar şekli (dice), brunuaz (brunoise), peyzan (paysanne), masedon (macédoine), matig-
nan (matignon) ve mirpua (mire poix) tekniklerinden meydana gelirken çubuk şeklin-
de doğrama yöntemleri ise jülyen (julienne), baton (batonnet), jardin (jardinière) ve 
alümet (allumette) olmak üzere dört temel teknikten oluşmaktadır. Son olarak halka 
şekli (rondelles), turne (tourné), şifoneyd (chiffonade), baklava kesimi (lozenge), fer-
mière, eğik doğrama (oblique) ve parizyen kesim (parisienne) teknikleri de diğer doğ-
rama yöntemlerini meydana getirmektedir. Bu bilgiler ışığında doğrama tekniklerinin 
yalnızca teknik bir alan uygulaması ile sınırlı olmadığını ve gastronomi alanında hem 
eğitim hem kültür hem de lezzet kalitesi açısından önemli bir ön hazırlık aşamasını 
meydana getirdiğini dile getirmek mümkündür. Dolayısıyla gerek aşçıların gerekse 
gastronomi öğrencilerinin doğrama yöntemleri konusunda bıçak kullanımı, doğrama 
tahtası seçimi gibi klasik unsurların yanı sıra doğrama tekniklerinin kültür ve lezzet 
açısından neden önemli olduğu hususunda da eğitim alması gerekmektedir. 
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ULUSLARARASI PİŞİRME YÖNTEMLERİ 

Pembe Ülker 

GİRİŞ 
Beslenme canlıların hayatta kalabilmesi için zorunlu olan unsurlardan biridir. Bu se-
beple ilk çağlardan beri insanlar bugünkü tüketim alışkanlıkları ile benzerlik göster-
mese de doğada buldukları farklı yiyecekleri daha yenebilir hâle getirmeye çalışmış-
lardır. Eski yeme alışkanlıklarının bugünkü hâline evrilmesindeki temel etmenlerden 
biri ise ateşin kontrol altına alınmasıdır.  

Pişirme, çeşitli araç-gereç, malzeme, yöntemler ve farklı kaynaklardan sağlanan ısı 
aracılığıyla, sindirilebilirliğini ve lezzetini artırmak ve besin değerlerini iyileştirmek 
için yiyeceklerin tüketime hazır hâle getirilmesi olarak tanımlanmakta (Marcus, 2013) 
ve ilk insanların 400.000 yıl önce yemek pişirmek için ateşi kullandıklarına dair arkeo-
lojik kanıtlar bulunsa da bu tarihin daha geçmiş zamanlara dayandığına inanılmaktadır 
(Crosby, 2019; Wrangham ve Conklin-Brittain, 2003). Ateşin kontrol altına alınması 
ve sistematik olarak kullanılmaya başlanmasından önce sebzeler, meyveler, tohumlar 
gibi çiğ gıdaların yanı sıra protein kaynağı olarak kuş yumurtaları ve avcı hayvanlar 
tarafından öldürülen hayvanların kalıntıları insanların besin kaynaklarını oluşturmuş-
tur (Vilgis, 2017). Bu dönemlerde, ilk insanlar yiyecekleri besin değerlerinin farkında 
olmaksızın çiğ olarak tüketmiştir (Marcus, 2013). Pişirme için elzem olan ateşin ilk 
olarak yıldırım düşmesi sonucu bir yangının başlaması ile oluştuğu, benzer şekilde ilk 
pişirme faaliyetinin ise bilinçli olarak değil, kazara bir yiyeceğin ateş ile temas etmesi 
sonucu gerçekleştiği düşünülmektedir (Civitello, 2008).  

Pişirme yiyeceklerin daha sindirilebilir ve yumuşak hâle gelmesini sağlamış ve insan-
lar eskiden olduğu gibi yiyecekleri saatlerce çiğneme zahmetinden kurtulmuştur (Lau-
dan, 2013). Pişirme işlemi ile birlikte yiyeceklerin yapıları değişmiş ve ilk kez zararlı 
mikroorganizmaların yok olması ile birlikte yiyecekler güvenli hâle gelmiştir (Vilgis, 
2017). Yiyeceklerin pişirilerek yenmeye başlanması ile yenilebilecek yiyeceklerin 
çeşitliliği de artmıştır. Örneğin, çiğ patates içerdiği nişastadan dolayı sindirilememekte 
ancak pişirme işlemi patatesin içeriğindeki nişastanın yapısını değiştirerek sindirilebi-
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yiyeceklerin daha az süre ısıya maruz kalması besin değerleri ve renk kaybını da aza 
indirgemektedir. 
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GIDA MUHAFAZA YÖNTEMLERİ 

Ali Solunoğlu, Emre Akmanoğlu 

GİRİŞ 
İnsanlar yaşamlarını sürdürebilmek için beslenmeye ihtiyaç duyarlar. Aynı zamanda 
da bu beslenme ihtiyaçlarının karşılanması için gerekli besinlerin saklanmasına yöne-
lik alternatifler geliştirmişlerdir. Gıda ve Tarım Örgütü (FAO), dünya çapında 868 
milyon insanın yetersiz beslendiğini tahmin etmektedir. Birçok kırsal alanda mevsim-
sel gıda kıtlığı mevcuttur. Gelirler, mevsimlere göre farklılık gösterdiğinde ve haneler 
tasarruf ve kredi kısıtlamalarıyla karşı karşıya kaldığında tahmin edilebilir yıllık açlık 
dönemleri ortaya çıkmaktadır. Gıda muhafaza yöntemleriyle bir nebze yıllık açlık 
dönemleri azaltılabilmektedir (Basu ve Wong, 2015). Gıda muhafaza yöntemi nedir 
diye bakacak olursak stok yapmak, tedarik etme ve gelecekte kullanım sağlamak için 
saklamak şeklinde değerlendirilir (Sayiner ve Beyhan, 2023).  Gıda muhafaza işlemle-
rinde tüketicinin önüne gelen süreç içerisin de meydana gelebilecek kimyasal ya da 
fiziksel olumsuz etmenlerin önüne geçecek birçok muhafaza yöntemleri bulunmakta-
dır. Bu yöntemler ısıl işlemler ve ısıl olmayan işlemler olmak üzere iki şekilde grup-
landırılmaktadır (Tomar ve Ertugay, 2016).  Gıda muhafaza işlemine ilişkin iki temel 
nedenden birincisi gıdalar üzerindeki kirlenmeyi önlemek, ikincisi ise zararlı bakteri-
lerin çoğalmasını engelleyerek bozulmasının karşısında durmaktır (Gisslen, W., 2018). 
Gıda ürünlerinin yanlış saklanması, hazırlanması ve bu ürünlerden zamanında kurtul-
mamak gıda zehirlenmesi riskini de artırmaktadır (Terpstra vd., 2005). Gıda muhafaza 
yöntemleri coğrafi özellikler, kültürler ve besin kaynağının durumuna göre farklılık 
gösterebilmektedir. Örnek olarak kutup bölgelerinde dondurarak muhafaza edilebilir-
ken, sıcak iklimlerde kurutularak muhafaza olabilmektedir. Türkiye’de ise mevsimsel 
ürünlerin dondurulduğu görülebilmekteyken, nemsiz alanlarda kurutarak gıda muhafa-
za işlemleri yapılabilmektedir. Bu bölümde muhafaza yöntemlerinin çeşitleri ve bazı 
tekniklerinden söz edilecektir. Geleneksel yöntemler ve yeni trendler şeklinde de ifade 
edilebilir.  

Gıda muhafaza yöntemlerinden aşağıda bahsedilmektedir: 
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Tarih boyunca, insanlar gıdaları saklama ihtiyacını karşılamak üzere farklı yöntemler 
geliştirmişlerdir. Geleneksel muhafaza yöntemleri, toplulukların iklim, coğrafi özellik-
ler ve kültürel geleneklerine göre şekillenmiştir. Kurutma, tuzlama, tütsüleme gibi 
yöntemler, yıllar içinde deneyim ve bilgi birikimiyle geliştirilmiş ve gelişmiştir. Bu 
yöntemler, gıdalardaki su oranını azaltarak mikroorganizmaların üremesini engeller-
ken, aynı zamanda lezzet ve aroma özelliklerini de artırabilir. 

Modern teknoloji, gıda muhafaza yöntemlerini daha da etkili hâle getirmiş ve çeşitlen-
dirmiştir. Soğuk zincir yönetimi, dondurma, vakum ambalajlama, konservasyon tek-
nikleri gibi modern muhafaza yöntemleri, gıda endüstrisinde önemli bir rol oynamak-
tadır. Soğuk zincir yönetimi sayesinde, gıdaların düşük sıcaklıklarda muhafaza edile-
rek besin değerleri ve kalitesi korunabilmektedir. Dondurma, özellikle meyve ve seb-
zelerin mevsim dışında tüketilebilirliğini artırmak için etkili bir yol sunarken, vakum 
ambalajlama ile gıdaların oksijensiz ortamda saklanması bozulma riskini azaltmakta-
dır. 

Gıda muhafaza yöntemleri, sadece sağlık ve beslenme açısından değil, aynı zamanda 
gıdalara erişim ve israfın önlenmesi açısından da büyük bir etki yapmaktadır. Muhafa-
za yöntemleri, hasat zamanında fazla ürünün saklanarak gelecekteki ihtiyaçlar için 
kullanılmasını sağlayarak gıda güvencesine katkıda bulunur. Ayrıca, mevsim dışında 
tüketilebilirlik sayesinde taze ürün eksikliği dönemlerinde bile çeşitli gıdalara erişim 
sağlamak mümkün olurken, aynı zamanda ürün fazlalığının israfı da önlenmiş olur. 

Ancak, yeni teknolojilerin gıda muhafaza yöntemlerine olan etkileri hakkında daha 
fazla araştırma yapılması gerekmektedir. Bu yöntemlerin sağlık, lezzet, besin değeri 
ve çevresel etkiler açısından geleneksel yöntemlerle kıyaslanması, gelecekteki gıda 
üretimi ve tüketimi stratejilerini şekillendirebilecek önemli bilgiler sunabilir. 

Sonuç olarak gıda muhafaza yöntemleri sağlıklı beslenme ve sürdürülebilir gıda kay-
naklarına erişim açısından hayati bir rol oynamaktadır. Hem geleneksel hem de mo-
dern yöntemler, gıdaların besin değerini koruyarak tüketiciye güvenli ve lezzetli bir 
seçenek sunmayı amaçlamaktadır. Yeni teknolojilerin de bu alandaki etkilerinin daha 
ayrıntılı şekilde incelenmesi, gelecekteki gıda güvencesi ve sürdürülebilirlik açısından 
büyük bir önem taşımaktadır. 
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Birinci Bölüm 

GASTRONOMİ VE İNOVASYON 
Seraceddin Gürbüz ve Rabia Zeybek 

1. Gastronomi ve İnovasyon 

İnovasyon, değişen çevre koşullarına uyum sağlayan ve gelecek hedefleri be-
lirleyen kurumların stratejisidir (Bilir vd., 2016). Bu bağlamda yeni ürün geliştir-
mede stratejik planlama oldukça önemli bir yere sahiptir. Zira yeni ürün geliştir-
mede verim sağlayabilmek için ekip oluşturmak ve planlı ilerlemek gerekir. Oluş-
turulacak ekipler birbiriyle iletişim içerisinde koordineli bir şekilde ilerlemelidir. 
Ekip başarısında inovasyon becerisi de oldukça etkilidir. Geliştirilecek üründe 
başarı sağlanabilmesi için ekiplerin hem kendilerinin hem de bağlı oldukları işlet-
melerin inovasyon becerisini edinmeleri ve rakipleri karşısında üstünlük elde et-
meleri gerekmektedir (Açıkgöz ve Günsel, 2014). 

OECD ile Eurostat'ın birlikte yayımladığı ve hâlen yürürlükte olan 2005 Oslo 
Kılavuzu "İnovasyon, yeni veya önemli ölçüde değiştirilmiş ürün, hizmet veya 
sürecin; yeni bir pazarlama yönteminin veya iş uygulamalarında, iş yeri organi-
zasyonunda veya dış ilişkilerde yeni bir organizasyonel yöntemin uygulanması-
dır.” olarak açıklar (OCED, 2005). 

İnovasyon uygulamaları, bir ülkenin ekonomik anlamda büyümesinde, refah 
seviyesinin yükselmesinde, istihdam olanaklarının artırılmasında ve rekabet gücü-
nün yükseltilmesinde önemli bir etken olarak görülmektedir (Çetinkaya vd., 2018). 

Pazarlara sürülen mevcut ürünlerin çoğunluğu ürün geliştirme etkisinde olan 
ürünlerdir (Doyle, 2004). 

Yiyecek içecek alanında tercihler ve zevklerde sürekli olarak bir değişim göz-
lemlenmekte ve buna bağlı olarak da gastronomide fikir, süreç ve hizmet alanında 
inovasyon etkisi artmaktadır. Bir restoranda yemek yeme deneyimi; misafirin, 
yemeğin kalitesi ile mekânın atmosferi, servis sunumu, personel davranışı ve daha 
pek çok çevresel şartları da göz önünde bulundurarak yemekten daha fazla lezzet 
ve keyif almasını ifade eder. Dolayısıyla müşteri tarafındaki bu tür beklentileri 
karşılamak için yiyecek içecek ürünlerinde ve hizmet süreçlerinde inovasyon 
yapmak önemli hâle gelmektedir (İbiş, 2022). Gıda sektörü, gastronomi alanında 
artan rekabet koşulları ve yeniliği arayan müşteri talepleri nedeniyle, inovasyon 
 

https://tr.wikipedia.org/wiki/OECD
https://tr.wikipedia.org/wiki/Eurostat
https://tr.wikipedia.org/w/index.php?title=Oslo_K%C4%B1lavuzu&action=edit&redlink=1
https://tr.wikipedia.org/w/index.php?title=Oslo_K%C4%B1lavuzu&action=edit&redlink=1
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kazandırmaktadır. Kitle turizmine yönelik bir bölgenin şarap turları düzenlemesi 
ürün çeşitlendirme stratejisine, aynı bölgenin belirli özelliklerini ön plana çıkara-
rak kendisini rakiplerinden farklı konumlandırması veya gelişimini kitle turizmin-
den kongre turizmine çevirmesi ürün farklılaştırmaya örnek gösterilebilir (Yıldız, 
2009). Restoran şefleri açısından ise başarıyı elde edebilmek için ürün farklılaş-
tırma ve Ar-Ge çalışmalarının yürütülmesi ile birlikte menü oluşturma sürecinde 
farklılık yaratmanın da büyük bir öneme sahip olduğu gözlenmektedir. Çavuş vd. 
(2018) tarafından yapılan çalışmada, dünyanın en iyi 50 restoranı listesine giren 
şeflerin menü oluşturma ve ürün belirleme stratejilerinin tespit edilmesi amaçlan-
mıştır. Bu çalışmaya katılan şeflerin ortak görüşü, başarılı olabilmek için ürün 
farklılaştırma yeteneklerine sahip olmanın büyük önem taşıdığını yansıtmaktadır. 

Sonuç olarak inovasyon, değişen tüketici beklentilerine ve sektörel dinamik-
lere uyum sağlama, işletmenin rekabet gücünü artırma ve sürdürülebilir büyümeyi 
destekleme konularında kritik bir faktör olarak literatürde yer almaktadır. Gastro-
nomi alanında yeni ürünlerin ve hizmetlerin geliştirilmesi, müşteri memnuniyetini 
artırarak işletmelerin başarısına katkı sağlayabilir. Bu süreç, gastronomi trendlerini 
ve tüketicinin değişen zevklerini yakından takip eden işletmeler için oldukça 
önemlidir. Nitekim, gastronomi sektörü, inovasyonu bir strateji olarak benimseye-
rek rekabet avantajı elde etmekte ve sektördeki değişen koşullara uyum sağlaya-
bilmektedir. Gastronomi ve inovasyon arasındaki ilişki, yeni fikirlerin ortaya çıka-
rılması, deneme yanılma süreçleri ve sürekli geliştirme çabasıyla şekillenir. İno-
vasyon, yalnızca yeni ürün geliştirmekle kalmayıp, aynı zamanda mevcut ürünleri 
yeniden değerlendirmek ve Ar-Ge faaliyetlerini etkili bir şekilde yürütmek gibi 
geniş bir faaliyet yelpazesini kapsar. Bu bağlamda, özellikle gıda sektöründe, du-
yusal analiz başta olmak üzere ürün geliştirme stratejileri, ürün çeşitlendirme stra-
tejileri ve ürün farklılaştırma stratejileri gibi kavramlar vazgeçilmez olmaktadır. 
Duyusal analiz, yeni ürün stratejilerinin geliştirilmesi için önemli bir araç olmakla 
birlikte gıda sektörü gibi rekabetin yoğun olduğu alanlarda da işletmelere büyük 
bir avantaj sağlayabilir. Bu sebeple, işletmelerin bu yaklaşımı etkin bir şekilde 
kullanarak, tüketicilerin değişen ve gelişen beklentilerine ve zevklerine uygun 
ürünler sunmaları, pazarda başarılı bir konum elde etmeleri açısından büyük önem 
taşımaktadır. 
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İkinci Bölüm 

GASTRONOMİDE ÜRÜN GELİŞTİRME 

Batuhan Öztürk ve Menekşe Cömert 

1. Giriş 

İnsanlıkla iç içe geçmiş, sosyal ilişkilerin temelinde yer alan yiyecek-içecek 
olgusu, yaşamı destekleyen en önemli unsurlardan birisidir (Traynor, 2013). Bu 
sebeple yiyecek içecek sektörü diğer sektörlerden ayrı bir noktada insan hayatında 
büyük önem arz etmektedir. Sosyal, ekonomik ve birey sağlığı açısından kilit nok-
tada yer alan gıda ürünleri, toplumların oluşumunda oldukça etkilidir. İşletmelerin 
ve gıda üretimi yapan firmaların da başarı sağlaması için bu ürünlerin üretim sü-
reçlerine dikkat etmeleri gerekmektedir. Ayrıca tüketici istek ve ihtiyaçlarına ce-
vap vermeleri de bu noktada önemli olmaktadır. Bu ihtiyaçların karşılanması da 
yeni ürün geliştirilerek pazarda var olmaktan geçmektedir (Öztürk ve Onurlubaş, 
2018) 

Ağırlama hizmetleri endüstrisinde sektörün ekosistemi bazı değişiklikler 
yapmayı zorunlu kılmaktadır. Bu sebeple yiyecek içecek işletmeleri de değişim 
sürecine yönlenmektedir. Değişim sürecine etki eden unsurlar olarak küreselleşme 
ile değişen tüketici beklentileri ve yoğun rekabet ortamı sıralanabilir. Tüm bu un-
surlar sebebiyle yiyecek içecek işletmeleri değişim ve yenilik döngüsüne girmek-
tedir. Sektördeki bu döngü, inovatif gıda ürünlerinin hazırlanarak ürün geliştiril-
mesini ve duyusal unsurların dâhil olduğu bir sistemi ortaya çıkarmaktadır (Har-
rington ve Ottenbacher, 2013).  

Gastronomi alanında yenilik ve yaratıcılık unsurları oldukça etkili olmaktadır. 
Yemek hazırlama, pişirme ve servis süreçlerinde bu etki görülmektedir. Özellikle 
teknolojik gelişmelerin etkisiyle üretim sürecinde mutfakta kullanılan yaratıcılık 
artmaktadır (Cordeiro ve Van Hal, 2022). Yemek pişirme sürecinde ortaya çıkan 
fiziksel ve kimyasal değişimlerle beraber farkındalığın da arttığı görülmektedir. 
Bu farkındalıkla birlikte yemek yeme eylemi inovatif, entelektüel ve duyusal bir 
deneyim hâlini almaktadır (Vega ve Ubbink, 2008). Günümüzde tüketicilerin fark-
lı ürün arayışında oldukları görülmektedir. Bu farklılıklar; benzerlerine göre ekstra 
özellik sunan, duyusal anlamda tatmin edici, estetik değeri yüksek ve lezzetli ola-
rak sıralanabilir (Bakan, 2021). Bu sebeple işletmeler yeni ürün geliştirmek ve 

 



 Gastromomide Ürün Geliştirme 31 
 

Değişen ve çeşitlenen ihtiyaçlarla birlikte üretici firmaların uygun fiyatlı, gü-
venli, kaliteli, lezzetli ve kolay ulaşılabilir ürünler geliştirmeleri zorunluluğu doğ-
maktadır. Geçmişte gıda inovasyonu genellikle gıda güvenliğinin arttırılması, raf 
ömrünün uzatılması ya da maliyetlerin düşürülmesi amacıyla yapılırken günümüz-
de büyük oranda tüketicilerin sınırsız beklentilerini karşılamak amacıyla gerçek-
leştirilmektedir (Bakan, 2021). Bu sebeple farklı yaklaşımların benimsenerek ürün 
çeşitliliğinin sağlanması önem arz etmektedir. Ürün çeşitliliğin sağlanması ama-
cıyla yürütülen ürün geliştirme süreçlerinde de bu bölümde değinilen adımların 
takip edilmesi önem arz etmektedir. 
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Üçüncü Bölüm 

ALAN YAZINDA ÜRÜN GELİŞTİRME* 
Beyza Uyanık ve Ebru Zencir Çiftçi 

1. Giriş 

Gerek işletmelerin varlıklarını devam ettirebilmeleri ve içinde bulundukları 
pazarda rekabet edebilmeleri, teknolojik gelişmelere ayak uydurabilmeleri gerekse 
araştırmacıların bilimsel araştırma çalışmalarına ve alan yazına katkı sağlamak 
gibi amaçlar doğrultusunda ürün geliştirmeye yönelik çalışmalar uzun yıllardır 
sürdürülmektedir. Gıda ürünü geliştirme, tüketicilerinin ihtiyaçlarının zamanla 
değişmesi nedeniyle süreklilik gerektirmektedir (Grujić & Grujić,2012; Mos-
kowitz, Beckley ve Resurreccion, 2012). Gastronomi alanında üretilen ürün ve 
hizmetler de diğer sektörlerde olduğu gibi gelişmeye ve iyileştirilmeye ihtiyaç 
duymaktadır. Bu noktada ürün geliştirmeye yönelik çalışmalar ön plana çıkmakta-
dır. Alan yazında gıda ürünü geliştirmeye yönelik birçok çalışma mevcut olmakla 
birlikte bu çalışmalar; gıda mühendisliği başta olmak üzere mühendislik, gastro-
nomi veya sosyal bilimlerdeki farklı disiplinlere özgü çıktılar sunmaktadır.  

Bu bölümde mevcut alan yazındaki ürün geliştirme çalışmaları araştırılmış ve 
belirli özelliklerine göre sınıflandırılmıştır. Çalışmalar son beş yılda Türkçe ve 
İngilizce dilinde yayımlanan araştırmalarla sınırlı tutulmuştur. Söz konusu araş-
tırmalara ilişkin veriler tablo ve grafikler aracılığıyla sunulmuştur. 

2. Çalışmaların Sınıflandırılması  

Ürün geliştirme üzerine yapılmış olan çalışmaların sınıflandırılabilmesi adına 
öncelikle alanda yapılmış olan çalışmaların hangi kriterlere göre sınırlandırılacağı 
belirlenmiştir. Bu noktada güncel çalışmaları irdeleyebilmek adına son beş yıl 
içinde yapılmış olan çalışmalar esas alınmıştır. Bir diğer sınırlayıcı unsur ise ça-
lışmaların kaleme alındığı dil olmuştur. Türkçe ve İngilizce olarak yayımlanan 
araştırmalar sınıflandırmaya dâhil edilmiştir. Buna ek olarak mevcut çalışmalar, 
alana uygun olarak belirlenen bazı anahtar kelimelerle sınırlı tutularak internet 
ortamında taranmıştır. Bu kriterlere göre çalışmalar; yabancı alan yazındaki ve 

* Bu kitap bölümü, Beyza Uyanık'ın devam etmekte olan doktora tezinden üretilmiştir. 
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Dördüncü Bölüm 

GIDALARIN DUYUSAL ÖZELLİKLERİ 
Ümit Can Kaya ve Fügen Durlu Özkaya 

Giriş 

İnsanoğlu çevresindeki malzemelere karşı algılarını anlamlandırmayı sağla-
yan duyulara sahiptir. Bu süreç fizyolojik ve çevresel etmenlerin iç içe olduğu 
karmaşık bir duyumdan oluşmaktadır. Duyum beyinde bulunan serebral korteks 
bölgesinin bir işlevidir. İnsanın kendisinde veya çevresinde tepkiye yol açan bir 
uyaranın saptanmasında oluşan değişiklikler duyum olarak tanımlanmaktadır 
(Light, 2004).  

İnsanların gıdalar hakkında duyumlarının oluşmasını sağlayan beş özellik 
mevcuttur. Bunlar: görünüş, koku, doku, lezzet ve ses olarak belirlenmiştir. Gıda-
ların sahip oldukları bu özellikler insanların gıdalara ait duyumlarının oluşmasını 
sağlamaktadır. Örneğin; kırıldığında çıtırtı sesinin duyulmadığı bir krakerin gevrek 
olmadığı anlaşılmaktadır. Bir biber koklandığında gözlerin yaşarması tadının acı 
olduğunu göstermektedir. Bir poğaçanın yumuşaklığı onun taze olduğunun göster-
gesidir. Mor renkli bir gıdanın ahududu, böğürtlen, kırmızı pancar, siyah havuç 
gibi sebze/meyvelerin aromasına sahip olması beklenmektedir. Dolayısıyla gıdalar 
karmaşık yapıda kimyasal bileşenlerdir ve sahip oldukları duyusal özellikler bir-
birleri ile bağlantılıdır (Kızıleli ve Çetin, 2021). Şekil 1’de insan beyninde gıdaya 
yönelik duyusal algıların şekillenme süreci verilmiştir.  

Görme gıdanın rengine ve şekline, ses gıdadan çıkan sesin sıklığına, dokunma 
(somatosensori) gıdaya ait dokusal özelliklerine, tat gıdanın tat özelliklerine ve 
koku gıdanın aroma özelliklerine ait algıyı her duyunun kendi iletim sistemi yo-
luyla primat neokorteks bölgesinde yer alan bilinçli lezzet algısının oluştuğu dev-
relere iletmektedir. Bunun sonucunda bireyde gıdanın görünüşüne, sesine, doku-
suna, tadına ve kokusuna yönelik algı meydana gelmektedir. Primat neokorteks 
bölgesinde gıdaların birbirinden farklı olduğu anlaşılmaktadır. Buradaki mesaj dil 
devrelerinin yer aldığı insan neokorteksine iletilmektedir. 

İnsan neokorteksinde gıdanın duyusal özelliğine ait yapılan tanımlama sonu-
cunda amigdala sistemlerine iletilen mesaj burada gıdaya ait güzellik algısının, 
isteme durumunun ve arzulama derecesinin belirlenmesini ortaya çıkartır. Gıdaya 
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• Bağımlılık: Bağımlılık oluşturan maddelerin kullanımı tat tomurcuklarını 

öldürerek tat algısını zayıflatmaktadır. 
• Ortam: Tadımın yapıldığı ortamda bulaşma özelliği gösteren mevcut koku 

deneyimlenecek ürünün koku ve tadının algılanmasını bloke etmektedir. 
• Sağlık: Bazı ilaçların kullanımı ve özellikle solunum yolu hastalıkları tat 

algısını düşürebilmektedir. 

5. Ses 

İşitme, sesleri algılama süreci olarak tanımlanmaktadır. Bu süreç kulak kep-
çesinin sesi toplamasıyla başlar. Ses, kulak kanalı yoluyla kulak zarına iletilmek-
tedir. Kulak zarı gelen ses ile (davul gibi) titreşir. Kulak zarında oluşan bu titreşim 
orta kulakta bulunan kemikçikleri (sırasıyla çekiç-örs-üzengi) hareket ettirmekte-
dir. Kemikçiklerin son basamağı olan üzengi ile oval pencereye iletilen titreşimler 
buradan salyangoza (koklea) ulaşır. Kokleanın içindeki sıvının titreşimiyle tüysü 
hücreler hareketlenir ve işitme siniri ile beyine ses, elektriksel sinyal olarak ulaşır.  
Gıdanın duyusal özelliği açısından ses düşünüldüğünde gıdanın sahip olduğu du-
yusal özellikleri üzerinde etkili olduğu söylenebilmektedir. Gıda ürünün ağızda, 
elde, dökerken veya keserken çıkarttığı ses o ürünün duyusal özelliğini oluştur-
maktadır. Bir gıdanın sertliğini, gevrekliğini, tazeliğini, bayatlığını, asitliğini, yu-
muşaklığını algılayacak düzeyde önemli bilgiler vermektedir. (Kemp, Hollowood 
ve Hort, 2009; Shepherd, 2013). 

Kurabiye, cips, kraker, kuru yemiş, tahıl gevrekleri gibi gıda ürünleri tüketim-
leri esnasında bir takım sesler çıkartmaktadır. Bireylerin çeşitli gıda maddelerine 
yönelik duyusal algıları oluşurken bu seslerden etkilenmeleri mümkün olmaktadır 
(Spence ve Shankar, 2010). 

1971 yılında Szczesniak ve Kahn’ın yapmış olduğu çalışmada gevrekliğin ev-
rensel olarak beğenildiği, zevkli ve eğlenceli olarak nitelendirilen gıda ürünleri ile 
bağlantılı olduğu belirtilmiştir (Szczesniak ve Kahn, 1971). Bu çalışmadan sonra 
yapılan çalışmalar gıdaların bir duyusal özelliği olan sesin gıdanın duyusal kalite-
sinin algılanışında etkili olduğunu göstermiştir (Vickers, 1981: Vickers, 1983). 

Sonuç olarak gıdalar tüketilirken ya da hazırlanırken çıkartmış oldukları ses-
lerin duyusal özellikleri hakkında etkili olduğunu söylemek mümkündür.  
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Beşinci Bölüm 

DUYUSAL ANALİZ PANELİ 
Kemal Aksu ve Fügen Durlu Özkaya 

1. Giriş 

Duyusal analiz, panel üyelerinin gıda maddeleri ile yiyecek ve içeceklerin gö-
rünüş, koku, doku, tat ve ses özelliklerine verdiği tepkilerin analizini içeren bir tür 
disiplindir (Durlu Özkaya, Ceylan, Öztürk ve Demirel, 2020). Panel üyelerinin 
yani panelistlerin ürün hakkındaki tepkilerini ölçebilmek için duyusal analiz yap-
mak amacıyla dizayn edilmiş özel bir ortama, amacına bağlı olarak çoğu test için 
panel üyelerinin eğitimli ya da yarı eğitimli olmasına ve bu analizi yönetecek bir 
panel liderine ihtiyaç duyulmaktadır. Tüm bu paydaşların bir araya geldiği sürece 
ise panel adı verilmektedir (Nebioğlu, 2020; Durlu Özkaya, 2023).  

Panelin en önemli parçalarından biri panelistlerdir. Bu kişiler duyusal analiz 
yönteminin temel ilkelerinin farkında olmalı ve bu amaçla bir eğitimden geçmeli-
dir. Yani hatasız bir değerlendirme yapılabilmesi için öncelikle istekli kişilerden 
panel üyesi adayların oluşturulması gerekir. Ardından panelistlerin seçimi yapıla-
rak eğitim verilmesi gerekmektedir. Bir duyusal analiz panelinin gerçekleştirilmesi 
için birbirini takip eden bir dizi aşamadan geçilmesi gerekmektedir. Örneğin nihai 
ürün seçimi için düzeltmeler, elemeler ve kabul etme gibi aşamalar dikkatli bir 
şekilde gerçekleştirilmelidir. Bu durum, paneli yöneten panel liderinin bir sorum-
luluğu olarak karşımıza çıkmaktadır. Duyusal analiz, insan merkezli olan, ekstra 
bir alete gerek duyulmadan uygulanan bir analiz yöntemi olduğundan diğer analiz-
lerde olduğu gibi verilerin kalitesi ve güvenliğini sağlayabilmek için çeşitli kriter-
lere dikkat edilmelidir. Bu noktada panelistlerin eğitimi ve panelin işleyişi, panel 
sonucunu etkileyebilecek olası yanılgıların önlenmesinde etkili olmaktadır. Pane-
listlerin kişisel beğenileri değil ürünün duyusal özellikleri bu analiz sonucunda yer 
almaktadır (Vos, 2010). Bu nedenle bir ürünün duyusal analizi yapılacağı zaman 
testin özelliğine bağlı olarak belirli sayıda panel üyesi ile analiz gerçekleştirilir, 
elde edilen verilerin analizi sonucunda ürünün duyusal kriterleri ortaya konur. 
Eğitimli de olsa tek kişinin yapacağı değerlendirme kişisel görüştür, panel sonucu 
olarak düşünülmemelidir. Böyle durumlarda bireysel hataların eleminasyonu 
mümkün olmayacaktır. Duyusal analizin amacının ve bu amaca uygun yöntemin 
belirlenmesi önemlidir. Tabii duyusal analizin yapılacağı panel odasının ve panel 
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göre analizin tekrarı gerçekleştirilmelidir. Bu tekrarlarla birlikte ürünün tüketiciye 
sunulması planlanan en iyi forma getirilmesi sağlanmalıdır. Tüketici testi öncesi 
uygulanan duyusal analizler, ürünün tüketici kabulünü arttıracak birçok faktörün 
değerlendirilmesini, gözden geçirilmesini ve iyileştirilmesini sağlamaktadır. Du-
yusal analizin bir beğeni analizi olmadığını özümsemek gerekmektedir. Duyusal 
analiz, ürünün lezzet ve doku özelliklerini belirlemede ve iyileştirmede kullanılan 
bir analiz yöntemidir. Ürün, duyusal analizlerin sonucunda panelistlerce kabul 
görmesinin ardından tüketici ile buluşmalı ve tüketici beğeni testi uygulanmalıdır. 
Belirtilen aşamalara dikkat edildiğinde ve doğru süreç işlendiğinde, ürün geliştir-
me çalışmasından maksimum düzeyde verim alınması beklenmektedir. 
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Altıncı Bölüm 

DUYUSAL DEĞERLENDİRME PANEL ÜYELERİ 
SEÇİMİ VE EĞİTİMİ 

Feyyaz Keskin ve Fügen Durlu Özkaya 

1. Giriş 

Duyusal analiz, insanın bir analiz cihazı gibi kullanıldığı, gıdaların renk, ko-
ku, lezzet-aroma ve doku özelliklerini duyularımızın verdiği tepkiyle ölçen ve 
değerlendiren bir yöntemdir (Onoğur ve Elmacı 2019; Lawless ve Heymann 
2010). Duyusal değerlendirmede, genellikle görünüş bir gıdanın tüketici tarafından 
değerlendirmesindeki ilk özelliktir ve sırasıyla koku, aroma-lezzet ve doku özel-
likleriyle birlikte ele alınır. Duyusal değerlendirmeye; organoleptik değerlendirme, 
duyusal analiz, panel testi ve degüstasyon gibi isimler de verilmektedir. Günü-
müzde özellikle teknolojinin hızla gelişmesiyle gıdaların kontrolünde kullanılan 
pek çok analiz yöntemi ve cihaz geliştirilmiştir. Bu sayede nesnel analizler olarak 
ifade edilen fiziksel, kimyasal ve biyolojik analizler ayrı ayrı olarak gıdaların kali-
tesi ve saflığını belirlemek için kullanılmaktadır. Ancak gıdanın nihai tüketiciler 
üzerindeki toplam etkisi yalnızca duyusal analiz yoluyla belirlenebilir. Duyusal 
analiz; belirli niteliklere sahip tadımcılar tarafından oluşturulan bir tadım paneli 
vasıtasıyla farklı test teknikleri kullanılarak sistematik bir şekilde yürütülür. Bu 
şekilde yürütülen duyusal değerlendirmeler hem gıda üreticileri hem de nihai tüke-
ticiler açısından oldukça faydalıdır. Duyusal değerlendirme; yalnızca üretimi ta-
mamlanmış bir ürünün kontrolünü sağlamak için değil, bunun yanı sıra ambalaj 
maddelerinden ya da depolama koşullarından kaynaklanan olumsuz özellikleri 
saptamakta da kullanılabilir. Ayrıca rutin üretimlerde kalitenin korunması, yeni 
ürün geliştirme ve AR-GE çalışmaları, var olan ürünün kalitesini arttırma, pazar-
lama analizleri, tüketici beğenisini ve isteklerini saptayarak satışı arttırmak için de 
duyusal değerlendirmeler yapılmaktadır.  

Duyusal değerlendirmede değerlendiricilerin bir uyarana karşı tepkisi (yanıtı) 
ölçülmektedir ve bu uyarana karşı verilen üç tepki tipi vardır; Nitelik, boyut (şid-
det, yoğunluk, intensite; nicelik, kantite, süre), hedonik (kişisel beğeni, tercih, 
önceliktir). Duyusal değerlendirmede bireylerin bir uyarana karşı gösterdiği tepki-
lerden en çabuk oluşan fakat en az olgunlaşmış şekli sezme kavramıyla da ifade 
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Yedinci Bölüm 

GASTRONOMİDE DUYUSAL DEĞERLENDİRME 
Kemal Aksu ve Fügen Durlu Özkaya 

1. Giriş 

Duyusal değerlendirme disiplini, birçok bilim dalı ile etkileşimde olan dina-
mik bir disiplindir. Özellikle gıda bilimi, fizyoloji, psikoloji ve istatistik gibi bilim 
dallarının ilkeleri, sıklıkla kullanılmaktadır. Duyusal değerlendirmedeki temel 
amaç herhangi bir gıdanın görme, dokunma, koklama tatma ve işitme duyuları 
tarafından algılanan özelliklerin tanımlanmasıdır (Piggott, Simpson ve Williams, 
1998).  

Duyusal değerlendirme çalışmaları, gıda ürünlerine yönelik davranışsal tepki-
lerin ölçümünü gerçekleştirmek, analiz yapmak ve yorumlamak için kullanılan bir 
süreci ifade etmektedir. Bu süreçte beş duyu organı, panelist olarak adlandırılan 
değerlendiriciler tarafından araç olarak kullanılmaktadır. Duyusal analiz süreci, 
panelistlerin yanıltıcı etkilere maruz kalmasının en aza indirgenmesi gereken bir 
önemi kapsamaktadır. Bir gıda ürününün duyusal değerlendirilmesinin gerçekleş-
mesi için birtakım analizler uygulanmakta ve sonuçları yorumlanmaktadır. Sonuç-
ların yorumlanması aşamasında ise en çok istatistiksel yöntemlerin yardımına baş-
vurulmaktadır (Yui, Low ve Zhou, 2018). 

Duyusal analiz, yeni ürün geliştirme sürecinde endüstri paydaşları ve araştır-
macılar tarafından kullanılan önemli bir araçtır. Bu analiz yöntemi, ürünün ticari-
leştirilmesine, ürün kalitesinin artırılmasına ve tüketiciler arasında pazar payının 
güvence altına alınmasına katkı sağlamaktadır. Ayrıca, tüketici araştırmalarıyla 
birlikte kullanılarak inovasyonun başarısını artırmakta ve yeni ürün geliştirme 
sürecinde değerli bir yol gösterici olarak kabul edilmektedir (Tan, 2022).  

Duyusal analiz ve bunun bir parçası olan tüketici testlerinin gerçekleştirilmesi 
birtakım avantajlar sağlar (Kemp, Hollowood ve Hort 2009);  

• Elde edilen verilerle insan davranışı ve algısı hakkında daha temel düzey-
de öngörüye sahip olmak mümkündür.  

• Herhangi bir ürün geliştirildiğinde yapılacak olan duyusal analiz ve tüke-
tici beğeni testleri ile ürünün kabul edilebilirliğinin belirlenmesine yar-
dımcı olunabilir. 
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Şekil 11. Tatlılık için örnek puanlama skalası (Lyon ve ark., 1992) 

Puanlama testi tüketici beğeni testinde de kullanılan yöntemlerden biridir. 
Duyusal analizde puanlama testinde sayıların karşılığı “1-tatlı değil”, “2-hafif 
tatlı”, “3-orta derecede tatlı”, “4-çok tatlı” ve “5- aşırı tatlı” olurken tüketici beğe-
ni testinde bu sayıların karşılığı “1-hiç beğenmedim”, “2-beğenmedim”, “3-ne 
beğendim ne beğenmedim”, “4-beğendim” ve “5- çok beğendim” şeklinde olmak-
tadır. Puanlama testi yapılırken puana karşılık gelen ifade belirlenmeli ve duyusal 
analiz kapsamında uygun ifadeler kullanılmalıdır (Carpenter vd, 2000). Puanlama 
testinde sayı karşılığı olarak beğeni ifadelerinin yer alması puanlama testini duyu-
sal analiz testi olmaktan çıkarmaktadır. Bu sebeple testin uygulanmasına karar 
verildiğinde ilgili parametreler duyusal özelliklere göre sıralanmalı ve adlandırıl-
malıdır. Tüketici beğeni testlerine yönelik detaylı bilgi için kitabın sekizinci bölü-
müne göz atınız. 
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Sekizinci Bölüm 

TÜKETİCİ BEĞENİ TESTİ  
Beyza Uyanık ve İlhan Gün 

1. Giriş  

Ürün geliştirme ve inovasyon, günümüzde rekabet edebilme becerisinin ana 
kaynağı olarak görülmektedir. Ürün geliştirme sürecinde kimyasal ve mikrobiyo-
lojik testlerin yanı sıra duyusal değerlendirmeler gibi farklı araçlardan da yararla-
nılmaktadır. Şirketler ve araştırmacılar inovasyon uygulamalarının geliştirilmesine 
katkıda bulunmak için, duyusal değerlendirmeleri hem Ar-Ge hem de pazarlama 
departmanlarına entegre etmektedir (Singh-Ackbarali ve Maharaj, 2014).  

Duyusal değerlendirme, görme, koklama, dokunma, tatma ve duyma duyu or-
ganları vasıtasıyla ürünlere gösterilerin tepkileri aktif hâle getiren ölçen, analiz 
eden ve yorumlayan bir disiplin olarak tanımlanmaktadır (Sidel ve Stone, 1993). 
Duyusal değerlendirme panelleri, uzmanların veya tüketicilerin ürünlere yönelik 
görüş ve önerilerini ortaya koymak açısından gereklidir. Uzmanlarla gerçekleştiri-
len paneller, ürünlerin duyusal özelliklerini doğru bir şekilde tespit etmek ve ta-
nımlamak için yürütülürken tüketici panelleri tüketici tercihleri hakkında fikir 
edinmek, bilgi sahibi olmak amacıyla gerçekleştirilmektedir. Tüketici beğeni test-
leri, diğer bir ifade ile hedonik testler, tüketici görüşlerini ortaya koymak açısından 
önemlidir. Nitekim uzman değerlendirmeleri ürünün kalitesine yönelikken tüketici 
değerlendirmeleri daha çok genel beğeni üstünde yoğunlaşmaktadır (Singh-
Ackbarali ve Maharaj, 2014). 

Günümüz tüketicileri açısından bir gıda ürününü satın alma ve tüketme konu-
sunda lezzet, kalite, besleyicilik ve sağlıklı olma gibi parametreler önemlidir (Mei-
selman ve MacFie, 1996). Herhangi bir ürünün koku, tat, doku veya görünüm gibi 
özelliklerini değerlendirmek için enstrümantal, fizyokimyasal ve duyusal analizler 
kullanılmaktadır. Duyusal analizler, beğenilme kaygısı olan yiyecek ve içecekler 
açısından değerlendirildiğinde pazarlama ile bütünleşmenin temel unsurudur. Da-
ha sektörel bir yaklaşım hâlinde ise öncelik tüketicilerin duyusal kalite algılarıdır 
(Singh-Ackbarali ve Maharaj, 2014). Lesser (1983), “bir pazarlamacı için tüketici-
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Şekil 5. Duyusal değerlendirme bulgularına ilişkin radar grafik örneği (Onurlar ve Özkaya, 
2018). 

Şekil 5’de verilen radar grafik ürün geliştirme aşamasında eğitimli panel gru-
bu ile yapılan verilere ilişkin olup benzer şekilde tüketici beğeni testinde yer alan 
parametrelerle de hazırlanabilir. 

Ürünlerin genel beğeni düzeyine etki eden faktörleri belirlemek için ANOVA 
gibi çoklu karşılaştırma testleri kullanılabilmektedir (Westfall vd. 2011). Varyans 
analizi (ANOVA), ana bileşen analizi (PCA) ve tercih haritalama gibi teknikler 
sonuçları yorumlamak için yaygın olarak kullanılan yöntemlerden bazılarıdır. Tü-
ketici beğeni testlerinin sonuçlarını değerlendirmek için SPSS yazılımı sıklıkla 
kullanılmaktadır. Bu tekniklerden hangisinin kullanılacağı ise araştırmacı görüşle-
rine göre ve araştırmada kullanılacak mevcut yazılımlara göre değişkenlik göste-
rebilir (Saint-Denis, 2018). Duyusal değerlendirmeler ile elde edilen veriler, ista-
tistiksel teknikler kullanılarak analiz edilebilmektedir.  
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Dokuzuncu Bölüm 

GIDA EŞLEŞTİRİLMELERİ 
Burakhan Polat ve Osman Çavuş 

Giriş 

Gıda ürünleri, insanlığın üretimini ve işlenmesini kontrol altına aldığı dönem-
lerden itibaren yaşamın devamlılığı için gerekli olan unsurlar olma niteliğine ek 
yeni tanımlamalar kazanmıştır. Bu doğrultuda lezzet, tat ve aroma gibi hedonik 
tüketimin çabaları gıda ürünlerine yansımıştır. Geçmişten günümüze gıda, besin, 
yemek tedariği günlük bir problem olmaktan, ürün kombinasyonlarıyla oluşturulan 
yemeklerden keyif alma faaliyetine doğru evrildiği söylenebilir. Bununla birlikte 
kültürel çeşitliliğin getirdiği beslenme farklılığı, tüketim alışkanlıkları gibi etken-
lerin, ürün kombinasyonu oluşturmanın yanı sıra farklı ürünlerin birbirleriyle eş-
leştirilmesinde de temel faktörler olarak karşımıza çıktığı görülmektedir.  

Son yıllarda ‘Gıda Eşleştirme’ kavramı (Food Pairing) akademisyenler, şef-
ler, gıda yazarları ve yemek severler (foodies) tarafından sıklıkla tartışılan bir ko-
nu olmuştur. Gıda eşleştirmeleri, bir gıda ve içeceğin birlikte tüketilmesiyle ilgili-
dir; bu da her ikisinin de tek başına tüketilmesine kıyasla farklı duyusal özellikler 
ortaya çıkarır. Kısaca gıda eşleşmesi iki farklı gıdanın tat moleküllerinin uyuşma-
sından ortaya çıkan yeni lezzet olarak tanımlanabilir. Gıda eşleştirme kavramı lüks 
(Fine dining) restoranların yemek şarap eşleştirmeleri ile başlamıştır. Günümüzde 
bira, çikolata, çay, zeytinyağı gibi birçok yiyecek ve içecek eşleştirmelerinin ya-
pıldığı görülmektedir. Gıda eşleştirmesinin bu denli çeşitlik göstermesinde tüketici 
tercihlerinin rolü yadsınamaz. Gıda eşleştirmesi derinlemesine incelendiğinde faklı 
disiplinlerin ortak çalışmasını gerektirdiği anlaşılmaktadır. Günümüzde ünlü şefle-
rin restoranlarında laboratuvar kurmaları ve farlı disiplinlerden (kimyacı, fizikçi, 
antropolog) kişiler ile çalışmaları bunu kanıtlar niteliktedir. Gıda üreticilerinin, 
gün geçtikçe artan ve farklılaşan tüketici taleplerini karşılamak için gıda eşleştir-
meleri konusunda farklı çalışmalar gerçekleştirdiği bilinmektedir. Özellikle gast-
ronomi dünyasında ünlü şeflerin tadım menülerini oluştururken gıda eşleştirme 
konusuna ayrı bir parantez açtıkları söylenebilir.   

Kitabın bu bölümünde son yıllarda gastronomi dünyasında sıklıkla üzerinde 
durulan ‘Gıda Eşleştirilmeleri’ (Food Pairing) kavramı açıklanmıştır. Ayrıca Gıda 
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Sonuç 

Bu bölümde gıda eşleştirme yapılırken aroma ve aroma çeşitlerinin nasıl kul-
lanıldığına ilişkin birtakım bilgiler verilmiştir. Dünyanın en iyi restoranlarının 
menü oluşturma sürecinde mutlaka Gıda Eşleştirme yaptıkları bilinmektedir. Bu 
şeflerin özel laboratuvarlar kurduğu ve menü oluşturma sürecinde tat aroma profil-
lerini oluşturma ve analiz etmede uzman kişiler ile ortak çalışmalar yaptıkları ve 
böylece misafirlerine şaşırtıcı deneyimler sundukları görülmektedir. Bu bağlamda 
Gıda Eşleştirme alanında uzmanlaşmak özellikle restoran ve şeflerinin başarısında 
önem arz emektedir. Gıda eşleştirmelerinde, ortak aromatik uçucu bileşenlerin 
önemli bir faktör olduğu anlaşılmakla beraber lezzet deneyimine de farklı bir bo-
yut kazandırdığı söylenebilir. Bu doğrultuda gıda eşleştirmeleri kapsamında yapı-
lan bilimsel çalışmalara şeflerin dâhil olması ürün geliştirme ve gıda kombinas-
yonları oluşturma açısından farklı bakış açısı kazandırmıştır. Aynı zamanda her 
gıda ürünün kendine özgün aroma profiline sahip olması aroma türleri ve tanımla-
yıcılarının oluşmasına ön ayak olmuştur. İnsan duyularının, diğer canlılara göre 
geliştirilip eğitilebilir olması gıda ürünlerinin aromasını, tadını ve dokusunu algı-
larken daha kapsamlı değerlendirme yapmasına olanak tanımaktadır. Duyuların 
eğitimi gıda eşleştirmelerinde başarıyı sağlamak için önem arz etmektedir. Ek 
olarak insan duyularında eğitim, insanın anı ve hatıraları ile bir araya geldiğinde 
lezzet olgusunun belirlenmesi için temel referansları oluşturmaktadır. Sonuç ola-
rak geçmişten günümüze gıda eşleştirmeleri ile ilgili yapılan çalışmaların bilimsel 
ve pratik sahalarda ortaklaşa bulgular elde etmesi endüstriyel üretim yapan işlet-
meler ve restoranlara modellenerek ürün geliştirme çalışmalarının yürütülmesini 
sağlam temellere dayandıracağı düşünülmektedir.  
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Onuncu Bölüm 

YENİ ÜRÜN PAZARLAMA STRATEJİLERİ 
Serkan Gün 

1. Giriş 

Günümüzde iş yapış şekilleri ve pazar şartları artan rekabetle birlikte önemli 
derecede değişikliğe uğramış, ürünlerin yaşam süreleri kısalmıştır. Eski dönemler-
deki ne üretirsem onu satarım anlayışı yerini öncelikle ürün odaklı yaklaşıma, 
sonrasında tüketici odaklı bir yaklaşıma bırakmıştır. Günümüzde, tüketiciler seçe-
nekleri değerlendirmekte, kendilerine uygun görülen seçeneği tercih etmekte ve 
daha cazip önerilerle birlikte başka ürüne yönelebilmektedirler. Yoğun rekabet 
ortamı içerisinde yeni pazarların ve yeni ürünlerin değerlendirilmesi önem kazan-
maktadır. İşletmeler yeni ürün geliştirme ve pazara sunma konusunda farklı strate-
jiler benimsemektedir (Bekoğlu ve Ergen, 2016). 

Pazarlama stratejisi, işletmenin nasıl, ne zaman ve nerede rekabet edeceğine 
dair net sınırlar içeren iyi bir pazarlama stratejisini kavramsallaştırıp uygulayarak 
ve en iyi pazarlama stratejisini seçerek birçok işletmenin başarısını farklılaştıran 
önemli bir itici güçtür. İyi bir pazarlama stratejisi, bir firmanın pazarlama hedefle-
rine ulaşmak için sınırlı kaynakların optimum kullanım noktasına kadar kullanıl-
masını sağlayabilmektedir (Aggarwal ve Chetna, 2018). 

Assauri'ye (2013) göre pazarlama stratejisi, şirketin pazarlama çabalarına za-
man zaman, her düzeyde, özellikle şirketin çevreyi etkilemesine bir yanıt olarak 
sürekli değişen rekabet koşullarında bir dizi amaç ve hedef, politika ve kuraldır. 
Swasta'ya (2008) göre pazarlama stratejisi, alıcıların ihtiyaçlarını karşılayan mal 
ve hizmetlerin planlanması, fiyatlandırılması, teşvik edilmesi ve dağıtılması yoluy-
la genel bir ticari faaliyetler sistemidir. Genel anlamda pazarlama stratejisi pazar 
bölümlendirme, hedef pazarların belirlenmesi, konumlandırma ve pazarlama kar-
ması ile ilgili stratejileri içermektedir (Adha, 2020). 

Gastronomide de yeni ürünler için pazarlama stratejileri önemli bir yer tut-
maktadır. Uygun ve doğru pazarlama stratejisi ile yeni ürünün başarılı olma şansı 
yüksek olabilecektir. Aksi hâlde ürünün başarılı olma olasılığı ortadan kalkabil-
mektedir. Bundan dolayı yeni ürünlerin pazarlama stratejileri konusu önem ka-
zanmaktadır. 
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yonların belirlenmesi, broşürlerin hazırlanması ve dağıtımı gibi faaliyetleri kapsa-
maktadır (Başarangil ve İnam, 2017). 

Belirli bir destinasyonda gastronominin gelişmesi, yerli ürünlerin yerleştiril-
mesini, toplam turist sunumunun zenginleştirilmesini ve destinasyonun benzersiz 
imajının uluslararası düzeyde tanıtımını etkilemektedir. Devlet ve yerel düzeyde 
gastronomi turizminin gelişmesi için, gastronominin mevcut ve potansiyel turistle-
re tanıtım faaliyetleri çok önemli bir rol oynamaktadır. Temel ve gerekli tanıtım 
faaliyetler arasında gastronomi etkinlikleri-festivalleri, tematik "gastro" yollar, 
gastronomi haritaları-rehberleri, menüler, eğitimler ve internet sayfaları yer almak-
tadır (Batinić, 2017). 
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On Birinci Bölüm 

PATENT VE MARKA TESCİLİ 
Aysun Yılmabaşar ve Gonca Güzel Şahin 

1. Giriş 

Günümüzde hızlı teknolojik gelişmelerin etkisinde, internet satışları ve online 
alışverişler ile ticaret önemli ölçüde değişikliğe uğramıştır. Markaların küresel-
leşmesi paralel oranda dış pazarlarda faaliyetlerini gösterme çabaları, patent hakkı 
ve marka tescilini önemli noktaya taşımaktadır. Bu bağlamda tüketici algı ve dik-
katini kendi ürünlerine çekebilen işletmeler başarılı olabilmekte, yarattıkları marka 
farkı ile rakiplerine karşı uzun vadeli rekabet üstünlüğü sağlayabilmektedirler.  

Fikri yaratıcılık bulunduğu ortamı geliştirirken hem toplumlar arası iletişimi 
kuvvetlendirir hem de güçlü bir iş birliği sağlar. Ekonomik açıdan gelişmiş tüm 
ülkeler, en iyi rekabet üstünlüğünün, araştırma ve geliştirme konusunda yatırımlar 
yapmak ve buluş çalışmalarını teşvik etmekle sağlanabileceğini kabul etmişlerdir. 
Geliştirilmiş iyi bir patent sistemi sahibi olan ülkelerin düzgün patent sitemine 
sahip olmayan veya patent korumasına yer vermeyen ülkelere göre oldukça yük-
sek gelişmişlik düzeyleri vardır (Oruçoğlu, 2019). 

Bu gelişmeler paralelinde gastronomi alanında ürün geliştirme faaliyetleri 
gün geçtikçe hızını arttırmaktadır. Düşünsel ve yaratıcı faaliyetler sonucu geliştiri-
len gastronomik özgünlüğe sahip ürüne ilişkin patent ve marka haklarının koru-
maya alınması ile ekonomik, sosyal ve teknolojik ilerlemenin gerçekleşmesine 
katkı sağlamak önemli bir noktadır.  

Benzersiz pişirme teknikleri ve tariflerin patent koruması ile standardizasyon 
korumasına katkı sağlanırken, ürünün değerinin tüketiciye aktarımı noktasında 
ürünün patent hakkının alınması ve marka tescilli uzun vadeli hedeflerin gerçek-
leşmesi ve rekabet üstünlüğü kazanılması yönünde önemli bir stratejidir. 

2. Patent ve Marka Kavramları 

2.1. Patent 

Buluş, patent hukukunun temelini oluşturan bir kavram olup, teknoloji ala-
nındaki sorunların yeni ve farklı bir yöntemle çözümü olarak tanımlanabilmekte, 
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değişimlerle, gıda sanayinin rekabet gücü arttırılacaktır bu nedenle patentli ürünler 
büyük önem taşımaktadır. Etkin bir marka bilincinin oluşturulması ve yaygınlaş-
ması için gıda sektörünün bütün alanlarında teknolojik yenilik ve inovasyona gidi-
lirken, kalite yönetim sistemleri geliştirilmeli, ham madde üretimini artırıcı ve 
çeşitlendirici faaliyetlere yer verilirken özellikle küçük işletmelerin etkinlikleri 
artırılmalı, tarım ve gıda sanayinin entegrasyonu yaygınlaştırılmalıdır.  

Küreselleşmenin de etkisiyle günümüzde tüketici tercihlerinde benzerlikler 
oluşurken, tüketicilerin daha orijinal ve yöresel ürünleri tercih ettiği görülmekte-
dir. Türkiye coğrafi işaretli ürünler konusunda yüksek bir potansiyele sahiptir, 
sürdürülebilir ekonomik kalkınmanın öneminin farkında olan ülkeler için coğrafi 
işaretli ürünler ekonomik anlamda önemli katkılar sunmaktadır. Türkiye zengin 
coğrafi işaret potansiyeli ile çok önemli ekonomik, sosyal ve kültürel kazanımlar 
elde edecektir. Türkiye’de coğrafi işaretli ürünlerin sayısının artması bu ürünlerin 
ihracatını kolaylaştırarak sürdürülebilir tarımsal kalkınmayı destekleyecektir. Bu 
potansiyelin değerlendirilmesi ise ancak geliştirilecek etkin bir coğrafi işaret sis-
temi ile mümkün olacaktır. Ülkelerin patent ve marka ile coğrafi işaretlere verdiği 
önem gelişmişlik düzeyine göre farklılık gösterirken, bu durum daha çok ülkelerin 
teknolojik gelişmelere verdikleri önem ve ar-ge harcamalarına verdikleri destekle 
ilgili olmaktadır. Türkiye açısından tarım ve gıda sektörlerinden elde edilecek gelir 
artışı toplumsal refahı sağlayarak yaşam kalitesini arttıracağından patent ve marka 
ile coğrafi işaretler konusu gıda sektöründe yer alan işletmeler için büyük önem 
taşımaktadır. 
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BÖLÜM I 

Atmosfer ve Hava Kirleticileri 
Eftade O. Gaga 

1.1. Giriş - Hava Kirliliği Ne Demektir ve Önemi Nedir? 

İnsanların yaşaması için gerekli olan üç ana maddeden biri ve belki de en önemlisi 
HAVA’dır. İnsan susuz olarak 2-4 gün, yemek yemeden 30- 40 gün yaşayabildiği 
hâlde hava almadan 5 dakika bile yaşayamaz. Atmosferde bulunan hava bir gaz karı-
şımıdır, belli ve doğal olan bir bileşimi vardır. Bu bileşim büyük ölçüde azot ve oksi-
jenden ve diğer bazı gazlardan oluşmaktadır. Temiz havanın doğal bileşimi aşağıda 
Tablo 1.1’de verilmiştir. Bu Tablo’da yer alan gazlar atmosferdeki konsantrasyonu bir 
yerden diğerine çok değişmeyen gazlardır. Atmosferde bulunan pek çok gaz ve parça-
cığın konsantrasyonları çok değişken olduğundan bu tabloda yer almamışlardır. Örne-
ğin atmosferdeki su buharı karışım oranı denizlerin ve okyanusların yakınlarında %5 
dolayında iken çöllerde ve kutup bölgelerinde %1’den küçüktür. Bu nedenle su buharı, 
azot ve oksijenden sonra karışım oranı en yüksek olan gaz olmasına rağmen Tablo 
1.1’de yer almamaktadır. İnsanlar tarafından atmosfere salınan ve atmosferin kompo-
zisyonunu bozan gaz, sıvı damlaları ve parçacıklar hâlinde bulunan tüm maddelere 
“HAVA KİRLETİCİLERİ” denilmektedir. 

Dünya Sağlık Örgütüne (DSÖ) göre dünyada  her 10 kişiden 9’u kirli hava solumakta 
ve her yıl hava kirliliği nedeniyle 7 milyon erken ölüm gerçekleşmektedir. Öte yandan 
2016 verilerine göre ev ortamında yapılan pişirme aktivitelerinin neden olduğu iç or-
tam hava kirliliği nedeniyle yılda 3,8 milyon kişinin hayatını kaybettiği tahmin edil-
mektedir. Havadaki kirleticiler inme, kronik solunum hastalığı ve akciğer kanserinden 
kaynaklanan ölümlerin yaklaşık üçte birini ve kalp krizi nedeniyle gerçekleşen ölüm-
lerin ise dörtte birini oluşturmaktadır. Tüm dünyadaki çocukların %93’ünün ve 5 yaş 
altındaki 630 milyon çocuğun Dünya Sağlık Örgütü hava kalitesi sınır değerlerinin 
üstünde hava kirliliğine maruz kaldığı bilinmektedir. 
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BÖLÜM II 

Hava Kalitesi (Ortam Havası)  
Fatma Öztürk, Emre Dikmen 

2.1. Giriş 

Hava yeryüzünde yaşamın devam etmesi için önemli bir kaynak olduğundan hava 
kalitesinin de yakından takip edilmesi gerekmektedir. Hava kalitesi halk sağlığını ko-
rumak için ulaşılmak istenen seviye olarak tanımlanabilir. Buna ek olarak, hava kalite-
si yeryüzünde çok çeşitli ekosistemlerdeki diğer yaşam formlarının da sürdürülebilir-
liğini sağlamalıdır. Son olarak, hava kalitesi halkın refahını koruyacak seviyede olma-
lıdır. Başka bir ifade ile hava kalitesi malzemelerin korozyonunu önleyecek, tarım 
alanlarında rekoltenin düşmesini engelleyecek ve estetik açıdan manzaranın kabul 
edilebilir seviyede olmasını sağlayacak düzeyde olmalıdır.  

Ortam havası, ortam hava kirliliği, ortam seviyeleri, ortam konsantrasyonları, ortam 
havasının izlenmesi, ortam hava kalitesi vb. gibi terimler hava kirliliği ile ilgili konu-
larda çok sık kullanılan kavramlardır. “Ortam” sıfatı benzer kirleticiler tarafından kon-
tamine olmuş kapalı mekânlardaki hava kalitesinden açık alanlardaki hava kalitesini 
ayırt etmek amacıyla kullanılmaktadır.  

Her ne kadar bu bölümün amacı ortam hava kalitesi hakkında bilgi vermek olsa da; 
her iki ortamın da sürekli etkileşim hâlinde bulunması ve bireylerin zamanlarının yak-
laşık %70’ni iç ortam da geçirmeleri nedeniyle iç ortam hava kalitesinin insan sağlığı 
üzerinde daha fazla olumsuz etkilerinin olması nedeniyle bu bölümde iç ortam hava 
kalitesi de kısaca tartışılacaktır. Endüstriyel süreçler sonucunda açığa çıkan kirleticiler 
bir fabrikanın iç ortam hava kalitesinin de düşmesine neden olabilir. Bu durum iç or-
tamdan kaynaklı olarak birçok meslek hastalığının oluşmasında ana etmendir. Söz 
konusu oluşan kirliliğin önlenmesi ve kontrolü endüstriyel hijyen uygulamalarının bir 
parçasıdır. Bu ortamlarda çalışan bireylerin iç ortamda oluşan kirliliğe maruziyetini 
asgari düzeye indirebilmek için genellikle yapılan uygulama kirli havanın ventilasyon 
yoluyla arıtma uygulamaksızın ya da arıtıldıktan sonra dış ortama salınmasıdır.  

Ev, ofis ya da kamu binalarının iç ortamında bulunan hava çok fazla çalışmaya konu 
olmakla birlikte iç ortam hava kalitesi veya iç ortam hava kirliliği olarak adlandırılır. 
İç ortam havası yemek pişirme sırasında veya ısınma amaçlı kullanılan soba ve fırın 
gibi kaynaklardan ortama salınan gaz ve/veya partikül kirleticiler tarafından kontami-
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BÖLÜM III 

Hava Kirliliğinin Etkileri 
Mihriban Civan, Sema Yurdakul 

3.1. Giriş 

Atmosferde bulunan kirleticiler, antropojenik (insan kaynaklı) ve doğal kaynaklardan 
salınır. Bu kaynaklardan doğrudan salınan kirleticilere “birincil kirleticiler” denir. 
Birincil kirleticiler yanında atmosferde çeşitli kimyasal reaksiyonlar sonucunda oluşan 
kirleticiler de vardır. Bunlara da “ikincil kirleticiler” denir. Atmosferdeki kirleticilerin 
çökelmesi, toprağın (litosfer) ve suyun (hidrosfer) kirlenmesi sonucunu doğurur. Do-
layısı ile atmosfer kirliliği yaşayan canlılar (biyosfer) üzerinde olumsuz etkiler oluştu-
rur. Hava kirliliğinin yaşayan canlılar üzerindeki etkileri doğrudan ve dolaylı olmak 
üzere iki türlüdür. Solunum ve dermal temas sonucu oluşturabilecekleri rahatsızlıklar, 
besin zincirinden dolayı yutma yoluyla sebep olabilecekleri hastalıklar hava kirliliği-
nin doğrudan etkilerinin örnekleridir. İklim değişikliğinden kaynaklanan çevresel 
problemler ve zihinsel olarak etkilenme ise hava kirliliğinin dolaylı etkilerinin örnek-
leridir. 

Hava kirliliğinden insanların dışında bitkiler ve özellikle ağaçlar da etkilenmektedir. 
Hava kirliliğinin ormanları etkilemesinin bilinen örnekleri arasında kuruma, çap geli-
şimi, boy ve yaprak genişliği olarak bilinen büyüme parametrelerinin yavaşlaması, tür 
ve sayıda azalma sıralanabilir (Pandey ve Agrawal, 1994). Hava kirliliği dünyada yer 
alan canlılar dışında canlı olmayan çevrenin de (binalar gibi) bozulmasına neden ol-
maktadır. Özellikle kültür miraslarımız arasında yer alan heykellerin, tarihi değeri olan 
binaların hava kirliliği nedeniyle bozulması önemli bir çevre sorunu teşkil etmektedir. 
Bunların yanında hava kirliliği malzemelerde korozyon ya da aşınmaya sebep olarak 
maddi hasar oluşturmaktadır. 

3.2. Hava Kirliliğinin İnsan Sağlığı Üzerindeki Etkileri 

Kentsel ortam havası, insan nüfusu yoğunluğu ve kentsel alanlardaki faaliyetlerin fazla 
olması nedeniyle az gelişmiş alanlara ve doğal çevreye göre hava kirleticilerine daha 
yüksek oranda maruziyet oluşturmaktadır (Ling vd., 2012). Hava kirliliğinin insan 
sağlığı üzerine akut ve kronik etkilerini kanıtlayan epidemiyolojik çalışmalar her ge-
çen gün artarak devam etmektedir. Hava kirliliğinin sebep olduğu rahatsızlıklar hemen 
göze çarpmayan, güç algılanan etkiler olabilirken bazen de kanserojen veya toksik 
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BÖLÜM IV 

Atmosferdeki Kimyasal Olaylar 
Gülen Güllü 

4.1. Giriş 

Dünya'nın atmosferi, her biri kendine özgü yapısal, termodinamik ve foto-kimyasal 
özelliklere sahip düşey sıcaklık değişimine göre ayrılan bir dizi katmana sahiptir. Bu 
katmanlara, yer seviyesinden yukarı doğru troposfer, stratosfer, mezosfer, termosfer ve 
ekzosfer denir. 

Troposfer, atmosferin en alt tabakasıdır. Troposfer kelimesi “dönen küre” anlamına 
gelir. Atmosferin kütlesinin yaklaşık %75-80’i troposferdedir. Çoğu bulut türü tropos-
ferde bulunur ve neredeyse tüm hava koşulları bu katmanda gerçekleşir. Troposfer 
hem küresel hem de yerel ölçekte atmosferdeki su buharının büyük bir kısmını ve 
bulutların çoğunu içerir. Troposferin üstünde bulunan diğer tüm katmanlar çok daha 
az su buharı içermektedir. Troposfer ayrıca Dünya yüzeyi ile temas hâlindedir, biyos-
fer (bitki örtüsü), hidrosfer (okyanuslar), kriyosfer (buzullar), litosfer (kara) gibi diğer 
iklim alt sistemleriyle doğrudan etkileşim hâlindedir. 

Stratosfer, atmosferin ikinci tabakasıdır. Stratosferde nispeten bol bulunan alışılmadık 
bir oksijen molekülü türü olan ozon, Güneş'ten gelen ultraviyole radyasyondan enerji 
absorpladığı için bu tabakayı ısıtır, bu nedenle de bu tabakada yukarı doğru hareket 
ettikçe sıcaklıklar artar. Bu sıcaklık artması nedeniyle, stratosferde çok az konveksi-
yon ve dikey karışım vardır, bu nedenle oradaki hava katmanları oldukça kararlıdır.  

Stratosferin üstünde mezosfer bulunur. Gezegenimizin yaklaşık 85 km yüksekliğine 
kadar uzanır. Çoğu göktaşı mezosferde yanar. Stratosferden farklı olarak, mezosferden 
yükseldikçe sıcaklıklar bir kez daha soğur. Dünya atmosferindeki en düşük sıcaklıklar, 
yaklaşık -90 °C, bu tabakanın üst kısmında bulunur. Mezosferdeki hava nefes almak 
için çok yetersizdir; katmanın altındaki hava basıncı, deniz seviyesindeki basıncın % 
1'inin çok altındadır ve yükseldikçe düşmeye devam eder. 

Mezosferin üzerinde çok nadir bulunan hava tabakasına termosfer denir. Yüksek ener-
jili X-ışınları ve Güneş'ten gelen UV radyasyonu, termosferde emilir ve bu nedenle 
sıcaklık1000°C’yi geçebilir. Güneş'ten gelen enerji miktarındaki değişiklikler, hem bu 
tabakanın üst kısmının yüksekliği, hem de tabaka içindeki sıcaklık değişimi üzerinde 
güçlü bir etkiye sahiptir. Bu nedenle, termosferin üstü yerden 500 ila 1000 km yukarı-
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BÖLÜM V  

Hava Kirliliğinin Neden Olduğu Bölgesel 
ve Küresel Sorunlar 

Murat Varol, Gürdal Tuncel, Deniz Demirhan, Aysel Atimtay 

5.1. Giriş 

Buraya kadar olan bölümlerde atmosferin özellikleri, kimyası, yerel hava kirliliği so-
runları ile bu tür kirliliklerin insan sağlığına ve çeşitli ekosistem bileşenlerine olan 
etkileri tartışılmıştır. Bu bölümde ise atmosfere yapılan antropojenik salımların neden 
olduğu bölgesel ve küresel çevre sorunları tartışılacaktır.  

Bölüm 5 üç kısımdan oluşmaktadır. Bunlardan birincisi asit yağmurlarıdır. Asit yağ-
murları dünyamızın 1970’li yıllardan başlayarak yaşadığı önemli bir bölgesel hava 
kirliliği sorunudur. Asit yağmurlarının en ilginç yanlarında birisi, ne olduğunun ve 
çözümü için neler yapılması gerektiğinin çok öncelerden beri bilinmesine rağmen 
önlem alınamamış olmasıdır. Bu nedenle bazı bilim insanları asit yağmurlarını insan-
lığın başarısızlığı olarak görürken bazıları da, alınan bilime dayalı önlemlerle geç de 
olsa çözülmüş olmasını insanlığın başarısı olarak değerlendirmektedir. 

İkinci ve üçüncü kısımlar küresel çevre sorunlarına yönelik örneklerdir. İkinci kısımda 
stratosferdeki ozon tabakasının incelmesinin dünyamızı ne şekilde etkileyeceği tartı-
şılmıştır. Stratosferdeki ozon kimyası Bölüm IV de tartışılmış olduğundan bu bölüm-
deki tartışma daha çok stratosferin kirlenmesi ile ilgilidir. Bölümde yer alan üçüncü 
kısım “küresel ısınma” ile ilgilidir. 

5.2. Asit Yağmuru 

Asit yağmuru (veya asit yağmurları) insanlığın 1970’li yıllardan başlayarak yaşadığı 
bölgesel nitelikli önemli bir çevre problemidir ve bu sorun insanoğlunun kentsel hava 
kirliliği problemini yok etmeye veya en aza indirmeye yönelik çabaları sonucunda 
ortaya çıkmıştır. 1952 yılında İngiltere’nin Londra kentinde yaşanan ve yaklaşık dört 
bin kişinin hayatına mal olan çevre felaketinin ardından ülkeler hava kirliliğinin insanı 
öldürebileceğini anlamış ve kentlerdeki hava kalitesini arttırmaya yönelik adımlar 
atmaya başlamıştır. Atılan bu adımların en önemlilerinden birisi kentlerin dışına kuru-
lacak termik santrallerde elektrik üretilmesi ve kentlerin ısınması ve kentteki endüstri-
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BÖLÜM VI 

Hava Kirliliği Ölçüm ve İzleme 
Sistemleri 

Güray Doğan, Ahmet Mustafa Tepe, Ebru Koçak, İlker Balcılar,  
D. Deniz Genç Tokgöz 

6.1. Giriş 

Atmosferde gaz ve partiküler fazlarda bulunan kirleticilerin ölçümünde veya örnek-
lenmesinde kullanılan teknikler Şekil 6.1’de şematik olarak gösterilmiştir.  Kirleticile-
rin konsantrasyonlarını belirlemeye yönelik yöntemler Emisyon ve İmisyon ölçümü 
olarak ikiye ayrılmaktadır. Emisyon ölçümleri fabrika bacaları, araç egzozu gibi kay-
naklarda, o kaynaktan atmosfere ne kadar kirletici atıldığını belirlemeye yönelik öl-
çümlerdir. İmisyon ölçümleri açık havada veya iç ortam havasında, daha çok hava 
kalitesini belirlemeye yönelik ölçümlerdir. Bu bölümde açık havada veya kapalı me-
kanlarda, hava kalitesini belirlemeye yönelik ölçüm teknikleri tartışılacaktır. 

 

Şekil 6.1. Atmosferdeki parçacık ve gazların örneklenmesi ve ölçümünde kullanılan teknikler 
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BÖLÜM VII 

Hava Kirliliği Meteorolojisi 
Mete Tayanç, Rosa M. Flores 

7.1. Giriş 

11 Ağustos 1983 tarihli ve 18132 sayılı Resmî Gazete’de yayımlanmış 2872 numaralı 
Çevre Kanunu’nda ana amaç bütün canlıların ortak varlığı olan çevrenin, sürdürülebi-
lir çevre ve sürdürülebilir kalkınma ilkeleri doğrultusunda korunmasını sağlamak ola-
rak ortaya konmuştur. Kanunda hava, su, toprak ile bu ortamlarla ilişkili ekosistemler 
alıcı ortam olarak tanımlanmıştır. Dolayısıyla da bu ortamların kalitesini yönetebilmek 
ve kirletici seviyelerini düzenleyebilmek için yönetmelikler hazırlanmış ve Resmî 
Gazete’de yayımlanarak yürürlüğe konulmuştur. Hava kalitesi ile ilgili mevzuat kap-
samında belirtilebilecek olan dört ana yönetmelikten bahsedebiliriz:  

● Isınmadan Kaynaklanan Hava Kirliliğinin Kontrolü Yönetmeliği (13 Ocak 
2005, Sayı:25699),  

● Sanayi Kaynaklı Hava Kirliliğinin Kontrolü Yönetmeliği (3 Temmuz 2009, 
Sayı: 27277),  

● Hava Kalitesi Değerlendirme ve Yönetimi Yönetmeliği (6 Haziran 2008, Sayı: 
26898), 

● Egzoz Gazı Emisyonu Kontrolü Yönetmeliği (11 Mart 2017, Sayı: 30004)  

Mevcut yönetmeliklerin amacı, hava kalitesi ile ilgili süreçleri yönetebilmek, ısınma 
ve sanayi kaynaklı kirletici emisyonu ile kirleticilerin atmosferdeki konsantrasyonları-
na limit değerler getirmektir.  

Hava kalitesini etkileyen süreçler zaman akışına göre üç ana kategoride toplanabilir 
(Şekil 7.1). Kirletici kaynaklarını, kaynakta emisyon ölçümünü ve hava kirliliği kont-
rolü ile baca gazı arıtım sistemlerini barındıran evre birinci kategori olarak ortaya 
konabilir. Bu kısım, birincil kirleticilerin kaynakta oluşmaya başlayıp atmosfere veri-
linceye kadar olan süreci kapsamaktadır. Çeşitli kimyasalların havaya salımı sonrası 
atmosferdeki konsantrasyonlarının ölçülmesi, kimyasal reaksiyonlarla oluşan ikincil 
kirleticiler ve taşınım, dispersiyon, seyrelme gibi durumları belirleyen meteorolojik 
koşullar ve süreçler ikinci kategori olarak nitelenebilir. Meteorolojik süreçler bölümü 
kirleticilerin karmaşık ve kaotik davranışlar sergileyebildikleri bölümdür. Meteorolo-
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BÖLÜM VIII  

Hava Kirliliğinin Modellenmesi 
Selahattin İncecik 

8.1. Hava Kirliliği 

8.1.1. Hava Kalitesinin Kontrolü 

İçinde yaşadığımız atmosfer çok sayıda fiziksel ve kimyasal sürecin aynı anda gerçek-
leştiği son derece karmaşık bir reaktif sistemdir. İhtiyacımız olan temiz havayı solu-
mak için hava kalitesinin kontrol edilmesi gerekmektedir. Dış ortamlarda yapılan hava 
kalitesi ölçümleri bize sadece belirli bir zaman ve konumdaki bir anlık görüntüyü ve-
rebilir. Bu nedenle ölçüm sonuçları hava kalitesi sorununun nedenlerini ortaya koya-
cak net bir bilgi veremez; sadece ilgili mekân ve zamana ait havanın kalitesini göste-
rir. Ayrıca dış ortam havasına ait ölçümlerin, atmosferik süreçlerin net bir kavramsal 
modeli kurgulanmadan yorumlanması da kolay değildir.  

Hava kalitesi hâlen dünyada 100 civarındaki ülkede yaklaşık 30,000 kadar hava kalite-
si ölçüm istasyonu bulunuyor. World Air Quality (2020) e göre bunların sadece 
12,000’i kayıtlıdır. Bunun yanı sıra ölçüm ağının genişletilmesinde de tıpkı meteorolo-
ji istasyonlarının yaygınlaştırılmasında olduğu gibi sınırlamalar da söz konusudur. 
Dahası, tek başına ölçümler, politika yapıcılar tarafından hava kalitesi sorunlarını 
çözmek için etkili bir strateji oluşturmak üzere doğrudan kullanılamazlar. Bütün bun-
lar hava kirliliğinin kontrolü için etkin bir hava kalitesi yönetiminin oluşturulmasını 
gerekli kılmaktadır. Hava kirliliği azaltma çalışmaları, kentsel ve endüstriyel alanlarda 
kirlilik seviyelerinin simülasyonlarını oluşturarak tahmin edilmelerine ihtiyaç duy-
maktadır. Bunun için de en iyi yaklaşım, bilimsel ölçümlerin ve bilimsel modellerin 
birleşimini kullanarak kirletici emisyonlar ve ortam konsantrasyonları arasındaki kar-
maşık neden ve sonuç ilişkilerine dayanan kontrol süreçlerini uygulamaktır.  

8.1.2. Model Kavramı ve Matematik Modelleme 

Model kavramı üzerinde pek çok tanım geliştirilmesine rağmen bu konuda en iyi ifa-
delerden birini Witelski ve Bowen (2015) yapmıştır. Witelski ve Bowen (2015)’e göre 
model problemlerdeki davranışların ve eğilimlerin formülasyonunu, basitleştirilmesini 
ve anlaşılmasını sağlayan sistematik bir matematiksel yaklaşımdır. Bu yaklaşım at-
mosferik süreçlerin modellenmesi için de geçerlidir. Örneğin atmosferi yöneten akış-



 Hava Kirliliğinin Modellenmesi 

391 

Kaynaklar 

Aksoy, M. N., 2017. Nükleer tesislerden normal işletme ve kaza koşullarında atmosfere verile-
bilecek salımların neden olacağı radyolojik sonuçların belirlenmesine yönelik yol gösteri-
ci bir doküman geliştirilmesi. Uzmanlık Tezi, Türkiye Atom Enerjisi Kurumu, Ankara. 
247sa. 

Andronopoulos, S., Davakis, E., Bartzis,J. G. and Kovalets.I.V.,2010. RODOS meteorological 
pre-processor and atmospheric dispersion model DIPCOT: a model suite for radionucli-
des dispersion in complex terrain. Radioprotection 45,77-84. 

Andronopoulos, S., Schichtel, T.G., Efthimiou, G., Bartzis, J.G., 2016. Updates of the atmosp-
heric dispersion models inside the Local Scale Model Chain of RODOS regarding partic-
les. Radioprotection 51(HS2), S101-S103. 

Anteplioğlu,    U., 2000. Modeling of surface ozone, with UAM: A case study for Istanbul, Ph.D. 
Thesis, İstanbul Technical University, Istanbul, Turkiye, 147pages. 

Anteplioğlu, Ü., İncecik, S., Topçu, S., 2004.Simulation of meteorological conditions and 
surface ozone concentrations with MM5 and CAMX in İstanbul, in: Borrego, C., and In-
cecik,S. (Eds.), Air Pollution Modeling and its Application XVI, Kluwer,pp. 145-151. 

Anthes,R.A and Warner,T.T., 1978. Development of Hydrodynamic Models Suitable for Air 
Pollution and Other Mesometerological Studies. Monthly Weather Review, 106,1045-
1078. 

Antoniou,N, Montazeri,H., Wigo,H., Neophytou,A., Blocken, B.,Sandberg,M., 2017. CFD and 
wind-tunnel analysis of outdoor ventilation in a real compact heterogeneous urban area: 
evaluation using “air delay. Building and Environment, 126, 355-372. 

Aydınöz, E., Gürer, K., & Toros, H.,2014. Evaluation of WRF-CHEM Model: A case study of 
Air Pollution Episode in Istanbul Metropolitan. In EGU General Assembly Conference 
Abstracts (p. 9032). 

B̈aertsch-Ritter, Prevot, N., Dommen,S.H., Andreani-Aksoyoglu, S., and Keller, J., 2003. Mo-
del study with UAM-V in the Milan are (I) during PIPAPO: Simulations with changed 
emissions compared to ground and airborne measurements. Atmospheric Environment, 
37, 4133-4147. 

Baklanov, A., & vd., 2014. Online coupled regional meteorology chemistry models in Europe: 
current status and prospects. Atmospheric Chemistry Physics, 14, 317–398. 

Baklanov,A.,Brunner,D., Carmichael, G.,Flemming,J., Freitas,S., Gauss,M., Hov, R. Mat-
hur, Schlünzen,K., Seigneur,C., and Vogel,B., 2018. Key Issues for Seamless Integrated 
Chemistry–Meteorology Modeling. Bulletin of American Meteorological Society. 98: 
2285–2292. 

Baklanov.A., 2020. Advances in air quality modeling and forecasting. Global Transitions, 2, 
261-270. 

Barclay.J, and Scire,H., 2011. Generic Guidance and Optimum Model Settings for the CAL-
PUFF Modeling System for Inclusion into the ‘Approved Methods for the Modeling and 
Assessments of Air Pollutants in NSW, Australia.’ Prepared for: NSW Office of Envi-
ronment and Heritage, Sydney, Australia. 

Barna.M, and Lamb,B.,2000. Improving ozone modeling in regions of complex terrain using 
observational nudging in a prognostic meteorological model. Atmospheric Environ-
ment,34, 4889-4906. 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Brunner%20D%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=30245523
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Carmichael%20G%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=30245523
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Flemming%20J%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=30245523
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Freitas%20S%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=30245523
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Gauss%20M%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=30245523
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Hov%20%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=30245523
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Mathur%20R%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=30245523
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Mathur%20R%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=30245523
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Schl%26%23x000fc%3Bnzen%20K%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=30245523
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Seigneur%20C%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=30245523
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Vogel%20B%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=30245523


HAVA KİRLİLİĞİ 

392 

Beck, V., Koch, T., Kretschmer, R., Marshall, J., Ahmadov, R., Gerbig, C., Pillai, D., Hei-
mann, M.,2011. The WRF Greenhouse Gas Model (WRF-GHG). Technical Report No. 
25, Max Planck Institute for Biogeochemistry, Jena, Germany. 

Bilgiç,E. and Gündüz,D., 2022. Radiological modeling of the impacts of the Chernobyl nuclear 
power plant accident on Turkey and southwest Asia. Atmospheric Pollution Research,13, 
1309-1042, 

Blifford,I.H, and Meeker,G.G.,1967. A factor analysis model of large scale pollution. Atmosp-
heric Environment,1, 147-157. 

Blocken,B.,2018. LES over RANS in building simulation for outdoor and indoor applications: 
a foregone conclusion? Building Simulation,10.1007/s12273-018-0459-3. 

Borrego,C. and İncecik,S., 2004. Air Pollution Modeling and Its Application XVI Softcover 
reprint of the original 1st ed. 2004 Edition, Springer, pp683. 

Bosanquet, C.H. and Pearson,J.L., 1936. The spread of smoke and gases from chimneys. Trans. 
Faraday Soc, 32, 1249-1263. 

Bozbey,.Z and D.Bacon, 1996. The accurate representation of meteorology in mesoscale dis-
persion models, 109-142. in Zannetti,P.(Ed.), Environmental modeling Vol 3., Computa-
tional Mechanics Publications. Ashurt Lodge, UK. 

Brandt,J.J,Christansen,H., Frohn,L.M., 2002. Modelling transport and deposition of caesium 
and iodine from Chernobyl accident using the DREAM model. Atmospheric Chemistry 
and Physics 2,(5), DOI: 10.5194/acpd-2-825-2002. 

Briggs,G.A., 1965. A plume rise model compared with observations. Journal of the Air Pollu-
tion Control Association, 15,433. 

Briggs,G.A., 1969. U.S. Atomic Energy Commission, Division of Technical Information; [ava-
ilable from Clearinghouse for Federal Scientific and Technical Information, National Bu-
reau of Standards, U.S. Department of Commerce, Springfield, Va.], 81pages. 

Cai,J., Fun,K., Eze, C., Zhao, J.,Cai,J., Zhang,H.,2019.Dispersion of radionuclides released by 
nuclear accident and dose assessment in the Greater Bay Area of China, Annals of Nuc-
lear Energy,132,593-602, 

Callewaert, S., Brioude, J., Langerock, B., Duflot, V., Fonteyn, D., Müller, J. F., ... & De Ma-
zière, M. ,2022. Analysis of CO 2, CH 4, and CO surface and column concentrations ob-
served at Réunion Island by assessing WRF-Chem simulations. Atmospheric Chemistry 
and Physics, 22, 7763-7792. 

Carrillo-Torres, E.R., Hernández-Paniagua, I.Y., Mendoza., 2017. A. Use of Combined Obser-
vational- and Model-Derived Photochemical Indicators to Assess the O3-NOx-VOC Sys-
tem Sensitivity in Urban Areas. Atmosphere, 8, 22. https://doi.org/10.3390/atmos8020022 

Carson.J.E and Moses,H.,1969. The Validity of Several Plume Rise Formulas. Journal of the 
Air Pollution Control Association, 19:11, 862-866, 

Chang.N-B, and Weng,Y-C., 2013. Short-term emergency response planning and risk assess-
ment via an integrated modeling system for nuclear power plants in complex terrain. 
Front. Earth Sci. 7, 1-27. 

Chang, M.E, Cardelino, C., 2000. Application of the Urban Airshed Model to forecasting next-
day peak ozone concentrations in Atlanta, Georgia. Journal of the Air Pollution Control 
Association, 50, 2010-24. 

https://doi.org/10.1007/s12273-018-0459-3
https://www.researchgate.net/deref/http%3A%2F%2Fdx.doi.org%2F10.5194%2Facpd-2-825-2002?_sg%5B0%5D=2mpmG8CXJOel0Wr2PdqGLjKkLFlOtsaKvnuace4-GRBQw8tbm0WzU1BaF423z5SzeNyOgFMwX0_IEKXxmSs8gb1m9A.8XJC40gbeLWaRdAEkN_2thHkRmnLtFvw62PnOjLwgsmg3XjsC3xvrQNztNdYNlpKCI_YqVbkum9ZhttK5XZ74A
https://www.google.com.tr/search?hl=tr&tbo=p&tbm=bks&q=inauthor:%22Gary+A.+Briggs%22
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Chang%20ME%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=11111345
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Cardelino%20C%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=11111345


 Hava Kirliliğinin Modellenmesi 

393 

Chang.J.C, Chayantrakom,K., Hanna,S.R., 2002. CALPUFF, HPAC, and VLSTRACK evalua-
tion with the over-land alongwind dispersion (OLAD) field data, Environ. Stud., 7, 165-
174. 

Chang,J.C, Franzese,P., Chayantrakom, K.,Hanna,S.R., 2003. Evaluation of CALPUFF, 
HPAC, and VLSTRACK with two mesoscale field datasets. J. Applied Meteoro-
logy, 42, 453-466. 

Cimorelli, A. J., Perry, S. G., Lee, R. F., Paine, R. J., Venkatram, A., Weil, J. C. and Wilson, 
R. B., 1996. Current progress in the AERMIC model development program 89th Annual 
Meeting Air and Waste Management Association,Pittsburgh, PA. 

Cimorelli, A.J, Perry, S.G, Venkatram, A.,Weil,J.C., Paine,R., 2004. AERMOD: A dispersion 
model for industrial source applications Part I. General model formulation and boundary 
layer characterization. J.Applied Meteorology, 44, 682-693. 

Colagrossi, A,Marrone,S., Colagrossi, P.,Touze,D.L., 2021. Da Vinci's observation of turbu-
lence: A French-Italian study aiming at numerically reproducing the physics behind one 
of his drawings, 500 years later. Physics of Fluids, 33, 115122. 

Collett, R.S, Oduyemi,K.,1997. Air quality modelling: a technical review of mathematical 
approaches, Meteorol. Appl. 4, 235–246.  

Connan,O, Smith, K.,Organo,C., Solier,L., Maro,D., Hébert,D., 2013. Comparison of RIM-
PUFF, HYSPLIT, ADMS atmospheric dispersion model outputs, using emergency res-
ponse procedures, with 85Kr measurements made in the vicinity of nuclear reprocessing 
plant. Journal of Environmental Radioactivity 124, 266-277. 

Csanady, G.T.,1973. Turbulent diffusion in the environment, D.Reidel Publishing. 
Cui,H., Yao,R., Xu,X., Xin,C., Yang,J., 2011. A tracer experiment study to evaluate the CAL-

PUFF real time application in a near-field complex terrain setting. Atmospheric Environ-
ment, 45, 7525-7532. 

Cui, H., Yao, R.,Chen,L., Minghua, L.V., Xin, C.,Wu,Q., 2020. Field study of atmospheric 
boundary layer observation in a hilly Gobi Desert region and comparison with the CAL-
MET/CALPUFF model. Atmospheric Environment, 235, 117576. 

Curci, G., Cinque, G.,Tuccella,P., Visconti, G.,Verdecchia, M.,Larlori, M.,Rizi,V.2012, Mo-
delling air quality impact of a biomass energy power plant in a mountain valley in Central 
Italy. Atmospheric Environment, 62,248-255. 

Dalvi,M.,Grell,G.A. and Peckhan, S.,2007. Development of on offline WRF/Chemistry model, 
WRF Workshop.NOAA. 

Deardorff, J. W., 1973. Three-Dimensional Numerical Modeling of the Planetary Boundary 
Layer, in: Haugen,D.A.(Ed.), Workshop on Micrometeorology, Amer. Meteorol. Soc., 
Boston, pp.271–311. 

Deardorff, J.W., 1974. Three-dimensional numerical study of the height and mean structure of 
a heated planetary boundary layer. Boundary-Layer Meteorology, 7, 81–106. 

de Melo,A.M.V., Santos,J.M., Mavroidis,I., Reis Jr,N.C., 2012. Modelling of odour dispersion 
around a pig farm building complex using AERMOD and CALPUFF. Comparison with 
wind tunnel results, Building and Environment, 56. 8-20. 

Diacre,A., Clergue, T.C., Burban,S., Gauthier, C.,Hubert, A.,Humbert,A-C., Lefevre,I., Faure, 
A-L.,Pointurier, F.,Evrard, O.,2023. Temporal evolution of plutonium concentrations and 
isotopic ratios in the Ukedo - Takase Rivers draining the Difficult-To-Return zone in Fu-
kushima, Japan (2013-2020).Environmental Pollution, 319,120963, 



HAVA KİRLİLİĞİ 

394 

Dong,X., Zhuang,S., Fang,S., Li,H., Cao,J., 2021. Multi-scenario validation of CALMET-
RIMPUFF for local-scale atmospheric dispersion modeling around a nuclear power plant 
site with complex topography. Journal of Environmental Radioactivity, 229–230, 106547.  

Douglas, S. G. and Kessler,R.C.,1988. User's guide to the diagnostic wind model (version 1.0), 
Syst. Appl. Inc., San Rafael, California. 

Draxler, R. R., 1982. Measuring and modeling the transport and dispersion of kRYPTON-85 
1500km from a point source. Atmospheric Environment, 16, 2763–2776, 
doi:10.1016/0004-6981(82)90027-0. 

Draxler, R. and Hess,G.D., 1997. Description of the HYSPLIT_4 modeling system. NOAA 
Tech. Memo. ERL ARL-224, 24 pages. 

Draxler,R., 2008. NOAA - Air Resources Laboratory - FAQ - How Do I Estimate the Absolute 
(in Km) and Relative (%) Errors When Using the HYSPLIT Trajectory Model? 

Draxler, R. R., and Rolph, G.D.,2012: Evaluation of the Transfer Coefficient Matrix (TCM) 
approach to model the atmospheric radionuclide air concentrations from Fukushima. J. 
Geophys. Res., 117, D05107.  

Draxler, R. R., and Co-authors, 2013. World Meteorological Organization’s model simulations 
of the radionuclide dispersion and deposition from the Fukushima Daiichi nuclear power 
plant accident. J. Environ. Radioact., 139, 172–184, doi:10.1016/j.jenvrad.2013.09.014. 

Dvorzhak , A., Puras, C., Montero, M., Mora, J.C., 2012. Spanish experience on modeling of 
environmental radioactive contamination due to Fukushima Daiichi NPP accident using 
JRODOS. Environ Sci Technol. 6;46(21):11887-95. 

Dutton,J.A, 1986. The Ceaseless Wind. An Introduction to the Theory of Atmospheric Mo-
tion, Dover, New York. 

Elbir,T., 2003. Comparison of model predictions with the data of an urban air quality monito-
ring network in İzmir, Turkey, Atmospheric Environment, 37, 2149-2157. 

Elbir,T., Mangir,N., Kara,M., Simsir,S., Eren,T., Ozdemir, S.,2010. Development of a GIS-
based decision support system for urban air quality management in the city of Istanbul, 
Atmospheric Environment, 44 . 441-454. 

Eliassen, A.,1978. The OECD Study of Long Range Transport of Air Pollutants. in: Hu-
sar,R.B., Lodge, J.P., Moore, D.J. (Eds.), Long Range Transport Modelling, Sulfur in the 
Atmosphere,Pergamon,pp.479-487, 

Eliassen, A.,1984. Aspects of Lagrangian Air Pollution Modelling. in: De Wispelaere, C. (Ed.) 
Air Pollution Modeling and Its Application III. NATO Challenges of Modern Society, vol 
5. Springer, Boston, MA.  

Emery,C., Liu,Z., Russell,A.G., Odman,M.T., Yarwood,G. & Kumar,N., 
2017. Recommendations on statistics and benchmarks to assess photochemical model per-
formance, Journal of the Air & Waste Management Association, 67:5, 582-598.  

EPA, 2020. The Next-Generation Air Quality Model, Motivation for Improving Combined 
Meteorological and Air Quality Models. 

ENVIRON, 2012. Documentation of the Evaluation of CALPUFF and Other Long Range 
Transport Models Using Tracer Field Experiment Data. Tech. Rep. EPA-454/R-12-003 
prepared for: U.S. EPA. Office of Air Quality Planning and Standards, Air Quality Mode-
ling Group, Research Triangle Park, North Carolina. 



 Hava Kirliliğinin Modellenmesi 

395 

ENVIRON, 2018. User’s Guide CAMx Comprehensive Air Quality Model with Extensions, 5th 
ed; Ramboll US Corporation: Novato, CA.USA. CAMx Version 2.00. ENVIRON Inter-
national Corporation, 101 Rowland Way, Suite 220, Novato, California. 

Ehrhardt, J., Weis, A.,2000. RODOS: Decision Support System for off-site Nuclear Emergency 
Management in Europe. European Commission, Brussels, Report EUR 19144. 

Escudero, M.,  Stein, A., Draxler, R. , Querol, X., Alastuey, A. , Castillo, S. Avila, 
A. 2011. Source apportionment for African dust outbreaks over the Western Mediterra-
nean using the HYSPLIT model. Atmospheric Research, 99, 518–527.  

Forberg, S., Odsjo, T., Olsson, M.,1992. Radiocesium in muscle tissue of reindeer and pike 
from northern Sweden before and after the Chernobyl accident. A retrospective study on 
tissue samples from the Swedish Environmental Specimen Bank. Science of the Total 
Environment, 115, 179-189. 

Freiwan, M., Incecik,S.,Anteplioglu,Ü. and Astitha,M., 2006. Modeling of European air pollu-
tants and long range transport to the Eastern Mediterranean, in: Borrego, C., Renner, E. 
(Ed.), 28th NATO/CCMS International Technical Meeting on Air Pollution Modelling 
and Application, 15-19 May 2006. Leipzig. 

Freiwan, M and İncecik, S.,2006. Avrupa hava kirleticilerinin Doğu Akdeniz bölgesine taşını-
mının modellenmesi. İTÜ Dergisi, 5, 255-266. 

Freiwan, M., 2005. Modeling long range transport of European air pollutants to the Eastern 
Mediterranean region: An episodic analysis for Antalya. PhD Thesis, İstanbul Technical 
University, Istanbul, Turkiye,315 pages. 

Galvão, E.S., Reis, N.C. & Santos, J.M., 2020. The role of receptor models as tools for air 
quality management: a case study of an industrialized urban region. Environmental Sci-
ence and Pollution Research, 27, 35918–35929.  

Gatz, D. F. 1975, Relative contributions of different sources of urban aerosols: application of a 
new estimation method to multiple sites in Chicago. Atmospheric Environment, 9, 1-18. 

GAW Report, 2008. Overview of existing integrated mesoscale meteorological and chemical 
transport modeling systems in Europe, WMO. 

Gery, M. W., Whitten, G. Z., Killus, J. P., Dodge, M. C., 1989. A photochemical kinetics mec-
hanism for urban and regional scale computer modeling. Journal of Geophysical Rese-
arch, 94,12,925-12,956. 

Giaiotti,D., Oshurok,D.,Skrynyk,O., 2018. The Chernobyl nuclear accident 137Cs cumulative 
depositions simulated by means of the CALMET/CALPUFF modelling system. Atmosp-
heric Pollution Research, 9, 502-512. 

Gifford, F.A.,JR, 1960. Atmospheric Dispersion Calculations Using the Generalized Gaussian 
Plume Model. Nuclear Safety, 2, 56-68. 

Gifford,F.A.,JR, 1968. An outline of theories of diffusion in lower layers of the atmosphere, in 
Slade,D.H. (Ed), Meteorology and Atomic Energy, U.S. Atomic Energy Commission, 
Oak Ridge,Tenn., 

Glotfelty, T., Alapaty, K., He, J., Hawbecker, P., Song, X., Zhang, G.,2019, The Weather Re-
search and Forecasting Model with Aerosol-Cloud Interactions (WRF-ACI): Develop-
ment, Evaluation, and Initial Application. Monthly Weather Review, 147,1491-1511.  

Grell, G.A., Dudhia, J. and Stauffer, D.R.1994. A Description of the Fifth-Generation Penn 
State/NCAR Mesoscale Model (MM5) (No. NCAR/TN-398+STR). University Corpora-
tion for Atmospheric Research, Boulder. 

http://rds.yahoo.com/_ylt=A0oGklbn1.FEnMAAgQNXNyoA;_ylu=X3oDMTE3bGExbGIzBGNvbG8DdwRsA1dTMQRwb3MDMQRzZWMDc3IEdnRpZANGNzU1XzExNg--/SIG=140slej3e/EXP=1155737959/**http%3a/www.cleanairnet.org/cai/1403/articles-69724_brochure.pdf%23search='nato%2520itm%25202006%2520germany'
http://rds.yahoo.com/_ylt=A0oGklbn1.FEnMAAgQNXNyoA;_ylu=X3oDMTE3bGExbGIzBGNvbG8DdwRsA1dTMQRwb3MDMQRzZWMDc3IEdnRpZANGNzU1XzExNg--/SIG=140slej3e/EXP=1155737959/**http%3a/www.cleanairnet.org/cai/1403/articles-69724_brochure.pdf%23search='nato%2520itm%25202006%2520germany'


HAVA KİRLİLİĞİ 

396 

Grell,G.A., Peckham, S.E, Rainer,S., McKeen, S., Frost, A., Skamarock,G., William, C., Eder, 
B.,2005. Fully coupled “online” chemistry in the WRF model. Atmospheric Environ-
ment 39, 6957-6975. 

Grell, G.A. and Freitas, SR, 2014. A scale and aerosol aware stochastic convective parameteri-
zation for weather and air quality modeling. Atmospheric Chemistry and Physics, 14, 
5233–5250. 

Guang,J et al., 2010. Forecasting air quality by integration of satellite data and hysplit trajec-
tory model. IEEE International Geoscience and Remote Sensing Symposium, Honolulu, 
HI, USA, pp. 2773-2776. 

Guenther, A., Karl, T., Harley, P., Wiedinmyer, C., Palmer, P. I., and Geron, C., 2006. Estima-
tes of global terrestrial isoprene emissions using MEGAN (Model of Emissions of Gases 
and Aerosols from Nature). Atmospheric Chemistry and Physics, 6, 3181–3210,  

Gustafson, Jr., Chapman, E.G., Ghan, S.J., Fast, J.D., 2007. Impact on modeled cloud characte-
ristics due to simplified treatment of uniform cloud condensation nuclei during NEAQS 
2004. Geophysical Research Letters, 34, L19809.  

Hamilton,E.I, Zou,B., Clifton,R.J.,1986.The chernobyl accident- radionuclide fallout in S.W. 
England. Science of the Total Environment, 57,231-251. 

Hanna, S. R., Briggs, G. A., & Hosker Jr, R. P., 1982. Handbook on atmospheric diffusion (No. 
DOE/TIC-11223). National Oceanic and Atmospheric Administration, Oak Ridge, TN 
(USA). Atmospheric Turbulence and Diffusion Lab. 

Hanna,S., Moore, G. E., Fernau, M. E., 1996. Evaluation of photochemical grid models (UAM-
IV, UAM-V, and the ROM/UAM-IV couple) using data from the Lake Michigan ozone 
study (LMOS). Atmospheric Environment, 30, 3265-3279. 

Hanna, S. R., & Yang, R., 2001. Evaluations of mesoscale models' simulations of near-surface 
winds, temperature gradients, and mixing depths. Journal of Applied Meteorology and 
Climatology, 40, 1095-1104. 

Hernandez-Ceballos, M.A., Skjøth, C.A., Garcia-Mozo, H., Bolivar, J.P., Galan, C., 2014. 
Improvement in the accuracy of back trajectories using WRF to identify pollen sources in 
southern Iberian Peninsula. Int J Biometeorology, 58. 2031–2043. 

Hewson, E.W., 1945. The meteorological control of atmospheric pollution by heavy industry. 
Quarterly J of the Royal Meteorological Society. 71, 266-282. 

Holnicki,P., Kałuszko, A., Trapp,W., 2015. An urban scale application and validation of the 
CALPUFF model. Atmospheric Pollution Research, 1-10. 

Holnicki,P., Kałuszko,A., Nahorski, Z., Stankiewicz, K., Trapp, W., 2017. Air quality mode-
ling for Warsaw agglomeration. Archives of Environmental Protection, 43, 48-64. 

Hood, C., Stocker, J., Seaton, M., Johnson, K., O'Neill, J., Thorne, L., Carruthers, D., 2021. 
Comprehensive evaluation of an advanced street canyon air pollution model. J Air Waste 
Manag Assoc. ;71,247-267. 

Hölgye, Z., Malátová, I.,2012. Estimation of intakes of 131I, 137Cs and 134Cs after the Cher-
nobyl accident. Radiation Protection Dosimetry. 150,504-7.  

Hopke, P. and Cohen, D. D., 2011. Application of receptor modeling methods. Atmospheric 
Pollution Research, 2, 122-125. 

Hopke, P. K., Gladney, E. S., Gordon, G. E., Zoller, W. H., & Jones, A. G., 1976. The use of 
multivariate analysis to identify sources of selected elements in the Boston urban aero-
sol. Atmospheric Environment, 10, 1015-1025. 

https://ui.adsabs.harvard.edu/#search/q=author:%22Peckham%2C+Steven+E.%22&sort=date%20desc,%20bibcode%20desc
https://ui.adsabs.harvard.edu/#search/q=author:%22Schmitz%2C+Rainer%22&sort=date%20desc,%20bibcode%20desc
https://ui.adsabs.harvard.edu/#search/q=author:%22Frost%2C+Gregory%22&sort=date%20desc,%20bibcode%20desc
https://ui.adsabs.harvard.edu/#search/q=author:%22Skamarock%2C+William+C.%22&sort=date%20desc,%20bibcode%20desc
https://ui.adsabs.harvard.edu/#search/q=author:%22Eder%2C+Brian%22&sort=date%20desc,%20bibcode%20desc
https://ui.adsabs.harvard.edu/#search/q=author:%22Eder%2C+Brian%22&sort=date%20desc,%20bibcode%20desc
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/135223109600060X?via%3Dihub#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/135223109600060X?via%3Dihub#!
https://rmets.onlinelibrary.wiley.com/action/doSearch?ContribAuthorStored=Hewson%2C+E+W
https://rmets.onlinelibrary.wiley.com/toc/1477870x/1945/71/309%E2%80%90310


 Hava Kirliliğinin Modellenmesi 

397 

Huang,H., Sun,T., Zhang,G., Sun, L.,Zong,Z.,2018. Modeling and computation of turbulent 
slot jet impingement heat transfer using RANS method with special emphasis on the de-
veloped SST turbulence model, International Journal of Heat and Mass Transfer, 126, 
B,589-602. 

Huang, Y., Lei, C., Liu, C.H., Perez, P., Forehead, H., Kong, S., Zhou, J.L.,2021. A review of 
strategies for mitigating roadside air pollution in urban street canyons. Environ Pollut. 
1;280:116971. 

Im,U., Markakis,K., Unal, A.,Kindap,T., Poupkou, A.,Incecik,S., Yenigun, O.,Melas,D., Theo-
dosi, C.,Mihalopoulos,N., 2010. Study of a winter PM episode in Istanbul using the high 
resolution WRF/CMAQ modelling system, Atmospheric Environment, 44, 3085-3094. 

Im,U., Markakis,M., Incecik, S.,Yenigun, O.,Unal,A., Kindap,T., Topcu,S., Tayanc, 
M.,Guler,M., 2011. The impact of anthropogenic and biogenic emissions on surface ozo-
ne concentrations in Istanbul. Science of the Total Environment, 409, 1255-1265.  

Im,U., Incecik,S., Guler,M., Topcu, S.,Unal, Y.S.,Yenigun,O., Kindap,T., Odman, 
M.T.Tayanc, M., Tek,A., ,2013. Analysis of surface ozone and nitrogen oxides at urban, 
semi-urban and rural sites in Istanbul, Turkey, Science of the Total Environment, 
443,920-931. 

İncecik, S., 1994. Hava Kirliliği, İTÜ Yayınları, ISBN975-561-029-4, sa96. 
İncecik.S, Yenigün,O., Im,U., Tayanç,M., Odman, M.T. Kindap, T.,Topcu,S., Tek,A.,2008. 

TUBITAK, 105Y005, An assessment of urban and regional air pollution using complex 
meteorological fields simulations, (COST Action Project -728;2007-2010). 

Irwin,J.S., 1997.A comparison of CALPUFF modeling results with 1977 Inel field data results, 
in: Gryning,S.E., Chaumerliac,N. (Eds.), Air Pollution Modeling and Its Application XII. 
NATO Challenges of Modern Society, Springer, Boston, MA. 143-153. 

Jang, C.J.,Possiel,N.,Dudek,M., 1999. Comparisons of UAM-V and CAMx model performance 
and responsiveness to emission control scenarios. Air and Waste 92nd Annual Meeting 
and Exhibition, St. Louis, MO.USA. 

Jiang, W., Hedley, M. and Singleton, D. L., 1998. Comparison of the MC2/Calgrid and 
SAIMM/UAM-V photochemical modelling systems in the Lower Fraser Valley, British 
Columbia. Atmospheric Environment, 32, 2969–2980. 

Jittra, N.,Pinthong,N., and Thepanondh,S., 2015. Performance evaluation of AERMOD and 
CALPUFF air dispersion models in industrial complex area. Air, Soil and Water Rese-
arch, 8. 87-95.  

Kasparoğlu, S., Incecik S., Topcu S.,2018. Spatial and temporal variation of O3, NO and 
NO2 concentrations at rural and urban sites in Marmara region of Turkey, Atmospheric 
Pollution Research, 9,1009-1020. 

Kassomenos, P., Vardoulakis, S., Borge, R. et al., 2010.Comparison of statistical clustering 
techniques for the classification of modelled atmospheric trajectories. Theoretical and 
Applied Climatology 102, 1–12.  

Khairullah, S., Effendy,S., and Makmur, E E S, 2017. Trajectory and Concentration PM10 on 
Forest and Vegetation Peat-Fire HYSPLIT Model Outputs and Observations (Period: 
September – October 2015), IOP Conf. Ser. Earth Environ. Sci. 58 012038. 

Kinoshita, N., and Coauthors, 2011. Assessment of individual radionuclide distributions from 
the Fukushima nuclear accident covering central-east Japan. Proc. Natl. Acad. Sci. 
USA, 108, 19 526–19 529,  

https://www.osti.gov/search/author:%22Jang,%20C.J.%22
https://www.osti.gov/search/author:%22Possiel,%20N.%22


HAVA KİRLİLİĞİ 

398 

Kinser, A. M., 2001. Simulating wet deposition of radiocesium from the Chernobyl acci-
dent. M.S. thesis, Graduate School of Engineering and Management, Air Force Institute 
of Technology, 108 pp 

Korsakissok, I., Mathieu, A.,Didier, D.,2013. Atmospheric Dispersion and Ground Deposition 
Induced by the Fukushima Nuclear Power Plant Accident: a Local-Scale Simulation and 
Sensitivity Study. Atmospheric Environment, doi: 10.1016/j.atmosenv.2013.01.002, 
Kovalets,I.V., Asker, C., Khalchenkov, A.V., Persson, C., Lavrova, Y.V.,2017. 
Atmospheric dispersion of radon around uranium mill tailings of the former Pridneprovsky 

Chemical Plant in Ukraine. Journal of Environmental Radioactivity, 172,173-190,  
Kumar,U, Prakash,A., Jain, V.K., 2008. A Photochemical Modelling Approach to Investigate 

O3 Sensitivity to NOx and VOCs in the Urban Atmosphere of Delhi. Aerosol and Air 
Quality Research, 8,147-159. 

Landman, C., Päsler-Sauer, J., Raskob, W., 2014. The Decision Support System RODOS. In: 
The Risks of Nuclear Energy Technology. Science Policy Reports. Springer, Berlin, Hei-
delberg.  

Lateb,M., Meroney, R.N., Yataghene, M. Fellouah, H., Saleh, F., Boufadel, M.C., 2016. 
On the use of numerical modelling for near-field pollutant dispersion in urban environments − 

A review. Environmental Pollution, 208, 271-283, 
Lee, L., Kwok, R. C. W., Cheung, Y. P., Yu, K. N., 2004. Analyses of airborne 7 Be concent-

rations in Hong Kong using back-trajectories. Atmospheric Environment, 38, 7033-7040. 
Lettau, H.H., 1970. Physical and meteorological basis for mathematical models. Office of Air 

Programs Publication, 86-87. 
Leung,W.H., Ma, W.M., Chan,P., K.Y., 2018. Nuclear accident consequence assessment in 

Hong Kong using JRODOS. Journal of Environmental Radioactivity, 183, 27-36. 
Lepicard, S. and Raffestin, D.,1999. POSEIDON 3.0 - Logiciel pour l'évaluation des impacts 

radiologiques en milieu marin, CEPN-L-99/2. 
Lepicard,S., Heling, R., Maderich,V., 2004. POSEIDON/RODOS models for radiological 

assessment of marine environment after accidental releases: application to coastal areas of 
the Baltic, Black and North Seas. Journal of Environmental Radioactivity, 72, 153-161. 

Li, Y., Chang, M., Ding S., Wang S., Ni, D., Hu, H., 2017. Monitoring and source apportion-
ment of trace elements in PM2,5: implications for local air quality management. Journal of 
Environmental Management, 196,16–25.  

Liu,Y., Li,H., Sun, S.,Fang, S.,2017. Enhanced air dispersion modelling at a typical Chinese 
nuclear power plant site: Coupling RIMPUFF with two advanced diagnostic wind mo-
dels. Journal of Environmental Radioactivity, 175–176, 94-104. 

Liu, J., Tang,W., Chen,G., Lu,Y., Feng,C., Tu, X. M., 2016. Correlation and agreement: over-
view and clarification of competing concepts and measures. Shanghai Arch Psychiatry. 
28, 115–120. 

Marouf,B.A., Al-Hadad, A.K., Toma, N.A., Tawfiq, N.F., Mahmood, J.A., Hasoon, M.A., 
1991.Radionuclide contamination of foods imported into Iraq following the Chernobyl 
nuclear reactor accident. Science of the Total Environment, 106,191-194. 

Mathieu,A., Kajino,M., Korsakissok,I., Périllat,R., Quélo,D., Quérel,A., Saunier, O., Sekiya-
ma, T.T., Igarashi, Y.,Didier,D., 2018. Fukushima Daiichi–derived radionuclides in the 
atmosphere, transport and deposition in Japan: a review. Appl. Geochem. 91. 122-139,  

https://www.sciencedirect.com/journal/journal-of-environmental-radioactivity
https://www.sciencedirect.com/journal/journal-of-environmental-radioactivity
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0265931X17306938#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0265931X17306938#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0265931X17306938#!
https://www.sciencedirect.com/science/journal/0265931X
https://www.sciencedirect.com/science/journal/0265931X/183/supp/C
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5004097/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5004097/


 Hava Kirliliğinin Modellenmesi 

399 

Moeng, C.-H. and Wyngaard, J.C., 1989. Evaluation of turbulent transport and dissipation 
closures in second-order modeling. J. Atmospheric Sciences, 46,2311-2330. 

Monray-Colin,A.,Maya-Manzano, J.M., Tormo-Molina, R., Pecero-Casimiro, R., Gonzalo-
Garijo, M. A., FernÃ¡ndez-RodrÃguez, S. , 2020. HYSPLIT as an environmental impact 
assessment tool to study the data discrepancies between Olea europaea airborne pollen re-
cords and its phenology in SW Spain. Urban Forestry & Urban Greening, 53,126715. 

Morris, R.E. and Myers, T.C.,1990. User’s Guide to the Urban Airshed Model, Vols I-V, EPA. 
Morris, R. E., Emery, C., & Tai, E., 2003. Sensitivity analysis and intercomparison of the mo-

dels-3/CMAQ and CAMx models for the July 1995 NARSTO-northeast episode. Procee-
dings of the 96th Annual Conference and Exhibition of the Air and Waste Management 
Association, San Diego, CA. 

Moses, H. and Carson, J. E., 1968. Stack design parameters influencing plume rise.J.Air Pollu-
tion Control Asociation, 18, 456-458. 

Ngan.F, Stein,A. and Draxler,R., 2015. Inline Coupling of WRF–HYSPLIT: Model Develop-
ment and Evaluation Using Tracer Experiments. Journal of Applied Meteorology and 
Climatology, 54, 1162-1176. 

Nopmongcol, U., Koo, B.,Tai,E., Jung, J.,Piyachaturawat, P.,Emery,C., Yarwood, G., Pirova-
no, G.,Mitsakou,C., Kallos,G.,2012. Modeling Europe with CAMx for the Air Quality 
Model Evaluation International Initiative (AQMEII).Atmospheric Environment,53,177-
185, 

Oke,T.R.,1988. Boundary layer climates, 2nd Edition.Routledge, London,pp372. 
Oleniacz,R and Rzeszutek,M.,2018. Intercomparison of the CALMET/CALPUFF Modeling 

System for Selected Horizontal Grid Resolutions at a Local Scale: A Case Study of the 
MSWI Plant in Krakow, Poland. Applied Sciences, 8,1-19. 

Oreskes,N., Shrader-Frechette,K., Belitz,K., 1994. Verification, validation, and confirmation of 
numerical models in the earth sciences. Science, 263,641-646. 

Oztürk, A. I., Arslan, M., Toros, H., & Dursun, S., 2013. Air quality forecast study in Istanbul. 
In 13th EMS annual meeting & 11th European Conference European Meteorological So-
ciety, Reading Un. UK. 

Pasquill,F., 1961. The estimation of the dispersion of windborne material. Meteorologi-
cal Magazin, 90, 33-49.  

Pérez,I.A, Artuso,F., Mahmud, M., Kulshrestha, U., Sánchez, M. L., García,M.A., 2015. App-
lications of Air Mass Trajectories. Advances in Meteorology, ID 284213, 20 . 

Petterssen, S., 1940. Weather analysis and forecasting, McGraw-Hill Book Company Inc. 221–
223. 

Pielke, R. A., Cotton, W. R., Walko, R. L., Tremback, C. J., Lyons, W. A., Grasso, L. D., Nic-
holls, M. E., Moran, M.D., Wesley, D. A. ,Lee, T. J.and Copeland, J. H., 1992. A Comp-
rehensive Meteorological Modeling System - RAMS. Meteorology and Atmospheric 
Physics, 49, 69-91. 

Pielke,R.A., 2002. Mesoscale Meteorological Modeling, View series: International Geophy-
sics. pp676. 

Piomelli,U. 2014. Large eddy simulations in 2030 and beyond. Philos Trans A Math Phys Eng 
Sci. 372, 20130320. 

https://scholar.google.com/citations?view_op=view_citation&hl=en&user=x_J2OoQAAAAJ&citation_for_view=x_J2OoQAAAAJ:u5HHmVD_uO8C
https://www.elsevier.com/search-results?labels=books&book-series=International%20Geophysics
https://www.elsevier.com/search-results?labels=books&book-series=International%20Geophysics
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4095897/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4095897/


HAVA KİRLİLİĞİ 

400 

Ranzato,L., Barausse,A., Mantovani,A., Pittarello, A., Benzo,M., Palmeri, L.,2012. A compari-
son of methods for the assessment of odor impacts on air quality: field inspection (VDI 
3940) and the air dispersion model CALPUFF. Atmospheric Environment, 61, 570-579. 

Raskob,W and Ehrhardt,J., 2000. The RODOS System: Decision Support for Nuclear Off-Site 
Emergency Management in Europe. Environmental Science, ID: 15672075. 

Rémy, S., Benedetti, A., Bozzo, A., Haiden, T., Jones, L., Razinger, M., Flemming, J., Enge-
len, R. J., Peuch, V. H., and Thepaut, J. N,2015. Feedbacks of dust and boundary layer 
meteorology during a dust storm in the eastern Mediterranean. Atmospheric Chemistry 
and Physics, 15, 12909–12933.  

Reynolds, S. D., and Roth, P. M., 1973. Mathematical Modeling of Photochemical Air Pollu-
tion. Pt. 1. Formulation of the Model. Atmospheric Environment, 7, 1022-1061. 

Richardson,L.F, 1922. Weather prediction by numerical process, Cambridge University 
Press, https://doi.org/10.1002/qj.49704820311  

Rood.A.S., 2014. Performance evaluation of AERMOD, CALPUFF, and legacy air dispersion 
models using the Winter Validation Tracer Study dataset. Atmospheric Environ-
ment,89,707-720. 

Rossini,P., Molinaroli, E.,De Falco,G., Fiesoletti,F., Papa, S.,Pari,E., Renzulli,A., Tentoni,P., 
Testoni,A., Valentini, Matteucci, L.,G. 2012. Eyjafjallajakull volcanic fallout over Rimi-
ni, Italy. Atmospheric Environment,48,122-128. 

Rostan,J.C., Juget, J.,Brun,A.M.,1997.Sedimentation rates measurements in former channels of 
the upper RhÃ´ne river using Chernobyl 137Cs and 134Cs as tracers. Science of the Total 
Environment, 193, 251-262. 

Rowan,J.S and Walling,D.E.,1992. The transport and fluvial redistribution of Chernobyl-
derived radiocaesium within the River Wye basin, UK. Science of the Total Environ-
ment,121,109-131. 

Rzeszutek,M., 2019. Parameterization and evaluation of the CALMET/CALPUFF model sys-
tem in near-field and complex terrain - Terrain data, grid resolution and terrain adjust-
ment method. Science of the Total Environment, 689, 31-46. 

SAI, 1995. User’s Guide to the Systems Applications International Mesoscale Model, System 
Appli-cations International, Inc., San Rafael, California.  
Sarı, D., İncecik,S., Ozkurt, N.,2017. Analysis of atmospheric conditions with using WRF 
and HYSPLIT during ozone episodes in Northwest Anatolia. 2nd Int. Conf on Civil and 
Env.Eng., ICOCEE Cappadocia 2017, 8-10 May 2017, Nevsehir, Turkiye. 

Sarı, D., İncecik,S., Ozkurt,N., 2016. Surface ozone levels in the forest and vegetation areas of 
the Biga Peninsula, Turkey. Science of the Total Environment, 571,1284–1297. 

Sarı, D., 2023. Çanakkale'nin Biga ve Lapseki Bölgesi özelinde kırsal alanlardaki troposferik 
ozon seviyelerinin değerlendirilmesi ve meteorolojik-fotokimyasal modellerin uygulan-
masıyla dağılımının belirlenmesi. Doktora Tezi, İstanbul Teknik Üniversitesi, 205 sa. 

Sari. D, and Bayram,A.,2014. Quantification of emissions from domestic heating in residential 
areas of İzmir, Turkey and assessment of the impact on local/regional air-quality. Science 
of the Total Environment,488–489, 429-436. 

Scheffe,R.D.and R. E. Morris,R.E.,1993. A review of the development and application of the 
Urban Airshed model. Atmospheric Environment. Part B. Urban Atmosphere, 27, 23-39. 

https://doi.org/10.1002/qj.49704820311


 Hava Kirliliğinin Modellenmesi 

401 

Schramm,J., Degrazia, F.C., Vilhena, M., Bodmann, B.E., 2016. Comparison of CALMET and 
WRF/CALMET coupling for NO2 and SO2 using CALPUFF modeling system. American 
J.of Environmental Engineering, 6,50-55. 

Scire.J.S, F.R. Robe, M.E. Fernau, R.J. Yamartino, 1999. A User's Guide for the CALMET 
Meteorological Model (Version 5.0), Earth Tech Inc.  

Scire, J.S., Strimaitis, D.G., Yamartino, R.J., 2000a. A User’s Guide for the CALPUFF Disper-
sion Model. Earth Tech Inc., Concord, MA.  

Scire, J.S., Strimaitis, D.G., Yamartino, R.J., 2000b. A User’s Guide for the CALMET Meteo-
rological Model. Earth Tech Inc., Concord, MA.  

Seaman, N.L.,2000. Meteorological modeling for air quality assessments. Atmospheric Envi-
ronment, 34, 2231–2259. 

Seinfeld, J.H.,1975. Air Pollution, Physical and Chemical Fundamentals, McGraw-Hill co 
NewYork, pp523 

Shir,C.C. and Shieh,L.J., 1973. A generalized urban air pollution model and its application to 
the study of SO2 distributions in the St Louis Metropolitan area, IBM Res Lab., Rept. RJ 
1227, San Jose Ca. 

Simsek,V. Pozzoli, L.,Unal,A., Kindap,T., Karaca,M., 2014. Simulation of 137Cs transport and 
deposition after the Chernobyl Nuclear Power Plant accident and radiological doses over 
the Anatolian Peninsula. Science of the Total Environment, 499, 74-88. 

Skamarock, W. C., and et al. , 2008. A description of the Advanced Research WRF version 3. 
NCAR Tech. Note NCAR/TN-475+STR, 113 pages.  

Song,Y., Zhang, M.,Cai, X.,2006. PM10 modeling of Beijing in the winter, Atmospheric Envi-
ronment, 40, 4126-4136,  

Srinivas,C.V. and Venkatesan, R., 2005. A simulation study of dispersion of air borne radio-
nuclides from a nuclear power plant under a hypothetical accidental scenarion at a tropi-
cal coastal site. Atmospheric Environment, 39, 1497-1511. 

Srivastova,A. B.P and Rao,S., 2011. Urban Air Pollution, in Air Pollution Models and Applica-
tions (ed:D.Popovich), Intech Publisher. 

Stein, A.F., Draxler,R.,  Rolph, G. D., Stunder, B. J. B., Cohen, M. D., Ngan,F., 2015. 
NOAA’s HYSPLIT Atmospheric Transport and Dispersion Modeling System. Bulletin of 
American Meteorological Society, 96, 2059-2075. 

Steinhauser, G., Brandl,A., Johnson,T.E.,2014. Comparison of the Chernobyl and Fukushima 
nuclear accidents: a review of the environmental impacts. Science of the Total Environ-
ment, 470-471,800-817.  

Stohl, A., 1999. The FLEXPART Particle Dispersion Model Version 3.1.User Guide, Univer-
sity of Munich., Germany. 

Stohl, A, 1998. Computation, Accuracy and Applications of Trajectories- A Review and Bibli-
ography. Atmospheric Environment, 32, 947-966. 

Sutton, O. G.,1932. A Theory of Eddy Diffusion in the Atmosphere. Proceedings of the Royal 
Society of London. Series A, Containing Papers of a Mathematical and Physical Charac-
ter, 135, 143-165. 

Sutton, O.G., 1953. Micrometeorology. McGraw-Hill, London. 333pp. 
Tang,S., Huang,S., Yu,H.,Gu,M., Tang,J.,2021.Impact of horizontal resolution in CALMET on 

simulated near-surface wind fields over complex terrain during Super Typhoon Meranti. 
Atmospheric Research, 247,105223. 

https://journals.ametsoc.org/author/Draxler%2C+R+R
https://journals.ametsoc.org/author/Rolph%2C+G+D
https://journals.ametsoc.org/author/Stunder%2C+B+J+B
https://journals.ametsoc.org/author/Cohen%2C+M+D
https://journals.ametsoc.org/author/Ngan%2C+F
https://ui.adsabs.harvard.edu/#search/q=author:%22Sutton%2C+O.+G.%22&sort=date%20desc,%20bibcode%20desc


HAVA KİRLİLİĞİ 

402 

Tartakovsky,D., Stern,E., Broday, D.M.,2016.Dispersion of TSP and PM10 emissions from 
quarries in complex terrain. Science of the Total Environment, 542. 946-954. 

Taylor,G.I., 1915. Philosophical Transactions of the Royal Society of London. Series A, Con-
taining Papers of a Mathematical or Physical Character, 215. 1-26.  

The Ultimate Quotable Einstein, 2013. A.Calaprice (Ed.), Princeton University Press, pp608. 
Thunis, P., Miranda, A., Baldasano, J. M., Blond, N., Douros, J., Graff, A., ... & White, L., 

2016. Overview of current regional and local scale air quality modelling practices: As-
sessment and planning tools in the EU. Environmental Science & Policy, 65, 13-21. 

Tominaga,Y., and Stathopoulos, T., 2013. CFD simulation of near-field pollutant dispersion in 
the urban environment: a review of current modeling techniques. Atmospheric Environ-
ment, 79, 716-730.  

Turner,D.B., 1967i Workbook of Atmospheric Dispersion Estimates ,PHS Pub. No. 999-AP– 
26, U.S. Public Health Service, Cincinnati, Ohio, pp84. 

US EPA, 2004a. User's Guide for the AMS/EPA Regulatory Model-AERMOD, 
http://www.epa.gov/scram001/7thconf/aermod/aermodugb.pdf. 

US EPA, 2004b. User’s Guıde For The Aermod Meteorologıcal Preprocessor (AERMET), 
http://www.epa.gov/scram001/7thconf/aermod/aermetugb.pdf. 

U.S. EPA, 2017. Revisions to the guideline on air quality models: Enhancements to the AER-
MOD dispersion modeling system and incorporation of approaches to address ozone and 
fine particulate matter vol 82 (Federal Register, 40 CFR Part 51, Appendix W). 

Vardoulakis,S., Fisher, B.E.A., Pericleous,K., Gonzalez-Flesca,N., 2003. Modelling air quality 
in street canyons: a review. Atmospheric Environment, 37, 155-182. 

Venkatram,A.,1967. An examination of box models for air quality simulation. Atmospheric 
Environment,12, 2243-2249. 

Voordeckers,D., Lauriks,T., Denys, Billen,S.P., Tytgat, T.,Van Acker, M.,2021. Guidelines for 
passive control of traffic-related air pollution in street canyons: An overview for urban 
planning. Landscape and Urban Planning, 207, 103980, 

Wang,F., Chen, D.S., Cheng,S.Y., Li,J.B., Li, M.J.,Ren,Z.H.,2010. Identification of regional 
atmospheric PM10 transport pathways using HYSPLIT, MM5-CMAQ and synoptic pres-
sure pattern analysis. Environmental Modelling & Software,25, 927-934. 

Wang, Y., Tan, X., Huang, L. et al., 2021.The impact of biogenic emissions on ozone forma-
tion in the Yangtze River Delta region based on MEGANv3.1. Air Qual. Atmos. He-
alth, 14, 763–774. https://doi.org/10.1007/s11869-021-00977-0 

Wen,H., Malki-Epshtein,L., 2018. A parametric study of the effect of roof height and morpho-
logy on air pollution dispersion in street canyons. J. of Wind Engineering, 175, 328-341. 

Willmott, C. J., 1981. On the validation of models. Physical Geography, 2, 184–194. 
Witelski,T, Bowen,M., 2015. Methods of Mathematical Modeling, Springer Undergraduate 

Mathematics Series, Switzerland.pp305. 
Wong, D. Pleim,C., Mathur,J., Binkowski,R., Otte, T., Gilliam, R., ... & Kang, D.,2011. WRF-

CMAQ two-way coupled system with aerosol feedback: Software development and pre-
liminary results. Geoscientific Model Development Discussions, 4(3), 2417-2450. 

World Air Quality Report, 2020. UN. World Air Quality Report. 

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/0004698178902639
https://doi.org/10.1007/s11869-021-00977-0
https://www.researchgate.net/profile/Liora-Malki-Epshtein?utm_content=businessCard&utm_source=publicationDetail&rgutm_meta1=AC%3A4988462


 Hava Kirliliğinin Modellenmesi 

403 

Wu,H., Zhang, Yu,Q., Ma,W., 2017. Application of an integrated WRF/CALPUFF modeling 
tool for source apportionment of atmospheric pollutants for air quality management: a ca-
se study in the urban area of Benxi, China. J. Air Waste Management Association, 2247. 

Wu,X., Tian,Z., Guo,J.,2022. A review of the theoretical research and practical progress of 
carbon neutrality. Sustainable Operations and Computers,3,54-66,  

Xinwen, D., Zhuang, S.,Fang,S., Li,H., Cao, J.,2021. Site-targeted evaluation of SWIFT-
RIMPUFF for local-scale air dispersion modeling around Sanmen nuclear power plant 
based on multi-scenario wind tunnel experiments. Annals of Nuclear Energy, 
164,108593, 

Yamartino, R. Scire,J., Carmichael,G., & Chang, Y. S., 1992. The CALGRID mesoscale pho-
tochemical grid model—I. Model formulation. Atmospheric Environment. Part A. Gene-
ral Topics, 26, 1493-1512. 

Yang, Y., Cao, B., & Chen., Y., 2013. Simulation of the Atmospheric Dispersion of Radionuc-
lides Using Gaussian Plume Model. Proceedings of the 2013 21st International Conferen-
ce on Nuclear Engineering. Volume 6: Beyond Design Basis Events; Student Paper Com-
petition. July 29–August 2, 2013. Chengdu, China.  

Yerramilli,A., Dodla,V.B.R., Challa,V.S.C., Myles,L., William, R. P., Vogel,C.A., Dasari, 
H.P., Tuluri, F., Baham, J.M., Wang,R:L.W, Shaw, W.J.,Seiple,T.E., Rishel, 
J.P.,and Xie,Y., 2008. An Evaluation of a Diagnostic Wind Model (CALMET), Journal of 
Applied Meteorology and Climatology,47, 1739-1756. 

Yılmaz, M., Toros, H., İncecik, S., Öztürk, Z., Kirkil, G., Öztaş, D., ... & Aslantaş, O, 2019. 
Investigation of Air Polliation Using a Model in Dilovası and Gebze Region: A New 
Approach. Journal of Research in Atmospheric Science, 1(1). 

Zanetti, P., 1990. Air Pollution Modelling: Theories. Computational Methods and Available 
Software. New York. Van Nostrand Reinhold. pp824 

Zhang.B, Vautard,R., & Oanh,N.T., 2005. Comparison of Two Photochemical Modeling Sys-
tems in a Tropical Urban Area. Journal of the Air & Waste Management Associa-
tion, 55, 903-918, DOI: 10.1080/10473289.2005.10464700 

Zhang L ve Li,J., 2017. Numerical simulations of supersonic base flow field based on 
RANS/LES approaches. Acta Aeronautica et Astronautica Sinica, 38,47-58.(in Chinese) 

Zheng.X, Montazeri, H.,Blocken,B., 2020. CFD simulations of wind flow and mean surface 
pressure for buildings with balconies: comparison of RANS and LES. Building and Envi-
ronment, 173, 106747.  

 

https://journals.ametsoc.org/search?f_0=author&q_0=William+J.+Shaw
https://journals.ametsoc.org/search?f_0=author&q_0=Timothy+E.+Seiple
https://journals.ametsoc.org/search?f_0=author&q_0=Jeremy+P.+Rishel
https://journals.ametsoc.org/search?f_0=author&q_0=Yulong+Xie
https://doi.org/10.1080/10473289.2005.10464700


 

405 

BÖLÜM IX  

Hava Kirliliği Standartları 
Selahattin İncecik 

9.1. Giriş 

Temiz hava, insan sağlığı ve refahı için temel bir gereksinimdir. Ancak, hava kirliliği 
dünya çapında sağlık için önemli bir tehdit oluşturmaya devam etmektedir. Günümüz-
de açık ve kapalı ortamlarda meydana gelen hava kirliliği, küresel olarak sağlığa yöne-
lik en büyük çevresel sorunu oluşturmaktadır. Özellikle dış ortam hava kirliliği başta 
düşük ve orta gelirli ülkeleri olmak üzere tüm ülkeleri etkilemektedir. Dünya Sağlık 
Örgütü (DSÖ) hem şehirlerde hem de kırsal bölgelerde hava kirliliğinin her yıl 7 mil-
yon erken ölüme neden olduğunu ve bu ölümlerin büyük bir kısmının kardiyovasküler 
ve solunum yolu hastalıklarına ve kanserlere neden olan 2,5 mikron veya daha küçük 
çaplı partikül maddeye maruz kalmaktan kaynaklandığını duyurmaktadır. Dış ortam 
hava kirliliği yükünü en ciddi şekilde taşıyan en yoğun nüfus, dünya nüfusunun yarı-
sından fazla insanın bulunduğu Asya-Pasifik bölgesinde yaşamaktadır. Bunun yanı 
sıra hava kirliliği konusu Amerika kıtası ve Avrupa için de bir sorundur. Hâlen Avru-
pa’nın en büyük çevresel sağlık riskini hava kirliliği oluşturmaktadır. Afrika'da ise 
hava kirliliği hem dış ortam ve hem de iç ortam hava kirliliği nedeniyle büyük bir 
sorun olmaya devam etmektedir. Kıta Afrika’sında her yıl meydana gelen yaklaşık 
600.000 ölümün hava kirliliği ile bağlantılı olduğu bilinmektedir. 

Sonuç olarak, hava kirliliği seviyelerinin azalması, nüfusun kardiyovasküler ve solu-
num sağlığının iyileşmesine yol açacaktır. Bu suretle ülkeler hava kirliliği seviyelerini 
azaltarak kalp hastalığı, akciğer kanseri ve astım gibi hem kronik hem de akut solu-
num yolu hastalıklarından kaynaklanan hastalık yükünü azaltabileceklerdir. Bu neden-
le DSÖ tarafından hazırlanan hava kalitesi yönergeleri, insan sağlığına zarar veren 
temel hava kirleticileri için belirli eşik seviyeleri ve sınırları hakkında küresel rehber-
lik sağlamaktadır. Bu kılavuz ilkeler yasal olarak bağlayıcı kriterler olmamakla birlik-
te, dünya genelinde hava kirliliğinin sağlık üzerindeki etkilerinin azaltılmasında reh-
berlik sunmak ve halk sağlığının korunmasına yönelik eylemleri desteklemek için 
tasarlanmış ve geliştirilmiştir (DSÖ, 2006). Oysa hava kalitesi standartları hava kalite-
si kılavuz değerlerinden farklı olarak, halkın yaşamları boyunca önemli olumsuz etki-
ler olmaksızın maruz kalabilecekleri hava kirletici konsantrasyon değerlerini ifade 
eden sağlık temelli kılavuzlardır. Öte yandan, hava kalitesi standartları, vatandaşları-
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1. BÖLÜM 

KAYROPRAKTİK TARİH-FELSEFE-ETİK 
PRENSİPLER 

Berkay Eren Pehlivanoğlu 

Öğrenim Hedefleri 

Bu bölüm okuyuculara kayropraktiğin bir meslek olarak tarihçesi ve kayropraktik 
mesleğini icra eden klinisyenlerin bakış açısıyla etik değerleri ve uygulama felse-
feleri hakkında bilgi vermeyi öğrenim hedefi olarak belirlemektedir.  

Giriş 

Kayropraktik WHO`nun kılavuzlarında tanımladığı şekli ile, kas-iskelet sistemi 
bozukluklarının, spesifik omurga ile ilgilenecek şekilde teşhis ve tedavisine odak-
lanan bir sağlık mesleğidir. Dünya literatüründe Kayropraktik Doktorları (DC'ler) 
olarak da bilinen kayropraktörler, omurgayı, eklemleri ve diğer yumuşak dokuları 
manipülasyon teknikleri ile ayarlamak için manuel terapi uygulamalarını kullanır-
lar. Kayropraktik bakımın amacı, ağrıyı hafifletmek, işlevselliği geliştirmek ve 
genel refahı arttırmaktır. 

Mesleğin uygulanmasında kayropraktik felsefi bakış açısı genellikle vücudun do-
ğuştan gelen bir kendini iyileştirme yeteneğine sahip olması ve kas-iskelet siste-
minin uygun şekilde hizalanmasının optimal sağlığın olmazsa olmazıdır. Bu felse-
fe çerçevesinde kayropraktörler, vertebral subluksasyon olarak da adlandırılabilen 
disfonksiyonların vücudun doğal iyileşme süreçlerine müdahale edebileceğini ve 
çeşitli sağlık sorunlarına yol açabileceğini ön görürler. 

Kayropraktik tedaviler tipik olarak omurganın ve vücudun diğer bölümlerinin 
uygulamalı manipülasyonunu içerir. Bu manipülasyonlara genellikle masaj, esne-
me, egzersiz ve yaşam tarzı danışmanlığı gibi ek rehabilitasyon uygulamaları eşlik 
eder. Bu sebeple kayropraktik uygulamalar genellikle multidisipliner bakış açısı 
altında gerçekleştirilirler.  
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2. BÖLÜM 

KAYROPRAKTİK VERTEBRAL  
SUBLUKSASYON VE NÖROFİZYOLOJİSİ 
Ersin Çözvelioğlu 

Öğrenim Hedefleri 

1- Kayropraktik vertebral subluksasyon(KVS) teorisinin tarihsel gelişimini 
açıklayabilmek 

2- KVS terminolojisinin ortak kullanım nedenini kavramak 
3- KVS’de etkin mekanizmayı öğrenmek 
4- KVS’nin neden olduğu problemleri tespit etmek 
5- KVS’ye uygun tedavi yönteminin etki mekanizmalarını bilmek 
6- Kayropraktiğe farklı bakış açılarıyla bakmak 
7- HVLA ifadesini tanımlamak ve etkisini kavramak 
8- HVLA ile eklemde meydana gelen değişiklikleri öğrenmek 
9- KVS’ye Kayropraktik HVLA’nın nörofizyolojik etkilerini öğrenmek 

Kayropraktik Vertebral Subluksasyon  

Bir mesleği tanımlamak için iki temel husus gereklidir. Bunlar mesleğin misyonu 
ve merkezi ilgi alanıdır. Bu durum pratik olarak, uygulama konularının kapsamı 
konusunda uygulayıcılara rehberlik eder ve mesleğin neler sunabileceğini gösterir. 
Ayrıca net bir kimlik olmadan meslekle ilgili; hastalarda, öğrencilerde ve uygula-
yıcılarda kafa karışıklığı olma eğilimindedir. Mesleki kimlik değerler, inançlar ve 
deneyimlerden oluşan benlik kavramını içerir. Bu tanımları karşılayan bir kimliğe 
sahip olmak benzersiz, diğer mesleklerden farklı, tatmin edici ve mesleğin hizmet 
ettiği toplumdan güven kazanmayı gerektirir. Bu bağlamda bir meslek belirli de-
neyimlerle ve araştırmalarla kendi kimliğine bürünebilir. 

Kayropraktik vertebral subluksasyon (KVS) terminolojisi 1902 yılına kadar uza-
nan bir kavramdır. Çoğu kayropraktör KVS’yi, kayropraktik mesleğinin merkez 
tanımlayıcı klinik ilkesi ve temeli olarak tanımlamıştır. Bunun nedeni kayroprakti-
ğin kurucusu DD Palmer’ın spinal manipülasyonun altında yatan mekanizmaları 2 
hastayla yaptığı klinik deneyime bağlamasıydı. Bunlardan ilki, omurgasında trav-
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3. BÖLÜM 

KAYROPRAKTİK DEĞERLENDİRME 

Yücel Ağırdil 

Öğrenme Hedefleri 

Bu bölümde okuyucular 

• Kayropraktik değerlendirmenin detaylarına hâkim olabilecek 
• Detaylı bir anemnez alırken dikkat edilmesi gereken noktaları belirleyebile-

cek, hastayı şikâyetine yönelik etkili şekilde sorgulayabilmeyi öğrenecek, 
• Hastaya uygulanması gereken temel muayene tekniklerini kavrayabilecek, 
• Hastanın şikâyetlerine yönelik yapılabilecek ve sık kullanılan ortopedik ve 

nörolojik testlerin amaçlarını ve nasıl uygulanacağını anlayabilecek 
• Kayropraktik değerlendirmede en sık kullanılan radyolojik görüntüleme 

yöntemleri hakkında bilgi sahibi olabileceklerdir. 

Giriş 

Kendisine başvuran hastanın problemini değerlendiren Kayropraktik uzmanının 
tanı ve tedavi süreçlerini doğru yönetebilmesi için hastayı bir bütün olarak el alıp 
tüm vücudu doğru şekilde değerlendirebilmesi gerekmektedir. Bunun yapılabilme-
si için detaylı anatomi, fizyoloji, biyomekanik ve kinezyoloji bilgisinin yanı sıra 
hastada bulunan şikâyet ve bulguların net şekilde ortaya konulabilmesi esastır. 
Kayropraktik pratiğinde omurga kaynaklı şikâyetler ön planda olsa da tüm vücu-
dun fiziksel durumu ve sağlığı detaylı şekilde değerlendirilir. Bu değerlendirme 
her hasta için belirli bir mantıksal sıralama içinde uygulanmalıdır. Değerlendirme, 
hastanın şikâyetlerine yönelik detaylı bir şekilde sorgulanmasıyla başlamalıdır. 
Hastanın dikkatlice dinlenerek uygun sorularla öyküsü alınmasının ardından fizik 
muayene geçilmelidir. 

Fizik muayene önce inspeksiyon ile başlamalı ardından palpasyon ve özel ortope-
dik ve nörolojik testlerle devam etmelidir. 
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4. BÖLÜM 

KAYROPRAKTİK YÖNTEMLER 

İsmail Alak 

Manuel terapi el yardımı ile yapılan, mobilizasyon, adjustment, manipülasyon, 
traksiyon, masaj benzeri uygulamaları içinde barındıran şemsiye bir terimdir. Ka-
baca sınıflandırmak gerekirse eklem yapılarına veya yumuşak doku bileşenlerine 
odaklı uygulamalar olarak iki başlıkta incelemek mümkündür. 

MANUEL TERAPİ SINIFLANDIRMASI 

EKLEM MANİPÜLASYON  
PROSEDÜRLERİ 

YUMUŞAK DOKU MANİPÜLASYON  
PROSEDÜRLERİ 

• Mobilizasyon 
• Manuel Traksiyon/Distraksiyon 
• Adjustment 

• Strain-Conterstrain 
• Manuel direnç tekniği 
• Kas enerji tekniği  
• Postizometrik relaksasyon (PIR) 
• İskemik kompresyon 
• Tetik nokta terapisi 
• Proprioseptif nöromüsküler fasilitasyon (PNF) 

EKLEM MANİPULASYON PROSEDÜRLERİ 

Mobilizasyon  

Mobilizasyon uygulamalarının temel amacı eklem hareket açıklığı boyunca hare-
ket kalitesini restore ederek ağrıyı azaltmaktır. Mobilizasyon uygulamalarının 
tedaviye ihtiyaç duyulan alandaki mekanik stresi ortadan kaldırması sonucu kar-
maşık polisinaptik yolaklar aracılığı ile bitişik fonksiyonel hareket segmentleri 
aracılığı ile ağrıyı dolaylı olarak azalttığı bilinmektedir. Mobilizasyon uygulamala-
rının yönü fizyolojik eklem hareketleri boyunca olabileceği gibi (fleksiyon, eks-
tansiyon, rotasyon, lateral fleksiyon gibi) fizyolojik olmayan bir yönde de olabilir. 
(örn: longitudinal traksiyon veya anterior-posterior yönde uygulanan gliding uygu-
lamaları). 
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İzolasyon testleri: Vertebra ve ekstremitelerdeki nöroartiküler disfonksiyonun 
lokal olarak belirlenmesi amacıyla hasta tarafından yapılan segmente özel hareket-
lerden oluşmaktadır. Örneğin L5 için izolasyon testi PD taraf kolun lomber lordoz 
boşluğuna yerleştirilmesi, L4 için izolasyon testi OPD taraftaki kolun lomber lor-
doza yerleştirilmesi, L2 için her iki kolun lomber lordoz boşluğuna yerleştirilme-
sidir. Bu testleme hareketlerinin subluksasyon varlığında kas ve yumuşak dokular-
daki gerginliği arttırarak PD bacağın boyunu etkileyeceği düşünülmektedir. Test 
pozisyon 1 ve pozisyon 2 için tekrarlanır ve pozisyonlardaki bacak boyu değişimi-
ne göre etkilenimin PD taraftan mı OPD taraftan mı olduğuna karar verilir. 
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SERVİKAL BÖLGE 

Şule Okur, Ayşegül Yalçın 

Öğrenim Hedefleri 

Bu bölümde servikal bölge anatomisi, biyomekaniği, patolojileri ve kayropraktik 
değerlendirme ve tedavi yaklaşımları konusunda bilgi sahibi olmanız amaçlanmış-
tır. 

SERVİKAL OMURGA ANATOMİSİ 

Servikal omurga, stabiliteyi ve omuriliği korurken, aynı zamanda başı üç boyutlu 
destekleme fonksiyonu görür. Kişiye özgü servikal vertebral segmentlerin anato-
misi, servikal omurganın her bir segmentinde elde edilebilecek hareket miktarını 
ve düzlemini belirler. 

Servikal omurganın anatomisi, normal biyomekaniğini ve servikal omurganın 
yaralanmasına yol açan mekanizmaları anlamakla ilgilidir. 

Atlasın (C1) vertebra korpusu ve spinöz prosesi yoktur. Anterior ark, posterior ark 
ve bilateral lateral mass yapılarından oluşur. Vertebral arterin sefalad boyunca 
ilerlediği, daha sonra kafatasına girmeden önce posterior arkın superior kısmından 
geçerek keskin bir orta hat dönüşü yaptığı enine bir foramen vardır (Şekil1). Atla-
sın eklemleri, C1'in iki üst konkavfasetlerinin oksipital kondillerle eklem yaptığı 
oksipitoatlantal (O-C1) ve atlanto-aksiyal (C1-C2) eklemleri içerir. Oksiput-C1 
eklemi, servikal omurgadaki fleksiyon ve ekstansiyonun yaklaşık %50'sinden so-
rumluyken; atlanto-aksiyal (C1-C2) eklem, servikal rotasyonun %50'sinden so-
rumludur. 
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nır. Ekstansiyon disfonksiyonu tedavi esnasında hastanın servikal omurgası hafif 
ekstansiyon pozisyonuna alınır. Ekstansiyon, anteriora doğru bir itme kuvveti uy-
gulanarak indüklenir. Bu manipülasyon uygulama esnasında boynun hiperekstan-
siyonundan kaçınılmalıdır. 

Laney tekniği: Üst servikal omurgaya itme uygulandığında torku kolaylaştırmak 
için açısal bir vektörde hareket etmek üzere tasarlanmış bir enstrümanın kullanıl-
dığı bir tekniktir. 

Grostic tekniği: Servikal vertebranın yanlış hizalanmasının dentat ligamentler 
aracılığıyla omurilik ve sinirlerde mekanik tahrişe ve vasküler tehlikeye yol açtığı 
önermesine dayanan bir üst servikal tekniktir. 

Kayropraktik biyofizik tekniği: Kayropraktik doktoru Don Harrison tarafından 
geliştirilen bu teknikte, segmental ve global postüral bozulmaları düzeltmek için 
düşme masası, enstrüman, egzersiz ve traksiyona ek olarak manuel teknikler kul-
lanılmaktadır. 

Togglerecoil tekniği: Üst servikal vertebraya hızlı bir serbest bırakma ile YHDA 
tipi bir itme yapılır. Ortaya çıkan geri tepme, omurun uygun pozisyonuna salınma-
sını sağlar. 

Aktivatör metod: Bir uç aracılığıyla bölgeye özgü düşük kuvvet tipi bir itme 
sağlayan, elde taşınan, yay yüklü bir enstrümanla uygulanan tekniktir. 

Kayropraktik manuel teknikler, hastanın ve ilgili kayropraktik uzmanının klinik 
ihtiyaçlarına bağlı olarak tek başına veya yardımcı tedavilerle birlikte kullanılmak-
tadır. Tedaviye yaklaşımdaki bu geniş çeşitlilik, hastanın mevcut şikâyetlerinin 
karmaşıklığı ve benzersizliğinin yanı sıra kayropraktik bakımın bireyselleştiril-
miş/kişiselleştirilmiş ve esnek doğasını yansıtmaktadır. Bununla birlikte, kayrop-
raktörlerin 'kranio-serviko-mandibular sistem disfonksiyonlarını, hastanın yaşına 
uygun yüksek hızlı, düşük amplitüdlü itme, Gonstead tekniği, aktivatör yöntemle-
ri, togglerecoil ve üst servikal teknikler dâhil olmak üzere bir dizi spinal manipüla-
tif teknik kullanarak yaygın olarak ele aldığı görülmüştür. 
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6. BÖLÜM 

TORAKAL BÖLGE 

İlker Can Büyükkırlı  

Kayropraktik hakkında birçok tanımın bulunabileceği popüler bir tedavi yöntemi-
dir. Ana amacı spinal subluksasyonların tespiti ve bunların tedavisidir. Kayroprak-
tik tedavinin ilk uygulayıcısı olan D.D. Palmer kayropraktiği ‘‘ilaçsız iyileşmenin 
bilimi’’ olarak tanımlar. ABD’de her yıl kayropraktik tedavi için 2,4 – 4,0 milyar 
dolar harcanmaktadır. Spinal manipülatif terapi spinal ağrılar ve disfonksiyonlar 
için son yüzyılda kullanılmıştır ve konservatif bir tedavi yöntemi olarak kullanıl-
maktadır. İlk başarılı spinal manipülasyon torakal bölgede kaydedilse de bu alan-
daki çalışmalar genellikle lomber bölge üzerine yoğunlaşmıştır ve torakal omurga 
üzerine yapılan araştırma sayısı azdır. Kliniklere başvuran hastaların %5’i torakal 
ağrıdan şikâyetçi olmaktadır. 20 ile 71 yaş aralığındaki kişiler üzerinde yapılan bir 
çalışmada torakal ağrı insidansının %13 olduğu gösterilmiştir. Diğer bir çalışmada 
ise her 100 kadından 5’inin ve her 100 erkekten 10’unun torakal ağrıdan mustarip 
olduğu gösterilmiştir.  

Kayropraktik tedavilerin torakal omurga üzerinde etkilerini araştıran çalışmalar; 
uygulanan tedavilerin plasebo tedavilere daha üstün olduğunu ve mekanik, fizyo-
lojik ve biyomekanik olarak torakal omurga üzerinde yararı olduğunu göstermiş-
lerdir. Bu bölgeye uygulanan tedaviler nadiren yan etkilere yol açarlar.  

TORAKAL BÖLGE ANATOMİSİ 

Spinal kolonun yarısı torakal omurgalardan meydana gelir. Omurgada 24 vertebra 
varken torakal bölgede 12 vertebra bulunur. Bu vertebralar T1 – T12 olarak isim 
alır. Spinal kordun %75’ini barındırmaktadır. İntervertebral diskler; lamina, pedi-
kül ve artiküler çıkıntılar ile birlikte spinal sinirlerin çıkışı için boşluk yaratırlar. 
Torakal bölge vertebraları kostalar için bir eklem yeri oluşturdukları için diğer 
vertebralardan ayrılırlar ve kostalar ile hareket ederler. Torakal omurganın hareke-
tini etkileyen anatomik yapılar torakal omurgayı omurganın en hipomobil segmen-
ti hâline getirse de segmentler ve fonksiyonel birimler arasındaki küçük hareketler 
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7. BÖLÜM 

LOMBER BÖLGE 

Ali Emre Takkin 

Bu bölümde lomber omurga anatomisi, biyomekaniği, kayropraktik değerlendirme 
ve tedavi yöntemlerine yer verilmektedir.  

LOMBER BÖLGE ANATOMİSİ 

İnsan omurgası 7 servikal, 12 torasik, 5 lomber ve 5 sakral omur ve omurları kap-
sayan ek bileşenlerle birlikte koksiks'ten oluşur.   

Lomber Vertebra  

Gövde ve pelvisi birbirine bağlayan bir ara yapı olarak lomber omurga, vücut ağır-
lığını desteklemede, fizyolojik bükülme sağlamada ve bağlar ile kasları birbirine 
bağlama noktasında önemli bir rol oynar. 

Vertebral segmentler artan ağırlık yükünü taşıyarak iletebilmek için kaudal olarak 
boyut ve güçte arttığından, lomber vertebralar nispeten daha büyüktür. Corpus 
böbrek şeklindedir, önden arkaya göre daha büyük genişliktedir ve ön yüzü daha 
kalındır L2 seviyesi dışında. Krista iliyakaların en üst kısmındaki yatay çizgiyi 
kesen bir çizgi normalde L4 ün gövdesini keser.  

Her lomber vertebra, yatay bir düzlemde doğrudan geriye doğru çıkıntı yapan 
güçlü kalın laminalar, pediküller ve prosesler sergiler. Pediküllerin ve laminaların 
birleştiği yerde ortaya çıkan enine süreçler, yanal ve hafifçe geriye doğru çıkıntı 
yapar ve kaudal olarak ilerlerken uzunlukları artar. Nöral halka üçgen şeklindedir 
ve vertebral kanal torasik omurganınkinden daha büyük, ancak servikal omurga-
nınkinden daha küçüktür. Lomber eklem süreçleri özellikle güçlüdür. İnferior arti-
küler prosesler laterale ve hafifçe öne baktığından ve superior prosesler mediale ve 
hafifçe posteriora baktığından, rotasyonel hareket açıklığı biraz kısıtlıdır. Mamiller 
çıkıntılar (yuvarlak tüberküller), her bir superior artiküler prosesin posterosuperior 
sınırından çıkıntı yapar (Şekil 1).  

145 

https://en.wikipedia.org/wiki/Lumbar_spine


KAYROPRAKTİK 

ket sergiliyorsa, bir temas üst segmentin sağ laminasına ve diğer temas solda uy-
gulanacak şekilde çapraz veya simetrik el çift biçimli bir temas uygulanmasını 
önerilir. Hareket biriminin alt segmentinin sol laminasından dirsekler neredeyse 
kilitliyken, düzeltme kısıtlı eklemler içinde segmentler arası bir tork oluşturmak 
için eşit kuvvetle iki taraflı öne ve başa doğru yüksek hız ve düşük genlikle (arti-
külasyon düzlemi doğrultusunda) iletilir. (Şekil 14).  

 
Şekil 14. Hasta yüzüstü yatarken lomber zigapofizeal rotatuar fiksasyonun ayarlanması 
için pozisyon 

Sonuç Olarak: Hastanın kapsamlı hikâyesi, inspeksiyonu, palpasyonu ve özel test-
ler ile yapılan doğru değerlendirme ve diferansiyel diagnoz ile uygun ve multimo-
dal tedavi protokollerinin planlanması önem arz etmektedir.  
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8. BÖLÜM 

PELVİK BÖLGE 

Şeyda Yıldız 

Pelvik bölge karmaşık anatomisi nedeniyle klinik değerlendirmesi ve teşhisi zor 
olan bir bölgedir. Kapsamlı bir fizik muayene yapılması şarttır. Ağrı lokalizasyo-
nu, hastanın duruşu, hareketi ve provokatif manuel testler değerlendirilerek olası 
tanı konulabilir. Bu kitap bölümünde Pelvik bölge anatomi biyomekaniğini kav-
rama, Pelvik bölge patolojileri ve kayropraktik teknikler ışığında pelvik bölge 
değerlendirme ve tedavi yöntemleri hakkında bilgi sahibi olmanız hedeflenmiştir. 

PELVİK BÖLGE ANATOMİSİ  

Pelvik Bölge Kemikleri  

Os ilium; yelpaze şeklindeki bu kemik pelvisi oluşturan kemiklerin en büyüğüdür 
ve ayakta iken sakrum aracılığı ile vücut ağırlığını alt ekstremitelere iletmekle 
görevlidir. İlliumun superior yüzündeki kavisli kısım kalça üzerinden rahatlıkla 
palpe edilebilen crista illiacadır. Bu bölgeden anterior-inferior yöne hareket edil-
diğinde ise SIAS (spina illiaca anterior superior) olarak bilinen kemik çıkıntısı 
hissedilir. Bir diğer palpasyon noktası ise İlliumun posteriorundan inferiora doğru 
ilerlendiğinde ulaşılan SIPS (spina illiaca posterior superior) dir. Bu kemikler yu-
muşak dokular için bağlantı noktaları olup pelvik kuşağın pozisyonunu değerlen-
dirmede kullanılır. 

Os ischi; ağırlığın yukarıdan aşağı doğru oturma pozisyonunda iletildiği son nok-
tadır bu nedenle oturma kemiği olarak da adlandırılır. Bu kemik hamstring kas 
grubunun yapışma noktasıdır. Ayrıca İskium kalçanın hareketini oluşturan birçok 
kasın (m. superior ve inferior gemellus, m. obturator eksternus, m. quadratus fe-
moris) başlangıç noktasını oluşturur. 

Os pubis; pubis kemiği en öndedir ve bununla birlikte üç kemiğin en küçüğüdür. 
Karşı pubik kemik ile birleşerek simfizis pubis adı verilen amfiartroz eklem bağ-
lantısını oluşturur. 
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Şekil 24. Tissue pull, with thumb contact taken 
  

Index internal coccyx: pull: Hasta, 
torasik ve pelvik parçalar kaldırılmış 
veya SIAS'ın altına bir rulo yerleştiril-
miş olarak yüzüstü pozisyonda uzanır. 
Terapist, yüzü hastanın kranialine dö-
nük olacak şekilde yatağın yanında 
pozisyon alır. Kranial el sakrum üze-
rindeki temas yoluyla hafif bir itme 
uygularken kaudal elin 3. parmağı eldi-
venli şekilde intrarektal temasla koksik-
si inferiora ve hafifçe posteriora doğru 
çekerek aynı anda teknik tamamlanır.  

Şekil 26. Internal koksiks adjustment kontakt noktası 
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Şekil 25. Reinforced act, with thrust 
headward 
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ÜST EKSTREMİTE  

Mesut Arslan 

Kayropraktik mesleği, omurga problemlerinin yönetimi ile bilinir ve genellikle 
kendilerini omurga sağlığı uzmanı olarak tanıtır. Ancak kayropraktörlerin çoğu 
(dörtte üçünden fazlası) periferik durumları da tedavi eder ve bunu yıllardır yap-
maktadır. Nitekim Dünya Sağlık Örgütü kayropraktik mesleğini; sinir-kas-iskelet 
sistemi bozukluklarının teşhis, tedavi ve önlenmesi, bu bozuklukların genel sağlık 
üzerindeki etkileri ile ilgilenen ve manuel teknikler üzerine odaklanan bir sağlık 
mesleği olarak tanımlamaktadır. 

Kayropraktörlere yapılan başvurular arasında; birinci sırada bel/pelvis ağrısı 
(%23,6), ikinci sırada boyun ağrısı (%18,7) ve üçüncü sırada periferik problemler 
(%17,1) gelmektedir. Ayrıca kayropraktik hastaların %8,3’ü primer üst ekstremite 
şikâyeti (sekonder üst ekstremite şikâyetleri hariç) bildirmektedir. Malezyada ya-
pılan bir araştırmada da benzer şekilde; kayropraktörlere başvuruda birinci sırada 
bel/pelvis bölgesi (%38,73), ikinci sırada baş/boyun bölgesi (%27,57) ve üçüncü 
sırada ekstremite (%22,53) problemleri gelmektedir. Bu ekstremite problemlerinin 
%10,61’inin üst ekstremiteye ait olduğu bildirilmiştir. Ancak periferik durumların 
kayropraktik tedavisini ve ekstremite manipülasyon tedavi protokollerini destekle-
yen araştırmalar kısıtlıdır. 

Bu nedenle bu bölümde kayropraktörlerin en sık karşılaştığı üst ekstremite prob-
lemleri ve kayropraktik değerlendirme ve tedavi stratejilerinin literatür eşliğinde 
derlemesine yer verilmiştir. 

OMUZ AĞRISI 

Omuzdaki ağrılı durumlar, birinci basamakta %26 prevalans ile en sık görülen 
üçüncü kas-iskelet şikâyetidir (Diğerleri bel ve boyun ağrısıdır.). Yetişkinlerin 
üçte ikisi (%67) hayatlarının bir döneminde omuz ağrısı yaşar ve orta yaşta (40-65 
yaş) daha yaygın görülebilmektedir. Ayrıca sporcularda da omuz ağrısı sık görül-
mektedir. Özellikle yüzücülerde omuz ağrısı yaygındır. Literatürdeki bir çalışma-
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10. BÖLÜM 

ALT EKSTREMİTE  

Salih Doğan 

Öğrenim Hedefleri 

Bu bölüm sonunda; 

√ Alt ekstremite bölgesinin anatomisi, 

√ Alt ekstremite bölgesinin biyomekaniği, 

√ Alt ekstremite bölgesinin değerlendirme yöntemleri, 

√ Alt ekstremite bölgesinde uygulanan kayropraktik tedavi yöntemleri, 

√ Alt ekstremite bölgesinde karşılaşılan patolojik bulgularla kayropraktik te-
davi yöntemleriyle alınan sonuçların öğrenilmesi hedeflenmektedir. 

ALT EKSTREMİTE ANATOMİSİ 

Alt ekstremite bölgesi üç ana bölgeden oluşmaktadır. Kalça ve diz eklemleri ara-
sında yer alan uyluk; diz ile ayak bileği eklemleri arasında yer alan bacak ve ayak 
bileğinin distalinde yer alan ayaktan oluşmaktadır. Her bir alt uzuvda toplam otuz 
kemik bulunmaktadır. Bunlar femur, patella, tibia, fibula, yedi tarsal kemik, beş 
metatarsal kemik ve 14 falanks kemiğidir. 

Alt ekstremite bölgesi doğru duruşu destekleyerek, hareket etmeyi sağlar ve den-
geyi korumaktadır. Üst ekstermite bölgesinin aksine, alt eksteremitenin hareketleri 
daha kısıtlıdır ve eklemler birbirine daha sıkı bağlı olup güçlü bağlarla sabitlen-
miştir. Kalça eklemi, femur başı ile asetabulum arasında bulunan yuvarlak ve so-
ket tipi bir sinovyal eklemdir. Diz eklemi, sadece sınırlı rotasyona izin veren men-
teşe tipi bir sinovyal eklemdir. Talokrural eklem talus, fibula ve tibia arasında 
sadece fleksiyon ve ekstansiyon hareketlerine izin veren bir menteşe eklemidir. 
Ayağın uzun ekseni bacağınkine dik açı yaparak vücudun dik duruşu için etkili bir 
kemer oluşturmaktadır.  
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Patolojik Bulgu: Diz osteoartriti 

Aseer ve Subramanian 2014 yılında yapmış oldukları araştırmada, diz osteoartiri-
tinde manuel tekniklerin kısa vadeli faydalarını belirtmiş, ağrı hissinde önemli bir 
iyileşme, diz fleksiyon ROM'unda tatmin edici bir iyileşme ve hasta fonksiyonu ve 
yaşam kalitesinde kayda değer bir iyileşme bulmuşlardır.  

Kaya Mutlu ve arkadaşlarının 2018 yılında yapmış olduğu araştırmalarında, diz 
osteoartriti yaşayan hastalarda, elektroterapinin aksine MT'nin (MWM ve PJM) 
ağrıyı azaltmada, ROM'u ve kuadriseps gücünü artırmada ve genel olarak işlevsel-
liği artırmada güçlü faydaları olduğunu bildirmiştir. 

Tsokanos vd.2021 yılında diz osteoartriti yaşayan 6 hastada randomize çalışma 
gerçekleştirmiş ve manuel terapinin diz osteoartriti olan hastalarda ağrıda kısa 
süreli bir azalmaya ve diz ROM'unda ve işlevselliğinde bir artışa neden olabilece-
ğini göstermiştir. 

Patolojik bulgu: I-II derece ayak bileği burkulması 

Değişken süreli derece I-II ayak bileği burkulması olan yetişkinler için, evde eg-
zersiz ve tavsiyeye ek olarak alt ekstremite mobilizasyonu, sadece evde egzersiz 
ve tavsiyeye kıyasla aktivitelerde ve işlevde daha fazla kısa vadeli iyileşme sağlar. 
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KAYROPRAKTİK ENSTRÜMANLAR 

Ömer Dicle Kızıl, Sefa Haktan Hatık 

Öğrenme Hedefleri  

• Kayropraktikte kullanılan cihazların tanıtımı, tarihçesi ve amaçları hakkın-
da bilgi sahibi olmanız amaçlanmıştır. 

DROP TABLE 

Spesifik olarak drop parçası olarak adlandırılan kendine has bölümleri bulunan 
aynı zaman da Diversifield yönteminin bir varyasyonu olarak bilinen masa kulla-
nan bir teknik olarak adlandırılır. Drop parçaları segmental olarak ortalama 2.5 cm 
kaldırılır. Ortalama 2.5 cm’lik kaldırılan parça üzerinde itme (trust) uygulandığın-
da itme kuvvetini minimalize eden bölümler düşer. Omurgadan krak sesi alınma-
yabilir. Uygulanan itme geri tepmez. Vücut üzerinde bulunan el, bölümlerin düş-
mesi tamamlanıncaya kadar kalır. Drop tekniğin ciddi dezavantajı bölümün düş-
mesiyle oluşan ses, spesifik eklem hareketini maskeleyebilir. En çok kullanılan 
teknikler içinde %55,6 – 62,3 ile 4-6. sırada yer almaktadır. 

1985 yılında D.D. Palmer meşe ve çamdan yapılan üzerinde sünger ve kılıf bu-
lunmayan tahta masayı kullanmıştır. Üzerinde sünger ve kılıf bulunmadığından 
sert bir yapıya sahip olan masaya o yıllarda nosebreaker (burun kıran) denmiştir. 
Zaman ilerledikçe bu tahta masa yerini göğüs ve pelvis kısmı süngerli ek olarak 
baş kısmı 45 derece eğimlenebilen konforlu ve doğru pozisyon veren masalara yer 
verdi. Daha sonra dikey pozisyondan yatay pozisyona geçebilen masalar olarak 
bilinen Hi-Lo Masalar üretildi. İlk kez 1911 tarihinde mekanik olarak hareket ede-
bilen masalar Bert CLAYTON tarafından icat edildi. Bu buluş, kayropraktik masa-
ların geliştirilmesinde bir dönüm noktası olmuştur. Yaylarla sağlanan hareket me-
kanizmaları 1930’ların başında yerlerini elektrik motorlarına bıraktı. 

Drop baş parçası kayropraktik masalarında D.C. J. Clay Thompson tarafından 
1950’lerin ilk yıllarında icat edildikten sonra 1956 yılında patenti alındı. Drop 
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Palmer'ın kendisi sinir basıncının "artmış miktarda ısı" yaratacağına inanıyordu. 
İlk ölçüm cihazı olan nörokalometre, Dossa Evins tarafından 1924 yılında icat 
edildi. İlk kayropraktörler, termografik cihazların "sinirlerin ısısını" doğrudan 
ölçtüğünü düşündüler. Evins, sinir basıncının var olduğunu ve ortadan kaldırıldı-
ğını göstermek için ayarlamalardan önce ve sonra kullanıldığı termografik cihazı, 
nörokalometreyi Palmer Koleji'ne götürdü. Termografi birçok pratisyenin ilgisini 
çekmeye devam etse de Palmer onlarca yıldır meslek üzerindeki etkisinin çoğunu 
kaybetti. Bunlara rağmen cihaz hayatta kaldı ve önemli sayıda uygulayıcı tarafın-
dan kullanılmaya başladı. Meslekte ki birçok kişi, cihazın kayropraktik tedavinin 
bilimsel uygulanmasındaki önemini, kayropraktik uygulamalarına röntgen kulla-
nımının önemine benzer gördü. 1930'larda Otto Schierbeck, orijinal nörokalomet-
renin, hasta dosyasına eklenebilecek ve araştırma amacıyla kullanılabilecek sonu-
cun çıktısını üretmesine izin veren bir teknoloji geliştirdi. İyileştirilmiş birime 
nörokalografi adı verildi. O zamandan beri, kayropraktik içinde ve dışında birçok 
başka termografik cihaz geliştirilmiştir. 

GRASTON 

Antik Yunan ve Roma’da ‘‘strigil’’ olarak bilinen küçük metalik bir alet o dönem 
hamamlarda tedavi amaçlı kullanılmaya başlamış ve böyle bir alet günümüzde 
gelişerek IASTM (Alet yardımlı yumuşak doku mobilizasyonu) olarak yer almış-
tır. Tarihte vücuda uygulamak için taşlar, tahta çubuklar ve hayvan kemikleri kul-
lanılmış olabilirken, günümüzde öncelikle paslanmaz çelikten yapılmış çeşitli 
aletler kullanılmaktadır. IASTM’nin bir başka kaynağı da ‘‘gua sha’’ olarak bili-
nen geleneksel bir Çin terapisidir. ‘‘Gua sha’’ kelimesi, deriyi itmek veya sıyırma-
kiçin bir alet kullanıldığında ciltte beliren kırmızı noktayı ifade eder ve yumuşak 
dokulara kan ve oksijen sağlanmasını kolaylaştırmak için kan akışını arttırır. 
IASTM bu prensiplere dayanmaktadır ve ‘‘gua sha’’ gibi geleneksel yumuşak 
doku mobilizasyonunun değiştirilmiş bir versiyonu olan bir tekniktir. IASTM te-
davileri sırasında kullanılan hareketler yön, kuvvet, basınç ve model bakımından 
farklılık gösterir. Günümüzün modern IASTM aletleri malzeme (örneğin; paslan-
maz çelik, plastik) ve tasarım açısından farklılık göstermekle beraber çeşitli kas-
iskelet koşullarını ve ilişkili sonuçları iyileştirmek için kullanılır. IASTM; artırıl-
mış yumuşak doku mobilizasyonu (Astym), fasyal abrasion tekniği, graston tekni-
ği dâhil olmak üzere birçok ymuşak doku mobilizasyonu içerir. 

IASTM basit ve pratik bir tekniktir. Aletin yüzeyi, uygulayıcı tarafından kullanılan 
kuvveti en aza indirirken, dokulara iletilen kuvveti en üst düzeye çıkardığı için 
derin alanlarda bulunan adezyon noktalarını uyarmak mümkündür. IASTM ile 
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basınç kuvveti uygulanmasına rağmen mikrovasküler ve kılcal kanama, lokali-
ze enflamasyon ile birlikte oluşabilir. Bu tür enflamasyon yara dokusunu ve 
yapışıklıkları çözerek iyileşme sürecini yeniden başlatarak yaralı bölgeye kan ve 
besin tedariğini arttırmasıyla fibroblastların ulaşımını kolaylaştırır. Böylelikle 
yaralı dokunun yenilenmesini sağlar. 
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12. BÖLÜM 

KAYROPRAKTİK ÇALIŞMA ALANLARI 

Ali Donat 

Son yıllarda, kayropraktik alanı, farklı kayropraktik uzmanlık dallarını kapsayarak 
genişlemektedir. Bu durum, yetkili kurullar tarafından, yan dal uzmanlık diploma-
sı verilerek, kayropraktik doktorlarının (Doctor of Chiropractic (DC)) "sadece" 
kayropraktör olmanın ötesine geçmesine olanak sağlar. Kayropraktik doktorları 
çeşitli sağlık alanlarında yüksek eğitimli uzmanlar olabilirler. Uzmanlaşmış ol-
mak, kayropraktik doktorlarına daha geniş bir tedavi kapsamı sağlama, böylece 
daha geniş bir hasta portföyüne sahip olmayı ve geliri artırma fırsatı verir. Ayrıca 
kayropraktik doktorlarının kendilerini özel olarak ilgilendiren ve ilgi duydukları 
alanlarda çalışmasına izin verir. 

Belirli bir sağlık alanında uzman olmak, kayropraktörlere özel bir hasta grubunu 
tedavi etme şansı verir. Bu durum onların, ilgili hasta grubuyla çalışırken daha 
hevesli olmalarını sağlayıp motivasyonlarını yükseltirken aynı zamanda onları 
mesleklerini icra ederken düşebilecekleri mesleki tükenmişliğe ve monotonluğa 
karşı da korur. Kayropraktik uzmanlıkları ayrıca hastalara, cerrahi veya farmasötik 
seçenekler sunmak yerine, belirli koşulları doğal yöntemlerle yönetmek için daha 
fazla seçenek sunar. 

Uzman olmak, diğer tıp uzmanlarıyla birlikte standart tıbbi ortamlarda çalışmak 
için daha fazla fırsat yaratır. Tıpla entegrasyon ve daha yakın iş birliği, ABD’de 
kayropraktik mesleği için uzun süredir devam eden bir hedef olmuştur. Uluslarara-
sı Kayropraktik Derneği ve Amerikan Kayropraktik Derneği, son 3 yılda bu iş 
birliğini desteklemiştir. Kayropraktik mesleğinin önümüzdeki yıllarda, ana akım 
tıpla bütünleşmesinin artırılmasını tavsiye etti. Rapora göre, kayropraktörler, öğ-
renci stajları, ihtisaslar ve kayropraktik hükümet programları aracılığıyla artan 
sıklıkta allopatik doktorlara entegre edilecek ve iş birliği yapacaklardır. 

Uzmanlık eğitiminin en büyük avantajlarından biri, DC'lerin disiplinler arası klinik 
ortamlara katılmaları için daha fazla fırsat yaratması ve bunun da daha işbirlikçi 
sağlık hizmetlerinin fırsatlarına kapı açmasıdır. 
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• Spor hekimliği alanında eş değer bir programda akredite bir kolejde bilim 
yüksek lisansını (MS) tamamlayarak aktif bir CCSP sertifikasına sahip ol-
mak. 

• Bir spor hekimliği uzmanlık programını bütünüyle tamamlamış olmak.  

Ayrıca yazılı bir sınava, altı bölümden oluşan pratik beceri sınavına girmeli, yazılı 
bir proje sunmalı ve sahada en az 100 saatlik klinik deneyim göstermelidirler. 
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Bölüm 1. MAKİNE ÖĞRENMESİ NEDİR? 
 

 

Özge Gündoğdu, Ali Zafer Dalar, Azize Zehra Çelenli Başaran 

Teknolojinin hızla ilerlemesi ve internet kullanımının gittikçe yaygınlaşması, her alan-
da istenen veriye ulaşımda kolaylık sağlamaktadır. Ulaşılabilir veri sayısının artması 
büyük veri analizi kavramını ortaya çıkarmaktadır. Büyük ve karmaşık yapıdaki veri-
lerin işlenmesi, analiz edilmesi, anlamlı bilgilerin elde edilmesi için yapay zekâ yön-
temleri tercih edilmektedir. Yapay zekâ yöntemleri kullanılarak bilgisayar sistemlerine 
veri analizi, öğrenme, problem çözme ve karar verme gibi insan zekâsına benzer yete-
nekler kazandırılmaktadır. Yapay zekâ Şekil 1.1’de gösterildiği üzere, makine öğren-
mesi ve derin öğrenme gibi alt dalları içermektedir. 

 

 
Şekil 1.1. Yapay zekâ şeması 

 

Bu bölümde, makine öğrenmesi kavramını, makine öğrenmesinin temel 
adımlarını, makine öğrenmesi modellerini, bu modellerin hangi problemle-
rin çözümünde kullanıldığını, makine öğrenmesi yöntemlerinin kullanımın-
da karşılaşılan problemlerini öğrenerek makine öğrenmesinin kullanımı 
hakkında genel düzeyde bilgi sahibi olacaksınız. 

 

Yapay Zekâ: Makinelerin insan müdahalesi ol-
madan düşünebilmesini sağlamaktadır. 

Makine Öğrenmesi: İstatistiksel öğrenme algo-
ritmalarını kullanarak verilerdeki örüntüleri öğre-
nen yapay zekânın alt dalıdır. 

Derin Öğrenme: Verileri çoklu katmanlar aracılı-
ğıyla işleyen makine öğrenmesinin alt dalıdır. 
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5. Makine öğrenmesinde alternatif modeller arasından seçim nasıl yapılmalıdır? 
6. Eksik öğrenme ve aşırı öğrenme nedir? Hangi durumlarda karşılaşılır? Üstesinden 

gelmek için neler yapılabilir? 
7. Test protokol yöntemlerinin kullanım amacı nedir? 
8. k-kat çapraz doğrulama ve LOO çapraz doğrulama yöntemleri hangi durumlarda 

tercih edilir? 

Kaynaklar 

1. Bishop, C. M. (2006). Pattern Recognition and Machine Learning. New York, NY: Sprin-
ger. 

2. Burkov, A. (2019). The Hundred-Page Machine Learning Book. Quebec City, QC: True 
Positive. 

3. Dangeti, P. (2017). Statistics for Machine Learning. Birmingham: Packt Publishing. 
4. Domingos, P. (2012). A few useful things to know about machine learning. Communicati-

ons of the ACM, 55(10), 78–87. 
5. Geron, A. (2019). Hands-on Machine Learning with Scikit-Learn, Keras, and TensorFlow: 

Concepts, Tools, and Techniques to Build Intelligent Systems. Sebastopol, CA: O'Reilly. 
6. James, G., Witten, D., Hastie, T., & Tibshiran, R. (2014). An Introduction to Statistical 

Learning: with Applications in R. New York, NY: Springer. 
7. Kroese, D. P., Botev, Z. I., Taimre, T., & Vaisman, R. (2019). Data Science and Machine 

Learning: Mathematical and Statistical Methods. Boca Raton, FL: CRC Press. 
8. Mitchell, T. M. (1997). Machine Learning. New York, NY: McGraw-Hill Scien-

ce/Engineering/Math. 
9. Murphy, K. P. (2012). Machine Learning: A Probabilistic Perspective. Cambridge, MA: 

The MIT Press. 
10. Müller, A. C., & Guido, S. (2016). Introduction to Machine Learning with Python: A Gui-

de for Data Scientists. Sebastopol, CA: O'Reilly Media. 
11. Wagstaff, K. L. (2012). Machine Learning that Matters. arXiv. arXiv:1206.4656 
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Bölüm 2. ÖZNİTELİK MÜHENDİSLİĞİ 
 

 

İrfan Kösesoy, Murat Gök 

2.1. Veri Önişleme 
Makine öğrenmesi projelerinde başarılı sonuçlar elde etmek için en önemli adımlardan 
biri veri ön işleme sürecidir. Gerçek dünya verileri, genellikle eksik, hatalı, tutarsız 
veya fazla karmaşık olabilir. Bu tür ham veriler, makine öğrenmesi modellerinin bek-
lentilerini karşılamadığında, modelin doğruluğu ve güvenilirliği ciddi şekilde tehlike-
ye girer. Veri ön işleme, ham veriyi temizlemek, dönüştürmek ve modelleme için uy-
gun hale getirmek amacıyla yapılan işlemleri kapsar. Bu aşama, makine öğrenmesi 
projelerinin temeli olarak görülür, çünkü iyi işlenmiş bir veri seti olmadan en iyi algo-
ritmalar bile etkisiz kalabilir. 

Veri ön işleme süreci birden çok adımdan oluşur ve her adım, modelin başarısı için 
kritik öneme sahiptir. Bu bölümde, veri temizleme, veri dönüştürme ve veri entegras-
yonu gibi temel veri ön işleme adımlarına odaklanacağız. Veri Temizleme bölümünde 
eksik, hatalı ve aykırı değerlerin nasıl ele alınacağını, hataların nasıl tespit edilip gide-
rileceğini anlatacağız. Veri Dönüştürme başlığı altında, sayısal verileri ölçeklemek için 
dönüşüm tekniklerini ele alacağız. Bu bölümde özellikle Min-Max ölçekleme ve Z-
Skor ölçekleme gibi yaygın kullanılan veri ölçekleme yöntemleri üzerinde duracağız. 
Veri Entegrasyonu kısmında ise, farklı kaynaklardan gelen verilerin birleştirilmesi, 
tutarlılıkların sağlanması ve çakışmaların giderilmesi gibi konuları inceleyeceğiz. 

Bu bölümler aracılığıyla, ham veriden anlamlı bir veri seti oluşturma sürecini detay-
landırarak, makine öğrenmesi modellerinin daha güvenilir, tutarlı ve verimli çalışma-
sını sağlayacak yöntemleri adım adım ele alacağız. 

Veri ön işleme, makine öğrenmesi projelerinin en kritik aşamalarından 
biridir. Gerçek dünya verileri genellikle ham, düzensiz ve eksik olabilir; 
bu nedenle bu verileri modelleme için uygun bir hale getirmek 
zorunludur. İyi bir veri ön işleme süreci, modelin başarısını doğrudan 
etkiler ve model performansını önemli ölçüde artırabilir. Bu bölüm veri 
temizleme, veri dönüştürme ve veri entegrasyonu olmak üzere üç başlık 
altında anlatılmıştır.   
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4. Z-skor ölçekleme ile Min-Max ölçekleme arasındaki farklar nelerdir? 
5. Veri entegrasyonu nedir ve hangi durumlarda kullanılır? 
6. Veri kaynakları arasında tutarsızlıklar olduğunda hangi stratejiler izlenir? 
7. Makine öğrenmesi modelleri neden ölçeklenmiş verilere ihtiyaç duyar? 
8. Z-skor ölçekleme ne zaman tercih edilir ve hangi veri yapıları için daha uy-

gundur? 
9. Aykırı değerlerin bir veri setine olan etkisi nedir ve bu etkileri azaltmak için 

hangi yöntemler kullanılır? 

Kaynaklar 

1. Bratu, C. V., & Potolea, R. (2009). Towards a unified strategy for the preprocessing 
step in data mining. Proceedings of the 1st International Conference on Data Techno-
logies and Applications, 230-235.  

2. Burdack, J., Horst, F., Giesselbach, S., Hassan, I., Daffner, S., & Schöllhorn, W. I. 
(2020). Systematic comparison of the influence of different data preprocessing met-
hods on the performance of gait classifications using machine learning. Frontiers in 
Bioengineering and Biotechnology, 8, Article 260.  

3. Cofre-Martel, S., Droguett, E. L., & Modarres, M. (2021). Big machinery data prepro-
cessing methodology for data-driven models in prognostics and health management. 
Sensors, 21(20), 6841.  

4. Fan, C., Chen, M.-L., Wang, X., Wang, J., & Huang, B. (2021). A review on data 
preprocessing techniques toward efficient and reliable knowledge discovery from bu-
ilding operational data. Frontiers in Energy Research, 9, Article 652801.  

5. Gibert, K., Sànchez–Marrè, M., & Izquierdo, J. (2016). A survey on pre-processing 
techniques: Relevant issues in the context of environmental data mining. AI Commu-
nications, 29(6), 627-663.  

6. He, B., Zhu, R., Yang, H., Lu, Q., Wang, W., Song, L., Sun, X., Zhang, G., Li, S., 
Yang, J., Tian, G., Bing, P., & Lang, J. (2020). Assessing the impact of data prepro-
cessing on analyzing next generation sequencing data. Frontiers in Bioengineering 
and Biotechnology, 8, Article 817.  

7. Lopez-Miguel, I. D. (2021). Survey on preprocessing techniques for big data projects. 
Proceedings of the International Conference on Data Technologies and Applications.  

8. Omta, W., Heesbeen, R. v., Shen, I., Feelders, A., Brinkhuis, M., Egan, D. A., & 
Spruit, M. (2020). PurifyR: An R package for highly automated, reproducible variable 
extraction and standardization. Systems Medicine, 3(1), 1-8.  

  



MAKİNE ÖĞRENMESİ ALGORİTMALARI 

28 

2.2. Öznitelik Seçimi 

 

Meryem Pulat, İpek Deveci Kocakoç 

Öznitelik (feature), bir veri kümesindeki her bir gözlemi tanımlayan bireysel ölçüm-
lerdir. Öznitelikler, modelin öğrenmesi ve tahmin yapabilmesi için gerekli olan bilgile-
ri sağlar. Öznitelikler aynı zamanda özellik, değişken, bağımsız değişken ya da açıkla-
yıcı değişken olarak da adlandırılır. Öznitelikler, veri setindeki her bir gözlemi tanım-
layan ve modelin öğrenmesi gereken önemli özellikleri temsil eder. Öznitelikler sayı-
sal (numerik), kategorik (nominal), sıralı (ordinal) ya da metinsel (textual) olabilir 
(bkz. 1.2). Özniteliklerin seçimi ve dönüştürülmesi, makine öğrenmesi modelinin per-
formansını büyük ölçüde etkileyebilir. Bu nedenle ham verilerden anlamlı ve faydalı 
öznitelikler oluşturma sürecini ifade eden öznitelik mühendisliği alanı makine öğren-
mesinde önemli bir yere sahiptir. Öznitelikler makine öğrenmesi modelinin problemi 
ele alması ve çözüm üretmesi açısından alakalı (relevant), alakasız (irrelevant) ve ge-
reksiz (redundant) olarak ifade edilirler: 

• Alakalı öznitelik: Çıkış parametresi üzerinde doğrudan etkili olan ve asla gerek-
siz olarak ayrılmayacak özniteliklere denilmektedir.  

• Alakasız öznitelik: Çıkış parametresi üzerinde doğrudan etkisi olmayan öznite-
liklere denilmektedir.  

• Gereksiz öznitelik: Seçilen bir öznitelik yerine, eğer başka bir öznitelik getirile-
biliyorsa, bu öznitelik için gereksiz (kendini tekrarlayan) ifadesi kullanılabilir.  
 

Örneğin, bir kişinin cinsiyeti, yaşına kıyasla “diyabet” gibi bir hastalık etiketini tah-
min etmede daha az alakalıdır. Bir başka örnek olarak; kullanılmış bir arabanın servis 
gerektirmeden önce ne kadar dayanacağını tahmin etmek istediğimizde, arabanın rengi 
muhtemelen bu değerin göstergesi olmaya pek uygun olmayacaktır. Çoğu veri seti 
alakasız ve gereksiz öznitelikler içermektedir. Bu öznitelikler hem hesaplama verim-
sizliğine sebep olur hem de algoritmaların performansını olumsuz etkiler. Bu nedenle 
algoritmaları yalnızca alakalı öznitelikler üzerinde eğitmek, makine öğrenimi çalışma-

Bu bölümde öznitelik seçimi için filtreleme (Fisher Skor, Ki-kare, Bilgi Kazancı, 
Kazanç Oranı, F-Score, Simetrik Belirsizlik Katsayısı, Korelasyon Tabanlı 
Öznitelik Seçimi, RELİEFF), sarmal (Ardışık İleri Yönde Seçim, Ardışık Geri 
Yönde Seçim, Ardışık İleri Yönde Kayan Seçim, Ardışık Geri Yönde Kayan 
Seçim, Özyinelemeli Öznitelik Eliminasyonu, Genetik Algoritma, BORUTA) ve 
gömülü yöntemler incelenmiştir. 
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6. Aşağıda verilen çapraz tabloları kullanarak sağlık, gelir ve umut girdi öznitelikleri 
(Mutluluk özniteliği hedef değişkendir) için ki-kare değerini hesaplayınız. Ki-kare 
ölçütüne göre hangi öznitelik seçilmelidir? 
Sağlık ve Mutluluk için çapraz tablo aşağıdaki gibi olsun: 

 Mutluluk 
Sağlık Mutlu Orta Mutsuz Toplam 
Sağlıklı 16 12 4 32 
Sağlıksız 6 9 13 28 
Toplam 22 21 17 60 

 

Gelir ve Mutluluk için çapraz tablo aşağıdaki gibi olsun: 

 Mutluluk 
Gelir Mutlu Orta Mutsuz Toplam 
İyi 20 12 8 40 
Kötü 4 10 6 20 
Toplam 24 22 14 60 

 

Umut ve Mutluluk için çapraz tablo aşağıdaki gibi olsun: 

 Mutluluk 
Umut Mutlu Orta Mutsuz Toplam 
Umutlu 14 17 6 37 
Umutsuz 7 13 3 23 
Toplam 21 30 9 60 

 

Kaynaklar 

1. Aggarwal, C. C. (2015). Data Mining: The Textbook. Springer. New York.  
2. Akpınar, H. (2014). Data: Veri madenciliği veri analizi. Papatya Yayıncılık Eğitim. 
3. Al-Taie, M. Z., Kadry, S., & Lucas, J. P. (2019). Online data preprocessing: A case study 

approach. International Journal of Electrical and Computer Engineering, 9(4), 2620–
2626.  

4. Anand, N., Sehgal, R., Anand, S., & Kaushik, A. (2021). Feature selection on educational 
data using Boruta algorithm. International Journal of Computational Intelligence Studies, 
10(1), 27. 

5. Bilgin, M. (2018). Makine Öğrenmesi. İstanbul: Papatya Yayınları. 
6. Bolón-Canedo, V., Sánchez-Maroño, N., Alonso-Betanzos, A., Benítez, J. M., & Herrera, 

F. (2014). A review of microarray datasets and applied feature selection methods. Informa-
tion Sciences, 282, 111–135.  
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7. Budak, H. (2018). Özellik Seçim Yöntemleri ve Yeni Bir Yaklaşım. Süleyman Demirel 
Üniversitesi Fen Bilimleri Enstitüsü Dergisi, 22(Özel), 21–31.  

8. Farhana, N., Firdaus, A., Darmawan, M. F., & Ab Razak, M. F. (2023). Evaluation of Bo-
ruta algorithm in DDoS detection. Egyptian Informatics Journal, 24(1), 27–42.  

9. García, S., Luengo, J., & Herrera, F. (2015). Data Preprocessing in Data Mining. Intelli-
gent Systems Reference Library (Vol. 72). 

10. Gokalp, O., Tasci, E., & Ugur, A. (2020). A novel wrapper feature selection algorithm 
based on iterated greedy metaheuristic for sentiment classification. Expert Systems with 
Applications, 146, 113176.  

11. Gümüşçü, A., Aydilek, İ. B., & Taşaltın, R. (2016). Mikro-dizilim Veri Sınıflandırmasında 
Öznitelik Seçme Algoritmalarının Karşılaştırılması. Harran Üniversitesi Mühendislik Der-
gisi, 1(1), 1–7.  

12. Han, J., Pei, J., & Kamber, M. (2011). Data mining: concepts and techniques. Elsevier. 
13. Kaynar, O., Arslan, H., Görmez, Y., & Işık, Y. E. (2018). Makine Öğrenmesi ve Öznitelik 

Seçim Yöntemleriyle Saldırı Tespiti. Bilişim Teknolojileri Dergisi, 11(2), 175–185.  
14. Kaynar, T., & Yiğit, Ö. E. (2021). Öznitelik Mühendisliği ile Makine Öğrenmesi Yöntem-

leri Kullanılarak BIST 100 Endeksi Değişiminin Tahminine Yönelik Bir Yaklaşım. Journal 
of Yaşar University, 16(64), 1741–1762.  

15. Mlambo, N., Cheruiyot, W. K., & Kimwele, M. W. (2016). A survey and comparative 
study of filter and wrapper feature selection techniques. The International Journal Of En-
gineering And Science (IJES), 5(8), 57–67.  

16. Novaković, J., Strbac, P., & Bulatović, D. (2011). Toward optimal feature selection using 
ranking methods and classification algorithms. Yugoslav Journal of Operations Research, 
21(1), 119–135. 

17. Saeys, Y., Inza, I., & Larrañaga, P. (2007). A review of feature selection techniques in 
bioinformatics. Bioinformatics, 23(19), 2507–2517.  

18. Tabakhi, S., Moradi, P., & Akhlaghian, F. (2014). An unsupervised feature selection algo-
rithm based on ant colony optimization. Engineering Applications of Artificial Intelligen-
ce, 32, 112–123.  

19. Zheng, A., & Casari, A. (2018). Feature Engineering for Machine Learning and Data 
Analytics. Feature Engineering for Machine Learning and Data Analytics. O’Reilly Me-
dia, Inc.  
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2.3. Öznitelik Çıkarımı  
 

 

İrfan Kösesoy, Güneş Harman 

Veri, dijital çağın en değerli kaynaklarından biri hâline gelmiştir. Ancak ham verinin 
karmaşıklığı ve yüksek boyutluluğu, anlamlı bilgilerin çıkarılmasını zorlaştırabilir. İşte 
bu noktada öznitelik çıkarımı devreye girer. Öznitelik çıkarımı, veri madenciliği ve 
makine öğrenimi süreçlerinin temel adımlarından biridir ve ham veriden anlamlı ve 
ayırt edici veri elde etmeyi amaçlar. 

Öznitelik Çıkarımının Amaçları 

1. Boyut Azaltma: Yüksek boyutlu veri kümeleri hem hesaplama açısından zor-
luklar yaratır hem de modelin karmaşıklığını artırarak aşırı uyum (overfitting) 
sorununa yol açabilir. Öznitelik çıkarımı, verinin boyutunu azaltarak bu sorun-
ları hafifletir. 

2. Gürültü Azaltma: Veri kümelerindeki ilgisiz ya da yanıltıcı bilgiler, modelin 
performansını olumsuz etkileyebilir. Öznitelik çıkarımı, bu gürültüyü azalta-
rak modelin daha doğru tahminler yapmasına yardımcı olur. 

3. Anlamlı Bilgiyi Ortaya Çıkarma: Ham verideki gizli kalmış ilişkileri ve örün-
tüleri ortaya çıkarmak, verinin daha iyi anlaşılmasını sağlar. Öznitelik çıkarı-
mı, bu anlamlı bilgiyi yüzeye çıkararak daha etkili kararlar alınmasına katkıda 
bulunur. 

Model Performansını Artırma: Öznitelik çıkarımı, modelin daha hızlı öğrenmesine ve 
daha doğru tahminler yapmasına yardımcı olabilir. Özellikle sınıflandırma ve regres-
yon gibi makine öğrenimi görevlerinde öznitelik çıkarımı, modelin performansını 
önemli ölçüde artırabilir. 

Öznitelik çıkarımı, veri madenciliği ve makine öğrenimi alanında 
kullanılan önemli işlemlerden birisidir. Bu işlem, verinin karmaşıklığını 
azaltarak anlamlı bilgilerin çıkarılmasını kolaylaştırır, model 
performansını artırır ve daha etkili kararlar alınmasına olanak tanır. Bu 
bölümde, öznitelik çıkarımında sıkça kullanılan ve etkili sonuçlar veren 
temel bileşen analizi ve doğrusal diskriminant analizi yöntemlerine 
odaklanılacaktır. Temel bileşen analizi, verinin boyutunu azaltmada, 
doğrusal diskriminant analizi ise sınıflandırma problemlerinde sıkça 
tercih edilir. 
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Şekil 2.8. Orijinal veriler ve LDA boyut indirgemesi sonrası verilerin örnek uzayda saçılımı 

Değerlendirme Soruları 

1. Temel Bileşen Analizinin (PCA) temel amacı nedir? 
2. Temel Bileşenler Analizinde standartlaştırmanın neden önemlidir? 
3. Özdeğerler ve özvektörler kavramını PCA bağlamında açıklayınız 
4. PCA'da kovaryans matrisinin anlamı nedir? 
5. PCA uygulanmadan önce genellikle hangi ön işleme adımları uygulanır? 
6. LDA bir sınıflandırıcı olarak kullanılabilir mi? Açıklayınız. 
7. LDA yönteminin uygulanmasında karşılaşılan kısıtlar nelerdir, çalışması için han-

gi ön koşullar gereklidir? 
8. PCA ve LDA arasındaki farkları açıklayınız. 

Kaynaklar 

1. Jolliffe, I. T. (2002). Principal Component Analysis. Wiley Online Library. 
2. Abdi, H., & Williams, L. J. (2010). Principal component analysis. Wiley Interdisciplinary Re-

views: Computational Statistics, 2(4), 433-459. 
3. Shlens, J. (2014). A tutorial on Principal Component Analysis. arXiv preprint arXiv:1404.1100. 
4. Hastie, T., Tibshirani, R., & Friedman, J. (2009). The elements of statistical learning: Data 

mining, inference, and prediction (2nd ed.). Springer. 
5. Kriegeskorte, N., & Kievit, R. A. (2013). Bayesian inference in visual cognition: A neurocom-

putational perspective. Nature Reviews Neuroscience, 14(5), 325–336.  
6. Mueller, P. (2016). Dimensionality reduction for visualization and classification. In J. A. M. 

Maia & A. C. L. Alves (Eds.), Data mining and dimensionality reduction (pp. 19-44). Springer. 
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2.4. Öznitelik Kodlama 

 

İrfan Kösesoy, Emre Sadıkoğlu 

Makine öğrenmesi, günümüzde birçok uygulama alanında büyük bir öneme sahiptir. 
Ancak, bu alanlarda başarılı olmanın en önemli şartlarından biri, verilerin doğru bir 
şekilde işlenmesi ve modele verilerin uygun bir şekilde tanıtılmasıdır. Tam bu noktada 
öznitelik kodlama kavramı devreye girmektedir. 

Öznitelik kodlama, veri setlerinin daha anlamlı ve daha kolay kullanılabilir hâle geti-
rilmesine yardımcı olan bir süreçtir. Veri kümelerindeki bilgileri sayısal formata dö-
nüştürmek, makine öğrenmesi algoritmalarının daha iyi ve daha doğru çalışmasını 
sağlar. 

Öznitelik kodlama, kategorik verileri, sayısal verileri ve metinsel verileri farklı yön-
temlerle işlemeyi sağlar. Kategorik veriler, genellikle etiketler ya da kategorilerle ifade 
edilen verilerdir ve bu verilerin sayısal formata dönüştürülmesi gerekir. Bu amaçla, 
yaygın olarak kullanılan iki yaklaşım, "Birebir Kodlama (One-hot Encoding)" ve "Eti-
ket Kodlama (Label Encoding)" olarak adlandırılır.  

Öte yandan sayısal verilerin ise farklı ölçeklerde olabileceği ya da veri toplanması 
aşamasında verinin klavyeden yanlış girilebileceği (1.01 yazmak yerine 101 yazmak 
gibi) de unutulmamalıdır. Bu sorunu çözmek için verileri belirli kurallar çerçevesinde 
sınırları belirlenmiş bir aralığa konumlandıran "Minimum-Maksimum Ölçeklendirme 
(Min-max Scaling)", "Z-skor Normalizasyon (Z-score Normalization)", "Logaritmik-
dönüşüm (Log-transformation)" ve "Kuvvet-dönüşümü (Power-transformation)" gibi 
yöntemler kullanılmaktadır. 

Özellikle doğal dil işleme alanında kullanılan metinsel veriler, kelime ya da karakter 
seviyesinde temsil edilir ve bu tür verilerin işlenmesi, verinin anlamlandırılabilmesin-
de büyük bir önem taşır. Metinsel verileri sayısal formata dönüştürmek için Terim 
Frekansı–Ters Metin Frekansı (Term Frequency-Inverse Document Frequency - TF-
IDF) ve ardışık karakter ve kelimelerin kombinasyonlarını içeren N-gram'lar gibi tek-
nikler kullanılır. TF-IDF, bir belgedeki terimlerin frekansını ve tüm belgelerdeki ters 
belge frekansını dikkate alarak kelimeleri temsil eder. N-gram'lar ise metin içindeki 

Bu bölümde, öznitelik kodlamanın tanımını, öznitelik kodlamanın türlerini 
ve öznitelik kodlamanın pratikte kullanımını öğreneceksiniz. Kategorik veri 
kodlama, nümerik veri kodlama ve metin verisi kodlamayı formül ve 
görsellerle desteklenmiş örneklerle ayrıntılı bir şekilde göreceksiniz. 
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• 𝑇𝑇𝐹𝐹 − 𝑆𝑆𝐼𝐼𝐹𝐹("𝑏𝑏𝐵𝐵𝑙𝑙𝑙𝑙𝐵𝐵𝑏𝑏𝐾𝐾𝑦𝑦𝐾𝐾𝑂𝑂", 𝐵𝐵𝑛𝑛𝑙𝑙𝑙𝑙𝑛𝑛 1)  =  1
7

∗ (−0,287) = −0,041 

• 𝑇𝑇𝐹𝐹 − 𝑆𝑆𝐼𝐼𝐹𝐹("𝐵𝐵𝑙𝑙𝑙𝑙𝐵𝐵𝐾𝐾ç", 𝐵𝐵𝑛𝑛𝑙𝑙𝑙𝑙𝑛𝑛 1)  =  1
7

∗ (0,405) = 0,0675 
 

• 𝑇𝑇𝐹𝐹 − 𝑆𝑆𝐼𝐼𝐹𝐹("𝑏𝑏𝐵𝐵𝑙𝑙𝑙𝑙𝐵𝐵𝑏𝑏𝐾𝐾𝑦𝑦𝐾𝐾𝑂𝑂", 𝐵𝐵𝑛𝑛𝑙𝑙𝑙𝑙𝑛𝑛 2)  =  1
6

∗ (−0,287) = −0,1203  

• 𝑇𝑇𝐹𝐹 − 𝑆𝑆𝐼𝐼𝐹𝐹("𝑝𝑝𝑂𝑂𝑙𝑙𝑙𝑙𝑂𝑂𝐾𝐾𝑚𝑚𝑙𝑙𝐾𝐾𝑚𝑚𝐾𝐾", 𝐵𝐵𝑛𝑛𝑙𝑙𝑙𝑙𝑛𝑛 2)  =  1
6

∗ (0,405) = 0,0675 
 

• 𝑇𝑇𝐹𝐹 − 𝑆𝑆𝐼𝐼𝐹𝐹("𝑏𝑏𝐵𝐵𝑙𝑙𝑙𝑙𝐵𝐵𝑏𝑏𝐾𝐾𝑦𝑦𝐾𝐾𝑂𝑂", 𝐵𝐵𝑛𝑛𝑙𝑙𝑙𝑙𝑛𝑛 3)  =  1
8

∗ (−0,287) = −0,0358 

• 𝑇𝑇𝐹𝐹 − 𝑆𝑆𝐼𝐼𝐹𝐹("𝑧𝑧𝑛𝑛𝑧𝑧𝐾𝐾", 𝐵𝐵𝑛𝑛𝑙𝑙𝑙𝑙𝑛𝑛 3)  =  1
8

∗ (0,405) = 0,0506 
 

Yukarıdaki örnek, TF-IDF’in daha anlaşılır olması açısından sadece belli kelimeler 
için yapılmıştır. Benzer işlemler farklı belgeler içinde yer alan tüm kelimeler için yapı-
larak metin nümerik forma dönüştürülebilir. 

Değerlendirme Soruları 

1. Öznitelik kodlama nedir ve makine öğrenmesi için neden önemlidir? 
2. One-hot kodlama yönteminin üstünlük ve kısıtları nelerdir? 
3. Kukla değişken tuzağı nedir? 
4. Kategorik verilerin sayısal verilere dönüştürülmesi neden gereklidir? 
5. Kategorik verilerin sıralı (ordinal) ve isimsel (nominal) olarak sınıflandırılması 

arasındaki fark nedir? 
6. Min-max ölçekleme yöntemi ve Z-skor normalizasyonu arasındaki temel fark 

nedir? 
7. Metinsel verilerin sayısal formata dönüştürülmesi için hangi teknikler kullanılır? 
8. N-gram'lar metin verilerinde hangi amaçlarla kullanılır? 
9. Metin verisi kodlama modellerinde kullanılan vektörleştirme yöntemleri nelerdir? 
10. TF-IDF nedir ve metin verilerinde nasıl kullanılır? 

Kaynaklar 

1. Al-Shehari, T., & Alsowail, R. A. (2021). An insider data leakage detection using one-hot 
encoding, synthetic minority oversampling and machine learning tech-
niques. Entropy, 23(10), 1258. 

2. DeVore, G. R. (2017). Computing the Z score and centiles for cross‐sectional analysis: a 
practical approach. Journal of Ultrasound in Medicine, 36(3), 459-473. 

3. Dahouda, M. K., & Joe, I. (2021). A deep-learned embedding technique for categorical 
features encoding. IEEE Access, 9, 114381-114391. 
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6. Sperr, H., Niehues, J., & Waibel, A. (2013, August). Letter n-gram-based input encoding 
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7. Jiang, Z., Gao, B., He, Y., Han, Y., Doyle, P., & Zhu, Q. (2021). Text Classification Using 
Novel Term Weighting Scheme‐Based Improved TF‐IDF for Internet Media Reports. Mat-
hematical Problems in Engineering, 2021(1), 6619088. 
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Bölüm 3. REGRESYON ANALİZİ 
 

 

Sinan Demir, Murat Gök 

Gözetimli öğrenmenin ana konularından biri olan regresyon, bağımlı değişken ve ba-
ğımsız değişkenler arasındaki ilişkiyi modellemek ve bu ilişkiye bağlı olarak gelecekte 
bağımlı değişkenin değerlerini tahmin etmek için kullanılan güçlü bir istatistiksel yön-
temdir. Bağımsız değişken makine öğrenmesinde aynı zamanda öznitelik olarak kulla-
nılmaktadır. Regresyon çözümlemesinde tek bağımsız değişkenin olduğu durum basit 
doğrusal regresyon; birden fazla bağımsız değişkenin olduğu durumda ise model çoklu 
doğrusal regresyon adını alır.  

Regresyon analizi birçok alanda sıklıkla kullanılmaktadır. Regresyon analizinin yay-
gın olarak kullanıldığı bazı önemli alanlar şunlardır: 

Piyasa araştırmaları: Geçmiş verilere ve pazar eğilimlerine dayanarak satış rakamları-
nı, müşteri kaybını veya ürün talebini tahmin etmek. 

Finans: Ekonomik göstergeleri analiz ederek hisse senedi fiyatlarını, kredi temerrütle-
rini veya piyasa risklerini tahmin etmek. 

Mühendislik: Geçmiş gözlemlere dayanarak hava durumunu, nüfus artışını veya 
ekipman arızalarını tahmin etmek. 

Pazarlama: Reklam kampanyalarının, fiyatlandırma stratejilerinin veya web sitesi dü-
zenlerinin müşteri davranışları üzerindeki etkisini analiz etmek. 

Sosyal Bilimler: Gelir düzeyi, eğitim ve suç oranları gibi faktörler arasındaki ilişkile-
rini incelemek, borsa verilerini analiz etmek. 

Sağlık: İlaçların, tedavi yöntemlerinin veya yaşam tarzı seçimlerinin sağlık sonuçları 
üzerindeki etkilerini araştırmak. Sağlıkta yeni yöntemlerin geliştirilmesi, hastalık risk 
faktörlerinin belirlenmesi, ilaç etkinliği ve yan etkilerinin değerlendirilmesi, hastalık 
tahminleri ve epidemiyoloji çalışmaları ile hastane performansının değerlendirilmesi 
gibi çeşitli alanlarda kullanılabilir.   

Bu bölümde, makine öğrenmesinin üç temel alanından biri olan regresyon 
analizini göreceksiniz. Regresyon yöntemlerinin kullanım alanlarını, regresyon 
modelinizin performans değerlendirmesini nasıl yapıcağınızı, verilerinize uygun 
regresyon modelini nasıl seçeceğinizi ve regresyon analizinde p değerinin 
kullanımını öğreneceksiniz. 
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3.4. Doğrusal Regresyon 

 

Sinan Demir 

3.4.1. Doğrusal Regresyon 
Doğrusal regresyon, makine öğrenmesi içinde yaygın olarak kullanılan önemli bir 
denetimli makine öğrenme yöntemidir. Doğrusal regresyon, Şekil 3.2’de verilen doğ-
rusal (linear) fonksiyonu kullanarak, bir veya daha fazla bağımsız değişken (indepen-
dent variables) ile bağımlı değişken (dependent variable) arasındaki doğrusal ilişkiyi 
modelleyen bir regresyon yöntemidir. Temel amacı, veri noktaları arasındaki ilişkiyi 
en iyi şekilde temsil eden bir doğru veya düzlemi bulmaktır. Doğrusal regresyon yön-
temi, bağımlı değişken ile sadece bir bağımsız değişken arasındaki ilişkiyi modelle-
mek (basit doğrusal regresyon) için kullanılabileceği gibi birden fazla bağımsız değiş-
keni içeren durumlar için de kullanılabilir (çoklu doğrusal regresyon). Doğrusal reg-
resyonun, birçok alanda uygulaması bulmaktadır. Örneğin, ekonomi, finans, sosyal 
bilimler, mühendislik, sağlık, tarım gibi birçok disiplinde doğrusal regresyon modelle-
ri kullanılarak ileriye dönük tahminler yapılmaktadır. Bu bölümde, doğrusal regresyo-
nun iki temel formu olan basit doğrusal regresyon ve çoklu doğrusal regresyon yön-
temleri ele alınacaktır. 

3.4.2. Basit Doğrusal Regresyon 
Basit doğrusal regresyon, bağımlı değişken ile bir bağımsız değişken arasındaki ilişki-
yi modelleyen temel bir istatistik yöntemidir. Bağımlı değişken, tahmin edilmek iste-
nen ve etkilenen değişkendir, bağımsız değişken ise bağımlı değişken üzerinde etkisi 
olduğu düşünülen değişkendir. Doğrusal regresyonda amaç, bağımsız değişkendeki 
değişikliklere bağlı olarak bağımlı değişkendeki değişimi açıklayan en uygun doğruyu 
bulmaktır. 
 

Bu bölümde, regresyon yöntemlerinden en yaygın kullanılan doğrusal 
regresyonu yöntemini ele alacağız. Basit ve çoklu doğrusal regresyon 
yöntemlerini, en küçük kareler yöntemi ile regresyon doğrusunun 
çizilmesini ve korelasyon katsayısı ile değişkenler arasındaki doğrusal 
ilişkiyi inceleyeceğiz. Ardından  çoklu bağlantı sorununun doğrusal 
regresyon modellerine etkisini ele alacağız. Son olarak örnek bir veri 
setine doğrusal regresyonu uygulayacağız ve performans değerlendirmesi 
yapacağız 
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seçmek için önemli bir rol oynar. Hata ölçütleri, doğrusal regresyon modelinin per-
formansını değerlendirmek ve farklı modelleri karşılaştırmak için kullanılır. Düşük 
OMH, HKO, HKOK ve OMHY değerleri, modelin daha iyi performans gösterdiğini 
ve gerçek verilere daha yakın tahminler yaptığını gösterir. Tablodaki verilere göre, 
basit ve çoklu doğrusal regresyon modellerinin verimlilik tahminleri için hata analizi 
sonuçları aşağıda verilmiştir (Tablo 3.4). 

Tablo 3.4. Doğrusal regresyon analizi örnek veri setine ait modellerin hata analiz sonuçları 

Doğrusal Regresyon Modelleri OMH HKO HKOK OMYH 
Basit Doğrusal Regresyon 0,229 0,075 0,273 3,502 
Çoklu Doğrusal Regresyon 0,119 0,027 0,166 1,806 
 

Sonuçlar incelendiğinde, çoklu doğrusal regresyon modelinin verimlilik tahminlerinin 
basit doğrusal regresyon modeline göre daha düşük hata değerlerine sahip olduğu gö-
rülmektedir. Çoklu doğrusal regresyon modeli, verimliliği tahmin etmek için daha iyi 
bir uyum sağladığı için daha güvenilir tahminler yapma potansiyeline sahiptir. OMH, 
HKO, HKOK ve OMHY değerlerinin düşük olması, modelin gerçek verilere daha 
yakın tahminler yaptığını ve daha iyi performans gösterdiğini belirtmektedir. Bu ne-
denle, çoklu doğrusal regresyon modeli, verimlilik tahminleri için daha uygun bir se-
çenek olarak değerlendirilebilir. 

Değerlendirme Soruları 

1. Doğrusal regresyon nedir ve ne tür veri analizlerinde kullanılır? 
2. Doğrusal regresyonun iki temel formu nedir ve nasıl farklılık gösterirler? 
3. Doğrusal regresyon neden önemlidir ve nerede uygulanır? 
4. Doğrusal regresyonun amacı nedir? 
5. Doğrusal regresyonun başlıca hata ölçütleri nelerdir ve neyi ölçerler? 
6. OMH, HKO, HKOK ve OMHY arasındaki fark nedir? 
7. Düşük OMH, HKO, HKOK ve OMHY değerleri neyi gösterir? 
8. Doğrusal regresyon ne tür veri setleriyle çalışır? 
9. Doğrusal regresyonun varsayımları nelerdir? 
10. Doğrusal regresyonun daha karmaşık modellerle ilişkisi nedir? 

Kaynaklar 
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3.5. Lojistik Regresyon Yöntemi 

 

Emre Sadıkoğlu, Murat Gök  

Lojistik regresyon, Şekil 3.6’da görülen lojistik (sigmoid) fonksiyonu kullanarak veri-
lerin hangi sınıfa ait olduğuna ilişkin sınıf olasılık değerlerini hesaplayan bir regres-
yon yöntemidir. Bağımlı değişken var/yok, evet/hayır, 0/1 gibi iki sonuçlu değerler 
alır.  Ancak lojistik fonksiyon ile hesaplanan olasılık değeri her zaman 0 ile 1 aralığın-
da yer aldığı için regresyondan çok sınıflandırma problemlerinde kullanılmaktadır.  

 

 
 

Şekil 3.6. Lojistik (sigmoid) fonksiyon eğrisi 

Şekil 3.6’da görülen lojistik fonksiyon eğrisi, x ekseni boyunca −∞ ile +∞, y ekse-
ninde ise 0 ile 1 aralığında değerler alır. Eğrinin y ekseninde 0,5 orta nokta değeri, eşik 
değer olarak adlandırılır. Lojistik fonksiyondan elde edilen y değeri, eşik değerin üs-

Bu bölümde, lojistik regresyon modelini, lojistik regresyonun doğrusal 
regresyondan farklarını, odds oranını, logit fonksiyonunu ve doğrusal reg-
resyondan lojistik regresyona geçmek için kullanılan lojistik fonksiyonun 
nasıl elde edildiğini, softmax, hiperbolik tanjant, ReLU aktivasyon fonksi-
yonlarını, maliyet fonksiyonun nasıl hesaplandığı ve maliyeti minimize et-
mek üzere kullanılan gradyan iniş yaklaşımını öğreneceksiniz. 
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cellenir ve maliyet fonksiyonunun değeri azalır. Gradyan inişi, maliyet fonksiyonunun 
minimum noktasına iterasyonlarla yaklaşarak modelin parametrelerini optimize eder. 
Gradyan inişi hesaplanırken Eşitlik 3.35’te yer alan ifade kullanılır. 

𝐽𝐽(𝑤𝑤): Maliyet, 

𝑤𝑤: Ağırlık, 

𝜕𝜕
𝜕𝜕𝑤𝑤𝑗𝑗

𝐽𝐽(𝑤𝑤) = 1
𝑚𝑚

∑ [(�̂�𝑝𝑚𝑚 − 𝑦𝑦𝑚𝑚)𝑥𝑥𝑚𝑚𝑖𝑖
𝑚𝑚
𝑚𝑚=1 ]  (3.35) 

Bu süreç, lojistik regresyonun en az maliyetle en iyi sınıflandırma performansı 
elde etmesine yardımcı olur. 

Değerlendirme Soruları 

1. Lojistik regresyonun temel amacı nedir? 
2. Lojistik regresyon, sınıflandırma problemlerinde sıklıkla kullanılır. O hâlde neden 

lojistik regresyon olarak adlandırılmıştır? 
3. Lojistik regresyonun doğrusal regresyondan farkı nedir? 
4. Odds oranı nedir? 
5. Logit fonksiyonu nedir? 
6. Lojistik regresyon hangi algoritmalarla birlikte kullanılabilir? 

Kaynaklar 

1. Kleinbaum, D. G., Dietz, K., Gail, M., Klein, M., & Klein, M. (2002). Logistic regres-
sion (p. 536). New York: Springer-Verlag. 

2.  Hosmer Jr, D. W., Lemeshow, S., & Sturdivant, R. X. (2013). Applied logistic regression. 
John Wiley & Sons. 

3. Gök, Murat. (2017). Makine öğrenmesi yöntemleri ile akademik başarinin tahmin edilmesi. 
Gazi University Journal of Science Part C: Design and Technology, 5(3), 139-148. 

4. Kösesoy, İ., Gök, M., & Kahveci, T. (2021). Prediction of host-pathogen protein interacti-
ons by extended network model. Turkish Journal of Biology, 45(2), 138-148. 

5. Sperandei, S. (2014). Understanding logistic regression analysis. Biochemia medica, 24(1), 
12-18. 

6. Anshul Saini (2024). Logistic Regression: A Comprehensive Tutorial. 
https://www.analyticsvidhya.com/blog/2021/08/conceptual-understanding-of-logistic-
regression-for-data-science-beginners. Erişim Tarihi: 09.08.2024. 
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3.6. k-NN Regresyon Yöntemi 

 

Özge Gündoğdu, Ali Zafer Dalar, Azize Zehra Çelenli Başaran 

k-en yakın komşu (k-NN) algoritması hem sınıflandırma hem de regresyon problemle-
ri için yaygın olarak kullanılan basit, etkili ve parametrik olmayan gözetimli bir maki-
ne öğrenmesi yöntemidir. Algoritma parametrik olmadığından veriler ve verilerin da-
ğılımı hakkında herhangi bir varsayım içermez. Bu sayede algoritma, gerçek hayat 
problemlerine kolaylıkla uyum sağlamaktadır. Hava sıcaklığı, emlak fiyatı, tarımsal 
üretim miktarı, enerji tüketimi, stok maliyeti vb. sürekli değerlere sahip değişkenlerin 
tahmin edilmesinde k-NN algoritmasının regresyon yöntemi kullanılmaktadır. 

k-NN regresyon ile, veri noktalarının belirlenen en yakın k adet komşusuna uzaklığı 
hesaplanır. Hesaplanan bu uzaklık değerlerinin aritmetik ortalaması hedef değerinin 
tahminidir. k-NN regresyona ait hedef değerler Eşitlik 3.36 kullanılarak elde edilir. 

𝑦𝑦�(𝑥𝑥) = 1
𝑘𝑘

∑  𝑚𝑚∈𝑁𝑁𝑘𝑘(𝑚𝑚) 𝑦𝑦𝑚𝑚                                 (3.36) 

Burada, 

• x: Tahmin edilecek veri noktası, 
• 𝑦𝑦�(𝑥𝑥): x noktası için tahmin edilecek hedef değer, 
• 𝑧𝑧: x noktasının dikkate alınacak en yakın komşu sayısı, 
• 𝑂𝑂𝑘𝑘(𝑥𝑥): x noktasının en yakın k komşusunun seti, 
• 𝑦𝑦𝑚𝑚: i. komşunun gerçek değeri anlamına gelmektedir. 

k-en yakın komşu (k-NN) regresyon temel bir makine öğrenmesi algo-
ritmasıdır. Birçok farklı alanda kullanılan k-NN regresyon, uygulanması 
kolay ve güçlü bir tahmin yöntemidir. Sürekli bir hedef değişken değeri-
nin tahmin edilmesi amacıyla kullanılan k-NN regresyon ile, hisse senedi 
fiyatları, hava durumu ya da tıbbi veriler tahmin edilebilir. Tahminler 
elde edilirken veri noktasına en yakın komşu sayısı, komşulara olan 
uzaklıklar ve bu uzaklıkların ortalamalarının elde edilmesi gerekmekte-
dir. Bu amaçla; k-NN regresyonun temelleri, hesaplanması, sonuçlarının 
değerlendirilmesi ve yorumlanması hakkında bilgi verilecektir. Böylece, 
k-NN regresyon ve uygulamalarını öğrenecek, veri analizi ve tahmin be-
cerilerinizi geliştireceksiniz. 
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Değerlendirme Soruları 

1. k-NN regresyonun çalışma prensibi nedir? 
2. k-NN regresyonun üstünlükleri ve kısıtları nelerdir? Hangi durumlarda bu yönte-

min kullanımı daha uygun olabilir? 
3. k-NN regresyonda k (komşu sayısı) değerini seçmek için hangi yöntemler kullanı-

labilir? k değerini seçerken nelere dikkat edilmelidir? 
4. k-NN regresyonda uzaklık ölçüleri hangi amaçla kullanılır? 
5. Yüksek boyutluluk k-NN regresyon için neden bir problem teşkil eder? 
6. k-NN regresyonda değişken ölçeklendirme neden önemlidir? 

Kaynaklar 

1. Bramer, M. A. (2017). Principles of data mining. Springer, London. 
2. Chomboon, K., Chujai, P., Teerarassamee, P., Kerdprasop, K., & Kerdprasop, N. (2015, 

March). An empirical study of distance metrics for k-nearest neighbor algorithm. In Proce-
edings of the 3rd international conference on industrial application engineering.  

3. Cosenza, D. N., Korhonen, L., Maltamo, M., Packalen, P., Strunk, J. L., Næsset, E., ... & 
Tomé, M. (2021). Comparison of linear regression, k-nearest neighbour and random forest 
methods in airborne laser-scanning-based prediction of growing stock. Forestry: An Inter-
national Journal of Forest Research, 94(2), 311-323. 

4. Doad, P. K., & Bartere, M. M. (2013). A Review: Study of Various Clustering Techniques. 
International Journal of Engineering Research & Technology, 2(11), 3141-3145. 

5. Fix, E., & Hodges, J. L. (1951). Discriminatory Analysis. Nonparametric Discrimination: 
Consistency Properties. USAF School of Aviation Medicine, Randolph Field, Texas. 

6. Gangwar, A. K., & Shaik, A. G. (2023). k-Nearest neighbour based approach for the pro-
tection of distribution network with renewable energy integration. Electric Power Systems 
Research, 220, 109301. 

7. Martínez, F., Frías, M. P., Pérez, M. D., & Rivera, A. J. (2019). A methodology for appl-
ying k-nearest neighbor to time series forecasting. Artificial Intelligence Review, 52(3), 
2019-2037. 

8. Uddin, S., Haque, I., Lu, H., Moni, M. A., & Gide, E. (2022). Comparative performance 
analysis of K-nearest neighbour (KNN) algorithm and its different variants for disease 
prediction. Scientific Reports, 12(1), 6256. 

9. Yao, Z., & Ruzzo, W. L. (2006). A Regression-based K nearest neighbor algorithm for 
gene function prediction from heterogeneous data. BMC Bioinformatics, 7 (Suppl 1), S11.  

10. Zhao, M., & Chen, J. (2016). Improvement and Comparison of Weighted k Nearest Ne-
ighbors Classifiers for Model Selection. Journal of Software Engineering, 10, 109-118.  
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3.7. Karar Ağacı Regresyon Yöntemi 

 

Sevdanur Genç, Murat Gök 

Karar ağaçları, verileri özniteliklerine göre alt kümelere bölerek tahminler yapan pa-
rametrik olmayan bir makine öğrenmesi yöntemidir. Geliştirilmesi 1960’lı yıllara ka-
dar giden karar ağaçları, Leo Breiman'ın 1984 yılında yayımlanan "Classification and 
Regression Trees (CART)" adlı makalesiyle tanıtılmıştır. Breiman, CART algoritması-
nı sınıflandırma ve regresyon problemlerini çözmek için çok yönlü bir karar ağacı 
algoritması olarak geliştirmiştir. Zamanla bu alanda önemli gelişmeler yaşanmış ve 
karar ağacı temelli Rastgele Orman ve Gradient Boosting gibi birleşik yöntemlerle 
etkinliği artırılmıştır. 

Karar ağacı regresyonunda, bağımlı değişken ile bağımsız değişkenler arasındaki iliş-
kiyi modellemek için her düğüm bir özniteliğe dayalı karar kuralını, her yaprak düğüm 
(terminal düğüm) ise tahmin edilen çıktıyı temsil eder. Bu sayede, veriler arasındaki 
ilişkiler anlaşılır ve etkili bir şekilde modellenir. 

Şekil 3.14’te akış diyagramı görülen karar ağacı regresyon yöntemini daha iyi anlaya-
bilmek adına bir ağacı hayal edelim. Ağacın kökü tüm veri setini temsil eder. Her bir 
dal, bu veri setini belirli özelliklere göre böler. Örneğin, ağaçtaki dallar, bir meyvenin 
rengi, büyüklüğü ya da türü gibi özelliklere karşılık gelebilir. Sonunda ise yapraklar 
yer alır. Yapraklar, dallara bölünmüş verilere göre tahminler yapabilmemizi sağlar. 

Bu bölümde, karar ağaçlarının regresyon analizinde nasıl kullanıldığını öğrene-
ceksiniz. Karar ağacı regresyon yönteminin, örnek uzayda veriyi nasıl modelle-
diğini, karar ağacı derinliğinin basit ya da karmaşık modele olan etkisini ve pa-
rametrelerini öğreneceksiniz. 



MAKİNE ÖĞRENMESİ ALGORİTMALARI 

142 

Değerlendirme Soruları  

1. Karar ağacı regresyonu ve sınıflandırma arasındaki temel farkları açıklayın. 
2. Veri bölmesi ve bölme kriterlerinin karar ağacı regresyon modeli üzerindeki etki-

sini tartışın. 
3. Karar ağacı regresyon modelinin avantajlarını ve dezavantajlarını sıralayın. 
4. Budama işleminin karar ağacı regresyon modelindeki rolünü açıklayın. 
5. Karar ağacı regresyonunun aşırı öğrenme problemiyle başa çıkma yöntemlerini 

tartışın. 
6. Karar ağacı regresyonunun karmaşık veri kümeleri üzerindeki performansını de-

ğerlendirmek için hangi metrikleri kullanabiliriz? 
7. Birleştirilmiş yöntemlerinin karar ağacı regresyon modeliyle nasıl birleştirilebile-

ceğini açıklayın. 
8. Karar ağacı regresyon modelinin hiperparametre ayarlaması nasıl yapılır ve mode-

lin performansını nasıl optimize edebiliriz? 

Kaynaklar 

1. Breiman, L. (2017). Classification And Regression Trees. Routledge. 
2. Gülağız, Fidan Kaya, Ekin Ekinci. (2017). Farklı Regresyon Analizi Yöntemleri Kullanıla-

rak Ev Fiyatlarının Tahmini. International Symposium On Industry 2017. 
3. İnceişçi, F. K., Ayça, A. K. (2022). Fault analysis of ship machinery using machine lear-

ning techniques. International Journal of Maritime Engineering, 164(A1). 
4. Gök, M. (2017). Makine öğrenmesi yöntemleri ile akademik başarinin tahmin edilme-

si. Gazi University Journal Of Science Part C: Design And Technology, 5(3), 139-148. 
5. Pekel, E. (2020). Estimation of soil moisture using decision tree regression. Theoretical 

and Applied Climatology, 139(3), 1111-1119.  
6. Safavian, S. R., & Landgrebe, D. (1991). A survey of decision tree classifier methodo-

logy. IEEE transactions on systems, man, and cybernetics, 21(3), 660-674. 
7. Pedregosa et al., (2011). Scikit-learn: Machine Learning in Python, JMLR 12, pp. 2825-

2830. 
8. Yıldırım, Y. C., Yildirim, Y. C., Yeniad, M. (2020). Usage of Machine Learning Algo-

rithms on Precision Agriculture Applications. Akıllı Sistemler ve Uygulamaları Dergisi, 
3(2), 107-113. 

9. Yu, Z., Haghighat, F., Fung, B. C., & Yoshino, H. (2010). A decision tree method for buil-
ding energy demand modeling. Energy and Buildings, 42(10), 1637-1646.  
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3.8. Düzenlenmiş Regresyon Yöntemi 

 

Hande Konşuk Ünlü, Serpil Aktaş Altunay 

Doğrusal regresyon çözümlemesi (bkz. Bölüm 3.5), bir bağımlı değişken ile bir ya da 
daha fazla bağımsız değişken arasındaki ilişkiyi açıklamak için kullanılır. Doğrusal 
regresyon çözümlemesinde bir bağımlı değişkene karşılık tek bağımsız değişken (basit 
doğrusal regresyon) ile model kurulabileceği gibi birden çok bağımsız değişkenin 
(çoklu doğrusal regresyon) yer aldığı modeller oluşturulabilir.  

𝑋𝑋 = (𝑥𝑥𝑚𝑚1, … , 𝑥𝑥𝑚𝑚𝑘𝑘)𝑇𝑇 bağımsız değişkenler; 𝑦𝑦i bağımlı değişeni olsun ve 𝑂𝑂 tane gözlem 
olsun. Çoklu doğrusal regresyon modeli Eşitlik 3.45’te verildiği gibi tanımlanır, 

𝑦𝑦𝑚𝑚 = 𝛽𝛽0 + 𝛽𝛽1𝑥𝑥𝑚𝑚1 + 𝛽𝛽2𝑥𝑥𝑚𝑚2 + ⋯ + 𝛽𝛽𝑘𝑘𝑥𝑥𝑚𝑚𝑘𝑘 + 𝜀𝜀                                                            (3.45) 

Burada, 𝛽𝛽 = (𝛽𝛽0, 𝛽𝛽1, … , 𝛽𝛽𝑘𝑘)𝑇𝑇 regresyon katsayılarını göstermektedir. 𝜀𝜀 terimi, hata 
terimini göstermekte ve sabit varyans ile normal dağılıma, 𝑂𝑂(0, 𝜎𝜎𝜀𝜀

2) sahiptir. Eşitlik 
(3.5.1)’ deki çoklu doğrusal regresyon modelinde regresyon parametreleri, Olağan En 
Küçük Kareler -(Ordinary Least Squares - OLS) tahmin yöntemi kullanılarak elde 
edilir. OLS kestirimleri, kayıp ya da maliyet fonksiyonunu minimum yapan regresyon 
tahminlerinin �̂�𝛽 = ��̂�𝛽1, … , �̂�𝛽𝑘𝑘�

𝑇𝑇
 bulunmasıyla elde edilir. Doğrusal regresyon mode-

linde kullanılan kayıp (loss) ya da maliyet (cost) fonksiyonu, modelin tahminlerinin 
gerçek değerlerden ne kadar uzak olduğunu ölçen bir fonksiyondur. Regresyon anali-
zinde kullanılan kayıp fonksiyonu Hata Kareler Toplamı (Sum of Squared Error - 
SSE)’na karşılık gelmektedir.  HKT şeklinde tanımlanan kayıp fonksiyonu Eşitlik 
3.46’da verilmiştir. 

𝐾𝐾𝐾𝐾𝑦𝑦𝐾𝐾𝑝𝑝 𝑑𝑑𝑙𝑙𝐾𝐾𝑧𝑧𝑏𝑏𝐵𝐵𝑦𝑦𝑙𝑙𝐾𝐾𝑓𝑓 = ∑ (𝑦𝑦𝑚𝑚 − 𝑦𝑦𝐾𝐾�)2𝑁𝑁
𝑚𝑚=1 = ∑ �𝑦𝑦𝑚𝑚 − 𝛽𝛽0� − ∑ 𝛽𝛽𝚥𝚥� 𝑥𝑥𝑚𝑚𝑖𝑖

𝑘𝑘
𝑖𝑖 �

2𝑁𝑁
𝑚𝑚=1                   (3.46) 

Eşitlik 3.46 kullanılarak 𝛽𝛽 katsayılarının OLS tahmini Eşitlik 3.47’de verilen ifadenin 
çözülmesi ile elde edilir.  

�̂�𝛽 = (𝑋𝑋′𝑋𝑋)−1𝑋𝑋′𝑌𝑌                                                                                                     (3.47) 

Bu bölümde, doğrusal regresyon modellerindeki aşırı uyum sorununu 
çözmek için sıklıkla kullanılan Lasso, Ridge ve Elastic Net regresyon yön-
temlerini detaylı olarak inceleyeceğiz. Farklı senaryolarda hangi yöntemin 
daha uygun olduğu, model seçiminde kullanılan yöntemler ve bu yöntemle-
rin üstünlük ve kısıtları gibi konulara da değineceğiz. 
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Değerlendirme Soruları 

1. Lasso, Ridge ve Elastik Net yöntemleri hangi durumda kullanılır? 
2. Lasso, Ridge ve Elastik Net yöntemleri arasındaki farkları açıklayınız. 
3. Varyans ile yan değiş tokuş ne anlama gelir? 
4. Düzenlileştirme parametresinin işlevi nedir? 

Kaynaklar 

1. Burnham, K.P. &Anderson, D. R. (2002). Model Selection and Multimodel Inference: A 
Practical Information-Theoretic Approach, 2nd ed., Springer-Verlag. 

2. Friedman, J., Hastie, T., & Tibshirani, R. (2010). Regularization paths for generalized 
linear models via coordinate descent. Journal of Statistical Software. 33(1): 1-22. 

3. Golub GH, Heath M, Wahba G (1979). Generalized cross-validation as a method for choo-
sing a good ridge parameter. Technometrics. 21(2):215-223. 

4. Hastie, T., Tibshirani, R., & Friedman, J. (2009). The Elements of Statistical Learning: 
Data Mining, Inference, and Prediction (2nd ed.). Springer. 

5. Hastie, Trevor; Tibshirani, Robert; Friedman, Jerome (2017). "Shrinkage Methods". The 
Elements of Statistical Learning: Data Mining, Inference, and Prediction (2nd ed.). New 
York: Springer. 

6. Hoerl AE and Kennard RW (1970). Ridge regression: Biased estimation for nonorthogonal 
problems. Technometrics.12(1):69-82. 

7. James, G., Witten, D., Hastie, T., & Tibshirani, R. (2013). An Introduction to Statistical 
Learning. Springer. 

8. Montgomery, D., Peck, E., Vining, G., Lineer Regression Analysis, 2012. 
9. Tibshirani, R. (1996). Regression shrinkage and selection via the lasso. Journal of the 

Royal Statistical Society: Series B (Methodological). 58(1): 267-288. 
10. Tibshirani, R., Bien, J., Friedman, J., Hastie, T., Simon, N., Taylor, J., & Tibshirani, R. J. 

(2012). Strong rules for discarding predictors in lasso-type problems. Journal of the Royal 
Statistical Society: Series B (Statistical Methodology). 74(2): 245-266. 

11. Wang, Li; Zhu, Ji; Zou, Hui (2006). The doubly regularized support vector machine. Sta-
tistica Sinica. 16: 589–615. 

12. Zou, H., & Hastie, T. (2005). Regularization and variable selection via the elastic net. 
Journal of the Royal Statistical Society: Series B (statistical methodology). 67(2): 301-320. 
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Bölüm 4. SINIFLANDIRMA 
 

 

Emine Cengiz, Murat Gök 

Makine öğrenmesi modelleriyle gerçekleştirilen sınıflandırma, yapay zekâ tabanlı 
karar verme sürecinin önemli bir bileşenidir. Sınıflandırma, mevcut verilerden elde 
edilen bilgi ve deneyimler doğrultusunda yeni gelen verilerin hangi sınıfa ait olduğunu 
tahmin etme işlemidir. Bu yöntem, veri setlerindeki örneklerin belirli kategorilere 
ayrılmasını mümkün kılar. Sınıflandırma süreci, her bir örneğin özniteliklerinin dikka-
te alınmasıyla gerçekleştirilir ve sonuç olarak, her bir örnek makine öğrenmesi modeli 
tarafından tahmin edilen ikili ya da çoklu sınıfları temsil eden sınıf etiketlerine atanır. 

Sınıflandırma yöntemleri, geniş bir uygulama yelpazesi sunar ve sağlık alanında hasta-
lıkların teşhisinden, e-posta hizmetlerinde spam filtrelemeye, müşteri profillerinin 
belirlenmesinden, görüntü işleme ve nesne tanımaya kadar pek çok alanda kullanıl-
maktadır. Sınıflandırma modellerinin performansları, doğruluk, kesinlik, duyarlık, 
özgünlük, F1 skor ve ROC-AUC gibi çeşitli başarım metrikleri ile değerlendirilebilir. 
Bu metrikler, modelin tahmin yeteneğini ve genelleme kapasitesini objektif bir şekilde 
ölçmeyi sağlar. 

Makine öğrenmesi sınıflandırma yöntemleri, veri bilimi ve yapay zekâ alanlarında 
kritik bir rol oynamaktadır. Günümüzde giderek artan veri miktarı ve çeşitliliği, bu 
yöntemlerin daha da önem kazanmasına yol açmaktadır. Bu bağlamda, etkin bir sınıf-
landırma modeli geliştirmek, doğru veri ön işleme, model seçimi ve hiper parametre 
optimizasyonu gibi aşamaları içeren kapsamlı bir süreç gerektirir. 

  

Bu bölümde; sınıflandırma yöntemlerinin temel prensiplerini, paramet-
rik ve parametrik olmayan sınıflandırma türlerini, sınıflandırma modelinin 
performansını değerlendirmek amacıyla kullanılan karmaşıklık matrisi ve 
performans metriklerini öğreneceksiniz. Ayrıca, sınıflandırma problemle-
rinde karşılaşılan zorluklar ve bu zorlukları aşmak için kullanılan çözüm 
yöntemleri hakkında bilgi sahibi olacaksınız. 
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Değerlendirme Soruları 

1. Parametrik ve parametrik olmayan yöntemlerin farkı nedir? 
2. Karmaşıklık matrisi nedir? Ne amaçla kullanılır? 
3. Doğruluk ve duyarlık arasındaki fark nedir? 
4. Duyarlık ve kesinlik arasındaki fark nedir? 
5. Çoklu bir sınıflandırma da hangi metrikler kullanılabilir? 
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4.3. Naive Bayes 

 

Serpil Aktaş Altunay, Hande Konşuk Ünlü 

Naive Bayes algoritması ya da Naive Bayes sınıflandırıcısı, gözetimli öğrenme sınıf-
landırmasında yaygın olarak kullanılan bir yöntemdir. Bu durumdan dolayı yöntem 
sade ya da basit anlamına gelen “Naive” adını almıştır.  

Naive Bayes algoritması, istatistiksel çıkarımın temeli olan ve olasılık teorisinin en 
önemli kavramlarından biri olan Bayes Teoremi'ne dayanan bir olasılıksal sınıflandırı-
cıdır. Bu algoritmanın uygulama alanlar oldukça geniştir. Örneğin metin sınıflandırma, 
spam filtreleme, tıbbı tanı koyma, kredi skorlaması, hava tahmini, müşteri segmentas-
yonu, dolandırıcılık tespiti gibi alanlarda kullanılmaktadır. Böylelikle zamanın önemli 
olduğu durumlarda çabuk ve güvenilir karar alınmasından dolayı oldukça yarar sağla-
yan bir yöntemdir.  

Naive Bayes algoritmasının en temel varsayımı özniteliklerin birbirinden bağımsız 
olmasıdır. Gerçek yaşamda ise bu pek olası değildir. Örneğin, bir e-mailin spam olup 
olmadığı ile ilgili olan bir sınıflandırma problemini düşünelim. Naive Bayes, e-mailin 
konusu, içeriği ve gönderen adresinin birbirlerinden bağımsız olarak spam olma ihti-
malini etkilediğini varsayacaktır; ancak Naive Bayes algoritması bu bağımlılık durum-
larını hesaba katmaz, bu yüzden "naive" yani "saf" olarak adlandırılmıştır. 

Naive Bayes sınıflayıcısı Bayes kuralına dayanan bir sınıflandırıcıdır. Bayes kuralını 
anlayabilmek için koşullu olasılık kavramını anlamak gereklidir. 

• Koşullu Olasılık: 

Koşullu olasılık, bir olayın gerçekleşme olasılığının, başka bir olayın gerçekleştiğinin 
bilindiği durumda tahmin etmek için kullanılır. 𝐻𝐻 ve 𝐵𝐵olayları için koşullu olasılık 
𝑃𝑃 (𝐻𝐻 ∣𝐵𝐵 ) ya da P(A∣B) şeklinde gösterilir. "B olayının gerçekleştiği durumda A olayı-
nın gerçekleşme olasılığı" olarak okunabilir. 𝑃𝑃 (𝐻𝐻 ∣𝐵𝐵 ) olasılığı B bilindiğinde ya da B 
verildiğinde A’nın gerçekleşme olasılığı; 𝑃𝑃 (B∣A) olasılığı A bilindiğinde ya da A ve-
rildiğinde B’nin gerçekleşme olasılığı olarak ifade edilir.  

Bu bölümde gözetimli makine öğrenmesi sınıflandırma yöntemlerinden birisi 
olan Naive Bayes algoritmasını inceleyeceğiz. Öncelikle Naive Bayes yönte-
minin temelini oluşturan Bayes teoreminden söz edeceğiz. Gauss, Çokterimli 
ve Bernoulli Naive Bayes türlerini anlatacağız. 
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4.4. k-NN Sınıflandırma Yöntemi 

 

Ali Çetinkaya, Murat Gök 

1951 yılında Fix ve Hodges tarafından geliştirilen k-En Yakın Komşuluk (k-Nearest 
Neighbors - k-NN) algoritması, benzer özelliklere sahip veri noktalarının aynı katego-
riye ait olma olasılığını analiz eder. k-NN, önce etiketlenmiş bir veri kümesi üzerinde 
eğitilir. Daha sonra, etiketlenmemiş bir veri noktası için, en yakın k adet komşusu 
hesaplanır ve bu komşuların çoğunluk sınıfı, yeni veri noktasının sınıfı olarak tahmin 
edilir. k-NN, gözetimli öğrenme yöntemlerinden biridir; bu tür öğrenmede algoritma, 
eğitim veri kümesi üzerinde eğitilir ve her verinin sınıfı bilinir. Ayrıca, k-NN tembel 
bir öğrenme yöntemidir; yani eğitim verileri üzerinde herhangi bir işlem yapmaz, sa-
dece etiketleri hafızasında saklar ve yeni bir veri noktası geldiğinde, bu veriyi eğitim 
veri kümesi içindeki en yakın komşularına göre sınıflandırır. 

k-NN kategorik verileri sınıflandırmanın en kolay ve etkili yöntemlerinden birisidir. Bu 
nedenle birçok alanda karşımıza çıkan sınıflandırma problemlerinin çözümünde tercih 
edilmektedir. Literatüre baktığımızda nesnelerin interneti, doğal dil işleme, el yazısı 
tanıma, metin tanıma, sinyal işleme, EEG ve EKG verilerini işleme, tarımsal üretim 
sistemlerini iyileştirme, kablosuz sensör ağlarının analizi, kalp hastalığı tahmini, güven-
lik duvarı verilerini işleme, akademik başarı ölçümü, uyku analizi, duygu analizi ve e-
ticaret işlemlerinin analizi gibi birçok farklı alanda uygulamaları bulunmaktadır. 

k-NN Sınıflandırma Algoritmasının Adımları  

Bu algoritmada sınıflandırma işlemi üç temel adımdan oluşmaktadır:  

1. Adım: Mesafelerin hesaplanması: İlk adımda, seçilen bir mesafe metriği kullanı-
larak sınıfı bilinmeyen veri noktası ile sınıfı bilinen veri noktaları arasındaki mesafeler 
hesaplanır. En yaygın kullanılan mesafe metrikleri arasında Öklid, Manhattan, Maha-
lanobis ve Minkowski mesafe metrikleri yer alır. 

  

Bu bölümde, k-En Yakın Komşuluk (k-NN) yönteminin sınıflandırma problemle-
rini nasıl çözdüğünü anlattık. k-NN ile sınıflandırma yaparken izlenen adımlar, 
mesafe ölçütleri, özellik ölçekleme, k değeri seçimi konuları ve k-NN yöntemi-
nin güçlü ve zayıf yönlerini ele aldık. Ayrıca, ağırlıklandırılmış k-NN yöntemini 
de inceledik. 
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küçükten büyüğe doğru sıralanır ve en yakın uzaklığa sahip k adet veri noktası seçilir. 
Algoritma buraya kadar geleneksel k-NN algoritması gibi çalışır. Bundan sonra gele-
neksel k-NN’den ayrılarak seçilen k adet örneğin ağırlıkları Eşitlik 4.22’de görülen 
işlev ile hesaplanır. Son olarak, belirlenen k adet komşudan aynı sınıfta olanların ağır-
lıkları toplanır. Son aşamada, yeni veri noktasının sınıfı, toplam ağırlığı büyük olan 
sınıfa atanır. Ağırlıklandırılmış k-NN algoritmasında, her bir komşunun ağırlığı, uzak-
lığına ters orantılı olarak hesaplanır; yani daha yakın komşulara daha yüksek ağırlık 
verilir. Böylece, en yakın komşuların sınıfı daha fazla etkili olur ve yeni örneğin sınıfı 
olarak belirlenir. 

Değerlendirme Soruları 

1. k-NN yönteminde k parametresinin önemi nedir?  
2. k-NN algoritması parametrik bir yöntem midir? Açıklayınız 
3. k-NN algoritmasının güçlü ve zayıf yönleri nelerdir 
4. k-NN algoritması ile ağırlıklandırılmış k-NN algoritmalarının arasındaki fark nedir? 
5. k-NN algoritmasında performans değerlendirmesi nasıl yapılır?  
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4.5. Karar Ağacı Sınıflandırma Yöntemi 

 

Pelin Akın, Murat Gök 

Karar ağaçları, veri kümesini homojen alt kümelere bölerken, aynı zamanda hedefin 
tahminini sağlayan, parametrik olmayan bir sınıflandırma yöntemidir. Karar ağaçları 
hem kategorik verilerle sınıflandırma yapabilir hem de sürekli verilerle regresyon 
analizi gerçekleştirebilir. Tıp, finans, pazarlama gibi birçok alanda yaygın olarak kul-
lanılır. Şekil 4.8'de görselleştirilen karar ağacı, aslında bir akış şeması mantığıyla çalı-
şan hiyerarşik bir yapıdır. 

  
Şekil 4.8. Örnek karar ağaç yapısı 

Veri örnekleri, kök düğümden başlayarak bir karar verme sürecine dahil olur. Her bir 
iç düğüm, veri örneğinin sahip olduğu bir öznitelik üzerinde bir test yapar. Bu testin 
sonucu, veri örneğinin hangi kenara (dala) yönlendirileceğini belirler. Bu süreç, veri 
örneği bir yaprak düğüme ulaşana kadar tekrarlanır. Yaprak düğümleri ise, veri örne-
ğinin ait olduğu sınıfı (etiketini) temsil eder. Bu sayede, karar ağacı, yeni bir veri ör-
neğinin hangi sınıfa ait olabileceğini tahmin etmek için kullanılır. 

Karar ağacı yönteminin başarısı büyük ölçüde kullanılan bölme kriterine bağlıdır. 
Doğru bir bölme kriteri seçimi, karar ağacının hem performansını hem de elde edilen 
sonuçların doğruluğunu önemli ölçüde etkiler. 

Kök 
Düğüm 

Düğüm 

Yaprak  Yaprak  

Düğüm 

Yaprak  Yaprak  

Bu bölümde, karar ağacı yöntemi ile nasıl sınıflandırma yapıldığını gö-
receksiniz. Karar ağaçlarının bilgi kazancı, kazanç oranı ve gini indeksi 
düğüm bölme kriterlerine göre nasıl oluşturulduğunu öğreneceksiniz. Ayrı-
ca her bir bölme yönteminin üstünlük ve kısıtlarını kavrayacaksınız. 
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4.6. Destek Vektör Makineleri 

 

Tuğba Saray Çetinkaya, Murat Gök 

 

Destek vektör makineleri (Support vector machines - DVM) 1963 yılında Vladimir 
Vapnik ve Alexey Chervonenkis tarafından geliştirilen bir algoritmanın, 1995 yılında 
yine Vapnik ve arkadaşları tarafından güncellenmesi ile ortaya çıkmıştır.  DVM, iki 
sınıf arasında bir karar sınırı bulan, vektör uzayı tabanlı bir gözetimli öğrenme yönte-
midir. Ele alınan bir sınıflandırma probleminde amaç, algoritmanın daha önce görme-
diği verileri en doğru şekilde ayırt edebilmesidir. 

DVM ile bir sınıflandırma problemi ele alındığında karşılaşılabilecek iki farklı durum 
vardır: doğrusal olarak ayrılabilen ve doğrusal olarak ayrılamayan veriler. Doğru-
sal olarak ayrılabilen ve doğrusal olarak ayrılamayan sınıfların daha kolay anlaşıla-
bilmesi için Şekil 4.14 (a ve b)’de verilmiş olan, üçgen ve daire noktalardan oluşan iki 
boyutta gösterilmiş veri kümelerini ele alalım. Eğer üçgen ve daire şeklindeki veriler 
Şekil 4.14.a’da görüldüğü gibi bir doğru ya da düzlem ile birbirlerinden ayırt edilebi-
liyorsa doğrusal olarak ayrılabilen yapıdadır.  Doğrusal olmayan veriler ise Şekil 
4.14.b’de görüldüğü gibi, bir doğru ya da düzlem yardımıyla birbirinden ayrılamaz. 

Bu bölümde, destek vektör makineleri (SVM) yöntemini kullanarak na-
sıl sınıflandırma yapılabileceğini inceleyeceğiz. SVM yönteminin temel 
amacını, çalışma prensiplerini ve çeşitli pratik uygulamalarını detaylan-
dıracağız. Özellikle doğrusal olarak ayrılabilen ve ayrılamayan veri kü-
meleri açısından SVM’in nasıl uygulanabileceğini ve bu tür verilere en 
uygun sınıflandırma sınırlarının nasıl belirlendiğini ele alacağız. Bu kap-
samda, SVM’in güçlü yönleri ve sınıflandırma başarısını artıran önemli 
tekniklere de değineceğiz." 



MAKİNE ÖĞRENMESİ ALGORİTMALARI 

230 

2. Hiper düzlem kavramını açıklayınız. 
3. Destek vektörü ve marjin kavramlarını açıklayınız. 
4. Kesin doğrusal ayrılma ve esnek doğrusal ayrılma nedir? Aralarındaki farkı açık-

layınız. 
5. Çekirdek hilesi nedir? 
6. Doğrusal olmayan sınıflandırma yönteminde uygun çekirdek fonksiyonunu seç-

menin önemi nedir? 
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4.7. Yapay Sinir Ağları 

 

Buse Yaren Kazangirler 

Beyin, insan vücudundaki hesaplamalı olarak algısal eylemleri uygulayan en karmaşık 
bölümdür. Yapay sinir ağlarının ilham aldığı insan beyni, bireylerin başarılı olduğu 
bilişsel örüntü tanıma, algısal ve motor kontrol görevlerde yerini derinden belli etmiş-
tir. Yapay sinir ağlarının gerçekleştirdiği hesaplama tekniğinin ve çalışma yapısının 
öğrenilebilmesi için insan beyninin ve öğrenme mekanizmasının irdelenmesi gerek-
mektedir. Bu sebeple, beyin mimarisinin incelenmesi bu zeki sistemlerin teknik açıdan 
öğrenme güdüsünü aydınlatacaktır. Beyinde birbirine bağlı toplam 86 milyar sinir 
hücresi (nöron) yer almaktadır. Her bir nöron, bilgi almak, bilgiyi işlemek ve iletmek 
için biyokimyasal reaksiyonları kullanan bir yapıya sahiptir. Evrenin ve insanın evrimi 
sayesinde modern insanın beyinde birçok istenen özelliğe ulaşması mümkün olmuştur. 
İnsanların sahip olduğu öğrenme kabiliyeti, içsel bağlam kapsamında bilginin işlen-
mesi gibi üstün yetenekler zamanla insan beynindeki gelişmeleri de beraberinde ge-
tirmiştir. İnsanların yaratılış bakımından birçok canlı varlığa göre üstün yeteneklere 
sahip olmasının sonucunda karmaşık algısal problemlerin tespit edilmesine ve hızlıca 
çözülmesine imkân verilmiştir. Peki biyolojik açıdan sinir hücrelerinin öğrenme yete-
neği ile yapay sinir hücrelerinin mimarisi tamamıyla aynı mıdır? Makinelerin hatta 
dijital cihazların düşünebilme ve öğrenebilme yetilerini kazanabilmesi için neler ge-
reklidir? Fiziki açıdan öğrenme ve depolama süreci, nöronların beyinde ortaya koydu-
ğu çaba baz alınarak yapay sinir hücrelerine uyarlanmıştır. Yapay sinir ağları, özetle 
bütünsel olarak insan beyninin örneklenmesi ile geliştirilmiş bir teknoloji sayılabil-
mektedir. Dolayısıyla, sinir ağlarının öğrenme kapasitesi için bireylerin doğası gereği 
yaşama ve deneyimleyeme yeteneklerini ortaya koyması gerekmektedir. Bu bölümde, 
yapay sinir ağlarına giriş yapılarak sinir ağlarının kısa tarihçesine ve çalışma yapısına 
yer verilirken bir sonraki bölümde ise bahsi geçen biyolojik sinir hücreleri detaylıca 
incelenmektedir. 

İlk olarak, 1943 yılında McCulloch ve Pitts tarafından basitleştirilmiş nöronların tanı-
tılmasının ardından sinir ağlarına (bağlatıcı modeller ya da paralel dağıtılmış işleme 
olarak da bilinir) olan ilk ilgi dalgası ortaya çıkmıştır. Sinir ağları kavramı, çok sayıda 

Bu bölümde, yapay sinir ağları için gerekli temel kavramlar başta ol-
mak üzere biyolojik ve yapay sinir hücrelerini, geliştirilen ilk yapay sinir 
ağlarını, ileri ve geri beslemeli sinir ağı türleri olarak yapay sinir ağı mi-
marilerini, kayıp ve eniyileme fonksiyonlarını, yapay sinir hücrelerinin na-
sıl bir çalışma mekanizmasına sahip olduğunu ve son olarak aktivasyon 
fonksiyonlarını öğreneceksiniz. 
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4.8. Topluluk Öğrenmesi 

 

Gülsüm Çiğdem Çavdaroğlu, Ahmet Okan Arık 

Makine öğrenmesi uygulamalarında genellikle birden fazla sayıda öğrenme algoritma-
sı ile çalışma gerçekleştirilir. Her bir algoritma için de algoritma hiper-
parametrelerinin ayarlanması konusunda çalışma yapılır. En iyi algoritmanın seçilmesi 
ve ilgili algoritma için en uygun hiper-parametrelerin belirlenmesi işlemi "model se-
çimi" olarak adlandırılmaktadır. Sonrasında, algoritmaların öğrenme performansları 
ölçülerek elde edilen sayısal bulgular karşılaştırılır ve en uygun model seçilir.  

Topluluk öğrenmesi (ensemble learning) yöntemi ise aynı problemin çözümü için 
birden fazla modelin eğitilmesini hedefler. Geleneksel öğrenme yöntemlerinde eğitim 
verisi kullanılarak bir model üretilmeye çalışılırken, topluluk öğrenmesi yöntemlerin-
de birden fazla sayıda model oluşturulur ve sonuçlar çeşitli yöntemler kullanılarak 
birleştirilir.   

Topluluk öğrenmesinde, modeller birbirini tamamlayarak geleneksel tekli modeller ile 
yapılan tahminlere kıyasla, daha kararlı ve doğru modeller üretilmesi sağlanır. Toplu-
luk öğrenmesinde modeller homojen ya da heterojen olmak üzere iki farklı şekilde 
oluşturulabilir. Heterojen topluluk modelinde (örn. yığınlama), farklı öğrenme algo-
ritmaları aynı eğitim verisi üzerinde uygulanır ya da aynı algoritmalar farklı parametre 
ayarları ile uygulanır. Homojen topluluk modelinde (örn. torbalama, artırma, rastgele 
orman, rastgele alt uzay), orijinal veri yeniden örneklenerek farklı eğitim verileri elde 
edilir ve bu eğitim verileri tek bir öğrenme algoritması ile aynı parametre ayarları ile 
eğitilir. Bu sayede heterojen modelde farklı öğrenme algoritmalarının birbirini tamam-
lamasının avantajlarından, homojen modelde ise bir öğrenme algoritmasının farklı veri 
kümeleri ile birden fazla çalıştırılması ile performansının iyileştirilmesinin avantajla-
rından faydalanılır. 

Bu bölümde, topluluk öğrenmesini, topluluk öğrenmesi ile tek modelli 
öğrenme arasındaki farkları, topluluk öğrenmesinde kullanılan birleştirme 
yöntemlerinden torbalama, artırma, yığınlama yöntemlerini ve çalışma 
biçimlerini, topluluk öğrenmesi yönteminin üstünlük ve kısıtlarını, yönte-
min en etkili olduğu durumları, birleştirme yöntemlerinin ve hiper-
parametrelerin nasıl seçileceğini, aşırı öğrenme, eksik öğrenme gibi prob-
lemlerin nasıl önlenebileceğini öğreneceksiniz. 
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Bölüm 5. KÜMELEME 

 

Hasan Erdinç Koçer, Ergün Gümüş 

Gözetimsiz makine öğrenmesinin öne çıkan alanlarından olan kümeleme, uygulaması-
nın kolay ve anlaşılır olması nedeniyle sıklıkla kullanılır. Küme analizi, bir dizi sırasız 
nesnenin altında yatan gizli işlevi keşfetmeye yönelik bir yöntemdir. Verilerde “doğru” 
ya da doğal bir gruplandırmanın mevcut olduğu varsayılır. Ancak, nesnelerin sınıfları 
ve bu sınıfların açıklaması bilinmemektedir. Bu bilinmeyen yapının yeniden düzen-
lenmesi amacıyla benzer nesneler kümeler hâlinde düzenlenir ve her kümenin gerçek 
bir nesne türünü ya da kategorisini temsil ettiği varsayılır. Bu bağlamda, nesnelerin 
aynı/farklı kümelere dağıtılması için belirli bir ölçüt optimize edilmeye çalışılır. Bu 
ölçüt, sunulan örnek durumların benzerliklerini/farklılıklarını ölçen uzaklık fonksiyon-
larıyla donatılmıştır. Sonuç olarak, veri kümesinin, seçilen benzerlik/farklılık ilişkisine 
göre Şekil 5.1’de görüldüğü gibi kümelere ayrılması sağlanır. 

 

 
Şekil 5.1. Örnek bir kümeleme işlemi 

Bu bölümde, gözetimsiz makine öğrenmesi yöntemlerinden biri olan küme-
leme yöntemini ayrıntılı olarak ele alacağız. Kümeleme sayesinde verideki 
örüntüler ve benzerlikler ortaya çıkarılabilir. Kümeleme türleri ile her bir 
kümeleme yaklaşımında sıkça kullanılan farklı mesafe ölçütlerini de ince-
leyeceğiz. Böylece, veriyi gruplandırma süreçlerinde kullanılan temel 
prensipleri ve uygulama alanlarını öğreneceksiniz. 
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5.6. Yoğunluk Tabanlı Yöntemler 

 

Refika Sultan Doğan 

 Yoğunluk tabanlı kümeleme, veri noktalarını yakınlıklarına ve yoğunluklarına göre 
gruplandırmak için güçlü bir yöntemdir. Rastgele şekillerdeki kümeleri tanımlayabil-
mesi, gürültülü ve seyrek verilerle çalışabilmesi nedeniyle popüler bir kümeleme yön-
temidir. Yoğunluk tabanlı kümeleme çok çeşitli uygulamalarda karşımıza çıkar. Bu 
uygulamalardan bazıları görüntü bölütleme, sosyal ağ analizi, müşteri segmentasyonu 
ve anormallik tespitidir. Yoğunluk tabanlı kümelemenin ardındaki fikir, birbirine yakın 
ve yüksek yoğunluklara sahip veri noktalarının, birbirinden uzak ya da düşük yoğun-
luklu veri noktalarına göre aynı kümeye ait olma olasılığının daha yüksek olmasıdır. 
Yoğunluk tabanlı kümelemenin avantajlarından biri, keyfi şekillerdeki kümeleri tanım-
layabilmesi ve kümelemede yaygın bir sorun olan farklı yoğunluklardaki verileri işle-
yebilmesidir. Yoğunluk tabanlı kümeleme ayrıca gürültüye karşı dayanıklıdır ve veri-
lerdeki anormallikleri belirleyebilir. Bununla birlikte, yoğunluk tabanlı kümelemenin 
sınırlamalarından biri, parametrelerin doğru ayarlanmasıdır ve bu parametreler doğru 
ayarlanmazsa, algoritma veri kümesindeki tüm kümeleri tanımlayamayabilir. 

Veri noktaları, ne kadar benzer olduklarına bağlı olarak kümeleme yöntemi kullanıla-
rak gruplandırılır. Bir veri kümesindeki veri noktalarını kategorize etmek için en sık 
kullanılan popüler tekniklerden biri yoğunluk tabanlı kümelemedir. Bu bölümde, yo-
ğunluğa dayalı kümelemenin ne olduğunu, nasıl çalıştığını ve uygulamalarını incele-
yeceğiz. 

Yoğunluk tabanlı kümeleme, veri noktalarını yoğunluklarına göre gruplara ayırarak 
çalışır. Algoritma, veri kümesinden rastgele bir nokta seçerek ve ardından seçilen nok-
tadan belirli bir mesafe (epsilon) içindeki tüm noktaları bularak başlar. Bu noktalar ilk 

Bu bölümde, yoğunluk tabanlı kümeleme ve uygulamalarına genel bir 
bakış sağlayacaksınız. Veri noktaları, ne kadar benzer olduklarına bağlı 
olarak kümeleme yöntemi kullanılarak gruplandırılır. Bir veri kümesin-
deki veri noktalarını kategorize etmek için en sık kullanılan popüler tek-
niklerden biri yoğunluk tabanlı kümelemedir. Bu bölümde, yoğunluğa 
dayalı kümelemenin ne olduğunu, nasıl çalıştığını ve uygulamalarını in-
celeyeceğiz. Kümeleme için en popüler yöntemlerden biri, veri noktaları-
nı yakınlıklarına ve yoğunluklarına göre gruplandıran yoğunluk tabanlı 
kümelemeyi inceleyeceğiz. Yoğunluk tabanlı kümeleme uygulamaları ola-
rak görüntü bölütleme, sosyal ağ analizi, müşteri segmentasyonu ve 
anormallik tespiti hakkında bilgi sahibi olacaksınız. 
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3. GMM algoritması neden "Gaussian" yani Gauss dağılımı ile ilişkilendirilir? Fark-
lı dağılımları neden kullanmak yerine Gauss dağılımı tercih edilir? 

4. FMM algoritması hangi tür veri setleri için daha uygun olabilir? Birden fazla 
dağılımın bulunduğu bir örnekle açıklayınız. 

5. KDE yönteminde, veri noktalarının etrafına yerleştirilen çekirdek fonksiyonunun 
bant genişliği (h) ne kadar büyük ya da küçük olursa sonuç ne şekilde etkilenir? 

6. Veri setinde veri noktaları arasındaki uzaklık arttıkça, KDE yöntemi ile elde edi-
len yoğunluk tahmini nasıl değişir? 

7. EM algoritmasının her adımında tahminlerdeki kesinlik artar mı? Neden? 
8. GMM algoritması kullanarak bir market veri setinde hangi tür ürün gruplamaları 

yapılabilir? Her bir küme ne tür bir ürün grubunu temsil edebilir? 
9. FMM algoritması, veri noktalarını farklı dağılımlara dayalı olarak kümelere ayı-

rırken hangi durumlar daha iyi bir sonuç verebilir? Örnek veri tipleri ile açıklayı-
nız. 

10. Dağılım tabanlı kümeleme algoritmalarının uygulama alanlarında karşılaşılabile-
cek zorluklar neler olabilir? Bu zorluklar nasıl ele alınabilir? 
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5.8. Hiyerarşik Tabanlı Yöntemler 

 

Ergün Gümüş 

Hiyerarşik kümeleme yaklaşımı, analiz edilecek veriyi ağaç benzeri bir hiyerarşik 
düzende gruplayan ve gruplar arasındaki ilişkiyi ilişki düzeyleriyle beraber temsil 
edebilen bir makine öğrenmesi yöntemidir. Yaklaşım, biyoinformatik alanında DNA 
dizilerinin ve protein yapılarının benzerliklerinin gösterilmesinde, evrimsel biyolojide 
canlı türlerinin akrabalık düzeylerinin ifadesinde, doğal dil işlemede kelime öznitelik-
leri tespit edilen metinlerin içeriklerine göre gruplandırılmasında, finans alanında kre-
di profillerine göre gruplamada ve daha pek çok konuda kullanım alanı bulmaktadır.  

Hiyerarşik kümeleme yöntemleri, oluşturulan kümeler arasındaki soy ilişkisinin temsi-
li için kullanılabilecek güçlü araçlardır. Bu özellikleri sayesinde veri içerisinde bulu-
nan ve “aykırı değer” (outlier) olarak tanımlanabilecek örneklerin tespitini de kolay-
laştırırlar. Ancak, bu yöntemlerin de zayıf yönleri bulunabilmektedir. Örneğin, bu yön-
temler, kümeleri oluştururken kullanılan bağlama ya da ayırma mekanizmalarının 
seçimine göre farklı tercihler için farklı sonuçlar üretebilirler. Bunun yanı sıra, kullan-
dıkları mesafe ölçütlerine bağlı olmakla beraber, ölçeklenmemiş veriyle kullanımları 
da yanıltıcı sonuçlar verebilmektedir. Yine de kolay anlaşılabilir ve programlanabilir 
yöntemler barındırması nedeniyle hiyerarşik kümeleme yaklaşımı veri analizinde 
önemli bir yer tutmaktadır. 

Literatürde bulunan kümeleme yöntemleri, tasarım ilkelerine göre, rastgelelik faktörü 
içeren “Stokastik” yöntemler ve rastgelelik faktörü içermeyen “Deterministik” yön-
temler olarak ikiye ayrılabilir. Örneğin, bölümleme tabanlı kümeleme yöntemlerinden 
K-Ortalamalar yöntemi başlangıç bölümlerini temsil eden örnekleri rastgele bir şekilde 
seçer. Yine, bir dağılım tabanlı kümeleme yöntemi olan Gauss karışım modelinin baş-
langıç parametreleri olan küme merkezleri ve ağırlıklar da rastgele belirlenir. Bu ne-
denle bu iki kümeleme yöntemi stokastik yöntemler olarak anılabilir. Bunun aksine, 
hiyerarşik kümeleme yöntemleri stokastik süreçler barındırmazlar. Her adımları kural 
bazlı hesaplamalarla gerçekleştirilir. 

Hiyerarşik kümelemede iki tür yaklaşım söz konusudur. Bu yaklaşımlar, Birleştirici ve 
Ayırıcı yaklaşımlar olarak isimlendirilir. 

Bu bölümde, birleştirici ve ayırıcı türde hiyerarşi tabanlı kümeleme yön-
temlerini, bağlantı türlerini, kümelerin hiyerarşik tasnifinin nasıl görselleş-
tirileceğini ve bir kümeleme işleminin başarımının nasıl ölçülebileceğini 
öğreneceksiniz. 
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Bölüm 6. PEKİŞTİRMELİ ÖĞRENME 
 

 

Sevdanur Genç 

Makine öğrenmesinin temel üç yönteminden biri olan Pekiştirmeli öğrenmenin (Rein-
forcement Learning) temel fikirleri, psikolojideki davranışsal öğrenme teorilerine da-
yanır. İlk olarak, Edward Thorndike tarafından 20. yüzyılın başlarında "etkileme yo-
luyla öğrenme" olarak tanımlanan bir kavram olarak öne sürüldü. Ancak pekiştirmeli 
öğrenme teorileri ve algoritmaları, özellikle 20. yüzyılın ikinci yarısında, araştırmacı-
ların ve bilim insanlarının çalışmaları sonucu daha fazla şekillendi. Şekil 6.1’de temel 
seviyede yapısı görülen pekiştirmeli öğrenmenin gelişiminde B. F. Skinner’in büyük 
katkıları oldu. 1930'ların sonlarından 1940'ların başlarına kadar yaptığı deneylerle, 
davranışların ödüllendirilmesi ya da cezalandırılmasının öğrenme süreçlerini nasıl 
etkilediğini açıkladı. Böylece Skinner'ın çalışmaları, pekiştirmeli öğrenmenin temel 
ilkelerinin ve kavramlarının ortaya çıkmasında büyük katkısı oldu.  

 
Şekil 6.1. Temel pekiştirmeli öğrenme yapısı 

Bu bölümde, pekiştirmeli öğrenmenin temelleri ele alınarak okuyuculara bu 
önemli öğrenme paradigmasına bir giriş sunulmaktadır. Pekiştirmeli öğrenme, 
davranışsal psikolojiye dayanan ve hem insanların hem de makinelerin öğren-
me süreçlerini anlamamızı sağlayan bir yöntemdir. Bu kapsamda, pekiştirmenin 
ne anlama geldiği, nasıl kullanıldığı ve öğrenme süreçlerine etkisi gibi temel 
terimler ve kavramlar açıklanacaktır. Ayrıca, pekiştirmeli öğrenmenin tarihçesi 
ve çeşitli uygulama alanlarına da değinilerek, okuyucuların bu alanda temel 
bilgi edinmeleri ve daha karmaşık konulara hazırlanmaları amaçlanmaktadır. 
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AlphaZero'nun temel özelliği, kendi kendine uygular ve uyguladığı her şeyi öğrenerek 
strateji geliştirebilir. Bu sayede, belirli bir oyunun kurallarını ve stratejilerini öğren-
meden, sadece oyun içinde deneyim kazanarak mükemmel performans sergileyebilir. 

Değerlendirme Soruları 

1. Model-tabanlı ve model-tabanlı olmayan yaklaşımlar arasındaki temel farklar 
nelerdir? 

2. Hangi durumlarda model-tabanlı yaklaşımlar tercih edilir ve neden? 
3. Model-tabanlı olmayan yaklaşımların avantajları ve dezavantajları nelerdir? 
4. Model-tabanlı olmayan yöntemlerin özellikleri nelerdir? 
5. Monte Carlo yöntemi ve zamansal fark kavramları, model-tabanlı olmayan yakla-

şımlarda nasıl kullanılır? 
6. Model-tabanlı olmayan yöntemlerin gerçek dünya problemlerine uygulanabilirliği 

hakkında ne düşünüyorsunuz? 
7. Değer tabanlı pekiştirmeli öğrenme nedir ve nasıl çalışır? 
8. SARSA ve Q-öğrenme gibi yöntemlerdeki temel farklar nelerdir? 
9. Değer tabanlı yaklaşımsların, belirli bir problem alanında etkinliğini artırmak için 

hangi yöntemler kullanılabilir? 
10. Politika tabanlı pekiştirmeli öğrenme yöntemleri nasıl çalışır? 
11. Deterministik politika gradyanı ve yakınsal politika optimizasyonu gibi yöntemle-

rin avantajları ve dezavantajları nelerdir? 
12. Politika tabanlı yaklaşımların, karmaşık bir ortamda karar verme süreçlerine uygu-

lanabilirliği hakkında ne düşünüyorsunuz? 
13. Model-tabanlı yöntemlerin akış şeması nasıldır? 
14. Dinamik programlama yöntemi ve modelin öğrenilmesi, model-tabanlı yaklaşım-

larda nasıl kullanılır? 
15. Model-tabanlı yöntemlerin gerçek dünya problemlerine uygulanabilirliği hakkında 

ne düşünüyorsunuz? 
16. Alphazero gibi model tabanlı yaklaşımlar, hangi durumlarda etkilidir? 
17. World Models ve I2A gibi yöntemler, model tabanlı yaklaşımların nelerle müm-

kün olduğunu gösterir? 
18. Model verildiğinde, yapay zekâ sistemlerinin nasıl öğrenebileceği hakkında ne 

düşünüyorsunuz? 
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6.6. Derin Pekiştirmeli Öğrenme 

 

Kübra Nur Şahin 

Teknolojik gelişmelerle birlikte veri setlerinin boyutları giderek artmış ve bu da verile-
rin işlenmesini daha zorlu hâle getirmiştir. Ancak, bu zorluklarla birlikte, derin pekiş-
tirmeli öğrenme gibi ileri tekniklerin önemi de artmıştır. Bu teknikler, yüksek boyutlu, 
doğrusal olmayan ve karmaşık problemleri çözme yetenekleriyle son yıllarda araştır-
macılar tarafından büyük ilgi görmektedir. Özellikle, DeepMind ekibi tarafından geliş-
tirilen derin pekiştirmeli öğrenme modelleri, Atari ve Go gibi oyunlarda elde ettiği 
üstün başarılarla bu alandaki çalışmaları hızla ilerletmiştir. 

Derin pekiştirmeli öğrenme (DRL), pekiştirmeli öğrenmenin derin yapay sinir ağlarını 
kullanarak karmaşık problemlere çözüm sunan bir türüdür. Bu yaklaşımla, derin öğ-
renmenin örüntü tanıma yetenekleri ile pekiştirmeli öğrenmenin geri bildirim tabanlı 
öğrenme yeteneklerinden faydalanılmaktadır. Derin yapay sinir ağları, büyük miktarda 
veri üzerinde örüntüleri algılayabilme ve karmaşık ilişkileri öğrenebilme yetenekleriy-
le öne çıkar. Pekiştirmeli öğrenme ise bu örüntüleri kullanarak bir görevi en iyi şekilde 
yerine getirecek aksiyonları öğrenir. 

Derin pekiştirmeli öğrenme yöntemleri, pekiştirmeli öğrenmede kullanılan değer fonk-
siyonunu 𝐶𝐶�(𝑏𝑏 ; 𝜽𝜽), yakınsama, politikayı 𝜋𝜋(𝐾𝐾|𝑆𝑆; 𝜃𝜃) öğrenmek ve optimize etmek, geçiş 
ve ödül fonksiyonlarını tahmin etmek için derin sinir ağlarından faydalanır.  

Yapay sinir ağlarının güçlü fonksiyon yaklaştırma özelliklerini kullanarak, düşük bo-
yutlu özellik temsillerini öğrenme ve yüksek boyutlu problemlerle etkin bir şekilde 
başa çıkma yeteneği ile oluşan bu birleşim, özellikle gerçek dünya problemlerindeki 

Bu bölümde, derin pekiştirmeli öğrenme alanına odaklanarak bu teknik-
lerin temel kavramlarını, matematiksel temellerini ve çeşitli kullanım 
alanlarını ele alacağız. Değer tabanlı yaklaşımlarda Deep Q Networks 
(DQN) gibi temel algoritmalara ve bunların geliştirilmiş sürümlerine 
(örneğin, Double DQN ve Duelling DQN) yer verilecek. Ayrıca, politika 
tabanlı derin pekiştirmeli öğrenme yöntemlerinden Stokastik Politika 
Gradyanı, Deterministik Politika Gradyanı ve Aktör-Eleştirmen Meto-
dunu inceleyeceğiz. Model tabanlı derin pekiştirmeli öğrenme çerçeve-
sinde, saf model tabanlı yöntemlerden (örneğin, önceden bakış araması 
gibi) başlayarak model tabanlı ve model bağımsız yöntemlerin entegras-
yonunu tartışacağız. Son olarak derin pekiştirmeli öğrenmenin mevcut 
sınırlamaları ve gelecekteki potansiyellerini ele alacağız. 
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2. Derin pekiştirmeli öğrenme kavramını tanımlayın ve geleneksel pekiştirmeli öğ-
renmeden hangi yönleriyle ayrıldığını açıklayın. 

3. Stokastik politika gradyanı yönteminin avantajlarını ve dezavantajlarını tartışın. 
4. Double DQN algoritmasının DQN'in eksikliklerini nasıl giderdiğini değerlendire-

rek tartışın. Bu iyileştirmenin pratikteki önemini açıklayın. 
5. Deterministik politika gradyanı yönteminin stokastik politika gradyanına göre 

avantajlarını değerlendirerek, bu yöntemin hangi durumlarda daha uygun olduğu-
nu tartışın 

6. Model tabanlı ve model-bağımsız yöntemlerin birleştirilmesinin avantajlarını ve 
potansiyel zorluklarını tartışarak, bu yaklaşımların uygulamalardaki etkilerini de-
ğerlendirin. 
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Bölüm 7. AÇIKLANABİLİR MAKİNE 
ÖĞRENMESİ 

 

 

İpek Deveci Kocakoç, Meryem Pulat 

Makine öğrenmesi (ML – Machine learning), sağlık, finans ve perakende gibi pek çok 
sektördeki uygulamaların ayrılmaz bir parçası hâline gelmiştir. ML algoritmalarının 
büyük hacimli verileri analiz etme ve karmaşık kalıpları belirleme yeteneği sayesinde 
tahmin doğruluğu ve karar verme süreçlerinde önemli gelişmelere yol açmıştır. Bu-
nunla birlikte, ML modellerinin artan karmaşıklığı, şeffaflıkları ve yorumlanabilirlik-
leri konusundaki endişeleri de beraberinde getirmiştir. Bir model bir tahminde bulun-
duğunda ya da bir karar verdiğinde, bu sonuca nasıl ya da neden ulaştığını anlamak 
genellikle zordur.  

Tüm makine öğrenmesi algoritmaları eşit derecede şeffaf ya da yorumlanabilir değil-
dir. Doğrusal regresyon ya da karar ağaçları gibi bazı algoritmalar beyaz kutu modelle-
ri olarak kabul edilir, yani sonuçları insanlar tarafından kolayca anlaşılabilir. Sinir 
ağları ya da destek vektör makineleri gibi diğer algoritmalar kara kutu modelleri ola-
rak kabul edilir, yani iç işleyişleri gizlidir ve açıklanması zordur. Bu şeffaflık eksikliği, 
paydaşlarda güvensizlik ve şüpheciliğin yanı sıra potansiyel yasal ve etik sorunlara da 
yol açabilir. 

Açıklanabilir makine öğrenmesi algoritmaları (Explainable artificial intelligence - 
XAI), kararları ya da tahminleri için insan tarafından anlaşılabilir açıklamalar sağla-
mayı amaçlayan algoritmalardır. Açıklanabilir makine öğrenmesi algoritmaları, kulla-
nıcıların modellere ve sonuçlarına güvenmesinde, bunları doğrulamasında, geliştirme-
sinde ve keşfetmesinde, yapay zekâ uygulamalarında hesap verebilirlik açısından yar-

Bu bölümde, yapay zekâ ve makine öğrenmesi, günümüzde birçok sektörde 
devrim niteliğinde değişikliklere yol açmıştır. Ancak bu alandaki ilerlemeler, 
modellerin karar alma süreçlerinin anlaşılması zor olması gibi bazı zorluk-
ları da beraberinde getirmiştir. Bu karmaşıklık, birçok uygulama alanında 
modelin nasıl ve neden belirli bir karar verdiğini anlama ihtiyacını doğur-
muştur. İşte tam da bu noktada, açıklanabilir makine öğrenmesi devreye gi-
rer. Bu yöntemler, makine öğrenmesi modellerinin tahminleri ve kararları 
hakkında şeffaflık ve anlaşılırlık sağlamayı amaçlar. Bu bölümde, bu yöntem-
lerin ne olduğunu, nasıl çalıştığını ve neden bu kadar önemli olduklarını de-
taylı bir şekilde inceleyeceğiz. 
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Değerlendirme Soruları 

1. Yerel ve küresel post-hoc yöntemler arasındaki temel farklar nelerdir? 
2. LIME (Yerel Yorumlanabilir Model-agnostik Açıklamalar) tekniğinin temel ça-

lışma prensibi nedir? 
3. SHAP (Shapley Eklemeli Açıklamalar) değerlerinin hesaplanmasında kullanılan 

temel matematiksel kavram nedir? 
4. Karşı olgusal örneklerin makine öğrenmesi modellerinin önyargılarını ve sınırla-

malarını teşhis etmekte nasıl bir rolü vardır? 
5. Modelden bağımsız yöntemlerin avantajları nelerdir ve bu yöntemler hangi tür 

makine öğrenimi modelleriyle kullanılabilir? 
6. Modele özgü yöntemlerin temel özellikleri nelerdir ve bu yöntemlerin diğer yön-

temlere göre avantajları nelerdir? 
7. XAI (Açıklanabilir Yapay Zekâ) tekniklerinin sağlık, finans ve ulaşım gibi sektör-

lere olan potansiyel katkıları nelerdir? 
8. Post-hoc açıklanabilir yöntemlerin hangi durumlarda ve hangi sektörlerde şeffaf-

lığı, adaleti ve güveni artırmak için özellikle faydalı olduğunu düşünüyorsunuz? 
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1 
AFFETME 

Hatice Vildan Karacabey, Halil Ekşi 

 “Af insanlık dilinin en tatlı kelimesidir.” 

Victor HUGO 

Yaşamımızda bizi zorlayan çeşitli olaylar veya durumlarla karşılaşmanız, kaçınıl-
maz bir gerçektir. Zorlayıcı deneyimler, kişisel ilişkilerde yaşanan çatışmalar veya 
geçmişteki travmatik olaylar, affetme konusunda karşı karşıya kalınan durumları 
şekillendirebilir. Affetme, bir kişinin yaşadığı olumsuz bir deneyimi kabullenme, 
bu deneyimi anlama ve sonuç olarak duyulan öfke, kızgınlık veya hüzün gibi duy-
gusal yükleri azaltma sürecidir. Bu süreç, kişinin kendisine ve başkalarına yönelik 
duygusal özgürlük kazanmasına olanak tanır. Ayrıca bu süreç, anlık bir karar de-
ğil, derin bir içsel çaba ve irade gerektirir.  

Affetme, geçmişteki travmatik olaylara bağlı olarak gelişen duygusal yüklerden 
kurtulmayı hedefler ve bu sayede bireyin içsel huzurunu ve refahını artırır. Bu 
süreç, empati ve anlayışı da beraberinde getirir çünkü affetme sadece kişinin kendi 
duygusal iyileşmesine değil, aynı zamanda diğer insanların bakış açılarını anlama-
sına da katkıda bulunur. Affetme deneyimine girmeden önce, affetme teriminin 
açık anlamını belirlemek ve affetmenin özellikleri hakkında bilgi sahibi olmak 
önemlidir. Bir durumla veya sorunla karşılaştığımızda, bu durumu etkili bir şekil-
de yönetebilmek için öncelikle durumun tam olarak ne olduğunu anlamak gerekli-
dir. Bu bölümde, affetme kavramını daha yakından inceleyeceğiz, affetmenin bo-
yutlarını irdeleyeceğiz ve affetme deneyiminin özelliklerini detaylı bir şekilde 
değerlendireceğiz. 

Son olarak günlük yaşamımızda affedici olmamız adına neler yapabileceğimize 
odaklanacağız. Affedici olma sürecini destekleyen alışkanlıkları geliştirmek, duy-
gusal zorluklarla daha etkili bir şekilde baş etmemize yardımcı olabilir. Affetme, 
sadece bireyin içsel huzurunu değil, aynı zamanda çevresiyle daha sağlıklı ve po-
zitif ilişkiler kurmasına da katkı sağlayabilir. 
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sinde olmak ve manevi deneyimlerinizi göz önünde bulundurmak alternatif davra-
nış oluştururken işlevsel olacak çözüm seçenekleri arasındadır. 

Affetmeye ilişkin işlevsel olan ve olmayan davranışların varlığını fark ettik. Bu 
noktada affetmeye yönelik olarak işlevsel olmayan davranışlarını fark edip değer-
lendirerek alternatif davranışlar geliştirmek önemli gibi duruyor. Aşağıdaki ör-
neklerde, işlevsel olmayan davranışlara alternatif olan davranışlar sıralanmıştır. 
Siz de bunu bir pratik olarak yapıp kendi işlevsel olmayan davranışlarınıza alter-
natifler geliştirmeye çalışabilirsiniz. 

İşlevsel Olmayan Davranışlar İşlevsel Olmayan Davranışlara Karşı İşlevsel Çözümler 

“Suçlunun benimle iletişime geçmesini 
engellemeliyim.” 

 

“Suçlunun benimle neden iletişime geçtiğini anlamam 
daha işlevsel gibi duruyor. Suçlunun iletişim talebini 
reddetmeyerek suçlunun davranışına göre iletişimi devam 
ettirebilirim.” 
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2 
HOŞGÖRÜ  

Mücahit Yılmaztürk 

“Hoşgörürlükte deniz gibi ol.” 

Mevlânâ Celâleddîn-i Rûmî 

Günümüzde tek tip toplumsal yapıların giderek nadir hale geldiği, farklı kültürle-
rin, inançların ve yaşam tarzlarının damgasını vurduğu bir dünyada yaşıyoruz. Bu 
durum, insanların çeşitli kökenlere, inançlara ve değerlere sahip olduğu bir ortam-
da, farklılıklarla birlikte yaşamanın gerekliliğini ortaya çıkarmaktadır. Ancak her 
zaman bunu yapmak, söylemek kadar kolay değildir. İçinde yaşadığımız bu çeşitli-
lik, zengin kültürel deneyimlere ve daha güçlü sosyal bağlara sahip olma fırsatı 
sunarken bir yandan da anlaşmazlıkların, ön yargıların veya çatışmaların kaynağı 
olabilmektedir. Hatta bazen gündelik pratikler, fikirler ya da inançlar arasında dahi 
derin ve uzlaşmaz farklılıklara neden olabilir. Tarihsel süreç incelendiğinde farklı 
olanlara karşı tahammülsüzlüğün vahim sonuçlara yol açabileceğini gösteren ör-
neklerin yer aldığı görülmektedir (Witenberg, 2019). 

Hızlı küreselleşmenin ve çok kültürlülüğün ön plana çıktığı bir çağda yaşadığımız 
gerçeğini göz önünde bulundurduğumuzda sadece dinî, kültürel veya ideolojik 
açıdan değil günlük rutinlerimizde de birçok farklı durumla karşılaşabiliriz. Örne-
ğin, eşinizin size uymayan alışkanlıkları, çocuklarınızın “riskli” gördüğünüz dav-
ranışları, sizinle aynı fikirde olmayan arkadaşlarınız, iş yerinizdeki anlaşmazlıklar 
gibi oldukça günlük durumları düşünün. Bu gibi durumlarda yaşadığınız farklılık-
lar karşısında nasıl davranıyorsunuz? Başkalarının bakış açılarını anlamak için 
neler yapıyorsunuz ya da karşınızdakinin görüşüne katılmadığınız durumlarda ne 
kadar anlayış gösteriyorsunuz? 

Evlerimizden iş yerlerimize, okullarımızdan bağlı olduğumuz topluluklara kadar 
günlük hayatımızda karşılaşabileceğimiz tüm bu örneklere baktığımızda hoşgörü 
ihtiyacının günümüzde çok daha anlamlı ve önemli bir hâle geldiği söylenebilir. 
Çoğunlukla farklı kültürler, inançlar ve bakış açıları ile karakterize bir dünyada 
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3 
İRADE 

Mücahit Yılmaztürk, Halil Ekşi 

 “İnsan, zekâsı ve bilgisiyle değil ancak  iradesi ile insandır.”  

Ord. Prof. Dr. Ali Fuat BAŞGİL 

Yaşadığımız hayatın karmaşası içinde, bir dizi önemli seçimle karşı karşıya kal-
mak kaçınılmaz bir gerçek olarak karşımıza çıkmaktadır. Günlük rutinlerimizde, 
kişisel ilişkilerimizde veya mesleki yaşantımızda karşılaşabileceğimiz bu durumlar 
karşısında yaptığımız seçimler, sadece anlık tercihleri değil aynı zamanda gelece-
ğimizi şekillendirecek büyük kararları da kapsayabilmektedir. Bir iş değişikliği, 
yeni bir ilişkiye başlama kararı veya kariyerimizi şekillendiren seçimler, hayatımı-
zın seyrini belirlemede etkili olabilir.  Bu nedenle, seçimlerin insan hayatındaki 
rolü oldukça önemlidir. Peki, gündelik yaşantımızda karşılaştığımız durumlarla 
ilişkili olarak dış etkilerden bağımsız bir şekilde karar verme ve seçim yapma şan-
sımız nedir? Kendi kararlarımızı alma, hedeflerimize ulaşma ve davranışlarımızı 
yönlendirme konusunda, bazen "Yapamam" ya da "Yapardım ama..." gibi ifadeler 
kullanma eğilimi gösteriyor muyuz?  

Bir şeylerin olmasını ya da olmamasını sağlamaya çalıştığımız noktada başvuraca-
ğımız en önemli kaynaklardan biri irademizdir. Bu bölümde, irade kavramına daha 
yakından bakacağız. Bununla birlikte irade, doğuştan gelen bir güç müdür yoksa 
sonradan kazanılabilir mi ya da irademizin kaynakları sınırlı mıdır gibi sorulara 
cevap arayacağız. Ardından çeşitli uygulamalarla irade gücümüzü keşfetmeye 
çalışacağız. Son olarak günlük hayatta irademizi geliştirmek için neler yapabilece-
ğimize odaklanacağız. 

İrade Kavramı ve Hayatımızdaki Rolü 

Kimi zaman bir davranıştan kaçınmak, o davranışı gerçekleştirmekten daha fazla 
çaba gerektirebilir. Örneğin, obezite sorunu yaşayan bir kişinin fast food tüket-
memeyi seçmesi, fast food tüketmekten daha zor ve meşakkatli bir süreç olabil-
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4 
KABUL 

Sümeyye Eliz Burhan 

Kabul; olanı, mevcut zamanda, olduğu gibi görmektir. Günlük yaşamlarımızda 
çoğu zaman gerçek olan şeyleri inkâr etmek ve bunlara direnmek için çok fazla 
enerji harcarız. Bunu yaptığımızda, olanları, olmasını istediğimiz şekilde olmaya 
zorlamaya çalışırız. Bu durum sonucunda ise maalesef daha fazla zorlanmalar 
yaşanabilir. Ayrıca olumlu değişim engellenir ya da en iyi ihtimalle ertelenir. Bu 
durumun diğer nedeni ise suçlu aramakla vakit harcayarak sürecin baltalanmasıdır. 
İnkâr etmek, zorlamak ve mücadele etmekle o kadar meşgul oluruz ki iyileşmek, 
şifa bulmak ve büyümek için az enerjimiz kalır. Sahip olduğumuz az enerji de 
farkındalık ve niyet eksikliği nedeniyle dağılır.  

Kabul kavramı çoğu kez yanlış yorumlanır. Örneğin; istemediğimiz bir şeyi çare-
sizce kabul etmek veya boyun eğmek genel yanlış kanılar arasındadır. Fakat kabul, 
ilkelerimizden ve değerlerimizden vazgeçtiğimiz, her şeyden hoşlanmamız gerek-
tiği ya da her şeye karşı pasif bir tutum takınmamız gerektiği anlamına gelmez. 
Hoşumuza giden şeyleri alıp diğerlerini yok sayamayız. Aksine kabul, aktif bir 
süreçtir. Neyi, nasıl kabul edeceğimizi değerlendirdiğimiz, sürecin içerisinde aktif 
bir şekilde yer aldığımız bir yolculuktur. Yani her şeyden olduğu gibi memnun 
olduğumuz ya da her şeyi "olması gerektiği" gibi kabullenmeye razı olduğumuz 
anlamına gelmez. Ya hep ya hiç durumu geçerli değildir. Kabul aslında içsel de-
neyimlere farklı şekilde yanıt vermeyi öğrenmektir. Kabulün kendisi değişimdir. 

Dış dünyada etkimizin olmadığı birçok durum mevcuttur. Örneğin; ekonomik 
parametreler, hukuk sistemleri, çalışma-okul düzenleri, sosyokültürel yapılar, di-
ğerlerinin sosyal ilişkileri vb. Kabul, “Ben böyle biriyim, zararlı alışkanlıklarım 
var.” şeklinde pasif tavırlara bürünmek veya “Dünya adaletsiz bir yer, değişemez.” 
gibi düşüncelere kapılmak yerine, olanı, olduğu gibi kabul edip bunlar karşısında 
aktif şekilde aksiyon almak demektir. Ayrıca kabul, kişinin iç dünyasındaki arzu-
larını da görmesine yardım eder. Bu arzuları bastırmak yerine, kişinin “Evet! Ben 
bu şeyi arzuluyorum.” şeklinde kabul ederek onu değerlendirme sürecine alması-
dır. Özetle kabul, iç dünyalarımızın ve dış dünyanın uzlaşma hâlini şimdiki za-
manda yakalamaktır.  
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5 
ÖZ SAYGI 

Büşra Emül Yıldız  

Öz saygı, iyi oluşumuzun temel noktalarından biridir. Kendimize verdiğimiz de-
ğer, öz güvenimiz ve kendi yeteneklerimize olan inancımızı da içeren değerlen-
dirmeyi kapsar. Buna ek olarak toplumun sahip olduğu değerlerle ilişkili, kişinin 
çevresinde yer alan insanların geri bildirimleri doğrultusunda olumlu veya olum-
suz olarak şekillenebilen bütüncül bir yapı olduğu da belirtilir (Guindon, 2009). 

Öz saygı, çevremizdekilere duyduğumuz saygının kendi var oluşumuza yönelmiş 
hâlidir. Kendinizi dış görünüş olarak yetersiz, fazla kilolu veya çirkin olarak gör-
düğünüz oluyor mu? Ya da hiçbir suçunuz olmadığı hâlde kendinizi suçladığınız? 
Çevrenizden gelen olumlu geri bildirimleri içselleştirmekte zorlanıp olumsuzlar-
dan fazla etkileniyor musunuz? Zihninizde, söylenen bu olumsuz sözleri sürekli 
kendinize tekrarlıyor musunuz? Sürekli kendinize kızmak, sürekli kendinizi eleş-
tirmek yorucu değil mi? Bir iş yaparken zihninizde dolaşan ve size başarısızlık 
hatırlatan seslere alışmak zorunda değilsiniz. Gerçek potansiyeliniz doğrultusunda 
hedefler koyabilir ve bunları gerçekleştirebilirsiniz. Diğer insanlarla daha iyi iliş-
kiler kurabilir, istediğiniz aktivitelere keyif alarak katılabilirsiniz. İşte, bütün bun-
lar için öz saygımızdan başlayacağız. 

Kişinin sağlıklı öz saygısı dengeli ve mutlu eden bir yaşam sürmek için oldukça 
önemlidir. Bu önemi çeşitli alanlarda şu şekilde sıralayabiliriz; sağlıklı ve yüksek 
düzeyde öz saygıya sahip olmamız, hayatın zorluklarıyla başa çıkmada daha daya-
nıklı olmamızı sağlar. Aynı zamanda kendi yeteneklerimize güvenmemiz, zorluk-
lar karşısında yeteneklerimizi kullanmamız, olumlu bakış açısı geliştirmemiz ve 
çözüm odaklı bir zihin yapısı ile duruma yaklaşmamızı sağlar. Diğer taraftan, sağ-
lıklı bir öz saygı aynı zamanda sağlıklı ilişkilerin de temel yapı taşlarından birini 
oluşturur. Kendimize verdiğimiz değer yükseldiğinde, kendimize olan saygımız 
arttığında başkalarıyla da saygılı ve destekleyici ilişkiler kurma olasılığımız artar. 
Kendimize uygun hedefler belirleyebilir ve bu hedeflerin peşinden gidebiliriz. Bu 
durumda başarılı olma kapasitemiz de artar ve motivasyonumuz da yükselir. Ken-
dimize karşı saygımızın artması, olumsuz duyguları yoğun yaşamamızın önünde 
bir tampon görevi görerek hayatın iniş çıkışlarıyla başa çıkabilmemize yardımcı 
olur. 
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sanlarla tanıştırmak, yeni bir hobi denemek veya bir sunum yapmak gibi 
şeyler olabilir. 

3. Küçük adımlarla başlayın. Konfor alanınızın biraz dışında ama yine de 
yönetilebilir zorluklarla başlayın. Güven kazandıkça yavaş yavaş daha 
önemli zorluklara doğru ilerleyin. 

4. Gerçekçi hedefler belirleyin. Her zorluk için net, ulaşılabilir hedefler belir-
leyin. Bu, bir yabancıyla sohbet etmek veya her zaman merak ettiğiniz bir 
derse kaydolmak kadar basit olabilir. 

5. Başarısızlığı bir öğrenme fırsatı olarak görmeye çalışın. Konfor alanınız-
dan çıkarken gergin veya belirsiz hissetmenin normal olduğunu anlayın. 
Her türlü başarısızlığı büyüme ve öğrenme fırsatı olarak kucaklayın. 

KAYNAKÇA 
Bandura, A. (1982). Self-efficacy mechanism in human agency. American Psychologist, 

37(2), 122-147. https://doi.org/10.1037/0003-066X.37.2.122. 
Çuhadaroğlu, F. (1986). Adolesanlarda Benlik Saygısı [Yayınlanmamış uzmanlık tezi]. 

Hacettepe Üniversitesi Tıp Fakültesi Psikiyatri Ana Bilim Dalı, Ankara. 
Eryılmaz, A. (2015). Öz saygı. Psikolojik sorunlara müdahale ve kendi kendine yardım 

kitabı içinde (115-155). Pegem Akademi. 
Guindon, M. H. (2009). What is self esteem?. In M. H. Guindon (Ed.) Self-esteem across 

the lifespan issues and interventions. (pp. 3-24). Routledge Taylor & Francis Group. 
Rosenberg, M. (1965). Society and the Adolescent Self-Image. New Jersey: Princeton Uni-

versity Pres. 
Tafarodi, R. W., & Swann Jr, W. B. (1995). Self-liking and self-competence as dimensions 

of global self-esteem: Initial validation of a measure. Journal of Personality Assess-
ment, 65(2), 322- 342. https://doi.org/10.1207/s15327752jpa6502_8. 

 



 

73 

6 
ÖZ ŞEFKAT 

Deniz Erök Özkapu  

Öz Şefkat Nedir? 

Öz şefkat, kişinin kendine yönelik gösterdiği şefkatli tutum ve davranışlardır. Öz 
şefkat göstermenin yolu ise kişinin deneyimlediği ızdırap, acı, yetersizlik, başarı-
sızlık gibi sıkıntı verici duygusal durumlar karşısında kendine karşı nazik, sevecen 
ve ilgili bir tutum sergilemesi, ihtiyaç duyduğu ilgi ve bakımı kendine verebilme-
sinden geçmektedir (Neff, 2003). 

Öz şefkat, çok sevdiğimiz birine göstermiş olduğumuz ilginin ve nezaketin aynısı-
nı kendimize de göstermemizdir. Kişisel başarısızlıklarınız, çeşitli yetersizlikleri-
niz ya da kendinizde eksik gördüğünüz yönler karşısında kendinizi acımasızca 
yargılamak yerine kendinize daha anlayışlı bir tavırla yaklaşmak istemez miydi-
niz? Belki yaşamımız boyunca mükemmel, hatasız ya da eksiksiz davranmamız 
gerektiğine dair inancımızdan doğan iç sesimiz bizimle konuştu. Ancak mükem-
mel olmamız gerektiğini ve kendimizi devamlı olarak sert bir şekilde yargılamanın 
bizi daha iyi bir noktaya ulaştıracağını kim söyledi? 

Bu bölümde kendimize dönerek içimizdeki şefkatli sesi uyandıracağız. “Öz şefkat 
ne demek? İnsan nasıl kendisine karşı daha şefkatli olabilir? Kendimizle yakın 
arkadaş olabilmemiz için atabileceğimiz adımlar var mı? Kendimize yönelttiğimiz 
şefkatli dokunuşlar yaşamımızı nasıl değiştirir?” sorularına birlikte cevap arayaca-
ğız. İçimizdeki şefkatli sesi keşfetmeye yönelik alıştırmalar yapacağız. Son olarak 
ise öz şefkati yaşamımızla bütünleştirerek kendimizle ilişki kurmamızı sağlayacak 
yeni yollar sunan gündelik pratiklerle buluşacağız. 

Öz Şefkatin Üç Boyutu: Öz Nezaket, Ortak İnsanlık Anlayışı, Bilinç-
li Farkındalık 

Öz şefkat üç boyutlu bir kavram olarak ele alınabilir. Bu boyutlar; öz nezaket, 
ortak insanlık anlayışı ve bilinçli farkındalık durumu olarak ifade edilmiştir (Neff, 
2003). Bu boyutların bizlerin yaşamında hangi anlamlara tekabül ettiğine birlikte 
bakalım. 
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7 
SABIR  

Hatice Vildan Karacabey  

Sabır düzeyimizi geliştirmeden önce, bir an için hayatımızı düşünelim. Bu yoğun 
tempolu dünyada, sürekli değişen koşullar ve beklenmedik olaylarla karşılaşabili-
riz. İşte, tam da bu noktada, sabretmenin ne kadar önemli bir beceri olduğunu an-
layabilir ve sabrın hayatımıza nasıl olumlu etkileri olduğunu keşfedebiliriz. Bu 
beceri, stresli durumlarla başa çıkmamıza yardımcı olabilir, ilişkilerimizi güçlendi-
rebilir ve bizi duygusal olarak daha dirençli kılabilir. Sabır ile gerekli adımları 
atarak sorunu çözme yolunda ilerleyebiliriz. 

Sabretmeyi Keşfetmek  

Sabır, bir bireyin yaşamakta olduğu hayat ile ideal hayat arasında kendisi için ge-
rekli olan karakter özelliklerinden biridir. Değişim sürecinde önemli bir kavram 
olan sabır, diğer erdemlerin geliştirilmesinde de büyük bir öneme sahiptir. Sabır, 
daha iyi bir insan olmak için çaba harcanan yolculukta var olan eksiklikleri kabul 
etmekle ilgilidir ve bu yolculuğun keyifli bir şekilde geçirilmesine yardımcı olur. 
Sabır; şefkatin, sebatın, umudun, inancın ve nezaketin temel dayanağıdır ve insan 
ilişkilerinde önemli bir rol oynar. Sabır, ruhu yumuşatarak acı çekmenin sıkıntısını 
azaltır ve insana iç huzuru sağlar. 

Sabır Nedir? 

Sabır kelimesi Fransızcada "şikâyetsiz katlanmak" anlamına gelmekte olup Arapça 
"sabera" kökünden gelmektedir. Sabır; kişinin kendini, diğerlerini ve dünyayı daha 
iyi anlamasına ve tanımasına yardımcı olan bir karakter özelliğidir. Bu nedenle, 
sabır, insanın yaşamındaki zorluklarla başa çıkabilmesi için önemli bir erdemdir 
(Schnitker, 2012).  

Sabır hem duygusal hem de davranışsal bileşenlerden oluşan bir yapıya sahiptir ve 
zorlayıcı veya sıkıntı verici durumlarda sergilenen dayanıklılık ve tahammül gü-
cünü ifade eder. Söz gelimi, terfi başvurusu yapmış olabilirsiniz ve başvuru sonuç-
ları bir süre gelmemiş olabilir. Bu durumda sabır hem duygusal hem de davranış-
sal açıdan önemlidir. Duygusal olarak sakin kalmayı, stresi yönetmeyi ve bekle-



MANEVİ YAŞAM PRATİKLERİ 

100 

 

KAYNAKÇA 
Kern, M. L., & Friedman, H. S. (2008). Do conscientious individuals live longer? A quan-

titative review. Health Psychology, 27(5), 505. 
Schnitker, S. A. (2012). An examination of patience and well-being. The Journal of Positi-

ve Psychology, 7(4),  263-280. 
Seligman, M. E., Park, N., & Peterson, C. (2004). The Values in Action (VIA) classifica-

tion of character  strengths. Ricerche di Psicologia. 
Simon, C. R., & Durand-Bush, N. (2015). Does self-regulation capacity predict psycholo-

gical well-being in physicians? Psychology, Health & Medicine, 20(3), 311-321. 
Tangney, J. P., Baumeister, R. F., & Boone, A. L. (2004). High self‐control predicts good 

adjustment,  less pathology, better grades, and interpersonal success. Journal of Per-
sonality, 72(2), 271-324. 

 

 

Yardımsever  
tutumlarınızı geliştirin.  

 

 

Sabretme sürecinde diğer insanlara yar-
dım etmek, manevi dünyanızda derin bir 
tatmin duygusu geliştirebilir. Başkaları-
na yardım etmek için gönüllü çalışma, 

özgecilik gerektiren faaliyetlerde bulun-
ma, empati gibi birçok iyi durumun ge-

lişmesine olanak sağlayabilir.  
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8 
SADE YAŞAM 

Betül Kürüm Yıldırım  

İçinde bulunduğumuz çağın hız ve haz odaklı tüketim kampanyaları, çoğumuzun 
öz denetim becerisini zayıflatıyor. İndirim reklamları bizi, aslında ihtiyacımız 
olmayan bir sürü nesne ile kasanın önüne getiriyor. Hatta kasa da tarihe karıştı 
çünkü oturduğumuz yerden birkaç tıklama ile ürün, kapımıza kadar geliyor. Çoğu 
insan; kıyafetlerinin, çoraplarının, takılarının sayısını bilmiyor. Seyahate çıkılması 
gerektiğinde fazla yük hakkı olmasını talep ediyor. Sosyal medya aracılığıyla takip 
ettiğimiz fenomenler, link bırakıyor ve alışveriş sitelerinde gezinirken en önemli 
sermayemiz olan zamanı kaybediyoruz. Zaman ve para kaybı dışında çoğalan eş-
yalarla beraber iş yükü, stres, kaygı, mutsuzluk da kapımızı çalıyor. Eşyaya sahip 
olduğumuzda kısa bir süre haz alıyor, daha sonra tekrar başka bir şey almak istiyo-
ruz. Sahip olarak var olacağımız sanrısına kapılıyoruz. Ne yazık ki sahip olmak, 
kısa vadede bizi mutlu etse de uzun vadede tatmin etmiyor. Çünkü insan, manevi 
boyutu olan bir varlıktır ve maneviyatı arzular. Bu sebeple madde/nesne/eşya ka-
labalığını azaltarak manevi olana yer açabiliriz. Peki, bu kadar kalabalık olma-
ya/fazla yer kaplamaya gerek var mı? Maddeden arınarak mana âlemine yolculuğa 
çıkmak ister misiniz? Anlamlı bir hayat yaşamak için sadeleşmeye var mıyız? 

Sade yaşam nedir? Faydaları nelerdir? 

Sade yaşam, yalnızca eşyaların azaltılmasına indirgenemez. Düşüncede, davranışta 
ve dilde sadeleşme gerçekleşebilir. Bu boyutlarda sadeleşme; düşüncelerimizin 
aşırı ve olumsuz olanlardan, davranışlarımızı bize zarar veren ve kurtulmak iste-
diklerimizden, dilimizin yalandan, boş ve kötü sözlerden arınmasıdır. Sade yaşam, 
görünüşte sade ancak manen zengin bir yaşam tarzıdır (Elgin ve Mitchell, 1977). 
Görünüşte sade ve manen zengin bir yaşam tarzı; tüketimde kanaatkârlığı, çevresel 
duyarlılığı, yüksek düzeyde psikolojik ve manevi potansiyele ulaşma amacını ko-
laylaştırabilir. Sade yaşam "hayatın fazlalıklarını ortadan kaldırmak, temel ihtiyaç-
lara odaklanmak ve mutluluk, tatmin, özgürlük bulmak için bir araçtır" (Millburn 
ve Nicodemus, 2016). Amerikan rüyasını sade yaşam tarzıyla değiştirmeye karar 
verdiğinizde zamanınızı, özgürlüğünüzü ve genel yaşamınızı geri kazanacağınız 
söylenmektedir (Millburn ve Nicodemus, 2014). Bu yaşam tarzı, hoşa gitmeyen 
kapitalist sistemden uzak, daha anlamlı, otantik ve özgürdür (Uggla, 2019). Sade 
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Deneyim planlayın: Neleri tecrübe etmek istiyorsunuz? Yapılacaklar listesi oluştu-
rabilirsiniz. 

Değerlerim Niyetim Bütçem Yapmak istediklerim 
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9 
ŞEFKAT 

Deniz Erök Özkapu, Halil Ekşi 

Şefkatin Yaşamdaki Yüzleri 

İnsanca yaşamanın tam merkezinde yer alan şefkat duygusu, başka insanların acı-
larını sabırlı, hassas, nazik ve empatik yollarla paylaşarak onlara destek olmaya 
yönelik davranışlar sergilemektir (Condon ve Feldman Barrett, 2013).  

Şefkat, acı çekmekte olan bir kişinin duygularını hissetmek ve o kişinin yararına 
olacak davranışlarda bulunmak olarak tanımlanmaktadır. Bir başkasının zorlayıcı 
deneyimlerine tanık olan kişinin içinde uyanan o kişiye yardım etme arzusu, şefkat 
duygusunun kendisidir (Goetz vd., 2010). Dolayısıyla şefkat yalnızca başkalarına 
yardımcı olmaya yönelik duygusal bir tepkiden ibaret değildir. Şefkat aynı zaman-
da bu kişiye yardım etme arzusuyla harekete geçmeyi de içerir. 

Şefkat öylesine geniş ve derin bir duygudur ki bazen hiç tanımadığımız birine, 
bazen doğadaki herhangi bir canlıya bazen ise tüm insanlığa yönelmiş hâlde ortaya 
çıkabilir. Şefkat ilk bakışta karşımızdaki canlının iyiliği için gösterdiğimiz bir 
davranış gibi görünse de bundan çok daha fazlasıdır. Bu duygu, karşımızdaki insa-
nın kalbine dokunurken aynı zamanda bizim ruhumuzun da nefes alabilmesine 
olanak sağlar. 

Bu bölümde, “Yaşamda birçok yönüyle var olan şefkat duygusuna daha yakından 
bakacağız. Şefkat yalnızca kalbimizde hissettiğimiz bir duygu mu? Şefkat, doğuş-
tan mı gelir yoksa geliştirilebilir mi? Şefkat göstermek bize neden iyi gelir? Şefka-
tin daha merkezde olduğu bir yaşam, bizi nasıl değiştirir? Şefkat göstermenin sı-
nırları var mıdır?” gibi sorulara cevap arayacağız. Bununla birlikte şefkatin kendi 
yaşamımızdaki rolünü daha iyi anlayabilmek ve kendimizi keşfetmek amacıyla 
çeşitli alıştırmalar yapacağız. Son olarak ise daha şefkatli bir yaşam için gündelik 
yaşamımızda kolaylıkla uygulayabileceğimiz pratiklerle buluşacağız. 

Şefkatin Üç Boyutu: Kalp, Zihin, Beden 

Şefkat yalnızca kalbimizde hissettiğimiz bir duygudan ibaret değildir. Şefkat bir 
duygu olarak yaşamımızda belirse de aynı zamanda hem zihnen hem de bedenen 
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10 
ŞÜKÜR 

Betül Kürüm Yıldırım  

Şükür Nedir? 

Şükür, hayatımızın içindedir hatta hayatımızın kalbidir. Şükran duygusu, iyiliği 
takdir etmek, iyiliğin bize nereden ulaştığını, kaynağının ne olduğunu bilmek ve 
bize iyilik yapan insanlara minnettar olmaktır. Ayrıca bizi bu dünyaya bilinçli bir 
varlık olarak gönderen yaratıcımıza minnettarlığımızı ifade edebilmektir. Aynı 
zamanda kendi benliğimizi geriye çekerek daha büyük bir sistemin bir parçası 
olabildiğimizin idrakine varabilmektir. Çevremizde sahip olduklarından, içinde 
bulunduğu şartlardan şikâyet etmeyen, hâlinden razı olan insanlar var mı? Yoksa 
çevremiz, şikâyet eden insanlarla mı dolu?  Biz nasılız bu konuda? Kendimize 
dönüp baktık mı? En son ne zaman/neye/kime/ne için şikâyet ettik? Tam tersini de 
sorabiliriz. En son ne zaman/neye/kime/ne için şükrettik? Şikâyet eden bir insan 
mı olmak istiyoruz, şükreden bir insan mı olmak istiyoruz? Şikâyet etmek, elinde 
olmayana, olumsuza, sıkıntıya odaklanmaktır. Olumsuza odaklanmak, depresyon 
ve kaygı ile ilgili ruhsal bozukluklara sebep olmaktadır. Şükür, olumsuzu hiç gör-
memeyi veya Polyannacılık oynamayı gerektiren, bizi pasif kılan bir süreç değil-
dir. Tam aksine şükür, hayatımızdaki olumsuzlukların da farkında olarak elimiz-
deki imkânlara, sahip olduklarımıza, bize yapılan iyiliklere aktif olarak teşekkür 
etmektir. Teşekkür etmek sadece sözel olarak bunu ifade etmekten ibaret değildir. 
Teşekkür, şükredilecek nimetlerin farkında olmayı, sahip olduklarımızı da hayat 
amacımıza ve değerlerimize hizmet edecek şekilde kullanmayı gerektirir. Şükür 
kavramını üç merhalede açıklayabiliriz: İlk olarak imkânlarımız, sahip oldukları-
mız ve bize yapılan güzelliklerin farkına varmak; ikinci olarak onların geldiği 
kaynağa şükretmek ve son olarak da o güzellikleri; değerlerimizi yaşatmak, hayat 
amacımıza ulaşmak ve hayatımızın anlamını inşa etmek için kullanmaktır. İnsan, 
tek başına yaşayamayan ve bu sebeple diğer insanlara ihtiyaç duyan bir canlıdır. 
Hayatımızı gözden geçirdiğimizde sürekli birbirimizin yardımına koştuğumuzu, 
açıklarımızı kapattığımızı, dertlerimizi paylaştığımızı fark ederiz. Hayat zaten bir 
paylaşım alanı ve paylaşılanlar bütünüdür. İşte, bu da şükrü gerektirir. Her insan 
kendisine iyilik yapana teşekkür eder ve bu, son derece doğaldır. Sadece nankör ve 
benciller, kendilerine yapılan iyiliğe karşı teşekkür etmezler. Çünkü kendilerinin 
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Şükür Ziyareti 

Gözlerinizi kapatın. Hayatınızı daha iyi bir hâle getiren, sizin için bir şeyler yapan 
veya söyleyen ve hâlâ hayatta olan birinin yüzünü, gözünüzün önüne getirmeye 
çalışın. Bu kişi asla gerektiği gibi teşekkür etmediğiniz biri olmalıdır. Gözünüzün 
önüne birinin yüzü geldi mi? İlk uygulamada bahsedilen şükür mektubunu yazdı-
ğınız kişi de olabilir veya bu başka bir kişi ise onun içinde bir şükür mektubu ya-
zabilirsiniz. Başkalarına olan minnettarlığımızı ifade ettiğimizde o kişiyle bağımız 
güçlenir. Teşekkür etmek, otomatik, düşünmeden yapılan bir davranış hâline gel-
miştir. Bu teşekkürü anlamlı kılmak, üzerinde düşünmek ve derinleşmek psikolo-
jik açıdan bize iyi gelecektir.  

● Bu zamana kadar gerektiği gibi teşekkür etmediğimiz, haftaya kendisiyle 
bir görüşme ayarlayabileceğimiz birini bulalım. 

● Görüşme nedenimizi söylemeyelim. Sürpriz bir buluşma daha eğlenceli 
olabilir.  

● Bu kişiye bir şükran mektubu yazalım. 

● Mektubu okumak için acele etmeyelim. 

● Kendi tepkilerimiz kadar mektubu verdiğimiz kişinin tepkilerine de dikkat 
edelim.  

● Mektubumuzu biz, o kişiye okuyalım. Okurken sözünüzü keserse bitirene 
kadar dinlemesini rica edin. 

● Mektupta yazan her kelime okunduktan sonra, birbirimize karşı olan duy-
gularımızı paylaşalım. 

● Sonrasında şükran mektubunu o kişiye teslim edelim. 
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11 
TEVEKKÜL 

Büşra Emül Yıldız, Halil Ekşi 

Yaşamımızın birçok alanında çeşitli zorluklarla karşılaştığımızda, doğal akışında 
manevi kaynaklarımızı ve başa çıkma tekniklerini kullanırız. Kullanmış olduğu-
muz bu başa çıkma teknikleri; durumu ve süreci kontrol edebilmemize, daha sağ-
lıklı ve istenen tepkileri verebilmemize yardımcı olur. Manevi kaynaklar aynı za-
manda bireyin kendi kaynaklarından öte, olaylarda hâkimiyet ve kontrol duygusu 
elde etmek için güçlü bir yapı sunar (Pargament, Koenig ve Perez, 2000). Durum-
larla başa çıkmada elimizden geleni yapmamızın ardından içsel gerginliğimizi 
azaltabilecek en önemli manevi kaynaklardan biri tevekküldür. Peki, tevekkül 
nedir? 

Günlük yaşamımızda şu ifade ile karşılaşmış olabiliriz: “Tedbir bizden, takdir 
Allah’tan”. Bu ifadeye anlamsal olarak baktığımızda bireyin elinden gele-
ni/üzerine düşeni yapması ve sonrasında ise teslimiyet içerisinde Allah’a sığınması 
durumunun belirtildiği görülmektedir. Başka bir ifadeyle “bir kimsenin kendini 
Allah’a teslim etmesi, rızkında ve işlerinde Allah’ı kefil bilip sadece O’na güven-
mesi” olarak belirtilmiştir (Sinanoğlu, 2001). Bununla birlikte yine sıkça karşımıza 
çıkan, “Her şey olacağına varır.” sözünü, bireyin emek harcamadan, elinden geleni 
yapmadan sonucunu beklemesi açısından değerlendirirsek bu durumun tevekkül 
olmayacağını belirtebiliriz. Nitekim Hz. Muhammed (sav.), “Deveni bağla, öyle 
tevekkül et” (Tirmizî, Kıyamet, 60) buyurmuştur. Toprağa tohum ekilmeden ekin 
beklenmesi, emek harcanmaması, tevekkül durumunu karşılamamaktadır. Kur’an-ı 
Kerim’de de Allah, “İnsan ancak çabasının sonucunu elde eder.” (Necm, 53/59) 
buyurmuştur. 

Tevekkül Neden Önemlidir? 

Birey, elinde olan sınırlı imkânlar ile büyük mücadelelere girmek istediğinde sı-
kıntı, stres, kaygı gibi durumlarla karşılaşabilir. Yaşamının her anında ve özellikle 
zorlu zamanlarda ayakta durma gücü olan tevekkül; bireyin hem elinden geleni 
yaptığı için hem de Yaratıcıya sığındığı için zihnini rahatlatarak geleceğe yönelik 
kaygılarını azaltabilir. Aynı zamanda birey, kaza ve kaderin, hayır ve şerrin Al-
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“Hz. Peygamber’in yaşamına bakıldığında Allah’a güveni, teslimiyeti ve 
tevekkülü temsil eden pek çok örnekle karşılaşmak mümkündür. Örneğin Hz. Ebû 
Bekir ile birlikte hicret için yola çıktıklarında, Mekke’nin güneyinde yer alan Sevr 
Mağarası’na girmişler ve orada üç gün kalmışlardır. Müşriklerin kendilerine çok 
yaklaşmış oldukları bir anda, Hz. Peygamber’in Hz. Ebû Bekir’e “Üzülme çünkü 
Allah bizimle beraberdir”(Tevbe, 9/40) demesi gerçek bir tevekküle işaret etmek-
tedir.” 

Hz. Muhammed’in almış olduğu tedbirler nelerdir? 

Hz. Muhammed, teslimiyeti nasıl sağlamış olabilir? 

Hz. Muhammed’i örnek alabileceğiniz noktalar nelerdir? 

Yaşamınızda zorlandığınız bir durumu, tevekkülü dâhil ederek yeniden yazabilir-
siniz. 

Bu olayda sizlerin kendine hatırlatabileceği hadisler veya dualar neler olabilir? 

Tevekkülünüzü kolaylaştıracak, teslimiyetinizi artıracak ritüeller neler olabilir? 

Hangi durumlarda kendinizi huzurlu ve tevekkül etmiş hissediyorsunuz? Böyle 
zamanlarınızda tevekkülünüzü kolaylaştıracak şeyler nelerdir? 
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12 
UMUT 

Sümeyye Eliz Burhan  

Beni şaşırtan şey, diyor Tanrı, umuttur. 

Charles Péguy 

Yunan mitolojisine göre, tanrılar tarafından Pandora'ya kötülüklerle dolu bir kutu 
verildi; merak duygusuna yenilen Pandora, kutuyu açtı ve tüm kötülükler dünyaya 
saçıldı. Son kötülük kutudan çıkacakken Pandora, kutuyu kapattı ve kutuda UMUT 
kaldı. Bu mitin versiyonlarından birine göre umut, içimizde yaşayan bir kötülük-
tür, diğer bir versiyona göre ise kötülüklerin dünyayı sarmaması için kutuda kalan, 
insanlığın umududur. Bu mitten doğmuş olan, umudun Tanrı’nın bir hediyesi mi 
yoksa kötülüğü mü olduğu konusunda ikilemler bulunmaktadır.  

Peki, umut neden kötü olarak algılanır?  Örneğin; Sophokles ve Nietzsche, hissedi-
len acının ömrünü uzattığı için umudu kötülüklerin en büyüğü olarak atamıştır. Bu 
algının iki nedeni şunlar olabilir: İlk olarak insanlar, durumların kendiliğinden 
daha iyi hâle geleceğini düşünmektedir fakat durumlar aslında kendiliğinden daha 
iyi hâle evrilmez. Eylem ve dikkat olmadan bir şeylerin kendiliğinden daha iyi 
olması gerçekçi değildir.  İkinci neden ise dikkatin fazla ya da eksik olmasıdır. 
Okulu zamanında bitirmeyi ummak, bağımlılıktan kurtulmayı ummak, kilo ver-
meyi ummak, mükemmel ilişkiyi ummak, harika bir iş bulacağını ummak gibi 
umut edilen çeşitli durumları çözmek için aksiyon almak yerine sadece umut et-
mek, dikkatini sadece bu şeylerin kendisine odaklamak, eylemsizliği ve diğer şey-
lere dikkat verememeyi beraberinde getirir. Diğer taraftan, bunları gerçekleştirmek 
için gerekli olan dikkatin eksikliği, eyleme geçmeyi engeller ve sadece umut ede-
rek sonuç beklemek kişiyi paradoksa sürükleyebilir. 

Öyleyse umut etmek yerine amacı belirtmek, planlamak, harekete geçmek, alterna-
tif oluşturmak ve amaca ulaşmadaki ödülleri hesaba katmak işlevseldir. Örneğin, 
mezun olmayı ummak yerine ders çalışmak, kilo vermeyi ummak yerine sağlıklı 
bir yeme düzeni oluşturmak, mükemmel bir ilişki ummak yerine güçlü, mutlu, ilgi 
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MANEVİYATIN 21 BOYUTU 

1.  
HAYATIN KANVASINDA MANEVİYATI  

KEŞFETMEK: GÜZELLİĞİ TAKDİR ETMEK 

 

Güzelliği Takdir Etmek Derken Ne Demek İstiyoruz? 

 Güzelliği kelimelere dökmek tam anlamıyla mümkün değildir. Yüzyıllar-
dan beri şairler ve filozoflar güzelliğin tanımını yapmak için çabalasa da tıpkı neyi 
“iyi” algıladığımızın kişiden kişiye ve zamandan zamana değişmesi gibi, güzellik 
de öznel ve durumsal olarak yalnızca bakanın gözünden görünür. Güzellik kavra-
mını tanımlayabilmek için elimizden gelen en fazla şey, bize hoş gelen şeyleri 
gördüğümüzde aklımızdan geçenlere odaklanmaktır. Güzelliğin ne olduğunu an-
cak bu şekilde anlamaya çalışabiliriz.  

“Güzel” kavramı insanlık tarihinde oldukça eski dönemlerden beri kendine 
yer bulmaktadır. Hem Doğu hem Batı mitolojilerinde, destanlarda ve masallarda 
güzellik kavramı işlenmektedir. Örneğin İlyada destanında Helen’in güzelliği, 
Shakespeare'in "Romeo ve Juliet" oyununda, Juliet güzelliği ve saflığı vurgulanır. 
Günümüzde çocuk masalları olarak anlatılan Pamuk Prenses, Uyuyan Güzel gibi 
masalların tümünde ortak temalardan biri bedensel güzelliktir. Günümüzde hâlen 
güzellik kavramı kendine şiir, resim, müzik tiyatro ve sinema gibi tüm sanat dalla-
rında yer bulmaktadır. Güzellik dış görünüşte, doğada, sanatta, bedende veya ruhta 
karşımıza çıktığından her birimizin tattığı bir deneyimdir.  
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dığı ayrıntıları, renkleri ve duyguları gözlemleyerek zaman geçirin. Eserin hangi 
yönlerinin onu sizin için güzel kıldığını düşünün.  

Farkındalıklı Takdir 

Sıklıkla gözden kaçırdığınız veya aceleye getirdiğiniz bir günlük rutin veya 
aktivite seçin. Bu, sabah kahvenizin tadını çıkarmak veya güneş ışığının sıcaklığı-
nı takdir etmek olabilir. Yavaşlayın ve ona farkındalıkla yaklaşın. Ayrıntılara dik-
kat edin ve görevin basitliğindeki güzelliği keşfedin. 

Düşüncelerinizi Paylaşın 

Bir arkadaşınızla, aile üyenizle veya iş arkadaşınızla bağlantı kurun. Güzelliği 
takdir etmekle ilgili deneyimlerinizi paylaşın ve onlara kendi deneyimlerinizi so-
run. Bu anları başkalarıyla tartışmak takdirinizi derinleştirebilir ve yeni bakış açı-
ları sağlayabilir. 

Mutlaka önünüzdeki hafta içinde seçmiş olduğunuz bu iki aktiviteyi gerçek-
leştirin. Günlük hayattaki sıradan güzellikleri görmek veya sıradan olmayan ancak 
güzellik deneyimini tattığınız aktiviteleri keşfetmek için içinizde olup bitene dik-
kat vermeyi unutmayın. Gelecek hafta buradan seçeceğiniz başka iki aktiviteyi 
yapmayı deneyin. Buradaki tüm aktiviteleri deneyimleyin ve kendi yaratıcılığınıza 
güvenerek oluşturduğunuz aktiviteleri deneyin. Hayatınızdaki güzelliklerin gide-
rek arttığını görmek manevini tatmininizi artıracaktır. Hem farklı deneyimler edi-
nerek size hangi aktivitelerin güzellik deneyimini en yoğun şekilde yaşattığını 
görme şansınız artacaktır. 

Anahtar Kelimeler 

• Bu bölümde güzellikleri gördüğümüzde içimizde nelerin değiştiğini gördük.  

• Güzelliğin farklı kültürler ve dinlerde ne anlama geldiğinden bahsettik ve 
maneviyatımızı güzellikleri takdir ederek nasıl yeşerteceğimize dair ipuçları 
aldık. 
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2.  
BİR MİNNETTARLIK SANATI: AKSİYOLOJİK 

DUYARLILIK 

İnsan, başka insanlar, canlılar ve sayısız nesne tarafından çevrelenmiş bir ya-
şam sürmektedir. Bizler yaşamda hiçbir şeye sahip olmadığımızı düşündüğümüz 
anlarda dahi bir şeylere sahibizdir. Bu sahip olduklarımız kimi zaman bir yakını-
mız, kimi zaman eşyalarımız olabilir. Günlük yaşamın getirdiği hızlı yaşama arzu-
su ile birlikte zamanla sahip olduklarımız gözle görülmez hâle gelir. Özellikle 
tüketim anlamında bir artışın yaşandığı günlerde çevrenizde sahip olduğu bir eş-
yanın çok benzerini satın alınan insanlarla karşılaşmış olabilirsiniz. Tüm bu yeni 
yaşam biçimlerimizle birlikte giderek görülmez hâle gelen tüm şeyleri tekrar gö-
rünür kılmak yaşamımızı tekrar dolu hâle getirir.  

Çevremizdeki tüm bu sahip olduklarımızı giderek belirgin hâle getirecek o 
gözlük, takdir etme, varlığın değerine karşı duyarlı olmaktır. Çevremizde tüm olan 
bitenin değerini görmeye başlayarak iyi şeyleri daha fazla fark etmeye dair bir 
çalışma yürütmüş oluruz. Takdir etme, insanların ve nesnelerin değerinin, önemi-
nin ve büyüklüğünün kabul edilmesi duygusudur.  

Materyalizmin yaygın olduğu bir dünyada etrafımızdaki basit mutlulukları ve 
sahip olduklarımızı kaçırmak daha kolay hâle gelmektedir. Bu anlamda pek çok 
dinî geleneğin temelinde şimdiki anı fark etmemizi ve ilahi olanla bağımızı derin-
leştirmemizi sağlayacak bir uygulama da minnettarlıktır. Minnettarlık olumlu bir 
bakış açısı geliştirmeyi sağlamak ve daha iyi hissetmemizi sağlamanın yanında 
ruhumuzu dönüştüren bir etkiye sahiptir. 

Bir Farkındalık Uygulaması Olarak Minnettarlık 

Minnettarlık, bizi yaşadığımız ana çeker. Ne geçmişte ne gelecekte yolumuzu 
kaybetmemize değil şimdinin özünde değeri aramaya bizi teşvik eder. Yaşamımızı 
bir trende yolculuk yapmaya benzetelim. Elimizdeki harita ile bir sonraki durağı 
kontrol etmeye çalışıyor, yolu kestirmeye ve gideceğimiz şehirlerdeki hava duru-
munu takip etmeye çalışıyor olduğumuzu düşünelim. Bir sonraki durakta vaktimi-
zi nasıl değerlendiririz ve neler yapabiliriz? Şu ana kadar kaç durak boyunca git-
mişiz? Önceki duraklara saat kaçta uğramıştık diye düşünürken anonsu duyuyoruz. 
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paylaştıkça çoğalan etkisini deneyimleyen aile ortak bir bağ kurmaya başladı. Or-
tak hareket etmek aile için artık çok daha kolay hâle geldi. 

Sonuç: Minnettarlıkla Dolu Bir Yaşam 

Sevgi'nin minnettarlık yolculuğu, hayatına anlam kattı. Küçük detaylarda giz-
li güzellikleri fark etme yeteneği, ona zorluklarla başa çıkma gücü verdi. Minnet-
tarlık, Sevgi'nin hayatını sadece bir dizi görev değil aynı zamanda bir dizi mucize 
ve anlam dolu anı içeren bir hikâyeye dönüştürdü. Ebeveynlik yolculuğu sorumlu-
luk ve rutinlerle dolu yorucu bir süreç gibi görünse de Sevgi bu yolculuğu anlamlı 
hâle getirmeye karar vererek sadece kendisine değil ailesine de farklı bir kapı açtı. 

Egzersiz: İnsanların Değerini Takdir Etme 

Teşekkür Notu Çalışması 

Bu egzersiz ile birlikte hayatımızda olmasından minnettar olduğumuz bazı in-
sanların değerini fark etmeye çalışıyoruz. Bu insan belki kısa belki uzun süredir 
yaşamınızda ancak artık o kadar yaşamınızın bir parçası hâline gelmiş ki zamanla 
hayatınızda olması daha sıradan gelmeye başlamış. Bu tarz kişileri fark edin. Daha 
sonra bu kişilerden birini seçerek ona hayatınızda olduğu için teşekkür edin. Onun 
hayatınızda olmasının sizi nasıl etkilediğini ve bunu nasıl değerlendirdiğinizi açık-
layın. Bu egzersizi aralıklarla yapmaya özen gösterebilirsiniz. 

İlham Kutusu 

Yalnızca bir günde elinizde olan 86.400 saniyeyi olumsuzluklara odaklanarak 
harcamayı mı yoksa yaşamınızdaki şeylerin değerini fark ederek ve bunlar için 
teşekkür ederek harcamayı mı tercih ediyorsunuz? 

Bilimsel Keşif Kutusu 

“Teşekkür ederim” notları alıp verdiğimizde beynimiz otomatik olarak sahip 
olduklarımıza dikkat etmeye yönlendirilir, içsel motivasyon ve şimdiki zamana 
dair güçlü bir farkındalık geliştirir. Nörokimyasal olarak minnettarlık duygula-
rımızı, kaygımızı ve anlık stres tepkilerimizi yöneten serotonin, dopamin ve 
norepinefrin gibi nörotransmiterler için bir katalizör görevi görür. 
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Anahtar Noktalar 

Bu bölümde; 

• Aksiyolojik duyarlılık bağlamında minnettarlığı ele aldık. 

• Minnettarlığın dinlerdeki yerini inceledik. 

• Beynin minnettarlık alanını çeşitli yönlerden değerlendirdik. 

• Minnettarlığın nasıl bir dalga etkisi oluşturabildiğini gördük. 
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3. 
“DOĞRU” İLE UYUMLU OLMAK: ETİK GELİŞİM  

Doğru Olma Pratiği: Etik Gelişim 

Modern yaşamın koşuşturmacası içinde zenginlik, itibar ve başarı gibi dışsal 
başarı göstergelerinin peşine düşmek kolaydır. Ancak bu arayışların ortasında, 
içimizdeki daha sessiz bir ses genellikle daha derin, kalıcı bir şey için özlem du-
yar. Bu ses bizi yolculuğun niteliğini, seçimlerimizin başkaları üzerindeki etkisini 
ve geride bıraktığımız mirası düşünmeye çağırır. Etik gelişim, bu içsel çağrıya 
yanıt vererek bizi bir amaç ve öneme sahip bir yaşama doğru yönlendiren bir pusu-
la görevi görür. 

"Etik gelişim" tipik olarak etik ilke ve değerlerle uyumlu bir şekilde gelişme 
veya ilerleme sağlama fikrini ifade eder. Etik büyüme için kullanılan yöntem ve 
stratejilerin ahlaki açıdan sağlam olması ve bireylerin, toplumların ve çevrenin 
iyiliğini göz önünde bulundurması gerektiği anlamına gelir. 

Etik gelişim kavramı, gelişmeyi algılama ve sürdürme biçimimizde bir para-
digma değişimini temsil etmektedir. Dünya giderek daha karmaşık sorunlarla karşı 
karşıya kaldıkça etik olarak temellendirilmiş bir gelişim ihtiyacı zorunlu hâle gel-
mektedir. Bu doğrultuda bakıldığında etik gelişim tek başına bir arayış değildir; 
kişisel gelişim ve sosyal sorumluluğun uyumlu bir bütünleşmesidir. Yolculuğumu-
zun başkalarının ve genel olarak dünyanın iyi olma hâliyle bağlantılı olduğunu kabul 
etmektir. Etik pusulamızı besleyerek yalnızca bireysel yaşamlarımızı yüceltmekle 
kalmaz, aynı zamanda insanlığın kolektif iyiliğine de katkıda bulunuruz. 

Sonuç olarak, etik gelişim, kişisel gelişimin ötesine geçerek toplumsal ilerle-
menin daha geniş bir alanını kapsar. Hem bireysel hem de toplumsal bağlamda 
etik gelişimin ilerleyişi, kişisel değerler, kültürel normlar ve toplumsal istekler 
arasındaki dinamik etkileşimi yansıtmaktadır. 

Etik gelişimi benimsemek sadece bir seçim değil gelecek nesiller için sürdü-
rülebilir, kapsayıcı ve etik temelli bir dünyayı teşvik etme sorumluluğudur. İster 
bireysel ister toplumsal düzeyde olsun, etik gelişim gelişen değerler, değişen bakış 
açıları ve daha iyi bir dünya yaratmaya yönelik ortak bir kararlılıkla şekillenen ve 
devam eden bir yolculuktur. Kişisel ve toplumsal etiğin birbirine bağlı doğası göz 
önünde bulundurulduğunda etik ilkelerin geliştirilmesi iş birliğine dayalı bir çaba 
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 Maneviyat yoluyla etik gelişim, bireyleri zorluklar sırasında psikolojik 
dayanıklılık ile donatabilmektedir. Manevi bir temel, genellikle güç, umut 
ve zorlukların üstesinden zarafet ve bilgelikle gelme becerisi sağlar. 

 Maddi ve manevi arayışlar arasında bir denge kurmak, etik gelişim için 
çok önemlidir. Maneviyat genellikle zenginliğe ve başarıya karşı dikkatli 
bir yaklaşımı teşvik eder, kaynakları etik bir şekilde ve daha büyük bir 
iyilik için kullanmanın önemini vurgular. 

 Birçok manevi gelenek sabır, alçakgönüllülük ve şükran gibi erdemlerin 
geliştirilmesini vurgular. Bu erdemleri günlük hayata entegre etmek, ka-
rakter ve davranışları şekillendirerek etik gelişime önemli ölçüde katkıda 
bulunur. 

 Maneviyat genellikle tüm canlı varlıkların ve çevrenin birbirine bağlı ol-
duğunu vurgular. Manevi bağlamda etik gelişim, doğaya karşı sorumluluk 
duygusunu ve sürdürülebilir ve merhametli bir yaşama bağlılığı içerir. 
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4. 
BEDEN VE ZİHNİN BULUŞMASI: KİNESTETİK 

Martha Davis'e göre, insan bedeni bir aynaya benzer. Beden içerisinde insan-
ların ifadeleri, toplumsal aktarımları, rolleri gibi pek çok unsuru içerir. Düşünelim 
ki, üniversitede katıldığınız bir kulübün tanışma etkinliğindesiniz. Bu etkinlikte 
çok sayıda katılımcının arasından birine yöneldiniz ve onunla tanışmak istediniz. 
Bunun nedenini, neden onu tercih ettiğinizi, içinizde tanışma isteği oluşan kişiye 
yönelme sebebinizin ne olabileceğini hiç merak eder misiniz? Bu durum, bilinç 
dışında gerçekleşen bir süreç neticesinde birbirinize yaklaşmanızı ve iletişim kur-
manızı sağlayan bir örnek olabilir. 

Farkında olalım ya da olmayalım, her eylemin altında bir anlam yatar. İnsan-
lar, bedenleri aracılığıyla jestlerinden mimiklerine, tokalaşmalarından kucaklaşma-
larına, hatta dokunuş biçimlerine kadar birçok hareketle karşılarındakilere sözsüz 
bir mesaj iletirler. Bu mesajlar bazen bilinçli olarak verilirken çoğu zaman bilinçli 
olmadan hareketlerle ifade edilir. Herkes, birbirinin işaretlerini anlama yeteneğine 
sahiptir ancak bedensel durumları kelimelere dökmek zor olabilir. Dolayısıyla 
henüz farkında olmasak da başkalarıyla etkileşimimiz konuşmadan başlayabilir. 

Kinestezi, bedenin algısal kapasitesini hareketlerle ifade eden önemli bir kav-
ramdır. Beynin vücut hareketlerini algılamasında insanların içsel ve dışsal dünyay-
la etkileşimlerinde kritik bir rol oynar. Bu algılar, insanların karşılıklı etkileşimle-
rinde ve iletişimlerinde önemlidir. Üniversitedeki tanışma etkinliği gibi durumlar-
da kinestezi bilinç dışı bir düzeyde beden dili ve hareketler aracılığıyla insanlar 
arasında bir bağ kurmayı sağlayan ve iletişimi başlatan sürecin bir parçasıdır. 

Türk Dil Kurumuna göre kinestezi; beynin vücut hareketlerini algılamasını 
sağlayan bedensel duyumların tümü, devin duyumu, hareket duyumu anlamlarına 
gelir. Kinestezi vücudumuzun sinir uçlarında, kaslarında, tendon ve eklemlerde 
meydana gelen uyarılmayla açığa çıkan hareket hissidir. Kinestetik kavramı, beden 
hareketleri ve algıları ile ilişkilidir. Günlük hayatta, bilinçli veya bilinçsiz bir şe-
kilde kinestetik duyularımızı kullanarak çeşitli beceriler gerektiren hareketlerde 
bulunuruz. Yazı yazmak, basamakları çıkmak, bir deniz kabuğuna dokunmak, bir 
tutam kum almak, yemek hazırlamak, bir topu atmak, bisiklete binmek yaşamı-
mızdaki kinestetik deneyimlere birer örnektir. Kinestetik, içimizde ve dışımızda 
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5. 
İNSANLIĞIN BÜYÜK SORUSU:  

HAKİKAT NEREDE? 

Hakikat Nedir? 

Hayatta hepimizin aydınlanma hissettiği anlar bulunmaktadır. Hepimiz bir 
durumun altında yatan anlamı keşfettiğimiz anda, tabiri caizse, bir “aha anı” ya-
şamışızdır. Görünenin ardındaki hakikati keşfetmenin yaşattığı aydınlanma hissi 
bir manevi tatmin yaratır. Böylece görünenin ötesini keşfetmeye olan arzumuz da 
artar. Hakikat arayışına girmek, belirsizliğin kumları altında gömülü bilgi katman-
larını dikkatle kazan bir fikir arkeoloğu olmak gibidir. Merak ve şüphecilik araçla-
rıyla donanmış olarak gerçeklerin fosillerini ortaya çıkarmak için varsayımların 
tozunu nazikçe temizleriz. Bilgileri eledikçe her keşif anlayışa katkıda bulunan bir 
bulmaca parçası hâline gelir. Gerçekliğim bu arkeolojik kazısında hakikatin eserle-
rini ortaya çıkarır, kadim bilgeliği diriltir ve zamanı aşan bir anlatıyı bir araya 
getiririz. Kazdığımız her katmanda, hakikatin daha da derinlerine varırız.  

Batı felsefesinin öncüsü Sokrates, MÖ 469'dan 399'a kadar yaşadı ve filozof 
olmadan önce asker, politikacı ve taş ustasıydı. Sokrates daha sonraki hayatını, 
yaygın inançları sorgulayan tartışmalara adadı. Sokrates, hakikatin ne anlama gel-
diğini bilmiyordu; tek yaptığı şey, başkalarının ne düşündüğünü sorgulamaktı. 
İnandığı gibi, hakiki bilginin, dindarlık, erdem, iyilik ve kötülük gibi yaşamı yöne-
ten temel kavramların evrensel tanımlarını bulmak olduğunu düşünüyordu. Sokra-
tes’ten beri de hakikatin ne olduğu ve nasıl ulaşılacağı felsefenin en büyük sorula-
rından biri olmaya devam etmektedir. 

Hakikat, toplumumuzda oynadığı önemli rol göz önüne alındığında anladığı-
mızı sandığımız ancak onu ifade etmekte zorluk çektiğimiz karmaşık, belirsiz bir 
kavramdır. Binlerce yıl boyunca filozoflar, hakikatin tanımını ve hakikatin nasıl 
oluşturulabileceği, sınıflandırılabileceği ve tartışılabileceği üzerine düşünmüşler-
dir. Nesnel hakikat ve öznel hakikat gibi hakikat türleri tanımlanmıştır. Bu katego-
riler, farklı bağlamlarda gerçeğin nasıl değişebileceğini anlamamıza yardımcı olur.  

"İnançlar, tam da gerçekliğe karşılık geldikleri zaman doğrudur.", belki de bu 
cümle nesnel hakikat kavramını açıklamanın en basit yoludur. Nesnel hakikat 
olayların özünü, tarafsızca yansıtan durumdur. Ön yargılarımızdan ve duyguları-
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* Meditasyon ve Farkındalık: Meditasyon, zihinsel ve duygusal rahatlama 
ve farkındalık kazanma süreçlerine yardımcı olabilir. 

* Dinî ve Felsefi İncelemeler: Çeşitli dinlerin öğretileri ve felsefi eserler, 
yaşamın anlamı ve evrenin doğası hakkında daha fazla bilgi sağlayabilir. 

* Doğa İle Bağlantı: Doğaya zaman ayırmak, içsel huzur bulmak, dengeyi 
sağlamak ve evrenle bağlantı kurmak için faydalı olabilir. 

* Empati ve Yardım Etme: Başkalarına yardım etmek, empati kurmak ve 
sevgi dolu ilişkiler kurmak, içsel zenginliği artırabilir ve anlam arayışınızı 
geliştirebilir. 

* Gözlem ve Sorgulama: Çevrenizi ve kendi düşünce süreçlerinizi gözlem-
leyerek ve sorgulama yaparak anlam arayışınızı geliştirebilirsiniz. 

* Felsefi Tartışmalar: Felsefi konular üzerine düşünmek, tartışmalar dinle-
mek veya bu konularda kitaplar okumak, düşünme yeteneğinizi geliştir-
menize yardımcı olabilir. 

* Yoga ve Tai Chi gibi zihinsel ve bedensel disiplinler, ruhsal keşif süreci-
nizi kolaylaştırabilir. 

* Günlük: Duygularınızı ve düşüncelerinizi günlük olarak yazmak, içsel ke-
şif ve anlam arayışınızda size yardımcı olabilir. 

* Yaşantılardan Öğrenme: Hayatın deneyimleri, hatalar, başarılar ve zorluk-
lar üzerinden öğrenmek, hakikatin peşinden gitmenize yardımcı olabilir. 

Hakikati bulmak kişisel ve sürekli bir maceradır. Bu yöntemlerden birini veya 
herhangi birini birleştirerek veya kendi yolunuzu keşfederek içsel bir anlam ve 
sakinlik bulabilirsiniz. 

Anahtar Noktalar 

* Hakikat Nedir? 
* Hakikat arayışı ne anlama gelir? 
* Hakikati aramak ile maneviyat ve dinlerin ilişkisi. 
* Hakikati arama biçimleri. 
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6. 
İÇ HUZURU BULMA SEYAHATİ:  

İMAN VE İNANÇ 

Kavramsal Teminat: İman mı, İnanç mı? 

Maneviyat, hayatın vazgeçilmezlerinden biridir. Burada değineceğimiz konu 
ise maneviyatın alt boyutlarından biri olan inanç/iman (belief/faith) olacaktır. Sizi 
terminolojik farklılıklarda boğmak istemem ancak yine de konuştuğumuz ve kas-
tettiğimiz şeyin “Senin doğru söylediğine inanıyorum, beni sevdiğine inanıyorum 
veya temelde başarılı bir insanım buna inanıyorum.” gibi doğrudan psikolojik bir 
inanç olmadığını vurgulayalım. Daha çok inancın nasıl oluştuğundan ve bu inancın 
imana nasıl evrildiğinden bahsedeceğiz. Temel mekanizmasını daha çok nörobilim 
çalışmaları ya da bilişsel psikolojiden edinsek de maneviyat psikolojisini de işin 
içinde katacak bir pencereden bakmaya çalışacağız.  

Bilim, birikir. Tek bir yön ya da tek bir açıdan bakmak bizleri her türlü alda-
tabilir. Bu aldanmalardan kaçınmak için kavramlara sığınır ve onları tanımlayarak 
işe başlarız. İşe girişmek için önce “inanç” kavramının tanımsal çerçevesini bir 
çizelim. Biz Türkçede inanç kavramını sıklıkla kullanıyoruz. Konu maneviyata 
geldiğinde ise inancın daha terminolojik bir açılımı olan “iman” kavramını tercih 
ediyoruz. İman Arapça kökenli bir kelime ve “güven içinde bulunmak, korkusuz 
olmak” gibi anlamlara gelen “emân” kökünden türer. Sağlamlaştırmak, kesin karar 
ve onaylamak gibi anlamları barındıran “akd” ve “itikad” da iman, yani inanç an-
lamında kullanılabilir. İslamiyet noktainazarından konuyu ele aldığımızda daha 
çok içinde bir “mutlak tasdik” buluruz. İman, Kabul etmek ve doğrulamak mana-
larını içinde barındırır. Diğer semavi dinlere baktığımızda örneğin İbranicede iman 
“emunah” kelimesinden gelir ve insanlara güvenmek, peygamberler tarafından 
gelen mesaja uyulması manalarını taşır. Hristiyan geleneğinde ise “emunah” çevi-
risi, Grekçe “pistis” veya Latince “fides” kelimeleri ile karşılanmakta ve ilahi vah-
yin ve kilisenin öğretilerini kabul etmek şeklinde anlaşılmaktadır. Hristiyan kay-
naklarında iman (faith), birine veya bir şeye tam güven veya itimat anlamlarına 
gelirken inanç (belief), bir ifadenin doğru olduğunun veya bir şeyin var olduğunun 
kabulü şeklinde yorumlanmaktadır. İman ve inanç arasındaki en büyük terminolo-
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Şimdi her bir avluya ve girdiğimiz her bir odaya şöyle bakarak tekrar edeple 
girdiğimiz bu saraydan lütufla çıkalım. İnancın bizim için önemini konuştuk, 
inancı tanımladığımız bir Birun Avlu- suna girdik, ardından inancın bilimi-
ne baktığımızı Enderuna ve son av- luda bu inanç meselesi sosyal ha-
yatta ve psikoterapi sahasında bizim ne işimize yarayacağını 
konuştuğumuz Harem Dairesi- ni gezdik.  

Şimdi sizi tekrar avlu- ya getirdim ve yavaş ya-
vaş bu büyük sarayı terk edeceğiz. Biz 
sadece üç avlu- sunu ve sınırlı 
sayıda odasını gezdik ve 
bu odaların sadece gö-
rebildiğimiz yerlerine 
nazar ettik. Ancak baktı-
ğımızda bu iman sarayı 
çok büyük ve buraya birçok 
başka kapılardan girilebilir.  

Şimdi sıra sizde, kendi inanç sarayınıza bir tur atmaya ne dersiniz? Gözü-
nüzü kapatın ve kendi İnanç Sarayınıza bir yolculuğa çıkın. Kapıyı çalın ve yine 
kendiniz açın:   Tık, tık, tık… 

Anahtar Noktalar 

Bu bölümde; 

● İman ve inanç farkına baktık. 

● İmanın derinliklerini keşfettik. 

● İnancın bilimine yakından baktık. 

● Hayatımızda dengeyi konuştuk. 

● İnanç Sarayınızı gezdik.  
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7. 
MANEVİ GÜÇLENMEYE GİDEN KÜLTÜREL 

YOLLAR: RİTÜELLER  

Ritüeller 

Ritüeller insanların olduğu her yerde bulunur. Ritüel kelimesi maneviyat kav-
ramında da olduğu gibi oldukça geniş bir tanıma sahiptir. Dinî çalışmalar, antropo-
loji, ayin çalışmaları, tiyatro ve performans çalışmaları gibi disiplinlerden bilim 
insanlarının tümü ritüelleri kendi bakış açılarından ele alıp tanımlamalar gerçek-
leştirirler. Ritüeller, dinî çalışmalar, antropoloji, tiyatro ve performans çalışmaları 
gibi alanlardaki akademisyenler tarafından kendi alanlarının bakış açılarıyla ta-
nımlanmakta ve çok farklı yönlerden ele alınmaktadır.  

Bir ritüel, biçimselleştirilmeleri, üslupları, birbirleriyle ve zaman ve mekânla 
ilişkili olarak yerleştirilmeleriyle sembolik anlam kazanan, büyük ölçüde tekrar 
edilebilen eylem dizisidir. Günlük dilde ritüel terimi, tekrarlı ve sıkıcı eylemleri 
tanımlamak için kullanıldığında olumsuz bir çağrışıma sahip olabilir. Ancak esa-
sında ritüeller kültürel bir olgu olarak değerlendirilmektedir. Ritüellerin bireyler 
ve toplum için farklı yapıları, anlamları ve işlevleri bulunmaktadır. Gelenekler, 
sosyal ritüeller ve kutlama etkinlikleri, toplulukların ve grupların yaşamını şekil-
lendiren ve üyelerinin çoğunluğu için anlamlı olan yaygın faaliyetlerdir. Bunlar 
önemlidir çünkü ister kamusal ister özel bir ortamda gerçekleşsinler, önemli olay-
larla güçlü bir şekilde ilişkilendirilirler ve bunlarla meşgul olanların bir topluluk 
veya toplum olarak kimliğini güçlendirmeye hizmet ederler. Şenlikli, ritüelistik ve 
sosyal gelenekler, farklı mevsimleri, tarımsal takvim olaylarını veya yaşam evrele-
rini tanımlamak için kullanılabilir. Bunlar bir grubun kendi geçmişini ve bugününü 
nasıl gördüğü ve dünya görüşü üzerinde doğrudan bir etkiye sahiptir. Samimi bu-
luşmalardan önemli günleri kutlamak için düzenlenen ayrıntılı sosyal etkinliklere 
kadar her şey olabilirler. Bu alt alanlar arasında büyük ölçüde örtüşme olsa da her 
biri oldukça geniştir. 
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Deneyimleyebileceğiniz Çeşitli Diğer Ritüeller  

Maneviyatı beslemek kişisel bir deneyimdir ve herkesin farklı bir yaklaşımı 
olabilir. Kendinizi ve ihtiyaçlarınızı tanıyarak maneviyatınızı beslemek için en 
uygun ritüelleri bulabilirsiniz. Aşağıda sizler için maneviyatınızı besleyebilecek 
bazı ritüeller sıraladık. Bunların içinden size uygun olanları deneyimleyebilirsiniz.  

Doğa İle Temas: Doğada zaman geçirmek, birçok kişi için manevi bir dene-
yim sağlar. Eğer siz de doğa ile bir bütün hâlinde olmakta manevi bir anlam bulu-
yorsanız yürüyüş yapmak, doğada meditasyon yapmak veya sadece doğanın güzel-
liğini gözlemlemek maneviyatınızı beslemenin bir yolu olabilir. 

Kitap Okuma ve Çalışma: Kutsal kitaplar, felsefi metinler veya maneviyatla 
ilgili kitaplar okumak, düşüncelerinizi derinleştirebilir ve içsel bir anlayış geliştir-
menize yardımcı olabilir. Dinî inancınızı ele alan metinler veya felsefi açıdan sizi 
tatmin eden metinler okumak ve bunu bir rutin hâline getirmek hem entelektüel 
arayışınızı besleyecektir hem de bu ritüeller yoluyla manevi bir doyum yaşamanı-
za destek olacaktır. 

Topluluklarla Bağlantı: İnancınızı veya kültürünüzü paylaşan bir toplulukla 
bağlantı kurmak, destek bulmanıza ve manevi büyümenize katkıda bulunabilir. Bu 
topluluk birlikte namaz kıldığınız camideki topluluğunuz olabileceği gibi bir sos-
yal yardım kuruluşunda gönüllülük yaptığınız kişiler de olabilir. 
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8. 
YAPILANDIRILMIŞ BİLGELİKLER:  

DİNÎ GELENEKLER 

Dinî Gelenekler 

Dinî gelenekler, tarih boyunca medeniyetlerin kültürel, sosyal ve ahlaki yapı-
larının şekillenmesinde önemli bir rol oynamıştır. Kökleri insanların anlam ve bağ 
kurma ihtiyacına dayanan bu gelenekler, bireyler ve toplumlar için yol gösterici 
bir rehber görevi görerek dünyayı ve kişinin dünyadaki yerini anlamak için bir 
çerçeve sunmaktadır. 

Dinî gelenekler, ortak bir inançla birbirine bağlı bir grup insan tarafından 
paylaşılan çok çeşitli inançları, ritüelleri, ahlaki kuralları ve toplumsal uygulama-
ları kapsar. Bu gelenekler genellikle nesilden nesile aktarılarak kültürel mirasın 
devamlılığına ve korunmasına katkıda bulunur. Dinî geleneklerin özellikleri büyük 
ölçüde farklılık gösterse de genellikle varoluşun doğası, ilahi olan ve insan yaşa-
mının amacı hakkında bir dizi temel inanç içerirler.  

Bunun yanı sıra dinî gelenekler sadece ritüeller ve kurallardan ibaret değildir; 
hayata derinlik ve anlam katan hikâyeler, inançlar ve uygulamalardır. Bu gelenek-
ler, neden dünyada olduğumuz, öldükten sonra ne olacağı ve birbirimize nasıl 
davranmamız gerektiği gibi hayattaki büyük sorular hakkında anlatılar içerir. Bun-
ları varoluşun gizemlerinde yolunu bulmak için rehber bilgi kaynakları olarak ele 
alınmaktadır. Bu bağlamda bakıldığında dinî gelenekler, yaşam yolculuğunda 
bilgelik sunan zamansız rehberler olarak işlev görmektedir.  

 

Dinî Geleneklerin Çeşitliliği 

Dünyanın dört bir yanında inançlar ve uygulamalar çeşitlilik göstermektedir. 
Dünya genelinde farklı kültürler kendilerine özgü inanç ve ibadet sistemleri geliş-
tirmiştir. Eski medeniyetlerin çok tanrılı dinlerinden, İslam, Hristiyanlık ve Muse-
vilik gibi tek tanrılı dinlere ve Hinduizm ve Budizm gibi Doğu felsefelerine kadar 
her gelenek, manevi ve metafizik âlemlere kendine özgü bir bakış açısı getirmiştir.  

Bu farklı inanç ve uygulamalardan kısaca bahsedilecek olursa; Arapçada 
"teslimiyet" anlamına gelen İslam, Allah'ın birliğine ve Hazreti Muhammed'in son 
elçi olarak Peygamberliğine olan inanç üzerine kurulmuştur. İslami uygulamaları-
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9. 
GÜNLÜK YAŞAMDA OLAĞANÜSTÜYÜ  

KEŞFETMEK: HUŞU 

Daha önce hiç evrende bir güzelliğe bakarak bu güzellik karşısında bir şaşkın-
lık ve hayranlık hissi yaşadınız mı? Yepyeni bir şehre trenle yolculuk yaptığınız 
sırada başınızı pencereye çevirdiğinizde manzaranın sizi farklı duygulara sürükle-
diğini hissetiniz mi? Peki ya kutsal bir yapıyı ziyaret ettiğiniz sırada o yapının 
yaşanmışlıkları ve tarihî dokusu sizi ele geçirdi mi? Bir kelebeğin kanatlarındaki 
desenlerin ince bir işçilikle tasarlanmış olduğu düşüncesiyle o kelebeğin yaratılışı-
na hayranlık duyduğunuz oldu mu? İşte tüm bu deneyimler insanların sıklıkla kar-
şılaştığı ancak genellikle üzerinde düşünmediği duygusal anları temsil etmektedir. 
Bize derin bir hayranlık ile saygı hissini yaşatan, derin düşüncelerle varlığımızın 
ötesinde bir güzellik olduğunu fark ettiren bu deneyim “huşu” olarak adlandırıl-
maktadır. 

Huşu olumlu duygular arasında yer alsa da yapılan araştırmalar duyguları 
yalnızca olumlu olarak genel bir başlıkta ele alamayacağımızı göstermektedir. 
Olumlu duyguların da kendi içerisinde ayrıştığı birtakım noktalar bulunmaktadır. 
Huşu, birden fazla duyguyu beraberinde taşır. Huşu yaşayan biri aynı zamanda 
karşılaştığı şeye karşı derin bir merak içerisindedir. Bu şeyin görkemi, güzelliği 
veya olağan dışılığı kişiyi şaşkınlığa uğratır. Zaman zaman korku duyguları da bu 
olağanüstü deneyimin peşinden gelmektedir. Huşunun barındırdığı tüm bu duygu-
lar aslında kişinin bildiklerinden farklı bir şeyle karşılaşmasından kaynaklanmak-
tadır. 

Keltner ve Heidt, huşu konusunda gerçekleştirdikleri çalışmalarla dikkat çe-
ken araştırmacılardır. Bu araştırmacıların huşuya ilişkin söylediği şeylerden ilki 
huşunun hem karşılaşılan şeyin genişliği görkemliliği hem de bu şeyin dünyaya 
dair bildiklerimize, yani şemalarımıza uyum sağlamasının zor olması ile açıklana-
bileceğidir. Bahsedilen bu olay “algılanan genişlik” ve “uyumlanma ihtiyacı” kav-
ramları ile açıklanmaktadır.  

Algılanan genişlik dediğimiz şey aslında gerçekten bizim için büyük bir şeyi 
gözlemliyor olmaktır. Bu fiziksel anlamda olabileceği gibi bize göre büyük bir 
şeyi ifade ediyor da olabilir. Örneğin yüksek bir seyir terasından önce manzarayı 
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Doğanın bu muhteşem anına gökyüzünün bir noktasından şahitlik etmek Ez-
gi'nin içinde Allah’a büyük bir saygı hissini uyandırdı. Tüm bu olağanüstülüklerin 
arasında olmak kendisini küçücük evrenin ise sonsuz olduğunu düşündürdü. O 
andan sonra evrene ve tüm varlıklara, doğaya ilişkin derin bir bağlılık hisseden 
Ezgi maddi deneyimlerden çok bu manevi deneyimlerin peşinde daha fazla koş-
maya karar verdi. 

Anahtar Noktalar 

Bu bölümde; 

● Huşu deneyiminin nasıl karşımıza çıkabileceği üzerinde durduk. 
● Huşu deneyiminin algılanan genişlik ve uyum ile karakterize olduğunu gör-

dük. 
● Güzellik, sanat, yetenek, doğa gibi pek çok unsurun huşuyu tetikleyebileceğini 

öğrendik. 
● Huşu deneyimi ile psikolojik, fizyolojik, bilişsel, prososyal bazı etkilerle karşı-

laştığımızı gördük. 
● Duygusal bir deneyim gibi gördüğümüz huşunun beynimizdeki rolünü incele-

dik. 
● Huşunun dönüştürücü deneyimlerin özünü temsil ettiğini fark ettik. 
● Günlük yaşamda huşuyu daha fazla deneyimleyebilmek için hangi yollardan 

yararlanabileceğimizi keşfettik. 
● Bu deneyimin psikolojik danışma süreçlerine nasıl yansıdığını gördük. 
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10. 
BİLİNMEYENE BİR YOLCULUK: GİZEM 

Günümüz dünyası yaşanan gelişmelerle birlikte daha anlaşılır bir hâl aldı. Öy-
le ki geçmiş dönemlerde yaşayan insanların bilmediği pek çok bilgiye sahip oldu-
ğumuzu düşünüyoruz. Dünyanın şekline dair bile bilgi sahibi olmayan insanlık 
günümüzde uzay ve evrenin keşfi noktasında büyük bir yol kat etti. Yeni kıtaları 
tesadüfen keşfetme evresinden telefonumuzdaki harita uygulamasıyla bambaşka 
bir kıtadaki şehirlerin konumlarını dahi görebiliyoruz. Hiç şunu düşündüğünüz 
oluyor mu? Günümüzde bilinmeyen ne kaldı ki? Tüm soruların cevabı bir arama 
motoru kadar uzağımızda saklı. Bilim insanları dahi artık bir konuyu araştırmaya 
karar verdiklerinde yepyeni sandıkları o konunun uzun köklerine ulaşıyorlar. Bilgi 
edinme çağı bir adım geride kaldı sanki. Şu anda daha çok günlük yaşamın güç-
lüklerinde bu bilgileri geliştirerek kullanmaya çalışıyoruz. 

Peki ya bilmediklerimiz? Bilmediklerimiz aslında tarih boyunca bizi merakla 
doldurdu. Bazılarının cevabını bulsak bile içinde bilinmeyen ve açıklanamayanları 
taşımaya ve yaşatmaya devam etti. Bilinmeyenlerin mutlak cevabını bulmak kimi 
zaman yorucu hissettirdi. Belki de bazı noktalarda bilinmeyenlerin ve açıklanama-
yanların da olabileceğini kabul ettiğimiz bir dünya nasıl olurdu? 

Yaşamdaki bilinmeyenlerin en büyüğü gelecek diyebiliriz. Nasıl bir yaşamı-
mız olacak? Bu yaşamda kimlerle karşılaşacağız? Nasıl bir insan olacağız? İstedi-
ğimiz işi yapabilecek miyiz? İstediğimiz hayatı yaşayabilecek miyiz? Bu sorular 
zihnimizi çoğu zaman meşgul eder. Bazen fallarda bir ipucu ararız gelecekten. 
Ancak karşımıza tüm sorularımıza cevap veren sihirli bir küre çıkmaz. Gelecek 
tüm heyecanıyla orada bir yerde beklemeye devam eder.  

Gizemli Olanın Keşfi 

Her şeyin biraz tahmin edilebilir olduğunu düşünmek sonuçları kestirebilece-
ğine inanmak nasıl bir his uyandırıyor. Bu hissi tarif eden bazı kişiler yaşamdaki 
tüm heyecanlarının ortadan kalkmış olacağını ifade ediyorlar. Sonucunu bilmedik-
leri veya çözümleyemedikleri herhangi bir şey olmadığından dolayı onları heye-
canlandıran veya meraklandıran da bir şey olmayacağını belirtiyorlar. İşte gizemin 
insan yaşamındaki en önemli rollerinden biri budur. Her ne kadar çevremizce kül-
türlü ve entelektüel biri olarak görülmek istesek ve bu nedenle pek çok şeyi bilme-
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sevdiğini, bu mesleği çok isteyerek seçtiğini hatırladı. Yaşamında da pek çok şeyin 
planladığı gibi ilerlediğini fark etti. Kendisini rahatsız eden şeyin tüm yaşamının 
bu kadar bilinebilir şeylerle dolu olmasıydı. Küçüklüğünden beri aldığı eğitimler 
yoluyla böyle bir hayatı olacağını az çok tahmin edebiliyordu. Yaşamında eksik 
olan şeyin, bilinmeyene duyduğu merak olduğunu fark etmesiyle bir şeyler yap-
maya karar verdi. 

Araştırmaları sonucunda kendisini geçmiş yaşamlardan izlerin heyecanlan-
dırdığını fark etti. Buna yönelik bir seyahat planlayarak bir arkeoloji çalışmasına 
dâhil oldu. Bu çalışma ile birlikte hem kendi alanı dışında bir alanın tüm yönlerini 
keşfetme isteği duymaya hem de burada keşfettikleri gerçekliklerin hikâyesini 
öğrenmeyi istemeye başladı. Doğayla bir arada gerçekleşen bu aktiviteyle hem 
bedensel hem ruhsal bir doyum yaşadığını hissetti. 

Egzersiz: Zihindeki Soru İşaretleri? 

Evrene ve insanlığa dair zihninizde çözümlemekte güçlük çektiğiniz bir soru-
yu düşünün. Bu sorunun bilimsel bir açıklaması henüz yapılamamış olabilir. He-
nüz buna ilişkin soru işaretleri kaybolmamış olabilir. Bu soru sizce çözümlenebilir 
bir soru mu yoksa her daim karanlıkta kalacağını düşündüğünüz bir soru mu? Bir 
sorunun açıklanamayan bir nedeni olması sizin için ne ifade ediyor? 

Anahtar Noktalar 

Bu bölümde; 

● Yaşamda bildiklerimizin yanında bilmediklerimizi görebilmek üzerinde dur-
duk. 

● Mistik deneyimleri keşfettik. 
● Belirsizliği kabul edebilmenin etkilerinden söz ettik. 
● Beynimizin gizemli olanlara tepkisini ele aldık. 
● Farklı dinlerde gizemin nasıl bir yeri olduğunu keşfettik. 
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11. 
BÜTÜNLÜKTEN TEKLİĞE GİDEN YOL: BİRLİK 

“Bir”liğin İki Yüzü: Teklik ve Bütünlük (Ehadiyet ve Vahidiyet) 

Hakikat aranır. Varoluşun ve nihayetsiz hakikatin tezahürlerin anlaşılması 
adına gösterilen bir çabadır aslında bu arayış. Bu arayışa giderken bazı yerlere 
uğrarız ve bazı deneyim ve tecrübelerin izinden gideriz. Her bir deneyim bizi kes-
ret (çokluk ve çeşitlilik) içinde boğabilir ama aynı zamanda bir ehadiyet (birlik, 
yani teklik) ve bir vahdet (birlik, yani bütünlük) içinde durulayabilir. Bir bakıma 
“manevi birlik”, Yaratıcı (Allah c.c.) ve nihai hakikat ile bir ve bütün olma ile 
tanımlanan maneviyatın bir alt boyutudur.  

Maneviyata temas eden literatüre bakıldığında görülecektir ki, bir dinin sınır-
ları içerisinde yer alabilen ama aynı zamanda inanç sistemlerinin dışında olarak 
sadece insanın bireysel varoluşu içerisinde deneyimlenebilen olgulardan biri 
kâinata, varlığa ve Yaratıcı’ya dair duyulan “Birlik” hissidir. Bu birliğin iki yüzü 
olarak Teklik ve Bütünlük olgularını tanımlamak ve açmak yerinde olacaktır. Bir-
çok kimse ve dinî gelenek içinde “oneness” olarak tabir edilebilen ve Türkçeye 
“birlik ve teklik” olarak çevrilebilecek bu birinci Teklik olgusu, genellikle bireyin 
kendini evrenle, Yaratıcı ile diğer insanlarla ve tüm varlık âlemiyle tek ve bir his-
settiği bir mistik durumu ifade eder. Birliğin diğer yüzü ise “bütünlüktür”. İnsanın 
iç dünyası ile birlikte içinde bulunduğu topluluk, grup, diğer insanlar veya aşkınlık 
ve Yaratıcı’ya giden ortak bir hedef, değer veya amaç çerçevesinde bir araya gel-
me ve “birleşme” ve “bütünlük” anlamlarını içinde barındıran ikinci olgu ise 
“unity”, yani “birlik ve bütünlük” kavramlarıdır. Birlik ve bütünlük, insanın iç 
dünyası ile tanışıklık ve dış dünyası ile dayanışma ve bir zeminde buluşma dene-
yimini ifade eder. Teklik ve bütünlük aynı zamanda mistik bir deneyim olarak 
görülebilir ve mistik deneyimin özü ve esası, sonsuz gerçekliğin arayışında olmak 
ve nihai hakikat bilgisine ulaşmaktır. Bu mistik tecrübeler, doğaüstü, derin manevi 
ve metafiziksel deneyimleri ifade eder ve bireylerin günübirlik duyusal ve duygu-
sal algılamalarının dışına çıkarak sezgisel, içsel aydınlanma, birlik ve bütünlük 
hissi ve evrenle bütünleşme deneyimi ve kâb-ı kavseyn gibi makamlara erişmenin 
aşkın bir ifadesi olabilmektedir. Temelinde kişisel bir dönüşüm ve evrensel bir bağ 
kurma bulunan mistik deneyimler konumuz olan birlik ve bütünlük kavramları 
yakından ilişkilidir. 
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manen derinleşmenin önündeki çoklu engelleri kaldırmak birlik ve bütünlüğün 
engin denizine dalmak için motivasyonunuzun sonuç odaklı değil süreç odaklı 
olması değerlidir.  
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İlham Kutusu 

“Her şeye aynı anda el atan, el attığı her şeyden mahrum kalır.” Siz ne 
zamandır multitasking (çoklu görev) yapıyorsunuz? 
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12. 
SINIRLARIN ÖTESİNE YOLCULUK:  

BİRLİK-AŞKINLIK 

Aşkınlık, daha büyük bir kutsallıkla bağlantı kurmak üzere kişisel bir arayış 
içinde olmayı vurgulayan bir kişilik özelliğidir (Piedmont, 1999). İnsanlar çeşitli 
yaşantılarıyla aşkınlığı deneyimler. Gün doğarken dünyanın sessizliğine ve kalbi-
nize kulak verdiğinizde gece olurken mavi ve siyahların arasından süzülen ışığı 
hissettiğinizde, dua ettiğinizde, kendinizle ilgili düşündüğünüzde veya maneviya-
tınızı besleyen herhangi bir uygulama esnasında edebiyatın, müziğin ve sanatın her 
hâlinde, çalışmak ve üretmek için ilhamın daha yükseklerden gelen kaynağına 
döndüğünüzde bir canlı için nezaket ve iyilik dolu veya özverili davranışlarda 
bulunduğunuzda onlara yardım ettiğinizde mutluluğunuza, üzüntünüze veya acını-
za anlam verme sürecinde seyrederken değiştiğiniz ve dönüştüğünüz anlarda, iyi-
leşmenin doğasına uyandığınızda yaşadığınız olayları ve hayatınızı gözden geçi-
rirken bir karara, plana ve döngüselliğe işaret eden kaynağı sezdiğinizde kendiniz-
den daha üstün/yüce bir gücün varlığını hissetmiş ve sonsuzluğun kendi dünyanız-
daki izdüşümünü fark etmiş olabilirsiniz. Bu karşılaşmalar derinliğinizle temas 
ederken sizi, sizden daha üstün bir güçle bağlantı içinde ve daha büyük bir şeyin 
parçası olma deneyimine ulaştırır. Aynı zamanda bu deneyim sizi, yüce/üstün bir 
gücün sezgisinin açtığı pencereden bireysel varoluşunuzun ötesine götürmesinin 
yanı sıra tüm varoluşla birlik duygusunu içinde barındırır. Birlik-aşkınlık, insanla-
rın kendilerinden daha büyük ve yüce/üstün bir güç ile bağlantıda olma deneyimle-
rini ve varlıkla bir olmayı anlatır. 

Yaşantıya Dönüştürme Kutusu 

Bir hafta boyunca her gün sizin yardımınıza ihtiyacı olan, ilginizin kendilerini 
mutlu edeceği ya da nazik eylemlerinizle mutlu edebileceğiniz kişileri fark etmeye 
çalışın. Seçtiğiniz o kişilere nezaket dolu davranışlarda bulunun ve bunları kayde-
din. Özgeciliği amaçladığınız bu eylemlerin sizin üzerindeki etkisini, seçtiğiniz 
kişi üzerindeki etkisini ve çevredeki diğer insanlar üzerindeki etkilerini değerlen-
dirin. 
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13. 
MANEVİYATI BESLEMEK: BAĞLILIK 

Bağlılığın Gücü: Manevi Toplulukları Kucaklamak 

Hızlı tempolu ve çoğu zaman karmaşa dolu modern dünyada bireylerin kişisel 
gelişimlerini desteklemede toplulukların manevi önemini giderek daha fazla fark 
etmektedir. Kökleri paylaşılan inançlara, değerlere ve uygulamalara dayanan ma-
nevi oluşumlu topluluklar, bireylerin içsel benliklerini keşfedebilecekleri, bir amaç 
duygusu geliştirebilecekleri ve kişisel gelişim yolculuğuna çıkabilecekleri destek-
leyici bir ortam sağlar. 

Bu doğrultuda kendini keşfetme ve kişisel gelişim yolculuğunda, manevi bağ-
lılık arayışı genellikle dönüştürücü ve zenginleştirici bir deneyimdir. Manevi ay-
dınlanmaya giden yol son derece kişisel olsa da destekleyici bir topluluk bulmak 
yolculuğunuzun kazanımlarını artırabilir. Örneğin manevi topluluklar genellikle 
aidiyet ve bağlılık duygusunu teşvik ederler. Manevi bir topluluğa dâhil olan bi-
reyler, ortak bir amaç ve topluluk duygusu hissedebilir, bu da özellikle izole veya 
bağlantısız hissedebilecek kişiler için faydalı olabilir.  

Manevi toplulukların üyeleri genellikle ortak değerleri ve inançları paylaşır. 
Bu ortak temel, bireylerin zor zamanlarda birbirlerine ulaşabilmelerini sağlayarak 
güçlü duygusal destek sistemlerini oluşturabilir. Sonuç olarak manevi topluluklar, 
yaşamın manevi boyutlarıyla daha derin bir bağ kurmak isteyen bireyler arasında 
aidiyet, amaç ve kişisel gelişim duygusunun teşvik edilmesinde önemli bir oynar. 
Bu topluluklar farklı gelenekleri, inançları ve uygulamaları kapsamakta, bireyleri 
daha yüksek anlam ve ortak değerler arayışında birleştirmektedir. 

Bu toplulukların etkisi bireysel iyi olma hâlinin ötesine geçerek şefkat, empati 
ve sosyal sorumluluğa yönelik ortak bir bağlılığın geliştirilmesini de kapsar. İnsan-
lık anlam ve amaç arayışını sürdürürken, bu topluluklar farklı arayışlarda varolu-
şun derin gizemlerini keşfetmek için bir araya gelinen bir sığınak sunmaktadır. 
Manevi topluluklar genellikle bireysel isteklerin ötesine geçen kolektif bir amaç 
veya misyon tanımlar. Bu ortak amaç duygusu, üyelere ortak hedefler doğrultu-
sunda birlikte çalışma konusunda ilham verir ve iş birlikçi bir ruhu teşvik eder. 
Daha yüksek bir amacın peşinde koşmak güçlü bir topluluk duygusu geliştirir ve 
bireyleri kendilerinden daha büyük bir şeye katkıda bulunmaya teşvik eder. 
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uyumlu olan değerlerin bir listesini yazın. Bu değerlerin manevi toplulukların öğ-
retileriyle nasıl örtüştüğünü düşünün. Bu alıştırma, çeşitli manevi topluluklarla 
ortak zemini belirlemenize ve daha derin bir bağlılık için temel oluşturmanıza 
yardımcı olabilir. 

Zorluklar ve Eleştiriler 

Manevi topluluklar ilham ve destek kaynağı olsalar da zorluklardan muaf de-
ğildirler. Hatta bazı topluluklarda manevi topluluk oluşumu adı altında dogma-
tizm, dışlayıcılık ve çatışmalar gibi konular ortaya çıkabilir ve bu da insan etkile-
şimlerinin doğasında var olan daha geniş karmaşıklıkları yansıtır. Bu toplulukların 
üyelerine olumlu bir şekilde hizmet etmeye devam etmelerini sağlamak için diya-
loğa, kendi üzerine düşünmeye ve adaptasyona açık kalmaları çok önemlidir. 

Manevi topluluklar, bireylerin kolektif bir ortamda maneviyatlarını keşfedebi-
lecekleri, besleyebilecekleri ve yüceltebilecekleri canlı merkezler olarak hizmet 
vermektedir. Bu topluluklar, aidiyet ve bağlılık duygusunu teşvik eden ortak 
inançlar, değerler ve uygulamalardan oluşan bir sığınak sunar. Manevi topluluklar 
toplu ibadet, rehberlik ve hizmet yoluyla sadece üyelerinin iyiliğine değil aynı 
zamanda toplumun daha geniş yapısına da katkıda bulunurlar. Modern dünyanın 
karmaşıklığı içinde yolumuzu bulmaya çalışırken, manevi toplulukların özü bize 
manevi yolculuklarımızın derin önemini ve hayatlarımızı şekillendirmede paylaşı-
lan deneyimlerin gücünü hatırlatan bir ışık olmaya devam etmektedir. 
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14. 
DERİNLİKLE BAĞLANTI: ANLAM 

İnsanlar hayatları boyunca olumlu ve olumsuz pek çok olay deneyimler. Yaşa-
dıklarımız zaman zaman bizde olumlu izler bırakır, tıpkı güneş gibi içimizi ısıtır, 
umutlu hissettirir ve yaşadıklarımız bazen de bizi yaşamın hoş olmayan gerçekleriy-
le yüzleştirir. Dünyanın trajik yönlerine rağmen hayatın bizlere anlam vaat edip 
etmediğine dair soruları aklımıza getirebilir. İşte bu aşamada, fırtınanın soğuk dam-
lalarını hissederken ve hüzün yoğunlaşırken yaşamın her koşulda, en dayanılmaz 
olduğu anlarda dahi, anlamlı olduğuna dair ihtimallerimiz vardır. Bizler bu ihtimal 
için dünyaya geldiğimiz ilk anlardan beri içimizde bir yerlerde var olan ve olumsuz-
luğu yaratıcı bir şekilde yapıcı bir şeye dönüştüren kapasitemizi kullanırız.  

Hayatın zorlu tecrübeleri, aslında derin bir keşif yolculuğuna kapı aralar. Biz-
ler acıyı hissettiğimizde en hassas yerimizden de kırılmış olabiliriz fakat bu kırıl-
ma, yeniden doğuşun sinyallerini verebilir. En zor anlarda bile olumsuzluğun için-
de gizli bir anlam bulma girişimi, insanı kendi hikâyesinin yazarı yapar. Aslında 
önemli olan herhangi bir durumdan en iyiyi çıkarmaktır. Peki, bunu nasıl yaparız? 
Çektiğimiz acıyı bir başarıya dönüştürerek, hissettiğimiz olumsuz duyguları bizleri 
daha iyi bir konuma getirecek biçimde birer değişme fırsatı olarak görerek, sorum-
lu davranışlarda bulunup girişimler yaparak bunu başarabiliriz. Bu dönüşümü ger-
çekleştirmek elbette ki gereklilikler ve kurallar üzerinden, zorlama ile gerçekleş-
meyecektir. Nitekim insan kendini zorlu durumlarda salt iyimser olmaya zorlaya-
maz. İnsanın dönüşme nedenlerini keşfetmek üzere adımlar atması bu dönüşümün 
ilk adımları olabilir. Neden, bir yerlerde vardır, ortaya çıkmayı beklemektedir, 
daima içimizde olan anlam arayışımızın gerçekleşmesiyle açığa çıkar. Bu bağlam-
da anlam arayışındaki insanın tecrübeleri bireyseldir, kişiye özgüdür ve bu serü-
vende ulaşılmaya çalışılan anlamın nasıl olduğu herkes için farklılaşır. Aynı za-
manda hayat akarken her şey değişse de insanlar anlam arayışına devam ederler. 
Anlam, yaşama bakış açımızın değişmesiyle farklılaşabilir fakat hiçbir zaman 
tamamen kaybolmaz. 

Hayatın anlamı, aranan anlam ile anlamın varlığı olmak üzere iki farklı bo-
yutta düşünülebilir. Aranan anlam, insanların anlama ulaşma çabalarını kapsar. 
Anlamın varlığında kastedilen ise insanların kendileri ve evrendeki yerleriyle ilgili 
farkındalık kazanmasıdır. Yaşamda anlam ve yaşamın amacı birbirleriyle beraber 
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Anahtar Noktalar 

- Bu bölümde, yaşamda anlam arayışı, anlamın boyutları ve anlamla ilişkili 
kavramlar hakkında bilgiler edindik. 

- Yaşamda anlama ulaşmanın insanın iyilik hâline katkılarını ve anlama 
ulaşmanın yollarını inceledik. 

- Amaç ve anlamın insanın manevi yönüyle olan bağlantısına dair fikir 
edindik. 

- Yaşamda anlama ulaşmada manevi yönümüzden nasıl faydalanabilece-
ğimizi ele aldık. 

- Yaşamda anlamı dinler açısından ele aldık. 
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15. 
BİR BIRAKMA SANATI: BAĞLANMAMA 

Yaşamınız boyunca hiç kaybettiğiniz bir şeyin ardından büyük bir tepki ver-
diğiniz ve boşluk hissini deneyimlediğiniz oldu mu? Bir gün ayrılmak zorunda 
kalabileceğiniz geçici şeyler hayatınızın merkezini oluşturuyor gibi hissettiniz mi? 
Örneğin çok sevdiğiniz ve büyük emek vererek aldığınız lüks marka bir saatinizi 
bir yerde unuttuğunuzda elleriniz bomboş kalmış gibi hissettiniz mi? Yerine gele-
bilecek hiçbir saat onun kadar güzel olmayacak diye düşündüğünüz oldu mu? Peki 
ya bir sabah uyandığınızda saçınızda gördüğünüz bir beyaz tel sizi derin düşünce-
lere sürükledi mi? Esasında tüm bu örneklerde gördüğümüz tek bir şey var. O da 
bir gün elimizden kayıp gidebilecek şeyleri hayatımızın en önemli yerine koyuyor 
olmamız. Bunun en büyük örneklerinden birini de iş yerindeki unvanımızı kaybet-
tiğimizde görebiliriz. Çeşitli sebeplerden dolayı uzun zamandır çalıştığınız iş yeri-
nizden ayrıldınız, peki ya şimdi ne olacak? Siz sanki doğduğunuzdan beri bu un-
vana sahip gibi hissediyordunuz. Şimdi ise bu size uzak bir noktada. Kendinizle 
baş başa kaldınız. O unvanın getirdiği benliğinizle değil. İşte bu noktada gelip 
geçici olan şeylere olan bağımızdan kurtulmaya çalışmak bizi kendimize yaklaştı-
rır.  

Bağlanmama, bilge bir erdem olarak görülür. Tarih boyunca birçok kültürde 
ve dinî gelenekte bu erdeme sahip olmak konusunda insanlar yönlendirilmiştir. 
Bağlanmama ile kişi yaşamdaki her şeyi kontrol etmeye dair eğilimini bir derece 
kırmaya çalışır. Bu sayede belirsiz durumları dahi kabul edebilmeyi öğrenir. Bir 
diğer deyişle zihni daha esnek hâle gelir. Bağlanmamayı deneyimleyen bir birey 
kendisini çevresindeki kişiler veya olaylarla özdeş olarak görmez. Hedefine doğru 
kararlı adımlarla ilerlerken acı veya zevk, ne ile karşılaşacak olursa olsun tarafsız 
bir çaba ile ilerler. Bu çabası sayesinde tüm insanları ve olayları daha tarafsız şe-
kilde değerlendirebilir. Yaşadığı olay zorlu dahi olsa duygusal dengeyi koruyabilir 
ve bu sayede yaşam durumlarıyla başa çıkabilir.  

Şimdi bir ebeveyni düşünelim. Çocuğu ile bütünleşmiş durumda. Burada ço-
cuk ve ebeveyn birlikte ince bir dengeyi sağlamak durumundadır. Bir yandan ço-
cuk dünyayı ebeveyninden öğrendiği için pek çok konuda yardıma ihtiyaç duyar. 
Ebeveyn ise çocuğunun hiçbir zorluk yaşamaması adına her ihtiyacını karşılamayı 
iyi ebeveyn olmanın karşılığı olarak görür. Ancak burada durum tam olarak böyle 
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Geçmişteki ilişkilere takılıp kalmamak ve geleceği tahmin etmeye çalışmamak 
şimdiki anda yeni etkileşimler kurmasına yardımcı olmuştur. 

Ayla’nın deneyiminde düşüncelere bağlanmama sayesinde sakinleşen bir zih-
nin kişiyi nasıl huzurlu hâle getirdiği görülebilmektedir. Geçmiş, gelecek, kişisel 
mahkemeler ortadan kalkınca anın kıymeti de görünür hâle gelmiştir. Yeni ve 
zenginleştirici deneyimlerin yolu bu sayede açılmıştır.  

Anahtar Noktalar 

Bu bölümde; 

● Yaşamda nelere bağlandığımızı belirledik. 

● Farklı dinlerin bağlanmamaya nasıl baktığını ele aldık. 

● Bağlanmamanın ne demek olmadığını inceledik.  

● Benliği bağlı olunan şeylerden ayrıştırabilme üzerinde durduk. 

● Kabul ve Kararlılık Terapisi açısından bağlanmamayı inceledik. 

● Yaşamın geçiciliğini kabul etmeyi denedik. 

● Bağlardan kurtulmanın etkilerini ele aldık. 
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16. 
DERİNLİĞİN YANSIMASI: MANEVİ  

UYGULAMALAR 

Maneviyat insanların yaşantılarını, inanışlarını ve manevi uygulamalarını 
içinde barındırır. Maneviyat; dini, dinin dışında kalan felsefi bakış açılarını ve 
birey özelindeki deneyimleri kapsar. Her bireyin dünyası biriciktir ve sonlu varlı-
ğının ötesinde kendisinden daha büyük bir güce bağlanan insan, maneviyatını de-
neyimlemek isteyebilir. Maneviyatı deneyimlemenin farklı yolları vardır. İnancın 
bir yapıya sahip olduğu ve kutsal ile ilişki kurma üzerine inşa edildiği din yoluyla 
maneviyat deneyimlenebilir. İnsanlığın yararına çalışarak maneviyat hissedilebilir. 
Doğayı gözlemleyerek ve bu gözlem esnasında hayranlık ve şaşkınlık duygularını 
hissetmek de manevi bir deneyim olabilir. Kimi zaman da maneviyat, varlığın 
sonsuzluğu ve gizemini keşfetme yolunda ilerleyen insan için evren üzerinden 
deneyimlenir. 

İnsanlar içlerinde taşıdıkları bilme ve sevme eğilimleri sayesinde ileriye dö-
nük adımlar atma potansiyeline sahip varlıklardır. Kendi potansiyeline ulaşma 
çabasında olan insan, kendiliğinin tüm yönlerinin tutarlı ve dengeli olması hâlinde 
amacına gitgide yakınlaşır. Bu tutarlılık ve denge, işlevsel olmanın, psikolojik iyi 
oluşun bir göstergesidir. Genel iyi oluş bireyin psikolojik, duygusal, zihinsel, fi-
ziksel, sosyal ve manevi yönleriyle dengede olmasını kapsar. Manevi iyi oluş, 
fiziksel olmayan bir farkındalığı ve yaşantı ihtiyacını beraberinde getirir. Bir de-
neyim ihtiyacının karşılanması olarak manevi uygulamalar hem günlük rutinde 
hem de stresli dönemlerde iyi oluşa katkı sunmaktadır.  

İnsanların manevi yolculukları birbirilerinden farklıdır ve onların bireysel do-
ğasını yansıtır. Her bir insan farklı geçmişe, yaşam deneyimlerine, kişisel tercihle-
re ve inanışlara sahip olması nedeniyle benzersizdir. Bu farklılık insanların manevi 
uygulamalarının çeşitliliğini beraberinde getirir. İnsanlar yaşamlarında çeşitli yol-
larla anlam, amaç ve doyuma ulaşır. Bir kişinin hayatına anlam katan şey, başka 
bir kişinin anlamlı atfettiği şeyden farklı olabilir. Dolayısıyla kişilerin maneviyatı-
nı besleyen farklı uygulamalar bulunmaktadır.  

Manevi uygulamalar, insanların yaşamlarına derinlik katan ve kendilerini da-
ha büyük bir bütünün bir parçası olarak hissettiren birçok farklı yolla gerçekleştiri-
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memeyi anlatır. Satya, dürüstlüğü vurgular. Asteya, çalmamayı ve başkalarının 
haklarına saygı duymayı öğretir. Brahma-Charya, cinsel içgüdülerin kontrol edil-
mesini ve ruhsal gelişim için enerji biriktirmeyi anlatır. Aprigrah, maddi şeylerden 
kaçınmayı ve basit bir yaşam tarzını benimsemeyi içerir.  

Asana, yogada bedensel duruşları ifade eder. Asana, vücudu güçlendirir, kan 
dolaşımını düzenler ve esnekliği artırır. Pranayama, yogada nefes kontrolünü ifade 
eder. Derin, ritmik nefes almayı vurgular. Yoga, nefes alma ve fiziksel aktivitelere 
odaklanmış ve böylece kas ve zihin rahatlaması, meditasyon ve fiziksel aktiviteyi 
bir araya getirmiş bir uygulamadır. Hint geleneğinde yoga, ruhsal ve manevi bir 
amaca ulaşmayı sağlayan bir yol olarak görülmüştür. Zihin, beden ve ruh arasın-
daki dengenin günlük yaşamdaki mutluluğun kaynağı olarak görülmesi nedeniyle 
yogayı beden ve zihin ilacı olarak tanımlayan araştırmacılar olmuştur.  

Dua, Hinduizm’de mistik kitaplardan ilham alır ve yoga ile benzerlik gösterir. 
Etkileyici kelimelerden oluşur ve ‘‘om’’ gibi bir dua sembolü bulunur. Genel ola-
rak tapınaklarda dua edilir ve armağanla sunulur. Bir araya gelinerek edilen dua-
lardan sonra bireysel olarak da dua edilir. 

Anahtar Noktalar 

Bu bölümde; 

- İnsanların manevi doğasının farklı olmasından hareketle manevi uygula-
malarının da farklı olabileceğini keşfettik.  

- Manevi uygulamaları ortak bir zeminde; meditasyon, dua, kendi üzerine 
düşünme/nefis muhasebesi, doğa temelli uygulamalar, günlük tutma, in-
sanlarla bağlantı kurma, minnettarlık uygulamaları başlıklarından ele al-
dık. 

- Bahsedilen manevi uygulamaları dinler perspektifinden inceledik.  
- Manevi uygulamaların insan zihnine ve bedenine etkileri hakkında bilgi-

ler edindik. 
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17. 
DERİNLİKLERDEKİ KEŞİF: ÖZ VE  

MANEVİYATIN YOLCULUĞU 

Öz Keşif 

Çoğumuz yaşadığımız önemli bir olay sonrasında veya yalnızca meraktan da 
olsa hayatının bir noktasında öz keşif yolculuğuna çıkar. Bu yolculukta ilerledikçe 
kendimizi daha yakından tanır, her durakta kendimizle ilgili yeni bir bilgi ediniriz. 
Bu yolculukta kimi zaman yavaşlamak, kimi zaman hızlanmak, kimi zaman da 
yükleri hafifletmek gerekebilir. Yavaşladığımız zamanlarda durup iç dünyamıza 
bakarken hızlandığımızda yeni deneyimlerde kendimizi gözlemleme fırsatı bulu-
ruz. Bazen de yaşadığımız zorlukların verdiği yükü bir eşlikçiyle paylaşıp hafif-
letmek isteriz. Ancak bu yolculuğa çıkmamızın sebebi ne olursa olsun kendimizle 
temas kurduğumuz her durak yeni duraklara gebedir. Yolculuğun nihai hedefi ise 
gerçek benliğimize ulaşmaktır. 

Benlik en genel tanımıyla bizi biz yapan özelliklerimizdir. Yine de benliği ta-
nımlamak, bileşenlerini belirlemek zor bir iştir. Benliğin ne olduğunu anlamak ve 
tanımlamak için yüzyıllardır çalışan filozoflar, akademisyenler ve din insanları 
çeşitli teoriler üretmeye devam etmektedirler. Fakat günün sonunda benlik dedi-
ğimiz şey öz varlığımızın kendisidir. Benliğimizi parçalara bölsek karşılaşacağı-
mız şeylerin büyük bir kısmı inançlarımız, değerlerimiz ve hedeflerimizdir.  Bu 
açıdan düşünürsek, bizi biz yapan şeyler neye inandığımız, yaşamdaki değerleri-
miz ve yaşam amaçlarımızdır. 

20. yüzyılın benlikle ilgili açıklamalarında en önde gelen isimlerden biri Ka-
ren Horney’dir. Kişilik kavramına dair açıklamalarında benliğimizi “gerçek ben-
lik” ve “ideal benlik” olmak üzere ikiye ayırmıştır. Horney’e göre gerçek benliği-
miz doğumumuzdan itibaren sahip olduğumuz tüm duygu, düşünce, ihtiyaç ve 
hedeflerimizdir. İdeal benliği ise toplumun bizden sergilememizi istediği özellikler 
olarak görmüştür. Horney toplumun beklentilerini karşılamaya çalışırken kendi 
gerçek benliğimiz ile yaşadığımız çatışmaların bizi olumsuz etkilediğini düşün-
mektedir. Bu durumda bizi biz yapan özümüz gerçek benliğimizdir. Keşif yolcu-
luğumuzda asıl aramamız gereken de budur. 
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18. 
BENLİĞİ UYANDIRMAK: ÖZ DÖNÜŞÜM  

Günümüz dünyası pek çok kişisel gelişim öğretilerini insanlara aktarmaktadır. 
Bu öğretilerin çeşitli ve farklı ihtiyaçlara karşılık veren geniş kapsamlı bir yelpa-
zede olduğunu söyleyebiliriz. Ancak bu çeşitliliğin içerisinde kendine uygun öğre-
tiler arayan bireylerin ortak çabasının çoğunlukla kendilerinin en iyi versiyonları 
hâline gelmek üzerine olduğu ifade edilebilir. Bireylerin devam eden bu çabası, 
onları öz farkındalık, içsel büyüme, kendini keşfetme ve kendini kabul etme gibi 
çeşitli deneyimleri kapsayan derin ve kalıcı bir yolcuğa doğru götürmektedir. Bu 
yolculuk öz dönüşüm yolculuğudur.  

Öz dönüşüm, kişisel büyüme, gelişme ve değişimi içeren karmaşık ve çok 
yönlü bir süreçtir. Öz dönüşüm, genellikle kişinin düşünceleri, duyguları ve davra-
nışları hakkında farkındalığının artmasıyla başlar. Bu süreç, mevcut kalıpları an-
lama ve gelişim alanlarını belirleme amacıyla iç gözlem ve kendi kendine düşün-
meyi içerir.  

Büyüme ve gelişim yolcuğu olan öz dönüşüm, aynı zamanda gerçek benliği-
mizi ortaya çıkarmak için koşullanma, korku ve toplumsal beklentilerden ayrışa-
bilme sürecidir. Bu süreç kişisel olmakla birlikte insan varoluşunun temel yönleri-
ni ve yaşam amaçlarının sorgulanması gibi ortaklıkları da kapsamaktadır. Bu süreç 
bireylerin düşüncelerini, inançlarını, davranışlarını ve kimliğini geliştirmek için 
devam eden kasıtlı bir çabayı gerektirmektedir. Öz dönüşüm, bireylerin uyum 
sağladığı ve büyüdüğü bir süreçtir. Bu süreçte bireyler kendilerini keşfetme ve 
gerçekleştirme yönünde gelişim gösterirler. 

Öz dönüşüm sürecinde olan bireyler genellikle açık niyetler ve hedefler belir-
ler. Bu, değerleri tanımlamayı, kişisel amaçları belirlemeyi veya kişisel gelişim 
için belirli hedefler koymayı içerebilir. Dönüşüm, genellikle davranış ve alışkan-
lıklarda değişiklikleri içerir. Bireyler bilinçli olarak yeni, olumlu alışkanlıklar edi-
nebilir ve ulaşmak istedikleri benlikleriyle uyumlu olmayanları terk edebilirler. 
Düşünce yapısını değiştirmek, öz dönüşümün önemli bir parçasını oluşturur. Bu, 
olumlu ve büyüme odaklı bir düşünce yapısı geliştirmeyi, sınırlayıcı inançlara 
meydan okumayı ve daha iyimser bir bakış açısı benimsemeyi içerir.  



Benliği Uyandırmak: Öz Dönüşüm 

303 

Bibliyografya 

Albert, G. (2005). Exploring self-transformation through the spiritually positive
 resolution of mental health crises. Institute of Transpersonal Psychology. 

Bassiri, N. (2022). Michel Foucault and the Practices of “Spirituality”: Self-
Transformation in the History of the Human Sciences. The Palgrave Handbook of the 
History of Human Sciences, 375. 

Carpenter, J. S., Brockopp, D. Y., & Andrykowski, M. A. (1999). Self‐transformation as a 
factor in the self‐esteem and well‐being of breast cancer survivors. Journal of Advan-
ced  Nursing, 29(6), 1402-1411. 

Harrison, V. S., & Gayle, R. (2020). Self-transformation and Spiritual Exemplars.
 In Philosophy and the Spiritual Life (pp. 109-122). Routledge. 

Krejčí, M. (2013). Self-transformation process in wellness and health education. Procedia 
Social and Behavioral Sciences, 106, 2375-2389. 

Lancaster, B. L., & Palframan, J. T. (2009). Coping with major life events: The role of 
spirituality and self-transformation. Mental Health, Religion and Culture, 12(3), 257-
276. 

Narayanswamy, R. (2014). Leading from the inside: self-transformation in Indian spiritua-
lity. In Another State of Mind: Perspectives from Wisdom Traditions on Manage-
ment and Business (pp. 311-326). London: Palgrave Macmillan UK. 

Pierrakos, E. (2013). The pathwork of self-transformation. Bantam. 

Roedenbeck, M. R. (2007). Spirituality in Organizational Self-Transformation: The Case 
of the Hawaiian Spirituality ‘huna’. In Proceedings of the Fourteenth Annual Interna-
tional Conference on Advances in Management (Vol. 14, No. 2007, pp. 103-106). 

Wolne, D. S. (1997). The boundaries of identity: postmodern and mystical models of self 
and self-transformation. The University of New Mexico. 

 



 

305 

19. 
MEDENİYETİN NURANİ TAŞIYICILARI:  

İNSANİ BERZAHLAR 

Hayat ve Ölüm 

Ölüm ve hayat birbirinin kardeşi iki kavramdır. Hayattan sonra ölüm, ölüm-
den sonra da hayat gelecektir. Bizler hayatı tattığımızdan ötürü tüm dünyamız 
hayatın çevresinde dönerken ölüm ara sıra zihnimize uğrayan bir diğer hakikat 
olmaktan öte geçmez. Ancak her gün okunan selalar ve dünyanın her yerinden 
duyulan ölüm haberleri nefes almamız kadar gerçektir.  

Bilim sahasına baktığımızda ölümsüzlük kavramının incelendiği ve araştırıl-
dığını duymamak pek mümkün değildir. Ölümsüzlük arayışı ve ölümsüzlüğün 
üzerine yapılan tartışmaların ölümlülük ve ölümün insan yaşamındaki yerinin de 
incelenmesiyle bağlantılı olacağı açıktır. Ölüm, yaşam, ölümsüzlük ve kişilik, her 
biri diğerini çerçeveleyen ve eş zamanlı olarak anlamını onlardan alan ortak kuru-
cu kavramlar olarak düşünülebilir. Özellikle modern toplumlarda ölüm ve ölümlü-
lüğe ilişkin sosyolojik çalışmalar kapsamlı şekillerde araştırılırken ölümsüzlükle 
ilgili çalışmalar görece az değer verilen bir skalada yer almıştır. 

Dijital Ölen Kişi (Virtual Deceased Person) 

Son zamanlarda yapılan çalışmalarda ortaya atılan yeni kavramlar ve iddialar 
ölen kişinin ve tutumlarının ikna edici şekilde kopyalanması neticesinde mevtanın 
hayatını bir şekilde sosyal olarak sürdürebilmesine olanak sağlayabilecek teknolo-
jiler üzerinde eğilmiştir. Bu teknolojik tartışmalardan birisi ise ölen kişilerin dijital 
formlarını oluşturmayı amaçlayan sanal ölen kişi (virtual deceased person/ VDP) 
kavramı üzerinden gerçekleşmektedir. Bu kavramı ortaya atan bilimsel çalışmala-
rın temel amacı sanal ölen kişilik (VDP) sayesinde vefat etmiş kişinin benliğinin 
dünyada kalmasına bir zemin hazırlamak ve ölen kişiyle sosyal bağların korunma-
sını sağlamaktır. VDP'ye başvurarak elde edilebilecek dijital ölümsüzlük biçimi-
nin, orijinal mevta ile onun VDP kişiliği arasında elbette zihin veya fiziksel beden 
sürekliliği sağlamayacağı düşünülmektedir. Bunun yerine ise “sembolik ölümsüz-
lük” olarak isimlendirilen bu süreç, ölümün gerçekliğini inkâr etmeden farklı sim-
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20. 
DEĞERLERİN AŞKIN POSTACILARI: RUHANİ 

VARLIKLAR 

Ruhani Varlıklar   

Bu evrende yalnız mıyız? Aslına bakarsanız bu sorunun genellikle cevabının 
“Yalnız olmayabiliriz, uzaylıların olması muhtemel.” gibi fikirlerle verilmeye 
çalışıldığını görürüz. Aslına bakıldığında burada anlatmak istediğimiz şey bu güne 
kadar alışık ve bir nevi tanışık olduğumuz “canlılardan” başkaları ile tanışalım ve 
kontrol etmesi çok da kolay gelmeyen merak duygumuzu doyuralım çabasıdır. 
Yazılan binlerce uzaylı kurgusu, çekilen onlarca uzaylı filmleri okuyup izlediği-
mizde bir şekilde “tanış olmayı” arzuladığımız ortaya çıkıyor. Ancak dünya ve 
madde düzleminde giriştiğimiz bu arayış uzun sürecek gibi görünüyor. Evrenin 
büyüklüğünü ve bizim küçüklüğümüzü göz önünde bulundurursak şimdiki tekno-
loji ile Güneş sistemimiz dışına çıkabilmemiz çok olası değil. Bir de sayısız galak-
silerde neler olup bittiği ise tam anlamıyla bir muamma.  

Merak demişken her ne kadar uzaylıları veya biz dünyalılara dostane yakla-
şım sergileyeceklerini umduğumuz dünya dışı şuurlu varlıkların keşfine madde 
âleminde gitmeden mana âleminde tanışabileceğimiz dostlarımız ve üstatlarımız 
var. Manevi yönelimlerimiz içerisinde var olan ruhani varlıklara olan inanç ve 
ilgi bir merak duygusundan yola çıkarak aşkınlık âlemlerine bizleri taşıyabilecek 
yeterli yakıta sahip görünüyor. Bu varlıklar tanım olarak “İnsandan daha fazlası 
ancak ilahi olmaktan daha az olduğuna inanılan güçlü ve kutsal ruhani/manevi 
varlıklar” olarak ifade edilebilen, hem iyi hem de kötü, görünmeyen dünyayı daha 
anlamlı kılabilen varlıkların genelini ifade ediyor. Tüm semavi dinlerde ve diğer 
inanışlarda melek, şeytan, cin ve diğer türlü ruhanilerden bahsedilir. Özellikler 
meleklere ve cinlere iman İslam dininin şart ve şiarlarındandır. Bu da maneviyatı-
mıza doğru çıktığımız bir yolculuk varsa ruhani varlıkların durağına uğramamızı 
gerekli kılar.  

Ruhani Varlıkların İşlevi 

Melek, cin, şeytan gibi ruhani varlıkların her inanışta bir karşılığının olduğu-
nu söylemiştik. Aslında meleklerin ve şeytanların işlevlerini göz önünde bulun-
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21. 
MANEVİYATIN ULVİ KAYNAĞI: İLAHİ  

VARLIKLAR 

İlahi Varlık ve Deneyimleri 

İlahi varlık kavramı farklı dinlerde ve kültürlerde farklı isimlerle ele alınır: 
Tanrı, Yüce Varlık, Nihai, Yaratıcı ve Allah (cc) bunlardan birkaçıdır. Tarih bo-
yunca, kadim, yerli ve çağdaş geleneklerdeki azizler, mistikler, mutasavvıflar ve 
âlimler “İlahi Olanın” huzurunda kendi hayranlık ve merak deneyimlerini ifade 
etmişlerdir. Dünya çapındaki her insan İlahi olanı kendi gayret ve çabasıyla bil-
meye çalışabilir. Dil ve uygulamalar farklılık gösterse de İlahi olanla, Yaratıcı ile 
birlik ve bütünleşme süreci başta iman ve itikat, ardından dua, ibadet ve derin dü-
şünme gibi farklı uygulamalarla kendini göstermektedir. Hatta İlahi Olanı arama-
yan sıradan insanlar bile yine de bazı ulvi deneyimler yaşayabilirler, kendi iradesi 
veya kişisel eylemleri olmadan hissedilen bu deneyimlerin onlara bahşedilmiş 
olduğuna inanılır.  

Modern zamanlarda manevi, ruhsal ve İlahi deneyimlerin gerçeklerini göz 
önünde bulunduracak yeni merceklerimiz bulunmaktadır. Bilimsel arayışlar ve 
bilginin elde edilmesindeki çeşitlenmeler, maneviyatı, ulviyi, ruhiyi ve İlahiyi 
kendi dünyamızda bir yere konumlandırmak ve anlamlandırmak adına yeni bağ-
lamlar inşa etti. Özellikle kuantum fiziği, sinir bilimi ve bilinç çalışmaları evrenin 
yeni modellerini, yeni yapılarını ve bireyin evrende nasıl konumlandığını tanım-
lamaya çalışıyor. Evrensel bilinç, toroidal alanlar, kuantum bilgisi ve kuantum 
dolaşıklığı kavramları insanoğlunun manevi deneyimlerinin kapasitelerini incele-
mek adına ortaya atılmış önemli iddia ve yeni keşifleri bize sunuyor. Bu yeni bi-
limsel keşifler, evreni çok boyutlu gerçeklerin aynı anda ifade edildiği, birbirine 
bağlı, dolanık, sürekli bir bilincin varlığı içinde ve tasarım eseri olduğunu sunan 
güçlü paradigmalar sağlıyor. Kuantum süreçlerine nasıl katılıyoruz, insanın ilahi 
deneyimlerine açılan kapılar neler, gibi soruların cevapları, kuantum bilimi, teorik 
fizik ve sinirbilim çalışmalarında hararetle aranmaya devam ediyor. İnsanlar ve 
belki tüm canlıların, evrenin kuantum bilgisiyle etkileşime girecek donanıma sahip 
olduğu tartışılmaktadır.  
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1. 
GİRİŞ 

 

Denizlerde ve içsularda yaşayan canlı toplulukları yaşadıkları bölgelere göre 

1. Pelajik canlılar 

2. Bentik canlılar  

olmak üzere iki gruba ayrılırlar (Welch, 1963). 

1.1. Pelajik canlılar 
Göllerin ve denizlerin serbest su kütlesinin/ pelajik bölgesinin çeşitli derinlik-

lerinde yaşayan, aktif veya pasif olarak yer değiştirme özelliğine sahip olan mik-
roskobik ve makroskobik bitkisel ve hayvansal canlılardır. Pelajik bölgede yaşa-
yan canlıların oluşturduğu topluluğa pelagos adı verilirken, bu topluluk içerisinde 
yer alan pelajik canlılar büyüklük ve hareket yeteneklerine göre plankton ve nek-
ton olmak üzere iki önemli grup oluştururlar (Şekil 1.1). 

A. Nekton: Aktif hareket kabiliyeti olan, dolayısıyla pelajik bölge içerisinde 
serbestçe ve aktif olarak yer değiştirebilen hayvansal organizmaların teşkil ettiği 
topluluktur. Bu organizmalar suların/akıntıların sürükleyici etkisinden bağımsız 
olarak hareket ederler. Nektonun sular içerisindeki en önemli temsilcileri balıklar-
dır. Su yılanları, su kaplumbağaları ve hidroidler (medüzler) nektonun diğer önem-
li gruplarını teşkil ederler. 

B. Plankton: Plankton kelimesi Yunanca “plangtos” (gezen, dolaşan) keli-
mesinden türetilmiş ve ilk defa bir deniz bilimci olan Victor Hensen (1887) tara-
fından kullanılmıştır (Welch, 1963). Hensen, plankton terimini orijinal olarak “de-
nizlerde dalga ve diğer su hareketlerinin yardımıyla yer değiştiren/yüzebilen çok 
küçük heterojen organizmalar topluluğu” için kullanmıştır. Bu terim daha sonra 
deniz ve göl ekosistemlerinin yüzey sularında yaşayan belli bir büyüklüğe kadar 
makroskobik organizma topluluklarını da içine alacak şekilde genişletilmiştir. 
Hensen'in plankton terimi, önceden bu organizmalar için kullanılan "auftrieb" 
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aktivitelerine bağımlılık gösterirler. Özellikle bakteriler ekosistemde biriken ölü 
organik maddeleri parçalayarak/ayrıştırarak fitoplankterler için gerekli inorganik 
maddelere (nitrat, sülfat, fosfat) dönüştürerek, sucul ekosistemlerde canlı hayatının 
devamına önemli katkı sağlarlar (Goldman & Horne, 1983). 

 

Önemli: Bitkilerin fotosentez yoluyla yıllık karbon üretiminin 100 x 10
9
 ton ol-

duğu tahmin edilmektedir (Boney, 1975). Bu organik madde üretimine ana kat-
kı, deniz fitoplanktonundan gelmektedir. 

Kaynaklar 
Boney, A.D. (1976). Phytoplankton. Edward Arnold Publishers Ltd. London. 
Food Webs, (2021, 3 Kasım). Current Foodweb of Lake Mead [Photograph]. NPS. 

https://www.nps.gov/lake/learn/food-webs.htm 
Goldman, C.H., & Horne, A.J. (1983). Limnology. McGraw-Hill Book Company New 

York.  
Newell, G.E., & Newell, R.C. (1977). Marine Plankton. Hutchinson & Co (Publishers) 

Ltd. London.  
Round, F.E. (1973). The Biology of Algae. Edward Arnold Publishers Ltd. London. 
Round, F.E. (1980). The Ecology of Algae. Cambridge University Press. Cambridge. 
Sen, B. (1987).  Plankton ve Kültürü. Fırat Üniversitesi Su Ürünleri yayın no:2  
The Food Web (2021, 3 Kasım). Food Web for Lake Mead [Photograph]. Water on the 

web. https://www.waterontheweb.org/under/lakeecology/11_foodweb.html  
Welch, P.S. (1963). Limnology. Mc Graw-Hill Book Company New York.  
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3.  
FİTOPLANKTON 

 

Sucul habitatların bol ışık alan yüzey sularında (fotik zon) yaşayan ve organik 
madde üretiminden sorumlu olan ototrof mikroskobik bitkilerin teşkil ettiği toplu-
luğa fitoplanton denir. Fitoplanktonun başlıca üyeleri tek hücreli (unicellular) 
veya küçük/mikroskobik koloniler (kolonial) oluşturan alglerdir. Çeşitli flagellat-
lar,  mikroskobik yeşil ve kahverengi alg grupları, desmidler ve mavi-yeşil algler 
planktonik yaşama uyum sağlamış başlıca bitkisel organizmalardır. Denizlerdeki 
başlıca fitoplankton üyeleri diyatomeler, dinoflagellatlar, coccolithophoridler ve 
diğer bazı flagellatlardır. Mavi-yeşil ve yeşil algler ise tatlı su planktonunda önem-
li ve yaygın oldukları hâlde, deniz planktonunda daha az önemlidir. Anlaşıldığı 
üzere, bütün alg grupları fitoplanktonda yer almamaktadır. Makroskobik alg grup-
larından Charophyta, Phaeophyta (makroskobik kahverengi algler) ve Rhodophyta 
(kırmızı algler) planktonda asla temsil edilmezler. Bu algler bentik formlar olup, 
planktonda rastlanılıyorsa bu, onların herhangi bir faktörün etkisiyle planktona 
karışmasından kaynaklanmıştır (Şen,1987) . 

 
Önemli: Bütün akuatik ekosistemlerde/habitatlarda fitoplanktonun başlıca 
üyeleri alglerdir. Bununla birlikte Phaeophyta ve Rhodophyta planktonda as-
la temsil edilmezler. 

 

Bütün akuatik habitatlarda fitoplanktonun başlıca üyeleri alglerdir. Alg terimi 
habitat, büyüklük, organizasyon, fizyoloji, biyokimya ve üreme bakımından farklı-
lık gösteren çok sayıda türe hitap etmektedir. Algleri inceleyen bilim dalına fiko-
loji (ing: Phycology) alg araştırıcılarına da fikolojist veya algolojist denir. 

Alg nedir? 

Algler, “hepsi klorofil a ihtiva eden, fotosentetik, iletim demetleri olmayan 
(non-vaskular) ve basit üremeleri olan bitkilerdir" şeklinde tarif edilebilir. Bu tarif 
hemen hemen her türlü habitatda bulunabilen alglerin şekil ve büyüklükleri hak-
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4. 
CYANOPHYTA/CYANOBACTERİA 

(mavi-yeşil algler) 

Mavi-yeşil alg grubunun yaklaşık 150 cins (genera) ve 2000 tür (species) 
içerdikleri bildirilmiştir (Round, 1973). Algaebase’de ise, bu gruba ait 4734 takson 
verilmektedir.  Tek hücreli, kolonial ve ipliksi (filamentli) formları vardır. Mavi-
yeşil algler, prokaryot hücre yapısına sahip olmalarıyla diğer alglerden farklıdır. 
Mavi-yeşil alglerin prokaryotik hücre organizasyonunda, genetik materyal (DNA) 
ve fotosentetik pigmentler sitoplazma içerisinde dağınık/serbest hâlde yerleşmiş 
olup, etrafları bir zarla çevrilerek organel hâline evrilmemiştir. Bazı araştırmacılar 
geçmişte, prokaryotik hücre organizasyonu ve yalnızca eşeysiz çoğalma özellikle-
rine sahip olmalarıyla, bu algleri bakterilere benzettiklerinden onları bakterilerle 
aynı gruba dâhil etmişlerdir. Son yıllarda ise, bazı fikolojistler gösterdikleri bakte-
riyel özelliklerinden dolayı mavi-yeşil algler için, Cyanobacteria terimini kul-
lanmaya başlamışlardır. Bu kitapta, bu algler için mavi-yeşil alg terimi kullanıl-
mıştır. 

 
Önemli: Cyanophyta, prokaryotik hücre organizayonuna sahip tek alg grubu-

dur. Algaebase’de, bu gruba ait 4734 takson verilmektedir. 

 

Günümüz modern bitki sistematiğinde mavi-yeşil algleri içeren Cyanophyta 
divizyosu, bitkiler âlemi (Plantae) içerisinde bakterileri içeren Bacteriophyta di-
vizyosundan hemen sonra ve ökaryot alg divizyolarından önceki  basamakta yer 
almaktadır (Hoek vd., 1995).  

4.1. Mavi-yeşil alglerin yapısal/hücresel özellikleri   
Mavi-yeşil algler bütün alg grupları arasında prokaryotik hücre organizayo-

nuna sahip tek gruptur. Mavi-yeşil alglerde mitokondri, endoplazmik retikulum, 
golgi kompleksi, boşaltım ve besin vakuolleri yoktur. Ribozomlar ise, ökaryotik 
hücrelerdeki olduğu gibi endoplazmik retikulum (ER) üzerinde değil de, sitoplaz-
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Şekil 4.9. Filamentli form (Oscillatoria sp.) (Bellinger & Sigee, 2015). 
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5. 
BACİLLARİOPHYTA 

(diyatomeler) 

Diyatomeler biyolojik ve ekonomik yönden büyük öneme sahip, hemen he-
men her türlü habitat/ekosistemde bulunabilen organizmalardır. Alglerin jeolojik 
çağlar boyunca evrimsel süreçleri dikkate alındığında, diyatomeler alg grupları 
arasında en başarılı olanlardan biridir. Tek hücreli veya zincir şeklinde kolonileriy-
le 285 cins (genus) ve bu cinslere ait 10.000-12.000 tür sayısıyla da alg grupları 
arasında yeşil alglerle birlikte ciddi bir takson zenginliğine sahiptir (Round vd., 
1990; Norton vd., 1996). Bazı araştırmacılar, henüz tanımlanmayı bekleyen diya-
tomeler olduğunu ve bunların da tanımlanması durumunda diyatome tür sayısının 
oldukça artacağını iddia etmektedir (Norton vd., 1996). Ayrıca diyatomeler bütün 
akuatik bitkiler arasında küresel primer üretime en fazla katkı sağlayan organizma-
lar arasında yer almaktadır.  

 
Önemli: 10.000-12.000 tür sayısıyla her türlü habitat/ekosistemde bulunabi-
len alglerdir. 

 
Önemli: Soğuk, nütrientçe zengin okyanusların updwelling sularının dahi 
hâkim organizmaları diyatomelerdir. Yoğun/şiddetli dalga hareketlerinin ol-
duğu kıyı sularında da diyatome çoğalmaları karakteristiktir. 

 
Önemli: Diyatomeler tatlısu ekosistemlerinin fitoplankton ve fitobentoz toplu-
luklarının en önemli üyeleridir. Deniz ve okyanuslarda ise fitoplanktonun en 
önemli terkibini teşkil ederler. 

Diyatomeler tatlısu ekosistemlerinin fitoplankton ve fitobentoz toplulukları-
nın en önemli üyeleri olmalarının yanı sıra deniz ve okyanus fitoplanktonun da en 
önemli terkibini teşkil ederler. Denizlerin ve iç suların ışık alan bentik bölgelerin-
de; çamurlar üzerinde (epipelik); kumlar üzerinde (epipsammik); taşlar/ kayalar 
üzerinde (epilitik) ve makroskobik su bitkileri (makrofit) üzerinde (epifi-
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Şekil 5.14. Üst: Canlı Gomphonema hücreleri (girdle) ve frustül (valve) görüntüsü, 
Alt: Gyrosigma sp. (valve), Cyclotella frustül (valve) görüntüsü 

(Bellinger & Sigee, 2015). 
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6.  
DİNOPHYTA  

(Dinoflagellatlar)  

Dinoflagellata terimi eski Yunanca’da kendi etrafında hızlı dönmek (fır dön-
mek) anlamında kullanılan dineo kelimesinden türetilmiştir. Ayrıca pyrrho (parıl-
dayan kırmızı) adı da bu organizmalar için geçmişte yaygın olarak kullanılmıştır. 
Bu kelimeye bağlı olarak dinoflagellatları içeren alg divizyosı geçmişte Pyr-
rophyta olarak adlandırılmıştır. Bugün ise yaygın olarak Dinophyta (Miozoa) 
kullanılmaktadır. Algaebase de dinoflagellatlara ait yaklaşık 100 cins ve 3569 tür 
tanımlanmıştır. 425 türü kapsayan çok sayıda fosil formu bilinmektedir. Üyelerine 
yaygın olarak dinoflagellat ve dinofit olarak refere edilmektedir. 

 

Önemli: Dinoflagellata terimi eski Yunanca’da kendi etrafında hızlı dönmek 
anlamında kullanılan dineo kelimesinden türetilmiştir. 

 

Önemli: Günümüzde dinoflagellatlar Algaebase’de Miozoa filumu/divizyosu 
altında sınıf olarak (Dinophyceae) verilmektedir. En yaygın şekilde okya-
nus/denizlerde bulunurlar. 

Ateş rengi algler olarak da adlandırılan bu algler çoğunlukla tek hücreli, nadi-
ren koloni, ya da dallanmış ipliksi yapılarda olabilirler. Büyüklükleri birkaç mik-
rometreden (Gymnodinium spp.) birkaç milimetreye (Noctiluca scintillans) kadar 
değişim göstermektedir. Geniş bir merkezi vakuolleri ve göze çarpan bir nükleus-
ları vardır. Göz lekesi stigma, tekasız dinoflagellatlarda boyuna flagellumun taba-
nına yakın bir yerde bulunur. Deniz formlarında ve etrafları kalın hücre çeperi ile 
çevrilmiş formlarda ise yoktur. Bazı renksiz heterotrofik formları olmasına rağ-
men, çoğunlukla ototrofiktir. Dinoflagellat türlerinin yaklaşık %50 plastid içerme-
diği için obligat heterotroftur. Yaklaşık 60 dinoflagellat türünün toksin ürettiği 
bilinmektedir (Hoek vd., 1995). 
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Teka üzerindeki plakalar bazı türlerde kolayca gözlenebildiği hâlde diğer-
lerinde gözlenmeleri zor olabilmektedir. Genel olarak, Protoperidinium cinsinin 
plak tabulasyonu kolaylıkla formüle edilebilmesine rağmen, Alexandrium spp., 
Heterosigma spp. gibi daha küçük boylu türlerde plaklar giderek incelir ve görül-
mesi güçleşir. Ayrıca bazı türlerin belirlenmesinde sulkal plakların tabulasyonu 
da gerekli olduğundan tür tayini güç bir problem hâlini alabilir. Bu durumda, ışık 
mikroskobundan ziyade taramalı elektron mikroskobundan (SEM) yararlanmak 
gereklidir. Zırhsız adı ile bilinen ince selülozik destekler içeren dinoflagellatların 
tür tayinlerinin, fiksasyon sırasında bu hücrelerin aşırı deformasyona uğramaları 
nedeniyle canlı örneklerden yapılması gerekmektedir (Koray, 2002). 
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7. 

CHLOROPHYTA 
(Yeşil Algler- klorofitler) 

Chlorophyta yaklaşık 500 cins (genera) ve 8000 tür (species) ihtiva eden ge-
niş bir alg grubudur. Türleri morfolojik yönden önemli farklılıklar göstermektedir. 
Şöyleki; hareketli (motile) ve hareketsiz (non-motile) unicellular (tek hücreli), 
yüzebilen veya yüzemeyen koloni, dallanmış veya dallanmamış ipliksi (filament-
li), levha, tüp, dallanmış yapraksı tipte koloni şekillerine sahip çok sayıda tür ihti-
va ederler. Morfolojik yönden zengin ve tür sayısı bakımından çok geniş olan bu 
grup, gelişim bakımından Phaeophyta (kahverengi/esmer algler) ve Rhodophyta 
(kırmızı algler) kadar gelişmemiştir. 

 

Önemli: Morfolojik yönden önemli farklılıklar gösteren 500 cins ve 8000 tak-
son içerir.   

Chlorophyta üyelerine yaygın olarak klorofit veya yeşil alg denilmektedir. 
Hareketsiz planktonik klorofitlerin bazıları (ör: Coelastrum, Pediastrum, Sce-
nedesmus spp.) koenobiyum ( tk. coenobium çğ. coenobia) adı verilen ve hücrele-
ri birbirleriyle sıkı şekilde bağlanmış koloniler şeklindedir (Şekil 7.1 - 7.3). Sayı-
ları 8-16 arasında değişen hücrelerinin bir araya gelmesiyle oluşan ve düz bir ta-
bak görünümünde olan koloniler (ör: Pediastrum) de mevcuttur (Şekil 7.2). Elip-
soid/yuvarlak hücreleri müsilaj bir matriks içerisinde dallanmış hâlde bulunan 
koloni tipleri (ör: Dictyosphaerium) daha çok tatlı sularda bulunur (Şekil 7.4). 
Bazı formlar ise hücrelerin düzenli bir şekilde birbirlerine bağlanarak meydana 
getirdiği bir ağ/şebeke (Ör: Hidrodictyon) şeklindedir (Şekil 7.5). 
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8.  
PRASİNOPHYTA  

(Prasinofita =flagellumlu yeşil  
algler/mikromonadofitler)  

İsim, yunanca Prasinos (anlamı: yeşil) kelimesinden türetilmiştir. Bu algler 
aslında günümüz yeşil alglerin ilk temsilcileri olarak kabul edilirler. Grup aynı 
zamanda mikromonadofitler (micromonadophytes) olarak da adlandırılır. Prasi-
nophyta üyesi algler özellikle deniz fitopikoplanktonun önemli bir terkibini teşkil 
ederler. 
 

Önemli: Günümüz yeşil alglerin ilk temsilcileri olarak kabul edilirler. Prasi-
nofitler (mikromonadofitler) özellikle deniz fitopikoplanktonun önemli bir 
terkibini teşkil ederler. 

 

Bu gruba ait alglerin genel tanıtıcı özelikleri aşağıda sıralanmıştır (Hoek 
vd.1995; Lee, 1999; Graham & Wilcox, 2000). 
 

1. Planktonik formlardır. Tatlı sularda ve denizlerde yaşamaktadır.  

2. Üyeleri flagellumludur. Hareketsiz evreleri olan türleri de vardır.  

3. Flagellum sayısı 1-8 arasında değişmektedir.  

4. Flagellumlar apikal veya lateral konumlu olabilmektedir.  

5. Hücrelerinin ve flagellumların üzeri şekli ve tabaka sayısı türlere göre de-

ğişen organik pullarla örtülüdür. Çok azı pulsuzdur. 

6. Organik pullar golgi kompleksi tarafından üretilmektedir. 

7. Flagellum kök sistemi (flagellar root system) haç veya unilateral olabilir. 

Bu özellik Prasinophyta üyesi algleri diğer yeşil alglerden (Chlorophyta) 

ayıran önemli bir özelliktir.  
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9.  
EUGLENOPHYTA  

(Euglenoid Flagellatlar) 

Euglena yunanca (Y.) eu: doğru/iyi; glena: göz kelimelerinin birleştirilmesiy-
le türetilmiştir. Büyük bir kısmı tek hücreli kamçılı (unisellular flagellat) formlar-
dır. Flagelumları ampulla denilen ön uçta yer alan çukurluğun taban kısmından 
çıkar. Hücrelerin ön/anterior kısmında büyük bir kontraktil koful karakteristiktir. 
Euglena bu grubun en iyi bilinen genusu (cinsi) olup 150’den fazla türe sahiptir. 
Bir yeşil alg grubu olan euglenoid alglerle ilgili temel ve önemli özellikler aşağıda 
verilmiştir (Hoek vd., 1995; Lee, 1999; Graham & Wilcox, 2000).  

9.1. Yayılış 
Genelde tatlı su formları olmalarına rağmen, nadiren denizlerle ilişkisi az olan 

kıyı bölgelerinde de bulunabilirler. Sulak alanlar, toprak kanallar, havuzlar ve 
bataklıklar da bu alglerin önemli yaşam alanları arasında yer alır. Gelişmeleri ve 
çoğalmaları için ortamda bakteri faaliyetleri sonuca oluşan B1 ve B12 vitaminlerine 
ihtiyaç gösterirler. Bu nedenle bakteri ve organik madde dekompozisyonunun 
yoğun olduğu habitatları tercih ederler.  

Önemli: Tek hücreli kamçılı formlardır. 150’den fazla türe sahiptir.  
 

Önemli: Bentik formlar olup, tatlı su planktonunda çok ender bulunurlar. 
Gelişmeleri ve çoğalmaları için ortamda bakteri faaliyetleri sonuca oluşan B1 
ve B12 vitaminlerine ihtiyaç gösterirler. 

 

Önemli: Euglena spp. sucul ekosistemlerde organik kirliliğin gösterge (endi-
katör/indikatör) organizmaları olarak kabul edilirler. 

Eutreptia, Eutreptiella ve Klebsiella deniz ve acı su ekosistemlerinin yaygın 
euglenoidleridir. Denizlerde açık bölgede bulunabilecekleri gibi, tidal zonda geli-
şen makroskobik algler (seaweeds) arasında ve kumlu zeminler üzerinde de kendi-
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Şekil 9.11. Flagellum yapıları (Lee, 2008) 
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10.  
XANTHOPHYTA 
(sarı-yeşil algler) 

Grup Xantophyta olarak adlandırılmasına rağmen, fikolojistler doğru isim-
lendirmenin Tribophyceae olması gerektiğini düşünmektedir (Hibberd, 1981). 
Çünkü bu grup içerisinde grubun adıyla anılan tek bir tür bulunmamaktadır. 

Xantophyta’ya ait yaklaşık 100 cins ve 600 tür teşhis edilmiştir (Rieth, 1980). 
Bu algler genellikle tatlısularda yaygın olmalarının yanı sıra, karasal ortamlarda 
yaşayan türlere de sahiptirler. Çok azı denizel formlardır. Bu kokoid alg türlerinin 
büyük bir çoğunluğu tek hücreli veya kolonialdır. Tek hücreli ve kolonial türler 
göl, gölcük gibi durgun su özelliğine sahip tatlısu ekosistemlerinin fitoplankton 
üyeleri arasında yer alırlar. Buna rağmen, hiçbir döneminde fitoplanktonun hâkim 
organizmaları değildirler. Bir başka ifadeyle, fitoplanktonda diğer planktonik alg 
gruplarına kıyasla çok daha önemsizdirler.  

 

Önemli: Filament boyunca yer alan hücreleri birbirinden ayıran yan duvarla-
rın (cross-walls) olmadığı filamentlere sifon (siphon), bu grup alglere de si-
fonlu algler (siphonous algae) denir.  

 

Önemli: Moleküler veriler Xanthophyta’yla makroskobik kahverengi algler ( 
Phaeophyta) arasında kuvvetli bir benzerlik olduğunu ortaya koymuştur. 

 

Önemli: Bu algler genellikle tatlısularda yaygındır. Çok azı denizel formlar-
dır. Karasal ortamlarda yaşayan türlerinin yanı sıra, erimiş karlar içinde 
kaydedilmiş türleri de vardır. 
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Tablo 10.1. Sarı-yeşil alglerde morfolojik çeşitlilik 

Ana morfotip Planktonik veya sesil (tu-
tunmuş) 

örnek takson 

Tek hücreli     
Kokkoid  Planktonik veya bentik Botrydiopsis 
Armut şeklinde rhizoidal 
sistem mevcut 

Çamurlu sedimanlar üzerinde 
bentik 

Botrydium 

Sap üzerinde ovoid hücre Epifitik veya planktonik Characiopsis 
 
Ameoboid hücre 

Bentik, genellikle Sphagnum 
bitkisinin çukur hücreleri 
içinde 

 
Chlamydomyxa 

Kolonial   
Küçük-büyükyuvarlak 
koloniler 

Planktonik Gloebotrys 

Sap üzerinde dallanmış Planktonik veya sesil Ophiocytium 
Filament   
 
Dallanmamış 

Tipik planktonik, nadiren sesil 
(özellikle genç devrelerinde) 

 
Tribonema 

Dallanmış Sesil (özellikle nemli toprak-
lar üzerinde) 

Heterococus 

Koenositik (sifonlu) Sesil (tutunmuş) Botrydium, Vaucheria 
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11.  
HAPTOPHYTA (PRYMNESİOPHYTA) 

(Haptofitler/primnesiofitler) 

Haptofitler iki flgellumun yanı sıra hiçbir alg grubunda olmayan ve haptone-
ma denilen üçüncü bir uzantıya sahip olmasıyla Chryophytadan ayrılmış ve Hap-
tophyta adı altında toplanmıştır (Christensen, 1962).  Haptophyta (Haptofita) üye-
leri yaygın ifadeyle haptofitler (diğer bir adlandırmayla primnesiofitler) tek hüc-
reli algler gruplarına dâhildir. Bu deniz flagellatlarının son 150 milyondan daha 
fazla süreyle deniz biyokimyası (bio-chemistry) üzerinde ciddi bir etkisi olmuştur. 
Ayrıca bu algler denizlerdeki karbon (C) ve kükürt (S) döngüsü üzerinde uzun-
süreli etkiye sahip modern alg grubu olarak da kabul edilirler (Graham & Wilcox, 
2000). Bu özelliklerinden dolayı günümüzde en önemli çevre sorunu olan küresel 
ısınmadan da sorumlu tutulmaktadırlar.  

Haptofitler veya kokolitoforitler (kokolit ihtiva etmelerinden dolayı böyle de 
anılırlar) esas olarak, diyatomeler ve dinoflagellatlar kadar önemli olmasa da ku-
tup (polar, subpolar), ılıman (temperate region)  ve tropikal sularda önemli primer 
üreticiler olarak kabul edilirler. Haptofit algler en zengin tür çeşitliliğine besin 
tuzlarınca (nutrientçe) zayıf olan subtropikal sularda ulaşırlar.  

 

Önemli: Haptofitler kutup, ılıman iklim kuşağı ve tropikal bölgelerde yer alan 
sucul ekosistemlerin önemli primer üreticileri olarak kabul edilirler. Bununla 
birlikte zengin tür çeşitliliğine, besin tuzlarınca (nutrientçe) fakir/zayıf olan 
subtropikal sularda ulaşırlar. 

 

Önemli: Haptofit bloomların sayısı ve şiddeti son 30-50 yıl içerisinde özellikle 
organik kirliliğe bağlı olarak artmıştır. Chrysochromulina özellikle neritik 
(kıyı) bölgelerdeki haptofit bloomlarının ana terkibini teşkil ederken, Phae-
ocystis pouchetti oşınik /açık okyanus bölgelerinde iyi çoğalmaktadır. 
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Pleurochrysis sp. 
(Pleurochrysis, 2023) 

Emiliania huxleyi  (SEM) 
(Pancost vd., 2013) 

Phaeocystis pouchetti  (Phae-
ocystis, 2021)  

Şekil 11.13. Kokolitoforid haptofit genuslar 
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12.  
CHRYSOPHYTA  

(Altın renkli algler=Krisofitler) 

Chrysophycean veya chrysophyte kelimeleri Yunanca (Y.) chrysos (=altın) 
kelimesinden türetilmiştir. Bu gruba dâhil alglere krisofit denilmektedir. İsimden 
de anlaşılacağı üzere, chrysopyhycean algler yaygın adlarıyla krisofitler, altın-
kahverengi plastidlere (kromatofor) sahiptir. Tipik ksantofilleri olan fukoksantin, 
klorofillerin yeşil rengini maskelediği / bastırdığı için plastidleri bu rengi almıştır. 
Aynı ksantofile sahip oldukları ve renkleri benzediği için geçmiş yıllarda diyato-
meler ve haptofitler, Chrysophyta divizyosu içerisinde Bacillariophyceae ve Hap-
tophyceae şeklinde sınıf (classis) olarak yer almışlardır (Bold & Wynne, 1985).  

 

Önemli: Chrysophyta grubunun 200 genera ve 1000 türü olduğu bildirilmiş-
tir.  Türlerin büyük bir çoğunluğu tek hücreli olup, az da olsa kolonial form-
ları bulunmaktadır. 

Türlerin büyük bir çoğunluğu tek hücreli olup, az da olsa kolonial formları da 
vardır. Yine çok az sayıda olmakla beraber, basit çok hücreli (multiselülar) organi-
zasyona sahip türleri de bulunmaktadır. Flagellumlu türlerinin (flagellat) yanı sıra, 
flagellumsuz (aflagellat=nonflagellat) türleri de vardır. Flagellumlar hücrenin ön 
uçundan (apex) çıkar. Hücre içinde fotoreseptör aparat mevcuttur. Plastidleri 
altın-kahverengi renklerde olup, plastid DNA’sı yüzük-şekilli nükleoid şeklinde 
düzenlenmiştir. Plastidler üzerinde stigma bulunur. 
 

Önemli: Krisofitler büyük bir çoğunluğu tatlı su formaları olup, çok azı acı ve 
tuzlu su habitatlarında yaşamaktadır. 

Chrysophyta grubunun son olarak 200 genera ve 1000 türü olduğu ifade 
edilmiştir ( Fott, 1971). Türlerin büyük bir çoğunluğu tatlı su formaları olup, çok 
azı acı ve tuzlu su habitatlarında yaşamaktadır. Tatlı su krysofitleri, genellikle 
oligotrofik göl planktonunun hâkim algleri olarak bilinmektedir. Özellikle hafif 
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Önemli: Ochromonas danica ve O. malhamensis fizyolojik deney ve araştır-
malarda oldukça sık kullanılan krisofit alglerdir. 

Oochromonas üyeleri tek hücreli olup çoğunlukla talısularda ve planktonda 
yaşarlar. Bununla birlikte, havuz, toprak kanal ve yağmur sularının oluşturduğu su 
birikintileri içinde de bulunurlar. Cinsin 50’ e yakın türü vardır ve bu türlerden iki 
tanesi Ochromonas danica ve O. Malhamensis fizyolojik deney ve araştırmalarda 
oldukça sık kullanılan alglerdir. Planktonun tek hücreli üyeleri olan bu krisofitler, 
tamamen heterotrofik olup, kültüre alındıklarında, özellikle sukroz içeren besin 
ortamında mevcut fotosentetik pigmentlerini de kaybetmektedirler (Bourrely,  
1957). 
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13.  
CRYPTOPHYTA  

(Kriptomonadlar) 

Bu gruba ait algler kriptomonad (cryptomonad) ve/veya kriptofit olarak ad-
landırılır. Kriptomonad/cryptomonad kelimesi gizli/saklı hücre (hidden single 
cell) anlamına gelmektedir. Kriptomonadlar, bütün alg grupları arasında fazla dik-
kat çekmeyen bir gruptur. Bu grubun 12 cins (genus) ve yaklaşık 100 tatlısu ve 
100 denizel tür (species) içerdiği bilinmektedir (Hoek vd., 1995).  

 
Önemli: Küçük algler olup, büyüklükleri 3-50 µ arasında değişmektedir. 

 

Önemli: 12 cins (genus) ve yaklaşık 100 tatlısu ve 100 denizel tür (species) 
içerirler. 

 

Önemli: Tatlısu formları genellikle göllerde yayılım gösterirken, denizel form-
lar gelgit zonunda, acısu bölgelerinde ve açık bölge fitoplanktonunda daha 
yaygındır.  

 

Önemli: Antartika’nın tatlısularında planktonik olarak yaşadıkları da belir-
lenmiştir.  

Tatlısu formları genellikle göllerde yayılım gösterirken, nadir olarak nutrient-
çe zenginleşmemiş gölcük, su birikintisi ve küçük toprak havuzlarda da bulunur-
lar. Denizel formlar gelgit zonunda, acısu bölgelerinde ve açık bölge fitoplankto-
nunda daha yaygındır. Tatlısularda ve denizlerde, nanoplanktonun önemli bir ter-
kibini teşkil ederler. Kuzey Denizi fitoplanktonunda yaygın olup, zaman zaman 
bloom oluşturarak ilkbahar fitoplanktonuun hâkim organizmaları durumuna geçer-
ler. Böyle bir durumda, hücrelerde alloksantin pigment konsantrasyonu çok art-
makta ve bu sayede kolayca fark edilmektedirler. Cryptophyta üyesi alglerin, An-
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1. BÖLÜM 

Sürdürülebilir İş Modeli İnovasyonu: 
Kavramsal Çerçeve 

Aylin Poroy Arsoy, Tuba Bora Kılınçarslan 

1. Giriş 

Günümüz iş dünyası teknolojinin hızla ilerlemesi, küreselleşmenin etkisi ve sosyal 
girişimciliğin yükselişi ile birlikte sürekli değişim ve dönüşüm yaşamaktadır. İş-
letmelerin hem kurumsal hem de ekonomik açıdan büyüme gerçekleştirebilmesi, 
pazarda rekabet avantajı sağlayabilmesi ve gelecekte de varlığını devam ettirebil-
mesi için bu değişim ve dönüşüme ayak uydurması gerekir. Bunun bir gereği ola-
rak, işletmeler mevcut mal ya da hizmetlere yenilik katmakta ya da daha önce 
mevcut olmayan mal ya da hizmetleri pazara sunmaktadır. Bu da inovasyonun 
temel mantığını oluşturmaktadır.  

İnovasyon, var olan fikirlere yenilik katma ya da yeni fikirler yaratma ve uygula-
ma sürecini ifade ederken, iş modeli bir işletmenin nasıl değer yarattığını ve sun-
duğunu ana hatlarıyla belirtir. Diğer bir ifadeyle iş modeli, bir işletmenin işini 
nasıl yaptığıyla ve gelirini nasıl elde ettiğiyle ilgilidir. İşletmenin kime hizmet 
ettiğini, ne sunduğunu, nasıl sunduğunu ve nasıl gelir elde ettiğini kapsamaktadır. 

İşletmelerin başarıya ulaşmak için kullanabileceği çeşitli iş modeli inovasyon stra-
tejileri vardır. Bu stratejiler; yeni mal ve/veya hizmetler oluşturma, yeni pazarlara 
girme, yeni dağıtım kanalları oluşturma, fiyatlandırma stratejilerini değiştirme, 
yeni teknolojileri benimseme gibi çeşitli şekillerde gerçekleşebilir. İş modeli ino-
vasyonu pazardaki, teknolojideki ya da müşteri tercihlerindeki değişikliklere cevap 
verebilmek için işletmelerin mevcut stratejilerini önemli ölçüde değiştirmesini 
gerektirir. İşletmelerin iş modeli inovasyonunu çevreye zarar vermeden ve sosyal 
anlamda değer yaratarak gerçekleştirmesi ise sürdürülebilir iş modeli inovasyonu 
olarak karşımıza çıkmaktadır. İşletmelerin pazarda rekabetçi kalabilmesi ve uzun 
vadeli başarı elde edebilmesi için sürdürülebilir iş modeli inovasyonu oldukça 
önemlidir.  
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2. BÖLÜM 

İş Dünyası Sürdürülebilir İş Modeli 
İnovasyonuna Neden İhtiyaç Duyar?  

Bir İş Modeli Olarak Teknoloji Yenileme  
ve Pazar Potansiyeli 

Çağatan Taşkın, Kurtuluş Kaymaz, Umut Eroğlu 

1. Giriş 

Tüketici odaklı pazar yapısı, işletmeleri mevcut pazar konumlarını koruyabilmek 
ve pazar paylarını artırabilmek için ürün, süreç, pazarlama ve organizasyonel ino-
vasyon araçlarını kullanmaya zorlamaktadır. Ancak, farklılaşma stratejisi söz ko-
nusu araçların ötesinde dijital dönüşümün öngördüğü enstrümanlara sahip olmayı 
gerekli kılmaktadır. İş modeli inovasyonu tam da bu aşamada ihtiyacı giderecek en 
kritik enstrüman niteliğindedir ve işletmeler açısından rekabetçi pozisyonu koru-
yacak ve geliştirecek etkiler yaratmaktadır. İş modeli inovasyonu kısaca bir işlet-
menin değer yaratma, sunma ve gelir elde etme süreçlerinde radikal değişiklikler 
yaparak rekabet avantajı sağlayabilmesini ifade eder. Dolayısıyla kavram, sadece 
yeni ürünler veya hizmetler geliştirmeye değil, işletmenin aynı zamanda iş yapma 
biçiminde “köklü” dönüşümler yaratabilmesine odaklanmaktadır (Chesbrough, 
2007). Sürdürülebilir iş modeli inovasyonu ise işletmelerin hem çevresel hem de 
sosyal sorumluluklarını yerine getirirken ekonomik performanslarını sürdürebil-
melerini olanaklı hâle getirir.  

Bu çalışmada, iş dünyasının neden sürdürülebilir iş modeli inovasyonuna ihtiyaç 
duyduğu analiz edilmeye çalışılmıştır. Bu analiz kapsamında, iş modeli ve iş mo-
deli inovasyonu kavramları arasındaki ilişkiler açıklanmış, sürüdürülebilirlik ile 
rekabetçilik açısından iş modeli inovasyonunun önemi ifade edilmiştir. İş dünyası 
tarafından kullanılan bazı iş modeli örnekleri verildikten sonra, son dönemlerde 
yaygınlaşmaya başlayan ve sürdürülebilirlik açısından önemli bir iş modeli olarak 
görülebilecek “teknoloji yenileme” kavramına değinilmiş, teknoloji yenileme pa-
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anlaşılmaktadır. Gelecekte, teknoloji yenileme pazarına daha fazla oyuncunun 
gireceği ve pazarın özellikle benzer özelliklere sahip daha düşük fiyatlı ürünler ile 
rekabeti destekleyecek stratejik bir alan olma niteliğini sürdüreceği açıktır.       
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3. BÖLÜM 

Farklı Disiplinlerin Perspektifinden İş Modeli 
İnovasyonu 

Mehlika Saraç 

1. Giriş 

Son yıllarda iş modeli (BM) tasarımı ve iş modeli inovasyonu (BMI) kavramları, 
hızla gelişen bir literatürün odak noktasını oluşturmuş ve bu kavramların organi-
zasyon, stratejik yönetim, girişimcilik ve pazarlama gibi disiplinlerle olan ilişkisi 
analiz edilmeye çalışılmıştır. İş Modeli İnovasyonu (BMI) literatüründeki ana 
araştırma akımları dört temel başlık altında toplanabilir. Her akım, BMI'nın farklı 
yönlerine odaklanarak literatüre katkıda bulunur (Foss ve Saebi, 2017). Kavram-
sallaştırma ve sınıflandırma akımı BMI'nın tanımı, sınıflandırılması ve bileşenleri-
nin belirlenmesi, teorik çerçeveler ve kavramsal çalışmalar üzerine yoğunlaşmak-
tadır (Amit ve Zott 2012; Santos vd., 2009). BMI’ı bir süreç olarak ele alan çalış-
malar, BMI'nın dinamik bir süreç olduğunu, organizasyonel değişim süreçleri ile 
ilişkili olduğunu ve işletmelerin başarılı olabilmesi için stratejik çeviklik, öğrenme 
ve liderlik gibi dinamik yeteneklerin önemli olduğunu vurgular (Demil ve Lecocq, 
2010; Doz ve Kosonen, 2010). BMI'yı organizasyonel süreçlerin bir sonucu olarak 
ele alan çalışmalar yeni iş modellerinin nasıl geliştirildiği ve uygulandığına odak-
lanır. Örneğin, Yunus vd., 2010), sürdürülebilir enerji gibi belirli sektörlerde yeni-
likçi iş modellerinin nasıl geliştirildiğini inceler. Son akım, BMI'nin firma perfor-
mansı üzerindeki etkilerini inceler ve inovasyon kapasitesi ile rekabet avantajı 
arasındaki ilişkiyi araştırır. BMI'nın verimlilik odaklı iş modelleri ile firma per-
formansını nasıl etkilediğini ele alır (Zott ve Amit, 2007, 2008; Wei vd., 2014).  

Girişimcilik ve strateji akademisyenleri bu yapıyı ancak 1990'ların ortalarında bir 
firmanın temel iş süreçlerinin ve bunların nasıl bağlantılı olduğunun bütüncül bir 
tanımı olarak kullanmıştır (Zott vd., 2011). Literatürde farklı disiplinler arasında 
ve hatta aynı disiplin içinde bile tanımlar farklılık gösterse de mevcut tanımların 
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BMI, bu üç disiplinin kesişiminde yer alarak, firmaların stratejik düşünceyi ope-
rasyona dökmesine, girişimcilerin yenilikçi fikirleri gerçeğe dönüştürmesine ve 
pazarlamacıların müşteriyle güçlü bağlar kurmasına imkân tanımaktadır. Özetle, 
BMI, sadece bir strateji uygulama aracı değil, aynı zamanda firmanın dinamik bir 
yeteneği olarak işlev görür ve bu sayede organizasyonlara çevik, yenilikçi ve re-
kabetçi olma fırsatı sunar. Bu inovasyon süreci, firmaların değişen iş dünyasında 
varlıklarını sürdürebilmeleri için gerekli olan bir rekabet avantajı kaynağı hâline 
gelmiştir. 
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4. BÖLÜM 

İş Modeli İnovasyonunda Eylem Öğrenmenin 
Rolü ve Uygulama Alanları 

Alp Aytaç 

1. Giriş 

İş modeli inovasyonu, günümüzün hızla değişen ve belirsizliklerle dolu iş dünya-
sında, organizasyonların rekabet avantajlarını sürdürebilmeleri için kritik bir stra-
tejik araç olarak öne çıkmaktadır. Geleneksel iş yapış biçimlerinin ötesine geçerek, 
organizasyonların değer yaratma ve yakalama yollarını yeniden tanımlayan bu 
inovasyon süreci, yaratıcı düşünce ve problem çözme yeteneklerinin geliştirilme-
sini gerektirir. Bu noktada, “eylem öğrenme” yaklaşımı, iş modeli inovasyonu 
sürecine önemli katkılar sağlayabilecek bir öğrenme ve gelişim yöntemi olarak 
dikkat çekmektedir. Eylem öğrenme, katılımcıların gerçek iş sorunları üzerinde 
çalışarak öğrenme sürecine aktif olarak dâhil olmalarını teşvik eder ve bu süreçte 
eleştirel düşünme, takım çalışması ve liderlik becerilerinin geliştirilmesine olanak 
tanır. İş modeli inovasyonu ve eylem öğrenmenin bu karşılıklı etkileşimi, organi-
zasyonların yenilikçi çözümler üretme kapasitelerini artırırken aynı zamanda çalı-
şanların da öğrenme ve gelişim süreçlerini güçlendirmektedir. 

Yapılan bu çalışma üç ana bölümden oluşmaktadır. İlk bölümde “iş modelinin” ve 
“iş modeli inovasyonunun” ne olduğu konuları açıklanmıştır. İkinci bölümde ise iş 
modeli inovasyonu sürecinde etkin bir yöntem olan “eylem öğrenme”nin ne oldu-
ğu, hangi unsurları barındırdığı ve bu unsurların süreç içindeki önemlerine deği-
nilmiş ve iş modeli inovasyonunda bu yöntemin kullanımı literatürdeki örnekler 
yardımıyla açıklanmıştır. Çalışma sonuç bölümüyle nihayete erdirilmiştir. 

2. İş Modeli ve İş Modeli İnovasyonu 

İş modeli ve iş modeli inovasyonu, günümüz iş dünyasında rekabet avantajını 
korumak ve sürdürülebilir büyüme sağlamak adına kritik önem taşımaktadır. Özel-
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Temsil Teorisi bağlamında eylem öğrenme, çalışanların organizasyonel hedefleri 
kişisel çıkarlarının önüne koymasını teşvik ederek temsil sorunlarını minimize 
eder. Bu, organizasyon içinde güven ve şeffaflığın artmasını sağlar ve iş modeli 
inovasyonunda çalışan bağlılığını artırır. 

İşlem Maliyeti Teorisi bakımından sonuçlar incelendiğinde eylem öğrenme süreci, 
organizasyonel iç süreçlerin etkinliğini artırarak işlem maliyetlerini düşürür. Yeni-
likçi iş modellerinin geliştirilmesinde, işlem maliyetlerini azaltan ve bilgi asimetri-
sini minimize eden yapılar oluşturulmasına olanak tanır. 

Kaynak Bağımlılığı Teorisi ışığında ise eylem öğrenme organizasyonların dış kay-
naklardan bağımsızlığını artırır. Yenilikçi iş modelleri geliştirilirken, organizas-
yonların kendi iç kaynaklarını ve yeteneklerini etkin kullanmalarını ve dış kaynak 
bağımlılığını azaltmalarını sağlar. 

Sonuç olarak, iş modeli inovasyonu sürecinde eylem öğrenme, organizasyonların 
adaptasyon yeteneklerini güçlendiren ve sürdürülebilir rekabet avantajı sağlayan 
kritik bir araçtır. 
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5. BÖLÜM 

İş Modeli İnovasyonunda Tasarım Odaklı 
Düşünmenin Rolü 

Nuran Bayram Arlı, Aylin Poroy Arsoy 

1. Giriş 

Modern dünyanın artan teknolojik karmaşıklığı ve küresel rekabet ortamı, bireyle-
rin geçmişte gerekli olmayan yeni beceriler edinmesini ve kullanmasını gerektir-
mektedir. Bu yeni beceriler arasında özellikle “Tasarım Odaklı Düşünme” (Design 
Thinking) öne çıkmaktadır. Tasarım odaklı düşünme, ihtiyaçları ve fırsatları keş-
federek yeni çözümler yaratma ile ilgili bir inovasyon süreci şeklinde ele alınmak-
tadır (Huang ve Hands, 2022). 

Lawson (1997) tasarım sürecinin yakınsak ve ıraksak düşünmenin bir bileşimi 
olduğuna dikkat çekmektedir. Yakınsak düşünme rasyonel ve mantıksal bir yakla-
şımı ifade ederken, ıraksak düşünme sezgisel, yaratıcı ve alternatifler aramaya 
odaklıdır (Huang ve Hands, 2022). Dolayısıyla, tasarım odaklı düşünme ekipleri, 
sorunu tanımlarken ve bir çözüm etrafında fikir üretirken ıraksak düşünme (yani 
denenecek birden fazla olası yol üretme) ve ardından yakınsak düşünme (yani bu 
olasılıklardan birini “en iyi tahmin” olarak seçme) sürecine girecektir (Austin, 
2021). Diğer bir ifade ile tasarım odaklı düşünme, tasarımcıların düşünme ve ça-
lışma yöntemlerinden etkilenen, ıraksak ve yakınsak düşünme, hızlı prototipleme, 
test etme ve yineleme, görselleştirme teknikleri ve ihtiyaçları keşfetmek, yeni fır-
satlar bulmak ve etkili çözümler yaratmak için kısıtlamaları kabul etmenin bir 
kombinasyonunu içeren kullanıcı merkezli, problem çözücü, işbirlikçi bir yakla-
şım olarak tanımlanmaktadır (Martin, 2007; Brown, 2009; Norman, 2013). 

Tasarım odaklı düşünme, çağımızın karmaşık problemlerini çözmek için farklı 
disiplinlerde yaygın olarak benimsenen bir yaklaşımdır. Mühendislik alanında bu 
süreç, özellikle Dym vd. (2005) çalışmasında da belirtildiği gibi, etkili çözümler 
geliştirmeye yönelik bir uygulama olarak değerlendirilmekte ve bu yönde eğitim 
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6. BÖLÜM 

İş Modeli İnovasyonu Araştırmalarında 
Kantitatif Yöntemlere Genel Bakış 

Mine Aydemir Dev 

1. Giriş 

Firmalar, pazar ihtiyaçları doğrultusunda ve rekabet avantajı sağlamak için kendi-
lerine en uygun iş modellerini seçmektedir. Birçok tanımda iş modeli, firmaların 
dinamik bir şekilde nasıl iş yaptıklarını temsil etmek için kullanılan bir kavramdır 
(Zott vd., 2011). İş modelleri kuruluşların yönetim tarzlarını, değer katma yöntem-
lerini ve gelir yaratma stratejilerini belirlemektedir. İyi tasarlanmış bir iş modeli, 
işletmenin uzun vadeli büyümesini destekleyerek, rekabet avantajı kazanmasını ve 
işletmenin farklı piyasa koşullarında yeterince esnek olmasını sağlamaktadır (De-
mil ve Lecocq, 2010).  

İş modeli inovasyonu (Business Model Innovation-BMI) basitçe, şirketlerin pay-
daşları için değer yaratmanın ve kâr elde etmenin yeni yollarını bulmayı ifade 
etmektedir (Amit ve Zott 2012; Andreini & Bettinelli, 2017). BMI, firmaların 
kendilerini fırsatlardan yararlanmaya izin verecek şekilde nasıl dönüştürdüklerini 
açıklamaktadır (George ve Bock 2011). Foss ve Saebi (2017) tarafından yapılan 
BMI tanımı: “Bir firmanın iş modelinin temel unsurlarında ve/veya bu unsurları 
birbirine bağlayan yapıda tasarlanmış, yeni ve önemli değişiklikler” şeklindedir. 
Firmalar mevcut iş modelleri sorun yaratmaya ya da yetersiz kalmaya başladığında 
yeni bir iş modeline geçiş yapmalıdır. 

İş modeli ve iş modeli inovasyonu kavramları dikkate alındığında, uygun bir iş 
modelinin belirlenmesi, inovasyon uygulanması ve sürekli olarak gözden geçiril-
mesinin, bir kuruluşun uzun vadeli başarısı ve hayatta kalması için kritik öneme 
sahip olduğu görülmektedir (Ramdani vd. 2019). İş modeli inovasyonu üzerine 
yapılan araştırmalar; yönetim, pazarlama, inovasyon, girişimcilik ve organizasyo-
nel çalışmaların yanı sıra kalitatif (nitel), kantitatif (nicel) ve karma yöntemleri 
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olması ya da beceri eksiklikleri bu yöntemlerin etkili bir şekilde benimsenmesini 
engelleyebilir. Uygulama kaynaklı sınırlılıkların başında ise kantitatif yöntemlerin 
altında yatan varsayımlar yer alır. Bu varsayımlar dinamik, gerçek dünya senaryo-
larında her zaman geçerli olmayabilir ve bu da uygulanabilirliklerini kısıtlar. Diğer 
taraftan bazı kantitatif modellerin karmaşıklığı nedeniyle yorumlamasıyla ilgili 
zorluklar ortaya çıkabilir. Bu durum karar vericilerin istatistiksel bulguları eyleme 
dönüştürmesini zorlaştırabilir. Bu ve buna benzer sınırlamalara rağmen, sağlam 
veri yönetimi, uygun verilere uygun yöntemlerin uygulanması, dinamik olarak 
süreç takibi ve veri odaklı bir kültürün teşvik edilmesi, bu zorlukların azaltılması-
na yardımcı olacaktır. Böylelikle kantitatif yaklaşımların inovasyonu teşvik etme-
de önemli bir rol oynaması sağlanacaktır. 

6. Sonuç 

Bir iş modeli başarılı olsa bile bunun kalıcı olduğu düşünülmemekte ve sürekli 
adaptasyon gerektirdiği bilinmektedir. Bu nedenle iş modellerinin sürekli gelişti-
rilmesi için dâhilî ve dışsal verilerin toplanması, düzenlenmesi ve uygun şekilde 
depolanması önemlidir. Verileri toplamanın yanı sıra bu verilerin anlamlandırıl-
ması için kantitatif yöntemlere ihtiyaç vardır. Kantitatif yöntemler verinin tanıtıl-
ması, anlaşılması, özetlenmesi, görselleştirilmesi, test edilmesi, öngörü ve tahmin-
ler yapılmasında kullanılmaktadır. Bu yöntemlerin kullanımı iş modeli ile ilgili 
mevcut durumun anlaşılmasıyla birlikte iş modeli inovasyonu için de katkı suna-
cak ve rekabet avantajları yaratmak için hedefe yönelik adımlar atılmasını sağla-
yacaktır. 

Bu bölüm iş modeli inovasyonu alanında kullanılabilecek kantitatif yöntemleri 
genel hatlarıyla inceleyerek bu yöntemlerin önemini, içeriğini ve kullanım alanla-
rını vurgulamıştır. Bu yöntemlerin dışında birçok farklı kantitatif yöntem bulun-
maktadır. İlgili okuyucular daha fazla okuma yapması için metin içinde kaynak 
önerilerine yer verilmiştir.  

Kaynaklar 

Acciarini, C., Cappa, F., Boccardelli, P., & Oriani, R. (2023). How can organizations leve-
rage big data to innovate their business models? A systematic literature review. Tech-
novation, 123, 102713. 

Amit, R., & Zott, C. (2012). Creating value through business model innovation. MIT Sloan 
Management Review, 53, 41–49. 



SÜRDÜRÜLEBİLİR İŞ MODELİ İNOVASYONU 

— 122 — 

Andreini, D., Bettinelli, C., Foss, N. J., & Mismetti, M. (2022). Business model innova-
tion: a review of the process-based literature. Journal of Management and Governan-
ce, 26(4), 1089-1121. 

Bayram Arlı, N. & Gürsakal, S. (2022). Denetimli Makine Öğrenmesi Algoritmaları: R ve 
Python Uygulamaları, Nobel Akademik Yayıncılık, Ankara. 

Bayram Arlı, N. (2018). Betimsel İstatistik. Ezgi Kitabevi, Bursa. 
Bayram Arlı, N. (2021). Çıkarımsal İstatistik. Ezgi Kitabevi, Bursa. 
Chen, S., & Yu, D. (2024). What drives business model innovation? Exploring the role of 

knowledge management capability in Chinese top-ranking innovative enterprises. Jo-
urnal of the Knowledge Economy, 15(2), 6390-6424. 

Chiu, C. C., Sainath, T. N., Wu, Y., Prabhavalkar, R., Nguyen, P., Chen, Z., Kannan, A., 
Weiss, R. J., Rao, K., Gonina, E., Jaitly, N., Li, B., Chorowski, J., & Bacchiani, M. 
(2018). State-of-the-Art Speech Recognition with Sequence-to-Sequence Models. 
ICASSP, IEEE International Conference on Acoustics, Speech and Signal Processing 
- Proceedings, 2018-April, 4774–4778. 

Creswell, J. W. (1999). Mixed-method research: Introduction and application. 
In Handbook of educational policy (pp. 455-472). Academic press. 

Çelik, İ., & Kahyaoğlu, S. B. (2021). Finansal Zaman Serileri Analizleri (Temel Yaklaşım-
lar). 2b, Gazi Kitabevi, Ankara. 

Demil, B., & Lecocq, X. (2010). Business model evolution: In search of dynamic consis-
tency. Long range planning, 43(2-3), 227-246. 

Dymitrowski, A., & Mielcarek, P. (2021). Business model innovation based on new tech-
nologies and its influence on a company’s competitive advantage. Journal of Theore-
tical and Applied Electronic Commerce Research, 16(6), 2110-2128. 

Dymitrowski, A., & Mielcarek, P. (2024). Innovation business model based on new tech-
nologies and company relationships. Journal of the Knowledge Economy, 15(1), 
2341-2360. 

Foss, N. J., & Saebi, T. (2017). Fifteen years of research on business model innovation. 
Journal of Management, 43, 200–227. 

George, G., & Bock, A. J. (2011). The business model in practice and its implications for 
entrepreneurship research. Entrepreneurship Theory And Practice, 35, 83–111. 

Given, L. M. (2008). The Sage encyclopedia of qualitative research methods. Sage Publi-
cations, Los Angeles. 

Gujaratij, D. N. (2003). Basic Econometrics. 4th edition. McGraw-Hill Higher Education. 
Heidenreich, S., Freisinger, E., & Landau, C. (2022). The dark side of business model 

innovation: An empirical investigation into the evolvement of customer resistance 
and the effectiveness of potential countermeasures. Journal of Product Innovation 
Management, 39(6), 824-846. 

Huang, W., & Ichikohji, T. (2023). A review and analysis of the business model innova-
tion literature. Heliyon, e17895. 



İş Modeli İnovasyonu Araştırmalarında Kantitatif Yöntemlere Genel Bakış  

— 123 — 

Kajtazi, K., Rexhepi, G., Sharif, A., & Ozturk, I. (2023). Business model innovation and 
its impact on corporate sustainability. Journal of Business Research, 166, 114082. 

Kilintzis, P., Samara, E., Carayannis, E. G., & Bakouros, Y. (2020). Business model inno-
vation in Greece: Its effect on organizational sustainability. Journal of the Knowledge 
Economy, 11, 949-967. 

Lee, J., Suh, T., Roy, D., & Baucus, M. (2019). Emerging technology and business model 
innovation: The case of artificial intelligence. Journal of Open Innovation: Techno-
logy, Market, and Complexity, 5(3), 44. 

Marnoto, S., Silva, C., & Veiga, P. M. (2024). Beyond profit in family businesses: ESG-
driven business model innovation and the critical role of digital capabilities. Journal 
of Family Business Management. 

Moqaddamerad, S., & Ali, M. (2024). Strategic foresight and business model innovation: 
The sequential mediating role of sensemaking and learning. Technological Forecas-
ting and Social Change, 200, 123095. 

Özen, Z. & Kartal, E. (2023). Denetimsiz Makine Öğrenmesi Algoritmaları: R ve Python 
Uygulamaları, Nobel Akademik Yayıncılık, Ankara. 

Prokop, V., Zapletal, D., Stejskal, J., Giglio, C., & Appolloni, A. (2024). Business model 
innovation elements and product innovation radicalness: Central European lessons for 
innovation leaders and followers. Oeconomia Copernicana, 15(2), 471-506. 

Ramdani, B., Binsaif, A., & Boukrami, E. (2019). Business model innovation: a review 
and research agenda. New England Journal of Entrepreneurship, 22(2), 89-108. 

Randolph, K. A., & Myers, L. L. (2013). Basic statistics in multivariate analysis. Oxford 
University Press, USA. 

Reid, H. M. (2013). Introduction to statistics: Fundamental concepts and procedures of 
data analysis. Sage Publications. 

Spieth, P., Breitenmoser, P., & Röth, T. (2023). Business model innovation: Integrative 
review, framework, and agenda for future innovation management research. Journal 
of Product Innovation Management, 1-23. 

Stevens, J. (2002). Applied multivariate statistics for the social sciences (Vol. 4). Mahwah, 
NJ: Lawrence Erlbaum Associates. 

Tabachnick, B. G., & Fidell, L. (2013). Using multivariate statistics, 6th Ed. (New Interna-
tional Edition), Boston, MA: Pearson Education. 

Wu, X., He, Y., & Chen, X. (2024). Analyzing Business Model Innovation in Internet 
Firms: A Bibliometric Study. Journal of Business-to-Business Marketing, 1-25. 

Zhou, J., Yang, J., Sun, H., Liu, Y., & Liu, X. (2021). The influence of entrepreneurial 
cognition on business model innovation: a hybrid method based on multiple regressi-
ons and machine learning. Frontiers in Psychology, 12, 744237. 

Zott, C., Amit, R., & Massa, L. (2011). The business model: Recent developments and 
future research. Journal of Management, 37, 1019–1042. 

 



 

— 125 — 

7. BÖLÜM 

İş Modeli İnovasyonunda Yapay Zekânın 
Rolü 

Nuran Bayram Arlı 

1. Giriş 

Günümüz iş dünyası, sürdürülebilirlik ve yenilikçilik arayışı içinde sürekli bir 
evrim geçirmektedir. Bu bağlamda, yapay zekâ (AI) teknolojileri, şirketlerin daha 
verimli, etkili ve çevre dostu iş modelleri geliştirmelerine olanak tanıyarak, sürdü-
rülebilirliği teşvik etmenin ön saflarında yer almaktadır. Yapay zekâ, operasyonel 
süreçleri otomatize ederek ve karar alma mekanizmalarını iyileştirerek işletmelerin 
kaynak kullanımını en üst düzeye çıkarırken çevresel etkilerini de minimize etme-
lerine yardımcı olur. Bu teknolojik ilerleme, tedarik zinciri yönetiminden müşteri 
hizmetlerine kadar geniş bir yelpazede sürdürülebilirlik odaklı optimizasyonları 
mümkün kılar. Ayrıca, yapay zekâ destekli analitik araçlar, şirketlerin enerji tüke-
timini azaltmaları, atık üretimini yönetmeleri ve hatta sürdürülebilir tedarik zincir-
leri oluşturmaları gibi karmaşık görevlerde bilgiye dayalı kararlar almasını sağla-
yarak, çevre dostu inovasyonların önünü açar.  

Uzun vadede daha fazla sosyal ve çevresel sürdürülebilirlik elde etmek için kuru-
luşlar, iş modellerini sürdürülebilir kılacak yenilikler yapmayı düşünmelidir (Boc-
ken vd., 2014). İş modelleri, kuruluşların nasıl değer yarattığını, sunduğunu ve 
yakaladığını açıklamak ve yöneticilerin işletme stratejilerini öngörmelerine ve 
uygulamalarına onay vermek için bir araçtır (Biloslavo vd. 2018; Di Vaio vd., 
2020b). Genellikle yeni bir iş modeli geliştirmek şirketler için bir zorluk teşkil eder 
ve başarısızlıkla sonuçlanabilir. Manyika'ya (2017) göre yapay zekâ sürdürülebilir 
bir iş modeli geliştirmenin en önemli kolaylaştırıcıları arasında yer almaktadır 
(Toniolo vd., 2020). 

2015 yılında Dünya Ekonomik Forumu, yapay zekâyı önümüzdeki yıllarda kilit rol 
oynayacak temel bir teknoloji olarak kabul ederek teknolojik değişimin öneminin 
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Sonuç olarak, yapay zekâ ve makine öğrenimi teknolojilerini kullanmak işletmele-
re yeni pazar fırsatlarını keşfetmelerine, uzun vadeli başarı ve pazardaki rekabet 
avantajı sağlayabilir ve sürdürülebilir büyüme yolunda önemli bir adım olabilir. 
Bu tür bir iş modeli, çevresel, sosyal ve ekonomik değerleri dengeli bir şekilde 
entegre ederek, sürdürülebilirlik ilkelerini iş stratejilerinin merkezine koyar. Dola-
yısıyla yapay zekâ ve makine öğrenmesinin gücünden yararlanmak, işletmeler için 
sürdürülebilir ve başarılı bir iş kurmanın yolculuğunda önemli bir kilometre taşı-
dır. Ancak yapay zekânın beraberinde getirdiği zorlukların üstesinden gelmek ve 
etik konuları ele almak, işletmelerin, politika yapıcıların ve teknoloji geliştiricile-
rin iş birliği gerektiren bir süreçtir. Sürdürülebilir iş modelleri ve yapay zekâ uygu-
lamaları geliştirilirken, bu etik ve toplumsal konuların dikkate alınması, teknoloji-
nin sorumlu ve adil bir şekilde kullanılmasını sağlayabilir. 
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BÖLÜM 1 

 
TÜRKİYE TARIM SEKTÖRÜ 

Gökhan Günaydın 

Tarım sektörü, evrensel ve kurumsal olarak kavramsallaştırılabilen özellikleri bakı-
mından, diğer sektörlerden farklılıklar gösterir. Tarımın bu ayırıcı özelliklerinden “ev-
rensel” olanlar, tarımsal üretim faaliyetlerinin doğa koşullarına bağımlılığı ile ilişkili-
dir ve tüm ekonomilerde geçerlidir. Tarımdaki arz fonksiyonunun yapısı, fiyat ve gelir 
istikrarsızlığı, mevsimlik iş hacmi değişimi, talep artış hızı bu kapsamda (evrensel 
özellikler) değerlendirilebilir.  

Ekonomik gelişmişlik düzeylerinin olanaklı kıldığı teknolojik yapıları ile doğa koşul-
larının tarımsal üretim süreçleri üzerindeki etkilerini kontrol edebilen ülkeler, bu alan-
da diğer ülkelerden görece farklılaşabilirler. Bununla birlikte, günümüzde biyotekno-
lojik uygulamaların ulaştığı düzey dahi, tarım sektörü üretim yapıları üzerine doğanın 
etkisinin, etkinlik ve yaygınlık bakımından ancak kısmi olarak sınırlanabileceğini 
ortaya koymaktadır.  

Tarımın ayırıcı özelliklerinden kurumsal olanlar ise ülkelerin ekonomik yapılarına 
bağımlı özellikler gösterirler. Az gelişmiş ve gelişmekte olan ülkelerin yapısal sorun-
ları tarım sektörü üzerinde olumsuz etkiler ortaya koyarken gelişmiş ülkelerdeki ku-
rumsal yapı farklı işleyiş kuralları ortaya çıkarır. Merkez ülkelerdeki bu olumlu ortam, 
tarım sektörünün üretimden pazarlama aşamasına kadar gelişmesine ve kendine özgü 
yapılarının giderek silinerek ekonomik bütünleşme aşamasının tamamlanmasına ze-
min hazırlar.  

Türkiye’nin mevcut ekonomik yapısı ve teknoloji kullanım düzeyi, tarımsal üretimin 
önemli ölçüde doğa koşullarına açık olarak sürdürülmesine neden olmaktadır. Başka 
bir deyişle, evrensel özellikler bakımından Türkiye tarımı, doğa koşullarından görece 
bağımsız üretim yapabilen merkez ülkelerden farklı, geniş oranda doğanın belirlediği 
kurallara uyan çevre ülkelere benzer bir yapı sergilemektedir.  

Bu ilişkilenme biçimi, kurumsal yapı açısından da aynıdır. Altyapısı yetersiz olan 
sektör; girdi, çıktı, üretim, depolama, pazarlama alanlarında sorunlu bir yapı taşımak-
ta, önemli ölçüde gizli işsizlik barındırmakta, sorunlu ve yetersiz üretici örgütlenmesi-
nin işlevsizliği, pazarlama kanallarının üretici ve tüketiciye yarar sağlayacak biçimde 
gelişmesi önünde engel oluşturmaktadır. Bu bağlamda Türkiye, tarım sektöründe bi-
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başta olmak üzere tüm giderler kısılmakta, gıda tüketim alışkanlıkları değiştirilmekte-
dir. Örneğin, kaliteli bal üreten köylü eskiden bunun bir kısmını hane içinde tüketirken 
şimdi tümünü pazara çıkarmaktadır. Daha yoksul haneler, öğün sayılarını azaltmakta-
dırlar. Bunun yanında, sosyal alışkanlıklarda da değişim söz konusudur. Cömert köy 
düğünleri tarihe karışmıştır, hediye alış verişi ve yemekli komşu ziyaretlerinde belir-
gin bir düşüş söz konusudur. Tüm bunlarla birlikte, hem hane içinde hem de hane 
dışında kadın daha çok çalışmaktadır.  

1.3. DOĞA DOSTU, ÜRETİCİ VE TÜKETİCİ YARARINA, DİRENÇLİ 
VE ONARICI BİR TARIM YAPISI MÜMKÜN MÜ? 

 Özellikle son kırk yılda yaşanan geriye gidişe karşın, neolitik devrimin gerçekleştiği 
ve dünyada ilk kez tarımın başladığı toprakların büyük bir potansiyel barındırdığı unu-
tulmamalıdır.  

Hızla nüfus artıran Türkiye’nin, dünyada giderek daha sık konuşulmakta olan küresel 
kıtlık ve açlık senaryoları bağlamında, gıda krizine karşı hazırlıklı olması gerekmekte-
dir.  

Bu bağlamda Türkiye’nin; doğal kaynak koruyucu ve geliştirici, doğayla dost, tarımsal 
yatırımlarını hızla tamamlayan, teknoloji ve bilgiyi tarım sektörüne aktaran, ortalama 
maliyetleri düşürülmüş, verimlilik düzeyi yükseltilmiş, sağlıklı ve görece uygun fiyat-
larla tarımsal üretim gerçekleştiren, üretici-tüketici kimliğindeki geniş yurttaş kesimi 
yararına işleyen, dirençli, onarıcı bir tarım yapısı kurgulaması gerekmektedir. 
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BÖLÜM 2 

 
TARLA TARIM YÖNTEMLERİ 

Zeki Mut, Hanife Mut, Erdem Gülümser, Özge Doğanay Erbaş Köse 

Tarımda yetiştirilecek bitkinin verim ve kalitesi genetik, çevre ve yetiştirme teknikle-
rinin etkisi altındadır. Bu faktörler içerisinde çevre kontrol edilmesi en az olan faktör-
dür. Çevre koşullarından en önemlileri toprak ve iklimdir. Tarla tarımında temel amaç; 
doğal kaynaklara en az zarar verecek yolları kullanarak en uygun bitki türünü ve ta-
rımsal uygulama yöntemlerini seçerek yüksek miktarda ürün elde etmektir. 

Birçok araştırıcı tarla tarım yöntemleri içerisinde yetiştirilecek bitki tür ve çeşitlerinin 
iklim koşullarına bağlı olarak değiştiğini bildirmişlerdir. Türkiye’de çok farklı ekosis-
tem, habitat ve çevresel ortamı barındıran farklı iklim tiplerini bir arada görmek müm-
kündür. Bu ortam ve biyolojik çeşitliliğin fazla olması; bulunduğu matematiksel ko-
num ve topografyaya, yükselti, karasallık derecesi, toprak örtüsü ve jeolojik yapı gibi 
birçok faktöre bağlıdır (Yılmaz ve Çiçek, 2016).  

İklim, hava olaylarının uzun süreli ortalamasıdır ve bir alandaki iklim ya nicel değer-
lerle ya da bunların sınıflandırılmasıyla ifade edilir. Nicel değerlerin belli ölçütlere 
göre değerlendirilmesi sonucunda belirli iklim sınıflandırılmaları yapılmıştır. Bu sınıf-
landırmaların ilki Köppen (1918) tarafından yapılmış ve daha sonra birçok klimatolog 
(iklim bilimci) tarafından da geliştirilmiş ve yenileri üretilmiştir. Köppen-Geiger iklim 
sınıflandırması dünyada en yaygın kullanılan iklim sınıflandırmalarının başında gelir. 
İklim tipleri temel olarak aylık, yıllık sıcaklık ve yağış verilerine dayanır ve iklim 
tipleri harfler ile temsil edilir. Aşağıdaki haritada Köppen iklim sınıflandırmasına göre 
Türkiye iklim sınıflandırılması Şekil 2.1’de verilmiştir (MGM, 2016). 
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Nemli tarım sisteminde, bölgeye uygun, asitliğe toleranslı, özellikle mantari hastalık-
lara dayanıklı bitki tür ya da çeşitlerinin yetiştirilmesi önemli bir husustur.  
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BÖLÜM 3 

EKİM NÖBETİNİN TANIMI, ÖNEMİ VE TARİHSEL 

GELİŞİMİ 

Zeki Acar, Gülcan Kaymak Bayram, Celal Bayram 

3.1. Ekim Nöbetinin Tanımı 

İnsanoğlunun deneyimleri ile öğrendiği, bilim ve teknolojideki ilerlemeler ile de sü-
rekli gelişen ekim nöbetinin, ilk uygulandığı tarih kesin olarak bilinmemektedir. Bili-
nen yazılı kayıtlar 3000 yıl öncesini göstermesine rağmen, ekim nöbeti uygulamasının 
başlangıcının daha da eski olduğuna kuşku yoktur. Ekim nöbeti anlayışındaki gelişme-
lere bağlı olarak tanımı da değişmiştir. Günümüzün anlayışı ve uygulamaları göz önü-
ne alındığında “Aynı arazi parçası üzerinde belirli bitkilerin, belirli bir sıraya 
göre arka arkaya yetiştirilmesine ekim nöbeti adı verilmektedir”. 

3.2. Ekim Nöbetinin Önemi 

Toplam 13 bölümden oluşan bu kitabın her bir bölümünde ayrıntılı olarak açıklanan 
konular, tarımda ekim nöbetinin önemini ortaya koymaktadır. Burada, ayrıntıya gir-
meden tarımda ekim nöbetinin önemi ana başlıklar hâlinde verilecektir.   

• İyi planlanmış ekim nöbeti ile toprağın fiziksel, kimyasal ve biyolojik yapısı 
iyileştirilebilir. Kimyasal gübrelere duyulan ihtiyaç azalır. Böylece toprak 
yorgunluğu ve erozyon önlenir, ürün verimi, kalitesi artar, ekonomik kazanç, 
toprak, hava ve su kalitesi artar ve sürdürülebilirlik sağlanır.  

• Ürün ve üretim çeşitliliğine bağlı olarak olumsuzluklara karşı toprak, bitki, 
hayvan ve üreticilerin direnci artar. 

• Ekim nöbeti sistemi içinde yetiştirilen bitkiler besin maddeleri ve suyu daha 
verimli kullanırlar. Diğer girdiler (ilaç vb.) ve uygulamaların etkinliği artar. 
Başka bir ifadeyle ekim nöbeti sistemi içinde yetiştirilen bitkiler birim girdi 
kullanımı ile daha çok ürün verirler. 

• Ekim nöbeti ile toprak altında ve üstünde hiçbir zararlı organizma, hastalık 
etmeni veya yabancı otların kontrolsüz çoğalmasına izin verilmediğinden, 
hem bunların yaptığı zarar hem de kimyasal kullanımı azalır. Böylece çevre, 
sağlık ve ekonomik açıdan daha sürdürülebilir üretim sağlanır. 

• Makine parkı ve iş gücü daha verimli kullanılır. 
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Çok dalgalı topoğrafik yapı, bitki örtüsündeki aşırı tahribat, düzensiz yağışlar ve yete-
rince önlem alınamayışı sonucu, ülke topraklarımızın yaklaşık %95’i erozyon riski 
altındadır. Küresel ısınmanın etkilerinin artması sonucu, yağışların daha da düzensiz-
leşmesi, kullanılabilir tatlı su kaynaklarının azalması ve bitki örtüsünün iyice cılızlaş-
ması gelecek yıllarda riskin daha çok artacağının göstergesidir. Hızla artan nüfusumu-
zu sağlıklı ve dengeli besleyebilmek, dış pazarlara nitelikli ve rekabetçi fiyatla ürün 
satabilmek için, tarımsal üretimimizi nicelik ve nitelik yönünden artırmak zorundayız. 
Öte yandan 21. yüzyılda fosil yakıtlara bağlı enerji fiyatlarının hızla yükselmesi, tarı-
mın ana girdileri olan enerji, gübre, ilaç gibi maddelerin maliyetlerini sürekli artırmak-
tadır. 

Gelecek yılların gıda güvenliği açısından sürdürülebilir bir tarım sistemi, daha da 
önemlisi toprak-su ve diğer doğal kaynaklarımızın korunması, enerji kullanımının 
azaltılması ve küresel ısınma ile diğer çevresel sorunlara neden olan, tarımsal kökenli 
zararların en alt düzeye indirilebilmesi için, her bir yöremizin toprak ve iklim faktörle-
ri dikkate alınarak söz konusu yöreye uygun orta ve uzun süreli ekim nöbetlerinin 
planlanması ve uygulamaya konulması gereklidir. Ancak, işletmelerimizin şu andaki 
yapısı bu durumu güçleştirmektedir. Öncelikle, tarım sektörünün temel yapısal sorun-
ları olan arazilerin toplulaştırılması ve işletmelerin büyütülmesi, fazla nüfusun diğer 
sektörlere kaydırılması, girdi (gübre, ilaç, tohum, enerji vb.) fiyatlarının rekabetçi 
düzeylere indirilmesi ve üreticilerin desteklenmesi konularının çözümlenmesi gerekir.  
Unutmayalım, bir Kızılderili atasözünde olduğu gibi “Bu toprakları atalarımızdan 
miras değil, torunlarımızdan ödünç aldık”. 
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BÖLÜM 4 

EKİM NÖBETİ, TOPRAK VE BİTKİ BESLEME 

İLİŞKİLERİ 

Özlem Önal Aşcı, Zeki Acar 

Tarla tarımında amaç, toprağın verimliliğini korumak ve artırmak, en yüksek ve nite-
likli ürün almak, çevreye ve doğaya en az zarar vermek ve tarımın sürdürülebilir ol-
masıdır. Toprak, iklim, topoğrafya, güneşlenme vb. doğal etmenler yetiştirilecek bitki-
ler ve uygulanacak işlemleri etkiler. Yani, yetiştirilecek bitki tür ve çeşitleri ile uygu-
lanacak işlemler bölgeler, iller, köyler ve hatta tarlalar arasında bile önemli düzeyde 
değişebilir. Değişmeyen gerçek ise en önemli doğal kaynak olan toprağın korunması 
ve geliştirilmesi gerekliliğidir. 

4.1. Ekim Nöbeti-Toprak Kalitesi 

Her tarımsal uygulama toprağı bir şekilde etkiler. Çiftlik yönetiminde, en önemli iş-
lerden birisi ekim nöbeti uygulamalarını düzenleyerek tarımsal uygulamaların olum-
suz etkilerini azaltmaktır. Nitekim, Kay (1990), tarımsal araştırmaların ana hedefinin, 
toprak verimliliğini koruyan ve çevreye verdiği zararı en aza indiren yetiştirme sistem-
lerinin belirlenmesi ve teşvik edilmesinin olması gerektiğini bildirmiştir. Şu anda uy-
gulanan tarım sistemleri yerine, farklı ekim nöbeti sistemleri kullanılarak doğal eko-
sistemlere daha yakın bir uygulama yapılacağından, toprak kalitesi iyileştirilebilir 
(Karlen ve ark., 1992). Toprak karbonunu koruyan veya toprağa karbon kazandırılma-
sını sağlayan sistemler toprak kalitesini iyileştirirler. 

Toprak kalitesini belirlerken ölçülmesi gereken faktörler, toprak yapısı (strüktür), ag-
regatlaşma, hacim ağırlığı, su geçirgenliği (infiltrasyon) ve su tutma kapasitesi, toprak 
nemi, organik madde ve toprak erozyonudur (Karlen ve Stott, 1994). Sayılan tüm bu 
faktörler yetiştirilen bitkiden ve uygulanan ekim nöbetinden etkilenirler. 

4.1.1. Toprak Yapısı (Strüktür) 

Yetiştirilen bitkilerin özellikleri, ekim nöbetindeki sıralamaları ve hasat sıklığı gibi 
faktörler toprak yapısını etkiler. Çünkü, bitki kökleri ve toprak faunası topraktaki bi-
yogözeneklerin oluşumunu etkilediği için, doğrudan toprak yapısı da etkilenmiş olur. 
Toprak içerisindeki organik materyalin miktarı ve dağılımı biyogözenek oluşumu ve 
sıklığını belirler. Farklı derinliklerdeki toprak yapısının iyileştirilmesi açısından, deği-
şik bitkilerin kök sistemi etkinliği, farklı derinliklerdeki fotosentetik karbon varlığının 
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Tamamlayıcı yetiştirme sistemine bir başka örnek de yüksek veya çok düşük N kapsa-
yan tarlalarda baklagil yetiştirmemektir. Baklagil köklerinde azot yumrucuğu oluşu-
mu, toprağın 30 cm derinliğe kadar olan kısmındaki nitrat azotu düzeyi 4 kg/da’ın 
üzerinde ise devam edebilmekte ve yaklaşık 6 kg/da’ın üzerindeki düzeylerde de çok 
az fiksasyon olmaktadır. Çünkü, baklagiller atmosferik fiksasyona başlamadan önce 
topraktaki azotun çoğunu kullanmaktadırlar. 1,68 kg/da’dan daha az nitrat azotu içeren 
tarlalarda, bu azot düzeyi tohumun çimlenmesi, fidenin büyümesi ve aktif yumrucuk 
gelişimi arasındaki devrede gereksinim duyulan azotu karşılayamamaktadır. Bu eksik-
liği gidermek için 2,24-3,36 kg/da azot verilmelidir. Azotlu gübre tohumun yan tarafı-
na banda serpme olarak veya tohumun altında kalacak şekilde banda verilmelidir. 
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BÖLÜM 5 

 
EKİM NÖBETİ VE YABANCI OTLAR 

Fırat Pala, Emine Kaya Altop, İlknur Ayan, Hüsrev Mennan 

Ekim nöbeti, sağlıklı topraklar oluşturmak için önemli bir zararlı yönetim stratejisi 
olup bir dizi agroekolojik avantajlar sunduğundan, tarımsal sistemlerin çok önemli bir 
bileşenidir (Yang ve ark., 2020). Tek bitki yetiştiriciliği (monokültür) yabancı ot, has-
talık ve zararlı etmenlerin yoğunluğunu ve etkisini artırır (Blackshaw ve ark., 1994). 
Bu etkiyi azaltmak için tercih edilen ekim nöbetinde tarım arazisi, farklı bitki türleri-
nin sırayla ekildiği ve hasat edildiği bir döngüye tabi tutulur. Bu döngü, yabancı otla-
rın üremesini ve yayılmasını engelleyerek kontrol altına alınmalarına yardımcı olur. 
Ekilecek olan kültür bitkilerinin yabancı otlara karşı üstün özellikleri göz önüne alına-
rak, üreticiler tarafından ekim nöbeti programları yapılır ve gerçekleştirilir (Schöning 
ve ark., 2023).  

Etkili bir ekim nöbeti için uzun vadeli bir stratejik plan gerekmektedir (Cuvardic ve 
ark., 2004). Ancak planlama, her zaman bir tarlada hangi bitkinin yetiştirileceğine bir 
yıl önceden karar vermeyi gerektirmez (Ulukan, 2009). Kötü hava şartları, piyasa dal-
galanmaları, iş gücü eksikliği ve diğer öngörülemeyen koşullar nedeniyle plan değişti-
rilebilir (Spencer ve  Urquhart, 2021). Bununla birlikte, planlama yanlış ya da zayıf 
yapıldığı takdirde, ürüne özgü toprak kaynaklı hastalık, zararlı ve yabancı otun yayıl-
ması, sulama sorunları veya besin dengesizlikleri gibi ciddi sorunlar ortaya çıkabilir 
(Yang ve ark., 2020). Bu sorun pazarın taleplerini karşılamayı zorlaştırabilir veya ürü-
nü pahalı hâle getirebilir (Shiferaw ve ark., 2016). Bu durum uzun yıllar içerisinde 
ortaya çıkabileceğinden dolayı, tecrübeli çiftçiler dahi uygun olmayan ekim nöbetinin 
getirdiği sorunlara hazırlıksız yakalanabilirler (Reddy ve  Reddy, 2017). Birçok çiftçi, 
getirisi en yüksek olan bitkiyi daha fazla alana ekmeye veya belirli alanları yalnızca 
bir bitki türü için kullanmaya meyillidir (Ball ve ark., 2005). Bu tür eylemler, düzel-
tilmesi uzun zaman ve yüksek maliyet gerektiren sorunlara neden olabilir (Bowles ve 
ark., 2020).  

Yabancı ot yönetimi, tarımın önemli bir parçasıdır ve verimliliği artırmak için çeşitli 
mücadele yöntemleri kullanır. Tarımsal üretimde ekim nöbeti, yabancı otları baskı 
altına almak için kültürel bir yaklaşımdır, ancak aynı zamanda yabancı otların gelişe-
meyeceği çeşitlendirilmiş bir ekosistem oluşturmak için alternatif yabancı ot kontrol 
stratejilerine de izin verir. Toprak verimliliğini artırabilir, kimyasal ilaç kullanımını 
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BÖLÜM 6 

 
EKİM NÖBETİ VE ZARARLILAR 

Sevilhan Mennan, Mehmet Can 

Tarımsal zararlılar, beslendikleri ve zarar yaptıkları konukçu bitkilerin çeşitliliğine 
göre 3 ana guruba ayrılırlar. Sadece tek bir tür bitki ile beslenen zararlılara monofag, 
belli bir familyadaki akraba bitkilerde zarar yapanlara oligofag ve konukçu ayrımı 
olmadan çok çeşitli bitkilerle beslenebilenlere ise poligofag zararlılar denilmektedir. 
Ekim nöbeti, zararlıların beslenme davranışlarına dayandırılan; monofag ve oligofag 
zararlı türlerin mücadelesinde kullanılabilecek en etkili ve temel yaklaşımların başında 
gelmektedir (Anderson, 2008). Her bir zararlı tür için besleneceği, yumurta bırakacağı 
ve sonucunda kalite ve kantitede azalışlara sebep olacağı bitki türü, hatta bazıları için 
çeşitleri bile mevcuttur. Bu nedenle aynı bölgede, sürekli aynı bitkiyi yetiştirmek, o 
bitkide zararlı olan türlerin popülasyonlarında düzenli bir artışa neden olmaktadır. 
Sürekli bir veya iki ürünün yetiştirildiği bölgelerde, ekim nöbeti yoluyla daha çok 
ürünün yetiştirildiği yerlerle kıyaslanınca, zararlı böcek populasyonu artmaktadır. 
Uzak tarlalar arasında kolayca hareket edebilen böcekler, ekim nöbeti yoluyla kısmen 
kontrol edilebilir. Ekim nöbeti, uygulandığı alanda, zararlı popülasyonlarının bu dü-
zenli artışlarına engel olan, sürdürülebilir tarım ve hatta organik tarım uygulamaları 
içinde bile kendine yer bulan alternatiflerdendir (Zohry ve Ouda, 2018; Selim, 2019;). 

6.1. Ekim Nöbetinin Bazı Zararlılar Üzerindeki Etkileri 

Ekim nöbeti belirli zararlı türlere karşı etkili bir araçtır, ancak tüm zararlılar ekim 
nöbeti yoluyla kontrol edilemezler (Bullock, 1992). Ekim nöbeti yapılan alanlarda, 
özelikle toprak altı zararlılarının kontrolünde başarılı sonuçlar alınmaktadır. Toprakta 
yaşayan böceklerin birçok tarımsal ekosistemde zararlı olması, pek çoğunun bulun-
dukları ortama benzeme yeteneğine sahip olmaları, örneklemelerinin son derece zor 
olması ve bunun sonucunda zarar oranlarının da arttığı bilinmektedir (Esser ve ark., 
2015). Örneğin bitki paraziti nematodlar, telkurtları, mayısböcekleri gibi zararlılar 
tamamen bu tanıma uymaktadır. Ekim nöbeti yoluyla kontrol edilebilen zararlılar, 
aşağıdaki özellikleri taşırlar (Flint ve Roberts, 1988). Birincisi; zararlı türün kaynağı o 
tarla olmalıdır. Bitişik tarlalardan veya diğer alanlardan gelerek zarar yapabilen, hare-
ket yeteneği yüksek zararlılar, ekim nöbeti yoluyla kontrol edilemez. Toprakta veya 
bitki köklerinde yaşayan nematodlar ile toprağa yumurta veya larva bırakan toprak altı 
zararlısı böcekler, bu özellikleriyle ekim nöbetinde hedef ana zararlı gurubunu teşkil 
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olması, ekosistem analizinin doğru yapılması, mücadele yöntemlerinin doğru belir-
lenmesi ve birbiriyle entegrasyonu, ayrıca tüm bunların yararlılara olan etkilerinin de 
dikkate alınması olmalıdır (Rabb, 1970; Seinhorst, 1970; Van der Plank, 1972; Van 
Gundy, 1972).  

Bu itibarla, entegre mücadelenin temeli ekim nöbetine dayanmaktadır. Ekim nöbeti 
zararlıları (hastalıklar, zararlı böcekler ve yabancı otlar) birkaç yolla etkiler. Ekim 
nöbetinde yer alan bitkiler arasındaki farklılıklar, zararlıların kültürel önlemlerle kont-
rol edilmesinin en iyi yoludur (Francis ve Leg, 1990). Geniş anlamda, ekim nöbeti 
sistemleri, bitki sağlığına ve verimliliğine zarar veren tüm zararlı kompleksinin dina-
mikleri üzerinde önemli bir etkiye sahiptir. Örneğin, iyi tasarlanmış bir ekim nöbeti, 
yalnızca nematod popülasyonlarının değil aynı zamanda diğer toprak patojenlerinin, 
toprak böceklerinin ve yabancı otların da kontrolüne katkılarda bulunacaktır. Bu, özel-
likle farklı türdeki zararlıların birbirleriyle etkileşime girdiği ve belirli bir yönetim 
uygulamasının birden fazla hedef organizmayı etkilediği durumlarda, zararlı yöneti-
minin disiplinler arası doğasını vurgulamaktadır. Zararlı mücadelesine ilişkin geniş 
kavramların ortaya çıkışı ve tüm sektörlerin, yalnızca araştırma ve eğitim kurumlarının 
değil, aynı zamanda tarım endüstrisi camiasının ve genel olarak üreticilerin ilgisi ve 
katılımı, iyimser bir bakış açısını oluşturmaktadır. Zararlılarla mücadelede, ekosistemi 
göz önünde tutan çevresel yaklaşımlardan biri olan ekim nöbeti uygulamaları, gelecek 
için büyük zorluklar ve fırsatlar sunmaktadır.  
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BÖLÜM 7  

 
EKİM NÖBETİ VE HASTALIKLAR 

Ali Endes, Zeliha Kayaaslan, Sevim Atmaca, Uğur Başaran 

Ekim nöbeti sistemleri toprak verimliliğinin korunmasına ilave olarak tarımsal üre-
timde, biyolojik ve ekonomik sürdürülebilirliğin sağlanması açısından da önemlidir. 
Özellikle tarımda ileri ülkelerde ekilen alanlarının %80’inden fazlasında ekim nöbeti 
uygulanmaktadır (Daberkow ve Gill, 1989). Farklı özelliklere sahip bitkilerin dâhil 
olduğu ve iyi planlanan ekim nöbeti sistemlerinde hastalık, zararlı ve yabancı ot kont-
rolü kolaylaşmakta, erozyon azalmakta, toprağın azot ve organik madde içeriği art-
makta, topraktaki besin maddeleri ve uygulanan gübreler daha etkin bir şekilde bitkiler 
tarafından değerlendirilmektedir (Shah ve ark., 2021). Ekim nöbeti, hastalık döngüleri 
(Maas ve Kotze, 1990), böcek popülasyonları (Brust ve King, 1994) ve nematod popü-
lasyonlarını (Ferris ve ark., 1994) değiştirmek suretiyle de bitki verimini önemli ölçü-
de etkilemektedir. 

7.1. Ekim Nöbetinin Fungal Hastalıklarla İlişkisi 

Fungal hastalıklar; bitkilerin kök, gövde, yaprak ve meyvelerinde zarara yol açabilir. 
Bu hastalıklar, bitkilerin besin ve su alımını engelleyerek ve bitkilere toksinler salgıla-
yarak bitkilerin büyümesini ve verimini azaltabilir, hatta ölümlerine neden olabilir. 
Ekim nöbeti, fungal hastalıkların yayılmasını önlemeye yardımcı olan birkaç meka-
nizmayla çalışır. İlk olarak ekim nöbeti fungusların yaşam döngüsünü bozabilir: Fun-
gusların çoğu belirli bitki türlerine özgüdür. Farklı bitki türleri aynı tarlada sırayla 
yetiştirildiğinde, funguslar için yaşam alanı azalır ve fungusların çoğalması zorlaşır 
(Papavizas ve Lumsden, 1980; Baker, 1986; Mirsky ve ark., 2013). İkinci olarak ekim 
nöbeti toprağın fungal hastalıklarından temizlenmesine yardımcı olabilir. Fungal spor-
lar toprağın üst katmanlarında bulunur. Ekim nöbeti sırasında, toprak işleme sayesinde 
fungus sporlarının bir kısmı yok edilir. Üçüncü olarak ekim nöbeti bitkilerin fungal 
hastalıklara karşı direncini artırabilir: Bitki türleri arasında fungal hastalıklara direnç 
bakımından farklılıklar bulunmaktadır. Ekim nöbetinde ön bitki olarak fungal hastalık-
lara karşı dirençli bitkiler yetiştirmek, dolaylı olarak sonraki bitkilerin direncini artıra-
bilir (Ghorbani ve ark., 2008; Francis ve Clegg, 2020). 

Ekim nöbeti, toprakta veya bitki artıklarında yalnızca birkaç yıl hayatta kalabilen pato-
jenlerin sebep olduğu bitki hastalıklarını etkili bir şekilde baskı altına alabilir. Bunu 
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BÖLÜM 8 

 
BİTKİLER ARASI UYUŞUM İLİŞKİLERİ 

Özlem Önal Aşcı, Mehmet Arif Özyazıcı 

Doğada kendiliğinden yetişen veya bitkisel üretimde yetiştirilen bir bitki, aynı arazide 
birlikte yetiştiği diğer bitkileri (farklı türün veya aynı türün bireylerini) veya daha 
sonra aynı alanda yetişecek bitkileri etkilemektedir. Bu etkileşimde bir bitki türü diğer 
türlerden bazılarını olumsuz, bazılarını ise olumlu yönde etkilerken bazılarını da göz 
ardı edilebilecek kadar az etkilemektedir. Bu etki çoğunlukla toprak aracılığıyla ol-
maktadır. Ekim nöbetleri planlanırken birlikte yetiştirilecek bitkiler arasındaki etkile-
şim durumu ve örtü bitkileri, ön bitkiler ile yeşil gübre bitkilerinden sonra yetiştirile-
cek bitkiler arasındaki uyuşum durumu dikkate alınmalıdır. Bu bölümde, bitkiler ara-
sındaki uyuşum ilişkileri kapsamında; allelopati, ön bitki etkisi, sinerjizm ve toprak 
yorgunluğu konuları ele alınmıştır.    

8.1. Allelopati 

Bir bitki türünün salgıladığı ve/veya artıklarının parçalanmasıyla oluşan kimyasal 
bileşiklerin, diğer bitki türlerini ya da mikroorganizmaları, doğrudan veya dolaylı 
olarak olumlu ya da olumsuz yönde etkilemesine allelopati adı verilmektedir (Acar ve 
ark., 2013; Önal Aşcı ve ark., 2022).  

Alleopati “allelokimyasal” olarak adlandırılan ve bitkiler tarafından sentezlenen se-
konder metabolitlerin etkisiyle ortaya çıkar. Bitkilerde allelopatik bileşikler temel 
olarak dört öncü maddeden sentezlenmektedir. Bunlar: asetil koenzim A, şikimik asit, 
mevalonik asit ve deoksiksilüloz fosfattır (Fabiani ve ark., 2019). Söz konusu öncü 
maddeler bir dizi kimyasal reaksiyondan geçtikten sonra bitkinin yapısında fenolik 
bileşikler (basit fenoller, flavonoidler, kinonlar, kumarinler, tanenler vb.), terpenoidler 
(mono-, di- ve triterpenler, seskiterpenler ve steroidler) ve azotlu bileşikler (örneğin, 
benzoksazinoidler) (Scavo ve Mauromicale, 2021), alkaloidler, glikozitler (Çiğnitaş ve 
Kitiş, 2021) gibi farklı kimyasal yapılara dönüşerek bitkilerdeki allelopatik bileşikleri 
meydana getirirler.  

Alleokimyasallar bitkilerde yaprak, gövde, kök, çiçek, polen, tohum, rizom ve odunsu 
bitkilerin kabukları gibi farklı organ ve dokularda sentezlenmekte ve hemen hemen 
bitkinin bütün doku ve organlarında bulunmaktadırlar. Bitkide bulunan allelokimya-
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BÖLÜM 9 

 
EKİM NÖBETİ SİSTEMLERİNDE GEÇİCİ MERALAR 

Cengiz Sancak, Kağan Kökten, Mustafa Tan, Hayrettin Kendir 

Geçici meralar kısaca tarla tarımında ekim nöbetine belirli süreyle mera tesisinin dâhil 
edilmesidir. Kimi yerel kaynaklarda ekim nöbeti meraları veya yapay meralar olarak 
da adlandırılan geçici meralar, dünya tarımında yaygın olarak “ley tarımı (ley far-
ming)” olarak anılır. Sözlük anlamı olarak ley “mera (otlak) için bırakılan arazi” de-
mektir. Allen ve ark. (2011), uluslararası mera ve hayvancılık terimleri adlı eserlerinde 
ley tarımını “ekim nöbetine meranın dâhil edilmesi” olarak tanımlamaktadırlar. Geçici 
meralar, tarım arazisine kısa süreliğine (genellikle birkaç yıl) tek yıllık, iki yıllık veya 
çok yıllık yem bitkilerinin ekilmesiyle elde edilir. Ekilen yem bitkilerinin biçilerek 
yaş/kuru ot veya silaj olarak kullanılması ya da doğrudan hayvanlar tarafından otlatıl-
ması geçici meraların yararlanma şekillerindendir (Gençkan, 1985; Allen ve ark., 
2011). Bu bölümde ekim nöbeti içinde tesis edilen yapay meraları geçici mera olarak 
adlandıracağız. Çünkü yapay meralar, amacı ve yerine göre “daimi ve geçiçi” olarak 
iki şekilde oluşturulabilirler. Örneğin bakım ve konvansiyonel ıslah yollarıyla düzelti-
lemeyen %12-30 oranında eğimli doğal mera alanları, yeniden ekilmek suretiyle de 
yapay meralar tesis edilebilmektedir. Ancak bu tip yapay meralar daimi mera amacıyla 
oluşturulurlar. Tarla tarımı içinde ekim nöbetine alınan meralar ise belirli süreliğine 
tesis edilen ve geçici yapay meralardır.  

9.1. Geçici Tarım Sistemleri 

Geçici meralar için ülkemizde belirli bir sınıflandırma sistemi olmamakla birlikte, 
dünyada özellikle sürdürülebilir tarım sistemleri dikkate alınarak üç farklı amaçla tesis 
edildiği görülmektedir.   

a) Geçici meraların yem bitkileri tarımı ile dönüşümlü olarak yer aldığı 
hayvancılık sistemleri: Kuzeybatı Avrupa’da asıl amacı süt veya besicilik 
olan işletmeler, tarla arazilerinde çoğunlukla silajlık mısır, bir miktar tahıl si-
lajı ve hayvan pancarı yetiştirmektedirler. Hatta çoğu zaman aynı tarlada üst 
üste silajlık mısır yetiştirilmektedir. Silajlık mısırın aynı üretim alanında sü-
rekli olarak yetiştirilmesi, toprak verimliliği sorunlarına, nitrat sızıntısına ve 
üretimde olası bir düşüşe yol açmaktadır. Bu sorunu ortadan kaldırmaya yöne-
lik yapılan araştırmalarda, sürekli silajlık mısır yetiştiriciliği yerine aynı tarla-
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bi ile birlikte iklim değişikliğine uygun çeşit geliştirme ve bu amaca uygun tarım uy-
gulamaları gerekliliklerini dile getirmektedir. Artan yoğun gıda talebini sürdürülebilir 
ve çevreci ilkelerle karşılamak için verimli tarım alanlarında geçici meraların ekim 
nöbetinde kullanılması kaçınılmaz bir gerçektedir.   

Tarım arazileri içerisinde geçici meraların oluşturulmasında; buğday, arpa, yulaf ve 
tritikale gibi tahıllar, tek yıllık çim, sorgumlar, fiğler, yem bezelyesi ve yıllık üçgüller 
yaygın olarak kullanılmaktadır. Bunun yanında yonca, korunga, ak üçgül, gazal boy-
nuzu, otlak ayrığı, kılçıksız brom, domuz ayrığı ve çok yıllık çim gibi çok yıllık yem 
bitkileri karışımları da kullanılabilmektedir. Bu türler uygun oranlarda karıştırılarak 
yazlık veya kışlık kullanım amaçlı geçici meralar oluşturulmaktadır. Oluşturulan bu 
meralar genellikle otlatılarak bazen de hem otlatılarak hem de biçilerek değerlendiril-
mektedir. 

Geçici meraların ekim nöbeti sistemlerinde yer almaları durumunda, sahip oldukları 
bitki örtüsü ile toprakların korunmasında büyük rol oynadıkları, dolayısıyla geçici 
meraların bitki örtülerinde meydana gelebilecek yıpranmanın doğrudan toprak yapısını 
olumsuz etkilediği ve aynı şekilde iyi topraklarda da iyi bitki örtüsüne sahip mera 
alanlarının oluşturulabildiği gözlenmiştir. Özellikle erozyon tehlikesi olan bölgelerde 
veya tarım alanlarında, erozyonla mücadele etmek için ilk başvurulacak yöntemlerin 
başında geçici meraların tesisi gelmelidir. Çünkü meralar toprak kaybını %93 oranında 
önlemektedir. Ekim nöbeti sistemlerinde yer alacak geçici meralarda özellikle baklagil 
yem bitkilerinin tercih edilmesi; kendisinden sonra gelen bitkinin belli bir oranda azot 
ihtiyacını karşılamakta, organik maddece daha zengin bir toprak bırakmakta, hastalık 
ve zararlıların azalmasını sağlamaktadır. Böylece geçici çayır meralar kendinden sonra 
gelen bitkilerin verim ve kalitelerini artırmaktadırlar. Bunun yanı sıra hayvan sağlığı 
açısından mera otlarının genel olarak ruminant hayvanların bağışıklık sistemi üzerinde 
olumlu etkilere sahip olan bazı sekonder metabolitler içerdiği bilinmektedir. Bunun 
yanı sıra geçici meralar da diğer bitki örtüleri gibi iklim değişikliğinden doğrudan 
etkilenmektedirler. 
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BÖLÜM 10 

KIRSAL TURİZM KAYNAĞI OLARAK EKİM NÖBETİ 

ALANLARI VE KIRSAL PEYZAJLAR 

Nihan Yenilmez Arpa 

Kentleşmenin, konvansiyonel tarım ve doğal kaynaklardan aşırı yararlanma talepleri-
nin yanı sıra, iklim değişikliği ve kırsaldan kentlere göç dalgaları, kırsal peyzajlarda 
her geçen gün geri dönüşü olmayacak tahribatlara neden olduğu gerçeğiyle karşı kar-
şıyayız. Kırsal peyzajların ve özellikle tarım alanlarının amaçları dışında kullanıma 
dönüştürülmesi, hem ekosistemin sunduğu doğrudan ve dolaylı hizmetleri (tedarik, 
düzenleme, kültürel ve destekleyici hizmetler) (Anonim, 2023a) yeterince karşılaya-
maması hem de artan dünya nüfusunun gıda ihtiyacının sağlanamaması gibi bir sorunu 
da beraberinde getirmektedir.  

Günümüzde dünya nüfusunun yaklaşık yarısı kentsel alanlarda yaşamakta ve bu oranın 
2050’ye kadar üçte ikiye çıkması öngörülmektedir (Anonim, 2023b). Ülkemizde de 
açıklanan Adrese Dayalı Nüfus Kayıt Sistemi 2021 yılı sonuçlarına göre nüfusun 
%93,2’si il ve ilçe merkezlerinde yaşamaktadır (Anonim, 2023c). Tüm dünyada olduğu 
gibi Türkiye’de de kentleşme ve kırsaldan kentlere göç dalgası giderek hızlanmaktadır. 
Bunun tersine tarım alanları da giderek azalmakta ve bu azalma oranı, tüm dünya ülkele-
rinin ortalamasının üzerinde seyretmektedir. Türkiye’de tarım arazilerinin kapladığı alan 
1992-2017 yılları arasında 27,6 milyon hektardan 23,4 milyon hektara gerilerken, bu 
süre zarfında toplam 4 milyon hektar tarım alanı, yani tüm tarım arazilerimizin %15’i 
kaybedilmiştir. Türkiye’deki çiftçi sayısı da son 12 yılda %48 azalmıştır. Yine son 18 
yılda tarım sektöründe istihdam edilen kişi sayısı %44 kadar gerilemiştir. TÜİK verileri-
ne göre tarım sektöründe istihdam edilen kişi sayısı 2002’de 7 milyon 458 bin kişiyken 
2020 Şubat ayı itibariyle 4 milyon 157 bin kişiye düşmüştür  (Anonim, 2023d).  

Genel olarak tarım, turizm ve çevre bilimcilerinin de dâhil olduğu taraflar, kırsal kay-
nakların giderek daha geniş bir yelpazedeki ekonomik, sosyal, politik ve çevresel etki-
lerden kaynaklanan baskılara maruz kaldığı konusunda hemfikirdir (Garrod ve ark., 
2006). Son yıllarda, bu baskıların doğal ve tarım peyzajlarına olan olumsuz etkilerinin 
giderilmesi ve kırsal kalkınmanın desteklenmesinde bazı seçeneklerin gündeme geldi-
ği görülmektedir. Özellikle kırsal turizm, tarım turizmi (agro-turizm) gibi seçeneklerin 
her geçen gün önemini arttırdığı bir gerçektir.   

Çünkü, kırsal turizm ve tarım turizmi (agro-turizm) gibi tarım ve kırsal peyzaj alanla-
rına dayalı uygulamalar ile bu alanlarda yaşayanlar arasında güçlü bir bağ bulunmak-
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Ekim nöbeti sistemi kurgulanırken toprak kalitesini ve erozyonu önleme fonksiyonla-
rının yanı sıra, tarımsal biyolojik çeşitliliğin korunması ve desteklenmesi olanakları da 
göz önünde tutulmalıdır. 

Tarımsal biyolojik çeşitliliğin korunması sadece bitkisel değil, aynı zamanda yararlı 
böcekler, kelebekler ve özellikle tozlaşma için son derece önemli olan arıların da ko-
runmasına odaklı olmalıdır.  

Çok yönlü fayda sağlayacak şekilde planlanan bir ekim nöbeti modeli ile hem kaynak-
ların korunması hem verimin artması hem de kırsal kalkınma ve istihdam yaratma 
birlikte sağlanabilir. Ekolojik, sosyal ve ekonomik olarak elde edilen fayda çok daha 
arttırılabilir. Geleneksel bilgi ve çevrenin korunmasında, iklim değişikliğinin olumsuz 
etkilerini azaltmada dahi fayda sağlanabilir.   

Kırsal peyzajlar ve geleneksel tarımsal kültür korunarak geleneksel bilginin ve doğal 
sistemlerin sunduğu ekosistem hizmetleri arttırılabilir.  
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BÖLÜM 11 

 
EKİM NÖBETİ VE TARIMDA SÜRDÜRÜLEBİLİRLİK 

Uğur Başaran, Elif Şahin 

Tarih boyunca insan ve doğa ilişkisinin çoğunlukla doğanın aleyhine sonuçlar doğur-
duğunu görmekteyiz. Böyle olmasında insanın doğaya bakışı ve doğa hakkındaki bilgi 
eksikliği önemli bir etkendir. Doğa, canlı ve cansız bütün bileşenlerin uzun süreli ve 
karşılıklı etkileşiminin sonucunda oluşmuş, dinamik bir dengeden ibarettir. İnsan, 
doğanın en baskın ve belirleyici bileşenlerinden biri olarak çoğunlukla diğer bileşenle-
ri kendi çıkarları doğrultusunda yönlendirmekte ve doğal etkileşime müdahale ederek 
dengenin bozulmasına zemin hazırlamaktadır. Nüfusun giderek artması ve özellikle 
sanayi devrimi sonrasında yoğunlaşan insan faaliyetleri, doğa üzerindeki baskıyı bü-
yük oranda arttırmıştır.  

Günümüz dünyasının en önemli konularından biri yaşamın temel unsuru olan doğal 
kaynakların ve bu kaynaklara bağlı üretim sistemlerinin sürdürülebilirliğidir. Bu üre-
tim sistemlerinden biri de tarımdır. Her ne kadar güncel çıkarları, ülkeleri ve fertleri 
gereğini yapmaktan alıkoysa da tüm insanlık günümüzdeki tarımsal üretim şeklinin ve 
paralelinde oluşan doğa-insan ilişkisinin sürdürülebilir olmadığını açıkça görmektedir. 
Başka bir deyişle, tarımsal alanda insan eliyle hayata geçirilen birçok uygulama ve 
doğaya yapılan müdahaleler tarımın geleceğini tehdit etmeye başlamıştır. 

İnsanın doğaya müdahalesinin en yoğun olduğu sektörlerden biri de tarımdır. Tarımsal 
uygulamalar, gıda üretiminin seviyesini ve büyük ölçüde küresel çevrenin durumunu 
belirler (Tilman ve ark., 2001). Tarımsal faaliyetler doğrudan veya dolaylı olarak do-
ğanın en güçlü ve belirleyici bileşenleri olan toprak, su ve doğal canlı sistemlerine 
müdahaleyi içerir. Bu nedenle insanın doğa üzerindeki olumsuz etkilerinin birçoğu da 
tarımsal faaliyetler yoluyla meydana gelmektedir.  

Tarım, birçoğu doğada kendiliğinden meydana gelen olayların insan müdahalesiyle 
farklı ölçeklerde ve yoğunlukla kültür ortamına taşınarak geliştirilmesi sürecidir. Bu 
açıdan bakıldığında tarım, doğayla en uyumlu olabilecek sektörlerden biridir. Ancak 
kültür ortamında işletme ihtiyaçları ve ekonomik hedefler öncelenmekte ve tüm şartlar 
bu hedefler doğrultusunda yönlendirilmektedir (Tilman ve ark., 2002). Bu durum bir 
seviyeye kadar anlaşılabilirdir. Çünkü tarımın temel amacı insanın belirli ihtiyaçlarını 
karşılamaktır. Burada esas sorun, tarımın biyolojik ve ekolojik boyutunun göz ardı 
edilerek diğer sektörler gibi tamamen girdi çıktı ilişkisine dayalı ekonomik bir faaliyet 
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için çok miktarda fosil yakıt gerektiren sentetik gübre olduğunu ve ayrıca gübre uygu-
lamalarının amonyak emisyonunda önemli olduğunu belirlemişlerdir (Hunt ve ark., 
2020).  

Sonuç olarak ekim nöbeti sürdürülebilir tarımın en önemli ve etkili bileşenlerinden 
birisidir. İyi planlamış ve koşullarla uyumlu olan ekim nöbeti doğal kaynakların ko-
runmasına, tarımsal üretimin devamlılığına ekolojik, biyolojik, ekonomik ve sosyal 
açılardan önemli katkılar sunabilir. 
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BÖLÜM 12 

 
EKİM NÖBETİNİN PLANLANMASI 

Zeki Acar, Gülcan Kaymak Bayram, Fatih Kumbasar 

Ekim nöbeti, en eski ve en temel tarımsal uygulamalardan biridir (Lawes ve Gilbert, 
1894). Günümüzün çevre ve ekonomik koşulları göz önüne alındığında, sürdürülebilir 
ve kazançlı bir tarımın ön koşulu, iyi planlanmış bir ekim nöbeti uygulamaktır. Toprak 
verimliliği, organik madde düzeyi ve toprak yapısının korunması, başta azot olmak 
üzere yeterli besin elementinin sağlanması ve kayıpların en aza indirilebilmesi için iyi 
planlanmış bir ekim nöbetine gereksinim vardır. Ekim nöbeti ile hem zaman hem de 
alan yönünden ürün çeşitliliği artırılarak yabancı ot, hastalık ve zararlı sorunlarının 
tümü birden en aza indirilebilir. Ekim nöbeti uygulandığında hem yeterli yem ve dola-
yısıyla hayvansal ürünler hem de diğer ticari ürünler yetiştirilebileceğinden üreticinin 
geliri artar (Lampkin, 1994). Ekim nöbeti kavramı, yetiştirilecek bitki türlerinin yer ve 
zaman olarak sıralamasını gösteren bir planı içermektedir. Dolayısıyla ekim nöbetine 
girecek türlerin seçimi ve hangi arazide yetiştirileceğinin belirlenmesi gerekmektedir 
(Dury, 2011). Planlı bir ekim nöbeti ile sürekli mono kültür uygulamaları karşılaştırıl-
dığında, ekim nöbetinin verimi %38 oranında artırdığı belirlenmiştir (Zhao ve ark., 
2020). İyi planlanmış ekim nöbeti uygulandığında, ekonomik gelir, çevre ve insan 
sağlığı, biyoçeşitlilik ve peyzaj bütünlüğü yönlerinden sürdürülebilirlik daha kolay 
sağlanır (Acar ve ark., 2010). 

12.1. Ekim Nöbeti Planları Üzerinden Üretim Planlaması 

İyi planlanmış bir ekim nöbetinin sağladığı tüm yararların yanı sıra, üretim planlaması 
ancak ekim nöbeti üzerinden gerçekleştirilebilir. Kayıt altına alınmış ekim nöbetlerin-
de, hangi ürünün ne kadar yetiştirileceği, hangi girdilere ne zaman ve ne kadar gerek-
sinim olduğu önceden bilinir (Naudin ve ark., 2015). Böylece ürün bazında üretim 
miktarları tahmin edileceğinden, depolama,  işleme, pazarlama gibi aşamalarda erken-
den gerekli önlemler alınarak sorun yaşanmaz. Ekim nöbetindeki kayıtlar üzerinden 
uygulanacak destek ve prim sistemi ile istenen ürünün üretimi artırılıp, üretim fazlası 
olan ve/veya çeşitli nedenlerle üretiminde sorun olan ürünler azaltılabilir. Bu şekilde 
üretim önceden planlanacağından, bazı ürünlerde belirli yıllarda yaşanan üretim fazla-
sı ve aşırı fiyat düşmesi veya tam tersi üretim yetersizliği ve aşırı fiyat yükselmesi 
önlenebilir. 
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BÖLÜM 13 

ÜLKEMİZİN DEĞİŞİK BÖLGELERİNDE 

UYGULANABİLECEK BAZI EKİM NÖBETİ ÖRNEKLERİ 

İlknur Ayan, Mehmet Can, Fatih Alay, Muhammet Şahin 

Ekim nöbeti (münavebe), bir tarlaya farklı bitkilerin belirli bir sıraya göre ekilmesini 
ifade eden bir tarım yöntemidir. Ekim nöbeti planlanırken üreticilerin bölgenin iklim, 
toprak, çevre koşulları, sulama durumu, alet-ekipman ve diğer olanakları göz önüne 
alması gerekir. Ekim nöbetinden en çok faydayı sağlayabilmek için uzun süreli ekim 
nöbetleri planlanmalı ve uygulanmalıdır. Ancak, küçük üreticiler farklı ürünler için 
gerekli alet ve ekipmana sahip olmamaları, arazilerinin yetersiz olması, bilgi birikim-
leri ve deneyimlerinin az olması gibi nedenlerle kısa süreli (2-3 yıl) ekim nöbetlerini 
tercih etmektedirler. Teknik eleman çalıştıran veya bilgi birikimi yeterli olan büyük 
işletmeler için uzun süreli ekim nöbetleri daha uygun olabilir. Sulanan ve sulanmayan 
alanlarda uygulanacak ekim nöbeti sistemleri, her bölge için farklı olacaktır. Bölgeler 
içinde de, farklı iklim ve toprak özellikleri gösteren alt iklim bölgeleri olabilir. Bu alt 
iklim bölgelerinde uygulanacak ekim nöbetlerinin de bazı farklılıklar içermesi bekle-
nen bir sonuçtur. Ekim nöbeti sistemi içerisinde çevresel, iklimsel, tarımsal, ekonomik 
veya diğer koşullar değiştiğinde, ekim nöbeti sistemi içinde yetiştirilen ürünler ve 
bunların sıralamaları da değişebilir. Aşağıda farklı bölgelerimizde uygulanan veya 
uygulanabilecek bazı ekim nöbeti örnekleri verilmiştir.  

13.1. Karadeniz Bölgesi 

Karadeniz bölgesi, doğal güzellikleri, iklimi ve bitki örtüsüyle Türkiye’nin önemli 
bölgelerinden biridir. İsmini Karadeniz’den alan Karadeniz Bölgesi, Sakarya Ova-
sı’nın doğusundan Gürcistan sınırına kadar uzanan Türkiye’nin yedi coğrafi bölgesin-
den biridir. Türkiye’deki bölgeler arasında büyüklük bakımından üçüncü sırada yer 
alan Karadeniz Bölgesi’nin nüfus ve gelişmişlik bakımından en büyük şehirleri sıra-
sıyla  Samsun, Trabzon ve Ordu’dur. Türkiye’de en çok il (18) bu bölgede bulunur 
(Artvin, Rize, Bayburt, Trabzon, Gümüşhane, Giresun, Ordu, Tokat, Amasya, Sam-
sun, Sinop, Çorum, Kastamonu, Bartın, Karabük, Zonguldak, Düzce ve Bolu). Bölge, 
batıdan doğuya doğru yaklaşık 1400 km’lik uzunluğa, kuzey-güney istikametinde ise 
100-200 km arasında değişen genişliğe sahiptir. Yüz ölçümü açısından en büyük ili 
Kastamonu, en küçüğü Bartın’dır. En fazla ilçesi olan şehir Kastamonu, en az ilçesi 
olan şehir Bayburt’tur (Anonim, 2023) Kıyılardan iç kısımlara gidildikçe nüfus yo-
ğunluğu azalır. Doğu Karadeniz bölümünde yükselti 4000 metreye kadar, Batı Kara-
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13.6.2. Sulanamayan Yerler 

Çizelge 13.14 Güneydoğu Anadolu Bölgesi sulanmayan kesimlerinde uygulanabilecek bazı 
ekim nöbeti örnekleri 

  1. Yetiştirme sezonu 2. Yetiştirme sezonu 3. Yetiştirme sezonu 4. Yetiştirme sezonu 

  Sonbahar İlkbahar/Yaz Sonbahar İlkbahar/Yaz Sonbahar İlkbahar/Yaz Sonbahar İlkbahar/Yaz 

1 Mercimek - Buğday+Medik - - Nohut Aspir - 

2 Buğday - Fiğ+Tahıl - Buğ-
day+Medik - Kolza - 

3 Korunga Korunga  
(2-3 Yıl) Buğday+Medik - Arpa Nadas Nadas Nadas 

4 Fiğ+Tahıl Nohut Arpa - Fiğ+Tahıl - Mercimek - 

5* - Ayçiçeği - Nohut Kolza - Fiğ+Tahıl Aspir 

* Seçilen ekim nöbeti örneğinin uygulanması şekil olarak gösterilmiştir 

 
 
5* Örnek Kasım Aralık Ocak Şubat Mart Nisan Mayıs Haziran Temmuz Ağustos Eylül Ekim 

1. Yıl Boş Ayçiçeği Nadas 

2. Yıl Nadas Nohut Boş 

3. Yıl Kolza Boş 

4. Yıl Fiğ+Tahıl Aspir Boş 

Şekil 13.14 Seçilen dört yıllık ekim nöbeti örneğinin yıllara/aylara göre uygulaması 
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BÖLÜM 1. ISI TRANSFERİ 

Sıcaklık farkından dolayı sistem ve çevresi arasında gerçekleşen enerji akışına 
ısı transferi denir. Enerji her zaman yüksek sıcaklıktan düşük sıcaklığa doğru 
hareket eğilimindedir. Üç çeşit ısı transfer mekanizması vardır. Bunlar; 

1) İletimle Isı Transferi (Kondüksiyon) 

2) Taşınımla Isı Transferi (Konveksiyon) 

3) Işınımla Isı Transferidir. (Radyasyon)  

1.1. ISI TRANSFER MEKANİZMALARI 

1.1.1. İletimle Isı Transferi 

Genellikle katı cisimlerde ısı enerjisinin bir atomdan diğer atoma geçmesiyle 
gerçekleşen ısı transferi şekline iletimle ısı transferi denir. Örneğin, ocakta 
tencerenin ısıtılması sonucu tencerenin içerisindeki durgun su ısınmaktadır. 
Burada durgun suyun ısınması iletimle ısı transferine örnektir. İletimle ısı 
transferi Fourier Kanunu ile hesaplanmaktadır. 

 
Şekil 1.1. Düzlem Duvarda Bir Boyutlu İletimle Isı Transferi 
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2.YOL 

Bilinmeyen özellik bilinen değerlerin tam orta değeri ise değerler toplanıp 2 
‘ye bölündüğünde bilinmeyen özellik bulunmuş olur. 

𝜌475𝐾 =
𝜌450𝐾 + 𝜌500𝐾

2
 

𝜌475𝐾 =
0,774 + 0,6964

2
 

𝜌475𝐾 = 0,7352 𝑘𝑔 𝑚3�  
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BÖLÜM 2. ISITMA SİSTEMLERİ VE 
TASARIMI  

2.1. ISITMA SİSTEMLERİ 
Isıtma sistemleri tekil ısıtma, merkezi ısıtma, bölgesel ısıtma ve özel ısıtma 
sistemleri olmak üzere dört grupta incelenmektedir.  

2.1.1. Tekil Isıtma Sistemi 

Sadece tek bir dairenin veya mahalin ısıtılmasında kullanılan ısıtma 
sistemlerine tekil ısıtma denir. Kazan ile villa ısıtılması, kombi ile daire 
ısıtılması tekil ısıtmaya örnektir. 
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BÖLÜM 3. SOĞUTMA TEKNİĞİ 

3.1. TEMEL BUHAR SIKIŞTIRMALI SOĞUTMA 
SİSTEMİ 

Bir mahalin ısısı çekilerek dış ortama verilmesine soğutma denir. Şekil 3.1’de 
temel buhar sıkıştırmalı soğutma sisteminin çalışma şeması verilmiştir.  

 
Şekil 3.1. Temel Buhar Sıkıştırmalı Soğutma Sisteminin Çalışma Şeması 

 

Şekil 3.1’de temel soğutma sisteminin çalışma şemasına göre;  

1-2 : Kompresörde isentropik sıkıştırma 

2-3 : Kondenserden dış ortama ısının atılması 

3-4 : Sabit entalpide hal değişimi 

4-1 : Evaporatörle ortamdan ısı alınması  

Prosesleri gerçekleşmektedir. Şekil 3.2‘de ise temel buhar sıkıştırmalı 
soğutma sistemine ait p-h diyagramı verilmiştir. 
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BÖLÜM 4. İKLİMLENDİRME TEKNİĞİ 

 
İklimlendirme sistemlerinde havaya;  

* Nemlendirme,  

* Isıtma,  

* Soğutma 

* Kurutma 

* Filtreleme uygulamaları yapılarak mahaldeki konforu arttırmayı amaçlayan 
tesisat türüdür. 

 
Nemli havanın termodinamik özelliklerini inceleyen bilim dalına psikometri 
denir. Psikometrik diyagram kullanılarak nemli havanın termofiziksel özellikleri 
bulunur. EK 11‘de psikometrik diyagram verilmiştir. Psikometrik diyagramından 
havanın; 

1) Kuru Termometre Sıcaklığı,  

2) Yaş Termometre Sıcaklığı, 

3) Çiğ Noktası Sıcaklığı,  

4) Bağıl Nem, 

5) Özgül Nem, 

6) Özgül Hacim, 

7) Yoğunluk, 

8) Duyulur Isı,  

9) Gizli Isı,  

10) Duyulur Isı Oranı, 

11) Gizli Isı Oranı, 

bulunmaktadır. 
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Örnek 

Bir binanın havalandırma kanalının belirli kısımlarında havanın hacimsel debisi 
600 m3/h,  400 m3/h ve 200 m3/h olması isteniyorsa; 

a) Hacimsel debi değerleri için eşdeğer havalandırma kanal çapını ve havanın 
hızını bulunuz. 

b) Havalandırma kanalı olarak dikdörtgen kesitli kanal kullanılmak isteniyor ise 
kanalın ebatlarını tayin ediniz.  

a) 

�̇�1 = 600 𝑚
3
ℎ� = 600

𝑚3

ℎ
 𝑥 

1000 𝑙𝑡
1 𝑚3  𝑥

1 ℎ
3600 𝑠

= 166,67 𝑙𝑡/𝑠 

�̇�2 = 400 𝑚
3
ℎ� = 400

𝑚3

ℎ
 𝑥 

1000 𝑙𝑡
1 𝑚3  𝑥

1 ℎ
3600 𝑠

= 111,11 𝑙𝑡/𝑠 

�̇�3 = 200 𝑚
3
ℎ� = 200

𝑚3

ℎ
 𝑥 

1000 𝑙𝑡
1 𝑚3  𝑥

1 ℎ
3600 𝑠

= 55,56 𝑙𝑡/𝑠 

 

�̇�1 = 166,67 𝑙𝑡/𝑠  𝑖ç𝑖𝑛 𝑉1 = 7 𝑚/𝑠 ,𝐷1 = 250 𝑚𝑚 (𝐸𝐾 14′𝑡𝑒𝑛) 
�̇�2 = 111,11 𝑙𝑡/𝑠  𝑖ç𝑖𝑛 𝑉2 = 5 𝑚/𝑠 ,𝐷1 = 200 𝑚𝑚 (𝐸𝐾 14′𝑡𝑒𝑛) 
�̇�3 = 55,56 𝑙𝑡/𝑠  𝑖ç𝑖𝑛 𝑉3 = 3 𝑚/𝑠 ,𝐷1 = 160 𝑚𝑚 (𝐸𝐾 14′𝑡𝑒𝑛) 

b) 

𝐷1 = 250 𝑚𝑚 𝑘𝑎𝑛𝑎𝑙 𝑖ç𝑖𝑛;   25 𝑚𝑚 𝑥 10 𝑚𝑚 ℎ𝑎𝑣𝑎𝑙𝑎𝑛𝑑𝚤𝑟𝑚𝑎 𝑘𝑎𝑛𝑎𝑙𝚤 𝑠𝑒ç𝑖𝑙𝑚𝑖ş𝑡𝑖𝑟. 
𝐷2 = 200 𝑚𝑚 𝑘𝑎𝑛𝑎𝑙 𝑖ç𝑖𝑛;   20 𝑚𝑚 𝑥 10 𝑚𝑚 ℎ𝑎𝑣𝑎𝑙𝑎𝑛𝑑𝚤𝑟𝑚𝑎 𝑘𝑎𝑛𝑎𝑙𝚤 𝑠𝑒ç𝑖𝑙𝑚𝑖ş𝑡𝑖𝑟. 
𝐷3 = 160 𝑚𝑚 𝑘𝑎𝑛𝑎𝑙 𝑖ç𝑖𝑛;   16 𝑚𝑚 𝑥 10 𝑚𝑚 ℎ𝑎𝑣𝑎𝑙𝑎𝑛𝑑𝚤𝑟𝑚𝑎 𝑘𝑎𝑛𝑎𝑙𝚤 𝑠𝑒ç𝑖𝑙𝑚𝑖ş𝑡𝑖𝑟. 
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BÖLÜM 5. SIHHİ TESİSAT SİSTEMLERİ 
TASARIMI 

Sıhhi tesisat sistemleri tasarımı bölümü altı başlık altında incelenecektir. 
Bunlar; 

1) Su Döngüsü 

2) Su Temini 

3) Temiz Su Tesisatı 

4) Pis Su Tesisatı 

5) Yağmur Suyu Tesisatı 

6) Yangın Tesisatıdır. 

5.1. SU DÖNGÜSÜ 
Yeryüzündeki su terleme, buharlaşma vb. yollarla gökyüzüne yükselerek 
birikmektedir. Biriken su miktarı fazlalaşmasıyla yoğuşma olayı gerçekleşir ve 
yağmur yağması ile biriken su yeryüzüne düşer. Yeryüzüne düşen suyun bir 
kısmı okyanus, deniz gibi yerüstü su kaynaklarını oluştururken bir kısmı da yer 
altı su kaynaklarını oluşturur. Suyun bu hareketi sürekli tekrarlanmaktadır ve 
bu harekete su döngüsü adı verilmektedir.  

5.2. SU TEMİNİ 
Mahallere kaynaktan çekilen suyun gönderilmesi için su temin sistemleri 
kullanılır. Su temin sistemleri Şekil 5.1.’de görüldüğü gibi su kaynağı, su 
deposu, arıtma tesisi, şehir su şebekesinden oluşur. Su kaynağından alınan su 
depolanır daha sonra arıtma tesisinde suyun istenmeyen özellikleri yok edilir 
ve temizlenen su şehir şebeke suyuna gönderilir. İçme suyunda ayarlanması 
gereken özellikler aşağıda belirtilmiştir.  

* Sıcaklık, koku, tat, renk, berraklık vb. fiziksel özellikler 

* Demir, sertlik, pH, klor vb. kimyasal özellikler 
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BÖLÜM 1 

CİĞER ŞİŞ 
Adem Ademoğlu 

1. Ciğer Şiş Tanımı, Türk Mutfak Kültüründeki Yeri ve Önemi 
Günlük beslenme programı içerisinde hayvansal gıdalar ve bunların önemli bir 
parçası olan sakatatlar dengeli beslenmede kilit rol oynamaktadır (Küçükkömür-
ler ve Koluman, 2021). Sakatat, hayvanların kas ve kemik dokuları haricindeki 
yenilebilen iç organlarına verilen addır (Candoğan, 2015). Vücuda protein, D 
vitamini, B12 vitamini gibi değerli ögelerin taşınmasında rol oynayan ve kan 
yapımını destekleyen bu besinlerin düzenli olarak tüketilmesi gerekmektedir 
(Baysal, 2014; Ademoğlu, 2020). Sakatatlar; son derece hassas ürünler oldukla-
rından dolayı çok çabuk bozulabilirler, bu yüzden sakatatın tüketim için çok taze 
olması gerekmektedir (MEGEP, 2011). Sakatatların satın alınmasında, depo-
lanmasında ve hazırlanmasında; gıda güvenliğinin sağlanması, çevrenin temizli-
ği ve hijyen önlemlerine dikkat edilmesi gerekir. 

Türk mutfak kültüründe önemli bir yere sahip olan ve geleneksel beslenme dü-
zenimiz içerisinde çokça yer verdiğimiz bu besinler sağlığımızı da desteklemek-
tedir. Sakatatları genellikle dalak, böbrek, yürek, paça, kelle ve ciğer olarak 
mutfaklarımızda çokça tüketmekteyiz. Söz konusu sakatatlar arasında ciğer, 
tüketim sıklığı bakımından önemli bir yere sahiptir. Ciğer tüketiminin fazla 
olmasında lezzetinin ve çeşitli pişirme şekillerinin büyük bir payı vardır.  Ciğe-
rin yörelere göre birçok farklı yemek çeşidi hazırlanmaktadır. Bunlar arasında 
Arnavut ciğeri, ciğer tava, ciğer sarma, ciğer kavurması, ciğer kapama, ciğer 
sote, ciğer şiş gibi yemekler sayılabilir. Ciğer şiş, Adana mutfağı içerisinde hem 
halkın hem de yerli ve yabancı turistlerin severek tükettiği bir yiyecektir.  

1.1. Ciğer Şişin Toplumsal ve Kültürel Özellikleri  
Osmanlı Dönemi’nde ciğercilik kasaplara bağlı olan önemli bir esnaflık türüydü. 
Bu esnaflar, kasaplardan almış oldukları ciğerleri bir sırık parçasının üzerine 
dizmekte ve bunu omuzlarına alarak mahalle aralarında satmaktaydılar. Ciğerci-
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ciğer şiş birçok kentte yapılmasına karşın Adana ilinde özel bir yere sahiptir. 
Meşe kömüründe küçükbaş hayvan ciğeri, yanında sunulan salata, garnitür çeşit-
liliği ve şalgam suyu eşliğinde zengin sunumuyla kentte hem yerli halk hem de 
turistler tarafından öne çıkmaktadır.  

Kaynaklar 
Ademoğlu, A. (2020). Beslenme. Oğan, Y. (Ed.), Yiyecek İçecek Hizmetleri. Ankara: 

Nobel Akademik Yayıncılık. 
Ballı, E. ve Oğuz, S. (2017). Yerel Halk Gözü ile Adana Sokak Lezzetleri, II.-

Uluslararası (VI.-Ulusal) Doğu Akdeniz Turizm Sempozyumu, 14-15 Nisan 2017, 
Gaziantep Üniversitesi, ss.389-398. 

Ballı, E. (2016). Gastronomi Turizmi Açısından Adana Sokak Lezzetleri (Adana Street 
Flavors in terms of Gastronomy Tourism). Journal of Tourism and Gastronomy Stu-
dies, 4(Special 1), 3–17. https://doi.org/10.21325/jotags.2016.18 

Baysal, A. (2014). Beslenme. Ankara: Hatiboğlu Yayınevi 
Bilgin, A. (2015). Osmanlı İstanbul’unda Yemek Kültürü. Antik Çağ’dan XXI. Yüzyıla 

Büyük İstanbul Tarihi, C. IV, Ed. Coşkun Yılmaz, İstanbul Büyükşehir Belediyesi 
Kültür AŞ., İstanbul, 174-180. 

BM Gıda ve Tarım Örgütü (FAO) (2021). Street Foods. https://www.fao.org/fcit/food-
processing/en/, Erişim tarihi: 25.06.2021 

Candoğan, K. (2015). Et teknolojisi. Durlu Özkaya, F., Çoşansu, S. ve Ayhan, K (Ed.), 
Her Yönüyle Gıda. İzmir: Sidaş Medya. 

Çakır, A., Çiftçi, G. ve Çakır, G. (2017). Trakya Turizm Rotası Projesi: Lezzet Rotası 
Üzerine Bir Değerlendirme. Journal of Tourism and Gastronomy Studies, 5(Özel Sa-
yı 2), 194-205. 

Osmanlı Döneminde Meslek Grupları (2021). Web: 
https://www.oguztopoglu.com/2013/08/cigerci-osmanl-donemi-meslek-gruplar.html, 
Erişim tarihi: 17.06.2021 

Küçükkömürler, S. ve Koluman, A. (2021). Tüketicilerin Sakatat Tüketimi ve Tercihi. 
Journal of Recreation and Tourism Research, 8(1), 120-143. 

MEGEP, (2011). Türk Mutfağına Özgü Et ve Sakatat Yemekleri, Yiyecek İçecek Hiz-
metleri, T.C. Millî Eğitim Bakanlığı. 

Öney Tan, A. (2014). Güneşin ve Ateşin Tadı Gaziantep Mutfağı. (2. Baskı). İstanbul: 
Yapı Kredi Yayınları. 

Kaynak Kişiler 

Mehmet Gemicioğlu 
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BÖLÜM 2 

HALKA TATLISI 
Adem Ademoğlu 

1. Halka Tatlının Tanımı ve Türk Mutfak Kültüründeki Yeri ve 
Önemi 

Sokak lezzetleri, yiyecek ve içeceklerin özelliklerine göre satıcıların veya üreti-
cilerin hazırladığı, üzerinde çok fazla işlem gerektirmeden kalabalık kuruluşlar-
da, sokaklarda ve caddelerde tüketime sunulan ürünler olarak tanımlanmaktadır 
(World Health Organisation, 1996: 2).  

Gıda ve Tarım Örgütü, sokak lezzetlerini “Sokak gıdaları, özellikle sokaklarda 
ve benzeri yerlerde satıcılar tarafından hazırlanan ve/veya satılan yiyecek ve 
içeceklerdir.” şeklinde tanımlamaktadır (FAO, 2009).  

Tarihi eski çağlara dayanan sokak lezzetleri, Orta Çağ dönemlerinde şehirlerde, 
yerleşim yerlerinde, çeşitli fuarlarda ve turnuvalar gibi büyük toplantılarda sa-
tılmaktaydı. Seyyar satıcılar yulaf lapası, fırınlanmış gıdalar ve güveç türü ürün-
leri satmak için çeşitli çubukları kullanmaktaydılar (Von Bargen, 2016: 5).  

Osmanlı İmparatorluğu Dönemi’nde halkın yoğun olduğu şehirlerin meydanla-
rında ve çarşılarında sokak lezzetleri sokak satıcısı olarak adlandırılan esnaflar 
tarafından yapılmaktaydı. Satış yapabilmek için gezici esnafların veya sokak 
satıcılarının okumuş oldukları maniler, bağırışlar ve giymiş oldukları renkli 
kıyafetleriyle sokakların, meydanların ve mahallelerin önemli unsurlarındandı 
(Mazak, 2011). 

Özden (2015), sokak lezzetlerini “Özellikle restoran ve lokantaların bulunma-
dığı dönemlerde şehirde yaşayan insanların bir araya gelmesi, sosyalleşmesi ve 
ayaküstü çabucak karınlarını doyurması açısından merkezi bir konumdadır.” 
şeklinde açıklamaktadır. 

Yapılan tanımlara istinaden sokak lezzetleri/yiyecekleri, üreticilerin üzerinde 
çok fazla işlem gerektirmeden hazırlamış olduğu gıdaların hemen tüketime su-
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yoruz. Tatlılarımızı pamuk yağında kızartıyoruz. Ustalarımızı çekirdekten ken-
dimiz yetiştiriyoruz. Adana’da bu tatlının yenilebileceği en iyi yerlerden biriyiz. 
Sabah ondan akşam ona kadar, yedi gün boyunca, yaz kış tatlı bulunur.” 

Kaynaklar 
Ademoğlu, A. (2020). Beslenme. Y. Oğan (Ed.), Yiyecek İçecek Hizmetleri. Ankara: 

Nobel Yayınevi. 

FAO, (2009). Street Foods. http://www.fao.org/fcit/food-processing/street-foods/en/, 
Erişim tarihi: 15.06.2021. 

Kraig, B. and Sen, C. T. (2013). Street Food around the World: An Encyclopedia of 
Food and Culture. ABC-CLIO, LLC. CA, USA. 

Long-Solis, J. (2007). A Survey Of Street Foods In Mexıco Cıty. Food and Foodways: 
Explorations in the History and Culture of Human Nourishment, 15:3-4, 213-236. 

Mazak, M. (2011). Osmanlı’da Şerbetçi Esnafı. http://mehmetmazak.net/makale/3/271- 
osmanlida-serbetci-esnafi-mesale-dergisi2007#.WwATXYiFPIU, Erişim tarihi: 
15.06.2021. 

Özden, B. (2015). İstanbul Sokak Satıcılarının Kullandıkları Seyyar Araçlar, Food in 
Life. http://foodinlife.com.tr/makale/670, Erişim tarihi: 15.06.2021. 

Şanlıer, N., Cömert, M. ve Durlu Özkaya, F. (2008). Türk Mutfağındaki Geleneksel Tatlı 
ve Helvaları Gençlerin Tanıma Durumu. Türkiye 10. Gıda Kongresi 21-23 Mayıs 
2008, Erzurum.   

Türk Patent Enstitüsü, (2021). Adana Halka Tatlısı. https://ci.turkpatent.gov.tr/cografi-
isaretler/detay/1214, Erişim tarihi: 15.06.2021. 

Von Bargen, H. (2016). Street Food. Hoboken, New Jersey: John Wiley and Sons, Inc. 

Wikipedia, (2021). Halka Tatlı. https://tr.wikipedia.org/wiki/Halka_tatl%C4%B1, Erişim 
tarihi: 15.06.2021. 

World Health Organisation, (1996). Essential Safety Requirements For Street-Vended 
Foods (Revised Edition). WHO/FAO Food Safety Unit - Division of Food and Nutri-
tion, Geneva. 

Kaynak Kişiler 

Umut Şemi 
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BÖLÜM 3 

NOHUTLU PİLAV 
Behiyenur Ünal Kirazcı 

1. Pilavın Tanımı, Türk Mutfak Kültüründeki Yeri ve Önemi  
Pilav sözcüğü kökeni itibarıyla Sanskritçe “pirinç kâsesi” anlamındaki pulāka 
sözcüğünden gelmektedir. Sanskritçeden Farsçaya ise “pirinç yemeği” anlamına 
gelen pilāw veya pulāw şeklinde geçmiştir. Dilimize de Farsçaya benzer şekilde 
pilav olarak geçmiştir (https://www.nisanyansozluk.com/, 2020). TDK’ye göre 
pilav “pirinçten, bulgurdan veya kuskustan yapılan bir yemek” şeklinde ifade 
edilmektedir (https://sozluk.gov.tr/, 2020). Pilav, Türk mutfağında çeşitli tahıl-
larla ve lezzetlendiriciler, sebzeler, etler, bakliyat ilaveleriyle hazırlansa da Tür-
kiye’de pilav denildiğinde ilk akla gelen genellikle pirinç pilavıdır ve ister özel 
ister gündelik sofralarda olsun özel yerini korumuştur. Diğer pilav çeşitleri için 
yapımında ham madde olarak hangi tahıl ürünü kullanıldıysa o ürünle isimlendi-
rilmiştir, örneğin “bulgur pilavı”, “dövme pilavı”, “kuskus pilavı” gibi (Kadıoğ-
lu Çevik, 2020). 

Türklerde pirincin kullanımı Orta Asya’da yaşadıkları döneme kadar uzanmak-
tadır. Orta Asya’nın güneyinde Çin’e yakın bazı bölgelerde epey eski dönemler-
den beri ekildiği bilinen pirinç, Çin’den Türk mutfağına geçen ürünler arasında 
önemli bir yere sahiptir. Kaşgarlı Mahmut, Türklerin 11. yüzyılda pirince “tu-
turgan” dediklerini ifade etmektedir (Gürsoy, 2013). Pilavın ise muhtemel köke-
ninin Hindistan olduğu, oradan İran’a geçtiği ve buradan geliştirilerek Orta Asya 
mutfaklarında yer bulduğu ifade edilmektedir (Nesbitt, Simpson ve Svanger, 
2010). Belgelerde kaydı bulunan pilav çeşitleri, muz’afer denen safranlı pirinç 
pilavı, nohutlu pilav ve kestaneli bulgur pilavıdır (Işın, 2018). 

Pricilla Mary Işın, bazı araştırmacıların, İran ve Batı Asya’nın başka bölgelerin-
de pilavın ortaya çıkmasını Türklerle ilişkilendirdiğini ve pilavların 13. yüzyıla 
kadar Arapça yemek kitaplarında yer almadığını aktarmıştır. Safevi bir âlimin 
yazdığı mektupta saydığı elliden fazla pirinç yemeğinin çoğunun adının Türkçe 
olduğunu, İranolog Bert Fragner’ın ise pilav isimleri ve pilav pişirmekle ilgili 
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*Bekir Usta’dan alınan nohutlu pilav tarifidir.  

 
Görsel 4: Pilavcı Bekir Usta’da Nohutlu Pilavın Garnitürlerle Sunumu 

Kaynak: Fotoğraf yazar tarafından çekilmiştir. 

Kaynaklar 
Gürsoy, D. (2013). Tarih Süzgecinde Mutfak Kültürümüz, İstanbul: Oğlak Yayıncılık. 
Kadıoğlu Çevik, N. (2020). http://www.turkish-cuisine.org/culinary-culture-202/the-

pilaf-tradition-in-turkish-cuisine-226.html (20 Kasım 2020) 
Işın, M. P. (2014). Osmanlı Mutfak İmparatorluğu, İstanbul: Kitap Yayınevi. 
Işın, M. P. (2018). Avcılıktan Gurmeliği Yemeğin Kültürel Tarihi, İstanbul: Yapı Kredi 

Yayınları. 
MEGEP, (2016). Yöresel Türk Pilavları, Ankara.  
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Nebitt, M., Simpson, J. ve Svanberg, I. (2010). History of Rice in Western and Central 
Asia, Rice: Origin, Antiquity and History, (Ed. S. D. Sharma), Science Publishers, 
Enfield NH, 2010, s. 319. 

Seviğ, N. (2014). Damak Tadının İzinde Tarih ve Sanat Yolculuğu. İstanbul: Boyut Ya-
yıncılık.  

Unger, F. (1838). Şark Şekerciliği. 2020 yılında Giriş ve notlarla yayına hazırlayanlar P. 
M.  Işın ve M. Çakmak, İstanbul: Yapı Kredi Yayınları. 

Ünver, S. (1952). Fatih Devri Yemekleri. İstanbul Üniversitesi Tıp Tarihi Enstitüsü. 
Türk Patent ve Marka Kurumu (2021). Çubuk turşusu coğrafi işaret sicil belgesi. 

https://ci.turkpatent.gov.tr/Files/GeographicalSigns/db2aaf75-1377-44a6-864e-
e89bc6fb618e.pdf 

http://www.beypazari.gov.tr/beypazari-tarihi (26 Kasım 2020) 
https://ankara.ktb.gov.tr/TR-152341/ankara-yemekleri.html (25 Kasım 2020)  
https://nallihanhaber.com/nallihan-tarim-urunleri-tescilleniyor.html (26 Kasım 2020) 
https://sozluk.gov.tr/ (20 Kasım 2020) 
https://www.nisanyansozluk.com/?k=pilav&view=annotated (20 Kasım 2020) 

Kaynak Kişi 

Bekir Usta, İşletmeci 
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BÖLÜM 4 

MERSİN TANTUNİSİ 
Beysun Güneri 

GİRİŞ 
Ülkemizin bulunduğu coğrafi konum ve köklü tarihî geçmişi nedeniyle birçok 
farklı kültürden sentezlenerek ortaya çıkan Türk mutfağı, zengin beslenme bi-
çimleri arasında farklı sokak lezzetlerini de içinde barındırmaktadır. Mersin 
tantunisi bunun en güzel örnekleri arasında yer almaktadır. Mersin Tantunisi; 
dana etinin yağlı kaburga kısmından seçilip sinir ve zarlarından ayıklanarak elde 
edilen etin, kibrit çöpünden biraz daha kısa dilimler hâlinde doğranarak sabit 
ateşte haşlanıp kendine has tantuni tepsisine etin serilmesi, içine pamuk yağı ve 
toz biber ilavesi ile kızartılarak ve ara ara su serpilerek pişirildikten sonra açık 
ekmeğe domates, et, soğan piyazı konulup tuz, toz biber ve isteğe göre pul biber 
ilavesi ile dürüm yapılmasıyla hazırlanır. Ayrıca kendine has ortası çukur olan, 
eskiden bakır malzeme ile günümüzde ise alüminyumdan yapılan özel tepsilerde 
pişirilir. Tantuninin dürüm yapıldığı bir tür lavaş olan açık ekmek ile tepsinin 
ortasındaki çukur kısmın aynı çapta olması tantuni ile ilgili önemli bir ayrıntıdır. 
Yanında mevsiminde süs biber, her mevsim süs biber turşusu ve limon verilir; 
içecek olarak çoğunlukla ayran verilmekle birlikte şalgam suyu da tercih edil-
mektedir. Kendine özgü ortası çukur alüminyum tepside pişirildiği için evde 
yapılmaya uygun değildir. Bu nedenle bir sokak lezzeti olarak ev dışında tantuni 
salonlarında tüketilmektedir. 

Tantuni serüveni, seyyar arabalarda ekonomik ve pratik bir hazır yemek olarak 
ortaya çıkmıştır. Ancak kuşaklar değiştikçe dükkânlarda satılan bir ürün olan 
tantuni, ustalar tarafından yağsız et (biftek) kullanılarak da çeşitlendirilmiş ve 
bundan memnuniyet duyulmuştur. Özellikle öğrenci olan tüketicilerin daha eko-
nomik ürünler tercih etme isteği tavuklu tantuninin ortaya çıkmasına neden ol-
muştur. Aynı zamanda yenilik peşinde olan bazı tantuniciler, yoğurtlu tantuni de 
geliştirmişlerdir. Ancak sektör üreticilerinin çoğunluğu, müşterilerine dükkânla-
rında ek (takviye) ürün satma potansiyelini azaltan bu yeni yaklaşımlara mesafe-
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kuşaklar ekonomik kaygılarla işletmelerini büyütmek isterlerken, eski kuşaklar 
kazandıklarını kaybetme korkusu ve yaptıkları tantuninin üçüncü kişiler tarafın-
dan değiştirilmesi endişesiyle ilk günkü gibi veya diğer bir değişle tanındığı gibi 
kalmasını arzulamaktadırlar. 

Bu çalışmada çok fazla eski fotoğraf ve kaynağa ulaşılamamıştır. Bunun nede-
ninin fakir-gariban yemeği olarak ortaya çıktığı tabir edilen ve tantuniyi hazırla-
yan ilk ustaların, sosyo-ekonomik durumlarının sınırlılığı olduğu söylenebilir. 
Nitekim Palamut (2021), Görsel 9’da yer alan siyah beyaz fotoğrafı tantuni kar-
şılığında çektirdiğini belirtmiştir. Bu nedenle o dönem anıların biriktirilememiş 
olduğu gözlemlenmiş ve çalışmada yer alan sınırlı görsel kaynaklar elde edil-
miştir. 
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BÖLÜM 5 

BİCİ BİCİ 
Ceyhun Uçuk 

GİRİŞ 
Adana’nın kendine has tatlısı olan ve günümüzde çevre illerde de yapılmaya 
başlanan bici bici, kaynak kişilere göre tarihi Osmanlıya kadar uzanan bir tatlı-
dır. Tarihsel süreç içerisinde birçok değişime uğramış olan bu tatlının günümüz-
de farklı biçimlerde hazırlandığı ve sunulduğu görülmektedir. Değişen unsurları 
ile değişmeyen kültürel özellikleri de bulunan bici bici, Adana ve Adana sokak 
lezzetlerinin şekillenmesinde rol oynayan iklim koşullarının ne kadar etkili ol-
duğunu göstermesi açısından da önemlidir. Adana’da, Toros Dağlarından getiri-
len karlardan yapılan, serinleten ve hafif bir tatlı olan bici bicinin vazgeçilmez 
bir sokak lezzeti olmasında, sıcak ve bunaltıcı havanın kilit rol oynadığı görül-
mektedir. İklimsel koşulların yanı sıra yapılışının ve saklanmasının kolay olma-
sından dolayı da yaygınlaştığı düşünülmektedir. Bu bağlamda bu bölümde kay-
nak taraması yapılarak ve Adanalı kaynak kişiler ile görüşmeler gerçekleştirile-
rek, Adana’ya özgü bir tatlı olan bici biciye ilişkin tarihsel ve kültürel bilgiler 
derlenmiştir. 

1. Bici Bicinin Tanımı, Türk Mutfak Kültüründeki Yeri ve 
Önemi  

Bici bici, Adana Ticaret Odası tarafından 6769 sayılı Sınai Mülkiyet Kanunu 
kapsamında 14.11.2019 tarihinden itibaren korunmak üzere 17.09.2020 tarihin-
de No: 537 mahreç işareti ile Türk Patent ve Marka Kurumu tarafından Don-
durmalar ve Yenilebilir Buzlar ürün grubunda tescil edilmiştir (Türk Patent ve 
Marka Kurumu, 2020). Bici bici Adana iline ait meşhur bir tatlıdır. Pişirilmiş 
nişasta, rendelenmiş buz, pudra şekeri ve şerbet ile hazırlanmaktadır (Hız, 
2021). Nişasta ve rendelenmiş buzun üzerine su ve/veya gül suyu ile seyreltilmiş 
kızılcık şerbetinin eklenmesi, meyan kökünden elde edilmiş kırmızı renkte bir 
boya ile hazırlanan şurup ve pudra şekeri ilave edilmesi ile servis edilmektedir 
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Bici bicinin daha çok kalabalık alanlarda satıldığını aktaran Güllü Uçuk 
(65): 

“Bici bici eskiden daha çok okul önlerinde ve duraklarda satılırdı. Ayrıca sokak 
aralarında ve mahallelerde de satılırdı. Tablalarda cam bir dolabın içerisinde 
muhafaza edilirdi.” ifadelerini kullanmıştır. 

 
Görsel 2: Günümüzde Farklı Sunumları ile Bici Bici 

Kaynak: Teslime Sakarya, 2021 

Günümüzde geleneksel hâline ek olarak birçok farklı formda sunulan bici bici-
nin geleneksel satış alanları olan tablalarda varlığını sürdürdüğü, bunun yanında 
modern işletmelerin menülerinde de kendisine yer bulduğu görülmektedir. Bu 
sıra dışı tatlının özellikle yaz aylarında tüketildiği fakat bununla birlikte yılın her 
zamanında ulaşmanın da mümkün olduğu söylenebilir 
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BÖLÜM 6 

NOHUT DÜRÜMÜ 
Dila Sarıgül Yılmaz 

GİRİŞ 
Türklerin yeme içmeye dair alışkanlıklarının tarımsal yapı ve göçebe kültürden 
etkilendiği bilinmektedir. Temel gıda maddesi olarak koyun eti ve sütü tüketen 
Türkler için hububatlar da beslenmenin önemli bir parçasıdır. Türk yiyeceğinin 
simgeleri hâline gelen ve kırsal alanlarda çokça tüketilen kuru fasulye, nohut, 
bulgur pilavı ve soğan, bu mutfak için hububatların taşıdığı önemi göstermekte-
dir (Güler, 2010). Kurubaklagillerin Türk mutfağı için vazgeçilmez ögeler hâli-
ne dönüşmesinin nedenleri arasında saklama sürelerinin uzun olması, yüksek 
besin değerlerine sahip olmaları ve lezzetli olmaları gösterilebilir (MEB, 2011). 
Gaziantep özelinde bakıldığında ise bu mutfakta kuru yiyeceklerin oldukça yay-
gın biçimde kullanıldığı ve kullanılan diğer birçok baklagil arasında nohudun da 
yer aldığı görülmektedir (www.gastroantep.com.tr, 2021). Nohut Gaziantep’te 
yemeklerde garnitür olarak kullanılmakta, bahar aylarında ise taze biçimde tüke-
tilmektedir. Geçmişte Gaziantep’te, sokaklarda satılan ve bir çerez gibi tüketilen 
haşlanmış nohut (duzluca/tuzluca), bir süre sonra dürüm biçiminde satılan bir 
sokak lezzetine dönüşmüştür. Sokak lezzetleri, genellikle evin dışında tüketilen, 
karmaşık sosyo-ekonomik ve kültürel uygulamaları barındıran, tarihsel kökenle-
ri bulunan yiyeceklerdir (Buscemi vd., 2011) ve bu yemekler çoğunlukla yerel 
kültürü yansıtmakta ve sonsuz çeşitlilikte olabilmektedir (Winarno ve Allain, 
1991). Nohut dürümü de Gaziantep’te geçmişten günümüze yerel kültürün bir 
parçası olmuş, çeşitli biçimlerde hazırlanmış ve tüketilmiştir. Bu dürüm çeşidi 
Gaziantep’te günümüzde kahvaltı da dâhil olmak üzere günün tüm öğünlerinde 
tüketilebilen popüler bir yemektir. Kitabın bu bölümünde, nohut dürümünün 
tarihçesi, Türk mutfak kültüründeki yeri ve önemi, taşıdığı toplumsal ve kültürel 
özellikler, nohut dürümünün hazırlanışı ve nohut dürümünün satıldığı mekânlar 
anlatılmıştır.  
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sembolik bir önem taşıyan ve şehre özgü birçok nitelik barındıran önemli bir 
sokak lezzetidir.         
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https://www.gaziantep.bel.tr/tr/gaziantepi-kesfet/gaziantep-mutfagi (Erişim Tarihi: 
15.3.2021) 

https://www.gastroantep.com.tr/yemekler.php (Erişim Tarihi: 18.3.2021) 
Barak Ovası - Vikipedi (wikipedia.org) (Erişim Tarihi: 18.4.2021). 
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BÖLÜM 7 

KUMRU (NOHUTTAN) 
Çiğdem Mutlu 

GİRİŞ 
Günümüzde gastronominin bir değeri olarak bilinen sokak lezzetlerine olan 
merak ve talep giderek artmaktadır. İnsanların sokak lezzetlerine olan merakı 
onları araştırmaya ve farklı lezzetleri deneyimlemeye yönlendirmektedir. Bu 
bağlamda İzmir, önemli sokak lezzetlerini barındıran şehirlerden biri olarak 
bilinmektedir. İzmir, kumru, boyoz, gevrek, kokoreç, uykuluk, söğüş gibi birçok 
sokak lezzetini insanlara sunmaktadır. İzmir, boyoz adı verilen sokak lezzeti ile 
ünlenmiş olmasına rağmen şehrin diğer önemli sokak lezzeti de kumrudur. 
Kumrunun asıl içeriğini domates ve tulum peyniri oluştursa da günümüzde yeşil 
biber, salam, sosis ve sucuk ile yapılan kumru çeşitleri de mevcuttur. 

1. Kumrunun Tanımı ve Özellikleri 
Günümüzde farklı kaynaklarda, farklı şekillerde ifade edilen ve Farsça bir söz-
cük olan kumru, TDK’ye göre “Özellikle Ege Bölgesine özgü, sandviç ekmeği-
nin içine domates, peynir ve biber konularak yapılan bir yiyecek türü.” olarak 
açıklanmaktadır (https://sozluk.gov.tr/, 2020). Bir başka tanımda ise “Kumru, 
İzmir'e özgü hamur işi ve bununla hazırlanan soğuk sandviçlere verilen isimdir.” 
şeklinde açıklanmaktadır (https://www.kulturportali.gov.tr, 2020). Başka bir 
deyişle kumru, yerel malzeme ve imkânlarla hazırlanan İzmir’e özgü bir lezzet-
tir. Buna istinaden, kumru ekmeği, nohut mayalı hamurdan yapılan tombul, iki 
ucu sivri ve üzerinde susamı olan bir ekmek olarak tanımlanmaktadır (Yentürk, 
2018: 337-339). 
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Özer Ergin, Zeynel Ergin Gevrek Fırınında İzmir kumrusunun soğuk ve sıcak 
olmak üzere iki şekilde servis edildiğini de ifade etmiştir. Bu servislerin hazır-
lanma aşamasının ise soğuk olarak servis edilen İzmir kumrusunun; ortadan 
ikiye bölünmüş kumru ekmeğinin içerisine domates ve İzmir tulumu koyularak 
yapıldığı belirtmiştir. Sıcak olarak servis edilen İzmir kumrusunun ise ortadan 
ikiye bölünen kumru ekmeğinin içine domates ve İzmir tulum peyniri koyularak, 
fırın tavası içinde kara fırına atılıp peynir eridikten sonra servis edilerek yapıldı-
ğını ifade etmiştir. Bu bağlamda, Alsancak’ın ilk fırını olan Zeynel Ergin Gev-
rek Fırını, günümüzde hâlâ geleneksel yöntemlere uygun bir şekilde İzmir kum-
rusu üretmeye ve misafirlerine hizmet vermeye devam etmektedir. 

Kaynaklar 
https://izmir.ktb.gov.tr (05.11.2020). 
https://sozluk.gov.tr/ (12.10.2020). 
https://www.alacatikumrucusu.com.tr/hakkimizda/kumrunun-tarihcesi 

(28.10.2020) 
https://www.ci.gov.tr (10.11.2020). 
https://www.kulturportali.gov.tr (08.11.2020). 
https://www.turkpatent.gov.tr/TURKPATENT/ (20.10.2020). 
Saygılı, D., Demirci, H. ve Samav, U. (2019), “Coğrafi İşaretli Gastronomik 

Lezzetler: İzmir Örneği”, Ganud International Conference on Gastro-
nomy Nutrition and Dietetics, 22-24 Gaziantep, Turkey. 

Yentürk, N. (2018), Ayaküstü İzmir Sokak ve Fırın Lezzetleri, İstanbul: Oğ-
lak Yayıncılık. 

NOT: Zeynel Ergin Gevrek Fırınına gidilerek Zeynel Ergin Usta’nın oğlu ve 
işletmecilerinden biri olan Özer Ergin ile yüz yüze görüşme ile elde edilen 
bilgilerden de faydalanılmıştır. 
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BÖLÜM 8 

TÜRK KAHVESİ 
Damla Kılıç 

1. Türk Kahve Kültürüne Tarihsel Bakış 
Kahve kelimesinin etimolojik yapısı konusunda farklı yaklaşımların olduğu ve 
literatürde kahve kelimesiyle ilgili farklı tanımların yer aldığı görülmektedir. 
Kahve kelimesi Arapçada canlandırıcı, uyarıcı anlamına gelen “kahva” veya 
“qahwah” kelimelerinden, Yemen’de “bunn-bün” sözcüğünden ortaya çıktığı 
ifade edilmiştir. Kahve, kökboyasıgiller familyasına ait, küçük kırmızı kirazlara 
benzeyen meyvesi olan bitkiden elde edilen, Sudan ve Etiyopya kökenli kahve 
çekirdeğine verilen isimdir (Larousse Gastronomique, 2005). Eski kaynaklarda 
kahvenin tanımı; “Türklerin içtiği, siyah renkli, yemeklerle birlikte içilmeyen, 
ağır yudumlarla tadına varılan ve arkadaş toplantılarından eksik olmayan bir 
içecek.” şeklinde yapılmaktadır (Tufan, 2011).  

Kahvenin geçmişine bakıldığında Afrika kıtasında, Etiyopya’nın güneyinde 
kalan Kaffa adlı bölgede ortaya çıktığı belirtilmektedir. Orta Çağ’ın sonlarına 
doğru ise kahve ağacı Arabistan’a getirilerek kahve tarımına başlanmıştır. Arap 
Yarımadası’ndan sonra Mısır, daha sonra Osmanlının başkenti olan İstanbul’a 
getirilerek tüketime başlanıldığı ifade edilmektedir (Günal, 2011). 16. yüzyılın 
ortalarında sarayda kahve içmek, padişah ve haremine özel bir alışkanlıkken 17. 
yüzyılda herhangi bir ayrım olmadan halkın her kesiminde kahve içme alışkan-
lığı kazanılmıştır (Işın, 2011).  
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Görsel 6: Tahmis Kahvesi Sunumu 

Kaynak: Fotoğraflar yazar tarafından çekilmiştir. 

Kahveler içinde porselen bir fincan olan bakır kaplarda, ağzı kapalı bir şekilde 
sunulmaktadır. Sunumlarının yanında eğlence diye adlandırılan ve müşterilere 
ikram edilen geleneksel kırık leblebi, melengiç, kendir tohumu, fındık ve leblebi 
yer almaktadır. Tahmis kahvesinin sloganı ise işletme sahibi Mehmet Hilmi 
Bağcı tarafından şöyle ifade edilmektedir: “Türk kahvesinin 40 yıllık hatırı var-
dır ancak Tahmis kahvesinin 400 yıllık hatırı vardır.” Tahmis kahvesi; tarihî 
dokusu, içeceklerin sunumu, çalışanların saygılı ve güler yüzlü olması, misafir-
perver davranarak gelenekleri sürdürmesi, Tahmis kahvesinde kahve içmenin 
tüketicilere keyifli anlar yaşatması nedeniyle tercih edilmektedir.  

Kaynakça 
Açıkgöz, N. (1999). Kahvename, Akçağ Yayıncılık, Ankara, Türkiye. 
Aksoy, M. ve Sezgi, G. (2014). Gastronomi Turizmi ve Güneydoğu Anadolu Bölgesi 
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ra/Turkey 
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BÖLÜM 9 

HAYTA’DAN HATAY’A HAYTALI 
Duygu Babat 

GİRİŞ 
Bazı yerler vardır, yeri haritada dahi zor bulunur ve kime sorulsa bilinmez. Sa-
dece bölge halkı bilir yaşadığı yerin ismini, yaşam zordur, halkı yoksuldur ancak 
eldeki kısıtlı olanaklar ile yeme içme kültürü oluşur ve insanlar kendilerine kü-
çük lezzetlerle büyük mutluluklar yaratır. Bir lezzet insanları bir araya getirir ve 
en sevilen ikram olur. Lübnan’ın Hayta köyü böyle bir yerdir, yoksul halk, mısır 
nişastasına sütü katar muhallebi yapar, gülü kaynatır, gül suyunu muhallebiye 
ekler ve her gelen misafire ikram eder. Çok basit bir tarifi vardır adını köyünden 
alan Haytalının. Neredeyse bir asır önce köye yolu düşen bir misafire ikram 
edilen bu lezzet, misafiri çok etkiler, tarifi çantasına koyar yaşadığı yere götürür. 
Yaşadığı yer Hatay’dır misafirin, çok beğendiği bu lezzete kendi kıraathanesin-
de yaptığı dondurmayı da ekler ve bir asırdır işletilen Affan Kıraathanesinde 
Haytalıyı, Hatay yemek kültürüne kazandırır. Bölgenin en sevilen sokak lezzet-
lerinin arasındadır Haytalı. Geleneksel tarifi ve sunumu dört kuşak boyunca 
Sahilli ailesi tarafında korunarak günümüze gelmiştir. Hatay’ın gastronomi şehri 
olmasıyla bölgeye gelen yerli ve yabancı gastronomi turistlerinin uğrak yeri olan 
Affan Kıraathanesi Haytalıyı geniş kitlelerle buluşturmuştur. Haytalı yanında 
Hatay’ın koyu, kaynamış, sade süvari kahvesi ikram edilir. Kırk yıl hatırı olan 
kahve, Haytalı ile Sahilli ailesinin misafirlerine daha da hatırı sayılır olmuştur. 
Hayta köyü bilinmese de yemek kültürüne kazandırdığı Haytalı, Hatay’da hayat 
bulmaya devam ediyor. 

Bu çalışmada Hatay yöresinin en bilinen ve sevilen sokak lezzetlerinden biri 
olan Haytalının tarihi, yöre mutfağındaki yeri ve yapılış aşamaları incelenmiştir. 
Genelde Adana’da yaygın olan “Bici Bici” ile karıştırılan Haytalının farkı bu 
araştırmada belirtilmiştir. Literatürde Haytalı üzerine derinlemesine bir çalışma-
ya rastlanmamıştır, daha çok Hatay mutfağında yer alan lezzetler arasında oldu-
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belirtmiştir. Bina, bu bölgede bulunan birçok bina gibi sit alanı olarak ilan edil-
diğinden dolayı hiçbir şekilde tadilat veya değişiklik yapılması söz konusu de-
ğildir ve böyle bir durumda bina sahipleri ciddi cezalar almaktadır. 

         

Görsel 3-3: Affan Kıraathanesi İçi   Görsel 3-4: Affan Kıraathanesi Bahçesi 

20. yy eseri olan bina, arka bahçesi ve ön tarafı birbirinden bağımsız, dikine 
mimari ile alt tarafı iş yeri üst tarafı ise konaklama alanı şeklinde inşa edilmiştir. 
Kahve olarak yüz on yıldır işletilen mekânda sınırlı içecek çeşitleri, süvari kahve 
ve Haytalı satılmaktadır. Eskiden “mahpus”, “gülbahar” gibi günümüzde artık 
pek bilinmeyen tavla çeşitlerinin, ayrıca domino, dama gibi strateji oyunlarının 
da oynandığı yerde asla kumar oynanmamıştır. Giriş kapısından içeri girildiğin-
de zaman tüneli hissi yaratan mekân; yer seramiklerinden, masalarına, duvardaki 
tablolarından dolaplarına kadar her bir objesiyle tarihin izlerini gelen konukları-
na sumaktadır. Arka kapıdan çıkılan bahçenin duvarları ise yazın boydan boya 
sarmaşıklarla kaplıdır ve mekâna sinen yılların kokusunu, yüze çarpan esintiyle 
müdavimlerine hissettirmektedir. 
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BÖLÜM 10 

ANKARA DÖNERİ 
Eda Alphan 

1. Dönerin Tanımı ve Tarihsel Geçmişi   
Türk Gıda Kodeksi Et, Hazırlanmış Et Karışımları ve Et Ürünleri Tebliği’ne 
göre döner: “Büyükbaş ve küçükbaş hayvan karkas etlerinin ve/veya kıymaları-
nın ya da kanatlı hayvan karkas etlerinin ve/veya kıymalarının Türk Gıda Ko-
deksi Tebliği’ne uygun olacak şekilde biri veya birkaçının karışımına, aynı 
ve/veya farklı tür hayvanların yağları, lezzet vericiler ile diğer gıda bileşenlerin-
den biri veya birkaçı ilave edilerek hazırlanan ve döner şişine dizilerek silindir 
formu verilmiş pişirilmeye hazır kırmızı veya kanatlı et karışımının yatay veya 
dikey olarak döndürülerek pişirilmesiyle elde edilen et ürünü.” şeklinde tanım-
lanmaktadır (Türk Gıda Kodeksi Et, Hazırlanmış Et Karışımları ve Et Ürünleri 
Tebliği, 2019).  

Döner kebabın tarihine bakıldığında bu ürünün ilk olarak Osmanlı İmparatorlu-
ğu Dönemi’nde yapıldığı ve o dönemde yapılan dönerin cağ kebabındaki gibi 
yatay şişlere takılarak pişirmek suretiyle hazırlandığı bilinmektedir 
(https://tr.wikipedia.org/, 2021). Dönerin bugünkü anlamda dikey şekilde pişi-
rilmesini ilk keşfeden kişinin ise Bursa’da yaşayan İskender Bey olduğu ve bu 
işlemin yaklaşık 150 yıl önce gerçekleştirildiği düşünülmektedir. O dönemlerde 
de döner yapılırken günümüzdekine benzer şekilde, kemiksiz kuzu ya da dana 
etini şişe takmak suretiyle ateş karşısında pişirme yöntemi kullanılmıştır (Cebir-
bay ve Aktaş, 2007). Ayrıca Kastamonulu Hamdi Usta tarafından da dikey şe-
kilde döner pişirme yöntemi uygulanmıştır (https://tr.wikipedia.org/, 2021). 
Döner kebabın ilk yazılı kaydının Evliya Çelebi’nin seyahatnamesinde bulundu-
ğu dikkat çekmektedir. Buna göre 1666 yılında Kırım Tatarları tarafından hazır-
lanan dönerle ilgili Evliya Çelebi’nin anlatılarına rastlandığı ve dönerin Kırım 
halkı için misafirperverliğin bir sembolü olduğundan bahsedilmektedir. Özellik-
le kış gecelerinde yapılan oda sohbetlerinin başlıca yiyeceklerinden birinin de 
döner kebap olduğu anlaşılmaktadır (Işın, 2017).  
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nulması gereken zaman aralığı gibi kriterlerin her biri ayrı ayrı önem taşımakta-
dır. Bu kriterlerin göz önüne alındığı işletmelerin müşteriler tarafından tercih 
edildiği ve pazardaki varlığını koruyabildiği de yaptığımız görüşmeden elde 
edilen bir sonuçtur. Özellikle Türk kültürü açısından düşünüldüğünde döner 
kebabın, kültürün önemli bir temsilcisi olduğu ve uluslararası anlamda da bilin-
diği, yapılan literatür araştırması ile ortaya konulmaya çalışılmıştır. Bu nedenle 
Türk kültürü için uzun zamandır varlığını devam ettiren ve oldukça önemli bir 
yeri olan bu yiyeceğin geleneksel hazırlanma ve sunum biçimlerinin korunması 
ve bunun gelecek nesillere aktarılması da önemli bir husustur. Dönerin gelenek-
selliğini tüketicilere sunmayı başaran işletmelerin tanıtılması ve bu konuya ilgi 
duyan bireylere aktarılması da Türk mutfak kültürü açısından gerekli bir durum-
dur. Bu çalışmayla yapılmak istenen, Türk sokak lezzetleri içerisinde oldukça 
önemli bir yere sahip olan dönerin, geleneksel bir işletme örneğiyle ele alınması 
ve bu konuda yapılan uygulamaların okuyucuya akademik bir dil kullanarak 
aktarılmasıdır. Araştırma sonucunda elde edilen bulgular ile konuyla ilgili çalı-
şacak diğer araştırmacılara da ışık tutulacağı düşünülmektedir. 
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BÖLÜM 11 

BALIK EKMEK 
Elif Z. Özer 

1. Balık Ekmeğin Tanımı, Türk Mutfak Kültüründeki Yeri ve 
Önemi  

Balık ekmek, geçmişten günümüze kadar uzanan, somut olmayan bir kültürel 
miras olması bakımından Türk mutfak kültüründe önemli bir yere sahiptir. İs-
tanbul ilinin Fatih ilçesine bağlı Eminönü semtinde, sahilde yer alan süslü balık-
çı kayıkları folklorik bir yapıya sahiptirler. İklim şartları ve ekonomik koşullar 
balık ekmeğin balık çeşitliliğini belirlemektedir. Ekonomik koşullar uygunken, 
yarım palamuttan veya yerli, yağlı uskumru ekmek arası balık olarak yapılmak-
tayken; artık dondurulmuş Norveç uskumruları kullanılmaktadır (Yaşin, 2022: 
156). 

1.1. Balık Ekmeğin Toplumsal ve Kültürel Özellikleri  
İstanbul ilinde en yaygın görülen sokak lezzetleri; balık ekmek, sütlü badem, 
lahmacun, kestane kebap, midye dolması, turşu suyu, simit gibi ürünlerdir. Bu 
ürünlerin tüketimi hem ekonomik olarak uygunken hem de tüketim sırasında 
sosyalleşmeyi, yeni kişilerle tanışarak bağ kurmayı sağlamaktadır (Yaşin, 2022: 
151). 

Balık ekmek, Türkiye’nin sokak lezzetleri arasında en önde gelen yiyecekler-
dendir (Demir, Akdağ, Sormaz ve Özata, 2018: 591). Destinasyon markalaşma-
sına katkıda bulunan balık ekmek, yerli ve yabancı turistik çekicilik unsuru hâli-
ne gelmiştir. Balık ekmeğin dış çevrede (genellikle deniz kokusunun ve görün-
tüsünün olduğu sahilde) tüketilebilir olması, hızlı bir şekilde siparişin oluşturu-
labilmesi, fiyatın nispeten düşük olması gibi faktörler balık ekmeğin tüketiminde 
motivasyonel olmaktadır (Demir, Avcıkurt ve Emin, 2019: 207). 
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İstanbul ilinin Fatih ilçesine bağlı olan Eminönü, Beyoğlu ilçesine bağlı Kara-
köy semtindeki balık pazarları balık ekmekleri ile ön plana çıkan bölgeler ara-
sındadır (Demir, Akdağ, Sormaz ve Özata, 2018: 595).  
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BÖLÜM 12 

KUMPİR 
Elif Z. Özer 

1. Kumpirin Tanımı, Türk Mutfak Kültüründeki Yeri ve Önemi  
Kumpir, Türk Dil Kurumu tarafından “Özel fırında pişirilen iri patatesin içine pey-
nir, mısır, bezelye vb. malzeme konularak yapılan yiyecek.” olarak tanımlanmakta-
dır (“Kumpir”, t.y., par.1). Kumpir kelimesinin, Bulgarca ve Sırpça “patates” anla-
mında kullanılan “krumpír” kelimesinden türetildiği düşünülmektedir. Krumpír 
kelimesinin ise Almancadaki “grundbirne” (grund: yer; birne: armut; grundbirne: 
patates) kelimesine dayandığı ileri sürülmektedir (“Krumpír”, t.y., par.1). Patlıcan-
gillerden (Solanacae) olan patates (Solanum tuberosum L.), Türkiye’de de kumpir 
ismiyle anılmaktadır. Ayrıca kartol, patat, patike, gömpir Türkiye’de kullanılan 
diğer isimler arasında yer almaktadır (Karadoğan ve Şanlı, 2019: 9). 

Tablo 1: Yörelere Göre Deyişler 

İSİM İL İLÇE 

Kumpir 

Aydın Bozdoğan 
Uşak Eşme 
Isparta - 
Antalya Kaş ve Çevresi 
Ankara Beypazarı 
Kırşehir Çayağzı 

Bolu 

Kıbrıscık 
Gerede 
Mengen 
Yığılca 

Edirne - 
Tekirdağ - 
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BÖLÜM 13 

POĞAÇA 
Galip Tunca Arkan 

1. Poğaçanın Tanımı ve Yöresel Adlandırılmaları 
Etimolojik köken olarak Bir İtalyan sokak lezzeti olan focacciadan (Manetta, 
2016) dönüşüme uğrayan poğaça; Osmanlı Türkçesinde ilk olarak “fogaça” 
olarak kullanılmış olup zaman içerisinde “bogaça” ve “boğaça” olarak ve en son 
“poğaça” olarak Türkçeleşmiştir (Kartallıoğlu, 2016). 1945 yılı TDK sözlüğüne 
göre “hamuru çürütülerek, yani gevrek olması için içine yoğurt, böbrek yağı gibi 
şeyler konarak yapılan börek” (TDK, 1945) tanımlanan poğaça 2011 yılı TDK 
sözlüğüne göre “içine peynir, kıyma vb. konarak hazırlanan bir tür tuzlu çörek” 
olarak tanımlanmıştır. (https://sozluk.gov.tr/, 2021). Türkiye Türkçesinde kulla-
nılan ağızlarda poğaça “pağaç” olarak da adlandırılır (Naskali, 2014). Derleme 
sözlüğünde pağaç, “tuzsuz ve mayasız hamurdan yapılıp kızgın külde pişirilen 
çörek, poğaça” olarak tanımlanır. (https://sozluk.gov.tr/, 2021). Kaşgarlı Mah-
mud’a göre “külde pişen ekmek, kül boğacası” (Mahmûd el- Kâşgari, 2007), 
bölgesel olarak da karşımıza Sivas’ta “kül boğaçası” veya Divriği’de “değirmen 
pağacı” olarak da karşımıza çıkar. (Naskali, 2014). Ayrıca Tokat, Ordu, Giresun, 
Kars, Erzurum, Bingöl, Gaziantep, Kahramanmaraş illerinde poğaça kelimesi 
yerine “pağaç” kelimesi kullanılır.  

1.1. Poğaçanın Kültürel Özellikleri 
Poğaça, herhangi bir yöreye ait bir ürün değildir. Yöresel olarak kullanılan içler 
ve teknikler farklılıklar gösterir. Örneğin Sivas’ta değirmende buğday öğütülür-
ken; taşın arasından savrulan unu, su ile karıştırıp sert bir hamur yapan değir-
menci, taş üzerine, ince açılmış şekilde serip üzerine ateşin külünü koyarak pişi-
rip “kömbe” yapmaktadır. Kömbe aynı zamanda yörede “kül boğaçası”, “değir-
men pağaçı” olarak da bilinir (Naskali, 2014). 
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Bu nedenle de eski yöntem ve/ veya ürünle yapılan ürünleri tercih etmemektedir. 
Kuru poğaçaya olan ilgi zaman içerisinde azalmış ve mayalı poğaça yapımına 
ağırlık verilmiştir. Tüketicinin de beklentisi kuru poğaça yerine mayalı poğaça 
üzerine oluşmuştur. Mayalı poğaça her ne kadar yağlı olsa da bunu gösterme-
yen bir ürün, bu yüzden müşterinin tercihi mayalı poğaça. 

Hamur işi tüketimi yıllar içinde bir azalma gösteriyor ve poğaça tüketimi de 
azalıyor. Hamur işi tüketiminin düşüşü poğaçada görünürken, börek tüketimi ise 
tam tersine artış göstermekte. Bunun nedeni, poğaça her ne kadar farklı iç ürün-
leriyle yapılabiliyor olsa da çeşitlendirilme ve iç malzemesini daha fazla kaldı-
rabildiği için börek karşısındaki yerini yıllar içinde kaybetmiştir. Geçmişte po-
ğaça her öğün tüketilen bir ürünken yerini artık börek almıştır.  

 

Görsel 3: Poğaça satışı yapan bir pastane 
Kaynak: Beyaz Fırın 
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BÖLÜM 14  

BOZA 
Gökhan Yılmaz 

Giriş 
Boza, çeşitli tahılların fermantasyonu sonucu elde edilen, farklı kıvam ve lezzete 
sahip olan ve genellikle kış aylarında tüketilen en eski ve geleneksel Türk içece-
ği (Arıcı ve Dağlıoğlu, 2007; Genç vd., 2002; Songür vd., 2016) olarak bilinir. 
Boza ağırlıklı olarak beyaz darıdan yapılan ve ağdalı bir mayalı içecek olma 
özelliği gösterir (Tez, 2012). Bozanın imal edildiği, üretildiği ve satıldığı yerlere 
de bozahane adı verilir (Turan, 2007b). Mezopotamya ve Doğu Anadolu bölge-
sinde ilk örneklerine rastlanan boza, tarihsel süreç içerisinde farklı coğrafyalara 
yayılır ve çeşitli ham maddeler kullanılarak değişik yöntemlerle hazırlanır. Başta 
Anadolu coğrafyası olmak üzere Orta Doğu, Avrupa ve Kafkaslarda hem halk 
hem saray hem de askerler tarafından oldukça sevilen bir içecek hâline gelir. 
Osmanlı Dönemi’nde ekşi ve tatlı olmak üzere iki tür boza üretimi gerçekleşir. 
Hatta bu dönemde fazla mayalanmasına (ekşimesine) bağlı olarak ortaya çıkan 
yüksek alkol oranından dolayı ekşi bozanın yasaklanması bile gündeme gelir. 
Böylece ekşi bozanın serüveni 15. ile 16. yüzyıllarda zirveye ulaşır ve 19. yüzyı-
lın sonlarında ise tarih sahnesinden izleri silinir. Aksine tatlı bozanın üretimi ve 
tüketimi ise giderek artış gösterir ve toplumun her kesimi tarafından rağbet gör-
meye başlar.  

Tarihî olarak kahvehanelerden daha eskiye dayanan bozahaneler, insanların 
sosyalleşmesi için önemli bir mekân olarak işlev görür. Dahası boza ve bozaha-
neler, folklor ve edebiyat alanında da kendisine yer edinir. Bu bağlamda şiir, 
kanto, deyim ve atasözlerine konu olur. Öte yandan bozanın üretildiği ve satıldı-
ğı bu mekânlar, Anadolu coğrafyasında önemli bir gelir kaynağı oluşturur ve 
istihdam olanaklarını da beraberinde getirir. Son olarak bozanın insan sağlığı 
için birtakım faydaları göz önüne alındığında sağlıklı bir içecek olduğu da bili-
nen bir gerçektir. Yukarıda da bahsedildiği üzere hem kültürel hem ekonomik 
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Boza, Anadolu coğrafyasının yanı sıra Balkanlar (Hersek, Arnavutluk, Make-
donya gibi), Orta Asya (Kazakistan, Kırgızistan gibi), Ortadoğu (İran, Irak gibi) 
ve bazı Afrika (Mısır, Kenya gibi) ülkelerinde kendine özgü bir kültür oluşturur. 
Bu bağlamda her bir coğrafyada yetiştirilen ürüne (darı, buğday, arpa, mısır, 
pirinç, yulaf gibi çeşitli tahıllar) bağlı olarak bozanın üretim ve tüketim biçimi 
değişiklik gösterir. Üstelik boza, bazı kültürlerde sıradan ve günlük olarak tüke-
tilen bir içecek iken bazı kültürlerde ise tören ve özel kutlamalarda kendisini 
gösterir. Söz gelimi, boza başta Türkiye olmak üzere Balkan topraklarında gün-
lük olarak içilirken; Kafkas coğrafyasında ise belirli törenlerde ve özel günlerde 
tüketilen bir içecek olma özelliği taşır.  

Öte yandan özellikle geçmiş dönemlerde (Osmanlı Devleti’nin son dönemleri ve 
Cumhuriyetin ilk yılları) güğüm, bardak ve onları yıkamak için su dolu ibrik ile 
bozanın vazgeçilmez çerezi olan leblebilerden oluşan bir ekipmanla dolaşan 
seyyar bozacılar hem okudukları manzumeler hem de kılık kıyafetleri açısından 
önemli bir kültürel değer oluşturur. Dahası kış mevsiminde “Bozaa, hayde bo-
zaa! Ekşü buuzaa” şeklinde bağırarak sokak sokak dolaşan seyyar bozacılar kış 
mevsiminin de geldiğinin önemli bir habercisi sayılır. Ancak günümüzde tekno-
loji alanında yaşanan değişimlere ve gelişmelere bağlı olarak hemen hemen her 
bir köşe başında satılan ambalajlı bozalar, bu kültürün kaybolmasına yol açar. 
Böylece seyyar bozacıların yerini boza imalathaneleri ve bozahaneler almaya 
başlar. Söz gelimi Vefa Bozacısı (İstanbul), Karakedi Bozacısı (Eskişehir) ve 
Özdağ Bozacısı (Kırklareli) gibi mekânlar kaybolan bu kültürü ayakta tutmaya 
çalışan ender bozahaneler olarak görülebilir. Her ne kadar sokaklardan mekânla-
ra taşınmış olsa da boza önemli bir sokak yiyeceği ve içeceği olarak bilinir. 

 
Not: Özdağ Bozacısının ikinci nesil üreticisi Güvenç Özdağ ile 11 Aralık 2021 
tarihinde Kırklareli’nde Mehmet Selman Bayındır tarafından görüşme gerçek-
leştirilmiş ve metnin yazımında bu görüşmede aktarılan bilgilerden faydalanıl-
mıştır. Çalışmaya değerli katkılarından dolayı Mehmet Selman Bayındır ve 
Güvenç Özdağ’a teşekkürü bir borç bilirim. 
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BÖLÜM 15 

BULAMA 
Kübra Altay 

1. Bulamanın Tanımı, Türk Mutfak Kültüründeki Yeri ve  
Önemi  

TDK’ye göre bulama, “genellikle üzüm şırasının kaynatılması ile yapılan koyu 
pekmez” olarak ifade edilmektedir (TDK, 2021). Bulama isminin Divanü Lüga-
ti’t-Türk’te yiyecek içecek maddesinin, pişirme sırasında yapılan işlemden aldı-
ğı belirtilmiştir. Günümüz Türkiye Türkçesi ölçünlü dili ve ağızlarında yiyecek 
içeceklere bulama işlemi yapıldığı ve ismini bu işlemden aldığı bilinmektedir 
(Çetin, 2005). 

Trakya bölgesinde bağcılık alanında gelişen il Tekirdağ’dır. Bulama Trakya’da 
pek çok ilde yapılırken artık sadece Tekirdağ’da yapılmaya devam etmektedir.  
Bulama Süleymanpaşa’nın yöresel yemekleri listesinde de yerini almaktadır 
(Süleymanpaşa Belediyesi, 2021). Bulama, özellikle Trakya Bölgesi (Tekirdağ, 
Kırklareli, Edirne) başta olmak üzere ardından Balıkesir, Ankara, Bursa ve Ga-
ziantep illerinde de bilinen ve yapılan bir çeşit katı pekmez türüdür. Halk ara-
sında bilinen ve genellikle pazar tarzı yerlerde yaşlı teyzeler tarafından yapılıp 
satışı gerçekleştirilir. Özellikle Tekirdağ’da tüketimi ve yapımı diğer illere oran-
la oldukça fazladır. Bulamanın içerisine koyulan malzeme ve yapılış tarzına 
göre rengi açık sarıdan, açık kahverengine göre değişiklik gösterebilir (Gülcü ve 
Demirci, 2009; Trakya Turizm Rotası, 2021). Kahvaltılarda ve ana-ara öğünler-
de tatlı tarzında ceviz parçalanmadan kırılır ve yarısı bulamaya batırılarak tüke-
tilir. 
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Servise Hazırlama:  
Yoğun kıvama sahip olduğu için tabaklara aktarım yapılmadan da yenilebilir. 
Ceviz ve badem gibi kuruyemişleri bulamaya batırarak veya sade olarak da tü-
ketilebilir. 
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BÖLÜM 16 

SİMİT 
İhsan Kazkondu 

GİRİŞ 
Sokak lezzetlerinden biri olan simit, özellikle yoğun yerleşim yerleri olan şehir-
lerde üretilen, sosyoekonomik düzey ve yaş farkı gözetmeksizin toplumun he-
men hemen tüm kesimleri tarafından büyük bir beğeniyle tüketilen unlu mamul-
ler içerisinde Türkiye’ye özgü bir ürün olarak yer bulmuş geleneksel yiyecek 
maddelerinden biridir. Simit geçmişte genellikle sokak tezgâhlarında satılan bir 
ürün iken son yıllarda talebe bağlı olarak büyük kentlerin merkezi bölgelerinde 
simit fırınlarının ve simit evlerinin temel satış ürünü ve Türk toplumunda ek-
mekten sonra en çok tüketilen unlu mamulü konumuna gelmiştir. Bu bölümde 
sokak lezzetlerinden biri olan çıtır simidin tarihçesi, yeme alışkanlıkları içerisin-
deki yeri ve önemi, simit yapım süreci ile Türkiye’de simit yapan bazı işletmeler 
ve ürettikleri simit türleri ile ilgili bilgilere yer verilmiştir. 

1. Simidin Tanımı ve Tarihçesi 
Arapça bir sözcük olan simit, “has beyaz un” anlamına gelen “samid” kelime-
sinden türemiştir (İlerigiden, Ertaş, Türker, Aydın ve Eyidiz, 2020). Anadolu’da 
ise tarihi 1593 olan Üsküdar Kadı Sicilinde, has undan yapılmış halka biçimin-
deki ekmek anlamına gelen “simid-i halka” olarak adlandırılmıştır (Dikkaya, 
2011). Türk Dil Kurumuna göre simit, “halka biçiminde, genellikle üzerine su-
sam serpilmiş çörek” olarak ifade edilmektedir (Türk Dil Kurumu, 2020). 
Oxford English Dictionary’ye göre ise “pekmez ve susamla kaplı, Türkiye men-
şeli bir ekmek türü” olarak anlamlandırılmıştır (Oxford English Dictionary, 
2020). 

Genel olarak simit; “Buğday unu, içme suyu, yemeklik tuz, ekmek mayası ve 
bazen katkı maddeleri kullanılarak hazırlanan karışımın yoğrulması ile elde 
edilen hamurun bir süre fermantasyona bırakılması, sonra küçük parçalara bö-
lünmesi, bu parçaların genellikle yuvarlak olmak üzere farklı şekillerde biçim-
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Gevreğin en önemli özelliği, hamura halka şekli verildikten sonra kaynayan 
pekmezli suda gevrek halka hamurların haşlanması ve kara fırında pişiriliyor 
olmasıdır. Fiziksel olarak da dışının çıtır çıtır olması ve içinin hamur olmaması-
dır. 

Yaklaşık 600 yıllık bir geçmişe sahip bir tahıl ürünü olan simit, doyurucu ve 
ucuz olması sebebiyle Türkiye’de tüketim açısından çokça tercih edilen gele-
neksel sokak lezzetlerinin başında gelmekte, her öğünde veya atıştırmalık olarak 
her zaman sevilerek tüketilmektedir. Geleneksel olarak simit yapımında buğday 
unu, tuz, maya ve susam ana malzeme olarak kullanılsa da Türkiye’de farklı 
yörelerde ek olarak farklı malzemeler ile ve farklı hazırlama ve pişirme teknikle-
ri ile de hazırlanmaktadır. Söz konusu simit hazırlanmasında kullanılan malzeme 
ve hazırlama farklılığı geleneksel simidin farklı çeşitlerini ortaya çıkarmakla 
birlikte simidin gastronomik açıdan daha zengin bir anlam kazanmasını sağla-
maktadır. Bunun yanında simide olan rağbet, simidin sadece simit arabalarında 
veya tezgâhlarında satılmasından ziyade artık günümüzde modern işletmelerde 
de satılmasına ve sadece simit ağırlıklı olmak üzere yeni konseptte yiyecek-
içecek işletmelerinin de açılmasına olanak tanımıştır. Yapılan bu çalışmada, 
simitçilik ve simit mekânları ile ilgili sadece iki yörede üretilen ve tüketilen 
Devrek simidi ve İzmir gevreği esas alınarak bilgi toplanmıştır. Bundan sonra 
yapılacak olan çalışmalarda diğer yörelerde üretilen ve tüketilen diğer simit 
çeşitleri ile ilgili detaylı bilgilere yer verilmesi, farklılıkların karşılaştırılması ve 
Türkiye’nin simit haritasının çıkarılması, sokak lezzetleri arasında çıtır simidin 
değerini daha da artıracak adımlar olacaktır. 
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BÖLÜM 17 

BOZDOĞAN CEVİZLİ SUCUĞU 
İsmail Mert Özdemir 

GİRİŞ 
Anadolu mutfağında önemli bir yere sahip olan cevizli sucuk, ipe dizilmiş cevi-
zin kaynamış koyu üzüm suyu veya dut gibi meyve sularına batırıldıktan sonra 
asılıp kurutulması ile elde edilen bir tatlı türüdür (www.wikipedia.org). Öte 
yandan; Türkiye’deki farklı yörelerinde farklı bileşen kullanılarak yapılan ceviz-
li sucuk türlerine rastlamak mümkündür. Kahramanmaraş’ta yeşil fıstık ile yapı-
lan cevizli sucuk ve Gümüşhane’de “Gümüşhane Kömesi” olarak da adlandırı-
lan, yapımında kullanılan karışımın içinde bal, süt, dut, şeker ve un bulunan 
cevizli sucuk türleri bu farklılıklara birer örnektir. Aydın ili, Bozdoğan ilçesinde 
üretilen “Bozdoğan Cevizli Sucuğu” da kendine özgü özelliği ile yörenin yemek 
kültüründe önemli bir yer tutmaktadır (Baysal vd., 2018). Bir nişasta tatlısı olan 
ürün, beyaz toz şeker, buğday nişastası, kaynak suyu ve ceviz içi ile yapılmakta-
dır. Tatlı, soğuduktan sonra sucuk şeklini aldığı için sucuk olarak adlandırılmak-
tadır (Yıldırım, 2010).  

1.Bozdoğan Cevizli Sucuğu ve Bölge Yemek Kültüründeki 
Önemi 
Bozdoğan cevizli sucuk tatlısının ortaya çıkışı Cumhuriyet Dönemi’nden önce-
sine dayanmaktadır. O dönemlerde, özellikle savaş ve kıtlık zamanlarında, kü-
çük yaştaki çocukları beslemek amacıyla üretilen tatlının, daha sonra pazarlarda 
satılmaya başlanmasıyla bilinirliği artmış ve yörenin yemek kültüründe yer al-
maya başlamıştır. Bozdoğan cevizli sucuğu mat, donuk görünümü ve krem-
beyaz rengi ile diğer bölgelerde üretilen cevizli sucuklardan ayrılmaktadır. Bu-
nunla birlikte; üretim sürecinde bölgeye ait kaynak suyu (İnsani Tüketim Amaçlı 
Sular Hakkında Yönetmelik Hükümlerine uygun) ve bölgede yetişen cevizin 
kullanılması tatlının ayırt edici başka bir özelliği olarak dikkat çekmektedir. 
Ayrıca tatlı karakteristik renk ve tadı ile diğer cevizli sucuklardan ayrılmaktadır. 
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Görsel 5: Yaşar Deliktaş ve Turgut Deliktaş (Nazilli Pazarı) 

Kaynak 5: Fotoğraflar yazar tarafından çekilmiştir. 

Gelinen noktada, Bozdoğan cevizli sucuk tatlısının Bozdoğan ilçesinde yüz 
yılı aşkın bir süredir üretildiği göze çarpmaktadır. Tatlı, geleneksel bir sokak 
lezzeti olarak Bozdoğan ve çevre ilçelerdeki birkaç üretici sayesinde varlığı-
nı korumaktadır. Bunun yanında, tatlının taşıdığı özgün değer sayesinde 
Türk Patent ve Marka Kurumu tarafından tescil belgesi almaya hak kazan-
mış olması, gelecek yıllarda unutulmaması adına önem teşkil etmektedir.  
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BÖLÜM 18 

TAŞ KADAYIF VE BURMA TATLI 
Memet Şahan 

GİRİŞ 
Birleşmiş Milletler Gıda ve Tarım Örgütü (FAO) sokak yemeklerini, sokaklarda 
ve benzer yerlerde seyyar satıcılar veya satıcılar tarafından satılan hazır yiyecek 
ve içecekler şeklinde tanımlamaktadır (Alfiero, Lo Giudice, & Bonadonna, 
2017, p. 1; BM Gıda ve Tarım Örgütü [FAO], 1997). Resmî olarak ilk kez 1986 
yılında yapılan bu tanım, Endonezya’nın Jakarta şehrinde düzenlenen Asya’daki 
Sokak Yemekleri Bölgesel Çalıştayı’nda kullanılmıştır (İrigüler, Öztürk, & Gü-
ven, 2016). Farklı araştırmacılar tarafından (Chukuezi, 2010; Rane, 2011) ben-
zer şekilde tanımı yapılan sokak yemeklerinin adı sokak yemeği olsa da satıldığı 
yerler sadece sokaklar veya caddeler değildir. Bazen bir market reyonunda, 
bazen de alışveriş merkezlerinde kurulan standlarda satışlarının yapıldığını gör-
mek mümkündür (İrigüler et al., 2016).  

Birtakım özellikleriyle fast food ürünlerine benzeyen sokak yemeklerinin, fast 
food ürünlerinden yerel olma özelliğinden dolayı farklılık gösterdiği söylenebilir 
(Şeker, 2018). Sokak yemekleri fast food zincirlerinin yaygın varlığına rağmen, 
özellikle gelişmekte olan ülkelerin şehir merkezlerinde günümüze kadar varlığı-
nı güçlü bir şekilde sürdürmüştür (Snodgrass, 2004). Bu anlamda kentsel gıda 
tüketiminin önemli bir bölümünü oluşturan sokak yemekleri, nispeten ucuz ol-
ması nedeniyle orta ve düşük gelirli tüketicilerin rahatlıkla tüketebildiği gıdalar-
dır (FAO, 1997). Her ne kadar fiyat bakımından ucuz olsa da bu yemekleri tüke-
tenler sadece düşük gelirli tüketiciler değildir. Antik dönemlerde Çin'de zengin-
lerin sokak yemeği tüketmek isteyip -herkesin içinde sokak yemeği almayı bir 
prestij kaybı olarak gördüklerinden -hizmetçilerini gönderip sokak yemeği al-
dırmaları da bunu kanıtlar niteliktedir (Higman, 2012). Geçmişten günümüze 
kadar zengin veya fakir herkesin damak tadına hitap eden ve her geçen gün tü-
ketimi artış gösteren sokak yemekleri, anonim bir düşünceye göre dünyada her 
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turulması gerekmektedir. (Omemu & Aderoju, 2008). Bütün bu önlemler alın-
dıktan sonra sokak yemeklerinin risklerinden ziyade, ait olduğu ülke veya yöre-
nin destinasyon imajına ve pazarlamasına sağladığı katkılar konuşulacak, böyle-
ce bölgenin ekonomik, kültürel ve sosyal bakımdan gelişmesi sağlanmış olacak-
tır. Bu anlamda Adana mutfak kültürüne ait “Adana Taş Kadayıfı” ve “Adana 
Burma Tatlısı” Adana ve çevresinde bulunan yörenin mutfak kültürünün tanı-
tılmasına katkı sağlamakta, bölgeyi ziyarete gelen yerli ve yabancı turistlerin bu 
eşsiz lezzetleri tatmasına olanak tanımaktadır.  
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BÖLÜM 19 

ARNAVUT CİĞERİ 
Merve Solmaz 

Giriş 
Sokakta satılan yiyecekler hem gelişmiş hem de gelişmekte olan ülkelerde özel-
likle evlerinden uzakta çalışan insanların artması, kısıtlı zamanda besin ihtiyacı-
nın karşılama ihtiyacı ile sokaklarda ulaşılabilir gıda kaynakları olarak tercih 
edilmektedir. Sokaklarda satılan yiyecekler halkın ulaşabilir olduğu alanlarda 
tezgâhlarda veya seyyar araçlarda satılmaktadır. Sokak lezzetlerinde çeşitlilik, 
maliyetinin düşük olması yerel yiyecek kültürü gibi unsurlar da sokak yiyecekle-
rinin tüketimini cazip kılan unsurlar arasındadır (Demir vd., 2018). Sokak yiye-
cekleri tarih boyunca farklı topraklarda farklı lezzetlerle varlığını sürdürmüş ve 
yerel mutfakların kültürel kimliğinin bir parçası olmuştur (Tinker, 1987). Gü-
nümüzde sokak lezzetleri gastronomi turizmine katkı sağlamaktadır. Gittikleri 
bölgede yerel lezzetleri ve bölge kültürünü deneyimlemek isteyen turistler için 
sokak lezzetleri ön plana çıkmakta ve yaşanan gastronomik deneyimin niteliğini 
arttırmaktadır (Choi vd., 2013).  

Türkiye’nin konumu itibarıyla tarih boyu nca farklı uygarlıklara ev sahipliği 
yapması, farklı etnik grupları içermesi, coğrafyası geçmişten günümüze ulaşan 
sokak lezzetlerine de çeşitlilik kazandırdığını söyleyebiliriz. Sokaklarda satılan 
yiyecekleri, deniz ürünlerinden içeceklere, hayvansal kaynaklı ürünlerden tatlı-
lara kadar değişen başlıklarda sınıflandırmak mümkündür. Bir sakatat çeşidi 
olan ciğer farklı pişirme teknikleri, tek başına ya da diğer malzemeler ile hazır-
lanabilmektedir. Ciğer denildiğinde en yaygın hazırlanış biçiminin Arnavut 
ciğeri ve Edirne ciğerinin olduğunu söyleyebiliriz. Bununla birlikte ciğer sarma-
sı, ciğer kavurma, ciğer ızgara, ciğer şiş gibi birçok çeşidi yapılmaktadır. 
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Adanın güzel zamanlarını da yaşamışsınız. Yıllar içinde neler değişti? Müş-
terilerinizle diyaloglarınız nasıldır? 

Altan Bey: “Eskiden burada Rum, Ermeni, Yahudi aileler vardı. Onlar yemesi-
ni içmesini, eğlenmesini, para kazanmasını harcamasını bilirlerdi. Şimdi yaşa-
yan insanlar ciğere çok ilgi göstermiyor.  Eskiden Rumlarla alışverişte Rumca 
konuşurduk. Babam çok iyi konuşurdu. Ben konuşmalarını anlarım birazda 
konuşmasını bilirim. Mesala Ciğer stokaki, yürek kardiyaz, paça podaria, kelle 
kefelakya, beyin miyalo. O günleri ben özlüyorum. Şimdi her yerde marketler 
var. Hiç unutmam… Vapurlar geldiği zaman esnaf hazırlanırdı. İnsanlar işten 
döndüklerinde kimi etini alıyor, peynirciye gidiyor, kimi manavına, ciğerciye... 
Şimdi herkese marketlere gidiyor. Bolluk yoktu belki ama güzeldi.” 
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ŞAM TATLI 
Metin Mızrak 

GİRİŞ  
Yöreden yöreye halk arasında şambali, şambaba, şambalı ve şam tatlısı olarak 
adlandırılan bu şerbetli tatlı türü, her ne kadar adında Suriye’nin Şam kentinin 
ismi geçiyorsa da geleneksel Türk mutfağının en sevilen tatlı türlerinden biri 
olarak karşımıza çıkmaktadır. Çok eski tarihlerden beri özellikle İzmir dolayla-
rında çok sık tüketilmesinden kaynaklı İzmir’in simge lezzetlerinden biri hâline 
gelmiş bu tatlı başta Batı Anadolu olmak üzere ülkenin her noktasında beğeni ile 
tüketilmektedir. Özellikle kış aylarında ve ramazan ayında Şam Tatlısına olan 
talep daha da artsa da aslında tüm yıl boyunca aranan bir lezzet olarak ifade 
edilmektedir. Nerede bulunuyor olursa olsun tarihî çarşılar geçmişin izlerinin 
sürüldüğü, yöresel, geleneksel lezzetlerin kaynağı olan mekânların yaşadığı, gün 
içinde binlerce insanın buluşma noktası olan yerlerdir. Tarihî Kemeraltı Çarşısı 
İzmir’in bu açıdan simge noktasıdır. İzmir ile özdeşleşen, bir Kemeraltı klasiği 
hâline gelmiş Şam tatlısı için Tarihî Kemeraltı Çarşısı’nda bulunan Meşhur 
Hisarönü Şambalicisi uğrak noktası olarak bilinmektedir. 

İnsanların yemek yeme ihtiyacı en temel biyolojik ihtiyaçlarının başında gelse 
de kendi tarihsel gelişimi açısından yemek yeme kültürü geliştikçe farklı beklen-
tiler ve araştırmalarda ortaya çıkmıştır. Değişik ürünlere, yeni lezzetlere, sağlıklı 
ve doğal gıdalara, farklı coğrafyaların tariflerine olan ilgi arttığı gibi yaşadıkları 
ve çalıştıkları ortamlardaki imkanları ölçüsünde sosyalleşmek veya kısa sürede 
hızlıca hazırlanan yiyeceklerden tüketmek gibi beklentileri de ortaya çıkmıştır. 
Sokak lezzetleri de hem ürün çeşitliliği açısından hem yeni tatlar arayanlara 
hitap etmesi açısından, hem de uygun fiyata insanların ihtiyaçlarını karşılamak 
ve bekledikleri hazza ulaşmaları açısından imkân sunmaktadır. Farklı coğrafya-
larda doğmuş, farklı kültürlerde yetişmiş insanların geçim sıkıntısı, eğitim vb. 
sebepler ile kalabalık nüfuslu merkezlerde yaşamak zorunda kaldıkları günümüz 
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Görsel 3.1.3: Meşhur Hisarönü Şambalicisi 

Kaynak: Fotoğraf yazar tarafından çekilmiştir 

Bu işi sanat olarak gördüklerini ifade etmekte ve fabrikalaşmanın lezzeti boza-
cağı inancındalar, uzun süre dükkânın önüne masa sandalye bile koymadan de-
vam ettiklerini belirtirken, “bu işin güzelliği elde ayaküstü yemekte” diye açık-
lamaktalar. Tabii günümüz şartların da değişen ve gelişen durumları takip edip 
ellerindeki tüm imkanları kullanarak yurdun dört bir tarafına paket hâlinde tatlı-
larını ulaştırdıklarını da belirtmekteler. 
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TURŞU SUYU 
Nihan Yarmacı Güvenç, Seray Evren 

GİRİŞ 
Seyyar arabalarda ve turşu dükkânlarında satılan turşu suyu, Türkiye’nin sokak 
lezzetlerinden biri olarak görülmektedir. Bu çalışma ile turşu suyunun sokak 
lezzeti bakımından mutfak kültürümüzdeki konumunun belirlenmesi ve geçmiş-
ten günümüze tüketim özelliklerinin betimlenmesi amaçlanmaktadır. Bu bağ-
lamda veri toplama tekniği olarak literatür tarama yöntemi kullanılarak alan 
yazınındaki kitap, makale, bildiri, kılavuz ve gazete haberleri incelenmiştir. 
Doküman analizine ek olarak nitel araştırma yöntemlerinden yarı yapılandırılmış 
görüşme tekniğine başvurulmuştur. Görüşmeler İstanbul’da faaliyet gösteren 
dört farklı turşu dükkânının ikinci, üçüncü ve dördüncü kuşak işletmecileri ile 
gerçekleştirilmiştir. Görüşme yapılan turşucular belirlenirken alanlarında öncü 
olmalarına dikkat edilmiştir. Bu dört turşu işletmesinin en yenisinin bile en az 
seksen yıldır alanında faaliyet gösteriyor oluşu, turşu suyunun mutfak kültürü-
müz açısından önemini ortaya çıkartmaktadır. Yapılan görüşmeler turşu imalatı, 
turşu yapımında kullanılan malzemelerin özellikleri, turşu suyunun yapımı, turşu 
suyunun Türkiye sokak lezzetleri açısından önemi ve yeri, bir meslek olarak 
turşuculuk konularını kapsamaktadır. Görüşmeler değerlendirildiğinde turşucu-
luk mesleği babadan oğula geçen ve ustanın çırağa el verdiği bir gelenek olarak 
karşımıza çıkmaktadır. Turşu tezgâhtarlığının dikkat ve ustalık isteyen bir iş 
kolu olduğu, turşu ve turşu suyu üretim aşamalarında hasattan tüketiciye ulaşana 
kadar birçok kritik noktanın bulunduğu anlaşılmaktadır. 1990’lı yılların ortaları-
na kadar seyyar arabalarda satılan turşu suyunun, 2000’li yıllara geldiğimizde 
yalnızca Eminönü gibi belirli bölgelerde seyyar şekilde satıldığı görülmektedir. 
Karşılaşılan bir diğer bilgi ise turşu suyunun tüketiciler tarafından son yıllarda 
lezzetinin yanı sıra insan sağlığına faydalarının bilinirlik kazanması ile iyileştiri-
ci işlevi için de tercih ediliyor olmasıdır. 
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BÖLÜM 22 

ÇİĞ KÖFTE 
Osman Çavuş 

“Çiğ köfte; zenginin mezesi fakirin eğlencesi uzun kış gecelerinin sohbet 
ortağı misafire verilen değerin adıdır…” 

Abubekir Çavuş 

GİRİŞ  
Çiğ köfte, günümüzde Türkiye’nin en önemli sokak lezzetleri arasında yerini 
almış durumdadır. Sokak lezzetlerinin çeşitliliği ulus mutfaklarının zenginliğini 
göstermektedir. Herhangi bir amaç ile başka ülkelere seyahat eden insanların 
seyahat ettikleri ülke mutfaklarına dair ilk izlenimleri sokakta deneyimledikleri 
lezzetler oluşturmaktadır. Sokak lezzetlerinin son dönemlerde ünlü restoran 
değerlendirme kuruluşlarının da dikkatini çektiği görülmektedir.  Bunun en 
güzel örneği olarak, Michelin rehberinin Bangkok’un sokak yemeği kraliçesi 
olarak bilinen Şef Supinya Junsuta (Jay Fai)’nin 2018 yılında bir Michelin yıldı-
zı ile ödüllendirmesi gösterilebilir.  Ayrıca Şef Supinya, ünlü restoran değerlen-
dirme kuruluşu olan Dünyanın En İyi 50 Restoran Listesi (The World 50 Best 
Restaurant List) kuruluşu tarafından da 2021 yılı Asya Simge Ödülü’ne (winner 
of the Icon Award for Asia) layık gördü (Sansom, 2021). Diğer taraftan Meksi-
ka’nın Tako’su, Hindistan’ın Samosa’sı, Tayland’ın Som Tam’ı ve daha birçok 
ülke kendi sokak lezzetlerini dünyaya tanıtmış ve kabul ettirmiştir. Tüm bu ör-
nekler ulus mutfaklarının tanıtılmasında sokak lezzetlerinin önemini ortaya 
koymaktadır.  

Çiğ köftenin Türk mutfak kültüründe önemli bir yere sahip olduğu söylenebilir. 
Özellikle Güneydoğu mutfağında sıklıkla tüketilen bir üründür. Çiğ köfte her ne 
kadar Güneydoğu mutfağı ile özdeşleşmiş olsa da son yıllarda Türkiye’nin tüm 
bölgelerinde sevilerek tüketilmektedir.  
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amacı ile muhafaza edilememektedir. Ancak Adıyaman halkı buna bir çözüm 
bulmuştur.  Artan çiğ köfteden “şapalah” (şapalak) yemeğini yapmaktadırlar. 
Artan çiğ köfte avuçlar arasına alınarak yassı bir şekil oluşturulur, köfteye bu 
şekli vermek için avuçlar birbirine vurulur ve çıkan “şap şap” sesinden dolayı bu 
ismi aldığı düşünülmektedir (Alkayış ve Yaylıya, 2020).  

Çiğ köfte Türk mutfak kültürünün en önemli gastronomik öğelerinden birisidir. 
Bu denli önemli olmasında eşsiz lezzetinin yanında, taşıdığı simgesel kimlik de 
önemli rol oynamaktadır. Günümüzde gastronomi aktörlerinin istek ve tercihleri 
düşünüldüğünde çiğ köftenin bu isteklerin büyük bir kısmına cevap verebilecek 
niteliklere sahip olduğu söylenebilir. Örneğin vejetaryenler, veganlar, ravistler 
gibi beslenme alışkanlıkları farklı olan tüketicilerin isteklerine cevap verebilecek 
şekilde üretilebilmesi, diğer taraftan mitolojik bir hikâyeye sahip olması gastro-
nomi aktörlerinin dikkatini çekebilecek potansiyele sahip olduğunu göstermek-
tedir.  

Toplumda farklı nedenlerden dolayı çiğ köftenin birçok versiyonunu görmek 
mümkündür. Örneğin, ekonomik durumu iyi olanlar etli çiğ köfteyi tercih eder-
ken, ete her zaman ulaşma imkânı olmayanların çiğ köfteyi yumurtalı (Baharat-
lar eklendikten sonra yumurta yağda pişirilir ve çiğ köfteye eklenir.) veya cevizli 
tercih ettikleri görülmektedir. Çiğ köftenin farklı çeşitleri olsa da toplumun bir 
araya gelme, sohbet etme, kutlama ve misafir ağırlama gibi etkinliklerinin en 
önemli aktörü olduğu söylenebilir.  

Son olarak çiğ köfte ile ilgili sağlıklı sağlıksız, hangi şehre ait gibi tartışmaların 
son bulması gerektiği; tüm illerin (Adıyaman, Urfa, Gaziantep) çiğ köfteyi en 
güzel ve lezzetli şekilde yapma isteğinde olduğu bilinmelidir. Çiğ köftenin Türk 
mutfak kültüründe önemli bir yeri olduğu ve Türk mutfak kültürünün tanıtılma-
sındaki etkin rolü göz ardı edilmemelidir. 
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TULUMBA TATLISI 
Osman Çavuş 

GİRİŞ  
Bir mutfak kültüründe tatlı çeşitliliğinin fazla olması, o mutfağın zenginliğini 
göstermektedir. Orta Asya’dan Anadolu’ya göç eden Türkler, geldikleri coğraf-
yalara ait ürünler ile mutfaklarını çeşitlendirmişlerdir. Bu zenginliğin en önemli 
göstergelerinden olan tatlılar, Osmanlıdan günümüze her zaman önemli bir yere 
sahip olmuşlardır. Türk mutfak kültürünün sevilen tatlıları genellikle sütlü ve 
şerbetli olmak üzere iki başlık altında incelenmektedirler. Bu tatlılar restoranlar-
da, evlerde ve sokakta sokak lezzetleri olarak sıklıkla tüketilmekle birlikte top-
lumlara ait yemek kültürünün en iyi şekilde yansıtılmasında önem taşımaktadır-
lar. Sokak lezzetleri olarak bilinen bu tatlar, bölge mutfaklarının temsil edilme-
sinde de önemli bir role sahiptirler. Bu lezzetler; üretim aşamalarının nispeten 
kolay olması, ekonomik olması, kolay ulaşılabilir ve tüketim kolaylığı gibi avan-
tajları sayesinde yerli ve yabancı turistler tarafından da sıklıkla tüketilen lezzet-
ler arasındadır. Dünyanın önde gelen mutfak kültürlerine ait sokak lezzetleri 
olarak sunulan bazı tatlıların, o mutfak sınırları içerisinde kalmayıp bilinirliği 
uluslararası düzeye ulaşmıştır. Örneğin; ABD’de sıkça tüketilen “Donut”, Hin-
distan’da “Jalebi”, Belçika’da “Waffle”, Portekiz’de “Pasteis de Nata”, Meksi-
ka’da “Churros” ve Fransa’da “Crêpes” hem yerli turist hem de yabancı turistler 
tarafından sıklıkla tercih edilen sokak lezzetleridir (Tarinç, 2019). Türk mutfağı 
sokak lezzetlerinin zengin olduğu mutfaklar arasındadır. Tatlı grubunda sokak 
lezzetlerinin en önemlilerinden biri tulumba tatlısıdır.  

Türkiye’nin Sokak Lezzetleri kitabının bu bölümünde tulumba tatlısı ele alına-
caktır. Bu bağlamda kendine has reçetesi ile yıllardır Bolu’nun Mengen ilçesin-
de tulumba yapan İsmet Yılmaz Usta ile elit görüşme yöntemi çerçevesinde bir 
mülakat gerçekleştirilmiştir. Görüşme sonucunda İsmet Usta’nın reçetesinin, 
diğer tulumba tatlısı reçetelerinden; hamuru, şerbeti, üretim teknikleri, üretim 
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gastronomi turistlerinin yaşadığı deneyimleri başta sosyal medya olmak üzere 
yazılı ve görsel medyada paylaştığıdır. Bu paylaşımlar sayesinde diğer gastro-
nomi turistlerinin ve özellikle Michelin Rehberi gibi restoran değerlendirme 
kuruluşlarının dikkatini çekebilmektedir. Bu kuruluşların sokak lezzetlerini 
ödüllendirdiği bilinmektedir. 

Türkiye, sokak lezzetlerinin en zengin olduğu mutfaklar arasındadır. Söz konusu 
sokak lezzetlerinin yeterince tanıtılmadığı ve kayıt altına alınmadığı düşünüldü-
ğünde, bir kez daha bu kitabın önemi anlaşılmaktadır. 
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KELLE SÖĞÜŞ 
Ozan Çatır 

GİRİŞ 
Bir turizm destinasyonunun deniz, kum, güneş, tarihî eserler, doğal güzellikler, 
kültürel değerler ve yemek ve içecekler gibi birçok çekiciliğe ihtiyacı vardır. Bu 
çekiciliklerden birisi de sokak lezzetleridir. Günümüzde artık insanlar sokak 
lezzetlerini tatmak, deneyimlemek için turizm faaliyetlerine katılmaktadırlar. 
İzmir, Türkiye’nin batısında Ege Bölgesi’nde yer alan çok farklı kültürlerin bir 
arada yaşadığı ve bu yüzden de çok zengin bir mutfak kültürüne sahip olan 
önemli bir destinasyondur. Özellikle gevrek, sübye, kokoreç, midye dolma, 
boyoz, kumru vb. birçok sokak lezzeti İzmir ile özdeşleşmiştir. Bu bölümde ismi 
yine İzmir ile anılan kelle söğüşün kavramsal olarak ne olduğu ve Türk mutfağı 
için önemi incelenmiştir. Kelle söğüşte kullanılan malzemeler, hazırlık aşamala-
rı ve sunum şekilleri de açıklanmıştır. En sonunda İzmir’in en ünlü kelle söğüş 
yapan ustasıyla görüşülmüş ve kelle söğüş hakkında bilgi alınmıştır. Kelle söğü-
şün İzmir’de sevilen ve çok tercih edilen bir sokak lezzeti olduğu, gelecek ku-
şaklara aktarılmak istendiği sonucuna ulaşılmıştır.  

Sokak yemek sektörü, kısmen veya tamamen halka açık alanlarda hazırlanan 
yemeye hazır yiyecek ve içecekleri sunmaktadır. Bu nedenle saklama süresi az 
olan taze ve yerel kaynaklı bileşenlerle yemekler yapılmaktadır. Bu şekilde, 
yerel sokak lezzetleri, misafirlerin yemekler ve bölge arasında ilişki kurmasını 
sağlar ve sokak lezzeti sunanlarla misafirler arasındaki iletişimi kuvvetlendirir 
(Sengel, Karagöz, Çetin, Dinçer, Ertugral ve Balık, 2015). Ayrıca sokak yemek-
leri yörenin kültürünü anlamının en kolay yollarından biridir. Sokak lezzetlerini 
tatmak bir restoranda yemek yemekten daha kolaydır. Genellikle yiyecekler 
restoranlara göre ucuzdur. Yiyecekler ucuz olmasına rağmen çok da lezzetlidir. 
Sokak lezzetlerine günün her saatinde ulaşabilirsiniz ve çeşitlilik anlamında da 
çok zengindir. Yerel pazarlardan elde edilen malzemeler kullanılır ve her usta-
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Görsel 7: Kelle Söğüş Mekânı 

Kaynak: Fotoğraf yazar tarafından çekilmiştir. 

Kelle söğüşün müşteri kitlesinin kimler olduğu, hangi saatlerde tüketildiği ve 
şubeleriyle ilgili ise Alaattin Bey “Kelle söğüşü herkes tercih ediyor belirli bir 
kitle değil her kesimden kişiler gelebiliyor. Her saatte söğüş tercih ediliyor. 
Söğüş mideyi rahatsız etmiyor. 3 tane yesen bile rahatsız etmez. Yağı eridiği için 
kolesterol gibi bir etkisi de olmuyor. Muhteşem bir şey oluyor. Sabah 8 akşama 
8 e kadar a 12 saat çalışıyoruz. Eskiden babam saat 7’de açar 2 gibi kapatırdı. 
Şirinyer’de bir şubemiz var amcamlar ve kuzenim işletiyor” ifadelerini kullan-
mıştır.  

Alaattin Bey son olarak “Böyle lezzetli bir ürünü sabrederek insanlara sunduğu 
için ve bize de bu mesleği verdiği için Babama teşekkür ediyorum” ifadeleriyle 
Ustasına olan saygısını göstermiştir.  
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BÖREKÇİ TEFİK 
Özlem Şen Sucu, Gaye Kızılcalıoğlu 

 

1. Börekçi Tefik Kuruluş Hikâyesi 
Börekçi Tefik (Tefik Çalışkaner) 1884 yılında Antalya’da doğmuştur. Mısır, 
İskenderiye’de doğan Babası Fırıncı Mansur İbrahim’den börekçilik ve fırıncılık 
mesleğinin inceliklerini öğrenerek büyümüştür.  Babasının ölümünden sonra 
babasının mesleğini annesi ile devralmıştır. Askerlik hizmetini İzmir’de yapar-
ken; İzmir’i çok sever orada bir dükkân açmaya karar verir. Askerlik bitiminde 
Antalya’ya döndükten sonra da bu fikri aklından çıkaramaz ve İzmir’e geri dö-
nerek günümüzde İzmir Devlet Opera ve Balesi olarak kullanılan Elhamra Si-
neması’nın yanında börekçi dükkânını açar. Ancak sinemada çıkan bir yangın 
dükkânını kullanılamaz hâle getirmiş ve bu nedenle Antalya’ya geri dönmeye 
karar vermiştir. İzmir’den Antalya’ya geldiği için bir süre “İzmirli Tefik” laka-
bını almıştır.  
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Böreklik hamur 1 gün öncesinden hazırlanır. Öncelikle un elenir. Unun ortası 
açılır ve buraya ¾ çorba kaşığı suda eritilmiş tuz ve yarım bardak su eklenerek 
yoğurulur ve tartılıp yuvarlanarak bezeler hâline getirilir. Bezeler yağlanıp tep-
siye dizilir ve hava ve nem geçirmeyecek şekilde üzerleri kapatılarak dinlenmesi 
için buzdolabına konulur. Dinlenme süresini tamamlayan bezeler merdane ile 
yuvarlak olarak açılır. İstenen incelikte açılması tamamlanınca bir el ile bir 
ucundan diğer el ile diğer ucundan tutarak açma işlemi devam eder. Hamurun 
altı görünecek kadar incelmesi sağlanana kadar bu açma işlemi sürdürülür. İste-
nen inceliğe ulaşıldığında kıyma içi ile doldurulur ve 280-300 C’ye ısıtılmış 
fırına verilerek pişmeye bırakılır. Tüm bu işlemler masada sipariş verildikten 
sonra 15 dakika içinde servise hazır olacak şekilde tamamlanır. Her bir sipariş 
ala minute olarak hazırlandığı için günümüzde rezervasyon ile çalışılmaktadır. 
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BÖLÜM 26 

MİDYE TAVA 
Ramazan Çağlar 

1. Akdeniz Midyesinin Özellikleri ve Besin Değerleri 
Kara midye olarak adlandırılan ve bilimsel adı Mytilus galloprovincialis olan 
midye (Güngörür ve Mol, 2019) Yumuşakçalar şubesi, Çift kabuklular sınıfı, 
Pteriomorphia alt sınıfı, Mytiloida takımı, Mytilidae ailesi, Mytilus cinsinin 
galloprovincialis türünde yer almaktadır (Alpbaz, 1993). Akdeniz midyesi ola-
rakta adlandırılan midye üçgenimsi ve bileteral simetrili bir yapıya sahiptir. 
Kabuğun dışı mor- siyah ve kahverengi tonlarındayken kabuğun içi ise sedef 
rengindedir. Ortalama boyutları 7- 8 cm’dir. Bu türün yaşam alanları genellikle 
Akdeniz, Adriyatik denizi ve Karadeniz olmakla birlikte İngiltere ve İrlanda 
kıyılarına kadar yayılmıştır. Midyeler sudaki organik ve inorganik partikülleri 
süzerek beslenirler. Büyümeleri için suyun sıcaklığı, tuzluluk oranı ve ph değeri 
hayati öneme sahiptir. Ortalama 9-7 Ph değeri, %0,20 tuzluluk ve 14 derece su 
sıcaklık oranlarının yaşam için uygun olduğu belirtilmektedir (Esen, 2006). 

İnsan beslenmesi ve sağlığı açısından midye eti protein, B12, Fe, P ve omega-3 
yağ asitleri açısından önemli bir besin kaynağıdır. Diğer yandan Çift kabuklu 
yumuşakçalar suyu filtreleyerek beslendiklerinden sudaki patojen mikroorga-
nizmaları, biyotoksin ve kimyasal kontaminantları da bünyelerine almaktadır. 
Bünyelerinde biriktirdikleri bu unsurlar nedeniyle insan tüketiminde tehlike 
oluşturabilmektedir. Bu nedenle temiz sulardan avlanması ve ürünün uygun 
şekilde işlenmesi hayati öneme sahiptir (Almonacid, 2015). 

2. Tarihsel Süreçte Midye Tava  
Tarihsel sürece bakıldığında, Türk mutfağında deniz ürünleri, Orta Asya Türk 
topluluklarından Selçuklulara Osmanlından günümüze kadar her evresinde mut-
faklarda yer edinmiştir (Sabbağ ve Boğan, 2019). Mutfakta bir deniz ürünü kül-
türünün ortaya çıkması Osmanlının Ege Denizi, Akdeniz ve Karadeniz kıyılarına 
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Balıkçı Pazarında midye tava yapan dükkânlar kokoreç ve midye dolma gibi 
sokak lezzetlerine de yer vermektedirler. Bu dükkânlar arasında 50 yıldır midye 
tava, midye dolma yapıp satan Yavuz Çapraz (80)’ın Mercan Kokoreç Midye 
işletmesi de yer alıyor. Midyenin boğazdan toplanmış olanını kullandıklarını 
belirten Çapraz, iyi bir midye tava yapmak için iyi yetişmiş olmak gerektiğini 
belirtiyor, “Benim elli senedir yetiştirdiğim kişi şu an üretimi yapan usta. Bu, 
ister istemez kaliteye ve lezzete yansıyor” diyerek ekliyor, “Diğer yandan şekil 
de önemli, midyeler çubuğa düzgün dizilmesi, yağa atıldıktan sonra beş on kez 
çevrilmesi gerekiyor.” Midye sosunda da işletmeden işletmeye farklılık göster-
diğini belirten Çapraz, “Midye tava yaparken ince un kullanılması gerekiyor. Bu 
ince unun içinde, süzülen midye içleri 10 dakika bekletilip unu çekmesi gereki-
yor. Aynı zamanda diğer işletmeler sosunda soda kullanıyorlar biz karbonat 
kullanıyoruz” şeklinde açıklıyor. 

İşletme sahibinin yanında elli yıldır çalışan Ustası Sadık Yalçın midye tava ya-
nında servis edilen taratorun tarifini şu şekilde açıklıyor, “100 beyaz bayat ek-
meği soyup ıslatıyoruz, 2 kilo sarımsağı dövüp ıslatılan ekmek içine ekleyip 
karıştırıyoruz. 15 adet yumurtayı ekleyip karıştırmaya devam ediyoruz. Daha 
sonra 2 litre ayçiçek yağını yavaş yavaş ilave ediyoruz. 1.5 litre sirke ve 2 su 
bardağı tuz ekleyerek iyice karıştırıyoruz. Diğer işletmeler ek olarak yoğurt 
kullanıyorlar. Biz kullanmıyoruz. Çünkü yoğurtlu tarator beklediğinde ekşime 
yapıyor.” Midye tava için süzülen midyeyi unun içinde 10 dakika bekletip kar-
bonatlı suya batırıp kızgın yağda kızartıp sos ile servis ediliyor. Genellikle mid-
ye tavanın bira ile tüketildiğini de ekliyor. 
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BÖLÜM 27 

BUCAK SALEBİ 
Sami Sonat Özdemir 

GİRİŞ 
Türkiye, sahip olduğu bitki varlığı açısından dünyanın en zengin coğrafyaların-
dan birinde bulunmaktadır. Türkiye coğrafyasında yer alan bitkiler içerisinde 
endemik türler de oldukça yaygın olarak yer almaktadır. Dünyanın birçok yerin-
de yetişiyor olsalar da Anadolu, tarih boyunca salep orkidelerinin anavatanı 
konumunda olmuş ve bu coğrafyadan elde edilen salep içeceği her dönemde 
talep görmüştür. Anadolu ayrıca bazı endemik salep orkidelerine de ev sahipliği 
yapmaktadır. Salep orkidelerinin birçok türü bulunmakta ve Anadolu’nun ku-
zeybatısı, güneyi, güneydoğusu ve doğusunda yüksek verimli ve ekonomik de-
ğeri yüksek orkideler yetişmektedir. Türkiye’nin güneyinde bulunan Burdur 
ilinin Bucak ilçesi de geçmişten günümüze önemli salep orkidesi yetiştirme 
bölgelerinden biridir. Bununla birlikte bölge, Türkiye’nin salep borsası olarak 
tanınmıştır ve doğal salep kafeleri olarak tanımlanan dükkânlarıyla ön plana 
çıkmaktadır. Bu bölümde salep bitkisinin ve salebin Türk mutfak kültüründeki 
yerinin tanımlanmasının ardından, bucak salebinin geleneksel hazırlama ve tü-
ketim esasları ele alınarak, Bucak’ta bir meslek olarak salepçilik değerlendiril-
mektedir.  

1. Salep Bitkisi ve İçeceğinin Tanımı ve Özellikleri 
Salep Türkçeye Arapçadan geçen bir kelime olup Arapçada tilki testisi veya 
köpek testisi anlamlarına gelen “husyet-ül sal’eb” gibi ifadelerle tanımlanmış ve 
zamanla ilk kelimeler düşerek yalnızca salep olarak anılmaya başlanmıştır. Sa-
lebin isimlendirilmesine ilişkin benzer durumun önceki dönemlerde batı dilleri 
için de geçerli olduğu söylenebilir. Özellikle İtalyanca “testico di cane” veya 
İngilizce “dogstones” ifadeleri, Türkçede köpek testisi olarak karşılık bulmakta-
dır (Tığlı, 2015: 2). Ancak salep orkidelerine atfedilen bu anlamın temeli, M.Ö. 
350 yılında salep orkidelerini yumrularından dolayı ilk kez “orchis” olarak isim-
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TEŞEKKÜR 

Bu bölümün yazılmasındaki katkılarından ötürü, Bucak Belediyesi’ne, Bu-
cak Ticaret Odası’na ve salepçilik mesleğini icra eden Bucak esnafına teşek-
kür ederim.  
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BÖLÜM 28 

ADANA KEBAP 
Sedat Değişgel 

1. Adana Kebabın Tanımı ve Türk Mutfak Kültüründeki Yeri 
ve Önemi 

Kebap sözcüğü dilimize Arapçadan geçmiş olup “doğrudan doğruya ateşte veya 
kap içinde susuz olarak pişirilmiş et” ve “kızartma, çevirme veya kavurma yo-
luyla hazırlanan her türlü yiyecek” anlamlarına gelmektedir (TDK, 2020). Ta-
nımından da görüleceği üzere oldukça geniş bir anlam ifade eden kebabın, ül-
kemizde birçok çeşidi bulunmaktadır. Bu türler içerisinde en ünlülerinden biri 
şüphesiz Adana kebabıdır. Kebap, Adana’nın en bilinen simgelerinden biridir. 

Arapça bir kelime olan kebabın Türkçeye aynı şekilde girmiş olmasının temel 
nedeni, Türklerin tarihsel süreç içerisinde Araplarla iletişime ve karşılıklı etkile-
şime girmiş olmalarıdır. Türkler İslam’ı kabul etmeleri ve Anadolu’ya yayılma-
ları sürecinde, yakın coğrafyalarda yer alan diğer kültürlerle etkileşime girmiş 
ve bu durum Türk mutfak kültürünü de etkilemiştir. Kimi kaynaklar, kebap çe-
şitlerinin Araplardan, tandır yemeklerinin ise İran’dan Türk yemek kültürüne 
girdiğini belirtmektedir. Arap mutfağında ve özellikle Adana’ya yakın olan 
Halep çevresinde, kebabın yanı sıra lahmacun, çiğ köfte ve içli köfte gibi ye-
mekler de yapılmaktadır. Bu bölgede yapılan yemekler, Adana yöresine benzer 
şekilde baharatlı ve yağlıdır, ayrıca domates ve patlıcan da sıkça kullanılmakta-
dır. Etler, Arap mutfağında geleneksel olarak ateşle direk temas ettirilerek pişi-
rilmekte ve bu pişirme tekniği ile yapılan yiyeceklere “kebap” ismi verilmekte-
dir (Karaca & Karacaoğlu, 2016).  

2. Adana Kebabın Toplumsal ve Kültürel Özellikleri 
Ülkemizde zaman zaman kebabın anavatanının hangi şehir olduğu konusunda 
tartışmalar yaşanmakta ve bu tartışmalarda özellikle Adana, Şanlıurfa ve Gazi-
antep şehirleri ön plana çıkmaktadır. Konuyla ilgili yapılan bazı arkeolojik araş-
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BÖLÜM 29 

ŞALGAM SUYU 
Sedat Değişgel 

1. Şalgam Suyunun Tanımı ve Türk Mutfak Kültüründeki Yeri 
ve Önemi 

Şalgam; Turpgiller ailesinden yumru köklü bitkidir. Hem insanlar hem hayvan-
lar için besin olarak kullanılan etli ve tatlı bir kökü olan şalgam bitkisi, biyoloji 
literatüründe “Brassica Rapa” olarak adlandırılır. Türk Dil Kurumuna göre şal-
gam suyu; şalgam bitkisinin kökünün yanı sıra havuç, bulgur, su ve tuz gibi 
ürünler kullanılarak yapılan bir içecektir (TDK, 2020).  

Şalgam suyu, Adana’yla özdeşleşmiş bir içecektir. Adana Ticaret Odası (ATO) 
tarafından 12 Aralık 2014 tarihinde şalgam suyu için yapılan coğrafi işaret 
(mahreç işareti) başvuru olumlu karşılanmış ve bu içecek, 6 Mart 2020 tarihinde 
Adana adına tescil edilmiştir (Türk Patent, 2020). 

 
Görsel 1 : Adana Şalgamı Kaynak: Fotoğraf yazar tarafından çekilmiştir. 
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 “Hacının Şalgamı – İçenbilir” adıyla 1947’den beri faaliyet gösteren mekân ise 
Adana’nın en eski ve en ünlü şalgamcılarından bir diğeridir. Kurucu Hacı Ka-
na’nın vefatından sonra asıl mesleği elektronikçilik olan oğlu Işık Kana tarafın-
dan yönetimi sürdürülen işletme, Sucuzade Mahallesi’nde bulunan Mısır Çarşısı 
girişinde faaliyetine devam etmektedir. Geleneksel yöntemle üretimden vaz-
geçmeyen mekân günümüz teknolojisinden de faydalanmaktadır (Hacı'nın Şal-
gamı, 2020). 

Ünlü şalgamcılardan bir diğeri Mahmut Yol tarafından işletilen “Doktorum 
Yılmaz Şalgamcısı”dır. Merhum doktor Yılmaz Yol’un adını taşıyan mekân, 
1994 yılından beri Adana Baraj yolunda faaliyet göstermektedir. 1997 yılında 
ikinci şubesini Mısır Çarşısı girişinde açmıştır (Doktorum Şalgam, 2021). 

Adana’nın Yüreğir ilçesinde bulunan Karşıyaka semtinde, sokak lezzetleriyle 
meşhur olan ve “1000 sokak” olarak bilinen bir cadde mevcuttur. Bu cadde üze-
rine faaliyet gösteren “Şalgamcı Adnan”, geleneksel yöntemle dört nesildir şal-
gam üretmekte ve haftada 1 ton şalgam satışı yapmaktadır (Aşık, 2019). 

Çakmak Caddesi üzerinde 35 yıldır faaliyet gösteren halk arasında “Şalgamcı 
Abla” olarak bilinen mekân, 45 yaşındaki Nesrin Hitay tarafından işletilmekte-
dir. Hitay, mesleği babasından devralmıştır. Hitay, şalgamın vitamin açısından 
zengin ve sağlığa faydalı bir içecek olduğunu, özellikle acılı şalgamın gribe 
karşı etkili olduğunu belirtmektedir (Çelik, 2018). 

Saydam Caddesi üzerinde faaliyet gösteren Vahit Usta, Adana’daki sokak şal-
gamcılarının tipik bir örneğidir. Adana’nın her mahallesinde Vahit Usta örne-
ğinde olduğu gibi seyyar şalgamcılara rastlamak mümkündür. Genellikle belirli 
noktalarda faaliyet gösteren seyyar şalgamcılar, halkın alışık olduğu belirli saat-
lerde mahalle aralarında dolaşarak da hizmet vermektedir.  
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BÖLÜM 30 

ŞIRDAN 
Sedat Değişgel 

1. Şırdanın Tanımı ve Türk Mutfak Kültüründeki Yeri ve Öne-
mi 

Şırdan; geviş getiren hayvanların midelerinin dördüncü bölümüne verilen isim-
dir. Midenin bu bölümüne biyoloji dilinde “abomasum” adı verilmektedir. Türk 
Dil Kurumu, “Türkiye’de Halk Ağzından Derleme Sözlüğü” içerisinde “şırdan” 
sözcüğünü Diyarbakır ve Kerkük yörelerinde “işkembe” yerine kullanılan bir 
kelime olarak tanımlamıştır. İşkembe ise geviş getiren hayvanlarda midenin ilk 
ve en büyük kısmı veya midenin bütünü olarak tanımlanmaktadır (TDK, 2020). 
Ancak erişkin geviş getirenlerde şırdan (abomasum) midenin yaklaşık %7-8’ini 
oluşturmaktadır (Yaman, 1999). 

Halk tarafından çoğunlukla sadece “şırdan” olarak anılan ve Adana yöresiyle 
özdeşleşmiş bir sokak lezzeti olan “şırdan dolması”, genellikle kuzu veya koyun 
şırdanının pirincin ağırlıklı olduğu bir karışımla doldurulmasıyla elde edilmek-
tedir (Akşam, 2019). 

Adana Ticaret Odası, Şırdanın Adana adına tescil edilmesi ve coğrafi işaretin 
alınmasıyla ilgili 14 Eylül 2019 tarihinde başvuruda bulunmuş, başvurunun 
olumlu karşılanması üzerine 26 Ekim 2020 tarihinde şırdan, 575 tescil numara-
sıyla ve “Adana Şırdan” adıyla tescillenmiştir (Türk Patent, 2020). 

2. Şırdanın Toplumsal ve Kültürel Özellikleri  
Adana’da evlerde de yaygın şekilde hazırlanan şırdan, hazırlanmasının zahmetli 
olması sebebiyle yavaş yavaş bir meslek hâlini almıştır. Adana’nın kebaptan 
sonra en çok sevilen sokak lezzetlerinden olan şırdan dolmasının ünü, son yıl-
larda tüm Türkiye’ye yayılmıştır. Bu nedenle Adanalı şırdan üreticilerinin kimi 
zaman talebi karşılamakta zorluk çekmeye başladıkları görülmektedir.  
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BÖLÜM 31 

TOPİK 
Seren Baydan Çağman 

1. Topiğin Tanımı ve Türk Mutfak Kültüründeki Yeri ve Önemi 
Topik, İstanbul'da yaşayan Hıristiyan Ermenilerin Türk mutfağına tanıttığı eşsiz 
bir Ermeni yemeğidir (Akın, 2015).  Esasında sıcak olarak tüketilen bir ana 
yemek olan topik, günümüzde taverna ve meyhanelerde meze olarak servis 
edilmektedir (Benbasat, 2020) . 

Topik, isminden de anlaşılacağı üzere top şeklinde hazırlanan bir meze çeşididir. 
Dışında nohut ve patates ezmesi, içinde ise çeşitli baharatlar ve tahinle lezzet-
lendirilmiş soğan karışımı bulunmaktadır (Tovmasyon, 2004). TDK (2020) 
topiği “Tahin, nohut, patates ve soğanla yapılan meze” olarak tanımlanmıştır. 
Karaosmanoğlu ise çalışmasında topiği karamelize soğan, kuş üzümü ve çam 
fıstığı ile doldurulmuş ve tarçın serpilmiş nohut ezmesi olarak belirtmiştir (Ka-
raosmanoğlu, 2007). 

1.1. Topiğin Toplumsal ve Kültürel Özellikleri 
Topik, Hristiyanlığı benimseyen Ermeni toplumunun özellikle Büyük Perhiz 
Dönemi’nde (40 gün boyunca hayvansal gıdaları yememek kaydı ile tutu-
lan oruç) sıklıkla tükettiği vejetaryen bir yemek çeşidi olarak karşımıza çıkmak-
tadır (Dale ve Sivrioğlu, 2015). Ermenilerin oruç kavramı, “etsiz yemek yeme” 
etrafında şekillendiği için topik gibi yiyecekler genellikle “perhiz yemeği” ola-
rak değerlendirilmektedir (Külekçi, 2014).  Topik, aynı zamanda Anadolu'da 
özellikle Adana ve çevresinde “Vartabed yemeği” olarak da adlandırılmaktadır. 
Vartabed, papaz, rahip, keşiş anlamlarına gelmektedir. Bu din adamlarının, sivil 
halka göre daha çok perhiz yapıp, oruç tutması, yanlarında rahatlıkla taşıyabile-
cekleri, kolay bozulmayan, doyurucu özelliklere sahip topiği çokça tükettikleri 
bir yiyecek hâline getirmiştir. Bu nedenle topik, bu bölgelerde Vartabed yemeği 
olarak bilinmektedir (Benbasat, 2020).  
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BÖLÜM 32 

UYKULUK 
Şafak Yüksel Vural 

GİRİŞ 
Sokak lezzetleri, Osmanlıdan günümüze kadar uzanan Türk yemek kültürünün 
önemli bir parçasını oluşturmaktadır (Ballı, 2016). Zaman içerisinde de sakatat-
tan üretilen birçok sokak lezzeti ortaya çıkmıştır. Bu lezzetlerden birisi de böl-
gedeki mezbahadan miras kalan ve adı Sütlüce bölgesiyle özdeşleşmiş olan 
uykuluktur. Uykuluk, hayvanların birkaç farklı yerinden çıkarılan beyaz sakatat-
lardır. Uykuluk türleri gerdan, ciğer ve fındık olmak üzere üçe ayrılmaktadır. 
Ülkemizde bu uykuluk türlerinin tamamı tüketilmekle birlikte genel olarak süt 
kuzusundan elde edilen gerdan uykuluk tercih edilmektedir fakat süt kuzusun-
dan elde edilen gerdan uykuluğun hem miktarının az olması hem de sadece ilk-
bahar aylarında bulunabilmesi bu yiyeceği oldukça değerli kılmaktadır. Diğer 
mevsimlerde ise tüketicilerin ağırlıklı olarak ciğer uykuluğu tercih ettikleri belir-
tilmektedir. Bu bağlamda, sokak lezzetleri arasında yer alan uykuluğun, gastro-
nomik bir değer olarak incelenmesi amaçlanmıştır. Uykuluk; genel özellikleri, 
tarihi, kültürü, besin değerleri, yapılış şekli, satan kişiler ve işletmeler bakımın-
dan değerlendirilmiştir. Veriler, konuyla ilgili literatürde gerçekleştirilen araş-
tırmalar ve bölgede uykuluk üzerine yoğunlaşan esnaflar ile bire bir görüşmeler 
yapılarak elde edilmiştir. 

Uykuluk Osmanlı Mutfak Sözlüğünde “özden” kelimesiyle tanımlanmaktadır 
(Işın, 2017). Hayvanın bu kısmı genellikle süt kuzularının ve buzağıların timüs 
bezlerinden elde edilmektedir. Bununla birlikte yaşlı hayvanların pankreas böl-
gesi de tercih edilebilir. Timüs, az önce buzağı ve süt kuzusu şeklinde de belir-
tildiği gibi, sadece genç hayvanlardan elde edilebilir. Bu bez doğumdan önce 
gelişir ve başlıca işlevi hastalıklara karşı bağışıklığı artırıcı hormon salgılamak-
tır. Hayvanın süt diyeti bitince yok olmaya başlar. Bu sebepledir ki gerdan uyku-
luk genellikle hayvanların doğum yaptıkları kış ayının akabindeki ilkbahar ayla-
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BÖLÜM 33 

GAZOZ 
Tarih Eren Babür 

Gazlı İçeceklerin Doğuşu 
“Gazoz” diye adlandırılan bu içeceğin tarihinden bahsedebilmemiz için Orta 
Çağ Avrupası’na bakmamız gerekmektedir. Dönemin hijyen koşulları, salgın 
hastalıklar ve özellikle içilebilir suya ulaşabilme noktasında yaşanan problemler 
nedeniyle bira, şarap gibi alkollü içecekler her zaman daha tercih edilir olmuş-
tur. Yorkshire’de bir papaz olarak görev yapan Joseph Priestley (Resim 1.1) 
1767 yılında bira üretimi esnasında açığa çıkan gazın (karbondioksit) suda çö-
zünebildiğini ve bu yolla içimi daha ferah bir su elde edilebileceğini düşünen ilk 
kişidir (https://www.fizikist.com). Üç yıl sonra İsveçli kimya profesörü Torbern 
Bergman karbondioksit üretecek bir ekipman icat ederek büyük miktarlarda 
yapay maden suyu üretimi gerçekleştirmişti (Resim 1.2). Günümüzde soda is-
miyle bildiğimiz karbonatlı suyun tanınırlığını artıran kişi ise sülfürik asit ile 
mermer tozunu birleştirerek yapay yollarla karbondioksit üretimini başaran 
(1832) John Mathews olmuştur (Resim 1.3) (Yates, 2006, Bellis, 2019).  

                             
Resim 1.1: Joseph Priestley      Resim1.2: Torbern Bergman    Resim 1.3: John Mathews 
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Resim 4. 5. Fethiye Anadolu Gazozcusu 
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BÖLÜM 34 

İZMİR BOYOZU 
Tuba Şahin Ören 

1. İzmir Boyozu Tanımı, Türk Mutfağındaki Yeri ve Önemi 
Boyoz, İzmir, Tire ve Milas’ta Sefarad Yahudilerinin evlerinde yaptıkları bir 
katmer türünden köken almaktadır (Yentürk, 2019). TDK’ye göre Boyoz, “Kuş 
yuvası biçimi verilmiş milföy hamurunun içine kıyma, patates, peynir vb. mal-
zemeler konulduktan sonra üzerine pudra şekeri veya tahin dökülerek hazırla-
nan bir börek türü.” olarak tanımlanmaktadır (https://sozluk.gov.tr/). İzmir Tica-
ret Odası tarafından 08.12.2017 tarihinde coğrafi işaret kapsamında mahreç 
işareti alınan İzmir Boyozu, “Buğday unu, su ve tuz ile hazırlanan hamura yu-
varlak göbekli şekli verildikten sonra pişirilmesi ile elde edilmektedir. Ürün, 
pişmemiş veya yanık görünümünde olmayan hafif karamelize renktedir. Ürünün 
yapısında dağılma, kırılma gibi kusurlar meydana gelmemektedir. Şekli yuvar-
laktır ve her ürün benzer ebatlarda üretilmektedir. Çapı 7-9 cm, kalınlığı ise 2,5-
3,5 cm aralığındadır. Yanık, yabancı tat veya koku bulunmamaktadır. Ağızda 
kolay dağılır ne çok sert ne de çok yumuşak bir yapıdadır.” şeklinde ifade edil-
mektedir (İzmir Ticaret Odası, Tescil No: 268).   

Boyoz, bazı kaynaklarda 1590 yılında (Hayım, 2015) bazı kaynaklarda 1492 
yılında İspanya’dan sürülerek Osmanlı topraklarına göç eden “İspanya kökenli 
Yahudiler (Sefarat)” tarafından getirilmiş bir tür hamur işidir. Boyoz, İspanyol-
cada “Bollo” çoğul ifadesiyle “Bollos” yani ekmek ya da somun anlamına gelen 
kelimeden türemiştir (Yentürk, 2019).  

Boyozun, 1930’lu yıllarda Yahudi bir usta olan “Boyozcu Avram Usta” tarafın-
dan geliştirildiği tahmin edilmektedir (https://www.kulturportali.gov.tr). Boyoz-
cu Ayram Usta’nın boyozlarını Mezarlıkbaşı Agora yakınlarındaki bir fırında 
üretip satmaya başladığı bilinmektedir. Bundan önceki süreçte boyozun Yahudi 
seyyar satıcılar tarafından evlerde üretildiği, fırınlarda pişirildiği ve sokaklarda 
satıldığı görülmektedir (Yentürk, 2019). İspanyol kökenli Yahudiler tarafından 
Anadolu’ya yani İzmir’e taşınan İzmir boyozu, 500 yıllık geçmişiyle Türk mut-
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BÖLÜM 35 

İÇLİ KÖFTE 
Tülay Karabuğa 

Giriş  
İçli köfte tarih boyunca birçok medeniyetin sofrasında yer edinmiş, köken aldığı 
mutfağı dünyaya tanıtmış bir yiyecektir. Aslen Arap mutfağına ait olan içli köf-
te, üretilmeye başlandığı ilk yerden çok uzaklara taşınmış ve bu yolculuğunda 
bazı form değişikliklerine uğramıştır. Özellikle Türklerin İslam dinine geçişin-
den itibaren Arap etnik nüfusunun yoğun olarak yaşadığı Türkiye’de Türk mut-
fak kültürünü etkileyen ana mutfaklardan biri de Arap mutfağı olmuştur (Karaca 
ve Karacaoğlu, 2016). Günümüzde dünyanın birçok destinasyonunda farklı 
isimlerle anılan ve farklı yapım teknikleriyle üretilen içli köfte Türkiye’de özüne 
yakın üretim şekli ile sokak lezzeti olarak kültür elçiliği görevini de üstlenmek-
tedir.  

Türk mutfak kültüründe içli köfte kültürlerarası etkileşimin ortak bir ürünü ko-
numundadır. Bu bölümde içli köftenin kültürler arası tarihsel yolculuğu ve Türk 
mutfağındaki konumu ve etkileri üzerine yapılan araştırmalar paylaşılmaktadır. 
Türkiye’de coğrafi işaret alan içli köfteye ait reçete sunularak, içli köftenin so-
kak lezzeti olarak tüketilmesinde ve ünlenmesinde pay sahibi olan Sabırtaşı 
Restoran hakkında bilgiler verilmektedir. 

1. İçli Köftenin Tanımı ve Türk Mutfak Kültüründeki Yeri ve 
Önemi 

İçli köfte, bulunduğu yöreye göre farklılık gösteren reçetelerle yapılan ve farklı 
isimlerle adlandırılan, aslen Arap mutfağına ait olan bir yemektir. Arap mutfa-
ğındaki orijial adı, Arapçada yuvarlak ya da kubbe anlamına gelen Kibbeh’dir. 
Kibbeh, Arap mutfağından Türk mutfağına geçtiğinde ise Farsça kökenli kofte 
kelimesinden türeyerek içli köfte adını almıştır.  
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İçli köftenin şekillendirilmesi: 
Hazırlanmış olan dış harçtan küçük parçalar hâlinde alınır ve avuç içinde top 
şeklinde yuvarlanır. Ardından işaret parmağı ile oyularak içine daha önce hazır-
lanmış olan iç karçtan 1 yemek kaşığı konulur ve ağzı kapatılır. 

İçli köftenin pişirilmesi: 
Hazırlanmış olan içli köfteleri pişimek için sıvı yağ bir tencerede kızdırılır. Ar-
dından içli köfteler kızgın yağın içerisine bırakılarak kızartılır. Kızgın yağın 
köftelerin üzerini geçecek miktarda olması gerekmektedir. İçli köftelerin rengi 
kahverengileşip içli köfteler sertleştiğinde yağdan alınır ve sıcak olarak servis 
edilir.  
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BÖLÜM 36 

KOKOREÇ 
Veli Erdinç Ören 

1. Kokoreçin Tanımı ve Kültürümüzdeki Yeri 
Birçok kaynağa göre mısır koçanı anlamına gelen kokorecin, Yunanca “ko-
korótsi”, Arnavutça “kokërroz”, Ulahça “kukuretšu” sözcüklerinden geldiği ve 
Türkçeye de Yunancadan geçtiği belirtilmektedir (https://serifbaba.com, 
https://tekinusta.com; http://www.tadindakokorec.com, https://tr.wikipedia.org). 
Türk Dil Kurumunun güncel Türkçe sözlüğünde “Şişe sarılarak kor ateşte kızar-
tılan, kuzu bağırsağından yiyecek.” olarak tanımlanan kokoreçin Rumcadan 
dilimize girdiği belirtilmektedir (https://sozluk.gov.tr/).  

Anadolu ve Balkanlarda kokoreç, genellikle küçükbaş hayvanların ince bağırsa-
ğı ve bumbarının şişe sarılarak kor ateşte pişirilmesiyle yapılmaktadır. Genellik-
le ekmek arası servis edilen oldukça lezzetli bir yiyecek olarak bilinmesine rağ-
men, tarihçesi tam olarak bilinmemektedir 
(https://serifbaba.com/Haberler/kokorec-nasil-bulundu). Kokorecin 1960’lı yıl-
larda, özellikle Yunanistan’da halk tarafından sevilerek tüketildiği bilinmekte-
dir. Türkiye’deki kaynaklara bakıldığında ise kokoreç ile ilgili; Ömer Seyfet-
tin’in “Lokanta Esrarı” adlı hikâyesinde, Atinalı bir Rum’un lokantasında kısaca 
kuzu barsağı olarak tanımlanan kokoreçle ilk kez tanışıldığı anlatılmaktadır 
(Yıldız, 2020, s.361).  Bağırsağın şişe sarılıp mangalda pişirilerek yenilmesi, 
Balkan uluslarında gözlemlenen bir lezzet türü olmasına rağmen sonraları el 
değiştirip Yunanistan’a geçmiş ve bu kültür Türk mutfağına Selanik göçmenleri 
ve Rumlar tarafından taşınmıştır. Kokoreç ile Türk mutfağının tanışması, İz-
mir’den başlayarak tüm Türkiye’ye yayılmıştır.  Dünya yemek kültürü incelen-
diğinde ise bağırsağın tüm toplumlarda yenildiği görülmektedir. Dünya mutfak-
larında kokorece benzeyen yemeklere örnek olarak; Güney Amerika’da 
“chinchulines”, İtalya’da daha farklı yapılan “pajata”, Lübnan’da “stuffed”, 
Çin’de “dim sum” gösterilebilir (Zümrüt, 2019; Yentürk, 2018, s. 53). 
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Ekmeğin üzerinde iri iri kıyılarak hazırlanan kokorecin üstüne ise baharat olarak 
sadece tuz ve kimyon eklenmektedir. İzmir usulünde başka baharat kullanılma-
dığını vurgulayan Ayhan Usta, baharatın (kimyonun) çok önemli olduğunu, 
yıllardır aynı yerden aldığını, tozsuz kimyon kullandığını ve bunun da kokorecin 
lezzeti açısından önem taşıdığını belirtmektedir. İsteğe bağlı olarak da acı, kır-
mızı pul biber eklenmektedir. Görsel 7’de görüldüğü üzere kokoreç ekmek arası 
olarak servis edilmektedir.   

 
Görsel 7: Tuz ve kimyon ile hazırlanmış ekmek arası kokoreç 

Kaynak: Fotoğraf yazar tarafından çekilmiştir. 
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Bölüm 1 

Dinamik Sistemlerin Modellenmesi ve Analizi 

Uçuş dinamiği incelenirken fiziksel dinamik sistemlerin matematiksel olarak 
modellenmeleri ve analiz edilmelerini sağlayan sistem dinamiği yaklaşımı 
kullanılabilir. Bu bölümde diğer bölümlere temel teşkil etmesi için farklı kuramlar ele 
alınacaktır. 

1.1. Sistem Dinamiği 
Fiziksel, gerçek veya nedensel olarak ifade edilebilecek, var olan tüm sistemler 

statik ve dinamik sistemler şeklinde sınıflandırılabilir. Sistemler kendilerine 
uygulanan girişler ile kendi sahip oldukları özelliklere göre tepki gösterir veya 
davranış sergilerler. Bir sitemin herhangi bir andaki davranışı sadece o anda 
uygulanan girişe bağlı ise bu bir statik sistemdir. Şayet sitemin herhangi bir andaki 
davranışı, bu andan önce uygulanan girişlere de bağlı ise bu sisteme dinamik veya 
hafızalı sistem denir. Dolayısıyla uygulanan bir girişe karşı sistem davranışı, farklı bir 
zamanda ve belirli bir sürede gerçekleşebilir. Bu süre zarfında dinamik sistem 
davranışının nasıl olacağının önceden tahmin edilebilmesi için ise sistemin bir 
dinamik modeli oluşturularak bunun üzerinden hesaplamalar yapılabilir.  

Dinamik sistemin modellenmesi birkaç temel adımla gerçekleştirilir. Bunlardan 
ilki dinamik sistemin temel özellikleriyle tanınması ve bu sisteme benzer şekilde 
çalışan bir fiziksel model ile benzerliklerinin belirlenmesidir. İkinci adımda, benzer 
olduğu düşünülen fiziksel modelin tüm bileşenleri ve bu bileşenler arasındaki ilişkiler 
belirlenir. Üçüncü adımda sistemin matematiksel bir modeli yani dinamik bağıntıları 
(çoğu zaman diferansiyel denklemler kullanılarak) belirlenir. Dördüncü adımda ise 
belirlenmiş diferansiyel denklemlerin çözülmesi, sistemin analiz ve test edilmesi gelir. 
Bu şekilde dinamik sistemin modeli oluşturularak test ve analizler yapılabilir. 
Dinamik sistemin otomatik kontrol edilmesi de isteniyorsa bu adımlardan sonra bir 
kontrol sisteminin tasarlanması gerekir. Farklı bilgisayar programları kullanılarak 
dinamik sistemin simülasyonu da gerçekleştirilebilir ve simülasyon sonuçlarına göre 
sistemin prototipi de yapılabilir.  
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Bölüm 2 

Uçuş Dinamiği ve Kontrolü için Temel Bilgiler 

Herhangi bir araç, alet veya sistem üzerinde herhangi bir konuda çalışmaya 
başlamadan önce ilgili aracın bileşenleriyle birlikte öncelikle iyi tanınması gerekir. 
Hava araçları birçok farklı disiplinin geliştirme çalışmaları yaptığı, farklı birçok alt 
bileşen içeren taşıtlardır. Çok farklı alanlarda da olsa yapılan çalışmaların veya bu 
çalışmalar neticesinde elde edilen sonuçların verimli bir şekilde uygulanması için hava 
aracını iyi tanımak gerekir. Bu bölümde uçuş ve uçuşun gerçekleşmesinde kullanılan 
temel aletler hakkında temel bilgiler sunulmaktadır. 

2.1. Uçuş Kuramı 
Bir uçağın nasıl havada kaldığı, bu taşıtların havada ilk fark edildikleri çocukluk 

yaşlarından başlayarak herkesin merakını çekmektedir. Bu kitabın konusu da hava 
araçlarının hareketi olduğundan bu bölümde akışkan mekaniği, aerodinamik gibi diğer 
alanlardan faydalanarak uçuşun basit, fakat en temel özelliklerini açıklamaya 
çalışalım. 

Birçok temel mühendislik yaklaşımı gibi aslında havalanma da Newton’un 
keşfettiği ve yasalar hâlinde sunduğu doğa kanunlarıyla ifade edilebilir. Her 
mühendislik öğrencisinin oldukça iyi bildiği Newton’un üç temel yasası; 

1. Cisme etkiyen bir kuvvet yoksa cismin hızında bir değişiklik meydana 
gelmez, 

2. Cisme etkiyen vektörel kuvvet, belirli bir zaman diliminde cismin hızında 
meydana getirdiği değişim (ivme) ile cismin kütlesinin çarpımı kadardır, 

3. Cisme uygulanan her kuvvete karşı yönde ve aynı miktarda bir tepki oluşur, 

şeklinde sıralanabilir. Uçak da hızı değişen bir kütle olduğuna göre üzerinde belirli 
kuvvetlerin oluştuğu ve bu kuvvetler vasıtasıyla havalandığı veya havada kalabildiği 
açıktır. Dolayısıyla uçağın havadaki hareketi de Newton yasalarıyla açıklanabilir.  
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Bölüm 3 

Uçuş Hareket Bağıntıları 

Uçuş üç boyutlu (3B) bir harekettir. Her bir boyut bir düzlemle ifade 
edilmektedir. Görsel 2.18’de verilen bu düzlemleri oluşturan eksenler boyunca 
gerçekleşen hareket yer değiştirme ve öteleme hareketi olarak isimlendirilir. Eksenler 
arasındaki hareket ise açısal harekettir ve dönme veya yönelme olarak isimlendirilir. 
Dolayısıyla uçuş, üç öteleme ve üç dönme hareketi olmak üzere toplam altı serbestlik 
dereceli olarak (6SeD) gerçekleşir. Bu kitapta 3B 6SeD uçuş modeli geliştirilmektedir. 
Uçuş hareketleri veya hava aracının davranışı, hava aracının sahip olduğu geometrik 
ve aerodinamik yapısı ile hava aracına uygulanan kontrol girişine göre belirlenir. Yani 
davranışı hesaplayabilmek için hava aracı yapısı ile kontrol girişini birlikte bilmek 
gerekir. Ancak kontrol girişi ihmal edilerek ve sedece çok küçük bir an ele alınıp 
zamandan bağımsızlaştırılarak uçuş özellikleri stakik kararlılık başlığı altında 
incelenmektedir. Zamana bağlı olarak uçuş hareketinin kontrol girişine göre nasıl 
değiştiğine dair özellikleri ise dinamik kararlılık başlığı altında incelenmektedir. 

Statik kararlılık denge durumundan bozulan hava aracının kendi tasarımsal 
yapısından dolayı yeniden denge konumuna yönelmesi iken dinamik kararlılık kontrol 
yüzeylerinin kullanılarak hava aracının bozulan denge noktasına geri getirilmesidir. 
Statik kararlı olan bir uçak dinamik kararlı olmayabilir. Dinamik kararlılığın da 
sağlanabilmesi için aracın dengeye yönelmesi ile birlikte bu denge konumuna 
gelebilmesi de gerekmektedir. Bu gelme ve dengeye yerleşme ise belirli bir zaman 
diliminde gerçekleşmelidir ki bu nedenle dinamik kararlılık zamana bağlı olarak 
belirlenmektedir. Statik kararlılık incelenirken hava aracının hava akışına göre 
hareketi incelenmekte dolayısıyla hava aracı eksen takımı ile hava akışı veya hız 
vektörü arasındaki ilişki önem kazanmaktadır. Dinamik kararlılık açısından ise hava 
aracının sabit bir noktaya göre hareketi incelenmekte dolayısıyla hava aracı eksen 
takımı ile sabit kabul edilen referans nokta eksen takımı önem kazanmaktadır. Bu 
bölümde öncelikle hava aracının dinamik özellikleri (bağıntıları) ve bu özellikler ile 
aerodinamik özellikleri arasındaki ilişki ortaya konulacaktır. Bu özellikler 
belirlenirken doğrusal hava aracı modeli ve sabit dümen ile (saf, kontrol 
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Bölüm 4  

Aerodinamik Kuvvet ve Momentlerin 
Hesaplanması 

 Uçuş dinamik modelinin oluşturulabilmesi ve dinamik davranışın incelenebilmesi 
için matematiksel bir uçuş modelinin oluşturulması gerekmektedir. Bölüm 3’te uçuş 
hareket modelinin bağıntıları elde edilmiştir. Altı adet diferansiyel denklemden oluşan 
bu bağıntılarla farklı bozulma değişkenleri ile bunların katsayıları belirlenmiştir. 
Bununla birlikte doğrusal zamandan bağımsız bir sistem yapısında olması için 
belirlenen katsayıların sabit sayısal değerlerinin de hesaplanması gerekir. Bölüm 1 
hatırlanacak olursa durum uzay modelinin elde edilmesi için durum ve kontrol 
değişkenleri/vektörleri belirlenir ve bunların katsayıları hesaplanır. Bölüm 3’teki 
hareket bağıntıları ise harekete neden olan kuvvet ve momentleri içerecek şekilde 
belirlenmiştir. Hareket hâlindeki bir hava aracına uygulanan bu kuvvet ve 
momentlerin doğası da hesaba katılarak Bölüm 3’te (3.66) ve (3.67) bağıntılarıyla 
verilen doğrusal model daha fazla geliştirilebilir, modelin katsayılarının sayısal 
değerleri aerodinamik kuvvet ve momentlere bağlı olarak hesaplanabilir.  

Hava aracına etkiyen dört temel kuvvetten itki ile yer çekimi için yapılan 
kabullerle bunların etkisine (itkide değişim olmadığı varsayılarak) Bölüm 3’teki 
modelde yer verilmiştir. Her bir eksendeki  ΔX, ΔY, ΔZ kuvvet bileşenleri ile ΔL, ΔM, 
ΔN moment bileşenleri ise taşıma ve sürükleme aerodinamik kuvvelerinin etkisiyle 
oluşmaktadır. Tam bir doğrusal uçuş modelini oluşturan altı diferansiyel denklem, 
simetrik uçaklarda her biri  üç denklemle modellenebilen uzunlamasına ve 
yanlamasına hareket olarak ikiye ayrılabilir. Uzunlamasına hareket X, Z kuvvetleri ve 
M momenti ile oluşurken  yanlamasına hareket ise Y kuvvet ve L, N momentleriyle 
gerçekleşmektedir. Bu aerodinamik kuvvet ve momentler ise harekete etkisi olan tüm 
bozulma değişkenleriyle ilişkili olabilirler. Ancak en ufak ilişkinin dahi ihmal 
edilmeyerek bir hareketin hesaplanması büyük zorluklar içerecektir. Bu nedenle 
kuvvet ve momentlerin etkilediği veya etkilendiği değişkenler Taylor serileri şeklinde 
yazılarak harekete etkisi az olan değişkenlerin ihmal edilmesiyle hesaplama kolaylığı 
sağlanabilir.  
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Bölüm 5  

Uzunlamasına Statik Kararlılık ve Kontrol 

5.1. Uzunlamasına Statik Kararlılık 
Uzunlamasına kararlılık hava aracının yanlamasına (y) ekseni etrafında 

uzunlamasına (xz) düzlemde gerçekleştirdiği hareketin istikrarıdır. Burada doğrusal ve 
zamandan bağımsız sistem yaklaşımıyla, uçağın uzunlamasına hareketinin sadece xz 
düzleminde ve sadece yunuslama açısına bağlı olarak gerçekleştiği kabulü yapılabilir. 
Statik kararlılık açısından belirtmek gerekir ki pilotun, uçağın yere göre pozisyonu 
hakkında bilgi edinmesi açısından oldukça önemli olan bu yunuslama açısı, statik 
kararlılık açısından ise aynı öneme sahip değildir. Nitekim statik kararlılık, sadece 
gövde eksen takımıyla incelendiğinden yani sabit bir noktaya veya yere göre harekete 
bakılmadığından uçağın yunuslama açısıyla ilgilenilmez. Yere göre değil havaya göre 
hareket önemli olduğundan hava akışı ile uzunlamasına eksen arasındaki açı olan 
hücum açısına eşit alınarak (θ = α) yunuslama açısı yerine hücum açısı kullanılarak 
kararlılık incelenebilir. Böylece uzunlamasına düzlemde açısal hareketi 
gerçekleştirecek olan döndürme etkisi (2.5) bağıntısıyla mM C QSl=  şeklinde 
aerodinamik yunuslama momenti olarak yazılabilir. Uçağın belirli bir denge 
konumunda hareket etmesi için ise Görsel 5.3’teki gibi bir uçağın L = W, T = D ve M 
= 0 olacak şekilde üç denge şartını da sağlaması yani 

0
0 ( )m mC C QSl

α
α= +  (5.1) 

olması gerekir. Burada Görsel 2.6’daki taşıma grafiğinde olduğu gibi yunuslama 
momenti katsayısının da hücum açısı ile doğrusal değiştiği kabul edilmiştir. Bu 
eşitliğin sağlanabilmesi için de denge noktasında 

0m

m

C
C

α

α
−

=  (5.2) 
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Bölüm 6 

İstikamet Statik Kararlılığı ve Kontrolü 

6.1. İstikamet Statik Kararlılığı 
İstikamet kararlılığı hava aracının düşey (z) ekseni etrafında istikamet (xy) 

düzleminde gerçekleştirdiği hareketin istikrarıdır. Bu hareket uçağın kendi gövde 
eksenleri ile belirli bir referans sabit eksen takımına (örneğin yeryüzüne) göre 
tanımlanacak olursa xy düzlemindeki dönme hareketi sapma (ψ) olarak tanımlanır. 
Ancak statik kararlılık açısından, uzunlamasına kararlılıktaki yunuslama açısından 
ziyade hücum açısının tercih edilmesi gibi istikamet statik kararlılığında da uçağın 
yere göre olan sapma hareketinden ziyade hava akışına göre yapılan dönme hareketi 
alınarak, çok daha önemli olan hava akışına göre, istikamet kararlılığı incelenir. 
Uzunlamasına (x) ve yanlamasına (y) eksenler arasında hava akışına göre yapılan 
dönme hareketi ise yana kayma (β) açısı olarak ifade edilmektedir. 

Sıfır yana kayma açısında dengede iken anlık bir bozuntuyla dengesi bozulan bir 
uçak Görsel 6.1’de gösterilmiştir. Uçağın hava akışını sağından alması durumunda 
oluşan yana kayma açısı β yönü pozitiftir. Bu bozuntunun giderilmesi için gerekli olan 
sapma momenti, yönü saat yönünde pozitif alınarak (2.6) bağıntısından 

nN C QSb=   

şeklinde aerodinamik moment yapısında verilebilir. Sapma momenti katsayısının  
( nC ) boyutsuzlaştırılması için uzunluk olarak kanat açıklığı (b) kullanılır. Yana 
kayma açısı ile sapma momenti bu şekilde tanımlandıktan sonra Görsel 6.1 ile 
istikamet kararlılığı incelenebilir. 
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Bölüm 7  

Yanlamasına Statik Kararlılık ve Kontrol 

7.1. Yanlamasına Statik Kararlılık 
Yanlamasına kararlılık hava aracının uzunlamasına eksen etrafında yanlamasına 

(yz) düzlemdeki hareketinin kararlılığıdır. Statik kararlılık, hava aracının hava akışına 
göre olan hareketini incelediğinden yanlamasına statik kararlılıkta da yanlamasına 
düzlemdeki hava akışı veya hız vektörü ile yapılan açı olan yana yatma açısı µ 
kullanılarak kararlılık analizi yapılabilir.  

Uçağın yana yatma hareketi esnasında bir taraftan yana yatma açısı değişirken bir 
taraftan da aslında kanada etkiyen hücum açısı değişir. Yani aşağı yönde hareket eden 
kanada etki eden hücum açısı artarken yukarı yönde hareket eden kanada etki eden 
hücum açısı ise azalır. Böylece aşağı yönde hareket eden ve hücum açısı artan kanatta 
artan hücum açısına bağlı etkin sürükleme artarken yukarı yönde hareket eden kanada 
etkiyen sürükleme ise azalır. Bu da aşağı yönde hareket eden kanadın aynı zamanda 
geriye doğru da hareket etmesine neden olur. Böylece uzunlamasına eksen etrafında 
yanlamasına düzlemdeki her yana yatma esnasında istikamet düzleminde de bir yana 
kayma meydana gelir.   

Öte taraftan uçak yana kaydığında veya yana kayma açısının değişimi esnasında 
ileri yönde hareket eden kanadın hızı, geriye doğru hareket eden kanadın hızından 
daha büyük olmakta, bu da ileri yönde hareket eden kanat üzerinde daha yüksek 
taşıma oluşmasına ve ileri hareket eden kanadın aynı zamanda yükselmesine neden 
olmaktadır. Yani her yana kayma aslında yana yatmaya da neden olmaktadır. Yana 
yatmanın, hücum açısı farkı nedeniyle yana kaymaya; yana kaymanın da hız farkı 
nedeniyle yana yatmaya sebebiyet vermesi yani yana kayma ile yana yatmanın bu 
denli iç içe değişmeleri, istikamet ile yanlamasına kararlılığın birbirinden tamamen 
bağımsız olarak incelenmesine mani olur. Bu nedenle farklı kaynaklarda istikamet 
kararlılığı ile yanlamasına kararlılık birlikte ve yanlamasına kararlılık başlığı altında 
da incelenebilmektedir.  
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Bölüm 8  

Uzunlamasına Dinamik Kararlılık ve Kontrol 

Hava araçlarından simetrik olarak tasarlanabilenlerin ve hareket bağıntıları 
doğrusallaştırılabilenlerin, özellikle uçakların, uzunlamasına ve yanlamasına 
hareketini bir birinden ayrı olarak incelemek mümkündür çünkü bu hareketler bir 
birlerinden tamamen farklı değişkenlerle ifade edilebilmekte yani herhangi bir 
değişkende meydana gelen değişimin sadece bir hareketi doğrusal olarak etkilediği 
kabul edilebilmektedir. Üç boyutlu hareketi oluşturan altı serbestlik derecesini ifade 
eden bağıntılar Bölüm 4’te geliştirilmiş, bunlardan X ve Z kuvvetleri ile M 
momentinin uzunlamasına hareketi oluşturdukları belirtilmişti. Böylece uzunlamasına 
harekette hem çizgisel hem de açısal yer değiştirmeyi veren durum uzay modelinin 
(4.37) ve (4.38) bağıntıları 
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Bölüm 9 

Yanlamasına Dinamik Kararlılık ve Kontrol 

Yanlamasına veya yanal hareket hava aracının istikamet ve yanlamasına 
düzlemde gerçekleştirdiği harekettir. Hava eksen takımına göre olan yanlamasına 
harekette yana kayma β ile yana yatma µ açıları öne çıkarken, yere göre yuvarlanma ϕ 
ve sapma ψ açıları oluşmaktadır. Ancak modellemelerde µ ile ψ açıları, β ile ϕ açıları 
cinsinden kolayca ifade edilebildiklerinden β ile ϕ açıları hesaplamalarda bozulma 
değişkenleri olarak daha yaygın kullanılırlar. 

Yanlamasına hareketin kararlılık türevlerine ve Δ bozulma değişkenlerine bağlı 
diferansiyel denklemlerle ifade edilen modeli ile durum uzay modeli Bölüm 4’te 
geliştirilmişti. Durum uzay modelinin durum ve kontrol matrislerinin 
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1. ROS’a Giriş 

ROS kısaltmasının İngilizce açılımı Robot Operation System’iken Robot İşletim 
Sitemi (RİS) olarak Türkçeye tercüme edilebilir. ROS’un yayınlandığı ROS Wiki 
sayfası ROS’u şu şekilde tanımlamış: 

“ROS, robotunuz için açık kaynaklı, bir meta işletim sistemidir. Bir işletim 
sisteminden beklediğiniz, donanım soyutlama, düşük seviyeli cihaz kontrolü, 
yaygın olarak kullanılan işlevlerin uygulanması, işlemler arasında mesaj iletme 
ve paket yönetimi gibi hizmetleri sağlar. Ayrıca birden çok bilgisayarda kod 
almak, oluşturmak, yazmak ve çalıştırmak için araçlar ve kütüphaneler sağlar.” 
[1] 

Sanırım ROS için yapılabilecek en öz ve kapsamlı tanım bu olmalı. ROS ile ilgili 
detaylı konuşacağız ama önce bu tanımdaki vurgulanan anahtar kelimeler üzerinde 
duralım.  

Açık kaynak kod 

ROS açık kaynak (Open Source) bir yazılımdır. Açık kaynak yazılım, herkesin 
yazılımı oluşturan kodları inceleyebileceği, değiştirebileceği ve geliştirebileceği, 
yazılımı oluşturan kaynak kodun derlenmemiş olarak verildiği yazılımı tanımlar. 
Normalde "Kaynak kod", yazılımımı oluşturan kaynak kodların çoğunun 
bilgisayar kullanıcısı tarafından hiç görmediği, derlenerek sadece makinenin 
anlayacağı forma dönüştürülmüş hâlidir. Bu tip bir yazılımda kullanıcılar 
programın ana çekirdeğine müdahale edemezler, herhangi bir ekleme veya 
çıkarma yapamazlar. Fakat kaynak kodu açık olan ve dolayısı ile kaynak kodun 
erişilebilir olduğu yazılımlarda programcılar, programa özellikler ekleyerek veya 
her zaman düzgün çalışmayan parçaları düzelterek o programı geliştirebilirler, 
kaynak kodlarını değiştirebilir hatta kaynak kodu kullanarak o yazılımın yeni 
sürümlerini oluşturabilir. İşte ROS’un açık kaynaklı olması da bu imkânı verir. 
Kısacası isteyen herkes ROS dağılımlarının kaynak kodlarını görebilir, 
değiştirebilir ekleme yapabilir veya yeni bir ROS dağılımı da oluşturabilir. Bu da 
yazılımcıya çok büyük bir olanak ve imkân verir. Açık kaynak kodlu yazılımların 
en önemli avantajlarından birisi de bu yazılımları kullanırken veya yeni 
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8- ROS düğümü çalıştığında VSCode Terminal ekranından alınan çıktının 

ekran görüntüsü aşağıda görebiliriz. 
 

 

 
KAYNAKLAR 
[1] "Introduction ROS", Available: http://wiki.ros.org/ROS/Introduction. 

[2] H. C. R. J. T. L. YoonSeok Pyo, "Robot Operating System ROS" %1 içinde ROS 
Robot Programming, Seoul, Korea, ROBOTIS Co., Ltd., 2017. 

[3] P. R. A. R. C. Cadavid Héctor, Reliable Control Architecture with PLEXIL and ROS 
for Autonomous Wheeled Robots, ResearchGate, 2017. 

[4] "Robot Operating System", Wikipedia, Available: 
https://en.wikipedia.org/wiki/Robot_Operating_System. 

[5] "Open platform for robotics", Open Robotics, Available: 
https://www.openrobotics.org/. 

[6] "ROS IDE's" Open Robotics, Available: http://wiki.ros.org/IDEs. 
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2. ROS Kavramları 

ROS Felsefesi ve Tasarım Prensipleri: 
Şu ana kadar ROS'a kısa bir giriş yaptık, ancak ROS'un nasıl çalıştığını ve hangi 
prensipler üzerine oturtulduğunu ayrıntılı olarak açıklamadık. Bu bölümde, 
ROS'un en temel felsefesi olan ve ROS’un karakteristik çalışma prensiplerine 
değineceğimiz ROS düğümleri(Node) ve düğümler arası iletişim konularına 
gireceğiz.  
 

 
Şekil 1 Düğümler arası iletişim yöntemlerinin toplu gösterimi 
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KAYNAKLAR 

http://wiki.ros.org/rostopic 

http://wiki.ros.org/msg 

http://wiki.ros.org/rosmsg 

http://wiki.ros.org/srv 

http://wiki.ros.org/actionlib/DetailedDescription 

http://wiki.ros.org/actionlib 

http://wiki.ros.org/catkin/workspaces 

https://osrf.github.io/ros2multirobotbook/ros2_design_patterns.html#ros-concepts-
and-design-patterns 

http://wiki.ros.org/Packages 

https://docs.ros.org/en/independent/api/rospkg/html/rospack.html 
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3. ROS İçin Linux 

Linux nedir? 
Linux, Linux çekirdeği bazlı açık kaynaklı Unix işletim sistemleri ailesidir. Buna 
Linux bazlı en popüler Ubuntu, Fedora, Mint, Debian vb. gibi sistemler de 
dâhildir. Kesin olmak gerekirse, bu sistemlere “dağıtım” adı verilmektedir. 

Linux’un 1991‘de piyasaya sürüldüğünden beri açık kaynaklı doğasından dolayı 
popülerliği artmaya devam ediyor. Bildiğiniz gibi açık kaynak kodlu olması 
nedeniyle farklı topluluklar Linux’u özgürce düzenleyebilir, değiştirebilir ve kendi 
adı altında yeni bir isimle yeni bir sürüm oluşturabilir.  

Bir Linux işletim sistemini kullanırken “kabuk” da (Shell) kullanmanız gerekir. 
Kabuk, işletim sisteminin hizmetlerine erişim veren bir arayüzdür. Birçok 
Linux dağıtımı kullanıcılarına kullanım kolaylığı sağlamak için kabuk olarak 
grafiksel kullanıcı arayüzü (GUI) kullanır. 

Bununla beraber, bir komut satırı arayüzü (CLI) kullanmak daha fazla önerilir 
çünkü daha güçlü ve etkilidir. GUI üzerinden çok aşamalı işlemler gerektiren 
görevler CLI’a birkaç komut girerek saniyeler içinde yapılabilir. 

ROS’un Linux ile olan bağına gelelim. ROS Linux’un popüler bir sürümü olan 
Ubuntu üzerinde çalışan bir frameworktür. Tabiki sadece Ubuntu üzerinde 
çalışmaz Debian işletim sisteminde de çalışabilir fakat Debian’da sonuçta bir 
Linux sürümüdür. Burada Ubuntu’dan bahsedilmesinin sebebi bundan sonraki tüm 
uygulamaların Ubuntu OS kullanılarak yapılmasıdır. ROS kullanarak program 
geliştirmek için Linux kullanabilmek ve temel Linux komutlarını ve kullanımlarını 
bilmek fazlasıyla önemlidir. Bu nedenle bu bölümde ROS programlarken de 
ihtiyacımız olacak 35 adet temel Linux komutunu öğreneceğiz.  
 
Linux Dosya Yapısı: 
Linux işletim sisteminde her şey bir dosyadır, hatta dizinler de dosyalar da birer 
dosya olduğu gibi fare, klavye, yazıcı vb. cihazlar da birer dosyadır. ROS Bir 
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Sözdizimi; 
 

fonksiyon_Adı () { 
 

<fonksiyon içinde çalışacak kodlar> 
 
return degisken 

} 

 
 
KAYNAKLAR 
https://www.freecodecamp.org/news/bash-scripting-tutorial-linux-shell-script-and-
command-line-for-beginners/ 
https://opensource.com/article/18/8/how-install-software-linux-command-line 
https://ryanstutorials.net/bash-scripting-tutorial/bash-loops.php 
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4. ROS ile Programlamaya Giriş 

Düğüm, paket ve iletişim ilişkisi 
Burada düğüm ve paket ilişkisini ve iletişimin gerekliliğini kısaca özetleyerek 
başlayalım. Bir ROS düğümü, ROS uygulamanızın içinde çalışan yürütülebilir bir 
en küçük program parçasıdır. Birbiri ile mantıksal ilişkisi olan birçok düğüm aynı 
paketlerde bir araya getirilir. Fakat bu düğümlerin birbirleri ile iletişim kurmaları 
zaruridir. Düğümler ROS konuları (Topic), hizmetleri (Service), aksiyonları 
(Actions) vb. kullanılarak birbirleriyle iletişim kurar. 

 ROS'u öğrenmeye başladığınızdan itibaren, ROS'taki programların düğüm (Node) 
adı verilen bileşenlerle yapıldığını öğrendik. Bununla birlikte bir düğüm yapısını 
anlatarak nasıl haberleştiklerine değindik. Burada ise uygulamada ROS 
düğümünün ne olduğu, ROS düğümlerinin bir arada nasıl çalıştıkları anlatılacağı 
gibi en basitten karmaşığa doğru yayıncı (publisher) ve abone (Subscriber) 
düğümler yazarak birbirleri arasındaki iletişimleri anlayacağız. 

Düğümleri robotik uygulamalarının alt parçaları olarak düşünebiliriz. Bu düğümler 
de birbiri ile ilgili olanların bir arada tutulduğu paketler altında bir araya 
getirilirler. Gerçek yaşam ROS uygulamaları paketlere konulacak birçok düğüm 
içerecektir. Bu düğümler daha sonra birbirleriyle iletişim kuracaktır. Şimdi bir 
mobil robot ve bir kamera içeren bir robotik uygulama örneği üzerinden düğüm, 
paket ilişkisini ve nasıl iletişim kurduklarını anlamaya çalışalım.  
 
ROS uygulamasını nasıl tasarlamalıyız? 
Öncelikle şunu ifade etmemiz gerekir; gerçek hayat ROS uygulaması geliştirirken 
top/down tasarım yöntemini kullanmalıyız. Yani önce en üst yapıyı kurgulayıp 
sonrasında her bir üst yapıyı alt elemanlara bölme yolunu tercih etmeliyiz. Tersi 
olan down/top tasarım da yapılabilir fakat bu tasarım yolunda başta 
öngöremediğimiz herhangi bir değişiklik durumunda tüm sistem yeniden 
tasarlanması gerekecektir. Bu da işimizi uzatacak, her seferinden baştan, sıfırdan 
tasarım yapmaya başlamamıza neden olacaktır.  
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Çalışma sonucunda oluşan ekran çıktılarını görüyoruz. İstemciden hedef değeri 
olarak (path_len) 10 göndermiştik. 10 değerini alan sunucu hedef işlemi adım 
adım yaptı ve her bir adımda geri bildirim gönderdi. İstemciye her gelen geri 
bildirim ekrana basıldı. İşlem bittiğinde ise yolun tamamlandığı bilgisi istemciye 
gönderildi. Bu aşamadan sonra aksiyon sonlandırıldı.  
 
 

 
 
Yukarıda ise istemci ve sunucu çalışırken rqt_graph ortamında alınmış düğüm 
ilişkilerinin görsel hâlini görüyoruz.  
 
 
KAYNAKLAR 
https://roboticsbackend.com/what-is-a-ros-node/ 

https://docs.ros.org/en/foxy/Tutorials/Beginner-CLI-Tools/Understanding-ROS2-
Actions/Understanding-ROS2-Actions.html#id1 
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5. Turtlesim Uygulamaları 

Bu bölümde, bir robotun en basit hareketi olan lineer hareketten başlayarak 
dairesel hareket, hedefe gitme hareketi ve spiral hareketi Turtlesim ortamında 
uygulayacağız. Daha sonra ileride de göreceğimiz gibi bu hareketleri “davranışsal 
robotik(Behavioral Robotic)” prensipleri ile bir araya getirerek basit bir “robot 
süpürge” uygulaması geliştireceğiz.  

Fakat mobil robot programlamaya girmeden önce bilmemiz ve anlamamız gereken 
davranışsal robotiği de içine alan kontrol mimarileri, mobil robot kinematik 
modeli, mobil robot koordinat sistemleri, ROS ortamında hareket prensipleri gibi 
konuları öğrenelim.  
 
Mobil Robot Kontrol Mimarileri: 
Endüstriyel robotlar ve mobil robotlar çalıştıkları ortam nedeniyle kontrol 
mimarileri noktasında birbirinden farklıdırlar. Endüstriyel robotlar çok stabil ve 
standardize edilmiş, statik ortamlarda çalışırken, mobil robotlar endüstriyel 
robotlardan farklı olarak bilinmeyen ve dinamik olarak çevresel faktörlerin 
devamlı değiştiği, kaotik ortamlarda çalışırlar. Bilinmeyen ortamlarda çalışan bir 
mobil robotun amacına ulaşabilmesi için devamlı olarak bu kaotik ve dinamik 
dünyayı algılaması, akıl yürütmesi ve buna göre hareket etmesi gerekmektedir. Bu 
işlemin yapılma şekli, robotun kontrol mimarisi tarafından tanımlanır. Kontrol 
mimarileri için birçok yaklaşım geliştirilmiştir. 

Bu mimariler Hiyerarşik Mimari (Hierarchical Architectures) ve Davranış 
Tabanlı Robotik (Behavioral-based Robotic) olmak üzere iki ana başlıkta 
toplanabilir. 
 
Hiyerarşik Mimari (Hierarchical Architectures) 
Hiyerarşik mimariler, mobil robot kontrolünde kullanılmaya başlayan ilk kontrol 
mimarisiydi ve uzun yıllar bu mimari güncelliğini korudu. 1966’da SRI tarafından 
geliştirilen Shakey robotu, 1961’de Stanford’da geliştirilen CART robotu (Şekil 2) 
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Bu kodları çalıştırdığımızda turtlesim robotunun hareketi Şekil 21’de görülebilir. 
Bölümün başında da belirttiğimiz gibi aslında şu ana kadar yazdığımız her metot 
bir “davranış” dır. Her farklı davranış şartlara bağlı olarak tercih edilen bir sistem 
geliştirdiğimizde davranış tabanlı kontrol sistemi geliştirmiş oluruz.  
 

 
Şekil 21 Süpürge robot simülasyonu 

 
KAYNAKLAR 
https://en.wikipedia.org/wiki/Behavior-based_robotics 

http://eia.udg.es/~busquets/thesis/thesis_html/node10.html 

https://web.stanford.edu/~learnest/sail/oldcart.html 

https://www.sri.com/hoi/shakey-the-robot/ 

R. Brooks. A robust layered control system for a mobile robot. IEEE Journal of Robotics 
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6. ROS’da Simülasyon Araçlarına 
Giriş 

ROS’da görselleştirme ve simülasyon amacıyla Turtlesim, Gazebo, RViz, 
rqt_graph ve rqt_plot gibi araçlar kullanılır. Peki görselleştirme ve simülasyon 
nedir? simülasyonlar robot projeleri geliştirmenin en ilginç ve önemli 
kısımlarından biridir. Algoritmaları gerçek donanım üzerinde test etmek genellikle 
çok pahalı, zaman alıcı ve bazen de tehlikeli bir süreçtir. Özellikle de ilk ortam 
hazırlama ve robotun. kurulum aşamaları zaman alan ve pahalı süreçlerdir. Bu 
nedenle ne kadar pahalı da olsa geliştirdiğiniz algoritmaları gerçek dünya 
ortamında çalışır gibi test edebileceğiniz bir simülatör kullanmak her zaman tercih 
sebebi olacaktır. İşte Gazebo ROS’da robotları ve gerçek dünya ortamlarını 
tasarlamak ve simüle etmek amacıyla kullanılan bir araçtır. Bununla birlikte 
Gazebo da ROS’u geliştiren Open Robotics tarafından geliştirilmiş ve açık kaynak 
kodlu bir simülatördür. RViz ise robot üzerindeki veya robottan bağımsız olarak 
sensör verilerinin işlenmesi ve görselleştirilmesi görevini yerine getiren bir 
simülatör aracıdır.  

Görselleştirme araçları ise ROS sistemindeki değişken, ve parametrelerin ve 
sistemi oluşturan düğümlerin birbirleri ile olan ilişkilerini görselleştiren iki 
boyutlu ortamlardır. Bu araçlar sayesinde sayısal olarak değişen parametrelerin 
grafik ortamında gözlemleme imkânı bulur veya düğümlerin birbirleri ile olan 
bağlantılarını gözlemleyebiliriz. Bu görselleştirme araçlarından, sistemin 
çalışmasını, haberleşmesini düğümlerin oluşturduğu trafiklerin gözlemlenmesini 
sağlayan araç ise rqt_grap aracıdır. Rqt_plot ise; ROS topic’lerindeki veri 
değişimlerinin grafik hâlinde görselleşmesini sağlayan araçtır.  

Şimdi sıra ile Simülasyon ve görselleştirme araçlarını daha detaylı inceleyelim.  

Gazebo: 
Gazebo gerçek dünya ortamlarının sanal olarak oluşturulabildiği ve robotların bu 
ortamlarda simüle edilebildiği 3 boyutlu bir simülatördür.  Robotlar üzerinde 
geliştirilen algoritmaları hızlı bir şekilde test etmeyi sağladığı için çok tercih edilir. 
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7. ROS Ortamında Görüntü İşleme 
Uygulamaları 

Bu bölümde ROS ortamında robota bağlı kamera sensörlerinden alınan görüntüler 
üzerinde çeşitli görüntü işleme tekniklerini kullanmayı öğreneceğiz. Daha sonra 
bu tekniklerle elde edeceğimiz verileri robotun karar ve hareket sistemlerinde 
kullanacağız. ROS ortamında görüntü işlemek için dünyanın en popüler gürüntü 
işleme kütüphanelerinden birisi olan OpenCV’yi kullanacağız.  

Görüntü ve görüntü işleme teknikleri hakkında temel olması gereken bilgileri 
edindikten sonra OpenCV kütüphanesinden ve araçlarından bahsedeceğiz. Daha 
sonra OpenCV ile ROS ortamında düğüm oluşturarak gelen görüntülerin anlamlı 
verilere dönüştürülmesi için gerekli adımlardan bahsedeceğiz. Bu nedenle görüntü 
işleme tekniklerinden;  
 

 Renk uzayları ve uzaylar arası değişiklikler 
 Görüntüde aritmetik işlemler  
 Görüntü üzerinde maskeleme ve bit operatörleri 
 OpenCV’dek çizim fonksiyonları ve kullanım alanları 
 Geometrik dönüşümler 
 Görüntüde eşikleme işlemleri  
 Görüntü üzerinde morfolojik işlemler  
 Görüntüde kenar bulma algoritmaları 
 Görüntüde sınır bulma algoritmaları  

 
Konularından bahsedilecektir.  
 
RGB Renk Modeli Nedir? Bu Modelle Renkler Nasıl 
Oluşturulur? 
 
Kırmızı (Red), yeşil(Green) ve mavi(Blue) oransal karışımları ile tüm renkleri üretebilen ana renklerdir ( 
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    def taninanNesneyeGitCB(self, msg): 
     
        try: 
            self.nesne_id = msg.objects.data[0] 
            self.obj_width = msg.objects.data[1] 
            self.obj_height = msg.objects.data[2] 
            self.obj_d_x = msg.objects.data[9] 
            self.obj_d_y = msg.objects.data[10] 
             
            self.obj_center_x = int(self.obj_d_x + self.obj_width/2) 
            self.obj_center_y = int(self.obj_d_y + self.obj_height/2) 
            
        except IndexError: 
            print("tanınacak nesne Bulunamadı") 
             
                 
    def ekranaBasCB(self, msg): 
         bgr_frm = self.bridge.imgmsg_to_cv2(msg, "bgr8") 
         cv2.circle(bgr_frm,  (self.obj_center_x,  self.obj_center_y),  5, 
(0, 255, 0), ‐1) 
         cv2.imshow("Nesne Merkezi", bgr_frm) 
         print("yukseklik ", self.obj_height) 
          
         if self.obj_width < 150: 
             error = self.screeen_x_mid ‐ self.obj_center_x 
             self.V.linear.x=0.2 
             self.V.angular.z= error/1000 
             self.pub.publish(self.V) 
         else:  
             self.V.linear.x=0.0 
             self.V.angular.z= 0.0 
             self.pub.publish(self.V) 
         cv2.waitKey(1) 
          
TaninanNesneyeGit() 
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9. ROS Simülasyon Ortamı için Yeni 
Robot Modelleme 

ROS ortamında, üzerinde deneyler ve çalışmalar yapılabilmesi için robot firmaları 
tarafından birçok robot tasarlanmış, bunların Gazebo ve RViz simülasyon 
ortamlarında simülasyon amaçlı kullanılabilmesi için de simülasyon tasarımları 
hazırlanıp kullanıcıların hizmetine açık kaynak kodlu olarak sunulmuştur. Bu 
robotları simülasyon ortamlarında kullandıktan sonra gerçek uygulamalarda 
kullanmak üzere satın alıp, geliştirilen yazılımlar bu robotlar üzerinde çalıştırılabilir. 
Şu ana kadar bizim yaptığımız uygulamalarda, bu tip robotlardan turtlebot 3 robotu 
kullanıldı.  

Bu kısımda ise var olan hazır bir robot kullanmak yerine ROS ortamındaki 
simülasyon ortamlarında da (Gazebo, RViz) kullanabileceğimiz kendimize özel 
yeni robot modeli geliştirme ve tasarlama süreçlerine değineceğiz.  
 

Robot Tasarımlarında İhtiyaç Duyulan ROS Paketleri: 
ROS ortamında bir robotu simüle etmek ve sonraısnda da bu robotun gerçek 
hayatta tasarlanarak çalıştırılabilmesi için bazı ROS paketlerinin tanımlanması ve 
kullanılması gerekir. ROS bu tip paketlere robotun fiziksel, donanımsal, kinematik 
gibi özelliklerini bilmek için ihtiyaç duyar. Fakat paketlere geçmeden önce önemli 
bir anahtar kelime olan “koordinat çerçevesi” (coordinat frame) anlaşılmalıdır.  
 

Koordinat Çerçevesi Nedir? 
Matematikte koordinat çerçevesi, İki veya üç boyutlu uzayda, birim uzunluğa 
sahip ve birbiriyle dik açı yapan iki veya üç vektör kümesi olarak tanımlanabilir. 
Vektörlere iki boyutlu uzayda x-vektörü ve y-vektörü denirken üç boyutlu uzay 
ortamında bunlara z-vektörü eklenir. Robotikte ise koordinat çerçevesinin neden 
önemli olduğun örnekle anlatalım.  

Bir robotun üzerine monte edilmiş LIDAR olduğunu varsayalım. LIDAR, 
ortamdaki nesnelere olan mesafeler hakkında veri sağlar. Fakat bu LIDAR Robot 
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Yukarıda anlatıldığı gibi bu en temel bir başlatma dosyasıdır. Include edilen dosya 
incelendiğinde birçok argümanın eklenebileceği görülecektir. Mesela aşağıdaki 
gibi bazı argümanlar tanımlanabilir.  

<include file="$(find gazebo_ros)/launch/empty_world.launch"> 
    <arg name="world_name" value="/worlds/empty.world"/> 
    <arg name="paused" value="false"/> 
    <arg name="use_sim_time" value="true"/> 
    <arg name="gui" value="true"/> 
    <arg name="headless" value="false"/> 
    <arg name="debug" value="false"/> 
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5. Topkapı Sarayı ArĢivi (TSA) 
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olmayıp sağlık, güvenlik, sosyal vb. bağlamlarda da kullanılabilir. 
Okul öncesi dönemden yetişkin eğitimine kadar genişleyen bir 
yelpazede kullanılan bu yöntem etkili öğrenmeyi sağlamanın yanı 
sıra günümüzde ihtiyaç duyulan 21.yy. becerilerinin geliştirilme-
sinde önemli bir role sahiptir. Robin (2008) tarafından kişisel anla-
tımlar, tarihî olayları inceleyen öyküler ile bilgilendirici ya da öğ-
retici öyküler olmak üzere üç grupta incelenen çerçeveye Lambert 
(2013) anısal öyküler, gönüllülük öyküleri gibi türleri de ilave et-
miştir. Etkili bir dijital öyküleme sürecinde dikkate alınması gere-
ken yedi bileşen ise bakış açısı, ilgi çekici soru, duygusal içerik, iyi 
bir seslendirme, müziğin gücü, ekonomi ve hız olarak belirlenmiş-
tir (Robin, 2006). Farklı alanlarda etkililiği bilimsel çalışmalar ile 
ortaya koyulan dijital öykülemenin geliştirilmesi ve kullanımına 
yönelik birçok model önerilmektedir. Özellikle pedogojik açıdan 
etkililiğini artırmaya yönelik bazı modeller çeşitli çalışmalarda (Ör. 
Fiddian-Green vd., 2019; Smeda vd., 2010) sunulmuş olsa da bu 
çalışmada daha çok dijital öykülemenin geliştirilmesi sürecinde 
yararlanılabilecek modellere odaklanılmıştır. Geliştirme sürecinde; 
içeriğin yoğunluğu, hedef kitle, dijital öykü geliştiricisinin bilgi ve 
becerileri gibi farklı değişkenler dikkate alınarak uygun modele 
karar verilebilir. Dijital öykü bir bütündür ve her ögesinin birbiri 
ile ve dijital öykünün de bağlam ve hedef kitle ile uyumlu olmasına 
özen gösterilmelidir. Çeşitli aşamalara sahip modellerin ortak özel-
liği dijital öyküleme bileşenlerinin amaca uygun ve birbirini ta-
mamlayacak şekilde uyumlu bir yapıyı ortaya çıkarmaya imkân 
vermesidir. Ancak bu modellerdeki aşamalar takip edilirken öğre-
timsel içeriklerin tasarımında dikkate alınması gereken bilişsel yük 
kuramı, çoklu ortamla öğrenmenin bilişsel kuramı gibi temel tasa-
rım ilke, model ve yaklaşımlarının da dikkate alınması gerekmek-
tedir.  
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tirmelerine olanak tanırken, aynı zamanda teknolojiyi etkili bir 
şekilde kullanma yetilerini geliştirmelerine yardımcı olmaktadır. 
Eğitimde dijital öykülemenin kullanımı, öğrenci merkezli öğrenme 
stratejilerini kolaylaştırırken, öğrencileri farklı disiplinlerde daha 
iyi öğrenmeye teşvik ederek akademik başarılarını artırabilir. An-
cak, teknolojik erişim, öğretmen yeterliliği ve telif hakkı gibi en-
gellerin aşılması gerekmektedir. Bu nedenle eğitimciler, dijital 
öykülemenin potansiyelinden tam olarak yararlanmak için bu en-
gellere karşı çözüm yolları aramalıdırlar. 

Eğitim programları toplumların gelişiminde büyük bir rol oy-
namakta ve iyi tasarlanmış programlar, öğrencilerin bireysel yete-
neklerini keşfetmelerine, öğrenme süreçlerini daha etkili hâle ge-
tirmelerine ve yaratıcı düşünmelerine yardımcı olmaktadır. Eğitim 
programlarının hedeflerine ulaşmasında, öğrenci merkezli ve tek-
noloji entegrasyonuyla tasarlanmış programlar öne çıkmaktadır. 
Dijital öyküleme, bu noktada eğitim programlarına entegre edilebi-
lirse öğrenciler için önemli fırsatlar sunabilir. Öğrencilerin iletişim, 
eleştirel düşünme, iş birliği ve teknoloji kullanma becerilerini ge-
liştirmelerine katkıda bulunurken aynı zamanda öz güvenlerini 
artırarak motivasyonlarını yükseltmektedir. Dijital öyküleme, eği-
tim programlarına katma değer sağlayan ve öğrencilere daha etkili 
bir öğrenme deneyimi sunan bir araçtır. Ancak, bu entegrasyonun 
başarılı olabilmesi için öğretmenlerin yeterli donanıma sahip olma-
ları, öğrencilere doğru rehberlik yapmaları ve uygun bir öğrenme 
ortamı oluşturmaları gerekmektedir. Bu nedenle, dijital öyküleme-
nin eğitim programlarına entegre edilmesi sürecinde öğretmenlerin 
eğitilmesi ve desteklenmesi oldukça önemlidir.  
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öyküler Web 2.0 araçları ile oluşturulabilmekte ve birçok işlevsel 
özelliğe sahip olmasından dolayı günümüz öğrenenlerin ilgisini 
çekebilmektedir. Web 2.0 araçlarından biri olan StorboardThat 
uygulaması da esnek özellikler sunarak kısa sürede keyifle dijital 
öyküler oluşturmaya imkân tanımaktadır. StoryboardThat ile ilgi 
çekici dijital öyküler kolayca oluşturulabilir ve öğretmen ile öğren-
cilerin iş birliği içerisinde çalışması sağlanabilir. Ayrıca çevrim içi 
ortamlarda geliştirilen dijital öykülere mekân ve zaman sınırlaması 
olmadan ulaşılabilir, bu öyküler başkaları ile paylaşılabilir. Story-
boardThat uygulamasında hazırlanan dijital öyküler yüksek çözü-
nürlükte bir resim, pdf dosyası veya animasyon gibi birçok indirme 
seçeneğine sahiptir. StoryboardThat kullanımı ücretsiz olup, daha 
fazla özelliğe erişim için ücretli üyelik oluşturulması gerekmekte-
dir. 
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ve fotoğraf kütüphanesi sunmakta, kullanıcıların bilgisayarlarından 
fotoğraf ya da görsel yüklemelerine de izin vermektedir. Hazırla-
dıkları dijital öyküye kendi seslerini ya da StorjJumper kütüphane-
sinde yer alan müzikleri ekleme imkânı sunmaktadır. Ancak kulla-
nıcıların bilgisayarlarından video, ses efekti ya da müzik eklemele-
rine imkân tanımamaktadır. StoryJumper öğretmenlerin, öğrencile-
rine bireysel ya da iş birlikli çalışabilecekleri dijital öykü görevleri 
vermelerine, oluşturulan öyküleri takip etmelerine ve sanal sınıf-
larda öğrenci ürünlerini depolamalarına da olanak sunmaktadır. 
Belirli bölgelerde yaşayan kullanıcıların oluşturdukları ürünler 
üzerinden telif ücreti almalarını desteklemektedir. Kullanıcıların 
dijital öykülerinin tanıtımlarını nasıl yapmaları gerektiğine ilişkin 
önerilerde bulunarak ürünlerini pazarlamalarını sağlamaktadır. 

Her dijital öyküde olduğu gibi StoryJumper’da hazırlanan öy-
külerin de senaryosunun dikkatli hazırlanması, öykünün bir mesa-
jının olması, öyküde telif haklarına uygun ve senaryoya hizmet 
eden karakter, görsel, müzik kullanılması gerekmektedir. Öykü 
metninin dil bilgisi hatalarından arınık, kullanılan seslerin anlaşılır, 
arka plan müziklerinin senaryoya uygun olmasına ve çok uzatıl-
mamasına da dikkat edilmelidir.  
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ilgili metinleri yazabilecekleri bir bölüm ekleyebilmekte ve uygu-
lamada sunulan farklı arkaplanları, görüntüleri, karakterleri seçe-
bilmekte veya düzenleyebilmektedir. İlk defa kendi öyküsünü oluş-
turma deneyimine sahip olacak kullanıcılar için kullanıcı dostu bir 
arayüze sahip olan bu web 2.0 aracıyla birlikte önceden hazırladık-
ları senaryolar ışığında hızlı bir şekilde öyküler oluşturabilmekte, 
farklı platformlar veya sayfaya bağlantı şeklinde öyküler paylaşa-
bilmektedir. Uygulama tüm bu yönleriyle gerek öykülerin üretimi 
gerekse üretilen öykülerin paylaşımı açısından özellikle ilk kulla-
nıcılar tarafından sıkça tercih edilecek dijital öykü uygulamaları 
arasında yer almaktadır. Ancak uygulamaya ses dosyaları-
nın (müzik, ses, efekt vb.) eklenememesi, bu web aracının sınırlı 
yönü olarak değerlendirilebilir.  

MyStorybook tüm bu yönleriyle değerlendirildiğinde öğrenci-
lere eğlenceli bir öykü oluşturma deneyimi yaşatmanın yanı sıra 
onların yaratıcılıklarının gelişimine katkı sağlayabilir. Öğretmenler 
ise bu uygulamayı konu/kavramların öğretimine yönelik bir öğ-
renme aracı olarak kullanabilir. Uygulama aracılığıyla hazırladıkla-
rı öyküleri tüm öğrencilerin kullanımına sunabilir. Ayrıca bu uygu-
lama aracığıyla düşük maliyetle geliştirilen dijital öyküler baş-
ta Amazon, Lulu olmak üzere birçok online kitapevinde yazar tara-
fından belirlenen ücretlerle paylaşılıp, satışa sunulabilir. Böylece 
kullanıcılar hem kendi dijital öykülerini yayınlayabilir hem de bu 
satışlardan gelir elde edebilir.  
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haklarına dair bilgi olmayan kaynaklarda ise belirtildiyse eser sahi-
bi ile, aksi durumlarda da site sahibi ile iletişim kurularak kullanım 
izinlerinin talep edilmesi yerinde bir yaklaşım olacaktır. Etik çizgi-
de kalmak adına, herhangi bir biçimde telif bilgisi ya da kullanım 
izni elde edilemeyen ögelerin kullanımından kaçınılması ve alter-
natiflere yönelinmesi tavsiye edilmektedir. 
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Dijital öykülemede ses dosyaları kullanılırken sıklıkla ses 
dosyaları üzerinde düzenlemeler yapılmasına ihtiyaç duyulmakta-
dır. Bu kapsamda AudioMass oldukça kullanışlı ve basit arayüzü 
ile öne çıkan uygulamalardan biridir. AudioMass kullanılarak çev-
rim içi olarak ses dosyaları üzerinde düzenleme yapmak mümkün-
dür. Uygulama çevrim içi ortamda çalışmasına rağmen ses dosya-
ları üzerinde hemen her düzenlemenin yapılmasına izin vermekte 
ve bunu tamamen ücretsiz olarak kullanıcılarına sunmaktadır. Au-
dioMass kullanılarak ses dosyaları üzerinde çok sayıda efekt uygu-
layabilir, istenilen bölümler kesilerek dosyadan çıkarılabilir ya da 
kopyalanarak çoğaltılabilir, yeni ses kaydı yapılabilir ve oluşturu-
lan ses dosyaları farklı formatlarda kaydedilip kullanılabilir.  
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düzenleme araçları kullanarak daha profesyonel öyküler geliştire-
bilmektedirler. Dijital kitap, web sitesi veya bir sunum için tasarım 
yapmak isteyen kullanıcılar, Pixlr'ı kullanarak tasarımını oluştura-
bilmekte ve ardından doğrudan bu platform üzerinden paylaşabil-
mektedirler. Pixlr’ın animasyon ve efekt gibi özellikleri, dijital 
öyküler için daha canlı ve etkileyici anlatımlar geliştirilmesine 
imkân tanımaktadır.  

Sonuç olarak, Pixlr’ın özellikleri ve kolay kullanımı, öğrenci-
lerin yaratıcılıklarını kullanarak dijital öyküleme becerilerini geliş-
tirmelerine katkı sunabilecek potansiyele sahiptir. Bu nedenle, 
öğretmenler Pixlr'ı, öğrencilerin öğrenmelerini desteklemek ve 
dijital öyküleme becerilerini geliştirmelerine yardımcı olmak için 
kullanabilirler. Pixlr, dijital öyküleme yanı sıra, çeşitli grafik tasa-
rım projeleri için de kullanılabilir. Örneğin, bir öğrenci, sınıf proje-
leri için sunum veya poster tasarımı yapmak istediğinde, Pixlr'ı 
kullanarak etkileyici ve profesyonel tasarımlar oluşturabilir. Ayrı-
ca, öğretmenler de ders materyalleri için çeşitli grafikler ve infog-
rafikler oluşturabilirler. Pixlr, öğrencilerin ve öğretmenlerin yanı 
sıra, grafik tasarım projelerine ilgi duyan herkes için kullanımı 
kolay ve erişilebilir bir platformdur. 
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Sonuç 

Grafik tasarım ve görsel düzenleme sürecinde yardımcı bir 
kaynak olarak kullanılabilecek Canva aracının tanıtıldığı bu bö-
lümde, kullanıcılar için ipuçları ve önemli noktalar vurgulanmaya 
çalışılmıştır. Gerek günlük hayatta gerekse dijital öykü geliştirme 
sürecinde Canva içerisinde yer alan hazır şablonlar kullanılarak 
tasarım sürecinde zaman ve maliyet açısından fayda sağlanabilir. 
İstenilen durumlarda ise sıfırdan özgün bir içerik üretilebilmekte-
dir. Bu yönüyle Canva gerek profesyonel gerekse her düzeyden 
kullanıcıya hitap edebilecek bir yapıya sahiptir. İlgili uygulamanın 
sahip olduğu özellikler detaylı olarak örnekler üzerinden açıklana-
rak, kullanıcılara sunulan imkânlar kapsamında uygulama temelli 
bir işleyiş sıralı olarak okuyuculara aktarılmıştır. 

Canva uygulaması görsel tasarımlar oluşturma sürecinde etkin 
şekilde kullanılabilecek bir web 2.0 aracı olarak görülmektedir 
(Gündüzalp, 2021). Bu nedenle ilgili uygulamanın nasıl çalıştığı, 
hangi özelliklere sahip olduğu, hangi özelliklerinin ne şekilde işe 
koşulabileceği hususunda beceri geliştirilmesi önemli görülmekte-
dir. Bu kapsamda hazırlanan bu bölümün Canva uygulaması ile 
içerik hazırlamak isteyen akademisyenler ve öğretmenler başta 
olmak üzere eğitim-öğretim faaliyetleri ile ilgilenen tüm bireylere 
katkı sağlayacağı düşünülmektedir. 
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caya kadar gelişmiş ürünler ortaya çıkarılabilmektedir. VEED’in 
ücretsiz çevrim içi barındırma hizmeti ile videolar tek bir yerden 
yönetilebilmekte ve videolar indirilmeden paylaşıma açılabilmek-
tedir. Çevrim içi ortamda dijital öykü videoları geliştirmek ve ya-
yınlamak için etkili bir uygulama olan VEED, tüm kullanıcı kitle-
lerine hitap eden yapısıyla geniş kitlelere ulaşmaktadır.  
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Belirli bir markaya yönelik olarak ya da benzer özelliklere sahip 
çok sayıda ve sürekli içerikler geliştirilmesi hedefleniyorsa kulla-
nıcılar, içeriklerde tekrarlayan ya da vurgulanan ögeler için marka 
seti özelliğini kullanarak daha tutarlı videolar oluşturabilirler. 
ClipChamp uzaktan eğitimi destekleyici içerikler oluşturmak ama-
cıyla da tercih edilebilir. Eğitmenler ClipChamp’in ekran ve kame-
ra kaydı özelliğini kullanarak ders anlatımlarını kayıt altına alabilir 
ve bu kayıtlar üzerinde intro, efekt, arka plan müziği ekleme, böl-
me, silme, vurgulama gibi çeşitli düzenlemeler yaparak profesyo-
nel içerikler oluşturabilirler. ClipChamp ile video oluşturmaya 
başlamadan önce dikkat edilmesi gereken hususlardan biri de video 
boyutudur. Video hangi platformda ya da nasıl bir çözünürlükte 
yayımlanacaksa ona uygun boyut seçimi yapılarak içerik oluştu-
rulmaya başlanmalıdır. Boyut seçimi son aşamaya bırakıldığında 
video içerisindeki ögelerin yerleşimi ve boyutlarına ilişkin çeşitli 
görüntüleme sorunları yaşanabilir. 
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1. BÖLÜM 

ASKERÎ PSİKOLOJİNİN TARİHİ VE TÜRKİYE’DE 
ASKERÎ PSİKOLOJİ 

Mustafa Kemal Yöntem, Ergün Yörük 

Askerî psikoloji, askerî personelin ruh sağlığını ve performansını anlamaya ve 
geliştirmeye odaklanan özel bir psikoloji alanıdır. Askerî psikologlar; başta NATO 
ülkeleri olmak üzere birçok ülkedeki örneklerde hastaneler, klinikler ve askerî 
üsler dâhil olmak üzere çeşitli ortamlarda çalışırlar ve askerlerin zihinsel olarak 
askerî yaşamın zorluklarına hazırlıklı olmalarını sağlama da kritik bir rol oynarlar. 

Askerlerin psikolojik durumlarının değerlendirilmesi antik dönemlere kadar da-
yanmaktadır. Savaş sırasında ortaya çıkan psikolojik zayiatlar Gılgamış Destanı, 
Herodot’un metinleri gibi birçok antik metinde sıklıkla yer almaktadır. Benzer 
şekilde Hindistan’da Mahabbarata savaşçısı Arjun, savaş sonrası psikolojik zayiata 
ilk örnek olarak ele alınabilir. 1800’lü yıllarda ise Avrupa’da yaşanan savaşlarda 
“vent du boulet sendromu” olarak tanımlanan sendromda askerlerin yanlarından 
geçen mermiler ve topların rüzgârından korkmalarına bağlı psikolojik zayiatlardan 
bahsedilmektedir. Amerikan iç savaşında doktorlar; psikolojik kayıplar üzerine 
çalışmalar yapmış ve çatışmalardan sonra askerlerde intihar, alkolizm, phantom 
ağrısı gibi durumları raporlamışlardır (Lande, 1997; Shorter, 1997).  

Görüldüğü üzere askerî psikoloji konusunda savaş tarihi kadar eski bir algı söz 
konusudur. Bununla birlikte Birinci Dünya Savaşı, askerî psikoloji için önemli bir 
milat sayılmaktadır. Birinci Dünya Savaşı sırasında askerî personel için ruh sağlığı 
hizmetlerine duyulan ihtiyaç ve psikolojinin artık bir bilim dalı hâline gelmesi bu 
süreci hızlandırmıştır. Bu nedenle askerî psikolojinin tarihinin anlaşılması adına 
Birinci Dünya Savaşı dönemine ayrı bir başlık ayırmak yararlı olacaktır.  
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lığı) RDM’ler yaygınlaştırılmış ve sivil, yedek subay ve subay statüsünde psikolog 
ve psikolojik danışmanlar atanmaya başlanmıştır.  

Önceleri kışlalar da bulunan revirler içerisinde hizmet vermeye başlayan RDM’ler, 
daha sonraki yıllarda revirlerin içerinden çıkartılarak imkânlar ölçüsünde kışla 
içerindeki müstakil binalara taşınmışlardır. 

RDM’lerde verilen hizmetin kalitesini artırmak ve bu hizmetin daha hukuki ve 
yasal bir zemine ulaştırmak amacıyla 2019 yılında Millî Savunma Bakanlığı Reh-
berlik ve Psikolojik Danışma Hizmetleri Yönetmeliği çıkartılmıştır. Bu yönetmelik 
aynı zamanda psikolojik danışma alanında Türkiye’de çıkarılan ilk yönetmelik 
olma özelliği de taşımaktadır. 2020 yılında aynı yönetmeliğin yönergesi (Millî 
Savunma Bakanlığı Rehberlik ve Psikolojik Danışma Hizmetleri Yönergesi) ve 
2022 yılında ise kuvvetler bazında genelgeleri (Kara Kuvvetleri Komutanlığı Reh-
berlik ve Psikolojik Danışma Hizmetleri Genelgesi) çıkartılarak verilen hizmetin 
mesleki ve hukuki sınırları tam anlamıyla çizilmiştir. 

Bugün itibarıyla Türk Silahlı Kuvvetleri, Jandarma ve Sahil Güvenlik Komutan-
lıklarına bağlı tüm kışla, kurum ve karargâhlarında rehberlik ve psikolojik danışma 
hizmetleri merkezleri bulunmaktadır. Bu merkezlerde sadece psikolog ve psikolo-
jik danışmanlar, psikolojik danışma hizmetini vermekte ve görevlerini belirtilen 
yönetmelik, yönerge ve genelge esaslarına uygun olarak yapmaktadır.  
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2. BÖLÜM 

MUHAREBE VE OPERASYONEL STRES 
TEPKİSİ 

Fatih Ordu 

Stres Tepkisi  

Stres tepkisi, epigenetik, homeostaz, allostazis ve stresin nörobilimi ile ilgili bilgi-
lendirmeler, muharebe ve operasyonel stres tepkisi konusuna katkı sağlayabilir. 
Yaşam için adaptasyon önemli bir süreçtir. Organizma, bulunduğu ortamda yaşa-
yabilmek ve gelişebilmek için çevreye uyum sağlayabilmelidir (Karatsoreos ve 
McEwen, 2013). İç ve dış çevredeki potansiyel olarak olumsuz değişiklikleri öznel 
algılama durumu stres olarak tanımlanmıştır. Stres, davranışlarda anlık olarak veya 
gelecekte değişiklik gerektiren potansiyel veya gerçek bir tehdit durumudur (Joëls 
ve Baram, 2009). Stres deneyimleriyle oluşan bilişsel, duygusal ve fizyolojik deği-
şikliklerin ruhsal ve fizyolojik sağlıkta rol oynadığı; ruhsal bozukluklar ve fizyolo-
jik hastalıkların gelişmesine yol açtığı, Amerikan Psikoloji Birliği (APA) tarafın-
dan açıklanmıştır. Stres, bir kavram olarak endokrinolog Hans Selye (1940’lar) 
tarafından tanımlanmıştır (APA, 2024a). Selye (1950), stresi bedenin kendisine 
yöneltilen bir talebe karşı verdiği özgül olmayan biyolojik bir tepki olarak değer-
lendirmiştir (Akt. Godoy vd., 2018). Stres tepkisi, sağlıklı koşullarda işlevsel ve 
etkilidir. Sosyal ve fiziksel koşullara uyum sağlama sürecinde rol oynar (Karatso-
reos ve McEwen, 2011). Yaşamı tehdit eden veya zorlayan koşullarda harekete 
geçmesi için organizmaya enerji sağlayan, organizmanın etkinliğini ve hayatta 
kalma şansını artıran temel mekanizmalardan biridir (Purves vd., 2008). Sinir sis-
temi ve endokrin sistem gibi çok sayıda sistemin devreye girdiği, zihin ve beden 
entegrasyonu ile deneyimlenen karmaşık bir süreçtir (Bains vd., 2015). Stres, içsel 
veya dışsal faktörlerle ilişkili olan fizyolojik ve psikolojik tepkilerden oluşan bir 
örüntüdür. Bu süreç, bedenimizdeki çok sayıda sistemde bazı değişikliklere yol 
açar. Duygu, düşünce ve davranış organizasyonunda rol oynar (McEwen, 2006). 
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ulaşıldığı açıklanmıştır. Yüksek düzeyde risk altında olan kişilerde akut stres tep-
kisi ile akut stres bozukluğunun tespitinin ve sürecin yönetilmesinin önemli oldu-
ğu ifade edilmiştir ve bazı stratejiler önerilmiştir. Olumsuz yaşam deneyimine 
maruz kalan ve akut stres bozukluğu tanısı alacak düzeyde akut stres tepkisi yaşa-
yan kişiler için travma odaklı bilişsel davranış terapisi tavsiye edilmiştir (Lang vd., 
2024). Çevre güvenliğini sağlamak, bireyin daha fazla zarar görmesini önlemek, 
güvence vermek, yiyecek su ve uyku gibi temel fiziksel ihtiyaçları karşılamak, 
birlik aile ve arkadaşlarla iletişim kurulmasını sağlamak, dinlenme, travmaya veri-
len tepkilerle ilgili eğitim ve oryantasyon gibi müdahalelerin akut stres tepkisinin 
yönetilmesine katkı sağladığı açıklanmıştır (Lang vd., 2024). Ruh sağlığını koru-
maya ve ruhsal bozuklukları tedavi etmeye yönelik çok sayıda uygulama vardır. 
Her bireyin ve birliğin ihtiyaçları farklı olabilir. Yapılacak çalışmaların ihtiyaçlara 
uygun olması önemlidir. İhtiyaçların belirlenmesi ve imkânların değerlendirilmesi 
yararlı olabilir.  
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3. BÖLÜM 

TRAVMA SONRASI STRES BOZUKLUĞU VE 
ÇATIŞMA SONRASI OLUŞAN DİĞER 
PSİKOLOLOJİK RAHATSIZLIKLAR 

Nursel Topkaya, Seray Uluağaç  

Travma Sonrası Stres Bozukluğu 

Askerlik, doğası gereği yüksek stres ve potansiyel travmatik deneyimler barındıran 
bir meslektir. Savaş alanlarında görev yapan, çatışmalara katılan veya zorlu koşul-
larda hizmet veren askerler, sıklıkla travmatik olaylara maruz kalmakta ve bunun 
sonucunda çeşitli psikolojik zorluklarla karşılaşabilmektedir. Bu zorlukların başın-
da gelen travma sonrası stres bozukluğu (TSSB), askerî personelin ruh sağlığını ve 
yaşam kalitesini önemli ölçüde olumsuz yönde etkileyebilmektedir. Bu bağlamda 
travma kavramını ve onun askerî personel üzerindeki etkilerini anlamak büyük 
önem taşımaktadır. Travma, en genel tanımıyla bireyin ruhsal ve fiziksel varlığını 
farklı şekillerde etkileyen ve zarar veren her türlü olay veya yaşantıdır. Travmatik 
olay ise bireyin fiziksel bütünlüğünü, yaşamını, çevresindeki değer verdiği insan-
ları, var olan inançlarını tehdit eden olaylar olarak ele alınır. Doğal afetler, hayati 
tehlikeyi içerisinde barındıran durumlar, sağlık sorunları, silahlı çatışma gibi 
olumsuz olay veya durumlara maruz kalma ya da tanık olma, travmatik olay kav-
ramının içinde yer almaktadır.  

Travmatik olaylar sonrasında bireyin yaşantısında fiziksel, ruhsal ve sosyal olarak 
çok boyutlu değişimler meydana gelebilmektedir (van der Kolk, 2014). Bu deği-
şimlerin olası bir sonucu olarak her birey, travmatik olaylara farklı şekillerde yanıt 
vermektedir. Bazı bireyler yaşanılan travmatik olay sonrasında direnç gösterebil-
mekte, diğer bir ifadeyle yaşadığı yoğun stres ile beraber olayı inkâr edebilmekte 
bazı bireyler ise yaşadığı travmatik olayı bastırmakta veya disosiyasyon, inkâr gibi 
farklı savunma mekanizmaları kullanarak travmatik olayı veya anıları zihninden 
uzaklaştırabilmektedir (Frewen vd., 2015). Bu nedenle travmaya verilen tepkiler, 



 Travma Sonrası Stres Bozukluğu ve Çatışma Sonrası Oluşan Diğer Psikololojik Rahatsızlıklar 

— 53 — 

formansını ve genel yaşam kalitesini de olumsuz etkilemektedir. TSSB ile olan 
yakın ilişkisi, bağımlılığın hem bir baş etme mekanizması hem de travmanın bir 
sonucu olabileceğini göstermektedir. Ülkeler arasında bazı farklılıklar görülse de 
genel olarak askerî personelde alkol ve madde kullanım oranları toplum ortalama-
larının üzerindedir. Bu durum, askerî personele yönelik özel önleme ve tedavi 
stratejilerinin geliştirilmesinin önemini ortaya koymaktadır. 
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4. BÖLÜM 

MADDE İLE İLİŞKİLİ BOZUKLUKLAR VE 
BAĞIMLILIK BOZUKLUKLARI  

Fatih Ordu 

Bağımlılık Nedir? 

Bağımlılığın açıklanmasında, bağımlılığın beyin hastalığı olduğunu belirten ve 
biyolojik özelliklere yer veren “biyomedikal model” ile bağımlılıkta psikolojik ve 
sosyal özelliklerin rolüne önem veren “biyopsikososyal model” öne çıkmaktadır. 
Biyomedikal modelde, sinirbilim ve genetik çalışmaları sonucunda elde edilen 
bulgulara göre psikolojik ve sosyal özelliklerin rolü belirtilse de bağımlılığın daha 
çok biyolojik özelliklerine yer verilmiştir. Genetik süreçlerle ilişkili olarak yatkın-
laştırıcı faktörlerin bağımlılığın gelişmesinde rolü olduğu, maddenin kullanılma-
sıyla beyindeki bazı yapı ve sistemlerde bozulmaların ortaya çıktığı belirtilmiştir. 
Tedavi sürecinde psikososyal boyuta da yer verilmektedir ancak zorlantı, tekrarla-
yıcı olma ve dürtüsellik gibi özellikler ile ilişkili olarak daha çok biyokimyasal ve 
nörofizyolojik süreçlere odaklanılmaktadır (Leshner, 1997). Biyomedikal modelin 
psikososyal özelliklere sınırlı düzeyde yer verdiği belirtilmiştir ve biyopsikososyal 
model öne sürülmüştür. Biyopsikososyal modelde bağımlılık sürecinde genetik, 
biyolojik, psikolojik ve sosyal özellikler vardır. Tedavide biyolojik, psikolojik ve 
sosyal boyutun her birinin önemli olduğu ve konuyla ilgili araştırma verilerinin 
biyopsikososyal modeli desteklediği belirtilmiştir (Skewes ve Gonzalez, 2013). Bu 
modelin bağımlılıkla ilgili çalışmalara uygun olduğu ve birçok alanda yaygın ola-
rak kullanılabileceği açıklanmıştır (De Micheli vd., 2021). Biyopsikososyal model; 
bağımlılık sürecinin tanımlanmasına, değerlendirilmesine ve psikososyal tedavi 
süreçlerine katkı sağlamaktadır.  

Ruhsal bir hastalık olarak bağımlılık, madde ile ilişkili olan ve madde ile ilişkili 
olmayan davranışsal bağımlılıklar olarak ortak ve farklı özellikleri olan iki ana 
gruba ayrılmaktadır. DSM-5’te “Madde ile İlişkili Bozukluklar ve Bağımlılık Bo-
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Fiziksel saldırganlığın madde kullanım bozuklukları tanısı olan -gazilerin de dâhil 
olduğu- hastalar arasında yaygın olduğu belirtilmiştir. Bir araştırmada, hazırlanan 
müdahale programının fiziksel saldırganlık ve madde kullanım bozuklukları ile 
ilişkili davranışlar üzerindeki etkisi incelenmiştir. Madde kullanım bozuklukları 
deneyimleyen ve son bir yıl içinde şiddetli düzeyde saldırganlık davranışı olan 180 
gazi, katılımcı olarak çalışmada yer almıştır. Saldırganlık davranışlarının ve madde 
kullanımının tedavisine katkı sağlamak için altı oturumluk motivasyonel görüşme-
bilişsel davranış terapisi, ek olarak 12 haftalık telefon tabanlı sürekli takip çalış-
ması ve şiddetin önlenmesine katkı için tek oturumluk bir çalışma uygulanmıştır. 
Katılımcılarda zaman içinde saldırganlık davranışlarında ve madde kullanımında 
belirgin azalmalar gözlenmiştir. Motivasyonel görüşme-bilişsel davranış terapisine 
ek olarak uygulanan on iki haftalık takip çalışması ve tek oturumluk çalışmanın 
sonuçlara katkı sağladığı bildirilmiştir (Chermack vd., 2019). Bu bölümdeki mo-
deller, ilgili araştırmaların katılımcıları askerî personel veya gazi olduğu için gün-
deme getirilmiştir. Bu yayında yer verilenlere ek olarak madde kullanım bozukluk-
larının psikososyal tedavisiyle ilgili çok sayıda model vardır. 
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5. BÖLÜM 

ASKERÎ PSİKOLOJİDE PSİKOLOJİK 
SAĞLAMLIK, TRAVMA VE TRAVMA SONRASI 

BÜYÜME 

Kübra Yılmaztürk Yıldırım 

Psikolojik Sağlamlık 

Psikolojik sağlamlık kavramı, son yıllarda pozitif psikolojinin de alanda etkin yer 
bulmaya başlamasıyla birlikte sıkça adından söz ettiren bir kavram olmuştur. Zor-
layıcı yaşam olaylarının arttığı bir dünyada araştırmalar, travmatik deneyimin nasıl 
zarar verdiğinden daha çok nasıl daha az zarar verebileceği ve toparlanmanın bir 
yolu olup olmadığı üzerine odaklanmaya başlamıştır (Tanaka vd., 2019). Bu bağ-
lamda ilgili bilim dallarınca kişinin zorlayıcı yaşam olaylarına karşı sağ-
lam/dayanıklı olmasını sağlayan kaynaklar araştırılmaya ve bu kaynaklarla ilgili 
gelişimin mümkün olup olmadığına dair araştırma desenleri geliştirilmeye baş-
lanmıştır (Southwick vd., 2014).  

Psikolojik sağlamlık kavramı; stresli yaşam olaylarına karşı esnekliği koruyabil-
me, uyum sağlayabilme ve ruhsal iyilik hâlini sürdürebilme, bununla birlikte ya-
şamın getirdiği stresle birlikte işlevselliği koruma ve devam ettirebilme anlamları-
na gelmektedir (Smith vd., 2008). Psikolojik sağlamlık olarak ifade edilen bu kav-
ram, Latince bir kökene sahip olan “resilience” kelimesine dayanmaktadır. Diğer 
bilim alanlarında “şeyler” için kullanılan kavram, bir nesnenin darbelere direncini 
ve zorlayan herhangi bir güç karşısında dağılmamasını işaret etmektedir. Psikolo-
jik sağlamlık tartışmaları; felsefe, edebiyat ve sanat literatüründe oldukça eski 
dönemlerden günümüze ulaşan bir kavramsal çizgiye sahiptir (King, Eells ve Bur-
ton, 2004). Kavramın psikolojik içeriğinin ve travma sonrası büyüme ile ilişkisinin 
ele alınması ise oldukça yeni zamanlara denk düşmektedir.  
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Modeldeki üçüncü evre, yapıcı kendini açma evresidir. Kendini ifşa etme yoluyla 
müdahaleci ruminasyonun keşfedilmesi, bu düşünceler üzerindeki kontrol duygu-
sunu artırmaya yardımcı olur. Müdahaleci ruminatif düşüncelerin ifade edilmesi, 
düşüncenin düzenlenmesi sürecine yardımcı olur. Buradaki keşfin hâlihazırda de-
neyimlenmekte olan müdahaleci düşüncelere ilişkin olduğu, düşünce ve deneyim-
lerin kendilerinin derinlemesine keşfedilmesi gerekmediği unutulmamalıdır. Bazı 
insanlar, deneyimlerini yazı aracılığıyla -günlük tutmak gibi- ifade etmek isterler. 
Bazıları ise yakın buldukları kimselere, güvenilir arkadaş ya da akrabalara aktar-
maya istekli olabilirler. Bu konuyu teşvik etmede klinisyen dikkatli olmalıdır. 
Çünkü kişinin kendisi açmasından beklenen sonuç, etrafından aldığı tepkinin şek-
line göre olumlu ya da olumsuz sonuç doğurabilir. Akran desteği alma, kişilerin 
kendilerini açmaya ve hikâyelerini anlatmaya destek olan güven duyabileceği or-
tamlarda yeni bağlar oluşturabilmesi için güçlü bir aracı olabilir. 

Modeldeki dördüncü evre, olayın yaşanmasından önceki zamanı, travmatik dene-
yimi ve travma sonrası hayatı bütünleştiren tutarlı bir anlatının geliştirilmesini 
içerir. Paradoksu görme ve diyalektik düşünme bu evrede teşvik edilir çünkü göz-
den geçirilmiş anlamlı bir gelecek kurgusu ancak bu şekilde inşa edilebilir. Travma 
mağdurları, hayatlarını ileriye taşıyacak anlatıları geliştirebildiklerini gördüklerin-
de genellikle TSG sürecindeki nihai gelişmeye işaret eden bir coşku gelişir. 

Beşinci ve son aşamada; inşa edilen anlatı, gelecekteki travmatik olaylardan kay-
naklanan zorluklara karşı sağlam olabilecek yeni veya gözden geçirilmiş yaşam 
ilkelerinin ifade edilmesine ve yaşamda yeni anlamlar ve misyonlar geliştirilmesi-
ne yol açar. Örneğin TSG’nin günlük yaşamda pekiştirilmesi; travma yaşayan 
diğer kişilere karşı daha fazla şefkat gösterilmesini, başkalarına yardım etmek gibi 
özgeci bir hedefin benimsenmesini ya da sadece yeni yollar ve fırsatlar yaratmayı 
öğrenmenin yaşamları üzerinde nasıl derin ve olumlu bir etki yarattığına değer 
verilmesini içerebilir (Tedeschi & McNally, 2011). TSG’in günlük yaşamda nasıl 
deneyimlenebileceği konusunda uzman refakatçiler, TSG deneyimlerinin günlük 
yaşamlarına nasıl aktarıldığını tartışarak travma yaşamış kişilerin sadece kimlikle-
rini kabul etmelerine değil aynı zamanda bu kimliğin geliştirilmesinde aktif bir rol 
oynamalarına da yardımcı olabilir (Calhoun & Tedeschi, 2013). 
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6. BÖLÜM 

ASKERÎ PERSONELDE İNTİHAR VE İNTİHARA 
MÜDAHALE 

Hacer Çetinkaya Çelebi 

Askerî Personelde İntihara Yol Açan Nedenler 

İntihar, yaşam boyu meydana gelen küresel bir olaydır. Dünya Sağlık Örgütü veri-
lerine göre dünya genelinde her yıl 800.000’e yakın insan, intihar nedeniyle haya-
tını kaybetmektedir. Bu istatistik, her 40 saniyede bir kişinin intiharı anlamına 
gelmektedir. İntiharın utanç verici bir durum olarak algılanması ve bazı ülkelerde 
yasa dışı olması nedeniyle bu rakamın muhtemelen olduğundan daha düşük oldu-
ğu ve bazı intiharların kasıtsız yaralanmalar olarak sınıflandırıldığı görülmektedir. 
Bu durum, intiharı dünya çapında önde gelen ölüm nedenlerinden biri yapmaktadır. 
İntihardan ölenlerin sayısı, cinayetten ölenlerin yaklaşık iki katıdır. Dünyadaki 
çoğu ülkede intihar cinayetten daha yaygındır. İntihar, dünya çapındaki tüm ölüm-
lerin %1.3’ünü oluşturarak 2019 yılında 17. önde gelen ölüm nedeni olmuştur 
(Akay, 2023). 

Dünyada ülkeler arası farklılıklar nedeniyle intihar sıklığı, yüz binde 10 ile 40 
arasında değişmekte ve intihar oranlarından yaklaşık 10-15 kat fazla oranda intihar 
girişimi olduğu gözlenmektedir (Yüksel, 2001). İntihar cinsiyetler açısından ele 
alındığında kadınların erkeklere oranla yaklaşık 4 kat fazla oranda intihar girişi-
minde bulundukları ifade edilmektedir. Fakat ölümle sonuçlanmış intiharın erkek-
lerde 4 kat daha fazla olduğu belirtilmektedir. Seçilen intihar yöntemleri de kadın 
ve erkeklerde farklılık göstermektedir. Kadınlar; daha çok yüksek doz ilaç alımı, 
bileklerini kesme gibi genellikle pasif yöntemleri tercih etmektedirler. Ancak er-
kekler ise ateşli silah kullanma, kendini asma gibi daha saldırgan ve kesin sonuç 
verici yöntemleri kullanmaktadır. Ergenler ve yaşlılar gibi özel gruplarda da inti-
har oranları yüksektir. Medeni durum ile intihar ilişkisi incelendiğinde bekâr, eşin-
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Sonuç olarak intiharların önlenmesi veya intihar oranlarının azaltılması için kişisel 
çabalarla birlikte toplumsal, mesleki ve yasal çalışmalarla da sürecin desteklenme-
si gerekmektedir (Duru, 2009). 
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7. BÖLÜM 

ASKERÎ PERSONEL SEÇİMLERİ VE 
ATAMALARINDA ASKERÎ PSİKOLOJİ 

Hacer Çetinkaya Çelebi 

Askerî Personel Kavramı 

Askerî personel kavramı ile ilgili yapılan tanımlar bölgesel ve tarihsel açıdan de-
ğerlendirildiğinde farklılıklar gösterirken güvenlik açısından yapılan tanımlamalar 
ise paralellik göstermektedir. Antik Yunan filozofları Platon ve Aristo tarafından 
yapılan tanımlamalarda koruma, üretim ve yönetim görevlerini gerçekleştiren üç 
ana gruptan bahsedilmiştir. Platon tarafından yapılan tanımlamaya göre koruyucu-
lar askerî personeli temsil ederken yöneticiler ise idari personeli temsil etmektedir. 
Bir diğer sınıflandırma ise üreticileri ilgilendirmektedir. Batı siyasi tarihine bakıl-
dığında geçmişten günümüze kadar askerî personel tanımının adli, idari ve akade-
mik personel için yapılan tanımlamalardan farklı olduğu görülmektedir.  

Türkiye’nin kamu personel sistemi dört ana yapıya sahiptir. Kamu personelinin 
sınıflandırılması, görev ve niteliklerine göre yapılmaktadır. Dört farklı alanda ül-
kemizin personel sistemi kurulmuştur. Bu dört farklı alan askerî, adli, idari ve aka-
demiktir. Geçmişten günümüze değin tarihsel gelişimler takip edildiğinde kamu 
istihdamı hemen hemen her alanda eşit bir şekilde kurulmuştur (Güler, 2009). 
Bunlardan askerî personel sistemi, kökeni ve kendine özgü kültürel yapısı nede-
niyle diğer personel sistemlerinden farklıdır. İlk Türk düzenli ordusunun MS 209 
yılında kurulduğu ve tarihsel olarak tüm Türk devletlerinde var olduğu ancak bazı 
değişikliklere uğradığı da göz önüne alındığında bu yapıdaki personelin kendine 
özgü bir sistem oluşturması doğaldır (Özkal Sayan ve Özgür, 2018). 

İdari personel için kariyer sistemine dayanan sınıflandırma uygulanırken askerî 
personel, akademik ve adli personel için farklı kriterler söz konusudur. Türkiye’de 
kamu personel sistemi, idari, askerî, akademik ve adli alanlarda çalışan personeli 
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sıra zihinsel ve duygusal dayanıklılıklarını da ölçerek orduya katılacak personelin 
operasyonel etkinliğini artırmaktadır. Liderlik yetenekleri, stresle başa çıkma ka-
pasiteleri ve savaş şartlarına adaptasyon gibi unsurlar, başarılı askerî görevler için 
kritik öneme sahiptir. Psikolojik testler ve değerlendirme süreçleri, personelin en 
uygun görevlere atanmasını sağlar ve böylece hem bireysel hem de grup perfor-
mansı artırılmaktadır. Bu süreç, sadece bireysel başarıyı değil aynı zamanda ope-
rasyonların genel etkinliğini ve birliğin moralini de artırmaya yöneliktir. 

Sonuç olarak askerî psikoloji, modern orduların etkinliğini güçlendiren temel bir 
unsur olarak ön plana çıkmaktadır. Bu süreçlerin doğru şekilde uygulanması, or-
dunun genel başarısına ve askerlerin uzun vadeli psikolojik sağlıklarına olumlu 
katkıda bulunmaktadır. 
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8. BÖLÜM 

ASKERÎ ORTAMLARDA RUH SAĞLIĞI 
MÜDAHALELERİ VE TEKNOLOJİ KULLANIMI 

Ferhat Bayoğlu, Ömer Özer  

İster aktif görevde ister emekli/gazi olsun askerî personelin karşılaştığı zorlu gö-
revler, yüksek stres seviyeleri, travmatik olaylar ve uzun süreli görevler, ruhsal 
sağlık desteğine olan ihtiyacı artırmaktadır. Askerî ortamlarda görev yapan birey-
lerin ruh sağlığı gerek hizmet süresince gerekse sonrasında ciddi bir önem arz 
etmektedir. Savaş, çatışma ve benzeri yüksek riskli ortamlarda bulunmanın psiko-
lojik etkileri, başta travma sonrası stres bozukluğu (TSSB) olmak üzere depresyon 
ve anksiyete gibi önemli ruh sağlığı sorunlarına yol açabilmektedir (Hoge vd., 
2004). Özellikle savaş yaşantısı olan askerî personelde travma sonrası stres bozuk-
luğunun yaygınlığının %33 ile %65 arasında değiştiği, sistematik derleme çalışma-
larında ortaya konmuştur (Van Praag vd., 2019). Türkiye’de yapılan çalışmalar da 
askerî personelin ruh sağlığı açısından riskli bir grup olduğu konusuna işaret et-
mektedir. Aileden ayrı görev yapılması söz konusu olan garnizonlarda görev ya-
pan personelin diğer personele göre daha fazla anksiyete ve depresif duygudurum 
bildirdiği ifade edilmektedir (Ceylan ve Başpınar, 2022). Bir başka çalışmada da 
Güneydoğu gazilerinde travma sonrası stres bozukluğunun yaygın bir biçimde 
görüldüğü ifade edilmektedir (Güloğlu ve Karaırmak, 2013). Yine emekli askerî 
personel üzerinde yapılan bir çalışmada, depresyon ve umutsuzluk düzeyleri de-
ğerlendirilmiş ve askerî personele emekli olamadan uyum programlarının düzen-
lenmesinin yararlı olacağı ifade edilmiştir. 

Bu sorunların erken tanı ve müdahalesi; önemli olmakla birlikte askerî personel 
için ruh sağlığı, operasyonel performans ve genel yaşam kalitesi açısından da ha-
yati öneme sahiptir. Geleneksel ruh sağlığı müdahaleleri, bu tür sorunların tedavi-
sinde etkili olsa da bazı nedenler askerî ortamda bu müdahalelerin kullanımlarını 
ve etkisini sınırlandırabilmektedir. Teknolojinin gelişmesiyle birlikte ruh sağlığı 
müdahaleleri alanında yeni yaklaşımlar ortaya çıkmış ve sahip olduğu özellikleri 
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Askerî psikiyatri; sadece tedaviye odaklanmak yerine önleme, dayanıklılık geliş-
tirme ve psikolojik hazırlık gibi alanlarda da çalışmalar yapmaktadır (Hourani vd., 
2018). Bu kapsamlı yaklaşım, askerlerin hem görev sırasında hem de sonrasında 
psikolojik iyi oluşlarını desteklemeyi amaçlamaktadır. 

Teknoloji, askerî ortamlarda ruh sağlığı müdahalelerini dönüştürme potansiyeline 
sahiptir. Geleneksel yöntemlerle birlikte kullanıldığında yenilikçi teknolojiler eri-
şim engellerini azaltabilir, stigma ile mücadele edebilir ve müdahalelerin etkinli-
ğini artırabilir (Greene-Shortridge vd., 2007). Ancak bu teknolojilerin uygulanma-
sı sırasında gizlilik, güvenlik ve etik konuların dikkatlice ele alınması gerekmekte-
dir (Luxton vd., 2012). 

Askerî kurumlar, gelecekteki fırsatları değerlendirerek ve mevcut zorlukları ele 
alarak personellerinin ruh sağlığını ve genel refahını iyileştirebilirler (Castro ve 
Adler, 2019). Sürekli araştırma, politika geliştirme ve iş birliği, teknolojinin bu 
alandaki potansiyelinin tam olarak gerçekleştirilmesi için gereklidir. 
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