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BÖLÜM 1

SOSYAL BILGILER ÖĞRETIMININ DOĞASI

Prof. Dr. Ahmet Doğanay1 
Dr. Öğr. Üyesi Fatih Öztürk2 

Volkan Civelek3

GIRIŞ
Sosyal bilgiler, disiplinler arası ve çok boyutlu bir derstir (Doğanay, 2002). 

Bu dersin yapısını ve boyutlarını, onu bir öyküye benzeterek anlayabiliriz. Öykünün 
konusu, insanoğlunun dünya ile ilişkisidir. Buzul çağların sona ermesiyle öykü baş-
lar. O yüzden öykü, insan topluluğunun ortaya çıkmaya başladığı ilk anı temsil eden 
Göbeklitepe’ye kadar geri gider. İnsanın o günden bugüne uzanan ve geleceğe yö-
nelen yürüyüşünde farklı toplumlarla ve çevreyle kurduğu ilişki, kültürel özellikleri, 
karar alma biçimleri, duygu ve düşünceleri, keşifleri ve icatları, öykünün konusunu 
oluşturmaktadır. Konular, zamansal diziler hâlinde ve insan yaşamıyla ilişkili olduğu 
oranda sosyal bilgiler öyküsünde yerini alır. Örneğin; Göbeklitepe’de ortaya çıkan 
o döneme ait bilgi ve bulgular, geçim kaynakları, inanışlar, zanaat, sanat, karar alma 
biçimleri, icatlar birbiriyle ilişkili bir şekilde sunulur. O hâlde bu öykünün yazarı 
ve okuyucuları, sosyal bilim disiplinlerini temel düzeyde öğrenmeli ve disiplinlerin 
insan yaşamıyla olan bağına dikkat etmelidir. İnsanlar, grup ve kurumlar, devletler, 
uluslararası kuruluşlar ise öykünün karakterlerini oluşturmaktadır. Bu karakterlerin 
rolleri, aldığı kararlar önemli etkilere sahiptir. Bu öykünün diğerlerinden farkı ise 
henüz bitmemiş olmasıdır. Nasıl ki insan toplumunun yolculuğu bitmeksizin sür-
mektedir, öykü de hâlen yazım aşamasındadır. Öykünün devamı, karakterlerin aldığı 
veya alacağı kararlara, oynadıkları rollere göre değişecektir. Bu yüzden sosyal bilgi-
ler öyküsü; sağlıklı, barışçıl bir geleceğe dair ipuçları vermektedir. 

SOSYAL BILGILER ÖĞRETIMININ HEDEFI
Her öykü gibi sosyal bilgiler öyküsünün de belirli bir hissesi vardır. Başka bir 

anlatımla bu öykünün anlatılma amacı vardır. Zira bu, bir boş vakit değerlendirme 

1 Prof. Dr., Çukurova Üniversitesi, Eğitim Bilimleri, Adana, Türkiye, adoganay@cu.edu.tr 
2 Dr. Öğr. Üyesi, Recep Tayyip Erdoğan Üniversitesi, Türkçe ve Sosyal Bilimler Eğitimi Bölümü, 

Rize, Türkiye, fatih.ozturk@erdogan.edu.tr 
3 Fatma Nuri Erkan Bilim ve Sanat Merkezi, Rize, Türkiye, volkanhoca7@gmail.com  
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SONUÇ 
Sosyal bilgiler dersi öğrencileri, toplumsal yaşama hazırlayan bir derstir. Bu 

derste öğrenciler bir yandan toplumu tanımaya çalışmakta bir yandan da çevresini 
daha iyi bir yere çevirmek için üstleneceği rollere hazırlanmaktadır. Dersin amaçları, 
dört temel boyutta özetlenebilir. Bunlar; geçmişten günümüze sosyal dünyayı anla-
mak, bu dünyaya (sosyal-fiziki) değer vermek, sevmek, bu dünyada etkin bir şekilde 
yaşamak, bu dünyayı geliştirmektir. Zira sosyal bilgiler öğretimi, öğrencilerin insan-
ların yeryüzü ve birbirleriyle etkileşimini zaman düzleminde anlamasını sağlamalı-
dır. İlgili amaçlar doğrultusunda sosyal bilimlere ait içerikler ders ortamına taşınır. 
Sanat, edebiyat ve sosyal bilimlerin disiplinler arası bir yaklaşımla birleştirilir. Bu 
yüzden antropoloji, arkeoloji, ekonomi, coğrafya, tarih, hukuk, felsefe, siyasal bi-
limler, psikoloji, din, sosyoloji ve sanat, edebiyat, matematik ve doğa bilimlerinden 
elde edilen güncel, bilimsel, sistematik ve uyumlu bilgiler sosyal bilgiler öğretiminin 
konusunu oluşturur. İlgili konuların sınıf ortamına getirilmesi zaman, yaş düzeyi ve 
diğer pedagojik ilkeler doğrultusunda düzenlenir. Bu yüzden içeriklerin belirli baş-
lıklar hâlinde temalaştırıldığı gözlenmektedir. 

Sosyal bilgilerin temel görevi bilgili, temel demokratik değerlerle donatıl-
mış aktif vatandaşlar yetiştirmektir. Aktif vatandaşlık için bilgi ve deneyim gerek-
lidir. O hâlde konular, bilgi düzeyinde kalmamalıdır. Sorumlu ve aktif bir vatandaş 
olarak yetişmesi için belirli deneyimleri kazanması gereklidir. Okul âdeta yaşamın 
kendisi olmalı çünkü yaşam, sosyal bilgiler için bir laboratuvardır. Sosyal bilgiler 
öğretimini bu anlayışla planlamak ve uygulamak için bir çok yaklaşım, yöntem 
ve teknik bulunmaktadır. Otantik öğrenme yaklaşımı bunlardan biridir. Bu yakla-
şımda ders ve yaşam arasındaki bağlantının güçlendirilmesi ve işlerliği önemsen-
mektedir. Gerçek yaşamla ilişki kurma, konuyla günlük hayatın neden, nasıl ve 
nerede bağlantılı olduğunu gösterme veya buldurma temel hedeflerdendir. Otantik 
öğrenmenin sosyal bilgiler öğretimi için sunacağı katkılardan bazıları üst düzey 
düşünme, derinliğine bilgi, düşünce etkileşimi, okul dışı yaşamla ilişki, başarı için 
sosyal destektir. Böylece sosyal bilgiler öğretmenleri öğretimlerini başarılı hâle 
getirebilirler. 

KAYNAKÇA
Dewey, J. (1938). Experience and education. Collier Books, Macmillan.
Doğanay, A. (2002). Sosyal bilgiler öğretimi. C. Öztürk ve D. Dilek (Ed.) Hayat bilgisi ve 

sosyal bilgiler öğretimi içinde (s. 15-46). Pegem Akademi. 
Giddens, A. (2013). Sosyoloji. (C. Güzel, Çev. Ed.) Kırmızı. 
NCSS (1994). Curriculum standards for social studies: Expectations of excellence. 

Washington DC: National Council for the Social Studies. 
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programlari/icerik/72  

MEB (2018). İlköğretim sosyal bilgiler dersi öğretim programı. https://mufredat.meb.gov.tr/
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BÖLÜM 2

SOSYAL BILGILER ÖĞRETIMINDE YAŞAMA YAKINLIK

Dr. Öğr. Üyesi Muhammed Akıncı1

GIRIŞ
Türk eğitim sistemi, uzun yıllar içerisinde oluşan köklü bir geleneği bünyesinde 

barındırmaktadır (Akyüz, 2008). Fakat eğitimsel ihtiyaçlar, güncel gelişmelere göre sü-
rekli değişmektedir. Cumhuriyetin kuruluşunun ardından eğitim anlayışında zaman içe-
risinde gerçekleşen çeşitli değişiklikler söz konusudur. Bu süreçte eğitim ve öğretimden 
sorumlu çok sayıda kuruluş ortaya çıkmış, zaman içerisinde bu kuruluşların bir kısmı o 
günün öğretimsel ihtiyaçlarını karşılamadığı için kapatılmış ve yerlerine yeni ihtiyaç-
lar doğrultusunda başka kurumlar açılmıştır (Kilimci, 2011; Okçabol, 2005; Yıldırım ve 
Vural, 2014). Eğitim kurumlarındaki tüm bu değişikliklerin arkasında değişen ihtiyaç-
ların yanında değişen eğitim anlayışının da önemli bir payı olduğunu söylemek yanlış 
olmaz. Bu bağlamda 2000’li yıllara gelindiğinde geleneksel eğitim anlayışının zamanın 
gereklerinin çok gerisinde kaldığı geç de olsa fark edilmiştir. Bu sebeple 2005 itibarıyla 
Türk eğitim sisteminde politik felsefe ve eğitim felsefesi bağlamında köklü değişiklik-
ler yapılmaya çalışılmıştır (Akınoğlu, 2005). 2005’teki bu radikal değişimler sonrasında 
ilerlemeci eğitim felsefesini temel alan bir eğitim anlayışına geçilmesi amaçlanmıştır. 

İlerlemecilik temelde pragmatist felsefeye dayanan bir eğitim felsefesidir (Or-
nstein vd., 2016). Eğitimde daimîci ve esasici düşünceye karşı bir tepki olarak geli-
şen ilerlemecilik, eğitim, sosyal ve siyasi meselelerde işlevselliğe odaklanan çağdaş 
bir reform hareketi olarak kabul edilmektedir (Ornstein ve Hunkins, 2018). Bu yö-
nüyle bilginin işlevselliği ve gerçek yaşamda kullanılabilir bilgiye ulaşma gayreti, 
ilerlemeci öğretim faaliyetinde önem verilen konular olmuştur (Ellis, 2014). Öğre-
tim faaliyetinin bu özelliği ise öğretim ilkeleri arasında yaşama yakınlık (hayatilik) 
ilkesi olarak ifade edilmektedir (Büyükkaragöz, 1999). 

Dewey, okulun yaşama hazırlık değil bizatihi yaşamın kendisi olduğunu ifade 
etmiştir (Roney ve Lipka, 2021). Bu yönüyle yaşama yakınlık ilkesi, ilerlemeci an-
layışı benimseyen bir eğitim sisteminin görmezden gelemeyeceği bir ilkedir. Yaşama 

1 Dr. Öğr. Üyesi, Recep Tayyip Erdoğan Üniversitesi, Eğitim Bilimleri Bölümü, Rize, Türkiye, 
muhammed.akinci@erdogan.edu.tr
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Yaşama yakınlık ilkesinin genel özellikleri dikkate alındığında Sosyal Bil-
giler öğretiminde etkileşimli ve deneyime ve düşünme becerilerine dayalı öğretim 
yöntem ve tekniklerinin kullanımı, bu ilkenin yerine getirilmesi için daha işlevsel 
olacaktır. Fakat bu noktada Sosyal Bilgiler öğretim programlarının uygulanmasında 
temel alınacak prensipleri de gözden kaçırmamak gerekir.

SONUÇ 
Yaşama yakınlık ilkesi, öğretim etkinliklerinin ve ortamının düzenlenmesi 

sürecinde gerçek yaşam şartlarına aktarılabilir, işlevsel bilginin öğretimine önem 
vermektedir. Bu ilkenin ortaya çıkmasında tarihsel süreçte eğitime yönelik farklı 
bakış açılarının etkisi söz konusudur. Bu bağlamda ilerlemeci eğitim felsefesinin 
dikkate aldığı, “Okul yaşamın kendisidir.” görüşü, yaşama yakınlık ilkesinin de te-
melini oluşturmaktadır. 

Sosyal Bilgiler öğretimi, farklı disiplinleri de içeren ve bu disiplinlerin kazan-
dırdığı becerileri gerçek yaşamda kullanan etkin vatandaşları yetiştirmeyi amaçlayan 
bir alandır. Bu yönüyle hem ilerlemeci felsefenin hem de sosyal bilgilerin demok-
ratik ve sosyal yaşama uyum vurgusunu sosyal bilgilerin etkin vatandaş yetiştirme 
amacında da görmek mümkündür. Türkiye’de Sosyal Bilgiler programları da aynı 
noktalara temas etmektedir. Bu açıdan öğretim sürecinde yaşama yakınlık ilkesini 
temel alan öğrenci merkezli strateji, yöntem ve tekniklerin kullanılması, Sosyal Bil-
giler programlarının hedeflerine ulaşmada öğretmenlere katkı sağlayacaktır.
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BIREY VE TOPLUM ÖĞRENME ALANI
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İlker Kutlay3

GIRIŞ
Sosyal bilgiler dersi, 1968 yılından itibaren Türkiye’de okutulmaya başlanmış 

olup 1998 yılından itibaren kesintisiz olarak Türkiye’deki eğitim sistemi içinde zo-
runlu bir ders olarak varlığını sürdürmektedir. Son olarak 2018 yılında öğretim prog-
ramı değişikliği geçiren sosyal bilgiler dersi, yedi öğrenme alanından oluşmaktadır. 
Bu öğrenme alanları arasında en dikkat çekenlerinden biri, “birey ve toplum” öğren-
me alanıdır. Bu öğrenme alanının amacı; öğrencilerin ben ve biz olma süreçlerini 
sağlıklı bir biçimde analiz etmelerini sağlamaktır (Millî Eğitim Bakanlığı [MEB], 
2018). Birey ve toplum öğrenme alanının içerdiği kazanımlar incelendiğinde, içeri-
ğin, birey olma, kişisel özelliklerini tanıma, farklılıkları görünür kılma, birey-dev-
let ilişkisi, birey-toplum ilişkisi, toplum içindeki sorumluluk ve haklar ve iletişim 
ekseninde şekillendiği görülmektedir. Böylelikle öğrenme alanının sosyoloji başta 
olmak üzere psikoloji, sosyal psikoloji, insan hakları ve vatandaşlık gibi bilim dal-
larından ve çalışma alanlarından faydalandığı anlaşılmaktadır. Bu yönüyle birey ve 
toplum öğrenme alanı, insanı merkeze alan sosyal bilgiler dersinin özüne hitap et-
mektedir. Ulusal Sosyal Bilgiler Eğitimi Konseyi [NCSS-National Council for the 
Social Studies (NCSS)] sosyal bilgiler dersinin amacını, çok kültürlü ve demokratik 
bir toplumun üyesi olan genç bireylerin toplum yararına bilinçli kararlar almalarını 
sağlamak olarak belirtmiştir (NCSS, 2022). Birey ve toplum öğrenme alanı da bu 
amaç doğrultusunda demokratik ve bilinçli vatandaşlar yetiştirmek için öğrencilerin 
kişisel özelliklerini, toplum içindeki rollerini, sorumluluklarını ve haklarını bilme-
leri amaçlamaktadır.

Birey ve toplum öğrenme alanında yakından uzağa ilkesi dikkate alınarak bir 
tasarıma gidilmiştir. Öncelikle bireyin kendini tanımasına fırsat verilmiş, ardından 
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Bunu, öğrencilerin hikâyelerinde de görmemiz olasıdır. Her bir yeni değişken aslında 
değişim ve sürekliliğin evrelerini açıklamamızı sağlar. Öğrenciler -böylece- toplumsal 
değişme dediğimiz olguyu da fark ederler. Toplumsallaşma araçlarında yaşanan sözü-
nü ettiğimiz değişme; bireyin duyma, düşünme, algılama biçimlerini de değiştirir. Bir 
başka deyişle “kollektif bilinci” yeniden şekillendirir. 

Sonuç olarak toplumsal değişme kaçınılmazdır. Bunun farkında olmak ve “bir 
arada yaşama kültürü”ne daha fazla olumlu katkı yapmanın yollarını öğrencilerimi-
ze göstermemiz gerekir. Dolayısıyla söz konusu yansıtma becerileri, öğrencilerin 
topluma, tarihe ve bireyin rolüne ilişkin geniş bir imgelem dünyası sunar. 
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GIRIŞ
Sosyal bilgiler eğitiminin amacı, vatandaş yetiştirmektir (Doğanay, 2008, 

s.79). 1739 sayılı Millî Eğitim Temel Kanunu’nda yetiştirilmek istenen vatandaşın 
özelliklerinden biri de “…Türk Milletinin millî, ahlaki, insani, manevi ve kültürel 
değerlerini benimseyen, koruyan ve geliştiren; ailesini, vatanını, milletini seven ve 
daima yüceltmeye çalışan…” bireylerdir (URL- 1). Millî Eğitim Temel kanununa 
uygun olarak hazırlanan 2018 Sosyal Bilgiler Dersi Öğretim Programı’nın özel 
amaçlarına bakıldığında ise “Türk kültürünü ve tarihini oluşturan temel öge ve 
süreçleri kavrayarak millî bilincin oluşmasını sağlayan kültürel mirasın korunması 
ve geliştirilmesi gerektiğini kabul etmeleri; farklı dönem ve mekânlara ait tarihsel 
kanıtları sorgulayarak insanlar, nesneler, olaylar ve olgular arasındaki benzerlik ve 
farklılıkları belirlemeleri, değişim ve sürekliliği algılamaları” (MEB, 2018, s. 8) 
maddelerinin kültürel miras kavramıyla doğrudan bağlantılı olduğu görülmektedir. 
Dolayısı ile gerek Millî Eğitim Temel Kanunu ve gerekse sosyal bilgiler dersinin 
amaçlarından hareketle yetiştirilmek istenen vatandaşın özelliklerinden birinin kül-
türel miras farkındalığına sahip olmaktır, denilebilir. Nitekim bu amaç, 2018 Sos-
yal Bilgiler Dersi Öğretim Programı’ndaki öğrenme alanlarına da yansımıştır. 2018 
Sosyal Bilgiler Dersi Öğretim Programı’nda yer alan öğrenme alanlarından biri de 
kültür ve miras öğrenme alanıdır. Kültür ve miras öğrenme alanının temelinde ta-
rih disiplini olmakla birlikte kültür ve kültürel mirası ön plana çıkaran bir yapıya 
sahiptir. Bu öğrenme alanında Türk kültürünü oluşturan temel ögelere değinilerek 
kültürü korumak ve geliştirmek, millî bilinç oluşturmak amaçlanmıştır. Bu şekil-
de, öğrencilerin bir toplumu diğer toplumlardan ayıran özellikler arasında kültürel 
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(Carr, 2006) geçmişi sorgulayarak öğrenmelerini sağlamak gerekmektedir. Bu ba-
kımdan tarih ve kültür ile ilgili konularda öğrencilerin mantıklı kararlar verme-
lerini, eleştirel düşünmelerini, öğrendiklerini günlük yaşamlarına uygulamalarını 
sağlayacak öğrenme sürecine aktif bir şekilde dâhil olmalarına imkân verecek bir 
öğretim süreci planlanmalıdır. 
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BÖLÜM 5

INSANLAR, YERLER VE ÇEVRELER ÖĞRENME ALANI

Dr. Öğr. Üyesi Hatice Türe1  
Doç. Dr. Hamza Yakar2  
Mutlu Kürümlüoğlu3

GIRIŞ 
İlkokul düzeyinde okutulan hayat bilgisi dersi ile ilkokul ve ortaokul düzeyin-

de okutulan sosyal bilgiler dersine yönelik oluşturulan öğretim programlarında farklı 
disiplinlerin yanında coğrafya disiplinine ait içeriğe baskın bir şekilde yer verildiği 
görülmektedir. Hayat bilgisi dersi kapsamında coğrafya eğitimi açısından “insan, 
doğa ve toplum” ile ilgili temel konular ağırlıktadır. Coğrafi becerilerin de verildiği 
hayat bilgisi dersinin devamı niteliğinde olan sosyal bilgiler dersinde de coğrafya 
eğitimi, belirli bir sistematik içinde “insanlar, yerler ve çevreler” öğrenme alanı kap-
samında devam etmektedir (Kızılçaoğlu, 2006, s. 93). 

Sosyal bilgiler dersi, öğretim programlarının temelinde bireyin içinde yaşa-
dığı topluma karşı duyarlı ve sorumlu vatandaş yetiştirmeyi hedefleyen, disiplinler 
arası bir ders olma özelliğine sahiptir (Sever, 2015, s. 3). Bu ders kapsamında veri-
len etkin vatandaşlık eğitimi ile sosyalleşen bireyler, sosyal bilgiler dersi sayesinde 
toplumun aktif bir üyesi olarak toplum içerisinde karşılaşılacak olan sorunlara çö-
züm üretmeye yönelik beceriler edinir (Çelikkaya, 2017). Ülkemizde uygulanmakta 
olan Sosyal Bilgiler Dersi Öğretim Programı, ABD’de uygulanan ve NCSS (Sosyal 
Bilgiler Ulusal Konseyi) tarafından hazırlanan sosyal bilgiler programından model 
alınmış olup öğretim programının ana omurgasını oluşturan 10 temadan birisi de 
“insanlar, yerler ve çevreler” öğrenme temasıdır (Açıkalın, 2017, s.17). Ülkemizdeki 
program geliştirme uzmanları tarafından, Türk eğitim sistemi ile Türk toplumunun 
yapısını ve ihtiyaçlarını dikkate alınarak, bu 10 temanın bazıları aynı isimle bazıla-
rının isimleri değiştirilerek ve sayısı azaltılarak, “öğrenme alanları” oluşturulmuş-
tur. Yapılandırmacı eğitim felsefesine dayalı olarak geliştirilen 2005 Sosyal Bilgiler 
Öğretim Programı ile meydana gelen en önemli değişikliklerden birisi, “öğrenme 

1 Anadolu Üniversitesi, Eskişehir, haticeture@anadolu.edu.tr
2 Kırşehir Ahi Evran Üniversitesi, Kırşehir, hmzyakar@gmail.com
3 Pınarbaşı Yatılı Bölge Ortaokulu, Kayseri, dmnmutlu@gmail.com
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yerler ve çevreler öğrenme alanına yönelik konuların öğretiminde, yansıtıcı öğrenme-
ye yönelik etkinliklere yer verilmesi sonucunda öğrencilerin karşılaştırma yapmasına, 
eleştirel biçimde sorgulamasına, gözlem yapmasına, yaşadığı çevrede meydana gelen 
olayların yaşamına yansımasını öğrenmesine katkılar sağlayacaktır. Bu bakımdan 
yansıtıcı öğrenme yaklaşımının insanlar, yerler ve çevreler öğrenme alanı kapsamın-
da yer alan bilgi, beceri ve değerlerin öğrencilere kazandırılmasına önemli katkılar 
sağlayabileceği söylenebilir.
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BÖLÜM 6

BILIM, TEKNOLOJI VE TOPLUM ÖĞRENME ALANI

Dr. Öğr. Üyesi Uğur Gezer1 
Dr. Öğr. Üyesi Murat Ekiçi2 

Uğur Canpolat3

İnsanoğlu var olduğu günden bu yana bilimsel ve teknolojik gelişmeler, in-
sanlıkla birlikte gelişimini sürdürmüştür. İnsanlığın ilk dönemlerinde oldukça ya-
vaş ilerleyen bu gelişimler, birikimli ilerlemenin de etkisiyle, yaşadığımız zaman 
diliminde büyük bir hız kazanmıştır. Teknoloji, toplum içinde yaşam biçimimizi 
belirleyen en önemli faktör hâlini almıştır. Bir örnek olarak akıllı telefonlarımızı dü-
şündüğümüzde, yaşamımız için akıllı telefonların olmazsa olmaz hâle geldiğini söy-
leyebiliriz. İnsan ve toplum yaşamını çepeçevre sarmış durumda olan teknolojinin 
odağında, insan ve toplum olan sosyal bilgiler dersinin konusu olması bir gereklilik-
tir. Teknolojinin toplumsal yaşamdaki etkisi, üstünlükleri ve olumsuz yönleri, sosyal 
bilgiler dersinin ve özellikle bilim, teknoloji ve toplum öğrenme alanının üzerinde 
durduğu temel konulardır. 

Bu bağlamda kitabımızın bu bölümünde öncelikle öğrenme alanına ilişkin bi-
lim, teknoloji, toplum, yenilikçilik, girişimcilik, telif ve patent gibi temel kavramlar 
açıklanmıştır. Sonrasında; yansıtıcı düşünme bağlamında bilim, teknoloji ve toplum 
öğrenme alanının nasıl ele alınması gerektiği, teknolojiden de yararlanılarak öğren-
me alanı kapsamında ne tür etkinlikler yapılabileceği açıklanmıştır. 

BILIM, TEKNOLOJI VE TOPLUM ÖĞRENME ALANI

Temel Kavramlar
Bilim, “belli bir değeri ve belli alt türleri olan bir tür bilgiyi (nesnel bilgi) üret-

me, gerekçelendirme ve ifade etme etkinliği” olarak tanımlanmaktadır (Sarıtaş, 2021, 
s. 2). TDK’ya (2022) göre ise bilim, “evrenin veya olayların bir bölümünü konu ola-
rak seçen, deneye dayanan yöntemler ve gerçeklikten yararlanarak sonuç çıkarmaya 

1 Yozgat Bozok Üniversitesi, Yozgat, ugur.gzr@gmail.com
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ÜRETIM, DAĞITIM VE TÜKETIM ÖĞRENME ALANI
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Son ırmak kuruduğunda, son ağaç yok olduğunda,  
son balık tutulduğunda; beyaz adam  

paranın yenmeyen bir şey olduğunu anlayacak. 

Kızılderili Atasözü 

GIRIŞ
Hayatımızda aldığımız her kararda ekonomik bir yön bulunduğu için, ekono-

minin nasıl işlediğini öğrenmek oldukça önemlidir. Günümüzde meydana gelen eko-
nomik, politik veya toplumsal olayları kavrayabilmek için asgari seviyede bile olsa 
ekonomi bilgisine ihtiyaç duyarız (Yıldırım, Taşdemir, Yıldırım ve Yıldırım, 2019). 
Asgari bir ekonomi bilgisinin sağlanması ise eğitimle mümkündür. Akhan (2015, s. 
374) eğitimle ekonomi ilişkisine dair, bireylerin kıt kaynaklar arasında akılcı seçim 
yapmalarının eğitimle mümkün olduğunu, bu yolla kalkınmanın sağlanacağını ile-
ri sürmektedir. Ayrıca yapılan çok sayıda deneysel araştırmada iyi ekonominin iyi 
eğitime, iyi eğitimin de iyi ekonomiye sebep olacağı vurgusu oldukça manidardır. 
Yıldırım (2019), bireylerin hem içinde bulunduğu karmaşık ekonomik sistemi tanı-
yabilmesi hem de bu sistem içinde bilinçli kararlar verebilmesi için ekonomi eğiti-
minin oldukça önemli bir konu olduğunu ifade etmektedir.

Ekonomi eğitimiyle ilişkili olarak en çok tartışılan konulardan biri de ekonomi 
eğitiminin herkes için gerekli olup olmadığı ve bu eğitimin hangi yaş aralığında verilece-
ğidir. Bu tartışmalar ışığında ortaya çıkan yaygın görüş ekonomi eğitiminin herkes için 
gerekli olduğu ve mümkün olduğunca erken yaşlarda bu eğitimin verilmeye başlanması 
gerekliliğidir (Yıldırım, 2018). Erken yaşlarda ekonomi eğitimi denildiğinde akla sos-
yal bilgiler dersi gelmektedir. Ülkemizde mevcut öğretim programları incelendiğinde bu 
konuda en önemli sorumluluğun sosyal bilgiler dersine atfedildiği söylenebilir. Adalar’a 
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bütçe konusunda öğrencilerden bütçe oluşturmayı alışkanlık hâline getirmeleri bek-
lenmektedir. Aynı şekilde tasarruf etme ve kaynakları bilinçli kullanma noktasında 
da öğrencilerin öz düzenleme becerilerini aktif kullanmaları gerekmektedir. Bu sa-
yede öğrenciler hem kendi eylemlerini kendi istekleri ile gerçekleştirecek hem kendi 
eylemlerine yönelik yansıtma ve sorgulama yapabileceklerdir.

Alan bilgisini öğrenme: Öğrencilere alan bilgisini öğretmeden önce öğretme-
nin iyi bir hizmet öncesi eğitimden geçmiş olması gerekmektedir. Henning ve Lucey 
(2017), ilköğretim öğretmenlerinin gereken alan bilgisini öğrenmelerinin finansal 
eğitim sürecinin önemli bir bölümünü temsil ettiğini ileri sürmektedir. Türkiye’de 
ise özellikle YÖK (2018) tarafından sosyal bilgiler öğretmenliği programları için ge-
liştirilen müfredatta ekonomiyle ilgili derslerin sadece seçmeli kategoride bulunması 
bu durum için bir dezavantaj teşkil etmektedir. Buna paralel olarak Adalar ve Ata 
(2021b), Türkiye’de finansal okuryazarlık eğitiminin yaygınlaşması için pek çok 
gösterge olmasına rağmen öğretmen yetiştirme müfredatından ekonomi dersinin kal-
dırılmış olmasının düşündürücü olduğunu belirtmişlerdir. Ancak müfredat geliştirme 
konusunda yetkinin sonrasında eğitim fakültelerine bırakılmış olması (YÖK, 2020) 
bu dezavantajın giderilmesi için bir fırsat doğurmuştur. Alan bilgisi konusunda iyi 
yetişmiş bir öğretmen, özellikle ekonomi konusunda kavram yanılgılarının önüne 
geçebilecek, ekonominin karışık bir konu alanı olmadığı konusunda öğrencilerde tu-
tum geliştirebilecektir. Üretim, dağıtım ve tüketim öğrenme alanı ekonomiye ilişkin 
kavramlar ve beceriler açısından zengin bir öğrenme alanıdır. Öğretmenden bekle-
nen hem bu kavram ve becerilere hâkim olması hem de bunları yansıtıcı sorgulama 
geleneği ile beraber kullanabilmesi olacaktır.
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ETKIN VATANDAŞLIK ÖĞRENME ALANI
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Nurdan Karaman3

GIRIŞ
Vatandaşlık kavramının Yunan şehir devletleriyle başlayan serüveni, zaman 

içerisinde çok fazla değişime ve dönüşüme uğramıştır. O dönemde, hür ve erkek 
bireylerin ticaret yapma ve yönetime katılması biçiminde algılanan vatandaşlık (Öz-
türk, İbrahimoğlu & Yıldırım, 2019), bugün kişisel ve toplumsal sorumluluklarını 
yerine getiren, toplumsal yaşama ulusal ve küresel düzeyde katılım sağlayan ve top-
lumsal sorunların çözümünde yer alan birey ile ilişkilendirilmektedir (Westheimer & 
Kahne, 2004). Bu anlamda vatandaşlık, bireyin kendisiyle ilgili tercihler yapabilme-
si ve toplumsal süreçlerde etkin bir rol almasını gerektirmektedir. 

Sosyal bilgiler eğitiminde vatandaşlık eğitimi ile ilgili yapılan çalışmalara ba-
kıldığında çok kültürlü, etkili, etkin, küresel, kozmopolit, kültürler arası vatandaşlık 
gibi birtakım kavramlaştırmalara gidildiği görülmektedir (Dower, 2022; Kymlicka, 
2020; Osler & Starkey, 2003; Marinetto, 2003; Wagner & Byram, 2017; Banks, 
2003). Her bir vatandaşlık eğitimi kavramlaştırması da vatandaşlığın baskın bir bo-
yutuna önem atfetmektedir. Örneğin, kozmopolit vatandaşlık kavramı denilince va-
tandaşlığın daha çok, dünyada yaşanan savaşlar, iklim vb. olaylar sonucunda yaşa-
nan göçlerle farklı millet ya da ırktan insanların oluşturduğu çeşitliliklerin bir arada 
yaşayabilmesine (Osler & Starkey, 2003) vurgu yapılırken kültürler arası vatandaş-
lığın bu süreçteki kültürel değişim/dönüşüme vurgu yaptığı ifade edilebilir (Wagner 
& Byram, 2017). Bununla birlikte etkin vatandaşlık ile ilgili alanyazından anlaşılan 
ise topluma hizmet uygulamaları (Jerome, 2011), politik katılım (Marinetto, 2003), 
sivil toplum kuruluşları (STK) ile toplumsal yaşama doğrudan katılım (Ersoy, 2014; 
Çakmaklı, 2015) ile ilişkilendirildiği görülmektedir. 
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bilgileri bilmelerinin değil aynı zamanda içselleştirerek yaşamlarında uygulayabil-
melerinin amaçlandığı açık bir şekilde görülmektedir. Etkin vatandaşlık öğrenme 
alanındaki kazanımlara ilişkin değerlendirmeler göz önünde bulundurulduğunda, 
öğrencilerin programdaki kazanımları sağlıklı biçimde kazanabilmeleri için yansı-
tıcı düşünme becerisine sahip olmaları, yansıtıcı düşünme becerisinin işe koşulması 
gerekmektedir. Çünkü kazanımlardaki ifadeler ve amaçlananları yansıtıcı düşünme 
becerisi büyük ölçüde karşılamaktadır. 

Sonuç olarak etkin vatandaştan beklenen özellikler ve SBDÖP’deki etkin va-
tandaşlık öğrenme alanında yer alan açıklamalar ve kazanımlar, yansıtıcı düşünme 
becerisinin bu öğrenme alanının sağlıklı biçimde kazandırılması için oldukça önemli 
bir beceri olduğunu göstermektedir. Buradan hareketle sosyal bilgiler öğretmenleri-
nin, öğrencilerin yansıtıcı düşünme becerilerini geliştirecek öğretim yöntem, teknik 
ve etkinliklere yer vermesi; SBDÖP’nin amaçlarına ulaşılmasını kolaylaştıracak, 
öğrencilerin Türk millî eğitim sisteminin genel amaçlarında belirtilen vatandaşlık 
özelliklerine sahip olmalarına önemli katkı sağlayacaktır. 
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BÖLÜM 9

KÜRESEL BAĞLANTILAR ÖĞRENME ALANI

Dr. Öğr. Üyesi Ayşegül Pehlivan Yılmaz1  
Doç. Dr. Sercan Bursa2  

Orkun Şen3

GIRIŞ
Pek çok araştırma ve yayında vurgulandığı gibi küreselleşme olgusu, günü-

müzün önemli konularından biridir. Bilim ve teknolojinin getirmiş olduğu yenilikler 
ve dünyada yaşanan hızlı ve karşı konulamaz değişimle küresel ölçekte düşünmek, 
küresel bağlantı ve bağımlılıkları arttırmak bir gereklilik hâlini almıştır. Nitekim, 
karşılıklı bağlılık ve bağımlılık sonucunda, bugün dünyanın herhangi bir yerinde 
meydana gelen bir durum ya da olay başka bir yerin kaderini de etkileyebilmektedir 
(Lim, 2008; Shahzad, 2006). 

Değişimin bu denli hızlı yaşandığı, alışkanlıkların ve yerel/kültürel değerle-
rin bu kadar hızlı terk edilebildiği bir dönemde, bireyin şüphesiz en büyük ihtiyacı 
eğitim olmuştur (Standish, 2014). Çünkü, değişen toplum ihtiyaçları öğretme-öğ-
renme süreçlerindeki yaklaşım ve teorileri de farklılaştırmış (Millî Eğitim Bakanlığı 
[MEB], 2018) ve bireyin gerçek hayata uyum sağlaması ve yeni toplumsal düzenin 
kendisinden beklentilerini karşılayabilmesi için bu süreçleri öğrenmesi gerekmiştir. 

Günümüz dünyasında eğitim, bilgiyi üreten, elde ettiği bilgiyi aktif ve işlevsel 
olarak kullanabilen, eleştirel, yaratıcı ve yansıtıcı düşünebilen, problem çözebilen ve 
empati kurabilen küresel, yetkin, aktif, duyarlı ve katılımcı vatandaşlar yetiştirmeyi 
gerekli kılmaktadır (Akçay, 2003; MEB, 2018). Birleşmiş Milletler Eğitim, Bilim ve 
Kültür Örgütü (UNESCO), Birleşmiş Milletler Çocuklara Yardım Fonu (UNICEF), 
Sosyal Bilgiler Ulusal Konseyi (NCSS) gibi dünya eğitim sisteminin yapılanmasın-
da ön planda olan kuruluşlar da bireylerin değişen dünyaya uyum sağlayarak bilgiyi 
edinme, kullanma ve öğrenmeyi öğrenme süreçlerini geliştirebilmek için yeni eğitim 
politikaları ve programlarına ihtiyaç duyulduğunun altını çizmişlerdir (Dere ve Uçar, 

1 Anadolu Üniversitesi, Eskişehir, aysegulpehlivan@anadolu.edu.tr, 
2 Anadolu Üniversitesi, Eskişehir, sercanbursa@anadolu.edu.tr
3 Uzman Öğretmen, Mimar Sinan Ortaokulu, Eskişehir, orkunsen87@gmail.com
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Görsel 2’de de görüldüğü üzere, 7. sınıf sosyal bilgiler ders kitabında verilen 
küresel bağlantılar, öğrenme alanında yer alan “İnsanları Nasıl Tanıyoruz?” konu-
sunda da farklı kültürlerden bireylere yönelik sürdürülen kalıp yargı ve ön yargılara 
ilişkin açık uçlu yansıtıcı sorulara yer verilmiştir. 

Bu bölümün devamında, 5, 6 ve 7. sınıf ortaokul sosyal bilgiler dersinin “kü-
resel bağlantılar” öğrenme alanında yer alan kazanımlar doğrultusunda hazırlanmış 
yansıtıcı yaklaşım odaklı etkinlik örneklerine yer verilmiştir.
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Bölüm 10

TAMAMLAYICI DEĞERLENDIRME TEKNIKLERI

Dr. Öğr. Üyesi Özge Bıkmaz Bilgen1 

GIRIŞ 
Eğitim sistemi; girdi, süreç, çıktı ve değerlendirme gibi dört ögeden oluşmak-

tadır. Değerlendirme; sistemin diğer ögelerinin kontrolünü sağlayan, eksiklerin gö-
rülmesi ve giderilmesine yardımcı olan ögedir (Demirel, 2007). Ölçme sonuçlarının 
bir ölçüt ile karşılaştırılıp değer yargısına varma süresi olarak tanımlanan değerlen-
dirme (Baykul, 2000); tanılama, biçimlendirme ve düzey belirleme gibi amaçlara 
yönelik olarak yapılmaktadır (Tekin, 2009). Değerlendirmenin sonunda varılan de-
ğer yargısının doğruluk düzeyi, değerlendirmenin temeli olan ölçme sonuçlarının 
doğruluğuna bağlıdır. Bu bağlamda, eğitim sistemi içerisinde yer alan ölçme so-
nuçlarının geçerlik ve güvenirlik gibi önemli birtakım nitelikleri taşıması gereklidir  
(Tekin, 2009). 

Eğitim sisteminin değişip gelişmesiyle sistem içerisindeki değerlendirme 
ögesinin de değiştiği görülmektedir. Son yıllarda öğretmenlerin merkezde olduğu, 
sadece öğrenme ürünlerin dikkate alındığı, ezbere dayanan öğretim sonunda başarı-
nın önemsendiği eğitim sisteminden uzaklaşılarak, öğrencilerin süreçte aktif oldu-
ğu, öğrenme ürünün yanında öğrenme sürecinin de dikkate alındığı, gerçek yaşam 
durumlarında kullanılabilen bilgi ve becerilerin öğrenciler tarafından oluşturulduğu 
bir sistem anlayışına doğru gidilmektedir.  Eğitim sisteminin genelindeki değişim, 
değerlendirme ögesine de yansımaktadır. 

Değerlendirme, günümüzde, sadece öğretmenlerin sürecin merkezinde ol-
duğu geleneksel anlayıştan ziyade öğrencinin merkeze alındığı bir yapıdadır.  Ge-
leneksel anlayışta yazılı yoklamalar, sözlü yoklamalar, doğru-yanlış testleri, kısa 
cevaplı testler, çoktan seçmeli testler, eşleştirme testleri gibi ölçme araçları kulla-
nılmaktadır (Oosterhof, 2003). Geleneksel anlayışta değerlendirme öğretme-öğ-
renme sürecinden ayrı olarak öğrenme ürünlerinin yoklandığı, belirli bir zaman 
diliminde ve genellikle tüm öğrencilere aynı soruların yöneltildiği bir anlayışla 

1 Adnan Menderes Üniversitesi, Aydın, ozgebikmaz@adu.edu.tr 
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Sonuç olarak yapılandırmacı yaklaşıma dayalı ölçme ve değerlendirmede 
öğrencilerin süreçte aktif olmasını sağlayan performans değerlendirme, portfolyo 
değerlendirme, öz değerlendirme, akran değerlendirme, grup değerlendirme gibi ta-
mamlayıcı ölçme ve değerlendirme yaklaşımlarından yararlanılmalıdır. 

Öğretmenler, öğrencilerin değerlendirme sürecine katılımını sağlayarak onla-
rın sorumluluk almasına katkıda bulunmalıdır. Süreçte kullanılan ölçme ve değerlen-
dirme yaklaşımları öğrencilere ve velilere tanıtılmalı, örnek uygulamalar yapılmalı, 
sürecin nasıl ilerleyeceğine ilişkin eğitimler verilmelidir. Öğretmenlerimizin bu sü-
reçteki rehberliklerine katkı sağlamak adına çeşitli hizmet içi eğitimlerle, kurslarla 
destek sağlanmalı ve bu tür yaklaşımların tanıtılmasına ilişkin bilgilendirilmeli, öğ-
retmen ve öğretmen adaylarına doğru örneklerle geçerli ve güvenilir sonuçlar elde 
edilecek ölçme uygulamaları konusunda rehberlik edilmeli, velilere ve öğrencilere 
yaklaşımların temel anlayışları anlatılmalıdır (Gelbal ve Kelecioğlu, 2007, Kutlu, 
Doğan ve Karakaya, 2009). 
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Bölüm 

Yapay Zekânın Siyaseti 

Zafer Küçükşabanoğlu - Buğçe Soysal 
 

 

  Özet 

1956 yılında Amerikalı bilgisayar bilimci John McCarthy yapay zekâyı bir mühendislik disiplini olarak tanımlarken 
2017 yılında yapay zekânın öncü isimlerinden Profesör Andrew NG, bu kavramı “insanlığın yeni elektriği” şek-
linde betimlemiştir. Bu iki tanım arasındaki en önemli fark, yapay zekânın mühendisliğin ötesinde hayatın her 
alanına etki edebilme potansiyelinin ortaya çıkmış olmasıdır. O halde açık bir şekilde ifade edilebilir ki nasıl ki 
elektrik, insanlığın sosyal, kültürel ve ekonomik anlamda yeniden şekillenmesini sağladıysa, yapay zekâ da aynı 
etkiyle hayatı ve insanlığı dönüştürecektir. Nitekim bilgi ve iletişim teknolojileri ve özellikle de yapay zekâ her 
geçen gün yaşamlarımızın biraz daha ayrılmaz bir parçası hâline gelmeye başlayarak dijital bir dönüşümü mey-
dana getirmektedir. Bu dönüşüm, yalnızca bireyleri dijitalleştirmekle kalmamakta; bireylerin oluşturduğu toplu-
mu da siyaset, ekonomi ve iletişim gibi çeşitli parametreler üzerinden derinden etkilemektedir. Böylelikle yaşa-
nan dijital dönüşüm, devletleri de dijitalleştirmektedir. Bu da doğrudan ülkelerin siyasetini etkilemektedir. Çünkü 
yaşanan dijital dönüşüm süreci uluslararası sistemin başat aktörlerinden olan devletleri siyasetten ekonomiye; 
güvenlik ve savunmadan iletişime; eğitimden üretime, tarıma ya da iklim değişikliğine dek akla gelebilecek pek 
çok alanda çok yönlü bir dijitalleşme üzerinden, yeni bir rekabet ortamına dâhil etmektedir. Bu dönüşüm ve 
dönüşüm gücü de yapay zekâ teknolojilerini özellikle siyaset stratejilerinde öncelik kazanan, yeni bir stratejik 
değer hâline getirmektedir. Pek çok devlet mevcut uluslararası ölçekte yaşanmakta olan bu dönüşüm rüzgârında 
başat aktör olabilmek ve insanlık adına da katkı sunabilmek için ulusal yapay zekâ stratejilerini geliştirmektedir. 
Aynı zamanda geleneksel yapısından uzaklaşarak (robot belediye başkanı adaylarının ortaya çıkarak seçim kam-
panyaları yürütmesi, yapay zekâ partilerinin kurulması gibi) dönüşmeye başlayan bir siyasetin oluşumu da ayrıca 
dikkat çekicidir. Dolayısıyla yapay zekânın, devletlerin; vatandaşlarını, ekonomisini ve kurumlarını koruma yete-
neğini geliştirmek ve uluslararası rekabette yer almak isteyen devletler için sağladığı iktisadi, siyasi, teknolojik ve 
çeşitli hem avantaj hem de dezavantajlarıyla göz ardı edilemeyecek bir konuma gelmekte olduğu görülmektedir. 
Bir diğer ifadeyle yaşanan ve yaşanmakta olan tüm gelişmeler, uluslararası sistemi dijital siyaset çağına sokarken, 
Rusya Devlet Başkanı Vladimir Vladimirovic Putin’de ifade ettiği gibi dijital dönüşümün gözbebeği olan yapay 
zekâ teknolojilerinde liderliği alanın, dünyayı yöneteceği bir dünya siyasetini insanoğlunun beklemekte olduğunu 
ifade etmek mümkündür. 

Anahtar Kelimeler: Yapay Zekâ, Siyaset, Ekonomi, Cambridge Analitika, Deepfake, Robotlar 

1 



Geleceği Şekillendiren Teknoloji: Yapay Zekâ!  

30 

çözüm yolu bulmakla birlikte; bir yandan da yapay zekâ konusunda yatırım yapmaya 
devam edip yapay zekânın sağlayacağı avantajlardan toplumu bilinçlendirmelidirler. 
Çünkü artık devletlerin üst düzey siyasileri yapay zekâ teknolojilerinin bir getirisi olan 
yeni çağın yeni rekabet ortamında, diğer devletlerin hangi konularda yapay zekâ tekno-
lojileri üzerinden ilerlediğini hesap ederek mevcut hesaplamaları üzerinden hareket 
edeceklerdir. Örneğin uluslararası ilişkilerde oyun teorisinde olduğu gibi bir devlet 
kendisini silahlanma veya savunma alanında geliştiriyorsa rakip devlet de kendini bu 
alanda geliştirmek ve ilerletmek ister. Dolayısıyla bu durum, yapay zekâ teknolojileri 
söz konusu olduğunda da değişmeyecek ve “Rusya Devlet Başkanı Vladimir Vladimi-
rovic Putin’in de ifade ettiği gibi yapay zekâ alanında üstünlüğü ele geçirenin, dünya-
da liderliği de ele geçirecek” [45].  

Ünlü Yunan filozof Heraklitos, “Değişmeyen tek şey değişimin kendisidir.” de-
miştir. Teknolojinin hızla gelişmesi ve yapay zekânın da dönüştürücü etkisini hissetti-
ğimiz günümüzde geleneksel siyaset kültürü yerini yeni siyaset kültürüne bırakmıştır. 
Böylelikle siyaset dünyasının da kendini güncellemesi zorunluluk olacaktır/olmuştur. 
Çünkü bilgiye ve dataya sahip olanın güçlü olacağı bir dönemdeyiz. Bir diğer ifadeyle 
uluslararası sistemin aktörlerinin yakın geleceğe veri nezdinde hazırlandığı bir sistem-
de, siyaset veriyi sever ve veriyi kontrol eden siyaseti kontrol edecektir. 

Her teknolojik gelişmenin beraberinde getirdiği büyük sorumluluklar vardır. Ya-
pay zekâ, siyaseti dönüştüren bir güç olmuştur. Her geçen gün de dönüştürücü etkisi 
ilerleme kaydedecektir. Peki bizler bu gelişmeleri içimizde besleyip dört gözle bekle-
meli miyiz yoksa onlardan korkmalı mıyız? 

Bizler bu soruya bir Çin Atasözü ile cevap veriyoruz: 

Değişim rüzgârı esmeye başlayınca bazıları duvar inşa eder, bazıları ise rüzgâr de-
ğirmeni… 

Siyaset dünyasının aktörleri de yapay zekânın siyaseti dönüştürdüğüne inanmalı 
ve duvar inşa etmek yerine bu yeni siyaset kültüründeki yerini nasıl alacağını bilmeli 
ve tartışmalıdır. 
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Bölüm 

Fizik Temelli/Farkındalıklı Yapay Zekâ: 
Bilimsel Makine Öğrenmesi 

M. Umut Demirezen 
 

 

  Özet 

Bilimsel makine öğrenmesi, yapay zekânın temel bir bileşenidir ve insan becerilerini artırmak veya otomatikleş-
tirmek için bilimsel verilerle eğitilebilen bir hesaplama teknolojisidir. Bilimsel makine öğrenmesi, bilimi ve model-
leme araştırmasını dönüştürme potansiyeline sahiptir. Makine öğrenmesi ve yapay zekânın kesişen doğası, hesap-
lama teknolojileri özelindeki araştırmalar için yetenekleri ve bilimsel faydaları en üst düzeye çıkarmak amacıyla 
öncelikli bir araştırma gündemi formüle etmek için güçlü bir teşvik sağlamaktadır. Özetle, bu çalışma kapsamın-
da, günümüzde oldukça önemli hâle gelen yapay zekâ teknolojilerinin bilimsel alanlarda çözüm üretebilmesi 
amacıyla kullanılması, multidisipliner bilimsel alanlarda bilimsel kavram ve kaideler ile birlikte kullanılması yoluyla 
daha etkin, hızlı ve genelleştirme yeteneği arttırılmış modeller üretebilen fizik temelli/farkındalıklı algoritma ve 
yöntemlerin geliştirilmesi ile ilgili yaklaşımlar anlatılmaktadır. 

Anahtar Kelimeler: Yapay Zekâ, Makine Öğrenmesi, Bilimsel Makine Öğrenmesi  
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sistemi öğrenmek hâlâ güvenilir ve açıklanabilir sonuçların elde edilebilmesi açı-
sından yeterli olmamaktadır. Ayrıca tüm olası özellikleri kapsayacak bir derin öğ-
renme modeli eğitmek için çoğunlukla gerçekçi olmayan büyük veri kümeleri ge-
rekmektedir. Derin öğrenmeye dayalı bir vekil modeli başarılı bir şekilde eğitilebi-
linse bile modelin tahminlemesi, veri setinde mevcut olmayan durumlarında yeteri 
kadar başarılı sonuçlar üretememektedir. Doğrusal olmayan dinamikleri belirlemek 
için geliştirilecek modele fiziksel ilkeleri yerleştirebilir ve bilinmeyen matematik-
sel işlevleri/fonksiyonları yalnızca makine öğrenimi kullanarak yakınsayabilirsek 
çok daha güvenilir ve açıklanabilir bir model edilebilmektedir. BMÖ, bilimsel si-
mülasyonda doğruluğu, performansı ve yorumlanabilirliği geliştirmek için hesap-
lamalı bilim ve veri bilimi disiplinlerinin güçlerini birleştirmektedir. Bununla bir-
likte, makine öğrenimi modelleri tarafından öğrenilen doğrusal olmayan dinamikle-
rin içine gizlenmiş bilimsel kuralları açığa çıkarabilmektedir. 

Bu bölümde Bilimsel Makine Öğrenmesi ile uygulama alanları hakkında de-
taylı bilgiler verilmiştir. En önemli bileşenlerinden birisi olan Evrensel Diferansi-
yel Denklemler yaklaşımı ile BMÖ’nün klasik Makine Öğrenmesine göre olan 
üstünlükleri belirtilmiştir. İncelenen yöntem ile daha az veriye ihtiyaç duyan ve 
daha tutarlı sonuçlar üretebilen bir hibrit modelin elde edilebilirliği ve başarısı 
konusunda sonuçlar paylaşılmıştır. 
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Bölüm 

Toplum ve Yapay Zekâ Ekseninde 
Kırılgan Noktalar: 

Bias, Açıklanabilirlik ve Sürdürürebilirlik 

Şebnem Özdemir 
 

 

  Özet 

Verinin kritik bir güç olarak kabul edilmesi ile beraber, insanoğlunun en eski rüyası olan yapay zekâ için de yeni 
bir dönem başlamıştır. İki defa kışa giren kavram, veri ile bütünleşerek yüzünü bahara çevirmiş, ülkelerin rekabet 
stratejilerini değiştirmiştir. Tüm bu bahar havasındaki değişim ve dönüşüm yolculuğu; makinenin ürettiği sonucun 
arkasındaki nedenin açıklanamaması, elde edilen çıktıya götüren adımların, değişkenlerin etkisinin tam olarak 
keşfedilememesi ile darboğaza girmektedir. Bu duruma ek olarak makine; ırk, dil, din, cinsiyet bazlı önyargılara 
sahip çıktılar üretmektedir. Bias (ön yargı, yanılgı, sapma) olarak adlandırılan bu durum, yapay zekânın toplum-
daki hassas dengeleri bozabilecek güçtedir. Daha şeffaf, daha adil bir dünya umuduyla geliştirilen yapay zekâ 
uygulamaları, kara kutu algoritmalar nedeniyle açıklanamazken herhangi bir zümreyi kayırması ve/veya yok 
sayması ile de toplum tarafındaki güveni zedelemektedir. Makinenin (yapay zekâ) şimdiye kadar 100 farklı 
önyargı kazanmış olması, Covid-19’un çok yükseldiği dönemde kimi neye göre yoğun bakıma seçtiğinin açıkla-
namaması, toplum ve yapay zekâ ekseninde oldukça kırılgan noktalar oluşturmaktadır. Bu bölümde yapay 
zekâda bias kavramı ve kavramın ortaya çıkışındaki teknik ve sosyal nedenler çeşitli vakalarla açıklanacaktır. 
Özellikle son kullanıcı (toplum) ile yapay zekâ arasındaki bağın zedelenmemesi için makinenin uygulanabilir 
çıktılarında “neden” sorusuna cevap verilebiliyor olmasının önemi de anlatılacak, açıklanabilir yapay zekâ kavra-
mı ve çerçevesi sunulacaktır. Daha iyi bir dünya için geliştirilen yapay zekâ uygulamalarında odak sadece birey 
ve/veya başarı değildir, toplum ve bütünsel olarak yaklaşılırsa yaşamın devamlılığını sağlayan her şeydir, perfor-
manstır. Bu nedenle yapay zekâ araştırmacısının açıklanabilir ve biastan arınmış uygulamalar geliştirdiği kadar, bu 
uygulamaların gelişim ve uygulanma süreçlerindeki sürdürebilirliği de tartması gerekmektedir. Bu bölümde yapay 
zekâ ve sürdürebilirlik kavramlarına da yer verilerek, kavramın göz ardı edilmesi hâlinde daha iyi bir dünya 
mottosu ile yola çıkılırken nasıl bir yıkımın gerçekleştirilebileceği de ifade edilecektir. 

Anahtar Kelimeler: Bias, Açıklanabilirlik, Sürdürebilirlik, Sorumlu Yapay Zekâ, Açıklanabilir Yapay Zekâ, Sürdü-
rülebilir Kalkınma Amaçları 
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Makinenin biastan arınmış, sayısal olarak başarılı sonuçlar üretmesi de bazen 
yeterli olmayabilir. Makinenin ürettiği karar kuralları topluma bakımından uygula-
nabilir midir, kontrol edilmelidir. “Annesi çalışan çocuklar okulda başarısız olur-
lar” gibi bir karar kuralına sahip, biastan arınmış ve sayısal olarak başarılı bir ma-
kine gerçekten başarılı mıdır, tartışılmalıdır. 

Performansın oturtulduğu ikinci ayak açıklanabilirliktir. Makinenin amacının 
tasarlanmasından, inşasına, sonuçlarına kadar tüm aşamalarının mağduriyetler ve 
hak kayıplarının yaşanmaması ve güvenin sarsılmaması adına bu ayağa ihtiyaç 
vardır. 

Performansın üçüncü ayağı olan sürdürülebilirlik ise kaynakların giderek azal-
dığı gezegende, veriden enerjiye, her kaynağı doğru ve etkin kullanmak adına yer-
leştirilmiştir. Geliştirici, sadece başarılı makineler üretmekle sorumlu değildir. Bu 
makinaların üretim ve canlıya alınma süreçlerindeki sürdürülebilirlik durumunu da 
kontrol etmelidir. 

  3.6. Kaynaklar 
[1]. [Özdemir, Ş. (2021) Yeni Nesil Tehdit: Derin Kurgu (DeepFake). TRT Akademi, 6(13), 

904-917 

[2]. Çömlekçi ve Özdemir, 2022 Özdemir, Ş., Çömlekçi M. (2022) To Have The Data or Not: 
Disabled People and Bias, The Journel of Media Literacy https://ic4ml.org/journal-
article/to-have-the-data-or-not-disabled-people-and-bias/ 

[3]. Sackett DL., J Chron Dis. (1979). Bias in analytic research.; 32:51-63. 

[4]. Choi BCK. Bias, overview. In: Gail MH, Benichou J, (2000). Encyclopedia of epidemiolo-
gic methods. Chichester: Wiley, 74-82. 

[5]. Kleinbaum DG, Morgenstern H, Kupper LL. (1981). Selection bias in epidemiologic 
studies. Am J Epidemiol;113:452-63. 

[6]. Steineck G, Ahlbom A. (1992). A definition of bias founded on the concept of the study 
base. Epidemiology; 3:477-82. 

[7]. Pannucci CJ, Wilkins EG. (2010). Identifying and avoiding bias in research. Plast Reconstr 
Surg. Aug;126(2):619-625. doi: 10.1097/PRS.0b013e3181de24bc. PMID: 20679844; 
PMCID: PMC2917255 

[8]. Tripepi, G., Jager, K. J., Dekker, F. W., & Zoccali, C. (2010). Selection bias and informa-
tion bias in clinical research. Nephron Clinical Practice, 115(2), c94-c99. 

[9]. Corinne A Moss-Racusin, John F Dovidio, Victoria L Brescoll, Mark J Graham, and Jo 
Handelsman. (2012). Science Faculty’s Subtle Gender Biases Favor Male Students. Proce-
edings of the National Academy of Sciences, 109(41):16474-16479 

[10]. Zhao, J.; Wang, T.; Yatskar, M.; Ordonez, V. and Chang. K. (2018) Gender Bias in Corefe-
rence Resolution: Evaluation and Debiasing Methods. In North American Chapter of the 
Association for Computational Linguistics (NAACL’18). 



Toplum ve Yapay Zekâ Ekseninde Kırılgan Noktalar: Bias, Açıklanabilirlik ve Sürdürürebilirlik 

75 

[11]. Crawford, K. (2017). The Trouble With Bias. Keynote at Neural Information Processing 
Systems (NIPS’17). 

[12]. Olson P. (2018). The algorithm that helped Google Translate become sexist. 
https://www.forbes.com/sites/parmyolson/2018/02/15/the-algorithm-that-helped-google-
translate-become-sexist/#1c1122c27daa. 

[13]. Özdemir, Ş., Kılınç, D. (2019). Geleceğin Meslekleri: Dijital Dönüşüm, Veri ve Yapay 
Zekâ. Papatya Yayıncılık. ISBN: 9786052263655 

[14]. Women’s Bureau (2017). - United States Department of Labor Traditional and nontraditio-
nal occupations. https://www.dol.gov/wb/stats/nontra_traditional_occupations.htm. 

[15]. P. C. Jackson, (2019). Introduction to artificial intelligence. Courier Dover Publications. 

[16]. D. Meyer, (2018). “Amazon Reportedly Killed an AI Recruitment System Because It Co-
uldn’t Stop the Tool from Discriminating Against Women”, Fortune, October, [online] 
Available: https://fortune.com/2018/10/10/amazon-ai-recruitment-bias-women-sexist/. 

[17]. Dastin, J. (2018). Amazon scraps secret AI recruiting tool that showed bias against women. 
In Ethics of Data and Analytics (pp. 296-299). Auerbach Publications. 

[18]. D. Meyer, (2018) “Amazon Reportedly Killed an AI Recruitment System Because It Co-
uldn’t Stop the Tool from Discriminating Against Women”, Fortune, October 2018, [onli-
ne] Available: https://fortune.com/2018/10/10/amazon-ai-recruitment-bias-women-sexist/. 

[19]. Bolukbasi T, Chang KW, Zou JY, Saligrama V, Kalai AT (2016) Man is to computer prog-
rammer as woman is to homemaker? Debiasing word embeddings. In: Advances in neural 
information processing systems 29: annual conference on neural information processing 
systems 2016, December 5-10. Barcelona, Spain, pp 4349-4357 

[20]. Özdemir,Ş. (2020) Yapay Zekâ ve İnsan: Önyargılar https://www.youtube.com/watch?v 
=493lDmLrsl0 

[21]. Young, M. F., Hern, H. G., Alter, H. J., Barger, J., & Vahidnia, F. (2013). Racial differen-
ces in receiving morphine among prehospital patients with blunt trauma. The Journal of 
emergency medicine, 45(1), 46-52. 

[22]. Infinger, A. E., & Studnek, J. R. (2014). An assessment of pain management among pati-
ents presenting to emergency medical services after suffering a fall. Prehospital and disas-
ter medicine, 29(4), 344-349. 

[23]. Lee, P., Le Saux, M., Siegel, R., Goyal, M., Chen, C., Ma, Y., & Meltzer, A. C. (2019). 
Racial and ethnic disparities in the management of acute pain in US emergency depart-
ments: Meta-analysis and systematic review. The American journal of emergency medici-
ne, 37(9), 1770-1777. 

[24]. Temming, M. (2017). Machines are getting schooled on fairness. ScienceNews, 192(4), pp. 26, 
Retrieved from https://www.sciencenews.org/article/machines-are-getting-schooledfairness. 

[25]. I. D. Raji, ve J. Buolamwini, (2019). “Actionable auditing: Investigating the impact of 
publicly naming biased performance results of commercial ai products”, in AAAI/ACM 
Conf. on AI Ethics and Society,. 

[26]. Mohler, G., Raje, R., Carter, J., Valasik, M., & Brantingham, J. (2018, October). A penali-
zed likelihood method for balancing accuracy and fairness in predictive policing. In 2018 
IEEE international conference on systems, man, and cybernetics (SMC) (pp. 2454-2459). 
IEEE. 



Geleceği Şekillendiren Teknoloji: Yapay Zekâ!  

76 

[27]. [27] Yen, C. P., & Hung, T. W. (2021). Achieving Equity with Predictive Policing Algo-
rithms: A Social Safety Net Perspective. Science and Engineering Ethics, 27(3), 1-16. 

[28]. https://gizmodo.com/crime-prediction-software-promised-to-be-free-of-biases-1848138977 

[29]. P. Jeffrey Brantingham, Matthew Valasik & George O. Mohler (2018) Does Predictive 
Policing Lead to Biased Arrests? Results From a Randomized Controlled Trial, Statistics 
and Public Policy, 5:1, 1-6, DOI: 10.1080/2330443X.2018.1438940 

[30]. Lombrozo, T. (2012). Explanation and abductive inference. (2012) 

[31]. Robert R Hofman and Gary Klein. 2017. Explaining explanation, part 1: theoretical foun-
dations. IEEE Intelligent Systems 32, 3 (2017), 68-73 

[32]. Preece, A. (2018). Asking ‘Why’in AI: Explainability of intelligent systems-perspectives 
and challenges. Intelligent Systems in Accounting, Finance and Management, 25(2), 63-72. 

[33]. Liao, Q. V., Singh, M., Zhang, Y., & Bellamy, R. (2021, May). Introduction to explainable 
AI. In Extended Abstracts of the 2021 CHI Conference on Human Factors in Computing 
Systems (pp. 1-3). 

[34]. D. Doran, S. Schulz, and T. R. Besold. (2017). “What does explainable AI really mean? 
A new conceptualization of perspectives.” [Online]. Available: https://arxiv.org/abs/ 
1710.00794 

[35]. A. Andrzejak, F. Langner, and S. Zabala. (2013). “Interpretable models from distributed 
data via merging of decision trees”, in Proc. CIDM, Singapore, pp. 1-9. 

[36]. S. Barocas, S. Friedler, M. Hardt, J. Kroll, S. Venka-Tasubramanian, and H. Wallach. 
(2018). The FAT-ML Workshop Series on Fairness, Accountability, and Transparency in 
Machine Learning. Accessed: [Online]. Available: http://www.fatml.org/ 

[37]. R. R. Suman, R. Mall, S. Sukumaran, and M. Satpathy, (2010). “Extracting state models 
for black-box software components”, J. Object Technol., vol. 9, no. 3, pp. 79-103,  

[38]. V. Dignum, (2017). “Responsible artificial intelligence: Designing AI for human values”, 
ITU J., ICT Discoveries, vol. 1, pp. 1-8,  

[39]. https://www.azcentral.com/story/news/local/tempe-breaking/2018/06/21/uber-self-driving-
car-crash-tempe-police-elaine-herzberg/724344002/ 

[40]. https://www.wired.com/story/uber-self-driving-crash-arizona-ntsb-report/ 

[41]. S. Sarkar, (2016). “Accuracy and interpretability trade-offs in machine learning applied to 
safer gambling”, in Proc. CEUR Workshop, pp. 79-87 

[42]. Wadden, J. J. (2022). Defining the undefinable: the black box problem in healthcare artifi-
cial intelligence. Journal of Medical Ethics, 48(10), 764-768. 

[43]. M. Robnik-Šikonja and I. Kononenko, (2008). “Explaining classifications for individual 
instances”, IEEE Trans. Knowl. Data Eng., vol. 20, no. 5, pp. 589-600,  

[44]. C. Yang, A. Rangarajan, and S. Ranka. (2018). “Global model interpretation via recursive 
partitioning.” [Online]. Available: https://arxiv. org/abs/1802.04253 

[45]. [45] A. Nguyen, A. Dosovitskiy, J. Yosinski, T. Brox, and J. Clune. (2016). “Synthesizing 
the preferred inputs for neurons in neural networks via deep generator networks”, in Proc. 
Adv. Neural Inf. Process. Syst. (NIPS), pp. 3387-3395. 

[46]. M. T. Ribeiro, S. Singh, and C. Guestrin. (2018). “Anchors: High-precision model-agnostic 
explanations”, in Proc. AAAI Conf. Artif. Intell, pp. 1-9. 



Toplum ve Yapay Zekâ Ekseninde Kırılgan Noktalar: Bias, Açıklanabilirlik ve Sürdürürebilirlik 

77 

[47]. Malthus, T. R., & Appleman, P. (1976). An Essay on The Principle of Population: 
Text, Sources and Background, Criticism. Norton 

[48]. Brundtland, G. (1987). Report of the world commission on environment and development: 
Our common future. United Nations General Assembly Document A/42/427. 

[49]. Elkington, J. (2013). Enter the triple bottom line. The Triple Bottom Line: Does it All Add 
Up, 1(1986), 1-16. 

[50]. UNDP. 2021. Sustainable Development Goals. UNDP. https://www.undp.org/content/ 
undp/en/home/sustainable-development-goals.html, Access date:28.02.2021.  

[51]. Ozdemir, S., Ozuyar, P. G., & Sundu, M. (2021). The effect of artificial intelligence on 
sustainable development goal. Journal of History School (JOHS).  

[52]. Mikalef, P., Framnes, V. A., Danielsen, F., Krogstie, J., & Olsen, D. (2017). Big data 
analytics capability: antecedents and business value. In Pacific Asia conference on infor-
mation systems (PACIS). Association for Information Systems. https://aisel.aisnet.org/ 
pacis2017/136, Access date: 28.02.2021 

[53]. Ünal C., Özkan, B. Özdemir, Ş (2022). İşletme Yönetiminde Yapay Zekâ, İ. Güleryüz, 
Dijitalleşme ve Yönetim (Baskıda) İstanbul: Nobel 

[54]. Moor, J. (2006). The Dartmouth College artificial intelligence conference: The next fifty 
years. AI Magazine, 27(4), 87-91. 

[55]. Haenlein, M., & Kaplan, A. (2019) A brief history of artificial intelligence: On the past, 
present, and future of artificial intelligence. California Management Review, 61(4), 5-14 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

79 

 

Bölüm 

Küreselleşen Dünyada Yapay Zekâ ve 
Siber Güvenlik İlişkisi 

Arzu Al - Buğçe Soysal 
 

 

  Özet 

Küreselleşme ile başlayan teknoloji çağı coğrafi sınırların anlamını yitirerek uluslararası sistemi âdeta küresel ancak 
bir o kadar da küçük bir köy hâline dönüştürmüştür. Hatta yeni güvenlik algılarını ortaya çıkarmıştır ki bunlardan 
biri de siber güvenliktir. Bununla birlikte teknolojik gelişmelerin, günümüz dünyasına bir diğer katkısı da yapay 
zekâ teknolojileri olmuştur. Çalışmada temel amaç siber dünyanın yapay zekâ ile ne denli güvenlikleştirilebilece-
ğini sorgulamaktır. Bir diğer ifadeyle yapay zekâ, siber dünyayı güvenlikleştirebilir mi yoksa daha çok güvenliksiz-
leştirebilir mi sorusuna cevap bulmaktır. Çalışmada siber güvenlik, özellikle de siber istihbarat söz konusu oldu-
ğunda ön plana çıkan iki güçlü devletin örnek olayları üzerinden uluslararası sistemde gelişerek değişen güvenlik 
algısı analiz edilecektir. Bu devletler, yine küreselleşmenin etkisiyle ortaya çıkan yükselen güçlerden başat devlet 
olan ve özellikle teknoloji söz konusu olduğunda ciddi atılımlar gerçekleştirerek teknoloji devi hâlini alan Çin ile 
Soğuk Savaş sonrasında hegemonluğunu kanıtlayan, küreselleşmenin etkisiyle çok kutupluluğa evrilen uluslararası 
sistemde hâlen daha bu hegemonluğunu korumakta olan ABD’dir. Bu doğrultuda siber istihbarat ve siber güven-
lik araçları, yöntemleri ve istihbaratta yapay zekânın kullanım alanları ayrıntılı bir şekilde incelenecektir. Çalışma-
da değişerek gelişen güvenlik algısı Çin ve ABD’nin yapay zekâ alanındaki projelerinin siber dünyadaki güvenlik 
sorunlarına çözüm bulup bulamadığı sorusu üzerinden güvenlikleştirme/güvenliksizleştirme sorunsalına odakla-
nacaktır. Bunu yaparken de ulusal güvenlik söz konusu olduğunda yapay zekâ ve siber güvenlik ilişkisinin istihba-
rat politikalarında nereye konumlandırılacağı incelenecektir. Aynı zamanda ABD ve Çin’in bu iki alanda gerçek-
leştirmiş ve gerçekleştirecek olduğu projelerin bir siber diplomasi alanı yaratıp yaratamayacak olduğuna da cevap 
aranacaktır. Sonuç olarak bu çalışma elde edilen bulgular ışığında geleceğe yönelik öngörüler sunularak tamam-
lanacaktır. 

Anahtar Kelimeler: Siber Güvenlik, Yapay Zekâ, Güvenlik, Siber İstihbarat, ABD-Çin 
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tam da bu noktada uzmanlar tarafından tartışılmaya devam etmektedir. Tüm bu 
tartışmalara rağmen yapay zekâ teknolojilerinin yayılımı, siber uzay söz konusu 
olduğunda giderek artmakta olup yakın gelecekte de hem ekonomik hem de as-
kerî alanda ülkelere bir üstünlük sağlayacaktır. Özellikle ABD ve Çin gibi devlet-
lerin bu alandaki girişimleri göz önüne alındığında, siber diplomasinin de önemi-
nin artacağı açıkça görülmektedir.  

Sonuç olarak yapay zekâ teknolojileri, siber istihbarat ve siber güvenlik söz 
konusu olduğunda veri toplama, toplanan veriyi analiz etme ve bu analizleri değer-
lendirerek, istihbarat ve güvenlik politikaları üretmede aktif olarak kullanılmaya 
başlanmıştır. Uluslararası sistemde bilginin dağılım hızını arttıran husus da siber 
diplomasi ile daha geniş bir çerçevede anlam bulmaya başlamıştır. Bu konuda bun-
dan sonra yapılması planlanan çalışmalarda özellikle diplomatik meseleleri internet 
ve yeni teknolojik iletişim araçlarıyla ele alarak bu meselelere uluslararası bir çö-
züm geliştirme yöntemi olan siber diplomaside, yapay zekâ etkisinin ayrıntılı bir 
şekilde incelenmesi, literatüre katkı sağlayacaktır. 
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Bölüm 

Yapay Zekâ ve 
Finansal Hizmetlerin Geleceği 

C. Coşkun Küçüközmen - Tolga Genç 
 

 

  Özet 

Finansal hizmetlerin yapay zekâ kullanılarak sağlanmasının ilk aşamaları otomasyon olarak isimlendirilmektedir. 
Otomasyon, önceden bilinen aşamaların basit bir algoritmik süreç çerçevesinde uygulanması olup ciddi zaman 
tasarrufu sağlamıştır. Bir kredi kartı ile ödeme yapıldığında, kartı kabul eden kurum, kartın hesabının bağlı olduğu 
banka, onaylanma süreci ve karşılıklı mutabakatın alınması birkaç saniye sürmektedir. Bu süreç gelişmiş bir 
otomasyon olarak ifade edilmektedir. Ancak yapılan her harcamanın kaydının tutulması, bunların kişi bazında 
toplulaştırılması, kişilerin harcama ve tasarruf potansiyellerinin belirlenmesi neticesinde ortaya analiz edilebilir ve 
fayda sağlayacak büyük bir veri seti çıkmaktadır. İşte yapay zekâ bu noktada devreye girerek kişinin özelliklerine 
(örneğin, risk profiline) dayalı harcama, tasarruf ve yatırım önerilerinde bulunabilmektedir. Yapay zekâ destekli 
yatırım öneri ve kararları bu sürecin ürünüdür. Benzer şekilde prime müşteri olarak sınıflanan kişi ve şirketler yine 
yapay zekâya dayalı kredilendirme sistemleri üzerinden kolaylıkla finansmana erişebilmektedir. Bankalar ile 
finansal teknoloji (Fintech) şirketleri arasındaki ilişkinin hızlanmasının ana parametresi hiç şüphesiz yapay zekâ 
destekli sistemlerin süreçlere hızla entegre olmasıdır. Bu sürecin kısa sürede borsa, sigorta, portföy yönetimi ve 
yatırım danışmanlığı alanlarını bütünüyle kapsaması beklenmektedir. Bu bölümde söz konusu süreçlerin avantaj-
ları ve riskleri ile geleceğe dönük tahmin ve değerlendirmeler yer almaktadır. 
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nedeniyle bu boşlukların artması ya da her yeniliğin yeni düzenleme boşlukları 
oluşturması kaçınılmazdır. Bütün bu olup bitenlerin toplumu bir kaosa mı yoksa 
kendi içinde bir düzene mi sürükleyeceğini zaman gösterecektir. Aynı kaos ihti-
mali gelir-gider arasındaki dengeler için de geçerlidir. Yapay zekânın baskın ol-
duğu bir dünyada gerçekten harcamalarımızı kontrol edebilecek miyiz yoksa kar-
şımıza çıkan haberler ya da reklamlar bizi kontrolsüz harcamalara mı sürükleye-
cek? Ya da mevcut işlerimizi ne kadar sürdürebileceğiz? Gerçekten herkes yeni 
dünyanın yeni işlerine uyum sağlayamazsa devletlerin sistemin devamlılığı açı-
sından bunun karşılığında bir şeyleri değiştirmeleri gerekecektir. 

Toplum olarak ya da insanlık olarak uyum içinde hareket etmek zorunda oldu-
ğumuz bir dönemdeyiz. Teknolojinin geldiği nokta bizi bu konuda zorluyor. Ülke-
ler, şirketler ya da bireyler arasında rekabet devam etse de açık ekosistemler olması 
ve bilginin demokratikleşmesi ile insanlık bir bütün olarak bu yeni dünyadaki ya-
şamın ağır yükünün altından kalkabilir. 
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Uluslararası İlişkiler ve 
Teknoloji İlişkisinde Yapay Zekâ 

Kıvılcım Romya Bilgin 
 

 

  Özet 

Uluslararası politika her geçen gün daha fazla olgu ve mesele ile karmaşıklaşmaktadır. Bu karmaşıklık, Uluslararası 
İlişkiler (Uİ) disiplinini yeni sorun alanlarıyla yüzleşmeye zorlamaktadır. Bilim ve teknoloji de bu konulardan 
biridir. Özellikle yapay zekânın, uluslararası sistemin yapısındaki ve uluslararası güç dağılımındaki potansiyel etkisi 
tartışılmaya ihtiyaç duyulan başlıklardan birisidir. Bunun en önemli nedeni yapay zekânın, devletlerin kapasitele-
rini ve dolayısıyla uluslararası sistemdeki güç dengesini değiştirerek uluslararası ilişkiler üzerinde dönüştürücü bir 
etkiye sahip olma potansiyelidir. Bu kapsamda, teknolojinin uluslararası ilişkilerdeki rolüne ilişkin kurumsal tar-
tışmaların sağladığı altyapıdan yola çıkarak yapay zekânın uluslararası sistemdeki potansiyel etkilerine odaklanıl-
ması uluslararası ilişkiler alanında yapay zekâ tartışmasına katkı sağlayacağı gibi uluslararası politikada yapay 
zekânın öneminin anlaşılmasına imkân sağlayacaktır. 
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Teknoloji, uluslararası sistemde devletler arasında dijital güç ayrımları oluş-
turmaya başlamıştır. Teknolojiyle devletlerin hem iç hem de dış politikada ege-
menlik haklarını kullandıkları ve çıkarlarını takip ettikleri yeni koşullar ortaya 
çıkmaktadır. Dolayısıyla devletlerin, yapay zekâ uygulamalarının potansiyel tehdit-
lerinden ve fırsatlarından haberdar olmaları gerekmektedir. Bunun en önemli nede-
ni yapay zekâ teknolojilerinin, uluslararası ilişkilere etki etme bakımından, diğer 
teknolojilerden farklı olarak siyasal ve sosyal ilişkilere entegre olabilme kapasite-
sinin yüksek olmasıdır. Dolayısıyla, yapay zekâ ile uluslararası ilişkiler arasındaki 
ilişki politik, iktisadi, sosyal ve kültürel boyutları ile alınmalıdır. Yapay zekâ tek-
nolojilerini geliştirmek ve etkin olarak kullanmak, sadece küresel üstünlük sağla-
mak ile ilgili değildir. Yapay zekâ, toplumlarda normları ve değerleri şekillendire-
bilecek güce sahiptir. Yapay zekânın gücünü fark eden ve yönetebilen öncü devlet-
ler, dünya siyasetine, ekonomisine ve diplomasisine hâkim olanlar olacaktır. 
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  Özet 

Yapay zekâ teknolojilerinde yaşanan gelişmeler, toplum hayatını hızlı bir şekilde dönüştürmekte, söz konusu 
teknolojilerin kullanımı giderek yaygınlaşmaktadır. Konuya ilişkin tüm araştırmalarda varılan sonuçlar da bu 
dönüşümün hızlanarak devam edeceğini, yapay zekâ teknolojilerinin hayatımızı köklü bir şekilde değiştireceğini 
göstermektedir. İnsan ve toplum hayatını konu alan, normatif bir bilim olan hukukun, böylesi bir dönüşüme 
duyarsız kalması düşünülemez. Bu bağlamda ele alınması gereken ilk sorun, yapay zekâyı konu alan hukuksal 
düzenlemelerin gerekli ve işlevsel olup olmadığıdır. Zira teknoloji söz konusu olduğunda, yasal düzenlemenin 
gelişmeye ket vurma olasılığı göz ardı edilemez. Bununla birlikte yapay zekâ alanında yaşanan gelişmelerin, bir 
yandan sağlık, finans, yargısal faaliyetler, eğitim, işe alma, ulaşım gibi birçok alanda iş gücü ve zaman tasarrufu 
sağlarken, diğer yandan da bazı riskleri ve dolayısıyla bazı hukuksal sorunları beraberinde getirdiği de bir gerçek-
tir. Sözü edilen risklere örnek olarak yaşam hakkı, kişisel verilerin korunması ve ayrımcılık yasağı gibi temel hak ve 
prensiplerin ihlal edilmesi; bireylerin şahıs veya mal varlığına zarar gelmesi verilebilir. Belirtilen durumların genel 
olarak kamu hukuku ve özel hukuk açısından ne gibi sonuçlarının olacağı ve özellikle yapay zekânın sebep 
olduğu zararlardan doğabilecek sorumluluğu kimin taşıması gerektiği, aydınlatılması gereken temel noktalardır. 
Öte yandan yapay zekâ sistemlerinin fikrî haklara konu olabilecek bazı üretimler gerçekleştirmesi hâlinde bunlar 
üzerinde hukuksal korunma sağlanıp sağlanmayacağı ve bir koruma sağlanabilecekse, ilgili fikrî hakkın sahibinin 
kim olacağı; yapay zekâ sistemleri tarafından gerçekleştirilen fikrî hak ihlallerinden kimin sorumlu tutulacağı gibi 
sorular da çözüm bekleyen hukuksal sorunlar ortaya çıkarmaktadır. Bu çalışmanın amacı, yapay zekâ alanında 
yaşanan gelişmelerin hukuksal boyutlarının güncel örnekler eşliğinde ele alınması, ilgili literatürde konuya ilişkin 
olarak geliştirilen önerilerin tartışılması ve varılan sonuçların ortaya konulmasıdır. Bu bağlamda çalışmamızda 
benimsenen genel yaklaşım, teknolojik gelişmenin bütünsel ve disiplinler arası bir bakış açısıyla ele alınması; 
ortaya çıkan sorunlara gerçekçi ve uygulanabilir çözümler getirilmesi gerektiği yönündedir. Bu çerçevede geliştiri-
len çözüm önerileri, çalışmanın sonuç bölümünde dile getirilmiştir. 

Anahtar Kelimeler: Yapay Zekâ, Veri Koruma, Mahremiyet, Sorumluluk, Ayrımcılık Yasağı, Fikrî Mülkiyet 
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konu olabileceği kabul edilmeli; 5846 sayılı Fikir ve Sanat Eserleri Kanunu ile 6769 
sayılı Sınai Mülkiyet Kanunu başta olmak üzere ilgili mevzuatta bu yönde açık hü-
kümler sevk edilmelidir. Yapay zekâ sistemlerinin ürettiği eser veya buluşlar üzerin-
deki hak sahibi, söz konusu sistemleri işleten (operatör) kişi olarak belirlenmelidir. 
İşleten kavramı, eser veya buluş sürecini başlatan, bunun için gerekli veri ve diğer 
unsurları sağlayan gerçek veya tüzel kişi olarak anlaşılmalıdır. 5846 sayılı Fikir ve 
Sanat Eserleri Kanunu ile 6769 sayılı Sınai Mülkiyet Kanunu’na belirtilen yönde 
hükümler eklenmelidir. Yapay zekâ sistemi tarafından gerçekleştirilen bir fikrî üre-
timin, başka kimselerin fikrî haklarını ihlal ettiği sonucuna varıldığı takdirde, ihlalin 
sonuçlarından, yukarıda ifade edilen çerçevede, yapay zekâ sistemini işleten gerçek 
veya tüzel kişi sorumlu tutulmalıdır. Bu konu da 5846 sayılı Fikir ve Sanat Eserleri 
Kanunu ile 6769 sayılı Sınai Mülkiyet Kanunu’nda belirtilen yönde yapılacak deği-
şikliklerle düzenlenmelidir. 
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Bölüm 

Askerî Açıdan Yapay Zekânın Önemi 

Sertaç Canalp Korkmaz 
 

 

  Özet 

Tehditlerin çeşitlendiği, savunma ve güvenlik harcamalarının her geçen gün artış gösterdiği yirmi birinci yüzyılda 
devletler, ortaya çıkan yeni tehditlerle etkin bir şekilde mücadele edebilmek için yeni teknolojilere yönelmekte-
dir. Ancak yeni teknolojilere geçiş süreci hızlı bir şekilde meydana gelmemektedir. Savunma ve güvenlik sektörü 
gibi köklü geleneksel kurumların bu tür geçiş sürecine ve teknolojilere uyum sağlanması ya da kabullenmesi 
ülkelerden ülkelere değişmekle birlikte belli bir zaman alabilmektedir. Günümüzde yeni ve yıkıcı teknolojiler 
başlığı altında yer alan yapay zekâ da ülkeler açısından savunma ve güvenlik sektörlerinde öne çıkmaya başlamış-
tır. Savunma alanında silahlı kuvvetlerin (ordu), güvenlik alanında ise kolluk teşkilatları ve istihbarat kurumlarının 
yatırımlar yapmaya başladığı bu teknolojinin ülkelere büyük avantajlar sağlayacağı düşünülmektedir. Ancak 
kullanıma alındığı ülkenin demokratik değerlerden uzak olması durumunda ülkede yaşayan insanlar açısından 
tehdit edici bir araca da dönüşebileceği gibi silahlı kuvvetleri tarafından da uluslararası hukuku hiçe sayacak 
şekilde kullanılabileceği öngörülmektedir. Bunlar yapay zekâya dair en temel endişelerdir. Silahlı kuvvetler açı-
sından en başta komuta-kontrol gibi hayati öneme sahip alanlarda kullanılarak askerî karar alıcıların doğru za-
manda doğru yerde harekete geçmesini sağlarken; güvenlik alanında ise gözetim sistemleri başta olmak üzere 
erken tespit ve uyarı sistemleriyle de suç teşkil edecek pek çok olayın önceden engellenmesini sağlayacağı değer-
lendirilmektedir. Diğer yandan ülkeler arasındaki rekabette de önemli değişimler yaratacağı düşünülen yapay 
zekânın hem savaş alanındaki kullanımı itibarıyla hem de çatışmaların engellenmesi noktasında da önemli roller 
üstlenebileceği düşünülmektedir. Her ne kadar yapay zekânın olumsuz yönlerine ve taşıdığı risklere değinilse de 
yapay zekânın hem savaşların süresini kısaltmada hem de savaşların engellenmesinde de etkisi olabileceği söyle-
nebilir. Yapılan bu çalışmada da yapay zekânın askerî alandaki kullanımı genel olarak incelenmiş ve SWOT 
Analizi yöntemiyle değerlendirilmiştir. 
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sorumlu silahlı kuvvetlerin gerek güvenlikten sorumlu olan kolluk teşkilatlarının 
yeni nesil teknolojilere hızlı bir şekilde geçiş sağlayamadığı da bilinmektedir. Zira 
bu yapıların sahip olduğu hiyerarşi, kurumsal kültür, kurumsal büyüklük ve maliyet 
gibi faktörler bu geçiş sürecini yavaşlatabilmektedir. Yine unutulmamalıdır ki dev-
letlerin geçmişte içerisinde bulunduğu dönemin gerektirdiği teknolojilere geçiş 
süreci şimdikinden daha maliyetli ve köklü bir dönüşüm gerektiriyordu. Bugün ise 
YZ’ye geçiş sürecine bakıldığında bir mental dönüşüm gerekmekle birlikte maliye-
tin daha düşük olması ülkelere bu teknolojiye uyum sağlama noktasında büyük bir 
fırsat sunmaktadır. 

Ayrıca yerelden küresel düzeye kadar tehditlerin her geçen gün çeşitlenmesi 
savunma ve güvenlik sektörlerinin karşısındaki en önemli mesele hâline gelmiştir. 
Gerek daha zayıf ekonomiye sahip devletlerin gerekse devlet dışı silahlı aktörlerin 
yeni nesil teknolojilere ilgi göstermesi, küresel sistemde var olan büyük devletleri 
hem birbirileriyle rekabet etmeye hem de güç asimetrisinde daha güçsüz olan taraf-
lardan gelebilecek belirsizlikler karşısında hazır olmaya itmektedir. Ayrıca 
ABD’nin iki önemli rakip olarak kabul ettiği RF ve ÇHC gibi devletlerin YZ’ye 
odaklanmış olmaları bu teknolojinin küresel güç rekabetinde en az nükleer teknolo-
jiye sahip olmak kadar güçlü bir motivasyon oluşturduğunu da göstermektedir. 

Sonuç olarak pek çok alanı şekillendirmekte olan YZ’nin yirmi birinci yüzyı-
lın savunma ve güvenlik anlayışında köklü değişimlere yol açacağı, bu değişimi 
anlamayan ya da hayata geçirmekte geç kalan ülkelerin de ulusal güvenliklerini 
sağlama noktasında büyük zafiyetlerle karşı karşıya kalacağı söylenebilir. 
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Bölüm 

Yapay Zekâ ve Patentlenebilirlik 

Özlem Arslan Kart 
 

 

  Özet 

 Alan Turing, 1950 yılında ele aldığı ve bugüne ışık tutan “Makineler düşünebilir mi?” makalesi ile makinelerin 
insanları taklit edebileceği konusunda bir tez ortaya attı. Bugün geldiğimiz noktada Turing’in bundan 72 yıl önce 
ortaya attığı tez gerçekleşti ve gelişerek tahmin edilemez boyutlara ulaştı. 

Makineler, artık insanlığa hizmet ederek her geçen gün farklı formlarda ve daha inovatif bir şekilde karşımız 
çıkıyor. Dijital asistanlar günlük rutindeki tüm sorulara yanıt verebilirken, robotlar ev temizliğinde ilk tercihimiz 
oluyor. Sadece bu denli günlük süreçlerde değil ekonomi, üretim, ticaret, sağlık gibi alanlarda da Yapay Zekânın 
geliştirdiği algoritmalar, veri anlamlandırmaları ve tahminler sayesinde birçok süreç otomotize oluyor ve kaynak 
verimliliği artıyor. Her geçen gün karşımıza çıkan yenilikler -ki bazı yüksek teknoloji alanlarında kullanılan Yapay 
Zekâların kabiliyetlerini inceleyemesek de- Yapay Zekânın çok hızlı bir şekilde hayatımıza girdiğini, yüksek veya 
düşük etkiler verdiğini ve sürdürülebilir bir değişimi temellendirdiğini gösteriyor. 

Fikrî ve Sınai Mülkiyet Hakları konusunda da Yapay Zekânın ortaya koyduğu süreçlerle ilgi etkili değişikler yapıl-
ması gerektiği yaşanan olaylar meydana çıktı. Dünya çapında örgütlü bir standarda sahip bu haklar ve bu haklarla 
ilgili yasama organı olarak çalışan otoriteler maalesef, öngörülerle hareket etmek yerine deneyimlerle aldığı 
kararlar neticesinde patentleme süreçlerini güncelledi ancak henüz bir standart oturtamadı. Bu duruma ünlü 
Dabus davasında alınan kararları veya artan Yapay Zekâ patent oranları karşısında patent ofislerinin tutumların-
daki/kararlarındaki farklılıkları örnek gösterebiliriz. Yapay Zekâları bugünü ile değerlendirdiğimizde ortaya koydu-
ğu ürünlerin veya yöntemlerin şimdilik daha basit ve katma değerden uzak olduğunu söyleyebiliriz. Ancak gele-
cekte Yapay Zekâlarla ilgili konularda daha komplike süreçlerle karşı karşıya kalacağımız aşikâr. Bu nedenle 
geleceği iyi değerlendirip bugünden önlemi almak ve Fikrî ve Sınai Mülkiyet Hakları açısından ileride doğacak 
haksız rekabet ortamını da düşünerek bir standardizasyona gitmenin küresel ticareti açısından önemli olduğu 
öngörebilmek mümkün. 

Bu yazıda günümüz koşullarında ve yasal süreçlerine göre Fikrî ve Sınai Mülkiyet Hakları konusunda karşımıza 
çıkan ve karşımıza çıkması muhtemel Yapay Zekâ teknolojilerini bu doğrultuda inceleyecek ve patentlenebilirlik 
kriterlerine göre bir süreci nasıl daha uygun hâle getirebiliriz sorularına cevap aranacaktır. 

Anahtar Kelimeler: Yapay Zekâ, Sınai Mülkiyet Hakları, Patent, Patentlenebilirlik Kriterleri 
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USPTO’ya göre ürün 2. kriterden birini veya birden fazlasını karşılıyorsa so-
yut bir düşüncedir. Yaratıcılığın var olan bir şey üzerine olmayacağını ve soyut bir 
düşünce olarak karşımıza çıkmayacağı düşüncesiyle patentlenebilirlik kriterlerini 
sınırlandırmıştır.  

  9.4. Sonuç 

apay Zekâ rekabet arenasında henüz etkisini iyiden iyiye göstermemiş olsa yeni 
teknolojiler anlamında önümüzdeki yıllarda adından sıkça söz ettireceğe benziyor. 

Bu sebeple bugüne kadar ortaya konmuş süreçler ve netleşen koşullar ileride değişken-
lik gösterebilir veya yaygınlaşabilir duruyor. Ancak şu ana kadar verilen kararları Ya-
pay Zekâ özelinde değerlendirecek olursak, özellikle buluş sahibi kısmında ülkeler 
arası açık farklılıklar olacağı aşikâr. Avusturalya ve Güney Afrika’da verilen Yapay 
Zekâlar buluşçu olabilir kararına istinaden o ülkelerde buluşlar Yapay Zekâ adına kayıt 
edilecek; EPO, USPTO gibi otoritelerde buluşçuya vekil atanarak ilerlenecektir. Bu 
patent datasındaki tüm standardı bozabileceği gibi uygulamalar arasındaki farklılıklar 
WIPO tarafından nasıl değerlendirilecek şu anlık bir soru işareti olarak devam ediyor.  

Bunun yanı sıra Yapay Zekânın patentlenebilirlik süreçlerinde tekniğin bilinen du-
rumunu aşması/buluş basamağını, yenilik ve sanayiye uygulanabilirlik kriterlerinde 
neredeyse tüm otoritelerce aynı karara bağlanmış durumda. USPTO’dan çıkan kararla-
ra istinaden, endüstriyel uygulanabilirliklerde de koşullar da netliğe kavuşturuldu. An-
cak gelecekte, şu an kontrol edilebilir Yapay Zekâ süreçlerinin dışında gerçekleşebile-
cek yeniliklerin patentlenebilirlik koşullarına tekrar değinmek gerekecektir. 

Ülkemizin bu standartlarda uygulayıcı mı olacağı yoksa belirleyici mi olacağı ya-
kın vadede belli olacaktır. Şimdilik Fikrî ve Sınai Mülkiyet Hakları Kanunu’nda her-
hangi bir değişikliğe gidilmediği ve bu doğrultuda ek bir yayında yapılmadığı için bir 
karar mekanizması işletilmediği açıkça görülüyor. Böyle bir durumda Yapay Zekâ’yı 
değerlendirme tarafında Avusturalya ve Güney Afrika tarafında mı yoksa Avrupa ve 
Amerika tarafında mı olacağı şimdilik belirsizliğini koruyor. 

Kısa vadede karar mekanizması gerektirmeden böyle bir konuda taraf olarak yer 
alması, buluş sahipleri için önemli bir duruş olarak yorumlanacaktır.  
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  Özet 

Ulaşım sistemleri, hem yerel hem de küresel ekonomiler açısından kritik bir öneme sahiptir. Hava yolları, kara yolları, 
demir yolu ve deniz yollarındaki trafiğin ve tüm araçların güvenli bir şekilde yönetimi, fiziksel bağlantılarının gücü ve 
verimli kullanımı ekonomik büyümeyi destekleyen faktörlerdir. Yapay zekâ ile nesnelerin interneti, 5G teknolojisi ve 
uç bilgi işlem teknolojilerinin ulaşım sektöründe kullanılması akıllı ulaşım sistemlerinin gelişmesine neden olmuştur. 
Akıllı ulaşım ve altyapı sistemlerinin, kara yollarındaki uygulamaları otonom araçların, sürücülerin ve yolcuların hem 
kendi aralarında hem de trafik yönetim merkezleri ile gerçek zamanlı iletişim kurmasını sağlayarak kazaları önlemeyi, 
trafik sıkışıklığını azaltmayı ve yakıt verimliliğini arttırmayı hedefler. Demir yolları uygulamaları ise sevkiyat taleplerini 
verimli bir şekilde yönetmeye ve yolcu memnuniyetini arttıracak hizmetler sunmaya odaklanmaktadır. Hava yolu 
uygulamaları, hava trafik kontrolünü iyileştirmek, kötü hava şartlarını önceden tespit ederek trafik akışını gerçek 
zamanlı ve güvenli bir şekilde yönetmeye yöneliktir. Denizcilik uygulamaları daha çok liman güvenliği ve verimliliği 
ile kargo gemilerinin yönetiminde kullanılan akıllı sistemleri kapsamaktadır. Ayrıca ulaşımda yapay zekâ çalışmaları 
otonom araçların genel güvenliği, seyahat süresi, konfor seviyesi ve zorlu çevre koşullarındaki güvenlik ve performan-
sı, belli bir aracı takip etmek, rota keşfetmek, plaka tanımak, bir kazanın nedenini tespit etmek, yaya hareketlerini 
tahmin etmek gibi pek çok problemi ele almaktadır. Bu problemlere ilişkin IoT nesnelerden, hız sensörleri, akustik 
sensörler, akıllı trafik ışıkları, dijital tabelalar, IP CCTV kameralar, hava durumu izleme sistemleri gibi akıllı yol tekno-
lojileri sağlayan cihazlardan elde edilen gerçek zamanlı verinin toplanıp yapay zekâ yöntemleri ile analiz edilmesiyle 
sistemlerin verimliliğini arttırmak ve daha iyi yönetmek mümkün olmaktadır.  
Günümüz uygulamaları incelendiğinde yapay zekânın otonom araçların geliştirilmesinden, bu araçların kullanılacağı 
ulaşım sistemlerinin oluşturulmasına ve yönetilmesine, kazaların önlenmesinden canlı güvenliğinin sağlanmasına ve 
CO2 emisyonlarının azaltılmasına kadar geniş bir uygulama alanına sahip olduğu görülmektedir. Bu uygulamalarda 
kullanılan teknolojilerin geliştirilmesinde yapay zekâ temelli pek çok yöntem kullanılmaktadır. Örneğin, otonom 
araçların bulunduğu çevreyi doğru ve hızlı bir şekilde algılayabilmesi için bilgisayarlı görü yöntemleri, araçların sürü-
cüyle veya kendi aralarında iletişimi için doğal dil işleme ve sinyal işleme yöntemleri, bu sistemlerin yönetimine ilişkin 
gelecek öngörülerin de makine öğrenme yöntemleri kullanılmaktadır. Bu bölümde ulaşım sektöründe kullanılan 
yapay zekâ yöntemlerinin ve ilgili teknolojilerin, otonom araçlar, akıllı ulaşım teknolojileri, akıllı taşımacılık ve akıllı 
şehir uygulamaları üzerinden detaylı bir incelemesi yapılmakta, Türkiye ve dünyadaki uygulamalardan örnekler, 
kullanılan yöntem, algoritma ve tüm bileşenleriyle birlikte ele alınmaktadır. Çalışmanın ortaya koyduğu genel çerçeve 
ulaşımda yapay zekâ konusuna ilgi duyan okuyuculara ve bu alanda araştırma yapmak isteyen araştırmacılara yol 
göstermek açısından oldukça değerlidir.  
Anahtar Kelimeler: Ulaşım, Yapay Zekâ, Derin Öğrenme, Akıllı Ulaşım Sistemleri, Otonom Araçlar 
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  10.5. Sonuç 

em yerel hem de küresel ekonomiler için kritik bir öneme sahip olan ulaşım 
sektörü pazarın büyümesi, kent merkezlerindeki nüfus artışıyla birlikte ortaya 

çıkan yönetimsel sorunları çözmek ve gelişen teknolojinin getirdiği bilgi işlem hızı 
ve rekabet gücünün gerisinde kalmamak adına akıllı ulaşım sistemlerine yönelmiş-
tir. Kullanımda olan IoT cihazların artması, ağ altyapısının geliştirilmeye devam 
etmesi, artan veri miktarı ve çeşitliliğinin karar verme süreçlerini iyileştirmek için 
kullanma isteği akıllı ulaşım sistemlerinin geliştirilmesinde etkili bir motivasyon-
dur. Gartner, 2025 yılında dünya üzerinde üretilen verilerin yaklaşık %75’inin ge-
leneksel veri merkezlerinin ve bulutun dışında işleneceğini öngörürken [54] Inter-
national Data Corporation 2025 yılında 40 milyardan fazla IoT cihazın kullanımda 
olacağını ve bunların yaklaşık 80 zettabayt veri üreteceğini söylüyor [57].  

Büyük veri ve yapay zekâ teknolojileri ortaya çıkan bu muazzam veriyi işleme 
ve kara verme süreçlerini iyileştirme, ulaşımda geçen süreyi kısaltma noktasında 
ümit vadediyor. 5G altyapısı henüz yeterince yaygınlaşmamış olsa da alana yapılan 
yatırımlarla hiç de uzak olmayan bir gelecekte uç bilgi işlem ve yapay zekâ tekno-
lojileri ile donatılmış akıllı ulaşım sistemleri yardımıyla herkes için daha akıllı, 
bağlantılı, verimli ve güvenli deneyimler sunmayı hedefliyor. Bahsedilen teknoloji-
ler, geliştirme maliyetlerinin yüksek olması nedeniyle henüz yeterince yaygınlaş-
mış değiller. Yarı otonom araçlar trafikte boy göstermeye başlasa da tam otonom 
araçlar için hâlâ güvenlik riskleri yüksek ve altyapı henüz tam otonom araçların 
trafiğe çıkması için uygun değil. Akıllı ulaşım sistemlerinin hayal edildiği gibi 
günlük hayatın etkin bir parçası hâline gelmesi belki onlarca yıl sürebilir. Ancak 
gerçekleştirilen pilot çalışmalar bu alana yatım yapan şirketlerin ve ülkelerin uzun 
vadede güvenlik, kalite, verimlilik ve rekabet anlamında öncü olacaklarını göster-
mektedir.  
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  Özet 

İnsanlık tarihi, doğduğu günden itibaren sürekli değişim içindedir. İnsanlar önce en temel ihtiyaçlarını karşıla-
mak için bulunduğu ortamı kendisine göre şekillendirmeye başlamış, sonrasında bu şekillendirdiği ortamı bir 
düzen hâline getirmeye çalışmıştır. İnsanlık geliştikçe medeniyetler oluşmuştur. Özellikle yazının bulunması ile 
insanlar kendinden sonraki insanlığın gelişmesine de ciddi fayda sağlamıştır. Birçok medeniyet kendisinden 
önceki medeniyetlerin üzerine inşa edilmiş ve gelişim hızı sürekli artarak günümüze kadar gelmiştir. 

Günümüzde insani ilerlemeyi sağlayan en temel unsur teknolojiyi verimli kullanma konusundaki kolektif 
becerilerdir. Teknoloji verimli kullanıldıkça değişim hızı insanlığa birçok yarar sağlamaktadır. Ancak bu yarar-
larla birlikte birtakım endişeler ve korkular da doğmaktadır. İnsanlığın var olduğu ilk dönemlerden beri bir 
teknolojiyle karşılaştıkları zaman kendilerine sordukları ve tartıştıkları konular birbirine benzemektedir. Bugün 
bizi dönüştüren teknoloji, yaşadığımız evlerden kullandığımız otomobillere, tükettiğimiz yiyecek ve giyecek-
lerden, evcil hayvanlarımızla olan ilişkilerimize, şirketlerin vizyonlarından, ülkelerin anayasaları, toprak bütün-
lüklerine kadar birçok yaşam alanını, davranışlarımızı ve alışkanlıklarımızı temelden dönüştürecek bir güce 
sahiptir. Tıpkı çağlar öncesinde olduğu gibi büyük dönüşümler çok büyük sosyolojik, ekonomik, psikolojik ve 
benzeri değişimleri de beraberinde getirmektedir. Bu etkiler hem olumlu hem olumsuz sonuçlar doğurmakta-
dır. İnsanların çalışma hayatı da bu değişimlerden ciddi oranda etkilenmiş ve yepyeni bir boyut kazanmıştır. 
Milyonlarca insan işinden olmuş aynı zamanda milyonlarca insana yeni iş olanağı sağlamıştır. Bu çalışma ile 
ortaya konan yapay zekâ ve otonom teknolojilerle birlikte oluşan değişimle birlikte gelen yeni dünya düzeni-
nin insanların çalışma hayatı üzerindeki etkilerini incelemektir. Değişimin olumsuz sonuçları ile olan artan 
işsizlik oranları, sosyal sınıf farklılıklarının makasının artması, gelir düşüşleri ve mutsuzluk gibi sorunların temeli 
incelenecektir. Günümüzde çok popüler olan ve sıkça tartışılan “Yapay zekâ ve otomasyon insanların elinden 
işlerini alıp dünyanın sonunu mu getirecek?” sorusuna cevap aranacaktır. 
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teknoloji kendisinden önceki birikimin üzerine inşa edildiği için baş döndürücü bir 
hızda ve her geçen gün daha da hızlanarak insanlığı etkilemeye devam etmektedir. 
Bu bağlamda günümüzde yapay zekâ teknolojisi dünyayı değiştirecek en büyük 
itici güçlerden biri olarak gösterilmektedir. Sonuç olarak, tıpkı geçmiş zamanlarda 
yaşanan değişimlerde yeni birçok sektör ve iş alanı doğmuş olduğu gibi yeni dünya 
düzeninde de birçok meslek ve iş kolu doğmuştur. Kendini yeni döneme uyumla-
yabilen insanlar bu teknolojik bilgi çağının tüm faydalarından yararlanıp istihdam 
çarkının bir parçası olurken, uyumlanamayan insanlar bu istihdam çarkının dışında 
kalacaktır. 
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  Özet 

Endüstri devriminin yol haritasına bakar ve global işletme ‘ekosisteminin bugüne kadarki alışılagelmiş gelişimini 
irdelersek, neredeyse her yeni bir buluş ya da “devrim”, hemen ertesi gün sonuç vermemiştir. Hatta gelişimin 
detayları incelendiğinde, karşımıza gelişim sürecinin ve ekonomik olarak da kalkınmanın birkaç on yıl boyunca 
devam ettiği sonucu çıkmaktadır. Belli bir dönem ekonomik kazanım olarak dikey bir ivme izleyen değişim 
evresi, yatay bir seyre dönüştüğünde de yeni bir sürecin başlaması gerektiği sonucunu ortaya çıkarı. Geride 
bıraktığımız üç endüstriyel devrimde de süreç buna benzer olarak işlemiştir. Pandeminin katalizör etkisiyle plan-
lanandan 5-10 yıl daha önceye çekilen dördüncü endüstriyel devrim de bizlere, yepyeni bir “dijital dünya”ya 
dâhil olunması gerekliliğini anlatmaya başlamıştır. Tüm dünyayı etkisi altına alan pandemiyle evlere kapanılan 
süreçlerde, işlerini devam ettirmeyi amaçlayan işletmeler, çağın getirisine hızlı ayak uydurmak durumunda kaldı-
lar ve “hayatta kalabilmek” dürtüsüyle de dijitalleşme gerekliliklerini yerine getirmeye başladılar. 

İşletmeler, bu dijitalleşme sürecine başlarken önce işletmenin ihtiyacı olan alışverişleri dijitalden yapmaya başladı. 
Mikro ve makro ölçekli işletmelerin burada tutum ve davranışları değişkenlik gösterdi. Dijitalleşmeye en yakın 
olarak değerlendirilen orta ölçekli işletmelerde ise bu değişim daha küçük değişkenlerle seyretti. Sürecin evirildi-
ğini fark eden ve artık Dünya’nın değiştiğini gören işletmeler, ilk süreci tamamladıktan sonra bu kez de kendi 
ürün ve hizmetlerini dijitale uygun hâle getirmeye başladılar. Farkındalığın var olduğunu bizlere gösteren işletme-
lerin dijitalleşme nedenleri arasında “dijitalde oluşan talep”, “pandeminin katalizör etkisi” ve “rekabet ortamı” 
sonuçları yer aldı. Yani işletmeler yine hayatta kalabilmek dürtüsüyle dijitalleşme sürecinin bir parçası oldular. 

Dijitalleşmenin bir parçası olan işletmeler, dikkat edilmesi gereken noktanın; ürün yahut hizmetleri dijitale taşı-
mak değil, kurumsal süreçleri dijitalde yönetebilmenin kıymetli olduğunu anladı. Dijitalleşmek kavramının, 
müşterilerini dijitalde takip edebilmekten ve dijitalde yepyeni bir dünya kurgulayabilmekten geçtiğini algıladılar 
ve ERP-CRM sistemlerine entegre olmaya başladılar. 

Tüm bu aşamaları geride bırakan işletmeler, Türkiye’deki ekosistemde yapay zekâyla tanıştı. Burada da ölçekleri-
ne göre yapay zekâya farklı tanımlamalar yükleyen işletmelerin, dijital dönüşüm evresi için yapay zekânın gerekli 
bir hamle olduğuna inandıklarını ve işletme ekosisteminde de çok hızlı ivme aldıklarını gördük. Bu teknolojiyi 
kullanmayan işletmelerle kullananların arasındaki makasın git gide açıldığının sonuçlarına ulaşırken, işletmelerimi-
zin gelecek için yapacakları hamleleri bugünlerini belirleyecek. 
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Bu dijital dönüşümün Türkiye işletme ekosistemi için de hayati önemi bulun-
maktadır. Yapılan araştırmalar göstermektedir ki, Türkiye’nin dijital dönüşüm yol-
culuğu diğer gelişmiş ülkelere göre daha yavaş ilerlemektedir. Özellikle KO-
Bİ’lerin dijitalleşme konusunda geri kalmaları, ülke ekonomisi açısından ciddi bir 
sorun teşkil etmektedir. 

Ancak son dönemde hükümetin dijital dönüşüm konusunda attığı adımlar ve 
teşviklerle birlikte Türkiye işletme ekosistemi de dijitalleşme ve dijital dönüşüm 
önemli adımlar atmaya başlamıştır. Özellikle pandemi sürecinde, işletmelerin diji-
tal altyapılarını güçlendirmeleri ve internet tabanlı hizmetlere yönelmeleri, dijital 
dönüşüm konusunda farkındalık yaratmıştır. 

Yapay zekâ konusunda da Türkiye işletme ekosistemi, dünya trendlerine para-
lel olarak ilerlemektedir. Özellikle büyük şirketlerin yapay zekâ teknolojilerini 
kullanarak verimliliklerini artırmaları ve müşteri deneyimini geliştirmeleri, diğer 
işletmelere örnek teşkil etmektedir. 

İşletme ekosistemlerinin dijitalleşmesi ve yapay zekâ kullanımı, günümüz iş 
dünyasında hayati önem taşımaktadır. İşletmelerin dijitalleşme konusunda geri 
kalmamaları ve yapay zekâ teknolojilerini kullanarak verimliliklerini artırmaları, 
rekabet güçlerini korumaları açısından da önemlidir. Türkiye işletme ekosistemi de 
bu konuda geri kalmadan, dijital dönüşüm sürecini hızlandırmalı ve yapay zekâ 
teknolojilerini kullanarak rekabet gücünü artırmalıdır. 

Türkiye işletme ekosistemi, dijitalleşme sürecinde önemli bir gelişme kaydet-
miştir. Pandemi süreciyle birlikte, işletmelerin dijitalleşme süreci hız kazanmış ve 
birçok işletme bu sürece adapte olmuştur. Yapay zekâ teknolojileri, işletmelerin 
verimliliğini artırmak, iş süreçlerini otomatize etmek ve rekabet avantajı elde et-
mek için kullanılabilecek önemli bir araç hâline gelmiştir. İşletmelerin yapay zekâ 
teknolojilerini kullanırken, bu teknolojilerin etik kullanımına dikkat etmeleri ve 
insan odaklı yaklaşımları benimsemeleri önemlidir. Gelecekte, işletmelerin yapay 
zekâ teknolojileri ve dijitalleşme konusunda daha da gelişeceği ve bu alanda yeni 
fırsatların ortaya çıkacağı öngörülmektedir. Özetle, Türkiye işletme ekosisteminin 
gelecek için yapacaklarının bugününü belirleyeceği bir yüzyıl bizi bekliyor. 
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1. Günümüzde Çevrim İçi Psikoterapilere Genel Bakış 

Hızla değişen bir dünyadayız. Bireysel yaşantının önemli ve sürekli değişen 
bir parçası olan teknoloji, birçok bilim dalı ve uygulama alanında etkisini göster-
mektedir. Teknoloji hissetme, düşünme ve yaşama biçimini değiştirmektedir. Sanal 
iletişim yoluyla gerçekleşen beyin-zihin değişimleri, iletişimdeki diğer teknolojik 
gelişmelerin, mesela yazının, baskının, fotoğrafın, radyonun veya telefonun yol 
açtıklarından farklı mıdır?  

İlk etapta değişimlerin nasıl bir hızla gerçekleştiği üzerine düşünmemiz önem-
lidir. Yaklaşık son 15 yıla kadar her tür bilgi, iletişim, arkadaşlık ve eğlencenin 
gece gündüz her an, her yerde parmaklarımızın ucunda olması fikri bize bilim kur-
gu gibi gelmekteydi (1). Günümüzde ise telefonlarımız artık bedenimizin bir uzan-
tısı gibi her yerde ve bizimle. Yunancada “sanat” ve “bilim” kelimelerinden türe-
miş olan “teknoloji” kavramının bir yanı ile sanat bir yanı ile bilim olan “psikote-
rapileri” etkilememesi mümkün olabilir mi? 

Telefon ile uzaktan psikanaliz 1950’lerden itibaren bilinen bir olgu (2) olması-
na karşın etkisi ve kapsamı üzerine tartışmalar psikanaliz camiasında belirgin bir 
yer tutmamıştır (1, 3). Telefondan daha önce yazıyı telefona yeğleyen Freud’un 
mektuplar aracılığı ile uzaktan tedavileri sürdürdüğünü biliyoruz (3). Tüm bunlara 
karşın teknolojik değişimin psikoterapiler alanında kendine artan bir yer bulmaya 
başlamasının video konferansın kapalı devre iki televizyon aracılığı ilk kez grup 
psikoterapisi için denendiği 1961’den beri olduğunu söyleyebiliriz (4). 1990’lı 
yıllarda internetin günlük yaşama girip yaygın kullanılmaya başlanması büyük 
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1. Giriş 

Teknolojik ilerlemeler, sosyal ağların yaygınlaşan kullanımı gibi gelişmeler 
dünyayı giderek değiştiriyor. Bu değişimin yansımalarını diğer alanlarda olduğu gibi 
psikanalitik psikoterapi uygulamalarında ve hastalarımızla olan ilişkilerimizde de 
kaçınılmaz olarak görmekteyiz. Teknolojik gelişmeler, bedenlerimize ve/veya fizik-
sel varlığımıza âdeta uzantılar ekleyerek sınırlarımızı her geçen gün daha da genişle-
tiyor. Örneğin, uzun yıllardır hastalarımızla ilk temaslarımız da çoğunlukla telefon ya 
da e-mail üzerinden gerçekleşiyor. Nihayetinde kaçınılmaz olarak günümüzde gide-
rek daha fazla sayıda psikoterapist hastalarıyla çevrim içi mecralar yoluyla psikote-
rapi süreçlerine başlıyor ya da zorunlu durumlarda sürecin kesintiye uğramaması için 
bu yolları kullanarak çalışmalarını sürdürüyor.  

Uzaktan psikoterapinin (telefonla ya da video konferans yoluyla çevrim içi se-
anslar) psikanalitik yönelimle çalışan psikoterapistler için yeni bir kavram olduğu 
söylenemez. Psikanalistler, 1950’li yıllardan itibaren telefon üzerinden psikanalitik 
çalışmaları sürdürmekteydiler (1, 2). Son otuz yılda internet kullanımının yaygınlaş-
masıyla çevrim içi yapılan görüşmelerin giderek telefonla yapılan görüşmelerin yeri-
ni aldığı söylenebilir. Telefona kıyasla internetin sunabildiği şey, bir video konferans 
görüşme fırsatıdır ve yüz yüze görüşmelerdeki birçok niteliği barındırmasıdır. Psika-
naliz ve psikanalitik psikoterapiler Hindistan, Rusya ve Çin gibi ülkelerde giderek 
daha fazla yaygınlaşmakta ve talep görmekte, buna karşın söz konusu ülkelerde gö-
rece az sayıda psikoterapist bulunmaktadır. Bu durum, çevrim içi psikanaliz ve psi-
kanalitik psikoterapilerin Uluslararası Psikanaliz Birliği (IPA) toplantılarındaki en 
güncel ve odak noktasında olan konular arasında yer almasına da neden olmuştur. 
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çevrim içi çalışmaya geçmeyi ya da çevrim içi çalışma devam ederken çerçeveyi 
dair bazı unsurlarda değişiklik yapmayı planlayan bir terapist, bu arzunun ne ölçüde 
hastanın ve ne ölçüde kendisinin çıkarına hizmet ettiği sorusunu da mutlaka gözden 
geçirmelidir. Bunun yanı sıra internet kültürünün mesleki sınırları bulandırabilmesi; 
örneğin, terapist ile hastanın kendilerini terapi ilişkisinin dışında doğrudan kendile-
rini veya onlarla ilişkili birilerini kapsayan başka bir ilişki içinde bulabilmeleri gibi 
olumsuz sonuçları da beraberinde getirebilir. Çalışmayı sürdürebilmek adına böylesi 
sonuçları görmezden gelmek ya da “yeni düzenin olağan sonuçları” gibi değerlen-
dirmek etik ihlallere de kapı açacaktır. 

Yüz yüze terapinin aksine, çevrim içi psikoterapide çerçeveyi korumanın sadece 
terapistin sorumluluğunda olmadığı da her zaman akılda tutulmalı ve bu ortak yü-
kümlülüğü taşıdığı hastaya da hatırlatılmalıdır. Örneğin eğer doğrudan çevrim içi 
başlayan bir psikoterapi süreci söz konusuysa ve öncesinde hastayla yüz yüze değer-
lendirme yapılmamışsa terapistin hastanın kimliğini doğrulaması zorlaşır ve hastanın 
reşit olmaması gibi ihtimaller söz konusu olduğunda kimlik doğrulaması yapması da 
gerekebilir. Hastanın da terapistin böylesi taleplerini yerine getirmesi beklenir. Çev-
rim içi çalışmanın yüz yüze çalışmadan farklılıkları ve sürdürülebilmesi için gerekli 
koşullar, hastanın çalışmaya olan motivasyonunun azalması pahasına da olsa ilk 
görüşmelerde mutlaka ayrıntılı olarak hastayla paylaşılmalıdır.  

Teknolojik gelişimin önümüzdeki yıllarda diğer alanlarda olduğu gibi psikanali-
tik çalışmalarda da birçok önemli değişime neden olacağı tartışma götürmez bir ger-
çektir. Etik ilkeler ise bu değişimlerin şekillenmesindeki en önemli rehberlerdendir. 
Etik zorluklar yaşadığını deneyimleyen bir psikoterapistin, vakit kaybetmeden tecrü-
beli meslektaşlardan danışmanlık veya süpervizyon alması hem hastasına hem de 
mesleğine karşı temel bir sorumluluğudur. 
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1. Giriş 

Tüm dünyada internet kullanıcı sayısı ve internete erişim olanakları önemli öl-
çüde artmakta, internet aracılığıyla gerçekleştirilen çevrim içi (online) sağlık hiz-
metleri gitgide yaygınlık kazanmaktadır. Çevrim içi muayene, tedavi ve psikotera-
piler, teknolojik gelişmelerle birlikte kaçınılmaz olarak dönüşmektedir. İnternet 
üzerinden sunulan psikolojik müdahaleler, doksanlı yıllarda ortaya çıkmalarından 
bu yana pek çok yönde farklılaşmıştır. Günümüzde ruh sağlığı alanında standart 
yöntemlere ek ve/veya alternatif olarak internet temelli uygulama ve programlar, 
mobil telefon uygulamaları, oyunlar, sanal gerçeklik, yapay zekâ temelli değerlen-
dirme ve müdahale programları gibi teknolojik yöntemlerin klinik uygulamalarda 
kullanımı yanı sıra bilimsel araştırmalar, uzmanlık eğitimleri ve toplumu bilgilen-
dirme amaçlı da kullanıldığını görmekteyiz. 

Uzun bir geçmişe ve yerleşik bir geleneğe sahip olmayan bilgisayarların; mobil 
cihazların ve internetin “yeni”liği, her bir klinisyenin alışılageldik uygulamalarına 
öznel koşulları ve uygulama alanlarına özgü otantik katkılar eklemesiyle, psikotera-
pi uygulamalarının da zenginleşmesine hayli alan açmıştır. Biçim, yöntem ve tekno-
lojik çözümlerin zenginliği, klinik hizmetlerin kullanılabilirliğini ve maliyet-
etkinliğini artırmak ile birlikte çok sayıda terimin türemesine ve kavramsal zorlukla-
ra neden olmuştur. Alanda uzman yirmi üç yazar tarafından yayımlanan bir değer-
lendirmede, bu terminolojik zorlukların, bilimsel araştırmalar, uygulanan tedaviler, 
internet üzerinden yapılan müdahaleler hakkında öğrencilerin eğitimi ve toplumun 
bilgilendirmesi konularında önemli sonuçları olabileceği vurgulanmıştır (1). Alan 
yazında en yaygın kullanılan terimlerin “İnternet üzerinden terapi”, “web-temelli 
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Bacakların sarf edeceği herhangi bir çabanın iki zihni 
birbirine yaklaştıramayacağını anlamış bulunuyorum. 

Henry David Thoreau 

 

Nihayetinde Freud, Küçük Hans’ın analiz sürecini, yaşadığı çağın “tekno-
lojik olanağı” olan mektuplaşma aracılığıyla yürütmüştür. 

John Mercant 

 

1. Giriş 

İnternet kullanımı, insanların bilgi edinme ve ilişki kurma biçimlerini olduğu 
gibi zaman ve mekân algılarını da değiştirmiştir. Bilgiler ve hatta fiziksel nesne-
ler yalnızca “bir tık” uzağımızda. Aramızdaki mesafe ve saat farkına rağmen 
binlerce kilometre uzağımızdaki insanlarla bile görüntülü konuşma yoluyla otur-
ma odamızda “birlikte olabiliriz”. İnternet kullanımı, yukarıda sıralananların 
yanında yaşam alışkanlıklarını, çalışma yaşamına dair yerleşik düzeni, üretim 
araçlarını ve tüketim alışkanlıklarını yıllar içerisinde fazlasıyla değiştirmiş, çoğu 
insan için internetin bulunmadığı bir yaşamı ve dünyayı düşünebilmek imkânsız 
hâle gelmiştir. 
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1. Giriş 

Teknoloji, insanların psikoterapi alma veya terapistle çalışma şekillerinde bir 
gelişim ve değişime yol açmıştır. İnternet tabanlı (online/çevrim içi) ruh sağlığı 
hizmetlerinin yeni gelişmelerle birlikte son yıllarda giderek yaygınlaştığı görül-
mektedir. Türkiye İstatistik Kurumu (TÜİK) verilerine göre bilgisayar ve internet 
kullanım oranları, 2019 yılında önceki yıla göre yüzde 2,4 yükselerek yüzde 75,3 
olmuştur ve Türkiye’deki hanelerin yüzde 88,3’ünün evden internete erişim 
imkânına sahiptir (1). Bu veriler göz önüne alındığında, internetin şu anda ruhsal 
sağlık hizmetleri için bir kaynak olarak kullanılması şaşırtıcı değildir. Bununla 
birlikte 2020 yılında dünya üzerinde önemli bir etki ortaya koyan COVID-19 pan-
demi süreci ile birlikte bu kullanımın daha da artmış olacağını tahmin etmek zor 
değildir. Özellikle COVID-19 sebebiyle insanların sosyal mesafe kurallarına tabii 
tutulması, uzun zaman boyunca birbirlerinden sosyal temastan kaçınmasına ve 
uzaklaşmasına sebep olarak çevrim içi terapiye sıcak bakmalarında bir etken ol-
muştur (2). Kimi bilim insanları çevrim içi terapinin bir disinhibisyon etkisi yarat-
tığını (kişi normalde söyleyemeyeceği şeyleri rahatlıkla söylemesi veya normalde 
yapmayacağı davranışlar yapması) ve danışanların yüz yüze görüşmelerden kaçı-
nacakları özel konuları çevrim içi tartışmakta rahat hissettiklerini varsaymaktadır 
(3). Agorafobi nedeniyle evden çıkamama, sosyal anksiyete nedeniyle şehir içi 
seyahat ya da terapist bekleme odasında bulunmaktan kaçınma gibi unsurlardan 
ötürü Eye Movement Desensitization and Reprocessing (EMDR) terapisine başla-
manın kararlaştırıldığı danışanlarda çevrim içi EMDR iyi bir seçenek olabilir. Bu-
nunla birlikte özellikle seansta fiziksel yakınlığın olmaması, bilateral uyarımın 
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denk etkinlikte olduğunu gösteren pek çok araştırma bulgusu bulunmaktadır. Yine de 
mevcut bilgiler ışığında yüz yüze görüşme mümkünse EMDR’ın çevrim içi uygulan-
ması tercih edilmemelidir. Bunun en önemli nedenlerinden biri, yüz yüze görüşmedeki 
terapötik ortamı çevrim içi platformda sağlamanın mümkün olmama ihtimalidir. Danı-
şanın, terapistin empatik yakınlığını ve terapötik varlığını algılayamaması EMDR tera-
pisinin ana unsuru olan çift yönlü uyarımla birlikte oluşan “adaptif işlemlemeyi” engel-
leyebilir veya zorlaştırabilir. Üstelik travma hastaları ile çalışıyorken bu unsur daha da 
önem taşır. EMDR oturumlarındaki işlemleme sadece ilişkisel ve bilişsel değil aynı 
zamanda duygusal ve bedensel duyumların olduğu, derin ve zengin bir içeriğe sahiptir. 
Hem bu sebeplerden hem de henüz yasal mevzuatın, bilimsel araştırmaların ve uygu-
lama kılavuzlarının yeterli olmamasından dolayı çevrim içi EMDR uygulamalarına 
somut gerekliliklerin varlığında başvurulması önerilmektedir. Bu nedenlerle, çevrim içi 
EMDR, yüz yüze başlamış ve iyi bir terapötik ilişki sağlanmış olan terapi süreçlerinde, 
formüle edilebilmiş ve ego gücü yeterli olan danışanlarda öncelikli olarak tercih edile-
bilir. 

5. Sonuç 

Yüz yüze ve çevrqm qçq EMDR uygulamaları pek çok benzerlqk ve pek çok öz-
gün farklılığı qçerqr. Değqşen qhtqyaçlar ve edqnqlen yenq tecrübelerle artık çevrqm qçq 
terapqlerqnqn, yüz yüze terapqler gqbq etkqlq ve güvenlq olabqldqğqnq bqlqyoruz. EMDR 
terapqsqnqn çevrqm qçq kullanımı qle qlgqlq verqler gqttqkçe artmaktadır. Bu verqler 
doğru ve sqstemlq kullanıldığında çevrqm qçq EMDR uygulamalarının da travma 
olguları başta olmak üzere etkqlq ve güvenlq olabqldqğq qle qlgqlq kanıtların gqttqkçe 
arttığı görülmektedqr.  
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1. Giriş 

Son yıllarda gqderek daha çok qlgq çeken ve klqnqk süreçlerle bütünleştqrqlmeye 
çalışılan çevrqm qçq (onlqne) psqkoterapq uygulamaları COVID-19 pandemqsq süre-
cqnde bqr gereklqlqk hâlqne gelmqştqr (1, 2). Çocuk ve ergenlerle çevrqm qçq psqkote-
rapqler e posta, akıllı telefon/ tablet uygulamaları veya vqdeo konferans uygulama-
ları qle yürütülebqlmektedqr (1, 3). Çevrqm qçq çocuk ve ergen psqkoterapqlerq qle 
qlgqlq yakın dönemde gerçekleştqrqlen araştırmalar, yüz yüze psqkoterapqye yakın 
sonuçların elde edqlebqldqğqnq ve terapötqk qş bqrlqğqnqn kurulabqldqğqnq düşündür-
mektedqr (3, 4). Yazında çocuk ve ergenlerle bqlqşsel davranışçı ve davranışçı yöne-
lqmlq terapqlerqn, ebeveyn-çocuk etkqleşqm terapqsq ve ebeveyn eğqtqmqnqn ve oyun 
terapqsqnqn çevrqm qçq olarak uygulanabqleceğqne qlqşkqn bqldqrqmler bulunmaktadır 
(5-14). Yazın verqlerq, çevrqm qçq olarak uygulanan psqkoterapqlerqn çocuk ve ergen-
lerde majör depresqf bozukluk, anksqyete bozuklukları, kendqne zarar verqcq davra-
nışlar, obsesqf kompulsqf bozukluk (OKB), tqk bozuklukları, dqkkat eksqklqğq/ hqpe-
raktqvqte bozukluğu (DEHB) ve yıkıcı davranış bozuklukları (YDB) gqbq farklı 
klqnqk durumlarda etkqn olabqleceğqnq düşündürmektedqr (5-14).  

2. Genel İlkeler 

Çocuk ve ergenlere uygulanan çevrim içi psikoterapilerde yüz yüze psikoterapi-
lerde gözetilen ilkeler geçerlidir (3). Çevrim içi uygulanması endike veya kontrendi-
ke olan bir çocuk ve ergen psikoterapisi yöntemi bulunmamaktadır ve çocuk ve er-
gen psikiyatristlerinin kanıta dayalı yöntemleri telepsikiyatri ortamına uyarlamaları 
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veya mesajlar ile takip edilmesinin rehabilitasyon çalışmalarından elde edilecek fay-
dayı artırdığı bildirilmiştir (32-34). Çevrim içi terapilerin genelinde olduğu gibi uzak-
tan özel eğitim ve rehabilitasyon seanslarında da uzman daha etkin bir rol almalı ve 
danışanın etkinliklere duygusal katılımını sağlamalıdır (32-34).  

Çevrim içi iletişimin kısıtlılıkları nedeniyle danışanlar, etkinliklerde yapılması 
gerekeni yanlış anlayabilmekte veya karıştırabilmektedirler. Bu durumda yönergeleri 
tekrar ve basitleştirerek vermek, sık ve sürekli geri bildirim vermek ve seans içi etkin-
likleri yapılandırmak faydalı olabilir (34).  

5. Sonuç 

Bu bölümde, çevrim içi çocuk ve ergen psikoterapi uygulamalarında genel il-
keler ve terapötik iletişim ve tekniklerin uzaktan iletişime uyarlanması için gere-
kenler sunulmuştur. Eldeki veriler; BDT, davranışçı terapi, oyun terapisi, ebeveyn 
eğitimi ve ebeveyn-çocuk etkileşim terapisi ve özel eğitim ve rehabilitasyon giri-
şimlerinin çevrim içi olarak uygulanmasının faydalı olabileceğini düşündürmekte-
dir. Çeşitli terapi okullarına özgü tekniklerin çevrim içi olarak uygulanması dep-
resyon, anksiyete bozuklukları, OKB, DEHB, YDB ve kendine zarar verici davra-
nışları olan çocuklar ve ergenlerde faydalı olabilir. Terapistlerin, her olgunun çev-
rim içi terapiye uygunluğunu bireysel ve ailesel özelliklerine göre değerlendirmesi 
ve seanslarını mümkün olduğunca yapılandırması önerilmektedir.  
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Çift ve aile terapisi (ÇAT) ya da sistemik terapi; bireyi, onun parçası olduğu sis-
tem içinde ele alarak bu sistemdeki ilişkisel dinamikler üzerinden anlamlandıran ve 
dolayısıyla da terapiye getirilen sorunu -ister bireysel ister ilişkisel bir sorun olsun- 
bu sistemdeki işlevsiz etkileşimsel örüntülere müdahale ederek iyileştirmeyi amaçla-
yan bir ruh sağlığı disiplinidir (1). ÇAT çerçevesinde bireysel çalışılabildiği gibi 
çiftler, çocuklu aileler, geniş aileler ve kurumlar gibi daha kalabalık sistemler de 
danışan olabilir.  

Diğer tüm çevrim içi terapilerde önemli olan unsurlar, çift ve aile terapisinde de 
göz önünde bulundurulmalıdır. Ancak özellikle birden çok kişiyle seans yapmak söz 
konusu olduğunda farklı noktalar ortaya çıkmaktadır. Bu bölümde, özellikle çiftler ve 
ailelerle çalışırken ortaya çıkan dinamikler, değerlendirme ve müdahale süreçlerinde 
bu dinamiklerin nasıl ele alınabileceği üzerinde durulacaktır.  

Öncelikle çevrim içi ÇAT’ın etkili bir yöntem olduğunu ancak bireysel terapi-
lerde olduğu gibi avantaj ve dezavantajlarının olduğunu söylemeliyiz (2). Özellikle 
birden çok aile üyesini bir arada görmek gerektiği durumlarda hem ebeveynler hem 
de çalışan bireyler için saat ayarlamak konusunda esneklik getirmesi, fiziksel olarak 
ayrı yaşayan aile bireyleriyle terapi yapmayı mümkün kılması, aile bireylerinden 
birinin fiziksel bir engeli olduğunda erişimi kolaylaştırması açısından tercih edilmek-
tedir (3-5). Çevrim içi terapi alan çiftlerin birçoğu, bu platformların kendilerine bir 
rahatlık ve kontrol hissi verdiğinden bahsetmişlerdir (6). 

Bu avantajlarına rağmen çevrim içi terapiler birçok zaman teknolojinin getirdiği 
gecikmeler, ses ve görüntüdeki bozulmalar, beden dilini kısıtlayarak iki boyutlu bir 
etkileşimle sınırlı kalması gibi olumsuzlukları da beraberinde getirmektedir (7). 
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da ÇAT yapmak konusunda terapistlerin temel bilgilere hâkim olması çevrim içi 
terapiye geçişte önemli olacaktır (52).  
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1. Giriş 
Grup terapilerinin tarihçesinin bireysel psikoterapi kadar eski olduğu söylenebi-

lir. İlk grup terapisi pratiğinin Joseph Hersey Pratt’in 1905’te tüberküloz hastaları ile 
yaptığı “sınıf çalışması” olduğu düşünülmektedir. Bu çalışma, aslında tüberküloz 
hastaları için bilgilendirme çalışması olarak başlamış ancak Pratt’in katılımcıların 
duygusal durumları üzerindeki etkisini fark etmesi ve kendilerini ve sıkıntılarını tar-
tışmaları ile elde edilen olumlu sonuçları paylaşması ile birlikte ilk resmî grup terapi-
si olarak literatürdeki yerini almıştır (1). 1936 yılında ise Paul Schilder ve Louis 
Wender’in psikanalitik yöntemleri kullanarak yürüttükleri hasta grupları ise bugün 
tanımladığımız biçimi ile grup terapilerinin öncüsü sayılmaktadır (2). 1940’ların 
başlarında Moreno ile Bion ve Rickman, grup psikoterapisine farklı teknikler ekleye-
rek gelişimine katkıda bulundular. 2. Dünya Savaşı sırasında savaş nevrozu geçiren 
çok sayıda askere yapılması gereken psikolojik müdahaleleri yürütecek yeterli ruh 
sağlığı çalışanı bulunmaması nedeniyle grup terapisi yaygınlaşmaya başlamıştır. 
Dolayısıyla bilimsel pek çok ilerlemenin olduğu gibi grup terapisinin de ihtiyaçtan 
dolayı doğduğu söylenebilir. (3) 

Grup terapileri, model alma ve akran etkileşimi (4), düşük maliyet (5), kişiler 
arası öğrenme için imkân sağlama (6) ve özellikle travma gibi konularla çalışırken 
izolasyon, utanç ve stigmatizasyonu azaltma (7) gibi avantajları nedeniyle bireysel 
terapilere alternatif olarak sunulmaktadır. Bu doğrultuda bireysel ve grup terapileri-
nin etkinliğini karşılaştıran birçok çalışmaya rastlamak mümkündür. Manassis 
ve arkadaşları (8) ve Wergeland ve arkadaşları (9) bilişsel davranışçı terapi (BDT) 
ile yürüttükleri bireysel ve grup terapilerinin etkinliği arasında bir fark bulmazken 
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göz ardı etmemeli; kuramsal çerçeveye ve grup kurallarına bağlı kalarak güven 
ortamının sürekliliğini sağlamalıdır.  

13 Ocak 2020’de COVID-19 olarak tanımlanan ve tüm dünyayı etkisi altına 
alan pandemi nedeniyle ülkeler, fiziksel yakınlığı kısıtlayıcı kararlar almak duru-
munda kalmışlardır. Bu süreçte yüz yüze terapi hizmetleri çevrim içi ortama taşın-
mıştır. Biancalani ve arkadaşları (25), küresel acil durumlar karşısında ruh sağlığı 
uzmanlarını yeni terapötik çözümleri uygulamak ve fiziksel varlığın eksikliğini 
telafi etmek için eğitmenin önemli olduğunu önermişlerdir. Bu perspektiften çev-
rim içi grup psikoterapilerin yüz yüze uygulamalara alternatif ve onun yerini alacak 
şekilde değil, yüz yüze uygulamaların olanaklı olmadığı durumlarda tamamlayıcı 
bir rolde olmaları düşünülmelidir. Grup psikoterapisi uygulamalarında, kapsayıcı-
lık prensibi dâhilinde, erişim şansı olmayan kitleleri dâhil etme olanağı açısından 
teknolojik ilerlemelerden yararlanılmalıdır. Teknoloji ne kadar ilerlerse ilerlesin, 
çevrim içi grupların eksiklikleri bütünüyle giderilip yüz yüze gruplarla denk hâle 
gelebileceği sonucuna varılamaz. Çevrim içi yapılan çalışmaların sayısı arttıkça 
gelecekte çevrim içi terapi farklı bağlamlarda tartışılabilecektir.  
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1. Kriz ve Afetler 

Kriz kelimesinin etimolojisine bakıldığında Yunanca tartışıp karar alma an-
lamına gelen bir kelimeden geldiği bilinmekte ve genel anlamıyla olumsuz yaşam 
olaylarını akla getirmektedir. Afet, bir topluluğun veya geniş bir alana yayılmış 
insan grubunun iyilik hâlini ve toplumun işlevselliğini bozarak; insani, sosyal, 
ekonomik veya çevre koşullarını etkileyerek kayıplara neden olan tehlikeli durum-
lar olarak tanımlamaktadır (1). Benzer şekilde Dünya Sağlık Örgütü (DSÖ) ise 
afeti, var oluşunu tehdit eden ve bu tehditle başa çıkmada topluluğun kendi kay-
naklarının yetersiz kaldığı durum/durumlar olarak tanımlamaktadır (2). İnsani 
krizler ise savaş, salgın, şiddet, hastalık, doğal afet ve diğer olayların sonucu ola-
rak ortaya çıkabilmektedir. Bu kavramlardan hareketle bakıldığında dünya gene-
linde her gün ortalama olarak en az bir afetin yaşandığı ve bu durumun ortaya 
çıkma olasılığının küresel ısınma ile birlikte her geçen gün arttığı ifade edilmekte-
dir. Her yıl birçok insan; savaş, silahlı çatışmayı da içeren doğal veya insan kay-
naklı afetlere maruz kalmaktadır. Birleşmiş Milletler Afet Riski Azaltma Ofisi 
verilerine göre 2022 yılının ortasında 103 milyon insanın bu durumlardan dolayı 
yer değiştirdiği ve etkilendiği görülmüştür (3). Son 20 yılda meydana gelen afet 
olaylarına bakıldığında Katrina kasırgası, Endonezya tsunamisi, Londra metro 
bombalaması, 11 Eylül Dünya Ticaret Merkezi saldırısı hem insan eli hem de 
doğal afet kaynaklı travmatik olaylara örnek olarak verilebilir (4). Türkiye’de 
yaşanan afet olaylarına bakıldığında ise son 2 yılda dahi 2020 Elâzığ depremi, 
2020 İzmir depremi, 2021 Muğla-Manavgat orman yangınları, 2021 yılında Kas-
tamonu’da yaşanan sel felaketi ve COVID-19 pandemisi olmak üzere birçok afet-
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5. Sonuç 

Afetlerin ve krizlerin genelde hazırlıklı olmadığımız bir zamanda ve yerde 
gerçekleştiğini biliyoruz. Son dönemlere bakıldığında bile birçok afet olayı görmek 
mümkün. Üstelik tüm bunların iklim değişikliği ile birlikte artacağı bilim insanları 
tarafından paylaşılmakta. Ruh sağılığı açısından bakıldığında birçok olumsuz du-
rum ile karşılaşılacağını tahmin etmek güç değil. Bu noktada kişilerin iyilik hâlini 
koruyabilmek için bireylerin ruh sağlığına yönelik ihtiyaçlarına karşılık vermek ve 
erişilebilir olmak son derece önemli olacaktır. Veriler göstermektedir ki pandemi 
öncesinde gelişmekte olan ülkelerin %80’inden fazlası ruh sağlığı sorunu ile ilgili 
yüz yüze tedaviye erişimde sıkıntı yaşamış ve gelişmiş ülkelerde %44 ile %70 ora-
nında kişi tedaviye erişememiştir (35). Tüm bunlar düşünüldüğünde daha hızlı 
müdahale edebilmek, daha çok kişiye ulaşabilmek, erişebilmek açısından afet ve 
kriz durumlarında çevrim içi uygulamalar son derece önemli olmaktadır. Bunların 
her aşamada geliştirilmesi ve yaygınlaştırılması toplum ruh sağılığını korumada 
önemli bir katkı sağlayacaktır.  
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1. Giriş 

Video konferans teknolojileri, internet ve bilgisayar teknolojileri aracılığıyla 
ses ve görüntünün karşılıklı alışverişini sağlayarak iletişim kurulmasını ve bu yolla 
iki ya da daha fazla kişinin görüşme gerçekleştirmesini sağlayan eş zamanlı ileti-
şim teknolojilerin hepsini kapsayan genel bir tanımdır (1). Ruh sağlığı alanında 
değerlendirme, görüşme, psikoterapi ve benzeri amaçlarla kullanılabilmektedir. Bu 
teknolojileri tanımak ve en verimli şekilde kullanabilmek psikoterapi uygulayan 
ruh sağlığı çalışanları için büyük bir önem taşımaktadır. 

Bu bölümde, video konferans için faydalanılabilecek teknolojiler, bu teknoloji-
lerin en verimli şekilde kullanabilmek için dikkat edilmesi gerekenler ve son olarak 
potansiyel güvenlik ve mahremiyet risklerine karşı alınması gereken önlemler ele 
alınacaktır. Bu bölüm, kitabın yayına hazırlandığı 2022 yılı itibarıyla en güncel 
gelişmeler ve veriler göz önünde bulundurularak yazılmıştır. Okurlarımıza hızlı 
gelişen video konferans teknolojileri alanının bazı bilgilerinin zaman aşımına uğra-
yabileceğini hatırlatmak isteriz. 

2. Video Konferans Görüşmelerinde Kullanılan Donanımlar 

İnternet ve bilgisayar teknolojilerini genel olarak ikiye ayırmak mümkündür: 
donanım ve yazılım. Donanım, kullandığımız her türlü alet ve aracı kapsar; bilgi-
sayar, telefon, modem, kamera ve mikrofon gibi. Yazılım ise gerçekleştirmek iste-
diğimiz eylemleri bilgisayarlarımız içerisinde mümkün kılan programlardır; video 
konferans yazılımları, işletim sistemi, ofis yazılımları gibi. 
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 Güvenmediğiniz ve tanımadığınız hiçbir cihazdan hesap girişi 
yapmamak. 

● Bilgisayarınızı güvende tutun. Hesap girişi yapılan bilgisayarların gü-
venli olmaması veya potansiyel bir virüse açık olması, hesabın ve bilgi-
sayarda tutulan diğer ilişkili verilerin istenmeyen kişilerin eline geçme-
sine neden olabilir. Bilgisayarınızdaki yazılımların güncellemesini dü-
zenli olarak yapmak, güvenilmez kaynaklardan dosya ve yazılım indir-
memek ve bilgisayarınıza güçlü bir açılış parolası belirlemek potansiyel 
risklerin büyük bir kısmını durdurmak için yeterli olacaktır. 

● Kullandığınız araçları tanıyın. Güvenlik riski oluşturabilecek birçok 
hata, kişilerin kullandıkları teknolojileri yeterince tanıyamamasından 
kaynaklanır. Kullandığınız teknolojilerin nasıl işlediğine ve neyi yapıp 
yapamadığına en azından aşina olmak, nasıl güvenlik riskleri doğabile-
ceğini ve bunu nasıl engelleyebileceğinizi de anlamanızı sağlayacaktır. 

● Hastalarınızı/danışanlarınızı bilgilendirin. Güvenlik karşılıklı koru-
nabilecek bir süreçtir ve bu noktada sizinle video konferans yoluyla ile-
tişim kuran hastalarınızın/danışanlarınızın da temel önlemleri alması ge-
rekir. Onlara bu konuda yardımcı olmanız, ihtiyaç duyabilecekleri eğiti-
ci kaynaklar sağlamanız ve sorularını cevaplayarak güvenliğin önemini 
anlatmanız faydalı olacaktır. 

● Hastalarınıza/danışanlarınıza hesap oluşturmayı zorunlu tutmayın. 
Birçok video konferans platformu artık hesabı olmayanlar ile de video 
konferans görüşmeleri yapabilmenize imkân tanıyor. Hastalarını-
zın/danışanlarınızın mahremiyetini korumak için bir ek önlem olarak 
onlarla görüşmelerinizi hesap oluşturmalarına gerek kalmayacak şekilde 
ayarlamanız mümkün. Bu sayede potansiyel bir veri sızıntısı durumun-
da mahremiyet ihlaline sebep olabilecek veri miktarını da azaltmış olur-
sunuz. 
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1. Giriş 

Psikoterapide terapistin hastanın/danışanın bilgi iletişim teknolojileri aracılığıyla 
etkileşimi temelde iki ana yaklaşımla mümkün olmaktadır: eş zamanlı ve eş zamanlı 
olmayan iletişim. Eş zamanlı iletişim video konferans, sohbet odası, sesli haberleşme 
gibi gerçek zamanlı etkileşimi kapsarken eş zamanlı olmayan iletişim -ki uluslararası 
literatürde sakla ve ilet (store and forward) olarak da anılmaktadır- bilgi (ve belgele-
rin) psikoterapist ve hasta/danışan arasında ardıl yani saatler ve/veya günler sonra-
sında iletilmesine dayanmaktadır (1). Her iki yaklaşım da alanın gerekliliklerine, 
vakanın durumuna, teknolojik ve fiziksel olanakların çeşitlerine göre ayrı ayrı ya da 
hibrit; bir arada kullanılmakta ve bağlantı kalitesi/hızı başta olmak üzere çeşitli bazı 
farklı altyapılar gerektirmektedir. Video konferans yöntemi; telefon, mesaj ya da e-
posta iletişimine göre hasta/danışanlarla ilişkide doğal toplumsal deneyim biçimine 
ve gerektiğinde psikoterapistin gözlem yapmasına olanak sağlamasına olanak tanıdı-
ğı için eş zamanlı ve eş zamanlı olmayan uygulamalarda, gerekli altyapılar mevcut 
olduğu takdirde daha çok tercih edilen bir yöntem olmaktadır (2). 

Her ne kadar bu bölümün başlığı görüntü ve ses rejimi olsa da bu her iki bileşeni 
ve dolayısıyla iletişimin kalitesini etkileyen (ve yine birbiriyle bağlantıları bulunan) 
iki önemli noktaya daha burada kısaca değinilecektir; ışık ile ortam/mekân. Öncelikle 
kaliteli görüntünün, ayrıca ele alınan bağlantı kalitesiyle birlikte temel bileşenlerin-
den biri olan kameralardan bahsetmek gerekmektedir. Özellikle eş zamanlı uygula-
malarda yaygın olarak kullanılan üç kamera türünden söz etmek mümkündür: bilgi-
sayar, tablet, akıllı telefon kamerası; harici olarak kullanılabilen Web kamerası ve de 
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Tablo 1. İyi Video Konferans Uygulaması İçin Öneriler 

Konu Öneri 

Işık Tam arkadan gelmeyecek (ters ışık), tam yukarıdan veya yandan gelmeyecek (dramatik etki) 

Renk sıcaklığı 5500 K civarı (gün ışığı) 

Çerçeve Göğüs planı 

Kamera Göz hizasında, sabit 

Mikrofon Tek yönlü (cardioid) 

Kıyafet Standart çalışma kıyafeti. Sık çizgili, küçük kareli, yoğun desenli kıyafetler uygun değil. 

Arka plan Fazlaca ayrıntı içermesi uygun değil. İdeal renk açık mavi 

Postür Minimal fiziksel hareket ile aktif dinleme 

Sözel iletişim Telsizvari (özel bir amaç güdülmüyorsa sırayla) 
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1. Giriş 
Bu yazı, Türkiye’de çok kısa sayılabilecek bir sürede ve hızla yaygınlaşan çev-

rim içi psikoterapi uygulamalarıyla ilgili etik sorunlara ve tartışmalara dikkat çek-
mek, genel bir çerçeve sunmak ve konuyla ilgili Türkçe literatüre katkıda bulun-
mak amacıyla kaleme alındı. Hiç şüphesiz çevrim içi psikoterapi etiğine ilişkin 
yapılan değerlendirmeler, yorumlar ve çözüm önerileri, yerel ve kültürel bağlamla-
ra göre farklılık gösterebilmektedir. Bununla birlikte dünyanın farklı ülkelerindeki 
mevcut durum, kılavuzlar ve temel etik ilkeler göz önünde bulundurularak çizmeye 
çalışacağımız genel çerçeve, çevrim içi psikoterapi alanında etik meseleleri özetle-
yerek, kullanıcıların olası çözümler konusunda kendi deneyimlerini gözden geçir-
mesi ya da sunulan hizmetleri bu perspektiften analiz etmesine katkı sunacaktır. 

Çevrim içi psikoterapi, uzaktan sağlık hizmeti ya da uzaktan danışmanlık hiz-
meti sağlama düşüncesiyle, yirminci yüzyılın ikinci yarısından itibaren kademeli 
olarak gelişen, internet devrimiyle yeni bir boyuta taşınan ve iki binli yıllara gelin-
diğinde daha hızlı, daha ucuz ve daha pratik çözümlerle şekillenen uzun bir tarihsel 
teknolojik dönüşümün bir parçasıdır (1). Küresel çapta sağlık hizmet sunumunda 
giderek yaygınlaşan uzaktan ve çevrim içi uygulamaların, farklı uzmanlık alanla-
rında farklı seviyelerde gelişim gösterirken özellikle ruh sağlığı hizmetleri ve kro-
nik hastalık yönetimi gibi sık takip gerektiren ancak sık fiziksel muayene gerektir-
meyen alanlarda hızla bir dayanak noktası hâline geldiği görülmektedir (2). 
COVID-19 pandemisinden çok daha uzun zaman önce, çeşitli dijital teknolojilerin 
yakın gelecekte ruh sağlığı alanında devrim yaratma potansiyelinden bahsedilmek-
teydi. Pandemiyle birlikte, özellikle sokağa çıkma yasaklarının yaygınlaşmasıyla 
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Ekler 

EK-1: Amerikan Psikoloji Derneğinin Telepsikoterapi için Aydınlatılmış Onam 
Kontrol Listesi19 

● Video konferansın yüz yüze oturumlardan farklı potansiyel faydaları ve 
riskleri (örneğin, hasta gizliliğinin sınırları) vardır. 

● Telepsikoloji hizmetleri için gizlilik hâlâ geçerlidir ve diğer kişi(ler)in izni 
olmadan kimse seansı kaydetmeyecektir. 

● Sanal oturumlarımız için belirlediğimiz video konferans platformunu kul-
lanmayı kabul ediyoruz. Psikolog bu platformun nasıl kullanılacağını açık-
layacaktır. 

● Oturum sırasında bir web kamerası veya akıllı telefon kullanmanız gerekir. 

● Seans sırasında dikkat dağıtıcı unsurlardan (cep telefonu veya diğer cihaz-
lar dâhil) arındırılmış sessiz ve özel bir alanda bulunmak önemlidir. 

● Halka açık/ücretsiz Wi-Fi yerine güvenli bir internet bağlantısı kullanmak 
önemlidir. 

● Seansa zamanında katılmak önemlidir. Tele-randevunuzu iptal etmeniz 
veya değiştirmeniz gerekirse psikoloğa telefon veya e-posta yoluyla önce-
den haber vermelisiniz. 

● Teknik sorunların ortaya çıkması durumunda oturumu yeniden başlatmak 
veya yeniden planlamak için bir alternatif plana (örneğin, size ulaşabilece-
ğimiz bir telefon numarası) ihtiyacımız bulunmaktadır. 

● Bir kriz durumunda en az bir acil durum irtibat kişisini ve bulunduğunuz 
yere en yakın acil servisi içeren bir güvenlik planına ihtiyacımız bulun-
maktadır. 

● Yetişkin değilseniz, telepsikoloji seanslarına katılabilmeniz için ebeveyni-
nizin veya yasal vasinizin iznine (ve iletişim bilgilerine) ihtiyacımız bu-
lunmaktadır. 

● Video seansların geri ödenip ödenmeyeceğini sigorta şirketinizden teyit 
etmelisiniz; geri ödenmezse ödemenin tamamından siz sorumlu olursunuz. 

● Psikoloğunuz olarak belirli koşullar nedeniyle telepsikolojinin artık uygun 
olmadığına ve seanslarımıza yüz yüze devam etmemiz gerektiğine karar 
verebilirim. 

                                                             

19  APA Informed consent checklist for telepsychological services, https://www.apa.org/topics/ 
disasters-response/informed-consent-checklist, Erişim tarihi: 19.03.2023. 



Çevrim İçi Psikoterapi 

234 

Kaynaklar 

1. Artvinli F., Şenyürek G. Yakın geleceğin uzak geçmişi: Telesağlık tarihi. Telesağlık Temel 
Başvuru Kitabı içinde (Küçükparlak İ, Karaş H., Editörler), Nobel Tıp Kitabevi, Nisan 2021, 
pp 3-29. 

2. O’Reilly-Jacob, M., Vicini, A., & Duggan, A. P. (2022). Ethical considerations of telehealth: 
Access, inequity, trust, and overuse. Journal of Health Ethics, 18(1): 1-13 http://dx.doi.org/ 
10.18785/ jhe.1801.03 

3. Inkster B; Digital Mental Health Data Insights Group (DMHDIG). Early Warning Signs of a 
Mental Health Tsunami: A Coordinated Response to Gather Initial Data Insights From Mul-
tiple Digital Services Providers. Front Digit Health. 2021 Feb 10;2:578902. doi: 
10.3389/fdgth.2020.578902. PMID: 34713053; PMCID: PMC8521957. 

4. Bashshur R, Doarn CR, Frenk JM, Kvedar JC, Woolliscroft JO. Telemedicine and the 
COVID-19 Pandemic, Lessons for the Future. Telemed J E Health. 2020 May;26(5):571-573. 
doi: 10.1089/tmj.2020.29040.rb. Epub 2020 Apr 8. PMID: 32275485. 

5. Torous J, Bucci S, Bell IH, Kessing LV, Faurholt-Jepsen M, Whelan P, Carvalho AF, Kesha-
van M, Linardon J, Firth J. The growing field of digital psychiatry: current evidence and the 
future of apps, social media, chatbots, and virtual reality. World Psychiatry. 2021 Oct; 
20(3):318-335. doi: 10.1002/wps.20883. PMID: 34505369; PMCID: PMC8429349 

6. Corsico P. Technophiles and Technophobes: Will Digital Technologies Solve All Our (Men-
tal Health) Problems? AJOB Neurosci. 2022 Jul-Sep;13(3):211-213. doi: 10.1080/ 
21507740.2022.2082593. PMID: 35797118. 

7. Candice C. J., Aldea, M. A. Ethical Considerations for Telepsychotherapy and the Manage-
ment of High-Risk Patients During Coronavirus 2019 (COVID-19): Challenges and Practice 
Considerations, Ethics & Behavior, (2021) 31:3: 193-204, DOI: 10.1080/10508422.2020. 
1870979. 

8. Demiris G, Oliver DP, Courtney KL. Ethical considerations for the utilization of telehealth 
technologies in home and hospice care by the nursing profession. Nursing Administration 
Quarterly. 2006; 30(1): 59-61. doi: 10.1097/00006216-200601000-00009. 

9. Artvinli, F., İlikan Rasimoğlu, C.G. Telesağlık ve Teletıp Etiği. Telesağlık Temel Başvuru 
Kitabı içinde (Küçükparlak İ, Karaş H., Editörler), Nobel Tıp Kitabevi, Nisan 2021, 565-601. 

10. Pulat, M. & Barutçu-Yıldırım, F. (2021). Online counseling and ethics: A systematic review 
of empirical research. The Journal of Clinical and Mental Health Counseling, 1(2), 1-12. 

11. Barnett, Jeffrey E., and Keely Kolmes. “The practice of tele-mental health: Ethical, legal, and 
clinical issues for practitioners.” Practice Innovations 1, no. 1 (2016): 53-66. 

12. Türk Psikologlar Derneği Etik Yönetmeliği, 18.04.2004, https://www.psikolog.org.tr/tr/files/ 
folder/etik-yonetmeligi-x389.pdf, Erişim Tarihi: 28.02.2023. 

13. Yorulmaz, O., Derin, S., Yorulmaz, E.G., Gültekin, G., Baş, S. Çevrimiçi Psikolojik Müdaha-
le ve Uygulamalar için Telepsikoloji Kılavuzu. Ankara: Türk Psikologlar Derneği Yayını, 
2020. 

14. Türkiye Psikiyatri Derneği, İyi Telepsikiyatri Uygulamaları İçin Öneriler, 19 Mart 2020, 
https://psikiyatri.org.tr/2151/iyi-telepsikiyatri-uygulamasi-icin-oneriler, Erişim Tarihi: 
28.02.2020. 



Çevrim İçi Psikoterapi Etiği 

235 

15. Karaş, H., Küçükparlak, İ., Erkan, A., Oral, T., Vahip S. Telepsikiyatri Uygulama Rehberi. 
Ankara: Türkiye Psikiyatri Derneği Yayını, 2022. 

16. Montalto M. The ethical implications of using technology in psychological testing and treat-
ment. Ethical Hum Psychol Psychiatry: Int J Crit Inq (2014) 16(2):127-136. doi: 
10.1891/1559-4343.16.2.127. 

17. Van Wynsberghe A, Gastmans C. Telepsychiatry and the meaning of in- person contact: A 
preliminary ethical appraisal. Med Health Care Philos (2009) 12(4):469-476. doi: 10.1007/ 
s11019-009-9214-y 

18. Mishna F, Fantus S, McInroy LB. Informal use of information and communication techno-
logy: Adjunct to traditional face-to-face social work practice. Clin Soc Work J (2017) 
45(1):49-55. doi: 10.1007/s10615-016-0576-3 

19. Kramer GM, Mishkind MC, Luxton DD, Shore JH. Managing risk and protecting privacy in 
telemental health: An overview of legal, regulatory, and risk-management issues. In: Myers 
K, Turvey CL, editors. Telemental health: Clinical, technical, and administrative foundations 
for evidence-based practice. Elsevier: Amsterdam, Netherlands (2013). p. 83-107. 

20. Rummell CM, Joyce NR. “So wat do u want to wrk on 2day?”: The ethical implications of 
online counseling. Ethics Behav (2010) 20(6):482-496. doi: 10.1080/10508422.2010.521450 

21. Smiley PA, VandeCreek L. Problems and solutions with online therapy. In: VandeCreek L, 
Allen JB, editors. Innovations in clinical practice: Focus on health & wellness. Sarasota, FL, 
US: Professional Resource Press/Professional Resource Exchange (2005). p. 187-197. 

22. Finfgeld DL. Psychotherapy in cyberspace. J Am Psychiatr Nurses Assoc (1999) 5(4):105-
110. doi: 10.1016/S1078-3903(99)90008-3 

23. Alleman JR. Online counseling: The Internet and mental health treatment. Psychother: The-
ory Res Pract Training (2002) 39(2):199-209. doi: 10.1037/ 0033-3204.39.2.199 

24. Bauman S, Rivers I. Mental health in the digital age. New York, NY: Palgrave Macmillan 
(2015). 

25. Fenichel M, Suler J, Barak A, Zelvin E, Jones G, Munro K, et al. Myths and realities of online 
clinical work. CyberPsychol Behav (2002) 5(5):481-497. doi: 10.1089/109493102761022904 

26. Lau PL, Aga Mohd Jaladin R, Abdullah HS. Understanding the two sides of online counse-
ling and their ethical and legal ramifications. Proc Soc Behav Sci (2013) 103:1243-1251. doi: 
10.1016/j.sbspro.2013.10.453 

27. Norman S. The use of telemedicine in psychiatry. J Psychiatr Ment Health Nurs (2006) 
13(6):771–777. doi: 10.1111/j.1365-2850.2006.01033.x 

28. Mallen MJ, Vogel DL, Rochlen AB. The practical aspects of online counseling: Ethics, 
training, technology, and competency. Couns Psychol (2005) 33(6):776-818. 10.1177/ 
0011000005278625 

29. Harris B, Birnbaum R. Ethical and legal implications on the use of technology in counselling. 
Clin Soc Work J (2015) 43(2):133-141. 10.1007/s10615-014-0515-0 

30. Ragusea, Anthony S., and Leon VandeCreek. Suggestions for the ethical practice of online 
psychotherapy. Vol. 40, no. 1-2. Educational Publishing Foundation, 2003, 99. 

31. Stanberry, B. Legal and ethical aspects of telemedicine. Journal of Telemedicine and Teleca-
re. 2006; 12(4): 166-175. doi: 10.1258/135763306777488825. 



Çevrim İçi Psikoterapi 

236 

32. Stoll, Julia, and Manuel Trachsel. “Ethical aspects of online psychotherapy.”, Trachsel, Ma-
nuel, Nikola Biller-Andorno, Jens Gaab, John Sadler, and Serife Tekin. Oxford Handbook of 
Psychotherapy Ethics. Oxford University Press, 2021., 731-743, 738. 

33. Baker, Deborah C., and Lynn F. Bufka. “Preparing for the telehealth world: Navigating legal, 
regulatory, reimbursement, and ethical issues in an electronic age.” Professional Psychology: 
Research and Practice 42, no. 6 (2011): 405-411, 407. 

34. Childress CA. Ethical issues in providing online psychotherapeutic interventions. J Med 
Internet Res (2000) 2(1):e5. 10.2196/jmir.2.1.e5 

35. Fleming DA, Edison KE, Pak H. Telehealth ethics. Telemedicine and E-health. 2009; 15(8): 
797-804. doi: 10.1089/tmj.2009.0035 

36. Anette Erlandsson, David Forsström, Alexander Rozental & Andrzej Werbart (2022) Acces-
sibility at What Price? Therapists’ Experiences of Remote Psychotherapy with Children and 
Adolescents During the COVID-19 Pandemic, Journal of Infant, Child, and Adolescent Psyc-
hotherapy, 21:4, 293-308, 303.  

37. Bauer, KA. The ethical and social dimensions of home-based telemedicine. Critical Reviews™ 
in Biomedical Engineering. 2000; 28(3&4): 541-544. doi: 10.1615/critrevbiomedeng.v28. 
i34.330. 

38. https://www.efpa.eu/working-groups/ehealth, Erişim tarihi: 19.03.2023. 

 

 



 

237 

 

1. Giriş 

Sağlık hizmetlerinin verimli, hızlı ve güvenli bir şekilde sunumunda bilişim 
teknolojilerinin sağladığı olanaklardan gittikçe daha çok yararlanılmaktadır. Gele-
neksel sağlık hizmeti sunumlarını tamamlayan bir unsur olarak gündeme gelen bu 
uygulamalar bir üst başlık olarak telesağlık şeklinde, özelleştiği alana göre ise fark-
lı isimlerle anılır (1). Ruh sağlığına ilişkin hizmetleri konu edinen telesağlık uygu-
lamalarını nitelemek üzere teknik bağlam ve kapsamlarına göre farklılaşan terimler 
kullanılır (2): Telepsikoterapi, çevrim içi (online) psikoterapi, teleterapi, telepsiko-
loji, telepsikiyatri, İnternet terapisi, çevrim içi (online) terapi, tele ruh sağlığı, e-ruh 
sağlığı bunlardan ilk akla gelenlerdir. Bu bölümde telepsikoterapi hukuksal boyu-
tuyla değerlendirilecektir. Bu bağlamda telepsikoterapi terimini ruh sağlığı hizme-
tini sunan ile bu hizmeti alan kişi arasında bilgi ve iletişim teknolojileri aracılığıyla 
gerçekleştirilen uygulamaları karşılayan şemsiye bir terim olarak kullandığımızı 
belirtmek isteriz. Nitekim Amerikan Psikoloji Derneği (APA), telepsikoterapi teri-
mini uzaktan terapi ile eş anlamlı kabul etmiş, uzaktan terapi terimini ise “hareket-

lilik sorunları, coğrafi izolasyon veya diğer sınırlayıcı faktörler nedeniyle seansla-
rın yüz yüze yapılmadığı herhangi bir psikoterapi türü” olarak tanımlamıştır. 
“Uzaktan terapi, telefon, sesli konferans veya videokonferans ve İnternet yoluyla 
müdahaleleri içerir” (3). 

Telepsikoterapi uygulamalarına dünyanın pek çok yerinde olduğu gibi Türki-
ye’de de özellikle son dönemde sıklıkla başvurulmaktadır (4). Bunda bilişim tekno-
lojilerindeki gelişmeler yanında yüz yüze psikoterapi gerektirmeyen hasta ya da 
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1. Bölüm 

Bilişim Teknolojileri ve Etik 

Şehnaz Baltacı - Mehmet Akif Ocak 

 

ÖZET 

Her toplum, genel kabul görecek davranışların sınırlarını belirleyen bir kurallar dizisi oluş-
turur. Bu kurallar, genellikle insanların nasıl davranması gerektiğine ilişkin ifadelerle belirti-
lir ve bireysel kurallar, bir toplumun yaşadığı ahlaki kodu oluşturmak için birbirini tamam-
lar. Bazen kurallar yeni alanlar için yeterli ya da uygun olmayabilir. Bu durumda eski ku-
ralları uyarlamak ya da yeni sınırları belirlemek gerekir. Bilişim teknolojileri alanı da gün 
geçtikçe gelişen ve yeni kurallara ihtiyaç duyulan, etik kuralların güncellenerek geliştiril-
mesi gereken bir mecradır. Bu bölümde; ahlak, etik ve kanun arasındaki farklardan ve bi-
lişim teknolojileri alanında uyulması gereken etik kuralların tarihçesi ve geleceğinden bah-
sedilecektir.  

Anahtar Kelimeler: Bilgi teknolojileri, ahlak, etik, kanun 
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4. İnternet Etiği 

İnternet etiği, başkalarının haklarına ve yasalara saygı duyarak çevrim içi bir 
ortamda nelerin yapılabileceği ve yapılamayacağı bilgisidir. İnternet etiği, gerçek 
hayatta ve internette etkileşimde bulunduğunuz insanlara aynı saygı ve nezaketi 
gösterme kurallarını içerir. Herhangi bir hakkı ihlal etmemek ve kullanılan siste-
mi zayıflatmamak için çevrim içi ortam kullanılırken kullanım politikasına uyul-
malıdır.  

 İnsanların iletişim özgürlüğünün olduğu gibi erişim özgürlüğünün de 
olduğu unutulmamalıdır ve diğer kullanıcıların haklarına saygı gös-
terilmelidir. İnternette hiç kimseye zorbalık yapılmamalı, kimse taciz 
edilmemeli, kimseyle küfürlü konuşmamalı ve istemeden kimseye 
kötü niyetli davranışlarda bulunulmamalıdır.  

 İnternette uygunsuz (yasa dışı) içeriğin indirilmesi, paylaşılması ve-
ya saklanmasından kaçınılmalıdır. Bu tür içeriklerin üretilmesi ve 
paylaşılmasının suç teşkil ettiği unutulmamalıdır. 

 İnternet üzerinden yapılan herhangi bir paylaşımın bir anda milyon-
larca kişiye ulaşabileceği ve çevrim içi ortamda paylaşımların buna 
göre yapılması gerektiği asla unutulmamalıdır.  

 Fikir ve sanat eserlerine, telif haklarına ve lisanslamaya özel önem 
verilmelidir. Telif hakkıyla korunan materyallerin izinsiz kopyaları 
yapılamaz veya indirme amacıyla kullanılamaz. Sahipsiz eserler top-
lumla paylaşılmamalıdır. 

 Elektronik ortamın bağlı olduğu sistemde ekipman, sistem veya bilgi 
kaynaklarına erişiminiz yoksa giremeyeceğiniz, sisteme bilerek mü-
dahale etmeyeceğiniz veya değiştiremeyeceğiniz, hiçbir zaman unu-
tulmamalıdır. 

Kaynakça 
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Mevcut Durum ve Alınması Gereken Tedbirler, (Hazırlayanlar: Mustafa Ünver vd.), 
https://www.btk.gov.tr/uploads/undefined/sg.pdf  
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2. Bölüm 

Bilişim Hukukunun Temel Kavramları 

Olgun Degirmenci 

 

ÖZET 

Bilişim hukukunun temel kavramları bilişim ile hukukun kesişim alanındaki kavramlardır. 
Söz konusu kavramlara hâkimiyet için “bilişimci kadar bilişim, hukukçu kadar da hukuk 
bilmek gereklidir”. Bilişim hukukunun temel kavramlarının, bu alandaki kanunlara müra-
caat etmek suretiyle tespit edilmesi, doğru bir metodoloji olacaktır. Bu kapsamda öncelik-
le TCK ve CMK’da yer alan bilgisayar, bilgisayar programı, kütük ve bilişim sistemi terimle-
ri, tarihsel gelişimleri ile birlikte ele alınmıştır. Sonrasında 5651 sayılı Kanun’da düzenle-
nen internetin aktörleri, sorumlulukları ve erişimin engellenmesi açıklanmıştır. Daha sonra 
Elektronik İmza Kanunu’na göre elektronik imza ve unsurları incelenmiştir. Son olarak Ki-
şisel Verileri Koruma Kanunu’na göre kişisel veri kavramı ve kavramla bağlantılı hususlar 
açıklanmıştır. 

Anahtar Kelimeler: Bilişim, bilgisayar, program, veri, sayısal verilerde arama, kopyalama, el 
koyma, içerik sağlayıcı, yer sağlayıcı, erişim sağlayıcı, toplu kullanım sağlayıcı, erişim sağlayı-
cıları birliği, sosyal ağ sağlayıcı, erişimin engellenmesi, elektronik imza, kişisel veri, kişisel veri 
sorumlusu 
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� Kişisel veri işlenip işlenmediğini öğrenme,  

� Kişisel verileri işlenmişse buna ilişkin bilgi talep etme,  

� Kişisel verilerin işlenme amacını ve bunların amacına uygun kullanı-
lıp kullanılmadığını öğrenme,  

� Yurt içinde veya yurt dışında kişisel verilerin aktarıldığı üçüncü kişi-
leri bilme,  

� Kişisel verilerin eksik veya yanlış işlenmiş olması hâlinde bunların 
düzeltilmesini isteme,  

� Şartlarının oluşması durumunda kişisel verilerin silinmesini veya yok 
edilmesini isteme,  

� Kişisel verilerin aktarılması durumunda, kişisel verilerin aktarıldığı 
üçüncü kişilere bildirilmesini isteme,  

� İşlenen verilerin münhasıran otomatik sistemler vasıtasıyla analiz 
edilmesi suretiyle kişinin kendisi aleyhine bir sonucun ortaya çıkma-
sına itiraz etme,  

� Kişisel verilerin kanuna aykırı olarak işlenmesi sebebiyle zarara uğ-
raması hâlinde zararın giderilmesini talep etme haklarına sahiptir. 

Sonuç 

Bilişim hukukunun temel kavramlarını belirlemek iki açıdan zordur. Öncelikle 
yeni gelişen bir alan olmasına rağmen toplumsal hayatın damarlarına nüfuz eden 
bilişim teknolojilerinin olduğu her yeri, farklı hukuk dalları ile düzenlemek, geniş 
bir alana yayılan bilişim hukuku dalını doğurmuştur. Bu yüzden bilişim hukukunun 
temel kavramları aslında teknolojinin temel kavramlarına hukuki kılıf geçirme 
faaliyetinden başka bir şey değildir. İkinci olarak ise geniş bir alana yayılan bilişim 
hukukunda temel kavramların ne olduğunun tespiti güçlüğüdür. Bu iki güçlüğü 
aşabilmek adına bilişim ile ilgili düzenlemelerin yer aldığı kanunlar esas alınmak 
suretiyle kavramlar belirlenmiş ve tanımlanmıştır. Bu çalışma bir başlangıç çalış-
masıdır. Çalışmanın altındaki her bir kavramla ilgili detay bilgiler o kadar fazladır 
ki her bir kavramı sayfalarla anlatmak dahi olanaksızdır. Bundan dolayı bu bölü-
mün sadece bir başlangıç ve kılavuz olması amaçlanmıştır. 

Kaynakça 
Aksoy Retornaz, E.E. (2021). 5651 Sayılı İnternet Ortamında Yapılan Yayınların Düzenlen-

mesi ve Bu Yayınlar Yoluyla İşlenen Suçlarla Mücadele Edilmesi Hakkında Kanun Kap-
samında İçerik Sağlayıcının Yükümlülükleri ve Ceza Sorumlulu. Ceza Hukuku Dergisi, 
16 (45), 9 - 32. 
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3. Bölüm 

Bilişim Suçları ve Güvenlik Önlemleri 

Hüseyin Çakır 

 

ÖZET 

Dünyada en popüler ve sık görülen suç biçimlerinden biri olan bilişim suçu, bilgisayar ağ-
larının, sistemlerinin ve teknolojiye bağlı işletmelerin kasıtlı olarak istismar edilmesi olarak 
tanımlanabilir.  

Günümüzde bilişim teknolojilerinin yaygınlaşması sonucu dünya çapında çeşitli bilişim 
suçları işlenmektedir. Bu tür suçları işlemenin temel amacı, insanlardan gizli veriler topla-
mak ve bunları; parasal, siyasi veya kişisel amaçlarla kullanmaktır.  

Bilişim suçları birçok şekilde işlenebilmektedir. Suçların boyutu kötü amaçlı yazılım yerleş-
tirme, kimlik avı gibi suçlardan bilgisayar korsanlığı ve fidye yazılımlarına kadar uzanabil-
mektedir. Bazı saldırı türleri diğerlerinden daha etkilidir ancak hepsi önemli ve giderek 
kaçınılmaz hâle gelen bir iş riski taşır. 

Anahtar Kelimeler: Bilişim, bilişim suçları, güvenlik önlemleri 
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Herkese açık Wi-Fi veya güvenli olmayan bir bağlantı kullanmak, kişisel verileri 
riske atabilir, bu nedenle internete bağlanırken her zaman güvenli bir bağlantı kul-
lanıldığından emin olunmalıdır.  

Wi-Fi ağları, genellikle, hub veya kablosuz yönlendirici olarak da bilinen geniş 
bant yönlendirici adı verilen fiziksel bir cihaz aracılığıyla oluşturulur ve bunlara eri-
şilir. Cihaz ilk bağlandığında bir anahtar istenmezse, kablosuz ağı güvenli değildir. 
Bir anahtar sağlanması gereklidir. Şifreleme, kablosuz ağlar üzerinden gönderilen 
mesajları kolayca okunamayacak şekilde karıştırır. Ağ şifreli değilse, kablosuz yön-
lendiricinin kablosuz güvenlik ayarları sayfasından şifreleme etkinleştirilmelidir. 

6.11. E-Posta Hesap Koruması 

Bilgisayar korsanlarının E-Posta hesap kutusuna sızması için her türlü nedeni 
vardır. Birincisi, e-posta, bugün web iletişiminin en yaygın biçimidir. Ancak daha da 
önemlisi, birçok çevrim içi hesap oturum açma işlemi için benzersiz bir tanımlayıcı-
dır ve bu nedenle bilişim suçluları tarafından hâlâ yüksek oranda hedeflenmektedir. 

Gmail, tüm kullanıcılarına güvenlikleri için İki Faktörlü Kimlik Doğrulama 
sunar. Bu seçeneği etkinleştirdiğinizde, kişisel kayıtlı bir cep telefonu numarasına 
bir OTP veya Tek Kullanımlık Şifre gönderilir. Gmail şifrenizin ele geçirildiğini ve 
birisinin ona erişmeye çalıştığını varsayalım, yine de OTP koduna ihtiyaçları ola-
caktır. Bu, Gmail hesabınıza güvenli olmayan bir ortak terminalden erişseniz ve 
hesabınızın oturumunu açık tutsanız bile geçerlidir. 

Sonuç 

Bilişim suçlarından korunmak adına, kullanıcılar bazında; kişisel bilgilerin in-
ternet üzerinde herhangi bir platformda paylaşılmaması, bankacılık, e-ticaret ve 
internet alışveriş işlemleri yapılırken güvenilir olmayan bilgisayarlar (internet kafe 
vb.) üzerinden gerçekleştirilmemesi, kredi kartlarını kullanırken güvenilir olmayan 
fiziksel ve sanal yerlerde kullanılmaması gibi basit tedbirler alınabilir. 
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4. Bölüm 

Bilgi Güvenliğine Giriş 

Murat Dener 

 

ÖZET 

Bilgi Güvenliği, hassas bilgilere yönelik saldırıları ve tehditleri önlemeye, tespit etmeye ve 
düzeltmeye yönelik araçları ve süreçleri içerir. Bilgi Güvenliği, gizlilik, bütünlük ve erişebi-
lirlik üçlüsü etrafında toplanır. Gizlilik, telefonunuzun veya bilgisayarınızın kilidini açmak 
için bir şifreye veya parolaya sahip olmak gibi yetkili personelin bilgi erişimini sınırlar. Bü-
tünlük, bilgilerin yalnızca yetkili kullanıcılar tarafından değiştirilebilmesini sağlar, bilgileri 
güvenilir olarak korur ve kuruluşu veya siteyi güvenilir olarak sunar. Erişebilirlik, bilgilerin 
yetkili kullanıcılar tarafından ihtiyaç duydukları her an erişilebilir olmasını gerektirir. Bilgi 
Güvenliği ile ilgili temel bilgilerin akarıldığı bu bölümde Bilgi Güvenliği temel kavramları 
olarak veri, bilgi, öz bilgi kavramları açıklanmıştır. Bilgi Güvenliğinin ne olduğu ve bilgi gü-
venliği temel ve ek unsurları verilmiştir. Bilgi Güvenliğine yönelik gerçekleştirilen saldırılar 
ve savunma yöntemleri sunulmuştur. Bilginin Sınıflandırılması, Bilgi Güvenliği Standartları, 
Ülkemizde Bilgi Güvenliği Çalışmaları açıklanmıştır. Bilgi Güvenliği türleri olarak; bilgisa-
yar, ağ, yazılım, veri tabanı, işletim sistemleri, web, mobil, sosyal medya ortamları, bulut 
bilişim sistemleri, nesnelerin interneti ve kritik altyapıların güvenliği özet olarak açıklan-
mıştır. Son olarak Siber Güvenlik ve Bilgi Güvenliği arasındaki ilişki ve birbirleri arasındaki 
farklar verilmiştir.  

Anahtar Kelimeler: Bilgi güvenliği, bilgi, güvenlik, gizlilik, bütünlük, erişebilirlik 
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bilgisayar cihazı ile ağ veya sunucu arasında herhangi bir olası etkileşimi sağlamak 
için bilgisayar korsanlarına veya siber tehdit aktörlerine yer bırakmaz. Tüm bu farklı-
lıklardan sonra siber güvenlik ile bilgi güvenliği arasında paralel bir zemin olduğu 
ortaya çıkabilir. Hem siber güvenlik hem de bilgi güvenliği, bilgi risk yönetiminin 
temelidir.  

Sonuç 

Dünyada teknolojinin insan hayatının her alanına girmesiyle birlikte bilgi tek-
nolojilerinin önemi katlanarak artmaktadır. Gerek kişisel ve kurumsal, gerekse 
ulusal güvenliği tehdit eden unsurlar da beraberinde çoğalmaktadır. Bilgi güvenli-
ğinin dünyada ve ülkemizde geniş kapsamlı olarak ele alınan bir konudur. Bilgi 
güvenliğinin ulusal güvenliğin ayrılmaz bir parçası olduğunu fark eden gelişmiş 
devletlerin bu konuda stratejik kararlar aldığı ve bu yönde somut adımları belirle-
diği görülmektedir. Ülkemizde de bu konuda önemli girişimler başlatılmış ve bu 
konuda koordinasyonu sağlayacak yapılanmalar tesis edilmiştir. Özellikle son on 
yılda yapılanlar incelendiğinde: Ulusal Siber Güvenlik Stratejisi, Eylem Planları ve 
Resmî Raporlar, Yasal Mevzuat, Sorumlu Erk ve Organizasyonlar, Siber Güvenlik 
Programları, Silahlı Kuvvetlerin Faaliyetleri ve Ulusal/Uluslarası İş Birliği gibi 
göstergelerde Türkiye’nin siber güvenlik ile ilgili önemli faaliyetlerini görmek 
mümkündür. Günümüzde fiziki güvenliğin siber güvenlikle, yerli yazılımlarla, 
yapay zekâyla ve dijital sanayiyle güçlendirilmesi gerekmektedir. Ülkemizin sahip 
olduğu verileri ve ürettiği bilgileri; sınırlarımızı, vatanımızı koruduğumuz gibi 
korumazsak geleceğe güvenle bakamayız. 
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5. Bölüm 

Bilgisayar Ağlarında Güvenlik 

Cemal Koçak 

 

ÖZET 

İnternetin hızlı gelişmesiyle beraber, bilgisayar ağlarının kullanımı da günden güne artmak-
tadır. Ancak zaman içinde çeşitli zayıf noktalar ve diğer nedenlerden kaynaklanan faktör-
lerden dolayı ağ kullanım sürecinde ağ güvenlik problemleri de meydana gelmeye başla-
mıştır. Bu bakımdan, network hizmetinin nasıl etkili ve hızlı bir şekilde sunularak kullanıcı-
ların çeşitli güvenlik seviyelerini içeren hizmet taleplerinin karşılanması büyük bir problem 
olarak karşımızda durmaktadır. İnterneti birincil yardımcı programı olarak kullanan yeni 
cihazların ortaya çıkması, ağ güvenliğini bugün dünyanın en önemli alanlarından biri hâli-
ne getirmiştir. Bilim ve teknolojinin gelişmesiyle paralel bir şekilde bilgisayar ağ güvenlik 
teknolojileri de gelişmektedir. Ancak ağ güvenliğini tehlikeye düşürecek şekilde çok sayıda 
internet virüsü, bilgisayarlara yapılan kriminal ve hacker saldırıları gibi tehditler de aynı 
hızla artmaktadır. Bu tehditler, tüm internete zarar vererek ekonomik kayıplara sebebiyet 
verebilmektedir. Geleneksel ağ güvenlik yöntemleri ile günümüzde meydana gelen virüs 
saldırılarına karşı koyabilmek mümkün değildir. Bu amaçla bilgisayar ağlarının güvenlik se-
viyesini artırabilmek maksadıyla saldırı tespit sistemlerine ihtiyaç duyulmaktadır. Bilgi iş-
lem ortamına izinsiz girişler çok yaygınlaşmış ve bilgilerini gizli tuttuğunu düşünen insan-
lar, işletmeler veya devletler için bu durum birçok soruna neden olmaktadır. Ağ bilgi gü-
venliğinin sağlanması için kurumsal ağ güvenliğinin inşasının güçlendirilmesi büyük önem 
taşımaktadır.  
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güvenliğini belirlediğini biliyoruz. Bu nedenle, ağ güvenlik faktör indeksi çıkarılırken 
kapsamlı olarak düşünülmelidir. Bu nedenle, ağ güvenlik göstergelerini çıkarırken 
bunlar esas olarak üç açıdan çıkarılır: Risk, güvenilirlik ve kullanılabilirlik ve güven-
lik açığı (Chen, 2019). Bununla birlikte, Wi-Fi’nin kendisi, ağın güvenlik riskini artı-
ran belirli bir açıklığa sahiptir. Kimlik doğrulama sistemi tehlikeye girerse, ağ güvenli 
olmayacaktır. Şu anda, Wi-Fi kimlik doğrulaması esas olarak hizmet seti tanımlayıcısı 
fiziksel adres filtreleme ve bağlantı noktası erişim kontrol teknolojisi aracılığıyla ger-
çekleştirilmektedir. Kimlik doğrulama, öncelikle her bir kablosuz erişim noktası aracı-
lığıyla gerçekleştirilir. Şifreleme yöntemi nispeten basittir ve düşük güvenliğe sahiptir, 
bu da yönetimi elverişsiz hâle getirir. Bu nedenle, güvenli bir Wi-Fi kimlik doğrulama 
şemasının oluşturulması, kablosuz ağların etkin bir şekilde yaygınlaştırılması için 
büyük önem taşımaktadır. 
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6. Bölüm 

İşletim Sistemleri Güvenliği 

Çelebi Uluyol 

 

ÖZET 

İşletim sistemi, bilgisayar donanımını kullanıcının etkileşimde olduğu ve komutlar vererek 
kontrol ettiği uygulamalara temel destek sağlayan sistem yazılımıdır. İşlem yönetimi, bellek 
yönetimi, dosya ve dizin yönetimi, giriş çıkış işlemleri gibi birçok görev işletim sistemi tara-
fından yerine getirilmektedir. Bilişim sisteminde önemli bir görev üstlenen işletim siste-
minde en önemli ve dikkat edilmesi gereken hususlardan birisi de elbette güvenlik boyu-
tudur. Kaynakları korumak, gizliliği sağlamak, iş ve işlemleri yaparken kolaylık sağlamak, 
insandan kaynaklanan hataları göstermek ve bu hataların önüne geçmek güvenlikle ilgili 
sayılabilecek hususlar olarak düşünülebilir. Bu bölümde işletim sistemleri güvenliği ile ilgili 
temel hususlara değinilmiş, Windows, Linux ve mobil işletim sistemlerinde güvenlik ile il-
gili detaylar tartışılmıştır. 

Anahtar Kelimeler: İşletim sistemleri güvenliği, Windows güvenliği, Linux güvenliği, mobil 
güvenlik 
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6.0 ile uygulamalara parmak izi tanımasına izin veren telefonlar için yeni bir güven-
lik uygulaması getirerek uygulamalarda parmak izi güvenliği ile başlatma gibi bir 
fonksiyon eklenmiştir. 

Google 2014 yılından itibaren kriptoloji ve cihaz yönetimi konusunda çalışmala-
rına hız vermiştir. Android for Work ile Google diğer Android geliştiricileri ile iş 
telefonlarında daha güvenli ortamlar oluşturmak için Sadece Samsung KNOX siste-
mi haricinde bir sistem geliştirmeyi amaçlamıştır. 

Yapılan araştırmalarda kullanıcının GPS koordinatlarını saldırgana gönderen bir 
uygulamanın işletim sistemleri üzerinde çalışıp çalışmayacağı veya nasıl tepkiler 
göstereceği incelenmiştir. Uygulama kolaylıkla geliştirilmiştir. Bunun sebebi sık 
kullanılan programlama dili üzerinden yazılmış olması ve API dokümanının düzgün 
hazırlanmış olmasıdır. Kodlar Android 2.2 ve 2.1 versiyonlarında da çalıştırılabilmiş-
tir. Uygulamanın yasal Android Markete yüklenebilmesi için ufak bir ücret ödenmiş 
ve markete konulmuştur. Ardından marketten kullanıcının telefonuna yüklenmiştir. 
Android üzerindeki kısmi güvenlik önlemleri uygulamanın marketten yüklenmesine 
engel çıkarmamış ve uygulama izinleri ile ilgili sorun çıkmamıştır. Uygulama market 
dışından da yüklenebilmektedir. 

Sonuç 

Apple kendi ekosisteminde işletim sistemini geliştirdiği için hem donanım 
hem de yazılım olarak güvenlik açısından Android sisteminin önüne geçmeyi ba-
şarmıştır. Android her platformdan kullanıcısı olduğu ve her donanım için ayrı ayrı 
yazılım çıkaramayacağı için güvenlik konularında Apple kadar ön plana çıkama-
maktadır. Apple sistemlerinde bulunan donanım bazlı şifrelemeyi bile henüz tüm 
Android yüklü cihazlara yükleyememektedir. Apple güvenlik konusunda kullanıcı-
sına daha çok güven vermektedir. İşletim sistemi bağlamında güvenliğin gelecek 
yıllarda daha da önem kazanacağı oldukça açıktır.  
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7. Bölüm 

Bilgi Güvenliği ve Kriptoloji 

H. Hüseyin Sayan 

 

ÖZET 

Geçmişten günümüze bilgi güvenliğine verilen önem artarak devam etmektedir. Günü-
müzde gelişen bilişim teknolojileriyle birlikte internet ve mobil ağların kullanımı hızlı bir 
artış göstermektedir. Gelişen teknolojiler, kullanıcılar için birçok avantaj sağlamakla birlik-
te, kullanım alanlarının artması ile bilgi güvenliği en önemli konulardan biri hâline gelmiş-
tir. Bu nedenle elektronik ortamda bilgi ve haberin kısa sürede mesafeden bağımsız olarak 
yayılması, bilginin güvenliğini daha da artırmıştır. Bilgi güvenliğinin sağlanması için; dona-
nım, yazılım, kripto, ağ, iletişim, personel, doküman ve yöntem güvenliği gibi unsurların 
da göz önünde tutulması gerekmektedir. Bilginin güvenli bir biçimde iletilmesinde veya 
saklanmasında matematiksel yöntemler sıkça kullanılmaktadır. Kriptoloji, matematiksel 
yöntemler kullanılarak verilerin korunmasını sağlayan şifreleme bilimidir. Şifreleme yön-
temleri, iletilecek verinin yapısına ve iletim ağının yapısına bağlı olarak değişebilir. Tekno-
lojik gelişmelerin ilerlemesiyle birlikte görüntülerin kullanım alanları artmakta ve görüntü 
günlük hayatımızda geniş bir kullanım alanına sahip olmaktadır. Artan görüntü kullanımı 
ile birlikte görüntünün güvenliği ve şifrelenmesi de önem kazanmıştır.  

Anahtar Kelimeler: Bilgi güvenliği, kriptoloji, görüntü şifreleme, kaotik lojistik harita 
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8. Bölüm 

Biyometrik Güvenlik 

Nursel Yalçın - Tayfun Yıldırım 

 

ÖZET 

Biyometrik güvenlik, biyometrik verilere dayanan sistemler aracılığıyla sağlanmaktadır. Biyo-
metrik veriler, antik çağdan günümüze kadar kullanılmış ve gelecekte de özellikle yapay zekâ 
ile birlikte gelişerek kullanılmaya daha yaygın bir şekilde devam edeceği öngörülmektedir. Bi-
yometrik veriler, fiziksel ve davranışsal olmak üzere birçok farklı türde bulunmaktadır. Birbirle-
rine göre çeşitli avantajları ve dezavantajları bulunmaktadır. O yüzden farklı alanlarda ayrı bi-
yometrik veri türleri kullanılabilmektedir. Biyometrik verilere dayanarak güvenlik sağlayan sis-
temler, biyometrik güvenlik sistemleri olarak adlandırılmaktadır. Bu veriler birçok alanda gü-
venliği sağlamak amacıyla kullanılmaktadır. Biyometrik güvenlik sistemleri, yetkili kişilere siste-
me erişim sağlamak ve yetkisiz kişileri ise sistem dışında tutmak üzere belirli prensiplerle çalış-
maktadır. Biyometrik güvenlik sistemlerinin emniyeti, donanımsal yahut yazılımsal boyutlarda 
saldırılarla tehdit edilebilir veya bozulabilir. Biyometrik güvenliğin sağlanması veya sisteme yapı-
lacak saldırılardan korunma oranı bakımından biyometrik veri türleri ayrışmaktadır. Biyometrik 
veriler birçok hukuk sisteminde, özel nitelikli veriler olarak kabul edildiğinden bu verilerin ko-
runması bakımından daha katı kurallar öngörülmüş bulunulmaktadır. Bu bölümde biyometrik 
güvenlik sistemlerinin tarihçesi, biyometrik veri türleri, biyometrik veri türlerinin kullanım alan-
ları ve birbirlerine göre avantajları, biyometrik güvenlik sistemlerinin çalışması, güvenirliği ve bu 
sistemlere yapılabilecek saldırılar, biyometrik verilerin işlenmesi sırasında kişisel verilerin ko-
runması bağlamında alınması ve uyulması gereken önlem ve kurallar ele alınmıştır. 

Anahtar Kelimeler: Biyometrik güvenlik, biyometrik veri, biyometrik veri türleri, biyometrik 
verilerin korunması 
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Görüldüğü üzere Türkiye ile birlikte birçok devlet ve uluslararası topluluklar, 
biyometrik verilerin korunması bakımından düzenlemeler öngörmüşlerdir. Bu verile-
ri özel (hassas) nitelikli veriler olarak öngörerek bunların korunması için daha önle-
yici ve tedbirli kurallar düzenlemişlerdir. 

Sonuç 

Bu çalışmada, biyometrik güvenliğin kapsamlı bir araştırması sunulmuştur. Bi-
yometrik güvenliğin sağlanması amacıyla çeşitli sistemlerde farklı biyometrik veri 
türleri kullanabileceği belirtilmiş ve bu veri türlerinin özellikleri detaylıca ortaya 
konulmuştur. Biyometrik veri türlerinin, birbirlerinin tamamlayıcısı olabileceği gibi 
kullanım alanı açısından diğerlerinden ayrışan avantajlara sahip biyometrik veri tür-
leri de bulunduğu açıklanmıştır. Biyometrik güvenlik sisteminde kullanılacak biyo-
metrik veri türlerinden, hedeflenen amaç için en avantajlısı tercih edilmelidir. Sis-
temlere yapılabilecek saldırıların farkında olunarak bu saldırılardan korunmak için 
gerekli tedbir ve önlemler alınmalıdır. Sistem güvenliğinin artırılması için çoklu 
model biyometri ile çalışan sistemler yeğlenmelidir. Biyometrik veriler, özel nitelikli 
(hassas) veriler olarak kabul edildiğinden bu verilerin işlenmesi ve aktarılmasında 
öngörülen hukuk kurallarına riayet edilerek biyometrik veriler korunmalıdır. Bu ça-
lışma ile birçok biyometrik veri türü incelenmiş olup gelecekte de yeni biyometrik 
veri türlerinin biyometrik güvenlik sistemlerinde özellikle yapay zekânın da gelişme-
siyle daha etkin bir biçimde kullanılabileceği düşünülmektedir. 
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9. Bölüm 

Güvenli Yazılım Geliştirme 

Adem Tekerek - Ömer Faruk Bay 

 

ÖZET 

Güvenli yazılım geliştirme, yazılımlarda bulunan güvenlik açıklarının yanlışlıkla ortaya 
çıkmasına karşı koruma sağlayacak şekilde bilgisayar yazılımı geliştirme yöntemleridir. Ya-
zılım geliştirme süreçlerinden kaynaklanan zafiyetler, hatalar ve mantıksal hatalar, sürekli 
olarak yaygın olarak kullanılan yazılım güvenlik açıklarının birincil nedenidir. Güvenli kod-
lama, geliştiricilerin ve programcıların güvenli kodlama standartları olarak bilinen belirli en 
iyi uygulamaları ve yönergeleri izleyerek yazılımlarındaki yaygın güvenlik açıklarını ayık-
lamasını kolaylaştırır. Güvenli yazılım geliştirme yöntemlerinin benimsenmesi, yaygın ola-
rak kullanılan yazılım güvenlik açıklarını ortadan kaldırdığı ve siber saldırıların gerçekleş-
mesini engellediği için önemlidir. Ayrıca güvenliği en baştan optimize etmek, bir istismarın 
kullanıcıların hassas bilgilerinin sızmasıyla sonuçlanması durumunda ortaya çıkabilecek 
maliyetlerin azaltılmasına yardımcı olur. Bu kitap bölümünde güvenli yazılım geliştirmek 
için takip edilmesi gereken yöntemler anlatılmıştır. Ayrıca güvenli yazılım geliştirme yön-
temleri kullanılmadan gerçekleştirilen yazılımlarda oluşabilecek zafiyetlerden bahsedilmiş-
tir. Bu zafiyetleri ortadan kaldırmak için nelere dikkat edilmesi gerektiği anlatılmıştır. 
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açıklarının belirlenmesi ve yönetilmesi gerekir. Güvenli yazılım geliştirme sürekli 
bir iyileştirme süreci gerektirir ve güvenlik açıkları ve teknolojik gelişmelerin sü-
rekli takip edilmesi gereklidir. 

Kaynakça 

Alicherry, M., Keromytis, A. D., & Stavrou, A. (2009, December). Evaluating a collaborative 
defense architecture for manets. In 2009 IEEE International Conference on Internet Multi-
media Services Architecture and Applications (IMSAA) (pp. 1-6). IEEE. 

Almulla, S. A., & Yeun, C. Y. (2010, March). Cloud computing security management. In 2010 
Second International Conference on Engineering System Management and Applications 
(pp. 1-7). IEEE. 

Alwan, Z. S., & Younis, M. F. (2017). Detection and prevention of SQL injection attack: A 
survey. International Journal of Computer Science and Mobile Computing, 6(8), 5-17. 

Anis, A., Zulkernine, M., Iqbal, S., Liem, C., & Chambers, C. (2018, August). Securing web 
applications with secure coding practices and integrity verification. In 2018 IEEE 16th Intl 
Conf on Dependable, Autonomic and Secure Computing, 16th Intl Conf on Pervasive Intel-
ligence and Computing, 4th Intl Conf on Big Data Intelligence and Computing and Cyber 
Science and Technology Congress (DASC/PiCom/DataCom/CyberSciTech) (pp. 618-625). 
IEEE. 

Anley, C. (2002). Advanced SQL injection in SQL server applications. 

Antunes, N., & Vieira, M. (2012). Defending against web application vulnerabilities. Computer, 
45(02), 66-72. 

Baldassarre, M. T., Barletta, V. S., Caivano, D., Piccinno, A., & Scalera, M. (2021, August). 
Privacy Knowledge Base for Supporting Decision-Making in Software Development. In 
IFIP Conference on Human-Computer Interaction (pp. 147-157). Springer, Cham. 

Braun, F. (2012). Origin Policy Enforcement in Modern Browsers (Doctoral dissertation, Dip-
loma Thesis). 

Breaux, T., & Antón, A. (2008). Analyzing regulatory rules for privacy and security require-
ments. IEEE transactions on software engineering, 34(1), 5-20. 

Conti, G., Ahamad, M., & Stasko, J. (2005, July). Attacking information visualization system 
usability overloading and deceiving the human. In Proceedings of the 2005 symposium on 
Usable privacy and security (pp. 89-100). 

Cork, R. D., Detmer, W. M., & Friedman, C. P. (1998). Development and initial validation of an 
instrument to measure physicians’ use of, knowledge about, and attitudes toward compu-
ters. Journal of the American medical informatics association, 5(2), 164-176. 

Di Lucca, G. A., Fasolino, A. R., Mastoianni, M., & Tramontana, P. (2004, September). Identif-
ying cross site scripting vulnerabilities in web applications. In Proceedings. Sixth IEEE In-
ternational Workshop on Web Site Evolution (pp. 71-80). IEEE. 

Di Pietro, R., & Sorniotti, A. (2012, May). Boosting efficiency and security in proof of owners-
hip for deduplication. In Proceedings of the 7th ACM symposium on information, computer 
and communications security (pp. 81-82). 



Güvenli Yazılım Geliştirme 

231 

Fernandez-Buglioni, E. (2013). Security patterns in practice: designing secure architectures 
using software patterns. John Wiley & Sons. 

Ferraiolo, D. F., Barkley, J. F., & Kuhn, D. R. (1999). A role-based access control model and 
reference implementation within a corporate intranet. ACM Transactions on Information 
and System Security (TISSEC), 2(1), 34-64. 

Flechais, I., Mascolo, C., & Sasse, M. A. (2007). Integrating security and usability into the requ-
irements and design process. International Journal of Electronic Security and Digital Fo-
rensics, 1(1), 12-26. 

Goga, O., Lei, H., Parthasarathi, S. H. K., Friedland, G., Sommer, R., & Teixeira, R. (2013, 
May). Exploiting innocuous activity for correlating users across sites. In Proceedings of the 
22nd international conference on World Wide Web (pp. 447-458). 

Graff, M., & Van Wyk, K. R. (2003). Secure coding: principles and practices. “O’Reilly Media, 
Inc.”. 

Haley, C., Laney, R., Moffett, J., & Nuseibeh, B. (2008). Security requirements engineering: A fra-
mework for representation and analysis. IEEE Transactions on Software Engineering, 34(1), 
133-153. 

Halfond, W. G., Viegas, J., & Orso, A. (2006, March). A classification of SQL-injection attacks 
and countermeasures. In Proceedings of the IEEE international symposium on secure 
software engineering (Vol. 1, pp. 13-15). IEEE. 

Howard, M., & Lipner, S. (2006). The security development lifecycle (Vol. 8). Redmond: Micro-
soft Press. 

Huang, Y. W., Huang, S. K., Lin, T. P., & Tsai, C. H. (2003, May). Web application security 
assessment by fault injection and behavior monitoring. In Proceedings of the 12th interna-
tional conference on World Wide Web (pp. 148-159). 

Huang, Y. W., Yu, F., Hang, C., Tsai, C. H., Lee, D. T., & Kuo, S. Y. (2004, May). Securing 
web application code by static analysis and runtime protection. In Proceedings of the 13th 
international conference on World Wide Web (pp. 40-52). 

Ingeno, J. (2018). Software Architect’s Handbook: Become a successful software architect by 
implementing effective architecture concepts. Packt Publishing Ltd. 

Karim, N. S. A., Albuolayan, A., Saba, T., & Rehman, A. (2016). The practice of secure softwa-
re development in SDLC: an investigation through existing model and a case study. Secu-
rity and Communication Networks, 9(18), 5333-5345. 

Kheshaifaty, N., & Gutub, A. (2020). Preventing multiple accessing attacks via efficient integration of 
captcha crypto hash functions. Int. J. Comput. Sci. Netw. Secur. (IJCSNS), 20(9), 16-28. 

Khorikov, V. (2020). Unit Testing Principles, Practices, and Patterns. Simon and Schuster. 

Kitchin, R., & Dodge, M. (2019). The (in) security of smart cities: Vulnerabilities, risks, mitiga-
tion, and prevention. Journal of urban technology, 26(2), 47-65. 

Leveson, N. G., & Weiss, K. A. (2009). Software system safety. In Safety Design for Space 
Systems (pp. 475-505). Butterworth-Heinemann. 

Liu, Y., Zhou, T., Chen, K., Chen, H., & Xia, Y. (2015, October). Thwarting memory disclosure 
with efficient hypervisor-enforced intra-domain isolation. In Proceedings of the 22nd ACM 
SIGSAC Conference on Computer and Communications Security (pp. 1607-1619). 



Bilişim Teknolojileri Güvenliği 

232 

McClure, S., Scambray, J., Kurtz, G., & Kurtz. (2009). Hacking exposed: network security sec-
rets and solutions. 

McDermott, J., & Fox, C. (1999, December). Using abuse case models for security requirements 
analysis. In Proceedings 15th Annual Computer Security Applications Conference (AC-
SAC’99) (pp. 55-64). IEEE. 

Meng, N., Nagy, S., Yao, D., Zhuang, W., & Argoty, G. A. (2018, May). Secure coding practi-
ces in java: Challenges and vulnerabilities. In Proceedings of the 40th International Confe-
rence on Software Engineering (pp. 372-383). 

Meng, N., Nagy, S., Yao, D., Zhuang, W., & Argoty, G. A. (2018, May). Secure coding practi-
ces in java: Challenges and vulnerabilities. In Proceedings of the 40th International Confe-
rence on Software Engineering (pp. 372-383). 

Mills, R. R. (2018). The current state of insider threat awareness and readiness in corporate 
cyber security-An analysis of definitions, prevention, detection and mitigation (Doctoral 
dissertation, Utica College). 

Moe, K. S. M., & Win, T. (2017, October). Improved hashing and honey-based stronger 
password prevention against brute force attack. In 2017 International Symposium on Elect-
ronics and Smart Devices (ISESD) (pp. 1-5). IEEE. 

Mohammed, I. A. (2012). Analysis of Identity and Access Management alternatives for a multi-
national information-sharing environment. Internatıonal Journal of Advanced and Innova-
tıve Research, 1(8), 1-7. 

Ogonji, M. M., Okeyo, G., & Wafula, J. M. (2020). A survey on privacy and security of In-
ternet of Things. Computer Science Review, 38, 100312. 

Pantanowitz, L., Wiley, C. A., Demetris, A., Lesniak, A., Ahmed, I., Cable, W., ... & Parwani, 
A. V. (2012). Experience with multimodality telepathology at the University of Pitts-
burgh Medical Center. Journal of pathology informatics, 3(1), 45. 

Patel, A., Qassim, Q., & Wills, C. (2010). A survey of intrusion detection and prevention 
systems. Information Management & Computer Security. 

Patil Madhubala, R. (2015, October). Survey on security concerns in Cloud computing. In 
2015 International Conference on Green Computing and Internet of Things (pp. 1458-
1462). 

Pimenta Rodrigues, G. A., de Oliveira Albuquerque, R., Gomes de Deus, F. E., de Sousa Jr, 
R. T., de Oliveira Júnior, G. A., Garcia Villalba, L. J., & Kim, T. H. (2017). Cybersecu-
rity and network forensics: Analysis of malicious traffic towards a honeynet with deep 
packet inspection. Applied Sciences, 7(10), 1082. 

Puttaswamy, K. P., Kruegel, C., & Zhao, B. Y. (2011, October). Silverline: toward data con-
fidentiality in storage-intensive cloud applications. In Proceedings of the 2nd ACM Sym-
posium on Cloud Computing (pp. 1-13). 

Ramachandran, M. (2016). Software security requirements management as an emerging cloud 
computing service. International Journal of Information Management, 36(4), 580-590. 

Sandhu, R., Zhang, X., Ranganathan, K., & Covington, M. J. (2006). Client-side access cont-
rol enforcement using trusted computing and pei models. Journal of High Speed 
Networks, 15(3), 229-245. 



Güvenli Yazılım Geliştirme 

233 

Sarıman, G., & Küçüksille, E. U. (2016). Web Servislerinin Yazılım Güvenlik Testleri İçin 
Önerilen Hibrit Yaklaşım. Uluslararası Teknolojik Bilimler Dergisi, 8(2), 1-14. 

Sattarova Feruza, Y., & Kim, T. H. (2007). IT security review: Privacy, protection, access 
control, assurance and system security. International journal of multimedia and 
ubiquitous engineering, 2(2), 17-32. 

Schaefer, D. R., & Dillman, D. A. (1998). Development of a standard e-mail methodology: 
Results of an experiment. Public opinion quarterly, 378-397. 

Seacord, R. C. (2008). The CERT C secure coding standard. Pearson Education. 

Shinde, P. S., & Ardhapurkar, S. B. (2016, February). Cyber security analysis using vulnera-
bility assessment and penetration testing. In 2016 World Conference on Futuristic Trends 
in Research and Innovation for Social Welfare (Startup Conclave) (pp. 1-5). IEEE. 

Shostack, A. (2014). Threat modeling: Designing for security. John Wiley & Sons. 

Soltani, R., Nguyen, U. T., & An, A. (2018, July). A new approach to client onboarding using 
self-sovereign identity and distributed ledger. In 2018 IEEE International Conference on 
Internet of Things (iThings) and IEEE Green Computing and Communications (Green-
Com) and IEEE Cyber, Physical and Social Computing (CPSCom) and IEEE Smart Data 
(SmartData) (pp. 1129-1136). IEEE. 

Sparks, S., Embleton, S., Cunningham, R., & Zou, C. (2007, December). Automated vulnera-
bility analysis: Leveraging control flow for evolutionary input crafting. In Twenty-Third 
Annual Computer Security Applications Conference (ACSAC 2007) (pp. 477-486). 
IEEE. 

Subashini, S., & Kavitha, V. (2011). A survey on security issues in service delivery models of 
cloud computing. Journal of network and computer applications, 34(1), 1-11. 

UcedaVelez, T., & Morana, M. M. (2015). Risk Centric Threat Modeling: process for attack 
simulation and threat analysis. John Wiley & Sons. 

Wood, H. M. (1977). The use of passwords for controlled access to computer resources (Vol. 
500, No. 9). US Department of Commerce, National Bureau of Standards. 

Zhang-Kennedy, L., Chiasson, S., & Van Oorschot, P. (2016, June). Revisiting password 
rules: facilitating human management of passwords. In 2016 APWG symposium on 
electronic crime research (eCrime) (pp. 1-10). IEEE. 

Zissis, D., & Lekkas, D. (2012). Addressing cloud computing security issues. Future Genera-
tion computer systems, 28(3), 583-592. 

Zviran, M., & Haga, W. J. (1999). Password security: an empirical study. Journal of Mana-
gement Information Systems, 15(4), 161-185. 

 

 

 

 

 



 

235 

 

10. Bölüm 

Veri Tabanı Güvenliği 

Zeynep Deliktaş - Hasan Çakır 

 

ÖZET 

Verinin en büyük güç olduğu günümüz dünyasında verinin elde edilmesi, üretilmesi kadar veri-
nin doğru bir şekilde saklanması büyük önem arz etmektedir. Her geçen gün artan veri miktarı 
nedeniyle kuruluşlar çok daha profesyonel çözümler kullanmak zorunda kalmıştır. Bu noktada 
bilgisayarların hayatımıza girdiği günden itibaren git gide önemi artan veri tabanları ön plana 
çıkmaktadır. Veri tabanları, doğru kullanıldığında güvenli ve hızlı bir veri depolama aracıdır. Veri 
ihlali hassas verilerin izinsiz elde edilmesi ve yayılmasıdır. Uygun güvenlik yazılım ve donanımla-
rının tercih edilerek doğru önlemler alınmalı, bu uygulamaların sürdürülebilirliği sağlanmalı ve ki-
şiler veri güvenliği ve olası ihlaller ile ilgili bilinçlendirilmelidir. Veri ihlalleri, fikrî mülkiyet riski ve 
itibar zedelenmesi, iş aksaklıkları, ihlallerin telafi süreçleri ve kullanıcı bilgilendirme maliyetleri 
başta olmak üzere pek çok zarara sebep olur. Yaygın görülen veri tabanı tehditlerinden biri de 
SQL yerleştirme saldırılarıdır. Bu saldırı vektörünü kullanıcı girdilerinin uygun şekilde filtrelenme-
den veri tabanına gönderilmesi mümkün kılar. Bu saldırı; zarar verme, açık kapı oluşturma ve 
kullanıcı verilerini çalma gibi farklı sebeplerle gerçekleştirilebilir. SQL yerleştirme saldırıları veya 
farklı bir saldırı türüyle veriler ihlali yaşansa dahi verilerin güvenliğini sağlamak için farklı yöntem-
ler vardır. Bunlardan en önemli yöntemlerden biri Tokenizasyon tekniğidir. Tokenizasyon tekni-
ği, diğer güvenlik sistemlerine kıyasla hassas verileri koruma konusunda %95 kapasiteye sahiptir. 
Hassas verilerin bir token ile değiştirilmesi, ödemeyi hiçbir değeri veya anlamı olmayan, token 
olarak bilinen tek seferlik bir numarayla korumanın oldukça güvenli bir yöntemidir. 

Bu bölümde veri tabanı ve veri tabanı güvenliği ile ilgili temel bilgilere yer verilmiştir. 
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düzeyde kalmaktadır. Veri ihlalinden kaynaklanacak iş kesintisinin maliyeti, tehdidin 
tespit ve bertaraf edilmesi ve verilerin geri getirilmesi gibi çok maliyetli ve zaman alan 
süreçler veri ihlaline uğrayan kuruluşları beklemektedir. Buna ek olarak veri ihlalleri-
nin sebep olabileceği itibar zedelenmelerinin geri dönüşü olmayan sonuçları da olabilir. 
Her geçen gün artan ve gelişen saldırı tekniklerine karşı en uygun güvenlik ve yazılım 
donanımları tercih edilerek önlem alınmalıdır. 
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11. Bölüm 

Web Uygulama Güvenliği 

İsa Avcı 

 

ÖZET 

Teknolojinin son yıllarda hızla gelişmesi ile web uygulamalarında hızlı bir artış olduğu görül-
mektedir. Bu artışın yanı sıra web uygulamalarında güvenliğin önemi artmış durumdadır. 
Web uygulamalarındaki bu artış, ülke genelinde dijitalleşmenin hızla artmasına sebep ol-
maktadır. Dijital ortamlarda en önemli konulardan biri de var olan bilgilerin ve verilerin ko-
runmasıdır. Verileri korumanın en önemli yolu ise güvenli bir web uygulamasına sahip ol-
maktır. Web uygulama güvenliğini sağlamak için gelişmiş güvenlik yöntemleri ve güvenli pro-
tokollerin kullanılması ile mümkündür. Açık Web Uygulama Güvenliği Projesi olan OWASP 
web sitesinde, web uygulamalarındaki zafiyetleri, bu zafiyetlerin nasıl oluştuğunu, hangi zafi-
yetten kaynaklandığını, bu zafiyetlerin nasıl yok edilebileceğini ve bu zafiyetlerin nasıl önle-
nebileceği ile ilgili ayrıntılı dokümanlar da mevcuttur. OWASP 2017 ve 2021 listeleri karşı-
laştırıldığında 3 yeni eklenen kategori, yukarı doğru hareket eden 5 kategori ve daha geniş 
listelerle birleştirilen 2 mevcut kategori bulunmaktadır. Bu üç yeni kategori, “Güvensiz Tasa-
rım”, “Yazılım ve Veri Bütünlüğü Arızaları” ve “Sunucu Tarafı İstek Sahteciliği (SSRF)” saldırı-
larıdır. 2017 ve 2021 OWASP raporları karşılaştırıldığında bazı zafiyetlerin birleştirildiği gö-
rülmektedir. Bu bölümde, web uygulama güvenliğinin siber güvenlik açısından önemi ele 
alınmıştır. Ayrıca web uygulama güvenliğinde OWASP’ın önemi ve son yayınlanan rapordaki 
siber saldırılar incelenmiştir. Bu raporda yayınlanan saldırı yöntemlerinin ve zafiyetlerinin son 
iki raporla olan farkları analiz edilmiştir. Web uygulama güvenliğinde yaşanan siber olaylar 
ve bu saldırılara karşı alınması gereken önlemler detaylı olarak incelenerek listelenmiştir. 
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uzmanlarının ve bu konuda çalışma yapan akademisyenlerin takip etmesi gerekmek-
tedir. Ayrıca yayınlanan raporlar karşılaştırıldığında web uygulama güvenliği zafi-
yetleri her rapora göre farklılık göstermektedir. Bu açıdan bakıldığında zafiyetlerin 
yıllar içerisinde gelişen teknolojiye ve güvenlik önlemlerine göre değişim gösterdiği 
tespit edilmiştir.  

OWASP 2017 ve 2021 listeleri karşılaştırıldığında 3 yeni eklenen kategori, 
yukarı doğru hareket eden 5 kategori ve daha geniş listelerle birleştirilen 2 mevcut 
kategori bulunmaktadır. Bu üç yeni kategori, “Güvensiz Tasarım”, “Yazılım ve 
Veri Bütünlüğü Arızaları” ve “Sunucu Tarafı İstek Sahteciliği (SSRF)” saldırıları-
dır. 2017 ve 2021 OWASP raporları karşılaştırıldığında bazı zafiyetlerin birleştiril-
diği görülmektedir. Açık Web Uygulama Güvenliği Projesi olan OWASP web 
sitesinde, web uygulamalarındaki zafiyetleri, bu zafiyetlerin nasıl oluştuğunu, han-
gi zafiyetten kaynaklandığını, bu zafiyetlerin nasıl yok edilebileceğini ve bu zafi-
yetlerin nasıl önlenebileceği ile ilgili ayrıntılı dokümanların olduğu görülmektedir.  

Bu çalışmada, web uygulama güvenliğinin siber güvenlik açısından önemi ele 
alınmıştır. Ayrıca web uygulama güvenliğinde OWASP’ın önemi ve son yayınla-
nan rapordaki siber saldırılar incelenmiştir. Bu raporda yayınlanan saldırı yöntem-
lerinin ve zafiyetlerinin son iki rapor ile olan farkları analiz edilmiştir. Web uygu-
lama güvenliğinde yaşanan siber olaylar ve bu saldırılara karşı alınması gereken 
önlemler detaylı olarak incelenerek örneklerle verilmiştir. Ayrıca web uygulama 
güvenliği açısından alınması gereken önlemler verilerek kullanıcıların faydalanma-
sı sağlanmıştır. Bu önlemler dikkatle incelenerek yaşanabilecek siber saldırılara 
karşı önlemler alınmış olacaktır.  

Bu çalışma yapılırken yapılan araştırmalara göre bu alanda yeterli çalışmalar 
olmadığı görülmüştür. Ayrıca OWASP tarafından yayınlanan raporların dışında 
yeterli kaynaklar bulunmamaktadır. Bundan sonraki çalışmalarımızda ise zafiyetler 
üzerinde test çalışmalarının yapılması düşünülmektedir. Ayrıca bu konuda araştır-
ma yapacak uzmanların ulusal bir raporlama çalışması yapabileceği de tavsiye 
edilmektedir. 
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12. Bölüm 

Etik Sızma 

Yüksel Çelik 

 

ÖZET 

Artan iletişim ve bilgisayar teknolojilerinin kullanımına paralel olarak bu teknolojileri kul-
lananlara yapılan saldırılar artmaktadır. Teknoloji ve yazılım geliştiricileri her olası güvenlik 
açığını kapatmak için geliştirme yapsalar da saldırganlar, her zaman saldırı gerçekleştirmek 
için yeni yollar bulabilmektedirler. Kurumların sahip oldukları bilgi ve iletişim teknolojile-
rin güvenlik durumlarını ve olası güvenlik açıklarını bilgisayar korsanlarında önce tespit 
etmek ve bu güvenlik açıklarına karşı gerekli önlemleri almak için bilgisayar korsanları sal-
dırı testleri yapmak gerekir. Sızma testi özel bir terimdir ve sistemin güvenliğini sağlamak 
ve kontrolünü ele geçirmek amacıyla yalnızca güvenlik açıklarını, riskleri ve hedef ortamı 
keşfetmeye odaklanır. Diğer bir deyişle penetrasyon testi, ilgili kuruluşun tüm bilgisayar 
sistemlerinden oluşan savunma sistemlerini ve altyapısını hedefler. Kurumun bilgisi dâhi-
linde sistemlerine sızma girişimleri etik sızma olarak tanımlanabilir. Bu sızma testleri, yasal 
olarak bu işleri yapmaya yetkilendirilmiş beyaz şapkalı bilgisayar korsanları tarafından ya-
pılmaktadır. Bu çalışmada etik sızma testlerinin nasıl yapıldığı ve bunların yöntemleri ile 
yasal altyapıları hakkında bilgiler verilecektir. 

Anahtar Kelimeler: Etik sızma, beyaz şapkalı hacker, sızma testleri, penetrasyon testleri 
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Çok yönlü ve sunulan bir sızma testi raporu, en azından aşağıdakileri içermelidir: 

1. Yönetici özeti: Yönetici özeti, ana bulguların çok kısa bir özeti olma-
lıdır. Bu belge veya alt raporun uzunluğu iki sayfayı geçmemeli ve 
yalnızca sızma testinin önemli noktalarını içermelidir. Yönetici özeti, 
teknik ayrıntılar veya terminoloji sağlamaz 

2. İzlenen yolların ifadesi: Sızma testi sırasında uzman sistem(ler)i na-
sıl başarılı bir şekilde tehlikeye attığını veya hacklediğini anlamaları 
için sızma testinin nasıl gerçekleştirildiğine ilişkin bir izlenecek yolla-
ra ait bilgileri sunması gerekir. 

3. Ayrıntılı bir rapor: Ayrıntılı rapor, teknik detayların yanı sıra bulgu-
ların kapsamlı bir listesini içerir. Bu raporun hedef kitlesi BT yönetici-
lerini, güvenlik uzmanlarını, ağ yöneticilerini ve teknik yapısını oku-
yup anlamak için gereken beceri ve bilgiye sahip diğer kişileri içerir 

4. Ham çıktı (istendiğinde) ve destekleyici bilgiler: Raporun son kısmı 
teknik ayrıntılar ve araçların her birinden elde edilen ham çıktı olmalıdır. 
Gerçekte, her sızma testi uzmanı bu bilgilerin sızma testi raporuna dâhil 
edilmesi gerektiğini kabul etmez (Rawal, Manogaran ve Peter, 2023). 

Sonuç 

Önceleri kurumlar sistemlerinde izinsiz sızmalara karşı olası siber güvenlik 
açıklarının tespiti için hackerlerden faydalanma yoluna gidilmekteydi. Ancak bu 
durum siyah şapkalı hackerler ile sistemler arasında gri güvensiz bir alan olasılığını 
ortaya çıkarmıştır. Günümüzde beyaz şapkalı hackerlerin yetişmesi ve bu alanda 
hizmet edenlerin eğitilmesi ve güvenilir kuruluşlar tarafından sertifikalandırılması 
ile beyaz şapkalı hacker olan çalışan kurumlar ve bireyler olmaya başlamıştır. Sis-
temlerin önemli bir siber güvenlik problemi olan sızmalara karşı sistemlerin açıkla-
rını ortaya çıkarmak ve sistemin dayanıklığını ortaya çıkarmak için etik sızma testi 
uzmanları tarafından hackerlerin olası kullandıkları tekniklerin benzerini metotlar 
ve araçlar ile bunu gerçekleştirmektedirler. Sızma testi uzmanları test sonuçlarını 
ilgili kuruma paylaşmamakta ve olası saldırıların önüne bu şekilde geçilebilmekte-
dir. Ayrıca tespit edilen güvenlik açıklarının giderilmesi hususlarında yine aynı 
uzmanlardan destek alınabilmekte ve bu sorunlar giderilebilmektedir.  
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13. Bölüm 

Mobil Cihazlarda Güvenlik 

Nursel Yalçın - Berker Kılıç 

 

ÖZET 

Cep telefonları geleneksel olarak insanlar arasında iletişim kurmak için kullanılıyordu. Eskiden 
sadece taşınabilir telefon işlevi görürken günümüz cep telefonları, artık birer bilgisayara dö-
nüşmüştür. Bu dönüşüm ile mobil teknolojiler artık lüks olarak algılanmamaktadır. Günümüzde 
akıllı telefon ve tablet kullanıcıları, e-posta, görüntülü arama, sosyal medya uygulamalarını kul-
lanabilmekte, iş ve eğlence amaçlı çeşitli uygulamalar indirebilmekte, çevrim içi alışveriş ve 
bankacılık işlemlerini kullandıkları cihazlar aracılığıyla yapabilmektedir. Mobil cihazlar, kolayca 
erişilebilen çok sayıda uygulama ile birleştiğinde günlük yaşamımıza tamamen entegre olurken 
mobil cihazların kullanımı beraberinde pek çok bilgi güvenliği riskini de getirmektedir. Mobil 
cihazlar tamamen işlevsel bilgisayarlara doğru geliştikçe, kişisel bilgisayarlar için yaygın olan gü-
venlik riskleri, bu cihazların sunduğu işlevsellikler nedeniyle kullanıcıları potansiyel birer hedef 
hâline getirmektedir. Mobil cihazlar günlük hayatımıza entegre olduğu ölçüde hassas kişisel bil-
giler içerebilmekte ve bilgisayar korsanlığı ve zararlı yazılımların istismarına açık hâle gelmekte-
dir. Bu nedenle mobil cihazların ve cihazda bulunan verilerin güvenliğinin sağlanması önemli 
bir konu hâline gelmiştir. Kişisel bir mobil cihazda güvenlik önlemleri almak, kullanıcının terci-
hidir ancak bir kuruma bağlı olarak mobil cihaz kullanımında daha sıkı güvenlik tedbilerine 
uyulması gerekebilir (Tinmaz ve Lee, 2019). Günümüzde kuruluşlar tarafından kullanılan mobil 
güvenliğe yönelik yaygın yaklaşımlar (ve sınırlamalar) incelendiğinde, kurumsal mobil güvenlik 
için üç kritik gereksinimden bahsedilebilir: i) Cihazı koruma, ii) cihazı yönetme ve iii) verileri 
koruma (Miller, 2014). Bu bölümde, kişisel ve kurumsal mobil cihaz kullanımı çerçevesinde 
mobil cihaz güvenliğine ilişkin bilgi verilmiştir. 

Anahtar Kelimeler: Mobil cihaz güvenliği, mobil cihaz yönetimi, mobil uygulama yöneti-
mi, mobil işletim sistemi 
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Cihazı Yönetme: Mobil cihazları güvenli bir şekilde kullanmanın ilk ko-
şulu, cihazı kullanım amacına göre uygun şekilde yapılandırmaktır. 

Cihazı Koruma: Mobil tehditler, kurumsal ortamlar da dâhil olmak üzere 
her yerdedir, bu nedenle fiziki ve ağ iletişiminin güvenliği öncelikli olarak 
ele alınmalıdır. 

Verileri Kontrol Etme: Verileri kontrol etmek, uygun şekilde yapılandı-
rılmamış veya kötü amaçlı yazılım bulaşmış cihazlardan erişimin engel-
lenmesi anlamına da gelir. 

Bir mobil cihazdaki hassas verilerin değeri, mobil cihazın kendi değerinden 
çok daha fazladır. 
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14. Bölüm 

Bulut Bilişim Güvenliği 

Hüseyin Polat 

 

ÖZET 

Bulut bilişim, kuruluşların verilerini depolamak ve işlemek için kullanabilecekleri devasa 
bir kaynak ve hizmet havuzu sunar. Kuruluşlar; operasyonel maliyetleri ve karmaşıklığı 
azaltması, kaynaklara anında erişim, kolay ölçeklendirme, yeni yazılım uygulamalarının 
kullanımını hızlandırma vb. gibi bir dizi önemli iş hedefi nedeniyle bulut bilişimi seçmek-
tedir. Ancak bulut bilişimin daha geniş çapta benimsenmesi için bulut güvenliği sorunları-
nın dikkate alınması gerekiyor. Bulut bilişim güvenliği, kullanıcı ve cihaz kimlik doğrula-
masını, bulut tabanlı altyapıyı, bulut üzerindeki uygulamaları, verilerin gizliliğini ve bütün-
lüğünü yetkisiz kullanımlar/erişimler ve diğer risklere karşı korumayı ifade eder. İşletme 
düzeyinde birçok güvenlik politikası, standardı ve uygulaması bulut bilişimde uygulana-
mamakta, bu da bulutta farklı güvenlik risklerinin ortaya çıkmasına neden olmaktadır. Bu-
lut hizmetleri kullanılırken uygun güvenlik ve gizlilik korumasının sağlanamaması, kuruluş-
ların; veri, itibar, iş ve para kaybı ile karşılaşmalarına neden olabilir. Veri, bulut bilişim or-
tamlarında özellikle güvence altına alınması gereken temel varlıktır. Hassas verilerin kaza-
ra veya kötü niyetli kişiler tarafından ele geçirilme olasılığı büyük bir endişe kaynağıdır. 
Ayrıca giderek daha karmaşık hâle gelen bulut üzerindeki siber saldırılar nedeniyle kuru-
luşlar hizmet kesintisi yaşayabilirler. Bu yüzden veri, uygulama ve altyapılarını bir bulut bi-
lişim ortamına taşımayı düşünen kuruluşların bulut bilişimle ilişkili potansiyel tehditler ve 
güvenlik riskleri hakkında net bir anlayışa sahip olmalıdır.  
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hem içeriden hem de dışarıdan farklı güvenlik tehditlerine sahip olduğunun bilinmesi 
gerekir. Bir bulut hizmeti sağlayıcısının bulutta tam güvenliği sağlayamayacağı açık-
tır. Sorumluluğun bir kısmı da bulut müşterisine aittir. Bulut bilişimde, veri ihlalleri, 
veri kaybı, hesap ele geçirme, belirsiz API’ler, DDoS saldırıları, kötü niyetli çalışan-
lar, bulut hizmetinin yanlış kullanımı, yetersiz durum tespiti ve paylaşılan teknoloji-
ler gibi ilgilenilmesi gereken birçok güvenlik meselesi vardır. Bu yüzden geleneksel 
güvenlik mekanizmalarının etkinliği ve verimliliği bulut bilişim için yeniden değer-
lendirilmeli ve bulut bilişimde sağlam güvenlik yönetimi stratejileri kullanılmalıdır. 

Bulut bilişim ile dijital dönüşüme başlayan kuruluşlar için güvenlik riskini 
azaltmanın anahtarı, tehditleri anlamak, güvenlik savunmasını düşünmek, planlamak 
ve yürütmektir. Her kuruluş kendi ihtiyaç analizini yapmalı ve bulut hizmet sağlayı-
cılarının sunduğu güvenlik ve gizlilik hususlarını değerlendirerek buna göre seçim 
yapmalıdır. 

Fakat şunu da belirtmek gerekir ki bulut bilişim yeni güvenlik riskleri ortaya çı-
karmasına rağmen bulut hizmet sağlayıcıları küçük ve orta ölçekli birçok kuruluşun 
kendi başına uyguladığından daha iyi ve gelişmiş güvenlik araçları ve yetenekleri de 
sunabilir (doğal olarak daha yüksek fiyatlarla). Bu daha yüksek maliyetli güvenlik 
hizmetleri arasında veri şifreleme, garantili silme ve fiziksel kaynak izolasyonu gibi 
hizmetler yer alabilir. Bu sunulan güvenlik hizmetleri, az sayıda kalifiye güvenlik 
personeline sahip kuruluşlar için fayda sağlayabilir. 
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15. Bölüm 

Nesnelerin İnterneti (IoT) ve Güvenlik 

İbrahim Alper Doğru - Kazım Kılıç 

 

ÖZET 

Günlük yaşantımızda yaygın olarak kullanılan nesnelerin interneti, gelişen teknolojiler sa-
yesinde birçok alanda kullanılmaktadır. Akıllı nesneler; fabrikalara, şehirlere, binalara, sağ-
lık kurumlarına ve özel evlere sürekli olarak dâhil edilmektedir. Nesneler, sensörler aracı-
lığıyla topladığı bilgileri bağlı oldukları ağa gönderir. Bu bilgiler işlenerek karar veren ve 
eylemlerde bulunan akıllı sistemler oluşur. Nesnelerin topladığı bilgiler, kişisel veya ku-
rumlara ait özel bilgiler olabilir. Bu verilerin gizliliği ve güvenliğini sağlamak, nesnelerin in-
terneti sisteminde zor bir konudur. Akıllı nesnelerin hızla artan kullanımı, kötü amaçlı sal-
dırganların hedefi hâline gelmesini sağlamaktadır. Nesnelerin internetinde saldırılar fiziksel 
veya kötü amaçlı kodlarla olabilir. Özellikle kötü amaçlı kodların tespiti ve erken tahmini 
makine öğrenimi teknikleri kullanılarak sağlanabilmektedir. Bu bölümde nesnelerin inter-
neti kavramı, uygulama alanları ve kullanılan teknolojiler açıklanmaktadır. Aynı zamanda 
nesnelerin interneti sistemine yapılan saldırılar tanımlanmakta ve güvenlik gereksinimleri 
açıklanmaktadır. Bununla birlikte, saldırıların önlenmesi için kullanılabilecek makine öğ-
renimi ve alt dalı olan derin öğrenme yöntemleri anlatılmaktadır. 

Anahtar Kelimeler: Nesnelerin interneti, iletişim teknolojileri, nesnelerin internetinde sal-
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zordur. Bununla birlikte bu sistemler kötü amaçlı saldırganların hedefindedir. Bu 
durum hem kişisel hemde kurumların gizlilik ve güvenliğini tehlikeye atmaktadır. 
Siber saldırıların tespiti ve erken tahmini için makine öğrenimi tekniklerinin kulla-
nımı büyük oranda başarı sağlamaktadır. Geliştirilecek olan makine öğrenimi ta-
banlı yöntemler IoT sisteminde güvenlik ve gizlilik problemini tamamen ortadan 
kaldırmasa bile büyük oranda engellemeye yardımcı olacaktır. 

Bu bölümde IoT kavramı, uygulama alanları ve IoT mimarisi açıklandı. Bu-
nunla birlikte IoT sisteminde iletişim için kullanılan teknolojiler ve özellikleri anla-
tıldı. IoT sisteminin güvenlik ihtiyacı nedeniyle IoT için güvenlik gereksinimleri 
ile IoT katmanlarına düzenlenen saldırılar sınıflandırıldı ve detaylandırıldı. Aynı 
zamanda saldırıların tespiti ve erken tahmini için kullanılabilecek makine öğrenimi 
teknikleri açıklandı. 

Sonuç olarak IoT teknolojileri hızla gelişirken IoT güvenlik çözümleri aynı 
oranda gelişme göstermemektedir. IoT sistemi için geliştirilecek güvenlik yöntemle-
rine ve güvenlik teknolojilerine ihtiyaç duyulmaktadır. Bu alanda atılacak adımlar, 
ileride IoT teknolojisinin daha etkin, verimli ve güvenli kullanımı sağlayacaktır. 
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16. Bölüm 

Dijital Oyunlarda Güvenlik 

Nursel Yalçın - Ahmet Edip Çapanoğlu 

 

ÖZET 

Günümüzde teknolojinin hayatın her alanına girmesi ile birlikte, akıllı telefon, tablet, bilgi-
sayar gibi cihazların kullanımı her yaştan kullanıcının ilgisini çekmektedir. Genellikle bir-
çok gündelik işimizi bu akıllı cihazların desteğiyle kolaylıkla yapmamızın yanı sıra dijital 
oyun oynama da günlük hayatın bir parçası hâline gelmiştir. Özellikle internete erişiminin 
kolaylaşması ve daha güçlü donanıma sahip cihazlarla dijital oyunlar çok daha keyifli bir 
hâl alarak dünya genelinde büyük bir sektör olmayı başardı. Oynanan oyunlara kullanıcı-
lar masum bir göz ile baksalar da bu oyunların birçoğu şiddet, küfür, islamofobi, bilinçaltı 
mesajlar, cinsellik, kumar vb. içeriklerle kullanıcıları psikolojik olarak etkilemektedir. Ayrı-
ca dijital oyunlar yazılım, donanım ticari vb. zafiyetlerinden saldırganların hedefi hâline 
gelerek teknolojik riskler de içermektedir. Bu bölümde dijital oyunlar genel hatları ile ta-
nımlanarak Türkiye ve dünya istatistikleri ile birlikte kullanıcıları etkileyen psikolojik ve 
teknolojik riskleri incelenmiş ve çözüm önerileri sunulmuştur.  
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2015). Ailelerin çocuklarının oyun yüzünden yaşayabilecekleri bu sıkıntıları küçük 
yaştan itibaren takip ederek yaş grubuna uygun içerikli oyunların tercih etmeleri 
gerekmektedir. Güvenilir platform ve içerik üreticilerini tercih etmekte önemlidir. 
Aile ve çocuk filtresi gibi filtreleri kullanmak bu riskleri azaltma konusunda kulla-
nıcılara fayda sağlamaktadır. Çocukların ve gençlerin güvenli bir şekilde dijital 
oyunları oynayabilmeleri olası bu tehdit ve risklere karşı tedbirlerin alınması birey 
ve ailelerin bilinçli hareket etmeleri kritik öneme sahiptir. Risklerin dijital dünyada 
her zaman olabileceğini bilmek, yasaklamak yerine kontrol etmek, bilinçli davran-
mak, dijital okuryazarlık ve dijital oyun okuryazarlığı geliştirilerek dijital çağa 
ayak uydurmak gerekmektedir.  
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17. Bölüm 

Kritik Altyapı Güvenliği 

Ercan Nurcan Yılmaz - Serkan Gönen 

 

ÖZET 

Kritik altyapılar, günümüz toplumlarının yaşam kalitesini artırmada ve hayatın idamesinde 
hayati bir rol oynamaktadır. Kritik altyapıların güvenilirliği, performansı, sürekli çalışması, 
güvenliği, bakımı ve korunması, tüm ülkeler ve topluluklar için hayati önceliklerdendir. Ki-
tabın bu bölümünde, endüstriyel kontrol sistemlerine özel vurgu yaparak kritik altyapıların 
karşı karşıya olduğu güvenlik açıklarını ve tehditleri açıklanacaktır. Sonrasında ise bu teh-
ditlere karşı alınması gereken bir dizi koruma önleminden bahsedilecektir. Ayrıca güvenlik 
yönetimi, güvenli ağ mimarileri, kendi kendini iyileştirme, modelleme ve simülasyon, ge-
niş alan durumsal farkındalık, adli tıp, öğrenme ve güven yönetimi ve gizlilik gibi kritik alt-
yapı korumasıyla ilgili bazı zorlu alanlara ait incelemelerden bahsedilecektir. 

Anahtar Kelimeler: Standart, akreditasyon, yasal düzenlemeler, Türk Standartları Enstitüsü 
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Saldırılara ilişkin detaylı bilgi almak amacıyla Snorby izleme ekranında yer alan 
olaylar (events) sekmesi altındaki oturum listesi (listing sessions) incelenmektedir.  

Sonuç 

Kritik altyapılar en basit manada ülkelerin koruması gerek sistemleridir. Kritik 
altyapılar genelde SCADA yapıları ile yönetilmektedir. Özellikle internetin gelişme-
siyle kritik altyapıların önemli bir kısmı internet ortamına çıkmıştır. İnternete kapısı 
olan her sistemde olduğu gibi bu sistemlerde siber saldırganların ilgisini çekmekte-
dir. Kişisel bilgisayarların ve hesapların aksine bu sistemlerin durdurulması bazen 
onarılması çok zor hasarlara sebep olmaktadır. Kritik altyapı sistemlerinin korunması 
için çalışanlara farkındalık eğitimi verilmesi kadar koruyucu sistemlerin kullanılması 
ve sıfırıncı gün ataklarına karşı sürekli güncellenmesi önemlidir. 
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18. Bölüm 

5G ve Siber Güvenlik 

M. Sedef Demirci - Mehmet Demirci 

 

ÖZET 

Mobil ve kablosuz iletişim teknolojileri sürekli gelişim göstermekte ve üretilen her yeni ne-
sil mobil iletişim teknolojisi ile veri transfer hızı, gecikme ve kapsama alanı gibi hizmet ka-
litesi parametreleri daha da iyileştirilmektedir. Kırk yıla yakın süredir devam eden bu de-
vinimin ulaşmış olduğu son noktada beşinci nesil hücresel ağ teknolojisi 5G bulunmakta-
dır. 5G ile hizmet kalitesinin artırılmasının yanı sıra; sağlık, enerji, tarım, medya/eğlence 
ve akıllı şehirler gibi farklı alanlardaki hizmetlerin aynı altyapı üzerinde birbirinden bağım-
sız bir şekilde yürütülmesi hedeflenmektedir. Bu hedefler doğrultusunda 5G teknolojisi, 
sanallaştırma ve yazılımlaştırmanın temel alındığı yazılım tanımlı ağ (software-defined 
networking - SDN), ağ fonksiyonlarını sanallaştırma (network functions virtualization - 
NFV) ve ağ dilimleme (network slicing) teknolojileri üzerine yapılandırılmıştır. Bu yeni ne-
sil ağ teknolojileri 5G hedeflerine ulaşılmasında birçok kolaylık sunsa da yeni birtakım gü-
venlik tehditlerini ve zorluklarını da beraberinde getirmektedir. Bu bölümde, 5G öncesi 
mobil ve kablosuz iletişim teknolojileri tanıtılmıştır. 5G ağların üzerine kurulu olduğu 
SDN, NFV ve ağ dilimleme teknolojileri hakkında bilgi verilmiş ve bu teknolojilerin 5G ile 
olan ilişkileri açıklanmıştır. 5G’ye yönelik güvenlik riskleri, tehditler ve saldırılar anlatılmış 
ve bu saldırılara karşı önerilen çözümler incelenmiştir. Son olarak 5G ve siber güvenlik 
alanındaki açık problemler ve araştırma alanları irdelenmiş, elde edilen sonuçlar özetlen-
miş ve öneriler sunulmuştur.  

Anahtar Kelimeler: 5G, SDN, NFV, ağ dilimleme, siber güvenlik 
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olumlu olmasını sağlama hususunda kanun koyucuların, düzenleyici kuruluşların, ağ 
operatörlerinin, yazılım ve donanım üreticilerinin uyumlu bir şekilde çalışması ge-
rekmektedir. Bu çalışmanın ülkemizde 5G güvenliği konusunda farkındalığı geliş-
tirmeye faydalı olmasını temenni ediyoruz. 
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19. Bölüm 

Siber Saldırılar ve Savunma 

Çağrı Şahin 

 

ÖZET 

Bilgisayar ve internet teknolojilerinin her geçen gün gelişmesi ve günlük hayatımızın vaz-
geçilmez bir parçası olması ile birlikte siber uzayda karşılaşan tehditler, zafiyetler ve saldı-
rılar da sürekli olarak artış gerçekleşmektedir. Sistemlere zarar veren ve veri ihlallerine ne-
den olan siber saldırılardaki motivasyon kaynağı farklı olabilmekle beraber kişiler, kurum-
lar ve şirketler hedef alınabilmektedirler. Siber saldırılara karşı savunma mekanizması ge-
liştirmek ve korunma sağlamak için öncelikle tarihteki büyük siber saldırılar incelenmeli, 
değişen küresel şartların siber dünya üzerindeki etkileri göz önünde bulundurulmalı ve ge-
lecek ile ilgili öngörüler dikkate alınmalıdır. Bir diğer önemli nokta ise siber saldırı türleri 
ve nasıl gerçekleştirildikleri ile ilgili bilgi sahibi olunmasıdır. Bu sayede siber güvenlik risk-
lerine karşı bireysel farkındalık eksikliği giderilebilir ve potansiyel ihlallere karşı tedbirler 
alınabilir.  
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erişim izni tanımlanmalı ve güvenlik izleme ile beklenmeyen veya şüpheli aktiviteler 
tespit edilmelidir. Ayrıca eğitimler ile çalışanlar siber güvenlik konusunda bilinçlen-
dirilmeli ve siber saldırı altında izlenecek protokoller belirlenmelidir. 

Dosyalar ve veriler düzenli aralıklarla yedeklenmeli ve güvenliği arttırmak için 
şifreli dosya depolama yöntemleri kullanılmalıdır. 

Sisteme bağlanan kullanıcıların sağladığı verilerin doğrulanmasının yapılması ve 
kullanıcı girişinin kontrol altından tutulması sağlanmalıdır. Sistem trafiği izlenmeli ve 
anormal durumların tespiti için trafik analizi yapılmalıdır. 

Şirketler ve kurumlar bir siber güvenlik politikası oluşturmalı, siber güvenlik için 
kaynak ayırmalı, güncel tehdit ve tehlikeleri takip etmeli, zaman zaman kendi sistemle-
rine sızma testleri yapmalı ve siber güvenlik standartlarından faydalanmalıdırlar. 

Sonuç 

Siber saldırılar kişi veya kurumlar tarafından kişisel, politik, criminal, casusluk, 
tanınma ve başarı olmak üzere çeşitli amaçlar doğrultusunda yapılabilmektedir. Son 
yıllarda ortalama saldırı sayılarında hızlı bir artış olmakla beraber, gelecek yıllarda da 
bu artışın süreceği tahmin edilmektedir. Örneğin, 2025 yılına kadar küresel siber suç 
maliyetinin yıllık %15 oranında artarak 10,5 trilyon dolara ulaşması beklenmektedir. 
Siber güvenlik ihlallerinin büyük oranda insan hatalarından kaynaklandığı göz önüne 
alındığında, kişilerin bireysel veya kurumsal olarak bilinçlendirilmeleri önem arz 
etmektedir. Bu doğrultuda tarihteki büyük siber saldırılar, yaygın siber saldırı türleri 
ve siber saldırılara karşı alınabilecek temel tedbirler hakkında bilgi sahibi olmanın 
faydalı olacağı değerlendirilmektedir. Bununla birlikte siber saldırganların da güven-
lik önlemleri hakkında bilgi sahibi oldukları, yeni saldırı türleri ve teknolojiler kulla-
narak güvenlik ihlallerine neden olmaya devam edecekleri, küresel gelişmeleri ya-
kından takip ettikleri unutulmamalıdır. Son olarak siber güvenliğin yüzde yüz sağ-
lanmasının hiçbir zaman mümkün olamayabileceği göz önünde bulundurularak hare-
ket edilmeli ve gerekli tedbirler alınmalıdır. 
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20. Bölüm 

Kişisel Verilerin Güvenliği 

Tayfun Yıldırım - Nursel Yalçın 

 

ÖZET 

Kişisel veri güvenliği günümüzde daha önceden hiç olmadığı kadar büyük öneme sahip hâle 
gelmiştir. Nitekim özellikle bilişim sistemlerinin gelişmesiyle beraber kişisel verilerin işlenmesi 
yaygınlaşmış ve işlenen veri kategorileri oldukça artmıştır. Kişisel verilerin işlenmesindeki aşırı 
yükseliş büyük veri olarak adlandırılan veri grubunu ortaya çıkarmıştır. Büyük verinin anali-
ziyle, kişisel verileri işlenen kişilere ilişkin yeni tahmini kişisel veri kategorileri meydana gel-
miş ve bunların işlenmesi söz konusu olmaktadır. Bu analizlerle elde edilecek verilerle ilgili 
kişinin suç işleme potansiyeli yahut cinsel hayatına ilişkin özel nitelikli kişisel verilerin dahi 
elde edilmesi gündeme gelmektedir. Bu verilerin gayrimeşru amaçlar için kullanılması, hem 
bireyler hem de kamu düzeni açısından büyük tehlikeler barındırmaktadır. Bu nedenlerle ki-
şisel veri güvenliğini sağlamak oldukça ehemmiyetlidir. Bu bağlamda kişisel verilerin korun-
masına yönelik yasal düzenlemeler yapılmasıyla beraber kişisel verileri işleyenler ve veri so-
rumluları, gerekli teknik ve idari tedbirleri almakla yükümlüdür. Bu çalışmada kişisel veri, 
özel nitelikteki kişisel veri, veri sorumlusu, açık rıza, veri işleme envanteri gibi kavramlar 
açıklanmış; Türkiye ile diğer uluslardaki yasal düzenlemeler ve kişisel veri güvenliğinin çeşitli 
bağlamlarda nasıl sağlanabileceği ele alınmıştır. Kişisel veri güvenliğinin sağlanmasına yönelik 
çeşitli güçlüklere değinilmiştir. Özellikle kişisel verilerin değiştirildiğinin belirlenmesi yahut bir 
organizasyon içerisindeki erişime yetkili kişinin dahi güveni kötüye kullanma ihtimaline karşı-
lık; yeni gelişen blockchain (blok zincir) teknolojisinin kişisel veri güvenliğinin sağlanmasın-
daki muhtelif sorunlara çözüm sunabileceği ortaya koyulmuştur. 

Anahtar Kelimeler: Kişisel veri, özel nitelikli kişisel veri, KVKK, GPDR, kişisel veri güvenliği 
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Sonuç 

Kişisel veri güvenliği, günümüzde büyük önem arz etmektedir. Nitekim çeşitli 
kurum veya kuruluşlar, kişisel verileri gayrimeşru bir şekilde sömürerek kendi faali-
yetlerine yarar sağlamaya çalışabilmektedir. Kişisel verilerin ticari bir şekilde satıl-
ması dahi söz konusu olabilmektedir. Bilhassa büyük verinin ortaya çıkmasıyla bir-
likte ilgili kişilerden elde edilebilecek kişisel veri miktarı ve kişisel veri kategorileri 
inanılmaz boyutlara ulaşmıştır. Kişisel verilerin bu denli değerli olduğu günümüzde 
bireylerin menfaatlerinin ve kamu düzeninin korunabilmesi için kişisel veri güvenliği 
mümkün olan en üst derecede sağlanmalıdır. Keza yeni gelişen teknolojilerin kulla-
nılmasıyla birlikte güvenliğin artırılması gerekmektedir. Zira kişisel verilerin büyük 
bir çoğunluğu, bilişim sistemlerinde tutulmaktadır. Özellikle bulut sistemleri gibi 
çevrim içi depolama alanlarında saklanan kişisel verilere saldırı ihtimali daha yük-
sektir. Bu nedenlerle kişisel verilerin korunması yönünde yasal düzenlemeler yapıla-
rak mümkün olduğunca güvenliğin tesis edilmesi, teknolojik gelişmelere uyarlanma-
lıdır. Kişisel veri güvenliğin sağlanması noktasında hâlen muhtelif yönlerden sorun-
lar bulunmaktadır. Bu sorunlara kişisel verilerde yapılan yetkisiz değişiklerin belirle-
nebilmesinin güçlüğü, bir organizasyon içerisindeki erişime yetkili kişilerin kendile-
rine olan güveni suistimal ederek kişisel verileri gayrimeşru şekilde ele geçirmesi 
veya yayması, sistemdeki dizinlerde muhafaza edilen kriptografiyle şifrelenmiş kişi-
sel verilerin aramayla bulunabilmesinin güçlüğü, tüm sistemin durmasına neden olan 
tek noktalı arızaların gerçekleşebilmesi hâlleri sayılabilir. Bu gibi sorunların birço-
ğuna blockchain (blok zincir) teknolojisi çözüm sunmaktadır. Bu teknolojinin çeşitli 
eksik yönlerinin geliştirilmesi suretiyle kişisel veri güvenliği büyük oranda sağlana-
rak veri sızıntısına neredeyse tamamen engel olunabilir. 
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21. Bölüm 

Bilgi Güvenliği Standartları 

Merve Hatice Karataş - Soner Karataş 

 

ÖZET 

Günümüzde bilgi teknolojilerinin büyük bir hızla gelişimi güvenlik kavramının öne çıkma-
sına neden olmuştur. Artan dijitalleşme ile bilgi güvenliği riskleri artmakta ve toplumların 
karşı karşıya olduğu tehlikeler şiddetlenmektedir. Bu riskleri azaltmak için, bilgi güvenliğini 
iyileştirmeye yönelik standartlar ve düzenlemelerin hazırlanmasında ve hayata geçirilme-
sinde çabaların son yıllarda arttığı görülmektedir. Bu çalışmada ulusal, bölgesel ve ulusla-
rarası düzeyde bilgi güvenliğine yönelik standart yayınlama faaliyetleri anlatılmıştır. Bilgi 
güvenliği çerçevesinde belgelendirme ve akreditasyon alanında gerçekleştirilen faaliyetler 
incelenmiştir. Bunlarla birlikte Avrupa’da ve tüm dünyada bilgi güvenliği üzerine var olan 
mevcut yasal düzenlemeler ve strateji çalışmaları incelenmiştir. Son bölümde bu çalışma-
ların gelecekte nasıl şekilleneceğine yönelik değerlendirmeler yapılmıştır. 

Anahtar Kelimeler: Bilgi Güvenliği, Siber Güvenlik, GDPR, ITU, ENISA, ISO, IEC, CEN, 
CENELEC, TSE, Düzenleme, OECD  
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5. Geleceğe İlişkin Eğilim, Öngörüler ve Sonuç 
Bilgi güvenliğine yönelik standartların hazırlanmasında son yıllarda büyük bir ar-

tış olduğu görülmektedir. Bu konuda oluşturulmuş olan standart hazırlama gruplarının 
iş planlarında herhangi bir azalma söz konusu olmayıp ihtiyaçlar nedeniyle artış olduğu 
görülmektedir. IEC ve ISO’nun bu alandaki standardizasyon çalışmalarında uluslarara-
sı arenada öncü rol aldığı değerlendirilmektedir. Ülkemizde bilgi güvenliği alanındaki 
standartların hazırlanmasına yönelik çalışma grubunun mevcut olmasıyla birlikte adap-
te edilmesi beklenen standartların olduğu görülmektedir. Sanayi ve toplumun ihtiyacıy-
la birlikte bilgi güvenliğine yönelik ulusal düzeydeki standartların hazırlanmasında 
artış olacağı düşünülmektedir.  

Ulusal ve uluslararası düzenlemelerle birlikte bilgi güvenliği alanında uygunluk 
değerlendirme ve akreditasyon faaliyetleri gerçekleştirilmektedir. Yeni standartlar ve 
düzenlemelerin gelmesiyle birlikte belgelendirme yapılacak alanların çeşitleneceği ve 
buna bağlı olarak akreditasyon faaliyetlerinin genişleyeceği düşünülmektedir. Dolayı-
sıyla ileriki dönemlerde gerek uygunluk değerlendirme kuruluşlarının gerekse akredi-
tasyon kuruluşlarının bilgi güvenliğine yönelik uzman sayılarını ve faaliyetlerini art-
tırması beklenmektedir. Buna bağlı olarak uluslararası akreditasyon sisteminin çatı 
kuruluşları olan ILAC ve IAF’ta yeni çalışma komitelerinin oluşturulması öngörülmek-
tedir.  

Ülkemizde 2022 yılı itibarıyla Cumhurbaşkanlığı Dijital Dönüşüm Ofisi Başkan-
lığı koordinasyonunda “Bilgi ve İletişim Güvenliği Rehberi” ve “Bilgi ve İletişim Gü-
venliği Denetim Rehberi”nin hayata geçmesiyle birlikte kamu kurumlarının bilgi ve 
iletişim güvenliği alanında bulundukları seviyeden çok daha iyi bir noktaya geleceği 
değerlendirilmektedir. Bununla birlikte Ulaştırma ve Altyapı Bakanlığı tarafından 2013 
yılından itibaren her 3 yılda bir hazırlanan “Ulusal Siber Güvenlik Stratejisi ve Eylem 
Planları” ile önemli çalışmaların gerçekleştirildiği değerlendirilmektedir.  

Sonuç olarak önümüzdeki dönemlerde bilgi güvenliğine yönelik ihtiyaçların art-
masıyla birlikte standart hazırlama, uygunluk değerlendirme, akreditasyon faaliyetleri-
nin artacağı öngörülmektedir. Bu faaliyetlerle ilgili kurum ve kuruluşların, önümüzdeki 
dönemlere ilişkin hazırlıklarını bu artışı dikkate alarak gerçekleştirmeleri önem arz 
etmektedir.  
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� Giriş 
Günümüzde akademik ve popüler yayınlarda oldukça yoğun bir biçimde ele 

alınan değerler eğitimine yönelik uygulamalara, geçmişten günümüze bütün Türk 
devletlerinde yer verildiğini ifade edebiliriz. Kurumsal yapılanmasındaki tekâmül 
nedeniyle ilk Türk devleti olarak kabul edilen Asya Hun Devleti’nden başlayarak 
Türk devletlerinin hepsinde dönemin ruhuna uygun karakter niteliklerinin genç nes-
le kazandırılmaya çalışıldığını tarihî kanıtlar göstermektedir. Öte yandan kuruluşu 
milattan önce 220’lere tarihlenen Asya Hunlarından günümüze kadar farklı kıta ve 
coğrafyalarda eş zamanlı veya farklı zamanlarda birçok Türk devleti kurulduğu gibi 
Türk devlet ve toplum yapısında önemli dönüşüm ve gelişmeler de yaşanmıştır (Ka-
fesoğlu, 1983; Rasonyi, 1996; Turan, 2014). Bu nedenle Türkiye’deki değerler eği-
timi uygulamalarının tarihî arka planına da odaklanılan bu bölümde, bütün Türk 
devlet ve toplumlarında görülen değerler eğitimi uygulamalarının kapsamlı bir ana-
lizi yapılmamıştır. Bir taraftan geçmişten günümüze kurulan Türk devletlerini ve bu 
devletlerin kurulduğu coğrafyaları, diğer taraftan ise bu kitapta ayrılan yeri göz 
önüne aldığımızda, böyle bir analizin gerçekleştirilmesinin neredeyse imkânsız ol-
duğunu söyleyebiliriz. Bu durum göz önüne alınarak Türklerdeki değerler eğitimi 
uygulamalarının tarihsel arka planı bu bölümde; İlk Dönemler, Klasik Dönem, Mo-
dernleşme Dönemi ve Cumhuriyet Dönemi başlıkları altında verilmiştir. Bu kap-
samda İslamiyet’in kabulünden önce Türk toplumlarında görülen değerler eğitimi 
uygulamaları “İlk Dönemler”, İslamiyet’in kabulünden Osmanlı Devleti’ndeki mo-
dernleşme hareketlerine kadar gerçekleştirilen faaliyetler “Klasik Dönem”, Osmanlı 
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� Giriş 

Değerler eğitimi, ülkelerin eğitim politikaları dâhilinde şekillenirken farklı bi-
çimlerde öğretim süreçlerinde yer alır. Kararların tek elden alındığı sistemlerdeki 
işleyişten farklı olarak ademimerkezi yapılarda eğitim politikaları konusunda kararlar 
yerel uygulayıcılara bırakılmıştır. Almanya’nın federatif yapısı da bu farklılıkların ve 
çeşitliliğin eyaletlerin eğitim ihtiyaçlarına göre kendilerinin eğitim politikalarını şe-
killendirdiği bir sisteme olanak tanımaktadır. Bu bölüm; “Almanya’da değerler eği-
timinin eğitim sistemi içerisinde nasıl bir yere sahip olduğu”, “nasıl algılandığı”, “ne 
tür şekillerde verildiği” sorularına yoğunlaşırken merkezî bir yapıdan çok, eyaletlerin 
kendi kararlarını verebildiği bir eğitim sisteminde farklı uygulama pratiklerini ortaya 
koymaya çalışacaktır. Almanya’da eğitim sisteminin genel yapısından bahsetmek, 
eğitim politikalarının öne çıkardığı eğitim zihniyetine bakmak değerler eğitimi çer-
çevesinin nasıl kurulduğunun anlaşılmasına yardımcı olabilir.  

Federal Almanya Cumhuriyeti, 1990 yılında Alman Demokrat Cumhuriye-
ti’yle birleşmesiyle 16 eyaletten oluşan bugünkü federal yapısına kavuşmuştur. 
Almanya’nın tarihinde Christoph Führ’ün de belirttiği gibi birçok ulusal felaket 
atlatılmıştır. Kısaca 20. yüzyıldaki o dönemleri hatırlamak gerekirse; I. Dünya 
Savaşı’nın sonu (1918), Nazi rejiminin Weimar Cumhuriyeti’ni ilhak etmesi (1933) 
ve II. Dünya Savaşı’nın sonu (1945) dönemlerinden geçip, Demir Perde’nin üstünü 
örttüğü bir dönem yaşanmıştır (Führ, 1997). Alman eğitim politikasının oluşmasın-
da 19. yüzyılın başından beri Prusya’nın yoğun bir etkisi vardır. Her ne kadar 
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birliğinde toplumsal uyumu merkez alan bir yaklaşımın farklı derslerde işlendiği 
görülmektedir. Bilici’nin çalışmasında ele aldığı “Etik ve Normlar” dersi örneğin-
den hareketle aktarılan değerlere bakıldığında çok kültürlü, çok milletli bir Alman-
ya geleceğinde öğrencilerin ilk başta bireysel olarak kendi fikirlerini inşa etmesine 
daha sonra birbirleriyle ilişkilerini, aileleriyle ilişkilerini, daha geniş çevreleriyle 
daha da ilerledikçe Almanya toplumuyla ve dünyayla ilişkilerini, bu söylediğimiz 
aktörlere bakışlarını geliştirmesine olanak verecek şekilde düzenlendiği söylenebi-
lir. Bunun yanında genç olmanın getirdiği hem kişisel hem de çevreyle ilgili mese-
leleri de tartışabilecekleri bir ortamın yaratılmasına özen gösterilmiştir.  

Hristiyan kültürüyle yoğrulmuş bir düşünce sistemi ve toplumda hareket 
edebilmeyi, dinamik değişimin öncüsü birer aktif vatandaş olabilmeleri amaçla-
nırken diğer Avrupa Birliği ülkelerinde olduğu gibi Avrupalılık kimliğini de bu 
derslerin içinde yer alan konu ve tartışmalardandır. Bu açıdan Almanya’nın hem 
sosyal ve kültürel hem de ekonomik ve politik olarak öngördüğü vatandaşlık 
vizyonun bir yansıması olarak çeşitlilik ve bireysellik, siyasi sorumluluk almak, 
hakkaniyetli olmak gibi değerlerle donatılmış bireyler yetiştirmeyi değerler eği-
timi perspektifiyle başarmaya çalıştığı söylenebilir. Sadece derslerde değil ders 
dışı etkinlikler ve projelerle de değerlerin öğrencilere aşılanması amaçlanmakta-
dır. Kopp, Niedermeier ve Mandi’nin (2014) araştırmalarında ortaya koyduğu 
gibi Almanya’da beraber yaşamın iyileştirilmesinin hedeflendiği, toplumsal da-
yanışma, demokrasi fikri, saygı ve hoşgörü fikirlerinin üzerinde durulmaktadır. 
Öğrencilerin gönüllülük esasıyla farklı ihtiyaç sahibi bireylere yardımcı olmaları 
veyahut kurumlarda çalışmaları, bu değerler deneyimlenerek ve sonrasında gö-
revli öğretmenlerle bu deneyimler üzerine derinlemesine düşünmeye olanak ve-
recek oturumlarla desteklenmesiyle değerler daha anlaşılabilir ve yerleşik hâle 
gelebilir. 
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� Giriş1 
Amerika Birleşik Devletleri (ABD), 13 Amerikan kolonisinin İngiliz İmpara-

torluğu’na karşı isyan etmeleri neticesinde kurulmuştur. İsyan eden bu koloniler, 
İngiltere’ye karşı yürütmüş oldukları mücadeleyi kazanarak 4 Temmuz 1776 yılın-
da imzaladıkları “Bağımsızlık Bildirgesi (Declaration of Independence)” ile bağım-
sızlıklarını kazandılar. Amerikan Anayasası 17 Eylül 1787 yılında kabul edilmiştir 
ve günümüzde de hâlâ yürürlüktedir (Dull, 2003, akt. Baş, 2013, s.64). Amerikan 
kolonileri sömürge döneminde toplumdaki bireylerin ahlaki eğitimine önem ver-
miştir. Ahlaki eğitim kilise ile sağlanmaya çalışılmıştır. Bağımsızlıktan sonra 
ABD’de ahlaki eğitim ve karakter eğitimine önem devam etmiştir. Ahlaki eğitim 
ve karakter eğitimi ile Amerikan toplumunun iyi bir karaktere sahip vatandaşlardan 
oluşmasını sağlamak amaçlanmıştır. Günümüzde bu amaç, eğitimin her kademe-
sinde devlet kurumlarında ve özel kuruluşlarında devam etmektedir.  

� ABD Eğitim Sistemi 
ABD kurulmadan önce eğitim öğretim faaliyetleri kilisenin kontrolünde ya-

pılmaktaydı. Her kiliseye göre eğitim sistemi değişmekteydi. Koloni zamanlarında 
eğitimin temel işlevi İncil’i öğretmek ve ait olunan mezhebin ilkelerini benimset-
mektir (Erdoğan, 2003’den akt. Baş, 2013, s. 65). ABD bağımsızlığını ilan ettikten 
sonra eğitim giderek modern bir hâl almaya başlamıştır. ABD’de dağınık bulunan 
                                                             
1  Amerika Birleşik Devletleri'nde, değerler eğitimi  yerine karakter eğitimi ifadesi kullanıldığı için 

bu bölümün başlığında karakter eğitimi ibaresi tercih edilmiştir. 

Bölüm 3 

Amerika Birleşik 
Devletleri’nde 
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ve 5. R’ler merkezi gibi birçok program bulunmaktadır. ABD Eğitim Departmanlığı 
eyaletlerde karakter eğitimini geliştirmek için bu programları desteklemektedir. Aynı 
zamanda destek almak isteyen okullara da Eğitim Departmanlığı tarafından kredi 
yardımı sağlanmaktadır.  

Karakter eğitiminin verilebileceği derslerden biri de Sosyal Bilgiler dersidir. 
ABD Sosyal Bilgiler Öğretim Programı’na dair yapılan araştırmada öğrencilere ka-
zandırılmak istenen beceriler bulunmaktadır. Hoşgörü, yardımseverlik, sevgi, saygı, 
adalet, dayanışma, sorumluluk gibi değerler öğretim programında vurgulanmıştır.  

ABD Eğitim Departmanlığı tüm eyaletlerde karakter eğitimi bağlamında tüm 
ebeveynlerin ulaşabilmesi için ortak bir kitap yayımlamıştır. Kitapta tüm eğitim ka-
demesine yönelik etkinlikler bulunmaktadır. Öğrencilerin merhametli, adaletli, so-
rumluluk sahibi bireyler olarak yetişebilmesi için ABD Eğitim Departmanlığının 
ebeveynlerle ortak hareket ettiği söylenebilir. Bu çerçevede ABD’de bireylerin saygı, 
sevgi, sorumluluk sahibi olması, yardımsever bireyler olması için öğretmen eğitimine 
ve öğrencilerin eğitilmesine önem verilmektedir. Güçlü bir ABD ve iyi vatandaşlar 
oluşturmak için karakter eğitimi şart görülmektedir. Bu bağlamda birçok özel kuruluş 
ABD’de karakter eğitimine yönelik faaliyetler icra etmektedirler. Bu kuruluşlar öğ-
retmen, öğrenci ve ebeveynlerin istifade edebileceği karakter eğitimi materyallerini 
web adreslerinde yayınlamaktadırlar. 
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� Avustralya Eğitim Sistemi 
Avustralya veya resmî adıyla Avustralya Milletler Topluluğu’nun (Commonwe-

alth of Australia) tarihi yakından incelendiğinde ülkenin kendine özgü yapısını 18. 
yüzyıla kadar korunduğu görülmektedir. Nitekim Avustralya kıtasına 1780’li yıllarda 
Avrupalıların, ağırlıklı olarak ise İngilizlerin yerleşmesi, Britanya kültürünün ve 
eğitim geleneklerinin kıtada etkili olmasına sebebiyet vermiştir. Federal, eyalet ve 
yerel olmak üzere üç farklı yönetime sahip Avustralya, altı eyalete (Yeni Güney Gal-
ler, Queensland, Batı Avustralya, Güney Avustralya, Tazmanya ve Victoria) ve iki 
bölgeye (Kuzey Bölgesi ve Avustralya Başkent Bölgesi) ayrılmıştır. Adada 18. yüz-
yıl boyunca eğitim alanında İngiltere merkezli gelişmelerin yanında, dinî kurumların 
eğitimdeki etkisi uzun yıllar varlığını korumuştur. Fakat 1800’lü yılların sonuna doğ-
ru tüm eyaletlerde eğitim tek bir merkezden yürütülmeye başlanmıştır (Yalçınkaya, 
2019). 

Avustralya’nın bağımsız bir devlet olmasının ardında eğitim alanında önemli 
konulardan bir tanesi, yerli halkların (Aborijin ve Torres Boğazı Adalılarının) ve 
çeşitli kültürlerden gelen insanların eğitimi olmuştur. Bu bağlamda ilk olarak göç-
menlere ve yerli halklara yönelik asimile politikaları yürütülürken 1970’lerde azınlık-
ların haklarına yönelik kültürel farkındalığa odaklanan çok kültürlü eğitimin filizleri 
ortaya çıkmıştır. Bu konuda özellikle eğitim politikalarında “21. Yüzyıl İçin Kültürel 
Kapsayıcı Eğitim Ulusal Beyannamesi”nde ve “Melbourne Genç Avustralyalılar İçin 
Eğitim Hedefleri Bildirgesi”nde yerli halklar üzerinde; kültürel çeşitlilik, adalet, etik, 
saygı ve eşitlik hedeflerinin ele alındığı görülmektedir (Miller ve Petriwskyj, 2013). 
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okullarında NFVEAS ile birlikte uygulamaya konan destekleyici materyaller ile 
değerlerin okul iklimi ve öğrenci kalitesi üzerindeki yapıcı etkisi değer eğitimi 
tartışılmasına yeni bir ivme kazandırmıştır. Böylece değerler, amaçları ve uygu-
lamaları bir araya getirmek birçok okul topluluğunun odak noktası hâline gel-
miştir.  

NFVEAS ile belirlenen dokuz değerin tüm okulların müfredat ve eğitim 
programlarına yerleştirilme çalışmaları beraberinde iki aşamalı “Değerler Eğiti-
mi İyi Uygulama Okulları Projesi’ni (VEGPSP)” ortaya çıkarmıştır. İki aşamalı 
gerçekleştirilen projelere çok geniş bir çalışma gerçekleştirilmiş, etkili bir değer-
ler eğitimi için gerekli olan tüm süreç ayrıntılı olarak belirlenmiştir. Okul tabanlı 
değerler eğitiminin planlı ve sistemli bir şekilde araştırması ve uygulanmasını 
projenin temel hedefler arasında yer almıştır. Sonuç olarak öğrencilerin değer 
kazanımı için öğretim sürecinin tüm bileşenlerine (yönetim, öğretmen, öğrenci, 
veli) yönelik tespitlerde bulunulmuştur. Ayrıca kaliteli bir öğrenme ve değerler 
eğitimi arasında bir bağ kurularak okul eğitiminin pozitif yönde değişmelerin 
meydana geldiği belirlenmiştir. Geniş kapsamlı bir tabana yayılan VEGPSP’nin 
ardından test etme ve ölçme projesi ile yapılan nicel ve nitel araştırmalar öğrenci 
motivasyonu, akademik başarı ve veli memnuniyeti üzerinde önemli tespitler 
yapılmıştır. Devamında ise “Eylem Okullarında Değerler Projesi (VASP)” ile 
VEGPSP çalışmalarını genişletmek ve tamamlamak için üçüncü bir adım atıl-
mıştır. Değer eğitiminin okul iklimi üzerine etkisi tespit edilmiştir. Tüm bu sü-
reç içinde öğretmenlerin kaliteli bir eğitimde ve öğrencilerin değer gelişiminde 
etkili bir rol model olması vurgulanmıştır. Bu bağlamda değer eğitiminin çeşitli 
boyutlarında öğretmene merkezî bir rol verildiği görülmektedir. Sonuç olarak 
Avustralya okullarında değerler eğitiminin eğitim öğretim faaliyetleri içinde 
önemli bir paya sahip olduğu, yapılan çeşitli projeler ile değerler eğitiminin uy-
gulama pratiği olarak okullarda uygulanmaya devam edildiği görülmüştür. 
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� Giriş 

Brezilya, resmî adıyla Brezilya Federal Cumhuriyeti, 7 Eylül 1822’de Porte-
kizlilerin hâkimiyeti altından kurtularak bağımsızlığını ilan etmiştir. 1889 yılında 
II. Pedro’nun askerî darbe sonucu tahtan indirilmesi ile cumhuriyet ilan edilmiştir. 
1914 yılında siyasi birliğini tamamlamasıyla dünya devletleri tarafından tanınmış-
tır. Brezilya’da 1980’lere kadar askerî darbeler yapılmış ve ülke içerisinde istikrar-
sızlık yaşanmıştır. 21. yüzyılın başlarında ise siyasi istikrar ve kalkınma hamleleri 
ile bölgesel ve küresel ölçekte güç merkezlerinden biri olma yolunda önemli adım-
lar atmıştır. Brezilya nüfusu 2018 verilerine göre 210 milyondur ve Güney Ameri-
ka’nın en kalabalık ülkesidir. Brezilya’nın resmî dili Portekizcedir ve başkenti 
Brasilia’dır. Ülkede hâkim olan yaygın inanış ise Hristiyanlıktır (İNSAMER, pa-
ra.2, t.y.). 

� Brezilya Eğitim Sistemi 

Brezilya’da eğitim, 1988 Anayasası’na göre devlet tarafından desteklenmesi 
gereken ve korunması gereken bir hak olarak görülmektedir. 1996 yılından itibaren 
ülkede eğitim alanında çalışmalar hızla devam etmiştir. 1988 Anayasası’nda eği-
tim, “Herkese ait bir hak; vatandaşlık, işe hazırlık ve bireyin tam gelişmesi için 
devlet, aileler ve toplumun iş birliğiyle teşvik edilmesi” şeklinde tanımlanmıştır. 
Federal Anayasa, ulusal temellere ve yönergelere uygun olarak düzenlenmiş ancak 
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sosyal değerleri kazanmaları için “Ahlak ve Vatandaşlık Eğitimi” dersleri eklenmiş-
tir. Askerî rejim, bireyleri dinî ve sosyal değerlere sahip aynı zamanda Brezilya’ya 
bağlı bir vatandaş olarak yetiştirmeyi amaçladığı söylenebilir. 1993 yılında askerî 
rejimin son bulmasıyla günümüze kadar Brezilya demokratik rejimler tarafından 
yönetilmiştir. Demokratik yönetimde hükûmetler, Ulusal Müfredat Parametlerini 
hazırlamışlardır ve bu müfredatlarda evrensel değerlere yer verilmiştir. Okullarda, 
hazırlanan ders materyallerinde bireylerin farklılıklara saygı, hoşgörü, adalet, daya-
nışma gibi değerleri kazanması amaçlanmıştır. 2003 yılında ise bireylere yönelik 
ahlaki eğitim ve değerlerin okul ortamında kazandırılmasına yönelik çalışmalar ya-
pılmıştır. “Etik ve Vatandaşlık Programı - Okul ve Toplumda Değerler Oluşturma” 
çalışmasıyla okullarda tüm derslere yönelik dört temel modül (etik, demokratik bir-
liktelik, insan hakları ve sosyal hayata dâhil etme) hazırlanmıştır. Bu modüllerde 
bireylere demokrasi, ahlak, sosyal sorumluluk, kolektif çıkar, ulusal kimlik, vatan-
daşlık, saygı, hoşgörü, barış, adalet gibi değerler kazandırılmaya çalışılmıştır. 2013 
yılında hazırlanan ve revize edilerek hâlâ kullanılan BNCC (Ortak Ulusal Müfredat 
Tabanı) ile öğrencilere birtakım değerler ve beceriler kazandırılmak istenmektedir. 
Bunlar; yaşam boyu öğrenme, eleştirel düşünme, iletişim becerileri, girişimcilik, öz 
bakım, empati, vatandaşlık eğitimi ve ahlaki değerlerdir. BNCC’ye bağlı olarak gü-
nümüzde çeşitli yayın kuruluşları ile ders kitapları hazırlanmaktadır. Bu ders kitapla-
rında evrensel değerler sürekli vurgulanmaktadır. Genel bir sonuç olarak, Brezil-
ya’daki hükûmetlerin, öğrencilerin formel eğitimlerinde Brezilya toplumuna yönelik 
ve evrensel değerlerin kazandırılmasına önem vererek hem vatandaşlığı teşvik etme-
yi hem de evrensel değerlere sahip bireyler yetiştirmeyi amaçladığı ifade edilebilir.  
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� Modern Dönem Öncesi Çin 

Eğitim, Çin geleneğinde her zaman önemli bir rol oynamış ve öğrenmeye her 
dönem değer verilmiştir. Diğer milletlerde de olduğu gibi, eğitime verilen önem dev-
letin ihtiyaçlarıyla paralellik göstermiştir. Bu anlamda Çin’de 7. yüzyıldan başlaya-
rak Keju olarak bilinen resmî bir kamu hizmeti sınav sistemi uygulanmaktaydı ve 
devlet tarafından bu sınava katılım destekleniyordu (Yu ve Suen, 2005, s. 18). Çoğu 
insan için devlet sınavlarında başarılı olmak şöhret ve zenginlik elde etmenin yüce 
bir yolu olarak görülmekteydi (Yu, 2010, s. 46). İmparator Zhenzong’un (MS 968-
1022) Antik Çin’de eğitimin devlet tarafından teşvik edilmesinin bir örneği olarak 
yazdığı bir şiir şöyledir (Guo, 1994, akt. Yu ve Suen, 2005):  

 
  

Zengin olmak için verimli tarlalar satın almanıza gerek yoktur, 

Kitaplarda binlerce ton mısır bulunur. 

Bir ev inşa etmek için uzun kirişler kurmanıza gerek yoktur, 

Kitaplarda altın konaklar bulunur. 

Bir eş bulmak için iyi bir çöpçatana sahip olma konusunda endişelenmenize gerek yok, 

Yeşim kadar güzel bakireler kitaplarda bulunur. 

Seyahat etmek için hizmetçi ve refakatçiniz olmadığı için endişelenmenize gerek yok, 

Kitaplarda büyük atlar ve vagonlar bulunur. 

Bir adam hayatının tutkusunu yerine getirmek istediğinde, 

Sadece altı klasiği pencereden özenle incelemelidir. 
  

“

”
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olarak iyi not, övgü ve takdirle ödüllendirilir. Bunun yanında Genç Öncüler or-
ganizasyonu bölümünde de yer verildiği üzere kırmızı eşarp ve rütbeler vasıtasıy-
la öğrencilerin etiketlenmesi/kategorilendirilmesi gibi ötekileştirici uygulamalar 
dikkat çekicidir. Bu tür uygulamalar her ne kadar eleştiriye çok açık görünse de 
Çin’in otoriter yönetim anlayışı açısından sıradan kabul edilebilir. Toplumun 
herhangi bir kesiminden gelebilecek olumsuz eleştiriler devlet otoritesi tarafından 
anında bastırılmaktadır. Nitekim vatandaşların, hükûmetin sıkı denetimi altında 
hayatlarını devam ettirdikleri bilinen bir gerçektir. Çin yönetiminin, özellikle 
vatandaşların kullandığı iletişim araçları ve dijital uygulamalar üzerinde büyük 
bir baskı mevcuttur. Bu anlamda devlet denetiminin okul dışında da sürdürülme-
ye çalışıldığı söylenebilir. Hükûmetin denetimine tabi olmayan hiçbir dijital uy-
gulama ya da farklı söylem aygıtları varlığını devam ettirememektedir. 

Otoritenin vatandaşlar üzerindeki denetim saplantısının belki de en sıra dışı 
ve ütopik görünen uygulaması Sosyal Kredi Sistemidir. 2014 yılından itibaren 
pilot bölgelerde uygulamaya geçirilen ve ileriki yıllarda tüm vatandaşları kapsa-
yacak olan uygulama, vatandaşların izlenerek onların davranış ve tutumlarının 
göre puan verildiği çok kapsamlı bir sistemdir. Buna göre puanı yeterli olmayan 
vatandaşlar bazı haklardan yararlanamayacak ve puanı yüksek olan vatandaşlar 
ise sosyal hayatın pek çok alanında öncelikli konumda olacaklar. Henüz yeni 
sayılabilecek bu uygulama şimdiden çok sayıda akademik çalışmaya da konu 
olmaktadır. 
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� Finlandiya Eğitim Sistemi 
Finlandiya’nın İsveç’e bağlı olduğu 12. yüzyılda eğitim, Kilisenin denetimi al-

tındaydı ve din, bu dönemde okulların ayrılmaz bir parçasıydı (Antikainen ve 
Pitkänen, 2014). Kilisenin, Fin eğitimindeki etkisine rağmen 1840’larda eğitim 
alanında bir dizi reform girişimleri görülmektedir. Nitekim ortaokulun yapısı yeni-
den düzenlenerek mesleki eğitim başlamış, kadınlar için akademik eğitime erişim, 
öğretmen eğitimi kurumlarının kurulması, üniversite ve kilise arasındaki bağlantı-
nın kesilmesi ve Millî Eğitim Kurulunun kurulması, bu süreçte yapılan reformların 
bir sonucudur. Ayrıca 1860’lı yıllardan itibaren genç yetişkinlerin eğitim ihtiyaçla-
rına cevap olarak ülkenin çeşitli bölgelerinde halk okulları kurulmuştur. Yine bu 
yıllarda Fince ulusal eğitime başlanmıştır. 1866 yılında okullar kiliseden bağımsız 
hâle getirilmiştir (Kuşçuoğlu, 2016). 

Fin eğitim sisteminde halk eğitiminin başlangıcını ve bireyin yaşamının temel 
amacını da ulusun gelişim fikri oluşturmaktaydı. Bu bağlamda eğitim yoluyla sahip 
olunan bireysel erdemin, ulusun erdemini temsil ettiği düşünülmekteydi. Her birey 
kendini, daha büyük, ortak bir dünyasal ve manevi iyiliğin bir parçası olarak ken-
dine özgü ahlaki ve manevi açıdan sorumlu bir birey olarak algılamalıydı. Hegelci 
düşünce, o dönemde Finlandiya’da hüküm süren geleneksel Lutheran etiği ile bir-
leştirildiğinden iyi bir çocuk ve eğitimli vatandaş fikri; saygın, Tanrı korkusu olan 
ve yararlı bir vatandaşın gelişimine dayanıyordu. Genel amaç, çatışmaları önlemek 
için insanları eğitmek ve genel eğitim seviyesini yükseltmekti (Uusiautti ve diğer-
leri, 2013). 
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makbul vatandaşın niteliklerini de ifade ettiği tespit edilmiştir. Buna rağmen yapı-
lan incelemeler sonucunda değerlerin eğitim sistemi içinde önemli bir konu olarak 
görüldüğü fakat akademi tarafından bu konunun üzerine yeteri kadar araştırma 
yapılmadığı araştırma boyunca edinilen izlenimler arasındadır. 
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� Giriş 
Fransa’da değerleri eğitimi, Fransız vatandaşı olmanın aşılanacağı bir alan ola-

rak görülmüştür. Çok kültürlü Fransa için ülkenin cumhuriyetçi geleneklerinin ve 
ideallerinin odağında vatandaş yetiştirmenin bir aracıdır. Bu bölüm, Fransa’da değer-
ler eğitimi programlarına odaklanmakta, Millî Eğitim Bakanlığının bu konuda yaptı-
ğı çalışmalara değinmektedir. Bu çalışmalarda görüleceği gibi değerler eğitimi, Fran-
sa’da öğretim programlarının değişmez parçasıdır. Cumhuriyetçi idealler, sekülerizm 
ve vatandaşlık değerlerinin öne çıktığı programlar ile ülkede barış içinde yaşamanın 
yollarının arandığı söylenebilir. 

Herhangi bir popüler arama motoruna Fransa’da değerler veya ahlak eğitimi 
anahtar kelimeleriyle arama yapıldığında daha ilk sayfada karşımıza çıkacak gazete 
haberlerine bakıldığında Fransa’da değerler eğitiminin ne tür tartışmalar etrafında 
şekillendiğini, hangi türde konuların, kavramların ve yöntemlerin öne çıktığının ipuç-
ları bulunabilir. Bu bölüm; bu haberlerden hareketle Fransa’da yapılan güncel tartış-
malara yer vererek tartışmaya girişecek, sonrasında bu tartışmaların tarihî kökenleri-
nin nerelere dayandığına ve güncel tartışmaların yanında güncel uygulamaların ne 
olduğuna bakarak Fransa’da değerler eğitimi denilince ne anlaşıldığının kavranması-
na yardımcı olmayı hedeflemektedir. 

2011 yılında Le Figaro gazetesinde yayınlanan Marie-Estelle Pech’in hazırladığı 
haberin İngilizce tercümesinin başlığında açık şekilde dönemin Millî Eğitim Bakanı 
Luc Chatel’in Ahlak derslerinin geri gelmesini istediği yazmaktadır. Haber detayında 
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� Sonuç 
Fransız vatandaşı olma fikri, 19. yüzyıl sonu ile 20. yüzyıl başındaki eğitim 

tartışmalarında Fransız vatandaşlarının devletlerine layık bireyler nasıl olabileceği 
üstünde durulmaktadır. Bunun çözümü de merkezî idare kontrolü ve gözetimi ile 
Fransız dili ve edebiyatı, tarihini merkeze alan bir ulusal merkezî öğretim progra-
mının oluşturulmasında bulunmuştur. Bu çözümün arka planında 1880’lerde cum-
huriyetçilerin örgün eğitimin tüm Fransa’yı birleştireceği görüşünün ve tüm çeşitli-
lik ve farklılıklara hassasiyeti gözeten bir vizyonun imkânsız olduğu fikri yatmak-
tadır (Bruneau, 1990, ss. 8-9). Ortak bir Fransız vatandaşlığı fikri ile toplumsal 
uyumu oluşturmanın yolu eğitimde görülmüştür. Bu fikri oluşturacak ortak değer-
ler de devlet güdümündeki kurumlarca tanımlanmıştır (Ferrari, 2006). Bu doğrul-
tuda değerler eğitimi bu vatandaşlığın yeşertilmesinin aracıdır. Bu eğitim, Aydın-
lanma fikrinin değerleri etrafında temellendirilmiş Fransa devletinin kurucu değer-
lerinin anlaşılmasını amaçlamaktadır (Starkey, 2000). Bu vizyon çerçevesinde si-
yasi güç, özgürlük, haklar ve hukuka saygı değerlerinin yanında eleştirel düşünceyi 
merkeze alan bilgili, bilinçli ve sorgulayan vatandaşlar yaratma gayesidir. 19. yüz-
yılın sonunda yürürlüğe konmuş Vatandaşlık ve Ahlak dersi, 1976 yılında kaldırı-
larak farklı derslerin içeriğinde yer alan bir yapıya dönüştürülmüş, 1996 yılında 
Vatandaşlık, Haklar ve Sosyal Bilimler Eğitimi (Education Civique, Juridique et 
Sociale) adıyla kendi başına tekrar bir ders hâline gelmiştir. 2015 yılında Vatandaş-
lık Eğitimi Programının şemsiyesi altına alınmış, geleneksel cumhuriyetçi-liberal 
model anlayışını sürdürmektedir. Laiklik ilkesini merkeze alan bu program; hoşgö-
rülü, farklılıkları önemseyen, çevresini dinleyen, meraklı ve eleştirel düşünen Fran-
sız vatandaşları emelini hedeflemektedir. Bunun bir örneği olan 2017 yılında yü-
rürlüğe konan Yurttaşlık Yolu (Parcours Citoyen) programı eleştirel düşünceyi 
merkeze alan ve olaylara farklı açılardan bakmak için kapasite geliştirilmesine 
odaklanmıştır. Öğrencilerin; dinlemeyi, meraklı olmaya, bağımsızlığına, alçak 
gönüllülüğü ve anlaşılır olabilme becerilerini sağlamayı amaçlamaktadır (Eduscol, 
2017). Ayrıca Fransa’da değerler eğitimi her zaman güncel tartışmalar etrafında 
şekillendiğini Millî Eğitim Bakanlığının güncel olaylara bir tepki olarak geliştirdiği 
programlarda görmek mümkündür. Fransa’da son 10 yıl içinde yaşanan saldırıların 
bir sonucu olarak değerler eğitimi çerçevesinin cumhuriyet fikri ve bu fikri saran 
değerler etrafında değiştiği gözlemlenmiştir. 
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� Giriş 

Güney Afrika Cumhuriyeti’nde demokrasiyi, çoğulculuğu ve birlikte yaşamı destek-
leyen değerlerin çevrelediği bir vatandaşlık öngörülmektedir. Bu kapsamda bu bölümde 
Güney Afrika’da günümüzde değerler eğitiminin nasıl şekillendiğine, hangi değerlerin 
öne çıktığına ve bu değerlerin öne çıkmasının altında yatan tarihsel çerçeveye ve apart-
heid sonrası döneme odaklanılacaktır. Güney Afrika’da değerler eğitimi konusunu irde-
lerken öncelikle ülkenin yakın geçmişine bakmak eğitimi çevreleyen değerlerin anlaşıl-
masında kilit bir role sahiptir. Felemenkçede ayrı mahalle anlamına gelen, 1948 sonrası 
Güney Afrika Cumhuriyeti’nin tüm hayat damarlarına sızmış, bir bakıma istila etmiş 
ırkçılığın politikası apartheid rejimi 1994 yılında sona ermiştir. Bu yaraların sarılması 
sürecinin bir yansımasının Nelson Mandela liderliğindeki demokratik Güney Afrika 
Cumhuriyeti’nin birleştirici, yeni bir vatandaşlık tahayyülü olduğu öne sürülebilir. Bu 
çoğulcu yaklaşımın yaygınlaştırılmasının bir veçhesini de değerler konusunda Eğitim 
Bakanlığının ürettiği belgelerde görmek mümkündür. Bu belgelere geçmeden önce Gü-
ney Afrika’nın geçmişine, eğitim sistemine bakmak apartheid sonrası dönemdeki değer-
leri çevreleyen dünyanın anlaşılmasını kolaylaştıracaktır. 

Güney Afrika’nın Geçmişine Bakmak 

Güney Afrika tarihi deyince ilk akla gelen kırılma anları Avrupa merkezli bir 
bakış açısından yaklaşıldığında; sömürgecilik, apartheid rejimi ve apartheid sonrası 
yaşam başlıklarına ayrılarak özetlenebilir. Tarihî kırılma anları olarak nitelenebilecek 
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� Hindistan Eğitim Sistemi 
Hindistan Cumhuriyeti, 29 eyalet ve yedi birlik bölgesinden (ve ayrıca bir dizi 

küçük eyalet ve altı9 özerk bölgeden) oluşan bir federasyondur. Hindistan eyaletleri-
nin bileşimi yıllar içinde önemli ölçüde değişmiştir. Eyaletlerden oluşan Hindistan’da 
eğitim, anayasal olarak sözde eş zamanlı bir mevzuat alanı olarak tanımlanır; bu, 
birliğin ve eyaletlerin ortak sorumluluğu olduğu anlamına gelir. Hindistan’ın en genç 
eyaleti olan Telangana ise 2014 yılında kurulmuştur. Federal hükûmet, millî politika 
hedeflerini ve yöntemlerini belirlerken yerel düzeyde de eyaletlerde eğitim müdür-
lükleri tarafından yönetilir (Trines, 2018, “Administration of the Education System”, 
para. 1, 2, 3). Hindistan okul sistemi erken yaşlardan üniversite öncesine kadar bir 
dizi seviyeye bölünmüş veya ayrılmıştır. Bu seviyeler bağlamında Hindistan eğitim 
sistemine Şekil 1’de yer verilmiştir. 

 
Şekil 1: Hindistan Eğitim Sisteminin Yapısı (Merza, 2107) 

                                                             
9  Sub-state autonomous regions 

Bölüm 10 

Hindistan’da 
Değerler Eğitimi 

Cahide Kayış 



Hindistan’da Değerler Eğitimi 

237 

belirlemiştir. Bu bağlamda belirtilen değerlerin toplumdaki ahlaki, manevi ve kültü-
rel olana da katkı sağlayacak nitelikte olmasına önem verilmiştir. 

Hindistan eğitim sisteminde değerler eğitiminin gerekliliği maddeler hâlinde 
şöyle ifade edilebilir: teknolojinin etkisiyle bozulan sosyal hayat, yabancı devletlerin 
istilasının etkileri toplumsal yapının olumsuz davranışlarla bozulması, eğitim siste-
minin rekabetçi anlayışının öğrencilerin ahlak ve karakter eğitimini sekteye uğratma-
sı. Bu çerçevede Hindistan’da yaşanan ve mezkûr cümlede ifade edilen olumsuzluk-
ların ortadan kaldırılmasında geleneksel Hindistan kültür ve değerlerini referans alan 
değerler eğitimi faaliyetleri icra edilmiş ve edilmektedir. Bu kapsamda Hindistan’da 
okullarda verilen ders müfredatlarının yanı sıra değerler eğitimi bağlamında öğret-
men ve öğrenciler içim özel olarak hazırlanmış değerler eğitimi kitapları bulunmak-
tadır. Kitapların içeriği genel olarak değerlendirildiğinde, özellikle Tarih dersleri 
örneğinden yola çıkılarak örnek verilen metinler üzerinden dinî ve dinler arası hoşgö-
rü, laiklik, kültürel entegrasyon, hoşgörü, kardeşlik, sabır, iş birliği gibi değerlerin ön 
plana çıktığı ifade edilebilir. Değerler Eğitimi kitabında ise günlük hayatın akışında 
yer alan durumlardan hareketle çevreye duyarlılık, birlik, beraberlik, kardeşlik, va-
tanseverlik gibi değerlere vurgu yapıldığı görülmektedir.  
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� İngiltere Eğitim Sistemi 
İngiltere, II. Dünya Savaşı sürecinde eğitim alanında önemli gelişmeler kay-

detmiştir. Bunlardan ilki 1944 Eğitim Yasası’dır. Bu yasa ile öğrencilerin 18 
yaşına kadar okuyacağı parasız, ortak ve evrensel bir eğitim sistemi kurulmaya 
çalışılmıştır. 1944 Yasası’nı Meclisten R. Butler geçirdiği için bu yasaya “Butler 
Yasası” da denir. 1944 Yasası ile tüm eğitim sistemi yeniden düzenlenmeye çalı-
şılmıştır. Yasa, eğitim sorumluluğunu merkez ile yerel yönetimler arasında pay-
laştırmıştır. Her kontluk (il) ve ilçe, yerel eğitim yönetimi (Local Education Aut-
hority - LEA) kurmak durumundadır. Eğitim; ilk, orta ve ileri (primary, secon-
dary, furter education) olmak üzere üç kademeden oluşmaktadır. Zorunlu eğitim 
16 yaşına kadar olduğu için 16 yaştan sonrası ileri eğitim olarak adlandırılmıştır 
(Ergün, 2020). 1944 yılından sonra çıkarılmış önemli yasalardan bir diğeri de 
1988 Eğitim Reformu Yasası’dır (Education Reform Act - ERA). 1988 yılına 
kadar yerel odaklı ilerleyen İngiliz eğitim sistemi, 1988 Eğitim Reformu sonra-
sında merkezîleştirilmiştir. Bu yasa ile birlikte LEA’lar ve okullarda bulunan 
bütün gücü Bakanlık üzerine almış ve birçok yetki de elde etmiştir (Ergün, 2020). 
Bu reform yasası ile birlikte okulların zorunlu eğitim kademesindeki öğrencilere 
hangi konularda eğitim verilmesi gerektiğini kesin olarak belirleyen ilk Ulusal 
Müfredat Programı oluşturulmuştur ve ülke genelinde tüm devlet okullarında bu 
programlar uygulanmaya başlamıştır. Böylece her öğrenciye hangi okula devam 
ederse etsin aynı öğretim programına dâhil olma hakkı verilmiştir (Kalemoğlu 
Varol ve İmamoğlu, 2014, s. 409).  
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daha da artmıştır. Bu açıdan değerler eğitimine yüklenilen anlam; öğrencinin ahlaki 
kültürel sosyal ve manevi açıdan kendisini geliştirmesi düzeyindedir. Yaşanılan 
olaylardan çıkarılan sonuç olarak İngiltere çareyi eğitim sistemini düzenlemekte 
bulmuştur. Bu açıdan önleme görevi; öğrencilerin aşırılıkçılığa doğru uzanan dav-
ranış biçimlerinden uzaklaşması için değerler eğitimi bağlamında öğrencinin geli-
şimine katkı sağlamalıdır. 

İngiliz eğitim sisteminde değerler eğitimine dair yer verilen hususlar dikkate alın-
dığında; hukukun üstünlüğü, demokrasi, karşılıklı saygı, bireysel hoşgörü, özgürlük 
gibi değerlerin her aşamada vurgulandığı dikkat çekmektedir. Ders kitaplarında belirti-
len ünite içerikleri incelendiğinde temel İngiliz değerlerinin kazandırılmasına katkı 
sağlamak adına ünitelere, bu değerlerle ilişkilendirilerek yer verilmiştir. Bu bağlamda 
eğitimin her aşamasında temel İngiliz değerlerine referans verildiği ifade edilebilir. 
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� İran Eğitim Sistemi 
İran eğitim sisteminin ilk kurumları olarak mektep ve medreseler görülmektedir. 

Dinî eğitimin ağırlıklı olduğu bu kurumlarda eğitimin içeriğini, okuma yazma, arit-
metik, Kur’an ve dinî emirler oluşturmaktaydı. Dinî eğitimin yapısını şekillendiren 
ana unsur ise İran halkının çoğunluğunun mensup olduğu Şii mezhebidir16 (Shorısh, 
1988). İran’da yaygın olan ve ülkede Şiiliğin yerleşmesinden itibaren Şiiliğin ekseni-
ni oluşturan, Şii din adamlarını yetiştiren ve ülke içinde büyük bir etki sahibi olan El 
Havza El İlmiye adı verilen medreseler önemli eğitim kurumlarıdır. Günümüze kadar 
varlığını devam ettiren bu eğitim kurumlarında öğrencilere din dersleri verilmektedir 
(Abbas, 2016). Fakat bu özel dinî eğitim merkezi dışında geleneksel eğitim sistemi 
18. yüzyılın sonuna değin önemli bir değişim yaşamamıştır. Ancak 18. yüzyılın so-
nuna doğru Kaçar (Qajar) Hanedanı İran’da hâkimiyeti ele geçirmiş, 1925 yılına dek 
ülkeyi yönetmiştir. Bu süre zarfında ve sonrasında ülkede, İran kültürünün ve eğitim 
sisteminin etkilendiği pek çok olay meydana gelmiştir. Bu dönemde askerî olarak 
meydana gelen en önemli olay, 19. yüzyılın başında Rusların, İran’ın kuzey sınırları-
nı işgal etmesidir. Bu olayın ardından İranlı yöneticiler ve dönemin Şah’ı Feth Ali 
Şah (1794-1834) ordunun ıslahına, ordunun modern silahlarla donatılmasına ve per-
sonelin modern savaş yöntemleri konusunda eğitilmesine karar verilmiştir. Bu bağ-
lamda çok sayıda askerî görevli ve buna ilave olarak hükûmet bir miktar öğrenciyi 
                                                             
16  Şia Mezhebinin anlayışında imamete ve imamların masumiyetine iman, imanın temel şartların-

dandır. Hilafet, dünyevi değil dinî bir kurumdur. Şia’ya göre en sağlam rivayet yolu Ehlibeyt ka-
nalıdır. Muteber olan icma da imamların icmasıdır (Kahraman, 2005, s. 214). 
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artıran modernleşme hareketi sırasında değerler önemli derecede değişim göster-
miş, eğitim amaçları politik ve ideolojik yapıya uygun olarak düzenlenmiştir. Batılı 
tarzda yeni kurulan okullarda ve mevcut okullarda ulusalcı değerler ile modern ve 
seküler değerler aktarılmaya başlanmıştır. 

Pehleviler döneminde yeniden düzenlenen eğitim sistemdeki 1979 İslam Dev-
rimi ile birlikte değerler eğitiminde de önemli bir kırılma meydana gelmiştir. Bu 
dönemde devrim, bir kültür devrimi olarak görülmüş, Batı kaynaklı değerler eğitim 
amaçlarından ve ders kitaplarından çıkarılarak yerine İslami Değerler yeniden ika-
me edilmiştir. Bu bağlamda “Yeni İslami Kişi” yaratmak amaçlı faaliyetlerde de-
ğerlere büyük bir rol verildiği anlaşılmaktadır.  

İlkokul seviyesinde yer alan derslerde özellikle de Sosyal Bilgiler ve dinî ders-
lerde konuların içeriğinde ve müfredatlarında değerlere vurgu artırılmıştır. Aynı 
zamanda devrimden sonra İran eğitiminin nihai amacının, İran İslam Cumhuriye-
ti’nin ideolojik değerlerini aşılamak olduğunu açıkça söyleyebiliriz. Güçlü bir İran- 
İslam kimliği yanında devrime bağlı politik dindar Müslümanlar yetiştirmek amaç-
lanmıştır. Ders kitaplarında yaygın olarak değer eğitiminin rol modelleri olan Hz. 
Peygamber ve İmamlar gibi İslami figürlerin yanı sıra dindarlık ve politik mücade-
le örneği olan liderler yer bulmuştur. 

Eğitim sisteminde değerler konusunda en önemli paya öğretmenler sahiptir. 
Öğretmenler, devrimden önce Batılı değerlerin aktarımıyla sorumluyken devrim-
den sonra İslami değerlerin aktarımında önemli bir sorumlu ve aynı zamanda rol 
modellerdir. Bu bağlamda devrimden sonra öğretmenlerin daha çok dindar ve dev-
rime gönül bağıyla bağlı öğretmenler arasından seçildiği görülmüştür. Kısaca öğ-
retmenler her dönem değer aktarımında rol model olarak önemli bir misyona sahip 
olmuşlardır. 
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� Giriş 
Filistin adıyla bilinen ve Musevilerce “arz-ı mev’ud” sayılan topraklarda, Yahudi 

örgütlerinin mücadeleleri sonucunda bölgeden İngilizlerin çekilmesiyle 1948 yılında 
İsrail Devleti kurulmuştur. Devletin resmî adı Medinat Yısrael, resmî dili İbranice ve 
Arapçadır (Erinç, 2001, s. 81). İsrail, 1948 yılında bağımsız olduktan sonra dünyada 
yüzden fazla ülkeden göçmenlerin gelmesiyle nüfusu on kat artmıştır. İsrail demografi-
sinde Yahudiler %80, Araplar ise %20 civarındadır. İsrail, hem geleneksel hem de 
modern bir toplumun özelliklerinin yanı sıra aynı zamanda dinî, kültürel, ulusal ve 
etnik gruplara ayrılmış, son derece heterojen bir nüfusa sahiptir (Katz, 2009). 

İsrail Devleti kurulmadan önce ülkede geleneksel eğitim veren okullar bulunmak-
taydı. Bu kurumlarda Yahudi çocukların eğitimine devam edilmiştir. Farklı ülkelerde 
yaşayan Yahudi vatandaşlara, Yahudi dinî değerleri öğretilmiş ve bu değerler her zaman 
önemini korumuştur. Devletin kurulmasıyla birlikte toplumun etnik yapısından dolayı 
sosyal uyum için ve vatandaşlık bilincinin oluşmasında değerler eğitimi İsrail’in günde-
minde olmuştur. İsrail, teokratik devlet olması nedeniyle Yahudi dinî öğretileri, değerleri, 
Siyonizm, anaokulundan başlayıp okulun her kademesinde öğrencilere aktarılmıştır. 

� İsrail Eğitim Sistemi 
Yüzyıllardır farklı devletler içerisinde azınlık grupları olarak yaşamakta olan 

Yahudi toplumları için devletleşme, yeni bir tecrübe olmuştur. Azınlık olarak yaşa-
dıkları yerlerde kendi eğitim sistemlerini devam ettirmişlerdir. Bu bağlamda gele-
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anaokulundan itibaren her eğitim seviyesinde yer verilmeye çalışılmıştır. Aynı za-
manda miras eğitimi ile geçmişte yaşanan acılar, Yahudi kültürü değerler bağlamında 
yer verilmiştir. Özellikle İsrail vatandaşları için önemli olan Holocaust etkinlikleri, 
öğretim programı ile yeni nesle unutturulmamaya çalışılmaktadır. Vatandaşlık eğiti-
mi bağlamında bayrağa saygı, ülkeye dair sembollere saygı, vatanı sevmek gibi de-
ğerler okullarda derslerde verilmektedir. 

Değerlerin öğrencilere verilmesinde öğretmene yönelik devlette özel bir eğitim 
olmadığı söylenebilir. Öğretmenler sivil kuruluşlar ve kolejler vasıtasıyla eğitim 
almaktadırlar. Değerlerin öğrencilere verilmesinde ise İsrail’de telkin yönteminin 
kullanıldığı söylenebilir. Bu bağlamda her eğitim kademesinde bireylere İsrail top-
lumuna has değerler telkin edilmektedir.  

İsrail Eğitim Bakanlığı 2019-2020 yılında başlayan Covid-19 salgını ile uzak-
tan eğitim sürecinde öğrencilere değerler verilmesi gerektiği yönünde çalışmalar 
yapmıştır. Evde olan çocuklara uzaktan eğitim ile sorumluluk, gönüllülük, sosyal 
adalet gibi değerler verilmesi gerektiği yönünde bakanlık açıklamalarda bulunmuş-
tur. İsrail Eğitim Bakanlığının değerler eğitimi konusunda aktif ve her sene kendini 
güncelleyen bir kurum olduğu söylenebilir. 
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� Japon Ahlak Eğitimi: Geçmişten Günümüze 
Japon modernleşmesine giden süreçte iki büyük kırılma noktası oldukça 

önemlidir. Birincisi, ABD ve İngiltere ile başlayan Batı’nın Japonya üzerinde 
hâkimiyet kurma çabası, bu hâkimiyet kurma çabalarının Japon toplumundaki iz 
düşümleri ve bunun modernleşme sürecine olan etkileridir; ikincisi ise II. Dünya 
Savaşı’dır.  

Uzak Doğu zenginlikleri ile ilgilenen Batı devletleri için Japonya, ticari fa-
aliyetlere elverişli olması, sınırlı da olsa bir üretim kapasitesinin olması, erzak 
tedariki ve gemi bakım olanakları bakımından uygun bir coğrafi konuma sahip 
olması sebebiyle ilgi çekiciydi (Büyükbaş, 2003). Özellikle İngiltere, güçlü 
donanmasıyla Japonya üzerinde büyük baskılar kurabilmekteydi. Japonya’nın 
bu baskıları kırma çabaları Meiji dönemine kadar belli seviyelerde devam etse 
de bu dönemden sonra Japonya’da her alanda keskin değişimlerin gerçekleşme-
ye başladığı görülmektedir. Bu değişimin keskinliği 1868’de yayınlanan Meiji 
Andı’nda (The Charter Oath) rahatlıkla görülebilir (The Charter Oath 1868, 
2019): 

 

 Tüm devlet meseleleri kamuya açık toplantılarla kamuoyu tartışmasıy-
la belirlenmelidir. 

 Halkın tümü, devlet işlerinin ciddi bir şekilde yürütülmesi için 
hükûmet ile iş birliğinde olmalıdır.  
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anlatılan hikâyeler, rol oynama, oyunlar ve problem çözme yöntemleri gibi çeşitli 
öğrenme yöntemleri ve diğer aktif öğrenme yöntemleriyle ahlak eğitimi gerçekleş-
mektedir. Ortaokulda ise tartışma, vaka çalışmaları, problem çözme, sosyodrama gibi 
çeşitli öğretim yöntemleri kullanılmaktadır. 

Japonya’da yapılan bazı araştırmalar öğrencilerin, Ahlak dersine karşı olumsuz 
bir tutuma sahip olduklarını göstermiştir. Okulların çoğu duygu ve duygu gelişimi-
ne fazla önem verdiklerinden ahlaki muhakeme ve proaktif ahlaki davranış geliş-
tirmede etkili olan yöntemleri pek tercih etmedikleri görülmektedir. Dolayısıyla 
Japon ahlak eğitimi, etkili öğretim materyalleri ve öğretim yöntemlerinden muzda-
riptir. 
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� Giriş 

Ortodoksluk, modern dönem öncesi Rus kimliğinin oluşmasında en belirleyici 
olgu olmuştur. Özellikle Orta Çağ’da Ortodoks Kilisesi; ailenin, halkın ve devletin 
dinî, manevi ve ahlaki yetiştirme faaliyetlerini yöneten kurum olarak halkın manevi 
birliğini sağlama görevini sürdürmüştür. Toprakları sürekli genişleyen bir ülkede 
insanları bir arada tutmak için onur, sadakat, özveri, hizmet ve sevgi gibi yaşamda 
ortak bir ahlaki kılavuzlar, değerler ve amaçlar sistemi gerektirmiştir. Ortodoks inan-
cının Rusları bu değerler altında birleştirme gücü olduğundan, bir nevi, Rus toprakla-
rının savunmasının Ortodoks inancının savunmasıyla eşit olması bilincini yaratmıştır 
(Daniliuk ve diğerleri, 2010). Ortodoksinin baskın bir etnokültürel rol oynadığı dü-
şünüldüğünde, Orta Çağ Rusyası’nda eğitimin amacı, bireyin Hristiyan dünya görü-
şüne ve erdemlerine hâkim olmalarına ve bu doğrultuda bir ahlaki tutum geliştirme-
lerine yardımcı olmaktır (Romm, 2015, s. 1073). Kiev Ruslarının, Rum Ortodoks 
inancını benimsemesi, Rusya tarihinin en önemli olaylarındandır. Çünkü Rusya, 
Katolik Avrupa’dan ayrılmıştı ve kendine özgü yapısı daha sonra İstanbul Ortodoks 
Patrikhanesinden de ayrılarak kendine has bir dinî inanış ve ibadet sistemi kurmasına 
neden olacaktı. Bu yüzden Rusya, Avrupa Katoliklerinin yaşadığı Rönesans ve Re-
form süreçlerine tâbi olamadı (Ergün, 2009).  

On yedinci yüzyılın sonlarına doğru Rusya’da okuma yazma bilen insanların sa-
yısı gittikçe artmaktaydı. Okuryazarlık eğitimi genellikle din adamları tarafından 
verilmekteydi ve bu eğitim kutsal kitap ve kutsal şahıslarla ilgili metinler üzerinden 
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Gençlik Ordusu, anayasal görevlerini yerine getirmek için olumlu bir motivasyon 
oluşturur ve genç erkekleri Rusya Federasyonu Silahlı Kuvvetlerinde hizmete hazır-
lar. Okuldan ayrıldıktan sonra birçok genç asker, ülkenin önde gelen askerî üniver-
sitelerine girer ve burada Savunma Bakanlığından ücretsiz yükseköğrenim ve sos-
yal destek alırlar. 

   

 

Gençlik Ordusunun destekçileri, örgütün amacının gelecek nesli askerlik hiz-
metine hazırlamaktan daha fazlası olduğunu belirtmektedirler. Amaçlarının Rus-
ya’yı geliştirmeye adayacak vatanseverler ve aktif vatandaşlar yetiştirmek olduğu-
nu söylemektedirler. Ancak bazı eleştiriler, hareketin iktidardakilerin onu elinde 
tutunması için bir araç olduğuna dikkat çekmektedir (Gershkovich, 2019). Diğer 
taraftan da bu tip bir örgütlenme Sovyet döneminin mirası olarak görülebilir. Öncü-
ler (Pioneers) ve Komsomol adlı gençlik örgütleri Sovyet Rusyası’nda gençleri 
kontrol altında tutmanın ve makbul yurttaş yetiştirmenin bir yolu olarak kullanıl-
mıştır. Dolayısıyla Gençlik Ordusu da Rusya’nın giderek otoriterleşen yönetiminin 
bir yansıması olarak görülebilir. 
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Bölüm 1 

Kuram ve Metodoloji 

Ilgar Seyidov 

 

Giriş: Felsefi Yöntemleri Anlamak 

İletişim araştırmalarının da içinde olduğu sosyal bilimler alanı-

nın tarihi çok eski sayılmaz. Çeşitli tartışmalar olsa da sosyal bilimle-
rin kökenleri 16. yüzyılın sonlarına uzanmaktadır. Aslında bu süreç, 
bilim anlayışının kavramsallaştırılması ve gelişmesi dönemine denk 
gelmektedir. O dönem “scientia” adıyla bilinen bilim, her zaman her 
yerde doğruluğu kanıtlanan ve evrensel yasaları arama girişimi şek-

linde tanımlanmıştır. Böylece evrensel bilime odaklanan doğa bilim-
leri 16-17. yüzyıllarda gökyüzü mekaniğini anlama ve inceleme ama-
cıyla ortaya çıkmış ve farklı disiplinler altında oluşmaya başlamıştır. 
Sosyal bilimler ise modern dünyada gerçekliği belirli bir çerçevede 
inceleyen ve bu doğrultuda ampirik olarak sistemli ve dünyevi bilgi 
üretme çabası olarak ifade edilmiştir. Bu nedenle sosyal bilimler 

modern dünyaya ait bir girişim olarak doğmuştur (Gulbenkian Ko-
misyonu, 2009). 17-18. yüzyıllarda doğa bilimlerinin, gökyüzü me-
kaniğinin anlaşılması ve araştırılması gerekliliğinden yola çıkılarak 
kurulması ve somut çıktılara a-posteriori olarak ulaşabilme kapasitesi 
sosyal bilimlerde nomotetik (yasa oluşturabilme özelliği) bir sosyal 
bilim anlayışının oluşmasına yol açmıştır. Nesnel bilgi üretme çabası 

önemli hâle gelmiş ve yaygınlaşmıştır. Daha sonra sırasıyla sosyal 
bilimler alanının yükselişi, Comte’nin deyimiyle “sosyal bilimlerin 
kraliçesi” sosyolojinin pozitivist bir bilim dalı olarak ortaya çıkışı, 
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Bölüm 2 

İletişim ve Medya Araştırmalarında 
Anlatı Analizi 

Emel Uzun Avcı 

 

Giriş 

Anlatı/narrative kavramı etimolojik olarak Sanskritçe bilmek ve 
söylemek, söylemeyi bilmek (knowing to tell) anlamına gelen  
“-gna” köküne dayanmaktadır. Dolayısıyla bu alanda cevaplanmaya 
çalışılan tüm sorular, temelde “bilmek” ve “anlatmak” arasındaki 
ilişkiyi anlamlandırmayı amaçlamaktadır. Başka bir ifade ile anlatı 
araştırmaları alanı, temel olarak birey ile dünya arasındaki ilişkinin, 
düzen ve anlam yaratmakla nasıl ilişkilendiği sorularını merkeze alır.  

Hikâye anlatımı, Aristoteles’ten beri insanlık durumunun en te-
mel karakterlerinden, anlamın, geleneğin, ahlakın ve kültürün kuru-
lumunda ve iletimindeki en önemli araçlardan biri olarak tanımlan-
mıştır. Hikâye anlatımının kökenleri ise kolektif mitlere, arketiplere, 
sembollere ve dilsel formlara dayandırılmaktadır. Muriel Rukeyser’in 
ünlü sözü “Evren atomlardan değil, hikâyelerden oluşur”, temelde 
hikâyenin, hikâye anlatımının ve hikâye dinlemenin insanın ve top-
lumun varoluşuyla ilgili önemini vurgulamaktadır. Hikâye anlatmak, 
yaşamın korkutucu rastlantısallığının üstesinden gelebilme, en azın-
dan onu kısmen kontrol altına alma çabası (Fullford, 2014: 25) olarak 
kavranır. Kimliklerimiz, kişisel deneyimlerimiz ve hayat hikâyeleri-
miz ancak anlatı hâlinde anlaşılabilir ve ifade edilebilir şeyler olarak 
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olarak iletişim ve medya çalışmaları alanında nasıl kullanılabilir 
sorusu tartışmaya açılmıştır.  

Kitlesel hikâye çağında, medyanın dolaşıma soktuğu ya da sos-
yal medyada sürekli bir devinim hâlinde yeniden ve yeniden inşa 
edilen çok çeşitli söylem biçimine bakmak, temel bir ihtiyaç olarak 
belirir. Pek çok söylem biçiminden biri olan hikâyeyi merkezine alan 
bu yaklaşım bu alanda yapılabilecek olan pek çok çalışmada uygula-
nabilir bir veri toplama ve analiz etme yöntemi sunmuştur. Sadece 
hikâyenin ne anlattığını değil, anlatılanın nasıl dönüştüğünü, hikâye 
anlatma ediminin kendisini, işlevlerini, hikâyenin tüketilme biçimle-
rini, yeniden üretim süreçlerini, kimlik kurucu işlevlerini vb. birçok 
farklı perspektifi anlamayı mümkün hâle getirmektedir.  
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Bölüm 3 

Nitel Bir Veri Toplama Yöntemi: 
Derinlemesine Görüşme 

Eda Turancı 

 

Giriş 

Bilimsel araştırmaların önemli adımlarından biri olan veri top-
lama sürecinde, araştırma tasarımına ve amacına uygun olarak farklı 

yöntemler kullanılabilmektedir. Nitel desene sahip araştırmalarda 
gözlem, görüşme ve dokümanlar, araştırmacının veri toplama ama-
cıyla başvurabileceği yöntemlerdir. Bu yöntemlerden biri olan gö-
rüşme ise bireysel olarak gerçekleştirilebileceği gibi grup görüşmesi 
şeklinde de gerçekleştirilebilir. Ancak bu bölüm, bireysel bir gö-
rüşme yöntemi olan derinlemesine görüşme yöntemine odaklan-

makta ve bu kapsamda sınırlandırılmaktadır. Her ne kadar derinle-
mesine görüşme ile odak grup görüşmelerinin kimi benzerlikleri 
olsa da, odak grup görüşmelerinin birtakım farklı dinamiklere sahip 
olduğunun altını çizmek gerekmektedir. Bu doğrultuda veri toplama 
yöntemlerden biri olan derinlemesine görüşme, nitel araştırmalarda 
sıklıkla başvurulan ve her yöntem gibi kendine özgü kurallar, has-

sasiyetler, özellikler ve adımlar barındıran bir yöntemdir. Bu özel-
likleri anlamak, veri toplama sürecinin başarılı olabilmesi açısından 
önemlidir. Araştırmalarında bu yöntemi kullanmak isteyen araştır-
macılara yol göstermesi açısından giriş niteliği taşıyan bölümde, 
bahsi geçen yöntemin ne olduğu ve temel dinamikleri açıklandıktan 
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Katılımcıların anonimleştirilmesi bağlamında gizlilik haklarının 
(Glesne, 2020: 236) korunması da dikkat edilmesi gereken etik bir 
ilkedir. Araştırmacı, her ne kadar katılımcılara dair bilgileri kodlaya-
rak ve anonimleştirerek de sunsa, kimi durumlarda katılımcının ifade-
lerinden veya katılımcıya ilişkin betimlemelerden, katılımcının kimli-
ği açığa çıkabilmektedir. Örneğin, ismi açıkça verilen bir üniversitenin 
spesifik bir bölümünde yürütüldüğü söylenen çalışmada, katılımcılara 
erişmek çok daha kolaydır. Araştırma raporunda bahsi geçen bölümde 
okuyan 30 öğrencinin yalnızca ikisi kadın ise verilerin sunumu esna-
sında kadın öğrencilere ilişkin bulgulardan katılımcıların kim olduğu-
nu tahmin etmek mümkün olabilmektedir. Bu nedenle bazı çalışma-
larda katılımcıların anonimleştirilmesi yeterli olmadığından, ayrıştırıcı 
tasvirler, betimlemeler, spesifik unsur ve özelliklere göndermelere de 
dikkat edilmeli ve araştırmacı burada “zarar vermeme” (Glesne, 2020: 
240) ilkesine olarak tanımlanan duruma karşı da hassasiyet gösterme-
lidir. Araştırmacı, sadece veri toplama sürecinde değil aynı zamanda 
verilerin raporlaştırılarak bulgular hâlinde sunumu sırasında da, yayın-
lanacak makalenin, araştırmanın ya da raporun potansiyel etkilerine 
dikkat etmek durumundadır.  
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Bölüm 4 

İletişim Araştırmalarında 
Nicel Araştırma 

Elif Eşiyok 

 

Giriş 

İletişim alanı, farklı disiplinlerin kesiştiği disiplinler arası bir bi-
lim alanıdır. İletişim alanında yapılan araştırmalarda medya izleyici-
lerinin veya tüketicilerin çeşitli konulara ilişkin tutum, davranış veya 
eğilimlerinin ölçülmesi amacıyla nicel çalışmalar sıklıkla yapılmak-
tadır. Bazı çalışmalar doğası gereği nitel verilere ek olarak nicel veri 
toplamayı da gerektirmektedir, bu tür çalışmalar karma yöntem kul-
lanılan araştırmalara işaret etmektedir. Ancak bazı durumlarda sade-
ce nicel yöntem araştırmada tercih edilmektedir. Özellikle hipotez 
testinde veya bir modeli test etmek gerektiğinde nicel yönteme baş-
vurulmaktadır. Bu bölümde genel olarak bir nicel araştırma planı 
yapılırken nelere dikkat edilmesi gerektiği ve nicel veri toplama ve 
analizine ilişkin giriş düzeyinde bilgi verilmesi hedeflenmektedir. 
Özellikle nicel analiz konusunda daha detaylı kaynaklar bulunmak-
tadır. Bu kaynaklara Önerilen Kaynaklar olarak Kaynakça sonrasın-
da yer verilmiştir.  

Genellikle sosyal psikoloji, pazarlama, yönetim ve iletişim 
araçlarının etkileri gibi konularda nicel veri toplanmaktadır. Son 
yıllarda ülkemize yapılan tezlerde ve ulusal ya da uluslararası ya-
yınlarda nicel yöntemin oldukça sıklıkla kullanıldığı görülmektedir. 
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Bölüm 5 

İletişim Çalışmalarında 
Eleştirel Söylem Analizi: Üç Yaklaşım 

Aslı Gülsüm Açan 

 

Bir göstergeler dizgesi olarak dil, anlam taşıyıcısı olan bir araç-
tır. İletişim, dilin bu işlevi ile açıklanmaktadır. Göstergeler ancak ve 
ancak dilsel olduğu kadar, dil dışı bileşenlerin de rol oynadığı belirli 
bağlamlar içerisinde anlamlıdır. Anlamın oluşumunda bağlamın 
önemi, söylem kavramını ortaya çıkarmaktadır. 

Temeli Frankfurt Okulu’na dayanmakta olan Eleştirel Dilbilim, 

1970’lerde bağlam kavramına vurgu yapan Michael Halliday’in 
“Sistemik İşlevsel Dilbilim (Systemic Functional Linguistics SFL)” 
kuramından (gerçek metinlerin, gerçek bağlamlarıyla ilişkilerini 
analiz etmek) etkilenerek kendini anadamar Chomskyen formal 
dilbiliminden ayıran bir kuram olarak ortaya koymuştur. Bu dilbilgi-

si modeli, dilin üretiminde sosyal bağlamın (kültür ve durum bağla-
mı) önemini vurgulamakta, metni bağımsız sözcük ve tümcenin 
ötesinde daha geniş bir dilsel birim, bütünce (corpora) olarak kabul 
etmektedir. 

Söylem, en geniş anlamıyla sözlü, yazılı ve görsel temsiller yo-

luyla bireyler arasındaki sembolik etkileşim ve iletişim olgularına 
gönderimde bulunmaktadır (Bloor ve Bloor, 2007’den akt. Ercan ve 
Danış, 2019: 530). Söylem, bir toplumsal eylem, etkinliktir. Söyle-
min açıklanması sadece metin içi yapıları değil, dil kullanımıyla 
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Son Söz 

Çözümlediğimiz metnin söylem şeması, durumsal bağlam ve 
sosyopolitik tarihsel bağlam içerisinde değerlendirilecek oldu-
ğunda, mevcut iktidarın Türk-İslam temelli ideolojisi ile ilişki-
lenmektedir. İslami değerleri temsil eden iktidar partisinin milli-
yetçi hareketle birlikteliği bu ideolojik perspektifi görünür kıl-
maktadır. İstanbul Sözleşmesi’nin feshini gerekli ve elzem gören 
metnin söylemi, millet olarak dil ve tarihten gelen kolektif kim-
lik anlayışının sekülerlikten uzaklaşıp dinî bir niteliğe büründü-
ğü, toplumsal, siyasal, kamusal yaşamın dinselleştirildiği, mec-
listen (parlementer sistemden) saraya evrilen, Batı’dan “kutsal 
yalnızlık” kavramı ile uzaklaşılan durumsal bağlam ve sosyopo-
litik tarihsel bağlam çerçevesine oturmaktadır. Metin-
ler/söylemlerarası ilişkilere bakılacak olduğunda söz konusu 
söylem şemasının tezahürü çeşitli şekillerde karşımıza çıkmaka-
tadır. Kürtaj yasağı, “üç çocuk” söylemi, dul kadınların korun-
masını amaç edinen mahalle bekçiliği, eğitim-öğretim müfredat-
larından kaldırılan toplumsal cinsiyet dersleri, Kadın ve Aileden 
Sorumlu Devlet Bakanlığının yerine, Aile ve Sosyal Hizmetler 
Bakanlığına geçiş bunlardan bazıları olarak sıralanabilmektedir. 
Söylem Tarihsel Yöntemin öne sürdüğü üzere metin-
ler/söylemlerarasılık “toposlar” üzerinden yayılmaktadır. Bu 
doğrultuda, ortak ideolojinin ürünü olarak sıralanan metinlerde, 
benzer sav ve toposları gözlemek mümkün olacaktır. Bir başka 
deyişle, söylem, toposlar üzerinden yeniden üretilip yaygınlaşa-
rak söz konusu ideolojinin meşruiyeti sağlanacak, metinler, söy-
lemler ve janrlararası ilişki toposlar üzerinden çözümlenebile-
cektir. 
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Bölüm 6 

İletişim Çalışmalarında 
Göstergebilimsel Çözümleme Yöntemi 

Mikail Batu - Sefer Kalaman 

 

Giriş 

Kendisinden başka bir şeyi ifade eden ya da ona gönderme 
yapan gösterge, insanoğlunun iletişim kurmaya başladığı ilk an-
dan itibaren kullandığı dilde, kültürde, inanışta, sanatta, eğitimde 
kısaca hayatının her alanında var olmuştur. Bu göstergeleri far-
kında olarak okumak ve tetkik etmek için de bilim temelinde 
açıklanmasına ihtiyaç duyulmuştur (İlkdoğan, 2017: 3149). Bu 
ihtiyaçtan yola çıkarak farklı bilim alanlarında farklı zamanlarda 
gösterge üzerine çalışmalar yapılmış ancak göstergenin bilim 
(göstergebilim) olarak ele alınması ve kabul görmesi 20. yüzyılın 
başlarında gerçekleşmiştir.  

Bu dönemde Charles Sanders Peirce ve Ferdinand de Saussu-
re’ün öncüsü ve kurucusu olarak yer aldığı çağdaş göstergebilim-
de, yoğun olarak dilbilim üzerine incelemelerde bulunulmuştur. 
Ancak özellikleri itibarıyla disiplinlerarası bir yapıya sahip olan 
göstergebilim, ilerleyen yıllarda resimden antropolojiye, mimari-
den hukukta, psikolojiden matematiğe kadar birçok alanda uygu-
lanmış ve bu alanlardaki eserlerde bulunan anlam örüntülerini 
ortaya çıkarmak için göstergebilimsel çözümleme yöntemi kulla-
nılmıştır. 
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etkilerine ilişkin anket çalışması ile incelemeler yapmıştır (Bak, 
Altıntop ve Bak, 2020: 490). Çalışma sonunda çok fazla televizyon 
izleyenlerin her ne kadar küçük ve dolaylı da olsa üzerlerinde üst 
üste birikerek artan bir etkiye sahip olduğu ifade edilmektedir (Er-
doğan, 1998, ss. 150-151). Bu çalışmada ise Türk Hava Yolları’nın 
Karbon Dengeleme Platformumuz: Co2missionele uygulaması ele 
alınmış ve göstergebilim açısından bir çözümleme gerçekleştirilmiş-
tir. Reklama yönelik yapılan göstergebilimsel çözümlemede marka 
ve doğa ya da doğadan kesitlerin birlikte kullanıldığı saptanmıştır. 
Bu durum marka ile ilgili yapılan reklamın amacı ile ilişkili olmak-
tadır. Çünkü yapılan reklam, markanın doğaya ve geri dönüşüme 
değer verdiği mesajını içermektedir. Reklamdaki karelerde gösteren-
ler doğadan ve insan görüntülerinden seçilmiştir. Bu durum yine 
reklamın geri dönüşüm amaçlı oluşturduğu içeriğiyle uyuşmaktadır. 
Reklamdaki insanlar yalnız ya da birlikte verilmiştir. Hem yalnız 
verilen insanlar hem de birlikte verilen insanlar, doğa içerisinde ve 
doğa ile birlikte aktarılmış veya yeni bir başlangıç noktasında olduk-
larının altı çizilmiştir. Reklamda kullanılan metaforlar; umut, heye-
can, yenilik, başlangıç, mutluluk, birliktelik, aile, yuva, yaşam, gele-
cek olarak ele alınmıştır. Son olarak, ilgili reklamda geri dönüşüme 
yönelik uygulama, doğa ve insan temelinde ele alınan bir içerikle ve 
piksel değeri yüksek etkileyici görüntülerle aktarılmıştır. Bu durum, 
görsel etkilemenin önemli derecede göz önünde bulundurulduğunu 
göstermektedir.  
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Bölüm 7 

İletişim Çalışmalarında  
İçerik Analizi 

Beris Artan Özoran 
 

Giriş 

Bu bölümde iletişim araştırmalarında en çok kullanılan teknik-
lerden biri olan içerik analizi ele alınacak ve bir örnek üzerinden 

teknik uygulanacaktır. Tekrarlanabilir çıkarımlar yapmayı amaçla-
yan içerik analizi iletişim materyallerinin sistematik olarak ince-
lenmesi için kullanılmaktadır. İncelenen metinler gazete haberle-
rinden şarkılara, filmlerden sosyal medya içeriklerine kadar uzan-
maktadır. İçerik analizini gerçekleştiren araştırmacı verileri fiziksel 
olayların temsilleri olarak değil, okunması, yorumlanması ve üze-

rinde işlem yapılması için oluşturulmuş metinler, resimler ve ifade-
ler olarak ele almaktadır (Krippendorff, 2004: xiii). İçerik analizi-
nin; iletişim, gazetecilik, sosyoloji, psikoloji ve yönetim alanında 
50 yılı aşkın bir kullanım geçmişi bulunmaktadır (Neuendorf, 
2002: xv).  

Bu bölümde öncelikle içerik analizinin gelişimi ve tanımı üze-

rinde durulacaktır. İçerik analizi nicel araştırma geleneği içinde yer 
alsa da özellikle son yıllarda nitel metodolojiye uygun olarak da 
kullanılabilmektedir. Nicel içerik analizinde sayısal veriler elde 
edilirken, nitel içerik analizinde içeriğin örtülü anlamlarının ortaya 
çıkarılması hedeflenmektedir. Bu nedenle daha sonra nicel ve nitel 
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kullanılan tekniklerin başında gelmektedir. Bu teknik, aynı zamanda 
iletişim çalışmalarında nesnel, sistematik ve nicel bilgilerin oluştu-
rulmasını çerçevesinde alana önemli katkılar sunmaktadır.  
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Bölüm 8 

Çerçeveleme Analizinin 
Halkla İlişkilerde Kullanımı: 

Sürdürülebilirlik Raporları Üzerine 
Bir İnceleme 

Ebru Akçay 
 

Giriş 
Kuramsal bir yaklaşım, aynı zamanda bir araştırma tekniği 

olarak tanımlanan çerçeveleme paradigması, iletişim bilimlerinde 
sıklıkla kullanılmaktadır. Çerçeveleme paradigmasını kullanan ilk 
araştırmacıların antropoloji ve sosyoloji alanından araştırmacılar 
olduğu belirtilmektedir (Hallahan, 1999: 209-210). Nitekim çerçe-
veleme kavramının sosyal bilimler alanına girişi, Gregory Bate-
son’ın “A theory of play and fantasy: a report on theoretical as-
pects of the project for study of the role of paradoxes of abstraction 
in communication” başlıklı 1955 tarihli makalesine kadar götürül-
mektedir (Vliegenthart ve van Zoonen, 2011: 103). Çerçeveleme 
analizinin medya ve iletişim çalışmalarında yaygın olarak kullanı-
mının ise Robert M. Entman’ın 1993’te yayımlanan “Framing: 
Toward Clarification of a Fractured Paradigm” başlıklı makalesiyle 
başladığı (Vliegenthart ve van Zoonen, 2011: 101) ve 1990’ların 
yarısından sonra dramatik olarak yükseldiği (Weaver, 2007: 144; 
Lim ve Jones, 2010: 293) belirtilmektedir.  
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çerçeveleme araçlarından “örnekler” (varsayımsal ve gerçek örnekler), 
“tasvirler” (genel tanım, istatistik ve tanıklık) ve “görsel imgeler”den 
(çizimler) yararlandığı ortaya çıkan bulgular arasındadır. 

Çalışmada kullanılan örnek aracılığıyla, halkla ilişkilerde çerçe-
veleme analizini kullanmak isteyen araştırmacıların araştırmalarını 
nasıl tasarlayabileceklerine dair bir izlek sunulmaya çalışılmıştır. 
Araştırmada örneklenen analiz birimi dışında kalan diğer halkla ilişki-
ler araçlarına ve metinlerine de çerçeveleme analizini uygulamak 
mümkündür. Çerçeveleme analizi uygulanacak olan halkla ilişkiler 
metnine yönelik araştırma sorusu ise araştırmanın niceliksel mi yoksa 
niteliksel mi tasarlanacağı konusunda araştırmacıya yön gösterecektir.  
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Bölüm 9 

Örnek Olay Çalışması 

Handan Güler İplikçi - Halil Göker Gülay 

 

Giriş 

Örnek olay çalışmaları, nitel metodoloji alanında kullanılan 
ilk araştırma türlerinden biri olarak kabul edilebilmektedir. Bu-
gün psikoloji, tarih, eğitim ve tıp alanındaki kitap ve bilimsel 
makalelerde sunulan araştırmaların büyük bir bölümü ve ampi-
rik dünya hakkında bildiklerimizin çoğu örnek olay çalışması 
araştırmaları tarafından üretilmiştir. Öyle ki farklı disiplinlere 
ait klasik değerdeki çalışmaların kayda değer bir bölümünü ör-
nek olay çalışmaları oluşturmaktadır (Flyvbjerg, 2011: 302).  

Örnek olay çalışmaları sosyal bilimlerde büyük ölçüde kul-
lanılmış ve özellikle uygulamaya yönelik alanlarda (eğitim, 
iletişim, yönetim, kamu yönetimi, sosyal hizmet vb.) daha etkili 
olduğu kabul edilmiştir. Ancak bu uzun geçmişe ve yaygın kul-
lanıma rağmen örnek olay çalışmalarının kendisini bir metot 
olarak ele alıp inceleyen araştırmalar, sosyal bilim araştırmala-
rında kullanılan diğer metodolojilere kıyasla daha az ilgi gör-
müştür. Bütünüyle yapılandırılmış ve tam olarak tanımlanmış 
protokollere sahip olmadığı için (Yin, 2003: 365) bir sosyal 
bilim araştırma stratejisi olarak meşru kabul edilip edilmediği 
hâlen bir tartışma konusudur. Buna nitel araştırma teorisi ve 
uygulamasına ilişkin kapsamlı literatürdeki çalışmaların örnek 
olay araştırmalarını çoğunlukla üstünkörü bir şekilde ele alması 
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ve kavramsallaştırmalarına yardımcı olmaktadır. Bu bağlamda örnek 
olay çalışmaları özellikle sosyal bilimler, eğitim, iletişim, sağlık, hu-
kuk, yönetim ve işletme gibi alanlarda derinlemesine bilgi edinmeyi 
sağlayan bir yaklaşım olarak benimsemiştir. 

Örnek olay çalışması, belirli bir olgunun belirli bir bağlamda de-
rinlemesine anlaşılmasına izin verdiği için iletişim araştırmalarında 
önemli bir yöntemdir. Durum çalışması analizinin benzersiz avantajı, 
karmaşık bir konuyu veya olayı ayrıntılı olarak inceleme ve incelenen 
duruma katkıda bulunan çeşitli faktörler arasındaki etkileşimleri keş-
fetme fırsatı sağlamasıdır. Bu tür araştırma tasarımı, konunun derin-
lemesine incelenmesine izin verir ve iletişim süreçleri, ilişkiler ve 
sonuçlar hakkında değerli bilgiler sağlayabilir. 

Örneğin, iletişim araştırmasında, kriz durumlarında kuruluşlar ta-
rafından kullanılan iletişim stratejilerini incelemek, iletişim teknoloji-
lerinin kişiler arası ilişkiler üzerindeki etkisini analiz etmek veya belir-
li bir topluluğun gelişiminde iletişimin rolünü keşfetmek için örnek 
olay çalışması kullanılabilir. 

Ek olarak, örnek olay çalışması, çalışılan fenomen nadir veya 
benzersiz olduğunda veya araştırmacının çalışılan konuya sınırlı 
erişimi olduğunda özellikle yararlıdır. Araştırmacı, belirli bir duru-
mu ayrıntılı olarak inceleyerek durumu daha derinden anlayabilir ve 
diğer benzer durumlara uygulanabilecek genellemeler ve teoriler 
geliştirebilir. 

Özetle, örnek olay analizi, karmaşık bir konuyu veya olayı ayrın-
tılı olarak inceleme ve incelenen duruma katkıda bulunan çeşitli fak-
törler arasındaki etkileşimleri keşfetme fırsatı sağladığı ve iletişim 
süreçlerine ilişkin değerli içgörülere yol açtığı için iletişim araştırma-
sında önemli bir yöntemdir.  
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Anksiyete Bozuklukları ve Fobiler  

Adler A. İnsanı Tanıma Sanatı/ Yaşamın Anlam ve Amacı 

Arendt H. Kötülüğün Sıradanlığı/ Zihnin Yaşamı/ Totalitarizmin Kaynakları 

Aristoteles. Nikomakhos‟a Etik/ Metafizik/ Ruh Üzerine/ Oluş ve Bozuluş/ Poetika/ Fizik/ 

Politika  

Arslan A. Felsefeye Giriş/ İslam Felsefesi Üzerine 

Atay O. Tutunamayanlar/ Korkuyu Beklerken/ Tehlikeli Oyunlar 

Atılgan Y. Aylak Adam/ Anayurt Oteli 

Augustinus. İtiraflar/ İstencin Özgür Tercihi Üzerine  

Ayer AJ. Dil, Doğruluk ve Mantık 

Bauman Z. Ahlaki Körlük ve Akışkan Modernlikte Duyarlılığın Yitimi/ Cemaatler ve Güvenli 

Olmayan Bir Dünyada Güvenlik Arayışı/ Parçalanmış Hayat ve Mostmodern Ahlak Dene-

meleri 

Berkeley G. İnsan Bilgisinin İlkeleri Üzerine Bir İnceleme/ Yeni Bir Algı Teorisi 

Bion W. R. Tereddütlü Düşünceler/ Yaşayarak Öğrenmek 

Blos P. On Adolescence 

Bowlby J. Bağlanma ve Kaybetme/ Güvenli Bir Dayanak: Ebeveyn Çocuk Bağlanması ve Sağ-

lıklı İnsan Gelişimi 

Bruno G. Küllerin Şöleni/ Diyaloglar 

Buber M. Ben ve Sen/ Tanrı Tutulması 

Camus A. Yabancı/ Sisifos Söyleni/ Düşüş/ Başkaldıran İnsan 

Carnap R. Viyana Çevresi Program Yazıları  

Cevizci A. Uygulamalı Etik/ Felsefe Tarihi/ Felsefe Ansiklopedisi 

Cündioğlu D. Hz. İnsan/ Cenab-ı Aşk/ Sözün Özü 

Damasio A. Spinoza‟yı Ararken & Haz, Acı ve Hisseden Beyin/ Descartes‟ın Yanılgısı 

Davies P. Bir Zaman Makinesi Yapmak/ Tanrı ve Yeni Fizik 

Dawkins R. Tanrıyı Aşmak/ Tanrı Yanılgısı/ Kör Saatçi/ Gen Bencildir/ Ruhtaki Bilim 

Deleuze G. Anlamın Mantığı/ Kant Üzerine Dört Ders/ Spinoza Üzerine Onbir Ders 
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Demokritos. Atomcu Felsefe Fragmanları 

Dennett D. Bilinç Açıklanıyor/ Aklın Gözü/ Özgürlüğün Evrimi 

Descartes R. Felsefenin İlkeleri/ Ahlak Üzerine Mektuplar/ Ruhun Tutkuları/ Yöntem Üzerine 

Konuşma/ Aklın Yönetimi İçin Kurallar 

Dewey J. Deneyim ve Eğitim/ Demokrasi ve Eğitim/ Nasıl Düşünürüz? 

Donaghan A. Theory of Morality 

Dorman E. Din Neden Gereklidir?/ Dini Konularda Kendini Kandırmanın 40 Yolu/ Teolojik ve 

Felsefi Açıdan Din Ahlak İlişkisi/ Din Bilim İlişkisi/ Allah‟a Öğretilen Din 

Dostoyevski FM. Karamazov Kardeşler/ Suç ve Ceza/ Yeraltından Notlar  

Eagleton T. Hayatın Anlamı/ Postmodernizmin Yanılsamaları/ Kötülük Üzerine 

Einstein A. İzafiyet Teorisi/ Bilim ve Felsefe Yazıları 

Eissler K. R. Talent and Genius/ Psychiatrist and Dying Patient 

Ellis A. Akılcı Yaşam Kılavuzu/ Nasıl Mutlu Olursunuz? 

Epiktetos. Söylevler/ İçsel Huzur İyi Yaşamın Kapısını Açar 

Erikson E. İnsanın Sekiz Evresi 

Farabi. İlimlerin Sayımı/ İdeal Devlet/ Mantıkta Kullanılan Lafızlar/ Mutluluğun Kazanılması/ 

Kategoriler ve Retorik 

Feyerabend P. Bilimin Tiranlığı/ Akla Veda/ Yönteme Karşı 

Fonagy P. Klinik Uygulamada Zihinselleştirme 

Foucault M. Kliniğin Doğuşu/ Deliliğin Tarihi/ Hapishanenin Doğuşu/ Kendini Bilmek/ Sonsu-

za Giden Dil 

Freud A. Ben ve Savunma Mekanizmaları/ Çocuklukta Normallik ve Patoloji 

Freud S. Totem ve Tabu/ Uygarlık ve Hoşnutsuzlukları/ Cinsellik Üzerine Üç Deneme/ Rüyala-

rın Yorumu 

Frankl V. E. İnsanın Anlam Arayışı/ Hayatın Anlamı ve Psikoterapi 

Fromm E. Özgürlükten Kaçış/ Sahip Olmak ya da Olmak/ Sevme Sanatı/ Çağımızın Özgürlük 

Sorunu/ Psikanalizin Bunalımı/ İtaatsizlik Üzerine/ Olma Sanatı/ İnsan Olmak Üzerine 

Galen. Melankoli Üzerine 

Galilei G. İki Büyük Dünya Sistemi Hakkında Diyalog/ Dante‟nin Cehennemi Üzerine Dersler 

Gazali M. Müslümanın Ahlakı/ İslamın Manevi Boyutu/ Kuran‟ı Anlamada Yöntem 

Geçtan E. Varoluşçu Psikiyatri 

Goethe J. W. Faust/ Fırtına ve Coşku/ Genç Werther‟in Acıları 

Gödel K. Principia Mathematica ve İlişkili Dizgelerin Biçimsel Olarak Kararlaştırılamayan 

Önermeleri Üzerine 

Göka E. Hayatın Anlamı Var mı?/ Bilimlerin Vicdanı Psikiyatri/ Varoluşun Psikiyatrisi/ Hasta 

Bedenin Ruhu/ Psikiyatri ve Felsefe 

Gökalp Z. Türklüğün Esasları/ Türk Töresi/ Türk Medeniyet Tarihi 

https://www.kitapyurdu.com/kitap/principia-mathematica-ve-iliskili-dizgelerin-bicimsel-olarak-kararlastirilamayan-onermeleri-uzerine1/240478.html&filter_name=kurt%20g%C3%B6del
https://www.kitapyurdu.com/kitap/principia-mathematica-ve-iliskili-dizgelerin-bicimsel-olarak-kararlastirilamayan-onermeleri-uzerine1/240478.html&filter_name=kurt%20g%C3%B6del
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Güler İ. Kur‟an‟ın Ahlak Metafiziği/ İman Ahlak İlişkisi/ Özgürlükçü Teoloji Yazıları/ Allah‟ın 

Ahlakiliği Sorunu 

Hartmann H. Ego Psychology 

Hartmann N. Ontolojinin Işığında Bilgi/ Ontolojide Yeni Yollar 

Harvey D. Postmodernliğin Durumu/ Neoliberalizmin Kısa Tarihi 

Hegel G. W. F. Zihin Felsefesi/ Tarihte Akıl/ Din Felsefesi Dersleri/ Tanrının Varoluşunun 

Tanıtları Üzerine Dersler/ Estetik 

Heidegger M. Varlık ve Zaman/ Metafizik Nedir?/ Düşünmek Ne Demektir?/ Hümanizm Üzerine 

Heisenberg W. Fizik ve Felsefe: Modern Bilimde Devrim/ Einstein‟la Yüzleşmek/ Parça ve Bütün 

Heraklitos. Fragmanlar/ Kırık Taşlar 

Hick J. İnançların Gökkuşağı 

Hobbes T. Leviathan/ Yurttaşlığın Felsefi Temelleri 

Hodgkinson T. Özgürlüğün Menifestosu- Özgür Yaşam Kılavuzu/ Aylak Zevkler Kitabı 

Hofstadter D. Aklın Gözü & Benlik ve Ruh Üzerine Hayaller ve Düşünceler/ Ben Bir Garip 

Döngüyüm 

Horkheimer M. Akıl Tutulması/ Aydınlanmanın Diyalektiği/ Geleneksel ve Eleştirel Kuram 

Hölderlin J. C. F. Seçme Şiirler/ Şiir ve Trajedya Kuramı 

Hutcheson F. Güzellik ve Erdem İdelerimizin Kökeni Üzerine Bir Soruşturma 

Hume D. İnsan Zihni/ Ahlak İlkeleri Üzerine/ İnsanın Anlama Yetisi Üzerine Bir Soruşturma/ 

Yaşamım- İntihar Üzerine- Ruhun Ölümsüzlüğü Üzerine 

Husserl E. Kesin Bilim Olarak Felsefe/ Fenomenoloji Üzerine Beş Ders 

İbn-i Sina. Mutluluk ve İnsan Nefsinin Cevher Olduğunu İlişkin On Delil/ Ruh Üzerine Bir 

Özet/ Tanımlar Kitabı/ Kitabu‟ş-Şifa 

İkbal M. İslam‟da Dini Düşüncenin Yeniden İnşası/ Şarktan Haber 

Illich I. Sağlığın Gasbı 

İzzetbegoviç A. Doğu ve Batı Arasında İslam/ Geleceği Yenilemek 

Jaspers K. Felsefe Nedir?/ Felsefi İnanç 

Jung C. G. İnsan Ruhuna Yöneliş/ Ruh, İnsan, Sanat, Edebiyat/ Dört Arketip/ Psikolojide Tipler 

Kafka F. Dava/ Dönüşüm/ Şato 

Kaku M. Zihnin Geleceği/ Geleceğin Fiziği/ Olanaksızın Fiziği 

Kant I. Ahlak Metafiziğinin Temellendirilmesi/ Bir Bilicinin Düşleri/ Pratik Aklın Eleştirisi/ 

Evrensel Doğa Tarihi ve Gökler Kuramı/ Yaşamın Anlamı/ Ebedi Barış Üzerine Felsefi 

Deneme/ Eğitim Bilimi Üzerine 

Karabekiroğlu K. Ben ve Sen/ İyi Düşün: Sağlıklı Düşünce Yolunda/ Ben Kimim? Ruh ve 

İrade/ Baba Olmak/ Anne Babalar İçin Ergen Ruh Sağlığı Rehberi/ Ergenin Ruhsal Gelişi-

mi/Bebek Daha Doğmadan/ Bebeğin Ruhsal Gelişimi/ Bebeğime Nasıl Davranmalıyım?/ 

Çocuğuma Nasıl Davranmalıyım?/ Beni Hiç Anlamıyorsun/Aman Dikkat: Dikkat ve Öğ-

renme Sorunları 
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Kernberg O. F. Sınır Durumlar ve Patolojik Narsisizm/ Aşk İlişkileri 

Kierkegaard S. Korku ve Titreme/ Tanrı‟ya İhtiyaç Dumak/ Meseller 

Klein M. Haset ve Şükran/ Çocuk Psikanalizi/ Sevgi, Suçluluk ve Onarım 

Kohut H. Kendiliğin Çözümlenmesi/ Kendiliğin Yeniden Yapılanması 

Krishnamurti J. İlk ve son Özgürlük/ Keşifler ve Kavrayışlar/ İnsan Olmak/ Farkındalığın Işığı 

Kuçuradi İ. İnsan Haklarına Yönelik Tehditler/ İnsan Haklarının Felsefi Temelleri/ Ahlak, Etik 

ve Etikler/ Yüzyılımızda İnsan Felsefesi/ Barışın Felsefesi/ İnsan ve Değerleri 

Kuhn T. Kopernik Devrimi- Batı Düşüncesinin Gelişiminde Gezegen Astronomisi/ Bilimsel 

Devrimlerin Yapısı/ Asal Gerilim 

La Mettrie Doğal Ruhun Tarihi/ Makine İnsan 

Lacan J. Psikanalizin Dört Temel Kavramı/ Fallusun Anlamı/ Yine-Hala 

Leibniz GW. Monadoloji/ Teodise 

Levinas E. Tanrı, Ölüm ve Zaman/ Zaman ve Başka/ Bütünlük ve Sonsuz/ Varoluştan Varolana 

Levy-Bruhl L. İlkel İnsanda Ruh Anlayışı 

Locke J. İnsan Anlığı Üzerine Bir Deneme/ Hoşgörü Üstüne Bir Mektup  

Lyotard J. F. Postmodern Durum/ Niçin Felsefe Yaparız?/ Fenomenoloji 

Mahler M. S. İnsan Yavrusunun Psikolojik Doğumu 

Marcel G. Metafizik Nedir? 

Marx K. Das Kapital/ Komünist Manifesto/ Alman İdeolojisi 

Maslow A. H. İnsan Olmanın Psikolojisi/ Doruk Deneyimler 

May R. Kendini Arayan İnsan/ Aşk ve İrâde/ Kafese Konan Adam: Psikoloji ve İnsanın İkilemi/ 

Psikoterapist ve Mitlere Yolculuk/ Özgürlük ve Kader 

Mengüşoğlu T. İnsan Felsefesi/ Değişmez Değerler, Değişen Davranışlar 

Menninger K. Man Against Himself/ Whatever Became of Sin?/ Human Mind 

Menninger W. You and Psychiatry/ How to be a Successful Teen-Ager 

Mevlana. Mesnevi/ Divan-ı Kebir 

Milgram S. İtaat Deneyi ve İtaatsizlik 

Mill J. S. Özgürlük Üzerine/ Din Üzerine Üç Deneme 

Money-Kryle R. E. Man‟s Picture of His World/ Cognitive Development/ Psychanalysis and 

Politics 

Montaigne M. Denemeler/ Filozoflar Tanrılar ve İnsanlar 

Nagel T. Zihin ve Evren/ Her Şey Ne Anlama Geliyor? Felsefeye Küçük Bir Giriş 

Nietzsche F. Ahlakın Soykütüğü/ Böyle Buyurdu Zerdüşt/ İnsanca Pek İnsanca/ Putların Alaca-

karanlığı 

Offer D. Normality/ The Regular Guys/ The Teenage World: Adolescents‟ Self-Image in Ten 

Countries 

Parmenides. Doğa Hakkında/ Fragmanlar 

https://www.google.com/search?q=daniel+offer+the+teenage+world:+adolescents%E2%80%99+self-image+in+ten+countries&stick=H4sIAAAAAAAAABXKQQrCMBAAQBWKRcSDL1j0Jki06ME-wV_EZNuGJruQbKl68htefYX4HF-infPki-VMBbU73gp7Pa3mqlb74hIOdA-yWTd9qQx7j0Yck9KdNBxTidYJWug5tumVna0mhx64qjCCNAiCSLrGIXhbgrbsMRkkSd_HExL6auvCEBz9L4HhjiQ6TO9s_JlO8tEPoZXJ9pYAAAA&sa=X&ved=2ahUKEwiSh8SMoJf8AhUCSvEDHbNxCD4QmxMoAHoECDgQAg
https://www.google.com/search?q=daniel+offer+the+teenage+world:+adolescents%E2%80%99+self-image+in+ten+countries&stick=H4sIAAAAAAAAABXKQQrCMBAAQBWKRcSDL1j0Jki06ME-wV_EZNuGJruQbKl68htefYX4HF-infPki-VMBbU73gp7Pa3mqlb74hIOdA-yWTd9qQx7j0Yck9KdNBxTidYJWug5tumVna0mhx64qjCCNAiCSLrGIXhbgrbsMRkkSd_HExL6auvCEBz9L4HhjiQ6TO9s_JlO8tEPoZXJ9pYAAAA&sa=X&ved=2ahUKEwiSh8SMoJf8AhUCSvEDHbNxCD4QmxMoAHoECDgQAg
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Penfield W. Kimse Kendi Başına Yapamaz 

Penrose R. Kralın Yeni Aklı & Bilgisayar, Zeka ve Fizik Yasaları/ Zihnin Gölgeleri/ Fiziğin 

Gizemi/ Gerçeğin Yolları 

Peterson C. Positive Psychology/ Character Strengths and Virtue 

Piaget J. Çocuğun Ahlaki Yargısı/ Çocukta Zihinsel Gelişim 

Planck M. Modern Doğa Anlayışı ve Kuantum Teorisine Giriş/ Bilimsel Otobiyografi 

Platon/Sokrates. Sokrat‟ın Savunması/ Devlet/ Şölen/ Parmenides/ Sofist/ Küçük Hippias/ 

Menon/ Phaidon/ Timaios/ Protagoras  

Plotinos. Dokuzluklar 

Popper K. Bitmeyen Arayış/ Hayat Problem Çözmektir/ Bilimsel Araştırmanın Mantığı/ Tarih-

selciliğin Sefaleti 

Proudhon P. J. Mülkiyet Nedir? 

Quine W. V. Bilgi Ağı 

Rank O. Doğum Travması/ Hakikat ve Gerçeklik 

Rawls J. Bir Adalet Teorisi/ Justice As Fairness  

Razi F. Allah‟ın Aşkınlığı/ Ana Meseleleriyle Kelam ve Felsefe 

Rousseau J. J. Toplum Sözleşmesi/ Emile/ İtiraflar 

Russell B. Sorgulayan Denemeler/ Felsefe Yapma Sanatı/ Batı Felsefesi Tarihi/ Mutlu Olma 

Sanatı 

Ryle G. Zihin Kavramı 

Sabshin M. The Diversity of Normal Behavior 

Sartre J. P. Varlık ve Hiçlik/ Varoluşçuluk/ Bulantı/ Öznellik Nedir?/ Sinekler/ Gizli Oturum 

Saydam B. Arafdakiler & İnsanın Halleri ve Eylemleri: Psikomitolojik Çözümleme/ Deli Dum-

rul‟un Bilinci & Türk-İslam Ruhu Üzerine Bir Kültür Psikolojisi Denemesi 

Scheler M. İnsanın Kosmozdaki Yeri/ Hınç/ Pişmanlık ve Yeniden Doğuş 

Schopenhauer A. İsteme ve Tasarım Olarak Dünya/ Aforizmalar/ Hayatın Anlamı/ Yaşam 

Bilgeliği/ Bilmek ve İstemek/ Akıl Zayıflığı 

Schrödinger E. Yaşam Nedir?/ Bilim ve Yunanlılar & Doğa ve Hümanizm 

Scruton R. Modern Philosophy: An Introduction and Survey/ The Soul of the World/ An Intel-

ligent Person‟s Guide to Philosophy 

Searle J. Bilinç ve Dil/ Zihin Dil ve Toplum/ Zihnin Yeniden Keşfi/ Özgürlük ve Nörobiyoloji  

Seligman M. Öğrenilmiş İyimserlik/ Gerçek Mutluluk 

Serdar Z. Postmodernizm ve Öteki Batı Kültürünün Yeni Emperyalizmi/ İslam Medeniyetinin 

Geleceği/ Thomas Kuhn ve Bilim Savaşları 

Singer P. Pratik Etik/ Hayvan Özgürleşmesi 

Sokrates/Platon. Sokrat‟ın Savunması 

Spengler O. Batının Çöküşü/ Düşünceler 
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Spinoza B. Ethika/ Teolojik Politik İnceleme 

Stirner M. Biricik ve Mülkiyeti 

Strawson P. Introduction to Logical Theory/ Individuals: An Essay in Descriptive Metaphysics 

Susskind L. Kuramsal Başlangıç/ Kuantum Mekaniği/ Kozmik Manzara: Akıllı Tasarım Yanıl-

gısı ve Sicim Kuramı 

Swinburne R. Allah Felsefe ve Bilim/ Mucize Kavramı/ Tanrı Var mı? 

Şems-i Tebrizi. Aşk-ı Âlâ/ Ab-ı Aşk/ Bab-ı Aşk/ Aşkın Kırk Kuralı 

Taslaman C. Allah, Felsefe ve Bilim/ Kur‟an ve Bilimsel Zihnin İnşası/ Big Bang ve Tanrı/ 

Allah‟ın Varlığının Oniki Delili 

Taylor C. Benliğin Kaynakları- Modern Kimliğin İnşası/ Çokkültürlülük Tanınma Politikası 

Tillich P. Olmak Cesareti/ Ahlak ve Ötesi/ Din Felsefesi 

Tolstoy L. N. Savaş ve Barış/ İtiraflarım/ İnsan Neyle Yaşar? 

Tononi G. Bilincin Evreni ve Maddenin Hayale Dönüşümü 

Toynbee A. J. Tarihçi Açısından Din/ Dünya Batı ve İslam/ Hristiyanlık ve Dünya Dinleri 

Tura S. M. Zor Problem: Bilinç/ Madde ve Mana: Rasyonalitenin Kökeni/ Beynin Gölgeleri 

Unamuno M. Hayatın Trajik Duygusu/ Üç Örnek Hikâye ve Bir Önsüz/ Sis 

Ülken H. Z. Varlık ve Oluş/ Ahlak/ Aşk Ahlakı/ Destanlar 

Vogl J. Tereddüt Üzerine 

Whitehead A. N. Aklın İşlevi/ Oluşan Din/ Bilim ve Modern Dünya/ Doğa Kavramı 

Winnicott D. W. Çocuk, Aile ve Dış Dünya/ Oyun ve Gerçeklik/ İnsan Doğası/ Bebekler ve 

Anneleri/ Çocukları Anlamak 

Wittgenstein L. Felsefi Soruşturmalar/ Traktatus 

Yalom I. Varoluşçu Psikoterapi/ Ölüm Korkusunu Yenmek/ Annem ve Hayatın Anlamı 

Zohar D. Kim Korkar Schrödinger‟in Kedisinden?/ Kuantum Benlik & Yeni Fiziğin Işığında 

İnsan Doğası ve Bilinci 

Zimmermann D. Metaphysics: The Big Questions/ Persons: Human and Divine/ God in an 

Open Universe 

Önerilen Diğer Kitaplar 

Acceptance and Commitment Therapy. Eric B ve ark. Wiley. 2013. 

Akıldışı Ama Öngörülebilir. Dan Ariely. Optimist Yayınevi. 2010. 

Alan Turing ve Enigma‟nın Şifresini Çözmek. David Boyle. Zeplin Yayınları. 2018. 

Altı Şapkalı Düşünme Tekniği. Edward de Bono. Remzi Kitabevi. 2021. 

Anlam ve Varlık Boyutuyla İslam. Gürbüz Deniz. Diyanet İşleri Başkanlığı Yayınları. 2018. 

Bağlanma Hürriyeti: Bir Gabriel Marcel Okuması. Fulya Bayraktar. Aktif Düşünce Yayıncılık. 

2019. 

Beyin ve İç Dünya. Mark Solms & Oliver Turnbull. Metis Bilim 24. 2015. 
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Bilinç Üzerine Konuşmalar. Susan Blackmore. Küre Yayınları. 2018. 

Bilişsel Hatalar ve Tanısal Yanlışlar (Cognitive Errors and Diagnostic Mistakes: A Case-Based 

Guide to Critical Thinking in Medicine). Jonathan Howard. Springer. 2019. 

Bir Zaman Makinesi Yapmak. Paul Davies. Gelenek Yayıncılık. 2003. 

Cennetin Kapısını Çalmak. Sicim Kuramlarından Çoklu Evrenlere Her Şeyin Kuramı. Lisa 

Randall. Alfa Bilim. 2016. 

Cognitive Behavioral Therapy: The Ultimate Guide to Using CBT to Rewire Your Brain and 

Overcoming Anxiety, Depression, Phobias, PTSD, Compulsive Behavior, and Anger, Inc-

luding DBT and ACT Techniques. Steven Turner. 

Cognitive Behavioral Therapy for DUMMIES. Rob Willson and Rhena Branch. John Wiley and 

Sons. 2006.  

Contextual Schema Therapy: An Integrative Approach to Personality Disorders, Emotional 

Disregulation & Interpersonal Functioning. Roediger E ve ark. Context Press. 2018. 

Cüneyd-i Bağdadi. Süleyman Uludağ. Diyanet Vakfı Yayınları. 2020. 

Çizginin Dışındakiler (Outliers). Bazı İnsanlar Neden Daha Başarılı Olur? Malcolm Gladwell 

MediaCat Kitapları. 2020. 

DBT-Informed Art Therapy. Mindfulness, Cognitive Behavior Therapy, and the Creative Pro-

cess. Susan M. Clark. Jessica Kingsley Publishers. 2017. 

Dialectical Behavior Therapy. Hollie F. Granato, Amy R. Sewart, Meghan Vinograd, and Lynn 

McFarr. Handbook of Cognitive Behavioral Therapy içinde. Ed. Amy Wenzel. American 

Psychological Association. 2021. 

Din Felsefesi. Ed. Recep Kılıç, Mehmet Sait Reçber. Grafiker Yayınları. 2019. 

Din Neden Gereklidir? Emre Dorman. İstanbul Yayınevi. 19. Baskı 2020. 

Doğa ve Öznellik: Cahız‟ın Ahlak Düşüncesi. Yunus Cengiz. Klasik Yayınları. 2015. 

Dünya Neden Var? Jim Holt. Aylak Kitap. 2013. 

Epikür/ Hoş Geldin Yabancı, Burada En Büyük Amacımız Mutluluktur. Aslı E. Peker. Destek 

Yayınları. 2020. 

Evren Kullanma Kılavuzu: Kara Deliklerin, Zaman Paradokslarının ve Kuantum Belirsizliğinin 

Tehlikelerini Atlatmanın Yolları. Goldberg ve Blomquist. Metis Yayınları. 2012. 

Farkındalık (Ayrımsama) ve Kabullenme Temelli Terapiler. Kültegin Ögel. HYB Yayıncılık. 

2012. 

Felsefe Aracılığıyla Düşünme. Horner C & Westacott E. Phoenix Yayınevi. 2021. 

Foundations of Psychodarama: History, Theory, and Practice. Adam Blatner. Springer Publis-

hing. 2000. 

Fragmanlar - Thales, Anaksimandros ve Anaksimenes Kişilikleri, Doktrinleri, Alımlanmaları. 

Thales, Anaksimandros, Anaksimenes.  

Free Will: Philosophers and Neuroscientists in Conversation. Uri Maoz & Walter Sıinott-

Armstrong. Oxford university Press. 2022. 

George Edward Moore‟da Etik. Osman Elmalı. Arı Sanat Yayınevi. 2007. 

https://www.kitapyurdu.com/yazar/thales-/220849.html
https://www.kitapyurdu.com/yazar/anaksimandros-/220850.html
https://www.kitapyurdu.com/yazar/anaksimenes-/220851.html
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Sonlandırma seansında “Yineleme Önleme Formu’nu” kullanarak gündemi 
ele almak büyük bir kolaylık sağladı. Terapi sürecini özetlemek, geriye gitme ve 
kötüleşme olduğunda yapılacakları belirlemek için bu formu kullanmak hem yo-
ğun olan gündemi etkili bir şekilde ele almayı hem de danışanın, seans sonunda 
terapi özeti niteliğinde bir haritaya sahip olmasını sağladı. Terapi süreci sonunda 
ilerleyen zamana seans planlayarak danışanın gelişimini kontrol etmeyi amaçla-
dım. Bu şekilde planlama yapmanın, terapi sürecinin etkisini kontrol etmenin 
yanında gerektiğinde danışan için güçlendirme yapma fırsatını verdiğini düşünü-
yorum. 
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ilişsel Davranışçı Terapi uygulama ve tekniklerinin çocuk ve ergenler 
üzerindeki olumlu etkisi ampirik bulgular, klinik uygulamalar, olgu 
çalışmaları ile son yıllarda giderek dikkat çeken sayıda literatür ile des-

teklenmektedir (Creed & Kendall, 2005). Düşüncenin farkına varmayı gerek-
tirmesi ve akılcı analizi içeren doğası nedeniyle bilişsel davranışçı yaklaşımın 
anlaşılır olmayacağı görüşü, çocuk uygulamalarının gecikmeli olarak 1990 son-
rasında başlamasına neden olmuştur (Grave & Blissett, 2004). Oysaki bilişsel 
davranışçı yaklaşım teknikleri ile bilişsel yeniden yapılandırmaları sağlayarak 
danışanın şikâyetlerine çözümler üretilmesi, dinamik ve açık uçlu bir çerçeve 
ile bilişsel ve duygusal değişimin sağlanmasının mümkün olacağı görülmekte-
dir (Greenberg, 2000). Sözü edilen süreç çocuk olguda özgül fobinin bilişsel 
davranışçı terapi modeli üzerinden formülasyon, kullanılan teknikler ve müda-
haleler bu bölümde açıklanmıştır.  

1. Olgunun demografik bilgileri: Zeynep, 8 yaşında, kız çocuğu. 
Anne, baba ve 2 yaşında kız kardeşi ile birlikte yaşamaktadır. An-
nesi altı aylık hamile. Ebeveynleri üniversite mezunu ve aktif ça-
lışma hayatları devam etmektedir.  

2. Geliş şikâyetleri: Karınca, sinek, kelebek ve kediden korkmak. 
Yaşadıkları sitenin bahçesi de dâhil olmak üzere evden dışarı çık-
mak istememek, pencere ve balkon kapısının açılmasına izin ver-
memek.  

B
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arttığını ve bazen en yüksek noktaya ulaşmadan bile azalmaya geçtiğini fark etmesi 
sağlandı. On üçüncü seansta sonlandırma görüşmesi yapıldı. Süreçte gösterdiği 
çabadan dolayı çocuk motive edildi. Anne-baba ile yapılan görüşmede ise psikoe-
ğitimlerden hatırlatmalar yapıldı; kaçma, kaçınma ve tedbir davranışlarına dikkat 
çekilerek nüks önlemeye yönelik tavsiyelerde bulunuldu. Çocuk ile birlikte açık 
alanlarda bulunacakları aktivitelere bu dönemde yer vermeleri önerildi. Bir ay son-
ra kontrol görüşmesi yapıldı. Seanslar tamamlandıktan sonra zaman zaman anne, 
Zeynep’in parkta kedi ve köpek ile oyun oynarken fotoğraflarını yolladı.  

Zeynep şu anda 9,5 yaşında ve hiçbir özgül fobisi bulunmamaktadır. 
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1. Olgunun demografik bilgileri: 8 yaşında erkek danışan 2. sınıfa gidi-
yor. Annesi ev hanımı, babası polis memuru, tek çocuk, çekirdek aile 
olarak yaşıyor.  

2. Geliş şikâyetleri: Emre küçük şeyleri bile kendine dert etme, dersleri 
çok önemseme, hırsız gelir diye endişe etme, ellerini kuru gibi hissettiği 
için yalayarak ıslatma, yatarken “Ya kusarsam?” diye endişe etme sorun-
ları ile kliniğe ailesi tarafından getirildi.  

3. Hastalığın öyküsü: Emre’nin yatağına yattığı zamanlarda aklına “Ya 
kusarsam?” şeklinde düşünceler geliyor. Bu nedenle yatma vakitlerinde 
çok kaygılı oluyor. “Ya uyurken yemekler ağzıma gelir de kusarsam?” 
endişesinden dolayı ile birkaç yastığı üst üste koyuyor. Özellikle stresli 
zamanlarında mide bulantısı hissi oluşuyor ve bu gibi zamanlarda anne-
sine bir şey olup olmayacağını teyit ettiriyor. Emre dersleri çok önemsi-
yor “Ya yapamazsam, ya başaramazsam?” korkusu çok fazla oluyor. Sü-
rekli ders çalışıyor, 2. sınıfa gittiği hâlde 3. sınıfın derslerini öğrenmeye 
uğraşıyor. Sınavlarda yanlış yapma korkusu çok oluyor, soru sayısı ar-
tınca kaygısı daha da çok artıyor. Endişeli hissettiği zamanlarda ellerinin 
kuru olduğunu söyleme, ellerini ıslatma, yalama, yolma şeklinde davra-
nışları oluyor. Annesi ısrarla yapma demesine rağmen dayanamayıp ya-
pıyor, sonra pişman oluyor. Evde yalnız kalmaktan korkma, eve hırsız 
girerse diye endişe etme oluyor, evde çok kısa süre dahi yalnız kalamı-
yor. Annesi çok kısa süreli dahi olsa evden, yanından ayrılamıyor. Anne-
si ellerine krem sürünce, “Acaba emilir ve kana geçip beni zehirler mi?” 
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Tablo 2. ÇADÖY - Ebeveyn (Tedavi Sonlandığında) 

Total anksiyete puanı: 7; T skoru: 41 / Total anksiyete-depresyon puanı: 9; T skoru: 41 
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Demografik Bilgiler 

mre 15 yaşında, lise 2. sınıfa geçen erkek danışan. Özel bir okulda okuyor. 
Görüşmeye annesi ile geldi. Annesi ve babası 7 yıl önce ayrılmış. 21 yaşın-
daki ablası üniversite öğrencisi. Annesi tam zamanlı olarak bir şirkette 

çalışıyor ve ailenin geçimini sağlıyor. Babasının kendine ait şirketi var. Baba, hafta 
sonları çocuklarıyla görüşüyor ve haftada bir gün de telefonla arıyor. Emre’nin 
babasıyla iletişimi iyi.  

Emre 9 seans takip edildi. 

Seans 1: Değerlendirme 

Geliş Şikâyeti 

Emre, nedensiz yere gelen “korku” atakları ve tek başına kalabalık yerlerde 
bulunmaktan kaçınma şikâyetleri ile başvurdu. 

Hastalığın Öyküsü 

İlk kez Kasım ayında, okulda matematik yazılısından çıktıktan sonra aniden 
başlayan çarpıntı, göğüs ağrısı, nefes darlığı, boğulacak gibi hissetme, titreme, 
parmak uçlarında ve dudaklarda uyuşma ve baş dönmesi şikâyetleri olmuş. 

Semptomlar başladıktan kısa bir süre sonra acile başvurulmuş. Anne, acilde 
doktorların Emre’yi detaylıca muayene ettiğini, kan tahlili yaptıklarını ve EKG 
çektiklerini, tüm tahlillerin temiz çıktığını ve doktorların organik hiçbir neden 

E
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geldiğinde ise herhangi bir güvenlik davranışı sergilemiyordu. Terapi sonlandırılır-
ken terapi süreci tekrar özetlendi. Gelecekte panik atak sıklığında bir artış olursa 
neler yapılabileceği üzerinde duruldu. 
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Olgunun demografik bilgileri: 16 yaşında, 11. sınıfa giden kız olgu, 
evde anne ve ablasıyla 3 kişi olarak yaşıyor. Olgunun 5 ay süren polik-
linik takibinden sonra ilaçlı tedaviye kısmi yanıt vermesinden dolayı 
BDT planlanmış ve 4 ay süre ile iki haftada bir kez olarak şekilde takip 
edilmiştir. Görüşme süreleri 45 dakika olarak belirlenmiştir. 

Geliş şikâyetleri: Kendisine göre geliş şikâyetleri; insanlarla göz te-
ması kuramama, kalabalık ortamlara girememe, başkaları ile yemek 
yemek istememe, kendine zarar verme davranışları, yemekten sonra 
kusma; mutsuz, yorgun, değersiz hissetmesi idi. 

Annesine göre olgunun geliş şikâyetleri: mutsuz olması, kusma davra-
nışları, kendine zarar verme davranışlarıydı. 

Hastalığın öyküsü: Sevil, çocuk ve ergen psikiyatri polikliniğine yu-
karıda belirtilen şikâyetlerle başvurmuştur. Ortaokulda akran zorbalı-
ğına maruz kalan olguyla; kilosu, göz teması kuramaması, çabuk panik 
olması nedeniyle arkadaşları dalga geçiyorlarmış. 2 yıl önce yemekten 
sonra kendini kusturmaları başlamış. Yediklerinin kalorisine bakarmış. 
Son zamanlarda kusmalarında artış olmuş. Haftada ortalama 6 kere 
yemekten sonra kendini kusturuyormuş. İnsanların kendisi hakkında 
çok kilolu olduğunu düşündüklerini söylüyor. Sosyal ortamda diğer in-
sanlar kendisiyle alay ediyorlar gibi geliyormuş. Günün çoğunda mut-
suz, yorgun, değersiz hissediyormuş. Ölsem de kurtulsam diye düşü-
nüyormuş. 
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Okuyucuya Öneriler 

ile bireylerini terapiye dâhil etmek terapinin ilerlemesi için gereklidir. Her 
seansın sonunda 10 dakika dâhil etmek ya da 3-4 seansta bir aile görüşme-
si yapılabilir. Aileye de hastalıkla ilgili psikoeğitim verilmeli, ebeveynle-

rin yeme bozuklukları, diyet veya vücut şekli konusunda katı görüşleri değerlendi-
rilmeli, hastalığın nedenleri ve sonuçları ile ilgili hatalı bilgiler düzeltilmeli, özel-
likle yemeklerini ebeveynlerin hazırladığı çocuk ve ergenlerin yemeklerinin plan-
lanması ile ilgili destek verilmelidir. 
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SM 5’te Obsesif Kompulsif Bozukluk (OKB) takıntıların (obsesyonla-
rın), zorlantıların (kompulsiyonların) ya da her ikisinin birlikte varlığı 
olarak tanımlanmıştır (Amerikan Psikiyatri Birliği, 2014):  

Takıntılar, kimi zaman zorla ve istenmeden geliyor gibi yaşanan, çoğu ki-
şide belirgin bir kaygı ya da sıkıntıya neden olan, yineleyici ve sürekli dü-
şünceler, itkiler ya da imgelerdir. Kişi, bu düşüncelere, itkilere ya da imgelere 
aldırmamaya ya da bunları baskılamaya çalışır ya da bunları başka bir düşünce 
ya da eylemle yüksüzleştirme (bir zorlantıyı yerine getirerek) girişimlerinde 
bulunur.  

Zorlantılar, kişinin takıntısına tepki olarak ya da katı bir biçimde uyulması 
gereken kurallara göre yapmaya zorlanmış gibi hissettiği yinelemeli davranışlar 
(örneğin; el yıkama, düzenleme, denetleyip durma) ya da zihinsel eylemlerdir 
(örneğin, dinsel değeri olan sözler söyleme, sayı sayma, sözcükleri sessiz bir 
biçimde yineleme). Bu davranışlar ya da zihinsel eylemler, yaşanan kaygı ya da 
sıkıntıdan korunma ya da bunları azaltma ya da korkulan bir olay ya da durum-
dan sakınma amacıyla yapılır ancak bu davranışlar ya da zihinsel eylemler, 
yüksüzleştireceği ya da korunulacağı tasarlanan durumlarla gerçekçi bir biçim-
de ilişkili değildir ya da açıkça aşırı bir düzeydedir.  

Takıntılar ya da zorlantılar kişinin zamanını alır (Örneğin, günde bir saat-
ten çok zamanını alır.) ya da klinik açıdan belirgin bir sıkıntıya ya da toplum-
sal, işle ilgili alanlarda ya da önemli diğer işlevsellik alanlarında işlevsellikte 
düşmeye neden olur. 

D
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7. Seans 

Gündem: Okulların açılmasına az bir zaman kalması nedeniyle “Ders 
tekrarını yetiştiremeyeceğim.” diye kaygı yaşayıp ders çalışmayı bırak-
ma (Otomatik düşünceler ve ara inançlar, alternatif düşünce konuşuldu). 

Ödev: Düşünce kaydı ve alternatif düşünce oluşturma; 

 Evdeki çöpe dokunup elini yıkamadan en az 1,5 saat günlük hayatına de-
vam etmek ve sıkıntı seviyesi %30un altına inene kadar devam etmek. 

8. Seans 

Gündem: Genel durum değerlendirmesi. Hedeflere ne kadar ulaşıldı, na-
sıl ulaşıldı, gelecekteki sorunlar için neler yapılabilir? (Yineleme önleme). 

Terapistin Notu: Seans içi uygulamalarda derse odaklanamama, başarı-
sız bir insan olma ve sevilmeme gibi ara inançlar ile çalışıldı. OKB ile il-
gili maruziyet listesine göre ödev oluşturulurken davranış deneyi oluş-
turma rasyoneli dikkate alınarak ödevler planlandı. Danışan terapistten 
hep bir adım önde devam etti,* davranış deneyi planlandığında danışan 
maruziyet listesindeki en az iki-üç alanı denemiş olarak bir sonraki sean-
sa geliyordu.  

 Bu durumu; danışanın planlanan uygulamalarda zorlanmadığı, yö-
nergeleri iyi anladığı, motivasyonun iyi olduğu ve tekniklerden yarar 
sağladığı şeklinde yorumlayabiliriz. 
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bsesyon, zorlayıcı ve istenmeyen karakterde, belirgin anksiyeteye veya sıkın-
tıya neden olan yineleyici, inatçı, düşünce, dürtü veya imgelerdir. Kişi, obses-
yonları çeşitli eylem ya da düşüncelerle görmezden gelmeye, baskılamaya 

veya nötürleştirmeye çalışır. Bu çaba içerisinde kişi, kompulsiyon olarak isimlendirilen 
tekrarlayan eylemler veya belirli ritüeller geliştirmeye başlar. Kompulsiyon, kişinin ya 
obsesyona bir cevap olarak yaptığı ya da katı ve kuralcı bir şekilde yapmak zorunda 
hissettiği tekrarlayıcı davranış ya da zihinsel eylemlerdir (örneğin, tekrar tekrar ellerini 
yıkama, zemin çizgilerine basmadan yürüme, dua etme, sayı sayma, kelimeleri sessizce 
tekrar etme). Kişi bu zihinsel eylem ve davranışlarla yaşadığı sıkıntıyı önleme-
yi/azaltmayı veya gerçekleşmesinden korktuğu bazı olay/durumları engellemeyi amaç-
lar ancak bunlar ya önlemek için tasarlandıkları şeyle gerçekçi bir şekilde bağlantılı 
değildir ya da açıkça aşırı niteliktedir (American Psychiatric Association & Associa-
tion, 2013; De Haan et al., 2013). 

Bozukluğun etiyolojisi henüz tam olarak aydınlatılamamış olsa da OKB gelişimini 
ve sürdürülmesini açıklamada bilişsel modeller büyük ölçüde kabul görmektedir. 
OKB’nin bilişsel modelleri, bozukluğun ortaya çıkmasında bazı işlev bozucu inançla-
rın kritik olduğunu vurgulamaktadır (Yörük & Tosun, 2015).  

Kritik olan işlev bozucu inançlar şu şekilde özetlenmektedir: a) mükemmellik ih-
tiyacı, b) hataların cezalandırılması gerektiği, c) kişinin büyüsel ritüeller ve ruminatif 
düşünce yoluyla kötü sonuçların oluşmasını engellemeye gücü olduğu, d) bazı düşün-
celerin felaketin olmasına sebep olabileceği için kabul edilemez olduğu, e) duygularla 
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nazikçe ittirmeli ve geri geldiğinde yakalamalı, en önemlisi de onları salıncağa 
binmeye cesaretlendirebilmeliyim. Süreç boyunca birlikte eğleniyorsak da bu he-
pimizin ayrıca kazancı. 

BDT hem bize hem de danışanlarımıza her uygulayışımızda yeni bilgiler ka-
zandıran, öğrenmenin hiç bitmediği bir teknik. Tüm okuyuculara öğrenmeye yü-
rekten açık olmalarını ve her seferinde danışanlarını merakla karşılamalarını tavsi-
ye ediyorum.  

Kaynakça 

American Psychiatric Association, D., & Association, A. P. (2013). Diagnostic and statistical manual 
of mental disorders: DSM-5 (Vol. 5). American psychiatric association Washington, DC. 

Clark, D., Purdon, C., & Wang, A. (2003). The Meta-Cognitive Beliefs Questionnaire: develop-
ment of a measure of obsessional beliefs. Behaviour research and therapy, 41(6), 655-669. 

Clark, D. A. (2019). Cognitive-behavioral therapy for OCD and its subtypes. Guilford Publications. 

De Haan, S., Rietveld, E., & Denys, D. (2013). On the nature of obsessions and compulsions. 
Anxiety disorders, 29, 1-15. 

Hamed, S. A., Attiah, F. A., Abd Elaal, R. F., & Fawzy, M. (2021). Behavioral assessment of 
females with congenital adrenal hyperplasia. Hormones (Athens), 20(1), 131-141. 

Robichaud, M., & Dugas, M. J. (2015). The generalized anxiety disorder workbook: a comprehen-
sive CBT guide for coping with uncertainty, worry, and fear. New Harbinger Publications. 

Salkovskis, P. M. (1985). Obsessional-compulsive problems: A cognitive-behavioural analysis. 
Behaviour research and therapy, 23(5), 571-583. 

Salkovskis, P. M. (1989). Cognitive-behavioural factors and the persistence of intrusive thoughts in 
obsessional problems. Behaviour research and therapy, 27(6), 677-682. 

Yörük, P., & Tosun, A. (2015). Obsesif kompulsif bozuklukta üst-bilişsel model. Psikiyatride 
Güncel Yaklaşımlar, 7(2), 190-207. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

- 189 - 

 

kul korkusu (fobisi), çocuklar ve ergenlerde görülen yaygın sorunlar ara-
sında yer almaktadır (Heyne ve Sauter, 2013). Okula devam etmek ile 
ilgili sürekli devam eden aşırı korku, sıkıntı veya endişe uzun süreli okul 

devamsızlığının yanı sıra akademik, sosyal ve duygusal zorluklara neden olarak 
çocuğun işlevselliğinin belirgin derecede bozulmasına yol açabilmektedir. Çocuk, 
okul saatlerinde evde kalmakta, okula gitme ihtimalini fark ettiğinde sıkıntı (örne-
ğin, bedensel belirtiler, endişe ve mutsuzluk) yaşamakta ve ebeveynleri çocukları-
nın okula devamını sağlama çabası içerisinde bulunmaktadırlar (Heyne ve King, 
2004). 

 DSM-5 (Amerikan Psikiyatri Birliği, 2014), okul korkusunu bir bozukluk ola-
rak sınıflandırmamaktadır. Okul korkusu ile başvuran çocuk ve ergenlere genellikle 
anksiyete veya depresyon bozukluğu tanısı konulmaktadır (Maynard ve diğerleri, 
2018). 

Okul korkusunda risk faktörleri, bireysel faktörler (bir mizaç faktörü olarak 
davranışsal inhibisyon, başarısızlık korkusu, düşük benlik saygısı ve fiziksel hasta-
lık), aileyle ilişkili faktörler (boşanma, ebeveyn ruh sağlığı sorunları, ebeveynin 
aşırı koruyucu tutumu), okul ile ilişkili faktörler (zorbalık, beden eğitimi derslerine 
katılım zorunluluğu, ortaokula geçiş) ve çevre ile ilişkili faktörler (akademik açı-
dan artan baskı, çocuğa verilen tutarsız tavsiyeler) olarak örneklendirilebilir (Hey-
ne, 2006; Heyne ve King, 2004). Bu faktörler predispozan (yatkınlık oluşturan), 
presipitan (tetikleyici) ve/veya perpetuan (sürdürücü) faktörler olarak işlev görebi-
lir (Heyne, Sauter, Ollendick, Van Widenfelt ve Westenberg, 2014). 
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Terapist: Yaparken zorlanabilir misin? 

Danışan: Çok az zorlanabilirim. 

Terapist: Biraz zorlanmanı bekliyoruz değil mi? 

Danışan: Örümcek ile ilgili… 

Terapist: Evet, örümcek sana bir şeyler diyecek değil mi? 

Danışan: Evet. 

Terapist: Ama biraz zorlanmadan bazı şeyler olmuyor, biraz zorlan-
mayı göze alacağız. Bugünkü konuşmamızla ilgili seni rahat-
sız eden bir şey oldu mu? 

Danışan: Yo olmadı, zaten biz en büyük adımı attık, bir ağlamadan 
gitmeyi öğrendim, en büyük adım oydu. 

Terapist: Evet eskiye göre daha az ağlayarak okula gitmen olumlu bir 
şey. Başka söylemek istediğin bir şey var mı? 

Danışan: Yok. 

Terapist: Tamam, o zaman anneni çağırabilirsin. 

Terapi sürecinde danışana verilen basamaklı exposure görevleri her seansta gi-
derek artırılarak sonunda okula annesi olmadan gitmesi, derslerin tamamına girme-
si ve yine annesi olmadan dönmesi hedeflerine ulaşıldı.  

Bu vakada danışanın küçük yaşı nedeniyle, okul korkusunun şımarık çocuk 
metaforu kullanılarak psikoeğitim verilmesi, felaket düşüncelerinin ise örümcek 
metaforu ile somutlaştırılması kolaylaştırıcı olmuştur.  
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1. Demografik bilgiler: 14 yaşında, kız, 9. sınıfa gidiyor; 
anne, baba, 2 abla ile yaşıyor.  

2. Görüşme Sayısı: 13 

3. Geliş şikâyetleri: Çarpıntı, nefes alamama şeklinde ataklar, 
mutsuzluk, isteksizlik 

4. Hastalığın Öyküsü 

nceden ders başarısı iyi olan Simge, 8. sınıfta LGS süresince ders çalışırken 
ve sınavlarda zorlanmış. Ablalarının başarılı öğrenciler olması nedeniyle aile-
sinin başarı beklentisi yüksekmiş. Ders çalışma konusunda anne ve babasın-

dan uyarılar alıyormuş. LGS sonucunda iyi bir liseye yerleşmiş ancak kendi istediği 
başarıyı gösterememiş. Aile bununla ilgili fazla yorum yapmamış ancak Simge başa-
rısız olduğunu düşünüyormuş. Özellikle annesi farklı konularda da sık sık Simge’yi 
eleştirirmiş. Ders dışı konularda da ablalarıyla karşılaştırırmış. Bu dönem anneyle 
küçük olaylardan kaynaklanan çatışmaları da artmış. Kendini mutsuz hissetmeye 
başlamış. Uykuya dalmakta güçlük çekiyormuş. 9. sınıfa başladığında birileriyle 
tanışmak konusunda çok istekli değilmiş. Başlangıçta sınıfta kafasına uyan birilerini 
bulamadığı için fazla kişiyle konuşmayı denememiş. Daha sonra sınıfta gruplaşmalar 
olduğu için grupların dışında kalmış. Kızlar genellikle Simge’nin ilgi alanı olmayan 
şeylerden bahsediyorlarmış. Bazı sınıf arkadaşları, derslerde yanlış bir cevap verdi-
ğinde birkaç kez dalga geçmişler. Teneffüsleri yalnız geçiriyormuş. Daha önce akran 
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T: Doğru. Kimseyle ortak noktan olmadığına dair elinde hangi kanıtlar var? 

S: Genelde aynı şeyleri izlemiyoruz. Çoğu kişi izlediği için onlardan 
konuşuyorlar, ben sessiz kalıyorum. Ya da erkeklerle ilgili konuşu-
yorlar. Kim kimden hoşlanıyor gibi. Benim ilgimi çekmiyor.  

T: Peki, diğer herkes bu konularla ilgili mi? 

S: Bilmiyorum. Sevmeyenler vardır herhâlde. Genelde aynı kişiler o di-
ziden bahsediyor. 

T: Senin gibi bu konuyu çok bilmeyen başkaları da var öyleyse. Peki, 
“Kimseyle ortak noktam yok.” düşüncesi için karşı kanıt olarak aklı-
na neler geliyor? 

S: İki kişiyle müzik zevklerimiz uyuyor. Birbirimize şarkı dinletiyoruz. 
Benim izlediğim Kore dizilerini izleyen kişiler de var. Ama bunlar 
hakkında çok konuşmuyoruz.  

T: Belki bu hafta sen bu konularda konuşmayı deneyebilirsin. Peki, “Hiçbir 
zaman uyum sağlayamayacağım.” düşüncesi için neler diyebilirsin? 

S: Uyum konusunda da şu an eskiye göre daha iyiyim. O an kendimi es-
kisi gibi dışlanmış hissetmiştim, sonra geçti. Herkesle yüzde yüz an-
laşamayabilirim. Benden daha çok arkadaşı olanlar var ama hiç uyum 
sağlayamamış değilim. 

T: Şu an bu düşüncenin doğruluğuna inancın yüzde kaç? 

S: %10 
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Demografik Bilgiler: Ezgi 15 yaşında, 9. sınıf, evin tek çocuğu, ailesiyle 
yaşayan genç bir kız.  

Başvuru Şikâyetleri: Bize geldiğinde yoğun bir şekilde OKB ve Sosyal 
fobi yaşıyordu. İki patolojisi birbirini besliyordu. Bu da dersine odaklan-
makta zorlanmasına, ders çalışmasının uzun sürmesine, sosyal ortamlar-
dan uzaklaşmasına, sürekli hata yapacağı korkusuyla eve kapanmasına 
neden oluyordu. Depresif duygudurumu artmıştı; keyif alamama, ilgi ve 
istek kaybı, huzursuzluk sorunları artmıştı. 

Ezgi genel olarak “Birinin ona zarar vermesi” ile ilgili obsesyonları ile meş-
gul olan, başına hayati bir felaketin gelmesiyle hayatının mahvolması korku-
larıyla yaşayan, sosyal ortamlarda hata yapma ve ardından rezil olma inan-
cıyla sessiz, gergin, ciddi duran bir kızdı. Gülerse, espri yaparsa cıvık, ciddi-
yetsiz olarak algılanacağına, oluşturduğu “imaj”ın bozulacağına ve çevresin-
de kimsenin kalmayacağına inanıyordu. İlk görüşmede seans odasına kolla-
rını sallamadan robot gibi yürüyerek girmesi, koltuğun ucuna tedirgin bir şe-
kilde oturuşu, zor duyulan bir ses tonuyla konuşması dikkat çekiciydi. 

Hastalığın Öyküsü: İlk olarak mezuniyet balosunda yaşadığı zorlanmay-
la fark etmişti sosyal ortamlarda sıkıntı yaşadığını. Dans etmek istemiş 
ama herkesin gözünün üzerinde olduğunu düşünmüş; utanç, kaygı duygu-
larıyla hareket edememiş ve ağlayarak ortamı terk etmişti.  

Son zamanlardaki keyifsiz ruh hâlini artıran son olay, okulun son günle-
rinde okulun bahçesinde arkadaşlarıyla sohbet ederken bir arkadaşlarının 
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 Dışarı çıkarken hızlıca hazırlanıp çıkıyor, uzun süre aynanın karşısın-
da kalmıyor, bedenini ve yüzünü incelemiyor, diğerlerinin kendisini 
beğenip beğenmeyeceklerine takılmıyor. 

 Felsefe öğretmenine sinirlendiğini ve hakkını savunduğunu anlattı he-
yecanla. 

 Arkadaşıyla konsere gitti; bağırıp çağırarak şarkılar söyledi ve çok eğ-
lendi. 

 İstanbul gezisine gitti, gezdiği yerlerden çok etkilendi. İstanbul’da bir 
üniversite kazanmaya karar verdi.  

 Danışanımın ağzından: “Okulda karakterimi yansıtabiliyorum, kimse-
nin ne düşündüğünü önemsemiyorum. Benden hoşlanmayanlar var, 
benim de hoşlanmadıklarım var. Beni hep sevsinler, mükemmel olma-
lıyım diye düşünmüyorum. Hiç kimsenin karakteri mükemmel değil. 
Ben de normal bir insanım. Sonuçta tek bir olay değerimi belirlemez 
de, düşürmez de. İstediğim gibi giyiniyorum ve çıkıyorum. Yeni in-
sanlarla tanışırken heyecanlanıyorum ama daha rahatım. Arkadaşımla 
sohbet ederken ona odaklanabiliyorum, etraftan soyutlanabiliyorum. 
Hoşlandığım çocuğun ve arkadaşlarının önünden geçip gidebiliyorum. 
Kantinde, sınıfta, dışarıda daha rahatım, kafamda kurarak değil içim-
den gelerek yapıyorum isteklerimi. Derslerimi yükselttim, dikkatimi 
derslerime odaklayabiliyorum. En önemlisi de anneme sınır koyuyo-
rum; ben böyle istiyorum, benim fikrim bu diye. Her şey için çok te-
şekkür ediyorum”. 
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Giriş ve Konu Tanıtımı 

utma fobisi kişinin yutmasını engelleyebilecek anatomik veya fizyolojik 
anormallikler olmaksızın katı gıdaları, sıvıları yutmaktan ve hap/tablet almak-
tan kaçınmanın eşlik ettiği yoğun boğulma korkusu ile karakterize nadir bir 

durum olarak tanımlanmıştır (Chorpita ve diğerleri, 1997). İki tip yutma fobisi (travma 
sonrası tip ve hastalıktan kazanç tipi) tanımlanmıştır. Travma sonrası tip daha akut 
başlangıçlıdır ve semptomların özü fobidir. Öğürme/boğulma/kusma gibi deneyimler 
kişide ruhsal travmaya neden olur ve kişide koşullu bir yutma fobisine sebep olur, kişi-
nin bilişsel ve uyum yetenekleri hastalığın prognozunu etkiler. Hastalıktan kazanç sağ-
layan tipte ise semptomların özü konversiyondur. Konversiyon semptomları kişinin 
içsel çatışmalardan kaçınmasını sağlar, hastalıktan elde edilen sekonder kazançlar ise 
semptomları sürdürür, bu nedenle semptomların iyileştirilmesi durum manipülasyonu 
gerektirir ve kişinin içsel çatışmaları çözme yeteneği prognozu etkiler (Okada ve diğer-
leri, 2007). Yutma fobisinin en yaygın olarak, yiyecekler tarafından boğulma koşullan-
dırma deneyimine ikincil olarak ortaya çıktığı yani travma sonrası tipin daha sık görül-
düğü bildirilmiştir (McNally, 1994). Yutma fobisi olan kişilerde sosyal anksiyete, pa-
nik bozukluk, kişilik bozuklukları, depresyon vb. diğer psikiyatrik bozukluklarla ko-
morbidite de sık görülmektedir (Shapiro ve diğerleri, 1997). 

Yutma fobisinin tedavisinde kullanılabilecek birçok farklı yaklaşım vardır. 
Literatüre baktığımızda sadece ilaç tedavisi uygulanan hastaların yanı sıra çoğun-
lukla Bilişsel Davranışçı Terapi (BDT) başta olmak üzere göz hareketleriyle duyar-
sızlaştırma ve yeniden işleme (EMDR) yöntemi, hipnoterapi gibi farklı psikoterapi 

Y
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Giriş: Obsesif-kompulsif bozukluk (OKB), obsesyonlar, kontrol etme, bu-
laştırma, simetri ve istifçilik dâhil olmak üzere çeşitli boyutlarda semptoma-
tolojiye sahip heterojen bir durumdur (Maltby ve Tolin, 2003). Özellikle 
simetri ve düzenleme ile ilgili endişelerle karakterize edilen simetri boyutu, 
çocuk ve yetişkin OKB literatüründe tutarlı bir şekilde vurgulanmıştır (Co-
les ve Pietrefesa, 2007; Radomsky ve Rachman, 2004). Simetri obsesyonla-
rı ve düzenleme/sıralama kompulsiyonları, OKB’nin en erken fenomenolo-
jik tanımlarında bile betimlenmiştir ve çok faktörlü analitik çalışmalarda ay-
rı bir semptom kümesi olarak tanımlanmıştır (McKay vd., 2004; Pitman, 
1987). Simetri ile ilişkili semptomlar, OKB hastaları tarafından en yaygın 
olarak bildirilen semptomlar arasında yer alır. Bir epidemiyolojik çalışma, 
OKB hastalarının sırasıyla %28 ve %32’si simetriye dayalı obsesyonlar ve 
kompulsiyonlar yaşadığını bildirmiştir (Rasmussen ve Eisen, 1992). Başka 
bir çalışmada, sıralama ve düzenlemenin, ergen OKB örnekleminde en yay-
gın kompulsiyonlar arasında olduğu ve katılımcıların %50’den fazlası tara-
fından bildirildiği belirtilmiştir (Valleni-Basile vd., 1994).  

Simetri semptomları, birkaç temel açıdan diğer OKB semptom boyutların-
dan ayrılır. İlk olarak, sıralama ve düzenleme davranışlarının altında yatan 
duygusal motivasyonlar genellikle diğer OKB türleri ile ilişkili olanlardan 
oldukça farklıdır. Örneğin, kontaminasyon kaygısı olan kişiler, varsayılan 
zararı önlemenin bir yolu olarak aşırı temizlik veya kaçınma davranışları 
sergileyebilir ve bu semptomlarla ilgili olarak şiddetli kaygı ve korku yaşa-
dıklarını bildirirler. Buna karşılık, simetri takıntısı olan kişiler, genellikle bir 
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ravma Odaklı Bilişsel Davranışçı Terapi (TO-BDT), travmadan etkilenen 
çocuklar ve ergenler ile onların ebeveynleri için oluşturulmuş kanıta dayalı 
bir tedavidir. Araştırmalar, TO-BDT’nin tek, çoklu ve karmaşık travma de-

neyimleriyle ilişkili çok çeşitli duygusal ve davranışsal zorluklar ile başarıyla çalıştı-
ğını göstermektedir (Cohen, Mannarino, et al., 2016). Temel olarak tüm süreci 3 ana 
alanda çalışan TO-BDT, önce bir genel güçlendirme ve stabilizasyon çalışmasından 
sonra, travmatik olayı/olayları işlemleme çalışmaları ile devam eder ve kaçınmaların 
ele alınması ve nüks önleme çalışmasını yapılması ile sonlandırılır (Cohen, Deblin-
ger, et al., 2016). Oldukça yapılandırılmış olmasına rağmen bireysel özelliklerin 
eklenebileceği özel bir sistemle çalışmaya imkân sağlar. Her seans için öncesinde 
nasıl çalışılması gerektiği üzerinden yönergeleri gündem maddesi olarak sunar ve yol 
göstermesi açısından önemli bir kılavuz olur.  

a. Demografik Bilgiler: Ali 16 yaşında, lise öğrencisi, ebeveynleri ve 
ablası ile yaşıyor. 

b. Ana Yakınma: Ali son 3 yıldır artan keyifsizliği, mutsuzluğu ve ken-
di zarar verme davranışları sebebi ile kliniğe başvurdu. Yaşadığı so-
runlar temel olarak 5 yıl önce kuzeni tarafından cinsel olarak istismar 
edilmesi sonrasında başlamış. Olaydan sonra çok olumsuz etkilendiği-
ni ve sıkıntılarının giderek arttığını belirtmektedir. Yaşadıklarını sü-
rekli hatırlamaktan ve vücudunda tekrar tekrar duyumsamaktan çok 
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söz olarak travma çalışmanın sadece tekniklerden ibaret yüklü bir bilgisi olan kar-
maşık bir tedavi biçimi olan bir fenomen olarak akılda kalmaması gerektiği vurgu-
lanmalıdır. Tüm aşamaların mutlaka iyi bir terapötik iş birliği ile sürdürülmesi 
gerektiği asla unutulmamalıdır (Mannarino et al., 2014).  
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eme bozuklukları, etkili tedavi gerektiren ciddi ruh sağlığı sorunlarıdır. 
Bilişsel davranışçı terapi (BDT), şu anda bulimia nervoza ve tıkınırca-
sına yeme bozukluğu için önde gelen kanıta dayalı tedavidir (Rebecca, 

Suzanne, Zafra, & Christopher, 2010; Wilson, Carlos, & Kelly, 2007). BDT, 
bireylerin yemek ve yeme ile ilgili düşünce ve davranışlarını anlamalarına ve 
değiştirmelerine yardımcı olmayı amaçlayan yapılandırılmış ve sorun odaklı bir 
yaklaşımdır. BDT, özellikle ergenlerde anoreksiya nervoza tedavisinde de etki-
lidir. Anoreksiya nervoza ve başka türlü belirtilmemiş yeme bozukluğu dâhil 
olmak üzere tüm yeme bozuklukları için uygun olan yeni bir “geliştirilmiş” 
BDT (BDT-YB) versiyonu geliştirilmiştir (Fairburn, 2020). BDT’nin geliştiril-
miş versiyonu, tedavinin temelini oluşturan “transdiagnostik” bir teoriye da-
yanmaktadır (Rebecca et al., 2010). Kendi kendini izleme, yeme sorunlarının 
ayrıntılı bir ölçümünü sağladığı ve her terapi seansının odağını yönlendirmeye 
yardımcı olduğu için yeme bozuklukları için BDT’nin önemli bir özelliğidir 
(Wilson & Kelly, 1999).  

Sonuç olarak yeme bozuklukları için geliştirilmiş BDT, anoreksiya nevro-
za, bulimiya nervoza ve tıkınırcasına yeme bozukluğu için etkili bir tedavidir. 
Bu olgu, 16 yaşında anoreksiya nervosa tanılı bir kız ergenin öyküsünü, gelişti-
rilmiş BDT modeli üzerinden formülasyonunu, kullanılan teknik ve müdahale-
leri içermektedir. 
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Sonuç olarak, yapılan araştırmalar, ergen anoreksiya nevroza ve yeme bozuk-
luğu hastalarında bilişsel davranışçı terapinin oldukça etkili bir tedavi yöntemi 
olduğunu göstermektedir. BDT, yeme bozukluklarının tedavisinde kullanılan diğer 
yöntemlere göre daha etkili sonuçlar verir (Fairburn, 2020; Rebecca et al., 2010).  

Ayrıca Türkiye’de de BDT-YB uygulamalarının giderek yaygınlaştırılması ge-
rektiği düşünülmektedir. Bu nedenle, yeme bozukluğu hastalarının tedavisinde 
BDT’nin kullanımı önemlidir ve ülkemizde de bu yöntemin daha yaygın hâle geti-
rilmesi gerekmektedir. 
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Demografik Bilgiler: Derya 17 yaş 5 aylık kız ergen, 11. sınıf öğrencisi, 
Anne ve babası ile yaşıyor.  

Kaç Seans Takip Edildi: 12 seans  

Geliş Şikâyetleri: İsteksizlik, uykuya dalmakta güçlük, iştah azlığı, mut-
suzluk, ağlama. 

Hastalığın Öyküsü: Yaklaşık 3 sene önce 9. sınıfa başladığında istek-
sizlik, okula gitmek istememe, mutsuzluk, uykuya dalmakta zorluk 
yorgunluk şikâyetleri ile çocuk-ergen psikiyatrisine başvurmuş. Major 
depresif Bozukluk tanısı ile takip ve tedavi edilen hasta; Selectra 100 
mgr, Abilify 10 mgr kullanmış. Şikâyetlerinde belirgin bir değişiklik 
olmaması sebebiyle en son başvurusundan yaklaşık 2 ay önce ilaçlarını 
kendi istekleri ile kesmişler. Aktif başvuru şikâyetleri hiçbir şey yap-
mak istememe, özellikle okulundan ve insanlardan nefret etme, okula 
gitmek istememe, okul başarısında düşüklük, gün içinde sürekli uyuma 
isteğiydi. Gün içinde müzik dinliyor, yatağında gölge oyunu oynayıp 
tekrar uyuduğundan bahsediyordu. Şikâyetlerinin liseye başladıktan 
sonra başladığını, okula alışamadığını, pek arkadaş edinemediğini, sa-
dece bir kız arkadaşı olduğunu, arada konuşup dertleştiğini belirtiyor. 
“Artık yanımda kimse olmasa da olur, fark etmez.” diyor. “Evde ailem-
le çok muhabbet etmem, bazen onları da sevmiyorum, okulla ilgili 
kavga ediyoruz. Uykuya dalmakta zorlanıyorum, uyumadan hayal ku-
rarım, senaryo oluştururum, olmayan şeyleri hayal ederim.” diyor. Son 
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D: Kendimi kötü hissederim. 

T: Diyelim ki kötü hissettin, ne olur? 

D: Aslında bir şey değişmez, şu anda kendimi kötü hissediyorum. 
Hiç arkadaşım yok zaten. 

T: Diğerleri senin için ne yapsaydı hoşuna giderdi? 

D: Kantine giderken bir şey isteyip istemediğimi sorsalar keşke… 

T: Sen arkadaşlarından birine sorsan kime sormak isterdin? 

D: Ön sıradaki arkadaşıma sorabilirim. 

T: Hangi teneffüste soracaksın? 

D: 2. teneffüste sorabilirim. 

T: Ne olacağını düşünüyorsun? 

D: Hoşuna gidebilir. 

T: Peki ya olumsuz cevap verirse? 

D: Evet, olumsuz cevap verebilir. En kötüsü ne olabilir ki? Sor-
mazsam kendim için en kötüsü olur sanırım. 
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Sosyodemografik Özellikler: Zeynep, 15 yaşında kız, 9. sınıf öğrencisi, 
ailesiyle birlikte yaşıyor. 

Takip Edilen Seans Sayısı: 22 seans. İlk üç seans iki haftada bir; sekiz 
seans haftada bir, sonrasında dört seans iki haftada bir, sonra da aylık ta-
kiplere alınmıştır. 

Geliş Şikâyetleri: Ellerini çok yıkama: 3 kez ya da unuttuğu zaman daha 
fazla. 

“Yerden bir şey alırsam yerdeki mikropları alırım, eve mikrop götürürüm 
eve mikrop götürürsem herkesi hasta ederim; herkes hasta olursa hastane-
ye yatarlar ve onlara zarar vermiş olurum”. Kendine göre dağınıklık olma-
sı hâlinde o ortamda bulunamama, sıkıntı hissetme. Dağınıklıktan rahatsız 
olma ve etrafı toplama, dağınıklık olduğu ortamda uyuyamama.  

Dersler, okul başarısı ile ilgili süreğen kaygılar: “Ödevi yapmazsam veya 
yetiştiremezsem düşük not alırım, dersten geçemem, sınıfta kalırım, haya-
tım mahvolur”. 

8. sınıfta liselere giriş sınavı (LGS) stresi ile kaygısı artmış ve “takıntılar” 
başlamış. Sürekli yapamayacağını, başaramayacağını düşünme, dersleri ya 
da evde yaptığı işleri tamamlayamayacağını düşünme, geceleri korkma. 
Genel bir tedirgin olma hâli, sıkıntılı hissetme, bir şeyler ters gidecek diye 
düşündüğünden dolayı hayattan keyif alamama.  
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T: Kaygının arttığını belirtiyorsun, acaba bu durum yaptığın 
şeylerin faydalı mı, zararlı mı olduğu anlamına gelir?  

Z: Zararlı oluyor. 

T: Bu durumu “kaşınan sinek ısırığı”na benzetebilir miyiz? Ko-
luma çizerek anlatabilir miyim? Koluma kalemle kırmızı bir 
nokta çizip ve onu kaşımaya (kalem ile) başladım. Kaşıdı-
ğımda kendini nasıl hissediyorumdur? 

Z: Aslında daha iyi, daha rahat. 

T: Peki kaşıdıkça nasıl oldu? 

Z: Daha kırmızı, daha büyük. 

T: Büyüdükçe de daha da kaşınıyor hatta; peki, kaşımak beni 
rahatlatsa da uzun dönemde yarayı iyileştirir mi, kötüleşti-
rir mi? 

Z: Kötüleşiyor. 

T: Kompulsiyonlar da aslında yarayı kaşımak gibidir. 

Kaynakça 

Ak, M., Kırpınar, İ., Atmaca, M., Erkan Yüce, A., Güler, Ö., Kesici, Ş., Akkişi Kumsar, N. 
(2020). Klinik Uygulamada Bilişsel Davranışçı Terapi. 

Butler, G. & Rouf, K. (2004). Generalized Anxiety Disorder In James Bennett- Levy, Gillian 
Butler, Melanie Fennell, Ann Hackmann, Martina Mueller; David Westbook (Ed.) Oxford 
guide to behavioral experiments in cognitive therapy (pp121-141) New York Oxford uni-
versity Press Inc. 

Carr, A. T. (1974). Compulsive neurosis: a review of the literature. Psychological bulletin, 
81(5), 311. 

Clark, D. A. (2004). Cognitive Behavioral Therapy for OCD New York: Guilford. 

Clark, D. A., & Beck, A. T. (2011). Cognitive therapy of anxiety disorders: Science and practi-
ce. Guilford Press. 

De Silva, P., & Rachman, S. (2004). Obsessive-compulsive disorder: The facts. Oxford Univer-
sity Press. 

Salkovskis, P. (1996). Avoidance behaviour is motivated by threat beliefs: A possible resolution 
of the cognition-behaviour debate. Trends in cognitive and behavioural therapies, 25-42. 

 

 



Dr. Öğr. Üyesi Ayşe Kaya Göktepe
Klinik Psikolog - Psikoterapist

TÜKENMİŞLİK SENDROMU

-Tüketim kültürünün ürünü tükenmişlik paketi-

Tüken meyin!
n
t

Güncellenmiş 2. Basım



TÜKENMİŞLİK SENDROMU 
-Tüketim kültürünün ürünü tükenmişlik paketi-

Dr. Öğr. Üyesi Ayşe Kaya Göktepe

Yayın No.: 4931
Psikoloji/PDR No.: 455

ISBN: 978-625-397-451-0
E-ISBN: 978-625-397-452-7

Basım Sayısı: Güncellenmiş 2. Basım, Eylül 2023

© Copyright 2023, NOBEL AKADEMİK YAYINCILIK EĞİTİM DANIŞMANLIK TİC. LTD. ŞTİ. SERTİFİKA NO.: 40340
Bu baskının bütün hakları Nobel Akademik Yayıncılık Eğitim Danışmanlık Tic. Ltd. Şti.ne aittir.  

Yayınevinin yazılı izni olmaksızın, kitabın tümünün veya bir kısmının elektronik, mekanik  
ya da fotokopi yoluyla basımı, yayımı, çoğaltımı ve dağıtımı yapılamaz.

Nobel Akademik Yayıncılık, 2011 yılından beri “tanınmış uluslararası yayınevi” statüsündedir.

Genel Yayın Yönetmeni: Nevzat Argun -nargun@nobelyayin.com-
Genel Yayın Koordinatörü: Gülfem Dursun -gulfem@nobelyayin.com-

Sayfa Tasarım: Erhan Bakır -erhan@nobelyayin.com-
Redaksiyon: Süleyman Gezgin -suleyman@nobelyayin.com-

Kapak Tasarım: Sinemis Aymelek Çırpıcı 
Görsel Tasarım Uzmanı: Mehtap Bayraktar Asiltürk -mehtap@nobelyayin.com-

Kütüphane Bilgi Kartı

Kaya Göktepe, Ayşe.
Tükenmişlik Sendromu -Tüketim kültürünün ürünü tükenmişlik paketi- / Ayşe Kaya Göktepe

Güncellenmiş 2. Basım, X + 190 s., 13,5x19,5 cm. Kaynakça var, dizin yok.
ISBN: 978-625-397-451-0

E-ISBN: 978-625-397-452-7
1. Çağın Hastalığı: Tükenmişlik Sendromu 2. Her Alanda ve Her Yaşta Tükenmişlik 3. Tükenmişlikten İyileşmeye

Genel Dağıtım 

ATLAS AKADEMİK BASIM YAYIN DAĞITIM TİC. LTD. ŞTİ. 
Adres: Bahçekapı Mh. 2465 Sk. Oto Sanayi Sitesi No.: 7 Bodrum Kat, Şaşmaz/ANKARA  

Telefon: +90 312 278 50 77 - Faks: 0 312 278 21 65 
Sipariş: siparis@nobelyayin.com- E-Satış: www.nobelkitap.com - esatis@nobelkitap.com  

www.atlaskitap.com - info@atlaskitap.com

Dağıtım ve Satış Noktaları: Alfa, Kırmızı Kedi, Arkadaş, D&R, Dost, Kika, Kitapsan,  
Nezih, Odak, Pandora, Prefix, Remzi Kitabevleri, Yeryüzü Dağıtım 

Baskı ve Cilt: Meteksan Matbaacılık ve Teknik Sanayi Tic. Anonim Şirketi / Sertifika No.: 46519 
Beytepe Köy Yolu No.: 3 06800 Bilkent-Çankaya/ANKARA



vii 

 

Ön Söz ................................................................................................................................. iii 

 

İçindekiler ........................................................................................................................ vii 

 

Giriş ....................................................................................................................................... 1 

Meğer Biz De Tükenmişiz... .......................................................................................... 1 

Tükenmişlik Duygusu ............................................................................................... 7 

Motivasyon Kaybı ..................................................................................................... 8 

Hayal Kırıklığı, Kin ve Diğer Negatif Duygular .............................................. 8 

Kognitif Problemler .................................................................................................. 8 

İş Performansında Gerileme ................................................................................ 8 

Evde ve İş Yerinde Kişilerarası Problemler .................................................... 9 

Öz Bakımı Bırakma ................................................................................................... 9 

İş Yerinde Olmadığı Hâlde Zihnin İş ile Meşgul Olması ............................ 9 

Memnuniyette Azalma .......................................................................................... 10 

Sağlık Problemleri ................................................................................................... 10 

 

İçindekiler 



 

viii 

Birinci Bölüm - Çağın Hastalığı: Tükenmişlik Sendromu ............................ 11 

Tükenmişlik Sendromu Nedir? .................................................................................. 11 

Tükenmişlik Sendromu Nasıl Ortaya Çıkar?....................................................... 14 

Tükenmişliğe Yol Açan Etkenler .............................................................................. 16 

Tükenmişlik Sendromunun Yol Açtığı Sonuçlar Nelerdir?............................ 19 

Tükenmişlik Sendromunun Bireyler Üzerindeki Sonuçları ..................... 19 

Tükenmişlik Sendromunun Kurumsal Sonuçları ........................................ 21 

Tükenmişlik ve Mobbing İlişkisi ......................................................................... 22 

Tükenmişlik Sendromunu Kimler Yaşar? ........................................................... 26 

Tükenmişlik ve İntihar İlişkisi ..............................................................................27 

Tükenmişlik ve Beyin İlişkisi ............................................................................... 29 

Tükenmişliğinizi Test Edin ......................................................................................... 32 
 

İkinci Bölüm - Her Alanda ve Her Yaşta Tükenmişlik ................................. 35 

İş Hayatında Tükenmişlik .......................................................................................... 35 

Sosyal Hizmet Sektörünün Doğuşu ............................................................... 36 

Etiketleme.................................................................................................................. 36 

Bireyselleşme ........................................................................................................... 36 

Zihinsel ve Duygusal Yükün Artışı ....................................................................37 

Profesyonel Otoritenin Zayıflaması .................................................................37 

Profesyonellere Karşı Gerçekçi Olmayan Beklentiler İçinde Olma..... 38 

Psikolojik Mukavelenin Değişime Uğradığı Gerçeği .................................. 38 

Tükenmişlik Modelleri ................................................................................................. 39 

Aile Hayatında Tükenmişlik ...................................................................................... 44 

Ailede Tükenmişlik Tüm Aile Fertlerini Etkiler... ......................................... 45 

Narsist Bir Çocuk Mimarı Olmayın! .................................................................. 47 



ix 

Narsizme Karşı Öz Benlik Saygısı .................................................................... 49 

Eşler Arası İlişkilerde Tükenmişlik .......................................................................... 55 

Kusursuz Aşklar Kusurlu İlişkiler... ................................................................... 56 

İlişkilere Tükenmişlikten Kaçınmak İçin Tavsiyeler ................................... 65 

Arkadaşlık İlişkilerinde Tükenmişlik ................................................................. 68 

Arkadaşlık İlişkilerinde Mutluluğun 10 Adımı................................................ 71 

Gelişim Dönemlerine Göre Tükenmişlik ............................................................... 74 

Çocukluk ve Ergenlikte Tükenmişlik: ‘Duygusal Yoksunluk’ .................. 74 

Sağlıksız Bir Şekilde Büyütüldüyseniz Nasıl Bir Yol İzlemelisiniz? .... 78 

Yaşlılıkta Tükenmişlik: ‘Emeklilik’ ....................................................................... 81 
 

Üçüncü Bölüm - Tükenmişlikten İyileşmeye ................................................... 87 

Tükenmişlikle Başa Çıkma Yolları Nelerdir? ...................................................... 87 

Bireysel Düzeyde Neler Yapılabilir? ................................................................ 88 

Kurumsal Düzeyde Neler Yapılabilir? ............................................................. 89 

Yönetim ve Organizasyon Düzeyinde Neler Yapılabilir? ........................ 90 

Tükenmişlikle Mücadelede Sık Kullanılan Teknikler ....................................... 92 

Tükenmişliğe Yeni Bir Bakış Açısı: Pozitif Psikoloji ......................................... 96 

Erdemler ve İmza Güçler ................................................................................ 99 

Öğrenilmiş Çaresizlikten Öğrenilmiş İyimserliğe... ........................................ 105 

Öğrenilmiş Çaresizlik Nedir? ............................................................................ 105 

Öğrenilmiş İyimserlik ........................................................................................... 106 

Tükenmişlik ve ‘Anlam’ Arayışı .............................................................................. 109 

Tükenmişliğin Üstesinden Gelmek İçin Yardımcı Modeller ................... 112 

Kişisel Gücünüz ile Motivasyonu Yükseltme Modeli ............................... 113 



 

x 

İş Yeri Rehberliğinde Tükenmişlik Sendromunun Üstesinden 

Gelebilmek İçin Bir Çerçeve: Model Önerisi ................................................. 114 

Tükenmişliği İyileştiriciler ......................................................................................... 119 

Hobi Edinimine Alternatif Olarak: Sanat Terapi ...................................... 120 

Stresle Başa Çıkma Modeli Olarak: ‘Akış’ .................................................... 131 

İlişkilere Yeni Bir Bakış: Kişilerarası İlişkiler Terapisi ............................. 139 

Tüketen Değersizliğe Karşı Değerlere Dönüş ................................................. 143 

İslam Filozoflarının Psikolojik Yaklaşımlarına Günümüzden 

Bir Bakış .................................................................................................................... 144 

El-Kindî’ye Göre Üzüntüden Kurtulmanın On Pratik Yolu .................... 145 

İbn-i Sina’nın Mutluluk Reçetesi ve Ölüm Korkusundan 

Kurtulma Yolları..................................................................................................... 148 

Gazalî’ye Göre İnsan Psikolojisi ve Mutluluk ............................................. 155 

İslâmî Psikolojide Ruh Sağlığı ve Psikoterapi........................................... 156 

Muhasibî ve Huzura Ulaşmak .......................................................................... 159 

Ebû Bekir Râzî ........................................................................................................ 160 

Ebu Zeyd El-Belhî .................................................................................................. 163 

 

Son Söz Yerine ............................................................................................................. 167 

 

Kaynakça ......................................................................................................................... 171 

 

Öz Geçmiş ...................................................................................................................... 189 

 



 

171 

 

Kur’an-ı Kerim Fussilet Suresi, 42:53. 

Kur’an-ı Kerim İnşirah Suresi, 94:6. 

Kur’an-ı Kerim Kaf Suresi, 50:37 

Kur’an-ı Kerim Tin Suresi, 95:4 

Kur’an-ı Kerim Tin Suresi, 95:5-6. 

ADTA, What is Dance/Movement Therapy?. 14.11.2015 tarihinde 

https://www.adta.org/what-is-dancemovement-therapy adresin-
den erişildi. 

Aghajanian, A., ve Thompson, V. (2013). Recent divorce trend in Iran. 

Journal of Divorce & Remarriage, 54(2), 112-125. 

Akın B., Seviğ U, Karataş N (2001). Türkiye’de gerontoloji hemşireliği 
eğitimi (II): Bir sertifika eğitim programı geliştirme calışması- de-

neyimler ve eğitim programı onerisi. Cumhuriyet Üniversitesi Hem-

şirelik Yüksekokulu Dergisi 5(1), 40-47. 

Akpınar, E. N. (2015). Universitede araştırma gorevlilerinin duygusal 

tacize (mobbing) yönelik algılarının demografik özeliklere göre 
analizi. Curr Res Educ, 1(2), 89-100. 

 

 

Kaynakça 



Tükenmişlik Sendromu 

172 

Akpolat, B. (2007, 29 Aralık). 2007’nin skandallar kralicesi Amy 
Whinehouse Hurriyet Kelebek, 25 Ağustos 2015 tarihinde 

https://www.hurriyet.com.tr/kelebek/2007-nin-skandallar-kralicesi-
amy-whinehouse-7933264 adresinden erişildi. 

Aksoy, G. (2003). Batı kültürüyle etkileşimi açısından Jean Dubuffet ve art 

brut kavramı. (yayımlanmamış yüksek lisans tezi), Anadolu Univer-
sitesi, Eskişehir. 

ALO 170 İletişim Merkezi, 29 Ağustos 2015 tarihinde 
https://www.alo170.gov.tr/ adresinden erişildi. 

Altuntaş, C. (2010). Mobbing kavramı ve örnekleri üzerine uygula-

malı bir çalışma. Journal of Yasar University, 18(5), 2995‐3015. 

Aluş, Y. (2015). Kültürel ve toplumsal gerçekliğimiz açısından aile anla-

yışlarının ve Türk ailesinin değerlendirmesi. PESA Uluslararası Sos-

yal Araştırmalar Dergisi, 1(1), 15-24. 

Amy WineHouse Öldu (2011, 23 Temmuz). Sabah Gazetesi, 25 Ağustos 
2015 tarihinde https://www.sabah.com.tr/yasam/amy-

winehouseoldu-1927438  adresinden erişildi. 

Amy Winehouse tutuklandı (2008, 8 Mayıs). Haber Türk, 25 
Ağustos 2015 tarihinde https://www.haberturk.com/ 

haber/haber/72786-amywinehouse-tutuklandi-h2 adresinden 
erişildi. 

Anlıak Ş. ve Dinçer C. (2005). Okul oncesi donemde kişiler arası bilişsel 

problem cozme becerilerinin geliştirilmesi, Eğitim Araştırmaları, 

20, 122-134. 

Appleyard, D. (1981). Livable streets. University of California Press. 

Araz, H. (2007). Türk aile yapısında aile içi dini iletişim problemleri ve 

bunların çocuğun din eğitimine etkileri (yayımlanmamış doktora te-

zi), Sakarya Üniversitesi, Sakarya. 



Kaynakça 

173 

Ardıç, K. ve Polatcı, S. (2009). Tükenmişlik sendromu ve madalyonun 
öbür yüzü: işle bütünleşme. Erciyes Üniversitesi İktisadi ve İdari Bi-

limler Fakültesi Dergisi, 32(Ocak-Haziran), 21-48. 

Arkonaç, S. (2008). Psikolojide insan modelleri ve yerel insan modelimiz 

(2.Baskı), Nobel. 

Aslan, P. (2011). Halkla ilişkilerde yeni eğilimler: Sosyal medya (yayım-
lanmamış doktora tezi), Marmara Üniversitesi, İstanbul. 

Avşaroğlu, S., Deniz, M. E., ve Kahraman, A. (2005). Teknik öğretmen-
lerde yaşam doyumu iş doyumu ve mesleki tükenmişlik düzeyleri-

nin incelenmesi. Selçuk Üniversitesi Sosyal Bilimler Enstitüsü Dergisi 

14, 115-129. 

Ayten, A. (2012). Tanrıya sığınmak, İz. 

Badri, M. (2013). Abu Zayd al-Balkhi’s sustenance of the soul: The cogniti-

ve behavior therapy of a ninth century physician. International Insti-

tute of Islamic Thought (IIIT). 

Baduroğlu, G. E. (2010). Hakim ve cumhuriyet savcılarında psikosomatik 

hastalıklar ve tükenmişlik sendromu (yayımlanmamış yüksek lisans 

tezi), İstanbul Universitesi, İstanbul. 

Bahadır, A. (1999). Hayatın anlam kazanmasında psiko-sosyal faktör-

ler ve din, (yayımlanmamış doktora tezi), Uludağ Üniversitesi, 

Bursa. 

Bahadır, A. (2011). İnsanın anlam arayışı ve din (2. Baskı), İnsan. 

Bal, P. N., ve Mustafa, O. (2014). Sosyal kaygı ile başa çıkma psiko eği-

tim programının ortaokul öğrencileri üzerindeki etkisi. Eğitim Bi-

limleri Araştırmaları Dergisi, 4(1), 335-348. 

Balcı, Ş. (2013). Televizyon-kültür ilişkisi bağlamında popüler kültürün 

algılanış bicimleri Kahramanmaraş örneği. (yayımlanmamış yüksek 
lisans tezi), Selçuk Üniversitesi, Konya. 



Tükenmişlik Sendromu 

174 

Baş, N. ve Oral, E. T. (2012). Mobbing davranışı ve kişilik özellikleriyle 
ilişkisi İstanbul Ticaret Üniversitesi Sosyal Bilimler Dergisi 11(21), 

11-24. 

Başlar, G. (2013). Yeni medyanın gelişimi ve dijitalleşen kapitalizm. 

Akademik Bilişim, 4(11), 775-784. 

Baysal A. (1995). Lise ve dengi okul öğretmenlerinde meslekte tüken-

mişliğe etki eden faktörler, (yayımlanmamış doktora tezi), Dokuz 
Eylül Üniversitesi, İzmir. 

Bektaş, C. ve Peresadko G. (2013). Frame of workplace guidance how 

to overcome burnout syndrome: a model suggestion. Procedia – 

Social and Behavioral Sciences 84, 879-884 

Benbow, S. M. (1998). Burnout: current knowledge and relevance to 

old age psychiatry. International Journal of Geriatric Psychiatry, 
13(8), 520-526. 

Binbay, T. (2006). İş stresi ve akıl sağlığı sorunları. TTB Mesleki Sağlık 

ve Güvenlik Dergisi, 7(25), 26-31. 

Bitmiş, M., Sökmen, A. ve Turgut, H. (2013). Psikolojik dayanıklılığın 

tükenmişlik üzerine etkisi: örgütsel özdeşleşmenin aracılık roluü. 
Gazi Üniversitesi İktisadi ve İdari Bilimler Fakültesi Dergisi, 15(2), 

27-40. 

Burger, J. (2006). Kişilik: psikoloji biliminin insan doğasına dair söyledik-

leri. Kaknüs. 

Can, N. (2008). Gençlik sorunlarında medyanın etkisi. Sosyal Bilimler 

Araştırmaları Dergisi, 3(2), 62-76. 

Coon, D. ve Mittere, J. (2014). Introduction to psychology: gateways to 

mind and behavior, Cengage Learning. 

Cori, J. L. (2013). Varolan annenin yok’luğu. C. Mumcu (çev.), Okuya-
nus. 



Kaynakça 

175 

Cotton, D. H. (1990). Stress management: An integrated approach to 

therapy, Routledge. 

Couderc, P., ve Morelli-C. P. (2013). İkili ilişkilerde manipülasyon narsist 

bir partnerle yüzleşmek (5. Baskı), I. Ergüden (çev.), İletişim. 

Cozolino, L. (2010). The neuroscience of psychotherapy: Healing the social 

brain. W.W. Norton & Company. 

Csikszentmihalyi, M. (2005). Akış: Mutluluk Bilimi, S. K. Akbaş (çev.), Hyb. 

Csikszentmihalyi, M. (1999). If we are so rich, why aren’t we happy?, 

Journal of American Psychological Association, 54(10), 821-827. 

Csikszentmihalyi, M., Abuhamdeh, S. ve Nakamura, J. (2005). Flow. A. 
J. Elliot ve C. S. Dweck (Eds.) Handbook of competence and motiva-

tion, (ss. 598-608), Guilford. 

Csikszentmihalyi, M., LeFevre, J. (1989). Optimal experience in work 

and leisure. Journal of Personality and Psychology, 56(5), 581-822. 

Çağ, P. ve Yıldırım, İ. (2013). Evlilik doyumunu yordayan ilişkisel ve 
kişisel değişkenler. Türk Psikolojik Danışma ve Rehberlik Dergisi, 

4(39), 13-23. 

Çapri, B. Gökçakan, Z. (2013). The variables predicting couple bur-

nout. Elementary Education Online, 12(2), 561-574. 

Çardak, M. (2012). Affedicilik yönelimli psiko-eğitim programının affetme 

eğilimi, belirsizliğe tahammülsüzlük, psikolojik iyi oluş, sürekli kaygı ve 

öfke üzerindeki etkisinin incelenmesi (yayımlanmamış doktora tezi), 
Sakarya Üniversitesi, Sakarya. 

Çekici, F., ve Sonay-Gürçay, S. (2012). Problem çözme terapisine dayalı 
beceri geliştirme grubunun üniversite oğrencilerinin sosyal prob-

lem çözme becerileri öfkeyle ilişkili davranış ve düşünceler ile sü-
rekli kaygı düzeylerine etkisi. Çukurova Üniversitesi Sosyal Bilimler 

Enstitüsü Dergisi, 21(2), 103-128. 



Tükenmişlik Sendromu 

176 

Çoban, A. (2005). Müzik terapi, cana şifa ruha gıda. Timaş. 

Çobaner, A. A. (2013). Sağlık iletişiminde korku oğesinin kullanımı: 

sigara paketlerinde kullanılan sigara karşıtı görsellerin göstergebi-
limsel analizi. İletişim Kuram ve Araştırma Dergisi, (37), 211-235. 

Dalkılıç, S. O. (2014). Çalışma hayatında tükenmişlik sendromu, tüken-

mişlikle mücadele teknikleri. Nobel. 

Demiriz, S. ve Oğretir, A.D. (2007). Alt ve üst sosyo-ekonomik düzey-

deki 10 yaş çocuklarının anne tutumlarının incelenmesi. Kastamo-

nu Eğitim Dergisi, 15(1), 105-122. 

Dessl, G. (2005). Training and Development. Human Resource Manage-

ment, Florida International University (10th Ed.), Prentice Hall. 

Dikmen, N. ve Maden, D. (2012). Kadın akademisyenlerin görünmeyen 

emeği üzerine bir araştırma: Ordu üniversitesi örneği. Sosyal ve Be-

şeri Bilimler Dergisi, 4(2), 235-250. 

Dikmetaş, E., Top, M. ve Ergun, G. (2011). An examination of mobbing 
and burnout of residents Türk Psikiyatri Dergisi, 22(3), 137-49 

Duffy, M. P. ve Sperry L. (2012). Mobbing: causes, consequences, and 

solutions, Oxford University. 

Dünya Sağlık Örgütü, http://www.who.int/topics/mental_health/en/, 

erişim tarihi:15.11.2015. 

Düzgüner, S. (2013). Ruh-beden ve insan-aşkın varlık ilişkisine yönelik 

psikolojik yaklaşımın tarihi serüveni. Marmara Üniversitesi İlâhiyat 

Fakültesi Dergisi, 45(45), 253-28 

Eğinlioğlu, E. (2013, 29 Ocak). Öteki, Haber3.com, 27 Ağustos 2015 
tarihinde https://www.haber3.com/kose-yazisi/oteki/4530476 
adresinden erişildi. 

Elkington, S. (2011). What it is to take the flow of leisure seriously. 
Leisure/Loisir, 35(3), 253-282. 



Kaynakça 

177 

Erdal, Ç. (2015). Türkiye’de ulusal kanallarda yayınlanan prime-time 

televizyon dizilerinde toplumsal cinsiyet rolleri açısından ailenin su-

numu, (yayımlanmamış doktora tezi), Anadolu Üniversitesi, Eski-
şehir. 

Eren, N. (2016, 5 Mart). Dikkat! Sosyal medya bataklığa donuşuyor, Yeni 

Asya Gazetesi, 5 Mart 2016 tarihinde https://www.yeniasya. 
com.tr/roportaj/dikkat-sosyal-medya-batakliga-donusuyor_388281 
adresinden erişildi. 

Ersoy, E. (2009). Cinsiyet kulturu icerisinde kadın ve erkek kimliği 
(Malatya orneği). Fırat Üniversitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 19(2), 
209-230. 

Ersoy, F., Yıldırım, C., ve Edirne, T. (2001). Tukenmişlik (staff bur-

nout) sendromu. Sürekli Tıp Eğitimi Dergisi, 10(2), 46-47. 

Farrell, J. M., Reiss, N., ve Shaw, I. A. (2015). Şema terapi klinisyenin 

rehberi. S. Alkan, (çev.). Psikonet. 

Feldman, R. (2009). Development across the lifespan (5th Ed.), Pearson. 

Ferguson, C. J., ve Olson, C. K. (2013). Friends, fun, frustration and 
fantasy: Child motivations for video game play. Motivation and 

emotion, 37,154-164. 

Figley, C. R. (1998). Burnout in Families the Systemic Costs of Caring. 

CRC Press. 

Frank, E. ve Levenson, J. (2014). Kişilerarası psikoterapi. Okuyanus. 

Frankl, V. (2012). İnsanın anlam arayışı (12. Baskı). S. Budak (çev.) 
Okuyanus. 

Freudenberger, H., J. ve Richelson, G. (1981). Burnout how to beat the 

high cost of success, Bantam Books. 

Fromm, E. (1995). Sevme sanatı (10. Baskı). Y. Salman (çev.), Payel. 

Gazali (2014). Kimyâ-yı Saâdet. A. Arslan (çev.), Merve. 



Tükenmişlik Sendromu 

178 

Gazali (1985). İhya-i Ulûmid’in-Din. A. Arslan (çev.), 8, Akit gazetesi. 

Gezgin, H., Çam, O. ve Karademir, M. (2010). Yaygın anksiyete bozuk-

luğu tanılı bireylere verilen psikoeğitimin tedavideki etkinliğinin 

incelenmesi. Klinik Psikiyatri, 13, 65-76. 

Girgin, G. (1995). İlkokul öğretmenlerinde meslekten tükenmişliğin gelişi-

mini etkileyen değişkenlerin analizi ve bir model onerisi (İzmir ili kırsal 

ve kentsel yöre karşılaştırması), (yayımlanmamış doktora tezi), Do-
kuz Eylül Universitesi, İzmir. 

Grebene, B. (1978). Müzikle tedavi. Güven Kitabevi. 

Greenglass, E. R., Burke, R. J., ve Konarski, R. (1997). The impact of 

social support on the development of burnout in teachers: Exami-

nation of a model. Work ve Stress, 11(3), 267-278. 

Greenwood, J. D. (2015). A conceptual history of psychology (2nd edi-

tion), Cambridge University. 

Gülova, A., İspirli, D. ve Eryılmaz, İ. (2014). İşkoliklik ve tükenmişlik 
arasındaki ilişkinin incelenmesine yönelik beyaz yakalılar üzerine 

bir araştırma. Pamukkale Üniversitesi Sosyal Bilimler Enstitüsü Dergi-

si, (19), 25-39. 

Günay, G. ve Bener, O. (2011). Kadınların toplumsal cinsiyet rolleri 

cercevesinde aile içi yaşamı algılama biçimleri. Türkiye Sosyal Araş-

tırmalar Dergisi, 153(153), 157-171. 

Gürdil, G. (2013). Üstlenilmiş travma ve ikincil travmatik stresin travma-

tik yaşantılara müdahale eden bir grup üzerinde Geştalt temas biçim-

leri çerçevesinde değerlendirilmesi, (yayımlanmamış doktora tezi), 
Ankara Üniversitesi, Ankara. 

Güvenç, R. O. (1985). Türklerde ve dünyada müzikle tedavinin tarihçesi 

ve günümüzdeki durumu. (yayımlanmamış doktora tezi). İstanbul 

Üniversitesi, İstanbul. 



Kaynakça 

179 

Güvenç, R. O. (1993). Türk musikisi tarihi ve Türk tedavi musikisi. Me-
tinler Matbaacılık. 

Halkola, U. (2009). A photograph as a therapeutic experience. European 

Journal of Psychotherapy and Counselling, 11(1), 21-33. 

Hayal kurmayı bırakıp, dunyayı keşfe cıktılar (2010, 23 Ekim). Sabah 

Gazetesi, 26 Ağustos 2015 https://www.sabah.com.tr/cumartesi/ 
2010/10/23/hayal_kurmayi_birakip_dunyayi_kesfe_ciktilar ad-

resinden erişildi. 

Henken, K. ve Leender, M. (2010). Burnout and older workers’intentions 

to retire, International Journal of Manpower, 31(3), 306-321 

Heo, J., Lee, Y., McCormick, B. P., ve Pedersen, P., M., (2010). Daily 

experience of serious leisure, flow and subjective well-being of ol-

der adults. Leisure Studies, 29(2), 207-225. 

Hernandez, M., D., (2011). A model of flow experience as determinant 

of positive attitudes toward online advergames, Journal of Promo-

tion Management, 17(3), 315-326. 

Hofman, P. (2012). Yeni Bir Başlangıç: Emeklilik Keşifler, İmkânlar, Fır-

satlar. Z. Önen (çev.). İletişim. 

Hortaçsu, N. (2003) Çocuklukta ilişkiler. İmge. 

Houdmont, J. ve Leka, S. (2010). Contemporary occupational health 

psychology: global perspectives on research and practice, 1., Wiley- 

BlackWell. Hruschka, D. J. (2012). Friendship: development, ecology, and 

evolution of a relationship. University of California Press. 

Huba, G., Newcomb, M., Bentler, P. (1986). Adverse drug experiences 

and drug use behaviors: A one-year longitudinal study of adoles-
cents. Journal of Pediatric Psychology, 11, 203-219. 

ICD-10 (2015). International statistical classification of diseases and rela-

ted health problems 10th revision. WHO. 



Tükenmişlik Sendromu 

180 

İlbars, Z. (1988). Ankara gecekondu ailelerine genel bir bakış. Ankara 

Üniversitesi Dil ve Tarih-Coğrafya Fakültesi Dergisi, 32(1-2), 20-31. 

İbn-i Sina. (1959). Ölüm korkusundan kurtuluş risalesi, namaz risalesi. M. 
H. Tura, (çev.), İstanbul Kutuphanesi. 

İbn-i Sina. (2009). Mutluluk ve insan nefsinin cevher olduğuna ilişkin on 

delil. TDV. 

Jones. R., N. (2011). Theory and practice of counselling and therapy (5. 

baskı). Sage. 

Kaçmaz, N. (2005). Tükenmişlik (Burnout) sendromu, İstanbul Üniver-

sitesi İstanbul Tıp Fakültesi Dergisi, 68(1), 29-32. 

Kalbi kırık oldu (2011, 24 Temmuz). NTV.com, 25 Ağustos 2015 tari-
hinde https://www.ntv.com.tr/turkiye/kalbi-kirik-
oldu,i3CFAvEPeku9jHPAIGIqcA adresinden erişildi. 

Kapadia, A. (2015). Amy [Film]. UK: Film4 Productions. 

Kapız, S. (2002). İş-aile yaşamı dengesi ve dengeye yonelik yeni bir 
yaklaşım: Sınır teorisi. Dokuz Eylül Üniversitesi Sosyal Bilimler Ensti-

tüsü Dergisi,4(3), 139-153. 

Kaya, M. (2012). Klasik sosyolojik perspektifte modernleşme tartışma-

ları. Birey ve Toplum Sosyal Bilimler Dergisi, 2(2), 111-130. 

Kaya-Göktepe, A. (2015). Sanat terapi, Nesil. 

Keleş, E., ve Çepni, S. (2006). Beyin ve oğrenme. Journal of Turkish 

Science Education, 3(2), 66-82. 

Kernberg, O. (2006). Sınır durumlar ve patolojik narsizm (2. Baskı). M. 
Atakay (çev.), Metis. 

Kindi, (1998). Üzüntüden kurtulma yolları (el-hîle li-def’i’l-ahzân). M. 
Cağrıcı (cev.), Marmara Universitesi İlahiyat Fakultesi. 

Klein, M. (2011). Haset ve şükran (3. Baskı), O. Kocak ve Y. Erten 
(çev.). Metis. 



Kaynakça 

181 

Kohler, S. (2013). Burnout for experts. Springer. 

Koolaee, A. K., Adibrad, N., ve Poor, B. S. S. (2010). The comparison of 

relationship beliefs and couples burnout in women who apply for 
divorce and women who want to continue their marital life. Iranian 

journal of psychiatry, 5(1), 35-39. 

Kutluer, İ. (1992). Belhi, Ebu Zeyd. TDV İslâm Ansiklopedisi. 

https://islamansiklopedisi.org.tr/belhi-ebu-zeyd  

Ladstatter, F. ve Garrosa, E. (2008). Prediction of burnout:an artificial 

neural network approach. Diplomica Verlag. 

Lambie, G. W. (2002). The contribution of ego development level to degree 

of burnout in school counselors (yayımlanmamış doktora tezi), Wil-

liam &Mary Universitesi, ABD. 

Lambie, G. W. (2007). The contribution of ego development level to bur-
nout in school counselors: ımplications for professional school counse-

ling, Journal of Counseling & Development, 85, (Winter), 82-88. 

Larson, E. J. (2006). The relationship between leader member exchange 

and burnout in psychiatric rehabilitation workers. (yayımlanmamış 
doktora tezi), Roosevelt University, Illinois. 

Lee, E., (2010). The relationship of motivation and flow experinece to aca-

demic procrastination in university students. The Journal of Genetic 
Psychology: Research Theory on Human Development, 166(1), 5-15. 

Leiter, M. P., Maslach, C. (2004). Areas of worklife: a structured appro-

ach to organizational predictors of job burnout, Research in Occu-

pational Stress and Well Being 3, 91-134 

Levine, H. B. (1994). The analyst’s participation in the analytic process, 

International Journal of Psychoanalysis, 895-915. 

Lopez, S. J., ve Synder, R. (2009). The oxford handbook of positive psyc-

hology.Oxford University Press. 



Tükenmişlik Sendromu 

182 

Maden, H. A. (1991). Psikosomatik hastalıklar ve kültür. Ankara Üniver-

sitesi Dil ve Tarih-Coğrafya Fakültesi Dergisi, 35(2), 193-195. 

Malchiodi, C. M. (2007). The Art Therapy Sourcebook (2nd ed.). Mc 
Graw-Hill. 

Marsh, J. (2010). Young children’s play in online virtual worlds. Journal 

of early childhood research, 8(1), 23-39. 

Maslach, C. ve Leiter, M. (1997). The truth about burnout: How organi-

zation cause personal stress and what to do about it. Jossey-Bass. 

Maslach, C. (1982). Burnout - the cost of caring, Prentice-Hall. 

Maslach, C., Schaufeli, W. B. ve Leiter, M. (2001). Job burn out, Annual 

Review of Psychology, 52, 397-422. 

May, R. W., Sanchez-Gonzalez, M. A., Brown, P. C., Koutnik, A. P., ve 

Fincham, F. D. (2014). School burnout and cardiovascular functi-
oning in young adult males: a hemodynamic perspective. Stress, 

17(1), 79-87. 

Mechanic, D., ve Hansell, S. (1989). Divorce, family conflict, and ado-

lescents’ well-being. Journal of Health And Social Behavior, 105-116. 

Mercan, Ç. S., ve Yavuzer, H. (2007). Bilişsel-davranışcı yaklaşımla 

bütünleştirilmiş sosyal beceri eğitiminin ergenlerin sosyal kaygı dü-
zeyine etkisi. Elektronik Sosyal Bilimler Dergisi, 16(63), 1187-1202. 

Meryem Uzerli tükenmiş!. (2013, 23 Mayıs). Sözcü Gazetesi 22 Tem-
muz 2015 tarihinde https://www.sozcu.com.tr/2013/magazin/ 
meryemuzerli-tukenmis-298533/adresinden erişildi. 

Miller JD, Widiger TA, Campbell WK. (2010). Narcissistic personality 
disorder and the DSM-V. J Abnorm Psychol. 119(4):640-9. 

doi:10.1037/a0019529. PMID: 20853916. 

Morris, C. ve Maisto, A. (2009). Understanding Psychology (8. Baskı), 
Pearson. 



Kaynakça 

183 

Muhasıbi (1997). Er’ri’aye (Kalb Hayatı). A. Yüce (çev.), Çağlayan. 

Myllykangas, S., A., Gosselink, C., A. ve Foose, A. K., (2002). Meaning-

ful activity in older adults: being in flow. World Leisure Journal, 

44(3), 24-34. 

Nakamura, J. ve Csikszentmihalyi, M. (1990). The concept of flow. C. 
R. Snyder, Shane J. Lopez, Susana C. Marques, Lisa M. Edwards 

(Eds.) Handbook of positive psychology, part ııı emotion-focused app-

roaches. (ss. 279-296), Oxford University.  

NAPT, What is Poetry Therapy. 14.11.2015 tarihinde https:// 

poetrytherapy.org/#:~:text=Poetry%20therapy%20is%20the%20use, 

%2C%20and%20greater%20self%2Dawareness adresinden erişildi. 

Nar, M. Ş. (2015). Küreselleşmenin tüketim kültürü üzerindeki etkisi: 

teknoloji tüketimi. Journal of International Social Research, 8(37), 

941-954. 

Nesbit, S., (2006). Using creativity to experience flow on my journey 

with breast cancer, Occupational therapy in Mental Health, 22(2), 

61-79. 

Oğuz, G. (2010). Güzellik kadınlar için nasıl vaade dönüşür: Kadın 

dergilerindeki kozmetik reklamları üzerine bir inceleme. Selçuk İle-

tişim, 6(3),184-195. 

Onay, Ş. (2015, 23 Temmuz). Güzel yürekli kadın: 16 fotoğraf ile 

Amy winehouse ve kısa süren yaşamı, Onedio.com, 23 Temmuz 
2015 tarihinde https://onedio.com/haber/guzel-yurekli-kadin-

amywinehouse-405560?ysclid=lj5tb8n0w3516343357 adresin-

den erişildi. 

Önder, N. (2013). Türkiye’de kadın işgücünün görünümü. Çalışma 

Dünyası Dergisi, 1(1). 35-61. 

Öner, U. (2010). Stresle başa çıkma (2. Baskı), Nobel. 



Tükenmişlik Sendromu 

184 

Öngider, N. (2013). Anne-baba ile okul oncesi cocuk arasındaki ilişki. 

Psikiyatride Güncel Yaklaşımlar, 5(4), 420-440. 

Örmen, U. (1993). Tükenmişlik duygusu ve yöneticiler üzerinde bir uygu-

lama, (yayımlanmamış yüksek lisans tezi), Marmara Üniversitesi, 
İstanbul. 

Özdemir, Y. ve Çok, F. (2011). Ergenlikte özerklik gelişimi. Turkish 

Psychological Counseling & Guidance Journal, 4(36) 152-164. 

Özen, Y. (2015). Sorumluluk eğitimi. Vize. 

Özkaplan, N. (2009). Duygusal emek ve kadın işi/erkek işi. Çalışma ve 

Toplum, 2(21), 15-24. 

Öztürk, M. O. (2007). Cocukta ozerk benlik ve ozgurluk duygusu-

nun gelişimi. Ulusal Çocuk ve Gençlik Sempozyumu Bildiri Kitabı, 
21-26. 

Pamuk, M. ve Durmuş, E. (2015). Investigation of burnout in marriage. 

International Journal of Human Science 12 (1), 162-177. 

Payne, H. (2006). Dance and movement therapy: theory, research, and 

practice (2nd edition), Routledge. 

Perlman, B., ve Hartman, E. A. (1982). Burnout: summary and future 

research. Human Relations, 35(4), 283-305. https://doi.org/ 
10.1177/001872678203500402 

Pines, A. M. (1996). Couple burnout: causes and cures. Routledge. 

Potter, B. A. (1995). Preventing job burnout: transforming work pressures 

into productivity. Course Technology / Cengage Learning. 

Potter, B. A. (2005). Overcoming job burnout: how to renew enthusiasm 

for work, Ronin 

Prochaska, J., ve Norcross, J. (2013). Psikoterapi Sistemleri. M. Arık vd., 

(çev.) Psikoterapi Enstitüsü. 



Kaynakça 

185 

Proje çocuk sendromuyla hayatını karartmayın! (2015, 22 Nisan). Sözcü 

Gazetesi, 25 Eylül 2015 tarihinde https://www.sozcu.com.tr/ 

egitim/proje-cocuk-sendromuyla-hayatini-karartmayin.html adresin-
den erişildi 

Razi, E. (2008). Ruh sağlığı (et-Tıbbu’r-rûhânî). İz. 

Rıfat, İ. (2004). Organizasyonlarda karar verme ve iletişim sürecinin 
etkinliği bakımından bilgi teknolojilerinin rolü. Selçuk Üniversitesi 

Sosyal Bilimler Enstitüsü Dergisi, (11), 407-422. 

Richardse, A.M. ve Burke, R. J. (1995). Models of burnout: Implications 

for interventions. International Journal of Stress Management, 2(1), 
31-43. 

Sarıçiçek, M. (2015). Kelebekler ve insanlar’da mitolojik yolculuk ve 

kendini gerçekleştirme teması. Zeitschrift für die Welt der Tür-

ken/Journal of World of Turks, 7(1), 87-100. 

Schaufeli, W., ve Enzmann D. (1998). The burnout companion to study 

and practice: a critical analysis. Taylor and Francis International. 

Schaufeli, W. B., ve Van Dierendonck, D. (1993). The construct validity 

of two burnout measures. Journal of organizational behavior, 14(7), 

631-647. 

Schmid, W (2015a). Aşk neden bu kadar zordur ve yine de nasıl mümkün 

olur? (2. Baskı) T. Bora (çev.), İletişim. 

Schmid, W. (2015b). Arkadaşlıktaki saadete dair. T. Bora (çev.). İletişim. 

Schmid, W. (2015c) Sakin olmak T. Bora (çev.). İletişim 

Schuck, L. A., ve Bucy, J. E. (1997). Family rituals: Implications for early 
intervention. Topics in early childhood special education, 17(4), 477-

493. 

Schultz, D. P. Ve Schultz, S. E. (2007). Modern psikoloji tarihi. Y. Aslay, 
(cev), Kaknüs. 



Tükenmişlik Sendromu 

186 

Schwartz, J. M. ve Begley, S. (2002). The mind and the brain: Neuroplas-

ticity and the power of mental force. Harper Perennial. 

Seligman, M. (2007). Gerçek mutluluk. S. K. Akbaş (çev.), Hyb. 

Seligman, M. (2010). Flourish: positive psychology and positive ınterventi-

ons. University of Michigan. 

Seligman, M. (2011). Öğrenilmiş iyimserlik S. K. Akbaş (cev.), Hyb. 

Stajduhar K. ve Cohen R. (2009). Family caregiving in the home. P. 

Hudson ve S. Payne (Eds.) Family caresand paliative care: a guide 

for health and social care professionals. Oxford University Press. 

Stroh, C. M. (1971). Vigilance: the problem of sustained attention. Perga-

mon. 

Sweeney, J. T. ve Summers, S. L. (2002). The effect of the busy season 

workload on public accountants’ job burnout, Behavioral Research 

in Accounting, 14, 223-245. 

Şengönül, T. (2013). Sosyal sınıfın boyutları olarak gelirin, eğitimin ve 

mesleğin ailelerdeki sosyalleştirme-eğitim sureclerine etkisi. Eğitim 

ve Bilim, 38(167) 128-143. 

Taşçı, B. G. (2010). Sokağın günümüz koşullarında çocuk oyun alanı 

olarak ele alınması ve değerlendirilmesi. (yayımlanmamış yüksek li-
sans tezi), Dokuz Eylül Üniversitesi. 

Taylor, S. (2019) The psychology of pandemics: preparing for the next 

global outbreak of ınfectious disease. Newcastle upon, Cambridge 

Scholars Publishing. 

Tekin, E. (2011). Askeri hastanelerde çalışan hemşirelerin psikolojik daya-

nıklılık ve tükenmişlik düzeylerinin belirlenmesi. (yayımlanmamış 
yüksek lisans tezi), Gazi Universitesi. 

Tongar, H. K. (2015). Fıtrat pedagojisi. Hayykitap. 

Townsend, J. ve Cloud, H. (2009). Sınırlar. İ. Bibik (çev.), Koridor. 



Kaynakça 

187 

Tuncer, N. (2001). İnternet: Cocuklar ve yasalar. Türk Kütüphaneciliği, 
15(4), 427-435. 

TÜİK, Türkiye İstatistik Kurumu, İntihar Oranları, 2014, 
https://data.tuik.gov.tr/Bulten/Index?p=Intihar-Istatistikleri-

2014-18626 Erişim tarihi: 03.09.2015,  

Türkçapar, H. (2009). Bilişsel terapi: Temel ilkeler ve uygulama. HYB 

Twenge, J. M., Campbell, W. K. (2010). Asrın vebası: narsisizm illeti O. 

Korkmaz (çev.), Kaknüs. 

Vagos, P., Ribeiro da Silva, D., Brazao, N., Rijo, D., ve Gilbert, P. (2017). 

The early memories of warmth ve safeness scale for adolescents: 
Cross‐sample validation of the complete ve brief versions. Clin. Psychol. 

Psychother, 24(3), 793-804. https://doi.org/10.1002/cpp.2059 

van Dijk, J. (2005). The network society. Sage. 

Walburg, V. (2014). Burnout among high school students: A literature 

review. Children and youth services review, 42, 28-33. 

Winnicott, D. W. (2013). Oyun ve gerçeklik (2. Baskı), Metis. 

Yazıcıoğlu, Y. ve Erdoğan, S. (2004). Aile ekonomisi. (3. Baskı), T.C. 
Anadolu Üniversitesi. 

Yıldırım, D., ve Yıldırım, A. (2010). Sağlık alanında çalışan akademis-

yenlerin karşılaştıkları psikolojik şiddet davranışları ve bu davranış-
ların etkileri, Türkiye Klinikleri J Med Sci, 30(2), 559-70, 

doi:10.5336/medsci.2008-9832. 

Yılmaz, M. (2014). Bilgi ile iyileşme: bibliyoterapi. Türk Kütüphaneciliği, 

28(2), 169-181. 

 

 

 



Dr. Rasim Başak

EĞITIMDE 
SANAT 

ELEŞTIRISI



EĞITIMDE SANAT ELEŞTIRISI
Dr. Rasim Başak

Yayın No.: 4938
Eğitim No.: 1020

ISBN: 978-625-397-467-1
E-ISBN: 978-625-397-468-8

Basım Sayısı: 1. Basım, Eylül 2023

© Copyright 2023, NOBEL AKADEMİK YAYINCILIK EĞİTİM DANIŞMANLIK TİC. LTD. ŞTİ. SERTİFİKA NO.: 40340
Bu baskının bütün hakları Nobel Akademik Yayıncılık Eğitim Danışmanlık Tic. Ltd. Şti.ne aittir.  

Yayınevinin yazılı izni olmaksızın, kitabın tümünün veya bir kısmının elektronik, mekanik  
ya da fotokopi yoluyla basımı, yayımı, çoğaltımı ve dağıtımı yapılamaz.

Nobel Akademik Yayıncılık, 2011 yılından beri “tanınmış uluslararası yayınevi” statüsündedir.

Genel Yayın Yönetmeni: Nevzat Argun -nargun@nobelyayin.com-
Genel Yayın Koordinatörü: Gülfem Dursun -gulfem@nobelyayin.com-

Sayfa Tasarım: Erhan Bakır -erdal@nobelyayin.com-
Redaksiyon: Bahar Yanbolulu -baharyanbolulu@nobelyayin.com-

Kapak Tasarım: Yasin Güldüren
Görsel Tasarım Uzmanı: Mehtap Bayraktar Asiltürk -mehtap@nobelyayin.com-

Kütüphane Bilgi Kartı

Başak, Rasim.
Eğitimde Sanat Eleştirisi / Rasim Başak

1. Basım, VIII + 272 s., 15,5x21,5 cm. Kaynakça var, dizin yok.
ISBN: 978-625-397-467-1

E-ISBN: 978-625-397-468-8
1. Sanat Eğitimi 2. Görsel Sanatlar 3. Güzel Sanatlar 4. Resim

Genel Dağıtım 

ATLAS AKADEMIK BASIM YAYIN DAĞITIM TIC. LTD. ŞTI. 
Adres: Bahçekapı Mh. 2465 Sk. Oto Sanayi Sitesi No.: 7 Bodrum Kat, Şaşmaz/ANKARA  

Telefon: +90 312 278 50 77 - Faks: 0 312 278 21 65 
Sipariş: siparis@nobelyayin.com- E-Satış: www.nobelkitap.com - esatis@nobelkitap.com  

www.atlaskitap.com - info@atlaskitap.com

Dağıtım ve Satış Noktaları: Alfa, Kırmızı Kedi, Arkadaş, D&R, Dost, Kika, Kitapsan,  
Nezih, Odak, Pandora, Prefix, Remzi

Baskı ve Cilt: Meteksan Matbaacılık ve Teknik Sanayi Tic. Anonim Şirketi / Sertifika No.: 46519
Beytepe Köy Yolu No.: 3 06800 Bilkent-Çankaya/ANKARA



 v 

İçindekiler 

Ön Söz ............................................................................................................................. iii 

 

Bölüm 1 
Sanat Eleştirisi................................................................................................................... 1 

1.1. Görsel Sanatlar Eğitiminde Sanat Eleştirisine Neden İhtiyaç Vardır? ........................ 4 

1.2. Sanat Eleştirmenliği ve Connoisseurship .................................................................. 6 

1.3. Sanat Eleştirisinde Sözlü İfade ve Dil ..................................................................... 11 

1.4. Sanat Eleştirisi Yazım Prensipleri ............................................................................ 16 
 

Bölüm 2 
Eğitimde Sanat Eleştirisi ................................................................................................. 19 

2.1. Disiplin Temelli Sanat Eğitimi ................................................................................ 19 

2.2. Disiplin Temelli Sanat Eğitimi ve Görsel Kültür Kuramına Dayalı 
Öğretim Programları .............................................................................................. 21 

2.3. Görsel Sanatlar Dersinde Sanat Eleştirisi ................................................................ 28 

2.4. Sanat Eleştirisinde Global Coğrafi Konumlandırma .................................................... 31 

2.5. İnsan Doğası ve Estetik Algının Gelişim Süreçleri ................................................... 33 

2.6. Parsons Estetik Gelişim Kuramı (1987) .................................................................. 37 
 

Bölüm 3 
Temel Estetik Kuramlar .................................................................................................. 39 

3.1. Realist Teoriler (Yansıtmacı, Mimetik, Betimleyici) .................................................... 40 

3.2. Formalist Teoriler (Biçimci, Yapısalcı) .................................................................... 43 

3.3. Ekspresyonist Teoriler (İfadeci, Dışavurumcu, Duygucu) ....................................... 44 

3.4. İşlevselci Teoriler (Fonksiyonelci, Enstrumantalist) ...................................................... 45 

3.5. Dinî ve Ahlaki İletişim Kuramı ............................................................................... 46 

3.6. Sembolizm ile İletişim Kuramı ............................................................................... 47 

3.7. Kurumsalcılık (Müesses Nizam Kuramı; Sanat Dünyası Kuramı; 
Institutionalism) ..................................................................................................... 48 

 



 

 vi 

Bölüm 4 
Eğitim Amaçlı Geliştirilmiş Sanat Eleştirisi Modelleri ................................................... 51 

4.1. Feldman Modeli Sanat Eleştirisi (Edmund Burke Feldman, 1971) ......................... 52 

4.2. Smith Modeli Sanat Eleştirisi (Ralph A. Smith, 1973) ............................................. 59 

4.3. Clements Modeli Sanat Eleştirisi (Robert D. Clements, 1979) ............................... 61 

4.4. Johansen Modeli Sanat Eleştirisi (Per Johansen, 1982)........................................... 64 

4.5. Lankford Modeli Sanat Eleştirisi (Louis Lankford, 1984) ........................................ 66 

4.6. Anderson Modeli Sanat Eleştirisi (Tom Anderson, 1988) ....................................... 69 

4.7. Prater Modeli Sanat Eleştirisi (Michael Prater, 2002) ............................................. 76 
 

Bölüm 5 
Paragone: Rönesans’ta Estetik Teoriler ve Sanat Eleştirisi............................................ 79 

5.1. Floransa ve Venedik Sanat Kuramları: Disegno ve Colore ...................................... 82 

5.2. Güzel Sanatlarda “Desen” Kavramı ....................................................................... 84 

5.3. Floransa ve Venedik Karşıtlığı: Disegno ve Colore ................................................... 86 

5.4. Rubenistler ve Poussinistler .................................................................................... 93 
 

Bölüm 6 
Görsel Kompozisyonu Oluşturan Elemanlar ve Tasarım Prensipleri ........................... 97 

6.1. Tasarımı Oluşturan Elemanlar................................................................................ 97 

6.2. Görsel Sanatlarda Tasarım Prensipleri ................................................................. 102 

6.2.1. Denge (Balance) .................................................................................... 102 

6.2.2. Derecelenme (Gradation) ..................................................................... 104 

6.2.3. Tekrar (Repetition) ................................................................................ 105 

6.2.4. Ritm (Rhythm) ....................................................................................... 106 

6.2.5. Benzerlik (Similarity) ............................................................................. 107 

6.2.6. Kontrast (Contrast) ................................................................................. 109 

6.2.7. Armoni (Harmony) ................................................................................ 110 

6.2.8. Vurgu (Emphasis) ................................................................................... 111 

6.2.9. Hiyerarşi (Hierarchy) ............................................................................. 112 

6.2.10. Oran (Proportion).................................................................................. 113 

6.2.11. Hareket (Movement) ............................................................................. 114 
 

Bölüm 7 
Resimde Yapısal Kompozisyon Prensipleri ................................................................. 115 

7.1. Her Yerde Geçerli Olan Bir Kural Yoktur ............................................................. 115 

7.2. Yatay ve Dikey Kompozisyon .............................................................................. 116 



 vii 

7.3. Boşluk ve Doluluk ............................................................................................... 117 

7.4. Simetrik ve Asimetrik Kompozisyon .................................................................... 119 

7.5. Merkezî Kompozisyon ......................................................................................... 120 

7.6. Açık ve Kapalı Kompozisyon ............................................................................... 122 

7.7. Kompozisyonda Düzlemler, Derinlik ve Uzam.................................................... 123 

7.8. Kompozisyonda Yer Çekiminin Etkileri ................................................................ 127 

7.9. Sanatsallığın Gizlenmesi ve Sprezzatura............................................................... 129 

7.10. Zorlama Kompozisyon ve Sprezzatura ................................................................. 130 

7.11. Piramidal Kompozisyon ....................................................................................... 131 

7.12. Kompozisyonda Işık Kullanımı ............................................................................. 132 

7.13. Kompozisyonda Fibonacci Spirali ve Altın Oran Kullanımı ................................... 135 

7.14. Üçte Bir Kuralı (Regola dei terzi, Rule of the thirds) ................................................. 138 

7.15. Alberti Penceresi .................................................................................................. 140 

7.16. Kompozisyonda Invenzione ................................................................................. 142 
 

Bölüm 8 
Vitruvius Kuralları ve Mimari Tasarım Prensipleri ...................................................... 147 

8.1. Mimari Tasarımın Temel Prensipleri .................................................................... 150 

8.1.1. Ordinatio (Bütünsel Düzen) .................................................................. 150 

8.1.2. Dispositio (Yapısal Dağılım, Organizasyon)............................................ 151 

8.1.3. Eurythmia (Proporsiyon) ........................................................................ 151 

8.1.4. Symmetria (Simetri) ............................................................................... 151 

8.1.5. Decorum (Uygunluk) ............................................................................. 151 

8.1.6. Distributio (Ekonomi) ............................................................................ 152 
 

Bölüm 9 
Sanat Eleştirisinde Formal Analiz ................................................................................. 153 

9.1. Sanatsallık İddiası ve Formal Niteliklerde Sprezzatura Analizi .............................. 155 

9.2. Sanatsallık İddiası, Kitsch ve Camp Kavramları .................................................... 160 

9.3. Parsimony İlkesi (Law of Parsimony, Occam’s razor) .................................................. 166 

9.4. Decorum ............................................................................................................. 167 

9.5. Otantiklik (Authenticitè, Authenticity) .................................................................. 169 

9.6. Üslup (Style, Stil, Tarz) ......................................................................................... 174 

9.6.1. Görsel Sanat Eserinde Üslubu Oluşturan Unsurlar ................................ 178 

9.6.2. İçerik ..................................................................................................... 180 

9.7. Sanat Eserinde Kullanılan Medyum, Medya (Medium, Media) ............................. 182 



 

 viii 

9.8. İfade, Dışavurum ve Ekspresiflik........................................................................... 185 

9.9. Sanatsal Değer ..................................................................................................... 191 

9.10. Yaratıcılık ve Invenzione ...................................................................................... 195 
 

Bölüm 10 
Sanat Eleştirisi Örnekleri .............................................................................................. 201 

10.1. David, Michelangelo ........................................................................................... 201 

10.2. Campbell’s Soup, Andy Warhol .......................................................................... 210 

10.3. Guernica, Pablo Picasso ...................................................................................... 216 

10.4. My Bed, Tracy Emin ............................................................................................ 222 

10.5. Atina Okulu, Raffaello ......................................................................................... 227 

10.6. David ve Bathsheba, Jean-Léon Gérôme ............................................................. 235 

10.7. Diogenes, Jean-Léon Gérôme ............................................................................. 244 

10.8. Çığlık (The Scream), Edvard Munch .................................................................... 250 

10.9. Marat’nın Ölümü, Jacques-Louis David............................................................... 256 
 

Yazar Hakkında............................................................................................................. 273 

 



 

 263 

Kaynakça 

Alperson, P. (2013). Creativity in art. In J. Levinson (Ed.), The Oxford Handbook of Aesthe-
tics (pp. 245-257). Oxford University Press.  

Anderson, T. (1988). A structure for pedagogical art criticism. Studies in Art Education, 
30(1), 28-38. 

Anderson, T. (1993). Defining and structuring art criticism for education. Studies in Art Edu-
cation, 34(4), 199-208.  

Anderson, T. (2003). Art education for life. JADE, 22(1), 58-66. 

Andrey V. (2018). The tragic story behind Pablo Picasso’s Guernica, one of world’s most 
famous paintings. Widewalls. Erişim Linki: https://www.widewalls.ch/magazine/ 
pablo-picasso-guernica Erişim Tarihi: 30 Nisan 2022. 

Art Education (2022). Death of Marat. Encyclopedia of Art Education. Erişim Linki: 
http://www.visual-arts-cork.com/famous-paintings/death-of-marat.htm Erişim Tarihi: 21 
Nisan 2022. 

Art in context (2022). The school of Athens, Raphael- A brief analysis. Artincontext.org 
Erişim Linki: https://artincontext.org/the-school-of-athens-raphael/ Erişim Tarihi: 2 Ma-
yıs 2022. 

Barasch, M. (1978). Light and Color in the Italian Renaissance Theory of Art. New York: 
New York University Press. 

Barrett, T. (1994). Criticizing Art: Understanding the Contemporary. Mountain View, CA: 
Mayfield Publishing Company. 

Basak, R., Aydın, D., Erdem, C. ve Mekik, K. (2016). A study of relationships between 
worldview, political orientation and art preferences. New Trends and Issues Proceedings 
on Humanities and Social Sciences, 3(5), 16-22. 

Başak, R. (2020). Sprezzatura: Moda, müzik ve resimde; sanatsallığı gizleme sanatı. Art-e 
Sanat Dergisi, 13(26), 544-575. 

Başak, R. (2022). Sanat ve Estetik Kuramlar. Ankara: Nobel Yayınları. 

Bekhrad, J. (2019, 7 Mayıs). What does it mean to be camp? BBC web sayfası. Erişim Linki: 
https://www.bbc.com/culture/article/20190503-what-does-it-mean-to-be-camp Erişim 
Tarihi: 16 Mayıs, 2022. 

Bloom, P. (1996). Intention, history, and artifact concepts. Cognition, 60, 1-29. 



Eğitimde Sanat Eleştirisi 

 264 

Bruner, J. (1977). The process of education. Cambridge, MA: Harvard University Press. 
(Originally published in 1960). 

Carothers, T. & Gardner, H. (1979). When children’s drawings become art: The emergence of 
aesthetic production and perception. Developmental Psychology, 15(5), 570-580. 

Castiglione, B. (1959). The Book of the Courtier, İngilizceye çev. Charles Singleton, New 
York, NY: Anchor Books (Orijinal kitap 1561’de basılmıştır).  

Chomsky, N. (2017). Noam Chomsky-Thought and Creativity. Chomsky’s Philosophy. [Vi-
deo]. YouTube. https://www.youtube.com/watch?v=lWXIBJ2640s&t=623s 

Clahassey, P. (1986). Modernism, post-modernism, and art education. Art Education, 39, 44-48. 

Clark, G., & Zimmerman, E. (1978). A walk in the right direction: a model for visual arts 
education. Studies in Art Education, 19(2), 34-49. 

Clements, R. (1979). The inductive method of teaching visual art criticism. Journal of Aesthe-
tic Education, 13(3), 67-78. 

Cohen, A. (2018). Tracey Emin’s “My Bed” Ignored Society’s Expectations of Women. 
Artsy. Erişim Tarihi: https://www.artsy.net/article/artsy-editorial-tracey-emins-my-bed-
ignored-societys-expectations-women Erişim Tarihi: 2 Mayıs 2022.  

D’Angelo, P. (2018). Sprezzatura: concealing the effort of art from Aristotle to Duchamp. 
New York, NY: Columbia University Press.  

Da Vinci, L. (2014). A Treatise on Painting. [1602 tarihli İtalyanca orijinalinden çeviren: 
John Francis Rigaud]. London: S. Gosnell. 

Davidson, T. (2020, 27 Mart). Reconsidering beauty and Hume. DavidsonArtOnline. [Video]. 
YouTube.https://www.youtube.com/watch?v=cxv6Q9jvvcU&list= 
PL2XZFDA4TkUY5_BIV4k3ucgTeXrS2OGTX&index=8&t=812s 

Delson, S. (2021). Andy Warhol’s soup can paintings: what they mean and why they became 
a sensation. Website: History.com. Erişim Linki: https://www.history.com/news/ 
andy-warhol-1962-soup-can-paintings-meaning-reaction Erişim Tarihi: 25 Nisan 2022 

Design. (2019). In Merriam-Webster.com. Retrieved September 2, 2019, from 

Dilworth, J. (2005). A double content theory of artistic representation. The Journal of Aesthe-
tics and Art Criticism, 63(3). 

Dorn, C. M. (1993). Art as intelligent activity. Arts Education Policy Review, 95(2), 2-10. 

Duncum, P. (1997). Art education for new times. Studies in Art Education, 38(2), 69-79. 

Duncum, P. (2001). Visual Culture: developments, definitions, and directions for art educa-
tion. Studies in Art Education, 42(2), 101-112. 

Duncum, P. (2003). The theories and practices of Visual Culture in art education. Arts Educa-
tion Policy Review. 105(2), 19-25. 

Dutton, D. (2009). The Art Instinct: Beauty Pleasure and Human Evolution, New York, NY: 
Bloomsbury Press.  



Kaynakça 

 265 

Dutton, D. (2013). “Authenticity in Art” in J. Levinson (ed.), The Oxford Handbook for Aest-
hetics. New York: Oxford University Press. 

Dutton, D. (t.y.). About kitsch. Yayınlanmamış metin. Erişim Linki: www.denisdutton. 
com, Erişim Tarihi: 14 Mayıs 2015. 

Efland, A. (1990). A history of art education: intellectual and social currents in teaching the 
visual arts. New York: Teachers College Press. 

Eski Ahid (2021). David and Bathsheba. Erişim Linki: https://www.biblestudytools. 
com/bible-stories/david-and-bathsheba.html Erişim Tarihi: 15 Nisan 2022. 

Feldman, E. B. (1971). Varieties of Visual Experience. New York: Prentice Hall. 

Feldman, E. B. (1987). Varieties of Visual Experience (3rd Edition). Englewood Cliffs, NJ: 
Prentice Hall. 

Feldman, E. B. (1994). Practical Art Criticism. Englewood Cliffs, NJ: Prentice-Hall. 

Freedman, K. (1994). Interpreting gender and Visual Culture. Studies in Art Education, 35(3), 
157-170. 

Freedman, K. (2000). Social perspectives on art education in the U.S.: teaching Visual Cultu-
re in a democracy. Studies in Art Education, 41(4), 314-329. 

Gombrich, E. & Eribon, D. (1993). Looking for Answers: Conversations on Art and Science. 
New York: Harry N. Abrams Inc. Publishers. 

Gombrich, E. H. (1978). Norm and Form: Studies in the Art of the Renaissance. New York: 
Phaidon Press. 

Greer, W. D. (1992). Developments in discipline-based art education (DBAE): from art edu-
cation toward art education. Studies in Art Education, 34(2), 91- 101. 

Hagaman, S. (1990). Aesthetics in education: A look toward implementation. (Report 
No. BBB24392). Bloomington, IN: ERIC Clearinghouse for Social Studies/Social 
Science. 

Hamblen, K. (1993). The emergence of neo-DBAE. Conference paper presented at AERA, 
Atlanta, GA. April 12-16, 1993. 

Hellman, G. (1977). Symbol systems and artistic styles. The Journal of Aesthetics and Art 
Criticism, 35(3), 279-292. 

Hicks, L. E. (1994). Social reconstruction and community. Studies in Art Education. 35(3). 
149-156. 

Hill, D. (1999). Art school. Teacher Magazine, 10(4), 34-39. 

Hille, C. (2012). England’s Apelles and the sprezzatura of kingship: Anthony Van Dyck’s 
Charles I in the hunting-field reconsidered, Artibus et Historiae, 65, s.151-166.  

Holt, D. K. (1990). Post-modernism vs. high-modernism: the relationship to DBAE and its 
critics. Art Education, 43, 42-46. 

https://www.merriam-webster.com/dictionary/design 



Eğitimde Sanat Eleştirisi 

 266 

Jobs, S. (2011). Apple Think Different- Steve Jobs Narrated Version. YouTube video: 
https://www.youtube.com/watch?v=GEPhLqwKo6g&feature=emb_logo Erişim Tarihi: 
19.12.2020. 

Johansen, P. (1982). Teaching aesthetic discerning through dialog. Studies in Art Education, 
23(2), 6-13. 

Kaagan, S. S. (1990). Achieving discipline-based arts education. Education Digest, 56(4), 55-59. 

Korsmeyer, C. W. (1976). Hume and the foundations of taste. The Journal of Aesthetics and 
Art Criticism, 35(2), 201-215. 

Kulenkampff, J. (1990). The objectivity of taste: Hume and Kant. Noûs, 24(1), 93-110. 

Laney, J. D. & Moseley, P. A. (1994). Images of American business: integrating art and 
economics. Social Studies, 85(6), 245-250. 

Lankford, L. (1984). A Phenomenological Methodology for Art Criticism. Studies in Art 
Education, 25(3), 151-158. 

Loomis, M., & Saltz, E. (1984). Cognitive styles as predictors of artistic styles. Journal of 
Personality, 52(1). 

Lyttle, C. (1933). Deistic piety in the cults of the French Revolution. Church History, 2(1), 
22-40. 

Mac Carthy, I. (2009). Grace and the “reach of art” in Castiglione and Raphael. Word & 
Image, 25(1), 33-45. 

MacGregor, R. N. (1992). Post-Modernism, art educators and art education. (Report No. 
BBB28491). Bloomington, IN: ERIC Clearinghouse for Art Education. 

Manca, J. (2019). Michelangelo as painter: a historiographic perspective. Artibus et Historiae, 
16(31), 111-123. 

Masheck, J. (1991). Alberti’s “Window”: Art-Historiographic Notes on an Antimodernist 
misprision. Art Journal, 50(1), 34-41. 

Mendolowitz, D. M. (1963). Children are artists. (2nd ed.) Stanford, California: Stanford 
University Press. 

Merriam-Webster. (n.d.). Harmony. In Merriam-Webster.com dictionary. Retrieved March 
23, 2022, from https://www.merriam-webster.com/dictionary/harmony 

Merriam-Webster. (n.d.). Hierarchy. In Merriam-Webster.com dictionary. Retrieved March 
23, 2022, from https://www.merriam-webster.com/dictionary/hierarchy 

Merriam-Webster. (n.d.). Jacobin. In Merriam-Webster.com dictionary. Retrieved April 20, 
2022, from https://www.merriam-webster.com/dictionary/Jacobin 

Merriam-Webster. (n.d.). Kitsch. In Merriam-Webster.com dictionary. Retrieved May 17, 
2022, from https://www.merriam-webster.com/dictionary/kitsch 

Merriam-Webster. (n.d.). Medium. In Merriam-Webster.com dictionary. Retrieved May 2, 
2022, from https://www.merriam-webster.com/dictionary/medium 



Kaynakça 

 267 

Merriam-Webster. (n.d.). Realistic. In Merriam-Webster.com dictionary. Retrieved March 5, 
2022, from https://www.merriam-webster.com/dictionary/realistic 

Merriam-Webster. (n.d.). Rhythm. In Merriam-Webster.com dictionary. Retrieved March 22, 
2022, from https://www.merriam-webster.com/dictionary/rhythm 

Merriam-Webster. (n.d.). Style. In Merriam-Webster.com dictionary. Erişim Tarihi: 8 Nisan 
2022, from https://www.merriam-webster.com/dictionary/style 

Merriam-Webster. (t.y.). Camp. In Merriam-Webster.com dictionary. Retrieved May 16, 
2022, from https://www.merriam-webster.com/dictionary/camp 

Merriam-Webster. (t.y.). Contrast. In Merriam-Webster.com dictionary. Retrieved March 23, 
2022, from https://www.merriam-webster.com/dictionary/contrast 

Michieletti, J. K. (2013). Tastar de corde. Musical improvisation and the aesthetics of sprezza-
tura in Sixteenth-Century Venetian Painting. Artibus et Historiae, 68, 219-235. 

Mitchell, W. J. T. (1995). What is Visual Culture? In I. Levin (Ed.), Meaning in the visual 
arts: views from the outside (pp. 207-217). Princeton, NJ: Institute for Advanced Study. 

Monk, S. H. (1944). A grace beyond the reach of art. Journal of the History of Ideas, 5(2), 
131-150. 

Paragone. (2019). In Merriam-Webster.com. Retrieved September 12, 2019, from 
https://www.merriam-webster.com/dictionary/paragon 

Parsons, M. J. (1987). Talk about a painting: A cognitive developmental analysis. The Jour-
nal of Aesthetic Education, 21(1), 37-55. 

Peterson, J. (2017). Lectures: Exploring the Psychology of Creativity. YouTube video: https:// 
www.youtube.com/watch?v=KxGPe1jD-qY&t=1850s, Erişim Tarihi: 14.11.2020. 

Peterson, J. (2018). Jordan Peterson - The Big IQ Controversy. YouTube video: https:// 
www.youtube.com/watch?v=h02w5E7FGlY&t=276s. Erişim Tarihi: 14.11.2020. 

Petrarca, F. ve Rawski C. H. (1991). Remedies against Fortune. Bloomington: Indiana Uni-
versity Press. 

Pinker, S. (2012). Linguistics as a window to understanding the brain. Big Think. . [Video]. 
YouTube. https://www.youtube.com/watch?v=Q-B_ONJIEcE 

Piper, D. (2004). The Illustrated History of Art. London: Bounty Books. 

Prater, M. (2002). Art criticism: Modifying the formalist approach. Art Education, 55(5), 12-
17. 

Pufall, P. B. ve Pesonen, T. (2000). Looking for the development of artistic style in children’s 
artworlds. New Directions for Child and Adolescent Development, 90, Winter. 

Rhee, J. (2013). “Sprezzatura”: The Influence of Studied Nonchalance on Fashion. (Yayın-
lanmış Konferans Bildirisi). New Orleans, LA.  

Ridley, A. (2013). “Expression in Art” in J. Levinson (ed.), The Oxford Handbook for Aesthe-
tics. New York: Oxford University Press. 



Eğitimde Sanat Eleştirisi 

 268 

Ruggiero, G. (2014). The Renaissance in Italy: A Social And Cultural History Of The Rinas-
cimento. New York, NY: Cambridge University Press. 

Schapiro, M. (1953). “Style,” in Anthropology Today, A. L. Kroeber, ed. Chicago, p. 287. 

Schwarzschild, S. S. (1975). The legal foundation of Jewish Aesthetics, Journal of Aesthetic 
Education, 9(1), 29-42. 

Shusterman, R. (2013). Less than Greek: art, perfection and metaethics, Proceedings of the 
European Society of the Aesthetics, 5, 2013. 

Smith, R. A. (1973). Teaching aesthetic criticism in the schools. Journal of Aesthetic Educa-
tion, 7(1), 38-49. 

Stankiewicz, M. A. (2000). Discipline and the future of art education. Studies in Art Educa-
tion, 41(4), 301-313. 

Stecker, R. (2013). “Value in Art” in J. Levinson (ed.), The Oxford Handbook for Aesthetics. 
New York: Oxford University Press. 

Stewart, J. (2018). The story behind Raphael’s masterpiece ‘The School of Athens’. My 
modern met. https://mymodernmet.com/school-of-athens-raphael/ Erişim Tarihi: 4 Ma-
yıs 2022. 

Stinespring, J. A. (1994). DBAE and criticism. Arts Education Policy Review, 94(2), 20-26. 

TDK (2010). Türk Dil Kurumu resmi yazışması. Tarih: 03.08.2010, Sayı: B.02.1.KDT.5.02. 
10.00.130.01-2010-308/2756. 

The Getty Center for Education in the Arts. (1992). The DBAE Handbook: An Overview of 
Discipline-Based Art Education. Santa Monica, CA: Dobbs, S.M. 

Thomas, B. (1997). The paragone debate and Sixteenth-Century Italian Art, Yayınlanmamış 
Doktora tezi, Oxford: University of Oxford, England.  

Undusk, R. (2006). Disegno e colore: art historical reflections on the structuring of space. 
Studies in Environmental Aesthetics and Semiotics, 5, 37-48. 

Vitruvius (1914). Vitruvius: The Ten Books on Architecture. [Tercüme: Morris Hicky Mor-
gan, Ph.D.]. Cambridge: Harvard University Press. 

Winner, E., Rosenstiel, A., & Gardner, H. (1976). The development of metaphoric understan-
ding. Developmental Psychology, 12(4), 289-297. 

Winner. E. (1982). Invented worlds: The psychology of the arts. Cambridge: Harvard Univer-
sity Press.  

Wolf, D. (1988). The growth of three aesthetic stances: what developmental psychology 
suggests about discipline-based art education. Issues on discipline-based art education: 
Strengthening the stance, extending the horizons (Seminer metinleri) (s. 3-8). Los Ange-
les: Getty. 

Wong, M. C. P. (1996). Implementation of Johansen’s art criticism model within a grade two 
classroom. [Yüksek Lisans Tezi]. The University of British Columbia.  



Kaynakça 

 269 

Woods, A. (t.y.). Gravity and art. Website: Cosmic Dancer. https://www.cosmicdancer. 
com/gravity_and_art.php Erişim Tarihi: 27.03.2022. 

Yanal, R. J. (1998). The institutional theory of art. The Encyclopedia of Aesthetics (Ed. Mic-
hael Kelly), Oxford University Press.  

Young, J. L. & Adams, R. L. (1991). Discipline-based art education: can it save art in our 
schools? Clearing House, 65(2), 99-102. 

Zimmerman, E. (1990). Teaching art from a global perspective. (Report No. 
BBB24392). Bloomington, IN: ERIC Clearinghouse for Social Studies/Social 
Science Education. 

Görsel Kaynakları 

Görsel 5.3.1: Rönesans İtalya Haritası. Hotcore.info. http://hotcore.info/babki/map-of-
renaissance-italy-1494.html, Erişim Tarihi: 22.5.2022. 

Görsel 5.3.2: Domenico Veneziano, Saint Lucy Altarpiece. Uffizi Museum. https://www. 
visituffizi.org/artworks/santa-lucia-de-magnoli-altarpiece-by-veneziano/, Erişim Tarihi: 
22.5.2022. 

Görsel 5.4.1: Nicolas Poussin, Meryem’in göğe yükselişi. Wikimedia Commons. 
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Nicolas_Poussin_-_The_Assumption_of_the_ 
Virgin.JPG Erişim Tarihi: 22.5.2022. 

Görsel 5.4.2: Peter Paul Rubens, İsa ve Azizlerle birlikte Meryem’in tahta çıkışı. Wikimedia 
Commons. https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Peter_Paul_Rubens_-_Madonna_ 
Enthroned_with_Child_and_Saints_-_WGA20249.jpg Erişim Tarihi: 22.5.2022. 

Görsel 7.4.1: Simetrik kompozisyon örneği. Son Akşam Yemeği, Leonardo Da Vinci, 1495-
1498. https://en.wikipedia.org/wiki/The_Last_Supper_(Leonardo) Erişim Tarihi: 
26.3.2022. 

Görsel 7.5.1: Merkezi kompozisyon örneği. Art Nouveau. https://www.britannica.com/ 
art/Art-Nouveau Erişim Tarihi: 26.3.2022. 

Görsel 7.6.1 ve 7.6.2: Açık ve kapalı kompozisyon örnekleri. Armutlar. Web sitesi: That artist 
woman. http://www.thatartistwoman.org/2011/09/open-vs-closed-composition.html Eri-
şim Tarihi: 26.3.2022. 

Görsel 7.7.1: Düzlemler. Plains by Steven Belledin. Web sitesi: Art of Magic: The gathering. 
https://www.artofmtg.com/art/plains-theros/ Erişim Tarihi: 26.3.2022. 

Görsel 7.7.2: Aşağı konumlandırılmış ufuk çizgisi örneği. ‘Big sky’ by Andrzej Skorut. Web 
sitesi: First Dibs. https://www.1stdibs.com/art/paintings/landscape-paintings/andrzej-
skorut-big-sky-oil-painting/id-a_6836632/ Erişim Tarihi: 27.3.2022. 

Görsel 7.7.3: Repoussire örneği. Andrew Wyeth, Christina’s World, from MoMA collection. 
https://fatcatart.com/2016/01/long-way-home/?lang=en Erişim Tarihi: 27.3.2022. 



Eğitimde Sanat Eleştirisi 

 270 

Görsel 7.11.1: Piramidal kompozisyon örneği. La belle jardinière, Raffaello, 1507-1508, 
Louvre, Paris. Wikipedia. https://en.wikipedia.org/wiki/La_belle_jardini%C3%A8re 
Erişim Tarihi: 27.3.2022. 

Görsel 7.12.1: Chiaroscuro. The matchmaker, Gerard Van Honthorst. Web Site: Wikipe-
dia.org. Erişim linki: https://en.wikipedia.org/wiki/The_Matchmaker_(painting) Erişim 
Tarihi: 30.3.2022. 

Görsel 7.12.2: Caravaggio’nun Tenebrism kullanımı. Judith ve Holofernes, 1598-1599 veya 
1602. Web Site: Studiobinder. Erişim linki: https://www.studiobinder.com/ 
blog/what-is-tenebrism-art-definition/ Erişim Tarihi: 30.3.2022. 

Görsel 7.13.2: Ayçiçeğinde Fibonacci spirali. Cleveland Design. Erişim linki: 
https://clevelanddesign.com/insights/the-nature-of-design-the-fibonacci-sequence-and-
the-golden-ratio/ Erişim Tarihi: 21.11.2021. 

Görsel 7.14.1: Üçte Bir Kuralının uygulanışı. (Boulogne, Christ and the adulteress.). Web 
Site: Designs.ai. Erişim linki: https://blog.designs.ai/2021/06/14/what-renaissance-
paintings-can-tell-you-about-composition/ Erişim Tarihi: 30.3.2022. 

Görsel 7.14.2: Üçte Bir Kuralının uygulanışı.b. Web Site: Wikipedia.org. Erişim linki: 
https://en.wikipedia.org/wiki/Rule_of_thirds Erişim Tarihi: 30.3.2022. 

Görsel 7.15.1: Albrecht Dürer, Alberti’s window. Web Sitesi: Window Research Institute. 
Erişim Linki: https://madoken.jp/en/series/7758/ Erişim Tarihi: 12.5.2022. 

Görsel 7.15.2: Kareleme yöntemi, Alberti’s window. Web Sitesi: All sources are broken. 
Erişim Linki: https://allsourcesarebroken.net/books/remediation/page/83 Erişim Tarihi: 
12.5.2022. 

Görsel 7.16.1: Son Akşam Yemeği’nden detay. Maria Magdalene olduğu iddia edilen figür. 
Web Site: ThoughtCo. Erişim linki: https://www.thoughtco.com/john-or-mary-
magdalene-last-supper-182499 Erişim Tarihi: 3.4.2022. 

Görsel 7.16.2: Madonna della sedia. Raffaello. Wikipedia.org. Erişim linki: 
https://en.wikipedia.org/wiki/Madonna_della_seggiola Erişim Tarihi: 30.3.2022. 

Görsel 8.1: Vitruvian man, Da Vinci. https://en.wikipedia.org/wiki/Vitruvian_Man Erişim 
Tarihi: 20.2.2022. 

Görsel 10.2.1: Campbell’s Soup cans. Web Sitesi: BBC. Erişim linki: https://www.bbc. 
com/culture/article/20150427-soup-cans-that-changed-fashion Erişim Tarihi: 25.4.2022. 

Görsel 10.3.1: Guernica, Pablo Picasso. Web Sitesi: Pera Müzesi. Erişim linki: https:// 
www.peramuzesi.org.tr/blog/pablo-picasso-kimdir/1541 Erişim Tarihi: 3.4.2022. 

Görsel 10.3.2: Guernica. Web Sitesi: Widewalls. Erişim linki: https://www.widewalls. 
ch/magazine/pablo-picasso-guernica Erişim Tarihi: 30.4.2022. 

Görsel 10.5.1: Görsel 10.5.2; Görsel 10.5.3; Görsel 10.5.4: Atina Okulu görsellerinin tama-
mı. Web Sitesi: Artincontext.org. Erişim Linki: https://artincontext.org/the-school-of-
athens-raphael/ Erişim Tarihi: 2.5.2022. 



Kaynakça 

 271 

Görsel 10.6.1: Bathsheba, Gerome. Web Sitesi: Artvee.com. Erişim linki: https://artvee. 
com/dl/bathsheba/ Erişim Tarihi: 16.4.2022. 

Görsel 10.6.2: David balkonda. Web Sitesi: Theopolis. Erişim linki: https:// 
theopolisinstitute.com/bathsheba-the-real-story/ Erişim Tarihi: 17.4.2022. 

Görsel 10.7.1: Diogenes, Gerome. Web Sitesi: The Walters Art Museum. Erişim linki: 
https://art.thewalters.org/detail/31957/diogenes/ Erişim Tarihi: 16.4.2022. 

 

 

 

Bir sanatçının ölümünün üzerinden yüz yıl geçtikten sonra, esere 
ait görseller kamuya açık ve telif haklarından muaf sayılmaktadır. 





Göz Doktoruna En Çok Sorulan Sorular
Sorularla Çocuk Sağlığı Dizisi: 3

Dr. Öge Çultu Kantaroğlu - Doç. Dr. Pınar Altıaylık Özer

Yayın No.: 4953
Sağlık Bilimleri: 226

ISBN: 978-625-397-498-5
E-ISBN: 978-625-397-499-2

Basım Sayısı: 1. Basım, Ekim 2023

© Copyright 2023, NOBEL AKADEMİK YAYINCILIK EĞİTİM DANIŞMANLIK TİC. LTD. ŞTİ. SERTİFİKA NO.: 40340
Bu baskının bütün hakları Nobel Akademik Yayıncılık Eğitim Danışmanlık Tic. Ltd. Şti.ne aittir.  

Yayınevinin yazılı izni olmaksızın, kitabın tümünün veya bir kısmının elektronik, mekanik  
ya da fotokopi yoluyla basımı, yayımı, çoğaltımı ve dağıtımı yapılamaz.

Nobel Akademik Yayıncılık, 2011 yılından beri “tanınmış uluslararası yayınevi” statüsündedir.

Genel Yayın Yönetmeni: Nevzat Argun -nargun@nobelyayin.com-
Genel Yayın Koordinatörü: Gülfem Dursun -gulfem@nobelyayin.com-

Sayfa Tasarım: Erhan Bakır -erhan@nobelyayin.com-
Redaksiyon: Bahar Yanbolulu -baharyanbolulu@nobelyayin.com-

Kapak Tasarım: Sezai Özden -sezai@nobelyayin.com-
Kapak Resim: Esra Uçmak

Görsel Tasarım Uzmanı: Mehtap Bayraktar Asiltürk -mehtap@nobelyayin.com-

Kütüphane Bilgi Kartı

Çultu Kantaroğlu, Öge., Altıaylık Özer, Pınar.
Göz Doktoruna En Çok Sorulan Sorular / Öge Çultu Kantaroğlu, Pınar Altıaylık Özer

1. Basım, XII + 108 s., 15,5x21,5 cm. Kaynakça var, dizin yok.
ISBN: 978-625-397-498-5

E-ISBN: 978-625-397-499-2 
1. Çocuk 2. Göz Sağlığı 3. Göz Hastalıkları

Genel Dağıtım 

ATLAS AKADEMİK BASIM YAYIN DAĞITIM TİC. LTD. ŞTİ. 
Adres: Bahçekapı Mh. 2465 Sk. Oto Sanayi Sitesi No.: 7 Bodrum Kat, Şaşmaz/ANKARA  

Telefon: +90 312 278 50 77 - Faks: 0 312 278 21 65 
Sipariş: siparis@nobelyayin.com- E-Satış: www.nobelkitap.com - esatis@nobelkitap.com  

www.atlaskitap.com - info@atlaskitap.com

Dağıtım ve Satış Noktaları: Alfa, Kırmızı Kedi, Arkadaş, D&R, Dost, Kika, Kitapsan,  
Nezih, Odak, Pandora, Prefix, Remzi

Baskı ve Cilt: Meteksan Matbaacılık ve Teknik Sanayi Tic. Anonim Şirketi / Sertifika No.: 46519
Beytepe Köy Yolu No.: 3 06800 Bilkent-Çankaya/ANKARA



v 

 

 

İçindekiler 

 

 

 

Ön Söz .................................................................................................................. iii 

 

Göz Doktoruna Sorular .......................................................................................... 1 

1. Pediatrik oftalmoloji (çocuk göz hastalıkları) nasıl bir uzmanlık alanıdır? .......... 1 

2. Göz doktoru, muayene sırasında hangi araçları kullanır, 
yetişkinler gibi durmayan bir bebekte bile ölçümler nasıl yapılır? ..................... 2 

3. Gözün yapısı basitçe nasıldır ve hangi kısımları bebek ve çocuklarda 
yetişkinlere göre farklıdır?............................................................................... 5 

4. Bebeklerin gözleri ve görme fonksiyonlarının gelişimi nasıldır?......................... 7 

5. Bebekler doğar doğmaz bizi görebilirler mi, görmeleri nasıl gelişir, 
ne zaman yetişkinler gibi görebilirler? ............................................................. 9 

6. Bebeğin görmesini biz evde en erken nasıl değerlendirebiliriz? ...................... 10 

7. Bebeklikte erkenden yapılan işitme testine benzer görme 
tarama testi var mıdır? .................................................................................. 11 

8. Bebeklerde doğar doğmaz çıplak gözle bakarak anlayabileceğimiz 
göz ile ilgili veya başka bir hastalığın bulgusu olan hastalıklar var mıdır? ......... 12 

9. Gözü sürekli yaşaran bebeklerde aileler nasıl bir gözlemde 
bulunsunlar ve ne zaman doktora başvursunlar? ........................................... 14 



vi 

10. Gözyaşı kanalı tıkanıklığı nedir ve nasıl tedavi edilir? ..................................... 15 

11. Gözyaşı kanalı tıkanıklıkları ne zaman ameliyat düşündürür? ......................... 17 

12. Çapaklanma neden olur? ............................................................................. 18 

13. Kirpikleri içeri doğru olan bebeklerde bu bir sorun mudur? ........................... 19 

14. Doğumdan itibaren özel takip ve muayene gerektiren bebekler 
hangileridir ve nasıl takip edilirler?................................................................ 20 

15. Bebeklerin göz rengi ne zaman kalıcı hâle gelir? ........................................... 21 

16. Anne babaların göz renklerine göre bebek için göz rengi tahmini 
yapılabilir mi? .............................................................................................. 21 

17. Aynı kişide sağ ve sol göz farklı renkte olabilir mi? ......................................... 22 

18. Kırmızı refle testi nedir ve önemi nedir? ........................................................ 23 

19. Bebeklerde katarakt olur mu? ....................................................................... 24 

20. Küçük bebekler sıkça ellerini gözlerine de götürürler ama bu hangi 
koşullarda bize gözlerde bir problem mi var dedirtir? .................................... 26 

21. Bebekleri ilk olarak ne zaman göz muayenesine götürmeliyiz ve 
sonraki tarama sıklıkları ne olmalı? ............................................................... 26 

22. Yenidoğan göz muayenesinde nelere dikkat edilir? ....................................... 27 

23. Bebeklerin ilk muayenesinde göz bebeği de büyütülüyor mu veya 
bu işlem ne zamanlarda gereklidir?............................................................... 28 

24. Bebeklerde ve çocuklarda görme keskinliği nasıl ölçülür? .............................. 29 

25. Bebeklerin korneaları aynı büyüklükte gözükmüyorsa bu sorun mudur? ........ 31 

26. Bebeklerin göz bebekleri aynı büyüklükte gözükmüyorsa bu bir sorun 
mudur? ....................................................................................................... 32 

27. Bebeklerin göz küreleri aynı büyüklükte değilse bu bir sorun mudur? ............ 32 

28. Bebeklerin bir gözü diğerine göre daha kapalı duruyorsa bu bir sorun 
mudur? ....................................................................................................... 33 

29. Çocuklarda göz bozuklukları doğuştan mıdır, sonradan mı gelişir? ................. 34 

30. Ailevi olan ve bebekte doğar doğmaz fark edeceğimiz kalıtsal göz ve 
görme bozuklukları var mıdır? ...................................................................... 34 

31. Anne veya babada olan tanılar nedeniyle bebeğin erkenden muayene 
edilmesini veya takibe alınmasını gerektiren göz ve görme bozuklukları 
var mıdır? .................................................................................................... 35 



vii 

32. Bebeklerde göz kapağında kırmızı renkli doğum lekesi önemli midir? ............ 35 

33. Yenidoğan bebek sıkça şaşı bakmakta ise bu normal bir bebeklik durumu 
mudur? Şaşılık bizi ne zaman rahatsız etmelidir? ........................................... 37 

34. Kırma kusuru tanısı nasıl koyulur? ................................................................. 37 

35. Bebeklerde gözde titreme benzeri hareket görmek normal midir? ................. 38 

36. Şaşılık saptanan bebeklerde tedavi yöntemleri nelerdir, aylara göre ya da 
şaşılık türüne göre öneriler değişir mi? .......................................................... 38 

37. Şaşılık sebepleri nelerdir? ............................................................................. 39 

38. Yenidoğan döneminde şaşılık gözlenmeyen bir bebekte, ilerleyen 
dönemde şaşılık ortaya çıkabilir mi? ............................................................. 40 

39. Yalancı şaşılık nedir? Gerçek şaşılıktan farkı nedir? ........................................ 40 

40. Şaşılık neden erken tedavi edilmelidir? ......................................................... 41 

41. Şaşılık ameliyatlarının başarısı nedir? ............................................................ 41 

42. Kırma kusurları çocuk ve erişkinde nasıl tedavi edilir? ................................... 41 

43. Görme keskinliği ölçümü ne demektir? ......................................................... 42 

44. Kırma kusuru nedir ve tedavileri nelerdir? ..................................................... 43 

45. Çocuklarda kırma kusuru düzeltmesinde en çok hangi yöntem kullanılır? ...... 44 

46. Çocuklarda kırma kusuru olur mu? Kırma kusuru ihmal edilirse ne olur? ........ 44 

47. Kırma kusurları göz tembelliği yapar mı? ....................................................... 45 

48. Gözün yapısı kırma kusuru gelişiminde etkili midir? ...................................... 46 

49. Neden hipermetrop çocuklarda görme keskinliği çok azalmaz ve bazen 
gözde kayma görülür? .................................................................................. 48 

50. Çocuklarda kırma kusuru olduğu anne baba tarafından 
anlaşılır mı? ................................................................................................. 49 

51. Kırma kusuru her yaşta görülür mü? Her zaman tedavi gerektirir mi? ............. 50 

52. Kırma kusurlarından en çok hangileri için ve en erken ne zaman gözlük 
kullanılır? ..................................................................................................... 51 

53. Kırma kusuru tespiti için gereken damlalı muayenede önemli noktalar 
nelerdir? ...................................................................................................... 51 

54. Çocuklarda baş ağrısı nedenleri nelerdir? ...................................................... 52 

55. Gözden kaynaklı baş ağrısı olur mu? ............................................................. 53 

56. Çocuklarda göz muayenesi öncesi nelere dikkat etmeliyiz? ........................... 54 



viii 

57. Her çocuk gözlük takabilir mi? Asla gözlük takamayan çocuk var mıdır? ........ 55 

58. Çocukluk çağı gözlük kullanımının ve gözlük seçimlerinin püf noktaları 
var mıdır? .................................................................................................... 55 

59. Çocuklar, kırma kusuru nedeni ile reçete edilen gözlüğe nasıl alıştırılır? ......... 56 

 60. Miyopinin ilerlemesinde etkili olan çevresel faktörler nelerdir? ................ 57 

61. Miyopinin ilerlemesinin yavaşlatılması mümkün müdür? ............................... 57 

62. Miyop çocuklara miyopinin ilerlememesi için göz hekimi olarak neler 
önerirsiniz? .................................................................................................. 57 

63. Karanlıkta TV izlemek göz sağlığı için zararlı mıdır? ....................................... 58 

64. Elektronik aletlerin çocukluk çağında sık kullanılması gözleri etkiler mi? ......... 59 

65. Çok kitap okumak, loş ışıkta okuma yapmak, TV’yi yakından izlemek 
veya uzun süreli ekran maruziyeti gibi faktörler çocukların görmesini 
bozar mı? .................................................................................................... 59 

66. Elektronik alet kullanımına bağlı en sık görülen göz rahatsızlıkları 
nelerdir? ...................................................................................................... 60 

67. Elektronik alet kullanımına bağlı göz rahatsızlıkları nasıl bulgu verir? .............. 61 

68. Elektronik alet kullanımına bağlı göz sorunlarını nasıl en aza indirebiliriz? ...... 62 

69. Dijital çağda çocuklara ve ailelere önerileriniz nelerdir? ................................ 63 

70. Çocuklar güneş gözlüğü kullanmalı mıdır, en erken ne zaman 
kullanabilirler? ............................................................................................. 64 

71. Çocuk güneş gözlüklerinin olmazsa olmaz özellikleri nedir? .......................... 64 

72. UV dalgalar göz için zararlı mıdır? ................................................................ 65 

73. Mevsimsel göz alerjisinden korunmak için neler yapılabilir? .......................... 66 

74. Tüm çocukluk dönemini gözlüksüz geçiren ama sonrasında görme 
keskinliği azalanlarda sebep nedir? ............................................................... 67 

75. Kontakt lens uygulamaları kaç yaştan itibaren yapılabilir? .............................. 67 

76. Kontakt lens kullanımında sağlık açısından nelere dikkat edilmelidir?............. 68 

77. Kontakt lens seçiminde nelere dikkat etmelidir? ............................................ 68 

78. Renkli kontakt lensler güvenli midir?............................................................. 68 

79. Lazer ile kırma kusurlarının tedavisi kalıcı mıdır? Refraktif cerrahi 
çeşitleri nelerdir? ......................................................................................... 69 

80. Refraktif cerrahi için en erken uygulama yaşı nedir? ...................................... 69 



ix 

81. Göz tembelliği (ambliyopi) nedir, nedenleri nelerdir, ailesel geçiş 
var mıdır? .................................................................................................... 69 

82. Göz tembelliği belirtileri nelerdir? ................................................................. 70 

83. Göz tembelliği dışarıdan anlaşılır mı? ............................................................ 71 

84. Göz tembelliği zamanında tespit ve tedavi edilemezse sonuçları neler 
olur? ............................................................................................................ 71 

85. Göz tembelliğinde kapama tedavisinin başarısı nedir? ................................... 72 

86. Çocukların göz sağlığını iyileştirecek süper besinler veya takviyeler 
var mıdır? .................................................................................................... 72 

87. Göz sağlığı için çocuklara önerilebilecek egzersizler veya doğru 
davranışlar var mıdır? ................................................................................... 73 

88. Bebeklerin veya çocukların gözleri kızarınca aklımıza ne gelmelidir?.............. 74 

89. Kırmızı gözü olan çocuklarda aileler hangi klinik bulgulara dikkat 
etmelidirler? ................................................................................................ 74 

90. Göz kızarıklığı nedeni göze bir kimyasal madde kaçmasına bağlı ise 
nelere dikkat edilmelidir? ............................................................................. 75 

91. Göz kızarıklığı nedeni enfeksiyona bağlı ise nelere dikkat edilmelidir? ........... 75 

92. Kırmızı gözü olan çocuklarda aileler ev ortamında neler yapabilirler?............. 76 

93. Kırmızı gözü olan çocuklarda aileler ne zaman acilen göz doktoruna 
başvurmalıdırlar?.......................................................................................... 76 

94. Çocuklarda göz enfeksiyonları yatarak tedavi gerektirebilir mi? ...................... 77 

95. Mikrobik konjonktivitlerin ev içerisinde en sık bulaşma yolları nelerdir? ......... 77 

96. Arpacık nedir, evde nasıl tanıyıp müdahale edebiliriz ve ne zaman 
doktora gitmeliyiz? ....................................................................................... 78 

97. Konjonktivit nedir ve evde nasıl rahatlatırız veya doktora ne zaman 
gitmeliyiz? ................................................................................................... 79 

98. Konjonktiviti olan çocuk ne kadar bulaştırıcıdır ve ne zaman kreşe veya 
okuluna dönebilir? ....................................................................................... 80 

99. Denizde (tuzlu suda) veya klorlu havuz suyunda gözler açıkken 
yüzülebilir mi, sağlıklı mıdır, deniz gözlüğü takılması gerekli midir? ............... 80 

100. Yaz mevsimlerinde gözler neden daha hassas olur? ....................................... 80 

101. Çocuklarda göz hastalıkları açısından, ailelerin dikkat etmesi ve 
çocuğun hızla muayene olmasını gerektirecek durumlar nelerdir? ................. 81 



x 

102. Çocuk yaş grubunda sıklıkla görülen acil göz problemleri nelerdir? ................ 81 

103. Çocuğumuzun gözüne kum gibi partiküller kaçarsa öncelikli olarak ne 
yapmalıyız, ne zaman hemen doktora gitmeliyiz? ......................................... 81 

104. Kimyasal travmaya neden olan maddeler nelerdir? Kimyasal travma 
durumunda ne yapılmalıdır? ........................................................................ 82 

105. Kalem gibi delici-kesici materyal göze saplanırsa veya kâğıt bıçak gibi 
keskin yüzeyler gözü çizerse hemen ne yapmalıyız veya yapmamalıyız? ........ 82 

106. Çocuklarda gözde kuruluk olur mu? ............................................................. 83 

107. Çocuklarda gözlerde kaşıntı ne zaman doktor muayenesi gerektirir, 
sebepleri neler olabilir? ................................................................................ 83 

108. Göz ovalama tehlikeli midir? ........................................................................ 84 

109. Üveit nedir? Çocukta üveit olur mu? En sık sebepleri nelerdir? ...................... 84 

110. Çocuklarda üveit belirtileri nelerdir? ............................................................. 85 

111. Çocukta keratakonus nedir? Hangi hastalarda görülme sıklığı artmıştır? .......... 85 

112. Keratokonus tedavisi çocuklarda da yapılabilir mi? ........................................ 86 

113. Glokom nedir? Çocukta glokom olur mu? Bulguları nelerdir? ........................ 86 

114. Retina dekolmanı nedir? Bebekte-çocukta retina dekolmanının en sık 
nedenleri nelerdir? ....................................................................................... 87 

115. Prematüre retinopatisi (ROP) nedir? ............................................................. 88 

116. Hangi bebekler ROP açısından taranmalıdır? ................................................ 88 

117. Çocuk yaş grubunda görmede ani bulanıklık nedenleri nelerdir? ................... 89 

118. Nistagmus göz titremesi nedir? ..................................................................... 89 

119. Nistagmus (göz titremesi) neden gelişir? ........................................................ 89 

120. Nistagmus’un farklı türleri var mıdır? ............................................................ 90 

121. Patolojik nistagmus hangi hastalıklar ile beraber görülür? ............................... 91 

122. Nistagmus kesin tedavisi olan bir durum mudur? .......................................... 92 

123. Nistagmusun şiddetini azaltan tedaviler var mıdır? ........................................ 92 

124. Lazer pointer cihazları çocuklar için tehlikeli midir? ...................................... 93 

125. Lazer pointer cihazları gözde nasıl hasar yapar? ............................................ 94 

126. Çocuklarda gözleri tehlikeye atan ev kazalarından nasıl korunabiliriz? ........... 95 

127. Çocuklarda sık göz kırpma neyin belirtisidir?................................................. 96 



xi 

128. Çocuklarda sık göz kırpma nasıl tedavi edilir? ............................................... 97 

129. Blefarit nedir? Çocuklarda da blefarit olur mu? ............................................. 97 

130. Okullarda göz sağlığı adına nelere dikkat edilmelidir? ................................... 98 

131. Renk körlüğü nedir? ..................................................................................... 98 

132. Renk körlüğü nasıl kalıtılır? ........................................................................... 99 

133. Renk körlüğünde kalıcı tedavi var mıdır? ...................................................... 99 

134. Renk körlüğü çocuklarda nasıl fark edilir? ................................................... 100 

135. Çocukta görme azlığı sosyal iletişim becerilerini etkiler mi? ......................... 101 

136. Az gören bebeklerde görsel rehabilitasyon için evde neler yapılabilir? .......... 101 

137. Az gören bebeklerde aileler en sık hangi şikâyetler ile göz hekimine 
gelirler? ..................................................................................................... 103 

138. Çocukta çift görme (diplopi) sebepleri nelerdir? .......................................... 103 

139. Hangi çocukların miyopi açısından yakın takibi gerekir? .............................. 103 

140. Miyopinin ilerlemesini yavaşlattığı düşünülen güncel bir ilaç tedavisi 
var mıdır? .................................................................................................. 104 

 

Kaynakça ........................................................................................................... 105 

Yazarlar Hakkında .............................................................................................. 107 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

105 

 

 

Kaynakça 

 

1. Wright KW, Strube YN. PediatricOphthalmologyandStrabismus. New York, 

NY: Oxford UniversityPress; 2012. Retinopathy of Prematurity; pp. 957-992. 

[Google Scholar]. 

2. Mutti DO, Mitchell GL, Jones LA, et al. AxialGrowthandChanges in Lenticula-

randCornealPowerduringEmmetropization in Infants. InvestOphthalmolVisSci. 

2005;46(9):3074-3080. doi:10.1167/IOVS.04-1040 

3. Development of fixationandpursuiteyemovements in humaninfants. Behaviou-

ral Brain Research, 10(1), 133-139 | 10.1016/0166-4328(83)90159-6. Acces-

sedMarch 19, 2023. https://sci-hub.se/10.1016/0166-4328(83)90159-6 

4. Świerczyńska M, Tobiczyk E, Rodak P, Barchanowska D, Filipek E. Success-

rates of probingforcongenitalnasolacrimalductobstruction at variousages. BMC 

Ophthalmol. 2020;20(1):1-8. doi:10.1186/S12886-020-01658-9/TABLES/1 

5. Alajbegovic-Halimic J, Zvizdic D, Alimanovic-Halilovic E, Dodik I, Duvnjak 

S. Risk FactorsforRetinopathy of Prematurity in PrematureBornChildren. Me-

dicalArchives. 2015;69(6):409. doi:10.5455/MEDARH.2015.69.409-413 

6. Lui F, Stokkermans TJ. Heterochromia. StatPearls. Published online 2023. 

AccessedMarch 21, 2023. https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/34662013/ 

7. An approachtoanisocoria. CurrentOpinion in Ophthalmology, 27(6), 486-492 | 

10.1097/ICU.0000000000000316. AccessedMarch 21, 2023. https://sci-hub.se/ 

10.1097/ICU.0000000000000316 

8. Congenitalptosis. Survey of Ophthalmology, 59(5), 483-492 | 10.1016/j. 

survophthal.2014.01.005. AccessedMarch 25, 2023. https://sci-hub.se/10.1016/ 

j.survophthal.2014.01.005 



Göz Doktoruna En Çok Sorulan Sorular 

106 

9. Amblyopiaandbinocularvision. Progress in RetinalandEyeResearch, 33, 67-84 | 10. 

1016/j.preteyeres.2012.11.001. AccessedMarch 26, 2023. https://sci-hub.se/10. 

1016/j.preteyeres.2012.11.001 

10. Dirani M, Chamberlain M, Garoufalis P, Chen C, Guymer RH, Baird PN. Refracti-

veerrors in twinstudies. TwinRes Hum Genet. 2006;9(4):566-572. doi:10.1375/ 

183242706778024955 

11. Wilmer JB, Backus BT. Geneticandenvironmentalcontributionstostrabismu-

sandphoria: evidencefromtwins. VisionRes. 2009;49(20):2485. doi:10.1016/J. 

VISRES.2009.08.006 

12. Yenidoğan Göz Hastalıklarında Tanı, Tedavi ve Yaklaşım Prensipleri, Kocamaz 

MF, Altıaylık Özer P. Neonatal göz hastalıkları: Tanı, tedavi ve yaklaşım prensiple-

ri. Gücüyener K, editör. Neonatal Nöroloji: Güncel Yaklaşımlar. 1. Baskı. Ankara: 

Türkiye Klinikleri; 2022. p.133-139. 

13. Singh K et al. Diagnostic Accuracy of Red Reflex Test (RRT) for Early Detection 

of Ocular Abnormalities in Newborn Journal of Pharmaceutical Research Internati-

onal, Volume 33, Issue 32B, Page 185-191.  

14. https://www.cumhursener.com 

15. www.drpinarozer.com 

16. https://www.pediatricophthalmologypa.com 

 

 

 

https://www.semanticscholar.org/paper/Diagnostic-Accuracy-of-Red-Reflex-Test-(RRT)-for-of-Singh-Taksande/c4e4ff53afcad9005f168e9da23f91981c58c9a0
https://www.semanticscholar.org/paper/Diagnostic-Accuracy-of-Red-Reflex-Test-(RRT)-for-of-Singh-Taksande/c4e4ff53afcad9005f168e9da23f91981c58c9a0
https://www.cumhursener.com/
http://www.drpinarozer.com/


Editör
Doç. Dr. Hatice Kafadar

BILIŞSEL PSIKOLOJI
Bilişin Davranışsal ve Fizyolojik Temeli



Bilişsel Psikoloji: Bilişin Davranışsal ve Fizyolojik Temeli
Editör: Doç. Dr. Hatice Kafadar

Yayın No.: 4981
Psikoloji / PDR No.: 463

ISBN: 978-625-397-549-4
E-ISBN: 978-625-397-548-7

Basım Sayısı: 1. Basım, Ekim 2023

© Copyright 2023, NOBEL AKADEMİK YAYINCILIK EĞİTİM DANIŞMANLIK TİC. LTD. ŞTİ. SERTİFİKA NO.: 40340
Bu baskının bütün hakları Nobel Akademik Yayıncılık Eğitim Danışmanlık Tic. Ltd. Şti.ne aittir.  

Yayınevinin yazılı izni olmaksızın, kitabın tümünün veya bir kısmının elektronik, mekanik  
ya da fotokopi yoluyla basımı, yayımı, çoğaltımı ve dağıtımı yapılamaz.

Nobel Akademik Yayıncılık, 2011 yılından beri “tanınmış uluslararası yayınevi” statüsündedir.

Genel Yayın Yönetmeni: Nevzat Argun -nargun@nobelyayin.com-
Genel Yayın Koordinatörü: Gülfem Dursun -gulfem@nobelyayin.com-

Sayfa Tasarım: Erhan Bakır -erhan@nobelyayin.com-
Redaksiyon: Sergen Öz -sergen@nobelyayin.com-

Kapak Tasarım: Sezai Özden -sezai@nobelyayin.com-
Görsel Tasarım Uzmanı: Mehtap Bayraktar Asiltürk -mehtap@nobelyayin.com-

Kütüphane Bilgi Kartı
Kafadar, Hatice.

Bilişsel Psikoloji: Bilişin Davranışsal ve Fizyolojik Temeli / Hatice Kafadar
1. Basım, XVI + 376 s., 16,5x24 cm. Kaynakça var, dizin yok.

ISBN: 978-625-397-549-4
E-ISBN: 978-625-397-548-7

1. Biliş 2. Bellek 3. Dikkat 4. Karar Verme

Genel Dağıtım 
ATLAS AKADEMİK BASIM YAYIN DAĞITIM TİC. LTD. ŞTİ. 

Adres: Bahçekapı Mh. 2465 Sk. Oto Sanayi Sitesi No.: 7 Bodrum Kat, Şaşmaz/ANKARA  
Telefon: +90 312 278 50 77 - Faks: 0 312 278 21 65 

Sipariş: siparis@nobelyayin.com- E-Satış: www.nobelkitap.com - esatis@nobelkitap.com  
www.atlaskitap.com - info@atlaskitap.com

Dağıtım ve Satış Noktaları: Alfa, Kırmızı Kedi, Arkadaş, D&R, Dost, Kika, Kitapsan,  
Nezih, Odak, Pandora, Prefix, Remzi Kitabevleri, Yeryüzü Dağıtım

Baskı ve Cilt: Meteksan Matbaacılık ve Teknik Sanayi Tic. Anonim Şirketi / Sertifika No.: 46519 
Beytepe Köy Yolu No.: 3 06800 Bilkent-Çankaya/ANKARA



 vii

 

 

Bölüm Yazarları ............................................................................................................................ iii 

Ön Söz ........................................................................................................................................... v 
 
Bölüm 1 - Bilişsel Psikolojiye Giriş ......................................................................................................... 1 

Hatice Kafadar - Hasibe Arıcan Süren 

Bilişsel Psikoloji Nedir? .................................................................................................................. 2 

Modern Psikolojinin Doğuşu ......................................................................................................... 2 

Wundt’un Çalışmaları .............................................................................................................. 2 

Yapısalcılık ............................................................................................................................... 3 

Davranışçılık ............................................................................................................................ 4 

Ebbinghaus’un Çalışmaları ....................................................................................................... 6 

Chomsky’nin Katkıları .............................................................................................................. 7 

Bilişsel Devrim ............................................................................................................................... 8 

Bilişsel Sinirbilim ve Günümüz .................................................................................................... 11 

Bilişsel Psikolojide Kullanılan Yöntemler ...................................................................................... 13 

Davranışsal Yöntemler ........................................................................................................... 13 

Nöral Görüntüleme Yöntemleri ............................................................................................. 13 

Geleceğe Yönelik Öneriler .......................................................................................................... 16 
 
Bölüm 2 - Beyin ve Biliş ............................................................................................................. 21 

Hatice Kafadar 

Beyin ve Biliş ............................................................................................................................... 22 

Nöronlar: Sinir Sisteminin Temel Yapı Taşları ........................................................................ 24 

Nöronlar ................................................................................................................................ 25 

İçindekiler  



 

 viii

Nöronların Özelleşmiş Hücre Yapısı ...................................................................................... 26 

Nöronlarda İletimi Sağlayan Sinyaller: Sinir Akımı ................................................................. 27 

Aksiyon Potansiyelinin Üretimi .............................................................................................. 27 

Zihin ve Beyin ............................................................................................................................. 33 

Sinir Sisteminin Yapısı ............................................................................................................ 34 

Çevresel Sinir Sistemi ............................................................................................................. 34 

Serebral Korteks ..................................................................................................................... 35 

Dil İşlevleri ............................................................................................................................. 39 

Subkortikal Alanlar................................................................................................................. 41 

Bağlantısallık: Beyindeki İşlevsel Ağlar Arasındaki İletişimin Temeli ....................................... 43 
 
Bölüm 3 - Duyum ve Algı ...........................................................................................................47 

Dicle Dövencioğlu 

Algısal Süreç ................................................................................................................................ 49 

Algıyı Ölçmek .............................................................................................................................. 50 

Bilinç Dışı Çıkarsama ve Olabilirlik Prensibi ................................................................................ 51 

Gestaltçı Yaklaşım ........................................................................................................................ 53 

Çevresel Düzenlilikler .................................................................................................................. 57 

Fiziksel Düzenlilikler .............................................................................................................. 57 

Semantik Düzenlilikler........................................................................................................... 58 

Bayesçi Çıkarım ........................................................................................................................... 59 

Gibson ve Dolaysız Algı ............................................................................................................... 60 

Algı ve Hareket ............................................................................................................................ 61 
 
Bölüm 4 - Dikkat .........................................................................................................................63 

Ahu Gökçe 

Dikkat Nedir? .............................................................................................................................. 64 

Günlük Hayatta Dikkat .......................................................................................................... 64 

Dikkat Araştırmalarının Tarihi ................................................................................................ 64 

Dikkat Türleri ve Bileşenleri......................................................................................................... 66 

Seçici Dikkat ve Görsel Tarama ............................................................................................. 67 

Mekânsal Dikkat .................................................................................................................... 67 

Nesne Temelli Dikkat ............................................................................................................ 71 

Özellik Temelli Dikkat ........................................................................................................... 73 

Zamansal Dikkat .................................................................................................................... 73 

Yanlı Rekabet Kuramı .................................................................................................................. 73 

Özellik Bütünleştirme Teorisi ...................................................................................................... 75 

Dikkat Modelleri ......................................................................................................................... 76 

Erken ve Geç Seçme Modelleri.............................................................................................. 76 

Zayıflatma Modeli ................................................................................................................. 77 

Dikkat ve Farkındalık ................................................................................................................... 77 

Değişim Körlüğü .................................................................................................................... 78 



 ix

Dikkat Etmeme Körlüğü ......................................................................................................... 78 

Duygu Kaynaklı Körlük .......................................................................................................... 79 

Korteks ve Dikkat ........................................................................................................................ 80 
 
Bölüm 5 - Bellek Araştırmalarına Giriş ve Çalışan Bellek .........................................................85 

Aysu Mutlutürk 

Bellek Nedir ve Yaşamımızda Neden Önemlidir? ........................................................................ 86 

Geleneksel Bellek Modelleri ........................................................................................................ 87 

Duyusal Bellek ....................................................................................................................... 88 

Kısa Süreli Bellek ................................................................................................................... 89 

Kısa Süreli Belleğin Kapasitesi ...................................................................................... 90 

Kısa Süreli Belleğin Süresi ............................................................................................ 91 

Kısa Süreli Belleğin Kapasitesini ve Süresini Etkileyebilecek Bazı Stratejiler ................. 93 

Kümeleme ....................................................................................................... 93 

Tekrarlama Türü: Koruyucu ve Detaylandırıcı Tekrarlama .............................. 94 

Çalışan Bellek Yaklaşımı .............................................................................................................. 94 

Kavramların Ayrıştırılması....................................................................................................... 95 

Baddeley’in Çalışan Bellek Modeli ........................................................................................ 96 

Bileşenlerin Bağımsızlığı ............................................................................................... 97 

Fonolojik Döngü .......................................................................................................... 98 

Görsel-Uzamsal Karalama Tahtası .............................................................................. 100 

Merkezî Yürütücü ...................................................................................................... 103 

Epizodik Ara Bellek .................................................................................................... 104 

Beyin ve Çalışan Bellek ........................................................................................................ 106 

Beyinde Fonolojik Döngü ve Görsel-Uzamsal Karalama Tahtası ................................ 106 

Beyinde Merkezî Yürütücü ........................................................................................ 108 

Uygulamada Çalışan Bellek ................................................................................................. 110 

Çalışan Bellek ve Zekâ ............................................................................................... 110 

Çalışan Belleği Geliştirebilir miyiz? ............................................................................. 112 
 
Bölüm 6 - Uzun Süreli Bellek Sistemleri ................................................................................. 115 

Aysu Mutlutürk 

Uzun Süreli Belleğe Giriş ........................................................................................................... 116 

Uzun Süreli ve Kısa Süreli Belleği Ayırt Etmek ........................................................................... 116 

Seri Konum Eğrisi ................................................................................................................. 117 

Amnezi ................................................................................................................................ 120 

Uzun Süreli Bellek Türleri.......................................................................................................... 121 

Açık Bellek Türleri ............................................................................................................... 122 

Epizodik ve Semantik Bellek Ayrımı........................................................................... 123 

Epizodik ve Semantik Bellek Ayrımına İlişkin Davranışsal Kanıtlar ................. 123 

Epizodik ve Semantik Bellek Ayrımına İlişkin Nöropsikolojik Kanıtlar............ 124 



 

 x

Epizodik ve Semantik Bellek Ayrımına İlişkin Beyin Görüntüleme Kanıtları ... 125 

Epizodik ve Semantik Bellek Arasındaki Bağlantılar ................................................... 126 

Otobiyografik Bellek .................................................................................................. 127 

Otobiyografik Bellek Nedir? .......................................................................... 127 

Otobiyografik Anıları Neden Hatırlarız?......................................................... 128 

Yaşam Boyu Hatırlama ve En Sık Hatırlanan Anılar ....................................... 129 

Bebeklik Amnezisi ......................................................................................... 131 

Flaş Anılar .................................................................................................................. 134 

Örtük Bellek ........................................................................................................................ 136 

Hazırlama .................................................................................................................. 136 

İşlemsel Bellek ........................................................................................................... 137 

Koşullama .................................................................................................................. 139 

Uzun Süreli Bellek Araştırmalarında Güncel Yaklaşımlar ........................................................... 140 

Epizodik Gelecek Düşüncesi Çalışmaları ............................................................................. 140 
 
Bölüm 7 - Bellek Süreçleri: Kodlama, Geri Çağırma ve Unutma ........................................... 145 

Aysu Mutlutürk 

Bellek Süreçlerine Giriş.............................................................................................................. 146 

Kodlama .................................................................................................................................... 147 

Dikkatin Rolü....................................................................................................................... 147 

İşlemleme Düzeyleri ............................................................................................................ 148 

Kodlamayı Güçlendirmek .................................................................................................... 150 

Kendine Atıf Etkisi ...................................................................................................... 150 

Üretme Etkisi ............................................................................................................. 151 

Test Etkisi ................................................................................................................... 151 

Organizasyon ............................................................................................................. 152 

Ara Verme Etkisi ........................................................................................................ 154 

Geri Çağırma ............................................................................................................................. 154 

Kodlama Özgüllüğü ............................................................................................................. 155 

Duruma Bağlılık ................................................................................................................... 156 

Aktarıma Uygun İşlemleme.................................................................................................. 157 

Kodlama, Geri Çağırma ve Beyin ............................................................................................... 158 

Unutma ..................................................................................................................................... 159 

Unutma Eğrisi ...................................................................................................................... 160 

İz Bozulması ........................................................................................................................ 161 

Engelleme ............................................................................................................................ 162 

Hatırlamaya Bağlı Unutma .................................................................................................. 163 

Belleğin Yeniden Yapılandırıcı Doğası ....................................................................................... 165 

Olay Sonrası Yanlış Bilgi Etkisi.............................................................................................. 165 

Kaynak İzleme ve Kaynak İzleme Hataları ........................................................................... 166 

Beklentiler, Kalıp Yargılar ve Şemalar................................................................................... 167 



 xi

Belleğin Yapılandırılmasıyla İlgili Diğer Faktörler ................................................................. 169 

Kodlama, Hatırlama ve Unutma Araştırmalarında Güncel Yaklaşımlar ...................................... 170 

Toplumsal Belleğin Oluşumu: Sosyal Paylaşımlı Hatırlamaya Bağlı Unutma ........................ 170 
 
Bölüm 8 - Bilginin Sözel Temsili ............................................................................................. 175 

Aslı Kılıç 

Bilgi ........................................................................................................................................... 200 

Bilginin Organizasyonu .............................................................................................................. 200 

Kategoriler ................................................................................................................................. 179 

Prototip Yaklaşımı ...................................................................................................................... 181 

Örneksel Yaklaşım (Examplar Approach) ................................................................................... 182 

Alternatif Yaklaşımlar ................................................................................................................. 183 

Kavramsal Hiyerarşi ................................................................................................................... 183 

Anlamsal Ağ Modelleri............................................................................................................... 186 

Faaliyetin Yayılması Modeli (Spreading Activation Model)......................................................... 187 

Düşüncenin Uyarlanabilir Kontrolü - Önermesel (Adaptive Control of 
Thought - Rational) ............................................................................................................................. 188 

Bağlantıcı Ağlar (Connectionist Networks) ................................................................................. 190 
 
Bölüm 9 - Bilginin Görsel Temsili (İmgeleme) ....................................................................... 195 

Gökçer Eskikurt 

Tarihsel Gelişim ......................................................................................................................... 197 

Bilginin Görsel Temsilinin Teorileri ............................................................................................ 200 

İkili-Kodlama Hipotezi ......................................................................................................... 201 

Kavramsal-Önerme Hipotezi ............................................................................................... 203 

Zihinsel İmgeleme ve Kavramsal-Önerme Hipotezin Sınırlılıkları ........................................ 205 

İşlevsel-Eş Değerlik Hipotezi ................................................................................................ 207 

Bilişsel Sinirbilime Katkısı ........................................................................................................... 209 

Görsel Algı ve İmgelem ........................................................................................................ 209 

Zihinsel Döndürme.................................................................................................... 209 

Ölçeklendirme ........................................................................................................... 211 

Zihinsel Görüntüyü Tarama ....................................................................................... 213 

Beyin ve imgelem ................................................................................................................ 214 

İki Farklı İmge: Görsel veya Uzamsal ................................................................................... 219 

Uzamsal Biliş ve Bilişsel Haritalar......................................................................................... 220 

Kör Bireylerde İmgelem ............................................................................................................. 227 

Kör Bireylerde İmgeleme Kapasitesi..................................................................................... 227 

Kör Bireylerde Zihinsel İmgelem: Temsilî Biçim .................................................................. 229 

İmgeler ve Bellek ....................................................................................................... 229 

Zihinsel Döndürme ve Zihinsel Tarama ..................................................................... 230 

Resim Tanımanın İmgelemi ve Körlerin Çizimi .......................................................... 231 
 



 

 xii 

Bölüm 10 - Dil .......................................................................................................................... 237 

Aslı Aktan Erciyes - Dilay Z. Karadöller - Demet Özer 

Dilin Doğası ............................................................................................................................... 238 

Dil Sembollerden Oluşan Bir Sistemdir ............................................................................... 238 

Dil Sistemi Konvansiyoneldir ............................................................................................... 240 

Dil Dinamik Bir Sistemdir .................................................................................................... 240 

Dil İnsan İletişimi İçin Bir Araçtır ......................................................................................... 240 

Dilin Evrenselliği ........................................................................................................................ 241 

Dilin Bileşenleri ......................................................................................................................... 242 

Fonoloji ............................................................................................................................... 242 

Morfoloji .............................................................................................................................. 242 

Sentaks ................................................................................................................................ 243 

Semantik.............................................................................................................................. 243 

Pragmatik............................................................................................................................. 243 

Dilin Biyolojik Temelleri ............................................................................................................ 244 

Lokalizasyon ........................................................................................................................ 244 

Plastisite ............................................................................................................................... 245 

Dil Edinim Teorileri: Dil Ediniminin Nöral Altyapısı .................................................................. 245 

Dil Üzerindeki Biyolojik ve Çevresel Etkiler ............................................................................... 246 

Dil Edinim Kuramları ................................................................................................................. 246 

Davranışçı Kuram (Behaviorist Theory) ................................................................................. 247 

Doğuştancı Kuram (Nativist Theory) ..................................................................................... 248 

Etkileşimsel Kuram (Interactionist Theory) ............................................................................ 249 

Anadil Ediniminin Nöral Temelleri ............................................................................................ 250 

Dil ve Düşünce .......................................................................................................................... 252 

Dilin Düşünce ve Bilişsel Süreçler Üzerindeki Etkisi ............................................................ 253 
 
Bölüm 11 - Yürütücü İşlevler -1 Frontal Lob ve İşlevleri ........................................................ 259 

Hatice Eraslan Boz 

Frontal Lob ve İşlevleri............................................................................................................... 300 

Frontal Lobun Subkortikal Yapılar ve Diğer Beyin Alanlarıyla Bağlantıları ............................ 300 

Dorsolateral Prefrontal Korteks ............................................................................................ 262 

Orbitofrontal Korteks ........................................................................................................... 263 

Medial Frontal Korteks......................................................................................................... 264 

Frontal Lob Sendromu ............................................................................................................... 265 

Frontal Lob İşlevlerini Değerlendirmede Kullanılan Nöropsikolojik Testler .......................... 266 

Yürütücü Dikkat ........................................................................................................................ 268 

Yürütücü Dikkat Modeli ...................................................................................................... 269 

Görev Değiştirme ...................................................................................................................... 270 

Görev Değiştirme Maliyeti ................................................................................................... 270 

Görev Değiştirmenin Nöral Temelleri .................................................................................. 272 



 xiii

İnhibisyon .................................................................................................................................. 272 

İnhibisyonu Değerlendirmede Kullanılan Nöropsikolojik Testler ......................................... 273 

İnhibisyonunun Gelişimi ...................................................................................................... 274 

Sıralama..................................................................................................................................... 275 

Sıralamanın Bilişsel Mekanizması......................................................................................... 277 

İzleme ....................................................................................................................................... 278 

Çalışma Belleği ve İzleme .................................................................................................... 278 

Hata İzleme ......................................................................................................................... 279 

Kavram Oluşturma .................................................................................................................... 280 

Kavram Oluşturmada Kullanılan Nöropsikolojik Testler ....................................................... 280 

Frontal Lob ve Korteks (Bilişsel Bilimlerin Katkısı) ...................................................................... 282 
 
Bölüm 12 - Düşünme, Problem Çözme, Akıl, Yürütme, Yaratıcılık ....................................... 287 

Hatice Eraslan Boz 

Düşünme ................................................................................................................................... 288 

Açık Düşünme ..................................................................................................................... 288 

Uzmanlaşma ve Bilişsel Yük ....................................................................................... 288 

Örtük Düşünme .................................................................................................................. 289 

Düşünmenin Kortikal Organizasyonu .................................................................................. 289 

Problem Çözme ........................................................................................................................ 290 

Problem Alanı ...................................................................................................................... 290 

Problem Çözme Süreçleri .................................................................................................... 290 

Problem Çözmenin Nöral Mekanizması .............................................................................. 292 

Tümevarım ve Tümdengelim ..................................................................................................... 292 

Tümevarımsal Akıl Yürütme ................................................................................................. 292 

Genel Tümevarımlar .................................................................................................. 293 

Spesifik Tümevarımlar ............................................................................................... 294 

Kritik Beyin Ağları ...................................................................................................... 294 

Tümdengelimsel Akıl Yürütme ............................................................................................. 295 

Kategorik Kıyaslamalar ............................................................................................... 296 

Koşullu Kıyaslamalar .................................................................................................. 296 

Analojik Akıl Yürütme ................................................................................................................ 297 

Analojileri Kullanmak........................................................................................................... 297 

Bilişsel Esneklik .......................................................................................................................... 298 

Bilişsel Esnekliği Değerlendirmede Kullanılan Görevler ....................................................... 300 

Bilişsel Esnekliğin Nöral Mekanizması .................................................................................. 301 

Bilişsel Esnekliği Geliştirmeye Yönelik Müdahaleler ............................................................. 301 

Analitik Düşünme ...................................................................................................................... 302 

Analitik Düşünme Süreci ..................................................................................................... 302 

Analitik Düşüncenin Katkıları............................................................................................... 304 

Analitik Düşünmenin Nöral Mekanizması ........................................................................... 304 



 

 xiv

Kendini İzleme .......................................................................................................................... 305 

Kendini İzlemenin Nöral Temelleri ...................................................................................... 306 

Planlama.................................................................................................................................... 306 

Planlamanın Gelişimi ........................................................................................................... 307 

İleri Yaşta Planlama .............................................................................................................. 308 

Planlamanın Bilişsel Modeli ................................................................................................. 309 

Planlamanın Nöral Kökenleri ............................................................................................... 310 

Yaratıcılık ................................................................................................................................... 311 

Yaratıcı Süreç ....................................................................................................................... 311 

Yaratıcılık ve Zihinsel Katılık ................................................................................................ 312 

Yaratıcı Bireylerin Özellikleri ............................................................................................... 312 

Yatırım Teorisi...................................................................................................................... 313 

Yaratıcılığın Nöral Kökenleri ................................................................................................ 313 

Zekâ .......................................................................................................................................... 314 

Bilişsel Zekâ Teorileri ........................................................................................................... 315 

Bilgi İşleme Hızı ................................................................................................................... 315 

Genel Bilgi ........................................................................................................................... 316 

Akıl Yürütme ve Problem Çözme ........................................................................................ 316 

Bilişsel Sinirbilim Desteği ..................................................................................................... 317 

Üst Düzey Bilişsel İşlevler ve Korteks ......................................................................................... 318 
 
Bölüm 13 - Karar Verme .......................................................................................................... 383 

Selin Yılmaz 

Karar Verme .............................................................................................................................. 324 

Karar Vermenin Tanımı ....................................................................................................... 324 

Karar Vermenin Aşamaları ................................................................................................... 325 

Karar Vermenin Kuramsal Temelleri .................................................................................... 325 

Somatik İşaretleme Hipotezi ...................................................................................... 325 

Somatik İşaretleme Hipotezi’nin Nöroanatomisi ........................................... 326 

Beklenti Kuramı ve Çerçeveleme Etkisi ...................................................................... 328 

İkili İşlem Süreci Kuramları ........................................................................................ 329 

Zihinsel Kestirme Yolları ................................................................................ 330 

Temsile Dayalı Kestirme Yolu ........................................................ 330 

Ulaşılabilirliğe Dayalı Kestirme Yolu............................................... 331 

Dayanak Noktası ve Uyarlama Kestirme Yolu ................................ 331 

Tutumlara Dayalı Kestirme Yolu .................................................... 332 

Çerçeveleme Etkisi ve İkili İşlem Süreç Teorisinin Nöroanatomisi ................. 333 

Karar Vermede Bireysel Farklılıklar ...................................................................................... 333 

Bilişsel Süreçlerdeki Farklılıklar .................................................................................. 334 

Kişilik Özellikleri ........................................................................................................ 334 

Gelişimsel Dönemden Kaynaklanan Farklılıklar ......................................................... 335 



 xv

Karar Vermenin Nöroanatomisi ........................................................................................... 335 

Nöropsikiyatrik Bozukluklarda Karar Verme Performansı .................................................... 338 
 
Bölüm 14 - Duygu ve Biliş ....................................................................................................... 341 

Sezin Öner 

Duygusal Tepkinin Bileşenleri.................................................................................................... 343 

Duygusal Davranış ve İfade ................................................................................................. 343 

Bedensel (Fizyolojik) Tepkiler .............................................................................................. 344 

Duyguların Hissedilen Öznel İfadesi .................................................................................... 346 

Duygu ve Bilişsel Süreçler .......................................................................................................... 346 

Duygu ve Bellek .................................................................................................................. 346 

Duygudurum ile Uyumlu Bellek (Mood-Congruent Memory) ................................... 346 

Duyguduruma Bağlı Bellek (Mood-Dependent Memory) .......................................... 347 

Dikkat ve Algıda Duygunun Rolü......................................................................................... 349 

Klinik Anksiyete ve Dikkat Yatkınlığı .................................................................................... 351 

Bilişsel Değerlendirme (Interpretation) ve Duygu ................................................................ 353 

Biliş Duyguyu Etkiler mi? ........................................................................................................... 355 

James-Lange ........................................................................................................................ 355 

Cannon-Bard ....................................................................................................................... 356 

Schachter-Singer .................................................................................................................. 357 

Günümüzde Bilişsel Değerlendirme Teorileri ...................................................................... 358 

Bilişsel Değerlendirmeye Lazarus’un Yaklaşımı .................................................................... 360 

Duygu Düzenleme Süreçleri...................................................................................................... 361 

Bilişsel Bilimlerin Katkısı: Duygu ve Korteks .............................................................................. 363 

Anahtar Terimler ....................................................................................................................... 366 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 373

Kaynakça  
 

Acar. Ü. (2018). Analitik Düşünme Becerileri. The Journal of Social Science, 5(29), 172-182.  

Ackerly, S. S. & Benton, A. L. (1948). Report of case of bilateral frontal lobe defect. Rese-
arch Publications- Association for Research Nervous and Mental Diseases, 27(1), 
479-504.  

Ackerman, P. L., Beier, M. E. & Boyle, M. O. (2005). Working memory and intelligence: The 
same or different constructs? Psychological Bulletin, 131(1), 30-60. 

Adams, E. J., Nguyen, A. T. & Cowan, N. (2018). Theories of Working Memory: Differences in 
Definition, Degree of Modularity, Role of Attention, and Purpose. Language, Speech, and 
Hearing Services in Schools, 49(3), 340-355.  

Addis, D. R., Hach, S. & Tippett, L. J. (2016). Do strategic processes contribute to the specifi-
city of future simulation in depression? British Journal of Clinical Psychology, 55(2), 167-
186. 

Addis, D. R., Wong, A. T. & Schacter, D. L. (2007). Remembering the past and imagining the 
future: common and distinct neural substrates during event construction and elaboration. 
Neuropsychologia, 45(7), 1363-1377.  

Adlam, A. L., Patterson, K. & Hodges, J. (2009). “I remember it as if it were yesterday”: Me-
mory for recent events in patients with semantic dementia. Neuropsychologia, 47(5), 1344-
1351. 

Adler, C. M., Sax, K. W., Holland, S. K., Schithorst, V., Rosenberg, L. & Strakowski, S.M. 
(2001). Changes in neuronal activation with increasing attention demand in healthy volun-
teers: An fMRI study. Synapse, 42(4), 266-272. 

Afonso, A., Blum, A., Katz, B. F. G., Tarroux, P., Borst, G. & Denis, M. (2010). Structural 
properties of spatial representations in blind people: Scanning images constructed from 
haptic exploration or from locomotion in a 3-D audio virtual environment. Memory & 
Cognition, 38(5), 591-604. doi:10.3758/MC.38.5.591 



Bilişsel Psikoloji: Bilişin Davranışsal ve Fizyolojik Temeli 

 374

Agarwal, S., Driscoll, J. C., Gabaix, X. & Laibson, D. (2009). The age of reason: Financial decisi-
ons over the life cycle and implications for regulation. Brookings Papers on Economic Acti-
vity, 2009(2), 51-117. 

Akırmak Ü. Orhon M. (2018). Türkçe Kelimelerin Serbest Çağrışım Normları Üzerine Güvenirlik 
ve Geçerlik Çalışması. Türk Psikoloji Dergisi, 33(81), 62-81. 

Akırmak, Ü. (2023). 1085 Türkçe Kelimenin Serbest Çağrışım Norm Verileri. İstanbul Bilgi 
Üniversitesi Yayınları, İstanbul. 

Alberini, C. M. & Travaglia, A. (2017). Infantile Amnesia: A Critical Period of Learning to 
Learn and Remember. The Journal of neuroscience : The official journal of the Society for 
Neuroscience, 37(24), 5783-5795.  

Alderson, R. M., Tarle, S. J., Roberts, D. K., Betancourt, J. L. & Bullard, C. C. (2022). Feature 
Binding and Working Memory in Children with ADHD: Evidence of Episodic Buffer Im-
pairment. Research on Child and Adolescent Psychopathology, 50, 463-475. 

Alea, N. & Bluck, S. (2003). Why are you telling me that? A conceptual model of the social 
function of autobiographical memory. Memory, 11(2), 165-178. 

Aleman, A., van Lee, L., Mantione, M. H. M., Verkoijen, I. G. & de Haan, E. H. F. (2001). 
Visual imagery without visual experience: Evidence from congenitally totally blind people: 
Neuroreport, 12(11), 2601-2604. doi:10.1097/00001756-200108080-00061 

Allport, A., Styles, E. & Hsieh, S. (1994). Shifting attentional set: Exploring the dynamic cont-
rol of tasks. In C. Umilta & M. Moscovitch (Eds.), Attention and performance XV (pp. 421-
452). Cambridge, MA: The MIT Press. 

Alpar, G., Er, N. ve Uçar Boyraz, F. (2007). Görgü tanıklığında bellek hataları: olay sonrası 
bilginin ve tuzak soruların hatırlama ve kaynak izleme üzerindeki etkisi. Türk Psikoloji 
Dergisi, 10(20), 1-17. 

Amabile, T. M. (1996). Creativity in context. Boulder, CO: Westview.  

Amedi, A., Malach, R. & Pascual-Leone, A. (2005). Negative BOLD Differentiates Visual 
Imagery and Perception. Neuron, 48(5), 859-872. doi:10.1016/j.neuron.2005.10.032 

Amedi, A., Merabet, L. B., Camprodon, J., Bermpohl, F., Fox, S., Ronen, I., … Pascual-Leone, 
A. (2008). Neural and behavioral correlates of drawing in an early blind painter: A case 
study. Brain Research, 1242, 252-262. doi:10.1016/j.brainres.2008.07.088 

Amir N., Beard C., Taylor C. T., Klumpp H., Elias J., Burns M., Chen X. (2009). Attention 
training in individuals with generalized social phobia: A randomized controlled trial. 
Journal of Consulting and Clinical Psychology, 77, 961-973. 

Anderson, J. R. (1976). Language, memory, and thought. Hillsdale, NJ: Erlbaum. 

Anderson, J. R. (1983). The Architecture of Cognition. Cambridge, MA: Harvard University Press. 

Anderson, J. R. (1993). Rules of the Mind. Hillsdale, NJ: Erlbaum. 

Anderson, J. R. (2000). Cognitive Psychology and its Implications (5th ed.). Worth Publishers, 
New York. 

Anderson, J. R. & Bower, G. H. (1980). Human associative memory: A brief edition. 
http://www.123library.org/book_details/?id=107258 adresinden erişildi. 



Kaynakça 

 375

Anderson, J. R., Bothell, D., Lebiere, C. & Matessa, M. (1998). An integrated theory of list memory. 
Journal of Memory and Language, 38(4), 341-380. https://doi.org/10.1006/jmla.1997.2553 

Anderson, M. C., Bjork, E. L. & Bjork, R. A. (2000). Retrieval-induced forgetting: Evidence for 
a recall-specific mechanism. Psychonomic Bulletin & Review, 7(3), 522-530.  

Anderson, M. C., Bjork, R. A. & Bjork, E. L. (1994). Remembering can cause forgetting: Retri-
eval dynamics in long-term memory. Journal of Experimental Psychology: Learning, Me-
mory & Cognition, 20, 1063-1087. 

Anderson, M. C. & Levy, B. (2009). Suppressing unwanted memories. Current Directions in 
Psychological Science, 18(4),189-94. 

Anderson, P., Anderson, V. & Lajoie, G. (1996). The Tower of London Test: Validation and 
standardization for pediatric population. Clinical Neuropsychologist, 10(1), 64-65. 

Apanovich, V. V., Aramyan, E. A., Dol’nikova, M. S. & Aleksandrov, Y. I. (2021). Differences 
in brain support for solving analytical and holistic problems. Eksperimental’naya psikholo-
giya, 9(2), 5-22.  

Apanovich, V. V., Bezdenezhnykh, B. N., Sams, M., Jääskeläinen, I. P. & Alexandrov, Y. I. 
(2018). Event-related potentials during individual, cooperative, and competitive task per-
formance differ in subjects with analytic vs. holistic thinking. International Journal of 
Psychophysiology, 123, 136-142.  

Appelle, S. (1972). “Perception and discrimination as a function of stimulus orientation: the” 
oblique effect” in man and animals.” İçinde: Psychological bulletin 78.4, s. 266. 

Arditi, A., Holtzman, J. D. & Kosslyn, S. M. (1988). Mental imagery and sensory experience in 
congenital blindness. Neuropsychologia, 26(1), 1-12. doi:10.1016/0028-3932(88)90026-7 

Atance, C. M. & O’Neill, D. K. (2001). Episodic future thinking. Trends in Cognitive Sciences, 
5(12), 533-539.  

Atkinson, R. C. & Shiffrin, R. M. (1968). Human memory: A proposed system and its control 
processes. In K. W. Spence & J. T. Spence, The psychology of learning and motivation: II. 
Academic Press. 

Atwood, M. E. & Polson, P. G. (1976). A process model for water jug problems. Cognitive 
Psychology, 8(2), 191-216. 

Au, J., Sheehan, E., Tsai, N., Duncan, G. J., Buschkuehl, M. & Jaeggi, S. M. (2015). Improving 
fluid intelligence with training on working memory: a meta-analysis. Psychonomic Bulletin 
& Review, 22(2), 366-377.  

Awh, E. & Vogel, E. K. (2008). The bouncer in the brain. Nature Neuroscience, 11(1), 5-6. 

Awh, E., Jonides, J., Smith, E. E., Buxton, R. B., Frank, L. R., Love, T., Wong, E. C. & 
Gmeindl, L. (1999). Rehearsal in Spatial Working Memory: Evidence From Neuroima-
ging. Psychological Science, 10(5), 433-437.  

Ayhan, İnci ve Güneş Ünal (2020). “Görsel Yanılsamalar Bağlamında Görsel Algının Esasları”. 
İçinde: Nesne Dergisi 8.18, ss. 522-547. 

Babcock, R. (1994). Analysis of Adult Age Differences on the Raven’s Advanced Progressive 
Matrices Test. Psychology and Aging, 9(2), 303-314.  



Bilişsel Psikoloji: Bilişin Davranışsal ve Fizyolojik Temeli 

 376

Babcock, R. L. & Laguna, K. D. (1996). An Examination of the Adult Age-Related Differences 
on the Raven’s Advanced Progressive Matrices: A Structural Equations Approach. Aging, 
Neuropsychology, and Cognition, 3(3), 187-200. 

Backhaus, J., Junghanns, K., Born, J., Hohaus, K., Faasch, F. & Hohagen, F. (2006). Impaired 
Declarative Memory Consolidation During Sleep in Patients With Primary Insomnia: Inf-
luence of Sleep Architecture and Nocturnal Cortisol Release. Biological Psychiatry, 
60(12), 1324-1330.  

Bacon, W. F. & Egeth, H. E. (1994). Overriding stimulus-driven attentional capture. Perception 
& Psychophysics, 55(5), 485-496. 

Baddeley, A. (2000). The episodic buffer: a new component of working memory? Trends in 
Cognitive Sciences, 4(11), 417-423.  

Baddeley, A. (2012). Working Memory: Theories, Models, and Controversies. Annual Review of 
Psychology, 63(1), 1-29.  

Baddeley, A. D. (2001). Is working memory still working? American Psychologist, 56(11), 851-
864. 

Baddeley, A. D. (2006). Working Memory: An Overview (pp. 1-31). In Working Memory and 
Education, Amsterdan: Elsevier Press.  

Baddeley, A. D. & Hitch, G. (1974). Working Memory. Psychology of Learning and Motiva-
tion, 47-89.  

Baddeley, A. D., Thomson, N. & Buchanan, M. (1975). Word length and the structure of short-
term memory. Journal of Verbal Learning & Verbal Behavior, 14(6), 575-589. 

Baddeley, A. & Lieberman, K. (1980). Spatial working memory. In R. S. Nickerson (Ed.), At-
tention and Performance. VIII Lawrence Erlbaum Associates. 

Baddeley, A., Eysenck, M. W. & Anderson, M. C. (2015). Memory. Cambridge: Routledge. 

Baddeley, A., Lewis, V. & Vallar, G. (1984). Exploring the Articulatory Loop. The Quarterly 
Journal of Experimental Psychology Section A, 36(2), 233-252.  

Baddeley, A. & Hitch, G. (1974). Working memory. In G. H. Bower (Ed.) Recent advances in 
learning and motivation (vol. 8, pp. 47-89). New York: Academic Press. 

Badre, D. (2012). Opening the gate to working memory. Proceeding of the National Academy of 
Science the United States of the America, 109, 19878-19879. 

Badre, D. & Wagner, A. D. (2005). Frontal Lobe Mechanisms that Resolve Proactive Interferen-
ce. Cerebral Cortex, 15(12), 2003-2012.  

Bahrick, H. P. (1984). Semantic memory content in permastore: Fifty years of memory for Spa-
nish learned in school. Journal of Experimental Psychology: General, 113(1), 1-29.  

Bahrick, H. P. & Hall, L. K. (2005). The importance of retrieval failures to long-term retention: 
A metacognitive explanation of the spacing effect. Journal of Memory and Language, 
52(4), 566-577.  

Bahrick, H. P. & Phelphs, E. (1987). Retention of Spanish vocabulary over 8 years. Journal of 
Experimental Psychology: Learning, Memory, and Cognition, 13(2), 344-349.  



Kaynakça 

 377

Baker, S. C., Rogers, R. D., Owen, A. M., Frith, C. D., Dolan, R. J., Frackowiak, R. S. J. and 
Robbins, T. W. (1996) Neural systems engaged by planning: a PETstudy of the Tower of 
London task. Neuropsychologia, 34(6), 515-526. 

Bakhchina, A. V., Arutyunova, K. R., Sozinov, A. A., Demidovsky, A. V. and Alexandrov, Y. I. 
(2018). Sample entropy of the heart rate reflects properties of the system organization of 
behaviour. Entropy, 20(6), 449.  

Baldo, J. V. & Shimamura, A. P. (2000). Spatial and color working memory in patients with 
lateral prefrontal cortex lesions. Psychobiology, 28(2), 156-167. 

Baldo, J. V., Shimamura, A. P., Delis, D. C., Kramer, J. & Kaplan, E. (2001). Verbal and design 
fluency in patients with frontal lobe lesions. Journal of the International Neuropsychology 
Society, 7, 586-96. 

Baldo, J. V. & Dronkers, N. F. (2007). Neural correlates of arithmetic and language comprehen-
sion: a common substrate? Neuropsychologia, 45(2), 229-235. 

Baldo, J. V. & Shimamura, A. P. (1997). Letter and category fluency in patients with frontal 
lobe lesions. Neuropsychology, 12(2), 259-67. 

Banich, M. T. (1997). Neuropsychology: The neural bases of mental function. Boston: Ho-
ughton Mifflin. 

Banich, M. T. (2009). Executive function: the search for an integrated account. Current Directi-
ons Psychological Science, 18(2), 89-94. 

Baranski, J. V., and Petrusic, W. M. (1999). Realism of confidence in sensory discrimination. 
Perception ve Psychophysics, 61(7), 1369-1383.  

Barbey, A. K., Koenigs, M. & Grafman, J. (2013). Dorsolateral prefrontal contributions to hu-
man working memory. Cortex, 49(5), 1195-1205.  

Barch, D. M., Braver, T. S., Nystrom, L. E., Forman, S. D., Noll, D. C. & Cohen, J. D. (1997). 
Dissociating working memory from task difficulty in human prefrontal cortex. Neuropsyc-
hologia, 35(10), 1373-1380. 

Bar-Haim Y., Morag I., Glickman S. (2011). Training anxious children to disengage atten-
tion from threat: A randomized controlled trial. Journal of Child Psychology and 
Psychiatry, 52, 861-869. 

Baron, J. (1988). Thinking and deciding. New York: Cambridge University Press. 

Bartolomeo, P., Bachoud-Lévi, A.-C., Degos, J.-D. & Boller, F. (1998). Disruption of residual 
reading capacity in a pure alexic patient after a mirror-image right-hemispheric lesion. Ne-
urology, 50(1), 286-288. doi:10.1212/WNL.50.1.286 

Batchelor, J., Harvery, A. G. & Bryant, R. A. (1995). Stroop Color Word Test as a measure of 
attentional deficit following mild head injury. The Clinical Neuropsychologist, 9(2), 180-186. 

Bates, E. & MacWhinney, B. (1987). Competition, variation, and language learning. In B. 
MacWhinney (Ed.), Mechanisms of language acquisition (pp. 157-193). Mahwah, NJ: Erl-
baum. 

Bechara, A., Damasio, A.R., Damasio, H. & Anderson, S.W. (1994). Insensitivity to future con-
sequences following damage to human prefrontal cortex. Cognition, 50 (1), 7-15. 



Bilişsel Psikoloji: Bilişin Davranışsal ve Fizyolojik Temeli 

 378 

Bechara, A., Damasio, H., Damasio, A. R. & Lee, G. P. (1999). Different contributions of the 
human amygdala and ventromedial prefrontal cortex to decision-making. The Journal of Neu-
roscience, 19 (13), 5473-5481. 

Bechara, A., Damasio, H. & Damasio, A.R. (2000). Emotion, decision making and the orbitofron-
tal cortex. Cerebral Cortex, 10 (3), 295-307. 

Bechara, A., Dolan, S., Denburg, N., Hindes, A., Anderson, S. W. & Nathan, P. E. (2001). Deci-
sion-making deficits, linked to a dysfunctional ventromedial prefrontal cortex, revealed in al-
cohol and stimulant abusers. Neuropsychologia, 39(4), 376-389. 

Bechara, A. & Damasio, A. R. (2005). The somatic marker hypothesis: A neural theory of econo-
mic decision. Games and Economic Behavior, 52 (2), 336-372. 

Bechtereva, N. P., Korotkov, A. D., Pakhomov, S. V., Roudas, M. S., Starchenko, M. G. & 
Medvedev, S. V. (2004). PET study of brain maintenance of verbal creative activity. Inter-
national Journal of Psychophysiology, 53(1), 11-20. 

Beitz, K. M., Salthouse, T. A. & Davis, H. P. (2014). Performance on the Iowa Gambling Task: 
From 5 to 89 years of age. Journal of Experimental Psychology: General, 143(4), 1677. 

Benjamin, L. T., Jr., Bryant, W. H. M., Campbell, C., Luttrell, J. & Holtz, C. (1997). Between 
psoriasis and ptarmigan: American encyclopedia portrayals of psychology, 1880-1940. Re-
view of General Psychology, 1(1), 5-18. 

Benjamin, Ludy T., Jr, (2019). Modern psikolojinin kısa bir tarihi, 2.basımdan çeviri. Çeviri: Dr. 
Cem Malakcıoğlu. Nobel Yaşam 

Benton, A. L. (1968). Differential behavioral effects in frontal lobe disease. Neuropsychologia, 
6(1), 53-60.  

Berlim, M. T., Neufeld, N. H. & Van den Eynde, F. (2013). Repetitive transcranial magnetic 
stimulation (rTMS) for obsessive-compulsive disorder (OCD): an exploratory meta-
analysis of randomized and sham-controlled trials. Journal of psychiatric research, 47(8), 
999-1006. 

Berntsen, D. & Rubin, D. C. (2002). Emotionally charged autobiographical memories across the 
life span: The recall of happy, sad, traumatic and involuntary memories. Psychology and 
Aging, 17(4), 636-652. 

Berntsen, D. & Rubin, D. C. (2004). Cultural life scripts structure recall from autobiographical 
memory. Memory & Cognition, 32(3), 427-442.  

Berscheid, E., Graziano, W., Monson, T. & Dermer, M. (1976). Outcome dependency: Atten-
tion, attribution, and attraction. Journal of Personality and Social Psychology, 34(5), 978-
989. 

Bértolo, H., Paiva, T., Pessoa, L., Mestre, T., Marques, R. & Santos, R. (2003). Visual dream 
content, graphical representation and EEG alpha activity in congenitally blind subjects. 
Cognitive Brain Research, 15(3), 277-284. doi:10.1016/S0926-6410(02)00199-4 

Beste, C., Heil, M. & Konrad, C. (2010). Individual differences in ERPs during mental rotation 
of characters: Lateralization, and performance level. Brain and Cognition, 72(2), 238-243. 
doi:10.1016/j.bandc.2009.09.005 



Kaynakça 

 379

Bingman, V. P., Hough II, G. E., Kahn, M. C. & Siegel, J. J. (2003). The Homing Pigeon Hip-
pocampus and Space: In Search of Adaptive Specialization. Brain, Behavior and Evolu-
tion, 62(2), 117-127. doi:10.1159/000072442 

Binz, M. & Schulz, E. (2023). Using cognitive psychology to understand GPT-3. Proceedings of 
the National Academy of Sciences, 120(6), e2218523120. 

Bisiach, E. & Luzzatti, C. (1978). Unilateral neglect of representational space. Cortex, 14(1), 
129-133. 

Bissonette, G. B., Martins, G. J., Franz, T. M., Harper, E. S., Schoenbaum, G. & Powell, E. M. 
(2008). Double dissociation of the effects of medial and orbital prefrontal cortical lesions 
on attentional and affective shifts in mice. The Journal of Neuroscience, 28(44), 11124-
11130. 

Blackwood, N. J., Howard, R. J., ffytche, D. H., Simmons, A., Bentall, R. P. & Murray, R. M. 
(2000). Imaging attentional and attributional bias: An fMRI approach to the paranoid delu-
sion. Psychological Medicine, 30(4), 873-883.  

Bliss, I., Kujala, T. & Hämäläinen, H. (2004). Comparison of blind and sighted participants’ 
performance in a letter recognition working memory task. Cognitive Brain Research, 
18(3), 273-277. doi:10.1016/j.cogbrainres.2003.10.012 

Bluck, S. (2003). Autobiographical memory: Exploring its functions in everyday life. Memory, 
11(2), 113-123. 

Bluck, S. & Alea, N. (2002). Exploring the functions of autobiographical memory: Why do I 
remember the autumn? In J. D. Webster & B. K. Haight (Eds.), Critical advances in remi-
niscence work: From theory to application (pp. 61-75). Springer Publishing Company. 

Bluck, S., Alea, N., Habermas, T. & Rubin, D. C. (2005). A Tale of Three Functions: The Self-
Reported Uses of Autobiographical Memory. Social Cognition, 23(1), 91-117. 

Blumer, D. & Benson, D. (1975). Personality changes with frontal and temporal lobe lesions. In: 
D Benson, D Blumer (Eds.), Psychiatric aspects of neurologic disease. GruneveStratton, 
New York.  

Bogg, T. & Lasecki, L. (2015). Reliable gains? Evidence for substantially underpowered designs 
in studies of working memory training transfer to fluid intelligence. Frontiers in psycho-
logy, 5, 1589.  

Bohn, A. (2010). Generational Differences in Cultural Life Scripts and Life Story Memories of 
Younger and Older Adults. Applied Cognitive Psychology, 24, 1324-1345. 

Boka, E., Del Pozzo, J., Goetz, D., Remsen, B., Walsh-Messinger, J., Getz, M., ... & Malaspina, D. 
(2020). Ineffective risk-reward learning in schizophrenia. Psychiatry Research, 293, 113370. 

Bondi, M. W., Serody, A. B., Chan, A. S., Eberson-Schumate, S. C., Delis, D. C., Hansen, L. A. 
& Salmon, D. P. (2002). Cognitive and neuropathologic correlates of Stroop Color-Word 
Test performance in Alzheimer’s disease. Neuropsychology, 16(3), 335-343. 

Bonelli, R. M. & Cummings, J. L. (2007). Frontal-subcortical circuitry and behavior. Dialogues 
in Clinical Neuroscience, 9(2), 141-151. 

Borkowska, A. & Rybakowski, J. (2001). Neuropsychological frontal lobe tests indicate that 
bipolar depressed patients are more impaired than unipolar. Bipolar Disorders, 3(2), 89-94. 



Bilişsel Psikoloji: Bilişin Davranışsal ve Fizyolojik Temeli 

 380

Boroditsky, L. (2001). Does language shape thought? Mandarin and English speakers’ concepti-
ons of time. Cognitive Psychology, 43(1), 1-22. 

Boroditsky, L. (2011). How language shapes thought. Scientific American, 304(2), 62-65. 

Boroditsky, L. & Gaby, A. (2010). Remembrances of times East: absolute spatial representations 
of time in an Australian aboriginal community. Psychological Science, 21(11), 1635-1639. 

Borst, G. & Kosslyn, S. M. (2008). Visual mental imagery and visual perception: Structural 
equivalence revealed by scanning processes. Memory & Cognition, 36(4), 849-862. 
doi:10.3758/MC.36.4.849 

Bosco, A., Longoni, A. M. & Vecchi, T. (2004). Gender effects in spatial orientation: Cognitive 
profiles and mental strategies. Applied Cognitive Psychology, 18(5), 519-532. doi:10.1002/ 
acp.1000 

Botvinick, M. M. (2007). Conflict monitoring and decision making: Reconciling two perspectives on 
anterior cingulate function. Cognitive, Affective & Behavioral Neuroscience, 7(4), 356-366. 

Botvinick, M. M., Braver, T. S., Barch, D. M., Carter, C. S. & Cohen, J. D. (2001). Conflict 
monitoring and cognitive control. Psychological Review, 108(3), 624-652. 

Boulougouris, V., Dalley, J. W. & Robbins, T. W. (2007). Effects of orbitofrontal, infralimbic 
and prelimbic cortical lesions on serial spatial reversal learning in the rat. Behavioural 
Brain Research, 179 (2), 219-228. 

Bower, G. H. (1981). Mood and memory. American Psychologist, 36(2), 129-148. 

Bower, G. H. & Winzenz, D. (1970). Comparison of associative learning strategies. Psychono-
mic Science, 20(2), 119-120. doi:10.3758/BF03335632 

Bower, G. H., Clark, M. C., Lesgold, A. M. & Winzenz, D. (1969). Hierarchical retrieval schemes in 
recall of categorized word lists. Journal of Verbal Learning and Verbal Behavior, 8, 323-343.  

Bower, G. H. & Clark, M. C. (1969). Narrative stories as mediators for serial learning. Psycho-
nomic science, 14(4), 181-182. 

Brand, M., Fujiwara, E., Borsutzky, S., Kalbe, E., Kessler, J. & Markowitsch, H. J. (2005). Deci-
sion-making deficits of korsakoff patients in a new gambling task with explicit rules: associa-
tions with executive functions. Neuropsychology, 19(3), 267. 

Brand, M., Recknor, E.C., Grabenhorst, F. & Bechara, A. (2007). Decisions under ambiguity 
and decisions under risk: Correlations with executive functions and comparisons of two 
different gambling tasks with implicit and explicit rules. Journal of Clinical and Experi-
mental Neuropsychology, 29 (1), 86-99. 

Braver, T. S., Reynolds, J. R. & Donaldson, D. I. (2003). Neural mechanisms of transient and 
sustained cognitive control during task switching. Neuron, 39(4), 713-726. 

Brener, R. (1940). An experimental investigation of memory span. Journal of Experimental 
Psychology, 26(5), 467-482. 

Brennan, M., Welsh, M. C. & Fisher, C. B. (1997). Aging and executive function skills: An 
examination of a community dwelling older population. Perceptual and Motor Skills, 
84(3), 1187-1197. 



Kaynakça 

 381

Brewer, W. F. & Treyens, J. C. (1981). Role of schemata in memory for places. Cognitive Psyc-
hology, 13(2), 207-230.  

Brickner, R. M. (1934). An interpretation of frontal lobe function based upon the study of a case 
of partial bilateral frontal lobectomy. Research Publications- Association for Research 
Nervous and Mental Diseases, 13, 256-348.  

Broadbent, D. E. (1958). The effects of noise on behaviour. In D. E. Broadbent, Perception and 
Communication (pp. 81-107). Pergamon Press. 

Broadbent, D. E. & Broadbent, M. H. (1987). From detection to identification: Response to 
multiple targets in rapid serial visual presentation. Perception & Psychophysics, 42(2), 
105-113. 

Brockner, J. & Eckenrode, J. (1979). Self-monitoring and the actor-observer bias. Representati-
ve Research in Social Psychology, 9(2), 81-88. 

Brooks, L. R. (1968). Spatial and verbal components of the act of recall. Canadian Journal of 
Psychology/Revue canadienne de psychologie, 22(5), 349-368. 

Brown, G. G., Kindermann, S. S., Siegle,G. J., Granholm, E., Wang, E. C. & Bukton, R. B. 
(1999). Brain activation and pupil response during covert performance of the Stroop Color 
Word task. Journal of the International Neuropsychological Society, 5(4), 308-319. 

Brown, J. (1958). Some Tests of the Decay Theory of Immediate Memory. Quarterly  Jo-
urnal of Experimental Psychology, 10(1), 12-21. 

Brown, R. & Kulik, J. (1977). Flashbulb memories. Cognition, 5(1), 73-99. 

Bruine de Bruin, W., Parker, A. M. & Fischhoff, B. (2012). Explaining adult age differen-
ces in decision‐making competence. Journal of Behavioral Decision Making, 25(4), 
352-360. 

Bruner, J. S. (1983b). Play, thought and language. Peabody Journal of Education, 60, 60-69. 

Bruner, J. S., Goodnow, J. J. & Austin, G. A. (1956). A study of thinking. New York: New York 
Science Editions. 

Buckner, R. L. & Wheeler, M. E. (2001). The cognitive neuroscience of remembering. Nature 
Reviews Neuroscience, 2(9), 624-634.  

Bullmore, E. & Sporns, O. (2009). Complex brain networks: graph theoretical analysis of struc-
tural and functional systems. Nature reviews neuroscience, 10(3), 186-198. 

Burdick, J. D., Roy, A. L. & Raver, C. C. (2013). Evaluating the Iowa Gambling Task as a di-
rect assessment of impulsivity with low-income children. Personality and Individual Diffe-
rences, 55(7), 771-776. 

Burgess, N. & Hitch, G. J. (1999). Memory for serial order: A network model of the phonologi-
cal loop and its timing. Psychological Review, 106(3), 551-581. 

Burke, S. N., Mormino, E. C., Rogalski, E. J., Kawas, C. H., Willis, R. J., Park, D. C. (2019). 
What are the later life contributions to reserve, resilience, and compensation? Neurobiology 
of Aging, 83, 140-144 

Burt, K. B. & Paysnick, A. A. (2012). Resilience in the transition to adulthood. Development 
and Psychopathology, 24(2), 493-505. 



Bilişsel Psikoloji: Bilişin Davranışsal ve Fizyolojik Temeli 

 382

Bush, G., Vogt, B. A., Holmes, J., Dale, A. M., Greve, D., Jenike, M. A. & Rosen, B. R. (2002). 
Dorsal anterior cingulate cortex: a role in reward-based decision making. Proceedings of 
the National Academy of Sciences, 99(1), 523-528. 

Butler, A. C. & Roediger, H. L. (2007). Testing improves long-term retention in a simulated 
classroom setting. European Journal of Cognitive Psychology, 19(4-5), 514-527.  

Byrne, K.A., Silasi-Mansat, C.D. & Worthy, D.A. (2015). Who chokes under pressure? The big 
five personality traits and decision-making under pressure. Personality and Individual Dif-
ferences, 74, 22-28. 

Cabeza, R. & Nyberg, L. (2000). Imaging cognition II: An empirical review of 275 PET and 
fMRI studies. Journal of cognitive Neuroscience, 12(1), 1-47. 

Cacioppo, J.T., Bernston, G.G., Larsen, J.T., Poehlmann, K.M., and Ito, T.A. (2000). The 
psychophysiology of emotion, in Lewis, M. and Haviland-Jones, J.M. (eds.) Handbook 
of Emotions, 2nd edition, London, The Guilford Press. 

Calder, A. J., Keane, J., Manes, F., Antoun, N. & Young, A. W. (2000). Impaired recogni-
tion and experience of disgust following brain injury. Nature Neuroscience, 3(11), 
1077-1078. 

Callaghan, T. C. & Rochat, P. (2003). Traces of the artist: Sensitivity to the role of the artist in 
children’s pictorial reasoning. British Journal of Developmental Psychology, 21(3), 415-445. 

Cambridge Cognition. Intra- Extra Dimensional Set Shift (IED). (2021). https://www. 
cambridgecognition.com/cantab/cognitive-tests/executive-function/intra-extra-dimensional-
set-shift-ied/ 

Cantor, J., Engle, R. W. & Hamilton, G. (1991). Short-term memory, working memory, and 
verbal abilities: How do they relate? Intelligence, 15(2), 229-246. 

Capuron, L., Schroecksnadel, S., Féart, C., Aubert, A., Higueret, D., Barberger-Gateau, P., … & 
Fuchs, D. (2011). Chronic low-grade inflammation in elderly persons is associated with al-
tered tryptophan and tyrosine metabolism: Role in neuropsychiatric symptoms. Biological 
Psychiatry, 70(2), 175-182. 

Carlesimo, G. A., Perri, R., Turriziani, P., Tomaiuolo, F. & Caltagirone, C. (2001). Remembe-
ring What But Not Where: Independence of Spatial and Visual Working Memory in the 
Human Brain. Cortex, 37(4), 519-534.  

Carpenter, P. A., Just, M. A. & Reichle, E. D. (2000). Working memory and executive function: 
evidence from neuroimaging. Current Opinion in Neurobiology, 10(2), 195-199. 

Carreiras, M. & Codina, B. (1992). Spatial cognition of the blind and sighted: Visual and amo-
dal hypotheses. Cahiers de Psychologie Cognitive/Current Psychology of Cognition, 12(1), 
51-78. 

Carter, C. S. & van Veen, V. (2007). Anterior cingulate cortex and conflict detection: An update 
of the theory and data. Cognitive, Affective ve Behavioral Neuroscience, 7(4), 367-379. 

Casasanto, D. (2008). Who’s afraid of the big bad Whorf? Crosslinguistic differences in tempo-
ral language and thought. Language Learning, 58, 63-79. 

Casasanto, D. & Jasmin, K. (2012). The hands of time: Temporal gestures in English speakers. 
Cognitive Linguistics, 23(4), 643-674. 



Kaynakça 

 383

Casey, B. J., Forman, S. D., Franzen, P., Berkowitz, A., Braver, T. S., Nystrom, L. E., Thomas, 
K. M. & Noll, D. C. (2001). Sensitivity of prefrontal cortex to changes in target probabi-
lity: A functional MRI study. Human Brain Mapping, 13(1), 26-33.  

Casey, B. J., Trainor, R. J., Orendi, J. L., Schubert, A. B., Nystrom, L. E., Giedd, J. N., Castella-
nos, F. X., Haxby, J. V., Noll, D. C., Cohen, J. D., Forman, S. D., Dahl, R. E. & Rapoport, 
J. L. (1997). A developmental functional MRI study of prefrontal activation during perfor-
mance of a go-no-go task. Journal of Cognitive Neuroscience, 9(6), 835-847. 

Casey, B. J., Trainor, R., Giedd, J., Vauss, Y., Vaituzis, C. K., Hamburger, S., Kozuch, P. & 
Rapoport, J. L. (1997). The role of the anterior cingulate in automatic and controlled 
processes: A developmental neuroanatomical study. Developmental Psychobiology, 
30(1), 61-69.  

Casey, B., Durston, S. & Fossella, J. (2001a). Evidence for a mechanistic model of cognitive 
control. Clinical Neuroscience Research, 1(4), 267-282. 

Catani, M. (2019). Handbook of the Clinical Neurology. Vol 163. (3rd series). Frontal lobes: 
The anatomy of the frontal lobes. 163, 95-122.  

Cattaneo, Z. & Vecchi, T. (2011). Blind vision: The neuroscience of visual impairment. Camb-
ridge, Mass: MIT Press. 

Cattaneo, Z., Fantino, M., Silvanto, J., Tinti, C., Pascual-Leone, A. & Vecchi, T. (2010). Sym-
metry perception in the blind. Acta Psychologica, 134(3), 398-402. 
doi:10.1016/j.actpsy.2010.04.002 

Cavanaugh, J. P. (1976). Holographic and trace-strength models of rehearsal effects in the item-
recognition task. Memory and Cognition, 4(2), 186-199. 

Cazalis, F., Valabregue, R., Pelegrini-Issac, M., Asloun S., Robbins T. W. & Granon, S. (2003). 
Individual differences in prefrontal cortical activation on the Tower of London planning 
task: implication for effortful processing. European Journal of Neuroscience, 17(10), 
2219-2225. 

Cepeda, N. J., Kramer, A. F. & Gonzalez de Sather, J. C. M. (2001). Changes in executive cont-
rol across the life span: Examination of task-switching performance. Developmental Psyc-
hology, 37(5), 715-730.  

Chambers, D. & Reisberg, D. (1985). Can mental images be ambiguous? Journal of Experimen-
tal Psychology: Human Perception and Performance, 11(3), 317-328. doi:10.1037/0096-
1523.11.3.317 

Chambers, D. & Reisberg, D. (1992). What an image depicts depends on what an image means. 
Cognitive Psychology, 24(2), 145-174. doi:10.1016/0010-0285(92)90006-N 

Chase, W. G. & Simon, H. A. (1973). The mind’s eye in chess. In W. G. Chase (Ed.),Visual 
information processing (pp. 215-272). New York: Academic Press.  

Chen, T., Michels, L., Supekar, K., Kochalka, J., Ryali, S. & Menon, V. (2015). Role of the 
anterior insular cortex in integrative causal signaling during multisensory auditory-visual 
attention. European Journal of Neuroscience, 41, 264-274. 

Cheney, D. L. & Seyfarth, R. M. (1992). Précis of How monkeys see the world. Behavioral and 
Brain Sciences, 15(1), 135-147. 



Bilişsel Psikoloji: Bilişin Davranışsal ve Fizyolojik Temeli 

 384

Cherry, E. C. (1953). Some experiments on the recognition of speech, with one and with two 
ears. The Journal of the Acoustical Society of America, 25(5), 975-979. 

Chevalier, H., Metz-Lutz, M-N. & Segalowitz, S. J. (2000). Impulsivity and control of inhibition 
in benign focal childhood epilepsy. Brain and Cognition, 43(1-3), 86-90. 

Chi, Y. K., Kim, T. H., Han, J. W., Lee, S. B., Park, J. H., Lee, J. J., Youn, J. C., Jhoo, J. H., 
Lee, D. Y., Kim, K. W. (2012). Impaired design fluency is a marker of pathological cogni-
tive aging; results from the Korean longitudinal study on health and aging. Psychiatry In-
vestigations, 9(1), 59-64. 

Chochon, F., Cohen, L., van de Moortele, P. F. & Dehaene, S. (1999). Differential contributions 
of the left and right inferior parietal lobules to number processing. Journal of Cognitive 
Neuroscience, 11(6), 617-630. 

Choi, I., Koo, M. & Choi, J. A. (2007). Individual differences in analytic versus holistic thin-
king. Personality & Social Psychology Bullettin, 33(5), 691-705. 

Choi, I., Nisbett, R. E. & Smith, E. E. (1997). Culture, categorization and inductive reasoning. 
Cognition, 65(1), 15-32. 

Chomsky, N. (1957). Logical structures in language. American Documentation, 8, 284-291. 

Chomsky, N. (1959). A review of B.F. Skinner’s Verbal Behavior. Language, 35 (1), 26-58. 

Chomsky, N. (1965). Aspects of the Theory of Syntax (Cambridge, Mass.). M. l. T. 

Chomsky, N. (1965). Persistent topics in linguistic theory, Diogenes, 13, 13-20. 

Chomsky, N. (1972). Language and mind. New York: Harcourt. 

Chooi, W.-T. & Thompson, L. A. (2012). Working memory training does not improve intelli-
gence in healthy young adults. Intelligence, 40(6), 531-542.  

Christiansen, M. H. & Kirby, S. (2003). Language evolution: Consensus and controversies. 
Trends in Cognitive Sciences, 7(7), 300-307. 

Chrobak, Q. M. & Zaragoza, M. S. (2008). Inventing stories: Forcing witnesses to fabricate 
entire fictitious events leads to freely reported false memories. Psychonomic Bulletin & 
Review, 15(6), 1190-1195.  

Chun, M. M. & Most, S. (2021). Cognition. Oxford University Press. 

Chun, M.M. & Potter, M.C. (1995). A two-stage model for multiple target detection in rapid 
serial visual presentation. Journal of Experimental Psychology: Human Perception and 
Performance 21(1), 109-127.  

Churchland, Patricia Smith & Vilayanur S Ramachandran (2013). “Filling in: Why Dennett is 
wrong”. İçinde: Consciousness in philosophy and cognitive neuroscience. Psychology 
Press, ss. 77-104. 

Ciurli, P., Formisano, R., Bivona, U., Cantagallo, A. & Angeleli, P. (2011). Neuropsychiatric 
disorders in persons with severe traumatic brain injury: prevelance, phenomenology, and 
relationship with demographic, clinical and functional features. Journal of Head Trauma 
and Rehabilitation, 26(2), 116-126.  

Cleckley, H. (1941). The mask of sanity: an attempt to reinterpret the so-called psychopathic 
personality, Mosby, Oxford.  



Kaynakça 

 385 

Clement, C. A. & Gentner, D. (1991). Systematicity as a selection constraint in analogical map-
ping. Cognitive Science, 15(1), 89-132.  

Cohen, J. D., Braver, T. S. & O’Reilly, R. (1996). A computational approach to prefrontal cor-
tex, cognitive control and schizophrenia: Recent developments and current challenges. Phi-
losophical Transactions of the Royal Society of London, 351(1346), 1515-1527. 

Cohen, J. D., Dunbar, K. & McClelland, J. L. (1990). On the control of automatic processes: A 
parallel distributed processing account of the Stroop effect. Psychological Review, 97(3), 
332-361. 

Cohen, M. S., Kosslyn, S. M., Breiter, H. C., DiGirolamo, G. J., Thompson, W. L., Anderson, 
A. K., … Belliveau, J. W. (1996). Changes in cortical activity during mental rotation A 
mapping study using functional MRI. Brain, 119(1), 89-100. doi:10.1093/brain/119.1.89 

Cole, S. N., Morrison, C. M., Barak, O., Pauly-Takacs, K. & Conway, M. A. (2015). Amnesia 
and future thinking: Exploring the role of memory in the quantity and quality of episodic 
future thoughts. British Journal of Clinical Psychology, 55(2), 206-224.  

Collette, F., Majerus, S., Van der Linden, M., Dabe, P., Degueldre, C., Delfiore, B., Luxen, A. & 
Salmon, E. (2001). Contribution of lexico-semantic processes to verbal short-term memory 
tasks: A PET activation study. Memory, 9(4-6), 249-259.  

Collette, F., Salmon, E., Van der Linden, M., Chicherio, C., Belleville, S., Degueldre, C., Delfi-
ore, G. & Franck, G. (1999). Regional brain activity during tasks devoted to the central 
executive of working memory. Cognitive Brain Research, 7(3), 411-417. 

Collins, A. M. & Loftus, E. F. (1975). A spreading-activation theory of semantic processing. 
Psychological Review, 82(6), 407. 

Collins, A. M. & Quillian, M. R. (1969). Retrieval time from semantic memory. Journal of 
verbal learning and verbal behavior, 8(2), 240-247. 

Colvin, M. K., Dunbar, K. & Grafman, J. (2001). The effects of frontal lobe lesions on goal 
achievement in the water jug task. Journal of Cognitive Neuroscience, 13(8), 1129-1147. 

Coman, A. & Hirst, W. (2012). Cognition through a social network: The propagation of socially 
shared retrieval induced forgetting in social networks. Journal of Experimental Psycho-
logy: General, 141, 321-336. 

Coman, A. & Hirst, W. (2015). Social identity and socially shared retrieval-induced forgetting: The 
effects of group membership. Journal of Experimental Psychology: General, 144, 717-722.  

Coman, A., Kolling, A., Lewis, M. & Hirst, W. (2012). Mnemonic Convergence: From Empiri-
cal Data to Large-Scale Dynamics. Social Computing, Behavioral - Cultural Modeling and 
Prediction, 256-265.  

Coman, A., Momennejad, I., Drach, R. D. & Geana, A. (2016). Mnemonic convergence in social 
networks: The emergent properties of cognition at a collective level. Proceedings of the 
National Academy of Sciences, 113(29), 8171-8176. 

Conrad, R. & Hull, A. J. (1964). Information, acoustic confusion and memory span. British 
Journal of Psychology, 55(4), 429-432. 

Conway, A. R. A., Cowan, N., Bunting, M. F., Therriault, D. J. & Minkoff, S. R. B. (2002). A 
latent variable analysis of working memory capacity, short-term memory capacity, proces-
sing speed, and general fluid intelligence. Intelligence, 30(2), 163-184. 



Bilişsel Psikoloji: Bilişin Davranışsal ve Fizyolojik Temeli 

 386 

Conway, C. M. & Christiansen, M. H. (2001). Sequential learning in non-human primates. 
Trends in Cognitive Sciences, 5(12), 539-546. 

Conway, M. A. & Haque, S. (1999). Overshadowing the reminiscence bump: Memories of a 
struggle for independence. Journal of Adult Development, 6(1), 35-44. 

Conway, M. A. & Pleydell-Pearce, C. W. (2000). The construction of autobiographical memo-
ries in the self-memory system. Psychological Review, 107(2), 261-288.  

Conway, M. A. & Pleydell-Pearce, C. W. (2000). The construction of autobiographical memo-
ries in the self-memory system. Psychological Review, 107(2), 261-288. doi:10.1037/0033-
295X.107.2.261 

Conway, M. A., Gathercole, S. E. & Cornoldi, C. (2014). Theories of memory. Volume 2 Volume 
2. http://public.ebookcentral.proquest.com/choice/publicfullrecord.aspx?p=3061216 adre-
sinden erişildi. 

Conway, M. A., Wang, Q., Hanyu, K. & Haque, S. (2005). A Cross-Cultural Investigation of 
Autobiographical Memory: On the Universality and Cultural Variation of the Reminiscen-
ce Bump. Journal of Cross-Cultural Psychology, 36(6), 739-749. 

Cooperrider, K. & Núñez, R. (2009). Across time, across the body: Transversal temporal gestu-
res. Gesture, 9(2), 181-206. 

Corballis, M. C. (1989). Laterality and human evolution. Psychological Review, 96(3), 492-505. 
doi:10.1037/0033-295X.96.3.492 

Corkin, S., Amaral, D. G., González, R. G., Johnson, K. A. & Hyman, B. T. (1997). H. M.’s 
Medial Temporal Lobe Lesion: Findings from Magnetic Resonance Imaging. The Journal 
of Neuroscience, 17(10), 3964-3979. 

Cornoldi, C., Calore, D. & Pra-Baldi, A. (1979). Imagery Ratings and Recall in Congenitally 
Blind Subjects. Perceptual and Motor Skills, 48(2), 627-639. 
doi:10.2466/pms.1979.48.2.627 

Costa, P.T. & McCrae, RR. (1992). Normal personality assessment in clinical practice: The 
NEO Personality Inventory. Psychological Assessment, 4 (1), 5-13. 

Cowan, N. (1999). An Embedded-Processes Model of working memory. In A. Miyake & P. 
Shah (Eds.), Models of working memory: Mechanisms of active maintenance and executive 
control (pp. 62-101). Cambridge University Press. 

Craig, A. H., Cummings, J. L., Fairbanks, L., Itti, L., Miller, B. L., Li, J. & Mena, I. (1996). Cerebral 
blood flow correlates of apathy in Alzheimer disease. Archives Neurology, 53(11), 1116-1120.  

Craik, F. I. M., Govoni, R., Naveh-Benjamin, M. & Anderson, N. D. (1996). The effects of  di-
vided attention on encoding and retrieval processes in human memory. Journal of Experi-
mental Psychology: General, 125(2), 159-180. 

Craik, F. I. M., Morris, L. W., Morris, R. G. & Loewen, E. R. (1990). Relations between source 
amnesia and frontal lobe functioning in older adults. Psychology and Aging, 5(1), 148-151.  

Craik, F. I. & Lockhart, R. S. (1972). Levels of processing: A framework for memory research. 
Journal of Verbal Learning and Verbal Behavior, 11(6), 671-684.  

Cristofori, I., Cohen-Zimerman, S. & Grafman, J. (2019). Handbook of Clinical Neurology: 
Executive Function. 163,197-219.  



Kaynakça 

 387 

Csikszentmihalyi, M. (1999). Creativity. In R. A. Wilson & F. C. Keil (Eds.), The MIT encyclo-
pedia of the cognitive sciences (pp. 205-206). Cambridge, MA: MIT Press. 

Cuc, A., Koppel, J. & Hirst, W. (2007). Silence is not golden: A case for socially shared retrie-
val-induced forgetting. Psychological Science, 18(8), 727-737. 

Cuc, A., Ozuru, Y., Manier, D. & Hirst, W. (2006). On the formation of collective memories: 
The role of a dominant narrator. Memory & Cognition, 34(4), 752-762.  

Cui, X., Jeter, C. B., Yang, D., Montague, P. R. & Eagleman, D. M. (2007). Vividness of mental 
imagery: Individual variability can be measured objectively. Vision Research, 47(4), 474-
478. doi:10.1016/j.visres.2006.11.013 

Cummings, J. L. & Milner, B. L. (2007). Conceptual and clinical aspects of the frontal lobes. In: 
JL Cummings, BL Miller (Eds.), The human frontal lobes: functions and disorders, Guil-
ford Press, New York, NY.  

Cunningham, M. R. (1977). Personality and the structure of the nonverbal communication of 
emotion. Journal of Personality, 45(4), 564-584. 

Curci, A., Lanciano, T., Curtotti, D. & Sartori, G. (2020). Lessons for the courtroom from the 
study of Flashbulb memory: an integrative review. Memory (Hove, England), 28(3), 441-
449.  

Cüceloğlu, D. (1994). İyi Düşün Doğru Karar Ver. İstanbul: Sistem Yayınları. 

D’Angiulli, A., Kennedy, J. M. & Helle, M. A. (1998). Blind children recognizing tactile pictu-
res respond like sighted children given guidance in exploration. Scandinavian Journal of 
Psychology, 39(3), 187x-1190. doi:10.1111/1467-9450.393077 

D’Argembeau, A. & Mathy, A. (2011). Tracking the construction of episodic future thoughts. 
Journal of Experimental Psychology: General, 140(2), 258-271.  

D’Argembeau, A. & Van der Linden, M. (2004). Influence of Affective Meaning on Memory 
for Contextual Information. Emotion, 4(2), 173-188. 

D’Argembeau, A. & Van der Linden, M. (2006). Individual differences in the phenomenology 
of mental time travel: The effect of vivid visual imagery and emotion regulation strategies. 
Consciousness and cognition, 15(2), 342-350.  

D’Argembeau, A., Renaud, O. & Van Der Linden, M. (2011). Frequency, characteristics and 
functions of future-oriented thoughts in daily life. Applied Cognitive Psychology, 25(1), 
96-103. 

D’Espesito, M. (2001). Functional neuroimaging of working memory. In: R Cebeza, A Kingstone 
(Eds.), Handbook of functional neuroimaging of cognition. The MIT Press, Cambridge, MA. 

Dagher, A., Owen, A. M., Boecker, H. & Brooks, D. J. (1999). Mapping the network for plan-
ning: a correlational PET activation study with the Tower of London task. Brain, 122(10), 
1973-1987. 

Daigneault, S., Braun, C. M. & Whitaker, H. A. (1992). Early effects of normal aging on perse-
verative and non-perseverative prefrontal measures. Developmental Neuropsychology, 
8(1), 99-114.  

Dajani, D. R. & Uddin, L. Q. (2015). Demystifying cognitive flexibility: Implications for clini-
cal and developmental neuroscience. Trends in Neuroscience, 38(9), 571-578.  



Bilişsel Psikoloji: Bilişin Davranışsal ve Fizyolojik Temeli 

 388

Damasio, A. R., Anderson, S. W. & Tranel, D. (2013). The frontal lobes. In: K. M. H. E. Valens-
tein (Ed.), Clinical neuropsychology, fifth edition. Oxford University Press, New York, NY.  

Damasio, A. R., Tranel, D. & Damasio, H. (1990). Individuals with sociopathic behavior caused 
by frontal damage fail to respond autonomicallt to social stimuli. Behavoural Brain Rese-
arch, 41(2), 81-94.  

Damasio, A. R. (2006). Descartes’ın yanılgısı. (B. Atlamaz, Çev.). İstanbul: Varlık Yayınları. 

Daneman, M. & Carpenter, P. A. (1980). Individual differences in working memory and rea-
ding. Journal of Verbal Learning and Verbal Behavior, 19(4), 450-466.  

Daneman, M. & Hannon, B. (2001). Using working memory theory to investigate the construct 
validity of multiple-choice reading comprehension tests such as the SAT. Journal of Expe-
rimental Psychology: General, 130(2), 208-223. 

Daniel, T. O., Said, M., Stanton, C. M. & Epstein, L. H. (2015). Episodic future thinking redu-
ces delay discounting and energy intake in children. Eating behaviors, 18, 20-24.  

Das, J. P., Kar, R. & Parrila, R. K. (1996). Cognitive planning. The psychological basis of intel-
ligent behavior. London: Sage Publications Ltd. 

Davidson, M. C., Amso, D., Anderson, L. C., Diamond, A. (2006). Development of cognitive 
control and executive functions from 4-13 years: evidence from manipulations of memory, 
inhibition, and task switching. Neuropsychologia, 44(11), 2037-78. 

Davis, D. & Loftus, E. F. (2007). Internal and external sources of misinformation in adult wit-
ness memory. In M. P. Toglia, J. D. Read, D. F. Ross & R. C. L. Lindsay (Eds.), The hand-
book of eyewitness psychology, Vol. 1. Memory for events (pp. 195-237). Lawrence Erl-
baum Associates Publishers. 

Davis, H. & Klebe, K. (2001). A longitudinal study of the performance of the elderly and young 
on the Tower of Hanoi puzzle and Rey recall. Brain and Cognition, 46(1-2), 95-99. 

De Beni, R. & Cornoldi, C. (1985). Effects of the mnemotechnique of loci in the memorization 
of concrete words. Acta Psychologica, 60(1), 11-24. doi:10.1016/0001-6918(85)90010-1 

De Beni, R. & Cornoldi, C. (1988). Imagery limitations in totally congenitally blind subjects. 
Journal of Experimental Psychology: Learning, Memory, and Cognition, 14(4), 650-655. 
doi:10.1037/0278-7393.14.4.650 

de Groot, A. D., Gobet, F. & Jongman, R. W. (1966). Perception and memory in chess: Heuris-
tics of the professional eye. Assen: Van Gorcum. 

de la Fuente, J., Santiago, J., Román, A., Dumitrache, C. & Casasanto, D. (2014). When you 
think about it, your past is in front of you: How culture shapes spatial conceptions of time. 
Psychological Science, 25(9), 1682-1690. 

De Martino, B., Kumaran, D., Seymour, B. & Dolan, R. J. (2006). Frames, biases, and rational 
decision-making in the human brain. Science, 313 (5787), 684-687. 

Dechent, P., Merboldt, K.-D. & Frahm, J. (2004). Is the human primary motor cortex involved 
in motor imagery? Cognitive Brain Research, 19(2), 138-144. doi:10.1016/j.cogbrainres. 
2003.11.012 

Deco, G., Jirsa, V. K. & McIntosh, A. R. (2011). Emerging concepts for the dynamical organi-
zation of resting-state activity in the brain. Nature Reviews Neuroscience, 12(1), 43-56. 



Kaynakça 

 389 

Deese, J. (1965). The structure of associations in language and thought. Baltimore, MD: Johns 
Hopkins University Press, Derry. 

Dehaene, S., Posner, M. I. & Tucker, D. M. (1994). Localization of a neural system for error 
detection and compensation. Psychological Science, 5(5), 303-305.  

Del Missier, F., Mäntylä, T. & De Bruin, W.B. (2012). Decision-making competence, executive 
functioning, and general cognitive abilities. Journal of Behavioral Decision Making, 25 
(4), 331-351. 

Delis, D. C., Kaplan, E. & Kramer, J. H. (2001). Delis- Kaplan Executive Function System. 
American Psychological Association. 

Delis, D. C., Kaplan, E. & Kramer, J. H. (2001). D-KEFS Executive Function System: Exami-
ners Manual. San Antonio: Psychological Corporation. 

Delis, D. C., Squire, L. R., Bihrle, A. & Massman, P. J. (1992). Componential analysis of prob-
lem-solving ability: Performance of patients with frontal lobe damage and amnesic patients 
on a new sorting test. Neuropsychologia, 30(8), 683-697. 

Delis, D., Squire, L. R., Bihrle, A. & Massman, P. (1992). Componential Analysis of Problem-
Solving Ability: Performance of Patients with Frontal Lobe Damage and Amnesic Patients 
on a New Sorting Test. Neuropsychologia, 30(8), 683-697.  

Della Sala, S., Gray, C., Baddeley, A., Allamano, N. & Wilson, L. (1999). Pattern span: A tool 
for unwelding visuo-spatial memory. Neuropsychologia, 37(10), 1189-1199. 

Demaree, H.A., Burns, K.J. & DeDonno, M.A. (2010). Intelligence, but not emotional intelli-
gence, predicts Iowa Gambling Task performance. Intelligence, 38 (2), 249-254. 

Demb, J. B., Wagner, J. E., Wagner, A. D., Vaidya, C. J., Glover, G. H. & Gabrieli, J. D. E. 
(1995). Semantic Encoding and Retrieval in the Left Interior Prefrontal Cortex: A Functio-
nal MRI Study of Task Difficulty and Process Specificity. Neuroscience, 15(9), 5870-5878.  

Demiray, B., Gülgöz, S. & Bluck, S. (2009). Examining the life story account of the reminiscen-
ce bump: Why we remember more from young adulthood. Memory, 17(7), 708-723. 

Denis, M., Beschin, N., Logie, R. H. & Sala, S. D. (2002). Visual perception and verbal descrip-
tions as sources for generating mental representations: Evidence from representational neg-
lect. Cognitive Neuropsychology, 19(2), 97-112. doi:10.1080/02643290143000105 

Denis, S. & Boucher, J. L. (1991). [Spatial representation of a two-dimensional pattern]. Cana-
dian Journal of Psychology, 45(3), 405-414. 

Denson, T. F., Moulds, M. L. & Grisham, J. R. (2012). The effects of analytical rumination, 
reappraisal, and distraction on anger experience. Behavior Therapy, 43(2), 355-364. 

Desimone, R. & Duncan, J. (1995). Neural mechanisms of selective visual attention. Annual 
Review of Neuroscience, 18(1), 193-222. 

Desimone, R. & Duncan, J. (1995). Neural mechanisms of selective visual attention. Annual 
Review of Neuroscience, 18, 193-222.  

Deutsch, J. A. & Deutsch, D. (1963). Attention: Some theoretical considerations. Psychological 
Review, 70(1), 80-90. 

Diamond, A. (1985). Development of the ability to use recall to guide action, as indicated by 
infants’ performance on A-not-B. Child Development, 56(4), 868-883. 



Bilişsel Psikoloji: Bilişin Davranışsal ve Fizyolojik Temeli 

 390 

Diamond, A. (1985). Development of the ability to use recall to guide action, as indicated by 
infants’ performance on A-not-B. Child Development, 56(4), 868-883. 

Diamond, A. (2002). Normal development of prefrontal cortex from birth to young adulthood: 
Cognitive functions, anatomy, and biochemistry. In D. T. Stuss & R. T. Knight (Eds.), 
Principles of frontal lobe function (pp. 466-503). New York: Oxford University Press. 

Diamond, A. (2013). Executive functions. Annual Review of Psychology, 64, 135-168.  

Diamond, A. & Goldman-Rakic, P. (1989). Comparison of human infants and rhesus monkeys 
on Piaget’s A-not-B task: Evidence for dependence on dorsolateral prefrontal cortex. Expe-
rimental Brain Research, 74, 24-40. 

Diamond, A. & Lee, K. (2011). Interventions shown to aid executive function development in 
children 4 to 12 years old. Science, 333(6045), 959-964.  

Dietrich, A. (2004). The cognitive neuroscience of creativity. Psychonomic Bulletin & Review, 
11(6), 1011-1026. 

Dimitrov, M., Grafman, J., Soares, A. H. R. & Clark, K. (1999). Concept Formation and Con-
cept Shifting in Frontal Lesion and Parkinson’s Disease Patients Assessed with the Cali-
fornia Card Sorting Test. Neuropsychology, 13(1), 135-143.  

Domenech, P. & Koechlin, E. (2015). Executive control and decision-making in the prefrontal 
cortex. Current opinion in behavioral sciences, 1, 101-106. 

Donders, F. C. (1969). On the speed of mental processes. Acta Psychologica, 30, 412-431. 

Douglass, A. B. & Steblay, N. (2006). Memory distortion in eyewitnesses: a meta-analysis of 
the post-identification feedback effect. Applied Cognitive Psychology, 20(7), 859-869.  

Downing, P. E., Jiang, Y., Shuman, M. & Kanwisher, N. (2001). A cortical area selective for 
visual processing of the human body. Science, 293(5539), 2470-2473. 

Drew, T., Võ, M. L. H. & Wolfe, J. M. (2013). The invisible gorilla strikes again: Sustained 
inattentional blindness in expert observers. Psychological Science, 24(9), 1848-1853. 

Dunbar, K. (1999). The scientist in vivo: How scientists think and reason in the laboratory. In L. 
Magnani, N. Nersessian & P. Thagard (Eds.), Model-based reasoning in scientific disco-
very (pp. 89-98). New York: Plenum Press. 

Dunbar, K. (2002). Science as category: Implications of in vivo science for theories of cognitive 
development, scientific discovery, and the nature of science. In P. Caruthers, S. Stich & M. 
Siegel (Eds.), Cognitive models of science (pp. 154-170). Cambridge, UK: Cambridge 
University Press. 

Dunbar, K. & Sussman, D. (1995). Toward a cognitive account of frontal lobe function: Simula-
ting frontal lobe deficits in normal subjects. In J. Grafman, K. J. Holyoak & F. Boller 
(Eds.), Structure and functions of the human prefrontal cortex (pp. 289-304). New York 
Academy of Sciences.  

Duncan, J. (1984). Selective attention and the organization of visual information. Journal of 
experimental psychology: General, 113(4), 501-517. 

Duncan, J. & Humphreys, G. W. (1989). Visual search and stimulus similarity. Psychological 
Review, 96(3), 433-458. 



Kaynakça 

 391

Dysart, J. E. & Lindsay, R. C. L. (2007). Show-up identifications: Suggestive technique or reli-
able method? In R. C. L. Lindsay, D. F. Ross, J. D. Read & M. P. Toglia (Eds.), The hand-
book of eyewitness psychology, Vol. 2. Memory for people (pp. 137-153). Lawrence Erl-
baum Associates Publishers. 

Eacott, M. J. (1999). Memory for the Events of Early Childhood. Current Directions in Psycho-
logical Science, 8(2), 46-48. 

Eacott, M. J. & Crawley, R. A. (1998). The offset of childhood amnesia: Memory for events that 
occurred before age 3. Journal of Experimental Psychology: General, 127(1), 22-33. 

Eagleman, David M (2001). “Visual illusions and neurobiology”. İçinde: Nature Reviews Neu-
roscience 2.12, ss. 920-926. 

Eardley, A. F. & Pring, L. (2006). Remembering the past and imagining the future: A role for 
nonvisual imagery in the everyday cognition of blind and sighted people. Memory, 14(8), 
925-936. doi:10.1080/09658210600859582 

Ebbinghaus, H. (1885). Über das gedächtnis: untersuchungen zur experimentellen psychologie. 
Duncker & Humblot. 

Ebbinghaus, H. (1913). Memory: A contribution to experimental psychology (Henry A. Ruger & 
Clara E. Bussenius, Trans.). New York: Teachers College, Columbia University. (Original 
work, Über das Gedächtnis, published 1885.) 

Edgar, N. & Sibille, E. (2012). A putative functional role for oligodendrocytes in mood regula-
tion. Translational psychiatry, 2(5), e109-e109. 

Egly, R., Driver, J. & Rafal, R. D. (1994). Shifting visual attention between objects and locati-
ons: evidence from normal and parietal lesion subjects. Journal of Experimental Psycho-
logy: General, 123(2), 161-177. 

Eich, E. & Metcalfe, J. (1989). Mood dependent memory for internal versus external events. 
Journal of Experimental Psychology: Learning, Memory, and Cognition, 15(3), 443-455.  

Eich, E. & Metcalfe, J. (1989). Mood dependent memory for internal versus external 
events. Journal of Experimental Psychology: Learning, Memory, and Cognition, 15(3), 
443. 

Eimer, M. (1996). The N2pc component as an indicator of attentional selectivity. Electroencep-
halography and Cinical Neurophysiology, 99(3), 225-234. 

Eisenegger, C., Herwig, U. & Jäncke, L. (2007). The involvement of primary motor cortex in 
mental rotation revealed by transcranial magnetic stimulation: Mental rotation and M1 ac-
tivation. European Journal of Neuroscience, 25(4), 1240-1244. doi:10.1111/j.1460-
9568.2007.05354.x 

Ekman, P., Levenson, R. W. & Friesen, W. V. (1983). Autonomic nervous system activity 
distinguishes among emotions. Science, 221(4616), 1208-1210. 

El Khoury, J., and Luster, A. D. (2008). Mechanisms of microglia accumulation in Alzheimer’s 
disease: therapeutic implications. Trends Pharmacol. Sci. 29, 626-632. doi: 10.1016/j. 
tips.2008.08.004 

Eldar S., Apter A., Lotan D., Edgar K. P., Naim R., Fox N. A., . . . Bar-Haim Y. (2012). 
Attention bias modification treatment for pediatric anxiety disorders: A randomized 
controlled trial. American Journal of Psychiatry, 169, 213-220. 



Bilişsel Psikoloji: Bilişin Davranışsal ve Fizyolojik Temeli 

 392

Elliot, R. (2003). Executive functions and their disorders: imaging in clinical neuroscience. 
British Medical Bulletin, 65, 49-59.  

Elliott, G. C. (1979). Some effects of deception and level of self-monitoring on planning and reacting 
to a self-presentation. Journal of Personality and Social Psychology, 37(8), 1282-1292. 

Elliott, R., Baker, S. C., Rogers, R. D., O’Leary, D. A., Paykel, E. S., Frith, C. D., Dolan, R. J. 
& Sahakian, B. J. (1997) Prefrontal dysfunction in depressed patients performing a comp-
lex planning task: a study using positron emissiontomography. Psychological Medicine, 
27(4), 931-942. 

Elward, R. L. & Vargha-Khadem, F. (2018). Semantic memory in developmental amnesia. 
Neuroscience letters, 680, 23-30. 

Engle, R. W., Tuholski, S. W., Laughlin, J. E. & Conway, A. R. A. (1999). Working memory, 
short-term memory, and general fluid intelligence: A latent-variable approach. Journal of 
Experimental Psychology: General, 128(3), 309-331. 

Erdener, D. (2015). “Türkçede McGurk İllüzyonu.” İçinde: Turk Psikoloji Dergisi 30.76. 

Erdoğan, A., Baran, B., Avlar, B., Taş, A. A. ve Tekcan, A. (2007). On the persistence of positi-
ve events in life scripts. Applied Cognitive Psychology, 22(1), 95-111. 

Ericsson, K. A. (2003). The Acquisition of Expert Performance as Problem Solving: Construc-
tion and Modification of Mediating Mechanisms through Deliberate Practice. The Psycho-
logy of Problem Solving, 31-84.  

Ericsson, K. A. & Chase, W. G. (1982). Exceptional memory. American Scientist, 70(6), 607-
615. 

Ericsson, K. A. & Kintsch, W. (1995). Long-term working memory. Psychological Review, 
102(2), 211-245. 

Eriksen, C. W. & St James, J. D. (1986). Visual attention within and around the field of focal 
attention: A zoom lens model. Perception & Psychophysics, 40(4), 225-240. 

Erikson, E. H. (1950). Childhood and society. W W Norton & Co. 

Ernst, M., Bolla, K., Mouratidis, M., Contoreggi, C., Matochik, J. A., Kurian, V., Cadet, J., 
Kimes, A. S. & London, E. D. (2002). Decision-making in a risk-taking task: A PET study. 
Neuropsychopharmacology, 26 (5), 682-691. 

Ernst, M. & Paulus, P.M. (2005). Neurobiology of decision making: A selective review from a 
neurocognitive and clinical perspective. Biological Psychiatry, 58 (8), 597-604. 

Eslinger, P. J. & Damasio, A. R. (1985). Severe disturbance of higher cognition after bilateral 
frontal lobe ablation: patient EVR. Neurology, 35(12), 1731-1741.  

Estes, W. K. (1972). An associative basis for coding and organization in memory. In A. W. 
Melton & E. Martin (Eds.), Coding processes in human memory (pp. 161-190). New York: 
Halstead Press. 

Evans, J. S. B. (2003). In two minds: Dual-process accounts of reasoning. Trends in Cognitive 
Sciences, 7 (10), 454-459. 

Evans, J. S. B. (2008). Dual-processing accounts of reasoning, judgment, and social cognition. 
Annual Review of Psychology, 59, 255-78. 



Kaynakça 

 393

Evers, E. A. T., Van der Veen, F. M., Fekkes, D. & Jolles, J. (2007). Serotonin and cognitive 
flexibility: Neuroimaging studies into the effect of acute tryptophan depletion in healthy 
volunteers. Current Medicinal Chemistry, 14 (28), 2989-2995. 

Eysenck, M. W., MacLeod, C. & Mathews, A. (1987). Cognitive functioning and anxiety. 
Psychological Research, 49(2), 189-195. 

Farah, M. J. (1988). Is visual imagery really visual? Overlooked evidence from neuropsycho-
logy. Psychological Review, 95(3), 307-317. doi:10.1037/0033-295X.95.3.307 

Farah, M. J., Hammond, K. M., Levine, D. N. & Calvanio, R. (1988). Visual and spatial mental 
imagery: Dissociable systems of representation. Cognitive Psychology, 20(4), 439-462. 
doi:10.1016/0010-0285(88)90012-6 

Farah, M. J., Hammond, K. M., Levine, D. N. & Calvanio, R. (1988). Visual and spatial mental 
imagery: Dissociable systems of representation. Cognitive Psychology, 20(4), 439-462. 

Fedorenko, E., Behr, M. K. & Kanwisher, N. (2011). Functional specificity for high-level lingu-
istic processing in the human brain. Proceedings of the National Academy of Sciences, 
108(39), 16428-16433. 

Fedorenko, E. & Varley, R. (2016). Language and thought are not the same thing: evidence from 
neuroimaging and neurological patients. Annals of the New York Academy of Sciences, 
1369(1), 132-153. 

Fein, G., McGillivray, S. & Finn, P. (2007). Older adults make less advantageous decisions than 
younger adults: cognitive and psychological correlates. Journal of the International Neu-
ropsychological Society, 13 (3), 480-489. 

Feist, G. J. (1998). A meta-analysis of personality in scientific and artistic creativity. Personality 
and Social Psychology Review, 2(4), 290-309. 

Feist, G. J. (1999). The influence of personality on artistic and scientific creativity. In R. J. Stern-
berg (Ed.), Handbook of creativity (pp. 273-296). New York: Cambridge University Press. 

Feist, G. J. (2010). The function of personality in creativity: The nature and nurture of the crea-
tive personality. In J. C. Kaufman & R. J. Sternberg (Eds.), The Cambridge handbook of 
creativity (pp. 113-130). New York: Cambridge University Press. 

Fellows, L. K. & Farah, M. J. (2005). Different underlying impairments in decision making following 
ventromedial and dorsolateral frontal lobe damage in humans. Cerebral Cortex, 15 (1), 58-63. 

Felmingham, K. L., Baguley, I. J. & Green, A. M. (2004). Effects of diffuse axonal injury on 
speed of information processing following severe traumatic brain injury. Neuropsychology, 
18(3), 564-571. 

Fernald, A. & Kuhl, P. K. (1987). Acoustic determinants of infant preference for mother- ese 
speech. Infant Behavior and Development, 10, 279-293. 

Fields, R. D., Woo, D. H. & Basser, P. J. (2015). Glial regulation of the neuronal connectome 
through local and long-distant communication. Neuron, 86(2), 374-386. 

Filley, C. M. (2011). Neurobehavioral anatomy, University Press of Colorado.  

Fillmore, C.J. (1968) The Case for Case’. In E. Bach and R. T. Harms (Eds). Universals in Lin-
guistic Theory., Holt, Rinehart and Winston, New York. 



Bilişsel Psikoloji: Bilişin Davranışsal ve Fizyolojik Temeli 

 394

Fincham, J. M., Carter, C. S., van Veen, V., Stenger, V. A. & Anderson, J. R. (2002). Neural 
mechanisms of planning: A computational analysis using event-related fMRI. Proceedings 
of the National Academy of Science, USA, 99, 3346-3351. 

Fine, E. M., Delis, D. C., Dean, D., Beckman, V., Miller, B. L., Rosen, H. J. & Kramer, J. H. 
(2009). Left frontal lobe contributions to concept formation: A quantitative MRI study of D-
KEFS sorting test performance. Journal of Clinical and Experimental Neuropsychology, 
31(5), 624-631. 

Finke, R. A. (1995). Creative insight and preinventive forms. In R. J. Sternberg & J. E. David-
son (Eds.), The nature of insight (pp. 255-280). Cambridge, MA: MIT Press. 

Finke, R. A. & Freyd, J. J. (1989). Mental extrapolation and cognitive penetrability: Reply to 
Ranney and proposals for evaluative criteria. Journal of Experimental Psychology. Gene-
ral, 118(4), 403-408. 

Finks, R. A., Pinker, S. & Farah, M. J. (1989). Reinterpreting Visual Patterns in Mental Ima-
gery. Cognitive Science, 13(1), 51-78. doi:10.1207/s15516709cog1301_2 

Fischer, B. M., Siegel, B. A., Weber, W. A., von Bremen, K., Beyer, T. & Kalemis, A. (2016). 
PET/CT is a cost-effective tool against cancer: synergy supersedes singularity. European 
Journal of Nuclear Medicine and Molecular Imaging, 43, 1749-1752. 

Fischl, B. & Dale, A. M. (2000). Measuring the thickness of the human cerebral cortex from magnetic 
resonance images. Proceedings of the National Academy of Sciences, 97(20), 11050-11055. 

Fisher, R. P. & Craik, F. I. M. (1977). Interaction between encoding and retrieval operations in 
cued recall. Journal of Experimental Psychology: Human Learning and Memory, 3(6), 
701-711. 

Fitts, P. M. & Deininger, R. L. (1954). S-R compatibility: Correspondence among paired elements 
within stimulus and response codes. Journal of Experimental Psychology, 48(6), 483-492. 

Fivush, R. (2011). The Development of Autobiographical Memory. Annual Review of Psycho-
logy, 62(1), 559-582.  

Flavell, J. H. (1987). Speculations about the nature and development of metacognition. In F. 
Weinert & R. Kluwe (Eds.), Metacognition, motivation and understanding (pp. 21-29). 
Hillsdale, NJ: Erlbaum. 

Fletcher, P. C. (2001). Frontal lobes and human memory: Insights from functional neuroima-
ging. Brain, 124(5), 849-881.  

Foer, J. (2011). Moonwalking with Einstein: The art and science of remembering everything. 
New York: Penguin Press. 

Fond, G., Bayard, S., Capdevielle, D., Del-Monte, J., Mimoun, N., Macgregor, A., ... & Raffard, S. 
(2013). A further evaluation of decision-making under risk and under ambiguity in schizophre-
nia. European Archives of Psychiatry and Clinical Neuroscience, 263(3), 249-257. 

Fournier, J. F., Deremaux, S. & Bernier, M. (2008). Content, characteristics and function of 
mental images. Psychology of Sport and Exercise, 9(6), 734-748. doi:10.1016/j.psychsport. 
2007.12.003 

Frank, M. C., Everett, D. L., Fedorenko, E. & Gibson, E. (2008). Number as a cognitive techno-
logy: Evidence from Pirahã language and cognition. Cognition, 108(3), 819-824. 



Kaynakça 

 395

Frankland, P. W. & Bontempi, B. (2005). The organization of recent and remote memories. 
Nature Reviews Neuroscience, 6(2), 119-130.  

Frankland, P. W., Köhler, S. & Josselyn, S. A. (2013). Hippocampal neurogenesis and forget-
ting. Trends in Neurosciences, 36(9), 497-503.  

Franklin, A., Drivonikou, G. V., Bevis, L., Davies, I. R., Kay, P. & Regier, T. (2008). Ca-
tegorical perception of color is lateralized to the right hemisphere in infants, but to the 
left hemisphere in adults. Proceedings of the National Academy of Sciences, 105(9), 
3221-3225. 

French, L., Garry, M. & Mori, K. (2008). You say tomato? Collaborative remembering leads to 
more false memories for intimate couples than for strangers. Memory, 16(3), 262-273. 

Friedman, A. & Brown, N. R. (2000). Reasoning about geography. Journal of Experimental 
Psychology: General, 129(2), 193-219. doi:10.1037/0096-3445.129.2.193 

Friedman, S. L. & Scholnick, E. K. (Eds.). (1997). The developmental psychology of planning: 
Why, how, and when do we plan? Lawrence Erlbaum Associates Publishers. 

Frisch, K. von. (2012). Dialects in the language of the bees. Whitefish, Mont.: Literary Licen-
sing. 

Friston, K. J. (2011). Functional and effective connectivity: a review. Brain connectivity, 1(1), 
13-36. 

Frith, C. D., Friston, K., Liddle, P. F. & Frackowiak, R. S. J. (1991). Willed action and the pref-
rontal cortex in man: A study with PET. Proceedings of the Royal Society of London, 244, 
241-246.  

Fry, A. F. & Hale, S. (1996). Processing speed, working memory, and fluid intelligence: Evi-
dence for a developmental cascade. Psychological Science, 7(4), 237-241. 

Fuhrman, O. & Boroditsky, L. (2010). Cross‐cultural differences in mental representations of 
time: Evidence from an implicit nonlinguistic task. Cognitive Science, 34(8), 1430-1451. 

Fukuda, K. & Vogel, E. K. (2019). Visual short-term memory capacity predicts the “bandwidth” of 
visual long-term memory encoding. Memory & Cognition, 47(8), 1481-1497. 

Funahashi, S., Bruce, C. & Goldman-Rakic, P. (1989). Mnemonic coding of visual space in the 
monkey’s dorsolateral prefrontal cortex. Journal of Neurophysiology, 61(2), 1-19. 

Fuster, J. M. (2001). The prefrontal cortex-An update: time is of the essence. Neuron, 30(2), 
319-333. 

Fuster, J. M. (2008). The prefrontal cortex. Academic Press. 

Fuster, J. M. & Alexander, G. E. (1971). Neuron activity related to short-term memory. Science, 
173(3997), 652-654. 

Fuster, J. & Alexander, G. (1970). Delayed response deficit by cryogenic depression of frontal 
cortex. Brain Research, 20(1), 85-90. 

Gabbert, F., Memon, A., Allan, K. & Wright, D. B. (2004). Say it to my face: Examining the 
effects of socially encountered misinformation. Legal and Criminological Psychology, 
9(2), 215-227.  



Bilişsel Psikoloji: Bilişin Davranışsal ve Fizyolojik Temeli 

 396

Gabrieli, J. D., Poldrack, R. A. & Desmond, J. E. (1998). The role of left prefrontal cortex in 
language and memory. Proceeding of the National Academy of Science of the United States 
of the America, 95(3), 906-913. 

Gaddy, M. A. & Ingram, R. E. (2014). A meta-analytic review of mood-congruent implicit 
memory in depressed mood. Clinical Psychology Review, 34(5), 402-416. 

Gage, N. M. & Baars, B. J. (2018). Language and Thought, In N. M. Gage, B. J. Baars (Eds.), 
Fundamentals of Cognitive Neuroscience (pp. 185-214). Academic Press. 

Galotti, K. M. (2005). Making decisions that matter: How people face important life choices. Psycho-
logy Press. 

Galton, F. (1880). Statistics of mental imagery. Mind, 5, 301-318. 

Galton, F. (1883). Inquiries into human faculty and its development. New York: MacMillan Co. 
doi:10.1037/14178-000 

Ganis, G. & Schendan, H. E. (2008). Visual mental imagery and perception produce opposite 
adaptation effects on early brain potentials. NeuroImage, 42(4), 1714-1727. doi:10.1016/ 
j.neuroimage.2008.07.004 

Gansler, D.A., Jerram, M.W., Vannorsdall, T.D. & Schretlen, D.J. (2011). Does the Iowa Gambling 
Task measure executive function?. Archives of Clinical Neuropsychology, 26 (8), 706- 717. 

Garavan, H. (1998). Serial attention within working memory. Memory and Cognition, 26, 263-276. 

Garden, S. E., Phillips, L. H. & MacPherson, S. E. (2001). Midlife aging, open-ended planning, 
and laboratory measures of executive function. Neuropsychology, 15(4), 472-482. 

Gardiner, J. M. (1988). Functional aspects of recollective experience. Memory & Cognition, 
16(4), 309-313.  

Gardner, H. (1993a). Creating minds: An anatomy of creativity seen through the lives of Freud, 
Einstein, Picasso, Stravinsky, Eliot, Graham, and Gandhi. New York: Harper Collins. 

Garon, N., Bryson, S. E. & Smith, I. M. (2008). Executive function in preschoolers: A review 
using an integrative framework. Psychological Bulletin, 134(1), 31-60.  

Gaubert, F. & Chainay, H. (2021). Decision-Making Competence in Patients with Alzheimer’s Dise-
ase: A Review of the Literature. Neuropsychology Review, 31(2), 267-287. 

Gazzaniga, M. S. & Sperry, R. W. (1967). Language after section of the cerebral commissures. 
Brain, 90(1), 131-148. doi:10.1093/brain/90.1.131 

Gazzaniga, M. S., Ivry, R. B. & Mangun, G. R. (2002). Cognitive Neuroscience: The Biology of 
the Mind. Norton. 

Geary, D. C. (2005). The origin of mind. Washington, DC: American Psychological Association. 

Gehring, W. J., Goss, B., Coles, M. G. H., Meyer, D. E. & Donchin, E. (1993). A neural system 
for error detection and compensation. Psychological Science, 4(6), 385-390. 

Gehring, W. J., Goss, B., Coles, M. G., Meyer, D. E. & Donchin, E. (1993). A neural system for 
error detection and compensation. Psychological Science, 4(6), 385-390.  

Gentner, D. & Markman, A. B. (1997). Structure mapping in analogy and similarity. American 
Psychologist, 52(1), 45-56. 



Kaynakça 

 397

Georgopoulos, A. P., Lurito, J. T., Petrides, M., Schwartz, A. B. & Massey, J. T. (1989). Mental 
Rotation of the Neuronal Population Vector. Science, 243(4888), 234-236. doi:10.1126/ 
science.2911737 

Gick, M. L. & Holyoak, K. J. (1980). Analogical problem solving. Cognitive Psychology, 12(3), 
306-355. 

Gilbert, A. L., Regier, T., Kay, P. & Ivry, R. B. (2008). Support for lateralization of the Whorf 
effect beyond the realm of color discrimination. Brain and Language, 105(2), 91-98. 

Gilbert, C. D. & Sigman, M. (2007). Brain States: Top-Down Influences in Sensory Processing. 
Neuron, 54(5), 677-696. doi:10.1016/j.neuron.2007.05.019 

Gilboa, A. (2004). Remembering Our Past: Functional Neuroanatomy of Recollection of Recent 
and Very Remote Personal Events. Cerebral Cortex, 14(11), 1214-1225.  

Gioia, G. A., Isquith, P. K., Guy, S. C. & Kenworthy, L. (2000). Behavior rating inventory of 
executive function. Child Neuropsychology, 6(3), 235-238. 

Glanzer, M. & Cunitz, A. R. (1966). Two storage mechanisms in free recall. Journal of Verbal 
Learning and Verbal Behavior, 5(4), 351-360. 

Glascher, J., Rudrauf, D., Colom, R., Paul, L. K., Tranel, D., Damasio, H. & Adolphs, R. 
(2010). Distributed neural system for general intelligence revealed by lesion mapping. Pro-
ceeding of the National Academy of Science United States of the America, 107(10), 4705-
4709.  

Glaser, R. & Chi, M. T. H. (1988). Overview. In M. T. H. Chi, R. Glaser & M. J. Farr (Eds.), 
The nature of expertise. Hillsdale, NJ: Erlbaum. 

Glass, R., Prichard, J., Lafortune, A. & Schwab, N. (2013). The influence of personality and 
facebook use on student academic performance. Issues in Information Systems, 14 (2), 119-
126. 

Gleitman, L. & Papafragou, A. (2005). Language and thought. Cambridge University Press. 

Glisky, E. L., Polster, M. R. & Routhieaux, B. C. (1995). Double dissociation between item and 
source memory. Neuropsychology, 9(2), 229-235.  

Godden, D. R. & Baddeley, A. D. (1975). Context-dependent memory in two natural environ-
ments: On land and underwater. British Journal of Psychology, 66(3), 325-331. 

Goel, V., Gold, B., Kapur, S. & Houle, S. (1997). The Seats of Reason? An Imaging Study of 
Dedecutive and Inductive Reasoning. NeuroReport, 8(5), 1305-1310.  

Goel, V. & Dolan, R. J. (2004). Differential Involvement of Left Prefrontal Cortex in Inductive 
and Deductive Reasoning. Cognition, 93(3), 109-121. 

Goel, V. & Dolan, R.J. (2003). Explaining modulation of reasoning by belief. Cognition, 87 (1), B11-
B22. 

Goel, V. & Grafman, J. (1995). Are the frontal lobes implicated in “planning” functions? Interp-
reting data from the Tower of Hanoi. Neuropsychologia, 33(5), 623-642. 

Gogos, A., Gavrilescu, M., Davison, S., Searle, K., Adams, J., Rossell, S. L., … Egan, G. F. 
(2010). Greater superior than inferior parietal lobule activation with increasing rotation 
angle during mental rotation: An fMRI study. Neuropsychologia, 48(2), 529-535. 
doi:10.1016/j.neuropsychologia.2009.10.013 



Bilişsel Psikoloji: Bilişin Davranışsal ve Fizyolojik Temeli 

 398 

Goldenberg, G., Podreka, I., Steiner, M., Suess, E., Deecke, L. & Willmes, K. (1988). Pattern of 
Regional Cerebral Blood Flow Related to Visual and Motor Imagery: Results of Emission 
Computerized Tomography. M. Denis, J. Engelkamp & J. T. E. Richardson (Ed.), Cogniti-
ve and Neuropsychological Approaches to Mental Imagery içinde (ss. 363-373). 
Dordrecht: Springer Netherlands. doi:10.1007/978-94-009-1391-2_34 

Goldman, P. & Rosvold, H. (1970). Localization of function within the dorsolateral prefrontal 
cortex of the rhesus monkey. Experimental Neurology, 27(2), 291-304. 

Goldman-Rakic, P. S. (1995). Architecture of the prefrontal cortex and the central executive. In 
J. Grafman, K. J. Holyoak & F. Boller (Eds.), Structure and functions of the human pref-
rontal cortex (pp. 71-83). New York Academy of Sciences. 

Goldstein, E. B. (2011). Cognitive psychology (3rd ed.). Belmont, CA: Wadsworth. 

Goldstein, E. B. (2020). Cognitive psychology: connecting mind, research, and everyday expe-
rience, fifth edition. Boston: Cencage. 

Goldstein, E.B. & Laura, C. (2021). Sensation and perception. Cengage Learning. 

Gonzalez, C., Dana, J., Koshino, H. & Just, M. (2005). The framing effect and risky decisions: 
Examining cognitive functions with fMRI. Journal of economic psychology, 26 (1), 1-20. 

Goodhew, S. C. & Edwards, M. (2022). Don’t look now! Emotion-induced blindness: The in-
terplay between emotion and attention. Attention, Perception & Psychophysics, 
https://doi.org/10.3758/s13414-022-02525-z 

Gorman, M. E. (1989). Error, falsification and scientific inference: An experimental investigation. 
Quarterly Journal of Experimental Psychology: Human Experimental Psychology, 41, 385-412. 

Gorman, M. E., Stafford, A. & Gorman, M. E. (1987). Disconfirmation and dual hypotheses on 
a more difficult version of Wason’s 2-4-6 task. Quarterly Journal of Experimental Psycho-
logy, 39, 1-28. 

Goyal, M. S., Hansen, P. J. & Blakemore, C. B. (2006). Tactile perception recruits functionally 
related visual areas in the late-blind. NeuroReport, 17(13), 1381-1384. doi:10.1097/01. 
wnr.0000227990.23046.fe 

Göksun, T., Hirsh-Pasek, K., Golinkoff, R. M., Imai, M., Konishi, H. & Okada, H. (2011). Who 
is crossing where? Infants’ discrimination of figures and grounds in events. Cognition, 
121(2), 176-195. 

Göksun, T., Hirsh-Pasek, K. & Michnick Golinkoff, R. (2010). Trading spaces: Carving up 
events for learning language. Perspectives on Psychological Science, 5(1), 33-42. 

Grafman, J. (1999). Experimental assessment of adult frontal lobe. In B. L. Miller & J. L. Cum-
mings (Eds.) The human frontal lobes (pp. 321-344). New York: Guildford. 

Greenberg, D. & Rubin, D. (2003). The Neuropsychology of Autobiographical Memory. Cortex, 
39(4-5), 687-728. doi:10.1016/S0010-9452(08)70860-8 

Gross, J.J. and Thompson, R.A. (2007) ‘Emotion regulation: conceptual foundations’, in 
Gross, J.J. (ed.) Handbook of Emotion Regulation, New York, Guilford Press. 

Gross, N., Judge, P. C., Port, O. & Wildstrom, S. H. (1998). Let’s talk: Speech technology is the next 
big thing in computing. Will it put a PC in every home. Business Week, February, 23, 61-80. 



Kaynakça 

 399

Gruber, H. E. (1981). Darwin on man: A psychological study of scientific creativity (Second 
Edition). Chicago: University of Chicago Press.  

Gruber, H. E. & Davis, S. N. (1988). Inching our way up Mount Olympos: The evolving-
systems approach to creative thinking. In R. J. Sternberg (Ed.), The nature of creativity (pp. 
243-270). New York: Cambridge University Press. 

Grubin, D. & Madsen, L. (2005). Lie detection and the polygraph: A historical review. The 
Journal of Forensic Psychiatry & Psychology, 16(2), 357-369. 

Gu, Y., Zheng, Y. & Swerts, M. (2019). Which is in front of Chinese people, past or future? The 
effect of language and culture on temporal gestures and spatial conceptions of time. Cogni-
tive Science, 43(12), e12804. 

Guilford, J. P. (1950). Creativity. American Psychologist, 5(9), 444-454. 

Gut[érrez-Cobo, M. J., Luque, D., Most, S. B., Fernández-Berrocal, P. & Le Pelley, M. E. 
(2019). Reward and emotion influence attentional bias in rapid serial visual presentation. 
Quarterly Journal of Experimental Psychology, 72(9), 2155-2167.  

Güneş, F. (2012). Öğrencilerin Düşünme Becerilerini Geliştirme. TÜBAR-XXXII, 127-146. 

Güven, A. Z. (2014). Ortaokul Türkçe Derslerinde Yaratıcı Düşünme Becerisinin Kazandırılma-
sına İlişkin Öğretmen Görüşleri. Akademik Sosyal Araştırmalar Dergisi, 2(6), 1-22. 

Haber, R. N. & Myers, B. L. (1982). Memory for Pictograms, Pictures, and Words Separately 
and All Mixed up. Perception, 11(1), 57-64. doi:10.1068/p110057 

Haber, R. N., Haber, L. R., Levin, C. A. & Hollyfield, R. (1993). Properties of spatial represen-
tations: Data from sighted and blind subjects. Perception & Psychophysics, 54(1), 1-13. 
doi:10.3758/BF03206932 

Hagadorn, J. W. & Seilacher, A. (2009). Hermit arthropods 500 million years ago? Geology, 
37(4), 295-298. 

Hahn, U. & Chater, N. (1998). Similarity and rules: distinct? exhaustive? empirically distinguis-
hable?. Cognition, 65(2-3), 197-230. 

Haier, R. J., Chueh, D., Touchette, P., Lott, I., Buchsbaum, M. S., MacMillan, D., Sandman, C., 
LaCasse, L. & Sosa, E. (1995). Brain size and cerebral glucose metabolic rate in nonspeci-
fic mental retardation and Down syndrome. Intelligence, 20(2), 191-210.  

Haier, R. J., Siegel, B. V., MacLachlan, A., Soderling, E., Lottenberg, S., Buchsbaum, M. S. 
(1992). Regional glucose metabolic changes after learning a complex visiospatial/ motor 
task: A positron emission tomographic study. Brain Research, 570(1-2), 134-143. 

Hall, C. R., Mack, D. E., Paivio, A. & Hausenblas, H. A. (1998). Imagery use by athletes: Deve-
lopment of the Sport Imagery Questionnaire. International Journal of Sport Psychology, 
29(1), 73-89. 

Hanani, M. (2015). Role of satellite glial cells in gastrointestinal pain. Frontiers in cellular 
neuroscience, 9, 412. 

Hanes, K. R., Andrewes, D. G., Smith, D. J. & Pantelis, C. (1996). A brief assessment of execu-
tive control dysfunction: Discriminant validity and homogeneity of planning, set shift, and 
fluency measures. Archives of Clinical Neuropsychology, 11(3), 185-191. 



Bilişsel Psikoloji: Bilişin Davranışsal ve Fizyolojik Temeli 

 400 

Haque, S. & Hasking, P. A. (2010). Life scripts for emotionally charged autobiographical me-
mories: A cultural explanation of the reminiscence bump. Memory, 18(7), 712-729. 

Hare, B., Call, J. & Tomasello, M. (2001). Do chimpanzees know what conspecifics know? 
Animal Behaviour, 61, 139-151. 

Harrison, T. L., Shipstead, Z., Hicks, K. L., Hambrick, D. Z., Redick, T. S. & Engle, R. W. 
(2013). Working memory training may increase working memory capacity but not fluid in-
telligence. Psychological science, 24(12), 2409-2419.  

Hartman, M., Nielsen, C. & Stratton, B. (2004). The Contributions of Attention and Working 
Memory to Age Differences in Concept Identification. Journal of Clinical and Experimen-
tal Neuropsychology, 26(2), 227-245.  

Hartman, M. & Stratton-Salib, B. C. (2007). Age Differences in Concept Formation. Journal of 
Clinical and Experimental Neuropsychology, 29(2), 198-214.  

Hassanpoor, H., Fallah, A. & Raza, M. (2012). New role for astroglia in learning: Formation of 
muscle memory. Medical Hypotheses, 79(6), 770-773. 

Haun, D. B., Rapold, C. J., Call, J., Ganzen, G. & Levinson, S. C. (2006). Cognitive cladistics 
and cultural override in hominid spatial cognition. Proceedings of the National Academy of 
Sciences USA, 103(46), 17568-17573.  

Hebb, D. O. & Pennfield, W. (1940). Human behavior after extensive bilateral removals from 
the frontal lobes. Archives of Neurology and Psychiatry, 44(2), 421-438. 

Heller, M. A. (1989). Tactile Memory in Sighted and Blind Observers: The Influence of Orien-
tation and Rate of Presentation. Perception, 18(1), 121-133. doi:10.1068/p180121 

Heller, M. A. (2006). Picture perception and spatial cognition in visually impaired people. M. A. 
Heller & S. Ballesteros (Ed.), Touch and blindness: Psychology and neuroscience içinde . 
Mahwah, NJ: Lawrence Erlbaum Associates. 

Heller, M. A., Brackett, D. D., Scroggs, E., Steffen, H., Heatherly, K. & Salik, S. (2002). Tan-
gible Pictures: Viewpoint Effects and Linear Perspective in Visually Impaired People. Per-
ception, 31(6), 747-769. doi:10.1068/p3253 

Heller, M. A., Calcaterra, J. A., Green, S. & de Lima, F. J. (1999). The Effect of Orientation on 
Braille Recognition in Persons who are Sighted and Blind. Journal of Visual Impairment & 
Blindness, 93(7), 416-419. doi:10.1177/0145482X9909300704 

Heller, M. A., Kennedy, J. M., Clark, A., McCarthy, M., Borgert, A., Wemple, L., … Riddle, T. 
(2006). Viewpoint and Orientation Influence Picture Recognition in the Blind. Perception, 
35(10), 1397-1420. doi:10.1068/p5460 

Helmholtz, Hv. 1866/1911 Treatise on physiological optics. Rochester: Continuum; 1911.  

Helson, H. (1933). “The fundamental propositions of Gestalt psychology.” İçinde: Psychologi-
cal Review 40.1, s. 13. 

Hennessey, B. A. (2010). The creativity-motivation connection. In J. C. Kaufman & R. J. Stern-
berg (Eds.), The Cambridge handbook of creativity (pp. 342-365). New York: Cambridge 
University Press. 

Hespos, S. J. & Spelke, E. S. (2004). Conceptual precursors to language. Nature, 430(6998), 
453-456. 



Kaynakça 

 401

Hevey, D., Thomas, K., Laureano-Schelten, S., Looney, K. & Booth, R. (2017). Clinical depression 
and punishment sensitivity on the BART. Frontiers in psychology, 8, 670. 

Hillyard, S. A., Hink, R. F., Schwent, V. L. & Picton, T. W. (1973). Electrical signs of selective 
attention in the human brain. Science, 182(4108), 177-180. 

Hinson, J. M., Jameson, T. L. & Whitney, P. (2002). Somatic markers, working memory, and deci-
sion making. Cognitive, Affective & Behavioral Neuroscience, 2 (4), 341-353. 

Holroyd, C. B. & Coles, M. G. H. (2002). The basis of human error processing: reinforcement 
learning, dopamine, and the error-related negativity. Psychological Review, 109(4), 679-709. 

Holyoak, K. J. & Thagard, P. (1995). Mental leaps. Cambridge, MA: The MIT Press. 

Homack, S. & Riccio, C. A. (2004). A meta-analysis of the sensitivity and specificity of the Stroop 
Color and Word Test with children. Archives of Clinical Neuropsychology, 19(6), 725-743. 

Hooper, C. J., Luciana, M., Wahlstrom, D., Conklin, H. M & Yarger, R. S. (2008). Personality corre-
lates of Iowa Gambling Task performance in healthy adolescents. Personality and Individual 
Differences, 44 (3), 598-609. 

Hsieh, S., Yu, Y.-T., Chen, E.-H., Yang, C.-T. & Wang, C.-H. (2020). ERP correlates of a flan-
ker task with varying levels of analytic-holistic cognitive style. Personality & Individuals 
Differences, 153, 109673.  

Huang, C. M., Doole, R., Wu, C. W., Huang, H. W. & Chao, Y. P. (2019). Culture-related and 
individual differences in regional brain volumes: a crosscultural voxel-based morphometry 
study. Frontiers in Human Neuroscience, 13, 313.  

Hubel, D. H. & Wiesel, T. N. (1965). Receptive fields and functional architecture in two nonst-
riate visual areas (18 and 19) of the cat. Journal of neurophysiology, 28(2), 229-289. 

Hudson, J. A., Shapiro, L. R. & Sosa, B. B. (1995). Planning in the real world: Preschool child-
ren’s scripts and plans for familiar events. Child Development, 66(4), 984-998. 

Hugdahl, K., Thomsen, T. & Ersland, L. (2006). Sex differences in visuo-spatial processing: An 
fMRI study of mental rotation. Neuropsychologia, 44(9), 1575-1583. doi:10.1016/ 
j.neuropsychologia.2006.01.026 

Hunt, E. B. (1978). Mechanics of verbal ability. Psychological Review, 85(2), 109-130. 

Hunt, E. B., Lunneborg, C. & Lewis, J. (1975). What does it mean to be high verbal? Cognitive 
Psychology, 7(2), 194-227. 

Hunt, E. B. & Lansman, M. (1982). Individual differences in attention. In R. J. Sternberg (Ed.), 
Advances in the psychology of human intelligence. Hillsdale, NJ: Erlbaum. 

Huttenlocher, P. R. (1990). Morphometric study of human cerebral cortex development. Neu-
ropsychologia, 28(6), 517-527. 

Hyman, I. E., Jr. & Loftus, E. F. (2002). False childhood memories and eyewitness memory 
errors. In M. L. Eisen, J. A. Quas & G. S. Goodman (Eds.), Memory and suggestibility in 
the forensic interview (pp. 63-84). Lawrence Erlbaum Associates Publishers. 

Iaria, G., Lanyon, L. J., Fox, C. J., Giaschi, D. & Barton, J. J. S. (2008). Navigational skills 
correlate with hippocampal fractional anisotropy in humans. Hippocampus, 18(4), 335-339. 
doi:10.1002/hipo.20400 



Bilişsel Psikoloji: Bilişin Davranışsal ve Fizyolojik Temeli 

 402

Ickes, W., Reidhead, S. & Patterson, M. (1986). Machiavellianism and self-monitoring: As 
different as “me” and “you.” Social Cognition, 4(1), 58-74.  

Inhelder, B. & Piaget, J. (1958). The Growth of Logical Thinking from Childhood to Adolescen-
ce. New York: Basic Books. 

Ioannidis, K., Hook, R., Wickham, K., Grant, J. E. & Chamberlain, S. R. (2019).  Impulsivity 
in gambling disorder and problem gambling: a meta-analysis. Neuropsychopharmacology, 
44(8), 1354-1361. 

Isquith, P. K., Roth, R. M., Gioia, G. A. & Par, S. (2006). Behavior Rating Inventory of Execu-
tive Function- Adult Version (BRIEF-A) Interpretive Report. Psychological Assessment 
Resources. 

Iversen, S. D. & Mishkin, M. (1970). Perseverative inference in monkeys following selective 
lesions of the inferior prefrontal convexity. Experimental Brain Research, 11(4), 376-386. 

Izquierdo, A., Brigman, J. L., Radke, A. K., Rudebeck, P. H. & Holmes, A. (2017). The neural 
basis of reversal learning: an updated perspective. Neuroscience, 345, 12-26. 

James, W. (1890). The Principles of Psychology. New York: Henry Holt and Company. 

Jäncke, L. & Jordan, K. (2007). Functional Neuroanatomy of Mental Rotation Performance. F. 
Mast & L. Jäncke (Ed.), Spatial Processing in Navigation, Imagery and Perception içinde 
(ss. 183-207). Boston, MA: Springer US. doi:10.1007/978-0-387-71978-8_12 

Janowsky, J. S., Shimamura, A. P. & Squire, L. R. (1989). Source memory impairment in pati-
ents with frontal lobe lesions. Neuropsychologia, 27(8), 1043-1056.  

Janowsky, J. S., Shimamura, A. P., Kritchevsky, M. & Squire, L. R. (1989). Cognitive impair-
ment following frontal lobe damage and its relevance to human amnesia. Behavioral Neu-
roscience, 103(3), 548-560. 

Jansen-Osmann, P. & Heil, M. (2007). Suitable stimuli to obtain (no) gender differences in the 
speed of cognitive processes involved in mental rotation. Brain and Cognition, 64(3), 217-
227. doi:10.1016/j.bandc.2007.03.002 

Janssen, S. M. J., Chessa, A. G. & Murre, J. M. J. (2005). The reminiscence bump in auto-
biographical memory: Effects of age, gender, education, and culture. Memory, 13(6), 
658-668. 

Jeannerod, M., Arbib, M. A., Rizzolatti, G. & Sakata, H. (1995). Grasping objects: The cortical 
mechanisms of visuomotor transformation. Trends in Neurosciences, 18(7), 314-320. 

Jennings, J. R. & Coles, M. G. (Eds.). (1991). Handbook of cognitive psychophysiology: Central 
and autonomic nervous system approaches (Vol. 4). Wiley. 

Jersild, A. T. (1927). Mental set and shift. Archives of Psychology, 14(89), 5-81. 

Ji, L. J., Nisbett, R. & Su, Y. (2001). Culture, change, and prediction. Psychological Science, 
12(6), 450-456.  

Ji, L. J., Peng, K. & Nisbett, R. E. (2000). Culture, control, and perception of relationships in the 
environment. Journal of Personal and Social Psychology, 78(5), 943-955.  

Johnson, A. (2004). Attention: Theory and Practice, 1-24, United States of America: SAGE 
Publications. 



Kaynakça 

 403

Johnson, A. & Crowe, D. A. (2009). Revisiting Tolman, his theories and cognitive maps. Cogn 
Crit, 1, 43-72. 

Johnson, B. W., McKenzie, K. J. & Hamm, J. P. (2002). Cerebral asymmetry for mental rota-
tion: Effects of response hand, handedness and gender: NeuroReport, 13(15), 1929-1932. 
doi:10.1097/00001756-200210280-00020 

Johnson, D. L. (1967). Honey bees: Do they use the direction information contained in their 
dance maneuver? Science (New York, N.Y.), 155(3764), 844-847. 
doi:10.1126/science.155.3764.844 

Johnson, M. K., Hashtroudi, S. & Lindsay, D. S. (1993). Source monitoring. Psychological 
Bulletin, 114(1), 3-28.  

Jones, E. E. & Baumeister, R. F. (1976). The self-monitor looks at the ingratiator. Journal of 
Personality, 44(4), 654-674.  

Jones-Gotman, M. & Milner, B. (1977). Design Fluency: the invention of nonsense drawings 
after local cortical lesions. Neuropsychologia, 15(4-5), 653-674.  

Jonides, J. (1995). Working memory and thinking. In E. E. Smith & D. N. Osherson (Eds.), 
Thinking: An invitation to cognitive science (pp. 215-265). The MIT Press. 

Jonides, J., Badre, D., Curtis, C., Thompson-Schill, S. L. & Smith, E. E. (2002). Mechanisms of 
conflict resolution in prefrontal cortex. In D. T. Stuss & R. T. Knight (Eds.), The frontal 
lobes. Oxford: Oxford University Press. 

Jonides, J., Lewis, R. L., Nee, D. E., Lustig, C. A., Berman, M. G. & Moore, K. S. (2008). The 
mind and brain of short-term memory. Annu. Rev. Psychol., 59, 193-224. 

Jordan, K. (2002). Women and men exhibit different cortical activation patterns during mental 
rotation tasks. Neuropsychologia, 40(13), 2397-2408. doi:10.1016/S0028-3932(02)00076-3 

Jung, R. E., Segall, J. M., Bockholt, H. J., Flores, R. A., Smith, S. M., Chavez, R. S., Haier, R. J. 
(2010). Neuroanatomy of creativity. Human Brain Mapping, 31(3), 398-409.  

Jung-Beeman, M., Bowden, E. M., Haberman, J. (2004). Neural activity when people solve 
verbal problems with insight. PLoS Biology, 2(4), 500-510. 

Kadıhasanoğlu, Didem (2018). “James J. Gibson’ın Görsel Algı Kuramının Bedenlenmiş Biliş 
Kavramı Bağlamında Bir Tartışması”. İçinde: Ankara Üniversitesi Dil & Tarih Coğrafya 
Fakültesi Dergisi 58.2, ss. 1788-1810. 

Kağıtçıbaşı, Ç. ve Üskül, A. (2010). Günümüzde insan ve insanlar: Sosyal psikolojiye giriş. İstanbul: 
Evrim. 

Kahneman, D. (2003). A perspective on judgment and choice: Mapping bounded rationality. Ameri-
can Psychologist, 58 (9), 697-720. 

Kahneman, D. (2019). Thinking, Fast and Slow. (Ç. Deniztekin, F. Nayır Deniztekin, Çev.). İstanbul: 
Varlık Yayınları. 

Kahneman, D., Ritov, I., Schkade, D., Sherman, S. J. & Varian, H. R. (1999). Economic preferences 
or attitude expressions?: An analysis of dollar responses to public issues. Journal of Risk and 
Uncertainty, 19 (1-3), 203-235. 

Kahneman, D. & Frederick, S. (2002). Representativeness revisited: Attribute substitution in intuitive 
judgement. In Heuristics and Biases: The Psychology of Intuitive Judgment, 49, 1-30. 



Bilişsel Psikoloji: Bilişin Davranışsal ve Fizyolojik Temeli 

 404

Kahneman, D. & Ritov, I. (1994). Determinants of stated willingness to pay for public goods: A study 
in the headline method. Journal of Risk and Uncertainty, 9 (1), 5-37. 

Kahneman, D. & Tversky, A. (1979). Prospect theory: An analysis of decision under risk. Economet-
rica, 47 (2), 263. 

Kahneman, D. & Tversky, A. (1982). The psychology of preferences. Scientific American, 246 (1), 
160-173. 

Kalakoski, V. & Saariluoma, P. (2001). Taxi drivers’ exceptional memory of street names. 
Memory & Cognition, 29(4), 634-638.  

Kalat, J. W. (2006). Biological Psychology (9th ed.). Wadsworth Publishing. 

Kalish, C. W. (2002). Children’s predictions of consistency in people’s actions. Cognition, 
84(3), 237-265. 

Kane, M. J., Hambrick, D. Z., Tuholski, S. W., Wilhelm, O., Payne, T. W. & Engle, R. W. 
(2004). The Generality of Working Memory Capacity: A Latent-Variable Approach to 
Verbal and Visuospatial Memory Span and Reasoning. Journal of Experimental Psycho-
logy: General, 133(2), 189-217.  

Kant, R., Duffy, J. D. & Pivovarnik, A. (1998). Prevelance of apathy following head injury. 
Brain Injury, 12(1), 87-92.  

Kanwisher, N and Yovel G. (2010). Cortica specialization for face perception in Humans. İn J.T. 
Cacioppo & G.G. Berenston (Eds.), Handbook of Neuroscience fort he behavioral scien-
ces, New York: Wiley. 

Kanwisher, N. (2003). The ventral visual object pathway in humans:Evidence from fMRI. In 
L.M. Chalupa and J.S. Werner, The visual neurosciences (s.1179-1190). Cambridge MA: 
MIT Press. 

Karakaş, Sirel (2018). “Psikoloji sözlüğü”. İçinde: Erişim Tarihi 10. URL: www.psikolojisozlugu. 
com,%20(s%7B%5C%22u%7Dr%7B%5C%22u%7Dm:%205.2.0/2022). 

Karni, A., Tanne, D., Rubenstein, B. S., Askenasy, J. J. M. & Sagi, D. (1994). Dependence on 
REM Sleep of Overnight Improvement of a Perceptual Skill. Science, 265(5172), 679-682.  

Kaski, D. (2002). Revision: Is Visual Perception a Requisite for Visual Imagery? Perception, 
31(6), 717-731. doi:10.1068/p3360 

Kass, S. J., Ahlers, R. H. & Dugger, M. (1998). Eliminating Gender Differences Through Prac-
tice in an Applied Visual Spatial Task. Human Performance, 11(4), 337-349. 
doi:10.1207/s15327043hup1104_3 

Kato, T. A., Yamauchi, Y., Horikawa, H., Monji, A., Mizoguchi, Y., Seki, Y., et al. (2013). 
Neurotransmitters, psychotropic drugs and microglia: clinical implications for psychiatry. 
Curr. Med. Chem. 20, 331-344. doi: 10.2174/0929867311320030003 

Katsikopoulos, K. V., Şimşek, Ö., Buckmann, M. & Gigerenzer, G. (2022). Transparent mode-
ling of influenza incidence: Big data or a single data point from psychological theory?. In-
ternational Journal of Forecasting, 38(2), 613-619. 

Kaufman, A. B., Kornilov, S. A., Bristol, A. S., Tan, M. & Grigorenko, E. L. (2010). The neurobi-
ological foundation of creative cognition. In J. C. Kaufman & R. J. Sternberg (Eds.), The 
Cambridge handbook of creativity (pp. 216-232). New York: Cambridge University Press.  



Kaynakça 

 405

Kay, P. & Regier, T. (2006). Language, thought and color: recent developments. Trends in Cog-
nitive Sciences, 10(2), 51-54. 

Kelley, H. H. & Michela, J. L. (1980). Attribution theory and research. Annual Review of 
Psychology, 31(1), 457-501. 

Kelley, R. & Wixted, J. T. (2001). On the nature of associative information in recognition me-
mory. Journal of Experimental Psychology: Learning, Memory, and Cognition, 27(3), 701-
722. 

Kennedy, J. M. (1993). Drawing & the blind: Pictures to touch. New Haven: Yale University 
Press. 

Kennedy, J. M. & Jurevic, I. (2006). Form, projection, and pictures for the blind. M. A. Heller & 
S. Ballesteros (Ed.), Touch and blindness: Psychology and neuroscience içinde (ss. 73-93). 
Mahwah, NJ: Lawrence Erlbaum Associates. 

Keppel, G. & Underwood, B. J. (1962). Proactive inhibition in short-term retention of single 
items. Journal of Verbal Learning and Verbal Behavior, 1(3), 153-161.  

Kerns, J. G., Cohen, J. D., MacDonald, A. W., Cho, R. Y., Stenger,V. A. & Carter, C. S. (2004). 
Anterior cingulate conflict monitoring and adjustments in control. Science, 303(5660), 102-123. 

Kerr, N. H. (1983). The role of vision in “visual imagery” experiments: Evidence from the con-
genitally blind. Journal of Experimental Psychology: General, 112(2), 265-277. 
doi:10.1037/0096-3445.112.2.265 

Kikutani, M., Roberson, D. & Hanley, J. R. (2010). Categorical perception for unfamiliar faces: 
The effect of covert and overt face learning. Psychological Science, 21(6), 865-872. 

Kim, D., Lam, J., Kutz, A. & Yoon, K. L. (2021). Punishment sensitivity and risk taking in depressed 
mood. Motivation and Emotion, 45(1), 122-130. 

Kingo, O. S., Berntsen, D. & Krøjgaard, P. (2013). Adults’ earliest memories as a function of 
age, gender, and education in a large stratified sample. Psychology and Aging, 28(3), 
646-653. 

Kitayama, S. & Uskul, A. K. (2011). Culture, mind, and the brain: Current evidence and future 
directions. Annual review of psychology, 62, 419-449. 

Kitayama, S., Duffy, S., Kawamura, T. & Larsen, J. T. (2003). Perceiving an object and its 
context in different cultures: A cultural look at New Look. Psychological Science, 14(3), 
201-206. 

Klahr, D. (2000). Exploring science: The cognition and development of discovery processes. 
Cambridge, MA: The MIT Press. 

Klatzky, R. L., Loomis, J. M., Golledge, R. G., Cicinelli, J. G., Doherty, S. & Pellegrino, J. W. 
(1990). Acquisition of Route and Survey Knowledge in the Absence of Vision. Journal of 
Motor Behavior, 22(1), 19-43. doi:10.1080/00222895.1990.10735500 

Kleffner, D. A. & Vilayanur, S. R. (1992). “On the perception of shape from shading”. İçinde: 
Perception & Psychophysics 52.1, ss. 18-36. 

Klein, R. M. (2000). Inhibition of return. Trends in Cognitive Sciences, 4(4), 138-147. 



Bilişsel Psikoloji: Bilişin Davranışsal ve Fizyolojik Temeli 

 406

Kneeland, E. T., Dovidio, J. F., Joormann, J. & Clark, M. S. (2016). Emotion malleability 
beliefs, emotion regulation, and psychopathology: Integrating affective and clinical 
science. Clinical psychology review, 45, 81-88. 

Koch, I., Prinz, W. & Allport, A. (2005). Involuntary retrieval in alphabet arithmetic tasks: 
Task-mixing and task-switching costs. Psychological Research, 69(4), 252-261. 

Kokaçya, M. H. ve Ortanca, İ. (2020). Frontal Lob Sendromu ve Adli Psikiyatrik Yönleri. Psiki-
yatride Güncel Yaklaşımlar, 12(4), 507-518.  

Kolb, B. & Whishaw, I. Q. (2015). Fundamentals Of Human Neuropsychology. New York City. 

Koole, S. (2010). ‘The psychology of emotion regulation: an integrative review’, in De 
Houwer, J. and Hermans, D. (eds.) Cognition and Emotion, East Sussex, Psychology 
Press. 

Koppel, J., Wohl, D., Meksin, R. & Hirst, W. (2014). The Effect of Listening to Others Remem-
ber on Subsequent Memory: The Roles of Expertise and Trust in Socially Shared Retrieval-
Induced Forgetting and Social Contagion. Social Cognition, 32(2), 148-180.  

Koriat, A. & Helstrup, T. (2007). Metacognitive aspects of memory. In S. Magnussen & T. 
Helstrup (Eds.), Everyday memory (pp. 251-274). Psychology Press. 

Kornblum, S., Hasbroucq, T. & Osman, A. (1990). Dimensional overlap: Cognitive basis for stimu-
lusresponse compatibility—a model and taxonomy. Psychological Review, 97(2), 253-270. 

Kornblum, S. & Lee, J. W. (1995). Stimulus-response compatibility with relevant and irrelevant 
stimulus dimensions that do and do not overlap with the response. Journal of Experimental 
Psychology, 21(4), 855-875 

Koscik, T., O’Leary, D., Moser, D. J., Andreasen, N. C. & Nopoulos, P. (2009). Sex differences 
in parietal lobe morphology: Relationship to mental rotation performance. Brain and Cog-
nition, 69(3), 451-459. doi:10.1016/j.bandc.2008.09.004 

Kosslyn, S. (1980). Image and mind. Cambridge, Ma: Harvard University Press. 

Kosslyn, S. M., DiGirolamo, G. J., Thompson, W. L. & Alpert, N. M. (1998). Mental rotation of 
objects versus hands: Neural mechanisms revealed by positron emission tomography. 
Psychophysiology, 35(2), 151-161. 

Kosslyn, S. M., Pascual-Leone, A., Felician, O., Camposano, S., Keenan, J. P., L., W., … Al-
pert, N. M. (1999). The Role of Area 17 in Visual Imagery: Convergent Evidence from 
PET and rTMS. Science, 284(5411), 167-170. doi:10.1126/science.284.5411.167 

Kosslyn, S. M. (1988). Aspects of a Cognitive Neuroscience of Mental Imagery. Science, 
240(4859), 1621-1626. doi:10.1126/science.3289115 

Kosslyn, S. M. & Pomerantz, J. R. (1977). Imagery, propositions, and the form of internal repre-
sentations. Cognitive Psychology, 9(1), 52-76. doi:10.1016/0010-0285(77)90004-4 

Kosslyn, S. M. & Thompson, W. L. (2003). When is early visual cortex activated during visual 
mental imagery? Psychological Bulletin, 129(5), 723-746. doi:10.1037/0033-
2909.129.5.723 

Kosslyn, S. M., Alpert, N. M., Thompson, W. L., Maljkovic, V., Weise, S. B., Chabris, C. F., … 
Buonanno, F. S. (1993). Visual Mental Imagery Activates Topographically Organized Vi-



Kaynakça 

 407

sual Cortex: PET Investigations. Journal of Cognitive Neuroscience, 5(3), 263-287. 
doi:10.1162/jocn.1993.5.3.263 

Kosslyn, S. M., Ball, T. M. & Reiser, B. J. (1978). Visual images preserve metric spatial infor-
mation: Evidence from studies of image scanning. Journal of Experimental Psychology: 
Human Perception and Performance, 4(1), 47-60. doi:10.1037/0096-1523.4.1.47 

Kosslyn, S. M., Ganis, G. & Thompson, W. L. (2001). Neural foundations of imagery. Nature 
Reviews Neuroscience, 2(9), 635-642. doi:10.1038/35090055 

Kosslyn, S. M., Thompson, W. L. & Ganis, G. (2010). The case for mental imagery. New York; 
Oxford: Oxford University Press. https://www.vlebooks.com/vleweb/product/ 
openreader?id=none&isbn=9780199727575 adresinden erişildi. 

Kosslyn, S. M. (1973). Scanning visual images:Some structural implications. Perception & 
Psychophysics, 14(1), 90-94. doi:10.3758/BF03198621 

Kosslyn, S. M. (1975). Information representation in visual images. Cognitive Psychology, 7(3), 
341-370. doi:10.1016/0010-0285(75)90015-8 

Kounios, J., Frymiare, J. L., Bowden, E. M., Fleck, J. I., Subramaniam, K., Parrish, T. B. & 
Jung-Beeman, M. (2006). The Prepared Mind: Neural Activity Prior to Problem Presenta-
tion Predicts Subsequent Solution by Sudden Insight. Psychological Science, 17(10), 882-
890.  

Kovács, I., Richman, M. J., Janka, Z., Maraz, A. & Andó, B. (2017). Decision making measured by 
the Iowa Gambling Task in alcohol use disorder and gambling disorder: a systematic review and 
meta-analysis. Drug and Alcohol Dependence, 181, 152-161. 

Kozbelt, A., Beghetto, R. A. & Runco, M. A. (2010). Theories of creativity. In J. C. Kaufman & 
R. J. Sternberg (Eds.), The Cambridge handbook of creativity (pp. 20-47). New York: 
Cambridge University Press. 

Körding, Konrad P & Daniel M Wolpert (2006). “Bayesian decision theory in sensorimotor 
control”. İçinde: Trends in cognitive sciences 10.7, ss. 319-326. 

Kreutzer, M. A., Leonard, C. & Flavell, J. H. (1975). An interview study of children’s knowled-
ge about memory. Monographs of the Society for Research in Child Development, 40(1), 1-
60. 

Kumral, E. (2014). Klinik Nöropsikoloji ve Nöropsikiyatrik Hastalıklar. Güneş Tıp Kitabevi.  

Kyllonen, P. C. & Christal, R. E. (1990). Reasoning ability is (little more than) working-
memory capacity?! Intelligence, 14(4), 389-433. 

LaBerge, D. (1983). Spatial extent of attention to letters and words. Journal of Experimental 
Psychology: Human Perception and Performance, 9(3), 371-379. 

Lambert-Pandrout, R. & Laurent, G. (2010). Why do older consumers buy older brands? The role of 
attachment and declining innovativeness. Journal of Marketing, 74, 104-121. 

Lamm, C., Windischberger, C., Leodolter, U., Moser, E. & Bauer, H. (2001). Evidence for pre-
motor cortex activity during dynamic visuospatial imagery from single-trial functional 
magnetic resonance imaging and event-related slow cortical potentials. NeuroImage, 14(2), 
268-283. doi:10.1006/nimg.2001.0850 



Bilişsel Psikoloji: Bilişin Davranışsal ve Fizyolojik Temeli 

 408 

Lamme, V. A. & Roelfsema, P. R. (2000). The distinct modes of vision offered by feedforward 
and recurrent processing. Trends in Neurosciences, 23(11), 571-579. doi:10.1016/s0166-
2236(00)01657-x 

Langerock, N., Vergauwe, E. & Barrouillet, P. (2014). The maintenance of cross-domain associ-
ations in the episodic buffer. Journal of Experimental Psychology: Learning, Memory, and 
Cognition, 40(4), 1096-1109. 

Lashley, K. S. (1929). Brain mechanisms and intelligence: A quantitative study of injuries to the 
brain. University of Chicago Press.  

Lashley, K. S. (1951). The problem of serial order in behaviour, in Jeff ress, L.A. (ed.) Cerebral 
Mechanisms in Behaviour: The Hixon Symposium, New York, John Wiley. 

Laughery, K. R., Welte, J. W. & Spector, A. (1973). Acoustic and visual coding in primary 
and secondary memory. Journal of Experimental Psychology, 99(3), 323-329.  

Lavenex, P. & Amaral, D. G. (2000). Hippocampal-neocortical interaction: a hierarchy of asso-
ciativity. Hippocampus, 10(4), 420-430.  

Lawrence, A. J., Luty, J., Bogdan, N. A., Sahakian, B. J. & Clark, L. (2009). Problem gamblers share 
deficits in impulsive decision‐making with alcohol‐dependent  individuals. Addiction, 104(6), 
1006-1015. 

Lazarus, R. S. (1982). Thoughts on the relations between emotion and cognition. American 
Psychologist, 37(9), 1019. 

Lazarus, R. S. & Opton Jr, E. M. (1966). The study of psychological stress: A summary of 
theoretical formulations and experimental findings. Anxiety and Behavior, 1, 225-262. 

Leahy, T. (1991). A history of modern psychology. Englewoods Cliffs, N. J. : Prentice Hall 

LeBoutillier, N. & Marks, D. F. (2003). Mental imagery and creativity: A meta-analytic review 
study. British Journal of Psychology (London, England: 1953), 94(Pt 1), 29-44. 
doi:10.1348/000712603762842084 

Lederman, S. J. & Klatzky, R. L. (1987). Hand movements: A window into haptic object recog-
nition. Cognitive Psychology, 19(3), 342-368. doi:10.1016/0010-0285(87)90008-9 

Lederman, S. J., Klatzky, R. L., Chataway, C. & Summers, C. D. (1990). Visual mediation and 
the haptic recognition of two-dimensional pictures of common objects. Perception & Psyc-
hophysics, 47(1), 54-64. doi:10.3758/bf03208164 

LeDoux, J. E. (1996). The Emotional Brain, New York, Simon and Schuster. 

Lejuez, C. W., Read, J. P., Kahler, C. W., Richards, J. B., Ramsey, S. E., Stuart, G. L., ... & Brown, 
R. A. (2002). Evaluation of a behavioral measure of risk taking: the Balloon Analogue Risk 
Task (BART). Journal of Experimental Psychology: Applied, 8(2), 75. 

Leopold, D. A., Wilke, M., Maier, A. & Logothetis, N. K. (2002). Stable perception of visually 
ambiguous patterns. Nature Neuroscience, 5(6), 605-609. doi:10.1038/nn0602-851 

Levenson, R. W., Cacioppo, J. T., Davidson, R. J., Lang, P., Ohman, A., and Stemmler, G. 
(2001). ‘Psychophysiology of emotion: a decade and a half later’, Psychophysiology, 
38, Supplement S4. 



Kaynakça 

 409

Levin, H., Culhane, K., Hartmann, J., Evankovich, K., Mattson, A. & Harwood, H. (1991). 
Developmental changes in performance on tests of purported frontal lobe functions. Deve-
lopmental Neuropsychology, 7, 377-396. 

Levine, B., Turner, G. R., Tisserand, D., Hevenor, S. J., Graham, S. J. & McIntosh, A. R. 
(2004). The Functional Neuroanatomy of Episodic and Semantic Autobiographical Re-
membering: A Prospective Functional MRI Study. Journal of Cognitive Neuroscience, 
16(9), 1633-1646.  

Lezak, M. D. (1983). Neuropsychological assessment (2nd ed.). New York: Oxford University Press. 

Lezak, M. D., Howeison, D. B., Bigler, E. D. & Tranel, D. (2012). Neuropsychological assess-
ment. 5th edition, New York, NY. Oxford University Press. 

Lezak, M. D., Howieson, D. B. & Loring, D. W. (2004). Neuropsychological assessment (4th 
ed.). New York: Oxford University Press. 

Lezak, M. D., Howieson, D. B. & Loring, D. W. (2004). Neuropsychological Assessment (Fo-
urth Edition). New York: Oxford University Press. 

Li, D., Zhang, F., Wang, L., Zhang, Y., Yang, T., Wang, K. & Zhu, C. (2021). Decision making 
under ambiguity and risk in adolescent-onset schizophrenia. BMC Psychiatry, 21(1), 1-11. 

Li, Y., Baldassi, M., Johnson, E. J., Weber, E. U. (2013). Complementary cognitive abilities: Econo-
mic decision making and aging. Psychology and Aging, 28, 595-613. 

Li, Y., Gao, J., Enkavi, A. Z., Zaval, L., Weber, E. U. & Johnson, E. J. (2015). Sound credit scores 
and nancial decisions despite cognitive aging. Proceedings of the National Academy of Scien-
ces, 112, 65-69. 

Lichter, D. G. & Cummings, J. L. (2001). Introduction and overview. In: FrontalSubcortical 
Circuits in Psychiatric and Neurological Disorders. New York, NY: Guilford Press, 1-43. 

Lieberman M.D., Jarcho, J.M. & Satpute, A. (2004). Evidence-based and intution-based self 
knowledge: An fMRI study. Journal of Personality and Social Psychology, 87(4), 421-435. 

Lindholm, T. & Christianson, S. K. (1998). Intergroup Biases and Eyewitness Testimony. The 
Journal of Social Psychology, 138(6), 710-723.  

Lindner, I. & Henkel, L. A. (2015). Confusing what you heard with what you did: False action-
memories from auditory cues. Psychonomic Bulletin & Review, 22(6), 1791-1797.  

Lindquist, K. A. (2017). The role of language in emotion: Existing evidence and future directi-
ons. Current Opinion in Psychology, 17, 135-139. 

Linton, M. (1982). Transformations of memory in everyday life. In U. Neisser (Ed.), Memory 
observed: Remembering in natural contexts (pp. 77-81). San Francisco: Freeman. 

Lippa, R. L. (1976). Expressive control and the leakage of dispositional introversion-
extroversion during role-played teaching. Journal of Personality, 44, 541-559. 

Lippa, R. L. (1978). Expressive control, expressive consistency, and the correspondence 
between expressive behavior and personality. Journal of Personality, 46, 438-461. 

Liu, H. & Zhang, Q. (2020). Response inhibition in the task-switching paradigm. Biological 
Psychology, 156,107954.  



Bilişsel Psikoloji: Bilişin Davranışsal ve Fizyolojik Temeli 

 410

Loftus, E. F. & Palmer, J. C. (1974). Reconstruction of automobile destruction: An example of 
the interaction between language and memory. Journal of Verbal Learning and Verbal Be-
havior, 13(5), 585-589.  

Logie, R. H. (1986). Visuo-Spatial Processing in Working Memory. The Quarterly Journal of 
Experimental Psychology Section A, 38(2), 229-247.  

Logie, R. H. (2003). Spatial and visual working memory: A mental workspace. In D. E. Irwin & 
B. H. Ross (Eds.), Cognitive vision (pp. 37-78). Academic Press. 

Logie, R. H. (2011). The functional organization and capacity limits of working memory. Cur-
rent Directions in Psychological Science, 20(4), 240-245. 

Logie, R. H. Della Sala, S. (2005). Disorders of visuospatial working memory. The Cambridge 
Handbook of Visuospatial Thinking. (pp. 81-120). Cambridge, UK: Cambridge University 
Press. 

Logie, R. H. & Marchetti, C. (1991). Visuo-spatial working memory: Visual, spatial or central 
executive? In R. H. Logie & M. Denis (Eds.), Mental images in human cognition (pp. 105-
115). North-Holland. 

Logie, R. H., Della Sala, S., Beschin, N. & Denis, M. (2005). Dissociating mental transforma-
tions and visuo‐spatial storage in working memory: Evidence from representational neg-
lect. Memory, 13(3-4), 430-434. doi:10.1080/09658210344000431 

Lu, C. H. & Proctor, R. W. (1995). The influence of irrelevant location information on perfor-
mance: a review of the Simon and spatial Stroop effects. Psychonomic Bulletin Review, 
2(2), 174-207. 

Lubart, T. I. & Mouchiroud, C. (2003). Creativity: A source of difficulty in problem solving. In 
J. E. Davidson & R. J. Sternberg (Eds.), The psychology of problem solving (pp. 127-148). 
New York: Cambridge University Press. 

Luck, S. & Vogel, E. (1997). The capacity of visual working memory for features and conjunc-
tions. Nature 390, 279-281. 

Luria, A. R. (1966). Higher cortical functions in man. New York: Basic Books. 

Luria, A. R. (1973). The Working brain: An introduction to neuropsychology. New York: 
Basic. 

Luria, A. R. (1976). The neuropsychology of memory. Washington: New York: V. H. Winston ; 
distributed solely by Halsted Press. 

Luzzatti, C., Vecchi, T., Agazzi, D., Cesa-Bianchi, M. & Vergani, C. (1998). A neurological disso-
ciation between preserved visual and impaired spatial processing in mental imagery. Cortex: 
A Journal Devoted to the Study of the Nervous System and Behavior, 34(3), 461-469. 

Lyketsos, C. G., Rosenblatt, A. & Rabins, P. (2004). Forgotten frontal lobe syndrome or “execu-
tive dysfunction syndrome”. Psychosomatics, 45(3), 247-255. 

MacDonald, A. W., Cohen, J. D., Stenger, V. A. & Carter, C. S. (2000). Dissociating the role of 
the dorsolateral prefrontal and anterior cingulate cortex in cognitive control. Science, 
288(5472), 1835-1838. 

MacLeod, C. (2012). Cognitive bias modification procedures in the management of mental 
disorders. Current Opinion in Psychiatry, 25 



Kaynakça 

 411

MacLeod, C., Mathews, A. & Tata, P. (1986). Attentional bias in emotional disorders. Jo-
urnal of Abnormal Psychology, 95(1), 15. 

Macmillan, M. (2000). Restoring Phineas Cage: a 150th retrospective. Journal of the History of 
the Neurosciences, 9(1), 46-66. 

Madsen, H. B. & Kim, J. H. (2016). Ontogeny of memory: An update on 40 years of work on 
infantile amnesia. Behavioural brain research, 298(Pt A), 4-14.  

Maeda, Y. & Yoon, S. Y. (2013). A Meta-Analysis on Gender Differences in Mental Rotation 
Ability Measured by the Purdue Spatial Visualization Tests: Visualization of Rotations 
(PSVT:R). Educational Psychology Review, 25(1), 69-94. doi:10.1007/s10648-012-9215-x 

Maguire, E. A., Frackowiak, R. S. J. & Frith, C. D. (1996). Learning to find your way: A role 
for the human hippocampal formation. Proceedings of the Royal Society of London. Series 
B: Biological Sciences, 263(1377), 1745-1750. doi:10.1098/rspb.1996.0255 

Makinson, C. D. & Huguenard, J. R. (2015). Attentional flexibility in the thalamus: now we’re 
getting SOMwhere. Nature neuroscience, 18(1), 2-4. 

Malloy, P., Bihrle, A., Duffy, J. & Cimino, C. (1993). The orbital frontal syndrome. Archives of 
Clinical Neuropsychology, 8(3), 185-201. 

Mandler, J. M. & McDonough, L. (1998). On developing a knowledge base in infancy. Deve-
lopmental Psychology, 34(6), 1274. 

Manns, J. R., Hopkins, R. O. & Squire, L. R. (2003). Semantic Memory and the Human Hip-
pocampus. Neuron, 38(1), 127-133. 

Marian, V. & Fausey, C. M. (2006). Language-dependent memory in bilingual learning. Applied 
Cognitive Psychology, 20(8), 1025-1047. 

Marin, R. S. (1990). Differential diagnosis and classification of apathy. American Journal of 
Psychiatry, 147(1), 22-30.  

Marin, R. S. & Wilkozs, P. A. (2005). Disorders of diminished motivation. Journal of the Head 
Trauma Rehabilitation, 20(4), 377-388.  

Marmor, Gloria S. & Zaback, L. A. (1976). Mental rotation by the blind: Does mental rotation 
depend on visual imagery? Journal of Experimental Psychology: Human Perception and 
Performance, 2(4), 515-521. doi:10.1037/0096-1523.2.4.515 

Marmor, Gloria Strauss. (1978). Age at onset of blindness and the development of the semantics 
of color names. Journal of Experimental Child Psychology, 25(2), 267-278. 
doi:10.1016/0022-0965(78)90082-6 

Marr, D. (1982). Vision: A computational ınvestigation into the human representation and pro-
cessing of visual ınformation. San Francisco: W.H.Freeman. 

Marsh, R., Cook, G. & Hicks, J. (2006). Gender and orientation stereotypes bias source-
monitoring attributions. Memory, 14(2), 148-160.  

Marshuetz, C., Smith, E. E., Jonides, J., DeGutis, J. & Chenevert, T. L. (2000). Order informa-
tion in working memory: fMRI evidence for parietal and prefrontal mechanisms. Journal of 
Cognitive Neuroscience, 12(2), 130-144. 

Martens, S. & Wyble, B. (2010). The attentional blink: Past, present, and future of a blind spot 
in perceptual awareness. Neuroscience & Biobehavioral Reviews, 34(6), 947-957. 



Bilişsel Psikoloji: Bilişin Davranışsal ve Fizyolojik Temeli 

 412 

Martin, A. (2007). The Representation of Object Concepts in the Brain. The Annual Review of 
Psychology, 58, 25-45. 

Martin, A. & Chao, L. L. (2001). Semantic memory and brain: structure and processes. Current 
Opinion in Neurobiology, 11(2), 194-201.  

Masuda, T. & Nisbett, R. E. (2001). Attending holistically versus analytically: Comparing the 
context sensitivity of Japanese and Americans. Journal of Personality and Social Psyc-
hology, 81(5), 922-934. 

Masuda, T. & Nisbett, R. E. (2001). Attending holistically versus analytically: comparing the 
context sensitivity of Japanese and Americans. Journal of Personal and Social Psychology, 
81(5), 922-934. 

Mathews, A. (1990). Why worry? The cognitive function of anxiety. Behaviour Research 
and Therapy, 28(6), 455-468. 

Mathews, A. & MacLeod, C. (2002). Induced processing biases have causal effects on 
anxiety. Cognition & Emotion, 16(3), 331-354. 

Mathews, A., Yiend, J. & Lawrence, A. D. (2004). Individual differences in the modulation 
of fear-related brain activation by attentional control. Journal of Cognitive Neurosci-
ence, 16(10), 1683-1694. 

Matlin, M. W. (2009). Cognitive psychology. New York: Wiley. 

Matt, G. E., Vázquez, C. & Campbell, W. K. (1992). Mood-congruent recall of affectively 
toned stimuli: A meta-analytic review. Clinical Psychology Review, 12(2), 227-255. 

McAlonan, K. & Brown, V. J. (2003). Orbital prefrontal cortex mediates reversal learning and 
not attentional set shifting in the rat. Behavioural Brain Research, 146(1-2), 97-103.  

McBride, D. M. & Cutting, J. C. (2019). Cognitive psychology: Theory, process, and methodo-
logy (Second Edition.). Los Angeles ; London: SAGE. 

McClelland, J. L. & Rumelhart, D. E. (1989). Explorations in parallel distributed processing: A 
handbook of models, programs, and exercises. MIT Press. 

McClelland, J. L., McNaughton, B. L. & O’Reilly, R. C. (1995). Why there are complementary 
learning systems in the hippocampus and neocortex: Insights from the successes and failu-
res of connectionist models of learning and memory. Psychological Review, 102(3), 419-
457.  

McClelland, J. L., Rumelhart, D. E. & PDP Research Group. (1986). Parallel Distributed Pro-
cessing, Vol. 2: Psychological and Biological Models. Cambridge, MA: MIT Press.  

McClelland, J. L. & Rogers, T. T. (2003). The parallel distributed processing approach to se-
mantic cognition. Nature Reviews Neuroscience, 4(4), 310-322. 

McCloskey, M. E. & Glucksberg, S. (1978). Natural categories: Well defined or fuzzy sets? 
Memory & Cognition, 6(4), 462-472. 

McClure, S. M., Laibson, D. I., Loewenstein, G. & Cohen, J. D. (2004). Separate neural systems 
value immediate and delayed monetary rewards. Science, 306 (5695), 503-507. 

McCrae, R.R. & Costa, P. J. T. (2003). Personality in Adulthood: A Five-factor Theory Perspective. 
London-New York: Guilford Press. 



Kaynakça 

 413 

McGaugh, J. L. (2000). Memory--a Century of Consolidation. Science, 287(5451), 248-251.  

McGuire, J. T. & Botvinick, M. M. (2010). Prefrontal cortex, cognitive control, and the registra-
tion of decision costs. Proceedings of the National Academy of Sciences of the United Sta-
tes of the America, 107(17), 7922-7926. 

McKone, E., Crookes, K. &Kanwisher, N. (2010). The cognitive and neural development of face 
recognition in humans. In M. Gazzaniga (Ed.) The cognitive neurosciences (4th ed.) New 
York:Cambridge University Press.  

McNab, F., Varrone, A., Farde, L., Jucaite, A., Bystritsky, P., Forssberg, H. & Klingberg, T. 
(2009). Changes in cortical dopamine D1 receptor binding associated with cognitive trai-
ning. Science (New York, N.Y.), 323(5915), 800-802.  

McNamara, T. P., Hardy, J. K. & Hirtle, S. C. (1989). Subjective hierarchies in spatial memory. 
Journal of Experimental Psychology: Learning, Memory, and Cognition, 15(2), 211-227. 
doi:10.1037/0278-7393.15.2.211 

McNamara, T. P., Ratcliff, R. & McKoon, G. (1984). The mental representation of knowledge 
acquired from maps. Journal of Experimental Psychology: Learning, Memory, and Cogni-
tion, 10(4), 723-732. doi:10.1037/0278-7393.10.4.723 

Meade, M. L. & Roediger, H. L. (2002). Explorations in the social contagion of memory. Me-
mory & Cognition, 30(7), 995-1009. 

Medin, D. L. & Smith, E. E. (1981). Strategies and classification learning. Journal of Experi-
mental Psychology: Human Learning and Memory, 7(4), 241.  

Meeter, M., Murre, J. M. J. & Janssen, S. M. J. (2005). Remembering the news: Modeling reten-
tion data from a study with 14,000 participants. Memory & Cognition, 33(5), 793-810.  

Meiran, N. (2000b). Modeling cognitive control in task-switching. Psychological Research, 
63(3-4), 234-249.  

Melby-Lervåg, M. & Hulme, C. (2013). Is working memory training effective? A meta- analytic 
review. Developmental Psychology, 49(2), 270-291.  

Melby-Lervåg, M. & Hulme, C. (2013). Is working memory training effective? A meta-analytic 
review. Developmental Psychology, 49(2), 270-291.  

Mellet, E., Tzourio, N., Crivello, F., Joliot, M., Denis, M. & Mazoyer, B. (1996). Functional 
anatomy of spatial mental imagery generated from verbal instructions. The Journal of Neu-
roscience: The Official Journal of the Society for Neuroscience, 16(20), 6504-6512. 

Melo, A., Monteiro, L., Lima, R. M., de Oliveira, D. M., de Cerqueira, M. D. & El-Bachá, R. S. 
(2011). Oxidative stress in neurodegenerative diseases: mechanisms and therapeutic pers-
pectives. Oxidative medicine and cellular longevity, 2011. 

Metcalfe, J. & Shiamura, A. P. (1994). Metacognition: Knowing about knowing. Cambridge, 
MA: The MIT Press. 

Meyer, D. E., Evans, J. E., Lauber, E. J., Gmeindl, L., Rubinstein, J., Junck, L. & Koeppe, R. A. 
(1998). The role of dorsolateral prefrontal cortex for executive cognitive processes in task 
switching. Paper presented at the Cognitive Neuroscience Society, San Francisco. 



Bilişsel Psikoloji: Bilişin Davranışsal ve Fizyolojik Temeli 

 414

Meyers, C. A., Berman, S. A., Scheibel, R. S. & Hayman, A. (1992). Case report: acquired 
antisocial personality disorder associated with unilateral left orbital frontal lobe damage. 
Journal of Psychiatry & Neuroscience, 17(3), 121-125. 

Miikkulainen, R. (1997). Dyslexic and category-specific aphasic impairments in a self-
organizing feature map model of the lexicon. Brain and Language, 59(2), 334-366. 

Millar, S. (1975). Visual Experience or Translation Rules? Drawing the Human Figure by Blind 
and Sighted Children. Perception, 4(4), 363-371. doi:10.1068/p040363 

Millar, S. (1991). A reverse lag in the recognition and production of tactual drawings: Theoreti-
cal implications for haptic coding. M. A. Heller & W. Schiff (Ed.), The Psychology of to-
uch içinde (ss. 301-325). Hillsdale, NJ: L. Erlbaum. 

Miller, E. K. (1999). The prefrontal cortex: complex neural properties for complex behavior. 
Neuron, 22(1), 15-17. 

Miller, E. K. (2000). The prefrontal cortex and cognitive control. Nature Reviews Neuroscience, 
1(1), 59-65. 

Miller, G. A. (1956). The magical number seven, plus or minus two: Some limits on our capa-
city for processing information. Psychological Review, 63(2), 81-97. 

Miller, G. A., Galanter, E. & Pribram, K. H. (1960). Plans and the Structure of Behavior. New 
York: Holt. 

Milner, A David & Melvyn A Goodale (2008). Two visual systems re-viewed. Neuropsycholo-
gia 46, 774–785 

Milner, B. (1962). Les troubles de la memoire accompagnant des lesions hippocampiques bilate-
rales [Memory impairment accompa- nying bilateral hippocampal lesions]. In Psychologie 
de I’hippocampe. Paris: Centre National de la Recherche Scientifique. 

Milner, B. (1968). Visual recognition and recall after right temporal-lobe excision in man. Neu-
ropsychologia, 6(3), 191-209. doi:10.1016/0028-3932(68)90019-5 

Milner, B. (1970). Memory and the medial temporal regions of the brain. Biology of Memory, 
23, 31-59. 

Milner, B. (1971). Interhemispheric differences in the localization of psychological processes in 
man. British Medical Bulletin, 27(3), 272-277. 

Mischel, W., Shoda, Y. & Rodriguez, M. L. (1989). Delay of gratification in children. Science, 
244(4907), 933-38. 

Miu, A. C., Heilman, R. M. & Houser, D. (2008). Anxiety impairs decision-making: Psychophysio-
logical evidence from an Iowa Gambling Task. Biological Psychology, 77 (3), 353-358. 

Miyake, A., Friedman, N. P., Emerson, M. J., Witzki, A. H., Howerter, A. & Wager, T. D. 
(2000). The unity and diversity of executive functions and their contributions to complex 
“Frontal Lobe” tasks: a latent variable analysis. Cognitive psychology, 41(1), 49-100. 

Mizoguchi, Y., Kato, T. A., Horikawa, H., and Monji, A. (2014). Microglial intracellular Ca(2+) 
signaling as a target of antipsychotic actions for the treatment of schizophrenia. Front. 
Cell. Neurosci. 8:370. doi: 10.3389/fncel.2014.00370 

Moar, I. & Bower, G. H. (1983). Inconsistency in spatial knowledge. Memory & Cognition, 
11(2), 107-113. doi:10.3758/BF03213464 



Kaynakça 

 415

Moffitt, T. E., Arseneault, L., Belsky, D., Dickson, N., Hancox, R. J., Harrington, H., Houts, R., 
Poulton, R., Roberts, B. W., Ross, S., Sears, M. R., Thomson W. M. & Caspi, A. (2011). A 
gradient of childhood self-control predicts health, wealth, and public safety. Proceedings of 
the National Academy of Sciences of the United States of America, 108(7), 2693-98. 

Molinari, M., Masciullo, M., Bulgheroni, S., D’Arrigo, S. & Riva. D. (2018). Cognitive aspects: 
sequencing, behavior, and executive functions. Handbook of Clinical Neurology, 154,167-
180.  

Monchi, O., Petrides, M., Petre, V., Worsley, K. & Dagher, A. (2001). Wisconsin card sorting 
revisited: Distinct neural circuits participating in different stages of the task identified by 
event-related functional magnetic resonance imaging. Journal of Neuroscience, 21(19), 
7733-7741. 

Monji, A., Mizoguchi, Y., and Kato, T. A. (2014). Microglial abnormalities in the pathophysio-
logy of schizophrenia. J. Neurol. Disord. Stroke 2, 1059.e1-1059.e11. 

Montag, C., Duke, É. & Markowetz, A. (2016). Toward psychoinformatics: Computer science 
meets psychology. Computational and mathematical methods in medicine. 

Montello, D. R., Hegarty, M., Richardson, A. E. & Waller, D. (2004). Spatial Memory of Real 
Environments, Virtual Environments, and Maps. G. L. Allen (Ed.), Human Spatial Memory 
içinde (1. bs., ss. 251-285). New York: Psychology Press. 

Moore, M. T. & Fresco, D. M. (2012). Depressive realism: A meta-analytic review. Clinical 
Psychology Review, 32(6), 496-509. 

Moradian, N., Ochs, H. D., Sedikies, C., Hamblin, M. R., Camargo, C. A. Jr, Martinez, J. A., Bia-
monte, J. D., Abdollahi, M., Torres, P. J., Nieto, J. J., Ogino, S., Seymour, J. F., Abraham, A., 
Cauda, V., Gupta, S., Ramakrishna, S., Sellke, F. W., Sorooshian, A., Wallace-Hayes, A., 
Martinez-Urbistondo, M., Gupta, M., ve ark. (2020). The urgent need for integrated science to 
fight COVID-19 pandemic and beyond. Journal of Translational Medicine,18(1), 205. 

Moran, S. (2010). The roles of creativity in society. In J. C. Kaufman & R. J. Sternberg (Eds.), The 
Cambridge handbook of creativity (pp. 74-90). New York: Cambridge University Press. 

Moritz, S., Birkner, C. & Kloss, M. (2002). Executive functioning in obsessive-compulsive 
disorder, unipolar depression, and schizophrenia. Archives of Clinical Neuropsychology, 
17(5), 477-483. 

Morris, C. D., Bransford, J. D. & Franks, J. J. (1977). Levels of processing versus transfer 
appropriate processing. Journal of Verbal Learning and Verbal Behavior, 16(5), 519-
533. 

Morrison, A. P. (2005). Psychosis and the phenomenon of unwanted intrusive thoughts. In D. A. 
Clark (Ed.), Intrusive thoughts in clinical disorders: Theory, research, and treatment (pp. 
175-198). New York: Guilford. 

Most, S. B., Chun, M. M., Widders, D. M. & Zald, D. H. (2005). Attentional rubbernecking: 
Cognitive control and personality in emotion-induced blindness. Psychonomic Bulletin & 
Review, 12(4), 654-661.  

Mountcastle V. B. (1978). Brain Mechanisms for Directed Attention. Journal of the Royal Soci-
ety of Medicine, 71(1):14-28. 



Bilişsel Psikoloji: Bilişin Davranışsal ve Fizyolojik Temeli 

 416

Mountcastle, V. B. (1979). An organizing principle for cerebral function: The unit module and 
the distributed system. In F. O. Schmitt (Ed.), The neurosciences: Fourth study program. 
Cambridge, MA: The MIT Press. 

Muehleisen, V. & Imai, M. (1997). Transitivity and the incorporation of ground information in 
Japanese path verbs. Lexical and Syntactic Constructions and the Construction of Meaning, 
329-346. 

Mumford, M. D., Schultz, R. A. & Van Doorn, J. R. (2001). Performance in planning: Proces-
ses, requirements, and errors. Review of General Psychology, 5(3), 213-240.  

Munoz, D. P. & Everling, S. (2004). Look away: the anti-saccade task and the voluntary control 
of eye movement. Nature Reviews Neuroscience, 5(3), 218-28. 

Murre, J. M. & Chessa, A. G. (2023). Why Ebbinghaus’ savings method from 1885 is a very 
‘pure’measure of memory performance. Psychonomic Bulletin & Review, 30(1), 303-307. 

Murre, J. M. & Dros, J. (2015). Replication and analysis of Ebbinghaus’ forgetting curve. PloS 
one, 10(7), e0120644. 

Nadel, L. & Zola-Morgan, S. (1984). Infantile amnesia: A neurobiological perspective. In 
Infant Memory. M. Moscovitch, Ed.: 145-172. Plenum Press. New York. 

Nathan, J.,Wilkinson, D., Stammers, S. & Low, J. L. (2001). The role of tests of frontal executi-
ve functioning in the detection of mild dementia. International Journal of Geriatric Psyc-
hiatry, 16(1), 18-26. 

Needham, A. & Baillargeon, R. (1997). Object segregation in 8-month-old infants. Cognition, 
62, 121-149. 

Neisser, U. (1967). Cognitive Psychology. New York: Appleton-Century-Crofts 

Neisser, U. (1967). Cognitive psychology: Classic edition. Psychology press. 

Neisser, U. (1976). Cognition and reality: Principles and implications of cognitive psychology. 
New York: Freeman. 

Neisser, U. (1979). The control of information pickup in selective looking. In A. D. Pick (Ed.), 
Perception and Its Development: A tribute to Eleanor J. Gibson (pp. 201-219). Hillsdale, 
NJ: Erlbaum.  

Neisser, U., Boodoo, G., Bouchard, T. J., Jr., Boykin, A. W., Brody, N., Ceci, S. J., Halpern, D. 
F., Loehlin, J. C., Perloff, R., Sternberg, R. J. & Urbina, S. (1996). Intelligence: Knowns 
and unknowns. American Psychologist, 51(2), 77-101. 

Nelson, C. A., de Haan, M., Thomas, K. M. (2015). The Development of Higher Cognitive 
(Executive) Functions. In C.A. Nelson, M. de Haan, K.M. Thomas (Eds.) In Neuroscience 
of Cognitive Development. 

Nelson, K. (1993). The Psychological and Social Origins of Autobiographical Memory. Psyc-
hological Science, 4(1), 7-14. 

Nelson, K. & Fivush, R. (2004). The Emergence of Autobiographical Memory: A Social 
Cultural Developmental Theory. Psychological Review, 111(2), 486-511. 

Nelson, K. & Gruendel, J. (1981). Generalized event representations: Basic building blocks of 
cognitive development. In A. Brown & M. Lamb (Eds.), Advances in developmental 
psychology (Vol. 1). Hillsdale, NJ: Erlbaum. 



Kaynakça 

 417

Newell, A. & Simon, H. A. (1972). Human problem solving (Vol. 104, No. 9). Englewood 
Cliffs, NJ: Prentice-hall. 

Newell, A. ve Simon, H. A. (1976) Computer science as empirical enquiry: symbols and search. 
Communications of the Association for Computing Machinery, 19, 113-126. 

Newell, A. ve Simon, H. A. (1972). Human problem solving. Upper Saddle River, NJ: Prentice 
Hall. 

Newman, S. D., Just, M. A. & Carpenter, P. A. (2002). The synchronization of the human corti-
cal working memory network. Neuroimage, 15(4), 810-822. 

Nickerson, R. S., Perkins, D. N. & Smith, E. E. (1985). The teaching of thinking. Hillsdale, NJ: 
Erlbaum. 

Niki, H. & Watanabe, M. (1979). Prefrontal and cingulate unit activity during timing behavior in 
the monkey. Brain Research, 171(2), 213-224. 

Nilsson, Nils J. (2011). Yapay zekâ: geçmişi ve geleceği. İstanbul: Boğaziçi Üniversitesi Yayınevi. 

Nisbett, R. E., Peng, K., Choi, I. & Norenzayan, A. (2001). Culture and systems of thought: 
Holistic versus analytic cognition. Psychological Review, 108(2), 291-310.  

Noda, M. (2015). Possible role of glial cells in the relationship between thyroid dysfunction and 
mental disorders. Frontiers in cellular neuroscience, 9, 194. 

Norenzayan, A., Smith, E., Kim, B. & Nisbett, R. (2002). Cultural preferences for formal versus 
intuitive reasoning. Cognitive Science, 26(5), 653-684.  

O’Craven, K. M., Downing, P. & Kanwisher, N. (1999). fMRI evidence for objects as the units 
of attentional selection. Nature 401, 584-587  

O’Doherty, D. C., Chitty, K. M., Saddiqui, S., Bennett, M. R. & Lagopoulos, J. (2015). A sys-
tematic review and meta-analysis of magnetic resonance imaging measurement of structu-
ral volumes in posttraumatic stress disorder. Psychiatry Research: Neuroimaging, 232(1), 
1-33.  

O’Donnell, J. M. (1985). The origins of behaviorism: American psychology, 1870-1920 . New 
York: New York University Press 

Ogden, J. A. & Barker, K. (2001). Imagery used in autobiographical recall in early and late blind 
adults. Journal of Mental Imagery, 25, 135-152. 

Olesen, P. J., Westerberg, H. & Klingberg, T. (2004). Increased prefrontal and parietal activity 
after training of working memory. Nature Neuroscience, 7(1), 75-79.  

Oliva A, Torralba A. The role of context in object recognition. Trends Cogn Sci. 2007 
Dec;11(12):520-7. doi: 10.1016/j.tics.2007.09.009. Epub 2007 Nov 19. PMID: 18024143.  

Olivetti, E., Kia, S. M. & Avesani, P. (2014, June). MEG decoding across subjects. In 2014 
International Workshop on Pattern Recognition in Neuroimaging (pp. 1-4). IEEE. 

Ortega, G. (2017). Iconicity and sign lexical acquisition: A review. Frontiers in Psychology, 8, 1280. 

Ortega, G., Sumer, B. & Ozyurek, A. (2017). Type of iconicity matters in the vocabulary deve-
lopment of signing children. Developmental Psychology, 53(1), 89-99.  



Bilişsel Psikoloji: Bilişin Davranışsal ve Fizyolojik Temeli 

 418

Ouerchefani, R., Ouerchefani, N., Allain, P., Rejeb, M. R. B. & Le Gall, D. (2017). Contribution of 
different regions of the prefrontal cortex and lesion laterality to deficit of decision-making on the 
Iowa Gambling Task. Brain and Cognition, 111, 73-85.  

Ouerchefani, R., Ouerchefani, N., Allain, P., Rejeb, M. R. B. & Le Gall, D. (2018). Relationships 
between executive function, working memory, and decision-making on the Iowa Gambling 
Task: Evidence from ventromedial patients, dorsolateral patients, and normal subjects. Journal 
of Neuropsychology, 13, 432-461. 

Owen, A. M. (1997). Tuning in to the temporal dynamics of brain activation using functional 
magnetic resonance imaging (fMRI). Trends in Cognitive Science, 1(4), 123-125. 

Owen, A. M. (2000). The role of the lateral frontal cortex in mnemonic processing: the contribu-
tion of functional neuroimaging. Experimental Brain Research, 133(1), 33-43. 

Owen, A. M., Doyon, J., Petrides, M. & Evans, A. C. (1996a). Planning and spatial working 
memory: a positron emission tomography study in humans. European Journal of Neurosci-
ence, 8(2), 353-364. 

Owen, A. M., Evans, A. C. & Petrides, M. (1996b). Evidence for a two-stage model of spatial 
working memory processing within the lateral frontal cortex:a positron emission tomog-
raphy study. Cerebral Cortex, 6(1), 31-38. 

Owen, A. M., Roberts, A. C., Polkey, C. E., Sahakian, B. J. & Robbins, T. W. (1991). Extra-
dimensional versus intra-dimensional set shifting performance following frontal lobe exci-
sions, temporal lobe excisions or amygdalo-hippocampectomy in man. Neuropsychologia, 
29(10), 993-1006.  

Öğmen, H. & Herzog, M. H. (2021). Information Integration and Information Storage in Retino-
topic and Non-Retinotopic Sensory Memory. Vision (Basel, Switzerland), 5(4), 61.  

Özyurek, A. & Woll, B. (2019). Language in the visual modality: Cospeech gesture and sign 
language. In P. Hagoort (Ed.), Human language: From genes and brain to behavior. 
Cambridge, MA: MIT Press. 

Paivio, A. (1965). Abstractness, imagery, and meaningfulness in paired-associate learning. Jo-
urnal of Verbal Learning and Verbal Behavior, 4(1), 32-38. doi:10.1016/S0022-
5371(65)80064-0 

Paivio, A. (2013). Imagery and Verbal Processes (0 bs.). Psychology Press. 
doi:10.4324/9781315798868 

Paivio, A., Yuille, J. C. & Madigan, S. A. (1968). Concreteness, imagery, and meaningfulness 
values for 925 nouns. Journal of Experimental Psychology, 76(1), Suppl:1-25. doi:10. 
1037/h0025327 

Paivio, Allan & Csapo, K. (1973). Picture superiority in free recall: Imagery or dual coding? 
Cognitive Psychology, 5(2), 176-206. doi:10.1016/0010-0285(73)90032-7 

Paivio, Allan. (1963). Learning of adjective-noun paired associates as a function of adjective-
noun word order and noun abstractness. Canadian Journal of Psychology/Revue canadien-
ne de psychologie, 17(4), 370-379. doi:10.1037/h0083277 

Paivio, A. (1986). Mental representations: A dual coding approach. Oxford psychology series. 
New York: Oxford Univ. Pr. [u.a.]. 



Kaynakça 

 419

Paivio, A. (1991). Dual coding theory: Retrospect and current status. Canadian Journal of Psyc-
hology/Revue canadienne de psychologie, 45(3), 255-287. doi:10.1037/h0084295 

Palmer, Stephen E. (1992). “Common region: A new principle of perceptual grouping”. İçinde: 
Cognitive psychology 24.3, ss. 436-447. 

Palmer, Stephen E. & Irvin Rock (1994). “Rethinking perceptual organization: The role of uni-
form connectedness”. İçinde: Psychonomic bulletin & review 1.1, ss. 29-55. 

Papafragou, A., Hulbert, J. & Trueswell, J. (2008). Does language guide event perception? Evi-
dence from eye movements. Cognition, 108(1), 155-184. 

Parker, E. S., Cahill, L. & McGaugh, J. L. (2006). A case of unusual autobiographical remembe-
ring. Neurocase, 12, 35-49. 

Parsons, L. M. & Osherson, D. N. (2001). New evidence for distinct right and left brain systems 
for deductive versus probabilistic reasoning. Cerebral Cortex, 11(10), 954-965. 

Passingham, R. E. & Wise, S. P. (2012). The neurobiology of the prefrontal cortex. Oxford 
University Press, Oxford.  

Paus, T, Petrides, M., Evans, A. C. & Meyer, E. (1993). Role of the human anterior cingulate 
cortex in the control of oculomotor, manual, and speech responses: A positron emission 
tomography study. Journal of Neurophysiology, 70(2), 453-469. 

Pavlov, I. (1927). Conditioned reflexes. New York: Oxford University Press 

Pearson, J. & Brascamp, J. (2008). Sensory memory for ambiguous vision. Trends in Cognitive 
Sciences, 12(9), 334-341. doi:10.1016/j.tics.2008.05.006 

Pearson, J., Clifford, C. W. G. & Tong, F. (2008). The functional impact of mental imagery on 
conscious perception. Current biology: CB, 18(13), 982-986. 
doi:10.1016/j.cub.2008.05.048 

Pedersen, A., Göder, R., Tomczyk, S. & Ohrmann, P. (2017). Risky decision-making under risk in 
schizophrenia: A deliberate choice?. Journal of Behavior Therapy and Experimental Psychiatry, 
56, 57-64. 

Peker, M. & Tekcan, A. (2009). The Role of Familiarity Among Group Members in Collabora-
tive Inhibition and Social Contagion. Social Psychology, 40(3), 111-118.  

Peng, K. & Nisbett, R. E. (1999). Culture, dialectics, and reasoning about contradiction. Ameri-
can Psychologist, 54(9), 741-754.  

Perky, C. W. (1910). An Experimental Study of Imagination. The American Journal of Psycho-
logy, 21(3), 422. doi:10.2307/1413350 

Peru, A. & Zapparoli, P. (1999). A new case of representational neglect. The Italian Journal of 
Neurological Sciences, 20(4), 243-246. doi:10.1007/s100720050038 

Peters, J. & Büchel, C. (2010). Episodic future thinking reduces reward delay discounting 
through an enhancement of prefrontal-mediotemporal interactions. Neuron, 66(1), 138-
148. 

Petersen, S. E., Fox, P. T., Posner, M. I., Mintun, M. & Raichle, M. E. (1988). Positron emission 
tomographic studies of the cortical anatomy of single-word processing. Nature, 331(6157), 
585-589.  



Bilişsel Psikoloji: Bilişin Davranışsal ve Fizyolojik Temeli 

 420

Petersen, S. E., Van Mier, H., Fiez, J. A. & Raichle, M. E. (1998). The effects ofpractice on the 
functional anatomy of task performance. Proceedings of the National Academy of Sciences 
USA, 95(3), 853-860. 

Peterson, B. S., Kane, M. J., Alexander, G. M., Lacadie, C., Skudlarski, P., Leung, H-C., May, J. 
& Gore, J. C. (2002). An event-related fMRI study interference effects in the Simon and 
Stroop tasks. Cognitive Brain Research, 13(3), 427-440. 

Peterson, L. & Peterson, M. J. (1959). Short-term retention of individual verbal items. Journal 
of Experimental Psychology, 58(3), 193-198.  

Peterson, M. A. & Salvagio, E. (2008). Inhibitory competition in figure-ground perception: 
Context and convexity. Journal of Vision, 8(16), 4-4. 

Peterson, M. A., Kihlstrom, J. F., Rose, P. M. & Glisky, M. L. (1992). Mental images can be 
ambiguous: Reconstruals and reference-frame reversals. Memory & Cognition, 20(2), 107-
123. doi:10.3758/BF03197159 

Petitto, L.-A., Holowka, S., Sergio, L. E. & Ostry, S. (2001). Language rhythms in baby hand 
movements. Nature, 413, 35-36. 

Petrides, M. (1986). The effect of periarcuate lesions in the monkey on the performance of 
symmetrically and asymmetrically reinforced visual and auditory go, no-go tasks. Journal 
of Neuroscience, 6(7), 2054-2063. 

Petrides, M. E., Alivisatos, B., Evans, A. C. & Meyer, E. (1993a). Dissociation of human mid-
dorsolateral from posterior dorsolateral frontal cortex in memory processing. Proceedings 
of the National Academy of Sciences USA, 90(3), 873-877. 

Petrides, M. E., Alivisatos, B., Meyer, E. & Evans, A. C. (1993b). Functional activation of the 
human frontal cortex during the performance of verbal working memory tasks. Procee-
dings of the National Academy of Sciences USA, 90(3), 878-882. 

Petrides, M. E. & Milner, B. (1982). Deficits on subject-ordered tasks after frontal- and tempo-
ral-lobe lesions in man. Neuropsychologia, 20(3), 249-269. 

Phillips, L. H., Kliegel, M. & Martin, M. (2006). Age and planning tasks: The influence of eco-
logical validity. International Journal of Aging & Human Development, 62(2), 175-184 

Piaget, J. (1926). The language and thought of the child. Harcourt, Brace.  

Piaget, J. (1954). The construction of reality in the child (trans. by M. Cook). New York: Basic 
Books. 

Piaget, J. (1963). The attainment of invariants and reversible operations in the development of 
thinking. Social Research, 30(3), 283- 299. 

Pica, P., Lemer, C., Izard, V. & Dehaene, S. (2004). Exact and approximate arithmetic in an 
Amazonian indigene group. Science, 306(5695), 499-503. 

Pillemer, D. (2003). Directive functions of autobiographical memory: The guiding power of 
the specific episode. Memory, 11(2), 193-202.  

Pillemer, D. B. (1992). Remembering personal circumstances: A functional analysis. In E. 
Winograd & U. Neisser (Eds.), Affect and accuracy in recall: Studies of “flashbulb” 
memories (pp. 236-264). Cambridge University Press. 



Kaynakça 

 421 

Pillemer, D. B. & White, S. H. (1989). Childhood Events Recalled by Children and Adults. 
Advances in Child Development and Behavior Volume 21, 297-340.  

Pinker, S. (1984). Language learnability and language development. Cambridge, MA: Harvard 
University Press. 

Pinker, S. (1985). Language learnability and children’s language: A multifaceted approach. 
Children’s Language, 5, 399-442. 

Pinker, S. (1985). Visual cognition: An introduction. S. Pinker (Ed.), Visual cognition içinde , 
Computational models of cognition and perception (1st MIT Press ed., ss. 1-63). Cambrid-
ge, Mass: MIT Press. 

Pinker, S. (1994). The language instinct: How the mind creates language. New York: Harper Collins. 

Pirtošek, Z., Georgijev, D. & Gregoric-Kramberger, M. (2009). Decision making and the brain: neu-
rologists’ view. Interdisciplinary Description of Complex Systems, 7(2), 38-53. 

Podgorny, P. & Shepard, R. N. (1978). Functional representations common to visual perception 
and imagination. Journal of Experimental Psychology. Human Perception and Performan-
ce, 4(1), 21-35. doi:10.1037//0096-1523.4.1.21 

Poincaré, H. (1913). Mathematical creation. In The foundations of science (G. H. Halstead, 
Trans.). New York: Science Press. 

Policastro, E. & Gardner, H. (1999). From case studies to robust generalizations: An approach 
to the study of creativity. In R. J. Sternberg (Ed.), Handbook of creativity (pp. 213-225). 
New York: Cambridge University Press. 

Pollack, I. & Pickett, J. M. (1957). Cocktail party effect. The Journal of the Acoustical Society 
of America, 29(11), 1262-1262. 

Posner, M. (1993). Seeing the mind. Science, 262(5134), 673-674. doi:10.1126/science.8235585  

Posner, M. I. (1973). Cognition: An introduction. Glenview, IL: Scott, Foresman. 

Posner, M. I. (1980). Orienting of attention. Quarterly Journal of Experimental Psychology, 
32(1), 3-25. 

Posner, M. I. & Raichle, M. E. (1994). Images of mind. Scientific American Library/Scientific 
American Books. 

Posner, M. I. & Cohen, Y. (1984). Components of visual orienting. Attention and performance 
X: Control of language processes, 32, 531-556. 

Posner, M. I., Snyder, C. R. R., Davidson, B. J. (1980). Attention and the detection of signals. 
Journal of Experimental Psychology: General, 109, 160-174.  

Posner, M. I. & Rothbart, M. K. (1998). Attention, self regulation and consciousness. Philosop-
hical Transactions of the Royal Society of London, 353(1377), 1915-27. 

Prabhu, V., Sutton, C. & Sauser, W. (2008). Creativity and certain personality traits: Understan-
ding the mediating effect of intrinsic motivation. Creativity Research Journal, 20(1), 53-
66. 

Prince, S. E., Tsukiura, T. & Cabeza, R. (2007). Distinguishing the Neural Correlates of Episo-
dic Memory Encoding and Semantic Memory Retrieval. Psychological Science, 18(2), 
144-151. 



Bilişsel Psikoloji: Bilişin Davranışsal ve Fizyolojik Temeli 

 422

Pring, L. & Goddard, L. (2003). Autobiographical memory in individuals born totally blind. M. 
A. Heller & S. Ballesteros (Ed.), Touch and blindness: Psychology and neuroscience için-
de . Mahwah, NJ: Lawrence Erlbaum Associates. 

Pring, L. & Rusted, J. (1985). Pictures for the blind: An investigation of the influence of pictures 
on recall of text by blind children. British Journal of Developmental Psychology, 3(1), 41-
45. doi:10.1111/j.2044-835X.1985.tb00953.x 

Ptito, A., Crane, J., Leonard, G., Amsel, R. & Caramanos, Z. (1995). Visual-spatial  localization 
by patients with frontal-lobe lesions invading or sparing area 46. Neuroreport: An International 
Journal for the Rapid Communication of Research in Neuroscience, 6(13), 1781-1784. 

Pyers, J. E. & Senghas, A. (2009). Language promotes false-belief understanding: Evidence 
from learners of a new sign language. Psychological Science, 20(7), 805-812. 

Pylyshyn, Z. (2006). Seeing and visualizing: It’s not what you think. Massachusetts: Mit Press. 

Pylyshyn, Z. W. (1981). Psychological explanations and knowledge-dependent processes. Cog-
nition, 10(1-3), 267-274. doi:10.1016/0010-0277(81)90056-1 

Pylyshyn, Z. W. (2003). Explaining mental imagery: Now you see it, now you don’t. Reply to 
Kosslyn et al. Trends in Cognitive Sciences, 7(3), 111-112. doi:10.1016/s1364-
6613(03)00004-4 

Pylyshyn, Zenon W. (1973). What the mind’s eye tells the mind’s brain: A critique of mental 
imagery. Psychological Bulletin, 80(1), 1-24. doi:10.1037/h0034650 

Rabbitt, P. (1998). Methodology of frontal and executive function. Hove: Psychology Press.  

Rabbitt, P. M. A. (1966). Error correction time without external error signals. Nature, 212, 438.  

Rabbitt, P. M. A. & Vyas, S. M. (1970). An elementary preliminary taxonomy for some errors in 
laboratory choice RT tasks. Acta Psychologica, 33, 56-76. 

Radvansky, G. A. (2017). Event segmentation as a working memory process. Journal of Applied 
Research in Memory and Cognition, 6(2), 121-123. 

Raichle, M. E., Fiez, J. A., Videen, T. O., MacLeod, A.-M. K., Pardo, J. V., Fox, P. T. & Peter-
sen, S. E. (1994). Practice-related changes in human brain functional anatomy during non-
motor learning. Cerebral Cortex, 4(1), 8-26.  

Rarick, D. L., Soldow, G. F. & Geizer, R. S. (1976). Self-monitoring as a mediator of confor-
mity. Central States Speech Journal, 27, 267-271. 

Ravnkilde, B., Videbech, P., Rosenberg, R., Gjedde, A. & Gade, A. (2002). Putative tests of 
frontal lobe function: A PET-study of brain activation during Stroop’s test and verbal flu-
ency. Journal of Clinical and Experimental Neuropsychology, 24(4), 534-547. 

Raymond, J. E., Shapiro, K. L. & Arnell, K. M. (1992). Temporary suppression of visual pro-
cessing in an RSVP task: An attentional blink? Journal of Experimental Psychology: Hu-
man Perception and Performance, 18, 849-860.  

Redick, T. S., Shipstead, Z., Harrison, T. L., Hicks, K. L., Fried, D. E., Hambrick, D. Z., Kane, 
M. J. & Engle, R. W. (2013). No evidence of intelligence improvement after working me-
mory training: A randomized, placebo-controlled study. Journal of Experimental Psycho-
logy: General, 142(2), 359-379.  



Kaynakça 

 423

Reisenzein, R. (1983). The Schachter theory of emotion: two decades later. Psychological 
Bulletin, 94(2), 239. 

Reuter-Lorenz, P. A. & Jonides, J. (2007). The executive is central to working memory: Insights 
from age, performance, and task variations. In A. R. A. Conway, C. Jarrold, M. J. Kane 
(Eds.) & A. Miyake & J. N. Towse (Ed.), Variation in working memory (pp. 250-271). 
Oxford University Press. 

Reverberi, C., D’Agostini, S., Skrap, M. & Shallice, T. (2005a). Generation and Recognition of 
Abstract Rules in Different Frontal Lobe Subgroups. Neuropsychologia, 43(3), 460-472.  

Reverberi, C., Lavaroni, A., Gigli, G. L., Skrap, M. & Shallice, T. (2005b). Specific Impairments of 
Rule Induction in Different Frontal Lobe Subgroups. Neuropsychologia, 43(3), 460-472.  

Richards, A. & French, C. C. (1992). An anxiety-related bias in semantic activation when 
processing threat/neutral homographs. Quarterly Journal of Experimental Psychology: 
Section A, 45(3), 503-525. 

Richardson, R. & Hayne, H. (2007). You can’t take it with you: The translation of memory 
across development. Current Directions in Psychological Science, 16(4), 223-227. 

Ridderinkhoff, K. R., van den Wildenberg, W. P. M., Segalowitz, S. & Carter, C. S. (2004). 
Neurocognitive mechanisms of performance monitoring and inhibitory control. Brain and 
Cognition, 56(2), 129-140. 

Rilling, J., Glasser, M., Preuss, T. M., Ma, X., Zhao, T., Hu, X. & Behrens, T. E. J. (2008). The 
evolution of the arcuate fasciculus revealed with comparative DTI. Nature Neuroscience, 
11(4), 426-428.  

Rinck, M. & Denis, M. (2004). The metrics of spatial distance traversed during mental imagery. 
Journal of Experimental Psychology. Learning, Memory, and Cognition, 30(6), 1211-1218. 
doi:10.1037/0278-7393.30.6.1211 

Rips, L. J. (1995). Deduction and cognition. In E. E. Smith & D. N. Osherson (Eds.), Thinking: 
An invitation to cognitive science (Vol. 3, 2nd ed.). (pp. 297-344). Cambridge, MA: The 
MIT Press. 

Rizzolatti, G., Fadiga, L., Gallese, V. & Fogassi, L. (1996). Premotor cortex and the recognition 
of motor actions. Cognitive Brain Research, 3(2), 131-141. 

Rizzolatti, G. & Arbib, M. A. (1998). Language within our grasp. Trends in Neurosciences, 
21(5), 188-194. 

Roberson, D. & Davidoff, J. (2000). The categorical perception of colors and facial expressions: 
The effect of verbal interference. Memory & Cognition, 28(6), 977-986. 

Roberts, J. E. & Ann Bell, M. (2003). Two- and three-dimensional mental rotation tasks lead to 
different parietal laterality for men and women. International Journal of Psychophysiology, 
50(3), 235-246. doi:10.1016/S0167-8760(03)00195-8 

Roberts, J. E. & Bell, M. A. (2000a). Sex Differences on a Mental Rotation Task: Variations in 
Electroencephalogram Hemispheric Activation Between Children and College Students. 
Developmental Neuropsychology, 17(2), 199-223. doi:10.1207/S15326942DN1702_04 



Bilişsel Psikoloji: Bilişin Davranışsal ve Fizyolojik Temeli 

 424 

Roberts, J. E. & Bell, M. A. (2000b). Sex Differences on a Computerized Mental Rotation Task 
Disappear with Computer Familiarization. Perceptual and Motor Skills, 91(3_suppl), 1027-
1034. doi:10.2466/pms.2000.91.3f.1027 

Rochat, P. (2003). Five levels of self-awareness as they unfold early in life. Consciousness and 
Cognition, 12(4), 717-731. 

Rode, G., Rossetti, Y., Perenin, M.-T. & Boisson, D. (2004). Geographic Information has to be 
Spatialised to be Neglected: A Representational Neglect Case. Cortex, 40(2), 391-397. 
doi:10.1016/S0010-9452(08)70133-3 

Rogers, R. D. & Monsell, S. (1995). Costs of a predictable switch between simple cognitive 
tasks. Journal of Experimental Psychology: General, 124(2), 207-231. 

Rogers, R.D., Everitt, B.J., Baldacchino, A.M., Blackshaw, A.J., Swainson, R., Wynne, K., Baker, 
N.B., Hunter, J., Carthy, T., Booker, E., London, M., Dekin, JFW., Sahakian, BJ. & Robbins, 
TW. (1999). Dissociable deficits in the decision-making cognition of chronic amphetamine abu-
sers, opiate abusers, patients with focal damage to prefrontal cortex, and tryptophan depleted 
normalvo lunteers: Evidence for monoaminergic mechanisms. Neuropsychopharmacology, 20 
(4), 322-33. 

Rogers, T. B., Kuiper, N. A. & Kirker, W. S. (1977). Self-reference and the encoding of perso-
nal information. Journal of Personality and Social Psychology, 35(9), 677-688.  

Rohr, C. S., Dreyer, F. R., Aderka, I. M., Margulies, D. S., Frisch, S., Villringer, A. & Okon-
Singer, H. (2015). Individual differences in common factors of emotional traits and execu-
tive functions predict functional connectivity of the amygdala. Neuroimage, 120, 154-163. 

Roland, P. E. & Friberg, L. (1985). Localization of cortical areas activated by thinking. Journal 
of Neurophysiology, 53(5), 1219-1243. doi:10.1152/jn.1985.53.5.1219 

Romine, C. & Reynolds, C. (2005). A model of the development of frontal lobe functioning: 
Findings from a meta-analysis. Applied Neuropsychology, 12(4), 190-201. 

Rosch, E. (1975). Cognitive representations of semantic categories. Journal of Experimental 
Psychology: General, 104(3), 192. 

Rosch, E. H. (1973). Natural categories. Cognitive psychology, 4(3), 328-350. 

Rosch, E. & Mervis, C. B. (1975). Family resemblances: Studies in the internal structure of 
categories. Cognitive Psychology, 7(4), 573-605. 

Rose Addis, D. & Tippett, L. (2004). Memory of myself: Autobiographical memory and identity 
in Alzheimer’s disease. Memory, 12(1), 56-74. 

Roseberry, S., Göksun, T., Hirsh-Pasek, K. & Golinkoff, R. M. (2012). Carving categories in a 
continuous world: Preverbal infants discriminate categorical changes before distance chan-
ges in dynamic events. Spatial Cognition & Computation, 12(4), 231-251. 

Rosenblatt, P. C. (2008). Grief across cultures: A review and research agenda. In M. S. 
Stroebe, R. O. Hansson, H. Schut & W. Stroebe (Eds.), Handbook of bereavement re-
search and practice: Advances in theory and intervention (pp. 207-222). American 
Psychological Association. https://doi.org/10.1037/14498-010 



Kaynakça 

 425

Rovee‐Collier, C., Hartshorn, K. & DiRubbo, M. (1999). Long‐term maintenance of infant me-
mory. Developmental Psychobiology: The Journal of the International Society for Deve-
lopmental Psychobiology, 35(2), 91-102. 

Rönnlund, M., Lövdén, M. & Nilsson, L. G. (2001). Adult age differences in Tower of Hanoi 
performance: Influence from demographic and cognitive variables. Aging, Neuropsycho-
logy, and Cognition, 8(4), 269-283. 

Rubin, D. C. (2005). A Basic-Systems Approach to Autobiographical Memory. Current Directi-
ons in Psychological Science, 14(2), 79-83. 

Rubin, D. C. & Berntsen, D. (2003). Life scripts help to maintain autobiographical memories of 
highly positive, but not highly negative, events. Memory & Cognition, 31(1), 1-14.  

Rubin, D. C., Rahhal, T. A. & Poon, L. W. (1998). Things learned in early adulthood are re-
membered best. Memory & Cognition, 26(1), 3-19. 

Rubin, O. & Meiran, N. (2005). On the origins of the task mixing cost in the cuing task-
switching paradigm. Journal of Experimental Psychology: Learning, Memory, and Cogni-
tion, 31(6), 1477-1491.  

Rubinstein, J. S., Meyer, D. E. & Evans, J. E. (2001). Executive control of cognitive processes 
in task switching. Journal of Experimental Psychology: Human Perception & Performan-
ce, 27(4), 763-97. 

Rugg, M. D., Johnson, J. D., Park, H. & Uncapher, M. R. (2008). Encoding-retrieval overlap in 
human episodic memory: a functional neuroimaging perspective. Progress in brain rese-
arch, 169, 339-352. 

Rumelhart, D. E. & McClelland, J. L. (1986). Parallel Distributed Processing, Vol. 1: Founda-
tions. Cambridge, MA: MIT press.  

Runco, M. A. (2010). Divergent thinking, creativity, and ideation. In J. C. Kaufman & R. J. 
Sternberg (Eds.), The Cambridge handbook of creativity (pp. 413-446). New York: Camb-
ridge University Press. 

Rushworth, M. F. S. & Taylor, P. C. J. (2006). TMS in the parietal cortex: updating representa-
tions for attention and action. Neuropsychologia, 44(13), 2700-2716. 

Russell, J. A. & Ward, L. M. (1982). Environmental Psychology. Annual Review of Psychology, 
33(1), 651-689. doi:10.1146/annurev.ps.33.020182.003251 

Ryle, G. (1949). The concept of mind (New University of Chicago Press ed.). Chicago: Univer-
sity of Chicago Press. 

Saarinen, T. F. (1987). Centering of Mental Maps of the World. Discussion Paper Series 87-7. 
https://eric.ed.gov/?id=ED293738 adresinden erişildi. 

Sahin, B. & Mebert, C. J. (2013). The role of culture and self-construal in autobiographical 
memories of US and Turkish college students. Memory, 21(8), 1004-1017. 

Saint-Cyr, J. A., Bronstein, Y. L. & Cummings, J. L. (2002). Neurobehavioral consequences of 
neurosurgical treatments and focal lesions. In: DT Stuss, RT Knight (Eds.), Principle of 
frontal lobe function, Oxford University Press, New Yok, NY.  

Sakurai, S. & Sugimoto, S. (1985). Effect of lesions of prefrontal cortex and dorsomedial thala-
mus on delayed go/no-go alternation in rats. Behavioral Brain Research, 17(3), 295-301. 



Bilişsel Psikoloji: Bilişin Davranışsal ve Fizyolojik Temeli 

 426

Salgado, S. & Berntsen, D. (2019). My future is brighter than yours: the positivity bias in episo-
dic future thinking and future self-images. Psychological Research, 84(7), 1829-1845.  

Sampson, E. E. (1978). Personality and the location of identity. Journal of Personality, 46(3), 
552-568. 

Sanbonmatsu, D. M., Strayer, D. L., Biondi, F., Behrends, A. A. & Moore, S. M. (2016). Cell-
phone use diminishes self-awareness of impaired driving. Psychonomic bulletin & review, 
23(2), 617-623.  

Sandler, W., and Lillo-Martin, D. (2006). Sign language and linguistic universals. Cambridge: 
Cambridge University Press. 

Sandson, J. & Albert, M. L. (1984). Varieties of perseveration. Neuropsychologia, 22(6), 715-732.  

Savarimuthu, A. & Ponniah, R. J. (2022). Episodic Events as Spatiotemporal Memory: The 
Sequence of Information in the Episodic Buffer of Working Memory for Language Comp-
rehension. Integrative Psychological and Behavioral Science.  

Saver, J. L. & Damasio, A. R. (1991). Preserved Access and processing of social knowledge in a 
patient with acquired sociopathy due to ventromedial frontal damage. Neuropsychologia, 
29(12), 1241-1249.  

Schachter, S. & Singer, J. (1962). Cognitive, social, and physiological determinants of 
emotional state. Psychological Review, 69(5), 379. 

Schacter, D. L. & Addis, D. R. (2007). The cognitive neuroscience of constructive memory: 
remembering the past and imagining the future. Philosophical Transactions of the Royal 
Society B: Biological Sciences, 362(1481), 773-786.  

Schacter, D. L., Benoit, R. G. & Szpunar, K. K. (2017). Episodic Future Thinking: Mechanisms 
and Functions. Current opinion in behavioral sciences, 17, 41-50.  

Schacter, D. L., Wagner, A. D. & Buckner, R. L. (2000). Memory systems of 1999. In E. Tul-
ving & F. I. M. Craik (Eds.), The Oxford handbook of memory (pp. 627-643).  Oxford Uni-
versity Press. 

Schank, R. C. & Abelson, R. P. (1977). Scripts, plans, goals and understanding: An inquiry into 
human knowledge structures. Hillsdale, NJ: Lawrence Erlbaum Associates. 

Schendan, H. E. & Kutas, M. (2007). Neurophysiological evidence for the time course of activa-
tion of global shape, part, and local contour representations during visual object categoriza-
tion and memory. Journal of Cognitive Neuroscience, 19(5), 734-749. 
doi:10.1162/jocn.2007.19.5.734 

Scherer, K.R. (1999). ‘Appraisal theories’, in Dalgleish, T. and Power, M. (eds.) Handbook 
of Cognition and Emotion, Chichester, Wiley. 

Schneider, W., Pimm-Smith, M. & Worden, M. (1994). Neurobiology of attention and automati-
city. Current Opinion in Neurobiology, 4(2), 177-182. 

Schoenbaum, G., Roesch, M. R., Stalnaker, T. A., Takashi, Y. K. (2009). A new perspective on 
the role of the orbitofrontal cortex in adaptive behaviour. Natute Reviews Neuroscience, 
10(12), 885-892. 

Schoenemann, P., Sheehan, M. & Glotzer, L. (2005). Prefrontal white matter volume is dispro-
portionately larger in humans than in other primates. Nature Neuroscience, 8(2), 242-252. 



Kaynakça 

 427

Schrauf, R. W. & Rubin, D. C. (1998). Bilingual autobiographical memory in older adult im-
migrants: A test of cognitive explanations of the reminiscence bump and the linguistic en-
coding of memories. Journal of Memory and Language, 39(3), 437-457. 

Schulkind, M. D., Hennis, L. K. & Rubin, D. C. (1999). Music, emotion, and autobiographical 
memory: They’re playing your song. Memory & Cognition, 27(6), 948-955.  

Schultz, D. P. & Schultz, S. E. (2015). A history of modern psychology. Cengage Learning. 

Schwartz, B. (2018). Memory: Foundations and applications. Thousand Oaks, CA: Sage. 

Schwartz, D. L. & Black, J. B. (1996). Analog Imagery in Mental Model Reasoning: Depictive 
Models. Cognitive Psychology, 30(2), 154-219. doi:10.1006/cogp.1996.0006 

Scott, W. A. (1962). Cognitive complexity and cognitive flexibility. Sociometry, 25(4), 405-414. 

Seeley, W. W., Menon, V., Schatzberg, A. F., Keller, J., Glover, G. H., Kenna, H., Reiss, A. L., 
Greicius, M. D. (1988). Dissociable intrinsic connectivity networks for salience processing 
and executive control. The Journal of Neuroscience, 27(9), 2349-2356. 

Seizova-Cajic, T. (2003). The role of perceived relative position in pointing to objects appa-
rently shifted by depth-contrast. Spatial Vision, 16(3), 325-346. 
doi:10.1163/156856803322467563 

Selfridge, O.G. & Neisser, U. (1960). Pattern recognition by machine. Scientific American, 203, 
60-68. 

Seyfarth, R. M. & Cheney, D. L. (1992). Meaning and mind in monkeys. Scientific American, 
267(6), 122-129. 

Shallice, T. (1982). Specific impairments of planning. Philosophical Transactions of the Royal 
Society of London, 298(1089), 199-209. 

Shallice, T. (1982). Specific impairments of planning. Philosophical Transactions of the Royal 
Society B: Biological Scince, 298(1098), 199-209. 

Shallice, T. (1988). From neuropsychology to mental structure. New York: Cambridge Univer-
sity Press. 

Shallice, T. & Warrington, E. K. (1970). Independent Functioning of Verbal Memory Stores: A 
Neuropsychological Study. Quarterly Journal of Experimental Psychology, 22(2), 261-
273.  

Shanker, S. G., Savage-Rumbaugh, E. S. & Taylor, T. J. (1999). Kanzi: a new beginning. Ani-
mal Learning and Behavior, 27, 24-27 

Sheehan, P. W. (1967). A shortened form of Betts’ questionnaire upon mental imagery. Journal 
of Clinical Psychology, 23(3), 386-389. doi:10.1002/1097-4679(196707)23:3<386::aid-
jclp2270230328>3.0.co;2-s 

Shepard, R. N. (1975). Form, formation, and transformation of internal representations. R. L. 
Solso (Ed.), Information processing and cognition: The Loyola symposium içinde . Loyola 
Symposium on Cognitive Psychology, sunulmuş bildiri, Hillsdale, NJ : New York: L. Erl-
baum Associates ; distributed by Halsted Press. 

Shepard, R. N. & Metzler, J. (1971). Mental rotation of three-dimensional objects. Science (New 
York, N.Y.), 171(3972), 701-703. doi:10.1126/science.171.3972.701 



Bilişsel Psikoloji: Bilişin Davranışsal ve Fizyolojik Temeli 

 428

Shimamura, A. P. (1995). Memory and the prefrontal cortex. In J. Grafman, K. J. Holyoak & F. 
Boller (Eds.), Structure and functions of the human prefrontal cortex (pp. 151-159). New 
York Academy of Sciences. 

Shipstead, Z., Harrison, T. L. & Engle, R. W. (2015). Working memory capacity and the scope 
and control of attention. Attention, Perception & Psychophysics, 77(6), 1863-1880. 

Shipstead, Z., Redick, T. S. & Engle, R. W. (2012). Is working memory training effective?. 
Psychological Bulletin, 138(4), 628-654.  

Siegler, R. S. & Richards, D. D. (1982). The development of intelligence. In R. J. Sternberg 
(Ed.), Handbook of intelligence. Cambridge, UK: Cambridge University Press. 

Simcock, G. & Hayne, H. (2002). Breaking the barrier? Children fail to translate their preverbal 
memories into language. Psychological science, 13(3), 225-231.  

Simmonds, D. J., Pekar, J. J. & Mostofsky, S. H. (2008). Meta-analysis of Go/No-go tasks de-
monstrating that fMRI activation associated with response inhibition is task-dependent. 
Neuropsychologia, 46(1), 224-32. 

Simon, J. R. (1990). The effect of an irrelevant directional cue on human information proces-
sing. In R. W. Proctor & T. G. Reeve (Eds.), Stimulus-response compatibility: An integra-
ted perspective (pp. 31-86). Amsterdam: North Holland. 

Simonovic, B., Stupple, E. J. N., Gale, M. & Sheffield, D. (2018). Performance under stress: An eye-
tracking investigation of the Iowa Gambling Task (IGT). Frontiers in Behavioral Neuroscien-
ce, 12, 1-10. 

Simons, D. J. (2010). Monkeying around with the gorillas in our midst: familiarity with an inat-
tentional-blindness task does not improve the detection of unexpected events. i-Perception, 
1(1), 3-6. 

Simons, D. J. & Chabris, C. F. (1999). Gorillas in our midst: Sustained inattentional blindness 
for dynamic events. Perception, 28, 1059-1074.  

Simons, D. J. & Levin, D. T. (1998). Failure to detect changes to people during a real-world 
interaction. Psychonomic Bulletin & Review, 5(4), 644-649. 

Sirigu, A., Zalla, T., Pillon, B., Grafman, J., Dubois, B. & Agid, Y. (1995). Planning and script 
analysis following prefrontal lobe lesions. Annals of the New York Academy of Sciences, 
769, 277-288. 

Skinner, B. F. (1938). The behavior of organisms. New York: Appleton Century. 

Skinner, B. F. (1957). Verbal behavior. New York: Appleton-Century-Crofts. 

Slamecka, N. J. & Graf, P. (1978). The generation effect: Delineation of a phenomenon. Journal 
of Experimental Psychology: Human Learning and Memory, 4(6), 592-604.  

Smith E., Kosslyn, S.M. (2014). Bilişsel Psikoloji, Zihin ve Beyin (Çev. Ed. Muzaffer Şahin) 
Ankara: Nobel Akademik Yayıncılık. 

Smith, A. D. & Cohen, G. (2008). Memory for places: Routes, maps, and object locations. G. 
Cohen & M. A. Conway (Ed.), Memory in the real world içinde (ss. 173-206). Psychology 
Press. 

Smith, C. D. & Scarf, D. (2017). Spacing Repetitions Over Long Timescales: A Review and a 
Reconsolidation Explanation. Frontiers in Psychology, 8.  



Kaynakça 

 429

Smith, D. G., Xiao, L. & Bechara, A. (2012). Decision making in children and adolescents: impaired 
Iowa Gambling Task performance in early adolescence. Developmental Psychology, 48(4), 
1180. 

Smith, E. E. & Jonides, J. (1997). Working memory: A view from neuroimaging. Cognitive 
Psychology, 33(1), 5-42. 

Smith, E. E. & Jonides, J. (1998). Neuroimaging analyses of human working memory. Procee-
dings of the National Academy of Sciences, 95(20), 12061-12068.  

Smith, E. E. & Kosslyn, S. M. (2017). Cognitive psychology: Mind and brain (NY Wang & YJ 
Luo, Trans.). 

Smith, E. E., Marshuetz, C. & Geva, A. (2002). Working memory: Findings from neuroimaging 
and patient studies. In F. Boller & J. Grafman (Eds.), Handbook of neuropsychology (2nd 
ed., Vol. 7, pp. 55-72). New York: Elsevier 

Smith, E. E., Shoben, E. J. & Rips, L. J. (1974). Structure and process in semantic memory: A 
featural model for semantic decisions. Psychological Review, 81(3), 214. 

Smith, E. E. & Kosslyn, S. M. (2013). Cognitive psychology: Mind and brain. Upper Saddle 
River, NJ: Pearson/Prentice Hall. 

Smith, E. E. & Medin, D. L. (1981). Categories and concepts. Cambridge, MA: Harvard Uni-
versity Press. 

Smith, R., Thayer, J. F., Khalsa, S. S. & Lane, R. D. (2017). The hierarchical basis of neurovis-
ceral integration. Neuroscience and Biobehavioral Review, 75, 274-296.  

Snodgrass, J. G. & McClure, P. (1975). Storage and retrieval properties of dual codes for pictu-
res and words in recognition memory. Journal of Experimental Psychology. Human Lear-
ning and Memory, 1(5), 521-529. 

Snowden, J., Craufurd, D., Griffiths, H., Thompson, J. & Neary, D. (2001). Longitudinal evalua-
tion of cognitive disorder in Huntington’s disease. Journal of the International Neuropsyc-
hological Society, 7(1), 33-44. 

Snyder, M. (1974). Self-monitoring of expressive behavior. Journal of Personality and Social 
Psychology, 30(4), 526-537.  

Snyder, M. (1979a). Cognitive, behavioral, and interpersonal consequences of self-monitoring. 
In P. Pliner, K. R. Blankstein & I. M. Spiegel (Eds.), Advances in the study of communica-
tion and affect: Perception of emotion in self and others (Vol. 5, pp. 181-201). New York: 
Plenum Press.  

Snyder, M. (1979b). Self-monitoring processes. In L. Berkowitz (Ed.), Advances in experimen-
tal social psychology (Vol. 12, pp. 85-128). New York: Academic Press. 

Snyder, M., Gangestad, S. & Simpson, J. A. (1983). Choosing friends as activity partners: The 
role of self-monitoring. Journal of Personality and Social Psychology, 45(5), 1061-1072.  

Snyder, M. & Cantor, N. (1980). Thinking about ourselves and others: Self-monitoring and 
social knowledge. Journal of Personality and Social Psychology, 39(2), 222-234.  

Snyder, M. & Monson, T. C. (1975). Persons, situations, and the control of social behavior. 
Journal of Personality and Social Psychology, 32(4), 637-644.  



Bilişsel Psikoloji: Bilişin Davranışsal ve Fizyolojik Temeli 

 430

Snyder, M. & Simpson, J. A. (1984). Self-monitoring and dating relationships. Journal of Per-
sonality and Social Psychology, 47(6), 1281-1291. 

Snyder, M. & Swann, W. B. (1976). When actions reflect attitudes: The politics of impression 
management. Journal of Personality and Social Psychology, 34(5), 1034-1042.  

Sohn, M. H., Ursu, S., Anderson, J. R., Stenger, V. A. & Carter, C. S. (2000). Inaugural article: 
The role of prefrontal cortex and posterior parietal cortex in task switching. Proceedings of 
the National Academy of Sciences, 97(24), 13448-13453. 

Solito, E., and Sastre, M. (2012). Microglia function in Alzheimer’s disease. Front. Pharmacol. 
3:14. doi: 10.3389/fphar.2012.00014 

Solso, R. L., MacLin, O. H. & MacLin, K. M. (2008). Cognitive psychology (8th ed.). Boston: 
Pearson. 

Solso, R. L., MacLin, O. H., MacLin, M. H. (2008). Cognitive Psychology (8th ed.). Allyn & 
Bacon. 

Solso, R., Maclin, O., H., Maclin, M., K. (2013). Cognitive psychology. Essex: Pearson Educa-
tion Limited. 

Spector, A. & Biederman, I. (1976). Mental set and mental shift revisited. The American Journal 
of Psychology, 89(4), 669-679. 

Spellman, B. A. & Holyoak, K. J. (1996). Pragmatics in analogical mapping. Cognitive Psycho-
logy, 31(3), 307-346. 

Sperling, G. (1960). The information available in brief visual presentations. Psychological Mo-
nographs: General and Applied, 74(11), 1-29. 

Sperry, R. W. (1964). The great cerebral commissure. Scientific American, 210(1), 42-52. 

Spiers, H. J., Maguire, E. A. & Burgess, N. (2001). Hippocampal Amnesia. Neurocase, 7(5), 
357-382. 

Sporer, S. L. (1991). Deep—deeper—deepest? Encoding strategies and the recognition of hu-
man faces. Journal of Experimental Psychology: Learning, Memory, and Cognition, 17(2), 
323-333.  

Sporns, O. (2013). Network attributes for segregation and integration in the human brain. Cur-
rent opinion in neurobiology, 23(2), 162-171. 

Spruit, E. N., Band, G. P. H. & Hamming, J. F. (2014). Increasing efficiency of surgical trai-
ning: effects of spacing practice on skill acquisition and retention in laparoscopy training. 
Surgical Endoscopy, 29(8), 2235-2243. 

Squire, L. R. (1992). Memory and the hippocampus: A synthesis from findings with rats, mon-
keys, and humans. Psychological Review, 99(2), 195-231. 

Squire, L. R. (2009). The legacy of patient HM for neuroscience. Neuron, 61(1), 6-9. 

Squire, L. R. & Zola-Morgan, S. (1991). The Medial Temporal Lobe Memory System. Science, 
253(5026), 1380-1386.  

Squire, L. R., Stark, C. E. & Clark, R. E. (2004). The Medial Temporal Lobe. Annual Review of 
Neuroscience, 27(1), 279-306.  



Kaynakça 

 431 

Stanovich, K. E. (2004). Balance in psychological research: The dual process perspective. Behavioral 
and Brain Sciences, 27(3), 357-358. 

Starkstein, S. E. & Kremer, J. (2001). The disinhibition syndrome and frontal-subcortical circu-
its. In: Lichter DG, Cummings JL, eds. Frontal-Subcortical Circuits in Psychiatric and Ne-
urological Disorders. New York, NY: Guilford Press,163-176.  

Starkstein, S. E. & Manes, F. (2000). Mania and manic-like disoders. In: Bogousslavsky, J., 
Cummings, J.L., eds. Behavior and Mood Disorders in Focal Brain Lesions. Cambridge: 
Cambridge University Press, 202-216. 

Stein, J. S., Tegge, A. N., Turner, J. K. & Bickel, W. K. (2018). Episodic future thinking reduces 
delay discounting and cigarette demand: an investigation of the good-subject effect. Jour-
nal of behavioral medicine, 41(2), 269-276. 

Steinberg, L. (2007). Risk taking in adolescence: New perspectives from brain and behavioral scien-
ce. Current Directions in Psychological Science, 16 (2), 55-59. 

Sternberg, R. J. & Sternberg, K. (2012). Cognitiv Psychologie. Belmont, CA: Wadsworth. 

Sternberg, R. J. (1977). Intelligence, information processing, and analogical reasoning: The 
componential analysis of human abilities. Hillsdale, NJ: Erlbaum. 

Sternberg, R. J. (1980a). The development of linear syllogistic reasoning. Journal of Experiment 
Child Psychology, 29(2), 340-356. 

Sternberg, R. J. (1980b). Representation and process in linear syllogistic reasoning. Journal of 
Experimental Psychology: General, 109(2), 119-159. 

Sternberg, R. J. (1982). Reasoning, problem solving, and intelligence. In R. J. Sternberg (Ed.), 
Handbook of human intelligence. Cambridge University Press. 

Sternberg, R. J. (1984b). Toward a triarchic theory of human intelligence. Behavioral and Brain 
Sciences, 7(2), 269-315.  

Sternberg, R. J. (1985). Beyond IQ: A triarchic theory of human intelligence. Cambridge, UK: 
Cambridge University Press. 

Sternberg, R. J. (1986a). Inside intelligence. American Scientist, 74(2), 137-143. 

Sternberg, R. J. (1986b). Intelligence applied. New York: Harcourt Brace Jovanovich. 

Sternberg, R. J. (1989). Intelligence, wisdom, and creativity: Their natures and interrelations-
hips. In R. L. Linn (Ed.), Intelligence: Measurement, theory, and public policy. Chicago: 
University of Illinois Press. 

Sternberg, R. J. (Ed.). (1984a). Mechanisms of cognitive development. San Francisco: Freeman. 

Sternberg, R. J. & Sternberg, K. (2012). Cognitive psychology (6. ed.). Belmont, Calif: 
Wadsworth. 

Sternberg, R. J., Kaufman, J. C. & Pretz, J. E. (2001). The propulsion model of creative contri-
butions applied to the arts and letters. The Journal of Creative Behavior, 35(2), 75-101. 

Sternberg, R. J., Kaufman, J. C. & Pretz, J. E. (2002). The creativity conundrum: A propulsion 
model of kinds of creative contributions. New York: Psychology Press. 

Sternberg, R. J., Sternberg, K. (2012). Cognitive Psychology (6th edition). Belmont, CA: Cen-
gage. 



Bilişsel Psikoloji: Bilişin Davranışsal ve Fizyolojik Temeli 

 432

Sternberg, R. J. & Lubart, T. I. (1991). An investment theory of creativity and its development. 
Human Development, 34(1), 1-31.  

Sternberg, R. J. & Lubart, T. I. (1995). Defying the crowd. New York: Free Press. 

Sternberg, R. J. & Lubart, T. I. (1996). Investing in creativity. American Psychologist, 51(7), 
677-688.  

Sternberg, R. J. & Sternberg, K. (2011). Cognitive psychology, sixth edition. Belmont: 
Wadsworth. 

Sternberg, R. J., Ben-Zeev, T. (2001). Complex Cognition: the Psychology of Human Thought. 
Oxford University Press, New York. 

Sternberg, S. (1966). High-speed scanning in human memory. Science, 153(3736), 652-654. 

Sternberg, S. (1967). Retrieval of contextual information from memory. Psychonomic Science, 
8(3), 55-56. 

Stevens, A. & Coupe, P. (1978). Distortions in judged spatial relations. Cognitive Psychology, 
10(4), 422-437. doi:10.1016/0010-0285(78)90006-3 

Stevenson, R. J. & Case, T. I. (2005). Olfactory imagery: A review. Psychonomic Bulletin & 
Review, 12(2), 244-264. doi:10.3758/bf03196369 

Stiles, J., Bates, E. A., Thal, D., Trauner, D. & Reilly, J. (2002). Linguistic and spatial cognitive 
development in children with pre-and perinatal focal brain injury: A ten-year overview 
from the San Diego Longitudinal Project. Brain Development and Cognition: A reader, 
272-291. 

Stiles, J. & Thal, D. (1993). Linguistic and spatial cognitive development following early focal 
brain injury: Patterns of deficit and recovery. In M. H. Johnson (Ed.), Brain Development 
and Cognition: A reader (pp. 643-664). Blackwell Publishing. 

Strauss, E., Sherman, E. M. S. & Spreen, O. (2006). A compendium of neuropsychological tests: 
Administration, norms, and commentary (3rd ed.). Oxford University Press. 

Strayer, D. L., Watson, J. M. & Drews, F. A. (2011). Cognitive Distraction While Multitasking 
in the Automobile. Advances in Research and Theory, 29-58.  

Strayer, D. L., Drews, F.A. & Johnston, W. A. (2003). Cell phone induced failures of visual atten-
tion during simulated driving. Journal of Experimental Psychology: Applied, 9, 23-52. 

Stroop, J. R. (1935). Studies of interference in serial verbal reactions. Journal of Experimental 
Psychology, 18, 643-662. 

Stroop, J. R. (1935). Studies of interference in serial verbal reactions. Journal of Experi-
mental Psychology, 18(6), 643. 

Stuart, E. W., Shimp, T. A. & Engle, R. W. (1987). Classical conditioning of consumer attitudes: 
Four experiments in an advertising context. Journal of Consumer Research, 14(3), 334-349. 

Stuss, D. T., Alexander, M. P., Floden, D., Binns, M. A., Levine, B. & McIntosh, A. R. (2002). 
Fractionation and localization of distinct frontal lobe processes: Evidence from focal lesi-
ons in humans. In D. T. Stuss & R. T. Knight (Eds.) Principles of frontal lobe function (pp. 
392-407). New York, NY: Oxford University Press. 



Kaynakça 

 433

Stuss, D. T., Alexander, M. P., Hamer, L., Palumbo, C., Dempster, R., Binns, M., Levine, B. & 
Izukawa, D. (1998). The effects of focal anterior and posterior brain lesions on verbal flu-
ency. Journal of International Neuropsychology Society, 4(3), 265-278.  

Stuss, D. T., Bisschop, S. M., Alexander, M. P., Levine, B., Katz, D. & Izukawa, D. (2001). The 
Trail Making Test: a study in focal lesion patients. Psychological Assessment, 13(2), 230-
239.  

Stuss, D. T., Gow, C. A. & Hetherington, C. R. (1992). “No longer Gage”: frontal lobe dysfunc-
tion and emotional changes. Journal of Consulting and Clinical Psychology, 60(3), 349-
359.  

Stuss, D. T. & Benson, D. F. (1986). The frontal lobes, Raven Press, New York, NY.  

Stuss, D. T. & Knight, R. T. (Eds.). (2002). Principles of frontal lobe function. Oxford Univer-
sity Press. 

Summerfield, C. & Koechlin, E. (2009). Decision-making and prefrontal executive function. In The 
Cognitive Neurosciences, M.S. Gazzaniga, ed. (MIT Press). 

Sun, Jennifer & Pietro Perona (1998). “Where is the sun?” İçinde: Nature neuroscience 1.3, ss. 
183-184. 

Sun, Y., Hunt, S. & Sah, P. (2015). Norepinephrine and corticotropin-releasing hormone: part-
ners in the neural circuits that underpin stress and anxiety. Neuron, 87(3), 468-470. 

Surprenant, A. M. & Neath, I. (2015). Principles of Memory. Taylor & Francis. 

Suzuki, Y. & DeKeyser, R. (2015). Comparing Elicited Imitation and Word Monitoring as Mea-
sures of Implicit Knowledge. Language Learning, 65(4), 860-895.  

Sweller, J. (1988). Cognitive load during problem solving: Effects of learning. Cognitive Scien-
ce, 12, 257e285. 

Sylvester, C. Y., Wager, T. D., Lacey, S. C., Hernandez, L., Nichols, T. E., Smith, E. E. & Joni-
des, J. (2003). Switching attention and resolving interference: fMRI measures of executive 
functions. Neuropsychologia, 41(3), 357-370. 

Szpunar, K. K. & Radvansky, G. A. (2016). Cognitive approaches to the study of episodic future 
thinking. The Quarterly Journal of Experimental Psychology, 69(2), 209-216. 

Szpunar, K. K. & Tulving, E. (2011). Varieties of Future Experience. Predictions in the Brain, 
3-12.  

Talmi, D., Grady, C. L., Goshen-Gottstein, Y. & Moscovitch, M. (2005). Neuroimaging the 
Serial Position Curve. Psychological Science, 16(9), 716-723.  

Tan, L. H., Chan, A. H., Kay, P., Khong, P.-L., Yip, L. K. & Luke, K.-K. (2008). Language 
affects patterns of brain activation associated with perceptual decision. Proceedings of the 
National Academy of Sciences USA, 105(10), 4004-4009.  

Tanji, J. & Hoshi, E. (2001) Behavioral planning in the prefrontal cortex. Current Opinion in 
Neurobiology, 11(2), 164-170. 

Tanyaş, H. ve Mısırlısoy, M. (2018). Kaynak Belleği: Derleme Çalışması. Ankara Üniversitesi 
Dil ve Tarih-Coğrafya Fakültesi Dergisi, 58(2), 1436-1457. 



Bilişsel Psikoloji: Bilişin Davranışsal ve Fizyolojik Temeli 

 434 

Tarr, M. (1999). Mental Rotation. R. A. Wilson & F. C. Keil (Ed.), The MIT encyclopedia of the 
cognitive sciences içinde (ss. 531-533). Cambridge, Mass: MIT Press. 

Teasdale, J. D., Dritschel, B. H., Taylor, M. J., Proctor, L., Lloyd, C. A., Nimmo-Smith, I. & 
Baddeley, A. D. (1995). Stimulus-independent thought depends on central executive reso-
urces. Memory & Cognition, 23(5), 551-559.  

Tekcan, A. İ. ve Göz, İ. (2005). Türkçe KelYme Normları. İstanbul: Boğaz[ç[ Ün[vers[tes[ Yayınevi. 

Tekcan, A., Boduroglu, A., Mutlutürk, A. & Aktan Erciyes, A. (2017). Life-span retrieval of 
public events: Reminiscence bump for high-impact events, recency for others. Memory & 
Cognition, 45(7), 1095-1112.  

Telford, C. W. (1931). The refractory phase of voluntary and associative responses. Journal of 
Experimental Psychology, 14(1), 1-36. 

Tenenbaum, Joshua B, Charles Kemp, Thomas L Griffiths & Noah D Goodman (2011). “How to 
grow a mind: Statistics, structure, and abstraction”. İçinde: science 331.6022, ss. 1279-1285. 

Teuber, H. L. (1972). Unity and diversity of frontal lobe functions. Acta Neurobiological Expe-
riment, 32, 615-656. 

Theeuwes, J. (2010). Top-down and bottom-up control of visual selection. Acta Psychologica, 
135(2), 77-99. 

Thiebaut de Schotten, M., Urbanski, M., Batrancourt, B., Levy, R., Dubois, B., Cerliani, L. & 
Volle, E. (2017). Rostro-caudal Architecture of the Frontal Lobes in Humans. Cerebral 
Cortex, 27(8), 4033-4047.  

Thinus-Blanc, C. & Gaunet, F. (1997). Representation of space in blind persons: Vision as a 
spatial sense? Psychological Bulletin, 121(1), 20-42. doi:10.1037/0033-2909.121.1.20 

Thompson, R. F. & Madigan, S. A. (2005). Memory: The key to consciousness. Princeton Uni-
versity Press. 

Thompson, W. L., Kosslyn, S. M., Hoffman, M. S. & van der Kooij, K. (2008). Inspecting vi-
sual mental images: Can people “see” implicit properties as easily in imagery and percep-
tion? Memory & Cognition, 36(5), 1024-1032. doi:10.3758/MC.36.5.1024 

Thomsen, T., Hugdahl, K., Ersland, L., Barndon, R., Lundervold, A., Smievoll, A. I., … Sund-
berg, H. (2000). Functional magnetic resonance imaging (fMRI) study of sex differences in 
a mental rotation task. Medical Science Monitor: International Medical Journal of Experi-
mental and Clinical Research, 6(6), 1186-1196. 

Thorndike, E. L. (1927). The law of effect. The American Journal of Psychology, 39, 212-222. 

Thorndyke, P. W. & Hayes-Roth, B. (1982). Differences in spatial knowledge acquired from 
maps and navigation. Cognitive Psychology, 14(4), 560-589. doi:10.1016/0010-
0285(82)90019-6 

Thorndyke, Perry W. (1981). Distance estimation from cognitive maps. Cognitive Psychology, 
13(4), 526-550. doi:10.1016/0010-0285(81)90019-0 

Tikàsz, A., Dumais, A., Lipp, O., Stip, E., Lalonde, P., Laurelli, M., ... & Potvin, S. (2019). Reward-
related decision-making in schizophrenia: A multimodal neuroimaging study. Psychiatry Rese-
arch: Neuroimaging, 286, 45-52. 



Kaynakça 

 435

Tinti, C., Adenzato, M., Tamietto, M. & Cornoldi, C. (2006). Visual experience is not necessary 
for efficient survey spatial cognition: Evidence from blindness. Quarterly Journal of Expe-
rimental Psychology (2006), 59(7), 1306-1328. doi:10.1080/17470210500214275 

Titchener, E. B. (1901). Experimental psychology: A manual of laboratory practice, Vol 1: 
Qualitative experiments: Part II. Instructor’s manual. New York: MacMillan Co. 
doi:10.1037/10766-000 

Tolman, E. C. (1932). Purposive behavior in animals and men. Purposive behavior in animals 
and men (ss. xiv, 463). London, England: Century/Random House UK. 

Tolman, E. C. (1938). The determinants of behavior at a choice point. Psychological Review, 
45, 1-41.  

Tolman, E. C. (1948). Cognitive maps in rats and men. Psychological Review, 55, 189-208. 

Tolman, E. C. & Honzik, C. H. (1930). “Insight” in rats. University of California Publications in 
Psychology, 4, 215-232. 

Tolman, E. C. (1932). Purposive behaviour in animals and man. New York: Century. 

Tomporowski, P. D., Davis, C. L., Miller, P. H. & Naglieri, J. A. (2008). Exercise and Child-
ren’s Intelligence, Cognition, and Academic Achievement. Educational Psychology Re-
view, 20(2), 111-131.  

Tong, F., Nakayama, K., Moscovitch, M., Weinrib, O. & Kanwisher, N. (2000). Response pro-
perties of the human fusiform face area. Cognitive neuropsychology, 17(1-3), 257-280. 

Torrance, E. P. (1974). The Torrance tests of creative thinking: Technical norms manual. Ben-
senville, IL: Scholastic Testing Services. 

Torun Yazıhan, N. & Yetkin, S. (2018). The Relationship Between Sleep and Declarative Me-
mory. Journal of Turkish Sleep Medicine, 5(2), 54-57.  

Tourva, A., Spanoudis, G. & Demetriou, A. (2016). Cognitive correlates of developing intelligence: 
The contribution of working memory, processing speed and attention. Intelligence, 54, 136-146. 

Towse, J. N. & Hitch, G. J. (2007). Variation in working memory due to normal development. 
In A. R. A. Conway, C. Jarrold, M. J. Kane (Eds.) & A. Miyake & J. N. Towse (Ed.), Va-
riation in working memory (pp. 109-133). Oxford University Press. 

Tranel, D., Anderson, S. & Benton, A. (1994). Development of the concept of “executive func-
tion” and its relationship to the frontal lobes. In: F Boller, J Grafman (Eds.), Hanbook of 
Neuropsychology, Elsevier, Amsterdam.  

Treisman, A. M. (1960). Contextual cues in selective listening. Quarterly Journal of Experimen-
tal Psychology, 12(4), 242-24 

Treisman, A. & Gelade, G. (1980). A feature-integration theory of attention. Cognitive Psycho-
logy, 12, 97-136. 

Trends in cognitive sciences 11.12, ss. 520-527. 

Tresch, M. C., Sinnamon, H. M. & Seamon, J. G. (1993). Double dissociation of spatial and 
object visual memory: Evidence from selective interference in intact human subjects. Neu-
ropsychologia, 31(3), 211-219. 



Bilişsel Psikoloji: Bilişin Davranışsal ve Fizyolojik Temeli 

 436

Trevisiol, A. & Nave, K. A. (2015). Brain energy metabolism: conserved functions of glycolytic 
glial cells. Cell Metabolism, 22(3), 361-363. 

Trojano, L., Grossi, D., Linden, D. E., Formisano, E., Hacker, H., Zanella, F. E., … Di Salle, F. 
(2000). Matching two imagined clocks: The functional anatomy of spatial analysis in the 
absence of visual stimulation. Cerebral Cortex (New York, N.Y.: 1991), 10(5), 473-481. 
doi:10.1093/cercor/10.5.473 

Trojano, Luigi, Grossi, D., Linden, D. E. J., Formisano, E., Goebel, R., Cirillo, S., … Di Salle, 
F. (2002). Coordinate and categorical judgements in spatial imagery. An fMRI study. Neu-
ropsychologia, 40(10), 1666-1674. doi:10.1016/s0028-3932(02)00021-0 

Tulving, E. (1972). Episodic and semantic memory. In E. Tulving & W. Donaldson, Organiza-
tion of memory. Academic Press. 

Tulving, E. (1983). Elements of Episodic Memory. Oxford University Press, Oxford. 

Tulving, E. (1985). Memory and consciousness. Canadian Psychology / Psychologie Canadien-
ne, 26(1), 1-12.  

Tulving, E. (2000). Concepts of memory. In E. Tulving & F. I. M. Craik (Eds.), The Oxford 
handbook of memory (pp. 33-43). Oxford University Press. 

Tulving, E. (2002). Episodic Memory: From Mind to Brain. Annual Review of Psychology, 
53(1), 1-25.  

Tulving, E. & Schacter, D. L. (1990). Priming and human memory systems. Science, 247(4940), 
301-306. 

Tulving, E. & Craik, F. I. M. (Eds.). (2000). The Oxford handbook of memory. Oxford Univer-
sity Press. 

Turnbull, K. L. P. & Justice, L. M. (2016). Language development from theory to practice. Pearson. 

Tversky, A. & Kahneman, D. (1974). Judgment under uncertainty: Heuristics and biases. Science, 
185 (4157), 1124-1131. 

Tversky, A. & Kahneman, D. (1981). The framing of decisions and the psychology of choice. Scien-
ce, 211 (4481), 453-458.1019-1030. 

Tversky, B. (1981). Distortions in memory for maps. Cognitive Psychology, 13(3), 407-433. 
doi:10.1016/0010-0285(81)90016-5 

Tversky, B. & Schiano, D. J. (1989). Perceptual and conceptual factors in distortions in memory 
for graphs and maps. Journal of Experimental Psychology: General, 118(4), 387-398. 
doi:10.1037/0096-3445.118.4.387 

Tweney, R. D., Doherty, M. E. & Mynatt, C. R. (1981). On scientific thinking. New York: Co-
lumbia University Press. 

Ucros, C. G. (1989). Mood state-dependent memory: A meta-analysis. Cognition and Emo-
tion, 3(2), 139-169. 

Uddin, L. Q. (2015). Salience processing and insular cortical function and dysfunction. Nature 
Review Neuroscience, 16, 55-61. 

Uddin, L. Q. (2021). Cognitive and behavioural flexibility: neural mechanisms and clinical 
considerations. Nature reviews neuroscience, 22, 167-179. 



Kaynakça 

 437

Uddin, L. Q., Thomas Yeo, B. T. & Nathan Spreng, R. (2019). Towards a universal taxo-
nomy of macro- scale functional human brain networks. Brain Topography, 32(6), 
926-942. 

Ungerleider, Leslie G & James V Haxby (1994). “‘What’and ‘where’in the human brain”. İçin-
de: Current opinion in neurobiology 4.2, ss. 157-165. 

Unterrainer, J. M., Owen, A. M. (2006). Planning and problem solving: from neuropsychology 
to functional neuroimaging. Journal of Physiology Paris, 99(4-6), 308-317. 

Urgen, Buse M & Huseyin Boyaci (2021). “Unmet expectations delay sensory processes”. İçin-
de: Vision Research 181, ss. 1-9. 

Usher, J. A. & Neisser, U. (1993). Childhood amnesia and the beginnings of memory for four 
early life events. Journal of Experimental Psychology: General, 122(2), 155-165. 

Valle-Inclán, F. (1996). The locus of interference in the Simon effect: an ERP study. Biological 
Psychology, 43(2),147-62. 

Van der Elst, W., Hurks, P., Wassenberg, R., Meijs, C., Jolles, J. (2011). Animal verbal fluency 
and design fluency in school-aged children: effects of age, sex, and mean level of parental 
education, and regressionbased normative data. Journal of Experimental Neuropsychology, 
33(9), 1005-15. 

Van Selst, M. & Jolicoeur, P. (1994). Can mental rotation occur before the dual-task bottleneck? 
Journal of Experimental Psychology: Human Perception and Performance, 20(4), 905-
921. doi:10.1037/0096-1523.20.4.905 

Vandierendock, A., Liefooghe, B. & Verbruggen, F. (2010). Task Switching: Interplay of recon-
figuration and interference control. Psychological Bulletin, 136(4), 601-626. 

Vanlierde, A. & Wanet-Defalque, M.-C. (2004). Abilities and strategies of blind and sighted 
subjects in visuo-spatial imagery. Acta Psychologica, 116(2), 205-222. doi:10.1016/ 
j.actpsy.2004.03.001 

Vargha-Khadem, F., Gadian, D. G., Watkins, K. E., Connelly, A., Van Paesschen, W. & Mish-
kin, M. (1997). Differential Effects of Early Hippocampal Pathology on Episodic and Se-
mantic Memory. Science, 277(5324), 376-380.  

Vargha-Khadem, F., Salmond, C. H., Watkins, K. E., Friston, K. J., Gadian, D. G. & Mishkin, 
M. (2003). Developmental amnesia: Effect of age at injury. Proceedings of the National 
Academy of Sciences, 100(17), 10055-10060. 

Varma, S., McCandliss, B. D. & Schwartz, D. L. (2008). Scientific and pragmatic challenges for 
bridging education and neuroscience. Educational researcher, 37(3), 140-152. 

Vecchi, T. (1998). Visuo-spatial imagery in congenitally totally blind people. Memory (Hove, 
England), 6(1), 91-102. doi:10.1080/741941601 

Vecchi, T., Monticellai, M. L. & Cornoldi, C. (1995). Visuo-spatial working memory: Structu-
res and variables affecting a capacity measure. Neuropsychologia, 33(11), 1549-1564. 
doi:10.1016/0028-3932(95)00080-m 

Vecchi, Tomaso, Tinti, C. & Cornoldi, C. (2004). Spatial memory and integration processes in 
congenital blindness. Neuroreport, 15(18), 2787-2790. 



Bilişsel Psikoloji: Bilişin Davranışsal ve Fizyolojik Temeli 

 438

Vogel, E. K., Woodman, G. F. & Luck, S. J. (2001). Storage of features, conjunctions, and  ob-
jects in visual working memory. Journal of Experimental Psychology: Human Perception 
and Performance, 27(1), 92-114. 

Volk, L., Chiu, S. L., Sharma, K. & Huganir, R. L. (2015). Glutamate synapses in human cogni-
tive disorders. Annual review of neuroscience, 38, 127-149. 

Vosniadou, S. (1996). Towards a revised cognitive psychology for new advances in learning and 
instruction. Learning and instruction, 6(2), 95-109. 

Vygotsky, L. S. (1962). Thought and word In R. W. Rieber & A. S. Carton (Eds.), The collected 
works of L. S. Vygotsky (Vol. 1) (pp. 243-285). New York: Plenum. 

Wagemans, Johan, Jacob Feldman, Sergei Gepshtein, Ruth Kimchi, James R Pomerantz, Peter A 
Van der Helm & Cees Van Leeuwen (2012). “A century of Gestalt psychology in visual 
perception: II. Conceptual and theoretical foundations.” İçinde: Psychological bulletin 
138.6, s. 1218. 

Wagemans, Johan, James H Elder, Michael Kubovy, Stephen E Palmer, Mary A Peterson, Ma-
nish Singh & Rüdiger von der Heydt (2012). “A century of Gestalt psychology in visual 
perception: I. Perceptual grouping and figure-ground organization.” İçinde: Psychological 
bulletin 138.6, s. 1172. 

Wagner, A. D. (2002). Cognitive control and episodic memory: Contributions from prefrontal 
cortex. L. R. Squire & D. L. Schacter (Eds.). Neuropsychology of Memory (3rd ed.), pp. 
174-192. New York: Guilford Press. 

Wagner, A. D., Pare-Blagoev, E. J., Clark, J. & Poldrack, R. A. (2001). Recovering Meaning: 
Left Prefrontal Cortex Guides Controlled Semantic Retrieval. Neuron, 31(2), 329-338.  

Wagner, M. (2006). The geometries of visual space. Mahwah, NJ: Lawrence Erlbaum. 

Wallas, G. (1926). The art of thought. New York: Harcourt Brace 

Waltz, J. A., Knowlton, B. J., Holyoak, K. J., Boone, K. B., Mishkin, F. S., Santos, M., Thomas, 
C. R. & Miller, B. L. (1999). A system for relational reasoning in human prefrontal cortex. 
Psychological Science, 10(2), 119-125.  

Wank, A. A., Mehl, M. R., Andrews-Hanna, J. R., Polsinelli, A. J., Moseley, S., Glisky, E. L. & 
Grilli, M. D. (2020). Eavesdropping on Autobiographical Memory: A Naturalistic Obser-
vation Study of Older Adults’ Memory Sharing in Daily Conversations. Frontiers in Hu-
man Neuroscience, 14.  

Ward, T. B. & Kolomyts, Y. (2010). Cognition and creativity. In J. C. Kaufman & R. J. Stern-
berg (Eds.), The Cambridge handbook of creativity (pp. 93-112). New York: Cambridge 
University Press. 

Waris, O., Soveri, A. & Laine, M. (2015). Transfer after Working Memory Updating Training. 
PLOS ONE, 10(9), e0138734.  

Warrington, E. K. & Shallice, T. (1969). The selective impairment of auditory verbal short-term 
memory. Brain: a journal of neurology, 92(4), 885-896.  

Warrington, E. K. & Weiskrantz, L. (1970). Amnesic syndrome: Consolidation or retrieval? 
Nature, 228(5272), 628-630. 



Kaynakça 

 439

Wason, P. C. (1968). “Reasoning about a rule”. Quarterly Journal of Experimental Psychology, 
20(3), 273-281. 

Waters A. M., Zimmer-Gembeck M., Craske M. G., Pine D. S., Bradley B. P., Mogg K. 
(2016). A preliminary evaluation of a home-based, computer-delivered attention trai-
ning treatment for anxious children living in regional communities. Journal of Expe-
rimental Psychopathology, 7, 511-527. 

Watson, J. B. (1913). Psychology as the behaviorist views it. Psychological Review, 20, 158-
177. 

Watson, J. B. (1928). The ways of behaviorism. New York: Harper and Brothers. 

Watson, J. B. & Rayner, R. (1920). Conditioned emotional reactions. Journal of Experimental 
Psychology, 3, 1-14. 

Watt, L. & Wong, P. (1991). A taxonomy of the reminiscence and the therapeutic implications. 
Journal of Mental Health Counseling, 12, 270-278. 

Waugh, N. C. & Norman, D. A. (1965). Primary Memory. Psychological Review, 72, 89-104. 

Webster, J. D. (1997). The Reminiscence Functions Scale: A Replication. The International 
Journal of Aging and Human Development, 44(2), 137-148.  

Wechsler, D. (1981). Wechsler adult intelligence scale-revised. San Antonio, TX: The Psycho-
logical Corporation.  

Weisberg, R. W. (2009). On “out-of-the-box” thinking in creativity. In A. B. Markman & K. L. 
Wood (Eds.), Tools for innovation. Oxford: Oxford University Press. 

Wells, C., Morrison, C. M. & Conway, M. A. (2014). Adult Recollections of Childhood Memo-
ries: What Details can be Recalled? Quarterly Journal of Experimental Psychology, 67(7), 
1249-1261.  

Welsh, M. C., Pennington, B. F. & Groisser, D. B. (1991). A normative-developmental study of 
executive function: A window on prefrontal function in children. Developmental Neu-
ropsychology, 7(2), 131-149.  

Werker, J. F. & Tees, R. C. (1984). Cross-language speech perception: Evidence for perceptual 
reorganization during the first year of life. Infant Behavior and Development, 7, 49-63 

West, T. A. & Bauer, P. J. (1999). Assumptions of infantile amnesia: are there differences 
between early and later memories?. Memory (Hove, England), 7(3), 257-278.  

Westmacott, R. & Moscovitch, M. (2003). The contribution of autobiographical significance to 
semantic memory. Memory & Cognition, 31(5), 761-774. 

White, M., Lalonde, R. & Botez-Marquard, T. (2000). Neuropsychologic and neuropsychiatric 
characteristics of patients with Friedreich’s ataxia. Acta Neurologica Scandinavica, 102(4), 
222-226. 

Whitton, A. E., Treadway, M. T. & Pizzagalli, D. A. (2015). Reward processing dysfunction in 
major depression, bipolar disorder and schizophrenia. Current opinion in psychiatry, 28(1), 
7. 

Williams, J. M., Healy, H. G. & Ellis, N. C. (1999). The effect of imageability and predicability 
of cues in autobiographical memory. The Quarterly Journal of Experimental Psychology. 
A, Human Experimental Psychology, 52(3), 555-579. doi:10.1080/713755828 



Bilişsel Psikoloji: Bilişin Davranışsal ve Fizyolojik Temeli 

 440

Wilson, B. A., Baddeley, A. D. & Young, A. W. (1999). LE, a person who lost her “mind’s 
eye.” Neurocase, 5(2), 119-127. 

Winawer, J., Witthoft, N., Frank, M. C., Wu, L., Wade, A. R. & Boroditsky, L. (2007). Russian 
blues reveal effects of language on color discrimination. Proceedings of the National Aca-
demy of Sciences, 104(19), 7780-7785. 

Winawer, J., Witthoft, N., Frank, M. C., Wu, L., Wade, A. R. & Boroditsky, L. (2007). Russian 
blues reveal effects of language on color discrimination. Proceedings of the National Aca-
demy of Sciences USA, 104(19), 7780-7785.  

Winkelmann, T., Thayer, J. F., Pohlack, S., Nees, F., Grimm, O. & Flor, H. (2017). Structural 
brain correlates of heart rate variability in a healthy young adult population. Brain Structu-
re & Function, 222(2), 1061-1068.  

Witelson, S. F., Kigar, D. L. & Harvey, T. (1999). The exceptional brain of Albert Einstein. The 
lancet, 353(9170), 2149-2153. 

Wittgenstein, Ludwig, (2007), FelsefY Soruşturmalar, (Çev. Haluk Barışcan), İstanbul: Met[s 
Yayınları. 

Wittlinger, M., Wehner, R. & Wolf, H. (2006). The ant odometer: Stepping on stilts and stumps. 
Science (New York, N.Y.), 312(5782), 1965-1967. doi:10.1126/science.1126912 

Wolfe, J. M. & Horowitz, T. S. (2017). Five factors that guide attention in visual search. Nature 
Human Behaviour, 1(3), 1-8. 

Wolfe, J. M., Võ, M. L. H., Evans, K. K. & Greene, M. R. (2011). Visual search in scenes in-
volves selective and nonselective pathways. Trends in Cognitive Sciences, 15(2), 77-84 

Wolfe, Jeremy M, Keith R Kluender, Dennis M Levi, Linda M Bartoshuk, Rachel S Herz, Ro-
berta L Klatzky, Susan J Lederman & Daniel M Merfeld (2006). Sensation & perception. 
Sinauer Sunderland, MA. 

Wolff, P. & Holmes, K. J. (2011). Linguistic relativity. Wiley Interdisciplinary Reviews: Cogni-
tive Science, 2(3), 253-265. 

Wundt, W. M. (1912). An introduction to psychology. G. Allen, Limited. 

Wundt, W. M. & Judd, C. H. (1902). Outlines of psychology. W. Engelmann. 

Yamashiro, J. (2017). Convergence on collective memories: Central speakers and distributed 
remembering (Yayınlanmamış Doktora Tezi). The New School for Social Research of The 
New School University, New York. 

Yates, F. A. (2014). The art of memory (Repr.). London: The Bodley Head. 

Yiend, J., Mathews, A., Weston, B., Dunn, B. D., Cusack, R. & Mackintosh, B. (2008). An 
investigation of the implicit control of the processing of negative pictures. Emotion, 
8(6), 828.  

Yilmaz, S. & Kafadar, H. (2020). Investigating the relationship between decision-making processes 
and cognitive processes, personality traits, and affect via the structural equation model in young 
adults. Applied Neuropsychology: Adult, 27 (6), 558-569. 

Yoo, S. S., Lee, C. U. & Choi, B. G. (2001). Human brain mapping of auditory imagery: Event-
related functional MRI study. Neuroreport, 12(14), 3045-3049. doi:10.1097/00001756-
200110080-00013 



Kaynakça 

 441

Yoo, S.-S., Freeman, D. K., McCarthy, J. J. & Jolesz, F. A. (2003). Neural substrates of tactile 
imagery: A functional MRI study. Neuroreport, 14(4), 581-585. doi:10.1097/00001756-
200303240-00011 

Zacks, J. M. (2008). Neuroimaging studies of mental rotation: A meta-analysis and review. 
Journal of Cognitive Neuroscience, 20(1), 1-19. doi:10.1162/jocn.2008.20013 

Zacks, J. M., Mires, J., Tversky, B. & Hazeltine, E. (2000). Mental spatial transformations of 
objects and perspective. Spatial Cognition and Computation, 2(4), 315-332. doi:10.1023/ 
A:1015584100204 

Zacks, J. M., Ollinger, J. M., Sheridan, M. A. & Tversky, B. (2002). A Parametric Study of 
Mental Spatial Transformations of Bodies. NeuroImage, 16(4), 857-872. doi:10.1006/ 
nimg.2002.1129 

Zahn, R., Lythe, K. E., Gethin, J. A., Green, S., Deakin, J. F. W., Workman, C. & Moll, J. 
(2015). Negative emotions towards others are diminished in remitted major depres-
sion. European Psychiatry, 30(4), 448-453. 

Zelazo, P. D. (2006). The Dimensional Change Card Sort (DCCS): a method of assessing execu-
tive function in children. Nature Protocols, 1(1), 297-301. 

Zhang, H., Zhang, J. & Kornblum, S. (1999). A parallel distributed processing model of stimu-
lus-stimulus and stimulus-response compatibility. Cognitive Psychology, 38(3), 386-432. 

Zhang, L. F. & Sternberg, R. J. (2009). Intellectual styles and creativity. In T. Rickards, M. A. 
Runco & S. Moger (Eds.), The Routledge companion to creativity (pp. 256-266). New 
York: Routledge. 

Zhen, M. & Samuel, A. D. (2015). C. elegans locomotion: small circuits, complex functions. 
Current opinion in neurobiology, 33, 117-126. 

Zilles K. (2018). Brodmann: a pioneer of human brain mapping—his impact on concepts of 
cortical organization. Brain, 141(11), 3262-3278. 

Zimler, J. & Keenan, J. M. (1983). Imagery in the congenitally blind: How visual are visual 
images? Journal of Experimental Psychology. Learning, Memory, and Cognition, 9(2), 
269-282. doi:10.1037//0278-7393.9.2.269 

Zimmermann-Schlatter, A., Schuster, C., Puhan, M. A., Siekierka, E. & Steurer, J. (2008). Effi-
cacy of motor imagery in post-stroke rehabilitation: A systematic review. Journal of Neu-
roengineering and Rehabilitation, 5, 8. doi:10.1186/1743-0003-5-8 

Zook, N., Welsh, M. C. & Ewing, V. (2006). Performance of Healthy, Older Adults on the 
Tower of London Revised: Associations with Verbal and Nonverbal Abilities. Aging, Neu-
ropsychology, and Cognition, 13(1), 1-19. 

Zurowski, B., Gostomzyk, J., Gron, G., Weller, R., Schirrmeister, H., Neumeier, B., Spitzer, M., 
Reske, S. N., Walter, H. (2002). Dissociating a common working memory network from 
different neural substrates of phonological and spatial stimulus processing. Neuroimage, 
15(1), 45-57. 

 

 

 



Hikmet Koraş - Fatma Açık - Zamira Öztürk

ÖZBEK TÜRKÇESİ 
TÜRKİYE TÜRKÇESİ 

SÖZLÜK



ÖZBEK TÜRKÇESİ TÜRKİYE TÜRKÇESİ SÖZLÜK
Hikmet Koraş - Fatma Açık - Zamira Öztürk

Yayın No.: 4982
Eğitim No.: 1025

ISBN: 978-625-397-551-7
E-ISBN: 978-625-397-550-0

Basım Sayısı: 1. Basım, Aralık 2023

© Copyright 2023, NOBEL AKADEMİK YAYINCILIK EĞİTİM DANIŞMANLIK TİC. LTD. ŞTİ. SERTİFİKA NO.: 40340
Bu baskının bütün hakları Nobel Akademik Yayıncılık Eğitim Danışmanlık Tic. Ltd. Şti.ne aittir.  

Yayınevinin yazılı izni olmaksızın, kitabın tümünün veya bir kısmının elektronik, mekanik  
ya da fotokopi yoluyla basımı, yayımı, çoğaltımı ve dağıtımı yapılamaz.

Nobel Akademik Yayıncılık, 2011 yılından beri “tanınmış uluslararası yayınevi” statüsündedir.

Genel Yayın Yönetmeni: Nevzat Argun -nargun@nobelyayin.com-
Genel Yayın Koordinatörü: Gülfem Dursun -gulfem@nobelyayin.com-

Sayfa Tasarım: Erhan Bakır -erhan@nobelyayin.com-
Redaksiyon: Sergen Öz -sergen@nobelyayin.com-

Kapak Tasarım: Mervin Selda Adal -mervin@nobelyayin.com-
Görsel Tasarım Uzmanı: Mehtap Bayraktar Asiltürk -mehtap@nobelyayin.com-

Kütüphane Bilgi Kartı

Koraş, Hikmet., Açık, Fatma., Öztürk, Zamira.
Özbek Türkçesi Türkiye Türkçesi Sözlük / Hikmet Koraş, Fatma Açık, Zamira Öztürk

1. Basım, X + 1206 s., 13,5x19,5 cm. Kaynakça var, dizin yok.
ISBN: 978-625-397-551-7

E-ISBN: 978-625-397-550-0
1. Özbek Türkçesinden Türkiye Türkçesine sözlük 2. Özbek yazı dili sözlüğü 3. Özbekçe-Türkçe Sözlük

Genel Dağıtım 

ATLAS AKADEMİK BASIM YAYIN DAĞITIM TİC. LTD. ŞTİ. 
Adres: Bahçekapı Mh. 2465 Sk. Oto Sanayi Sitesi No.: 7 Bodrum Kat, Şaşmaz/ANKARA 

Telefon: +90 312 278 50 77 - Faks: 0 312 278 21 65 
Sipariş: siparis@nobelyayin.com- E-Satış: www.nobelkitap.com - esatis@nobelkitap.com  

www.atlaskitap.com - info@atlaskitap.com

Dağıtım ve Satış Noktaları: Alfa, Kırmızı Kedi, Arkadaş, D&R, Dost, Kika, Kitapsan, Nezih, Odak, Pandora, Prefix, Remzi

Baskı ve Cilt: Meteksan Matbaacılık ve Teknik Sanayi Tic. Anonim Şirketi / Sertifika No.: 46519 
Beytepe Köy Yolu No.: 3 06800 Bilkent-Çankaya/ANKARA



1203

Ayverdi, İ. (2006). Misalli Büyük Türkçe 
Sözlük 1, 2, 3. İstanbul: Kubbealtı Neş-
riyatı Yayıncılık.

Baykak, B. S. (1980). Tarih Terimleri Sözlü-
ğü. Ankara: TDK Yayınları. 

Begmatov, E., Madvaliyev, A. (2013). 
O'zbek Tilining İmlo Lug'ati. Toshkent: 
Akademnashr.

Berdak Yusuf (1993). Türkçe-Özbekçe 
ve Özbekçe-Türkçe Sözlük. Taşkent: 
Özbek-Remaksa.

Borovkov, A. K. (1959). O'zbekcha-Ruscha 
Lug'at. Moskva: Xorijiy va Milli 
Lug'atlar Davlat Nashriyoti.

Brown, S. (1983). Matematik Terimleri Söz-
lüğü. Ankara: TDK Yayınları.

Devellioğlu, F. (1986). Osmanlıca Türkçe 
Ansiklopedik Lûgat. Ankara: Aydın 
Kitabevi.

Dolimov, Sh. (2007). Harbiy Atamalarning 
Qisqacha Izohli Lug'ati. Toshkent: 
O'zbekiston Respublikasi Mudofaa Va-
zirligi Nashriyoti.

Ergin, M. (1985). Türk Dil Bilgisi. İstanbul: 
Boğaziçi Yayınları.

Fozilov, E. (1985). Alisher Navoiy Asar-
lari Tilining Izohli Lug'ati I, II, III, 
IV. Toshkent: O'zbekiston SSR “Fan” 
Nashriyoti.

G'ulomov, A., Tixonov, A., Qo'ng'urov, 
R. (1977). O'zbek Tilining Morfem 
Lug'ati. Toshkent: O'qituvchi.

Gültekin, M.-Koraş, Hikmet-Kurbanova, 
Muhabbat (2019). Özbek Türkçesi. İs-
tanbul: Kesit Yayınları.

Hociyev, A. (1985). Lingvistik Termin-
larning İzohli Lug'ati. Toshkent: 
O'qituvchi Nashriyoti.

Hojiyeva, A. (1974). O'zbek Tili Sino-
nimlarining Izohli Lug'ati, Toshkent: 
O'qituvchi.

Ibragimov, S., Begmatov, E., Ahmedov, 
A. (1976). Ijtimoiy-Siyosiy Terminlar 
Lug'ati. Olim Usmon Tahriri Ostida. 
Toshkent: Fan Nashriyoti.

Ibragimov, S., Begmatov, E., Ahmedov, A. 
(1976). O'zbek Tilining Izohli Lug'ati. 
Toshkent: Fan.

Ijtimoiy-Siyosiy Terminlar Lug'ati. (1976). 
Olim Usmon Tahriri Ostida. Toshkent: 
Fan.

Karol, S. vd. (1998). Biyoloji Terimleri Söz-
lüğü. Ankara: TDK Yayınları. 

Komisyon (1981). O'zbek Tilining Izohli 
Lug'ati I. Moskva: Rus Tili Nashriyoti

Komisyon (1981). O'zbek Tilining Izohli 
Lug'ati II. Moskva: Rus Tili Nashri-
yoti.

Komisyon (1992). Karşılaştırmalı Türk 
Lehçeleri Sözlüğü, I, II. Kültür Bakan-
lığı.

Komisyon (2006-2008). O'zbek Tilining 
Izohli Lug'ati. 80 000 Ortiq So'z va 
So'z Birikmasi, V Tom. Toshkent: 
O'zbekiston Milliy Ensiklopediyasi 
Davlat İlimiy Nashriyoti.

Komisyon (1997). Özbekçe-Türkçe ve 
Türkçe Özbekçe İzahlı Lügat. Taşkent: 
Özbek-Türk Liseleri Yayınevi.

Qo'ng'irov, R. (1966). O'zbek Tilida Tasviriy 
So'zlar. Toshkent: Fan Nashriyoti.

Qo'og'irov, R., Tixonov, A. (1968). O'zbek 
Tilining Chappa Lug'ati. Samarqand.

Korkmaz, Z. (2003). Türkiye Türkçesi 
Grameri (Şekil Bilgisi). Ankara: TDK 
Yayınları. 

Kaynakça



Kaynakça

1204

Quranov, D.-Mamaconov, Z.-Sheraliyeva, 
M. (2013). Adabiyotshunoslik Lug'ati. 
Toshkent: Akademnashr.

Mustafayev, E.M.- Sherbinin, V.G. (1996). 
Büyük Rusça-Türkçe Sözlük. İstanbul: 
Multilingual Yabancı Dil Yayınları.

Nasiba Yusupova (2018). Türkçe-Özbekçe 
Sözlük. Ankara: TDK.

Naskali, E. G. (1997). Türk Dünyası Gra-
mer Terimleri Sözlüğü. Ankara: TDK 
Yayınları.

Nizamiddin Mahmud - Ertuğrul Yaman 
(1993). Türkçe-Özbekçe, Özbekçe-
Türkçe Sözlük. Taşkent.

Omonturdiyev, A. (2006). O'zbek Tilining 
Qisqacha Evfemik Lug'ati. Toshkent: 
Fan.

Öngör, S. (1980). Coğrafya Terimler Sözlü-
ğü. Ankara: TDK Yayınları.

Rahmatullayev, Ş.-Mamatov, N.-Şukurov, 
R. (1980). O'zbek Tili Antonimlarining 
Izohli Lug'ati. Toshkent: O'qituvchi.

Özdemir, E. (2010). Tıp Terimleri Kılavuzu. 
Ankara: TDK Yayınları

Pnasebko, E.D., Umarov, E. A. (1998). 
O'zbek Tilining Imlo Lug'ati. Toshkent: 
Iqtisodiyot va Huquq Dunyosi.

Püsküllüoğlu, A. (2012). Türkçenin Argo 
Sözlüğü. Ankara: Arkadaş Yayınevi.

Rahmatullayev, Sh. (1984). O'zbek Tili Omo-
nimlarining Izohli Lug'ati. Toshkent.

Rahmatullayev, Sh. (2000). O'zbek Tilining 
Etimologik Lug'ati. 1-2-3-Jild, Tosh-
kent: Universitet Nashriyoti.

Rahmatullayev, Sh., Mamatov, N., Shu-
kurov, N. (1980). O'zbek Tili Anto-
nimlarning Izohli Lug'ati. Toshkent: 
O'qituvchi.

Rahmatullayev, Ş. (1992). Özbek Tilining 
Frazeologik Luğati. Tashkent: Komus-
lar Baş Tahrirati.

Rahmatullayev, Ş. (1978). Özbek Tilining 
Frazeologik Luğati. Tashkent: Oqıtuv-
çi Naşriyoti.

Saraçbaşı, M.E- Minnetoğlu, İ. (2002). Ör-
nekli ve Açıklamalı Türkçe Deyimler 
Sözlüğü. İstanbul: Bilge Kültür Sanat.

Shamshiyev, P., İbrohimov, S. (1972). Na-
voiy Asarlari Lug'ati. Toshkent: G'afur 
G'ulom Nomidagi Adabiyot va San’at 
Nashriyoti.

To'hliev, H. (2006). O'zbek Tilining Izoh-
li Lug'ati, 1, 2, 3, 4, 5. Toshkent: 
O'zbekiston Milli Ansiklopediyasi.

Türk Dil Kurumu (2012). Yazım Kılavuzu. 
Ankara: TDK Yayınları.

Türk Dil Kurumu (2011). Türkçe Sözlük. 
Ankara: TDK Yayınları.

Üşenmez, E. vd., (2016). Özbekçe-Türkçe 
Sözlük. İstanbul: Türk Dünyası Vakfı.

Yo'ldashev, İ., Abduvalitov, E., Yo'ldashev, 
M. (2003). O'zbekcha Qozoqcha Qis-
qacha Lug'at. Toshkent: Toshkent 
Davlat Pedagogika Universiteti.

Yusuf, B. (1993). Turkcha-O'zbekcha va 
O'zbekcha-Turkcha Lug'at. Toshkent: 
O'zbekiston Nashriyoti.

Yusuf, B. (2004). Turkcha-O'zbekcha Al-
doqchi So'zlar Lug'ati. Toshkent: 
TİKA, Voris Nashriyoti.

Yusuf, B. (2010). Turk Tilining Ters Lug'ati-
Türk Dilinin Ters Sözlüğü. Toshkent: 
Yangi Asr Avlodi Nashriyoti.

Yusuf, B. (2010). Mumtaz Adabiy Asarlar 
Lug'ati. Toshkent: Sharq Nashriyot.

Yusuf, B., Tulum, M. M. (1994). Sözlük 
Özbekistan Türkçesi-Türkiye Türkçesi, 
Türkiye Türkçesi-Özbekistan Türkçesi. 
Lug'at O'zbekiston Turkchasi-Turki-
ya Turkchasi Va Turkiya Turkchasi-
O'zbekiston Turkchasi. İstanbul: Türk 
Dünyası Araştırmaları Vakfı.

Yusupov, Xonto'ra (2013). Özbek Xalq 
Maqol va Matallari (Luğat). Sayram/
Çimkent.

Yusupova, N. (2018). Türkçe-Özbekçe Söz-
lük. Ankara: TDK Yayınları.

Yusupova, N. (2019). Türkçe Sözlük. Anka-
ra: Türk Dil Kurumu Yayınları.

Yusuf, B. (1993). Turkcha-O'zbekcha va 
O'zbekcha-Turkcha Lug'at. Toshkent: 
O'zbekiston Nashriyoti.



Kaynakça

1205

İnternet Kaynakları
http://yunus.hacettepe.edu.tr/~kdirik/JEO153_2_mineraller.pdf
file:///C:/Users/FATMA/Downloads/2.%20Mineraller%20ve%20Kaya%C3%A7lar%20 

(1).pdf (Mineraller ve Kayaçlar.pdf https://avesis. ktu.edu.tr › resume › esrahatipoglu)
http://turkoloji.cu.edu.tr/INDIR/trk-tipdili-kilavuz.pdf
https://sozluk.gov.tr/
http://www.osmanlicaturkce.com/
http://www.translatos.com/tr/
https://ziyouz.com/
https://www.gzt.com/nihayet/at-sozlugu-3530852
http://turkoloji.cu.edu.tr/INDIR/trk-tipdili-kilavuz.pdf



Editör
Doç. Dr. Canan Arslan

DIJITAL DÖNÜŞÜMÜN 
KÜLTÜR VE SANAT ÜZERINDEKI 

YANSIMALARI

2. Basım



DIJITAL DÖNÜŞÜMÜN KÜLTÜR VE SANAT ÜZERINDEKI YANSIMALARI
Editör: Doç. Dr. Canan Arslan

Yayın No.: 587
ISBN: 978-625-7677-75-2

E-ISBN: 978-625-7677-76-9
Basım Sayısı: 1. Basım, Haziran 2023

© Copyright  2023, NOBEL BİLİMSEL ESERLER SERTİFİKA NO.: 20779
Bu baskının bütün hakları Nobel Akademik Yayıncılık Eğitim Danışmanlık Tic. Ltd. Şti.ne aittir.  

Yayınevinin yazılı izni olmaksızın, kitabın tümünün veya bir kısmının elektronik, mekanik  
ya da fotokopi yoluyla basımı, yayımı, çoğaltımı ve dağıtımı yapılamaz.

Nobel Yayın Grubu, 1984 yılından itibaren ulusal ve 2011 yılından itibaren ise uluslararası düzeyde düzenli olarak faaliyet 
yürütmekte ve yayınladığı kitaplar, ulusal ve uluslararası düzeydeki yükseköğretim kurumları kataloglarında yer almaktadır.

“NOBEL BİLİMSEL ESERLER” bir Nobel Akademik Yayıncılık markasıdır.

Genel Yayın Yönetmeni: Nevzat Argun -nargun@nobelyayin.com-
Genel Yayın Koordinatörü: Gülfem Dursun -gulfem@nobelyayin.com-

Sayfa Tasarım: Erhan Bakır -erhan@nobelyayin.com-
Redaksiyon: Nurcan Çağman -nurcan@nobelyayin.com-
Kapak Tasarım: Lale Yalçın -laleenobel@nobelyayin.com-

Görsel Tasarım Uzmanı: Mehtap Bayraktar Asiltürk -mehtap@nobelyayin.com-

Kütüphane Bilgi Kartı
Arslan, Canan.

Dijital Dönüşümün Kültür ve Sanat Üzerindeki Yansımaları / Editör: Canan Arslan
1. Basım, XIV + 202 s., 16,5x24 cm. Kaynakça var, dizin yok.

ISBN: 978-625-7677-75-2
E-ISBN: 978-625-7677-76-9

1. Dijital Dönüşüm 2. Sanat 3. Kültür 4. Teknoloji

Genel Dağıtım 
ATLAS AKADEMIK BASIM YAYIN DAĞITIM TIC. LTD. ŞTI. 

Adres: Bahçekapı Mh. 2465 Sk. Oto Sanayi Sitesi No:7 Bodrum Kat, Şaşmaz/ANKARA  
Telefon: +90 312 278 50 77 - Faks: 0 312 278 21 65 

Sipariş: siparis@nobelyayin.com- E-Satış: www.nobelkitap.com - esatis@nobelkitap.com  
www.atlaskitap.com - info@atlaskitap.com

Dağıtım ve Satış Noktaları: Alfa, Kırmızı Kedi, Arkadaş, D&R, Dost, Kika, Kitapsan,  
Nezih, Odak, Pandora, Prefix, Remzi Kitabevleri, Yeryüzü Dağıtım

Baskı ve Cilt: Meteksan Matbaacılık ve Teknik Sanayi Tic. Anonim Şirketi / Sertifika No.: 46519 
Beytepe Köy Yolu No.: 3 06800 Bilkent-Çankaya/ANKARA



xi 

 

İçindekiler 

 

 

Bölüm Yazarları ................................................................................................ iii 

Hakemler .......................................................................................................... v 

Ön Söz ............................................................................................................ vii 

 

1. Bölüm 
İnsan ve Teknoloji Birlikteliği Ekseninde Beliren 
Diyalektik Yaratıcılık Kavramı ........................................................................... 1 

Selçuk Artut 

Aparat Kullanımı ve Yaratıcılık Dürtüsü ........................................................... 5 

Müzikal Jest Duyarlılığı .................................................................................. 8 

Teknolojik Aparat Olarak Bilgisayarlar .......................................................... 10 

Yaratıcı Unsur Olarak Bilgisayarlarla Aynı Dili Konuşabilmek .......................... 13 

Sonuç ........................................................................................................ 14 

Kaynaklar ................................................................................................... 14 
 
2. Bölüm 
Sosyal Medya Çağında “Sanat Selfie”lerinin 
Kültürel Açıdan Değerlendirilmesi .................................................................. 17 

Canan Arslan 

Giriş .......................................................................................................... 18 

“Otoportre”den “Selfie”ye: Tanım ve Tarihçe ............................................... 19 

Bir Kimlik Oluşturma Aracı Olarak “Sanat Selfie”leri ...................................... 21 

Çevrim İçi Medya Bağlamında Goffman ve Bourdieu .................................. 23 



xii 

Çevrim İçi Mecralarda Kimliğin Yeniden Üretimi ........................................ 24 

Sanat İçin Selfie, Selfie İçin Sanat ................................................................. 25 

Sonuç ........................................................................................................ 28 

Kaynaklar ................................................................................................... 30 
 
3. Bölüm 
Uçuculuk İle Maddiliğin Arafında Dijital Sanatın Ekolojisi ............................... 33 

Alper Akyüz 

Giriş: Antroposen Çağında Sanat ve Ekoloji ................................................... 34 

Dijital Sanat ve Sanatta Dijitalleşmenin Ekolojik Etkisi .................................... 37 

Dijital Sanatta Ekoloji .................................................................................. 43 

Sonuç: Araştırma ve Tartışma İçin Bir Çerçeve............................................... 46 

Kaynaklar ................................................................................................... 48 
 
4. Bölüm 
Gözetleme Sanatı: Gözetlemeye Karşı Gözetleme ........................................... 51 

Nihal Kocabay-Şener 

Giriş .......................................................................................................... 52 

Sanat ve Gözetleme İlişkisi .......................................................................... 53 

Gözetleme Sanatı ....................................................................................... 57 

Veri Toplayarak Sanat: Gözetleme Sanatı Örnekleri ....................................... 60 

Sonuç ........................................................................................................ 66 

Kaynaklar ................................................................................................... 67 
 
5. Bölüm 
Dijitalleşen Sahne Sanatları Deneyimi ............................................................ 71 

Mesrure Melis Bilgin 

Giriş .......................................................................................................... 72 

Sahne Sanatlarında Dijitalleşme ................................................................... 74 

Sonuç ........................................................................................................ 84 

Kaynaklar ................................................................................................... 85 
 
6. Bölüm 
Dijital İletişimin Olanakları Kapsamında “Normal” ve “Yeni Normal” 
Dönemlerinde Müzelerde İletişim Yönetimi .................................................... 87 

İlknur Doğu Öztürk 

Giriş .......................................................................................................... 88 

İletişim Ortamı Olarak Müze ....................................................................... 91 



xiii 

Normalden Yeni Normale Müzelerde Dijital İletişim 
Araçlarının Kullanımı ................................................................................... 93 

Dijital İletişim Pratikleri Bağlamında İstanbul 
Rahmi M. Koç Müzesi İncelenmesi ............................................................... 99 

Yöntem .................................................................................................... 100 

Bulgular ................................................................................................... 101 

Sonuç ...................................................................................................... 104 

Kaynaklar ................................................................................................. 106 
 
7. Bölüm 
Dijital Kültür Çağında Dijitalleşen Edebiyat .................................................. 111 

Ayşegül Akaydın Aydın 

Giriş ........................................................................................................ 112 

Dijital Kültürün Temelleri .......................................................................... 113 

Dijital Kültürün Tanımı ve Özellikleri .......................................................... 116 

Dijital Kültürde Edebiyatın Yeniden Üretimi ................................................ 117 

Sonuç ...................................................................................................... 120 

Kaynaklar ................................................................................................. 122 
 
8. Bölüm 
Dijital Dünyada Endüstrileşen ve Metalaşan Müzik Platformları .................... 125 

Başak Gezmen 

Giriş ........................................................................................................ 126 

Kitle Toplumu ve Kültür Endüstrisi Üzerine ................................................. 126 

Müziğin Endüstrileşmesi ve Sanatsal Metalaşma........................................... 129 

Dijital Dünyada Bir Endüstriyel Araç Olarak Yeni Müzik Platformları ............. 131 

Popüler Bir Müzik Platformu Olarak Spotify ................................................ 133 

Sonuç ...................................................................................................... 137 

Kaynaklar ................................................................................................. 138 
 
9. Bölüm 
Yapay Zekâ Çağında Sanat Algısı .................................................................. 141 

Ozan Günel - Kaya Tabanlı 

Giriş ........................................................................................................ 142 

Yapay Zekâ, Makine Öğrenimi, Derin Öğrenme ve Sanat ............................ 149 

Sonuç ...................................................................................................... 153 

Kaynaklar ................................................................................................. 154 
 



xiv 

10. Bölüm 
Dijital Kültürde Eğlence ve Sosyal Medya Odaklı 
Yeni Nesil Sanat Deneyimi: İnteraktif Sosyal Medya Müzeleri ....................... 157 

Aysun Kaya Deniz 

Giriş ........................................................................................................ 158 

İnternet Çağında Dijital Kültür ................................................................... 158 

Sosyal Medya ve Eğlence Kültürü ............................................................... 160 

Sosyal Medyada İçerik Oluşturma .......................................................... 160 

Fotoğraflar Aracılığı İle Sosyal Medyada Görünür Olmak ........................... 161 

Popüler Kültür İle Sosyal Medyada Ortaya Çıkan Eğlence Kültürü .............. 161 

Pop-up Müzelerinin Sosyal Medya İle 
İnteraktif Sosyal Medya Müzelerine Dönüşümü ........................................... 166 

Eğlence ve Sosyal Medya Odaklı Yeni Nesil Sanat Deneyimi: 
İnteraktif Sosyal Medya Müzeleri Üzerinden Bir İnceleme ............................ 168 

The Museum of Ice Cream / Dondurma Müzesi, New York ....................... 169 

Smile Safari / Gülücük Safarisi, Belçika .................................................... 171 

Dream Rooms, İstanbul ........................................................................ 171 

Sonuç ...................................................................................................... 172 

Kaynaklar ................................................................................................. 174 
 
11. Bölüm 
Dijital Kültürde Etik Meseleler: Etkileyici Pazarlama ...................................... 179 

Eser Levi 

Giriş ........................................................................................................ 180 

Etkileyici Pazarlamada Etik Meseleler ......................................................... 182 

Etkileyici Paylaşımlarında Sponsorlu İçerik Bilgisinin Belirsizliği .................. 182 

Takipçi Satın Alma Yoluyla Yaratılan Sahte Popülerlik Algısı ....................... 184 

Instagram Annelerinin Paylaşımlarında Çocuk Haklarının İhlali .................. 185 

Etkileyici Pazarlamanın Hedefindeki Kırılgan Kitle: Çocuk İzleyiciler ........... 190 

Sonuç ...................................................................................................... 192 

Kaynaklar ................................................................................................. 194 

 

Yazarlar Hakkında ......................................................................................... 199 

 

 



 

1 

1. Bölüm 

İnsan ve Teknoloji Birlikteliği Ekseninde Beliren 
Diyalektik Yaratıcılık Kavramı 

Selçuk Artut 

 

Özet 

İnsan uygarlığının gelişiminde kimi zaman kendi kulvarlarında tek başlarına gidiyor-
larmış gibi sanılsa da sanatçılar her fırsatta teknolojik gelişmelerden etkilenmekte ve orta-
ya çıkan birlikteliği sanat üretimlerinde yaratıcı fikirler ortaya çıkarırken bizzat kullan-
maktadırlar. İnsan ve teknolojinin birlikteliği ışığında ortaya çıkan yaratıcı unsurların 
kullanımı teknolojide bugün gelinen noktaya bakıldığında geçmişe oranla baskın bir sevi-
yede güncel sanatın gelişiminde hissedilmektedir. Eser üretiminde yaşanılan insan ve 
teknoloji kapsamındaki karşılıklı etkileşimler neticesinde sanatçıların sahip oldukları 
üretim olanakları ve yaratıcı kapasiteleri tahayyül etmedikleri boyutlarda pekişmektedir. 
Bu çalışmada kimliğini gün geçtikçe daha çok hissettiğimiz teknolojik etkileşimlerin sanat 
üretiminde kullanılan sıradan birer aparat olması kabulünden uzaklaşıp söz konusu yara-
tım sürecinin nasıl etkin bir bileşeni hâline geldiklerinden bahsedilmektedir. 

Anahtar Kelimeler: İnsan ve Teknoloji Birlikteliği, Yaratıcılık, Diyalektik, Sanat, 
Teknoloji 
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tanımaktadırlar. İnsan ve yazılım birlikteliği arasında gelişen diyalektik yaratıcılık 
teknolojiyi sanat ile kuşatan sanatçılar için bilgisayarların işlevsel karmaşıklığının 
anlam kazandığı bir hâl ortaya koymaktadır.  

Sonuç 

Yaratıcılık kavramını anlayabilmek için doğanın sunduklarına bakmanın öte-
sinde arayışlar içine giren insanlık teknolojiyi kullanarak merakının sınırlarını 
aşacak çeşitli cihazların gelişmesi için uğraş vermektedir. Mikroskop ile çıplak 
gözle göremediğimiz boyutta cisimlere odaklanabilmekteyken teleskoplarla 
uzayda yer alan ve varmamızın bugün mümkün olmadığı gökcisimlerini detaylı 
bir biçimde inceleyebilmekteyiz. Teknolojik aparatlar bizlerin doğal algı yapıla-
rımızla fark etmemizin olanaksız olduğu ölçeklerdeki olguların kavranmasını 
sağlamaktadırlar. Bu durum sanatın özelinde de geçerlidir. Sanatçılar tarih bo-
yunca geliştirilen teknolojik aparatlar yardımı ile yaratıcı davranışlarını pekiştirici 
unsurların oluşmasına fırsat vermektedirler. Bu biçimde yer eden teknoloji-insan 
birlikteliklerinin neticesinde ortaya çıkan sanat eserleri incelendiğinde teknoloji 
kullanımının farklı seviyelerde gözlemlendiği görülmektedir. Ancak günümüzde 
teknolojinin etkin varlığı geçmiş dönemlerde olmadığı seviyede yoğun bir biçim-
de insan yaşamlarında derinlemesine hissedilmektedir. Sonuç olarak bu etki altın-
da kalan sanatçılar teknolojiyi salt bir aparat olarak kullanmanın ötesinde yaratıcı-
lıklarından aktif rol üstlenen bir etmen olarak değerlendirmektedirler. Geliştirilen 
özel teknolojik donanımlar ve ihtiyaca yönelik yazılımlar ile eser üreten sanatçılar 
yaratıcı düşünce yapılarına farklı boyutlarda eşlik eden bu tür dış etmenleri içsel-
leştirerek diyalektik bir yaratıcılık sürecinde bulunmaktadırlar. Teknoloji ve insan 
arasında meydana gelen diyalektik yaratıcılık olgusu sanatçının kendi iradesi ile 
kurgulamadığı bir yaratıcı oluşumun elde edilebilmesine ciddi oranda zemin sağ-
lamaktadır. Bu birlikteliği ortaya koyma gayreti içinde bulunan sanatçılar eser 
yaratım sürecinde meydana gelebilecek beklenmedik sonuçları bir edinim olarak 
benimseyerek sanatsal anlayışlarına katkı sağlayan bir fayda olarak değerlendir-
mektedirler. Diyalektik yaratıcılıkta yaratım süreci insan ve teknoloji arasındaki 
etkileşimin gölgesinde paydaş bir biçimde gelişmektedir.  

Kaynaklar 
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dark side of creativity. Cambridge University Press. 



İnsan ve Teknoloji Birlikteliği Ekseninde Beliren Diyalektik Yaratıcılık Kavramı 

15 

Flusser, V. (2013). Towards a philosophy of photography. Reaktion Books. 

Harrison, L. (2013). I do not quite understand you, Socrates. In Harry Partch (pp. 133-
137). Routledge. 

MacFarlane, D. (2012). ‘Waiting Still:’Baudelaire and the Temporality of the Photog-
raphic Portrait. History of Photography, 36(1), 3-14. 

Roos, B. (2005). Oskar Kokoschka’s Sex Toy: The Women and the Doll Who Concei-
ved the Artist. Modernism/modernity, 12(2), 291-309. 
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2. Bölüm 

Sosyal Medya Çağında “Sanat Selfie”lerinin 
Kültürel Açıdan Değerlendirilmesi 

Canan Arslan 

 

Özet 

İçinde bulunduğumuz sosyal medya çağında sanatçı, sanat eseri ve izleyici kav-
ramları değişime uğramış, bu değişimler izleyicinin sanat eseri ile etkileşimini de deği-
şime uğratmıştır. Günümüzde sanat eseri yalnızca izleyicinin önünde durup incelediği 
bir nesne olmaktan çıkmış, çekilen “sanat selfie”leri aracılığıyla sosyal medyada payla-
şılan ve izleyicinin de katkısı ile anlam kazanan ve dağıtılan sosyal bir nesneye dönüş-
müştür.  

“Sanat selfie”leri izleyicilerin sosyal medyada kimlik yaratmalarının önemli bir 
kaynağını oluşturmaktadır. Müzeler ve sergiler âdeta bir performans alanına dönüşmüş, 
sosyal medya izleyicilerin görünmek istedikleri gibi kendilerini yansıttıkları bir “vitrin” 
hâlini almıştır. Sanat mekânlarında çekilen ve anında sosyal medyada dolaşıma giren 
“sanat selfie”leri izleyicilerin kültürel kapitalini artırmanın yanı sıra kimliklerin yeniden 
üretimine de katkıda bulunmaktadır.  

Sosyal medya çağında sanat eseri ve izleyici ilişkisinde değişen paradigmalar, Er-
ving Goffman’ın “performans” analojisi, Pierre Bourdieu’nun “kültürel kapital” kavra-
mı ve Walter Benjamin’in “kimliğin yeniden üretimi” kuramı çerçevesinde incelenmiş-
tir. Ayrıca 13. Contemporary İstanbul Sergisi’nde en çok “selfie” çekilen eser olan 
“Selfie Çeken Herkül”ün yaratıcısı Emre Yusufi ile görüşülmüş ve esere ait olan “her-
cules.ist” Instagram hesabı incelenmiştir.  

Anahtar Kelimeler: Sanat Selfie’si, Bourdieu, Benjamin, Goffman, Instagram 
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âdeta birer performans alanına dönüşmekte, izleyiciler de bu dönüşüme katkıda 
bulunmaktadırlar. Müze ve sergi ziyaretçileri Instagram aracılığı ile deneyimlerini 
paylaştıklarında müzelerin ve sergilerin erişimini de duvarların ötesine taşımakta-
dırlar. Müze ve sergi ziyaretçilerinin sanat işleri ile “selfie” çekerek sosyal med-
yada paylaşmaları, kamunun kültürel kurumlara olan ilgisini artırabileceği ve 
zaman içinde sanata olan ilginin de artmasına neden olabileceği fikrini gündeme 
getirmektedir.  
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3. Bölüm 

Uçuculuk İle Maddiliğin Arafında 
Dijital Sanatın Ekolojisi 

Alper Akyüz 

 

Özet 

Sanatta dijitalleşmenin, sanatın ekolojik etkisinin azaltılması açısından önemli bir 
potansiyele sahip olduğu genel kabul gören bir yorumdur. Bu yorumlara göre dijitalle-
şerek maddiyattan ve mekândan bağımsızlaşan sanat üretimi ve tüketimi, iklim krizine 
yol açan sera gazlarının salımında ve fiziksel malzeme kullanımı ve atık oluşturmada 
önemli azaltımlara yol açacaktır. Dijital sanatın üretimi, saklanması, yaygınlaştırılması 
ve izlenmesi için gereken bilişim altyapısının imalatı, işletilmesi ve atık hâline geldi-
ğinde bertarafı için gereken enerji ve malzemeyi hesaba katan bir tam yaşam döngüsü 
analizi ise ilk bakışta görünmeyen önemli bir ekolojik etkiyi ortaya çıkaracaktır. Bu 
nedenle dijitalleşmenin sanatın ekolojik etkisini azaltmasından çok uçuculaştırmasından 
söz etmek daha doğru bir kavramsallaştırma olacaktır. Öte yandan dijital sanatın içeri-
ğinde önemi ve aciliyeti giderek artan ekoloji ve iklim kriziyle ilişkili temalara ve konu-
larına yer vermesi başka türlü mümkün olmayan deneyimlere ve duyumsamalara yol 
açması açısından da önemli olanaklar sunmaktadır. 

Anahtar kelimeler: Dijitalleşme, Sanat, Ekolojik Etki, İklim Krizi, Yaşam Döngüsü 
Analizi, Ekolojik Sanat 
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dinamik olması, mekândan, müzeden, koleksiyoncudan bağımsız olarak erişim 
imkânlarına sahip olmasıyla bu deneyimi ve yaratıcılığı yaygınlaştırmakta 
önemli bir rol oynayabilir.  

Ancak bunu yaparken dijital sanatın ekolojik etkisinin de büyük olduğunu 
ve bu etkiyi azaltmak için harekete geçmediği durumda iç tutarlılığının ekoloji 
hareketlerince sorgulanacağına dikkat çekmek gerekir. Bu nedenle kültür ve 
sanat kuruluşlarının bir kısmı değişen ölçeklerde sürdürülebilirlik stratejilerini 
oluşturup açıklıyorlar. Ancak bir örnek olarak bilimsel disiplinlerle ve veriyle 
farklı bir ilişki biçimi kuran ve bu çalışmaların ve verinin estetik görselleştir-
mesi açısından “farklı düşündüğü ve yarattığı” açık olan, bu nedenle sanat 
dünyasında önemli bir yer kazanan ve veri tabloları ve heykellerinde eskiden 
yabanıl doğa manzaralarından aldığımız rahatlatıcı estetik hazza benzer bir 
duygulanım oluşturan Refik Anadol ve ekibi, bu eserleri oluştururken sergi-
lerken ve saklarken enerji yoğun bir hesaplama algoritması, büyük boyutlu 
dosyalar ve yazılımlar, yüksek kapasiteli cihazlar ve yüksek çözünürlüklü 
gösterim ekipmanları kullanmakta, dolayısıyla büyük bir mutlak ekolojik et-
kiye yol açmaktadır ancak stüdyonun web sitesinde bu etkiyi azaltmaya yöne-
lik açık ve erişilebilir bir sürdürülebilirlik stratejisi bulunmamaktadır. Covıd-
19 pandemisi nedeniyle kitlesel olarak evlere kapanma dijital ortamlarda sana-
ta erişimi artırmışken ve izleyici sayısı ve deneyiminde önemli bir değişimi 
beraberinde getirmişken bu ekolojik etki üzerinde başlayan tartışmaların yo-
ğunlaşması kaçınılmaz olacaktır. 
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4. Bölüm 

Gözetleme Sanatı: 
Gözetlemeye Karşı Gözetleme 

Nihal Kocabay-Şener 

 

Özet 

Gözetleme ve sanat arasındaki ilişki uzun zaman öncesine dayandırılabilir. Mimari 
gibi sanat alanları gözetlemenin yapılabilmesi için yardımcı olmuşken bazı görsel sanat 
alanlarında ise gözetleme sanat eserlerine yansımıştır. Ancak dijitalleşmenin artışı ile 
birlikte gözetleme ve gözetleme teknolojileri yaygınlaşmaya başlamıştır. Bu teknolojilerin 
yaygınlaşması ve gözetlemenin gündelik hayatın neredeyse bir parçası hâline gelmesi 
sanatçıların da dikkatini çekmiştir. Gözetlemeye bir direnç olarak sanatın gücünü kullan-
ma yolunu seçen sanatçılar, ürettikleri işlerde gözetleme teknolojilerinden faydalanarak 
farkındalık oluşturmaya çalışmışlardır. Gözetleme sanatı olarak adlandırılan bu yaklaşım-
la, gözetleme teknolojileri ya sanatın üretilmesinde kullanılmıştır ya da sanatın konusu 
olmuştur. Böylece gündelik hayatın bir parçası hâline gelen ve hatta görülmez olan gözet-
leme teknolojilerini toplumun sanat aracılığıyla fark etmesi sağlanmaktadır. Bu çalışmada 
gözetleme ve sanat ilişkisi ele alınmış ve gözetleme sanatı kavramı tartışılmıştır. Ayrıca 
gözetleme sanatına ilişkin farklı örnekler seçilerek incelenmiş ve farklı yöntemlerin kulla-
nıldığı örneklerin odaklandığı konular tartışılmıştır. Gözetleme teknolojilerini sanat eseri-
nin üretilmesinde kullanan fakat aynı zamanda sanat eserinin içinde gözetleme eleştirisi 
yaparak izleyicide farkındalık oluşturmaya çalışan gözetleme sanatı, politiktir ve gözetle-
menin tehditlerini izleyiciye sunmaya çalışmaktadır.  

Anahtar Kelimeler: Gözetleme, Gözetleme Sanatı, Gözetleme Estetiği, Aktivist Sanat 
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Türkiye’de farklı sanatçılar ya da platformlar tarafından bu konuyla ilgili çalışma-
ların yapılıp yapılmadığı konusu araştırılabilir. Diğer yandan bu çalışma bir litera-
tür taraması ve örnek olay incelemelerinden oluşmaktadır. Fakat gözetleme sana-
tına ilişkin olarak izleyiciyi odağa alan çalışmaların yapılmasının önemini vurgu-
lamak gerekmektedir. İleriki çalışmalarda izleyici odaklı çalışmaların yapılması, 
izleyicinin gözetlemeye ilişkin farkındalığının artıp artmadığının ölçümlenmesi 
önemlidir. Gözetleme sanatının amaçlarının arasında farkındalığı artırmak ve 
toplumsal bir direnci inşa etme düşüncesinin olduğu düşünüldüğünde izleyici 
çalışmalarına yönlenmenin önemi ortaya çıkacaktır.  
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5. Bölüm 

Dijitalleşen 
Sahne Sanatları Deneyimi 

Mesrure Melis Bilgin 

 

Özet 

Sahne sanatları özelinde dijital mecra sahne bileşenlerinin hangilerinin yerini tutar 
ve destekler? Sahnede kullanılan dijital ögelerle sahne sanatlarının dijital sahneleme 
biçimlerinin aynı şey olarak ele alınması yerinde midir? Seyircisi ile dinamiği canlılık, 
buradalık ve performansın geçici doğasından ötürü biricikliğe dayanan sahne sanatları 
üretiminin anlamlı dijitalleşmeye yatkınlığı ve kısıtları tartışma konusudur. Bu çalışma 
teknolojisi, uygulamaları ve terminolojisi sürekli güncellenmekte olan dijitalleşmenin 
sahne sanatlarındaki yansımalarına eğilmektedir. Çalışma dâhilinde dijital mecraların 
sahnenin hangi olmazsa olmazları, hangi bileşenleri ile nasıl bir ilişki kurduğunu ve 
dijital sahnelemenin seyirci tarafından nasıl alımlandığı incelenmektedir. Dijital tekno-
lojilerin bütüncül sanat yapıtı olarak sahne sanatına dâhil olma yolları, bu teknolojilerin 
geçici bir sanat yapıtının erişim ve arşiv yöntemleri üzerindeki etkisi gözlemlenmekte-
dir. Yeni ve çoklu medyanın sahne bileşenlerinden biri veya fazlasının yerine geçerek 
dramaturji ve performansçı-yapıt-seyirci etkileşimi dâhilinde yarattığı dönüşümler Tür-
kiye ve dünyadan bazı örneklerle incelenmektedir. Dijitalleşen sahne sanatları ve dene-
yimini temel bir çerçeveye yerleştirmeyi hedefleyen bu çalışmada sahne sanatları açı-
sından ağırlıkla tiyatro, dans ve bedensel tiyatronun yanı sıra bazı dijital ve oyuncusuz 
performans türleri ele alınmaktadır. Örneklenen dijital yapıtların erişilebilirliği göz 
önünde bulundurulmuş; teknolojik ekipman ve dijital okuryazarlık açısından herkesin 
erişebildiği tiyatro algısının ötesinde yer alan Sanal Gerçeklik ve Artırılmış Gerçeklik 
uygulamaları çalışma dışı tutulmuştur. 

Anahtar Kelimeler: Sahne Sanatları, Tiyatro, Dijitalleşme, Dijital Sahneleme, 
Çoklu Ortam, Yeni Medya Sanatı 
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sahne sanatlarının buradalık ve canlılık niteliklerini ve kolektif deneyimi bir 
arada yaşatabilmek açısından çeşitli araştırma ve uygulamalar ile sürüyor ve 
sahnenin bir araya getiren yapısı aracılığıyla sosyal izolasyondan sıyrılmaya 
odaklanıyor. Şimdilik en dönüşümsel olan ve “dijital” vurgusunu edinen yön-
temler yeni veya çoklu medyanın sahne bileşenlerinden biri veya daha fazlası-
nın yerine geçerek dramaturji ve/veya performansçı-yapıt-seyirci etkileşimi 
dâhilinde nitelikli yeni medya sanatı uygulamalarının yarattığı türde başkalaşım 
yaratması olarak ifade edilebilir. Dijitalleşmenin oyuncuların yerini alarak se-
yirciyi katılımcı-performansçıya dönüştürdüğü, tiyatro mekânının yerini alarak 
dijital ortamlarda kamusal alanlar yarattığı, dramaturji ve metnin yerini alıp 
çıkarımlar ve talimatlarla anlatıyı oluşturmayı ve performansı seyirciye bıraktığı 
farklı yapıtlar bu yöntemin açılacağı özgün çeşitliliğe işaret etmektedir. 
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6. Bölüm 

Dijital İletişimin Olanakları Kapsamında 
“Normal” ve “Yeni Normal” Dönemlerinde 

Müzelerde İletişim Yönetimi 

İlknur Doğu Öztürk 

 

Özet 

Müzeler, kültürün kuşaklar arası aktarımında ön plana çıkan mekânlardır. Bu 
mekânlarda insanlığın ortak kültür mirasının farklı dönemlerine ilişkin bilimsel, sanatsal ve 
kültürel değeri olan eserler, halkın erişimine sunulmaktadır. Zaman içinde müzelerin odağı, 
sergilenen eserlerden bu eserlerin kitleler tarafından görülmesi ihtiyacına yönelmiştir. Müze-
ler için farklı özelliklere sahip geniş bir kitlenin ortak kültürel değerlere ilgi duymasını ve 
ziyaret etmesini sağlamak önemli bir amaç hâlini almıştır. İletişimin önemli olduğu ortamla-
ra dönüşen müzeler, ziyaretçi çekmek için iletişim kurmaya başlamıştır. İletişim teknolojileri 
geliştikçe bu gelişmeler ve yenilikler pek çok kültür ve sanat ile ilişkili kurum gibi müzelere 
de yansımıştır. Dolayısıyla müzeler ve toplum arasındaki iletişim kapsamında dijital araçla-
rın kullanıldığı yeni pratikler ortaya çıkmıştır. Bu dijital pratikler ise şu anda ikinci dalga 
olarak adlandırılan dönemin yaşandığı küresel pandemi sırasında müzelerin faaliyetlerini ve 
iletişim kurma biçimlerini etkilemiştir.  

Araştırmayla müzelerde dijital iletişim araçlarının kullanımına yönelik tespitlerde bu-
lunmak amaçlanmıştır. Bu amaçla hem dijital bir araç olarak web sitesinin kullanımı ince-
lenmiş hem de web sitesi üzerindeki e-posta, sanal basın odası, forum ve haber odası, sosyal 
ağ, kurumsal blog, artırılmış gerçeklik ve sanal gerçeklik gibi dijital araçlardan yararlanılma 
durumu araştırılmıştır. Bu çerçevede Türkiye’nin sanayi, endüstri ve mühendislikle ilgili ilk 
ve tek müzesi olan ve web sitesi 2019 yılında 18. Altın Örümcek Web Ödülleri kapsamında 
“Etkinlik ve Kültür Sanat” kategorisinde birinci seçilen Rahmi M. Koç Müzesi, müze ve 
iletişim yönetimine ilişkin örnek olarak incelenmiştir. Çalışmada, web sitesinden elde edilen 
veriler betimsel analiz yöntemiyle incelenmiştir. Müzenin web sitesinin analizi sırasında 
kullanım kolaylığı, güncellik, bilgilendirme, ilginç olma ve eğlendirme ile görsel çekicilik 
boyutlarına bakılmıştır. Pandemi koşullarında dijital iletişim perspektifinden geleneksel 
müze gezme alışkanlığındaki değişime ilişkin tespitlerde bulunulmuştur.  

Anahtar Kelimeler: Müze, Dijital İletişim, Web Sitesi, Sosyal Ağ, İletişim 
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Ayrıca bu teknolojiler görsel olduğundan kullanıcılarının zihninde daha kalıcı 
bir etki de bırakabilmektedir. Müze ziyaretçileri, kültür ve sanat eserlerini 
belli bir mesafeden ve yoğunluğa bağlı olarak sınırlı bir sürede görebilmekte-
dir. Gerçeklik ile ilgili bu teknolojilerin özellikle müzenin ziyaret edilmesini 
sağlayacak bir çekicilik unsuru olarak değerlendirilmesi önem taşımaktadır.  

Yeni ve dijital iletişim araçları, müzeyi fiziksel olarak ziyaret etmeye yön-
lendirmekte ve müze ziyaretçilerinden oluşan topluluklar yaratabilmektedir. 
Dijital iletişim pratikleri müzelerin ziyaretçiler, medya, diğer müzeler gibi farklı 
hedef grupları ile iletişiminin etkin olmasını sağlamakta, müzeye erişimi kolay-
laştırmaktadır. Özellikle evde olmanın, kalabalıklardan uzak durmanın tavsiye 
edildiği pandemi koşullarında, kültür ve sanat etkinliklerinin devam etmesi adı-
na sanal gerçeklik teknolojisinin kullanımı önem taşımaktadır. Bu teknolojinin, 
kullanıcılarının orada bulunma duygusunu veren bir deneyim yaşattığı göz 
önünde bulundurularak yaygınlaşması beklentisi oluşmaktadır. Bu doğrultuda 
konu ile ilgili yapılacak yeni araştırmalarda dijital iletişim araçlarının kullanım 
durumu ile birlikte dijital iletişim pratiklerinin müzelerin fiziki olarak ziyaret 
edilme kararına etkisinin de incelenmesi önerilmektedir. 
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7. Bölüm 

Dijital Kültür Çağında 
Dijitalleşen Edebiyat 

Ayşegül Akaydın Aydın 

 

Özet 

Bu çalışmada dijital kültürün temelleri ve bu kültürün değiştirdiği edebiyat üzerine 
bir inceleme yapılmaktadır. Bir anlatıcı çevresinde şekillenen sözlü kültürde bellek ön 
planda olmaktadır. Atasözleri, bilmeceler, tekrarlanan sözcükler akılda kalıcılığı sağla-
mak için bu kültürün yarattığı kalıplardı. Yazı icat edildiğinde toplumların kültürleri 
değişerek yeni düşünme biçimleri ortaya çıkmıştır. Matbaanın gelişmesiyle yazılı kültür 
bir adım daha öne çıkarak okuryazarlığı ve edebî türleri doğurmuştur.  

1990’larla birlikte bilgisayar teknolojisi ve hipermetinsellik doğrusal olmayan 
merkezsiz yeni türleri meydana getirdi. Etkileşimli dijital bir anlatı, okuru içine alan 
hiper romanları ve internet tabanlı yazıyı, hareketli görüntüyü kapsayan yeni bir türü 
ortaya çıkarmaktadır. Genellikle yurt dışında gelişme gösteren bu tür, çalışmada örnek-
lerle açıklanmaya çalışılmaktadır.  

Bilim kurgu sineması ve edebiyatı tarafından konu edilen yapay zekâ teknolojileri, 
günümüzde hayatımızın bir parçası olmaktadır. Akıllı telefonlar, akıllı saatler ya da 
akıllı beyaz eşyalarda bulunan bu teknoloji, kullanıcının hangi saatte uyanacağını, ye-
meğinin sıcaklığı gibi pek çok bilgiyi hafızasında barındırmaktadır. Bu özelliklerin yanı 
sıra yapay zekâlar metin, blog, şiir yazabilmektedir. Çalışmada bu dijital çağda edebiyat 
anlatısının dönüşümü, bu alanda metin yazan yapay zekâlar hakkında bir literatür araş-
tırması yapılmaktadır. Konu güncel örneklerle anlatılmaktadır.  

Anahtar Kelimeler: Hipermetinsellik, Etkileşimli Dijital Anlatı, Edebiyat, Yapay Zekâ 
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8. Bölüm 

Dijital Dünyada Endüstrileşen ve 
Metalaşan Müzik Platformları 

Başak Gezmen 

 

Özet 

Endüstriyel gelişmeler, yeni iletişim teknolojileri alanında yaşanan değişmeler sa-
nat alanına da hızlıca nüfus ederek bazı sorunlarla karşı karşıya kalmamıza sebep ol-
muştur. Çok hızlı ve seri üretim, sanatın teknikle hızlıca çoğaltımı medya ve sanat so-
runsallarını da tartışma alanlarına taşımıştır. Günümüzde endüstrileşme ile birlikte ya-
şam pratiklerimiz içerisinde yer alan nesne üretimleriyle kültür ve sanat ürünlerinin 
üretimi de farklılaşmıştır. Sanat özgün ve biricikliğini yitirerek alınıp satılabilen metala-
şan ürünler hâline dönüşmeye başlamıştır. Endüstrileşme ve teknoloji yaşamı birçok 
alanda kolaylaştırırken ürünlerin gerçek anlamından uzaklaşmasını sağlayarak kâr odak-
lı malzemeler hâline dönüştürmektedir. Günümüzde birçok müzik platformu da kişisel 
haz alanlarımıza göre ihtiyaçlarımızı karşılamaya odaklı tasarlanmaktadır. Örneğin 
birçok birey sosyal medya mecralarında kişisel Spotify listelerini paylaşmaktadır. Ça-
lışma kapsamında sanat alanında müziğin endüstrileşmesi günümüzün en popüler müzik 
platformlarından biri olan Spotify vb. alanlar üzerinden tartışılmaktadır. 
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9. Bölüm 

Yapay Zekâ Çağında 
Sanat Algısı 

Ozan Günel - Kaya Tabanlı 

 

Özet 

Sanat tarihi, sanatı icra eden kişinin toplumsal alanda kendini konumlandırmasının da 
tarihidir aslında. Zanaatkâr ve sanatçının üretimlerinin birbirinden ayrılmasının zorluğu-
nun yanında sanatsal ifadenin ortaya çıkarılabilmesinden üretimin özgür bir alandan çıkıp 
çıkmadığına kadar birçok olgu bu süreçte üretimi yapanın karşılaştığı durumlardır. 21. 
yüzyılda ortaya çıkan dijital çağ ise sanatçıya belki de daha önce hiç karşılaşmadığı ölçüde 
ve farklı düzlemde sorunlar ortaya çıkarmaktadır. Günümüzün sanatçısı artık istediği 
sanatı istediği şekilde yapmakta özgür ve teoride istediği platformda sunmakta serbesttir. 
Fakat bu serbestlik sanatçıya önemli bir özgürlük alanı kazanımı sağlasa da aynı zamanda 
sanatçının farklı rolleri üstlenmesine de sebep olmaktadır. Dijital çağ tartışmasız bir şekil-
de kapitalist bir tüketim alışkanlığının olduğu bir düzen yaratmıştır. Bu çağda sanatçı 
eskisinden çok daha fazla sayıda sanatçı arasında, çok hızlı tüketilen bir algıdan ve çok 
daha fazla platform üzerinden bir farklılık yaratmaya çalışmaktadır. Bu farkındalık, kapi-
talizmin uçuculuğu içerisinde sanatı farklı bir algısallık içerisine sokmaktadır. Benzer bir 
durumun her ne kadar 20. yüzyıla geçişte de yaşandığı düşünülse de dijital çağın yarattığı 
etki çok daha güçlüdür. Bu çalışma dijital dönüşümlerin ciddi bir şekilde yaşandığı bu 
dönemde, sanat türlerindeki gösteri ve deneyimin nasıl yaşandığı ve bu deneyimin sanatçı-
ların sanata olan yaklaşımını nasıl değiştirdiğini anlamaya çalışacaktır. Aynı zamanda bu 
çalışma “Sanatçı bu düzen içerisinde arzulananı mı yoksa kendi istediğini mi üretebili-
yor?” sorusuna da cevap aramaktadır. 
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nesneler kullanması alışılmış olduğu için artık sorgulanmamaktadır. Üretim aşa-
masının içerisine, yine insanın ürettiği bir algoritma girdiğinde ise yeni tartışmalar 
başlamaktadır. Yazılan algoritmaların eninde sonunda insanın kapasitesinin üze-
rine çıkacağı düşünüldüğünde bu tartışmaların yersiz olmadığı anlaşılmaktadır. 
İnsan beyni model alınarak ortaya çıkarılan ve insanda olan birtakım zayıflıkları 
(dinlenme, beslenme veya zamanının sınırlı olması vb.) barındırmayan algoritma, 
insanın sanat olarak algılayacağı bir eser ortaya çıkarabilir mi? Bu sorunun kesin 
cevabını vermek kolay değildir. Fakat teknolojik gelişimin hızlanarak arttığı 21. 
yüzyılda bu sorular sorulmaya devam edecektir.  

Yapay zekâ bir gelişim olgusu olarak ele alındığında, ortaya çıkacak geliş-
meler önümüzdeki yılların en önemli alanlarından biri olmaya adaydır. Fakat 
buradaki kritik kırılma noktalarından biri yapay zekânın insanlık tarihinin este-
tik anlayışını, temsil arayışını ve dünyayı belki de daha farklı formlar üzerinden 
değerlendirme düşüncesini ortadan kaldırmayacak bir sistem içerisinde üretim 
yapabilmesidir. Her şeyde olduğu gibi kâr ve popülarite gibi ihtiyaçlar üzerin-
den ortaya çıkacak bir dönüşüm algısal, estetik, sosyolojik, psikolojik ya da 
felsefi bir değişim değil sadece bir tüketim metası yaratacaktır. 
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10. Bölüm 

Dijital Kültürde Eğlence ve 
Sosyal Medya Odaklı Yeni Nesil Sanat Deneyimi: 

İnteraktif Sosyal Medya Müzeleri 

Aysun Kaya Deniz 

 

Özet 

Tarihsel süreç içerisinde bireylerin gündelik yaşamları sosyolojik, ekonomik ve tek-
nolojik gelişmelere bağlı olarak değişim göstermiştir. Dijitalleşmenin ve dijital kültürün 
hüküm sürdüğü günümüz toplumunda çevrim dışı yaşamın birçok alanı çevrim içi ortam-
lar üzerinden var edilmeye başlamıştır. Bireylerin gündelik yaşam için gerekli olan birçok 
ihtiyacı sanal ortamlar üzerinden giderilmektedir. Sosyal medya uygulamaları bireylerin 
ihtiyaçlarını giderebilmelerinde oldukça büyük bir yere sahiptir. Bireyler sosyal medya 
uygulamalarında ürettikleri içerikler ile çevrim içi ortamlarda görünür olmaktadır. Bu 
yüzden de bireyler içeriklerini ilgi çekici ve beğeni toplayacak şekilde tasarlamaya çalış-
maktadırlar. Bu noktada sosyal medya uygulamaları üzerinden paylaşılan fotoğrafların 
iletişimsel işlevi büyüktür. Günümüzde bireyler sosyal medya uygulamalarında paylaşım 
yapabilmek için fotoğraf çekmektedir. Bireyler paylaşım odaklı fotoğraflar çekebilmek 
için an ve mekân yaratmaktadır. Eğlence ve sosyal medya odaklı interaktif sosyal medya 
müzeleri bireylere birbirinden farklı tasarımların yer aldığı ortamlar sunarak fotoğrafların 
ilgi çekici ve eğlence içerikli olmasını sağlamaktadır.  

Sanat, sosyal medya çağında fotoğraf çekmeyi alışkanlık hâline getirmiş bireyler için 
popüler kültür ile birlikte ortaya çıkan eğlence kültürünün bir parçası olmaya başlamıştır. 
Bu çalışmada dijital kültür ile birlikte ortaya çıkan interaktif sosyal medya müzeleri popü-
ler kültür ve yeni nesil sanat anlayışı bağlamında tartışılacaktır.  
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Dijital Dönüşümün Kültür ve Sanat Üzerindeki Yansımaları 

174 

Kaynaklar 

Akram, W. ve Kumar, R. (2018). A Study on Positive and Negative Effects of Social 
Media on Society. International Journal of Computer Science and Engineering. 5, 
(10),347-354. Erişim Adresi: https://www.ijcseonline.org/full_paper_view.php? 
paper_id=1527 

Anastasi, E. H. (2020). The Experiential Museum: Immersive Installation Art in the 
Age of Social Media. Erişim Adresi: “The Experiential Museum: Immersive Instal-
lation Art in the Age of Soci” by Emily Hope Anastasi (bard.edu) 

Arık, B.M.(2004). Popüler Kültüre Temel Yaklaşımlar. İstanbul Üniversitesi İletişim Fakül-
tesi Dergisi.19, 327-345. Erişim Adresi: https://dergipark.org.tr/tr/download/article-
file/212507  

Bektaş, İ.ve Mestan, S. (2020). Yeni sanat dünyamız: Pop-up müzeler ve Instagram-
mer’lar. Erişim Adresi: https://www.dadanizm.com/yeni-sanat-dunyamiz-pop-up-
muzeler-ve-instagrammerlar 

Blythe, M. ve Hassenzahl, M. (2004). The semantic of fun: Differentiating enjoyable 
experiences. In M. Blythe, K. Overbeeke, A. Monk, P. Wright (Eds.) Funology: 
From usability to enjoyment içinde (s.91-103). London: Kluwer.  

Castells, M. (2013). Ağ Toplumunun Yükselişi. Çev. E.Kılıç. İstanbul: İstanbul Bilgi 
Üniversitesi Yayınları. 

Curran, J. (1997). Medya ve Demokrasi, Yeniden Değer Biçme, Medya Kültür ve Siyaset, 
Çev: Süleyman İrvan, Ankara: Ark Yayınları. 

Demirel, İ. ve Sayar, E.T. (2018). Yeni Medya Çağında Kültürel Değişim. Mehmet 
Gökhan Genel (Yay.Haz.). İletişim Çağında Dijital Kültür içinde (s. 57-79). Kon-
ya: Eğitim Yayınevi.  

Dream Rooms. (2020). https://www.dreamroomstr.com/rooms/. 

Eldor, K.(2019, Mart 07). Founder Of Museum Of Ice Cream, Plans To Change The 
World. Erişim Adresi: https://www.forbes.com/sites/karineldor/2019/03/07/maryellis 
-bunn-founder-of-museum-of-ice-cream-has-plans-to-change-the-world/?sh=2fc230e 
53873 

Erdoğan, İ. ve Alemdar, K. (2005). Popüler Kültür ve İletişim. Ankara: Erk Yayınları.  

Fincham, B.(2018). Eğlence Sosyolojisi. Çev: Fatma Ülkü Selçuk. Ankara: Nobel Akade-
mik Yayıncılık.  

Giordano. S. (2013). Pop-Up Museums: Challenging The Notion Of The Museum As A 
Permanent İnstitution. Journal of Visual Arts. 33, 461-471. Erişim Adresi: http://www. 
predella.it/index.php/component/content/article/49-issue33/209-33-8-3.html  

Guga, J. (2016). Self 2.0: Lost in Bio-Technological Environments. Erişim Adresi: https:// 
www.academia.edu/1104993/Self_2_0_Lost_in_Bio_Technological_Environments  



Dijital Kültürde Eğlence ve Sosyal Medya Odaklı Yeni Nesil Sanat Deneyimi: İnteraktif Sosyal Medya Müzeleri 

175 

Instagram müzesinde herkes ‘fenomen’. (2019, Mayıs 05). https://www.haberturk.com/ 
instagram-muzesinde-herkes-fenomen-2528252 

Kahraman, A. (2020). Yeni Medyada Çağında Akıllı Telefonlarda Fotoğraf,. Fine Arts 
(NWSAFA), 15(4),233-241. Erişim Adresi: https://dergipark.org.tr/tr/download/article-
file/1167684  

Kang, J. (2015). Walter Benjamin ve Medya. Çev. Deniz Gedizlioğlu. İstanbul: Epsilon 
Yayıncılık. 

Karaduman, N. (2017). Popüler Kültürün Oluşmasında Ve Aktarılmasında Sosyal Med-
yanın Rolü, Erciyes Üniversitesi Sosyal Bilimler Enstitüsü Dergisi, 31(43),113 – 
133 Erişim Adresi: https://dergipark.org.tr/tr/download/article-file/366765  

Karakoç, E. (2014). Medya Aracılığıyla Popüler Kültürün Aktarılmasında Toplumsal De-
ğişkenlerin Rolü. Gümüşhane Üniversitesi, İletişim Fakültesi Elektronik Dergisi. 2(3), 
245-269. Erişim Adresi: https://dergipark.org.tr/tr/download/article-file/83945 

Karaköse, D. (2017, Mayıs 05).Dondurma Müzesinde yolculuk. Erişim Adresi: 
https://www.lofficiel.com.tr/sanat/dondurma-muzesi-nde-yolculuk 

Kırık, A.M. (2018). Popüler Kültür ve Kültür Endüstrisi Bağlamında ‘Yetenek Sizsiniz 
Türkiye’ Program Formatına Yönelik Eleştirel Bir Analiz. Akdeniz Üniversitesi İleti-
şim Fakültesi Dergisi, 30,31-50 Erişim Adresi: https://dergipark.org.tr/tr/download/ 
article-file/624538  

Kırık. A.M. ve Altun. E. (2018). Eğlence Kültürüne Instagram Üzerinden Yaklaşmak: Eti-
ketleme Özelliği Üzerine Bir Çözümleme. 2. Uluslararası İletişimde Yeni Yönelimler 
Konferansı: Eğlence ve Ürün Yerleştirme.113-123. Erişim Adresi: http://acikerisim. 
ticaret.edu.tr/xmlui/bitstream/handle/11467/1834/2_ntcconf_master.pdf?sequence=1& 
isAllowed=y 

Kwandras, M. (2019). Pop-Up Museums: An Exhibit Utilizing Pop-Up Practices. Erişim 
Adresi: https://digitalcommons.buffalostate.edu/cgi/viewcontent.cgi?article=1017& 
context=museumstudies_projects 

Narmanlıoğlu, H. (2016). Yurttaştan Nettaşa. Nilüfer Timisi. (Yay. Haz.). Dijital Kav-
ramlar, Olanaklar, Deneyimler içinde (s.63-87). İstanbul: Kalkedon Yayınları. 

Oktay, A. (1995). Türkiye’de Popüler Kültür. İstanbul: Yapı Kredi Yayınları. 

Övür. A. (2019). Teknoloji Çağında Kaçışçı Fantazya Alanı Olarak Dijital Esriklik. Gökmen 
H. Karadağ (Yay. Haz.). Dijital Hastalıklar içinde (s. 55-85). İstanbul: Der Yayınları.  

Özdemir, Z.(2015). Sosyal Medyada Kimlik İnşasında Yeni Akım: Özçekim Kullanımı. 
Maltepe Üniversitesi, İletişim Fakültesi Dergisi, 2(1). Erişim Adresi:https://dergipark. 
org.tr/tr/pub/iled/issue/18466/194413 

Rab, Á. (2007). “Digital culture - Digitalised Culture and Culture Created on A Digital Plat-
form Information” Budapest: Gondolat, Erişim Adresi: https://citeseerx.ist.psu.edu/ 
viewdoc/download?doi=10.1.1.569.4886&rep=rep1&type=pdf 



Dijital Dönüşümün Kültür ve Sanat Üzerindeki Yansımaları 

176 

Satkın, B.M. (2017). Sokak Fotoğrafçılığında Yeni Bir Mecra: Instagram. Sosyal Bilim-
ler Dergisi,14 (14),431-451. Erişim Adresi: https://www.researchgate.net/ 
publication/320147537_SOKAK_FOTOGRAFCILIGINDA_YENI_BIR_MECRA 
_INSTAGRAM 

Simon, N. (2011, Kasım 30). A Radical, Simple Formula for Pop-Up Museums. Museum 
2.0 (Blog yazısı). Erişim Adresi: http://museumtwo.blogspot.com/2011/11/radical-
simple-formula-for-pop-up.html. 

Smile Safari. (2019). Instagram Hesabı. https://www.instagram.com/accounts/login/?next=/ 
thesmilesafari/ 

Smile Safari.(2020, Ağustos 12). https://www.everythingbrussels.be/en/brussels/events/ 
smile-safari  

Stockham, C. A. (2019). There’s a Museum for That? Defining New Pop-Up Experiential 
Exhibition Spaces, , Erişim Adresi: https://digital.lib.washington.edu/researchworks/ 
bitstream/handle/1773/43841/Stockham_washington_0250O_20289.pdf?isAllowed 
=y&sequence=1  

Suess, A. ve Budge K. (2018). Instagram is changing Social Norms in Art Museums For 
The Better. Erişim Adresi: Why Instagram Is Crucial for the Future of Art Museums, 
Study Reveals (inverse.com) 

Şendeniz, Ö. (2015). Bakmak, Biriktirmek, Paylaşmak: Fotoğraf, Bellek ve Sosyal Medya 
İlişkisi. Karadeniz Teknik Üniversitesi İletişim Araştırmaları Dergisi, 5(2), 21 – 31. 
Erişim Adresi: https://dergipark.org.tr/tr/pub/e-kiad/issue/49301/629760 

Şener, G. ve Özkoçak. Y. (2013). Sosyal Ağlarda Görünür Olmak: Facebook Fotoğrafların-
da Kendini Sunum Stratejileri. Can Bilgili Gülüm Şener (Yay. Haz.). Sosyal Medya ve 
Ağ Toplumu- II: Kültür, Kimlik, Siyaset içinde (s.121- 155). İstanbul: Reklam Yaratı-
cıları Derneği.  

The Museum of Ice Cream Instagram Hesabı: https://www.instagram.com/accounts/login/ 
?next=/museumoficecream/ 

The Museum of Ice Cream. Erişim Adresi: https://www.museumoficecream.com/about 

Towards The Future Social Media. (2017). New European Media. Erişim Adresi: 
https://nem-initiative.org/wp-content/uploads/2018/01/towardthefuturesocialmedia-
nem-whitepaper-ver1-0.pdf  

Uzelac, A. ve Cvjeticanin, B. (2008). Digital Culture: The Changing Dynamics. Zagreb: 
Institute for International Relations.  

Uzelac. A.(2008). How To Understand Digital Culture: Digital Culture - A Resource 
For A Knowledge Society? Aleksandra Uzelac, Biserka Cvjeticanin (Yay. Haz.). 
Digital Culture: The Changing Dynamics. içinde (7-25). Zagreb: Institute for Inter-
national Relations.  



Dijital Kültürde Eğlence ve Sosyal Medya Odaklı Yeni Nesil Sanat Deneyimi: İnteraktif Sosyal Medya Müzeleri 

177 

Uzundumlu, Ö. (2015). Bir İletişim Unsuru Olarak Sosyal Selfıe Uygulamaları. Atatürk 
İletişim Dergisi, 8, 227-248. Erişim Adresi: Https://Dergipark.Org.Tr/Tr/Pub/ 
Atauniiletisim/İssue/33518/373951 

Yavaşgel, E. (2019). Modern Soyut Toplumun Rasyonellik Versus İrrayonellik Paradoksun-
da İnsanın Özçekim/Selfie Edimi. Nükhet Güz (Yay. Haz.). Özçekim-Selfie “Ben” Her 
Yerde içinde (s.63-107). İstanbul: Doruk Yayıncılık. 

Zilberman, N.(2019). On Display: The Strategy of “Flattening” in the Selfie Museum and its 
Relevance for Architecture. Delft Architecture Theory Journal, 13(2). Erişim Adresi: 
https://journals.open.tudelft.nl/index.php/footprint/article/view/3406 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

179 

11. Bölüm 

Dijital Kültürde Etik Meseleler: 
Etkileyici Pazarlama 

Eser Levi 

 

Özet 

Dijital kültür, pazarlama uygulamalarının da sürekli olarak biçim değiştirmesine ne-
den oluyor. Etkileyici pazarlama sadece dijital ortamda en çok tercih edilen yöntemlerden 
biri olmakla kalmadı, genel olarak en etkili sayılan pazarlama yöntemlerinin arasında 
girdi. Artık tüketiciler sosyal medya etkileyicilerinin ürün önerilerini marka kaynaklı 
mesajlardan daha ikna edici bulabiliyor. Pazarlama mesajının samimi, eğlenceli ve kişinin 
kendi isteğiyle eriştiği medya içeriğiyle bağlantılı biçimde kurgulanması, izleyici tarafında 
geleneksel reklama kıyasla çok daha olumlu sonuçlar doğurabiliyor. Ancak bu yöntem, 
kısmen aynı gerekçelerle bazı etik tartışmaları da beraberinde getiriyor. Bu çalışma, etki-
leyici pazarlama yöntemiyle ilgili hassas meseleleri tanımlamayı ve bu çerçevede alandaki 
uygulamalara ilişkin etik tartışmalara odaklanmayı amaçlıyor. Çalışmada literatürde bu-
güne kadar yaygın olarak tartışılan konular dört ana başlıkta ele alındı: (1) ürünlerin öne-
rildiği gönderilerde sponsorlu içerik bilgisinin kısmen veya tamamen gizlenerek takipçile-
rin yanıltılması, (2) sahte takipçi satın alma yoluyla etkileyicinin sahte popülerlik yarat-
ması, (3) Instagram annelerinin paylaşımlarında çocuk haklarının ihlal edilmesi ve son 
olarak (4) etkileyici pazarlama yönteminin kırılgan bir kitle olan çocukları da hedefine 
alması. Çalışma tüm bu tartışmalar ışığında, son dönemin en popüler yöntemlerinden 
etkileyici pazarlamada etik uygulamaların hayata geçirilmesi için öneriler de sunuyor.  

Anahtar Kelimeler: Dijital Pazarlama, Etkileyici Pazarlama, Sosyal Medya Etkile-
yicileri, Etik Uygulamalar 
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 Bölüm 1  

  

 Osman Altıntaş - Esra Altıntaş Yüksel  

 
 

 

Türkiye Cumhuriyeti Devleti, Millî Mücadele Dönemi’nden büyük bir 

istiklal zaferi kazanarak Osmanlı İmparatorluğu’nun ardından elinde kalan 

topraklara kurulmuştur. Geçmişten aldığı birikimler ve çağdaş düşüncelerin 

harmanlanması ile kurulan Türkiye Cumhuriyeti her alanda güçlü teşkilatlar 

kurma yolunda çalışmalar yapmıştır. Bu alanlar içinde en önemlilerinden 

birisi de şüphesiz eğitim alanı olmuştur. Çünkü bir devletin eğitim sistemi, o 

devletin ekonomik, siyasi, kültürel gibi birçok alandaki başarı veya başarısız-

lığını doğrudan etkileyen bir faktör olmuştur. 

Eğitim alanında yeniliklere ayak uyduramama, alınan yanlış karar ve uy-

gulamalar, eğitimde yozlaşma gibi nedenler ile kötü yapılanan bir eğitim 

sistemi ile bir ülkenin varlığını sürdürmesi mümkün değildir. Tüm bu göster-

gelerden de anlaşıldığı gibi bir ülkenin gelişmişlik düzeyi göstergelerinden 

birisi eğitim sistemidir. Yeni kurulmakta olan Türkiye Cumhuriyeti de yeni 

nesillerin hangi amaç, misyon ve felsefe ile nasıl bir eğitim sisteminden geç-

mesi gerektiğini belirleyecek modern ve işlevsel bir eğitim sistemi kurmayı 
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Tiyatro çalışmaları bir sanat dalı ve eğitici bir faaliyet olarak enstitülerde önemli 

bir yer bulmuştur.  

Cumhuriyet’in ilk dönemlerinde yenilikleri halka getirmek, öğretmen ye-

tiştirmek, köyü ve köylüyü kalkındırmak, eğitim sorununa çözüm getirmek 

gibi birçok alana çözüm getirmek için kurulan köy enstitüleri ne yazık ki uzun 

ömürlü olmamıştır. Sağlık, hayvancılık, inşaat, ziraat ve eğitim öğretim alanla-

rında olduğu kadar sosyal, kültürel ve sanat alanlarında da önemli katkısı ol-

muştur. Günümüzden onlarca yıl önce, zor şartlarda kurulan köy enstitülerinde 

kültür ve sanat alanında birçok çalışma yapılmış ve halk sanat yoluyla aydınla-

tılmaya çalışılmıştır. 
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     Sanat ve Müze 

Thomas Munro’nun tanımıyla sanat, “doyurucu estetik yaşantılar oluş-

turmak amacıyla dürtüler yaratma becerisi”dir (Sözen ve Tanyeli, 1992, s. 

208). Read de sanatı bir anlatım aracı olarak ifade eder; başlıca sanat faali-

yetlerinin hepsi bize bir şeyler anlatmaya çalışır. Sanat aynı zamanda bir 

bilgi tarzıdır ve sanat dünyası, bilim ya da felsefe dünyasındaki bilgiler ka-

dar değerli, insana yararlı bilgilerdir. Onu, öteki bilgi tarzlarıyla paralel tut-

tuğumuzda durum budur fakat insanın çevresini anlamasında bu bilginin 

insanlık tarihinde tuttuğu yer ötekilere göre bambaşkadır (Read, 1981, s. 8 

Akt Buyurgan ve Buyurgan, 2020, s. 2). Turani (1992, s. 7), sanat eseri ile 

ilgili “Vatan yaratmada sanat eseri onurlu yerini korumaktadır. Bir ülke kül-

türü, sanat eserinde kendi somut biçimini bulur. Bu bakımdan sanat eserleri, 

ulusların düşün hayatının görülür anıtları olduğu gibi bir ülkede yaşayan 

toplum varlığının da inkâr edilemez delilleridir.” açıklamasını yapar.  
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Ankara Resim ve Heykel Müzesi, Türk resim-heykel sanatının başlan-

gıçtan bugüne gelişim ve değişim sürecini sanatçılarımızın başyapıtlarıyla 

gözler önüne seren, sahip olduğu salon ve mekânlarla Türkiye Cumhuriye-

ti’nin ilk önemli toplantılarına, gelişmelerine, konser, opera ve tiyatro göste-

rilerine ev sahipliği yapan, bugün de faklı etkinliklerle çocuklara, gençlere 

sanatı tanıtan, sevdiren ve sanatsal uygulamalar yaptıran, tüm sanatçı ve 

sanatseverlere kapılarını açan bir kültür merkezidir. 

Eski belgeler, Şeker Ahmet Paşa’nın ilk sergiyi 1874 yılında İstanbul’da 

açtığını belirtir. Daha sonra 1888 ve 1910’larda Beyoğlu’nda özellikle yabancı 

sanatçıların, yerli, Rum ve Ermenilerin katıldığı sanat gösterileri organize 

edilir (Berk, Özsezgin, 1983, s. 23). O tarihlerde İstanbul’da sanat faaliyetleri 

son derece azdır, resim sergilerinin açılabileceği mekânlar yoktur. Cumhuri-

yet’in ilanıyla birlikte her alanda olduğu gibi sanat alanında da yapıcı gelişme-

ler yaşanır. Atatürk’ün direktifleri doğrultusunda ilk resim heykel müzemiz, 

İstanbul’da Dolmabahçe Sarayı’nın Veliaht Dairesi’nde 1937 yılında açılır. 

Daha sonra ülkemizde devlet resim heykel müzeleri ve galerileri, farklı kurum 

ve kuruluşlara bağlı sanat müzeleri ve galeriler açılmaya başlar. Türk sanatının 

ve kültürünün gelişim ve değişim süreçlerinin yaşatıldığı bu mekânlar; Türk 
sanatının, kültürünün her yönüyle tanınmasında, korunmasında, nesilden nesi-

le taşınmasında önemli görevler üstlenen mekânlardır.  

    Kaynakça 

Atagök, T. (1999). Yeniden müzeciliği düşünmek. İstanbul: Yıldız Teknik Üniversi-
tesi Basım Yayın Merkezi. 

Atatürk, Mustafa Kemal (1984). Nutuk I. Cilt (1919-1920). Atatürk’ün Doğumunun 
100. Yılını Kutlama Koordinasyon Kurulu, Bugünkü Dille Yayına Hazırlayan: 
Prof. Dr. Zeynep Korkmaz. Ankara: Başbakanlık Basımevi.  

Berk, N. ve Özsezgin, K. (1983). Cumhuriyet Dönemi Türk resmi. Ankara: TİSA 
Matbaası. 

Buyurgan, S. ve Buyurgan, U. (2020). Sanat eğitimi ve öğretimi eğitimin her kademesine 
yönelik yöntem ve tekniklerle. Geliştirilmiş 7. Baskı. Ankara: Pegem Akademi. 

Demirel, İ. N. (2019). “Kültür, uygarlık, sanat, müze” Müzede eğitim öğrenme or-
tamı olarak müzeler içerisinde (s. 7-28). Ed. Prof. Dr. Serap Buyurgan. Ankara: 
Pegem Akademi. 



1923’ten Günümüze Çağdaş Türk Sanatı 

54 

Gerçek, F. (1999). Türk müzeciliği. Ankara: Türk Tarih Kurumu Basımevi. 

Giray, K. (2020). Ankara Resim ve Heykel Müzesi Başyapıtlar I. Kültür ve Turizm 
Bakanlığı Güzel Sanatlar Genel Müdürlüğü Yayınları. Ankara: IMAK Ofset 
Basım Yayın. 

Giray, K. (2020). Ankara Resim ve Heykel Müzesi Başyapıtlar II. Kültür ve Turizm 
Bakanlığı Güzel Sanatlar Genel Müdürlüğü Yayınları. Ankara: IMAK Ofset 
Basım Yayın. 

Gombrich, E. H. (1992). Sanat ve yanılsama. İstanbul: Remzi Kitabevi. 

İzmir Resim Heykel Müzesi ve Galerisi Arşiv Bilgileri. 

Madran, B. (1999). “Müze türleri” Yeniden müzeciliği düşünmek. Der: Tomur Ata-
gök. İstanbul: Yıldız Teknik Üniversitesi Basım Yayın Merkezi.  

Onur, B. (2014). Yeni müzebilim demokratik toplumu yaratmak. Ankara: İmge Kitabevi. 

Özel, Mehmet. Ankara Resim ve Heykel Müzesi. Ankara: Ajans-Türk Matbaacılık 
Sanayi A.Ş.  

Paykoç, F. ve Baykal, S. (2000). “Müze pedagojisi: kültür, iletişim ve aktif öğrenme 
ortamı olarak müzelerin etkinliğine ilişkin bir çalışma” Müzecilikte yeni yakla-
şımlar küreselleşme ve yerelleşme içinde (s. 102-113). Üçüncü Uluslararası Ta-
rih Kongresi. İstanbul: Numune Matbaacılık. 

Sözen, M. ve Tanyeli, U. (1992). Sanat kavram ve terimleri sözlüğü. İstanbul: Rem-
zi Kitabevi. 

Turani, A. (1992). Dünya sanatı tarihi. Dördüncü basım. İstanbul: Remzi Kitabevi. 

T.C. Kültür ve Turizm Bakanlığı Ankara Resim ve Heykel Müzesi Zamansız İzler Proje-
si (2020). Ankara Resim ve Heykel Müzesi Arif Hikmet Koyunoğlu Sergi Salonu.  

T.C. Kültür ve Turizm Bakanlığı Güzel Sanatlar Genel Müdürlüğü Ankara Resim ve 
Heykel Müzesi Broşürü (2020). 

https://guzelsanatlar.ktb.gov.tr/TR-3122/erzurum-resim-heykel-muzesi-ve-
galerisi-mudurlugu.html İndirme Tarihi: 22 Haziran 2021. 

 

Görsel Kaynaklar 

Fotoğraf 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8 Şeyda Eraslan Taşpınar Arşivi 

Fotoğraf 9, 10, 11, 12, 13, 14, 15, 16 Ata Buyurgan Arşivi 

Fotoğraf 17, 18, 19, 20, 21, 22, 23, 24, 25, 26, 27, 28, 29, 30, 31, 32, 33, 34, 35, 36 
Serap Buyurgan Arşivi



 

55 

 

 

 

 Bölüm 3  

  

 Mustafa Cevat Atalay  

 
 

 

 Günümüzde Türk res�m sanatı sanatçıları özgün k�ml�kler�yle küresel 
resim sanatı içinde düzenlenen seçkin ve önemli etkinliklerde, koleksiyon 

ve sergilerde ustalıkla varlık göstermektedirler. Bunun kanıtı, birçok aşa-

maya sahip, yegâne, icatçı, yaratıcı sanatçıları ile dünya sanatında önemli 

bir yere sahip olan sanatçı yapıtlarıdır.  

Seri üretimin, kopyanın çok daha fazlalaştığı, farklı bir üretim tarzı 

olarak tarihsel süreç neredeyse 19. yüzyılla beraber başlamıştır. Günü-

müzde seri üretimlerin yanında, sanatçıların iş yaptığı ve sergilediği doğ-

rultular birçok yönde artmıştır. Gün geçmiyor ki küresel ortamdan sanatçı-

lara ait çalışmaları dijital dünya da görmeyelim. Dahası sanatçılar da bu 

medya paylaşımını destekler bir boyuttadırlar. Orjinalite tartışmaları için-

de bu yeni mecranın içinde bulunan yapıtın estetik deneyimi, şimdilik 

tartışmalı olarak fikir ve estetik deneyim sağlamaktadır. Bu mecralarda, 

izleyiciler açısından çok daha zengin ve çeşitli türlere ait sanat yapıtları-

nın orijinallerinin dijital görüntüleri ve tamamen dijital platformlarda ya-

ratılmış yapıtlar rahatlıkla görülebilmektedir. Birçok dijital sergileme 
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Coğrafyamızda Türk zanaat ve sanat geleneğini bir boş kavram olarak 

görüp, içinde bulunduğumuz görsel kültürü dışlayarak, yok sayarak bir resim 

türünü kişisel olarak oluşturma bir estetik arama olsa da yerine konmaya 

çalışılan, önceki ile ilişki hâlinde olmaya devam edecektir. Bu bağlam da 

farklı bir resimsel dil; teknik ve öz olarak önceki ile ret bağlamında da ilişki-

sine devam etmektedir.  

Bugün geleneğin kabulü veya reddine dair kuram ve uygulamalı resim 

çalışmaları da farklı oranlarda geleneği yok sayma, onun kalıbının dışına 

çıkma, yeni sözler söyleme amacı da taşıyarak yepyeni bir sentez etrafında 

orijinal estetik değerler üretilmektedir. 

Sanat yapıtlarının daha farklı ve fazla anlaşılmasının yollarından birisi 

de öncekine ait çalışmalarla olan ilişkisidir. Resim sanatında, gelenek arayış-

larının birçok bağlamda başka araştırmacılarla devam edileceği, farklı görüş 

ve öneriler eşliğinde konunun zenginleşeceği düşünülmelidir. Geleneğin 

teknik veya konu bakımından sorgulanması veya estetik yönlerinin bir ayık-

lanmadan geçirilmesi sayesinde yeniyi keşfetme, kendi kişisel üslubunu 

oluşturma süreçleri içinde kendini bağımsız olarak ortaya koymak mümkün 

olabilecektir. 
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Resim sanatının hatta görsel sanatların genelinde kadın temasının kulla-
nılması eski çağlara dayanmaktadır. Eski çağlardan kalan eserlerin çoğunda 

kadın figürleri küçük heykelcikler şeklinde ele alınmıştır. Bu heykelciklerde 

bereketin ve üremenin sembolü olan kadının kutsallığını artırmak için kadı-

nın göğüs, kalça ve üreme organının abartılı olarak ele alındığı bilinmekte-

dir. Uygarlığın ilk dönemlerinden beri bulunan ana tanrıça kültleri ve mağara 

duvarlarına sembolize edilen kadın betimlemeleri, bereketin artırılması ama-

cıyla yapıldığı düşünülen tören ve aksesuarlar, kadının anaerkil toplumlarda-

ki kutsallığını ifade eden önemli ipuçlarıdır. Ancak yaşam şartlarının değiş-

mesi, mülkiyet, sınıf ayrımı, din kavramı, cinsiyet faktörünün etkisi ve özel-

likle Türkiye’de Cumhuriyet’in ilanından sonra kadının toplum içindeki 

rolleri değişmiştir. Rollerin değişimine parallel olarak kadın temasının sanata 

yansıma biçimleri de değişiklik göstermiştir. 

Bu bağlamda geçmişte Türk toplumunda kadının rolleri incelendiğinde, 

İslamiyetten önce kadının, Türk destan ve efsanelerinden anlaşıldığı üzere 

ilahi bir varlık olarak nitelendirildiği görülmektedir. Kadının toplumdaki 
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konuların belirleyici olmasının yanı sıra, sanatçıların yaşantıları, sanatçı 

kimlikleri, problemler için üretilen farklı çözüm arayışlarının da etkili oldu-

ğunu ifade etmek mümkündür. 
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 Mustafa Diğler  

 
 

 

    1. Giriş 

Türk sanatı, başlangıcından günümüze gelinceye kadar farklı coğrafyalar-

da gelişimini sürdürmüş ve özellikle Anadolu’da modern teknik ve arayışlarla 

yoğrulmak sureti ile yaşadığımız yüzyılda çağdaş Türk sanatı anlayışının şekil-

lenmesine imkân tanımıştır. Türk resim sanatının modernleşmesinin ilk tohum-

ları Osmanlı İmparatorluğu döneminde atılmaya başlanmıştır. Batılılaşma ha-

reketlerinin görülmeye başlandığı 19. yüzyılda Osmanlı İmparatorluğu toprak-

ları sınırları içerisinde hemen hemen tüm alanlarda olduğu gibi sanat alanında 

da önemli adımlar atılmıştır. Geleneksel bir çizgide ilerlemeye çalışan Türk 

resim sanatı, bu Batılılaşma hareketleri sonucunda modern sanatı benimsemeye 

başlamıştır. 19. yüzyılda Batılılaşma hareketleri içerisinde köklü değişikliklerin 

özellikle sanat ve kültürel alandaki değişimlerin oluşumunda, Mühendishane-i 

Berri Hümayun ve harp okullarında yetişen sanatçıların çabaları göz ardı edi-

lemez. Bu dönemde adı geçen okullarda yetişmiş olan sanatçılar, yurt dışına 

eğitim için gönderilmişlerdir. Bu eğitim gezileri sonucunda edindikleri teknik 
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ortak yenilikler, bir ulusun evrensel uygarlığa katılma yolundaki çabalarını 

gösterir. Bu açından bakıldığı zaman, Türkiye’de çağdaş sanat gelişiminin 

bağlı olduğu temel yöntem, millî benliğin her alanda uygarlaşmaya yönelik 

girişimlerle aynı doğrultuda ilerlemesidir. 

Türk tarihi içinde çok önemli yere sahip olan Tanzimat ve Islahat reform-

ları ile birlikte ortaya çıkan bilim ve sanat alanındaki gelişmeler ile başlayan ve 

resmî kanallar vasıtası ile resmî bir ideoloji hâline gelen modernleşme çizgileri, 

gitgide Cumhuriyet Dönemi’nde de radikal bir seçim hâline gelerek kararlı bir 

şekilde devam etmiş ve günümüzde de devam edecektir. Çağdaş Türk sanatı, 

dünya sanat arenasında hak ettiği yeri her zaman bulacaktır. Çağdaş Türk sa-

natçıları gelişimlerinin devamını istiyorlarsa geçmiş kültüründen kopmadan 

atalarının kendilerine armağanı olan geleneksel sanat kültüründen alacağı il-

hamla çağdaş sanat tarihinde kendilerine yer bulacaklarını da unutmamalıdırlar.  
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 Bölüm 6  

  

 Tolga Akalın  

 
 

 

    1. Giriş 

Dışavurum, 20. yüzyılın sonlarına doğru Avrupa’da ortaya çıkan bir sa-

nat akımıdır. Bu akım, toplumda oluşan sorunların sanatın tepkiselliği ile 

anlatımını sağlamıştır. Özellikle savaşların getirdiği yıkımlar, hastalıklar, 

ölümler ve yoksullaşma sanatçıların iç dünyaları ve düşüncelerinde kırılma-

lara neden olmuş, böylelikle şahit olunan bu sorunlar, dışavurum akımının 

temel malzemeleri hâline gelmeye ve ortaya çıkan sanat ürünleri içerisinde 

yerini almaya başlamıştır. Toplum içinde oluşan kargaşa ortamının yol açtığı 

bu tepki hareketi; Nietzche ve Bergson gibi düşünürlerin felsefelerinden de 

etkilenmiştir (Kahraman,1988, 7).  

Devrimci ruha sahip olan dışavurumcu sanatçılar, resim yapmak için 

seçtikleri konuları gündelik hayattan (sosyal yaşamdan) almışlardır. Doğa 

görünümleri, sokaklar, insan yüzleri, atölye ortamı ve canlı modellerden 

görüntüler diğer akımlar gibi bu akımın sanatçılarının da temel besin kay-

nağı olmuştur. Ancak diğer sanatçılardan onları ayıran özellik, yaptıkları 
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ziyade içsel duyguların ifadesine öncülük eden bir akımdır. Günümüz sana-

tında hâlâ bu etkileri görmek mümkündür. Dünya sanatını hem kendi döne-

minde hem de günümüz döneminde etkileyen sanat akımından ülkemiz ve 

ülkemiz sanatının etkilenmemesi mümkün değildir. Bu etkileşim günümüz 

kavramsal sanatının önünü açmış, sanatçının farklı malzemelerle ve yakla-

şımlarla kendini ifade edebilmesinin önünü açmıştır. Ayrıca bu ifade şekille-

rini izleyiciler (sanat tüketicisi) tarafından kabul edilmesinin önünü açmıştır.  
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    1. Giriş 

Soyut resme yönelik literatürde kabul gören ilk kişi, Moskova doğum-

lu sanatçı Wassili Kandinsky’dir. Soyuta dair ilk belirtiler, 1910 yılında 

onun üretmiş olduğu bir sulu boya yapıt ile ortaya çıkmıştır (Yaşar, 2019: 

1). Lirik özellikler barındıran bu yapıtı ayrıcalıklı kılan, sanatçının iç dün-

yasını betimlerken özgün bir yol izlemesidir. Benzer bir eğilimi yakın va-

kitlerde başka isimler üzerinde gözlemlemek de mümkündür. Nitekim Ka-

zimir Maleviç’de W. Kandinski ile örtüşen bir biçem ile hareket etmiştir. O 

da resimlerinde soyuta işaret eden bir rotanın izini sürmüş fakat bunu ya-

parken daha geometrik bir tutum sergilemiştir (Şahin, 2019: 106). Bu iki 

isimden bahsetmişken Piet Mondrian’a da yer vermek gerekir. Zira P. 

Mondrian’ın yapıtları da soyut resim için örnek gösterilebilecek yapıtlar-

dır. Mondrian’ı Kandinsky ve Maleviç’ten farklı kılan etmen, kompozis-

yonlarını çizgilere ve bu çizgilerin arasında kalan blok renk kümelerine 

dayandırmayı tercih etmesidir.  
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    1. Giriş 

Türk sanat tarihi, Türklerin tarihte birçok farklı devlet kurması ve göçe-
be yaşam tarzına sahip olması nedeniyle eklektik ve karmaşık bir yapıya 
sahiptir. Geçmişte 16 farklı Türk devleti kurulmuş olmasına rağmen hâlâ 
farklı isimlere sahip Türk etnik kökenli birçok devlet bulunmaktadır. Bu 
nedenle Türk sanat tarihi, geniş bir coğrafyada birçok farklı kültürle ilişki-
lendirilir ve açıklanır. Türk sanat tarihçilerinin genel yaklaşımına göre Türk 
sanat tarihi, Orta Asya eserlerinden kaynaklanmıştır. Türk sanatı; Orta Asya, 
Çin, Hindistan, Kuzey Avrupa ve ayrıca Roma-Bizans ve Arap kültürlerin-
den etkilenmiştir. Türk grafik tasarım tarihi, Türk sanat tarihi ile benzer özel-
liklere sahiptir. Çağdaş Türk grafik tasarımcıları için kaynak olarak kullanı-
labilecek ilk örnekler; Orta Asya’daki göçebe çadırlarda, Orta Doğu’daki 
kervansaraylarda ve Anadolu’daki el yazmalarında bulunabilir. Çağlar bo-
yunca Türkler tarafından kullanılan alfabeler, işaretler ve amblemler, flama-
lar ve bayraklar gibi grafik soyutlamalar günümüzün grafik tasarımcıları için 
büyük bir görsel arşiv sağlamaktadır (Akdenizli, 2020). 
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Türkiye’de oldukça başarılı ve ünlü ürün tasarımından veya mimarisinden 

farklı olarak grafik tasarım, hâlâ Avrupa mirası ile unutulmuş bir Osmanlı 

geçmişi arasında sıkışmış kendi kimliğini oluşturmaktadır. Birkaç Türk aktör, 

yerel bir tarzın yükselişinden emin ve bir topluluk oluşturmak için uğraşmak-

tadır. Günümüzde hem yerel tasarımcılar arasındaki bağlantıyı hem de Türk 

grafik kimliğini vurgulamaya çalışmak için çaba sarf edilmektedir  

Günümüzün grafik tasarımcıları çok çeşitli alanlarda faaliyet gösterirken, 

tasarımcı ve tasarım okullarının sayısı önemli ölçüde artmıştır, cinsiyet denge-

si de olumlu bir şekilde değişmiş ve kadın tasarımcılar grafik tasarım alanında 

başarı ile yerlerini almıştır. Türkiye’de çağdaş grafik tasarım küresel kültürün 

bir parçası hâline gelmiştir. Türk Grafik Sanatçıları Derneği 1968 yılında ku-

rulmuş ve düzenli olarak yıllık sergiler düzenlemiş; katalog yayınlar, poster 

gibi kategorilerde tasarımlar vermiştir. Yurt dışında sergileyen ve yayın yapan 

ve yurt dışı ödülleri alan tasarımcılar bulunmaktadır. Türkiye’de üretilen bir-

çok eser, dünya standartlarında değerlendirildiğinde oldukça başarılıdır. Aynı 

zamanda son otuz yılda reklam ajanslarının yükselişine ve grafik tasarımın 

ticarileştirilmesine tanık olunmuştur. 
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    1. Giriş 

Arjantin’in Santa Cruz eyaleti sınırları içerisinde yer alan Las Manos 

Mağarası’nın duvarlarına MÖ 11000 ila 7000 yılları arasında yapıldığı 

düşünülen ilk uygulamalar, baskıresim sanatının tarihsel serüveninin baş-

langıç noktasını oluşturmuştur. MS 105 yılında Çin’de bir saray memu-

runun kâğıdı bulmasıyla birlikte baskıresim önemli bir ivme kazanmış ve 

bu sayede tahta mühürler su bazlı boya ile kâğıt ve ipek üzerine basılma-

ya başlanmıştır. Bu noktadan hareketle sanatın genel kronolojik açılımına 

paralel bir gelişim ve değişim süreci yaşayan baskıresim, Uzak Doğu’dan 

Amerika’ya kadar pek çok kültürel yapıyı etkisi altına almıştır. Yeni bir 

sanatsal anlatım aracı olarak ortaya çıkan baskıresim sanatı, özellikle 20. 

yüzyılın ortalarına doğru ülkemiz sanat ortamlarını da etkilemeye başla-

mıştır. Grafik sanatların bir kolu olan ve yüksek baskı, çukur baskı, düz 

baskı, elek baskı gibi farklı birtakım uygulama alanları olan baskıresim 

ilk çalışmalarının tarihsel süreç içerisindeki başlangıç noktası tam olarak 
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Ancak Albert Dürer, Rembrandt ve Francesco Goya gibi baskıresim alanında 

önemli başarılara imza atmış sanatçıların eserlerinin günümüze kadar sorunsuz 

bir şekilde gelmiş olması, bu görüşe tarihsel anlamda bir karşı duruş sergile-

mektedir. Ayrıca baskıresim çalışmalarının sadece kâğıt yüzeyi ile sınırlı olma-

dığı; tual, kumaş, mukavva gibi farklı malzemelerin üzerine de baskı yapılabi-

leceği herkes tarafından bilinen bir gerçekliktir. İnsanlardaki bu gerçeklik dü-

şüncesinden hareketle ortaya çıkan çoğaltım isteği, baskı tekniklerinin çok 

farklı amaçlara hizmet etmesine neden olmuştur. Ülkemizde bu sanat alanının 

kitlelere yeteri kadar ulaşamamasının diğer bir nedeni ise büyük oranda eko-

nomik kaygılar üzerine yapılanmış olan sanat galerilerinin olumsuz tavrı yü-

zündendir. Çünkü bir baskı resmin ederi ile bir akrilik veya yağlı boya tual 

resmin ederi arasında fark vardır. Bu nedenledir ki galeriler kazançlarının aza-

lacağı endişesi ile baskıresim sanatçılarının eserlerine yeteri kadar ilgi göster-

memektedir. Ayrıca güzel sanatlar eğitimi veren kurumların yeterli altyapıya ve 

yetişmiş elemana sahip olmaması da bir başka olumsuz sebep olarak güncelli-

ğini korumaktadır. Toplumların çağdaşlaşmasının önünde set olarak duran en 

önemli öge “cehalet”, cehaleti de ortadan kaldıracak en önemli etmen “eği-

tim”dir. Eğitim sayesinde toplumlar sosyokültürel anlamda gelişebilir, altyapı-

sını kuvvetlendirebilir ve bilimde ve sanatta çağdaş medeniyetler seviyesine 

gelebilirler. Ancak bu sayede baskıresim kimlik arayışlarını sonlandıracak ve 

ülkemiz sanat ortamlarında hak ettiği yeri bulacaktır. 
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 Bölüm 10  

  

 Adem Yücel - Ufuk Uğur  

 
 

 

İnsanlık tarihi mağara döneminden itibaren dış dünyayı resmetme ve gö-

rüntüyü dondurma çabasını duygu ve düşünceleri yansıtma ya da hafıza oluş-

turma adına gerçekleştirmiştir. Fotoğrafın ilk icadından bugüne kadar da tek-

nolojik gelişimlere paralel olarak onun bir sanat biçimine dönüşmesine ve 

evrilmesine yolculuk ettiği görülmektedir. Her ne kadar fotoğrafın icadına 

kadar olan süreçte görüntü oluşturmanın tek yöntemi resim yapmak olsa da 

temel kavramlarını resimden ödünçleyen fotoğraf sanatı bugün belki de en 

önemli görüntü oluşturma aracıdır. Başlangıçta basit kimyasal tepkimeler sa-

yesinde kısıtlı fotografik görseller üretilirken günümüzde dijitalleşen ve bu 

sayede günlük yaşamda hemen herkesin üretebildiği ve yaşamın içinde en 

yoğun biçimde kullanılan görüntü depoları oluşturulmaktadır. Her türlü dü-

şünce, bilgi ya da yorum üretmeye yönelik fotoğraf verilerinin günlük yaşam-

da neredeyse yaş farkı gözetmeksizin herkesin üretilebildiği ve işlendiği dijital 

bir çağın içerisindeyiz. Bu dönemde fotoğraf hem bir anlatım dili hem de bir 

tür sosyalleşme aracı olarak geniş kitlelerce sıklıkla çeşitli araçlar aracılığıyla 

yoğun biçimde kullanılmaktadır. Bu bağlamda fotoğrafın kendi iç yolculuğu, 
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    1. Giriş 

3 Mart 1883 tarihi, Türk plastik sanatlarının Batılı anlamda günümü-

ze uzanan yüz otuz sekiz yıllık serüveninin başlangıcı olması nedeniyle 

özel bir konuma sahiptir. “Sanayi-i Nefise Mektebi” olarak belleklerde 

yer edinen, Batı tarzı yaklaşımıyla eğitim veren, başlangıcında öğrencile-

rinin büyük çoğunluğu gayrimüslim çocuklardan oluşan ve belki de en 

önemlisi, dönemin Osmanlı Devleti sınırları içindeki ilk güzel sanatlar 

okulu bu tarihte kurulmuştur. II. Abdülhamit döneminde, Osman Hamdi 

Bey’in (1882) müdürlüğe getirilmesiyle resmen kurulan ve kuruluş hazır-

lıkları 1860’larda başlayan okulun, resmi adı “Mekteb-i Sanâyi-i Nefîse-i 

Şâhâne” olarak da bilinmektedir. Döneme ait resmî belgeler ve eldeki 

kaynaklar ise okulun adını, “Sanâyi-i Nefîse Mekteb-i Âlîsi” olarak ka-

yıtlara geçirmiştir. 

Okulun eğitim faaliyetlerine başladığı tarih, Osmanlı Devleti açısın-

dan Batılılaşma ya da modernleşme fikrinin, devletin bütün kurumlarında 
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uluslararası sempozyum, çalıştay ve workshop etkinliklerinde, heykel sanatçı-

ları geniş halk kitleleriyle bir araya gelme fırsatı bulmuşlardır. Özel ve devlet 

üniversitelerinin ilgili fakültelerinde açılan heykel bölümleri, Güzel Sanatlar 

Liseleri ve eğitim merkezlerinde heykel programlarının yaygınlaşması, alana 

ilgiyi ve merakı artırmaktadır. Umut verici bütün bu gelişmelere rağmen nite-

lik ve nicelik bakımından Türk heykel sanatının henüz istenilen noktalara ula-

şamadığını belirtmek de yerinde bir tespit olabilir. 

1882’den 2022’ye uzanan zaman diliminde Türk heykel sanatı, yüz kırk 

yıllık bir süreci geride bırakmaktadır. Toplumsal kırılmaların siyasi tarihine yön 

verdiği gelişmelerden etkilenen sanat dünyası, büyük değişimler yaşayarak bu-

günlere ulaşmıştır. Osmanlı Devleti’nden Türkiye Cumhuriyeti’ne, sonrasında 

ise tek partili rejimden çok partili siyasi rejime geçiş süreci, önemli toplumsal 

değişimlere işaret etmektedir. 1950’lerin değişim enerjisi, sosyokültürel, siyasal 

ve ekonomik dinamiklerin; felsefe, bilim ve teknik oluşumların içinde varlığını 

geliştirerek ve değişimi yaşayarak günümüze ulaşmıştır. Heykel sanatının tüm 

bu gelişmeler ışığında kendi özgün çizgisini yaratacağına duyulan inanç, Türk 

heykel sanatçısını gelecek nesillere taşıyacak temel güdüleyici unsurdur.  
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    1. Giriş 

Anadolu, binlerce yıllık kültür ve sanat birikimiyle çağlar boyunca farklı 

dünya uygarlıklarına ev sahipliği yapmış ancak en uzun süre Türk devletleri 

egemenliğinde kalmıştır. Anadolu’nun Türk kültür ve sanatıyla tanışması 

önce küçük devletler şeklinde, daha sonra Selçuklu ve Osmanlı gibi büyük 

devletlerle olmuştur.  

Anadolu’da, Osmanlı’dan sonra Atatürk’ün önderliğinde ve Türk mille-

tinin üstün çabalarıyla 1923 yılında Türkiye Cumhuriyeti kurulmuştur. Genç 

Cumhuriyet dünya ülkelerine kendini kanıtlamak için eğitimden sağlığa, 

sanayiden sanata kadar her alanda girişimler yapmıştır. Çağdaşlaşma süre-

cinde devlet modern bir yaşamı inşa edebilmek ve sanatı toplumla buluştur-

mak için planlı ya da plansız birçok etkinliği desteklemiştir. Bu etkinlikler 

içerisinde sanat eğitimi için yurt dışına gönderilen öğrenciler, Anadolu’yu 

gezen ressamlar, sergiler, ödüllü resim ve heykel yarışmaları, sanat eğitimi 

veren okulların açılması ve tiyatro gösterileri gibi sıralanabilir. Bunlardan en 



Tüm Yönleriyle Çağdaş Türk Seramik Sanatı 

315 

gözardı edilmemelidir. Cumhuriyet’in ilk yıllarında devletin bilim ve sanatı 

halkevleri ve köy enstitüleri aracılığıyla geniş halk kitlelerine ulaştırması ve 

Eczacıbaşı’nın Mumhane Seramik Atölyesinde halka yönelik açtığı ilk kurs-

larda İsmail Hakkı Oygar ve Füreya Koral’ın eğitmenlik yaparak Cumhuri-

yet Dönemi sanatçılarını yetiştirmesi bunun en güzel örnekleridir. 

Bu araştırmada, Cumhuriyet Dönemi ülkemizdeki çağdaşlaşma sürecin-

de sanat ve kültür ortamı, seramik sanatı, seramik eğitimi, seramik endüstri-

si, üç kuşak sanatçı yetiştiren o dönem sanatçıları ve günümüz bazı genç 

kuşak sanatçılarını kapsayan örneklerle kısa bilgilere yer verilmiştir. Aynı 

zamanda, seramik eğitimi veren meslek liselerine, yerel idarelerin seramik 

kurslarına, özel atölyelere ve üniversitelerin seramik endüstrisiyle olan iliş-

kisine de değinilmiştir. Çağdaş Türk seramik sanatı her dönemde olduğu gibi 

yaşadığı çağın koşullarına ve gereklerine uygun Anadolu’nun köklü seramik 

geçmişine yönelerek çeşitli etkinlik ve projeler ile geleneksel ve çağdaş ge-

lişmeyle dünya çağdaş seramik sanatına katkı sunmaya devam etmektedir. 
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 Bölüm 13  

  

 Mehtap Pazarlıoğlu Bingöl  

 
 

 

    1. Giriş 

1960’lı yıllarda bir sanat akımı olarak varlığı gösteren kavramsal sanatın 

aslında yeni bir anlayışı öne süren başlangıç noktası olarak 1917 yılı işaret 

edilebilir. Marcel Duchamp, pisuvarı bir sanat nesnesi olarak önermiş ve böy-

lelikle sanatta düşünsel süreçlerin fazlasıyla önemine yer veren yeni bir anlayış 

başlamıştır. Sanat, salt biçimsel varlığı ya da güzel/özgün olana övgü yapan 

yapısından sıyrılmakta ve içerisinde dili, anlamı, karşıtlıkları barındıran yeni 

bir söyleme kavuşmaktadır. Kavramsal sanat yapıtlarında anlama vurgu ya-

pılmakta ve estetik bakış açısı bütünüyle terkedilmektedir. Marcel Duchamp, 

hazır nesneyi sanat eseri olarak önerdiğinde 1960 sonrasında birbiri ardından 

gelişen aslında pek çok akımın/sanat hareketinin ya da sanat olaylarının öncü-

lü olarak sanata yeni bir pencere açmıştır. 1940’lı yılların ardından postmo-

dern dönemin dile getireceği sınırsızlık, kavramsal sanata paradoksal yapıtlar 

olarak yansıyacaktır. Türkiye’de özellikle İstanbul Bienalinde sıkça karşılaştı-

ğımız postkavramsal yapıtlar, izleyiciyi anlam aramaya zorlamakta ve sanatı 

alımlama bağlamında düşünsel süreçleri öne çıkarmaktadır.  
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üretim değil, içeriğin yoğun bir şekilde önem kazandığı bir süreç olduğu anla-

şılmıştır. Sanatta resim ve heykel gibi geleneksel yöntemlerin dışında disip-

linlerarası yapıların ve farklı materyallerin birlikteliğinde düşüncenin görsele 

dönüştüğü ifade biçimleri bulunmaktadır. Yapıt, sadece kendi başına değil 

konumlandığı mekânla özdeşleşmekte ve bazen de izleyicilerin katılımıyla 

ilişkisel estetiğin oluştuğu yeni bir anlayışta sunulmaktadır.  
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İstanbul’un Bizans Dönemi Mimarisinde 

Su Yönetim Teknolojisine Bağlı 
Morfolojik Değişimler 

 

 Duygu Kolbay  

 

Kentlerin devingen oluşumunda, suyun “yer” ile etkileşimi, suya 
ulaşmayı ve aynı zamanda suyun aşındırıcı etkisinden uzaklaşmayı gerek-
tirmiş, suyun yönetilmesi “tabiatın mimariyle dönüşümü” ile neticelenmiş-
tir. Yaşamsal ihtiyaçları karşılamanın vazgeçilmez aracı “su”, aynı zaman-
da yerleşim alanlarının varlığı için tehdit unsurudur. Toprak ile temas 
hâlindeki yapısal ögelerin, yeraltı suyu ile etkileşime girmesi kaçınılmazdır. 
Bundan ötürü, uygarlık tarihinin her döneminde, yapı tekniklerinde suyu 
denetlemeye yönelik tasarım değerleri ön plana çıkar. Bu bağlamda, Bizans 
dönemi mimari kültür varlıkları, zemini hidrolojik döngünün bir parçası, 
yapıyı da bu süreç ile uyumlu mekanizma olarak gören, denge odaklı tasa-
rım anlayışına işaret etmektedir. Suyun denetimi, tek yapı ölçeğinde ba-
ğımsız bir eylem gibi görünse de işleyişin etkinliği tarihî dokuda kent gene-
line yansımış dengeler bütününe dayanmaktadır. Kentin kazandığı özgün 
kimlik, toprak ile suyun karşılıklı etkileşiminin çizdiği sınırlar içerisinde 
gelişmiştir. Dolayısıyla, kentsel arazinin su etkisindeki yapısal çözümlenişi 
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tabiatın mimariyle dönüşümü ile sonuçlanan değişim süreci birbirleriyle su 
denetimi açısından bağlantılı üç değeri ortaya çıkarmaktadır: Kaynaklar, 
koşullar ve teknoloji. Çıkarımlar ile oluşan genel kanı; su yönetim teknolo-
jisinde malzeme, araç ve bilgi birikimine dayalı gelişmelerin Bizans mima-
risinin gelişim sürecinde sıçramalar yaratmış olabileceği üzerinedir.  
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Bizans’tan Günümüze Vefa Semti ve 
Yeşil Alan Özellikleri 

 

 Emine Çoban Şahin  

 

Vefa semti, Tarihî Yarımada’nın üçüncü tepesi olarak belirtilen Süleyma-
niye Bölgesi’nde; 3. ve 4. tepeler arasında kalan vadide bulunmaktadır (Özel, 
2003; Esmer, 2012). Günümüzde Molla Hüsrev, Hoca Gıyasettin, Hacı Kadın 
ve Kalenderhane mahallelerinin belirli kısımlarını kapsayan bölgede kurul-
muştur (Özel, 2003). Güneyde Bozdoğan Kemeri, doğuda Süleymaniye ve 
Hoca Gıyaseddin Mahalleleri, kuzeyde Küçükpazar semti, batıda Atatürk 
Bulvarı semtin sınırlarını belirlemektedir. Semtin merkezi, Cemal Yener Tos-
yalı Caddesi, Kâtip Çelebi Caddesi ve Vefa Caddesi’nin kesiştiği küçük alan-
dır. Cemal Yener Tosyalı Caddesi üzerinde Şehir Tiyatroları Reşat Nuri Sahne-
si’ni bulunan Bozdoğan Kemeri’ne paralel devam eden caddedir. Aynı şekilde 
sözü geçen Kâtip Çelebi Caddesi de Bozdoğan Kemeri‘ne paralel devam et-
mektedir. Vefa Caddesi ise Süleymaniye’den gelen caddedir (Esmer, 2012).  

Vefa Semti, Haliç’e sınır, Galata semtinin karşısında, kentin tarihî limanla-
rına yakın konumlanmaktadır. Kıyıya yakın alanlarda topoğrafya düze yakın-
ken, kıyıdan Süleymaniye Külliyesi’ne doğru yaklaştıkça eğim artmaktadır. 
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İstanbul’da Kamusal Yeşil Alanın 
Kent Belleğindeki Yansımaları 

 

 Özgün Arın  

 

 

     

Diğer bütün kentler ölümlüdür, ama İstanbul, 
sanırım, insanlar var oldukça yaşayacaktır. 

Petrus Gyllius, 16. yy 

 

 

Yaşamımızda bireysel ve toplumsal ölçekte etkileşimde bulunulan yerle-
rin zaman içerisinde “anı” kavramı ile ilişkili olarak kazandığı mekân kimliği 
toplumsal belleğin kalıcı bir parçasını oluşturur. Bu kimliğin günümüz kent-
lerinde “tarihî yeşil alan” olarak nitelendirilen parçalarından biri olan mesire 
alanları ise toplum belleğinde yüzyıllar önce yer edinmeye başlayan ve sosyal 
yaşamın etkin biçimde izlerinin görüldüğü miras alanları olarak karşımıza 
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Topkapı Sarayı’nın 
Yitirilen Bütünlüğünü Hatırla(t)mak1 

 

 Ahsen Karagöl - Yağmur Saluk Laleli  

 
Sarayburnu’nun ucunda, Marmara Denizi ve Haliç’e hâkim eski akropol 

tepesinde konumlanan Topkapı Sarayı, dönemindeki adlandırılışıyla Saray-ı 
Cedid, Osmanlı saray mimarisinin günümüze ulaşan en önemli örneği olma-
sının yanı sıra simgesel anlamı da olan çok katmanlı bir yapı kompleksidir. 
İstanbul’un fethi sonrası 15. yüzyılın ortasında yapımına başlanan Topkapı 
Sarayı, terk edildiği 19. yüzyılın ortasına dek yaklaşık dört asır boyunca hem 
devletin resmî yönetim merkezi hem de saltanat ailesinin evi olmuştur. Sara-
yın etkin olarak kullanıldığı bu süre boyunca, onu kentten ayıran surları, bir 
başka deyişle onu Sur-i Sultani sınırları içinde sayısız dönüşüme sahne ol-
muş; ancak tüm bu dönüşümler sırasında özgün sınırlar korunmuştur.  

Sarayın işlevine bağlı olarak sınırları dâhilinde gerçekleşen önceki dö-
nüşümlerin aksine, 19. yüzyıl ve sonrasında eklenen bölümler, saraya ait 

                                                             

1  Bu makale, İTÜ Mimarlık Fakültesi’nde 2018-2019 güz yarıyılında, Dr. Öğr. Üyesi Pınar Erkan 
yürütücülüğündeki ‘Preservation of Historical and Cultural Landscape’ dersi kapsamında yazar-
lar tarafından hazırlanan ‘The Analysis of Topkapı Palace’s Historical and Cultural Landscape and 
Review of Its Current Situation’ başlıklı çalışmadan yola çıkılarak üretilmiştir. 



Değişen İstanbul'un Kentsel Çevresinden Seçmeler 

64 

İşlevsel olarak yapılan incelemeye ilaveten, yitirilen alanların konum-
larına ilişkin plan düzleminde ve topoğrafik açıdan bir okuma yapabil-
mek de mümkündür. Bâb-ı Hümâyun’dan başlayan ve hiyerarşik bir şe-
kilde kapılar boyunca devam eden sarayın ana omurgasının korunduğu-
nu, gözden uzak alanların ya yitirildiği ya da yeni yapılaşmalara sahne 
olduğu görülebilmektedir. Günümüzde de sarayın ana omurgası müze 
olarak sergilenirken, surların çeperlerindeki alanlar bağlamından kopmuş 
vaziyettedir. Haliç yamacı farklı kurumlar denetiminde kamusal alanlar 
olarak halka açıkken, uzun süredir ziyarete kapalı olan saray denetimin-
deki Marmara yamacında restorasyon ve peyzaj çalışmaları devam et-
mektedir. 

Topkapı Sarayı’nın müze olarak tahsis edilen alanlarının tamamının 
ziyarete açık olmaması; toplumsal hafızanın sarayın bütünlüğünü idra-
kinde eksiklik meydana getirmektedir. Özellikle çok katmanlılığın 19. ve 
20. yüzyıl halkasının temsilinde göze çarpan bu eksikliği tamamlamak 
üzere, müze alanının genelinin bütüncül olarak ele alınması gerekmekte-
dir. Topkapı Sarayı, yalnızca ana kapılar ekseninde ilerleyen bir gü-
zergâhta; avlular ve bu avlulardan erişilen yapılarını ve ihtişamlı koleksi-
yonlarını sunan bir imparatorluk müzesi olmaktan öte; açık alan kullanı-
mını, gözden uzak, atıl durumda kalmış bahçe ve yeşil alanlarını, Batılı-
laşma Dönemi’ndeki inşa-değişim-dönüşüm süreçlerini ve sarayı kentten 
ayıran çeperi Sur-i Sultani’yi de sunabilen çok yönlü bir müze kompleksi 
hâline getirilmelidir. Böylece sarayın müzeye dönüşmesinin yüzüncü yıl-
dönümü yaklaşırken, Sur-i Sultani sınırları içerisindeki bütünlüğünü yiti-
ren Topkapı Sarayı’nın kent belleğinden çıkan alanlarını hatırla(t)mak da 
mümkün olacaktır. 
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19. Yüzyılda 
Salgın Hastalıklar ve İstanbul 

 

 Pınar Erkan Bursa  

 

Tarih boyunca kentler salgın hastalıklardan türlü şekilde etkilendi. İs-
tanbul binlerce yıldır Avrupa ile Asya arasında deniz ve kara yollarının bir-
leşim noktası, ticari bir kesişim bölgesi olduğu için dünyanın farklı bölgele-
rini sarsan hastalıklardan payına düşeni almıştır. Mikrop nedir bilinmemesi-
ne karşın, her zaman en önemli mesele hijyen konusuydu. Hastalıklardan 
korunabilmek için kent içinde sıhhi önlemler eski Roma döneminden beri 
alınmaya başlamıştır. Önlemler, temiz su kaynaklarının kullanımı ve şehre 
ulaştırılması, kirli suyun uzaklaştırılması, kanalizasyon, çöp toplama gibi 
kalemleri içeriyordu. Ancak bu önlemler hiçbir zaman yeterli olmadı çünkü 
tıbbi yenilikler 19. yüzyılın sonlarına kadar insanların hizmetine ulaşmadı. 
Sadece sıhhi yenilikler, en azından şehir yönetimleri tarafından uygulanabil-
dikleri ölçüde, ölümleri azaltmada yeterli olamamıştır. Günümüzde dahi 
mekânsal, finansal ve tıbbi malzeme imkânları olsa bile ilacı veya aşısı bu-
lunmayan bir hastalığı tedavi etmek veya önlemek mümkün olmayabilmek-
tedir. 19. yüzyıl, kolera, tifo, tüberküloz gibi bulaşıcı hastalıkların geçmiş 
yüzyıllarda olduğundan daha farklı salgınlarla dünyanın etkilendiği bir 
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şehir içindeki büyük akarsuların ıslah edilme ihtiyacı öne çıkmaktaydı. 
19. yüzyılın sonlarında bulaşıcı hastalıkların etkisiyle farklı zamanlarda 
komisyonlar kurularak incelemeler yapılmasına karşın ıslah projelerinin 
uygulanması için gerekli finansmanın bir türlü sağlanamaması nedeniyle 
etkin çözüm üretilememiştir (Ayar, 2007).  

Zaman içinde tüm şehre çağdaş belediyecilik hizmetlerinin götürüle-
bilmesine ön ayak olmak amacıyla 1857 yılında hizmete başlayan 6. Daire-i 
Belediye’nin kurulmasındaki nedenler arasında altyapı hizmetlerinin sağ-
lanması, sokak ve kaldırımların inşası gibi gereklilikler yer alıyordu. An-
cak yeterli bütçelerin oluşturulamaması nedeniyle planlanan onarım, ıslah 
ve yenileme uygulamaları ancak 1890’ların ikinci yarısında mümkün ola-
bilmiştir.  

   Sonuç Yerine 

19. yüzyılda İstanbul; veba, kolera, sıtma, çiçek, tüberküloz gibi bula-
şıcı hastalıkların etkisinde kalmış ve hastalıkların yıkıcı yayılımını azalt-
mak üzere sağlık önlemlerinin yanı sıra kentsel iyileştirme çabaları da 
söz konusu olmuştur. Ancak 19. yüzyıl için Batı şehirlerinde görülen 
kentsel değişim ve yenilenme boyutunda girişimler mümkün olamamış-
tır. Kentsel ve mimarlık alanlarında çağdaşlaşma çabaları tüm yüzyıla 
yayılmakla birlikte batıda modern mimarlığın doğmasına neden olan 
toplumsal, politik ve ekonomik koşulların Osmanlı İstanbul’unda geri-
den geldiğini söylemek yanlış olmaz. Avrupa ülkelerinde görüldüğü 
şekliyle sistemli ve kapsayıcı kentsel altyapı uygulamalarına gidileme-
miştir. Önlemler daha ziyade idari ve tıbbi düzenlemeler kategorisinde 
kalmıştır. Salgın hastalıkların şehre etkisinin artan nüfus, yeni dünya 
düzeniyle birlikte gelişen yeni yaşam biçimlerinin gereklerini karşılaya-
cak kentsel iyileştirmelerin yapılamamasıyla derinleştiği raporlarda tes-
pit edilse bile dönemin politik ve ekonomik koşulları içinde tüm dünya-
ya koşut kentsel ve mimari atılımların yapılabilmesi için Cumhuriyet 
dönemini beklemek gerekecektir. 
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İstanbul’da Hızlanan 

Kent Ortamında Yaşlanan Nüfusun 
Değişen Yaşam Biçimleri 

 

 Özlem Belir  

 

 

     

Her büyük şehir nesilden nesile değişir… 
Ahmet Hamdi Tanpınar 

 

 

İstanbul’da yaşayan veya şehir dışından ziyarete gelen kişilerin sıklıkla 
kaldırımlardaki, parklardaki ya da bir kamusal alandaki insan yoğunluğun-
dan veya trafik sıkışıklığından, araçların yaya ile ilişkisinden her yıl giderek 
artan bir oranda şikâyet ettiklerini duyarız. Artan nüfus, kalabalıklaşan bü-
yük şehirler, globalleşen yaşam ile bir araya gelen farklı gelenek ve kültürler 
şehirleri değiştirmektedir. Bu bağlamda şehirler sadece fiziki değil, kültürel 
değişim de geçirmektedirler. İstanbul’da olduğu gibi tüm dünyada özellikle 
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Kentsel Dönüşümde 
Endüstriyel Miras Yapı ve Alanları 

 

 Ercan Koç  

 

Kentsel dönüşüm yerleşmelerin ortaya çıktığı tarihten günümüze var 
olan bir olgudur. Çoğu zaman insan ömrü içinde bile belli bir süre sonra 
gidilen bir yerleşmede pek çok şeyin değiştiği gözlenir. Bu kapsamda kent-
sel dönüşüm yaşayan bir organizma olan yerleşmelerin planlı veya plansız 
doğal bir sürecidir. Endüstri Devrimi sonrasında ise kentsel alanlarının ve 
yaşayanların sorunları ağırlaşmış, çözüm arayışlarına gidilmiş, kentsel 
mekân kalitesinin artırılmasına yönelik çabalar kentsel tasarım ölçeğine 
kadar inen kentsel dönüşüm projeleri sürecini yönlendirmiştir. Bu boyutlu 
ve bütünleşik planlama gerektiren bu sürecin önemli halkalarından birisi 
de endüstri miras alanlarıdır.  

Endüstri mirası, üretim sürecinin tarihsel, teknolojik, sosyal, mimari veya 
bilimsel değere sahip kalıntılarıdır. Endüstri mirasının değeri ve korunma 
nedenleri Nizhny Tagil Tüzüğü’nde bu yapıların önemli sonuçlar doğuran 
faaliyetlerin kanıtı olması, değişen uygulamalı eğitim sistemi için kaynak oluş-
turmaları, kentli için taşıdığı hafıza değeri, teknolojik ve bilimsel değerleriyle 
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Geçmişten Günümüze 
İstanbul’da Sanayinin Değişen Formu 

 

 Bora Yerliyurt - M. Doruk Özügül  

 

İstanbul, nüfusu, bu nüfusun sosyal kompozisyonu, çalışma, barınma 
mekânları, bu mekânların kentte yer seçimi, yoğunlukları ve yapılaşma 
karakterleri, doğal değerleri yönünden özellikle 1950 yılından günümüze 
kadar giderek hız kazanan bir değişimin içerisindedir. Söz konusu hızlı 
değişim sürecinin en temel dinamiklerinden bir tanesi de diğer boyutların 
hemen hepsini doğrudan ya da dolaylı olarak etkileyen “sanayi”dir. İstan-
bul’un değişim öyküsünü yorumlarken; sözgelimi sanayinin yer seçimi ile 
konut alanlarının yer seçimini ve ulaşım kararlarını, sanayinin yarattığı 
istihdam artışı ile kentin nüfus artış hızını ve nüfusun sosyal kompozisyo-
nunda yaşanan değişimi, sanayinin mekânsal olarak yer değiştirmesi ile 
merkez ve çeperdeki yeni arazi kullanım yapısının biçimlenişini ve sanayi-
nin kirleticiliği ile metropolde yaşanan çevre tahribatını birbirinden kopa-
rarak ele almak mümkün değildir. 

Bu bağlamda yazıda İstanbul’da sanayinin yapısal ve mekânsal değişim 
ve dönüşüm süreci, belli kırılma dönemleri gözetilerek, dönemsel kesitler 
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Aynı veri tabanından hareketle sanayinin İstanbul’da ilk kuruluş evre-
sinden bu yana faaliyetini sürdürmekte olan 29 adet kadar özel sanayi işlet-
mesi vardır. Bununla birlikte (ilk dönemlerde belirtilen) geçmişi Osmanlı 
döneminin sonlarına ve cumhuriyetin başlarına tarihlenen ve yapısal olarak 
günümüze kadar ulaşan endüstriyel miras niteliğindeki üretim yapılarının 
özellikle 2000 sonrası restorasyon vb. müdahaleler ile yeniden işlevlendirile-
rek kentsel sisteme adapte edildiği görülmektedir (Şekil 2). 

Yüzyıllar boyunca sanayi varlığı ile birlikte büyüyen ve (toplumsal ve 
mekânsal olarak) şekillenen İstanbul’un değişim öyküsünü sanayiden kopa-
rarak ele almak mümkün olamayacağı gibi doğru da değildir. Metropolün 
gerek toplumsal yapısı gerekse mekânsal büyüme dinamikleri ile sanayi ara-
sında her zaman diyalektik bir ilişki bulunmuştur. Başka bir deyişle bu boyut-
lardan birini anlamlandırmak ve açıklamak ancak diğeriyle ilişkilendirerek 
mümkündür. Bir diğer yönden, ülke mekânındaki asimetrik/dengesiz yer 
seçim sorunsalında sanayinin yığılma gösterdiği Marmara Bölgesi ve özelde 
İstanbul kalkınma-(çevre) koruma ikileminin de özneleri olarak yorumlana-
gelmiştir. Bu dengesizliğe çare üretmenin araçları olarak ön plana çıkan plan-
larınsa (gerek ulusal kalkınma planı, gerek bölge planları ve hazırlık dokü-
manları ve gerekse yerel çevre düzeni planları) sorunsalla baş etme yolunda 
başarı düzeyleri sınırlı kalmıştır. Hangi perspektiften bakarsak bakalım, kimi 
kentsel hafıza mekânları olarak varlığını sürdüren, kimi faaliyetine devam 
eden, kimi ise kabuk değiştirerek üretim sürecini yürüten endüstri alanları 
günümüz İstanbul’unun hâlen (geçmişle köprü kurulan) başat kimlik eleman-
ları ve ekonomik bileşenleri olarak yaşamımızdaki yerini korumaktadır ve 
Tümertekin’in (1997: 12; 2014: 14) de belirttiği gibi İstanbul günümüzde “sa-
nayi öncesi şehir”, “sanayi şehri” ve “sanayi sonrası şehir” görünümlerinin 
tamamına eş zamanlı olarak ev sahipliği eden özel bir kenttir.  
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Kent - Kıyı - Su İlişkisi Bağlamında 
Marmara Denizi Kıyıları ve İstanbul 

 

 Ali Kılıç  

 

Kent-Kıyı -Su ilişkisini kentli üzerinden tanımladığımızda, kenarında, 
üzerinde ve içinde olmak üzere üç temel kavram karşımıza çıkmaktadır. 
Bu üç temel kavram üzerinden bir kentin su ile ilişkisinin düzeyini, kentin 
karakterini tanımlamak mümkündür.  

Süreç içinde suyun kenarından ve üzerinden, içine doğru gelişen kent 
kıyı su ilişkisi, günümüzde tekrar suyun içinden çıkıp kenarına doğru geli-
şince kent ve kentlinin su ile ilişkisi zayıflamıştır. Su ile ilişkiyi sağlayan 
güçlendiren, suyun içinde olmayı, suyu kullanmayı teşvik eden mekânların 
suyun içinden, üzerinden ve giderek hem mekânsal, işlevsel hem de mesa-
fe olarak çekilmesi ilgisizliği ve beraberinde kirlenmeyi de getirmiştir.  

Oysa 20. yüzyılın başında İstanbullu, gerçek anlamda Marmara Denizi 
ile tanışmaya başlamış, bu ilişki Cumhuriyet Dönemi ile birlikte gelişmiş, 
“kenarındalık, üzerindelik ve içindelik” kavramları farkındalığı ve su ile 
teması, ilişkiyi yeniden tanımlayarak suyu kullanma kültürüne dönüştür-
müştür. Bu kültür kıyıları suyun kullanıma uygun biçimde inşa etmiştir. 
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olduğu dolayısıyla kenarındalık, üzerindelik ve içindelik kavramlarının 
da sınırlı olduğu bir tanıma dönüştüğü izlenmektedir. 

    Sonuç Yerine 

Su sadece H2O’dan değil aynı zamanda hikâyelerden oluşur. Kıyılar bu 
hikâyelerin sahnelendiği bir alandır. Maalesef İstanbul için çok güzel baş-
layan hikâye kötü bir sona doğru hızla gitmektedir.  

İstanbul’un denizden görünüşü her zaman insana ilham kaynağı ol-
muştur. Seyyahların notları hep kentin denizden görünüşünün göz kamaş-
tırıcı ihtişamıyla açılır. Edmondo de Amicis’in “sevgili İstanbul’u hakkın-
daki ilk izlenimleri biraz aşırı duygusal olsa da 19. yüzyıl sonu İstan-
bul’unun muhteşem kent imajını yansıtır (Çelik, 1996). 

 19. yüzyıl sonu, 20. yüzyılın başı deniz hamamları ile başlayan plajlar 
ile devam eden suyla temasın, ilginin aşka dönüştüğü bir hikâyenin de baş-
langıcıdır. Ancak 1980’lerin ortalarına kadar devam eden bu ilgi ve aşk 
daha sonra yerini ilgisizliğe ve duyarsızlığa terk etmiştir. Bu ilgisizlik ve 
duyarsızlık politikacılar ve bu politikaların yansıması olan düzenlemeler 
toplumu da etkilemiştir. Bu ilgisizlik ve duyarsızlık önce Edmondo de 
Amicis’in denizden bakarak tasvir ettiği İstanbul’un muhteşem siluetini, 
denize aşkla, tutkuyla bağlı bir toplumu ve yarattığı kültürü ve son olarak 
da aşkını, denizini yok etmiştir. Bu ilgisizlik, duyarsızlık bu şekilde devam 
ederse, Marmara Denizi ile birlikte İstanbul’un yaşamını yok edecek gibi 
duruyor. 
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Bölüm 1 

THALES VE MİLET OKULU 

Nihat Çeşmeci 

 

Milet okulunun kurucusu ve tarihteki ilk filozof olarak Tha-
les kabul edilmektedir. Genellikle bilim tarihi kitapları onunla 
ve kurucusu olduğu Milet okulu düşünürleri olan Anaksi-
mandros ve Anaksimenes ile başlamaktadır. Felsefe, astro-
nomi, matematik, geometri gibi farklı alanlarda çalışmalar 
yapmış olan bu bilim adamlarının oluşturduğu düşünce tarzı, 
günümüzde bilimsel düşüncenin de temelini teşkil etmektedir. 
Thales’in tarihteki ilk filozof olduğu fikrine karşı çıkanlar olsa 
da evreni anlamaya yönelik teorik bir faaliyetin kayıtlı ilk örnek-
leri olarak Thales ve öncülüğünü yaptığı Milet okulu düşünürleri 
gösterilebilir (Doğrucan, 2020). 

Milet okulunu temsil eden bu üç bilim adamının, yaptıkları araştırmalarla Batı 
düşüncesinin de temellerini attıkları genel kabul gören bir gerçektir. Anadolu’da 
doğup büyümeleri ve bu topraklarda ilham alarak, fikirlerini dünyaya yaydıkları göz 
önünde bulundurulduğunda, ne kadar değerli oldukları ve bıraktıkları mirasın önemi 
bir kez daha ortaya çıkmaktadır. Bu tarihî kişiliklere ve ortaya koydukları fikirlere 
ülkemizin kültürel mirasını oluşturan ve zenginleştiren önemli birer soyut kültürel 
miras değeri olarak bakmak ve değerlendirmek her zaman faydalı olacaktır.  

Bu bölümde, öncelikle genel olarak Milet okulu ve bu okulun temsilcileri ile 
onların felsefi düşünceleri hakkında genel bilgi verilmiştir. Bölümün ikinci ana 
başlığı altında ise Milet okulunun kurucusu ve baş temsilcisi olan Miletli Thales’in 
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 En büyük şey yerdir çünkü her şeyi içine alır. 

 En hızlı şey akıldır çünkü her yerde dolaşır. 

 En güçlü şey zorunluluktur çünkü her şeyi alt eder. 

 En bilge şey zamandır çünkü her şeyi ortaya çıkarır. 

Bu özdeyişlerin yanı sıra, bazı sorulara verdiği yanıtlar da dikkat çekicidir. 
Örneğin, neyin zor olduğunu sorana: “Kendini tanımak.” cevabını verirken, Hacı 
Bayram Veli’nin “Sen seni bil sen seni” dizeleri akla gelmektedir. Neyin kolay 
olduğunu sorana: “Başkasına akıl vermek.” cevabını vermiştir. Günümüzde günlük 
hayatta sıklıkla kullandığımız ifadelerden biri olan “akıl vermek kolay” belki de o 
dönemlerden ulaşmıştır günümüze.  

SONUÇ 

Thales’in çok yönlü bir bilge ve düşünür olduğu yaptığı araştırmalar, yetiştir-
diği öğrenciler ve yüzyılladır devam etmekte olan şöhretiyle açıkça görülmektedir. 
Yaptığı araştırmaları kapsayan yazılı bir metin bırakmamış olması veya bırakmış 
olsa bile bunun günümüze ulaşmamış olması nedeniyle, çalışmalarıyla ilgili hâlâ 
birçok soru işareti bulunmaktadır. Özellikle bilim alanında ona atfedilen bazı bul-
gulara o dönemde nasıl ulaştığı hâlâ bir muammadır. Ancak şu çok açıktır ki merak 
etmiş ve doğa olaylarını açıklamak için o dönemde yerleşmiş olan tanrısal güçleri 
neden olarak gösterme kalıbının dışına çıkmıştır. Aynı zamanda bilimsel yöntemler 
kullanmış olması da onun ününü özellikle daha sonraki yüzyıllarda perçinlemiştir. 
Çalışmalarında bilimsel yaklaşımı benimsemesi ve bunu öğrencisi olan Anaksi-
madros’a da benimsetmesi bir ekolün doğmasına yol açmış ve bu ekolün üçüncü 
temsilcisi olarak Anaksimandros’un öğrencisi Anaksimenes de katılmıştır.  

Miletos okulu olarak adlandırılan bu ekolün tohumunun Anadolu topraklarında 
atılmış olması ve bu topraklarda yeşermiş olması oldukça gurur vericidir. Batı dü-
şüncesinin temellerini de atan bu düşünürleri “bizi biz yapan” (Ketenci, 2020) kültü-
rel değerlerimiz arasında görerek sahip çıkmamız ve kültürel mirasımızın bir parçası 
olarak benimsememiz onları tanıyarak, yaptıklarını anlayarak mümkün olabilecektir. 
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Bölüm 2 

MİLETLİ ANAKSİMANDROS 

Onur Selçuk 

 

 
 

“Bence Anaksimandros’un fikirleri, insan düşüncesi tarihindeki 
en devrimci, en cesur ve en olağanüstü fikirlerden biridir.” Karl Popper, 1904 

 

GİRİŞ 

İnsan tarih boyunca yaşadığı dünyayı, çevresini, varlığını anlamaya çalışmıştır. 
Bunu yaparken de hep bir merak içerisinde bulunarak edindiği bilgilerin temelini 
kimi zaman efsanelere, mitlere kimi zaman doğa üstü güçlere, tanrılara atfetmiştir. 
Tarihte bu döngünün kırılışı yani doğayı kendi içindeki değişkenlerle açıklama çaba-
sı 19. yüzyılda “Sokrates Öncesi Dönem” olarak adlandırılan felsefi düşünce akımla-
rının temellerinin atıldığı Milet okulunda başlamıştır. Kitabın bu bölümünde Milet 
okulunun doğa düşünürlerinden biri olan Anaksimandros üzerinde durulacaktır. 
Kendisi sadece felsefi düşünür olarak değerlendirilmeyip matematikçi, gök bilimci 
ve coğrafyacı olarak da değerlendirilecektir. İlk önce Anaksimandros’un hayatına 
dair ailesi, nerede doğduğu, yaşadığı yerler hakkında bilgi verilecek, ardından felsefi 
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SONUÇ 

Anaksimandros’un Milet okulu düşünürleri arasında önemli bir yeri olduğu 
aşikardır. Kendisi bir filozof olduğu kadar matematikçi, haritacı kısacası doğa 
bilimcisidir. Onun felsefi düşünceleri ile bilimsel gözlemleri iç içe geçmiştir. 
Doğayı efsanelere veya mitlere dayandırmadan açıklamaya çalışan Anaksimand-
ros, bu yönü ile bilimsel bilginin üretilmesinde ilk savunuculardan sayılmaktadır. 
Milet okulunda kendisinden sonra Pythagoras (aslında Thales’in öğrencisi Pytha-
goras!, Anaksimandros ile birlikte eğitim almış olması muhtemel) ve Anaksime-
nes gibi filozofları eğitmesi, düşüncelerinin günümüze kadar gelmesinde etkili 
olmuştur. Felsefi kavramları ve yansımaları, Aristoteles, Theophrastos, Eratost-
henes ve Apollodoros üzerinde belirgin bir etki yaratmıştır (Baloyannis, 2020). 
Anaksimandros’un doğayı kendi unsurları ile açıklama çabası (historia peri 
physeos), kendisinden sonra yaşayan ve bilim dünyasına önemli katkıları olan 
İskenderiye ekolü, Ptolemaios (Batlamyus), Arap dünyası, Kopernik, Galileo, 
Newton, Darwin ve Einstein’ın bilimsel çalışmalarına ilham kaynağı olmuştur. 

Varlığın kaynağına dair apeiron açıklaması metafizik alanında ilklerdendir. 
Bu düşüncesinden yola çıkarak evrenin, sosyal toplumlar gibi kanunlarla bir dü-
zen içerisinde yönetildiğini ve bu düzeni bozan şeylerin kalıcı olmayacağını sa-
vunmuştur. Ayrıca evren modeli ve insanlığın kökenine dair evrim görüşü kendi 
dönemi için oldukça cesur düşünceler barındırmaktadır. Bu görüşleri ile Antik 
Yunanın mitsel inancını yerinden sarsmış, hatta günümüz için bilimsel devrime 
giden yolu açmıştır. Anaksimandros’a ait günümüze ulaşan yazılı bir eser bulun-
mamasına karşın fragmanlarını yansıtan kişiler sayesinde bugün onun apeiron, 
kozmoloji, dünya ve evren hakkındaki görüşlerini inceleyerek felsefe ve bilim 
alanında hem antik felsefi düşüncelere dair bilgi sahibi olunabilmekte hem de 
günümüzdeki modern teorilerin paralel yansımalarında Anaksimandros’un izleri 
görülebilmektedir.  
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Bölüm 3 

ANAKSİMENES 

Sezer Yersüren 

 

 

Anaksimenes, M.Ö. 585-525 yılları arasında günümüzde Aydın/Didim böl-
gesinde yer alan Antik Yunan’ın Milet şehrinde yaşamış Sokrates öncesi bir dü-
şünürdür. Literatürde Anaksimenes’in yaşamış olduğu yıllar açsından farklılıkla-
ra rastlamak mümkündür. Bunun Anaksimenes hakkında ayrıntılı bilgiler bulun-
madığından (Dye, 2014: 74) olağan bir durum olduğu söylenebilir. Anaksimenes, 
Milet okulunun son temsilcisidir ve Thales ve Anaksimandros ile birlikte bu oku-
lun kurucuları arasında yer alır. Anaksimenes, Anaksimandros’un öğrencisi ol-
masına karşın Thales’in düşüncelerine daha yakındır (Aslan, 2007; Vamvacas, 
2009; Yıldız, 2012: 19; Yardımcı, 2016: 1329; Kenny, 2017; Önkal, 2018). 
Anaksimenes, astronomi alanında çalışmalar yürütmüş ve evren sistemi ve varlık-
ların oluşmasıyla ilgili düşünceleriyle felsefe tarihinde önemli izler bırakmıştır 
(Birand, 1958; Dürüşken, 2014; Yardımcı, 2016: 1329-1330; Önkal, 2018: 28-
1330 ve Önkal, 2018, s. 28).  



Somut Olmayan Kültürel Miras Kapsamında ANADOLU DÜŞÜNÜRLERİ 

38 

Pythagorasçı ve Elea okullarında, Anaksagoras, Pisagor, Parmenides, Herakleitos, 
Demokritos ve Platon gibi düşünürlerin görüşlerinde, kendisinin öne sürdüğü deği-
şim teorisinin yarattığı etkilerde, seyrekleşme-yoğunlaşma gibi kavramlarda ve kuan-
tum fiziği, kimyasal özellikler ve atomculuk kuramı gibi teorilerde yarattığı etkiler 
gözlemlenebilmektedir. Anaksimenes’in monist bir anlayış içerisinde olduğu ve ana-
lojiden yararlandığı görülmektedir. Anaksimenes, evrendeki değişimin, dönüşümün 
niceliksel bir yanı olduğunu ortaya koyarak bilim tarihi içerisinde önemli bir yer 
edinmiştir. Kozmos’un farklı biçimlere giren havadan meydana geldiğini belirtmek-
tedir. Anaksimenes, astronomi alanında ortaya attığı görüşleriyle önemli kazanımlar 
sağlamıştır. Güneş ve Ay tutulmalarına ilişkin doğru bilgiler sunması, gökyüzünde 
de yeryüzündeki yasaların geçerli olduğu görüşü, gezegenler ile yıldızlar arasında 
gerçekleştirdiği ayrım, diğer gezegenlerin bir yörüngede durduğu ve dünyanın etra-
fında dolaştığı, güneşin ışık saçtığı ve dağlar yüzünden güneşin görünmediği savın-
dan gecenin olduğu çıkarımı gibi görüşlerin günümüz astronomi bilgisiyle örtüştüğü 
veya ortaya atılan bilgilerden günümüze eş değer önemli çıkarımlar yapılabildiğini 
ifade etmek mümkündür. 
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Bölüm 4 

ANAKSAGORAS 

Ali İhsan Uygun 

 

 
“Bir evren içindeki şeyler, bir eksenle kesişseler bile, 

birbirlerinden bölünmüş değildir ne sıcak soğuktan ne de soğuk sıcaktan çıkmıştır” 
Anaksagoras 

 

1. ANAKSAGORAS’IN (ANAXAGORAS) HAYATI 

Anaksagoras bugünkü İzmir’in Urla ilçesi yakınların-
da bulunan Klazomenai/Clazomenae’da (Küçük İyon-
ya’da önemli bir Yunan şehri) doğmuş, M.Ö. 5. yüz-
yıl’da yaşamış bir Yunan filozofudur. M.Ö. 500-480 
yılları arasında Atina’da yaşayan Presokratik filozofla-
rın ilki olduğu ifade edilmektedir (Curd, 2007). Anak-
sagoras köklü bir aileden gelmekte olup servetini felse-
fe ve bilimsel araştırmalar için harcadığı bilinmektedir. 
Anaksagoras, evreni bir arada tutan; düzeni, birliği sağ-
layan ilkenin “nous” (akıl) olduğunu ifade ederek felsefede 
aklın kavrayışına dikkat çekmeye çalışmıştır (Akgün, 2013). 

Anaksagoras Atina şehrine yerleşmek için gelen ilk düşünür ve felsefecidir. Anak-
sagoras’la birlikte Atina felsefe yaşamına girmiştir. Anaksagoras bu şehirde iyi karşı-
lanmış, devrin en tanınmış ve kuvvetli kişisi olan Perikles’in dostu olmuştur. Atina’da 
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düşüncesini şu sözüyle ifade etmiştir: “Nous tüm devrimi kontrol etti, böylece 
başlangıçta dönmeye başladı. Önce küçük bir bölgeden dönmeye başladı ama 
daha da dönüyor ve daha da dönecek… Ve ne tür şeyler olacaksa ne tür olsaydı 
ve şimdi ne değilse ve şimdi ne kadar çoksa ne tür olursa olsun, tüm bunlar sıra-
ya dizilir ve nous ayrıca, artık birbirinden ayrılan şeylerin, yıldızların, güneşin, 
ayın, havanın ve eterin döndüğü bu devrimi de emretti. Bu devrim onların ayrıl-
masına neden oldu” (Curd, 2007).  

Anaksagoras, nous’un orijinal karışımı oluşturan bileşenlerden tamamen farklı 
olduğu konusunda kararlıdır. “Her şeyde her şey” ilkesinin uygulanmadığı tek şey-
dir. Akıl bazı şeylerde mevcuttur ancak bir madde veya hisse değildir çünkü et ve 
kan bir köpeğin malzemesidir. “Her şeyde, akıl dışında her şeyden bir pay vardır 
ancak bazı şeylerde akıl da vardır”. Anaksagoras, eğer nous sadece başka bir bile-
şen olsaydı, onu ne bilebileceğini ne de bu şekilde yönetemeyeceğini iddia etmek-
tedir. 

SONUÇ 

Anadolu topraklarında doğmuş, büyümüş olan Anaksagoras bilime ve felsefe-
ye katkıda bulunmuş önemli Anadolu düşünürlerinden birisidir. Klazomenai ken-
tinde dünyaya gelen Anaksagoras; akıla, varlığa ve maddenin temel ögelerine de-
ğinerek dünyayı oluşturan ana maddeyi belirlemeyi amaçlamıştır. Hayatının belli 
bir kısmının geçtiği bu kentte neredeyse hiç kalıntı kalmamıştır. “Dolayısıyla ziya-
retçi sayısı ve şehrin tanınırlığı da çok düşüktür.” 

Klazomenai Antik Kenti günümüzde turizme açık bulunmasına karşın yeterli 
ilgiyi görememektedir. Restorasyon çalışmaları yapılarak kentin kalıntılarının to-
parlanması ve bir antik şehir görünümüne kavuşturulması gerekmektedir. Antik 
kent özelinde ve ulaşılabilen somut yazınlarıyla kültürel miras olarak ele alınıp, 
turistik destinasyon olarak uğrak noktası olması; bölgeye, soyut ve somut mirasla-
ra, katma değer oluşturabilir. Kültür turizmi ve turistik gezi faaliyetleri kapsamında 
tur programlarına dâhil edilmesiyle bölgeye ve kente gelen ziyaretçi sayısında da 
artış olacaktır aynı zamanda bu kültürel mirasın gelecek nesillere aktarımı da sağ-
lanabilecektir. 
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Bölüm 5 

HERAKLEİTOS 

Yakup Özkan 

 

1. YAŞAMI 

Herakleitos, Diogenes’e göre 69. olimpiyat sırasında sivrilmiştir (Dioge-
nes, 2017). Burnet’e göre bu tarih M.Ö. 504 ya da 503 yılıdır (Burnet, 2013). 
Copleston’a göre ise söz konusu tarih, yaklaşık M.Ö. 504-501 yıllarıdır (Cop-
leston, 1986). Doğum ve ölüm tarihlerinin doğru olarak belirlenemediği söyle-
nir (1986). Diogenes’in ifadesi ile “Herakleitos, Bloson’un ya da kimilerine 
göre, Herakon’un oğluydu”. (2017). Burnet birinci olasılığı kabul eder (2013). 
Herakleitos Efesli’dir (2013; 1986). Bu kentten (Ephesos) geriye kalanlar gü-
nümüzde İzmir’in Selçuk ilçesinde bulunur. Burnet’e (2013) göre Heraklei-
tos’un yaşamı hakkında eski kraliyet evine ait olduğu ve kardeşinden yana 
önemsiz Basileus konumundan çekildiği dışında hiçbir bilgimiz yoktur (Ayrıca 
bk., 1986). Diogenes’e göre Antisthenes1 Filozoflar Zinciri adlı eserinde, kar-
deşi için krallık üzerindeki haklarından vazgeçmesini onun ruh yüceliğinin işa-
reti olarak anar (2017).  

                                                             

1  Rodoslu Antisthenes, bk. (2017).  
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oluşturan özdeğin hiçbir zaman herhangi iki ardışık kıpıda aynı olmadığını savundu 
(2013).  

Bu parçada Platon’dan Burnet’e dek olan açık olan bir abartıyı ve yanlış anla-
mayı kolaylıkla görebiliriz. Burada tüm düşüncesinde diyalektiği kullanan bir dü-
şünürü tek yanlı olarak anlamak gibi büyük bir tuhaflık vardır. İlkin diyebiliriz ki 
Herakleitos’un sözlerinde töz terimi bulunmaz. Eğer Burnet’in belirttiği gibi gör-
düğümüz şeylerin tözleri sürekli değişim içindeyse ve hiçbir şey bir an bile -tözü 
değişecek düzeyde- dinginlikte değilse, şeyler için belirli adlar nasıl olabilir? Buna 
göre eğer gecenin tözü daha şimdiden değişiyorsa gündüze geçildiğinde ona hangi 
şeyden geçildiği nasıl bilinecektir? Yani bir karşıttan onun bağıntılı olduğu karşıta 
geçiş sürecinde ilk karşıt daha birkaç an içerisinde birkaç kez tözsel olarak değişi-
yorsa diğer karşıta geçene dek ilk karşıt konumunda pek çok karşıtlığın ortaya 
çıkması gerekir. Daha öte diyebiliriz ki eğer her şey her an tözsel olarak değişiyor-
sa tek bir önerme bile kurulamaz. Çünkü ağzımızdan tek bir özne için tek bir isim 
çıktığında henüz ona bir yüklemi bağlamadan önce o özne/şey değişmiş olacaktır. 
Herakleitos’un sözlerinden dünya içindeki şeylerin her an tözsel/cevhersel bir deği-
şim geçirdiği düşüncesi çıkarılamaz. Tersine o, olağan içindeki bir değişim ve akış 
durumundan söz eder. Varlık içinde varoluşun nasıl olduğunu ve nasıl sürdüğünü 
anlatmaya çalışır. Dolayısıyla “Aynı ırmağa iki kez giremezsiniz çünkü üzerinize 
her zaman yeni sular akar.”, “Güneş her gün yenidir.” gibi sözlerin belirttiğimiz 
yönde anlaşılmasının Herakleitos’un düşüncesine daha uygun olduğunu düşünebili-
riz. Çünkü eğer güneş ikinci gün yeni olduğunda tözsel bir yenilik geçirdiyse artık 
ortada güneş diye bir şey değil başka bir şeyin olması gerekir.  
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Bölüm 6 

DİOGENES VE KYNİKLER 

İlker Günay 

 

Kynik felsefe, teorik olan düşünceyi pratiğe dönüştürmüş ve Yunan felsefesi 
içerisinde en sıra dışı düşünce sistemlerinden birisidir (Yücel, 2021: vii). Bu bölü-
mün ilk kısmında teorik düşünceyi pratiğe dönüştüren ve Kynik felsefenin en öz ve 
yalın hâlini yaşamış olan Sinoplu Diogenes’ten ikinci kısmında ise kynik felsefe-
den ve diğer ünlü kynik filozoflardan bahsedilecektir. 

1. SİNOPLU DİYOJEN 

Sinoplu Diogenes’in hayatı, yaşadığı zorluklar, felsefe düşüncesi, hayat görü-
şü, ilginç bazı hikâyeleri gibi birçok konuya değinilecektir.  

Sinoplu Diogenes kynik felsefenin ortaya çıktığı topraklarda doğmamıştır 
(Perker, 2021: 9). Anadolu’nun en kuzeyinde yer alan, Sinop’ta M.Ö. 412 yılında 
(Karadayı ve Dinçşahin, 2021: 96-97; Alexander, 2017: 9) dünyaya gelmiştir. 

Diogenes’in doğduğu yıllarda Sinop Yunan şehirlerinden birisiydi ve çoğun-
lukla şehirde ana vatanlarından göç etmiş Yunanlılar yaşamaktaydı. Günümüzde 
küçük bir şehir-kent görünümünde olsa da Diogenes’in doğduğu yıllarda son dere-
ce ihtişamlı ve büyük bir ticaret kentiydi (Biryukov, 2022: 16). İşte zamanının bu 
ihtişamlı ticaret kentinde kimi kaynaklara göre kuyumcu (Karadayı ve Dinçşahin, 
2021: 105; Perker, 2021: 9) kimi kaynaklara göre sarraf (Fénelon, 2019: 310), kimi 
kaynaklara göre ise banker, tefecilik yapan ve büyük para haraketliliğini yöneten 
birinin (Biryukov, 2022: 16) oğlu olarak dünyaya gelmiştir. Gençlik çağına geldi-
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görüşü, ilginç bazı hikâyeleri, kynik felsefe ve ünlü kinik filozoflar gibi birçok 
konuya değinilmiştir. Sinoplu Diogenes ile Büyük İskender arasında geçen çokça 
anlatılarda zekâsı ve korkusuzluğu her zamana ön plana çıkmaktaydı. Hatta bu 
korkusuzluğu ve cesareti anlayan Büyük İskender, “Eğer Büyük İskender olmasay-
dım, Diogenes olurdum.” demiştir. Yine farklı bir hikâyeden gündüz vakti elinde 
fener ile iyi bir insan arayan Sinoplu Diogenes, günümüz insanlarına da hâlâ ışık 
tutmakta ve o feneri insanları aydınlatmaya devam etmektedir. 
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Bölüm 7 

STRATON 

Yenal Yağmur 

 

 
Straton’un hayatı üzerine çok az şey bilinmekle birlikte günümüze 

ulaşan bir eseri de bulunmamaktadır. Onunla ilgili bilgiler, 
genellikle başka filozofların eserlerinden elde edilmiştir. 

Straton, fizik alanındaki boşluk doktrini ile ünlü olmasına rağmen farklı konu ve 
disiplinlerde de ön plana çıkmış, Anadolulu bir filozoftur. 
Bu çalışma kapsamında çok sınırlı yazına sahip olan ve 

somut olmayan kültürel miras açısından önemli bir değer olan 
Straton ele alınarak mümkün olduğunca derinlemesine incelenmiştir. 

 

Straton’un hayatı üzerine çok az şey bilinmektedir. Straton hakkındaki bilgilerin 
önemli bir kısmı, iki selefi, Aristoteles ve Theophrastus’un yazılarından ve bir dizi el 
yazması nüsha aracılığıyla günümüze ulaşmıştır. Ayrıca Straton’un yazdığı bilinen 
hiçbir eseri günümüze ulaşmamıştır. Bunun sebebi çok az yazdığı ya da eski filozof-
lar ve doksografların17 onun fikirlerini önemsiz bulmasından çok, onun tarihinin 

                                                             

17  Yunan ve Roma, felsefi yazılarının büyük çoğunluğu geri dönülemez bir şekilde kaybolmuştur. 
Ancak bu kayıp, yalnızca daha sonraki yazarlar tarafından kaydedilen kayıp eserlerden yapılan 
alıntılarla değil aynı zamanda mevcut eski röportaj çeşitleriyle de bir dereceye kadar giderildi. Bu 
röportaj biçimlerinin modern adı, “ilke yazımı” olarak çevrilebilecek “doksografi”dir. Genel ola-
rak, doksografi, yazarın, eski filozofların veya okulların bazılarının veya diğerlerinin, felsefenin 
bazı veya diğer alanlarında veya bazı veya diğer konularda felsefi görüşlerini sunduğu yazıları 
veya yazıların bölümlerini kapsamaktadır (Stanford Encyclopedia of Philosophy, 2022). 
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dikkat çeken bir filozoftur. Berryman (1996: 6), Straton’un yer, ağırlık, hareket ve 
boşluk hakkındaki görüşlerinin (boşluk doktirini) asla tam olarak gözden kaybol-
madığını belirtmiştir. Ayrıca Straton’un Aristoteles’in zaman, ruh ve beşinci ele-
ment teorilerine yönelik eleştirileri, Boethus ve Xenarchus’a ilham vermiş olabile-
ceği şeklinde bir öngörünün kabul gördüğü belirtilmektedir. Özellikle Aristote-
les’in teleolojisinin bir eleştirmeni olarak Straton, insan yaşamındaki ilahi etkiyi 
merkeze alan pagan veya Hristiyan felsefelerinin savunucuları için kırbaçlanan bir 
çocuk olarak görülürken Straton’dan birkaç yüzyıl sonra Neoplatonist yorumcula-
rın dikkatini çekecek kadar fikirlerinin yenilikçi olduğunu çeşitli çalışmalarda ka-
bul görmektedir (Berryman, 1996: 6). 
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Bölüm 8 

KLEANTHES 

Serkan Pamuk 

 

Bu bölümde; Anadolu’da doğmuş bir diğer önemli düşünür olan Assoslu Stoa-
cı filozof Kleanthes’in hayatı, eserleri, mensubu olduğu görüş ve kendi düşünceleri 
somut olmayan kültürel miras kapsamında incelenerek aktarılmaya çalışılmıştır. 
Kleanthes, bir gün çocukluğunu ve gençliğini geçirdiği Anadolu’dan ayrılarak ken-
disinin bile tahmin edemeyeceği konumlara geldiği Atina’ya hayatını değiştiren 
yolculuğa başlar. Bahsedileceği üzeri büyük zorluklarla yaşamını sürdürür ama 
Zenon öldükten sonra kendisinin de öğrencisi olduğu Stoa okulunun başına yöneti-
ci olarak geçmesi elde ettiği en büyük başarı olarak gösterilebilir.  

1. KLEANTHES’İN HAYATI 

M.S. 2. ve 3. yüzyılda yaşamış Yunan felsefe tarihçisi ve biyografi yazarı Dio-
genes Laertes’in Ünlü Filozofların Yaşamları ve Öğretileri adlı eserinde Assoslu19 
olarak bahsedilen Kleanthes’in hayatının bir bölümünde boksörlük yaptığı ve Ati-
na’ya geldikten sonra Zenon’la karşılaşarak felsefeye merak saldığı aktarılmıştır. 
Ayrıca çok fakir olan Kleanthes’in Atina’ya yerleştikten sonra geceleri bahçelerde 
ücret karşılığında su çekerek geçimini sağladığı, gündüzleri ise zamanını felsefi 
konularla geçirerek kendini geliştirmek için çaba sarf ettiği belirtilmektedir (Dio-
genes Laertes, 7.168). Kleanthes, öğrenci arkadaşları arasında fizik bakımından 
güçlü birisi olarak kabul edilirken zekâ açısından donuk bir görünüm sergilemiştir. 
                                                             

19  Günümüzde Çanakkale’nin Ayvacık ilçesine bağlı Behramkale köyü. 
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Bölüm 9 

TARSUSLU ZENON VEYA ZENO 

Dilara Bahtiyar Sarı-Hazal Babur 

 

GİRİŞ 

İsmi geçen filozof kaynaklara Tarsuslu Zenon veya Zeno olarak geçmekte-
dir. Bununla birlikte alanyazında Kıbrıslı Zenon, Elealı Zenon gibi birden fazla 
Zenon olması kimi zaman karışıklığa sebep olmaktadır. Ele alınan Zenon’un 
yaşadığı dönemde Tarsus Altın Çağı’nı yaşamaktadır. Stoa felsefesinin kalesi 
olan Tarsus’ta bu akımın içinde bulunan Zenon da tarihe Tarsuslu Zenon olarak 
geçmiştir. İlgili çalışmada öncelikle Tarsuslu Zenon’un hayatına yer verilmiştir. 
Hayatı başlıklı metinde Tarsus’un parlak döneminden de bahsedilmiştir. Daha 
sonra Tarsuslu Zenon’un felsefi düşüncesine yer verilmiştir.  

Helenistik Roma felsefesi döneminde dört büyük felsefe okulunun ortaya 
çıktığı bilinmektedir. Bunlar; Septisizm, Stoacılık, Epikürosçuluk ve Yeni Pla-
tonculuk şeklindedir. Döneme hâkim olan en güçlü felsefe akımlarından biri olan 
Stoacılık, Zenon’un da başında yer aldığı Stoa okulu ve Stoa felsefesi genel hat-
ları ile anlatılmıştır. Helenistik Roma Çağı’nda Stoacılığın M.Ö. 300 yılında 
doğduğu ve Roma İmparatoru Marcus Aurelius’un ölüm tarihi olan M.S. 180 
yılına kadar çok uzun bir süre boyunca etkili olduğu bilinmektedir. Bu bakımdan 
Tarsuslu Zenon’u daha iyi anlamak adına döneme hâkim olan en güçlü felsefe 
akımlarından Stoacılık irdelenmiştir. 
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Bölüm 10 

EPİKTETOS 

Fatih Çavuşoğlu 

 

 
Epiktetos, Stoacı felsefenin önemli düşünürlerinden birisidir. Kendine has ahlak felsefesiyle 
bilinmektedir. İlk, orta ve son Stoa olmak kaydıyla üç farklı döneme ayrılan Stoacı felsefe 

içinde son dönemde yer almaktadır (Yıldız, 2019: 1124). Epiktetos’un en önemli 
temsilcilerinden olan Stoacı felsefeye göre insanın bu hayattaki ana amacı mutluluktur. 

Stoacı felsefe, bir insanın mutluluğa erişebilmesi için doğaya uyumlu yaşaması gerektiğini 
savunur. Bu felsefeye göre her insan bir dünya vatandaşıdır. Bu felsefenin temsilcileri temel 
olarak mutluluğun dış şartlara bağlı olmaması gerektiğini savunmaktadırlar. Onlara göre, 

mutluluk insanın içindedir. Stoacı felsefenin öğretilerine göre bir insan kendini mutlu 
hissetmek için hayatın verdiklerini kabul etmeli, zevk, arzu ya da korkular tarafından 

kontrol edilmemeli, aklı her şeyin üstünde tutmalı, bu dünyada kendisine düşen görevi 
gereğince yerine getirmeli, diğer insanlarla uyum içerisinde birlikte çalışarak herkese karşı 

dürüst ve adaletli olmalıdır (Wikipedia, 2022). 

Kitabın bu bölümünde, Epiktetos’un hayatı, ilgi alanları, eserleri ve 
felsefi düşüncelerine yönelik bilgiler verilmektedir. 

 

1. HAYATI (Doğum-Ölüm Yılı, İlgi Alanları, Eserleri) 

Epiktetos, milattan sonra (M.S.) yaklaşık 55 yılında Roma İmparatorluğu’nun 
bir şehri olan Frigya (Batı Anadolu) bölgesinde yer alan Hierapolis’te dünyaya 
gelmiştir. Hierapolis şehri, günümüzde Türkiye’nin güneybatısında yer alan 
Pamukkale olarak bilinmektedir. Epiktetos ismi, özel bir anlam taşımamaktadır. 
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sorgusuz sualsiz kabul etme hususundaki düşünceleri ön planda yer almaktadır. 
İnsanların gerçek mutluluğa nasıl erişebileceklerine dair tavsiye niteliğinde düşün-
celeri olduğu görülmektedir. 

Epiktetos, efendisi vefat ettikten sonra özgürlüğüne kavuşmuştur. Bu sebeple 
özgürlük kavramı onun felsefesinde biraz daha ön planda yer almaktadır. Epiktetos, 
özgürlük kavramını yalnızca siyasi bir özgürlük olarak ifade etmemektedir. Ona 
göre bu özgürlük zihnin özgürlüğüdür. İnsanın iç özgürlüğüdür. İnsanın bedeni 
köle hâline getirilebilir ancak insan, her zaman kendi düşüncelerinin efendisidir 
(Yazıcı, 1999: 103).  
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Bölüm 11 

ARRIANUS 

Müge Kardeş 

 

 
Somut olmayan kültürel mirasın bir parçası olarak Anadolu’da yetişmiş 

ya da yaşamış olan düşünürler bağlamında, çalışmanın kısıtlı çerçevesinde 
Arrianus’un hayatına ilişkin temel bilgiler ve önemli gelişmeler, eserleri ve 

içerikleri çalışma kapsamında ele alınmaktadır. 
 

1. ARRİANUS’UN HAYATI 
M.S. tahminen 86 yılında Nikomedia’da doğan Arrianus, Roma kültüründe ye-

tişen Yunan bir tarihçidir. Yaşamı boyunca tarih yazıcılığı, devlet adamlığı, komu-
tanlık gibi görevlerde bulunmuştur. Roma imparatoru Hadrianus, Arrianus’u Cap-
padocia (Kapadokya) eyalet yöneticiliğinden Syria (Suriye) eyalet yöneticiliğine 
geçiren ve Arrianus’un adının en çok birlikte anıldığı kişi olarak bilinmektedir 
(Karahan, 2017: 1). Epiktetus’un öğrencisi olan Arrianus, ustasının ilkeleri konu-
sunda uzman biridir ve hocasının ders notları ile hatıra kitabını kaleme almıştır 
(Robson, 1967). Yunanistan’da oligarşik kökenli yönetici anlamına gelen arkhon-
luk (yargıçlık) görevini Atina’da yürütmüştür. Epiktetus’un öğrencisi olan Arria-
nus’a Atina’da Genç Xenephon takma adı verilmiştir ve Xenephon ile Sokarates 
arasındaki ilişkiye benzer bir ilişki Arrianus ve Epiktetus arasında yaşanmıştır. 
Arrianus, Cynegeticus ve Periplus ismindeki eserlerinde kendisini Genç, Xenop-
hon’u ise Yaşlı olarak ayırmıştır (Arrian, 1831: 74; Arrian, 1805: 19). Atina’da 
kaldığı sürece Arrianus’a arkadaşlık eden Hadrianus, efendisine Roma’ya kadar 
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Yeterince kanıt olmaksızın Arrianus’un M.S. 138-141 yılları arasında Syria 
valisi olarak görev yaptığı ve yüksek mahkeme yargıcı olduğu Atina’da emekli 
olduğu ileri sürülmektedir (Syme, 1982: 204; Freewalt, 2013: 8).  

SONUÇ 

Arrianus’un kendi eserlerinden ya da onun biyografisini yazan tarihçilerin 
bahsettiği bilgilerden Arrianus’un hayatı, eserleri ve içerikleri, hayatındaki tartış-
malı konular incelenmiştir. Bithynia eyaletinin başkenti, bugünkü İzmit olan Ni-
komedia’da doğan Arrianus, eserlerinde kendini okuyucusuna genç/yeni ksenop-
hon takma adıyla takdim etmiş ve kendini eğitime adamıştır. Siyasi anlamda çeşitli 
makamlara ulaşmıştır. Yüksek bilgisi ve zekâsı sayesinde toplumda saygınlık ka-
zanmıştır. Kamu sektöründe ve özel sektörde çeşitli rütbelere sahip olan tarihçi, 
üretken bir yazar olarak bilinmektedir. Uzun soluklu mesleki yaşamında birçok 
esere imza atmıştır (Sarıkaya, 2013). Anabasis, Büyük İskender Sonrası Olaylar, 
Bithyniaca, Indica, Karadeniz Etrafındaki Yolculuklar adlı eserler bunların önemli 
bir kısmını oluşturmaktadır. Kaleme aldığı bu eserlerin bazıları tamamlanamayarak 
yarım kalmış, bazıları ise günümüze ulaşmıştır. Günümüze ulaşan bu eserlerin 
somut olmayan kültürel miras bağlamında korunması ve sürdürülebilirliğinin sağ-
lanması gerekmektedir.  
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Bölüm 12 

PERGELİ APOLLONİOS 

Mehmet Nuri Sevgin 

 

 
Bu çalışmada, somut olmayan kültürel mirasın bir parçası olarak Anadolu’da yetişmiş veya 

yaşamış düşünürler bağlamında, çalışmanın kısıtlı çerçevesinde Pergeli Apollonios’un 
hayatına ilişkin temel bilgiler, eserleri ve içerikleri ele alınmıştır.  

 

1. PERGELİ APOLLONİOS’UN HAYATI 

Apollonios’un (M.Ö. 262-190) hayatı hakkında pek fazla bilgi bulunma-
maktadır. Ancak Antalya’nın doğusunda, Pamfilya bölgesine başkentlik yapmış 
bir antik kent olan Perge’de yaşadığı bilinmektedir (Aslan Seyhan, 2021b: 66). 
Apollonios, matematik tarihinin en önemli isimlerinden birisi olarak kabul 
edilmekte (Aslan Seyhan, 2021a: 96) ve hatta klasik dönem matematiğinin gel-
diği en yüksek noktayı Pergeli Apollonios’un Konika [Koni Kesitleri] eseri 
temsil etmektedir (Aslan Seyhan, 2021b: 66).  

Özellikle ünlü kitabı Konikler (Conics), bugün bize aşina olduğumuz para-
bol, elips ve hiperbol gibi terimleri tanıtmıştır. Pergeli Apollonios, yaygın bir 
isim olduğu için Apollonios denilen diğer Yunan bilginleriyle karıştırılmamalı-
dır. Matematikçi Apollonios, bugün Murtina veya Murtana olarak bilinen ve şu 
anda Türkiye, Antalya’da bulunan Perge de (Pamphylia Bölgesi) doğmuştur. 
Perge bu dönemde bir kültür merkeziydi ve doğa tanrıçası Kraliçe Artemis’in 
ibadet yeriydi. Apollonios gençken İskenderiye’ye gitmiş ve burada Öklid’in 



Perge’li Apollonios 

113 

SONUÇ 
Matematik tarihinin en önemli isimlerinden olan Apollonios, ilk kez koni ke-

sitlerini bir veya aynı koniden elde etmiş, asimptotları koordinat eksenleri gibi 
kullanmış, eğrilik merkezi temelli konuları, kavram, teori ve problemleri ele alarak 
incelemiş ve birçok yeni teorem geliştirmiştir. Eserlerinde cebir ve geometriyi bir-
leştirerek, koordinat eksenlerinde asimptotları kullanması ile Apollonios’un anali-
tik geometrinin temellerini oluşturduğu düşünülmektedir. Apollonios’un bazı eser-
leri İbn Heysem, Fermat, Newton, Keppler ve Halley gibi ünlü astronom ve mate-
matikçiler tarafından çalışmalara konu olmuş yalnızca teorik anlatılarda değil aynı 
zamanda teknik olarak problem çözümlerine de katkı sağlamıştır (Aslan Seyhan, 
2021a). Düzlem açısına bağlı olarak oluşan elips, daire, hiperbol ve parabol şeklin-
deki koni kesikleri de Apollonios tarafından bulunmuştur. Günümüzde geometri 
derslerinde kartezyen ve polar koordinatlar yardımıyla ele alınarak, trigonometri ve 
ikinci derece denklemler gibi konuların alt içeriklerinde ele alınarak anlatılmakta-
dır (Aslan Seyhan, 2017: 3). 
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Bölüm 13 

ARİSTOTELES 

Merve Sucu 

 

 
Aristoteles, her insanın öğrenme arzusu ile doğduğunu iddia etmiş, 

kaleme aldığı yirmi beş eseri ile felsefe tarihine damga vurmuş, kendinden sonraki 
filozoflar ve bilim insanlarına ışık tutmuştur. Aristoteles, Anadolu topraklarında doğmuş ve 

büyümüş olmasa da günümüzde Çanakkale’ye bağlı Assos’ta geçirdiği kısa sürede 
akademisyenleri cesaretlendirmek adına önemli çalışmalarda bulunmuştur. Somut olmayan 

kültürel miras kapsamında yapılan bu çalışmada Aristoteles, hayatı, eserleri ve 
düşünce dünyasına katkıları ele alınarak incelenmiştir. 

 

1. HAYATI 
Aristoteles, tıp hekimi bir babanın oğlu olarak milattan önce 384 yılında, Yu-

nanistan’a bağlı Halkidiki şehri yakınlarındaki Stagira antik kentinde dünyaya 
gelmiştir. Aristoteles’in babası, o küçükken öldüğü için uzun yıllar ablası Arimnes-
te’nin eşi Proxenus’un hamiliğinde kalmıştır. Proxenus, Aristoteles’i bir müddet 
kendisi eğitti ve o 18 yaşına geldiğinde ileri düzey eğitim alması için Platon’un 
Atina’daki akademisine göndermiştir. Yaklaşık 20 yıl akademide kaldıktan sonra, 
hocası Platon hayata veda etmiştir. Bu durum sonrasında Aristoteles, akademide 
üstat olmayı hayal etmiş ancak akademinin vasileri bir Atinalının akademiye baş-
kanlık etmesinin daha uygun olduğuna karar vermişlerdir (Soccio, 2010). Aristote-
les, “Platon’un yeğeni Speusippus’un akademiye başkan olacağını düşündüğü ve 
bu fikirden hoşlanmadığı için fikirdaşı Senokrates ile günümüzde Çanakkale’ye 
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SONUÇ 

Aristoteles’i anlamak ve anlatmak 
bir insanın tüm hayatına yayılabilecek 
bir etkinliktir. Yukarıdaki bilgilerden 
de anlaşılacağı gibi Aristoteles evren 
düzeninden, psikolojiye, mantıktan 
politikaya kadar birçok konuda sistemli 
olarak felsefe yapmıştır. Aristoteles’in 
etki alanı felsefe yaptığı günden bugü-
ne kadar yayılmıştır. Felsefe ve bilimle ile uğraşan diğerleri ya Aristoteles’e katıla-
rak ya da ona karşı fikir üretmek sureti ile Aristoteles etkisini sürdürmüşlerdir.  
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Bölüm 14 

HERODOTOS 

Gamze Yorulmazer 

 

Herodotos, Karia Bölgesi’nde yer alan Halikarnassos’ta M.Ö. 484 yılında dünyaya 
gelmiştir (Casson, 1974: 96; Gezgin, 2004: 22). Antik Yunan dünyasının askerî ve 
siyasi en hareketli dönemlerinden biri olan ve klasik Yunan edebiyatının ve felsefesinin 
görülmeye başlandığı (M.Ö. 484-425) dönemde yaşamıştır (Ağaoğlu, 2021: 280). He-
rodotos günümüz tarih yazımı kriterlerinin henüz oluşmadığı dönemde, hatta böyle bir 
gelenek yokken, dönemin tarihini sistematik araştırma tekniği kullanarak -topladığı 
materyalleri kronolojik sıraya göre eleştirel bir şekilde düzenleyerek- yazmaya teşeb-
büs eden ilk tarih yazarıdır. Bu çabası nedeniyle M.Ö. birinci yüzyılda Roma Döne-
mi’nde yaşamış ünlü hatip Cicero “De Legibus” adlı eserinde kendisini “Pater Histo-
riae” yani “tarihin babası” olarak nitelendirmiştir (Luce, 1997: 36). Bu sıfatını bugün 
hâlâ korumaya devam eden Herodotos büyük bir gezgin, anlatıcı ve tarih yazarıdır.  

1. HERODOTOSUN HAYATI VE ESERLERİ 

Herodotos’un tarihsel önemine rağmen hayatı hakkında bilinenler oldukça az-
dır. Tarihin babasının hayat hikâyesine kaynak oluşturan çok az metin vardır. İlk 
bakıldığında Herodotos’tan Eusebios, Suidas ve Byzantiumlu Stephanos isimli üç 
yazarın bahsettiği görülmektedir. Bu yazarların çok ayrıntılı bilgi vermeden hayatıy-
la ilgili genel geçer bilgilere yer verdikleri görülmektedir. Eusebios Herodotos’un 
M.Ö. 468-467 yılları arasında adının duyulmaya başladığından bahsetmiştir. 
Suidas’ın Herodotos’u tanıtma metni bir sözlük maddesi içerisinde yer almaktadır 
(Herodot, 1973: 15-16).  
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bağlı, birçok kaynağa başvuran, epik, destansı ve şiirsel anlatımdan diğerlerine oranla 
daha uzak, nedenselliği benimseyerek olayların arkasında yatan asıl nedenleri öğre-
nebileceği eleştirel bir anlatım türünü seçmiştir. Bu çabasından dolayı M.Ö. 2 yüz-
yılda Cicero tarafından “tarihin babası” unvanına layık görülen Herodotos, bu sıfatını 
bugün hâlâ korumaya devam etmektedir. 

Herodotos’un eserinde anlattıklarının ne dereceye kadar doğru ya da ne dereceye 
kadar yanlış olduğu, konuları aktarırken konudan konuya geçmesi gördüklerini kişi-
sel izlenimlerine göre değerlendirmesi, nesnel olmayışı gibi birçok eleştiri antik çağ 
yazarlarından günümüz tarihçilerine kadar süregelmiştir. Fakat Herodotos evrensel 
bir hevese kapılıp bu kadar yer gezmek, görmek, kaydetmek ve bunları okuyucusuna 
aktarmak istemeseydi, İlk Çağ dönemine ait bu kadar bilgiye ulaşmanın imkânsız 
olacağı ve Yunanistan ve Doğu tarihinin o dönemi hakkındaki ulaşılan bilgilerin ise 
eksik kalacağı unutulmamalıdır. Herodotos sadece tarih alanında değil coğrafya, 
etnoloji, antropoloji, mitoloji, filoloji gibi birçok bilim dalının da var olmasına ön 
ayak olmuştur. Batı toplumlarında yüzyıllardır ders kitabı olarak okutulan ve aynı 
zamanda Yunan klasiklerinden olan Herodotos’un tarihi ülkemizde ne yazık ki sade-
ce arkeoloji ve Eski Çağ tarihi ile ilgilenenler tarafından okunmaktadır. Onun eseri 
genel kültür tarihini arttırmak amacı ile okunması gereken temel kitaplar arasında yer 
olmalıdır. Çünkü yazılı Anadolu tarihi de Herodotos ile başlamaktadır.  
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Bölüm 15 

HOMEROS 

Özge Büyük 

 

GİRİŞ 
Batı uygarlığının ilk ve en büyük şairi olarak anılan Homeros, ünü asırları aşan 

kimliği ve hakkında yürütülen tartışmalar dolayısı ile pek çok alandan, sayısız araş-
tırmacının gündeminde yer almıştır. Öyle ki, gerçekten var olup olmadığından, nereli 
olduğundan; hangi dönemde yaşadığından, eserlerinin kendisine ait olup olmadığına 
kadar pek çok mevzuda tartışılmıştır. Tüm bu tartışmalara rağmen antik dönemlerden 
kalan yazılı eserler arasında tüm dünyada adından söz ettiren ve Homeros’a ait oldu-
ğu iddia edilen İlyada ve Odysseia destanları, Anadolu ile ilgili en erken bilgi veren 
kaynaklar arasında gösterilmektedir. On yıl süren bir savaşın yalnızca bir haftasına 
şahitlik eden bu iki önemli eser, çoğunlukla günümüz Çanakkale toprakları içerisinde 
kalan Troya antik kenti başta olmak üzere, bölge coğrafyasını kendine merkez almış-
tır. Ünlü ozan, sosyolojiden tarihe; sanattan teolojiye ve hatta turizme olan yansıma-
ları ile günümüzde bile gündemdeki yerini muhafaza etmektedir.  

1. HOMEROS’UN ÖNEMİ VE ESERLERİ 
Özellikle İtalya’nın Rönesans kültürü üzerinde derin bir etkisi olduğu ifade edi-

len Homeros’a ait olduğu öne sürülen İlyada ve Odysseia isimli destanlarda, tanrılar 
arasında yaşanan ilişkilerin insani benzerlikleri, çatışmaları, taraf tutma davranışları 
ve bunların faniler üzerindeki etkileri işlenmektedir (Britannica, 2022).  

Troya Savaşı, başka bir deyişle tanrıların savaşıdır çünkü onlar istediği için çık-
mış, gelişmiş ve sonlanmıştır. Homeros, destanlarında insanın kendi kaderi ve tanrılar 
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SONUÇ 
Hakkında sürdürülen tüm tartışmalara rağmen Homeros, kendisine atfedilen 

eserleri ile hem geçmişte hem de günümüzde pek çok etki yaratmıştır. Ünlü ozanın 
sadece sosyoloji, tarih, sanat değil aynı zamanda turizm üzerinde çağlar öncesinden 
gelen bir yansıması mevcuttur.  

Örneğin Çanakkale’nin Bozcaada ilçesinde Homeros’un anısına, gazeteci-yazar 
Haluk Şahin tarafından 2002 yılında başlatılan “Ozanın Günü ve İlyada Okumaları”, 
etkinliği hâlen daha Temmuz ayının ilk hafta sonu yapılmaya devam etmektedir. 
Etkinlik, her yıl konuk edilen bir ozan önderliğinde düzenlenmektedir ve pek çok 
turistin ziyaretini çekmektedir. “Ozanın Günü ve İlyada Okumaları”, etkinliğinde 
Homeros’un eserleri günümüze dek 26 ayrı dilde okunmuştur (Boztid, 2022).  

Diğer yandan 2004 yılında Troya isimli Hollywood filminin dünyaca ün kazan-
masından ve 200 milyon dolarlık gişe rekoru kırmasından sonra aynı yıl İstanbul 
Arkeoloji Müzesi, turist talebine ve ilgisine yanıt verebilmek için dokuz yıllık aradan 
sonra Ancient Troy sergisini bir kez daha açmış yine aynı yıl Çanakkale’ye gelen 
turist sayısında %73’lük oranda artış görülmüştür (Hudson ve Ritchie, 2006). 
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Bölüm 16 

HESİODOS VE TANRILARIN DOĞUŞU 

Gamze Yorulmazer 

 

Helen dünyasının Homeros’tan sonra en büyük ikinci epik ozanı olarak anılan 
Hesiodos Boiotia’nın Askra kasabasında dünyaya gelmiş ve yaklaşık M.Ö. 700’lü 
yıllarda yaşamını sürdürmüştür. Aiolia’daki Kyme (İzmir/Aliağa) kentinden yoksul 
bir çiftçinin oğlu olarak tanınan Hesiodos’un yaşamı hakkında bilgi edinebilecek 
çok fazla kaynak bulunmamakla birlikte eserlerinin bazı bölümlerinde kendi yaşa-
mına dair kesitlere rastlanılmaktadır. Hesiodos’un günümüze kadar ulaşmayı başa-
rabilmiş iki eseri bulunmaktadır. Bunlar, tanrılarla ilgili mitler üzerine olan “Tanrı-
ların Doğuşu” ve çiftçi yaşamını anlatan “İşler ve Günler” adlı eserlerdir. Hesio-
dos, eserlerini belirli bir görüşü aşılamak veya belirli bir konuda nasihat vermek, 
ahlak dersi çıkarmak maksadıyla eğitici nitelikte yazan ilk ozandır. Bu sebeple 
“didaktik şiirin babası” olarak da anılmaktadır. Eserleri Yunan mitolojisi ve Yunan 
çiftlik hayatı hakkında çok fazla bilgi içermesi açısından çok önemlidir.  

1. HESİODOS’UN HAYATI VE ESERLERİ 

Yunan didaktik şiirin babası olarak tanınan, Homeros’tan sonra Helenistik 
Çağ’ın en büyük ozanı olarak kabul edilen Hesiodos’un M.Ö. 700 yılı civarında ya-
şadığı düşünülmektedir (Hesiodos, 1948: 1; Burckhardt, 1998: 13-36; Bonnard, 
2004: 190). Halikarnassoslu Herodotos, Homeros ve Hesiodos için “Tanrı soylarını 
sayan, kişiliklerini ve yetkilerini belirleyen iki büyük ozandır.” demiştir ve kendin-
den 400 yıl kadar önce yaşadıklarını belirtmiştir. Fakat iki yazar arasında hem çağ-
daşlıkta hem de yaratıcılıkta bazı farklılıklar olduğu görülmektedir. Hesiodos ile 
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ulaşmıştır. En büyük başarısı ise bütün düşüncelerini kutsal seviyeye taşıyıp özetle-
yerek yeni bir din anlayışının ortaya çıkmasını sağlamasıdır. Varlık sorununa tüm 
toplumu kapsayacak bir çözüm getirmese de belirli bir topluma ahlaklı, adaletli ve 
çalışkan olmanın gerçek yararlarını öğretmek gibi bir amaç edinmesi küçümsenme-
yecek değerdedir.  
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Bölüm 17 

GALEN 

Yağmur Can 

 

Bu bölümde; hayatı hakkında hâlâ gizemini koruyan ve 
aydınlatılamayan noktalar olmasına rağmen gerek yaptığı 
çalışmalar gerekse tıp tarihine attığı silinemez imzasıyla 
Antik Roma’nın en önemli tıp doktorlarından biri kabul 
edilen Galen’in hayatı ve çalışmaları anlatılmıştır. 

1. HAYATI 
Doğum tarihi net olmamakla beraber incelenen kaynaklara göre M.S. 130 olduğu 

tahmin edilen Galen Antik Roma’nın en önemli tıp doktorlarındandır. Galen doğdu-
ğunda Bergama Roma İmparatorluğu sınırlarındaydı ve zengin kütüphanelerin varlığı 
onun bilgiye erişip çalışmalarına devam etmesinde önemli rol oynamıştır. Galen aynı 
zamanda deneysel fizyoloji alanının kurucusu, hekim ve bilim insanı kimliğinin dışın-
da filozof olan ve hekimlerin imparatoru anlamına da gelen Şeyhû’s Seyadile gibi un-
vanlarla anılmıştır (Mattern, 2008: 1). Tam adı Cassius Claudii Galenos (Bergamalı 
Galen-Galenos)’tur. İtalya’nın Roma şehrinde doğmuştur. Babası Nikon, Galen’e iyi 
bir eğitim ve maddi imkânlar sağlamaya çalışmıştır. Nikon, dönemin akıllı ve zengin 
bir mimarlarındandı. Babası, deneyleriyle ve tıbbi çalışmalarıyla daha rahat ve özgürce 
uğraşabilmesi için Küçük Galen’e bir çiftlik satın aldı. Galen, babası Nikon’un bilimsel 
çalışmalar yapması için aldığı bu çiftlikte Louis Pasteur (1822-1895)’ün pastörizasyon 
çalışmaları yaptığı Etudes Sur Le Vin-Şarap Hakkında İncelemeler’inden çok daha 
önce şarabın ateşte yıllandırılması konusunda çalıştı. Bu çalışma içinse ocak ateşi kul-
lanmıştır. 
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SONUÇ 

Galen temelde yanlış önerme ve mantıklar kurmuş olduğu hipotezler üretmesi-
ne rağmen yaptığı anatomik ve fizyolojik deneylerle aynı zamanda bunlara yaptığı 
ve doğruluğunun o dönemlerde teyit edilemediği yorumlarıyla deneysel tıbbın te-
melini atan bilim insanlarından biri olmuştur. Diseksiyon ve viviseksiyonu kulla-
nan ilk bilim insanlarından biriydi. Galen anatomik deneylerinde ağırlıkla maymun 
ve domuz kullanmıştır. Bu çalışmalarından elde ettiği sonuçları da insan anatomi-
sine aktarıp yorumlamıştır. Kendinden sonraki bilim insanlarınca yanlışlanan bazı 
teorilerine rağmen Galen’in tıbbı hipotezleri Rönesans’a kadar varlığını sürdürmüş-
tür. Galen deneysel tıp çalışmalarını kliniğe uygulayarak adını tarihe yazdırmıştır 
(Aird, 2011: 123). Hayatı hakkında hâlâ gizemini koruyan dönemler vardır. M.S. 
161 yılında Roma’ya geri dönen Galen’in tarihi netlik kazanmamakla beraber M.S. 
200 yılında Bergama’da öldüğü düşünülür. 
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Bölüm 18 

ARATOS 

Zeynep Gençer 

 

 
Aratos, stoacı filozof, matematikçi, astronom ve 
şairdir. Aratos’un eserlerinden sadece bir tanesi 

günümüze kadar orijinal hâliyle ulaşmıştır 
(Pişmanlık, 2009: 30). Aratos’un “Phaenomena 

(Gök Olayları)” eserindeki yer alan bilgiler, 
astronomi alanı için ilklerden sayılmaktadır. Hatta 

bu eserinden dolayı NASA uzayda keşfettiği bir 
kratere Aratos’un adını vermiştir (Nasa/Goddard 
Uzay Uçuş Merkezi/Arizona Eyalet Üniversitesi). 

Aratos “Aratus” adı ile de kaynaklarda yer almaktadır. 
Ayrıca Aratos aynı dönemde yaşamış Yunan komutanı 

ve siyasetçi Sicyonlu Aratos ile karıştırılmaktadır. 
Aratos, günümüzde Türkiye’nin güney doğusunda 

yer alan Mersin ili topraklarında antik çağda 
kurulmuş bir antik liman kenti olan Solilidir. Bu 

karışıklığın önlenmesi için kaynaklarda Solili Aratos ola-
rak yer almaktadır. Bu bölümde Solili Aratos’un hayatı, 

eğitimi ve çalışmaları ele alınmıştır. 
 

 

Görsel 1. Aratos 
Kaynak: Altuntaş, 2022 
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bulunabileceği bir alan olan felsefeye ilgi duymuştur. Bunu gerçekleştirmek için 
Soli’den (Mersin) Atina’ya deniz yoluyla seyahat etmiş ve Stoa felsefe okulunda 
Kıbrıslı Zenon’dan eğitim almıştır. O dönemin Stoa düşünürleriyle hem arkadaş 
olmuş hem onlardan eğitim almıştır. Stoa felsefesinin amacında ayrımcılık yok-
tur, mutluluk esastır. Fizik, mantık ve ahlak üçlüsünü benimseyerek doğayla 
uyum içinde yaşamayı kendilerine felsefe edinmişlerdir.  

Aratos, Phaenomena eserinde stoa felsefesinden izler bırakmıştır. Tasvirlerin-
de ve gökyüzünü anlatırken toprağın, gökyüzünün, havanın ve doğanın insanla iç 
içe nasıl yaşayacağına dair bilgiler vermiş, betimlemelerinde insanın doğayla 
uyumlu olduğu taktirde işlerinin daha kolay ve daha verimli olacağını vurgulamış-
tır. Denizcilerin seyirlerinde yolunu bulması için yıldızlardan yardım almasını, 
çiftçinin gökyüzüne bakarak ürününü ne zaman ekeceğini anlatır. Gökyüzüne dair 
takım yıldızları ve ay tasvirlerinde resimlerden ve hayvansal figürlerden faydalan-
mıştır. 
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Bölüm 19 

SOLİLİ CHRYSİPPUS 

Ümit Gaberli 

 

Chrysippus, M.Ö 279-206 yılları arasında yaşamış bir filozoftur. Helenistik 
Çağ’da yaşamış filozofun felsefeden eğitime, etikten, matematik ve mantığa kadar 
çok farklı alanlarda fikirleri bulunmaktadır.  

1. KİLİKYA’NIN SOLİ KENTİNDEN ATİNA’YA 

Chrysippus, Mısır’ın Yunan Kralı II. Ptolemy döneminde 
doğmuştur. Ancak ailesi bir Sami halkı olan Kilikyan’dır. 
Chrysippus Yunancayı Atina’ya taşınmadan önce yaklaşık 
20 yaşında öğrenmiştir. 20’li yaşlarında Atina’ya göç ede-
rek Stoacı okulun öğrencisi olan Chrysippus kozmos, hare-
ket, doğa ve boşluk üzerine eserler vererek okulun temel 
doktrinlerinin standartlaştırılmasına katkıda bulunmuştur. 
Ancak eserleri günümüze ulaşamamıştır. Söz konusu katkıları 
alıntılar sayesinde öğrenilebilmektedir (Keyser, 2014: 428). Doğ-
duğu bölge olan Kilikya günümüzde Anamur’dan başlayıp Amanos (Nur veya Gavur 
Dağları) Dağları ile sınırlanan bölgededir. Adana, Mersin, Hatay ve Osmaniye illerini 
kapsayan bölge ayrıca Kilikya Koridoru olarak bilinmektedir. Kilikya Koridoru, deniz-
kum-güneş ile özdeşleşmiş kitle turizmi için cazip bir merkez olmasının yanı sıra inanç 
ve kültür turizmin de önemli bir parçasıdır. Bu bölge, farklı gruplar için gastronomi, 
yayla, sağlık ve kırsal turizm gibi farklı seçeneklerin sunulabileceği potansiyele sahiptir 
(Özçiçek Dölekoğlu vd., 2017).  
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sippus sıradan eğitimin yararlı olduğunu savunmaktadır (Doty, 1985: 70). Chrysip-
pus, ilk üç yıl çocuğu bakıcılarına verecek olsa da yine de bakıcılara bebeğin zihni-
ni en asil ilkelerle şekillendirmelerini emretmektedir. Chrysippus’un eğitim ile 
ilgili kitapları günümüze ulaşamadığından 3 yaşındaki bir çocuk için kafasında 
kesin bir müfredat olup olmadığı bilinmemektedir. Ancak klasik Grek eğitiminden 
farklı olarak çocuğu 7 yıl yerine 3 yıl evde tutmak istediği açıktır (Doty, 1985: 70-
71). 

SONUÇ 

Chrysippus’un evren ve tanrı ile ilgili görüşleri, evren ya da doğanın Tanrı ile 
bir/aynı olduğunu ifade eden panteizm (tüm tanrıcılık) görüşü ile paraleldir. Ayrıca 
Chrysippus’un bir bütünün sonsuz parçaya bölünebileceği ve bunun bir düzeye 
ulaşıp sonlandırılamayacağı fikrinin sonsuzluğu sübjektif bir kavram olarak ele 
alan ordinal düşünceye yakın olduğunu söyleyebiliriz. Eğitim ile ilgili 3 yaşındaki 
çocuk için kafasında kesin bir eğitim programı olmasa da bakıcılardan sonra 3 ya-
şında eğitime başlanmasını önermesi, günümüzdeki anaokulu eğitimini çağrıştır-
maktadır. Chrysippus ile ilgili araştırmalarda en önemli kısıt eserlerinin yazılı ola-
rak günümüze ulaşmamış olması, fikirlerinin başka eserlerden günümüze aktarıl-
masıdır. Başka eserlerden, özellikle eleştirel kaynaklardan elde edilen bilgilerin 
Chrysippus’un fikirlerini tam olarak yansıtıp yansıtmadığı kuşkuludur. Birçok 
alanda önemli fikir ve çalışmaları olmasına rağmen günümüze aktarılamadığı için 
Chrysippus’un bir düşünür olarak tam değerini bulamadığını söyleyebiliriz. 
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Bölüm 20 

MİMAR HERMOGENES VE 
ESERLERİ 

Eyup Atılgan 

 

Antik çağlar süresince insan hayatında önemli bir yer tutan inanç kültürü 
beraberinde bu kültürün yaşatılması için gerekli olan alanların inşasını da zo-
runlu kılmıştır. İnanç kültürünü sembolize eden bu yapılarda, koruyucu olarak 
görülen varlıklar çeşitli hediye ve ritüellerle kalıcı bir özelliğe sahip olmuşlar-
dır. Kendisinden üstün gördüğü bu varlıkları daha da içselleştiren insanlar ken-
dilerine tapınma alanları inşa etmeye başlamışlardır. Bu noktadan hareketle 
toplumlar üstün gördükleri ve bir güç olarak kabul ettikleri değerli varlıkları 
sürdürülebilir kılmak adına, onlara ithafen mimari alan inşa etmeye gayret gös-
termişlerdir. Helenistik dönemde bu gayretlere yönelik imar faaliyetlerinin yo-
ğun bir şekilde yapıldığı bir evre olarak karşımıza çıkmaktadır. Bu dönemde 
özellikle tapınak mimarisi alanında öncü bir teknik ve yapı bilgisine sahip olan 
mimarların başında Hermogenes gelmektedir. 

Hermogenes, Antik Çağ Anadolu mimarisi özelinde araştırma yapan ve bu 
alanda ortaya yeni veriler koymaya çalışan birçok bilim adamının referans ala-
cağı önemli mimarların başında gelmektedir. Bu durumun ortaya çıkmasındaki 
en büyük etken ise Hermogenes’in Anadolulu bir mimar olmasından kaynak-
lanmaktadır (Şahin, 2022). Mimarlık alanında yapmış olduğu eserlerle kalıcılı-
ğını kanıtlamış olsa da bu büyük mimar hakkında çok fazla kaynak bulunma-
maktadır. Hakkındaki kısıtlı kaynakların en önemlisi ve belki de tek kaynak 
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naos ve opistodomos gibi mimari ögelere sahip olduğunu görürüz. Tapınak 18,50 
X 35 metre ölçülerinde inşa edilmiştir (Akyol, 2007). 

SONUÇ 
Anadolu’nun imar faaliyetleri noktasında yadsınamaz bir etkiye sahip olan He-

lenistik dönem, kendi içerisinde yoğun olarak hissedilen kültürel birikim sayesinde 
insanlık tarihi için çok önemli sayılacak mecralarda ünlü şahsiyetlerin yetişmesine 
öncülük etmiştir. Bu anlamda Helenistik dönem kültürel birikiminde etkin rol oy-
nayan isimlerin başında Prieneli ünlü mimar Hermogenes gelmektedir.  

Antik Çağ’da özellikle Helenistik dönemle birlikte başlayan ve Anadolu’nun 
kentleşme yönünün büyük ivme kaydettiği dönemlerde ortaya koyduğu mimari 
örneklerle Antik dünyanın dikkatini üzerinde toplayan mimar Hermogenes, mimari 
alanda yapmış olduğu yeni atılımlarla adından sıkça söz ettirmiştir. Hermogenes, 
mimari anlamda ortaya koyduğu ve kendisinden sonra da uygulanması için çaba 
gösterdiği teknik yeniliklerle birlikte anılarak belki de bir Hermogenes ekolü ortaya 
koymuştur. Ünlü mimar hakkındaki kaynakların kısıtlı olması bir dezavantaj gibi 
görünse de aslında onun hakkındaki bilgilere direkt olarak etki ettiği mimari örnek-
lerden yola çıkılarak ulaşılması mimarlık tarihi açısından göz ardı edilemeyecek 
kadar önemlidir. Hermogenes’in İon düzeninde tapınak inşa etmesi ve bu düzende 
inşa edilecek tapınak modellerine öncülük etmesi dönemin başka bir mimari stili 
olan Dor düzenin de terk edilmesi noktasında önemli bir paya sahip olmuştur. 
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Bölüm 21 

HİPPODAMOS 

Eda Koçak 

 

 
Hippodamos, Antik Yunan döneminde yaşamış olmakla birlikte hem kendi dönemi 
içerisinde hem de sonrasında çeşitli alanlarda ismi ön plana çıkmıştır. Özellikle şehir 
planlama alanında oldukça önemli isimlerden birisidir. Nitekim kendi ismiyle anılan 

Hippodamian Plan (Izgara plan/Grid plan) hem kendi döneminde hem de sonrasında 
kent planlama anlayışı içerisinde var olmuş ve kentlerde izler bırakmıştır. Bu nedenle 
bu bölümde Hippodamos’un hayatından, çok yönlülüğünden ve “şehir planlamanın 

babası” olarak anılmasına neden olan şehir planlamaya katkılarından özellikle de konu 
olduğu eserler baz alınarak ele alınmıştır.  

 

1. HAYATI 

Hippodamos, bir diğer adıyla Miletli Hippodamos, günümüzde Aydın ili Di-
dim ilçe sınırları içerisinde kalan Miletos’ta doğmuştur. Doğum tarihi ile ilgili 
farklı bilgiler bulunmakla birlikte çoğunluğa göre M.Ö. 6. yüzyılın sonlarında 
doğduğu sanılmaktadır (Stanislawski, 1946: 113; Avcı, 2021; Tümer, 2007). 
M.Ö. 5. yüzyılın ikinci yarısında İtalya Thuriori’de hayatını kaybetmiştir (Tümer, 
2007).  

Hippodamos’un ismi Aristoteles’in Politika isimli kitabında sıkça geçmekte-
dir. Kitapta Hippodamos’un kişiliğine, fiziksel özelliklerine ve hatta kıyafetlerine 
dair çeşitli bilgiler ve betimlemeler yer almaktadır. Kitaba göre Hippodamos 
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Bölüm 22 

SAMSATLI LUKİANOS 

Mustafa Said Kocabıyık 

 

 
Samsatlı Lukianos, doğum ve ölüm yılları tam olarak 

bilinmese de M.S. 125 ile 192 yılları arasında yaşamış olan 
bir hiciv ustası filozof olarak bilinmektedir. Dünyaya geldiği 
topraklar, Samsat olarak yazında yer almaktadır. Grekçede 
Şamişat olarak bilinen bu bölge şimdiki adıyla Adıyaman 
ilinin merkezi olarak bilinmektedir. Çocukluk ve gençlik 

döneminin bir kısmı Türkiye topraklarında geçmesine rağmen 
çeşitli ülkelerde bulunduğu ayrıca marangozluk ve avukatlık 

gibi meslekleri tecrübe ettiği yazında yer almaktadır.  
 

Gençlik ve çocukluk dönemindeki bu mesleki yönelimleri 
sonrasında ise hayatında farklı bir yönelim olarak felsefeye 
merak salmıştır. Felsefeyle ilgilendiği dönemler ise İtalya ve 
Yunanistan seyahatlerine denk gelmektedir. Yunanistan’ın 

ardından Roma’ya seyahat eden Lukianos felsefeci Nigronas’la 
tanışmıştır. Bu süreç içerisinde felsefe alanında ahlak üzerine 

merak salmıştır. Ahlak alanındaki çalışmalarına ve merakı 
üzerine odaklanmaya devam eden Lukianos, yaptığı ilk eserini 
ise 1449 Floransa’da kaleme aldığı bilinmektedir. Eserlerinin 

birçoğunun günümüze kadar ulaşmıştır. 
 

 

 

Kaynak: Vikipedi 
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gerekli yaşamı, eğitimi, iş ve düşünce hayatı hakkında kronolojik olarak bilgiler 
verilmiştir. Felsefe ile tanışma dönemi ve kendisinin yazım tarzının özelliklerinden 
bahsedilerek doğumundan ölümüne kadar yayımlamış olduğu eserlerinin özelliği ve 
değerlerinin önemi ortaya konmaya çalışılmıştır. Yazım tarzının dönem Avru-
pa’sında sevilmesi ve benimsenmesi kaleminin ne kadar fazla halk tarafından be-
nimsendiğini gözler önüne sermektedir. Ek olarak sanat ve felsefe alanındaki katkı-
ları ve yeteneği olduğu yapılan çalışmada bahsedilmiştir. 

Çeşitli dönemlerde farklı coğrafyalarda yaşamış olan Lukianos’un eserlerinin 
bir kısmı günümüze ulaşmış olup, akademik çerçevede eserlerini yaşatma çabasıyla 
da çeşitli organizasyonların yapıldığının bölüm içerisinde de bahsedilmektedir. 
Yazım tarzı ve düşünce yapısıyla önem içerirken, Türkiye’de yaşamış olması böyle 
değerlerin gün yüzüne çıkartılıp kıymetini bilmemiz gerektiği doğrultusunda bu 
çalışmayı hazırlamada temel motivasyonumuz olmuştur. Eserlerin kaybolmasına 
engel olmakla birlikte ülkemiz adına değerli şahıslardan biri olması bizler için de 
tanınırlığına katkı yapmak amaçlanmıştır. 
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Bölüm 23 

PARMENİDES 

Pınar Işıldar 

 

 
Felsefe tarihi ile ilgili bilgiler tarih temelli bulgulara ve kanıtlara dayanmakta 
olup, özellikle antik döneme ait bilgiler için arkeolojik bulgu, belgeler ve 

antik dönem tarihçileri önem kazanmaktadır. Bir ilkçağ filozofu olan 
Parmenides hakkında bilinenler de Laertius, Platon, Aristoteles ve 

Simplicius gibi antik dönem tarihçilerinden elde edilmiştir. Parmenides, 
felsefe tarihinde hakikat üzerine ilk defa gerçekten düşünen ve sorgulayan 
filozof olarak kabul görür. Filozof ve aynı zamanda şair olan Parmenides, 
Miletos Okulu’nun başlangıcı ile Platon’a kadar olan dönemde, Sokrates 

öncesi dönemin Herakleitos ile birlikte Varlık üzerine düşünen filozofudur. 
“Varlığı” inceleyen “varolan” ve “varolmayan”ı sorgulayarak günümüzde 

bir disiplin olan ontolojinin (varlıkbilim) temellerini ortaya koyması ile 
(Kenny, 2004: XV; Öztürk, 2017: 532), Elea okulunun 4 büyük isminden 

biri, en önemlisi ve hatta en mükemmeli olarak tanımlanmaktadır 
(Davidson, 1870: 1). Bu bölümde Antik dönemin en önemli filozlarından 

biri olan Parmenides’in hayatı ve günümüze ulaşan tek eseri olan 
“Doğa Üzerine” şiiri incelenerek felsefe tarihindeki yeri ve önemi 

hakkında bilgilere yer verilecektir.  
 

1. PARMENİDES’İN YAŞAMI 
Parmenides Elea’da doğmuş bir ilkçağ filozofudur. Yaşı ile ilgili antik dönem 

tarihçileri tarafından iki farklı yaklaşım vardır. İlk yaklaşımda, bir Yunan bilgini, 
tarihçisi ve dil bilgisi uzamanı olan Atinalı Apollodoros’un yazılarına dayanarak 

Kaynak: Burnet, 2017. 
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öncesi dönemin “varlık” üzerine düşünen en önemli filozofudur ve ontoloji bilimi-
nin kurucusudur. Varlık-hiçlik, hakikat-sanı, birlik-çokluk ayrımları hakkındaki 
tartışmalarında kendi bulduğu diyalektik metodunu kullanmıştır. Bilgi ve İnanç 
arasında sistematik bir ayrım yapan ilk filozof olması onu epistemolojinin kurucusu 
olarak görülmesini sağlamaktadır (Davidson, 1870: 3; Kenny, 2004: 145). Parme-
nides, Herakleitos ile birlikte Milet ekolünün arkhe arayışı merkezli felsefe yapma 
düşüncesine; varlığın sorgulanmasıyla varlık ve varlığın değişimi üzerine yön ver-
miştir (Henn, 2003; Kenny, 2004). Iyon felsefesini temsil eden Herakleitos varlığın 
değiştiğini savunurken, İtalya felsefini temsil eden Parmenides varlığın değişmedi-
ğini savunarak yeni bir akıma yön vermiştir (Sunar, 1971: 22).  

KAYNAKÇA 

Alan Sümer, B. (2011). Parmenides’in ‘düşünme ve varlık aynı şeydir’ yargısına Heidegger’in yoru-
mu açısından bir bakış. Felsefe ve Sosyal Bilimler Dergisi, Bahar, 11, 137-154. 

Burnet, J. (1930). Erken Yunan felsefesi. (Çev. Aziz Yardımlı, 2010). İstanbul: İdea Yayınevi. 

Burnet, J. (2017). Fragments of Parmenides. CreateSpace Independent Publishing Platform 

Cleve, F. M. (1973). The giants of presophistic Greek philosophy, an attempt to reconstruct their 
thoughts, Third edition. The Hague, Martinus Nijhoff. 

Çakmak, C., Yıldız, N. & Uslu, S. (2012). İlkçağ felsefesi, Serdar Uslu (Eds.). Eskişehir: Açıköğretim 
fakültesi yayını No: 1636.  

Çötok, T. (2016). Parmenides’in şiirinde hakikat. Sosyal Bilimler Dergisi, 3(7), 152-163. 

Davidson, T. (1870). The fragments of Parmenides, translated into Englisch Hexameters, with intro-
duction and notes by Thomas Davidson, Journal of Speculative Philosophy, Volume IV. 

Henn, J. M. (2003). Parmenides of Elea: A verse translation with interpretative essays and commen-
tary to the text. Contributions in Philosophy, Number 88. London: Praeger. 

Kenny, A. (2004). A new history of western philosophy: Ancient philosophy, Oxford: Clarendon 
Press. 

Kirk, G.S-Raven, J.E. (1957). The presocratic philosophers-A critical history with a selection of texts, 
Cambridge: Cambridge University Press. 

Özcan, M. (2009). Aristoteles’in Varlık Görüşü, Kaygı, 13: 113-131. 

Öztürk, Ü. (2017). “Parmenides ontolojisi” hakkında: Bir başlangıç. Mavi Atlas, 5(2), 530-548. 

Palmer, J (2020). “Parmenides”, The Stanford encyclopedia of philosophy (Winter 2020 Edition), 
Edward N. Zalta (ed.), URL=<https://plato.stanford.edu/archives/win2020/entries/ 
parmenides/>. Erişim tarihi: 04.07.2022. 

Sunar, C. (1971). Parmenides ve varlık meselesi. Ankara Üniversitesi İlahiyat Fakültesi Dergisi, 117, 
17-27. 



 

205 

 

Bölüm 24 

PYTHEAS 

Şule Betül Demirkol 

 

 
Pytheas, Yunan coğrafyacı ve kâşiftir. Fransa’nın güney kıyısında, Güney Galya’daki Rhone 

deltasının yakınında şu anda Marsilya olarak bilinen ancak o dönem Yunan kolonisi Massalia 
olan bölgede doğmuştur (Freeman, 2003). Doğum ve ölümünün tam tarihi bilinmemekle beraber 
genel olarak M.Ö. 380 veya M.Ö. 350 yılında doğduğu ve M.Ö. 300 veya M.Ö. 285 civarında ise 

öldüğü düşünülmektedir (Mookherji, 2014; McCaskill, 1947-51). Pytheas, modern anlamda ilk 
kâşiftir. Antik kültürün büyük bir bölümünde, tek başına kâşif olmak durumu mevcut değildir. 
Bilinmeyen yerlere seyahat eden biri aynı zamanda tarihçi, anlatıcı, asker ve belki de filozof 

veya devlet adamı olabilir. Bu anlamda tarihçiler için Pytheas önemli bir figürdür. İster ekonomik 
ister felsefi nedenlerle, özellikle dünyanın bilinmeyen bölgelerini keşfetmek için yola çıkan bir 

figür olarak modern anlamda kâşif terimini karşılayan ilk kişi olarak kabul edilmektedir 
(Mookherji, 2014). 

Yaklaşık M.Ö. 325’te Akdeniz’deki memleketinden, Avrupa’nın kuzeyindeki Arktik bölgesine 
destansı bir keşif yolculuğuna başlamıştır ve bu sefere ilişkin kayıtları ve bilgileri “Okyanus 

Hakkında” (Peri tou Okeanou) isimli eserinde toplamıştır (McPhail, 2014). Bu eser, M.Ö. 325-320 
civarında Yunanca yazılmış, belki de Britanya Adaları ve sakinlerinin belgelenmiş en eski tanımıdır 
ve çok sayıda astronomik, coğrafi, biyolojik, oşinografik (okyanus bilimi) ve etnolojik gözlem içerir. 

Ancak eser günümüze ulaşamamıştır. Antik çağda iyi bilinmesine rağmen diğer klasik yazarların 
yazılarında yalnızca parçaları korunmuş, alıntılanmış veya yorumlanmıştır (Garlinghouse, 2017). 
Günümüze ulaşan bilgilere dayanarak Pytheas’ın Akdeniz’den Britanya’ya, Kuzey Denizi’ne ve 
Kuzeydoğu Avrupa kıyılarına kadar ulaştığı anlaşılmaktadır. Ayrıca İzlanda ve Arktik Okyanusu 
kadar kuzeye ulaşmış olabileceğini düşündüren kanıtlar da mevcuttur (Garlinghouse, 2017). 

Ayrıca Pytheas’ın iyi bir astronom, matematikçi ve denizci olduğu bilinmektedir. Kitabından 
günümüze ulaşabilen bilgiler ışığında keşifleri sırasında günün en ileri matematik ve seyir 

tekniklerini kullandığı görülmektedir. Sadece yeni kara parçaları ve deniz yolları keşfetmekle 
kalmamış, bilimsel ve kültürel anlamda birçok keşfe de öncülük etmiştir (Mookherji, 2014). 
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Bölüm 25 

STRABON 

Eda Koçak 

 

 
Strabon, İlk Çağ döneminde yaşamış coğrafyacıdır. Her ne kadar coğrafyacı olarak 

anılsa da tarih alanında da eseri mevcuttur. Fakat tarih alanında vermiş olduğu 
“Historika Hypomnemata (Tarihi Hatıralar)” adındaki eserinin günümüze tamamının 
ulaşamamış olması coğrafya alanında verdiği “Geographika (Coğrafya)” isimli eserini 

öne çıkarmakta ve coğrafyacı olarak anılmasını sağlamaktadır. Nitekim bu eseri 
içerisinde dönemin tarihi, politik detaylarına yer vermekle birlikte aslında bir coğrafya 

felsefesi kitabı olmaya adaydır. Bu çalışma kapsamında ise Strabon’un hayatı, eğitim hayatı, 
eserleri ele alınmıştır. 

 

1. HAYATI 

Strabon M.Ö. 63 ve M.S. 23 yılları arasında Anadolu’da yaşamış İlk Çağ döne-
mi coğrafya biliminin en önemli isimlerindendir (Levine, 2014:1; Jones, 1959; Radt-
Elvers, 2008: 865; Boyana, 1997: 21). Strabon Amasya’da doğmuş olmakla birlikte 
hayatının bir bölümünü o dönemde Roma toprağı olan Amasya’da ve Mısır’da geç-
miştir. Farklı coğrafyalarda yaşamış olması onun entelektüel kimliğinin gelişmesinde 
önemli bir role sahiptir. Bu dönemlerde Doğu ve Batı kültürlerinin etkisinde kendisi-
ne bir yer edinmiş ve yaşadığı bölgelerdeki zengin edebî ve bilimsel eserlere ulaşma-
yı başarmıştır. Nitekim bu durum kendi eserindeki derin bilgi birikimini ve günü-
müzde hâlâ değerini korumasını açıklamaktadır. Bunun yanı sıra Amasya gibi verim-
li tarım arazilerinin olduğu; Karadeniz, Orta Anadolu ve Doğu arasındaki yolların 
kesişim noktası olan bir coğrafyada doğmuş ve bir süre yaşamış olması Strabon’un 
hayatında önemli bir yer tutmaktadır (Gümüşçü vd., 2013: 108-109). Ayrıca Amas-
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hem gezdiği yerleri ele almış hem de kendi gezgin karakterine vurgu yapmıştır. 
Yine bu eserinde felsefeye sıkça vurgu yapmaktadır, aslında bu durum kendisinin 
Yunan bilim geleneğine daha yakın olduğunu göstermektedir. Coğrafyayı sadece 
salt fiziksel bir unsur olarak değil aynı zamanda tarih, politika ve matematik ile 
birlikte ele almaktadır. Nitekim tarih alanına yakınlığının bir kanıtı da “Historika 
Hypomnemata” isimli eseridir. Fakat bu eserin sadece bir kısmının günümüze 
ulaşmış olması Strabon’un coğrafyacı karakterinin daha çok ön plana çıkmasını 
sağlamıştır.  
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Bölüm 26 

XENOCRATES 

Gülçin Karataş Baran-Adnan Öztürk 

 

Anadolu coğrafyası tarih boyunca birçok medeniyete ve kültüre ev sahipli-

ği yapmıştır. Bu medeniyetlerin her biri yaşadığı dönemde bölgeye birçok değer 

ve kalıntı bırakmış, ülkemizi somut ve somut olmayan kültürel miraslar konu-

sunda farklı bir konuma çıkarmıştır. 

Anadolu topraklarının Antik felsefedeki yeri ve önemi de tartışılmazdır. 

Tarihe, buradaki medeniyetlerin düşünce dünyası içerisinde var olmuş, yetişmiş 

ve etkisini günümüze kadar sürdüren birçok düşünür kazandırmıştır. Yolu bu 

bölgeden geçmiş düşünürlerden birisi de çalışkanlığı ve erdemli kişiliği ile bili-

nen, genç yaşta Atina’ya taşınan Kalkedon yerlisi (bugünkü adıyla Kadıköy) 

Xenocrates’tir.  

Xenocrates, düşünce sistemi ve ulaştığı sentezlerle kendisinden önceki dö-

nemin bilgi birikimini yükseltmiş olmakla beraber kendisinden sonraki dönem-

leri de felsefe, din ve bilim açısından etkilemiş çok yönlü bir şahsiyettir. 

Xenocrates gerek düşünce dünyasına yaptığı katkılarıyla gerekse yetiştirdiği 

öğrencileriyle ve onurlu kişiliğiyle evrensel bir değer olmuştur. Kökenleri itiba-

rıyla ülkemiz topraklarında yetişmiş olması Xenocrates’i kültürel mirasımıza 

bağlayan önemli bir unsurdur. 
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önemli bir noktadır. Kültürel mirasımız yaşadığımız coğrafyanın yarattığı değer-
lerden beslenmiş ve kendi özgün değerlerimizle zenginleşmiştir. Bu zenginliğin 
oluşumunda Xenocrates gibi nice ülkemiz topraklarından çıkıp evrensel değerler 
yaratan düşünür, felsefeci, sanatçı ve bilim insanı yer almaktadır.  
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Bölüm 27 

KSENOPHANES 

Ayşe Gül Demirel 

 

 
Tanrı ile doğa arasındaki ilişkiyi açıklamak, düşünce tarihi boyunca en önemli konulardan 
biri olmuştur. Bu bağlamda Ksenophanes, bu ilişkiyi kendi dünyasının merkezine alarak 

açıklamaya çalışmıştır. Düşünür, daha çok din eleştirileriyle bilinse de tanrı ve doğa 
arasındaki ilişkiyi felsefe alanı içinde çözümlemeyi deneyen bir din felsefecisi olarak öne 
çıkmaktadır. Bu bakımdan somut olmayan kültürel miras açısından önemli bir değere 
sahip olan Kolophonlu (İzmir-Değirmendere) Ksenophanes’in düşünceleri, anlayışı ve 

bakış açısı bu bölümde derinlemesine incelenecektir. 
 

 
Kaynak: IEP, 2022; Wikipedia, 2022; FFRF, 2022. 
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Ksenophanes’e kendisiyle çelişmesiyle ilgili bir eleştiri de gelmektedir. Daha 
önceden Tanrı’nın insanlara gerçekleri öğretmediğini, insanların sadece sanılarla 
yorumlama yapabildiğini ifade etmiştir. Fakat düşünür, insanın bilgiye ulaşmasında 
tanrısal gerçekleri bilemeyecek şekilde sınırlı ve göreli olacağından bahsetmekte-
dir. Bu sebeple de tanrı ve din ile ilgili görüşlerde insanlar yine göreli ve yerel gö-
rüş sergileyeceklerdir (Adkins ve Guthrie, 1972). Bu düşünce tarzı da Ksenopha-
nes’in çelişkili açıklamalarda bulunduğunu göstermektedir.  

SONUÇ 

Tanrı ve doğayı çözümlemek dönemin filozoflarında olduğu gibi Ksenopha-
nes’in de ana temasını oluşturmaktadır. Milet okulunun öncülerinden olan Thales, 
Anaksimenes ve Anaksimandros tanrısallığı açıklarken “arkhe”lerden faydalanır-
larken bu düşünce, Ksenophanes’te tek tanrıcılık hâlini almaktadır. Tek tanrıcılığı 
ifade ederken de tanrının düşünce ve görünüş olarak insanlara benzemediğini, in-
sanların hükmünü sürdüğünü ve tek bir tanrı olduğunu belirtmektedir. İlk doğa 
filozoflarının tanrısallığı açıklarken akılcıl bir anlayışla yaklaşarak gözlemlerine 
dayalı bir şekilde açıklamaya özen göstermektedirler. Fakat Ksenophanes sistemini 
evren bilimi (kozmoloji) ve din bilimi (teoloji) ilişkisi üzerine kurmakta ve insan-
biçimci (antropomorfizm) Tanrı anlayışlarını eleştirmektedir. Ayrıca sadece tanrı 
anlayışlarındaki insanbiçimci tanımlamaları değil aynı zamanda çok tanrıcılık an-
layışını da eleştirmektedir.  

Ksenophanes’i önemli atfeden noktalardan birisi de felsefi yaklaşımlardaki epis-
temolojik problemi ilk defa göz önüne sunmasıdır. Bilgi felsefesi, bilginin değeri 
Ksenophanes’le birlikte daha önemli bir şekilde felsefe dünyasında tartışılmaya baş-
lamıştır. Onun bu eleştirel yönünden popüler kültür de nasibini almıştır. Popüler 
kültürü eleştiren ilk düşünürlerden birisi olarak ifade edilmektedir (Çilingir, 2021). 
Son olarak düşünür; eleştirmenliği, tanrı-doğa görüşleriyle ön planda olsa da gezgin 
ve şair yönünün de olması onun ne kadar önemli bir kişi olduğunun göstergesidir.  
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Bölüm 28 

DEMOKRİTOS 

Kadir Faik Küçüktopuzlu 

 

 
“Hekimlik bedenin kötülüklerini, bilgelik ruhun kötülüklerini iyileştirir.” 

Demokritos 
 

Anadolu, dünyanın birçok bölgesi gibi üzerinde neredeyse ilk zamanlardan 
bu yana insan topluluklarının yaşadığı medeniyetlere beşiklik etmiş ve bu yönüy-
le önemli bir ün kazanmış, coğrafik anlamda da avantajları olan toprak bütünü-
dür. Ancak Anadolu’yu benzerlerinden ayıran, farklılaştıran özelliği, onun tarihin 
tüm süreçlerinde dünyanın diğer kısımlarında yaşayan medeniyetlerinden çok 
daha ileri seviyelerdeki topluluklara sahiplik etmesidir. Medeniyeti oluşturan 
birçok öge açısından bu farklılıklardan birçok tarih, bilim, antropoloji, sosyoloji 
ve tıp kitaplarında bahsedilmektedir.  

Özellikle İsa’dan çok önceki zamanlarda kısmen Peru’da Aztek Uygarlığı, 
Mısır’da Firavun dönemi ve Çin’de hanedanlıklar dönemleri medeniyet ve uygar-
lık açısından dikkat çekicidir. Ancak Anadolu’nun batısında, doğusunda ve gü-
neyinde birbirinden farklı ama birbiri kadar önemli medeniyetler yer almıştır. 
Bunlar içerisinde eski Yunan medeniyetleri, özellikle düşünürleri, bilgeleri ve 
filozofları yönüyle günümüze kadar aydınlanmanın ve gelişmenin temelini oluş-
turmuştur. Tıp, askerlik, fizik, kimya, astronomi, etik, sanat, estetik, müzik, gast-
ronomi, coğrafya, doğa bilimleri ve dil bilim alanlarında yüzlerce düşünür Ana-
dolu’da yetişmiştir.  
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 Hayvanın iyisi bedensel yetenekleriyle, insanın iyisi kişilik yüceliğiyle 
kendini belli eder. 

 Yapmadan önce düşünmek, yaptıktan sonra yanmaktan daha iyidir. 

 Her kişiye güvenme, yalnız denediğin kişiye güven. Her kişiye gü-
venmek basitliktir, yalnız denediğin kişiye güvenmek ise erdem. 

 İyi eylemleri övmek güzeldir çünkü kirli çarşafları ortaya dökmek do-
lapçının ve yalancının işidir. 

 Doğru düşünenlerin umutları gerçekleşebilir umutlardır, kafasızların 
umutları gerçekleşmez umutlardır. 

 Yakınlar arasındaki düşmanlık, yabancılar arasındaki düşmanlıktan 
daha korkunçtur. 

 Akıldan yoksun insanlar için yönetilmek yönetmekten iyidir. 

KAYNAKÇA 

Aristotle. (2021). On generation and corruption. İstanbul: Sözcü Kitapevi. 

Birand, K. (1958). İlk Çağ felsefesi, tarihi. Ankara Üniversitesi. Ankara: İlahiyat Fakültesi 
Yayınları. 

Capleston, F. (2009). Felsefe tarihi, ön Sokratikler ve Sokrates (çev. Aziz Yardımlı). İstanbul: 
İdea Yayıncılık. 

Carnap, R. (1966). Philosophical foundations of physics. New York: Basic Books. 

Cevizci, A. (2009). Felsefe ansiklopedisi. Ankara: Ebabil Yayınevi. 

Cevzici, A. (2015). Felsefe tarihi. İstanbul: Say Yayınları. 

Cevzici, A. (2019). Thales’ten Baudrillard’a felsefe tarihi. İstanbul: Say Yayınları. 

Çevik, C. (2018). http://limitheke-wl.com/2018/10/12/demokritoun-körleşmesi-üzerine/ Erişim 
Tarihi: 28/06/2022 

Dahifilozof. (2022). https://www.dahifilozof.com/demokritos-felsefesi-ve-hayati-atomcu-felsefe/ 
#close Erişim Tarihi: 21/07/2022 

Demoktitos Kimdir. http://www.kimdirhayatieserleri.com/demokritos-hakkinda-bilgi.html Eri-
şim Tarihi: 28/06/2022 

Dürüşken, Ç. (2020). İstanbul Üniversitesi Açık ve Uzaktan Eğitim Fakültesi, E-Kitap, İstanbul. 

Düşündürensozler (2018). https://dusundurensozler.blogspot.com/2008/03/demokritosdan-semeler-
m-460-370.html Erişim Tarihi: 06/08/2022 

Friedell, E. (1999). Antik Yunan kültür tarihi (çev. Necati Atça). Ankara: Dost Kitapevi. 

Karl M. (2020). Demokritos ile Epikurosu’un Doğa Felsefeleri (çev. Hüseyin Demirkan). Ankara: 
Sol Yayınları. 

Kuvan, E. (2021). http://bilimintarihi.org/bilim-insanlari/demokritos-democritus-kimdir-demokritos-
ve-atomculuk/ Erişim Tarihi: 19/07/2022 



Somut Olmayan Kültürel Miras Kapsamında ANADOLU DÜŞÜNÜRLERİ 

246 

Laertios, D. (2003). Ünlü filozofların yaşamları ve öğretileri (çev. Candan Şentuna). İstanbul: 
Yapı Kredi Yayınları. 

Meshursozler (2022) https://www.meshursozler.com/meshur-sozleri/151-demokritos-
sozleri.html Erişim Tarihi: 12/07/2022 

Özden, H. Ö. (2002) Hellenizm öncesi Yunan felsefesinde güzellik anlayışları/Beauty Ideas in 
Greek Philosophy Before Hellenism. Atatürk Üniversitesi İlahiyat Fakültesi Dergisi. 17, 
61-92. 

Russell, B. (2020). Batı felsefesi tarihi (çev. Ahmet Fethi). İstanbul: Alfa Yayınları. 

Türk ve Dünya Ünlüleri Ansiklopedisi. (1984). İstanbul: Anadolu Yayıncılık. 

Vikipedia. (2022). https://tr.wikipedia.org/wiki/Demokritos Erişim Tarihi: 20/07/2022. 

Yıldız, S. & Özerden, S.T. (2018). Teos Antik kenti ve Leukippos’un atom teorisi. Journal of 
Social and Humanities Sciences Research, 5(18), 426-429. 

 

 



 

247 

 

Bölüm 29 

MİLETLİ ASPASİA 

Adnan Öztürk-Gülçin Karataş Baran 

 

Bu bölümde yaşadığı zamana, mekâna ve koşullara meydan okuyan bir kadın 
filozof olan Miletli Aspasia ele alınacaktır. Kadının toplumsal rolünün çocuk 
doğurmak, büyütmek ve ev işlerini çekip çevirmek olarak belirlendiği, hareket 
alanının ev sınırları dışına çıkmadığı bir dönemde Ege’nin karşı kıyısından Ati-
na’ya gelerek tarihe izini bırakan önemli bir düşünürdür Miletli Aspasia. Güzelli-
ği, edebiyat, felsefe ve hitabet sanatındaki ustalığı, önemli filozoflarla yaptığı 
sohbetler ve çalkantılı yaşantısı, Atina’da tüm gözlerin üzerine çevrilmesine ne-
den olmuş ve tarihin ötesine geçmesini sağlamıştır.  

Esasen felsefe tarihine bakıldığında ilk akla gelen erkek filozoflardır. Nere-
deyse kadın filozofların ismi hiç geçmemektedir. Oysa hayatın çoğu alanında 
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Bölüm 1 

VEYSEL KARÂNÎ 

Mehmet Umur-İbrahim Halil Erdoğan 

 

Veysel Karânî, Anadolu kültüründe çok önemli bir yeri olan ve özellikle 
tasavvuf, edebiyat ve musiki alanlarında çokça gündeme gelen bir isimdir. Te-
ma olarak fakirlik, dürüstlük, peygambere olan sevgi, ibadet etme aşkı ve anne-
ye itaat gibi konuların işlendiği şiir ve yazılarda Veysel Karânî’ye atıflar yapı-
lır. Aslında Veysel Karânî, efsane bir varlık değil aksine tarihte yaşamış ve 
hakkındaki söylenenlerin birçoğunun tarihi eserlerde kaynağı ile birlikte dile 
getirilmiş bir şahsiyettir. İslam tarihinde Tabiîn yani peygamberin sahabesinden 
sonra yaşayan asırdaki kimselerdendir. Ancak kendisi, Hz. Peygamber (s.a.v.) 
yaşarken de yaşamış fakat onunla görüşme imkânı elde edememiş biridir. Bun-
dan dolayı da bu kimselere Muhadram ismi verilmiştir. Sahabe olma şerefine 
nail olamamış bile olsa Tabiîn neslinin en büyüklerinden biri olarak kabul 
edilmiştir.  

1. HAYATI 

Anadolu kültüründe Veysel Karânî şeklinde ifade edilen kişinin asıl adı Üveys 
el-Karnî’dir. Arapça ifade olarak Üveys ifadesi Türk diline “Veysel” olarak intikal 
etmiş, isminde bulunan “Karnî” ise şahsın kabilesini veya ikamet ettiği köyünü 
işaret etmektedir. Buna göre Veysel Karânî, Yemen’de bulunan “Karn” aşiretine 
mensuptur. Bu aşiret ise “Murâd” kabilesinin bir koludur. Asıl ismi Üveys b. 
Âmir’dir (İbn Sa’d, 2001: 8/281). Doğum tarihi ve yaşı hakkında kaynaklarda her-
hangi bir bilgi bulunmayan Veysel Karânî’nin vefat tarihi Hicrî 37/Miladi 657 
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1974 yılından sonra da Vakıflar Genel Müdürlüğünün girişimleriyle üzerinde 
birçok çalışmalar yapılmış ve daha bakımlı bir görünüme kavuşturulmuştur. Avlu 
düzenlemesi 1982 yılında yapılmış, 1983’ten sonra ise burada kesimhane binaları, 
otel ve konukevleri inşa edilmiştir. 

SONUÇ 

Anadolu, jeokültürel olarak Hititler’den başlayarak birçok medeniyete ev sa-
hipliği yaptıktan sonra İslam medeniyetinin de kültürünü yaşamış bir coğrafi yapı-
ya sahiptir. Bu bağlamda Anadolu ve son tahlilde Türkiye, Doğu ve Batı kültürleri-
nin yakın ilişkiler içinde olduğu bir kültüre sahiptir. Gerek dinî anlamda ve gerekse 
kadim medeniyetlerden süzülerek gelen kültürleri havzasında biriktiren Türkiye 
coğrafyası, tarihe mal olmuş birçok ismi de bağrında yaşatmaya devam etmektedir. 

Üveys el-Karnî veya namıdiğer Veysel Karânî her ne kadar Yemen asıllı bile 
olsa onun Sıffîn Muharebesi’ne katılmış olması, Fırat Nehri kenarında bir yere 
defnedilme rivayetleri Anadolu insanını harekete geçirmiş ve bu büyük insanın 
adını ve namını yaşatma uğruna bir kültür oluşturmuşlardır. İslam tarihi ve kültürü 
açısından önemli bir yere sahip olan Veysel Karânî için bir türbe inşa ettirilmesi, 
yine Osmanlı padişahlarından Abdulmecid’in onun adına bir mescit inşa etmesi 
İslam büyüklerine atfedilen önemin birer nişanesidir. Bu ve buna benzer bir pey-
gamber, sahabe, veli ve tarihî şahsiyetlere ait türbe külliyelerin Anadolu’da yaygın 
olduğunu ifade etmek gerekir. Bunlar hakkında gerçek olsun olmasın bir ahlak ve 
kültür edebiyatının oluşması bile ülke insanın zihin inşası bakımından önemli bir 
yeri bulunmaktadır. Veysel Karânî gibi bir zat ki, Hz. Peygamber’in mucizevi ola-
rak verdiği bir bilgiye mazhar olmuş ve görmediği hâlde Hz. Peygamber’i görme 
aşkı ile yanıp tutuşan bir duyguya sahip olmuştur. Böyle bir insanın da isminin 
asırlar boyu yaşatılmasını Allah’ın murat etmesinin doğal bir durum olduğu da 
gözden uzak tutulmamalıdır. 
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Bölüm 2 

FARABİ 

Gül Damla Kılıç 

 

İslam felsefesini metot, terminolojisi ve problemler bağlamında ele alan 
Türk filozof Farabi, fizik, matematik, dil bilimi, müzik gibi birden fazla bilim 
alanında oldukça çok eserler vermiş ve tarihin gelmiş geçmiş en büyük isimle-
rinden biri olduğu kabul edilmektedir. Farabi’nin hayatı hakkında çok az bilgi 
bulunsa da ortaya koyduğu 100’den fazla eseriyle hayatına ilişkin zengin bilgi-
ler elde etmek mümkündür. Bir filozof olarak Platon ve Aristo felsefesini İslam 
felsefesine entegre etmeye çalışan Farabi, Aristoteles’ten sonra ikinci öğretmen 
olarak nitelendirilmiştir. Bu çalışma kapsamında Farabi’nin hayatına ilişkin 
giriş niteliğinde kısa bilgi verildikten sonra Farabi’nin felsefesine ilişkin bilgi-
ler sunulmaktadır. 

1. FARABİ’NİN HAYATI 

Farabi’nin yaşamıyla ilgili bilgiler ölümünden 200 yıl sonra yazılan felsefe ta-
rihi kitaplardan geldiği düşünüldüğü için çelişkili bulunmaktadır (Ulutan, 2000). 
Farabi, M.S 870’te Türkistan’da Farab civarlarında bir köy olan Vasic’te doğduğu 
söylenmektedir (Erdoğan, 2019: 7). Babası Vesiç Kalesi kumandanı olduğu dışında 
ailesi hakkında bilgilere rastlanılmamaktadır (Kuzu, 2017: 9). Farabi, kısa boylu, 
köse sakallı, zayıf bir görünüme sahip olduğu ve yaşamı boyunca hep Orta Asya 
Türk kıyafeti giydiği ifade edilmektedir. Ayrıca Farabi’nin hiç evlenmediği de kay-
naklarda belirtilmektedir (Ulutan, 2000; Erdoğan, 2019: 10). İlköğrenimini Farab ve 
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“İhsaü’l Ulum” isimli eseri tasnif ve tarih konularından bahsetmekte ve Arapça 
olarak yayınlanan ilk ansiklopedi olduğu belirtilmektedir (Kuzu, 2017: 33).  

Farabi’nin bazı sözleri ve Farabi’yi tasvir eden resim ise aşağıda yer almaktadır.  

“Hiçbir şey kendi kendisinin nedeni olamaz. Çünkü nedenin kendisi, oluşandan 
öncedir”. 

“Erdemlerin en büyüğü bilimdir”. 

“İnsan, bazen bir tesadüfle güzel işler yapar. Bazen de bu güzel işleri isteyerek de-
ğil herhangi bir baskı altında yapmış olur. Böyle yapılan işler, mutluluk getirmez”.  

“Gerçeğe ulaşabilmek için her şeyden önce haz ve şehvet duygusunu yenerek 
ahlakını düzeltmeli, sağlam bir iradeye sahip olabilmek için zihnî melekelerini geliş-
tirip güçlendirmeli, hırs derecesinde bir istekle sürekli çalışmalı, başlıca meşguliyet 
alanı ilim olmalıdır”.  

 
Görsel 1. Farabi’yi Tasvir Eden Bir Tablo (Özbek Sovyet Entsiklopediyası, Taşkent 1979, XII, 129)  

Kaynakça: Türk Diyanet Vakfı Ansiklopedisi 
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Bölüm 3 

İBN SÎNÂ 

Yakup Özkan 

 

1. HAYATI 

İbn Sînâ, yaklaşık olarak 980 tarihinde veya daha güçlü bir olasılığa göre34, bu 
tarihten birkaç yıl kadar önce Buhara yakınlarındaki Efşene köyünde doğmuştur. 
İbn Sînâ’nın doğumundan birkaç yıl önce Belh’ten göç eden babası, Buhara yakın-
larındaki Harmaysen’de bir Sâmânî valisiydi. Aile, İbn Sînâ’nın doğumundan bir-
kaç yıl sonra Buhara’ya taşınmıştır (Gutas, 2004). Bugün Özbekistan Cumhuriyeti 
sınırları içinde bulunan Buhara, 874 yılından 999 yılına kadar Sâmânîler tarafından 
yönetilmiştir. Bu dönem, Buhara’nın en parlak zamanı olmuştur. Şehir, bu tarihsel 
aralıkta büyük bir yönetsel, bilgisel ve ekinsel merkez hâline gelmiştir. Sâmânî 
hükümdarları bilgin, edip ve şairleri himaye ettikleri için çok sayıda edip ve şair 
Buhara’da toplanmıştır. Karahanlı İlig Han Nasr b. Ali’nin 999 tarihinde şehri istilâ 
ederek Sâmânî Devleti’ne son vermesi dolayısıyla Buhara eski önemini kaybetmiş-
tir. Yine de Buhara bu tarih sonrasında da yüzyıllar boyunca büyük bir bilgisel ve 
ekinsel merkez olarak varlığını sürdürmüştür. Sâmânîler’in öncesinde Buhara’da 
başta el-Câmiʿu’ṣ-ṣaḥîḥ adlı eserin yazarı olan hadis bilgini Buhârî olmak üzere 
pek çok bilgin yetişmiştir. Sâmânîler döneminde şehirde önemli bir saray kütüpha-
nesi vardı. Bu kütüphaneden yararlanan önemli kişilerden biri İbn Sînâ’dır 
(https://islamansiklopedisi.org.tr/buhara, 2022).  
                                                             

34  Gutas, aynı kitabının başka bir yerinde şu ifadeyi kullanır: “Doğum tarihi tam olarak bilinmemek-
le birlikte, bazı kaynaklarda verilen 980 tarihinden birkaç yıl önce doğmuş olduğu kesindir.” (Gu-
tas, 2004). İbn Sînâ’nın 980’den önce doğmuş olduğunu Wisnovsky (2020) de kabul eder.  
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ca bir bilimde konunun varlığının ispatlanması ve neliğinin belirlenmesi imkânsız-
dır. Buna göre o bilimde kendi konusunun varlığı ve neliği yalnızca kabul edilir 
(İbn Sînâ, 2014b).  

İbn Sînâ’ya göre bu bilim; varolan şeylerin ilki olan, dolayısıyla da ilk neden 
olan Tanrı’nın ve genel kavramların ilki olan “varlık” ve “birlik”in bilgisi olduğu 
için İlk Felsefe’dir. Ayrıca bu bilim en üstün bilinene ilişkin en üstün bilgi olan 
hikmettir. Çünkü o, en üstün bilinen olan Tanrı’ya ve ondan sonraki nedenlere iliş-
kin en üstün, yani kesin bilgidir. Yine bu bilim, “bütün”e (gerçekliğin bütünü) iliş-
kin en uzak nedenlerin ve ayrıca Tanrı’nın bilgisidir. Bu bilimde incelenen tüm bu 
şeyler, kavramsal ve dışsal olarak maddeden ayrıktırlar. Bu bilimde düşünce üreten 
İlk Filozof ise gerçeğin kendisini bilmeyi ister. Buna karşıt olarak Safsatacı ise 
filozof (ḥakîm) olmasa bile kendisinin gerçeği/doğruyu söyleyen filozof sanılması-
nı ister (İbn Sînâ, 2014b; İbn Sînâ, 1960).  

İbn Sînâ’ya göre bu bilim, öğrenilme açısından doğa ve matematik bilimlerden 
sonradır. Ama onun; özü açısından bütün bilimlerden önce olması kendisinde hak-
kıdır. Onun bütün bilimlerden sonra olması bizim açımızdandır. Yani belirttiğimiz 
üzere öğrenilme itibarıyladir. Dolayısıyla “doğadan sonra olan” anlamındaki ‘me-
tafizik: mâ ba’de’ṭ- ṭabîa’ sözcüğünde kastedilen sonralık bize göredir. Çünkü 
varlığını gözlemlediğimiz ve hâllerini tarif ettiğimiz ilk şey, doğal varlıktır. Özü 
değerlendirilmeye alındığında bu bilime verilmesi gereken isim, “doğadan önce 
olan”dır (mâ ḳable’ṭ-ṭabîʿa). Çünkü bu bilimde araştırılan şeyler, öz ve genellik 
açısından doğadan öncedir. Bu bilime “ilahi bilim” de denmiştir çünkü Tanrı’yı 
bilmek onun ereğidir (İbn Sînâ, 2014b; İbn Sînâ, 1960).  
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Bölüm 4 

GAZZÂLÎ 

Mehmet Umur-İbrahim Halil Erdoğan 

 

Anadolu’nun İslamiyet’i kabulü pek zor olmamıştır. Türklerde zaten var olan 
Gök tanrı inanışı İslam’daki Allah inancı ile örtüşmüştür. Bunun yanında cihat 
kavramı ise zaten Türklerin askerlik anlayışlarının bir parçası hâlindeydi. İyilik, 
dürüstlük, adalet gibi yaşam tarzları her bir ferdin kabul edeceği hususlar olduğu 
gibi Türklerin de âdeta hayatlarının bir parçası durumundaydı. Hatta kurban kesme 
adeti, cennet ve cehennem inanışı da toplumda yaşayan değerlerdi. Büyük Selçuklu 
imparatorluğunun Bağdat’a tayin ettiği bir vali olan Nizâmulmülk’ün Nizâmiye 
medreseleri o günün en büyük bilim enstitüleri konumundaydı. İslam Medeniyet 
Tarihinde bir devri kapatıp yeni bir devir açan İmam Gazzâlî’deki ilmî potansiyeli 
keşfeden Nizamulmülk bunu bir fırsat bilerek medreseleri daha da geliştirip aynı 
zamanda pozitif bilimlerin de öğretildiği bir merkez hâline getirmiştir. 

Gazzâlî İslam bilim tarihinde, Mütekaddimûn (hicri 500. yıla kadar olan) dö-
nemini bitiren ve Müteahhirûn (Hicrî 500. yıldan sonraki) çağını başlatan kişi ola-
rak kabul edilir. Mantık ilmini İslami ilimler içine katan ve Antik Yunan felsefesi 
başta olmak üzere İslam filozoflarının da görüşlerini kritiğe tabi tutan önemli bir 
bilim insanıdır. 

1. HAYATI 

Asıl adı Muhammed b. Muhammed el-Gazzâlî’dir. Hicrî 450/Miladî 1058 yı-
lında İran’ın Horasan bölgesinde bulunan ve günümüzde Meşhed diye anılan Tûs 
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olarak tayin edildiği “Belh Nizamiye Medreseleri” Nizâmiye medreselerinden bir 
kaçıdır. Asıl itibarıyla Nizamiye medreseleri her ne kadar Gazzâlî ile başlamamış 
olsa bile, Gazzâlî bu medreselerin müfredatlarını sistematik olarak düzenleyen ve 
âdeta bir yüksek eğitim kurumu hâline getiren isimdir.  

Müderrisleri halife tarafından tayin edilen ve Halifenin yakınlarının mütevelli 
heyetinde bulunduğu bu kurumlar bizzat devletin himayesinde hayatlarına devam 
etmişlerdir. Buraya tayin edilen müderrisler devlet töreniyle siyah cübbe, sarık ve 
şal giydirilerek göreve başlatılırdı. Herhangi bir sebeple bu görevi terk etmek du-
rumunda olan hocalar, aldıkları cübbe, sarık ve şalı iade etmek zorundaydı. Tüm 
bunlar kurumun ciddiyetini ve disiplinli bir yapıda olduğunun göstergeleridir.  

Ebû Hamid el-Gazzâlî’nin yaşadığı dönemdeki siyasi ve politik durumlar ile 
dini anlamda batıl mezheplerin ortaya çıkışı, onun eğitim ve öğretimdeki önemini 
daha da belirgin hâle getirmektedir. Hicri ikinci asırda Antik Yunan felsefesinin 
İslam medeniyeti ile hesaplaşma sürecine girişi Gazzâlî dönemi ile son bulmuş ve 
Mu’tezile eliyle ortaya konulan ilmî istibdat hareketleri tarihteki karanlık sayfa-
larda yerini almıştır. İslam tarihinde Abbâsî halifesi Me’mûn dönemi haricinde 
hiçbir zaman tutunamayan Mu’tezile akımı, siyasi gücünü Me’mun sonrasında 
kaybetmesinin ardından, toplum nezdindeki itibarını da Gazzâlî ile birlikte yitir-
miştir.  
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Bölüm 5 

MEVLÂNA 

Ayşe Nur Canbolat 

 

Somut olmayan kültürel mirasın bir parçası olarak Anadolu’da yetişmiş veya 
yaşamış düşünürler bağlamında, çalışmanın kısıtlı çerçevesinde Mevlâna Celâled-
din Rûmî’nin60 hayatına ilişkin temel bilgiler, hayatına yön veren gelişmeler ve 
kişiler, eserleri ve içerikleri, düşünce yapısından doğan Mevlevilik felsefesi ve bu 
felsefenin ritüeli olarak sema töreni ele alınmıştır. 13. yüzyıldan günümüze insan 
odaklı yaklaşımı ile dikkat çeken Mevlâna, dinî bir şahsiyet/karakter/figür olarak 
somut olmayan mirasın bir parçasıdır. Mevlâna’nın düşünce yapısına bağlı olarak 
ölümünden sonra geliştirilen Mevlevilik düşüncesi ve bu düşüncenin gelişim süre-
cinde dini bir ritüel hâlini alan sema töreni, Anadolu coğrafyasının kültürel zengin-
liğinin bir ifadesidir. 

1. MEVLÂNA’NIN HAYATI 

Âlim, mutasavvıf61, şair, müderris62 kimliği, tasavvuf anlayışı, hoşgörü ve sev-
gi temeline dayalı hümanist bakış açısı ile yalnızca İslam dini veya Anadolu coğ-
rafyasında değil farklı din ve milletlerden insanlara da kültürel anlamda bir miras 

                                                             

60  Çalışmanın devamında kısaca Mevlâna olarak bahsedilecektir. 
61  Tasavvuf (Sufîzm/Sufîlik), Allah sevgisi ve Allah korkusu temeline dayanan, Allah’la birlikte olma 

ve gafletten sakınma gayretini içeren, Tanrı’nın varlığı ve birliği, yaratan ile yaratılanın bir oluşunu 
ve aynı kaynaktan gelişini açıklayan, İslam’ın dinsel ve felsefi akımlarından biri olarak açıklanabilir. 
Tasavvuf yolunu benimseyenlere ise sûfi, ehl-i tasavvuf veya mutasavvıf denilmektedir. 

62  Medrese ya da camide ders veren kişi 
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Bölüm 6 

HACI BEKTAŞ VELİ 

Ayşe Nur Canbolat 

 

Somut olmayan kültürel mirasın bir parçası olarak Anadolu düşünürlerinden 
Hacı Bektaş Veli, özellikle ölümünden sonra Hacı Bektaş Veli’nin düşüncelerinin 
temeline dayanarak oluşturulan Bektaşilik ve Bektaşiliğin bir ritüeli olarak 2010 
yılında UNESCO’nun Somut Olmayan Kültürel Miras Listesi’ne aldığı Alevi-
Bektaşi Ritüeli Semah çalışmanın kısıtlı çerçevesinde ele alınmıştır.  

Hoşgörülü ve insanları birleştirici tavrı ile Hacı Bektaş Veli hem yaşadığı dö-
nemde dikkat çekmiş hem de düşünceleri günümüze kadar ulaşmıştır. Bu yönü ile 
İslam inancının yayılmasında etkili olmuş bir düşünür olarak Anadolu’nun somut 
olmayan kültürel mirasının parçasıdır. Hacı Bektaş Veli’ye atfen geliştirilen Bekta-
şilik ve semah ritüeli Anadolu coğrafyasının kültürel zenginliğinin ifadelerinden 
biridir. 

Türk tasavvuf64 tarihinde önemli yer tutan, 13. yüzyılda Anadolu’nun Türk-
leşmesi ve İslam dininin yaygınlaştırılmasında aktif rol oynayan düşünürlerden 
Hacı Bektaş Veli’nin hayatı hakkında bilgilere genellikle ölümünden sonra yazılan 
eserler ile ulaşılmaktadır. Yaşadığı dönemde Hacı Bektaş Veli’yi anlatan yazılı bir 
kaynak olmadığı gibi kendisine ait olduğu düşünülen eserler konusunda da görüş 

                                                             

64  Tasavvuf (Sufîzm/Sufîlik), Allah sevgisi ve Allah korkusu temeline dayanan, Allah’la birlikte 
olma ve gafletten sakınma gayretini içeren, Tanrı’nın varlığı ve birliği, yaratan ile yaratılanın bir 
oluşunu ve aynı kaynaktan gelişini açıklayan, İslam’ın dinsel ve felsefi akımlarından biri olarak 
açıklanabilir. Tasavvuf yolunu benimseyenlere ise sûfi, ehl-i tasavvuf veya mutasavvıf denilmek-
tedir. 
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Bölüm 7 

ŞEMS-İ TEBRİZİ 

Ali İhsan Uygun-Altan Demirel 

 

GİRİŞ 

 
“Ne zaman ki iyiliğim kötülük olarak algılandı, 

anladım ki doğru yoldayım.” 
(Şems-i Tebrizi). 

 

1. ŞEMS-İ TEBRİZİ’NİN HAYATI 

Tebrizli Şems olarak anılan Ali oğlu Mu-
hammed İran’ın Tebriz şehrinde doğmuş (1185), 
dedesi Hasan Sabbah’ın talebelerinden Horasanlı 
Melekdadoğlu’dur. Soyu Azeri Türkü olan Şems-
i Tebrizi, yedi yaşında medresede Kur’an ve ha-
fızlık eğitimine başlamıştır (Yağmur, 2011). Bazı 
kaynaklarda Şems-i Tebrizi’nin babasının adı 
Havend Alaeddin veya Havend Cealeddin olarak 
geçmektedir. Havend isminin Hind ismi olan 
Govinda’dan geldiği ve evrilerek Farsçalaştırıldığı ifade edilmektedir. Şems-i Tebri-
zi’nin babası ticaretle uğraşan, Tebriz’e kumaş taşıyan bir tüccar olduğu için Hindis-
tan’dan göç etmiş olduğu düşünülmektedir (Güven, 2014). 

Görsel 1. Şems-i Tebrizi 

Kaynak: Wikipedia, 2022 
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Bölüm 8 

YUNUS EMRE 

Yaşar Mert Demiral 

 

“Yalancı dünyaya konup göçenler 
Ne söylerler ne bir haber verirler 
Üzerinde türlü otlar bitenler 
Ne söylerler ne bir haber verirler” 

Yunus’un da söylediği gibi dünyadan sonra-
sı bilinmez bir sessizliktir. Birey dünyadan gi-
dince onunla sesi de gider. Peki, birisini anlamak 
için ses olmazsa olmaz mıdır? Dünyadan göçen 
insanlar tamamen yok mu olmuştur? İşte “ölüm-
süzlük” kavramı tam bu aşamada ortaya çıkmak-
tadır. Ölümsüzlük fiziksel değil fikirseldir. Öyle 
kişiler vardır ki dünyadan göçmesinin üzerinden 
yüzyıllar geçse de hâlâ tanınmakta, hâlâ bilin-
mekte, hâlâ tartışılmakta, hâlâ daha fikirleri ile 
yol göstermektedir. Yani birisini anlamak ve 
dinlemek için sese ihtiyaç yoktur. Tıpkı Yunus 
Emre gibi… Yüzyıllar öncesinde yaşayan Yunus Emre, hâlâ insanlara seslenmekte, 
fikirleri ile yaşamaktadır. O, nefsini terbiye ederek “ölmeden önce ölmüş” ve bu 
manevi ölümün ardından oluşan düşünce yapısı ile “öldükten sonra yaşamış”tır. 
İnsanlığın dünyaya iz bırakabilmesi için gerekli nokta da tam olarak budur: öldük-
ten sonra yaşamak, fikirlerle yaşamak…  

Görsel 1. Yunus Emre 
(Münif Fehim, 1947) 
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2005; Gölpınarlı, 2012). Eserin ilk 13 beyitlik kısmında insanın yaratılışı anlatılmak-
ta, bir sonraki kısımda ise akıl kavramı ve aklın kaynağından bahsedilmekte, eserin 
mensur kısmından sonraki manzum bölümlerinde de öfke, ruh, kanaat, sabır, nefs ve 
aklın hikâyelerine yer verilmektedir (Açıkel, 2018). 

Didaktik bir eser olan ve Yunus Emre’nin onu âdeta ölümsüzleştirircesine bi-
linen şiirlerinin toplandığı Dîvân’ın, farklı yerlerde çok sayıda yazma nüshası bu-
lunmakla beraber, bu nüshalardaki bütün şiirlerin Yunus Emre’ye ait olmama ihti-
mali de birçok araştırmacı tarafından tartışılmaktadır (Aydoğan, 2022). 14-15. yüz-
yıllarda yazılmış eski bir nüshasına ulaşılamadığı için eserin son dönemlerde topla-
tılıp yazdırıldığı görüşü kuvvetlenmektedir. Yunus Emre’nin Divân’ı, mesnevi, 
gazel ve musammatlar üzerine kurulu, nazım türü açısından incelendiğinde ilahi, 
nefes, nutuk içermekte ve genellikle hece ölçüsüyle yazılmış on iki bin mısradan 
oluşmaktadır (Özçelik, 2010; Aydın, 2021). Yunus Emre’nin en çok bilinen şiirleri 
divanda yer almakla beraber zaman içerisinde bu şiirlerin içerisinde bestelenenler 
de olmuştur. 

SONUÇ 

Birbirinden farklı inanç, yaşam tarzı, hayat görüşü, yaş ve cinsiyetteki birçok in-
sanın Yunus Emre’yi ortak değer olarak görmesinin temel sebebinin onun dünyevi-
likten kurtulup manevi huzuru aramasından, şiirlerinde sürekli yer verdiği insan ve 
doğa sevgisinden kaynaklandığı düşünülmektedir. Tüm bireylerin kendi hikâyesini, 
kendi huzurunu bulmaya çalışması, insan olmanın doğasında yer alan bir arayıştır. 
Yunus Emre de kendi hikâyesini tamamlamak için çıktığı yolculuğunda birçok kalbe 
dokunmuş, birçok insan tarafından sevilmiştir. Yüzyıllar öncesinde yaşayan Yu-
nus’un hayat hikâyesi bile tam olarak bilinemezken, isminin ve eserlerinin bugüne 
kadar ulaşması onun aslında insan ve doğaya karşı duyduğu sevginin bir karşılığı 
olmuştur. Fikirleri, yaşamı ve sanatı ile birçok kişinin örnek aldığı Yunus Emre ma-
nevi olarak hâlâ yaşamakla beraber ve aslında hayattaki aşka ulaşma hedefini başarılı 
bir şekilde gerçekleştirmiştir. 

KAYNAKÇA 
Açıkel, F. (2018). Yunus Emre’nin eserlerinde değerler eğitimi unsurları [Yükseklisans Tezi]. 

Kırıkkale Üniversitesi. 

Akarpınar, B. (2004). Sûfî Kültüründe Sembollerin Yeri ve Önemi Hakkında Bir Deneme. Türk-
bilig Türkoloji Araştırmaları. 

Akdemir, Y. & Kavruk, H. (2012). Yunus Emre’de Türkçe. Turkish Studies, 7(3), 115-125. 

Avşar, Z. (2016). Mânâ Âleminin Üç Efendisi. Kayseri: İncir Yayıncılık. 



Somut Olmayan Kültürel Miras Kapsamında ANADOLU DÜŞÜNÜRLERİ 

334 

Aydın, İ. E. (2021). Yunus Emre Dîvan’ında İlahi Kitaplara Bakış. Dokuz Eylül Üniversitesi 
İlahiyat Fakültesi Dergisi, 363-385. 

Aydoğan, H. A. (2022). Yunus Emre’nin Şiirlerinde Vahdet-i Vücûd İnancı Bağlamında Evren, 
Yeryüzü ve İnsan İlişkisi. Aydın Türklük Bilgisi, 8(1), 35-52. 

Cin, A. & Babacan, V. (2013). Yunus Emre’nin Risaletü’n Nushiyye’si ve Divan’ı Üzerine Yeni 
Bir İnceleme. Mediterranean Journal of Humanities, 3(2), 57-69. 

Çelepi, M. S. (2016). Türk Mistisizm Geleneğinde Yunus Emre’nin Sırra Ermesi. Sosyal ve 
Beşeri Bilimler Araştırmaları Dergisi, 17(38), 111-134. 

Çelik, İ. (2009). Türk tasavvuf düşüncesinde ölüm. Atatürk Üniversitesi Türkiyat Araştırmaları 
Enstitüsü Dergisi, 16(40), 119-146. 

Çetin, A. Y. (1996). Mutasavvıflarda Ârif ve İrfan Telakkisi. Türk Kültürü ve Hacı Bektaş Velî 
Araştırma Dergisi, (3). 

Demir, N. (2011). Türk düşünce dünyasında Hazret-i Ali. Türk Kültürü ve Hacı Bektaş Velî 
Araştırma Dergisi, 60, 85-104. 

Doğan, A. (2013). Yunus Emre Divanı’nda İdeal İnsan. Electronic Turkish Studies, 8(13).  

Enginün, E. (1991). Yunus Emre, Türk Dili Dil ve Edebiyat Dergisi, 2 (480), 440-443. 

Gölpınarlı, A. (2012). Tasavvuf, İstanbul: Milenyum Yayınları. 

Güzel, A. (1991). Yunus Emre’de İnsan Kavramı. Vakıf Haftası Dergisi, 8, 83-96. 

Kaplan, K. (2018). Yunus Emre’nin şiirlerinde insan ve doğa. Erzincan Üniversitesi Sosyal 
Bilimler Enstitüsü Dergisi, 11(1), 155-166. 

Karagöz, B. & Şeref, İ. (2019). Yunus Emre ile ilgili araştırmaların bibliyometrik analizi. Akde-
niz Eğitim Araştırmaları Dergisi, 13(27), 123-141. 

Kaya, M. (2014). Yunus Emre Divanı’nın Türkçe Öğretimi Açısından İncelenmesi. Turkish 
Studies, 9(12), 423-442. 

Köprülü, F. (1981). Türk Edebiyatında İlk Mutasavvıflar, Diyanet İşleri Başkanlığı Yayınları, 
Ankara. 

Oğuz, M. Ö. (2011). Çok Mekânlı ve/veya Çok Mezarlı Anlatı Kahramanları: Yunus Emre. 
Milli Folklor, 23(91). 

Özçelik, M. (2010). Bizim Yunus. T.C Eskişehir Valiliği. 

Özdemir, M. (2020). Yunus Emre’de Kozmolojinin Estetik Sunumu. Littera Turca Journal of 
Turkish Language and Literature, 6(3), 493-518. 

Tatcı, M. (2005). Yunus Emre Divân ve Risâletü’n-Nushiyye. İstanbul: Sahhaflar Kitap Sarayı. 

Tatcı, M. (2007). Bu Yolda Acâib Çok: -Yûnus Emre’nin Bir Şiirinin Yorumu, Turkish Studies 
2/4, 740- 749. 

Torun, A. (2005). Yûnus Emre ve halk kültürü. Millî Folklor, 68, 18-31. 

Uludağ, S. (2005). Tasavvufî Terimleri Sözlüğü. İstanbul: Kabalcı Yayınları. 

Ünver, İ. (2006). Yunus Emre Üzerine. Türklük Bilimi Araştırmaları, 19(19), 489- 497. 

Üstüner, K. (2007). Divan Şiirinde Tasavvuf (14.-15. Yüzyıllar). [Doktora Tezi]. Ankara.  

Yardımcı, M. ve Güven, A. Z. 13. Yüzyıl Türk Halk Şiirinde ahlaki Anlayış. Folklor/Edebiyat, 
(64), 181- 191. 



 

335 

 

Bölüm 9 

IBN BATTUTA 

Onur Selçuk 

 

GİRİŞ 

Geçmişten günümüze insanlar, bulun-
dukları coğrafyalardan birçok nedenle 
farklı yerlere seyahat etmişlerdir. Kimi bir 
ticaret kervanında, kimi coğrafi keşifler 
maksadıyla bir gemi güvertesinde, kimi ise 
sınırlarını genişletmek isteyen bir devletin 
savaş ovalarında bulmuştur kendini. İşte 
bu seyahatlerde bazıları günlük tutarak, 
bazıları ise bir masal edasıyla yaşadıklarını 
dillendirerek gelecek nesillere aktarmıştır 
görüşlerini, anılarını. Şüphesiz farklı coğ-
rafyaların keşfedilmesinde, anlam kazan-
masında gezginlerin, seyyahların, kâşiflerin, filozofların ve daha nice kendini 
gezmeye adamış kişilerin rolü büyüktür. Ayrıca söz konusu kişilerin aktardıkları 
bilgiler, söylemine, üslubuna, yazın diline ve kendi gözlem kabiliyeti ve ilgi alan-
larına göre değişebilmektedir. Kimi bir coğrafyacı gibi coğrafi olaylar ve terimler 
üzerinde dururken, bazıları bir antropolog gibi gezdiği yerlerin sosyal yaşantıları, 
kültürleri, gelenekleri ile ilgilenmiştir. Böylesine farklı ve zengin bilgi birikimle-
rinin kuşaktan kuşağa aktarılması, günümüz medeniyetlerinin tarihî temellerine 
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SONUÇ 

İbn Battuta, Orta Çağ İslam coğrafyası için ünlü bir gezgin olmasının yanında 
kişiliği çok yönlüdür. Kimi zaman tasavvufa ve hacca önem veren bir hacı, kimi 
zaman da dinî, bilimsel, her türlü bilginin peşinde koşan bir bilim sevdalısı olmuş-
tur. Her daim yeni coğrafyalar keşfetmeyi seven ve kârlı işler arayan bir tüccardır. 
Görev yaptığı yerlerde ise adalet sağlamaya çalışan bir kadıdır. Otuz yıla yakın 
süren gezgin hayatı ona hayata dair çok şeyler öğretmiştir. 

İbn Battuta rihlesi ile seyahatnamelere yeni bir üslup getirmiştir. Eserinde 
mekânlar ve yerler haricinde insani unsurları ilgilendiren sosyokültürel yaşam, 
gelenek ve âdetler, etnografik unsurlara yer vermesi onu diğer seyyahlardan 
ayırmaktadır. Dolayısıyla seyahatnamesi tarihi, coğrafi, antropolojik, sosyolojik, 
dinsel, edebî unsurlar barındıran ve dönemine ışık tutan zengin bir kaynaktır. 
Özellikle Anadolu’nun 14. yüzyıldaki durumunu ortaya koyan kültürel değere 
sahip bir eserdir.  

Seyahatnamesi yazıldığı dönemden 19. yüzyıla kadar zengin içeriği fark edil-
memiş ancak İngilizce ve Fransızca tercümesinden sonra tarihî değeri anlaşılmıştır. 
Bu yüzyılda eserin birçok dile çevirisi olmuş, seyahatname kaynak alınarak birçok 
akademik çalışma yürütülmüştür. Ülkemizde de seyahatname içerisinde geçen 
Türkçe kelimeleri konu alan (Çakmakçı, 2006), yiyecek ve içecek isimlerini içeren 
(Beşirli, 2016; Kapar, 2019), eser içerisinde anlatılan mimari yapıları değerlendiren 
(Akkurt, 2011) çalışmalar yapılmıştır. 1996-97 yılını Fas Devleti İbn Battuta yılı 
ilan etmiş, ülkede İslam Eğitim Bilim ve Kültür kuruluşu tarafından Tanca’da İbn 
Battuta müzesi açılmıştır. Ayrıca yönetmen Bruce Neibaur’un 2009 yılında yayın-
lanan, İbn Battuta’nın hac yolculuklarını anlattığı 45 dakikalık “Journey to mecca 
in the footsteps of Ibn Battuta (Mekke’ye Yolculuk: İbn Battuta’nın İzinde)” isimli 
bir belgeseli bulunmaktadır. 
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Bölüm 10 

İBN-İ HALDUN 

Mehmet Halit Akın 

 

 
“İnsan alışkanlıklarının çocuğudur.” 

İbn-i Haldun 

Tarih boyunca farklı toplumlara ev sahipliği yapmış olan Anadolu, bu yö-
nüyle kültürel zenginlik olarak birçok Anadolu düşünürünün görüldüğü bir coğ-
rafya olmuştur. Somut olmayan kültürel miras unsuru olarak Anadolu düşünürle-
ri, kuşaktan kuşağa aktarılarak toplum yaşamına temel oluşturan, insanlar üzerin-
deki izleri ortaya çıkaran ve toplum yaşantısındaki etkisini devam ettiren kültürel 
mirasları ifade etmektedir. Dolayısıyla Anadolu düşünürlerinin toplum gerçeğin-
den yola çıkarak modern dünyaya yön vermesinin yanı sıra felsefe ve inançla 
ilgili içinde barındırdığı bilgi birikimi ve kültürel unsurlar, turizm ve özellikle 
turizm rehberliği bağlamında önemli bir kaynağı temsil etmektedir. İbn-i Haldun 
ise Anadolu topraklarında doğmamış olsa da özellikle felsefe alanında olmak 
üzere, çok yönlü bilimsel özelliği ve fikirleri ile İslam ve tarih düşüncelerine 
önemli katkılarda bulunmuş, bu bağlamda Anadolu toplumlarının yaşam ve dü-
şünce biçimlerini etkilemiş ve fikirleri ile günümüzde de önemini korumaya de-
vam etmiştir (Candan, 2007; Yıldız, 2010). Bu noktada, İbn-i Haldun somut ol-
mayan kültürel miras bağlamında önemli bir kültürel, bilimsel ve tarihî zenginliği 
ifade etmektedir.  
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unsurların kaybedilmesi, aslında o toplum kimliğini de kaybederek asimilasyona 
uğramış bir topluma dönüşmesine ortam hazırlayabilir. Dolayısıyla kültürel unsurla-
rın korunarak gelecek kuşaklara aktarılması oldukça önem arz etmektedir. Somut 
olmayan kültürel miras unsurları da kültürü oluşturan temel dayanaklardan birisi 
olması nedeniyle sürdürülebilirlik yaklaşımı temelinde toplumların kimliklerini ko-
ruyabilmeleri bakımından önemli bir role sahiptir.  

Bir Anadolu düşünürü olarak İbn-i Haldun, almış olduğu eğitimi, sahip olduğu 
bilgi birikimi ve edinmiş olduğu idari ve siyasi deneyimi ile hep toplumlara yön 
veren bir üst akıl olmuştur. Özellikle tarihî ve ahlaki boyutları ön planda tutarak 
ortaya koymuş olduğu eser, görüş ve fikirleri ile İbn-i Haldun, yaşadığı dönemde 
önemli bilimsel ve tarihî zenginliği, modern yaşamda ise kültürel zenginliği ifade 
etmektedir. Sonuç olarak somut olmayan kültürel miras temelinde İbn-i Haldun ve 
onun eser, görüş ve fikirlerinin korunması, saygı duyulması, öneminin ortaya kon-
ması ve özellikle küresel düzeyde bilinirliğinin artırılması faydalı olacaktır. 
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Bölüm 11 

MİMAR SİNAN 

Duygu Metin-Hacer Arslan Kalay 

 

 
Mimar Sinan şüphesiz Osmanlı İmparatorluğu’nda yetişmiş en önemli mimardır. 

Mimarlıkta eşsiz eserler bırakan Mimar Sinan bütün zamanların en büyük mimarı unvanını 
hak etmektedir. Sinan, Osmanlı tarihinde efsaneleşen tek sanatçıdır. Onun için hazırlanan 

ikinci vakfiyede “ünlü mühendislerin gözbebeği, büyük kurucuların süsü, çağının bilginlerinin 
ve bütün çağların ustası, çağının Öklid’i, sultanın mimarı ve İmparatorluk’un hocası” olarak 
tanımlanmaktadır. Eserleri sayesinde Osmanlı erken dönem mimari tarzı zirveye ulaşmış ve 

olgunluk dönemini de tamamlamıştır. Bu bölümde Mimar Sinan’ın hayatından, 
eserlerinden ve onun eşsiz mimari dehasından bahsedilecektir.  

 

1. HAYATI 
XV. ve XVI. yüzyıl, eskinin bağnaz ve tutucu zihniyetinden uzaklaşılıp, akıl, 

gözlem, deney ve araştırmaların ön plana çıktığı bir çağdır (Dağlı, 2015: 3). Osmanlı 
devleti XVI. yüzyılda en geniş sınırlarına ulaşmış, dünya tarihini ve siyasetini etkile-
yen önemli bir güç konumuna gelmiştir. Bu dönemde Osmanlı Devleti bilim, kültür 
ve sanatta da doruğa ulaşmıştır. Mimar Sinan Osmanlı’nın en parlak döneminde ya-
şamış ve bu çağda çok önemli bir mimar olarak kabul edilmiştir. Mimar Sinan’ın 
eşsiz yapıtları Osmanlı İmparatorluğu’nun her tarafında Türk sanatının kimliğini 
yansıtmıştır (Avşin Güneş, 2014: 382). 

Mimarlık tarihinin en önemli mimarlarından biri olan Mimar Sinan, Kayseri’nin 
Gesi bucağının Ağırnas köyünde doğmuştur. Afet İnan Ağırnas’tan; gür suların aktığı, 
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XVI. yüzyılda Osmanlı mimarisini zirveye taşıyan isim şüphesiz Mimar Si-

nan’dır. Sinan, mimarbaşı olmadan önce askeri eğitim alıp çeşitli seferlere katılarak 
Doğu ve Batı medeniyetleri hakkında fikirler edinmiş ve buralardaki eserleri ince-
leme fırsatı bulmuştur. 1539 yılında mimarbaşı olarak göreve başladıktan sonra ise 
tezkerelerde de ifade edilen yaklaşık 477 eser inşa etmiştir. Bunlardan en önemlile-
ri çıraklık eserim dediği Şehzade Külliyesi, kalfalık eserim dediği Süleymaniye 
Külliyesi ve yaklaşık 80 yaşında inşa ettiği ve ustalık eserim dediği Selimiye Ca-
misi’dir. Nitekim Mimar Sinan, baş mimarlık görevinde hiçbir zaman yaptığı eser-
lerle yetinmemiş sürekli yenilik peşinde koşarak yapıtlarına farklı boyutlar katma-
ya çabalamıştır. Mimar Sinan’ın kişiliği hakkında çok fazla bilgiye ulaşılamamak-
tadır. Sinan daha çok mimari yönden ön plana çıkmış ve dünya çapında adından 
söz ettirmiştir ve günümüzde hâlen birçok araştırmacı tarafından eserleriyle farklı 
çalışmalara konu olmaya ve araştırılmaya devam etmektedir.  
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Bölüm 12 

FUZULİ 

Yağmur Can Gaberli 

 

Bu bölümde; 16. yüzyılda divan edebiyatı akımında çok 
başarılı eserler veren Fuzuli’nin hayatı ve edebî eserleri 
anlatılmıştır. Fuzuli gerek üç dilde yazdığı, başarılı ve dö-
neme damga vuran manzum ve nesir eserleriyle gerekse acı, 
ızdırap ve yalnızlık içinde geçirdiği ve ilahi aşk peşinde 
sürdüğü hayatıyla bugün bile hâlâ edebiyat dünyasında 
etkisini sürdürmektedir. 

1. HAYATI 

Fuzuli, 1480 veya 1494’te, Kerbela ya da Bağdat’ta doğduğu tahmin edilen 
ve asıl adı Mehmed bin Süleyman olan, Azerbaycan Türkçesinde eserler mey-
dana getiren Türk divan şairidir. Hayatı hakkında çok az bilgi mevcuttur. Ken-
disinden “Bağdadi” olarak bahsedilmesinden yola çıkılarak Bağdat’ta doğduğu 
düşünülür fakat bu da netlik kazanmamış bir bilgidir. Fuzuli onun gerçek adı 
değil mahlasıdır. 

Başka bir bakış açısına göre, Fuzuli’nin eserlerinde kullandığı kelimelerden ve 
üslubundan hareketle onun Kerkük veya dolaylarında doğduğu düşünülür. Diğer 
taraftan, özellikle Türkçe ve Farsça divanlarının mukaddimelerinden ve bazı şiirle-
rinden yola çıkılarak Kerbelâ’da doğmuş olacağı tahmin edilebilir. Oğuzların Bayat 
boyuna mensuptur. Oğuzların Bayat boyu o dönem göçebe hayatı bırakıp Irak’a 
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16. yüzyılın en büyük şairlerinden kabul edilen ve Arapça, Türkçe ve Fars-
ça olmak üzere üç ayrı dilde eserler veren Fuzuli’nin, Kanuni’nin Bağdat’ı fet-
hedişine kadar olan dönemi tamamen karanlıktır. Yaşamı sıkıntı, elem ve ıstı-
raplarla dolu olmakla beraber hayatını Kerbela, Hille ve Bağdat’ta geçirdiği 
bilinmekte. Ömrünü bir gün bulmayı umduğu ilahi aşka adamış, eserlerinde 
dünyevi ve geçici zevklerin ne kadar anlamsız olduğunu sıkça ifade etmiştir. 
Fuzuli gerek dil ve anlatım özellikleri gerek devraldığı birikim ve edebî tecrü-
beyi olağanüstü yeteneğiyle birleştirerek Anadolu ve Çağatay sahası arasında 
köprü vazifesi görmüştür. Dili itibarıyla her kesimden okuyucuya anlaşılır ve 
açık gelmiştir. Fuzuli’nin hayatıyla ilgili şüphe edilmeyecek tek şey ise gelmiş 
geçmiş en büyük Türk şairlerinden biri oluşu ve adının sanat tarihine hiç silin-
meyecek şekilde yazılmasıdır. Fuzuli’nin şiirlerinin bir diğer önemli özelliği de 
şiirlerinin onun kendi düşüncelerini aşacak nitelik ve güzellikte olmasıdır. Fu-
zuli’nin şiirleri kendi söylediklerini ve onun şiir hakkındaki görüşlerini bile 
aşmıştır. Hayatı hakkında hâlâ aydınlatılamayan birçok nokta bulunan Fuzuli, 
1556 yılında Kerbela’da ölmüştür. 
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Bölüm 1 

TÜRKİYE’DEKİ 
TEKNOPARK BİNALARININ 
PERFORMANS ANALİZLERİ 

Hale Demir Kayan - Ayhan Bekleyen 

 

  GİRİŞ 

ürkiye’deki teknoloji geliştirme bölgeleri ya da teknopark alanları, bütün dünya-
daki örneklerinde olduğu gibi bilgi ve teknolojinin geliştirilmesi için tasarlanan 

kuluçka merkezleridir. Erken doğan çocukları kontrollü bir çevrede (sıcak ve güvende) 
tutmak için geliştirilen bir mekanizmadan (Wolniak et al., 2019:1) ismini alan bu mer-
kezler, benzer bir analojiyi bünyelerinde barındırmaktadır. Bu kuluçka merkezleri, 
bilginin kontrollü bir çevrede doğması ve güvende tutulması için üretilmiştir. Akade-
mik araştırmaların bulgularından oluşan bilginin uygulama alanı ile ilgili pazara ulaştı-
rılması için bu alanlar, birer teknoloji transfer merkezleridir (Leyden et al., 2008:2; 
Link and Scott, 2006;15 von Waldkirch, 2003:307). Teknopark alanları; araştırma 
parkı, teknoloji parkı, iş parkı, inovasyon merkezi, bilim parkı (Löfsten and Lindelöf, 
2002:861), girişimcilik merkezi (Quintas et al., 1992), teknopol (Link and Scott, 
2006:13), bilim ya da araştırma merkezi (Macdonald, 1987), technopolis, bilim şehri, 
siber park, yüksek teknoloji ya da endüstriyel park, araştırma-geliştirme parkı, üniversi-
te araştırma parkı, araştırma ve teknoloji parkı, bilim ve teknoloji parkı, bilim yerleşi-
mi, teknoloji kuluçka merkezi, teknoloji iş ve kuluçka merkezi (UNESCO, 2017) gibi 
benzer gelişmeleri tanımlamak için kullanılan çeşitli isimlerle de anılmaktadır. 

Teknoparklar üniversiteler ile firmalar arasındaki iş birliğini geliştirmek için ya-
ratılan yenilikçi atılımlara katkı sağlamaktadır (Estrella et al., 2017). Pazarda henüz 
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ent, tarımsal olmayan üretimin yapıldığı, denetlendiği ve koordine edildiği, 
teknolojik imkânların beraberinde getirdiği, belli bir nüfus üzerinde büyüklüğe, 

yoğunluğa, heterojenliğe (işlev çeşitliliği) ve ulaşım/iletişim ağında bütünleşme dü-
zeylerine varmış yerleşme türü olarak tanımlanabilmektedir (Tekeli, 2014, s.18,20). 
Bununla beraber kentler zaman içerisinde yerelde ve/veya bağlı olduğu daha büyük 
yerleşim yeri genelinde yaşanan değişim ve dönüşümlerden de etkilenerek büyümek-
te ve kentleşme hızı değişkenlik göstermektedir. Türkiye’de de ekonomik politikala-
rın değişmesi ile kentleşme hızı artmış ve kentsel üretim-tüketim biçimleri değişime 
uğramıştır. Tüketim alışkanlıklarının değişmesi ile daha yeni daha lükse duyulan 
istek tüketilebilir nesnelerden tüketim mekânlarına kadar gözlenmektedir. Böylece 
kentsel konutlarda yeni yaşam tarzı göstergesi olarak bir açıdan metalaşmaktadır. Bu 
bağlamda günümüz kentlerinde hâkim yapı kültürü hâline gelen yeni hayat tarzı gös-
tergesi olan çok katlı konut; üst sınıf için rezidans/karma işlevli kapalı güvenlikli 
lüks siteler, orta sınıf için ise kapalı güvenlikli siteler biçiminde yaygınlaşmaktadır.  

Mezopotamya’nın önemli kentlerinden biri olan Diyarbakır kozmopolit yapısıy-
la farklı medeniyetlere ev sahipliği yapmıştır. Diyarbakır tarihî konut yerleşim alanı 
ile ilgili birçok detaylı çalışma yapılmıştır. Diyarbakır Geleneksel Evleri, göç sonrası 
değişen sosyoekonomik yapı ve kentin tarihsel süreçte fiziksel gelişimi ile yapılan 
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kültürel izlerin birtakım özelliklerini taşısa da dönüştüğü ortaya çıkmaktadır. Tüke-
tim metası-statü göstergesi olan kapalı yerleşim üniteleri konutlarının, geçmişten 
gelen kültürel kodlar ile yeni yaşam tarzı arasındaki dönüşümü, mekânsal analiz 
yöntemi ile sosyal yapı kavranmaya çalışılırken bütüncül bir okuma yapılabilmesi 
adına; mekânın sosyal mantığı mekân dizim yöntemi, mekân öncelemelerinin/önem 
derecelerinin ortaya konulabilmesi için niceliksel dağılım, büyüklük ve görülme 
sıklıklarının değerlendirilmesinin yapılması, geleneksel olan ile modern olanın izinin 
sürülerek soyut olan bilgi somut verilerle tanımlanmasına olanak vermiştir. 
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ndüstri devrimi sonrasında yaşanan siyasi, sosyal ve teknolojik gelişmeler 
fosil kaynak kullanımında artışa neden olmuştur. Atmosferdeki sera gaz 

emisyonunu tetikleyen insan kaynaklı faaliyetler ekstrem hava sıcaklıklarının 
artışına yol açmış ve bilimsel literatürde “Küresel Isınma” olarak da kavramsal-
laşan çevresel bozulmaların tetiklenmesine sebep olmuştur. Yağış rejiminin 
farklılaşması, kuraklık, temiz su ve gıda kaynaklarına erişim gibi birçok prob-
lem 21.yy da karşılaşılan büyük tehditler arasında gösterilmektedir. Bu bağ-
lamda küresel iklim değişikliği, salt bölgesel bir problem değil küresel çaplı bir 
kriz olarak kabul edilmektedir. Küresel iklim değişikliğinin birçok sektör ve 
yaşam alanında olumsuzluklara yol açacağı başta IPCC (Hükümetlerarası İklim 
Değişikliği Paneli) olmak üzere birçok gönüllü uluslararası kuruluş tarafından 
belirtilmiştir. IPCC’nin yayınladığı 5. Değerlendirme raporuna göre 2050 yılın-
da dünya nüfusunun %60’ından fazlasının kentlerde ikame edeceği ileri sürül-
müştür (IPCC, 2014). Kentler, içerisinde bulundurduğu yapılı ve doğal çevre 
bileşenleriyle yaşayan bir organizma olarak düşünüldüğü takdirde kentlerin dışa 
dönük tehlikelere her daim açık ve kırılgan bir yapıya sahip olduğu düşünülebi-
lir. Özellikle iklim değişikliğinin kentler üzerindeki negatif etkisinin gelecek 
dönemde daha fazla artış göstermesi; beraberinde yapılı çevreyi, ekolojik 
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Belirlenen azaltım ve uyum hedefleri yalnızca sayısal veri olarak kalmamalı bele-
diyeleri her yıl denetleyen bağımsız birimler kurulmalıdır. Bu sayede konulan he-
defler arasında gerçekleşen ya da herhangi bir nedenden dolayı aksayan eylem 
alanları belirlenerek yerel dinamiklere ne şekilde entegre edilebileceği tartışılmalı-
dır. Özellikle belediyeler, iklim krizinin olası sonuçlarını yerel halka doğru şekilde 
anlatmalı ve onları bu sürece dâhil edebileceği çözüm yolları üretmelidir. Ekstrem 
sıcak ve soğuk havalarının yıl içinde oldukça fazla hissedildiği Güneydoğu (Diyar-
bakır, Mardin ve Şanlıurfa) ve Doğu Anadolu Bölgeleri’nde (Malatya, Van ve Er-
zurum) yerel belediyelere çok fazla sorumluluk düşmektedir. Çalışma neticesinde 
merkezi idarenin yerel idareleri iklim değişikliği eylem planlarının uygulanabilirli-
ği çerçevesinde denetlemesi ve belirli yıllar aralığında düzenli raporlar sunulmasını 
zorunlu hâle getirmesi önerilebilir. Son olarak Türkiye’nin en kısa süre içerisinde 
iklim değişikliği ile mücadeleye hız vermesi ve öncelikle büyükşehirler daha sonra 
da ilçe belediyelerini sürece dâhil ederek topyekûn bir kriz yönetimi sağlaması 
gerekmektedir. 
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eleneksel mimari tasarımlar; yakın çevrede kolaylıkla erişilebilir, çevreye 
duyarlı ekolojik malzeme seçimleri, bunlara uygun yapım tekniklerinin kul-

lanılması ve geri dönüştürülebilir olmasıyla beraber topoğrafya, iklim ve yeşil 
dokuyla uyum içerisinde olmaları bakımından günümüz tasarımlarına yol göste-
recek bilgi ve birikimleri barındırmaktadır. Bu birikimler günümüzdeki sürdürü-
lebilir mimarlık kavramının oluşması ve gelişmesine de ışık tutmaktadır. Bugün 
içerisinde bulunduğumuz yüzyıla ait gibi görünen ekoloji kavramı, esasen M.Ö. I. 
yüzyılda Vitrivius’tan beri uygulanmaktadır. Bu kavramın yansımaları özellikle 
geleneksel yapılarda kolaylıkla fark edilmektedir. Geleneksel doku ve tasarımlar-
da asıl amaç doğaya hükmetmek değil, ona uyum sağlamaktır. Günümüz ekoloji 
kavramı ise; hem doğaya uyum sağlamak hem de doğaya zarar vermeden ona ait 
unsurları yaşanan mekânlara dâhil ederek teknolojik imkânlar ve malzemelerle 
konfor koşullarına uygun bir şekilde uyarlama düşüncesi üzerine kuruludur (Çe-
tin, 2010, s.42).  

Bu çalışmanın amacı, geleneksel yapılarda gözlemlenen ekolojik yaklaşımla-
rın günümüzdeki çağdaş mimari tasarımlara olan yansımalarını ortaya koymaktır. 
Konu sınırlılığı olarak ise ekolojik kriterler içerisinde iklime dayalı tasarımlar 
üzerinde durulmuştur. Bu kapsamda öncelikle literatürde yer alan yazılı ve görsel 
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eleneksel konutlar ve yerleşim dokularına bakıldığında çevresel faktörlerin 
göz önüne alınarak tasarımların gerçekleştirildiği ve böylece enerji etkin, 

doğayla uyumlu yapılaşmaların ortaya çıktığı görülmektedir. Doğayla uyumlu ol-
ma noktasında iklim faktörü tasarımlarda en belirleyici öge olarak karşımıza çık-
maktadır. İklim şartlarına göre sıcak havadan faydalanmak, serinletici rüzgârlardan 
yararlanmak, güneşten korunmak veya yararlanmak düşünceleri yapı tasarımını 
baştan sonra şekillendiren unsurlardır. Geleneksel yapılarda yerleşme planlarının 
ve mimari öge çeşitlenmelerinin, pencere boyutlarının, yönelimin, cepheler arasın-
daki farklılıkların, malzeme ve cephe rengi seçimlerinin büyük oranda iklime bağlı 
olduğu görülmektedir. Bu bakımdan geleneksel konutlar günümüzdeki tasarımlara 
ışık tutacak bilgiler içermektedir. Bu durum bu çalışmada Mersin kentindeki gele-
neksel yapılar ve yeni yapılar üzerinden incelenmiştir. Kentteki geleneksel doku ve 
konut ölçeğindeki mimari tasarımlar incelendiğinde sıcak-nemli iklim şartlarının 
gereklilikleri göz önüne alındığı açıkça görülmektedir. Bu duruma örnek verilebi-
lecek En belirgin özellikler kentteki serinletici etkisi olan rüzgârların yapı ve yer-
leşme dokusu içerisine alınarak dolaşımına izin verilmesi ve güneşten korunacak 
şekilde gölgelik iç ve dış mekânlar oluşturma çabalarıdır. Bununla birlikte yapı 
cephelerinde yine güneş ışınlarının etkisini azaltmak amacıyla açık renkler tercih 
edilmiştir. Yeni yerleşim dokusuna ve tekil ölçekteki mimari tasarımlara bakıldı-
ğında günümüzde de bu çabanın devam ettirildiği görülmektedir. Aynı mimari 
ögelerle olmasa da benzer temel yaklaşımlarla günümüz mimari değerlerine ve 
estetik kavramlarına uygun bir şekilde tasarımlar gerçekleştirildiği ve geleneksel-
den gelen ekolojik izlerin günümüzde de devam ettirildiği görülmektedir. 
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imarlık; yer, zaman gibi insanla ilişkili çeşitli etmenlerden etkilenmektedir. 
Bu etmenlerin sürekliliği, şiddeti ya da etkinliği, eyleme dönüşme olasılığını 

arttırmaktadır (Pounder, Ellis, ve Fernandez-Lopez 2017, s.6). Bir kavrama ya da 
düşünceye bağlı etmenlerin değişimi eylemleri, eylemler ise hareket alanlarını de-
ğiştirmektedir. Mimaride hareket alanları; tefrişleri, mekânları ve yapıları oluştur-
maktadır (Forgan, 1986, s.93). Bu çalışmada; insanla dolayısıyla mimariyle ilişkili 
imaj ve kimlik kavramları incelenmiştir. İmge, genel görüş ve izlenimler olarak 
tanımlanabilen imaj, bir nesnenin görünen yüzü olarak değerlendirilebilir. Başarılı 
bir imaj kimlikle ilişkilidir (Law, 2004, s.53). Kimlik, nesnenin bilgisi, akla gelen 
ilk tanımı olarak ifade edilebilir. Birey ya da nesnenin temel anlamı kimliğini oluş-
turmaktadır.  

Mimari unsurların imaj ve kimlik bağlamında değerlendirilirken değişen ve 
gelişen şartların göz ardı edilmesi bu çalışmanın en temel problemidir. Mimaride 
imaj ve kimliğin altyapısını, tasarımcıların yönettiği, kullanıcı algısı beslemektedir 
(Chohan, Guangwei, Khan, Pasha ve Şeyh, 2021, s.3). Bu doğrultuda çalışmada, 
mimari yapıların; toplumların izlerini, kentlerin imajını ve kimliğini etkilediği hi-
potezinden yola çıkılarak bu kavramları alışveriş merkezi yapıları üzerinden değer-
lendirmek amaçlanmıştır.  
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 Çalışma alanında Forum beğenilirken en çok kent kimliğine ait bulunan 
yapı Ceylan-Karavil olmuştur. 

 En az beğenilen AVM yapısı N-City seçilmiş ve kullanıcılar bu yapıyı da 
kente ait bulmuşlardır. 

 Kullanıcılar alandaki yapılarda yönlendirildiklerini düşünmemektedirler.  

 Yapıların bölgesel-bütünsel olarak kullanımı yapı beğenisine göre deği-
şiklik göstermektedir. 

 Beğenilen yapı için olumlu sıfat grupları: Biliyorum, Yakın, İyi, Uyumlu, 
Güvenilir, Özgür, Kullanışlı, Yüksek, Düzenli olarak tespit edilmiştir, 
olumsuz sıfat grupları; Kısa Süreli Kullanım, Durağan, Taklit, Katı, Ge-
leneksel olarak tespit edilmiştir. Beğenilmeyen yapı için olumlu sıfat 
grupları: Biliyorum, Ulaşılabilir olarak tespit edilmiştir, olumsuz sıfat 
grupları: Uzak, Kötü, Seyrek, Kısa Süreli Kullanım, Durağan, Soğuk, 
Rahatsız Edici, Taklit, Katı, Küçük, Uyumsuz olarak tespit edilmiştir. 

Çalışma sonuçlarına bağlı olarak AVM’lerin kent imajı ve kimliği üzerinde et-
kin bir role sahip olduğu söylenebilir. İlgili sıfat gurupları dikkate alınarak başarılı 
bir alışveriş mekânı için; başarılı bir imajı tüketiciye sunabilir ve algılanan imaj 
kurgulanabilir. Bu doğrultuda AVM tasarımlarının kent ölçeğinde imaj, kimlik 
değeri sorgulanmalı; tasarım kriterlerine ve kullanıcı algısına cevap verebilen tasa-
rımlar üretilmelidir. 
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Furkan Aydın - Mehmet Cebe 

 

  GİRİŞ 

ğitim, insanın varoluşundan beri insanlıkla birlikte yaşayan bir kavramdır. Za-
man içinde eğitim gereksinimini karşılamak için mekânlar tasarlanmış ve bu 

mekânlar da farklı yaş gruplarına yönelik işlevler kazanmıştır. İlkokul, ortaokul, lise 
ve yükseköğretim kurumları olarak bölünen eğitim yapıları farklı eğitim seviyelerine 
yönelik çözümlerle ortaya çıkmıştır. Bu eğitim yapılarından yükseköğretim yapıları, 
sosyalleşmenin ve etkileşimin en yoğun görüldüğü eğitim yapısı olarak dikkat çek-
mektedir. 

Yükseköğretim kurumları “ilköğretim ve lise eğitiminin üzerine mühendislik, 
tıp, hukuk, kamu yönetimi gibi alanlarda eğitim ve araştırma yapan, bu alanlarda 
donanım sahibi elemanlar yetiştiren akademiler olarak tanımlanmaktadır. Bu eğitim 
kurumlarında farklı alanlarda eleman yetişmesi nedeniyle farklı eğitim mekânlarına 
ihtiyaç duyulmaktadır” (Özkavak, 2018, s.44). 

Yükseköğretim yapılarından olan teknik bilimler meslek yüksekokulu yapıları, 
teknik eleman yetiştiren ve uygulamalı dersler için farklı fonksiyonlarda birimler 
barındıran bir eğitim yapısıdır. Bu yapılardaki gerek akademisyenlerin gerekse de 
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güvenli olmasına katkı sunacağı gibi örnek bir vaka çalışması olarak bu konuda yapı-
lacak olan çalışmalara katkı sunması da hedeflenmiştir.  
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Bölüm 7 

YENİDEN İŞLEVLENDİRİLEN 
“DİYARBEKİR HAMİDİYE SANAYİ MEKTEBİ” 

Emine Ekinci Dağtekin 

 

  GİRİŞ 

iyarbakır, Roma ve Bizans döneminde eyalet merkezi veya bağlı olduğu eya-
letin önemli bir kentidir. Kent Bağdat’tan Anadolu’ya ve Akdeniz’e ulaşan 

ticaret ağı üzerinde yer alır. Anadolu Beylikleri döneminde İstanbul ve Avrupa 
pazarlarına sevk edilen ipek ve bakır madeni önemli ölçüde Diyarbakır ve çevre-
sinden üretildiğinden, 13. yüzyıldan itibaren batılı tüccarların uğrak merkezlerin-
dendir (Akdağ, 1974, s.51; 1975, s.67).  

1515 yılında Kürt Beylerinin Osmanlı’ya tabii olması ile kent, ticari ve siyasi 
konumu korumuş, Osmanlı siyasi tarihi boyunca yüklendiği fonksiyon ile bölgede 
çok sayıda sancaktan oluşan eyalet ve beylerbeylerinin merkezi konumunu devam 
ettirmiştir (Göyünç, 1969, s.23-34). 

Diyarbakır’a hâkim olan medeniyetlerle ilgili bilgilere, kenti yaklaşık beş kilo-
metre çevreleyen surlar üzerinde yer alan kitabelerden, günümüze ulaşan sivil ve 
anıtsal yapılardan, seyyahların notlarından ulaşılabilir. Kent, surların sınırladığı; “Su-
riçi” olarak tanımlanan sınırlı bir alanda topoğrafyaya uygun olarak gelişmiştir. 19. 
yüzyıla kadar Suriçi’nde yaşamın devam ettiği Diyarbakır, Tanzimat’ın ilanı ile bir-
likte, ülkede değişen siyasi ve idari yapıya paralel, yeni kamu yapılarının sur dışına 
yapılmasıyla kent sur dışına açılmaya başlamıştır. Kentin sur dışına inşa edilen ve 
günümüze ulaşan mimari miras ürünlerinden biri olan “Diyarbekir Hamidiye Sanayi 
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 Yapının 1930’larda yapılan onarımında betonarme olarak değiştirilen 
ahşap kirişlemeli döşemesi ve çatı katı kültür varlığı ile bütünleşme-
sinden dolayı korundu. 

 Boya badana işlemlerinde yapının kimliğini etkilemeyen renk ve mal-
zeme seçimi sağlandı. 

 Bazalt taş malzeme su ve el fırçası ile temizlendi. 

 Yeniden işlevlendirmede genel yaklaşım yapının orijinal kullanımına 
geriye dönülebilir olmasını sağlamaktır. Yeni işlev gereği eklenen 
mimari elemanların yapıya zarar vermeden gerektiğinde sökülebilen 
hafif ve hareketli malzemelerden seçilmesi sağlandı. 

  SONUÇ 

ürkiye’de son dönemde koruma bilincin artması olumlu bir gelişme olmakla 
beraber, korunması gerekli yapıların geçmişten gelen belgeler olarak geleceğe 

aktarılmasının hedeflenmesi ilke olarak benimsenmelidir. Gelişmiş ülkelerde ko-
ruma, kamusal yarar olarak devlet eliyle teşvik edilmektedir. Türkiye’de bu bağ-
lamda Kültür Bakanlığı ve Vakıflar Genel Müdürlüğü gibi devlet kuruluşlarının 
yanı sıra, içinde çok sayıda kişi, kuruluş, dernek ve vakıfların yer aldığı sivil top-
lum örgütlerinin kültürel mirasın yaşatılması için çaba sarf etmesi koruma bilinci-
nin yaygınlaştırmasında etkin olmaktadır.  

Diyarbakır’ın en geniş üye profiline sahip olan Diyarbakır Ticaret ve Sanayi 
Odası’nın kentin siyasi ve iktisadi yapılarından biri olan Diyarbekir Hamidiye Sa-
nayi Mektebi’nin restorasyonunu yaparak kullanması diğer kamu kuruluşlarına 
örnek teşkil etmiştir.  

Diyarbekir Hamidiye Sanayi Mektebi’nin koruma yaklaşımı “kullanarak ko-
ruma” odaklı olmuştur. Ticaret ve Sanayi Odası olarak işlevlendirilen yapı, kent 
yaşamı içinde çok sayıda insanın günlük hayatının bir parçası olarak yaşama enteg-
re edilmesi, korunması ve bilinirliğini artırmış, kentin koruma kültürünün gelişme-
sine katkı sağlamıştır. Ayrıca yapı, Venedik Tüzüğü’nün beşinci maddesinde de 
belirtildiği gibi “yapının planı, ya da bezemeleri değiştirilmeden, toplumsal bir 
amaç için kullanımı” sağlanmıştır. 
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  GİRİŞ 

arihi eserler, ait oldukları çağın toplumsal ve kültürel yapısının birer simgesi 
olarak insanların çevreleriyle ilişkilerinde önemli bir role sahiptirler. Bu eser-

ler, değişen ve gelişen toplum şartlarına karşı tarihî ve fiziksel çevreleri değişse 
bile inşa edildikleri dönemin mimari karakteristiğini yansıtmaktadırlar. Bu eserleri 
korumak ve geleceğe aktarmak için belgelemek gerekmektedir. Belgeleme işlemi 
ile amaç; tarihî yapının gelecek kuşaklara aktarılması, yapının kendi hakkında bilgi 
veren somut bir kimliğe sahip olması, ileri dönemde hazırlanacak bir restorasyon 
çalışmasına veri sağlaması, yapı hakkındaki problemlerin tespit edilmesi ve halkın 
bu konuda bilinçlenmesidir (Kuban, 2000). Belgeleme işlemi tarihî yapıya ait mor-
folojik bilgileri, geçirdiği müdahaleleri ve bugünkü durumunun raporunu içermeli-
dir (Tucci, 2009).  

Belgeleme çalışmalarında zaman, ekonomi ve insan gücü önemli bir yer tut-
maktadır. Uygulanacak belgeleme işlemi için yapının ölçümlerinin alınması ve 
modellenmesi önemlidir. Tarihin mega denilebilecek anıtsal yapılarının modellen-
mesi insan gücüyle karmaşık ve zordur. Güncel teknoloji ile her geçen gün gelişen 
cihazlar yardımıyla ölçüm ve modelleme işlemi daha kolay bir süreçle yönetilebil-
mektedir. Üç boyutlu lazer tarayıcılar ile yapılan işlemlerin doğruluğu ve eksiksiz-
liği tercih sebebi olmalarını sağlamaktadır. Yersel lazer tarayıcılar olarak bilinen 
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  SONUÇ 

iyarbakır Vakıflar Bölge Müdürlüğü’nün 2020 yılında Dicle Üniversitesi’nden 
talebi üzerine Mimarlık Fakültesi tarafından Çifte Han konusunda gerekli proje 

çalışması başlatılmıştır. Dicle Üniversitesi Bilimsel Araştırma Projeleri Koordinatörlü-
ğü tarafından desteklenen Mimarlık.21.005 No.’lu Proje kapsamında, büyük ölçüde 
yapısal hasar almış olan Diyarbakır Çifte Han’ın yersel lazer tarama cihazı ile tarama-
ları yapılmıştır. Ocak 2022 tarihinde başlayan tarama ve ölçüm dataları bilgisayar or-
tamına aktarılarak hazırlanan rölöve çizimleri 30.05.2022 tarihinde Diyarbakır Kültür 
Varlıklarını Koruma Bölge Kurulu tarafından onaylanmıştır. 

Diyarbakır önemli ticaret yollarının yer aldığı bir kent olduğundan, han ve kervan-
saray yapıları açısından özel bir konuma sahiptir. Ticarete yönelik çok sayıda hanın yer 
aldığı Suriçi bölgesinde günümüze önemli üç Osmanlı hanı ile bir kervansaray ulaş-
mıştır. Bunlardan biri olan Çifte Han, bakımsızlık nedeniyle hızlı bir bozulma sürecine 
girmiştir. Diğer yapılar sosyal ve ticari amaçla işlevlendirildiklerinden, toplumsal kul-
lanımda yer bulmuştur. 

Diyarbakır Suriçinde bulunan Çifte Han, geleneksel Diyarbakır hanlarının malze-
me ve yapım tekniklerine uygun ve paralel izler taşımaktadır. Geleneksel bazalt mal-
zeme ve yapım tekniğinin hakim olduğu yapı, plan düzeni açısından diğerlerine benzer 
biçimde avlu ile çevresindeki revak sırası ve han odalarından oluşmaktadır. Yapının 
koruma çalışmasının ilk adımı olan rölöve çizimleri tamamlanmış olup, bu çalışmada 
yapının mimari özellikleri ile yapısal değeri ve belgeleme yöntemi anlatılmıştır. Çalış-
malar devam etmekte olup, restitüsyon ve restorasyon projelerinin araştırma ve hazırlık 
aşaması devam etmektedir. 

Dicle Üniversitesi Mimarlık Fakültesi tarafından yürütülen bu çalışma ile Diyar-
bakır Çifte Han’ın rölöveleri elde edilerek belgelemesi yapılmıştır. Kentin kültür mira-
sının korunmasında yer alan Üniversite, akademik ortamda yapısal sorunlarının ön 
planda olduğu Çifte Han’ın koruma çalışmasına katkıda bulunmayı amaçlamaktadır.  
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Bölüm 9 

Nursen Işık 

 

  GİRİŞ 

iyarbakır Suriçi Bölgesi, dünya kültür mirasında yer alan surlarla çevrili ve 
birçok medeniyetin izlerini taşıyan cami, han, hamam, kilise, geleneksel evler 

ile birçok tarihî yapının bulunduğu tarihî yerleşim merkezidir. Tarihî ve anıtsal 
özellikleri bulunan yapıların bazıları zaman içinde birçok etkene bağlı (bakımsız-
lık, terk, doğa koşulları, yeniden işlevlendirme vb.) kısmi ya da bütünsel olarak 
bozulmuş ve farklı yapısal sorunlarla günümüze ulaşmışlardır.  

Suriçi Bölgesinde yer alan tarihî yapıların günümüze ulaşma süreçlerinde 
meydana gelen sorunlar her yapı türünde değişiklik göstermiştir. Bu yapılarda, 
inşa edildikleri dönemlerde birçok kez onarım ve restorasyonlar yapılarak koru-
ma altına alınmıştır. Ancak bazı tarihî yapılar, geçmişten bugüne ulaşma süreçle-
rinde işlev değişikliği (Halifeoğlu ve diğ.2020;383, Işık, 2021;191) ya da mülki-
yet değişimleriyle kullanılmaya başlanarak özgün işlevlerini yitirmişlerdir.  

Diyarbakır Suriçi Bölgesinde günümüze ulaşan 8 (sekiz) adet tarihî kilise bu-
lunmaktadır. Kiliselerin bir kısmı genel olarak bütünselliğini korumasına rağmen, 
bazı kiliselerin, yapısal sorunları zaman içinde artarak ağır hasarlı duruma dö-
nüşmüştür. Özgün işlevinde kullanılan kiliseler sınırlı olmakla birlikte bazı kili-
selerde işlev değişikliği yapılmıştır. 
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  GİRİŞ 

ünya çapında kentleşme ve sanayileşme artışı sonucu talep edilen enerji 
miktarı artmıştır. Ek olarak artan nüfus ile kişi başına düşen enerji tüketimi 

de arttığından enerji talebini karşılamak zorlaşmıştır. Kullanılan enerji miktarının 
her yıl artmasıyla, yenilenemeyen enerji ve fosil kaynakların tüketimi sonucunda 
çevre kirliliği sorunu öne çıkmıştır (Köksal, 2018, s.1-2). Hızla artan yenilene-
meyen enerji kaynaklarının kullanımı sonucu ozon tabakası incelmesi, küresel 
ısınma, iklim değişikleri, su veya hava kirliliği gibi sorunlar baş göstermiştir 
(Köksal, 2018, s.1-2). Bu durum çevreyi ve ekolojik dengeyi olumsuz etkilemek-
tedir. 

Özellikle nüfusun artışı ile inşaat sektörü yaygınlaşmıştır. Bu durumdan do-
layı binalar ısınma amaçlı yaklaşık %30 enerji tüketen bölümdedir (Dilmaç, s.1). 
Ayrıca, dünya çapında artan yapılaşma ile birlikte kişi başına düşen enerji tüke-
timi ve kullanıcıların konfor koşulları ile ilgili istekleri de artmıştır.  

Endüstrileşmiş ülkelerde kullanıcılar zamanlarının %90’ını iç mekânlarda 
geçirmektedirler (Yüksel, 2005, s.21-23). İç mekânlarda ısıl konforu etkileyen 
faktörlerin, kişisel ve çevresel olarak iki bölümde incelenmesi gerekmektedir 
(Yüksel, 2005, s.21-23). İnsanların ısıl konforunu etkileyen giyim ve kişisel 
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DİYARBAKIR ÇINAR GÜZELŞEYH 
KASRI’NIN BELGELENMESİ 

Meltem Tekin Bayram - Gülin Payaslı Oğuz 

 

  GİRİŞ 

engin kültürel bir mimariye sahip Mezopotamya toprakları, binlerce yıllık me-
deniyetlerin ticaret ve yaşam merkezi olması itibarıyla her parçasında birçok 

değer barındırmaktadır. Bu değerlerin tespit edilmesi ve belgelenmesi; ulusal belle-
ğin korunması, yaşatılması ve gelecek kuşaklara aktarılması için önemlidir. 

Diyarbakır, yüzyıllar boyunca çeşitli medeniyetlerin izlerini taşımış, kültür, 
sanat, bilim merkezi ve önemli ticaret yollarının kavşak noktasında bulunmasından 
dolayı çok sayıda anıtsal yapıya sahiptir. Bu yapılar; inşa edildikleri dönemin mi-
mari, teknik, estetik ve malzeme özelliklerini yansıtmaları açısından korunması çok 
değerli ve halk için önemlidir (Halifeoğlu ve Dalkılıç, 2015). Diyarbakır kent mer-
kezine hükmeden devletlerin neredeyse tamamı, jeopolitik öneme sahip yollar ve 
kaleler bulunduran Çınar ilçesinde de hâkimiyet kurmuş ve dönemsel izler bırak-
mıştır. Diyarbakır ilinin güney sınırlarında bulunan Çınar ilçesi, kent merkezine 20 
km uzaklıktadır. Eski adıyla Melkis, Hanakpınar, Akpınar olarak anılan ilçe, tarihî 
Diyarbakır-Mardin Kervan Yolu üzerinde yer almaktadır. Kuruluşu, M.Ö. 2000’li 
yıllarda bölgede hakimiyet kuran Hurriler dönemine dayanmaktadır. İlçede; eski 
çağlara ait höyükler, Roma, Bizans, İslam Devletleri ve Osmanlı Devleti gibi me-
deniyetlere ait kale, köprü, kale kent, antik yerleşme, ören yeri, han, değirmen, 
medrese, cami, kasır, çeşme vs. gibi birçok tarihî unsurun varlığı mevcutken, hâlen 
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odanın bazı duvarları ayakta olsa da, yapının doğuya doğru uzanan bölümünün nere-
deyse tamamı temel seviyesine kadar yıkılmış olup toprak altında kalmıştır. Kasrın 
kuzeybatısındaki odaların dördüncüsünde yer alan sarmal formdaki bazalt merdiven 
yıkılmış olup sadece birkaç basamağı bulunmaktadır. Mevcut duvar ve tonozların 
yıkılmasıyla oluşan moloz yığını ile toprak tabakası, üst kata çıkmayı sağlamaktadır. 
Birinci katta, kuzey-güney yönünde dikdörtgen uzanan iki köşk odası ve orta bölüm-
de aralık yer almaktadır. Üst katta bulunan odaların üst örtüsü yıkılmış olsa da duvar-
larının bir bölümü ayaktadır. Büyük bölümü yıkılmış iki katlı yapının zemin kat pla-
nı, kabayonu bazalt malzeme kullanılarak yığma duvar tekniğiyle inşa edilmiştir. Kat 
silmesi, duvar kenarları, pencere ve kapı çerçevelerinde ise kalker malzeme kulla-
nılmıştır. Duvarlar kerpiç sıva ile sıvanmıştır. Kuzey güney yönünde dikdörtgen 
biçiminde uzanan birinci kat planı; inceyonu kalker malzeme kullanılarak çift cidarlı, 
sandık duvar tekniğiyle yapılmıştır. Sadece doğuya bakan duvarların bir kısmında 
kabayonu bazalt malzeme kullanılmıştır. Kapatılmış kapı ve niş içlerinde kireç sıva 
kullanılmıştır. Zemin katta duvar kalınlığı 95-105 cm aralığında iken, üst katın duvar 
kalınlığı 60-80 cm aralığında değişmektedir. 

Güzelşeyh Kasrı’nın terk edilmesi ve rutin bakımlarının yapılmaması sonucu, 
zaman içerisinde büyük bir bölümü yıkılmıştır. Yıkılma, muhtemelen çatı elemanla-
rının hasar almasından veya kayıp olmasından başlayıp yapının dış hava koşullarına 
ve insanlar tarafından verilen zararlarla karşı karşıya kalmasıyla hızlanmıştır. Yıkıl-
ma sonucu temele ulaşan düzensiz yük aktarımı ve zemindeki değişimler sebebiyle 
yapının birçok yerinde oturma olduğundan duvar ile kemerlerde derin açılmalar gö-
rülmektedir. Birçok bölümün yıkılmasından dolayı taşıyıcı özelliğini yerine getire-
meyen duvarlarda dışa doğru eksenel kayma, yıkılma ve malzeme kaybı gibi yapısal 
sorunlar mevcuttur. Üst kat döşemelerinin tamamı kayıp olup, zemin kattaki tonozla-
rın ise büyük bölümü yıkılmıştır. Yapıda kullanılan malzemede meydana gelen bo-
zulmalar; tuzlanma (çiçeklenme), lekelenme, yosunlaşma, kılcal çatlak, kabuklanma, 
aşınma, parça kaybı, otsu bitkilenme, kararma, kirlenme, vandalizm ve grafiti şeklin-
de tespit edilmiştir. 

Kasırdaki yapısal ve malzeme kayıpları büyük oranda olduğundan her an yıkıl-
ma ve yok olma tehlikesi ile karşı karşıyadır. Bu bakımdan barındırdığı özelliklerin 
belgeleme çalışmasının yapılması kültürel, sosyal ve tarihî açıdan hem yerel halk 
hem de kent için önemli ve değerli görülmektedir. 
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Emine Ekinci Dağtekin 

 

  GİRİŞ 

rfa, binlerce yıllık geleneğin oluşturduğu zengin bir kültürel mirasa sahiptir. 
Kentte, vakfiyelerden, 16. yüzyılda otuz dört adet cami ve mescit bilgisine ula-

şılmaktadır. 17. yüzyılda kente gelen Evliya Çelebi bu dönemde Urfa’da, 22 cami ve 
67 mahalle mescidinin bulunduğundan söz eder (Kürkçüoğlu, 2013, s.13).  

Urfa camileri Osmanlı cami tipolojisi ile ortak özellikler taşır. Kentteki camiler; 
Çok ayaklı, Orta kubbenin yanlara doğru açıldığı, Eş değerde çok kubbeli, Mihrap 
önü kubbeli, Tek kubbeli kare mekânlı, Tonozlu camiler ve Bazilikadan çevrili cami-
ler olmak üzere yedi çeşit plan şemasına sahiptir (Kürkçüoğlu, 1993, s.10). Urfa cami-
leri sade, mütevazı ölçülerde ve yöresel üslubun ön planda tutulduğu bir planlama ile 
inşa edilmiştir.  

Hayrullah Cami; Şanlıurfa kentsel sit alanı içerisinde, Harran Kapı Mahallesi 
Hamam Sokak’ta yer almaktadır. Bizans dönemine ait Aziz Barlaha Kilisesi’nin 
üzerine yapıldığı belirtilmektedir (Doğan ve Akgül, 2014, s.30 Segal 1970 s.182, 
263). İnşa kitabesi olmadığından yapım tarihi bilinmemektedir. Caminin avlu kapı-
sında bulunan kitabesinde minare ve kapının Abdurrahman Beşe (Paşa) oğlu Hacı 
Ali tarafından 1764 (Hicri 1178) tarihinde tamir edildiği yazılıdır (Karakaş, 2001 
s.77). Minber üzerindeki kitabede ise 1797 (Hicri 1212) tarihli onarım yazıtı bulun-
maktadır. Sultan Abdülhamid’in Yıldız fotoğraf albümlerinde yapının adı “Araplar 
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Bölüm 12 

ENDÜSTRİ MİRASI OLARAK 
ANADOLU-BAĞDAT DEMİRYOLU ve 

TARİHÎ KONYA TREN İSTASYONU BİNALARI 

Hacı Abdullah Erdoğan 

 

  GİRİŞ 

.Ö. 3000’li yıllarda tekerleğin icadı ile başlayan ulaştırma faaliyeti gelişerek 
bugün otomobil, uçak ve daha birçok modern taşıtta ulaştırma amaçlı kullanıl-

maktadır. Modern ulaştırma araçlarından biri de hiç kuşku yok ki 19. yüzyılda keşfiyle 
birlikte teknolojik, siyasal ve sosyoekonomik bir değişim ve dönüşüme neden olan 
demiryoludur. 1801’den itibaren geliştirilerek hızla tüm dünyada kullanılan bu teknolo-
ji, Endüstri Devrimi’nin başat unsurlarındandır. İngiltere’nin başını çektiği Avrupa 
devletleri Endüstri Devrimi sonrasında yeni pazarlar ve sömürgeler bulmak için aman-
sız bir mücadeleye giriştiler. Bunun için demiryolu yatırımları önemli görülmekteydi. 
Demiryolunun geniş alanlara yayılmasıyla ham maddelerin üretim sahalarına ve üreti-
len mamullerin de pazarlara sürekli ve hızlı biçimde taşınması sağlanmıştır. Bu esnada 
demiryolu hatlarının geçtiği kasabalarda, şehirlerde ekonomik bir canlanma, üretimin 
ve istihdamın artması, kültürel alışverişin gelişmesi, kentleşmenin hızlanması, büyük 
kentlere göçün yoğunlaşması gibi sonuçları meydana getirmiştir. Bugün bu demiryolu 
yatırımları hem modernizm hem de emperyalizm bağlamında ele alınabilir.  

Avrupa’da böylesine gelişmeler olurken Osmanlı Devleti de hemen yanı başında 
gerçekleşen bu gelişmelere kayıtsız kalmayarak içinde bulunduğu sıkıntılara, ayaklan-
malara ve birçok diğer gelişmelere demiryollarını bir çare olarak görmeye başlamıştır. 
Avrupa devletlerinin de (İngiltere, Almanya, Fransa) sömürge yarışında yeni pazarlar 
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özellikleriyle korunması gerekmektedir. Tarihî istasyon yapılarımızın hızlı gelişen 
ve büyüyen kente, kent yaşamına ayak uydurması, mevcudiyetini devam ettirebil-
mesi gerekmektedir. Binaların yapım amaçlarıyla tezat teşkil etmeyecek, onların 
mimari ve plan özelliklerine uyum gösterecek bir şekilde kullanılması sağlanmalı-
dır. Yok olmaya yüz tutmuş demiryolu mirasına gereken özen gösterilerek korun-
malı ve geleceğe güvenle devredilmelidir.  
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Bölüm 14 

BEDESTEN TİPOLOJİSİNDE 
ŞANLIURFA BEDESTENİ’NİN  

(KAZZAZ PAZARI) YERİ 

Hakan Demir - Fatma Meral Halifeoğlu 

 

  GİRİŞ 

edestenler, “kumaş ve bez satılmak için yapılmış, sonraları kıymetli mallar ve 
antika eşya alım satımına tahsis edilmiş olan kapalı çarşılardır” (Tunçer, 2014, 

s.114). Güvenliğin üst seviyede olduğu bedestenler, önemli malların satışa çıkarıldığı 
ve kervanların özellikle yer aldığı, yerli halktan yabancı tüccarlara kadar farklı kesimle-
rin bulunduğu en önemli ticaret merkeziydi. Bu nedenle bir şehrin ticari açıdan önemi 
bedesteninin olmasıyla doğrudan ilişkiliydi. Bedestenler aynı zamanda güvenli olması 
nedeniyle şehrin kasası konumundaydı. Kamu ve şahıslara ait değerli mallar hatta dev-
lete ait önemli belgeler bedestenlerdeki kasalarda saklanırdı (İnalcık, 1997, s.121,122). 

16. yüzyıl yapısı olarak günümüze ulaşan Şanlıurfa Bedesteni (Kazaz Pazarı), ge-
leneksel kent alanında, hanların yoğun olduğu tarihî ticari bölgenin merkezinde yer 
almaktadır. Yapım tekniği, malzeme, cephe oranı ve mimari özellikleriyle kendi dö-
nemini yansıtan bir yapıdır. Değişime uğrayan ticaret yapıları arasında varlığını koru-
yabilen bir kültür mirası olarak Bedesten, en iyi örneklerden biridir. Anadolu’daki 
birçok bedestenden farklı olarak ticari bölgede bağımsız olmayıp, diğer han ve çarşı 
yapılarıyla bütünsellik gösterir. Bu bakımdan diğer yapılarla geçişli ve günümüzde 
aktif kullanılan ticari bir yapıdır. 

Bedestenler ender yapılar olup, önemli kent merkezlerinde bulunurlar. Bu bakım-
dan sayı olarak az oldukları gibi özellik olarak da çok çeşitlilik göstermezler. Buna 
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Bölüm 15 

BİNALARIN YENİDEN KULLANIM 
NEDENLERİ: 

ANKARA ŞENGÜL HAMAMI ÖRNEĞİ 
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  GİRİŞ 

amanla gelişen fiziksel çevreler, tarihî yapıların ayakta durabilmesini tehlikeli 
hâle getirebilmektedir. Nüfusun hızlı artışı, kentleşme ve çağdaş konfor isteği 

gibi sebepler bu yapıların korunabilmesini zorlaştırmakta, restorasyon ve yeniden 
işlevlendirmeyi gerekli kılmaktadır. Tarihî yapıları fiziksel çevresiyle sürdürülebi-
lir yapılar hâline getirmek ve işlerlik kazandırmak için yeniden işlev vermek kulla-
nılan bir yöntemdir. Yeniden kullanım, tarihî yapıların işlevsiz kalmaktan kurtul-
ması için bir geliştirilmiş bir araçtır. Geleneksel yapı eski işlevini devam ettirebile-
cek durumdaysa bazı çağdaş altyapı sistemlerinin entegrasyonu ile aynı veya farklı 
işlevle yaşatılması gerekebilir. Bu, yapının sürdürülebilirliğinin sağlanması, sosyal 
ve ekonomik yaşantısını devam ettirmesi açısından önemlidir. Böylelikle gelenek-
sel yapılar birer tarihî belge olma değerinin yanı sıra günlük hayatta da gerekli olan 
bazı sosyal donatılara ev sahipliği yapabilecektir. Fonksiyonunu giderek kaybet-
mekte olan yapılar arasında hamamlar gelmektedir. 

Su, tarih boyunca temizlik amaçlı kullanılmışsa da çoğu zaman insanları bir 
araya getiren bir öge olmuştur (Rouw, 2017, s.25). Bu nedenle insanlar temizlen-
mek için çeşitli mekânlar inşa etmişlerdir. Hamam yapıları temizlenme ihtiyacının 
karşılanmasının yanı sıra sosyal etkinlikler, kız isteme gelenekleri gibi bazı sere-
moniler için de kullanılmıştır. İlk ortaya çıkışı Yunan Uygarlığı olan hamamların 
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Sonuç olarak, tarihî yapıların sosyal yaşantımızda yer edinebilmeleri, yaşamla-
rını sürdürmeleri yenileme ile sağlanabilmektedir. Geleneksel yapılar bu şekilde 
terk edilmekten kurtulmakta sürdürülebilir bir yapı hâline gelmektedir. Yapıların 
restorasyon sürecinde eski fonksiyonu günümüz şartlarına hizmet edebilecek du-
rumdaysa, bazı rehabilitasyonlarla aynı fonksiyonun verilmesi kullanım değerini 
artıran bir yaklaşım olacaktır. 
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Birinci Bölüm 

Mümtaz Turhan: 
Bilim ve Bilim Zihniyeti1 

Serdar Sağlam 

 

908 yılında Erzurum’un Horasan köyünde dünyaya gelen Mümtaz Turhan, 
1916 yılındaki Rus işgali üzerine ailesi ile birlikte Kayseri’ye göç etmişti. 

Turhan, Kayseri Lisesinde başlayan ortaöğrenimini Bursa ve Ankara Liselerin-
de sürdürerek tamamladı. Daha sonra İstanbul Üniversitesi Edebiyat Fakültesi 
Felsefe Bölümüne giren Turhan, 1928 yılında devletin açtığı sınavı kazanarak 
eğitim için Almanya’ya gitti ve Berlin ve Frankfurt Üniversitelerinde yükse-
köğrenim yaptı. 1935 yılında Frankfurt Üniversitesinde Psikoloji Doktoru un-
vanını aldı. 

1936 yılında İstanbul Üniversitesi Edebiyat Fakültesi Tecrübi Psikoloji Ça-
lışmaları Kürsüsünde asistan olan Mümtaz Turhan, 1939 yılında “Yüz İfadeleri-
nin Tefsiri Hakkında Tecrübi Bir Tetkik” adlı tezi ile doçent oldu. 1944 yılında 
da Cambridge Üniversitesinde sunduğu bir araştırma ile ikinci doktorasını yaptı. 
1950 yılında profesörlüğe atanan Mümtaz Turhan, daha sonra Tecrübi Psikoloji 
Kürsüsü (Bölümü) Başkanı ve Tecrübi Psikoloji Enstitüsü Müdürlüğü görevle-
rinde bulundu. 1969 yılında karaciğer kanserinden vefat etti (Özakpınar, 2003: 
15-17; Kongar, 1988: 217-218; Küçük, 1977: 151-152). 

                                                             

1  Bu metin, (“Mümtaz Turhan”, Türk Yurdu, Ocak 2011, Cilt 31, Sayı 281, s. 194-200) yazının 
yeniden düzenlenmiş, güncellenmiş ve genişletilmiş hâlidir.  

1
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İkinci Bölüm 

Ziya Gökalp Düşüncesinde Kültür Sosyolojisi: 
Kuram ve Söylem 

Serkan Yorgancılar 

 

ürk düşünce dünyasını fikirleri, kuramları ve yeni yaklaşımları ile etkilemiş ve 
hâlâ da etkilemeye devam eden önemli düşünürler bulunmaktadır. Bu düşü-

nürlerin kimi Osmanlı Devleti’nin son dönemini deneyimlemiş, ardından da yeni 
kurulan Cumhuriyet tecrübesini de yaşamıştır. 19. yüzyılın ikinci yarısında doğan 
ve 20. yüzyılın ilk yarısında ölen bu düşünürler; dünya savaşlarını, göçleri, etnik 
kimliklerin tanımlanışını, geç dönem kapitalizmi ve erken dönem liberalizmi, im-
paratorluklar çağının sonunu ve ulus devletlerin doğuşunu görmüştürler. Dolayısıy-
la onların yaşadığı dönemler kendileri için olduğu kadar içerisinde yaşamakta ol-
dukları devletler ve toplumlar içinde çok hızlı toplumsal dönüşümlerin yaşandığı 
zaman dilimleri olmuştur. Onlar da bu bağlamda öncelikle kendileri ve toplumları 
için dönüşüm ve değişimin hızından ve kapsadığı çeşitlilikten doğan krizler için 
arayışlar içerisine girmişlerdir. 

Bireylerin ve toplumların yaşadığı krizi anlamak, krizin nedenleri üzerinde dü-
şünmek ve krizin çözümü için çareler üretmek bu dönemin düşünürlerinin kendile-
rine mesele ettiği konulardır.  

Kültür Bakanlığı tarafından doğumunun yüzüncü yılında hazırlanan Ziya Gö-
kalp serisinin sunuş yazısında “Türkleri mefkûre ateşiyle ısıtan büyük mürşit” (Ni-
run, 1976, s. 9) olarak tanıtılan Gökalp, 1876 yılında Diyarbakır’da dünyaya gel-
miştir. Doğduğu ev 1956 yılında müzeye dönüştürülmüştür. İlköğrenimini mahalle 
mekteplerinde tamamladıktan sonra 1886 yılında Mekteb-i Rüşdiye-i Askeriyeye 

T
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Üçüncü Bölüm 

Kültür ve Suç Sulhi Dönmezer’in 
Düşünce Dünyasından Günümüze Yansıyanlar 

Murat Madenüs 

 

uç, içinde var olduğu toplum tarafından inşa edilen sosyokültürel bir fenomendir. 
Küreselleşme ile birlikte uluslararası hukuk, ulusların iç hukukunda her geçen gün 

daha fazla alan kaplasa da suçun tanımı, suç olarak nitelendirilen eylemler, suçlu ey-
lemin toplum tarafından algılanması ve değerlendirilmesi, suça müdahale, suçla mü-
cadele, faile ve mağdura yaklaşım, hukukun işlerliği ve işlevi vb. suçla ilgili olarak 
sayabileceğimiz pek çok olgu kültür yüklü yapısını muhafaza etmektedir. Bu kapsam-
da, suçu her yönüyle inceleyen bilim dalı olan kriminoloji, kültürün suçla ilişkisinin 
ortaya konulması için önemli bir araçtır (Ferrell, Hayward ve Young, 2015).  

Psikoloji, biyoloji, coğrafya, antropoloji, ekonomi gibi pek çok bilim dalıyla 
ilişkili olan (Schmalleger, 2017: 11-12) kriminolojinin en sık temas hâlinde olduğu 
bilim dalları hukuk ve sosyolojidir (Siegel, 2012: 3-24). Kriminolojinin ülkemizdeki 
kurucusu olan Ord. Prof. Dr. Sulhi Dönmezer (1918-2004) de sosyoloji alanında 
önemli çalışmaları olan duayen bir hukukçudur (Vatandaş, 2008: 1050-1051). Bu 
yönüyle kriminolojinin esaslarını bir potada eritmeyi başarabilmiş ve ülkemiz düşün-
sel dünyası için kriminolojinin önemini kavrayabilmiştir. Ne var ki Dönmezer’den 
önce olmadığı gibi ondan sonra da Türkiye’de suç üzerine fikir üretme kendine özgü 
ve belirgin bir mecra bulamamıştır. Ülkemizde kriminoloji, hukukla uğraşan bilim 
insanlarının cılız çabalarının yanında, esas alanları psikoloji ve sosyoloji olan birkaç 
araştırmacının suça dair çalışmaları dar kapsamında kalmıştır (Topçuoğlu, 2014). 
Dönmezer, hâlen geçerli olan bu durumu ve esasen suç üzerine fikir yürütmenin 
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Dördüncü Bölüm 

Türk Düşünce Dünyasında 
Özgün Bir Düşünür Olarak Cemil Meriç 

Rıfat Aydın 

aleminin mürekkebinden akan kelimelerin cazibesine karşı koymanın oldukça 
zor olduğu yazarların başında gelir Cemil Meriç. Ahlakı ile kalemi arasında 

hevesi ve merakının peşinde yorulmadan koşan, zihninde Batı’yı, yüreğinde Do-
ğu’yu hisseden ama hep fark edilmeyi bekleyen bir yıldızdır o. Kendisinin deyi-
miyle Batılıdır. Önce Batı’yı ve Batı’nın bir parçası saydığı Rusya’yı tetkik etmiş-
tir, sonra Doğu’ya -önce Hint’e sonra Osmanlı’ya- yönelmiştir. Gençliğinde Mark-
sist (Yöntemsel açıdan Marksizm’e her daim sadık kalacaktır.), sonrasında ise Os-
manlı olan Meriç hem bir sosyolog hem bir edebiyat eleştirmeni hem de bir tefek-
kür insanı olarak çoğunlukla Batı’yı, yer yer de Türkiye’nin entelektüel hikâyesini 
güçlü ve sert üslubuyla haykırmıştır, duymak isteyenlere.  

Duymak isteyenlere! Belki de Meriç’in sağlığında en büyük burukluğu bu 
duymak istemeyenlerle ilgiliydi. Kendini Gökalp’ten ve Ülken’den çok daha ileride 
bir kelam ustası olarak görmesine, sol kesimde saf tutanlardan daha donanımlı bir 
Marksist olduğunu düşünmesine rağmen (hatta Batıcı düşünürler onun çırağı me-
sabesindeyken) ne solda ne de sağda hak ettiği karşılığı görememiştir. Elbette bun-
da kendi duruşunun da payı vardır, kendisini ideolojiler üstü bir konumda konum-
landıran Meriç, kavgacı ve bir o kadar da kibirli üslubuyla ne sağda ne de solda 
sillesi ile silkelemediği aydın bırakmamıştır. “Hiç bir ideolojinin adamı değilim. 
Hayattan hiçbir menfaat beklemiyorum... Fikirde tarafsız davranmam lazım. Belli 
bir doktrinin insanı olunca mesele kolay” (Açıkgöz, 1993: 161). Hint’ten Rusya’ya 
Batı’dan Türkiye’ye genişçe bir coğrafyada bilginin izini süren Meriç, bir yandan 

K



Türk Düşünce Dünyasında Kültür Sosyolojisi Tartışmaları 

92 

Duygusal tarafı ağır basan bir karakter olarak Cemil Meriç’in insani dramı, 
entelektüel dramını da önemli ölçüde belirlemiştir. Özellikle kendi topraklarında 
düşüncenin yaşadığı sefalet ile Batı’ya karşı aydınların içinde bulunduğu teslimi-
yet onu son dönemlerinde bir fantezi olarak Osmanlı mucizesine götürmüştür. 
Sağlam bir diyalektikçi olan Meriç, Osmanlı mucizesini açıklamakta bu diyalek-
tik yöntemi terk etmiş ve sadece bir ideal (ya da ideal tip) olarak bu kavramlaş-
tırmayı kullanmıştır. Tabii ki bu yaklaşım, Meriç’in 1970 sonrası dönemde sağ 
muhafazakâr kesimde gördüğü ilgiden de ayrı düşünülemez. Meriç’in kabul gör-
me istenci, yazılarında ve yaklaşımlarında kendini göstermiştir. Tek sermayesi 
bilgisi ve kitapları olan bu tecessüs insanı, Osmanlı mucizesi ile belki kendi yön-
temine ihanet etmiştir ama artık ışığını sadece kendisine değil ötekine de ulaştı-
rabilmiştir. Belki de bu ayrım, bugün onun değerinin anlaşılabilmesinde de araç-
sal bir rol oynamıştır.  

Cemil Meriç birçok düşünce adamı gibi bir yanıyla aktarıcı bir aydın profili-
ne sahiptir. Fakat aktarırken kendi toplumunun tarihsel ve kültürel kökenlerine 
inen çözümler aramanın önemini de zaman içerisinde kavramıştır. Kendi kendine 
devamlı sorular soran, tartışan, tartışmaya açan, Batılı değer ve ürünlerin bu ül-
kede uygulanabilme olanaklarını değerlendiren, bütün hakikatleri tenkit süzge-
cinden geçiren, kimi zaman bir senteze ulaşan kimi zaman ise tercihte bulunan 
bir fikir işçisidir o. Yazdıklarında kendini okuduğumuz Meriç, bütün müphemlik 
ve muğlaklığı içinde çok katmanlı, melez ve çoğul bir kimliktir de aynı zamanda. 

Meriç bir hakikat arayıcısıydı. O da kendi hakikatini kendi tarihinde, kendi 
toplumunda, kendi değerlerinde bulmak istemiştir. Dışarıda (Batı’da) ararken 
kendi evinde bulmuştur hakikati. Bu çerçevede onun yaptığı duyduklarını ve 
gördüklerini aktarmaktı; yanlışlarını da bu yolda samimiyetle yaptı. O önce anar-
şist sonra Marksist, bir ara Türkçü, çoğunlukla Batıcı, inadına Doğu’da son nok-
tada ise maneviyatın sinesinde bir ömür tüketti. Her şeye rağmen o kendi deği-
miyle fikrin Türkiye’deki temsilcisi olmayı başarmıştır. Son tahlilde Meriç, her 
şeye rağmen “biz” varız deme cesaretini gösteren bir tecessüs insanı olmuştur. 
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Beşinci Bölüm 

Hilmi Ziya Ülken ve İslam Düşüncesi 
Kelam İlmi Özelinde Bir Değerlendirme 

Mehmet Ödemiş 

ilmi Ziya Ülken (1901-1974) Osmanlı İmparatorluğu’nun sonları ile Cumhuriye-
tin ilk yıllarında yaşamış, buhranlı dönemlerden geçmiş, kendi içinde ve dışında 

kaotik zamanların üstesinden gelmiş sıra dışı bir münevverdir. Ülken, birbirinden çok 
farklı alanlarda ürün veren bir mütefekkir oluşunun yanı sıra ortaya koyduğu çok bo-
yutlu düşünce hayatıyla da öne çıkmıştır. O, felsefeden edebiyata teolojiden pozitif 
bilimlere varıncaya kadar farklı sahalara vukufiyeti sayesinde multidisipliner bir yakla-
şım sergilemiş böylece problemler karşısında daha derinlikli bakış açıları geliştirebil-
miştir. Onun düşünce tarihindeki metcezirler, esnek bir zihne sahip olduğunu, ideolojik 
ve fikrî saplantıları bulunmadığını, hakikat arayışındaki kararlılığını yansıtmaktadır. 

Aynı konuda radikal sayılabilecek ve birbirinden oldukça aykırı fikirlere geçiş 
yapabilmesi, düşünürün eleştirel bir bakış açısına sahip olduğunun ve düşüncelerini 
sürekli kritik ettiğinin kanıtıdır. Bu anlamda dogmatik ve statik değil, dinamik ve 
kendini geliştiren bir mütefekkir tablosu çizmektedir. Eleştiriyi muhataplarından 
önce kendisine yöneltmesi, tez ve antitezlerinin diri kalmasını sağlamıştır. Bu çalış-
mada Ülken’in düşünce dünyasıyla ilgili genel bir bilgi verildikten sonra medeniyet, 
İslam düşüncesi ve daha özelde kelam ilmi hakkındaki düşünceleri ele alınacaktır.  

1. Kişiliği ve Düşünce Hayatının Seyri 

ilmi Ziya Ülken, Türk-İslam tarihi açısından bir devrin kapandığı yeni bir dev-
rin kaotik bir geçişle başladığı bir dönemde yaşamıştır. Bir taraftan hayatının 
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6. Sonuç 

urası muhakkak ki Hilmi Ziya Ülken; parçacı değil, bütüncül okumayla doğru 
anlaşılabilecek bir mütefekkirdir. Düşünce hayatındaki metcezirler ya da iniş 

çıkışlar bir fikir çilesinin ürünüdür. Tüm dünyada kavramların altüst olduğu, yeni 
soru ve sorunların ortaya çıktığı bir zaman aralığında yaşamış olması, onun düşün-
ce serüvenini devinimli bir yapıya büründürmüştür. O, içselleştirmediği hiçbir fikri 
savunmamış, düşüncelerinde her daim samimi bir arayış içerisinde olmuştur. Her-
hangi bir fikrin fanatik taraftarı olmadığı gibi daha anlatırken ve savunurken aka-
demik bir kuşkuyla söylediklerini gözden geçirmiştir. Bu entelektüel karakteri, 
düşüncelerindeki dinamizmin itici gücü olmuştur.  

Onun İslam medeniyet ve düşüncesi hakkındaki değerlendirmelerini okurken 
yaşadığı dönemin ulusal ve uluslararası düzeydeki toplumsal, siyasal ve entelektüel 
gelişmelerinin fikirlerine etkilerini görmek mümkündür. Ülken, ilme adanmış bir 
hayatın ardından saygın bir isim ve değerli pek çok eser bırakarak dünya imtihanını 
vermiştir. Ruhu şad olsun. 
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Altıncı Bölüm 

Kültür Sosyolojisi Bağlamında 
Erol Güngör’ün Türk Düşünce Dünyasındaki Yeri 

Mustafa Seydioğlu 

 

arihin en uzun soluklu milleti olan Türkler; değişen dünya şartlarına uyum sağ-
lamalarındaki toplumsal kabiliyeti, uygarlıklara kapı aralayan kültürü, özellikle 

Batı’da 15. yüzyıldan başlayıp 17. yüzyıla kadar süren coğrafi keşifler ile elde edilen 
zenginlik ve bilgi birikimi dolayısıyla teknolojideki hızlı değişimine ayak uydurma-
daki geç kalışı birçok problemi birden önümüze yığmış oldu. 17, 18 ve 19. yüzyıllarda 
Avrupa, Orta Çağ düşünce karanlığından kurtulup bilim ve teknikle, Aydınlanma ve 
Endüstri (Sanayi) Devrimi ile dev adımlarla ilerlerken; Devlet-i Aliyye (Osmanlı İm-
paratorluğu) her alanda çökmüş, Batı’yla giriştiği her mücadelede artık yenik düşmek-
tedir. Bunun sebepleri aydınlar arasında derin düşünce ayrılıklarına sebebiyet verdi. 
Çeşitli siyasi, ekonomik, toplumsal ve felsefi çözüm önerileri üretilmeye başlandı.  

Meşveret, Mizan, Osmanlı Gazetesi, Şuray-ı Ümmet gibi yayınlar etrafında 
toplanan ve de gerileyişin ve çöküşün sebeplerini tespit edip çözüm üretemeye 
çalışan Tanzimat ve Meşrutiyet aydınlardan belli başlılarını sıralayacak olursak 
İbrahim Şinasi Efendi, Namık Kemal, Ali Suavi, Ahmet Cevdet Paşa, Ahmet Rıza, 
Prens Sebahattin, Yusuf Akçura, Ziya Gökalp, Dr. Abdullah Cevdet (Karlıdağ), 
Celal Nuri (İleri), Kılıçzade Hakkı Bey gibi isimlerdir. Bu isimlerin birçoğu bilme-
seler de ilerde kurulacak olan yeni devletin fikrî alt yapısını hazırlamış oldular. 
Modern Türk devletinin kuruluşunun fikrî arka planında Yusuf Akçura’nın “Üç 
Tarz-ı Siyaseti” ve Ziya Gökalp’in “Türkleşmek, İslamlaşmak, Muasırlaşmak” 
düşüncesi hiç şüphesiz çok önemli yer tutar. 

T
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devrimlerinin şeklî unsura taalluk eden uygulamaları çok eleştirilse de uzun za-
mandır içselleştirilmiş alışkanlıkların direnci kırılmaya çalışılmış, bertaraf edilme-
si amaçlanarak yeni alışkanlıklarla ilerlemenin önü açılmıştır. 

Nihayet bugün uygar dünyada hiçbir toplumsal kazanımın kuramsal bir temel-
den yoksun, hamaset fikirlerle netice alması mümkün değildir. Maddi zenginliğiniz 
olsa dahi sınırlarınızın dışına taşacak, evrensel uygarlığa katkısı olacak, alışkanlık 
oluşturacak bir kültür yapısına dönüşmesi mümkün olmayacağı gibi kültürünüz 
hâkim kültürlerin tehdidi altında olacaktır. Örneğin, yer altı kaynakları sayesinde 
ya da coğrafyası, iklimi sayesinde zenginleşen toplumların ilkel davranış kalıpla-
rında değişim olmadığı, değişenlerinde taklit yoluyla olduğu ortadadır. Yani yoz-
laşma hızlanacaktır. Bu çeşit toplumlar/ülkeler mevcuttur ve ünlü sosyolog Max 
Weber’in öğrencisi Karl Wittfogel bunlara “Doğu despotizmi” demektedir. Yani 
çağdaş uygarlığa katkıları yoktur, kültürel kabiliyetleri buna imkân tanımamakta-
dır. Çünkü kültürel ve entelektüel anlamda değişime dirençli (tabii ki tüm değişim-
lerin önüne geçilemez) toplumlardır. 

Bazen habis unsurlar -acı verse de- neşterle kesilip atılmak zorundadır. “Bi-
zimdir muhafaza edelim.” fikri, -ki burada muhafazakâr milliyetçilik tam da bu 
eleştirinin göbeğindedir- gelişmelere, ilerlemelere karşı dirençtir. O nedenle geri 
kalmış toplumların neden bu durumda olduğu, tüm toplum katmanlarınca sorgula-
namasa da bunu sorgulayan ve çözüm üretebilecek nesillerin imkân ve kabiliyetle-
rinin önü açılarak neşet edebilir. 

Çok dinamik bir kültüre sahip olan Türk milleti, bilinen tarihinden beri hem 
yaşadığı coğrafyayı hem uygarlık çevresini değiştirme kabiliyetine sahip hem de 
kendi millî kültür unsurlarıyla her daim zamanın ruhuna uygun, medeni dünyanın 
parçası ve o medeniyete katkısıyla bilinir. Benim iddiam odur ki öz dilini, Türkçeyi 
kaybetmedikçe Göktürk kitabelerindeki ifadesiyle Türk ulusunun “ilini, töresini” 
kimse bozamaz.  
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Yedinci Bölüm 

Zihniyet, Aydınlar ve 
İktisadi Yaklaşım İtibarıyla Sabri Ülgener 

Mesut Emre Balcı 

 

“Yalnız dışı ve dıştan göründüğü kadarı ile değil, his ve istekleri, değer ve 
tercih ölçüleri ile gerçek ve dolu insan! Onun peşindeyiz!”. 

 

abri Ülgener, ülkemizin yetiştirdiği önemli münevverlerden biri olarak hem 
yaşadığı dönemde hem de vefatının ardından fikirleri ve yaklaşımları ilgiyle 

takip edilen bir aydın olmuştur. Kendisine has yaklaşım tarzıyla meselelere farklı 
bakış açıları getirerek hakikat yolculuğunda kendi cephesini oluşturmuştur. Onun 
fikirlerini ve düşüncelerini bu kadar değerli kılan önemli özelliklerinden biri hem 
Batı’yı hem de Doğuy’u bilen ve bu iki medeniyetin değerlerini farklı bir perspek-
tifle değerlendirebilen bir fikir insanı olmasıdır.  

Sabri Ülgener, 8 Mayıs 1911’de İstanbul’da dünyaya gelmiştir. Babası Mehmed 
Fehmi Efendi, annesi Emine Behice Hanım’dır. İstanbul Erkek Lisesini ve sonrasın-
da da İstanbul Darulfünunu Hukuk Fakültesini bitirmiştir. 1935 yılında İstanbul Da-
rulfünunu Hukuk Fakültesinden mezun olduktan sonra İktisat Kürsüsünde asistan 
olarak görev almaya başlamış, 1936’da İstanbul Üniversitesi İktisat Fakültesinin 
kurulmasıyla birlikte bu fakülteye geçmiştir. Burada Hitler Almanyasından kaçan A. 
Rustow, G. Kessler ve F. Neumark’la birlikte çalışmıştır. 1937 yılında “Yakın Şark 

S
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eserlerin hiçbirinde Ülgener kadar kurumsal faktörleri baz alan değerlendirmelere yer 
verilmemektedir. Bu yönüyle mekanistik iktisatçıların tek yönlülüğünün aksine bir 
yol izlediği söylenebilir. Onu mekanistik iktisatçılardan çok farklı bir bakış açısına 
götüren nokta ise onun sosyolojiye tarihî olguları da harmanlayarak felsefi bir atıfla 
bakmış olmasıdır (Sayar, 2006: 27). İktisat biliminin eşyanın aslına nüfuz etmede 
mümkün olan her cihette meseleyi çevreleyebilmesi önemlidir. Sosyal bilimlerin tüm 
bileşenlerinin birbirine az ya da çok etkileşimde bulunan yanı değerlendirildiğinde 
politika ya da inanç vb. gibi durumların (belirli alanları dışarda kalmak üzere) iktisat-
tan etkilenebildiği görülmektedir (Sayar, 2006: 28). Bu özellikleriyle Ülgener toplu-
mu etkileyen her alanın belirli alanları itibarıyla iktisadı etkileyebileceğini, iktisadın 
da toplumun ekonomik yönelimleri itibarıyla diğer alanların belirli bölümlerini etki-
leyebileceğini ifade etmektedir.  

Ülgener’in meseleleri ele alış şekli itibarıyla özellikle iktisatçılar arasında ken-
dine has bir yaklaşımı olduğu görülmektedir. O her zaman insanı yalnızca mekanik 
özellikleri itibarıyla değil, duygusal ve bunun sonucu olarak da düşünsel tarafı ile 
değerlendirmiştir. Bunu yaparken de gerçeklikten kopmamış, yalnızca iktisadın ve 
diğer bilimlerin insandan bağımsız düşülemeyeceğini göstermiştir. İnsanın duygusal 
tarafına daha fazla hitap eden sanat eserlerini bir dönemi ya da tavrı yansıtma nokta-
sında önemli bir aktör olarak görmesi de bunun bir göstergesidir. 16. yüzyılda yaşa-
yan Bağdatlı Ruhi ile 19. yüzyılda yaşan Ziya Paşa’nın yazmış olduğu Terkib-i Bend 
üzerinden her iki dönemdeki Osmanlı toplumunun bakış açısını değerlendirmiş ol-
ması da bu yüzdendir. Bu iki eser, onun için dönemlerinin ahlaki kaidelerini, toplum-
sal durumunu ve o dönemlerde yaşayan insanların bakış açısını yansıtmaktadır. 

Genel olarak ele aldığı her meseleyi insani özellikleri göz ardı etmeden değer-
lendiren Ülgener, meselelere eleştirdiği aydın yaklaşımın aksine yaşadığı toplumla 
iç içe bir çerçeveden bakmıştır. Ülkemizin ve dünyanın yaşadığı sorunları değer-
lendirirken, tespit ve önerilerini öne sürerken kolaycılık olarak ifade ettiği sorumlu-
luğu bir ideolojiye, kuruma ya da şahıslara bağlamaktan ziyade zamanın ruhunu 
merkeze almıştır.  

Bir bilim insanı, bir mütefekkir ve en önemlisi en derin tartışmalarda dahi ba-
kış açısının merkezine değerleri koyması itibarıyla Ülgener, Türkiye’nin entelek-
tüel birikimine fikirleriyle ışık tutmaya devam edecektir.  
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  Bir Ürünün Tıbbi Cihaz Olup Olmadığı Nasıl Anlaşılır? 
Tasarlanan veya geliştirilen bir sağlık ürünün doğru bir şekilde tanımlanması, 

hem ürünü tasarlayan ve geliştiren araştırmacı hem de ürünün imalatçısı tarafın-
dan uyması gereken yasal düzenlemelerin belirlenebilmesi için büyük önem taşı-
maktadır (Hocaoğlu vd., 2022). 

Bir hastalığın tanısı, tahmini, tedavisi amacıyla kullanılan, kullanıldığı yerler-
de fiziksel ya da mekanik bir etki ile kullanım amacını gerçekleştiren ürünler “Tıb-
bi Cihaz” olarak adlandırılmaktadır (Hocaoğlu vd., 2022). Tıbbi cihaz tanımı, 
“Tıbbi Cihaz Yönetmeliği”nde aşağıdaki gibi tanımlanmaktadır: 

 

“1) Amaçlanan asli fonksiyonunu, insan vücudu içerisinde veya üzerinde 
farmakolojik, immünolojik veya metabolik etkiler ile sağlamayan fakat 
fonksiyonunu yerine getirirken bu etkiler tarafından desteklenebilen ve 
spesifik olarak; 

i. Hastalığın; tanısı, önlenmesi, izlenmesi, tahmini, prognozu, tedavisi 
veya hafifletilmesi,  

ii. Yaralanma veya sakatlığın; tanısı, izlenmesi, tedavisi, hafifletilmesi 
veya kompanse edilmesi, 

iii. Anatominin ya da bir fizyolojik yahut patolojik sürecin veya duru-
mun; araştırılması, ikame edilmesi veya modifikasyonu, 

Bölüm 1 
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Tıbbi ürünleri tatbik etme amaçlı cihazlar; bu tıbbi ürünlere ilişkin hükümlere 
ve kısıtlamalara uygun olarak ilgili tıbbi ürünlerle uyumlu olacak şekilde ve hem 
tıbbi ürünlerin hem de cihazların performansının, bunların ilgili endikasyonlarına 
ve kullanım amaçlarına uygun olarak sürdürüleceği bir şekilde tasarlanır ve imal 
edilir (TC Resmî Gazete, 2021). 

Tıbbi cihazlar; aşınma kalıntısı, bozunma ürünleri ve işlem kalıntıları dâhil 
olmak üzere cihazdan salınabilecek maddelerden veya partiküllerden kaynaklanan 
riskleri mümkün olduğu kadar azaltacak bir şekilde tasarlanır ve imal edilirler (TC 
Resmî Gazete, 2021). 

Kaynaklar 
1. Hocaoğlu, A., Topuz, F., Özkan, G., Suna, B. (2022). Tıbbi Cihaz Klinik Araştırmalarında 

Süreçler. Eurasian Journal of Health Technology Assessment, 6(1):35-45. 

2. MDCG 2021-24, Guidance on classification of medical devices. (2021). Medical Device 
Coordination Group Document. https://health.ec.europa.eu/system/files/2021-10/mdcg_ 
2021-24_en_0.pdf. Erişim tarihi: 23 Eylül 2022. 

3. MDCG 2022-5, Guidance on borderline between medical devices and medicinal products under 
Regulation (EU) 2017/745 on medical devices. https://health.ec.europa.eu/system/files/2022-
04/mdcg_2022-5_en_0.pdf. Erişim tarihi: 27 Eylül 2022. 

4. T.C. Resmî Gazete. (11 Aralık 2021). Beşeri Tibbi Ürünler Ruhsatlandirma Yönetmeliği. 
(Sayı: 31686) https://www.https://www.resmigazete.gov.tr/fihrist?tarih=2021-12-11. Eri-
şim tarihi: 22 Eylül 2022. 

5. T.C. Resmî Gazete. (2 Haziran 2021). Tıbbi Cihaz Yönetmeliği (Sayı: 31499 (mükerrer)) https:// 
www.resmigazete.gov.tr/fihrist?tarih=2021-06-02&mükerrer=1. Erişim tarihi: 22 Eylül 2022. 

6. Türkiye İlaç ve Tıbbi Cihaz Kurumu. (2018). Türkiye İlaç ve Tıbbi Cihaz Kurumu – Tıbbi 
Cihaz Klinik Araştırmaları. https://www.titck.gov.tr; https://www.titck.gov.tr/faaliyetalanlari/ 
ilac/klinik-arastirmalar. Erişim tarihi: 22 Eylül 2022. 

7. Türkiye İlaç ve Tıbbi Cihaz Kurumu. (2020-a). Türkiye İlaç ve Tıbbi Cihaz Kurumu – EMDN – 
EUDAMED’de Kullanım Terminolojisi. https://www.titck.gov.tr/faaliyetalanlari/tibbicihaz/ 
tibbi-cihaz-mevzuati. Erişim tarihi: 22 Eylül 2022. 

8. Türkiye İlaç ve Tıbbi Cihaz Kurumu. (2020-b). Türkiye İlaç ve Tıbbi Cihaz Kurumu – 
CND Terminolojisi ‘Tıbbi Cihazların Ulusal Sınıflandırması”. https://www.titck. 
gov.tr/faaliyetalanlari/tibbicihaz/tibbi-cihaz-mevzuati. Erişim tarihi: 22 Eylül 2022. 

9. Türkiye İlaç ve Tıbbi Cihaz Kurumu. (2021). Türkiye İlaç ve Tıbbi Cihaz Kurumu – Avrupa 
Tıbbi Cihaz Terminolojisi (EMDN) hakkında Sık Sorulan Sorular (SSS) (MDCG 2021-12). 
https://www.titck.gov.tr/faaliyetalanlari/tibbicihaz/tibbi-cihaz-mevzuati. Erişim tarihi: 22 Eylül 
2022. 

10. Türkiye İlaç ve Tıbbi Cihaz Kurumu. (2022). (AB) 2017/745 sayılı Tıbbi Cihaz Tüzüğünün Ek 
XVI’sında listelenen ürün gruplarının yeniden sınıflandırılmasına ilişkin Komisyon Uygulama 
Tüzüğü taslağı. https://www.titck.gov.tr/duyuru/ab-2017-745-sayili-tibbi-cihaz-tuzugunun-ek-
xvi-sinda-listelenen-urun-gruplarinin-yeniden-siniflandirilmasina-iliskin-komisyon-uygulama-
tuzugu-taslagi-yayimlanasi-26082022170407. Erişim tarihi: 27 Eylül 2022. 
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  Risk Nedir? 
Evde veya işte kullandığımız pek çok eşya, malzeme ve aletler günlük hayatı-

mızı kolaylaştırmak üzere tasarlanmışlardır. Ancak bu kolaylıkların yanı sıra her 
birisinin hatalı kullanımı sonucu ciddi zarar verme potansiyelini de beraberinde 
taşırlar. Örneğin düdüklü tencere yemekleri daha hızlı ve kolay pişirmeyi sağlarken 
doğru kullanılmadığında patlama riski taşımaktadır. İnsan sağlığını korumak ve 
iyileştirmek gibi pek çok kullanım amacı olan tıbbi cihazlarda hatalı kullanıldığın-
da hastaya, kullanıcıya ve/veya uygulayıcıya zarar verebilir; hatta kullanım talima-
tına uygun dahi kullanılsa yan etkileri olabilir. Peki yan etkileri ve zararları olabi-
lecek bu tıbbi cihazları niye kullanıyoruz? Hastalar, kullanıcılar ve uygulayıcılar 
olarak tıbbi cihazlardan beklentimiz cihazın sağladığı faydanın getirdiği risklerden 
daha fazla olmasıdır. Bunun için üreticiler tıbbi cihazların taşıdığı bu riskleri tespit 
edip olabildiğince azaltmaya çalışmaktadırlar. 

Pek çok kişiye, kuruma ve sektöre göre farklı risk tanımlarına ve uygulamala-
rına rastlayabiliriz. Türk Dil Kurumu’na göre risk “Zarara uğrama tehlikesi, rizi-
ko” şeklinde tanımlanmaktadır. Ancak söz konusu olan tıbbi cihazlar ise ilgili tüm 
tarafların aynı şeyi anlaması ve buna göre hareket etmesi özellikle önem arz etmek-
tedir. Bu nedenle ülke olarak bizim de tarafı olduğumuz Avrupa Birliği son yayım-
ladığı regülasyonlar (Medical Devices Regulation (EU) 2017/745 ve In Vitro Di-
agnostic Regulation (EU) 2017/746) ve bu regülasyonların Türkiye’de karşılığı 
olarak yayınlanmış Tıbbi Cihaz Yönetmeliği ve İn Vitro Tanı Amaçlı Tıbbi Tanı 
Cihazları Yönetmeliği’nde risk tanımına yer vermiştir. Bu tanıma göre risk zararın 

Bölüm 2 
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nin varlığına, daha önce tahmin edilmiş ve kabul edilmiş riskin artık kabul edile-
mez olup olmadığına, cihazın toplam artık riskinin kabul edilemez duruma gelip 
gelmediğine ve cihazın güncel kabul edilen gelişim seviyesinin gerisinde kalıp 
kalmadığına bakmalıdır. 

İmalatçı tüm topladığı verilere ve yaptığı değerlendirmeye göre; 
 

 Risk yönetim dosyasını gözden geçirmeli ve yeni bir riskin ortaya çı-
kıp çıkmadığını kontrol etmelidir, 

 Kabul edilemez düzeye gelmiş bir artık riskin olup olmadığını kontrol 
etmeli, varsa buna uygulanmış olan risk kontrol yöntemlerini yeniden 
değerlendirmelidir, 

 Hâlihazırda piyasada bulunan tıbbi cihazları için bir faaliyet gerekip 
gerekmediğine karar vermelidir, 

 Genel olarak risk yönetim sistemine etkileri olup olmadığını değerlen-
dirmelidir.  

  Sonuç 
Buraya kadar anlatılanlar risk yönetim sisteminin genel çerçevesini çizmeye 

yöneliktir. Unutulmamalıdır ki ISO 14971:2019 standardı da tıbbi cihaz risk yöne-
timi için genel bir standarttır ve tüm hususları kapsaması beklenemez. Risk yöne-
tim süreci işletilirken tıbbi cihazlara ve/veya üretim süreçlerine spesifik standartlar 
mutlaka sürece dâhil edilmelidir. Ayrıca genel bir kural olarak hem MDR kapsa-
mındaki hem de IVDR kapsamındaki cihazların risk sınıfları yükseldikçe risk yö-
netim süreçleri zorlaşmaktadır. Tıbbi cihazın tamamen yeni bir teknoloji veya mal-
zeme içermesi gibi spesifik durumlarda risk yönetimini yürütmek ve bazı kararları 
almak sıkıntılı olabilir. Bu gibi durumlarda tıbbi cihazın toplam faydasına göre bazı 
riskler kabul edilemez bile olsa piyasaya arz sonrası gelecek veriler ile değerlendi-
rilmek üzere bırakılabilir. Unutulmamalıdır ki bu durum bir istisnadır. 

Kaynaklar 
1. İn Vitro Tanı Amaçlı Tıbbi Cihaz Yönetmeliği (Resmî Gazete Tarihi: 02.06.2021 Resmî 

Gazete Sayısı: 31499 Mükerrer) 

2. Tıbbi Cihaz Yönetmeliği (Resmî Gazete Tarihi: 02.06.2021 Resmî Gazete Sayısı: 31499 
Mükerrer) 

3. ISO 14971:2019 Standardı 
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  Kalite Yönetim Sistemi Neden Kurulmalıdır? 
Türkiye İlaç ve Tıbbi Cihaz Kurumu’nun yayımlamış olduğu İyi Klinik Uygu-

lamaları (İKU) Kılavuzu’na göre araştırma ekibinde yer alan tüm taraflar kalite 
yönetim sisteminin oluşturulması ve uygulanmasından kılavuzda belirtilen görev 
ve yetkiler dâhilinde sorumludur.  

Avrupa Birliği (AB) Konseyi ve Avrupa Parlamentosu tarafından kabul edilen 
Tıbbi Cihaz Mevzuatına göre imalatçı firma kalite yönetim sistemini kurmalı, uy-
gulamalı ve belgelemelidir.  

İmalatçı, cihazların imalatı için onaylanan kalite yönetim sisteminin uygulanı-
yor olduğundan emin olmalıdır.  

Kalite Yönetim Sistemi Nedir? 
Kalite Yönetim Sistemi en genel anlamda bir kuruluşta hedeflenen kalitenin 

gerçekleştirlmesi amacıyla sürdürülen planlı ve sistematik faaliyetlerin bütünüdür. 
İyi Klinik Uygulamaları Kılavuzu’na göre kalite yönetim sistemi, aşağıda belirtil-
diği gibi riske dayalı bir yaklaşım içermelidir: 

 

 Protokolün geliştirilme aşamasında destekleyici, gönüllülerin ko-
runmasını ve araştırma sonuçlarının güvenilirliğini sağlamak için 
kritik süreçleri ve verileri belirlemelidir.  

 Kritik çalışma süreçlerindeki riskler belirlenmeli ve değerlendirilmelidir.  

Bölüm 3 
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m. Onaylanmış kuruluşun uygunluk değerlendirmesinin sonuçları, 

n. Sertifikanın geçerliliği için koşullar veya sınırlamalar ve 

o. Geçerli ulusal mevzuata uygun olarak onaylanmış kuruluşun yasal 
olarak bağlayıcı imzası.  

 

Ülkemizde Diagnostik Radyoloji, Nükleer Tıp ve Radyoterapi Grubu Tıbbi 
Cihazlar ise ayrı bir kalite kontrol sistemi içerisinde değerlendirilmektedir ve Tür-
kiye İlaç ve Tıbbi Cihaz Kurumu’nun belirlemiş olduğu ayrı bir yönetmelikle belir-
lenmiştir. Bu yönetmeliğin amacı; diagnostik radyoloji, nükleer tıp ve radyoterapi 
uygulamalarında kullanılan ve iyonlaştırıcı radyasyon üreten veya yayan tıbbi ci-
hazların piyasaya arz edildikten sonra sağlık hizmet sunucusuna kurulumundan 
itibaren kullanımları süresince; hastaların, kullanıcıların ve üçüncü kişilerin sağlığı 
ve güvenliği açısından ortaya çıkabilecek tehlikelere karşı korunmalarını sağlamak 
için yapılması gereken test, kalite güvence ve denetimlerine dair usul ve esasları 
düzenlemektir. İlgili yönetmeliğe göre kalite uygunluk kuruluşları, kalite kontrolü 
için aşağıdaki hususlarda belirtilen görev ve sorumluluklarını gerçekleştirirler: 

 

 Kalibrasyonu yapılmış güncel izleme ve ölçüm cihazlarıyla kalite 
kontrolü, 

 Yetki belgesi kapsamında yer alan her bir cihaz için kurumun belirle-
diği ulusal veya uluslararası düzenlemelere dayalı kalite uygunluk 
testlerinin prosedürlerinin oluşturulması bu prosedürlerin talebi hâlin-
de kuruma bildirilmesi,  

 Verilerin gizliliğinin, doğruluğunun ve güvenilirliğinin sağlanması ve 

 Çalışma belgesi kapsamında gerçekleştireceği kalite uygunluk ve/veya 
kalite kontrol testlerinin görevlendirilmiş bir medikal fizikçi tarafın-
dan gerçekleştirilmesidir.  

Kaynaklar 
1. Diagnostik Radyoloji, Nükleer Tıp ve Radyoterapi Grubu Tıbbi Cihazların Kalite Uygun-

luk ve Kalite Kontrol Testleri Hakkında Yönetmelik, Türkiye İlaç ve Tıbbi Cihaz Kurumu 

2. ISO: 13485:2016 (en), Medical devices — Quality management systems, International 
Organization for Standardization 

3. İKU; Türkiye İlaç ve Tıbbi Cihaz Kurumu, İyi Klinik Uygulamaları Kılavuzu 

4. MDGC 202-7, Tıbbi Cihazlar Koordinasyon Grubu Dokümanı, Piyasaya Arz Sonrası Kli-
nik Takip (PMCF) Planı Şablonu, İmalatçılar ve onaylanmış kuruluşlar için rehber 
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  Giriş 
Tıbbi cihazların, sağlık hizmetlerinin sunumu açısından kritik bir öneme sahip 

olduğu tartışılmaz bir gerçektir. Basit bir bandajdan ileri düzey yaşam destek ünite-
lerine, kontak lensten kalp piline, tıbbi amaçlı yazılımlardan görüntüleme cihazla-
rına kadar çok geniş bir ürün yelpazesine sahip olan tıbbi cihazların, ilgili yasal 
düzenlemelerde tanımlanan genel güvenlilik ve performans gerekliliklerini karşıla-
yarak piyasaya arz edilmesi esastır. Söz konusu yasal düzenlemeler, tıbbi cihaz 
sektörünün yenilikçi yapısının geliştirilmesini ve rekabet edilebilirliği sağlarken, 
aynı zamanda halk sağlığı ve hasta güvenliğinin en üst düzeyde korunmasını amaç-
lamaktadır. 

Tıbbi cihazlara ilişkin yasal düzenlemeler; temel olarak tıbbi cihazların asgari 
güvenlilik ve performans gerekliliklerini, tasarımını, imalatını, sınıflandırılmasını, 
uygunluk değerlendirmesini, klinik araştırmalarını, piyasaya arzını ve hizmete su-
numunu, piyasaya arz sonrası gözetim ve denetimini tanımlamakla birlikte, ilgili 
tüm tarafların (imalatçılar, ithalatçılar, yetkili temsilciler, dağıtıcılar, onaylanmış 
kuruluşlar, yetkili otoriteler vb.) rol ve sorumluluklarını da belirlemektedir.  

Bu bölümde; tıbbi cihaz mevzuatının genel çerçevesi, tıbbi cihazlara yönelik 
risk sınıfı bazında gerçekleştirilmesi gereken uygunluk değerlendirme işlemleri, 
uygunluk değerlendirme sürecine onaylanmış kuruluşların dâhil olması ve onay-
lanmış kuruluşlar tarafından gerçekleştirilen ürün belgelendirme faaliyetleri hak-
kında temel bilgilerin verilmesi hedeflenmiştir. İn vitro diagnostik tıbbi cihazlara 
ilişkin spesifik süreçler, bu bölümün kapsamına dâhil edilmemiştir. 

Bölüm 4 
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tespitine ve çözümüne yönelik AB Komisyonu ve yetkili otoriteler tarafından yürü-
tülen çalışmalara, ilgili sektörel birlikler ve onaylanmış kuruluşlar da aktif olarak 
katılım sağlamaktadır.  

Yeni tıbbi cihaz regülasyonlarının ilgili tüm taraflarca etkin ve uyumlu bir şe-
kilde uygulanması, piyasada yeterli seviyede ve sürekli olarak kaliteli, etkili ve 
güvenli cihazların bulunması, kamu sağlığı ve hasta güvenliğinin en üst düzeyde 
korunması, AB Komisyonu ve tüm yetkili otoritelerin temel amacıdır. Bu çerçeve-

de, tıbbi cihazların genel güvenlilik ve performans gerekliliklerine uygunluğunun 
imalatçılar tarafından objektif kanıtlarla gösterilmesi, onaylanmış kuruluşlarca 
mevzuat gerekliliklerine uygunluğun etkin bir şekilde değerlendirilmesi ve belge-
lendirilmesi, piyasaya güvenli ürün arz edilmesi ve kamu sağlığının korunması 
açısından büyük önem arz etmektedir. Bu kapsamda, AB Komisyonu tarafından 
gelecek dönemde yeni tıbbi cihaz regülasyonların uygulanmasına yönelik pek çok 

ilave düzenleme yapılması beklenmektedir. Bu düzenlemelerin, hem yeni regülas-
yonların daha etkin uygulanmasına hem de mevcut sorunların çözümüne katkıda 
bulunacağı düşünülmektedir. 
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Tıbbi cihazlar özelinde patent sürecini açıklamadan önce, temel olarak paten-
tin ne anlama geldiğinden ve ne işe yaradığından bahsetmek daha doğru olur. 
Patent; yenilikçi bir teknoloji geliştiren, buluş yapan kişi ve kurumlara, belirli bir 
süre boyunca (genellikle 20 yıl) ve belirli coğrafyalarda başkalarının buluşlarını 
üretmesini, satmasını ve kullanmasını engelleme hakkı tanıyan bir koruma aracıdır. 
Aynı zamanda patentler, patent konusu buluşların tüm teknik detaylarının, herkesin 
kullanımına açık olan ücretsiz veri tabanlarında yayımlanmasından dolayı önemli 
bir açık inovasyon kaynağı olarak kullanılmaktadır.  

Tıbbi cihazlarda patent başvuru süreci, genel olarak diğer patent başvurularına 
benzer şekildedir. Ancak, tıbbi cihazlarda patent başvuru süreci, bazı özel koşullar 
ve kurallara uymak zorundadır. Tıbbi cihazlar, insan sağlığını etkileyen ve bu ne-
denle dikkatli bir şekilde değerlendirilmesi gereken bir konudur. Bu nedenle, tıbbi 
cihazlarda patent başvuru süreci, genellikle daha uzun sürebilir ve daha ayrıntılı bir 
incelemeye tabi olabilir. 

Tıbbi cihazlarda patent başvuru süreci, öncelikle bir patent araştırması yapıl-
masıyla başlar. Bu araştırma, patentlenebilirliğini doğrulamak ve var olan benzer 
ürünleri/teknolojileri tespit etmek için yapılır. Daha sonra, patent başvurusu ger-
çekleştirilir ve başvuru, ilgili patent ofisi tarafından incelenir. Eğer başvuru kabul 
edilirse, patent ilgili ülkede veya bölgede tescil edilir ve başvuru sahibine patent 
hakkı verilir. Sahip olunan bu patent hakkı, patent sahibine tescil belgesi alınan 
ülkede 20 yıl koruma sağlar, yani patent sahibinin yazılı izni olmadan başkalarının 
ilgili buluşu kullanmasını, üretmesini, satmasını 20 yıl boyunca engeller. Bir patent 
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  Klinik Araştırmaların Tanımı 
İnsanlarda görülen hastalıkları anlamak, onları önlemek, tedavi etmek ve insan 

sağlığını geliştirmek amacı ile yapılan araştırmalara KLİNİK ARAŞTIRMA adını 
vermekteyiz. Klinik araştırma bir hastalığın etyopatogenezini, tanısını, doğal seyrini, 
tedavi yöntemlerini, o hastalıktan korunmayı, davranışsal araştırmaları, maliyet-
etkinliği, epidemiyolojiyi ve sağlık bakımını inceleyen araştırmalardır. Ayrıca labo-
ratuvarda yapılan ve insanlar üzerinde uygulanabilen translasyonel araştırmalar da bu 
kapsamda incelenir. Ancak, esas ilginiz bir müdahalenin etkisini görmek ve değerini 
bir kontrol grubu ile karşılaştırmak ise, bu amaçla yapılan ve klinik bir olayı ilgilen-
diren prospektif çalışmalara KLİNİK ÇALIŞMA denir. Buradaki müdahale terimi bir 
olayın doğal gidişini değiştiren her şeydir. Bu nedenle ilaç, tıbbi cihaz, cerrahi giri-
şim, aşı, eğitim, fizik tedavi, diyet, biyopsi gibi girişimler müdahaleli çalışmalar ola-
rak ele alınır ve bunları yürütürken uyulması gereken kurallar da farklıdır. Tıbbi Ci-
haz Klinik Araştırmaları ise “Bir veya daha fazla merkezde, tıbbi cihazın güvenlilik, 
etkililik veya performansını değerlendirmek için gönüllüler üzerinde yürütülen sis-
tematik araştırma veya çalışmalar” olarak tanımlanmaktadır.  

  Klinik Araştırmaların Tarihçesi 

✻ James Lind’in Skorbüt çalışması: 

İnsanlar üzerinde yapılan klinik çalışmaların tarihi eski olsa da ilk sistematik 
klinik araştırma olarak 1747’de bir gemi doktoru olan Dr. James Lind’in Skorbüt 
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Kaynaklar 
1. From DÜV to TÜV. TÜN Nord Group. https://www.tuev-nord.de/explore/en/explains/ 

from-duev-to-tuev/ (Erişim: Kasım 2022) 

2. ISO 13485:2016 Medical devices. https://www.iso.org/publication/PUB100422.html 
(Erişim: Kasım 2022) 

3. Martindale V, Menache A. The PIP scandal: an analysis of the process of quality control 
that failed to safeguard women from the health risks. J R Soc Med. 2013;106(5):173-177. 
doi:10.1177/0141076813480994 

4. Litai Ma, Lijuan Dai, Yi Yang, Hao Liu. Comparison the efficacy of hemorrhage control of 
Surgiflo Haemostatic Matrix and absorbable gelatin sponge in posterior lumbar surgery: A 
randomized controlled study. Medicine (Baltimore) 2018 Dec; 97(49) 

5. Safety Study of a Contact Lens With Ketotifen in Healthy, Normal Volunteers. 
https://clinicaltrials.gov/ct2/show/NCT00569777?term=Ketotifen+K-lens&draw=2&rank=2 
(Erişim: Kasım 2022) 

6. HairMax LaserComb laser phototherapy device in the treatment of male androgenetic 
alopecia: A randomized, double-blind, sham device-controlled, multicentre trial. 

7. Leavitt M, Charles G, Heyman E, Michaels D. Clin Drug Investig. 2009;29(5):283-92. doi: 
10.2165/00044011-200929050-00001.PMID: 19366270  

8. Türkdye’de Tıbbi Cihaz Klinik Araştırmaları. Türkdye İlaç ve Tıbbi Cihaz Kurumu 
www.titck.gov.tr  

9. The Evolution of Medical Device Clinical Trials: Their Background and a Look Toward 
the Future. David R. Dills, Global Regulatory Affairs & Compliance Consultant.  
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  Klinik Değerlendirme 
Klinik değerlendirme, cihazın klinik güvenliğini ve performansını doğrulamak 

için bir tıbbi cihaza ait klinik verilerin değerlendirilmesi ve analizidir. Bir başka deyiş-
le, bir tıbbi cihazın üreticisinin öngördüğü performansa ulaşıp ulaşmadığı ve sağ-
lık/güvenlik açısından Tıbbi Cihaz Yönetmeliğinde yer alan hususlara uygun olarak 
üretildiği ancak tıbbi cihazdan elde edilecek klinik verilerle yapılan değerlendirmelere 
klinik değerlendirme denmektedir. 

Klinik değerlendirme, bir tıbbi cihazın yaşam döngüsü boyunca yürütülen devam 
eden bir süreçtir. İlk olarak bir tıbbi cihazın uygunluk değerlendirme sürecinde gerçek-
leştirilir sonrasında da cihazın kullanımı süresince ortaya çıkacak yeni performans ve 
güvenlik bilgileri için periyodik olarak tekrarlanır. Kullanım sırasında cihazla ilgili bir 
performans bilgisi elde edilir. Bu bilgiler devam eden risk analizine eklenir ve kullanım 
talimatlarında değişikliklere neden olabilir. Bu yönüyle klinik değerlendirme; bir tıbbi 
cihaz ile ilgili olarak cihazın performansını ve güvenliğini doğrulamak amacıyla cihaz-
la ilgili klinik verilerin değerlendirilmesi ve analizi işlemidir. Klinik değerlendirmede 
kullanılan veri kaynakları ve veri tipleri klinik araştırmalardan oluşur ve klinik veriyi 
oluşturan bu bilimsel araştırmalar yapılacak klinik değerlendirmede kullanılır. 

Üretici, bir tıbbi cihazı piyasaya arz ederken, cihazın güvenlik ve performansını 
kapsayan ilgili temel gerekliliklere uygun olduğunu uygunluk değerlendirme prose-
dürleri yoluyla kanıtlamış olmalıdır. Genel olarak, klinik bir bakış açısıyla, üretici-
nin, normal kullanım koşullarında cihazın amaçlanan performansına ulaştığını gös-
termesi beklenir. Bilinen ve öngörülebilir risklerin ve herhangi bir olumsuz olayın, 
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tasarımı, spesifikasyonları, enerji yoğunluğu dâhil fizikokimyasal özellikleri, dağıtım 
yöntemlerini, kritik performans gerekliliklerini ve çalışma ilkelerini içerir. Biyolojik 
özellikler, vücut sıvıları/dokuları ile temas hâlinde olan malzemelerin biyouyumlulu-
ğunu içerir. Üreticinin ayrıca klinik olmayan destekleyici bilgileri değerlendirmesi ve 
klinik değerlendirme raporunda özetlemesi beklenir. (Not: klinik değerlendirme, 
teknik ve biyolojik özellikleri kapsamlı bir şekilde değerlendirmeyi amaçlamaz) Bu 
gibi durumlarda üreticinin, klinik olmayan destekleyici bilgileri cihazın teknik do-
kümantasyonuna dâhil etmesi ve klinik değerlendirme raporunda belirtmesi beklenir. 

c. Klinik değerlendirmede kullanılacak veri kaynakları ve veri türleri. 

Üreticiler, aşağıda belirtilen veri kaynaklarının herhangi birinden veya kombi-
nasyonundan yararlanabilirler. 

Klinik değerlendirmede kullanılacak veri tipini seçerken göz önünde bulundu-
rulması gereken faktörler arasında cihazın tasarımı, kullanım amacı ve riskleri; ciha-
zın dayandığı teknolojinin gelişim bağlamı (yeni ve yerleşik teknoloji) ve yerleşik 
teknoloji için, bu teknolojinin önerilen klinik uygulaması.  

Mevcut, iyi kurulmuş teknolojilere dayanan ve teknolojinin yerleşik bir şekilde 
kullanılmasını amaçlayan tıbbi cihazların klinik değerlendirmesi, büyük olasılıkla 
tanınmış standartlara ve/veya literatür incelemesine ve/veya eşdeğer cihazlarla ilgili 
klinik deneyime dayalıdır. 

Deneyimin çok az olduğu veya hiç olmadığı teknolojilere dayanan yüksek riskli 
cihazlar ve mevcut bir teknolojinin (yani yeni bir klinik kullanım) amaçlanan amacını 
genişleten cihazlar, büyük olasılıkla klinik araştırma verilerini gerektirir. Bu nedenle, 
implante edilebilir veya sınıf III cihazlar için, belirtildiği gibi, (MEDDEV 2.7/1 Rev. 4 
(2016), MDCG 2020-5 ve 2020-6, ISO 14155) yalnızca mevcut klinik verilere dayana-
bileceği gerekçelendirilmedikçe klinik araştırma yapmak gereklidir. Üreticinin, her bir 
veri türünün avantajlarını ve sınırlamalarını dikkate alması gerekecektir. 

Kaynaklar 
1. https://www.imdrf.org/sites/default/files/docs/imdrf/final/technical/imdrf-tech-191010-mdce-

n56.pdf 

2. file:///C:/Users/Evren%20H%20G%C3%B6k%C3%A7e/Downloads/2_7_1rev_3_en%20(2). 
pdf 

3. https://titck.gov.tr/Dosyalar/TibbiCihaz/KlinikArastirmalar/KL%C4%B0N%C4%B0K%20AR
A%C5%9ETIRMALAR%20BRO%C5%9E%C3%9CR%C3%9C.pdf 

4. https://health.ec.europa.eu/system/files/2020-09/md_mdcg_2020_1_guidance_clinic_eva_md_ 
software_en_0.pdf 
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Klinik araştırmalar kavramı gerek ilaç gerekse tıbbi cihazda geçerli ise de aslın-
da bu iki üründe klinik araştırma yapmak birbirinden farklıdır. Bu kitabın diğer bö-
lümlerinde bir ilaçla araştırma yapmak ile bir tıbbi cihazla araştırma yapmak arasın-
daki farklar vurgulanmıştı. Örneğin ilaç moleküllerinin yıllarca aynı kalırken, tıbbi 
cihazlar sürekli değişime ve geliştirilmeye açıktır ve bu nedenle ömürleri ilaçlara 
göre kısa sürelidir. Tıbbi cihazlar etkilerini fiziksel ya da mekanik yollarla gösterir-
ken, ilaçlar biyolojik etkili ürünlerdir. Yine çalışma sürecinde ilacın yapısı değiştiri-
lemez ancak tıbbi cihazlar sürekli değişim gösterebilirler. 

Bu farklılıklar; özellikle tıbbi cihazların etkilerinin fiziksel ya da mekanik yol-
larla göstermesi klinik araştırma tasarımlarında da farklılaşmaya yol açar.  

En önemli farklılık ilaçlarda klinik araştırma yaparken ilacı verenin (araştırmacı) 
etkisinin çok sınırlı olmasıdır. Bir ilaç klinik araştırmasında belirleyici olan protokol-
dür ve ilacın nasıl, ne zaman, hangi dozda verileceği gibi bilgiler protokolde belir-
lenmiştir ve araştırmacının bunun üzerinde etkisi yoktur. Hâlbuki tıbbi cihaz yapısı 
gereği cihazı yerleştiren, dozu ayarlayan kişinin etkisi ve tekniği çok önemli olabilir. 

Yine İlaç kullanırken maskeleme (körleme), kollara ayırma, randomizasyon, 
plasebo kullanımı, kontrol grubu oluşturma gibi tasarımsal özellikler kolaydır ve 
kuralları çok yerleşiktir. Tıbbi cihaz klinik çalışmalarında çift-maskeleme (körleme), 
plasebo kullanımı, randomizasyon çok zor ve henüz oturmamış alanlardır.  

İlaç araştırmaları ile ilgili düzenlemeler çok uzun yıllardır vardır. İlk yönetmelik 
1993 yılında çıkmış iken, Tıbbi Cihaz araştırmaları ile ilgili düzenlemeler yeni yeni 

Bölüm 8 

TIBBİ CİHAZ VE İLAÇ 
KLİNİK ARAŞTIRMA TASARIMLARI 

FARKLARI 
Hamdi Akan 



Tıbbi Cihaz ve İlaç Klinik Araştırma Tasarımları Farkları 

105 

verilebilir. Bu çalışmada saç kaybı olan hastalar iki gruba ayrılmış ve her 2 gruba 
da cihaz takılmış ancak bir gruba lazer ışığı verilirken, diğer gruba verilmemiştir 
(3). 

İlaç çalışmalarında körleme kodlarının kırılması genelde kullanılan tedavinin 
bilinmesini gerektiren ciddi advers olay ve aciller ve ilacın yanlışlıkla başkası tara-
fından kullanılması durumunda olur. Tıbbi cihaz çalışmalarında ise tıbbi cihazın 
yanlışlıkla başkası tarafından kullanılması durumu çok seyrektir. 

Kontrol grubu oluşturulması: 

İlaç çalışmalarında kontrol grubu oluşturmak ve bu gruba gerektiği zaman pla-
sebo vererek plasebo kontrollü çalışma yapmak kolay iken, özellikle protez, kateter 
gibi implante edilen tıbbi cihazlarla yapılan çalışmalarda böyle bir kontrol grubu 
oluşturabilmek mümkün olmayabilir. Bu sıkıntıları gidermek için özel yaklaşımlar 
geliştirilmektedir (4).  

Randomizasyon: 

Tıbbi cihaz çalışmalarında maskeleme güç olsa da randomizasyon genellikle 
yapılabilir. Burada randomizasyon yapmanın önündeki engel genelde hastaların ya 
da tedavi uygulayan hekimlerin kendi uyguladıkları yöntemlerin daha iyi oldukla-
rını düşünmeleri olabilir. 

Kaynaklar 
1. A Randomized Trial to Evaluate the Effect of Toric Versus Spherical Contact Lenses on 

Vision and Eyestrain.Berntsen DA, Cox SM, Bickle KM, Mathew JH, Powell DR, Seid-
man SH, Little BK, Lorenz KO, Nichols JJ.Eye Contact Lens. 2019 Jan;45(1):28-33. doi: 
10.1097/ICL.0000000000000528. 

2. Comparison the efficacy of hemorrhage control of Surgiflo Haemostatic Matrix and absor-
bable gelatin sponge in posterior lumbar surgery: A randomized controlled study. Ma L, 
Dai L, Yang Y, Liu H.Medicine (Baltimore). 2018 Dec;97(49):e13511. doi: 
10.1097/MD.0000000000013511. 

3. HairMax LaserComb laser phototherapy device in the treatment of male androgenetic 
alopecia: A randomized, double-blind, sham device-controlled, multicentre trial. Leavitt M, 
Charles G, Heyman E, Michaels D.Clin Drug Investig. 2009;29(5):283-92. doi: 
10.2165/00044011-200929050-00001 

4. The effects of acupuncture versus sham acupuncture in the treatment of fibromyalgia: a 
randomized controlled clinical trial. Uğurlu FG, Sezer N, Aktekin L, Fidan F, Tok F, Ak-
kuş S.Acta Reumatol Port. 2017 Jan-Mar;42(1):32-37. 
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Klinik araştırmalar; hastalıkların daha iyi anlaşılması, yeni tanı ve tedavi yak-
laşımlarının geliştirilmesine katkıda bulunmaktadır. Hastalıkların tanı ve tedavisin-
de tıbbi cihazların önemi yadsınamaz. Bunlar çok uzun, zahmetli ve pahalı araştır-
ma-geliştirme süreçlerinin sonucunda ortaya çıkarlar. Dünyada bu araştırmalar 
üniversitelerde ve çok uluslu firmaların araştırma-geliştirme (Ar-Ge) laboratuvarla-
rında yapılmaktadır.  

Tıbbi cihazların ar-ge süreçlerinin önemli bir kısmını klinik araştırmalar kap-
sar. Klinik araştırma, bir tıbbi cihazın güvenliliğini ve etkililiğini değerlendirmek 
amacıyla, bir veya daha fazla gönüllüde yapılan sistematik bir araştırmadır. “Klinik 
deneme” veya “klinik çalışma” ifadeleri, “klinik araştırma” ifadesi ile eş anlamda 
kullanılmaktadır. Bu araştırmalarda; geliştirilme aşamasında olan cihazların etkili-
liği, güvenliliği ve klinik performansı, sağlıklı ve hasta gönüllülerde denenerek test 
edilir ve riskleri hakkında bilgi toplanır. Bir tıbbi cihazın klinik performansı, üreti-
cisi tarafından iddia edilen kullanım amacına ulaşma yeteneğidir. Klinik araştırma-
lardan elde edilecek sonuçların güvenilir olması çok önemlidir. Bu nedenle insanlar 
için geliştirilen tıbbi cihazların klinik araştırmalarından elde edilen verilerin bütün-
lüğü “EN ISO 14155:2011 İnsanlar için tıbbi cihazların klinik araştırması – İyi 
klinik uygulamaları standardı”, “ICH E6 İyi Klinik Uygulamalar Kılavuzu” gibi 
uluslararası standartlar kullanılarak sağlanır.  

Tıbbi cihazların klinik araştırmalarının gerekçesini, amacını, tasarım ve öneri-
len analizini, metodolojisini, izlenmesini, yürütülmesini ve kaydının tutulmasını 
bildiren doküman “klinik araştırma planı (CIP-The Clinical Investigation Plan)” 
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Kaynak  

Klinik araştırmaya dair kaynak oluşturan atıfların listesi hazırlanır. Bu listenin, 
literatürün kapsamlı bir incelemesini gösteren ve metodoloji, dozaj seçimi, ölçüm 
teknikleri vb. için destek sağlayan en fazla 10- 20 anahtar referans içermesi genel-
likle yeterli olur. 

Araştırma broşürü genellikle kapsamlı referans materyali sağlar, bu nedenle 
araştırma broşüründe geçenleri protokolde tekrarlamaya gerek yoktur. 

Kaynaklar 
1. A Practical Guide for Health Researchers, WHO Regional Publications Eastern Mediterra-

nean Series 30, Mahmoud F. Fathalla 

2. İnsanlar için tıbbi cihazların klinik araştırması – İyi klinik uygulamaları (TS EN ISO 
14155: 2012-03) 

3. NIH-FDA Clinical Trial Protocol Template – v1.0 7 Apr 2017 

4. Protocol Writing in Clinical Research, Journal of Clinical and Diagnostic Research. 2016 
Nov, Vol-10(11): ZE10-ZE13, Azzam Al-Jundi, Salah Sakka 
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Tasarım doğrulama (verifikasyon) faaliyetleri, cihaz tasarımının tüm aşamala-
rında gerçekleştirilir. Doğrulama; testleri, incelemeleri ve analizleri içerir. Karma-
şık tasarımlar, daha fazla ve farklı türde doğrulama faaliyetleri gerektirir. Doğru-
lama faaliyetlerinin doğası, tasarım çıktısının türüne göre değişir. Aşağıda doğru-
lama yöntemlerine ilişkin birkaç örnek verilmiştir:  

 

 Montaj en kötü durum analizi  

 Montajın termal analizi 

 FMEA veya hata ağacı analizi 

 Paket bütünlük ve nakliye testleri 

 Biyouyumluluk testleri 

 Biyolojik yük testleri 
 

İnsan vücudu ile doğrudan veya dolaylı olarak temas eden steril ve steril ol-
mayan tıbbi cihazların biyolojik olarak değerlendirilmesi tasarım doğrulama süre-
cinin en önemli adımlarından biridir. İnsanlarda kullanılması amaçlanan herhangi 
bir malzeme veya tıbbi cihaz, güncel EN ISO 14971: belirtildiği gibi bir risk yöne-
tim sürecinin parçası olarak sistematik bir biyolojik değerlendirme planından geç-
melidir. Biyolojik tehlikelerin tanımlanması, ilişkili biyolojik risklerin hesaplanma-
sı ve karar verilmesi kabul edilebilirlikleri bu risk yönetim sürecinin bir parçasıdır.  
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vasküler) bir implantasyon değerlendirmesi, görece bazı yüksek güvenlik riskli 
implant cihazları için daha uygun olabilir. 

Kan Uyumluluğu 

Kan dolaşımı ile direkt teması bulunan cihazlar için (temas süresi gözetmeksi-
zin), risk değerlendirme aşamasında aksi belirtilmedikçe, hemoliz, kompleman 
aktivasyonu (complement activation) ve trombojenisite (thrombogenicity) testleri 
önerilir.  

Kan dolaşımıyla dolaylı olarak temas eden cihazlar için (temas süresi gözet-
meksizin), kompleman aktivasyonu ve in vivo trombojenisite testleri gerekmedi-
ğinden, sadece hemoliz testi yeterlidir. 

Bununla birlikte, kardiyak ve vasküler uygulamaları olan yeni malzemeler 
için, ya da kan dolaşımına kimyasal salmak için kullanılan cihazlar için, bazı in 
vitro trombojenisite değerlendirmesi (örneğin ekstrakte edilebilir ve sızabilir mad-
delerin platelet ve pıhtılaşma sistemi üzerindeki etkileri) kanla dolaylı teması olan 
cihazlarda da gerekli olabilmektedir. 

Karsinojenisite 

Risk değerlendirmesinde kimyasal testlerle ortaya konmuş kirlilik (impürite), 
ekstrakte edilebilir ya da süzülebilir kimyasallar, hastanın bu kimyasallara ne kadar 
ve nasıl maruz kaldığı, kanıtın ağırlığı (weight of evidence, WoE) ve etki şekli 
(mode of action, MoA) tartışılmalıdır. Toksisite literatür bilgisinden de elde edile-
bilir. Eğer risk yoksa, testin yapılmasına gerek yoktur. 

Kaynaklar 
1. EN ISO 10993-1:2020 Biological evaluation of medical devices - Part 1: Evaluation and 

testing within a risk management process 

2. Use of International Standard ISO 10993-1, “Biological evaluation of medical devices - 
Part 1: Evaluation and testing within a risk management process” Guidance for Industry 
and Food and Drug Administration Staff  
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Potansiyel ilaçların, tıbbi cihazların, diğer tanı/tedavi ürün ve yöntemlerinin 
kullanıma sunulması için bu ürün/yöntemlerin güvenliliğinin ve etkililiğinin bir 
dizi araştırma ile ispatlanması gerekir. Gönüllü kişilerin katılımıyla gerçekleştirilen 
ve tıbbi bilgi elde etmeyi amaçlayan bu bilimsel çalışmalara klinik araştırma denir. 
Klinik araştırmalar yeni tedavi yöntemlerini/ürünlerini araştırmanın yanında bili-
nen bir tedavi yönteminin/ürününün daha etkin kullanım şeklinin bulunması veya 
bu yöntem/ürünler hakkında daha fazla bilgi edinilmesi amacıyla da yapılabilir. 

Araştırma broşürü, bir klinik ortamda güvenliği ve performansı değerlendir-
mek amacıyla yapılan klinik araştırmayla ilgili ve başvuru sırasında mevcut olan 
araştırma cihazına ilişkin klinik ve klinik olmayan bilgileri içerir. 

Araştırma broşürü, belirli bir çalışmayı gerçekleştirmek için yetki vermeden 
önce klinik çalışmaya ve klinik çalışmaya dâhil olan cihaza ilişkin belgeleri gözden 
geçirme rolüne sahip olan farklı düzenlemeler ve yetkili makamlar tarafından talep 
edilir. 

Koordinatör, idarî sorumlu, sorumlu araştırmacı ve diğer araştırmacılar, güncel 
araştırma protokolü ve araştırma broşürü ile destekleyici tarafından sağlanan diğer 
bilgi kaynaklarında tanımlanan araştırma ürünleri hakkında yeterli ve detaylı bilgi-
ye sahip olmalıdır. Destekleyici, koordinatöre, idarî sorumluya, sorumlu araştırma-
cıya veya diğer araştırmacılara araştırmayla ilgili anlaşmayı imzalamalarından önce 
araştırma protokolünü ve güncel araştırma broşürünü sağlamalı; koordinatöre, idarî 
sorumluya sorumlu araştırmacıya ve diğer araştırmacılara bunları incelemeleri için 
yeterli zamanı tanımalıdır. 
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Spesifik olarak, bazı cihazlar için araştırma broşürü bağlamında şunların dâhil 
edilmesi gereklidir: 

 

 Madde veya cihazda bulunan dokular, hücreler veya bunların türevleri 
hakkında ayrıntılı bilgi; 

 Uygunluğun kanıtları; 

 Belirli maddelerin veya hücrelerin/dokuların cihaza dâhil edilmesiyle 
ilgili risk yönetimi hususları; 

 Cihazın klinik yararı ve/veya güvenliği ile ilgili olarak bu tür bileşen-
lerin dâhil edilmesinin katma değeri için kanıt.  

 

Kısaca araştırma broşürü araştırma ürününün/ürünlerinin gönüllülerde ince-
lenmesiyle ilgili olan araştırma ürünü/ürünleri hakkındaki klinik ve klinik olmayan 
verilerin bir derlemesi şeklinde özetlenebilir. Araştırma ürününün farklı yönleriyle 
ilgili bilgileri derlediğinden araştırmacıya mevcut verilerin en bilgilendirici yoru-
munu ve gelecekteki klinik araştırmalar için bilgilerin etkili bir değerlendirmesini 
sağlar. Böylelikle uygun çalışmalarla güvenli sonuçlar elde edilebilir. 

Kaynaklar 
1. Guideline for good clinical practice E6(R2) EMA/CHMP/ICH/135/1995 

2. Clinical investigations of medical devices – compiling a submission to MHRA Published 
by the Medicines and Healthcare Products Regulatory Agency, 2021 

3. https://www.medical-device-regulation.eu/2019/08/14/annex-xv/ 

4. Tıbbi Cihaz Klinik Araştırmaları Yönetmeliği 

5. Tıbbi Cihaz Onaylanmış Kuruluş ve Klinik Araştırmalar Daire Başkanlığı Klinik Araştır-
malar Birimi, Tıbbi Cihaz Klinik Araştırmaları Ve Performans Değerlendirme Çalışmaları 
Rehber Dokümanı 
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  Giriş 
T.C. Sağlık Bakanlığı Türkiye İlaç ve Tıbbi Cihaz Kurumu’nun 13 Kasım 

2015 tarihli İyi Klinik Uygulamalar Kılavuzu’nda olgu rapor formları (ORF) 
“Araştırmadaki her bir gönüllüye ait verilerin ve diğer bilgilerin araştırma protoko-
lünde tanımlandığı şekilde kaydının yapılması için hazırlanan basılı, optik veya 
elektronik belgedir.” olarak tanımlanmaktadır. 

Planlanan klinik çalışma ile hedeflenen amaçlar doğrultusunda çalışmaya dâhil 
edilecek gönüllülerden toplanması gereken verilerin kapsamının ve niteliğinin be-
lirlenmesi ORF’lerin tasarlanmasında büyük önem taşımaktadır. 

  İçinde Neler Olmalıdır? 
ORF tasarımının birincil amacı, tekrarlamayı önleyerek ve kaynak belgelerde-

ki verilerin ORF’ye aktarılmasını kolaylaştırarak tam ve doğru verileri toplamaktır. 
İdeal olarak, iyi yapılandırılmış olmalı, fazla yardım almadan tamamlanması kolay 
olmalı ve en yüksek kalitede veri toplamalıdır. Ayrıntılı, önemsiz bilgilerin top-
lanmasından kaçınılarak, çalışma hipotezlerini yanıtlamak için gereken minimum 
miktarda veri toplanmalıdır (Krishnankutty vd., 2014:159-166). 

Klinik çalışma protokolleri doğrultusunda tasarlanan ORF’ler toplanacak olan 
verilerin kapsamında değişiklik gösterse de bazı bölümler ORF genelinde standart 
olmaktadır. İlgili bölümler; 
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Olgu rapor formları çalışma kapsamında hedeflenen amaçların değerlendiril-
mesinde gerekli olan zorunlu verilerin toplanması için bir çalışmanın en önemli 
yapı taşlarındandır. Dolayısıyla iyi tasarlanmış ve tamamlanmış formlar ile güve-
nirliği yüksek olan verilerin toplanması çalışma sırasında ve analiz aşamasında tüm 
çalışma ekibine sağlıklı sonuçların elde edilmesini sağlayacaktır. 

Kaynaklar 
1. Data Integrity and Compliance With Drug CGMP Questions and Answers Guidance for 

Industry, Dec. 2018 

2. İyi Klinik Uygulamalar Kılavuzu, 13 Kasım 2015 

3. Krishnankutty, B., Bellary S., Latha M.S. (2014) Basics of case report form designing in 
clinical research, Perspect Clin. Res., 5(4), 159-166. 
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Bir klinik araştırma yürütülürken araştırma amaçlı cihazın niteliğine ve araş-
tırma protokolünün amaçlarına yönelik olarak verileri toplamak için basılı veya 
elektronik olarak olgu rapor formları (ORF) hazırlanmaktadır. Hem kâğıt hem de 
elektronik ORF’lerin temel amacı, verilerin tutarlı ve doğru bir şekilde toplanması 
ve kaydedilmesidir (Hills vd., 2019:1). 

Çalışmaya dâhil edilen onaylı merkezlere düzenlenen başlatma ziyaretlerinde 
ve çalışma sırasında merkez ekibinde meydana gelebilecek değişikliklerin berabe-
rinde çalışmada yer alan araştırma ekibi çalışmadaki sorumlulukları hakkında yet-
kilendirilmektedir. Bu doğrultuda ilgili yetkilendirme süreçlerinde ORF’ye veri 
giriş yapabilecek araştırma ekibi tanımlanmaktadır. İyi Klinik Uygulamalar (İKU) 
Kılavuzu Madde 5.35’te belirtildiği üzere Sorumlu Araştırmacı ORF ve gerekli 
diğer raporlar aracılığıyla bildirilecek tüm verilerin destekleyiciye doğru, eksiksiz 
ve zamanında bildirilmesini sağlamalıdır.  

ORF, mümkün olan en kısa sürede doğru bir şekilde, çalışma protokolüne uy-
gun olarak gönüllünün kimliğini tanımlayacak herhangi bir veriyi içermeksizin 
medikal terminoloji kullanılarak tamamlanmalıdır. Girilen tüm verilerin doğruluğu 
kaynak belgeler ile tutarlı olmalıdır. Mevcut olmayan ya da gerçekleştirilemeyen 
değerlendirmelere ait verilerin girileceği alanların boş bırakılmasından kaçınılarak 
anlaşılır ve ortak kısaltmalar kullanılmalıdır. Örneğin; “Yapılmadı” ifadesi için 
“YA” veya “Mevcut değil” ifadesi için “MD” yazılabilir. 

Veri girişi işlemlerinde standardizasyonu sağlamak için bir ORF’nin doldu-
rulması sürecinde belirli bir olay için aynı terminoloji kullanılmalı ve her bir 
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herhangi bir sembol veya sembol serisinin bir bilgisayar veri derlemesi olarak ta-
nımlanmaktadır. Yönetmeliklere uygun olarak, veri doğrulamasını tamamlayacak 
olan kişilere özgü elektronik imzalar oluşturulmalıdır. 

Kaynaklar 
1. Dockerty F. vd., (2020) SOP 351 Completing a Case Report Form, Norfolk and Norwich 

University Hospitals 

2. Guideline for good clinical practice E6 (R2), (2016) European Medicines Agency Science 
Medicines Health 

3. Akan H., (2022) Olgu Rapor Formu, Temel İyi Klinik Uygulamalar Eğitimi 

4. Hills K. vd., (2019) CRF Completion Guidelines 

5. Use of Electronic Records and Electronic Signatures in Clinical Investigations Under 21 
CFR Part 11 Question and Answers Guidance for Industry, (2017)  

6. NER Medikal Araştırma Danışmanlık Ltd. Şti., Medical Research Network. Erişim: 
03.12.2022. https://ner.medicalresearch.network/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

159 

 

  Giriş 
Tıbbi cihaz klinik araştırmaları, bir tıbbi cihazın güvenliliğini veya performan-

sını değerlendirmek üzere yürütülen, bir veya daha fazla gönüllünün (katılımcının) 
dâhil olduğu her türlü sistematik araştırma olarak tanımlanmaktadır.  

Tıbbi cihaz klinik araştırmalarına yönelik yapılan tüm düzenlemeler, insanlar 
üzerinde yürütülen tüm klinik araştırmalarda olduğu gibi araştırmaya katılanların 
haklarını, güvenliğini ve esenliklerini korumaya yöneliktir.  

Bir klinik araştırmaya katılanların araştırmacı tarafından doğru, anlaşılır ve 
açıkça bilgilendirilmesi, araştırmanın güvenilirliği ve doğru olarak yürütülmesinde 
en temel konulardan biridir. 

Katıldığı araştırma hakkında yeterince ve anlaşılabilir bir şekilde bilgilendiri-
len, haklarını ve sorumluluklarını tam olarak bilen gönüllünün (katılımcının) araş-
tırmaya ve araştırmacıya pozitif yönde katkısı kaçınılmazdır. Araştırma planına 
uygun zamanlarda araştırma cihazını kullanan, araştırmaya özel hazırlanan günlük 
kartlarını doğru ve eksiksiz dolduran, araştırma sırasında karşılaşılan istenmeyen 
olayları araştırmacıya veya araştırma ekibine zamanında ve detaylı bir şekilde bil-
diren, araştırmanın planlanan vizitlerine zamanında gelen katılımcının araştırma 
ekibi ile olan iş birlikteliği ve araştırmaya uyuncu elde edilen verilerin güvenilir 
olmasını da sağlar. 

Araştırma gönüllüsünün (katılımcısının), belirli bir tıbbi cihaz klinik araştır-
masına iştirak etme kararını göstermesi, klinik araştırmanın bütün yönleri hakkında 
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Kaynaklar 
1. Kanarek, A.D., A Guide to GCP For Start-Up And Growing Companies, 2001, sayfa: 6-10. 

2. Golec, L., Are You Truly İnformed About İnformed Consent? Monitor/Fall, 2004, say-
fa:15-23. 

3. Türk Medeni Kanunu (08.12.2001 Resmî Gazete, Sayısı: 24607) 

4. Tıbbi Cihaz Yönetmeliği (02.06.2021 Resmî Gazete, Sayısı: 31499 Mükerrer)  

5. Tıbbi Cihaz Klinik Araştırmalar Yönetmeliği (08.07.2022 Resmî Gazete, Sayısı: 31890) 

6. Pediatrik Popülasyonda Yürütülecek Klinik Araştırmalarda Etik Yaklaşımlara İlişkin Kıla-
vuz (24 Kasım 2015, Türkiye İlaç ve Tıbbi Cihaz Kurumu) 
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  Kullanım Talimatı Hakkında Genel Bilgiler 
Tıbbi cihazlar yine beşerî tıbbi ürüneler gibi sağlık beyanı sonrası kullanıcıya 

sunulan ürünlerdir. Türkiye İlaç ve Tıbbi Cihaz Kurumu tarafından yapılan tanım-
lamaya göre “kullanım talimatı” cihazın kullanım amacı, uygun kullanımı ve alın-
ması gereken önlemler hakkında kullanıcıyı bilgilendirmek üzere imalatçı tarafın-
dan sağlanan bilgileri içeren dokümandır. Tanımından da anlaşılacağı üzere bir 
kullanım talimatı genel olarak cihazın amacını belirtmeli, kullanıcının cihazı uygun 
bir şekilde kullanmasını sağlamalı ve varsa kullanım ile ilgili alınması gereken 
önlemleri mutlaka belirtmelidir.  

Ülkemizde tıbbi cihazların ÜTS (Ürün Takip Sistemi) sistemine kayıtları yapı-
lırken kullanım talimatlarını da yüklemeleri gerekmektedir. Bununla birlikte tıbbi 
cihazlarını ülkemiz dışında piyasaya sürmek için, ÜTS kayıtlarının yanı sıra 
EUDAMED (Avrupa Tıbbi Cihaz Veri Tabanı) kayıtlarının da gerçekleştirmesi 
gereklidir.  

Regülasyonlara göre uygun hazırlanmamış bir kullanım talimatı ÜTS sistemi-
ne giriş sonrasında reddedilebilir. Aşağıda belirtilen durumları sıklıkla reddedilme 
nedenleri olarak sıralayabiliriz: 

 

 Uygunluk Beyanı ve tıbbi cihaz etiketi üzerindeki bilgilerle eşleşme-
me durumu, 

 Tıbbi cihaza ait gerekli bilgilerin açık bir şekilde belirtilmemesi, 
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bilgiyi bir broşür veya cihaz üzerinde göstermelidir. Hazırlanan kullanım talimatları-
nın doğruluğu ve validasyonu yapılmış olmalıdır. Kullanım talimatlarının görüntü-
lenmesi, cihazın özellikle yoğun bakım izlemesi ve yaşam destek işlevleri başta ol-
mak üzere güvenli kullanımı engellememesi gerekmektedir. Cihazın kataloğunda 
veya destek materyallerinde kullanım talimatlarını görüntülemek için ihtiyaç duyulan 
yazılım ve donanım gereklilikleri hakkında bilgi sağlanmalıdır. Kullanım talimatla-
rındaki revizyonlar açıkça gösterilmeli ve revizyonun güvenlik nedenleri ile yapılma-
sı hâlinde her bir cihaz kullanıcısına bilgi vermek için işleyen bir sisteme sahip 
olunmalıdır. Kullanım talimatı web sitesinden indirildiği durumlarda güncellemeler 
mutlaka kullanıcıya bildirilmelidir. Böyle bir sistemin kurulmuş olması gereklidir. 
Geçmiş tarihli tüm sürümler de web sitesinde bulundurulmalıdır. Eğer cihazın bir son 
kullanma tarihi mevcut ise piyasaya sunulmasından sonra on yıl ve son kullanma 
tarihinden itibaren de en az iki yıl boyunca kullanım talimatlarını elektronik ortamda 
sunmaya devam etmek zorundadır. İmplante edilen ve belli bir son kullanma tarihi 
olmayan cihazlar için ise; en son cihazın piyasaya sunulmasından sonra on beş yıl 
boyunca elektronik ortamda kullanıcılara sunmaya devam etmelidir. 

  Sonuç 
Tıbbi cihazların kullanım güvenliliğini sağlamak için uygun bir düzen içerisinde 

hazırlanmış bir kullanım talimatının cihaz ile sunulması gereklidir. Kullanım talima-
tı, özellikle kullanıcı profili de göz önünde bulundurularak anlaşılır bir formatta ha-
zırlanmalı ve yanlış kullanımdan kaynaklı olası tüm riskler en aza indirilmelidir. Bu 
anlamda regülasyonlar ile belirlenmiş tüm gereklilikler yerine getirilmeli ve cihaza 
özgü farklılıklar da göz önünde bulundurulmalıdır. Cihazın etkinliğinin doğru kulla-
nımına bağlı olduğu unutulmamalıdır. 

Kaynaklar 
1- Türkiye İlaç ve Tıbbi Cihaz Kurumu, Tıbbi Cihaz Yönetmeliği, 2021. 

2- Regulation (EU) 2017/745 of The European Parliament and of The Council of 5 April 2017 
on medical devices, amending Directive 2001/83/EC, Regulation (EC) No 178/2002 and 
Regulation (EC) No 1223/2009 and repealing Council Directives 90/385/EEC and 
93/42/EEC. 

3- Commission Implementing Regulation (EU) 2021/2226. Laying down rules for the applica-
tion of Regulation (EU) 2017/745 of the European Parliament and of the Council as re-
gards electronic instructions for use of medical devices. 

4- Türkiye İlaç ve Tıbbi Cihaz Kurumu, Tıbbi Cihazların Elektronik Kullanım Talimatlarına 
İlişkin Tebliğ Taslağı, 2021. 
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5- https://clickhelp.com/clickhelp-technical-writing-blog/how-to-write-comprehensive-instructions-
for-use-for-medical-devices/. Son erişim tarihi: 15.09.2022. 

6- https://instrktiv.com/en/ifu-medical-devices/#hoofdstuk_34. Son erişim tarihi: 14.09.2022. 

7- https://www.meddeviceonline.com/doc/a-guide-to-developing-usable-instructions-for-use-
for-medical-devices-0001. Son erişim tarihi: 18.09.2022. 

8- https://www.reuschlaw.de/en/news/mdr-requirements-for-instructions-for-use-for-medical-
devices/. Son erişim tarihi: 10.09.2022. 

9- Morgan Walker, Instructions for Use (IFU) Content and Format Draft Guidance for In-
dustry, CDER Prescription Drug Labeling Conference, December 4th and 5th 2019. 

10- Cathy L. Backinger and Patricia A. Kingsley. Recommendations for Developing User 
Instruction Manuals for Medical Devices Used in Home Health Care, 1993.  

11- https://www.cfpie.com/ifu-for-medical-devices-what-us-eu-companies-must-know. Son erişim 
tarihi: 10.09.2022. 
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Tıbbi cihaz, amaçlanan asli fonksiyonunu, insan vücudu içerisinde veya üze-
rinde farmakolojik, immünolojik veya metabolik etkiler ile sağlamayan fakat 
fonksiyonunu yerine getirirken bu etkiler tarafından desteklenebilen ve spesifik 
olarak; hastalığın; tanısı, önlenmesi, izlenmesi, tahmini, prognozu, tedavisi veya 
hafifletilmesi, yaralanma veya sakatlığın; tanısı, izlenmesi, tedavisi, hafifletilme-
si veya kompanse edilmesi, anatominin ya da bir fizyolojik yahut patolojik süre-
cin veya durumun; araştırılması, ikame edilmesi veya modifikasyonu, organ, kan 
ve doku bağışları dâhil olmak üzere, insan vücudundan elde edilen örneklerin in 
vitro tetkiki vasıtasıyla bilgi sağlanması, tıbbi amaçlarından biri veya daha fazlası 
için, imalatçı tarafından insan üzerinde tek başına veya birlikte kullanılmak üzere 
tasarlanan alet, aparat, teçhizat, yazılım, implant, reaktif, materyal veya diğer 
malzemeleri, gebeliğin önlenmesine veya desteklenmesine yönelik cihazları; bu 
cihazların temizliği, dezenfeksiyonu veya sterilizasyonu için özel olarak tasarla-
nan ürünlerdir. Tıbbi cihaz klinik araştırmaları, bir tıbbi cihazın güvenliliğini 
veya performansını değerlendirmek üzere yürütülen, bir veya daha fazla gönüllü-
nün (katılımcının) dâhil olduğu her türlü sistematik araştırma olarak tanımlan-
maktadır.  

Tıbbi cihaz ve tıbbi cihaz klinik araştırmalarına yönelik yapılan tüm düzenle-
meler, bu cihazların güvenilir bir şekilde, kullanım amacına uygun, doğru ve etkili 
kullanılmasını sağlamaya yöneliktir.  

Cihaz hakkında kullanıcının doğru, anlaşılır ve açıkça bilgi sahibi olmasında 
cihaza ait etiketin fonksiyonu oldukça önemlidir. 
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  Sigorta Tipleri 

Gönüllülerin korunması amacıyla yaptırılan sigorta 
(Klinik Deneyler Sorumluluk Poliçesi) 

Ülkemizin de taraf olduğu ve TBMM tarafından 2003 yılında kabul edilmiş 

olan “Biyoloji ve Tıbbın Uygulanması Bakımından İnsan Hakları ve İnsan Haysi-
yetinin Korunması Sözleşmesi” gereğince üzerinde araştırma yapılan kişilerin ko-
runması ve uygun olmayan zararın tazmini gereklidir. Ayrıca Dünya Tıp Birliği 
Helsinki Bildirgesi’nde belirtilen “Tıbbi araştırma, üzerinde araştırma yapılan tüm 
gönüllülere saygıyı destekleyen ve temin eden, onların sağlığını ve haklarını koru-
yan etik standartlara tabidir,” hükmü, gönüllülerin uğrayabileceği muhtemel zarar-

lara karşı önlem alınmasını zorunlu kılar. Yine aynı Bildirge gereğince “Bir araş-
tırmada yer almaları nedeniyle zarar gören gönüllülere uygun tazminat ve tedavi 
temin edilmek zorundadır”. Beşeri Tıbbi Ürünlerin Klinik Araştırmaları Hakkında 
Yönetmelik uyarınca gönüllülerin klinik araştırmadan doğabilecek zararlara karşı 
güvence altına alınması amacıyla, düşük riskli bilimsel çalışmalara katılacak gönül-

lüler hariç olmak üzere klinik araştırmalara katılacak gönüllüler için ilgili mevzuat 
gereğince sigorta yaptırılması zorunludur. 

Klinik Deneyler Sorumluluk Poliçesi ile sigorta kapsamında yer alan tazminat 
süresi içinde katılımcılarda meydana gelebilecek tüm bedeni zararlar (yaralanma, 
hastalık veya ölüm) için teminat sağlanmaktadır. 
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değil, tamamen sorumluluk mantığı ile 3. şahısların zararlarını karşılamaya yönelik 
bir sigorta poliçesi olarak değerlendirilmektedir. 

Kaynaklar 
1. Biyoloji ve Tıbbın Uygulanması Bakımından İnsan Hakları ve İnsan Haysiyetinin Korun-

ması Sözleşmesi – TBMM / Kanunlar 

2. Bir Tıbbi Cihaz Tasarladım, Klinik Araştırmasını Nasıl Yaparım – Türkiye İlaç ve Tıbbi 
Cihaz Kurumu 

3. Beşeri Tıbbi Ürünlerin Klinik Araştırmaları Hakkında Yönetmelik – Türkiye İlaç ve Tıbbi 
Cihaz Kurumu 

4. Klinik Araştırmalarda Yapılacak Olan Sigorta Teminatına İlişkin Kılavuz – Türkiye İlaç ve 
Tıbbi Cihaz Kurumu 

5. MDR/IVDR – European Commission 

6. Tıbbi Cihaz Klinik Araştırmaları Yönetmeliği – Türkiye İlaç ve Tıbbi Cihaz Kurumu 

7. Tıbbi Cihaz Yönetmeliği – Türkiye İlaç ve Tıbbi Cihaz Kurumu 

8. Tüketicinin Korunması Hakkında Kanun 

9. Türkiye İlaç ve Tıbbi Cihaz Kurumuna Yapılan Klinik Araştırma Başvurularına İlişkin 
Kılavuz – Türkiye İlaç ve Tıbbi Cihaz Kurumu 

10. Ürün Güvenliği ve Teknik Düzenlemeler Kanunu 

11. Ürün Sorumluluk Sigortası Genel Şartları – Türkiye Sigorta Birliği, Sigortacılık Mevzuatı 
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  Etik Kurulların Sorumluluğu 
Tıbbi cihaz klinik araştırmalarının başlatılması ve yürütülmesi sırasında geçer-

li etik kuralların uygulanmasının ve hasta hakları ile güvenliliğinin sağlanmasının 
en önemli güvencesi etik kuruldur. 

Etik Kurul, ilgili mevzuatta şu şekilde tanımlanmıştır: Kurum (TİTCK) onayı 
ile kurularak Kurum internet sayfasında yayımlanan listede yer alan ve meslekten 
olmayan kişilerin, özellikle hastaların veya hasta örgütlerinin beklentilerini göz 
önünde bulundurarak Tıbbi Cihaz Yönetmeliği”nin (Resmî Gazete Tarihi: 
02.06.2021 Resmî Gazete Sayısı: 31499 Mükerrer & Yönetmelikte Değişiklik Ya-
pan Yönetmeliklerin Yayımlandığı Resmî Gazetelerin: 29/7/2022- 31907) amaçları 
doğrultusunda görüş vermek için yetkilendirilmiş bağımsız kuruldur.  

İlgili mevzuatta da belirtilmiş olduğu üzere Kurum (TİTCK), Etik Kurul’ un 
tıbbi cihaz klinik araştırmasına ilişkin olarak ilgili mevzuat kapsamında olumsuz 
bir görüş vermemesi/onay vermesi, hâlinde araştırmaya başlama izni verir. Türkiye 
İlaç ve Tıbbi Cihaz Kurumu ilgili mevzuat gereği etik kurul onayı olmayan araş-
tırmalara izin vermez. 

Etik kurullar; hastalar, kullanıcılar ve diğer kişiler için sağlığın yüksek sevi-
yede korunmasını esas alırlar. Ayrıca hasta hakları ve insan haklarına uygun ol-
mayan ve insan onuruyla bağdaşmayan çalışmaların yapılmamasını sağlamalıdır-
lar. Bireyin sağlığı, bilim ve toplum çıkarının önünde olmalıdır (Helsinki Bildir-
gesi Madde:8). 

Bölüm 19 

ETİK KURULLAR 
Reyhan Aksu Sağlam 



 

229 

 

Klinik araştırmaların kamuya açık veri tabanlarına kaydı, şeffaflık sağlayarak 
hedefi tıbbi kararları biçimlendirmek olan her araştırmaya ait temel bilgileri herke-
sin erişimine açarak kamu yararının sağlanmasıdır (1).  

Dünya Tıp Birliği’nin ilk kez 1964 yılında yayınladığı ve en son 2013 yılında 
güncellediği İnsanlar Üzerindeki Tıbbi Araştırmaların Etik İlkelerini ortaya koyan 
Helsinki Bildirgesi’nin (2) 35 ve 36. maddelerinde klinik araştırma verilerinin açık-
lanmasının iki ayrı bileşenden oluştuğu belirtilmiştir: 

 

1. Hasta alımına başlanmadan önce veya başlanması sırasında çalışma-
nın internet-tabanlı kaydının yapılması. Burada çalışma tasarımının 
değişik yönleri açıklanmakta ve kamuoyuna sunulmaktadır. 

2. Çalışma sonuçlarının özetinin internet-tabanlı bir ortamdan açıklan-
ması ve/veya hakemli bir dergide yayınlanması. 

 

Bu güncellemenin hemen ardından 2014 yılında T.C. Sağlık Bakanlığı Tür-
kiye İlaç ve Tıbbi Cihaz Kurumu Klinik Araştırmalar Portalı’nı (kap.titck.gov.tr) 
yürürlüğe koymuştur. Klinik Araştırmalar Portalı yayınlandığında Türkiye’de 
tıbbi cihaz klinik araştırmaları da ayrı bir yönetmeliğe henüz sahip olmuştu. 
Tıbbi Cihaz Klinik Araştırmaları Yönetmeliği’nde araştırmaların kamuya ait bir 
veri tabanına kaydedilmesi bir madde olarak bulunmaktaydı. Bu sebeple portal 
hem ilaç hem de tıbbi cihaz çalışmalarını ayrı olarak sıralamaktadır. Klinik 
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Şekil 2. ClinicalTrials.gov’a araştırma kaydetme sayfası 

ClinicalTrials.gov internet sitesinde araştırma ürünü ilaç, tıbbi cihaz vb olarak 
tanımlanmakta ancak arama kriteri olarak belirlenmemiş olduğu için ayrım kolayca 
listelenememektedir. Yani bu yazının hazırlandığı tarihte kayıtlı olan 435.727 adet 
araştırmanın kaçının tıbbi cihaz hakkında olduğu tek tuşla bulunamamaktadır. 

Avrupa Birliği tıbbi cihazlar hakkındaki tüm bilgileri EUDAMED altında 
(https://ec.europa.eu/tools/eudamed/) toplamakta ve yayınlamaktadır. EUDAMED 
altında kayıtlı bulunan tıbbi cihazlara ait klinik çalışmalara özel bir arama kriteri 
henüz geliştirilmemiştir. 

Tarihi 40 yıl öncesine dayanan klinik araştırmaların şeffaf bir şekilde kayıt al-
tına alınması düşüncesi günümüzde araştırmaların tüm verilerinin bulunabilirlik, 
erdşdlebdldrldk, birlikte çalışabdldrldk ve yeniden kullanılabilirlik (FAIR) özelliklerine 
sahip verinin elde edilerek uygun veri sistemleri ile yayınlanmasına dönüşmüştür. 
Araştırmalar için fon sağlayan Dünya Sağlık Örgütü, Avrupa Birliği vb kuruluşlar 
artık destekledikleri araştırmaların verilerinin bu standartlarda oluşturulup yayın-
lanmalarını şart olarak koşmuştur. Evrensel olarak kabul görmüş standartlarda ya-
yınlanan veriler tekrar kullanımı da mümkün kılmaktadır. Türkiye’nin de klinik 
araştırmalar portalının Dünya Sağlık Örgütü standartlarını karşılayarak birincil 
kaynak merkezi olması Türkiye’de yapılan klinik araştırmaların görünürlüğünü 
artıracaktır. 

Kaynaklar 
 1. Klinik Araştırmalarda Şeffaflık. Hamdi Akan, Hilal İlbars, Nurşah Ömeroğlu Çetinkaya: 

Klinik Araştırmalar Kitabı, Bilimsel Tıp Yayınevi-2014 

 2. World Medical Association Declaration of Helsinki. Ethical Principles for Medical Rese-
arch Involving Human Subjects. 64th WMA General Assembly, Fortaleza, October 2013. 

 3. kap.titck.gov.tr 10.12.2022 tarihli erişim 

 4. clinicaltrials.gov 10.12.2022 tarihli erişim 
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İzleme, yoklama ve denetim bir bütün olarak klinik araştırmaların kalitesini 
güvence altına almak için oluşturulmuş bir sistemdir. İzleme ve yoklama destek-
leyicinin sorumluluğu iken; denetim yetkili otorite (FDA, EMA, Sağlık Bakanlığı 
vb) tarafından yapılmaktadır. 

İzleme İyi Klinik Uygulamalar Kılavuzu’nda tanımlandığı üzere; klinik 
araştırmada kaydedilen ilerlemenin izlenmesi ve klinik araştırmanın planı, stan-
dart çalışma yöntemleri (SÇY), iyi klinik uygulamaları/ISO14155 ve ilgili mev-
zuata uygun olarak gerçekleşmesdndn sağlanmasıdır.  

Tıbbi Cihaz Klinik Araştırmalar Yönetmeliği’nin 8 Temmuz 2022 tarihindeki 
son güncellemesinde Ek XV klinik araştırmalar III. bölümünde sponsorun diğer 
yükümlülükleri 4. kısmına ‘‘Sponsor; araştırmanın, klinik araştırma planı, iyi klinik 
uygulamaları ilkeleri ve bu Yönetmelik uyarınca yürütülmesini sağlamak için araş-
tırma merkezinden bağımsız olan bir monitör (izleyici) atar’’ maddesi eklenmiştir. 
ISO 14155 belgesinde de izleyici görevlerine atıfta bulunulmaktadır. 

İzlemenin en temel amacı gönüllülerin iyilik hâllerinin korunduğundan emin 
olunması ve bunun raporlanmasıdır. Araştırma kalitesinin 1. seviyede kontrol 
edilme işlemidir. Yapılan en önemli eylem başta Bilgilendirilmiş Gönüllü Olur 
Formu (BGOF) olmak üzere araştırma ile ilgili tüm belgelerin kontrolünün sağ-
lanmasıdır. İzlemede, araştırma bulgularının, hasta dosyalarından Olgu Rapor 
Formlarına (ORF) doğru, tam ve kanıtlanabilir biçimde aktarıldığı birebir kontrol 
edilir. Araştırma başlarken, devam ederken periyodik bir şekilde ve bitişinde 
izleme ziyaretlerinin düzenlenmesi, süreç içinde eksikliklerin tamamlanması ve 
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Kaynaklar 
1. İyi Klinik Uygulamalar Kılavuzu 
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Klinik araştırmaların iyi klinik uygulamalara (İKU) ve araştırmaların yürütül-
mesini yöneten düzenlemelere uyulmasını ve tedavi etkilerini değerlendirmek için 
kullanılan verilerin doğru olmasını sağlamak için çeşitli kalite güvence prosedürleri 
uygulanır. İyi yürütülen klinik araştırmalar, dâhil edilen gönüllüler için güçlü ko-
rumalar ve farklı tedavi müdahalelerinin riskleri ve yararları hakkında güçlü kanıt-
lar sağlar (Morrison vd., 2011:342). 

Bir klinik araştırmaya dâhil edilen merkezlere, belirli dönemlerde sponsor ve-
ya sözleşmeli araştırma kuruluşu (SAK) tarafından yetkilendirilen ve araştırma 
ekibinden bağımsız izleyiciler tarafından ziyaretler düzenlenmektedir. Helsinki 
Deklarasyonu ilkelerine dayanan İKU, diğer tüm referansların dayandığı bir kıla-
vuzdur ve evrensel olarak klinik araştırmalar için altın standart olarak kabul edilir. 
İzleme, İKU’nun ayrılmaz bir parçasıdır. Araştırma merkezlerinin konumuna ve 
sahip olduğu kaynakların gücüne bakılmaksızın izleme ziyaretlerinin ihtiyacı ve 
önemi değişmemektedir (Molloy vd., 2016:1602). 

İzleme, klinik araştırmalarda elde edilen verilerin şeffaflığını ve güvenilirliğini 
sağlayabilen kalite güvencesinin önemli bir bileşenidir (Jung vd., 2021:1). Bu ziya-
retlerin amaçları; 

 

 Merkezin araştırma için uygunluğunun değerlendirilmesi, 

 Merkezin ve araştırma ekibinin çalışmaya hazırlanması, 

 Çalışma süresince kaliteli veri akışının sağlanması, 

 Gönüllülerin iyilik hâllerinin korunması ve 

 Tüm belgelerin arşivlenerek merkezin uygun bir şekilde kapatılmasıdır. 
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 Elektronik vaka rapor formu kullanılıyorsa tüm veri girişleri sorumlu 
araştırmacı tarafından imzalanmalıdır. 

 Çalışmada kullanılan sistemlere erişimi olan tüm merkez ekibinin şif-
relerinin çalışma sonunda iptal edildiğinden emin olunmalıdır. 

 Merkezdeki hem hastane hem de araştırmacı ödemeleri tamamlanmalı 
ve faturaları alınmalıdır. 

 Kapatma ziyareti sonrasında çalışmanın sonlandırılması ile ilgili Etik 
Kurul ve S.B. TİTCK sunumları tamamlanarak, ilgili birimler bilgi-
lendirilmelidir.  

Kaynaklar 
1. Clinical investigation of medical devices for human subjects — Good clinical practice ISO 

14155 3rd edition 2020-07 

2. Jung, S. Y., Kang, J.W., Kim T.H., (2021) Monitoring in clinical trials of complementary 
and alternative medicine, Integrative Medicine Research 10: 100666. 

3. Molloy, S.F., Henley, P. (2016) Monitoring clinical trials: a practical guide, Tropical Me-
dicine and International Health, 21(12), 1602-1611. 

4. Morrison, B. W., et al. (2011) Monitoring the quality of conduct of clinical trials: a survey 
of current practices, 8: 342-349. 

5. Garson, L., 2021: https://www.veeva.com/eu/blog/preparing-monitors-for-tomorrows-
clinical-trials/  
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  Giriş 
Araştırma etiği ve tarihçesini de göz önüne aldığımızda yürürlükte olan tüm 

yasal düzenlemelerde de belirtildiği üzere, yeni geliştirilmekte olan veya piyasa-
ya arz sonrasında tüm ürünlerin takip edilmesi, bu ürünleri kullanan bireylerin 
güvenliğini sağlamak en önemli konulardan biridir. 

Tıbbi cihazlarda, hastaların veya olası kullanıcıların sağlığını korumak ve 
güvenliğini sağlamak, istenmeyen olumsuz olayların meydana gelmesini önle-
mek, piyasada yer alan veya yeni geliştirilmekte olan ürünlerin güvenilirliğini 
sağlamak, ürün kalitesini arttırmak, piyasada olan ürünlerin olası zararlı etkilerini 
minimize etmek amacıyla klinik araştırma sürecinde de piyasaya arz sonrasında 
yapılan çalışmalarda da veya pazarda kullanımı sırasında oluşan her türlü isten-
meyen olayı, hatta etkisizliği bildirmek oldukça önemlidir. Böylece, gelecek ne-
silleri korumuş, uygunsuz olan ürünleri de piyasadan geri çekmiş veya piyasaya 
hiç arz etmemiş olabiliriz. 

Klinik araştırmaların merkezinde insan unsurunun bulunması nedeniyle, tıbbi 
cihaz klinik araştırmalarının tasarlanması ve yürütülmesi sırasında hem ürünü 
geliştiren hem de araştırma ekibinde yer alanlar kadar araştırmaya gönüllü olarak 
katılan kişilerinde daha özenli davranmaları gerekmektedir. Her ne kadar klinik 
araştırmalarda yer alan temel etik ilkeler arasında altın kural “önce zarar verme” 
olsa da araştırma sırasında, hatta piyasaya arz sonrasında birtakım istenmeyen 
olayların meydana gelmesi kaçınılmaz olabilmektedir. Bu noktada özellikle araş-
tırmacının, meydana gelen bu olayların bildirilmesinin sağlanması, bunların 
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  Sonuç 
Tıbbi cihaz klinik araştırmalarında da insanlar üzerinde yapılan tüm klinik 

araştırmalarda olduğu gibi, gönüllülerin (katılımcıların) hakları, güvenliği ve esen-
liği dikkate alınması gereken en önemli noktadır. Bunlar, bilimin ve toplumun çı-
karlarından üstün tutulamaz. 

Bu nedenle de klinik araştırma sırasında ve piyasaya arz sonrasında meydana 
gelen her türlü istenmeyen olayın nedensellik ilişkisi ile beraber bildirilmesi ve 
gerektiğinde düzenleyici, önleyici faaliyetlerin yerine getirilmesi gerekir. 

Kaynaklar 
1. OECD, The Economics Of Patient Safety In Primary And Ambulatory Care Flying Blind., 

2018. 

2. Keleş B., Aloğlu E., Hastanelerde Olay Bildirimi, İksad Yayınevi, ISBN: 978-625-8405-
74-3, 2022. 

3. WHO, Patient Safety: Making Health Care Safer, Geneva, 2017. 

4. WHO, OECD, World Bank, Delivering quality health services: A global imperative for 
universal health coverage, Geneva, 2018. 

5. IMDRF Advers Olay Terminolojisi Çalışma Grubu, Advers olay raporlama hakkında 
IMDRF terminolojileri: terimler, terminoloji yapısı ve kodları, 2020. 

6. Tıbbi Cihaz Yönetmeliği (02.06.2021 Resmî Gazete, Sayısı: 31499 Mükerrer)  

7. Tıbbi Cihaz Klinik Araştırmalar Yönetmeliği (08.07.2022 Resmî Gazete, Sayısı: 31890) 

8. TİTCK İdari Faaliyet Raporları, 2012-2021. 
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2 Haziran 2021 tarihinde yürürlüğe giren Tıbbi Cihaz Yönetmeliği ile ülkemiz 
de tüm Avrupa Birliği ile birlikte sıklıkla MDR (Medical Device Regulation) ve 

ilgili düzenlemelere tam uyum sağlamıştır. 

MDR ile kalite kavramını ön plana çıkaran düzenlemeler yapılmış, şeffaf, sağ-
lam ve sürdürülebilir bir tıbbi cihaz piyasası oluşturularak, yüksek kalitede tıbbi 
cihaz temininin sağlanması ve hasta güvenliği ile kullanıcı güvenliğinin azami 
seviyede sağlanması kural hâline gelmiştir. 

Yeni düzenlemeler ile imalatçıların klinik verilere odaklanmasını gerektiren 
süreçler detaylı olarak tanımlanmış, kendi ürünlerine ait klinik verilere dayanan, 
hasta ve kullanıcı güvenliğini en üst seviyede koruyan önlemleri almaları zorunlu-
luk hâline gelmiştir. 

Piyasaya Arz Sonrası Klinik Takip (Post Market Clinical Follow- PMCF), 

Tıbbi Cihaz Yönetmeliği EK XIV Kısım B de şu şekilde tanımlanmıştır. 

61 inci maddede ve bu Ekin A Kısmında atıfta bulunulan klinik değerlendirmeyi güncelleyen devamlı bir 
süreç olarak anlaşılır ve imalatçının piyasaya arz sonrası gözetim planında ele alınır. Piyasaya arz sonrası 
klinik takibi yürütürken imalatçı; cihazın beklenen kullanım ömrü süresince güvenliliğini ve performansını 
teyit etmek, tanımlanmış risklerin sürekli kabul edilebilirliğini sağlamak ve gerçek kanıtlara dayanarak yeni 
ortaya çıkan riskleri tespit etmek amacıyla, CE işareti taşıyan ve ilgili uygunluk değerlendirme prosedürün-
de belirtildiği şekilde kullanım amacı dâhilinde piyasaya arz edilen veya hizmete sunulan bir cihazın insan 
vücudu üzerinde veya içerisinde kullanımından elde edilen klinik verileri proaktif olarak toplar ve değer-
lendirir. 
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açısından değerlendirmektedir. Yapılan çalışma ile gereksinim duyulan yeterli kli-
nik veri ve klinik kanıt sağlanması, GAP analizinde tanımlanan eksikliklerin ta-
mamlanması, elde edilen performans ve güvenlilik verilerinin, araştırma ürününün 
teknik dosyasında tanımlanan kriterleri sağlaması, klinik değerlendirme raporu ve 
risk yönetim planında tanımlanan kullanım şekillerinde, yan etkilerin beklenen 
düzeyde olması, beklenmeyen yan etkileri tespit edebilecek metodolojinin sağlan-
ması, araştırma tasarımının, kullanılan metodolojinin performans iddiaları ve gü-
venliliği istenilen seviyede ölçebilmesini denetlemektedir. 

Onaylanmış kuruluşların, MDR’a geçiş süreci içinde bu denetleme mekaniz-
masını çalıştırması ve klinik verileri değerlendirmesi, imalatçılar açısından yeni ve 
henüz birçok bilinmezliği içeren bir basamaktır. 

4. Yayın hakemi değerlendirme perspektifi 

Tamamlanan araştırmaların yayımlanması aşamasında, akademik dergilerin 
bağımsız hakemleri, kendilerine gönderilen araştırma makalesini bilimsel metodo-
loji, araştırmanın özgünlüğü ve bilime katkısı, istatistik analizlerin uygunluğu ve 
doğruluğu gibi açılardan değerlendirir. Yapılan değerlendirme tamamen bilimsel 
bir bakış ile sınırlıdır. Bilimsel dergiler etik kurul onayı olmayan araştırma makale-
lerinin başvurusunu kabul etmemektedir. 

5. EUDAMED sonrası dönemde kamuya açık raporların rakipler tarafından 
değerlendirilmesi 

EUDAMED sisteminin aşamalı olarak devreye alınması ile birlikte, imalatçıla-
rın, ürünlerinin risk sınıfına uygun olarak Tıbbi Cihaz Yönetmeliği Ek XIV’te atıf-
ta bulunulduğu şekilde klinik değerlendirme özeti ve piyasaya arz sonrası klinik 
takip hakkında ilgili bilgileri de içeren Güvenlilik ve Klinik Performans Özetini 
kamuya açık bir sistem olan EUDAMED’e girmeleri gerekmektedir. Ayrıca, 
EUDAMED kapsamında önümüzdeki dönemlerde devreye alınması planlanan, 
klinik araştırmalarla ilgili bilgilerin alışverişini sağlayacak olan klinik araştırmalara 
ilişkin elektronik sistemde klinik araştırma raporu ve bunun özetinin sunulması 
gerekmektedir. Bu aşamada otorite değerlendirmeleri ve bilimsel değerlendirmele-
re ek olarak rakip imalatçılar tarafından da yapılan çalışmaların izleneceği unutul-
mamalıdır. 

Kaynaklar 
1.  Tıbbi Cihaz Yönetmeliği 

2.  Tıbbi Cihaz Klinik Araştırmaları Yönetmeliği 
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İnsan kullanımına yönelik in vitro tanı cihazlarının ve bunların aksesuarlarının 
piyasaya arz edilmesi, piyasada bulundurulması veya hizmete sunulmasıyla ilgili 
düzenlemeler, 2 Haziran 2021 tarihli İn Vitro Tanı Amaçlı Tıbbi Cihazlar Yönetme-
liği ile düzenlenmiştir. Bu yönetmelik ile Türkiye diğer Avrupa Birliği üyeleri ile 
birlikte (AB) 2017/745 sayılı Tıbbi Cihaz Tüzüğü (Medical Device Regulation - 
MDR) / (AB) 2017/745 sayılı Tanı Amaçlı Tıbbi Cihaz Tüzüğü (In Vitro Diagnostic 
Medical Device Regulation - IVDR) düzenlemelerine uyum sağlamıştır.  

Bu yönetmelik ile in vitro tanı amaçlı cihazların tanımı, piyasada bulundurulma-
sı ve hizmete sunumu, işletmelerin yükümlülükleri, CE işareti ve serbest dolaşım, 
cihazların tanımlanması ve izlenebilirliği, güvenlik ve klinik performans özetleri, 
Avrupa veri tabanı ve ulusal ürün takip sistemi kayıtları, onaylanmış kuruluşlar, ci-
hazların sınıflaması, klinik kanıt, performans değerlendirme ve performans çalışma-
ları, piyasaya arz sonrası gözetim, vijilans, piyasa gözetim ve denetimi, ülkeler arası 
iş birliği ve Tıbbi Cihaz Koordinasyon Grubu, referans laboratuvarları ve cihaz kayıt-
ları, gizlilik verilerin korunması, finansman ve cezalar başlıkları altında ilgili konular 
hakkında detaylı düzenlemeler yapılmıştır. Yönetmeliğin ekleri ve Tıbbi Cihaz Ko-
ordinasyon Grubu (MDCG) tarafından yayımlanan kılavuz dokümanlar ile açıklık 
getirilmesi gereken konular netleştirilmeye çalışılmıştır ve sürekli olarak güncelleme-
ler yapılmaktadır. 

İn Vitro Tanı Amaçlı Tıbbi Cihazlar Yönetmeliği (IVDR) düzenlemeleri, Tıbbi 
Cihaz Yönetmeliği’ne (MDR) paralel olarak kalite kavramını ön plana çıkaran, şef-
faf, sağlam ve sürdürülebilir bir tıbbi cihaz piyasası oluşturularak, yüksek kalitede 
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Ek XIV de detaylı olarak açıklanan düzenlemelere ve Avrupa Birliği Komisyonunun 
diğer tasarruflarına uygun olarak tasarlanır, yetkilendirilir, yürütülür, kaydedilir ve 
raporlanır.  

Yönetmelik, acil durumlarda yapılacak performans çalışmalarında olduğu gibi 
kısıtlılarda, çocuklarda, gebe ve emziren kadınlarda yapılacak performans çalışmala-
rını da bu grupların özelliklerine göre düzenlemiştir. Bu gruplarda yapılacak perfor-
mans çalışmalarında ilgili düzenlemelerin göz önünde bulundurulması önemlidir. 

Kaynaklar 
1. İn Vitro Tanı Amaçlı Tıbbi Cihazlar Yönetmeliği 
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  1. Veri Yönetimi 

Araştırma Verisi 

Ekonomik Kalkınma ve İşbirliği Örgütünün (Organisation for Economic Coo-
peration and Development-OECD) tanımına göre (2007) araştırma verisi, bilimsel 
çalışmalar için birincil kaynak olarak kullanılan ve araştırma bulgularını doğrula-
mak için bilimsel olarak sıklıkla kabul edilen gerçek kayıtlardır (sayısal puanlar, 
metin kayıtları, görüntüler ve sesler) (Bebitoğlu ve İlbars, 2020). Araştırma verisi, 
orijinal araştırma bulgularını doğrulamak için toplanmış, üretilmiş, gözlenmiş veya 
yaratılmış her türlü veriye verilen isim olarak da tanımlanabilir (https://acikveri. 
ulakbim.gov.tr). Tıbbi Cihaz Yönetmeliği’ne göre klinik veri; bir cihazın kullanı-
mından elde edilen ve ilgili cihazın klinik araştırmasından veya araştırmalarından, 
söz konusu cihaza eşdeğerliliği gösterilebilen bir cihazla ilgili klinik araştır-
ma/araştırmalardan ya da bilimsel literatürde raporlanan diğer çalışmalardan, söz 
konusu cihaza veya bu cihaza eşdeğerliliği gösterilebilen bir cihaza yönelik diğer 
klinik tecrübelere ilişkin hakemli bilimsel literatürde yayımlanmış raporlardan, 
piyasaya arz sonrası gözetimden, özellikle piyasaya arz sonrası klinik takipten ge-
len klinik açıdan ilgili bilgilerden sağlanan güvenlilik ve performansa ilişkin bilgi-
ler olarak tanımlanmaktadır (Tıbbi Cihaz Yönetmeliği). Veriler, olaylardan ve 
nesnelerden elde edilen kayıtlardır. Bir problemin çözümüne hizmet edebilecek 
her tür ölçüm, değer, olgu ve bilgi olarak tanımlanır (Bebitoğlu ve İlbars, 2020). 
Bilimsel araştırmaların temel bileşenlerini deney, teori ve veri oluşturmaktadır 
(https://acikveri.ulakbim.gov.tr).  
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mümkün olduğu kadar sabit tutulmalıdır. Klinik araştırma dokümantasyonlarının ve 
arşiv malzemesinin her türlü zararlı etki ve unsurlardan korunması koordinatör, idarî 
sorumlu, sorumlu araştırmacı, destekleyici veya sözleşmeli araştırma kuruluşunun 
sorumluluğundadır. 

Klinik araştırmaların tamamlanmasından sonra tüm dokümantasyon elden 
geçirilmeli ve koordinatör, idarî sorumlu, sorumlu araştırmacı, destekleyici veya 
sözleşmeli araştırma kuruluşunun elinde bulundurması gerekli olan temel belge-
ler ayrılmalıdır. Arşive gönderilecek malzemelerin Klinik Araştırmalarda Arşiv-
leme İlkeleri Kılavuzu’nun 6.2., 6.3. ve 6.4. maddelerinde belirtildiği üzere arşiv 
kayıt formuna işlendikten sonra gönderiminin yapılması, destekleyici veya söz-
leşmeli araştırma kuruluşunun dosyalama ve arşivleme yöntemlerini ilgili mev-
zuata uygun bir standart çalışma yöntemi ile belirlemiş olması ve bünyesinde 
arşivleme sorumlusu bulundurması ve tüm arşiv kayıtlarını belirli bir yerde tu-
tulması gerekmektedir. 

Arşive gönderilen malzemenin yoklama, denetim veya diğer nedenlerle geri 
alınması gerekebileceğinden destekleyici veya sözleşmeli araştırma kuruluşu arşiv-
den malzemenin nasıl geri alınacağına ait yöntemi belirlemiş olmalıdır. Destekleyi-
ci klinik araştırmaya ait belgelerin imhası için arşivleme süresinin bitiminde koor-
dinatörü, idarî sorumluyu, sorumlu araştırmacıyı ve arşiv sorumlusunu yazılı olarak 
bilgilendirmelidir. 

Araştırmanın yürütüldüğü kurumda veya destekleyici ya da sözleşmeli araş-
tırma kuruluşunda arşiv için yeterli alanların mevcut olmaması durumunda, kurum 
veya kuruluş dışında bulunan ve Türkiye İlaç ve Tıbbi Cihaz Kurumu tarafından 
uygun bulunan yurt içindeki bir arşivleme firmasından destek alınabilir. Ancak, bu 
durum gerekçeleriyle birlikte Türkiye İlaç ve Tıbbi Cihaz Kurumu’na sunularak 
nakil için izin alınmalıdır (Klinik Araştırmalarda Arşivleme İlkeleri Kılavuzu).  

Kaynaklar 
Bebitoğlu B.T, İlbars H. Klinik Araştırmalarda Kişisel Veriler. Anatolian Clinic Journal of Me-

dical Sciences, January 2020; Volume 25, Issue 1. 

Beşeri Tıbbi Ürünlerin Klinik Araştırmaları Hakkında Yönetmelik (27.05.2023 tarihli 32203 
sayılı Resmi Gazete) 

Hayran M., Hayran M. Sağlık Araştırmaları İçin Temel İstatistik. Üçüncü Basım, Haziran 2020. 
ISBN:978-605-62199-1-7. 

İyi Klinik Uygulamalar Kılavuzu (Kasım 2015) 

Klinik Araştırmalarda Arşivleme İlkeleri Kılavuzu (Kasım 2015) 
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Klinik Araştırmalarda Merkez Organizasyon Yönetimi Esaslarına İlişkin Kılavuz (Kasım 2015) 

Kişisel Sağlık Verileri Hakkında Yönetmelik (21.06.2019 tarihli 30808 sayılı Resmi Gazete)  

Kişisel Verilerin Korunması Kanunu (07.04.2016 tarihli 29677 sayılı Resmi Gazete)  

Tıbbi Cihaz Yönetmeliği (02.06.2021 tarihli 31499 sayılı Resmi Gazete)  

https://acikveri.ulakbim.gov.tr/acik-veri-acik-bilim/bolum-1-arastirma-verisi/1-1-arastirma-
verisi-nedir/ (Son erişim tarihi: 21.09.2022) 
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Tüm tıbbi araştırmalarda olduğu gibi Tıbbi Cihaz Klinik Araştırmalarında 
da amaç cihazın güvenli ve etkili (performansının yeterli) olduğunun klinik veri-
lerle ortaya konmasıdır. Nitekim bu durum, ülkemiz de dâhil birçok ülkede yö-
netmeliklerle de hüküm altına alınmıştır (Hocaoğlu, Topuz, Özkan, & Suna, 
2022). Dolayısıyla, “Veri Raporlamanın” ana hedefi, güvenlik ve etkinlikle ilgili 
sorulara cevap verilmesi ve bunlara bağlı olarak fayda/risk analizinin ortaya 
konmasıdır.  

Kitabın bu bölümünün akışı şu şekilde olacaktır: 
 

1. Tıbbi cihaz klinik araştırmaları veri raporlamasında bulunması, cevap 
verilmesi gereken maddeler genel hatlarıyla sıralanacak,  

2. Daha sonra bu maddelerin detaylarına girilecek,  

3. En sonda da, raporda dikkat edilmesi gereken noktalar, bulunmasında 
yarar sağlayacak bilgiler, öneriler kısaca paylaşılacaktır.  

  1. Tıbbi Cihaz Klinik Araştırmaları Veri Raporunun Ana 
  Bileşenleri 

Tıbbi cihaz klinik araştırma veri raporu (bundan sonra “araştırma raporu” ola-
rak anılacaktır), bir tıbbi cihaz ile ilgili yapılan klinik çalışmanın sonuçlarını kayıt 
altına almak için hazırlanmaktadır. Araştırma raporu, tek bir cihazın araştırma bul-
gularını sunabileceği gibi eş-değer tıbbi cihazlarla yapılan klinik araştırmaların 
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D.9 Terimlerin ve tanımların kısaltmaları (Abbreviated terms and definitions) 

D.10 Etik konular (Ethics) 

D.11 Klinik araştırmanın araştırıcıları ve idari yapısı (Investigators and admi-
nistrative structure of clinical investigation) 

D.12 İmza sayfası (Signature page) 

D.13 Raporun ekleri (Annexes to the report) 

Kaynaklar 
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25-52). İstanbul: Nobel Tıp Kitabevleri Tic.Ltd.Şti. 
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  Giriş 
Klinik araştırmalarda kalite ve güvenilirliğin sağlanması için kişisel verilerin iş-

lenmesi kritik bir rol oynamaktadır. Gönüllülere ait kişisel veriler işlenmeksizin kli-
nik araştırmaların yürütülmesi imkânı bulunmamaktadır, nitekim bilgilendirilmiş 
gönüllü olur formu başta olmak üzere pek çok süreçte birtakım kişisel verilerin iş-
lenmesine ihtiyaç duyulmaktadır. Gönüllülere ilişkin sağlık verilerini de içeren klinik 
veriler aracılığı ile klinik fayda, klinik performans ve klinik kanıt ortaya konulmakta; 
klinik değerlendirme yapılabilmektedir.  

Diğer taraftan farklı ülkelerde olduğu gibi ülkemizde de özel hayatın gizliliği ve 
kişisel verilerinin korunmasını isteme hakları Anayasa ile koruma altına alınmıştır. 
Anılan haklar gerek uluslararası hukukta ve gerek ülkemizde yürürlükte bulunan 
farklı düzenlemelerde yer alan hükümlerle korunmaktadır. 

Gizlilik ve Veri Koruma bölümünde konuya ilişkin yasal düzenlemelerin tespiti 
yapılacak, konunun esasını teşkil eden 6698 sayılı Kişisel Verilerin Korunması Ka-
nunu’nda öngörülen hükümler ele alınacak ve bu hükümlerin tıbbi cihaz klinik araş-
tırmalarındaki süreçlere olan etkileri örneklerle anlatılacak, Kanun’daki tanımlara, 
ilkelere, taraflara, veri işleme şartlarına ve yükümlülüklere yer verilecektir. 

  Yasal Düzenlemeler 
Tıbbi cihaz klinik araştırmaları kapsamında yürütülen kişisel veri işleme süreçle-

rinde dikkat edilmesi gereken hususların tespiti için hem kişisel verilerin korunmasına 
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EC : Avrupa Birliği Konseyi 

EDPB : Avrupa Veri Koruma Kurulu 

EDPS : Avrupa Veri Koruma Denetçisi 

EMA : Avrupa İlaç Ajansı 

EP : Avrupa Parlamentosu 

EUCROF : Avrupa Sözleşmeli Araştırma Kuruluşları Federasyonu 

Garante : İtalyan Veri Koruma Otoritesi 

GDPR : Genel Veri Koruma Tüzüğü 

IVDR : İn Vitro Tanı Tıbbi Cihazlarına İlişkin Tüzük 

KVK Kanunu : 6698 sayılı Kişisel Verilerin Korunması Kanunu 

KVK Kurumu : Kişisel Verileri Koruma Kurumu 

KVK Kurulu : Kişisel Verileri Koruma Kurulu 

MDR : Tıbbi Cihaz Tüzüğü 

NHS : İngiliz Ulusal Sağlık Sistemi 

RG : Resmî Gazete 

SaMD : Tıbbi Cihaz Niteliğindeki Yazılım 

TİTCK : Türkiye İlaç ve Tıbbi Cihaz Kurumu 

WP29 : Madde 29 Veri Koruma Çalışma Grubu 

Kaynaklar 
1. Agencia Española de Medicamentos y Productos Sanitarios. (2018). Anexo VIIIC – Inst-

rucciones para la actualización del apartado Protección de datos personales en la hoja de 
información al sujeto (HIP/CI) en lo relativo al Reglamento (UE) no 2016/679 General de 
Protección de Datos. Elde edilme tarihi: 19 Eylül 2022, https://www.aemps.gob.es/ 
investigacionClinica/medicamentos/docs/anexo8c-Ins-AEMPSEC.pdf  

2. Article 29 Data Protection Working Party. (2010). Opinion 1/2010 on the concepts of “cont-
roller” and “processor”. Elde edilme tarihi: 12 Eylül 2022, https://ec.europa.eu/justice/article-
29/documentation/opinion-recommendation/files/2010/wp169_en.pdf  

3. Centrale Commissie Mensgebonden Onderzoek. (2019). Clinical Study Site Agreement. 
Elde edilme tarihi: 19 Eylül 2022, 

4. https://www.ccmo.nl/binaries/ccmo/documenten/formulieren/2020/11/30/k3.-model-
onderzoekscontract-clinical-trial-agreement-voor-onderzoeker-geinitieerd-onderzoek-voor-
gebruik-met-vgo/standaardonderzoeksdossier-k3-model-onderzoekscontract-onderzoeker-
geïnitieerd-onderzoek-vgo.rtf  

5. Deutsche Gesellschaft für Medizinische Informatik, Biometrie und Epidemiologie e. V. (GDD) 
ve Gesellschaft für Datenschutz und Datensicherheit e. V. (GMDS). (2019). Datenschutz bei 
Klinischen Studien. Elde edilme tarihi: 18 Eylül 2022, https://gesundheitsdatenschutz.org/ 
download/datenschutz_klin-studien.pdf  



Tıbbi Cihaz Klinik Araştırmalar Kitabı 

390 

6. European Medical Agency. (2021). Joint controllership arrangement with regard to the Clinical 
Trials Information System (CTIS). Elde edilme tarihi: 22 Eylül 2022, https://www.ema.europa. 
eu/en/documents/other/joint-controllership-arrangement-regard-clinical-trials-information-
system-ctis_en.pdf  

7. European Medical Agency. (2022). Questions and Answers on the Joint Controllership 
Arrangement and data protection matters related to the use of the Clinical Trials Informa-
tion System. Elde edilme tarihi: 23 Eylül 2022, 

8. https://www.ema.europa.eu/en/documents/other/questions-answers-joint-controllership-
arrangement-data-protection-matters-related-use-clinical_en.pdf  

9. European Data Protection Board. (2020). Guidelines 05/2020 on consent under Regulation 
2016/679. Erişim tarihi, 3 Ekim 2022, https://edpb.europa.eu/sites/default/files/files/file1/ 
edpb_guidelines_202005_consent_en.pdf  

10. European Data Protection Board. (2021). EDPB Document on response to the request from 
the European Commission for clarifications on the consistent application of the GDPR, fo-
cusing on health research. Erişim tarihi, 3 Ekim 2022, https://edpb.europa.eu/sites/default/ 
files/files/file1/edpb_replyec_questionnaireresearch_final.pdf  

11. European Data Protection Board. (2021). Guidelines 07/2020 on the concepts of controller 
and processor in the GDPR. Erişim tarihi, 13 Eylül 2022, https://edpb.europa.eu/system/ 
files/2021-07/eppb_guidelines_202007_controllerprocessor_final_en.pdf  

12. European Data Protection Supervisor. (2016). The EU GDPR as a clarion call for a new 
global digital gold standard. Elde edilme tarihi: 14 Eylül 2022, https://edps.europa.eu/ 
press-publications/press-news/blog/eu-gdpr-clarion-call-new-global-digital-gold-standard 

13. European CRO Federation. (2021). General Data Protection Regulation, Code of Conduct 
for Service Providers in Clinical Research. Elde edilme tarihi: 18 Eylül 2022, https://www. 
eucrof.eu/images/21_03_22_20210306_EUCROF_Code_-_Introduction_Note.pdf  

14. Garante per la Protezione dei Dati Personali. (2008). Guidelines for Data Processing within 
the Framework of Clinical Drug Trials. Elde edilme tarihi: 15 Eylül 2022, https://www. 
garanteprivacy.it/home/docweb/-/docweb-display/docweb/1671330  

15. Kişisel Verileri Koruma Kurulu. (2018/10). “Özel Nitelikli Kişisel Verilerin İşlenmesinde 
Veri Sorumlularınca Alınması Gereken Yeterli Önlemler” ile ilgili Kişisel Verileri Koruma 
Kurulunun 31/01/2018 tarihli ve 2018/10 sayılı kararı. Elde edilme tarihi: 2 Ekim 2022, 
https://www.kvkk.gov.tr/Icerik/4110/2018-10  

16. Kişisel Verileri Koruma Kurulu. (2019/10). Kişisel Veri İhlali Bildirim Usul ve Esaslarına 
İlişkin Kişisel Verileri Koruma Kurulunun 24/01/2019 tarihli ve 2019/10 sayılı karar özeti. 
Elde edilme tarihi: 30 Eylül 2022, https://www.kvkk.gov.tr/Icerik/5362/Veri-Ihlali-Bildirimi  

17. Kişisel Verileri Koruma Kurulu. (2019/316). “Bilimsel amaçlarla kayıt altına alınan bilim-
sel veri niteliğindeki kan, serum ve doku örneklerinin ihmal sonucu bozulması ve sonrasın-
da imha edilmesi hakkındaki ihbar hakkında” Kişisel Verileri Koruma Kurulunun 
30/10/2019 tarihli ve 2019/316 sayılı karar özeti. Elde edilme tarihi: 28 Eylül 2022, 
https://www.kvkk.gov.tr/Icerik/6876/2019-316  

18. Kişisel Verileri Koruma Kurulu. (2020/31). 6698 sayılı Kişisel Verilerin Korunması Kanunu 
Hakkında Doğru Bilinen Yanlışlar. Elde edilme tarihi: 2 Ekim 2022, https://www.kvkk.gov.tr/ 
Icerik/6722/6698-Sayili-Kisisel-Verilerin-Korunmasi-Kanunu-Hakkinda-Dogru-Bilinen-
Yanlislar  



Gizlilik ve Veri Koruma  

391 

19. Kişisel Verileri Koruma Kurulu. (2020/71). “İlgili kişiye ait kişisel verinin denetim faaliye-
ti kapsamında bir kamu kurumuna aktarılmasına ilişkin şikâyet hakkında” Kişisel Verileri 
Koruma Kurulunun 30/01/2020 tarihli ve 2020/71 sayılı karar özeti. Elde edilme tarihi: 20 
Eylül 2022, https://www.kvkk.gov.tr/Icerik/6874/2020-71 

20. Kişisel Verileri Koruma Kurulu. (2020/196). “İlgili kişiye ait kişisel verinin denetim faali-
yeti kapsamında bir kamu kurumuna aktarılmasına ilişkin şikâyet hakkında” Kişisel Verile-
ri Koruma Kurulunun 03/03/2020 tarihli ve 2020/196 sayılı karar özeti. Elde edilme tarihi: 
23 Eylül 2022, https://www.kvkk.gov.tr/Icerik/6759/2020-196 

21. Kişisel Verileri Koruma Kurulu. (2020/622). “18 yaşını doldurmamış ilgili kişiye ait sağlık 
raporunun imha edilmesine yönelik ilgili kişinin babası tarafından veri sorumlusuna başvurul-
ması ve cevap alınamaması üzerine ilgili kişinin kendisi tarafından Kurumumuza şikâyette bu-
lunulması hakkında” Kişisel Verileri Koruma Kurulunun 11/08/2020 tarihli ve 2020/622 sayılı 
karar özeti. Elde edilme tarihi: 27 Eylül 2022, https://www.kvkk.gov.tr/Icerik/6816/2020-622  

22. Kişisel Verileri Koruma Kurulu. (2020/934). Enerji sektöründe faaliyet gösteren veri sorumlu-
sunun veri ihlali bildirimi hakkında” Kişisel Verileri Koruma Kurulunun 08/12/2020 tarihli ve 
2020/934 sayılı kararı. Elde edilme tarihi: 1 Ekim 2022, https://kvkk.gov.tr/Icerik/7035/2020-
934  

23. Kişisel Verileri Koruma Kurulu. (2021/389). “Bir sigorta şirketi tarafından hizmetin açık rıza 
şartına bağlanması hakkındaki ihbar” ile ilgili olarak Kişisel Verileri Koruma Kurulunun 
20/04/2021 tarihli ve 2021/389 sayılı karar özeti. Elde edilme tarihi: 25 Eylül 2022, 
https://kvkk.gov.tr/Icerik/6967/2021-389  

24. Kişisel Verileri Koruma Kurulu. (2021/1303). “Araç kiralama programları yazılımcısı ve satıcısı 
firmalar tarafından, ilgili kişilerin verilerinin işlenmesi ve bu verilerin araç kiralama firmaları 
arasında paylaşılmasını sağlayan bir kara liste programı oluşturulması hakkında” Kişisel Verileri 
Koruma Kurulunun 23/12/2021 tarihli ve 2021/1303 sayılı karar özeti. Elde edilme tarihi: 18 
Eylül 2022, https://www.kvkk.gov.tr/Icerik/6874/2020-71 

25. Kişisel Verileri Koruma Kurulu. (2021/1304). “İlgili kişiye ait kişisel verinin denetim faaliyeti 
kapsamında bir kamu kurumuna aktarılmasına ilişkin şikâyet hakkında” Kişisel Verileri Koru-
ma Kurulunun 23/12/2021 tarihli ve 2021/1304 sayılı karar özeti. Elde edilme tarihi: 21 Eylül 
2022, https://www.resmigazete.gov.tr/eskiler/2022/01/20220120-10.pdf 

26. Kişisel Verileri Koruma Kurumu. (2018). Açık Rıza. Elde edilme tarihi: 20 Eylül 2022, 
https://kvkk.gov.tr/SharedFolderServer/CMSFiles/e3c6aa10-9de4-46f8-9b51-71bcf07c09b5.pdf  

27. Kişisel Verileri Koruma Kurumu. (2018). Kişisel Veri Güvenliği Rehberi (Teknik ve İdari 
Tedbirler). Elde edilme tarihi: 30 Eylül 2022, https://www.kvkk.gov.tr/yayinlar/veri_guvenligi_ 
rehberi.pdf  

28. Kişisel Verileri Koruma Kurumu. (2019). Aydınlatma Yükümlülüğünün Yerine Getirilmesi 
Rehberi. Elde edilme tarihi: 3 Ekim 2022, https://www.kvkk.gov.tr/Icerik/5394/Aydinlatma-
Yukumlulugunun-Yerine-Getirilmesi-Rehberi  

29. Kişisel Verileri Koruma Kurumu. (2019). Kişisel Verileri Saklama ve İmha Politikası. Elde 
edilme tarihi: 28 Eylül 2022, https://www.kvkk.gov.tr/Icerik/5386/KVKK-KISISEL-VERI-
SAKLAMA-ve-IMHA-POLITIKASI  

30. Kişisel Verileri Koruma Kurumu. (2019). Kişisel Verilerin Korunması Kanunu Hakkında Sıkça 
Sorulan Sorular. Elde edilme tarihi: 21 Eylül 2022, https://www.kvkk.gov.tr/Icerik/4196/ 
Kisisel-Verilerin-Korunmasi-Kanunu-Hakkinda-Sikca-Sorulan-Sorular  



Tıbbi Cihaz Klinik Araştırmalar Kitabı 

392 

31. Medical Device Coordination Group. (2019). MDCG 2019-16 Rev.1 Guidance on Cybersecu-
rity for medical devices. Elde edilme tarihi: 2 Ekim 2022, https://health.ec.europa.eu/system/ 
files/2022-01/md_cybersecurity_en.pdf  

32. National Health Service. (2018). Controllers and personal data in health and care research. Elde 
edilme tarihi: 19 Eylül 2022, https://www.hra.nhs.uk/planning-and-improving-research/policies-
standards-legislation/data-protection-and-information-governance/gdpr-guidance/what-law-
says/data-controllers-and-personal-data-health-and-care-research-context/  

33. Türkiye Cumhuriyeti Adalet Bakanlığı. (2021). İnsan Hakları Eylem Planı ve Uygulama Tak-
vimi. Elde edilme tarihi: 19 Ağustos 2022, https://rayp.adalet.gov.tr/resimler/1/dosya/insan-
haklari-ep02-03-202115-14.pdf  

34. Türkiye Cumhuriyeti Cumhurbaşkanlığı, Strateji ve Bütçe Başkanlığı. (2019). On Birinci Kal-
kınma Planı (2019-2023). Elde edilme tarihi: 18 Ağustos 2022, https://www.sbb.gov.tr/wp-
content/uploads/2019/07/OnbirinciKalkinmaPlani.pdf 

 



 

395 

 

  Giriş 
Klinik araştırmalar Sağlık Bakanlığı Türkiye İlaç ve Tıbbi Cihaz Kurumu tara-

fından potansiyel ilaçların, tıbbi cihazların, diğer tanı/tedavi ürün ve yöntemlerinin 
kamunun kullanımına sunulması için bu ürün/yöntemlerin güvenliliğinin ve etkilili-
ğinin bir dizi araştırma ile ispatlanması ve bilinen bir tedavi yönteminin/ürününün 
daha etkin kullanım şeklinin bulunması veya bu yöntem/ürünler hakkında daha fazla 
bilgi edinilmesi amacıyla gönüllü kişilerin katılımıyla gerçekleştirilen ve tıbbi bilgi 
elde etmeyi amaçlayan bilimsel çalışmalar olarak tanımlanmaktadır. 

Son yarım asırlık sürede teknolojide yaşanan gelişmelerle birlikte hastalıkların 
tedavisi ve bilinen bir tedavi yönteminin daha etkin kullanım şeklinin bulunması için 
klinik araştırma çalışmaları hızlanmıştır. Klinik araştırma çalışmalarının hızlanma-
sıyla bu alanda yapılan araştırma-geliştirme faaliyetleri artmış, bu faaliyetlerin art-
ması da araştırma çalışmalarıyla ilgilenen firmaların araştırma-geliştirme faaliyetleri 
için bütçe ayırmasını ve var olan bütçelerini genişletmesini sağlamıştır. Yaygınlaşan 
klinik araştırma çalışmaları ve sonuçları bilimsel açıdan oldukça önemli katkılar 
yaratırken, bunun yanında maddi açıdan da önemli derecede gelir sağlamaya aracılık 
etmektedir. Bunun bir sonucu olarak da klinik araştırmalar her ne kadar Kuzey Ame-
rika ve Avrupa gibi belirli bölgelerde daha aktif bir şekilde gerçekleşse de bu bölge-
ler dışındaki gelişmekte ülkelerde de klinik araştırma çalışmaları yapılmakta ve yay-
gınlaşması için ilgili paydaşlar tarafından gayret edilmektedir. 

Sağlık Hizmetleri Temel Kanunu’nun Ek-10. maddesi, Türk Ceza Kanunu’nun 
90. maddesi, Tıbbi Cihaz Yönetmeliği’nin 62. maddesi uyarınca klinik araştırmalar 
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  Süre ve Sözleşmenin Fesih/Sona Erme Hâlleri 
Bu kısımda klinik araştırma sözleşmesinin süresi ve fesih/sona erme hâlleri 

düzenlenmektedir. Klinik araştırma sözleşmesinin doğal olarak çalışma süresince 
yürürlükte olması gerekir. Ancak bazı durumlarda sözleşmeden beklenenden önce 
sona ermesi gündeme gelebilir. Çalışmanın erken sonlanması, araştırma merkezinin 
faaliyetlerini durdurması/kapanması, gönüllülerin sağlığı ve emniyeti açısından 
klinik araştırmanın sona ermesi gerekliliğinin ortaya çıkması, bir tarafın sözleşme-
deki yükümlülüklerini esaslı şekilde ihlal etmesi gibi durumlar sözleşmenin bekle-
nenden önce sona ermesinin sebeplerine örnek olarak gösterilebilir.  

  Genel 
Bu kısımda klinik araştırma sözleşmesine ilişkin genel düzenlemelere yer ve-

rilmektedir. Burada anılan bazı maddeler ayrı bir başlık altında ayrı bir madde ola-
rak da sözleşmede yer alabilir. Genel düzenlemeler mücbir sebep, devir ve temlik, 
haklardan feragat, tebligat ve bildirim, sözleşme değişikliklerinde usul, geçerli 
hukuk ve yetkili mahkeme, sözleşmeden kaynaklanan damga vergisi, sözleşmenin 
bütünlüğü ve üstünlüğü vb. olarak özetlenebilir. Sözleşmenin çift dille olması 
hâlinde, geçerli olan dil de bu kısımda düzenlenebilir. Burada her ne kadar tarafları 
koruyacak ortak düzenlemeler yer alsa da özellikli durumlarda bu maddeler gözden 
geçirilmeli ve gerekli değişiklikler karşılıklı mutabakat sağlanarak yapılmalıdır. 

  İmza 
İmza bölümünde sözleşmenin tarafları sözleşmeyi imzalayarak sözleşmedeki 

hak ve yükümlülükleri kabul ettiklerine ilişkin iradelerini yazılı olarak yansıtırlar. 
Sözleşme sorumlu araştırmacının kendisi, sponsor ve araştırma merkezi adına da 
sözleşme konusunda imza yetkisini haiz yetkili kişiler tarafından imzalanmalıdır. 
Yetkili kişilerin tespit edilebilir olması adına tarafların imza sirkülerinin ve yetki-
lendirme ile ilgili sair belgelerin sözleşmenin bir eki olarak sözleşme ile birlikte 
arşivlenmesi gerekmektedir. 

Kaynaklar 
1. Türk Borçlar Kanunu 

2. Tıbbi Cihaz Yönetmeliği 

3. Tıbbi Cihaz Klinik Araştırmaları Yönetmeliği 
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  Giriş ve Tarihsel Gelişim 
Bilindiği üzere, Avrupa Birliği (AB) malların, hizmetlerin, kişilerin ve serma-

yenin serbest dolaşımı olmak üzere dört serbestlik üzerine kurulu olan bir birliktir. 
Bu dört serbestlik üzerine kurulu olan yapı ise “Tek Pazar” veya “Ortak Pazar” 
olarak bilinir. Günümüzde Ortak Pazar, 27 Avrupa Birliği Üye Devleti, Avrupa 
Ekonomik Alanı (İzlanda, Lihtenştayn ve Norveç) ve ikili anlaşmalar yoluyla İs-
viçre ve Türkiye’nin dâhil olduğu 600 milyondan fazla bir nüfusa sahip yaklaşık 16 
trilyon dolarlık devasa bir pazarı ifade etmektedir. 

Tıbbi cihazlar açısından Ortak Pazar kavramı malların serbest dolaşımı kap-
samında değerlendirilmektedir. Bu bölümde, AB’de Ortak Pazar ve Yeni Yaklaşım 
politikaları bağlamında tıbbi cihaz düzenlenmelerinin gelişimi, Türkiye’nin bu 
düzenlemelere uyumu ile bu düzenlemelerde klinik değerlendirme ve klinik araş-
tırmaların yeri konularına değinilecektir. 

Tarihsel olarak bakıldığında, 1980’lerin başlarında Dünyadaki durgunluk ve 
mali yükün paylaşımı konusundaki iç çekişmeler nedeniyle bir “Avrupa karamsar-
lığı” oluşmuş ancak ortaya konan politikalar ile birlikte 1984’ten sonra Topluluk 
ekonomisinin canlandırılması konusunda beklentiler artmıştır. Bu beklentilerin 
giderilmesi için ortaya konan yeni yaklaşım, AB’nin son 40 yılında özellikle malla-
rın serbest dolaşımına ilişkin politika ve mevzuat tekniklerini geliştirerek Ortak 
Pazarın bugünkü başarısını sağlamıştır. 

Günümüze kadar, AB’nin ürünlere ilişkin mevzuatı dört ana aşamada gelişim 
kaydetmiştir: 
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7. Sponsor, bir klinik araştırmayı tamamladığında araştırmanın sona erdiğini 15 gün içerisinde 
TİTCK’ya bildirir. Bu bildirim aşağıdaki her durum için ayrı ayrı olarak yapılır: 

a. Türkiye’de araştırmanın tamamlanması 

b. Türkiye ve AB üyesi ülkelerde yürütülen araştırmalarda son ülkede araştırmanın ta-
mamlanması 

c. Türkiye, AB üyesi ülkeler ve diğer üçüncü ülkelerde yürütülen araştırmalarda global 
olarak araştırmanın tamamlanması 

8. Sponsor, araştırmanın sonucundan bağımsız olarak (olumlu veya olumsuz) klinik araştırma 
raporunu ve raporun hedeflenen kullanıcının kolaylıkla anlayabileceği bir şekilde oluştu-
rulmuş özetini TİTCK’ya bildirir. Bu bildirim aşağıdaki zamanlamalara göre yapılır: 

a. Araştırmanın sona ermesinden itibaren 1 yıl içerisinde 

b. Araştırma erken sonlandırıldı ise 3 ay içerisinde 

9. Klinik araştırma dokümantasyonu, söz konusu cihazın klinik araştırmasının sona ermesin-
den itibaren en az 10 yıllık ya da cihazın sonradan piyasaya arz edilmesi durumunda, en 
son cihaz piyasaya arz edildikten sonra en az 10 yıllık bir süre için muhafaza edilir. İmplan-
te edilebilir cihazlar söz konusu olduğunda, bu süre en az 15 yıl olur. 

Sonuç olarak, MDR tüm yönleri ile tıbbi cihaz alanında birçok gereklilik ve 
yenilikler getirmektedir. MDR’a uygun olarak cihazların piyasaya arzı için gerekli 
uygunluk değerlendirme prosedürlerinin yürütülmesi ve bu uygunluk değerlendir-
me prosedürlerine esas gerekli planlama ve çalışmaların (Örneğin; pre-klinik ça-
lışma ve klinik araştırmaların yapılması, teknik dokümantasyon oluşturulması, 
klinik değerlendirme yapılması gibi) yapılmasına ilişkin sorumluluğun imalatçılar-
da olduğu unutulmamalıdır. Bu açından MDR’ın iyi analiz edilmesi ve gerekli 
durumlarda bir boşluk (gap) analizi yapılması elzemdir. Ayrıca tüm bu analiz, 
planlama ve çalışmaların uzun zaman ve yoğun kaynak ihtiyacı gerektirdiği de göz 
önünde bulundurulmalıdır. İyi bir planlama ve analiz ile sistematik bir çalışma 
neticesinde imalatçıların MDR gerekliliklerini yerine getirerek cihazlarını piyasaya 
arz etmesi mümkündür. 

Kaynaklar 
Avrupa Komisyonu. MEDDEV 2.7/1 Clinical evaluation: a guide for manufacturers and notified 

bodies under directives 93/42 and 90/385. https://ec.europa.eu/docsroom/documents/ 
17522/attachments/1/translations/. Erişim tarihi: 15 Eylül 2022. 

Avrupa Komisyonu. Medical Devices - Sector. https://health.ec.europa.eu/medical-devices-
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