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1. INTRODUCTION 

In late December 2019, it was reported that there were many pneumonia 

patients in Wuhan, China. The World Health Organization (WHO) first announced 

that on January 12, 2020, the cause of these was a new type of coronavirus was 

called SARS-CoV-2. WHO President Tedros Adhanom Ghebreyesus announced 

the opening of the Covid-19 coding: "CO" for "corona", "VI" for "virus", "D" for 

"disease". Such a name was chosen to avoid stigmatizing a particular region, 

animal species, or human. It spread to many countries shortly and became a 

global problem threatening the whole world. WHO accepted Covid-19 as a global 

public health problem and declared it a pandemic on March 11, 2020 (WHO, 

2020a). From that date on, borders were closed, economies collapsed, and the 

world crashed. 

This pandemic has emerged as one of the greatest disasters that mankind 

experienced in the modern world. In addition to the fatal outcomes of pandemic, 

social, economic, and political effects are also important, due to the spread of 

infection from person to person globally. It appears that the Covid-19 is a new 

pathogen with high mortality and hospitalization rate, spread quickly, and 

collapses countries' health systems readily. Lee Jong Wook who is former 

Director-General of the WHO, explained, pandemics do not respect borders. For 

this reason, he stated that it could weaken many societies, political systems, and 

economies (WHO, 2020b).  One of the most discussed issues about the pandemic 

in the international arena was "security". In April 2020, the United Nations 

Secretary General's statement that Covid-19 threatened global peace and 

security contained a critical national and international security determination. 

The relationship between pandemics and security emerged in the 1990s. 

The World Health Assembly (WHA) adopted the Health Regulations (IHR) in 

2005, which the WHO Member States must comply with against epidemics of 

infectious diseases under the international legal framework. The IHR’s focus is 

mainly based on the prevention and control of international public health 
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BĠRĠNCĠ BÖLÜM 

ULUSLARARASI TĠCARETĠN GELĠġĠM  

SÜRECĠNDE KORUMACILIK EĞĠLĠMLERĠ 

İnsanoğlu binlerce yıllık yaşam döngüsünde öncelikle avcı-toplayıcı topluluk-

lardan yerleşik hayata geçen topluluklara evrilmiştir. Topluluklar, yerleşik hayata 

geçmeleriyle birlikte tükettiklerinden fazla ürün üretme imkânına kavuşmuşlar ve 

ellerindeki fazla ürünleri ticarette kullanmışlar ve bu süreç toplulukların karşılıklı 

olarak fayda sağladığı bir süreci getirmiştir (Aytekin & Uçan, 2018, s. 855). Bu-

nunla birlikte zamanla takas yolu ile gelişen ticarette kullanılan ürünlerin sayısı 

artmış ve ticaretin takas yolu ile yapılması güçleştirmiştir. Topluluklar arasında bu 

güçlüğü ortadan kaldırmak amacıyla mübadele aracı olarak “mal para” geliştiril-

miştir. Diğer yandan elinde daha fazla ticaret malı bulundurmak isteyen topluluk-

lar, ellerinde bulunmayan bu ürünleri temin etmek veya elinde bulundurduğu tica-

ret mallarını korumak için çeşitli yöntemler geliştirmişlerdir. Dünya tarihine baktı-

ğımızda birçok savaşın ticaret alanlarının veya ticaret yollarının hâkimiyeti için 

yapıldığı görülmektedir  (O Rourke & Williamson, 2002, s. 2). 

Toplulukların ticaret yolu ile gelişmeleri sonucu, İlk Çağ ticaret merkezleri 

ortaya çıkmıştır. Bilinen en eski ticari bölgenin günümüzden 5000 yıl önce Mezo-

potamya‟da kurulduğu görülmektedir. Basra Körfezi‟nin ağırlıklı olarak merkez 

kabul edildiği bu bölgede kervanlar yolu ile ticaretin yapıldığı, arkeolojik kazılarla 

tespit edilmiştir. Kara ticareti, gemilerin kullanılmasıyla birlikte zaman içinde ağır-

lığını deniz ticaretine bırakmıştır. Deniz ticareti, Akdeniz Bölgesi dolaylarında 

şekillenmiş ve kent şehirlerinin oluşmasına vasıta olmuştur. Akdeniz‟in ticaretteki 

ağırlığının artması, öncelikle farklı iklimlerde yetişen ürünlerin ticarette kullanılan 

mal çeşitliliğini artırmıştır. Venedik, Ceneviz gibi kent devletlerinin ticarette ilk 

serbest bölge özelliği kazanması ile topluluklar arası ticaret, yeni bir ivme kazan-

mıştır. Bu bölgelerde ticaretin tüm topluluklar tarafından korunmuş bölgeler olarak 

kabul edilmesi, yüksek stok alanlarına sahip olması ilk topluluk üstü ticaret anlaş-

malarının önünü açmıştır. Kent devletlerinde oluşan ticaret ağı aynı zamanda fi-

nansın da merkez olduğu bölgeler olarak kabul edilmektedir. Christophe Co-

lomb‟un Güney Amerika kıtasına yönelik İspanyol seferleri için ihtiyaç duyduğu 

fonu, Ceneviz finans kesiminden elde ettiği düşünülmektedir (Arrighi, 2004, s. 

534). 
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GİRİŞ 
Turizm sektörü, uluslararası ticaretin geliştirilmesi açısından hem ülke hem de 

bölge olarak önem arz etmektedir. Bunun en önemli sebepleri arasında döviz girdisi 
sağlayarak özellikle gelişmekte olan ülkelerin ödemeler dengesine katkısı, elde edi-
len gelirin diğer sektörlere ulaşmasıyla gelir yaratıcı etki oluşturması, turizmin geliş-
tiği bölgelere yapılan yatırımlarla istihdamı artırıcı özelliğe sahip olması, sanayi ve 
tarım sektörlerinde yeterli kaynağa sahip olmayan destinasyonların kalkınması için 
anlamlı bir umut ışığı olması sayılabilir.  

Turizm gelişimi ve dolayısıyla turizmin ekonomik etkilerinden faydalanma, ön-
celikle Türkiye’nin Akdeniz ve Ege kıyılarında yaşanmış ve günümüzde ise Karadeniz 
bölgesinde de görülmeye başlamıştır. Bu kapsamda var olmaya çalışan destinasyon-
lardan birisi de Düzce’dir. Diğer destinasyonlar gibi Düzce de turizme bakış açısını 
değiştirmeye çalışmakta ve turizm sektöründe daha yüksek gelir elde etmeye çalış-
maktadır. Yapılan literatür taramasında Düzce’de turizmin ekonomik etkilerini orta-
ya koyan çalışmalara pek rastlanamamıştır. Destinasyonların turizm konusunda 
mevcut durumlarının ele alınarak incelenmesi, o destinasyondaki merkezi yönetim, 
yerel yönetim ve özel sektördeki yöneticilerin daha yerinde karar almalarına katkı 
sağlayabilir. Bu bakımdan bu çalışmanın içerdiği güncel veriler kullanılarak ortaya 
çıkardığı sonuçlar, turizmin geliştirilmesi konusunda yol gösterebilir.  
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İKİNCİ BÖLÜM 

DÜZCE’DE TURİZMİN  
SOSYO-KÜLTÜREL ETKİLERİ 

Doç. Dr. Yıldırım YILDIRIM 

Düzce Üniversitesi Akçakoca Turizm İşletmeciliği ve  
Otelcilik Yüksekokulu-Turizm İşletmeciliği Bölümü 

GİRİŞ 
Turizm, yalnızca turizm işiyle uğraşanların ilgileneceği bir sektör değildir, etki-

lediği yüzlerce turizm dışı sektör sayesinde bir lokomotif özelliği taşıyan turizmin, 
istihdam pazarına, ülke ekonomisine, ülke siyasetine, ülkenin prestij ve imajına 
önemli ve ciddi katkıları bulunmaktadır. Turizmin geniş çaplı bu etkisi, onu araştır-
macılar tarafından sürekli olarak incelenen, araştırılan popüler bir konu hâline ge-
tirmektedir. Doğasında varolan insan faktörü, turizmin etkileşimli yapısına işaret 
etmekte, bir yandan etkileyen bir yandan ise etkilenen konumu ile onu karmaşık, 
çok boyutlu, yönetilmesi zor bir fenomene dönüştürmektedir. Turizm, sosyal bilim-
lerin diğer dallarından beslenmekte, farklı disiplinlerin çalışma konuları ile kesişmek-
tedir. Örneğin, sosyoloji, psikoloji, antropoloji, istatistik, İslami bilimler, işletme, 
iktisat, çalışma ekonomisi gibi pek çok disiplinin turizmle yakın bağlantısı olduğu 
söylenebilir.  

Bu çalışmada turizmin, ortaya çıktığı ve geliştiği bölgelerde oluşturduğu sosyo-
kültürel etkiler incelenmekte, bu etkilerin olumlu-olumsuz yönleri anlatılmakta, 
Düzce bölgesi özelinde turizmin sosyo-kültürel etkilerinin mevcut durum analizi ya-
pılarak, sorunlar ortaya konulmakta ve ardından çözüm önerileri sunulmaktadır. 
Düzce’de turizmin sosyo-kültürel etkileri ile ilgili yapılmış çalışmaların üzerinden on 
yılı aşkın bir süre geçmesi sonuçların güncelliğini yitirmesine neden olmuş, yeni araş-
tırma sonuçlarına ihtiyaç duyulmuştur. Bölgelerin turizmden ne ölçüde etkilendiği 
belirli aralıklarla araştırılırsa, uygulanacak turizm politikalarının daha güncel, alına-
cak kararların ise daha yerinde olması sağlanabilir. Bu bakımdan bu çalışmanın yeni 
tarihli bir çalışma olması, turizmin sosyo-kültürel etkilerini nitel ve nicel karma yön-
temle araştırması ve Düzce’nin farklı bölgelerinden insanlarla görüşülmesi bakımın-
dan önemli ipuçları içermektedir.  
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yaşam tarzını taklit etmesi, davranışlarını turistlerinkine benzetmesi, saç, konuşma 
biçimi, kılık-kıyafet konularında kendi öz kimliklerinden uzaklaşılması turizmle bera-
ber ortaya çıkan olumsuzluklar arasındadır. Ayrıca tüketimin özendirilmesi, kafe, 
restoran ve fast-food dükkanlarının artışı sonucu insanların dışarıda yemek yeme 
alışkanlığını benimsemesi başka bir olumsuzluk olarak bulunmuştur. Bu soruna çö-
züm olarak, sağlıklı beslenme konularında uzman görüşlerinin alınması, evde yemek 
yemeyi özendirici bazı reklam panolarının ve billboardların hazırlanması, Türk kimli-
ğini vurgulayan özel marşların, şarkıların, türkülerin olduğu yarışmaların düzenlen-
mesi, tarih konusunda popüler ve ünlü isimlerin konuşmacı olarak bölgeye davet 
edilmesi ve tarihteki Türk kimliği ile ilgili gençlerle sohbet edilmesini sağlamak, soru-
cevap ortamını oluşturmak sunulacak öneriler arasında sayılabilir. 

Kültürel etkiler başlığı altında değerlendirilen geleneksel el sanatları ve zanaat-
kârlık konusu da bölgenin geliştirilmeye muhtaç olan alanıdır. Çalışma sonucunda 
turizmin geleneksel el sanatlarını olumlu etkilediği çıksa da bölgede çok az sayıda el 
sanatının icra edilmesi kültürel olarak gelişmeyi engellemekte ve bölgenin çekiciliği-
ne de aynı oranda az katkı sağlamaktadır. Çerkez Kemençesi ve Gravür sanatı bölge-
nin öne çıkan el sanatları arasındadır. Ancak bu iki el sanatının yeterli olmaması katı-
lımcıların en çok vurguladığı konudur. Sunulacak öneri kapsamında bölgenin tarihçe-
si İl Kültür Turizm Müdürlüğü ile ortaklaşa incelenerek geçmişte bölgede varolan el 
sanatlarının ortaya çıkarılması, sahiplenilmesi ve bu sanatları icra eden kişilere bu-
rada iş imkânı sağlanarak bölgenin kültürel birikimine katkı yapılabilir. Konuyla ilgili 
olarak bölgenin yaşlıları ile bir “Sözlü Tarih” yöntemine göre yapılacak araştırma da 
gerçekleştirilebilir. Çerkez Kemençesi ve Gravür sanatının yanına eklenecek ilave 
kültürel değerler bölgenin çekiciliğini arttıracaktır. 
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GİRİŞ 
Turizm ve çevre arasındaki ilişkiyi inceleyen çalışmalar çevrenin turizm için bir 

hammadde niteliği taşıdığını vurgulamakta, turizmin çevreden yararlandığını fakat aynı 
zamanda çevreyi hem olumlu hem de olumsuz yönde etkilediğini belirtmektedir. Küre-
selleşme, sanayi ağırlıklı üretim, artan nüfus ve buna bağlı olarak kentleşmedeki artış, 
değişen turist profili, tüketim çılgınlığı, destinasyonların taşıma kapasitelerinin aşılması-
na, hava, su, toprak kirliliğinin oluşmasına neden olmaktadır. Her ne kadar sivil toplum 
kuruluşları, dernekler, vakıflar ve çevreci baskı grupları bu kirliliği önleyici tedbirler alıp, 
ulusal ve uluslararası iş birlikleri içinde olsalar da dünyada giderek artan oranda bir kirli-
lik hâlen devam etmektedir. Bacasız sanayi ya da temiz endüstri olarak adlandırılan tu-
rizmin ülkelerin gelirleri içindeki payı, ülkelerin bu sektöre ağırlık vermesini, bu sektöre 
yatırım yapmaya devam etmesini sağlamaktadır. Özellikle az gelişmiş ve gelişmekte olan 
ülkelerin çevre konusundaki duyarlılıklarının gelişmiş ülkelere göre daha az olduğu vur-
gulanmaktadır. Plansız turizm hareketleri, çevre merkezli yönetim anlayışının olmayışı, 
finansal maliyetlerin çevresel maliyetler karşısındaki ağırlığı turizm yatırımcılarının çev-
reyi göz ardı etmelerine, ekonomik temelli bakış açısıyla turizme yaklaşmalarına neden 
olmaktadır.  

İşletmelerin sosyo-ekonomik varlıklar olduğu göz önüne alındığında, işletmelerin 
kâr elde etmek, pazar payını genişletmek, üretim yapmak gibi ekonomik temelli amaçla-
rının yanı sıra topluma katkı sağlama, çevreyi koruma, sosyal sorumluluk faaliyetlerinde 



DÜZCE’DE TURİZM (Mevcut Durum, Sorunlar ve Çözüm Önerileri) 

- 88 - 

yönünde mevzuatın ve öğretim planlarının revize edilmesi hızla yok olan çevrenin 
‘yok olma süresini’ durdurabilir veya yavaşlatabilir. Siyasi arenada da politikacıların 
ciddi çağrılar yapması, saygın, küresel işletme ve markaların bu çağrılara cevap ver-
mesi, tüketicileriyle birlikte küresel bir hareket başlatmaları çevresel açıdan etki 
oluşturabilir. Bu konuda pazarlama tekniklerinden yararlanılabilir. İnsanların çevreye 
sağladığı katkılardan ötürü onlara somut bazı gurur verici, taşınabilir rozetler, sertifi-
kalar, unvanlar verilebilir. Topluluk hissi oluşturularak çevresel harekette herkesin 
büyük bir grubun parçası olduğu duygusu aşılanabilir. Böylece insanlar yaptıkları 
şeyin ‘faydalı olduğunu’ düşünebilir ve ileriki tatil, turizm ve tüketim davranışlarında 
daha sorumlu tüketim davranışı sergilemelerini sağlayabilir. 

Bireylerin kendilerini küresel çevre koruma politika ve eylemlerinin bir parçası ola-
rak görmeleri ve daha sürdürülebilir bir toplum ve çevre geliştirmeleri, değerleri, inanç-
ları, tutumları ve davranışlarındaki olumlu değişikliklerle mümkündür. Toplumun deği-
şen ihtiyaçları, tekonolojik, ekonomik, sosyal gelişim ve değişimler ışığında turizm sektö-
ründe çevre bilinci, çevresel duyarlılık, turistlerin çevresel sorumluluk algıları, çevre dos-
tu turizm uygulamaları konularında araştırma ve uygulamalar yaygınlaştırılmalıdır. 

Bu kitap bölümü, onca akademik çalışmaya ve sayısal olarak ortaya konan rakamla-
ra rağmen, hâlen çevresel bozulmanın hızlı bir şekilde gerçekleşmesinin ‘çevre kavramı-
nın moda bir kavram’ olmasına bağlamaktadır. Herkesin aynı şeyi düşünmekte ve aynı 
şeyi istemekte fakat istenen şey gerçekleşememekte ise söylem ile eylem arasında bü-
yük bir boşluk var demektir. Bu boşluğun giderilmesi küçük yaşlardan itibaren çevre 
bilincinin çevre ahlakı ile birlikte çocuklara öğretilmesi ile mümkün olabilir.  

Turizmin çevresel etkilerinin değerlendirilmesi ve olumsuz etkilerinin azaltılma-
sına yönelik gelecekte yapılabilecek çalışmalar olarak; turizm destinasyonlarının 
çevresel özelliklerine, turistik yörelerde yaşayan yerel halk ve ziyaretçilerin demog-
rafik özelliklerine, gerçekleştirilen turizm ve rekreasyon aktivitelerine ve ürün çeşit-
lerine odaklanılarak yöreye özgü çalışmalar yapılması, yasal yönetsel çalışmaların 
turizm ve çevre ilişkisi bağlamında çevrenin korunmasına hangi düzeyde katkı sağla-
dığının araştırılması, iklim değişikliğine uyum sürecinde turizm ve çevre ilişkisinin 
yeniden ele alınması, sosyal bilimler ve doğa bilimleri alanında çalışan uzmanların 
turizm ve çevre başlığında disiplinlerarası yaklaşımlar geliştirmeleri önerilmektedir. 
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GİRİŞ 
Turizm, insanlar ve toplumlar arası kültürel, sosyal iletişimin bir aracı olması 

yanı sıra ülke ekonomileri içinde ekonomik katma değeri olan bir olgu olmuştur. 
Bu ekonomik değer kapsamında turizm talebi tümdengelimsel bir seyir izlemiş ve 
ülkesel bazlı bir turizm destinasyon imajı göz önüne alınarak bireysel ya da kitle-
sel turizm talebi söz konusu olmuştur. Zaman içerisinde turistik destinasyon ima-
jı turizm talebindeki güncel değişmeler ölçüsünde tümevarımsal bir yön eylemiş, 
turizm talebi şehir veya destinasyon bazlı bir akım olarak güncel hâliyle ekono-
mik faaliyetler kapsamında oluşmuştur. 

Artık turistin seyahat önceliği turizm faaliyetinden elde edeceği hedonist 
deneyim yerine yerel adetlerin, kültürlerin varlığı değerinde elde edeceği kültü-
rel bilgi birikimi ölçüsünde evrimleşmiştir (Mesci ve Öztürk, 2017). Yani turizm 
arz kaynaklarının niceliği önemli bir unsur hâline gelmiştir (Özkul ve Demirer, 
2012). Şehirlerde, turizm sektörü faaliyetlerinin sağladığı katma değerin yerel 
bazda diğer sektörleri de olumlu yönde etkilemektedir. Yerel anlamda turistik 
arzı kaynaklarına sahip olunması var olan potansiyelin ekonomik katma değerin 
oluşturulması bakımından turistik faaliyetlerin yerel bazlı yapılması önemli bir 
husus oluşturmaktadır (Coşkun, 2012).  

1999 yılındaki iki büyük deprem sonrası yaşanan gelişmeler neticesinde, 9 
Aralık 1999 tarihinde Bolu ilinden ayrılarak il statüsü kazanan Düzce; iklimi, zen-
gin doğal kaynakları, bozulmamış çevresi, geçmişten günümüze gelen tarihi eser-



Düzce’de Turistik Ürün Bileşenleri ve Turizm Arzı 

- 117 - 

-   Ulaşılabilirliğin sadece karayolu ulaşımı ile sağlanabildiği, 
vb. konuların öne çıktığı görülmektedir. 

Düzce ilinin sahip olduğu arz potansiyeli ile turizm pazarından daha fazla pay ala-
bilmesi için turistik ürün bileşenleri ve turizm arzı için aşağıdaki öneriler getirilebilir; 

-  Ulusal ve uluslararası rekabet için destinasyon yönetimine yönelik kurumsal 
çalışmaların başlatılması, 

-   Turizm çeşitlerine yönelik nitelikli yatırımlara öncelik verilmesi, 
-   Hedef pazar bölümlendirilmesi yapılarak turizm arz yapısının oluşturulması, 
-   İl düzeyinde makro ölçekli pazarlama çalışmalarının başlatılması, 
-   Fiyatlandırma politikalarının pazar koşullarına göre güncellenmesi 
-  Ulaşılabilirliğin farklı ulaşım seçenekleri ile sağlanmasına yönelik çalışmala-

rın başlatılması. 
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GİRİŞ 
Turizm faaliyetlerinin çevreyle uyumlu olması, günümüzde önemli bir konu 

olarak değerlendirilmektedir. Özellikle çevreye duyarlı ve doğa dostu turizm faa-
liyetleri, başarının anahtarı niteliğindedir. Bugünün turistleri, bir destinasyon 
hakkında bilgi edinmeye oldukça kolay bir şekilde erişebilmektedir, bu da turist-
lerin talepkar bir tutum sergilemesine yol açmaktadır. Bu tür turistlerin beklenti-
lerini karşılamak için destinasyonda çeşitli ve kaliteli turizm faaliyetleri planla-
mak gerekmektedir. Bu nedenle, destinasyonun rekabet gücünü artırmak için 
çeşitlendirilmiş ürün ve hizmetler sunulması oldukça önemlidir (Sanchez ve Gar-
cia, 2003).  

Geleneksel "deniz-kum-güneş" turizmi konusunda çekici bir destinasyonu 
daha cazip kılmak için, sahip olduğu tüm kültürel unsurların (folklor, miras, kül-
türel etkinlikler) tatil destinasyonu seçiminde merkezi bir faktör olabileceği ve 
aynı zamanda erişilebilirlik, fiyat ve güvenlik beklentilerini de içeren bir konsept-
le turizm faaliyetlerinin oluşturulmasının turistler üzerinde olumlu etkisi olduğu 
kanıtlanmıştır. "Deniz-kum-güneş" turizmi, destinasyonun sahip olduğu kültürel 
unsurlarla zenginleştirildiğinde, daha büyük bir değer ortaya çıkaracağı için özel-
likle kültürel kaygıları yüksek ve tatillerinde yeni tarzlar arayan turistler tarafın-
dan olumlu karşılanmaktadır (Marine-Roig, 2011). 

Kültürel, ekonomik, teknolojik anlamda mikro ve makro çerçevede büyük 
değişimlerin yaşandığı günümüz (Baran, 2023) rekabet şartlarında destinasyonla-
rın başarılı olabilmeleri; güçlü ve zayıf yönlerini objektif değerlendirmelerine, 
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potansiyellerinin tam anlamıyla değerlendirilmesi için bilimsel araştırmalara ve akade-
mik çalışmalara dayalı kapsamlı bir turizm stratejisi geliştirilmelidir. Sadece kısa vadeli 
kararlarla değil, gelecek nesillere de miras bırakılabilecek sürdürülebilir bir turizm mode-
liyle hareket etmek, Akçakoca'nın dünya turizm haritasında kalıcı bir iz bırakmasını sağ-
layacaktır. Akçakoca'nın turizm vizyonu, sadece ziyaretçilere güzelliklerini göstermekle 
sınırlı kalmayarak üniversiteler ve araştırma kurumlarıyla iş birliği içinde, çevresel ve 
sosyal sürdürülebilirliği destekleyecek nitelikte projeler geliştirilmelidir. Sürdürülebilir 
turizm, doğal kaynakların korunması, kültürel değerlerin yaşatılması ve yerel ekonomi-
nin kalkınması gibi temel ilkelere dayanır. Bu nedenle, Akçakoca'nın turizm stratejisi, 
toplumsal fayda odaklı ve katılımcı bir yaklaşımla şekillenmelidir. Bunun yanı sıra, Akça-
koca'nın turizm faaliyetleri sadece mevsimsel değil, yıl boyunca sürdürülebilir olmalıdır. 
Turizm sektörünün diğer alanlarına da odaklanarak turistlerin ilgisini çekecek etkinlikler 
düzenlenmeli ve bölgenin tanıtımı çeşitlendirilmelidir. Yerel halkın da turizm süreçlerine 
aktif katılımının sağlanması, turizm ile toplum arasında olumlu bir sinerji oluşmasını 
mümkün kılacaktır. Akçakoca'nın oluşturacağı sürdürülebilir turizm anlayışıyla, turistle-
rin ufkunu açacak, çevre bilincini artıracak ve toplumun refahına katkıda bulunacak bir 
model oluşturması, diğer turistik destinasyonlar için de ilham kaynağı olacaktır. Bu yol-
culuk, Akçakoca'nın kendine has güzelliklerini dünyaya duyururken, aynı zamanda dünya 
turizmine de değer katacaktır. Akademik çalışmaların bu süreçteki önemi ve farkındalığı, 
Akçakoca'yı turizm vizyonunun kilit noktası hâline getirecektir. 
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GİRİŞ 
Turizm olayının temelinde turistlerin bir yerden başka bir yere gerçekleştirdik-

leri seyahatler yer almaktadır. Modern anlamda turizm hareketlerinin başladığı 
1870’li yıllardan günümüze kadar turistler doğa, sağlık, spor, inanç, deniz-kum-güneş 
ve kültür gibi birçok nedenlerle seyahatler gerçekleştirmişlerdir. Dolayısıyla turistler 
bir destinasyona ait doğal ya da kültürel varlıkları görmek ve ziyaret etmek için se-
yahatlerde bulunmuşlardır.  

İkinci Dünya savaşından sonra turistlerin kitlesel olarak katılımı ile yaygınlaşan 
deniz-kum-güneş turizmi, aşırı kullanımdan dolayı destinasyonların doğal ve kültürel 
kaynaklarının tahrip edilmesine neden olmuştur. Böylece deniz-kum-güneş turizmi 
sonucunda oluşan kitlesel hareketlerin neden olduğu tahribatın etkisini azaltma 
amacının yanında teknolojik gelişmeler, turistlerin turizm alışkanlıklarının, bilgi ve 
eğitim düzeylerinin değişmesi ve çevreye olan duyarlılığın artması, 1970’li yıllardan 
itibaren alternatif turizm türlerinin ortaya çıkmasına neden olmuştur.  
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alınmaması, Düzce’nin İpek Yolu turizmi açısından olumsuz bir tablo ortaya koymak-
tadır.  

Düzce ili sınırları içerisinde, inanç turizmine yönelik birçok tarihi yapı, cami ve 
türbe bulunmaktadır. Bu bağlamda, Düzce ilinin inanç turizmi kapsamında zengin 
somut kültürel mirasının olduğu söylenebilir. Sahip olunan bu kültürel zenginliği 
artırmak adına var olan tüm tarihi yapıların restorasyonunun yapılması sağlanmalıdır 

Hüzün turizmi kapsamında bir değerlendirme yapıldığında ise oldukça sınırlı bir 
durum söz konusudur ve ayrıca bazı olayların henüz bu kapsamda değerlendirilme-
diğinden ortaya çıkarılamadığı düşünülmektedir. Dolayısıyla alternatif turizm türleri 
arasında değer katıcı türlerden olan ve önemli bir çekicilik potansiyeli barındıran 
etkinlik turizmine yönelik çalışmalar yapılması önerilmektedir. 

Düzce somut olmayan kültürel miras bakımından da zengin bir potansiyele sa-
hiptir. Karadeniz, Manav (Türk), Abaza, Çerkez, Rumeli, Kafkasya, Kırım kültürlerinin 
bir arada yaşadığı zengin yöresel mutfağa sahip Düzce gastronomi turizminde de 
güçlü bir potansiyel oluşturmaktadır. Başka yörelerde bulunmayan Melengüççeği 
gibi yöresel özgün yiyeceklerin de ev sahipliğini yapmaktadır.  

Sonuç olarak Düzce, ilçeleri ve köyleri ile sahip olduğu somut ve soyut, gele-
neksel ve modern kültürel değerleriyle kültür turizmi açısından güçlü bir potansiyel 
ortaya koymaktadır. Bu potansiyeli kültür ve turizm bilinci oluşturarak sürdürülebi-
lirlik çerçevesinde daha planlı olarak artırabilir. 
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GİRİŞ 
Türkiye Turizm Stratejisi’nin Turizm Çeşitlendirilmesi Stratejisi bölümünde Tür-

kiye’nin potansiyeli göz önünde bulundurularak alternatif turizm türlerinden önce-
likli olarak sağlık turizmi, kış turizmi, golf turizmi, deniz turizmi, ekoturizm, yayla 
turizmi, kongre ve fuar turizminin geliştirilmesi gerekliliği vurgulanmıştır. Turizmin 
12 aya ve tüm bölgelere yayılması hedeflenen bu öneriyle; öncelikli olarak tanımla-
nan turizm türleri teşvik edilerek gelişimlerinin önü açılmıştır. Bu sayede hem turiz-
min devamlılığı ve sürdürülebilirliği hem de turizme konu olan doğal ve kültürel de-
ğerler üzerinde oluşabilecek aşırı yüklenmeden kaynaklanacak tükenme ve tahriba-
tın önlenebilmesi hedeflenmektedir. 2023 yılı hedefleri içerisinde doğa temelli tu-
rizm faaliyetlerinin ilgili olduğu üç önemli alan bulunmaktadır; ekoturizm, turizm 
gelişim bölgeleri ve turizm gelişim koridorları. 

Ekoturizm başlığı altında ekoturizme konu olabilecek alanlardaki uygun düzen-
lemeler ve bu düzenlemelerin yapılabilmesi adına atılması gereken ön adımlar belir-
lenmiş ve açıklanmıştır. Öncelikli olarak paydaşlara yönelik aktif iş birliği çağrısı yapı-
lan başlık kapsamında kamu, özel sektör ve sivil toplum kuruluşları aktif iş birliğini 
temel alan yeni ve bütüncül bir yaklaşım sunulmaktadır. Agroturizm, macera turizmi, 
mağara turizmi, spor turizmi faaliyetlerinin oluşturulması, içeriğinin ekoturizme uy-
gun yapıya büründürülmesi, bölgelerde uygulanması ve kabul görmesi adına gerekli 
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GİRİŞ 
Turizm denildiğinde akla artık sadece deniz, kum ve güneş üçlüsü gelmemekte-

dir. Günümüzde turizm kavramı, farklı bir anlam kazanmış ve spor turizmi, önemli 
bir boyutu olarak dünyada ve ülkemizde ilk sıralarda yerini almaya başlamıştır (Cihan 
ve Araç-Ilgar, 2017). Spor turizmi, bireylerin spor aktivitelerini izlemek, turistik cazi-
beye sahip olan spor alanlarını gezip görmek ya da aktif spor faaliyetinde bulunmak 
maksadıyla seyahat etmeleridir (Gibson, 1998: 156). Dünya Turizm Örgütü’ne göre, 
2016 yılında dünyada uluslararası turizmden elde edilen gelirlerin %10’unu spor 
turizmi oluşturmakta, bazı destinasyonlarda ise spor turizminin payı %25 seviyesine 
ulaşmaktadır. Global turizmin her yıl büyüme oranı %4 iken, spor turizminin oranı 
ise %14 civarındadır (Spor Turizmi Çalıştay Raporu, 2019). 

Turizmin alternatif turizm türleriyle çeşitlendirilmesi, destinasyon pazarlama-
sında tek ürünün sunulması yerine farklı ürünler sunularak destinasyonların güçlen-
dirilmesi, ulusal tanıtımın artırılması, turizmde sürekliliğin sağlanması ve kazanılan 
gelirin yükseltilmesi konularında spor turizmi potansiyel bir araç olarak kullanılmak-
tadır (UNWTO, 2016). Çünkü spor turizmi gelişiminin; turizm kapsamındaki kaynak-
ların, altyapının ve tanıtımın gelişmesi, daha fazla yatırımın çekilmesi, destinasyon 
imajı gelişimi, yerel işletmeler için ihracat fırsatı sunulması ve ekonomik sürdürülebi-
lirlik sağlanması gibi ekonomik faydaları bulunmaktadır. Bunun yanı sıra turizmin 
geliştiği destinasyonda yaşayan yerel halka sosyal sürdürülebilirlik katkısı, sosyokül-
türel miras oluşturulması, spora karşı ilginin artması, halkın aktif spora özendirilme-
si, sosyokültürel ve eğitsel olaylara katılımın sağlanması, geleneklerin korunması, 
gurur duyma, birliktelik ruhu vb. psikolojik katkıları gibi sosyokültürel faydalar sağ-
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 Melenağzında yüzme, Melenağzı-Akkaya arası bisiklet, Akkaya’dan dağ yol-
larından Çayağzına koşu yapılacak şekilde destinasyona özgü bir triatlon ro-
tası belirlenip her yıl geleneksel bir etkinlik hâline getirilebilir. 
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DOKUZUNCU BÖLÜM 

BÖLGESEL KALKINMA VE 
SÜRDÜRÜLEBİLİR SAĞLIK TURİZMİ:  

DÜZCE DESTİNASYONU 

Dr. Öğr. Üyesi Fuat YALMAN 

Düzce Üniversitesi İşletme Fakültesi-Sağlık Yönetimi Bölümü 

GİRİŞ 
Dünyada son on yılda sağlık turizminde başarılı olmuş ülkeler, öncesinde süreç-

lerini tanımlamış ve stratejilerini belirleyerek sağlık turizmini ülke politikası hâline 
getirmişlerdir. Gelişmiş ülkelerde sağlık harcamalarının yüksekliği, sosyal güvenlik 
hizmetlerindeki zorluklar, hızlı yaşlanan nüfus, ulaşım ve iletişim teknolojilerindeki 
gelişmeler tedavi amaçlı seyahatlerin yani sağlık turizminin çıkış noktasını oluştur-
muştur. Sağlık turizmi; plastik cerrahi, güzellik, kür, tedavi, rehabilitasyon, ziyaret, 
eğlence ve kültürel faaliyetler gibi alanları kapsayan sağlık ve fitness hizmetleri için 
yapılmış çok çeşitli seyahat türlerine sahiptir. Günümüzde internetin ve diğer ileti-
şim teknolojilerinin yaygınlaşması ile her türlü bilgiye ulaşmak çok daha kolay hâle 
gelmiş ve bu imkânlarla insanlar uluslararası akreditasyona sahip, daha az bekleme 
süresi ve daha ucuz tedavi imkânlarına sahip kurumlarda çeşitli hastalıkların tedavi 
olanakları ve bu ülkelerdeki sağlık kuruluşlarını ziyaret etmeye çalışmanın yolunu 
bulmuşlardır. Bu seyahatlerden kaynaklanan harcamalar nedeniyle sağlık turizmi 
tüm dünyada 2014 yılında 100 milyar ABD dolarının üzerinde bir piyasa değerine 
sahip olmuştur (SATURK, 2022). 

Ülkemiz ve Düzce destinasyonu açısından sağlık turizmi, geleneksel turizm an-
layışından kaynaklanan düşük fiyat ve mevsimsellik gibi olumsuzlukları ortadan kal-
dırmak için alternatif turizm politikaları geliştirmede önemli bir fırsattır. Ülkemizin 
ekonomik faaliyetleri arasında da önemli bir yer tutan turizm ve sağlık turizmi sektö-
rünün gelecek vizyonu Onuncu Kalkınma Planı (2014-2018) ve On Birinci Kalkınma 
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 Sektörde insan kaynağının geliştirilmesine yönelik turizm eğitimi veren Düz-
ce Üniversitesi’ne bağlı birimlerde “sağlık turizmine özel” eğitimler gelişti-
rilmelidir.

 DÜGETAM gibi bir merkezin tanıtımı için her türlü yerel ve ulusal medyadan
yararlanılmalıdır. Ayrıca geleneksel ve tamamlayıcı tıp ile ilgili Düzce’de
sempozyum düzenlenmesi yararlı olacaktır.

 Çok sayıda yaylaya sahip olan Düzce, her yıl farklı bir yaylada olmak üzere
“Sağlık Turizmi Festivali (DÜSAF)” düzenlenerek yaylaların tanıtımı yapılabi-
lir. Bu festivallerde koşu ve kondisyon yarışmaları düzenlenebilir, Düzce’de
yetişen tıbbi bitkiler tanıtılabilir ve nefes eğitimleri verilebilir. Festivallerin
önemli bir reklam ve tanıtım aracı olarak kullanılabileceğine yönelik görüş-
ler mevcuttur (Gedik, Muğan Ertuğral ve Neyir Tekeli, 2019).
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DÜZCE’DE GENÇLİK TURİZMİ 

Öğr. Gör. Ömer YAVUZ 

Düzce Üniversitesi, Gölyaka Meslek Yüksekokulu,  
Otel, Lokanta ve İkram Hizmetleri Bölümü, Aşçılık Programı 

GİRİŞ 
Gençlik turizmi kavramı, gençlik turizmi ile gerçekleştirilen tüm turizm faaliyet-

leri olarak tanımlanmakta ve yaşları 15 ile 25 olan gençleri kapsamaktadır (Horak ve 
Weber, 2000). Dolayısıyla sektörün dünya turizmini besleyecek en önemli hedef 
pazarlarından biri olmaya aday olduğu aşikârdır. Artan ilgi gençlik turizmine giderek 
daha fazla önem kazandırmakta ve aynı zamanda Dünya Turizm Örgütü tarafından 
ilan edilen küresel turizm endüstrisinin dinamik pazarının neredeyse %20’sini kap-
samaktadır (UNTWO, 2020). Özellikle gelişmiş ülkelerde gençlik turizminin bilinirliği 
sürekli olarak artmaktadır (Chen vd., 2013).  

Gençlik turizmi pazarı en önemli turizm pazarlarından biri olarak kabul edil-
mektedir. Genç gezginler seyahat kariyerlerinin ilk aşamasında olduğundan, potan-
siyel olarak gelecekteki seyahat davranışları şekil kazanacaktır (Eusebio ve Carneiro, 
2015). Her ne kadar gençlik turizmi pazarı seyahat ve turizm talebini arttırmak için 
önemli bir potansiyel olarak karşımıza çıksa da yeterli ilgiyi görmemektedir. Gençler 
genellikle sırt çantası ile daha rahat seyahat etmektedir. En ekonomik ve en uzun 
çocuk tatili planlamak asıl amaçtır (Öztürk ve Yazıcıoğlu, 2002; Köroğlu ve Güleç 
2008).  

10.1. DÜZCE’DE GENÇLİK TURİZMİ 
Düzce; Prusya ve Batı Karadeniz'in antik kentlerinden biri olan Konuralp Bey'in 

türbesine sahip olmasının yanı sıra birçok doğal güzelliğe sahiptir. Yaylaları, gölleri, 
akarsuları ve Karadeniz'e inen 28 kilometrelik kıyı şeridi ile alternatif turizmin pek 
çok çeşidi için bir kent görünümündedir. Kültürel çeşitliliğin doğal güzelliklerle buluş-
tuğu ender illerden biridir. Konuralp Müzesi, 1.821'i arkeolojik, 488'i etnografik ve 
3.898'i sikke olmak üzere 6.207 tarihi eser ile bölgede tarih boyunca hüküm sürmüş 
medeniyetleri anlatan heykel, seramik, nümizmatik koleksiyonları ve etnografik 



Düzce’de Gençlik Turizmi 

- 299 - 

Tanıtım, bilinirlik ve iletişim faaliyetlerinin geliştirilmesi, gençlik turizmi üzerin-
de merkezi ve yerel yönetimlerin etkinliğinin artırılması, gençlik turizmine yönelik 
ürün ve marka geliştirilmesi genç turistlerin bölgeye çekilebilmesi için pazarlama ve 
tanıtım eksikliğinin çözülmesi ve ilin sahip olduğu değerlerin sosyal medya yoluyla 
ön plana çıkartılması gençlik turizminin önünü açabilecek etkinliklerin başında gel-
mektedir. Gençler için geliştirilen kamp alanlarında ve faaliyetlerin sürdürüldüğü 
alanlarda verilecek hizmetlerde gönüllü gençlerin çalışması sağlanabilir. 
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GİRİŞ 
İnsanlık tarihinin ilk yıllarından itibaren birçok farklı nedene bağlı olarak insan-

lar turistik faaliyetlere katılmaktadır. Özellikle teknolojinin gelişmesi, elde edilen 
bireysel gelirin artması, refah düzeyi ve boş zaman yaratma olanağının artması gibi 
nedenlerle birlikte turizmin doğası ve kapsamı çok farklı boyutlara ulaşmıştır (Bat-
man, 2015). Turizm sektörü 1950’li yıllardan itibaren uluslararası düzeyde turist 
hareketliliğinin 30 kat artması yanında yaratılan katma değerin %300’lere varan 
düzeyde artması yönüyle de dünya ekonomisi içerisindeki en büyük sektörlerden biri 
durumundadır (Arber, 2008). Dünya Turizm Örgütü ve Dünya Turizm ve Seyahat 
Konseyi tahminlerine göre farklı veriler olmakla birlikte 2050 yılı itibariyle yaklaşık 3 
milyar üzerinde insanın turizm hareketliliğine katılacağı öngörülmektedir (Çamaş, 
2022). Böylesine büyük bir pazardan alabileceği payı maksimize etmek isteyen ülke-
lerin, turizmi çeşitlendirme yoluyla farklılık yaratabilecekleri kaçınılmaz bir gerçeklik-
tir (Heper ve Sarıışık, 2015). Bu bağlamda kongre turizmi ön plana çıkan turizm tür-
lerinden biri olarak görülebilir.  

Bir yandan hızla gelişen sektörün yapısal durumu, diğer yandan teknolojik iler-
lemeler ve özellikle uluslararası düzeyde bütünleşmeler turizm destinasyonları ara-
sındaki mesafeleri ortadan kaldırmış, destinasyonlar ile ilgili bilgi edinimini kolaylaş-
tırmış ve turizm hareketliliğini hızlandırmıştır. Tüm bu gelişmeler sonucu turizm 
sektörü ve en önemli segmentlerinden biri olan turizm destinasyonlarının, sert re-
kabet koşullarında faaliyet göstermelerine neden olmuştur (Akın, Öztürk ve Kara-
mustafa, 2021). Dolayısıyla kongre turizmi açısından da turizm pazarına girmek iste-
yen kongre destinasyonları arasında büyük bir rekabet bulunmaktadır. Böylesine 
doymuş bir pazarda, destinasyon yönetiminin temel görevi, bir turizm destinasyo-
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SONUÇ 
Çok yönlü yapısı ve farklı alternatif türleri barındırması nedeniyle turizm sektö-

rü büyük bir çeşitlilik sunmaktadır. Özellikle günümüz rekabet ve iş çevresi göz önü-
ne alındığında turizm sektöründe başarılı olabilmek için rasyonel davranmak hayati 
bir önem taşımaktadır (Ödemiş, 2022). Söz konusu bu zenginlik içerisinde, özellikle 
katılımcı delegelerinin profilleri açısından eğitimli, alanında önemli pozisyonlarda 
bulunan ve gelir düzeyi yüksek kitlelerden oluşması gibi nedenlerle kongre turizmi 
dikkate değer bir katma değer yaratabilmektedir. 

Bu kapsamda kongre turizmini kavramsal olarak ele alan bu bölümde Düzce İli-
nin kongre turizm potansiyeli, mevcut durum, sorunlar ve çözüm önerileri çerçeve-
sinde ele alınmıştır. Özellikle İstanbul ve Ankara gibi kongre turizmi açısından öncü 
şehirlerin ortasında yer alması yanında doğal, kültürel ve tarihi dokusuyla da alter-
natif turizm türleri açısından değerlendirilebilecek şehirlerden biri olan Düzce ilinin, 
yapılacak planlama ve çalışmalarla kongre turizmi açısından ikincil destinasyonlar-
dan biri olarak ön plana çıkması mümkün olabilir. 
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GİRİŞ 
Alışveriş insanların ihtiyaçlarını karşılamak, eğlenmek, sosyalleşmek için sıklıkla 

başvurdukları bir aktivite türüdür. Son yıllarda alışveriş artık yaygın bir turizm etkin-
liği olarak da görülmektedir. İnsanların seyahat ederken alışverişi yan bir aktivite 
olarak kabul etmeleri olağan görülmekte iken alışverişi seyahatin ana aktivitesi ola-
rak görmeye başladıklarını hem sosyal hayattan hem de akademide yapılan araştır-
malardan rastlamaktayız.  

Alışveriş turizmi, ülke genelinde ve sınır ötesinde ülke ekonomilerini olumlu et-
kileyen, istihdam yaratan, gelir kaynağı olarak kabul edilen bir turizm türü hâline 
gelmektedir.  

Tur firmaları da seyahatlerin ana motivasyonu olarak alışverişi kabul edip alış-
veriş turizmine yönelik turlar planlamaktadır. Birçok turistik yörede alışveriş ana 
kaynak olarak görülüp turistlere yönelik hediyeliklerin satılıyor olması ve turistlere 
özel saatlerin aktivitelerin belirlenerek alışverişin özel hâle getirilmesi de yine son 
dönemlerde karşılaşılan unsurlardan olmaktadır.  

Alışveriş turizmi kapsamında bakıldığında, Düzce ilinde alışveriş turizminin yanı 
sıra kıyı turizmi, yayla turizmi, şelale turizmi ve eko turizm türlerinin olduğu dikkat 
çekmektedir. Alışveriş, ana seyahat motivasyonu olmaktan çok farklı turizm türleri 
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faaliyetlerinin gerçekleştirildiği alanlar ile alışveriş alanlarının birbirine bağlandığı 
ulaşım yollarının oluşturulması gereklidir.   

Düzce’deki alışveriş turizminin canlandırılması için ayrıca, tur operatörleri ile sektör 
ortakları arasında dayanışmanın artırılması gerekmektedir. Tur operatörleri Düzce’ye 
birçok bölgeden turist getirmektedir. Bu turistlerin Düzce’deki alışveriş alanlarına ziya-
retleri tur operatörleri aracılığıyla gerçekleşebilir. Farklı bölgelerden gelen bu turistler, 
ziyaret ettikleri yöreye ait ürünleri satın almayı isterler ve bu alanları gezmek onlar için 
keyif verici bir durumdur. Bu kapsamda tur operatörlerinin tur programlarına Düzce’ye 
ekstra gelir sağlayacak alışveriş gezilerini eklemelerini sağlayabilmek için; sektör, kamu 
ve özel sektör arasında gerekli iş birliklerin oluşturulmasının, Düzce’deki alışveriş turiz-
minin canlandırılması konusunda katkı sağlayacağı düşündürmektedir.  
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BİRİNCİ BÖLÜM 

GİRİŞ 

İşletmelerin en değerli kaynakları, kendilerine rekabet avantajı sağlayan ve taklit 

edilemez olan insan sermayesidir. İşletmeler, belirli ölçütlere göre işe aldıkları ve çeşitli 

eğitimler neticesinde işletmeye uyumlarını sağladıkları işgörenlerin işletmede kalmasını 

isterler. Ayrıca işgörenlerin işletmenin amaç ve hedefleri doğrultusunda faaliyet sergile-

meleri işletmeler tarafından istenilen bir durumdur. Bu tür işgörenler işletmeleri-

ne/örgütlerine bağlı ise kaybedilme durumları söz konusu değildir. Ancak durum öyle 

göründüğü gibi kolay değildir. Bu nedenle işgörenlerin örgütsel bağlılıklarını sağlamak 

örgütlerin ve yöneticilerin temel kaygılarından biri olmuştur ve araştırmacılar tarafından 

örgütsel bağlılık, yönetim biliminin konusu olduğu 1950’lerden itibaren rağbet gören bir 

kavram olmuştur (Mowday, 1998, 387; Gül, 2002: 37; Bolat ve Bolat, 2008: 76-77; Avcı, 

2017: 57; Gheitani vd., 2019: 77). 

Araştırmacılar tarafından örgütlerin amaç ve hedeflerine ulaşmadaki en önemli un-

surlardan biri örgütsel bağlılık olarak görülmektedir (Taşkın ve Dilek, 2010: 37). Örgütsel 

bağlılık kısaca, işgörenin örgüt üyeliğinde devam etme kararlılığını ifade eden psikolojik 

bir durumdur (Allen ve Meyer, 1990: 2). Örgütsel bağlılığı etkileyen birçok unsur mevcut-

tur. Örgütler tarafından bu unsurlar iyi değerlendirilip işgörenlerin örgütsel bağlılıklarını 

olumlu yönde etkileyecek çalışmalar yapılmalıdır.  

Öncelikle, işgörenler değerli gördükleri örgütlerde çalışmak isterler. Çalıştıkları ör-

gütleri değerli görüyorlarsa çalışmaya devam etmek isterler. Örgütün değeri, işgörenin 

kendi penceresinden baktığında örgütünü bazı kıstaslara göre değerlendirilmesi ile orta-

ya çıkar. Bu kıstaslar örgütün nasıl göründüğü ile ilgili dış çevre unsularının değerlendir-

mesi ve örgütün kendi yapısıdır. İçsel bir değerlendirme neticesinde işgören, örgütünü 

değerli ya da değersiz şeklinde sınıflandırır. İşgören tarafından yapılan bu değerlendirme 

örgütsel prestij algısını oluşmaktadır. Örgütsel prestij algısına sosyal değişim perspekti-

finden bakıldığında, işgörenlerin genel kurumsal kimliğini etkileyen statü ile ilgili bir de-

ğerlendirme olduğu ortaya çıkmaktadır (Kang vd., 2011: 763). İşgörenlerdeki örgütsel 

prestij algısı ne kadar yüksek olursa, örgüte olan bağlılıkları da o derece de yükselmekte-

dir (Herrbach vd, 2004; Fuller vd., 2006). 

Diğer yandan işgörenler örgütlerini güvenli bulurlarsa bağlılıkları pekişir. Örgütlerin, 

işgörenlerin kendilerini güvenli hissedecekleri bir örgüt yapısı kurmaları örgütsel güven 

için önemlidir. Örgütsel güvenin iş arkadaşları, yöneticiler ve örgütün tamamında hâkim 
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1 

GİRİŞ 

Geleneksel kamu yönetim modelindeki yetersizlikler, 1980 yılların son-
larına doğru gelişmiş ülkelerde ve özellikle Anglo-Sakson bölgede, kamu 
sektöründe tepkisel olarak yeni bir paradigma ve yaklaşımın ortaya çıkmasına 
sebep olmuştur. Kamu yönetiminde hiyerarşik, katı ve bürokratik yapının 
egemen olduğu geleneksel yönetim anlayışı yerine ortaya çıkan bu yeni anla-
yış, işletmecilik, piyasa temelli kamu yönetimi, yeni kamu işletmeciliği (new 
public management) ya da girişimci idare (entrepreneurial) gibi kavramlarla 
ifade edilmiştir. Bu yaklaşımı, kamu da ideal bir yönetim anlayışı olarak dü-
şünenlere göre yönetim (administration) ile işletme (management) arasında 
önemli farklar bulunmakta olup, yönetim kavramının işletme kavramına göre 
daha dar bir perspektife sahip olduğunu varsaymışlardır. Bu görüşe savunan-
lara göre yönetim kavramı; süreçlere, kurallara ve yöntemlere uygun şekilde 
sevk ve idare etmek olarak tarif edilirken, yeni kamu işletmeciliği yalnızca 
kurallara ve talimatlara göre sevk ve idareden öte, hedefleri ve öncelikleri 
belirleme, bunlara yönelik uygulama planları yapma ve insan kaynaklarını 
etkin kullanma, performansı değerleme gibi birçok fonksiyonu içermektedir. 
Kamu yönetiminde tasarlanan bu değişim, özünde kamunun işletim tarzında-
ki basit bir değişimden ziyade, devletin toplumdaki rolünü baştan aşağı de-
ğiştiren ve geleneksel weberyen kamu yönetimi yerine kamu yönetiminde 
kökten bir paradigma değişimi olarak ortaya çıkmıştır.  

Kamu yönetiminde ortaya çıkan bu yeni anlayış, bürokrasinin önceden 
sahip olduğu bazı temel kavramları değiştirdiği gibi etkililik, verimlilik, per-
formans, hesap verebilirlik, şeffaflık ve sonuç odaklılık gibi birçok yeni kav-
ramı da kamu yönetimi anlayışına sokmuştur. Temelde kamu yönetiminde 
yaşanan verimsizlik üzerine inşa edilen bu yeni anlayış, bu kavramlar üzerin-
den bürokrasiyi ve buna bağlı süreç ve sistemlerin yeniden dizayn edilmesine 
sebep olmuştur. Sonuç olarak geleneksel kamu yönetimi anlayışı yerine 21. 
yüzyılda yaygın olarak tüm dünya da uygulanmaya başlanılan ve etkisini 
yaygın bir şekilde hissettiren yeni kamu yönetimi anlayışı, kamu yönetiminde 
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A Quest for Justice:  
Laying the Foundations
M. Onur Arun1 and Jonathan Leif Basilio2

The pursuit of a just society has perennially stood as a 
paramount undertaking in human history. This preoc-

cupation, rooted in the recognition that justice—or a societal 
structure aligned with principles of justice—constitutes an 
indisputable universal value that can be viewed as fundamen-
tal to the human condition. Though delineating basic human 
values often ignites spirited contention within academic cir-
cles, the aspiration for a just society remains an unparalleled 
concern among scholars. Adjacent to this consensus, how-
ever, pursuits to define justice manifest as a profoundly dis-
puted terrain. Perhaps it is this intrinsic complexity of justice 
that impedes the struggles to crystallize a singular, compre-
hensive definition. One that also possesses both universal 
applicability and cross-cultural resonance. Some might con-
tend that crafting such a definition is superfluous. However, 
the mutable characteristics and exigencies of human com-
munities render the pursuit of a definition of justice that is 
imbued with adaptability an inescapable imperative. Once 
this dynamic nature of justice is accented, we believe the fu-
tility of perfectionist but ultimately fallible endeavors to cir-
cumscribe just decisions, actions, and policies is brought to 
light. It becomes apparent then that the notions and subjects 

1 Anadolu University, Department of Social Work, e-mail: moarun@anadolu.edu.tr, 
ORCID Number: 0000-0002-5402-2120.

2 California State University, Bakersfield, Department of Sociology, e-mail: jbasilio@
csub.edu, ORCID Number: 0000-0002-9798-9219.
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Forms and Scopes of Justice:  
An Intersectional Taxonomy
M. Onur Arun1

Introduction

In the very early stage of editing this book, my aim was 
to articulate a particular idea of justice advocating that 

the unequal social processes individuals have navigated in 
demonstrating meritorious and successful achievements re-
quire our modern societies to reward these individuals un-
evenly. Aspiring to focus on (pre)occupational life experiences 
of academics in Türkiye, my objective was twofold: (1) explor-
ing varied social processes that disadvantaged and privileged 
academics in Türkiye have passed through and (2) examining 
the unequal social costs they have incurred in their journey 
of being a member of a respected occupation. This research 
interest, cultivated over recent years, was principally inspired 
by what I had witnessed of privileged academics who, with a 
certain arrogance yet implicitly, accentuated their excellence 
in their occupational lives, even though this was irrelevant 
to the subject of the ongoing conversation. My interest was 
further reinforced when I purposively listened to the life sto-
ries of disadvantaged academics who had to deal with class-
based constraints while concurrently competing with privi-
leged colleagues who naively attributed their success solely 
to hard work, intelligence, and innate abilities. Through both 
unstructured observations and casual conversations with 

1 Anadolu University, Department of Social Work, e-mail: moarun@anadolu.edu.tr, 
ORCID Number: 0000-0002-5402-2120.
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of justice studies, that is restorative justice, was also broadly 
discussed as a distinctive family of justice theories that seeks 
healing objectives of healing unjust and wrongful acts, which 
can take various forms, but mostly as an apology, restitution, 
and performing community service. The important point is 
that retributive justice and restorative justice can be con-
sidered inseparable and complementary parts of each other 
since ensuring justice does not only require punishment of 
wrongdoings acts of transgressors but also the necessities of 
healing the loss of victims that have become subjects of these 
wrongdoings.

Apart from these four broad forms of justice theories, this 
chapter also briefly identified and discussed two different 
areas of justice, namely organisation justice and transition-
al justice, which are not, in fact, distinctive forms of justice 
but are more of subject areas that can be considered under 
the headings of distributive justice, procedural justice, retrib-
utive justice, and restorative justice. The primary purpose 
behind involving these subject areas was to help the reader 
to distinguish what we mean by forms of justice and subjects 
areas of justice studies.
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Rendering Them (In)Visible: 
Injustices and Paradoxes 
of Taxation among 
Undocumented Immigrants
Jonathan Leif Basilio1

Introduction

Undocumented immigrants in the United States navi-
gate a web of paradoxes. They contribute significant-

ly to the national tax revenue yet are largely excluded from 
the benefits their fiscal inputs underpin. This illuminates the 
paradox of differential access: despite their tax contributions, 
their legal status hinders them from fully accessing the “civ-
ic minimum” (White, 2003) or the baseline level of rights, 
resources, and respect a liberal democratic state owes to its 
citizens and residents (cf. Carens, 2008). Many factors shape 
this inequity, not least because of the restrictive legal frame-
works, pervasive sociocultural stigmas, and deeply rooted 
prejudices within institutional policy structures. These im-
migrants’ lives are also marked by persistent performativity 
(Chauvin and Garcés-Mascareñas, 2014) as they negotiate 
identities as “good” (enough) citizens through their tax con-
tributions while simultaneously living in the shadows of “il-
legality.” Here, they engage with what I refer to as “taxation 
circuits,” or the specific networks and systems through which 
immigrants contribute to national tax revenue. I draw this 

1 California State University, Bakersfield, Department of Sociology, e-mail: jbasilio@
csub.edu, ORCID Number: 0000-0002-9798-9219.
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Justice, Perceptions, and 
Aspects of Perceived Injustice  
-An Empirical Case Study-
Benjamin Kerst1

Introduction

This paper explores specific perceptions of injustice 
and underlying perceptions of inequality. In these per-

ceptions, individuals articulate grievances by perceiving their 
own situation or the perceived situation of their in-group as 
unequal in comparison with the perceived situation of social 
groups constructed as out-groups and evaluating this as un-
just. The main aim of this chapter is to analyse such percep-
tions of inequalities and injustices and to explore various as-
pects from which these perceptions are constituted, shaped, 
and influenced. For this purpose, concrete articulations of 
such perceptions will be subjected to an in-depth analysis 
and interpretation. This will be done on the empirical basis 
of data, which were collected through qualitative interviews 
during field research with young members of German marks-
men’s clubs (Schützenvereine). The theoretical frameworks 
of this analysis include the concepts of “perceived inequali-
ty,” “perceived injustice,” and the related concept of “relative 
deprivation,” which are used to describe and analyse the em-
pirical data. 

1 Hochschule Düsseldorf – University of Applied Sciences, Faculty of Social Sciences 
and Cultural Studies, e-mail: benjamin.kerst@hs-duesseldorf.de, ORCID Number: 
0009-0007-2399-0376.
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these perceptions were also influenced by overestimations 
and incorrect information. This could be addressed preven-
tively, similar to the negative prejudices, stereotypes, and rac-
ism articulated also in these perceptions, through measures 
such as providing accurate information, raising awareness, 
promoting civic education, and implementing prevention 
measures in general. Finally, it would be also crucial to criti-
cally confront the ideology of producerism in its categorisa-
tion of individuals and groups as either productive makers or 
unproductive and unwilling takers, along with the associat-
ed negative and partly racist prejudices and stigmatisations, 
and the idea that along this difference it is measured who is 
entitled to deserve a share of the economic wealth of soci-
ety and who not. Contrary to this ideology, it is necessary to 
demonstrate that the true basis of inequalities and injustices 
analysed here are not rooted in the alleged preferential treat-
ment of already marginalized social groups, but rather in the 
partially deprived and adverse material conditions faced by 
some of the respondents, as well as in socio-economic, so-
cio-political, and broader societal inequalities, injustices, 
and disparities within a neoliberal capitalistic society.
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Inequalities in Cultural Capital 
and the American Educational 
Field: Trends and Policy 
Recommendations
Alem Kebede1

Introduction

The scholarly work on inequality in the United States 
has customarily consigned a strong emphasis on 

economic factors as the primary driver of social disparities. 
While economic inequality is a critical facet of the global pic-
ture, it is imperative to appreciate that social inequality is an 
intricate and many-sided phenomenon that stretches beyond 
economic considerations. This recognition underscores the 
need for a multi-oriented perspective that considers the in-
teraction and intersection of varied social, cultural, and sym-
bolic factors in molding and reproducing inequality (Bour-
dieu, 1977).

No wonder a growing number of researchers are utilizing 
Pierre Bourdieu’s theory of generative structuralism to ad-
dress this lacuna and provide an all-rounded understanding 
of social inequality. Indeed, Bourdieu’s poly-angular frame-
work offers a constructive substitute to the dominant eco-
nomic-oriented perspective by going beyond the drawbacks 
of the theoretical approaches of social physics and social 
phenomenology, paradigms centered on either structural 

1 California State University, Bakersfield, Department of Sociology, e-mail: akebede@
csub.edu, ORCID Number: 0009-0007-0247-8218.
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From these studies, we learn that the American education 
system is multifaceted and calls for targeted funding mecha-
nisms to ensure economically disadvantaged schools access 
vital educational resources. Emphasizing community part-
nerships is crucial, particularly in areas lacking essential re-
sources, alongside the facilitation of after-school programs 
and tutoring services. Initiatives should focus on educating 
parents from lower socioeconomic backgrounds about ac-
tive engagement in their children’s education, supported by 
user-friendly online platforms. Culturally inclusive curricula 
that challenge norms while respecting diverse backgrounds 
are vital, as is professional development for teachers to en-
hance cultural competence. Language support programs, 
early interventions, data-driven decision-making, teacher 
training, and collaboration with community organizations 
contribute to mitigating cultural capital disparities, fostering 
a more inclusive and equitable educational environment for 
all students to thrive. In conclusion, addressing the disparities 
within the American education system requires a significant 
attention to be placed on the impact of cultural capital, or its 
absence, in students’ backgrounds entailing the necessity of 
not just resocialization efforts but also active and all-rounded 
policy interventions.
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Environmental Inequality 
and Justice: Four Decades of 
Scholarship and Activism
Kent E. Henderson1 

Introduction

In summer of 1978, Robert Burns and Robert E. Ward, Jr. 
illegally dumped 31,000 gallons of chemically toxic oil 

onto rural roads in the U.S. state of North Carolina. After con-
victing Burns and Ward, it was the state’s responsibility to dis-
pose of polychlorinated biphenyls (or PCBs) contained in the 
polluted soil. This highly carcinogenic waste would ultimately 
be dumped, by the state, into a new 150-acre landfill located in 
Warren County, a poor and majority African American coun-
ty near the site of the original crime. Local residents vocally 
opposed this plan. The resulting justice campaign against the 
newly proposed landfill is often cited as the beginning of the 
modern U.S. environmental justice movement—a movement 
that inspired academics and activists alike to investigate how 
social inequalities, especially income and race, are linked to 
unequal exposure to environmental hazards.

Following the Warren County incident, research flour-
ished linking race– and class-based hierarchies to environ-
mental hazard exposure. New terms such as environmental 
inequality, environmental justice, and environmental racism 
were discussed and debated (Holifield, 2001). This new body 

1 California State University, Bakersfield, Department of Sociology, e-mail: khender-
son14@csub.edu, ORCID Number: 0000-0002-0651-338X.
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trucks headed to the dump site (McGurty, 2009). In the end, 
they not only achieved detoxification, but created a move-
ment for environmental justice that would become a major 
focus of academic research and a model of justice for activists 
around the globe.
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Introduction

A fter the coup d’état in Chile in 1973, a structural ad-
justment began, including commodifying and pri-

vatising health services, healthcare, higher education, wa-
ter, housing, and other public services. The deregulation of 
markets led to an expansion of the financial sector and the 
financialisation of health, education, and pensions, which in-
creased access to credit and financial instruments. Alongside 
this process continued until the mid-1980s, the rise and so-
phistication of consumption standards in the 1980s and 1990s 
led to the emergence of a consumer culture due to partly un-
equal income growth but mainly the expansion of credit to 
the lower classes.

In 2019, just before the pandemic, the average monthly 
income in Chile was 1,141 Euro, while the median income 
was much lower at 719 Euro. The Gini co-efficient measur-
ing the degree of income inequality remained high. Since 
1973, this co-efficient has risen steadily, reaching a peak of 
0.59 between 1987 and 1990. In 2013, it was 0.50, which is still 
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perspective of social inclusion-exclusion (Cubillos-Almen-
dra, 2017). But what about the empirical analysis of how such 
consumption is accessed and practised in less visible contexts, 
such as those of the vast majority of low-income households? 
What happened twenty years later? Indeed, the massive use 
of credit has more to do with the development of popular 
pragmatics of knowledge, values, and strategies by families to 
develop their economic life than with the continuous search 
for the novelty of consumption or aspirations of distinction, 
especially in low-income households. In this context of rela-
tive poverty, equipped or “poor”, “vulnerable”, “precarious” 
middle classes, there is certainly room, as Stillerman (2000) 
has already suggested, for modest aspirations around the idea 
of the “dignified life”, which has various meanings. This idea 
may be linked to occupational elements, such as the yearning 
to be “my own boss”, but it is undoubtedly linked to material 
life.

Once again, if people are struggling to make ends meet and 
to achieve their family projects, it is because Chilean neo-
liberalism has set the conditions for this way of producing 
material conditions for families: every credit for each need. 
State and market foster debt as a way to progress in life. Con-
sequently, the unfitting perception of inequality regarding 
the unequal distribution of income and the growing sense of 
exclusion cannot be explained by rampant consumerism or 
lack of financial education: unfair structural conditions are 
crucial both for the material conditions of inequality and the 
cultural and moral system of representations which help to 
disguise them.
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Introduction

On 23 March 2020, in response to COVID-19, the British 
government announced that the country would en-

ter lockdown. At the plea from Prime Minister Boris Johnson, 
the population was advised to stay at home, follow strict so-
cial distancing rules of two metres, and adopt additional pre-
ventative measures to keep safe. Overnight, drastic changes 
occurred in the lifestyles and well-being of the population. 
When lockdown came into effect, people were no longer al-
lowed to leave their homes except to shop for essentials (e.g., 
food and toilet paper); no longer allowed to enter recreational 
places (e.g., parks and leisure centres); and no longer able to 
interact with others in person from another household (e.g., 
extended family and friends). Furthermore, people were told 
to work from home, stop attending school, and avoid unnec-
essary contact. In various ways, these rules were followed and 
flouted by the population. On the one hand, people followed 
these rules because they recognised these were necessary 
measures to ensure the containment of COVID-19; on the 
other hand, people flouted these rules because they saw them 
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Just Society by Allocating 
Money? -Contending Models 
of Universal Basic Income and 
Their Limits-
İbrahim Kuran1

Introduction

Universal Basic Income (UBI) has entered the political 
mainstream by receiving the support of various ac-

tors and groups across the political spectrum over the last 
decade (Arthur, 2016; Drury, 2022). UBI can be defined as a 
social policy through which a government provides regular 
and guaranteed income to all citizens (or residents) without 
any pre-condition to be satisfied. It can alternatively be de-
fined as “free money for all” (Walker, 2016).

Debates concerning the UBI have lately gained momen-
tum both among the public and within various policy circles 
through diverse interpretations, discourses, and articula-
tions. Rightist, conservative, social democrat, socialist and 
anarchist thinkers, as well as technology entrepreneurs, trade 
unions, and human rights organizations, have supported and 
justified distinctive UBI models from their own perspectives 
(Straubhaar, 2017). Taking ongoing discussions regarding the 
UBI into account, this study presents an evaluative classifica-
tion of various models of UBI, which is currently not a con-
sensual policy proposal but a contested political project. In 

1 Istanbul Medeniyet University, Department of Economics, e-mail: ibrahim.kuran@
medeniyet.edu.tr, ORCID Number: 0000-0002-4739-2828.
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UBI should be supported as long as it makes the lives of 
the poor and working-classes easier. As Wright (2004) and 
Calnitsky (2018) rightly point out, the disappearance of the 
distinction between “deserving” and “undeserving” poor” 
through a UBI policy is a remarkable improvement. Social 
democrats and socialists have to fight back against the capi-
talists’ containment and absorption of the UBI project instead 
of totally eliminating the possibility of change.

As seen in the history of social policies, if socialists and 
social democrats do not tilt the scale in favour of a progres-
sive version of UBI, the capitalist class would put a regressive 
version into practice. In this context, the initial aim of social 
democrats and socialists should be proposing a truly gener-
ous and inclusive UBI. The progressive version of UBI could 
both reduce existing inequalities and bring about broader re-
forms and radical changes in the future. As Calnitsky (2018: 
153) remarks

[O]nce passed, [UBI] can change the landscape of 
social struggle in ways that are favourable to pop-
ular forces. Shrugging off policy objectives that sit 
somewhere in the intermediate space between a 
socialist economy and a ten-cent raise is a strategy 
unlikely to inspire broad working-class organiza-
tion.

Therefore, in evaluating UBI, it is necessary to consider 
both its immediate positive impact (i.e., improving the cur-
rent conditions of working-classes) and its contribution to 
potential radical transformations (i.e., creating a possibility 
of a democratic economy) in the future.
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Drawbacks of the Rawlsian 
Theory of Justice: The Issue of 
Structural Inequalities and the 
Question of Operationalization
Abdullah Said Arı1

Introduction

John Rawls, the pioneering political philosopher of the 
last century, introduced the concept of social justice 

in relation to liberal individualism, igniting a long-lasting 
debate on the possibilities of justice in real life. His seminal 
work, A Theory of Justice (1971), proved groundbreaking not 
only among philosophers but also among political scien-
tists. It presents “a comprehensive theory of rights and mor-
al principles suitable for a liberal society” (Wolin, 1996: 97). 
This work was constructed upon the shared assumptions of 
the developmentalism paradigm, the New Deal, and liberal 
welfare regimes (Wolin, 1996: 113). Rawls’ subsequent book, 
Political Liberalism (1993), outlines the political and constitu-
tional prerequisites for his theory of justice. It is likely to ar-
gue that this latter work echoes the victory of the liberal-capi-
talist world order against the socialist alternative. This article 
argues that Rawls’s theory of justice overlooks the structural 
tendencies of inequalities inherent in liberal societies and 
historical contexts of inequalities, conflicts, and antagonisms 
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remain within the realm of possibility. Moreover, the fact that 
the criteria and basic principles put forward are not axioms 
that can be easily operationalized and that an overly general 
framework is drawn despite the intricacy of the social struc-
ture have been the drawbacks of the Rawlsian theory of jus-
tice. The claim to construct the basic structure of society as 
a general theory of justice, coupled with the possibility of 
inconsistency and unanswered questions on detailed issues, 
has led to a theory that raises question marks when practical 
policy areas are considered, even if it sounds plausible as a 
basic idea.

Despite all the question marks it raises, Rawls has brought 
the issue of social justice back to the center of political phi-
losophy debates and prevented it from being an eccentric en-
deavor. His theory has led many thinkers from different back-
grounds to contribute to the development of the debate with 
their criticisms and even to put forward their own theories. 
Therefore, we can say that Rawls’s theory of justice is one of 
the most important attempts to provide a detailed analysis of 
a plausible alternative, even if it is not the perfect answer to 
the problem.

References
Altham, J. E. J. (1973). “Rawls’s Difference Principle.” Philosophy, 48(183), 75-

78. https://doi.org/10.1017/S0031819100060447

Arnold, S. (2012). “The Difference Principle at Work.” Journal of Political Phi-

losophy, 20(1), 94-118. https://doi.org/10.1111/j.1467-9760.2010.00393.x

Freeman, S. (2018). Rawls on Distributive Justice and the Difference 

Principle (C. 1). Oxford University Press. https://doi.org/10.1093/

oso/9780190699260.003.0004

Gläser, M. (2023). “Nozick on the difference principle.” Politics, Philosophy & 

Economics, 22(2), 126-159. https://doi.org/10.1177/1470594X231156931

Goldman, A. H. (1976). “Rawls’s Original Position and the Difference Principle.” 

Journal of Philosophy, 73(21), 845-849. https://doi.org/10.2307/2025405

Koller, P. (2018). “A Defense of the Difference Principle beyond Rawls.” In M. 

Knoll, S. Snyder, and N. Şimsek (Ed.), New Perspectives on Distributive Jus-

tice, pp. 469-486, De Gruyter. https://doi.org/10.1515/9783110537369-029



Drawbacks of the Rawlsian Theory of Justice:

233

Rawls, J. (1993). Political liberalism. Columbia University Press.

Rawls, J. (1999). A Theory of Justice (Rev. ed). Belknap Press of Harvard Uni-

versity Press.

Schaller, W. E. (1998). “Rawls, the difference principle, and economic in-

equality.” Pacific Philosophical Quarterly, 79(4), 368-391. https://doi.

org/10.1111/1468-0114.00069

Weatherford, R. C. (1983). “Defining the Least Advantaged.” The Philosophical 

Quarterly, 33(130), 63. https://doi.org/10.2307/2219204

Wolin, S. S. (1996). “The Liberal/Democratic Divide. On Rawl’s Political Liber-

alism.” Political Theory, 24(1), 97-119.



234

Perspectivism as a Ground for 
Epistemological Equality in 
Nietzsche and Foucault
Necdet Yıldız1

Introduction

N ietzsche is definitely not a thinker of equality. In his 
oeuvre, he usually stresses the inequalities of things, 

and his philosophical taste favors hierarchies instead of equal-
ities. For instance, he declares concepts as a result of an illog-
ical operation, which is the equation of unequal things (Ni-
etzsche, 1992: 83), to show their invalidity as a tool for truth. 
However, I think that his thoughts can legitimately be used for 
aims like eliminating inequalities, improving democracy, and 
supporting a more peaceful life in political terms. This pos-
sibility comes from his perspectivism, which he affirms per-
meates his writings (Nietzsche, 1968: 616)2. When we accept 
perspectivism in the same fashion, we may find that it may 
serve as a solid ground for a philosophical defense of some 
important kinds of equalities. 

In this paper, I will claim that Nietzsche’s perspectivism 
can be thought of as a ground for supporting epistemologi-
cal equalities. For this, I will first explain Nietzsche’s idea of 
perspectivism and its relation to the issue of epistemological 
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tr, ORCID Number: 0000-0003-4205-1124.

2 In this section and the following one, references are to the section numbers whenever 
applicable.



Perspectivism as a Ground for Epistemological Equality in Nietzsche and Foucault

249

References
Davidson, A. I. (2003). “Introduction”, in M. Foucault, Society Must Be Defend-
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A Social Justice Perspective 
on People with Disabilities in 
Germany
Matthias Meißner1, Julia Seefeld2, and Silke Tophoven3

Introduction

The inclusion of people with disabilities is still a chal-
lenge, particularly their participation in the labour 

market. Worldwide, people with disabilities have fewer op-
portunities to pursue gainful employment, which is in con-
trast with Art. 27, “Right to work of people with disabilities”, 
of the Convention on the Rights of Persons with Disabilities 
(CRPD) (Committee on the Rights of Persons with Disabilities, 
2022). In 2019, the percentage of people with disabilities who 
were employed across OECD countries was 42 percent (OECD, 
2022). Similarly, in Germany, people with disabilities have 
significantly lower labour market participation compared to 
those without disabilities. In 2017, the employment rate of 
people without impairments was 81 percent; while among 
people with impairments, it was just 53 percent (Bundesmin-
isterium für Arbeit und Soziales, 2021). The OECD refers to 

1 Hochschule Düsseldorf – University of Applied Sciences,  Faculty of Social Sciences 
and Cultural Studies, e-mail: matthias.meissner@hs-duesseldorf.de, ORCID Num-
ber: 0009-0008-9889-2305.

2 Hochschule Düsseldorf – University of Applied Sciences,  Faculty of Social Scien-
ces and Cultural Studies, e-mail: julia.seefeld@hs-duesseldorf.de, ORCID Number: 
0009-0004-4336-0492.

3 Hochschule Düsseldorf – University of Applied Sciences,  Faculty of Social Sciences 
and Cultural Studies, e-mail: silke.tophoven@hs-duesseldorf.de, ORCID Number: 
0000-0002-5542-0665.



A Quest for Justice: Theoretical Insights, Challenges, and Pathways Forward

266

these groups. Further research is needed here. Further em-
pirical interdisciplinary rehabilitation research and further 
strengthening of new approaches as participatory research 
are essential in order to support evidence-based policy de-
sign, improve social services for people with disabilities and 
realize their human rights, human dignity, and self-determi-
nation. But there are still many knowledge gaps.

Also, because of ongoing demographic change and a short-
age of skilled workers, rehabilitation will get even more into 
the focus of social security institutions, researchers, and pol-
icy makers in the coming years. Most likely, employees and 
self-employed will have to work longer in the future. Decisive 
for employment up to the standard retirement age - or be-
yond - is that health as well as participation risks are reduced. 
Health and participation risks are not equally distributed. A 
strong social gradient in health is well known (WHO, 2013). 
Vulnerable groups need appropriate support in this regard 
and must not be excluded. Investing in rehabilitation is not 
only a question of social justice and social responsibility - it is 
also an important economic imperative.

In line with this, digitization harbours opportunities for 
rehabilitation, e.g., by means of digital learning applications 
or applications for health promotion, prevention, and med-
ical apps. Since 2020, the latter have been part of the service 
catalogue of the statutory health insurance in Germany, and 
since 2021, they have also been part of the rehabilitation cat-
alogue. Digital tools can effectively support the rehabilitation 
process also in terms of bureaucracy. However, in the popu-
lation, large differences in access and competencies with re-
gard to digitality can be observed. A new challenge is apparent 
here with regard to the participation and support of people 
with disabilities.
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BÖLÜM 1  
SELÇUKLU, KURULUŞ 

Selçuklu devletiyle ilgili olarak tahta çıkan sultanların tahta çıkış tarihleri, 
tahtta kalış tarihleri ve süreleri aşağıda verilmiştir. O dönemde yaşayan bazı düşü-
nürlerde verilmiştir. 

Sıra Sultan Tahta Çıkış Bitiş Süre 
1 Süleyman şah 1077 1086 9 
 Kılıçaslan 1092 1107 15 
1.Kılıçaslan 1107 1116 9 
Rüknettin 1116 1156 40 
3. Kılıçaslan 1156 1192 31 
1. Gıyaseddin keyhusrev 1192 1196 4 
2. Süleyman şah 1196 1204 8 
3. Kılıçaslan 1204 1205 1 
1. Gıyaseddin keyhusrev 1205 1211 6 
1. İzzettin Keykavus 1211 1229 9 
1. Alaaddin Keykubat 1204 1237 17 
2. Gıyaseddin Keyhusrev 1237 1246 9 
2. İzzettin Keykavus 1246 1260 14 
V. Kılıçaslan 1248 1265 17 
2. Alaaddin Keykubat 1241 1257 8 
3. Gıyaseddin Keyhusrev 1265 1282 17 
2. Gıyaseddin 1292 1284 
3. Alaaddin Keykubat 1284 1284 1 
2. Gıyaseddin Mesut 1284 1300 16 
3. Alaaddin Keykubat 1300 1302 2 
2. Gıyaseddin Mesut 1302 1310 8 
Mevlâna 1207 1273. - 
Hacıbektaşı veli. 1210 1271. - 
Yunus Emre 1238 1320. - 
Dante 1265 1321. - 
Petritch 1304 1374. - 
2. Mesud oğlu
3. Gıyaseddin 1308. 2. Gıyased-
din Mesud. 
3. Alaaddin Keykubat 1283 1308 25 
3. Alaaddin Keykavus 1264 1283 19 
2. İzzettin Keykavus
4. Kılıçaslan.
2. Alaaddin Keyhusrev 1246 1265 3’lü yönetim. - 
2. Gıyaseddin Keyhusrev 1237   1237-1246         9 
Alaettin Keykubat 1219 1237. 27 
1. İzzettin Keykavus 1211 1219. 7 
1.İzzettin Keyhusrev 1204 1211. 7 
2. Süleyman Şah 1196 1204. 8 
2. İzzettin Kılıçaslan 1203 1204. 1 
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DOĞU’DA GÜNDELİK YAŞAM
1.1. JAPONYA’NIN MEIJI DÖNEMİ’NDE GÜNDELİK  
YAŞAM (1868-1912)
DAILY LIFE IN JAPAN MEIJI PERIOD (1868-1912)

Ahmet Murat Kadıoğlu1

GİRİŞ

B
u makale, Meiji Dönemi’nde Japon gündelik yaşamının 
çeşitli yönlerini ele alarak bu dönemde yaşanan toplumsal 
değişim ve modernleşmenin etkilerini incelemektedir. De-

ğişikliklerin, Japon toplumunun sosyal ve kültürel yapısında önemli 
dönüşümlere yol açtığı ve Japonya’nın dünya sahnesinde güçlü ve 
modern bir ulus olarak yerini almasını sağladığı görülmektedir. Bu 
süreç, Japonya’nın kültürel kimliğini ve geleneklerini koruyarak 
Batılı düşünce ve yaşam tarzlarıyla uyum sağlamasına da imkan ta-
nımıştır. Meiji Dönemi (1868-1912), Japonya tarihinin en önemli ve 
kritik dönemlerinden biridir. Bu dönem, Japonya’nın kapalı bir ül-
keden (鎖国) açık bir ekonomiye, feodal bir toplumdan modern bir 
ulusa geçiş sürecini yaşadığı dönemdir. Bu makalede, Meiji Döne-
mi’nde gündelik yaşamın nasıl değiştiğini ve toplumsal yapıya nasıl 
yansıdığını inceleyeceğiz. Aslında Japonya’da modernleşme süreci-
nin Meiji Dönemi ile başladığını söylemek yanlış olur. Düşünsel ve 
teknolojik alanlarda ve askerî alanda bir modernleşme süreci Edo 
Dönemi olarak adlandırılan ve Japonya’nın Batılılara sömürgecilik 

1 Dr. Öğr. Üyesi. Ostim Teknik Üniversitesi, Ortak Dersler Bölüm Başkanlığı,muratkadioglu@
hotmail.com, 0000-0001-9786-1904.
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Meiji Dönemi’nde Japonya, Batılı düşünce ve yaşam tarzları-
nı benimseyerek küresel düzeyde rekabet edebilir bir güç hâline 
gelmiştir. Aynı zamanda, Japon toplumu geleneklerine ve kültürel 
kimliğine bağlı kalmayı başarmıştır. Bu süreç, Japonya’nın tarihsel 
ve kültürel mirasını korurken, dünya sahnesinde önemli bir aktör 
olarak yerini almasını sağlamıştır.

19. yüzyılın sonlarından 20. yüzyılın başlarına kadar süren Meiji 
Dönemi (1868-1912), Japon tarihi ve kültürü açısından büyük bir 
dönüşüm ve modernleşme sürecinin yaşandığı önemli bir dönemdir. 
Bu dönemde, Japonya hızla sanayileşmiş, Batılı ülkelerle ilişkileri-
ni güçlendirmiş ve kültürel, sosyal ve ekonomik alanlarda önemli 
reformlar gerçekleştirmiştir. Bu süreç, Japon toplumunun gündelik 
yaşamında da önemli değişikliklere yol açmıştır. Geleneksel yaşam 
tarzları ve değerler, modernleşme ve Batılılaşma süreçleriyle birlik-
te şekil değiştirmeye başlamış ve Japon toplumunun gündelik yaşa-
mının önemli ölçüde dönüşmesine yol açmıştır.
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1.2. ÇİNLİLERİN GÜNDELİK YAŞAMINDA YİN-YANG  
FELSEFESİNİN YEMEK KÜLTÜRÜNE ETKİLERİ

THE INFULUENCE OF YIN-YANG PHILOSOPHY ON  
CHINESE FOOD CULTURE IN DAILY LIFE

Aierken Maiergeya1

Çin’de Yemek Kültürü ve Önemi

Gündelik yaşamın vazgeçilmez unsurlarından biri olan ye-
mek, insanların temel ihtiyacını karşılamakla kalmaz, aynı 
zamanda kültürel yapının da önemli bir parçası olarak görül-

mektedir. Yemek, insanlar arasında ilişki bağını güçlendiren, sosyal 
etkileşimi teşvik eden ve toplumsal birliği sağlayan bir eylemdir. Bir 
araya gelip yemek yeme eylemi, ailelerin, arkadaşların ve topluluk-
ların birlikte vakit geçirdiği ve paylaşımda bulunduğu bir atmosfer 
sağlar.

Yemek, bir kültürün değerlerini, geleneklerini ve inançlarını 
yansıtan bir araçtır. Bir ülkenin veya bir bölgenin yemek kültürü, 
tarihinden, coğrafyasından, ikliminden ve sosyal yapılanmasın-
dan etkilenir. Yemekler, bir toplumun kültürel kimliğini yansıtarak 
farklılıkları ve çeşitlilikleri ortaya koyar. Aynı zamanda yemek, bir 
kültürün diğer kültürlerle etkileşimini ve kültürel alışverişi de yan-
sıtabilir.

Çin yemek kültürü, dünya çapında ünlü yemek geleneğine sahip-
tir. Çin mutfağı, zengin çeşitliliği, titizlikle hazırlanan yemekleri ve 
göze hitap eden özelliği ile bilinir. Çin yemekleri, ailelerin bir araya 

1 Yabancı Uyruklu Öğretim Görevlisi, Ankara Üniversitesi, Doğu Dilleri ve Edebiyatları Bölümü, 
Sinoloji Anabilim Dalı. amaiergeya@ankara.edu.tr  ORCID: 0000-0002-7781-1886.
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gereken önemli bir rol oynadığı görülmektedir. Gelecekteki çalış-
maların, bu felsefenin güncel sağlık uygulamalarında nasıl kullanı-
labileceğini daha detaylı şekilde incelemesi, sağlık bilincinin artı-
rılmasına ve sağlıklı yaşam tarzlarının teşvik edilmesine yardımcı 
olabilir.
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1.3. 18. YÜZYIL ÇİN GÜNDELİK YAŞAMINDA OKSİDENTALİZM
OCCIDENTALISM IN DAILY LIFE OF THE 18TH CENTURY CHINA

Çile Maden Kalkan1

Giriş

1500 ile 1800 yılları arasında uluslararası objelerin dolaşı-
mıyla ilgili artan disiplinler arası çalışmalar, küresel erken 
modern çağın inşasında Çin objelerinin önemini ortaya çıkar-

mıştır (Bleichmar ve Mancall: 2011; Findlen: 2012). Özellikle 18. 
yüzyıl erken modern Çin’in Batı ile ekonomik ilişkilerinin zirvesi 
olmuştur (Elman: 2005). Bu ekonomik ve ticari zirve Çin’e aynı 
zamanda Güneydoğu Asya ve Batı’dan yabancı objeleri ve fikirle-
ri de beraberinde getirmiştir. Örneğin, Qing Hanedanı (1644-1911) 
Dönemi’nden, İmparator Kangxi (康熙帝/1654-1722) ve İmparator 
Qianlong (乾隆帝/1711-1799), cam ve saat gibi Avrupa’dan ithal 
edilen ürünleri satın almaları ve Cizvit sanatçılarını çalıştırmaları 
ile ün salmış yöneticilerdir (Curtis: 2009). Günümüzde gerçekleşti-
rilen uluslararası sergiler aracılığıyla, Batı için Qing emperyal zevki 
giderek daha çok bilinir hâle gelmiştir. Bununla birlikte, Batı itha-
lat kayıtları incelendiğinde, 18. yüzyıl Çin’inde “okyanus ürünleri” 
olarak bilinen objelerden çok özellikle Batı gümüşü ithalatı göze 
çarpmaktadır. Otomat gibi ham maddeler ve gıda maddeleri dışın-
da kalan birkaç lüks göstergesi Batıya özgü ürünler ise imparator-
luk sarayının kaderine bırakılmalarıyla bilinmektedir (Smith, 2008: 
632-633). Dolayısıyla ne sarayın ne de Çin halkının, Batı’ya karşı 

1 Dr. Öğr. Üyesi, Ankara Hacı Bayram Veli Üniversitesi, Doğu Dilleri ve Edebiyatları Bölümü, Çin 
Dili ve Edebiyatı ABD, cile.maden@hbv.edu.tr , Orcid İD: https://orcid.org/0000-0003-4736-7101
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1.4. PAÑÇATANTRA MASALLARINDA HİNT TOPLUMUNUN GÜNDELİK YAŞAMI
DAILY LIFE OF INDIAN SOCIETY IN PAÑCHATANTRA STORIES

Esra Büyükbahçeci1

Giriş

H intlilerin en önemli masal kitabı olan Pañçatantra’nın ya-
zarı mitolojik bir isim olan Vishṇuşarman gösterilir. Eserin 
adı panç “beş” ile tantra “bölüm, kitap” kelimelerinin bir-

leşiminden oluşur ve eser “beş bölüm” veya “beş kitap” anlamına 
gelir. Genellikle fabl türünde yazılmış masal anlatılarını içerir. Siya-
sal tepkilerden uzak kalmak için hayvanları başkarakterler hâlinde 
konuşturan eser, o dönemin şehzadelerine politika bilgisini (nīti) 
öğretmeyi amaçlar. Pañçatantra “atha kathamukham” yani “böylece 
hikâye başlar” cümlesiyle başlar. Eserin giriş kısmında Mahilārop-
ya ülkesinde yaşayan Amaraşakti adındaki kralın bilgisiz ve cahil 
üç oğlu olduğundan bahsedilir. Kral, oğullarının cehaletinden do-
layı çok mutsuzdur ve bu duruma çare bulmaları için sarayındaki 
âlimleri görevlendirir. Ancak âlimler bunu düzeltebilecek tek kişi-
nin Vishṇuşarman adındaki bir Brāhmaṇ olduğunu söylerler. Bunun 
üzerine kral, Vishṇuşarman’ı çağırtır. Vishṇuşarman krala oğullarını 
altı ay içinde eğitimli hâle getireceği konusunda söz verir. Prensleri 
yanına alan Vishṇuşarman onlar için beş bölümden oluşan tantrayı 
oluşturur. Böylece Vishṇuşarman söz verdiği gibi altı ay içinde üç 
prensi mükemmel bir âlime dönüştürür. Giriş bölümünde yer alan 

1 *Doç. Dr., Ankara Üniversitesi Dil ve Tarih Coğrafya Fakültesi Doğu Dilleri ve Edebiyatları 
Bölümü, Hindoloji Anabilim Dalı, esrabykbahceci@gmail.com, ORCID: 0000-0002-3339-0071.
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deki en önemli rol ise, Buddha’ya aittir. Yaşadığı dönemde, sözle-
riyle ve öğretileriyle aktardığı anlatılarla bu türden örnekler vererek 
halkı bilinçlendirmeye çalışmıştır. Buddhizm “tanrısız, kurbansız ve 
ağır ibadetler içermeyen saf yapısıyla yeryüzündeki pek çok ulusun 
rahatlıkla benimseyebileceği, savaş yoluyla yayılmamış bir dindir. 
Yaşamın her aşamasında aklı kullanmanın önemi üzerine biçimlen-
miştir. Buddha yanlış öğretilerin ve Brāhmanların yaptıkları sihir 
ve büyülerin karanlık olduğunu, kendi düşüncelerinin ise güneş ve 
ay gibi parlak ve açık olduğunu söylemektedir. Tanrı veya tanrılarla 
görüştüğünü öne sürmeyen, sadece kendine ve düşüncelerine güve-
nen tarihî bir kişilik olarak Buddha, zamanın geçiciliğini temel alır 
ve başka birçok düşünürün yaptığının tersine o, tanrı nedir, dünya 
nedir, biz neyiz gibi soruları yanıtsız bırakmayı uygun görmüştür.” 
(Dhammapada 2019, s. 87). Böylece toplum üzerine derin izler bıra-
karak kendisinden sonra şekillenen Hinduizm dinini de etkilemiştir. 
Bu etkiyi sadece bu üç anlatı da değil, Hint edebiyatının tüm eser-
lerinde görmek, Buddhist düşünce yapısını örnekleriyle hissetmek 
mümkündür. 
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1.5. ARAP TOPLUMUNDA GÜNDELİK YAŞAMIN  
EDEBİYATA YANSIMALARI
DAILY LIFE REFLECTIONS TO LITERATURE IN  
ARAB SOCITIES LITERATURE

Derya Adalar Subaşı1

Giriş 

Y aşamın kıyısında, yaşamdan bir parçadır edebiyat. Edebiyat, 
bazen bir duyguyu, coşkuyu anlatır, bazen de tarihi, bilgiyi 
içinde gizler. Bazen karşımıza altın bir tabakta çıkarken, ba-

zen de değersiz bir tasta çıkar. Aslında edebiyat hep içimizdedir ve 
dahası içimizden gelende kalbin hissettiği ve gözün gördüğündedir. 
Edebiyat yaşamın olduğu her yerde, ister parlak ışıklar altında, kala-
balıkta, mutlulukta; ister cılız bir mum ışığında, yalnızlıkta, hüzünde 
hep vardır. Yavaş yavaş bir gönülden başka gönüllere akar. İşte bu 
denli bir yansımadır edebiyat. Ahmet İnam’ın edebiyatlamak olarak 
ifade ettiği şey tam olarak budur. Ona göre edebiyatın edebiyatla-
ması, onu yaşayan insana, kendisiyle, yazarla, edebiyat metniyle 
ortaya çıkan yaşamı anlatmasıdır. Kimsenin denetimi altına alama-
dığı, sonsuzluğuyla tüm sınırları, engelleri, belirlemeleri, kuramları 
aşan bir yaşam tanığıdır edebiyat (İnam: 2003). Böylesi bir yaşam 
tanığı her zaman hakikati mi anlatır, hakikati anlatmak zorunda mı-
dır; yoksa kurgulanan gerçeğin yazar tarafından yapılan bir dışa vu-
rumu mudur? Burada edebiyatın hakikiliği kavramı üzerine biraz 

1 Doç., Dr., Ankara Üniversitesi Dil ve Tarih-Coğrafya Fakültesi Doğu Dilleri ve Edebiyatları 
Bölümü, Arap Dili ve Edebiyatı Anabilim Dalı Öğretim Üyesi, adalar@ankara.edu.tr, ORCID: 
0000-0002-3308-1295.
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karşılaşılabilecek meslek erbabının faaliyetleri gibi konular da şiire 
aktarılmış, çalışan kesimin duyguları onların emeklerine gösterilen 
saygı ifadeleriyle birlikte şiire yansımıştır. Bu bağlamda günlük 
yaşamın her yönünün en çok Abbasiler Dönemi edebî ürünlerinde 
bulunduğunu söylemek yanlış olmayacaktır. Bu dönemde şairle-
rin fildişi saraylardan sokağa indiği, insana değer verdiği, toplumu 
önemsediği görülmektedir. Ayrıca şairlerin yaşadıkları çevre ve 
güncel sorunlara karşı kayıtsız olmamaları dönemin sosyokültürel 
yapısına dair de ipuçları sunmaktadır. 

Günümüzde Arap toplumu farklı kıtalarda, farklı bölgelerde, 
farklı isimlerdeki Arap ülkelerinde yaşamaktadır. Günümüzün top-
lumsal ve gündelik yaşamında her devletin siyasi ve kültürel tarihi-
nin, sınır komşularının, geçmişinin etkisi günlük yaşamına farklı bir 
boyutta yansımaktadır.
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1.6. LİN YUTANG’IN KALEMİNDEN ÇİNLİLERİN YAŞAM SANATI: 
GÜNDELİK YAŞAM VE HAYATIN ZEVKLERİ

THE ART OF LIVING OF THE CHINESE PEOPLE THROUGH THE 
PERSPECTIVE OF LIN YUTANG: DAILY LIFE AND THE PLEASURE OF 

EXISTENCE

Gonca Unal Qiang1

Giriş

Dünyanın en eski medeniyetlerinden biri olan Çin, son de-
rece zengin bir kültür geçmişine ve varlığı binlerce yıl ge-
riye giden köklü geleneklere sahiptir. Geçmiş nesillerine 

ve onlardan kalan kültür mirasına sıkı sıkıya bağlı olan Çinlilerin 
gelenekçi yapısı, asırlar boyunca dünya görüşlerini, inanç ve dü-
şünce sistemlerini, toplumsal ve sosyal yapılarını, aile ilişkilerini 
ve gündelik yaşam biçimlerini derinden etkilemiş ve yeni nesilleri 
de benzer bir çerçevede şekillendirmiştir. Ancak 20. yy. başlarında 
Batı’da sanayileşmenin etkisiyle yayılmaya başlayan modernleşme 
eğilimi Çin’e ulaştığında, toplumdaki gelenekçi kesim ile yenileşme 
yanlıları arasında çatışmalar baş göstermiş, Batı kültürü ile gele-
neksel kültür arasındaki çelişkiler, Çin halkının yaşamsal alışkan-
lıklarını dengede tutmasını zorlaştırarak ciddi bir bocalama sürecine 
girmesine sebep olmuştur. Buna ek olarak sanayileşme ve ekonomik 
büyüme gibi faktörleri şart koşan modern Batı kültürüyle disipli-
ne edilmiş yeni düzen anlayışı Çin geleneksel düşüncesinin odak 

1 * Doç. Dr., Ankara Üniversitesi Dil ve Tarih Coğrafya Fakültesi Doğu Dilleri ve Edebiyatları 
Bölümü, Sinoloji Ana Bilim Dalı, ORCID: 0000-0003-2577-4638, goncaunal@ankara.edu.tr
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tabiat ana kavramının ötesinde; evrenin düzeni, varlığın yaratılışı 
ve yaşam süreci üzerine oldukça geniş bir perspektifte kurulmuştur. 
Çin geleneksel düşüncesinin de temelini oluşturan bu görüş, doğay-
la, doğa düzeniyle ve doğa unsurlarıyla mutlak uyumu şart koşarak 
insanı sağlıklı ve güven içerisinde yaşayabileceği ideal bir yaşam 
biçimine yönlendirir.

Ancak Lin Yutang’a göre Çinlilerin gelenekçi yapısı ve mut-
lak doğa görüşü 20. yy. başlarında tartışmaya açık bir konu hâline 
gelmiştir. Çünkü her kültürde olduğu gibi, Çin toplumunda da ge-
leneksel ile modern arasında bir geçiş dönemi yaşanmış, Çinliler 
Batı’dan yayılan modernleşme hareketinin etkisine kapılmış, hiç 
tanımadıkları ve ait olmadıkları bir kültürü taklit etme çabası içine 
girmiş ve günün sonunda ne Batı’ya dâhil olabilmiş ne de kendi 
kadim geleneklerine sahip çıkabilmişlerdir. Buna ek olarak moder-
nleşme, sanayileşme ve ekonomik büyüme gibi faktörleri şart koşan 
Batı kültürüyle disipline edilmiş yeni düzen anlayışı Çin geleneksel 
düşüncesinin doğa görüşüyle ters düşmüş ve eski ile yeni arasın-
da bocalayan Çin ulusuna bir tür arada kalmışlık hâli yaşatmıştır. 
Lin Yutang kendisinin de kökleriyle bağlı olduğu Çin ulusunun mo-
dernleşme sürecini üçüncü bir göz sıfatıyla gözlemlemiş, Batı’ya 
ayak uydurma çabası içinde yeniye adapte olamadığı gibi, kadim 
geleneklerine de tutunamayan Çinlilerin yaşadığı kültürel kimlik 
sorununu ve bu sorunun Çinlinin gündelik yaşamına yansımalarını 
objektif bir bakış açısıyla ortaya koymaya çalışmıştır. 
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1.7. CUMHURİYET DÖNEMİ’NDE VAN’DA GÜNDELİK  
YAŞAM PRATİKLERİ: MEKÂNLAR

DAILY LIFE PRACTICES IN VAN DURING  
THE REPUBLICIAN PERIOD: PLACES

Güneş Şahin1

Giriş

K ent, mekân ve gündelik yaşamın iç içe geçmişliği sosyolo-
jinin bir öznesi olarak uzun yıllardır tartışılmaktadır (Şahin, 
2021: 30). Toplumsal ya da kişisel hayatın sıradan, önemsiz, 

istikrarlı ve rutin hâli gündelik yaşamın kapsamında yer alır (Yıl-
maz, 2021: 144). Okuduğunuz metin, Cumhuriyet Dönemi’nde Van 
kentinde, değişmeye başlayan gündelik yaşam pratikleri üzerine 
odaklanmaktadır. Cumhuriyet’in ilanı yurdun tamamında topyekûn 
bir değişim ve dönüşümün tetikleyicisi olmuştur. Dolayısıyla sosyo-
kültürel ve ekonomik her mecrada başlayan değişim hamleleri top-
lumun tüm kesimlerini etkisi altına almıştır. Devrim bilincini kavra-
mış, birbiriyle kaynaşmış ve ortak bir ideale bağlı olması beklenen 
toplum; aslında ulus-devletin ve Kemalist rejimin -tüm kurum ve 
kuruluşları ile- birer yansıması olarak tasarlanır. Osmanlı bakiyesi 
üzerine şekillenen Cumhuriyet, radikal bir modernleşme çabasında-
dır. Toplum kültürünün en önemli belirleyicisi olan gündelik yaşam 
alışkanlıkları da söz konusu modernleşme çabasının içinde yeniden 

1 Doç. Dr., Çanakkale Onsekiz Mart Üniversitesi Eğitim Fakültesi Türkçe ve Sosyal Bilimler Eği-
timi Bölümü Tarih Eğitimi Anabilim Dalı. E-mail: gunessahin@comu.edu.tr , ORCID: 0000-
0003-4245-9760.
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idealize edilen toplum Van Türk Ocağı ardından Van halkevinin fa-
aliyetleri ile kutlamalar, müsamereler, balolar daha geniş kitlelere 
ulaşmaya başlar. Van’da kamusal alanlarda kadınların görünürlüğü-
nün az ya da hiç olmaması, katı geleneksel yapı ve yerleşmiş mu-
hafazakâr yaşamla ilişkilendirilebilir. Halkevinde kadınların, müzik 
koroları ve piyeslere katılma gibi çabalarının kurgulanması dikkat 
çekicidir. Bu gösterilere her kadının özgürce katıldığını söylemek 
özellikle halkevinin ilk dönemleri için güçtür. Ancak halkevinin ka-
musal bir mekân olarak ortak kullanımı cumhuriyetin modernleşme 
pratiğinin ilk adımıdır.Böylece iktidarın öznesi konumundaki hal-
kevi artık sadece kutlamalar için halkın bir araya geldiği bir mekân 
olmanın ötesinde sosyokültürel etkinliklerin de gerçekleştirildiği bir 
görünüme kavuşmuştur. 
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1.8. HİTİTLERDE GÜNDELİK YAŞAM
DAILY LIFE IN THE HITTITES

Hasan Tuncer1

Giriş

MÖ 2. binyıl Anadolu’sunun büyük imparatorluğu Hitit ül-
kesi, bölge topraklarında uzun süre tarih sahnesinde rol oy-
nayacak olan bir medeniyet kurmuştur. Hititler hakkındaki 

bilgilere, onların bırakmış olduğu çivi yazılı tabletler aracılığıyla 
ulaşılabilmektedir. Bu belgeler, Hititlerin siyasi, sosyoekonomik, 
kültürel ve dini hayatları hakkında birçok bilgi sunmaktadır. Hitit 
metinlerinin çoğu devlet arşivi olduğu için, doğrudan Hitit halkı 
hakkında bilgiler vermemektedir. Farklı türden metinlerdeki veri-
lerden faydalanılarak ve özellikle Hitit kanunlarına bakılarak Hitit 
halkı ve onların gündelik yaşamı hakkında bilgi sahibi olunabilir. 
Genellikle tarım ve hayvancılıkla uğraşan Hitit halkı, çeşitli mes-
lekler konusunda ustalaşmış ve önemli zanaat grupları oluşturmuş-
lardır. Nişan, evlilik ve boşanma gibi konuların kanunlarla güvence 
altına alındığı bilinen Hitit toplumunda, aile yaşantısı belirli bir dü-
zen içerisindeydi. Hititler birçok yönüyle gelişmiş bir medeniyetin 
temsilcisi olmuşlardı.

Hititlerde Toplum Yapısı ve Hitit Yasaları
Hitit uygarlığının oluşmasında, yerli Anadolulu kültürlerin ya-

nında Mezopotamya kültür unsurlarının etkisi de göz ardı edilemez. 

1  Dr., Nevşehir Hacı Bektaş Veli Üniversitesi Fen Edebiyat Fakültesi Tarih Bölümü/Eskiçağ Tarihi 
Anabilim Dalı,hasantuncer@nevsehir.edu.tr, ORCID: 0000-0003-1054-7950. 
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1.9. SELÇUKLU SULTANLARININ GÜNDELİK YAŞAMLARI
DAILY LIFES OF THE SELJUK SULTANS

Nilay Ağırnaslı1

Giriş
Selçuklu tarihi Oğuz Yabgu Devleti’nde sübaşı olan Selçuk 

Bey’in yabgu ile yaşadığı anlaşmazlık neticesinde mahiyetiyle bir-
likte Cend şehrine gelip İslâm dinini kabul etmesiyle başlamış ve 
var olma mücadelesi oğlu Arslan Yabgu ve torunları Çağrı ile Tuğrul 
Beyler liderliğinde devam ettirilmişti. Neticede de Büyük Selçuk-
lu Devleti, Çağrı ile Tuğrul Beylerin öncülüğünde 1040 tarihinde 
Gazneli Devleti’ne karşı kazanılan Dandanakan Savaşıyla birlikte 
resmen kurulmuştu (Sevim ve Merçil, 2014: 19-35). Ardından da 
Kirman, Suriye, Türkiye (Anadolu) ve Irak Selçuklu Devletleri ta-
rih sahnesindeki yerlerini almışlardı. Devletin en üst kademesinde 
yer alan kişi ise “sultan” ünvanına sahip hanedan üyesi olmuştur. 
Selçuklu sultanlarının devleti idare etme yetkisini, temelleri Türk 
hâkimiyet anlayışına dayanan, Tanrı’dan aldığına inanılmıştır. Ni-
tekim Büyük Selçuklu Devleti’nin ünlü veziri Nizâmü’l-Mülk Si-
yasetnâme adlı eserinde, bu inancı şu sözlerle dile getirmiştir: “ Bil 
ki, Yüce Allah her asırda ve çağda halk arasından birini seçer, onu 
padişahlara layık ve methe değer hünerlerle süsler insanlar onun 
adaleti içinde yaşasınlar, emin olsunlar, daima devletinin bekası-
nı istesinler diye, dünya işlerini ve Allah’ın kullarının huzur içinde 

1 Dr. Öğr. Üyesi, Nevşehir Hacı Bektaş Veli Üniversitesi Fen-Edebiyat Fakültesi Tarih Bölümü, 
nilaynas@yahoo.com, Orcid: 0000-0002-3506-4317.
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Av merasimleri de sultanların gündelik yaşamlarında sportif 
faaliyetler kadar önemli bir yer işgal etmiş ve ava çıkmak onların 
rahatladıkları aktivitelerin başında geldiği kadar askerî talimleri ara-
sında da sayılmıştır. Belirli hiyerarşi ve kaidelere göre düzenlenen 
av merasimleri sultanların vakit buldukça katıldıkları, temelleri İs-
lamiyet öncesi dönem Oğuz geleneklerine dayanan bir aktivite ol-
muştur. Dolayısıyla Selçuklu sultanları, köklerinin dayandığı Oğuz 
geleneklerini uygulamayı da ihmal etmemişlerdir. Öte yandan bazı 
ana kaynakların ifadelerine göre sultanların bir kısmının av sırasın-
da bire bir arslan, kaplan gibi yırtıcı hayvanlarla karşı karşıya gelip 
mücadele etmeleri meselesi mübalağalı görünse de, bu hususun, sul-
tanların ne kadar cesur olduklarına dikkat çekmek ile alakalı olması 
kuvvetle muhtemel gibi durmaktadır. 

Selçuklu sultanları eğlence meclisleri, sportif faaliyetler ve av 
merasimleri vasıtasıyla sosyalleşmişler, devletin ileri gelenleri, as-
kerler ve halkla olan bağlarını da kuvvetlendirmişlerdir.

Selçuklu sultanlarının gündelik hayatlarının parçası olarak ifade 
edilen kişisel ilgi alanları, düzenledikleri eğlence meclisleri, sportif 
faaliyetler ve ava çıkmak gibi aktiviteleri hakkında bilgi veren kay-
naklara bakıldığında genel olarak onların bu tür faaliyetleri “zevkle, 
mutluk içinde, neşeyle, keyifle” yerine getirdiklerine dair ibarelerin 
çokça yer alması dikkat çekmektedir. Kısacası Selçuklu sultanları 
gündelik yaşamlarının bir parçası olan ve çoğu zaman da devlet iş-
leriyle bütünleştirdikleri sosyal ve kişisel faaliyetlerini büyük bir 
memnuniyetle yerine getirmişlerdir.
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1.10. DAILY LIFE IN JAPAN AND TÜRKİYE AFTER EARTHQUAKE: 
TRANSFORMATION AND PROSPECTS OF LIFE IN AREAS IMPACTED 

BY TURKISH EARTHQUAKE

Noriji Fujimoto1

Introduction

T
his essay explores the interrelationship of the ordinary and 
extraordinary, as narrated by the author, a Japanese langu-
age teacher in Türkiye, who was dispatched from Japan to 

Türkiye on April 21, 2021. The author experienced the Great Hans-
hin-Awaji Earthquake, which occurred primarily in Hyogo Prefec-
ture, Japan, on January 17, 1995. This earthquake, with a magnitude 
of 7.3, claimed the lives of 6,434 people and inflicted some of the 
most severe damage in the post-war era2. The author, as a victim of 
this catastrophe, lived in evacuation shelters for approximately half 
a year.Additionally, the author volunteered for half a year in cleanup 
efforts and counselling activities following the Great EastEarthqu-
ake3, which took place mainly in the northeastern region of Japan 
on March 11, 2011. Leveraging these experiences, the author con-
ducted volunteer activities on the ground in collaboration with the 
Japanese NGO CODE4, immediately after and three times in total, 

1  Lecturer, Nevsehir Hacı Bektaş Veli University, Faculty of Arts and Science, Eastern Languages 
and Literature Department, Japanese Language and Literature,  fujimoto@nevsehir.edu.tr

2 https://www.bousai.go.jp/kyoiku/kyokun/hanshin_awaji/earthquake/index.html
3 https://www.mlit.go.jp/hakusyo/mlit/r02/hakusho/r03/html/n1123000.html
4 https://code-jp.org/
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Conclusion
As indicated, the author, a Japanese individual residing in Türki-

ye, has been given the opportunity to volunteer in areas affected by 
a recent earthquake in Türkiye, using their personal disaster expe-
riences to inform their assistance. Through these volunteering acti-
vities, the author gained significant insights and expressed immense 
gratitude for the learning opportunities.

In the future, in collaboration with the Japanese NGO CODE and 
the author aspires to maintain relationships with the Turkish gover-
nment and associated organizations from a long-term perspective, 
while continually informing Japan and the world about the current 
situation in Türkiye’s disaster-stricken areas. Furthermore, they aim 
to connect Turkish and Japanese student volunteers for information 
exchange, promoting and expanding youth engagement in volunteer 
activities.

These initiatives align with the ultimate goals of CODE, Co-op 
Kobe, and the author as a “Japanese language teacher living in Tür-
kiye”: to provide ongoing support to the rapidly changing daily lives 
of individuals in disaster-stricken areas.
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1.11. ÇİN’İN FUJIAN EYALETİ TOPRAK BİNALARI (土楼) VE 
HAKKALARIN (客家人) GÜNDELİK YAŞAMLARI
CHINA’S FUJIAN PROVINCE EARTH BUILDINGS (土楼) AND THE 
DAILY LIFES OF HAKKA PEOPLE (客家人)

Nuray Pamuk Öztürk1

Giriş
Kültür, bir toplumun en temel yapı taşlarından biridir. Kültür ya-

pısı; bir toplumun tarihi, sosyal yapısı, edebiyatı, sanatı, gündelik 
yaşam alışkanlıkları vb. konularda bizlere pek çok bilgi vermekte-
dir. Farklı kültürel özelliklere sahip toplumların etkileşimi, kültü-
rel zenginlik olarak karşımıza çıkmaktadır. Bu bağlamda pek çok 
farklı etnik grubu topraklarında barındıran Çin, kültürel zenginlik 
bakımından, derin bir tarihî geçmişe ve kendine özgü pek çok sanat-
sal, kültürel, edebî özelliğe sahiptir. Kültürel özelliklerin bu denli 
zengin olmasında toplum yapısı büyük ölçüde etkilidir. Çin Halk 
Cumhuriyeti sınırları içerisinde elli altı farklı etnik grup bulunmak-
tadır. Bu etnik gruplar içerisinde nüfusu en kalabalık olan Hanzu (汉
族)’lardır. Gündelik yaşamda etnik gruplar ve Hanzular birbirinden 
ayrılmamakta, aynı bölgelerde birlikte yaşamaktadırlar (İ. Erdoğdu, 
2015: 26, 29). Bu dağılım, uzun vadeli tarihsel gelişim sürecinde 
çeşitli etnik gruplar arasındaki etkileşim ve akışla şekillenmiştir. 
Etnik grupların nüfusları az olmasına rağmen yaşam alanları çok 

1 Dr. Öğr. Üyesi, Selçuk Üniversitesi Yabancı Diller Yüksekokulu Mütercim ve Tercümanlık Bölü-
mü, Çince Mütercim ve Tercümanlık Anabilim Dalı, ORCID: 0000-0001-8186-8116, nuray_pa-
nuk@hotmail.com. 
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1.12. ÇİN’İN BÜYÜK İLERİ ATILIM VE KITLIK DÖNEMLERİNDE 
GÜNDELİK YAŞAM
DAILY LIFE OF CHINA IN GREAT LEAP FORWARD AND FAMINE PERIOD

Reyhan Eraslan1

Giriş

E
debiyat, insanı ve insan yaşamını konu alan, bu bakımdan 
insanların ve toplumların yaşamına ayna tutan önemli bir ol-
gudur. İnsanı merkeze alan edebiyat eserleri de hiç şüphesiz 

insanın içinde bulunduğu ve olay akışının ilerlediği zamanla, top-
lumla doğrudan ilişkilidir. İster şiir ister tiyatro ister nesir türlerinde 
örneklerini gördüğümüz edebi eserlerde bir nevi ilerleyen zaman 
içinde insanın gündelik yaşamının, yazarlar tarafından bilinçli bir 
şekilde ele alındığı görülür. Bu bağlamda, her ne kadar bir tarihî me-
tin gibi doğrudan kaynak görevi görmese de edebiyat eserlerinde iş-
lenen insan, yaşam ve zaman bağlantısı yaşanılan zamana ışık tutar. 
Bu nedenle edebi eserlerin de tarihi olayların insan ve toplum üze-
rindeki etkisini aktaran önemli bir işlevi olduğunu söyleyebiliriz. 

Farklı arka planlarda farklı insanların gündelik yaşamlarının 
sade detaylarını ve insan duygularının karmaşıklığını edebî eser-
ler aracılığı ile anlatılabilir. Bu çalışmada Wang Zengqi’nin (汪
曾祺) 5 Mart 1920-16 Mayıs 1997) Hebei eyaletinin Zhangjiakou 

1 Arş. Gör., Nevşehir Hacı Bektaş Veli Üniversitesi Fen Edebiyat Fakültesi Doğu Dilleri ve Ede-
biyatları Bölümü Çin Dili ve Edebiyatı Anabilim Dalı, https://orcid.org/0000-0001-6690-9397, 
reyhaneraslan01@gmail.com
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ğı bu eserlerinde; Büyük İleri Atılım, doğal afetler ve Büyük Kıtlık 
Dönemi’nin insanların hayatlarına, beslenme şekillerine, yedikleri 
yemeklere, ettikleri sohbetlere ve ekonomik durumlarına nasıl etki 
ettiği anlaşılmaktadır. Bu durum ise aslında okura gerçekçi bir şe-
kilde sıradan insanların günlük yaşantılarını yorumlama imkânı ta-
nımaktadır.
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1.13. ÇİN GÜNDELİK YAŞAMINDA KALİGRAFİ SANATI VE ÇİN 
KALİGRAFİSİNİN PİRİ WANG XIZHI
THE ART OF CALLIGRAPHY IN CHINA’S DAILY LIFE AND THE 
MASTER OF CHINESE CALLIGRAPHY WANG XIZHI

Sema Gökenç Gülez1

Giriş
“Tarih yazıyla başlar.”

Günümüzden yaklaşık 5500 yıl önce, Mezopotamya coğraf-
yasında Sümerler tarafından icat edilen yazı dünyanın tarih 
sahnesinde hiç kapanmayacak bir kapı açar. Bu kapı saye-

sinde bugün antik dönemde yaşayan insanların gündelik yaşamları, 
hayatlarının bir parçası olan ticari ürünleri, diğer milletlerle yaptık-
ları anlaşmaları, gelenekleri ve görenekleri, ne yiyip içtikleri gibi 
daha birçok detay hakkında bilgi sahibi olabiliyoruz. Aynı şekilde 
M.Ö. 2. binyıl Anadolu’sunun büyük uygarlığı Hititler hakkındaki 
bilgilere, onların devlet arşivlerinden elde edilmiş olan çivi yazılı 
tabletler vasıtasıyla ulaşabilmekte ve bundan yaklaşık 4 bin yıl ön-
ceki Anadolu’yu tanımaktayız (Tuncer, 2020: 1). Ancak çok muh-
temeldir ki geçmişte yaşayan insanların yazıyı kullanmaktaki ilk 
amacı bize bu eşsiz kapıyı aralamak değildi. İnsanlar kendilerini ve 
duygularını ifade etmek amacıyla yazıyı kullanmışlardır.

Bilgi saklamak günümüzde olduğu gibi antik dönemde de son de-
rece önemli bir ihtiyaçtı. Özellikle ticaretin aktif olarak icra edildiği 

1 Dr. Öğr. Üyesi, Nevşehir Hacı Bektaş Veli Üniversitesi, Fen Edebiyat Fakültesi, Doğu Dilleri ve 
Edebiyatları Bölümü, Çin Dili ve Edebiyatı Anabilim Dalı, gokencsema@nevsehir.edu.tr, OR-
CID: 0000-0002-1787-9328.
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Kaligrafi sanatı Çinlilerin gündelik yaşamlarında sıklıkla yap-
tıkları bir aktivitedir. Gündelik yaşam aktivitelerinde bireysel ola-
rak kaligrafi yaptıkları gibi aynı zamanda devlet ve özel kurumlarda 
açılan kurslarda da kaligrafi eğitimi almaktadırlar. Neredeyse her 
ailede kaligrafi sanatı ile ilgilenen biri vardır ve aileler kaligrafi-
yi geleneksel Çin mirasının bir parçası olarak görmelerinden ötürü 
küçük yaşlardan itibaren çocuklarına kaligrafi öğretirler ve daha iyi 
yazmaları konusunda onları teşvik ederler. Bu sebeple bir aktivite 
olarak kaligrafi yazmak Çinlilerin gündelik yaşamlarının bir parça-
sıdır. Aynı zamanda Çin yazısı bir resim yazısı olduğundan, Çinliler 
yazdıkları yazıyı kalem yerine fırça ve mürekkep ile daha estetik şe-
kilde yazmak adına kaligrafiye yönelirler. Bu bakımdan güzel Çince 
yazı yazma sanatı olarak kaligrafi hem estetiğin hem de sanatın ve 
yazan kişinin fırça harekeleri ile içsel duygularını bir tür ifade etme 
şeklidir.
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1.14. KORE BUDİZM’İNDE GÜNDELİK YAŞAM
DAILY LIFE IN KOREAN BUDDHISM

Seungeun Kim-S. Göksel Türközü1

Giriş

Kore kültürü tüm dünyada hızla yayılmaktadır. Dünya ça-
pında ilgi gören ve Kore Akımı olarak adlandırılan popüler 
Kore kültürünün köklerini araştırmak büyük önem taşımak-

tadır. Budizm Kore’de uzun bir geçmişe sahiptir ve Kore kültürünü 
büyük ölçüde etkilemiş bir dindir. Kore Budizm’inde gündelik ya-
şam, Korelilerin Budist düşüncesini doğrudan gösterdiği için Kore 
kültürünün köklerini anlamakta önem arz etmektedir. 

Korelilerin düşünce sisteminin oluşumuna, Dangun Efsanesi2 
ve Şamanizm gibi yerel düşünceler ile Konfüçyüsçülük, Budizm ve 
Taoizm gibi Çin üzerinden gelen inanç ya da felsefeler etki etmiş-
tir. Bunların arasında Budizm, Kore tarihinin 1700 yıllık sürecini 
kapsayarak hem altın çağını yaşamış hem de gerileme dönemini ya-

1 Seungeun KİM, Erciyes Üniversitesi Kore Dili ve Edebiyatı Yüksek Lisans Öğrencisi, seun-
geun0240@gmail.com, ORCID: 0000-0003-2542-5622. 

 Prof. Dr. S. Göksel Türközü, Erciyes Üniversitesi Edebiyat Fakültesi Kore Dili ve Edebiyatı, 
sgturkozu@erciyes.edu.tr, ORCID: 0000-0003-2451-3241.

2 Dangun efsanesi: Kore halkının nereden geldiğine ilişkin destan ve söylencelerin en eskidir. Bu 
hikâyeye göre Dangun, Kore halkının destansı atasıdır. Hikâyenin özeti şu şekildedir: Cennetin 
tanrısının oğlu, uşaklarıyla birlikte Tebek Dağı’na inip Tanrı’nın kentini kurar. Burada halka pek 
çok meslek öğretir. O dönemde insan olmak isteyen bir ayı ile bir kaplan vardır. Prens onlara bir 
mağarada kalıp sadece sarımsak ve misk otu yerlerse insan olabileceklerini söyler. Ayı sabrede-
rek bunu başarır ancak kaplan yeterinde sabır gösteremeyip başarısız olur. Sonunda ayı güzel bir 
kadına dönüşür ve Cennetin tanrısının oğlu ile evlenir. Çocukları olur. Dangun adındaki çocukları 
daha sonra MÖ 2333 yılında Eski Coson’u kurar.
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Kore Budizm’i, Kore’nin tüm alanlarından ayrı olarak açıkla-
namaz. Kore Budist kültürünün gelecekte Kore’ye nasıl bir akım 
getireceği merakla beklenmektedir. Ayrıca Kore kültürü tüm dün-
yaya yayılırken, o kültürün kökü olan Korelilerin felsefesini ve bu 
felsefeye dayalı yaşam tarzlarını incelemeyi de ihmal etmemek ge-
rekmektedir. 
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1.15. DAILY LIFE OF CHINA AND TÜRKİYE FROM A  
CROSS-CULTURAL PERSPECTIVE

Yingjie Wang1

Introduction

Cultural exchanges plays an important role in the relationship 
between China and Türkiye. Nowadays, more and more pe-
ople are learning Chinese and Turkish. However, the mas-

tery of the language is far from enough to satisfy the communica-
tion between the people of the two countries. Failure to understand 
the cultures of China and Türkiye will often lead to communication 
mistakes, which will affect the communication effect and even cau-
se mutual misunderstandings. In this study the similarities, differen-
ces and missing phenomena of the two cultures will be introduced, 
analyzed and compared from a cross-cultural perspective through 
the two important aspects of tea culture (茶文化) and greeting cul-
ture (问候文化), which are the most common and indispensable 
cultures in daily life. At the end of the article involves the author’s 
observations about the interesting customs and habits of Chinese 
and Turkish families, marriage（婚姻） and living habits（生活
习惯）.

The relationship between China and Türkiye has a long history. 
They both have in common large, glorious and expanding empi-
res, an imperial past that is often referred to when both countries’ 

1 Prof., Erciyes University, Faculty of Literature, Eastern Language and Literature Department, 
Chinese Language and Literature, wyj777@hotmail.com . 
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BATI’DA GÜNDELİK YAŞAM
2.1. ANTİK YUNAN TOPLUMUNDA GÜNDELİK YAŞAM:  
ÖLÜM VE ÖLÜM UYGULAMALARI
DAILY LIFE IN ANCIENT GREEK SOCIETY:  
DEATH AND DEATH PRACTICES

Bilgen Gül - Bilsen Ş. Özdemir1

Giriş

Z amanın beklenen akışında her gün ortaya çıkan ve bizim gü-
nümüzde “gündelik yaşam” kelimesi içerisine sıkıştırdığı-
mız pek çok örge, bugün olduğu gibi antik çağ toplumlarının 

da yaşam rutinini oluşturmaktadır. Yaşamın her anından kesit taşı-
yan bu örgeler arasındaysa, mutlak yaşam başlangıcının sonu olarak 
tanımladığımız ölüm ve onunla ilişkili ortaya çıkan merasimler de 
önemli bir yer tutmuştur. Bir olgu olarak ölüm, antik çağ insanının 
gündelik yaşamı bağlamında acı ve yası beraberinde getiren son de-
rece olağan bir durumu yansıtır. Ayrıca bu olağan durum, özellikle 
gündelik yaşam akışında bin yıllarca tekrarlanan inanış ve davranış 
pratiklerinin dışa vurulduğu, büyük bir sosyal organizasyonun da 
doğmasına kaynaklık eder. Bu hâliyle, çok yönlü irdelenmesi gere-
ken ölüm kavramından hareketle bu çalışmada, antik Yunan toplu-
munun gündelik hayatının önemli bir parçası olarak ölüm kavramı, 

1 ⁎Bilgen Gül, Nevşehir Hacı Bektaş Veli Üniversitesi Sosyal Bilimler Enstitüsü Arkeoloji Ana 
bilim Dalı, Yüksek Lisans Öğrencisi, bilgeng@sakarya.edu.tr, Orcid No: 0000-0001-8319-4442 
Doç. Dr. Bilsen Ş. Özdemir, Nevşehir Hacı Bektaş Veli Üniversitesi Fen-Edebiyat Fakültesi Ar-
keoloji Bölümü, bilsenozdemir@nevsehir.edu.tr, Orcid No: 0000-0002-5639-2088.
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gibi dolaşan ölüler, Hades kapısından içeri girdikten sonra bir daha 
dışarı çıkamamaktadır. Ölen ve geride kalan için son derece kritik 
olan geri dönüşsüz olma hâli ölümden sonra özlemle yapılan her 
türlü etkinliğin de temelinde yatan ana argümandır. Ölen kişi sonlu 
bir yaşamı bitirirken geride kalanlar onu sonsuz kılmak ve hatırla-
rını yaşatmak için pek çok ölü kültü uygulamasının doğmasına da 
kaynaklık etmiştir. Yunan ölüm ve öte dünya anlayışının belki de en 
önemli noktalarından biri, ruhun öte dünyadaki huzuru için layıkıy-
la yapılan bir gömü törenidir. Ancak gömü törenine giden sürece ka-
dar uygulanılması zorunlu farklı aşamalarda mevcuttur. Genel ola-
rak hazırlık aşaması olarak nitelendirilebileceğimiz, yıkama, göz ve 
çenenin bağlanması ve giydirme bu noktada uygulamanın başlangıç 
aşamalarını oluşturmaktadır. Sonrasında ise onu sırasıyla prothesis/
sergileme, ekphora/cenaze geçit alayı ve neticesinde de gömme iş-
lemleri takip etmektedir. Gömünün yapılışı yas süreci için elzem-
dir. Cenaze evinde ya da mezar başında yapılan yemek ve sunular, 
gömü sonrasında başlayan anma ritüellerinin başlangıcı niteliğin-
dedir. Sonrasında ise ölünün anılması belirli zaman periyodlarında 
gerçekleştirilen kurban ve sunu gibi ölü kültü uygulamalarıyla süre-
cektir. Bu hâliyle gündelik yaşamın önemli bir parçası olarak Yunan 
ölüm inancında yapılan uygulamalarla esas olan, -dini inançların so-
rumluluğu ve atalar kültü bilinciyle- öleni layıkıyla onurlandırırken, 
giden ile kalan arasındaki bağı da güçlü kılmaktır.
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2.2. ITALIAN-SICILIAN CUISINE AND DAILY LIFE IN ANDREA 
CAMILLERI’S MONTALBANO SERIES: A STUDY OF THE 
RELATIONSHIP BETWEEN FOOD AND CULTURAL MEMORY

Deniz Dilşad Karail Nazlıcan1

Introduction

I taly is a country with highly diverse regions. Its long Medi-
terranean coasts encircle fertile plains, forested hills, and high 
mountains. Italy’s numerous kingdoms, states, and duchies 

were unified into one nation in 1861. Each region had its own diale-
ct, and the cultural differences have even been reflected in culinary 
traditions, which have been preserved to this day. Recipes were ra-
rely written down but were instead passed down orally within fami-
lies. This situation illustrates how the culinary culture is utilized as 
a means of transmitting cultural memory. 

Italy’s position at the crossroads of the Mediterranean and its 
long history of trade and cultural exchange with other nations and 
civilizations have contributed to the diversity and richness of its cu-
isine and also its cultural memory. The cuisine evolved over time, 
incorporating influences from Greeks, Arabs, and Normans, among 
others. By the time of the Renaissance, Italian cuisine had become 
one of the most refined and sophisticated in Europe with a focus 
on fresh, seasonal ingredients and simple preparations.The Italian 
culinary tradition is a celebration of diversity and bounty of Italy’s 

1 *Doktor Öğretim Üyesi İstanbul Üniversitesi Edebiyat Fakültesi İtalyan Dili ve Edebiyatı Anabi-
lim Dalı, ORCID 0000-0002-8964-7745, dilsad.karail@istanbul.edu.tr.
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2.3. GÜNDELİK YAŞAM VE GÜNDELİK DİRENİŞ: RUS HALK 
KÜLTÜRÜNDE ÇİFT İNANÇLILIK (DVOYEVERİYE) PRATİKLERİ
DAILY LIFE AND EVERYDAY RESISTANCE: PRACTICES OF DUAL 
FAITH (DVOYEVERIE) IN RUSSIAN FOLK CULTURE

Duygu Özakın1

Giriş

Sosyoloji disiplininin gelişim seyrinde kendine bağımsız bir 
alan açabilen gündelik yaşam sosyolojisi, öznelerin doğal 
bir devinim içerisinde yinelenen eylemlerini, alışkanlıkla-

rını, icralarını ve sosyal etkileşimlerinde benimsedikleri rutinleri 
mercek altına alır. Özünde sosyoloji disiplini, ortaya çıkışını gün-
delik yaşam pratiklerinin birikim yoluyla inşa ettiği bir dizi olguya 
ve bunların daha büyük ölçekli toplumsal sonuçlarına borçludur. Bu 
çerçevede, sosyolojinin doğuşuna zemin hazırlayan, onun yöntem-
lerini ve organik araştırma sahalarını kuran bu pratiklerin uzun yıllar 
başat birer temaya evrilememesi, literatürde ortak bir eleştiri odağı 
hâlini alır.

Gündelik edimlerin sosyopolitik yapının inşasında ve siste-
min korunmasında oynadığı iş birlikçi ve güçlendirici role ilişkin 
bilincin 19. yüzyıldan bu yana mevcut olduğu açıktır. Ancak gün-
delik alışkanlıklar, bilhassa Henri Lefebvre, Erving Goffman, Mi-
chel de Certeau ve Pierre Bourdieu gibi 20. yüzyıl sosyologlarının 

1 * Doç. Dr., Nevşehir Hacı Bektaş Veli Üniversitesi Fen-Edebiyat Fakültesi Batı Dilleri ve Ede-
biyatları Bölümü Rus Dili ve Edebiyatı Anabilim Dalı, duyguozakin@nevsehir.edu.tr, ORCID: 
0000-0003-0927-1926.
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Slav neo-paganizmi, eski gelenekleri canlandırmayı amaçlar. Paga-
nizmin modern bir uyarlaması olarak ortaya çıkan hareketin üyeleri, 
Eski Slav halklarının arkaik inanç sistemini ve takvimlerini takip 
ederek kutlamalar yapar ve doğanın döngüsüne uygun ritüeller icra 
eder. Ancak çift inançlı pratiklerin yanı sıra pagan ayinlerini de taklit 
eden bu oluşumun üyelerini, atalarından ayıran önemli bir kazanım 
söz konusudur. Bugün pagan ve çift inançlı yönelimler şeytanlaştı-
rılmaz; aksine, neo-paganizm gibi yeni dinî hareketleri tarihsel bir 
zemine ve toplumsal bir çerçeveye oturtarak anlama çabası, gerek 
akademide gerekse toplumda karşılık bulur. Nihayetinde çift inanç-
lılık olgusunun ardında yatan pasif ve örtülü direniş şemaları, pagan 
pratiklerin gündelik ve olağan kabul edilenin içinde çözünmesini, 
semavi öğretilerle harmanlanmasını ve halk geleneğiyle kaynaşarak 
varlığını koruyabilmesini mümkün kılar.
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2.4. GOGOL’UN ÖLÜ CANLAR ESERİNDE RUS GÜNDELİK YAŞAMI
RUSSIAN DAILY LIFE IN GOGOL’S DEAD SOULS

İren Dilara Kongaz1

Giriş

T
oplumsal bir sözleşme, iş birliği, paylaşılan ortak inançlar 
ve düşünceler bireylerin bir arada yaşamasını sağlayarak 
gündelik hayatlarında sürekliliği olan eylemlerin oluşması-

na katkıda bulunmaktadır. Nitekim yaşadığımız toplumsal yapının 
dinamikleriyle karşılıklı etkileşimi sonucunda inşa edilen ve zaman 
içerisinde olağan hâle gelen, sürekli tekrar edilen hareketler gün-
delik yaşam formumuzu oluşturur (Çetin, 2017:57). Bir milletin ya 
da kolektif bir toplumun gündelik yaşam pratiklerinin, sosyolojinin 
çatısı altında araştırılması yaklaşık olarak 1920-1930’lu yıllara denk 
düşmektedir. Önceleri gündelik yaşamın değişken oluşu ve düzen-
sizliği nedeniyle belirli formlar dâhilinde kategorize edilip incele-
nememesi söz konusu alanın klasik sosyoloji bağlamında önemli 
bir bilim alanı olarak görülmemesine neden olur. Hem tarihi hem 
sosyoloji alanında yapılan incelemeler makro ölçekte olup sıradan 
insanların yaşamlarına odaklanmadan var olan devlet politikaları, 
tarihî olaylar ve ideolojik kavramların oluşumları üzerine odaklanı-
lır. Ancak 20. yüzyılın ortalarına doğru gelindiğinde dünyada olan 
devrimlerin, savaşların, değişimlerin sıradan insan üzerindeki etkisi 

1 *İren Dilara Kongaz, Arş. Gör. Dr., İstanbul Üniversitesi Edebiyat Fakültesi Slav Dilleri ve Ede-
biyatları Bölümü Rus Dili ve Edebiyatı ABD (İstanbul, Türkiye), ORCID ID: 0000-0002-9222-
4807, iren.ayas@istanbul.edu.tr
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20. yüzyılın ikinci yarısında klasik sosyoloji alanından ayrılarak 
ortaya çıkan gündelik yaşam sosyolojisi sıradan insanı çalışmaların-
da odak noktası yaparak makro incelemeden mikro inceleme yön-
temine doğru bir ilerleme kaydetmiştir. Sıradan insanların gündelik 
yaşamını inceleyen sosyoloji alanı, söz konusu bireylerin her gün 
yaptığı rutin eylemler, davranış kalıpları, konuşmaları, düşünceleri 
üzerinden makro tarihin bulgularını gözlemlemiştir. Çalışmamızın 
konusu oluşturan “Ölü Canlar”ın ilk cildinde Gogol toprak kölesi 
sıradan insanların gündelik yaşam pratikleri ve toprak sahipleri-
nin davranış kalıpları, alışkanlıkları, rutinleri üzerinden I. Nikolay 
Rusya’sının panoramasını gözler önüne sermiştir. Nitekim Gogol, 
efendi-köle ilişkisinin yanı sıra memur ve soylu sınıfının gündelik 
yaşamına dikkat çekerek özellikle I. Petro’nun Batı yanlısı sosyal 
reformlarının bir sonucu olarak kendi millî kimliğinden, gelenekle-
rinden uzaklaşan insanların ikiyüzlü vatanseverliğini, Rus olan her 
şeye karşı ilgisizliklerini, kendi özlerine karşı yabancılaşmalarını 
sert bir şekilde eleştirmiştir. Rusya’dan uzak kaldığı zamanlarda 
anavatanına özlem duyan ve yaşandığını bildiği tüm olumsuzluk-
lara rağmen Rusya’nın geleceğine umutla bakan Gogol, toplumun 
her kesiminden birer temsilcisinin bulunduğu “Ölü Canlar” eserinde 
bireylerin hayatı nasıl anladıklarını, düşüncelerini dışa vuran sem-
bolleri, insanların birbirlerine karşı olan davranışları aracılığı ile 
oluşturdukları kimlikleri gündelik yaşam örnekleri üzerinden aktar-
maktadır. Bu bağlamda Gogol “Ölü Canlar” eserinde gerçek hayat-
tan esinlenip kurguladığı kahramanlarının sıradan hayatlarına ışık 
tutarak 19. yüzyılın ilk yarısında Rusya’da yaşanan karmaşıklığı, 
bayağılığı ve kabalığı teşhir ederek, anavatanının hüzünlü, karanlık 
tarafını okuyucuya aktarmıştır. 
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2.5. ALLOTMENT GARDENING IN GERMANY:  
HISTORY, BENEFITS AND SIGNIFICANCE IN DAILY LIFE

Hasan İçen1

The concept of sustainability has gone from a generic word 
to a vital part of our daily life. Sustainability refers to the 
careful and balanced use of all resources to meet current 

demands without vaporizing (or at least without damaging) future 
generations’ ability to meet their own needs. The choices that we 
make in our daily routines can have a huge impact on the overall 
health of our world. Thus, the relationship between sustainability 
and everyday life is undeniably intertwined, whether it’s the things 
we consume, the energy we use, or the waste we make. The need to 
adopt sustainable practices is made even clearer by the difficulties 
and effects of environmental deterioration and resource depletion 
(Giovannoni & Fabietti, 2013). The direct impact that sustainability 
has on the condition of our planet is one of the main reasons why it 
is essential for humanity. Our limited natural resources, including 
freshwater, rich soil, and biodiversity are susceptible to exploitati-
on. Overconsumption, pollution, and deforestation are examples of 
unsustainable behaviors that have contributed to serious ecological 
imbalances and the depletion of these essential resources. We can 
reduce these negative effects, protect natural ecosystems and make 
sure that vital resources will be available for future generations 
by implementing sustainable ways. To put it simply, the growing 

1 Araştırma Görevlisi, Nevşehir Hacı Bektaş Veli Üniversitesi Fen Edebiyat Fakültesi Coğrafya 
Bölümü, ORCID 0000-0003-3453-1240, hasanicen@gmail.com.
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Added to that, allotment gardening in Germany has evolved 
from a solitary pursuit to a thriving social activity that smoothly in-
tegrates into daily life. They have evolved into dynamic community 
centres where people gather to share knowledge, experiences, and a 
sense of belonging. These communal spaces serve as platforms for 
intergenerational exchanges, where expertise is passed down from 
experienced gardeners to the next generation, creating a rich tapestry 
of shared traditions and knowledge. Collaborative initiatives such as 
communal workdays, garden festivals, and seed exchanges add to 
the social fabric of allotment gardening, forming relationships that 
stretch well beyond the garden gates. Allotment gardening becomes 
a conduit for creating a greener and more sustainable future, where 
the borders between human well-being and environmental harmony 
are seamlessly interconnected as it becomes a fundamental element 
of daily life. As allotment gardening thrives, it will definitely remain 
an important aspect of German culture, supporting both individuals 
and communities for future generations.
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2.6. ORTA ÇAĞ FRANSA’SINDA KENTTE VE  
KIRSALDA GÜNDELİK YAŞAM

DAILY LIFE IN URBAN AND RURAL AREAS  
IN MEDIEVAL FRANCE

H. Necmi Öztürk1

Giriş

K entte ve kırsalda gündelik yaşam dendiğinde söz konusu 
kavramlar son derece açık olmakla birlikte, çalışmamızın 
başlığında, ilk bakışta öyle görünmeseler dahi, açıklanması 

gereken iki kavram bulunmakta. Bunlardan ilki “Orta Çağ”, diğeri 
de “Orta Çağ İnsanı”. Birçok araştırmacı ve yazarın katkısıyla, ünlü 
Orta Çağ uzmanı, dilbilimci, araştırmacı ve yazar Umberto Eco’nun 
yönetiminde meydana getirilen, dört ciltlik “Orta Çağ” başlıklı kül-
liyatın önsözünde Eco bu kavramı kısaca, “Orta Çağ’ın ne olmadı-
ğı” üzerinden madde madde şu şekilde özetler: 

Orta Çağ yüzyılları karanlık çağlar değildir.
Orta Çağ’ın hayata bakışı sadece iç karartıcı bir bakış değildi.
Orta Çağ klasik kültürü görmezden gelmez, Antikçağın bilimini red-
detmez.
Orta Çağ, insanların yakıldığı ateşlerle aydınlanan tek çağ olmamıştır.
Orta Çağ daima kadın düşmanı değildir.
Orta Çağ kimsenin kendi köyünün dışına çıkmaya cesaret edemedi-
ği bir çağ değildi. (Eco, 2014: 13-28)

1 Dr. Öğr. Üyesi Hüseyin Necmi Öztürk, İstanbul Üniversitesi Edebiyat Fakültesi Fransız Dili ve 
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2.7. ADAM MICKIEWICZ’İN GÖZÜNDEN 19. YÜZYIL LİTVANYA’SINDA 
POLONYA SOYLULARININ GÜNDELİK YAŞAMI

DAILY LIFE OF POLISH NOBLES IN 19TH CENTURY LITHUANIA 
THROUGH ADAM MICKIEWICZ’S EYES

Seyyal Körpe Kemer1

Polonya’nın Ulusal Şairi Adam Mickiewicz’in Pan Tadeusz 
(Bay Tadeusz) adlı eseri 19. yüzyılda Polonya-Litvanya Birliği 
topraklarına ait Soplicowo ve Dobrzyn köylerinde yaşam sürmekte 
olan Polonya soylularının gündelik yaşamında göze çarpan ve Eski 
Polonya geleneklerini temsil eden başlıca unsurları detaylarıyla ele 
alan bir çalışma olarak bilinir. Eserde belirtilen tarihsel dönemde 
Polonya’nın içinde bulunduğu siyasi ve toplumsal koşullar bu bağ-
lamda belirleyici unsurlar olarak öne çıkarılmıştır. Özellikle döne-
min Polonya’sında soyluların gündelik yaşamının temel unsurları 
arasında yer alan ve uczta (uçta) olarak adlandırılan ziyafet şölen-
lerine ayrıcalıklı olarak yer verilmiştir. Bunun yanı sıra daha 17. 
yüzyıldan itibaren Polonya’da görülmeye başlayan Fransız etkisi-
nin giderek daha güçlü bir hâl almasının ulusal bağımsızlığı tehdit 
eder nitelikte bir kültürel yozlaşma ve yabancılaşmayı beraberinde 
getirdiğine özellikle değinilmiştir. Aralarında Adam Mickiewicz’in 
de bulunduğu Polonya romantik dönemi sanatçılarının Aydınlan-
ma düşüncesi çerçevesinde yetişmiş olmalarına bağlı olarak edebî 
etkinliklerinin başlangıcında Polonya’nın köklerine bağlı olması 

1 Doç. Dr., İstanbul Üniversitesi Edebiyat Fakültesi Leh Dili ve Edebiyatı Anabilim Dalı, Orcid: 
0000-0003-1124-4177, seyyalkorpe@istanbul.edu.tr.
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doğa manzaraları, ünvan adları, alışkanlıklar, gelenekler ve diğer 
tarihsel gerçekler vasıtasıyla hâlihazırda yitirilmiş olan yuvaya, ana-
yurt topraklarına hiç değilse tasavvur etmek suretiyle yolculuk etme 
olanağı sunmuştur. Tüm bunların ışığında Pan Tadeusz’un Polonya 
soylu sınıfının kültür ve geleneklerini canlı ve kalıcı kılan, ardından 
gelen kuşakların uluslarının kültür mirası ile iletişim kurmasını ko-
laylaştırarak köklerini tanımasına olanak veren, tarihsel ve mitsel 
unsurlar eşliğinde geçmişin, şimdinin ve geleceğin ortak ruhunu 
yansıtan bir başyapıt olduğu özellikle belirtilmelidir. 
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2.8. TÜRK VE RUS ATASÖZLERİNDE  
“GÜNDELİK YAŞAM” KAVRAMI
THE CONCEPT OF “DAILY LIFE” IN  
TURKISH AND RUSSIAN PROVERBS

Zoya Şengüder1

GİRİŞ

A
tasözleri, halk edebiyatının eskiye dayanan ve bilinen bir 
türüdür. Atasözleri, halkın bilgeliği ve tecrübelerini, ha-
yata bakış açısını, ahlaki normlarını ve estetik algılarını 

içermektedir. Toplumun kültürel hafızasında önemli bir yere sahip 
olan atasözleri, ait oldukları toplumun tarihi, kültürel, dini ve ahlaki 
değerlerinin izlerini taşımaktadır. Çalışmamızda hem Türk hem de 
Rus kültüre ait “gündelik yaşam” kavramı içeren atasözlerinin kar-
şılaştırmalı analizi yapılacaktır.

“Gündelik yaşam” kavramı, Türk ve Rus kültürlerinin anahtar 
kavramlarından biridir. Çünkü “gündelik yaşam” kavramı toplu-
mun fikir ve davranışlarını yansıtan ayrıca toplumun oluşumunda 
önemli rolü olan bir kavramdır. Bu nedenle bu kavramı içeren iki 
dilin atasözlerinin sayı ve içerik bakımından çok çeşitliliği vardır. 
Bu atasözleri iki halkın da hayatlarını, deneyimlerini, geleneklerini 
ve alışkanlıklarını yansıtmaktadır. 

1 Dr. Öğr. Gör., İstanbul Üniversitesi Edebiyat Fakültesi Rus Dili ve Edebiyatı Anabilim Dalı, 
ORCID: https://orcid.org/0000-0002-3377-5721, zoya.senguder@istanbul.edu.tr
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toplumların birbirlerini daha iyi anlamalarına ve yakınlık kurmaları-
na katkı sağlamaktadır. Türkiye ve Rusya dostane ve ekonomik olan 
bağlarını günde güne geliştirmektedir. Bu gelişim ve yakınlaşma her 
iki toplumun, tarihine, kültürüne ve yaşam tarzına saygı duymala-
rını sağlayacak birbirlerini daha iyi tanıma ve kavrama ihtiyacını 
doğurmaktadır.
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GAYRİMENKUL SEKTÖRÜNDE COĞRAFİ BİLGİ 
SİSTEMLERİ VE DİJİTALLEŞME 

 

Ayşe Giz GÜLNERMAN GENGEÇ 

1. GİRİŞ 

Gayrimenkul sektörü bilgi teknolojilerinin gelişmesine paralel olarak hem uluslara-

rası alanda hem de ülkemizde hızlı bir dönüşüm yaşamıştır. Özellikle veri elde etme 

teknolojilerinde yaşanan gelişmeler, verinin paylaşımı üzerine uluslararası standartların 

belirlenmesi ve uygulanmaya başlanması bu dönüşümde etkili olmuştur. Verinin dijital-

leşmesinin yanı sıra, verinin coğrafi tabanlı olarak sunumunu ve paylaşımını sağlayan 

standartların ve teknolojilerin benimsenmesi gayrimenkul sektöründeki çalışmalara hız 

vermiştir. Bu sayede gayrimenkul alanındaki çalışmalarda tekil olarak süregelen analiz, 

değerleme ve portföy sunma çabalarını kitle hâlinde gerçekleştirmenin önü açılmıştır. 

Ayrıca ortaya çıkan yeni coğrafi veri formları platformları sayesinde uzun zaman, insan 

gücü ve para gerektiren saha araştırmaları, tasarlanan sistemler aracılığı ile her açıdan 

çok daha az maliyetli olarak gerçekleştirilebilir hâle gelmiştir. 

Bu çalışma içerisinde coğrafi bilgi sistemlerinin katkısı ile gayrimenkul sektö-

ründe gerçekleşen bu dönüşüm 3 temel başlıkta ele alınacaktır. Bu ana başlıklar;  

1- Coğrafi veri ve veri kaynaklarının dönüşümü,  

2- Gayrimenkul sektöründe CBS uygulamaları,  

3- Sonuç  

olarak belirlenmiştir. Bu başlıklar ele alınarak gayrimenkul sektöründe coğrafi bilgi 

sistemlerinin varlığının sektörü farklı çerçevelerde nasıl dönüştürdüğü irdelenecektir. 

Dijitalleşme çağında coğrafi bilgi sistemlerinin gayrimenkul sektörüne sağladığı 

avantaj ve dezavantajlardan bahsedilecektir. 

2. COĞRAFİ VERİ VE VERİ KAYNAKLARININ DÖNÜŞÜMÜ   

Coğrafi bilgi sistemlerinin 5 temel bileşeni; donanım, yazılım, insanlar, yöntem-

ler ve veri olarak tanımlanmaktadır (Longley, Goodchild, Maguire ve Rhind, 2005). 

Bu bileşenlerden her biri veri kalitesi ve/veya veri sunumunu ilgilendirmektedir. 

Gayrimenkul sektöründe coğrafi veriden bahsederken gayrimenkulün niteliğine göre 

(arsa, bina, tesis vb.) farklı coğrafi veri katmanlarının varlığından söz edilebilir. An-
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konut finansmanının aktörlerini 7 kalemde tanımlamıştır; emlak firmaları, tüketiciler, 

konut finansman kurumları, değerleme uzmanları, brokerler, taşınmaz geliştiriciler, 

portföy yöneten finansal kurumlar. Dijital dönüşüm kapsamında bu aktörlerden bir 

kısmı CBS tabanlı hâlihazır haritalara TUCBS sistemi aracılığı ile ulaşabilmekte 

olsalar da günümüz teknolojisinde mümkün olan teknoloji potansiyeli henüz bu ak-

törleri doğrudan iletişime sokacak bir ara yüz sağlayamamıştır. Ayrıca yeni coğrafi 

veri formları (sensör verileri) kapsamında bahsedilen verileri elde eden, işleyen sis-

temler göz ardı edilemeyecek kadar değerli çıktılar üretmektedir. Bu çıktılar kentsel 

alanda gayrimenkul sektörünün tüketicileri olarak görülen grubun talep potansiyeli-

nin anlaşılmasında, gelecek talep kestiriminde kullanılabileceği gibi hâlihazırda yer 

alan gayrimenkul pazarının mekânsal popülaritesinin haritalanması için önemlidir. 

Bu nedenle kitle kaynaklı (insan sensörlü) platformlar aracılığı ile üretilen veriler, 

çeşitli veri ön işleme ve veri kalite analiz işlemlerinden sonra gayrimenkul sektörüne 

yönelik analizlere katkı sunmalıdır. Sektörün tüketicileri ile doğrudan iletişime ge-

çemeyen diğer aktörler bu sayede değişen mekânsal trendlerin anlaşılmasında da 

yardımcı araçlar edinmiş olacaktır. 
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GAYRİMENKUL SEKTÖRÜNDE UZAKTAN ALGILAMA VE 
FOTOGRAMETRİ UYGULAMALARI 

Ahmet Tarık TORUN 

1. GİRİŞ  

Dijital çağda, teknolojinin getirdiği yeniliklere ayak uydurmak, yapılan çalışma-

ların hızı ve niteliği bakımından kaçınılmazdır. Gelişen ve yenilenen teknoloji, haya-

tın her alanında olduğu gibi gayrimenkul sektöründe de etkisini günden güne hisset-

tirmektedir. Gayrimenkul sektörü de bu dijitalleşme sürecinde gün geçtikçe değişim 

ve yenilikler kazanmaktadır.  

Uzaktan algılama ve fotogrametri gibi nesnelere temasın en aza indirildiği ve 

zaman, maliyet ve iş gücü bakımından kazanımlar sağlayan bilim dalları gayrimen-

kul sektöründe de kullanım alanı bulmuştur. Uydu veya uçaklara monte edilen özel 

kameralar ve algılayıcılar sayesinde bilgi edinmeyi sağlayan bu bilim dalları, gayri-

menkul sektöründe kullanıldığında aşağıda sıralanan faydaları sağlamaktadırlar: 

1. Erişim kısıtlaması olmaksızın yersel çalışmalar ile ilgi edinemeyen nesneler 

hakkında detaylı bilgi çıkarımı yapmak mümkündür. Uydu görüntüleri ile 

uzaydan, fotogrametrik veriler ile de uçaktan veya insansız hava araçlarından 

elde edilen görüntüler yardımıyla gayrimenkulün yapısı ve çevresi hakkında 

detaylı gözlemler yapılabilmektedir. 

2. Yüksek mekânsal çözünürlük sağlayan veriler sayesinde yapılar hakkında de-

taylı bilgi edinmek mümkündür. Bu sayede herhangi bir doğal afet sonrasında 

meydana gelen hasar kolaylıkla tespit edilebilir ve afet sonrası yapılacak ça-

lışmalara öncülük eder. 

3. Analiz imkânı sayesinde Coğrafi Bilgi Sistemleri (CBS) analizlerine altlık veri 

olarak kullanılabilir. CBS ile yapılan tüm analiz ve sorgulama işlemlerinde 

uzaktan algılanmış veriler kullanılarak piksel veya nesne boyutunda analizler 

gerçekleştirilebilir. 

4. Uzaktan algılanmış veriler gayrimenkul sektöründeki çalışmalara zamandan 

tasarruf sağlar. Herhangi bir bölgenin anlık durumunun İHA‘lar ile tespit edi-
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için İHA ve ortofotoların kullanılması hem can güvenliği hem de güvenli bir değer-

leme ve değerlendirme yapılması açısından hassas bir altlık olarak kullanılmalıdır. 

4. SONUÇ VE DEĞERLENDİRME 

Bireysel olarak tüm insanlar potansiyel bir gayrimenkul yatırımcısı veya pazar-

lamacısı olabilmektedir. Bu durumda insanlar yatırım yapacakları veya pazarlayacak-

ları gayrimenkul hakkında daha çok bilgi sahibi olmak veya daha iyi bilgilendirme 

yapmak istemektedirler. Gayrimenkul hakkında daha ayrıntılı bilgi sahibi olmak 

denetleyici (devlet), alıcı veya satıcı için önemlidir. Bu nedenle gayrimenkul değer-

leme, risk belirleme, pazarlama, vergilendirme gibi konularda farklı teknolojilerden 

faydalanmak gerekmektedir. 

Teknolojik gelişmeler, bilimin her alanında olduğu gibi gayrimenkul sektöründe 

de ilerlemeler ve yenilenmelere sebep olmuştur. Bu sayede gayrimenkul değerleme, 

kentsel büyüme planları, arsa ve arazi düzenlemesi gibi çalışmalar farklı boyutlarda 

ve hassasiyetlerde yapılma imkânı bulmuştur. Bu bölümde anlatılan uzaktan algılama 

ve fotogrametrik yöntemlerin gayrimenkul sektöründe kullanılması birçok farklı 

kolaylık sağlamıştır.  

Günümüz teknolojisinde ilgi alanı olmasa bile, insanlar uzaktan algılama ve fo-

togrametri verileri ile iç içe yaşamaktadırlar. Sıklıkla kullanılan navigasyon ve hari-

talama servisleri (Google, Bing, Yandex vb.), gayrimenkul hakkında bilgi edinmek 

için kullanılan bilgi servisleri (TKGM Parsel Sorgu), 3 boyutlu kentsel veriler (Kent 

Bilgi Sistemleri) esasında uzaktan algılanmış verileri kullanan ve bu verileri sunan 

sistemlerdir. Bu durum aslında uzaktan algılanmış verilerin hayatımızın her alanında 

yer edindiğinin bir göstergesidir. 

Sonuç olarak, uzaktan algılama ve fotogrametri verileri ile gayrimenkul sektörü 

farklı bir seviyeye evrilmiş ve kullanım alanını genişletmiş demek yanlış olmayacak-

tır. Fakat günümüzde sektör paydaşlarının bu verileri ne derece etkin kullandığı bir 

soru işaretidir. Gayrimenkul sektöründeki paydaşlara uzaktan algılama ve fotogra-

metrik ürünlerin kullanılması yetisinin kazandırılması sektöre ayrı bir anlayış ve 

farklı bir bakış açısı getirecektir. 

KAYNAKÇA 
Akçın, H. ve Yüceer, K., (2005). Kent gelişiminde ve kent bilgi sistemlerinin oluşumunda 3 boyutlu 

mülkiyet. TMMOB Harita ve Kadastro Mühendisleri Odası 10.Türkiye Harita Bilimsel ve Tek-
nik Kurultayı. Ankara. 

Arias, P., Armesto, J., Vallejo, J. ve Lorenzo, H. (2009). Close range digital photogrammetry and 
software application development for planar patterns computation. Dyna, 76(160), 7-15. 



Gayrimenkul Alanında Disiplinlerarası Yaklaşımlar -Dijitalleşme- 

38 

Asri, İ., ve Çorumluoğlu, Ö. (2007). Büyük objelerde tarihi dokümantasyon ve tanıtım amaçlı GPSSIT 
destekli digital fotogrametrik 3B modelleme. TUFUAB IV. Teknik Sempozyumu, İstanbul. 

Assarkhaniki, Z., Sabri, S. ve Rajabifard, A. (2021). Using open data to detect the structure and pattern 

of informal settlements: an outset to support inclusive SDGs‘ achievement. Big Earth Data, 5(4), 

497-526. https://doi.org/10.1080/20964471.2021. 1948178 

Ayhan, E., Erden, Ö. ve Gormus, E. T. (2008). Three dimensional monitoring of urban development by 

means of ortho-rectified aerial photographs and high-resolution satellite images. Environmental 

monitoring and assessment, 147, 413-421. https://doi.org/10.1007/s10661-007-0129-x 

Ayyıldız, E. (2017). Fotogrametri yöntemiyle oluşturulan 3 boyutlu şehir modellerinin kadastral veriler-

le ilişkilendirilmesi. (Yüksek Lisans Tezi, Selçuk Üniversitesi, Konya). Erişim Adresi: 

http://acikerisimarsiv. selcuk.edu.tr:8080/xmlui/handle/ 123456789/12467 

Bakıcı, S. (2015). Geoinformatik teknolojilerinin Tapu ve Kadastro Genel Müdürlüğünde Kullanımı. 

Erişim adresi https://webdosya.csb.gov.tr/db/cbsgunu /webmenu/ webmenu15749.pdf 

Bency, A. J., Rallapalli, S., Ganti, R. K., Srivatsa, M., & Manjunath, B. S. (2017). Beyond spatial auto-

regressive models: Predicting housing prices with satellite imagery. In 2017 IEEE winter confe-

rence on applications of computer vision (WACV) (pp. 320-329). IEEE. https://doi.org/ 

10.1109/WACV.2017.42 

Berie, H. T., ve Burud, I. (2018). Application of unmanned aerial vehicles in earth resources monito-

ring: focus on evaluating potentials for forest monitoring in Ethiopia. European journal of remo-

te sensing, 51(1), 326-335. https://doi.org/10.1080/22797254.2018.1432993 

Bilgi, S. (2007). Fotogrametri ve uzaktan algılamada veri elde etme yöntemlerinin gelişimi ve kısa 

tarihçeleri. Jeodezi ve Jeoinformasyon Dergisi, (96), 48-55. 

Bilgilioğlu, B.B. (2015). Uzaktan algılanmış görüntülerden faydalanılarak nesne tabanlı sınıflandırma 

yöntemi ile kent merkezlerindeki detayların çıkarımı ve yorumlanması. (Yüksek Lisans Tezi, 

Aksaray Üniversitesi, Aksaray). 

Blaschke, T. (2010). Object based image analysis for remote sensing. ISPRS journal of photogrammetry 

and remote sensing, 65(1), 2-16. https://doi.org/10.1016/j.isprsjprs.2009.06.004 

CCRS, (2019). Fundamentals of  remote sensing, A Canada Centre for Remote Sensing Remote Sensing 

Tutorial. Erişim Adresi: https://natural-resouces. canada.ca/sites/www. nrcan.gc. ca/files/ 

earthsciences/ pdf/resource /tutor / fundam / pdf / fundamentals_e.pdf 

Çömert, R., Avdan, U., ve Şenkal, E. (2012). İnsansız hava araçlarının kullanım alanları ve gelecekteki 

beklentiler. IV. Uzaktan Algılama ve Coğrafi Bilgi Sistemleri Sempozyumu (UZAL-CBS 2012). 

Erişim Adresi: http://uzalcbs.org/wp-content/uploads/2016/11/2012_080.pdf 

Dąbrowski R. ve Latos D., (2015). Possibilities of practical application of the remote sensing data in the 

real property appraisal. Real Estate Management and Valuation, Vol. 23, No. 2, pp. 65-73. 

https://doi.org/10.1515/remav-2015-0016 

Döner, F. (2010). Türk kadastro sistemi için üç boyutlu yaklaşım. (Doktora Tezi, Karadeniz Teknik 

Üniversitesi, Trabzon). Erişim Adres: https://tez. yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi/tezDetay.jsp?id= 

DgaY8B5Pb0_bui-4qF3H4g&no=f1sCzE10QLTdKxfVfGSnMA 

Duran, Z. ve Toz, G. (2002). Tarihi eserlerin fotogrametrik yöntemle 3Dmodellenmesine örnek. Selçuk 

Üniversitesi Jeodezi ve Fotogrametri Mühendisliği Öğretiminde 30. Yıl Sempozyumu, 16-18 

Ekim 2002, Konya. 

Duran, Z., Atik, M. E. ve Çelik, M. F. (2017). Yersel fotogrametrik yöntem ile yersel lazer taramanın 

karşılaştırılması ve doğruluk analizi. Harita Dergisi, 158, 20-25. 

Ebifuro, O., Mienye, E. ve Odubo, T. V. (2016). Application of GIS in improving tax revenue from the 

informal sector in Bayelsa State, Nigeria. International Journal of Scientific and Research Publi-

cations, 6(8), 1-13. 



Gayrimenkul Sektöründe Uzaktan Algılama ve Fotogrametri Uygulamaları 

39 

Ekercin, S., 2007. Uzaktan algılama ve coğrafi bilgi sistemleri entegrasyonu ile tuz gölü ve yakın çevre-
sinin zamana bağlı değişim analizi. (Doktora Tezi, İstanbul Teknik Üniversitesi, İstanbul). Eri-
şim Adres: https://polen.itu.edu.tr/handle/11527/1673 

Equinox's Drones, (t.y). Importance of drone technology ın real estate marketing. Erişim adresi: 
https://www.equinoxsdrones.com/blog/importance-of-drone-technology-in-real-estate-marketing 

Gül, Y. (2019). Açık maden işletmelerinde insansız hava aracı (İHA) uygulamaları. Türkiye Jeoloji 
Bülteni, 62 (1) , 99-112. https://doi.org/10.25288/tjb.519506 

Jain, S. (2008). Remote sensing application for property tax evaluation. International Journal of Applied 
Earth Observation and Geoinformation, 10(1), 109-121. https://doi.org/10.1016/j.jag. 
2007.10.008 

Karabörk, H. , Yagışan, N. , Göktepe, A. ve Karalezli, M. N. (2008). Kemancılarda sağ üst ekstremite 
eklemlerinin 3 boyutlu hareket analizinin digital fotogrametrik yöntemle değerlendirilmesi. Sel-
çuk Üniversitesi Mühendislik, Bilim Ve Teknoloji Dergisi, 23 (4) , 65-72. Erişim Adresi: 
http://hdl.handle.net/123456789/12257 

Kısa, A., Ozmus, L., Erkek, B., Ates, H. B., ve Bakici, S. (2013). Oblique photogrammetry and usage 
on land administration. ISPRS Int. Arch. Photogramm. Remote Sens. Spat. Inf. Sci, 161-165. 
https://doi.org/10.5194/isprsarchives-XL-2-W2-161-2013 

Koeva, M., Gasuku, O., Lengoiboni, M., Asiama, K., Bennett, R. M., Potel, J., ve Zevenbergen, J. 
(2021). Remote sensing for property valuation: a data source comparison in support of fair land 
taxation in rwanda. Remote sensing, 13(18), 3563. https://doi.org/10.3390/rs13183563 

Krieger, F. J. (1958). Announcement of the First Satellite, Behind the Sputniks. Washington, DC: Public 
Affairs Press, ss. 311-12 

Lillesand, T., Kiefer, R. W., & Chipman, J. (2015). Remote sensing and image interpretation. John 
Wiley & Sons. 

Luhmann, T., Robson, S., Kyle, S., & Harley, I. (2006). Close range photogrammetry: principles, tech-
niques and applications (Vol. 3). Dunbeath: Whittles publishing. 

Önder, M. (1991). Taşınmaz malların fiili durumlarının tesbiti ve görülmekte olan davalar sırasında 
hava fotoğraflarından yararlanma. Kontrolörler ve Milli Emlak Müdürleri İçin Seminerler, 
Marmaris, Muğla. 

Papo, H. B. (1985). Deformation analysis by close-range photogrammetry. Photogrammetric enginee-
ring and remote sensing, 51(10), ss.1561-1567. 

Radzali, N.A.W.M. ve Tahar, K.N. (2018). The use of drone in property valuation. International Journal 
of Engineering & Technology, 7 (4.25) (2018) 5-11. https://doi.org/10.14419/ijet.v7i4.25.22239 

Sauerbier, M., ve Eisenbeiss, H. (2010). UAVs for the documentation of archaeological excavations. 
International Archives of the Photogrammetry, Remote Sensing and Spatial Information Scien-
ces, 38(5), 526-531. 

SHT-İHA, 2019. İnsansız hava aracı sistemleri talimatı. Sivil Havacılık Genel Müdürlüğü. Erişim adresi 
https://web.shgm.gov.tr/documents/sivilhavacilik/files/mevzuat/sektorel/talimatlar/2019/IHA_tal
imati_revizyon3.pdf 

Swain, K. C., Thomson, S. J., ve Jayasuriya, H. P. (2010). Adoption of an unmanned helicopter for low-
altitude remote sensing to estimate yield and total biomass of a rice crop. Transactions of the 
ASABE, 53(1), 21-27. https://doi.org/10.13031/2013.29493 

Tansuğ, B., Alkış A., Alpmen, M., Gürbüz, H., Örüklü, E. ve Pektekin, A. (1988). Açık kömür işletme-
lerinde fotogrametri, Harita Dergisi, Temmuz 1988, Ankara. 

Torun A.T., (2015). Yapay arı koloni algoritmasının tarım alanlarının sınıflandırılmasında kullanılabilir-
liğinin irdelenmesi. (Yüksek Lisans Tezi, Aksaray Üniversitesi, Aksaray). Erişim Adresi: 
https://acikerisim.aksaray.edu.tr/xmlui/handle/20.500.12451/2181 

Turan, M. H. (2004). Mimari fotogrametri alanındaki çağdaş gelişimlerin değerlendirilmesi. Gazi Üni-
versitesi Mühendislik Mimarlık Fakültesi Dergisi, 19(1), 43-50. 



Gayrimenkul Alanında Disiplinlerarası Yaklaşımlar -Dijitalleşme- 

40 

Uffenkamp, V. (1993). State of the art of high precision industrial photogrammetry. In Third internatio-
nal workshop on accelerator alignment. Erişim Adresi: https://www.slac.stanford.ed 
u/econf/C930928/papers/018.pdf 

Ullah, F., Al-Turjman, F., Qayyum, S., Inam, H. ve Imran, M. (2021). Advertising through UAVs: 
Optimized path system for delivering smart real-estate advertisement materials. Int J Intell Syst. 
2021; 36: 3429- 3463. https://doi.org/10.1002/int.22422 

Woodcock, C. E., Strahler, A. H. ve Franklin, J. (1983). Remote sensing for land management and 
planning. Environmental Management, 7, 223-237. https://doi.org/10.1007/BF01871537 

Wright R., 3d modeling made easy with photogrammetry. Erişim adresi https://outsidetheboxmom. 
com/3d-modeling-made-easy-with-photogrammetry/ 

Yakar, M., Yılmaz, H. M., & Mutluoğlu, Ö. (2009). Hacim hesaplamalarinda laser tarama ve yersel 
fotogrametrinin kullanılması. TMMOB Harita ve Kadastro Mühendisleri Odası 12. Türkiye Ha-
rita Bilimsel ve Teknik Kurultayı. 

Yao, Y., Zhang, J., Hong, Y., Liang, H., ve He, J. (2018). Mapping fine‐scale urban housing prices by 
fusing remotely sensed imagery and social media data. Transactions in GIS, 22(2), 561-581. 
https://doi.org/10.1111/tgis.12330 

Yaşayan, A., Uysal, M., Varlık, A. ve Avdan, U. (2011). Fotogrametri. T.C. Anadolu Üniversitesi Yayı-
nı No: 2295. Eskişehir. 



 

41 

GAYRİMENKUL LOKASYONLARININ BELİRLENMESİNDE 
GNSS TABANLI GÜNCEL UYGULAMALAR 

Burhaneddin BİLGEN 

1. GİRİŞ 

Nesnelerin üç boyutlu uzayda konumlarının belirlenmesi; ulaşım, taşımacılık, 

navigasyon, arama-kurtarma, mobil haritacılık, mühendislik projeleri, arkeolojik 

çalışmalar ve gayrimenkul yönetimi gibi alanlarda oldukça önemli bir yer tutmakta-

dır. Son yirmi yılda konum bilgisinin elde edilmesinde geleneksel ölçme ve veri top-

lama yöntemlerinin yerini yavaş yavaş dijital araçlar almıştır. İlk zamanlarda elekt-

ronik uzaklık ölçer (EDM) cihazları veya elektronik takeometreler (Total Station), 

genellikle üç boyutlu koordinat belirleme ve harita üretiminden coğrafi bilgi sistem-

lerine (CBS) veri sağlamaya kadar çeşitli ölçeklerdeki çalışmalarda başvurulan araç-

lar olmuştur. Ancak, günümüzde üç boyutlu konum belirleme amacıyla EDM ve 

elektronik takeometrelerden uzaklaşıp yüksek doğruluklu ölçme kabiliyetine sahip 

küresel navigasyon uydu sistemlerinin (GNSS) kullanımı geniş kitlelere yayılmıştır. 

GNSS, yeryüzüne her türlü hava koşullarında gönderilen uydu sinyalleri yardımıyla 

küresel bir koordinat sisteminde, ekonomik olarak, son derece hassas ve sürekli ko-

num, hız ve zaman belirlemeye imkân sağlayan bir radyo navigasyon sistemi olarak 

tanımlanabilir. Başlangıçta sadece Amerika Birleşik Devletleri tarafından işletilen 

küresel konumlandırma sistemi (GPS) sözü edilen amaçlar için kullanılmaktayken, 

günümüzde diğer ülkeler tarafından işletilen GLONASS, Galileo ve BeiDou gibi 

uydu navigasyon sistemlerinden oluşan uydu takımları da hizmet vermeye başlamış-

tır (Kahveci ve Yıldız, 2018: 3). Sözü edilen sistemlerin tümü GNSS olarak adlandı-

rılmakta ve 2020 yılı sonu itibariyle 130‘dan fazla uydu vasıtasıyla konum, hız ve 

zaman belirleme hizmetleri sunmaya devam etmektedir (Yang, Li, Xu, Tang, Guo ve 

He, 2011: 2813). 

GNSS ile konum belirlemenin temelinde uydu-alıcı arası uzaklıkların hesap-

lanması bulunmaktadır. GNSS alıcısı tüm yönlerden gelen uydu sinyallerini kaydedip 

bunları kullanarak uydu-alıcı arası uzaklıkları hesaplamaktadır. GNSS alıcıları ile 

konum belirlenirken desimetre mertebesinde doğruluğu sağlamak için kod tabanlı 

sinyallerin kullanılması yeterlidir. Buna karşılık, sinyallerdeki taşıyıcı faz tabanlı 

gözlemler kullanılıp, buna bir tür düzeltme verisi sağlanırsa santimetre mertebesinde 

doğruluğa sahip üç boyutlu konum bilgisi elde edilebilmektedir (Krasuski, Cie´cko, 

Bakuła, Grunwald ve Wierzbicki, 2022: 1). GNSS ölçmeleri, jeodezik noktalar ara-

sında görüş zorunluluğunu ortadan kaldırdığı için elektronik takeometrelere göre 
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ğerlendirme yapıldığında, RTK yönteminin statik ölçü yöntemi ve hassas nokta ko-

numlamaya göre daha hızlı ve ekonomik bir şekilde konum bilgisi sağladığı görül-

müştür. Bu nedenle anlık konum, hız ve zaman belirlemeye yönelik uygulamalarda 

RTK yönteminin tercih edileceğini kolaylıkla tahmin etmek mümkündür. Anlık ko-

num bilgisine ihtiyaç duymayan uygulamalarda ise diğer yöntemler tercih edilebil-

mektedir. Diğer yöntemlerden biri olan hassas nokta konumlama için geliştirilen 

mevcut web-tabanlı çevrimiçi servisler sayesinde, PPP yöntemi koordinat bilgisi elde 

etmede pratik yollardan bir tanesi olarak ön plana çıkmıştır. Çünkü ham ölçü verile-

rinin işlenerek koordinatların elde edilmesi, oldukça meşakkatli bir süreçtir. PPP, 

mutlak bir yöntem olmasına rağmen verileri işleme kolaylığı nedeniyle yoğun ilgi 

görmüştür. Statik ölçü yöntemi ise deformasyon ölçmeleri gibi yüksek hassasiyet 

gerektiren uygulamaların vazgeçilmez bir unsurudur. 

Son bölümde 3D şehir haritalarının üretimi, otomatik detay çıkarımı, kadastral 

ölçmeler ve akıllı şehirler gibi alanlarda GNSS tabanlı güncel uygulamaların gerçek-

leştirildiği bilimsel çalışmalardan bazıları irdelenmiştir. Sözü edilen alanlarda yapı-

lan çalışmalar, özellikle RTK tekniğinin güncel GNSS tabanlı uygulamalara en çok 

hizmet eden güvenilir bir yöntem olduğuna işaret etmektedir. İrdelenen çalışmalarda, 

gayrimenkul sınırları ve büyüklüklerinin tespitinde kullanılan temel altlıklar olan 

dijital haritaların üretiminde GNSS tekniklerinin etkin bir şekilde kullanıldığı görül-

mektedir. 3D şehir haritalarının üretilmesinde tercih edilen GNSS destekli mobil 

haritalama sistemleri için doğruluğu artıracak algoritmaların ve yöntemlerin gelişti-

rilmesi gerektiğine dikkat çekilmiştir. Otomatik yol ve bina çıkarımı ile akıllı şehir 

uygulamalarında ise GNSS teknikleri önemli avantajlar sağlamaktadır. Kadastronun 

da dijital bir dünyaya kaymasıyla kadastro parsellerine ilişkin ölçmelerde düşük ma-

liyetli GNSS alıcılarının performans testlerine yer verilen bilimsel çalışmaların yay-

gınlaştığı, benzer bir durumun kentsel alanlardaki parsellerin ölçülmesinde de söz 

konusu olduğu görülmüştür. GNSS tekniklerinin her türlü konum belirleme uygula-

malarında yaygın bir şekilde kullanılmaya devam edeceği düşünüldüğünde, ölçülerin 

bozucu etkilere maruz kalması ve uygulamada düşük maliyetli GNSS alıcılarının 

kullanılması gibi durumlarda konum doğruluklarının iyileştirilmesine yönelik yeni 

yaklaşımların araştırılması gerekmektedir. 
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DİJİTAL ÇAĞDA TAPU SİCİL UYGULAMALARI 

Ali MUTİ   

 

1. GİRİŞ 

Gayrimenkul günümüzde en önemli yatırım ve ekonomik araçlardan birisidir. 

Kişiler açısından sosyolojik ve ekonomik boyutu olan bir ürün olarak da tanımlanabi-

lir. Aristoteles‘e göre; bir devletin meydana gelmesi insan ve toprak olmak üzere iki 

zorunlu etkene bağlı olduğu belirtilmiştir (Aristotales, 2005: 203-204). Toprak kaydı 

yani gayrimenkul kaydı geçmişten günümüze devletin asli görevleri arasında görül-

müştür. Bu nedenlerle gayrimenkul kayıtlarının yapıldığı tapu sicili de önemli bir 

konu olarak karşımıza çıkmaktadır. Tapu sicillerinin tutulması, sürekli güncellenme-

si, hizmete sunulması ve veri güvenliği hem devlet hem de vatandaş açısından son 

derece hayati öneme sahiptir.  

Bilgi ve iletişim teknolojilerindeki gelişmeler, yönetişim ekseninde devlet, sivil 

toplum ve özel sektör arasındaki ilişkilere yeni bir format kazandırmıştır (Güler ve 

Şahnagil, 2017: 25). Dünya çok hızlı bir değişim sürecinin yaşamaktadır. Özellikle 

bilişim teknolojilerinin hızlı değişimi devletlerin kendi toplumlarına vermek zorunda 

oldukları hizmetlerinde değiştirilmesi zorunluluğunu ortaya çıkarmaktadır. Gelişen 

teknoloji ve üretilen bilgiler, devleti de çağın ihtiyaçlarına uygun biçimde yeniden 

yapılanmaya zorlamaktadır (Çarıkçı, 2010: 96-98). Dolayısıyla son yıllarda bilgi ve 

teknoloji alanlarındaki hızlı değişim ve dönüşümler vatandaşlarla birlikte tüm ku-

rumları bu değişime ayak uydurmaya zorlamaktadır.  

Kamu hizmetlerinin şeffaf, hızlı ve sürekli bir şekilde, bilgisayar ve internet 

teknolojisi yoluyla sunulmasını ifade eden e-devlet, aslında kamu yönetiminin işleyi-

şini değiştiren bir felsefi özelliğe de sahiptir (Ekinci, 2018: 347). Türkiye Cumhuri-

yeti Devletinde başlayan e-devlet uygulamaları, vatandaşların ve kamu kurumlarının 

iş ve işlemlerinin kolaylaşmasını sağlamıştır. Gelişen dünyada kamu kurumları, va-

tandaşların ihtiyaç duyduğu hizmetleri çağın gereklerine uygun olarak karşılaması 

gelişmiş ya da gelişmekte olan ülkelerde beklenen bir durum olarak görülebilir. Ya-

şanan bu değişimler kurumların hizmet sunumlarını gözden geçirmeye, bilgi ve tek-

nolojik gelişmelere göre kendilerini sürekli güncellemeye zorlamaktadır. Ortaya 

çıkan bu teknolojik gelişmelerle birlikte dijital ürünler (Bilgisayar, tablet ve cep tele-

fonu vb.) neredeyse hayatımızın bir parçası hâline gelmiştir. Hayatımızın her alanına 

dokunan teknoloji, kamu hizmetleri için de geçerlidir. Gelinen bu aşamada insanların 
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evrildiğini söylemek yanlış olmayacaktır. Ancak klasik tapu sicilinden elektronik 

tapu siciline geçişte taşınmaza ait mülkiyet verilerinin güvenliği öncesine göre 

çok daha önem kazanacaktır. Çünkü siciller/kütükler kaldırılacak ve işlemlerin 

kontrol edileceği bir fiziki unsur olmayacaktır. İşlemler tamamen elektronik 

ortamlarda yapılacaktır. Devlet tapu siciline yönelik tedbirleri üst seviyede 

alması gerekir. Taşınmaz verilerine olası bir müdahale, saldırı veya hacker 

faaliyetlerine yönelik tedbirler sürdürülebilir bir şekilde alınmalıdır. Verilerin her 

türlü tehlikeye karşı tedbirlerinin alınması tapu siciline olan güven ilkesinin bir 

gereği olup bu da devletin asli görevleri arasında sayılmaktadır. Olası bir sorun 

tahmin edilemeyecek sosyolojik, toplumsal, ekonomik ve hukuki sıkıntıları 

beraberinde getirecektir.  

Klasik tapu sicilinden elektronik tapu siciline geçerken tapu 

müdürlüklerinde çalışan personelin kariyer uzman statüsünde nitelikli bir yapıya 

dönüşmesi elektronik tapu hizmetlerinin sunumu açısından faydalı olacaktır. 

Tapu personelinin nitelikli olması kamu yararına olan bir durumdur. Devlet bu 

personellerin eğitiminden, mesleki bilgi ve becerisine kadar yeterli desteği 

vermesi gerekmektedir. Çünkü tapu müdürlükleri, devletin hizmet sunumu 

açısından bir vitrini ve devletin vatandaşa bakan önemli bir yüzü olarak 

görülmektedir. 
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TOPLU YAPILARDA KAT MÜLKİYETİNİN KURULMASI VE 
TESCİLİ TAPUYA ELEKTRONİK ORTAMDA GÖNDERİLMESİ 

ZORUNLU BELGELER 

 

Ezgi TANRIVERDİ  

1. GİRİŞ 

Günümüzde konut temini, insan yaşamının zorunlu kıldığı ihtiyaçlardan biri ve 

hatta en önemlisi olma özelliğini sürdürmektedir. Ülkemizde nüfusun hızla çoğalma-

sı, özellikle büyük yerleşim merkezlerinde gerek iş yeri gerekse konut ihtiyacını kar-

şılayacak yer temininde güçlük ve arsa fiyatlarının yüksekliği gibi nedenler, bir arsa 

üzerinde tek katlı yapılar yerine, çok katlı (onlarca ve hatta yüzlerce bağımsız bö-

lümden oluşan) toplu yapıları zorunlu kılmıştır. Özellikle sosyal, kültürel ve ekono-

mik açılardan daha iyi yaşam koşullarına ulaşmak amacıyla nüfusun kırsal kesimler-

den kentlere akın etmesiyle ortaya çıkan ve giderek yaygınlaşan toplu yapılar karşı-

sında, yeni yasal düzenlemelerin yapılması bağlamında 634 sayılı Kat Mülkiyeti 

Kanununa ―Toplu Yapılara İlişkin Özel Hükümler‖in eklenmesi yoluna gidilmiştir.  

23.06.1995 gün ve 634 sayılı Kat Mülkiyeti Kanunu hazırlanırken, bir taşınmaz 

üzerinde kat irtifakı ya da kat mülkiyeti kurulmasında tek parsel ve tek yapı esas 

alınmıştı. 1983 yılında 2814 sayılı Kanunla yapılan değişiklikle, yine bir arsa (tek 

parsel) üzerinde olması kaydıyla birden çok yapı ya da blok yapılarda kat irtifakı ve 

kat mülkiyeti kurulmasına olanak tanınmıştır. Ancak toplu yapı uygulamasının yay-

gınlaşması ile birlikte, bir parsel üzerindeki birden çok yapıya ilişkin bu değişiklik 

konut ve iş yeri ihtiyacına yanıt veremez duruma gelmiştir. Bu nedenle Kat Mülkiye-

ti Kanununa 14.11.2007 gün ve 5711 sayılı Kanunla ―Dokuzuncu Bölüm‖ başlığı 

altında ―Toplu Yapılara İlişkin Özel Hükümler‖ eklenmiştir. 

Kat Mülkiyeti Kanununun 66-74. maddeleri arasındaki düzenleme, toplu yapıya 

ilişkin temel özellikleri içermekte olup, onun dışında kalan hususlarda kanunun diğer 

hükümlerine yollama yapılmış bulunmaktadır (KMK md.74). Bu nedenle burada 

yapılacak olan açıklamalarda Kat Mülkiyeti Kanununun 74. maddesinin yollamasıyla 

klasik kat mülkiyetine ilişkin ilgili hükümler göz önünde bulundurulacaktır. Dolayı-

sıyla Toplu yapılarda kat irtifakının ve kat mülkiyetinin kurulması, toplu yapının tapu 

siciline tescili konularında ―Toplu yapıya ilişkin Özel Hükümler‖ yanında, Kat Mül-
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Esra ALPTEKİN 

1. GİRİŞ 

Bilgi, uzay-zamanda devamlı olarak ve sınır gözetmeden akışını sürdürmekte-

dir. Günümüzde ‗bilgiyi bilmek‘ ten öte bilgiyi nasıl kullanacağını bilmek ve bilgiyi 

deneyime çevirmek esas kabiliyettir. İçinde bulunduğumuz 21. yy‘da bilgi ve tekno-

lojideki baş döndürücü gelişmeler, sürekli değişim ve ilerlemenin kaçınılmaz bir olgu 

olduğunu ortaya koymaktadır (Önder, 2009: 261). Bizler teknolojiyi sadece kullan-

makla kalmayıp onunla yaşamakta ve tüm günlük hayatımıza derinden entegre oldu-

ğunu deneyimlemekteyiz (McCarthy ve Wright, 2004: ix). Shneiderman, “Eski bilgi 

işlem, bilgisayarların yapabilecekleriyle ilgiliydi; yeni bilgi işlem, kullanıcıların 

neler yapabileceği ile ilgilidir” ifadesiyle bizlerin algımız, isteklerimiz ve teknoloji 

ile etkileşimimiz doğrultusunda geleceğe yön verme yetilerimizi vurgulamış ve tek-

nolojilerin kullanıcı ihtiyaçlarına cevap verdiği oranda başarılı olabileceğini belirt-

miştir. (Shneiderman, 2002: 2). Küresel bir dünya sisteminde yaşamakta olduğumuz 

gerçeğini göz önünde bulundurmayan izole edilmiş veya yerelleştirilmiş bilgi ve 

teknoloji biçimleri asla yeterli olmayacak, insanların birbirine ve çevresindekilerine 

nasıl bağlı olduğunu ve insanlar arasındaki kültür akışlarını kavrayan sistemler başa-

rıya ulaşabilecektir (Nespor, 1994: 15). İnsanların erişimine açık bilgi işlem gücü her 

bir buçuk yılda bir iki katına çıkarak gelişmekte (Autio, 2017: 2) iken insan-teknoloji 

etkileşimi ve bu etkileşimin yönetimi önem kazanmaktadır. 

Bilgi ve iletişim teknolojisinin belirlediği dördüncü sanayi devrimi, bilginin 

üretimi, depolanması, dağıtımı ve tüketiminde devrim yaratarak iş modellerini kök-

ten değiştirmiştir (Ionaşcu ve Anghel, 2020: 371). Dijitalleşme, büyük veri (big data) 

ve küresel rekabetle birlikte insanların düşünme ve çalışma şekli, organizasyonların 

iş modelleri farklılaşmış ve bunun sonucunda da girişimciliğin önü açılmıştır (Clark 

ve Moonen, 2015: 2). Gelişen teknoloji ülkemizde ve dünyada tüm sektörleri etkile-

miş, küreselleşmenin etkisiyle de özellikle inşaat ve gayrimenkul sektörü hızlı bir 

sıçrayış yaşamıştır. Artan nüfus ve yükselen yaşam standartları yapı stoklarını da 

sürekli olarak yenileme ihtiyacını beraberinde getirmiş fakat dünyanın içinde bulun-

duğu zorlu ekonomik ortam yeni inşa edileni mümkün olduğunca çok yaşatmayı, 

mevcut olanı da koruyup geliştirmeyi mecburi kılmıştır. Kıt kaynakları en akılcı şe-

kilde kullanmak ve bu kaynaklardan en yüksek verimi almak artık bir teknik ya da 

öğreti olmaktan çıkmış, zorunluluk hâline gelmiştir. Gayrimenkul, inşaat ve diğer 
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 Fiziksel ortam ve maddeden sağlanan maksimum fayda, maddenin ötesinde 

tatmin düzeyi oluşturacak, huzur ve refah ortamının oluşmasına katkı sağla-

yacaktır. Teknolojideki evrim yalnızca bina ve şehir kullanıcılarının refahını 

ve konforunu sağlamakla kalmayıp, aynı zamanda bina ve şehirlerin de orga-

nik varlıklara dönüşmesini hızlandırırken, bütüncül sürdürülebilirlik vaat et-

mektedir. 
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YAPAY ZEKÂNIN GAYRİMENKUL SEKTÖRÜNDEKİ  
POTANSİYELİ ÜZERİNE BİR TARTIŞMA 

Yunus Emre AYDINBAŞ  

1. GİRİŞ 

İnsanlık olarak belki de teknoloji çağının henüz emekleme adımlarına şahit olu-

yoruz. Yapay zekâ alanındaki gelişmeleri takip etmek insanüstü bir çabayı gerektiri-

yor, sadece 2023 yılının mayıs ayında 1000‘den fazla yeni yapay zekâ aracı kullanı-

cıların istifadesine sunuldu. Henüz yolun başında olan yapay zekâ teknolojisi, sahip 

olduğu potansiyel imkânlar değerlendirildiğinde birçok alanda iş modellerini temel-

den değişmesi beklenmektedir. Yapay zekâ teknolojisi benimsendikçe iş modellerin-

deki dönüşüm kaçınılmaz olarak gerçekleşecektir. İş modellerindeki değişim kadar 

bu trendin istihdam oluşturma ya da yok etme potansiyeli özellikle iş gücü piyasasın-

da bulunan aktörlerin öncelikli gündemini oluşturmaktadır. 

Bugün her sektör az ya da çok yapay zekâ teknolojilerinde meydana gelen ge-

lişmelerin etkisine maruz kalmakta ve bu dışsal etki sebebiyle sektörler yapısal ola-

rak dönüşmektedir. Her dönüşüm aynı zamanda eskinin/öncekinin kısmen ya da ta-

mamen işlevsiz kalmasını da beraberinde getirmektedir. Dönüşümü zorunlu kılan 

yenilikler ve sektörlerin inşa edilen yeni formasyonları, sektör oyuncularının tabi 

olduğu kural ve koşulların da yeniden gözden geçirilmesini zorunlu hâle getirmekte-

dir. Bu çalışmada öncelikle yapay zekânın iş gücü piyasası üzerindeki beklenen etki-

leri tartışılacaktır. Yapay zekânın gayrimenkul sektöründeki potansiyeli gayrimenkul 

danışmanları ile gayrimenkul değerleme uzmanlarının sektörel konumları ve yüklen-

dikleri sorumlulukları çerçevesinde ele alınarak tartışma gayrimenkul satışı ve pazar-

laması üzerinden yürütülecektir. 

2. YAPAY ZEKÂ VE İŞ GÜCÜ PİYASASI 

World Economic Forum‘un iki senede bir ekim ayında yayınladığı İşlerin Ge-

leceği -Future of Jobs- isimli raporda işlerin ve becerilerin önümüzdeki beş yıl 

içinde ne yönde değişeceği belirginleştirilmeye çalışılmaktadır. Bu rapora göre 

günümüzde işle ilgili görevlerin %34‘ünün teknolojik ekipmanlar tarafından 

%66‘sının ise insanlar tarafından gerçekleştirildiği tahmin ediliyor. Bu gelişmeler 

ışığında artık insan ve makine arasındaki iş bölümünü ifade eden yeni bir gösterge 

ihtiyacımız oluğu aşikâr. İşlerin ne kadarının insanlar tarafından yapıldığını ifade 
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DİJİTAL ÇAĞDA GAYRİMENKUL PİYASASINDA ÖRGÜTSEL 
ALGI YÖNETİMİ 

 

Suudan Gökçe GÖK  

1. GİRİŞ 

Son yıllarda sosyo-ekonomik sektörlerden biri olan gayrimenkul ve konut 

piyasasının popülaritesi gitgide artmaktadır. Demografik değişimler, hane halkı 

sayısının artışı, kentleşme, nüfus ve konut tercihlerinin değişmesi gibi faktörler 

konut ihtiyacının şekillenmesine ve değişmesine yol açmaktadır. Bahsi geçen 

faktörlere ek olarak gayrimenkulün bir yatırım aracı olarak görülmesiyle; özellik-

le metropollerde gayrimenkul arz ve talebi fiyatların oldukça yüksek seviyelere 

çıkmasına sebep olmaktadır. Konut fiyatlarının göreli istikrarlı bir artış eğilimi 

içinde olduğunun düşünülmesi; konutta biriken servetin de enflasyona karşı ko-

runduğu algısını ve dolayısıyla konut talebini güçlendirmektedir.  

İnsan hayatının merkezinde bulunan bu teknolojik süreçler toplumu ve sosyal 

yapıyı da doğrudan şekillendirmekte ve değiştirmektedir. Gayrimenkulün serveti 

koruma aracı olduğu algısı ve değerini artıracağı beklentisi, belirli bir yatırım güdü-

sünün ortaya çıkmasına sebep olmaktadır. Ekonomik beklentiler ve genel algı dikka-

te alındığında, gayrimenkulün tüketim aracı olmaktan çok yatırım aracı olarak tercih 

edildiği görülmektedir. Özellikle dijital çağın etkisiyle, medya yoluyla iletilen bilgi 

olaylar hakkında farkındalık yaratarak, bireyler ve topluluklar arasındaki algılamada 

önemli bir rol oynamaktadır. Öte yandan, elde edilen bilgiler her zaman doğru akta-

rılmamaktadır. Bilgilerin eksik olması ya da kasten yok edilmiş olarak yanlış akta-

rılması dezenformasyona yol açmaktadır. Sonuç olarak algılar kolaylıkla manipüle 

edilebilmekte ve piyasa hareketleri oluşturulabilmektedir. Bu bağlamda önemi her 

geçen gün artan algı yönetimi, bireylerin, devletlerin, örgütlerin ve sivil toplum gibi 

kurum ve kuruluşların ilgisini çekmektedir. 

Bu çalışmanın amacı değişen teknolojik dünyanın gayrimenkul piyasasında 

meydan getirdiği algı değişiminin sektör üzerindeki etkisine dikkat çekmektir. Bu 

kapsamda bu çalışma ile dijital çağda gayrimenkul piyasasında algı ve algı yöne-

timinin kavramsal çerçevesi, süreci ve etkileyen faktörler ele alınarak örgütsel 

perspektifte aktarılmaya çalışılmıştır. Gayrimenkul alanında yapılan çalışmaların 

sınırlı olması nedeniyle yapılan bu çalışmanın literatüre katkı sağlayacağı düşü-

nülmektedir. 
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nin kontrol edilebileceği mekanizmaların oluşturulması, piyasanın daha etkin ve verimli 

çalışabilmesini sağlayacaktır. Bu çalışmaların eğitimlerle desteklenerek uygulanabilmesi 

tüketiciyi korumaya yönelik adımlar olarak fayda sağlayabilecektir. 
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GAYRİMENKUL SATIŞINDA DİJİTAL PAZARLAMA  
ALANINDA YAPILMIŞ ÇALIŞMALARIN 

BİBLİYOMETRİK ANALİZİ 

 

Burak ÇETİN  

1. GİRİŞ 

Değişen teknolojik dünyada geleneksel pazarlamadan dijital pazarlamaya geçiş 

kaçınılmazdır. Pazarlama dijital ekonomide müşterilerin değişen yollarına uyum 

sağlamalıdır (Kotler, 2017). Geleneksel pazarlama anlayışında müşteriler ile 

işletmeler arasında daha çok tek taraflı bir iletişim (işletmeden müşteriye doğru) 

mevcutken, teknoloji ve internetin getirdiği yeniliklerden sonra bu durum yerini çift 

taraflı iletişime bırakmıştır (Bulunmaz, 2016). Sürekli gelişen ve değişen dijital 

alanda müşteriler ve işletmeler daha fazla iletişimde ve etkileşimde bulunmaktadır. 

İşletmeler ve müşteriler internet aracılığı ile dijital alanda ve özellikle sosyal 

medyada bilgiye daha kolay ulaşmakta ve daha fazla etkileşimde bulunmaktadır. 

İşletmelerin sosyal medya kanallarında işletme hesabı açarak, müşterilere daha kolay 

ve hızlı ulaşmakta ve geri dönüş sağlamaktadır. Müşteriler başkalarının görüşlerine 

gittikçe daha fazla önem veriyorlar. Ayrıca kendi görüşlerinin de paylaşarak çok 

büyük bir görüş havuzu oluşturuyorlar. İnternet, özellikle de sosyal medya, bir 

platform ve araçlar sağlayarak bu büyük değişimi kolaylaştırmaktadır (Kotler vd., 

2017: 37). Pazarlama ve dijital araçlar tüm sektörlere adapte olmuştur. Dijital 

pazarlama ile tüm sektörlerde işletmeler gerçek zamanlı olarak müşteri 

deneyimlerinden bilgi elde etmektedir. Dijital pazarlama araçları, işletmelerin 

müşterilerin istek ve ihtiyaçlarını anlamasında ve bu istek ve ihtiyaçlara göre değer 

yaratarak etkili biçimde müşterilere daha verimli etkileşim sağlamasında önemli bir 

araçtır.  

Dijital dönüşüm tüm sektörlerde oludğu gibi gayrimenkul sektöründe de 

etkisini göstermektedir. Dijital altyapının artan gelişimi nedeniyle akıllı konutlar, 

akıllı binalar ve akıllı şehirlerin teknik olarak da birbirine daha da 

yakınlaşmaktadır. Gayrimenkul sektörü yakın gelecekte dijitalleşmenin her 

seviyesinde muazzam fırsatlara ve potansiyele sahip olacaktır. Dijitalleşme, 

şirketteki çalışanları veri ve türetilmiş bilgiler aracılığıyla gayrimenkul 

kullanıcıları ve onların talepleri doğrultusunda yeni bilgi teknolojileri ile 

gelişecektir. Akıllı evler, akıllı binalar ve akıllı şehirler daha fazla teknoloji ile 
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fından önemli ve saygın bir veri tabanı olarak kabul edilmektedir ancak kullanı-

lan veri tabanı Türkçe literatürde yer alan çalışmaların pek çoğunu devre dışı 

bırakmıştır. İleride yapılacak benzer çalışmalar için bibliyometrik analizi Türkçe 

literatürdeki gayri menkul ve dijital pazarlama çalışmaları üzerinde gerçekleştire-

bilir ve bu çalışma ilgili literatür için önemli bir eksikliğin tamamlanmasını sağ-

layacaktır. İkinci bir kısıt, araştırma kapsamında incelenen çalışma sayısından 

kaynaklanmaktadır. Gayrimenkul ve dijital pazarlama alanının görünümünü ve 

gelişimin görmek amacıyla, çalışmaların başlıklarında, özetlerinde ve anahtar 

kelimelerinde kullanılmış kaynakların hepsini araştırmaya dâhil etmiştir. Bu du-

rumda incelenen kaynak sayısı azaldığından, literatürdeki her bir çalışma hakkın-

da daha ayrıntılı, kullanılan yöntem, veri, örneklem, sonuçlar  gibi bilgi elde edile 

bilinir. Nitekim gayrimenkul ve dijital pazarlama alanında yapılmış ve WoS veri 

tabanında yer alan çalışmaların bibliyometrik analizinin incelendiği bu çalışma  

sonucunda ilerideki çalışmalar için önemli eksiklikler üzerine gidilerek gayr i-

menkul ve dijital pazarlama alanları ile ve farklı yaklaşımlarla literatür zenginle-

şebilir.  
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1 

BİRİNCİ BÖLÜM 

SÜRDÜRÜLEBİLİRLİK VE KURUMSAL 
SÜRDÜRÜLEBİLİRLİK 

Kurumsal sürdürülebilirlik ile ilgili literatür incelendiğinde 
kavramın tanımında daha çok karşımıza sürdürülebilir kalkınma 
kavramının çıktığı görülmektedir. Bu nedenle çalışmanın ilk 
bölümünde sürdürülebilirlik kavramına temel oluşturması açı-
sından öncelikle sürdürülebilir kalkınma kavramına yönelik 
tarihsel süreç doğrultusunda bilgi verilmesi uygun görülmüştür. 

1.1. Sürdürülebilir Kalkınma Kavramı 
Dünyanın sınırlı doğal kaynaklarının, insan nüfusunun artı-

şıyla gelecekte yaşam desteği sağlayıp sağlayamayacağı konu-
sundaki tartışma, 1800'lerin başında İngiliz politik iktisatçı 
Thomas Malthus'un çalışmalarıyla başlamıştır. Malthus, 1798 
yılındaki “An Essay on the Principle of Population” isimli maka-
lesinde çevreciliğin temel ilkelerini belirlemiştir. Bu doğrultuda 
yaşamı sürdürmenin (geçim) sadece aritmetik bir ilerleme ile 
arttığını ancak insan nüfusunun geometrik bir ilerleme gösterme 
eğiliminde olduğunu belirtmiştir. Bu nedenle de nüfus artışının, 
doğal kaynakların tükenmesinin ve kaçınılmaz insan isteklerinin 
kontrol edilmesinin gerektiğini ifade etmiştir (Basiago, 1999, 
s.146). Malthus, çalışmasında, nüfus artışının doğal kaynakların
sürdürme kapasitesini aşabileceğini öngörmüş ve nüfus artış 
hızının kontrol edilmemesi durumunda doğal kaynakların tü-
kenme tehlikesiyle karşılaşılabileceğini ve bu durumun insanla-
rın sefalete sürüklenebileceğini belirtmiştir. Zamanla çevre 
sorunları ve kirliliğin ekonomik büyümeyi tehdit etmeye başla-
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03

GİRİŞ
Teknoloji, bilimsel ve sistematik bilgilerin pratik alanlar-

da düzenli bir şekilde kullanılarak hayata geçirilmesidir (Koç, 
2004). Toplumsal yaşamın gelişiminde büyük etkiye sahip olan 
teknoloji, bilimsel ilerlemelerin ve pratik uygulamaların insan 
hayatını kolaylaştırıcı bir şekilde bir araya gelmesinin sonu-
cudur. Teknoloji, günümüzde toplumsal yaşamın gelişiminde 
büyük ölçüde etkili olan bir faktördür. İnsanların hayatını ko-
laylaştıran ve verimli bir şekilde zamanın kullanılmasını sağ-
layan teknoloji, sadece mekanik donanımı değil aynı zamanda 
kuramsal ve sosyal boyutları da içermektedir. Toplumsal yaşa-
mın gelişmesinde teknolojinin önemi gün geçtikçe artmaktadır. 

Teknoloji, bilimin pratik uygulamaları ve mekanik dona-
nımların insan hayatını kolaylaştıran bir şekilde bir araya gel-
mesi olarak tanımlanabilir. Ancak teknoloji, yalnızca fiziksel 
cihazlardan ibaret değildir aynı zamanda kuramsal ve toplum-
sal unsurları da içermektedir. Bu bağlamda, bilim, makineleşme, 
teknik olaylar, kültür ve toplum gibi çeşitli kavramlar teknoloji 
kapsamında ele alınmaktadır ve birbirleriyle sıkı bir ilişki için-
dedir.

2000’li yılların başından itibaren teknolojinin ekonomi, sağ-
lık, mimari, savunma sanayi, sanat, spor, ulaşım ve eğitim gibi 
pek çok alanda toplum yaşamı üzerinde belirgin bir etkisi ol-
duğu gözlemlenmektedir. Dijitalleşme süreci tüm sektörler ara-
sında büyük bir etkileşim alanı yaratmıştır ve teknolojinin do-
ğurduğu bu etkileşim ortamı, farklı sektörler için yeni fırsatlar 
ortaya çıkarmıştır. Teknolojinin getirdiği bu fırsatları değerlen-
dirmek ve büyümeyi sürdürebilmek isteyen sektörler için tek-
nolojik değişim ve dönüşüm süreci artık bir zorunluluk hâline 
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Hakemler, spor müsabakalarında teknolojiden yararlanarak 
itirazların değerlendirilmesi, hatalı kararların düzeltilmesi ve 
öznel puanlamadan kaynaklanabilecek hak kaybının önüne 
geçilmesi gibi amaçlara odaklanmaktadır. Özellikle teniste ve 
voleybolda kullanılan “şahin göz,” atletizmdeki foto-finiş sis-
temi, basketbol ve güreşte görüntülerin yeniden izlenmesi, fut-
bolun VAR ve gol çizgisi teknolojileri gibi uygulamalar, sporun 
daha adil ve güvenilir bir şekilde yönetilmesine yönelik önemli 
adımlar olarak öne çıkmaktadır. Bu teknolojik kullanımların, 
alınan kararların daha objektif ve doğru bir şekilde verilmesine 
katkı sağladığı söylenebilir.

Spor seyircileri için geliştirilen teknolojiler, daha yüksek ka-
litede ve erişilebilir bir izleme deneyimi sunmaktadır. Teknoloji 
kullanımı, müsabakalar sırasında yaşanan tartışmaları azalt-
mıştır. Örneğin, voleybol müsabakalarında topun çizgiye te-
mas edip etmediği belirsiz durumlarda video kamera sistemleri 
kullanılarak hakemlere yardımcı olunmaktadır. Futbolda da 
hakemlerin kullandığı VAR (Video Yardımcı Hakem) Sistemi 
gibi diğer teknolojik sistemler, sporun adil ve doğru bir şekilde 
yönetilmesine katkı sağlamaktadır. 
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GİRİŞ
Spor kavramı, tarihin her döneminde ilgi odağı olmayı ba-

şarmıştır. Antik çağlardan günümüze kadar insanların ilgisini 
çekmekle kalmayıp toplumun her kesiminin gündeminde ol-
masının yanında günlük sohbetlerinin dahi önemli bir unsuru 
olmaya devam etmektedir. Özellikle matbaanın gelişmesi, ga-
zetecilik kavramının ortaya çıkması, radyo ve televizyon gibi 
iletişim kanallarının gelişmesi kitle iletişimini bambaşka bir 
noktaya taşımıştır. Doğal olarak bu gelişmeler sonucu spor da 
kitle iletişim araçlarının önemli bir unsuru olarak yerini almak-
tadır (Abercrombie , 1996; Hartley, 2008). 1990’lardan itibaren 
yaygınlaşmaya başlayan televizyon “mühendislik, yaratıcılık 
ve ekonomik alan” olarak 3 dönemde ele alınmaktadır. Sporun 
televizyon ile buluşması “yaratıcılık” dönemine denk gelerek 
medya sektörünün içerik üretebilmesinde önemli bir araç ol-
muştur (Schultz, 2002). 

Sporun pazarlanması bağlamında da televizyon yıllarca 
önemli bir araç olmuştur ve olmaya devam etmektedir. Birçok 
spor kulübünün kendi televizyon kanalları bulunmaktadır. 
Spor ürünü soyut bir kavram olduğu için canlı tüketilmektedir 
ve bu ürünün kitlelere dağıtılabilmesi için en etkili yöntem kit-
le iletişim araçlarıdır. Her ne kadar televizyonun insanların ha-
yatından çıkarılamayacağı belli bir dönem savunulsa da Hart-
ley (2008), çağımızda internet, dijital medya, sosyal medya gibi 
yeni kavramlar siyaset, ekonomi özellikle spor ve medya ilişki-
sini bambaşka bir boyuta taşımıştır. 

Dijital Medya 
Günümüzde dijital bir çağda yaşadığımız tartışılmaz bir 

gerçektir. Hayatlarımızdaki her şeyin dijitalleştiği bu dönemde 
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SONUÇ
Sonuç olarak bakıldığında dijital medya, gelişim spor en-

düstrisini ciddi anlamda etkilemektedir. Spor kulüpleri, spor or-
ganizasyonları ve sporcular dijital medya sayesinde kitleler ile 
iletişime geçerek etkileşim sağlamaktadırlar. Ayrıca bu durum 
sporculara ve kulüplere ek olarak maddi kazançta sağlamakta-
dır (Majewska ve Majewska, 2022). Artık spor tüketicileri eski 
medya döneminde olduğu gibi kısıtlı imkânlar ile sporu tüket-
mek zorunda kalmayıp daha farklı dijital kanallar aracılığı ile 
sporu tüketebilmektedirler. Ayrıca dijital medyanın sağlamış 
olduğu olanaklar, bireylerin kendi sayfasını veya farklı amaç-
lar içeren sayfalar oluşturarak milyonlarca insan ile etkileşime 
geçmesini sağlamaktadır. Bu bağlamda dijital dünyanın hızına 
ve değişimine yetişebilmek ve çağın gerisinde kalmama adına 
dijital medyanın sporda kullanımın çok önemli olduğu savunu-
labilir. 
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GİRİŞ
Günümüzde insansız hava aracı (İHA),, elektronik ve ha-

berleşme teknolojilerindeki gelişmelere paralel olarak büyük 
bir hızla gelişmektedir (1, 2). Geçmiş yıllarda üretilen İHA’ların 
büyük bir çoğunluğu askeri amaçlı üretilmiştir (3). Günümüz-
de ise İHA’ların askerî amaçların yanı sıra sivil uygulamalar 
içinde birçok İHA tasarlanmakta ve imal edilmektedir. Yapılan 
çalışmalarla ilgi odağı hâline gelen İHA sistemleri günümüzde 
akademik ve mühendislik alanında çokça araştırma yapılan bir 
alan hâline gelmiştir. İnsansız hava araçları son yıllarda ant-
renman ve müsabaka gözlemlenmesi için de kullanılmaktadır. 
Sporcu performansının sayısal verilerle izlenmesi ve gözlem-
lenmesi hem sporun gelişmesi hem de sağlık açısından oldukça 
önemlidir. Futbol, basketbol, kano gibi çeşitli spor disiplinleri-
nin fiziksel performansa bağlı olması, sporcu sağlığını değerlen-
dirme ve performansını ölçme gereksinimlerini de beraberinde 
getirmiştir (4). Bu çalışmada, İHA ile antrenman takibinin avan-
tajları ve sınırlılıkları ele alınmıştır.

İNSANSIZ HAVA ARAÇLARI (İHA)
İnsansız Hava Araçlarının Tanımı
İnsansız hava araçları (İHA’lar), içinde pilot olmaksızın GPS 

kontrollü ve otomatik olarak uçabilen hava araçları olarak ta-
nımlanmaktadır (5). Günümüzde İHA’lar, yerde bulunan bir 
operatör tarafından uzaktan kumanda edilerek görev icra et-
tirilebileceği gibi önceden belirlenmiş bir uçuş programına 
göre otomatik olarak uçurulabilirler. İHA’lar genellikle teknik 
özelliklerine göre sınıflandırılabilirler. Bu özellikler arasında 
ağırlıkları, yakıt veya enerji kaynakları, kanat yapısı, otomatik 
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ölçülebilmektedir. Çeşitli algoritmalarla bu ölçümler anında 
başka bir veriye dönüştürülüp işlenmektedir. Bütün bunlar bu 
kadar hayatı hızlandırıp performansı bu kadar güçlü hâle ge-
tirmişken bunlardan vazgeçmek ve kullanmamak bu hayata 
paralel yürümemek anlamını taşımaktadır. Bu konuyla ilgili 
hem eğitim alanlarında hem de kulüplere destek anlamında 
birtakım çalışmalar yapılırsa çok kısa bir süre içerisinde olmaz-
sa olmaz vazgeçilmez olacaktır. Teknolojik gelişmenin önünün 
alınamadığı çağımızda sporun hangi yeniliklere kucak açıp 
onunla bütünleşecek bilinmez ama İHA teknolojisinin sporu 
yakın gelecekte başka bir noktaya taşıyacağını tahmin etmek 
zor olmasa gerek.

KAYNAKÇA
1. Korkmaz Y., İyibilgin O., Fındık F.,2016. Geçmişten Günümüze İnsansız 

Hava Araçlarının Gelişimi. Saü Fen Bil Der 20. Cilt, 2. Sayı, S. 103-109.

2. Everaerts J.,2008. The Use Of Unmanned Aerıal Vehıcles (Uavs) For Remote 

Sensıng And Mappıng, The International Archives Of The Photogrammetry, 

Remote Sensing And Spatial Information Sciences. Vol. Xxxvıı. Part B1. Bei-

jing,S.1187-1192.

3. Blom J. D.,2009. Unmanned Aerial Systems: A Historical Perspective, Combat 

Studies Institute Press Us Army Combined Arms Center Fort Leavenworth, 

Kansas, 153 Pp.

4. Bayraktar, B., & Kurtoğlu, M. (2009). Sporda Performans, Etkili Faktörler, 

Değerlendirilmesi ve Artırılması. Klinik Gelişim.

5. ICAO, 2011, Unmanned Aircraft Systems (UAS), Cir. 328, AN/190, 2011

6. ICAO, 2005, Global AirTraffic Management OperationalConcept, First Edi-

tion 2005, DOC 9854, AN/458

7. Akyürek, S., İnsansız Hava Araçları Muharebe Alanında ve Terörle Mücade-

lede Devrimsel Dönüşüm, BİLGESAM-2012,1.

8. Hava Aracı Milliyeti Ve Tescil İşaretleri Yönetmeliği (SHY-7), Resmi Gazete 

31185 (14 Temmuz 2020), Türk Sivil Havacılık Kanunu,4md/k.

9. Polo, J., Hornero, G., Duijneveld, C., García, A., ve Casas, O. (2015). Design of 

low-cost Wireless Sensor Network with UAV mobile node for agricultural 

applications. Computers and Electronics in Agriculture 119, 19-32.



50 Sporda Teknoloji Tabanlı Uygulamalar 2023… 

10. Jurdak, R., Elfes, A., Kusy, B., Tews, A., Hu, W., Hernandez, E., Kottege, N. ve 
Sikka, P. (2015). Autonomous surveillance for biosecurity. Trends in Biote-
chnology 33(4): 201-207.

11. Karaağaç, C. (2014) İHA sistemlerine genel bakış. Academia.edu. 07 Şubat 
2015’de https://metu.academia.edu/CengizKaraa%C4%9Fa%C3%A7/Pa-
pers adresinden alınmıştır.

12. Bayar, M. Türkiye İnsansız Hava Sistemleri Yol Haritası (2011-2030), Savun-
ma Sanayi Başkanlığı,2011.

13. Chao, H., Cao, Y., & Chen, Y. (2007). Autopilots for Small Fixed-Wing Un-
manned Air Vehicles: A Survey. International Conference on Mechatronics 
and Automation, (s. 3144-3149).

14. Chen, H., Wang, X.-m., & Li, Y. (2009). A Survey of Autonomous Control for 
UAV. 2009 International Conference on Artificial Intelligence and Compu-
tational Intelligence, (s. 267-271).

15. Dikmen, M., İnsansız Hava Aracı (İHA) Sistemlerinin Hava Hukuku Bakı-
mından İncelenmesi,Savunma Bilimleri Dergisi. Mayıs/May 2015, Cilt/Vo-
lume 14, Sayı/Issue 1, 145-176.

16. Monash University, 2003, Remote Piloted Aerial Vehicles http://www.ctie.
monash.edu/hargrave/rpav_home.html#Beginnings. 22 June 2003.

17. Can, N., 2011, http://can.aero/index.php?option=com_content&view=artic-
le&id=76:chicago-konvansiyonuna-kadar-devletleraras-hava-hukuku-a-
lanndaki-baz-duezenlemeler&catid=21:articles&Itemid=13. Haziran 2011.

18. Wikipedia.org,2016, https://en.wikipedia.org/wiki/History_of_unman-
ned_ aerial_vehicles#cite_note-2, Son bakılma tarihi 23 Şubat 2016

19. Keane, J.F., Stephen S. Carr, 2013, “Johns Hopkins APL Technical Digest”, Vol. 
32, No. 3, pp. 558-571, 2013.

20. USA Today, 2016, http://www.usatoday.com/story/tech/news/2016/07/21/ 
facebooks-aquila-completes-first-test- flight/87368910/.

21. S. Jatsun, O. Emelyanova, A.S.M. Leon, S. Stykanyova, Control fligth of a 
UAV type tricopter with fuzzy logic controller, 11th Int. IEEE Sci. Tech. Conf. 
&Amp;Quot;Dynamics Syst. Mech. Mach. Dyn. 2017 - Proc. 2017-Novem 
(2017) 1–5. https://doi.org/10.1109/Dynamics.2017.8239459.

22. Kamar, A. (2003). Sporda Yetenek Beceri Ve Performans Testleri. Nobel Ya-
yın Dağıtım, 1. Baskı, Ankara

23. Wixted, A. J., Thiel, D. V., Hahn, A. G., Gore, C. J., Pyne, D. B. and James, D. A. 
(2007). Measurement of energy expenditure in elite athletes using memsba-
sed triaxial accelerometers. IEEE Sensors Journal, 7: 481-488. 



51İnsansız Hava Aracıyla (İHA) Antrenman Takibi

24. Dönmez, G., Ak, E., Ödek, U., Özberk, N. ve Korkusuz, F. (2014). Sporda hare-
ket analizi. Türk Ortopedi ve Travmatoloji Birliği Derneği Dergisi, 13: 369-
380. 

25. Ünal, H.S. (2004). Spor Biyomekaniği Temel Prensipler. Nobel Yayın Dağı-
tım, 1.Baskı, Ankara.

26. Günay, M., Tamer, K., Cicoğlu, İ. (2006) Spor Fizyolojisi ve Performans Ölçü-
mü. Gazi Kitabevi, 1. Baskı, Ankara.

27. Sevim, Y. (2002). Antrenman Bilgisi. Nobel Yayın Dağıtım, 1.Baskı, Ankara. 

28. Bayraktar, B., & Kurtoğlu, M. (2009). Sporda Performans, Etkili Faktörler, 
Değerlendirilmesi ve Artırılması. Klinik Gelişim.

29. De Silva, V., Caine, M., Skinner, J., Dogan, S., Kondoz, A., Peter, T., Axtell, E., 
Birnie, M., & Smith, B. (2018). Player Tracking Data Analytics as a Tool for 
hysical Performance Management in Football: A Case Study from Chelsea 
football Club Academy. Sports. https://doi.org/10.3390/sports6040130

30. Li, R. T., Kling, S. R., Salata, M. J., Cupp, S. A., Sheehan, J., & Voos, J. E. (2016). 
Wearable Performance Devices in Sports Medicine. Sports Health, 8(1), 74–
78. https://doi.org/10.1177/1941738115616917

31. Akyildiz, Z. (2018). Futbolcularda yapilan anaerobik ve aerobik performans 
testleriyle saha takip cihazlariyla elde edilen fizyolojik ve kinematik para-
metrelerin karşilaştirilmasi. Afyon Kocatepe Üniversitesi.

32. Chamari, K., Moussa-Chamari, I., Galy, O., Chaouachi, M., Koubaa, D., Hassen, 
C. Ben, & Hue, O. (2003). Correlation between heart rate and performance 
during Olympic windsurfing competition. European Journal of Applied 
Physiology, 89(3–4), 387–392. https://doi.org/10.1007/s00421-003-0808-4

33. Bizati, Ö. (2013). Profesyonel futbolcularin fiziksel ve fizyolojik değerlendir-
melerinde kullanilan farkli yöntemlerin karşilaştirilmasi. Ankara Üniversi-
tesi.

34. Ferro, A., Villacieros, J., Floría, P., & Graupera, J. L. (2014). Analysis of speed 
performance in soccer by a playing position and a sports level using a laser 
system. Journal of Human Kinetics, 44(1), 143–153. https://doi.org/10.2478/
hukin-2014-0120

35. GPS Accuracy: HDOP, PDOP, GDOP, Multipath & the Atmosphere. (2020, 
11 Ağustos). Erişim adresi https://gisgeography.com/gps-accuracy-hdopp-
dop-gdop-multipath

36 Safetyandhealthmagazine, Feverpitched/iStockphoto (2023, 4 Agus-
tos). Erişim adresi: https://www.safetyandhealthmagazine.com/artic-
les/23373-drone-use-in-construction-can-distract-workers-and-increa-
se-risk-of-falls-cpwr/



SPOR SEKTÖRÜNDE 5G 
TEKNOLOJİSİ

Özlem Tunçalp1

Talha Murathan2

1 İnönü Üniversitesi Sağlık Bilimleri Enstitüsü Beden Eğitimi ve Spor Ana Bilim Dalı,  
https://orcid.org/ 0000-0001-9254-9428

2 Doç. Dr., İnönü Üniversitesi Spor Bilimleri Fakültesi, https://orcid.org/ 0000-0002-
9837-3707



55

GİRİŞ
Çağlar boyunca toplumlar sürekli olarak değişim ve gelişim 

içerisinde olmuşlardır. Önce ateşi, sonra demiri keşfeden insan, 
tarım toplumuna geçişle birlikte şehirler ve kasabalar oluşmuş, 
takas ekonomisi yerini yavaş yavaş ekonomik biçimlere bırak-
mıştır. Toplumsal yaşamdaki gelişmelerin en belirgin dönem-
leri buhar teknolojisinin icadı ve sanayi devrimidir (Bulut ve 
Akçacı, 2017). Sanayideki gelişmeler zamanla daha da hız kaza-
narak teknoloji ile iç içe bir hâl almıştır. Günümüzde teknoloji-
nin getirdiği imkânlar toplumsal yaşamın hemen her alanında 
hissedilebilir bir duruma gelmiştir. 

Teknolojideki gelişmeler sonrasında Üçüncü Sanayi Devri-
mi’nin başladığı söylenebilir. Teknolojinin gelişmesi ile bilgi/
iletişim teknolojileri, tasarım olanakları, biyoteknoloji gibi top-
lumsal yaşamın her alanında önemli ölçüde etkili olmaya baş-
lamış durumdadır (Murathan ve Kaya, 2016; Xu vd., 2021).

Teknolojinin gelişimi, beraberinde birçok yeniliğin de top-
lum hayatına girmesine neden olmuştur (Murathan ve Özdemir, 
2017). Bu yenilikler, yaşamı kolaylaştırırken bir çok alanda yeni 
imkân ve fırsatların ortaya çıkmasını sağlamıştır. Bu alanlardan 
biri de iletişimdir. İletişim imkânları yaygın olan teknoloji kul-
lanımını daha da kullanılır hâle getirmiştir. Önceleri genel bir 
uygulama alanı bulan bu imkânlar, zaman içerisinde daha spe-
sifik gereksinimlerin karşılanmasını sağlamıştır.

Teknolojinin verdiği olanaklarla veri ve bilgi üretimi kolay-
laşmış, bilgi kavramı gelişmişliğin belirleyicisi hâline gelmiştir 
(Boschele, 2014). Bilgi üretimi ile topluma sunulan hizmetler ge-
niş bir kullanım hâline gelirken teknoloji bir yandan da üretilen 
bilginin yayılmasını kolaylaştırmıştır. 
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GİRİŞ
Günümüzde meydana gelen olaylar bakımından dünyada 

hızlı bir değişim ve dönüşüm süreci yaşanmaktadır. Yeryüzün-
de meydana gelen birçok olay bilim ve teknolojinin yaygın ola-
rak kullanılması kaynaklı geniş kitleleri doğrudan veya dolaylı 
olarak etkilemektedir. Bu değişimlerden etkilenen alanlardan 
bir tanesi de spor alanı olmuştur. Spor barındırdığı içerik ve ge-
niş kitlelere hitap etmesi bakımdan oldukça zengin bir olgudur. 
Birçok farklı alanı içeriğinde barındıran sporun branşlarından 
biri de hava sporlarıdır. 

Havada gerçekleştirilen ve hareket alanı olarak gökyüzünü 
kullanan her türlü sportif amacı benimseyen aktivitelere hava 
sporları denilmektedir (Wilkes ve ark., 2022). Genellikle açık 
havada yapılmakta olup doğal unsurları bünyesinde barındır-
maktadır. Hava sporları, sporcuların kendilerini yüksekten ser-
best bırakma, belirli yüksekliklerde uçma, manevralar yapma 
ve fiziksel yeteneklerini kullanma fırsatı verir (Feder, 1988). 
Bu sporlar genellikle doğal ortamlarda gerçekleştirilir ve spor-
cuların hava ve rüzgârın etkisiyle etkileşimde bulunmalarını 
gerektirir. Bu etkileşimi sağlarken belirli aerodinamik kural-
lar uygulandığında havada kalma süresinin artması, süzülme 
ve neticesinde uçma eylemi ortaya çıkar. Hava sporları uçuş, 
yüksekten düşüş ve diğer havada gerçekleşen aktivite türlerini 
kapsayan bir dizi spor branşlarını ifade etmektedir (Bron ve He-
ggli, 2020). Bu spor branşları; paraşüt, yamaç paraşütü, uçurtma 
sörfü, sıcak hava balonu, planör, yelken kanat, motorlu yamaç 
paraşütü olarak ön plana çıkmaktadır. 

Bilgi ve teknolojinin gelişmesi havacılık sporlarında bü-
yük bir devrimi tetiklemiştir. Havacılık sporları, adrenalin 
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sahasının izlenmesi ve uçuş rotalarının belirlenmesi için hava 
trafik kontrol ve hava durumu izleme sistemleri kullanılmak-
tadır. Bu sayede sporcuların güvenli bir şekilde uçuş yapmaları 
ve çarpışma riskinin en aza indirilmesi sağlanmaktadır. Ayrıca 
güvenliğin önemli olduğu bu etkinliklerde acil durum ve kur-
tarma operasyonlarında da teknoloji büyük rol oynamaktadır.

Havacılık sporları ve teknoloji arasındaki ilişki, sportif hava-
cılığın gelişimine aktif olarak katkıda bulunmuştur. Teknolojik 
yenilikler, sporcuların performansını artırmasına, uçmayı daha 
güvenli ve keyifli hâle getirmesine yardımcı olmaktadır. Ayrı-
ca teknoloji, organizasyon ve güvenlik açısından hava sporları 
etkinliklerinin başarısına da katkıda bulunmaktadır. Geleceğin 
teknolojisinin ilerlemesi ile havacılık sporlarının deneyimi ve 
güvenliği daha da geliştirilecek, havacılık sporları toplulukları 
daha da büyüyecektir.
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GİRİŞ
Teknoloji, kullanıcının erişebileceği durumdaysa hayatı-

mızda oldukça kolaylaştırıcı imkânlar sağlayabilir. Bu yüzden 
yıllar boyunca şirketler, ürünlerini herkesin kullanabileceğin-
den emin olmak için daha fazla çalışmıştır. Geçmişte yaşlılar ve 
engelliler, teknolojinin onlara hitap etmediği düşüncesine sa-
hipti. Kimileri için onlara yardımcı olabilecek özellikler yoktu. 
Kimileri içinse teknolojinin nasıl fayda sağlayabileceğine dair 
anlayış eksikliği vardı. Fakat artık engelli bireyler için kullanı-
mı daha kolay olan ve günlük hayatı engelliler için kolaylaş-
tıran birçok teknolojik ürünün varlığından söz edilebilir. Öyle 
ki engelli bireylere yardımcı olmak için teknoloji kullanımı ko-
nuşulduğunda, dikkate alınacak bir dizi ürün vardır. Engellilere 
yardımcı olabilen mobil telefonlar ve herkesin kullanabileceği 
bilgisayar klavyeleri akıllara ilk gelenler olsa da günümüzde 
engelli bireyler için çok daha büyük teknolojik ilerlemeler kay-
dedilmiştir (Disabled Living, 2019).

Son birkaç yılda, engelli sporlarına olan ilgi etkileyici bir 
oranda artmıştır. Son yıllarda düzenlenen paralimpik oyunları, 
yüz binlerce izleyiciye ev sahipliği yapmış ve bu sayılar önce-
ki oyunlara göre giderek artmaktadır. Ayrıca bu oyunlar ulus-
lararası televizyonlarda milyarlarca kişi tarafından izlenmeye 
ulaşmıştır (IPC Summer Games, 2021). Son zamanlarda ülke-
mizde yeni yeni duyulmaya başlayan grasssroots çalışmaları 
ile engelli bireylere olan organizasyonlar artmaya başlamıştır 
(Sezer, Çelikel, 2022). Bununla birlikte giderek artan sayıda en-
gelli bireyin sporlara katılımı gözlemlenmiştir ve bu popülas-
yonda sporun yaşam kalitesi, fiziksel sağlık ve psikososyal re-
fah üzerinde olumlu etkileri olduğunu gösteren kanıtlar vardır 



118 Sporda Teknoloji Tabanlı Uygulamalar 2023… 

sunabilir. Uzman antrenörler tarafından sunulan çevrim içi eği-
timler, engelli sporcuların sporcu gelişimini destekleyebilir ve 
sporcuların potansiyellerini daha iyi ortaya çıkarabilir.

Sonuç olarak engelliler için sporda dijitalleşme, erişim ve in-
novasyon konularında, engellilerin spor dünyasındaki yerini 
güçlendirecek dijital teknolojilerin önemi vurgulanmıştır. Diji-
talleşme sayesinde, engellilerin spor yapma deneyimi geliştiri-
lebilir ve spor alanında daha kapsayıcı bir toplum oluşturula-
bilir. Spor organizasyonları, sporcular ve teknoloji uzmanları iş 
birliği yaparak engelliler için spor alanında dijital inovasyon-
ları artırma çabalarına devam edebilir. Dijital teknolojilerin en-
gelli sporcular için spor dünyasında daha fazla fırsat sunacağı 
ve engelli bireylerin spor yapma deneyimini zenginleştireceği 
söylenebilir. Yapay zekâ, sanal gerçeklik, akıllı protezler ve çev-
rim içi eğitim platformları gibi teknolojilerin engelli sporcula-
rın potansiyellerini en üst düzeyde kullanmaları için oldukça 
kritik bir role sahip olduğu anlaşılmaktadır. Böylece engelli bi-
reylerin spor alanındaki varlığı ve katılımı, toplumsal kapsayı-
cılığın güçlendirilmesine ve sporun gücünün tüm bireylere eşit 
bir şekilde ulaştırılmasına katkı sağlayacağı düşünülmektedir.
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GİRİŞ
Eğitim zorunlulukları, bilgi dağıtımı için etkili araçlara iliş-

kin farkındalığı artırmıştır. Teknoloji, interneti ve diğer bilgisa-
yar uygulamalarını, öğretmenlerin program tasarımı ve uygula-
malarını yeniden düşünmeleri için bir yol hâline getirir (Ritchie 
ve Wiburg, 1994; Scheffler ve Logan, 1999). Teknoloji olmadan 
hayatı hayal etmek zor. Cep telefonları, bilgisayarlar, iPodlar ve 
internet, tüm dünyada çocuklar ve yetişkinler tarafından gün-
lük olarak kullanılan araçlardan yalnızca birkaçıdır. Teknoloji-
nin öğrencilerin günlük yaşamlarına entegrasyonuyla birlikte 
öğretmenlerin teknolojiyle öğretmeye ne kadar iyi hazırlandığı-
na dair endişeler vardır (Hasselbring ve ark., 2000).

Eğitim teknolojisinin katılımı teşvik etmek için en iyi araç 
olup olmadığı, öğretme ve öğrenmeyi hangi yönlerden etki-
lediği, öğrenciler arasındaki iş birliği ve üst düzey düşünme 
becerilerini nasıl geliştireceği ve özellikle hizmet öncesi öğret-
men eğitimi programlarının geleceğin eğitimcilerini, teknoloji 
kullanımını aşılamaya hazırlamak için nasıl etkileyeceği gibi 
sorular, eğitim alanını ilgilendirmiştir (Kirschner ve Sellinger, 
2003; Pearson, 2003). Smerdon ve arkadaşlarına (2000) göre, ha-
zırlık duygusu, öğretmenlerin aldığı mesleki gelişim miktarıyla 
güçlü bir şekilde ilişkilidir. Araştırmalar, hizmet içi eğitimin ve 
internetin öğretim amaçlı kullanımının öğretmenlerin sınıfa 
teknolojiyi entegre etmeye hazır olma güvenleri ve duygularıy-
la ilişkili olduğunu göstermektedir (Lockyer ve Patterson, 2007; 
Settlage ve ark., 2004). Böylece öğrencilerin teknoloji kullanımı-
nı deneyimledikten sonra teknolojiye karşı olumlu tutum gös-
termeleri muhtemeldir (LaMaster, 1998; Lim, 2005). 

Kaynaklar, çevrim içi olarak kolayca bulunabiliyor ve bil-
gisayarlara erişim giderek ilerliyor gibi görünmektedir. Kamu 
yararına ek olarak teknolojinin bu büyümesi, eğitimde yeni-
likçi öğrenme araçlarına erişilebilirliği kolaylaştırmıştır. Bu 
yenilikler, eğitimcilerin ödevlerini, öğrenci değerlendirmeleri-
ni, yönetim sistemlerini, iletişimlerini ve mesleki gelişimlerini 
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bir şekilde belirlemesini sağlamıştır. Bununla birlikte kapsamlı 
gelişimi ortaya koymak ve daha sağlıklı ve aktif bir öğrenci kit-
lesini oluşturmak için teknoloji kullanımını öncelemek gerekti-
ği söylenebilir.
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Ebeveynlerin en kıymetli varlıkları evlatlarıdır. Evlatların 
iyiliği, mutluluğu ve başarısı için yapılır her şey. Yoklar var 
edilir, engeller yok edilir. Çocuklarımızın iyiliği için âdeta 
imkânsızlar imkânlı hâle gelir. Çocuk; iyi eğitim alsın, doğru 
yönlendirilsin, güzel bir mesleği olsun, saygın bir yere gelsin, 
rahat bir yaşam sürsün istenir. Bunun için çocuğunun yaşa-
mını en ince detaylarına dek kontrol edip inşa eden ebeveyn 
de vardır, çocuğuyla birlikte mücadele eden de. 

Çocuk doğar; yürümesi için destekleriz. Yürür; koşması 
için destekleriz. Koşar; düşmesin diye destekleriz. Okula baş-
lar; arkadaşı olsun, derslerini iyi öğrensin, ödevlerini doğru 
yapsın, sınavlardan yüksek not alsın diye destekleriz. Ergen-
liğe girer; çatışırız, yine de destekleriz. İyi bir lisede okusun 
ister, notları yükselsin, sınavda yüksek puan alsın diye des-
tekleriz. Liseye başlar; arkadaşları düzgün olsun diye isteyip 
destekleriz. İyi bir üniversite kazansın, iyi bir meslek sahibi 
olabilsin diye özel ders aldırıp dershaneye yollar, yine des-
tekleriz. Üniversiteye girince sıkıntı çekmesin diye kalacağı 
yerden yaşam koşullarına kadar gücümüz yettiğince destek-
leriz. Mezun olunca iş bulmasını destekleriz. Bulamazsa yine 
destekleriz. Evlensin, yuva kursun diye destekleriz. Çocukları 
olsun bekleriz, çocuklarını da destekleriz. 

Çocukların hayatlarında, özellikle gelişim sürecinde ebe-
veyn tutumları ciddi boyutta önem taşır. Peki ebeveynler; 

Davranışlarının doğru olup olmadığını, çocuğa faydalı 
olup olmadığını biliyorlar mı? 

Sevdikleri, iyi niyetli oldukları ve amaçları destek olmak 
olduğu için her yaptıkları doğru mu? 

Ne yapmaları gerektiğini bilerek mi davranıyorlar? 
Uzun ebeveynlik yolculuğunda yönetmeye çalıştıkları 

ebeveyn-çocuk ilişkisinin taraflarını ne kadar iyi tanıyorlar? 
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Kentsel Yeşil Alanların Yerel İklime Etkileri: Mekânsal Planlamaya Öneriler 

• Örneklemi oluşturan alanlarda soğutma etkisi 350 metreye kadar ulaşmakta 
ancak 80 metre tampon alanda oldukça kuvvetli hissedilmektedir. 

• Çalışma alanında yeşil alana uzaklık, zemindeki yapılaşma yoğunluğu ve ye-
şil alan büyüklüğü kentsel termal konforu belirlemede en önemli değişken-
ler olmuştur.  

• Zemindeki yoğunluğa ek olarak kentsel mekânda hava sirkülasyonunu yön-
lendiren yapılı çevreye ilişkin üç boyutlu morfolojik değişkenler de yerel ik-
limlendirmeyi etkilemektedir. Kentsel boşluklarla geçirgenliği yüksek yapılı 
çevreler de soğutma şiddetinin yayılımını arttırmaktadır.  

• Araştırma bulguları, kentsel ısı adası etkisinin açıklanmasında karmaşık bir 
yapının olduğunu ortaya koymuştur.  

• Her parkın kendisine ait özelliklerinin uzaklığa bağlı soğutma etkisinde 
farklılık gösterdiği gözlenmiştir. Bulgular soğutma yayılımı daha geniş olan 
yeşil alanların soğutma şiddetini daha çok etkilediğini ortaya koymuştur. 

Bu araştırma kapsamında soğutma etkisi veya yayılımı ile yeşil alan karakteri 
arasındaki ilişkiyi ölçmeye yönelik elde edilen sonuçlar kısıtlıdır. Gelecek çalışmalar-
da yeşil alan karakteri ve yeşil alanların mekânsal biçimlenişi araştırmaya dâhil 
edilebilir. Buna ek olarak genele ilişkin çıkarımlar yapılabilmesi için daha büyük 
alanlarda incelenme yapılması gerekmektedir. Yine de bu araştırma sonuçları, yerel 
ve ulusal ölçekte kentsel ısı adası etkisinin azaltılması konusunda mekânsal planla-
maya yön verecek önemli katkılar sunmaktadır.   

KAYNAKÇA 

Abougendia, S. M., Ayad, H. M. ve El-Sayad, Z. T. (2020). Classification Framework of Local Climate 
Zones Using World Urban Database and Access Portal Tools: Case Study of Alexandria City, Egypt. 
WIT Transactions on Ecology and the Environment, 241, 309-322. doi:10.2495/SDP200251 

Alexander, C. (2021). Influnce of the proportion, height and proximity of vegetation and buiding ın 
urban land surface temperature. International Journal of Applied Earth Observation and Geoin-
formation, 95, 102-265.  

Amiri, R., Weng, Q., Alimohammadi, A. ve Alavipanah, S. K. (2009). Spatial–temporal dynamics of 
land surface temperature in relation to fractional vegetation cover and land use/cover in the 
Tabriz urban area, Iran. Remote Sensing of Environment, 113, 2606–2617. 

Aram, F., Solgi, E., Garcia, E. H., Mosavi, A. ve Varkonyi-Koczy, A. R.. (2019). The cooling effect of 
large-scale urban parks on surrounding area thermal comfort. Energies, 12 (20), 3904. 
doi:10.3390/en12203904 

127 



Sürdürülebilir Kent Planlama Ekseninde Enerji Verimliliği ve Ekoloji 

Cao, X., Onishi, A., Chen, J. and Imura, H. (2010). Quantifying the cool island intensity of urban parks 
using ASTER and IKONOS data. Landscape and Urban Planning, 96, 224-231.  

Carlson, T. ve Arthur, S. T. (2000). The impact of land use - Land cover changes due to urbanization 
on surface microclimate and hydrology: A satellite perspective. Global and Planetary Change, 
25(1), 2000, 49-65. DOI:10.1016/S0921-8181(00)00021-7 

Chang, C. R. ve Li, M. H. (2014). Effects of urban parks on the local urban thermal environment. 
Urban Forestry & Urban Greening, 13, 672-681.  

Cheng, X., Wei, B., Chen, G., Li, J. ve Song, C. (2015). Influence of Park Size and Its Surrounding Ur-
ban Landscape Patterns on the Park Cooling Effect. J. Urban Plann. Dev., 141(3), A4014002.  

Cheung, P. K. ve Jim, C. Y. (2019). Differential cooling effects of landscape parameters in humid-
subtropical urban parks. Landscape and Urban Planning, 192, 103- 651.  

Chun, B. ve Guldmann, J. M. (2014) Spatial statistical analysis and simulation of the urban heat island 
in high-density central cities, Landscape and Urban Planning,125, 76–88. 

Edussuriya, P., Chan, X. ve Ye, A. (2011). Urban morphology and air quality in dense residential envi-
ronments in Hong Kong. Part I: District-level analysis. Atmospheric Environment, 45, 4789-
4803.  

Grimmond, C.S.B., Oke, T.R., (1998). Aerodynamic properties of urban areas derived from analysis of 
surface form. Journal of Applied Meteorology 38, 1262–1292. 

Hathway, E.A., Sharples, S. (2012). The interaction of rivers and urban form in mitigating the Urban 
Heat Island effect: A UK case study. Building and Environment 58, 14-22. 

Hwang, R. L., Lin, C. Y. ve Huang, K. T. (2017). Spatial and temporal analysis of urban heat island and 
global warmingon residential thermal comfort and cooling energy in Taiwan. Energy and Buil-
dings, 152,804–812. 

Hamada, S., Tanaka, T., Ohta, T. (2013) Impacts of land use and topography on the cooling effect of 
green areas on surrounding urban areas. Urban Forestry & Urban Greening, 12,426–434. 

Hung, T., Uchihama, Ochi, S. ve Yasuoka, Y. (2006). Assessment with satellite data of the urban heat 
island effects in Asian mega cities. International Journal of Applied Earth Observation and Geo-
information,8 (1), 34-48. 

Fintikakis, N., Gaitani, N., Santamouris, M., Assimakopoulos, M., Assimakopoulos, D. N., Fintikaki, M., 
Albanis, G., Papadimitriou, K., Chryssochoides, E., Katopodi, K. and Doumas, P. (2011). Biocli-
matic design of open public spaces in the historic centre of Tirana, Albania. Sustainable Cities 
and Society, 1, 54-62.  

İklim İstanbul (2012) İstanbul İklim Değişikliği Eylem Planı, İklim Senaryoları. Erişim adresi 
https://www.iklim.istanbul/wpcontent/uploads/%C4%B0klim_Senaryolar%C4%B1_Raporu.
pdf  

İklim İstanbul (2021). https://www.iklim.istanbul/iklim/ (Erişim tarihi: 03.05.2021)  

Kong, F., Yin, H., Wang, C., Cavan, G. and James, P. (2014). A satellite image-based analysis of factors 
contributing to the green-space cool island intensity on a city scale. Urban Forestry and Urban 
Greening, 13, 846-853.  

Kuşçu Şimşek, Ç. and Şengezer, B. (2012). İstanbul Metropoliten Alanında Kentsel Isınmanın Azaltıl-
masında Yeşil Alanların Önemi. Megaron, 7(2), 116-128.  

128 

https://www.researchgate.net/journal/Global-and-Planetary-Change-0921-8181
http://dx.doi.org/10.1016/S0921-8181(00)00021-7
https://www.researchgate.net/journal/International-Journal-of-Applied-Earth-Observation-and-Geoinformation-0303-2434
https://www.researchgate.net/journal/International-Journal-of-Applied-Earth-Observation-and-Geoinformation-0303-2434
https://www.iklim.istanbul/wpcontent/uploads/%C4%B0klim_Senaryolar%C4%B1_Raporu.pdf
https://www.iklim.istanbul/wpcontent/uploads/%C4%B0klim_Senaryolar%C4%B1_Raporu.pdf


Kentsel Yeşil Alanların Yerel İklime Etkileri: Mekânsal Planlamaya Öneriler 

Leconte, P., Bouyer, J. Claverie., R., Petrissans, M. (2015). Using Local Climate Zone scheme for UHI 
assessment: Evaluation of the method using mobile measurements. Building and Environment, 
83, 39-49.  

Lin, W., Yuc, T., Changa, X., Wua, W. ve Zhanga, Y. (2015). Calculating cooling extents of green parks 
using remote sensing: Method and test. Landscape and Urban Planning, 134, 66–75. 

Liu, L., Lin, Y., Wang, L., Cao, J., Wang, D., Xue, P. and Liu, J. (2017). An integrated local climatic 
evaluation system for green sustainable eco-city construction: A case study in Shenzhen, China. 
Building and Environment, 114, 82-95. 

MacDonald, R.W., Griffiths, R.F., Hall, D.J. (1998). Animprovedmethod for the estimation of surface 
roughness of obstacle arrays. Atmospheric Environment 32,1857–1864. 

Mackey, C. W., Lee, X. ve Smith, R. B. (2012). Remotely sensing the cooling effects of city scale efforts 
to reduce urban heat island. Building and Environment, 49, 348-358. 

Maimaitiyiming, M.; Ghulam, A.; Tiyip, T.; Pla, F.; Carmona, P.; Halik. Ü.; Sawut, M. Ve Caetano, M. 
(2014). Effects of green Space Spatial Pattern On Land Surface Temperature: Implications for 
sustaniable Urban Planning and Climate Change Adaptation. ISPRS Journal of Photogrammetry 
and Remote Sensing, 89, 59-66. 

Marando, F., Salvatori, E., Sebastiani, Fusaro, L. ve Manes, F. (2019). Regulating Ecosystem Services 
and Green Infrastructure: assessment of Urban Heat Island effect mitigation in the municipality 
of Rome, Italy. Ecological Modelling, 392, 92–102.  

Mediterrian Experts on Climate and Environmental Change (2019) Rısks Assocıated To Clımate And 
Envıronmental Changes In The Medıterranean Regıon. Erişim adresi https://www.medecc.org/ 
wp-content/uploads/2018/12/MedECC-Booklet_EN_WEB.pdf  

Meteoroloji Genel Müdürlüğü (Nisan, 2022). Resmi İstatistikler. Erişim adresi: https://www.mgm.gov.tr/ 
veridegerlendirme/il-ve-ilceler istatistik.aspx?k=A&m=%C4%B0STANBUL/FLORYA 

Middel, A., Hab, K., Brazel, A. J., Martin, C. A., Guhathakurta, S. (2014). Impact of urban form and 
design on mid-afternoon microclimate in Phoenix Local Climate Zones. Landscape and Urban 
Planning, 122, 16-28. 

Monteiro, M. C., Doick, K. J., Handley, P. ve Peace, A. (2016). The impact of greenspace size on the 
extent of local nocturnal airtemperature cooling in London. Urban Forestry & Urban Greening, 
16, 160 – 169.  

Munck, C., Pigeon, G., Masson, V., Meunier, F., Bousquet, P., Tréméac, B., Merchat, M., Poeuf, P. ve 
Marchadier, C. (2012). How much can air conditioning increase air temperatures for a city like 
Paris, France?. International Journal of Climatology, 33, 210-227. DOI: 10.1002/joc.3415 

Nemani, R., & Running, S. (1989). Estimation of regional surface resistance toevapotranspiration 
from NDVI and thermal-IR AVHRR data. Journal of AppliedMeteorology, 28(4), 276–284. 

Ng, E., Chen, L., Wang, Y. ve Yuan, C. (2012) A study on the cooling effects of greening in a high-
density city: An experience from Hong Kong. Building and Environment, 47, 256-271. 

Oke, T.R. (1988). Street design and urban canopy layer climate. Energy and Buildings, 11, 103–113. 

Oliveira, S., Andrade, H., Vaz, T. (2011). The cooling effect of green spaces as a contribution to the 
mitigation of urban heat: A case study in Lisbon. Building and Environment 46, 2186-2194. 

129 

https://www.medecc.org/%20wp-content/uploads/2018/12/MedECC-Booklet_EN_WEB.pdf
https://www.medecc.org/%20wp-content/uploads/2018/12/MedECC-Booklet_EN_WEB.pdf
https://www.mgm.gov.tr/%20veridegerlendirme/il-ve-ilceler
https://www.mgm.gov.tr/%20veridegerlendirme/il-ve-ilceler


Sürdürülebilir Kent Planlama Ekseninde Enerji Verimliliği ve Ekoloji 

Peng, F., Wong, M. S., Ho, H. C., Nichol, J., Chan, P.W. (2017). Reconstruction of historical datasets for 
analyzing spatiotemporal influence of built environment on urban microclimates across a com-
pact city. Building and Environment, 123, 649-660.  

Ren, Z., He, X., Zheng, H., Zhang, D., Yu, X., Shen, G. ve Guo, R. (2013). Estimation of the Relationship 
between Urban Park Characteristics and Park Cool Island Intensity by Remote Sensing Data and 
Field Measurement. Forests. 4, 868-886. 

Salvati, A., Palme, M., Chiesa, G. ve Kolokotroni (2020) Built form, urban climate and building energy 
modelling: case-studies in Rome and Antofagasta. Journal of Building Perfonmance Simulation, 
13 (2), 209-225. 

Shashau-Bar, L.ve Hoffman, M.E. (2010). Vegetation as a climatic component in the design of an 
urban street: An empirical model for predicting the cooling effect of urban green areas wth 
trees. Energy an Buildings, 31, 221-235. 

Şahin, Ü. (2019) Sıcak Dalgaları: İklim Değişikliğiyle Artan Tehdit ve Sağlık Eylem Planları. İstanbul, 
İstanbul Politikalar Merkezi. 

Toros, H., Abbasnia, M., Saddic, M. ve Tayanç, M. (2017). Long-Term Variations of Temperature and Preci-
pitation in the Megacity of Istanbul for the Development of Adaptation Strategies to Climate Change. 
Advances in Meteorology, 2017. Erişim adresi https://doi.org/10.1155/2017/6519856 

Voogt, J. A. and Oke, T. R. (2003). Thermal remote sensing of urban climates. Remote Sensing of 
Environment, 86, 370-384 

Qaid, A., Lamit, H. B., Ossen, D. R., Shahminan, R. N. R. (2016). Urban heat island and thermal comfort 
conditions at micro-climatescale in a tropical planned city. Energy and Buildings, 133, 577-595.  

Quin Z., Zhang M., Amon K., Pedro B., (2001). Mono-window algorithm for retrieving land surface 
temperature from Landsat TM 6 data. Acta Geogr. Sin., 56, 456--466. 

Weng, Q., ve Lu, D. (2008). A sub-pixel analysis of urbanization effect on lve surface temperature ve 
its interplay with impervious surface ve vegetation coverage in Indianapolis. United States, 10,  
68–83. 

Wong, N. H. ve Yu, C. (2005) Study of green areas and urban heat island in a tropical city. Habitat 
International, 29, 547–558.  

Yuan, F. ve Bauer, M.E. (2007). Comparison of Impervious Surface Area and Normalized Difference 
Vegetation Index as Indicators of Surface Urban Heat Island Effects in Landsat Imagery. Remote 
Sensing of Environment, 106, 375-386. 

Zhang, Y., Jiang, P., Zhang, H. and Cheng, P. (2018). Study on Urban Heat Island Intensity Level Iden-
tification Based on an Improved Restricted Boltzmann Machine. International journal of Envi-
ronmental Research and Public Health, 15, 186. 

Zheng, Y., Ren, C., Xu, Y., Wang, R., Ho, J., Lau, K. ve Ng, E. (2018). GIS-based mapping of Local 
Climate Zone in the high-density of Hong Kong. Urban Climate, 24, 419-448. 

Zardo, L., Geneletti, D., Perez-Soba, M. ve Van Eupen, M. (2017). Estimating the cooling capacity of 
green infrastructures to support urban planning. Ecosystem Services, 26,, 225-235. 

 

 

130 

https://doi.org/10.1155/2017/6519856


Dr. Halilibrahim Gökgöz
Prof. Dr. Tuğrul Kandemir

TRAMPADAN KRİPTO PARAYA



TRAMPADAN KRİPTO PARAYA
Dr. Halilibrahim Gökgöz, Prof. Dr. Tuğrul Kandemir

Yayın No.: 1498
ISBN: 978-625-398-319-2

E-ISBN: 978-625-398-320-8
Basım Sayısı: 1. Basım, Mart 2023

© Copyright 2023, NOBEL BİLİMSEL ESERLER SERTİFİKA NO.: 20779
Bu baskının bütün hakları Nobel Akademik Yayıncılık Eğitim Danışmanlık Tic. Ltd. Şti.ne aittir.  

Yayınevinin yazılı izni olmaksızın, kitabın tümünün veya bir kısmının elektronik, mekanik  
ya da fotokopi yoluyla basımı, yayımı, çoğaltımı ve dağıtımı yapılamaz.

Nobel Yayın Grubu, 1984 yılından itibaren ulusal ve 2011 yılından itibaren ise uluslararası düzeyde düzenli olarak faaliyet 
yürütmekte ve yayınladığı kitaplar, ulusal ve uluslararası düzeydeki yükseköğretim kurumları kataloglarında yer almaktadır.

“NOBEL BİLİMSEL ESERLER” bir Nobel Akademik Yayıncılık markasıdır.

Bu eser Prof. Dr. Tuğrul Kandemir danışmanlığında, Dr. Halilibrahim Gökgöz tarafından savunulan  
“Kripto Para Getiri Oynaklığı Üzerinde Etkili Olan Faktörlerin Modellenmesi” isimli doktora tezinden üretilmiştir.

Genel Yayın Yönetmeni: Nevzat Argun -nargun@nobelyayin.com-
Genel Yayın Koordinatörü: Gülfem Dursun -gulfem@nobelyayin.com-

Sayfa Tasarım: Furkan Mülayim -furkan@nobelyayin.com-
Redaksiyon: Seda Polat -sedapolat@nobelyayin.com-
Kapak Tasarım: Sezai Özden -sezai@nobelyayin.com-

Görsel Tasarım Uzmanı: Mehtap Asiltürk -mehtap@nobelyayin.com-

Kütüphane Bilgi Kartı
Gökgöz, Halilibrahim., Kandemir, Tuğrul.

Trampadan Kripto Paraya / Halilibrahim Gökgöz, Tuğrul Kandemir
1. Basım, XIV + 168 s., 16,5x24 cm. Kaynakça var, dizin yok.

ISBN: 978-625-398-319-2
E-ISBN: 978-625-398-320-8

1. Para 2. Kripto Para 3. Blokzincir 4. Volatilite 5. Volatilite Yayılımı 6. cADCC-GJRGARCH 7. TVP-VAR

Genel Dağıtım 
ATLAS AKADEMİK BASIM YAYIN DAĞITIM TİC. LTD. ŞTİ. 

Adres: Bahçekapı Mh. 2465 Sk. Oto Sanayi Sitesi No:7 Bodrum Kat, Şaşmaz/ANKARA  
Telefon: +90 312 278 50 77 - Faks: 0 312 278 21 65 

Sipariş: siparis@nobelyayin.com- E-Satış: www.nobelkitap.com - esatis@nobelkitap.com  
www.atlaskitap.com - info@atlaskitap.com

Dağıtım ve Satış Noktaları: Alfa, Kırmızı Kedi, Arkadaş, D&R, Dost, Kika, Kitapsan, Nezih, Odak, Pandora, Prefix, Remzi

Baskı ve Cilt: Meteksan Matbaacılık ve Teknik Sanayi Tic. Anonim Şirketi / Sertifika No.: 46519 
Beytepe Köy Yolu No.: 3 06800 Bilkent-Çankaya/ANKARA



v 

İÇİNDEKİLER 

ÖN SÖZ ......................................................................................................................... iii 

TABLOLAR LİSTESİ ......................................................................................................... ix 

ŞEKİLLER LİSTESİ ............................................................................................................ xi 

KISALTMALAR DİZİNİ ................................................................................................... xiii 

GİRİŞ .............................................................................................................................. 1 

BİRİNCİ BÖLÜM 
PARA VE TARİHSEL GELİŞİMİ ........................................................................................... 5 
1. PARANIN TANIMI VE FONKSİYONLARI ............................................................................... 7 

1.1. PARANIN TANIMI ...................................................................................................... 7 
1.2. PARANIN FONKSİYONLARI ........................................................................................ 9 

1.2.1. Değişim-Ödeme Aracı Olma Fonksiyonu ........................................................ 9 
1.2.2. Hesap Birimi ve Ortak Değer Ölçüsü Olma Fonksiyonu ................................ 10 
1.2.3. Değer Saklama Aracı Olma Fonksiyonu ........................................................ 11 
1.2.4. Ekonomi Politikası Aracı Olma Fonksiyonu ................................................... 11 
1.2.5. Paranın Fonksiyonlarının Tarihsel Süreç ve Hiyerarşik Olarak 

Değerlendirilmesi ......................................................................................... 12 
2. PARANIN TARİHSEL SÜREÇTEKİ FORMLARI ..................................................................... 15 

2.1. TAKAS DÖNEMİ ....................................................................................................... 15 
2.2. MAL PARA DÖNEMİ................................................................................................. 16 
2.3. TARTI PARA DÖNEMİ ............................................................................................... 17 
2.4. MADENİ PARA DÖNEMİ .......................................................................................... 18 
2.5. KÂĞIT PARA DÖNEMİ .............................................................................................. 20 

2.5.1. Temsili Para .................................................................................................. 20 
2.5.2. İtibari Para .................................................................................................... 21 
2.5.3. Kaydi Para (Banka Parası) ............................................................................. 22 

2.6. ELEKTRONİK PARA DÖNEMİ .................................................................................... 22 
2.6.1. Dijital Para .................................................................................................... 24 
2.6.2. Sanal Para ..................................................................................................... 25 



vi 

2.7. KRİPTO PARA DÖNEMİ ............................................................................................ 25 
3.7.1. Coinler (Kripto Paralar) ................................................................................. 28 
3.7.2. Tokenler ........................................................................................................ 29 

İKİNCİ BÖLÜM 
BLOKZİNCİR SİSTEMİ VE KRİPTO PARA .......................................................................... 33 
1. BLOKZİNCİRİN TANIMI VE BLOKZİNCİRİ OLUŞTURAN UNSURLAR ................................... 35 

1.1. DAĞITIK DEFTER TEKNOLOJİSİ (DLT) ....................................................................... 39 
1.2. KRİPTOLOJİ .............................................................................................................. 41 
1.3. HASH (ÖZET) ............................................................................................................ 42 
1.4. MERKLE AĞACI ........................................................................................................ 43 
1.5. BLOK YAPISI ............................................................................................................. 45 
1.6. MADENCİLİK ............................................................................................................ 46 
1.7. UZLAŞMA ALGORİTMALARI ..................................................................................... 48 

2. BLOKZİNCİR TEKNOLOJİSİ VE KRİPTO PARALAR............................................................... 51 
2.1. ELEKTRONİK CÜZDAN (KRİPTO CÜZDAN) ................................................................ 53 

2.1.1. Sıcak Cüzdan ................................................................................................. 53 
2.1.2. Soğuk Cüzdan ............................................................................................... 54 

2.2. AKILLI SÖZLEŞMELER ............................................................................................... 55 
2.3. KRİPTO VARLIKLARIN HALKA ARZI ........................................................................... 57 

3. KRİPTO VARLIK PİYASASI VE KRİPTO PARA ENDEKSİ (CCI 30) .......................................... 62 
3.1. KRİPTO VARLIK PİYASASI ......................................................................................... 63 
3.2. KRİPTO PARA ENDEKSİ (CCI 30) ............................................................................... 66 

ÜÇÜNCÜ BÖLÜM 
KRİPTO PARA GETİRİSİNİ ETKİLEYEN FAKTÖRLERİN MODELLENMESİ ............................. 69 
1. KRİPTO PARA GETİRİ OYNAKLIĞINI ETKİLEYEN FAKTÖRLERE İLİŞKİN LİTERATÜR ............ 69 
2. METODOLOJİ VE VERİ SETİ .............................................................................................. 87 

2.1. METODOLOJİ ........................................................................................................... 87 
2.1.1. Değişen Koşullu Varyans Modelleri .............................................................. 87 

2.1.1.1. Otoregresif Koşullu Değişen Varyans (ARCH) Modeli ...................... 87 
2.1.1.2. Genelleştirilmiş Otoregresif Koşullu Değişen Varyans (GARCH) 

Modeli .............................................................................................. 89 
2.1.1.3. GJRGARCH ........................................................................................ 90 
2.1.1.4. Dinamik Koşullu Korelasyon Analizleri  

(DCC, cDCC, ADCC ve cADCC) ........................................................... 91 



vii 

2.1.2. ICSS ............................................................................................................... 93 
2.1.3. TVP-VAR Modeli ........................................................................................... 94 

2.2. VERİ SETİ ................................................................................................................. 97 
3. ANALİZ VE BULGULAR .................................................................................................... 100 

3.1. TANIMLAYICI İSTATİSTİKLER .................................................................................. 102 
3.2. ÇOK DEĞİŞKENLİ GARCH MODELİ UYGULAMASI .................................................. 105 
3.3. KRİPTO PARA ENDEKSİ GETİRİLERİ İLE DİĞER GETİRİ SERİLERİ ARASINDAKİ 

KORELASYONLARIN ZAMANA BAĞLI DEĞİŞİMİ VE ICSS YAPISAL KIRILMALAR ...... 111 
3.4. TVP-VAR MODELİ UYGULAMASI ........................................................................... 122 
3.5. BULGULARIN GENEL DEĞERLENDİRMESİ .............................................................. 134 

SONUÇ, TARTIŞMA VE ÖNERİLER ................................................................................ 145 

KAYNAKÇA ................................................................................................................. 153 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

153 

KAYNAKÇA 

Aharon, D. Y., Qadan, M. (2019). Bitcoin and the Day-of-the Week Effect. Finance Research Let-

ters, 31, 415-424. https://doi.org/10.1016/j.frl.2018.12.004 

Aielli, G. P. (2006). Consistent Estimation of Large Scale Dynamic Conditional Correlations. Unpub-
lished Paper, University of Florence. 

Aielli, G. P., (2013). Dynamic Conditional Correlation: on Properties and Estimation, Journal of 

Business & Economic Statistics, 31, 282–299.  

Akar, E. (2018). Blockchain. İçinde; Bitcoin Devrimi (Ed: S. İnci ve İ. Alper), ss. 37-52. Ankara: 
Elma Yayınevi.  

Akyıldırım, E., Corbet, S., Lucey, B., Sensoy, A., Yarovaya, L. (2020). The Relationship between 
Implied Volatility and Cryptocurrency Returns. Finance Research Letters, 33, 101212. 

https://doi.org/10.1016/j.frl.2019.06.010  

Al Janabi, M. A., Ferrer, R., Shahzad, S. J. H. (2019). Liquidity-Adjusted Value-at-Risk Optimiza-

tion of a Multi-Asset Portfolio Using a Vine Copula Approach. Physica A: Statistical Mecha-

nics and Its Applications, 536, 122579. https://doi.org/10.1016/j.physa.2019.122579 

Ali, R., Barrdear, J., Clews, R. (2014). The Economics of Digital Currencies. Bank of England Quar-

terly Bulletin, 54 (3), 276-286 

Al-Khazali, O., Bouri, E., Roubaud, D. (2018). The Impact of Positive and Negative Macroecono-

mic News Surprises: Gold Versus Bitcoin. Economics Bulletin, 38 (1), 373-382. 

Alpago, H. (2018). Bitcoin’den Selfcoin’e Kripto Para. Uluslararası Bilimsel Araştırmalar Dergisi, 3 

(2), 411-428. 



Trampadan Kripto Paraya 

154 

Al-Yahyee, K. H., Mensi, W., Al-Jarrah, I. M. W., Hamdi, A. H.,  Kang, S. H. (2019a). Volatility 
Forecasting, Downside Risk, and Diversification Benefits of Bitcoin and Oil and Internatio-
nal Commodity Markets: a Comparative Analysis with Yellow Metal. North American Jour-
nal of Economics and Finance, 49, 104-120.  https://doi.org/10.1016/j.najef.2019.04.001 

Al-Yahyee, K. H., Rehman, M. U., Mensi, W., Al-Jarrah, I. M. W. (2019b). Can Uncertainty İndices 
Predict Bitcoin Prices? A Revisited Analysis Using Partial and Multivariate Wavelet Approac-
hes. North American Journal of Economics and Finance, 49, 47-56. https://doi.org/10.1016/  
j.najef.2019.03.019 

Annunziata, F. (2019). Speak, If You Can: What Are You? An Alternative Approach to the Qualifi-
cation of Tokens and Initial Coin Offerings. Bocconi Legal Studies Research, Paper No. 
2636561, 1-50. https://ssrn.com/abstract=3332485 

Ante, L. (2021). Smart Contracts on the Blockchain – A Bibliometric Analysis and Review. Tele-
matics and Informatics, 57, 101519. https://doi.org/10.1016/j.tele.2020.101519 

Antonakakis, N., Gabauer, D. (2017). Refined Measures of Dynamic Connectedness Based on 
TVP- VAR. MPRA Paper 78282. University Library of Munich, Germany. 

Antonakakis, N., Gabauer, D., Gupta, R., Plakandaras, V. (2018). Dynamic connectedness of uncerta-
inty across developed economies: A time-varying approach. Economics Letters, 166, 63–75. 

Aristoteles. (1982). Politics. Cambridge: Harvard University Press 

Aslanidis, N., Bariviera, A. F., Martinez-Ibanez, O. (2019). An Analysis of Cryptocurrencies Con-
ditional Cross Correlations. Finance Research Letters, 31, 130-137. doi: https://doi.org/ 
10.1016/j.frl.2019.04.019 

Baruník, J., Kˇrehlík, T. (2017). Measuring the Frequency Dynamics of Financial Connectedness 
and Systemic Risk. Journal of Financial Econometrics, 16: 271–96. 

Baruník, J., Kočenda, E., Vácha, L., (2016). Asymmetric connectedness on the U.S. stock market: 
bad and good volatility spillovers. J. Financ. Mark., 27, 55–78. 

Baur, D. G., Hong, K., Lee, A. D. (2018). Bitcoin: Medium of Exchange or Speculative Assets? 
Journal of International Financial Markets, Institutions and Money, 54, 177-189. 

Beran, J. (1994). Statistics for Long Memory Processes, Monographs on Statistics and Applied Probabi-
lity. 61. Chapman & Hall ISBN 9780412049019 

Bhuiyan, R. A., Husain, A., Zhang, C. (2021). A Wavelet Approach for Causal Relationship 
between Bitcoin and Conventional Asset Classes. Resources Policy, 71, 101971. 
https://doi.org/10.1016/j.resourpol.2020.101971. 

BIS. (2015). Digital Currencies. https://www.bis.org/cpmi/publ/d137.pdf (Erişim Tarihi: 
12.06.2022). 

Bollerslev, T. (1986). Generalized Autoregressive Conditional Heteroscedasticity. Journal of Eco-
nometrics, 31, 307-327. 

Bollerslev, T. (1990). Modelling the Coherence in Short-Run Nominal Exchange Rates: A Multi-
variate Generalized ARCH model. Review of Economics and Statistics, 72, 498–505 



 Kaynakça 

155 

Bollerslev, T. Jeffrey M. Wooldridge. (1992). Quasi-Maximum Likelihood Estimation and Infe-
rence in Dynamic Models with Time-Varying Covariances. Econometric Reviews, 11, 143–72. 

Bouoiyour, J., Selmi, R. (2015). What Does Bitcoin Look Like? Annals of Economics and Finance,, 
16 (2), 449-492. 

Bouri, E., Azzi, G., Dyhrberg, A. H. (2017d). On the Return-Volatility Relationship in the Bitcoin 
Market Around the Price Crash of 2013. Economics: The Open-Access, Open-Assessment E-
Journal, 16 (2), 1-16. http://dx.doi.org/10.5018/economics-ejournal.ja.2017-2  

Bouri, E., Das, M., Gupta, R., Roubaud, D. (2018). Spillovers between Bitcoin and Other Assets 
during Bear and Bull Markets. Applied Economics, 50 (55), 5935-5949. 

Bouri, E., Gupta, R., Tiwari, A.K., Roubaud, D. (2017c). Does Bitcoin hedge global uncertainty? 
Evidence from wavelet-based quantile-in-quantile regressions. Finance Res. Lett. 23, 87-95. 
https://doi.org/10.1016/j.frl.2017.02.009. 

Bouri, E., Jalkh, N., Molnár, P., Roubaud, D. (2017b). Bitcoin for Energy Commodities before and 
After the December 2013 Crash: Diversifier, Hedge or Safe Haven? Applied Economics, 49 
(50), 5063-5073. 

Bouri, E., Lucey, B., Roubaud, D. (2020b). Cryptocurrencies and the Downside Risk in Equity Invest-
ments. Finance Research Letters, 33, 1-14. doi:https://doi.org/10.1016/j.frl.2019.06.009 

Bouri, E., Molnar, P., Azzi , G., Roubaud, D., Hagfors , L. (2017a). On the Hedge and Safe Haven 
Properties of Bitcoin: Is it Really more than a Diversifier? Finance Research Letters, 20, 192-
198. doi:http://dx.doi.org/10.1016/j.frl.2016.09.025 

Bouri, E., Shahzad, S. J., Roubaud, D., Kristoufek, L., Lucey, B. (2020a). Bitcoin, Gold, and Com-
modities as Safe Havens for Stocks: New Insight through Wavelet Analysis. The Quarterly 

Review of Economics and Finance, 77, 156-164. https://doi.org/10.1016/j.qref.2020.03.004 

Bredin, D., Conlon, T., Potì, V. (2017). The Price of Shelter - Downside Risk Reduction with 
Precious Metals. Int. Rev. Financ. Anal., 49, 48–58. 

Brière, M., Oosterlinck, K., Szafarz, A. (2015). Virtual Currency, Tangible Return: Portfolio Diver-
sification with Bitcoin. Journal of Asset Management, 16 (6), 365-373. 

Brooks, C. (2008). Introductory Econometrics for Finance (2nd ed. b.). New York: Cambridge Uni-
versity Press. 

Bullmann, D., Klemm, J., PINNA, A. (2019). In Search for Stability in Crypto-Assets: are Stablecoins 

The Solution?, ECB Occasional Paper No: 230. https://www.ecb.europa.eu/pub/pdf/ 
scpops/ecb.op230~d57946be3b.en.pdf 

Burton, M., Brown, B. (2015). The Financial System and The Economy Principles of Money and 

Bankıng. New York: Rotledge. 

Buterin, V. (2014). A Next Generation Smart Contract & Decentralized Application Platform. Ethe-
reum White Paper  

Capie, F., Terence, C. M., Geoffrey, W. (2005). Gold as a Hedge Against the Dollar. Journal of 

International Financial Markets, Institutions and Money, 15, 343–52. 



Trampadan Kripto Paraya 

156 

Cappiello, L., Engle, R.F., Sheppard, K. (2006). Asymmetric Dynamics in the Correlations of 
Global Equity and Bond Returns, J. Financ. Econom., 4 (4), 537-572. 

Carney, M. (2018). The Future of Money. Scottish Economics Conference. 
https://www.bankofengland.co.uk/-/media/boe/files/speech/2018/the-future-ofmoney-
speech-by-mark-carney.pdf 

Casino, F., Dasaklis, T. K., Patsakis, C. (2019). A Systematic Literature Review of Blockchain-
Based Applications: Current Status, Classification and Open İssues. Telematics and Informa-
tics, 36, 55-81. https://doi.org/10.1016/j.tele.2018.11.006 

Chalmers, D., Fisch, C., Matthews, R., Quinn, W., Recker, J. (2022). Beyond The Bubble: Will 
NFT’s and Digital Proof of Ownership Empower Creative Industry Entrepreneurs? Journal 
of Business Venturing Insights, 17, e00309. https://doi.org/10.1016/j.jbvi.2022.e00309 

Chan, W. H., Le, M., Wu, W. Y. (2019). Holding Bitcoin Longer: The Dynamic Hedging Abilities of 
Bitcoin. The Quarterly Review of Economics and Finance, 71, 107-113. https://doi.org/10.1016/ 
j.qref.2018.07.004 

Charfeddine, L., Benlagha, N., Maouchi, Y. (2019).  Investigating the Dynamic Relationship 
Between Cryptocurrencies and Conventional Assets: Implications for Financial Investors. 
Economic Modelling, 85, 198-217. https://doi.org/10.1016/j.econmod.2019.05.016 

Choi, S., Shin, J. (2022). Bitcoin: An Inflation Hedge but not a Safe Haven. Finance Research Let-
ters, 46, 102379. https://doi.org/10.1016/j.frl.2021.102379 

Christiano, Lawrence J., Eichenbaum, Martin, Evans, Charles L., 2005. Nominal Rigidities and the 
Dynamic Effects of a Shock to Monetary Policy. J. Polit. Econ. 113 (1), 1–45. 

Conlon, T., McGee, R., 2020. Safe Haven or Risky Hazard? Bitcoin during the Covid-19 Bear 
Market. Finance Res. Lett., 35, 101607. 

Conrad, C., Loch, K., Rittler, D. (2014). On The Macroeconomic Determinants of Longterm 
Volatilities and Correlations in U.S. Stock and Crude Oil Markets. Journal of Empirical Fi-
nance, 29, 26–40. 

Corbet, S., Meegan, A., Larkin, C., Lucey, B., Yarovaya, L. (2018). Exploring the Dynamic Relati-
onships between Cryptocurrencies and other Financial Assets. Economics Letters, 165, 28-34. 

Crosby, M., Pattanayak, P., Verma, S., Kalyanaraman, V. (2016). Blockchain Technology: Beyond 
Bitcoin. Appl. Innovation, 2, 6–10. 

Çarkacıoğlu, A. (2016). Kripto-para Bitcoin. Ankara: Sermaye Piyasası Kurulu Araştırma Dairesi. 

Çevik, E. İ., Sezen, S. (2020). Bankacılık Sektörü İçin Etkin Piyasalar Hipotezinin Uzun Hafıza 
Modelleri Analizi. Yönetim ve Ekonomi Araştırmaları Dergisi, 18 (1), 332-351. 
https://doi.org/10.11611/yead.621826 

Das, D., Le Roux, C.L., Jana, R.K., Dutta, A. (2020). Does Bitcoin Hedge Crude Oil Implied Vola-
tility and Structural Shocks? A Comparison with Gold, Commodity and The US Dollar. Fi-
nance Research Letters 36, 101335. https://doi.org/10.1016/j.frl.2019.101335 

Davies, G. (2014). A History of Money: from Ancient Times to the Present Day. Cardif: Unviersity of 
Wales Press. 



 Kaynakça 

157 

Dedeoğlu, D. (2021). A’dan Z’ye Blockchain. İstanbul: Kodlab Yayın Dağıtım. 

Deloitte. (2022). Security Token Offerings: The Next Phase of Financial Market. 
https://www2.deloitte.com/content/dam/Deloitte/cn/Documents/audit/deloitte-cn-
audit-security-token-offering-en-201009.pdf?ysclid=l6y8afdpxn758837849 (Erişim Tarihi: 
16.08.2022). 

DeMiguel, V., Plyakha, Y., Uppal, R., Vilkov, G., 2013. Improving Portfolio Selection Using Op-
tion-İmplied Volatility and Skewness. J. Finan. Quant. Anal., 48 (6), 1813–1845. 

Didenko, A. N., Buckley, R. P. (2019). The Evolution of Currency: Cash to Cryptos to Sovereign 
Digital Currencies. Fordham International Law Journal, 42 (4), 1041– 1094. 
https://doi.org/10.2139/ssrn.3256066 

Diebold, F. X. and K. Yilmaz (2012). Better to Give Than to Receive: Predictive Directional Mea-
surement of Volatility Spillovers. International Journal of Forecasting, 28 (1), 57–66 

Diebold, F. X., Yilmaz, K. (2014). On The Network Topology of Variance Decompositions: Mea-
suring The Connectedness of Financial Firms. Journal of Econometrics, 182, (1), 119–34. 

Do, A., Powell, R., Yong, J., Singh, A. (2019). Time-Varying Asymmetric Volatility Spillover 
between Global Markets and China’s A, B and H-Shares Using EGARCH and DCC-
EGARCH Models, The North American Journal of Economics and Finance, Vol. 54. 
https://doi.org/10.1016/j.najef.2019.101096 

Dyhrberg, A. H. (2016a). Bitcoin, Gold and the Dollar – A GARCH Volatility. Finance Research 
Letters, 16, 85-92. doi:http://dx.doi.org/10.1016/j.frl.2015.10.008  

Dyhrberg, A. H. (2016b). Hedging Capabilities of Bitcoin. Is it the Virtual Gold? Finance Research 
Letters, 16, 139-144. doi: http://dx.doi.org/10.1016/j.frl.2015.10.025 

EBA. (2019). Report with Advice for the European Commission. https://www.eba.europa.eu/ si-
tes/default/documents/files/documents/10180/2545547/67493daa-85a8-4429-aa91-
e9a5ed880684/EBA%20Report%20on%20crypto%20assets.pdf, (Erişim Tarihi: 18.06.2022). 

ECB. (2012). Virtual Currency Schemes. https://www.ecb.europa.eu/pub/pdf/other/virtualcurren 
cyschemes201210en.pdf, (Erişim Tarihi: 13.06.2022). 

ECB. (2019) Crypto-Assets: Implications for Fnancial Stability, Monetary Policy, and Payments 
and Market Infrastructures. ECB Occasional Paper No: 223. https://www.ecb.europa.eu/ 
pub/pdf/scpops/ecb.op223~3ce14e986c.en.pdf 

Einzig, P. (1966). Primitive Money in Its Ethnological, Historical, and Economic Aspects. Oxford:  
Pergamon Press 

Eisl, A., Gasser, S., Weinmayer, K. (2015). Caveat Emptor: Does Bitcoin Improve Portfolio Diver-
sification? http://dx.doi.org/10.2139/ssrn.2408997. 

Elsayed, A. H. Gözgör, G., Lau, C. K. M. (2021). Causality and Dynamic Spillovers among Cryp-
tocurrenciesand Currency Markets. International Journal of Finance and Economics, 27: 2026-
2040. https://onlinelibrary.wiley.com/doi/epdf/10.1002/ijfe.2257 

Elsayed, A. H., Gozgor, G., Lau, C. K. M. (2022). Risk transmissions between bitcoin and traditio-
nal financial assets during the COVID-19 era: The role of global uncertainties. International 
Review of Financial Analysis. 81, 102069. https://doi.org/10.1016/j.irfa.2022.102069 



Trampadan Kripto Paraya 

158 

Enders, W. (2003). Applied Econometric Time Series. NJ: John Wiley & Sons, Hoboken 

Engle, R. F. (1982). Autoregressive Conditional Heteroskedasticity with Estimates of the U.K. 
Inflation. Econometrica, 50, 987-1008. 

Engle, R. F. (2002). Dynamic Conditional Correlation: a Simple Class of Multivariate Generalized 
Autoregressive Conditional Heteroskedasticity Models. Journal of Business & Economic Sta-
tistics, 20, 339–350. 

Engle, R. F., Ghysels, E., Sohn, B. (2013). Stock market volatility and macroeconomic fundamen-
tals. The Review of Economics and Statistics, 95, 776–797.  

Engle, R.F., Kroner, K.F., 1995. Multivariate simultaneous generalized arch. Econom. Theor. 11 
(1), 122–150. https://www.jstor.org/stable/3532933. 

Erdaş,  L., Çağlar, A. E. (2018). Analysis of The Relationships Between Bitcoin and Exchange Rate, 
Commodities and Global İndexes by Asymmetric Causality Test.  Eastern Journal of Euro-
pean Studıes, 9 (2), 27-45. 

Ergin, F. (1981). Para ve Faiz Teorileri. İstanbul: İstanbul Üniversitesi Yayınları. 

Fang, T., Sub, Z., Yin, L.  (2020). Economic Fundamentals or Investor Perceptions? The Role of 
Uncertainty in Predicting Long-Term Cryptocurrency Volatility. International Review of Fi-
nancial Analysis, 71, 101566. https://doi.org/10.1016/j.irfa.2020.101566 

Ferguson, N. (2021). Paranın Yükselişi: Dünyanın Finansal Tarihi (Çev: B. Pala). İstanbul: Yapı 
Kredi Yayınları. 

Ferson, W.E., Foerster, S.R. and Keim, D.B. (1993) General Tests of Latent Variable Models and 
Mean-Variance Spanning. Journal of Finance, 48, 131-156. 

FINMA (İsviçre Finansal Piyasalar Gözlem Otoritesi). (2018). ICO (Initial Coin Offerings) Guide-
lines. https://www.finma.ch/~/media/finma/dokumente/dokumentencenter/myfinma/ 
1bewilligung/fintech/wegleitung-ico.pdf?sc_lang=en&hash=C9899ACF22747D56C800C 
6C41A7E28AB (Erişim Tarihi: 18.06.2022). 

Funk, E., Riddel, J., Ankel, F., Cabrera, D. (2018). Blockchain Technology: A Data Framework to 
Improve Validity, Trust, and Accountability of Information Exchange in Health Professions 
Education. Academic Medicine, 93 (12), 1791-1794.  

Gamage, H. T. M., Weerasinghe, H. D., Dias, N. G. (2020). A Survey on Blockchain Technology 
Concepts, Applications, and Issues. SN Computer Science, 1 (114), 1-15. 
https://doi.org/10.1007/s42979-020-00123-0 

Garman, M. B., Klass, M. J. (1980). On the Estimation of Security Price Volatilities from Historical 
Data. The Journal of Business, 53 (1), 67–7. 

Gençay, R., Selçuk, F.,Whitcher, B. (2002). An Introduction to Wavelets and Other Filtering Methods 
in Finance and Economics. San Diego: Academic Press. 

Georgoula, I., Pournarakis, D., Bilanakos, C., Sotiropoulos, D., Giaglis, G. (2015). Using Time-
Series and Sentiment Analysis to Detect the Determinants of Bitcoin Prices. Working Paper. 
Available online: http://dx.doi.org/10.2139/ssrn.2607167 



 Kaynakça 

159 

Gervais, A., Karame, G. O., Wüst, K., Glykantsiz, V., Ritzdorf, H., Capkun, S. (2016). On the Secu-
rity and Performance of Proof of Work Blockchains. 2016 ACM SIGSAC Conference on 
Computer and Communications Security, Vienna, Austria, October 24-28, 2016, 2016, pp. 
3–16. [Online]. Available: http://doi.acm.org/10.1145/2976749.2978341 

Gill-Alana, L. A., Abakah, E. J. A., Rojo, M. F. (2020). Cryptocurrencies and Stock Market Indices. 
Are They Related? Research in International Business and Finance, 51, 101063. 
https://doi.org/10.1016/j.ribaf.2019.101063 

Glosten, L. R., Jagannathan, R., Runkle, D. E. (1993). On The Relation Between The Expected 
Value and The Volatility of The Nominal Excess Return on Stocks. The Journal of Finance, 
48, 1779–801. 

Gnazzo, A. J. (2022). Political Risk and The Cryptocurrency Market: an Application on The Rus-
sian Invasion of Ukraine. Graduate School of Arts and Sciences of Georgetown University, 
Yüksek Lisans Tezi, ABD. 

Goodell, J. W., Goutte, S. (2021a).  Diversifying Equity with Cryptocurrencies during COVID-19. 
International Review of Financial Analysis, 76, 101781. https://doi.org/10.1016/j.irfa.2021. 
101781 

Goodell, J. W., Goutte, S. (2021b). Co-Movement of COVID-19 and Bitcoin: Evidence from 
Wavelet Coherence Analysis. Finance Research Letters, 38, 101625. https://doi.org/ 
10.1016/j.frl.2020.101625 

Graeber, D. (2011). Debt: The First 5000 Years. New York: Melville House. 

Granger, C. W. J. (1969). Investigating Causal Relations by Econometric Models and Cross-
Spectral Methods. Econometrica, 37, 424-438. 

Grinsted, A., Moore, J. C., Jevrejeva, S. (2004). Application of The Cross Wavelet Transform and 
Wavelet Coherence to Geophysical Time Series. Nonlinear Processes Geophysics, 11, 561-566. 
https://doi.org/10.5194/npg-11-561-2004 

Guesmi, K., Saadi, S., Abid, I., Ftiti, Z. (2019). Portfolio Diversification with Virtual Currency: 
Evidence from Bitcoin. International Review of Financial Analysis, 63, 431-437. 
https://doi.org/10.1016/j. irfa.2018.03.004 

Günal, M. (2010). Para, Banka ve Finansal Sistem. Ankara: Nobel. 

Güven, V., Şahinöz, E. (2021). Blok Zincir, Kripto Paralar, Bitcoin: Satoshi Dünyayı Değiştiriyor. 
Kronik: İstanbul. 

Han, H., Linton, O., Oka, T., Whang, Y. J. (2016). The Cross-Quantilogram: Measuringquantile 
Dependence and Testing Directional Predictability between Time Series. Journal of Econo-

metrics, 193 (1), 251–270. 

Harari, Y. N. (2020). Hayvanlardan İnsanlara: Sapiens, (Çev: E. Genç). İstanbul: Kolektif Kitap. 

Hatemi-J, A. (2012), Asymmetric Causality Tests with an Application. Empirical Economics, 43 
(1), 447-456. 

Hiç, M. (1978). Para Teorisi. İstanbul: Elektronik Ofset. 



Trampadan Kripto Paraya 

160 

Houben, R., Syners, A. (2020). Crypto Assets: Key Devolepments, Regullatory, Concerns adn Respon-
ses. European Parliament, Policy Department for Economic, Scientific and Quality of Life 
Policies Directorate-General for Internal Policies https://www.europarl.europa.eu/RegData/ 
etudes/STUD/2020/648779/IPOL_STU(2020)648779_EN.pdf (Erişim Tarihi: 
17.06.2022). 

Hsu, S. H. (2022). Investigating the Co-Volatility Spillover Effects between Cryptocurrencies and 
Currencies at Different Natures of Risk Events. Journal of Risk and Financial Management, 
15, 372. https://doi.org/10.3390/jrfm15090372 

Hsu, S. H., Sheu, C., Yoon, J. (2021). Risk Spillovers between Cryptocurrencies and Traditional 
Currencies and Gold under Different Global Economic Conditions. North American Journal 
of Economics and Finance, 57, 101443. https://doi.org/10.1016/j.najef.2021.101443 

Huberman G., Kandel, S. (1987) Mean-Variance Spanning. Journal of Finance, 42, 873-888. 

IMF. (2016). Virtual Currencies and Beyond: Initial Considerations. https://www.imf.org/external/ 
pubs/ft/sdn/2016/sdn1603.pdf (Erişim Tarihi: 12.06.2022). 

IMF. (2019). Treatment of Crypto Assets in Macroeconomic Statistics, Statistics Department, 
https://www.imf.org/external/pubs/ft/bop/2019/pdf/Clarification0422.pdf (Erişim Tari-
hi: 18.06.2022). 

Inclan, C., Tiao, G. (1994). Use of Cumulative Sums of Squares Retrospective Detection of Chan-
ges in Variance. Journal of the American Statistic Association. 89, 913-923. 

Ito, J., Narula, N., Ali, R. (2020). Blok Zincirinin Finansal Sistem Üzerindeki Etkisi, İnternetin 
Medya Üzerindeki Etkisine Benzeyecek. İçinde; Blok Zinciri (ss. 61-73). İstanbul: Optimist 
Yayınevi. 

İnci, S., Alper, İ. (2018). Bitcoin Devrimi. Ankara: Elma Yayınevi. 

Jareno, F., de la Gonzalez, M., Tolentino, M., Sierra, K. (2020). Bitcoin and Gold Price Returns: A 
Quantile Regression and NARDL Analysis. Resour. Pol. 67, 1–16. https://doi.org/10.1016/ 
j.resourpol.2020.101666. 

Jawadi, F., Koubaa, Y. (2004). Threshold Cointegration between Stock Returns: an Application of 
STECM Models. Work. Pap. 1–17. 

Jeong, K., Hardle, W. K., Song, S. (2012). A Consistent Nonparametric Test for Causality in Qu-
antile. Econometric Theory, 28 (4), 861–887. 

Jiang, S., Li, Y., Luc, Q., Wang, S., Wei, Y. (2022). Volatility Communicator or Receiver? Investiga-
ting Volatility Spillover Mechanisms among Bitcoin and Other Financial Markets. Research 
in International Business and Finance, 59, 101543. https://doi.org/10.1016/j.ribaf.2021. 
101543. 

Ji, Q., Bouri, E., Gupta, R., Roubaud, D. (2018). Network Causality Structures among Bitcoin and 
other Financial Assets: A Directed Acyclic Graph Approach. Quarterly Review of Economics 
and Finance, 70, 203-213. 

Jin, J., Yu, J., Hu, Y., Shang, Y. (2019). Which One is More informative in Determining Price Mo-
vements of Hedging Assets? Evidence from Bitcoin, Gold and Crude Oil Markets. Physica A, 
527, 121121. https://doi.org/10.1016/j.physa.2019.121121 



 Kaynakça 

161 

Johansen, S. (1995). Likelihood-Based Inference in Cointegrated Vector Autorogressive Models. ABD: 
Oxford. 

Johansen, S., Juselius, K. (1990). Maximum Likelihood Estimation and Inference on Cointegra-
tion With Application to the Demand for Money. Oxford Bulletin  of Economics and Statistics 
52, 169–210. 

Kandemir, T., Vurur, N. S., Gökgöz, H. (2022). Türkiye’nin CDS Primleri ile BİST 100, Döviz 
Kurları ve Tahvil Faizleri Arasındaki Etkileşimin cDCC-EGARCH ve Varyansta Nedensellik 
Analizleriyle İncelemesi. KMÜ Sosyal ve Ekonomik Araştırmalar Dergisi 24 (42), 510-526. 

Kandemir, T., Gökgöz, H. (2022). Bitcoin Emtialar için Çeşitlendiriciden Fazlası mı? Finans Eko-
nomi ve Sosyal Araştırmalar Dergisi, 7 (2), 227-240. https://doi.org/10.29106/fesa.1092764 

Kang, S. H., Mclver, R. P., Hernandez, J. A. (2019). Co-Movements between Bitcoin and Gold: A 
Wavelet Coherence Analysis. Physica A, 536, 120888. https://doi.org/10.1016/j.physa. 
2019.04.124 

Karaarslan, E., Akbaş, M. F. (2017). Blok Zinciri Tabanlı Siber Güvenlik Sistemleri. Uluslararası 
Bilgi Güvenliği Mühendisliği Dergisi, 3 (2), 16-21. 

Karacan, A. İ., Erişir-Karacan, E. (2021). Kripto Varlıklar. İstanbul: Scala. 

Karan, M. B. (2022). Para, Banka ve Finansın Sırları: Tapınak Şövalyelerinden Modern Çağlara. 
İstanbul: Scala. 

Keskin, A. (2010). Paranın, Bankacılığın ve Merkez Bankacılığının Kısa Tarihi. Ankara: Gazi Kitabevi. 

Keynes, J. M. (2021). Para Üzerine Bir İnceleme (Çev: C. Gerçek). İstanbul: Türkiye İş Bankası 
Kültür Yayınları. 

Khan, S. N., Loukil, F., Ghedira-Guegan, C., Benkhelifa, E., Bani-Hani, A. (2021). Blockchain 
Smart Contracts: Applications, Challenges, and Future Trends. Peer-to-Peer Networking and 
Applications, 14: 2901-2925. 

Klein, T., Thu, H.P., Walther, T. (2018). Bitcoin is not the New Gold – a Comparison of Volatility, 
Correlation, and Portfolio Performance. Int. Rev. Financ. Anal. 59, 105–116. 
https://doi.org/10.1016/j.irfa.2018.07.010. 

Koop, G., Korobilis, D. (2014). A New Index of Financial Conditions. European Economic Review, 
71, 101–116. 

Koop, G., Pesaran, M. H., Potter, S. M. (1996). Impulse Response Analysis in Nonlinear Multiva-
riate Models. Journal of Econometrics, 74 (1), 119–147 

Korkmaz, Ö. (2018). The Relationship between Bitcoin, Gold and Foreign Exchange Retruns: 
The Case of Turkey. Turkish Economic Review, 5 (4), 359-374. 

Kristoufek, L. (2015). What are the Main Drivers of the Bitcoin Price? Evidence from Wavelet 
Coherence Analysis. PloS One, 10 (4), art. e0123923. doi:10.1371/journal.pone.0123923 

Kroner, K. F., Ng, V. K. (1998). Modeling Asymmetric Comovements of Asset Returns. Review of 
Financial Studies, 11 (4), 817e844 

Krugman, P. R., Obstfeld, M., Melitz, M. J. (2018). International Economics: Theory and Policy. 
Londra: Pearson. 



Trampadan Kripto Paraya 

162 

Kula, V., Baykut, E. (2017). BIST Banka Endeksi’nin (XBANK) Volatilite Yapısının Markov Rejim 
Değişimi GARCH Modeli (MSGARCH)ile Analizi. Bankacılar Dergisi, 102, 89- 110. 

Kurka, J. (2019). Do Cryptocurrencies and Traditional Asset Classes Influence Each Other? Fi-
nance Research Letters, 31, 38–4. https://doi.org/10.1016/j.frl.2019.04.018. 

Lambert, T, Liebau, D., Roosenboom, P. (2022). Security Token Offerings. Small Business Econo-
mics, 59, 299-325.  

Laurent, S. (2018). Estimating and Forecasting ARCH Models Using GaRCHTM 8. UK: Timberlake 
Consultant. 

Lewis, A. (2021). Bitcoin ve Blozinicirn Temelleri (Çev. D. Kılıç). İstanbul: Scala. 

Li, S., Huang, Y. (2020). Do Cryptocurrencies Increase the Systemic Risk of the Global Financial 
Market? China & World Economy, 28 (1), 122-143. 

Li, Z., Li, J., Zhao, S., Chen, X., Feng, K., Wang, W. (2022). A Blockchain-Based Lightweight Iden-
tity Authentication Scheme for the Ieds of Security and Stability Control System. Plos One, 
17 (3), 1-25. https://doi.org/10.1371/journal.pone.0265937  

Lin, M. Y., An, C. L. (2021). The relationship between Bitcoin and resource commodity futures: 
Evidence from NARDL approach. Resources Policy, 74, 102383. https://doi.org/10.1016/ 
j.resourpol.2021.102383. 

Liu, X., Song, X., Zhou, Y. (2019). Likelihood Ratio-Type Tests in Weighted Composite Quantile 
Regression of DTARCH Models. Science China Mathematics, 62, 2571-2590. 

Liu, Y., San Liang, X., Weisberg, R. H. (2007). Rectification of The Bias in The Wavelet Power 
Spectrum. Journal of Atmospheric and Oceanic Technology, 24 (12), 2093–2102. 

Long, S., Pei, H., Tian, H., Lang, K. (2021). Can both Bitcoin and Gold Serve As Safe-Haven As-
sets? — A Comparative Analysis based on the NARDL Model. International Review of Finan-
cial Analysis,78, 101914. https://doi.org/10.1016/j.irfa.2021.101914 

Lopez-Cabarcos, M. A., Perez-Pico, A. M., Pineiro-Chousa, J., Sevic, A. (2021). Bitcoin Volatility, 
Stock Market and Investor Sentiment. Are they Connected? Finance Research Letters, 38, 
101399. https://doi.org/10.1016/j.frl.2019.101399 

Lu, F. B., Hong, Y. M., Wang, S. Y., Lai, K. K., Liu, J. (2014). Time-Varying Granger Causality 
Tests for Applications in Global Crude Oil Markets. Energy Economics, 42, 289–298. 

Lukasiewicz-Kaminska, A. (2015). Digital Currencies and Their Impact on Monetary Systems. 
Finance and Accounting for Sustainable Development, 397, 162-170. 

Luther, W. J., Salter, A. W. (2017). Bitcoin and the Bailout. The Quarterly Review of Economics and 
Finance, 66, 50-56. 

Magno, A. M. (2021). Paranın İcadı: Finans İtalyanca Konuşurken (Çev: İ. U. Kavasoğlu). İstanbul: 
Tellekt. 

Maki, D. (2012). Tests for Cointegration Allowing for an unknown Number of Breaks. Economic 
Modelling, 29 (5), 2011-2015. 

Markowitz, H. M. (1952). Portfolio selection. J. Finance, 7 (1), 77–91. 



 Kaynakça 

163 

McAleer, M., Chan, F., Hoti, S., Lieberman, O. (2008). Generalized Autoregressive Conditional Corre-
lation. Econometric Theory, 24, 1554–1583. https://doi.org/10.1017/S0266466608080614 

McAleer, M., Suhela, H., Felix, C. (2009). Structure and Asymptotic Theory for Multivariate 
Asymmetric Conditional Volatility. Econometric Reviews, 28, 422–40. 

Mensi, W., Şensoy, A., Aslan, A., Kang, S. H. (2019). High-Frequency Asymmetric Volatility Con-
nectedness between Bitcoin and Major Precious Metals Markets. North American Journal of 
Economics & Finance, 50, 1-38. https://doi.org/10.1016/j.najef.2019.101031 

Michail, N. (2021). Money, Credit, and Crises: Understanding the Modern Banking System. Londra: 
Palgrave Macmillan. 

Mishkin, F. S. (2004). The Economics of Money, Banking & Financial Markets (7th ed. b.). ABD: 
Addison Wesley. 

Mishkin, F. S. (2019). The Economics of Money, Banking, and Financial Markets. Londra: Pearson. 

Mostafa, M. Z. P., Stavroyiannis, S. (2016). BRIC Dynamic Conditional Correlations, Portfolio 
Diversification and Rebalancing after The Global Financial Crisis of 2008–2009. Global Bu-

siness and Economics Review, 18 (1), 28-40. 

Moussa, W., Mgadmi, N., B´ejaoui, A., Regaieg, R. (2021). Exploring the Dynamic Relationship 
between Bitcoin and Commodities: New Insight through STECM Model. Resources Policy, 
74, 102416. https://doi.org/10.1016/j.resourpol.2021.102416. 

Nakamoto, S. (2008). Bitcoin: A Peer-to-Peer Electronic Cash System. www.bitcoin.org. bit-
coin.pdf 

Narayanan, A., Bonneau, J., Felten, E., Miller, A., Goldfeder, S. (2016). Bitcoin and Cryptocurrency 

Technologies. New Jersey: Princeton University Press. 

Nekhili, R., Sultan, J. (2021). Hedging Bitcoin with Conventional Assets. Borsa Istanbul Review, in 
press. https://doi.org/10.1016/j.bir.2021.09.003 

Nelson, D. B. (1991.) Conditional Heteroskedasticity in Asset Returns: A New Approach. Econo-

metrica: Journal of the Econometric Society, 59, 347–70. 

Nguyen, T., He, T. X. (2015). Wavelet Analysis and Applications in Economics and Finance. 
Journal of Statistics and Mathematical Sciences, 1 (1), 22-37. 

Nishiyama, Y., Hitomi, K., Kawasaki, Y., Jeong, K. (2011). A Consistent Nonparametric Test for 
Nonlinear Causality–Specification in Time Series Regression. Journal of Econometrics, 165 
(1), 112–127. 

Okorie, D. I., Lin, B. (2020). Crude Oil Price and Cryptocurrencies: Evidence of Volatility Con-
nectedness and Hedging Strategy. Energy Economics, 87, Makale 104703. doi:10.1016/ 
j.eneco.2020.104703  

Öçal, T., Çolak, Ö. F., Togay, S., Eser, K. (1997). Para, Banka, Teori ve Politika. Ankara: Gazi Kita-
bevi. 

Özatay, F. (2011). Parasal İktisat: Kuram ve Politika. Ankara: Efil Yayınevi. 

Özbilen, Ş. (2016). Paranın Kitabı. Ankara: Gazi Kitabevi. 



Trampadan Kripto Paraya 

164 

Pal, D., Mitra, S. (2019). Hedging Bitcoin with Other Financial Assets. Finance Research Letters, 30, 
30-36. https://doi.org/10.1016/j.frl.2019.03.034 

Parasız, İ. (2005). Para, Banka ve Finansal Piyasalar. Bursa: Ezgi Kitabevi. 

Parasız, İ. (2011). Türkiye’de ve Dünya’da Bankacılık. Bursa: Ezgi Kitabevi. 

Pesaran, M., Shin, Y. (1999). An Autoregressive Distributed Lag Modeling Approach to Cointeg-
ration Analysis. S. Strom, (ed) Econometrics and Economic Theory in the 20th Century. Camb-
ridge: Cambridge University 

Pesaran, H. H. and Shin, Y. (1998). Generalized impulse response analysis in linear multivariate 
models. Economics Letters, 58 (1), 17–29. 

Raju, R., SaiVignesh, M., Prasad, K.I.A. (2018) Study of Current Cryptocurrency Systems. Presen-
ted at the 2018 International Conference on Computation of Power, Energy, Information, 
and Communication (ICCPEIC). https://doi.org/10.1109/ICCPEIC.2018.8525166 

Ready, R.C., 2018. Oil Prices and the Stock Market. Rev. Financ., 22, 155–176. 

Rehman, M., Kang, S. H. (2021). A Time–Frequency Comovement and Causality Relationship 
between Bitcoin Hashrate and Energy Commodity Markets. Global Finance Journal, 49, 
100576. https://doi.org/10.1016/j.gfj.2020.100576. 

Rockafellar, R. T. and Uryasev, S. (2002). Conditional Value-at-Risk for General Loss Distributi-
ons. Journal of Banking & Finance, 26 (7), 1443–1472. 

Rua, A., Nunes, L. C. (2009). International Co-Movement of Stock Returns: A Wavelet Analysis. 
Journal of Empirical Finance, 11, 632-639. 

Salihoğlu, E. (2018). Merkez Bankası Para Politikaları ve Elektronik Para İlişkisi: Türkiye Uygula-
ması. Marmara Üniversitesi, Sosyal Bilimler Enstitüsü, Doktora Tezi, İstanbul. 

Salihoğlu, E., Göv, A. (2021). Dijital Emtia Olarak Bitcoin’e Yatırım Portföyünde Yer Verilmeli 
mi?: Bitcoin’in Altın, Gümüş ve Petrol Fiyatları ile İlişkisi Üzerine Bir İnceleme. İktisadi İdari 

ve Siyasal Araştırmalar Dergisi, 6 (16), 538-554. https://doi.org/10.25204/iktisad.970269. 

Sanso, A., Arago, V., Carrion, J. L. (2004). Testing for Change in the Unconditional Variance of 
Financial Time Series. Revista de Economia Financiera, 4, 32-53. 

Sarıkovanlık , V., Koy, A., Akkaya, M., Yıldırım, H. H., Kantar, L. (2019). Finans Biliminde Ekono-

metri Uygulamaları Kavram-Uygulama-Analiz. Ankara: Seçkin. 

Sekmen, F. (2017). Para Teorisi: Kavram-Kuram-Modeller. Ankara: Seçkin. 

Selmi, R., Mensi, W., Hammoudeh, S., Bouoiyour, J. (2018). Is Bitcoin a Hedge, a Safe Haven or a 
Diversifier for Oil Price Movements? A comparison with gold. Energy Econ. 74, 787–801.  
https://doi.org/10.1016/j.eneco.2018.07.007. 

Shahzad, S.J.H., Bouri, E., Roubaud, D., Kristoufek, L., Lucey, B. (2019). Is Bitcoin a better safe-
haven investment than Gold and commodities? Int. Rev. Financ. Anal. 63, 322–330. 
https://doi.org/10.1016/j.irfa.2019.01.002 

Sherman, N. (2018). A Behavioral Economics Approach to Regulating Initial Coin Offerings. The 
Georgetown Law Journal, 107, 17-35. 



 Kaynakça 

165 

Shin, Y., Yu, B., Greenwood-Nimmo, M. (2011). Modelling Asymmetric Cointegration and Dy-
namic Multipliers in a Nonlinear ARDL Framework. Festschrift in Honor of Peter Schmidt, 13, 
281–314. 

Sim, N., Zhou, A. (2015). Oil Prices, US Stock Return, and the Dependence between Their Quan-
tiles. Journal of Banking and Finance, 55, 1-8. 

SRB. (2019). The Upside & Downside of Shariah Compliance in Security Tokens & Dex-Offerings. 
https://shariyah.net/wp-content/uploads/2021/05/The-upside-and-downside-of-Shariah-
compliance-in-Security-Tokens-and-Dex-Offerings.pdf (Erişim Tarihi: 16.08.2022). 

 Suratkar, S., Shirole, M., Bhirud, S.: Cryptocurrency Wallet: a Review. In: 2020 4th International 
Conference on Computer, Communication and Signal Processing (ICCCSP), pp. 1–7. 
IEEE (2020) 

Swan, M. (2015). Blockchain: Blueprint for a New Economy. California: O’Reilly Media Inc. 

Symitsi, E., Chalvatzis, K. J. (2018). Return, Volatility and Shock Spillovers of Bitcoin with Energy 
and Technology Companies. Economic Letters, 170, 127-130. https://doi.org/10.1016/ 
j.econlet.2018.06.012 

Symitsi, E., Chalvatzis, K. J. (2019). The Economic Value of Bitcoin: a Portfolio Analysis of Cur-
rencies, Gold, oil and Stocks. Res. Int. Bus. Finance, 48, 97–110. https://doi.org/10.1016/ 
j.ribaf.2018.12.001. 

Syuhada, K., Suprijanto, D., Hakim, A. (2021). Comparing Gold’s and Bitcoin’s Safe-Haven Roles 
against Energy Commodities during the COVID-19 Outbreak: A Vine Copula Approach. 
Finance Research Letters, 102471. https://doi.org/10.1016/j.frl.2021.102471. 

Şahin, E. E., Şahin, İ. E. (2020). Finansın Dijital devrimi: Blokzincir ve Kripto Paralar. Ankara: Eği-
tim Yayınevi. 

Taylor, S. J. (1986). Forecasting the Volatility of Currency Exchange Rates. International Journal of 

Forecasting, 3, 159-170. 

Thorn, R. S. (1976). Introduction to Money and Banking. New York: Harper and Row. 

Tiwari, A. K., Raheem, I. D., Kang, S. H. (2019). Time-Varying Dynamic Conditional Correlation 
between Stock and Cryptocurrency Markets Using the Copula-ADCC-EGARCH Model. 
Physica A, 535, 122295. https://doi.org/10.1016/j.physa.2019.122295 

Toda, H.Y., Yamamoto, T. (1995). Statistical Inference in Vector Autoregressions with Possibly  
Integrated Processes, Journal of Econometrics, 66 (1-2), 225-250. 

Torrence, J. C., Webster, P.J. (1999). Interdecadal Changes in the Enso-Monsoon System. J. Clim., 
12, 2679–2690. 

Trabelsi, N. (2018). Are There any Volatility Spill-Over Effects among Cryptocurrencies and 
Widely Traded Asset Classes? J. Risk Financ. Manag. 11 (4), 66. https://doi.org/10.3390/ 
jrfm11040066. 

Tsay, R. S. (2013). Multivariate Time Series Analysis: With R and Financial Applications. NY: John 
Wiley & Sons. 



Trampadan Kripto Paraya 

166 

TÜBİTAK, (2018). Blokzincir Teknolojileri. https://blokzincir.bilgem.tubitak.gov.tr/blokzincir-
teknolojileri/ (Erişim Tarihi: 15.07.2022). 

 Ugarte, J. L. R. (2018). Distributed Ledger Technology (DLT): Introduction. Economic Bulletin, 
4/2018. https://www.semanticscholar.org/paper/Distributed-ledger-technology-(DLT) 
%3A-introduction.-Ugarte/c32a5d9a778e06904eef2575bab87682cb9a21ab 

UK (United Kingdom). (2018). Crypto Assets Taskforce: Final Report. HM Treasury, Financial 
Conduct Authority, Bank of England. https://assets.publishing.service.gov.uk/government/ 
uploads/system/uploads/attachment_data/file/752070/cryptoassets_taskforce_final_    
report_final_web.pdf 

Urom, C., Abid, I., Guesmi, K., Chevallier, J. (2020). Quantile Spillovers and Dependence 
between Bitcoin, Equities and Strategic Commodities. Econ. Modell. 93, 230–258. 
https://doi.org/10.1016/j.econmod.2020.07.012 

Urquart, A., Zhang, H. (2019). Is Bitcoin a Hedge or Safe Haven for Currencies? An Intraday 
Analysis. International Review of Financial Analysis, 63, 49-57. 

Usta, A., Doğantekin, S. (2019). Blockchain 101. Bankalararası Kart Merkezi. https://bkm.com.tr/ 
wp-content/uploads/2019/08/15082019_kitap.pdf?ysclid=l6y93dh43a74545676 

Ünal, G., Uluyol, Ç. (2020). Blok Zincir Teknolojisi. Bilişim Teknolojileri Dergisi, 13 (2), 167-175. 

V.R. Daka, S. Basu, Assessing Performance of Liquidity Adjusted Value at Risk Models, Int. J. Fi-
nanc. Res., 7 (5), 87–98. 

Van der Weide, R. (2002). GO-GARCH: a Multivariate Generalized Orthogonal GARCH Model. 
J. Appl. Econometr., 17, 549–564. 

Vapnik, V. (1995). The Nature of Statistical Learning Theory. New York: Springer. 

Velmurugadass, P., Dhanasekaran, S., Shasi Anans, S., Vasudevan, V. (2021). Enhancing Blockc-
hain Security in Cloud Computing with IoT Environment Using ECIES and Cryptography 
Hash Algorithm. Materials Today: Proceedings, 37, 2653-2659. https://doi.org/10.1016/ 
j.matpr.2020.08.519 

Wang, G., Tang, Y., Xie, C., Chen, S. (2019). Is Bitcoin a Safe Haven or a Hedging Asset? Evidence 
from China. Journal of Management Science and Engineering, 4, 173-188. https://doi.org/ 
10.1016/j.jmse.2019.09.001. 

Watson, A. M. (1967). Back to Gold and Silver. Economic History Review, 20 (1), 1-34.  

Weatherford, J. (2019). Para: Deniz Kabuğundan Sanal Paraya (Çev: İ. Korkmaz). İstanbul: Maya 
Kitap. 

Wikipedia. (2022a). Bretton Woods Sistemi. https://tr.wikipedia.org/wiki/Bretton_Woods_Anla 
%C5%9Fmas%C4%B1 (Erişim Tarihi:10.05.2022) 

Woodford, M (2003), Interest and Prices: Foundations of a Theory of Monetary Policy, Princeton 
University Press, Princeton. 

Yaga, D., Mell, P., Roby, N., Scarfone, K. (2018). Blockchain Technology Overview. U.S. Depart-
ment of Commerce: USA. https://arxiv.org/ftp/arxiv/papers/1906/1906.11078.pdf 

Yay, G. G. (2012). Para ve Finans: Teori-Politika. İstanbul: İstanbul Bilgi Üniversitesi Yayınları. 



 Kaynakça 

167 

Yaz, D. A. (2021). Antik Çağdan Geleceğe Para. Timaş Yayınları: Ankara. 

Zetzsche, D. A., Buckley, R. P., Arner, D. W. (2019). Regulating LIBRA: The Transformative 
Potential of Facebook’s Cryptocurrency and Possible Regulatory Responses. European Ban-
king Institute Working Paper Series, July 2019. https://papers.ssrn.com/sol3/papers.cfm? 
abstract_id=3414401 

Zhang, Y.J., Bouri, E., Gupta, R., Ma, S. J. (2021). Risk Spillover between Bitcoin and Conventio-
nal Financial Markets: an Expectile-based Approach. North American Journal of Economics & 
Finance, 55, 101296.  https://doi.org/10.1016/j.najef.2020.101296. 

Zhao, J.L., Fan, S., Yan, J., 2016. Overview of Business Innovations and Research Opportunities in 
Blockchain and Introduction to the Special Issue. Financial Innovation, 2 (1), 28. 

Zheng, Z., Xie, S., Dai, H. N., Chen, X., Wang, H. (2018). Blockchain Challenges and Opportuni-
ties: a Survey. Int. J. Web and Grid Services, 14 (4), 352-375. 

cci30.com (Erişim Tarih: 18.06.2022) 

coinmarketcap.com/ (Erişim Tarih: 18.08.2022) 

dergipark.org.tr/tr/download/article-file/719481 (Erişim Tarih: 28.08.2022) 

electrum.org (Erişim Tarihi: 15.06.2022) 

en.bitcoin.it/wiki/Mining (Erişim Tarihi: 17.06.2022) 

ripple.com (Erişim Tarih: 18.07.2022) 

sputniknews.com.tr/20180921/dunyada-ticaret-savaslari-tirmanmasi-siyasi-sonuc-kaza-olasiligi-
artiyor-1035331773.html (Erişim Tarih: 28.08.2022) 

sputniknews.com.tr/20200309/-dso-koronavirusun-pandemik-hal-alma-tehdidi-gercekci-oluyor-
1041561394.html (Erişim Tarih: 29.08.2022) 

sputniknews.com.tr/20200309/koronaviriusun-uzerine-petrol-sosu-abd-borsalarinda-islemler-
otomatik-olarak-durdu-1041560820.html (Erişim Tarih: 29.08.2022) 

sputniknews.com.tr/20200309/opec-anlasmaya-varamadi-brent-petrol-fiyatlarinda-yuzde-25-
dusus-1041557004.html (Erişim Tarih: 29.08.2022) 

tr.investing.com/news/economy/altn-ve-petrol-dususte-fed-yetkililerinin-konusmalar-bitcoin--
piyasada-neler-oluyor-2167945 (Erişim Tarih: 27.08.2022) 

tr.investing.com/news/world-news/ab-komisyonu-rusya-ve-belarusa-kars-yeni-yaptrm-paketi-
hazrlad-2275901 (Erişim Tarih: 29.08.2022) 

tr.investing.com/news/world-news/endonezya-kuresel-fiyatlarn-artmasyla-ihracat-yasagn-
gozden-gecirecek-2247402 (Erişim Tarih: 26.08.2022) 

tr.investing.com/news/world-news/sp-global-rusyadaki-ticari-faaliyetlerini-durduruyor-2276601 
(Erişim Tarih: 29.08.2022) 

tr.wikipedia.org/wiki/2016_Birle%C5%9Fik_Krall%C4%B1k%27%C4%B1n_Avrupa_Birli%C4
%9Fi_%C3%BCyeli%C4%9Fi_referandumu (Erişim Tarih: 26.08.2022) 

uzmancoin.com/solanada-8-binden-fazla-cuzdan-hacklendi-milyonlarca-dolar-calindi/ (Erişim 
tarihi: 13.08.2022) 



Trampadan Kripto Paraya 

168 

www.aa.com.tr/tr/dunya/almanyada-koalisyon-gorusmelerinden-bugun-de-sonuc-alinamadi/ 
1055223 (Erişim Tarih: 26.08.2022) 

www.aa.com.tr/tr/dunya/dunyada-kovid-19-vaka-sayisi-50-milyonu-gecti/2035777 (Erişim 
Tarih: 27.08.2022) 

www.aa.com.tr/tr/ekonomi/el-salvador-bitcoin-atilimlariyla-ekonomisini-canlandirmayi-
hedefliyor/2480290#:~:text=%C4%B0lk%20olarak%20Bitcoin’in%20%E2%80%9Cyasal, 
tedav%C3%BCle%20sokan%20ilk%20%C3%BClke%20oldu. (Erişim Tarih: 28.08.2022) 

www.aa.com.tr/tr/ekonomi/enerji-krizinin-dunyayi-derinden-etkilemeye-devam-edecegi-
ongoruluyor/2469768 (Erişim Tarih: 29.08.2022) 

www.aa.com.tr/tr/koronavirus/pfizer-ve-biontechin-kovid-19-asisi-3-asama-denemelerde-yuzde-
95-etkili-oldu/2048132 (Erişim Tarih: 27.08.2022)   

www.bbc.com/news/world-51318246 (Erişim Tarih: 28.08.2022) 

www.bbc.com/turkce/haberler-dunya-48222100 (Erişim Tarih: 26.08.2022) 

www.bloomberght.com/dunya-genelinde-yeni-tip-koronavirus-vaka-sayisi-12-milyonu-asti-
2259694 (Erişim Tarih: 27.08.2022) 

www.dunya.com/finans/haberler/gune-baslarken-ekonomi-ve-piyasalarin-gundemi-29-kasim-
2021-haberi-641173 (Erişim Tarih: 27.08.2022) 

www.dw.com/tr/rusya-sputnik-v-a%C5%9F%C4%B1s%C4%B1-y%C3%BCzde-92-etkili/a-
55565045 (Erişim Tarih: 27.08.2022) 

www.halkyatirim.com.tr/pdf/2020/1/1120_Daily-28.01.pdf (Erişim Tarih: 28.08.2022) 

www.worldbank.org/en/news/press-release/2016/07/12/world-bank-group-support-tops-61-
billion-in-fiscal-year-2016 (Erişim Tarih: 26.08.2022) 



Yüksel Yıldırım

VELİD EBÜZZİYA  
(1882-1945)



Velid Ebüzziya (1882-1945)
Yüksel Yıldırım

Yayın No.: 1442
ISBN: 978-625-398-212-6

E-ISBN: 978-625-398-213-3
Basım Sayısı: 1. Basım, Mart 2023

© Copyright 2023, NOBEL BİLİMSEL ESERLER SERTİFİKA NO.: 20779
Bu baskının bütün hakları Nobel Akademik Yayıncılık Eğitim Danışmanlık Tic. Ltd. Şti.ne aittir.  

Yayınevinin yazılı izni olmaksızın, kitabın tümünün veya bir kısmının elektronik, mekanik  
ya da fotokopi yoluyla basımı, yayımı, çoğaltımı ve dağıtımı yapılamaz.

Nobel Yayın Grubu, 1984 yılından itibaren ulusal ve 2011 yılından itibaren ise uluslararası düzeyde düzenli olarak 
faaliyet yürütmekte ve yayınladığı kitaplar, ulusal ve uluslararası düzeydeki yükseköğretim kurumları kataloglarında 

yer almaktadır.
“NOBEL BİLİMSEL ESERLER” bir Nobel Akademik Yayıncılık markasıdır.

Genel Yayın Yönetmeni: Nevzat Argun -nargun@nobelyayin.com-
Genel Yayın Koordinatörü: Gülfem Dursun -gulfem@nobelyayin.com-

Sayfa Tasarım: Furkan Mülayim -furkan@nobelyayin.com-
Redaksiyon: Nurcan Çağman -nurcan@nobelyayin.com-

Kapak Tasarım: Mehtap Asiltürk -mehtap@nobelyayin.com-
Görsel Tasarım Uzmanı: Mehtap Asiltürk -mehtap@nobelyayin.com-

Kütüphane Bilgi Kartı

Yıldırım, Yüksel.
Velid Ebüzziya (1882-1945) / Yüksel Yıldırım

1. Basım, X + 478 s., 13,5x21,5 cm. Kaynakça ve dizin var.
ISBN: 978-625-398-212-6

E-ISBN: 978-625-398-213-3
1. Türkiye 2. Basın 3. Gazeteci 4. Velid Ebüzziya 5. Tasvir-i Efkâr 6. Tevhid-i Efkâr

Genel Dağıtım 

ATLAS AKADEMİK BASIM YAYIN DAĞITIM TİC. LTD. ŞTİ. 
Adres: Bahçekapı Mh. 2465 Sk. Oto Sanayi Sitesi No:7 Bodrum Kat, Şaşmaz/ANKARA  

Telefon: +90 312 278 50 77 - Faks: 0 312 278 21 65 
Sipariş: siparis@nobelyayin.com- E-Satış: www.nobelkitap.com - esatis@nobelkitap.com  

www.atlaskitap.com - info@atlaskitap.com
Dağıtım ve Satış Noktaları: Alfa, Kırmızı Kedi, Arkadaş, D&R, Dost, Kika, Kitapsan, Nezih, Odak, Pandora, Prefix, Remzi

Baskı ve Cilt: Meteksan Matbaacılık ve Teknik Sanayi Tic. Anonim Şirketi / Sertifika No.: 46519 
Beytepe Köy Yolu No.: 3 06800 Bilkent-Çankaya/ANKARA



v 

ĠÇĠNDEKĠLER 

 

ÖN SÖZ ...................................................................................................... ĠX 

GĠRĠġ ............................................................................................................. 1 

Birinci Bölüm 
VELĠD EBÜZZĠYA HAYATI 1882-1945 ......................................................... 15 

1.1. VELĠD EBÜZZĠYA’NIN AĠLESĠ ................................................................ 15 

1.2. VELĠD EBÜZZĠYA’NIN EĞĠTĠMĠ ............................................................. 20 

1.2.1. Fransız Saint Benoit Lisesi Yılları ................................................... 24 

1.2.2. Darülfünun Hukuk Fakültesi Eğitimi ............................................. 27 

1.2.3. Fransa-Paris Doktora Eğitimi ........................................................ 30 

1.2.4. Velid Ebüzziya’nın Vefatı (11 Ocak 1945) .................................... 39 

1.3. VELĠD EBÜZZĠYA’NIN ESERLERĠ ........................................................... 60 

1.3.1. Kuyruklu Yıldızlar ve Halley Kevkeb-i Gisudarı ............................. 60 

1.3.2. Tayyarecilik: Mazisi, Ehemmiyeti, Terakkiyat-ı Hazırası,  
Ġstikbali ........................................................................................ 62 

1.3.3. Ebüzziya Takvimi ......................................................................... 70 

1.3.4. Fen ve Sanat Halk Ansiklopedisi .................................................. 78 

Ġkinci Bölüm 
TASVĠR-Ġ EFKÂR GAZETESĠ SÜRESĠNCE VELĠD EBÜZZĠYA 1913-1920 ....... 95 

2.1. TASVĠR-Ġ EFKÂR GAZETESĠ (1908-1920) ................................................ 95 

2.2. VELĠD EBÜZZĠYA’NIN GAZETECĠLĠĞE BAġLAMASI VE DĠĞER 
FAALĠYETLERĠ (1918-1920) ................................................................... 99 

2.2.1. Çanakkale Cephesi Muhabirliği .................................................. 108 

2.2.2. Ġstanbul Matbuat Cemiyeti BaĢkanlığı ve Faaliyetleri ................... 110 

2.2.3. ġehzadebaĢı Karakolu Baskını Ġzleminleri ................................... 121 

2.2.4. Malta Sürgünlüğü Günleri (27 Mart 1920- ? 1921) ..................... 123 

2.3. VELĠD EBÜZZĠYA’NIN TASVĠR-Ġ EFKÂR GAZETESĠNDEKĠ YAZILARI 
(1918- 1920) ....................................................................................... 135 



vi 

2.3.1. Talat PaĢa Hükûmetine Dair Yazıları  
(4 ġubat 1917- 8 Ekim 1918) ..................................................... 138 

2.3.2. Ahmet Ġzzet PaĢa Hükûmeti Ġle Ġlgili GörüĢleri  
(14 Ekim- 9 Kasım 1918) ........................................................... 147 

2.3.3. Tevfik PaĢa Hükûmeti Ġle Ġlgili DüĢünceleri  
(11 Kasım 1918- 4 Mart 1919) ................................................... 162 

2.3.4. Damat Ferid PaĢa Hükûmetlerine Dair GörüĢleri  
(4 Mart 1919- 1 Ekim 1919) ...................................................... 187 

2.3.5. Ali Rıza PaĢa Hükûmeti Ġle Ġlgili Yazıları  
(3 Ekim 1919- 3 Mart 1920) ...................................................... 208 

2.3.6. Salih PaĢa Hükûmeti Hakkındaki DüĢünceleri  
(8 Mart 1920- 4 Nisan 1920) ..................................................... 224 

Üçüncü Bölüm 
TEVHĠD-Ġ EFKÂR GAZETESĠ SÜRESĠNCE VELĠD EBÜZZĠYA (1921-1925) .... 227 

3.1. TEVHĠD-Ġ EFKÂR GAZETESĠ ................................................................. 227 

3.2. VELĠD EBÜZZĠYA’NIN GAZETECĠLĠĞĠ VE DĠĞER FAALĠYETLERĠ .......... 229 

3.2.1. Müdafaa-i Milliye Cemiyeti ve M.M. Grubu Faaliyetleri ............. 229 

3.2.2. Mudanya Mütarekesi’ne Katılması  (3- 11 Ekim 1922) ................ 240 

3.2.3. Ġzmit Basın Toplantısı’na Katılması  (16- 17 Ocak 1923) ............. 267 

3.2.4. Lozan BarıĢ Konferansı’na Katılması  
(23 Nisan- 23 Temmuz 1923) .................................................... 271 

3.2.5. Ġstiklal Mahkemelerinde Yargılanması ......................................... 306 

3.2.5.1. Ağa Han’ın Mektubu ve Ġstanbul Ġstiklal Mahkemesinde 
Yargılanması  (8 Aralık 1923- 2 Ocak 1924) .................. 306 

3.2.5.2. ġehy Said Ġsyanı Sonucu Elâzığ Ġstiklal  Mahkemesinde 
Yargılanması  (5 Mart- 13 Eylül 1925) ............................ 316 

3.2.5.3. Ġzmir Suikasti TeĢebüssü Nedeniyle Ankara Ġstiklal 
Mahkemesinde Ġfadesinin Alınması (2 Ağustos 1926)..... 321 

3.2.6. Ġzmir Basın GörüĢmesine Katılması  (4- 22 ġubat 1924) .............. 334 

3.3. VELĠD EBÜZZĠYA’NIN TEVHĠD-Ġ EFKÂR GAZETESĠNDEKĠ YAZILARI ... 339 

3.3.1. Kütahya- EskiĢehir Muharebeleri Hakkındaki DüĢünceleri .......... 340 

3.3.2. Sakarya Meydan Muharebesi ve Büyük Taarruz Ġle Ġlgili Yazıları .... 343 

3.3.3. Saltanatın Kaldırılması ve Ankara’nın BaĢkent OluĢu  
Hakkındaki DüĢünceleri ............................................................ 357 

3.3.4. Hâkimiyeti Millî TartıĢmaları ve Cumhuriyetin Ġlanı Ġle Ġlgili  
Yazıları ...................................................................................... 363 



vii 

3.3.5. Terakkiperver Cumhuriyet Fırkasına Dair Görüşleri .................... 393 

3.3.6. Şeyh Said İsyanı Hakkındaki Yazıları .......................................... 408 

Dördüncü Bölüm 
VELİD EBÜZZİYA’NIN DİĞER GAZETELERİ (1934- 1944) ........................ 415 

4.1. ZAMAN GAZETESİ (1934-1936) .......................................................... 415 

4.1.1. Velid Ebüzziya’nın Zaman Gazetesindeki Yazıları ....................... 417 

4.1.1.1. İran Şahı Rıza Pehlevi’nin Türkiye Ziyaretine Dair 
Düşünceleri .................................................................. 418 

4.1.1.2. Eğitim ve Ekonomiye Dair Yazıları ................................. 423 

4.1.1.3. Kadınlara Mebus Seçme ve Seçilme Hakkının  
Verilmesi İle İlgili Görüşleri............................................ 436 

4.2. TASVİR-İ EFKÂR GAZETESİ (1940-1944) .............................................. 439 

4.2.1. Velid Ebüzziya’nın Tasvir-i Efkâr Gazetesindeki Yazıları .............. 443 

4.2.1.1. Köy Enstitüleri İle İlgili Yazıları ....................................... 443 

4.2.1.2. İkinci Dünya Savaşı’na Dair Düşünceleri ....................... 448 

SONUÇ ..................................................................................................... 453 

KAYNAKÇA ................................................................................................ 459 

DİZİN ........................................................................................................ 471 

ÖZ GEÇMİŞ ............................................................................................... 477 

 

 

 

 

 

 

 

 



459 

KAYNAKÇA 

Arşivler 

Ankara Üniversitesi Türk İnkılap Tarihi Enstitüsü Arşivi (TİTE Arşivi) 

Cumhurbaşkanlığı Arşivi 

İnönü Vakfı Arşivi 

İslami Araştırma Merkezi Ziyad Ebüzziya Evrakı (İSAM- ZE) 

Ömer Faruk Şerifoğlu Fotoğraf Arşivi 

Taha Toros Arşivi 

TBMM İstiklal Mahkemeleri Arşivi 

T.C. Cumhurbaşkanlığı Devlet Arşivleri Başkanlığı Cumhuriyet Arşivi (BCA) 

T.C. Osmanlı Arşivi (BOA) 

T.C Cumhurbaşkanlığı Devlet Arşivleri Başkanlığı Millî Savunma Bakanlığı Askerî 

Tarih Daire Başkanlığı (ATASE Arşivi) 

Türk Tarih Kurumu Arşivi (TTK Arşivi)  

Resmî Yayınlar 

Bakırköy Nüfus İdaresi, Abdurrahman Velid Ebüzziya Nüfus Cüzdanı.  

TBMM Kütüphane ve Arşiv Hizmetleri Başkanlığı Yayınları, Ankara İstiklal Mahkemesi 

Kararları.  

TBMM Kütüphane ve Arşiv Hizmetleri Başkanlığı Elâzığ İstiklal Mahkemesi Kararları. 

TBMM Tutanak Dergisi 

T.C. Resmî Gazete 

Kitaplar ve Kitap Bölümleri 

Acun, Fatma, “Tarihin Kaynakları”, Tarih Nasıl Yazılır, Ed. Ahmet Şimşek, Ankara: 

Türk Tarih Kurumu Yayınları, 2019. 

Adıvar, Halide Edip, Türk’ün Ateşle İmtihanı, İstanbul: Özgür Yay., 2004. 

Ağralı, Ali Fuat, TBMM Albümü 1. Cilt (1920- 1950), Ankara: TBMM Basın ve Halkla 

İlişkiler Müdürlüğü Yayınları, 2010. 

Akandere, Osman – Polat, Hasan Ali, Damat Ferit Hükûmetlerinin Millî Mücadele 

Karşıtı Politikaları, Ankara: ATAM Yay, 2011. 

Akşin, Sina, İstanbul Hükûmetleri ve Millî Mücadele, İstanbul: Cem Yayınevi, 1976. 



Velid Ebüzziya (1882-1945) 

460 

Akşin, Sina, Jön Türkler ve İttihat ve Terakki, Ankara: İmge Kitapevi, 2011.  

Akşin, Sina, Ana Çizgileriyle Türkiye’nin Yakın Tarihi, C.1, Ankara: Yedigün Haber 

Ajansı Yay., 1997. 

Akyüz, Yahya, Türk Eğitim Tarihi, Ankara: Ankara Üniv. Eğitim Bilimleri Fakültesi 

Yayınları, 1982. 

Alkan, Turan, İstiklal Mahkemeleri, İstanbul: Ağaç Yay., 1993. 

Arar, İsmail, Atatürk’ün İzmit Basın Toplantısı (16-17 Ocak 1923), İstanbul: Burçak 
Yay., 1969. 

Arı, İnan, Gazi Mustafa Kemal Atatürk’ün 1923 Eskişehir – İzmit Konuşmaları, Ankara: 
TTK Yayınları, 2018. 

Aybars, Ergün, İstiklal Mahkemeleri, İstanbul: Milliyet Yay., 1998. 

Belen, General Fahri, Büyük Türk Zaferi, İstanbul: Millî Eğitim Basımevi, 1970. 

Berkes, Niyazi, Türkiye’de Çağdaşlaşma, İstanbul: YKY Yay., 2009. 

Bıyıklıoğlu, Tevfik, Atatürk Anadolu’da (1919- 1921), C.1., Ankara: TTK Basımevi, 1959. 

Bilsel, M. Cemil, Lozan, II., İstanbul: Ahmet İhsan Matbaası, 1933. 

Boratav, Korkut, Türkiye’de Devletçilik, Ankara: İmge Kitapevi, 2006.  

Canelli, Mustafa, Ebüzziya Tevfik Bey, Ankara: Kariyer Matbaacılık, 1994. 

Cebesoy, General Ali Fuat, Millî Mücadele Hatıraları, İstanbul: Vatan Neşriyatı, 1953. 

Coşkun, Nusret Safa, Unutulmuş Gazeteciler Unutulmaz Hatıralar, Haz. Şaban Özde-

mir, Ankara: Çolpan Kitap, 2020. 

Çapa, Mesut, Kızılay (Hilal-i Ahmer) Cemiyeti (1914- 1925), Ankara: Türkiye Kızılay 

Derneği Yayınları, 2010. 

Çavdar, Tevfik, Türkiye’nin Demokrasi Tarihi, Ankara: İmge Kitapevi, 2004. 

Çeker, Huzeyfe, Hanefi Mezhebinde Biyografi Geleneği, Konya: Necmettin Erbakan 

Üniv. Kültür Yay., 2018. 

Çetin, Nurten, Son Sadrazam Ahmet Tevfik Paşa, Ankara: ATAM Yay., 2015. 

Çizgen, Ezgi, Photographyın the Ottoman Empire 1839- 1919, İstanbul: Haşet Kitapevi 

A.Ş., 1987. 

Çukurova, Bülent, Kurtuluş Savaşında Haberalma ve Yeraltı Çalışmaları, Ankara: Ardıç 

Yayınları, 1994. 

Çulcu, Murat, İstiklal Mahkemesinde Gazeteciler Davası Hilafetin Sonu, C.1, İstanbul: 

Kastaş Yay., 1993. 

Çulcu, Murat, İstiklal Mahkemesinde Gazeteciler Davası Hilafetin Sonu, C. 2, İstanbul: 

Kastaş Yay. 1993. 

Demirer, Mehmet Arif, İkinci Dünya Savaşı ve Sonrasında Türkiye, Ankara: Türkiye 
Barolar Birliği Yay. 2015. 



Kaynakça 

461 

Doğan, Avni, Kurtuluş Kuruluş ve Sonrası, İstanbul: Dünya Yay., 1964. 

Ebüzziya, Velid, Kuyruklu Yıldızlar ve Halley Kevkeb-i Gisudarı, İstanbul: Matbaa-i 

Ebüzziya, 1912. 

Ebüzziya, Velid, Tayyarecilik: Mazisi, Ehemmiyeti, Terakkiyat-ı Hazırası, İstikbali, 

İstanbul: 1913. 

Edib (Fergan), Eşref, İstiklal Mahkemelerinde Sebilürreşad’ın Romanı, Haz. Fahrettin 

Gün, İstanbul: Beyan Yay., 2005. 

Eroğlu, Hamza, Türk Devrim Tarihi, Ankara: Kardeş Matbaa, 1967. 

Ertan, Temuçin F.- Uzun, Hakan- Toker, Mustafa, Türk İnkılap Tarihi Enstitüsü Arşiv 
Belgelerinde Millî Mücadele Yıllarında İstanbul’dan Anadolu’ya Silah ve Cephane 

Sevkiyatı (M.M. Grubu Ekseninde) 2 Mayıs 1921- 31 Aralık 1921, Ankara: Ankara 

Üniversitesi Türk İnkılap Tarihi Enstitüsü Yayınları, No. 59, C. I., 2019. 

Eyicil, Ahmet, Osmanlı İttihat ve Terakki Cemiyeti Liderlerinden: Doktor Nazın Bey: 

1872- 1926, Ankara: Gün Yay., 2004. 

Gökçen, Salim, Bozdağ’ın İşgali ve Ali Rıza Paşa Hükûmetinin İstifası, Ankara: ATAM 

Yay., 2003. 

Gökpınar, Bahar, “Bir Yaratma Biçimi Olarak Biyografi: Bulgu’danKurgu’ya, Mektupla-

rı Işığında Ayşe Leman Karaosmanoğlu”, Otur Baştan Yaz Beni – Oto / Biyogra-
fiye Taze Bakışlar, Haz. Abdulhamit Kırmızı, İstanbul: Küre Yay., 2013. 

Gündüz, Asım, Hatıralarım, Haz. İhsan Ilgar, İstanbul: Kervan Yay., 1973. 

Gür, Alim, Ebüzziya Tevfik Hayatı: Dil, Edebiyat, Basın, Yayın ve Matbaacılığa Katkıla-

rı, Ankara: Kültür Bakanlığı Yay., 1998. 

Halkın, Leon – E., Tarih Tenkidinin Unsurları, Çev. Bahaeddin Yediyıldız, Ankara: Türk 

Tarih Kurumu Basımevi, 1989. 

İnönü, İsmet, Hatıralar, Haz. Sabahattin Selek, Ankara: Bilgi Yay., 1983. 

İnönü, İsmet, Hatıraları Lozan Antlaşması I., İstanbul: Yenigün Haber Ajansı Yay., 

1998. 

İnönü, İsmet, İstiklal Savaşı ve Lozan, Ankara: Atatürk Araştırma Merkezi Yay., 1993. 

İskit, Server, Türkiye’de Matbuat Rejimleri, İstanbul: Ülkü Matbaa, 1936. 

Kalkavanoğlu, İlyas Sami, Millî Mücadele Hatıralarım, İstanbul: Ekicigil Yayınevi Mat-

baası, 1957. 

Kandemir, Feridun, Millî Mücadele Başlangıcında Mustafa Kemal Arkadaşları ve Karşı-

sındakiler, İstanbul: Yakın Tarihimiz Yay. 1964. 

Kandemir, İzmir Suikastinin İç Yüzü, C. 1, İstanbul: Ekicigil Matbaası, 1955. 

Kansu, Mazhar Müfit, Erzurum’dan Ölümüne Kadar Atatürk’le Beraber, C.I., Ankara: 
Türk Tarih Kurumu Basımevi, 1988. 

Karacan, Ali Naci, Lozan, İstanbul: Milliyet Yayınları Tarih Dizisi 11, 1971. 

Kılıç, Ali, İstiklal Mahkemesi Hatıraları, İstanbul: Yedigün Haber Ajansı Yay., 1997. 



Velid Ebüzziya (1882-1945) 

462 

Kılıç, Neslihan, İstiklal Madalyalı Muhalif Bir Gazeteci Velid Ebüzziya, Ankara: Çolpan 
Kitap, 2021.  

Kırmızı, Abdulhamit, “Biyografi”, Tarih İçin Metodoloji, Ed. Ahmet Şimşek, Ankara: 
Pegem Akademi, 2018. 

Kırmızı, Abdulhamit, “Oto/Biyografik Vebal: Tutarlılık ve Kronoloji Sorunları”, Otur 
Baştan Yaz Beni, Haz. Abdülhamid Kırmızı, İstanbul: Küre Yayınları, 2013. 

Kili, Suna, Türk Devrim Tarihi I., İstanbul: Çağdaş Matbaacılık, 2000. 

Kili, Suna, Türk Devrim Tarihi II., İstanbul: Çağdaş Matbaacılık, 2000. 

Kuran, Ahmet Bedevi, Harbiye Mektebinde Hürriyet Mücadelesi, İstanbul: Türkiye İş 
Bankası Kültür Yay., 2009.  

Lässig, Simone, “Modern Tarihte Biyografi-Biyografide Modern Tarih Yazımı”, Otur 

Baştan Yaz Beni – Oto / Biyografiye Taze Bakışlar, Haz. Abdülhamid Kırmızı, 
Çev. Canan Özkılıç, İstanbul: Küre Yayınları, 2013. 

Lewis, Bernard, Modern Türkiye’nin Doğuşu, Ankara: Arkadaş Yayınevi, 2017. 

Mardin, Şerif, Yeni Osmanlı Düşüncesinin Doğuşu, İstanbul: İletişim Yay., 1996. 

Nur, Rıza, Lozan Hatıraları, Boğaziçi Yay., İstanbul, 2019. 

Okyar, Osman – Seyitdanlıoğlu, Mehmet, Atatürk, Okyar ve Çok Partili Türkiye Fethi 

Okyar’ın Anıları, Ankara: İş Bankası Kültür Yayınları, 2007. 

Oral, Fuat Süreyya, Türk Basın Tarihi I., Ankara: 1967. 

Oral, Fuat Süreyya, Türk Basın Tarihi II., Ankara: 1968. 

Orbay, Rauf, Cehennem Değirmeni Siyasi Hatıralarım, C.1., İstanbul: Emre Yayınları, 

2000. 

Ortaylı, İlber, “Türk Tarihçiliğinde Biyografi İnşası ve Biyografik Malzeme Sorunsalı”, 

Osmanlı’dan Cumhuriyet’e, Problemler, Araştırmalar, Tartışmalar, İstanbul: Ta-
rih Vakfı Yurt Yayınları, 1998. 

Örgeevren, Ahmet Süreyya, Şeyh Sait İsyanı ve Şark İstiklal Mahkemesi, Haz. Osman 

Selim Kocahanoğlu, İstanbul: Temel Yayınları, 2002. 

Özkaya, Yücel, Millî Mücadele’de Atatürk ve Basın (1919-1921), Ankara: ATAM Yay., 

1989. 

Sabit, Nüzhet, İaşe’de Kırkbeş Gün: Mütareke Devri İaşe Umun Müdürlüğü Hatıraları, 

(Haz. Cüneyd Okay), İstanbul, 2006. 

Saraçoğlu, Ahmet Cemaleddin, Gazeteler, Gazeteciler ve Olaylar Etrafında Mütareke 

Yıllarında İstanbul, Haz. İsmail Dervişoğlu, İstanbul: Kitabevi, 2009. 

Şapolyo, Enver Behnan, Kemal Atatürk ve Millî Mücadele Tarihi, İstanbul: Güven 

Basımevi, 1944. 

Şimşir, Bilal, İngiliz Belgelerinde Atatürk 1919-1938, Ankara: Türk Tarih Kurumu 

Basımevi, 1992. 

Şimşir, Bilal, İngiliz Belgeleriyle Sakarya’dan İzmir’e 1921-1923, Ankara: Bilgi Yay., 2016. 



Kaynakça 

463 

Şimşir, Bilal, Malta Sürgünleri, C.II., Ankara: Bilgi Yay., 1985. 

Şimşir, Bilal, Lozan Telgrafları I., Ankara: Türk Tarih Kurumu Basımevi, 1990. 

Tanör, Bülent, Osmanlı- Türk Anayasal Gelişmeleri, İstanbul: YKY Yay., 2008. 

Temiz, Ahmet, Velid Ebüzziya’nın Lozan Mektupları, İstanbul: IQ Kültür Sanat Yay., 

2007. 

Tevetoğlu, Fethi, Millî Mücadele Yıllarındaki Kuruluşlar, Ankara: Türk Tarih Kurumu 

Basımevi, 1991. 

Tokgöz, Erdinç, Türkiye’nin İktisadi Gelişme Tarihi (1914- 199), Ankara: İmaj Yay., 1999. 

Toprak, Zafer, Türkiye’de Millî İktisat 1908- 1918, İstanbul: Doğan Kitap, 2012.  

Tunaya, Tarık Zafer, Türkiye’de Siyasi Partiler 1859- 1952, İstanbul: Doğan Kardeş, 1952. 

Tunçay, Mete, Türkiye Cumhuriyeti’nde Tek Parti Yönetimi’nin Kurulması (1923- 

1931), Ankara: Yurt Yay., 1981. 

Turan, Şerafettin, Türk Devrin Tarihi, C. II, İstanbul: Bilgi Yayınevi, 1992.  

Turan, Şerafettin, Türk Devrin Tarihi, C. III, İstanbul: Bilgi Yayınevi, 1992.  

Türesay, Özgür, “Tarih Yazımı ve Biyografinin Dönüşü”, Halil İnalcık Armağanı 1, 

İstanbul: Doğubatı Yay., 2009. 

Türk İstiklal Harbi, Kütahya- Eskişehir Muharebeleri (15 Mayıs- 24 Temmuz 1921), 

Ankara: Genelkurmay Basımevi, II (4) 1974. 

Türkgeldi, Ali Fuat, Görüp İşittiklerim, Ankara: Türk Tarih Kurumu Basımevi, 1951. 

Türkgeldi, Ali, Moudros ve Mudanya Mütakerelerinin Tarihi, Ankara: Türk Devrim 
Tarihi Enstitüsü Yay., 1948. 

Us, Asım, Gördüklerim, Duyduklarım, Duygularım, İstanbul: Vakit Matbaası, 1964. 

Uzun, Hakan, Atatürk ve Nutuk, Ankara: Siyasal Kitapevi, 2006.  

Ülken, Hilmi Ziya, Türkiye’de Çağdaş Düşünce Tarihi I., Konya: Selçuk Yayınları, 1966. 

Ülken, Hilmi Ziya, Türkiye’de Çağdaş Düşünce Tarihi II., Konya: Selçuk Yayınları, 1966. 

Yalman, Ahmet Emin, Yakın Tarihte Gördüklerim ve Geçirdiklerim 1922-1944, C. III., 

İstanbul: Yenilik Basımevi, 1970- 1971.  

Yeşil, Ahmet, Terakkiperver Cumhuriyet Fırkası, Ankara: Cedit Neşriyat, 2002. 

Yıldırım, Mehmet Ali, Dersaadet Sanayi Mektebi, İstanbul Sanayi Mektebi 1868- 1926, 
İstanbul: Kitapevi Yay., 2012. 

Yıldırım, Yüksel, Osmanlı Devleti’nde Uzaktan Eğitim 1902-1907 Ebüzziya Tevfik 
Bey’den Oğlu Velid’e Edebiyat Dersleri, Ankara: Nobel Bilimsel Eserler, 2021. 

Zürcher, Erik Jan, Modernleşen Türkiye’nin Tarihi, İstanbul: İletişim Yay., 2008. 

Zürcher, Erik Jan, Terakkiperver Cumhuriyet Fırkası (1924- 1925), İstanbul: İletişim 

Yayınları, 2019. 

 



Velid Ebüzziya (1882-1945) 

464 

Makale, Bildiri ve Ansiklopedi Maddeleri 

Akandere, Osman; “Atatürk’ün İzmit Basın Toplantısı (16-17 Ocak 1923) ve Bu Toplan-

tıda Verilen Önemli Mesajlar”, Selçuk İletişim, 2/1 (2014): 124- 136. 

Akar, Bülent, “Damat Ferit Paşa Hükûmetinin Erzurum ve Sivas Kongreleri Sürecinde 

Kuvay-ı Milliye Politikaları”, ATAM Altıncı Uluslararası Atatürk Kongresi Bildiri-
ler, 1958- 1998, Ankara, 2010.  

Akçuraoğlu, Yusuf, “Nutuk”, Türk Tarihi Encümeni Mecmuası, 1/1 (1929): 1-25.  

Akdağ, Ömer, “Büyük Taarruzdan Önce Yusuf Kemal Bey’in Padişahla Görüşmesi ve 

Avrupa Seyahati”, ATAM Dergisi, 14/41 (1998): 488- 512. 

Akgül, Hilal, “Rıza Han’ın (Rıza Şah Pehlevi) Türkiye Ziyareti”, Yakın Dönem Türkiye 

Araştırmaları Dergisi, 7 (2005): 1-42. 

Akyıldız, Ali, “İnsanı Yazmak: 19. Yüzyıl Osmanlı Biyografi Yazıcılığı ve Problemleri 
Üzerine Bir Değerlendirme”, Osmanlı Araştırmaları Dergisi, 50 (2017): 219-242. 

Arayancan, Ayşe Atıcı, “XV. Yüzyıla Ait Bir Mektup Örneğinin Diplomatik Dil, Uslüp ve 
Tarihi Kaynak Olarak Değerlendirilmesi”, Hitit Üniversitesi Sosyal Bilimler Ens-

titüsü Dergisi, 1 (2018): 171-183. 

Atuk, M. Volkan, “İran Şahı Rıza Pehlevi’nin Türkiye Ziyareti”, Çağdaş Türkiye Tarihi 

Araştırmaları Dergisi, 17/35 (2017): 219- 247. 

Aydın, Hakan, “Cemiyet-i Matbuat-ı Osmaniye: Kuruluşu ve Basında Tartışmalar”, 

Selçuk Üniversitesi Türkiyat Araştırmaları Dergisi, 27 (2010): 553- 569. 

Aydın, Nurhan-Ergün, Elif, “Misakımillî ve Günümüze Yansımaları”, Yeni Türkiye, 93 

(2017): 711- 739. 

Balcı, Meral, “İngiliz General Allenby’nin Filistin ve Suriye’deki Faaliyetleri”, Marmara 

Türkiyat Araştırmaları Dergisi, VI/1 (2019): 63-77.  

Başarır Mehtap, “1922 Paris Konferansı Ekseninde İngiltere’nin “Anadolu Barışı”na 

Bakışı”, DTCF Dergisi, 62/1 (2022): 209- 238. 

Bozaslan, Neslihan Bolat, “Yirmi Sekiz Günlük İktidar: Salih Paşa Hükûmeti (8 Mart 
1920- 4 Nisan 1920)”, Gaziantep University Journal of Social Sciences, 16/1 

(2017): 129- 135. 

Budak, Mustafa, “Osmanlı Devleti’nin Paris Barış Konferansı’na Davet Edilmesi ve 

Muhtıralar Sunması ile İlgili Tartışmalar”, Tarih Dergisi- TurkishJournal of His-
tory, 71 (2020): 445-472. 

Cicioğlu, Hasan, “Osmanlı Döneminde Kurulan İlk Millî Talim ve Terbiye Cemiyeti”, 
Ankara Üniversitesi Eğitim Bilimleri Fakültesi Dergisi, 17/1 (2019): 21-28.  

Çavdar, Necati, “Tarihsel Biyografi İnşasında Sübjektiflik Sorunu”, Türkiyat Araştırma-
ları Enstitüsü Dergisi, Erzurum, (2017): 628-644. 

Çavdar, Necati, “Mütareke Dönemi’nin İlk Aylarında İstanbul’da Ekmek Meselesi”, 
Belleten, 78/281 (2014): 287- 314. 



Kaynakça 

465 

Dağlar, Oya, “Emrullah Efendi- Tevfik Fikret Anlaşmazlığı (Mekteb-i Sultani Hadise-
si)”, Trakya Üniversitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 8/2 (2006): 27-47. 

Değerli, Esra S., “Türkiye’nin Balkan Ülkelerine Yakınlaşma Çalışmaları: Balkan Antan-
tı”, Eskişehir Osmangazi Üniv. Sosyal Bilimler Dergisi, 9/2 (2008): 115- 134. 

Demiraslan, Tekin – Bolat, Bengül Salman, “1923 Seçimleri ve Basın”, Erciyes Üniv. 
Sosyal Bilimler Enstitüsü Dergisi, 1/36 (2014): 140- 165. 

Demirhan, Hasan, “Paris Barış Konferansı’nda (1919) Yunanistan’ın Toprak Talepleri 
ve Batı Anadolu’nun İşgal Kararının Alınması”, Asia Minor Studies, 7/2 (2019): 

201-219. 

Ekincikli, Mustafa, “Türk Demokrasi Kültürünün Gelişim Sürecinde Terakkiperver 

Cumhuriyet Fırkasının Kuruluşu”, Gazi Akademik Bakış, 6/11 (2012): 151- 163. 

Ergin, Koray, “İttihat ve Terakki Dönemi Millî İktisat Anlayışı (1913- 1918)”, Akdeniz 
Üniv. Sosyal Bilimler Enstitüsü Dergisi, 1/1 (2017): 114- 127. 

Ertan, Temuçin Faik, “Lozan Görüşmeleri Sırasında Türk Heyeti ile TBMM Hükûmeti 
Arasındaki İlişkiler”, ATAM Dergisi, 6/18 (1990): 615-626. 

Gövsa, İbrahim Alaettin, “Ebüzziya Tevfik”, Meşhur Adamlar Hayatları Eserleri, İstan-
bul, (1933): 375. 

Gözcü, Alev, “I. Dünya Savaşı ve Osmanlı Devleti’nin Gündelik Hayatından Kesitler”, 
Çağdaş Türkiye Tarihi Araştırmaları Dergisi, 16/32 (2016): 133- 169. 

Güven, Cemal, “Misakımillî: Türkiye’nin İstiklal ve İstikbal Esasları”, Tarihin Peşinde 
Uluslararası Tarih ve Sosyal Araştırmalar Dergisi, 20 (2018): 107- 125. 

Kayıran, Mehmet, “Tekalif-i Milliye Emirleri ve Uygulanışı”, ATAM Dergisi, Ankara, 
5/15 (1989): 639- 664. 

Kaynar, Hakan, “Mektuplarla Tarih: Cumhuriyet ve Aşk”, Kebikeç, 40 (2015): 157–186. 

Kelkitli, Fatma Aslı, “İki Savaş Arası Dönemde İtalya’ya Karşı Balkanlar’da Bir Denge 

Politikası Denemesi: Balkan Antantı”, Ankara Üniversitesi SBF Dergisi, 72/2 

(2017): 423-443. 

Kılıçoğlu, Çiğdem Cihangir, “Lozan Barış Konferansı’nın İlk Aşaması ve Konferansın 

Kesintiye Uğradığı Dönemde Yunanistan” Atatürk Yolu Dergisi, (Lozan Antlaş-
ması Özel Sayısı), 53 (2013): 129-154. 

Kırmıt, Ömer Faruk, “İzmir’in İşgalinden Sonra Yapılan Büyük Sultan Ahmet Mitingle-
ri”, Tarih ve Gelecek Dergisi, 6/4 (2020): 13-29.  

Koray, Enver, “Yeni Osmanlılar”, Belleten, XLVII /186 (1983): 563-582. 

Kurşun, Zekeriya, “İbrahim Hakkı Paşa”, TDV İslam Ansiklopedisi, 21 (2000): 311- 314. 

Mazıcı, Nurşen, “1930’a Kadar Basının Durumu ve 1931 Matbuat Kanunu”, Atatürk 
Yolu Dergisi, 5/18 (1996): 131- 154. 

Okan, Niyazi Ahmet, “Meşhur Kitap Meraklılarını Ziyaret”, Kitap ve Kitapçılık, 6 
(1936): 10. 



Velid Ebüzziya (1882-1945) 

466 

Özcan, Abdülkadir, “Mehmed Tevfik Bey”, TDV İslam Ansiklopedisi, 28 (2003): 536- 537. 

Özcan, Tahsin, “Zeynelabidin Efendi”, TDV İslam Ansiklopedisi, 44 (2013): 366- 367. 

Özdemir, Nuray, “Millî Mücadele Dönemi Mitinglerinde Türk Kadını”, Belgi, 21 (2021): 
1- 22. 

Özgür, Hüseyin – Azaklı, Sedat, “Osmanlı’da Yangınlar ve İtfaiye Hizmetleri”, Gazi 
Üniversitesi İ.İ.B.F. Dergisi, 1 (2001): 153- 172.   

Özkaya, Yücel, ''Mustafa Kemal Paşanın Silah Arkadaşı Kazım Karabekir Paşa'nın 
Siyasi Hayatı'', Atatürkçü Bakış, 1/2 (2002): 43-52. 

Pakalın, Mehmed Zeki, “Ebüzziya Tevfik Bey”, Sicill-i Osmani Zeyli, Ankara: Türk 
Tarih Kurumu Yayınları, (2008): 51- 64. 

Saraçoğlu, Cemalettin, “Devlet Parasını Reddeden Gazeteci”, Yirminci Asır, 147, 1955. 

Sarıkaya, Makbule, “Cumhuriyet’in İlk Yıllarında Bir Sosyal Hizmet Kurumu: Türkiye 
Himaye-i Etfal Cemiyeti”, Atatürk Üniv. Türkiyat Araştırmaları Enstitüsü Dergi-

si, 34 (2007): 321- 338.  

Saydam, Abdullah, “Osmanlı Harbiyesinde Siyasi Muhalefet (II. Abdülhamid dönemi)”, 

Adam Akademi Sosyal Bilimler Dergisi, 9/1 (2019): 1-35. 

Selvi, Haluk, “Sivas Kongresi ve Damat Ferit Hükûmeti’nin İstifası”, ATAM Dergisi, 

18/54 (2002): 849- 873.  

Sertoğlu, Mithat, “Mütareke Devrinde Saltanat Şurası ve Millî Şura Hazırlıkları (Gizli 

Belgelerle)”, Belgelerle Türk Tarihi Dergisi, 22 (1969): 28- 40. 

Sezer, Ayten, “Türkiye’de İlk Kadın Milletvekilleri ve Meclis’teki Çalışmaları”, ATAM 

Dergisi, 14/42 (1998): 889-905. 

Sofuoğlu, Adnan, “Damat Ferit Paşa Hükûmetlerinin Millî Mücadele’ye Karşı Girişimle-

ri ve Son Olarak Kuvay-ı Seferiye Adıyla Yeni Bir Askerî Birlik Oluşturma Çaba-
sı”, ATAM Dergisi, 18/52 (2002): 37- 87. 

Sungu, İhsan, “Ebüzziya Tevfik”, Aylık Ansiklopedi, No.9, İstanbul, 1945, 268. 

Sükan, Bige, “İmparatorluk’tan Cumhuriyet’e Türkiye’de Yabancı Sermaye Anlayışı”, 
Atatürk Yolu Dergisi, 54 (2014): 195- 222. 

Sümer, Mine, “Wilson Prensipleri Cemiyetinin Amerikan Cumhurbaşkanı Wilson’a 
Gönderdiği Muhtıra”, DTCF Tarih Araştırmaları Dergisi, III/ 4-5 (1966): 237-

245. 

Sürmeli, Serpil, “Ebüzziyazade Velid Bey’in Kaleminden Lozan Konferansı Dönüşü 

İsmet Paşa’yı Gülcemal Vapuru’nda Köstence’de Beklerken (10-16 Şubat 1923)”, 
Atatürk Yolu Dergisi, (Lozan Antlaşması Özel Sayısı), 53 (2013): 267-284. 

Sürmeli, Serpil, “Şehzadebaşı Karakolu Baskını ve Olay Mahalline Giren İlk Gazete 
Tevhid-i Efkâr”, Atatürk Yolu Dergisi, 45 (2010): 103-116. 

Şahin, Cemile – Şahin, İsmail, “İşgal ve Göç: İzmir Örneği”, Yönetim ve Ekonomi Araş-
tırmaları Dergisi, 19 (2021): 257- 275. 



Kaynakça 

467 

Şen, İsmail, “Vilayat-ı Şarkıye Müdafaa-i Hukuk-ı Milliye Cemiyeti Erzurum Şubesi’nin 
Kuruluşu ve Atatürk’ün Cemiyete Katkıları”, Atatürk Araştırma Merkezi Dergisi, 

16/47 (2000): 537-559. 

Şen, İsmail, “Vilayat-ı Şarkıye Müdafaa-i Hukuk-ı Milliye Cemiyeti Erzurum Şubesi’nin 

Kuruluşu ve Atatürk’ün Cemiyete Katkıları”, Atatürk Araştırma Merkezi Dergisi, 
16/47 (2000): 537-559. 

Şimşir, Bilal, “Ankara’nın Başkent Oluşu”, ATAM Dergisi, 7/20 (1991): 189- 222. 

Tekeli, İlhan, “Bireyin Yaşamı Nasıl Tarih Oluyor?”, Tarih Vakfı Dördüncü Uluslararası 

Tarih Kongresi, İstanbul, 12-14 Ekim 2001, 1-8. 

Tekir, Süleyman, “Yunan İşgali Öncesi İzmir ve Çevresinde Rum Faaliyetleri”, Çağdaş 

Türkiye Tarihi Araştırmaları Dergisi, XIX Özel Sayı, (2019): 29- 61. 

Türesay, Özgür, “An Almanac for Ottoman Women: Notes on Ebüzziya Tevfik’s 
Takvîmü’n-nisâ (1317/1899)”, A Social History of Late Ottoman Women: New 

Perspectives, Leiden, in Anastasia Falierou & Duygu Köksal (eds.), E. J. Brill, 
(2013): 225-248. 

Türkmen, Zekeriya, “İstanbul’un İşgali ve İşgal Dönemindeki Uygulamalar (13 Kasım 
1918- 16 Mart 1920)”, Atatürk Araştırma Merkezi Dergisi, 53 (2002): 319- 372. 

Türkmen, Zekeriya, “Mustafa Kemal Paşa ve Yıldırım Orduları Grup Komutanlığı”, 
Atatürk Araştırma Merkezi Dergisi, 16/47 (2000): 395-419. 

Utku, Nihal Şahin, “Biyografik Tarih Yazımı İçinde Siyer”, Marmara Üniv. İlahiyat 
Fakültesi Dergisi, 44 (2013): 263-290. 

Uzun, Hakan, “Birinci Dünya Savaşı Sırasında Osmanlı Hükûmetleri ve Programlarının 
Analizi”, Atatürk Yolu Dergisi, 65 (2019): 415- 447. 

Ülker, İbrahim, “İstiklal Mahkemelerinin Kuruluşu ve Çalışmaları”, Selçuk Üniversitesi 
Hukuk Fakültesi Dergisi, 23/1 (2015): 177- 200. 

Yavuz, Bige, “1921 Tarihli Türk- Fransız Anlaşması’nın Hazırlık Aşamaları”, ATAM 

Dergisi, 8/23 (1992): 273- 308. 

Zeyrek, Şerafettin, “Amasya Mülakatı”, ATAM Dergisi, 5/14 (1989): 467- 477.  

Süreli Yayınlar 

Gazeteler     Dergiler 

Akşam     Cep Takvimi, (1944) 

Cumhuriyet    Hafta Mecmuası 

Hâkimiyeti Milliye     Mecmua-i Ebüzziya 

İkdam      Rabi-i Marifet 

Tanin       Ebüzziya Takvimi, (1310- 1316) 

Tasvir (1945)     Ebüzziya Takvimi, (1944- 1945) 

Tasvir-i Efkâr (1918- 1920)    Yedigün 



Velid Ebüzziya (1882-1945) 

468 

Tasvir-i Efkâr, (1940- 1944)    Yirminci Asır 

Tercümanı Hakikat     Kitap ve Kitapçılık Mecmuası 

Tesfir-i Efkâr, (1914- 1918)   Türk Tarihi Encümeni Mecmuası 

Tevhid-i Efkâr, (1921- 1925) 

Yeni Tasvir-i Efkâr, (1910- 1912) 

Zaman, (1934- 1936) 

Tezler  

Aydın, Nermin Zahide, İttihat ve Terakki Cemiyeti Üyelerinden İsmail Canbulat (1880- 

1926), Doktora Tezi, Kahramanmaraş Sütçü İmam Üniversitesi Sosyal Bilimler 

Enstitüsü, 2014. 

Baylı, Gülnaz Gezer, Türkiye’de İstihdam Edilen Fransız Uzmanlar ve Türk Modern-

leşmesine Katkıları, Yüksek Lisans Tezi, Hacettepe Üniv. Atatürk İlkeleri ve İnkı-

lap Tarihi Enstitüsü, 2014. 

Bilgen, Bahar, Dönemin Basınına Göre 1919 Seçimleri ve Meclisi Mebusan’ın Oluştu-

rulması, Yüksek Lisans Tezi, Trakya Üniv. Sosyal Bilimler Enstitüsü, 2011. 

Boztaş, Şener; Birinci Dünya Savaşı Biterken Türk Basınında Türkiye- Almanya İlişki-

leri: İkdam, Sabah, Tanin Gazeteleri Ekim- Aralık 1918, Yüksek Lisans Tezi, İs-

tanbul Üniversitesi Sosyal Bilimler Enstitüsü 2019. 

Çakmak, Ferdi, Türk İstiklal Harbi’nde Kütahya- Eskişehir Muharebeleri (10- 24 Tem-

muz 1921), Yüksek Lisans Tezi, Millî Savunma Üniversitesi Alparslan Savunma 

Bilimleri Enstitüsü, 2019. 

Fındık, Mehmet Barış; İmparatorluktan Ulus Devlete Geçişte Muhalif Bir Kişilik, Yük-

sek Lisans Tezi, Zonguldak Bülent Ecevit Üniversitesi Sosyal Bilimler Enstitüsü, 

2019. 

Göl, Hacer, Millî Mücadele Dönemi’nde Hürriyet ve İtilaf Fırkası, Doktora Tezi, Ankara 

Üniversitesi Sosyal Bilimler Enstitüsü, 2008. 

Kıraç, Tahir Olcay; Türkiye’de Gazetecilik Mesleğine İlişkin Örgütlenmeler: 1908-1938, 

Yüksek Lisans Tezi, Ankara Üniversitesi Sosyal Bilimler Enstitüsü, 2011. 

Kılıç, Neslihan, Abdurrahman Velid Ebüzziya: Dönemi ve Gazeteciliği, Doktora Tezi, 

Gazi Üniversitesi Sosyal Bilimler Enstitüsü, 2019. 

Sencer, Aslı Nur, Devletçilik Döneminde Tekstil Sektörünün Gelişimi ve Bakırköy Bez 

Fabrikası (1934- 1950), Doktora Tezi, İstanbul Üniv. Atatürk İlkeleri ve İnkılap 

Tarihi Enstitüsü, 2017.      

Türesay, Özgür; Êtreİntellectuel [ La Fin De l’Empire Ottoman: Ebüzziya Tevfik (1849-

1913) Et Son Temps, Doktora Tezi, Galatasaray Üniversitesi, Ulusal Doğu Dilleri 

ve Medeniyetleri Enstitüsü, 2008. 



Kaynakça 

469 

Ansiklopedi ve Sözlükler 

Aylık Ansiklopedi 

Fen ve Sanat Halk Ansiklopedisi 

İstanbul Ansiklopedisi 

Meşhur Adamlar Hayatları Eserleri 

Sicill-i Osmani Zeyli 

TDV İslam Ansiklopedisi 

Türk Ansiklopedisi 

İnternet Kaynakları 

Dumas; Alexandre, Üç Silahşorlar, https://tr.wikipedia.org/wiki/%C3%9C%C3%A7_ 

Silah%C5%9Forlar, Erişim Tarihi, 18.02.2020) 

SciencesPo, https://www.sciencespo.fr/en, Erişim Tarihi: 21.01.2021. 

Sözlü Tarih Görüşmeleri 

Alev Ebüzziya, 1938 İstanbul doğumlu 6 Aralık 2018 tarihinde Mail ile yapılan görüşme. 

Doç. Dr. Özgür Türesay ile Messenger ile 19 Ocak 2021 tarihinde yapılan görüşme. 

Ömer Faruk Şerifoğlu 1967 Gaziantep Doğumlu Mayıs 2019 tarihinde İstanbul’da 
yapılan görüşme. 

Tevfik Talha Ebüzziya, 1941 İstanbul Doğumlu Mayıs 2019 tarihinde İstanbul’da yapı-
lan görüşme. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://tr.wikipedia.org/wiki/%C3%9C%C3%A7_Silah%C5%9Forlar
https://tr.wikipedia.org/wiki/%C3%9C%C3%A7_Silah%C5%9Forlar
https://www.sciencespo.fr/en


Editörler
Dr. Özlem Köroğlu
Dr. Özlem Güzel

KAVRAMDAN UYGULAMAYA 
TURİST REHBERLİĞİ MESLEĞİ

Genişletilmiş 2. Basım



KAVRAMDAN UYGULAMAYA TURİST REHBERLİĞİ MESLEĞİ
Editörler: Dr. Özlem Köroğlu ve Dr. Özlem Güzel

Yayın No.: 2434
Seyahat ve Turizm No.: 494
ISBN: 978-605-033-045-8

E-ISBN: 978-625-402-308-8
Basım Sayısı: Genişletilmiş 2. Basım, Şubat 2023

© Copyright 2023, NOBEL AKADEMİK YAYINCILIK EĞİTİM DANIŞMANLIK TİC. LTD. ŞTİ. SERTİFİKA NO.: 40340
Bu baskının bütün hakları Nobel Akademik Yayıncılık Eğitim Danışmanlık Tic. Ltd. Şti.ne aittir.  

Yayınevinin yazılı izni olmaksızın, kitabın tümünün veya bir kısmının elektronik, mekanik  
ya da fotokopi yoluyla basımı, yayımı, çoğaltımı ve dağıtımı yapılamaz.

Nobel Akademik Yayıncılık, 2011 yılından beri “tanınmış uluslararası yayınevi” statüsündedir.

Genel Yayın Yönetmeni: Nevzat Argun -nargun@nobelyayin.com-
Genel Yayın Koordinatörü: Gülfem Dursun -gulfem@nobelyayin.com-

Sayfa Tasarım: Erhan Bakır -erhan@nobelyayin.com-
Redaksiyon: Seda Çelikkaya -seda@nobelyayin.com-

Kapak Tasarım: Mehtap Bayraktar Asiltürk -mehtap@nobelyayin.com-
Görsel Tasarım Uzmanı: Mehtap Bayraktar Asiltürk -mehtap@nobelyayin.com-

Kütüphane Bilgi Kartı
Köroğlu, Özlem., Güzel, Özlem.

Kavramdan Uygulamaya Turist Rehberliği Mesleği / Editörler: Özlem Köroğlu, Özlem Güzel
Genişletilmiş 2. Basım. XXII + 546 s. 16,5x24 cm. Kaynakça var, dizin yok.

ISBN: 978-605-033-045-8
E-ISBN: 978-625-402-308-8

1. Turizm 2. Turist Rehberi 3. Turist Rehberliği

Genel Dağıtım 
ATLAS AKADEMİK BASIM YAYIN DAĞITIM TİC. LTD. ŞTİ. 

Adres: Bahçekapı Mh. 2465 Sk. Oto Sanayi Sitesi No:7 Bodrum Kat, Şaşmaz/ANKARA  
Telefon: +90 312 278 50 77 - Faks: 0 312 278 21 65 

Sipariş: siparis@nobelyayin.com- E-Satış: www.nobelkitap.com - esatis@nobelkitap.com  
www.atlaskitap.com - info@atlaskitap.com

Dağıtım ve Satış Noktaları: Alfa, Kırmızı Kedi, Arkadaş, D&R, Dost, Kika, Kitapsan, Nezih, Odak, Pandora, Prefix, Remzi

Baskı ve Cilt: Meteksan Matbaacılık ve Teknik Sanayi Tic. Anonim Şirketi / Sertifika No.: 46519 
Beytepe Köy Yolu No.: 3 06800 Bilkent-Çankaya/ANKARA



xi 

İÇİNDEKİLER 

SUNUŞ ..................................................................................................................................... v 

ÖN SÖZ.................................................................................................................................. ix 
 

BİRİNCİ KISIM - TURİST REHBERLİĞİNE GİRİŞ 

1. BÖLÜM - TURİST REHBERLİĞİ MESLEĞİ ..........................................................................1 

Uysal Yenipınar 

Giriş ..........................................................................................................................................1 

1.1. Turist Rehberi ve Turist Rehberliği Mesleği .....................................................................3 

1.2. Etimolojik Özellikler ve Turist Rehberliği Kavramı...........................................................7 

1.3. Turist Rehberliği Mesleğinin Özellikleri .........................................................................11 

Sonuç ve Değerlendirme ........................................................................................................18 
 

2. BÖLÜM - TURİST REHBERLİĞİ TERMİNOLOJİSİ ............................................................27 

Sonay Kaygalak Çelebi 

Giriş ........................................................................................................................................27 

2.1. Terminoloji Kavramı .....................................................................................................28 

2.2. Turist Rehberliğinde Terminolojinin Önemi..................................................................28 

2.3. Turist Rehberliği Terminolojisi ......................................................................................29 
 

3. BÖLÜM - TURİST REHBERLİĞİ MESLEĞİNİN TARİHÇESİ ..............................................53 

Canan Tanrısever 

Giriş ........................................................................................................................................53 

3.1. Turist Rehberliğinin Etimolojisi ......................................................................................54 

3.2. Dünyada Turist Rehberliğinin Tarihi Gelişimi ................................................................55 

3.2.1. Antik Çağ ..........................................................................................................55 

3.2.2. Orta Çağ ...........................................................................................................58 

3.2.3. Rönesans ..........................................................................................................60 

3.2.4. Modern Dönem ...............................................................................................61 

3.3. Türkiye’de Turist Rehberliğinin Tarihi Gelişimi .............................................................63 

3.3.1. Cumhuriyet Öncesi Dönem .............................................................................63 

3.3.2. Cumhuriyet Dönemi ........................................................................................64 

Sonuç ve Değerlendirme ........................................................................................................67 



xii 

4. Bölüm - TURİST REHBERİ OLMAK ...................................................................................75 

Hasret Ulusoy Mutlu ve Cevdet Avcıkurt 

Giriş ........................................................................................................................................75 

4.1. Turist Rehberliği Eğitimi ................................................................................................76 

4.1.1. Dünyada Turist Rehberliği Eğitimi ....................................................................77 

4.1.2. Türkiye’de Turist Rehberliği Eğitimi ..................................................................83 

4.1.2.1. Türkiye’de Örgün Turist Rehberliği Eğitimi .......................................85 

4.1.2.2. Türkiye’de Yaygın Turist Rehberliği Eğitimi.......................................95 

4.2. Turist Rehberliği Mesleğine Kabul .............................................................................. 101 

4.2.1. Turist Rehberliği Mesleğine Kabulde Aranan Koşullar .................................... 101 

4.2.2. Mesleğe Kabul Başvurusu ve Ruhsatname Alma Zorunluluğu ........................ 101 

4.3. Mesleki Standartlar .................................................................................................... 102 

Sonuç ve Değerlendirme ..................................................................................................... 104 
 

5. BÖLÜM - TURİST REHBERİNİN ÇALIŞMA ESASLARI ................................................... 115 

Zafer Öter 

Giriş ..................................................................................................................................... 115 

5.1. Yasal Mevzuat ve Mevzuatın Gelişimi ........................................................................ 116 

5.2. Turist Rehberliğinde Mesleki Örgütlenme .................................................................. 118 

5.2.1. Turist Rehberleri Birliği (TUREB) .................................................................... 119 

5.3. Turist Rehberlerinin Meslek Odalarına Üyeliği........................................................... 123 

5.4. Turist Rehberliği Mesleğinin İcrası .............................................................................. 126 

5.5. Turist Rehberliği Mesleğinde Ücretler ........................................................................ 127 

5.6. Turist Rehberliği Mesleğinde Disiplin ve Cezalar ....................................................... 128 

5.7. Turist Rehberliği Mesleğinin Korunması ..................................................................... 131 

5.8. Turist Rehberliği Mesleğinde Sosyal Haklar ve Vergilendirme .................................................131 

Sonuç ve Değerlendirme ..................................................................................................... 133 
 

6. BÖLÜM - TURİST REHBERLERİNİN ÖZELLİKLERİ........................................................ 139 

Uğur Ceylan 

Giriş ..................................................................................................................................... 139 

6.1. Turist Rehberlerinin Genel Özellikleri ........................................................................ 140 

6.2. Turist Rehberlerinin Mesleki Özellikleri ..................................................................... 147 

Sonuç ve Değerlendirme ..................................................................................................... 153 
 

7. BÖLÜM - TURİST REHBERLERİNİN ROLLERİ ............................................................... 159 

Nuray Tetik Dinç 

Giriş ..................................................................................................................................... 159 



xiii 

7.1. Turist Rehberlerinin Sergiledikleri Roller .................................................................... 161 

7.1.1. Enstrümantal Liderlik Rolü ............................................................................. 170 

7.1.2. Sosyal Liderlik Rolü ....................................................................................... 173 

7.1.3. Kültürel Ara Buluculuk Rolü .......................................................................... 175 

7.1.4. Yorumlayıcı Rol ............................................................................................. 179 

7.1.5. Kaynak Yönetimi Rolü ................................................................................... 184 

Sonuç ve Değerlendirme ..................................................................................................... 186 
 

İKİNCİ KISIM - TURİST REHBERLİĞİNDE TUR YÖNETİMİ 

1. BÖLÜM - TUR KAVRAMI ............................................................................................... 195 

Serkan Türkmen 

Giriş ..................................................................................................................................... 195 

1.1. Turların Tarihsel Gelişimi ........................................................................................... 196 

1.2. Tur ve Paket Tur Kavramları ....................................................................................... 198 

1.3. Tur Çeşitleri ............................................................................................................... 200 

1.3.1. Süresine Göre Tur Çeşitleri ............................................................................ 201 

1.3.2. Ziyaret Edilen Mekânlara Göre Tur Çeşitleri .................................................. 202 

1.3.3. Turistlerin Katılım Amaçlarına Göre Tur Çeşitleri ........................................... 203 

1.4. Turist Tipleri ............................................................................................................... 204 

1.5. Turların Özellikleri ..................................................................................................... 205 

1.6. Paket Turların Tercih Nedenleri ................................................................................. 206 

1.7. Türkiye’de Yapılan Turların Genel Hatları, Özellikleri ve Güzergâhları ...................... 208 

1.7.1. Yerli Turistlere Yönelik Turlar ........................................................................ 208 

1.7.2. Yabancı Turistlere Yönelik Turlar ................................................................... 210 

Sonuç ve Değerlendirme ..................................................................................................... 211 
 

2. BÖLÜM - TUR YÖNETİMİ KAVRAMI ............................................................................ 219 

İlker Şahin ve Caner Ünal 

Giriş ..................................................................................................................................... 219 

2.1. Tur Yönetimi Kavramının Tanımı ............................................................................... 222 

2.2. Tur Yönetiminin Önemi ............................................................................................. 224 

2.3. Tur Yönetiminde Görev Alan Elemanlar, Görevleri, Yetki ve Sorumlulukları .............. 226 

2.3.1. Operasyon Müdürü ....................................................................................... 226 

2.3.2. Operasyon Sorumlusu ................................................................................... 227 

2.3.3. Rezervasyon Sorumlusu ................................................................................. 227 

2.3.4. Tur Lideri ....................................................................................................... 228 

2.3.5. Grup Başkanı ................................................................................................. 229 



xiv 

2.3.6. Turist Rehberi ................................................................................................ 230 

2.3.7. Yerel Rehberler ve Müze Rehberleri .............................................................. 231 

2.3.8. Apranti Rehber .............................................................................................. 232 

2.3.9. Bölge Sorumlusu (Bölge Yöneticisi, Bölge Rehber Sorumlusu) .................. 232 

2.3.10. Repler ............................................................................................................ 233 

2.3.11. Transfer Sorumlusu (Transfer Şefi) ................................................................. 234 

2.3.12. Transfermen (Transferci, Transfer Elemanı, Karşılayıcı) .................................... 234 

2.4. Tur Yönetiminde Turist Rehberlerinin Rolü ve Önemi ............................................... 235 

2.5. Rehberli Turların Tercih Nedenleri ............................................................................ 239 

2.6. Tur Yönetiminde Turist Rehberlerinin Yetki ve Sorumlulukları ................................... 240 

2.6.1. Tur Yönetiminde Turist Rehberinin  Turistlere Karşı Sorumlulukları .............. 241 

2.6.2. Tur Yönetiminde Turist Rehberinin Destinasyon Kaynaklarına Karşı 
Sorumlulukları ............................................................................................... 241 

2.6.3. Tur Yönetiminde Turist Rehberinin Yerel Toplumlara Karşı 
Sorumlulukları ............................................................................................... 241 

2.6.4. Tur Yönetiminde Turist Rehberinin İşverenlerine Karşı Sorumlulukları .......... 242 

2.6.5. Tur Yönetiminde Turist Rehberinin İdari Yönetimlere Karşı 
Sorumlulukları ............................................................................................... 242 

2.6.6. Tur Yönetiminde Turist Rehberinin Kendilerine Karşı Sorumlulukları ............ 242 

2.7. Tur Yönetiminde Dikkat Edilmesi Gereken Hususlar ................................................. 242 

Sonuç ve Değerlendirme ..................................................................................................... 246 
 

3. BÖLÜM - TUR YÖNETİMİNE GİRİŞ .............................................................................. 251 

Nermin Ayaz 

Giriş ..................................................................................................................................... 251 

3.1. İş Organizasyonu Yapmak .......................................................................................... 253 

3.1.1. Tur Yönetimi Açısından Tur Çeşitleri ............................................................. 253 

3.1.2. Tur Operasyonu Çeşitleri............................................................................... 255 

3.1.3. Tur Yönetimi Personeli Görev ve Sorumlulukları ........................................... 256 

3.2. Tur Öncesi Operasyon Hazırlıkları ............................................................................. 257 

3.3. Tur Öncesi Turist Rehberinin Hazırlığı ....................................................................... 262 

3.3.1. Gerekli Araç-Gereç ve Belgelerin Hazırlığı .................................................... 264 

3.3.2. İş Sağlığı ve Güvenliği ile İlgili Önlemlerin Alınması ....................................... 269 

3.3.3. Kişisel Bakım.................................................................................................. 270 

3.3.4. Diğer İşletmeler ile Bağlantı Kurma, Koordinasyon, 
Rezervasyon ve İşbirliği .................................................................................. 271 

Sonuç ve Değerlendirme ..................................................................................................... 273 
 



xv 

4. BÖLÜM - TUR YÖNETİMİ UYGULAMASI ..................................................................... 277 

Ali Türker 

Giriş ..................................................................................................................................... 277 

4.1. Turistlerin Karşılanması ve İlk İzlenim ........................................................................ 278 

4.2. Tur Oryantasyonu ve Kurallarının Aktarımı ................................................................ 283 

4.2.1. Tur Oryantasyonu.......................................................................................... 284 

4.2.2. Tur Kurallarının Aktarımı ............................................................................... 286 

4.3. Tur Rotasının Aktarımı ............................................................................................... 289 

4.4. Ziyaret Edilen Yerler ile İlgili Bilgi Aktarımı ................................................................ 290 

4.5. Yerel Kültürün Aktarımı.............................................................................................. 293 

4.6. Hikâye Anlatımı ......................................................................................................... 295 

Sonuç ve Değerlendirme ..................................................................................................... 297 
 

5. BÖLÜM - TURUN SONLANDIRILMASI İŞLEMLERİ ...................................................... 301 

Azade Özlem Çalık 

Giriş ..................................................................................................................................... 301 

5.1. Tur Sonu İşlemlerinin Yapılması ................................................................................. 303 

5.2. Tur Sonu İşlem Belgeleri ............................................................................................ 305 

5.2.1. Harcama Formu / Tur Masraf Pusulası ........................................................... 306 

5.2.2. Etkinlik Raporu .............................................................................................. 308 

5.2.3. Tur Değerlendirme Anketi ............................................................................. 309 

5.2.4. Rehber Değerlendirme Anketi ....................................................................... 310 

5.3. Tur Sonrası İşlemler ................................................................................................... 312 

5.3.1. Tur Sonrası Turist Rehberlerinin Yerine Getirmekle Yükümlü 
Olduğu İşlemler ............................................................................................. 312 

5.3.2. Tur Sonrası Şikâyet Denetimi ........................................................................ 315 

5.3.3. Tur Sonrası Acenta İşlemleri .......................................................................... 318 

Sonuç ve Değerlendirme ..................................................................................................... 319 
 

6. BÖLÜM - TURLARDA YAŞANILABİLECEK SORUNLAR VE ÇÖZÜM ÖNERİLERİ ......... 323 

Gülbin Aytekin İnce 

Giriş ..................................................................................................................................... 323 

6.1. Turistten Kaynaklanan Sorunlar ................................................................................. 325 

6.1.1. Hastalıklar ve Ufak Kazalar ............................................................................ 325 

6.1.2. Bagajların Kaybolması .................................................................................... 328 

6.1.3. Turistlerin Kişisel Eşyalarını Bir Yerlerde Unutmaları ...................................... 328 

6.1.4. Eğitim, Kültür ve Yaş Farklılıkları Gibi Sebepler Yüzünden 
Yaşanan Sorunlar ............................................................................................ 329 



xvi 

6.1.5. Turistlerin Kasıtlı Olarak Sordukları Rahatsız Edici 
Sorulardan Kaynaklanan Sorunlar ............................................................... 331 

6.2. Tur Programının Tam Olarak Uygulanmamasından Kaynaklanan Sorunlar ............. 332 

6.3. Satıcıların Turistleri Rahatsız Etmelerinden Kaynaklanan Sorunlar ................................ 333 

6.4. Hizmet Alınan İşletmelerden Kaynaklanan Sorunlar .................................................. 335 

6.4.1. Otellerle Karşılaşılan Sorunlar ........................................................................ 335 

6.4.1.1. Otelin Belirtilen Nitelikleri Taşımaması ......................................... 336 

6.4.1.2. Otel Personelinin Niteliksiz ve Yetersiz Olması ............................. 336 

6.4.1.3. Otel Rezervasyonunda Yaşanan Sıkıntılar ...................................... 337 

6.4.2. Yiyecek İçecek İşletmelerinde Karşılaşılan Sorunlar ....................................... 339 

6.4.2.1. Yiyecek Kalitesinin Düşük Olması ................................................. 339 

6.4.2.2. Personelin Yetersiz Olması ............................................................ 339 

6.4.3. Müze ve Ören Yerlerinde Karşılaşılan Sorunlar .............................................. 340 

6.4.4. Satış Yerleri ile İlgili Yaşanan Sorunlar ............................................................ 341 

6.4.4.1. Fiyatların Birbirinden Farklı Olması ............................................... 341 

6.4.4.2. Ürünlerin Sonradan Defolu veya Hasarlı Çıkması ......................... 341 

6.4.5. Acentalar ile Yaşanan Sorunlar ...................................................................... 342 

6.4.5.1. Parasal Sorunlar............................................................................. 343 

6.4.5.2. Seyahat Acentalarının Rehberi Tam Olarak Bilgilendirmemesi ............ 344 

6.4.5.3. Mesleğin Acentalar Tarafından Ciddiye Alınmaması ve 
Komisyona Zorlanması .................................................................. 345 

6.4.5.4. Sigorta Primlerinin Yatırılmaması veya Eksik Yatırılması ................. 347 

6.4.6. Ulaştırma Hizmetlerinde Karşılaşılan Sorunlar ............................................... 347 

6.4.6.1. Araçların Eski veya Bakımsız Olması ............................................. 348 

6.4.6.2. Sürücülerin Yolu Bilmemesi .......................................................... 349 

6.4.6.3. Sürücülerin Turistlerden Bahşiş İstemesi İçin Rehbere 
Baskı Yapmaları ............................................................................ 349 

6.4.6.4. Sürücülerin Eğitimsiz Olması ve Turistlere Karşı 
Uygunsuz Davranışları ................................................................. 350 

6.4.6.5. Beklenmeyen Olağandışı Durumlar .............................................. 351 

6.5. Mesleğin Özelliğinden Kaynaklanan Sorunlar ............................................................ 352 

6.5.1. Fiziki Güce Dayalı Olması ............................................................................. 352 

6.5.2. Mevsimsellik Özelliğinden Dolayı Gelir Düzeyinin Dengeli 
Olmaması ..................................................................................................... 352 

6.5.3. İş Güvencesinin Olmaması ............................................................................ 353 

6.5.4. Mesleğin Aile Hayatını Etkilemesi .................................................................. 353 

6.6. Turist Rehberinden Kaynaklanan Sorunlar ................................................................. 354 

6.6.1. Eğitim ve Bilgi Eksikliği ................................................................................... 354 



xvii 

6.6.2. Tecrübe Eksikliği ............................................................................................ 355 

6.6.3. İletişim ve Yönetim Becerisi Eksikliği.............................................................. 356 

6.7. Kaçak ve Gölge Rehberlik Sorunu .............................................................................. 357 

6.7.1. Kaçak Rehberlik Sorunu ................................................................................ 357 

6.7.2. Gölge Rehberlik Sorunu ................................................................................ 358 

6.8. Diğer Bazı Sorunlar .................................................................................................... 358 

Sonuç ve Değerlendirme ..................................................................................................... 360 
 

ÜÇÜNCÜ KISIM - TUR YÖNETİMİ BAŞARISINI ETKİLEYEN KONULAR 

1. BÖLÜM - TURİST REHBERLİĞİNDE ETİK ..................................................................... 369 

Nalan Albuz ve Gözde Oğuzbalaban 

Giriş ..................................................................................................................................... 369 

1.1. Etik Kavramı ............................................................................................................... 370 

1.2. Turizmde Etik............................................................................................................. 371 

1.3. Turist Rehberliği Meslek Etiği ..................................................................................... 374 

1.4. Dünyada Turist Rehberliği Mesleğine Yönelik Uygulanan Etik İlkeler ........................... 377 

1.5. Turist Rehberlerinin Mesleki İlişkilerinde Etik İlkeler .................................................. 379 

1.5.1. Turist Rehberlerinin Misafirlerle İlişkilerinde Etik İlkeler ................................ 379 

1.5.2. Turist Rehberlerinin Meslektaşlarıyla İlişkilerinde Etik İlkeler .................... 381 

1.5.3. Turist Rehberlerinin Tur Ekibiyle (Şoför ve Rehber 
Yardımcısı) İlişkilerinde Etik İlkeler ............................................................. 382 

1.5.4. Turist Rehberlerinin Toplumla İlişkilerinde Etik İlkeler ................................... 383 

1.5.5. Turist Rehberlerinin Turizm İşletmeleriyle İlişkilerinde Etik İlkeler ........... 383 

1.5.5.1. Seyahat İşletmeleriyle İlişkilerinde Etik İlkeler ............................... 383 

1.5.5.2. Konaklama ve Yiyecek İçecek İşletmeleriyle İlişkilerinde 
Etik İlkeler ...................................................................................... 385 

1.5.5.3. Alışveriş İşletmeleriyle İlişkilerinde Etik İlkeleri .............................. 386 

Sonuç ve Değerlendirme ..................................................................................................... 387 
 

2. BÖLÜM - SÜRDÜRÜLEBİLİR TURİZM YAKLAŞIMIYLA TURİST REHBERLERİNİN 
SORUMLU DAVRANIŞLARI .............................................................................. 393 

Özlem Güzel ve Gökhan Köksal 

Giriş ..................................................................................................................................... 393 

2.1. Sürdürülebilir Turizm Yaklaşımı ................................................................................. 394 

2.2. Sorumluluk, Sorumlu Turizm ve Sorumlu Davranış ................................................... 396 

2.3. Sürdürülebilirlik Bağlamında Sorumlu Rehber Davranışlarının Önemi ................. 397 

2.4. Sorumlu Rehber Davranışları ..................................................................................... 398 

2.4.1. Saygı ve İlişkiler Bağlamında Rehber Davranışları .......................................... 398 



xviii 

2.4.2. Sosyal ve Ekonomik Etkileşim Bağlamında Rehber Davranışları ..................... 402 

2.4.3. Çevre ve Sürdürülebilirlik Bağlamında Rehber Davranışları .....................................404 

2.4.4. Yardım ve Bağışlar Bağlamında Rehber Davranışları ...................................... 406 

2.4.5. Turlarda Sorumlu Rehber Davranışları ........................................................... 407 

Sonuç ve Değerlendirme ..................................................................................................... 411 
 
3.BÖLÜM - GRUP MOTİVASYONU .................................................................................. 415 

Özlem Köroğlu 

Giriş ..................................................................................................................................... 415 

3.1. Grup Kavramı ............................................................................................................ 416 

3.2. Grupların Oluşum Süreci ........................................................................................... 418 

3.3.  Grup Motivasyonu .................................................................................................... 422 

3.3.1. Etkili Bir İletişim Kurmak ve Etkileşim Yaratmak ............................................ 425 

3.3.2. Grup Psikolojini Anlamak .............................................................................. 427 

3.3.3. Başarılı Liderlik Davranışı Sergilemek ...........................................................  428 

3.3.4. Grup Uyumunu Motive Etmek ...................................................................... 429 

3.3.5. Grup Çatışmalarını Önlemek ......................................................................... 432 

3.3.6. Grup Moralini Yüksek Tutmak ....................................................................... 434 

Sonuç ve Değerlendirme ..................................................................................................... 435 
 

4. BÖLÜM - BİREYSEL GELİŞİM ......................................................................................... 441 

Ayşen Acun Köksalanlar ve Ahmet Köroğlu 

Giriş ..................................................................................................................................... 441 

4.1. Bireysel Gelişim ve Önemi ......................................................................................... 442 

4.2. Turist Rehberliğinde Bireysel Gelişimin Önemi ve Nedeni ........................................... 443 

4.3. Turist Rehberliğinde Bireysel Gelişim Yöntemleri ....................................................... 445 

4.3.1. Yaşam Boyu Öğrenme ................................................................................... 445 

4.3.2. Özgüven Geliştirme ....................................................................................... 448 

4.3.3. İletişim Becerileri ........................................................................................... 450 

4.3.4. İzlenim Yönetimi ........................................................................................... 450 

4.3.5. Kişisel Marka Oluşturma ................................................................................ 454 

4.3.6. Zaman Yönetimi ............................................................................................ 456 

4.3.7. Bireysel İmaj Yönetimi ................................................................................... 459 

4.3.8. Örgütsel Destek ............................................................................................. 461 

4.4. Bireysel Gelişim Engelleri ........................................................................................... 464 

Sonuç ve Değerlendirme ..................................................................................................... 465 
 



xix 

5. BÖLÜM - YENİ NESİL TURİST REHBERLİĞİ.................................................................. 477 

Hande Akyurt Kurnaz ve Funda Ön 

Giriş ..................................................................................................................................... 477 

5.1. Yeni Nesil Turizm ve Yeni Nesil Turist ....................................................................... 478 

5.2. Turist Rehberliğinde Dijital Dünya ............................................................................. 480 

5.2.1. Mikrofon Sistemlerine Genel Bakış ...............................................................  481 

5.2.2. Mobil Turist Rehberleri .................................................................................. 482 

5.2.3. Akıllı Şehirler ................................................................................................. 487 

5.2.4. İnteraktif (Etkileşimli) Uygulamalar ................................................................ 489 

5.3. Turist Rehberliğinde Sosyal Ağlar ve Örnekleri .......................................................... 495 

5.3.1. Facebook ....................................................................................................... 498 

5.3.2. Instagram ....................................................................................................... 500 

5.3.3. Blog ............................................................................................................... 502 

5.3.4. Tripadvisor .................................................................................................... 504 

5.3.5. LinkedIn ........................................................................................................ 506 

Sonuç ve Değerlendirme ..................................................................................................... 507 
 
6. BÖLÜM - ŞİKÂYET YÖNETİMİ....................................................................................... 519 

Tolga Fahri Çakmak ve Şeyma Özkan 

Giriş ..................................................................................................................................... 519 

6.1. Şikâyet Yönetimi Kavramı .......................................................................................... 520 

6.1.1. Şikâyet Yönetim Süreci .................................................................................. 522 

6.1.2. Şikâyet Yönetiminin Amaçları ve Önemi ....................................................... 523 

6.1.3. Müşteri Şikâyet Davranışı .............................................................................. 524 

6.1.3.1. Özelliklerine Göre Şikâyet Eden Müşteriler ................................... 525 

6.1.3.2. Şikâyet Davranışında Bulunan Müşteri Türleri ............................... 526 

6.1.4. Şikâyet Kanalları ............................................................................................ 527 

6.1.4.1. Sözlü Şikâyetlerin İletildiği Kanallar ............................................... 527 

6.1.4.2. Yazılı Şikâyetlerin İletildiği Kanallar ............................................... 527 

6.1.4.3. Telefon Kanalıyla Şikâyetlerin İletildiği Kanallar............................. 528 

6.1.4.4. Elektronik Şikâyet Kanalları ........................................................... 528 

6.2. Turist Rehberliği Mesleğinde Şikâyet Yönetimi ........................................................... 529 

6.2.1. Turist Şikâyetleri ............................................................................................ 530 

6.2.2. İşletme Şikâyetleri .......................................................................................... 531 

6.2.3. Şikâyetlere Karşı Alınacak Önlemler .............................................................. 534 

Sonuç ve Değerlendirme ..................................................................................................... 535 
 

BÖLÜM YAZARLARININ ÖZ GEÇMİŞLERİ ........................................................................ 541 



 

1 

 

1. BÖLÜM 

TURİST REHBERLİĞİ MESLEĞİ 
Uysal Yenipınar* 

“Ülkenle, kültürünle, işinle gurur duyduğunu her sözünle, davranışınla 
göster, tarihin ışığı ancak bu günü aydınlatınca ilginçtir.” 

Celal Küçük 

Giriş 

Turist rehberliği, temeli insan ilişkilerine dayanan, turizm hizmet sektörü-
nün çok yönlü ve önemli profesyonel mesleklerinden biridir. Pek çok meslek 
sadece başkalarının sorunlarını iş edinmişlerdir, tıp, hukuk, sigorta vb. gibi. 
Oysa turist rehberliği, insanların bir yıl boyunca hayalini kurdukları, bunun için 
para biriktirdikleri ve mutlu olmaya kendilerini koşullandırdıkları tatillerinde bir 
araya gelme şansı sunan nadir mesleklerden biridir. Yabancı kaynaklarda turist 
rehberi kavramı sıklıkla ‘tur rehberi’ olarak anılmaktadır. Bu çalışmada, Türki-
ye’de benimsenen şekliyle ‘turist rehberi ve ‘turist rehberliği mesleği’ kavram-
larının kullanımı tercih edilmiştir. Bölümün amacı; mesleğinin önemi, etimolo-
jik kavramları, çok yönlü özellikleri, güçlük ve zorlukları, başarılı olmak için 
nelerin nasıl yapılması gerektiği teori ve uygulama örnekleri ile bilgi, beceri ve 
özgüven kazandırmak, mesleğin benimsenmesine katkı sunmaktır. Turist rehbe-
rinin kendini çok yönlü geliştirmesi başarısı için en temel etkendir. Turist reh-
berliği mesleğinin Türkiye’de geçmişi 1880’li yıllara dayanmaktadır. Dönemin 
dillere destan Şark Expresi Treni (Orient Express), ilk yolculuğuna 4 Ekim 
1883 yılında Paris’ten başlamış ve son durağı İstanbul olmuştur. Trenin yolcula-
rı Kraliyet aileleri ve seçkin aileler ile gençlerden oluşmaktadır. Daha sonra tura 
tüm Avrupa başkentleri ile son durak olan Osmanlı Devleti Başkenti İstanbul 

                                                             

* Doç. Dr. Mersin Üniversitesi, Turizm Fakültesi, Turizm Rehberliği Bölümü, 
uysalyenipinar@mersin.edu.tr 
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2. BÖLÜM 

TURİST REHBERLİĞİ TERMİNOLOJİSİ 
Sonay Kaygalak Çelebi 

“İlim ilim bilmektir, ilim kendin bilmektir, 
Sen kendini bilmezsen bu nice okumaktır.” 

Yunus Emre  

Giriş  

Turizm sektörünün önemli paydaşlarından olan turist rehberleri, tur sırasın-
da seyahat acentası, konaklama işletmesi, yiyecek-içecek işletmesi gibi birden 
çok alt sektörden paydaşlarla ilişki içerisindedir. Aynı zamanda misafirlerle 
kurduğu bire bir ilişkiden dolayı sektörün önemli hizmet sağlayıcılardan biridir. 
Mesleki anlamda üstlendiği rol itibarıyla son derece stratejik bir konuma sahip-
tir ve dolayısıyla bilgi sahibi olması gereken konular oldukça fazladır. Ancak 
bir turist rehberinden beklenen öncelikle mesleki terim ve kavramlara, mesleğin 
usul ve esaslarına hâkim olmasıdır.  

Bölümün temel amacı turist rehberi adaylarının mesleklerini icra ederken 
karşılaşacağı temel terimleri, kavramları, önemli gün ve olayları öğrenmelerini 
ve aynı zamanda mesleğe ilişkin temel bilgileri edinmelerini sağlamaktır. Bu 
amaçla bölümden beklenen çıktılar şunlardır:  

 Okuyucu, genel olarak turizm sektörüne ve özelde alt sektörlere (ulaştırma, 
konaklama, yeme-içme) ait temel kavramları öğrenir.  

 Okuyucu, turist rehberliği mesleğine ilişkin temel bilgileri edinir,  
 Okuyucu, turist rehberlerinin tabi oldukları esas ve usuller hakkında bilgi 

sahibi olur.  

                                                             

 Dr. Öğr. Üyesi, Batman Üniversitesi, Turizm İşletmeciliği ve Otelcilik Yüksekokulu, Tu-
rizm Rehberliği Bölümü, kaygalak.sonay@gmail.com 
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olduğu her an, turu yönetmesi daha da kolaylaşacaktır. Çünkü turist rehberi 
karşılaşma ihtimali olan kavramların anlamlarını öğrenecek, mesleğin usul ve 
esaslar hakkında bilgi sahibi olacak, dikkat etmesi gereken unsurları göz önünde 
bulunduracak ve en önemlisi bunları sahada uygulayacaktır.  

Okuyucuya Yönelik Bölüm Soruları  
1. Turist rehberliği mesleği için terminolojinin önemi nedir? 
2. Turist rehberinin terminolojiye hâkim olması çalışma yaşamında ne gibi 

faydalar sağlar?  
3. Turist rehberliği alanında bilimsel çalışmalar ilk ne zaman yapılmaya baş-

lanmıştır? Turist rehberliği bilimsel alanda nasıl bir çalışma ortamına sa-
hiptir? Alanın gelişmesi için neler yapılmalıdır? 

4. Turist rehberliği terminolojisinde ilginizi çeken terimler hangileridir? Neden? 

Okuyucuya Yönelik Araştırma Projesi 
 Deneyimli ve fiilen çalışan, eylemli turist rehberine tur sırasında en çok 

kullandığı terimleri sorup anlamlarını ve hangi amaçla nerede ve nasıl kul-
lanıldıklarını öğreniniz.  

Okuyucuya Yönelik Kaynak Önerisi 
 6236 Sayılı Turist Rehberliği Meslek Kanunu ve Turist Rehberliği Meslek 

Yönetmeliği’ni inceleyiniz.  

Teşekkür: Turist Rehberliği Terminolojisi bölümünde yer alan maddeler, 
bölüm yazarlarının çok değerli katkılarıyla oluşturulmuştur. Hocalarıma 
teşekkürlerimi sunarım.  
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3. BÖLÜM 

TURİST REHBERLİĞİ MESLEĞİNİN TARİHÇESİ 
Canan Tanrısever* 

“Trenle seyahat ederken manzaranın hızla arkada kalmasını izlemeye 
bayılıyorum. Bir trenin ne olduğunu bile bilmeyen, hiçbir zaman böyle 

kolay ve rahatça yolculuk edemeyen büyük dedelerimizin hayatını düşü-
nüyorum da hayal edebiliyor musunuz? Bu dönemde yaşamak ne büyük 

bir ayrıcalık. Tam şu anda yaşamak ve istediğin yere gidebilmek.” 

Anna Godbersen 

Giriş 

Dünyada neredeyse evrende yaratılan her şey, dünyanın kendisi de dâhil 
olmak üzere daireseldir. Doğum, insan ömrü, olgunlaşma süreci, düşünce ve 
var olma çabası bir döngünün parçalarıdır. Doğada tüm döngüler dinamiktir. 
İnsan da yaratıldığı günden beri hareket hâlindedir. Bu hareketlilikten esinle-
nerek Fransızca kökenli dönme, dolaşma, döngü, gezi anlamına gelen “tour” 
sözcüğü üretilmiş ve dünya literatüründe kabul görmüştür (Kozak vd., 2010). 
Türkçeye “tur” olarak çevrilen sözcük hem turizmde hem de tur, tur atmak, 
tur tamamlamak, tam tur gibi kavramlarla orijinal anlamıyla da kullanılmaya 
devam etmektedir (TDK, 2019). Bir sonraki bölümde detaylandırılacak rehber 
sözcüğü ise liderlik eden, yol gösteren anlamına gelmektedir. Özünde bu iki 
sözcüğün yansıması olan turist rehberliği mesleğinin amacı, tarih boyunca 
seyahatleri sırasında bireylere yol göstermek olmuştur. Yaşam döngüsünün 
her anında insanlara liderlik ya da yardım eden kişilere mutlaka ihtiyaç duyul-
duğu gibi seyahatlerin de güzel deneyimlere dönüşmesi için turist rehberlerine 
de ihtiyaç duyulduğu yadsınamamalıdır. Bu bölümde tarihsel süreçte bu mes-
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4. Bölüm 

Turist Rehberi Olmak  
Hasret Ulusoy Mutlu* ve Cevdet Avcıkurt** 

“Eğitim, kültür ve bilgi, aydınlığa açılan en geniş penceredir.” 

Gazi Mustafa Kemal Atatürk 

Giriş  

Turist rehberi olmak, aynı anda beş duyuya hitap etmek demektir. Turist 
rehberi, arkasından gelen kafilenin; tarihsel süreçte o topraklara ev sahipliği 
yapmış toplumların yaşayış biçimlerini görmesini, bir antik kentin agorasında 
konuşulanları duymasını, eski dönemlerden bu yana o topraklarda yetişen ve o 
topraklarla özdeşleşen lezzetleri tatmasını, kafilenin kendisini oraya aitmiş gibi 
hissetmesini ve o toprakların bugüne kadar biriktirdiği efsaneleri, mitleri, sanatı 
ve tarihi koklamasını sağlamaktadır. 

Anadolu, beş duyu organının beşine de hitap eden oldukça zengin toprak-
lardır. Bu topraklar üstünde geçmişten geleceğe yolculuk yapan ve yaptıran 
turist rehberleriyle bu deneyimi yaşamak da turistler için bir ayrıcalık hâline 
gelmektedir. Turist rehberi, evinin kapılarını turistlere açmakta; onlara gittikleri 
yerde kendilerinden bir parça bulmalarında yardımcı olmaktadır. 

Turist rehberi olmak, anlattığını yaşamayı ve yaşatmayı gerektirmektedir. Bu 
ancak iyi yetiştirilmiş bir turist rehberi tarafından gerçekleştirilebilmektedir. Tu-
rist rehberi olmanın şartlarını bilmek, tabi olması gereken eğitime vakıf olmak ve 
meslek standartlarına ilişkin bilgi sahibi olmak, turist rehberi adaylarının bilinçli 

                                                             

* Arş. Gör. Dr. Balıkesir Üniversitesi, Turizm Fakültesi, Turizm Rehberliği Bölümü, 
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 Okul-meslek odası işbirliği ile meslek odası tarafından düzenlenen eğitim 
turlarına dâhil olun. Hafta sonunu mesleğin icrasında gerekli olacak bilgile-
ri alarak geçirin. 

 Turist/turizm rehberliği eğitimini ve mesleğin koşullarını konu alan konfe-
rans, söyleşi, toplantı, kongre, sempozyum gibi faaliyetlere katılarak bu ko-
nuda akademik bilgi edinin. 

Okuyucuya Yönelik Kaynak Önerisi  
 6326 sayılı Turist Rehberliği Meslek Kanunu 
 Turist Rehberliği Meslek Yönetmeliği 
 Mesleki Yeterlilik Kurumu Ulusal Meslek Standardı: Turist Rehberi Seviye 5 
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5. BÖLÜM 

TURİST REHBERİNİN ÇALIŞMA ESASLARI 
Zafer Öter 

“İnsanlar arasında, kanunsuz mücadeleden daha korkunç bir şey yoktur.” 

Aristoteles 

Giriş 

Turist rehberlerinin çalışma esasları, mesleğin özünü oluşturan temelleridir. 
Meslek bu çalışma esasları üzerine kurgulanmıştır. Çalışma esasları, çalışma 
hayatının ve çalışma hukukunun önemli bir parçasıdır. Çalışma esaslarının be-
lirlenmesi, çalışma yaşamının kalitesini arttırmaktadır. Buradan hareketle bu 
bölümün amacı turist rehberinin çalışma esaslarına dair bilgiler vermektir. Bu 
bağlamda; Türkiye’de turist rehberliği ile ilgili yasal mevzuat, Türkiye’de turist 
rehberlerinin mesleki örgütlenme biçimleri, mesleki örgütler ve odaların işleyi-
şine dair bilgiler verilecektir. Ayrıca turist rehberliği mesleğinin icrasına dair 
bazı açıklamalara yer verilecektir. Son olarak turist rehberlerinin sosyal hakları 
ve vergilendirme konusu ele alınacaktır. Bu bağlamda bu bölümden beklenen 
çıktılar şunlardır: 

 Okuyucu, turist rehberliğine dair belli başlı mevzuat konularından haberdar 
olur.  

 Okuyucu, turist rehberliği mesleğinin örgütlenmesi konusunda genel bir fi-
kir edinir.  

 Okuyucu, turist rehberliği mesleğinin icrası hakkında temel bilgiler edinir.  
 Okuyucu, turist rehberlerinin sosyal hakları hakkında temel bilgiler edinir.  

                                                             

 Prof. Dr. İzmir Kâtip Çelebi Üniversitesi, Turizm Fakültesi, Seyahat İşletmeciliği ve Turizm 
Rehberliği Bölümü, zafer.oter@ikc.edu.tr 



Turist Rehberinin Çalışma Esasları   137 

 

 Çetin, G., ve Kızılırmak, İ. (2012). Türk Turizminde Kokartlı Turist Reh-
berlerinin Mevcut Durumunun Analizi. Afyon Kocatepe Üniversitesi İİBF 
Dergisi, 14 (2), 307-318. 

 Çimrin, H. (1995). Turizm ve Turist Rehberliğinin ABC’si. Antalya: Akde-
niz Kitabevi. 

 Güzel, Ö. F. (2007). Türkiye İmajının Geliştirilmesinde Profesyonel Turist 
Rehberlerinin Rolü, Balıkesir Üniversitesi, Sosyal Bilimler Enstitüsü Yük-
sek lisans Tezi, Balıkesir. 

 Güzel, Ö., Türker, A., ve Şahin, İ. (2014). Profesyonel Turist Rehberlerinin 
Algıladıkları Mesleki Engelleri Belirlemeye Yönelik Bir Araştırma. Gazi 
Üniversitesi Turizm Fakültesi Dergisi, 2, 173-190. 

 Köroğlu, Ö. (2013). Turist rehberlerinin İş Yaşamındaki Rolleri Üzerine 
Kavramsal Bir Değerlendirme. Pamukkale Üniversitesi Sosyal Bilimler 
Enstitüsü Dergisi, (16), 91-112. 

 Köroğlu, Ö. ve Avcıkurt, C. (2014). Turist Rehberlerinin Motivasyonu ile 
Performansı Arasındaki İlişkinin Belirlenmesi. Dumlupınar Üniversitesi 
Sosyal Bilimler Dergisi, (39), 45-60. 

 Temizkan, P. S., Temizkan, R., ve Tokay, S. (2013). Turist Rehberliği Mes-
lek Kanunu ve Turist Rehberi Eğitiminde Yeni Bir Paradoks. 14. Ulusal 
Turizm Kongresi, (s. 474-486). Kayseri. 

 Tetik, N. (2006). Türkiye’de Profesyonel Turist Rehberliği ve Müşterilerin 
Turist Rehberlerinden Beklentilerinin Analizi (Kuşadası Örneği). Yüksek 
lisans Tezi, Balıkesir Üniversitesi 

 Yarcan, Ş. (2007). Profesyonel Turist Rehberliğinde Mesleki Etik Üzerine 
Kavramsal Bir Değerlendirme. Anatolia: Turizm Araştırmaları Dergisi, 18 
(1), 33-44. 

 Yenipınar, U., Bak, E., ve Çapar, G. (2014). Turist Rehberliği Meslek Ka-
nununun, Meslek Örgütleri ve Öğretim Elemanlarının Bakış Açısı ile De-
ğerlendirilmesi. Çağ Üniversitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 11 (2), 86-114. 

Kaynakça 
6326 Sayılı Turist Rehberliği Meslek Yasası, http://tureb.org.tr/tr/Page/Detail/60, Eri-

şim Tarihi: 31.07.2019. 

Akay, B., Uslu, A. ve Sancar, M. F. (2014). Turizm örgütlerinin turizme etkilerinin belirlen-
mesine yönelik bir araştırma. Journal of Recreation and Tourism Research, 1 (4), 6-14.  

Anadolu Ajansı, https://www.aa.com.tr/tr/turkiye/rehber-yoksa-turunuz-zehir-olur/ 
1523897, Erişim Tarihi: 01.08.2019. 

ATRO, https://www.atro.org.tr/i/genel-bilgiler.html, Erişim Tarihi: 31.07.2019. 

Değirmencioğlu, Ö., http://www.nero.org.tr/rehberin_rehberi/3/Rehberli%C4%9Fin-
Tarih%C3%A7esi.html, Erişim Tarihi: 30.07.2019. 



138    Kavramdan Uygulamaya Turist Rehberliği Mesleği 

 

Devlet Denetleme Kurulu. (2009). Araştırma ve İnceleme Raporu, 6: 1-1061. 

DHA, https://www.dha.com.tr/son-dakika/kacak-ve-belgesiz-tur-duzenleyen-36-acenteye-
ceza-kesildi/haber-1693004, Erişim Tarihi: 01.08.2019. 

http://www.osmanlidevleti.gen.tr/tanzimat-fermani-nedir/, Erişim Tarihi: 30.07.2019. 

http://www.wftga.org/main-members/tr, Erişim Tarihi: 02.08.2019.  

https://www.telegraph.co.uk/only-in-britain/first-thomas-cook-package-holiday/, Erişim 
Tarihi: 30.07.2019. 

İZRO, http://izro.org.tr/Mevzuat/Rehberlerin-Sigortalilik-ve-Vergi-Durumu, Erişim 
Tarihi: 31.07.2019. 

Kiper, S. ve Koştu, N. (2010). Denizli sağlık yüksekokulu son sınıf öğrencilerinin mesleki 
örgütlenme konusundaki görüşleri. Fırat Sağlık Hizmetleri Dergisi, 5 (14), 1-14. 

NERO, http://www.nero.org.tr/mevzuat.html, Erişim Tarihi: 31.07.2019. 

Saha Denetim Raporları, http://tureb.org.tr/tr/Page/Detail/96, Erişim Tarihi: 01.08.2019.  

Tarih, Kültür ve Turizm Rehberler Derneği, http://www.tktc.org.tr, Erişim tarihi: 
05.12.2022. 

T.C. Kültür ve Turizm Bakanlığı, https://teftis.ktb.gov.tr/TR-120445/turist-rehberligi-
meslek-yonetmeligi.html, Erişim Tarihi: 30.07.2019. 

T.C. Resmî Gazete(a), http://www.resmigazete.gov.tr/eskiler/2012/06/20120622-2.htm, 
Erişim Tarihi: 30.07.2019. 

T.C. Resmî Gazete(b), http://www.resmigazete.gov.tr/eskiler/2019/01/20190112-3.htm, 
Erişim Tarihi: 30.07.2109. 

Tok, T. N. (1996). Okul Yöneticileri ve öğretmenlerin mesleki örgütlenmeye ilişkin 
görüşleri. Eğitim Yönetimi, 2 (4), 609-630.  

TUREB(a), http://tureb.org.tr/tr/Page/Detail/60, Erişim Tarihi: 30.07.2019. 

TUREB(b), http://tureb.org.tr/tr/Page/Detail/62 , Erişim Tarihi: 30.07.2019. 

TUREB(c), http://tureb.org.tr/tr/RehberIstatistik/, Erişim Tarihi: 31.07.2019. 

TUREB(d), http://tureb.org.tr/tr/Page/Detail/52, Erişim Tarihi: 01.08.2019 

TUREB(e), http://tureb.org.tr/tr/Page/Detail/52, Erişim Tarihi: 01.08.2019 

TUREB(f), http://tureb.org.tr/tr/Oda, Erişim Tarihi: 31.07.2019. 

Ulusoy, H., Manav, S. ve Köroğlu, Ö. (2016). Turist Rehberliği Meslek Kuruluşları 
Tarafından Rehberlere Sağlanan Desteklerin İncelenmesine Yönelik Bir Araştırma. 
17. Ulusal Turizm Kongresi, (20-23 Ekim 2016/Muğla), ss. 935-948, Ankara: De-
tay Yayıncılık. 



 

139 

6. BÖLÜM 

TURİST REHBERLERİNİN ÖZELLİKLERİ 
Uğur Ceylan* 

“Yaptıklarınız bir fark yaratıyormuş gibi davranın, 
Çünkü yaratıyor…” 

Shakespeare 

Giriş 

Rehberlik, tarihsel olarak dünyanın en eski insan faaliyetlerinden birisidir. 
İnsanlar, eski zamanlardan beri dünyayı dolaşmakta ve rehberler bu dolaşan 
insanlara liderlik etmekte, yol göstermekte, tercümanlık yapmakta ve devletlera-
rası ilişkilerde çevirmenlik yapmaktaydılar. Bu kişiler günümüzdeki turist reh-
berlerinin öncüleriydi (Powell, 1993). 2500 yıl önce bile varlığından haberdar 
olunan rehberler, kitle turizminin başlamasıyla birlikte turizm sektörünün önem-
li bir parçası hâline gelmişlerdir. Günümüzde turist rehberleri olmadan, seyahat 
acentası veya tur operatörü yöneticileri, seyahat sırasında gruba eşlik eden tur 
liderleri veya grubu varış noktasında karşılayan turist rehberleri için organize 
bir tur yapmak oldukça zor olacaktır. Bugün, turist rehberlerinin tur sırasındaki 
emekleri ve hizmetleri olmadan, hem seyahat acentası yöneticileri hem de tur 
liderleri (seyahat sırasında gruba eşlik eden) tur düzenlemekte ve memnuniyet 
sağlamakta zorluk çekeceklerdir (Çetinkaya ve Öter, 2016: 41).  

Turist rehberi olmak, dünyadaki en değerli mesleklerden biridir. Turist reh-
berleri çalışma süreleri boyunca diğer insanların sadece tatilleri boyunca yapmış 
oldukları faaliyetleri bir yaşam biçimi olarak benimsemekte, rehberlik yaptıkları 
süre içerisinde dünyanın her ülkesinden insanlarla tanışmakta ve turları sırasın-
da herkes için hayranlık uyandıran şehirleri, antik kentleri, doğal güzellikleri 
                                                             

* Doç. Dr., Kütahya Dumlupınar Üniversitesi, Tavşanlı Uygulamalı Bilimler Fakültesi, Turizm 
İşletmeciliği Bölümü, ugur.ceylan@dpu.edu.tr 
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Haber örneği 2’de, turist rehberlerinin destinasyonla ilgili derinlemesine 
bilgi sahibi olmasına güzel bir örnek verilmektedir. Turist rehberlerinin çalış-
makta oldukları destinasyonla ilgili kültürünü, tarihini, gelenek ve göreneklerini 
bilmesi gerekmektedir. Bunlara ek olarak o bölgenin yeme içme kültürünü de 
bilmelidir. Dünya genelinde birçok insan yemek kültürlerini öğrenmek amacıyla 
gezmektedir. Bu gelişimler sayesinde turist rehberleri, bu turist gruplarına da 
rehberlik yapabilmektedirler. 

Okuyucuya Yönelik Bölüm Soruları 
1. Turist rehberlerinin kişisel gelişimlerini tamamlamaları noktasında neler 

önerirsiniz? 
2. Sizce turist rehberlerinin hangi özelliği daha önemlidir? 
3. Bir turist rehberi için gruba liderlik yapmak yeterli midir?  
4. Bir turist rehberi eksik yönlerini tamamlamak için ne gibi çalışmalar yap-

malıdır? 
5. Turist rehberleri mizah ya da espri anlayışlarını nasıl geliştirebilirler?  

Okuyucuya Yönelik Araştırma Projesi 
 Okuyucu sektör içerisinde çalışan bölgesel ve ülkesel rehberlerle yüz yüze 

görüşmeler yaparak, hikâyelerini dinlemelidir. Ayrıca vakit buldukça turla-
rına katılıp gözlemler yapabilir. Bu şekilde tur sırasında turist rehberlerinin 
tutum ve davranışlarını gözlemleyebilir. 
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7. BÖLÜM 

TURİST REHBERLERİNİN ROLLERİ 
Nuray Tetik Dinç* 

“Bir turist rehberinin başarısının sırrı, temsil ettiği insanları ve anlattı-
ğı konuyu sevmesidir. Gerçekte rehberin görevi sadece bilgiyi aktarmak 

değildir, bu bilgiyi ilgi çekici ve içten bir tavırla sergilemektir.” 

San Antonio Profesyonel Turist Rehberleri Birliği  
(aktaran Ap ve Wong, 2001). 

Giriş 

Ap ve Wong’a (2001: 551) göre turist rehberleri destinasyon ile turist arasın-
daki en temel bağdır ve turizm endüstrisinde ön saflarda yer alan kilit oyunculardır. 
Dolayısıyla bir turun başarılı şekilde tamamlanmasında ya da başarısızlıkla sonuç-
lanmasında rehberin önemi büyüktür (Zhang ve Chow, 2004: 81; Hu, 2007: 
19).Turist rehberi, “işletmesinin imajını ve itibarını temsil eden bir sözcü ve işletme 
temsilcisidir” (Geva ve Goldman, 1991: 178). Çünkü seyahat acentaları tur esna-
sında turistler ile birebir etkileşimde bulunmazlar. Turun gerçekleştirilmesinde aktif 
olarak yer alan ve işletmesi adına turistler ile iletişim kuran kişi rehberdir. Rehber, 
“bir sonraki turu satan bir satış elemanıdır” ve turistin ülkeyi tekrar tercih etme-
sinde direkt etkiye sahiptir. Rehber, “ülkesinin elçisidir”. Hem yerli hem de yabancı 
turistlere kültürel, tarihi, doğal çevre hakkında bilgi vererek ülkesini ve yöreyi tem-
sil etmektedir (Kong vd., 2009: 66). Rehber, “yerel kültürü ve yörenin sahip olduğu 
değerleri anlatan bir yorumcudur” (Mak vd., 2009: 207). Kaliteli bir rehberin gö-
revi, turistlerin ihtiyaçlarını ve beklentilerini yerel kültürün ve çevrenin uzun ömür-
lülüğünden ve sürdürülebilirliğinden ödün vermeden karşılamak veya daha fazlasını 
gerçekleştirmektir (Black ve Weiler, 2005: 25). Rehber, “Destinasyon çevresi ile 
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Okuyucuya Yönelik Araştırma Projesi 
 Seçeceğiniz bir destinasyonda gerçekleştirilen rehberli bir tura katılarak, 

rehberin üstendiği rollerden dilediğiniz (ara buluculuk, kaynak yönetimi gi-
bi) biri hakkında rehberin davranışlarını gözlem yoluyla değerlendiriniz. 

Okuyucuya Yönelik Kaynak Önerisi 
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1. BÖLÜM 

TUR KAVRAMI 
Serkan Türkmen 

“Hiçbir şey zekâyı, seyahat etmek kadar geliştirmez.” 
Emile ZOLA 

Giriş 

Turizm sektörü yarattığı ekonomik etki ve katılan kişi açısından her yıl bü-
yüme gösteren en önemli sektörlerden biridir. 1950’lerde 25 milyon olan uluslara-
rası turist sayısı 2018 yılı sonu itibarıyla 46 kat büyümüş ve yaklaşık 1,4 milyar 
turiste ulaşmıştır (UNWTO, 2019). İnsanların boş zamanlarının artması ve eko-
nomik refaha ulaşmaları ile birlikte, ulaşım ve iletişimde teknolojilerin gelişmesi, 
yeni deneyimler yaşamak isteyen insanlarda seyahat etme ihtiyacı oluşturmuş ve 
turist olmaya zorlamıştır (Lickorish ve Jenkins, 2007). Turist olma isteğinin 
önünde özellikle bilinmeyen yerler için turistler adına dil güçlüklerinden kaynaklı 
iletişim kuramama, güvenlik, sağlık ve maddi riskleri içeren engeller ortaya çıka-
bilmektedir (Chang, 2007). Bu engelleri kaldırmak ve turistik ürün satın alma 
ihtiyacına cevap vermek için turizm sektöründe birçok konaklama işletmesi, se-
yahat işletmesi, tur operatörleri vb. işletmeler kurulmuştur. Ayrıca insanların tatil 
deneyimlerini üst düzeye çıkarmak için turizm sektöründe çeşitli profesyoneller 
yetiştirilmektedir. Turist rehberleri, bu profesyoneller içerisinde en etkin rol oy-
nayan ve turiste çeşitli konularda yol göstericilik, öğreticilik yapan, tur operatörle-
rinin sunduğu hizmetin kalitesini arttıran ve turistin tatil deneyimini istediği dü-
zeyde yaşamasını sağlayan kişilerdir. Bu kitap bölümünün amacı tur/paket tur 
kavramlarını açıklamak, tur çeşitleri, turların özellikleri, tercih nedenlerini ele 
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 Grupta özel durum ve rahatsızlıkları olan kişileri tespit etmeli ve ona göre bir tur 
uygulama planı geliştirmelidir. 

 Tur esnasında tehlikeli ve gruba zarar gelebilecek yerlere gitmekten kaçınmalıdır. 
Ayrıca grubu da bu konuda uyarmalıdır. 

 Özellikle kültür farkı dolayısıyla yerel halk ve turist grubu arasında çıkabilecek 
olası çatışmayı önleyebilmek için gruba ziyaret öncesi ön bilgilendirme yapmalıdır. 

Okuyucuya Yönelik Bölüm Soruları 
1. Paket turların tarihsel gelişimini ana hatlarıyla ele alarak paket tur kavra-

mını açıklayınız. 
2. Tüketicilere sağladığı faydaları göz önünde bulundurarak turistlerin paket 

turları neden tercih ettiklerini açıklayınız. 
3. Turist tipleri hakkında bilgi veriniz. Hangi tip turistler paket turları daha 

çok tercih eder, tartışınız. 
4. Türkiye’de en çok kullanılan tur güzergâhları ve tur çeşitleri hakkında bilgi 

veriniz. 

Okuyucuya Yönelik Araştırma Projesi 
 Türkiye’de turlara katılan turist tipleri incelenerek hangi turlara hangi turist 

tiplerinin katıldığı araştırılabilinir. Bunun yanında turist gruplarının tura ka-
tılma amaçları ile turist tiplerinin ilişkilendirilmesi yapılmalıdır. Ayrıca ay-
nı turlara katılan yerli ve yabancı turistlerin tura katılma amaçları incelene-
rek karşılaştırma yapılması tur üreticileri açısından program hazırlama açı-
sından faydalı olabilir. 
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2. BÖLÜM 

TUR YÖNETİMİ KAVRAMI 
İlker Şahin ve Caner Ünal 

“Rehbersiz giden; dünyayı boz bulanık görür; 
onun önünden giden, yolunu şaşırır…”  

Prof. Dr. Şadan Gökovalı 

Giriş  

Tarih öncesi çağlardan günümüze hayatın önemli bileşenleri arasında yer 
alan ve gerek kadim medeniyetlerde gerekse modern toplumlarda insanoğlunun 
kültürel olarak farklı anlamlar ve farklı duygular yüklediği seyahat kavramı, bir-
çok motivasyonel amaca hitap eden; çoğu zaman insanlarda pozitif duygulanım 
yaratan ve mutluluk katsayısını yükselten kendine özgü yapısıyla bireyleri eğitim, 
estetik, eğlence ve kaçış gibi deneyimsel boyutlara ulaştırarak yaşamsal döngüde 
özgürleştirici bir araç işlevi görmektedir. Seyahate çıkma eski dönemlerde ağır 
maliyeti, taşıdığı yaşamsal risk ve tehlikeler, zahmetli ve zaman alıcı yapıda ol-
ması nedeniyle avlanma, yiyecek bulma, savaşlar, ticari ve dinî faaliyetler dışında 
insanoğlunun genellikle sık tercih etmediği bir davranıştı. Günümüzde seyahat 
etme, gelişen teknolojiye bağlı olarak ulaşımın ve iletişimin kolaylaşması ve daha 
ekonomik hâle gelmesiyle birlikte gündelik yaşamda aktif bir rol üstlenmiştir. 
Bununla birlikte gün geçtikçe daha da yaygınlaşan ve hemen hemen her toplumda 
oldukça revaç gören seyahat, farklı kültürlerde basit bir mekân değiştirmenin 
ötesinde farklı olumlu anlamlar ve roller yüklenen özel bir deneyimsel faaliyet 
hâlini almaktadır. Önceleri yaşamsal gereksinimlerden doğan birtakım ihtiyaçlar 
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3. BÖLÜM 

TUR YÖNETİMİNE GİRİŞ 
Nermin Ayaz 

“60 dakikam olsa, 55 dakikasını düşünmek,  
5 dakikasını da aksiyon için kullardım.” 

Albert Einstein 

Giriş 

Seyahatin tarihsel süreç içindeki gelişimine bakıldığında kavram bir yerden 
başka bir yere hareket etmeye odaklanmaktadır. İnsanların başlangıçta beslen-
me, barınma ve güvenlik gibi temel gereksinimlerine yönelik yer değiştirmeleri 
zamanla zevk, eğlence ve diğer amaçlarla gerçekleştirilmiştir. Turizm kapsa-
mında değerlendirilmese de insanların bir yerden başka bir yere gitmeleri diğer 
bir deyişle seyahat etmeleri tarihin ilk çağlarından beri görülmektedir.  

Anadolu topraklarında MÖ 3200’lü yıllarda Mezopotamya’da yaşamış ka-
dim devlet Sümerler döneminde tekerleğin icadı ve atın evcilleşmesinin sonucu 
olan at arabaları ile seyahat, yürümeye kıyasla daha hızlı daha konforlu ve daha 
çok kişi ile gerçekleştirilmiştir. Girit adasında antik dönemde yaşayan Minos 
(MÖ 3000) ve Miken (MÖ 1800) uygarlıklarının deniz yoluyla Akdeniz’e kıyısı 
olan topraklara ticaret amacıyla gidişleri ve bununla birlikte MÖ 2000’lerde 
Dicle nehri kıyısında hüküm sürmüş Asurların, Anadolu’nun eşsiz zenginlikle-
rinden faydalanmak ve kendi ürünleriyle takas etmek için kervanlarıyla Kayseri 
Kültepe’deki Kaniş Karum’a yaptıkları yolculukları, ticari amaçlı seyahatlerin 
ilklerindendir. Zamanla yaşam koşullarının iyileştirilmesine paralel olarak ticari 
nedenlerle yapılan seyahatlere merak amaçlı seyahatler de eklenmiştir. Günümüz 
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Okuyucuya Yönelik Bölüm Soruları 
1. Turist rehberlerinin tur öncesinde yapması gereken hazırlıklar hakkında 

bilgi veriniz.  
2. Turist rehberlerinin tur öncesinde hazırlık yapması neden önemlidir? Tur 

yönetimini nasıl etkiler? Açıklayınız.  
3. Turist rehberlerinin tur öncesinde hazırlaması gereken belgeler hakkında 

bilgi veriniz.  
4. Turist rehberleri tur öncesi kimlerle ve neden koordinasyon kurmalıdır? 

Bilgi veriniz.  

Okuyucuya Yönelik Araştırma Projesi 
 Bir yurt içi ve bir yurt dışı destinasyon belirleyip yöreyle ilgili bir bilgilen-

dirme metni hazırlayın. 
 Gerçekleştireceğiniz dışa gidim (outgoing) bir tur için destinasyon belir-

leyin ve şehrin ulaşım sistemi hakkında bilgi edinin ve metro sistemini 
çözümleyin. 

 Gerçekleştireceğiniz bir doğa yürüyüşü rotası belirleyin. Yürüyüş par-
kurunu, haritaları ve işaretleme sisteminin nasıl olduğunu inceleyin. 

 Gerçekleştireceğiniz bir tur için destinasyon belirleyin. Destinasyonla 
ilgili fotoğraf, video, harita, müzik içeren bir sunum dosyası hazırlayın. 

 Gerçekleştireceğiniz bir tur için gün boyu hizmet alacağınız işletmeleri, 
hizmet türlerini içeren koordinasyon kontrol listesi oluşturun.  
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4. BÖLÜM 

TUR YÖNETİMİ UYGULAMASI 
Ali Türker 

“Kendinizi yönetmek için kafanızı,  
başkalarını yönetmek için kalbinizi kullanın.” 

Elenor Roosevelt 

Giriş 

Turist rehberleri, ziyaret edilen yerlerle ilgili turistleri bilgilendiren kişiler-
dir. 1618 sayılı kanunun 10. maddesi turistlere, rehberler dışında, herhangi bir 
kimsenin Türkiye’nin tarihi, doğası, kültürü ve turizmi ile ilgili rehberlik faali-
yeti niteliğindeki bilgileri vermesini yasaklamaktadır. Dolayısıyla “bilgi ver-
mek” eyleminin asli turist rehberliği hizmeti olduğunu ifade etmek mümkündür. 
Ancak rehberlik hizmetinin sadece bilgi vermeye indirgenerek açıklanması 
mümkün değildir. Bir turun başından sonuna kadar sağlıklı bir şekilde yürütül-
mesi turist rehberlerinin sorumluluğundadır. Turun sorunsuz ilerlemesi ancak 
rehberin yapılması gerekenleri doğru zamanda ve doğru yerde yapmasıyla 
mümkün olacaktır. Bu bölümün amacı bir turun sorunsuz tamamlanabilmesi 
için turist rehberinin yapması gerekenleri ortaya koymaktır. Bölümde, turist 
rehberlerinin turun başlangıç gününden itibaren yapmaları gereken faaliyetler ve 
bu faaliyetler yerine getirilirken nelere dikkat edilmesi gerektiği anlatılmaktadır. 
Ayrıca okuyucu bu bölümde bir turist rehberinin kendisini geliştirebilmek için 
nelere dikkat etmesi gerektiği ile ilgili bilgi edinecektir.  

Literatürde doğrudan uygulamaya dönük kaynak sayısı sınırlıdır. Okuyucu-
nun zaten sınırlı olan teorik bilgilerden çok doğrudan turist rehberlerinin bilgi 
ve deneyimlerinden faydalanabilmelerini sağlamak için bölümün alt başlıklarıy-
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Okuyucuya Yönelik Bölüm Soruları 
1. Turist rehberlerinin sahip olması gereken fiziksel özellikler hakkında bilgi 

veriniz.  
2. Bir tur oryantasyonunda üzerinde durulması gereken konu başlıklarını sıra-

layınız.  
3. Bir turist rehberinin bilgi aktarımlarında misafirlerin dikkatini canlı tuta-

bilmesi için neler yapabileceğini tartışınız.  
4. Daha etkili bir tur için hangi kültürel unsurları nasıl aktarırsınız? Tartışınız.  
5. Betimleme, öyküleme ve söyleşi tekniklerinin bir arada kullanıldığı bir mi-

tolojik öykü anlatımı yapınız.  

Okuyucuya Yönelik Araştırma Projesi 
 Meslekte yirmi yılını tamamlamış eylemli bir turist rehberiyle görüşerek 

turlarında yaptığı en büyük hatalardan birkaç örnek rica ediniz. Bu hataları 
örnek olay olarak tartışınız.  

Okuyucuya Yönelik Kaynak Önerisi 
 “Be a Better Guide - Free Tour Guide Training” adlı YouTube kanalındaki 

videoları izleyerek arkadaşlarınızla tartışınız.  
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5. BÖLÜM 

TURUN SONLANDIRILMASI İŞLEMLERİ 
Azade Özlem Çalık 

“İşi, sonu taçlandırır.” 
Lesage 

Giriş 

Bir seyahat acentasının hazırladığı tur programı, başlangıcından bitişine 
hatta bittikten sonraki zaman diliminde dahi önemli süreçlerden geçmektedir. 
Hangi destinasyona, hangi tarihlerde gidileceğinin, hangi pazarın hedeflendiği-
nin, hangi turist rehberi ile çalışılacağının, hangi ulaşım araçlarının ve otellerin 
kullanılacağına karar verilmesinden sonra hazırlanan tur programı ilgili dosya-
nın açılmasından kapanmasına dek atılan adımların hepsinin profesyonel boyut-
ta ve titizlikle atılmış olması gerekmektedir. Bir dosyanın sorunsuz kapatılmış 
ya da tur öncesinde, sırasında veya sonrasında yaşanan sorunların çözülmesiyle 
sonuçlanmış bir dosya olması, tur operatörünün ya da seyahat acentasının daha 
sonraki tarihlerde gerçekleştireceği tur programlarını, tecrübe kazanmış olarak 
yapabilmesi için büyük önem arz etmektedir. Bu konuda turist rehberinin ko-
numu ve işi ele alış süreci de buna bağlı olarak önemli bir unsur olup turun gidi-
şatını belirleyici bir rol üstlenmektedir.  

2012 yılında kabul edilen 6326 sayılı Turist Rehberliği Meslek Kanunu’na 
göre turist rehberi; “kanun hükümleri uyarınca mesleğe kabul edilerek turist 
rehberliği hizmetini sunma hak ve yetkisine sahip olan gerçek kişiyi, turist reh-
berliği hizmeti ise seyahat acentalığı faaliyeti niteliğinde olmamak kaydıyla kişi 
veya grup hâlindeki yerli veya yabancı turistlerin gezi öncesinde seçmiş olduk-
ları dil kullanılarak ülkenin kültür, turizm, tarih, çevre, doğa, sosyal veya ben-
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3. Seyahat acentalarının şikâyet yönetimiyle ilgili turistlere göstermeleri gere-
ken tutumlar hakkında yorum yapınız. 

4. Tur sonrası acenta işlemleri ile ilgili bilgi veriniz. 

Okuyucuya Yönelik Araştırma Projesi 
 Bir seyahat acentasından turda kullanılan evrakların örneklerini, doldurul-

muş şekilde bulup inceleyiniz. 
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6. BÖLÜM 

TURLARDA YAŞANILABİLECEK SORUNLAR VE 
ÇÖZÜM ÖNERİLERİ 

Gülbin Aytekin İnce 

“Çözümde görev almayanlar, problemin bir parçası olurlar.” 
Goethe 

Giriş 

Türkiye’de turist rehberliği işsizlik oranı yüksek bir meslektir. Bu sebeple 
daha çok gençler tarafından geçici bir iş olarak görülmektedir. Oysaki kurslarda 
ve okullarda eğitim gören turist rehberleri gerekli bilgi ve becerilere sahip du-
rumdadır (Ahipaşaoğlu, 2001: 222). Bu bağlamda bilgisi, kültürü, tutum ve 
davranışları ile ülkeyi doğru bir şekilde tanıtacak ve ziyaretçilerin memnun 
olarak ülkeden ayrılmalarına sebep olabilecek donanıma sahip turist rehberleri-
nin eğitimi ciddi olarak ele alınması gereken bir konudur (Kuşluvan ve Çeşme-
ci, 2002: 235). Çünkü iyi bir rehberin yetişmesi kolay değildir. Rehberler bilgi 
birikimlerine ek olarak pek çok özelliğe aynı anda sahip olmak durumundadır. 
Tur esnasında sürekli rol değiştirmek zorunda kalan turist rehberinin sabır ve 
anlayışlı olması gerekmektedir. Çünkü rehber, yeri geldiğinde eğlendirmek, 
teselli etmek yeri geldiğinde anne, baba rollerini bile üstlenmek zorunda kal-
maktadır (Batman vd., 2001: 33). Bir turu yöneten kişi olarak turist rehberinin 
pek çok zorlukla baş edebilme becerisine sahip olması gerekmektedir (Bowie ve 
Chang, 2005: 305). Çünkü turist rehberleri turizm sektöründe yaşanan sorunla-
rın bir kısmını olduğu kadar tur esnasında karşılaştığı sorunları da çözmek için 
ekstra çaba harcamak zorunda kalmaktadır.  
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1. BÖLÜM 

TURİST REHBERLİĞİNDE ETİK 
Nalan Albuz ve Gözde Oğuzbalaban 

“Etik, yaşayan her şeye karşı hissettiğimiz sonsuz sorumluluktur.” 
Albert Schweitzer 

Giriş 

Turist rehberi, turistlerin gelişlerinden dönüşlerine kadar ki sürede onlarla 
aynı ortamda bulunan, doğrudan ve sürekli iletişim hâlinde olan turizm çalışanı-
dır. Turist rehberleri vasıtasıyla turistler, ziyaret ettikleri ülke veya bölge insanla-
rı, kültürleri, değerleri ve geçmişleri hakkında bilgi sahibi olmaktadırlar. Turist 
rehberlerinin anlatımları ile ziyaret edilen noktaları daha iyi anlayıp özümseye-
bilmektedirler. Bu noktada turist rehberlerinin anlatımları ve davranışları, ziyaret 
edilen ülke ya da bölge açısından fiilen de olsa bağlayıcı olmaktadır. Dolayısıyla 
rehberler ülke turizmi üzerinde olumlu veya olumsuz etkiye sahiptir (Ahipaşaoğ-
lu, 2001: 49). Bu etkinin olumlu yönde olması bölge ve ülke turizminin sürdürü-
lebilir gelişimi açısından önemlidir. Her meslekte olduğu gibi turist rehberliği 
mesleğinde de, meslek icra edilirken birtakım sorunlar ortaya çıkmaktadır. Bu 
sorunların çözümünde rehberlere yol gösterecek etik ilkelere ihtiyaç duyulmakta-
dır. Çeşitli kurum ve kuruluşlar tarafından turist rehberliği mesleğinin gelişimi 
için gerek ulusal gerekse de uluslararası nitelikte mesleki etik ilkeleri oluşturul-
muştur. Etik ilkelerinin varlığı ve rehberler tarafından benimsenmesi turistlerin 
memnuniyet derecelerini ve gezdikleri destinasyonu tekrar ziyaret etme niyetleri-
ni olumlu yönde etkilemektedir. Ayrıca turist rehberlerinin turizm sektöründe yer 
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Okuyucuya Yönelik Kaynak Önerisi 
 Dünya Turist Rehberleri Birlikleri Federasyonu (World Federation of Tourist 

Guide Associations/WFTGA), tarafından hazırlanan Rehberlik Uygulama İl-
keleri okuyuculara konu bağlamında fikir sağlaması açısından yararlı olacak-
tır. Söz konusu kaynağa www.wftga.org adresinden erişim sağlanabilir.  
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2. BÖLÜM 

SÜRDÜRÜLEBİLİR TURİZM YAKLAŞIMIYLA TURİST 
REHBERLERİNİN SORUMLU DAVRANIŞLARI 

Özlem Güzel ve Gökhan Köksal 

“Dünya Turizm Örgütü (UNWTO), turizmin insanların yaşamlarına 
ve evrene anlamlı bir katkı yapabilir inancı ile yönetilmektedir. Bu 
inancın izleri, turizmin gelişimi için yol haritası olarak gösterilen 

Global Turizm Etik Kodların merkezinde de yer almaktadır. Herkesi, 
turistlerin, tur operatörlerinin, yerel halkın ve çevrenin yararı için 

kodları benimsemeye ve yaymaya davet ediyorum.” 
Taleb Rifai  

Dünya Turizm Örgütü (UNWTO) Genel Sekreteri 

Giriş 

Turist rehberleri, turistler tarafından ziyaret edilen destinasyonların sürdürüle-
bilir yaklaşımla yönetilmesi bağlamında önemli roller üstlenmektedir. Bu rollere 
örnek verilirse; rehberler, ülkeye gelen ziyaretçilere rehberlik yapan bir lider; ev 
sahibi ülke ve ülkeye gelen ziyaretçiler arasında yer alan önemli bir ara yüz; ülke 
kültürü hakkında bilgi veren bir kültür aracısı ve ara bulucusudur (Weiler ve Ham, 
2002; Randall ve Collins, 2009). Bu roller göz önüne alındığında turist rehberleri, 
sürdürülebilir turizm yaklaşımlarının turistlere benimsetilmesinde önem arz eden 
turizm çalışanlarıdır. Dolayısıyla bir rehberin davranışı ve turu Yönetme becerisi, 
turistler için kaliteli deneyimler üretirken, turist rehberleri, destinasyonların sürdü-
rülebilirliğine katkı sağlamaktadırlar. Ancak literatürde turist rehberlerinin bu bağ-
lamda yeterince bilinçli olmadıklarını vurgulayan çalışmalar bulunmaktadır 
                                                             

 Doç. Dr. Akdeniz Üniversitesi, Turizm Fakültesi, Turizm Rehberliği Bölümü, ozlemmgu-
zel@hotmail.com 

 Öğr. Gör. Muğla Sıtkı Koçman Üniversitesi, Ortaca Meslek Yüksekokulu, Seyahat-Turizm 
ve Eğlence Hizmetleri Bölümü, gokhankoksal@mu.edu.tr 
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Okuyucuya Yönelik Araştırma Projesi 
 Eylemli bir turist rehberi ile görüşme yaparak, turlarda sergilediği sorumlu 

& sürdürülebilir davranışları değerlendiriniz.  

Okuyucuya Yönelik Kaynak Önerisi 
 Travelife tarafından hazırlanan “Tur Operatörleri ve Seyahat Acenteleri 

İçin Kurumsal Sosyal Sorumluluk Eğitim Notları” okuyuculara konu bağ-
lamında fikir sağlayacaktır. Söz konusu kaynak www.travelife.info adre-
sinden edinilebilir.  
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3.BÖLÜM 

GRUP MOTİVASYONU 
Özlem Köroğlu 

“İnsanın en büyük buluşu ateş, tekerlek, 
motor ya da maddi dünya ile ilgili herhangi bir şey değildir. 

İnsanın en büyük buluşu, anlaşarak ekip hâlinde çalışmaktır.” 
B. Senning  

Giriş 

İnsan, doğası gereği sosyaldir. Bu nedenle sosyal etkileşimler, bireylerin başka-
larına ait olma ve bağlantı kurma ihtiyacını karşılayarak günlük yaşamda hayati bir 
rol oynamaktadır. Sosyal etkileşimlerin, stresi azaltmak ve olumlu duyguları artır-
mak gibi fiziksel ve psikolojik sağlıkla ilgili olumlu ve oldukça önemli pek çok 
sonucu bulunmaktadır. Bu nedenle insanlar hayatlarında gruplar oluşturmakta ve 
gruplar içinde yaşamaktadırlar. Çünkü gruplar, sosyal yaşamın önemli bir unsuru-
dur. İnsanlar aile olarak da bir grup oluşturabileceği gibi iş hayatında ya da arkadaş-
lık ortamında da gruplar oluşturabilmektedir. İnsanların oluşturduğu gruplar içeri-
sinde seyahat grupları da bulunmaktadır. Çünkü grupların yarattığı sosyal etkileşim, 
turist deneyiminin önemli bir bileşenidir. Bu deneyimi yaşamak isteyen insanlar, 
grup seyahatlerine katılmaktadır. Turist deneyimi turistlerin diğer turistlerle, yerel 
halkla, destinasyonlarla ve turist rehberleri gibi hizmet sağlayıcılar ile etkileşimle-
riyle yaratılmaktadır. Turistler arasındaki etkileşim, grup motivasyonu ve uyumu 
araştırmacılar tarafından önemi vurgulanan konulardır. Turist grupları arasında, 
oluşan dostluk seviyesi, turistik deneyimin kalitesinin en önemli belirleyicilerinden 
biridir (Lin vd., 2019: 153). Bu nedenle, turist-turist etkileşiminin yarattığı motivas-
yonun ve turistlerin deneyimleri, tutumları ve davranışları üzerindeki etkilerinin 
incelenmesi, hem akademisyenler hem de uygulayıcılar için kritik öneme sahiptir. 
                                                             

 Prof. Dr., Balıkesir Üniversitesi, Turizm Fakültesi, Turizm Rehberliği Bölümü, 
okoroglu@balikesir.edu.tr 



438    Kavramdan Uygulamaya Turist Rehberliği Mesleği 

 

Okuyucuya Yönelik Araştırma Projesi 
 Bir tur grubu ile görüşme yaparak onları motive eden faktörleri araştırınız. 

Turist rehberinin grubu motive etmek için başvurduğu yöntemlerin grubu 
motive etmek için yeterli olup olmadığını değerlendiriniz.  

Okuyucuya Yönelik Kaynak Önerisi  
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 Sears, D. O., Peplau, L. A. ve Taylor, S. E. (2007). Sosyal Psikoloji. (Çev: 

Ali Dönmez), Ankara: İmge Kitapevi.  

Teşekkür: Değerli görüşleri ve deneyimleri ile bu bölüme katkı sağlayan 
profesyonel turist rehberleri Gamze Aksın’a ve Mustafa Özdemir’e 
teşekkürlerimi sunarım.  
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4. BÖLÜM 

BİREYSEL GELİŞİM 
Ayşen Acun Köksalanlar ve Ahmet Köroğlu 

“Zayıf noktalarınızdan, güçlü taraflarınız doğacaktır.” 
Sigmund Freud 

 

Giriş 

Tur sırasında çalıştığı kurum adına tek yetkili kişi olan turist rehberlerinin 
karşılaştıkları sorunlar karşısında hızlı ve doğru kararlar verebilmeleri turun 
başarılı geçebilmesi için önemlidir. Kendisinin çizeceği imaj ve bırakacağı izle-
nim, göstereceği performans sadece çalıştığı kurumu değil ülke imajını da etki-
leyeceği için rehberlerin davranışlarına ve sözlerine dikkat etmeleri gerekmek-
tedir (Köroğlu ve Avcıkurt, 2014). Rehberlerin turizm sektörüne ve ülkeye kat-
kıları düşünüldüğünde bireysel gelişimlerine önem vermelerinin gerektiği orta-
ya çıkmaktadır. Ayrıca günümüzde teknoloji kullanımının artması, turistlerin 
bilgiye daha hızlı ulaşabilmesi, dünyanın sürekli değişim ve gelişim içinde ol-
ması gibi nedenlerle bireysel gelişim rehberler için önemli bir kavram hâline 
gelmiştir. Bireysel gelişim, bir bireyin kendinin farkında olarak kendi potansi-
yeline ulaşmasını, kendisini geliştirmesini, kendini daha iyi tanımasını ve sürek-
li kendini güncelleyebilmesini sağlamaktadır. Gelişen ve değişen koşullara ayak 
uydurmak için bireylerin kendilerini geliştirmesi gerekmektedir. Turist profili-
nin değişmesi, teknolojinin gelişmesi, her yeni günde yeni bilgilerin ortaya 
çıkması rehberlerin kendilerini eskiye oranla daha güncel tutmaları gereğine 
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Okuyucuya Yönelik Bölüm Soruları 
1. Bireysel gelişimin tanımını yapınız. Bireysel gelişim yöntemlerini anlatınız. 
2. Turist rehberliği mesleğinde bireysel gelişim neden önemlidir? Tartışınız.  
3. Mesleğinizde kendinizi geliştirmek için hangi bireysel gelişim yöntemini 

kullanırdınız? Nedenini açıklayınız.  
4. Turist rehberliği mesleğinde bireysel gelişimi engelleyen faktörleri değer-

lendiriniz.  

Okuyucuya Yönelik Araştırma Projesi 
 Turist rehberleri ile görüşerek hangi bireysel gelişim eğitimlerine katıldık-

larını ve bu konu hakkında neler düşündüklerini belirleyiniz. 

Okuyucuya Yönelik Kaynak Önerisi 
 Kişisel Gelişim ve Pozitif Enerji 1, Can Hikmet Değirmenci.  
 Kişisel Gelişim ve Pozitif Enerji 2, Can Hikmet Değirmenci. 
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5. BÖLÜM 

YENİ NESİL TURİST REHBERLİĞİ 
Hande Akyurt Kurnaz ve Funda Ön 

“Bir zamanlar insanlık, evreni tek başına göğüslerdi. Kimsesi yoktu. 
Şimdiyse yardım edecek yaratıkları var; kendisinden daha güçlü, daha 

inançlı, daha kullanışlı, kendisine tamamen sadık yaratıklar. 
İnsanlık, artık yalnız değil.” 

Ben Robot, Isaac Asimov 

Giriş 

Yaşanılan ülkeden, bölgeden, şehirden ya da mekândan uzaklara gitme is-
teği sürekli var olmuştur. İnsanlık tarihi kadar eski olan seyahat olgusu sebeple-
ri ne olursa olsun yaşamaya devam eden bir kavram olarak ortaya çıkmaktadır 
(Ahipaşaoğlu, 2006: 2-4). Bu istek doğrultusunda insanların farklı yerler görme-
lerini sağlayan, çeşitli kültürleri deneyimlemesine olanak tanıyan, yerel halk ile 
iletişim kurmasına yardımcı olan hem ekonomik hem de sosyo-kültürel bir de-
ğeri olan turizm sektörü gelişmiştir (Batman vd., 2001: 3-7). Yıllar boyunca 
farklılaşarak gelişmeye devam eden turizm sektörünün sahip olduğu çekicilikle-
rinin tanıtılması ve pazarlanması temel bir kavram hâline gelmiştir. Bu bağlam-
da da özellikle tanıtım ve bilgi aktarımı konusunda turist rehberleri önemli bir 
role sahip olmuştur (Albuz vd., 2018: 17). Bilgi ve eğlencenin bir arada sunul-
masıyla gerçekleştirilen turist rehberliği mesleği, son yıllarda meydana gelen 
teknolojideki gelişmelerle birlikte hızlı bir şekilde gerçekleşen değişime uğra-
maktadır. İhtiyaç duyulan bilgiye kolay erişim olmasının sağlanması ve farklı 
bilgi kaynaklarının mevcut olması nedeniyle turist profilinde köklü bir şekilde 
                                                             

 Doç. Dr., Bolu Abant İzzet Baysal Üniversitesi, Turizm Fakültesi, Turizm Rehberliği Bölü-
mü, handekurnaz@ibu.edu.tr 

 Doç. Dr., Muğla Sıtkı Koçman Üniversitesi, Turizm Fakültesi, Turizm İşletmeciliği Bölü-
mü, fundaon@mu.edu.tr 
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Yeni nesil rehber, dijital yenilikleri kendine adapte edebilen, turlarında uy-
gulayabilen ve kendisi ile ilgili bilgileri çeşitli sosyal ağlarla turistlerin hizmeti-
ne sunabilen rehberlerdir. 

Okuyucuya Yönelik Bölüm Soruları 
1. Yeni nesil turizm ve turist tipi kavramlarını açıklayınız? 
2. Turist rehberliğinde teknoloji kullanımının yeri ve önemi nedir? 
3. Mobil turist rehberini tanımlayarak, kullanılan mobil uygulamalardan bah-

sediniz. 
4. Teknolojinin getirdiği yenilikleri turist rehberliği mesleği açısından değer-

lendiriniz. 
5. Kendinizi turist rehberi olarak düşününüz ve müze, ören yeri ve kültürel 

miras alanlarında kullanılan interaktif uygulamaları değerlendiriniz. 
6. Günümüzde sosyal medyanın önemi nedir? Turist rehberliği ve sosyal 

medya ilişkisini açıklayınız? 
7. Size göre gelecekte turist rehberliği mesleği nasıl şekillenecektir? 

Okuyucuya Yönelik Araştırma Projesi 
 Turist rehberliği meslek odalarının web sayfalarını ve sosyal medya ağları-

nın içeriklerini inceleyiniz ve tartışınız. 
 Hem bir turist rehberinden hizmet alan hem de teknolojik yeniliklerden 

hizmet alan bir turist ile görüşme yaparak her iki durumda yaşanan avantaj 
ve dezavantajları yazınız. Sonuçları diğer okuyucularla paylaşıp tartışınız. 

Teşekkür: İstanbul Rehberler Odası Başkanı (19.12.2018 - 03.01.2022) - TUREB Yönetim 
Kurulu Üyesi (3.Dönem) Doç. Dr. Sedat Bornovalı ve Muğla Turist Rehberi Odası 
3.Dönem Başkanı - TUREB Disiplin Kurulu 3. Dönem Başkanı (Merhum) Turgay 
Esen’e katkılarından dolayı teşekkür ederiz.  
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6. BÖLÜM 

ŞİKÂYET YÖNETİMİ 
Tolga Fahri Çakmak ve Şeyma Özkan 

“İlerlemeyi, bizi şikâyet edenlere borçluyuz. 
Memnun insanlar hiçbir değişiklik istemezler.” 

Herbert George Wells 

Giriş 

Küreselleşmeyle birlikte oluşan rekabet ortamı beraberinde ürün ve hizmet-
lerin çeşitlenmesine zemin hazırlamıştır. Teknolojinin gelişmesi ve zamanla 
işletmelerin müşteri odaklı bir düşünce yapısını benimsemesiyle üretilen ürün 
ve hizmetler, günümüzde daha nitelikli ve kapsamlı hale gelmiştir. Bireylerin 
daha seçici ve bilinçli hale gelmeleri, işletmeler perspektifinde bu kişilerin 
memnuniyetlerinin sağlanması veya sadık müşteri haline getirilmesi noktasında 
daha fazla çaba sarf etmelerini gerekli kılmaktadır. Özellikle de hizmet sektö-
ründe faaliyet gösteren işletmelerin, yaptıkları en ufak hizmet hataları, müşteri 
memnuniyetsizliğini meydana getirerek müşteri şikâyetlerinin oluşmasına sebep 
olmaktadır (Mattila, 2001; 98). Zamanında müdahale edilmediği takdirde işlet-
meler için geri dönülmesi zor sonuçlar doğuran müşteri şikâyetlerinin önüne 
geçilebilmesi için müşterilerden gelen her türlü geri bildirimin işletmeler tara-
fından bilgi kaynağı olarak görülüp değerlendirilmesi gerekmektedir. Şikâyetle-
rin değerlendirilmesi, ileri vadede işletmelerin kendilerini geliştirmelerine ve 
kârlarını maksimize etmelerine imkân tanımaktadır.  

                                                             


 Doç. Dr. Zonguldak Bülent Ecevit Üniversitesi, Karadeniz Ereğli Turizm Fakültesi, Turizm 
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çalışmada elçi, aracı, arabulucu gibi özellikler dikkat çekmektedir. Yukarıda da 
belirtildiği gibi çözüm üretme öncelikli olmak üzere, üretilmeyen noktalarda hu-
kuki bir sorun oluşmaması adına doğru şekilde şikâyetleri belgelendirmek şikâye-
tin taraflarından herhangi birinin yaşayacağı mağduriyeti önlemede önemli bir 
etmendir.  

Şikâyetlerin sebebini öğrenmek veya çözmek bir turun daha başarılı ve daha 
az şikâyetle tamamlanmasına sebep olabileceği gibi turist rehberinin kariyeri açı-
sından da önemli bir değerdir. Bir turist rehberinin anlatımı ve rehberlik hizmeti 
üzerine yapılan şikâyetleri ciddiye alarak bu konulardaki eksikliğini gidermeye 
çalışması hem mesleğini daha başarılı bir şekilde yapmasına olanak sağlayacak 
hem de bu işten daha çok haz duymasını sağlayacaktır. Tur esnasında şikâyetlerin 
çözüme kavuştuğunu ve haklarının korunduğunu gören turistler turist rehberine 
daha çok güvenecek ve bu da turun başarılı şekilde tamamlanmasına doğrudan 
etki edecektir. Aynı şekilde sorunların şikâyet noktasına gelmeden ya da gelir 
gelmez çözüme kavuştuğunu gören seyahat acentası da turist rehberine bakış açısı 
pozitif yönlü olacaktır.  

Okuyucuya Yönelik Bölüm Soruları 
1. Turist rehberlerinin turlarda karşılaştığı başlıca şikâyetler nelerdir? Açıkla-

yınız. 
2. Turist rehberleri turistler tarafından kendilerine yönelik yapılan şikâyetler-

de nasıl bir davranış sergilemelidir? Açıklayınız. 
3. Konaklama işletmelerinde turist rehberlerine yönelik hangi şikâyetler ya-

pılmaktadır? Açıklayınız. 

Okuyucuya Yönelik Araştırma Projesi 
 Bulunduğunuz bölgeye en yakın turistik hediyelik eşya satan dükkânlara 

giderek turist rehberlerine yönelik şikâyetlerini sorunuz. Ayrıca bölgede tu-
rist rehberlerinin davranışlarını gözlemleyerek bölüm kapsamında okudu-
ğunuz şikâyete sebebiyet veren davranışlar açısından turist rehberlerinin 
davranışlarını inceleyiniz.  
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1 

İŞ SAĞLIĞI VE GÜVENLİĞİNE GENEL BAKIŞ 

Ahmet Çabuk 

İş yeri sınırdaş olduğu çevre ile bir ekosistem oluşturur ve bu ekosistem 
canlı ve cansız varlıklar bulunmaktadır. İş yeri ekosistemi içerisinde 
gerçekleşen iş, işlenen süreç, kullanılan hammadde, alet ve ekipman, makine, 
ürün ve hizmet, insan ve insan dışındaki canlılar vb. durumlardan dolayı birçok 
olarak tehlike (yangın, kimyasal madde sızıntısı, gürültü, biyolojik etken vb.) iş 
yerinde mevcuttur. İş yerinde gerçekleştirilen iş, işleyen süreç, kullanılan 
malzeme ve madde var olduğu sürece her zaman tehlikeler bulunmaktadır. İş 
yerinde bulunan tehlikeler çeşitli faktörlerle (Güvensiz/ tehlikeli davranış, 
güvensiz/tehlikeli durum, önlenemeyen durum) risklere dönüşmekte ve 
tehlihelerin riske dönüşmesi iş kazası veya meslek hastalığı olarak kendini 
göstermektedir. İş yerinde var olan tehlike ve tehlikeden kaynaklı riskin 
gerçekleşmesiyle oluşan iş kazası veya meslek hastalığı canlı ve cansız varlıklar 
üzerinde geri dönüşü olmayan zararlara neden olabilmektedir. Riskin 
gerçekleşmesi sonucu meydana gelen şiddetin büyüklüğü ve türü insan ve 
ekonomi özelinde bakıldığında bireyin, toplumun, işverenin, ülkenin maddi ve 
manevi kayıp yaşamasına neden olmaktadır. 

Bilimsel çalışmalar ile birlikte bilgi, tecrübe ve deneyimler dikkate 
alınarak devletin yetkili kurumları tarafından geliştirilen ve uygulamaya alınan 
mevzuat, standart ve rehberlerin iş yerinin bulunduğu bölgenin coğrafik 
özellikleri, yapılan işler, kullanılan malzeme, cihaz ve makineler, işlenen 
süreçle birlikte iş yerinde çalışanların sosyal ve kültürel özellikleri dikkate 
alınarak uygulanması, işletilmesi ve tarafların herbirinin alınan önlem, tedbir ve 
kurallara uymasıyla iş kazaları ve meslek hastalıkları önlenebilmektedir. İş 
kazaları ve meslek hastalıkları temelde iki nedenden kaynaklanmaktadır. Bunlar 
güvensiz davranışlar ve güvensiz durumlardır. Güvensiz davranışlar genellikle 
insanların sergilemiş olduğu hatalı davranış, tutum ve iş yapma şekilleridir. 
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ÖRGÜT SAĞLIĞI 

Ceren İrem Kaya 

2.1.  Modern Yönetim Kuramı ve Örgüt  
Sağlığı 

18. yüzyıl sonu 19. yüzyıl başlarında yaşanan değişim işletme bilimi açı-
sından çok büyük değişikliklerin habercisi olmuştur. Sanayi devrimi olarak 
adlandırılan bu süreçte atölye tipi üretim yapan küçük işletmelerden kitle üreti-
mi yapan fabrikalar geçilmiştir (Mucuk, 2011: 14). 

Başlıca kaygının üretimi arttırmak olduğu bu yeni anlayışla işbölümü zo-
runlu hâle gelmiş aynı zamanda çok fazla sayıda insanın bir arada çalışması 
yönetim ve örgütlenme sorunlarını da beraberinde getirmiştir. Frederick W. 
Taylor, Sanayi Devrimi sonrası yaşanan üretimi arttırma çabalarına bilimsel 
metotlarla katkı sunmuş, böylelikle geleneksel işletme yönetimi anlayışından, 
işin nasıl yapılacağının, işçilerin nasıl seçileceğinin bilimsel yöntemlere dayana-
rak belirlendiği Klasik Yönetim Kuramı’nın temellerini atmıştır.  

Klasik Yönetim Kuramı’nın, Bilimsel Yönetim anlayışını Taylor oluştu-
rurken, yönetimi bir disiplin hâline getiren, fonksiyonlara bağlayarak "...ileriyi 
görmek, örgütlemek, kumanda etmek, koordinasyon sağlamak ve kontrol et-
mek" şeklinde tanımlayan Henri Fayol da Yönetim Süreci Yaklaşımı’nın oluş-
turmuştur (Ertürk, 2009). Klasik Yönetim Kuramı oluşturan bir diğer yaklaşım 
ise Max Weber tarafından oluşturulan örgüt içerisindeki her şeyin rasyonel ilke-
lere uygun ve yazılı olması gerektiğini söyleyen Bürokrasi Yaklaşımıdır. Tüm 
bu yaklaşımlar dönemin ihtiyaçlarına büyük ölçüde cevap vermiştir. İşletme 
yönetiminde başarısının veya başarısızlığının işletme sahibinin sezgilerine veya 
kişisel özelliklerine dayandırıldığı geleneksel anlayıştan uzaklaşılarak; yönetim, 
amaçları belli olan ve herkesin bu amaçları gerçekleştirmek için çaba sarf etme-
sini sağlamaya çalışan, psiko-sosyal bir süreç hâline gelmiştir.  
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tir. Değerlendirme sonuçları planda yer almayan önemli sorunları tespit edebilir, 
bu tür bir tespit ise planın yeniden yapılması gerektiğini ortaya çıkartabilir. Uy-
gulama aşamasında bazı tekniklerin beklenildiği kadar iyi sonuç vermediği de 
görülebilir ve bu nedenle yeniden tasarlanabilir. Diğer taraftan, işe yarayan par-
çalar öne çıkartılıp paydaşların o konudaki desteğinin devamı sağlanabilir. 
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GÜVENLİK KÜLTÜRÜ 

Melek Ersoy Karaçuha 

Güvenlik kültürü, bir kuruluşun faaliyetleriyle ilişkili en önemli riskleri 
kontrol etme söz konusu olduğunda örgüt üyeleri tarafından yaygın olarak pay-
laşılan bir dizi uygulama ve düşünme yollarını ifade etmektedir. Bir kurumun 
veya herhangi bir iş yerinin kültürü söz konusu ise örgüt kültürü kavramı kulla-
nılmaktadır. Bir güvenlik kültürü, güvenlik inançlarına, değerlerine ve tutumla-
rına yüksek düzeyde önem veren bir örgüt kültürü olup iş yerindeki insanların 
çoğunluğu tarafından paylaşılmakta ve daha çok ‘burada işleri yapma şeklimiz’ 
olarak da nitelendirilmektedir.  

Güvenlik kültürü tanımıyla ilgili en çok faydalanılan kaynaklardan birisi 
de işletmelerde iş sağlığı ve güvenliği adı altında hizmet veren HSE’dir ve ‘bir 
organizasyonun sağlık ve güvenlik yeterliliği ve tarzı ile birey ve grup değerle-
rinin, tutumların, algıların, yetkinliklerin ve bağlılığını belirleyen davranış şekil-
lerinin bir ürünü’ olarak tanımlamaktadır. 

Güvenlik kültürü yaklaşımı, belli başlı olayların artık sadece bireysel dav-
ranışlarla açıklanamaması durumuyla ortaya çıkmış ve kuruluşların oynadığı 
rolü anlamak açısından gerekli hâle gelmiştir. Herhangi bir işletme veya ku-
rumda güvenlik kültüründen söz edilmeye başlanacaksa ilk sorulması ve değer-
lendirilmeye alınması gereken: ‘riskler hakkında ortak bir farkındalık var mı?’ 
sorusudur. 1986'da meydana gelen iki büyük kazadan (kalkıştan hemen sonra 
uzay mekiği Challenger'ın patlaması ve Çernobil'deki nükleer kaza) sonra yapı-
lan analizler bunların örgütsel kazalar olduğunu ortaya koymuştur. Bu tür büyük 
kazalar yalnızca birkaç işçinin tek başlarına yapmış olduğu bireysel hatalarla 
açıklanamamakta ve daha ziyade örgüt içindeki tüm koruyucu engelleri birbiri 
ardına zayıflatan kademeli bir başarısızlık birikiminin sonucu olarak ortaya 
çıkmaktadır. 
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yeri güvenliği ile alakalı olumsuz durumları işverene bildirmesi ve güvensiz du-
rumlardan kaçınması ayrıca iş güvenliği eğitimlerine katılmaları gerekmektedir. 

3.6.3. İşverenin Rolü: İşverenler güvenlik kültürü benimsenmesinde uy-
gulayıcı olmalıdır. Ayrıca, çalışanların eğitimi, veri akışının sağlanması, iş yer-
lerinde güvenlik birimlerini kurulması ve desteklemesi, risk değerlendirmesi ve 
risk yönetimi yaklaşımlarını belirlenmesi, iş yerinde herkesin iş sağlığı güvenli-
ği hizmetlerinden yararlanmasını sağlaması, ilk ve acil durumlar için organizas-
yon sağlaması, ‘bilimsel’ analizlerin yapılması ve çalışanlara gerekli motivas-
yonu artırıcı birtakım aktiviteler düzenlenmesi yer almaktadır. 

Sonuçta insan faktörü dikkate alındığında son yıllarda iş kazaları ile müca-
delede önemi vurgulanan konulardan bir tanesi de güvenlik kültürüdür. Güven-
lik kültürü çalışanların iş yerlerinde olası tehdit ve riskleri değerlendirmeyi işa-
ret etmektedir. Toplum içerisindeki yöneticilerin güvenlik algıları ile diğer bi-
reylerin risk ve güvenlik algıları ile tepkileri güvenlik kültürü seviyesinin hangi 
aşamada olduğunu göstermektedir. Bazı toplumlar iş güvenliği konusunda pro-
aktif bir yaklaşımla hemen hemen üretken kültür seviyesine ulaşmışken bazıları 
ise güvenlik konusunda ilgisiz olup hatta kaderci yani ‘patolojik-reaktif ‘ tutum 
sergilemektedirler. Sonuç olarak iş sağlığı ve güvenliği seviyesinde iyileştiril-
meler için toplumsal güvenlik kültürünün oluşturulması son derece önemlidir. 
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EMNİYET KÜLTÜRÜ 

Alper Erol 

İçinde bulunduğumuz yüzyılda çalışma sahalarında kullanılan üretim yön-
temlerinin, teknolojilerin ve malzemelerin sürekli değişim geçirdiğini görmek-
teyiz. Özellikle üretim süreçlerinde endüstri 4.0’ın etkileri olan robotik teknolo-
jilerin, karanlık fabrikaların hayata geçmesi olarak görülmeye başlanmasına 
rağmen, insan gücünün yüksek maliyetli teknolojilere göre daha değersiz kabul 
edildiği ülkelerde insanlı süreç ve yöntemlerin uzun yıllar üretim sektörüne yön 
vereceği değerlendirilmektedir. 

Çalışma yaşamında insan varlığının mevcut olduğu her ortamda iş sağlığı 
ve güvenliği önemimi artarak korumaktadır. Artarak denilmesinde ki amaç yu-
karıda da belirtildiği üzere teknolojide yaşanılan her yeni gelişme çalışanın sağ-
lığına yeni bir tehlike olarak ortaya çıkmakta yeni tehlikeler ve bu tehlikelere 
karşı alınması gereken önlemler artmaktadır. Kullanılan yeni bir kimyasal, yeni 
bir makine, üretim veya bakım tekniği çalışan sağlığı için yeni bir tehlike kay-
nağı olabilir. Bu süreçler için yeterli testler ve araştırmalar yapılamamakta, 
özelliklede teknoloji gelişimine öncülük eden küresel ölçekteki şirketler yaşanı-
lan teknoloji savaşımı için çalışanların sağlığını tehlikeye atmaktadırlar. Bu 
tehlikelerin sonucu oluşan etkiler çalışanlar üzerinde çoğunlukla anlık (akut) 
olarak görülmediğinden dolayı çalışanın meslek hayatının ilerleyen yıllarında 
meslek hastalığı olarak görülmektedir. Çok yakın bir zamanda Güney Koreli bir 
küresel şirket kötü çalışma koşulları ve kullanılan zararlı kimyasallar nedenle-
rinden kaynaklanan ölümlerden ve tedavi edilemeyen meslek hastalıklarından 
dolayı oluşan kamuoyu tepkisi üzerine çalışanlarından ve ailelerinden özür di-
lemiştir. 

Günümüzdeki karmaşık üretim süreçlerinde çalışanların sağlığını korumak 
ve güvenliğini sağlamak için sadece iş sağlığı ve güvenliği sistemi oluşturmanın 
veya bu çerçevede oluşturulan yasal önlemlerin yetersiz olacağı değerlendiril-
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4.2.5. Bilinen Kültür 

Bilinen kültürün oluşturulabilmesi için güçlü bir raporlama kültürüne ihtiyaç 
vardır (CANSO, 2008:5). Emniyet kültürünün dört ana bileşeni, adil kültür, rapor-
lama kültürü, öğrenme kültürü ve esnek kültür birbirleriyle etkileşimde bulunarak 
bilinen kültürü meydana getirir. Reason’a göre bilinen kültür ile emniyet kültürü 
birbirlerinin yerine kullanılabilen kavramlardır (Reason, 1997:196). Bir bütün ola-
rak sistemin emniyetini belirleyen insani, teknik, örgütsel ve çevresel faktörler hak-
kında sistemi işleten ve yönetenler güncel bilgilere sahip olmalıdır. Yönetim, insan-
ların faaliyet alanlarındaki tehlike ve riskleri anlayacakları şekilde bir kültür oluştu-
rur. Personele, emniyetli çalışmaları için, gerekli bilgi, beceri ve iş tecrübesi kazan-
dırarak, emniyetle ilgili tehditleri tespit etmeleri ve bunları aşmak için yapılması 
gerekenleri belirlemelerini teşvik eder.  

Bilinen kültürün oluşturulabilmesi için çalışanların kendi ve çalışma arka-
daşlarının hatalarını raporlamaya istekli olduğu bir güven atmosferi yaratılması 
şarttır. Bu sayede sistemin emniyetini tehlikeye atan durumlar gün yüzüne çıka-
rılabilir. Geçmiş olaylardan elde edilen ve analiz edilen bilgiler sonucunda em-
niyetli ve emniyetsiz operasyonlar arasındaki çizgi ortaya net bir şekilde kona-
bilir. Bazı emniyetsiz eylemler sayıları az da olsa disiplin cezası gerektirecektir. 
Etkili bir raporlama kültürünün kurulabilmesi için adil kültürün varlığı zorunlu-
dur (Reason ve Hobbs, 2003:145). 

Organizasyon, kendi emniyet bilgi sisteminden gelen bilgilerle doğru sonuçla-
ra varabilecek şekilde gelişmiş olmalı ve bunu uyguluyor olmalıdır. Raporlar, eğer 
organizasyon bunlardan bir şeyler öğreniyorsa etkilidir. Öğrenme, yapılacak olan 
emniyet değerlendirmeleri sonucunda ortaya çıkacak ve organizasyondaki örgütsel 
istek sayesinde bunların uyumu sağlanacak veya geliştirilecektir. 

Bilinen kültür şu özelliklere sahiptir; üst yönetimin desteği, açık iletişim, adil 
çevre, örgütün tüm seviyelerinden katılım, bütün örgütün öğrenmesi, etkili karar 
verme süreci, eylemler/uygulamalar ve raporlamadır (Eurocontrol, 2008:13). 
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İŞ GÜVENLİĞİ KÜLTÜRÜNÜN  
GELİŞTİRİLMESİNE YÖNELİK  

SOSYAL PAZARLAMA YAKLAŞIMI 

Tuğçe Üner 

“Durum şudur: Eğer çocuklar dikkat gösteremiyorlarsa, çalıştırılmaları yasak-
lanmalıdır. Yetişkinler kendilerini tehlikeye atıyorsa, o zaman onlar da tehlikeyi 
tüm boyutlarıyla kavrayamayan bir çocuk zekâsına sahip büyükler olmalıdırlar; 
bunun için suçlanması gereken de onları, zekâlarını geliştirmeleri için elverişli 
olmayan ortamda tutan burjuvazidir. Ya da makineler kötü düzenlenmiştir; çevre-
sine parmaklık konması gerekir; bunun sağlanması da burjuvazinin işidir. Ya da 
işçi tehlike tehdidine aldırmayacak kadar baskı altındadır, ücretini hak etmek için 
hızlı çalışmak zorundadır, dikkat gösterecek zamanı yoktur ve bundan da burju-
vazi sorumludur. Örneğin birçok kaza, işçilerin çalışmakta olan makineyi temiz-
lemeleri sırasında olmaktadır. Niçin? Çünkü aksi hâlde burjuva, işçiyi, makineyi, 
kendi serbest kaldığı saatte durdurup temizlemeye zorlayabilir; işçi de doğal ki 
kendi serbest zamanının hiçbir anını kurban etmek istememektedir. Her serbest 
saat, işçi için o kadar değerlidir ki, o saatlerinden birini burjuvaziye feda etmek-
tense çoğu zaman haftada iki kez yaşamını tehlikeye atar. Makinenin temizlenme-
si için gereken zamanı patron, işçinin çalışma süresinden çıkarsın, o zaman hiç-
bir işçi, çalışmakta olan makineyi temizlemeyi düşünmeyecektir. Kısacası, hangi 
yanından bakılırsa bakılsın, kusur en sonu imalatçınındır ve ondan, çalışamaz 
hâle gelen işçiyi en azından yaşam boyu desteklemesi ve kazayı ölüm izlerse mağ-
durun ailesini desteklemesi istenmelidir.  

Manüfaktürün erken döneminde, kaza oranı şimdikinden çok daha yüksekti; 
çünkü makineler daha düşük nitelikteydi, daha küçüktü, daha karışıktı ve çevre-
sine hiç parmaklık konmazdı. Ancak, tek bir sınıfın yararı uğruna bunca ciddi 
deformasyona ve sakatlığa yol açan, çalışkan insanları, burjuvazinin hatasın-



Sağlık Emniyet Güvenlik 

92 

İş güvenliği kültürünün anlaşılabilmesi ve benimsenmesi amacıyla hayatın 
her aşamasında yapılan işte önce uygulanan davranışın tehlike ve riskleri belir-
lenmeli, risklere göre çalışanların, toplumun en az riske ya da sıfır riske maruz 
kalması için davranışı sergileyen kişilerin bilinçli hareket edebilmesini sağlama-
lı; davranışlarda güvenlik, iş yerinde güvenlik, evde güvenlik ile ilgili eğitimler 
verilmeli ve işveren ve çalışanlara küçük adımlarla iyileştirmeler sunularak 
sosyal pazarlama yaklaşımı sayesinde direnç oluşturulan olumlu davranışların 
uygulanması sağlanmalıdır. 

Olumlu davranış değişimini yaratan sosyal pazarlama yaklaşımı, iş güven-
liği kültürü ve bilincinin benimsenmesini sağlarken iş kazaları ve meslek hasta-
lıkları sayısını da buna bağlı olarak azaltacak ve güvenlik kültürünün başarılı bir 
şekilde gelişmesini sağlayacaktır. 
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KAS-İSKELET SİSTEMİ PROBLEMLERİNE  
BÜTÜNCÜL YAKLAŞIM: PALEOPATOLOJİK 

KÖKEN VE SİNERJİSTİK BAĞLANTILAR 

Göktuğ Şanlı 
Emrah Demirtaş 

İnsanlarda görülen, kas-iskelet sistemi problemlerine bağlı ağrı semptom-
ları, 1950’lerin ortasından 1990’ların ortasına kadar 2 ila 4 kat arasında artış 
göstermiştir (Harkness vd., 2005). Üstelik, 1990’lardan günümüze bu artış, daha 
da hızlanmıştır (Zimmer vd., 2020). 2011 yılında yapılan bir çalışmada, insanla-
rın ortalama %30’unun kas-iskelet sistemi problemlerine bağlı ağrı yaşadığı 
raporlanmıştır (Cimmino vd., 2011). Toplumda görülen kas-iskelet sistemi 
problemlerindeki bu hızlı artış akla şu soruyu getirmektedir: Gelişen teknoloji 
ile artan ergonomik düzenlemelerin, ağır iş yükünü azaltan otomasyon çözümle-
rinin ve artan İSG tedbirlerinin kas-iskelet sistemi problemlerini azaltması bek-
lenirken neden beklenilenin tam tersi bir tablo ortaya çıkmıştır? Anlaşılan o ki, 
kas-iskelet problemlerini önlemeye yönelik geleneksel indirgemeci iyileştirme-
ler maalesef yetersiz kalmış ve çözüm odaklarını yüzüstü bırakmıştır (Amick III 
vd., 2009; Crawford & Davis, 2020; Goode vd., 2019; Oakman & Chan, 2015; 
Oakman vd., 2016). Bu yüzden artık günümüzde şunu net olarak söyleyebil-
mekteyiz; kas-iskelet problemlerini azaltmaya yönelik gerçekçi ve etkin çözüm-
ler için yeni yaklaşımlar şarttır. Bunun için de güncel çalışmaların ışığında, 
insan vücudunun bir etkileşim ağı olduğunu göz önünde bulunduran bütüncül 
yaklaşımlar geliştirilmeli (Faucett, 2005; Macdonald, 2012; Macdonald & 
Oakman, 2015; Naweed vd., 2020; Oakman vd., 2018).  
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Sonuç olarak; iş verenlerin, eğitim seminerleri ile bütüncül yaklaşımın 
önemi hakkında çalışanlarına farkındalık kazandırması ve koçluk programları 
ile kişiye özel çözümler sunması tavsiye edilmektedir 
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İŞ SAĞLIĞI VE GÜVENLİĞİNDE YETİŞKİN 
EĞİTİMİ  

Pınar Baykan  

6331 Sayılı İş Sağlığı ve Güvenliği Kanunu’na göre işveren, iş yerlerinde 
sağlıklı ve güvenli çalışma ortamı sağlamak ve risklerin ortadan kaldırılması ya 
da azaltılması için gerekli tedbirleri almakla yükümlüdür. Bu genel yükümlülük 
kapsamında işverenin, çalışanların bilgilendirilmeleri ve eğitimleri konularında 
da sorumluluğu bulunmaktadır. Kanun kapsamında çıkarılan “Çalışanların İş 
Sağlığı Ve Güvenliği Eğitimlerinin Usul Ve Esasları Hakkında Yönetmelik” ile 
çalışanların bilgilendirilmeleri ve eğitimleri konularının nasıl yapılması gerekti-
ği, eğitimlerin kimler tarafından verileceği ve hangi konuları içerdiği açıkça 
belirtmiştir. İşveren bu sorumluğu yerine getirebilmek için kendi personellerin-
den görevlendirme yaparak veya dışarıdan hizmet alarak bu eğitimleri iş sağlığı 
ve güvenliği(İSG) profesyonellerine yaptırmaktadır.  

Çalışan eğitimlerini vermek üzere görevlendirilen İSG profesyonelleri, eğitim 
vereceği hedef kitlenin özelliklerini bilmeli ve eğitimlerini o şekilde planlamalıdır. 
İş yerlerinde verilecek temel eğitimlerde hedef kitle olarak karşımıza çıkan çalışan-
lar, aynı zamanda birer yetişkin olarak değerlendirilmelidir. Dolayısıyla eğitmenle-
rin, yetişkin özelliklerini dikkate alarak eğitimlerini gerçekleştirmeleri, eğitimin 
verimliliği açısından önemli bir parametre olarak karşımıza çıkmaktadır. Bu bağ-
lamda bölümümüzde, çalışan eğitimlerinde önemli role sahip olan İSG profesyonel-
lerine faydalı olacağını düşündüğümüz eğitim, eğitimde temel kavramlar ve yetiş-
kin eğitimi konuları temel ilkeleri ile ele alınacaktır. 
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Kişisel engeller  

Yetişkinlerin çeşitli kişisel kaygıları vardır. Başarısızlıktan ve eğitimlerde 
küçük düşürülmekten korkarlar. Eğitime karşı olumsuz tutum geliştirebilir ve 
öğrenmeye karşı direnç gösterebilir. Eğiticilerle ve diğer katılımcılarla iletişim 
kuramayacaklarından endişe edebilirler. Yaşlanmaya bağlı olarak zihinsel ve 
fiziksel eksikliklere bağlı engeller olabilir (Görme, işitme vb.). Ev yaşamındaki 
engellerde yetişkinlerin öğrenmelerini engelleyebilir. (Aile bireyleri istememesi, 
çocukların bakımı, ev işleri vb.). Bunların yanı sıra uykusuzluk, yorgunluk, 
çalışma şekli ve süresi gibi faktörler öğrenmeye engel teşkil eder. 

Eğitici engelleri 

Yetişkin eğitiminde eğiticilerin önemli sorumlulukları vardır. Bu sorumlu-
luklar yerine getirilmediği takdirde yetişkinlerin öğrenmesi engellenebilir. Etkili 
iletişimi kuramamak, konuya iyi hazırlanamadan gelmek, beden dilini kullana-
mama, yetişkin ihtiyaçlarını dikkate almama gibi durumlarda yetişkinlerin öğ-
renmeye yönelimleri olumsuz yönde gelişebilir.  

Ortam engelleri  

Fiziksel ortamdaki uygunsuzluklar yetişkinlerin öğrenmesini engelleyebi-
lir. Ortamın aydınlatması, havalandırması, ses düzeyi gibi durumlar eğitim baş-
lamadan gözden geçirilmeli ve öğrenme engeli kaldırılmalıdır. Ayrıca eğitimde 
kullanılacak materyaller, katılımcıların oturma düzeni, katılımcı sayısı gibi et-
kenlerde dikkate alınmalı öğrenmenin gerçekleşmesi için eğitim ortamları yeni-
den düzenlenmelidir. 
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ÇALIŞAN BESLENMESİ 

Büşra Diken 

Bireylerin sağlıklı ve üretken olması beslenme şekliyle oldukça yakından 
ilişkilidir. Özellikle çalışan bireyin beslenmesi onun verimliliğinde önemli bir 
rol üstlenmektedir (İpek ve Arslan, 1986: 85). Bireyin beslenmesinde önemli 
olan ölçütler ise; yeterli ve dengeli beslenme ile yaş, cinsiyet, fiziksel aktivite, 
genetik yapı, fizyolojik özellikler, hastalık taşıma durumu vb. çeşitli belirleyici-
lerden oluşmaktadır. Bireyin beslenme gereksinimi sosyal statüsüne göre değil 
fiziksel aktivite oranına göre değişiklik göstermektedir. Bu sebeple bireylerdeki 
beden çalışma düzeyi arttıkça besinlere olan gereksinim de aynı oranda artmak-
tadır. Bireyin ihtiyaç duyduğu besinleri vücuduna alamaması sonucunda ise 
çeşitli sağlık sorunları yaşanabilmektedir. Ülkemizde genellikle sosyo-
ekonomik statü arttıkça buna bağlı olarak fiziksel iş yapma oranları azalırken 
tüketilen besinlerin enerji yoğunluğu ve besin ögesi yoğunluğu artmakta; sosyo-
ekonomik durum azaldıkça ise fiziksel çalışma düzeyi artarken besin tüketimi 
azalmaktadır. Bu dengesizlik ise beraberinde çeşitli beslenme ve beslenmeye 
bağlı sağlık sorunlarına neden olmaktadır (Arlı vd. 2017: 2, Baysal, 2003: 66). 

Beslenme: Büyüme, vücudun gelişimi, yaşamın devamlılığı ve sağlığın 
korunması amacıyla besinlerin kullanılmasıdır. Besin ise bitki ve hayvanların 
yenilebilen kısımları olarak ifade edilebilir (Bucak, 2017: 99-102). Temel besin 
ögeleri 6 grupta ele alınmaktadır. Bunlar: karbonhidratlar, yağlar, proteinler, 
vitaminler, mineraller ve sudur (Arlı vd. 2017:2, Baysal ve Küçükaslan, 2009: 
285, Bulduk, 2018: 8, Bucak, 2017: 99, Önçel vd. 2018: 44). 

Yeterli Beslenme: Yeterli beslenme, bireyin yaşamı ve çalışma hayatını 
sürdürebilmesi için gerekli enerjinin sağlanması olarak ifade edilebilir (Saltık, 
1995: 124, Samur, 2002: 1). Karbonhidrat, protein, yağ ve şeker içeren besinler 
enerji veren besin ögeleri grubunda yer almaktadır (Önçel vd., 2018: 43). 
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diğer faktör özel risk grubunda yer alan çalışanların beslenmesidir. Özel risk 
grubunda çocuk çalışanlar, gebe, emzikli ve menopozdaki kadınlar ile yaşlı ve 
engelli çalışanlar yer almaktadır. Bu grupta yer alan çalışanlarda dikkate dilmesi 
gereken konular şu şekildedir (Zencir ve Ekincek, 2018: 139): 

Çocuk çalışanlarda; büyüme ve gelişmeyi destekleyici, fiziksel aktiviteye 
uygun enerji, protein, vitamin ve minerallerin sağlanmasına özen gösterilmelidir.  

Gebe, emzikli ve menopozdaki kadın çalışanlarda; vücudun ihtiyacına 
uygun ek ara öğünler düzenlemelidir. 

Yaşlı çalışanlar; enerji gereksinimin yaşa bağlı azalması neticesinde, sin-
dirim ve diş sorunları, kabızlık, diyabet, damar sertliği, hipertansiyon, kolesterol 
yüksekliği vb. hastalıkların var olması sebebiyle özen gösterilmesi gereken 
gruplardan bir diğeridir (Az yağlı, tuzsuz vb.). Bu grupta yer alan çalışanların 
posa miktarı yüksek besinler tüketmesine özen gösterilmelidir. 

Engelli çalışanlar; hareket sınırı olan çalışanlarda konstrasyonu önleyici 
sıvı ve posa alımını arttırmaya, öğün düzeni ve kalori ihtiyacının çalışanın be-
den kitle indeksine (BKI) uygun olmasına dikkat edilmelidir. 
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TEHLİKELİ KİMYASAL MADDE VE SIFIR ATIK  
YAKLAŞIMINDA İSG YÖNETİMİ 

Şengül Üçüncü 

9.1. Kimya Sektörü Hakkında Genel Bilgiler 

Dünyanın giderek artan kimyasal madde ve ürün ihtiyacına paralel olarak 
sanayide de kalite ve teknolojik anlamda gelişmeler yaşanmakta olup bu geliş-
melerle eş zamanlı olarak sektörde çalışanların maruziyeti ve çevrenin etkileni-
mi de aynı doğrultuda artış göstermektedir. Bu noktada “kimyasalların güvenli 
kullanımı” gündeme gelmekte ve sanayinin bu yaklaşıma uygun en önemli uy-
gulamaların biri olan “Üçlü Sorumluluk” uygulamaları Dünya’da birçok ülke 
tarafından kabul görmektedir. Öncelikle 1984 yılında Kanada’da başlayan ve 
ardından ABD ve Avrupa’da pek çok ülkede yaygın olarak kabul gören bu yak-
laşım ülkemizde ise 15 Şubat 1993 tarihinde Türkiye Kimya Sanayicileri Der-
neği (TKSD) tarafından imzalanarak uygulanmaya başlamıştır. Üçlü Sorumlu-
luk prensibinin esası, üretim sırasındaki ilgili tüm paydaşları çevre, insan ve 
prosesin güvenliği konularına dâhil ederek gelişimine dayanmaktadır [1]. 

Kimya sanayiinde üretilen ana ve ara ürünler birçok endüstri kolunu bes-
lemekte olup ülkelerin ekonomik gücüne ciddi katkılar sağlamaktadır. Kimya 
sanayiinde; tarım ve beşeri ilaçlar, gübre, boya, sabun ve deterjan gibi temizle-
yiciler, plastik hammaddeleri, kozmetik ürünler, deri, tekstil ve inşaat sektörleri 
için ara ürünler (boru, levha, kapı, pencere, yapıştırıcılar, dolgu ve izolasyon 
malzemeleri vb.) askeri ve havacılık sektörüne yönelik malzemeler gibi birçok 
alana yönelik nihai ve ara ürünler sağlanmaktadır [1]. 

 



Tehlikeli Kimyasal Madde ve Sıfır Atık Yaklaşımında İSG Yönetimi 

181 

konularındaki ihtiyaçlar tespit edilerek, yatırım ihtiyacı olan tesis ve yapıların 
planlanmasını da içermekte olup 2-3 milyar Euro yatırım tutarı olacağı tahmin 
edilmektedir. Ulusal Atık Yönetimi ve Eylem Planı çerçevesindeki uygulama ve 
politikalar ile ülke çapında ve tüm kurumlarda sıfır atık yönetim sisteminin 
kurulması ve daha sağlıklı ve temiz bir çevrede sürdürülebilir nitelikteki kay-
naklarla yaşama imkânı sağlanması hedeflenmektedir [9]. 
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İNŞAATLARDA GÜVENLİK AĞI  
UYGULAMALARI 

Hakan Erdoğan 
Mustafa Yağımlı 

GİRİŞ 

İnşaat sektöründe, çalışma alanı ve doğa koşulları sürekli değişiklik göste-
rir. İnşaat sektöründeki yaşanan iş kazaları tüm dünyada en fazla ölümlü kazala-
rın başında yer almaktadır. Mevzuata göre, düşme neticesinde yaralanma olası-
lığının olabileceği seviye farkı olan her türlü çalışma alanında yapılan faaliyet 
yüksekte çalışma olarak adlandırılmıştır. 2018 yılına ait istatistiki verileri eko-
nomik faaliyet sınıflaması incelendiğinde, bina inşaatında 360 çalışan, bina dışı 
yapıların inşaatında 162 çalışan ve özel inşaat faaliyetlerinde 69 çalışanın iş 
kazası sonucu öldüğü görülür. Toplam 1541 ölümlü iş kazasının %38’ini 591 
ölümlü kazası ile yapı işleri oluşturmaktadır. Kaza anında sigortalının yürüt-
mekte olduğu genel faaliyetlere balkıdığında ise kazı, inşaat, onarım, yıkım 
işlerinde 401 çalışanın öldüğü bilgisine ulaşılır. Kayma ve tökezlemeye sonucu 
düşme ile yüksekte yapılana çalışmalardan kaynaklı düşmelere bağlı toplamda 
335 çalışan ölmüştür. Yapı işlerinde en fazla ölüm yüksekten düşme şeklinde 
gerçekleşmektedir. 

Yapı alanlarında kullanılan toplu koruma tedbirleri arasında korkuluklar, 
iskeleler, düşmeyi önleyici platformlar, bariyerler, hava yastıkları kapaklar ve 
güvenlik ağları gibi sistemler yer almaktadır. Toplu koruma tedbirleri kişisel 
koruyucu tedbirlere göre önceliğe sahiptir. Güvenlik ağları pasif koruyucu sis-
temlerden olup çalışanların hareketlerinde sınırlandırmaya neden olmadan ça-
lışma olanağı sağlarlar. Düşme neticesinde oluşacak etkiyi minimuma indirmek 
ve düşme yüksekliğini azaltmak amacıyla güvenlik ağları çalışma alanlarının 
altına kurulur. 
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KANUN, İŞ SAĞLIĞI VE GÜVENLİĞİ 

Muhammed Furkan Kahraman 

11.1. İş Sağlığı Ve Güvenliği Kanunu (6331) 

Türkiye’deki iş sağlığı ve güvenliğinin gelişimi; sadece yakın tarihimizde 
gerçekleşmemiş, Osmanlı’dan Türkiye Cumhuriyeti’ne doğru adım adım şekil-
lenmiştir. 1865 yılında yayımlanan Dilaver Paşa Nizamnamesinden günümüze 
kadar hem mevzuat hem de kurumsal anlamda pek çok değişiklik olmuştur. 
Mevzuat alanında en büyük gelişme, 20 Haziran 2012 tarihinde Türkiye Büyük 
Millet Meclisinde kabul edilen ve 30 Haziran 2012 tarihli Resmî Gazete’de 
6331 Kanun Numarası ile yayınlanan müstakil bir yasa olan İş Sağlığı ve Gü-
venliği Kanunu ile yaşanmıştır. Bu kanun çağdaşlarından ileride ve farklı olarak 
bir yönetim sistemi olarak kurgulanmış ve önleyici bir yaklaşımla ele alınmıştır. 
Sınırlı istisnası dışında bütün çalışanları kapsamakta kamu/ özel fark etmeksizin 
bütün iş yerlerinde yürütülen tüm faaliyet alanlarına uygulanmaktadır. Tüm bu 
özellikleri ile İş Sağlığı ve Güvenliği Kanunu, Türkiye Cumhuriyeti Anayasa’sı 
içerisinde yer alan ilgili maddeleri karşılamakta ve uluslararası sözleşme ve 
anlaşmaların gereklerini yerine getirme noktasında iş sağlığı ve güvenliği ile 
ilgili mevzuatların gelişimi için önemli bir adım olmaktadır. 

Ulusal gerekler, AB katılım süreci ve Türkiye’nin onayladığı uluslararası söz-
leşmelere göre mülga Çalışma ve Sosyal Güvenlik Bakanlığı tarafından hazırlanan 
ve yürürlükte olan 6331 sayılı İş Sağlığı ve Güvenliği Kanunu’na kadar aşağıda yıl, 
isim ile verilen geçmişten günümüze kadar çeşitli dönemlerde mevzuatlar yayın-
lanmış ve yürürlükte olmuştur. İş sağlığı ve güvenliği bu mevzuatlar içerisinde özel 
bir bölüm olarak kendisine yer bulmuştur. İş sağlığı ve güvenliğinin özel bir madde 
olarak yer bulduğu ve cumhuriyetin ilanından önce ve sonra çıkartılan mevzuatlar: 

1766, Fincancılar Anlaşması, çalışanların haklarının korunması ve toplu 
sözleşme yapma hakkına yönelik olarak modern iş hukukunun temeli olarak 
tarihte yer almıştır. 
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“İş Sağlığı ve Güvenliği Kanununun yürürlüğe girdiği 2013 yılında iş sağlığı ve 
güvenliği hizmeti alan iş yeri sayısının 29.129 olduğunu, 2020 yılında ise bu 
sayının 9 katına çıkarak 269.752’ye yükseldiğini” belirterek Kanunun etkisini 
göstermiştir. Bunu destekleyen bir diğer veri de yine aynı açıklamada yer alan 
“2013 yılında 28.931 olan iş güvenliği uzman sayısının 2,5 katına çıkarak 2020 
yılında 72.323’e ulaşması ve 9.652 olan iş yeri hekim sayısının da 3 katına çıka-
rak 2020 yılında 29.534 olması” ifadesidir. Bakan Selçuk, iş sağlığı ve güvenli-
ği hizmeti almayan iş yerlerindeki iş kazası sonucu ölüm oranının hizmet alan iş 
yerlerine göre 1,7 kat fazla olduğunu belirtmiştir. Bu da iş yerlerinde sağlık ve 
güvenliğin sağlanması açısından işverenin kararlı bir irade ortaya koyarak, iş 
sağlığı ve güvenliği hizmeti almasının ne kadar yerinde bir tutum olduğunu 
göstermektedir (“Bakan Selçuk’tan Dünya İş Sağlığı ve Güvenliği Günü’ne 
Özel Paylaşım”, 2020). 

Tüm bu gelişmelerin sadece mevzuata bağlanması tabi ki doğru değildir. 
Mevzuat uyulması gereken bir zorunluluk olarak değil, sağlık ve güvenliği des-
teklen bir araç olarak görülmelidir. Ayrıca mevzuatın gereklerinin yerine geti-
rilmesi için mutlaka mevzuat dışı araçların da kullanılması, konunun tüm sosyal 
taraflar ve diğer paydaşlar tarafından desteklenen bir ülke politikası olarak ele 
alınması gerekmektedir.  

İş yerlerindeki çalışma şartlarının çalışanlar üzerindeki sağlık ve güvenlik-
le ilgili olumsuz etkilerini en aza indirecek şekilde işin çalışanlara uyumlu hâle 
getirilmesi, teknik gelişmelere uyum sağlanması, tehlikeli olanların, tehlikesiz 
veya daha az tehlikeli olanlarla değiştirilmesi, teknolojinin, iş organizasyonu-
nun, çalışma şartlarının, sosyal ilişkilerin ve çalışma ortamı ile ilgili diğer fak-
törlerin etkilerini kapsayan genel bir önleme politikasının geliştirilmesi, toplu 
korunma önlemlerine, kişisel korunma önlemlerine göre öncelik verilmesi gibi 
genel prensipleri esas alan toplumsal bir farkındalığın artması da son derece 
faydalı olacaktır. 
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ULUSAL VE ULUSLARARASI İŞ SAĞLIĞI VE 
GÜVENLİĞİ KURULUŞLARI VE GÖREVLERİ 

Burçin Hülya Güzel 

GİRİŞ 

Globalleşen dünya üzerindeki ülkelerin birçoğu temel felsefede aynı İş 
Sağlığı ve Güvenliği yaklaşımlarını ve buna bağlı olarak ekonomik ve sosyoe-
konomik durumlarına, siyasi gelişimlerine ve yönetim biçimlerine en uygun 
İSG kurumsal yapılarını benimseme eğilimindedir. Hemen hemen her ülkede 
birden fazla kurum ve kuruluş bu alanda çalışmaktadır. Özellikle AB ülkelerin-
de İş Sağlığı ve Güvenliği alanında mevzuat hazırlama, strateji belirleme ve 
politika geliştirme türevi işlevler, mevcut kurum ve kuruluşlar tarafından düzen-
lenmekte, geliştirilmekte ve uygulama yoluna gidilmektedir. Farklı ülkelerde iş 
sağlığı ve güvenliği konusunda birbirinden ayrı mevzuatlar bulunabilmekte ve 
kurumsal yapılar bu kanunlar çerçevesinde belirlenmektedir. 

İş Sağlığı ve Güvenliği kurumsal yapıları devlet kurumlarının yönetiminde 
olsa dahi, daha rahat ve etkin bir şekilde çalışabilmeleri için uygun şartların 
sağlanması temel ve önemli bir husustur.  

Son yıllarda özellikle çağın gereklerine ayak uydurmak adına iş sağlığı ve 
güvenliği alanında yaşanan değişim ve gelişmeler doğrultusunda; iş sağlığı ve 
güvenliği konusunda işverenlerin daha fazla inceleme ve araştırma yapmaları 
veya yaptırmalarını gerektiren risk yönetimine dayalı yeni bir yaklaşım hayata 
geçmiştir. Bu yaklaşım sonucu dünya ülkelerinde ve ülkemizdeki İSG yapılan-
maları da yeni organizasyon modelleri ile karşımıza çıkmaktadır. 
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sal organ olarak kurulan kurum; perakende, sağlık, imalat, balıkçılık, eğlence, 
madencilik, inşaat, tarım ve gıda hizmetleri dâhil tüm sektörlerde iş sağlığı ve 
güvenliği yasalarının uygulanmasını, kazaların önlenmesini, bilgi ve tavsiye 
yoluyla yapmayı amaçlamaktadır (HSA, 2020). 
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İŞ SAĞLIĞI VE GÜVENLİĞİNİN ÜLKE  
EKONOMİSİNE ETKİSİ 

Deniz Dündar-Mustafa 

13.1. Giriş 

İş kazaları ve meslek hastalıkları sebebiyle dünyada her sene binlerce kişi 
ölmekte ve sakat kalmaktadır. Türkiye gibi ekonomik büyümeyi sürekli arttır-
ması ve ekonomik performansını yukarıda tutması gerekli bir ülke için ülke 
yatırımlarındaki artış ile birlikte iş sağlığı ve güvenliği önlemlerindeki artışın da 
paralel seyretmesi oldukça önemlidir. Sanayinin gelişimi söz konusu iken çalı-
şanın sağlığı ve güvenliği alanlarındaki düzenlemeler göz ardı edilmemelidir. 
Ülkemizde, 2012 yılında yürürlüğe giren 6331 sayılı İş Sağlığı ve Güvenliği 
Kanunu kapsamında yapılan İş Sağlığı ve Güvenliği (İSG) çalışmalarıyla hem 
insan hayatına değer veren hem de ekonomik kayıpların yaşanmasının önüne 
geçecek uygulamalar önem taşımaktadır. 

İş kazası ve meslek hastalıkları nedeniyle ortaya çıkan maliyetler ülkelerin 
ekonomilerini büyük oranda etkilemektedir. Bu maliyetler, ortalama olarak 
ülkelerin gayri safi milli hasılasının %1-4’ü arasında değişmektedir. Türki-
ye’nin 2019 yılı gayri safi milli hasılasının, Türkiye İstatistik Kurumu (TÜİK) 
tarafından yaklaşık 4,3 Trilyon TL olarak açıklandığı dikkate alındığında; iş 
kazası ve meslek hastalıkları sonucunda meydana gelen maliyetlerin yaklaşık 
172 Milyar TL ülke ekonomisine yük getirmekte olduğu ortaya çıkmaktadır. 

2016 yılında, Avrupa Birliği (AB) üyeleri ülkelerde, 4 gün ve üzeri iş günü 
kayıplı yaklaşık 2,4 milyon kaza ve 3.182 ölümlü kaza kayıtlara geçmiştir. Av-
rupa İş Sağlığı ve Güvenliği Ajansı’na (EU-OSHA) göre; Avrupa’nın gayri safi 
milli hasılasının %3,3’ü mesleki yaralanma/sakatlanmalar ve hastalıklara har-
canmaktadır. Bu oran kendi içinde, ülkelerin yasal düzenlemelerine ve önleyici 
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mesi için geliştirilen yöntemler ve/veya varsa tıbbi programlar ile ilgili 
üyelere bilgi verilmektedir. 

• İş yerlerine ait özel riskler: 28512 sayılı İş Sağlığı Ve Güvenliği Risk 
Değerlendirmesi Yönetmeliği’ ne göre; dışarıdan gelebilecek veya iş ye-
rinde var olan, çalışanı veya iş yerini etkileyebilecek zarar veya hasar 
verme potansiyeli Tehlike; tehlikeden kaynaklanacak kayıp, yaralanma 
ya da başka zararlı sonuç meydana gelme ihtimali de Risk olarak tanım-
lanmaktadır. İş yerlerine ait özel riskler: 

• Kapalı alanlar 
• Gazlar ve Tozlar 
• Tehlikeli Atıklar 
• Risk değerlendirmesi: Her iş yerinde, faaliyet alanına göre tehlike, teh-

likelerin oluşturacağı riskler ve bunların birbirlerine göre seviyeleri 
farklılık göstermektedir. İş yerinde risk kontrolünde öncelikleri belirle-
yebilmek için Kurul Üyelerinin bu konularda en azından yorum yapabi-
lecek ve farkındalığı olabilecek kadar bilgi sahibi olması gerekmektedir. 
Örneğin, elektrikli makinalar ile çalışılan alanlarda elektrik çarpma teh-
likesinin oluşturacağı risk öncelik arz etmesine karşın bu makineler ile 
çalışma yapan çalışan için makinelerin hareketli aksamlarının oluştura-
cağı risk daha önceliklidir. İSG plan ve programlarında bu öncelikler 
değişik konuları kapsadığından kurul üyeleri tehlike- risk- risk değer-
lendirme süreçlerinde bilgi sahibi olmalıdır. 
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İŞ SAĞLIĞI VE GÜVENLİĞİ HİZMETİ VE 
HİZMET SUNUCULARI 

Evrim İnce 
Betül Semerciler Tulum 

Kamu/ özel iş yerleri fark etmeksizin bütün iş yerlerinde iş sağlığı ve gü-
venliği hizmetlerinin yerine getirilmesi çalışanlar başta olmak üzere herkesin 
sağlığı ve güvenliğinin korunması, iş yerinin sürdürebilirliğinin sağlanması, 
ülkenin ekonomik ve sosyal refahının yanında itibarının artmasına ve gelişme-
sine katkı sağlamaktadır. 

İş yerlerinde iş sağlığı ve güvenliğinin sağlanması, mevcut sağlık ve gü-
venlik şartlarının iyileştirilmesi, işveren ve çalışanların görev, yetki, sorumlu-
luk, hak ve yükümlülüklerinin düzenlenmesini amaçlayan 6331 sayılı İş Sağlığı 
ve Güvenliği Kanunu 30 Haziran 2012 tarihli ve 28339 sayılı Resmî Gazete ’de 
yayımlanarak yürürlüğe girmiştir. 6331 Sayılı İş Sağlığı ve Güvenliği Kanunuy-
la birlikte bütün iş yerlerinde çalışan sayısı, işin türü, iş yerinin büyüklüğüne 
bakılmaksızın iş sağlığı ve güvenliği hizmetlerinin yerine getirilmesi ve bu 
hizmetlerin yerine getirilmesi için iş sağlığı ve güvenliği profesyonelleri ile 
çalışma zorunluluğunu getirilmiştir. Ancak az tehlikeli sınıfta yer alan ve sigor-
talı olarak kayıtlı olan çalışan sayısı 50’nin altında olan iş yerlerinde işveren 
gerekli özelliklere sahip olması hâlinde tehlike sınıfı ve çalışan sayısını dikkate 
alarak tüm iş sağlığı ve güvenliği hizmetinin (işe giriş ve periyodik muayeneler 
ile tetkikler haricinde) yerine getirilmesini kendisi üstlenebilmektedir. 

İş yerinin bulunduğu tehlike sınıfı ve çalışan sayısı dikkate alındığında iş 
sağlığı ve güvenliği hizmetleri; 

• Tam zamanlı iş güvenliği profesyoneli görevlendirme zorunluluğunun 
bulunmadığı iş yerlerinde tam zamanlı/ yarı zamanlı iş güvenliği pro-
fesyonellerinin istihdam edilmesi yoluyla,  
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edilecek belge kayıt ve kanıt dokümanlarının denetimlerde hazır bulundurulma-
sı özellikle işverenin sorumluluğunda olup ve işverenin bu sorumluluğu yerine 
getirmesinde iş sağlığı ve güvenliği profesyonellerinin görevlerini eksiksiz ye-
rine getirmesi gerekmektedir. 

Ortak sağlık ve güvenlik birimi denetimlerinde, OSGB’nin hizmet verdiği her 
bir iş yeri için müfettişler tarafından talep edilen belgeler aşağıda verildiği gibidir: 

• Yıllık Eğitim Planı
• Yıllık Çalışma Planı
• Yıllık Değerlendirme Raporu
• Tespit Öneri Defteri nüshaları
• İSG Yasal Eğitim Katılım Belgeleri
• İSG Katip Sözleşmeleri

Bu belgelere ek olarak müfettişler tarafından başka belgelerde talep edile-
bilmektedir. Bu sebeple ortak sağlık güvenlik birimi tarafından görevlendirilen 
iş sağlığı ve güvenliği profesyonellerinin görev aldıkları iş yerlerine ve yaptıkla-
rı hizmetlere ilişkin evrakları aylık ve yıllık olarak OSGB birimine teslim etme-
si gerekmektedir. Yapılan denetimlerde evrak eksikliği bulunması durumunda 
denetim başına OSGB’ye ceza puanı işlenmektedir. OSGB’nin ceza puanı 300’e 
ulaştığında OSGB’nin yetki belgesi altı ay süreyle askıya alınmaktadır. Yetki 
belgesi askıya alındığında ortak sağlık güvenlik birimi sözleşme yaptığı iş yer-
lerine hizmet verememektedir. 
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İŞ SAĞLIĞI VE GÜVENLİĞİ ALANINDA 
ÖLÇME BİLGİSİ 

Ersin Şahin 

Doğada görülmeyen ama günlük hayatta karşılaşılan çıkan birçok nicel bü-
yüklük kavramları bulunmaktadır. Günlük bir yaşamda market alışverişinde alı-
nan ürünlerin üzerinde litre, kilogram vb. birimler mutlaka bulunmaktadır. Bu 
sayede özellikle alınan miktar ve bu miktar karşısında yapılacak ödeme miktarı 
belirlenmektedir. Bu şekilde belirsizlikler ortadan kaldırılarak düzen sağlanmak-
tadır. Dünya bir düzen üzerine kurulmuş ve ölçme sistemleri, birim sistemleri 
üzerinde toplumsal konsensüs sağlanması hedeflenmiştir. Sayısal birliğin kurula-
madığı bir toplumda düzen tahsis etmek mümkün olamayacağı gibi kaos düzeni 
hâkim olacaktır. Bu da yönetimsel ve toplum düzenin sağlanmasında birçok prob-
lemi beraberinde getirecektir. İlkel toplumlardan günümüz dijital dünyamıza ge-
linceye kadar birçok ölçme yöntemleri ve birim sistemleri kullanılmıştır.  

İş sağlığı ve güvenliği alanında bazen bir yönetmeliğin içerisinde uzaklık 
bazen de kütle birimi gibi fiziksel büyüklükleri ifade etmek adına bu birim sis-
temlerinin kullanıldığı görülmektedir. İş sağlığı ve güvenliği kültürü bağlamın-
da bir sisteme bakıldığında, öncelik proaktif önlemler almaktır. Proaktif bir 
yaklaşım sergileyerek daha kâğıt üzerinde tehlike ve riskleri önleyebilmek için 
alınacak önlemlerin belirlenmesinde ortam ile ilgili sıcaklık, nem, aydınlatma 
vb. verilere sahip olmak gerekir çünkü ölçülemeyen ve belirlenemeyen bir sis-
temin yönetilmesi, standarttın oluşturulması zordur.  

Türk Dil Kurumu’na göre ölçmek en, boy, hacim, süre gibi nicelikleri 
kendinden seçilmiş bir birimle karşılaştırıp kaç birim geldiklerini belirtmek 
anlamında olup ölçme ise ölçmek işlemi olarak tanımlanmaktadır. Ölçmek ta-
nımı içerisinde geçen birim kelimesi ise Türk Dil Kurumuna göre birim bir ni-
celiği ölçmek için kendi cinsinden örnek seçilen değişmez parça, vahit olarak 
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ETİK 

Emrah Gürer 

02 Aralık 2001 günü aktif toplamı 65 milyar dolar olan, yıllık cirosu 100 
milyar doları aşan ve 19.000 personeliyle dünyanın en büyük şirketlerinden biri 
olan Enron’un beklenmedik iflası ABD’de 11 Eylül saldırılarından sonra yaşa-
nan en önemli gelişmelerden biri olarak tarihe geçmiştir. Söz konusu iflasın 
etkileri tüm dünyada hem muhasebe ilkelerinin hem de denetim şirketlerinin 
özellikle de denetçi etiği açısından sorgulanmasına neden olmuştur (Dinç ve 
Cengiz, 2014). Böylesine büyük bir skandalın yaşanmış olması ‘Dünyanın Ne-
den Başka Bir İş Etiği Metnine İhtiyacı Var? sorusunu sormaya mecbur kılmış 
ve bu mecburiyet iş hayatında etik kavramını daha çok öne çıkararak, günümü-
zün en çok tartışılan konularından birisi hâline getirmiştir. İş adamlarının son 
birkaç yılda israf edilen güveni yeniden kazanmalarına yardımcı olmak, etik 
çalışmaları gerçek hayattaki iş durumlarıyla alakalı hâle getirmek ve daha bir-
çok nedenden dolayı iş etiği, şirketlerin, kamu kuruluşlarının, sivil toplum ör-
gütlerinin ve birçok meslek kuruluşunun üzerine titizlikle eğilmesi gereken bir 
kavram olarak karşımıza çıkmaktadır. (Treviño ve Nelson, 2011).  

Etik, örgütlerin gerek yönetici ve çalışanlarında gerekse tüm paydaşlarında 
görmek istediği değer ve davranışlardır. İş etiği yönetimi ise, etik ve etik dışı 
davranışların öncelikle sistemlerin belirli davranış türlerini teşvik etmek için bir 
kuruluş içinde nasıl hizalandığının ürünü olduğu görüşünü almaktadır. Genel bir 
çerçeve ile etik gelecek nesil profesyonellerin giderek karmaşıklaşan küresel iş 
ortamında zor durumlarla boğuşmaya hazırlayabilecek başarı ve başarısızlık 
bilgeliğini bulan kapsamlı bir öğrenme deneyimi olarak ifade edilebilir.  
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kazası ve meslek hastalıklarının nedenlerinin oluşmasını önemli ölçüde azalta-
cak, iş kazası ve meslek hastalığı nedenlerinin azaltılması risk skor seviyelerini 
düşürecek ve güvenli çalışma şartlarının sağlamasına yadsınamaz katkılar suna-
caktır. 
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İLETİŞİM 

Zafercan Bekir Çapar 

İnsan; duyguları, düşünceleri, bilgileri, becerileri ve kendisinde topladığı 
tüm öznel nitelikleri ile var olmaktadır. Çevresinde toplanan ve her bir parçası-
nın insanı oluşturduğu bu nitelikler birbirine bağımlı ve birbirini etkileyen bir 
yapıya sahiptir. Ne sadece düşünen bir insan ne sadece duygulanan bir insan, ne 
de sadece bilgi ile var olan bir insan vardır. Hiçbiri bir diğerinden bağımsız 
olarak işlemeyen bu yapılar, bütünlükçü bir şekilde insanı gerçekleştirmektedir. 
İnsanların birbirine tıpatıp benzemeyişi bu niteliklerin birbirinden farklı ve öz-
nel oluşu ile ilgilidir. Kendini tanımlamada, hayatı anlamlandırmada, çevresinde 
gelişen olay ve durumlara tepki vermede kişinin biricikliği oldukça önemlidir. 
Ve bu biricikliğini iletişim ile ortaya koymaktadır. 

Her insanın soyut bir kimliği vardır ve bu kimlik iletişim ile gösterilmekte, 
aktarılmaktadır. Nasıl ki bir ülke vatandaşının somut kimliğini ad, soyad, şehir 
gibi nitelikler oluşturuyorsa, kişinin soyut kimliğini ise duygu, düşünce, hissi-
yat, tutum gibi özellikler oluşturmaktadır. Kişi sevdiği müzik grubu, tuttuğu 
takım, okuduğu gazete, izlemediği bir dizi, hoşlanmadığı bir yemek ile bu kim-
liğini var etmektedir. Elbette bu kimlik kişinin doğumu ile başlayan bir sürece 
işaret etmektedir. Kişi; yaşadıkları, gördükleri, tecrübe ettikleri, kısacası o anına 
kadar kendisine ve yaşamına dair her şey bu kimliği ortaya koymaktadır.  

İnsan, sosyal bir varlıktır ve bir diğer insanla/insanlarla ilişki içindedir. 
Sosyal hayat; ilişkiler ile yürümekte, insanları ilişkiler çerçevesinde birleştir-
mektedir. Bu ilişkiler ise kişilerin birbiri ile iletişimi ile mümkün olmaktadır. 
İnsan anlamak ve anlaşılmak istemektedir. Bu yönüyle iletişim anlamak ve an-
laşılmak işidir. Çift taraflı olarak işleyerek, ilişkilerin oluşmasına kaynaklık 
etmektedir. Kişilerin birbirine aktardıkları duyguları, düşünceleri, hissiyatları, 
tutumları iletişimi oluşturmaktadır.  
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ayırt edici görevleri bulunsa da evrensel görev “omuzdaşlık”tır. Bu yönüyle 
etkili iletişim ancak bencilliğin yokluğunda gerçekleşebilmektedir. 
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GERİBİLDİRİM 

Gamze Dönmez 
Neylan Zümrüt 

19.1. Geribildirim Nedir? 

Geribildirim İngilizce “feedback” sözcüğünün dilimize tercüme edilmiş 
hâlidir. Türk Dil Kurumu (TDK) Sözlüğünde (2019) geribildirim “bir davranı-
şın, düzenlemenin sonucu hakkında, insanın çevreden edindiği bilgi” olarak 
tanımlanmıştır.  

Bilim, spor, sanat gibi çeşitli alanlarda farklı işlevlerle karşımıza çıkan ge-
ribildirimin iş dünyasında kullanımına ilişkin, pazarlama alanından Kotler ve 
Armstrong’un (2001) Genel İletişim Süreci Modeli örnek verilebilir. Modele 
göre geribildirim, alıcının aldığı mesajın kodunu çözüp kaynağın mesajına ver-
diği tepki veya yanıttır. Geribildirim, mesaja verilen tepki aracılığıyla iletişim 
sürecini etkinleştirir. 

Genel itibarıyla geribildirim, bir kişinin yaptığı işin sonucuna ve/veya o iş-
teki performansına yönelik bilgi ve tepkilerin, gelişim amacıyla o kişiyle payla-
şımı olarak tanımlanabilir. Tanımın detayına bakacak olursak geribildirim;  

• Yapılan işe ve/veya o işin sonucu olan performansa yönelik verilir.
• Gözlemleyerek, dinleyerek, sorarak veya anlayarak toplanan bilgilerin

veya beğenme, hayran olma veya yetersiz/kötü bulma gibi kişisel görüş-
lerin kişiyle paylaşımıdır.

• Kişinin bir sonraki seferde daha iyisini yapabilmesini teşvik edebilmek
için gelişim fırsatı yaratmayı amaçlar.

• Açık iletişimle sadece ilgili kişiye verilir.
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Walker ve Smither (1999), yukarıda belirtildiği üzere geribildirim verme 
sürecini çalışan katılımını sağlayacak şekilde tasarlamanın; hedef belirleme, 
motivasyon ve gelişim açısından kritik faktörler olduğunu ortaya koymuşlardır. 

Sonuç 

Geribildirim, kişiye ayna tutma, karar ve eylemlerinin sonuçlarına ilişkin 
farklı açılardan bilgi sağlama, motivasyonunu besleme veya gelişim fırsatı 
sunma açısından son derece değerli bir iletişim aracıdır. Ancak beklenen etkiyi 
sağlayabilmesi için gelişigüzel değil, güven ilişkisi içinde, yerinde, zamanında, 
usulünce verilmesi ve ardından da gelişimin gözlemlenmesi gerekir.  
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EKİP OLMAK 

Esra Yüksel 

İnsanlar sosyal varlıklar olarak var olduklarından beri hayatta kalmak, ço-
ğalmak, güvenliklerini sağlamak gibi zorunluluklar neticesinde bir araya gelirler 
ve kendilerinden başka bir insana yaşamları süresince ihtiyaç duyarlar. Günü-
müzde birlikte olabilmek için gerekli olan ihtiyaçlar hem özel hem de iş yaşan-
tımızda değişkenlik gösterdiği için dinamizm, esneklik ve uyum oldukça önemli 
bir hâle gelmiştir.  

Geçmişte işletmelerde yer alan hiyerarşik yapılar, yani yetki ve sorumlulu-
ğun dikey örgütlenme yapısı içerisinde üst basamaklardan aşağıya doğru keskin 
bir çizgi hâlinde takip etmesi, genel olarak bireysel başarı olarak ödüllendirildi. 
Birbiri ile yarış içerisinde çalışanlardan oluşan bu iş ortamı, artan rekabet orta-
mı, sürekli değişen müşteri ve çalışan ihtiyaçları nedeni ile çoğu işletmeyi yatay 
iletişim yapısına doğru değişime zorladı.  

Yatay iletişim, işletmelerde aynı düzeyde çalışanlar arasındaki iletişimdir. 
Bölümler arası uyumlu çalışma ast-üst ilişkisi olmadığı için özellikle bu iletişim 
tipinde ekip çalışması çok önemlidir.  

Günümüzde ekip çalışması yapabilmek için aynı mekânda olmak gerek-
memektedir. Dijital ortamlar, küresel çalışma platformları farklı kültür ve sosyal 
yapıdaki kişilerle birlikte çalışmak imkânını sunmaktadır. İşte bu yüzden; artık 
etkin biçimde hedeflere ulaşmak için farklı yetenek, deneyim ve bakış açısına 
sahip çalışanlar ile bağlılık, uyum ve güven içinde birleşerek topluluk şeklinde 
hareket etmek çok önemlidir.  

Michael Jordan “Yetenek oyunlar kazandırır ancak ekip çalışması ve zekâ 
şampiyonluklar kazandırır” diyerek ekip olabilmenin önemini çok güzel vurgu-
lamıştır.  
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Burada bahsedilen kişilerin hepsinin IQ derecesi birbirine yakın olduğu 
için duygusal zekânın önemi özellikle vurgulanmıştır.  

Liderlerin en önemli özellikleri arasında duyguların denetlenmesi, ileti-
şimde başarı, konu ile ilgili yetkinliğe sahip olma, vizyoner bakış açısı ile hare-
ket etme, kararlı durma, söz ve davranışları arasında uyum, etki yaratma ve 
etkileme sayılır.  

Liderlik özelliklerinin büyük bölümü insanlara doğuştan verilmiş özellikler 
değildir. Bunlar öğrenilebilir, kazanılabilir, düzenli eğitimlerle ve uygun örgüt 
iklimiyle geliştirilebilir özelliklerdir. Şirket düzeyinde önemli olan kurumsal 
yapının bu özellikleri ödüllendiren nitelikte olmasıdır.  

Sonuç 
“Teamwork makes the dreamwork (Ekip çalışması rüyayı gerçek kılar)” 

John Maxwell. 

Evet, ekip çalışması ile rüyaların gerçeğe dönüşmesini sağlarsınız, ancak 
rüyaların gerçekleşmesi yani yüksek performans gösterilmesi için ekip üyeleri-
nin “IQ”su kadar “EQ”sunun da -yani duygusal zekâsının da- gelişmiş olması-
nın önemi büyüktür. Bugüne kadar genelde aldığımız eğitimler teknik anlamda 
kendimizi geliştirmek yönünde olmaktadır. Bunu kişisel ve sosyal farkındalığı-
mız ile beslemek yaşamdaki yolculuğumuzda bizi daha sağlıklı yapacak, hem 
kendimiz hem de içinde bulunduğumuz ekip için başarılı sonuçlara götürecektir.  

İnancı, güveni, yaratıcılığı, yapıcı yaklaşımı, gücü ve saygın ilişkileri ve 
ekip ruhu yüksek olan bir grubun parçası olduğunuzda, rüyalarınızın gerçekle-
şebildiğini fark edersiniz. 
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SAĞLIK VE GÜVENLİK’TE YENİLİKÇİ 
YAKLAŞIMLAR 

Çağlar Dohman 

Sağlık, Güvenlik ve Refah… 

İnsanoğlu, yüzyıllardır en temel ihtiyaçları için mücadele etmiş ve bulun-
duğu günün koşullarına yeni yaklaşımlar geliştirerek, değişimi yönetme eğili-
minde olmuştur. Bu durum günümüzde de farklı değildir; değişen ve gün geç-
tikçe globalleşen dünyamızda, yenilikçi yaklaşımları hayatının her aşamasında 
uygulayabilenlerin ve bu sayede hayata tutunabilen bireylerin, kurumların, or-
ganizasyonların ve toplumların olduğu bir zaman dilimini yaşamaktayız.  

Burada özellikle iki farklı kavram öne çıkmaktadır; “yenilikçi yaklaşım” 
ve “değişim yönetimi”… Sağlık, Güvenlik ve Refah yönetimini tam anlamıyla 
yapabilmek ve bireylerden başlayıp toplumun her kesimine yaygınlaştırabilmek 
öncelikle Kültür dediğimiz olgu sayesinde gerçekleşmektedir. Peki bu olgunun 
tanımı tam olarak nedir? Gelin bunu Ulu Önderimiz Mustafa Kemal Atatürk’ün 
sözüyle aktarmaya çalışalım;  

“TÜRKİYE CUMHURİYETİ’nin temeli kültürdür. Kültür okumak, anla-
mak, görebilmek, görebildiğinden anlam çıkarmak, ders almak, düşünmek, ze-
kayı terbiye eğitmektir. ” 

Yol haritamız bu tanımın içinde yer almaktadır. Yenilikçi yaklaşımı Kültür 
olgusu içerisinde ele almamız ve yapılacaklar listemizi de buna göre belirleme-
miz şüphesiz en doğru “yenilikçi yaklaşım” tekniği olacaktır.  

Sağlık ve Güvenlik profesyoneli adayları, aktif olarak çalışan uzmanlar, 
danışmanlar, yöneticiler, vb… önceliklerini bu tanımı referans alarak belirleme-
lidirler. 
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21.10. Roller ve Görevler Arası Geçiş 

Sağlık ve Güvenlik’te, sektörde veya kurum içerisinde ilk olmak yerine in-
san odaklı yaklaşım ve tüm paydaşları dâhil etme modeli ile uzun vadede daha 
yüksek katma değer yaratacağının bilincinde olmak ve gerektiğinde lider değil 
takım oyuncusu olabilmek gerekiyor. Bu Kültürü oluşturabilmek ve yaygınlaştı-
rabilmek adına çalışanın farklı roller ve sorumluluklarda belirli zamanlarda 
rotasyona tabii tutmak çeviklik seviyesini arttıracaktır.  

Başka bir deyişle, işletmenin yeni ve açık zihinlerle beslenmesi gerekiyor. 
Sürekli olarak uzun süre boyunca aynı işi, aynı yöntem ve kültür altında yapmış 
kişilerin bir anda açık inovasyon kültürüne ve iş birliğine açık hâle dönüşmesini 
beklemek zor. Bu sebeple çalışanların perspektifini genişletecek bir mobilite 
kazanmalarına mümkün olduğunca imkân verilmeli.  

Sağlık, Güvenlik ve Refah… 

Çeviklik ve yenilikçi yaklaşım ile bakıldığında geleceğin Sağlık ve Güven-
lik liderleri olarak, günümüz teknoloji, iletişim ve gelişmelere kolay ulaşım 
avantajlarını, organizasyonel hiyerarşiden bağımsız, insan odaklı iletişim mo-
delleri ile değişime ayak uyduran çevik ve pozitif bir Kültür oluşturmak “Yeni-
likçi Yaklaşım” yol haritasının en kritik ögeleri olarak değerlendirebilirsiniz. Bu 
yol haritasının hayata geçmesi, dönüştürülmesi bir süreç gerektirdiği için ne 
kadar erken hareket, o kadar yol anlamına geliyor.  
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1. Bölüm 

YETKECİ KİŞİLİK KURAMI 

Özgür Güldü 

 

Yetkecilik, altmış yıldan daha fazla bir süredir toplumsal, siyasal ve gruplar 

arası tutum ve davranışları açıklamada kullanılan önemli bir kavramdır. Bu 

kavramın ilk kez ortaya çıkışı, Alman faşizminin beklenmedik başarısının ne-

denlerini belirleme amacıyla gerçekleştirilen araştırmalara (ör., Adorno ve diğ., 

1950; Fromm, 1941; Horkheimer ve diğ., 1936; Maslow, 1943; Reich, 1933) 

dayanmaktadır. I. Dünya Savaşı’ndan yenilgi ile çıkan Almanya, 1929-1933 

yılları arasında büyük bir ekonomik kriz ile karşı karşıya kalmış ve bu da mil-

yonlarca insanı yoksullaştırmıştır. Bunun devamında ortaya çıkan derin politik 

istikrarsızlık, izleyen seçimlerde solcu siyasal görüşe sahip işçi sınıfı dâhil ol-

mak üzere toplumun büyük bir bölümünün aşırı sağcı olarak nitelendirilen Nas-

yonal Sosyalistlere oy vermelerine, onları iktidara getirmelerine neden olmuş-

tur. Ancak Nasyonal Sosyalist Parti ve taraftarları, izleyen yıllarda ve özellikle 

İkinci Dünya Savaşı döneminde farklı dinî inanışa, etnik kökene ve siyasal gö-

rüşe sahip olan kişilere yönelik ayrımcılık içeren tutum ve davranışlar sergile-

miş ve büyük kitlesel kıyımlar gerçekleştirmiştir (Bizumic ve Duckitt, 2018; 

Duckitt, 2009; Oesterreich, 2005).  

Fromm (1941), Almanya’da faşizmin yükselişi ve başta Yahudiler olmak 

üzere farklı ve sapkın olarak nitelendirilen gruplara yönelik söylem ve davranış-

ların nedeni olarak toplumsal etmenleri göstermiş ve özellikle sosyal bir tehdi-

din bireylerin faşist hareketleri desteklemelerine, anti demokratik ve ön yargılı 

tutumları benimsemelerine neden olabileceğini ileri sürmüştür (akt. Duckitt, 

2009). Ancak bu görüşten farklı olarak Maslow (1943), bu yıkıcı davranışların 

nedenlerini, var olan toplumsal, siyasal ve ekonomik etmenlerden ziyade kişilik 
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olan hususlar belirlenmiştir. Bunları düzeltme amacıyla araştırmalar yürütülmüş, 

sorunsuz bir kuramsal yapı ile daha iyi psikometrik özelliklere sahip ölçekler 

geliştirilmiştir. Bu çalışmanın amacı da yetkecilik kavramının bilimsel gelişimini 

ayrıntılı olarak alan yazına sunmaktır. Nitekim çalışmada öncelikle Yetkeci Kişi-

lik Kuramı’nın ortaya çıkmasına neden olan toplumsal ve siyasal olaylar ve bun-

ların kuramın ortaya çıkışı ve gelişimi üzerindeki etkileri vurgulanmıştır. Çalış-

manın sonraki bölümlerinde de yetkeci kişilik özelliği ve onunla bağlantılı kav-

ramlar ile ölçme araçları ayrıntılı olarak sunulmuştur. Görüleceği üzere yetkecilik 

kavramı hayatımızın birçok alanında var olan, tutum ve davranışlarımızı yönlen-

diren önemli bir kişilik özelliği ya da günümüzdeki ele alınış şekliyle toplumsal 

tutumlar ve değerler dizisidir.  
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2. Bölüm 

SOSYAL TEMAS KURAMI1 

Sami Çoksan 

 

Yaklaşık iki aylık bir Atlas Okyanusu macerasının ardından, karaya ayak bas-

mak için heyecanlanan kırklı yaşlarındaki kızıl saçlı İtalyan kaptan, tayfasına temiz 

su ve taze av hayvanı sunabilecek olmanın umudunu taşıyordu. Şu an Bahamalar 

dediğimiz takım adalarını keşfe başladıklarında kaptan ve tayfası, kendilerini dünya 

tarihini şekillendirecek en önemli olaylardan birinin ortasında buldu: Yeni dünya ile 

ilk temas! Bu temas, kaptan ve tayfası için bilinmeyen bir evrenin keşfinin ilk adım-

larıydı. Temas ettikleri kişilerin dillerini bilmiyor, dahası zihinlerinde bu kişilerin 

kim ya da ne olduklarını konumlandıramıyorlardı. İtalyan kaptan, Kristof Kolomb, 

bu keşif için kendisini destekleyen Katolik kral ve kraliçesine yazdığı mektupta, 

kurduğu bu temasın kendisinde yarattığı şaşkınlığı anlatmak için şöyle demişti: Pek 

az kadın bir bitkinin yaprağını veya bu amaçla ürettikleri bir pamuk ağını kullana-

rak tek bir yerlerini örttüğü hâlde, kadınlar ve erkeklerin neredeyse tamamı, doğ-

dukları hâldeki gibi çırılçıplaklardı. Bu bilinmezliğin yarattığı öngörülmezlik, kap-

tan ve tayfasının, adanın yerli halkına karşı mesafelerini korumalarına yol açsa da 

birlikte geçen süre, iki grup arasındaki buzları yavaş yavaş eritmeye başladı (Dea-

gan ve Cruxent, 2002). 

Birbirleri hakkında bilgi sahibi olmayan veya birbirleri aleyhinde hatalı inanış-
ları olan grupların birbirlerini tanımalarının, diğer bir deyişle temas kurmalarının, 

                                                             
1  Bu bölümde Sosyal Temas Kuramı ismi ile Allport’tan (1954) günümüze kadar uzanan, Pet-

tigrew’in (1998) Gruplar Arası Sosyal Temas Kuramı’nı ve günümüzde kullanılan hayali, do-
laylı, parasosyal ve yayılmış sosyal temas uygulamalarını da içeren, sosyal temas paradigması 
üzerine inşa edilmiş kolektif bir kuramı işaret ediyorum. 
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katılımcılar için bu değişkenler arası ilişkide algılanan ayrımcılık ve iç grup 

özdeşimlerinin aracı bir rolü olduğu gözlenmiştir. Türk katılımcılar için hayali 

temasın Suriyeli mültecilere yönelik tutum ve davranışlar üzerindeki etkisinin 

incelendiği bir araştırmada (Bagci ve diğ., 2018c) ise çeşitli içerikteki hayali 

temas müdahalelerinin dezavantajlı gruplara yönelik olumlu duyguları ve dav-

ranış niyetlerini arttırdığı bulunmuştur. Hayali temasın farklı gruplar açısından 

incelendiği çalışmalar (ör., Küçükkömürler, 2013) bulunsa da farklı tipteki do-

laylı temas yöntemlerini kullanarak Türkiye örneklemini araştıran çalışmalara 

alan yazında daha nadir rastlanılmaktadır.  

  Sonuç 

Belirli şartlar altında sağlanan gruplar arası temas, gruplar arası kaygı ve teh-

dit algısını düşürerek gruplar arası ilişkileri güçlendirmekte, tutumları olumlulaş-

tırmaktadır. Hem doğrudan temas çalışmaları hem de dolaylı temas çalışmaları bu 

bulguyu çoğunlukla desteklemektedir. Alan yazında bu bulgu çeşitli örneklem ve 

bağlamlarda tekrarlansa da nedensel çıkarımlar için hâlâ deneysel ve boylamsal 

desen kullanan araştırmalara ihtiyaç var gibi görünmektedir. Öte yandan temas 

çalışmalarına yönelik en dikkat çekici eleştiri, gruplar arası temasın, gruplar arası 

eşitsizliği azaltmaya yönelik davranışları azaltabileceğine işaret eden iddiadır. 

Günümüzde bu hipotez, farklı örneklemlerde sınanmaktadır. Bunların dışında 

Türkiye’de temas çalışmaları genellikle etnik gruplar arası ilişkilere odaklanmak-

ta ve doğrudan temas ya da hayali temas yöntemlerini kullanmaktadır. Gelecek 

çalışmalar, alan yazındaki bulguların Türkiye örneklemindeki geçerliliğini sına-

mak ve betimlemek için farklı gruplarda yayılmış, temsili, parasosyal ya da elekt-

ronik temas yöntemlerini kullanarak güncel hipotezleri araştırabilir. 
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3. Bölüm 

SOSYAL KARŞILAŞTIRMA KURAMI 

Ezgi Kaşdarma 

 

Kendimiz hakkında bilgi edinmek amacıyla gündelik hayatın pek çok ala-

nında diğerleriyle kıyaslamalarda bulunabilmekteyiz. Kimlerle (arkadaşlar, 

tanıdıklar, ünlüler gibi) ve hangi konularda kıyaslamalarda bulunulacağı çeşitli-

lik arz etmektedir. Yetenek ve görüşler (Festinger, 1954); fiziksel görünüm, 

sosyal ilişkiler, hayat tarzı (Locke ve Nekich, 2000; Wheeler ve Miyake, 1992) 

gibi pek çok alanda diğerleriyle kıyaslamalarda bulunmak mümkündür. Sosyal 

karşılaştırma alanındaki ilk kuramsal çalışmalar, Festinger (1954) tarafından 

başlatılmıştır. Festinger’e göre tüm bireyler, görüşlerinin ne ölçüde doğru oldu-

ğu ve bir konuda ne kadar yetenekli oldukları hakkında kendilerini doğru bir 

biçimde değerlendirme motivasyonuna sahiptir. Diğer bir ifade ile bireyler ken-

dileri hakkındaki şu iki sorunun yanıtına dair doğru bir değerlendirmede bu-

lunmak isterler: “Düşüncelerimde ne kadar haklıyım?” ve “Ne kadar yetenekli-

yim?” Ne kadar yetenekli olunduğunun ya da görüşlerin ne kadar doğru oldu-

ğunun düzeyini saptamada nesnel standartlara ihtiyaç duyulmaktadır. Örneğin, 

bir sınavdan 90 almak senin o sınavda başarılı olduğunun göstergesidir ya da bir 

konu hakkında diğer kişilerin seninle aynı görüşe sahip olması, görüşünde haklı 

olduğunu doğrulamaktadır. Ancak bu türden nesnel bir standardın olmadığı 

durumlarda bireyler sosyal karşılaştırmalar yoluyla kendilerini değerlendirirler. 

Festinger (1954) geliştirdiği klasik Sosyal Karşılaştırma Kuramında (Social 

Comparison Theory), bir sosyal karşılaştırma hedefinin bireylerce nasıl seçildi-

ğini tanımlamıştır. Bireylerin yeteneklerini karşılaştıracak kişileri seçerken göz 

önünde bulundurdukları kriterler ile görüşlerinin doğruluğunu denetlemek üzere 

karşılaştırma yapacakları kişileri seçerken kullandıkları kriterler birbirinden 
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4. Bölüm 

SOSYAL MÜBADELE KURAMLARI 

Ferzan Curun 

 

Sosyal Mübadele kuramları, sosyal psikoloji alanının yanı sıra sosyoloji, 

siyaset bilimi, ekonomi, antropoloji gibi farklı disiplinler tarafından çalışılan 

temel kuramsal perspektiflerden biridir. Genel olarak sosyal mübadele kuramla-

rı tek bir kuramdan ziyade farklı modelleri içeren genel bir çatıya işaret etmek-

tedir. Kuramlar hem mikro hem de makro yapıların anlaşılması için yararlıdır 

(Cook ve diğ., 2013; Molm, 1994; Zafirovski, 2005).  

Bu bölüm, sosyal psikolojide, kişiler arası ilişkileri açıklamak üzere Thi-

baut ve Kelley (1959) tarafından temeli atılan ve daha sonra birçok farklı araş-

tırmacı tarafından çalışılan ve genişletilen (ör., Sabatelli, 1988; Rusbult, 1983) 

ve çok sayıda farklı modeli içeren mikro-sosyal mübadele kuramları ile sınır-

landırılmaktadır.  

Bu amaç doğrultusunda, bu bölümde, ilk olarak kuramların gelişimi ve ku-

ramların temel varsayımları ve bu alanda önerilen farklı modeller aktarılmakta, 

ikinci olarak, kuramlarda ortak olan temel kavramlar ele alınmakta, üçüncü 

olarak kuramı Türkiye’de inceleyen çalışmalarda ele alınan değişkenler veril-

mekte ve en son sonuç bölümünde değerlendirme yapılmaktadır.  

  Sosyal Mübadele Kuramlarının Gelişimi 

Kişiler arası ilişkiler alanına ilişkin temel kuramsal yaklaşımlardan biri olan 

sosyal mübadele kuramları, sosyal davranışı bir mübadeleler serisi olarak ele alır. 

Kuramlar, ilişki içinde yer alan bireylerin ödüllerini arttırmak ve bedellerini 

azaltmak istedikleri ve bireylerin diğerlerinden ödül aldıklarında bunun karşılığını 
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5. Bölüm 

GÖRELİ YOKSUNLUK KURAMI 

Fatih Özdemir 

 

Psikolojik iyi oluş, fizyolojik sağlık, gruplar arası sosyal ilişkiler ve birey-

sel ya da sosyal davranışlar gibi pek çok değişkeni anlamlandırmak amacıyla 

sıklıkla incelenen ve sosyal psikolojik bir kavram olan göreli yoksunluk, ismin-

den de anlaşılacağı üzere, nesnel (mutlak) bir yoksunluk hâlinden ziyade göreli 

bir yoksunluk hâline karşılık gelmektedir. Göreli yoksunluk kuramına (relative 

deprivation theory - Crosby, 1976; Davis, 1959; Gurr, 1970; Runciman, 1966) 

göre birey kendini ve içinde bulunduğu koşulları diğer kişi(ler), sosyal grup(lar) 

ya da kendi geçmiş koşullarıyla kıyaslama eğilimine sahiptir. Bu kıyaslamalar 

ve bilişsel değerlendirmeler çoğunlukla öznel (göreli) süreçlere dayanmakta ve 

bireye, algıladığı dezavantajlı konumuna ilişkin bir farkındalık sağlamaktadır. 

Bu doğrultuda, kişinin içinde bulunduğu nesnel koşullardan ziyade, bu koşullara 

yönelik yapılan öznel yorumlamalar yoksunluk hâlinin belirleyicisi olabilmek-

tedir. Örneğin, Smith ve diğerleri (2012) tarafından yürütülen meta analiz ça-

lışmasında yoksunluğun göreli ve nesnel ölçümleri karşılaştırılmış ve göreli 

ölçümlerin yoksunluk hâlini daha iyi açıkladığı saptanmıştır. 

Pek çok çalışma göstermektedir ki bireyin kendini ve mevcut koşullarını, 

öznel değerlendirmeler neticesinde daha iyi koşullara sahip olduğunu düşündü-

ğü kişilerle (ya da kendi geçmiş iyi koşullarıyla) kıyaslaması yoksunluk hâlini 

beraberinde getirmektedir (ör., Özdemir ve diğ., 2019). Fakat farklı bağlamlarda 

pek çok eşitsizlik üzerine kurulu bir toplum düzeninde yaşadığımızı kabul eder-

sek, kişide yoksunluk algısının her an neden var olmadığı sorusu akıllara gele-

bilmektedir. Karşılaştırmalar ve öznel değerlendirmeler neticesinde kişinin ken-

di dezavantajlı konumuna ilişkin edindiği bilişsel farkındalığın, ne derece göreli 
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Önemli olan bir diğer husus ise ilgili alan yazınca birbirinden bağımsızmış 

gibi sunulan süreçleri (yoksunluk hâlinin bilişsel ve duyusal kısımları; kişiler 

arası ve gruplar arası karşılaştırmalar; birey temelli ve grup temelli göreli yok-

sunluklar) ilişkili ve birbirini tamamlayıcı (destekleyici) süreçler olarak değer-

lendirme gerekliliğidir. Pek çok güncel araştırma bulgusu bu süreçlerin birbiriy-

le ilişkili olduğunu doğrular niteliktedir. 

Farklı pek çok bilimsel kuramla yakın ilişkili olan göreli yoksunluk hâli 

sosyoloji, psikoloji, siyaset, ekonomi ve kriminoloji gibi bilim alanlarının temel 

araştırma konularından biri olmuştur. Göreli yoksunluk hâlinin muhtemel olum-

lu ve olumsuz çıktıları dikkate alındığında, konuya ilişkin araştırmalara ve yeni 

yaklaşımlara duyulan ihtiyacın devam ettiğini söylemek mümkündür. 
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6. Bölüm 

ADİL DÜNYA İNANCI KURAMI 

Gözde Kıral Uçar 

 

Melvin Lerner tarafından öne sürülen Adil Dünya İnancı Kuramı (ADİK, 

1965) genel olarak, yaşam deneyimlerinin adil ya da adaletsiz olarak algılan-

masını ve tanık olunan ya da deneyimlenen adaletsizliğe ilişkin tepkileri etki-

leyen etmenleri açıklamaya çalışmaktadır. Kuram, uluslararası yazında sosyal 

bilimlerin pek çok alanından oldukça ilgi görmekte, her yıl yazına eklenen çok 

sayıdaki araştırma (ör., Kiral Ucar ve Dalbert, 2020; Strelan ve Callisto, 2020) 

kurama olan ilginin canlılığını koruduğuna işaret etmektedir.  

Kurama ilişkin araştırmaların önemli bir kısmı, deneysel yaklaşımla ger-

çekleştirilmiş olmakla birlikte (deneysel çalışmalar üzerine bir okuma için bk. 

Hafer ve Begue, 2005), 70’li yıllardan itibaren adil dünya inancı (ADİ) ölçek-

lerinin geliştirilmesiyle bireyler arası farklılıklar bağlamında yürütülmüş araş-

tırmalar da önem kazanmıştır (Dalbert ve Donat, 2015; Furnham, 2003; Hafer 

ve Sutton, 2016). Bu bölümün amacı, kuram hakkında genel bir bilgi sunmak, 

öne çıkan ADİ ölçeklerini tanıtmak ve ADİ’nin ilişkili olduğu değişkenlere 

değinmektir. Bu yazının bir diğer amacı, Türkiye’de yapılmış başlıca çalışma-

ları ele almaktır. Bu amaçlar doğrultusunda makalenin ilk bölümünde, ADİK 

ve ölçüm araçları kısaca tanıtıldıktan sonra, ADİ’nin uluslararası yazında ta-

nımlanmış işlevleri serimlenmeye ve bireylere sağladığı faydalara değinilme-

ye çalışılmıştır. Makalenin ikinci bölümünde ise Türkiye’de yapılmış bazı 

çalışmalara yer verilmiştir. 
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7. Bölüm 

YETİŞKİNLİKTE BAĞLANMA KURAMI VE 

YAKIN İLİŞKİLER 

Elçin Gündoğdu Aktürk 

 

Yakın ilişkiler psikolojisinde önemli kuramlardan biri olan bağlanma ku-

ramı, duygusal bağların doğasını ve nasıl geliştiğini anlamaya çalışan bir ku-

ramdır. Yakın ilişkiler alanındaki çalışmalar son yıllarda hızla artmış olsa da 

bağlanma kuramı yaklaşık 60 yıldır, bebeklikten itibaren kurduğumuz yakın 

ilişkilerin ömür boyu süren etkilerinin araştırılmasını ve tartışılmasını sağlamış-

tır. Bağlanma, fiziksel temas kurmayı içerir ve ilişkinin tutarlılığı ve kararlılığı-

na göre karakterize olur (Hendrick, 2016, s. 4). Bowlby (1973), bağlanmayı, 

kişilerin hayatlarında önemli gördüklerine karşı geliştirdikleri güçlü duygusal 

bağlar şeklinde tanımlar. Bowlby’nin (1969/1982, 1973) bakım veren ve bebek-

lerin fiziksel yakınlıklarının işlevlerine dair açıklamalarını içeren kuramı, 

Ainsworth ve diğerlerinin (1978) bağlanma örüntülerindeki bireysel farklılıklara 

olan vurgusuyla ve Hazan ve Shaver’in (1987) yetişkinlikte romantik ilişkileri 

buna göre açıklamalarıyla genişlemiştir. Shaver ve diğerlerine (1988) göre ye-

tişkinlikte de önemli gördüğümüz tüm sevgi içeren ilişkiler Bowlby’nin kastet-

tiği yönde bağlanmalardır (akt. Atak ve Taştan, 2012). Yetişkinlikte yakın iliş-

kiler için bağlanma kuramını, bağlanmanın temel varsayımlarından ve gelişim-

sel sürecinden bahsetmeden anlatmak pek mümkün değildir. Bu bakımdan, bu 

bölümde, bağlanma kuramınının temel varsayımlarından bahsedilerek yaşam 

boyu devam eden bağlanma örüntülerinin gelişimsel süreçlerine yer verilecek 

ve yetişkinlikte bağlanma oluşumu ve romantik ilişkilerdeki değişkenlerle bağ-

lanma örüntülerinin ilişkileri değerlendirilecektir. Ayrıca bağlanma kuramının 

en tartışmalı konularından biri olan bebeklikte kurulan bağlanma ilişkisinin 

yetişkin ilişkilerdeki istikrarı tartışılacak ve güvensiz bağlanmanın işlevine dair 
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gelişimsel süreç boyunca pek çok faktörün etkisiyle bazen değişim dönüşüm 

göstererek bazen de belirli bir istikrar ile hayatımıza giren önemli kişilerde de-

vam eder. Bağlanma kuramına göre, bağlanma süreci, sürekli ve samimi bir ya-

kınlık gerektirir ki aşamalı gerçekleşen bağlanma oluşumlarının zaman içinde 

gelişebilmesinin nedeni de budur. Çocuklukta, ergenlikte ve gençlikte zamanla 

ve yine aşamalı olarak bakımverenlerden diğer yakın ilişkilere aktarılan bağlan-

ma bileşenleri, yetişkinlikte yine sağkalımsal motivasyonlarla kurduğumuz ro-

mantik ilişkilere (ya da evlilik ile başladığımız eş ilişkilerine) benzer bir şekilde 

aktarılır. Her bir aktarım sürecinin “yeni bir bağlanma oluşum süreci” olduğunu 

da söylemek mümkündür. Bunun yanı sıra, gelişimsel süreç boyunca, bağlanma-

da görülen bireysel farklılıklar, her türlü bağlanma oluşum süreciyle ve sonuçla-

rıyla da bir açıdan ilgilidir. Güvenli bağlanma örüntüleri, yaşamın her alanında 

pek çok değişkenle olduğu gibi yakın ilişkilerle ilgili de pek çok olumlu değiş-

kenle olumlu yönde ilişkili olarak bulunsa da son yıllarda yapılan çalışmalarda 

güvensiz bağlanma örüntülerinin de işlevlerine değinildiğini görmekteyiz. Çok 

fazla araştırma olmasa da yaşa bağlı olarak bağlanma örüntülerinin değişebilece-

ği, özellikle kaygılı bağlanma örüntülerinde gerileme olmasının olası olduğunu 

da gösteren bulgular bulunmaktadır. Son olarak Türkiye’de yapılan araştırmalar-

da güvenli bağlanmanın yetişkin yakın ilişkilerindeki olumlu etkileri baki olsa da 

güvensiz bağlanma stilleri kültürel dinamiklerin etkisiyle yetişkin ilişkilerini 

batılı alan yazının öngördüğünden daha farklı etkileyebilmektedir. 
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8. Bölüm 

BİLİŞSEL UYARILMA, 

ÇAĞRIŞIMSAL BELLEKTE DÜŞÜNCE ARAMA 

VE ÇİFT YÖNLÜ YARATICILIK MODELLERİ 

Hamit Coşkun 

 

Sosyal psikoloji bireylerin tutumlarını, etkileşimleri ve davranışın ortaya 

çıktığı ortamı inceleyen bir bilim dalıdır. Davranışlarımızın birçoğu sosyal dav-

ranışlardır; sosyal ortamlara göre şekillenmektedir. Yaratıcılık davranışı da 

bunlardan biridir. Başkalarının mevcut ürünleri ve düşünceleri olmasaydı, yeni 

düşüncelerin veya yaratıcı düşüncelerin ortaya çıkması çok uzun zaman alır ve 

hatta imkânsız olurdu. Yaratıcılık ilhamla gelen, mistik bir şey değil; tam tersi-

ne insanın sosyal ve bilişsel faaliyetlerinin ve ayrıca günlük faaliyetlerinin bir 

parçasıdır (Gültepe ve Şenyurt, 2021; Runco, 2004). 

Yeni veya yaratıcı yöntemlerin, tekniklerin, programların ve uygulamaların 

bulunması insanlığı binlerce yıldan beri ilgilendiren önemli konulardan biridir 

(Runco, 2004, 2014; Vazire, 2018). Yaratıcılık, bir düşüncenin veya ürünün 

orijinal ve aynı zamanda uygulanabilir olması anlamına gelmektedir (Paulus ve 

Coşkun, 2013). Öte yandan orijinal olup kullanışlı veya yararlı olmayan ürünler 

uçuk, orijinal olmayan ancak yararlı olan ürünler ise sıradan olarak adlandırıl-

makta ve kabul görmemektedir. Literatürde yaratıcılık, yeni ve orijinal düşünce 

ortaya çıkarma olarak tanımlanmaktadır (Paulus, 2000). 

Yaratıcı ürünlerin nasıl geliştiğine ilişkin kuramsal yaklaşımlar, psikolojide 

1950’li yıllardan sonra ortaya çıkmış ve bu konuda özellikle 1980’li yıllardan 

sonra deneysel ve korelatif araştırmalar geometrik olarak artmıştır. Yaratıcı 

düşüncenin nasıl geliştirileceği konusundaki ilk kitabı yazan Osborn (1957), bu 

kitabında yaratıcı düşünceyi ortaya çıkartan beyin fırtınası tekniğini anlatmakta 

ve uygulamacılara bu tekniğin alanda nasıl kullanılacağını örnek ve kanıtlarla 
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uyarıcıya bağlı olarak kodlanma ve çağrışımın farklı süreçler olacağını ön-

görmektedir. Yukarıdaki tartışmaların birçoğuna cevap verebilecek özelliklere 

de sahip olan bu modelin test edilmesi gerekmektedir. Yeni geliştirilme aşa-

masında olan bu modeli destekleyen yeni araştırmalar bulunmaktadır (Çelebi, 

2016; Yüksel, 2017). Gelecek araştırmalarda yaratıcılığı aktive eden görsel ve 

yazılı uyarıcıların yaratıcılık üzerinde etkilerinin bu modellerle incelenmesi-

nin yanında, uyarıcıların yarattığı süreçlerle ilgili epigenetik aktivelerin ince-

lenmesi de yararlı olacaktır (Eren ve diğ., 2020).  
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9. Bölüm 

AKIŞ KURAMI 

Elvan Kiremitçi Canıöz 

 

İnsanlar tarih boyunca, onları nelerin mutlu ettiğini araştırmış, mutlu olma-

larını, daha az acı çekmelerini ve yaşamlarından daha fazla memnun olmalarını 

sağlayan faktörler üzerine odaklanmışlardır. Mutluluk, sıklıkla incelenen bir 

duygudur ve pozitif psikoloji literatüründe öznel iyi oluş kavramı ile ele alın-

maktadır. Bireyin yaşadığı olumlu duygu ve yaşantıların olumsuzlardan fazla 

olma hâli ve yaşamından genel olarak memnun olma hâli sonucunda, bireyin 

öznel iyi oluş düzeyinin yüksek olduğu, bireyin mutlu hissettiği sonucuna ula-

şılmaktadır (Csikszentmihalyi, 1990). Amerikalı psikolog Sonja Lyubomirsky, 

mutluluk üzerine şöyle bir model önermiştir. Bu modele göre mutluluğun 

%50’si genetik faktörler, %40’ı amaçlı etkinlikler ve %10’u yaşam şartları ola-

rak ele alınmaktadır (Lyubomirsky, 2011). 

Bir işle ilgili defalarca çalışıldığı ancak her defasında aynı motivasyon ve 

verimliliğin işin gerçekleşmesinde etkili olmadığı görülebilir. Birey için o iş her 

defasında aynı duygu yoğunluğunu vermemektedir. Burada önemli olan nokta, 

birey değişmese veya işin niteliği aynı kalsa dahi, bu farklılıkların görülebilecek 

olmasıdır. Birey yaptığı işi anlamlandırmada farklılıklar yaşamaktadır. Akış 

deneyimi (flow experience), bireyin tamamen odaklanarak bir işle ilgilenmesi, 

işin zorluk düzeyi ve bireyin o işteki yeteneğinin yüksek olması durumunda 

gerçekleşmektedir (Csikszentmihalyi, 1990).  

Akış kuramı, bireyin bir işi yaparken kendisini o işe kaptırması, sürece 

katması, zamanın nasıl aktığını fark etmemesi ve o anı yoğun yaşaması olarak 

ifade edilmektedir. Mihaly Csikzentmihalyi tarafından geliştirilen bu kavram, 
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10. Bölüm 

DEHŞET YÖNETİMİ KURAMI 

Bağdat Deniz Kaynak 

 

Bu bölümde, kültürel antropolog Ernest Becker’in (1973/2013) düşüncele-

rinden yola çıkılarak ortaya atılan ve ölümlü olma dehşetini insanın biliş, duygu 

ve davranışlarının merkezine koyan dehşet yönetimi kuramı incelenecektir. 

Becker’e (1973) göre, kendi benliğinin ve ölümlülüğünün farkında olmak insan 

için dehşet verici bir durumdur ve pek çok insani olgunun altında bu dehşetle 

baş etme çabası yatmaktadır. Örneğin, bilinen en eski yazılı destan olan Gılga-

mış’ta ölümsüzlük iksirinin peşine düşen bir kralın hikâyesi anlatılmakta, Bü-

yük İskender’in doğuya yani karanlıklar ülkesine yaptığı seferlerin ölümsüzlük 

pınarını (ab-ı hayat) aramak için olduğu rivayet edilmektedir (Kılıç ve Eser, 

2017). Antik dönemlerden günümüze, ölümlülüğün oluşturduğu dehşet ve 

ölümsüzlüğe yönelik çaresiz arayışlara dair yukarıda bahsedilenler gibi pek çok 

örnek ve eser bulunmaktadır. Öyle görünmektedir ki ölümlü olmanın bilinci ve 

onunla baş etme çabası insan için oldukça önemli bir yer tutmaktadır.  

Dehşet yönetimi kuramı (Greenberg ve diğ., 1986), ölümlülük bilinci ve 

onun insan yaşamına etkilerini açıklamakta ve sosyal psikoloji literatürüne 

önemli bir katkı sunmaktadır. Kurama göre (Pyszczynski ve diğ., 2015), hayatta 

kalma içgüdüsüne sahip olan ve eninde sonunda öleceğinin farkına varan insan 

bir ölümlülük dehşeti yaşamaktadır. Bireyler bu dehşetle baş edebilmek için 

kültürel dünya görüşlerine ve kültürel dünya görüşlerinden elde ettikleri benlik 

değerine tutunmaktadır. İnsanın pek çok davranış, duygu ve bilişinin altında da 

bu ölümlülük dehşeti ile baş etme çabası yatmaktadır (Solomon ve diğ., 2015). 

Gerçekten de kuramın ortaya atılışından itibaren geçen 30 yıldan fazla sürede 

kuramın hipotezlerini test etmek amacıyla 500’den fazla çalışma yürütülmüş ve 
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11. Bölüm 

SİSTEMİ MEŞRULAŞTIRMA KURAMI 

Meryem Berrin Bulut 

 

Gruplar, hayatımızın vazgeçilmezlerindendir. Her birey doğar doğmaz do-

ğal bir grubun, bir ailenin üyesi olur. Aile üyeliği dışında sosyal, kültürel, siyasi 

ve benzeri pek çok grubun üyesiyizdir. Sosyobilişsel varlık olan insanlar; sos-

yal, psikolojik ve diğer pek çok ihtiyaçlarını karşılamak için gruplara üye olur-

lar. Bazen üyesi olduğumuz grup toplumda avantajlı bir konuma sahip olurken 

bunun her zaman böyle olduğu söylenemez. Toplumda dezavantajlı konuma 

sahip bir grubun da üyesi olabiliriz. Dezavantajlı bir grubun üyesi de olsak ge-

nel olarak kendi grubumuzu olumlu diğer grupları da olumsuz değerlendirme 

eğilimi içerisinde oluruz. Bununla birlikte, bazı durumlarda kendi grubumuzun 

çıkarlarını göz önüne almadan -kendi grubumuzun aleyhine dahi olsa- dış grup-

ları olumlu olarak değerlendirme, dış grup yanlılığı yapma eğiliminde olabiliriz.  

Dış grup yanlılığını gösteren bir çalışma, Clark ve Clark (1947) tarafından 

gerçekleştirilmiştir. Araştırmacılar, siyah-beyaz oyuncak bebek deneyi tasarla-

mışlardır. Beyaz tenli çocuklar olumlu sıfatları kendi iç grupları olan beyaz tenli 

bebekler için kullanırken ilginç bir şekilde siyah tenli çocuklar da bu olumlu 

sıfatları kendi dış grupları olan beyaz tenli bebekler için kullanmaktadırlar. Ço-

cuklar, o yaşlarında bile bir nevi kendi dezavantajlı pozisyonlarını kabul etmek-

tedirler ve dış grup yanlılığı/kayırmacılığı yapmaktadırlar çünkü sosyal öğren-

me sürecinde kendi iç gruplarının olumsuz kalıp yargılanması onlara bir şekilde 

öğretilmiştir.  

Bireylerin davranışları, içinde bulundukları sosyal çevre tarafından şekil-

lendirilmektedir ve böylelikle bireyler bu çevreden etkilenmektedir. Sosyal 
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Çimendağ (2013), çalışmasında, yüksek/düşük statülü grup üyelerinin sosyal 
kimliklerine yönelik bir tehdidin olduğu/olmadığı koşullarda iç grup/dış grup 
yanlılığı yapıp yapmadıklarını hem açık hem de örtük ölçümlerle incelemiştir. 
Yüksek statülü grup üyelerinin iç grup yanlılığı yaparken düşük statülü grup üye-
lerinin dış grup yanlılığı yaptığı belirlenmiştir. Sosyal sistemi destekleyen ya da 
sosyal sisteme karşı çıkan sistem temelli duyguların araştırıldığı bir çalışmada 
(Solak, 2015), duygu düzenleme stratejilerinin sistemi meşrulaştırma eğilimleri ve 
sistem düzeyindeki duygular arasındaki ilişkileri etkilediği de tespit edilmiştir. 
Akbalık-Doğan (2016), evlilik sistemini meşrulaştırma ile evlilik doyumu arasın-
daki ilişkide olumlu yanılsamaların aracı bir rol oynadığını göstermektedir. Kadın 
ve erkeklerde evlilik sistemini meşrulaştırma düzeyi arttıkça onların eşlerine ve 
ilişkilerine yaptıkları olumlu yanılsamaları da artmaktadır. 

  Sonuç 

Toplumu oluşturan bireylerin farklı özelliklere sahip oldukları ve sahip ol-
dukları bu özelliklere göre farklı grupların üyeleri oldukları bilinmektedir. Grup-
lar arasındaki bu farklılık genellikle baskın ya da avantajlı grubun çekinik ya da 
dezavantajlı grup üzerinde hâkimiyet kurması ile sonuçlanır. SMK’ya göre deza-
vantajlı grup üyeleri, kendi iç gruplarını kayırmak yerine dış grup yanlılığı yapa-
rak var olan eşitsiz sistemi sürdürme eğilimi içerisindedirler. Böyle yaparak ken-
dilerini daha güvende hissederler ve yukarıda verilen çalışma bulgularının da 
gösterdiği gibi yaşamdan daha fazla doyum alırlar ve gelecek onlar için daha 
öngörülebilir ve kontrol edilebilir olur.  

Toplumun vazgeçilmez yapıları olan grupların davranışlarının nedenlerini 
açıklayan SMK özellikle Sosyal Psikoloji ve Siyaset Psikolojisi alanında önemli-
dir. Bu kuram bu kadar önemli olmasına rağmen ülkemizde kuramı test eden 
sınırlı sayıda çalışmanın olduğu görülmektedir. YÖK’ün (2019) açıkladığı gele-
ceğin meslekleri arasında Siyaset Psikolojisinin de bulunduğu göz önüne alındı-
ğında özellikle siyaset psikolojisi ile ilgili kavramların değişken olarak kullanıldı-
ğı SMK çalışmalarının artırılması ve farklı örneklem gruplarında farklı değişken-
lerle daha fazla araştırma yapılması önerilmektedir.  
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12. Bölüm 

ADALETE DUYARLILIK KURAMI 

Işıl Çoklar-Okutkan 

 

Adalet, insan toplumlarında temel bir endişe kaynağı ve ahlakın kritik bir 

bileşeni olarak görülmektedir. Erken yaşlardan itibaren, insanlar adil ve eşit 

olanı hem kendileri hem de diğerleri için gözetmeye başlarlar. Çeşitli kuramsal 

yaklaşımlar ve görgül çalışmalar, adalet arzusunun evrensel olduğunu ortaya 

koymakla birlikte, adalet konusundaki duyarlılık ve adaletsizliğe yönelik tepki-

lerde bireysel farklılıkların olduğu açıktır. 

Montada (2007), adaletin antropolojik olarak evrensel olduğunu fakat neyin 

adil neyin adaletsiz olduğuna ilişkin inançlara yönelik evrensel bir görüşün bu-

lunmadığını belirtmiştir. Nitekim hem normlar hem inanç sistemleri hem de 

yasalar evrensel düzeyde çeşitlilik göstermektedir. Dolayısıyla adaletli olanın ne 

olduğu üzerine geçerli tek bir açıklama yapmak mümkün görünmemektedir.  

Adalet konusunda çalışmalar yürüten psikoloji araştırmacıları sıklıkla “in-

sanların neyi adil buldukları”, “insanların adaletle neden ilgilendikleri”, “insan-

ların adaletle ilgili algıları, tutumları ve eğilimlerinin birbirlerinden nasıl farklı-

laştığı”, “kişiler arası, grup içi ya da gruplar arası düzeyde adaletsizliğin nasıl 

ortaya çıktığı”, “adaletsizliğe nasıl tepki verildiği ve bundan kaynaklanan ça-

tışmaların nasıl çözüldüğü”ne ilişkin sorulara yanıt bulmaya çabalamışlardır. 

Benzer soruları soran felsefe, sosyoloji, psikoloji, ekonomi ve kriminoloji disip-

linleri toplumdaki adalete yönelik dinamikler konusunda benzer yaklaşımları 

benimsemiş olsalar da temelde psikolojinin bir disiplin olarak “adaletle ilgili 

modellemelerden çok, insanların adalet konusunda ne hissettikleri ve ne düşün-

düklerini anlamaya çalıştığı ileri sürülebilir (Gollwitzer ve van Prooijen, 2016). 
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ilişkiler alanında adaletsizlik algıları sebebiyle yaşanan çatışmaların ele alınma-

sında yol gösterici olacaktır. Ek olarak bireysel düzeyde de psikolojik sağlık ve 

zihinsel iyi oluşla yakından ilişkili olduğu görgül çalışmalarca kanıtlanan bu 

kavram, çeşitli müdahale programlarına dâhil edilmesi ile klinik psikoloji ve 

topluluk psikolojisi gibi uygulama alanlarına da büyük katkılar sağlama potan-

siyeline sahip görünmektedir. Ülkemizde henüz yeterli düzeyde araştırma bu-

lunmamakla birlikte, zaman içinde kurama yönelik ilginin artacağı ve kuramın 

çok sayıda araştırma sorusuna ışık tutacağı düşünülmektedir.  
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13. Bölüm 

MİZAH KURAMLARI 

Cantürk Akben 

 

Doğası gereği sosyal psikoloji insan davranışlarını pek çok boyutta inceleyen 

bir alandır. Tutumlar, sosyal biliş, sosyal kimlik gibi sayısız alt başlık içerisinde 

sayısız kuram da hâliyle çalışılmaktadır ancak bir insanın sosyal ilişkilerinin ağı o 

kadar geniştir ki ilk başta akla bile gelmeyen pek çok konu da bu yüzden sosyal 

psikoloji çerçevesinde incelenebilir. İşte ilk başta akla gelmeyen bu konulardan biri 

de mizahtır. 

Şüphesiz ki sosyal bir sistemin parçası olmasaydık mizah diye bir kavramdan 

da hâliyle söz edemeyecektik. Aslında mizah kavramı, gündelik hayatta çok kez 

etrafımızda dolaşan bir kavramdır ve sosyal ilişkilerimizin en olumlu taraflarını 

kapsar. Buna rağmen mizahı belki de çok azımız detaylı bir şekilde düşünmüştür. 

Etkisini üzerimizde sürekli olarak hissettiğimiz ve bizim için çoğu kez olumlu bir 

şey olan mizahın altında yatan psikolojik süreçleri detaylı incelediğimizde aslında 

mizah kavramının ve mizah kuramlarının geçmişten gelen psikolojik bakış açılarını 

yansıttığını görürüz. 

Mizah kavramını ve davranış örüntülerini en temelden ele alırsak bu deneyim-

lerin sadece insanlara özgü olmadığını görürüz. Çoğu maymun türünde mizaha 

karşılık gelebilecek davranış örüntüleri bulunmaktadır (Gamble, 2001). Özellikle 

primatlarda net olarak gözlenebilen bu davranış örüntüleri için doğal seçilimin bir 

ürünü olduğu ve gelişmiş canlılarda gözlendiği söylenebilir (Gervais ve Wilson, 

2005). Primatlar içerisindeki en gelişmiş canlı olan insanın ise var olduğu bütün 

kültürlerde mizah (humor) ve kahkaha ya da gülme (laughter) kavramları bulun-

maktadır (Lefcourt, 2001, s. 41). Günümüze bakıldığında mizah kavramı, yetenek 
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  Sonuç 

En başta da belirtildiği gibi mizah, hayatımızda sürekli olarak deneyimledi-

ğimiz ama üzerinde çok durmadığımız bir kavramdır. Mizah literatürü, köklü bir 

tarihe dayanan kuramsal açıklamaları içermektedir. Özellikle bu alanda üç ana 

kuram bulunmaktadır: Üstünlük, rahatlama, uyumsuzluk. Bunun yanında her 

insanda farklı şekillerde görülebilen mizah tarzları bulunmaktadır ve bu mizah 

tarzları bizim kişiliğimizin bir ürünüdür. Yani kişilik özelliklerimizdir. Özellikle 

son zamanların literatüründe dört faktörlü (katılımcı, kendini geliştirici, kendini 

yıkıcı, saldırgan) mizah tarzları modeli (Martin ve diğ, 2003) oldukça kabul 

görmüş ve çalışmalar bunun üzerinden ilerlemiştir. Burada belki ufak bir uyarı 

yapılabilir: Mizah Tarzları Ölçeği her ne kadar çok kullanılsa da bu ölçeğin as-

lında geçerlilik sorunu olduğuna dair eleştiriler de mevcuttur (Ruch ve Heintz, 

2013). Bunun yanında mizah tarzlarının manipülasyonuna dair de çalışmalar 

sürdürülmektedir (Akben, 2018; Akben ve Coskun, 2018; Ford ve diğ., 2017). 

Konunun araştırmacılarına belki bazı önerilerde bulunulabilir. Mizah tarz-

ları büyük çoğunlukla ilişkisel çalışmalar üzerinden gitmektedir ve bu aslında 

ciddi bir boşluğu da beraberinde getirmektedir. Nasıl ki durumsal kişilik özel-

liklerinin manipülasyonu yapılıyorsa aynı şekilde çeşitli mizah unsurlarıyla 

(karikatür, video gibi) bu tarzların da durumsal manipülasyonu yapılabilir. Böy-

lece daha neden-sonuç ilişkili deneysel çalışmalar yürütülebilir. Bunu yaparken 

hangi mizah unsurlarının hangi mizah tarzlarını yansıttığını iyi belirlemek ol-

dukça kritik öneme sahiptir. Eğer belirli standartlarda manipülasyon yöntemleri 

geliştirilirse mizahın pek çok değişkene etkisi de incelenebilir. 
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14. Bölüm 

KADINLARA YÖNELİK ÖN YARGILARA 

YENİ BİR BAKIŞ: 
Çelişik Duygulu Cinsiyetçilik Kuramı 

Nur Okutan 

 

Çelişik Duygulu Cinsiyetçilik Kuramı (Glick ve Fiske, 1996), kadınlara karşı 

ön yargıların, çelişkili tutumlar içerdiğini ileri sürmektedir. Çelişkili tutumlar, iki 

şekilde görülebilir: düşmanca ve korumacı. Düşmanca cinsiyetçilik, kadınlara 

yönelik olumsuz tutumlarla ilişkilidir. Çoğu zaman bu tutumlar, kadınların küçük 

görülmesi ve değersizleştirilmeleriyle ilgili düşünce ve duygulara karşılık gelir. 

Korumacı cinsiyetçilik ise olumlu duygular ve düşüncelerle ifade edilir. Bu şekil-

de, kadınlara, görünürde bir değer atfedilir. Her iki ön yargının kaynağında, er-

keklerin üstünlüğü fikrine dayanan (ataerkil) bir toplumsal sistem bulunur (Glick 

ve Fiske, 1996). Erkeklerin üstünlüğü, kadınlara erkeklerden daha farklı özellikler 

(bağımlı, duygusal gibi) yükleyerek haklılaştırılmaya çalışılır (Brannon, 2002; 

Glick ve Fiske, 2001b). Çelişen bu tutumlar, aynı zamanda karşı cinse yakın bir 

bağlamda belirir. Erkeğin üstünlüğü, böyle bir bağlamda bir kadınla, yakın ro-

mantik bağlar kurma arzusu ve gereksinimiyle sarsılabilir. Dolayısıyla, var olan 

üstünlüğün korunması ve sürdürülmesi çabasıyla, yeni cinsiyetçi eğilimler ortaya 

çıkabilir (Glick ve Fiske, 1996). Erkekler, üstünlüklerini olumsuz ya da düşmanca 

tutum ve tavırlarla devam ettirmeye odaklanırlarken kadınlar daha uyumlu, itaat-
kâr yönelimler sergileyebilirler. Kadınların itaatkâr yönelimleri ve aynı zamanda 

karşı cinsle yakın bir bağ oluşturma ihtiyacı, erkekleri korumacı tutumlar sergile-

meye yönlendirebilir. Bu ilişkisel cinsiyetçi örüntüler, kuramın öncülerinin (Peter 

Glick ve Susan T. Fiske) de dikkatle üzerinde durdukları, çelişik duygulu cinsi-

yetçiliğin en önemli kaynaklarından birine işaret eder.  

Ancak kurama ve çelişik duygulu cinsiyetçilik kavramına dair yapılan ça-

lışmaların bu önemli vurguyu gözden kaçırdıkları söylenebilir. Söz konusu 
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lerle birlikte ele alınmalıdır. Bu bağlamın görmezden gelinmesi, eksik bir kavra-

yış sağlayabilir.  

Son yıllarda yapılan çalışmalar, dikkatleri bu temel noktaya; cinsiyetçiliğin 

yakın ilişkiler bağlamına çevirmektedir. Sonuçlar, kuramın diğer araştırma bul-

guları için de önemli yeni bilgilere işaret etmektedir. Buna göre, cinsiyetçilik, 

erkek üstünlüğünün benimsendiği (ataerkillik, cinsiyetleri farklılaştırma), karşı-

lıklı bağımlılığa (karşı cinsellik) dayanan bir bağlamda inşa edilmektedir. Cin-

siyetçi tutumların kendisi de aynı zamanda, bu bağlamı biçimlendirebilmektedir 

(düşmanca tutumların, partner saldırganlığına neden olması gibi). Etkileşimsel 

bu örüntüler, kadınlar ve erkekler için farklı biçimlerde işleyebilmektedir. Er-

kekler, korumacı cinsiyetçi bir partnerin kabul edici/itaatkâr tavırları ile kendile-

rini ilişkilerinde daha güvende hissedebilirlerken; kadınlar, “itaatkâr fedakârlık-

ları” nedeniyle, giderek ilişkilerinden daha az doyum almaya başlayabilirler. 

Sırasıyla, bu örüntüler, kadınlar ve erkeklere farklı roller belirleyerek, cinsiyet-

çiliğin devamına, önemli bir temel oluşturabilir. 

Bu örüntülerin anlaşılabilmesi aynı zamanda, ataerkil bir toplumsal yapıya 

sahip Türkiye için de önemli görünmektedir. Cinsiyetçilik, Türkiye’de farklı 

diğer kültürlerde olduğu gibi benzer bir temel üzerine inşa edilmektedir. Ancak 

Türkiye, erkeklere çokça söz hakkı tanıyan, bir “onur/namus kültürü” ile de 

çerçevelenmektedir. Bu kültürün, yakın kadın erkek ilişkilerindeki etki gücünün 

daha fazla olabileceği söylenebilir (Kadınlar, böyle bir kültürde, “erkeğin malı” 

gibi algılanabilmektedirler.). Bu sebeplerle, araştırmacıların dikkatlerini bu 

yönlere kaydırmaları, şimdiki çalışmanın bir neticesi olarak yerinde bir öneri 

niteliği taşıyabilir. 
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15. Bölüm 

KÜLTÜRLENME KURAMI 

Levent Kıylıoğlu 

 

Kültürel ve kültürler arası çalışmalar, sosyal psikolojinin son yıllardaki 

gözde araştırma ve uygulama alanlarından birisidir. Bunda en önemli etmenler 

ise savaş, ekonomik ve başka sebeplerle göç ve insan hareketliliğinin dünya 

üzerinde son yıllarda artması gösterilebilir.  

İnsanlar genellikle daha yoksul ve güvensiz doğu ve güney ülkelerinden, 

daha varsıl ve güvenli batı ve kuzey ülkelerine doğru hareket etme eğiliminde-

dir. Sosyal psikologlardan Myers (2015, s. 160), bir kuşaktan diğerine aktarılan 

ve geniş bir insan grubu tarafından paylaşılan davranış, düşünce, tutum ve gele-

neklerin sürekliliğini kültürün en genel tanımlarından birisi olarak göstermiştir. 

Antropologlar ise kültürün öğrenilir ve sembolik olması, paylaşılması, her şeyi 

kapsayıcı olması ve düzenli sistemler içermesi gibi özelliklerinden bahsetmiş-

lerdir (Gezon ve Kottak, 2016, s. 18-21). 

Farklı kültürlerden insanlar arası temas yeni bir olgu değildir. Tarih boyun-

ca insanlar zulüm ve felaketten kaçmak, ticaret yapmak, fethetmek, macera ya 

da eğlence aramak gibi çeşitli nedenlerle seyahat etmişlerdir. Bu faaliyetler ise 

farklı geçmişlerdeki halkların buluşmasıyla sonuçlanır. Bu süreç göç eden ve 

büyük göçmen yığınlarını ülkelerine kabul eden halkların kültürlerinde ve öz-

gün hayat akışlarında değişikliğe neden olduğu gibi yeni toplumların oluşması-

na da yol açmıştır. Kültürlerin buluşması sonucu insanlarda meydana gelen 

değişiklikler kültürlenme olarak bilinmektedir (Sam ve Berry, 2006, s. 1). Baş-

ka araştırmacılar ise kültürlenmeyi farklı bir kültüre uyum süreci olarak tanım-

lamışlardır (Oudenhoven ve diğ., 2008, s. 143).  
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dikkate alındığında Türkiye’nin kapasitesini aşacakmış gibi de görünmektedir. 

Çöl ve diğerlerinin belirttiği gibi Türkiye’deki Suriyeli nüfusunun ihtiyaçları ve 

zorlukları hakkındaki bilgi ve veriler hızla güncelliğini yitirmekte ve düzenli 

izleme gerektirmektedir (2020, s. 10).  

Suriyeli göçmen ve mültecilerin yükünün yalnızca Türkiye üzerinde bıra-

kılmaması, zengin Batılı ülkelerin de Suriyelilerin bakımına katkıda bulunması 

ya da Türkiye’de yaşayan göçmen grubunun eşit sayıda Batılı ülkeler arasında 

bölüşülmesi sorunun çözümüne katkı sağlayabilir. Ancak Batılı ülkelerin Suri-

yeli göçmenleri ülkelerine almak konusunda son derece isteksiz oldukları, top-

rak ve deniz sınırlarını sıkı sıkıya mültecilere kapamaya çalıştıkları da gözlem-

lenmektedir. İleride yapılacak akademik çalışmalarda Suriyeli göçmenler öne-

mini artırarak devam ettirecektir. 

Göç ve kültürlenme konusunda ülkelerin karşılaştığı önemli ikilemlerden 

birisi de göçmen grupların ne kadar uyumuna (entegrasyonuna), diğer bir deyiş-

le kendi etnik kültürünü korumaya çalışırken yeni toplum ile sağlıklı bir etkile-

şim kurmasına izin verileceği sorusudur. Göçmenleri kabul eden yerel halk 

genellikle göçmen gruplarının kültürel ve yaşam tarzı bağlamlarında kendilerine 

benzediğini düşündüğünde bu insanları tehdit olarak görmekten vazgeçebilir. 

Bu grupların gettolaştığını, farklı bir dile ve kültüre mensup üyelerin sayı olarak 

çok fazlalaştığını düşündüklerinde ise tehdit algılara artabilmektedir. Başka bir 

önemli konu ise göçmen gruplarına istedikleri her türlü kültürel hakkın tanın-

masının bir ülkenin bütünlüğünü tehdit edeceğine yönelik de yerel halklarda 

genel bir kaygı olduğudur. Bu kaygının ne kadarının gerçekçi ne kadarının da 

sanal bir kaygı olduğu ise ayrı bir tartışma konusu olabilir. 
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16. Bölüm 

PSİKOLOJİK DIŞLANMA KURAMI 

Ezgi Beşikci 

 

Olumlu ve anlamlı kişiler arası ilişkiler kurma ve bu ilişkileri sürdürme ih-

tiyacı, sosyal bir varlık olan insanın en temel ihtiyaçlarındandır (Baumeister ve 

Tice, 1990). ‘Ait olma ihtiyacı’ olarak da adlandırılan bu temel ihtiyaç, bireyleri 

diğerleri ile sosyal bağlar kurmaya, kurulan bu bağları sürdürmeye ve var olan 

bağların kopmasına direnç göstermeye güdüler (Baumeister ve Leary, 1995). 

Böylelikle bireyin diğer bireyler tarafından kabul edilip bir grubun üyesi olması 

ve bu yolla çevreye uyum sağlaması kolaylaşır ve bireyin davranışları için nor-

matif bir temel oluşur (Smith ve diğ., 1999).  

Birey için bu derece temel bir ihtiyacın karşılanmaması yaşamsal bir tehdit 

içerir. Dolayısıyla insanlar evrim sürecinde kişiler arası ve grup seviyesinde 

gerçekleşebilen dışlanma tehdidine dair hassas hâle gelmişlerdir (Kerr ve Levi-

ne, 2008). Bir başka deyişle, diğer bireylerin veya grupların kendilerini onayla-

dığı, kabul ettiği veya dışladığı, reddettiğine dair ipuçlarını kolayca algılamaya/ 

ayırt etmeye yatkın hâle gelirler.  

Kişiler arası ve/veya grup bazındaki etkileşimler esnasında diğerleri tara-

fından sergilenen tepkiler birey için kabul edilip edilmediğine dair ipuçları içe-

rir. Birey tarafından algılanan bu tepkiler, bireyin kendine dair algısını, duygu-

larını ve değerlendirmelerini etkiler (Buckley ve diğ., 2004; Downey ve Feld-

man, 1996; Leary ve diğ., 2001; Williams, 2001). Buna göre, ait olma ihtiyacı-

nın giderilmesine hizmet eden kabul edici tepkiler bireyin benliğine dair değer-

lendirmeleri üzerinde olumlu etki yaratırken bu ihtiyacın giderilmesine tehdit 

oluşturan reddedici tepkiler birey üzerinde olumsuz etkiye yol açar. 



Sosyal Psikoloji Kuramları - I 

362 

  Kaynakça 

Abayhan, Y. ve Aydın, O. (2014). Sosyal etki kuramı bağlamında psikolojik dışlanma: 
Dışlayan ve dışlanan grup üyesi sayısının temel ihtiyaçlara yönelik tehdit algısı 
üzerindeki etkisi. Türk Psikoloji Dergisi, 29(73), 108-121. 

Aydın, O., Şahin, D., Güzel, H. Y., Abayhan, Y., Kaya, A. G. ve Ceylan, S. (2013). Ait 
olma ihtiyacının ve haberdar olmanın psikolojik dışlanmaya gösterilen tepkiler 
üzerindeki etkileri. Türk Psikoloji Dergisi, 28(72), 21-31. 

Baumeister R. F. ve Leary M. R. (1995). The Need to Belong: Desire for Interpersonal At-
tachments as a Fundamental Human Motivation, Psychological Bulletin, 117, 497-529. 

Baumeister R. F. ve Tice, D. (1990). Anxiety and Social Exclusion. Journal of Social 
and Clinical Psychology, 9, 165-195. 

Buckley, K. E., Winkel, R. E. ve Leary, M. R. (2004). Reactions to acceptance and 
rejection: Effects of level and sequence of relational evaluation. Journal of Expe-
rimental Social Psychology, 40, 14–28. 

Carter-Sowell, A. R., Chen, Z. ve Williams, K. D. (2006). Loneliness and social moni-
toring in social interaction. Presented at 78th Annual Meeting of Midwestern 
Psychological Association, Chicago. 

Downey, G., ve Feldman, S. I. (1996). Implications of rejection sensitivity for intimate 
relationships. Journal of personality and social psychology, 70(6), 1327-1343. 

Downey, G., Mougios, V., Ayduk, O., London, B. E. ve Shoda, Y. (2004). Rejection 
sensitivity and the defensive motivational system: Insights from the startle respon-
se to rejection cues. Psychological Science, 15(10), 668-673. 

Dvir, M., Kelly, J. R., ve Williams, K. D. (2019). Is inclusion a valid control for ostracism?. 
The Journal of Social psychology, 159(1), 106-111. doi: 10.1080/00224545.2018. 
1460301 

Eisenberger, N. I. (2006). Social connection and rejection across the lifespan; A social cog-
nitive neuroscience approach to developmental processes. Human Development. 

Eisenberger, N. I., Lieberman, M. D. ve Williams, K. D. (2003). Does rejection hurt? 
An fMRI study of social exclusion. Science, 302(5643), 290-292. 

Gonsalkorale, K. ve Williams, K. D. (2007). The KKK won’t let me play: Ostracism 
even by a despised outgroup hurts. European Journal of Social Psychology, 37(6), 
1176-1186. 

Goodwin, S. A., Williams, K. D. ve Carter-Sowell, A. R. (2010). The psychological 
sting of stigma: The costs of attributing ostracism to racism. Journal of Experimen-
tal Social Psychology, 46(4), 612-618. 

Iannone, N. E., McCarty, M. K., Kelly, J. R. ve Williams, K. D. (2014). Friends with each 
other but strangers to you: Source relationship softens ostracism’s blow. Group Dyna-
mics: Theory, Research, and Practice, 18(4), 349-356. doi: 10.1037/gdn0000018 



Psikolojik Dışlanma Kuramı  

363 

Kavaklı, M. (2019). Psikolojik dışlanma ve sosyal dışlanma arasındaki farklılık: Benlik 
değeri, yalnızlık ve genel aidiyet duygusu üzerindeki etkileri. Karadeniz Sosyal Bi-
limler Dergisi, 11(20), 45-55. 

Kerr, N. L. ve Levine, J. M. (2008). The detection of social exclusion: Evolution and 
beyond. Group Dynamics: Theory, Research, and Practice, 12(1), 39-52. 

Leary, M. R. (2001). Toward a conceptualization of interpersonal rejection, M.R. Leary 
(Ed.), Interpersonal Rejection içinde (ss. 3–20). Oxford University Press.  

Leary, M. R., Koch, E. J. ve Hechenbleiker, N. R. (2001). Emotional responses to inter-
personal rejection. M.R Leary (Ed.), Interpersonal Rejection içinde (ss. 145-166). 
Oxford University Press.  

Masten, C. L., Telzer, E. H. ve Eisenberger, N. I. (2011). An fMRI investigation of 
attributing negative social treatment to racial discrimination. Journal of Cognitive 
Neuroscience, 23(5), 1042-1051. 

Nadasi, C. (1992). The effects of social ostracism on verbal and nonverbal behavior in int-
roverts and extraverts. Unpublished honors thesis, University of Toledo, Toledo, OH. 

Nezlek, J. B., Kowalski, R. M., Leary, M. R., Blevins, T. ve Holgate, S. (1997). Perso-
nality moderators of reactions to interpersonal rejection: Depression and trait self-
esteem. Personality and Social Psychology Bulletin, 23(12), 1235-1244. 

Nezlek, J. B., Wesselmann, E. D., Wheeler, L. ve Williams, K. D. (2012). Ostracism in 
everyday life: The effects of ostracism on those who ostracize. The Journal of So-
cial Psychology, 155(5), 432-451. 

Ouwerkerk, J. W., Kerr, N. L., Gallucci, M., Van Lange, P. A. (2005). Avoiding the 
Social Death Penalty: Ostracism and Cooperation in Social Dillemas. K. D. Wil-
liams, J. P. Forgas, ve W. Von Hippel (Eds. ), The Social Outcast: Ostracism, So-
cial Exclusion, Rejection, and Bullying içinde (ss. 321-332). Psychology Press.  

Over, H. ve Uskul, A. K. (2016). Culture moderates children’s responses to ostracism 
situations. Journal of Personality and Social Psychology, 110(5), 710-724. 
doi:10.1037/pspi0000050 

Rudert, S. C., Sutter, D., Corrodi, V. C. ve Greifeneder, R. (2018). Who’s to blame? 
Dissimilarity as a cue in moral judgments of observed ostracism episodes. Journal 
of Personality and Social Psychology, 115(1), 31, doi:10.1037/pspa0000122 

Richman, L. ve Leary, M. R. (2009). Reactions to discrimination, stigmatization, ostra-
cism, and other forms of interpersonal rejection: a multimotive model. Psychologi-
cal Review, 116(2), 365-383. doi: 10.1037/a0015250 

Smith, E. R., Murphy, J. ve Coats, S. (1999). Attachment to groups: Theory and mana-
gement. Journal of Personality and Social Psychology, 77(1), 94-110. 

Stroud, L. R., Tanofsky-Kraff, M., Wilfley, D. E. ve Salovey, P. (2000). The Yale Interper-
sonal Stressor (YIPS): Affective, physiological, and behavioral responses to a novel in-
terpersonal rejection paradigm. Annals of Behavioral Medicine, 22(3), 204-213. 



Sosyal Psikoloji Kuramları - I 

364 

Twenge, J. M., Baumeister, R. F., Tice, D. M., ve Stucke, T. S. (2001). If you can’t join 
them, beat them: Effects of social exclusion on aggressive behavior. Journal of 
Personality and Social Psychology, 81(6), 1058-1069. 

Van Beest, I. ve Williams, K. D. (2006). When inclusion costs and ostracism pays, 
ostracism still hurts. Journal of Personality and Social Psychology, 91(5), 918-928. 

Warburton, W. A., Williams, K. D. ve Cairns, D. R. (2006). When ostracism leads to 
aggression: The moderating effects of control deprivation. Journal of Experimental 
Social Psychology, 42(2), 213-220. 

Wesselmann, E. D., Cardoso, F. D., Slater, S. ve Williams, K. D. (2012). To be looked 
at as though air: Civil attention matters. Psychological Science, 23(2), 166-168. 

Wesselmann, E. D., Ren, D. ve Williams, K. D. (2015). Motivations for responses to 
ostracism. Frontiers in Psychology, 6, 40. doi: 10.3389/fpsyg.2015.00040 

Wesselmann, E. D., Williams, K. D. ve Hales, A. H. (2013a). Vicarious ostracism. 
Frontiers in Human Neuroscience, 7, 153. doi: 10.3389/fnhum.2013.00153  

Wesselmann, E. D., Wirth, J. H., Pryor, J. B., Reeder, G. D. ve Williams, K. D. (2013b). 
When do we ostracize?. Social Psychological and Personality Science, 4(1), 108-115. 

Williams, K. D. (1997). Social Ostracism, R. M. Kowalski (Ed.), Aversive Interpersonal 
Behaviors içinde (ss. 133-170). Plenum. 

Williams, K. D. (2001). Ostracism: The Power of Silence. Guilford.  

Williams, K. D. (2007). Ostracism. Annual Review of Psychology, 58, 425-452. 

Williams, K. D. (2009). Ostracism: A temporal need‐threat model. Advances in Experi-
mental Social Psychology, 41, 275-314. 

Williams, D. K., Beşikci, E. ve Dvir, M. ve (2017). Do People Differ in Their Respon-
ses to Ostracism? V. Zeigler-Hill and T. K. Shackelford (Eds. ), Encyclopedia of 
Personality and Individual Differences içinde. Springer. 

Williams, K. D., Cheung, C. K. T. ve Choi, W. (2000). CyberOstracism: Effects of 
being ignored over the Internet. Journal of Personality and Social Psychology, 79, 
748–762. doi: 10.1037/0022-3514.79.5.748 

Williams, K. D. ve Fitness, J. (2004). Social and physical pain: Similarities and diffe-
rences. Presented at Society of Experimental Social Psychology, Ft.Worth, TX. 

Williams, K. D. ve Nida, S. A. (2011). Ostracism: Consequences and coping. Current 
Directions in Psychological Science, 20(2), 71-75. 

Williams, K. D. ve Sommer, K. L. (1997). Social Ostracism by Coworkers: Does Rejec-
tion Lead to Loafing or Compensation?. Personality and Social Psychology Bulle-
tin, 23, 693-706. 

Williams, K. D. ve Wesselmann, E. D. (2011). The link between ostracism and aggres-
sion. J. P. Forgas, A. W. Kruglanski, ve K. D. Williams, (Eds. ), The Psychology of 
Social Conflict and Aggression içinde (ss. 37-51). Psychology Press.  



Psikolojik Dışlanma Kuramı  

365 

Williams, K. D., Wheeler, L. ve Harvey, J. A. (2001). Inside the social mind of the 
ostracizer. In Annual Sydney Symposium on Social Psychology., 2nd, Sydney, NSW, 
Australia; Portions of this chapter were presented at the aforementioned conferen-
ce. Cambridge University Press.  

Williams, K. D. ve Zadro, L. (2005). Ostracism: The indiscriminate early detection 
system. 19-34. 

Wirth, J. H. ve Williams, K. D. (2009). They don’t like our kind’: Consequences of 
being ostracized while possessing a group membership. Group Processes & In-
tergroup Relations, 12(1), 111-127. 

Yavuz-Güzel, H. ve Şahin, D. N. (2018). Belirsizlikle ilişkili düşüncelerin ulaşılabilirli-
ği üzerinde psikolojik dışlanmanın etkisi. Archives of Neuropsychi-
atry/Noropsikiatri Arsivi, 55(2), 183-188. doi: 10.5152/npa.2017.19342 

Zadro L. (2004). Ostracism: Empirical studies inspired by real-world experiences of 
silence and exclusion. PhD thesis University of New SouthWales.  

Zadro, L., Boland, C. ve Richardson, R. (2006). How long does it last? The persistence 
of the effects of ostracism in the socially anxious. Journal of Experimental Social 
Psychology, 42(5), 692-697. 

Zadro, L., Williams, K. D. ve Richardson, R. (2005). Riding the ‘O’train: Comparing 
the effects of ostracism and verbal dispute on targets and sources. Group Processes 
& Intergroup Relations, 8(2), 125-143. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

367 

17. Bölüm 

YARATICILIĞIN 

BÜYÜK-C VE KÜÇÜK-C KURAMI 

Bedirhan Gültepe - Ahmet Yasin Şenyurt 

 

Yaratıcılık, evrimsel süreçte türümüzün hayatta kalması açısından elzem bir 

beceriydi. Yaratıcı düşünceler ve çözümler sayesinde çocukların bakımında 

daha iyi yollar bulunabildi, ısınma ve barınma için daha iyi seçenekler geliştiri-

lebildi, doğal seçilimde avantaj sağlayacak ve organizmanın devamlılığını sağ-

layacak düşünceler ortaya çıkarılabildi. Yaratıcı fikirlerle yeni savaş aletleri 

tasarlandı, daha dayanıklı gemiler inşa edildi ve çığır açan her bir yeni fikirle 

popülasyonun devamlılığına katkı sağlandı. Bu gelişmeler, Galileo Galilei ör-

neğinde olduğu gibi her zaman toplum tarafından hoş karşılanmadı veya dina-

mit ve atom bombası örneğinde olduğu gibi her zaman insanlık yararına kulla-

nılmadı. Fakat son tahlilde bu düşünceler ve ürünler de insanlığın gelişimine 

önemli katkılar sağladı. 

Yaratıcılık çok önemli ve ilgi çekici bir kavram olsa da tanımı konusunda 

farklı düşünceler ortaya atılmıştır. Bu durumun da nedeni yaratıcılığın sıradan 

bir bilişsel değişken olarak ele alınamayacak kadar çok yönlü olmasıdır. Yaratı-

cılık çalışmaları teknik icatlar, eğitim, ticaret, sanat, bilim ve sayısız farklı alan-

da etkisini göstermektedir. Yaratıcılık konusunda birçok farklı yaklaşım olduğu 

için ele alınan kavramın tek ve biricik yaratıcılık kavramı değil, yaratıcılıklar 

olduğu unutulmamalıdır.  

İnsanlığın gelişimindeki önemine karşın yaratıcılığın herkesçe kabul gören 

bir tanımını yapmak oldukça zordur. Plucker ve diğerleri (2004), yaptıkları bir 

çalışmada, hakemli dergilerde yayınlanan yaratıcılık konulu çalışmaların bir 

kısmında net bir yaratıcılık tanımının bulunmadığını, yaratıcılık tanımı içeren 
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Yapay zekânın yaratıcı çıktılarının 4C modeliyle değerlendirilmesi şu anki 

hâliyle mümkün görünmemektedir. Örneğin, yapay zekânın ürettiği eserlerin, 

uzun yıllar belirli bir alanda çalışma sonucu ortaya çıkan Büyük-C yaratıcılığına 

dâhil edilmesi problemli bir durumdur. Benzer eleştiriler küçük-c ve mini-c 

yaratıcılıkları için geçerli olacaktır. Profesyonel yaratıcılığı ihtiva eden Pro-C, 

yapay zekâ yaratıcılığı için belli bir derecede analoji imkânı verse de bu konuda 

da ihtiyatlı olmak gerektiğini düşünmekteyiz. Makine öğrenmesi kavramı gibi 

makine yaratıcılığı kavramının da gündelik hayatımıza girip giremeyeceğini 

kestirmek ise şu an çok güçtür. Bunun yerine, alana özgü (domain-specific) 

yaratıcılık tartışmalarının yapılmasını hoşnutlukla karşılıyoruz. Boden’in (2004) 

vurguladığı üzere, yapay zekânın ürettiği estetik çıktılar ile insan üretimi ara-

sında fark bulmak gittikçe güçleşmektedir. Bilgisayar bilimlerinde teknolojinin 

çok hızlı bir şekilde ilerlediğini göz önünde bulundurursak, birkaç on yıl içinde 

bu yazdığımız sınırların çoktan aşılmış olacağını unutmamamız gerekmektedir.  

  Kaynakça 

Akben, C. ve Coskun, H. (2019). Reintroduction of odor combined with cognitive sti-
mulation supports creative ıdeation via memory retrieval mechanisms. Creativity 
Research Journal, 31(3), 309-319. Doi: 10.1080/10400419.2019.1641686 

Akyildiz, S. T. ve Çelik, V. (2020). Thinking outside the box: Turkish EFL teachers’ percep-
tions of creativity. Thinking Skills and Creativity, 100649. Doi:10.1016/j.tsc.2020. 
100649  

Amabile, T. M. (1983). The social psychology of creativity: A componential conceptua-
lization. Journal of Personality and Social Psychology, 45(2), 357-376. Doi: 
10.1037/0022-3514.45.2.357 

Ayas, M. B. ve Sak, U. (2014). Objective measure of scientific creativity: Psychometric 
validity of the Creative Scientific Ability Test. Thinking Skills and Creativity, 13, 
195-205. Doi: 10.1016/j.tsc.2014.06.001 

Beghetto, R. A. ve Kaufman, J. C. (2007). The genesis of creative greatness: mini‐c and 
the expert performance approach. High Ability Studies, 18(1), 59-61. Doi: 
10.1080/13598130701350668 

Beghetto, R. A. ve Kaufman, J. C. (2015). Promise and pitfalls in differentiating 
amongst the Cs of creativity. Creativity Research Journal, 27(2), 240-241. Doi: 
10.1080/10400419.2015.1030300 

Boden, M. A. (2004). The creative mind: Myths and mechanisms. Psychology Press.  

Boden, M. A. (2009). Computer models of creativity. AI Magazine, 30(3), 23. Doi: 
10.1609/aimag.v30i3.2254 



Yaratıcılığın Büyük-C ve Küçük-C Kuramı  

383 

Coşkun, H. (2009). Beyin fırtınası sürecinde çağrışım alıştırmalarının düşünce üretimi-
ne etkisi. Türk Psikoloji Dergisi, 24(64), 34-44. 

Coşkun, H. (2021). Beyin fırtınası ve yaratıcılık konusunda geliştirilen kuramların değerlen-
dirilmesi: Bilişsel uyarılma, çağrışımsal bellekte düşünce arama ve çift yönlü yaratıcılık 
modelleri. M. B. Bulut (Ed.) Sosyal Psikoloji Kuramları içinde (ss. xx). Nobel. 

Csikszentmihalyi, M. (1996). Creativity: Flow and the psychology of discovery and 
invention. Harper Collins.  

Csikszentmihalyi, M. (1998). Letters from the field. Roeper Review, 21(1), 80–81. 

Csikszentmihalyi, M. (1999). Implications of a systems perspective for the study of 
creativity. R. J. Sternberg (Ed.), Handbook of creativity içinde (ss. 313–335). 
Cambridge University Press.  

Çetin, Z., Üstündağ A., Kerimoğlu, G. ve Beyazıt, U. (2015). Ülkem�zde ve dünyada 
çocuklarda yaratıcılığın ölçülmes�nde kullanılan testlerin incelenmesi. H.Ü. Sağlık 
Bilimleri Fakültes� Dergisi, 2(2), 31-49. 

Dı nçer,  ̇      C. (2017). Almanca derslerinde yaratıcılığı teşvik: Öğretmen davranışları ve 
yaratıcı aktiviteler. Uluslararası Sosyal Bilimler Eğitimi Dergisi, 3(1), 61-71.  

Freud, S. (1919/2014). Leonardo da Vinci. Routledge. 

Gardner, H. (1993). Creating minds: An anatomy of creativity seen through the lives of 
Freud, Einstein, Picasso, Stravinsky, Eliot, Graham, and Gandhi. Basic Books.  

Guilford, J. P. (1967). Creativity: Yesterday, today and tomorrow. The Journal of Crea-
tive Behavior, 1(1), 3-14. Doi: 10.1002/j.2162-6057.1967.tb00002.x 

Gültepe, B. ve Coskun, H. (2016). Music and cognitive stimulation influence idea gene-
ration. Psychology of Music, 44(1), 3-14. Doi: 0.1177/0305735615580356 

Gültepe, B. (2018). Görsel sanatsal uyarıcıların belirli özellikler açısından bilişsel 
esneklik üzerindeki etkisi. Yayımlanmamış doktora tezi. Abant İzzet Baysal Üni-
versitesi Sosyal Bilimler Enstitüsü. 

Hasçuhadar, B. ve Coşkun, H. (2018). Okul öncesi dönemde hazzı geciktirme ve yaratı-
cılık arasındaki ilişkide bilişsel esnekliğin aracı rolü. Abant İzzet Baysal Üniversi-
tesi Eğitim Fakültesi Dergisi, 18(1), 230-249. 

Kaufman, J. C. ve Beghetto, R. A. (2009). Beyond big and little: The four c model of 
creativity. Review of General Psychology, 13(1), 1-12. Doi: 10.1037/a0013688 

Kaufman, J. ve Beghetto, R. (2013). Do People Recognize the Four Cs? Examining 
Layperson Conceptions of Creativity. Psychology of Aesthetics, Creativity, and the 
Arts, 7(3), 229-236. Doi: 10.1037/a0033295 

Kaygın, B. ve Çetinkaya, Ç. (2015). Yaratıcılığın değerlendirmesinde yeni yaklaşımlar. 
Üstün Zekâlılar Eğitimi ve Yaratıcılık Dergisi, 2(1), 1-11. 

Mednick, S. (1962). The associative basis of the creative process. Psychological review, 
69(3), 220-232. Doi: 10.1037/h0048850 



Sosyal Psikoloji Kuramları - I 

384 

Merrotsy, P. (2013). A note on big-C Creativity and little-c creativity. Creativity Rese-
arch Journal, 25(4), 474-476. Doi: 10.1080/10400419.2013.843921 

Mullen, B., Johnson, C. ve Salas, E. (1991). Productivity loss in brainstorming 
groups: A meta-analytic integration. Basic and Applied Social Psychology, 
12(1), 3–23. Doi: 10.1207/s15324834basp1201_1 

Osborn, A. F. (1957). Applied Imagination. Scribner. 

Öğüt, Ç. M. (2014). Müziğin özelliklerinin beyin fırtınasında yaratıcılığa etkisi. Yayımlan-
mamış yüksek lisans tezi. Abant İzzet Baysal Üniversitesi Sosyal Bilimler Enstitüsü, 
Bolu. 

Özaşkın, A. B. ve Bacanak, A. (2016). Eğitimde yaratıcılık çalışmaları: Neler biliyoruz? 
Eğitim ve Öğretim Araştırmaları Dergisi, 5(Özel Sayı), 212-226. 

Paulus, P. B., Putman, V. L., Dugosh, K. L., Dzindolet, M. T. ve Coskun, H. (2002). 
Social and cognitive influences in group brainstorming: Predicting production ga-
ins and losses. European Review of Social Psychology, 12(1), 299-325. Doi: 
10.1080/14792772143000094 

Plucker, J. A., Beghetto, R. A. ve Dow, G. T. (2004). Why isn’t creativity more important to 
educational psychologists? Potentials, pitfalls, and future directions in creativity rese-
arch. Educational Psychologist, 39(2), 83-96. Doi: 10.1207/s15326985ep3902_1 

Rich, G. J. (2009). Big C, little c, big M, little m. American Psychologist, 64(2), 155–
156. Doi:10.1037/a0014533 

Richards, R. (2007). Everyday creativity: Our hidden potential. R. Richards (Ed.) 
Everyday creativity and new views of human nature: Psychological, social, and 
spiritual perspectives içinde (ss. 25-53). American Psychological Association. 

Runco, M. A. (2001). Introduction to the special issue: Commemorating Guilford’s 
1950 presidential address. Creativity Research Journal, 13(3-4), 245-245. Doi: 
10.1207/ S15326934CRJ1334_01 

Runco, M. A. (2007). Creativity: Theories and Themes: Research. Development and 
Practice. Elsevier. 

Runco, M. A. (2014). “Big C, little c” Creativity as a false dichotomy: Reality is not catego-
rical. Creativity Research Journal, 26(1), 131-132, Doi: 10.1080/10400419.2014. 
873676 

Sternberg, R. J. ve Lubart, T. I. (1996). Investing in creativity. American Psychologist, 
51, 677 – 688. Doi: 10.1037/0003-066X.51.7.677 

Taylor, D. W., Berry, P. C. ve Block, C. H. (1958). Does group participation when 
using brainstorming facilitate or inhibit creative thinking?. Administrative Science 
Quarterly, 3(1), 23-47. Doi: 10.2307/2390603 

Torrance, E.P. (1999). Torrance Test of Creative Thinking: Norms and technical ma-
nual. Scholastic Testing Services.  



 

385 

18. Bölüm 

MOTİVASYONA DAYALI 

KİMLİK İNŞASI KURAMI: 
Kimliğin Motivasyon Kaynaklarına Bütüncül Bir Bakış 

Sercan Karlıdağ - Burak Doğruyol 

 

Motivasyonel süreçler yüz yılı aşkın süredir psikolojinin değişik alanlarında 
yaygın ve yoğun bir biçimde çalışılmaktadır. Motivasyonun tanımı ile ilgili çeşitli 
tartışmalar olmakla birlikte (Elliot ve Niesta, 2009) genel bir anlayıştan söz etmek 
mümkündür. Buna göre, motivasyonlar bizi harekete geçiren ve hedefe yönelik 
davranışları göstermemizi sağlayan itici bir güçtür. Bu geniş tanım, susadığımızda 
su arayışına iten güçten anlam arayışında kendimizi belirli gruplara ait hissetme-
mize kadar temel ve karmaşık pek çok insan davranışını içermektedir. Motivas-
yonel süreçler, psikoloji tarihinde birçok kuramda temel bir rol oynamıştır (Freud, 
1950; Skinner, 1938; Watson, 1913). Bilişsel devrimi takiben motivasyonlar da 
bilişsel temsiller olarak tanımlanmış ve sosyobilişsel araştırma alanının önemli bir 
parçası olmuştur (Shah ve Kruglanski, 2003). Özellikle son yirmi yılda motivas-
yonlar sosyal psikolojinin özel bir çalışma alanı olmaktan çıkmış ve psikolojinin 
birçok alanına uygulanmıştır. Örneğin, politik muhafazakârlığın, değişime diren-
me ve eşitliğe karşıtlık motivasyonlarının bir ürünü olduğu görüşü politik psikolo-
jide önemli bir çalışma alanı açmıştır (Jost ve diğ., 2003). Ayrıca depresyon ve 
kaygı bozukluklarının motivasyonel süreçlerde yaşanan sorunların (ör., yüksek 
kaçınma motivasyonu) bir sonucu olarak ele alınıp araştırılmaya başlanması da 
motivasyonların yeni uygulama alanlarına örnek olarak gösterilebilir (Johnson ve 
diğ., 2010). Yakın zamanda ise motivasyonel süreçler psikolojinin bir başka 
önemli alanı olan kimlik/benlik çalışmalarına da uyarlanmaya başlamıştır. Kim-
lik/benlik inşası, kurgusu ya da düzenlemesinin arka planındaki motivasyonların 
ve çeşitli boyutların rolüne işaret eden bulgular ve kuramsal tartışmalar ilgili lite-
ratürde daha önce yer almış olsa da bunların tek bir teorik çerçevede toplanması 
alana yeni bir bakış açısı sunmuştur. 
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rehberlik eden “motivasyonel ilkeler” olarak ele almasını bir çeşit uyarı olarak 

görmek isabetli olacaktır. Bu türden bir yaklaşımın farklı analiz düzeylerince 

kapsayıcılık açısından önemi savunulabilir. Sözgelimi, SKK ve ardılı kuramsal 

gelişmeler açısından genel ölçekte Sosyal Kimlik Yaklaşımı (SKY) motivasyonel 

açıklama üzerine filizlenmiş olarak gözükse de temelde insan deneyim ve davra-

nışını kişisel ve durağanlık arz eden motivasyonlara indirgememektedir. Benzer 

şekilde, bu alanda yine başat kuramsal adres olan Kendini Sınıflandırma Kura-

mı’nda sosyomotivasyonel vurgudan uzaklaşılmaktadır (Reicher ve diğ., 2010). 

Bu anlamda, MDKİK etrafındaki güncel tartışmalar ve salt indirgemeci olmayan 

kimlik motivasyonu çözümlemelerinin SKY için yeni açılımlar sunma potansiye-

line sahip olduğu belirtilebilir. 
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Birinci Bölüm 

İBN HALDUN: 
BİR DEVRİN DÜŞÜNDÜRDÜKLERİ 

Hüseyin Gazi Topdemir 

 

  1.   Giriş 

Klasik dönem İslam uygarlığının yetiştirdiği büyük entelektü-

ellerden biri olan İbn Haldun (1332-1406), umrân kavramlaştırması 

bağlamında geliştirdiği düşünceleriyle sosyal bilimlerin birçok 

dalında çığır açmıştır. Bedevi ve hadari umrân veya bedevi-

lik/hadarilik ayrımıyla toplumsal gelişmişliğe göndermede bulunan 

ve gelişmişliği rasyonel yaklaşımla anlamlandırmaya çalışan İbn 

Haldun, neredeyse bütün düşünceleriyle birlikte yaklaşık yüz elli 

yıl öncesine kadar mensubu olduğu İslam dünyasında karanlıkta 

kalmışken Batılı araştırmacıların politika ve davranış bilimlerinin, 

daha açık bir deyimle, kültür ve tarih araştırmalarında özgünlüğü-

nün olduğunu fark etmeleriyle gün geçtikçe yıldızı parlayan ve o 

oranda da tanınırlığı artan bir bilim ve düşün insanı hâline gelmiş-

tir. Daha garip olanı ise İslam dünyasındaki kültürel hareketleri 

incelemesiyle tanınan Philip Hitti’nin “Bu düşünür yanlış zamanda 

ve yanlış yerde doğmuştu.”1 diyerek Müslüman entelektüellerin 

kendi kültürel tarihlerine bigâne kalmalarıyla adeta alay etmesidir. 

Bugün de gözlemlenen biçimiyle İslam dünyasında yetişmekte ve 

                                                             
1  Pervez Hoodbhoy, İslâm ve Bilim Bağnazlığa Karşı Akılcılığın Savaşımı, 

Çeviren: Eser Birey, İstanbul: Cep Kitapları, 1992, s. 171. 
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yaklaşımla değerlendirmesine olanak tanımış, bunun sonucu olarak 

aynı zamanda tarih felsefesinin oluşum ve gelişim sürecinde de 

öncü sayılmayı hak etmiştir. 

    Kaynaklar 
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İkinci Bölüm 

İBN HALDUN’UN 
TARİH ANLAYIŞI 

Ceyhun Akın Cengiz 

 

  1.   Giriş 

İslam fikir dünyasının önde gelen düşünürlerinden İbn Haldun 

(1332-1406) dünya düşünce tarihinin de emsalsiz örneklerinden 

birisidir. Onun geliştirdiği teorinin gerçek anlamda öncüsü bulun-

mamaktadır ve özgünlüğü tartışmasızdır.1 Kuramı yüzyıllar önce-

sinden günümüze ışık tutmaktadır. Özellikle geliştirdiği yöntemle 

farklılaşan İbn Haldun, sosyal bilimler alanında genel geçer yasala-

ra ulaşmanın imkânını ve aynı zamanda insanın tarihsel bir varlık 

olduğunu göstermiştir. Ününü Kitabu’l-İber adlı (İbretler Kitabı, 

Arap ve Acem Dönemleri ve Bunların Çağdaşları Olan Büyük 

Egemenlere İlişkin, Başlangıçtan Bu Yana Gelen Haberler Divanı2) 

eseri ve onun girişi Mukaddime adlı bölümünde ileri sürdüğü fikir-

leri sayesinde kazanmıştır. Tarih ve toplumla ilişkili olarak ileri 

sürdüğü teorisi ilgi çekmektedir. Tarih üzerine görüşleriyle inşa 

ettiği felsefi yaklaşımı, kendisinden önce fikir ileri sürmüş birçok 

düşünür gibi metafizik bir yapıda değildir. Tarihi açıklarken tarihsel 

                                                             
1  Yves Lacoste, İbn Haldun Üçüncü Dünyanın Geçmişi Tarih Biliminin 

Doğuşu. Çeviren: Mehmet Sert, İstanbul: Don Kişot Yayınları, 2002, s. 310.  
2  Stephen Frederic Dale, İbn Haldun ve İnsan Bilimi. Çevirenler: Ayşecan Ay, 

Canan Coşkan, İstanbul: Say Yayınları, 2018, s. 181.  



İbn Haldun’un Düşünce Dünyası Üzerine İncelemeler 

44 

da onların işleyişlerinde farklılıklar, özgünlükler içeren bir yapı 

mevcuttur. Gerçekçi ve rasyonalist bir tavır benimseyen İbn Hal-

dun, tarih felsefesi alanında görüşleriyle ön plana çıkmaktadır. De-

ğişimin egemenliğini tümüyle hissettirdiği bir alanda bilgiye ulaşı-

labileceği iddiasıyla o, tarihi teori alanına yükseltmiştir. Tarihi sırf 

metafizik bir yapıyla değil; gözlem verileri, akıl ilkeleri doğrultu-

sunda yorumlayarak yasalara ulaşılabileceğini söylemesi yönüyle 

gerçek anlamıyla tarih felsefesinin asıl kurucusu olarak İbn Hal-

dun’u zikretmek mümkündür. İbn Haldun, çok yönlü ve derin bir 

düşünürdür. O, özellikleriyle yeni ve özgün düşüncelerin meydana 

getirilebilmesi için hem iyi bir örnek hem de sürekli başvurulması 

gereken bir kaynaktır. İbn Haldun’un görüşlerinin sürekli bir biçim-

de incelenmesi ve yorumlanması gerekliliği kendisini iyiden iye 

belli etmektedir ve düşünce dünyamız için bir zorunluluk hâlini 

almaktadır.  

    Kaynaklar 
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2011/2. 29-59. 

Dale, S. F. (2018). İbn Haldun ve İnsan Bilimi. (Ayşecan Ay, Canan Coş-
kan, Çevirenler). İstanbul: Say Yayınları. 

Durak, N., Tortuk, B. B. (2016) “İbn Haldun Felsefesinde Zaman ve Tarih 
Tasavvuru.” Akademik Sosyal Araştırmalar Dergisi, S. 22, 349- 367.  

Hassan, Ü. (2010). İbn Haldun’un Metodu ve Siyaset Teorisi. Ankara: Do-
ğuBatı Yayınları. 
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Eleştirel, Bilimsel ve Felsefi Yaklaşımı.” JASS, Number: 42, Winter 
III, 481-491. 
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Üçüncü Bölüm 

İBN HALDUN’UN 
TEMEL SOSYOLOJİK DÜŞÜNCELERİ 

Ayşe Canatan 

 

  1.   Giriş 

İbn Haldun; 1332 yılında Tunus’ta doğmuş, yaşamının son yıl-

larını Kahire’de geçirmiş, 1406’da ölmeden bir yıl öncesine kadar 

bilimsel çalışmalarına devam etmiş ve 1406 yılında Kahire’de öl-

müştür. Eğitime önem veren bir ailenin üyesidir.1 İslam bilimleri, 

tarih ve matematik üzerine aldığı eğitimler onun tarihe, topluma, 

sosyal düşünceye ve insana bakışını çağdaşı olan düşünürlere göre 

farklılaştırmış âdeta beş yüzyıl sonra ortaya çıkacak olan toplumun 

ve sosyal değişmenin tasvirini yapmıştır. Kuzey Afrika ülkelerinde 

ve Endülüs’te yaşamış çeşitli üst düzey görevlerde bulunmuş bir 

diplomat ve devlet adamı olmanın yanında birçok öğrenci de yetiş-

tirmiş bir bilim adamıdır. Çalıştığı yerlerde düzene karşı sıra dışı 

düşünceleri ve eleştirileri nedeniyle sorunlar da yaşamıştır. Günü-

müze kadar ulaşan ve en çok bilinen eseri Kitabu’l-İber ve Mukad-

dime’dir.  

Kitâbu’l-İber yedi ciltlik geniş bir uygarlık tarihi kitabıdır. 

Ancak bu yedi ciltlik kitabın birinci cildi olarak planlanan Giriş 

                                                             
1  İbn Haldun, Mukaddime I. Cilt, Çeviren: Halil Kendir, İstanbul: Yeni Şafak 

Yayınları, 2004, s.14. 
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Dördüncü Bölüm 

İBN HALDUN’UN 
SİYASET FELSEFESİ 

Yasin Parlar 

 

  1.   Giriş 

İbn Haldun, Doğu’da ve Batı’da çok geç keşfedilmiş bir düşü-

nürdür. Kendisinden sonra, söz gelimi İbn Rüşd gibi, görüşleri 

üzerinde bir ekolleşmeye gidilememesi nedeniyle de bugün kolay-

lıkla sınıflandıramayacağımız bir düşünür olarak karşımıza çık-

maktadır. Kimilerince birçok sosyal bilim alanının ilk örneklerini 

ortaya koyması bakımından ona kurucu payesi verilse de tam, doğ-

ru ve açık bir şekilde bahsedilen durumu gerçekleştirip gerçekleş-

tirmediği belirlenememiştir.1 İbn Haldun’u klasik düşüncenin de-

vam ettiricisi, siyasi bağlamda Ortodoks Sünni görüşlerin bir tek-

rarlayıcısı ya da klasik düşünceden çok kesin bir şekilde kopmuş 

modern düşüncenin öncüsü şeklinde görenler vardır.2 Dolayısıyla 

                                                             
1  Bu konuyla ilişkili olarak bk. Ümit Hassan, İbn Haldun’un Metodu ve Siyaset 

Teorisi, İstanbul: Toplumsal Dönüşüm Yayınları, 1998, s. 40-45.  
  Klasik düşüncenden kast edilen politika felsefesinde Platon, Aristoteles ve 

Farabi gibi düşünürlerin temsilcisi olduğu ve insanı toplumsal-politik bir canlı 
olarak görüp insanın yetkinliğe ve mutluluğa iyi düzenlenmiş bir politik yapı-
lanma altında, erdemli bir hayat yaşayarak erişebileceğini ifade eden görüştür.  

2  Jaan Islam, “Contrasting Political Philosophy in the East and West: İbn Khal-
dun versus Hobbes and Locke” Journal of The International Political Theory, 
1/20 (2016), s. 4. 
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Haldun düşüncesinde esas alınan unsur, iklim, nüfus, coğrafi şartlar 

gibi faktörlerin şekillendirdiği politik ekonomidir. Bu bakımdan dile 

getirilen değerlendirmelerde doğruluk payı bulunsa da ve çalışmalar 

literatüre katkı sunsa da tek yönlü okumalarda İbn Haldun’un dü-

şüncesinin bütünselliğini gözden kaçırıp indirgemeci bir anlayışa 

saplanma tehlikesi söz konusudur. İbn Haldun’un önemi ve esas 

başarısı sosyopolitik olayları açıklarken bütüncül bir sistem suna-

bilmesidir. 

    Kaynaklar 

Ahmad, Z. (2003). The Epistemology of Ibn Khaldun. London: Routledge 

Curzon. 

Albayrak, A. (2000). “Bir Medeniyet Kuramcısı Olarak İbn Haldun.” 

Uludağ Üniversitesi İlahiyat Fakültesi Dergisi, 589-602. 

Arslan, A. (2009). İbni Haldun. İstanbul: İstanbul Bilgi Üniversitesi Ya-
yınları. 

Baeck, L. (2003). “Ibn Khaldun’s Political And Economic Realism.” 

Joseph A. Schhumpeter, Historian of Economics içinde, yazan Lau-
rence S. Moss, 83-100. Taylor & Francis e-Library.  

Battah, A. M. (1988). “İbn Khaldun’s Principles of Political Economy: 

Rudiments of New Science.” The American University. 

Canatan, K. (2019). İbn Haldun: Batı-Dışı Bir Sosyal Bilim İmkanı. İs-
tanbul: Pınar Yayınları. 

El-Cabiri, M. A. (2018). İbn Haldun’un Düşüncesi: Asabiyet ve Devlet. 

(Muhammet Çelik, Çeviren). İstanbul: Mana Yayınları. 

Gates, W. E. (1967). “The Spread Of Ibn Khaldun’s Ideas on Climate and 

Culture.” Journal Of History Of Ideas, 415-422. 

Hassan, Ü. (1998). İbn Haldun’un Metodu ve Siyaset Teorisi. İstanbul: 

Toplumsal Dönüşüm Yayınları. 

Hobbes, T. (2013). Leviathan. (Semih Lim, Çeviren). İstanbul: Yapı Kre-

di Yayınları.  



İbn Haldun’un Düşünce Dünyası Üzerine İncelemeler 

106 

Hülagü, O. (1999). Farabi ve İbn Haldun’da Devlet Düşüncesi. Kırkam-
bar Yayınları: İstanbul. 

Islam, J. (2016). “Contrasting Political Philosophy in the East and West: 

İbn Khaldun versus Hobbes and Locke.” Journal of the International 
Political Theory, 1-20. 

İbn Haldun. (2015). Devlet, (Osman Arpaçukuru, Çeviren). İstanbul: İlke. 

—. (2020). Mukaddime. (Arslan Tekin, Çeviren). Cilt I, II, İstanbul: İlgi 
Kültür Sanat. 

—. (1997). Mukaddime. (Zakir Kadiri Ugan, Çeviren). Cilt I, İstanbul: 
Milli Eğitim Bakanlığı Yayınları. 

Kapar, M. A. (1995). Eyyamü’l-Arab-TDV İslam Ansiklopedisi. https:// 

islamansiklopedisi.org.tr/eyyamul-arab (11.7.2020 tarihinde erişil-
miştir). 

Kayapınar, M. A. (2008). “İbn Khaldun’s Concept of Assabiyya: An 
Alternative Tool For Understanding Long-Tern Politics?” Asian Jo-

urnal of Social Sciences, 375-407. 

Kaynar, M. K. ve Ak, G. (2018). “Modern Siyaset Teorisinde İbn Haldun 
ve Asabiyet Düşüncesi.” Asos Journal, 177-195. 

Lacoste, Y. (1993). İbn Haldun Üçüncü Dünyanın Geçmişi Tarih Bilimi-

nin Doğuşu. (Mehmet Sert, Çeviren). İstanbul: Sosyalist Yayınları. 

Locke, J. (2004). Hükümet Üzerine İkinci İnceleme. (Fahri Bakırcı, Çevi-

ren). Ankara: Babil.  

Machiavelli, N. (2006). Prens. (Harun Mutluay, Çeviren). İstanbul: Bor-
do-Siyah. 

—. (2009). Titus Livius’un İlk On Kitabı Üzerine Söylevler. (Alev Tolga, 
Çeviren). İstanbul: Say Yayınları. 

Mahdi, M. (2016). İbn Khaldun’s Philosophy of History. New York: 

Routledge. 

Önal, M. (2020). İbn Haldun’un Entelektüel Portresi ve Din Felsefesi, 

İstanbul: Çıra Yayınları. 

Önal, M. Ve Çelebi, E. (2020). “Philosophy of İbn Khaldun” Euroasia 
Summit Congress on Scientific Researches and Recent Trends-7, 

December 6-9, 2020 / Baku, Euroasian University, Azerbaijan. 



İbn Haldun’un Siyaset Felsefesi 

107 

Rosenthal, E. I. J. (1996). Ortaçağ’da İslam Siyaset Düşüncesi. İstanbul: 
İz Yayıncılık. 

Spinoza, B. (2009). Politik İnceleme. (Murat Erşen, Çeviren). Ankara: 

Dost Kitabevi. 

Stowasser, B. (1984). “İbn Khaldun’un Tarih Felsefesi: Devletlerin ve 

Uygarlıkların Yükseliş ve Çöküşü.” Ankara: Ankara Üniversitesi Si-

yasal Bilgiler Fakültesi Dergisi, C. 3, 173-181.  

Şenol, H. F. (2013). “İbn Haldun.” Ed. Ahu Tunçel ve Kurtul Gülenç, 
Siyaset Felsefesi Tarihi: Platon’dan Zizek’e. Ankara: DoğuBatı Ya-

yınları, 118-133. 

Toku, N. (2002). İlm-i Ümran: İbn Haldun’da Toplum Bilimsel Düşünce. 
Ankara: Akçağ. 

Yalçınkaya, A. (2014). “Birinci Kuşak Sofistler Her Şey İnsan İçin.” Ed. 

Mehmet Ali Ağaoğulları, Sokrates’ten Jakobenlere Batı’da Siyasal 
Düşünceler Tarihi, İstanbul: İletişim Yayınları, 70-74. 

Yaylı, H., ve Yıldırım, O. (2019). “İbn Haldun Düşüncesinde Egemenlik 

Olayı.” Akademik Hassasiyetler, 181-202. 

Yıldız, M. (2010). “İbn Haldun’un Tarihselci Devlet Kuramı.” Felsefe ve 
Sosyal Bilimler Dergisi, 25-55. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

109 

Beşinci Bölüm 

İBN HALDUN’UN 
EKONOMİ ANLAYIŞI 

İbrahim Orkun Oral 

 

  1.   Giriş 

İbn Haldun, Mukaddime adlı eserinde ortaya koyduğu kav-

ramlar ve teorileriyle etkisi yüzyıllardır devam eden eşsiz İslam 

düşünürüdür. O, devletin idari ve siyasi kademelerinde görev 

almış asil bir ailenin mensubudur. İslam medeniyetinin gerileme-

ye başladığı dönemde Tunus’ta dünyaya gelmiştir. İlk eğitimini 

bu şehirde ilahiyat ve hukuk alanında tamamlayıp uzun yıllar 

Tunus, Endülüs ve Kuzey Afrika’yı dolaşmış ve son yıllarını da 

Mısır’da ilim faaliyetlerinde bulunarak geçirmiştir. Özellikle 

Kuzey Afrika’nın yaşadığı siyasal belirsizlik döneminde, İslami 

kaynakların yanı sıra Antik Yunan menşeli eserleri incelemiştir. 

Üstün gözlem yeteneği ve edindiği rafine eğitim sayesinde tarih-

sel olaylara farklı bir bakış açısı geliştirmiştir. İlim dünyasındaki 

etkisini gösterdiği, zamanına göre sıra dışı fikirlerini Mukaddime 

eserinde çoğunlukla nesnel gözlemler temelinde örneklendirerek 

ve sade bir dille ifade etmiştir. Eserinin özgün yapısının kaynak-

ları arasında İbn Haldun’un idari tecrübeleri, farklı coğrafyalara 

yaptığı seyahatleri, İslam medeniyetinin barındırdığı zengin bilgi 

ve kültüründen aldığı etkileri dile getirmek mümkündür. İbn Hal-

dun tecrübesi ve bilgeliği sayesinde yaşadığı dönemi rasyonel, 
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güçlüdür. Hadari toplumlarda asabiyet, kuruluştan sonraki dönem-

lerde gittikçe zayıflamaktadır. Değişimin vurgulayan teorisinde İbn 

Haldun, devletin geçirdiği hâlleri asabiyet kavramı üzerinden birkaç 

başlıkta ele alır.  

İbn Haldun toplumu incelerken ekonominin önemine gündeme 

getirir. Ekonomi alanında emek değer, iş bölümü, artı ürün, piyasa 

dengesi veya arz hakkındaki fikirleri günümüz ekonomi anlayışıyla 

birçok noktada benzerlik göstermektedir. Toplumların hazari hayata 

geçmeleriyle gelişeceklerdir bu noktada iş bölümü önemli bir etki 

yaratmaktadır. Ona göre bir malı değerinin o malın üretilmesi için 

harcanan emekle ölçülebilir. Nüfusun önemine vurgu yaparak arz ve 

fiyatın oluşması konusunda piyasa koşullarına vurgu yapmaktadır. 

Bir diğer ifadeyle devletin piyasada aktif bir rol üstlenmesinden 

ziyade kendisinden yüzyıllar sonra meydana gelen iktisadi akımla-

rındaki gibi eğitim, sağlık, güvenlik ve denetim konularında bulun-

ması gerektiğini savunmaktadır. Ona göre devlet sermaye zenginidir 

ve piyasa aktörleri daha az sermayeye sahiptir, eğer devlet piyasaya 

aktör olarak girerse fiyatları yükseltecektir. Devlet, harcamalarını 

karşılamak amacıyla vergileri artırdıkça piyasaya ekonomisinde 

dengesizliklerin meydana gelecek ve vergi gelirlerinin düşmesine 

neden olacaktır. Ezcümle İbn Haldun çok yönlü bakış açısıyla top-

lumu bilimsel bir yaklaşımla incelemiş, ekonominin etkisini iyiden 

iyiye ortaya koymuş ve iktisadi alanda uygulanması gereken modele 

dair görüşler ileri sürmüştür. Görüşlerinin etkisini kendisinden sonra 

çıkan birçok görüşte bulmak mümkündür.  
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Altıncı Bölüm 

İBN HALDUN’UN 
TABABETE BAKIŞI 

Tarık Tuna Gözütok 

 

  1.   Giriş 

İbn Haldun, İslam dünyasının altın çağının sonlarında yetişmiş 

olmasına rağmen Mukaddime adlı yapıtıyla âdeta bir yıldız gibi par-

lamıştır. Büyük bir tarihçi olarak eserini kronolojik bir vakalar diz-

gesi şeklinde sunmak yerine özgün toplumsal tespitler ve kültürel 

analizler üzerinden kurgulamış ve felsefi argümanlarla desteklemiş-

tir. Yaşadığı asırdaki tarih metinlerinde eşine az rastlanacak bu tavrı 

sayesinde parlak bir üne sahip olmuş ve çeşitli sosyal bilimlerin 

(özellikle sosyolojinin) kurucusu olmaya aday gösterilmiştir. Mu-

kaddime, coğrafyadan toplum bilimlerine, felsefeden ekonomiye 

kadar uzanan çeşitli disiplinlerdeki araştırmalara konu olmuştur. 

Ancak böylesine geniş bir yelpaze içinde değerlendirilmiş olan ese-

rinin tıpla ilgisi yeterince irdelenmemiş1, belki de göz ardı edilmiştir. 

                                                             
1  İbn Haldun’un tıbba dair görüşleri hakkında sadece iki yazı tespit edilebilmiştir: N. 

D. S. E. Krauss, “Science of Medicine in Ibn Khaldun’s Thought”. Al-Shajarah: 
Journal of the International Institute of Islamic Thought and Civilization (ISTAC), 
vol. 7, no. 2, 2014, (https://journals.iium.edu.my/shajarah/index.php/shaj/article/ 
view/118. Son Erişim Tarihi: 03.12.2020), Abdullah A. Al-Khader, “Relevance of 
some of the theories of Ibn Khaldoun in his “Al Muqaddimah” to contemporary 
medicine. A personal interpretation.” Saudi Medical Journal, vol. 23, 11 (2002): 
1311-8. 
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İbn Haldun asırlara meydan okuyan eserinde ilm-i tababeti, 

“doğa kanunları”yla uyumlu bir yaklaşımla yani “bilimsel” bir tu-

tumla ele almıştır. Bu tavrıyla açıkça çelişen tek husus olarak harfle-

rin esrarına dair batıl düşünceleri gösterilebilir. Ancak bu konuyu 

rahatça bir kenara bırakabiliriz. Çünkü hem harflere bakarak gaybın 

bilinemeyeceğini hem de majik/mistik özellikler taşıyan bedevi tıb-

bının “doğa yasaları”nın dışında yer aldığını eserinde açıkça belirt-

miştir. Ayrıca yaşadığı dönemde kabul gören “doğal” kuramlarla 

hastalıkları ve tedavilerini açıklaması da tıp hususunda seküler bir 

anlayışa sahip olduğunun yansıması olarak algılanabilir. Üstelik 

tıbba, tabiat bilimlerinin altında yer vermiş olması da bu tavrıyla 

uyumluluk arz etmektedir. Yine seküler anlayışının en açık delil 

olarak tıbbı-ı Nebevi’ye mesafeli yaklaşmış olması işaret edilebilir. 

Kısaca Mukaddime’de ilm-i tıb, doğa yasalarıyla uyumluluğu aranan 

bilimsel bir etkinlik olarak karşımıza çıkmaktadır. Ayrıca bu yönüy-

le bedevi toplumlardan daha çok medeni toplumlardaki ihtiyaçlara 

koşut olarak gelişen sanatların arasında yer almıştır. 
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Yedinci Bölüm 

İBN HALDUN’UN 
DİN ANLAYIŞI 

Süleyman Abanoz 

 

  1.   Giriş 

İbn Haldun 13-14. yüzyıllarda Kuzey Afrika’da yaşamış 

önemli bir devlet adamı ve büyük bir düşünürdür. Onun doğduğu 

sırada bu bölgede din; devlet yönetiminde, eğitimde, yargıda ve 

sosyokültürel hayatta merkezî bir konumdaydı. İbn Haldun da dö-

nemin şartlarına uygun olarak önce dinî eğitim alarak tahsil hayatı-

na başlamış daha sonra akli (pozitif) ilimlerde devam etmiştir. Do-

ğup büyüdüğü çevrenin ve aldığı eğitimin de etkisiyle o hem dinî 

ilimlerde orijinal görüş ve değerlendirmeler yapmış hem de tarih, 

umran, felsefe gibi çeşitli düşüncelerinde dinden etkilenmiştir.  

İbn Haldun’a göre dinin en düzgün yaşandığı dönem Hz. Mu-

hammed’in ve ondan hemen sonra gelenlerin yaşadığı dönemdir. 

Çünkü onun din anlayışında aklın dinî konulardaki rolü oldukça 

kısıtlıdır ve gerekmedikçe bu konularda akli yorum ve değerlen-

dirmeler yapılmamalıdır. Ayrıca dinî konularda aşırı yorum ve 

tevillere de şiddetle karşı çıkmaktadır.  

İbn Haldun’un ataları aslen Yemenli olup atalarından Vail b. 

Hucr, Hz. Muhammed’i ziyaret ederek İslam’ı kabul etmiştir. Daha 

sonra bu ailenin üyeleri Endülüs’ün (İspanya) fethine katılmış ve 

fetihten sonra buraya yerleşmişlerdir. Haldun ailesi bir yandan 
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İbn Haldun ahlakla ve metafizikle ilgili konularda dinî kay-

naklardan gelen bilgilere oldukça riayet eder. Çünkü ona göre ah-

lak dinin pratik yönünü oluşturmakta ve ahlaki konularda Allah’ın 

bildirdiği hususlara göre hareket etmek gerekmektedir. Metafizik 

ise aklın değil, dinin alanı olduğu için bu konuda tamamen dinden 

gelen bilgilere (naklî bilgiler) itibar etmek gereklidir. Ayrıca İbn 

Haldun ekonomi ve toplumla ilgili konularda da dinî bilgilerden 

yararlanır ve dinî kaynaklı bilgilerle ters düşmek istemez. Bundan 

dolayı da onun düşüncesine uymayan bazı hadislerin sıhhatini araş-

tırır, ayrıca toplum görüşü çerçevesinde ayet ve hadisleri akıl süz-

gecinden geçirerek yorumlar. Bunun yanında İbn Haldun zamanın-

da toplum tarafından saygı duyulan âlimler hakkında olumsuz ifa-

deler kullanmaktan kaçınır fakat bu durum onların eserlerinde yer 

alan bilgileri eleştirmesine engel değildir. İbn Haldun dinî bilgilere 

karşı duyduğu sınırsız güven ile aklı, dinî ve toplumsal konularda 

oldukça aktif bir şekilde kullanmış büyük bir düşünürdür. Bu yö-

nüyle ona “İslam dünyasında aklı ve nakli en iyi birleştiren düşü-

nürdür.” demek mübalağa olmaz. 
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Sekizinci Bölüm 

İBN HALDUN’UN 
TASAVVUFLA İLGİLİ GÖRÜŞLERİ 

Kazım Sarıkavak 

 

İbn Haldun, İslam medeniyetinin altın çağı olan VIII-XIII. 

yüzyıldan sonra XIV. yüzyılda yaşamış olan Endülüs kökenli bir 

İslam bilgin ve düşünürüdür. İslam medeniyetinin altın çağından 

sonraki dönemde yaşamasına rağmen çağını ve içinde bulunduğu 

medeniyet çevresini aşan bir derinliğe ve vukufiyete sahiptir. Bu-

gün pek çok Batılı Oryantalist de İbn Haldun’un tarih felsefesi, 

devlet, toplum ve siyaset konularıyla ilgili düşüncelerindeki özgün-

lüğüne vurgu yaparlar. Avusturyalı ünlü tarihçi Hammer Purgstall 

(1774-1856), İbn Haldun’u “Arapların Montesquie’su” diye nite-

lendirirken Rus müsteşrik A. Krimsky ise benzer şekilde İbn Hal-

dun için “İslam’ın (Müslümanların) Montesquie’su” nitelemesini 

yapar1.  

Tunus’ta 1332’de doğan İbn Haldun’un ailesi, İspanya’nın Se-

villa (İşbiliye) şehrinden Tunus’a gelmiştir. İbn Haldun ilköğreni-

mini ve bilimlerle ilgili ilk tahsilini babasından almıştır. Hafızlığını 

da babasının yanında tamamlamıştır. Ayrıca burada babasından ve 

Tunus’taki diğer âlimlerden kelam, hadis, fıkıh, edebiyat ve kıraat 

                                                             
1  Zakir Kadiri Ugan, Mukaddime çevirisine yazdığı ön söz, Mukkadime Cilt-I 

içinde, İstanbul: MEB Yayınları, 1986, s. XII; Mehmet Vural, İslam Felsefesi 
Tarihi, Ankara: Elis Yayınları. 2018, s. 263. 
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Dokuzuncu Bölüm 

İBN HALDUN’A GÖRE 
İNSAN 

Nurten Gökalp 

 

  1.   Giriş 

Felsefenin en temel problemi olan insan problemi Antik Yunan 

felsefesinden günümüze kadar varlığını sürdürmektedir. İnsanın 

kendi varlığını sorgulamasına bağlı olarak şekillenen bu problemin 

kaynağında insanın diğer varlıklarla ilişkisi esası teşkil etmektedir. 

Felsefe tarihinde insanla ilgili görüşler dolaylı da olsa ilk kez Sofist-

ler tarafından dile getirilmiştir.  

Sofistlerin insana yaklaşımlarında onların yaşam tarzının doğru-

dan belirleyici etkisi vardır. Felsefe tarihinin bilinen ilk eğitimcileri 

olan Sofistlerin eğitimlerinin temel amacı da İlk Çağ yaşamında ihti-

yaç hissedilen bilgilerin kazandırılmasıdır. Ünlü bir Sofist olan Prota-

goras “İnsan her şeyin ölçüsüdür.” diyerek hem insana vurgu yapmış 

hem de bilginin ve değerin belirleyicisi olarak insanı görmüştür. Ölçü 

olarak kabul ettikleri insan ile genel olarak insanı değil tek tek fertleri 

kasteden ve fertlere atıfta bulunan sofistler felsefeyi insan kavramı ile 

tanıştırmaları sebebiyle ilk insan felsefecileri olarak anılırlar. Ancak 

onlar insanın ne olduğundan çok, toplum içerisinde yaşayan ve o gü-

nün ihtiyaçlarına göre şekillendirilmesi gereken insanla ilgilenmişler-

dir. Pratik ihtiyaçlarının gerçekleştirilmesinde insana rehberlik etmiş 

ancak insanın aslında ne olduğu ile çok fazla ilgilenmemişlerdir.  
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Onuncu Bölüm 

İBN HALDUN’UN 
EĞİTİM FELSEFESİ 

Abdullah Durakoğlu - İpek Beyza Altıparmak 

 

  1.   Giriş 

İslam uygarlığının yetiştirdiği en büyük filozoflar arasında gelen 
İbn Haldun (1332-1406), Mukaddime adlı eseriyle başta tarih, sosyo-
loji ve siyaset olmak üzere birçok ilimle ilgili konuları birbirleriyle 
ilişkilendirerek ele almıştır. Eserinde eğitim öğretim düşüncelerine 
de yer veren İbn Haldun, ilmin gayesi ve kısaca ilmin tarihçesi hak-
kında bilgi vererek Aristotelesçi bir yaklaşımla ilimleri sınıflandır-
mıştır. Buna ilaveten araştırma çeşitleri ile öğretim teknikleri hak-
kında da bilgi vererek ahenkli ve sistemli bir pedagoji anlayışı ortaya 
koymuştur. 

İbn Haldun’un eğitim ve öğretime ilişkin düşünceleri, pedagojiy-
le birlikte eğitim sosyolojisi alanında incelenebilecek hususları içer-
mektedir. O, ilim ve eğitimi gerçekçi bir yaklaşımla ele almış, pratik 
hayatın her türlü menfaatinden uzak teorik bir faaliyet niteliğinde 
görmemiştir. İlim ve eğitimi geçim sağlamak için bir araç olarak nite-
lendirir. Bu düşüncesiyle İbn Haldun, ilim ve eğitimi kazanç ve rızık 
temini için değil de yalnız bilgilerin elde edilmesi için gerekli gören 
Antik Yunan filozoflarından farklı düşünür.1 Zira o, ilim kavramını 

                                                             
1  Saniye Mustafa Haşşab, İslam Sosyolojisi, Çevirenler: Ali Coşkun ve Nebile 

Özlem, İstanbul: Çamlıca Yayınları, 2015, s. 140. 
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tanımlar. İdrak eden kişi zihinsel bir işlem yaparak kıyaslar yoluyla 

konular arasında ilişki kurar ve bilinenlerden bilinmeyenlere ulaşır. 

Bu şekilde bilgilerini sürekli artırır ve böylece herhangi bir öğreti-

ciye başvurmasına da gerek kalmadan birçok şeyi kendi kendisine 

öğrenebilme yeteneği kazanır. 

Arsistotelesçi bir yaklaşımla insanın düşünme yeteneğini 

önemseyen İbn Haldun’un eğitim düşüncesi de insan merkezlidir. 

İnsanın düşünen bir varlık olması, onun aynı zamanda eğitilebilir 

olması anlamına gelmektedir. Bu bağlamda İbn Haldun’a göre 

eğitimin temel gayesi, düşünerek kıyaslarda bulunmayı, başka bir 

deyişle çıkarımlar yapmayı öğrenmektir. Zira kıyas yapan kişiler; 

öğrendiklerini, benzerleriyle ölçme, daha genel bir ifadeyle karşı-

laştırma olanağına sahip olurlar. Dolayısıyla nitelikli bir eğitim 

alan kişiler araştırma yaparak ve düşünerek bilgi dağarcığını sürek-

li genişletebilirler. İbn Haldun’a göre eğitim alan kişiler, aldığı 

eğitim sayesinde kendi kendine düşünüp çıkarımlarda bulunarak 

bilgi dağarcığını artırma yeteneği kazanmışlarsa eğitim amacına 

ulaşmıştır.  
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Kobilerin İlk Sıradaki Sorunu: 
Finansmana Erişim 

 

 

 

İşletmelerin; çalışan sayısı, yıllık satış hasılatı, yıllık bilanço kalemlerinin tuta-
rı gibi kriterlere göre sınıflandırılmasıyla KOBİ tanımlaması yapılmakta ve bu 
durum dünyanın farklı yerlerinde çeşitli şekillerde değişebilmektedir.  

Örneğin; Avrupa’da, Amerika Birleşik Devletleri’nde, Asya ülkelerinde veya 
ülke bazlı incemeler yapıldığında da KOBİ’lerin farklılaşan özelliklere sahip oldu-
ğunu ve bu özellikler çerçevesinde ilgili ülke ekonomisinde yerini bulduğunu göz-
lemlemek mümkündür. Ayrıca bu ülkelerin birçoğunda KOBİ’ler sektörlerine göre 
sınıflandırmaya tabi tutulmaktadır. Böylece her sektörün kendi içindeki dinamikler 
KOBİ sınıflandırmasına dâhil edilebilmekte, KOBİ’ler ile ilgili politikaların sektör 
etkileriyle birlikte fayda sağlama kapasitesi artmaktadır.  
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KOBİ’lerin finansmana erişim sorunları ile ilgili, akademik çalışmalarla birlik-
te meslek kuruluşları ile kredi kuruluşların yaptığı birçok çalışma ve rapor bulun-
maktadır. Aslında sorun ya da sorunlar tanımlıdır. Kronik hâle gelmiş olan KO-
Bİ’lerin finansman sorunu ve bundan kaynaklı finansmana erişim sorununu geçici, 
anlık yöntemlerle çözmek mümkün değildir. KOBİ’lerin tahsil edilmeyen satışları-
na dayanarak vergi ödemesi, çalışan ücretlerini ve sigorta primlerini ödeyemeyecek 
vade yapısı kurması, faaliyetlerini ve nakit akışını bütçelemeden yaşamlarını sür-
dürmesi sadece KOBİ’lerin sorunu olmayıp aynı zamanda da toplumsal bir sorun-
dur. Çözüm yolu ise tüm tarafların bu sorunları samimiyetle ele alıp kalıcı ve yapı-
sal olarak kuvvetli adımlar atmasıdır.  
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kan aktarım ilişkisini keşfetmesiyle beraber; Breuer’i eleştirmesi 

ve psikanalistin etik pozisyonunu ilk kez tartışmaya açması, 

psikanalizin yapı taşlarını oluşturan adımlar olmuştur. Lacan 

ise, analitik süreçteki aktarımın sadece analizanın aktarımı ola-

bileceğini belirterek analistin aktarımının analiz sürecinde yer 

almasının analistin direncine işaret ettiğinin altını çizmiştir ve 

bu eğilimin süpervizyonda veya kendi analizinde ele alınması-

nın önemini vurgulamıştır. Lacan ayrıca, analistin, analizanın 

arzusunun nedeni konumunda olmasının önemine vurgu yapa-

rak psikanaliz söylemini radikal olarak değiştirmiştir. 
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bağlamda, klinikte histerik öznelerin mazoşistik bir konum ser-
giliyor olduklarına dair gözlemler mevcuttur ama bu durumun 
aslında mazoşizimle hiçbir ilgisi yoktur. Daha çok yoksunluğun 
cazibesi olarak adlandırılan durumla ilgilidir (Soler, 1992).  

Sonuç  

Lacan kasabın karısından Seminer V (Les formations de 

l’inconscient), Seminer VI (Le de ́sir et son interpre ́tation) ve Semi-
ner X (L'angoisse) metinlerinde histerik özneyi ve bu öznenin 
arzusunu anlatırken bahsetmektedir. Lacan bu rüyayla ilgili ola-
rak histerik öznenin arzusunun Başka’nın arzusuyla şekillendiğini 
ve histerik öznenin sürekli olarak arzunun tatminini engellediğini 
anlatır. Histerik özne her ne kadar şikâyet etse de bir taraftan 
Başka’nın arzusunun nesnesi olarak bir taraftan da Başka’nın 
arzusunu tatminsiz kılarak arzuyu devam ettirmektedir. Tatmin 
edildiğinde arzu kaybolur, bu nedenle de histeriğin arzuyu sürekli 
tutmak için tatmin edilmemeyi sağlaması gerekir. Histerik özne 
arzuyu muhafaza etmek istemekte ancak arzuyu doyurmak iste-
memektedir (Fink, 1997). Yani histerik arzulanan olmak ya da 
arzunun nesnesi olmak istemekte ancak zevkin nesnesi olmayı 
reddetmektedir. Kasabın karısı bunu, çok sevdiği havyarı koca-
sından kendisine vermemesini isteyerek ve kocasının beğendiğini 
bildiği zayıf arkadaşıyla özdeşleşerek yapmaktadır.  
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karşıya kalmış ve anguaz ortaya çıkmıştır. Lacan, Dora’nın Bay 

K.’ye tokat atmasını eyleme geçiş (passage to the act) olarak ta-

nımlamıştır.35 Dora, yaşadığı anguazı bu eyleme geçiş ile çöz-

müştür. Daha sonra babasıyla özdeşleşme noktasına gerilemiş 

ve ondan sevgi talep etmiştir.  
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olabileceğini sezinlemektedir. Bu anlamda Freud, Hans’ın kay-
gısının sebebinin kastrasyon tehdidi olduğunu belirtmektedir. 
Lacan’a göre ise Hans’ın kaygısının sebebi kastre edilememe 
olasılığıdır. Lacan’a göre kaygı anne tarafından yutulma riski ile 
yakından ilişkilidir ve özneyi bu kaygıdan kurtaracak yegâne 
şey, babanın müdahalesidir. Bu müdahalenin yetersiz olduğu 
durumlarda ise çocuk küçük Hans vakasında olduğu gibi fobi 
aracılığı ile yutulma riskine karşı bir savunma geliştirmektedir. 
Bununla birlikte Lacan, fobiyi ayrı bir klinik yapıdan ziyade, 
fobik semptomu, babasal işlevin yetersizliğinin bir sonucu ola-
rak değerlendirmektedir. Bu bağlamda Lacan fobinin, nevroz ve 
perversiyon arasında dönen bir levha işlevi gördüğünü belirt-
mektedir.  
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ile detaylandırmıştır (ileri okuma ve tartışma için bknz: Lacan 

vd., 1977). 
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imgesel düzenin oluştuğu ayna evresinde bedensel bütünlüğünü 

sağlayamamıştır. Bu durum, Schreber’in delüzyonlarının merke-

zinde bulunan zulüm görme ve parçalanma sanrılarında kendini 

göstermektedir. Bu parçalanmaya ek olarak Schreber, dilde de 

parçalanmalar yaşamaktadır ve Lacan’a göre bu tarz dil bozukluk-

ları psikotik yapıyı diğer yapılardan ayıran en önemli unsurlardan 

biridir (Lacan, 1981/1997).  

Son olarak Lacan için Schreber’in delüzyonlar geliştirmesi, 

kadınlığa itilmesi, bedeninde ve dilinde parçalanmalar yaşama-

sının psikotik yapıda simgesel düzenin var olmayışına ve psiko-

tik öznenin ayna evresindeki imajı ile olan bütünleşememesine 

işaret ettiği söylenebilir. 
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Kurt Adam’ın yaptığı resimleri Kurt Adam olarak imzaladığı ve 
telefonlara Kurt Adam olarak cevap verdiği söylenir. Bu bağ-
lamda Sergei psikanaliz tarafından Kurt Adam olarak yeniden 
isimlendirilmiştir. Kendisinin de bu isimlendirilmeyi kabul et-
mesi, gösterenler ağında bu ismin bir gösterileninin olduğuna, 
dolayısıyla bir anlamda bu sürecin Kurt Adam’ın psikotik da-
ğılmalar yaşamasını önleyen dördüncü halka olarak sinthome 
işlevi gördüğüne işaret etmektedir. Sergei Konstantinovitch 
Pankejeff, Rusya’da zengin bir ailenin ikinci çocuğu olarak baş-
ladığı hayatına, 1979 yılında 93 yaşındayken Viyana’da Kurt 
Adam olarak tanınarak gözlerini yummuştur. 
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1. Bölüm 

Hukukun 

Temel Kavramları 

Mehmet Utku Davulcu 

 

    Giriş 

Kitabın hukukla ilgili bu ilk bölümünde ve hatta hukukun temel kavramları 

başlıklı bu en temel bölümde Anadolu kültürünün en büyük değerlerinden olan 

Neşet Ustanın bir sözü ile başlamak belki sizlere garip gelebilir. Ancak tüm türkü-

lerimiz ve halk deyişlerimizde olduğu gibi Ustanın bu sözünün arkasında yatan 

bilgeliğin aslında toplumsal düzen kuralları ve hukuk kavramı ile ne kadar da ya-

kından ilgili olduğunu anlamak için derinlemesine bir düşünmek bile yeterli ola-

caktır. Bu söz ile birlikte toplumsal düzen kuralları ve hukuk arasındaki ilişkinin 

incelenmesine geçmeden önce, hukuk kavramı ve ortaya çıkışı konusuna çok kısa 

bir şekilde değinmekte fayda vardır.  

Hukuk kavramı gerek kapsamı, gerek sosyal bilimler içerisindeki yeri gerekse 

de toplumsal ihtiyaçlar karşısında sergilediği değişimler nedeniyle tek ve standart 

bir kalıba sokulamayacak kadar çeşitli şekillerde tanımlanabilmektedir. Çünkü 

toplumun olduğu yerde hukuk vardır (ibi societas, ibi ius). Hukuk, kişi, toplum ve 

“Kendi kendisinden utanmayan, hiç kimseden utanmaz.” 

Neşet Ertaş 
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2. Bölüm 

Sosyal Hizmet ve 

Hukuk İlişkisi 

Mehmet Başcıllar 

 

    Giriş 

Hukuk, sosyal hizmet meslek ve disipliniyle yakın ilişki içerisindedir. Sosyal 

hizmet uzmanlarının mevzuatı öğrenmeye ve kullanmaya hazır olmaları gerek-

mektedir.1 Hukukun sosyal hizmet uygulamasında ve örgütlerinde sahip olduğu 

roller uygulayıcılar, yöneticiler ve eğitmenler tarafından açık bir şekilde kabul 

edilmektedir. Sosyal hizmet uzmanları için hukuk yalnızca bilgi sahibi olunması 

gereken basit bir alan olmaktan çok daha öte anlamlar taşımaktadır.2 Çünkü hu-

kuk, sosyal hizmet uygulamasını doğrudan veya dolaylı olarak inşa edebilmekte-

dir. Sosyal hizmet uzmanlarının eylemleri ve kararları yasal düzenlemelerle şe-

killenebilmekte ve sosyal hizmet uzmanları mevzuatın uygulayıcısı konumunda 

yer alabilmektedir. Esasında sosyal hizmet uzmanlarının bünyesinde çalıştıkları 

sosyal hizmet örgütleri de mevzuata dayanarak kurulmakta, yapılandırılmakta ve 

hizmet vermektedir.3  

                                                             
1  Alcock, P. (1982). Welfare law and order: A critical introduction to law for social workers: Macmillan 

International Higher Education, s. 1. 
2  Preston-Shoot, M., Roberts, G., & Vernon, S. (1998). Social work law: from interaction to integration. 

The Journal of Social Welfare and Family Law, 20(1), 65-80. 
3  Slater, L. K., & Finck, K. R. (2011). Social work practice and the law: Springer Publishing Company. 
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3. Bölüm 

Dünden Bugüne 

Sosyal Hizmet Mevzuatı 

Ümran Cihan Dündar - Handan Karakaya 

 

   Giriş 

Sosyal hizmet mesleğinin uygulama çerçevesi, genellikle ilgili alandaki mevzuat 

hükümlerince belirlenir. Bu bağlamda ‘mevzuat mesleğin bel kemiğidir’ diyebiliriz. 

Mevzuat, toplumun iktisadi, sosyal, hukuki ve kültürel ihtiyaçları bağlamında zaman 

içinde değişim göstermiştir. Sosyal hizmet mevzuatının söz konusu bu tarihsel gelişi-

mini konu edinen mevcut çalışmada, Osmanlı’dan alınan sosyal hizmetler1 mevzuatı 

ile Cumhuriyet’in ilanından sonra aile, çocuk, engelli ve yaşlı bireylere yönelik günü-

müze kadar gelen hukuki metinler, toplumun sosyo-ekonomik ve kültürel koşulları 

bağlamıyla değerlendirilmektedir. Bunu yaparken sosyal hizmeti dolaylı olarak etkile-

yen sosyal korumaya2 yönelik mevzuat hükümleri de tartışılmaktadır.  

Sosyal koruma, bir anlamda sosyal hizmet mevzuatının temelini oluşturmuştur. 

Sosyal koruma ve sosyal hizmet ilişkisi, sanayileşme döneminden sonra yaşanan ikti-

sadi ve sosyal gelişmeler paralelinde daha iyi anlaşılabilmektedir. Batı toplumlarında 

                                                             
1  Türkiye’de Sosyal Hizmet Enstitüsünün kurulduğu 1959 yılına kadar sosyal hizmetin bilimsel niteli-

ğinden söz etmek mümkün görünmemektedir. Bu nedenle mevcut kitap bölümünde kavram karışıklığı-

nı önlemek amacıyla Osmanlı Dönemi ve 1959 yılına kadar olan Cumhuriyet dönemi için sosyal hiz-

metler; söz konusu tarihten sonrası için de sosyal hizmet kavramı kullanılacaktır. 
2  Özellikle işçilerin koşullarını iyileştirmeye yönelik hukuki metinler üzerinden ifade edilmektedir. 
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4. Bölüm 

Kadınlar Odağında 

Sosyal Hizmet Mevzuatı 

Burcu Genç Arslan - Özlem Gözen 

 

   Giriş 

Kadınlar 1800’lerin başından beri eğitim, istihdam, siyasi katılım gibi haklar-

dan yararlanma konusunda eşitlik mücadelesi vermişler ve özel alana hapsedilerek 

kamusal alandan dışlanmışlıklarına karşı çıkmışlardır. Kadın hareketleri bu müca-

delede ciddi kazanımlar sağlamıştır. Ancak sonlanmayan ataerki ve toplumsal cin-

siyet eşitsizliği hâlen kadınların haklara erişiminin önünde en büyük engel olmaya 

devam etmektedir. Bu engelin ortadan kaldırılmasına dönük mücadelenin hedefi 

hiç şüphesiz kadın refahını sağlamaktır. Kadın refahı alanı kadın mücadelesi ile 

sosyal hizmetin kesişim noktalarından biridir. Sosyal hizmetin kadın refahı alanın-

daki uygulamaları genellikle yoksulluk, şiddete maruz bırakılma, bakım emeği, 

eğitim, istihdama katılım, sağlık hizmetlerine erişim ve barınma konularına odak-

lanmaktadır.  

Sosyal hizmet uzmanının çalıştığı nüfus gruplarından biri olan kadın alanında-

ki sorunların kesişimsel olması alandaki uygulamaları da kimi zaman karmaşıklaş-

tırmaktadır. Bu bağlamda mesleki uygulamalarının etkililiğini artırmak için kadın-

ların kesişimsel sorunlarının (yoksulluk, engellilik vb.) ait olduğu alana dair mev-

zuatı bilmek önemli bir gerekliliktir. 
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5. Bölüm 

Yaşlılar Odağında 

Sosyal Hizmet Mevzuatı 

Ferhat Toper 

 

   Giriş 

Varlıkların zaman içerisinde aldıkları mesafe ve yaşadıkları değişim, cansız 

varlıklar için “eskime” ve “yıpranma” olarak ifade edilirken canlı varlıklar için 

“yaşlanma” terimi kullanılmaktadır.1 Ancak tüm canlılar için geçerli olan yaşlanma 

insan ırkı için sadece biyolojik yönü olan bir durum değil aynı zamanda psikolojik 

ve sosyal yönleri de olan bir süreçtir. Yani yaşlılığı, yaşın ilerlemesiyle birlikte baş-

ta biyolojik ardından psikolojik, sosyal ve ekonomik boyutları olan bir süreç olarak 

tanımlayabiliriz.2 Aslında yaşlılık da tıpkı çocukluk ve engellilik gibi sosyal olarak 

inşa edilmiş bir olgudur. Yani yaşlılık sadece biyolojik bir süreç değil, sosyal ve 

tarihsel bağlamına bağlı olarak özel anlam verilen bir olgudur.3 Dünya Sağlık Örgü-

tü’nün (DSÖ) kişinin çevreye uyum becerisinin zaman içerisinde azalması olarak 

tanımladığı yaşlılık, 65 yaş üstü bireyleri kapsamaktadır. Ekonomik Kalkınma ve 

İşbirliği Örgütü (OECD) ise yaşlıyı, ihtiyaç ve davranışları zamanla değişen 65 yaş 

                                                             
1  Beğer, T., & Yavuzer, H. (2012). Yaşlılık ve Yaşlılık Yaşlılık Epidemiyolojisi. Klinik Gelişim, 1-3. 
2  Şeker, A., & Kurt, G. (2018). Bir Sosyal Politika Alanı Olarak Yaşlılık ve Sosyal Hizmet Uygulamala-

rı. Nüfusbilim Dergisi, 7-30. 
3  Gergen, K. J. (2001). Social Construction in Context. London: SAGE Publications 
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6. Bölüm 

Çocuklar Odağında 

Sosyal Hizmet Mevzuatı 

Ali Osman Özpolat 

 

   Giriş 

Çocukluk geçmişten günümüze kadar sosyal bilimlerin temel konularından bi-

risi olmuştur. Özellikle bir bilim ve meslek dalı olan sosyal hizmette en fazla üze-

rinde durulan ve çalışılan konuların başında gelmektedir. Ancak çocuk ve çocukluk 

kavramı ile ilgili olarak hâlâ üzerinde fikir birliğine varılamayan konular ve çalış-

malar bulunmaktadır. Bu yönüyle çocukluk kavramının ve çocuğa yönelik alan 

yazının henüz istenilen düzeyde olmadığını söylemek yanlış olmayacaktır.  

Çocukluğun sosyal ve kültürel bir yönü bulunması nedeniyle çocukluğu açık-

layacak olan genel bir tanımlamanın yapılamayacağı hususu farklı bilim dallarınca 

ifade edilmektedir.1 Bu yönüyle çocukluğu tanımlamanın ve çocukluğa bir çerçeve 

çizmenin ne kadar zor bir husus olduğu aşikârdır. Ancak farklı bilim dalları, ulusla-

rarası örgütler ve bilim insanları bazı tanımlamalar yapmışlardır. 

Gelişim psikolojisine bakıldığında çocukluk 14 yaşlarına kadarki süreci kap-

samaktadır. Gelişim psikolojisine göre ergenlik döneminin başlaması sonucunda 

                                                             
1  Öktem, D. (2012). “Türkiye’deki çocuk adalet sisteminin yönetimi ve yaş ayrımcılığına ilişkin para-

digmanın incelenmesi”, Türkiye’de Çocuk Adalet Sisteminin Yönetimi, İHOP, Ankara: Uluslararası 

Çocuk Merkezi Yayınları, s. 5. 
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Yararlanılan Mevzuat 

İnsan Hakları Evrensel Beyannamesi  

Çocuk Hakları Cenevre Bildirgesi  

Birleşmiş Milletler Çocuk Hakları Bildirgesi 

Birleşmiş Milletler Çocuk Hakları Sözleşmesi  

T.C. Anayasası 

2828 sayılı Sosyal Hizmetler Kanunu 

4721 sayılı Türk Medeni Kanunu 

5049 sayılı Çocukların Korunması ve Ülkelerarası Evlat Edinme Konusunda İşbirliğine Dair 
Sözleşmenin Onaylanmasının Uygun Bulunduğu Hakkında Kanun 
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7. Bölüm 

Engelliler Odağında 

Sosyal Hizmet Mevzuatı 

Mustafa Karataş 

 

   Giriş 

Engellilik karmaşık, dinamik, çok boyutlu ve tartışmalı bir yapıya sahip olan 

bir sosyal olgudur.1 Bir başka bakış açısına göre ise engellilik kavramı bir kişinin 

belirli faaliyetleri yapmasını veya çevreleriyle etkili bir şekilde etkileşime girmesi-

ni zorlaştıran herhangi bir tıbbi durum olarak tanımlanmaktadır. Bu koşullar veya 

bozukluklar bilişsel, gelişimsel, entelektüel, zihinsel, fiziksel, duyusal veya birden 

fazla faktörün bir kombinasyonu olabilir.2  

Dünya Sağlık Örgütü’ne göre ortalama bir milyar insan engelliliğin herhangi 

bir türünden etkilenmektedir. Bu sayı da dünya nüfusunun %15’ine tekabül etmek-

tedir. Ayrıca 15 yaş ve üstü olan yaklaşık 190 milyon kişi fiziki işlevlerinde önemli 

güçlükler yaşamakta ve süreklilik gerektiren sağlık hizmetlerine ihtiyaç duymakta-

dır. Yaşlılığın ve kronik hasta vakalarının artışı ile birlikte engelli insan sayısında 

da artış yaşandığı gözlemlenebilmektedir.3  

                                                             
1  Dünya Sağlık Örgütü, (2020), World Report On Disability 
2  UN General Assembly, Convention on the Rights of Persons with Disabilities  
3  Dünya Sağlık Örgütü (2021). Disabled and Health, Erişim Adresi:https://www.who.int/news-room/fact-

sheets/detail/disability-and-health 1 
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857 sayılı İş Kanunu 

1739 sayılı Milli Eğitim Temel Kanunu 
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2022 sayılı 65 Yaşını Doldurmuş Muhtaç, Güçsüz ve Kimsesiz Türk Vatandaşlarına Aylık Bağlan-
ması Hakkında Kanun 

2828 sayılı Sosyal Hizmetler Kanunu 

3294 sayılı Sosyal Yardım ve Dayanışmaya Teşvik Kanunu 

3359 sayılı Sağlık Hizmetleri Temel Kanunu 

5216 sayılı Büyükşehir Belediyesi Kanunu 

5302 sayılı İl Özel İdaresi Kanunu  

5378 Engelliler Hakkında Kanun 

6899 sayılı Mesleki Eğitim Kanunu 

Başarılı Sporculara Aylık Bağlanması ile Devlet Sporcusu Unvanı Verilmesi Hakkında 
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Olimpik ve Paralimpik Sporcu Yetiştirilmesine Dair Yönetmelik 

Sosyal ve Ekonomik Destek Hizmetleri Hakkında Yönetmelik 

İstanbul Büyükşehir Belediyesi, Sosyal İşler ve Yardımlar Yönetmeliği 
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8. Bölüm 

Şehit Yakınları ve Malul Gaziler Odağında 

Sosyal Hizmet Mevzuatı 

Cihangir Karakaya 

 

   Giriş 

Türkiye Cumhuriyeti Devleti, jeopolitik konumu nedeniyle geçmişten günümü-

ze hem dış hem de iç tehditlerle mücadele etmek durumunda kalmıştır. Özellikle 

terör, Türkiye’nin en önemli sorunlarından biri olarak karşımıza çıkmaktadır. 

1970’lerin sonlarından günümüzde hendek olaylarına kadar uzanan süreçte başta 

PKK olmak üzere terör örgütleriyle mücadelede 8 binin üzerinde güvenlik görevlisi 

(asker, polis, korucu) şehit olurken 24 binin üzerinde güvenlik görevlisi yaralanmış-

tır. Ayrıca terör olayları nedeniyle 5 binin üzerinde sivil vatandaşımız hayatını kay-

betmiş ve 11 binin üzerinde sivil vatandaşımız ise yaralanmıştır.1 Türk askeri; ülke-

nin güvenliği ve uluslararası çıkarları için 1953 yılında Kore’de, 1974 yılında Kıb-

rıs’ta, 1984’ten günümüze Kuzey Irak’ta, 2002-2021 yılları arasında Afganistan’da, 

2015’ten günümüze Suriye’de çeşitli yurt dışı görevlerde ve sınır ötesi harekâtlarda 

bulunmuş ve bulunmaya devam etmektedir. Bahsedilen görev ve harekâtlarda da 

pek çok askerimiz şehit olmuş veya yaralanmıştır. Türkiye’nin terör ve güvenlik 

sorunlarıyla bitmeyen mücadelesi, Türk toplumunda şehadet mertebesine ulaşmayı 

veya gazi olmayı toplumsal, kültürel, tarihsel ve dini açılardan değerli kılarken şehit 
                                                             
1  Hürriyet. (2020). PKK’nın kanlı bilançosu. Erişim Adresi: https://www.hurriyet.com.tr/yazarlar/nedim-

sener/pkknin-kanli-bilancosu 
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Yararlanılan Mevzuat 

İnsan Hakları Evrensel Beyannamesi 

Avrupa Sosyal Şartı 

Engellilerin Haklarına Dair Sözleşme 

T.C. Anayasası 

926 sayılı Türk Silahlı Kuvvetleri Personel Kanunu 

1319 sayılı Emlak Vergisi Kanunu 

2330 sayılı Nakdi Tazminat ve Aylık Bağlanması Hakkında Kanun 

2453 sayılı Yurt Dışında Görevli Personele Nakdi Tazminat Verilmesi ve Aylık Bağlanması 
Hakkında Kanun 

2566 sayılı Bazı Kamu Görevlilerine Nakdi Tazminat Verilmesi ve Aylık Bağlanması Hakkında 
Kanun 
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2629 sayılı Uçuş, Paraşüt, Denizaltı, Dalgıç ve Kurbağa Adam Hizmetleri Tazminat Kanunu 

2684 sayılı İlköğretim ve Ortaöğretimde Parasız Yatılı veya Burslu Öğrenci Okutma ve Bunlara 
Yapılacak Sosyal Yardımlara İlişkin Kanun 

2847 sayılı Türkiye Emekli Subaylar, Emekli Astsubaylar, Emekli Uzman Erbaşlar, Harp Malulü 
Gaziler, Şehit Dul ve Yetimleri ile Muharip Gaziler Dernekleri Hakkında Kanun 

2985 sayılı Toplu Konut Kanunu 

3269 sayılı Uzman Erbaş Kanunu 

3294 sayılı Sosyal Yardımlaşma ve Dayanışmayı Teşvik Kanunu 

3497 sayılı Kara Sınırlarının Korunması ve Güvenliği Hakkında Kanun 

3713 sayılı Terörle Mücadele Kanunu 

4536 sayılı Denizlerde ve Yurt Yüzeyinde Görülen Patlayıcı Madde ve Şüpheli Cisimlere Uygu-
lanacak Esaslara İlişkin Kanun 

4736 sayılı Kamu Kurum ve Kuruluşlarının Ürettikleri Mal ve Hizmet Tarifeleri ile Bazı Kanun-
larda Değişiklik Yapılması Hakkında Kanun 

5434 sayılı Türkiye Cumhuriyeti Emekli Sandığı Kanunu 

5510 sayılı Sosyal Sigortalar ve Genel Sağlık Sigortası Kanunu 

7179 sayılı Askeralma Kanunu 

1 No’lu Cumhurbaşkanlığı Kararnamesi 

2020-2021 Eğitim-Öğretim Yılında Yükseköğretim Kurumlarında Cari Hizmet Maliyetlerine 
Öğrenci Katkısı Olarak Alınacak Katkı Payları ve Öğrenim Ücretlerinin Tespitine Dair 
Cumhurbaşkanı Kararı 

633 sayılı Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlığının Teşkilat ve Görevleri Hakkında Kanun Hük-
münde Kararname 

Ücretsiz veya İndirimli Seyahat Kartları Yönetmeliği 

Milli Piyango İdaresi Genel Müdürlüğü Sayısal Oyunlar Yönetmeliği 

Huzurevleri ile Huzurevi Yaşlı Bakım ve Rehabilitasyon Merkezleri Yönetmeliği 

Türk Silahlı Kuvvetleri Sağlık Yeteneği Yönetmeliği 

Türk Silahlı Kuvvetleri Dayanışma Vakfı Yönetmeliği 

Türk Silahlı Kuvvetler Mehmetçik Vakfı Yönetmeliği 

T.C. Kültür ve Turizm Bakanlığı Müze ve Ören Yerlerine Girişlerde Uygulanacak Usul ve Esas-
lar Hakkında Yönerge 

2006/16 sayılı ve “Kamu Kurum ve Kuruluşlarına Ait Sosyal Tesislerden Şehit Yakınları ile 
Gaziler, Harp ve Vazife Malulleri ve Yakınlarının Yararlandırılması” konulu Başbakanlık 
Genelgesi 
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9. Bölüm 

Yoksul Bireyler Odağında 

Sosyal Hizmet Mevzuatı 

Fethi Anıl Mayda - Sibel Vurkun 

 

   Giriş 

Yalnızca gelişmekte olan ülkelerde değil gelişmiş ülkelerde de ciddi bir sosyal so-

run olarak varlığını sürdüren yoksulluk, içinde bulunulan topluma ve zamana göre 

farklılık gösteren bir olgudur. Ölçüm yöntemlerinin farklılaşması ve çok boyutlu bir 

kavram olması, yoksulluğa yönelik tanımların da çeşitlilik göstermesine neden olmuş-

tur. Bu nedenle literatürde üzerinde anlaşmaya varılan tek bir yoksulluk tanımı yoktur.  

Ölçüm yöntemlerine göre yoksulluk kavramının birbiriyle alakalı üç farklı tanımı-

na rastlamaktayız. İlki, temel gıda ihtiyaçlarının karşılanması için gereken gelire sahip 

olmama şeklinde tanımlanan “mutlak yoksulluk”tur. İkinci tanımlama, temel gıda ge-

reksinimlerinin yanında barınma, giyim vb. ihtiyaçların giderilmesi için de gereken 

gelire sahip olamamayı ifade eden “göreli yoksulluk”tur. Üçüncü tanım ise yetersiz 

beslenme, kısa yaşam süresi, okur-yazarlık, önlenebilir hastalıklara yakalanma, yetersiz 

anne-çocuk sağlığı gibi insani olanaklara atıf yapan “insani yoksulluk”tur.1 Bu temel 

tanımlamaların dışında literatürde yoksulluk olgusunun yaşandığı yerler ve etkilediği 

gruplar özelinde (gelir, çalışan, kadın, yaşlı, çocuk yoksulluğu; öznel, kırsal, kentsel 
                                                             
1  Şahin Taşğın (2017); Bu tanımda Amartya Sen tarafından literatüre kazandırılan ve yoksulluğu açlık, 

eğitimsizlik, hastalık, kötü yaşam koşulları gibi kimsenin istemeyeceği olumsuz yaşam deneyimlerin-

den kaçınma yetisine sahip olmama olarak gören yapabilirlik yaklaşımı etkili olmuştur.  
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10. Bölüm 

Gençler Odağında 

Sosyal Hizmet Mevzuatı 

Merve Deniz Pak Güre 

 

   Giriş 

Gençlik dönemi en genel çerçevesi ile çocukluk ile yetişkinlik arasında geçiri-

len yaşam döngüsü olarak tanımlanmaktadır. Bu tanımlama gençlik döneminin 

biyolojik yaş ile yakından ilişkili olduğunu belirtmekle beraber söz konusu döne-

min hangi yaş aralığını kapsadığını keskin çizgiler ile ifade etmek ve bu sınırlama-

ları genelleştirmek oldukça güçtür. Çünkü gençlik dönemi biyolojik süreçlerin 

başlangıç yaşı ile yakından ilişkilidir. Bu biyolojik süreçler ise puberte ve adölesan 

dönem olarak da adlandırılan ergenlik döneminin başlamasıyla ortaya çıkmaktadır.1 

Şüphesiz, dünyanın dört bir yanında yaşayan kişilerin ergenlik döneminin başlama 

yaşı birbirinden farklılık göstermektedir. Gençlik döneminin hangi yaşta başladığı-

na ilişkin bu çetrefilli tartışmanın yanı sıra gençliğin ne zaman bittiği ve yetişkinli-

ğin başladığı ile ilgili karmaşa da bulunmaktadır. Yetişkinlik dönemi daha çok 

eğitimin tamamlandığı ve istihdam sürecinin başladığı döneme işaret etmektedir.2 

Bu tartışmalar ışığında literatüre bakıldığında farklı kurum ve kuruluşların gençliği 

farklı biçimlerde tanımladığı görülmektedir. Örneğin Birleşmiş Milletler (BM) 

                                                             
1  Batsleer, J. R., & Davies, B. (Eds.). (2010). What is youth work?. London: SAGE. 
2  Edginton, C. R., Kowalski, C. L., & Randall, S. W. (2005). Youth Work: Emerging Perspectives in 

Youth Development. Champaign: Sagamore Publishing. 
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11. Bölüm 

Aileler Odağında 

Sosyal Hizmet Mevzuatı 

Ecem Naz Nazlıer Keser - Merve Nur Bozkurt Karalı 

 

   Giriş 

Sıklıkla toplumun en küçük birimi ve temeli olarak ifade edilen aile, bütün 

devletlerde var olan önemli bir toplumsal kurumdur. Bireylerin toplumlara aidiyet-

lerini ve toplumun sürekliliğini sağlayan aile1 kurumuna ilişkin düzenlemeler; aile-

nin kurulması, aile olmanın görev ve sorumlulukları, aile olmanın sağladığı haklar 

ve aile birliğinin bozulması konuları altında düzenlenmektedir.2 Toplumsal bir 

kurum olan ailenin ortaya çıkışı, aile türleri, ailelerin işlevleri ve ailelerin gereksi-

nimleri çok uzun yıllardan beri sosyal bilimlerin ilgisini çekmiştir.3 

Tarihsel süreç içerisinde aile yapılarında bazı önemli gelişmeler yaşanmış, bu 

gelişmeler aile türlerine ve işlevlerine etki etmiştir. Gelişmelerden ilki tarıma daya-

lı üretimden sanayiye dayalı üretime geçişin başlamasıdır. Sanayi üretimine geçiş, 

mesleklerde farklılaşma ve özelleşmeye yol açmış ve bu farklılaşmanın etkisiyle 
                                                             
1  Can, İ. (2013). Ailenin Tarihsel Gelişimi: Dünü, Bugünü ve Yarını. M. Aydın (Ed.), Sistematik Aile 

Sosyolojisi (s. 65) içinde. Çizgi Kitabevi  
2  Deniz, M. B. (2019). İlk Tuğla: Aile. M.B. Deniz (Ed.), Aile Hukuku (s. 7) içinde, Aile, Çalışma ve 

Sosyal Hizmetler Bakanlığı Yayınları 
3  Özgür Bayır, Ö. (2018). Aile: Temel Kavramlar, Aile Yapısı, İşlevleri ve Dönüşümü. Y. Genç ve H. H. 

Taylan (Ed.), Aile ve Çocuklarla Sosyal Hizmet (s. 2-38) içinde. Eskişehir: Anadolu Üniversitesi Yayını 
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Adli Destek ve Mağdur Hizmetleri Yönetmeliği 

Gerçek Kişiler ve Özel Hukuk Tüzel Kişileri ile Kamu Kurum ve Kuruluşlarınca Açılacak Aile 
Danışma Merkezleri Hakkında Yönetmelik  

Koruyucu Aile Yönetmeliği 

Özel Kreş Ve Gündüz Bakımevleri İle Özel Çocuk Kulüplerinin Kuruluş Ve İşleyiş Esasları Hak-
kında Yönetmelik  

Sosyal ve Ekonomik Destek Hizmetleri Hakkında Yönetmelik  
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12. Bölüm 

Göçmenler Odağında 

Sosyal Hizmet Mevzuatı 

Hakan Sakarya - Ayşin Çetinkaya Büyükbodur 

 

   Giriş 

Bugün göçü anlamak için kullandığımız pek çok kavram aslında sosyal bilimler-

le birlikte ortaya çıkmış olsa da göçün ne sanayileşme, sömürgecilik ve kapitalizm ne 

de bunları içeren modernitenin ortaya çıkardığı bir olgu olduğunu söylemek mümkün 

değildir. Göçler insanlık tarihinin birer parçasıdır ve doğal bir eylem olarak daha iyi 

bir hayat arayışını işaret eder. Zorunlu ya da gönüllü olsun insanlar; yeni bir yurt 

edinme, maddi ve manevi ihtiyaçlarını karşılayacağı zengin ve sükûn içinde toprak-

larda yaşama, ayrımcılıktan, baskıdan ve şiddetten kurtulma gibi amaçlarla bireysel 

olarak ya da gruplar hâlinde daima göç etmişlerdir. Modern öncesi dönemde göçler 

çoğunlukla savaş, afet ya da sürgün gibi zorunlu durumlarda kitlesel olarak gerçekle-

şirken modern dönemde göç, iradi ve bireysel olarak da ortaya çıkar. Bununla birlik-

te, sanayileşme ile de paralel olarak göç ve diğer sosyal sorunlar sosyal bilimler için 

açıklanması ve yanıt verilmesi gereken olgular hâlini alır. Dolayısıyla göç, moderni-

tenin ortaya çıkardığı bir olgu olmasa da göçe ilişkin kullandığımız kavramlar (gö-

nüllü-zorunlu, denetimli-denetimsiz, iç göç-dış göç vb.) modern döneme ait ve mo-

dern dönemde anlamlı olan kavramlardır1 diyebiliriz. 

                                                             
1  Erder, S. (2018). Zorla yerleştirmeden yerinden etmeye: Türkiye’de değişen iskân politikaları. İstanbul: 

İletişim Yayınları 
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Yararlanılan Mevzuat  

İnsan Hakları Evrensel Beyannemesi 

Mültecilerin Hukuki Durumuna Dair Sözleşme 

Mültecilerin Hukuki Statüsüne İlişkin Protokol 

Vatansız Kişilerin Statüsüne Dair Sözleşme 

Devlete Sığınmaya İlişkin Beyanname 

Kişisel ve Siyasi Haklar Uluslararası Sözleşmesi 

Ekonomik, Sosyal ve Kültürel Haklar Sözleşmesi 

Her Türlü Irk Ayrımcılığının Tasfiye Edilmesine Dair Uluslararası Sözleşme 

Çocuk Haklarına Dair Sözleşme 

Kadınlara Karşı Her Türlü Ayrımcılığın Tasfiye Edilmesine Dair Sözleşme 

Dini veya İnanca Dayanan Her Türlü Hoşgörüsüzlüğün ve Ayrımcılığın Tasfiye Edilmesine Dair 
Bildiri 

Ulusal veya Etnik, Dinsel veya Dilsel Azınlıklara Mensup Kişilerin Haklarına Dair Bildiri 

Kadınlara Karşı Şiddetin Tasfiye Edilmesine Dair Bildiri 

T.C. Anayasası 

3294 sayılı Sosyal Yardımlaşma ve Dayanışmayı Teşvik Kanunu 

4817 sayılı Yabancıların Çalışma İzinleri Hakkında Kanun 

5395 sayılı Çocuk Koruma Kanunu 

5510 sayılı Sosyal Sigortalar ve Genel Sağlık Sigortası Kanunu 

5543 sayılı İskân Kanunu 

5682 sayılı Pasaport Kanunu 

5901 sayılı Türk Vatandaşlığı Kanunu 

6284 sayılı Ailenin Korunması ve Kadına Karşı Şiddetin Önlenmesine Dair Kanun 

6458 sayılı Yabancılar ve Uluslararası Koruma Kanunu 

6735 sayılı Uluslararası İşgücü Kanunu 

Geçici Koruma Yönetmeliği 

Kabul, Barınma ve Geri Gönderme Merkezleri ile İlgili Yönetmelik 

Göç İdaresi Genel Müdürlüğü Taşra Teşkilatı Kuruluş, Görev ve Çalışma Yönetmeliği 

Geçici Koruma Sağlanan Yabancıların Çalışma İzinlerine Dair Yönetmelik 

Çocuk Destek Merkezleri Yönetmeliği 

Yunan ve Türk Halklarının Mübadelesine İlişkin Sözleşme ve Protokol 
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13. Bölüm 

Sağlık Hizmeti Alanlar Odağında 

Sosyal Hizmet Mevzuatı 

Zeynep Atalay 

 

   Giriş 

Sağlık kelimesinin tanımlaması yapıldığında akla ilk olarak bireyin herhangi 

bir hastalığının olmaması durumu gelebilir. Ancak sağlıklı olmak, çok boyutlu bir 

olgudur ve bireyin yaşamını etkileyen pek çok unsura bakılarak tanımlanması ge-

rekir. Nitekim Dünya Sağlık Örgütü’nün (DSÖ) sağlık tanımlaması bu duruma 

işaret etmektedir. DSÖ’ye göre sağlık, bireyin fiziksel, zihinsel ve sosyal iyilik 

hâlinin tamamıdır ve yalnızca herhangi bir hastalığın veya engelin olmaması duru-

mu değildir.1 Bu tanımdan hareketle sağlığın sadece tıbbın konusu olmadığı ve pek 

çok alanı ilgilendiren bir olgu olduğu görülmektedir. Sağlık, sosyal bir yapıdır ve 

toplumdan bağımsız olarak düşünülmesi mümkün değildir.2 Toplumsal olan her 

meselenin de sosyal hizmetle ilişkisi vardır.  

2020 yılı itibariyle dünyada 7 milyar 837 milyon3, Türkiye’de ise 83 milyon 

614 bin 362 kişi4 sağlık hizmetleri için ilgili planlama ve düzenlemelere ihtiyaç 

                                                             
1  DSÖ. (2021). Definition on Health. Erişim adresi: https://www.who.int/about/who-we-are/frequently-

asked-questions 
2  Aytaç, Ömer, Kurdaş, Muzaffer Çağlar, “Sağlık - Hastalığın Toplumsal Kökenleri ve Sağlık Sosyolojisi”, 

Fırat Üniversitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 2015, Cilt 25 Sayı 1, s. 231.  
3  DW. (2021). Dünya Nüfusu. Erişim adresi: https://www.dw.com/  
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Yararlanılan Mevzuat 

İnsan Hakları Evrensel Beyannamesi 

Ekonomik, Sosyal ve Kültürel Haklar Uluslararası Sözleşmesi 

Çocuk Haklarına Dair Sözleşme 

Kadınlara Karşı Her Türlü Ayrımcılığın Önlenmesi Sözleşmesi 

Engellilerin Haklarına İlişkin Sözleşme 

Biyoloji ve Tıbbın Uygulanması Bakımından İnsan Hakları ve İnsan Haysiyetinin Korunması 
Sözleşmesi 

Lizbon Bildirgesi 

Avrupa Hasta Haklarının Geliştirilmesi Bildirgesi (Amsterdam) 

Bali Bildirgesi 

T.C. Anayasası 

224 sayılı Sağlık Hizmetlerinin Sosyalleştirilmesi Hakkında Kanun 

1593 sayılı Umumi Hıfzıssıhha Kanunu 

3359 sayılı Sağlık Hizmetleri Temel Kanunu 

Sağlık Bakanlığının Teşkilat ve Görevleri Hakkında Kanun Hükmünde Kararname 

Sağlık Bakanlığı ve Bağlı Kuruluşlarının Teşkilat ve Görevleri Hakkında Kanun Hükmünde 
Kararname 

Sağlık Bakanlığı Bağlı Kuruluşları Hizmet Birimlerinin Görevleri İle Çalışma Usul ve Esasları 
Hakkında Yönetmelik 

Yataklı Tedavi Kurumları İşletme Yönetmeliği 

Hasta Hakları Yönetmeliği 
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Organ ve Doku Nakli Hizmetleri Yönetmeliği 

Diyaliz Merkezleri Hakkında Yönetmelik 

Sosyal Yardımlaşma ve Dayanışmayı Teşvik Kanunu, 5510 sayılı Sosyal Sigortalar ve Genel 
Sağlık Sigortası Kanunu ve Genel Sağlık Sigortası Uygulamaları Yönetmeliği  

Özürlülük Ölçütü, Sınıflandırması ve Özürlülere verilecek Sağlık Kurulu Raporları Hakkındaki 
Yönetmelik  

Acil Sağlık Hizmetleri Yönetmeliği 

Madde Bağımlılığı Tedavi Merkezleri Yönetmeliği  

Tıbbi Sosyal Hizmet Uygulama Yönergesi 

Hasta Hakları Uygulama Yönergesi 

Ulusal Organ ve Doku Nakli Koordinasyon Sistemi Yönergesi 

Organ Nakli Merkezleri Yönergesi 

Evde Bakım Hizmetleri Sunumu Hakkındaki Yönetmelik ve Sağlık Bakanlığınca Sunulan Evde 
Sağlık Hizmetlerinin Uygulama Usul ve Esasları Hakkında Yönerge 

Yataklı Sağlık Tesislerinde Yanık Tedavi Birimlerinin Kurulması ve İşleyişi Hakkında Yöner-
gede Değişiklik Yapılmasına Dair Yönerge 

Toplum Sağlığı Merkezlerinin Kurulması ve Çalıştırılmasına Dair Yönerge 

Toplum Ruh Sağlığı Merkezleri Hakkında Yönerge 
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14. Bölüm 

Merkezi Yönetim Kurumları Odağında 

Sosyal Hizmet Mevzuatı 

Melih Onur Erdoğan - Süleyman Soyhanoğlu 

 

   Giriş 
 

 

Bilge Kağan Anıtı’nda yer alan yukarıdaki ifadeler, Türklerde sosyal devlet 

anlayışının yüzyıllardır süregiden bir yönetim biçimi olduğuna ilişkin en önemli 

delillerden biri olarak kabul edilmektedir. Türkler, yüzyıllar önce sosyal yardımları 

ve sosyal hizmet faaliyetlerini devletler eliyle yürütmüş, çeşitli kamu kurumları ve 

sivil toplum örgütleri aracılığıyla dezavantajlı grupları destekleyerek güçlendirme 

temelli uygulamalara önem vermiştir. Sözü edilen bu durum, günümüzde herhangi 

bir afet ve acil durumunda hem kamu hem de sivil toplum aracılığıyla neden hızla 

organize olunduğuna ilişkin önemli bir ipucu vermektedir. Üzerinde bulunduğu-

muz coğrafyada sosyal devlet anlayışının, toplumsal bir arketip olarak hem devlet 

geleneğinde hem de halk nezdinde nüfuzu bulunmaktadır. 

“Açları doyurdum, çıplakları giydirdim. 

Yoksul milleti zengin kıldım. Az milleti çoğalttım. 

Artık kötülük yok. ve Türk Kağanı mukaddes 

Ötüken ormanında oturdukça ülkede sıkıntı olmayacak” 
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    Kaynakça 

Atmaca, Y. (2012). Yeni Kamu Yönetimi Anlayışı Çerçevesinde Belediyelerde Kamu Hizmet 
Anlayışı Değişimi: Konya Büyükşehir Belediyesi Örneği. Konya: T.C Selçuk Üniversitesi 
Sosyal Bilimler Enstitüsü Kamu Yönetimi Anabilimdalı Kamu Yönetimi Bilimdalı 

Bozatay, A. Ş., Kızılkaya, K. (2016). Merkezden Yönetim-Yerinden Yönetim Tartışmalarının 
Odağında Bir Düzenleme: 6360 sayılı Yasa Hakkındaki Değerlendirmeler, Çankırı Karate-
kin Üniversitesi İktisadi ve İdari Bilimler Fakültesi Dergisi, 6(1), ss. 609-637. 

Genç, T. (1998). Kamu Yönetimi. Ankara : Klişe Matbaacılık. 

Yararlanılan Mevzuat 

T.C. Anayasası 

2022 sayılı 65 Yaşını Doldurmuş Muhtaç, Güçsüz Ve Kimsesiz Türk Vatandaşlarına Aylık 
Bağlanması Hakkında Kanun 

3294 sayılı Sosyal Yardımlaşma ve Dayanışmayı Teşvik Kanunu 

4787 sayılı Aile Mahkemelerinin Kuruluş, Görev ve Yargılama Usullerine Dair Kanun 

5378 sayılı Özürlüler ve Bazı Kanun ve Kanun Hükmünde Kararnamelerde Değişiklik Yapılma-
sı Hakkındaki Kanun 

5393 sayılı Engelliler Hakkında Kanun 

5395 sayılı Çocuk Koruma Kanunu 

5737 sayılı Vakıflar Kanunu 

6284 sayılı Ailenin Korunması ve Kadına Karşı Şiddetin Önlenmesine Dair Kanun 

1 No’lu Cumhurbaşkanlığı Teşkilatı Hakkında Cumhurbaşkanlığı Kararnamesi 

Çocuk Koruma Kanununun Uygulanmasına İlişkin Usûl ve Esaslar Hakkında Yönetmelik 

Denetimli Serbestlik Hizmetleri Yönetmeliği 

İlköğretim ve Ortaöğretim Kurumlarında Parasız Yatılılık, Burs ve Sosyal Yardımlar Yönetmeliği 

Koruyucu Aile Yönetmeliği 

Madde Bağımlılığı Tedavi Merkezleri Yönetmeliği 

Millî Eğitim Bakanlığı Rehberlik ve Psikolojik Danışma Hizmetleri Yönetmeliği 

Sosyal Hizmet Merkezleri Yönetmeliği 

Sosyal ve Ekonomik Destek Yönetmeliği 

Şiddet Önleme ve İzleme Merkezleri Hakkında Yönetmelik 

Çocuk Hizmetleri Genel Müdürlüğü Teşkilat ve Görevlerine Dair Yönerge 

Halk Sağlığı Genel Müdürlüğü Hizmet Birimleri ve Görevleri Hakkında Yönerge 

Tıbbi Sosyal Hizmet Uygulama Yönergesi 

Toplum Ruh Sağlığı Merkezleri Hakkında Yönerge 
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15. Bölüm 

Yerel Yönetimler Odağında 

Sosyal Hizmet Mevzuatı 

Büşra Uslu Ak - Hamdi Karakal 

 

   Giriş 

Günümüzde gelişmiş ve gelişmekte olan ülkeler, sosyal, politik, idari ve eko-

nomik alanlarda değişim ve dönüşüm sürecindedirler. Bu çok boyutlu dönüşüm 

sürecinin yapılarının “küreselleşme” ve “yerelleşme” rehberliğinde hareket ettiğini 

söylemek mümkündür. Küreselleşme ve yerelleşme eğilimleri, kamu hizmetlerinin 

içeriğini ve bunların kamu yönetimi yapısı içerisinde sunulma şeklini değiştirmek-

te, dolayısıyla kamu yönetiminin yeniden yapılandırılması ihtiyacını gündeme ge-

tirmektedir. Günümüzde hemen hemen her ulus devlet, yeniden yapılanma çabala-

rında ortak paydada yerel özerklik olan ademi merkeziyetçilik yaklaşımını kabul 

etmekte ve yönetimlerini bu yaklaşımla yeniden organize etmektedir. 

1970’lerin sonlarına doğru dünyada yaşanan ekonomik krizler, ortaya çıkan ye-

ni kuramlar, siyasi yapı ve kamu yönetiminin gelişen yapısı sonucunda, kamu yöne-

timi örgütlenmesi giderek daha fazla tartışılmaya başlanmıştır. Dünyadaki tüm ülke-

leri yeni bir kamu yönetimi anlayışına geçiren unsurlar; ekonomik krizler, yeni eko-

nomik ve siyasi kuramlar ve küreselleşme süreci olarak sayılabilir. Bu noktada neo-

liberal politikalar ön plana çıkmış ve kamu idarelerinde özel sektör yönetim teknik-

lerinin uygulanma yolları aranmaya başlanmıştır. Bunun sonucunda kamu yöneti-

minde yeniden yapılanma tartışmaları başlamış olup bu tartışmalar, ilgili mevzuat 
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T.C. Anayasası 

442 sayılı Köy Kanunu  
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16. Bölüm 

Sivil Toplum Örgütleri Odağında 

Sosyal Hizmet Mevzuatı 

Hicran Atatanır 

 

   Giriş 

Sivil toplum, tarım toplumundan sanayi toplumuna evrilen toplumsal ilişki bi-

çimlerinin ürettiği, gönüllülüğe ve dayanışmaya dayalı bir sosyal etkileşim ağıdır. 

Kişilerin ortak bir amaç ve görev odağında bir araya gelerek tüzel kişilik kazanma-

ları ile sivil toplum örgütleri kamusal alandaki yerini alır. Devlet ve özel sektör 

kuruluşları dışında ancak her ikisi ile de etkileşim hâlinde olan bu örgütler; gönül-

lülük, bağımsızlık ve kâr amacı gütmeme ilkelerine bağlı hareket eden yapılar ola-

rak kabul edilir. Nüvesi insan olan sivil topluma ilişkin mevzuatı ana hatları ile ele 

almadan önce, insanı sivil örgütlenmeye yönlendiren etkenlere ilişkin genel bir 

çerçeve çizmekte yarar bulunmaktadır.  

Arapça ünsiyet (yakınlık, tanışıklık, aşinalık) kökünden türetilmiş bir sözcük 

olan insan çevresi ile ilişki kuran, konuşup anlaşan, yakın olan; doğası gereği çev-

resini ve dünyayı değiştirmeye çalışan varlık anlamına gelir.1 İnsanlar kendi tarihi-

ni yazan ve bunu yaparken de içinde bulundukları koşulları değiştirebilen varlık-

lardır.2 İnsanların içinde bulundukları ‘koşulları’ nasıl okudukları ve değiştirmek 

                                                             
1  Güvenç, B. (1991). İnsan ve Kültür (5. Baskı). Ankara: Remzi Kitabevi, s. 317-323. 
2  Politzer, G. (1969). Felsefenin Temel İlkeleri. Çev. M. Ardos. Ankara: Sol Yayınları, s. 280. 
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GÜNDELİK HAYAT VE KÜLTÜR 

Ezgi Karmaz 

Giriş 

Gündelik hayat öylesine derin anlamlar içermektedir ki bunla-
rın açığa çıkarılması için çeşitli başlangıç noktalarının belirlenmesi 
gerekmektedir. Ancak sosyal bilimlerin gündelik hayata uzun süre 
mesafeli durması, gündelik hayata ilişkin çalışmaların nasıl yapıla-
cağı ya da gündelik hayatın nasıl ele alınacağına dair yaklaşımların 
gelişmesini geciktirmiştir. Gündelik hayat düşünüldüğünde akla ilk 
gelenlerin “sıradanlık”, “aynılık” ya da “rutin” olması, gündelik 
olanın bilimsellikten uzak olduğu düşüncesiyle harmanlanarak 
araştırma alanlarının dışına itilmesine neden olmuştur. Konu ile 
ilgili çalışmalar neredeyse 20. yüzyılın sonlarına doğru yoğunlaş-
mıştır. Hâlbuki akla ilk gelenler irdelendiğinde, gündelik hayatın 
basit olarak değerlendirilen görünümlerinde yatan toplumsal olana 
ilişkin bilgilerin ve temsillerin varlığı keşfedilmektedir. Gündelik 
hayatın sosyal bilimlere yakın zamanda dâhil edilmiş olmasına 
rağmen oldukça aydınlatıcı ve gündelik hayatın görünür olmasını 
sağlayan birçok çalışma yapılmış ve yapılmaya devam etmektedir. 

Gündelik hayat ile ilgili çalışmaları sürdüren düşünürlerin de-
ğerlendirmeleri incelendiğinde, gündelik hayatı keşfetme yolunda 
ilerledikleri görülmektedir. Örneğin, Michel de Certeau’nun “Gün-
delik Hayatın Keşfi 1-2” kitapları; Henri Lefebvre’nin “Gündelik 
Hayatın Eleştirisi 1-2-3” ve “Modern Dünyada Gündelik Hayat” 
kitapları; Erving Goffman’ın “Günlük Yaşamda Benliğin Sunumu” 
ve “Kamusal Alanda İlişkiler, Toplum Yaşamının Mikro İnceleme-
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GÜNDELİK HAYAT VE MÜZİK 

Gülden Filiz Önal 

Giriş 

“Gündelik hayat” dendiğinde çoğu zaman, sosyal evrendeki bi-
reylerin gün içerisinde yer tutan barınma, yeme-içme, giyinme, 
düşünme, hissetme ve yaptığı birçok şey anlaşılmaktadır. Aslında 
“gündelik” kelimesi sıradan ve basit olanı çağrıştırdığı için sosyal 
bilimlerde uzun süre göz ardı edilmiş ancak son dönemde sosyal 
bilimlerin ilgi alanına girmiş hatta alanın anahtar kavramlarından 
birisi hâline gelmiştir. Gündelik hayat, bu çerçevede; kültür, politi-
ka, sanat ve felsefe gibi farklı disiplinlerde de inceleme alanı bul-
muştur. 

Gündelik hayat, yaşandığı dönemin düşünce sistemi üzerine en 
net bilgiyi verebilecek alandır. Modern hayat anlayışıyla birlikte 
günlük hayatın ihtiyaçları ve tüketim biçimi de değişmiş ve karma-
şık bir yapıya bürünmüştür. Bu karmaşık yapı içinde birçok alan 
gibi kültürel alan da karmaşık yapıdan fazlasıyla etkilenmiştir. 
Etkileşim sonucunda ortaya çıkan her değişim farklı bir gündelik 
hayat pratiği ve farklı bir bakış açısı getirmiştir. Hatta gündelik 
hayatımıza dâhil olan her “şey” toplumsal yaşam akışı içinde pek 
çok dinamikten olduğu gibi ideolojik yapıdan da etkilenmiştir. 

“Gündelik hayatta, bireylerle ürünler arasındaki toplumsal iliş-
kinin farklı yönleri vardır. Bu ilişkiler ağı, üretim ve tüketim süre-
cinin iktisadi incelemesine indirgenemez. Bu ilişkiler ağı bir sosyo-
loji içerir. İktisatçının kavrayamadığı ideolojik, kültürel hatta ahla-
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çok alanda olduğu gibi müziğe de yansımış, yeni üretim durmuştur. 
Öyle ki kimi zaman her türden eski parçalar farklı türlere evrilip, 
modernleşme adına “cover” edilip sunulurken kimi zaman da meş-
hur yorumcular, kendi eserlerini ya da Popüler müzik türlerinden o 
gün kabul görenleri “Nostalji” albümü hâline getirmişlerdir.  

Türkiye’de Popüler müzikte, kendi içindeki değişimlere rağ-
men dönemler arasında büyük bir kopuşun yaşanmadığı söylenebi-
lir. “Yoz müzik yoktur, kötü icralar, kötü yorumlar vardır.” görü-
şünden yola çıkarak şöyle bir sonuca ulaşmak daha gerçekçi olabi-
lir: Müzikte yozlaşma kendiliğinden oluşmaz. Önce toplumsal, 
sonrasında ise kişisel yozlaşmaya bağlıdır. Yani müzikte yozlaşma 
neden değil, sonuçtur. Dikkat çeken en önemli gerçek, her durum-
da ve her dönemde kazanan sektör “Müzik Endüstrisi”dir. 
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GÜNDELİK HAYAT VE BAĞIMLILIK 

Aybike Dinç 

Giriş 

Çağımızın en büyük sorunlarından biri olan bağımlılık (addic-
tion), tarih boyunca çeşitli şekillerde kendini göstermesine rağmen; 
özellikle 21. yüzyılda bilimsel teoriler ve modellerle açıklanmaya 
çalışılan bir hastalık ve toplumsal bir sorun olarak kabul edilmek-
tedir. İnsanlık her alanda gelişimini sürdürürken, özellikle son bir-
kaç yüzyılda yaşanan teknolojik gelişmeler ve buna bağlı olarak 
değişen sosyal ve ekonomik yapıların bir sonucu olarak yeni tüke-
tim ve eğlence alışkanlıkları ortaya çıkmıştır. Bu durum, bir yan-
dan bireyin iletişim teknolojilerini kullanarak fiziksel bir efor sarf 
etmeksizin sosyal etkileşimini artırmasına, her tür hizmet ve tüke-
tim mallarına kolayca ulaşmasına ve bu sayede ihtiyaçlarına daha 
kolay ve daha hızlı karşılık bulmasına olanak sağlarken diğer yan-
dan toplumdan soyutlanma, kendine yabancılaşma, tembellik, tat-
minsizlik ve bağımlılık gibi sorunlara neden olabilmektedir. 

Gündelik hayat kavramı, insanların gündelik olarak yaptığı, 
düşündüğü, hissettiği şeyleri içine almakla birlikte; basit bir işle-
yişle tekrar edip duran toplumsal hayatın dinamiklerine ışık tutan 
bir yaklaşımı ifade etmektedir. Gündelik hayat kavramı, insanların 
gündelik yaşamlarında yapmış olduğu sıradan eylemleri içermesi 
nedeniyle uzun süre göz ardı edilmiş; küreselleşme, modernite ve 
teknolojik gelişmeler ile birlikte ancak 20. yüzyılın ikinci yarısında 
sosyal bilimlerin ilgi alanına girmeyi başarabilmiştir (Subaşı, 2004, 
s. 11). Günümüzde sosyolojinin bir alt disiplini olarak toplumsal 
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hizmete tek tıkla ulaşma imkânı gibi birçok gelişme, insanları daha 
az çaba göstererek daha çok tüketmeye yönlendirmektedir.  

Gündelik hayatın içinde sıradan bir işleyişin parçası gibi görünen 
bu hızlı tüketim, insanların kısa süreli ve gelip geçici tatminler yaşa-
masına, dolayısıyla da tüketim alışkanlıkları üzerinde yavaş yavaş 
kontrolü kaybetmesine sebep olabilmektedir. Önce ihtiyaç, sonra alış-
kanlık hâlini alan bu tüketim davranışı, zaman içinde kişinin kontrolü 
kaybederek ürün ya da davranışa bağımlı hâle gelmesine sebep ola-
bilmektedir. Toplumun büyük bir kesimi tarafından benimsenen ve bu 
nedenle kişinin kendisine ya da çevresine zarar verdiği bir boyuta 
ulaşmadığı sürece fark edilemeyen davranışlar, özellikle 21. yüzyılda 
“bağımlılık” olarak adlandırılmaya ve davranış bozukluğu olarak ka-
bul görmeye başlamıştır. Bununla ilgili olarak yapılması gerekenlerin 
başında bireyleri, bilhassa gençleri bağımlılıklar hakkında bilinçlen-
dirmek gelse de bireyin de gündelik yaşamında sıklıkla tekrar ettiği 
tüketim ve eğlence alışkanlıkları üzerinde kontrolünü kaybetmemek 
için bilinçli ve özenli davranması gerekmektedir. 
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GÜNDELİK HAYAT VE SUÇ KORKUSU 

Özge Gülver 

Giriş 

Gündelik hayat, toplumsal yaşama dâhil olan her insanın rutin 
olarak gerçekleştirdikleri ya da planladıkları yeni faaliyetlerle; 
rutin gibi görünüyor olsa da yaşamın özünde olan dinamizme ayak 
uyduran değişikliklerle, iyiliklerle veya zorluklarla, heyecanla, 
umutla ya da karamsarca birçok duygu ve davranış örüntülerinin 
eşlik ettiği döngünün, pratiklerin, başkalarıyla olan ilişkilerin ta-
mamını içine alan bir süreçtir. İnsanların müjdelerle mi felaketlerle 
mi karşılaşacaklarının müphem olduğu gündelik hayat serüveni 
olasılıklarla doludur. Toplumsal yaşamın özünde olan dinamizmin; 
olumlu ya da olumsuz değişimlerin gündelik hayatın içinde aran-
ması gerekir. Gündelik hayat, sosyal gerçekliklerin portresini çizen 
anlam yüklü bir alandır. Toplumları yüceltecek değerlere ya da 
tehdit edebilecek kaynamalara ilişkin ipuçlarını gündelik hayatın 
içinde yakalayabilmek mümkündür. 

“Gündelik hayat” ifadesi tanımlanırken söz konusu olan, top-
lumun değişimlerini ve perspektiflerini tanımlamaktır. “Gündelik-
lik” yalnızca bir kavram değildir; toplumu anlamak için ipucu ola-
rak alınabilir. Gündelik olanı “küreselliğin, devletin, tekniğin ve 
teknikliğin, kültürün veya kültürün çözülmesinin” içine yerleştir-
mek gerekir (Lefebvre, 2007, s. 40). Douglas (1970, s. 3) da sosyo-
lojinin zorunlu olarak gündelik hayatı anlamakla başladığını, dola-
yısıyla ya gündelik hayatı anlamayı artırmaya ya da gündelik haya-
tı iyileştirmeye yönelik olduğunu ifade etmiştir. 
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çıkıldığında zayıflamaya başladığı anlaşılmaktadır. Toplumdaki 
çeşitli aksaklıklar, düzensizlikler ve suçlar, üstüne bir de yaşanan 
olumsuz tecrübeler eklenince, korkulara ya da en azından zarar 
görülebileceğine ilişkin düşüncelerin oluşmasına neden olmaktadır. 
İnsanların, kontrolleri dışında gelişebilecek kötü bir durumla karşı-
laşma ihtimalleri karşısında engellenme duygusu yaşamaları, dav-
ranıştan kaçınmaları, tedirgin hissetmeleri ve korku duymaları söz 
konusudur. Dolayısıyla suçun, insanların güvenliğini tehdit ediyor 
olması, gündelik hayat pratiklerinin kayda değer bir şekilde bunun 
etkisi altında kalarak gerçekleştirilmesine, bireysel düzeyde ko-
runma davranışlarının ortaya çıkmasına neden olabilmektedir. 
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GÜNDELİK HAYAT VE MUTLULUK 

Aybeniz Sarıçiçek İpekoğlu 

Giriş 

Sosyoloji, ilk doğduğu günden bu yana geleneksel boyutunda 
toplum ile birey arasında ayrım yapan klasik yaklaşımını korumak-
tadır. Bu bakış açısında toplumsal düzen, toplumsal olgu yani “top-
lumsal” olan her şey en üst seviyededir. Makro yaklaşımların ışı-
ğında sosyal dünya toplumsalın merceğinde değerlendirilmekte, 
pozitif bilimlerin doğa yasaları örnek alınarak toplumun yasaları 
belirlenmeye çalışılmaktadır. Fakat dünyanın sürekli olarak değiş-
mesi ve sosyoloji biliminin gelişmesi, daha çok çalışma sahası ve 
alt dallarının ortaya çıkması ile doğru orantılı olarak klasik yakla-
şımdan daha farklı bakış açıları da literatüre eklenmiştir. Süreç 
içerisinde ortaya çıkan yorumcu yaklaşımlar, sosyolojik bağlamda 
var olan toplumsal gerçekliklerin, tek tek bireylerin karşılıklı ola-
rak girdiği toplumsal etkileşim ile bağlı olduğunu düşünmekte ve 
bireyin rolünü göz ardı etmeden toplumsal oluşumları irdelemekte-
dir. Geleneksel sosyoloji akımı her daim toplumu bireyin üzerinde 
görmektedir. Yani toplumsal hayat ve onun sunduğu değerler, ol-
gular, roller bireyin davranışını belirlemektedir. Fakat eleştirel 
sosyoloji yaklaşımları ve bunun içinde olan gündelik hayat sosyo-
lojisi disiplini, bu fikre karşı durmakta, birey ve toplumun birbirin-
den ayrı değil, bir arada hareket ettiğini ve buna dayalı olarak bir-
birlerini sürekli etkilediklerini savunmaktadır. 

Klasik sosyoloji, uzun seneler boyunca “gündelik hayat”ı temel 
bir bilgi kaynağı olarak kullanmamış hatta doğası gereği ona bir 
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GÜNDELİK HAYAT VE DÜĞÜN 
İdealize Edilmiş Performansların Düğün  

Sürecinde Sunumu 

Merve Çetin Kılıç 

Giriş 

Evlilik, yeni bir ailenin kurulması, nesillerin devamı ve güç 
konusunda süreklilik kazanması nedeniyle toplumların hayatında 
kutsal anlamı olan özel bir yere sahiptir. Bu özelliklerinden dolayı 
neredeyse bütün toplumlarda evlilik ve aile korunması gereken bir 
toplumsal değer olarak görülmektedir. İnsanın yaratılışında bulu-
nan cinsel güdülerden kaynaklanan ihtiyaçların, toplumsal yasallık 
çerçevesinde düzenlenmesi özelliği, evliliği toplum açısından istik-
rar ve düzenin sembolü hâline getirmiştir (Çopuroğlu, 2000, s. 
165). Toplumsal yaşamda sembollere ihtiyaç duyulmaktadır. Çün-
kü sembollere sahip olan toplum bu semboller aracılığında kendini 
diğer toplumlardan ayrı ve özel bir yere konumlandırır. Toplumla-
rın ortak değerlerini ifade eden sembollerden birisi de düğün tören-
leridir (Bulut, 2018, s. 54). 

Düğün törenleri ve bu törenlere ilişkin kültürel uygulamalar, 
insanların gündelik yaşamdaki toplumsal kaynaklarından beslene-
rek ortaya çıkmaktadır. “Bir toplum, kültürün oluşturduğudur.” 
denilebildiği gibi bunun tam tersi yani “Kültür toplumun oluştur-
duğudur.” da diyebilmek mümkündür. Bireyler ve kültürel örüntü-
ler birbirleriyle sürekli etkileşim hâlindedirler (Fichter, 2016, s. 
160). Düğün, bireylerin eylemlerinin, kültürel örüntülerin ve grup-
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çekimi ve Kırıkkale, Ankara, İstanbul, Antalya, Manisa, Ürgüp 
olmak üzere seçtiği illerde profesyonel bir ekip ile dış çekim yap-
tırmayı tercih etmişlerdir. Dış mekân fotoğraf çekiminin ise döne-
min şartlarına ve maddi imkânlara göre belirli olduğu tespit edil-
miştir. Örneğin, stüdyo çekimi tercih eden görüşmeciler o zaman 
öyle yapıldığına kendi evlendikleri dönemlerde dış mekân çekimi 
olmadığına vurgu yapmışlardır. 

Düğün esnasında uygulanan geleneksel âdetler arasında en ilgi 
çekeni hem eski hem yeni evliler arasında tercih edilmiş olan kuşak 
bağlama geleneğidir. Düğün sürecinin önemli bir sembolik ögesi 
olarak sürdürülmeye devam etmektedir. Günümüzde de gelin kız 
çıkarma yani gelin almaya gitme ve gelin çıkartılırken bereket 
anlamına gelen sembolik gelenekler uygulanmaktadır. Çalışma-
mızda genel olarak bireylerin düğün süreçlerinde gelenekleri uygu-
landığı kendi tercihlerinin de bu gelenekler ile uygun düştüğü göz-
lemlenmiştir. Merasimlerde uygulanan ritüellerden vazgeçme söz 
konusu olmayıp yeniden yorumlama, düğünlerin eskiye nazaran 
daha kısa sürede yapılması, evde yapılan merasimlerin sayısının 
azalarak dış mekânların tercih edilmeye başlanması gibi değişikli-
ler göze çarpmakla beraber bireylerin gelenek, görenek ve dinine 
bağlılığı düğün süreçlerindeki tercihlerinde benlik sunumlarından 
önemli ögeler gözlemlenmiştir. 
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GÜNDELİK HAYAT VE ÇOCUK 
Gündelik Hayatta Yeni Medyadaki Tüketim 

Stratejileri Karşısında Çocukların Geliştirdiği 
Taktikler 

Seda Taş 

Giriş 

Bu araştırmanın konusu, medyanın etkileri çerçevesinde çocuk-
ların tüketim pratiklerinin gündelik hayat sosyolojisi bağlamında 
incelenmesidir. Çocuk, tüketim ve gündelik hayat arasındaki ilişki 
oldukça yeni olan araştırma alanlarından birini oluşturmaktadır. Bu 
konudaki araştırmalar 1950’lerden sonra tüketim kültürünün günde-
lik hayattaki etkileri ile giderek artmaya başlamaktadır. Öyle ki gün-
delik hayatta temel ihtiyaçları karşılamak gibi düşünülen tüketim 
üreticiler ve pazarlamacılar tarafından geliştirilen stratejilerle kimlik 
oluşturma, statü kazanma, arzuları tatmin etme ve mutlu olma gibi 
işlevler kazanmaktadır. Tüketim piyasasının yeni aktörleri olan ço-
cuklar, geliştirilen bu stratejiler karşısında hızla yeni tüketiciler hâli-
ne gelmekte ve kendi tüketim tarzlarını geliştirmektedirler.  

Gündelik hayat klasik sosyoloji geleneğinde yeterli ilgiyi gö-
rememiştir. Bunun temel sebebi, klasik sosyolojinin makro süreçle-
re odaklanmasıdır. Sosyoloji gelişim dönemlerinde pozitivizmin 
etkisiyle makro yapıları açıklamayı amaçlamaktadır. Buna bağlı 
olarak ilk dönem sosyologları, toplumsal yapı ve değişmeleri tarih-
sel açıdan ele almaya çalışmışlardır. Bu tutum, bireylerin alışkan-
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ve taktiklerin gelişmesiyle değişme daha çok değişime uğrayacak gibi 
görülmektedir. Gündelik hayat sosyolojisinin bu değişim sürecinde 
çocukların gündelik hayatlarını yorumlayan araştırmalara olan ihtiya-
cının giderek artacağı düşünülmektedir. 
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GÜNDELİK HAYAT VE TELEVİZYON 

Mehtap Nur Bitmez 

Giriş 

Sorgulanmayan bir hayatın yaşanmaya değer olmadığını ilan 
eden İlk Çağ filozoflarından Sokrates ve sonrasında aşina olunanın 
illaki bilinen olmadığını vurgulayan Aydınlanma düşünürü Hegel, 
bireyleri her gün yeniden şekillendiren gündelik hayatın sorgulan-
ması gereken bir alan olduğu konusunda bizlere ipuçları vermekte-
dir. Bireyler arasındaki çok çeşitli ilişkiyi dolayısıyla toplumu ilgi-
lendirdiği için “gündelik hayat” olgusu, bir süredir sosyolojinin araş-
tırma alanlarının başında gelmektedir. Fakat bireyi anlamaktan ziya-
de toplumu açıklamaya çalışan klasik sosyoloji düşünürleri, bireyin 
sürekli değişen gündelik hayatının bilimsel araştırmalara konu ola-
mayacağı iddiasında olmuşlardır. Bu değişken yapısı göz önünde 
bulundurulduğunda bireyler tarafından her anına hâkim olunduğu 
düşünülen gündelik hayatın inşa sürecinde yer alan unsurlara bak-
mak gerekmektedir. Dolayısıyla bu çalışmanın ana hatlarıyla ilgili 
genel bir çerçeve çizmek gerekirse şu sorular öne çıkmaktadır:  

Gündelik hayatın yaratım sürecinde toplumun rolü nedir? Bu-
gün, bizatihi kendi istekleri doğrultusunda hareket ettiğine inanan 
birey, gündelik hayatını inşa ederken yalnız ve özgür müdür yoksa 
pasif bir şekilde kitlesel bir büyülenmeye mi maruz bırakılmıştır? 
Bu kitlesellik sürecinde iletişim faktörünün önemi nedir? Kitlelerin 
iletişiminde medya, nerede konumlanmaktadır? Medyada görme-
nin ilk iktidar aracı olarak anılan ve gündelik hayatın aynı anda 
hem öznesi hem de nesnesi olma potansiyeline sahip olan televiz-
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GÜNDELİK HAYAT VE SOSYAL MEDYA 

Yıldız Yavuz 

Giriş 

İnsan ilişkilerinin başlangıç noktası kabul edilen iletişimin ne 
olduğu, nasıl gerçekleştiği, nelerden etkilendiği gibi sorular insan-
lığın tarihi kadar eskidir. İnsanın sosyal bir varlık olarak toplumun 
bir ürünü olduğu, içerisinde yaşadığı sosyal çevreden etkilendiği 
ilk çağlardan bu yana ifade edilen bir durumdur. Bireyin içerisinde 
yaşadığı toplum ve toplumun içerisinde bulunduğu dönemin etkile-
ri kişiler arası iletişim ve etkileşim üzerinde belirleyicidir. Toplu-
ma atfedilen isimlendirmeler ve toplumsal özellikler dönemsel 
değişimlere uğramaktadır. Toplumsal değişme, gelişen koşulların 
sonucunda meydana gelir. Tarihsel düzlemde avcı-toplayıcı, tarım, 
sanayi, modern, postmodern gibi isimlendirmelerle toplumların 
tanımlandığı görülmektedir. Bunun yanı sıra ideal toplum veya 
öngörüye dayalı toplum açıklamaları mevcuttur. Yunan felsefesin-
den Platon’un öncülük ettiği idealar ya da diğer bir adlandırmayla 
ütopik toplum biçimleri her dönem farklı şekillerde yeniden oluştu-
rulmuştur. Bu ütopik fikirlerden birisi de George Orwell tarafından 
ortaya atılan, toplumunun gelişen teknoloji sonrası iletişim kanalla-
rından en etkilisi olan medya kavramı ile şekillenmiştir. Medya, 
literatürde Orwell’ın distopya’sı olarak adlandırılan ve çıkış nokta-
sı modernite olmasına karşın günümüzde çokça etkili olan bir kav-
ramdır. Bu kavram üzerinden iletişimdeki teknolojik gelişmelerin 
toplumsal etkilerinden bahsetmek gerekmektedir. 
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nek olay bağlamında yürütülen saha çalışması ise katılımcı verile-
rinin analizi ile sonuçlandırılmıştır. Sosyal medya kullanıcılarına 
yöneltilen sorularla, sosyal medyanın hukukta karar alma süreçleri 
üzerinde etkili olduğu sonucuna ulaşılmıştır. Ulaşılan sonuçların 
olumlu ve olumsuz boyutuna değinilmiştir. Katılımcılar, toplumu 
ilgilendirmesi noktasında gündemi belirleyen önemli olaylarla ilgili 
tweet atmaktadırlar. Onlar, hukuki süreçler hakkındaki fikirlerini 
açıklamak ve kendisi gibi düşünen diğer insanlarla bir amaç etra-
fında birleşerek sanal adalet mekanizmasının işlevsel bir parçası 
olmak için Twitter kullandıklarını belirtmişlerdir. 
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FOTOĞRAFLAR ÜZERİNDEN BİR 
GÜNDELİK HAYAT OKUMASI 

 Görünümler Üzerinden Sergilenen Erkeklik 
Kimliğinin Fotoğraflar Üzerinden Okunması  

Dolunay Şenol 
Gıyasettin Yıldız 

Giriş 

Çağdaş yaşamın neredeyse vazgeçilmez bir ritüeli hâline gelen 
fotoğraf çekme eylemi, günün herhangi bir zamanında herhangi bir 
nedenle yaşanmış olanın kaydedilmesi isteğiyle oluşan bir görsel 
üretme etkinliğidir. Bu etkinlik, yalnızca saklanacak anlara ait bir 
kopyanın üretilmesi değil, aynı zaman da saklanabilir özelliği sa-
yesinde zamanın yok ediciliğine karşı bir anının geleceğe taşınma-
sının da aracıdır. Fotoğrafın bu saklama kabiliyeti, bazı kişiler için 
anın olumlanmasıdır. Çünkü fotoğraf, yalnızca bir kere var olanı 
sonsuza dek kopyalayarak varlığını sürdürmesine aracılık etmiştir. 
Diğer bazıları için ise yok oluş anını kaydettiği için anın olumsuz-
lanmasıdır. Çünkü onun kayıt altına alarak sakladığı şey, gerçeğin 
kendisi değil, yalnızca ardında kalan temsilidir. Dolasıyla fotoğraf, 
ona bakanın penceresine göre kimi zaman “gerçek” olanın nesnel 
bir belgesi, kimi zaman da “gerçek” olanın yalnızca aldatıcı bir 
temsilidir. Ancak fotoğraf ister bir temsil olsun isterse de gerçek 
olandan bir alıntı, onunla ilgili geçerli olan tek şey, onda olan anın 
bir daha var olmayacağıdır. Bu nedenle fotoğraf, her zaman merak 
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lışmalarla fark edilmiş olması gerekmektedir. Bu yönde yapılan 
çalışmaların sayısının arttırılmasının gerekliliğini ortaya koyması 
açısından bu çalışmanın kendi üzerine düşen görevi ve öncülüğü 
yaptığı düşünülmektedir.  
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Emrah Keser Bölüm 1 

Kayıp, Yas ve 
Yas Belirtileri 

 

“Nice sultanları tahttan indirdi 

Nicesinin gül benzini soldurdu 

Nicesini dönmez yola gönderdi 

Bir ayrılık, bir yoksulluk, bir ölüm.” 

Karacoğlan (17. yy.) 

   1.  Kayıp ve Yas  

Var olmak, hayatımızda yer tutan insanların, ilişkilerin, anıla-
rın ve mekânların günbegün yitimine tanık olmak demektir. Anne 
karnının kaybedilmesiyle başlayan yitimler silsilesi, anne memesi-
nin, çocuk olmanın, gençliğin, aile evinin, okulun, akrabaların, 
ebeveynlerin ve en nihayetinde de kişinin kendi yaşamının kaybıy-
la son bulur. Yaşam, bir bakıma bizim kayıplar karşısında yapıp 
ettiklerimizden başka bir şey değildir. Kayıpların hayatın her anına 
bu denli sinmiş ve yerleşmiş olması, onların sükûnetle karşılanaca-
ğı veya kolayca atlatılacağı anlamına gelmez. İnsan zihni, her türlü 
kaybı önlemeye yönelik dirence, önleyemediği zaman ise yas tut-
maya ilişkin doğal bir donanıma sahiptir.  
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Emrah Keser Bölüm 2 

Uzamış 
Yas 

 

“Ali nihayet uyandı. Anasını kucakladı. Her sabah yaptığı gibi 
yorganı kafasına büsbütün çekti. Anası, yorgandan dışarı kalan 
ayaklarını gıdıkladı. Anasının çocuğundan, çocuğunun anasın-
dan başka gelirleri var mıydı? Yemek odasına kucak kucağa 
geçtiler. Odanın içini kızarmış ekmek kokusu doldurmuştu. Se-
maver ne güzel kaynardı. Ali semaveri içinde ne ızdırap, ne 
grev, ne de kaza olan bir fabrikaya benzetirdi. Ondan yalnız ko-
ku, buhar ve sabahın saadeti istihsal edilirdi. Sabahleyin 
Ali’nin bir semaver, bir de fabrikanın önünde bekleyen salep 
güğümü hoşuna giderdi. Ali annesinin elini öptü. Sonra şeker 
yemiş gibi dudaklarını yaladı. Annesi gülüyordu. Ali birkaç fes-
leğen yaprağını parmaklarıyla ezerek avuçlarını koklaya kokla-
ya uzaklaştı. 

Ali’nin annesine ölüm bir misafir, bir başörtülü komşu hanım ge-
lir gibi gelmişti. Sabahları oğlunun çayını semaverde yapıyor, 
akşamları iki kap yemeğini hazırlaya hazırlaya akşamı ediyordu. 
Bir sabah Ali uyanmadan semaverin başında üzerine bir fenalık 
gelmiş, yakın sandalyeye çöküvermişti. Çöküş, o çöküş.  

Ali günlerce evin boş odalarında gezindi. Geceleri ışık yakma-
dan oturdu. Anasını düşündü. Fakat ağlayamadı. Bir sabah ye-
mek odasında karşı karşıya geldiler. Semaver, yemek masasının 
üzerinde sakin ve parlak duruyordu. Onu kulplarından tutarak 
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somut çıktıları görmek bakımından tanı kriterlerinden birini kullan-
mak da mümkündür.  
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Mübeccel Yeniada Kırseven Bölüm 3 

Kayıp Sonrası Farklı Seyirler: 
Uzamış Yas, Travma Sonrası Stres 

ve Depresyon 

 

“Beni kör kuyularda merdivensiz bıraktın, 

Denizler ortasında bak yelkensiz bıraktın, 

Öylesine yıktın ki bütün inançlarımı; 

Beni bensiz bıraktın; beni sensiz bıraktın.” 

Ümit Yaşar Oğuzcan 

Oğuzcan’ın dizeleri, şairi tanımayanlar için ilk anda aşk şiiri 
gibi görünebilir. Yitirilen bir aşkın ardından yas tutmak pek tabii 
mümkün olsa da Oğuzcan’ın yaşamı boyunca kaleme aldığı pek 
çok şiiri gibi bu dörtlük de zamansız yitirdiği oğlunun acı kaybının 
izlerini taşımaktadır. Hüznün şairi olarak anılan Oğuzcan’ın sanat-
sal dehasının yanı sıra dikkat çeken özelliği şüphesiz ki şiirlerinde 
sıklıkla yalnızlık, ölüm, ayrılık gibi temaları işlemesidir. Şairin 
hayatına daha yakından baktığımızda ise küçük yaştan itibaren 
melankolik ve intihara meyilli olduğu söylenmektedir.  

Oğuzcan’ın ölüme ilişkin düşünceleri ve sayısız intihar girişimi 
yaşamı boyunca devam eder. Ancak şair ile ölümü birbirine bağla-
yan en önemli hadise 6 Haziran 1973 günü yaşanır. Bu tarihte şairin 
oğlu Vedat, Galata Kulesi’nden aşağı kendini bırakarak intihar eder. 
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Tanı sistemlerinin öncelikli amaçlarından olan doğru tedavi 
protokollerine erişim olanağı, kayıp yaşayan kişilerin ihtiyaçlarına 
daha iyi yanıt verebilmek amacıyla edinilen veriler doğrultusunda 
iyileştirilebilir görünmektedir. Buradaki temel odak, pek çok psi-
kopatolojide olduğu gibi farklı koşullar altında, örneğin travmatik 
kayıp, risk gruplarının belirlenmesiyle kronik bir psikopatoloji 
oluşumunun önüne geçebilecek müdahalelerin planlanabilmesine 
olanak tanınmasıdır. Yalnızca bir psikopatolojiye odaklanılmasıy-
la, örneğin travmatik kayıp durumunda Travma Sonrası Stres Bo-
zukluğu’na odaklanılarak Uzamış Yas Bozukluğu gibi bir diğer 
psikopatolojinin kronikleşmesine sebep olabilir ve bu durumda da 
çok daha fazla çaba, süre ve ruhsal acı içeren bir tedavi süreci, 
kayıp yaşayan kişinin ızdırabını katlayabilir. 

Ruh sağlığı uzmanlarının kayıp sonrası sürece ilişkin bakış 
açılarını genişleterek tanı odaklı olmaktan çok semptomları göz-
lemlemek, kişinin yas sürecine tanıklık ederek bütünlüklü bir kav-
rayış geliştirmek yönünde konum almaları sürecin sağaltımında 
kolaylaştırıcı bir işleve sahip olacaktır. Her psikopatolojide olduğu 
gibi kayıp sonrası süreçte de ortaya çıkan semptomların hangileri-
nin kimde çıktığının bir öyküsü, bir çerçevesi mevcuttur; tesadüf 
olmayacaktır. Bizlerse, her seferinde onların izini sürmekle, yani 
iyi bir gözlem yapmakla yükümlüyüz; zira ancak iyi bir gözlem 
sağlıklı bir yardım sürecine götürme potansiyeli taşıyacaktır.  
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Deniz Okay Bölüm 4 

Yas ve Anlamı 
Yeniden Yapılandırma 

 

“Bir zamanlar bu yaşamın anlamından ve derinliğinden umudu 
kestiren şey ona gerçeğini ve aydınlığını verir.” 

(Camus, 1942, s. 53) 

   1. İnsanın Anlam İhtiyacı  

Hayatta bir anlam arayışı, çok eski zamanlardan beri insanın 
temel dertlerinden biri olmuştur. “Biz kimiz? Nereden geldik? 
Neden buradayız? Hayatın anlamı ne? Neden yaşıyorum?”… Antik 
çağlardan beri bu sorulara bir yanıt aranmış ve insan doğasının bu 
evrensel ve kaçınılmaz temel sorunu günümüze dek felsefe, psiko-
loji ve sanatın temel konularından biri olmuştur. Yüzyıllar boyunca 
süregelmiş olan anlam sorunu, insan varoluşunun temel kaygılarına 
vurgu yapan varoluşçuluk akımı sayesinde özellikle İkinci Dünya 
Savaşı sonrasında önce Avrupa, sonrasında ise ABD’de daha çok 
görünür olmaya başlamıştır (Neimeyer, Prigerson ve Davies, 2002; 
Yalom, 1980). Varoluşçuluk felsefesinin temel isimlerinden biri 
olan Albert Camus (1942), Sisifos Söyleni isimli kitabında bu so-
runu şu şekilde dile getirmiştir (s. 65):  
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Gün Pakyürek Bölüm 5 

Yas ve 
Bellek 

 

   1. Giriş  

Dünya, bilhassa Anadolu, savaşlarla, afetlerle, aşkla, ayrılıkla, 
yoksullukla, acıyla ve yasla yoğrulmuş topraklardır. Dolayısıyla hem 
toplumsal belleği hem de kişisel belleği yaşanılan bu olaylardan ve 
kültürden bağımsız olarak irdelemek mümkün değildir. Bu coğraf-
yada doğmuş, yaşamış Karacoğlan, Pir Sultan Abdal, Aşık Mahzuni 
Şerif, Neşet Ertaş ve Aşık Veysel gibi isimler yas tutmayı bugünlere 
kadar en iyi şekilde türkülerinde ve şiirlerinde bize yansıtmışlardır. 
Bu türküler ve şiirler bizi geçmişe, yaşadığımız mutlu veya acı hatı-
ralara götürüp o anı yeniden yaşıyormuş hissiyle duygulandırmakta-
dır. Türküler aslında bellek süreçlerinde birbirinin zıttı iki kavramı 
aynı anda ele alabilmektedir. Bazı türküler, uzamış yasa neden olan 
travmatik anıların zamanla unutulacağını, bazıları ise unutulamaya-
cağı söylemektedir. Bu durumun temel nedenlerinden biri unutma-
nın hem bellek türlerine hem de hangi yas aşamasında olunduğuna 
göre farklılık gösterebilmesidir. Uzamış yas, bellek alanyazını açı-
sından ele alındığında ise iki temel soru üzerinde durulacaktır. Bun-
lardan ilki, yitirilen kişinin unutulmasının mümkün olup olmadığı-
dır. İkincisi ise yitirilen kişinin belleğimizde nasıl yer tuttuğudur. 
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bağlanma, kimlik, benlik ve bellek arasındaki bağlantı daha güçlü 
şekilde kurulabilmektedir (Maccallum ve Bryant, 2013).  

Aşırı genellenmiş anıların duygu içerikli bilgi işleme sürecini 
bozduğu, önceki bölümlerde bahsedilmişti. Bilişsel terapilerde bu 
konu üzerinde durulması sağlanarak bir tedavi programıyla işlevsel 
olmayan değerlendirmelerin ve baş etme stratejilerinin sona erdi-
rilmesi faydalı olabilmektedir. Bir diğer yöntem ise bilinçli farkın-
dalık stratejileri ile anının sürekli zihni meşgul etmesinin önüne 
geçilmesidir (Maccalum ve Bryant, 2010). Son olarak bireyin ken-
dini farklı bir benlikle görmesi sağlanabildiğinde yeni hedefler ve 
amaçlar kurulması kolaylaşabilmektedir. Böylece kayıp yaşantısıy-
la baş edebilmesi ve durumun kabullenilmesi sağlanmaktadır.  

Son dönemde iyimserliğin uzamış yas tedavisinde etkili olabi-
leceği düşünülmektedir. Her ne kadar iyimserlik bir kişilik özelliği 
olarak görülse de terapilerde iyimserliğin artırılma çalışmalarının 
uzamış yas sürecine olumlu etkileri olabileceği ve hatırlanan olum-
lu anıların artmasına katkıda bulanabileceği düşünülmektedir 
(Blackwell ve ark., 2013; Boelen, 2015).  

Gelecekteki çalışmalarla beraber uzamış yas sürecinde belle-
ğin işlevi daha iyi anlaşıldıkça uzamış yasın değerlendirilmesi ve 
tedavisinin daha başarılı olarak yapılabileceği ön görülmektedir.  
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Gizem Cesur Soysal Bölüm 6 

Mahrum Edilmiş 
Yas 

 

   1. Kayıp, Yas ve Kültür  

Ölüme bağlı kayıplar varoluşun bir parçası olan acı verici, zor-
layıcı ve kaçınılmaz deneyimlerdir. Ölüm ve kayıp insanoğlunun 
tarih boyunca içinde bulunulan zamanın, kültürün ve coğrafyanın 
özellikleri temelinde deneyimlediği yaşantılardır. Ölüm ve ölüme 
verilen anlam tarihin farklı dilimlerinde farklı şekillerde algılanmış-
tır. Ölüm kimi zaman sıradan uysal bir gerçeklikken, kimi zaman 
dramatik ve romantik bir yaşantı hâlini almış, kimi zaman da kor-
kunç ve endişe verici bir şekilde algılanmıştır. Günümüzde ise ölü-
mün bilincinde olan insanoğlu için ölüm, hâlâ gündelik hayatın dı-
şında tutulan tahammülü zor bir bilgi olmasına rağmen konuşulabilir 
ve kabul edilebilir bir deneyim olarak ele alınmaktadır (Aries, 1975). 

Ölüm sonrası yaşanan yas süreci ise doğal bir uyum çabasıdır. 
Yas süreci; fiziksel, davranışsal, sosyal ve psikolojik çeşitli tepkileri 
içerir. Bu zorlayıcı yaşantı hem bireysel hem de kültürel özellikler-
den etkilenmektedir (Parkes, Laungani ve Young, 1997). Dolayısıyla 
yas sürecinde, içinde bulunulan kültür ve toplumun etkisi yadsına-
maz. Kişiler kayıp yaşantılarını anlamlandırmaya çalışırken kaçınıl-
maz olarak bir sosyal/kültürel çerçeve içinde değerlendirme yapar. 
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Özlem Kahraman Erkuş Bölüm 7 

Kanser Hastalarının 
Yas Süreci 

 

Kanser, çoğunlukla beklenmedik bir anda ortaya çıkan ve kişinin 
hayatının tüm alanlarında olumsuz etkiler yaratan kronik bir hastalık-
tır ve oldukça yaygın olarak görülmektedir. Önceki bölümlerde ölüm 
dolayısıyla yaşanan kayıpların yarattığı yas sürecinden bahsedilmiş-
tir. Bu bölümde, kişinin kendi ölüm tehdidiyle karşılaşması duru-
munda neler deneyimlediği, yaşanılan kayıplar, kayıplar karşısında 
verilen tepkiler, bu tepkilerin ne zaman normalin dışına çıktığı ve yas 
sürecini kolaylaştırabilecek bazı faktörler aktarılacaktır. Son olarak 
ise kişinin yas tutma sürecini etkileyen “doğru olduğuna inanılan” 
bazı yanlış düşüncelerden bahsedilecektir.  

Yas genellikle sevilen birinin kaybına verilen bir tepki olarak ta-
nımlanmaktadır. Ancak kanser hastalarında “kayıp” sevdikleri birinin 
ölümü değil kendi ölüm ihtimalleri, bedensel işleyişte ortaya çıkan 
aksamalar, işlev kaybı, sosyal hayatta ve psikolojik düzeyde yaşanan 
kayıpları ifade etmektedir. Bu açıdan, kanser hastalarının yas dene-
yimleri öncül/hazırlayıcı yas olarak tanımlanabilir. Öncül yas terimi 
bir kayıp ve/veya ölüm gerçekleşmeden önce o kayıp olasılığına veri-
len bilişsel, duygusal, sosyal ve kültürel tepkilerin tamamıdır (Rando, 
2000). Başka birinin ölümü nedeniyle tutulan yas ile kişinin kendi 
ölüm olasılığı nedeniyle tuttuğu yas arasında ortaklıklar olmasına 
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Ilgın Gökler Danışman Bölüm 8 

Sistemik Bakış Açısıyla 
Bir Ailesel Deneyim Olarak 

Kayıp ve Yas 

 

“Ölüm yaşamı sona erdirir, ilişkiyi değil...” 

Morrie Schwartz 

Yas, genellikle, kayıp karşısında verilen bireysel bir tepki ola-
rak kavramsallaştırılmakta ve ele alınmaktadır (Walsh ve McGold-
rick, 1991). Oysaki, kayıp ve yas, sosyal ve ilişkisel bağlamlar 
içine yerleşik olgulardır (Fowlkes, 1991) ve ilişkisel bir sistem olan 
aile bu açıdan kilit noktadadır. Kayıpla başaçıkmada, aile üyeleri, 
aralarındaki ilişkiler ve bir bütün olarak aile için devreye giren pek 
çok karmaşık süreç söz konusudur (Delalibera, Presa, Coelho, Bar-
bosa ve Franco, 2015). Önceleri kaybın yalnızca birey üzerindeki 
etkilerini açıklamayla ilgilenmiş olan yas kuramları zamanla, yas 
tutan “birey”e odaklanmanın ötesine geçerek, yası kişilerarası sü-
reçler üzerinden ve sosyal çevresel bağlam içerisinde ele alıp ince-
lemeye yönelmişlerdir. Bu yönelişin art alanında Aile Sistemleri 
Kuramı (Bowen, 1966) ile aile yaşam döngüsü içerisindeki geli-
şimsel basamaklar ve süreçlere odaklanan kuramların (Walsh ve 
McGoldrick, 1991) etkisi yer almaktadır.  
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İnsanlar, genellikle bir yalıtım içinde değil; sosyal çevre ve 
ilişkisel ağlar içinde yaslarını tutarlar. Aile, insanlar arasındaki 
bağlantı ve etkileşimin ortaya çıktığı en doğal bağlamdır. Daha 
geniş çevresel sistemlerin tepkisi ise ailenin kayba uyum sürecinin 
gerçekleştiği sosyal bağlamın kumaşını dokur. Aile sistemleri bakış 
açısı, anne-babaları, çocukları, kardeşleri, eşleri ve geniş aileyi 
etkileyen bir kayıpla birlikte aile içi ve kuşaklararası ilişkiler ağı 
boyunca dalgalanan zincirleme etkileri anlamayı sağlar (Reilly, 
1978).  

Bir aile bireyinin kaybını izleyen yas sürecinin tamamlanması 
uzun zaman alabilir. Bununla birlikte, kayıp yaşayan pek çok aile, 
kaybın getirdikleriyle baş etmenin bir yolunu bularak, yaşamlarına 
devam edebilmekte, hatta bunun da ötesinde, yas sürecinin bir par-
çası olarak olumlu yönde dönüşüm ve büyüme göstermektedirler. 

Bu bölümde, kayıp bir ilişkisel olgu olarak ele alınmış; ölüme 
bağlı olarak ortaya çıkan ailesel kayıpların aile üyelerine, araların-
daki ilişkilere ve işlevsel bir birim olarak ailenin bütününe yansı-
maları sistemik bir bakış açısıyla sunulmaya çalışılmıştır. Kaybın 
ardından gelen yas ve toparlanma sürecini kolaylaştıran ya da ket-
leyen kilit ailesel özelliklerinin ve dinamiklerin anlaşılmasının; 
yakınları için yas tutan ailelere yönelik değerlendirme, müdahale 
ve önleme çabalarına rehberlik edebileceği düşünülmektedir 
(Walsh ve McGoldrick, 2013b).  
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Aile Sistemleri Perspektifinden 
Gebelik Kaybı ve Yas 

 

“Gerçek şu ki sonsuza dek yas tutacaksın. Sevdiğin birini kay-
betmenin üstesinden gelemezsin; onunla yaşamayı öğrenecek-
sin. İyileşecek ve yaşadığın kayıp etrafında kendini yeniden inşa 
edeceksin. Tekrar bir bütün olacaksın ama asla aynı olmaya-
caksın.” 

(Elizabeth Kübler-Ross ve David Kessler, s. 230) 

Hamilelik, hem bireylerin hem de ailelerin yaşamında önemli 
dönüm noktalarından biridir. Aileye katılacak bebek kimi zaman 
hayalleri gerçekleştirme fırsatı, kimi zaman gerçek bir aile olabil-
menin yegane yoludur. Bir bebek bazen aşkın ve birlikteliğin so-
mut ürünü bazen de gelecekte mutlu ve huzurlu bir yaşamın gü-
vencesi olabilmektedir. Çiftler için bebek sahibi olmanın anlamı 
her ne olursa olsun, hamilelik heyecanlı ve meraklı bir keşif döne-
midir. Anne ve baba adayları gebelik boyunca benliklerindeki ve 
ilişkilerindeki değişimleri keşfetmekte ve bu değişimlere uyum 
sağlamaya çalışmaktadır. Gebeliğin her aşamasında hem kendileri-
ni ebeveynliğe hazırlamakta hem de ilişkilerinde ve yaşamlarında 
ailenin “gelecek” üyesi için yer açmaktadır (Jaffe ve Diamond, 
2011).  
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Yasemin Kahya Bölüm 10 

Uzamış Yasın 
Kuşaklar Arası Aktarımı: 

Anne-Bebek Etkileşimi 

 

   1. Anneyi Uzamış Yasa Yatkın Kılabilecek 
 Kayıplar  

 

   1.1. Bebek Kaybı ve Annelik  

Bebek kaybı, kendiliğe sıkı sıkıya iliştirilmiş bir parçanın, yani 
anneliğin, kaybı gibidir; yası olağan, tutulamayan yası gölgele-
re dönüşen… 

Gebelik dönemi ve heyecanla beklenen annelik süreci, sağlıklı 
bir bebeğe sahip olma ve gelecek yılları annelik rolünde geçirme 
hayalleri ile dolu olan umutlu bir yolculuktur. Öte yandan, bazı 
anneler için umut dolu olan bu yolculuk, düşük yapma, ölü doğum 
yapma veya yeni doğan ölümü gibi acı dolu kayıplarla beklenme-
dik bir şekilde sonlanabilmektedir. Bu metinde anılan bebek kaybı; 
gebelik döneminde düşük yapma, sağlık sorunları nedeniyle bebe-
ğin kürtaj yoluyla alınması, rahimde ölüm, ölü doğum yapma ve 
yeni doğan ölümü gibi farklı türlerdeki kayıp yaşantılarını kapsa-
yacak şekilde kullanılmaktadır (Christiansen, 2017). Bu türdeki 
kayıplara ilişkin ulusal oranlar yaklaşık %0.04 ile %0.33 arasında-
dır (TNSA, 2013). Bebek ve çocuk kayıp oranları, geçmişe kıyasla 
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çalışması, annelerin yukarıda aktarılan boyutlarda kayıp sonrası 
büyüme gösterdiğini literatürdeki farklı çalışmaları derleyerek 
ortaya koymuştur. Derleme sonucunda, kayıp sonrası büyümenin 
daha baskın olarak kendilik kavrayışı ve ilişkilerdeki dönüşümler 
boyutlarında gerçekleşebileceği anlaşılmaktadır. Yas literatürüne 
göre de (Neimeyer, 2001), kimlikte değişimi değerlendirmek yas 
anlamlandırma sürecinin önemli bileşenlerinden biridir. 

Kayba hangi yaklaşım şekillerinin anneleri dayanıklı kıldığı 
veya kayıp sonrası büyümeyi desteklediğini belirlemek uzamış yası 
önleme için oldukça önemlidir. Kaybı anlamlandırma (Bogensper-
ger ve Lueger-Schuster, 2014), süregiden bağlar (Gerrish, Nei-
meyer ve Bailey, 2014), diğer yas tutan annelerle temas (Reilly, 
Huws, Hastings ve Vaughan, 2008) ve sosyal destek (Gerrish ve 
ark., 2014) kayıp sonrası büyümeyi kolaylaştırıcı faktörler olarak 
ön plana çıkmaktadır. Uzamış yasa müdahale etmek ve bu kanal-
larda ayrıca büyümeyi desteklemek, anneliği olumlu açılardan 
destekleyecek ve kaybı izleyen anne-bebek etkileşimlerinin niteli-
ğinin yas nedeniyle dönüşmesini, bu yolla da yasın bebeğe aktarıl-
masını önleyebilecektir. 
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Esra Güven Bölüm 11 

Çocuklarda Yas ve 
Yas Uygulamaları 

 

Bir insanın yaşadığı zorlukları anlamanın, ona destek olacak 
yolu bulabilmenin ve onu hayata geçirebilmenin temel aracı dildir. 
Dil, insanların duygularını ve düşüncelerini iletmek için sadece 
sözcükleri kullanması değil, kişinin zihin kapasitesinin hangi sınır-
lar içinde dünyayı anlamlandırdığının, yaşam ve ihtiyaç öncelikle-
rinin ne olduğunun da temsilcisidir. Kendini ifade, dünyayı anlam-
landırma ve ihtiyaçların dili, hem gelişimsel döneme hem de yaşam 
koşullarına bağlı olarak farklılık gösterebilir. Kayıp yaşantısı, başa 
çıkılması en zor deneyimlerden biridir ve kayba yönelik yorum ve 
tepkiler de yaş ve yaşam dönemine göre değişiklik göstermektedir.  

Çocuğun sınırlı ama gelişmekte olan duygusal ve zihinsel 
dünyası için kayıp yaşantısı, anlaşılması oldukça zor olabilen, öte 
yandan da çok yoğun bir şekilde hissedilen bir deneyimdir. Yaş 
arttıkça çocuğun dünyayı anlamlandırma kapasitesi de gelişir. Bu 
gelişme ile uyumlu olarak, kayıp deneyimini anlama, bu deneyim-
den etkilenme düzeyi ve başa çıkma kaynakları da değişiklik göste-
rir. Bir çocuğun hayatında önemli bir figürün kaybı zihnindeki 
sorularla başlar, bu sorulara aldığı ya da tek başına vermek zorunda 
kaldığı yanıtlarla şekillenir ve hayatına nasıl devam edeceği konu-
sunda ihtiyaç duyduğu destek de kaybını anlamlandırmaya çalıştığı 
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Fatma Mahperi Uluyol Bölüm 12 

Bir Varmış Bir Yokmuş: 
LGBT Aileleri 

 

Çocuklarının aşkıyla örgütlenen tüm LGBT Ailelere ithafen… 

   1. LGBT Kimliği ve Yas Süreci  

İnsanın yaşamı boyunca travmatik anlar arasında sayılabile-
cek kayıp yaşantısını deneyimlememesi imkânsızdır. Kayıp dene-
yimi değer verilen birinin veya bir nesnenin (iş kaybı, boşanma, 
iflas, organ kaybı vb.) yokluğu ile ilişkili olabilir. Bu kaybın ar-
dından da derin bir özlem ve üzüntü hissetmek doğal yas tepkile-
rindendir. Kişi bu süreçte çalışma, kendi veya çevresine bakım 
verme, sosyal ilişkilerini yürütme konusunda zorlanabilir. Dola-
yısıyla yas tepkileri kaybın ardından verilen davranışsal, bilişsel 
ve duygusal tepkiler olarak değerlendirilebilir (Özel ve Özkan, 
2020). Doğal seyrinde zamanla azalması beklenen kayıp tepkileri 
bazı durumlarda normal seyrinden sapmaktadır, bu tür yas süreci 
karmaşık yas olarak kavramsallaştırılmaktadır (Stroebe ve Schut, 
2005). Bu kayıp türüne örneklerden birinin de LGBT ailelerinin 
çocuklarının kendilerine açıldıktan sonra yaşadıkları süreç örnek 
oluşturmaktadır (Coolhart, Ritenour ve Grodzinski, 2018; Moor, 
2012).  
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Özge Yüksel Bölüm 13 

Evcil Hayvan Kaybı: 
Eşsiz Bağlardan Eşsiz Kedere 

 

“Arkadaş arıyorum.” dedi Küçük Prens. “Evcil ne demek?” 
“Genellikle ihmal edilen bir iş”, dedi tilki. “Bağlar kurmak an-
lamına geliyor.” 

“Bağlar kurmak mı?” Tilki, “Yani”, dedi, “örneğin sen benim 
için hâlâ yüz bin öteki çocuk gibi herhangi bir çocuksun. Benim 
için gerekli de değilsin. Senin için de aynı şey. Ben de senin için 
yüz bin öteki tilkiden hiç farkı olmayan herhangi bir tilkiyim. 
Ama beni evcilleştirirsen, birbirimiz için gerekli oluruz o za-
man. Benim için sen dünyadaki herkesten farklı birisi olursun. 
Ben de senin için eşsiz benzersiz olurum...” 

Küçük Prens-Antoine De Saint Exupery 

Kişilerin evcil hayvanlarının vefatı sonrası yaşadığı yas dene-
yimleriyle ilk kez iki yıl önce, bu konuda yürüttüğümüz bir dizi araş-
tırma projesi ile tanışmıştım. Araştırmanın internet üzerinden veri 
toplama süreci boyunca, çalışma sorularına yanıt veren kişilerden 
onlarca e-posta aldık. Bu e-postaların bir kısmında katılımcılar, ya-
şadıkları zorlukların ilk defa biri tarafından önemsenip, bir bilimsel 
araştırmanın konusu olmasına duydukları şaşkınlığı ve minneti ifade 
ediyorlardı. Bir kısmında da bu deneyimi önemseyen birilerinin 
varlığını bulmuşken, kaybettikleri hayvanlarıyla kurdukları ilişkiyi 
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Zuhal Yeniçeri  Bölüm 14 

Ölüm, Yas ve 
Yas Ritüelleri 

 

Yalancı dünyaya konup göçenler 
Ne söylerler ne bir haber verirler  

Üzerinde türlü otlar bitenler  
Ne söylerler ne bir haber verirler 

Yunus Emre 

Bedeninde başka bir yaşamın varlığından haberdar olan ka-
dının ve bu yaşamın bir diğer sorumlusu olan erkeğin belki de en 
duygusal anlarıdır dünyaya gelecek çocuklarının kalp atışının 
sesini ilk duydukları an. O ses, henüz kucaklarına almak için ge-
çilmesi gereken süreçlere ve zamana rağmen o canlının varlığına 
dair ebeveyn için ilk duyusal somut kanıttır aynı zamanda. Belki 
de bu nedenle çoğunlukla olumlu ve şiddetli duygular deneyimle-
nir. Ancak diğer yandan, o kalp atışı, sonlu bir yaşam sürecinin 
gerisayımıdır. Yaşamın son bulacağı ana kadar olan zamanın 
tükenmeye başlamasına işaret etmektedir. Anne karnındaki bir 
fetüs ile ölüm kavramını bir arada ele almak her ne kadar can 
sıkıcı olsa da bu gerisayım, sonlu bir yaşamın gözardı edilemez 
bir gerçeğidir. Bu bölümün amacı, yaşam döngüsü içerisinde 
insanın anlam arayışını ve bu bağlamda “neden varız?”, “neden 
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hayatını kaybedenler anısına inşaa edilen 9/11 Anıtı gibi dünyanın 
her yerinde ne yazık ki örneğini görmenin mümkün olduğu yapılar 
da aynı zamanda sembolik ölümsüzlüğün de bir uzantısı olarak 
ölenlerin anılarını yaşatmak ve arkalarından tutulan yası ifade et-
mek amacıyla oluşturulmuş mimari sembollerdir. Yasın, geçmişten 
günümüze müzikle de ifade bulduğunun sayısız örneği bulunmak-
tadır. Portekizlilerin ölen denizcilerin ardından söylediği ağıt olan 
“Fado” ya da Kıbrıslı Türklere ait bir ağıt olan “Arap Ali Ağı-
tı”ndan düzenlenmiş “Mağusa Limanı” gibi türküler bunlardan 
sadece birkaçıdır. 

Yas ritüellerinin kayıp yaşayan kişinin içinde bulunduğu top-
lumun bir parçası gibi hissetme, diğer insanların tanıklığında yas 
tutarak acısını görünür kılma, sosyal destek alma, kaybın gerçekli-
ğiyle yüzleşip inkâr mekanizmasını zayıflatma, ölüme bir açıklama 
bir anlam verebilme gibi işlevlerinin olduğunu söylemek mümkün-
dür. Görüldüğü üzere, canlıların ve özellikle insanların kaçınılmaz 
ölüm gerçeği karşısında verdikleri duygusal ve davranışsal tepkiler 
birçok bağlamda çokboyutlu olarak ve farklı disiplinler tarafından 
ele alınmaktadır. Bu kapsamda, yas kavramını insanın varoluşuna 
verdiği anlam, ölüm algısı ve ritüeller çerçevesinde değerlendirmek, 
kavramın ve sürecin daha iyi anlaşılmasına katkı sağlayacaktır.  
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Banu Yılmaz Bölüm 15 

Kolektif 
Yas 

 

“Birbirimizi anlamak ancak çocukluk acılarımızı yok sayma-
makla mümkün olur. Bu koşul yerine gelmedikçe ‘anlamak’ an-
cak ardında kibir ve küçümsemenin gizlendiği bir anlayışlı olma 
pozundan ibaret kalır.”  

Arno Gruen 

Kitleleri, hatta bütün dünyayı etkileyen trajedilerin birbirini iz-
lediği zamanlardan geçiyoruz. Maruz kaldığımız ya da tanık oldu-
ğumuz afetler, nükleer kazalar, savaş ve çatışmalar, hak ihlalleri, 
göç, tehcir gibi travmalar ve bu kitap hazırlanırken bir küresel fe-
laket olarak yaşanan pandemi, can kayıplarının yanı sıra, olağan 
yaşamın kaybı, ekonomik kayıplar, fiziksel bağlantının ve sosyal 
ağın kaybı, gelecek tasarımlarının kaybı gibi sonuçlarıyla, hepi-
mizde kedere ve kolektif olarak yas tutmamıza neden oluyor. Bu 
bölümde kolektif yasa neden olan travmaların özellikleri, farklı 
örnekler üzerinden ele alınacak ve Vamık Volkan’ın “seçilmiş 
travma” kavramı ile tartışılacak; ardından da bu tür travmaların 
yasını tutmak, Güney Afrika’da Apartheid sonrası yaşanan kolektif 
yas süreci örneğiyle gözden geçirilecektir. 
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sonra iyileşmenin anahtarı olarak sıklıkla algılanan süreçler üzerine 
kurulmuştur. Bu nedenle, Komisyonun bireylerin ve toplumun 
daha genel olarak kabul edebileceği ve travmanın yasını tutmaya 
başlayabileceği bir tür katartik alan veya ortam olarak işlediği dü-
şünülebilir. Tanıklık yaklaşımı, mağdurların travma sonrası bir 
normallik biçimini yeniden canlandırmalarına yardımcı olan, olay-
ları daha iyi anlamak, dinlenmek ve deneyimlerini yaşamak ama-
cıyla anlatma dâhil olmak üzere bir dizi yas uygulamasına yardım-
cı olmuştur. Komisyonun yönteminin terapötik önemini doğrula-
yan birçok çalışma vardır. Hakikat ve Uzlaşma yaklaşımı, acı çe-
kenlerin öykülerini yapılandırılmış, onaylayıcı, duyarlı ve saygılı 
bir ortamda anlatmalarına olanak sağlamıştır. Tanıklık edenlerin 
çoğu, süreci olumlu ve yatıştırıcı bir deneyim olarak bulmuş, Ko-
misyon önünde konuşurken, ilk kez kendilerine inanan bir grup 
insanla konuştuklarını hissettiklerini anlatmışlardır. Uzun süredir 
çektikleri acının kabul edilmesi, hayatta kalanlara insan olarak 
yeniden saygı duyulduğunu hissettirmiştir. İkinci spesifik katkı, 
“yeniden insanlaştırma” olarak adlandırılan süreci içerir. Birbirle-
rinin öykülerine tanıklık etmek, şeytanlaştırılmış bireyleri ve grup-
ları yeniden insanlaştırma sürecini başlatmıştır. Üçüncü olarak da 
yeniden yapılanma sürecinin, travmatik geçmişin engelleyici (ve 
toplumsal olarak bölücü) vizyonundan geleceğe yöneltilmesidir. 
Bu, Komisyonun travmayı, geçmiş acılarından yeni (paylaşılan) 
ileriye dönük ve toplumsal olarak yenileyici anlamlar çıkaracak 
şekilde müzakere ettiği anlamına gelir (Hutchison, 2016).  
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Özge Şahin Bölüm 16 

Kayıp Yaşantılarının 
Psikodrama Yoluyla Çalışması 

 

30 Ekim 2020 tarihinde Ege Denizi’nde gerçekleşen depremde 
İzmir’de ve Yunanistan’da hayatını kaybeden canların anısına… 

“Yıl 1980. Aylardan Eylül. Bundan 6 ay önce annemi kaybet-
miştim. Kaç yıllık evli bir kadınım. Oyun ve roman yazarlığında 
basbayağı adım sanım var ama evsiz barksız kalmış gibiyim, 
sanki kimsesizim. Dünyanın en yalnız evlatlarından biriyim. 
Otobüsteki ‘imdat’ çekicini kaybetmişim de asılacak yer aran-
makta ve orta yerde sallanıp durmaktayım”. (Ağaoğlu, 2013, s. 
15). Böyle tanımlamış Adalet Ağaoğlu annesinin kaybından 
sonra hissettiklerini. 

Kayıplar… Kayıplar dendiği zaman yalnızca somut kayıpla-
rın ya da başka bir ifadeyle ölümün anlaşılmaması önem taşımak-
tadır (Blatner, 2013). Ölüm, kaybın en somut belki de en gerçekçi 
hâli olarak hayatımızda olsa da yaşanan herhangi bir travmatik 
yaşantı sonrasında güven duygusunun, hayallerin, yaşam alanla-
rının, hastalık sonrasında meydana gelen işlevselliğin kaybı, ya-
şamda üstlenilen rollerin ya da doğmamış da olsa bir bebeğin 
kaybının da bir kayıp yaşantısı olabildiği akılda tutulmalıdır. İz-
mir depremi sonrasında depremi yaşayan bir vatandaşın söylediği 
“Çocuk sesleri vardı, şimdi iş makineleri çalışıyor…” tam da bu 
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Samet Baş Bölüm 17 

Çevrim İçi 
(İnternet Temelli) 
Yas Müdahaleleri 

 

Son bir haftadır hangi işlerinizi internet üzerinden tamamladı-
nız? Fatura ödemeleri ve para aktarma gibi bankacılık işlemleri, 
yemek siparişi, otobüs-uçak bileti işlemleri, otel rezervasyonu, iş 
görüşmeleriniz, seminerler, yol tarifi almak, covid-19 test sonucu-
nu öğrenmek ve her gün kullandığımız sosyal medya araçları gibi, 
burada sayamayacağımız kadar çok şeyi internet üzerinden yapıyo-
ruz. Dolayısıyla, internet gündelik yaşamımızın vazgeçilmez un-
surlarından birisi olarak görülebilir. İnternet kullanıcı sayısı açısın-
dan Haziran 2019 verilerine göre Avrupa’da üçüncü sırada yer alan 
ülkemizde insanların %83’ü aktif bir şekilde internet kullanıcısı 
durumundadır. Bu oran Andorra, Estonya, İzlanda, Danimarka, 
Liechtenstein ve Norveç gibi ülkelerde ise nüfusun neredeyse ta-
mamına yakınını kapsamaktadır (Internet World Stats, 2020). 

İnternet ve ilgili araçların günlük yaşamımız içerisine bu kadar 
sirayet etmesinde elbette ki 2020 yılının ilk ayları itibariyle bütün 
dünyayı etkisi altına alan Covid-19 salgını ve beraberinde gelen 
pandemi sürecinin önemli bir hızlandırıcı etkisinden bahsedebiliriz. 
Fiziksel temasın ve etkileşimin en sınırlı düzeyde olduğu bu gün-
lerde bütün dünyada çevrim içi yöntemlere duyulan ihtiyaç önemli 
ölçüde artmıştır. Sağlık, eğitim, bankacılık ve e-ticaret gibi birçok 
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1. Bölüm

BEYNİN VE SİNİR SİSTEMİNİN TEMELLERİ

   Nur Banu Yiğit

GİRİş
Beyin ve sinir sistemi, insan vücudunun en karmaşık ve önemli organ ve sistemlerinden 
biridir. Sinir sistemi duyusal girişleri algılar, bilgiyi işler, hareketleri kontrol eder ve 
vücut içindeki çeşitli süreçlerin düzenlenmesini sağlar (Aiello ve Wheeler, 1995). Tüm 
bu işlevler aslında çok karmaşık bir sistemin düzenli bir şekilde çalışmasının sonucudur.

Sinir sisteminin dört önemli fonksiyonu bulunmaktadır (Azevedo ve diğ., 2009).

1. Duyu (Algılama) Fonksiyonu: Duyu fonksiyonu, dış dünyadan gelen çeşitli uyaran-
ları (ışık, ses, dokunma, tat, koku vb.) algılayarak ve bunları sinirsel olarak işleyerek 
bilgiyi beyne taşır. Bu işlem, duyu organları (gözler, kulaklar, burun, dil ve cilt) tarafın-
dan gerçekleştirilir. Algılanan bilgiler beyinde işlenerek anlamlı hale getirilir ve uygun 
tepkiler üretilir. Örneğin gözlerimiz aracılığıyla gördüğümüz bir nesnenin ne olduğunu 
anlarız ve buna uygun bir tepki gösteririz.

2. Motor (Hareket) Fonksiyonu: Sinir sistemi beyinden gelen komutları kaslara ve or-
ganlara ileterek hareketleri kontrol eder. Motor fonksiyon sayesinde kaslarımızın kasıl-
ması ve vücuttaki organların düzgün bir şekilde çalışması sağlanır. Beyin, motor korteks 
olarak bilinen bir bölgede, belirli kas gruplarının hareketlerini yönlendiren komutları 
oluşturur. Bu komutlar omurilik ve periferik sinirler (merkezi sinir sistemi ile vücudun 
diğer bölgeleri arasında iletişimi sağlayan sinir demetleri) aracılığıyla kaslara iletilir ve 
istenilen hareket gerçekleşir.



 

32 Beyin Gelişimi

KAYNAKLAR
Aiello, L. C., & Wheeler, P. (1996). The expensive tissue hypothesis: The brain and the digestive 

system in human and primate evolution. Curr Anthropol, 36, 199-221.
Apaydın, N. (2021). Beynin ve sinir sisteminin temelleri. K.M. Kılıç (Ed.), Beyin gelişimi (2-35) içinde. 

Nobel Akademik Yayıncılık.
Azevedo, F. A., Carvalho, L. R., Grinberg, L. T., Farfel, J. M., Ferretti, R. E., Leite, R. E., Jacob Filho, 

W., Lent, R., & Herculano-Houzel, S. (2009). Equal numbers of neuronal and nonneuronal cells 
maket he human brian an isometrically sclaep-up primate brain. J Comp Neurol, 513, 532-541.

Balsters, J. H., Cussans, E., Diedrichsen, J., Phillips, K. A., Preuss, T. M., Rilling, J. K., & Ramnani, 
N. (2010). Evolution of the cerebellar cortex: The selective expansion of prefrontal-projecting 
cerebellar lobules. Neuroimage, 49(3), 2045-2052.

Bassett, D. S., Meyer-Lindenberg, A., Achard, S., Duke, T., & Bullmore, E. (2006). Adaptive 
reconfiguration of fractal small-world human brain functional networks. Proceedings of the 
National Academy of Sciences, 103(51), 19518-19523.

Bear, M. F., Connors, B. W., Paradiso, M. A. (2016). Neuroscience. Exploring the Brain. 4th ed. China: 
Wolters Kluwer.

Bonner, J. T. (2006). Why size matters: From bacteria to blue whales. Princeton: Princeton University 
Press.

Byrne, R. W. (1995). The thinking ape: Evolutionary origins of intelligence. Oxford: Oxford University 
Press.

Deacon, T. W. (1997). What makes the human brain different? Annual Review of Anthropology, 26, 
337-357. 

Deaner, R. O., Isler, K., Burkart, J., & Van Schaik, C. (2007). Overall brain size, and not encephalization 
quotient, best predicts cognitive ability across nohuman primates. Brain Behavior and Evoluation, 
70, 115-124.

Gazzaniga, M. (2008). Human: The science behind what makes us unique. New York: Harper Collins.
Gonzalez-Voyer, A., Winberg, S., & Kolm, N. (2009). Distinct evolutionary patterns of brain and body 

size during adaptive radiation. Evoluiation, 63, 2266-2274.
Grinstein, G., & Linsker, R. (2005). Synchronous neural activity in scale-free network models versus 

random network models. Proceedings of the National Academy of Sciences USA, 102, 9948-
9953.

Herculano-Houzel, S. (2009). The human brain in numbers: a lineary scaled-up primate brain. Frontiers 
in Human Neuroscience, 3 (31), 1-11.

Herculano-Houzel, S. (2010). Coordinated scaling of cortical and cerebellar numbers of neurons. 
Frontiers in Neuroanatomy, 4 (12), 1-8.

Herculano-Houzel, S. (2011a). Not all brains are made the same: New views on braing scaling in 
evolution. Brain Behavior and Evoluation in press.

Herculano-Houzel, S. (2011b). Scaling of brain metabolism with a fixed energy budget per neuron: 
Implications for neuronal activity, plasticity and evoluation. PLoS One, 6, e17514.

Hofman, M. A. (1985). Size and shape of the cerebral cortex in mammals, I. The cortical surface. Brain 
Behavior and Evoluation, 27, 28-40.

Karbowski, J. (2001). Optimal wiring principle and plateaus in the degree of seperation for cortical 
neurons. Physical Review Letters, 86, 3674-3677.

Mancall, E.L., & Brock, D.G. (2011). Gray’s clinical neuroanatomy. The Anatomic Basis for Clinical 
Neuroscience. 1st ed. USA: Elsevier.



 

331. Bölüm: Beynin ve Sinir Sisteminin Temelleri

Moore, K. L., Persaud, T. V. N., & Torchia, M. G. (2016). The developing human. 10th ed. USA: 
Elsevier.

Mtui, E., Gruuner, G., & Dockery, P. (2016). Fitxgerald’s clinical neuroanatomy and neuroscience. 7th 
ed. Oxford: Elsevier.

Rakic, P. (2009). Evolution of the neocortex: A perspective from developmental biology. Nature 
Reviews Neuroscience, 10, 724-735.

Roth, G., & Dicke, U. (2005). Evolution of the brain and intelligence. Trends in Cognitive Sciences, 9, 
250-257.

Sarko, D. K., Catania, K. C., Leitch, D. B., Kaas, J. H., & Herculano-Houzel, S. (2009). Cellular scaling 
rules of insectivore brains. Frontiers in Neuroanatomy, 3 (8), 1-12.

Splittgerber, R. (2019). Snell’s clinical neuroanatomy. 8th ed. China: Wolters Kluwer.
Uddin, M., Wildman, D. E., Liu, G., Grossman, L. I., & Goodman, M. (2004). Sister grouping of 

chimpanzees and humans as revealed by genomewide phylogenetic analysis of brain gene 
expression profiles. Proceedings of the National Academy of Sciences, USA, 101, 2957-2962.

Wangs, S. S. H., Shultz, J. R., Burish, M. J., Harrison, K. H., Hof, P. R., Towns, L. C., Wagers, M. 
W., & Wyatt, K. D. (2008). Functional trade-offs in White matter azonal scaling. Journal of 
Neuroscience, 28, 4047-4056.

 



35

2. Bölüm

GLİALAR, MİYELİNLEşME VE NÖRoPLASTİSİTE

   Ayşenur Aydın

GİRİş
İnsan beynini milyarlarca sinir hücresi oluşturur. Bu sinir hücrelerinin aktivitesi de insanın 
kimliğini oluşturmaktadır. Kimlik ve kişilik algısı, hayaller, planlar, duygu ve düşünceler 
gibi birçok durum bu hücrelerin meydana getirdiği düzenle oluşmaktadır (İder, 2022).

Beyin gelişimi döllenme gerçekleştikten bir süre sonra başlayarak ergenlik dönemi 
süresince de devam etmektedir. Bu gelişimin en kritik dönemi bebeğin anne karnındaki 
dönem ile yaşamın ilk yıllarıdır. Bu kritik dönemde beyin gelişimi; nöronların oluşması, 
doğru yerlere göçü ve nöronları birbirine bağlayacak olan akson ve dendritlerin oluşu-
mu, sinaps bağlantılarının kurulması, bu bağlantıların artması, gelişiminin sağlanması ve 
nöronları çevreleyecek destek hücrelerinin (glia) oluşması, nöronların iletişimini etkinleş-
tirecek dokuların oluşması (miyelinleşme) gibi birçok evreden geçer. Genetik yapı ve çev-
re bu evrelerde etkilidir (Bertan, Haznedaroğlu, Yurdakök ve Güçiz, 2009).

İnsan beyninde, insan beyninin gelişiminde ve fonksiyonlarında yüzlerce süreç mev-
cuttur. Dolayısıyla tarih boyunca bilim insanlarının en çok ilgilendiği hususlardan biri de 
insan beynini konu alan bu süreçlerdir. İnsan beyni çok karmaşık bir yapıya aynı zamanda 
da mükemmel bir dizayna sahiptir. Bu karmaşık yapıyı oluşturan her biri farklı görevlerde 
ama birbirleriyle bağlantılı olan görev elamanlarının (sistemler, hücreler, sinirler vb.) muh-
teşem uyumu ve birbirleriyle olan iş birliği, bireyin hayati fonksiyonlarının devamı için ol-
dukça önemlidir. İnsan beyninde çok hayati işlevi olmasına rağmen henüz isimleri herkes 
tarafından bilinmeyen hücreler, görevler ve etkileşimler vardır. Bu bölümde bu bilinme-
yenlerden bazıları olan glia hücreleri ve görevleri, miyelinleşme ve işleyişi, nöroplastisite 
ve etkisi ele alınmış ve birbirleriyle olan etkileşimine yer verilmiştir.
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   Sıla Uzkul

GİRİş
Sanat, insanlığın ve doğanın vazgeçilmez bir parçasıdır. Anaokullarındaki çocukla-
rın hepsi rengarenk boyalar kullanarak resimler yapmaya bayılır. Çamurdan pastalar, 
kumdan kaleler neredeyse her bireyin hayatında yer alır. Sanat az ya da çok herke-
sin hayatına mutlaka dokunur ancak kimi insanlar bu konuda diğerlerinden hep çok 
daha öndedir. Bir ressam eline kalemi aldığında, bir müzisyen şarkısını söylediğinde 
ise yaptığı iş oldukça kolay görünmektedir. Dışardan bakıldığında bu kadar kolay 
görünen sanat, herkesin hayatında hep varsa neden kimi insanlar daha güzel eserler 
ortaya koymaktadır? Mozart, Van Gogh veya Picasso gibi sanatçılar insanlık tarihin-
de neden nadiren görülmektedir? 

Profesyoneller yaptığında kolay görünen sanatı icra etmek çok fazla beyin aktivi-
tesi gerektirir. Bir şarkıcı veya müzisyen daha önce çalıştığı kelimeleri veya melodi-
leri hatırlamak zorunda kalabilir. Bu yüzden beyninin derinliklerindeki hipokampüsü 
devreye sokar veya doğaçlama yapıyorsa nasıl davranacağı konusunda önemli bir rol 
oynayan prefrontal korteksini kullanarak seçimler yapar. Bu sırada nöronlar dışarıdan 
gelen duyusal girdileri (notaları okumak, arka plandaki sesleri dinlemek) alır, işler, tüm 
sinyalleri entegre eder ve ardından kişinin nefesini, uzuvlarını ve parmaklarını kontrol 
etmek için motor sinirleri boyunca mesajlar ileterek zamanında tepki verir. Kısacası bir 
sanatçı kalemini oynattığında veya bir notaya bastığında beyninde inanılmaz bir trafik 
başlar. Aslında bu trafik tüm insanlarda olur. Herkesin beyni benzer şekildedir ancak 
kimi beyinler bu trafiği çok daha iyi yönetir. Beyindeki bu trafiğin yoğun olarak kontrol 

3. Bölüm

SEREBRAL KoRTEKS VE DAVRANış İLİşKİSİ



 

74 Beyin Gelişimi

KAYNAKLAR
Aamodt, S. & Wang, S. (2018). Çocuğunuzun beynine hoşgeldiniz: Doğum öncesi dönemden üniversite 

çağına kadar beyin gelişimi (C., Duran, Çev.). İstanbul: İndigo Yayıncılık. 
Altaş, M., Aras, M., Altaş, Z., Aras, Z., Serarslan, Y., & Yılmaz, N. (2012). Nöral tüp defektli hastalara 

retrospektif bakış. Mustafa Kemal Üniversitesi Tıp Dergisi, 3(9), 22-28.
Bangalore, L. (2007). Brain development. New York: Chelsea House Publisher.
Bee, H. & Boyd, D. (2020). Çocuk gelişim psikolojisi (O., Gündüz, Çev.) İstanbul: Kaknüs. 
Berlucchi, G. & Vallar, G. (2018). The history of the neurophysiology and neurology of the parietal 

lobe. Handbook of Clinical Neurology, 151, 3-30. 
Bianchi, L. (2018). Developmental neurobiology. New York: Garland Science.
Binder, J.R. (2017). Current controversies on wernicke’s area and its role in language. Current 

Neurology and Neuroscience Reports,17(8), 1-10.
Campbell, A. W. (1904). Histological studies on cerebral localisation. Proceedings of the Royal Society 

of London, 72(477-486), 488-492.
Can, S. M. & Selçuki, M. (2023). Patolojik santral sinir sistemi embriyolojisi açısından nöroşirürji 

olgularının değerlendirilmesi: Çocukluk çağı olguları ve erişkin olgular. Türk Nöroşir Dergisi, 
33(1), 14-17.

Clark, R.E. (2018). Current topics regarding the function of the medial temporal lobe memory system. 
Behavioral Neuroscience of Learning and Memory, 37,13-42.

Crossman, A. R. & Neary, D. (2015). Neuroanatomy E-book. Elsevier Health Sciences. (https://
books.google.com.tr/books?hl=tr&lr=&id=AomADwAAQBAJ&oi=fnd&pg=PP1&dq=Cross
man,+A.+R.+ve+Neary,+D.+(2015).+Neuroanatomy+E-book.+Elsevier+Health+Sciences&ot
s=Iia6JS4jh& sig=JL5ETZp231aqLRDhSMqk8OyP4ow&redir_esc=y#v=onepage&q&f=false 
14.03.2023 tarihinde erişilmiştir.)

Çallı, C. (2016). Serebral korteks embriyolojisi. (https://silo.tips/download/serebral-korteks-
embryolojs# 16.02.2023 tarihinde erişilmiştir.) 

Dimitrov, M., Grafman, J. & Hollnagel, C. (1996). The effects of frontal lobe damage on everyday 
problem solving. Cortex, 32, 357-366. 

Furness, J. B. (2000). Types of neurons in the enteric nervous system. Journal of the Autonomic Nervous 
System, 81(1-3), 87-96.

Huff, T., Mahabadi, N. & Tadi, P. (2022). Neuroanatomy, visual cortex. (https://www.ncbi.nlm.nih.gov/
books/NBK482504/22.03.2023 tarihinde erişilmiştir.)

Janak, P. H. & Tye, K. M. (2015). From circuits to behaviour in the amygdala. Nature, 517(7534), 
284-292.

Jawabri, K. H. & Sharma, S. (2021). Physiology, cerebral cortex functions. (https://www.ncbi.nlm .nih.
gov/books/NBK538496/01.04.2023 tarihinde erişilmiştir.)

Klingner, C.M. & Witte, O.W. (2018). Somatosensory deficits. Handbook of Clinical Neurology, 151, 
185-206.

Lakna, L. (2017). Difference between cerebrum and cerebral cortex. (https://pediaa.com/difference-
between-cerebrum-and-cerebral-cortex/12.04.2023 tarihinde erişilmiştir.)

LeDoux, J. (2007). The amygdala. Current Biology, 7(20), 868-874. 
Lee, J. Y. (2019). Normal and disordered formation of the cerebral cortex: normal embryology, related 

molecules, types of migration, migration disorders. Journal of Korean Neurosurgical Society, 
62(3), 265-271.



 

753. Bölüm: Serebral Korteks ve Davranış İlişkisi

Leisman, G. & Melillo, R. (2012). The development of the frontal lobes in ınfancy and childhood: 
asymmetry and the nature of temperament and adjustment. İçinde Cavanna, A.E. (Eds.) Frontal 
Lobe: Anatomy, Functions and Injuries. Hauppauge, New York: Nova Scientific Publishers.

Lowe, R. (2017). Brain function related to anatomy. (https://www.physiopedia.com/File:Brain_function 
_related_to_anatomy.jpg 12.04.2023 tarihinde erişilmiştir.) 

Luria, A.R. (1973). The working brain: an introduction to neuropsychology. New York: Basic Books.
McDonald, A.J. & Mott, D.D. (2017). Functional neuroanatomy of amygdalohippocampal 

interconnections and their role in learning and memory. Journal of Neuroscience Research, 
95(3), 797-820.

Myers, D. G. (2014). Myers’ Psychology for AP (Second ed.). New York: Worth Publishers.
Neulinger, K., Oram, J., Tinson, H., O’Gorman, J. & Shum, D.H. (2016). Prospective memory and 

frontal lobe function. Aging, Neuropsychology, and Cognition, 23(2), 171-183.
Nourski, K.V. (2017). Auditory processing in the human cortex: An intracranial electrophysiology 

perspective. Laryngoscope Investigative Otolaryngology, 2(4), 147-156. 
Nowakowski, R. S. (1987). Basic concepts of CNS development. Child Development, 58(3), 568-595.
Patel, A. & Fowler, J.B. (2019). Neuroanatomy, temporal lobe. (https://www.ncbi.nlm.nih. gov/books/

NBK519512/17.04.2023 tarihinde erişilmiştir.)
Shipp, S. (2007). Structure and function of the cerebral cortex. Current Biology, 17(12), 443-449.
Smith, E.E. & Kosslyn, S.M. (2017). Blişsel psikoloji: zihin ve beyin. Beyin zihinsel faaliyetlere nasıl 

yol açar-aracılık eder (N., Torun Yazıhan, Çev.). Ankara: Nobel Yayıncılık.
Sporns, O. & Zwi, J. D. (2004). The small world of the cerebral cortex. Neuroinformatics, 2, 145-162.
Stiles, J. & Jernigan, T.L. (2010). The Basics of brain development. Neuropsychology Review, 20(4), 

327–348. 
Stuss, D. T., Alexander, M. P., Palumbo, C. L., Buckle, L., Sayer, L. & Pogue, J. (1994). Organizational 

strategies with unilateral or bilateral frontal lobe injury in word learning tasks. Neuropsychology, 
8(3), 355-373.

Stuss, D. T., Kaplan, E. F., Benson, D. F., Weir, W. S., Steven, C. & Sarazin, F. F. (1982). Evidence 
for involvement of orbitofrontal cortex in memory functions: An interference effect. Journal of 
Comparative and Physiological Psychology, 96(6), 913-925.

Snyder, A., Bahramali, H., Hawker, T. & Mitchell, D.J. (2006). Savant-like numerosity skills revealed 
in normal people by magnetic pulses. Perception, 35(6), 837-845.

Taşyürekli, M (2014). Sinir sisteminin gelişimi (https://www.slideshare.net/MustafaTayrekli/sinir-
sisteminin-geliimi-14-2013p 17.04.2023 tarihinde erişilmiştir.) 

Vance, D.E., Roberson, A.J., McGuinness, T.M. & Fazeli, P.L., (2010). How neuroplasticity and 
cognitive reserve protect cognitive functioning. Journal of Psychosocial Nursing and Mental 
Health Services, 48(4), 23-30. 

Yang, Y. & Wang, J.Z. (2017). From structure to behavior in basolateral amygdala-hippocampus 
circuits. Front Neural Circuits, 11(86), 1-8. 



77

4. Bölüm

BEYİN GELİşİMİ VE CİNSİYET, SEREBRAL 
LATERALİzASYoN

   Esra Ergin

GİRİş
Yaklaşık 1,5 kilogram ağırlığındaki beyin, düşüncelerimizi, anılarımızı, kararlarımızı, 
deneyimlerimizi şekillendirmekte ve hayatımızda önemli bir etkiye sahip olmaktadır. 
Evrendeki en karmaşık yapı olarak tanımlanan insan beyni ile ilgili araştırmalara her 
geçen gün yenisi eklenerek bu sınırsız evrenin var oluşu açıklanmaya çalışılmaktadır. 
Beyin, duyular aracılığıyla alınan verileri birleştirerek ilgili uyaranlara iletmektedir. 
Alanyazında beyin ile ilgili yapılan araştırmaların birçoğu doğuştan ya da sonradan olu-
şan beyin hasarlarını incelemiştir. Bu araştırmalarda beyin hasarlarının neden olduğu 
davranış bozukluklarının tanımlanabilmesinde ise baskın beyin bölgesinin bilinmesinin 
gerektiği belirtilmektedir. İnsan beyninde sağ ve sol hemisferin baskınlığının bireyler 
üzerindeki yansıması, bu amaç doğrultusunda açıklanması zorunlu hale gelmiştir. Sereb-
ral lateralizasyonun belirlenmesinde el tercihi, gözlenmesi en kolay lateralizasyon olarak 
ifade edilmektedir. Tarihsel süreçte insaoğlunun sağ el kullanmaya yatkınlığı ile ilgili 
bilgiye eski zamanlarda insanlar avlanırken avlarına saldırdıkları andaki kafatasları in-
celenerek ulaşılmıştır. Bu bulguya ek olarak mağara resimlerindeki el izleri de resimlerin 
sağ elle yapıldığını göstermektedir. Günümüze kadar da insanların %90’a yakınının sağ 
elinin dominant olduğu bulgusu geçerliğini korumaktadır (Smith, 1986). 

Bireylerde beynin olgunlaşması ile yakalama, tutma, bir nesneyi parmakla işaret 
etme veya isimlendirme doğru orantılı olarak gelişim göstermektedir. Çocuklar daha 
sonra parmaklarını rakamlarla eşleştirerek sayı saymayı somutlaştırmaktadır. Bu süreç 
çocuklarda el tercihinin önemli bir işareti olarak kabul edilmektedir. Ancak ailenin 
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5. Bölüm

GÖRSEL SİSTEMİN GENEL YAPıSı, GÖRSEL
ALGıNıN GELİşİMİ VE BEYİN GELİşİMİNDEKİ
RoLü

  Armağan Özgür 

Rukiye Kılıç Üçgül

GİRİş
Beynimiz eylemlerimizi gerçekleştirirken aynı anda birçok görevi yerine getirir. Bu gö-
revler beynin ilgili bölümlerinde belli bir sıra ile gerçekleştirilir. Paralel ve hiyerarşik 
bilgi işleme olarak bilinen bu yapı, algılarımızın muazzam bir biçimde şekillenmesine 
olanak tanır. 

Dış dünyamızdan ve organlarımızdan gelen uyarıların algılanması için vücudumuz her 
uyarana ayrı özelleşmiş sinir hücreleri ile donatılmıştır. Görme, işitme, tat, koku ve dokun-
ma organları ile vücudumuzdan ve çevremizden sürekli bilgiler alırız. Bu bilgilerin çok 
büyük çoğunluğu görsel niteliktedir. Görme sistemi, ışığı sinirsel sinyallere dönüştüren 
ve bunları birbirini izleyen daha yüksek organizasyon seviyelerinde işleyen bir dizi yapı 
ve işlev olarak adlandırılabilir. Gözün arkasındaki görme tabakası olarak da bilinen retina 
tabakasındaki ışığa karşı özelleşmiş hücreler olan fotoreseptörler bu sistemin başlangıç 
noktasıdır. Fotoreseptörler tarafından algılanan görsel uyaranlar gözü gangliyon hücreleri-
nin uzantılarından oluşan optik sinir denilen yapı ile terk eder. Bu görsel uyaranların ilgili 
beyin bölümlerinde işlenmesi ile beraber görme algımız son şeklini alır.

Anne karnında olgunlaşmamış olan görme sistemi doğum sonrası görsel uyarıların 
başlamasıyla hızlı bir gelişme aşamasına girer. Bebeklerin görme deneyimleri arttıkça 
beynin görme ile ilgili merkezleri olgunlaşır. Görsel algının gelişimi ile beyinde oluşan 
değişikliklere dair bilgilerimiz günden güne artmaya devam etmektedir. Çocukluk döne-
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   Beyza Kaviye Ateş

GİRİş
Doğumdan itibaren oluşmaya başlayan bellek sistemi, insanın eski bilgilerinden ve tec-
rübelerinden yola çıkarak yeni bilgi ve deneyimlere ulaşmasını sağlar. Bebeklik ve erken 
çocukluk döneminde öğrenme hızlı gerçekleşir ve bu dönemde sahip olunan güçlü bir 
bellek birikimi çocuğun hem sosyal hem de duygusal açıdan çevresindeki insanlarla 
uyum içerisinde yaşamasını kolaylaştıracaktır. Buna ek olarak güçlü ve zengin bir bel-
lek, çocuğun üst düzey düşünme becerilerine katkı sağlayıp etrafında gelişen olayları 
daha iyi anlamasını sağlayacaktır.

Çocuk küçük yaşlarda öğrendiği bilgilere tam olarak anlam veremediği için büyü-
dükçe öğrendiği ve öğreneceği bilgileri unutulabilir. Çevrede gerçekleşen her olayın ve 
edinilen her bilginin bellekte kalması pek mümkün değildir ancak ihtiyaç duyulan bilgi-
ler ve düşünceler hayat boyu gerekli olduğu için bellekte kalabilir. Hayatın kolaylaştırıl-
ması, işlerin sorunsuz ve verimli bir şekilde ilerlemesi amacıyla ihtiyaç duyulan düşünce 
ve bilgilerin kolay öğrenilmesi için bilişsel olarak daha etkin kişiler tercih edilmektedir. 
Özellikle bebeklik ve erken çocukluk döneminde çocukların kolay öğrenmelerini sağla-
yacak bellek geliştirici yöntemlerin kullanılması çocukların bilgileri daha kolay öğren-
melerinde etkili ve yardımcı olacaktır (Özyürek, 2009).
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7. Bölüm

ANA DİLİ EDİNİMİ VE BEYİN GELİşİMİ

   Bilal Şimşek

GİRİş
Bireylerin dil yetisi biyolojik etmenler, zihinsel etmenler ve sosyal çevre gibi birçok 
değişkenin etkisiyle şekillenmektedir. Söz konusu değişkenler birçok araştırmacı ta-
rafından incelenmiş ve çeşitli yaklaşımlar ortaya konulmuştur. Dil ediniminde belirli 
dönemlerin kritik olduğunun tespiti ve afazi çalışmaları ise biyolojik etmenleri ön pla-
na çıkarmaktadır. Dilin nöral kaynakları ve beyin gelişimi üzerine yapılan çalışmalar 
kritik döneme ilişkin veriler sunmaktadır. Ayrıca kritik dönemde yeterince uyaran alın-
mamasının dil yetisinin kazanılamamasına veya sınırlı kalmasına neden olduğu vahşi 
çocuklar olarak adlandırılan kanıtlardan hareketle de söylenebilir. Dil-beyin ilişkisinin 
daha ayrıntılı olarak ortaya konulmasında afazi çalışmalarının önemli bir yeri vardır. 
İlgili çalışmalar beynin belli bölgelerinde oluşan lezyonların bireylerin dili kullanma-
ları üzerinde çeşitli olumsuzluklar oluşturduğunu ortaya koymaktadır. Bunun yanında 
beyin görüntüleme tekniklerinin gelişmesi ve nörodilbilim çalışmalarının yaygınlaş-
ması, dil ediniminde beyin gelişiminin önemli bir yer tuttuğunu göstermektedir. Bu 
çalışmalarla beraber beyin hacminin gelişimi, seslerin ve sözcüklerin ayırt edilmesi, 
sözcük-anlam ve tümce-anlam ilişkisinin kurulması gibi dil gelişim süreçleri incele-
nebilmektedir. İncelenen bu süreçler, bebeklik, çocukluk ve yetişkinlik dönemlerinde 
dilin beyindeki organizasyonunu ve nöral dil ağının değişimini ve gelişimini takip 
edebilmemize imkân tanımaktadır.
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8. Bölüm

BESLENME VE BEYİN GELİşİMİ

   Ayşegül Akıncı Coşgun 

   Melek Merve Yılmaz

GİRİş
Erken çocukluk döneminde gelişim, çocuğun fiziksel, bilişsel ve sosyal-duygusal geli-
şimini kapsamaktadır. Bu yıllarda çocuğun bütüncül gelişiminin desteklenmesi amaçla-
nırken aynı zamanda beslenme, sağlık, sosyal iletişim ve beyin gelişimi için gerekli tüm 
deneyimlerin desteklenmesi de gerekmektedir. Beyin, bilişsel, duygusal ve fiziksel işle-
yişimizin her yönünü kontrol etmekten sorumlu, insan vücudundaki en karmaşık ve ha-
yati organlardan biridir. Beynin gelişimi gebeliğin erken döneminde başlar ve bebeklik, 
çocukluk ve ergenlik boyunca devam eder. Bu kritik dönemde doğru beslenme, beyin 
yapısını ve işlevini şekillendirmede temel rol oynarken beyin gelişiminin pozitif ilerle-
mesi çocuğun bilişsel yeteneklerini, öğrenme potansiyelini ve genel zihinsel sağlığını 
önemli ölçüde etkiler. Bu bağlamda bu bölümde erken çocukluk döneminde beslenme 
ve beyin gelişimi ele alınacaktır.
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9. Bölüm

UYKU VE BEYİN GELİşİMİ

   Fatma Gülten İlavlı

GİRİş
Bu bölümde uykunun elektrofizyolojik özellikleri başlığı altında NREM ve REM uyku 
dönemleri ve bu dönemlerin karakteristiklerinden; uykunun gelişim dönemlerine göre 
değişimi başlığı altında yeni doğan dönemi, bebeklik dönemi, çocukluk dönemi, ergen-
lik dönemi ve yetişkinlik döneminden bahsedilmiştir. Beyin gelişimden uyku ile ilgili 
mekanizmalara bir bakış başlığı altında beyin gelişiminde REM ve NREM uykularının 
öneminden ayrı ayrı bahsedilmiştir. Son alarak çocuklarda uyku ve biliş başlığı altında 
bu konunun önemine vurgu yapılmıştır.

1. UYKUNUN ELEKTRoFİzYoLojİK ÖzELLİKLERİ
Uyku, insanlar ve diğer memeli hayvanlar için önemli bir fizyolojik süreçtir ve beynin 
elektrofizyolojik özelliklerine dayanarak sınıflandırılır. 

Uyku elektrofizyolojisi, uyku sürecinde meydana gelen elektriksel aktivitelerin ince-
lenmesini içerir. Elektroensefalografi (EEG), elektromiyografi (EMG) ve elektrookülog-
rafi (EOG) gibi yöntemler kullanılarak uyku döngülerinin ve aşamalarının belirlenmesi 
mümkündür (Ancoli-Israel ve Ayalon, 2009). Polisomnografi adı verilen bu tetkikler 
sayesinde uyku sürecinin pasif olmadığı ve hatta uyku sırasında beynin bazı bölgelerinin 
uyanıklık durumundaki kadar aktif olduğu anlaşılmıştır (Öztürk, 2008; Dahl ve Lewin, 
2002). Bu kayıtlar sonucunda uyku, REM ve Non-REM (NREM) olmak üzere iki ayrı 
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10. Bölüm

İHMAL, İSTİSMAR VE BEYİN GELİşİMİ

   Nilay Ayşe Günel

GİRİş
Ülkemizde, Çocuk Hakları Sözleşmesi’nde yer alan 1. maddeye göre 18 yaş altı her 
birey çocuk olarak kabul edilir. Her çocuğun sahip olduğu birtakım haklar vardır. Bu 
haklar ayrım yapılmaksınız tüm çocuklar içindir. Çocuklar onlarla ilgilenmekle yükümlü 
olan yetişkinlere yalnızca temel gereksinimleri için değil aynı zamanda psikolojik ve 
sosyal gereksinimleri sebebiyle de ihtiyaç duyarlar (Yıldırım Sarı ve diğ., 2016). Ancak 
özellikle gelişmemiş ülkelerde çocuk hakları ihlalleri yapıldığı görülmekte ve beslenme, 
barınma ve eğitim gibi temel haklardan mahrum bırakılan çocuklarla karşılaşılmaktadır. 
Bu ihmallerin yanı sıra günümüzde fiziksel, cinsel ve psikolojik istismara uğrayan mil-
yonlarca çocuk bulunmaktadır. Çocuk ihmal ve istismarı genel olarak bir çocuğa zarar 
veren veya zarar verme potansiyeli taşıyan her türlü kasıtlı ve bilinçli eylem olarak ta-
nımlanmaktadır (Ünal, 2008). Bu, fiziksel istismarı (vurma, tekmeleme veya tokat atma 
gibi), cinsel istismarı (taciz veya tecavüz gibi), duygusal istismarı (sürekli eleştirme veya 
aşağılama gibi) ve ihmali (yeterli yiyecek, barınak veya tıbbi bakım sağlamama gibi) 
içerebilir (Paslı, 2020). 
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11. Bölüm

TEKNoLojİ VE BEYİN GELİşİMİ

   Büşra Ergin

GİRİş
Duygularımızı, düşüncelerimizi ve belleğimizi yöneten temel organımız olan beyin, di-
ğer tüm organlarımızı da kontrol eder. Böylesine komplike ve inanılmaz bir yapı olan 
beynin oluşumu embriyo iken başlayıp yetişkinliğe kadar devam etmektedir. İnsan yaşa-
mının ilk iki yılı ise en hızlı ilerlemenin gözlendiği dönemdir. 

Teknolojinin ilerlemesiyle birlikte alanda çalışan uzmanların beyin gelişiminin in-
celenmesini konu alan çalışmalara daha çok yer verdikleri gözlenmektedir. Hız kazanan 
bu çalışmalar beyin gelişiminin ayrıcalıklı yönlerine ve gizli kalan noktalarına ışık tut-
maktadır. 

Teknolojik araç gereçlerin yaşamımızın tüm alanlarına hakim olduğu günümüzde bu 
unsurların çocukların tüm gelişim alanlarına ve temel becerilerine etkisi olduğu düşün-
cesi giderek yaygınlaşmaktadır (Bracken ve Fischel, 2008; Mustafaoğlu ve diğ., 2018; 
Tüzün, 2002). Bir diğer ifadeyle daha önceki dönemlerle kıyaslandığında özel olarak bir 
efor gösterilmediği koşullarda bile çocukların yaşamlarının erken dönemlerinde dijital 
teknolojilere maruz kaldıkları bilinen bir gerçektir. Papert (1980) bu durumu “Çocuklar, 
bilgisayarları açıp kapamak, program çalıştırmak ve bilgisayarların çeşitli alanlarda 
kullanılmalarını öğrenmenin yanı sıra, bilgisayarları kontrol etmeyi de öğrenmelidirler. 
Çocukların bilgisayarlar ile ilgili olarak olumlu deneyimlere sahip olmaları çok önem-
lidir. Bilgisayarların uygun olarak kullanılması, uygun programların geliştirilmesiyle 
bilgisayarlar, yalnızca çocukların yaşantılarına girmeyecek, onların sosyal yetenekleri-
ni ve düşünme becerilerini de etkileyecektir.” şeklinde açıklamıştır. 
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GİRİş
Araştırmalar yaşamın erken yıllarının çocuğun fiziksel, duygusal, sosyal gelişimi, dil 
becerisi ve konuşma, zeka, akıl yürütme ve mantık becerilerinin gerçekleştiği çok kri-
tik yıllar olduğunu göstermektedir (Günsoy, 2009). Erken çocukluk dönemi, çocuğun 
gelişim alanları ve yetenekleri için fırsat pencereleridir (Van Der Gaag, 1997). Bu du-
rum bütün dünyada daha fazla çocuğun erken ocukluk eğitimine katılması gerekliliğini 
ortaya koymaktadır. Zira erken çocukluk yılları gelişimsel açıdan yalnızca bu yıllar 
için değil tüm yaşam dönemleri için hayati öneme sahiptir (Sommer ve diğ., 2013). 
Nitekim erken çocukluk eğitimi ile insani gelişme arasında çok yakın bir ilişki olduğu 
bilinmektedir. Erken çocukluk eğitiminin çocuğun fiziksel, ruhsal ve sosyal gelişimi-
ni sağlamanın yanı sıra çocuğun başarılı bir yetişkin olmasını ve bireyin topluma ve 
ekonomiye olan katkılarının çok yönlü olmasını hedeflediği ifade edilmektedir (Van 
Der Gaag, 2010).

Erken çocukluk dönemi muazzam bir değişim ve gelişim dönemidir. Bu dönem 
beyin organizasyonunda yüksek derecede beyin esnekliği ile karakterize edilmektedir 
(Boivin ve Bierman, 2013; Ermisch ve diğ., 2012). Beyin; bilişsel gelişim, dil geli-
şimi, sosyal-duygusal gelişim ve psikomotor gelişim için erken deneyimlere uyum 
sağlayacak şekilde gelişmektedir (Britto ve diğ., 2017). Erken çocukluk döneminde 
sağlanan eğitim ile beynin önemli bölgelerinin gelişimi desteklenmekte ve gelişimin 
diğer alanlarına katkı sunulmaktadır. Kitabın bu bölümünde erken çocukluk eğitiminin 
çocuğun gelişimindeki rolüne vurgu yapılmakla birlikte erken çocukluk eğitiminde be-

12. Bölüm

ERKEN ÇoCUKLUK DÖNEMİNDE BEYİN 
GELİşİMİ
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13. Bölüm

ERGENLİK DÖNEMİNDE BEYİN GELİşİMİ

   Fatma Gamze Koçak

GİRİş
Büyüme, hücre sayısı ve boyutunun artmasıyla vücut hacminin ve kütlesinin artması ola-
rak ifade edilmektedir. Genel olarak, insan hayatında bir dizi zincirleme olaydan oluşan, 
genetik ve çevresel faktörlerin etkisiyle şekillenen bu durum iki evrede ele alınmaktadır. 
Bu evreler, doğum öncesi (prenatal) dönem ve doğum sonrası (postnatal) dönem olarak 
adlandırılmıştır. Büyüme gerçekleşirken insanlar, doğum öncesi, doğum sonrası ve er-
genlik gibi yaşamın belirli evrelerinde farklı rolleri bulunan büyüme hormonları ve çev-
resel faktörlerin etkisi altında kalmaktadırlar (Gökçen, 2013). Özellikle yaşamın ikinci 
on yılını kapsayan ergenlik döneminde, beyin biyolojisinin bilimsel çalışma alanı olan 
sinirbilim, beyinde de dikkate değer değişikliklerin meydana geldiğini ortaya koymada 
büyük adımlar atmıştır. Çocukluğun sonunda beynin çoğunlukla “olgunlaşmış” olduğu 
yönünde uzun süredir devam eden fikirlerin aksine, ergenliğin, derin bir beyin büyüme 
ve değişim zamanı olduğu yapılan araştırmalar ile ortaya konulmuştur (Weinberger ve 
diğ., 2005). Ergenlik, yalnızca fiziksel olgunlaşmanın değil aynı zamanda bağımsız, so-
rumlu bir yetişkine dönüşecek zihinsel ve duygusal gelişimin gerçekleştiği dönem olarak 
karşımıza çıkmakta, süreç içerisinde devam eden biyolojik ve psikolojik değişiklikler, 
beyin yapısı ve işlevi üzerinde güçlü bir etki yaratmaktadır (Konrad ve diğ., 2013). Bu 
kapsamda ilgili bölümde, ergenlik döneminde beyin gelişimi ayrıntılı olarak açıklana-
caktır.
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BİrEYlE PSİKolojİK Danışma - ÖncESİ, SürEcİ 
VE SonraSı

Mehmet Emin Turan

BİrEYlE PSİKolojİK Danışma

Psikolojik Danışma

Günümüzdeki modern ve post modern değişimler nedeniyle bireyler birçok 
farklı alanda (psikolojik, sosyal, ekonomik, mesleki, fiziksel, tinsel) sorunlar 

yaşamaktadır. Bu sorunlarla karşı karşıya kalan bireyler yardıma ihtiyaç duymakta-
dırlar. Modern ve post modern değişimler dolayısı ile bireylerin en fazla yardıma 
ihtiyaç duydukları alanların başında psikolojik yardım ihtiyacı gelmektedir. Birçok 
farklı ruh sağlığı bilim alanından uzmanlar (psikiyatr, psikolojik danışman, psiko-
log, sosyal hizmet uzmanı) psikolojik yardım ihtiyacının gün geçtikçe artmakta ol-
duğunu belirtmektedirler (Nam vd., 2013; Nelson-Jones, 2014; Sperry ve Sperry, 
2023). Bu durum, ülkemiz için geçerli olduğu gibi küresel anlamda da geçerlidir. 
Psikolojik sorunların yıllar bazında arttığı ve bu durumun da psikolojik yardım ih-
tiyacını arttırdığına ilişkin birçok farklı yerli ve yabancı kaynağa ulaşmamız müm-
kündür (Kılıç, 2020; Nam vd., 2013; Nelson-Jones, 2014; Ulu Ercan, 2019).

Psikolojik yardım ihtiyacı olan bireylere birçok farklı bilimsel psikolojik yak-
laşım ile yardım edebilmek mümkündür. Problemlerin farklılığı, bireylerin kişisel 
özellikleri ve zamanın getirdiği birçok farklı sosyo-politik değişiklikler gibi çeşitli 
faktörlerin etkisi ile çoğu zaman bireye yardım etme sürecinde tek bir yöntemi be-
nimsemek yetersiz kalabilmektedir. Örneğin, psikolojik yardıma ihtiyaç duyan bir 
bireye psikolojik danışma, psikoterapi, rehberlik, motivasyonel görüşme, ilaç te-
davisi (psikofarmakoterapi) gibi farklı yollarla yardımcı olunabilir. Hiçbir yöntem 
ve teknik kusursuz değildir. Her yöntemin ve tekniğin olumlu ve olumsuz yönleri 
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TEraPÖTİK İlİşKİ

Karmaşık bir süreç olan iletişimi etkili bir şekilde yürütebilmek için birtakım beceri 
ve yeterliliklere (etkin dinleme, empati, saygı vb.) sahip olunması gerekmektedir. 

Bu beceri ve yeterlikler, bireylerin sosyal etkileşime girmelerine ve iletişim potansiyel-
lerini ortaya çıkarmalarına yardımcı olur. Bazı durumlarda bu beceri ve yeterlikler bile 
tek başına başarılı sosyal etkileşim kurulması için yeterli olmamaktadır. Hastalık, stres, 
yorgunluk gibi durumlar, bireylerin sahip olduğu iletişim yeterlik ve becerilerini sekte-
ye uğratabilmekte ve sağlıklı bir iletişim kurulmasını engelleyebilmektedir. Sağlıklı bir 
iletişim sağlayabilmek için bazı kritik beceriler ve yeterlikler gerekmektedir.

Bu kritik becerilerden birisi olan dil becerisi, iletişim sürecindeki en önemli be-
cerilerden biri olarak görülmektedir (Tutar vd., 2014). Dil becerisine, seçilen keli-
melerin anlaşılırlığı vurgu-tonlamalar, beden duruşu, jestler ve mimikler iletişim sü-
recinin başka enstrümanları da eşlik etmektedir. Bu enstrümanların etkin kullanımı 
eğitim süreçleri ile sağlanabilir. Eğitimle birlikte bu becerilerde gelişmeler görülebilir. 
Bu sayede, diğerlerine aktarılmak istenen karmaşık mesajlar bile sağlıklı bir şekilde 
ulaştırılarak iletişim engellerinin önüne geçilebilir. Bu nedenle iletişim becerilerinin 
gelişimi, birçok meslek grubunda olduğu gibi ruh sağlığı uzmanları için de oldukça 
önemlidir. İletişim eğitimi, iletişimin terapötik bağlamda etkili bir iletişim hâline gel-
mesini sağlayabilir. 
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3. Bölüm

BİrEYlE PSİKolojİK DanışmaDa TEraPÖTİK 
KoşUllar VE BEcErİlEr - 2

Fatıma Firdevs Adam

Psikolojik danışmanların mesleklerini icra ederken, psikolojik danışma becerile-
rini işlevsel bir biçimde kullanmasıyla kuramsal bilgi ile uygulamayı birleştire-

bilmeleri ve psikolojik danışma tekniklerini yetkin şekilde kullanmaları sağlanabilir 
(Smith, 1994). Psikolojik danışma sürecinde psikolojik danışma becerilerinin danı-
şanda hedeflenen değişimi sağlamada etkili olduğu kanıtlanmıştır (Daniels ve Ivey, 
2007; Ivey, 1971; Ivey ve Authier, 1978; Ivey ve Bradford-Ivey, 2007). Sharpley ve 
Guiddara (1993), psikolojik danışmanların psikolojik danışma becerilerini yetkin 
kullanımı ile danışanların psikolojik danışma sürecini olumlu değerlendirmelerinin 
ilişkili olduğunu rapor etmiştir. Ayrıca psikolojik danışma becerilerinin yetkin kulla-
nımı ile danışan memnuniyeti (Bensing, 1991; Bensing ve Dronkers, 1988; Bogels, 
1994), danışan ile kurulan ilişki (Toriello ve Strohmer, 2004), ilk değerlendirme gö-
rüşmesinde danışanın kendini rahatça ifade etmesi (Verhaak, 1988) ve güvenilir bir 
değerlendirme ortamı oluşturulmasının yüksek düzeyde ilişkili olduğu bulunmuştur. 
Psikolojik danışma becerileri; bilgi iletme ve paylaşma, psikolojik danışma ilişkisi 
kurma, fikir ve algı alışverişi, değişiklik yapma, tutum-değer ve inançları anlama ve 
psikolojik danışma hedeflerine ulaşma amacıyla kullanılmaktadır. Danışanın görüş-
lerini bildirmesini sağlayan bir iletişim düzeyi için psikolojik danışma becerileri ge-
liştirmek psikolojik danışmanların sorumluluğundadır. Etkin bir biçimde psikolojik 
danışma becerilerini kullanan bir psikolojik danışman, bireyin nasıl iletişim kurdu-
ğunu öğrenme ve bireyi psikolojik danışma sürecine hazırlama gibi psikolojik danış-
maya yardımcı olacak süreçleri işlevsel biçimde yönetebilir (Chand, 2000; French ve 
Swain, 2004). Psikolojik danışmanın; yaş, sosyoekonomik statü veya etnik köken gibi 
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4. Bölüm

ÇocUKlar VE ErGEnlErlE BİrEYlE PSİKolojİK 
Danışma

Nihan Arslan

Psikolojik danışma, özel bir süreçtir, yüz yüze ve çevrimiçi olarak yapılabilir. Psiko-
lojik danışmanın düzenli olması, her hafta aynı günde ve saatte olması psikolojik 

danışma sürecinin sağlıklı ilerlemesi açısından oldukça önemlidir. Psikolojik danışma 
sürecinde bazı önemli ilkeler vardır: danışanı koşulsuz kabul etme dil; din, ırk ayrımı 
yapmadan danışanı kabul etme, ön yargılardan arınık olma, empatik olma gibi. Psi-
kolojik danışma sürecinin doğasında olan bu özellikler tüm bireyler için geçerlidir. 
Fakat çocuk ve ergenlerle yapılan psikolojik danışma yetişkinlerle yapılan psikolojik 
danışmadan bazı noktalarda ayrılmaktadır (Kirkbride, 2016). 

Yaşamın ilk yılları, çocuğun bilişsel, psiko-sosyal ve fiziksel gelişimi açısından 
oldukça önemlidir. Çocuklarla ve ergenlerle psikolojik danışma açısından dikkate 
alınması gereken en önemli ögelerden biri, çocuğun ve ergenin içinde yetiştiği aile 
olabilmektedir. Bilimsel literatür, zihinsel gelişim ve kişilik gelişimi açısından yaşa-
mın ilk altı yılının oldukça önemli olduğunu göstermektedir. Ebeveynler, bireyin ge-
lecekteki ilişkilerinde (sosyal, romantik vb.) önemli rol oynamaktadır. Çocuğun ve 
ergenin ebeveyniyle kurmuş olduğu güvenli bağ, stresin yanı sıra olası davranışsal ve 
duygusal sorunları önleyebilir (tırnak yeme, parmak emme, öfke ve saldırganlık prob-
lemleri gibi) (Morgan vd., 2012). Bu bağlamda terapötik sürece ebeveynleri de dâhil 
etmek çocuk ve ergenlerle psikolojik danışmanın ilerlemesi açısından büyük faydalar 
sağlayabilir (Kirkbride, 2016).

Çocuk ve ergenlerle yapılan psikolojik danışmanın etkililiği ile ilgili araştırmalar 
şunu göstermektedir: uygulanan bireysel ve grup psikolojik danışma, sadece alanında 
uzman birey ya da bireyler tarafından verildiği takdirde, çocuk ve ergenlerde davranış 
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5. Bölüm

YETİşKİnlEr VE Yaşlılarla BİrEYlE PSİKolojİK 
Danışma

Erol Uğur

İnsan, değişimin sürekli olduğu dünyada değişen tutum ve davranışları anlama ve sür-
dürülebilir bir iyilik hâline sahip olmaya çalışmaktadır. İnsanın içinde yaşadığı dün-

yayı ve kendisini anlama uğraşına ışık tutan araştırmalar; biyolojik, psikolojik ve sosyal 
bir varlık olan insanın geçirdiği gelişimsel dönemlere ve bu dönemlerdeki değişimlere 
atıf yapmıştır. Yaşam dönemlerindeki değişimler, gelişim döneminin özelliklerine ve 
bireysel farklılıklara bağlı olarak her bireyde düşünceleri, duyguları ve davranışları ya-
pılandırabilmektedir. Bu bağlamda insanın doğum öncesinden başlayarak yaşamının 
sonuna kadar olan gelişim süreci, yaşamın her evresinde ortaya çıkacak gelişimsel gö-
revlerle şekillenmiştir.

Yetişkinlik ve yaşlılık dönemleri, genellikle alan araştırmacıları ve uygulamacıla-
rının ilgisini çocukluk ve ergenlik dönemlerine göre daha az çekmektedir (Foster vd., 
2014). Ancak hızla artan yaşlı nüfusu ve bu nüfusun psikolojik danışmaya getirdikleri 
yaşa özgü zorluklar bu döneme özgü gereksinimlerin psikolojik danışma bağlamında 
incelenmesi ihtiyacını ortaya çıkarmıştır. Çocuk ve ergenlerin aksine, yetişkin ve yaşlı 
bireyler, nesil değişiklikleri ve yaşam geçişleri yaşamaktadır. Yaşlı bireylerde çeşitli 
psikososyal değişimler sonucu problemler ortaya çıkabilmektedir. Yaşlı bireyler; ya-
şayabilecekleri benlik saygılarında azalma, yaşlarına ilişkin ayrımcılıklara (yaş ayrım-
cılığı) maruz kalma, eş ve arkadaş kaybı, yaşlılıkla birlikte değişen sosyal rollere uyum 
sağlama, yaşlılığa bağlı çeşitli sağlık sorunları, ölüm düşüncesi ve fiziksel olarak güç 
kaybına bağlı olarak kötü muamelelere maruz kalma, çaresiz ve işe yaramaz hissetme 
gibi durumlar sonucu psikolojik danışmaya ihtiyaç duyabilirler (Savi-Çakar, 2019). 
Dolayısıyla, yaşlılar için psikolojik danışmaya erişimin önemi, yaşadıkları fiziksel so-
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6. Bölüm

BİrEYlE PSİKolojİK DanışmaDa SüPErVİzYon

Serkan Cengiz

Ensar Bey, psikolojik danışma ve rehberlik yüksek lisans programında öğrenim 
gören ve psikolojik danışman adaylarına süpervizyon desteği sağlayan 50 yaşında 
bir psikolojik danışmandır. Ayrıca bireyle psikolojik danışma dersinde öğrencilere 
süpervizör olarak destek de sağlamaktadır. Süpervizyon alan öğrenciler arasında 
Okan, psikolojik danışma ve rehberlik alanında yüksek lisans yapan 24 yaşında bir 
psikolojik danışmandır. Okan, son birkaç aydır çalıştığı kurumda danışan görmeye 
başlamıştır. Süpervizyon eğitimi alan Okan, yeni başlayan bir psikolojik danışman 
olarak iyi gidiyordu ve psikolojik danışma becerilerinin gelişiminde bazı güzel iler-
lemeler gösteriyordu. Bir gün süpervizör dersi sonlandırırken Okan ders çıkışında 
hocasının yanına geldi ve gerçekten bir psikolojik danışman olmak için gerekenlere 
sahip olup olmadığı konusundaki derin şüphelerini anlatmaya başladı. Ayrıca sü-
pervizyon sürecini başarıyla tamamlama ile ilgili güvensizliklerini paylaşarak, yük-
sek lisans eğitimini bırakmayı düşündüğünü söyledi. Süpervizör, dikkatle dinledi ve 
konuşma devam ederken Okan doğrudan şu soruyu sordu: “Bunu yapabileceğimi 
düşünüyor musun?” Süpervizör, denetlenen bireyin gözlerinin içine baktı ve inançla, 
“Bunu yapabilirsin.” dedi. Süpervizörün bu olumlu destek ve yaklaşımı süpervizyon 
eğitimi alan Okan’a hem süpervizyona devam etme hem de yüksek lisans eğitiminde 
ilerleme adına önemli bir destek sağladı. Birkaç yıl sonra, Okan uzman bir psikolojik 
danışman olarak kendisi süpervizyon hizmeti vermeye başladı ve başarılı bir akade-
mik kariyere sahip oldu.
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7. Bölüm

BİrEYlE PSİKolojİK DanışmaDa VaKalarla 
TEraPÖTİK KoşUllar VE BEcErİlEr

Murat Yıldırım
Mehmet Emin Turan

Bir psikolojik danışman, mezun oluncaya kadar birçok kuramsal model ve müda-
haleyi öğrenmek için büyük zaman harcamaktadır. Kuramsal model ve müda-

haleler, psikolojik danışmana psikolojik danışma sürecini etkili bir şekilde yürütme 
imkânı sağlamaktadır. Özellikle deneyimsiz psikolojik danışmanlar açısından kuram-
sal model ve müdahaleler yol haritası işlevi görebilir. Deneyimsiz psikolojik danış-
manın ilk psikolojik danışma oturumunda yaşanabilecek kaygı ile baş etmesinde tam 
yapılandırılmış model ve müdahalelerden faydalanması ilk oturum kaygısı ile başa 
çıkmasında fayda sağlayabilir. Ancak genellikle psikolojik danışmanların deneyimleri 
arttıkça kendi psikolojik danışma tarzlarını oluşturdukları görülmektedir. Bu süreç, 
deneyime bağlı olarak gelişebilen bir süreç olarak düşünülebilir. Deneyimsiz bir psi-
kolojik danışman, eğitim geçmişi ne kadar iyi olursa olsun, büyük ihtimalle kendini 
psikolojik danışma sürecini yürütmeye hazır hissetmeyecektir. Psikolojik danışma, 
yürütülmesi kolay olmayan bir süreçtir. Ancak psikolojik danışman eğitiminde öğre-
nilenler danışma sürecinde psikolojik danışmana yardımcı olacaktır. Deneyimli psi-
kolojik danışmanlar birçok şeyin psikolojik danışma süreci içerisinde öğrenildiğinin 
farkındadır. Psikolojik danışmanlar, danışanlarını nasıl en iyi şekilde kavramsallaştı-
racaklarını ve anlayacaklarını özellikle süpervizyon eşliğindeki uygulamalarla öğren-
mektedirler. Gerek kuramsal, gerek uygulama ve gerekse süpervizyon sürecinde psi-
kolojik danışman eğitimcileri vakalardan oldukça sık bir biçimde faydalanmaktadır-
lar (Chen ve Giblin, 2020; Cormier ve Hackney, 2013; Egan, 2010; Gladding, 2013; 
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“Çocukluk tarihi, daha yeni uyanmaya başladığımız bir kâbustur”~
de Mause (1974).

Giriş
Çocuklara yönelik şiddet ve istismar çeşitli ifade biçimlerinde yüzyıllar öncesinden gü-
nümüze kadar uzanan kültürel bir sorundur. Çocuk istismarı kavramı zamanlara, kültür-
lere ve yerlere, ayrıca sosyal ve politik ideolojilere, dinlere ve sistemlere göre değişiklik 
göstermektedir (Tilbury vd., 2007). Çeşitli kaynaklarda çocukların tarihsel olarak eko-
nomik bağımlılık ve toplumun normları nedeniyle toplum ve aile içinde güçsüz olduğu 
ve bunun da kaçınılmaz olarak kötü muamele ve istismara yol açtığı belirtilmektedir. Bu-
nunla birlikte, bir tanım yalnızca “çocuk yetiştirme uygulamalarına yönelik müdahaleyi 
kabul etmeye istekli toplumlar” tarafından yapılabilir (Chaffin, 2006). Bu da, ancak 20. 
yüzyılın ikinci yarısında gerçekleşmiş ve bu dönemden itibaren profesyonellerin çocuğa 
yönelik kötü muameleye müdahale etmesine, çocuklar için güvenli bir gelecek sağlamak 
üzere yasalar geliştirmesine ve uygulamasına olanak sağlanmıştır (Tomison, 2001). 

de Mause, farklı zaman ve kültürlerde çocuk yetiştirme geleneklerini kapsamlı bir 
şekilde araştırmış, toplumların gelişimine bağlı olarak çocuklara davranış şekli ve ço-
cuk yetiştirme uygulamalarının da evrim geçirdiğini ileri sürmüştür. Bununla birlikte 
de Mause, çocuk yetiştirme uygulamalarında çocuklara karşı duyarsız bir tutumdan; 
insan yaşamına değer vermenin etik bir değerlendirmesine doğru, toplumların yüzyıl-
lar boyunca yavaş yavaş değiştiğini de ifade etmektedir. Yine, sosyoloji alanında bir 
araştırmacı olan Smith (2011), hükümetlerin yüzyıllar boyunca çocuğu, “ilk günahla 
dolu ve kötü” olarak tanımladığını ve bu bakış açısı ile onu itaatkar ve üretken bir birey 
olmak üzere yetiştirmeye yönelik uygulamaları onayladığını açıklar. Ariès (1962) de, 
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“Bir milletin ilerlemesindeki temel taş çocuklardır! Çocuklara gereken değeri verirse-
niz, ilgiyi, şefkati gösterirseniz, onlar da bir gökkuşağı edasıyla geleceği renklendire-

ceklerdir.” 
Mustafa Kemal Atatürk

Giriş
Çocuk istismarı ve ihmali, kötü muameleden etkilenen çocuklar, aileleri ve genel ola-
rak toplum için yıkıcı sonuçları olan önemli bir toplumsal endişe olarak bilinmektedir. 
İstismar olgusuna etkili yanıtlar tasarlamada kritik bir adım, sorunun tanımı ve kapsamı 
üzerinde makul bir anlaşma sağlamaktır. Bununla birlikte, çocuk istismarı ve ihmali ala-
nında netlik elde etmek süregelen bir zorluk olmuştur. Yasal tanımlar hükümetler arasın-
da farklılıklar göstermektedir; bu da klinik ve popülasyon temelli çalışmalarda insidans 
ve prevalans oranlarını belirlemede farklı uygulamalara neden olmaktadır. Bu durum da 
analiz için kullanılan veri kaynağına bağlı olarak farklılık gösterecek ve çocuk istismarı 
ve ihmali sorununun doğasının tam olarak anlaşılmasını, problemin özelliklerinin ve 
kapsamının belirlenmesini engelleyecektir (Peterson vd, 2014). Oysa istismar ve ihmalin 
tanımlanması merkezi öneme sahip bir konudur ve mantıksal olarak insidans, etiyoloji 
ve tedavi tartışmalarından önce gelmektedir. Bu özel sosyal sorunun tanımını çevreleyen 
belirsizlikler, raporlama sisteminin, tedavi programının, araştırma ve politika planlama-
sının her yönüne dokunmaktadır (Martin, 1978).

Toplumsal sorunların dinamiklerini anlamak ve üstesinden gelmek, belirli değer 
öncüllerinin belirlenmesini ve toplumsal bir bağlılığı gerektirir. Çocuk istismarı, kay-
nakları veya etkenleri ne olursa olsun, hak sahibi olması gereken çocukların optimal 
gelişimini kolaylaştıracak yaşam koşulları ile gerçek koşullar arasında boşluklar veya 
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Giriş
İnsanın fizyolojik ve psikolojik gelişimi için kritik bir önemi olan çocukluk çağı, aile-
ler ve toplum açısından son derece önem gösterilmesi gereken bir dönemdir. Çocukluk 
çağında deneyimlenen yaşantılar, yaşam boyu etkilerini sürdürmektedir. Bu nedenle ço-
cukluk döneminde deneyimlenen şiddet veya istismar yaşantıları görmezden gelinme-
melidir. 

İstismar, insanlık tarihi kadar eski olmakla birlikte tarihte her dönemde herhangi bir 
ülke, din veya kültür ayrımı yapmaksızın hep var olmuştur ve olmayı da sürdürmektedir. 
Toplumun hemen hemen her kesiminde bir şekline tanık olunan veya doğrudan yaşa-
nılan istismar, son zamanlarda üzerinde önemle durulan, sebepleri ve sonuçları bağla-
mında incelenmesi sürdürülen bir kavram olarak dikkat çekmektedir. İstismar, çocuğun 
dünyaya gelmesiyle başlayıp bulunduğu çeşitli ortamlarda bir şekilde maruz kalabile-
ceği önemli toplumsal problemlerin başında gelmektedir. Çocuğun fiziksel duygusal ve 
psikolojik gelişimini olumsuz yönde etkileyen her türlü davranış olarak nitelenen çocuk 
istismarının bireysel sonuçları yanında toplumsal maliyetleri de bulunmaktadır. Öyle ki 
çocuk istismarının yıllık maliyetinin yaklaşık 100 milyar doları aştığı tahmin edilmekte-
dir (Wang & Holton, 2007).

Hem bireysel hem toplumsal açıdan önemli etkilere neden olan istismar yaşantıları 
birçok açıdan değerlendirilebilir. Bunlardan biri de fiziksel istismardır. Fiziksel istismar, 
morluklar, kesikler, yanıklar, kafa ve ağız içi yaralanmaları gibi belirtilere yol açmasıyla 
karakterizedir (Paavilainen vd., 2002). Çocuklarda fiziksel istismarın yaygın prevelansı 
ve bununla bağlantılı sayısız sorun ve sonuçları, Kempe ve arkadaşlarının (Kempe vd., 
1962) “hırpalanmış çocuk sendromu” semptomlarını ilk kez tanımlamalarından bu yana 
giderek daha fazla dikkat çeken bir olgu olmuştur. Fiziksel istismar daha çok bir yetişki-
nin gerçekleştirdiği eylemler sonucunda meydana gelen kaza dışı yaralanmaların varlığı 
olarak tanımlanmaktadır (Kelly, 1983). Bu eylemler aleni bir şekilde fiziksel şiddet veya 
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Giriş
“Bir gün okulda öğretmenim beni azarladı, kitabımı koymayı unutmuştum servisim 

geldiği için. Ben de çok üzüldüm utandım, arkadaşlarıma bakamadım o ders. Hocaya 
kızdım. Bugün aklıma gelince yine utanıyorum” (erkek, 11-14 yaş)

“Bizim İngilizce öğretmenimiz var soruyu bilmediğimiz zaman bize bağırıyor hakaret 
ediyor.” (kız, 11-14 yaş)

“Ben sınıfta oturuyordum dört göz dedi bana, dört göz değilim dedim. Ben gözlük kul-
lanıyorum ama bunu ben istemedim.” (kız, 7-10 yaş)” (Birleşmiş Milletler Çocuklara 

Yardım Fonu [UNICEF], 2010).

Duygusal istismar olgusunu ele alan bu bölüme, istismar yaşantılarını incelemeyi amaç-
layan bir araştırma kapsamında 7-18 yaş aralığındaki çocuk ve ergen bireylerin kendi 
ağızlarından dökülen cümlelerden kesitler verilerek başlandı. Çünkü bu örnekler, çocuk 
ve ergen bireylerin bu muameleler karşısında neler hissettikleri, söz ettikleri davranış-
lardan nasıl etkilendikleri hakkında düşünmek dahi istismar olgusunun yıkıcı etkileri-
nin sadece fiziksel ya da cinsel içerikli davranışlar sonucunda ortaya çıkmayacağının 
anlaşılmasına yardımcı olabilir. Fiziksel ve cinsel istismar vakaları, mağdur özellikle 
çocukluk döneminde bir bireyse, “vahşet,” “skandal”, canilik” gibi tanımlamalarla ya-
zılı ve görsel basın aracılığıyla kamuoyunun dikkatine sunulurken, istismarın duygusal 
boyutuna -diğer istismar türlerine kıyasla- yeterli ilgi gösterilmediğini söylemek yanlış 
olmayacaktır. Oysaki dünya genelinde her 1000 çocuktan 363’ünün duygusal istismara 
maruz kaldığı (Stoltenborgh vd., 2012) bilgisi, istismarın duygusal boyutunun derinle-
mesine ele alınması gerektiği fikrini desteklemektedir. Bu düşüncenin aksine konu ile 
ilgili alan yazına bakıldığında istismar çalışmaların çoğunun cinsel ve fiziksel istismara 
odaklanan çalışmalar olduğu (Kloppen vd., 2015; Stoltenborgh vd., 2015) görülmekte-
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Giriş
Çocuklara yönelik cinsel istismar, halk sağlığı için önemli sonuçları olan küresel bir 
sorun olup, özellikle son yıllarda kamuoyunu ilgilendiren önemli bir konu haline gelmiş-
tir. Çocuk cinsel istismarı genel olarak failin cinsel tatmini amacıyla bir çocuğun taciz, 
tecavüz, fuhuş, pornografi dâhil olmak üzere cinsel bir faaliyete dâhil edilmesini ifade 
eder. Çocukların cinsel istismarı konusu günümüzde dünya çapındaki sosyal politika ve 
uygulamaların ön saflarında yer almaktadır. Son yıllarda, araştırmacılar özellikle çocuk-
luk çağı cinsel istismarının kısa ve uzun vadeli etkilerine ilgi göstermeye başlamışlardır. 
Ancak konuyla ilgili boylamsal araştırmalar yürütmenin doğasında var olan zorluk ve 
yıpranmayla ilişkili sorunlar nedeniyle, bu alandaki bilgilerin çoğu kesitsel çalışmalara 
dayanmaktadır. Bununla birlikte yapılan çalışmalarda çocukluk döneminde cinsel istis-
mara maruz kalmanın zihinsel, fiziksel ve cinsel sağlık ve bilişsel yetenekler dâhil olmak 
üzere bir dizi alanı olumsuz etkilediği bulunmuştur (Putnam, 2003; Trickett vd., 2011). 
Etkili değerlendirme, tedavi ve (önleyici) müdahale çalışmaları için, çocuk cinsel istis-
marı, çocuk cinsel istismarının etkileri ve risk faktörleri hakkında bilgi sahibi olmak çok 
önemlidir. Bu ihtiyaca cevap olarak, bu bölümün amacı, uygulayıcıların bu son derece 
önemli ve yaygın sosyal sorun hakkındaki farkındalığını arttırmak üzere çocuk cinsel 
istismarı hakkında kısa bir genel bakış sağlamaktır.

Tanım	Sorunu
Çocuk cinsel istismarı tanım sorunu ve bu kavramı tanımlama ihtiyacı, 1970’lerden bu 
zamana kadar başlıca politika organları ve önde gelen araştırmacılar tarafından kabul 
edilmektedir. Çocuğa yönelik cinsel istismarın aileler, akranlar, kurumlar ve topluluklar 
içinde çeşitli şekillerde ve farklı ilişkilerde birçok nedenden dolayı ortaya çıkan kar-
maşık bir görüngü olduğu konusunda genel bir fikir birliği vardır. Konuyla ilgili temel 
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Giriş
Var oluşu boyunca insanoğlunun yaşam koşullarını belirleyen pek çok önemli gelişme 
olmuştur. Günümüzde, baş döndürücü bir hızla gelişen bilişim teknolojileri adeta yeni 
bir çağı başlatmış, insan ve tabiat arasındaki ilişkiyi yeniden tanımlamış ve yaşam koşul-
larını yeniden şekillendirmiştir. Basit işlemleri yapabilen ilk bilgisayar örnekleri, yerle-
rini çok daha karmaşık olan milyarlarca işlemi yapabilen süper bilgisayarlara bırakmış; 
akıllı telefonlar, akıllı ev sistemleri, görüntüleme ve kayıt sistemleri, robotlar, internet, 
sosyal medya platformları ve yapay zekayı kullanan pek çok uygulama günlük hayatın 
bir parçası haline gelmiştir. Her yıl teknoloji fuarlarında tanıtılan yeni aygıtlar gittikçe 
küçülen boyutlarda, önceki teknolojilere göre daha yüksek işlem kapasitesi sundukları 
için ilgi toplamaktadırlar. Bu değişimin ne denli hızlı olduğunu bir örnek ile ele ala-
cak olursak, ilk katı hal bilgisayarlarda kullanılan teknolojiler ile mukayese edildiğinde, 
1957 yılında geliştirilen Leprechaun Bilgisayarı yaklaşık yarım metre küplük bir alanı 
kaplamakta ve 5000 transistör içermekteydi (Harris, 1999), günümüz 10 nanometre tek-
nolojisi ile üretilen bilgisayar çiplerinde ise sadece bir milimetre kare alanda yaklaşık 
100 milyon transistör bulunmaktadır (Courtland, 2017). 2025 yılı içerisinde üretilme-
si beklenen 2 nanometre teknolojili bilgisayar çiplerini düşündüğümüzde (Everington, 
2023), milimetre karelik bir alana milyarlarca devre elemanının sığdırıldığı bilgisayar 
sistemlerinin yaygınlaştığı bir gelecek çok da uzak görünmemektedir.

Teknolojinin sunduğu bu yeni nimetler, hayatın her alanında ve artan bir yoğunlukta 
kullanılmaya başlanmıştır. Nitekim resmi ve özel araştırma şirketlerinin sağlamış olduğu 
verilerin analiz edildiği bir raporda, dünya genelinde teknoloji kullanımının ciddi artış 
gösterdiğine dikkat çekilmektedir (Kemp, 2022). İstatistiklere yakından bakıldığında 
dünya genelinde herhangi bir cihazdan internete erişim süresinin günlük ortalama 6 saat 
58 dakika olduğu, 16 ila 64 yaş arasındaki bireylerin %96.2’sinin bir akıllı telefona sahip 
olduğu ve her yıl akıllı telefon kullanımında ortalama %6.7’lik artışın olduğu belirtil-
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Çevrimiçi	İstismarcıların	Yaygın	Olarak	Kullandıkları	
Bazı	Teknolojiler
İnternetin de içinde yer aldığı bilişim teknolojileri, saldırganların reşit olmayanları hedef 
alması ve onları istismar etmelerini çok daha kolay hale getirmiştir. Saldırganlar, çocuk 
ve ergenleri istismar etme ve bu eylem esnasında dijital ayak izlerini yok etmek için 
farklı teknolojilerden yararlanmaktadırlar. Örneğin, Chatterjee ve arkadaşları (2019) iki 
kullanım amaçlı uygulamaların (dual-use apps) istismar amacıyla kullanılabileceğine 
dikkat çekmektedirler. İki kullanım amaçlı uygulamalar, resmi uygulama marketlerinde 
yer alan ve yasal olan mobil/bilgisayar uygulamalarıdır. Asıl amaçları, kaybolan eşya-
ların bulunması, evcil hayvanın nerde olduğunun takip edilmesi, bebek ve yaşlıların ne 
durumda olduklarının bakım verenleri tarafından uzaktan görüntülü ve sesli olarak göz-
lenmesi vb. olan bu uygulamalar, tasarlandıkları ve yayınlandıkları amaç dışında kulla-
nılabilirler. Bu nedenle iki kullanım amaçlı uygulama olarak adlandırılmaktadırlar. Bu 
tarz uygulamalar Küresel Konum Belirleme Sistemi (The Global Positioning System 
[GPS]) ve cihazın bağlı olduğu internet ağ konumlarını kullanarak kişinin bulunduğu 
fiziksel konumu tahmini ve/veya canlı olarak gösterebilmektedir. Saldırganlar, kurbanla-
rın mobil cihazlarına bu yazılımları yükleyerek ya da yüklemelerini sağlayarak veya kur-
bana bu yazılımların yüklü olduğu bir cihazı temin/hediye ederek onların nerede olduk-
larını takip edebilirler. Bu bilgiyi, çevrimiçi ortamdan tanıştıkları kurbanları çevrimdışı 
olarak istismar etme amacıyla kullanabilirler. Dahası, kurbanlar yasadışı görünmeyen bu 
uygulamaların amacını fark etmeyebilirler. Yazılımlar resmi uygulama marketlerinden 
indirildiği için antivirüs/antispyware yazılımları bu uygulamaları bir tehdit olarak algı-
lamamaktadır. Bununla birlikte, iki kullanım amacı olan uygulamaların taciz ve istismar 
amacıyla nasıl kullanılacağına dair kullanıcılar tarafından yayınlanmış çevrimiçi rehber-
ler ve forum gönderileri bulunmaktadır. Saldırganlar, çevrimiçi ortamdan bu teknolojile-
ri kötü amaçlı olarak kullanma yöntemlerini öğrenebilmektedirler.
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Giriş
İhmal, çocukların duygusal, bedensel, zihinsel ve cinsel gelişimini zedeleyen risk faktör-
lerinden biridir. İhmal; çocuğun bakımından sorumlu olan kişilerin (anne-baba, bakıcı, 
vasi, anneanne, babaanne, vb.) kasıtlı olarak veya olağanüstü dikkatsizlik nedeniyle, ço-
cuğun önlenebilir bir acı çekmesine izin vermesi ve/veya bir kişinin fiziksel gelişimini 
sağlamak için genel olarak gerekli kabul edilen bir veya daha fazla bileşeni sağlamada 
başarısız olması durumu olarak tanımlanmaktadır (Polansky, 1987). Dünya Sağlık Ör-
gütü ise ihmali; bir ebeveynin sağlık, eğitim, duygusal gelişim, beslenme, barınma ve 
güvenli yaşam koşulları gibi alanlardan bir veya daha fazlasında çocuğun gelişimini 
sağlayamaması olarak açıklamaktadır (Dünya Sağlık Örgütü [DSÖ], 1999). Bu şekilde 
tanımlanan ihmal, çocuğun evrensel olarak göze çarpan temel fiziksel veya psikolojik 
ihtiyaçlarının karşılanmadığı, bir zarar riski veya optimal olmayan gelişimle sonuçlanan 
bir durumu karakterize eder (English vd., 2005). İhmal çocuğa kasıtlı olarak zarar ver-
mek anlamını taşıyan istismardan farklı olarak, çocuğun yararına olan şeyi yapmamak 
olarak ifade edilir. Başka bir deyişle, istismar aktif bir eylem olarak tanımlanırken ihmal 
pasif bir eylemdir. İhmal, çocuklara kötü muamelenin en yaygın ve en ölümcül şekli 
olarak kabul görmekte ve dünya genelinde yaygınlığı %4.5 ila %48.9 arasında değiş-
mektedir (Clement vd., 2016; Feng vd., 2015; Hornor, 2014; Pinto-Cortez vd., 2018).

Oldukça yaygın bir kötü muamele biçimi olmasına karşılık çocuk ihmali evrensel 
bir tanıma en çok ihtiyaç duyan bir olgu olmuştur. Çünkü bu teriminin tanımlanmasında 
bir fikir birliği yoktur (Barron & Jenny, 2011). Bu durumun nedeni olarak, çocuğun 
bakımını üstlenen kişilerin hangi eylemlerinin ya da eylemsizliklerinin ihmali ortaya 
çıkardığı konusundaki hassasiyet öne sürülebilir. Çocuk yetiştirirken nelerin gerekli ol-
duğu konusu öznel bir alanı temsil eder. Bu öznel alan; kişilerin içinde doğup yetiştiği 
toplumsal yapıya, eğitim ve kültür seviyelerine, zararlı madde ve alkol kullanımı gibi 
risk doğuracak durumlara ve en çok çocuğun bireysel ihtiyaçlarına göre şekillenebilir. 
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Sevgiye,
İlgiye, 

Bakıma,
Korunmaya muhtaç 

Çocuk…
Yara almasın diye…

Giriş
Yaşam serüveninde bireyin gelişimini etkileyen psikolojik, kültürel, sosyal, genetik ve 
biyolojik faktörleri inceleyen, ana rahmine düştüğü andan ölümüne kadar geçtiği çeşit-
li evrelerdeki davranışsal, fiziksel ve bilişsel değişime odaklanan bilim dalıdır gelişim 
psikolojisi (VandenBos, 2015). Gelişim psikologları bireylerin yaşamları boyunca yaşla-
rından, içinde bulundukları kuşağın özelliklerinden ve kontrol edilemeyen çeşitli yaşam 
olaylarından etkilendiğini belirtmektedirler. Çocukluk yıllarında yaşanan yaşam olay-
larının bireylerin gelişim sürecini negatif etkilediği ve geleceğe yönelik ciddi sorunlar 
yarattığı vurgulanmaktadır (Santrock, 2017). Bu yelpazede, çocuğun kontrolü dışında 
olan, gelişimini olumsuz etkileyen, gelecekte sorunlar yaşamasına sebebiyet veren en 
önemli yaşantılardan birinin çocuk istismarı olduğu bilinmektedir. 

İçinde bulunduğumuz yüzyılda “hırpalanmış çocuk” “çocuğa yönelik kötü muame-
le (child maltreatment)” ve “Caffey Sendromu” olarak tanımlanmış olan kavram son 
yıllarda “çocuk istismarı (child abuse)” olarak yaygın şekilde kullanılmaktadır (Ulaş, 
2020). Alan yazın incelendiğinde çocuk istismarına yönelik farklı tanımların yapıldığı da 
görülmektedir. Kültürden kültüre farklılık gösteren, alanlar arası çalışmayı gerektiren bir 
konu olan çocuk istismarına her alan uzmanının (tıp, hemşirelik, hukuk, sosyal hizmet, 

9
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Uzman psikolojik Danışman Emine ÜLKEN
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 “Çocuklar her türlü ihmal ve istismardan korunmalı, 
onlar her koşulda yetişkinlerden daha özel ele alınmalıdır.”

Mustafa Kemal Atatürk

Giriş
Türk tarihinde çocuk her zaman korunması gereken değerli bir varlık olarak görülmüş-
tür. Gerek Türk kültürel yapısı gerekse İslam dininin çocuğa verdiği önem, Türk toplu-
munun İslamiyet Öncesi Dönem’de olduğu gibi İslamiyet Sonrası Dönem’de de çocuğa 
yönelik bu korumacı ve değer veren yaklaşımı üzerinde belirleyici olmuştur (Sağlam & 
Aral, 2016). Türk toplumundaki çocuğa yönelik bu bakış açısına rağmen çocuk ihmal ve 
istismarı tüm dünyada olduğu gibi Türkiye’de de önemli bir toplumsal sorun olma özel-
liğini korumaktadır (Derebagçe & Özerk, 2021). Türk aile yapısında, çocuk yetiştirmede 
fiziksel ceza ve dayağın normal bir eğitim yöntemi olarak kabul görmesi bu durumun 
nedenleri arasında sayılabilir (Karasu & Bilgen, 2017; Pelendecioğlu & Bulut, 2009). 
Ayrıca çocuğun gelişimi ve korunmasında temel sorumluluğu bulunan ailenin; ekono-
mik zorluklar, aile içi çatışma, madde kullanımı, psikolojik sorunlar, göç vb. nedenlerle 
çocukla ilgili bakım sorumluluğunu yerine getirememesi de bir başka sebep olarak gös-
terilebilir (Çavuş-Bekçe & Çalış, 2021; Demirtürk-Selçuk & Karadeniz, 2020). Gerek 
kültürel algı gerekse ailesel sorunlar bazen çocuğun bakım verenlerinin çocuğa yönelik 
gerçekleştirdikleri ihmal ve istismarı fark etmemelerine ya da yaptıkları eylemi bu bağ-
lamda değerlendirmemelerine neden olabilir. Avrupa Birliği 7. Araştırma ve İnovasyon 
Çerçeve Programı ve katılımcı ortak kuruluşlar tarafından finanse edilen, Çocuk İstisma-
rı ve İhmali üzerine Balkan Epidemiyolojik Çalışması (BECAN) adıyla Türkiye’nin de 
içinde bulunduğu 9 Balkan ülkesinde Eylül 2009 ile Ocak 2013 tarihleri arasında gerçek-
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 “Bir toplumun ruhu, çocuklarına davranış biçiminden anlaşılır.” 
Nelson Mandela

Giriş
Günümüzde güçlü hukuk sistemi bulunan gelişmiş ülkelerin dahi çocuk ihmal ve istis-
marı geçmişi tartışmalıdır. 16. Yüzyılda Amerika’da köle ticaretinin yapılması ve 18-19. 
yüzyıllarda İngiltere’de sanayi devrimi sonrasında çalışma hayatına başlamaları ile ço-
cuklar ihmal ve istismardan daha fazla etkilenmeye başlamıştır (Avşar & Öğütoğulları, 
2012). Çocuklar sanayi devrimi sonrası uzun saatler çalışmak zorunda kalarak kötü mua-
meleye maruz kalmışlardır (Coşan, 2019). Dünyada en çok çocuk işçi bulunan günümüz 
Asya’sında yine durum pek de farklı değildir. Ortadoğu’da savaş ve göç gibi unsurların 
da etkisiyle mülteci durumuna düşen çocuklar da sıklıkla istismar sorunu ile karşı karşı-
ya kalmaktadır (Robin, 1991).

Tıp literatürüne ilk kez kötü muamele terimi ile giren ihmal ve istismar olgusu has-
taneye getirilen çocuklar üzerinde yapılan incelemelerle netlik kazanmaya başlamıştır. 
1946 yılında ABD’de Dr. Caffey hastaneye getirilen çocuklarda kafa travmalarına ve 
vücutlarının çeşitli yerlerinde kırıklara rastlamıştır. Yaptığı incelemeler sonucunda, kar-
şılaştığı bu durumun herhangi bir kaza sonucu oluşmadığının, aksine bu çocukların döv-
me, vurma gibi saldırı eylemine bağlı gelişen travma ve kırıklara sahip olduğunu tespit 
etmiştir (Caffey, 1972). Daha sonraları birçok ülkedeki kırık ve yaralanma sonucu has-
tanelere başvuran çocuklar daha detaylı bir şekilde izlenmiş ve bu çocukların dövülme 
sonucunda bu hale geldikleri bazen kalıcı sakatlıkların da oluştuğu belirlenmiştir. Şüp-
heli durumlarda yapılan otopsi sonuçlarında ise dayağın çocuk ölümüne sebep olduğu 
durumlar dahi ortaya çıkmıştır (Tüzün vd., 1998). 1962’de ise Kempe, Silverman, Ste-
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Temel	Kavramlar

Hukuken	Çocuk	Kavramı
Çocuk, bilim dallarına ve günlük yaşamdaki kullanıma göre çeşitli anlamları karşıla-
maktadır. Türk Dil Kurumu Güncel Türkçe Sözlük’te çocuk kavramı, “küçük yaştaki 
erkek veya kız; soy bakımından oğul veya kız, evlat; bebeklik ile erginlik arasındaki ge-
lişme döneminde bulunan oğlan veya kız, uşak” şeklinde tanımlanmıştır (TDK). Hukuk-
ta çocuk kavramı ise küçüğü büyüklerden ayırmak veya çocuğun ana babasına karşı soy 
bağını ifade etmek üzere iki farklı anlamda kullanılmaktadır (Akyüz, 2021). Kitabımızın 
bu bölümünde hukuken çocuk kavramını ilk anlamıyla kullanacağız. Bu bağlamda ço-
cukluk dönemi ise, tam ve sağ doğumdan başlayarak on sekiz yaşın doldurulmasına ka-
dar devam eden süreyi karşılar (Gürel, 2020). Çocukluk döneminin tam ve sağ doğum-
dan başlatılmasının sebebi, kişiliğin “tam ve sağ doğumla” başlamasıdır (TMK m. 28).

TCK m. 6/b’ye göre on sekiz yaşını doldurmamış kişi çocuktur. On sekiz yaşın dol-
durulmasından önceki dönemi çocukluk dönemi olarak kabul etse de TCK’da 0-12 yaş 
arası dönem için cezai sorumluluk öngörülmemiştir. Ayrıca çocuğa karşı işlenen suçlar 
bakımından da farklı yaş grupları belirlenmiştir. Bunların yanı sıra İş Hukukunda ça-
lışma yaşı ve çocukların çalıştırılması yasağı için İş Kanunu m. 71’ de şu ifadeye yer 
verilmektedir: 

“On beş yaşını doldurmamış çocukların çalıştırılması yasaktır. Ancak, on dört 
yaşını doldurmuş ve zorunlu ilköğretim çağını tamamlamış olan çocuklar; 
bedensel, zihinsel, sosyal ve ahlaki gelişmelerine ve eğitime devam edenlerin 
okullarına devamına engel olmayacak hafif işlerde çalıştırılabilirler. On dört 
yaşını doldurmamış çocuklar ise bedensel, zihinsel, sosyal ve ahlaki gelişmelerine 
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Yumağı Çocuk
Dünyasını açsın diye…

Giriş
Birleşmiş Milletler tarafından hazırlanan Çocuk Hakları Beyannamesinde on sekiz yaşı-
na kadar her insanın çocuk olduğu belirtilmektedir. Bu beyanname zihinsel ve bedensel 
olgunlaşmaya henüz ulaşmamış olan çocukların bakıma ve bazı özel yaptırımlara ihtiyaç 
duyduklarını belirtmektedir. Söz konusu beyannameyi kabul eden devletler çocuğun ih-
tiyacı olan bakımı ve korumayı sağlayarak çocuğun iyilik hali için her türlü kötü muame-
leyi önlemekle sorumludurlar (Birleşmiş Milletler Çocuklara Yardım Fonu [UNICEF], 
2004). Alan yazında çocuğa kötü muamele noktasında dikkat çeken bir kavram olan 
çocuk istismarı için farklı tanımlarla karşılaşılabilmektedir. Fiziksel istismara dikkat çe-
ken (Kempe vd., 1962), istismarcının niyetini odak alan (Gil, 1975), çocuğun fiziksel 
veya gelişimsel durumunun altını çizen (Helfer & Wilson, 1982) farklı bilim insanları 
olabilmektedir.

Dünya Sağlık Örgütü (WHO, 2018) çocuk istismarını çocukların (18 yaş altı) geli-
şimini, sağlığını, hayatta kalmasını ve güven duygusunu negatif etkileyen cinsel, fizik-
sel, duygusal, ihmal ve diğer örselenmelerle sonuçlanan istenmeyen, kötü davranışlar 
olarak değerlendirmiştir. Yine WHO (2016) tarafından çocuk istismarı; fiziksel istismar 
(physical abuse), duygusal ve psikolojik istismar (emotional and psychological abuse), 
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Giriş
İstismar ve ihmalin çeşitli türlerini içeren çocuklara yönelik kötü muamele, eşzamanlı ve 
müteakip psikopatoloji için en güçlü risk faktörlerinden biri olup dahası sağlık morbidi-
tesi ve büyüme gelişmenin tehlikeye atılması ile sonuçlanan önemli bir sağlık sorunudur. 
Dünya Sağlık Örgütü (WHO) çocuklara kötü muameleyi “çocuğun sağlığına, gelişimine 
veya onuruna fiili veya potansiyel zararla sonuçlanan her türlü fiziksel ve duygusal kötü 
muamele, cinsel istismar, ihmal ve sömürü” olarak tanımlamaktadır. Çocuk istismarı, 
bir yetişkin tarafından bilerek ya da bilmeyerek yapılan ve çocuğun sağlığını, fiziksel 
ve psikososyal gelişimini olumsuz yönde etkileyen fiziksel, ruhsal ve cinsel açıdan kötü 
davranışlara maruz kalma olarak tanımlanmaktadır (Leventhal & Asnes, 2013; Massullo 
vd., 2023; Yurdakök, 2010;). 

Çocuk istismarı genellikle gizlilik içerisinde gerçekleşir ve başkalarının bu davra-
nışlara şahit olması nadirdir Çocuk genellikle ne olduğunu anlamayacak ya da anlata-
mayacak kadar küçük olduğu ya da korktuğu için doğru öykü bilinemeyeceğinden ya 
da çocuğun birlikte yaşadığı insanlardan alınamayacağından şüpheli durumların farkına 
varılması ve kötü muamele görmüş çocukların tipik davranış ve fiziksel bulgularının 
tanınması gereklidir (Aktay, 2020; Leventhal & Asnes, 2013). Çocuğa yönelik yapılan 
kötü davranışların çocukların duygusal, sosyal, biyolojik ve zihinsel işlevleri üzerinde 
olumsuz etkileri olduğu bilinmektedir. Çocuklara yapılan bu kötü davranışlar çocuğun 
dışında aileyi ve toplumu da yaralamakta ve tehdit etmektedir (Gürhan, 2015). Çocuk 
istismar ve ihmali sağlıklı birey, sağlıklı toplum kavramını derin biçimde yaralamakta-
dır. Dolayısıyla çocuk istismar ve ihmali olgusu mücadele çalışmaları gerektiren önemli 
bir sorundur (Bahar vd., 2009; Selph vd., 2013). Bu aşamada çocuk istismarının tedavi 
ve rehabilitasyonu hem çocuk, hem aile, hem de toplum sağlığı için oldukça önemlidir. 
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Giriş
Çocuk istismarı ve ihmali sosyal, psikolojik, politik ve kültürel boyutları olan ve birçok 
toplumda görülen travmatik bir yaşam olayıdır. İstismar ve ihmal mağduru çocuklar, 
yaşamları boyunca davranışsal, duygusal, bilişsel ve fiziksel sağlık sorunları geliştirme 
riski altındadır ve mevcut durumları yoksulluk gibi diğer risk faktörleri ile birleştiğinde 
özellikle savunmasızlardır (Finkelstein vd., 2005). İlgili literatürde bu çocukların gü-
vensiz bağlanma, dikkat eksikliği hiperaktivite bozukluğu, düşük benlik saygısı, sosyal 
ve kişiler arası sorunlar, işlevsiz davranış kalıplarına neden olan bilişsel çarpıtmalar, 
duygudurum ve anksiyete bozuklukları, travma sonrası stres bozukluğu [TSSB], intihar 
davranışı, saldırganlık, suçluluk, madde kullanım bozuklukları, davranış bozuklukları, 
riskli cinsel davranışlar gibi ruh sağlığı sorunları yaşama riskinin daha fazla olduğu bil-
dirilmektedir (Berber-Çelik & Odacı, 2019; Cicchetti & Toth, 2016; Cloitre vd., 2018; 
Cui vd., 2020; Lippard & Nemeroff, 2019; Schuckher vd., 2018; Türkkan & Odacı, 
2019; Wang vd., 2020). Mağdurlarda en sık görülen psikiyatrik tanı TSSB olup, vaka-
ların %36’sının tanı kriterlerini karşıladığı belirtilmektedir (Berliner & Elliott, 2002). 
Ayrıca Landsverk ve Garland (1998), koruyucu bakım altına alınan istismar mağduru 
çocukların neredeyse yarısının davranış veya sosyal yetkinlik sorunları sergilediğini ve 
ruh sağlığı hizmetlerine gereksinim duyduklarını belirlemişlerdir. Yine çeşitli araştır-
malar istismar nedeniyle bakım altına alınan gençlerin %57’sinin zihinsel bir bozukluk 
için tanı kriterlerini karşıladığını göstermektedir (dosReis vd., 2001). İstismar mağduru 
çocukların ruh sağlığı sorunlarının yüksek oranı göz önüne alındığında, bu bireylerin 
ruh sağlığı hizmetlerine ve tedaviye ihtiyaç duymaları şaşırtıcı değildir. Nitekim psikote-
rapötik tedavilerin çocukların fiziksel ve duygusal güvenliği öncelikli olmak üzere, trav-
ma belirtilerinin hafiflemesine yardımcı olmak, işlevsellik ve yaşam kalitesini arttırmak, 
aile işleyişini iyileştirmek ve istismarın tekrarını önlemek de dahil olmak üzere yararlı 
etkileri olduğuna dair kanıtlar vardır (Carr, 2019; Landolt & Kenardy, 2015; Swenson & 
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Önleme
Psikolojik danışma hizmetlerinde temel olarak gelişimsel, önleyici, iyileştirici (çare bu-
lucu) ve krize müdahale edici olmak üzere dört yaklaşımdan söz edilmektedir (Myrick, 
2011). Tarihsel sürece bakıldığında önleme çalışmalarının ilk ortaya çıkışının halk sağlı-
ğı alanında olduğu görülmektedir. Epidemiyolojinin kurucularından sayılan John Snow, 
1854 yılında Londra’da yaşanan kolera salgınında vakaların haritasını çıkararak salgının 
yoğun olduğunu tespit ettiği bölgedeki su pompasını kapattırmasının ardından bölgedeki 
kolera vakası sayısında düşüş gözlendi (Dunnigan, 2003; Snow, 1957). Dolayısıyla alı-
nan önlemlerin salgının gidişatını önemli ölçüde zayıflattığı ortaya çıkınca sağlık alanın-
da önleme çalışmaları önem kazanmaya başlamıştır. İlerleyen süreçlerde fiziksel sağlık 
alanında kullanılan önleme çalışmalarının ruh sağlığı alanında da kullanılabileceği fikri 
gündeme gelmiştir.

Önleme kavramı sözlük anlamı olarak ortaya çıkan veya çıkacağı düşünülen bir teh-
likeyi durdurmak (TDK, 2022) anlamına gelse de Baker (2000) önleme kavramının, 
problemlerin ortaya çıkışını engelleme ve bireyin gelişimini zenginleştirme olarak iki 
boyutu olduğunu ifade etmektedir (akt. Korkut, 2003). Gelecekte olması muhtemel is-
tenmeyen durum ve olayları önlemek için şu anda tedbirler almak gerektiği kadar, isten-
dik durum/olayları artırmak için de çeşitli çalışmalar yapmak gerekebilir. Bu kapsamda 
önleme çalışmalarının geliştirici bir işlevi olması gerektiğinden de söz edilebilir. Caplan 
(1964; 1967) ise, önleme çalışmalarını üç kategoriye ayırarak incelemiştir. Bunlar; 

a. Birincil (temel) önleme çalışmaları, 

b. İkincil önleme çalışmaları ve 

c. Üçüncül önleme çalışmalarıdır.
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Giriş	
Dünya Sağlık Örgütü’ne (DSÖ) göre çocuk ihmali ve istismarı; 18 yaşın altındaki ki-
şilerin fiziksel, zihinsel ve psikolojik sağlıkları üzerinde ciddi ve uzun vadeli sonuçları 
olabilecek, onların sağlığını, sağ kalımını, gelişimini veya ilişkilerdeki güven duygu-
sunu olumsuz yönde etkileyen fiziksel/duygusal/cinsel istismar, ihmal ve diğer sömü-
rü türleriyle sonuçlanan kötü davranışlardır (WHO, 2023). İhmal, bir çocuğun yiyecek, 
barınma, giyim ve tıbbi bakım gibi temel ihtiyaçlarının karşılanmamasını içermektedir. 
İstismar, bir çocuğa verilen fiziksel, duygusal, cinsel ve psikolojik zararı kapsamaktadır. 
Fiziksel istismar; vurmak, çürüklere, yaralara veya tıbbi müdahaleye ihtiyaç duyulması-
na neden olacak şekilde kasıtlı olarak zarar vermek, itmek, tekmelemek, çocuğu saçın-
dan sürüklemek, çocuğa silahla yaklaşmak, çocuğu kıyafetlerini çıkarmaya zorlamak 
veya başkalarının önünde küçük düşürmek, aşırı fiziksel cezalandırma gibi davranışları 
kapsamaktadır. Cinsel istismar; yetişkinlerin veya mağdurdan daha büyük çocukların 
dokunması veya okşaması, çocuğun vücuduna cinsel amaçlarla dokunmak veya çocuğu 
dokunmaya zorlamak, çocuğun cinsel içerikli başka faaliyetlere zorlanması veya cinsel 
ilişki girişimi veya fiili cinsel ilişki davranışlarını içermektedir. Duygusal istismar; aşa-
ğılama, küçük düşürme veya aşırı korku meydana getiren sözlü saldırganlık davranış-
larını; çocuğun utanç, suçluluk veya korku duymasına yönelik duygusal manipülasyon 
ve aile içi şiddete tanıklık etme gibi davranışları ifade etmektedir (Teicher & Samson, 
2013). Çocuk ihmali; yiyecek, giyecek, fiziksel güvenlik, yeterli gözetim, diş sağlığı ve 
fiziksel sağlık gibi çocuğun temel ihtiyaçlarının karşılanmaması, çocuğun ihtiyaçlarına 
duygusal olarak tepkisiz kalınması, çocuğun sosyal ve duygusal gelişimiyle veya okul 
performansı, ev ödevleri vb. ile ilgilenmemek ya da çocuğun rutin olarak olgunluk se-
viyesini aşan durumları yönetmesini beklemek gibi davranışları kapsamaktadır (Teicher 
& Samson, 2013). 
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Özlem Çakmak Tolan - Hazal Rümeysa Aslan

Bölüm Sonu kazanımlar

Okuyucular bölüm sonunda;

 Ruh sağlığının ne olduğu,

 Ruh sağlığını etkileyen faktörlerin neler olduğu,

 Psikolojik dayanıklılık kavramı,

 Psikolojik sağlamlığın geliştirilmesi hakkında bilgi sahibi olurlar.

1. Bölüm

 Çocuk ve ergen ruh Sağlığı 
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Murat Genç

Bölüm Sonu kazanımlar

Okuyucular bölüm sonunda,

 Bu bölüm okuyucuları, ilk önce otizm açılımı kapsamındaki bozuklukların tarihsel 
süreçteki gelişim aşamalarının yanında dünya genelindeki görülme sıklığına dair 
geniş bir bilgiye sahip olabileceklerdir.

 Otizme neden olan faktörler hakkında herhangi bir bilimsel altyapısı olmayan 
gündelik söylemler yerine, bilimsel olarak kanıtlanmış (genetik/nörobiyolojik/
çevresel) risk faktörlerini öğrenen okuyucular (ebeveyn/öğretmen/uzmanlar), 
önlem ve müdahale süreçlerini daha doğru yönetebileceklerdir. 

 Bu bölüm okuması sayesinde, otizm şüphesi uyandıran bazı belirtilere (ör., göz 
teması eksikliği, iletişim güçlüğü ve motor aktivitelerdeki kısıtlar) karşı farkındalık 
kazanmış olacak ebeveynler veya otizmli birey yakını kişiler, otizmin tedavisinde 
çok önemli bir aşama olan erken teşhis sürecini başlatmış olacaklardır.

 Özellikle otizm açılımı kapsamındaki bozukluklarla çalışan uzmanlar, bu bölüm 
okuması sayesinde güncel tanı kriterleri ve klinik tablolara rahatça ulaşarak 
tanılama süreçlerini uluslararası ölçütlerine göre yönetebileceklerdir.

2. Bölüm

oTizm aÇılımı kapSamındaki 

Bozukluklar
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Bölüm Sonu kazanımlar

Okuyucular bölüm sonunda,

 Zihinsel yetersizliğin yaygınlığı, tanısı, değerlendirilmesi, sınıflandırılması ve 
seyrinin nasıl olduğu,

 Zihinsel yetersizliğe neden olabilecek risk faktörlerinin neler olduğu,

 Zihinsel yetersizliğin neden olduğu zihinsel ve uyumsal işlev eksikliklerinin neler 
olduğu,

 Zihinsel yetersizliğe eşlik eden psikiyatrik ve fiziksel rahatsızlıkların neler olduğu,

 Tedavi öncesinde kapsamlı olarak değerlendirmesi gereken alanların neler 
olduğu,

 Yaşa uygun müdahale yöntemlerinin neler olduğu,

 Zihinsel yetersizlik ile ilgili doğru bilinen yanlışların neler olduğu hakkında bilgi 
sahibi olacaklardır.

3. Bölüm

zihinSel YeTerSizlik 

(anlıkSal YeTi YiTimi)

Pınar Acet
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İpek Aktepe Yokuş

Bölüm Sonu kazanımlar

Okuyucular bölüm sonunda,

 Özgül öğrenme güçlüğü tanısının tarih boyunca gelişimi,

 Özgül öğrenme güçlüğünü alt boyutlarına göre nasıl sınıflandırıldığı,

 Özgül öğrenme güçlüğünün yaygınlığı ve ortaya çıkış nedenleri,

 Özgül öğrenme güçlüğü belirtilerinin neler olduğu ve yaş dönemlerine göre nasıl 
farklılaştığı,

 Özgül öğrenme güçlüğünün birey üzerindeki psikososyal etkilerinin neler olduğu,

 Özgül öğrenme güçlüğünün nasıl tespit edildiği, tıbbi ve eğitsel tanılamanın 
aşamaları ve kullanılan test materyal örneklerinin neler olduğu,

 Özgül öğrenme güçlüğünün tedavi süreci ve alt tiplerine göre öğrenimi 
kolaylaştırabilecek stratejilerin neler olduğu, 

 Özgül öğrenme güçlüğünün tedavisinde ailenin ve öğretmelerin öğrenciler 
üzerinde ne düzeyde etkili olabileceği hakkında bilgi sahibi olacaklardır. 

4. Bölüm

özgül öğrenme güÇlüğü
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Sema Fincan

Bölüm Sonu kazanımlar

Okuyucular bölüm sonunda,

 Down sendromunun engel değil bir genetik farklılık olduğunu öğreneceklerdir.

 Fenotipik özellikleri hakkında bilgi sahibi olacaklardır.

 Bazı hastalıklara eğilimli olabileceklerini öğreneceklerdir.

 Doğum öncesi tarama ve tanı testleri hakkında bilgi edineceklerdir.

 DS çeşitlerini ve tedavisi olmadığını öğreneceklerdir.

 Diğer trizomiler hakkında bilgi sahibi olacaklardır.

5. Bölüm

down Sendromu
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6. Bölüm

dikkaT ekSikliği/aşırı 

harekeTlilik Bozukluğu

Benan Tümer

Bölüm Sonu kazanımlar

Okuyucular bölüm sonunda,

 Dikkat eksikliği ve hiperaktivite bozukluğunun tanımı ve tarihçesi hakkında,

 Dikkat eksikliği ve hiperaktivite bozukluğunun geçerli tanı ölçütleri ve klinik 
görünümü hakkında,

 Dikkat eksikliği ve hiperaktivite bozukluğunun görülme sıklığı, etiyolojisi ve eşlik 
eden diğer bozukluklar hakkında,

 Dikkat eksikliği ve hiperaktivite bozukluğunun tanısal değerlendirmesi hakkında,

 Dikkat eksikliği ve hiperaktivite bozukluğuna yönelik tedavi yaklaşımları ve 
psikososyal müdahaleler hakkında bilgi sahibi olacaklardır. 
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Esranur Çelik

Bölüm Sonu kazanımlar

Okuyucular bölüm sonunda,

 Çocuk ve ergenlerde görülen dışa atım bozukluklarının neler olduğu, ne sıklıkta 
görüldüğü, risk faktörleri hakkında,

 Dışa atım bozukluğu olanlara yaklaşım ve tutumlar konusunda,

 Dışa atım bozuklukları tedavisine dair güncel psikososyal müdahaleler hakkında,

 Tuvalet eğitimi noktasında dikkat edilecek tutumlar hakkında bilgi sahibi 
olacaklardır.

7. Bölüm

Çocuk ve ergenlerde dışa 

aTım Bozuklukları
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Esranur Çelik

Bölüm Sonu kazanımlar

Okuyucular bölüm sonunda,

 Yeme bozukluklarının neler olduğu ve nasıl tanımlandığı, nedensel faktörleri, 
sıklığı, 

 Yeme bozukluklarında rol oynayan uygunsuz telafi edici davranışların (aşırı 
egzersiz yapma, yediklerini çıkarma, müshil/lavman kullanımı) neler olduğu,

 Anne-bebek bağlanmasının yeme davranışları üzerindeki etkilerin neler olduğu,

 Çocukların sağlıklı yeme alışkanlığı kazanması için neler yapılabileceği,

 Yeme bozukluklarının önlenmesinde ebeveynlere ne gibi rollerin düştüğü,

 Yeme bozukluğu değerlendirmesinde uzmanların dikkat etmesi gereken 
noktaların neler olduğu,

 Yeme bozukluğu tedavisinde bilişsel davranışçı terapi yaklaşımının nasıl 
kullanıldığı hakkında bilgi sahibi olacaklardır.

8. Bölüm

Çocuk ve ergenlerde Yeme 

Bozuklukları
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Lerzan Yılmaz

Bölüm Sonu kazanımlar

Okuyucular bölüm sonunda,

 “Depresyon nedir?

 Çocuk ve gençlerde depresyonun görülme sıklığı ve nedenleri nelerdir?

 Çocuk ve gençlerde depresyon belirtileri nelerdir?

 Çocuk ve gençlerde depresyon belirtilerinin yaş dönemlerine göre nasıl farklılık 
gösterir?

 Çocukluk ve gençlik döneminde depresyon ile ilişkili ruhsal bozukluklar nelerdir?

 Çocuk ve gençlerde depresyon risk faktörleri ve koruyucu faktörler nelerdir?

 Çocuk ve gençlerde depresyon tedavi seçenekleri nelerdir?

 Çocuk ve gençlerde depresyon tedavisinde ailenin ve öğretmenlerin etkilerini 
nelerdir?” sorularına cevap alacaklardır. 

9. Bölüm

Çocuk ve ergenlerde 

depreSYon
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Selma Karahan

Bölüm Sonu kazanımlar

Okuyucular bölüm sonunda,

 Çocukluk çağı korkular ve korku hiyerarşisi,

 Korku, kaygı ve kaygı bozukluklarının tanımları,

 Ayrılma kaygısı bozukluğunun tanımı, belirtileri, sıklığı, eş tanısı, nedenleri, 
bozukluğun seyri, tedavisi ve ebeveynlere yönelik öneriler, 

 Selektif Mutizmin tanımı, belirtileri, sıklığı, eş tanısı, nedenleri, bozukluğun seyri, 
tedavisi ve ebeveynlere yönelik öneriler,

 Özgül fobilerin tanımı, belirtileri, sıklığı, eş tanısı, nedenleri, bozukluğun seyri, 
tedavisi ve ebeveynlere yönelik öneriler,

 Sosyal kaygı bozukluğunun tanımı, belirtileri, sıklığı, eş tanısı, nedenleri, 
bozukluğun seyri, tedavisi ve ebeveynlere yönelik öneriler,

 Yaygın kaygı bozukluğunun tanımı, belirtileri, sıklığı, eş tanısı, nedenleri, 
bozukluğun seyri, tedavisi ve ebeveynlere yönelik öneriler,

 Panik bozukluğun tanımı, belirtileri, sıklığı, eş tanısı, nedenleri, bozukluğun seyri, 
tedavisi ve ebeveynlere yönelik öneriler,

10. Bölüm

Çocuk ve ergenlerde kaYgı 

ve ilişkili Bozukluklar
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Gül Muhtar

Bölüm Sonu kazanımlar

Okuyucular bölüm sonunda,

 “Çocukluk çağı travmatik yaşantıları nedir?

 Çocukluk çağı travmatik yaşantılarının çocuk ve ergenler üzerindeki etkileri 
nelerdir?

 Travma ile ilişkili ruhsal bozukluklar nelerdir?

 Çocuk ve ergenlerde travma sonrası stres bozukluğu gelişmesindeki risk 
faktörleri, tedavi ve önleme çalışmaları nelerdir?

 Çocuk istismarı ve ihmali nedir?

 Çocuk istismarı ve ihmalini önleme çalışmaları nelerdir?” sorularına cevap 
alacaklardır.

11. Bölüm

TravmaTik YaşanTı Sürecinde 

Çocuk ve ergen ruh Sağlığı
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Cemrenur Karaaslan

Bölüm Sonu kazanımlar

Okuyucular bölüm sonunda,

• “Yas nedir, çocuk tarafından verilen tepkiler nelerdir?

• Ölüm kavramı farklı yaş dönemlerindeki çocuklar tarafından ne şekilde 
anlamlandırılmaktadır?

• Farklı yaş dönem çocukları yas belirtilerini ne şekilde tecrübe etmekte ve ortaya 
çıkan duyguların veya bedensel tepkilerin anlamları nedir?

• Profesyonel yardım ve etkin tedavi yöntemleri nelerdir?” sorularına cevap 
alacaklardır. 

12. Bölüm

Çocuk ve ergenlerde YaS
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Özlem Çakmak Tolan

Bölüm Sonu kazanımlar

Okuyucular bölüm sonunda,

 Afet nedir, afet türleri ile çocuk ve ergenlerin afete verdikleri tepkiler,

 Afetten etkilenebilecek çocuklar için ailelerin ve öğretmenlerin izleyebilecekleri 
yollar,

 Göç ve savaşın çocuk ve ergenler üzerindeki etkileri,

 Covid-19 pandemisinin çocuk ve ergenler üzerindeki olumsuz etkileri, 

 Covid-19 salgınının çocuklar üzerindeki etkileriyle başa çıkmalarında aileler, 
psikolojik danışmanlar ve öğretmenlerin rolünün ne olduğu konularında bilgi 
sahibi olacaklardır.

13. Bölüm

afeT, göÇ ve pandemi 

Sürecinde Çocuk ve ergen 

ruh Sağlığı
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Burcu Ebru Aydoğdu

Bölüm Sonu kazanımlar

Okuyucuların bölüm sonunda,

 Çocukluk ve ergenlik döneminde yaygın olarak görülen kronik hastalıkların 
görülme nedenleri, sıklığı ve risk faktörleri hakkında,

 Kronik hastalıkların çocuk, ergen, aile ve okul üzerindeki olası etkileri hakkında,

 Kronik hastalık sürecinde baş etme noktasında öne sürülen güncel yaklaşımlar 
hakkında,

 Kronik hastalık tanısı sonrasında psikolojik değerlendirme yapılırken göz önünde 
bulundurulması gereken faktörler hakkında ve

 Kronik hastalık sonrası sürece psikososyal müdahaleler ve içerikleri hakkında 
bilgi sahibi olmaları beklenmektedir. 

14. Bölüm

kronik haSTalık Sürecinde 

Çocuk ve ergen ruh Sağlığı
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Rojin Yazar

Bölüm Sonu kazanımlar

Okuyucular bölüm sonunda,

 “İnternet bağımlılığı nedir?

 İnternet bağımlılığında çocuk ve ergenler için risk faktörleri nelerdir?

 İnternet bağımlılığının çocuk ve ergenler açısından etki alanları nelerdir?

 Ebeveynlerin çocuğun gelişim çağına uygun olacak şekilde internet kullanımına 
ilişkin sahip olmaları gereken uygun tutum ve davranışlar nelerdir?

 İnternet bağımlılığı kapsamında çocuk ve ergenler için yapılabilecek önleme 
çalışmaları nelerdir?

 İnternet bağımlılığı bulunan çocuk ve ergenler için uygun müdahale yaklaşımları 
nelerdir?” sorularına cevap alacaklardır.

15. Bölüm

Çocuk ve ergenlerde 

inTerneT Bağımlılığı
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Olcay Bozkuş

Bölüm Sonu kazanımlar

Okuyucuların bölüm sonunda,

 Saldırganlık ve şiddet kavramlarının kuramsal tanımları ve farklılıkları hakkında,

 Şiddet döngüsünün öğrenilmesinde ailenin rolü hakkında,

 Çocuk ve ergenlerde saldırganlığın azaltmasına yardım edecek aile pratikleri 
hakkında bilgi sahibi olmaları beklenmektedir. 

16. Bölüm

Çocuk ve ergenlerde 

Saldırganlık
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Fatma Kandemir

Bölüm Sonu kazanımlar

Okuyucular bölüm sonunda,

 Cinsel kimliği ve alt boyutlarını bilirler.

 Cinsel kimlikle ilişkili temel kavramları bilir ve amacına uygun olarak 
kullanabilirler.

 Farklı cinsel yönelimlerin bir bozukluk olmadığını ve farklı cinsiyet kimlikleri 
olabileceğini bilirler.

 Cinsiyet kimliği gelişimini bilirler.

 Cinsiyet kimliği gelişimini açıklayan temel kuramları bilirler.

17. Bölüm

farklı BoYuTlarıYla cinSel 

kimlik ve cinSiYeT kimliği 

gelişimi
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Bölüm Sonu kazanımlar

Okuyucular bölüm sonunda,

 Ebeveyn çocuk ilişkisinin dinamik yapısı hakkında genel bir bilgi sahibi olurlar.

 Ebeveyn tutumlarını genel çerçevesi ile bilirler.

 Ebeveyn bilişleri ve ebeveyn tutumları arasındaki ilişkiyi bilirler.
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1

Bu Bölümde neler öğreneceğiz?

Bu bölümde, Türkiye’de ve Dünya’da son yıllarda daha fazla belirginleşmeye başlayan sözde-gerçeklik 
(post-truth) olgusu ele alınmakta ve bu bağlamda fen eğitiminin rolü ve önemi irdelenmektedir. 
Sözde-gerçeklik olgusunun nasıl ortaya çıktığı ve toplumsal düzeyde ne gibi olası sonuçları olduğu 
konusunda yakın geçmişten ve günümüzden örnekler verilmiştir. Bu çerçevede, sözde-gerçeklik ile 
birlikte günlük hayatta etkisi giderek artan bilgi kirliliğinin literatürde nasıl sınıflandırıldığı açıklanmış 
ve fen eğitimcilerinin sözde-gerçeklik olgusu ile mücadele etmek için ne gibi stratejiler izlemeleri 
gerektiği tartışılmıştır. Sınıf ortamında öğrenciler ile birlikte yapılması önerilen örnek iki ders etkinliğini 
de içeren bu bölümün, günümüzün hızla değişen sosyal ve toplumsal dinamiklerinde öğretmenlerin 
ve öğretmen adaylarının fen eğitimine daha geniş bir perspektiften bakabilmelerine yardımcı olması 
hedeflenmiştir.

Bölüm 1.

Fen Eğitiminin Sözde-Gerçeklik (Post-truth) 
Dünyasında Rolü ve Önemi

Dr. Öğr. Üyesi Osman Akşit, Dr. Öğr. Üyesi Gaye Ceyhan, Doç. Dr. Ebru Z. Muğaloğlu
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Bu Bölümde neler öğreneceğiz?

Bu bölümde, fen öğretiminin amaçları ve fen okuryazarlığı (bilimsel okuryazarlık) ele alınmaktadır. 
Bu kapsamda bilimin tanımı verilmiş, bilimsel bilginin özellikleri sıralanmış ve fen eğitiminin önemi 
ve amaçları üzerinde durulmuştur. Daha sonra, fen okuryazarlığına yönelik farklı tanımlar ve görüşler 
açıklanarak fen okuryazarlığının gelişimine katkıda bulunan yaklaşımlara yer verilmiştir. Ayrıca, 2013 
ve 2018 fen bilimleri öğretim programları, fen öğretiminin amaçları ve fen okuryazarlığı açısından 
karşılaştırılarak incelenmiştir. 

Bölüm 2.

Fen Öğretiminin Amaçları ve Fen Okuryazarlığı

Prof. Dr. Jale ÇAKIROĞLU, Arş. Gör. Dr. Fulden GÜLER NALBANTOĞLU
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Bu Bölümde neler öğreneceğiz?

Bu bölümde, ortaokul fen bilimleri dersi kapsamında ele alınan fen kavramlarının öğrenilmesi 
ve öğretilmesini anlayabilmek için öncelikle temel öğrenme yaklaşımlarının neler olduğu ve bu 
yaklaşımların fen bilimleri eğitimine yansımaları ele alınmaktadır. Farklı öğrenme yaklaşımlarının 
benzerlik ve farklılıkları karşılaştırılarak, öğrenmenin nasıl gerçekleştiği ve fen bilimleri öğretiminde 
nasıl uygulanabileceği sorusuna cevap aranmıştır. Öğrenme yaklaşımlarının tarihsel gelişimleri ve 
temel fikirleri fen bilimleri öğretiminden örneklerle açıklanmıştır. Ayrıca, bu bölümde yapılandırmacı 
öğrenme yaklaşımını temel alan bir ders planı örneği ve öğrenme ile ilgili ölçme ve değerlendirme 
sorularına da yer verilmiştir. 

Bölüm 3.

Öğrenme Yaklaşımlarının Fen Bilimleri 
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Bu Bölümde neler öğreneceğiz?

Bu bölümde, ortaokul fen bilimleri dersi kapsamında ele alınan temel fen kavramlarıyla ilgili 
öğrencilerde sıklıkla karşılaşılan kavram yanılgıları ele alınmaktadır. Kavram yanılgısının hatalı 
bilgiden, bilgi eksikliğinden ve kavram kargaşasından farkı örneklerle karşılaştırılarak verilmiştir. 
Kavram yanılgılarının nelerden kaynaklandığı, kavram yanılgılarının tespiti veya giderilmesinde 
kullanılabilecek teknikler örnekler üzerinden açıklanmıştır. Fen bilimleri dersi öğretim programında 
yer alan konu alanlarına göre sınıflandırılan ve her sınıf seviyesinde yaygın görülen kavram yanılgıları 
örnekler üzerinden incelenmiştir. Örnekler üzerinden ele alınan kavram yanılgılarını içeren bu 
bölümün öğretmen ve öğretmen adaylarına fikir vermesi ders tasarımı yaparken etkinlik geliştirmede 
katkı sağlaması amaçlanmıştır.

Bölüm 4:

Fen Öğretiminde Yaygın Görülen Kavram 
Yanılgıları
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Bu Bölümde neler öğreneceğiz?

Bu bölümde öncelikle öğretim ve strateji kavramını tanıtıp sonrasında öğretim stratejisinin ne 
olduğundan ve sınıflandırılmasından bahsedilmiştir. Stratejilerin temel nitelikleri tanıtılmış olup her 
bir stratejinin kullanıldığı ders plan örnekleri sunulmuştur. Son olarak, konu değerlendirme soruları 
ile bölüm tamamlanmıştır.

Bölüm 5.

Fen Öğretiminde Kullanılan Öğretim Stratejileri
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Bu Bölümde neler öğreneceğiz?

Bu bölümde, fen öğretiminde işbirlikli öğrenme modeli ele alınmıştır. Bu kapsamda öncelikle işbirlikli 
öğrenmenin içeriği ve özellikleri, işbirlikli öğrenme sürecinin nasıl ilerlediği açıklanmıştır. Ardından 
işbirlikli öğrenmede kullanılan farklı yöntem/ teknikler ve uygulama süreçleri kısaca özetlenmiştir. 
İşbirlikli öğrenmenin ders sürecinde kullanılmasının avantajlarından bahsedilmiştir. Örnek ders planları 
ile fen bilimleri dersinde işbirlikli öğrenmenin nasıl uygulanacağı gösterilmiş ve bu sayede öğretmen 
ve öğretmen adaylarının fen bilimleri dersinde işbirlikli öğrenme ile ilgili etkinlik geliştirmelerine katkı 
sağlanması amaçlanmıştır. Teorik bilgilerin yanı sıra ders planları da içeren bu bölümün, işbirlikli 
öğrenmeye yönelik etkinlik geliştirmeleri hususunda fen bilimleri öğretmen ve öğretmen adaylarına 
katkı sağlaması amaçlanmıştır.
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Bu Bölümde neler öğreneceğiz?

Bu bölümde, ortaokul fen bilimleri dersinin olmazsa olmazı olan laboratuvar uygulamaları üzerinde 
durulmaktadır. Öncelikle laboratuvar kavramına değinilmiş, araştırma ve okul laboratuvarları ayrımı 
yapılmış, akabinde deney ve gözlem kavramlarını kapsayan deneysel etkinlik kavramına değinilmiştir. 
Yapılış şekline göre, yapılış amacına göre, yapılış zamanına göre farklılaşan deney türleri açıklanarak, 
alanyazında vurgulanan fen öğretiminde laboratuvar kullanımına yönelik yaklaşımlar açıklanmıştır. 
Daha sonra da deneysel etkinliklerde dikkate alınması gereken güvenlik sembolleri verilerek 
deneylerde karşılaşılabilecek kazalar üzerinde durulmuştur. Son olarak da deneysel etkinliklerin 
tasarlanması esnasında dikkate alınacak kurallar verilerek örnek bir etkinlik sunulmuştur. Okul 
laboratuvarına ilişkin temel kavramları içeren bu bölümün öğretmen ve öğretmen adaylarına fikir 
vermesi, ders tasarımı yaparken etkinlik geliştirmede katkı sağlaması amaçlanmıştır.

Bölüm 7.

Fen Öğretiminde Laboratuvar ve Deneysel 
Etkinlikler

Doç. Dr. Zeki BAYRAM
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Bu Bölümde neler öğreneceğiz?

Etkili Fen öğretimi ve öğreniminin en önemli girdilerinden biri, öğretim materyallerinin ve 
malzemelerinin kullanılmasıdır. Fen Öğretim materyalleri ve malzemeleri, öğrencilerin daha iyi ve daha 
hızlı öğrenmesine yardımcı olmakta ve de öğretimin daha kolay, eğlenceli olmasını sağlamaktadır. 
Öğretim materyallerinin ve malzemelerinin eksik, sınırlı ya da hiç olmadığı öğrenme ortamları ise 
öğrenme hedeflerine ulaşmak için engel oluşturmaktadır. Bu durum aynı zamanda öğretmenlerin 
karşılaştığı temel sorunlardan birisidir. Bu sorunun ortadan kaldırılabilmesi için en uygun seçenek 
doğaçlama fen öğretim materyallerinin ve malzemelerinin kullanılmasıdır. Bu bölümde, fen öğretimi 
dersi içeriğinde yer alan basit malzemelerin fen öğretiminde kullanılması konusu ele alınmaktadır. 
Öğretim ve öğrenme sürecinde orijinal materyaller ve malzemelerin yerine kullanılan basit, kolay 
bulunabilen, ekonomik malzemeler literatürde doğaçlama materyaller olarak da ifade edilmektedir. 
Bu bağlamda bu bölümde öncelikle, fen öğretiminde materyal kullanımının önemi ile kullanılan 
malzemeler, daha sonra orijinal materyal ve malzemelerin yerine kullanılabilecek olan doğaçlama 
materyaller ve malzemeler açıklanmıştır. Doğaçlama materyaller ve malzemelerin öğretmen ve 
öğrenciler açısından faydaları ve sınırlılıkları açıklanmış, fen öğretim ve sürecinde kullanılabilecek 
doğaçlama materyal ve malzeme örnekleri sunulmuştur. Son olarak, fen öğretiminde kullanılabilecek 
örnek materyaller ve yapım aşamalarına yer verilmiştir.

Bölüm 8.

Basit Malzemelerin (Doğaçlama) Fen 
Öğretiminde Kullanımı

Prof. Dr. Hikmet SÜRMELİ
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Bu Bölümde neler öğreneceğiz?

Bu bölümde, fen bilimleri eğitiminde kavram öğretimi süreci ve bu süreçte kullanılabilecek grafiksel 
araçlar ile bilgiler sunulacaktır. Bu kapsamda, öncelikle kavramın ne olduğu ve kavramların sahip 
olduğu başlıca özelliklerin neler olduğu kısaca açıklandıktan sonra kavram geliştirme süreçleri ile 
kavram öğretimindeki başlıca yaklaşımlar ele alınacaktır. Ardından, kavram öğretiminde sıklıkla 
kullanılan grafiksel araçlardan olan anlam çözümleme tabloları, kavram ağları, kavram haritaları, 
zihin haritaları ve V-diyagramları ile bilgi verildikten sonra, fen öğretiminde sıklıkla kullanılan kavram 
haritalarına ilişkin örnek bir etkinlik ile bölüm sonlandırılacaktır. 

Bölüm 9.
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Bu Bölümde neler öğreneceğiz?

Bir fen bilimleri öğretmeni öğrencilerine hücre ve yapısına dair kazanımları edindirmeyi amaçlarken 
onların daha iyi öğrenebilmeleri için bir hücre modelinden yararlanabilir. Böylece öğrencilerin, 
hücrenin temel yapılarını ve organellerin görevlerini daha iyi öğrenmelerini sağlamaya çalışır. 
Öğretmenin dersinde bir öğretim aracı olarak kullandığı hücre modeli bilimsel bir model midir? Model 
kavramı yalnızca derslerimizde kullandığımız üç-boyutlu ders araçlarından mı ibarettir? 
Bu bölümde bilimsel modeller, model kavramı temel alınarak açıklanmaya çalışılacak ve bu 
bağlamda, modellerin bilimsel çalışmalardaki rolü, bilimsel modellerin özellikleri, fen öğretiminde 
modellerin kullanımı ve Fen Bilimleri Dersi Öğretim Programı’nda modellerin yeri ayrı başlıklar 
altında ele alınacaktır. Fen Bilimleri Dersi Öğretim Programı’ndan seçilen ilgili bir kazanıma yönelik 
oluşturulan bir ders planı ile de bilimsel modeller ve modelleme sınıf içi uygulamalar açısından 
örneklendirilecektir. 

Bölüm 10.

Fen Öğretiminde Bilimsel Modellerin Kullanımı
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Bu Bölümde neler öğreneceğiz?

Bu bölümde, öncelikle analojinin ne olduğu açıklanacak, literatürde yapılan farklı tanımlar 
çerçevesinde analoji hazırlarken dikkat edilmesi gereken noktalar üzerinde durulacaktır. Daha sonra 
analoji çeşitleri ele alınarak farklı örnekler verilecektir. Devamında, analoji öğretiminde kullanılan 
model ve teorilere yer verilecektir. Söz konusu modellerden Analoji ile Öğretim Modeli (Teaching 
with Analogy-TWA) ışığında, analojilerin fen kavramlarının öğretiminde nasıl kullanılacağına yönelik 
bilgiler sunulacaktır. Bu modele yönelik örnek bir analoji gösterilerek modelin somutlaştırılması 
sağlanacaktır. Ardından, analoji kullanımında dikkat edilmesi gereken hususlara değinilecektir. 
Son olarak, fen öğretiminde kullanılan analoji örnekleri, literatüre dayalı olarak verilerek konunun 
pekişmesi sağlanacaktır. Böylece, fen bilimleri dersi öğretmen ve öğretmen adaylarına derslerini 
tasarlarken ve etkinlik geliştirirken kullanabilecekleri bir kaynak oluşturulması amaçlanmaktadır. 

Bölüm 11.

Fen Öğretiminde Analojiler
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Bu Bölümde neler öğreneceğiz?

Bu bölümde, kavram yanılgıları, kavramsal değişim modeli, kavramsal değişimde etkili olan 
materyallerden kavramsal değişim metinleri, bunların çürütücü metinlerden farkı ve bu metinlerin 
fen öğretimindeki önemi açıklanmıştır. Kavramsal değişim metinlerinin geliştirilmesine, kavramsal 
değişim metinlerinin kullanım şekillerine ve örnek bir kavramsal değişim metnine yer verilmiştir.

Bölüm 12.

Fen Öğretiminde Kavramsal Değişi Metinleri

Prof. Dr. Nejla YÜRÜK – Doç. Dr. Gülfem Dilek YURTTAŞ KUMLU
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Bölüm 1
Dünya’da ve Türkiye’de Yaşlanma

Mehmet Akif Karan

Dünya Sağlık Örgütü’nün (DSÖ) 2015’te yayımlanan “Yaşlanma ve Sağlık Ra-
poru”nda biyolojik anlamda yaşlanma, moleküler ve hücresel hasarın kademe-

li olarak birikmesi sonucunda fizyolojik yedek kapasitede ve genel olarak bireysel 
kapasitede azalma ile birçok hastalığın ortaya çıktığı ve ölüm riskinin arttığı durum 
olarak tanımlanmış, ancak bu değişimlerin bireysel farklılıklar gösterdiği belirtil-
miştir (WHO, 2015). Yaşlandıkça, önce fonksiyonel yedek kapasitede daha sonra 
fonksiyonlarda ilerleyici ve genel bir kayıp ortaya çıkar. Yaşlılık, hastalık değil ama 
hastalık gelişme riskinin arttığı bir dönemdir. Yaşlılık döneminde organizmanın ho-
meostazisi idame ettirme ve fiziksel, ruhsal ve sosyal uyum sağlama yeteneği azal-
maktadır.

İnsan organizması, 30’lu yaşlarda büyüme ve gelişmesini tamamlayarak bedensel ve 
ruhsal fonksiyonları açısından en üst düzeye ulaşır. Yaşlanma sürecinin biyolojik açıdan 
doğumla hatta döllenme ile başladığını iddia edenler olsa da gelişme ve olgunlaşmanın 
zirveye ulaşması ile 30’lu yaşlarda başladığı fikri daha makul görünmektedir (Karan ve 
ark., 2021a).

Modern çağda nüfus sayımlarının yapılması ve kayıt altına alınması ile birlikte yaş-
lılık kronolojik olarak tanımlanmıştır. Bu geleneksel toplumlarda bireylerin yaşam ko-
şullarına bağlı olarak belirlenmiş bir durumdur (Bektaş, 2017). DSÖ’ye göre 65 yaş ve 
üzeri kişiler yaşlı olarak kabul edilmektedir. Geleneksel olarak; 65-74 yaş arasındakiler 
“genç-yaşlı”, 75-84 yaş arasındakiler “orta-yaşlı”, ≥85 yaşındakiler “ileri-yaşlı”, ≥100 
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Bölüm 2
Gelişimsel Anatomi ve Yaşlılık

Muzaffer Şeker
Ahmet Safa Gökşan

Gelişimsel anatomi, bireyin fertilizasyon aşamasından ölüme kadar tüm gelişim ba-
samaklarını inceleyen anatomi dalıdır. Başta gelişimsel anatomi olmak üzere klinik 

anatomi, fonksiyonel anatomi ve radyolojik anatomi gibi diğer anatomi dalları ile his-
toloji ve embriyoloji bilim dalı zigot oluşumundan yaşlılık dönemine kadar değişim ve 
gelişim basamaklarının daha iyi anlaşılmasına katkı sağlamaktadır. 

Öğrenme ve öğretme kolaylığı açısından gelişimsel anatomi; doğum öncesi (prena-
tal), yenidoğan, çocukluk, puberte, adolesan, gençlik, yetişkinlik ve yaşlılık dönemleri 
olmak üzere hayatın evrelerine bağlı olarak alt başlıklara ayrılabilir. 

Genetik, hormonal, psişik ve coğrafi etkileşimler ile beslenme alışkanlıkları; vücu-
dun fizyoanatomik gelişimine yönelik evrelendirme süreçlerinde yaşa bağlı takvimsel 
değişime neden olabilir.

1- Prenatal DÖneM
Prenatal dönem, zigot oluşumuyla başlayıp milyarlarca hücreden oluşan kompleks bir 
organizmaya dönüşümün basamaklarını içerir.

Prenatal dönem, klinisyenler tarafından gebelik sürecinin daha kolay anlaşılması ve 
incelenmesi için gestasyonel yaşa bağlı olarak üç trimestere (üçer aylık dönem) ayrılarak 
değerlendirilmektedir.
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Bölüm 3
Embriyonik Dönemde Gestasyonel Yaş 

Değişim ve Gelişim Siklusu

Hücreden Organizmaya

Salime Pelin Ergüven

Gelişimsel anatomi, döllenmeden başlayıp ölüme kadar doku ve organ gelişimini 
incelerken; embriyoloji, sperm ve yumurtanın zigotu oluşturması ile başlayan 

ve bunun bir organizmaya dönüşmesini içeren evreleri inceler. İnsanın embriyonik 
gelişimi 8 haftada sona ererken, organ ve sistemlerinin gelişimi fetal dönemde de-
vam eder. Hatta bazı sistemlerin gelişimi doğumdan sonra, çocukluk, ergenlik ve 
yetişkinliğin erken dönemlerine kadar sürer. Embriyonik dönemin erken evresin-
de büyüme; hücre sayısında (proliferasyon) ve hücre boyutunda artış (hipertrofi) 
şeklindedir. Hücreler bölünerek sayılarını arttırırlar ve organizma bu sayede büyür. 
Daha sonra, gelişen bu hücreler multipotent özellikleri nedeniyle farklılaşarak özel-
leşmiş hücrelere ve dokulara dönüşürler. Bu sayede organizmada farklı sistemler ge-
lişir ve bu sürece morfogenez denir. Tüm bu süreçler sırasında, hücreler arası sinyal 
mekanizmalarının doğru çalışması, tüm doku, organ ve sistemlerin sağlıklı şekilde 
gelişmesini sağlar. Eğer herhangi bir teratojene maruz kalınırsa, organizmada mal-
formasyon ve deformasyon görülebilir (Devi, V. S, 2018).
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Bölüm 4
Yaşlanmanın Patofizyolojisi

Gulam Hekimoğlu

Yaşlanma, hayatta kalma ve doğurganlık için gerekli fizyolojik fonksiyonların za-
manla değişerek bozulması olarak tanımlanır ve kaçınılmaz olarak kabul edilir. 

Kalıcı bir büyüme durması durumu olan hücresel yaşlanma, büyük miktarlarda infla-
matuar protein sentezlediği ve salgıladığı için vücuttaki bireysel yaşlanmada önemli 
bir faktördür. Hücresel yaşlanma, doku oluşumunu ve yaşlanmayı etkileyen salgıların 
neden olduğu kalıcı bir hücre döngüsü durması durumudur. Yaşlanmış hücreler, me-
tabolik ve epigenom programlama nedeniyle fenotipik olarak farklılaşır. Bu, yaşlan-
ma sürecini kontrol etmek için yeni ipuçları sağlayabilir (Nakao M., 2020). Hücresel 
yaşlanma; tekrarlayan replikasyon, onkogen ekspresyonu, DNA hasarı, telomer kı-
salması ve epigenomik değişiklikler gibi çeşitli stres faktörleri tarafından indüklenir. 
Hayvan çalışmaları, yaşlanan hücrelerin esas olarak doku gelişimi ve onarımında ve 
yaşlanmayla ilgili hastalıklarda önemli rol oynadığını göstermiştir. Yaşlanan hücre-
lerde, yaşlanma ile ilişkili ß-galaktosidaz pozitifliği, yani yaşlanma ile ilişkili salgı 
fenotipi ve yaşlanma ile ilişkili heterokromatin oluşumu dâhil olmak üzere metabolik 
ve epigenomik değişikliklerin görülür. Metabolik ve epigenomik yeniden şekillenme, 
yaşlanan hücrelerde fenotipik varyasyon oluşturan hücresel yaşlanma programlarını 
tanımlar (Gorgoulis V., 2019).



 

40 Gelişimsel Anatomi Yaşlılık Anatomisi

KaynaKlar
Arai, Y., Inagaki, H., Takayama, M., Abe, Y., Saito, Y., Takebayashi, T., ... & Hirose, N. (2014). Physical 

independence and mortality at the extreme limit of life span: supercentenarians study in Japan. 
Journals of Gerontology Series A: Biomedical Sciences and Medical Sciences, 69(4), 486-494.

Arai, Y., Martin-Ruiz, C. M., Takayama, M., Abe, Y., Takebayashi, T., Koyasu, S., ... & von Zglinicki, 
T. (2015). Inflammation, but not telomere length, predicts successful ageing at extreme old age: 
a longitudinal study of semi-supercentenarians. EBioMedicine, 2(10), 1549-1558.

Asadbeigi, M., Mohammadi, T., Rafieian-Kopaei, M., Saki, K., Bahmani, M., & Delfan, M. (2014). 
Traditional effects of medicinal plants in the treatment of respiratory diseases and disorders: an 
ethnobotanical study in the Urmia. Asian Pacific Journal of Tropical Medicine, 7, S364-S368.

Brodsky, S. V., Gealekman, O., Chen, J., Zhang, F., Togashi, N., Crabtree, M., ... & Goligorsky, M. S. 
(2004). Prevention and reversal of premature endothelial cell senescence and vasculopathy in 
obesity-induced diabetes by ebselen. Circulation Research, 94(3), 377-384.

Budinger, G. S., Kohanski, R. A., Gan, W., Kobor, M. S., Amaral, L. A., Armanios, M., ... & Thannickal, 
V. J. (2017). The intersection of aging biology and the pathobiology of lung diseases: a joint 
NHLBI/NIA workshop. Journals of Gerontology Series A: Biomedical Sciences and Medical 
Sciences, 72(11), 1492-1500.

Chitsuko, S. (2001). Longevity from the perspective of pathology. J. Geriatrics, 38, 169-173.
Franceschi, C., Bonafè, M., Valensin, S., Olivieri, F., De Luca, M., Ottaviani, E., & De Benedictis, G. 

(2000). Inflamm-aging: an evolutionary perspective on immunosenescence. Annals of the New 
York Academy of Sciences, 908(1), 244-254.

Gorgoulis, V., Adams, P. D., Alimonti, A., Bennett, D. C., Bischof, O., Bishop, C., ... & Demaria, M. 
(2019). Cellular senescence: defining a path forward. Cell, 179(4), 813-827.

Gulati, S., & Thannickal, V. J. (2019). The aging lung and idiopathic pulmonary fibrosis. The American 
Journal of the Medical Sciences, 357(5), 384-389.

Ichiro, M. (2017). Inflammaging and age-associated diseases. Japan Geriatrics, 54, 105-113
Lakatta, E. G. (2000). Cardiovascular aging in health. Clinics in Geriatric Medicine, 16(3), 419-443.
Lee, P. G., Cigolle, C., & Blaum, C. (2009). The co-occurrence of chronic diseases and geriatric 

syndromes: The Health and Retirement Study. Journal of the American Geriatrics Society, 57(3), 
511-516.

Maruyama, S. (1986). Aging in the Central Nervous System. Journal of Tokyo Women’s Medical 
University, 56 (2), 171-178.

Meiners, S., Eickelberg, O., & Königshoff, M. (2015). Hallmarks of the ageing lung. European 
Respiratory Journal, 45(3), 807-827.

Mercado, N., Ito, K., & Barnes, P. J. (2015). Accelerated ageing of the lung in COPD: new concepts. 
Thorax, 70(5), 482-489.

Minamino, T., Miyauchi, H., Yoshida, T., Ishida, Y., Yoshida, H., & Komuro, I. (2002). Endothelial cell 
senescence in human atherosclerosis: role of telomere in endothelial dysfunction. Circulation, 
105(13), 1541-1544.

Minamino, T., Orimo, M., Shimizu, I., Kunieda, T., Yokoyama, M., Ito, T., ... & Komuro, I. (2009). A 
crucial role for adipose tissue p53 in the regulation of insulin resistance. Nature Medicine, 15(9), 
1082-1087.

Nakao, M., Tanaka, H., & Koga, T. (2020). Cellular senescence variation by metabolic and epigenomic 
remodeling. Trends in Cell Biology, 30(12), 919-922.



 

41Bölüm 4. Yaşlanmanın Patofizyolojisi

Rabiei, Z., Hojjati, M., Rafieian-Kopaeia, M., & Alibabaei, Z. (2013). Effect of Cyperus rotundus 
tubers ethanolic extract on learning and memory in animal model of Alzheimer. Biomedicine & 
Aging Pathology, 3(4), 185-191.

Rafieian-Kopaei, M., Setorki, M., Doudi, M., Baradaran, A., & Nasri, H. (2014). Atherosclerosis: 
process, indicators, risk factors and new hopes. International Journal of Preventive Medicine, 
5(8), 927-946.

Rikkert, M. O., Rigaud, A. S., Van Hoeyweghen, R. J., & De Graaf, J. (2003). Geriatric syndromes: 
medical misnomer or progress in geriatrics?. Neth J Med, 61(3), 83-87.

Schneider, J. L., Rowe, J. H., Garcia-de-Alba, C., Kim, C. F., Sharpe, A. H., & Haigis, M. C. (2021). 
The aging lung: Physiology, disease, and immunity. Cell, 184(8), 1990-2019.

Takao, M. (2018). Brain pathology of centenarians and supercentenarians. Clinical Practice of 
Geriatrics, 55, 562-569.

Zhang, Q., Raoof, M., Chen, Y., Sumi, Y., Sursal, T., Junger, W., ... & Hauser, C. J. (2010). Circulating 
mitochondrial DAMPs cause inflammatory responses to injury. Nature, 464(7285), 104-107.

 



43

Bölüm 5
Yaşlanmanın Genetiği

Mustafa Solak 
 Hani Alsaadoni

Yaşlanma süreci, insan yaşam döngüsünün doğal ve kaçınılmaz bir parçasıdır. Yaş-
landıkça, vücudumuz, genel sağlığımızı ve refahımızı etkileyebilecek bir dizi fiz-

yolojik değişikliğe uğrar. Bu değişiklikler, hem görünür hem de görünmez olabilir ve 
vücudun farklı bölgelerini farklı şekillerde etkileyebilir. Yaşla birlikte ortaya çıkan en 
belirgin değişikliklerden biri, kırışıklıklara ve sarkık cilde yol açabilen cilt elastikiyeti-
nin kaybıdır. Bunun nedeni, cildi sıkı ve esnek tutmaktan sorumlu olan kollajen ve elas-
tin üretimindeki azalmadır. Ciltteki diğer değişiklikler arasında yaşlılık lekeleri, kuruluk 
ve kaşıntı ve rahatsızlığa yol açabilecek yağ üretiminde azalma bulunur.

Yaşlanma süreci aynı zamanda vücudun organlarını ve sistemlerini de etkiler. Örne-
ğin, kardiyovasküler sistem daha az verimli hâle gelebilir ve bu da kalp hastalığı ve felç 
riskinin artmasına neden olabilir.

Solunum sistemi, akciğer fonksiyonlarında bir azalma ve daha yüksek solunum yolu 
enfeksiyonu riski ile de etkilenebilir. Kas-iskelet sistemi de yaşlanmadan etkilenebilir. 
Kemik yoğunluğu azalabilir, kırık riskinin artmasına neden olabilir ve kaslar kütle ve 
güç kaybedebilir, bu da düşme ve yaralanma riskinin artmasına neden olabilir.

Ek olarak, bağışıklık sistemi yaşla birlikte daha az etkili hâle gelebilir ve vücudun 
enfeksiyonlarla ve hastalıklarla savaşmasını zorlaştırır. Bu, zatürre ve grip gibi hastalık 
riskinin artmasına neden olabilir. Yaşlanma süreci, hafıza, dikkat ve işlem hızındaki de-
ğişikliklerle bilişsel işlevi de etkileyebilir. Bu değişiklikler demans ve Alzheimer hasta-
lığı gibi durumlarla daha da kötüleşebilir.
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Bölüm 6
Yaşlanmanın Biyokimyası

Fatih Gültekin
Hifa Gülru Çağlar

Son yüzyılda yaşanan teknolojik gelişmeler, evreni ve insanı tanımaya yönelik yeni 
bilgilere ulaşmayı kolaylaştırdı. Görüntüleyebildiğimiz uzaklıklar arttı. Hâlâ var-

lığından yeni haberdar olmaya devam ettiğimiz birçok gezegen, galaksi mevcut. Göz-
lemleyebildiğimiz evrenin sınırlarının giderek genişlemesi devam etse de bildiğimiz 
elementlerin sayısı aynı hızla artmıyor. Bu devasa evrendeki çeşitlilik aynı element-
lerin farklı tepkimelere girmesi ve farklı fiziksel ortamlarda bulunmasıyla mümkün. 
Tüm evren gibi insan vücudu da aynı elementlerin birleşmesiyle oluşuyor. İnsan ha-
yatının devamı elementlerin girdiği kimyasal tepkimeler sonucunda ürettiği ve harca-
dığı ürünlerle mümkün. Enerji üretimi ve depolama, hareket, sindirim gibi aklımıza 
gelebilecek her türlü hayati olay kimyasal tepkimeler sonucunda gerçekleşiyor. İnsan 
hayatını mümkün kılan biyokimyasal tepkimeler toplamına “metabolizma” adını veri-
yoruz ve farklı yaşlarda insan metabolizması farklı özellikler gösteriyor. 

Tıp alanında gerçekleşen gelişmeler sonucu insan ömrünün uzamasıyla yaşlılık 
döneminde gerçekleşen biyokimyasal olayların anlaşılması önem kazandı ve bu alan-
la ilgili çalışmalar da hızla artmaya başladı. Yaşlanma dönemi, biyokimyasal açıdan 
önemli farklı karakteristiklere sahip. Bu biyokimyasal farklılıkların anlaşılması yaş-
lılık döneminde insanın hastalıklara daha açık hâle gelmesi sebebiyle önemli. Yaşlı-
lıkla beraber moleküler düzeyde gerçekleşen değişiklikler, “yaşlanma belirteçleri” adı 
verilen klinik kimyasal parametreler aracılığıyla yaşlılığın klinik takibini de mümkün 
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Bölüm 7
Yaşlılık Döneminde  

İmmün Sistem

Sevgi Kalkanlı Taş
Bengü Akçam Çelik

Evrende var olan her canlının belirli bir yaşam süresi vardır. Doğumdan ölüme kadar 
sürekli ilerleyen bu sürede, canlı birçok endojen ve ekzojen faktörler ile karşılaşır. 

Bu faktörler, zaman içerisinde canlıda onarılamayan, biyolojik hasarların artarak birik-
mesine neden olan fizyolojik sistemde değişiklikler veya kusurlar ile sonuçlanır. Buna 
göre yaşlanma süreci kronik sistemik inflamasyon ile ilişkili senesens ve yaşa bağlı ola-
rak belirgin doku hasarında kademeli bir artış olarak karakterize edilebilir. Yaşlanma ile 
ilişkili nörodejeneratif bozukluklar, otoimmün, inflamatuar ve kardiyovasküler hastalık-
lar, kanser hastalığı vb., daha uzun yaşam süresinin bir sonucu olarak gelişmiş ülkelerde 
son yüzyılda artış göstermiştir (Christensen ve ark., 2009).

Son yıllarda bilim ve tıptaki hızla artan gelişmeler her ne kadar yaşam kalitesinin 
artışına ve yaşam süresinin uzamasına katkı sağlasa da yaşlanmanın ve yaşlanmaya bağ-
lı olarak ortaya çıkabilecek hastalıkların önüne geçememiştir. Bilindiği üzere immün 
sistem, tüm yaşamımız boyunca patojenleri ve tümör hücresi gibi farklılaşmış hücreleri 
tanıyıp ortadan kaldırarak vücudumuzu yabancı ve zararlı maddelere karşı koruyan sa-
vunma sistemimizdir (Abbas ve ark., 2020). Ancak artan yaş ile vücudumuzdaki her 
sistemde olduğu gibi immün sistemde de değişiklikler meydana gelir. Genellikle artmış 
mortalite ve morbiditeden sorumlu olan ve geri dönüşümü olmayan bu değişiklikler, 
“immünosens” olarak tanımlanır. İmmünosens, otoimmünite, immün yetmezlik veya 
immün disregülasyon gelişimi olmak üzere üç ana teori ile tanımlanmıştır. Hem do-
ğal hem de edinsel immün sistem üzerine etki eden bu faktörler bireyi enfeksiyonlara, 
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Zühal Kunduracılar
Ayşe Toraman Karagülmez

Yaşa bağlı kronik hastalıklardan ölümlerde, en önemli risk faktörü, yaşlanmadır. 
Dünya nüfusunun hızla yaşlanması sebebiyle özellikle kanser, kardiyovasküler 

hastalık, akciğer rahatsızlıkları ve demans gibi daha çok yaşlı bireyleri etkileyen has-
talıklarda artış görülmektedir. Ayrıca 65 yaş üstü bireylerde, kronik alt solunum yolu 
hastalıkları ölüm nedenleri arasında üçüncü sırada yer almaktadır (Dzau, Inouye, Rowe, 
Finkelman ve Yamada, 2019; Schneider ve ark., 2021).

1- GeliŞiMsel anatoMi (eMBriyoloji)
Akciğer gelişimi, embriyonel dönemde başlar, fetal gelişim süresince hatta postnatal 
hayatta da devam eder. Bu süreçte akciğerlerin postnatal hayata adapte olabilmesi 
için; yapısal, biyokimyasal ve nörofizyolojik açıdan olgunlaşması son derece önem-
lidir. Gebeliğin ikinci yarısına gelindiğinde akciğerlerin boyut ve ağırlığı fetal geli-
şime uygun olarak büyüme gösterir. Akciğerlerin fetal dönemde gelişimi beş evrede 
incelenmektedir. Embriyonik evre olarak adlandırılan ilk evre gebeliğin 3. haftası ile 
7. haftası arasındaki dönemi kapsar. Gebeliğin yaklaşık 22-25 gününde akciğerler 
bağırsağın ön kısmından tomurcuk şeklinde gelişmeye başlar. Yaklaşık 5. haftada, 
ana bronş (ilerleyen dönemlerde akciğer loblarına dönüşecek olan) sağda üç ve sol-
da iki bronş tomurcuğu geliştirir. Bronşların daha fazla dallanması psödoglandular 
evrede gerçekleşir. Bu evre gestasyonun 8. haftası ile 16. haftası arasındaki dönemi 
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1- GeliŞiMsel anatoMi (eMBriyoloji)
Giderek büyüyen embriyonun ihtiyaçlarını karşılamak için ilk gelişen sistem, kardiyo-
vasküler sistemdir. Kardiyovasküler yapılar, fetal gelişimin üçüncü haftasında embri-
yo diskinin kranial ucunda mezoderm içinde oluşan kalp tomurcuğu ile başlar (Tan & 
Lewandowski, 2020). Vaskülogenezis ile eş zamanlı oluşan bir çift endokardiyal tüp, 
4. hafta başında embriyonun lateral kıvrılması ile orta hatta (torasik bölgede) kranial-
den başlayarak birleşip kaynaşarak primitif kalp tüpünü yaparken etraf mezenkimden 
de kardiyomositler (ilkel myokard) farklanır (Moore ve ark., 2008). Kalp fetal hayatın 
22 ile 23. gününde atmaya başlar (Dursun, 2003). Bu dönemde içi boş bir boru şeklinde 
olan kalp, peristaltik kasılmalar ile kanı yönlendirir. 23. günden itibaren kalbin tübüler 
yapısında bükülmeler ve septasyonlar gerçekleşerek tek lümenli bir yapıdan 4 odacıklı 
definitif kalbe doğru dönüşür. Giriş ucunda sinüs venozus ile çıkış ucunda conotrunkus 
arasında primitif atrium, ventrikül ve bulbus cordis yer alır. Oluşan primitif atriumdan, 
atriumun büyük kısmı oluşur. Bulbus cordisten sağ ventrikülün büyük kısmı ve primitif 
ventrikülden ise sol ventrikülün büyük kısmı oluşur. Conus cordis ventrikül duvarlarının 
yapısına katılırken, trunkus arteriosuzun gelişimi ile truncus pulmonalis ve aorta oluşur 
(Moore ve ark., 2008; Sadler & Langman, 2012). Yirmi yedinci veya yirmi dokuzuncu 
günden sonra başlayan perfüzyon ile, kaudalden gelen kanı, dorsal aortaya gönderir.
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1- GeliŞiMsel anatoMi (eMBriyoloji)
Hematopoietik sistem, kan oluşturan tüm dokulardan ve dolaşımdaki kan hücrele-
rinden oluşan vücuttaki en büyük organlardan biridir (Ramaiah ve ark., 2013). En 
önemli işlevi; solunum (eritrositlerdeki hemoglobin), bağışıklık (lökositler) ve he-
mostatik (trombosit/trombosit) süreçlerden sorumlu, dolaşımdaki yüksek düzeyde 
uzmanlaşmış olgun kan hücrelerinin sürekli üretimi olan hematopoezdir (Ramaiah 
ve ark., 2013). Kemik iliği haricinde kan yapımına, “ekstramedüller hematopoez”, 
kemik iliğinde yapılan hematopoeze ise “medullar hematopoez” denir (Bor-Küçü-
katay, 2021). 

İnsanlarda hematopoez, vitellüs kesesi (yolk sak) ve aort/gonad/mezonefros 
(AGM) bölgesinde başlar. Ardından fetal karaciğer, dalak, lenf düğümleri ve son 
olarak kemik iliği tarafından yetişkin hayatı boyunca devam ettirilir (Mikkola & 
Orkin, 2006) (Şekil 10.1.).

İntrauterin hayatta fertilizasyon sonrasında 18-20. günden itibaren kan adacıkla-
rında primitif kan hücreleri görülmeye başlar (Bor-Küçükatay, 2021). Kan hücreleri, 
hematopoietik kök hücrelerden (HSC) türetilen bir progenitör havuzundan sürekli 
olarak üretilir (Golub & Cumano, 2013). Omurgalılarda hematopoietik sistem, iki 
farklı dalga veya öncül nesilden gelişir (Golub & Cumano, 2013). Birinci dalgada 
embriyonik hayatın ilk birkaç haftasında primitif çekirdekli eritrositler vitellüs ke-
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Bölüm 11
Yaşlılık Döneminde  

Ağız ve Dişler

Burak Bilecenoğlu

Tıp alanındaki ve yaşam standartlarındaki gelişmeler, ortalama yaşam süresini artır-
maktadır. Yapılan istatistiksel çalışmalara göre toplumun ortalama yaşam süresi her 

10 yılda bir 2 yıl gibi şaşırtıcı hızla artmaya devam etmektedir. Bu artış yaklaşık günde 5 
saat yaşam süresi artışına denk gelmektedir ve gelişmiş dünyada en hızlı büyüyen nüfus 
grubu 80 yaş üstü insanlardır. 65 yaş üstü dünya nüfusunun artışı, küresel toplam nüfus-
tan daha hızlı bir şekilde büyümektedir (Hacking & O’Connor, 2016) (Holm-Pedersen, 
Walls, & Ship, 2015) (Kossioni, 2020).

Yaşlanma; strese karşı uyum yeteneğinin kaybı ve yaşa bağlı hastalık riskinin artma-
sıyla sonuçlanan, ilerleyici işlev bozukluğu olarak tarif edilebilir. Yaşlanmayla birlikte, 
yaralanma veya hastalık olmaksızın organ fonksiyonlarında kaçınılmaz ve geri dönüşü 
olmayan bir azalma görülür. Fizyolojik yaşlanma tüm organ sistemlerinde görülür ancak 
her organ sistemi bu süreçten farklı bir şekilde etkilenir ve bu süreç bireyler arasında 
farklılık gösterir (Holm-Pedersen, Walls, & Ship, 2015; Kossioni, 2020; Wilkinson ve 
ark., 2017). 

1- GeliŞiMsel anatoMi (eMBriyoloji)
Ağız boşluğunun yapıları, birinci brankial arktan köken alırlar. İntrauterin hayatın 4. 
haftasında yüz ve damağı oluşturacak çıkıntılar oluşur ve bu çıkıntılardan oluşan yüz, 
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Bölüm 12
Yaşlılık Döneminde  

Sindirim Kanalı Organları

Bülent Saka 
Yağmur Göksoy Solak

1- GeliŞiMsel anatoMi (eMBriyoloji)
Embriyonun baş-kuyruk-lateral yönlerde katlanması ile endodermin bir bölümü primitif 
bağırsağı oluşturur. Endoderm gastrointestinal sistem epitelini, karaciğer ve pankreas 
gibi büyük salgı bezlerinin parenkimini oluşturur. Bağırsak duvarının kas ve peritoneal 
elemanları ise mezodermden köken alır. Primitif bağırsak dört bölgeye ayrılır; yutak 
(farengeal bağırsak ve larenks), ön bağırsak (foregut), orta bağırsak (midgut) ve son 
bağırsak (hindgut). Özofagus, mide ve duodenumun proksimali ön bağırsaktan; distal 
duodenum, jejenum, ileum, çekum, çıkan kolon ve transvers kolonun 2/3 proksimali orta 
bağırsaktan; transvers kolon 1/3 distali, inen kolon, sigmoid, rektum ve anal kanalın üst 
bölümü ise son bağırsaktan köken alır (Bhatia ve ark., 2022).

Sindirim kanalı organlarının duvarı dört katmandan oluşur; 

Tunika mukoza: En içte bulunan tabakadır. Bariyer oluşturma, emilim ve sekresyon 
fonksiyonları vardır. Emilim yüzeyini arttıran pilikalar, villuslar ve mikrovilluslar aracı-
lığıyla lümendeki sindirilmiş moleküllerin emilimi sağlanır. Lamina propria muköz bez-
ler aracılığıyla kayganlaştırma görevini üstlenir. İnce ve kalın bağırsakta lamina prop-
riadaki kan ve lenf damarları sayıca artmıştır. Bağırsakla ilişkili lenfoid doku (terminal 
ileumdaki Peyer plakları gibi) da bu katmanda yer almaktadır. Muskularis mukoza ise 
düz kas hücrelerinden oluşan, tunika mukoza ve submukozayı ayıran yapıdır. 
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Bölüm 13
Yaşlılık Döneminde  

Sindirim Sistemi Eklenti Organları

Hilal Özkaya

1- GeliŞiMsel anatoMi (eMBriyoloji)

Karaciğer (Hepar): Sindirim sisteminin eklenti organları içinde en büyüğü olan karaci-
ğer, prenatal dönemin 22. gününde embriyo distal ön bağırsaktan gelişir. Embriyonun en 
büyük hemetopoetik organıdır. Karaciğer hücrelerine “hepatosit” adı verilir. Hepatositler, 
primitif bağırsak endoderminden gelişir.

Fetüsteki karaciğer plasentadan gelen oksijenize kanı ilk alan organdır. Kanı umblikal 
ven (V. mblicale) ile alan fetal karaciğer, bu kanı duktus venozum ile şant yoluyla fetüsün 
kan dolaşımına katılır. Umblical ven ve duktus venozum doğum sonrası kaybolurlar. 

Safra kesesi (Vesica biliaris): Karaciğer, prenatal dönemin 22. gününde gelişmeye başlar-
ken; 26. günde ise hepatik divertikülün tabanının hemen kaudalinde duodenumun ventral 
tarafında endodermal kalınlaşma oluşur ve ventral mezentere tomurcuklanır. Bu kistik di-
vertikül, safra kesesini ve kistik kanalı oluşturur. 

Pankreas: 26. günde, hepatik divertikülün tam karşısındaki dorsal mezenterde diğer bir 
duodenal tomurcuk oluşmaya başlamaktadır. Bu endodermal divertikül dorsal pankreas 
tomurcuğudur ve dorsal pankreası oluşturacaktır. Dorsal pankreas tomurcuğu dorsal me-
zentere doğru uzadıkça, başka bir endodermal divertikül olan ventral pankreas tomurcuğu, 
gelişen safra kesesinin kaudalinde ventral mezentere doğru filizlenir. Bu tomurcuk, safra 
kanalının yanı sıra ventral pankreası oluşturacaktır (Schoenwolf ve ark., 2020).
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1- GeliŞiMsel anatoMi (eMBriyoloji)
Endokrin sistem; insan yaşamının anne karnındayken başladığı fetal dönemden, ömrün 
ileri evresini ifade eden geriatrik döneme kadar diğer bir deyişle bireyin ömrü boyunca 
önemli roller oynar. Bu nedenle, endokrin bezlerin çoğu, embriyonik gelişim sırasında 
ilk gelişen organlardır. Endokrin sistemin benzersiz özelliklerinden biri, üç embriyonik 
germ tabakasının hepsinden ortaya çıkmasıdır ve bu tabakalar dıştan içe doğru; ekto-
derm, mezoderm ve endoderm olarak isimlendirilir.

Ektoderm türevleri arasında; hipotalamus, hipofiz bezi ve epifiz bezi bulunur. Hipo-
fiz bezinin ön kısmı, yukarı doğru göç eden oral ektodermden kaynaklanır. Arka hipofiz 
bezi, beyinden aşağı doğru uzanan nöroektodermden kaynaklanır. Ancak, kalsitonin üre-
ten tiroid bezindeki parafoliküler veya C hücreleri, nöral krest hücrelerinden türetilir. Bu 
bölgelerin tümü amin, peptit veya protein hormonları üretir. Adrenal medulla da nöral 
krest hücrelerinden türetilir, ancak bu bölge epinefrin ve norepinefrin ürettiği için endok-
rin bezinden çok sempatik sinir düğümü gibi davranır.

Mezoderm türevleri, steroid hormonları üreten adrenal korteks ve gonadları (testis 
ve yumurtalıklar) içerir.

Endoderm türevleri arasında tiroid bezleri (parafoliküler hücreler dışında), paratiro-
id bezleri, pankreas ve timus bulunur. Ektoderm türevlerinde olduğu gibi, bu hormonlar 
aminler, proteinler veya peptit hormonlarıdır (OpenStaxCollege, 2013).

Bölüm 14
Yaşlılık Döneminde  

Endokrin Sistem

Şeymanur Yılmaz Taşcı
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1- GeliŞiMsel anatoMi (eMBriyoloji)
İnsan vücudundaki hücreler, organlar ve sistemler yaşlanmaya bağlı anatomik ve fiz-
yolojik olarak değişime uğramaktadır. Bu değişim, fonksiyonel anlamda kayıpların 
görüldüğü geri dönüşü olmayan bir süreçtir. Yaşlanmaya bağlı olarak insan vücudun-
da meydana gelen anatomik ve fizyolojik değişiklikler birçok hastalığın oluşmasına 
zemin hazırlamaktadır. Hastalıkların teşhis, tedavi ve önlenmesinde bu değişim sü-
reçlerinin bilinmesi son derece önemlidir (Ağar 2020). Bu bölümde; üriner sistem 
embriyolojisi, anatomisi ve fizyolojisine ait temel bilgilerle beraber, yaşlanmaya bağ-
lı olarak sistemde meydana gelebilecek değişiklere ve bunların klinik yansımalarına 
yer verilecektir.

Üriner sistemin embriyolojik gelişimi, intermediate (ara) mezodermden köken 
almaktadır. Ara mezoderm, embriyonun dorsal kısmında uzanır. Gelişimin 4. hafta-
sında embriyo enine doğru kıvrılır ve ara mezoderm tabakası ventrale doğru kayar. 
Ara mezoderm tabakası, “crista urogenitalis” adı verilen kabartıyı oluşturur. Bu ka-
bartının lateral bölümü, “nefrogenik kordon” olarak adlandırılır ve bu kısım üriner 
sistemin gelişimini sağlar. Gelişimim 4. ile 9. haftaları arasında kraniyalden kaudal 
kısma doğru sırasıyla; pronefroz, mezonefroz ve metanefroz olmak üzere üç farklı 
böbrek sistemi gelişir. Pronefroz, gelişimin 5. haftasından itibaren gerilemeye başlar, 
insanlarda fonksiyonel değildir. Pronefroz gelişimini ardından mezonefroz takip eder. 
Gelişimin ilk trimesterinde bu yapı, geçici böbrek görevini üstlenmektedir. Büyük 
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1- GeliŞiMsel anatoMi (eMBriyoloji)
Dünya yaşlanmakta, doğurganlık giderek azalırken yaşlı nüfus ise hızla artmaktadır. 
Yaşam süresinde cinsiyete özgü farklılık görüldüğü, kadınların ortalama yaşam süre-
sinin erkeklerden daha fazla olduğu bilinmektedir. Bu durumun kadın biyolojisi ile 
ilgili olarak hormonal koruyucu faktörler yanında, erkeklerin yaşam şekilleri, çalışma 
koşulları ve daha yüksek ölümcül risk faktörleri ile ilişkili olduğu belirtilmektedir. 
Dünya çapında, kadınların erkeklere göre bu avantajını yakın gelecekte de sürdür-
meleri beklenmektedir. Buna karşın gelişmiş ülkelerde kadınların iş hayatında deği-
şen rolleri, sigara içme oranlarının artması gibi yaşam tarzı değişikliklerinin yaşam 
beklentisindeki bu cinsiyet farkının azalmasına neden olduğuna dikkat çekilmektedir 
(WHO, 2007).

Dış genital organların yapısına bakıldığında yedinci haftaya kadar kadın ve er-
keklerde aynıdır (indiferensiye dönem). Dişilerde Y kromozomu ve SRY bulunmadı-
ğından dişi cinsiyet yönünde farklanma, primordial germ hücrelerinin gonadlara göç 
edip yerleşmesi ile yedinci haftadan itibaren başlamakla birlikte, dış genital organların 
yapısı on ikinci haftadan itibaren farklılaşmaya başlar. Overler kölom epiteli, mezen-
kim ve endodermal kaynaklı primordial germ hücrelerinden gelişirken, uterus ve tuba 
uterinalar paramezonefroz (Müller) kanalından, vagina alt kısımları ise ürogenital si-
nüsten türev alır (Moore, 2016). 
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1- GeliŞiMsel anatoMi (eMBriyoloji)
Embriyonun cinsiyeti, ovumu dölleyen spermin çeşidi ile belirlenir. 7. haftaya kadar 
bir embriyonun cinsiyete yönelik morfolojik özellikleri ortaya çıkmaz (indifereniye/
farklılaşmamış dönem). 4. haftada primordial germ hücreleri vitellüs kesesinden olu-
şur ve buradan gonadal kabarıntılara göç ederler. Cinsiyeti erkek olan bir embriyoda 
primordial germ hücreleri XY cinsiyet kromozomuna sahiptir. Sperm kaynaklı Y kro-
mozomu, kısa kolunda taşıdığı testis belirleyici faktör (TBF) geni ile birlikte cinsiyet 
belirlenmesinde kilit rolü oynar. Bu gen, testis oluşumunu uyarır. Primitif cins kordon-
ları kalınlaşarak, testis kordonları (medüller kordonlar) oluşur. Bu yapı, kölom epi-
telinden ayrılarak testisi dışarıdan saran, kalın fibröz yapıdaki bir kapsül olan tunica 
albuginea’nın gelişimi ile testis gelişiminde önemli bir adım sağlanmış olur (Langman 
& Sadler, 2012). Fötal hayatta testisler karın boşluğunda böbreklere yakın konumla-
nırken, gelişimin 7. ayına kadar aşağıya doğru inerler. Seyri esnasında aşağı inerken 
geçtiği yolaklarda abdominal duvar kalıntıları ve peritonla (tunika vaginalis) sarılır ve 
doğumda skrotuma yerleşik hâlde bulunur. Sekizinci haftada androjenik hormonları 
salgılamaya başlayan Leydig hücreleri, dış genital organların erkek yönüne gelişimine 
olanak sağlar. Bunun yanında Sertoli hücrelerinden salgılanan anti-müllerian hormon 
(AMH), dişilerde uterusa, fallop tübüllerine ve vajinal kanalın üst kısımlarına dönüşen 
paramezonefrik/Müller kanalı gelişimini engeller. Sekizinci haftada mezonefrik/Wol-
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Cilt, enfeksiyon ve yaralanmalara karşı ilk savunma hattımızdır. Ayrıca sıcaklık dü-
zenlemesine, vitamin üretimine ve duyusal yetenekleri çevre ile etkileşime girilme-

sine yardımcı olur. Aynı zamanda deri, çeşitli hastalıkların teşhisinde önemli bir yere sa-
hiptir. Cildimiz vücudumuzun aynası olarak bize sağlığımız ve vücudumuzdaki değişim-
ler hakkında bilgi verebilir (Bonté ve ark., 2019). Fakat yaşlanmanın getirdiği normal 
fizyolojik değişimlerden patolojik değişimleri ayırt etmek önemlidir. Ciltteki bazı renk 
değişimlerine bakılarak sarılık, kalp damar hastalıkları, anemi gibi patolojik durumlar 
tespit edilebilir (Kierszenbaum & Tres, 2020). 

1- GeliŞiMsel anatoMi (eMBriyoloji)
Deri, embriyolojik olarak iki farklı germ kaynağından köken alan; epidermis, dermis ve 
hipodermis tabakalarından oluşmaktadır. Epidermis, ektoderm tabakasından; dermis ve 
hipodermis ise mezoderm tabakasından gelişir. Gestasyonun üçüncü haftasında oluşan üç 
germ tabakasının yani ektoderm, mezoderm ve endodermin ortaya çıkması ile deri olu-
şumu başlar (Hu ve ark., 2018; Yousef ve ark., 2021). Ektoderm, 3 ile 7. hafta arasında 
tek tabakadan oluşur. Embriyonun 8. haftasında ektoderm, “periderm” ve “epitrikiyum” 
adı verilen iki tabakaya ayrılır. Dördüncü ayın sonunda ise epidermisin dört tabakası da 
belirgin hâle gelir. Bazal tabakanın prolifere olmasıyla yenilenen periderm tabakasının en 
üst kısmı artık keratinleşerek ve dökülmeye başlayarak derinin üzerinde “verniks kaseosa” 
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1- GeliŞiMsel anatoMi
İntrauterin dönemin gastrulasyon evresinde; ektoderm, mezoderm ve endoderm taba-
kaları oluşur. Kemik dokusu; paraksiyel mezoderm, lateral plak mezodermi ve nöral 
krestten gelişir. Embriyolojik periyodun 4. haftasının sonlarında ekstremiteleri mey-
dana getirecek olan tomurcuklar, vücut ön duvarının yan taraflarında küçük çıkıntı-
lar şeklinde belirirler ve uç kısımlarında mezenşimden gelen sinyallerle el ve ayak 
parmaklarını oluşturacak ektodermal kabarıklıklar ortaya çıkar. 6. haftada ekstremite 
tomurcukları içerisindeki primitif mezenşimal hücreler, kemik dokusunun gelişeceği 
bölgelerde kondrositlere farklılaşarak hyalin kıkırdak modellerini oluştururlar (Sadler, 
2005). Daha sonra bu kıkırdak dokusu apopitoza uğrayarak mineralize olur ve kemik 
dokuya dönüşür. 

Kemikleşme (ossifikasyon), iki şekilde görülür: İntrakartilaginöz ve intramemb-
ranöz ossifikasyon. İntrakartilaginöz ossifikasyon, uzun süre devam eder ve iki tiptir. 
Kemiklerin boyuna büyümesini sağlayan enkondral ossifikasyon, embriyolojik döne-
min 7-8. haftalarında başlar ve kemiğin diafiz (gövde) bölümünden epifiz bölümüne 
(kıkırdak dokunun uçları) doğru ilerler. Kemiklerin enine büyümesini sağlayan peri-
kondral ossifikasyonda kompakt kemik tabakası kalınlaşır. Enkondral ossifikasyonda 
kemiğin diafiz bölümüne, “primer ossifikasyon merkezi”; epifiz bölümüne de “sekon-
der ossifikasyon merkezi” adı verilir (Bruce, 2014; Sadler, 2005). Uzun ve kısa kemik-
lerdeki primer ossifikasyon merkezleri, embriyonik dönemin 12. haftasında ortaya çı-
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1- GeliŞiMsel anatoMi (eMBriyoloji)
Eklemler, kemiklerin oluşumu ve büyümesi (ossifikasyon) ile birlikte embriyonik geli-
şim sırasında oluşur. Vücudun tüm kemiklerini, kıkırdaklarını ve bağ dokularını oluştu-
ran embriyonik dokuya, “mezenkim” denir. Mezenkim; yüz ve kafatasındaki bazı ke-
miklerin geliştiği nöral krest, oksipital kemik ve vertebraların geliştiği somitlerin köken 
aldığı paraksiyel mezodem ile ekstremite tomurcuklarının geliştiği lateral mezoderm 
kaynaklıdır. Kemikler, ya doğrudan intramembranöz kemikleşme yoluyla ya da dolaylı 
olarak endokondral kemikleşme yoluyla gelişir.

İntramembranöz kemikleşme ile mezenkim doku kafatasının üstünü ve yanlarını 
oluşturan kemikleri meydana getirebilmek için bu alanlarda birikmeye başlayacaktır. Bu 
alanlardaki mezenkim hücreleri osteoprogenitor hücrelere, bunlar da osteoblastlara dö-
nüşür. Osteoblastlar, kemik doku ara maddesini sentezleyerek osteositlere dönüşürken; 
kemik üretim alanları arasındaki mezenkim, gelişen kemikler arasındaki boşlukları dol-
duran fibröz bağ dokusu hâline gelecektir. Başlangıçta, kemikler arasındaki bağ dokusu 
dolu bu boşluklar geniştir ve “fontanel” olarak adlandırılır. 

Doğumdan sonra, kafatasının tabanını ve yüz bölgelerini oluşturan kemikler, en-
dokondral kemikleşme sürecinde gelişir. Bu süreçte mezenkim birikir ve gelecekteki 
kemiğin bir modelini oluşturan hiyalin kıkırdağa farklılaşır.
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1- GeliŞiMsel anatoMi (eMBriyoloji)
Bağ dokusu, tendon, ligaman, kemik, sinirler, arter, ven gibi bileşenleri olması nedeniy-
le kas-iskelet sisteminin gelişimi oldukça karmaşıktır. Embriyolojik gelişim sırasında 
iskelet kası mezoderm tabakasından farklılaşır. Embriyonal nöral tüpün her iki yanın-
da paraaksiyel mezodermde ~20. gününde oluşmaya başlayan ~40 çiftten oluşan kübik 
hücresel yapılara, “somit” adı verilir. Somitlerde, üç temel bölge farklılaşması izlenir: 
sklerotom, miyotom ve dermatom. Bu somitlerin ventromedial kısmındaki hücre toplu-
lukları sklerotomu oluşturur. Dorsal kısımdaki hücreler dermatomu ve iki kenarı, vent-
rolateral ve dorsomedial dudağı oluşturur. Bu iki kenardan gelen hücreler dermatomun 
ventraline göç eder ve kas hücresi öncüllerini oluşturmak için çoğalır. Bu yapılar, toplu 
olarak dermomiyotomu oluşturur. Dermomiyotom da sırt ve boynun dermisini oluşturan 
dermatom hücrelerine ve iskelet kaslarını oluşturan miyotom hücrelerine farklılaşırlar 
(Balasundaram & Avulakunta, 2022; Donovan & Cascella, 2022).

Miyotom tabakasındaki hücreler, gövde çekirdeklerinin uzamasıyla miyoblast-
lara (embriyonik kas hücreleri) farklılaşır. Miyoblastlar birleşerek çok çekirdekli, 
uzun, silindirik kas liflerini oluşturur. Giderek sitoplazmada miyofilamentler ve mi-
yofibriller oluşmaya başlar. Miyotom gelişiminin çoğu 5. haftaya kadar torasik böl-
gede gerçekleşir. Her bir miyotom küçük dorsal epaksiyel bölüme (epimere) ve daha 
büyük ventral hipaksiyel bölüme (hipomere) ayrılır. Her bir spinal sinir de bölünerek 
her bir bölüme dallar gönderir. Fibroblastlar kasın epimisyum ve perimisyum kat-
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Sinir sistemi, insan vücudunun komuta merkezidir ve organizmanın yaklaşık %2’sini 
oluşturan en karmaşık sistemidir. Geniş sinir ağı, sistemin kendi içinde ve vücudun 

her yerindeki diğer hücreler, bezler ve kaslar arasında elektrokimyasal bir iletişim sağlar. 
Neredeyse devasa bir bilgi otoyolundan gelen bilgiler, bu sistem içerisinde yorumlanır; 
organizmanın yaşamsal işlevleri düzenlenir, hareketler, düşünceler ve otomatik tepkiler 
kontrol edilir. Sinir sistemi, santral ve periferik olmak üzere iki ana bölümden oluşur. 
Santral sinir sistemi yapıları, kemik muhafaza içindeki beyin (beyin yarımküreleri, ara 
beyin, beyin sapı, beyincik) ve omurilik’tir (Herculano-Houzel, 2009).

1- GeliŞiMsel anatoMi (eMBriyoloji)
Sinir sistemi yapıları gebeliğin 3. haftasında oluşmaya başlar. Öncelikle ektodermal 
kökenli nöral plak şekillenir. Dördüncü haftanın başında bu plağın iki kenarı orta 
hatta doğru kıvrılır ve nöral tüp oluşur. Dördüncü haftanın sonunda nöral tüpün ön 
bölümü genişleyerek ön, orta ve arka beyin keseciklerine dönüşür. Beyin, omurilik, 
iskelet kaslarının motor sinirleri ve bazı otonom lifler bu tüpten gelişir (Moore & 
Persaud 1998). 

Nöral tüpün ön keseciğinden beyin yarımküreleri (hemisferler) ile ara beyin, orta ve 
arka keseciklerden ise beyin sapı ve beyincik gelişir. Bu süreçte kesecikler içinde beyin 
ventriküllerini oluşturan boşluklar görülmeye başlar. Beşinci haftada oluşmaya başlayan 
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1- GeliŞiMsel anatoMi (eMBriyoloji)
Sinir sistemini oluşturan tüm yapılar, ektoderm kökenlidir. Embriyonel yaşamın 3. haftası-
nın başlarında ilkel omurganın dorsalindeki ektodermin kalınlaşması ile bir nöral plak ve 
bu plaktaki invajinasyonlar sonucunda nöral plikalar oluşur. Nöral plikalar boyunca bulu-
nan nöroektodermal hücreler, nöral krest hücrelerini meydana getirir. Baş ve boyundaki 
özel ektoderm bölgelerine ise “ektodermal plakod” adı verilir. Periferik sinir sistemi (PSS), 
nöral krest hücreleri ve ektodermal plakodlardan oluşur. Periferik sinir sisteminin gelişi-
mi; çoklu transkripsiyon, trofik ve kemotaktik faktörlerin etkileşimini içeren karmaşık bir 
süreçtir. Nöral krest hücreleri; periferik sinirlerin myelin kılıfını yapan Schwann hücreleri, 
ganglionların destek hücreleri olan satellit hücreleri, duyu, otonomik ve spinal ganglionlar-
da bulunan nöronlar ile enterik sinir sistemindeki hücreleri oluşturur. Ektodermal plakodlar 
ise bazı kranial sinirlerin ganglionlarının oluşumuna katılır. PSS; spinal sinirler, kranial 
sinirler (KS) ve otonom sinir sistemi (OSS) olmak üzere üç kısımda incelenebilir (Ozan, 
2014; Catala ve Kubis, 2013; Schoenwolf, Bleyl, Brauer ve Francis-West, 2015). 

Spinal sinirlerin embriyolojisi: Motor sinir hücreleri, spinal kordun ön boynuz sinir hücre-
lerinden köken alıp gelişimin dördüncü haftasında oluşurlar ve ventral sinir kökleri olarak ad-
landırılırlar. Dorsal kök ganglionlarında (spinal ganglionlar) spinal kordun dışında yerleşmiş 
sinir hücrelerinden ise dorsal sinir kökleri gelişir ve duyu lifleri taşır. Spinal ganglionlardaki 
nöronların merkezi uzantıları spinal kordun dorsal boynuzlarının içine doğru büyürken, peri-
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1- Dil ve KonuŞManIn GeriatriK fizyoanatoMisi
Konuşma, insanın en karmaşık ve önemli yeteneklerinden biridir. Konuşma sırasında 
saniyede ortalama 5-10 hece fonolojik olarak planlanıp, kodlanır ve bir çok kasın kasıl-
masıyla üretimi gerçekleşir. Yaşlanmayla birlikte; merkezi sinir sistemindeki, kas-iskelet 
sistemindeki, kardiyovasküler sistemdeki ve solunum sistemindeki farklı fizyolojik se-
viyelerde meydana gelen değişimler sesi ve konuşma üretimini etkilemektedir. Omur-
ga esnekliğinin azalmasıyla postür bozulur ve bu da göğüs kafesinin serbest hareketini 
kısıtlayarak nefes almayı zorlaştırabilir. Nefes alıp vermede meydana gelen değişimler 
ses üretimi için akciğerden gönderilen hava miktarında ve hava gönderim süresininde 
değişimlere yol açar. 

Yaşlılarda;

• Kasların esneklik, tonus ve kuvveti azalır.
• Kasların kısalması, kas hreketlerinin yavaşlaması sonucunda hareketlerin başlatıp 

sürdürmede zorluklar görülür.
• Kaba ve ince motor hareketlerde kontrol eksikliği yaşanır.
• Kas tonusundaki azalmalar ve kas atrofisi sonucu larinks kasları ve baş boyun böl-

gesi kasları gibi ses üretiminde hormani içinde çalışan yüksek hassasiyetli kas grup-
larının çalışmasında değişimler meydana gelir. 
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1- GeliŞiMsel anatoMi (eMBriyoloji)
Göz ve adneksleri, ektoderm (yüzey ektodermi, nöroektoderm ve nöral krest) ile me-
zodermden kaynaklanır. Mezoderm veya nöral krestten gelişen mezenkim, embriyonik 
bağ dokusu için kullanılan bir terimdir (Bales, Lopez ve Clark, 2022).

Optik çukur ve lens vezikülü gelişimi: Gelişmekte olan ön beyinden optik olukların 
(nöroektoderm kökenli) ortaya çıkması, gebeliğin üçüncü haftasında göz gelişiminin 
ilk işaretidir. Optik oluklar nöral tüp kapandıkça çevreleyen mezenkim tarafından uya-
rılarak “optik vezikül” adı verilen dış ceplere dönüşür. Optik sap (gelecekteki optik 
sinir) ile nöral tüpe bağlı kalan optik veziküller yüzey ektodermine doğru uzanır. Optik 
vezikül, etkileştiği yüzey ektoderm bölgesini “lens plağı” adı verilen fokal hücre ka-
lınlaşması oluşturmak üzere uyarır. Oluşan lens plağı, içe doğru çökerek lens vezikü-
lünü oluşturur (4-5. haftalar). Bu aşamayı, lens vezikülünün yüzey ektoderminden ko-
parak boş bir küre olarak optik çukurun oluşturduğu boşluğa sürüklenmesi izler. Lens 
vezikülü oluşumu ile eş zamanlı olarak optik vezikül de farklılaşır ve “optik çukur” adı 
verilen çift katmanlı yapıyı oluşturmak için içe çöker ve dış duvarı iç duvara yaklaşır. 
Optik çukurun kenarları lens vezikülünün üst ve yan taraflarında büyür. Başlangıçta 
optik çukurun alt kısmında “optik fissür” olarak adlandırılan yarık bulunur. Lens ve-
zikülü, optik çukur boşluğuna yerleşirken hyaloid arter ve ven de (gelecekteki santral 
retinal arter ve ven) lensi beslemek üzere optik fissürden geçer. İçe doğru çökme süre-
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1- GeliŞiMsel anatoMi (eMBriyoloji)
Kulak; 1. ve 2. faringeal yay (arkus) ve bunların dış tarafındaki 1. faringeal yarık (cleft), 
iç tarafındaki 1. faringeal cep (poş) tarafından oluşturulur.

Dış kuşağı şekillendiren kulak kepçesi (auricula), 1. ve 2. faringeal arkus boyunca 
yer alan 6 mezenkimal çıkıntıdan gelişir. 

Dış kulak yolu olan meatus acusticus externus, 1. faringeal yarığın dorsal kısmından 
gelişir. Doğumda daha kısa olan meatus acusticus externus, 9 yaş civarında erişkindeki 
uzunluğunu kazanır. 

1. faringeal arkus etrafında yarık ve cebin birleşmesiyle oluşan ektodermal ve endo-
dermal epitel ve ortasında mezenkimden meydana gelen faringeal membran, membrana 
tympanica’yı (kulak zarı) oluşturur. 

1. faringeal cep timpanik boşluğu oluşturur. Orta kulak boşluğu içinde yer alan kulak 
kemikçiklerinden malleus ve incus, 1. faringeal arkus kıkırdağı (Meckel kıkırdağı), sta-
pes ise 2. faringeal arkus kıkırdağının (Reichert kıkırdağı) kemikleşmesi sonucu ortaya 
çıkar. Orta kulak kemikçiklerinin gelişmesiyle timpanik boşluk büyüyerek bu kemikleri 
de içine alıp ve cavitas tympani (orta kulak boşluğu) ve tuba auditiva’yı (östaki borusu) 
şekillendirir. Burada yer alan m. tensor tympani, 1. faringeal arkusun mezenkiminden, 
m. stapedius ise 2. faringeal arkustan kaynaklanır. Cavitas tympani’nin genişlemesiyle 
bu boşluğunun arka duvarında yer alan antrum mastoideum şekillenir. Orta kulak, puber-
te dönemine kadar gelişimine devam eder. 
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1- yaŞlanMa, yaŞlIlIK ve GereKsiniM
İnsan yaşamı, doğum ile başlayıp ölümle sonlanan bir süreçtir. Tüm bu süreç yaşlanma-
dır. İnsanın yaşamı; bebeklik, çocukluk, ergenlik, olgunluk ve yaşlılık başlıkları altında 
bölümlendirilir ve bu başlıklar kendi içerisinde farklı tanımlamalarla açıklanmakla bir-
likte yaşlılık olgusuna da getirilen tanımlamalar bakış açısına göre değişmektedir. İnsan 
hayatında; çocukluk, gençlik, yetişkinlik ve yaşlılık gibi birbirinden farklı olan ancak 
birbirinden kesin sınırlarla ayrılmayan bu dönemler içerisinde yaşlılık, yaşamın son dö-
nemlerini ifade etmek için kullanılmaktadır (Doğan, 2007).

a- yaşlanma

Vücut fonksiyonlarında geri dönüşümsüz ve ilerleyici bir azalma ve bu sırada yeniden 
şekillenme ile giden, doğum ile ölüm arasında yer alan kompleks yaşam sürecinin doğal 
bir parçasıdır. Yaşlanma, “büyüme ve gelişme tamamlandıktan sonra organlarda oluşan 
yıpranma sürecidir” şeklinde tanımlanabilir. Bir başka tanıma göre yaşlanma; organiz-
mada hücre, doku, organ ve sistemler düzeyinde zamanla meydana gelen, geri dönüşüm-
süz, yapısal ve fonksiyonel değişikliklerin tümüdür. Yaşlanma, engellenemeyen, biyo-
lojik, kronolojik, sosyal ve psikolojik boyutları olan bir süreçtir ve ölüm riskini artıran 
değişikliklerin birikimidir. Dolayısıyla yaşlanma kavramı, “bireylerin fiziki ve ruhsal 
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Yaşlılık, farklı alanlarda çeşitli tanımlara sahip olmakla birlikte genellikle fizyolojik, 
biyolojik, ekonomik veya sosyolojik perspektiflerle ele alınmaktadır. Dünya Sağlık 

Örgütü (DSÖ), yaşlılık dönemini 65 yaş ve üzeri olarak kronolojik anlamda tanımla-
maktadır. Yaşlı nüfus artınca ve ileri yaşlara kadar yaşayan kişi sayısı artış gösterince 
yaşlılar grubunu bazı alt gruplara ayırma ihtiyacı doğmuştur. Bu nedenle DSÖ 65 ve 
üzeri yaşlardaki grubu “genç yaşlı” (65-74 yaşlar), “orta yaşlı” (75-84 yaşlar) ve “ileri 
yaşlı” (85 ve üzeri yaşlar) olmak üzere üç alt gruba ayırmıştır (1). Yaşlılar sosyal hayatta 
hastalıklara daha fazla hassas olmaları nedeniyle kırılgan grup olarak gruplandırılabilir. 
Ancak yaşlılar da sadece yaş sınıfına göre değerlendirilmemelidir. Aynı zamanda yaşlı-
nın ek hastalıklarının olması kırılganlığını daha da artırmaktadır. Kırılganlık genel ola-
rak bir kişinin veya grubun, insan eli veya doğal olarak gerçekleşen tehlikenin etkisini 
“öngörme, bunlarla baş etme, direnme ve bunlardan kurtulma” kapasitesinin yetersiz 
olması şeklinde açıklanabilir (2).

Doğal afetler, dünya genelinde yaşamı ve toplulukları ciddi şekilde etkileyen olay-
lardır. Özellikle depremler, afetlerin en yıkıcı ve yaygın olarak görülen türlerindendir ve 
maalesef yaşlı nüfus, bu tür felaketlerden etkilenme açısından özellikle hassas bir grup 
olarak dikkat çekmektedir. Hayatın her alanında kırılgan grup olan yaşlılar, deprem gibi 
afetlerde de kırılgan grup olarak değerlendirilir ve özellikle korunması ve öncelenmesi 
gereken gruplar arasında sayılabilir. Yaşlı yetişkinlerin diğer yaş gruplarına kıyasla daha 
savunmasız oldukları ve doğal afetlerde daha fazla zayiat yaşadıkları bilinmektedir (3).
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Yaşlılık; biyolojik, fizyolojik, psikolojik ve sosyal çok sayıda değişimin yaşandığı 
bir dönemdir. Farklı yaşlılık tanımları olmakla birlikte Dünya Sağlık Örgütü 65 yaş 

üzerini yaşlı olarak tanımlamaktadır. Bir nesnenin eskimesi gibi bedenin çeşitli boyut-
larda işlevini geçmişe göre yerine getiremediği bu dönem, geri döndürülemez boyutta 
defektlerin ortaya çıktığı yaşam evresini tanımlamaktadır. Fiziksel ve fizyolojik değişik-
likler, sosyal boyutta da farklılıkları ortaya çıkarmakta; diğerleriyle etkileşimi sağlayan 
iletişim de bu evrede değişik davranış biçimlerini gerekli kılmaktadır. İnsanın toplumsal 
bir varlık olmasının sonucu olarak iletişim, yaşamın her döneminde bir gerekliliktir ve 
sosyal ilişkilerin inşasında belirleyici işlevleri yerine getirmektedir. 

İletişim, günlük hayatın bir parçasıdır. Kişinin içinde bulunduğu koşulları anlam-
landırmasından zihinsel ve ruhsal durumunu karşıya aktarmasına kadar tüm süreçler 
iletişimi ilgilendirmektedir. Hayatın ilk anından son nefese kadar geçen tüm süreçlerde 
iletişim, canlı olmanın ya da hayatta kalmanın belirleyici unsurudur. Birinin amaç-
lı olarak karşısındaki kişiye anlam yaratacak işaretler göndermesi, ilgili işaretlerin 
yorumlanması ve geri bildirimde bulunulması adımlarının tümü iletişim ile ilgilidir. 
İnsanın fiziksel, zihinsel, ruhsal ve sosyal açıdan tam iyilik hâli içinde olması ola-
rak tanımlanan sağlığın algılanması, yorumlanması ve korunması süreçlerinin bütünü 
esasen birer iletişim eylemidir. İletişim, sağlığın tanımlanması kadar sağlıklılık hâlinin 
devamı üzerinde de etkide bulunmaktadır. Hayatın diğer aşamalarında iletişim, yaşam 
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1- yaŞlI BireylerDe PolifarMasi ve uyGunsuz ilaç 
KullanIMI Genel BilGi
İlaçlar (reçeteli, reçetesiz) ve bitkisel ürünler/gıda takviyeleri, yaşlı yetişkinler tara-
fından yaygın olarak kullanılmaktadır. Bitkisel ürün veya diyet takviyelerinin (ör.; 
ginseng, ginkgo biloba özü ve glukozamin gibi) yaşlı yetişkinler tarafından kullanımı 
günden güne artmaktadır. Yetmiş beş yaş ve üzerinde 3000’den fazla ayaktan yetişkin 
hasta üzerinde yapılan bir çalışmada, neredeyse dörtte üçünün en az bir reçeteli ilaç 
ve bir diyet takviyesi kullandığı görülmüştür (Nahin ve ark., 2009). Çoğu zaman, kli-
nisyenler hastaları bitkisel ilaç kullanımı konusunda sorgulamamakta ve hastalar da 
bu bilgiyi kendiliğinden ifade etmemektedir. Bitkisel ilaçlar, reçete edilen ilaç tedavi-
leriyle etkileşime girebilir ve bunun sonucunda advers olaylar gelişebilir, bu nedenle 
hastaları reçeteli ilaç dışında bir tedavi kullanıp kullanmaları konusunda sorgulamak 
önemlidir.

“Polifarmasi”, kelime anlamı olarak “çoklu ilaç kullanımı” anlamına gelir. Çeşitli 
kaynaklarda farklı sayısal değerler olmakla beraber, genellikle dört-beş ilaç ve fazla-
sının aynı anda kullanılması olarak tanımlanır. Başka bir polifarmasi tanımlaması ise 
klinik endikasyondan daha fazla ilaç kullanımı veya en az bir gereksiz ilaç kullanı-
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1. Bölüm

Akarolojinin Tarihçesi

Salih Doğan ve Osman Ecevit

Bilim tarihi, aklın gerçeğe ulaşması sürecidir.
Alexandre Koyré (1892-1964)

Bilim tarihi, en basit tanımlamayla bilimin 
doğuşunun ve gelişiminin incelenmesidir. 

Amacı, nesnel bilginin ortaya çıkması, yayılması 
ve kullanılmasına ilişkin koşulları incelemektir. 
Bu bölümde, akaroloji biliminin kültürel ve tarihi 
faktörlerin etkileşimi sonucu nasıl ortaya çıktığı ve 
bugünkü seviyeye nasıl geldiği anlatılmaktır.

1.1. Akarolojinin Kültürel Tarihi ve 
Bilim Dalı Olarak Gelişimi
Akarlar hakkındaki ilk bilgiler antik Mısır me-
deniyetine kadar uzanmakta ve büyük Yunan bil-
ginlerinin yazılarında da bu hayvanların geçtiği 
bilinmektedir. On sekizinci yüzyıl Avrupa’sında 
bir bilim dalı olarak ortaya çıkmaya başlayan aka-
rolojinin kültürel tarihini dört devreye ayırmak 
mümkündür.

• Aristo’ya kadar olan devre
• Aristo’dan Linne’ye kadar olan devre
• Linne’den II. Dünya Savaşı’na kadar olan 

devre
• II. Dünya Savaşı’ndan günümüze kadar olan 

devre

Kenelerin tıbbi önemleri nedeniyle tarihin er-
ken dönemlerinde rapor edildikleri bilinmektedir. 
En eski rapor, MÖ 1550’de Mısır’da yazıldığı sa-
nılan Ebers Tıp Papirüsünde geçen kene ateşi hak-
kındadır. MÖ 15. yüzyılda Nemrut III. Hatşepsut 
zamanından kalma sırtlana benzer bir hayvan çi-

ziminin kulağındaki üç çıkıntının üç keneyi tem-
sil ettiği düşünülmüştür. MÖ 850’de Homeros’un 
derlediği ünlü destanlarından biri olan Odesa’nın 
köpeğinde kenelerin varlığından bahsedilmek-
tedir. Hipokrat ve Aristofanes’in ilk yazılarında 
akarlara ve kenelere atıfta bulunulmuştur. Aristo 
MÖ 350’de, De Animalibus Historiae Libri’de bir 
çekirge parazit akarını (muhtemelen Eutrombidi-
um) rapor etmektedir. Yaşlı Pliny (Gaius Plinius 
Secundus) (MS 23-79), Historia Naturalis adlı 
eserinde kenenin kanla beslenen, başı her zaman 
sabit ve şişkin bir hayvan olduğundan bahsetmek-
tedir. Çin’de bazı hastalıklarla ilişkili ilk akar ça-
lışmalarının MS 313’ün başlarında yapıldığı bilin-
mektedir.

Aristo’ya kadar yunanca Acari (ακαρι) keli-
mesinin akarlar için kullanıldığı görülmektedir. 
Aristo keneler için Yunanca Kroton veya Kynora-
istis, ixodid olmayan akarları tanımlarken A-Kari 
(başsız) terimlerini kullanmıştır. Acari kelimesinin 
Yunanca küçük veya kısa anlamına gelen akares 
kelimesinden türetilmiş olması olasıdır. Orta çağ-
da akarlar genellikle bitler veya küçük böcekler 
olarak bilinirdi. Aristo’nun zamanında olduğu gibi 
yakın zamana kadar keneler akarlardan ayrı var-
lıklar olarak kabul edilmiş ve ticia (eski İngilizce) 
veya zecken (Orta Yüksek Almanca) olarak adlan-
dırılmıştır. Eski İngilizcede çok küçük anlamına 
gelen mite sözcüğünün, çok küçük boyutlu eski 
bir Flaman madeni parası olan widow’s mite’den 
türetilmiş olabileceği belirtilmektedir. On yedinci 
yüzyılda mikroskobun keşfi ile birlikte bu canlıla-
rın gizemli dünyaları da yavaş yavaş keşfedilmeye 
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2. Bölüm

Akarların Kökeni

Adem Keskin ve Salih Doğan

Biyolojik sınıflandırma sistemi, yaşamın uçsuz 
bucaksız çeşitliliğini, takson adı verilen, ge-

niş çapta kabul görmüş isimlere sahip ve üyeleri 
önemli özellikleri paylaşan uyumlu birimler halin-
de basitleştirmeyi ve sıralamayı amaçlamaktadır. 
Canlıların sınıflandırılması sırasında çok çeşitli 
karakterler kullanılmaktadır. Aşağı taksonların 
sınıflandırılmasında genellikle çok fazla bir tartış-
ma olmamakla birlikte, yüksek taksonların klasik 
morfolojik ve moleküler verilere dayanarak yapı-
lan sınıflandırmalarında henüz tam anlamıyla bir 
fikir birliğine varılamamıştır.

Bu bölümde, konuya alt yapı oluşturması, ko-
nunun daha iyi anlaşılması ve konu bütünlüğünün 
sağlanması için ilk olarak canlıların genel sınıf-
landırma şemalarına, ardından araknidlerin filoge-
nisine kısaca değinilmiş ve sonrasında akarların 
köken ilişkilerinden bahsedilerek fosil formları 
üzerinde durulmuştur.

2.1. Başlıca Sınıflandırma 
Modelleri
Sınıflandırma çalışmalarını Linne (Linnaeus) ön-
cesi (Pre-Linnean) ve Linne sonrası (Post-Lin-
nean) dönem olarak ikiye ayırmak mümkündür. 
Linne öncesi dönemin, Aristoteles’in (MÖ 384-
322) canlıların kökeni ve sınıflandırılması ile 
ilgili çalışmalarıyla başladığı düşünülmektedir. 
Aristoteles organizmaları Bitkiler ve Hayvanlar 
olmak üzere iki gruba ayırmış; hayvanları da 
kendi arasında Kanlı Hayvanlar (Ennaima) ve 

Kansız Hayvanlar (Anaima) olmak üzere başlıca 
iki gruba ayırmıştır. Aristo tarafından temelleri 
atılan bu ilk sınıflandırma modeli yaklaşık 1500 
yıl kadar kullanılmıştır. Caesalpino (1519-1603), 
De Platis adlı eserinde 1500 bitkiyi önce ağaç-
lar ve otlar olmak üzere iki gruba ayırırken, Gas-
pard Bauhin (1560-1631) ilk defa bitkilerde ikili 
isimlendirmeyi kullanmayı denemiştir. John Ray 
(1627-1705), bitki ve hayvanların sınıflandırma-
sında ilk defa aynı kuralları kullanmayı denemiş 
ve tüm canlıların tek bir sistem içerisinde sınıf-
landırılması gerektiğini belirtmiştir. Geçmişten 
miras kalan iki eski alem şeması, formal sınıflan-
dırmanın uzun zamanlar boyunca kullandığı bir 
geleneği olmuş, Linne (1707-1778) bilinen bütün 
canlı formlarını bitkiler ve hayvanlar arasında da-
ğıtmıştır. Linne, İkili Adlandırma Sistemi’ni (Bi-
nomial Nomenclature) o döneme kadar bilinen 
tüm bitki ve hayvan türlerine uygulayarak, bitki-
ler için Species Plantarum (1753), hayvanlar için 
Systema Naturae (1758 - 10. baskı) isimli eserle-
rini yayımlamıştır. Linne, Systema Naturae’ın 12. 
baskısını (1766-1768) 3 cilde ayırmıştır. 1766’da 
yayımlanan Regnum Animale isimli birinci ciltte 
hayvanlar alemine, 1767’de yayımlanan Regnum 
Vegetabile isimli ikinci ciltte bitkiler alemine yer 
vermiştir. Linne, 1768’de yayımlanan Regnum 
Lapideum isimli üçüncü ciltte ise taşlar, mine-
raller ve fosil hayvanlara yer vererek, Mineral-
ler alemi adında üçüncü bir alem oluşturmuştur. 
Ancak Mineraller alemi içerisinde yer alan fosil 
hayvan isimleri daha sonra ICZN (International 
Code of Zoological Nomenclature – Uluslarara-
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Opilioacarida takımına ait ilk fosil örnek, Eo-
sen dönemi Baltık kehribarında bulunan ve 44-49 
my olan Paracarus pristinus türüdür. Ancak bu 
takıma ait en yaşlı tür olan Opilioacarus groehni, 
Üst Kretase (Senomaniyen) (~99 my) Burmese 
kehribarında tespit edilmiştir. İlgili takıma ait son 
fosil örnek Opilioacarus aenigmus Eosen dönemi 
Baltık kehribarında (Burmese 44-49 my) tespit 
edilmiştir.

Sonuç olarak, gerek fosil kayıtlar ve gerekse 
moleküler veriler akarların iki ana hat üzerinden 
evrimleştiğini göstermektedir. Fosil örneklerden 
acariform akarların yaklaşık 410 myö Aşağı De-
voniyen, parasitiform üyelerinin ise yaklaşık 100 
myö Kretase döneminde ortaya çıktığı anlaşıl-
maktadır.
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3. Bölüm

Akarların Morfolojisi

Salih Doğan ve Nusret Ayyıldız

Akarlar karasal ve sucul habitatlara uyum 
sağlama konusunda böceklere (Insecta) ra-

kip olabilecek en zengin keliserli (Chelicerata) 
eklembacaklı (Arthropoda) grubudur. Akarların 
eklemli yapıdaki üyeleri ve kutikular yapıdaki dış 
iskeletleri, diğer eklembacaklılarla paylaştıkları 
morfolojik özellikleridir. Böcekler ve diğer birçok 
eklembacaklılardan farklı olarak akarlarda anten 
ve mandibul bulunmaz.

Akarlarda vücut morfolojik olarak bilateral 
simetri gösterir. Yani sagittal düzlem’de, vücudun 
dikey olarak sol ve sağ yarıya bölünebildiği yan-
sıma simetrisi’ne sahiptir. Simetrinin bu çeşidini 
düz aynadaki görüntü olarak tanımlamak müm-
kündür. Akarlar her ne kadar bilateral simetri gös-
terseler de popülasyondaki bazı bireyler asimetrik 
karakterler taşıyabilir. Asimetrik varyasyonlar, 
ikili yapılardaki simetriden sapmalar olarak düşü-
nülebilir.

Akarlarda vücut yüzeyi dört ana bölgeye ayrı-
labilir: Dorsal (üst yüzey), ventral (alt yüzey), alt 
ve üst yüzeyi birbirinden ayıran iki yanal (sağ ve 
sol yanal=lateral yüzeyler). Tanımlanan bu bölge-
lerde meydana gelen sertleşmelerle plaklar oluşa-
bilir. Vücudun ön kısmına anteriyor, arka kısmına 
ise posteriyor denir. Bacak ve ağız parçaları için 
proksimal ya da bazal terimleri vücuda yakın an-
lamında kullanılırken, distal ya da apikal terimleri 
vücuttan uzak anlamında kullanılmaktadır. Ger-
çekte olmayan bu tasarlanmış düzlem ve yönler, bir 
organ ya da oluşumun vücuttaki normal konumunu 
açıklayabilmek için gereklidir.

3.1. Vücut Bölümleri ve 
Segmentasyon
Listrophoridae, Nematalycidae (Sarcoptiformes), 
Demodecidae ve Eriophyidae (Trombidiformes) 
gibi bazı gruplarda metamerik yapı yüzeysel ola-
rak görülse de, esasında akarlarda metamerizm 
yoktur; tagmosis vardır. Yani segmentler işlev-
sel birimler halinde kaynaşarak vücut bölgelerini 
(tagma, çoğulu tagmata) oluşturmuştur.

Akarlarda vücudun ön kısmında keliser, palp 
ve ağzı içeren gnathozoma (gnathosoma) (kene-
lerde ve su akarlarında yaygın olarak kapitulum) 
yer alır. Vücudun arka kısmı idiozoma (idiosoma) 
olarak adlandırılır. İdiozomada bacakların çıktığı 
bölge podozoma (podosoma), geriye kalan diğer 
kısım ise opisthozoma (opisthosoma) (abdomene 
karşılık gelir) olarak adlandırılır. İlk iki çift baca-
ğın çıktığı bölgeye propodozoma (propodosoma), 
III. ve IV. çift bacakların çıktığı bölgeye ise me-
tapodozoma (metapodosoma) adı verilir. Gnat-
hozoma ve propodozoma bölgesine proterozoma 
(proterosoma), metapodozoma ve opisthozoma-
nın ikisine birden ise histerozoma (hysterosoma) 
adı verilir. Akarlarda genellikle belirgin olmayan 
prozoma (prosoma) (sefalotoraksa karşılık gelir), 
vücudun opisthozomaya kadar olan ön bölgesidir 
(Şekil 3.1).
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Akarlarda içyapı olarak idiozoma çok komp-
leks bir organlar serisini ihtiva eder. Bütün 

organlar nispeten renksiz bir hemolenf (vücut sı-
vısı) içeren hemosöl (vücut boşluğu) içinde yer 
almaktadır. İdiozomada esas olarak sindirim, bo-
şaltım, solunum, üreme, sinir sistemleri ve salgı 
bezleri bulunmaktadır (Şekil 4.1).

4.1. Sindirim Sistemi
Akar grupları arasında sindirim sistemi farklılık 
göstermekle birlikte, az çok benzer bir yapıya 
sahiptir. Bir akarın sindirim sistemi genel olarak 
ön bağırsak [ağız, yutak (farinks), yemek borusu 
(özofagus)], orta bağırsak [(mide (ventrikulus)] ve 
arka bağırsaktan [interkolon (ince bağırsak), post-
kolon (kalın bağırsak), rektum ve anüs] oluşur (Şe-
kil 4.2). Diğer eklembacaklılarda olduğu gibi ön 
ve arka bağırsak ektodermden meydana gelmiştir 
ve kutikula ile kaplıdır ancak Gamasina’da (Me-
sostigmata) sindirim sisteminin ön tarafında ku-
tikula bulunmaz. Orta bağırsak ise mesodermden 
meydana gelmiştir ve kutikula ihtiva etmez.

ŞEKİl 4.1. Bir akarın iç organlarının şematik gösterimi. Krantz 
(2009)’dan alınmış ve ©Texas Tech University Press telif hakkı 
sahibinin izniyle kullanılmıştır.
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Fotoreseptörler

Işık, diyapoz gibi belirli biyolojik süreçlerin dü-
zenlenmesinde önemli rol oynar. Toprakta yaşa-
yan akarlar fotofobik’tir yani ışığı sevmezler. Bu 
akarların gölgeli bir bölgeden ışıklı bir bölgeye 
geldiklerinde dönüş hareketi yaparak karanlığa 
doğru hareket ettikleri saptanmıştır. Beslenme-
miş fitofag akarların yeşil ışığa duyarlı oldukla-
rı oysa en azından bir gün beslenenlerinin yeşil 
ışığa duyarsız oldukları belirlenmiştir.

Işığın algılanması, birçok duyu reseptörü 
tarafından sağlanır. Bazı akarlarda göz yoktur 
ancak sahip oldukları ışığa duyarlı bölgeleri sa-
yesinde ışığa cevap verirler. Yılan akarı Ophi-
onyssus natricis’in (Mesostigmata: Macronyssi-
dae) I. çift bacaklarının empodiyumları üzerinde 
fotoreseptörlerin olduğu saptanmıştır. Bazı ori-
batid akarların notogasterinin ön-orta kesiminde 
lenticulus denilen mercek şeklinde bir ışık algı-
layıcısı bulunmaktadır.

Termoreseptörler ve Higroreseptörler

Bacakların I. çifti üzerinde bulunan trikoboth-
riyumlar termo- ve higroreseptör görevini gör-
mektedir. Kenelerdeki haller organı ısı ve nemi 
algılayan almaçlara sahiptir. Kenelerin ayrıca 
I. çift bacakları üzerinde bulunan bir çift kı-
lın antagonist özellikte termal reseptör olduğu 
saptanmıştır. Çift haldeki kıllardan biri sıcak-
lıktaki hızlı düşüşe (soğuk reseptörü), diğeri 
ise hızlı yükselişe (sıcak reseptörü) cevap verir. 
Diğer taraftan, oribatid akarlar tercih ettikleri 
bölgelerde bir araya gelerek nem değişimlerine 
reaksiyon gösterirler ancak sensillusların özel 
olarak nemi algılayıp algılayamadıkları belir-
lenememiştir.

Vibroreseptörler ve Anemoreseptörler

Bacakların I. çifti üzerindeki trikobothriyumlar 
vibro- ve anemoreseptör olarak da görev yapar. 
Ayrıca fissürler, hava ve substrat titreşimlerini 
algılayan reseptörlere sahiptir. Bu duyu organla-
rındaki reseptörleri mekanoreseptör grubunda da 
değerlendirmek mümkündür.

Sonuç
Çok küçük oldukları için akarların anatomik ya-
pıları detaylı olarak çalışılamamıştır. Elektron ve 
konfokal taramalı mikroskopların kullanımı ile 
bu alanda ilerlemeler kaydedilmeye başlanmış-
tır ancak yapılan çalışmalar hala sınırlı sayıdadır. 
Özellikle fitofag akarlar ve keneler olmak üzere 
değişik akar gruplarının anatomik yapılarının ve 
fizyolojilerinin detaylı şekilde çalışılması gerekli-
dir. Tarımsal, tıbbi ve veteriner önemi olan akar-
ların anatomik yapılarının ve fizyolojilerinin açık-
lanması, bu akarların kontrolüne önemli katkılar 
sağlayacaktır.

Teşekkür
Şekillerin kullanımına izin veren Texas Tech Uni-
versity Press’e (Lubbock, Texas, ABD) teşekkür 
ederiz.
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5. Bölüm

Akarlarda Embriyonik Gelişim ve Başkalaşım

Cengiz Kazak, Sultan Çobanoğlu, İsmail Döker ve Firdevs Ersin

D iğer eklembacaklılarda olduğu gibi akar-
larda gelişme (yaşam döngüsü) iki aşama-

da gerçekleşmektedir, bunlar; “embriyonik” ve 
“postembriyonik” gelişme evreleridir. Akarlar-
da embriyonik gelişme veya embriyogenez or-
ganizmanın yumurtadan çıkmasına kadar geçen 
süredeki gelişimidir. Embriyonik gelişimin saf-
haları akar türlerine göre farklılık göstermekle 
birlikte, bu sürecin başlaması için döllemli ola-
rak üreyen akarlarda çiftleşmenin gerçekleş-
mesi gerekmektedir. Döllemsiz olarak üreme 
gösteren akarlarda ise çiftleşmeye gereksinim 
olmadan yumurta oluşumu ve embriyonik geli-
şim başlamaktadır.

Postembriyonik gelişme ise dişi tarafından 
yumurtanın bırakılmasından sonra başlayan ve 
akarın ergin olmasına kadar geçen süreci içermek-
tedir. Bu süreç akarın ergin olana kadar geçirdiği 
evreler arasında deri değiştirme ile devam eden bir 
başkalaşım aşaması olup, ergin öncesi dönemler 
ergin akara benzeyebileceği gibi (homeomorfi), 
bazı jenerasyonlarda bir dönem için daha önce gö-
rülmeyen farklı formların oluşumu (heteromorfi) 
ile de devam edebilmektedir.

5.1. Embriyonik Gelişme
Akarlarda embriyonik gelişme hakkındaki bilgiler 
oldukça sınırlıdır. Bununla birlikte Dermanyssi-
dae, Halacaridae (Trombidiformes), Laelapidae, 
Macrochelidae, Macronyssidae, Parasitidae, Ph-
ytoseiidae, Spinturnicidae ve Varroidae (Mesos-

tigmata) gibi familyaların embriyonik gelişim 
evreleri üzerinde bazı çalışmalar yapılmıştır. Emb-
riyonik gelişme çalışmaları Aeschlimann (1958) 
ve Anderson (1973) tarafından keneler (Ixodida) 
üzerinde yoğunlaşmıştır. Anderson (1973) akar-
ların embriyolojisi ile ilgili verileri “Annelida 
ve Arthropoda’da Embriyoloji ve Filogeni” adlı 
eserinde detaylı olarak açıklamıştır. Bu bölümün 
hazırlanmasında esas olarak Jeppson vd. (1975), 
Hughes (1976), Ecevit (1981), Evans vd. (1985), 
Yastrebtsov (1992), Krantz ve Walter (2009) ve 
Chetverikov ve Desnitskiy (2016)’dan yararlanıl-
mıştır.

Embriyonik gelişme, üzerine çalışılan tüm 
akar türlerinde hemen hemen benzer şekilde mey-
dana gelmektedir. Sadece bazı küçük detaylarda 
türler arası farklılıklar gözlenmektedir (Şekil 5.1 
A-J).

Embriyonik gelişmede yumurta tipi, yumurta 
hücresinin bölünme şekli üzerinde önemli rol oy-
nar. Bu nedenle, embriyonik gelişme aşamalarına 
geçmeden önce akarlardaki yumurta tiplerinin ve 
özelliklerinin kısaca bilinmesinde yarar vardır. 
Akar yumurtasının morfolojik ve diğer özellikleri 
ile ilgili detaylı bilgiler başkalaşım başlığı altında 
verilmektir.

Akarların yumurtaları içerdikleri vitellüs 
(yolk) miktarı ve hücre içindeki dağılışına göre 
esas olarak üç tipe ayrılabilir.

1. Alesital Tip Yumurta: Miktarı az olan vitellüs, 
sitoplazmanın her tarafına eşit olarak dağıl-
mıştır.
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tocin (deutogyne) adı verilen iki farklı ergin tipine 
rastlanmaktadır. Deutocin tipi erginler çevre ko-
şulları ve floranın mevsimsel değişikliğine bağlı 
olarak yaz sonuna doğru ortaya çıkmaktadır. Bun-
lar konakçılarının dallarında göz, çatlak ve benzeri 
alanlarda kışlamaktadır. İlkbaharda flora ve çevre 
koşullarının uygunluğuna bağlı olarak aktifleşerek 
yeni çıkan yapraklara yumurtalarını bırakmakta, 
yumurtadan çıkan bireyler protocin olarak geliş-
mekte ve yazı geçirmektedir.

Bölüm 5.3’de açıklandığı gibi akarlar uygun 
olmayan ekolojik koşulları diyapoza girerek geçi-
rirler, koşulların uygun olması ile birlikte yaşamsal 
faaliyetlerine tekrar kaldıkları biyolojik dönemden 
devam ederler.

5.3. Diyapoz
Birçok eklembacaklı türünde diyapoz belli bir ya-
şam evresiyle sınırlıdır ve türe göre embriyonik 
evreden larva, pupa, nimf ve ergin evreye kadar 
değişik dönemlerde gerçekleşebilmektedir.

Diyapoz, akarların olumsuz koşullarda hayat-
ta kalmasını sağlayan adaptasyonlardan birisidir. 
Birçok fizyolojik, morfolojik ve moleküler deği-
şimleri kapsayan diyapoz, bireyde davranış değişi-
mi, stres toleransındaki artış, metabolizmanın bas-
kılanması ve kriyoprotektan maddelerin senteziyle 
ayırt edilir.

Akarların hayat devri olumsuz çevre koşulları 
nedeniyle durabilmektedir. Nörohormonal olarak 
meydana gelen ve diyapoz denen bu olay, meta-
bolizmanın yavaşlatılması suretiyle morfogenezin 
geciktirilmesi demektir. Akarlarda yumurta, larva, 
nimf veya ergin evrede görülebilen diyapoz her za-
man isteğe bağlıdır. Sıcaklık, nem, gün uzunluğu, 
besin miktarı ve kalitesi akarları diyapoza sokan 
şartlar arasında sayılabilir. Diyapoz olgusu özel-
likle Tetranychidae, Eriophyidae (Prostigmata), 
Phytoseiidae (Mesostigmata) ve kenelerde (Ixodi-
da) saptanmıştır.

Akarlarda yaz (aestival) ve kış (hibernal) 
diyapozu olmak üzere iki gerçek diyapoz çeşidi 
tanımlamış olup, bunlardan kış diyapozu daha iyi 
çalışılmıştır. Kırmızı örümceklerde (Tetranychi-
dae) diyapoz türe bağlı olarak yumurta veya ergin 
dişi ile sınırlıdır. Tetranychus urticae ergin dişi 

evrede kış şartlarında hayatta kalmasını sağlayan 
isteğe bağlı diyapoz sergilemektedir. Ergin dişi 
gün uzunluğunun azalmasına cevap olarak diya-
pozu başlatır. Yeşil renkli görünümdeki dişiler 
diyapoza girdiklerinde koyu turuncu bir renk alır. 
Ovaryum baskılanarak yumurtlama durdurulur. 
Bu evrede akar beslenmez. Her ne kadar sıcaklık 
ve fotoperiyot diyapozun gerçekleşmesinde bi-
rince derecede rol oynasa da Halotydeus destru-
ctor (Trombidiformes: Eupodidae) gibi türlerde 
besin kalitesindeki değişimler yaz diyapozunun 
görülmesinde uyarıcı olarak rol oynamaktadır.

Ixodid kenelerde diyapozun farklı türleri 
sıklıkla görülmekte olup, ilkinde henüz beslen-
memiş keneler çevresel koşullar uygun olsa bile 
konağı arama bulma aktivitesini davranışsal di-
yapoz göstererek geciktirebilmektedir. Bir diğe-
rinde ise kene türü gelişme veya morfogenetik 
diyapoz göstererek yumurta dâhil ergin öncesi 
dönemlerde gelişmenin gecikmesini sağlayabil-
mektedir. Ayrıca Argas (Persicargas) arboreus 
(Argasidae) örneğinde olduğu gibi ergin dişi çev-
resel koşulların değişimine bağlı olarak çiftele-
şerek kışı geçirmesine karşın ilkbaharda koşullar 
uygun olana kadar yumurta bırakmamaktadır 
(üreme diyapozu).

Teşekkür
Şekillerin kullanımına izin veren Jerome God-
dard’a (Mississippi Devlet Üniversitesi, Missis-
sippi, ABD) teşekkür ederiz.
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6. Bölüm

Toprak Akarları

Salih Doğan, Nusret Ayyıldız ve Kamil Koç

Toprak, tüm canlıların yaşamı için su ve hava 
gibi vazgeçilmez unsurlardan birini oluştur-

maktadır. Canlılar için barınak, besin ve enerji 
kaynağı; cansızlar için ise dayanak yeri olarak 
hizmet gören toprak, çok değerli bir varlık ve çok 
önemli bir doğal kaynaktır. Toprağın içinde bitki 
kökleri, mikroplar ve hayvanlar gibi pek çok canlı 
yaşamaktadır. Bu canlılar; organik madde kaynağı 
olarak, toprakta çözünmüş besinlerin besin zinci-
rine dâhil edilmesi, organik maddenin ayrışması, 
toprağın havalanması ve drenajının artırılması gibi 
faaliyetleri ile toprak için önemli rol oynar.

Bu bölümde, önce toprağın yapısı ve çeşitli-
liği üzerinde durulmuş, daha sonra toprak faunası 
ve bu kapsamda toprağın barındırdığı akarlar ele 
alınmış, onların tür zenginliği, bolluk ve dağılım-
ları üzerinde durulmuştur. Bölüm, gübre ve leş 
gibi toprakla ilişkili habitatlardaki akarlar ile son 
yıllarda güncelliği artmış olan ekolojik çatılar hak-
kında bilgi verilerek sonlanmıştır.

6.1. Toprak ve Yapısı
Toprak; kayaların ve organik maddelerin çeşitli 
derecedeki ayrışma ürünlerinden meydana gelen, 
içerisinde ve üzerinde geniş canlılar topluluğu 
barındıran, bitkilere durak yeri ve besin kaynağı 
olan ve katı yer kabuğunun uzun zaman içerisin-
de belirli özellikler kazanan en üst kısmını saran 
doğal, dinamik bir yapıdır. Toprağın yüzeyden ana 
kayaya kadar olan dikey kesitine bakıldığında; O, 
A, B ve C olmak üzere dört horizona ayrıldığı gö-

rülür (Şekil 6.1). Horizon, toprak oluşumu sırasın-
da meydana gelen, kendine özgü rengi, fiziksel ve 
kimyasal özellikleri olan toprak katmanlarıdır.

O-horizonu: Toprağın en üst tabakasıdır. Çeşitli 
derecelerde ayrışan bitki döküntülerinden oluşur.

A-horizonu: O horizonunun altında yer alır. Mi-
neral parçacıklarından oluşur. Bu horizon humus, 
organik madde ve mineral parçacıkları ile karışmış 
haldedir. Koyu renkli olup genellikle ışıkta desenli 
ve gözenekli görülür.

B-horizonu: Kil mineralleri, organik kolloidler, de-
mir ve alüminyum oksitlerin biriktiği zondur. Hu-
mus birikiminden dolayı kahverenginde görünür.

C-horizonu: Ayrışmamış ana kaya veya ana kaya-
nın kısmen ayrışması sonucu meydana gelebildiği 
gibi, başka yerlerden de taşınmış olabilir.

Şekil 6.1’de verilen genel toprak görüntüsü-
nün yapısı çeşitli biyomlarda farklılık gösterebil-
mektedir. Yüzey toprağı ve alt toprak en kaba taba-
kalardır. Yüzey toprağı diğer toprak tabaklarından 
daha çok organik madde içerir. Organik madde, 
yüzey horizonuna gri, koyu kahverengi veya siyah 
rengini verir. En koyu renge sahip toprak en yük-
sek organik maddeye sahiptir. Yüzey tabaka her 
zaman en verimli ve en yoğun bitki köklerine sa-
hiptir. Yüzey tabaka bitkiler için gerekli olan besin 
ve suyu içerir. 10-20 cm’lik bir toprak tabakasını 
oluşturur.
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Abundance of soil mites (Arachnida: Acari) in a 
natural soil of central Argentina. Zoological Studies, 
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Berg, M., de Ruiter, P., Didden, W., Janssen, M., Schouten, 
T. & Verhoef, H. (2001). Community food web, 
decomposition and nitrogen mineralisation in a 
stratified Scots pine forest soil. Oikos, 94, 130–142.

Block, W. & Duman, J.G. (1989). Presence of thermal 
hysteresis producing antifreeze proteins in the 
antarctic mite, Alaskozetes antarcticus. Journal of 
Experimental Zoology, 250, 229–231.

Braig, H.R. & Perotti, M.A. (2009). Carcases and mites. 
Experimental and Applied Acarology, 49, 45–84.

ma alanları oluşturmaktadır. Özellikle Avrupa’da 
son yıllarda yaygınlaşan yeşil çatıların biyolojik 
çeşitliliği üzerine sınırlı sayıda çalışma yapılmış-
tır. Bu çalışmalarda, yeşil çatıların toprağa göre 
düşük olsa da, belli bir mikroeklembacaklı çe-
şitliliği barındırdığı ve yaşlı çatıların diğerlerine 
göre daha zengin çeşitliliğe sahip olduğu belir-
lenmiştir.

Yeşil çatılarda çok sayıda örümcek, akar ve 
böcek türü yaşamaktadır. Bu alanlarda akarlarla 
ilgili yapılan çalışmalarda m2’de ortalama 12.000 
kadar bireyin bulunduğu ve en yaygın akarların 
Prostigmata ve Oribatida grubuna ait olduğu an-
laşılmıştır. Toprakta yaygın olarak bulunan sıçrar 
kuyruklular ve akarlar, daha düşük bolluk ve daha 
az çeşitlilikle çatı bahçelerinde de bulunmaktadır. 
Yeşil çatılarda tespit edilen eklembacaklı türleri-
nin çoğunun kuraklığa dayanıklı sıçrar kuyruklu-
lar ve kserofilik akarlar olması, çatı bahçelerinde 
nemin sınırlayıcı bir faktör olduğuna işaret et-
mektedir.
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7. Bölüm

Su Akarları

Yunus Esen ve Orhan Erman

Su akarları (Hydrachnidia), prostigmatid (Acari-
formes: Prostigmata) akarların bir taksonudur. 

Hydracarina, Hydrachnida (hatalı isimlendirme) 
ve Hydrachnellae (Halacaridae familyasını da 
içerir) olarak da bilinen bu akarlar, çoğunluğu tat-
lısularda, bir kısmı da denizlerde yaşayan ve tür 
çeşitliliği bakımından en zengin gruplardan biri-
dir. Birçok türü yüksek derecede özel habitat/mik-
rohabitat tercihine sahiptir. Tatlısularda su akar-
ları ile aynı habitatı paylaşan taksonlar arasında 
Prostigmata’dan Halacaridae ve Homocaligidae, 
Oribatida’dan Ameronothridae, Camisiidae, Hyd-
rozetidae, Limnozetidae, Malaconothridae, Tege-
ocranellidae, Trhypochthoniidae ve Zetomimidae 
ve Acaridida’dan Histiostomatidae ve Hyadesiidae 
familyaları sayılabilir.

Hydrachnidia, tatlı su araknidleri içinde tür 
çeşitliliği ve ekolojik önem açısından en belirgin 
gruptur. Gri, kahverengi, yeşil renklerinin yanında 
bazı türleri kırmızı, sarı, mavi, turuncu gibi parlak 
renklere sahiptir ve avcılar için hoş olmayan bir 
tada sahip oldukları mesajını verirler. Karmaşık bir 
hayat döngüsüne sahip bu canlılar, böcekler (In-
secta) gibi başkalaşım geçirirler. Hayat döngüleri 
yumurtadan sonra larva, protonimf, deutonimf, tri-
tonimf ve ergin şeklinde sıralanır. Birçok türünün 
larvası böceklerin parazitidir ve bu sayede hem 
beslenme hem de dağılım için böcekleri kullanır-
lar. Protonimf ve tritonimf evreleri böceklerdeki 
pupa benzeri dinlenme evresidir. Deutonimf ve 
erginleri genelde böcek yumurtaları ve larvaları 
ile küçük kabuklularla (Crustacea) beslenen avcı-
lardır.

Bazı durumlarda su akarlarının parazitizm ve 
predasyon ilişkileri durgun ve akarsu sistemlerin-
deki komüniteleri önemli ölçüde etkiler. Su akar-
ları, tatlı su ekosistemlerindeki bazı baskın böcek 
gruplarıyla, özellikle de Diptera ile yaşamlarının 
tüm aşamalarında yakından etkileşime girerler. 
Çevre koşullarındaki fiziksel ve kimyasal değişim-
lere karşı oldukça hassas olan bu canlılar biyoindi-
katör olarak da kullanılabilirler.

7.1. Akrabalık İlişkileri ve Orijinleri
Hydrachnidia, yarı sucul Stygothrombidioidea ve 
karasal Calyptostomatoidea, Trombidioidea, Ery-
thraeoidea arasında oldukça fazla çeşitliliğe sahip 
prostigmatid akar grubudur. Karmaşık hayat devri, 
başkalaşım geçiren akarlar arasında benzersizdir. 
Tipik olarak yumurtadan çıkan altı bacaklı larva, 
uygun bir konak arar ve konak sıvılarıyla besle-
nirken, pasif olarak taşınan bir dışparazit haline 
gelir. Beslenmesini tamamlayan larva daha sonra 
avcı olmayan protonimfe dönüşür. Radikal yapısal 
değişiklikler bu aşamada meydana gelir ve ergine 
benzeyen sekiz bacaklı fakat cinsel olarak olgunlaş-
mamış, vücudu tam sertleşmemiş ve eksik katetoksi 
gösteren aktif deutonimf evresine geçer. Deutonimf, 
böceklerdeki pupa evresine karşılık gelen aktif ol-
mayan tritonimf evresine geçmeden önce beslenir 
ve büyür. Bu aşamadan sonra erginler ortaya çıkar. 
Su akarları larvaları pedipalp genusunda bir yerine 
iki kıl bulunmasıyla diğer parazitengon akarlardan 
morfolojik olarak farklılık gösterir.



  

160 7. Bölüm: Su Akarları

Kaynaklar
Boyacı, Y.Ö. & Gülle, P. (2020). Study on new record water 

mite species from Turkey: Atractides (Polymegapus) 
rutae (Lundblad, 1941). The Journal of Graduate 
School of Natural and Applied Sciences of Mehmet 
Akif Ersoy University, 11(1), 364–367.

Boyacı, Y.Ö. & Gülle, P. (2021). Two new species of the 
genus Lebertia Neuman, 1880 (Acari: Hydrachnidia: 
Lebertiidae) from Western Anatolian Karstic Plateau, 
Turkey. Acta Zoologica Bulgarica, 73(4), 491–494.

Cook, D.R. (1974). Water mite genera and subgenera. 
Memoirs of the American Entomological Institute, 
21, 1–860.

Di Sabatino, A., Smit H., Gerecke, R., Goldschmidt, 
T., Matsumoto, N. & Cicolani, B. (2008). Global 
diversity of water mites (Acari; Hydrachnidia; 
Arachnida) in freshwater. Hydrobiologia, 595, 
303−315.

Durucan, F. (2021). New records of marine water mites 
(Acari: Hydrachnidia, Pontarachnidae) from Turkey. 
Persian Journal of Acarology, 10(2), 145–153.

Erman, O., Gülle, P., Özkan, M., Candoğan, H. & Boyacı, 
Y.Ö. (2019). Checklist of water mites (Acari: 
Hydrachnidia) of Turkey: First supplement. Zootaxa, 
4686(3), 376–396.

Erman, O., Özkan, M., Ayyıldız, N. & Doğan, S. (2007). 
Checklist of the mites (Arachnida: Acari) of Turkey. 
Second supplement. Zootaxa, 1532, 1–21.

Erman, O., Pešić, V., Esen, Y. & Özkan, M. (2010). A 
checklist of the water mites of Turkey (Acari: 
Hydrachnidia) with description of two new species. 
Zootaxa, 2624, 1–48.

Esen, Y. (2021). A new record of the genus Sperchon 
(Acari: Hydrachnidia, Sperchontidae) from Turkey. 
Acarological Studies, 3(1), 48–50.

Esen, Y. (2022). Contribution to the water mite (Acari, 
Hydrachnidia) fauna of Turkey. Acarological 
Studies, 4(1), 28–35.

Gerecke, R., Gledhill, T., Pešić, V. & Smit, H. (2016). 
Acari: Hydrachnidia III. In: Süßwasserfauna von 
Mitteleuropa, bd. 7/2-3. Gerecke, R. (Ed.). Springer, 
Berlin, Germany, 429 pp.

Goldschmidt, T. (2002). The biodiversity of Neotropical 
water mites. In: Acarid phylogeny and evolution. 
adaptations in mites and ticks. Bernini, F., Nannelli 
R., Nuzzaci, G. & de Lillo, E. (Eds). Springer 
Dordrecht, The Netherlands, 91–99.

Gülle, P. & Boyacı, Y.Ö. (2021). New water mite species 
of the genus Kongsbergia (Acari, Hydrachnidia, 
Aturidae) from Turkey. Acta Zoologica Academiae 
Scientiarum Hungaricae, 67(1), 1–6.

Olomski, R. (2012). The median eye of freshwater mites 
(Acari: Parasitengonae Hydrachnidia) and its fate 
in the stem lineage of the Euhydrachnidia, Witte & 
Olomski 1991. Soil Organisms, 84(2), 445–458.

Özdilek, M. & Esen, Y. (2023). New records of water mite 
(Acari, Hydrachnidia, Torrenticolidae) species for 
the Turkish fauna. Acarological Studies, 5(1), 35–41.

Pešić, V. & Smit, H. (2021). A new species of the 
genus Atractides Koch, 1837 from Turkey 
(Acari: Hydrachnidia: Hygrobatidae). Ecologica 
Montenegrina, 43, 44–50.

Pešić, V., Esen, Y., Gülle, P., Zawal, A., Saboori, A., 
Jovanović, M., Bankowska, A. & Smit, H. (2022). 
New records of water mites from Turkey and Iran 
revealed by DNA barcoding, with the description of 
a new species (Acari, Hydrachnidia). Systematic and 
Applied Acarology, 27(7), 1393–1407.

Pešić, V., Esen, Y., Gülle, P., Zawal, A., Jovanović, M., 
Rewicz, T. & Smit, H. (2023). An appraisal of the 
water mite genus Hygrobates Koch, 1837 from 
Türkiye, based on morphological and molecular 
data (Acariformes, Hydrachnidia, Hygrobatidae). 
Systematic and Applied Acarology, 28(4), 742–754.

Robinson, J.V. (1983). Effects of water mite parasitism on 
the demographics of an adult population of Ischnura 
posita (Hagen) (Odonata: Coenagrionidae). 
American Midland Naturalist, 109, 169–174.

Smit, H. (2020). Water mites of the world, with keys to the 
families, subfamilies, genera and subgenera (Acari: 
Hydrachnidia). Monografieën van de Nederlandse 
Entomologische Vereniging, 12, Leiden, The 
Netherlands, 774 pp.

Smith, B.P. (1989). Impact of parasitism by larval 
Limnochares aquatica (Acari: Hydrachnidia; 
Limnocharidae) on juvenile Gerris comatus, Gerris 
alacris, and Gerris buenoi (Insecta: Hemiptera; 
Gerridae). Canadian Journal of Zoology, 67, 2238–
2243.

Smith, M.I., Cook, D.R. & Smith, P.B. (2001). Water mites 
(Hydrachnidia) and other arachnids. In: Ecology 
and classification of North American freshwater 
invertebrates. Second edition. Thorp, J.H. & Covich, 
P.A. (Eds). Academic Press, California, USA, 551–
659.

Szalay, L. (1912). Hydacarinen aus Kleinasien. Allatoni 
Közlemenyek, 11, 68–97.

Thon, K. (1905). Hydrachniden: Ergebnisse einer 
naturwissenschaftlichen Reise zum Erschias-Dagh, 
Kleinasien. Annalen des K.K. Naturhistorischen 
Hofmuseums in Wien, 20, 155–163.



163

8. Bölüm

Tarımsal Önemi Olan Akarlar

Nabi Alper Kumral, Sultan Çobanoğlu, Sebahat K. Özman-Sullivan, İbrahim Çakmak,  

İsmail Kasap ve Evsel Denizhan

Akarlar hem bitkisel üretim aşamasında hem 
de depolanması sırasında bitkinin farklı or-

ganları üzerinde beslenmektedirler. Tüm Dünya-
da olduğu gibi Türkiye’de de bitki ve depolanmış 
ürün zararlısı akarlar tarımsal üretimde önemli 
bitkisel ürün kayıplarına neden olmaktadır. Bazı 
familyalar sokucu ağız yapısı ile tamamen bitki-
lerin vejetatif ve generatif organlarını emmeye 
özelleşmiştir. Tetranychidae, Tenuipalpidae ve  
Eriophyoidea (Trombidiformes) üyeleri bitkisel 
ürünlerin en önemli parazit türlerini içermektedir. 
Her ne kadar Tarsonemidae (Trombidiformes) bazı 
saprofit veya avcı türler barındırsa da çok önemli 
bitki zararlısı türler de bu familya içinde yer al-
maktadır. Bu familyalara bağlı türlerin bazıları 
bitkilerde klorofil tüketimine bağlı olarak fotosen-
tezin engellenmesi şeklinde zararlar oluşturmakla 
birlikte bazıları gal, erinoz, çalılaşma ve pas gibi 
zararlara neden olmaktadır. Bitki hücre içeriğini 
tüketmesi sonucu su kaybı ve kuruma en çok göz-
lenen zarar belirtileri arasındadır. Bunun yanında 
bazı türler bitki virüs hastalıklarının en önemli 
taşıyıcılarındandır. Depolanmış ürünlerde zararlı 
olan Acaridae (Sarcoptiformes) üyeleri ise tahıl, 
un, tohum, yaş veya kuru meyvelerin bozulması 
ve tüketilemez hale gelmesinde önemli role sahip-
tirler.

Bu bölümde tarımsal açıdan önemli 8 famil-
ya hakkında kısa bilgiler verilirken; aynı zamanda 
Türkiye’de ekonomik öneme sahip 42 akar türü-
nün morfolojik ve biyolojik özelliklerine değinil-
mektedir.

8.1. Tetranychidae
Kırmızıörümcekler olarak isimlendirilen Tet-

ranychidae familyası Tetranychoidea üstfamil-
yasının üyelerindendir. Bu familya Dünyada 71 
cins ve 1189 türle temsil edilmektedir. Tüm dünya 
genelinde ekonomik önemi olan türler olup bu-
nun 100 civarında olanı ekonomik zararlılardır ve 
3877 farklı bitkide tespit edildiğine dair kayıtlar 
vardır. Türkiye’de görülen önemli tarımsal zararlı 
türler Tetranychus urticae Koch, 1835, T. turkesta-
ni (Ugarov ve Nikolski, 1937), T. tumidellus Prit-
chard ve Baker, 1955, Panonychus ulmi (Koch, 
1836), P. citri (McGregor, 1916), Amphitetrany-
chus viennensis (Zacher, 1920), Bryobia rubrio-
culus (Scheuten, 1857), B. praetiosa Koch, 1836, 
Petrobia latens (Müller, 1776), Eotetranychus 
carpini (Oudemans, 1905), E. uncatus Garman, 
1652, Schizotetranychus schizopus (Zacher, 1913), 
Oligonychus unungius (Jacobi, 1905), Penthaleus 
major (Dugès, 1834), Tetranycopsis horridus 
(Canestrini ve Fanzago, 1876), Eurytetranychus 
buxi (Garman, 1935) ve Eutetranychus orientalis 
(Klein, 1936)’dir (Düzgüneş, 1952, 1954, 1959; 
Toros, 1974; Ecevit, 1981; Karaca, 1994; Kasap, 
2001, 2003, 2008, 2009, 2015; Kumral ve Kovan-
cı, 2005, 2007; Bayram ve Çobanoğlu, 2006; Ka-
sap ve Çobanoğlu, 2006; Elma ve Alaoğlu, 2008; 
Sağlam ve Çobanoğlu, 2010; Çobanoğlu ve Can, 
2014; Yeşilayer ve Çobanoğlu, 2015). Boyutları 
0,5 mm’den küçüktür. Bu türlerin keliser kaidesi 
kaynaşarak stiliforu oluşturur ve keliser stilofor 
içine çekilebilir uzun bir stilete dönüşmüştür (Şe-
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kayısı olarak rapor edilmiştir (Güldalı ve Çoba-
noğlu, 2010).

Biyolojisi ve Zararı – Carpoglyphus lactis yük-
sek sıcaklık ve nemde çok hızlı bir şekilde ge-
lişmektedir. Ancak, 10 ºC’nin altı ve 43 ºC’nin 
üzerinde gelişmeleri durur. Aynı zamanda düşük 
nem koşullarında ölümler görülür. En uygun ko-
şullar 28 ºC ve %80 nemli ortamlardır. Erginler 
40 - 50 gün yaşar ve bu süre içinde 25-30 yumur-
ta bırakır. Uygun şartlarda gelişme süresi 15-20 
gündür ve yılda çok sayıda döl verebilir. Bu türün 
kuru incir ve üzüm depolarında oldukça zararlı 
olduğu belirtilmektedir. Kuru meyvelerde beslen-
mesi sonucunda meydana gelen tatlı maddelerde 
küf mantarları gelişmekte, bu da akarın zararını 
daha da arttırmaktadır. Uygun şartlarda zararlının 
yoğunluğu artarak önemli ürün kayıplarına ne-
den olmasının yanı sıra kalıntıları ve bu kalıntılar 
üzerinde alerjen ve mikotoksin oluşturan küflerin 
gelişmesi nedeniyle de çok önemli zararlar oluş-
turur (Hughes, 1976; Yıldırım vd., 2001; Hubert 
vd., 2011, 2015).

Sonuç
Akarlar çok küçük vücutlu ve hızlı gelişen ve 
çoğalan organizmalar oldukları için tarım alan-
larında fark edilmeden önemli zararlar oluştu-
rabilirler. Bazı türler polifag olduğu için çok 
sayıda bitkiye zarar vermektedir. Bu bölümde, 
insan ve hayvan beslenmesi açısından gıda ve 
yem üretimini olumsuz etkileyen zararlı akarlar 
ile ilgili önemli bilgiler verilmektedir. Bunların 
tanımları, kısa biyolojileri, zararlı oldukları bit-
kiler, zarar şekilleri ve Dünya ve ülkemizdeki 
dağılımı hakkında bilgiler verilmiştir. Ülke-
mizde varlığı tespit edilen veya ekonomik ürün 
kayıplarına neden olan toplamda 8 farklı famil-
yadan 42 türe ait bilgiler, konuyla ilgilenenler 
için temel bilgi sağlayacaktır. Zararlıların tanım, 
dağılım ve konukçuları ile ilgili daha ayrıntılı 
bilgiler, kaynak listesinde belirtilen çalışmalar 
incelenerek edinilebilir. Ayrıca, kısa anlatım-
ların arkasından atıf yapılan kaynakların ince-
lenmesi okuyucunun ayrıntılı bilgilere ulaşması 
için rehber olacaktır.
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9. Bölüm

Veteriner Önemi Olan Akarlar

Kosta Y. Mumcuoğlu, Adem Keskin, Serkan Bakırcı ve Salih Doğan

Veteriner akaroloji alanında, öncelikle çiftlik 
hayvanları ve köpek, kedi, at, deve gibi ev-

cil hayvanları etkileyen akarlar ve kenelerle ilgi-
li sorunlar incelenmektedir. Ek olarak, veteriner 
akaroloji hayvanat bahçeleri, doğal veya yapay 
engellerle sınırlandırılmış koruma alanlarındaki 
hayvanlar ile evlerde bakılan hayvanları etkile-
yen akarlarla ilgilenir. Tarihsel olarak, veteriner 
akaroloji, sığır babesiozis ve theileriozis gibi 
kene kaynaklı hastalıkların kontrolü ve ayrıca 
uyuz (Sarcoptes scabiei) ve folikül akarları (De-
modex sp.) gibi akarların biyoloji, epidemiyoloji 
ve kontrolünde önemli katkılar sağlamıştır.

Omurgalı ve omurgasız hayvanlarda iç ve 
dış parazit olarak yaşayan çok sayıda akar türü 
mevcuttur. Zorunlu hematofag olan akar türleri 
hayvanların kanını emerek beslenirler, böylece 
doku lezyonlarına ve felçlere sebep olur ve ayrı-
ca birçok hastalığı da bulaştırırlar. Değişik kene 
türleri hayvanlara 200 kadar virüs, bakteri, pro-
tozoon ve helmint hastalık etkenini nakledebil-
mektedir. Keneler başta olmak üzere akarlar ko-
naklarında kan ve vücut ağırlığı kaybına, ayrıca 
et, süt ve yumurta üretiminde ekonomik zarar-
lara neden olabilir. Ev tozu akarları insanlarda 
olduğu gibi köpek ve kedilerde dermatit benzeri 
semptomlara sebep olmaktadır.

Parazit akarlar, geçici ve daimi olarak ko-
nakçılarını rahatsız edebilir ya da konaklarını 
büyük oranda zayıflatabilir, ancak nadiren öl-
dürürler. Konak üzerindeki etkiler esas olarak 
akar miktarına ve akarın zarar derecesine bağ-
lıdır. Örneğin kan emen keneler konakta kansız-
lığa ve verim düşüklüğüne sebep olur, hatta çok 
sayıda kene saldırısına uğrayan küçük ve zayıf 
hayvanlarda ölüm bile görülebilir. Yumuşak ve 
sert kenelerin ağız salgıları toksik etki yaparak 
felç ve sokma yerlerinde lezyonlar oluşturabilir.

Bilindiği gibi insanlara özel çok az sayıda 
daimi parazit akar bulunmaktadır; bunlar, uyuz 
ve folikül akarlarıdır. İnsanlara geçici olarak 
bulaşan akarlar genellikle hayvan parazitidir-
ler ve tesadüfen insanlara geçmektedirler. Uyuz 
akarı (Sarcoptes scabiei), toz akarları (Pyrogly-
phidae), folikül akarları (Demodex folliculorum 
ve D. brevis), hasat akarları (Trombiculidae), 
keyletiella akarları (Cheyletiella spp.), kanatlı 
kırmızı akarı (Dermanyssidae) ve keneler (Ixo-
dida) üzerinde “10. Bölüm: Tıbbi Önemi Olan 
Akarlar” ve “11. Bölüm: Omurgalı ve Omurga-
sız Hayvanların Parazit Akarları” bölümlerinde 
ek bilgiler bulunmaktadır. Bu bölümde özellikle 
veteriner önemi olan bazı akar gurupları üzerin-
de durulmaktadır (Tablo 9.1).
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microplus türünden 1986 yılında izole edilmiş, 
1994 yılında Avustralya’da TickGARDTM adı ile 
patenti alınmış ve ticari bir aşı olarak piyasaya 
sunulmuştur. Daha sonra 1991 yılında Bm91 adı 
ile yine R. microplus türünden yeni bir antijen 
belirlenmiş ve Bm86 ile kombine olarak kulla-
nıldığında daha etkili sonuçlar elde edildiği bil-
dirilmiştir. Bm91, R. microplus’un tükürük bez-
lerinden izole edilen karboksipeptidaz yapısında 
bir antijendir. Küba’daki bilim adamları yine R. 
microplus türünü (farklı bölgelerdeki kene nesil-
leri) kullanarak ve Bm86’nın farklı antijenik var-
yantlarını temel alarak Bm95 adı ile benzer bir 
aşı geliştirmişler ve 1997 yılında GAVAC® adı ile 
ticari olarak piyasaya sürmüşlerdir.

Son yıllarda vektörlük potansiyeli çok yük-
sek olan kenelere karşı, çevreye duyarlı alternatif 
kontrol stratejileri ile ilaç kalıntılarından kaynaklı 
gıda güvenliği kaygılarını ortadan kaldırmak için 
kenelere karşı kalıntı bırakmayan, etkili bitkisel 
bileşikler geliştirildiği ve bu bileşenlerin kenele-
re karşı etkinliğinin denendiği çalışmalar azım-
sanmayacak derecededir. Bu kapsamda yapılan 
çalışmalarda onlarca bitkinin esansiyel yağları 
ekstrakte edilmiş ve farklı kene türlerine karşı in 
vitro olarak etkinlikleri araştırılmıştır.
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Ayşegül Taylan Özkan

Akarların bir kısmı hayvan ve bitkilere yanı 
sıra insanlara doğrudan zarar verebilir ve 

değişik patojenlerin vektörlüğünü yapabilir-
ler. Sözgelimi, uyuz etkeni Sarcoptes scabiei 
(Sarcoptiformes: Sarcoptidae) ve Demodex cin-
si (Trombidiformes: Demodecidae) kıl folikül 
akarları gibi etkenler hayatlarının tümünü ko-
nağın üstünde geçirdikleri için daimî-zorunlu 
parazitlerdir. Diğer taraftan, dermanissid (Me-
sostigmata: Dermanyssidae) ve trombiculid 
(Trombidiformes: Trombiculidae) akarlar ile ke-
neler (Ixodida) hayatlarının yalnızca bir kısmını 
canlı bir organizmada geçirmek zorunda olduk-
ları için geçici-zorunlu parazitlerdir.

Keneler ile dermanyssid ve trombiculid 
akarlar, ayrım yapmadan birçok konaktan kan 
emebilen jeneralize (spesifik olmayan) parazit-
lerdir. Diğer taraftan konağa spesifik akarlar, ör-
neğin uyuz etkeni Sarcoptes scabiei ile kıl foli-
kül akarları (Demodex folliculorum ve D. brevis) 
insanlara uyum sağlamıştır ve yalnızca o konakta 
yaşayabilen özel parazitlerdir.

Parazit akarlar, gıdalarını üzerinde yaşadık-
ları insan ve hayvanlardan temin ederler. Ağız 
yapıları da buna göre şekillenmiştir. Bir kısmı 
(keneler ve dermanyssid akarlar) delici-emici 
ağız organları ile kan emerken, diğerleri (Demo-

dex türleri) epitel hücrelerini delerek hücre içe-
riğiyle beslenirler. Uyuz etkenleri gibi akarların 
ise kesici-çiğneyici ağız organları bulunur ve 
üzerinde yaşadıkları canlının deri epitel hücrele-
ri ile beslenirler.

Akarlar üzerinde yaşadıkları canlıların cil-
dinde yaralanma, yırtılma, zedelenme ve delin-
me gibi lokal reaksiyonlara neden olurken, akar 
sekresyon ve çıkartıları (ör., uyuz etkenleri) ise 
alerjik etkilere yol açabilir. Deri bütünlüğünün 
bozulmasından dolayı, cilde giren mikrobiyal 
ajanlara bağlı olarak sekonder enfeksiyonlar ge-
lişebilir. Akarlar enfeste insanlarda delüzyonel 
parazitoz gibi bazen psikolojik etkiler oluştura-
bilir. Parazit olmadığı halde tıbbi önem taşıyan 
toz akarları ise yakın çevremizde serbest olarak 
bulunmaktadır.

Akarların en önemli zararı ise virüs, bakteri, 
protozoa ve helmintlerin vektörlüğünü yapmala-
rıyla ortaya çıkar. Örneğin, keneler Kırım Kon-
go Kanamalı Ateşi ve Akdeniz Benekli Ateşi gibi 
hastalık etkenlerini taşıyabilmektedir.

İnsan sağlığı açısından önemli olan akarlar 
Tablo 10.1’de listelenmiş olup, aşağıda bu akar-
ların biyolojisi, epidemiyolojisi, klinik belirti-
leri, tedavi, korunma ve kontrol bilgilerine yer 
verilmiştir.
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11. Bölüm

Omurgalı ve Omurgasız Hayvanların Parazit 
Akarları (Veteriner ve Tıbbi Önemi Olanlar Dışında)

Salih Doğan, Adem Keskin ve Nusret Ayyıldız

Akarlar genellikle 1 mm’den daha küçük boyları 
ile kolaylıkla gözden kaçan eklembacaklı canlı-

lardır. Çoğu akar türü karasal, çok azı sucul sistem-
lerde yaşamaktadır; bununla birlikte önemli bir kısmı 
ise bitkiler ve hayvanlar ile çeşitli simbiyotik ilişkiler 
kurmaktadır.

Akarlar ile diğer hayvanlar arasında çok farklı 
ilişki şekilleri bulunsa da, esas olarak üç farklı tipte 
(parazit, parazitoit ve avcı) ilişkiden bahsedilebilir. 
Parazit, parazitoit veya avcı durumlarının hangisinde 
olursa olsun akarlar, bu ilişkinin kazananı durumun-
dadır.

Parazit akar, beslenme süresince konağını öldür-
mez, hatta çoğu zaman konaklarının üstünde hiçbir 
etkisi yoktur. Örneğin çeşitli hastalık ajanlarını ko-
naklarına nakleden keneler, konak canlı popülasyo-
nunun kontrol altına alınmasında ve ilgili popülas-
yonda zayıf bireyler elimine edilerek, neslin güçlü ve 
dayanıklı bireyler üzerinden devam etmesine olanak 
sağlamaktadır.

Parazitoitler ve avcılar, amaçlarına ulaşmak için 
her zaman öldürürler. Avcı bir akar yaşamı boyunca 
birden fazla avı öldürür, ancak bir parazitoit yaşamı 
boyunca ve genellikle yavaşça yalnızca bir konakçıyı 
öldürmektedir. Akarlar, sık sık karıncalar ile simbi-
yotik ilişki kurarlar ancak konakçılarıyla olan etkile-
şimlerinin doğası hakkında çok az bilgi bulunmakta-
dır. Genel olarak, mirmekofil akarlar, forezi yoluyla 
dağılmak için adapte olmuşlardır. Mirmekofil akar-
lardan Macrodinychus multispinosus (Mesostigma-
ta: Macrodinychidae) türünün ergin öncesi evreleri, 
Paratrechina longicornis (Formicidae) türüne ait is-

tilacı karıncaların pupalarının dış parazitoitleridir. Bu 
akarlar gelişimlerini tek bir konak karınca üzerinde 
tamamlayarak, onun tüm vücut içeriğini emmekte ve 
dolayısıyla onu öldürmektedir.

Akarların evcil hayvanlarla olan parazitik iliş-
kilerine “9. Bölüm: Veteriner Önemi Olan Akarlar”, 
insanlarla olan ilişkilerine ise “10. Bölüm: Tıbbi 
Önemi Olan Akarlar”da yer verilmiştir. Bu bölümde 
akarların veteriner ve tıbbi açıdan önemlerine değin-
meksizin, omurgalı ve omurgasız hayvanlarla olan 
parazitik ilişkilerine odaklanılmaktadır.

11.1. Trombidiformes
Oldukça geniş ve heterojen bir takım olan Trombidi-
formes, çok çeşitli habitatlarda yaşayan ve zengin tür 
çeşitliği ile temsil edilen bir gruptur. Bu takımın çok 
sayıda üyesi bitki zararlısı iken, diğer türleri avcıdır 
veya hayvanlar üzerinde parazit olarak yaşamaktadır.

Trombidiform akarlar omurgasızlarla yakın 
bir ilişkiye sahiptir. Parasitengonina (Prostigmata), 
omurgasızlarda parazit olarak yaşayan akarların en 
büyük grubudur. Bu grubun çok büyük bir kısmı lar-
va evresinde özellikle eklembacaklılarda parazit ola-
rak yaşamaktadır. Erythraeoid ve trombidioid akarlar, 
larva dönemlerinde böcek ve diğer omurgasız hay-
vanlarda parazit olarak yaşamaktadır (Tablo 11.1). 
Trombidioid larvaları genel olarak geniş bir konakçı 
seçimine sahiptir (Şekil 11.1) fakat bazı türlerin özel 
bazı konakçı tercihleri vardır. Örneğin Allothrombi-
um pulvillum (Trombidiidae) bezelye yaprak bitlerini 
tercih etmektedir.
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12. Bölüm

Kriminal Önemdeki Akarlar ve Krimino-Hukuk 
Araştırmalarda Kullanımları

Rana Akyazı ve Ayşegül Taylan Özkan

Medikolegal, medikokriminal veya adli en-
tomoloji, cinayet, intihar, tecavüz, fiziksel 

taciz veya yasadışı diğer pek çok suçun aydınla-
tılmasında eklembacaklılardan kanıt olarak yarar-
lanılmasıdır. Entomolojik delillerin adli olaylarda 
ilk kullanımı, mumyalaşmış bir bebek cesedi ola-
yına dayanmaktadır. Ölüm sonrası geçen zaman 
(Post-Mortem Interval-PMI) hesaplamasını en-
tomolojik verilere dayandıran rapor mahkemece 
kabul edilerek, Bergeret (1855) tarafından ilk mo-
dern entomoloji vakası bildirilmiştir.

Son zamanlarda adli araştırmalarda ölüm ne-
deni, ölüm zamanı, cesedin taşınıp taşınmadığı ve 
cesedin yeni yerine dair bilgiler edinilmesinde bö-
ceklerin yanı sıra akarların ekolojisi, biyolojisi ve 
davranışlarından da faydalanılmaya başlanmıştır. 
Medikokriminal akaroloji, medikolegal akaroloji 
veya adli akaroloji olarak da tanımlanan bu bili-
min temelleri ise Megnin (1892, 1894, 1898) tara-
fından atılmıştır.

Ceset üzerinde tespit edilerek, ölüm zamanı-
nın tahmininde ilk kullanılan akarlar, Tyrophagus 
(Sarcoptiformes: Acaridae) türleridir. Ancak za-
man içinde, daha pek çok akar türünün adli aka-
roloji alanında bir araç olarak kullanılabileceği 
bildirilmiştir.

Bu bölümde, adli açıdan önemli akar türleri, 
akarların adli olayların aydınlatılmasındaki rolle-
ri ve kullanılma yöntemleri, adli akaroloji uygu-
lamalarında dikkat edilmesi gereken hususlar ile 
adli akarolojinin adli entomolojiye göre avantajlı 
ve dezavantajlı olduğu durumlar, adli olay örnek-
leri ile sunulmuştur.

12.1. Adli İncelemelerde 
Yararlanılan Akarlar
Adli vakalarda incelenen akar türleri aşağıdaki şe-
kilde kategorize edilebilir.

12.1.1. Cesede Böcekler ile Taşınan 
Akar Türleri

Bazı akarların deutonimf veya ergin dönemleri 
yayılma amacıyla eklembacaklıları kullanmakta-
dır. Bu şekilde taşınım forezi olarak bilinir. Foretik 
ilişki, cesedi ziyaret eden böcek türleri üzerinde, 
foretik akarların da cesede taşınabileceği fikrini 
doğurmuştur. Parasitidae, Macrochelidae, Asci-
dae, Laelapidae ve Dinychidae familyalarındaki 
mesostigmatid türler sıklıkla cesetlerden toplanmış 
ve forezi yoluyla cesede ulaştıkları bildirilmiştir. 
Ölü bedenin farklı ayrışma dönemlerinde konakçı 
böcekler üzerinde cesede ulaşan akar türleri liste-
lenmiş olup, bu veriler ölüm zamanın tahmininde 
kullanılmaktadır. Bu konu “Ölüm Sonrası Aralık 
(PMI) Tahmininde Akarların Rolü” başlığı altında 
ayrıntılı olarak işlenmiştir.

12.1.2. Toprak Akarları

Toprak akarlarının zenginliği mikro habitata 
özgüdür ve mikro-biyocoğrafi bir dağılım ser-
gilerler. Bir akar türü sadece belirli bir alanda 
bulunuyor ve başka hiçbir yerde rastlanılmı-
yorsa bu bilgiler adli açıdan oldukça önemlidir. 
Özellikle de cesedin hareket ettirilip ettirilme-
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13. Bölüm

Akarlarda Kimyasal Haberleşme

Rana Akyazı ve Firdevs Ersin

Organizmalar arasında akustik, görsel, re-
zonans ve kimyasal yollarla gerçekleşen 

çeşitli haberleşme şekilleri vardır. Hayvanlar 
aleminde bireyler ile çevreleri arasındaki ileti-
şimin düzenlenmesinde genellikle kimyasal ara-
cılar kullanılır. Sosyal yaşamın organizasyonu 
ve türlerin birbirleri ile iletişimi, doğal olarak 
üretilen, semiokimyasalların (bilgi taşıyan kim-
yasallar) salınımı ile gerçekleşir. Bu kimyasal 
bileşikler, tür içi veya türler arasında çekici, 
uzaklaştırıcı, beslenmeyi uyarıcı veya engelle-
yici, rekabeti artırıcı ya da engelleyici olarak rol 
oynayan hidrokarbonlardır.

Akarlarla ilişkili semiokimyasalara yönelik 
araştırmalar, akarların sosyal yaşantılarının, bir-
birleri ve konakları ile olan iletişim şekillerinin 
daha iyi anlaşılmasını sağlayacaktır. Elde edilen 
bilgiler, akar mücadelesi için etkili ve doğaya 
dost yöntemlerin tespitinde de yardımcı olabilir. 
Farklı akar gruplarında kimyasal aracılar olarak 
kullanılan semiokimyasallar ile bu kimyasal bi-
leşiklerin akar mücadelesindeki potansiyellerine 
yönelik yapılmış çalışmalar mevcuttur.

Bu bölümde semiokimyasallarda termi-
noloji, bitki zararlısı, avcı ve parazit akarların 
gerek kendi gerekse konakları ile ikili ve/veya 
üçlü ilişkilerinde allelokimyasallar ve muhtemel 
fonksiyonları, akarlarda feromonlar ile semio-
kimyasalların akar mücadelesinde kullanımları-
na yönelik bilgiler sunulmuştur.

13.1. Semiokimyasallarda 
Terminoloji
Organizmalar, yaşamlarını sürdürebilmeleri ve bir-
biriyle ilişki kurabilmeleri için bir aracıya ihtiyaç 
duyarlar. Bu ilişki kendi aralarında olduğu kadar, 
konak tercihi için de geçerlidir. Semiokimyasallar, 
organizmalar arasındaki bilgi transferini sağlayan 
kimyasal sinyallerdir.

Tür içi ve türler arası iletişimde kullanılan se-
miokimyasallar allomon, kairomon, sinamon ve fe-
romon olmak üzere dört gruba ayrılır (Şekil 13.1). 
Allomon, kairomon ve sinamonlar türler arası ile-
tişimde kullanılan kimyasallardır. Farklı türlere ait 
bireyler arasındaki ilişkiye aracılık eden bu kimya-
sallara allelokimyasallar da denir.

Allomonlar, bir organizma tarafından meydana 
getirilen bir kimyasal madde ya da kimyasal mad-
deler karışımı olup, yayıcı organizma için uygun ol-
masına karşın, alıcı bireylerde karşı koyma tepkisi 
meydana getirir. Allomonlar, yayıcı organizmaya 
avantaj sağlayan, diğer organizmalara doğrudan 
veya dolaylı olarak zarar veren allelokimyasallar-
dır. Bu bileşikler, repellent (uzaklaştırıcı), eksitant 
(uzaklaştırmayı teşvik edici), suppressant (beslen-
meyi [ısırma/emme] önleyici), deterrent (beslen-
me veya yumurta koymada caydırıcı, engelleyici), 
antibiyotik (normal gelişme ve büyümeyi bozucu) 
veya antiksenotik (konağı yanıltıcı) özellikte ola-
bilir. Buna göre, birçok bitki tarafından salgılanan, 
zararlı türleri uzaklaştıran ve onların beslenmesini 
önleyen sekonder maddeler allomon olarak grup-
landırılabilir (Şekil 13.1).
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ğal olarak hayvan üzerine yapışmış dişi kene ba-
şına 10 tuzak oranında, kene istilasına uğramış 
bir tavşanın kıllarına tutturulmuştur. Sonrasın-
da erkek akarlar tavşanın üzerine bırakılmış ve 
karşı eşeyi aramalarına izin verilmiştir. Erkek-
lerin tümü, muhtemelen akarisit yayan tuzakla-
ra uzun süre maruz kalmanın bir sonucu olarak 
ölmüştür. Buna karşılık, deney, 2,6-diklorofenol 
içeren ancak kolesteril oleat ile kaplanmayan 
tuzaklarla tekrarlandığında, erkeklerin sadece 
%20’si yemlerle çiftleşmeye çalışmış ve 30 da-
kika sonra sadece %36’sı ölmüştür. Bu durum 
akarisit yayan kaynakla temas süresini artırmak 
için ekstra eşey feromonunun (kolesteril oleat) 
gerekliliğini ortaya koymuştur. Bu kene kontrol 
stratejisi ile hedeflenen de kene üreme başarısını 
bozmaktır. Eş arayan erkekler hedef alınmasına 
rağmen, dişilerin çoğu ölmüş, hayatta kalan bir-
kaç tanesi ise yumurta bırakamamıştır. Böylece, 
yeni konakçıları istila edebilecek F1 nesli olu-
şamamıştır.

Bununla birlikte, diğer bir parazit grup olan 
Varroa akarlarının kontrolü için akar dışkısının 
ana bileşeni olan ve çekici özellikteki guanin (top-
lanma feromonu) ile tuzak yem birlikte kullanımı-
nın bir kontrol taktiği olarak faydalı olabileceği 
ileri sürülmüştür.

Ayrıca Varroa destructor’un eşey feromonu, 
erkek bireyin çiftleşme davranışını bozarak, po-
pülasyonu kontrol altına almak amacı ile gerek 
laboratuvar gerekse doğal bal arısı kolonisi üzerin-
de kullanılmıştır. Feromon uygulama, çiftleşmeyi 
geciktirerek, akarın üreme başarısını olumsuz et-
kilemiştir. Dişi bireylerde ise spermatozoon sayısı 
azalmış, hatta %20’sinde sıfırlanmıştır. Sonuçlar, 
eşey feromonlarının Varroa akarlarının biyoteknik 
mücadelesinde kullanılabilecek potansiyelde oldu-
ğu şeklinde yorumlanmıştır.

Toz akar türlerinden Dermatophagoides pte-
ronyssinus ve D. farinae’nin (Astigmata: Pyrogl-
yphidae) toplanma feromu olan neril formatın, toz 
akarlarının tuzaklanarak kontrolünde kullanılabi-
leceği de ifade edilmiştir.

Son olarak belirtilmek istenilen ise allomonla-
rın depolanmış gıda ürünlerinin acarid akar zarar-
larına karşı korumada oldukça etkili olabileceğidir.

Sonuç
Günümüze kadar yapılan çalışmalar, farklı 
gruptan akarların gerek birbirleri gerekse ko-
nakları ile iletişimlerinde etkili olabilen pek 
çok semiokimyasal maddenin tespit edilerek, 
bileşenlerinin tanımlandığını göstermektedir. 
Semiokimyasal temelli mücadele çalışmaları ise 
bu organik bileşiklerin, farklı gruptan akarların 
kontrolünde ümitvar olunabileceğine işaret et-
mektedir. Elde edilen veya edilecek olan semi-
okimyasallar sayesinde gerek bitki koruma ge-
rekse insan ve hayvan sağlığı açısından önemli 
pek çok akar türünün ekolojik ilişkilerinin daha 
iyi anlaşılması, insan ve çevre sağlığını gözete-
rek kontrol altında tutulmalarının mümkün ola-
cağı düşünülmektedir.
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14. Bölüm

Akarların Beslenme Şekilleri

Dürdane Yanar ve Osman Ecevit

Akarlar; fungivor, algivor ve detritivor ve po-
lenivor da dâhil olmak üzere çok farklı bes-

lenme şekillerine sahiptirler. Bu canlılar, çürüyen 
organik maddelerden canlı bitki dokularına, algler 
ve likenlerden eklembacaklılar ve diğer hayvanla-
ra kadar değişen geniş bir beslenme yelpazesine 
sahiptirler. Bazıları parazit olup, konaklarında so-
run oluşturan bazı hastalık etmenlerine vektörlük 
yapabilmektedir. Örneğin Ixodida takımının tüm 
üyeleri dış parazittir ve karasal omurgalıların kanı 
ile beslenir. Oribatidler genellikle bitkisel kökenli 
beslenmeyi tercih ederler. Bu grubun bireyleri baş-
lıca fungusları tercih etmekle beraber, birçoğu bit-
kilerin çürümekte olan döküntüleri ile beslenmek-
tedir. Mesostigmata, Prostigmata ve Astigmata’da, 
iç ve dış parazit, fitofag, misetofag, nekrofag veya 
koprofag türler bulunmaktadır. Eurifag olanlarının 
diyetleri çok geniş olabileceği gibi (polifag), gıda 
olarak kullandıkları materyallerde çok seçici olan-
ları (stenofag/monofag) sadece bir tür bitki veya 
hayvanda yaşamakta, onların ölü veya canlı doku-
ları ile beslenebilmektedir.

Bu bölümde akarların beslenme şekillerinden 
bahsedilerek, beslenme tarzlarına bağlı olarak 
ağız yapılarında görülen yapısal farklılar üzerin-
de durulmakta ve beslenme davranışlarından ör-
nekler sunulmaktadır.

14.1. Mesostigmata
Bu grubun önemli bir kısmı serbest olarak yaşayan 
avcı akarlardan oluşsa da parazit olan formları da 
vardır. Aslında mesostigmatidlerin çoğu polifag-
dır. Ayrıca, serbest yaşayan Pergamasus misellus 
(Parasitidae) gibi mesostigmatidler sıçrarkuy-
ruklular (Collembola) ve yuvarlak solucanlarla 
(Nematoda) beslendikleri için oligofag olarak ta-
nımlanırlar. Büyük yapılı avcı mesostigmatidlerin  
çoğunun aynı zamanda fakültatif olarak koprofag 
veya nekrofag olabileceği bildirilmektedir.

Akarlarda beslenme şekline bağlı olarak ağız 
yapılarında birtakım değişiklikler gözlenmekte-
dir. Uropodidler genellikle fungus miselyumu, 
sporlar ve çürüyen bitki materyali ile beslenir 
ve zayıf yapılı keliserlere sahiptir. Bazı uropo-
didler ise bitki özsuyuyla beslenir. Parasitidae 
üyelerinin birçoğu nematodlarla beslenir. Ağız 
yapısı türler ve aktif dönemleri arasında yapısal 
farklılıklar gösterebilir. Bazılarında keliserler 
maşa şeklinde iken bazıları testereyi andıran bir 
sıra küçük dişlere sahiptir. Bazı mesostigmatid 
türleri parmak şeklinde dişsiz kelisere sahiptir. 
Oldukça uzun hareketli parmak şeklinde kelise-
re sahip türler, böcek yumurtalarını delerek içe-
riğini emerler. Avcı mesostigmatidlerde keliser-
ler beslenme şekline göre değişikliğe uğramıştır. 
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sağlamalarında küçük boyutlu olmaları bir avan-
taj sağlamakla birlikte, özellikle azalan hareket 
kapasiteleri ve diyapozla bu olumsuz süreçleri 
yönetilebilmektedirler. Alternatif olarak, akarla-
rın kaynaklar tükendiğinde yaşam alanlarını terk 
edip, yeni kaynaklar aramaları oldukça yaygındır. 
Bunu yaparken, genellikle kendilerinden daha iyi 
dağılma yetenekleri olan ve daha büyük boyut-
lu hayvanlara tutunurlar. Bu, forezi olarak bili-
nen bir olgudur (bk. 16. Bölüm). Bu ve benzeri 
uyumsal özellikleri akarları eşsiz organizmalar 
yapmaktadır.
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15. Bölüm

Akarlarda Üreme Davranışı

Salih Doğan ve Dürdane Yanar

Canlılığın var oluşundan beri organizmala-
rın hayatta kalma ve üreme olmak üzere iki 

temel “biyolojik amacı” vardır. Üreme yalnızca 
insanın değil, biçimleri farklı da olsa diğer tüm 
canlıların sahip olduğu bir özelliktir. Her organiz-
ma üremenin bir sonucu olarak var olur. Üreme 
doğal bir ihtiyaçtır fakat zorunlu değildir. Orga-
nizma üreyemezse ölmez ancak soylarının de-
vamlılığının sağlanabilmesi için organizmaların 
üremesi şarttır.

Akarlarda olduğu gibi bazı canlılarda parte-
nogenez (döllenmesiz üreme) görülse de hayvan-
ların çoğu eşeyli ürer. Eşeyli üreme ilk bakışta 
lüzumsuz ve gereksiz bir evrimsel gelişme olarak 
görülebilir. Zira eşeyli üreyen türler, bir yandan 
rekombinasyon nedeniyle uygun gen kombinas-
yonlarının kaybı ve çiftleşme sırasında hastalık-
lara ve avcılarına maruz kalma gibi potansiyel 
olarak olumsuz etkilerle karşı karşıya kalırken, 
diğer yandan da erkek birey üretimine kaynak 
ayırmak durumundadır. Yani eşeyli üreme meşak-
katli ve maliyetli bir süreçtir.

Bu bölümde, akarlarda üreme şekillerinin 
evrimsel gelişimleri üzerinde durulmuş, üreme 
şekillerinin avantaj ve dezavantajları incelene-
rek baskın üreme modelinin sürdürülme neden-
leri açıklanmış, üreme davranışları çok yönlü ele 
alınarak cinsiyet içi ve cinsiyetler arası seçilimin 
etkinliği irdelenmiştir.

15.1. Akarlarda Üreme 
Modellerinin Evrimi
Akarlarda üreme modellerinin evrimsel açıklama-
ları henüz net değildir. Aşağıda konu ile ilgili bazı 
güçlü önermelere ve akarları konu edinen ilgili ça-
lışmalara yer verilmiştir.

15.1.1. Eşeyli Üremenin Evrimi: 
Ölümcül Bir Yol

Ölüm, bir organizmanın bünyesindeki tüm hüc-
relerle birlikte işlev göremeyecek şekilde bü-
tünlüğünün bozulması demektir. Ölümde birey 
dağılır ama yaşam farklı biçimlerde devam eder; 
örneğin çürümeye sebep olan bakteri ve mantar-
lar gibi ya da yaşamaya devam eden çocuk veya 
torunlar olarak. Yani ölen organizmada metabo-
lizma dursa da canlılık sisteminde enerji akışı 
devam eder.

İnsanların aksine, organizmaların hepsi 
belli bir süre sonra yaşlanıp ölmez. Yaşlanma 
ve ölüm süreçlerinin kendisi zaman içinde ev-
rimleşmiştir. Yaşlanma ve ölüm, ilk olarak bazı 
mikrobiyal yüzücülerde ortaya çıkmıştır. Yakla-
şık 2,5 milyar yıl önce bu minik canlılarda hem 
döllenme yoluyla eşey (cinsiyet) hem de planlı 
ölüm evrimleşmiştir.
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hem de dişi birey aktif olarak ipeksi, içinde genç 
bireylerinin olduğu yuvalarını yağmacı phytose-
iid akarlara (Mesostigmata: Phytoseiidae) karşı 
korurlar.

Bitki zararlısı akar olan Stigmaeopsis longus 
(Prostigmata: Tetranychidae) yaprak yüzeyinde 
yumurtalarını gevşek bir ağ tabakasının üzerine 
bırakmaktadır. Bu davranışın sanitasyon amaçlı 
olduğu ve yumurtaları korumayı amaçladığı ifa-
de edilmektedir. Schizotetranychus recki dişileri 
ise yumurtalarını predatörlerden korumak için 
her bir yumurtanın etrafını ağla sarmaktadır.

Bir predatör akar türü olan Hemicheyletia 
morii (Prostigmata: Cheyletidae) yumurtalarını 
ipeksi bir ağ ile sararak korumaktadır. Cheyletus 
eruditus (Cheyletidae) dişilerinin larva çıkışına 
kadar yumurta kümelerini korudukları belirtil-
miştir. Diğer bir predatör akar türü Agistemus 
iburiensis (Prostigmata: Stigmaeidae) dişileri-
nin saldırdığı yuvalara yumurta bıraktığı ve yu-
murta bıraktıktan sonra bu yuvaları tekrar tekrar 
ziyaret ettikleri rapor edilmiştir. Bu davranışın 
annelik içgüdüsünden kaynaklandığı ve yumur-
taları kontrol amaçlı olduğu ifade edilmekte-
dir. Diğer taraftan, Typhlodromus bambusae’de 
(Mesostigmata: Phytoseiidae) dişileri saldır-
dıkları Stigmaeopsis miscanthi (Prostigmata: 
Tetranychidae) yuvalarına yumurta bırakmakta; 
ancak yuvadaki bütün akarları tüketmeden ay-
rılmaktadır. Bu davranışın yumurtadan çıkacak 
yavrularının besin ihtiyacını karşılamaya yöne-
lik olabileceği düşünülmektedir.

Varroa jacobsoni’de (Mesostigmata: Varro-
idae) ise arı larvalarının bir noktasından besle-
nerek fazla kanamayı önlemeyi hedeflemekte ve 
böylece döllerinin boğulmasını önlemeye yöne-
lik bir beslenme davranışı sergilemektedir. Bu 
da, bir tür yavru koruması olarak değerlendiril-
mektedir.
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16. Bölüm

Akarların Taşınma Şekilleri

Salih Doğan, Abdulkadir Taşdemir ve Hasan Hüseyin Özbek

Dağılım, popülasyon dinamikleri için önem-
li sonuçları olan temel bir biyolojik süreçtir 

ve birçok iç ve dış faktörden etkilenen çok fazlı 
ve karmaşık bir olgu olarak kabul edilir. Mevcut 
bulgular, aktif hareket yeteneğine sahip olan akar-
ların ihtiyaçları doğrultusunda farklı yayılış strate-
jilerine sahip olduklarını göstermektedir. Akarlar, 
enerji maliyeti açısından önemli ölçüde farklılık 
gösteren, aktif (otokori) ve pasif (allokori) olmak 
üzere iki yolla dağılabilen yahut yer değiştirebilen 
organizmalardır.

Yayılma veya dağılma gibi hayvanların hare-
ketiyle ilişkili terimlerin herkes tarafından kabul 
edilen ortak tanımlarını vermek kolay değildir. 
Sözlükteki anlamlarına da bakarak hareket, göç 
ve dağılma terimlerinin arasındaki farklar şu şe-
kilde açıklanabilir. Hareket sözcüğü, bir cismin 
durumunun değişmesi, ilerleme, devinim, aksiyon 
gibi anlamlar taşır. Vücudun veya bir parçasının ya 
da bir kısmının oynatılması veya kıpırdanması an-
lamlarına da gelen hareket, esas olarak bir yerden 
başka bir yere gerçekleşen yer değiştirme eylemini 
ifade etmektedir.

Nakil, taşınma, gitme gibi anlamlara gelen 
göç, hayvan gruplarının (özellikle kuşlar veya ba-
lıklar gibi) beslenme veya üreme için bir bölgeden 
diğerine periyodik geçişleri olarak tarif edilir. Göç, 
iki habitat arasında olur ve tipik yıllık döngüden 
daha sık gerçekleşir. Aslında göçün habitatlar ara-
sında olması, dağılış ile arasındaki önemli bir farkı 
teşkil eder. Dağılış genellikle tek yönlü olmasına 
rağmen göç davranışı, kendileri göçmen değillerse 
bile, yavruları ya da daha sonraki kuşakları için bir 

kısmında geri dönüşü de içerir. Göç, hayvanların 
farklı mevsimlerde uygun yaşam alanları arama-
sına veya hayvan yaşam döngüsündeki farklı ev-
reler için uygun yerlere gitmesine izin verir. Göç 
ve dağılış arasındaki bir diğer fark ise, göç eden 
hayvanların göç yollarını biliyor olmasıdır. Bazı 
hayvanlar tamamen kalıtımsal genetik bilgisine 
güvenir; kral kelebekleri ve deniz kaplumbağaları 
gibi göç eden hayvanlarda her bir genç birey, ye-
tişkinlerin rehberliği olmadan sonraki habitatına 
giden yolu kendisi bulabilmektedir. Diğer türler-
de, genç hayvanlar deneyimli olanlarla beraber 
göç eder ve göçü bir veya iki defa tamamlayan 
hayvanları izleyerek rotayı ayrıntılı bir şekilde öğ-
renebilir.

Dağılma, bireylerin bir popülasyondan kalıcı 
olarak göç etmesidir. Dağılma terimi genellikle bir 
hayvanın doğduğu veya yumurtadan çıktığı alan-
dan uzaklaşmasını ifade eder. Popülasyon ekolo-
jisinde, bireylerin farklı lokalitelere doğru hareke-
tidir. Biyocoğrafyada ise bireylerin hareketleriyle 
bir türün coğrafi aralığının genişletilmesidir ki; bu 
eylem, dağılış veya yayılış terimleriyle ifade edilir.

Dağılım, dağılma olasılığı ile dağıtıcı sayısının 
çarpımıyla bulunur; bu da, dağılma sisteminin ana 
biyolojik bileşenlerini tanımlamaya yardımcı olur. 
Dağılımla ilgili adaptasyonlar, farklı türlerdeki her 
bir bileşenin önemini gösterir. Dağılma adaptas-
yonları, dağılış gösterenlerin sayısını değiştiren 
gelişimsel özellikler ve üreme oranları veya dağıl-
mada başarı olasılığını artıran davranışsal adaptas-
yonlar dikkate alınarak ölçülebilir. Adaptasyonlar, 
hayatta kalmayı etkiledikleri için ölçülebilir ve 
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lir. Bunlardan biri, avcıların ancak tüm avlar orta-
dan kalktığında dağılmaya başladığı katil (killer) 
stratejisi, diğeri ise avcı dağılımının av mevcu-
diyetinden bağımsız olarak gerçekleştiği sağmal 
(milker) stratejidir. Sağmal stratejide, avcı hay-
vanlar av yoğunluğuna bakılmaksızın dağılmak-
ta, böylece avlanma azalarak av popülasyonunun 
daha uzun süre büyümesine izin verilmektedir.

Aktif dağılım, genç toprakların akarlar tarafın-
dan kolonizasyonunda önemli bir mekanizmadır. 
Bununla birlikte, akar türlerinin uzun mesafelere 
başarılı bir şekilde dağılımı genellikle pasif hare-
ketle (örneğin, rüzgâr veya su akıntıları gibi abi-
yotik aracılarla veya omurgalı veya omurgasız 
taşıyıcılarla) ilişkilendirilmektedir. Gerçekten de 
birçok türün olağanüstü hareket etme yeteneği 
vardır. Örneğin; Alismobates inexpectatus, Ca-
rinozetes bermudensis, Fortuynia atlantica gibi 
bazı karasal oribatidlerin Körfez Akıntısı ile ~3000 
km dağıldığı kaydedilmiştir. Bazı türler ise yerden 
>900 m yükseklikte rüzgâr akımlarında dolaşırken 
toplanmıştır.

Vücut boyutunun akarların aktif dağılımını 
(yani yürümeyi) etkilediği, akar ne kadar büyükse 
dağılma olasılığının o kadar yüksek olduğu belir-
tilmektedir. Daha büyük hayvanların daha fazla 
dağıldığı sıklıkla gösterilmiştir ancak bazen tersi 
de mümkündür; örneğin, yusufçuklarda (Odonata) 
küçük erkek bireylerin dağılma olasılığı daha yük-
sektir. Öte yandan, vücut boyutunun omurgasız 
vektörler üzerinde foretik olarak yayılma olasılığı 
ile negatif şekilde ilişkili olduğu da belirtilmekte-
dir. Yani akarın vücudu ne kadar küçükse, omurga-
sızlar tarafından o kadar sık taşınır. Muhtemelen 
küçük olması nedeniyle yolcu (foront), taşıyıcıya 
(konak) daha az maliyet getirmektedir.

Rüzgar ve su ile taşınamaya kıyasla fore-
zi, daha iyi dağılma yeteneğine sahip taşıyıcıları 
kullanarak, uygun bir ortama taşınma olasılığını 
artırır. Bu, forezide taşınanın uygun bir ortam bu-
labilmesi için daha az enerji harcadığı anlamına 
gelmektedir.

Akarların yayılış yetenekleri konusunda yapı-
lan çalışmaların ağırlıklı olarak ekonomik önemi 
olan Tetranychoidea, Phytoseioidea, Eriophyoidea 
ve Ixodida grupları üzerine olduğu görülmektedir. 
En sık incelenen akar olan Tetranychus urticae 
(Tetranychidae), biyolojik kontrol etmenlerinin 

değerlendirilmesi, hareket yeteneklerinin analizi, 
yoğunluğa bağlı dağılım, ağlarının üreme ve da-
ğılımdaki rolü gibi farklı bağlamlarda birçok ça-
lışmaya konu olmuştur. İkinci en çok çalışılan tür, 
av bulma ve yakalamadaki hareketliliği açısından 
geniş çapta değerlendirilen avcı bir akar olan Phy-
toseiulus persimilis’dir (Phytoseiidae). Ayrıca da-
ğılım mekanizması, bu familyadaki farklı avcılar 
ve avları (çoğunlukla Tetranychidae familyasın-
dan çeşitli türler) arasındaki etkileşimler açısından 
da geniş çapta incelenmiştir. Ixodidler ise aktif 
dağılımları ve çeşitli hastalıkları vektörlemeleri 
bağlamında incelenmiştir. Yapılan bu çalışmalar 
oldukça sınırlıdır. Hatta Acariformes grubunda 
avcı türlerin dağılımına yönelik kapsamlı bir çalış-
manın bulunmadığını da belirtmek gerekir. Daha 
geniş takson yelpazesini kapsayan ileri çalışmala-
rın, akarların henüz bilinmeyen diğer taşınım ve 
dağılım stratejilerini ortaya çıkarmaya yardımcı 
olacağı açıktır.
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17. Bölüm

Akarlarda Birlikte Yaşam Şekilleri

Salih Doğan, Adem Keskin ve Nusret Ayyıldız

Akarlar (Acari veya Acarina), dolaylı ya da 
doğrudan, geçici veya sürekli, isteğe bağlı 

veya zorunlu olarak diğer canlılarla ortaklık ku-
rarak birlikte yaşam sürdürebilir. Hemen her tür-
lü karasal ve sucul ortamda karşılaşabileceğimiz 
bu canlılar, nispeten küçük yapılı olduklarından 
fiziksel olarak kendilerinden daha büyük organiz-
malarla ilişki içersisinde bulunabilir.

Akarlarda serbest yaşamın yanı sıra parazit 
ve diğer ortak yaşam şekillerinin çok sayıda ör-
neğine rastlamak mümkündür (Tablo 17.1). İn-
sanlarda, omurgalı ve omurgasız hayvanlarda ve 
bitkilerde parazit olarak yaşayan çok sayıda akar 
türü mevcuttur. Zorunlu hematofag olan akar tür-
leri insanlardan ve hayvanlardan kan emerek bes-
lenirler. Böylece doku lezyonlarına sebep olurlar 
ayrıca birçok hastalık etmenini de bulaştırırlar. 
Örneğin II. Dünya Savaşı’nda Güney Pasifik’te 
savaşta ölen askerlerden daha fazla sayıda asker, 
akarların bulaştırdığı Çalılık ateşi (Scrub tifüs, 
etken Orientia tsutsugamushi) nedeniyle ölmüş-
tür. Kene türleri, insan ve hayvanlara 200 kadar 
hastalık etkenini (virüs, bakteri, protozoon, hel-
mint) nakledebilmektedir. Bunların içinde özel-
likle Theileriozis ve Babesiozis gibi hastalıklar 
hayvanlar için, Lyme borreliozis, Kene Kaynaklı 
Ensefalit, Kırım-Kongo Kanamalı Ateşi (KKKA) 
gibi hastalıklar da insan sağlığı açısından önem-
lidir. Muhtelif gıdalarda yaşayan bazı akarlar 
zaman zaman insanları ve hayvanları enfeste 

etmekte ve deride kaşıntılı lezyonlara (akaro-
dermatit) sebep olabilmektedir. Akarlar, ayrıca 
insanda akarofobiya denilen psikotik ve sanrısal 
rahatsızlığa da neden olabilmektedir. Tıbbi bir 
kanıt olmamasına rağmen kișinin akarlar gibi kü-
çük organizmalar tarafından enfeste olduğu yan-
lış ve ısrarlı inancı ile seyreden bu bozukluk tıpta 
delüzyonel parazitoz veya psikojenik parazitoz 
olarak bilinmektedir.

Akarların büyük çoğunluğu, serbest yaşa-
yan formlardır. Bu grup, yüksek çeşitlilikte avcı 
akarları, canlı bitkilerin dokularını veya sıvıları-
nı tüketen bitki beslenicileri (fitofag), ölü bitki 
veya hayvan dokusunu kullanan saprofagları ve 
mantarlarla beslenen fungivorları içerir. Parazitik 
ilişki dışında da, akarlar çok sayıda hayvan türü 
ile çeşitli ve değişen derecelerde türler arası ilişki 
yaşayabilir. Bazı durumlarda akarlar, kendilerine 
besin kaynağı sağlayan hayvanları konak olarak 
kullanabilir veya onların yumurtaları ile besle-
nerek zarar verebilir. Avcı akarlar, üzerinde ta-
şındıkları konaklarının parazitleriyle beslenerek 
onlara fayda sağlayabilirler.

Bu bölümde, ilk olarak akarların parazitik ya-
şam biçimleri üzerinde durulmuş ve konakçıları 
üzerindeki etkileri ele alınmıştır. Takiben, konak-
çının parazit akarlara karşı geliştirdiği savunma 
davranışları incelenmiş, sonrasında akarların 
canlılarla olan diğer ortak yaşam şekillerinden 
bahsedilmiştir.
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erginliğe ulaştıktan hemen sonra onunla ilk çiftle-
şen erkek olma şansı (sperm önceliği) kazanır. Ya-
pılan bir çalışmada, bu stratejiyi takip eden erkek-
lerin yumurtaları dölleme oranının oldukça yüksek 
olduğu tespit edilmiştir.

Çarpıcı bir tezatlık, sert kenelerden Ixodes 
dammini’de (Ixodida: Ixodidae) görülmektedir. 
Yapılan bir çalışmada, çoklu çiftleşme yapan (poli-
gamik) dişinin ilk döllenmeden sonra genital açık-
lığının başka bir erkek kene tarafından uzun süre 
ağız parçalarıyla sondalanması, önceki erkeğin 
ejakülatının çıkarılmasını sağlamakta ve böylece 
ikinci erkek kene tarafından bırakılan spermlerin 
yumurtaları döllemesi sağlanmaktadır. Böylelikle 
son çiftleşen erkek sperm rekabetinde öne geç-
mektedir. Yumuşak kenelerin (Argasidae) dişileri, 
çiftleşmeyle aldığı spermleri rahimlerinde, muh-
temelen erkeğin ağız parçalarının erişemeyeceği 
bir yerde saklar; bu nedenle, argasid kenelerde son 
çiftleşen erkeğin sperm önceliğinin olmadığı dü-
şünülmektedir.

Erkek örümcek akarları (Trombidiformes: Tet-
ranychidae) için de ilk çiftleşen olmak çok önemli-
dir. Örümcek akarlarda spermatozonların seminal 
hazneden dişinin hemosolü yoluyla yumurtalığa 
göç ettiği bilinmektedir. Böylece ilk çiftleşmeden 
elde edilen spermler, sonraki çiftleşmelerden gelen 
spermlere göre bir avantaj elde eder. Sonuç olarak, 
bir dişiyle çiftleşen ilk erkek, dişinin yumurtala-
rının çoğunu döllemektedir. Akarlarda eş seçimi 
ve sperm rekabeti konusunda örneklerin sayısını 
artırmak mümkündür. Daha ayrıntılı bilgi için 15. 
Bölüm: Akarlarda Üreme Davranışı’na bakınız.

Sonuç
Canlılar bulundukları ekosistemlerde hem kendi 
türdeşleriyle hem de çevrelerinde yaşayan diğer 
türlerle çeşitli düzeylerde ekolojik etkileşimlere 
girerler ve bu etkileşimler canlıların hayatta kala-
bilmesi için oldukça büyük öneme sahiptir. Akar-
larda birlikte yaşam şekillerinin konu edildiği bu 
bölümde, parazitizm ağırlıklı olmak üzere kom-
mensalizm, mutualizm, predasyon ve rekabet gibi 
ilişki şekilleri üzerinden, akarların diğer canlılarla 
olan etkileşimleri örnekler verilerek anlatılma-
ya çalışılmıştır. Akarların simbiyotik ilişkilerinin 

oldukça çeşitli olduğu, etkileşim sınırlarının her 
zaman açık olmadığı ve zaman içerisinde farklı-
laşarak farklı bir hüviyet kazanabileceği unutul-
mamalıdır. Akarlarda birlikte yaşam biçimlerinin 
ve farklı ilişki şekillerinin daha iyi anlaşılabilmesi 
için konuyu destekler nitelikteki “18. Bölüm: Sos-
yal/Sosyale Yakın Akarlar ve Sosyal Yaşam Tiple-
ri” kısmına bakınız.
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18. Bölüm

Sosyal/Sosyale Yakın Akarlar ve  
Sosyal Yaşam Tipleri

Rana Akyazı ve Osman Ecevit

Sosyalliğin sosyologlar ve biyologlara göre 
farklı tanımlamaları yapılmış olup, sosyolog-

lara göre, “bir bireyin diğer bireylerle kurduğu 
kişisel ilişkilerini bütün bireylere yansıtmasıdır”. 
Biyologlar ise, sosyalliği, “bir hayvan popülas-
yonundaki üyelerin, iş birliğine dayalı toplumlar 
oluşturma eğilimi” olarak tanımlamışlardır.

Akarlarda sosyal yaşama yönelik ilk kitap 
2010 yılında “Bitki akarları ve sosyallik” (Plant 
mites and sociality) ismi ile Yutaka Saito tara-
fından yayımlanmıştır. Saito (2010) kitabında, 
akarlardaki ilk sosyallik tespitinin Treath (1975) 
tarafından Dicrocheles phalaenodectes (Mesos-
tigmata: Laelapidae) türü için yapıldığını bildir-
miştir. O günden buyana akarlardaki sosyal ya-
şama yönelik en fazla çalışılan grup tetranychid 
akarlar, özellikle de Stigmaeopsis türleri (Prostig-
mata: Tetranychidae) olmuştur. Ancak Acaridae, 
Pyroglyphidae (Sarcoptiformes), Cheyletidae, 
Eriophyidae, Stigmaeidae (Trombidiformes) La-
elapidae, Phytoseiidae ve Varroidae (Mesostig-
mata) familyalarından bazı türlerde de sosyal/
sosyale yakın davranışlara dair tespitler yapıl-
mıştır.

Bu bölümde, sosyallik alt grupları ile birlikte 
genel anlamda tanımlanarak, akarlarda tespit edi-
len sosyal ve sosyale yakın davranışlar, akarlarda 
sosyal yaşamın derecelendirilmesinde kullanılan 
özellikler ve sosyal yaşam tipleri ile sosyal/sos-
yale yakın akar türlerine dair bilgiler sunulmak-
tadır.

18.1. Sosyallik
Sosyallik, bir hayvan popülasyonundaki birey-
lerin sosyal gruplar içinde birleşme ve işbirlikçi 
toplumlar oluşturma eğilimindeki dereceyi ifade 
eder. Buna göre, sosyallik bazı ölçütler göz önün-
de bulundurularak, soliter, alt sosyal (subsocial), 
komünal (communal), kuasisosyal (quasisocial), 
yarısosyal (semisocial) ve ösosyal (eusocial) ol-
mak üzere 6 farklı alt gruba ayrılmıştır.

Bir canlı grubunun tam sosyal kabul edilmesi 
için, gruptaki genç bireylerin bakım ve korunması-
nın iş birliği içinde yapılması, ergin kolonisi için-
de örtüşen kuşakların varlığı ve grupta iş bölümü 
(kast) olması gerekir. Soliter yaşam bu üç özelliğin 
hiçbirini taşımadan yalnız yaşama durumudur. Alt 
sosyal yaşam, ebeveynlerin dönemsel olarak yav-
ru bakımı gösterdiği yaşam şeklidir. Komünal ya-
şamda ise, sürekli olarak ancak iş birliği yapmadan 
yavru bakımı göstererek aynı yuvada yaşama du-
rumu vardır. Kuasisosyal yaşam ise, sürekli ancak 
iş birliği ile yavru bakımı göstererek aynı yuvada 
yaşama şeklidir. Yarısosyal yaşam, kuasisosyal 
özelliklerin yanı sıra, işçi bölümünü içermektedir. 
Dolayısı ile yarı sosyal yaşamda aynı yuvada yav-
ru bakımında iş birliği ve işçi bireyler bölümü var-
dır. Ösosyal yaşamda ise, yarısosyal özelliklerle 
birlikte, koloni içinde uzun süreli örtüşen kuşaklar 
yer alır. Sonuç olarak bu tip yaşam da aynı yuvada 
yavru bakımında iş birliği, işçi bireyler bölümü ve 
koloni içinde uzun süreli örtüşen kuşaklar bulunur 
denilebilir.
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18.4.4. Astigmatid Akarlarda 
Sosyallik, Sosyale Yakınlık

Toplanmanın, sosyal evrimde bir ön koşul olarak 
değerlendirildiği daha önce de belirtmişti. Derma-
tophagoides pteronyssinus (Astigmata: Pyroglyp-
hidae) kolonisinde birey sayısının çok artması ve 
besin kıtlığın yaşanmaya başladığı durumlarda, 
popülasyon üyeleri yaşam alanını topluca terk 
ederler. Grubun aynı yöne doğru ve birlikte hare-
keti ise, göç yoluna bırakılan izlerle sağlanır. Göç 
yolunun seçiminde konspesifik türler ile etkileşim 
oldukça önemlidir. Astigmatid akarlarda toplanma 
ve dağılma feromonlarının olduğu da bildirilmiştir.
Diğer bir tür Sancassania (Caloglyphus) berle-
sei’de (Astigmata: Acaridae) popülasyon içindeki 
erkek-erkek/dişi ilişkileri açısından önemli bir tes-
pit yapılmıştır. Türün iki farklı erkek formu vardır. 
Bunlardan biri, rakip erkek bireye saldırmak için 
değişime uğrayarak kalınlaşmış III. çift bacakla-
ra sahipken, diğer formda tüm bacaklar normal 
yapıdadır. İlginç olan normal formların diğer er-
keklere karşı saldırganlık göstermeyişidir. Sadece 
düşük popülasyon yoğunluklarında ortaya çıkan 
savaşçı erkekler ise, değişime uğramış bacakları 
ile normal erkeklere üstünlük kurarak, dişi uğruna 
onlarla savaşıp, genellikle onları öldürerek kendi 
haremlerini kurarlar.

Sonuç
Akar sosyalliğine yönelik günümüze değin yapı-
lan çalışmalar, sosyal yaşama sahip akar türlerinin 
varlığını göstermiştir. Ayrıca pek çok türde sosyale 
yakın davranışlar bulunduğu da ortaya konmuştur. 
Belirlenen davranışsal özelliklerin akar mücadele-
si ile ilişkilendirilerek kullanılabilirliğinin araştı-
rılması gerekir.
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19. Bölüm

Zararlı Akarlarla Mücadele Yöntemleri

Cengiz Kazak, Recep Ay, İbrahim Çakmak, İsmail Kasap ve Sibel Yorulmaz

Tarımı yapılan kültür bitkilerinde ürün ve ve-
rim kayıplarına neden olan pek çok hastalık, 

zararlı ve yabancı ot türü bulunmaktadır. Günü-
müz tarımsal üretim sistemlerinde bu etmenler ile 
mücadele edilmediği koşullarda üründe önemli 
verim ve kalite kayıpları ile karşılaşılmaktadır. Ül-
kemizde üretimi yapılan kültür bitkileri üzerinde, 
üretimi tehdit eden yaklaşık 500 civarında hastalık 
ve zararlı türü bulunmaktadır. Bu etmenlerin top-
lam tarım üretimine vermiş oldukları zararın, yıllık 
üretimin %40’ına ulaştığı tahmin edilmektedir. Bu 
mevcut durum içerisinde akarlar ayrı bir konuma 
sahip olup, bunlara karşı uygun bir zararlı yöne-
tim planlaması yapılmadığı takdirde önemli ürün 
ve beraberinde ekonomik kayıplara neden olduğu 
bilinmektedir.

Akarlar içerisinde Prostigmata alt takımından 
Eriophyidae, Tarsonemidae, Tenuipalpidae ve Tet-
ranychidae familyasına bağlı türler kültür bitkile-
rinin oldukça önemli zararlıları olarak karşımıza 
çıkmaktadır. Önemli bitki zararlısı olan bu akar-
lara karşı günümüzde kültürel önlemler, kimyasal 
mücadele, biyolojik mücadele ve entegre mücade-
le gibi farklı mücadele yöntemleri uygulanmakta-
dır. Tarımsal üretimde zararlılara karşı mücadele-
de kullanılan diğer yöntemlerden olan biyoteknik, 
mekaniksel ve fiziksel mücadele ise akarlara karşı 
mücadelede yoğun olarak kullanılan uygulamalar 
olmayıp pratikte kullanımları oldukça sınırlıdır. 
Bu nedenle bu bölümde bu mücadele yöntemlerine 
değinilmemiştir.

19.1. Kültürel Önlemler
Bu mücadele yönteminde başarılı olabilmek için 
öncelikle ilkbahardan itibaren üretim sezonunun 
başlaması ile birlikte konukçu bitkilerin periyodik 
olarak kontrol edilmesi ve mevcut durumun göz-
lenmesi gerekmektedir. Bu kontroller yapılırken 
sadece kültür bitkileri değil aynı zamanda bu bit-
kilerin çevresinde yer alan yabancıotlar ve diğer 
vejetasyon üzerinde de gözlemler yapılmalıdır. Bu 
gözlemlerde zararlı ve yararlı akar türlerinin po-
pülasyonlarının belirlenmesi ve popülasyon deği-
şimlerinin izlenmesi gerekmektedir. Uygulanması 
gereken kültürel önlemler ise;

1. Bitkilerde üretim deseni planlanırken sık 
ekim veya dikim yapılmaması ve bitkilerin 
yeterince havalanmasına olanak sağlanması 
önemlidir.

2. Üretim planlaması içerisinde, tüm zararlılara 
karşı olmakla birlikte özellikle akarlara karşı 
dayanıklı çeşitlerin tercih edilmesi mücadele-
nin başarısı açısından önemlidir. Akarlar için 
genel olarak tüylü yaprak yapısına sahip bitki-
ler beslenme, korunma ve doğal düşmanlardan 
saklanmada oldukça uygun bir ortam sağla-
maktadır. Bu tip yaprak yapısına sahip bitkiler 
akar popülasyonlarının artışında önemli bir 
role sahiptir.

3. Bitkilerin bakım, budama, gübreleme gibi 
kültürel işlemlerine yönelik uygulamalarının 
zamanında yapılması, bitkilerin zararlılara 
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diğer sorunlar, böceklerde olduğu gibi tarımsal 
üretimde zararlı akarlara karşı da biyolojik müca-
dele temelli entegre mücadele uygulamalarını zo-
runlu hale getirmiştir. Tüm bu çalışmalar yetişmiş 
insan gücü ile birlikte bilgi birikimi ve ek olarak 
mali destek gerektirmektedir. Bu nedenle tarımsal 
üretimde zararlı akar popülasyonlarını baskı altına 
almada hem tüketici hem de çevre için güvenilir 
olan, bu bölümde detaylı olarak değerlendirilen, 
mücadele yöntemlerinin ön plana çıkarılması için 
gerekli tüm olanaklar seferber edilmelidir.
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20. Bölüm

Akarlarda Toplama, Saklama, Preparasyon ve 
İnceleme Teknikleri

Sebahat K. Özman-Sullivan, Yunus Ömer Boyacı, Ayşe Toluk, Adem Keskin,  

Medeni Aykut ve Erhan Zeytun

Akarlar, Eklembacaklılar şubesi içerisinde 
yaklaşık 63 bin kadar tanımlanmış tür sayısı 

ile böceklerden sonra en zengin grubu oluşturan 
canlılardır. Bu grubun temsilcileri, tropik orman-
lardan kutuplardaki buzullara kadar çeşitli kara-
sal ve sucul habitatlarda yaşamaktadır. 

Akarlar, çok önemli biyolojik çeşitlilik bile-
şenlerinden olmaları nedeniyle sıklıkla sistematik 
çalışmalara konu olmaktadır. Ayrıca kültür bitki-
lerine, süs bitkilerine, orman ağaçlarına, depolan-
mış ürünlere zarar vermeleri ve kültür bitkilerini, 
evcil hayvanları, çiftlik hayvanlarını ve insanları 
etkileyen hastalıklara taşıyıcılık yapmaları; bun-
ların yanı sıra biyolojik mücadele etmeni olarak 
kullanılmaları ve topraktaki ayrıştırıcı canlılar-
dan olmaları gibi pek çok nedenlerle araştırma-
cılar tarafından üzerlerinde yoğun olarak çalışıl-
maktadır. 

Akarların yaşam alanları ve biçimlerinin yanı 
sıra taksonomik, biyolojik veya ekolojik bakım-
dan araştırılma durumlarına göre canlı veya ölü 
olarak toplama, saklama, preparasyon ve incele-
me teknikleri değişiklik göstermektedir. Bu ba-
kımdan tarımsal önemi olan akarlar, toprak akar-
ları, su akarları ile tıbbi ve veterinerlik bakımdan 
önemli parazit akarlar esas alınarak yöntemler 
aşağıda verilmiştir.

20.1. Akarların Toplanması
Akarlar, yaprak, sürgün, çiçek, meyve gibi bitki 
organları üzerinde veya içinde; toprakta ve bitki 

döküntüleri arasında; suda ve hayvanlarda para-
zit olmak üzere değişik habitatlarda yaşamlarını 
sürdürdüklerinden yaşayış yerlerine göre toplama 
yöntemleri de değişiklik göstermektedir.

20.1.1. Bitkilerde yaşayan akarların 
toplanması

Akarlar çok küçük, çıplak gözle çok zor görüle-
bilen canlılar oldukları için arazi koşullarında 
toplanmaları zordur. O nedenle bitkiler üzerinde 
yaşayan akarların toplanmasında aşağıda belirtilen 
değişik yöntemler kullanılır.

20.1.1.1. Elle toplama

Bitkilerin toprak üstü kısımlarında yaşayan ve 
bitki zararlısı olan Tetranychidae, Tenuipalpidae, 
Eriophyidae familyalarına bağlı zararlı akarlar 
ve phytoseiid gibi avcı olan veya diğer akarlar 
araziden getirilen yaprak, çiçek, meyve, sürgün 
gibi bitki örnekleri üzerinden 00 no.lu samur 
fırça, kaş veya kirpik kılından veya ince misina-
dan yapılmış iğneler ile stereo mikroskop altın-
da toplanarak %70’lik etil alkol içine alınır. Gal 
oluşumuna neden olan eriophyoid akarlar ve gal-
ler içinde bulunabilen phytoseiid ve tarsonemid 
akarlar, galler açılarak içinden toplanabilir veya 
galler ve galli yapraklar doğrudan %70’lik etil al-
kol içine alınabilir. Eriophyoid akarlar çok küçük 
olduklarından tüyle kaplı erineumların içinden 
toplanmaları zordur. Erineumların bulunduğu bit-
ki parçaları bir ışık kaynağı altına konulup yavaş 
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dan araştırmacılara aittir. Bu konuda çalışmayı 
destekleyen veya yürütülmesine imkân sağlayan 
kurum veya kuruluşların hukuki sorumlulukları 
bulunmamaktadır.
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21. Bölüm

Takım: Opilioacarida ve Holothyrida

Mehmet Karaca ve Raşit Urhan

Opilioacarida ve Holothyrida takımları, Pa-
rasitiformes üst takımında yer alan diğer 

iki takıma (Ixodida ve Mesostigmata) kıyasla 
çok daha az türle temsil edilen iki gruptur. Opi-
lioacarida ve Holothyrida takımlarının sınıflan-
dırmasında; Walter (2009), Walter ve Harvey 
(2009) ve Beron (2014)’ün çalışmaları esas 
alınmıştır. Diğer literatür de dikkate alınarak 
ilgili taksonların tanıtıcı özelliklerine, güncel 
tür ve cins sayıları ile dünya yayılışlarına, ha-
bitat ve ekolojilerine de değinilmiştir. Ayrıca 
mevcut bilgiler doğrultusunda familya (Holot-
hyrida için) ve cins (Opilioacarida için) teşhis 
anahtarları da oluşturulmuştur. Ayrıntılı tanı 
için konunun uzmanlarına ve ilgili kaynaklara 
başvurulmalıdır. Opilioacarida ve Holothyrida 
türlerinin ülkemizden kaydı bulunmadığından 
seçilen şekiller için kaynaklar kısmında verilen 
çeşitli eserlerden yararlanılmıştır.

21.1. Opilioacarida
Opilioacarida, Parasitiformes üst takımı içe-
risinde yer alır. Bu takım daha önceleri Opili-

oacariformes (Johnston, 1982) ve Notostig-
mata (Evans, 1992) gibi alternatif isimlerle de 
adlandırılmıştır. Bu takımda yer alan akarlar 
morfolojik olarak Opiliones (Otbiçenler) türle-
rine benzerler, 2 veya 3 çift göze ve abdominal 
segmentasyona sahip olduklarından yaygın bir 
şekilde ilkel olarak kabul edilirler. Tür çeşitli-
liği açısından bakıldığında zengin olmayan bir 
gruptur. Nispeten büyük boyutlu, uzun bacaklı, 
vücutları genel olarak kahverengimsi gri renk-
lerde, gövde ve bacaklarında belirgin mavi veya 
mor pigment desenleri taşıyan akarlardır. Opi-
lioacaridlerin teşhis işlemleri genellikle çeşitli 
morfolojik karakterlere (örneğin ovipozitorun 
şekli, bazı özelleşmiş kılların varlığı ve konum-
ları gibi) bağlı olarak gerçekleştirilir. Bu grupta 
yer alan akarların taksonomisinde sıklıkla kulla-
nılan ve şekil, boyut ve konum açısından çeşit-
lilik gösteren tarsus kılları, esas olarak parçalı 
veya bütün yaprak şeklinde ya da pektinat tip-
tedir (Şekil 21.1). Ayrıca pregenital ve genital 
kıllar da teşhis işlemlerinde kullanılan önemli 
karakterler arasındadır.
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22. Bölüm

Takım: Ixodida

Adem Keskin ve Serkan Bakırcı

Parasitiformes üst takımı içerisinde ve Ixodida 
takımında yer alan keneler (Şekil 22.1), 5 fa-

milyaya ait 1003 tanımlanmış tür ile temsil edil-
mektedir. Keneler özelleşmiş ağız parçaları ve iri 
vücutları (2-30 mm) ile akarlar arasında eşsizdir. 
Tüm keneler zorunlu kan emici parazitlerdir. Kara-
sal veya yarı sucul omurgalıların dış paraziti olan 
keneler, çeşitli hastalık etmenlerinin doğal dön-
gülerinde rezervuar, taşıyıcı ve vektör gibi çeşitli 
rolleri üstlenmektedir. Çok sayıda kene türü çiftlik 
hayvanlarını ve insanları enfeste edebilmekte ve 

çeşitli patojenleri insanlara ve hayvanlara bulaş-
tırabilmektedir. Bu nedenle keneler hem veteriner 
hem de halk sağlığını ilgilendiren geniş bir kitle-
nin ortak hedefini oluşturmaktadır.

Bu bölümde Ixodida takımının üst kategori-
lerinin sınıflandırmasında Nava vd. (2009) esas 
alınmıştır. Bununla birlikte, sert kenelerin cins 
düzeyinde sınıflandırılmasında Guglielmone vd. 
(2023), yumuşak kenelerin cins düzeyinde sınıf-
landırılmasında ise Mans vd. (2021) tarafından 
önerilen şema takip edilmiştir.

ŞEKİl 22.1. Kenelerin genel görünümü ve bazı vücut kısımlarının isimlendirilmesi.
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Türkiye’den Bilinen Cinsler İçin Teşhis 
Anahtarı

Sert keneler (Ergin)

1a. Gözler yok   2

1b. Gözler var   3
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yok   Ixodes
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4b. İntegüment papillalı ve belirgin disklere sahip 
  Alectorobius
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23. Bölüm

Takım: Mesostigmata

Sultan Çobanoğlu, İsmail Döker ve Mehmet Karaca

Parasitiformes üst takımı içerisinde yer alan Me-
sostigmata takımı, 109 familyaya ait yaklaşık 

12.000 tanımlanmış tür ile tüm akarların %20’sini 
oluşturan oldukça kalabalık bir gruptur. Mesostig-
matid akarların yaşam alanlarını toprak, kompost, 
bitki artıkları ve döküntüleri, hayvan gübresi, leş, 
karınca, termit ve bazı böcek yuvaları başta olmak 
üzere çeşitli hayvan yuvaları ile ev tozu ve benzeri 
döküntü bulunan materyaller oluşturmaktadır. Bu 
takımın önemli bir kısmını serbest olarak yaşa-
yan avcı akar türleri oluştursa da eklembacaklılar, 
memeliler, kuşlar ve sürüngenler gibi birçok canlı 
grubunda parazitik ve foretik yaşayan formları da 
bulunmaktadır. Bunların yanında fungivor, çürük-
çül, bitkilerde yaşayan, mutualist ve kommensa-
list yaşama uymuş olan türler de vardır. Avcı akar 
grupları arasında, tarımsal anlamda “biyolojik mü-
cadele” uygulamaları açısından en çok ümit va-
deden ve pratikte en çok kullanılan türleri içeren 
Phytoseiidae familyası, 94 cinse ait yaklaşık 2.800 
tanımlanmış türü ile bu takımın en geniş grubunu 
oluşturmaktadır.

Mesostigmata takımının sınıflandırması; 
Evans ve Till (1979), Evans vd. (1985), Evans 
(1992) ve Lindquist vd. (2009)’dan yararlanılarak 
hazırlanmıştır. Ayrıntılı tanı için konunun uzman-
larına ve ilgili kaynaklara başvurulmalıdır.

23.1. Tanıtıcı Özellikleri

1. Vücutları 200-4500 µm arasında değişen bü-
yüklüklerde bireylere sahiptir.

2. Gnathozoma ve idiozoma yapıları birbirinden 
belirgin olarak ayrılmış durumdadır.

3. Keliser, hareketli (digitus mobilis) ve sabit (digi-
tus fixus) parmaklardan oluşur (Şekil 23.1). Bazı 
gruplarda sabit parmak küçülmüş veya tamamen 
kaybolmuş durumdadır (ör. Dermanyssidae, bazı 
Blattisoiidae ve Laelapidae türleri). Keliser üze-
rinde dorsal ve antiaksiyal lirifissürler bulunur. 
Keliser parmakları üzerinde bulunan diş sayıları, 
sabit parmak üzerinde pilus dentilis’in bulunup 
bulunmaması ve şekli tanı için önemli morfolo-
jik karakterler arasında yer almaktadır.

ŞEKİl 23.1. Bir mesostigmatid akarın (Phytoseiidae) dişi (a) 
ve erkek (b) bireylerinin keliserleri.

4. Erkek bireylerde edeagus bulunmaz. Keli-
ser değişikliğe uğramış ve dişiye spermleri 
aktaracak bir yapıya dönüşmüştür. Bu yapı 
spermatodaktil olarak adlandırılırken, Phy-
toseioidea üst familyasından, Blattisociidae, 
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5a. İdiozoma tipik olarak uzamış, üçgenimsi veya 
armut şeklinde, marjinal plak tüm veya çok sayıda 
plakçık olarak bölünmüş, pijidiyal plak tüm veya 
çeşitli şekillerde bölünmüş; IV. genu 1 ventral kıllı   
  Familya Trachytidae

5b. İdiozoma genişlemiş oval şekilli, marjinal plaklar 
bulunmaz veya kaynaşmış, pijidiyal plak tüm; IV. 
genu 2 kıllı   Familya Polyaspididae

6a. Keliserin sabit parmağının ucu geniş çiçek veya 
mantar şekilli duyu organlı; kornikulusun ucu dişli   
 Familya Uroactiniidae

6b. Keliser sabit parmağı yukarıdaki gibi duyu organlı 
değil, kornikulusun ucu genellikle düz görünümlü    
 7

7a. Keliser içte kaldırıcı tendon ile ilişkili, belirgin 
sertleşmiş düğüm şeklinde çıkıntılı   9

7b. Keliser içte tendon ile ilişkili değil, belirgin 
sertleşmiş düğüm şeklinde çıkıntılı değil   8

8a. Hipostom h1 kılı kısa, diken şeklinde; dişide 
genital plak IV. koksa gerisine yerleşmiş; boyutları 
genellikle 400 μm’nin altında   
  Familya Metagynuridae

8b. Hipostom h1 kılı tipik olarak uzun kıl şeklinde; 
genital plak II.-IV. koksa arasına yerleşmiş; boyutları 
genellikle 400 μm’nin üzerinde   
  Familya Uropodidae

9a. Hipostomun internal malası basit yapılı, 
kenarlarında tüyümsü yapılar bulunmaz veya 
distalde tüylü uzantılar bulunmaz; erginde dorsal 
plak kenarları genellikle dişli veya çentikli yapıda   
 Familya Trematuridae

9b. Hipostomun internal malası kısa, kenarlarda 
tüylümsü yapılı ve/veya distalde tüylü uzantı 
görünümlü; erginde dorsal plak kenarları genellikle 
dişli veya çentikli yapıda değil   10

10a. Keliserin sabit parmağının ucu tipik olarak 
yuvarlak veya keskin “parmak” şeklinde ve hareketli 
parmakdan belirgin olarak uzun; peritrem iyi 
gelişmiş ve belirgin borumsu ya da ince helezon 
şeklinde kıvrımlı; pijidiyal levha bazen mevcut; 
koksa çukurlukları (pedofossa) bulunmaz  

  Familya Dinychidae

10b. Keliserin sabit parmağı farklı boyutlarda veya 
hareketli parmakdan çok az uzun, bazen yuvarlak 

çıkıntılı; peritrem farklı şekillerde gelişmiş, 
yukarıdaki gibi değil, pijidial levha bulunmaz   
  11

11a. Erginde dorsal plak kuvvetli desenlenmiş, 
çıkıntı ve çukurlu, sıklıkla çok sayıda T şekilli dorsal 
kıllı; keliserin hareketli parmağı kaide genişliğinin 
iki katından daha uzun   
  Familya Trachyuropodidae

11b. Erginde dorsal plak belirgin desenli veya T 
şekilli dorsal kıllı değil; keliserin hareketli parmağı, 
kaide genişliğinin iki katından daha kısa   
  Familya Oplitidae
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Trombidiformes, tarımsal ve tıbbi önemi 
olan akarları içeren bir takımdır. Bu takım-

da bitkilerde çok önemli ekonomik zararlara ne-
den olan gal ve pas akarları (Eriophyoidea) ve  
kırmızıörümcekler de (Tetranychidae) yer alır. Bu 
takımın üyeleri Pragian çağında yani 410,8 milyon 
yıl önce ortaya çıkmıştır. Trombidiformes takımı-
nın sınıflandırması Walter vd. (2009), Di Sabatino 
vd. (2008) ve Gerecke vd. (2016)’nın çalışmala-
rından uyarlanmıştır. Ayrıntılı tanı için konunun 
uzmanlarına ve ilgili kaynaklara başvurulmalıdır. 
Taksonların tanıtımına ilişkin şekiller genellikle 
Türkiye’de kaydedilen örneklerden seçilmiştir. 
Diğer durumlarda seçilen şekiller, kaynaklar kıs-
mında verilen eserlerden alınmıştır. Bu takım 2 
alt takım, 43 üst familya, 152 familya, 2354 cins 
ve 28729 tür ile temsil edilmektedir (Zhang vd., 
2011; Beron, 2017, 2020, 2021, 2022).

24.1. Tanıtıcı Özellikleri

1. Vücutları zayıf olarak sertleşmiştir.
2. Stigmaları genellikle keliserlerin kaidesinde, 

keliserlerin arasında, gnathozoma kısmında 
veya prodorsumun ön yan kısmında bir çift 
olarak bulunur; nadiren I. ve II. bacakların 
koksaları arasında yerleşmiş olabilir; bazıla-
rında (Eriophyoidea) ise belirgin bir solunum 
sistemi yoktur.

3. Göz var veya yoktur.

4. Keliserleri nadiren kıskaçlı olup hareketli par-
makları genellikle iğne, kanca ve bıçak şeklin-
de; bazı durumlarda keliserlerin kaidesi birle-
şerek stiloforu oluşturur.

5. Palpleri basit yapılı, palp tırnağı taşır ve sub-
kapitulumda rutellum yoktur; epistom genel-
likle bulunmaz.

6. II. ve III. çift bacakların ambulakrumları ge-
nellikle 2 tırnaklı, empodiyum var veya nadi-
ren yoktur, empodiyum yastık şeklinde veya 
ışınlı ve genellikle duyu kılları ile donatıl-
mıştır.

7. Solenidiyum genellikle bacakların genu, tibi-
ya ve tarsusu üzerinde ve palpin terminal seg-
mentinde bulunur.

8. Opisthozomada salgı bezi yoktur (Hydrach-
nidiae hariç); opisthozomadaki kıl dizisi ge-
nellikle 2 çift (c1-c2), nadiren 3 çift veya daha 
fazla sayıda olabilir.

9. Bacakların koksası ventral kısmında belirgin 
koksal alanlar oluşturmak üzere vücut ile kay-
naşmıştır.

10. Genital ve anal açıklık birbirine yakın veya bi-
tişik konumdadır.

24.2. Sınıflandırması
Trombidiformes takımı, Sphaerolichida ve Pros-
tigmata olmak üzere iki alt takıma ayrılır (Walter 
vd., 2009).
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25. Bölüm

Takım: Sarcoptiformes

Nusret Ayyıldız ve Ayşe Toluk

Sarcoptiformes takımının sınıflandırması; Evans 
(1992), Balogh ve Balogh (1992), Weigmann 

(2006), Norton ve Behan-Pelletier (2009), Lin-
dquist vd. (2009), Walter (2009) ve O’Connor 
(2009)’un çalışmalarından uyarlanmıştır. Ayrıntılı 
tanı için konunun uzmanlarına ve ilgili kaynaklara 
başvurulmalıdır. Taksonların tanıtımına ilişkin şe-
killer genellikle Türkiye’de kaydedilen örnekler-
den seçilmiştir. Diğer durumlarda seçilen şekiller, 
kaynaklar kısmında verilen eserlerden alınmıştır.

25.1. Tanıtıcı Özellikleri

1. Opisthozoma genellikle bir çift yanal bezli 
(daha ilkel taksonlarda mevcut değil); opist-
hozomatik c kıl dizisi genellikle 3-4 çift veya 
daha fazla sayıdadır.

2. Keliserleri kıskaçlı, genellikle dişli, nadiren 
zayıflamış veya uzun ve sivri uçlu yapıda; ke-
liser kaideleri ayrı; palpler basit, tırnak çıkıntı-
sı taşımaz.

3. Subkapitulum genellikle rutellumlu veya 
pseudorutellumludur.

4. Trake sistemi mevcut değildir; bulunduğunda 
bacakların kaidesinde, bacaklar veya idiozo-
manın çeşitli kısımlarında brakitrake şeklinde 
yer alır.

5. Keliserlerin kaideleri arasında veya prodor-
sum üzerinde stigma ve peritrem mevcut de-
ğildir.

6. Bacakların ambulakrumları genellikle 1 veya 
3 tırnaklı, nadiren 2 tırnaklı, empodiyum tır-
nak şeklinde veya emici benzeri yapıda, asla 
yastık benzeri yapıda değil, nadiren ışınlıdır.

25.2. Sınıflandırması
Sarcoptiformes takımı, Endeostigmata ve Oriba-
tida olmak üzere iki alt takıma ayrılır (Lindquist 
vd., 2009).

25.2.1. Alt takım: Endeostigmata 
reuter, 1909

1. Vücutları; ya ovalden yuvarlağa kadar deği-
şebilen, 5-6 çift prodorsal kıllı (veya bazen 
fazla sayıda) ve iki çift prodorsal trikoboth-
riyumlu ya da uzun kurtçuk şeklinde (çoğun-
lukla yüzeysel halkalı görünümde), genellikle 
prodorsal kılları indirgenmiş, bothridiyumu 
bulunmayan ve bazen bir tane rostral kıllı 
akarlardır.

2. Opisthozoma yanal bez taşımaz, kılları nispe-
ten kısa ve çoğunlukla oldukça fazla dallan-
mış, kama şeklinde, dallanmış veya yıldız şek-
lindedir.

3. Genital plak mevcut fakat erginlerde sertleş-
memiştir.

4. Bacak tarsusları çift halde olmayan empodiyal 
tırnaklı, empodiyum ışınlı veya geniş; çift hal-
de yanal tırnaklar mevcut veya yoktur.
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26. Bölüm

Biyolojik Çeşitliliğin Korunması ve Akarlar

Gregory T. Sullivan ve Sebahat K. Özman-Sullivan

İnsanlığın tamamen hayatta kalmasını ve devam-
lılığını sağlayan biyolojik çeşitlilik (biyoçeşitli-

lik) özellikle son yıllarda olmak üzere büyük bir 
hızla kaybolmaktadır. Bu bölüm, biyolojik çeşit-
lilik kaybının nedenlerini belgelemekte ve küresel 
ekosistem hizmetlerine ve ekolojik işleyişe büyük 
katkı sağlayan akarlar gibi omurgasızlar grubunu 
kurtarmak için gerekli olan tutumları, politikaları 
ve eylemleri detaylandırmaktadır.

26.1. Kitlesel Yok Oluş
Yok oluş, dünyadaki biyolojik çeşitliliğin yaygın 
ve hızlı bir azalmasıdır. Kitlesel yok oluş, dünya 
üstünde meydana gelen görece ani değişimlerin 
aynı anda ya da sınırlı bir zaman dilimi içinde 
yüksek sayıda taksonu ortadan kaldırması olayıdır. 
Dünyada günümüze kadar; Ordovisyen Yok Olu-
şu (~450 milyon yıl önce), Devoniyen Yok Olu-
şu (~380 milyon yıl önce), Permiyen Yok Oluşu 
(~250 milyon yıl önce), Triyas Yok Oluşu (~200 
milyon yıl önce) ve Kretase Yok Oluşu (~66 mil-
yon yıl önce) olmak üzere beş büyük kitlesel yok 
oluş meydana gelmiştir. Şu anda Altıncı Kitlesel 
Yok Oluş (Sixth Mass Extinction)’un içinde bulun-
duğumuz birçok çalışma ile açıklanmıştır ki; yok 
oluşların geçmişlerine bakıldığında bu yok oluş, 
ilk defa insanlar tarafından neden olunan bir yok 
oluştur.

Kitlesel yok oluşa bağlı olarak son zaman-
larda tanımlanan İkincil veya Dolaylı yok oluş 
(Secondary extinction), Bağımlı yok oluş (Co-ex-

tinction) ve Tanımlanmadan yok oluş (Centinelan 
extinction) da bulunmaktadır. İkincil yok oluş, 
genel anlamda bir türün neslinin tükenmesinin 
besin zincirindeki veya bulunduğu habitatlarda-
ki diğer türleri etkilemesi ve onların neslinin de 
yok olmasıdır. Bağımlı yok oluş daha spesifik 
bir tanımlamadır ve türün yok olması ile parazit, 
parazitoit ve predatörler veya o türle beslenen 
diğer canlıların da neslinin tükenmesidir. Tanım-
lanmadan yok oluş ise canlılığın başlangıcından 
itibaren hiç bilinmeden, tanımlanmadan yok olan 
türleri ifade etmektedir.

26.2. Biyolojik Çeşitlilik
Biyolojik çeşitlilik, dünya üzerindeki yaşamın 
genlerden ekosistemlere kadar olan tüm düzeyler-
deki çeşitliliğini ifade eder ve yaşamı sürdüren ev-
rimsel, ekolojik ve kültürel süreçleri kapsayabilir. 
Dünyanın en belirgin özelliği yaşamın varlığıdır 
ve yaşamın en olağanüstü özelliği, tahmini 9 mil-
yon bitki, hayvan, protist ve fungus türünü içeren 
çeşitliliğidir. Bugüne kadar tanımlanmış yaklaşık 
1.750.000 canlı türü bulunmaktadır ve bu türlerin 
büyük çoğunluğu, böcekler, kabuklular, akarlar ve 
nematodlar gibi göze çarpmayan omurgasızlardır.

Biyolojik çeşitlilik, genellikle ekosistem hiz-
metleri olarak adlandırılan, doğanın sağladığı hiz-
metlerden sorumludur. Doğal ekosistemler, yiye-
cek ve yakacak sağlar, hava ve suyun arıtılmasını 
düzenler, rekreasyon, ekoturizm gibi kültürel fır-
satlar sağlar ve toprak oluşumuna ve besin döngü-
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gerekir. Söz konusu bu reformların yapılabilmesi 
için bilgi ve teknolojiler mevcut olmasına rağmen, 
henüz bu krizi durdurabilecek veya yavaşlatabile-
cek yeterli politikalar uygulanmamaktadır. Sürdü-
rülebilir bir geleceğe geçiş için tüm uluslar, Biyo-
lojik Çeşitlilik Sözleşmesi kapsamında uluslararası 
hukuk ve Birleşmiş Milletler Sözleşmesi altında çok 
taraflılığı benimsemeli ve yükümlülüklerini yerine 
getirmelidir. Ulusal liderler, dünya genelinde bu 
konuda endişe duyan bilim adamları, sivil toplum 
kuruluşları (STK), akademik kurumlar, din adamla-
rı ve vatandaşlar tarafından, hem mevcut biyolojik 
çeşitliliğin hem de insanlığın hayatta kalması konu-
sunda gerekli olan devrim niteliğindeki önlemleri 
benimsemeleri için zorlanmalıdır. Ne yazık ki, “saat 
yüksek sesle tik tak etmekte” ve dünyanın biyolojik 
ve fiziksel kaynaklarının sürdürülebilir kullanımına 
hızlı bir geçişin zorunlu olduğunu bildirmektedir.

Teşekkür
Bu bölümü, hayatları pahasına da olsa doğanın ve 
biyolojik çeşitliliğin korunmasına adayan ve katkı-
da bulunan dünyadaki tüm doğaseverlere armağan 
ediyoruz.

Kapak fotoğrafında bulunan akarların hazırlan-
masında yer alan ve kullanımlarına izin veren Ro-
nald Ochoa, Gary Bauchan, Samuel Bolton, Ethan 
Kane, Eric Erbe, Chris Pooley, John Hammond (Ta-
rım Bakanlığı, ABD); Pavel Klimov, Barry OCon-
nor (Michigan Üniversitesi, ABD); Carl Childers 
(Florida Üniversitesi, ABD) ve Hugo Aguilar (Kos-
ta Rika Üniversitesi, Kosta Rika)’a teşekkür ederiz.
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27. Bölüm

Akarolojide Web Tabanlı Araçlar

Sedat Per, Mehmet Karaca ve Naci Bayrak

Yaşadığımız çağda, internet kullanımı ha-
yatımızın her alanında olduğu gibi bilgiye 

ulaşmayı da daha kolay hale getirmektedir. Di-
jitalleşen dünyada bilim insanının çalıştığı konu 
hakkındaki bilgiyi güncel olarak takip etmesi ve 
teknolojik yeniliklere ayak uydurması gerekmek-
tedir. Web tabanlı araçlar, sanal ortamda çeşitli 
anahtar kelimeler kullanılarak herhangi bir ko-
nuda derinlemesine araştırmalar yapılabilmesi-
ne olanak sağlayan, bu amaçla faaliyet gösteren 
internet siteleridir. Eski dönemlerdeki araştırma 
metotları ile karşılaştırmak gerekirse, farklı araş-
tırma alanlarında web tabanlı araçlar kullanıla-
rak yapılan çalışmalar daha hızlı, daha kolay ve 
daha düşük maliyetli olmaktadır. Bu avantajlar, 
veri toplamak amacıyla her geçen gün daha fazla 
sayıda araştırmacıyı çeşitli web tabanlı araçları 
kullanmaya yöneltmektedir. Kavramsal açıdan 
düşünüldüğünde, web tabanlı bir aracı oluştur-
mak oldukça basittir ve iki bileşenden (verileri 
toplamak için bir veri tabanı ve web tabanlı veri 
girişi için gerekli olan bir arayüz) oluşmaktadır. 
Ancak, gerekli olan tasarım için kullanılacak olan 
özel araçlar hem maliyetli hem de zaman alıcı 
olabilir. Ayrıca, web tabanlı araçlar kullanılarak 
gerçekleştirilen çalışmalarda çoğu zaman etik so-
runlar da ön plana çıkmaktadır. Özellikle, ihtiyaç 
duyulan bilgilere web tabanlı araçlar aracılığıyla 
erişim sağlanıyorsa bu durum mutlaka çalışma-
larda belirtilmeli ve ilgili araçlara gerekli atıflar 
yapılmalıdır.

Web araçları kullanıcının etkileşimine göre 
temel olarak üç sınıfta incelenmektedir. Web 1.0 
sınıfında olan sayfalarda tek yönlü bilgi akışı yer 
almakta, internet sayfası üzerinden kullanıcıya 
bilgi verilmektedir. İkinci nesil internet sayfaları 
olarak isimlendirilen web 2.0 siteleri sadece tek 
yönlü bilgi alınan alan olmaktan çıkıp karşılık-
lı etkileşim, iletişim, kullanıcıların ortaklaşarak 
paylaşımlar oluşturduğu alanlara dönüşmüştür. 
Kullanıcıların site içerisindeki veriyi yönetme-
sinde söz sahibi olmasını sağlayan web 2.0 saye-
sinde daha önce bilgisayara kurulu programlarla 
yapılabilen pek çok uygulama web sayfaları üze-
rinde yapılabilmektedir. Anlamsal web şeklinde 
de isimlendirilen web 3.0’ın sadece daha doğru 
arama sonuçlarını bulmakla kalmayıp, aynı za-
manda çeşitli kaynaklardan bilgi çıkarma ve bun-
ların karşılaştırılmasını sağlamakta ve web geç-
mişini analiz ederek bırakılan izlerden en uygun 
arama sonucunu vermektedir.

Akarolojik çalışmalar göz önüne alındığında, 
çeşitli araştırmacılara akarolojik veriler sağlayan 
25 web tabanlı araç tespit edilmiştir (Tablo 27.1). 
Bu veri tabanlarıyla ilgili bilgiler başlıklar halinde 
sunulmuştur. Her bir web tabanlı araç için tanımı, 
içeriği, yazarları, son güncelleme tarihi, çeşitli tek-
nik özellikleri ve kullanılan alt başlıklar bu kısımda 
sırasıyla verilmiştir. Ayrıca, her bir web tabanlı araç 
için ilgili bölümün sonunda genel bir değerlendirme 
yapılmış ve bu kısımda içeriğin zenginliği, kalite-
si ve özgünlüğü, interaktif olup olmaması, mevcut 
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lı olacaktır.
Sonuç olarak akarlarla ilgili veri tabanlarının, 

geniş yelpazede bilgi verilmek istenen akar grup-
ları ve bunların özelliklerinin sunulması açısından 
ziyaretçilere yarar sağladığı söylenebilir. Literatü-
re bakıldığında akarlar hakkında yapılan çalışma-
ların, örümcekler üzerine yapılan çalışmalardan 
2-3 kat daha fazla olduğu anlaşılmaktadır. Ancak, 
sanal ortamda örümcekler üzerine daha fazla sayı-
da web sayfası bulunmaktadır. Çeşitli tarzdaki (ör-
neğin sistematik, ekolojik, filogenetik, moleküler 
vb.) yeni akarolojik çalışmalara taban oluşturula-
bilmesi amacıyla bu eksikliğin giderilmesi büyük 
önem arz etmektedir.
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Son güncelleme: 2021

Teknik özellikler: Google sayfa puanı: 4; Harici dış 
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mobil tarayıcılar için uyumludur. Web sayfasında 
yer alan içeriklerin kullanımında izin alınması ge-
rekliliği belirtilmiştir.

Sonuç
Akarlar ile ilgili verilerin çok amaçlı kullanılma-
sına olanak sağlayacak şekilde hazırlanan veri ta-
banlarının incelendiği bu bölümde, 25 web tabanlı 
araç değerlendirilmiştir. Her bir web tabanlı araç 
için tanımı, içeriği, yazarları, son güncelleme tari-
hi, çeşitli teknik özellikleri ve kullanılan alt başlık-
lar burada sırasıyla verilmiştir. Her veri tabanında 
farklı akar grubu ve bunların farklı özelliklerinin 
verilmesi ziyaretçilere fırsat sağlamaktadır.

Web tabanlı araçlar ayrı ayrı incelendiğinde 
birçoğunun güncellenmesinin yapılmadığı göz-
lemlenmiştir. Güncel ve çok sayıda bilgi içeren 
büyük veri tabanları, bilgiyi hızla ve kolayca elde 
etme olanağı sağlayacaktır. Bunun doğal sonucu 
olarak güncel veri tabanları başarıyla kullanıla-
rak çok sayıda kullanıcı tarafından paylaşılacaktır. 
Hemen hemen her veri tabanında da genel olarak 
birbirine benzer veri başlıklarının olduğu (amaç, 
galeri, yazarlar, iletişim vb.) görülmektedir. Veri 
tabanlarının bir kısmında ise ana sayfalarında zi-
yaretçileri yönlendirmek amacıyla, veri tabanının 
içeriğini ve bu içeriğin nasıl kullanılacağına dair 
açıklayıcı bilgi notunun olmadığı belirlenmiştir. 
Bu tür bir açıklamanın olması o veri tabanına kul-
lanım kolaylığı sağlayıp, ziyaretçisine daha fayda-
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1. Yaşlanma ile ilGili temel KaVram Ve 
Kuramlar

Güzin Çakmak - Zeynel Abidin Öztürk

1.1. Yaşlanma ile ilGili KaVramlar
Günümüzde eğitim, teknoloji, tıp, gıda dağıtımı ve hijyen koşullarındaki gelişmeler 
nedeniyle insanlar her zamankinden daha uzun yaşamaktadır. Ancak, “yaşama yılları 
eklemek”, “yıllara daha fazla yaşam katabileceğimiz” anlamına da gelmez. Başka bir 
deyişle, daha uzun yaşamak, her zaman daha iyi veya daha kaliteli bir hayat yaşayacağı-
mız anlamına gelmemektedir.

Büyümek ve yaşlanmak yaşam boyu devam eden bir süreçtir. Yaşlanma intrauterin 
hayatta başlar ve ölümle biter. Gençliğimizde yaşlanma başka isimlerle anılır. Örneğin, 
bebeklik yıllarımızda yaşlanmaya “büyüme ve gelişme” derken, ergenlik ve genç yetiş-
kinlik yıllarımızda yaşlanmaya “olgunlaşma” diyoruz. 30 yaşından sonra fiziksel olarak 
bedenimiz yıpranmaya başlar ve işlevselliğimiz azalır. Bu döneme ise “yaşlanma” de-
nilmektedir. 

İnsan vücudu yaşla birlikte gözle görülür şekilde değişir ve yaşlanmaya genellikle 
bedensel işlevlerde azalma eşlik eder. Yaşlanmanın ilk belirtilerinden biri gözün yakın 
nesnelere kolayca odaklanamamasıdır. Yine yaşla beraber yüksek perdedeki sesleri duy-
ma yetisi kaybedilme eğilimindedir. Ciltte kırışıklar ve saçlarda beyazlamalar görülür.

İç organlarımızın (kalp, akciğerler, karaciğer ve böbrekler) işleyişi de yaşla birlikte 
azalır. Bu işlevler genellikle yaklaşık 30 yaşında zirveye ulaşır ve ardından kademeli 
olarak azalmaya başlar. İç organların işlevlerindeki düşüş, yaşlı insanların ilaçlardan, 
çevredeki değişikliklerden, toksinlerden ve hastalıktan olumsuz etkilenme olasılığının 
daha yüksek olduğu anlamına gelir.

Yaşlanmayla birlikte tüm organ işlevlerinde değişik düzeylerde gerileme ya da ye-
tersizlikler meydana gelir. Yaşlanma değişiklikleri vücudun tüm hücrelerinde, dokuların-
da ve organlarında meydana gelir ve bu değişiklikler tüm vücut sistemlerinin işleyişini 
etkiler. Hücreler bölünüp çoğalma kapasitelerini kaybeder. Hücre içindeki pigmentlerde 
ve yağlı maddelerde ise bir artış vardır. Hücresel fonksiyonlardaki bu kayba rağmen, 
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Giriş
Son yıllarda dünyada ve ülkemizde yaşlı nüfusun artışı ve bunun getirdiği tıbbi ve psi-
kolojik sağlık, biyolojik, sosyal, ekonomik ve toplumsal sorunlar, geriatrik bakım ve 
gerontoloji kavramlarının güncel literatürde yerleşmesini sağlamıştır. Bu doğrultuda, ge-
riatri ve gerontoloji biliminin yanı sıra geriatri hemşireliği kavramı hemşirelik bilimde 
bir uzmanlık alanı olarak gündeme gelmiştir. 

Hemşireler, hemşirelik biliminin başlangıcından itibaren yaşlı bakımı konularında 
diğer profesyonel disiplinlere göre daha fazla sorumluk alan sağlık ekibi üyesidir. İlk kez 
1904 yılında American Journal of Nursing dergisinde yaşlı bakımı konusunda yayımla-
nan hemşirelik makaleleri bugünkü gerontoloji hemşireliği bakımı için bir ilk olmuştur. 

Geriatri ve gerontoloji hemşireliğinin gelişiminin tarihsel süreci, geriatri ve geron-
toloji biliminin ortaya çıkışı ve gelişimden ayrı düşünülemez. Bu nedenle, geriatri ve 
gerontoloji hemşireliğinin tarihsel gelişimini geriatri ve gerontoloji bilimin tarihsel geli-
şimi ile paralel incelemek gerekir. 

1.1. Geriatri Ve Gerontoloji Biliminin Gelişimi
Geriatri biliminin ortaya çıkışına, 1885 yılında New York Üniversitesi Tıp Fakültesinden 
mezun olan Ignatz Leo Nascher’in yaşlılık konusunda yazdığı makaleler ve 1914 yılında 
yayımlanan “Geriatri: Yaşlılık Hastalıkları ve Tedavileri” konulu kitabı öncülük etmiştir. 

Modern geriatri biliminin gelişmesine, Birleşik Krallık (UK) West Middlesex Has-
tanesinde yaşlı bireylerin yatarak tedavi edildiği birimde yönetici olarak çalışmış olan 
Marjory Warren (1897-1960) önemli katkı sağlamıştır. Geriatri konusunda 27 makale 
yazmış olan Warren; çevrenin iyileştirilmesi, aktif rehabilitasyon programlarının tanım-
lanması, yaşlı bireyin motivasyonun sağlanması ve arttırılması gibi konulara vurgu yap-
mıştır. 

2. Geriatri Hemşireliğinin tariHSel 
Gelişimi Ve ilKeleri

Ayfer Karadakovan
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3.1. SağlıKlı Yaşlanma

3.1.1. Giriş ve tanım

Modern geriatrinin gelişiminin ilk günlerinden bu yana popülasyonlar arasında yaşa 
bağlı hastalıklarda ve fizyolojik gerilemede büyük farklılıklar olduğu vurgulanmaktadır. 
Bu farklılıklar, yaşlanma sürecini etkileyen genetik ve çevresel faktörlerden kaynaklan-
makta olup, yaşlanma sürecinde her bireyin sağlığında değişkenlik göstermesine neden 
olmaktadır. Tüm bu değişkenlik ve belirleyicileri, dikkate değer bir durumun altının çi-
zilmesini sağlamıştır; “Her şey yaşla birlikte gerilemez”. 

Literatürde “başarılı yaşlanma”, “verimli yaşlanma”, “iyi yaşlanma”, “aktif yaşlan-
ma”, “optimal yaşlanma” gibi çeşitli eş anlamlı terimlerle birlikte kullanılan “sağlık-
lı yaşlanma” için birçok tanımlama yapılmıştır. Sağlıklı yaşlanmanın gündeme geldiği 
1970-1980’li yıllarda yapılan tanımlamalar “daha az kronik hastalık, yüksek düzeyde 
fiziksel işlevsellik” üzerine odaklanmıştır. İlerleyen yıllarda ise bu tanımlamalar daha 
bütüncül bir yaklaşımı benimsemiştir. Dünya Sağlık Örgütü (DSÖ) sağlıklı yaşlanmayı; 
“ileri yaşlarda refahı sağlayan işlevsel yeteneği geliştirme ve sürdürme süreci” ola-
rak tanımlamıştır. Bu işlevsel yetenek, bireyin kendine özgü kapasitesi (fiziksel, mental, 
psikososyal, spiritüel) ve çevresel faktörlerin (fiziksel, sosyal, politika) etkileşimi ile 
belirlenmektedir. İsveç Ulusal Halk Sağlığı Enstitüsü’nün yaptığı tanıma göre ise; “sağ-
lıklı yaşlanma, yaşlıların ayrım gözetmeksizin toplumda aktif bir şekilde yer almalarını 
ve bağımsız ve kaliteli bir yaşam sürmelerini sağlamak için fiziksel, sosyal ve mental 
sağlıklarını en üst düzeyde sürecidir.” Tanımlardan anlaşıldığı üzere, sağlıklı yaşlanma 
fiziksel, işlevsel, sosyal ve psikolojik sağlık alanlarını kapsayan çok boyutlu bir kavram 
olarak vurgulanmaktadır (Şekil 1). Bu boyutların, hem objektif hem de subjektif olarak 
dikkate alınması önemlidir.
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Giriş
Yaşlanma, bireyin fiziksel ve zihinsel kapasitesinde kademeli bir düşüşe, biyolojik ka-
yıplara, hastalık riskinde artışa ve ölüme yol açmaktadır. Bunların ötesinde yaşlanma, 
işlevsel kapasiteyi ve sosyal katılımı etkileyen psikososyal değişiklikleri de içermekte-
dir. Dünyada 2019 yılı itibariyle 65 yaş üstü nüfusun 617 milyon olduğu belirtilmektedir. 
2040 yılına gelindiğinde bu sayının 1,4 milyara ulaşması beklenmektedir. Yaşlı nüfusun 
bu hızlı artışı sağlık hizmetleri üzerinde önemli bir yük oluşturmaktadır. Yaşlı bireyde 
birden fazla kronik hastalık eş zamanlı olarak görülebilmektedir. Bu durum, yaşlı bireyin 
tanı ve tedavi için sağlık kurumlarına daha sık müracaat etmesine, hastaneye yatış riski-
nin artmasına ve daha fazla ilaç kullanmak zorunda kalmasına sebep olmaktadır. Kronik 
hastalıklara, fiziksel ve kognitif fonksiyonlardaki gerileme de eklendiğinde yaşlı bireyin 
günlük yaşam aktivitelerini sürdürmesi, kendisi ile ilgili kararlar vermesi güçleşmekte 
ve bağımlılık düzeyi artmaktadır. Tüm bu sebeplerden yaşlı bireylerin tıbbi durumları ve 
bakımları hakkında alınacak kararlar çok daha önemli hale gelmektedir.

Etik, insanların haklarını korumak için tasarlanmış, doğru davranışı ve kararları yö-
neten standart kurallar, değerler veya ahlaki ilkeler olarak tanımlanmaktadır. Belirli bir 
davranışın neden yapılması ya da yapılmaması gerektiğini gerekçeleri ile açıklamakta-
dır. Böylece tıbbi bakım ile ilgili karşılaşılabilecek sorunların çözülmesine ve doğru ka-
rarlar alınmasına yardım etmektedir. Hemşirelik mesleği özünde insan olduğu için, etik 
veya ahlaki belirsizlik unsurlarına sahip konular ve durumlarla ilgilenmektedir. Ulusla-
rarası Hemşireler Birliği 1953 yılında hemşireler için etik ilkeleri ilan etmiştir. Hemşi-
relik etiği; özerkliğe saygı, yararlılık, zarar vermeme, adalet, mahremiyete saygı ve sır 
saklama ilkelerine temellenmektedir. Etik ilkeler, hemşirelik faaliyetleri için profesyonel 
standartlar sağlamaktadır. Hemşirelerin klinik uygulamalardaki sorumluluklarını daha 
iyi kavramalarına ve topluma kaliteli bakım sunmalarına rehberlik etmektedir.

4. Yaşlı BaKımınDa etiK Sorunlar

Gülyeter Erdoğan Yüce
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Yaşamı boyunca insanlar yapabildikleriyle mutlu olur ve kendilerini güvende hisseder-
ler. Fakat imkansızlıklar nedeniyle yapamadıkları hep içlerinde keşke duygusu yaşama-
larına neden olur. Ömrünün son yıllarına yaklaştıkça insanlar, isteklerine ve yapamadık-
larına odaklanır, tam da bu sırada bazı haklara daha çok ihtiyaç duyarlar. Bu haklara 
da YAŞLI HAKLARI adı verilir.

Dünyaya gelen her birey uzun, sağlıklı ve mutlu bir ömür yaşamak ister. Her insan, 
ömrü boyunca yaşayacağı olumlu ya da olumsuz pek çok durumu, yaşadığı toplumsal 
yapı içinde kendisine sunulan haklar kadar yaşayabilir. Dünya Sağlık Örgütü (DSÖ) 
tarafından “2021-2030 Sağlıklı Yaşlanma On Yılı Temel Raporu” yayınlanmıştır. Bu 
raporda; yaşlıların işlevsel yeteneklerinin arttırılması için beş yeterlilik ele alınmıştır. 
Bunlar; temel ihtiyaçları karşılayabilmek, öğrenmeyi ve karar vermeyi sürdürebilmek, 
hareketli olmak, ilişkiler kurabilmek ve bu ilişkileri sürdürebilmek, son olarak da toplu-
ma katkı sağlayabilmektir.

Yaşlanma süreciyle birlikte, kişilerin sağlık ve sosyal ihtiyaçları artmaktadır. Yaş-
lılık döneminde en çok karşılaşılan olası sorunlar arasında; yoksulluk, ihmal ve istis-
mar, kronik hastalıklar, fonksiyonel sağlık örüntülerinde yetersizlik, fiziksel ve ruhsal 
sağlık durumunda yaşa bağlı yaşanan güçlükler, evde bakım gereksinimi, yalnızlık, öz 
bakımını sağlamada yetersizlik, fiziksel şiddet, ekonomik şiddet, depresyon, anksiyete, 
beslenme ve barınma sorunları, sosyal izolasyon, sosyal yardım kurumlarına ulaşmada 
yaşanan güçlükler ve ayrımcılık yer almaktadır. Bu durumda yaşlıların hem evlerinde 
hem de kaldıkları kurumlarda desteklenmesi çok önemlidir. DSÖ 2021 yılı Ekim ayın-
daki bülteninde, 2030 yılında dünyada her altı kişiden birinin 60 yaş ve üzerinde olacağı 
ve 2050 yılında yaşlıların %80’inin az ve orta gelirli ülkelerde yaşamasının beklendiği 
ifade edilmektedir. 

Yaşlı bireylerin, kendilerine devlet tarafından tanımlanan hakları kullanabilmeleri 
için yasal olarak belli bir yaşta olmaları gerekmektedir. Bu yaş aralığının kaç yaş olarak 
belirlendiği, ülkeden ülkeye farklılık göstermektedir. Bazı ülkeler için; 60 yaş, “yaşlı” 
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Giriş
Biyolojik boyutuyla yaşlanma, zamana bağlı olarak hücrelerde ortaya çıkan fonksiyonel 
kayıpların neden olduğu bireyin anatomi ve fizyolojisindeki değişiklikleri tanımlamak-
tadır. Biyolojik yaşlanma doğumla başlayıp ömür boyu devam etmekle birlikte, 60’lı 
yaşlardan itibaren yaşlanmanın etkisi belirgin olarak gözlenmektedir. Biyolojik yaşlan-
maya bağlı ortaya çıkan fizyolojik değişikliklerin zamanı ve şiddeti bireysel özelliklere 
göre değişebilmektedir. Örneğin, genetik yapı, çevresel etkenler, sağlıklı yaşam biçimi 
davranışları gibi bireysel özellikler biyolojik yaşlanmayı etkilemektedir. 

Biyolojik yaşlanmayla birlikte hücre, doku ve organların fonksiyonelliğinde azal-
ma, vücudun kendini onarma yeteneğinde yavaşlama, üretkenlikte azalma, fizyolojik sü-
reçlerde sürekli ve kaçınılmaz düşüşler görülmektedir. Biyolojik yaşlanmanın etkisiyle 
vücut bileşimi, organ, sistemlerde işlevsel olarak yetersizlikler ortaya çıkmakta ve bazı 
hastalıkların görülme sıklığında artış olabilmektedir. 

Geriatri hemşiresinin yaşlılarda görülebilecek fizyolojik değişiklikleri bilmesi, 
patolojik bulguların ayırımını yapması, yaşlılarda sık görülen hastalıklar ve yönetimi 
konusunda yetkin olması gerektiği düşünülmektedir. Bu bölümde; sistemler üzerinden 
yaşlılarda görülen fizyolojik değişiklikler, sık görülen hastalıklar ve hemşirelik yönetimi 
hakkında bilgiler paylaşılacaktır. 

1. BiYolojiK BoYutuYla Yaşlanma Ve 
Yaşlı Sağlığına etKiSi
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2. PSiKolojiK BoYutuYla Yaşlanma Ve 
Yaşlı Sağlığına etKiSi

Döndü Çuhadar

“Gençlik, mayıstaki taze bir çiçek gibidir. Yaş, hayatın fırtınalarını takip eden bir 
gökkuşağı gibidir. Her birinin kendi güzelliği vardır.”

David Polis

2.1. Yaşlı ruH Sağlığı
Yaşlılık ya da geç yetişkinlik bir hastalık hali değildir ve yaşam döngüsünün 65 yaşın-
da başlayan aşamasını ifade eder. Zenginlik arayışından sağlığın korunmasına, fiziksel 
çevikliğin ve zihinsel keskinliğin, arkadaşların ve sevilenlerin, statü ve gücün kaybına 
geçişle yansıtılır. Bununla birlikte, hasta-yaşlı olarak bilinen, işlev görme ve hatta ha-
yatta kalma yeteneklerini bozan zihinsel veya fiziksel bozuklukları veya her ikisi birden 
olan yaşlı bireyler vardır. Ortalama yaşam süresinin uzaması ile ülkemizde de psikiyatri 
kliniklerinde yatan geriatrik hasta sayısının artması, tanılarının tespitini önemli hale ge-
tirmiştir. 

Geriatrik popülasyon hastane yatışlarının yaklaşık olarak %50’sini oluşturmaktadır. 
Geriatrik hastaların %25’inde belirgin bir psikiyatrik bozukluk olduğu tahmin edilmek-
tedir. Major depresyon, demans ve deliryum yaşlı bireylerde en sık bulunan psikiyatrik 
hastalıklardandır. Bir üniversite hastanesinde 2010-2017 yılları arasında yatmış olan 
60 yaş ve üzeri hastaların tanıları gözden geçirildiğinde; %3,9’unun depresif dönem, 
%16,7’sinin anksiyete bozukluğu, %11,1’inin psikotik bozukluk, %15,3’ünün bipolar 
bozukluk depresif ya da manik dönem nedeniyle tedavi edildiği, %19,5’inde demans eş 
tanısının olduğu bulunmuştur. Yapılan çalışmalarda, acil servise başvuran yaşlı hastala-
rın psikiyatrik tanıları değerlendirildiğinde; en sık konulan tanılar depresyon, anksiye-
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Sosyal yaşlanma; sosyal hayatta, iş/meslek ve sosyal aktivitelerinde gücünün ve yetene-
ğinin eskiye nazaran azalmasına bağlı olarak toplumsal rol ve statünün farklılaşmasıdır. 
Yaşlıya karşı tutum, yaşlının toplumdaki yeri ve saygınlığı kültürlere göre değişmekle 
birlikte genel olarak fiziksel aktivite kaybı, toplumsal rollerin değişmesi veya kaybı bi-
reylerin toplumdan soyutlanmasına ve kendi kabuğuna çekilmesine neden olmaktadır. 
Fiziksel yaşlanmaya bağlı olarak bireyin günlük yaşamının etkilenmesi ve toplumsal 
rollerini yeterince yerine getirememesinden dolayı çevresinden yaşlı olduğuna dair geri 
dönüşler alması; diğer bireylerin yaşlanan kimseden sergilemesini beklediği davranışla-
rı içermektedir. Butler, sosyal yaşlanmayı kuşak çatışması kapsamında değerlendirerek 
yaşlanmayı öznel bir deneyim olarak ele alır. Orta yaşlıların yaşlılara, diğerlerinin de 
gençlere karşı önyargılarını ciddi bir sorun olarak tanımlar.

Yaşlanan nüfus, sağlıktan sosyal güvenliğe, çevreden eğitime, çalışma hayatından 
toplumsal etkinliklere, serbest zaman aktivitelerinden aile yaşamına kadar toplumu tüm 
yönleri ile etkilemektedir. Bu nedenle, yaşlı sorunlarının yalnızca aile ile çözümlene-
meyeceği açıktır. Önceleri gelişmiş ülkelerin sorunu olan yaşlanma olgusu, günümüzde 
tüm dünya ülkelerini etkilemektedir. Bir kısım sorunlar yaşlının fiziksel, duygusal ve 
maddi durumundan diğerleri çevresel koşullardan dolayıdır. Yaşlılık kişinin sorunu gibi 
görünse de aslında, sosyal, ekonomik, kültürel ve politik uygulamalarla toplumsal bir 
sorundur. Ülkelerin sosyal devlet anlayışı ile geliştirdikleri; sosyal politikaları ve sosyal 
güvenlik yasaları bu dönemde karşılaşmış oldukları sorunları azaltmakta ya da arttır-
maktadır.

Demografik dönüşüm sadece yaşlının rollerini ve statüsünü değil, toplumdaki aile 
yapısını etkilemektedir. Ailenin küçülmesi geniş ailenin yerini çekirdek aileye bırakması 
ve yaşlı nüfusun sayısal artışı, yaşlıların aile içindeki konumlarını da etkilemiştir. Ülke-
mizde 1969’lı yıllarda %32 civarında olan geniş aile oranı, 2018’de %16,1’e düşmüştür. 
Geleneksel aile yapısında birkaç kuşak bir arada yaşarken, ailede karar verici pozis-
yondaki yaşlı, ailenin küçülmesi ve kentleşme ile yalnız başına ya da eşiyle baş başa 
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“Sıkıntılar misafirdir, gelir ve gider. 
Önemli olan gönderenin hatırına misafire sabretmektir”. 

Mevlana

Yaşlılık sadece biyolojik bir dönüm noktası değil, aynı zamanda yaşam koşulları, aile 
durumu, destek yapıları, kişisel beklentiler gibi çeşitli sosyal ve bağlamsal faktörlerin 
etkileşime girdiği, belirgin sosyal ve psikolojik dönüşümlerle karakterize bir yaşam 
dönemidir. Yaşlanma, insanın tüm alanlarında bir gerileme sürecidir ve aynı zamanda 
zaman içinde kötü bilinen fiziksel değişikliklere, çeşitli duygusal ve sosyal krizlere 
uyum sağlayan bir dizi mekanizmayı da beraberinde getirir. 

Yaşlı yetişkinler dünyadaki en hızlı büyüyen demografilerden biridir ve Dünya 
Sağlık Örgütü (DSÖ)’ne göre 2050 yılına kadar yaklaşık iki milyar insanın 60 yaşın 
üzerinde olması beklenmektedir. Dünya çapında artan yaşlanan nüfusla birlikte, yaşlı-
ları daha iyi desteklemek ve iç huzurlarını artırmaya yönlendirmek için yaşlıların ma-
neviyatına daha fazla odaklanmaya ihtiyaç vardır. Yaşlıların yaşamlarına yön vermede, 
yaşamın anlamını kavramada ve yaşlılığın dezavantajlarına uyum sağlamada din ve 
maneviyatın önemli bir rolü olduğu belirtilmiştir. Aynı zamanda, kayıp deneyimleri, 
azalan fiziksel sağlık, küçülen sosyal ağlar ve yakınların ölüm deneyimleri gibi yaş-
lanmanın getirdiği yaşam zorlukları nedeniyle yaşamda anlam arayışı sorunlu hale 
gelebilmektedir. 

Tüm yaşlanma krizleriyle birlikte yaşlılar, tefekkür etmelerine, yaşam amaçları 
konusunda net olmalarına ve yaşamın anlamını derinleştirmelerine olanak tanıyan bir 
bakım yaklaşımına ihtiyaç duyar. Bu nedenle yaşam sürecinde hem maneviyat hem 
de dindarlığın göz önünde bulundurulmasına, yaşlılık döneminde maneviyatın teşvik 

4. maneVi BoYutuYla Yaşlanma Ve Yaşlı 
Sağlığına etKiSi

Aynur Bahar
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5.1. toPlumSal Yaşlanma tanımı
Yaşlılık; bireyin fiziksel ve bilişsel fonksiyonlarında gerilemelerin olduğu, sağlık ile ilgi-
li sorunlarının giderek arttığı, bağımsızlığının, üretkenliğinin, sosyal ilişkilerinin, cinsel 
yaşamının, gelir düzeyinin vb. azaldığı ya da kaybedildiği bir dönem olarak tanımlana-
bilir. Yaşlanma, bireyin biyolojik, psikolojik ve sosyolojik olarak yaşamının değişikli-
ğe uğramasıdır. Dünya Sağlık Örgütü (DSÖ)’nün tanımına göre sağlıklı yaşlanma; ileri 
yaşlarda iyilik halini sağlayan fonksiyonel yeteneği geliştirme ve sürdürme süreci olarak 
tanımlamaktadır. 

Yapılan çalışmalar, dünyada yaşlanmanın 1900’lü yıllarda başladığını ve 1970 yılı 
sonrasında ise nüfusun düzenli olarak yaşlanmaya devam ettiğini göstermektedir. Tür-
kiye’de ise uzun süren savaşlar sonrasında ölümler, göçler, bulaşıcı hastalıklar nedeniy-
le nüfusun azaldığı görülürken, Cumhuriyetin ilk yıllarında doğum hızının artması ve 
ölümlerin azalmasıyla birlikte nüfus artışı sağlanmıştır ve nüfus artış hızı 1960’lı yıllara 
kadar devam etmiştir. Türkiye İstatistik Kurumu (TÜİK) verilerine göre; 1960’lı yılar-
da Türkiye’de yaşlı nüfus hızının en yüksek olduğu ve konu ile ilgili yazılan eserlerde 
1980’li yıllardan itibaren yaşlanmanın başladığı, 1980 yılı öncesine yönelik herhangi 
bir bilgiye ise ulaşılamadığı bildirilmiştir. Toplumda 65 yaş ve üzeri bireylerin sayısının 
toplam nüfusa oranı ile toplumun demografik özellikleri belirlenebilmektedir. 

DSÖ, 65 yaş ve üzeri nüfusu yaşlılık dönemi kapsamında ele almaktadır. DSÖ’nün 
yaşa ilişkin sınıflama sisteminde; 65-74 yaş arası genç yaşlılık, 75-84 yaş arası ileri 
yaşlılık ve 85 ve üzeri çok ileri yaşlılık dönemi olarak sınıflandırılmaktadır. Birleşmiş 
Milletlere (BM) göre ise; 60 yaş ve üzeri bireyler yaşlı olarak tanımlanmaktadır. Nüfu-
sun yaşlanması; yaşlı bireylerin toplam nüfus içinde orantılı olarak daha büyük bir pay 
haline gelme süreci olarak ifade edilir. DSÖ, 2030 yılına kadar dünyadaki her altı kişi-
den birinin 60 yaş ve üzerinde olacağını bildirmektedir. Günümüzde dünya nüfusunun 
ortanca yaşının 30 olduğu tespit edilmiştir. Amerika Birleşik Devletleri’nde Kent Ensti-
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Dünya nüfusunda hızlı değişiklikler meydana gelmektedir. Yaşlı bireylerin genel nüfus 
içindeki oranı, nispeten kısa bir süre içinde önemli ölçüde artmıştır. Son 50 yılda, çoğu 
bölgede sosyoekonomik gelişmeye, doğurganlıkta büyük düşüşler ve yaşam beklentisin-
deki çarpıcı artışlar eşlik etmiştir. Dünyada 2019 yılında 60 yaş ve üzeri insan sayısı 1 
milyarken bu sayının 2030 yılına kadar 1,4 milyara ve 2050 yılına kadar 2,1 milyara çı-
kacağı tahmin edilmektedir. Bu artış daha önce görülmemiş bir hızda gerçekleşmekte ve 
özellikle gelişmekte olan ülkelerde, önümüzdeki yıllarda hızlanacağı öngörülmektedir. 
Küresel nüfustaki bu tarihsel değişiklik, toplumların sağlık bakımı planlamasında göz 
önünde bulundurulması gereken bir etkendir. 

Yaşlanma, hücre, organ ve sistemlerde meydana gelen değişikliklerin ve fonksiyonel 
kayıpların meydana geldiği geri dönüşü olmayan bir süreç olarak tanımlanabilir. Ar-
tan yaşla birlikte bireylerde görme ve işitme kayıpları, bilişsel değişiklikler, sistemlerin 
işlevlerinde değişiklikler, tat ve koku gibi duyularda fizyolojik değişiklikler meydana 
gelmektedir. Yaşlı bireylerde fonksiyonel düşüş sürecinde bakıma bağımlı hale gelme 
durumu hedeflenen yaklaşımlarla ertelenebilir, yavaşlatılabilir ve hatta kısmen tersine 
çevrilebilir. Bu nedenle erken bir aşamada müdahale etmek önemlidir. Klinik ortam-
lardaki sağlık uzmanları, azalan fiziksel ve zihinsel kapasiteleri tespit edebilir ve bu 
bozuklukların ilerlemesini önlemek, yavaşlatmak veya durdurmak için etkili yaklaşımlar 
sunabilir. 

Sağlıklı yaşlanma için Dünya Sağlık Örgütü (DSÖ), yaşam boyunca işlevi sürdür-
me hedefine odaklanır. Sağlıklı yaşlanmanın sağlanmasına yardımcı olabilmek için 
sağlık sistemleri; yaşlılığın çok boyutlu taleplerini bütünsel bir şekilde ele alarak yaşlı 
nüfuslarla uyumlu hale getirilmeli, önemli kapasite kayıplarına sahip olan veya yüksek 
risk altında olan yaşlı bireylerde işlevsel bir yetenek düzeyini sürdürmek için uzun 
süreli bakım sağlamalı, her yaşlı bireyin kendisi için doğru olan bir yerde güvenli bir 
şekilde yaşlanmasına fırsat tanımalı, eşitsizlikleri en aza indiren yüksek kaliteli ve uy-
gun maliyetli bakım sistemlerini belirlemeye yönelik gelişmiş ölçüm, izlem ve anlayış 
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2. ağrı

Diğdem Lafcı Bakar - Ebru Yıldız Karadeniz

2.1. Yaşlı BireYlerDe ağrı
Ağrı, Uluslararası Ağrı Çalışmaları Derneği tarafından “var olan veya olası doku 
hasarı ile ilişkili ya da buna benzer hoş olmayan duyusal ve emosyonel bir dene-
yim” olarak tanımlanmaktadır. Var olan doku harabiyetine ya da potansiyel duyusal, 
duyuşsal ve bilişsel bileşenlerden oluşan öznel bir duygu olarak tanımlanan ağrı, 
cinsiyet, eğitim, beden kitle indeksi, ilaç kullanımı gibi durumlar ile etkileşmekte ve 
ilerleyen yaş ile birlikte prevalansı artmaktadır. Yaş ilerledikçe ortaya çıkan kronik 
hastalıklar ve fizyolojik değişikliklere bağlı sağlığı koruma-geliştirme davranışla-
rının olumsuz etkilenmesi nedeniyle ağrı yönetimi yaşlı bireylerde ciddi önem arz 
etmektedir. 

Yaşlı nüfusundaki artış çeşitli sağlık problemlerinde artışı da beraberinde ge-
tirmekte olup, özellikle anjina, kas iskelet sistemi hastalıkları, eklem hastalıkları, 
nöropatiler, kardiyovasküler hastalıklar gibi kronik durumlarda artış görülmektedir. 
Yaşlı bireylerde birden fazla hastalığın birlikte görülmesinin de katkısı ile yaşlı bi-
reylerde birden fazla nedene bağlı olarak yüksek ağrı insidansı ortaya çıkmaktadır. 
Yaşlılarda ağrı sıklığı tam olarak bilinmemektedir ancak yaşlılarda ağrı prevalan-
sını araştıran çalışmalara göre; doğu bölgelerinde yaşayan yaşlılarda %43,8-55,2 
arasında değişirken, batıda yaşayan yaşlılarda %40-66 oranında yaygınlık gösterdi-
ği belirlenmiştir. Ağrı prevalansı çalışmalarında, toplum içinde yaşayan yaşlılarda 
%25-50, bakım evlerinde yaşayanlarda %45-80 olduğu; 65 yaş ve üzeri bireylerin 
%80-85’inin yaşamları boyunca en az bir kez ağrıyla birlikte önemli bir sağlık soru-
nu yaşayacakları bildirilmektedir.
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3. Düşme

Mahmut Ateş

Bireyin inme, bayılma veya dışarıdan bir kuvvete maruz kalmadan bulunduğu yerden 
daha aşağı bir yere bilinçsiz ya da bilinçli biçimde durur hale gelmesi, “düşme” olarak 
tanımlanmaktadır. Başka bir ifadeyle düşme “bireyin inme ya da senkop olmaksızın bu-
lunduğu seviyeden daha alçak bir seviyeye beklenmedik bir şekilde hareketsiz hale gel-
mesidir. Son 12 ay içerisinde ikiden daha fazla düşme olması durum ise rekürren düşme 
olarak tanımlanmaktadır. 

3.1. Yaşlı BireYlerDe Düşme
Düşmeler; yüksek mortalite, morbidite ve iş gücü kaybına yol açtığından özellikle yaş-
lılarda önemli bir sağlık sorunu olarak ele alınmaktadır. Ayrıca düşmeler, düşen birey-
de oluşabilecek engellilik ve sağlık sorunlarının yanı sıra sağlık bakım sistemi üzerine 
de ek maliyet oluşturmaktadır. Yaşlı bireylerde en fazla karşılaşılan sorunlardan olan 
düşmeler, yaşın ilerlemesine bağlı olarak ortaya çıkan baş dönmesi, görme yeteneğinin 
azalması, duyu sistemlerindeki bozukluklar, kan basıncının dalgalanması gibi faktör-
ler nedeni ile daha fazla karşımıza çıkmaktadır. Bunun yanında düşmeler diğer kronik 
sağlık sorunlarından farklı olarak bireyin hareket kabiliyetinin sınırlanmasına, günlük 
yaşam aktivitelerini yerine getirememesine, bakıma ve yardıma muhtaç hale gelmesine 
ve hatta bir süre bakım evinde yaşama gerekliliğine kadar yaşlı bireyin özgürlüğünü de 
sınırlayan önemli bir sağlık sorunudur.

3.2. Yaşlı BireYlerDe Düşme ePiDemiYolojiSi
Demografik verilerde yaşlı nüfusun artması ile birlikte ileri yaşa bağlı sorunların sıklığı da 
artmaktadır. Bu sorunlardan en önemlisi de yaşlılarda sık görülen düşmeye bağlı kazaların 
artmış olmasıdır. Düşmeye ait veriler incelendiğinde; düşmelerin %82’sinin ev ortamında 
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4. inKontinanS

Sıddıka Ersoy - Sultan Palantöken

Boşaltım, mesane, pelvik taban, bağırsak, rektum ve anal sfinkterlerin koordineli iş-
levi ile vücuttan atık maddeleri olan idrar ve feçesin uzaklaştırılması için kullanılan 
bir kavramdır. Yaşa bağlı değişimlerin hızı ve süreci farklı olduğu için farklı kuram-
larla yaşlanma süreci ve bu süreçte tüm diğer sistemlerle birlikte boşaltım sistemin-
de meydana gelen fizyolojik değişimler, görülme sıklığı artan hastalıklar, istenme-
yen durumlar açıklanmaya çalışılmaktadır. Birey tarafından kontrol edilen kontinans, 
mahremiyet ilkesinin gözetildiği bir aktivitedir. Yaşlanma süreciyle birlikte kontinans 
sisteminde çeşitli düzeylerde fizyolojik değişimler ve buna bağlı inkontinans ortaya 
çıkmaktadır. Yaşlı bireylerde görülen inkontinans fekal ve üriner inkontinans olarak 
ele alınmaktadır.

4.1. FeKal inKontinanS
Fekal inkontinans farklı tanımları bulunmakla birlikte, en çok kabul göreni, normal ba-
ğırsak alışkanlığının istem dışı olması ve normal yoğunluktaki feçesin dışarı atılmasının 
kontrol edilememesi durumudur. Tanımdan da anlaşıldığı gibi farklı nedenlere bağlı ola-
rak vücudun anal sfinkter mekanizmasının bozulması ve son bir ayda ikiden fazla kez 
uygun olmayan yer ve zamanda feçesin kaçırılması durumu olarak ele alınabilir. Dünya 
Sağlık Örgütüne göre ise; “gaz ve sıvı veya katı dışkının irade dışı kaybı/atılımı sonucu 
gelişen sosyal ve hijyenik bir problemdir”. 

Fekal inkontinansı daha genç yaşlardaki bireylerde bir hastalık olarak değerlen-
dirmek oldukça zordur: daha ziyade altta yatan bir hastalığın belirtisi olarak değer-
lendirilebilmektedir. Ancak yaşlı bireylerde durumun değerlendirilmesi daha farklıdır. 
Yapılan araştırmalar, yaşlılarda fekal inkontinansın tek başına görülmekten çok üriner 
inkontinansın da eşlik ettiği komplike durumlar olarak karşımıza çıktığını göstermek-
tedir. Sebebi her ne olursa olsun fekal inkontinans yaşayan bireyler için oldukça zor 
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5. KonStiPaSYon

Diğdem Lafcı Bakar

Giriş
Yaşlanma doğumla birlikte başlayıp ölüme kadar devam eden, tüm bireylerde görülen, 
yapısal ve işlevsel değişikliklere neden olan bir değişim ve dönüşüm sürecidir. Yirmi 
birinci yüzyılın en önemli demografik değişikliklerinden birisi de nüfusun hızla yaşlan-
masıdır. İlerleyen yaşla birlikte yaşlı bireyler birçok sağlık sorunuyla karşılaşmakta ve 
bu durum yaşam kalitesini olumsuz yönde etkilemektedir. Fiziksel yetersizlikler, bilişsel 
bozukluklar, kardiyovasküler hastalıklar, kanser, ağrı, sosyal izolasyon ve yalnızlık gibi 
sorunlar her ne kadar yaşlılara özgü sorunlar olmasa da yaşlanma ile birlikte daha belir-
gin hale gelmektedir. Ayrıca yaşlılarda fizyolojik değişikliklerin sonucu olarak iştahsız-
lık, kaşeksi, obezite, diyare ve konstipasyon gibi sorunlar da gelişebilmektedir.

Konstipasyon, tüm toplumu etkileyen bir sağlık sorunu olmasına rağmen görülme 
oranının ileri yaşla beraber arttığı bilinmektedir. Yaşlılıkta sık görülen ve önemli sağlık 
sorunlarından biri olan konstipasyon, bireyi fizyolojik, psikolojik ve duygusal olarak 
olumsuz yönde etkilemektedir. Konstipasyon, yaşlı erkeklerin yaklaşık %25’inde, yaşlı 
kadınların %30’unda ve bakım kurumlarında yaşayan yaşlıların %50’sinde görülmek-
tedir. Yaşlanmayla birlikte, düşük lif alımı, hareketsizlik, susama hissinde azalma, ye-
tersiz hidrasyon, elektrolit bozuklukları, endokrin ve metabolik bozukluklar, nörolojik 
bozukluklar, psikolojik bozukluklar ve kullanılan ilaçların yan etkisi konstipasyona ne-
den olmaktadır. Yaşlı bireylerde görülen konstipasyon; fekal inkontinans, fekal tıkaç, 
rektal prolapsus, hemoroid, anal fissür ve kolon ülserasyonuna neden olabilmektedir. 
Konstipasyon, yaşlı bireylerin yaşam kalitesinin olumsuz yönde etkilenmesine, ciddi 
komplikasyonların görülmesine ve sağlık bakım harcamalarında artışa neden olmakta-
dır. Konstipasyon ve konstipasyona bağlı gelişebilecek sorunların önlenmesinde, kons-
tipasyonun ciddiyetinin belirlenmesi ve etkili bir şekilde tedavinin devam ettirilmesi 
önem taşımaktadır.
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6. DelirYum

Sevgin Samancıoğlu Bağlama

Giriş
Deliryum, beyin yetmezliği olarak tanımlanan durum ile sonuçlanan biliş, dikkat ve bilinç-
te akut bir değişiklik ile karakterize yaygın bir nörobilişsel bozukluktur. Deliryumun, akut 
bakım ortamında hastaların %80’inde ortaya çıktığı belirtilmektedir. Ayakta tedavi alan-
ların deliryum insidansı çok daha düşük olsa da, nüfusun yaşlanması, birinci basamakta 
deliryumlu hastalarla karşılaşma olasılığını artırmaktadır. Bu eğilimler, deliryumun yüksek 
morbidite ve mortalitesi ile birleştiğinde, deliryumu birincil hizmet sağlayıcıların göz ardı 
etmemeleri gereken önemli bir konu haline getirmektedir. Deliryum, değişen bilişsel du-
rum, akut zihinsel durum değişikliği, ensefalopati, ajitasyon, değişmiş bilinç düzeyi, beyin 
yetmezliği ve hatta psikoz gibi isimler de alır. Bu terimler semptomları açıklayıcı olsa 
da, bu kadar farklı terimin süregelen kullanımı kafa karıştırıcı olabilir. Ek olarak, açık bir 
patolojik sürecin olmaması ve birçok pratisyenin doğrulanmış tanı yöntemlerini benimse-
medeki yavaşlığı, devam eden yetersiz tanı ile sonuçlanmaktadır. 

Deliryum, ancak 1990’ların ortalarında Amerikan Psikiyatri Birliği’nin Mental Bo-
zuklukların Tanısal ve İstatistiksel El Kitabı, Dördüncü Baskı (DMS-IV) tarafından res-
men tanımlanmıştır. Daha önceki baskılar organik psikoz semptomlarını tanımlarken, 
sonraki baskılar (DSM-IV ve DSM-V) bunu daha spesifik olarak, dalgalı bir seyir, dik-
katsizlik, bilinç bozukluğu ve düzensiz düşünce ile zihinsel durumdaki akut bir değişik-
lik olarak tanımlamaktadır. DSM, yatak başı teşhisini daha kolay ve daha verimli hale 
getirmek için çeşitli tarama araçları ve değerlendirme kriterlerinin formüle edildiği altın 
standart haline gelmiştir.

Deliryum yaygın olarak görülmesi nedeniyle önemli bir sağlık yüküne de sahiptir. 
Her ne kadar %30-40 oranında önlenebilir bir durum olsa da, bir kez oluştuğunda, artan 
güçsüzlük ve işlev kaybının yanı sıra artan morbidite/mortalite ve sağlık bakım mali-
yetleri ile sonuçlanmaktadır. Bu da onu sadece Amerika›da yılda 164 milyar dolardan 
fazlaya mal olan önemli bir halk sağlığı yükü haline getirmektedir. 
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7. DemanS

Aysun Kazak - Ayşe Özkaraman

Giriş
Demans, akıldan yoksunluk anlamına gelen latince kökenli bir kelimedir. Kavram, 
yirminci yüzyıl başlarına kadar akıl hastalıklarını karşılamak için kullanılmıştır. Keli-
meyi ilk kez kullanan kişinin Romalı hekim Celsus olduğu düşünülmektedir. Demans, 
merkezi sinir sisteminde zihinsel işlevlere ait nöral alt yapıların primer veya sekonder 
olarak hasarlanması sonucu birçok kognitif alanda bozulmayla seyreden, günlük ya-
şam aktivitesi ve işlevsellikte kısıtlamaların görüldüğü sıklıkla ilerleyici nörodejene-
ratif beyin bozuklukları grubu olarak tanımlanmaktadır. Bilişsel işlev bozukluklarına 
genellikle duygusal kontrol, sosyal davranış veya motivasyonda bozulma eşlik eder. 
Hastalıkta bellek, düşünme, yönelim, kavrama, hesaplama, öğrenme, dil ve muhakeme 
yeteneği dahil birden fazla yüksek kortikal işlev bozukluğu olması sebebiyle hasta 
yakınlarına ve topluma sorumluluklar yükleyen ve artan yaşlı nüfusla birlikte psiko-
sosyol etki boyutu da büyüyen önemli bir sağlık sorunudur. 

7.1. DemanS tiPleri
Demansa neden olan hastalıklar dağılımı incelendiğinde büyük bir kısmının nedeninin 
Alzheimer hastalığı (AH) olduğu görülmektedir (Tablo 7.1). 
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8. SarKoPeni Ve immoBilizaSYon

Pınar Yel - Ayfer Karadakovan

Giriş

İşlevsel yeteneklerin azalması yaşlanmanın en belirgin özelliklerindendir. İşlevlerin 
azalmasına bağlı hareket sınırlılıkları ve güç kaybı sarkopeniye yol açar. Sarkopeni; kas 
kütlesinde, kas gücünde veya fiziksel performansta yaşa bağlı azalma ile karakterizedir. 
Kas kaybı ve güçsüzlüğü; düşme, kırıklar, fiziksel sakatlık gibi üst ve alt ekstremitelerde 
işlev kısıtlamaları ile sınırlı olmayıp, baş ve boyun kaslarını da kapsayarak çiğneme 
ve yutma ile ilgili besin alımının bozulmasına ve aspirasyon riskine de yol açmaktadır. 
Dengeyi, yürümeyi ve günlük yaşam görevlerini yerine getirme yeteneğini genel olarak 
etkileyen kas kütlesi ve güç kaybı, aynı zamanda sakatlığın güçlü bir göstergesi olan bu 
hastalığın ayırt edici özellikleridir. Sarkopenili yaşlılarda sakatlık riski 1,5-4,6 kat daha 
fazladırİskelet kasında yaşa bağlı değişiklikler fiziksel işlevlerin bozulması, hareket ede-
bilme yeterliliğinde azalma, düşme ve hastaneye yatışa zemin hazırlayan faktörlerdir. 
Sarkopeni yönetimi için çeşitli tanı rehberleri geliştirilmiş rehberlerde önerilenler doğ-
rultusunda sarkopenin erken aşamada belirlenmesi ve ileri inceleme olanakları olmayan 
bölgelerde bile gerekli girişimlerin zamanında yapılması hedeflenmiştir. Sarkopeninin 
erken dönemde belirlenmesi ve önlenmesi ile sağlık bakım maliyetleri ve mortalitede 
azalma, bireyin yaşam kalitesinde de artış sağlanabilmektedir.

8.1. SarKoPeni
Sarkopeni Yunancadan gelen “sarcos” (kas) ve “penia” (kayıp) kelimelerinin birleşimiy-
le adlandırılmaktadır. Irwin Rosenberg tarafından 1988 yılında ilk olarak yaşlanmayla 
ilişkili olarak kas kütlesindeki azalma şeklinde tanımlamış ve son yıllarda uluslararası 
alanda sarkopeni tanımı standardize edilmiştir. Sarkopeni; Avrupa Yaşlılarda Sarkopeni 
Çalışma Grubu (European Working Group on Sarcopenia in Older People-EWGSOP) 
tarafından düşük kas kütlesi ve düşük kas gücü veya fiziksel performans varlığı, Ulus-
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9. malnütriSYon

Nursel Vatansever - Akif Bulut

Giriş
Dünya nüfusu hızla yaşlanmaktadır. Birleşmiş Milletler 2019 yılı raporunda, 80 yaş ve 
üzeri nüfusun 143 milyon olduğunu, 2050 yılında bu sayının 426 milyona yükseleceğini 
ve 2050 yılında Avrupa ve Kuzey Amerika’da her dört kişiden birinin 65 yaş ve üzeri 
olacağını bildirmektedir (United Nations, 2019). Ülkemizde 2018 yılında 65 yaş üstü 
bireylerin toplam nüfus içindeki oranı 8,7 iken, bu oranın 2023 yılında %10,2, 2025 
yılında %11,0, 2030 yılında %12,9, 2040 yılında %16,3, 2060 yılında %22,6 ve 2080 
yılında %25,6 olacağı öngörülmektedir.

Tüm canlıların ortak kaderi olan ve geri dönüşümü olmayan yaşlanma, kas kütlesi 
kaybı, komorbitelerin ve ilaç kullanımının artması, disfaji, tat ve koku kaybı, diş ka-
yıpları, bilişsel bozukluklar, anoreksi gibi durumları da beraberinde getirmektedir. Bu 
durumların sonucunda yaşlı bireylerde malnütrisyon (yetersiz beslenme), sarkopeni ve 
kırılganlık insidansı artmaktadır. 

9.1. Yaşlı BireYlerDe malnütriSYon
Malnütrisyon birçok sağlık profesyoneli tarafından yeterince önemsenmeyen, tespit 
edildiğinde ise tedavisi için çok çaba harcanmayan özellikle yaşlı bireylerde yaygın 
olan, morbidite ve mortalite üzerine etkisi kanıtlanmış klinik bir durumdur. Ortak bir 
tanım bulmakta güçlük çekilmesine rağmen Avrupa Klinik Nütrisyon ve Metaboliz-
ma Derneği (The European Society of Clinical Nutrition and Metabolism: ESPEN) 
malnütrisyonu/yetersiz beslenmeyi “besin alımının veya emiliminin eksikliğinden kay-
naklanan, vücut kompozisyonunun değişmesine (azalmış yağsız kütle) ve vücut hücre 
kütlesinin azalmasına yol açan, fiziksel ve zihinsel işlevlerde azalmaya ve hastalıktan 
kaynaklanan klinik sonuçların bozulmasına yol açan bir durum” olarak tanımlamak-
tadır. Şekil 1’de görüldüğü üzere malnütrisyon tek başlık altında toplanacak bir terim 
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Giriş
Dünya Sağlık Örgütü (DSÖ) verilerine göre tahmin edilen yaşlı nüfus oranın yir-
mi beş yıllık bir süre içerisinde iki katına çıkarak, 2050 yılında iki milyar olacağı 
tahmin edilmektedir. Bu tahminler ile birlikte ülkemiz için yayınlanan verilerde de 
benzer oranlarda artış olduğu görülmektedir. Son olarak 2021 yılı Sağlık Bakanlığı 
Sağlık İstatistikleri Yıllığı verilerine göre 65 yaş ve üzeri bireylerin toplam nüfus 
içindeki oranı 2016 yılında %8,3 iken, 2019 yılında %9,1’e yükselmiştir. Yaşlı birey 
sayısındaki bu artış ile birlikte, yaşlanmaya bağlı olarak ortaya çıkan kırılganlık 
sendromu oranında da bir artış meydana gelmektedir. 

Kırılganlık kelimesi uzun yıllardır kullanılmasına rağmen tanımı konusunda 
hala uluslararası görüş birliği sağlanamamıştır. Genel olarak kırılganlık; yaşla bir-
likte azalan fonksiyonel kapasite ve fizyolojik rezervler nedeniyle günlük karşıla-
şılan ya da akut olarak ortaya çıkan stresörlerle baş etme yeteneğinin azalması ve 
bu durumun yaşlıda oluşturduğu savunmasızlığın klinik dışa vurumu olarak tanım-
lanabilir. Uluslararası bir konsensusa göre ise kırılganlık bir bireyin bağımlılığa ve/
veya ölüme karşı savunmasızlığını artıran gücün, dayanıklılığın ve fizyolojik işlevin 
azalması ile karakterize çok nedenli ve faktörlü tıbbi bir sendrom olarak tanımlan-
maktadır. Bu tanımlara ek olarak çeşitli topluluk ve derneklerin kırılganlık tanımları 
şöyledir: Kırılganlık, Kanada Kırılganlık Topluluğu tarafından, yaşa bağlı ortaya 
çıkan fonksiyon kaybı ile karakterize tıbbi bir sağlık sorunu olarak tanımlanırken, 
İngiliz Geriatri Derneği’ne göre ise, organlarda çoklu fonksiyon kaybı ve vücut re-
zervlerinin azalması ile ortaya çıkan bir sağlık durumu olarak tanımlanmaktadır. 
Kırılganlık tanımını paylaşan bir başka dernek olan Japonya Geriatri Derneği’ne gör 
ise; kırılganlık, yaşlanmaya bağlı olarak rezervlerdeki düşüş ile alakalı olarak stresle 
baş etme yeteneğinin azalması olarak tanımlamaktadır. Ülkemizde yayınlanmış bir 
kitapta kırılganlık yaşlanmayla birlikte koron seviyesinin azalması, immün sistem 

10. KırılGanlıK

Mahmut Ateş
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11. uYKu Sorunları

Ahmet Çapar

“Çok uyumak kaçmaktır, uyuyamamak ise yakalanmak…”
Sigmund Freud

Giriş
Uyku, öğrenme ve bellek ile ilişkili yüksek zihinsel fonksiyonların gerçekleşmesinde 
rol alan yani duygusal girdilerin canlının ihtiyaçlarına göre işlenmesinde aracılık eden, 
bilgi işleme süreçlerinin oluşumunu sağlayan evrimsel bir yaşam mekanizmasıdır. Daha 
basit bir ifade ile uyku, dış uyaranlara bilincin tepkisinin ve etkinliğinin önemli oranda 
azaldığı dinlenme halidir. Ancak uykuya geçme ve uykunun sürmesi etkin bir süreçtir ve 
karmaşık nörofizyolojik, biyokimyasal olayları kapsar. Bilinçlilik durumunun ortadan 
kalktığı koma gibi durumların tersine uyku kolayca geri döndürülebilirdir. Ancak uyku 
sırasında çevresel uyaranlara yanıt verilmez ve sessiz kalınır.

Uyku ve uyanıklık Retiküler Aktive Sistemi (beyin sapı, spinal kord ve serebral kor-
tekste yer alan) ve Bulbar Senkronizasyon Bölgesi (medullada yer alan) ile düzenlenir. 
Uyku ve uyanıklık dönemlerinden oluşan uyku, 24 saatlik bir döngünün yani sirkadyen 
ritmin bir parçasıdır. Sirkadyen ritm (uyku uyanıklık döngüsü), Latince circa: yaklaşık 
ve di: gün anlamına gelen kelimelerden gelmekte ve yaklaşık bir günü ifade etmek için 
kullanılır. Sirkadiyen uyku ritmini belirleyen en önemli fizyolojik parametreler güneş 
ışığı ve melatonindir. Serotonin ve melatonin salgılanması ile sirkadiyen ritim düzen-
lenmektedir.

 Uyku, nörofizyolojik toparlanma ve onarım, öğrenilenlerin uyku sırasında ayıklama 
ve depolama, kayıt bellek için hazırlayıcı olma ve sinir hücrelerinin plastitisi gibi beyin 
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12. BaSınç YaralanmaSı

Seher Gürdil Yılmaz

Giriş
Basınç yaralanması, genellikle bir kemik çıkıntısı üzerinde veya tıbbi bir araç ya da 
başka bir araçla ilişkili olarak deride veya derin dokularda basınç ve sürtünmenin etkisi 
ile oluşan lokalize hasar olarak tanımlanmaktadır. Birçok risk faktörünün birlikte rol 
aldığı basınç yaralanmasında ileri yaş bağımsız risk faktörlerindendir. Bununla birlikte, 
yaşlı bireylerde gelişen basınç yaralanması hareketsizlik, bağımlılık, hastanede yatış sü-
resinde uzama, ek tedavi gereksinimi ve maliyet artışı gibi ciddi sonuçları olan bir klinik 
durumdur.

12.1. Yaşlı BireYlerDe BaSınç YaralanmaSı
Basınç yarasının meydana gelmesinde en önemli etken basınçtır. Etki eden basıncın sü-
resi, yoğunluğu, sürtünme ve kesme kuvveti gibi etmenler de sürece dahil olmaktadır. Bu 
etmenler dışında ileri yaşta olmak, dehidratasyon, doku perfüzyonunda ve duyusal algı-
da bozulma, hareketsizlik, malnütrisyon, anemi, vücut ısısındaki değişiklikler, ilaçlar, 
hipotansif ataklar, albümin düzeyi, damar hastalığı, diyabet, sigara içme gibi etmenler 
de risk faktörleri arasında yer almaktadır. Yaşlı bireylerde, basınç yaralanması için risk 
oluşturan birden fazla risk faktörü bir arada bulunmaktadır. 

Deride Meydana Gelen Değişiklikler: Yaş, basınç yaralanmasının temel risk faktörle-
rinden biridir. Yaşla birlikte dermal kalınlıkta yaklaşık %20’lik bir kayıp meydana gel-
mektedir. Epidermiste incelmenin artması ve kapiller perfüzyonun azalması, dermal is-
kemilerin görülmesine neden olmaktadır. Bunun yanında cilt altı yağ dokusunun azalma-
sı da, kemik yapıların olduğu alanlarda desteği azaltmakta, ter bezlerinde meydana gelen 
atrofi ise cildin daha kuru olmasına neden olmaktadır. Subkutan ısı ve basınç duyusunda 
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“Yaşlanmak bir dağa tırmanmak gibidir, çıktıkça yorgunluğunuz artar  
nefesiniz daralır ama görüş açınız genişler.”

Ingmar Bergman

“Yaşlanmak bir seçenek değil, kimse için değil. Süreci ne kadar incelikle  
ele aldığımız ve süreç bizi idare ederken ne kadar şanslı olduğumuzdur.”

Cindy Mcdonald

Giriş
İnsanlığın son yüzyıldaki en büyük başarılarından biri, esas olarak halk sağlığı, teknoloji 
ve tıptaki gelişmelere bağlı olarak ortalama yaşam beklentisindeki artıştır. Nüfusun yaş-
lanması, yaşadığımız yüzyılın önemli bir demografik olgusudur. Yirminci yüzyıl nüfus 
artışının yüzyılı iken, yirmi birinci yüzyıl yaşlanma yüzyılı olarak bilinecektir. Tüm dün-
yada olduğu gibi ülkemizde de ortalama ve beklenen yaşam süreleri artmakta, doğum 
oranları azalmakta ve bununla ilişkili olarak da yaşlı nüfusun sayısı ve oranı artmaktadır. 
Amerika Birleşik Devletleri (ABD)’nde ve Avrupa’da 65 yaş üstü insan sayısının 2050 
yılına kadar iki katına çıkacağı tahmin edilmektedir. 

Yaşlanma, fiziksel, ruhsal ve sosyal açıdan gerilemeye sebep olan ve hayat boyu 
devam eden bir süreçtir. Bu süreçte zamanla meydana gelen anatomik ve fizyolojik işlev 
değişikliklerinin yanı sıra birçok patoloji de birlikte bulunmaktadır. Bu dönemde, özel-
likle kronik hastalıklar olmak üzere birçok hastalığın sıklığında artış gözlenmektedir. 
Kardiyovasküler hastalıklar, hipertansiyon ve böbrek yetersizliği gibi komorbiditelerin 

13. ilaç teDaVileri Ve uYum

Serap Parlar Kılıç - Meltem Sungur
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1. aFetler

Belgin Yıldırım

Giriş
Dünya tarihi boyunca halkları ve toplumları olumsuz ve ciddi derecede etkileyen afetler 
ve salgınlar olmuştur ve olmaya devam etmektedir. Hemşirelerin afetlere ve salgınlara 
karşı savunmasızlığını azaltmada, bu durumlara müdahalede bulunmada eğitilmeleri ge-
rekmektedir. Salgınlarda ve afetlerde halkların veya toplumların etkilenmemesi ya da et-
kilerin azaltılması için hemşirelerin rollerinin belirlenmesi ve bunlara yönelik eğitimle-
rinin sağlanması gerekmektedir. Hemşireler, afetlerden ve salgınlardan kaynaklı yaşamı 
tehdit edici zararların en aza indirilmesinde, bakım vermede ve sağlık yönetiminde karar 
vericidir. Özellikle afetlerde ve salgınlarda en korunmasız gruplardan biri olan yaşlılar 
çok önemlidir. Bu konuda hemşirelere birçok görevler ve roller düşmektedir. Toplumun 
veya halkın olağan yaşam düzenini çok kısa sürede ya da anında bozan, güçsüz kalarak 
büyük sıkıntılara düşmesine neden olan, bu sıkıntıların üstesinden gelmek için dışarı-
dan gelecek yardımlara gerek duyulan, çok sayıda yaralanma, hastalanma, ölüm ve mal 
kaybına yol açacak şiddetteki ekolojik olaylara “afet” (kırım) denir. Türk Dil Kumunun 
tanımına göre; doğa nedeniyle meydana gelen yıkımlara afet denir. Kıran diye de ifade 
edilebilir. Dünya Sağlık Örgütünün (WHO, 2011) tanımına göre afet; ekonomik kayıp-
lara yol açan, zarara sebep olan, insan sağlığına, yaşamına ve sağlık hizmetlerinin veril-
mesinde düzensizliklere, bozulmalara neden olan durumdur. Afet ve Acil Durum Yöne-
timi Başkanlığının (AFAD) açıklamalı afet yönetimi terimler sözlüğünde afet, “Halkın/
toplumun tamamı ya da bir kesimi için sosyal, ekonomik, fiziksel kayıplara neden olan, 
olağan yaşamı kesintiye uğratan ya da durduran, bundan etkilenen halkın/toplumun baş 
edebilme kapasitesinin yeterli olmadığı doğa, insan kaynaklı ya da teknolojik olay” ola-
rak tanımlanmaktadır (AFAD, 2018). 

Afetlerin Epidemiyolojisi Araştırma Merkezi tarafından (Centre for Research on the 
Epidemiology of Disasters CRED), afet, “ulusal veya uluslararası dış yardım gerekti-
recek şekilde yerel kapasiteyi aşan, büyük zarara, yıkıma ve insanın acı çekmesine ne-
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2. GeriatriK aCiller

Nedime Hazal Döner - Öznur Usta Yeşilbalkan

Giriş
Yaşlanma; döllenme ile başlayıp ölüme kadar devam eden; fizyolojik, sosyolojik, kro-
nolojik ve psikolojik değişimlerden oluşan doğal bir süreç olarak ifade edilmektedir. 
Dünya Sağlık Örgütü (DSÖ); yaşlılığı bireyin yaşamış olduğu çevreye uyum yeteneğinin 
kendi kontrolü dışında azalması olarak tanımlamaktadır. DSÖ, 65 yaş ve üstü bireyleri 
yaşlı olarak tanımlamak ile birlikte 65-74 yaş arası bireyleri “genç yaşlı”, 75-84 yaş arası 
bireyleri “orta yaşlı”, 85 yaş ve üzeri bireyleri ise “ileri yaşlı” olarak kabul etmektedir. 
Genç yaşlılık çalışma hayatından emekliliğe geçiş dönemini, orta yaşlılık fonksiyonel 
kayıpların gözlenmeye başladığı dönemi, ileri yaşlılık ise özel bakım ve destek gerekti-
ren dönemi ifade etmektedir.

Son yıllarda tıp ve teknoloji alanında yaşanan gelişmeler sonucu ortalama yaşam 
süresi uzamış ve yaşlı nüfusun toplam nüfus içerisindeki oranı artış göstermiştir. 2015 
yılında 900 milyon olan 60 yaş ve üzeri dünya nüfusunun 2050 yılına kadar 2 milyara 
ulaşması beklenmektedir. Dünya nüfusunun yaşlanma hızında artış meydana gelmesi 
nedeni ile 2050 yılına kadar 60 yaş üstü dünya nüfusu oranının %12’den %22’ye yük-
seleceği, 85 yaş ve üzeri nüfusun ise üç kat artacağı tahmin edilmektedir. Ülkemizdeki 
veriler incelendiğinde; yaşlı nüfusun toplam nüfus içindeki oranının 2023 yılında %10.2, 
2030 yılında %12.9, 2040 yılında %16.3, 2060 yılında %22.6 ve 2080 yılında %25.6 
olacağı öngörülmektedir.

Yaşlı nüfusun artması ve fizyolojik yaşlanmanın sürekliliği ile meydana gelen sağlık 
sorunları yaşlı bireylerin acil servislere başvuru oranının artmasına sebep olmaktadır. 
Acil servise başvuran tüm hastaların yaklaşık %21-40’ını 65 yaş ve üzeri yaşlı bireyler 
oluşturmaktadır. Yaşlı bireylerin acil servis kullanımı incelendiğinde; 2001-2009 yılları 
arasında bu oranın 65 yaş ve üstü bireylerde %25 oranında artış gösterdiği belirtilmiştir. 
Avrupa ve Amerika’da ise yaşlı bireylerin acil servis başvurularının tüm başvuruların 
%11-23’ünü oluşturduğu ifade edilmektedir.
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Giriş
Dünya’da ve Türkiye’de yaşla birlikte kanser insidansı ve mortalitesi artmaktadır. Bu-
nunla birlikte sağlık alanındaki bilimsel ve teknolojik gelişmeler, erken tanı ve tedavi 
yöntemlerindeki ilerlemeler, sağlık bakımı uygulamalarının gelişmesi ile enfeksiyon-
ların kontrol altına alınması ve sağlıklı beslenme alışkanlıkları gibi faktörler yaşam 
süresini uzatarak yaşlı nüfus oranını, dolayısıyla kanserli hasta oranını artırmaktadır. 
Yaşlı kanser hastası oranındaki artış, sağlık bakım uygulamalarının daha da önem ka-
zandığını göstermektedir. Kanser hastalarındaki bireyselleştirilmiş bakım stratejisi 
yaşlı hastalar için de farklı yaklaşımlar gerektirdiğini ortaya koymaktadır. Hemşireler 
ve diğer sağlık personellerinin tam, kapsamlı ve bireye özgü bir değerlendirme yap-
masının yanında, tedavi ve semptom yönetimine katkıda bulunarak yaşam kalitesini 
yükseltmede rol oynamaları büyük öneme sahiptir.

3.1. YaşlılarDa KanSer ePiDemiYolojiSi
Yaşlı bireylerde kanser görülme sıklığı dünyada hızlı bir artış göstermektedir. Türki-
ye’de yaşlı nüfus oranı son 5 yılda %22,6 artarak 2022’de 8 milyon 451 bin 669 kişiye 
ulaşmıştır. Hızla artma trendinde olan yaşlı popülasyonu ve ortalama yaşam süresinde-
ki artış, Dünya’da ve Türkiye’de kronik hastalıkların artışına neden olmaktadır. Türki-
ye’de 2016 yılı kronik hastalık verilerine bakıldığında; 55 yaş üstü popülasyonda kar-
diyovasküler hastalıklar ilk sırada, kanserler ise ikinci sırada yer almaktadır. Kronik 
hastalıklara baktığımızda tüm kanser olgularının %50’si 65 yaş üzerinde görülmekte 
ve 65 yaş üzeri ölüm nedenleri arasında kanser, kardiyak nedenlerden sonra ikinci sıra-
da yer almaktadır. “Küresel Kanser Gözlem Verisi (GLOBACAN)”nın 2020 verilerine 
göre; 65 yaş üstü bireylerde en sık görülen kanser türleri; akciğer, kolorektal, prostat 
ve meme kanseri olarak sıralanmaktadır. Tüm yeni kanserlerin de üçte ikisinden fazla-

3. KanSer

Ezgi Karadağ - Yağmur Yaşa
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4. CerraHi

Nursel Vatansever

Giriş
İlerleyen yaş, geriatrik sendromlar, tıbbi teknolojideki gelişmeler yaşlı bireylerin peri-
operatif bakım süreçlerini daha fazla karmaşık hale getirmektedir. Tüm bu nedenlerle, 
yaşlı bireylerde yapılan cerrahi işlemler gittikçe artmıştır ve önümüzdeki yıllarda daha 
da artması beklenmektedir. 2016 yılında 65 yaş ve üstü yetişkinlerin yaklaşık %27’sinin 
iki veya daha fazla kez hastanede yattığı belirtilmektedir (Centers for Diseases Controls/
Hastalık Kontrol ve Önleme [CDC], 2018). 2015 yılında 65 ile 74 yaş arasındaki yaşlı 
bireyler arasında en sık uygulanan 10 ameliyat aşağıda listelenmiştir (Agency for Healt-
hcare Research and Quality [AHRQ], 2019):

1. Diz artroplastisi
2. Kalça protezi (tam ve kısmi)
3. Perkütan transluminal koroner anjiyoplasti (PTCA)
4. Spinal füzyon
5. Laminektomi ve intervertebral disk eksizyonu 
6. Baş ve boyun dışındaki damarlarda diğer işlemler
7. Kısmi kemik eksizyonu
8. Diğer terapötik prosedürler (dolaşım ve lenfatik sistem)
9. Kolorektal rezeksiyon
10. Koroner arter baypas grefti (CABG)

Yaşlı bireylerin yarısının ölmeden önce herhangi bir nedenle cerrahi girişim geçirdi-
ği tahmin edilmektedir. Buna karşın yaşlanmanın hücresel düzeyde ve organ sistemlerin-
de yol açtığı değişiklikler nedeniyle yaşlılar cerrahi tedaviyi daha zor tolere etmektedir. 
Artan yaş, hastalığa bağlı yaşam süresinin azalmasına ve cerrahi morbidite ile mortali-
tenin artmasına yol açmaktadır. Ayrıca yaşlanmanın neden olduğu fizyolojik ve psiko-
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5. Yoğun BaKım

Derya Atik

Giriş
Yoğun bakım (YB), kritik hastalara bakım verilen birimlerdir. YB; akut gelişen, yaşa-
mı tehdit eden, organ disfonksiyonu olan veya gelişme riski taşıyan hastaların kapsam-
lı yönetiminin yapıldığı, multidisipliner ve interdisipliner bir uzmanlık alanıdır. YB, 
gelişmiş hasta izlem teknolojisine ve çoklu organ desteği yöntemlerine sahip organize 
bir sistemdir. İleri teknolojilerin kullanıldığı YB’ların birincil amacı, altta yatan has-
talığı tedavi etmek ve fizyolojik sistemi kontrol altına alarak olası komplikasyonları 
önlemektir.

Florence Nightingale ve hemşirelerden oluşan ekibi, 1854’te Kırım Savaşı sıra-
sında, ağır yaralı hastalara daha yoğun hemşirelik bakımı verebilmek için bir çalışma 
alanı yarattı. Nightingale döneminden 1950›lerin ortalarına kadar YB, öncelikle yoğun 
hemşirelik bakımıydı. İkinci Dünya Savaşı’ndan sonra hemodiyaliz tekniklerinin ge-
lişmesi ve mekanik ventilasyonun yaygın olarak kullanılmaya başlanmasıyla birlikte 
ekip çalışmasının ve teknolojik gelişmelerin hakim olduğu, çağdaş YB modeli şekil-
lenmeye başladı.

2010 yılında dünya nüfusunun yaklaşık %8’i (tahmini 514 milyon kişi) 65 yaş ve 
üzeri iken, 2050 yılında bu oranın %16’ya (1,5 milyar) çıkacağı tahmin edilmektedir. 
Türkiye’de de 65 yaş üzeri nüfusun tüm nüfusa oranı 2017 yılında %8,5 iken, 2050 
yılında %25,6 olacağı öngörülmektedir. Ülkemizde YB’da yatan hasta sayısı ile ilgi-
li genel bir veri olmamakla birlikte her geçen yıl yaşlı nüfus artışı, YB yatak sayısı 
ve YB’a yatan hasta sayısının artması durumu göz önünde bulundurulduğunda; yaşlı 
nüfustaki artışa paralel olarak YB’a kabul edilen hastalar arasında yaşlı oranının da 
artacağı öngörülebilmektedir. Uluslararası ve ulusal araştırma verileri incelendiğinde 
de; YB’da yatan hastaların büyük çoğunluğunun 60 yaş ve üzerinde olduğu veya yaş 
ortalamalarının 65 ve üzerinde olduğu, mortalitenin yaşla birlikte arttığı yönünde so-
nuçlara rastlanmaktadır.



 

6395. Yoğun Bakım

KaYnaKlar
Akkoç, İ., Alpay, N., Toptaş, M., İşitemiz, İ., Sunul, H., Cebeci, E., Ergüven H.N., Özenç, E., & 

Öztürk, S. (2017). Yoğun bakım hastalarının sağ kalımında bazal verilerin etkisi. Med Bull 
Haseki, 55, 106-110. https:// doi: 10.4274/haseki.3464

Buanes, E.A., & Kvåle, R. (2019). “Norsk intensivregister: Arsrapport for 2017 med plan for 
forbetringstiltak (Norwegian Intensive Care Registry: Annual report for 2017 with plans 
for improvement)”. Erişim adresi, https://helse-bergen.no/seksjon/intensivregister/ 
Documents/%C3%85rsrapporter%20i%20NIR/NIR%20%C3%85rsrapport%202017.pdf 

Bülbül, E., Arslan, G., & Eler Çevik, B. (2020). Yoğun bakım ünitelerimizde bir yıllık süreçte 
ölüm ile sonuçlanan hasta yatışlarının retrospektif değerlendirilmesi. Van Tıp Dergisi, 27(3), 
302-312. 

Damluji, A. A., Forman, D. E., van Diepen, S., Alexander, K. P., Page, R. L., 2nd, Hummel, S. L., 
Menon, V., Katz, J. N., Albert, N. M., Afilalo, J., Cohen, M. G., & American Heart Association 
Council on Clinical Cardiology and Council on Cardiovascular and Stroke Nursing 
(2020). Older adults in the cardiac intensive care unit: factoring geriatric syndromes in the 
management, prognosis, and process of care: a scientific statement from the American Heart 
Association. Circulation, 141(2), e6–e32. https://doi.org/10.1161/CIR.0000000000000741

Dunlay, S. M., & Chamberlain, A. M. (2016). Multimorbidity in older patients with cardiovascular 
disease. Current cardiovascular risk reports, 10, 3. https://doi.org/10.1007/s12170-016-
0491-8

Falsini, G., Grotti, S., Porto, I., Toccafondi, G., Fraticelli, A., Angioli, P., Ducci, K., Liistro, F., 
Pieroni, M., Taddei, T., Romanelli, S., Rossi, R., & Bolognese, L. (2018). Long-term prognostic 
value of delirium in elderly patients with acute cardiac diseases admitted to two cardiac 
intensive care units: a prospective study (DELIRIUM CORDIS). European Heart Journal. 
Acute Cardiovascular Care, 7(7), 661–670. https://doi.org/10.1177/2048872617695235

Ferrante, L. E., Pisani, M. A., Murphy, T. E., Gahbauer, E. A., Leo-Summers, L. S., & Gill, T. M. 
(2015). Functional trajectories among older persons before and after critical illness. JAMA 
Internal Medicine, 175(4), 523–529. https://doi.org/10.1001/jamainternmed.2014.7889

Ferretti-Rebustini, R. E., Nogueira, L. S., Silva, R. C., Poveda, V. B., Machado, S. P., Oliveira, 
E. M., Andolhe, R., & Padilha, K. G. (2017). Aging as a predictor of nursing workload in 
Intensive Care Unit: results from a Brazilian Sample. Revista da Escola de Enfermagem da 
U S P, 51, e03216. https://doi.org/10.1590/S1980-220X2016237503216

Flaatten, H., de Lange, D. W., Artigas, A., Bin, D., Moreno, R., Christensen, S., Joynt, G. M., 
Bagshaw, S. M., Sprung, C. L., Benoit, D., Soares, M., & Guidet, B. (2017). The status 
of intensive care medicine research and a future agenda for very old patients in the ICU. 
Intensive Care Medicine, 43(9), 1319–1328. https://doi.org/10.1007/s00134-017-4718-z

Forman, D. E., Maurer, M. S., Boyd, C., Brindis, R., Salive, M. E., Horne, F. M., Bell, S. P., Fulmer, 
T., Reuben, D. B., Zieman, S., & Rich, M. W. (2018). Multimorbidity in Older Adults With 
Cardiovascular Disease. Journal of the American College of Cardiology, 71(19), 2149–2161. 
https://doi.org/10.1016/j.jacc.2018.03.022

Fuchs, L., Chronaki, C. E., Park, S., Novack, V., Baumfeld, Y., Scott, D., McLennan, S., Talmor, 
D., & Celi, L. (2012). ICU admission characteristics and mortality rates among elderly and 
very elderly patients. Intensive Care Medicine, 38(10), 1654–1661. https://doi.org/10.1007/
s00134-012-2629-6



 

640 Bölüm IV. Yaşlılarda Özel Durumların Yönetimi

Haas, L. E. M., de Lange, D. W., van Dijk, D., & van Delden, J. J. M. (2020). Should we deny ICU 
admission to the elderly? Ethical considerations in times of COVID-19. Critical Care, 24(1), 
321. https://doi.org/10.1186/s13054-020-03050-x

Ibrahim, K., McCarthy, C. P., McCarthy, K. J., Brown, C. H., Needham, D. M., Januzzi, J. L., Jr, & 
McEvoy, J. W. (2018). Delirium in the Cardiac Intensive Care Unit. Journal of the American 
Heart Association, 7(4), e008568. https://doi.org/10.1161/JAHA.118.008568

Kaarlola, A., Tallgren, M., & Pettilä, V. (2006). Long-term survival, quality of life, and quality-
adjusted life-years among critically ill elderly patients. Critical Care Medicine, 34(8), 2120–
2126. https://doi.org/10.1097/01.CCM.0000227656.31911.2E

Kıray, G., İnal, M.T., Memiş, D., & Turan, F.N. (2020).  Uzamış yoğun bakım yatışı üzerine etkili 
olan faktörlerin araştırılması. Türk Yoğun Bakım Dergisi, 18(2), 84-90.

Knaus, W. A., Draper, E. A., Wagner, D. P., & Zimmerman, J. E. (1985). APACHE II: a severity of 
disease classification system. Critical Care Medicine, 13(10), 818–829.

Köş, M., Titiz, H. , Öneç, B. , Soysal, T. , Kutlucan, A. , Aydın, Y. & Kutlucan, L. (2015). Dahiliye 
yoğun bakımdaki yaşlı ve çok yaşlı hastaların klinik özelliklerinin karşılaştırılması. 
Journal of Clinical and Experimental Investigations, 6 (2) ,144-149. https://doi: 10.5799/
ahinjs.01.2015.02.0506

Le Gall, J. R., Lemeshow, S., & Saulnier, F. (1993). A new Simplified Acute Physiology Score 
(SAPS II) based on a European/North American multicenter study. JAMA, 270(24), 2957–
2963. https://doi.org/10.1001/jama.270.24.2957

Level, C., Tellier, E., Dezou, P., Chaoui, K., Kherchache, A., Sejourné, P., & Rullion-Pac Soo, A. 
M. (2018). Outcome of older persons admitted to intensive care unit, mortality, prognosis 
factors, dependency scores and ability trajectory within 1 year: a prospective cohort study. 
Aging Clinical and Experimental Research, 30(9), 1041–1051. https://doi.org/10.1007/
s40520-017-0871-z

Marshall, J. C., Bosco, L., Adhikari, N. K., Connolly, B., Diaz, J. V., Dorman, T., Fowler, R. 
A., Meyfroidt, G., Nakagawa, S., Pelosi, P., Vincent, J. L., Vollman, K., & Zimmerman, J. 
(2017). What is an intensive care unit? A report of the task force of the World Federation of 
Societies of Intensive and Critical Care Medicine. Journal of Critical Care, 37, 270–276. 
https://doi.org/10.1016/j.jcrc.2016.07.015

Nates, J. L., Nunnally, M., Kleinpell, R., Blosser, S., Goldner, J., Birriel, B., Fowler, C. S., Byrum, 
D., Miles, W. S., Bailey, H., & Sprung, C. L. (2016). ICU Admission, Discharge, and Triage 
Guidelines: A Framework to Enhance Clinical Operations, Development of Institutional 
Policies, and Further Research. Critical Care Medicine, 44(8), 1553–1602. https://doi.
org/10.1097/CCM.0000000000001856

Nomura, Y., Nakano, M., Bush, B., Tian, J., Yamaguchi, A., Walston, J., Hasan, R., Zehr, K., 
Mandal, K., LaFlam, A., Neufeld, K. J., Kamath, V., Hogue, C. W., & Brown, C. H., 4th 
(2019). Observational Study Examining the Association of Baseline Frailty and Postcardiac 
Surgery Delirium and Cognitive Change. Anesthesia and Analgesia, 129(2), 507–514. 
https://doi.org/10.1213/ANE.0000000000003967

Preiser, J. C., van Zanten, A. R., Berger, M. M., Biolo, G., Casaer, M. P., Doig, G. S., Griffiths, 
R. D., Heyland, D. K., Hiesmayr, M., Iapichino, G., Laviano, A., Pichard, C., Singer, P., 
Van den Berghe, G., Wernerman, J., Wischmeyer, P., & Vincent, J. L. (2015). Metabolic 
and nutritional support of critically ill patients: consensus and controversies. Critical Care, 
19(1), 35. https://doi.org/10.1186/s13054-015-0737-8

Rich, M. W., Chyun, D. A., Skolnick, A. H., Alexander, K. P., Forman, D. E., Kitzman, D. W., 
Maurer, M. S., McClurken, J. B., Resnick, B. M., Shen, W. K., Tirschwell, D. L., & American 



 

6415. Yoğun Bakım

Heart Association Older Populations Committee of the Council on Clinical Cardiology, 
Council on Cardiovascular and Stroke Nursing, Council on Cardiovascular Surgery and 
Anesthesia, and Stroke Council; American College of Cardiology; and American Geriatrics 
Society (2016). Knowledge Gaps in Cardiovascular Care of the Older Adult Population: A 
Scientific Statement From the American Heart Association, American College of Cardiology, 
and American Geriatrics Society. Circulation, 133(21), 2103–2122. https://doi.org/10.1161/
CIR.0000000000000380

Sanchez-Rodriguez, D., Marco, E., & Cruz-Jentoft, A. J. (2020). Defining sarcopenia: some 
caveats and challenges. Current Opinion in Clinical Nutrition and Metabolic Care, 23(2), 
127–132. https://doi.org/10.1097/MCO.0000000000000621

Sekmen, I.D., & Ünsar, S. (2018). Yoğun bakım ünitesinde tedavi gören hastaların deneyimlerinin 
belirlenmesi. Kardiyovasküler Hemşirelik Dergisi, 9(20), 113–119.

Singer, A. J., Ng, J., Thode, H. C., Jr, Spiegel, R., & Weingart, S. (2017). Quick SOFA Scores 
Predict Mortality in Adult Emergency Department Patients With and Without Suspected 
Infection. Annals of Emergency Medicine, 69(4), 475–479. https://doi.org/10.1016/j.
annemergmed.2016.10.007

Sousa, Á. F. L., Queiroz, A. A. F. L. N., Oliveira, L. B., Moura, L. K. B., Andrade, D., Watanabe, E., 
& Moura, M. E. B. (2017). Deaths among the elderly with ICU infections. Revista Brasileira 
de Enfermagem, 70(4), 733–739. https://doi.org/10.1590/0034-7167-2016-0611

T.C. Cumhurbaşkanlığı Mevzuat Bilgi Sistemi. (2011). Yataklı sağlık tesislerinde yoğun bakım 
hizmetlerinin uygulama usul ve esasları hakkında tebliğ. Erişim adresi, https://www.
mevzuat.gov.tr/mevzuat?MevzuatNo=15146&MevzuatTur=9&MevzuatTertip=5 

T.C. Sağlık Bakanlığı. (2016). Genel sağlık istatistikleri. Erişim adresi,  https://rapor.saglik.gov.
tr/istatistik/rapor/  

T.C. Sağlık Bakanlığı. (2016). Hemşirelik yönetmeliği. Erişim adresi, https://www.saglik.gov.tr/
TR,10533/hemsirelik-yonetmeligi.html https://tybhd.org.tr/# 

T.C. Sağlık Bakanlığı. (2016). Yoğun bakım hemşireliği eğitim programı uygulama yönergesi. 
Erişim adresi, https://www.saglik.gov.tr/TR,11247/yogun-bakim-hemsireligi-egitim-
programi-uygulama-yonergesi.html 

T.C. Sağlık Bakanlığı. (2016). Yoğun bakım ünitelerinin standartları genelgesi (2008/53). 
Erişim adresi, https://www.saglik.gov.tr/TR,10979/yogun-bakim-unitelerinin-standartlari-
genelgesi-200853.html

Tang, H. J., Tang, H. J., Chang, C. M., Su, P. F., & Chen, C. H. (2020). Functional Status in 
Older Intensive Care Unit Survivors. Clinical Nursing Research, 29(1), 5–12. https://doi.
org/10.1177/1054773818785860

TÜİK. (2018). Nüfus projeksiyonları 2018-2080. Erişim adresi,  https://data.tuik.gov.tr/Bulten/
Index?p=Nufus-Projeksiyonlari-2018-2080-30567 aşılmıştır). 

Vincent, J. L., Moreno, R., Takala, J., Willatts, S., De Mendonça, A., Bruining, H., Reinhart, C. 
K., Suter, P. M., & Thijs, L. G. (1996). The SOFA (Sepsis-related Organ Failure Assessment) 
score to describe organ dysfunction/failure. On behalf of the Working Group on Sepsis-
Related Problems of the European Society of Intensive Care Medicine. Intensive Care 
Medicine, 22(7), 707–710. https://doi.org/10.1007/BF01709751

Wallace, L. M. K., Theou, O., Godin, J., Andrew, M. K., Bennett, D. A., & Rockwood, K. (2019). 
Investigation of frailty as a moderator of the relationship between neuropathology and 
dementia in Alzheimer’s disease: a cross-sectional analysis of data from the Rush Memory 
and Aging Project. The Lancet. Neurology, 18(2), 177–184. https://doi.org/10.1016/S1474-
4422(18)30371-5



 

642 Bölüm IV. Yaşlılarda Özel Durumların Yönetimi

Walston, J., Robinson, T. N., Zieman, S., McFarland, F., Carpenter, C. R., Althoff, K. N., Andrew, 
M. K., Blaum, C. S., Brown, P. J., Buta, B., Ely, E. W., Ferrucci, L., High, K. P., Kritchevsky, 
S. B., Rockwood, K., Schmader, K. E., Sierra, F., Sink, K. M., Varadhan, R., & Hurria, 
A. (2017). Integrating Frailty Research into the Medical Specialties-Report from a U13 
Conference. Journal of the American Geriatrics Society, 65(10), 2134–2139. https://doi.
org/10.1111/jgs.14902

WHO. (2021). Ageing. Erişim adresi, https://www.who.int/ageing/publications/ global_health.pdf  
World Federation of Critical Care Nurses. (2016). Constitution world federation of critical 

care nurses 20 April 2016. Erişim adresi, http://wfccn.org/wp-content/uploads/2018/12/
Constitution-2016.2.pdf 



643

6. Yaşam Sonu BaKım Ve ölüm

Mahmut Ateş

“İnsanların nasıl öldüğü, yaşayanların anısında kalır”
Dame Cecily Saunders

Giriş
Yaşamlarının sonuna yaklaşan yaşlı bireylerin tüm hayatları boyunca olduğu gibi yaşam 
sonu dönemde ve ölüm sürecinde de sağlık bakımı alma hakları vardır. Yaşlı bireylerin 
çoğunluğu beklenen son olarak ölüm gerçeğini kabul edip, ölümü ile ilgili istediği uygu-
lamalara ilişkin görüşlerini ifade etse de aslında kendi ölümüne hazır değildir. Yaşlı birey-
lerin yaşadığı hastalıklar, işlevsel kayıplar, sakatlık durumu ve bağımlılık düzeyinde artış 
ile ölümünün yaklaştığını düşünen yaşlı bireyin ölüm anksiyetesi artmaktadır. Artan ölüm 
anksiyetesi, uyku bozukluğu, ruhsal sorunlar, depresyon ve yaşam kalitesinde bozulmaya 
neden olmaktadır. Hemşire, yaşlı birey ve ailesinin yaşam sonu ve ölüm sürecinde gerek-
sinimleri doğrultusunda bakımını sağlamaktan sorumludur. Yaşlı birey için huzurlu ölüm 
ortamının sağlanması için güvenli bir iletişim sağlanmalı ve sürdürülmelidir.

6.1. Yaşam Sonu BaKım
Literatürde, palyatif bakım, yaşam sonu bakım, hospis, terminal dönem bakım kavram-
larının sıklıkla birbirinin yerine kullanıldığı görülmektedir. Kavramlar arasındaki fark-
ların kesin olmaması ile birlikte aralarında bazı ayrıntılar bulunmaktadır. Bu kavramlar 
içerisinde en sık karşımıza çıkan kavram palyatif bakım kavramıdır.
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Bölüm 1
Temel Kavramlar, Gıda ve Beslenmenin Önemi

Ayhan Filazi

1.1. GİRİş VE GENEl BİlGİlER
Toksikoloji genel olarak zehir bilimi olarak tanımlanır. “Zehir”, “zehirli madde” veya 
“toksik madde” ise aynı anlamda kullanılan terimlerdir. Zehir, vücutta şekillenebilen 
veya vücuda ağız, solunum, deri veya parenteral yolla verildiğinde veya temas ettiğin-
de, normal fizyolojik olayları etkileyen veya sağlığa yönelik olumsuz etkilere neden 
olabilen herhangi bir maddedir. Biyolojik kaynaklardan (hayvan, bitki veya botulismus 
toksini gibi patojen bakteriler) gelen zehirlere toksin (veya biyotoksin) adı verilir. Bu-
nunla beraber halk arasında zehir, yanlış olarak vücut ağırlığının kilogramı başına birkaç 
miligram dozda olumsuz etkilere neden olan en güçlü maddeleri adlandırmak için kul-
lanılmaktadır. Hâlbuki her maddenin zehirlilik yapma potansiyeli olduğu bilinmelidir. 
“Zehirli” (toksik) terimi, vücudun o maddeye maruz kaldığında ondan olumsuz yönde 
etkileneceğini yani organizmayı zehirleyebileceğini ifade etmek için kullanılır. “Zehir-
lilik “veya “toksisite” terimi, bir maddenin zehirliliğini veya hastalığa neden olabilen 
derecesini veya miktarını tanımlar ve bazen yanlış olarak zehirlenme yerine de kullanılır. 
Yani bir maddenin zehirliliğinin veya toksisitesinin ölçüsü için kullanır. “Zehirlenme” 
(toksikozis veya intoksikasyon) terimi ise bir zehirin neden olduğu olumsuz sağlık et-
kilerini tanımlamak için kullanılır. “Toksik belirti” terimi, canlılara temas eden bir ze-
hirin varlığını gösteren herhangi bir his veya belirtiyi ifade eder. “Seçici toksisite”, bir 
kimyasalın canlının bir tarafına zararlı etki yapmaksızın öteki tarafına hasar verebilmesi 
durumudur. “Bireysel duyarlılık” terimi bireyler arasında zararlı maddeye yanıtın tipin-
deki farklılığı tanımlar. Her birey tektir (çünkü genomları oluşturan 3 milyar baz çiftinin 
yaklaşık %0.1’i farklıdır) ve bundan dolayı maruziyete yanıt oldukça farklı olabilir. Bir 
maddeye maruz kalma bir bireyde etkisiz olabilirken diğer bireyde ciddi hastalığa ve 
diğerinde kanser veya zehirlenme belirtilerinin gelişmesine neden olabilir. “Duyarlı alt 
popülasyon” terimi zararlı maddelerin etkilenmeye en müsait bireylerde zehirlenmeye 
neden olduğunu açıklar. Bu bireyler genellikle çok genç, kronik bir hastalığı olan veya 
çok yaşlı bireylerdir. Aynı zamanda gebe dişi bireyler ve doğurma yaşındaki dişi bireyler 
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Bölüm 2
Beslenme ve Gıda Toksikolojisinin 

Biyobelirteçleri

Ayhan Filazi

2.1. GİRİş VE GENEl BİlGİlER
Besin içeriğince zengin veya sağlığa yararlı olduğu bilinen bazı bileşenlerle takviye edi-
len gıdalar dünyanın her tarafında pazarlanmaktadır. Örneğin kolesterol düşürücü ve 
antioksidan etkileri nedeniyle lif ve mineral kaynağı olan bazı deniz yosunu türleri ve 
fitokimyasallarla takviye edilmiş gıdalara ilginin giderek arttığı görülmektedir. Bununla 
beraber bu gıdalar, metaller (arsenik, civa, kadmiyum, kurşun gibi) ve/veya gıda işleme 
ve muhafaza sırasında oluşan oksidasyon bileşikleri (fitosterol oksitler) gibi doğal ola-
rak oluşan toksik maddelerin kaynakları olabilirler. Örneğin pirincin inorganik arsenik, 
tahılların çölyak hastaları için glüten kaynağı olduğu bilinmektedir. Ayrıca gıdaların aşırı 
tüketimi obeziteye de neden olabilir. Şüphesiz gıdalardaki zehirli maddelerin toksisitesi 
ve insan sağlığına yönelik tehlikeleri, gıdadaki konsantrasyonlarıyla ilgili olup zehirlen-
meler genellikle doza bağımlıdır (Giménez‐Bastida ve Laparra-Llopis, 2018).

Bir bireyin beslenme durumu, belirli bir yaşam döneminde fizyolojik besin ihti-
yaçlarının ne ölçüde karşılandığını yansıtır. Vücudun günlük ihtiyaçlarını karşılaya-
cak besinleri dengeli bir şekilde tüketen insanlar kendi büyüme, gelişme ve uygun 
hücre/doku değişimlerini sağlarken aynı zamanda küresel sağlığa da katkı sunarlar. 
Bir bireyin diyeti ile beslenme durumunu değerlendirmek için genellikle son 24 saat-
te tükettiği gıdalar, ulusal/yerel gıda tüketim kayıtları veya tükettiği gıdalara yönelik 
anketlerden elde edilen veriler kullanılır (Thompson ve ark., 2010). Bu türden veri-
lerin toplanması ve işlenmesinde son yıllarda ilerleme kaydedilmiş olsa da tüketilen 
gıda verilerinin toplanması yöntemlerinde bazı dezavantajlar bulunmaktadır. Birincisi, 
veri toplama araçları sübjektiftir. Çünkü insanlar çoğu zaman tükettikleri her şeyi tam 
olarak hatırlayamazlar veya gıdaların belirli içeriklerini/bileşenlerini bilemezler veya 
porsiyon boyutlarını doğru bir şekilde tahmin etmekte zorlanabilirler (Frobisher ve 
Maxwell, 2003). Bunun yanında özellikle sosyal kabul edilebilirliği daha fazla olan 
tüketim miktarlarını veya kimi zaman diyet yapan ve aşırı kilolu olanlar tükettikle-
ri gıdaları genellikle olduğundan daha az bildirmektedir (Maurer ve ark., 2006). Bu 
faktörlerin hepsinin bir arada olması diyetin değerlendirilmesinde ölçüm hatalarına 
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Bölüm 3.
İnsan Sağlığı açısından Gıda Katkı Maddelerine 

Bakış

U. Tansel Şireli, Güzin İplikçioğlu Aral

3.1. GİRİş
İnsanoğlunun gıda katkı maddelerini ne zamandan beri kullandığı tam olarak bilinme-
mekle birlikte, insanlık tarihi kadar eski olduğu düşünülmektedir. Arkeolojik bulgu-
lara göre, antik çağdan bu yana, gıda katkı maddesi (GKM) olarak baharat, tuz, bal, 
sirke, duman, safran ve kükürtdioksitin çeşni, lezzet ve farklı amaçlarla kullanıldığı 
bilinmektedir. Örneğin, Ortaçağda etlere güzel kırmızı bir renk kazandırmak ve bo-
tulismusa karşı koruyucu olarak nitrat kullanılmıştır. Romalılar, asetik asidi (E 260) 
meyve ve sebzelerin korunması için tek başına veya tuzlu suyla (tuz çözeltisi) birlikte 
kullanmıştır. Eski Mısır’da kullanılan Pinus maritima’nın da Galya, Viyana, İtalya ve 
Yunanistan’da şarabın bozulmasını önlemek için kullanıldığı bilinmektedir. İnsanoğlu, 
adına katkı maddesi dediğimiz bir takım doğal veya yapay maddeleri tarihin her döne-
minde gıdalarını korumak, lezzetlendirmek ve kalitelerini artırmak için kullanmıştır. 
(Anon, 1980; Yörük ve Danyer, 2016; Bosi Bağcı, 2017; Downham ve Collins, 2000; 
Tayfur ve ark., 2020). 

Tarih bilimcileri, Marco Polo gibi kâşiflerin, yeni ülkeler keşfetmelerindeki temel 
nedenin bilinmiyeni bilmek olduğunu söylemektedir. Bu amaçla çıktıkları seyahatler-
de, birçok tanınmayan lezzet verici maddeyi ticari ürün olarak dünyaya tanıtmış ve 
seyahat rotalarına bu ürünler adını (Baharat yolu) vermişlerdir. Günümüzde ise gıda 
katkı maddeleri ilk kullanım amacı olan lezzet, aroma, tat ve koruyucu özellikleri dı-
şında asit düzenleyici, kıvam artırıcı, kabartıcı, stabilizatör, köpük önleyici, koruyucu 
vb. birçok amaçla kullanılmaktadır (Ditschun ve Winter 2000). Amerika’da 1960’lı 
yıllarda şeker/tuzla kullanımı başlayan GKM sayısı, kısa sürede 2500 katkı maddesi-
ne ulaşmıştır. Günümüzde tüketici talepleri ve gıda sanayindeki gelişmelerle birlikte, 
kullanım amaçları da artan ve başlangıçta doğal sodyum klorür (tuz) odun tütsüsü ve 
baharatlarla sayıları onları geçmeyen gıda katkı maddeleri, doğala özdeş ve sentetik 
maddelerin katılması ile bugün sayıları yaklaşık onbinlere varmıştır (Ditschun ve Win-
ter, 2000; Bosi Bağcı, 2017).
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Bölüm 4.
Bitki Kaynaklı Doğal Toksinler

İlker Şimşek - Özgür Kuzukıran

4.1. GİRİş
Bitkiler, insanlar ve hayvanlar için önemli bir gıda kaynağıdır. Bunun yanı sıra bitkilerde 
çeşitli farmakolojik ve toksikolojik etkileri olan fito kimyasallar bulunmaktadır. Bu fito 
kimyasalları içeren belirli bitkiler, insanlar ve hayvanların çeşitli hastalıklarının tedavisi 
için kullanılmaktadır. Bitkilerden elde edilen kolşisin, atropin ve digitoksin gibi mad-
deler buna örnek olarak verilebilir. Ancak bazı fito kimyasallara maruziyet sonucunda 
zararlı etkiler ortaya çıkabilmektedir. Neyse ki çevrede bulunan binlerce bitki arasında 
çok azı yenildiğinde yaşamı tehdit eden zehirlenme ve hastalıklara neden olmaktadır. 
Bazıları ısı uygulanması gibi çeşitli işlemlerle zararsız hale getirilebilmektedir. İkincil 
metabolitler olarak adlandırılan bu toksik fito kimyasalların geviş getirenler ve böcekler 
gibi bitkilere zarar veren canlılara karşı savunma silahı olarak üretildikleri düşünülmek-
tedir. Ancak bu ikincil metabolitler yenildiğinde insanlara da zarar vermektedir. Bazı bit-
kilerde bulunan protoksinler karaciğerde veya diğer dokularda daha zararlı metabolitlere 
metabolize edilerek toksik etkilerini göstermektedirler. 

İnsan ve hayvanların bitkiler yoluyla zehirlenmesinde çok sayıda faktör rol oyna-
maktadır. Temel olarak bu toksinlere duyarlı hayvan türleri tarafından yenilmesi ya da 
yılın belirli bir zamanında zehirli bitkinin kök veya yaprak gibi belirli bölümlerine ma-
ruz kalınması gerekmektedir. Bunun yanında yenilebilir bir bitkinin yarı olgunlaşmış 
veya yanlış saklanmış bir parçası da zehirli olabilmektedir. Hepsi olmasa da çok sayıda 
zehirli bitki gerçekten lezzetli olmadığından çevrede fazla miktarda bulunsalar bile insan 
ve hayvanlar tarafından tüketilmemektedir. 

Bitkilerde alkaloitler, glikozitler, proteinler, polipeptitler, aminler ve protein olma-
yan amino asitler, organik asitler ve poliasetilenler dahil olmak üzere 100.000’den fazla 
ikincil metabolitler tanımlanmıştır. İnsanoğlu bu bileşiklerden bazılarını böcek ilacı, ha-
lüsinojen, besin takviyeleri, hayvan veya insan zehirleri ve terapötik/farmasötik ajan-
lar olarak kullanmıştır. Binlerce yıl süresince, çoğunlukla deneme yanılma yöntemi ile 
belirlenen bu kullanım amaçlarından zararlı olan toksik bitkiler veya bunların toksik 
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Bölüm 5.
Mantar Toksinleri

Sinan İnce

5.1. GİRİş
Mantarlar, fazla sayıda tek ve çok hücreli ökaryotik canlıyı kapsayan, maya gibi mik-
roorganizmalardan, küf ve şapkalı mantarlara kadar birçok üyesi olan canlılar gru-
budur (Deacon, 2005). Halk arasında mantarlar denildiğinde spor taşıyan, şapkalı ve 
biraz uzun gövdeli etli yapılar akla gelmektedir. Mantarlar, farklı türlerine ve yapılan 
analizlere göre değişmekle birlikte yaklaşık olarak % 89 su, % 3 protein, % 0.4 yağ, % 
6 karbonhidrat ve % 1 mineraller, ayrıca B, D, K ve az miktarda A ve C vitamini içeren 
önemli bir besin kaynağıdırlar (Perera ve Li, 2011). Mantarlar ne et ne de sebze olarak 
sınıflandırılsalar da sebze dünyasının “eti” olarak bilinirler. Bununla birlikte, yenildi-
ğinde toksik olabilen çok sayıda mantar türleri de vardır ve yenilebilir ya da zehirli 
türler arasında ayrım yapmak genellikle zordur. Hatta bazı yenilebilir mantar türlerinin 
öngörülemeyen şekilde insanlar için toksik olabilmesi de söz konusudur (Hossain ve 
Park., 2017).

Bazı mantarlar, temel besinlerin yanı sıra farmakolojik etkin maddeleri de içerdik-
lerinden gıda ve ilaç endüstrisinde yaygın kullanım olanağı bulmaktadır. Bu mantar 
türleri, eskiden popüler ilaçlar olarak tanımlanmış ve bazıları geleneksel tıbbın içinde 
kullanılır hale gelmiştir (Lima ve ark., 2012). Mantarların yüksek kolesterol, yüksek 
tansiyon, şeker ve kanser gibi hastalıkların önlenmesinde faydalı olduğu, ayrıca bazı 
mantar türlerinin antitümör, antibakteriyel, antiviral, antiparazitik, antiinflamatuar, an-
titrombotik ve immünomodülasyon özelliklerine sahip olduğu gösterilmiştir (Chang 
ve Wasser, 2018; Hossain ve Park., 2016). Günümüzde Çin, Japonya ve Kore’de bazı 
mantar özütleri (polisakkarit peptit, polisakkarit-K, lentinan gibi) radyasyon ve ilaçla 
tedavilerde yaygın olarak kullanılmaktadır (Borchers ve ark., 2008).

Dünya çapında mantar türlerinin çeşitliliği yaklaşık 140 bin olarak tahmin edil-
mektedir. Bunların arasında, % 10’u iyi bilinmekte ve % 5’inin değişen seviyelerde 
yenebilir özelliğe sahip olduğu kabul edilmektedir. 2000’den fazla mantar türü zarar-
sızdır ve 700’ün ise önemli farmakolojik özelliklere sahip olduğu kabul edilmektedir 
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Bölüm 6.
Fitoöstrojenler

Güzin İplikçioğlu-Aral

6.1. GİRİş
Bitkiler, birincil ve ikincil metabolitler olarak gruplandırılan çok sayıda bileşik sen-
tezlemektedirler. Birincil metabolitler, fotosentez, solunum, bitkilerin büyüme ve ge-
lişmesinde önemli rol oynar. Fitosteroller, açil lipidler, nükleotidler, amino asitler ve 
organik asitler bu gruba dahildir. İkincil metabolitler ise besin değeri olmayan ancak 
çeşitli biyolojik aktiviteler sergileyen bileşikleri içermektedir. Bunlar sınırlı sayıda bitki 
türünde bulunurlar ve yapısal olarak farklılık göstermektedirler. Bu bileşikler, bitkileri 
enfeksiyonlardan ve UV ışınlarından korumakta, azotun tozlaşmasında ve fiksasyonun-
da önemli rol oynamaktadırlar. Bunların yanında ikincil metabolitlerin, yeni ve doğal 
ilaçlar, antibiyotikler, böcek öldürücüler ve herbisitler için potansiyel bir kaynak olduğu 
da bilinmektedir. Fitoöstrojenler de, sekonder metabolitler grubunda yer alan ve son yıl-
larda biyolojik aktiviteleri nedeniyle dikkati çeken önemli bitkisel kökenli bileşiklerdir 
(Crozier et al., 2008). 

Fitoöstrojenler, östrojen benzeri aktivite gösteren, polifenolik non-steroidal bileşik-
lerdir. Terim olarak, fitoöstrojen 1926’da, Yunanca bitki anlamına gelen fito ile seks 
hormonu anlamına gelen östrojen kelimesinden geliştirilmiştir. Östrojenik etkiye sahip 
bileşiklerin başlıca baklagiller olmak üzere 300’den fazla bitki türünde bulunduğu bilin-
mektedir. Bazı bitki kaynaklı bileşiklerin östrojenik bir etkiye neden olabileceği ilk kez 
1940’larda fark edilmiştir. Kırmızı yonca içeren meralarda otlayan koyunların çoklu do-
ğurganlık sorunları yaşaması dikkati çekmiş, ergenliğe girmemiş hayvanların kızgınlık 
belirtileri gösterdiği, koyunların gebe kalamadığı ve gebelerinde sıklıkla düşük yaptığı 
bildirilmiştir. Bu meralardaki yoncanın incelenmesi üzerine yüksek miktarda izoflavon, 
formononetin ve biokanin A içerdiği görülmüş ve bu bileşikler keşfedilen ilk fitoöstro-
jenler arasında yer almıştır (Bennetts ve ark., 1946; Rossiter ve Beck, 1966).

Fitoöstrojenler, yapısal ve/veya fonksiyonel olarak yumurtalık ve plasental östro-
jenlere ve bunların aktif metabolitlerine benzer bitki bileşikleri olarak tanımlanır (Şekil 
6.1). İnsanlar tarafından yaygın olarak tüketilen birçok yenilebilir bitki, fitoöstrojenler 
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7.1. GİRİş
Herhangi bir gıdanın ve/veya gıda katkı maddesinin tüketilmesine bağlı olarak duyarlı 
kişilerde meydana gelen ve çeşitli klinik belirtilerle karakterize beklenmedik reaksiyon-
lar genel olarak gıdanın olumsuz etkisi şeklinde tanımlanır. Bu konuyla ilgili tanımlar 
kısaca Tablo 7.1’ de verilmektedir.

TaBlo 7.1. Gıdaların Olumsuz Etkisiyle İlgili Terminolojik Açıklamalar

Gıda Allerjisi Bir gıda veya gıda katkı maddesinin tüketilmesi sonucu organizmanın 
gösterdiği immünolojik cevap

Gıda kaynaklı anafilaksi Organizmanın immünolojik ve immünolojik olmayan faktörlerin etkisiyle bir gıda 
veya gıda katkı maddesine karşı gösterdiği alerjik reaksiyon

Gıda intoleransı Organizmanın bir gıda veya gıda katkı maddesine karşı gösterdiği normal 
olmayan fizyolojik cevap. Başka bir ifadeyle, vücudun bir gıdayı sindirme 
yetisinin olmaması 

Gıda toksisitesi Bir immünolojik mekanizmaya bağlı olmaksızın bir gıda veya gıda katkı 
maddesinin doğrudan etki etmesiyle ortaya çıkan arzu edilmeyen durumlar

Bireysel aşırı duyarlılık Bir gıda bileşeni veya gıda katkı maddesine karşı organizmanın gösterdiği 
normal olmayan cevap. gıda alerjilerine benzerlik gösterir ancak immünolojik 
mekanizmayı ihtiva etmemektedir. bu reaksiyonlar genetik olarak duyarlı 
kişilerde ortaya çıkan reaksiyonlardır. 

Anafilaktoid reaksiyonlar Kimyasal etkilerle meydana gelen immünolojik olmayan anafilaksi benzeri 
reaksiyonlardır. 

Farmakolojik gıda 
reaksiyonları

İlaç veya ilaç benzeri maddelerin alınması sonucunda ortaya çıkan reaksiyonlar

Metabolik gıda reaksiyonu Konakçının metabolizmasında herhangi bir maddenin etki etmesi sonucu ortaya 
çıkan beklenmeyen etkiler. 
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Bölüm 8.
Biyojen aminler

Ali Gücükoğlu

8.1. GİRİş
Biyojen aminler (BA), yüksek biyolojik aktivitelere sahip düşük moleküler ağırlıklı 
bir veya daha fazla amino grup (NH2) içeren nitrojen bazlı azotlu bileşikleridir (Ka-
lac, 2014). İnsanlarda, hayvanlarda, bitkilerde ve mikroorganizmalarda bulunan biyojen 
aminler, metabolik işlemler sırasında amino asitlerin dekarboksilasyonu, aldehitlerin ve 
ketonların aminasyonu veya transaminasyonu ile oluşur. Aminler endojen ve eksojen 
olarak ikiye ayrılır. Endojen grup, dokular tarafından üretilen katekolaminler (dopamin, 
epinefrin ve norepinefrin), indolamin (serotonin, melatonin ve 5-hidroksitriptamin) ve 
histamin gibi nörotransmitter yapıya sahiptir. Eksojen aminler ise genellikle mikroorga-
nizmaların fermentatif dekarboksilaz aktivitesi sonucu oluşur (Li ve Lu, 2020).

Biyojen aminler tablo 8.1’de detaylı olarak açıklandığı üzere kimyasal yapılarına 
göre alifatik, aromatik ve heterosiklik olmak üzere üç gruba ayrılırken içerdikleri azot 
sayısına göre de monoaminler, diaminler ve poliaminler olarak gruplandırılır (Til ve 
ark., 1997; Nunezm ve Calzada, 2016). 

Proteince zengin fermente gıdalarda mikrobiyolojik değişimler sırasında gelişen 
olaylardan en önemlisi proteolizisdir. Proteolizisde, proteinler önce eksopeptidazlar va-
sıtasıyla yüksek molekül ağırlıklı peptidlere, daha sonrada endopeptidazlar vasıtasıyla 
serbest amino asitlere kadar indirgenmektedir. Oluşan serbest amino asitlerin önemli 
bir kısmı daha sonradan gelişen yıkımlanma reaksiyonlarına girerek amin yapısında va-
zoaktif toksik maddelerin oluşumuna sebep olmaktadır (Halasz ve ark., 1994; Bardöcz, 
1995; Masson ve ark., 1997; Lehane ve Olley, 2000). 

Fermente gıdalarda, proteinlerin yıkımlanmasına bağlı olarak amin oluşumu aldehit 
ve ketonların aminasyonu, spesifık amino asitlerin mikrobiyel dekarboksilasyon yolu ile 
sekonder dönüşümü ya da azotlu bileşiklerin ve azotlu parçalanma ürünler gibi nitrojen 
içeren komponentlerin hidrolizi şekilde meydana gelmektedir. Aminoasitlerden karboksil 
kökünün parçalanmasıyla söz konusu aminoasitin amin grubu oluşmaktadır. Aminoasit-
lerden karbondioksidin ayrılmasına dekarboksilasyon, ilgili enzime ise dekarboksilaz adı 
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Bölüm 9.
Sucul Hayvan Zehirleri

Özgür Çadırcı

9.1. GİRİş
Sucul hayvanlar, çeşitli deniz ve tatlı su kaynaklarında yaşayan ve insan beslenmesin-
de önemli bir yeri olan canlılar grubudur. Yaşam çevreleri dolayısıyla pek çok zararlı 
etkenle temas halindedirler. Özelikle balık ve kabukluların besin zincirlerinde yer alan 
deniz toksinleri (fikotoksinler) insanlarda zehirlenmelere yol açarak ciddi sağlık so-
runlarına sebep olmaktadır. Dünyanın çeşitli bölgelerinde bu zehirlenmelere ait çok 
sayıda vaka ve ölüm bildirilmekte aynı zamanda işgücü kaybı ve ekonomik kayıplar 
oluşmaktadır (Nicolas ve ark., 2017).

Deniz florası ve faunasında oluşan çeşitli toksinler insan sağlığına zararlı olan 
bileşiklerdir. Deniz biyotoksinleri, balıklarda veya kabuklu deniz hayvanlarında yo-
ğunlaşan ve bu gıdaları insan tüketimi için uygunsuz hale getiren alg metabolitleridir 
(Zendong ve ark., 2014). Deniz toksinleri arasında siyanobakteriyel toksinler (ana-
toksinler; mikrokistinler ve nodularinler ile paralitik kabuklu deniz hayvanlarının ze-
hirlenmesi ile ilişkili saksitoksinler); diatom toksini (amnestik kabuklu deniz ürünleri 
zehirlenmesiyle bağlantılı domoik asit) ve dinoflagella toksinleri (nörotoksik kabuklu 
deniz hayvanlarının zehirlenmesi ile ilişkili berevetoksinler, ciguatoksinler) yer al-
maktadır. Sucul hayvan toksinlerine ilişkin limit değerler Tablo 9.1’de verilmiştir (Vi-
lariño ve ark., 2018).

Algleri oluşturan tek hücreli deniz planktonu olan dinoflagellatalar, deniz fitoplank-
tonları arasındaki en büyük organizma grubunu oluşturur. Bunlar besinlerini süzerek alan 
kabuklu su canlılarının besin kaynakları arasında ilk sırada yer alırlar. Kabuklu deniz 
hayvanları beslenme sırasında dinoflagellatalar ile birlikte toksini alır ve vücutlarında 
biriktirirler. Yılın belirli dönemlerinde ortaya çıkan toksik fitoplanktonik türlerin büyük 
ölçüde çoğalması nedeniyle deniz ortamı ciddi şekilde etkilenir. Midye ve istiridye gibi 
çeşitli kabuklu deniz hayvanlarının beslenmesinde önemli yer tutan planktonik alglerin 
aşırı çoğalması denizde renk değişikliğine yol açar. Red-tide olarak adlandırılan bu olay 
denizin kırmızı renk almasına neden olur. Denizdeki renk değişikliği, alglerin cinslerine 
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Bülent Mutluer

10.1. GİRİş
Çoğunlukla patojen bakterilerin neden olduğu gıda kaynaklı hastalıklar tüm dünyada 
önemli bir toplum sağlığı sorunu oluşturmaktadır. Örneğin WHO tarafından 2010 
yılında 600 milyon gıda kaynaklı hastalık ve buna bağlı 420.000 ölüm vakasının 
meydana geldiği bildirilmektedir (WHO,2015). A.B.D de 2010 yılı verilerine göre 
bilinen 31 patojenle kontamine gıdalar nedeni ile yılda 9.4 milyon hastalık, 56.961 
hastanede tedavi ve 1.351 ölüm vakasının meydana geldiği tahmin edilmektedir. 
Söz konusu tahminlere göre çoğu hastalığa norovirüsler (%58) neden olurken, bunu 
tifoidal olmayan Salmonella spp. (%11), Clostridium perfringens (%10) ve Cam-
pylobacter spp. (%9) takip etmektedir. Hastaneye yatışların önde gelen nedenleri 
nontifoidal Salmonella spp. (%35), norovirüs (%26), Campylobacter spp. (%15) ve 
Toxoplasma gondii (%8) dir. Başlıca ölüm nedenleri nontifoidal Salmonella spp. 
(%28), T. gondii (%24), Listeria monocytogenes (%19) ve norovirüslerdir (%11) 
(Scallan,E. ve ark.2011). Son yıllarda gıda kaynaklı hastalık vakalarında önemli bir 
azalma gözlenirken CDC verilerine göre 2019 yılında 25.866 gıda kaynaklı enfek-
siyon vakası rapor edilmiş olup, bunlardan 6,164’ü hospitalize edilmiş ve 122 ölüm 
meydana gelmiştir. 100.00 populasyon başına en yüksek ortalama insidans oranına 
Campylobacter (19.5) sahip olup bunu sırası ile Salmonella (17.1), Shiga toksin üre-
ten Escherichia coli (STEC) (6.3), Shigella (4.8), Cyclospora (1.5), Yersinia (1.4), 
Vibrio (0.9) ve Listeria (0.3) izlemektedir (Tack ve ark.2020).

Avrupa Birliğine ait 28 üye ve AB üyesi olmayan 8 ülke olmak üzere toplam 36 
ülkede EFSA ve ECDC tarafından 2015-2019 yılları arasında yapılan zoonoz izleme 
programı çerçevesinde 5.175 gıda kaynaklı vaka rapor edilmiş, rapor edilen zoo-
nozlar arasında birinci sırada Campylobacteriosis, ikinci sırada Salmonellosis yer 
almaktadır. Shigella toksin üreten E.coli (STEC) üçüncü, Yersiniosis ise dördüncü 
sırada sıklıkla görülen zoonozlar arasında bulunmaktadır (EFSA ve ECDC,2018; 
EFSA, 2021). 
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Bölüm 11.
Gıdalardaki Mikotoksinler ve Risk 

Değerlendirmesi

Dilek Güvença, Sedat Gökmenb

11.1. GİRİş
Mikotoksinler, belirli mantar türleri tarafından doğal olarak üretilen, küçük molekül 
ağırlığına sahip ikincil toksik metabolitler olup düşük konsantrasyonlarda insan ve hay-
vanlarda zehirlenmeye neden olur (Bennett, 1987). Mantarların birincil metabolitleri 
arasında bulunan şeker, amino asit ve diğer maddeler (asetat ve pirüvat gibi) mantar bü-
yümesi ve gelişmesinde rol oynarken mikotoksinler gibi ikincil metabolitleri ise kendi-
lerini korumak için bir tür kimyasal savunma sistemi olarak çalışırlar (Cinar ve Onbaşı, 
2019; Deacon, 2013). Tüm mikotoksinler mantar kökenli olmasına rağmen, mantarlar 
tarafından üretilen tüm toksik bileşikler mikotoksin olarak adlandırılmaz (Bennett ve 
Klich, 2003; Daley ve ark, 2017).

Mikotoksin terimi Yunanca’da mantar (fungus) anlamına gelen “mycos” ve 
Latince’de zehir (toxin) anlamına gelen “toxicum” kelimelerinin birleştirilmesiyle 
oluşturulmuştur (Shkembi ve ark., 2021). Bu terim ilk defa 1960’lı yıllarda Lond-
ra’da yaklaşık 100 000 hindi palazının gizemli ölümüne neden olan ve “Hindilerin X 
hastalığı” adı verilen hastalıktan sonra kullanılmıştır. Sonradan yapılan araştırmalar-
da bu hastalığın Aspergillus flavus adı verilen mantar türünün toksiniyle (aflatoksin) 
kontamine olmuş yer fıstığı yemi ile bağlantılı olduğu ortaya çıkmıştır (Richard, 
2008). Aflatoksin (AF) ise İngiliz Hükümeti Yerfıstığı Toksisitesi Araştırmaları ça-
lışma grubu tarafından Aspergillus flavus toksin kelimelerinden esinlenerek adlan-
dırılmıştır (Schoental, 1967). Böylece AF ilk olarak izole ve karakterize edilen mi-
kotoksin türü olmuş ve modern mikotoksikolojinin temelleri atılmıştır. Çok sayıda 
bilim insanı 1960 ve 1975 yılları arasında yüksek bütçeli mikotoksin araştırmalarına 
katıldığı için bu dönem “mycotoxin gold rush” olarak adlandırılmıştır. Bu dönemde 
toksik özelliklere sahip yüzlerce mantar türünden birçok mikotoksin izole edilmiştir 
(Nonzom ve Sumbali, 2017).

Mikotoksinlerle kontamine olan gıdaların insan ya da hayvanlar tarafından tüketil-
mesi pek çok sağlık problemine neden olmaktadır (Ferrão ve ark., 2017; Zain, 2011). 
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Bölüm 12
Gıdalardaki Metaller ve Risk Değerlendirmesi

Sena Özbay

12.1. GİRİş
Sanayileşmenin artması ile hava, su ve toprak matrislerinde metal miktarının arttığı 
bilinmektedir. Bu durum, tarım alanlarının ve buna bağlı olarak gıda ve hayvancılık 
ürünlerinin toksik etkili olabilen metallerle kontamine olması sorununu yaratmıştır. 
Gün geçtikçe yeryüzünde miktarı artan bu metaller hem canlılar üzerinde yarattığı 
sağlık sorunları hem ekonomik sorunlar nedeni ile büyük önem taşımaktadır.

Artan nüfusa ve tüketim alışkanlıklarına bağlı olarak yükselen gıda talebinin, 
üretimi arttırması ile bilinçsiz tarım uygulamaları, yanlış konumlanmış tarım ve hay-
vancılık alanları ile gıda işleme süreçlerindeki bilinçsiz yaklaşımlar tüm dünyada art-
maktadır. Bu durum tarım alanlarının ve insan beslenmesinde kullanılan bitkisel ve 
hayvansal ürünlerin toksik metallerle kontamine olmasına yol açabilmektedir. Bu du-
ruma ek olarak metaller ile kontamine olan hayvanlar, vücutlarında akümüle olan bu 
elementleri, metabolize ederek, kan, dışkı, süt gibi vücut salgıları aracılığıyla yeniden 
döngüye dâhil etmektedir. Çevresel bu döngü içerisinde doğal olaylar da (sel, volkanik 
faaliyetler, madenler vb.) kontaminasyona, metallerin bir yerden başka bir yere taşın-
masına sebep olmaktadır. Ayrıca gıda işleme süreçlerinde kullanılan alet ekipmanla 
da metaller gıdaya bulaşabilmektedir. Çok çeşitli yollarla kontamine olmuş bu gıda 
ürünleri, insanlar tarafından tüketildiğinde, bu durum akut ve kronik olarak toksisiteye 
yol açabilmektedir. 

Gıdalardaki metal kontaminasyonunun olumsuz sonuçlara rağmen, iyi tarım, hay-
vancılık ve işleme teknikleri uygulanması durumunda sürecin negatif etkileri geri 
döndürülebilir. Bu bağlamda “tarladan, çatala” gıda güvenliği ve takip sistemlerinin 
önemi artmaktadır.
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Bölüm 13.
Gıdalardaki Pestisitler ve Risk Değerlendirmesi

Dilek Güvenç

13.1. GİRİş
Pestisitler haşerelerin uzaklaştırılması, yok edilmesi, kontrol altına alınması veya bit-
kilerin gelişimlerinin düzenlenmesi amacıyla hazırlanmış kimyasal veya biyolojik 
bileşenlerdir. Gıda ve tarımsal ürünlerin üretim, işlenme, depolanma ve taşınma sü-
reçlerinde, hayvanların ve insanların parazit veya patojenlerinin vektörlerine karşı tek 
başlarına veya karışım halinde kullanılırlar (WHO, 2013). İnsanlık Mezopotamya’da 
10 000 önce yıl tarıma başladığından beri sürdürülebilir gıda için zararlılarla ve has-
talıklarla mücadele etmiştir. Bu amaçla inek gübresi, süt, zeytinyağı gibi ürünler veya 
farmakolojik özelliklere sahip olduğu bilinen ve insan tıbbında kullanılan bitkilerden 
elde edilen birçok doğal kaynak kullanılmıştır. MÖ 2000 yılında, Rig Veda adlı Hin-
du kitabı haşere kontrolü için zehirli bitkilerin kullanımına atıfta bulunur. Sümerler 
tarafından MÖ 2500 yılında böcekleri ve akarları kontrol etmek için kükürt bileşikleri 
kullandıkları kayda geçmiştir. Antik Roma ve Hint tarımında, küf de dahil olmak üze-
re çeşitli zararlılara karşı balık, gübre, hayvan boynuzu ve kıl gibi bazı malzemele-
rin yakılması ile oluşan dumandan faydalanılmıştır. Pestisitlerin tarihsel gelişimi beş 
aşamada sınıflandırılabilir, 1000’den önce: erken haşere yönetimi; 1000–1850: bitki, 
hayvan veya mineral türevleri; 1850–1940: inorganik ürünler, endüstriyel yan ürünler; 
1940–1970: sentetik organik bileşikler; 1970–günümüz: düşük riskli sentetik organik 
bileşikler (Unsworth ve ark., 2019). Geniş çapta pestisit kullanımı, II. Dünya Sava-
şı’ndan sonra organik klorlu (OK) ve organik fosforlu (OF) bileşiklerin kullanımı ile 
başladı. Daha sonra triazin herbisitler, karbamat insektisitler ve sentetik piretroidler 
gibi farklı kimyasal gruplar geliştirildi (Hamilton ve Crossley, 2004). 

Pestisitlerin toksikolojik özellikleri nedeni ile insanlara, çevreye ve hedef dışı 
organizmalara yönelik potansiyel riskleri vardır. Özellikle pestisitlerin hazırlanma-
sı, yüklenmesi ve uygulamasını yapan ve bu ortamlarda çalışan kişiler için mesleki 
maruziyet söz konusudur (Lee ve ark., 2011). Öte yandan bu bileşikleri kalıntı ha-
linde içeren sebze, meyve, tahıllar, et, süt, yumurta gibi hayvansal ürünler ve suların 
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14.1. GİRİş
Kaynakları ve kimyasal yapıları birbirinden farklı olan doğal veya sentetik çok sayıda 
kimyasal maddeye veya bunların kalıntılarına gıdalarda rastlanabilmektedir. Çevresel 
kirleticiler, pestisitler, metaller, biyojenik aminler, bitkisel veya hayvansal toksinler, ve-
teriner hekimlikte ve insan sağlığında kullanılan ilaçlar ile hormonlar bu kimyasallar 
arasında sayılabilir. Hayvansal gıdalarda bulunan veteriner ilaçları ve hormon kalıntı-
larının, tüketici sağlığı açısından risk oluşturabileceği ve kalıntı toleransı seviyelerinin 
belirlenmesinin gerekliliği Dünya Sağlık Örgütü (World Health Organisation-WHO) ve 
Birleşmiş Milletler Gıda ve Tarım Örgütü (Food and Agriculture Organisation-FAO) 
tarafından bildirilmektedir. Bu bölümde gıdalarda bulunabilecek veteriner ilaçları ve 
hormonlar ile bunların kalıntıları ve oluşturabileceği sağlık riskleri değerlendirilecek, 
konuyla ilgili olarak ülkemiz ve dünyada sürdürülen uygulamalar incelenecektir. 

14.2. RİSKlERİN DEğERlENDİRİlMESİ
Avrupa Birliği (AB) 1990 yılında veteriner ilaç kalıntılarından kaynaklanabilecek risk-
lerin analizinin yapılarak halk sağlığının korunması amacıyla “2377/90 sayılı Veteri-
ner Tıbbi Ürünlerin Maksimum Kalıntı Limitleri (MRL)’nin Belirlenmesi İçin Prose-
dürleri Belirleyen Konsey Tüzüğü”nü yayımlamıştır. Tanım olarak MRL, bir gıdanın 
içinde veya üzerinde bulunmasına izin verilen azami kalıntı konsantrasyonlarıdır. Adı 
geçen tüzüğün Ek-1’inde MRL belirlenen, Ek-2’sinde MRL belirlenmesi gerekmeyen, 
Ek-3’ünde geçici MRL belirlenen ve Ek-4’ünde ise hangi miktarda olursa olsun insan 
sağlığı açısından risk oluşturacağı için MRL değeri belirlenemeyecek ürünler listelen-
miştir (Regulation EU, 1990). Daha sonra 2010 yılında kullanım kolaylığı sağlamak 
amacıyla tek bir liste oluşturulmuş ve veteriner ilaçları alfabetik olarak sıralanmıştır. Bu 
listede ilaçlar, kullanımına izin verilenler ve yasaklananlar olarak ikiye ayrılmıştır. Kul-
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1.1. GİRİş
Nano, Yunanca bir kelime olan ‘nanos’ yani ‘cüce’ kelimesinden köken almaktadır. Nano-
metre (nm), metrenin milyarda biridir. Nanomateryaller 1-100 nm boyutundaki parçacıkları 
ifade eder ve nanoteknoloji bu çok küçük maddelerin bilimi olarak tanımlanabilir. Nanotek-
noloji, son yıllarda sanayi, elektronik, tekstil, sağlık, gıda gibi birçok disiplinde sağladığı 
avantajlarla köklü değişikliklere neden olan ilgi çekici bir araştırma ve geliştirme alanıdır 
(Chaud ve ark., 2021; Marangoz ve Yavuz, 2020). 

Nanomateryaller genelde sentez yoluyla elde edilirler ve kimyasal, fiziksel, mekanik, 
biyolojik metotlar kullanılarak iki ana prensiple sentezlenirler. Bunlardan biri yukarıdan aşa-
ğıya (top-down) sentez yöntemi olup, bu yöntemde büyük moleküllerin boyutu nano ölçeğe 
küçültülmektedir. Diğer sentez yöntemi ise aşağıdan yukarıya (bottom-up) yaklaşımıdır ve 
bu yöntemde küçük moleküller veya atomlar nano malzemeler üretmek için birleştirilmekte-
dir. Sentezlenmelerinin yanı sıra nanomateryaller doğada doğal olarak da bulunurlar. Örne-
ğin, sütten elde edilen kazein 300-400 nm boyutlarda iken, meyvelerdeki pektin 100-400 nm 
boyutunda polimer zincirlere sahiptir (Chaudhary, Fatima ve Kumar, 2020). Bir fikir vermesi 
açısından nanomateryallerin boyutlarının çeşitli maddelerle karşılaştırılması Şekil 15.1.’de 
gösterilmiştir.

Nanoteknoloji ile ilgili ilk çalışmaların Amerikalı Nobel Fizik ödülü sahibi Richard Fey-
nman tarafından 1950’lerin sonunda başlatıldığı kabul edilmektedir. Feynman, nano-mühen-
dislik sayesinde biyolojik sisteme benzer yeni malzemeler elde edilebileceğini belirtmiştir 
(Ochekpe, Olorunfemi ve Ngwuluka, 2009). Nanoteknoloji ifadesi ise ilk defa 1974 yılında 
Norio Taniguchi tarafından kullanılmıştır. Daha sonra 1981 yılında bulunan ve 2000 kez 
büyütme sağlayarak yüzeylerin atomik boyutlarda görüntülenmesine olanak veren taramalı 
tünelleme mikroskobunun kullanıma girmesiyle, nanoteknoloji alanında çığır açılmıştır (Sa-
yıner ve Çomoğlu, 2016). Atomik kuvvet mikroskobunun 1986 yılında keşfedilmesi nanotek-
nolojide önemli bir diğer aşama olmuş ve 1989’da D. Eigler ve E. Schweizer tarafından nikel 
bir yüzeyde bir nokta işaretinin kapladığı alana 350 milyon kez sığabilecek boyutta IBM 
logosunun yazılması büyük ses getirmiştir (Nikalje, 2015). 
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Bölüm 16.
Gıdalardaki endokrin Bozucu Bileşikler

Begüm Yurdakök Dikmen

16.1. GİRİş
Endokrin sistemi, vücuttaki hormonların salınımını ve seviyelerini düzenleyen ve kont-
rol eden iç salgı bezleri ağıdır. Hormonlar, vücudun metabolizma, sıvı dengesi, büyüme 
ve gelişme, üreme, uyku ve duygu durum gibi işlevleri yerine getirmesi için gerekli olan 
kimyasal habercileri içeren kompleks bir sistemi kapsar ve çok düşük konsantrasyonda 
etkilerini gösterirler. Karmaşık olan bu sistem içerisinde hormonal salınımı düzenleyen 
etkileşimler; çeşitli biyolojik ve fizyolojik faktörlere bağlıdır. Endokrin sistemde oluşabile-
cek dengesizlikler ise, metabolik sendrom, insülin direnci, diyabet ve obezite, reproduktif, 
immünolojik ve nörolojik sistemde bozukluklar, hipertansiyon gibi kardiyovasküler sistem 
bozuklukları ve belirli kanser türleri gibi günümüzde yaygın görülen hastalıklara neden 
olabilir. Bununla birlikte endokrin sistemde görülen bazı bozuklukların doğum kusurları 
ve öğrenme güçlüğüne neden olduğu gösterilmiştir (Wilson, 2001).

Endokrin aktif maddeler, endokrin sistemle etkileşime girebilen veya sistem üze-
rinde etkileri olan bileşiklerdir. Bu maddeler arasında bazıları doğal hormonları taklit 
ederek istenmeyen yanıtlara neden olurken; bazıları doğal hormonların etkilerini bloke 
edebilir; vücuttaki hormon seviyelerinin değişmesini tetikleyebilir veya doğal hormonla-
rı parçalayan metabolik süreçleri değiştirebilir. Endokrin sistem, endokrin aktif bileşiğin 
yapısal özellikleri, maruziyet dozu, maruziyet zamanı, oluşan etkinin türü ve vücudun 
durumu gibi faktörlere bağlı olarak bu uyaranlara uyum sağlama yeteneğine sahiptir. 
Endokrin sistemin bu yeteneği bazen adaptif yanıt veya “fizyolojik modülasyon” olarak 
adlandırılır. Ancak bu etkileşim veya etkileşim olumsuz etkilere yol açtığında bu madde-
lere endokrin bozucular denir (Metzler & Pfeiffer, 2006).

Avrupa Komisyonu ve Dünya Sağlık Örgütü’ne göre endokrin bozucular, “endokrin 
sistemin fonksiyonunu değiştiren ve sonuç olarak bir organizmada veya onun soyunda 
veya (alt) popülasyonlarında olumsuz sağlık etkilerine neden olan ekzojen bir madde 
veya karışımı” olarak tanımlanmaktadır. Endokrin bozucular etkilerini farklı şekilde 
göstermektedir. Reseptöre bağlanarak bir hormonun biyolojik aktivitesini taklit edebi-
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17.1. GİRİş
Dünyanın günümüzde karşılaştığı en önemli sorunlardan birisi hızla artan nüfusun ge-
reksinimini karşılayacak gıda sağlamak konusudur. Günümüzde bu sorunla iki alanda 
mücadele edilmektedir. Birincisi tarımda ve tarım teknolojisindeki gelişmeler, ikincisi 
ise gıdanın üretiminden tüketimine kadar güvenli bir şekilde bozulmadan korunması-
dır. Bu alanda insanlığın hizmetine sunulmuş teknolojilerin çoğu bu sorunun çözümünü 
amaçlamaktadır. Gıda ışınlama alternatif bir gıda muhafaza yöntemi olarak uzun yıllar-
dan beri dünyanın çeşitli ülkelerinde kullanılmaktadır. 

Gıda ışınlama, iyonize ışınların hücre DNA sı üzerindeki zararlı etkisi sonucu, mik-
roorganizmaların, insektlerin, bitki meristemlerinin üremelerinin engellenmesi ya da 
canlılıklarını kaybetmelerine dayanmaktadır. Bunun sonucu olarak patojen bakteri ve 
insektler elimine edilerek gıda güvenliği sağlanmakta ve gıdaların raf ömrü uzamaktadır. 
Halen 60 ülkede 40 dan fazla gıda maddesinin ışınlanarak muhafaza edilmesine yasal 
olarak izin verilmiştir (Maherani ve ark.2016). Günümüzde yaygın olarak bitki hasta-
lıkları ve zararlılarının kontrolünde, patates, soğan gibi sebzelerde filizlenmenin önlen-
mesinde, baharatlar, diğer çeşni maddeleri ve kuru gıdaların dekontaminasyonunda, et 
ve ürünlerinin raf ömürlerinin uzatılmasında, bazı meyvelerde olgunlaşmanın gecikti-
rilmesinde kullanılmaktadır. Asya’da gıda dekontaminasyonu ve bitki sağlığı amacıyla 
ışınlanan gıda miktarı 2010 yılında 285.223 ton, Avrupa Birliği’nde, (özellikle baharat 
dekontaminasyonu) ışınlanmış gıda miktarının 9.264 ton, ABD’de toplam 103 ton oldu-
ğu tahmin edilmektedir. ABD, Çin, Hollanda, Belçika, Brezilya, Tayland ve Avustralya 
bu teknolojiyi ticari olarak benimseyen başlıca ülkelerdir (Maherani ve ark.2016).

Gıda ışınlamanın tarihçesi oldukça eskilere dayanmaktadır. Gıda ışınlamanın tarihi 
gelişimini aşağıdaki şekilde özetlemek mümkündür:

1. 1895, W.C Röntgen tarafından X- ışınlarının bulunuşu
2. 1895, H. Minsch’in patojen mikroorganizmaların inaktivasyonu için gıda ışınla-

ması teklifi

Bölüm 17.
Gıda Işınlama

Bülent Mutluer
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Bölüm 18
Gıdaların İşlenmesi Sırasında oluşan Toksinler

Sena Özbay, Ufuk Tansel Şireli

18.1. GİRİş
Küreselleşen ekonomi ve değişen tüketim alışkanlıkları ekseninde hammaddeden gıda 
üretimi, üretilen gıdaların depolanması ve taşınması, ürün güvenliğinin tüm gıda zinci-
ri boyunca sağlanması büyük önem taşımaktadır. Kırsal bölgelerden kentlere olan göç 
ve çalışan insan sayısındaki artış ambalajlı gıda tüketimine olan talebi arttırmaktadır. 
Bu talebi güvenli şekilde dünyanın her noktasında sağlamak, tüm süreçlerdeki risk-
leri bilip yönetmek ile sağlanabilecektir. Hammadde eldesi ile başlayan gıda işleme 
süreci, hammaddenin, yapısına uygun ürüne işlenmesi, ürüne uygun ve sağlıklı amba-
lajlama ile korunaklı hale getirilmesi ile devam etmekte, ürünün gerektirdiği şartlarda 
depolanıp dağıtılması ve en nihayetinde tüketilmesi ile sonlanmaktadır. Gıda ürünü 
“tarladan çatala” bu gıda zincirinde, tüm süreçlerden ve olası risklerden etkilenmek-
tedir. Bu açıdan üretim süreçlerinin tamamen kontrol altında olması, üretim, dağıtım 
ve depolama parametrelerinin denetlenmesi, güvenli gıda üretimi için en önemli kilit 
noktaları oluşturmaktadır. Teknolojik gelişmeler de beraberinde gıda teknolojilerinin 
gelişimini desteklemektedir. Yeni gıda ürünleri, yeni ambalajlama ve taşıma sistemleri 
ile bu sistemleri bütüncül olarak ele alan takip ve gıda güvenliği araçları, bu teknolojik 
değişimin yansımalarıdır. 

Küreselleşmenin dünya gıda ticareti üzerindeki en büyük etkisi olan üretim ve 
tüketim noktalarının uzaklaşmış olması gerçeği, gıdanın yaptığı yolculuk mesafesi 
ve ulaştığı insan sayısını arttırdığı için gıda güvenliği kavramının önemini de art-
tırmaktadır. Gıda ürünlerinin uzak mesafelere taşınması için hammaddenin uygun 
şekilde işlenmesi, ambalajlanması ve dağıtılması zorunluluğu kaçınılmazdır. Gıda 
zinciri boyunca risklerin varlığı ise inkar edilemez bir gerçektir ancak riskleri doğru 
tanımlamak ve gereken önlemleri almak sürecin sağlıklı ilerlemesi için vazgeçilmez 
faaliyetlerdir. 
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Bölüm 19.
Gıdalarla Temas eden Madde ve Malzemelerle 

İlgili Sağlık Riskleri

Bülent Mutluer

19.1. GİRİş
Gıda maddelerini üretim, işleme ve depolanmaları sırasında gıda maddesi ile doğrudan 
temas eden madde ve malzemeler (Uluslararası tanımı ile Food Contact Material-FCM), 
bileşimlerindeki çeşitli kimyasalların gıdaya olası göçleri nedeni ile olası gıda konta-
minasyon kaynağı olarak kabul edilmektedirler. Bu madde ve malzemelerin bileşimine 
giren 6000 den fazla kimyasal söz konusu olup bunlardan ancak bir kısmı mevzuatlarda 
bulunan listelerde yer almıştır. Bu kimyasallardan bir kısmı kronik hastalıklarla ilişkili 
bulunurken çoğunun yeterli toksikolojik değerlendirilmeleri tamamlanamamıştır (Geu-
eke ve ark.2014). Gıda ile temas eden madde ve malzemelerden gıdaya geçebilecek 
kimyasal madde miktarının, çevre kirleticileri ve pestisit kalıntılarından 100- 1000 kat 
daha fazla olabileceği tahmin edilmektedir (Grob ve ark. 2006). 

Kimyasallara maruz kalma kronik metabolik hastalıklar,üreme hastalıkları ve kanser 
ile ilişkilidir. (Norman ve ark. 2013; Sharpe ve Irvine, 2004). Ayrıca olası sağlık riskleri 
arasında tiroid fonksiyon bozuklukları ve meme kanserleri de yer almaktadır (Muncke 
ve ark. 2017).

AB ve A.B.D de gıda ile temas eden madde ve malzemelere ait envanterde 6.000 den 
fazla kimyasal listelenmiştir (EFSA, 2011; Nelter ve ark. 2013; Oldring ve ark. 2014). 
Örneğin bu kimyasallardan antioksidanlar (Samsudin ve ark. 2018), plastikleştiriciler 
(Kim ve ark. 2018) gibi bazıları gıda ile temas eden madde ve malzemelerin üretimi 
için gerekli olup, diğer başka bir grubu ise reaksiyon yan ürünleri (Martinez-Bueno ve 
ark. 2017), oligomerler (Gelbke ve ark.2019; Hoppe ve ark.2018) ve bozunma ürünleri 
(Bignardi ve ark. 2014; da Silve Oliveira ve ark. 2019) gibi kimyasallardır. Kimyasallar-
la ilgili diğer bir sorun ise tüketicilerin fitalatlar (Howdeshell ve ark. 2015) ve perflour 
bileşikleri (Fromme ve ark. 2016) gibi tek tek maddelerin karışımlarına ve ayrıca mine-
ral yağ hidrokarbonları (Barp ve ark. 2017) ya da kaplamalardan (Grob ve ark. 1999) 
kaynaklanan tam olarak tanımlanmamış kompleks karışımlara maruz kalmasıdır. Gıda 
ile temas eden maddelerin % 80 nin toksisiteleri açısından yeterince değerlendirilmediği 
tahmin etmektedir (Neltner ve ark. 2013).
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Bölüm 20.
İlaç ve Gıda etkileşimleri

Ercan Karabulut

20.1. GİRİş
 Gıda-ilaç etkileşimleri, bir ilacın veya besin öğesinin farmakokinetik veya farmakodi-
namiğindeki değişiklikler, bir ilacın eklenmesi sonucunda beslenme durumundaki bir 
etkileşim olarak tanımlanır. Tüm reçeteli ilaçların %30’undan fazlasının yaşlı hastalar 
tarafından alındığı göz önünde bulundurulduğunda, özellikle yaşlılar risk altındadır. İlaç 
etkileşimlerini ve besinlerle ilaç etkileşimlerini anlayabilmek için temel farmakokinetik 
bilgisine sahip olmak gerekmektedir (Frankel, 2003; Genser, 2008;Yadav, 2020).

Farmakokinetik, vücuttaki kimyasal maddelerin aşamalı hareketi ve değişimini ma-
tematiksel modeller kurarak inceleyen bilim dalıdır. Bir ilacın etkileri veya farmakolojisi 
incelenirken biyoyararlanım durumu önem arz etmektedir. İlacın vücutta etki edeceği 
yerde farmakolojik etkisini gösterebilmesi için fiziksel olarak bulunması gerekir. Bu 
bağlamda ilk olarak, ilacın vücutta emilmesi, dağıtılması daha sonra etki alanına (örn; 
reseptör) taşınması gerekmektedir. İlaç tüm bu süreçlerden sonra farmakolojik etkisini 
gösterebilir. Daha sonra ilaç metabolize edilebilir ve atılabilir. “EDME” kısaltması, in-
sanların farmakokinetik emilim, dağılım, metabolizma ve eliminasyon alanlarını tem-
sil etmektedir. Bir ilacın emilimi, dağılımı, metabolizması ve atılımı çok sayıda hücre 
zarından geçişini içermektedir (Buxton, 2018; Chan, 2006; Frankel, 2003; Won, 2012) 
(Şekil 20.1).

İlacın uygulanma yolu, dozaj formu, ilacın kimyasal yapısı ve absorpsiyon bölge-
sindeki yerel ortam (pH, kan akışı, dokudaki fizyolojik değişiklikler, vb.) gibi birçok 
faktör emilimi etkilemektedir. Zayıf asidik yapıdaki ilaçlar asidik ortamlarda daha fazla 
non-iyonize halde bulunduklarından genellikle midede absorbe edilirken, zayıf bazik 
ilaçlar ise ince bağırsakta emilime uğrar. Gastrointestinal sistemdeki diğer kimyasalla-
ra bağlanma, ilacın emilimini zayıflatabilir veya engelleyebilir (Buxton, 2018; Frankel, 
2003; Prescott; 1974, Seevers,2019).

İlacın dağılımı, ilacın uygulandığı yerden emildikten sonra, ilk olarak kan dolaşı-
mına ardından da vücuda dağılması durumudur. Hedef dokuya olan kan akışı, lipofilite, 
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21.1. GİRİş
Gıda kaynaklı hastalıklar, dünya çapında halk sağlığı için önemli bir tehdit unsuru olup 
sosyoekonomik kalkınmayı etkilemektedir. Gıda kaynaklı hastalıkların nüfus başına en 
yüksek yük Afrika’dadır, bunu takiben Güneydoğu Asya ve Doğu Akdeniz yer almak-
tadır. Bazı tehlikeler, dünyanın tüm bölgelerinde önemli nedenler olarak sayılırken, ba-
zıları ise sadece yerel nitelik taşımaktadır. Gıda kaynaklı hastalıklar her yaşta bireyi 
etkilemekle birlikte özellikle 5 yaş altı çocukları ve düşük gelirli bölgelerde yaşayan 
bireyleri daha çok etkilemektedir (Cissé, 2019; Pires ve ark., 2021).

Gıda kaynaklı hastalıklar; sıklıkla bakteri, virus, helmint ve funguslarla veya kimya-
sal maddelerle kontamine gıda maddelerinin tüketilmesi ile oluşabilen enfeksiyöz veya 
toksik karakterli hastalıklar olarak tanımlanmaktadır. Gıda maddelerinin mikroorganiz-
ma veya çeşitli kimyasallar ile kontaminasyonu, gıdanın üretiminden tüketimine çift-
likten sofraya kadarki süreçte herhangi bir aşamasında meydana gelebilmektedir. Gıda 
güvenliği, sağlıklı ve güvenilir gıda üretiminin sağlanması için gıdaların üretim, taşın-
ma, depolanma, dağıtım ve tüketimi sırasında gerekli kurallara uyulması ve önlemlerin 
alınması olarak tanımlanabilir (Muratoğlu, Çetin ve Çolak 2015; Acaröz 2018; da Cunha 
2021). 

Her yıl milyonlarca kişi güvenli olmayan gıda tükettikleri için hasta olmakta, yüz-
binlerce kişi ise ölmektedir. Güvenli gıda hayat kurtarır bu bağlamda birey ve toplum 
sağlığında önemli bir yere sahiptir (Fung ve ark., 2018; Ehuwa, Jaiswal, Jaiswal 2021). 
Zararlı bakteri, virüs, parazit veya kimyasal maddeleri içeren güvenli olmayan yiyecek-
ler, ishalden kansere kadar 200’den fazla hastalığa neden olmakta ve dünyada tahminen 
600 milyon kişi kontamine gıdaları tükettikten sonra hastalanmakta ve her yıl yaklaşık 
420.000 kişi ölmektedir. Gıda kaynaklı hastalıkların çoğundan virüsler sorumludur, an-
cak gıda kaynaklı enfeksiyonlarla ilişkili hastaneye yatışlar ve ölümler daha çok bakteri-
yel etkenlerden kaynaklanmaktadır. Hastalık belirtileri hafif gastroenteritten, nörolojik, 
hepatik ve renal sendromlara kadar değişmektedir. Gıda kaynaklı bakteriyel ajanlar, cid-
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Bölüm 22.
Gıda Güvenliği Sağlama yöntemleri

Sevda Pehlivanlar Önen - Serhat Şamil İspir

22.1. GİRİş
Gelişen ve değişen dünya, gıdayı sınır tanımaz bir ürün haline getirmeye başlamıştır. 
Bu durum gıda üretiminde, dağıtımında ve tüketimde risklerin artmasına neden olmuş-
tur. Gelişen teknolojiye rağmen gıda kaynaklı birçok tehlike bulunmaktadır. Birleşmiş 
Milletler, Avrupa Birliği ve bu örgütlere bağlı komisyonlar bu tehlikeleri önlemeye 
ya da kabul edilebilir düzeye indirmeye yönelik çalışmalar yürütmektedir (Anonim, 
2022a).

Uluslararası boyutta düşünüldüğünde, gıdalar büyük ve stratejik önem taşımak-
tadır. Bu stratejik önem, gıda güvencesi ve gıda güvenliği kavramlarını ortaya çıkar-
mıştır (Koç ve Uzmay, 2015). Gıda güvencesi, dünya üzerindeki her bireyin, yaşan-
tısını devam ettirmek ve sağlıklı kalabilmek için dengeli ve yeterli miktardaki gıdaya 
erişme hakkı olarak tanımlanmaktadır (Erel ve Dölekoğlu, 2008). Gıda güvenliği ise 
tüketicilere güvenilir gıda sunmak için hammadde alımı, gıda üretimi, depolanması, 
dağıtılması ve tüketiciye ulaşması sırasında önlemler alınması, günümüzün popüler 
ifadesiyle gıda ürünlerinin çiftlikten sofraya kadar kontrolüdür (TGDF, 2011). 

Tüketici sağlığının korunması amacıyla, insan tüketimine sunulan gıda ürünlerinin 
çiftlikten sofraya gelene kadar uğradığı tüm basamaklarda karşılaşabileceği fiziksel, 
kimyasal ve mikrobiyolojik risklere karşı alınabilecek önlemler içeren uluslararası ve 
ülkeler özelinde birçok standart ve yönetim sistemi geliştirilmiştir (DPT, 2007; Koçak, 
2007). Bu anlamda İyi Üretim Uygulamaları (Good Manufacturing Practices), Kritik 
Kontrol Noktalarında Tehlike Analizi (HACCP), Uluslararası Standartlar Örgütü (In-
ternational Organization for Standardization)-ISO 9000 standartlar serisi, ISO:22000 
standartlar serisi, İngiliz Perakendeciler Birliği Uluslararası Standartları (British Reta-
il Consortium Global Standarts)-BRCGS, International Featured Standard (IFS) Food 
dünyada kabul görmüş uygulamaların başlıcalarıdır (Özkan, 2021).
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Bölüm 23.
Bakteriyofajlar Tarafından Kodlanan Toksik 

Metabolitler

Tolga Uyanık, Ali Gücükoğlu

23.1. GİRİş
Dünyada bulunan bakteri sayısından yaklaşık 10 kat daha fazla popülasyona sahip bak-
teriyofajlar, sayıca en fazla bulunan biyolojik varlıklardır. Okyanusların ve göllerin 
mililitresinde 108, toprağın ise gramında 106 civarında bakteriyofaj bulunduğu tahmin 
edilmektedir. Bakteriyofajlar; deniz, tatlı su, çöl, kaplıca, gıda, insan ve hayvan mikro-
biyotası dahil olmak üzere her yerde bulunan ve yaygın dağılım gösteren bakteri virüs-
leridir (Abedon, 2009). Bakteriyofajların her yerde bol miktarda bulunmaları; kimyasal, 
biyolojik ve çevresel süreçlerde önemli önemli işlevlere dahil olmasına neden olmakta-
dır (Casas ve Maloy, 2011).

Günümüze kadar süregelen çalışmalar, bakteriyofajların sadece bakteriler üzerinde 
gösterdiği seçiçi aktivitenin özellikle gıda endüstrisinde olumlu etkiler sağlayabileceğini 
göstermiştir. Özellikle biyosanitasyon ve biyoprezervasyon amacıyla kullanılan fajların 
biyofilm oluşumunun engellenmesinde ve gıda kaynaklı patojenlerin inaktivasyonunda 
etkili olduğu anlaşılmıştır (Gutiérrez ve ark., 2016; Moye ve ark., 2018). Fakat aynı za-
manda bakteriyofajlar süt endüstrisinde laktik asit bakterilerini inhibe edip fermentasyo-
nu engelleyerek teknolojik kayıplara yol açmaktadır (Brüssow, 2001). Bakteriyofajların 
diğer bir olumlu etkisi ise klinik çalışmalarda antibiyotik kullanımına alternatif olarak 
terapötik amaçlı uygulanan ‘faj terapisi’ yöntemleridir (Lin ve ark., 2017; Nale ve ark., 
2016). Bununla beraber, faj terapisi amacıyla uygulanan faj kokteyllerinin hem içerdiği 
endotoksinler vasıtasıyla, hem de bakteriyofajların direkt olarak memeli ökaryotik hüc-
releriyle etkileşime girerek yan etki gösterdiğini bildiren, hatta bakteriyofajların meme-
liler için yeni bir patojen olduğunu savunan çalışmalar da bulunmaktadır (Gorski ve ark., 
2012; Tetz ve Tetz, 2018). Bu durumlara ek olarak bakterilerin patojenitesinden sorumlu 
bazı virülens ve antibiyotik direnç genlerinin, bakteriyofajlar tarafından aktarıldığı ve 
yayıldığı bilinmektedir. Özellikle son yarım asırda elde edilen veriler incelendiğinde, 
bakteriyofajların hem olumlu hem de olumsuz etkilerinin bildirildiği çalışmalara rastla-
nılmıştır.
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1. Bölüm

Grup psikoterapisi ve tarihçesi

F. Elif Ergüney Okumuş

Bu bölüm, grup psikoterapinin ne olduğuna ve tarihsel gelişimine odaklanmakta-
dır. Kitabın ilerleyen bölümlerinde detaylı olarak ele alınacak konulara bir giriş 
ve temel oluşturulması amaçlanmakla birlikte belki de insanlık tarihinin baş-

langıcından beri var olan bir kavramı yani bireyin diğerleriyle birlikte varoluşunu ele 
almanın zorluklarını da barındırmaktadır. Öte yandan oluşumunda doğal olarak çeşitli-
liği içeren grup psikoterapisinin tek bir tanım, tür ve uygulama çerçevesinde sunulması 
mümkün değildir. Tüm bu sınırlılıkların el verdiği ölçüde, bu bölümde “Grup psikotera-
pisi nedir? ve “Nasıl gelişim göstermiştir?” sorularına cevap arıyor olacağız.

1. Grup psikoterapisi neDir?
Nedir ve nasıldır sorularını yanıtlarken tanımlamalara sıklıkla başvurulmaktadır. Grup psi-
koterapisi gibi tüm kelime bileşenleri yabancı dillerden kök alan bir kavramı anlamaya 
çalışırken belki de her bir kelimeyi ayrıca incelemek yararlı olacaktır. Batı dillerinde ta-
kım, küme ve toplanmak fiilinden gelen “Grup” sözcüğünü; aynı yerde bulunan ve birbi-
rine bağlı olan parçaların oluşturduğu bir bütün olarak tanımlayabiliriz. Bu tanım aslında 
grup psikoterapisinin de oluşumu ve işlevine vurgu yapmaktadır. Yalom (1995/2002), grup 
psikoterapisindeki en öne çıkan unsurun “şimdi ve burada” olduğuna ve grubun işleyip 
çalışmasının ancak “grup bağlılığı” oluştuğunda meydana geldiğine işaret eder. İlerleyen 
bölümlerde daha detaylı ele alınacak bu kavramlar, grubun tüm elemanları ile “o an” bir 
arada oluşuna ve bu elemanlar arasındaki bağlılığın esas olduğuna vurgu yapar. Aslında 
her bir grubun parmak izinin olduğunu, dolayısıyla başka bir gruptan dinamikleri itibarıy-
la farklılaştığını söyleyebiliriz. Hatta bu savı ileri götürerek aynı grubun, terapi sürecinin 
başlangıcından ilerleyen evrelerine kadar her bir seansta değişim gösterdiğini söylemek 
mümkündür. Değişimden bahsettiğimizde ise terapi ve psikoterapi kavramlarına da kısa-
ca değinmekte fayda olduğu düşünülmektedir. Terapi, en genel mahiyette, sağaltım yani 
tedavi ve iyileşme anlamlarına gelirken psikoterapi ise bu sağaltımın psikolojik yöntem 
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2. Bölüm

Grupta terapötik Faktörler

Hale Nur Kılıç Memur

Bireysel terapide terapötik faktörler, danışan ve terapist arasındaki ilişkinin niteli-
ğinin ve terapistin müdahalelerinin bir ürünü olur. Bir grup terapisinde ise durum 
daha karmaşıktır çünkü grup üyeleri de birbirleriyle etkileşime girer ve etkileşim 

kurarlar. Grup atmosferi, herkesin katkılarının bir ürünü olarak algılanır ve bu da küçük 
grup psikolojisinin ilke ve dinamiklerinin dikkate alınmasını gerekli kılar (Lorentzen, 
2014).

Grup terapisinde hangi etmenlerin fayda sağlayacağı her zaman net olmayabilir. Grup 
terapistlerinin değerlendirmeleri ile grup üyelerinin değerlendirmeleri farklılık göstere-
bilmektedir (Yalom, 1995/2002). Bununla birlikte terapistin değerlendirmesi de zayıf 
kalabilir. Bunun nedeni seçici dikkatsizlik ve etkinlik-güç karmaşasıdır. Bir bütün olarak 
grupta zaman baskısı ve dikkat, terapistin grup üyelerinin her birinin ilerlemesi hak-
kında doğru kararlar vermek için gerekli bilgileri toplamasına engel olabilir. Terapistin 
yanı sıra grup üyelerinin de hissettikleri güçlü duyguları, grubun etkin oluşu olarak ele 
almaya eğilimleri vardır. Güçlü duygulanımların uyarılması, gerekli bir ön koşul gibi 
görünmektedir ancak bu, değişimle eş anlamlı değildir (Yalom, 2015).

Terapötik faktörleri değerlendirme sırasında bir başka zorlayıcı etken, grup üyeleri-
nin ve hatta terapistin farklılaşan yönleridir. Grup üyelerinin gruptan fayda sağlama-
sında, üyelerin içgörü düzeyi, üyelerin niteliği, üyelerin yaşı ve sorunları gibi birçok 
dış faktör etkili olabilir. Her üye, grup sürecini farklı deneyimleyebilir. Kimileri 
için önemsiz olan unsurlar kimileri için hayati olabilir (Yalom, 1995/2002) çünkü 
herkesin; ilişkiler, ilişki tarzı ve benlik algısı ile ilgili benzersiz bir hikâyesi vardır. 
Buna bağlı olarak üyeler, yardım arama pozisyonlarını ve önceki tedavi deneyimleri-
ni yanlarında taşırlar; bu durum da beklentilerinde farklılıklar oluşturabilir. Bunların 
yanında terapistin profesyonel rolü ve statüsü, teorik yönelimi, mesleki deneyimi ve 
bir kişi olarak eğitim aldığı yerlere göre de grup süreci farklılaşabilir (Lorentzen, 
2014). Bu nedenle terapötik faktörleri tek bir anketle ölçmek güçtür. Bunun yerine 
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3. Bölüm

GruBa hazırlık 

Ezgi Deveci

Gruplar, birbirlerine bağlı bireylerin bulunduğu canlı yapılardır. Bireyler, bu 
yapı içinde işlevlerini sürdürür ve yaşanan değişimlere uyum sağlamaya ça-
lışırlar (Forsyth ve Diederich, 2014). Bu nedenle, grup terapisinde hedefe 

ulaşılabilmesi için gruba dâhil edilecek üyelerin özelliklerinin, süre, zaman ve yer 
dâhil olmak üzere çeşitli grup kurallarının doğru şekilde oluşturulması büyük önem 
taşımaktadır. Bu bağlamda, bu bölümde, grup terapisi için uygun üyelerin nasıl seçi-
leceği, üyelerin, gruptan yüksek fayda sağlayacak şekilde, yaşanacak deneyime nasıl 
hazırlanacağı, grubun büyüklüğü yer ve zaman gibi bazı önemli yapısal özellikler 
detaylı olarak ele alınacaktır. Ayrıca bu bölüm ile ilişkili olarak kitabın ilerleyen bö-
lümlerinde grubun yaşam döngüsü içerisinde hazırlık evresinin önemi, farklı teorik 
yaklaşımlarda hazırlık sürecinin nasıl olduğu ve etik açıdan bu süreçte nelere dikkat 
edilmesi gerektiğine dair içerikler bulunmaktadır. Böylece bu bölümde değinilen 
tüm başlıkların sonraki bölümler için zemin hazırlayan bir çerçeve sağlaması amaç-
lanmıştır.

1. Grup terapisi öncesi atılacak aDımlar

1.1. ihtiyacın Belirlenmesi
Başarılı bir terapi grubunun oluşturulabilmesi için birçok adımın bir arada atılması ge-
rekmektedir. Bu adımlar içinde ilk ve en önemlisi, böyle bir gruba ihtiyaç olup olma-
dığının belirlenmesidir. Örneğin, bir terapist, kişisel veya mesleki bir ilgi ile belirli bir 
grup oluşturmak istese bile alanda yeterli ihtiyaç veya talep söz konusu olmayabilir. Bu 
nedenle, grup oluşturulmadan önce alanda çalışan uzmanların ve meslektaşların fikrinin 
alınması önerilmektedir (Rutan ve ark., 2020).
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4. Bölüm

GruBun Yaşam DönGüsü

İhsan Çağatay Ulus

1. GruBun oluşum aşamaları

Her psikoterapi grubu, kendine özgü karakter yapısı ve karmaşık etkileşimi ile 
birbirinden bağımsız bir yol izler ve farklı gelişim aşamalarından geçer. Grup 
üyelerinin her biri kendi sosyal mikrokozmosunu yaratarak kişiler arası tarz-

larını kurarlar ve zamanla bunu grup sürecinde göstermeye başlarlar. Grup terapistleri, 
bu süreçte işlerini etkili ve doğru bir şekilde yaparlarsa, üyeler kişiler arası tarzlarını 
anlamaya çalışabilir ve değişebilir, bu değişimlerini yaşamlarında da denemeye başla-
yabilirler (Yalom ve Leszcz, 2020). 

Hemen hemen tüm psikoterapi grupları bazı gelişim aşamalarından geçer. Literatürde 
100’den fazla grup gelişim modeli mevcuttur ancak bu modellere bakıldığında genel 
olarak üzerinde anlaşmaya varılan aşama sayısı dört ila beş arasındadır (bk. Tablo 1). 
Özellikle de Tuckman ve Jensen’in (1977) beş aşamalı modeli en yaygın olarak kabul 
edilen grup psikoterapisi aşamalarından biridir (Young, 2013). Tuckman ve Jensen’in 
(1977) grup psikoterapisi yaklaşımında hiyerararşik ve sıralı şekilde beş aşama bu-
lunmaktadır: Gruba yeni başlanması ya da ilk buluşma (biçimlendirme), grup içinde 
çatışma yaşanması (fırtına), grup içinde nasıl etkileşim kurulacağına dair bir fikir bir-
liğine varılması (normlama), grup içinde amaçları doğrultusunda çalışılması (gerçek-
leştirme) ve grup deneyiminden yaşama geçişe hazırlanması (sonlandırma) (Young, 
2013; Gladding, 2016).
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5. Bölüm

Grup psikoterapisinDe öne çıkan 
kuramlar

Nur Başer Baykal 
Elif Bestenigar Mert

Grup terapilerinde üyeler (danışanlar-katılımcılar) için önemli olan grubun işlevi 
iken terapist (lider) için takip edeceği müdahale planının beslendiği kuramsal 
yapı önem arz etmektedir. Grup terapilerinde birçok farklı yaklaşım kullanıl-

maktadır. Grup terapisine ilgisi olan ve yeni başlayacak olan terapistler için farklı yak-
laşımları bilmek ve hangi yaklaşımın kendi tarzlarına daha yakın olduğunu keşfetmek 
önemli bir basamaktır. Bu bölümün amacı, sıklıkla uygulanan ve etkinliği hakkında 
araştırmalar yürütülen grup terapi kuramları hakkında tanıtıcı bilgiler aktarmaktır. Grup 
terapisi kuramlarının sayısı oldukça fazladır. Bir bölüm içinde hepsini kapsamak müm-
kün olmadığından, öne çıkan kuramlardan psikanalitik, gestalt, varoluşçu, kişiler arası, 
bilişsel davranışçı ve psikodramaya yer verilmiştir. Bu kuramlar seçilirken terapistler 
için temel ekolleri anlamanın önemi ve ekollerin kullanım sıklıkları göz önünde bulun-
durulmuştur. Ayrıca bu kuramlarla ilgili birçok ampirik çalışmanın bulunması ve farklı 
gruplara hitap etmeleri de seçim kriterleri arasındadır. Gruplarda kullanılan kuramlar 
aktarılırken okuyucunun bu kuramların temel prensiplerini, kavramlarını ve teorik alt-
yapısını bildiği varsayılmıştır. Ayrıca aynı kuramların bireysel terapi ve grup terapilerin-
de kullanılan teknikleri benzer olduğundan, tekniklere odaklanmak yerine kuramların 
grup terapisindeki amacı, grup süreci ve grup liderinin özelliklerine vurgu yapılmıştır. 
Kuramlarla ilgili daha detaylı bilgi sahibi olmak isteyen okuyucularımıza dipnotlarda 
belirtilen ileri okumaları yapmalarını öneririz.

1. psikanalitik Grup terapisi
Psikanalitik terapi, grup terapisine uyarlanan ilk ekoldür, uzunca bir süre alana hâkimi-
yeti devam eden ekol, grup terapilerine temel bir kuramsal zemin oluşturmuştur. Psi-
kanalitik grup terapisi ile bireysel terapi arasında bazı farklılıklar bulunmakla beraber 
temelde amaç benzerdir: Danışanların bilinç dışı süreçlerine odaklanarak kendi içlerinde 
neler olup bittiğini keşfetmelerine yardımcı olmak. Grup terapistinin rolü ise grup içinde 
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6. Bölüm

çocuk ve erGen oDaklı Grup 
psikoterapisi

Z. Deniz Aktan

“Çocuklar donmamış beton gibidir, üzerlerine ne düşse iz bırakır.”

Haim Jinott

1. Giriş

Kitabımızın bu bölümünde, önceki bölümlerde yetişkin odaklı grup terapisi müda-
halelerinin tanımlandığı ve çeşitli örneklerle renklendirildiği tüm söylemler mer-
keze alınarak tüm bu sürecin çocuk ve ergenler tarafından nasıl deneyimlendiği 

ve bu grupla çalışan uzmanların nelere dikkat etmesi gerektiği aktarılmaya çalışılacaktır.

Öncelikle çocuk ve ergenlerle yapılan bireysel terapilerde olduğu gibi grup terapilerinde 
de yetişkinlerden farklı bir yapılanma olduğunun altını çizmek gerekir. Söz konusu süre-
ce dair teoriden uygulamaya, yetişkin odaklı müdahalelerden farklılıkların öne çıkarıla-
cağı bu bölümde, çocuk ve ergen odaklı grup terapisinin tüm basamakları ayrıntıyla tarif 
edilmeye çalışılacaktır. Bu doğrultuda hazırlanan bu bölümde; çocuk ve ergen odaklı 
gruplar için ön değerlendirme, gruba üyelerin seçilmesi, çocuk ve ergen odaklı grup te-
rapilerinde kullanılan teknikler, ulusal ve uluslararası platformlarda yürütülen çocuk ve 
ergen odaklı grup terapisi modüllerinden örnekler yer alacaktır.

2. çocuk ve erGen oDaklı Gruplar için ön 
DeğerlenDirme
Önceki bölümlerde de özetlendiği gibi grup terapisinin en önemli basamaklarından biri 
grup üyelerinin seçilmesi basamağıdır. Dolayısıyla grubun süresi, işleyişi, işlevselliği ve 
katılımcılara katkı sunabilme potansiyeli hep bu evrede atılan adımların ne derece doğru 
olduğu ile ilişkilendirilebilir (Yalom ve Leszcz, 2005/2018).
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7. Bölüm

kronik hastalıklarDa Grup 
psikoterapisi

Ayşenur Aktaş 
Aslı Eyrenci

1. kronik hastalıklar

Hastalık, insanlığın var oluşundan itibaren ilgilenilen, üzerinde düşünülen, baş 
edilmeye ve anlaşılmaya çalışılan en temel meselelerden biri olmuştur. Has-
talık durumu yaşanılan dönemin atmosferine ve normlarına göre (zeitgeist) 

zaman zaman kötü ruhların bedene girmesi, zaman zaman işlenilen günahların bedeli 
olarak kavramsallaştırılırken tıbbi gelişmelerle birlikte bu kavramsallaştırma daha bi-
limsel ve somut bir hâle bürünmüştür. Penisilin ve antibiyotiğin bulunması, tedavinin 
evlerden sağlık kurumlarına taşınarak daha profesyonel bir sağlık sisteminin oluşmaya 
başlaması hastalığa yönelik metafizik açıklamaları geride bırakarak daha biyolojik ve 
medikal bir bakış açısı doğurmuştur. Bu gelişmelerle birlikte aynı zamanda insanların 
o döneme kadar çeşitli şekillerde mücadele etmeye çalıştıkları bulaşıcı hastalıklar daha 
kolay kontrol altına alınabilir hâle gelmiştir. Böylelikle bulaşıcı, virüs veya bakteri 
kaynaklı hastalıkların tedavisi kolaylaşmış, bu hastalıklara bağlı ölüm oranları azal-
maya başlamıştır. Hastalıkların seyrinin değişmesi buna bağlı olarak insan ömrünün 
uzaması, tıbbi gelişmeler, değişen yaşam koşulları (hızlı kentleşmeye ve teknolojiye 
bağlı stresin artması, hareketin azalması, iklim değişikliği gibi) süreğen ve uzun tedavi 
süreci gerektiren hastalıkların başka bir deyişle kronik hastalıkların artmasına neden 
olmuştur (Kumsar ve Yılmaz, 2014; Okyayuz, 1999). 

Yunanca “zaman” anlamına gelen khronos sözcüğünden türemiş olan “kronik” keli-
mesi Dünya Sağlık Örgütü (DSÖ) tarafından tam iyileşmenin olmadığı, yaşam boyu 
bakım gerektiren ve kişilerin yaşam kalitesini etkileyen hastalıkları tanımlamak için 
kullanılmaktadır. Aynı zamanda literatürde bulaşıcı olmayan hastalıklar olarak da ifa-
de edilebilen bu hastalıkların etiyolojisi herhangi bir enfeksiyon ajanı üzerinden değil 
de genetik yatkınlık, yaşam koşulları ve çevresel faktörler üzerinden açıklanmaktadır 
(Aydemir ve Çetin, 2019; Durna, 2012). Dünya nüfusunun hızla yaşlanması, olumsuz 
çevre koşullarının artması kronik hastalıkların insidansında da artışa neden olmak-
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8. Bölüm

Dezavantajlı GruplarDa uYGulama 
örnekleri: 

şiddet mağduru ve mülteci Gruplar

Zeynep Turhan  
Emel Genç

Dezavantajlı guruplar içerisinde çocuk, yaşlı, engelli, kadın, göçmen, şiddet 
mağdurları, farklı etnik-kültürel gruplar, insan ticareti mağdurları ve bunun 
gibi kırılgan altyapıya sahip bireyler yer almaktadır. Bununla birlikte, genel 

nüfusa göre daha ağır yoksulluk koşullarında olanlar, sosyal dışlanma, ayrımcılık ve 
şiddet riski yaşayan herkes dezavantajlı kişi olarak tanımlanmaktadır (Stone, 2003). 
Dezavantajlı kişilerin hayat kalitesinin artırılması için tüm yaşam alanlarına destek 
sağlayacak hizmetlerin sunulması yüksek öneme sahiptir. Özellikle, kendileriyle ben-
zer sosyal ve psikolojik sıkıntılar yaşayan bireylerin olduğu bir grup psikoterapisinin 
iyileştirici rolü unutulmamalıdır.

Bu bölümün amacı grup psikoterapisindeki dezavantajlı bireylerle çalışırken dikkat 
edilmesi gereken hususları, temel kuralları, yaklaşımları sunmak ve dezavantajlı ola-
rak tanımlanan şiddet mağduru ve mülteci gruplar için uygulanan grup terapi yakla-
şımlarını paylaşmaktır. Özellikle travma, şiddet, taciz mağduru kadınlara ve mülteci 
gruplara yönelik uygulamaların neler olduğu ulusal ve uluslararası literatür ve ku-
ramsal altyapılar dikkate alınarak sunulmaktadır. Bu uygulama örneklerine geçmeden 
önce, bir sonraki bölümde dezavantajlı bireylerin ihtiyaçları ve bu kişilerle grup tera-
pisi odağında çalışırken dikkat edilmesi gereken hususlardan bahsedilecektir.
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9. Bölüm

Grup psikoterapisinDe etik

Engin Fırat 
F. Elif Ergüney Okumuş

İnsanların olası eylemler arasında nasıl seçim yaptığına ilişkin felsefi görüşlerle or-
taya çıkan etik yaklaşımlar, bireyin eylemlerinde neyin belirleyici olduğu, iyinin ve 
doğrunun ne olduğu ve nasıl bir eylemde bulunulması gerektiğini içeren sorulara 

yanıt aramıştır. Bu hâliyle toplumsal yaşamın her alanıyla ilintili olan etik, çeşitli uğra-
şılar için de vazgeçilmez bir mekanizma olmuştur. Grup psikoterapisinde etik, grup üye-
lerinin zarar görmeden güvenli bir ortamda yapılan müdahaleden yarar görmeleri için 
bize bir çerçeve sağlar. Böylece grup psikoterapisinin en ideal şekliyle uygulanmasını 
mümkün kılar. İlerleyen süreçlerde göreceğimiz üzere etkili bir grup psikoterapisi, etiği 
salt kurallar çerçevesinde değil erdem boyutunda değerlendirebilen etkin bir terapiste 
gereksinim duyar. Etkin bir terapist olmak için gerekli olan şeyler etiği bütün boyut-
larıyla kavramayı, ilgili meslek alanında var olan etik ilkeleri, kodları bilmeyi ve etik 
problemleri uygun şekilde çözme becerisini içerir.

Etik kurallar, standartlar ve ilkeler mesleki ilişkiyi ve davranışı yönlendiren rehberlerdir 
(Barsky, 2010). Brabender’in de (2006) ifade ettiği gibi bu kodlar, hangi tutum ve davra-
nışın istendik, hangi eylemlerin izlenmesi ve kaçınılması gerektiği konusunda kılavuzluk 
sağlamaktadır. Mesleki etik kodlar ve yönergeler aynı zamanda terapistin davranışlarının 
mesleki etik standartlar açısından incelenmesine imkân sağlar (Tjeltveit, 1999). Mesleki 
uygulamaların etik kodlar ve ilkeler etrafında yürütülmesi, grup terapisini, sıradan bir 
grup insanın bir araya gelmesinden ayrı bir niteliğe büründürür. Aynı zamanda bu ilke-
ler, grup terapisinde karşılaşılan etik ikilemlerin çözülmesi için de rehber niteliğindedir. 
Etik bir uygulama için uygulayıcıların profesyonel öz farkındalığa, eleştirel düşünme 
becerisine ve çeşitli kaynaklardan gelen karmaşık bilgileri, değerleri ve ilkeleri yönetme 
becerisine sahip olması gerekmektedir (Barsky, 2010). Bu bölümde öncelikle etik ve 
ilişkili kavramlar farklı boyutlarıyla ele alınacak, ardından grup psikoterapisiyle ilişkili 
mesleki etik kodlar incelenecek, sonrasında grup psikoterapisindeki temel etik meseleler 
ve etik karar verme sürecinden bahsedilecektir.
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10. Bölüm

türkiYe’De Grup psikoterapisi 
çalışmaları

Selin Karaköse

Bu bölüm, grup psikoterapisine yönelik ülkemizde yürütülmüş çalışmalara yer 
vermektedir. Bu çalışmaların, siz okuyucuların zihninde kitabın geçmiş bölüm-
lerinde ele alınan ve grup psikoterapisinin temel bileşenlerini oluşturan başlıklar 

dâhilinde yorumlanması amaçlanmaktadır. Tüm çalışmalar gibi ülkemizde grup psikote-
rapisi alanında var olan çalışmalar da çeşitli kısıtlılıkları barındırmaktadır. Bu çalışma-
ları değerlendirirken uygulamadaki zorlukların yanında ülkemizde grup psikoterapisti 
olarak destek sunabilen uzman sayısının kısıtlılığının şüphesiz ki bu çalışmaların içerik-
lerine ve sayılarına doğrudan etki ettiğini göz önüne almak gerekir. Ancak yine de ülke-
mizde grup psikoterapisinin yaygınlaşması yönünde önemli dönüşümlerin başladığı ve 
gelecek yıllarda bu alanda yapılacak çalışmaların artacağı beklentisiyle bu sınırlılıkların 
neler olduğu ve bunların nasıl aşılabileceğine değinilecek ve gelecek çalışmalar için 
neler yapılabileceği sorularına bu bölümde cevap aranacaktır.

1. Grup psikoterapisi çalışmalarının tarihsel 
Gelişimi
Tarihsel süreç içerisinde dünyada ve ülkemizde grup psikoterapisinin öncülerine yer 
verilen ilk bölümde belirtildiği üzere, ülkemizde grup psikoterapilerinin uygulanma ta-
rihçesi 1950 yılına dayansa da (Kayır, 2012), çalışmaların yaygınlaşması psikodrama 
yaklaşımının grup psikoterapilerinde tedavi amaçlı kullanılmaya başlandığı 1970 (Cey-
hun-Özdemir, 2020) yılı sonrasında hız kazanmıştır. Ülkemizde grup psikoterapisi ça-
lışmalarının yürütülmesi ve yayınlanmasında grup psikoterapisine yönelik eğitim veren 
dernek ve enstitülerin katkısı oldukça önemlidir. 

Türkiye’de halk ruh sağlığına koruyucu ve tedavi edici amaca yönelik hizmet ve faali-
yetlerde bulunmanın yanı sıra grup psikoterapisi tedavi yönteminin bilimsel bir düzeyde 
yayılması, ulusal ve uluslar arası gelişmelerin takip edilmesi, kendi amaçları doğrul-
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11. Bölüm

Grup psikoterapisti olmak

H. Özlem Sertel-Berk

Her ne kadar Anadolu medeniyetlerinin beşiği olan Avrasya coğrafyasında Berga-
ma Asklepyonda Galen’den İbn-i Sina ve Farabi’ye kadar uzanan, Osmanlı şifa-
hanelerinde müzik terapi olarak da nitelenebilecek meşguliyetleri grup terapile-

rinin en eski uygulamaları olarak değerlendirmek mümkün olsa da (Yıldırım, 2021) grup 
terapisinin ilk örnekleri Batılı kaynaklarda Tıp Doktoru Joseph Henry Pratt’ın Boston’da 
pulmonar tüberküloz hastalarıyla yürütmüş olduğu grup çalışmalarına dair notlarına da-
yandırılmaktadır (Ettin, 1989; Pinney, 1978). Özellikle II. Dünya Savaşı öncesinde pat-
lak veren küresel ekonomik buhran dönemi ile grup psikoterapilerinin hızlı bir gelişim 
gösterdiği bilinmektedir (Ettin, 1989). Fiziksel veya psikolojik birçok bozuklukta grup 
psikoterapilerinin zaman ve etkinlik açısından verimliliğine kanıt oluşturan pek çok ça-
lışma da mevcuttur (Yalom ve Leszcz, 2005). Üstelik grup psikoterapileri sadece klinik 
psikoloji değil, psikoloji disiplininin farklı alt dalları ile psikolojik danışmanlık, sosyal 
hizmet gibi pek çok farklı disiplinin de yaygın pratikleri arasındadır. Farklı ekoller ve 
farklı yaş veya özellikteki gruplara özelleşmiş örnekleri de bulunmaktadır. Geçmişten 
günümüze grup terapi uygulamalarını gerçekleştiren uzmanların dünya çapında farklı 
ülkelerde farklı bağımsız dernek kuruluşlarının çatısı altında faaliyetlerine yasal bir statü 
kazandırma gayreti içinde oldukları da görülmektedir. Dünya çapında faaliyet gösteren 
grup psikoterapi derneklerinin bir listesi Sacramento Psikoterapi Merkezinin web site-
sinde sunulmuştur (Sacramento Center for Psychotherapy).

Tüm bu vasıflarıyla grup psikoterapileri başlı başına bir uzmanlık alanı olma potan-
siyeline sahiptir. Buna rağmen Amerikan Psikoloji Derneği (American Psychological 
Association [APA]) özelinde değerlendirildiğinde ayrı bir alan olarak tanınması ol-
dukça yeni sayılabilir. APA nezdinde 49. Bölüm olarak da anılan “Grup Psikolojisi ve 
Grup Psikoterapileri” alanı ancak 1991 yılında bağımsız bir bölüm olarak kurulmuştur 
(APA, 2022). Bağımsız bir uzmanlık alanı olarak kabul görmüş olmakla birlikte grup 
psikoterapisinin örneğin klinik psikoloji alanı gibi üzerinde uzlaşılmış, kriterleri ve 
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syndrome. Aǧrı, 33(2), 64. https://doi.org/10.14744/agri.2020.02259

Knight, E. B., Barth, P. A., Fink, A. H., Tervalon, J. C., Vaughn, C. A. & White, R. E. (2010). Baylor 
College of Medicine group psychotherapy training. Group, 34(4), 301-307. https://www.muse.
jhu.edu/article/844853.

Kobos, J. (2010). A laboratory learning approach to teaching group psychotherapy. Group, 34(4), 293-
300. https://www.muse.jhu.edu/article/844855.

Pinney, E. L. (1978). The beginning of group psychotherapy: Joseph Henry Pratt, MD, and The reverend 
Dr. Elwood Worcester. International Journal of Group Psychotherapy, 28(1), 109-114. https://
doi.org/10.1080/00207284.1978.11491594

Rubel, D. & Atieno Okech, J. E. (2006). The supervision of group work model: Adapting the 
discrimination model for supervision of group workers. The Journal for Specialists in Group 
Work, 31(2), 113-134. https://doi.org/10.1080/01933920500493597



258 Grup Psikoterapisine Giriş: Kuram ve Uygulama Örnekleri

 Sacramento Center for Psychotherapy (n.d.). Group Psychotherapy Organizations and Associations. In 
Resources & links. Retrieved September 10, 2022, from https://sacramentocenterforpsychotherapy.
com/group-psychotherapy-organizations-and-associations/

Saral, I., Sindel, D., Esmaeilzadeh, S., Sertel-Berk, H. O. & Oral, A. (2016). The effects of long-and 
short-term interdisciplinary treatment approaches in women with fibromyalgia: a randomized 
controlled trial. Rheumatology international, 36(10), 1379-1389. https://doi.org/10.1007/
s00296-016-3473-8

Schultz, D. P. & Schultz, S. E. (2015). A history of modern psychology. (11th Ed.) Cengage Learning-
Australia.

Smith, S. (2010). The Development of the University of Rochester Group Training Program. Group, 
34(4), 283-291. https://www.muse.jhu.edu/article/844867.

Stone, W. (2010). Introduction to the special issue on training in group psychotherapy. Group, 34(4), 
277-281. https://www.muse.jhu.edu/article/844872.

Sualp, K., Ergüney Okumus, F. E. & Molina, O. (2021). Group work training for mental health 
professionals working with Syrian refugee children in Turkey: a needs assessment study. Social 
Work with Groups, 1-17. https://doi.org/10.1080/01609513.2021.1953283

Temeloğlu Şen, E., Hocaoğlu, A. & Berk, Ö. S. (2019). Group psychotherapy with fibromyalgia 
patients: A systematic review. Archives of Rheumatology, 34(4), 476-491. https://doi.org/10.5606/
ArchRheumatol.2019.6801

Weinstein, M. & Rossini, E. D. (1998). Academic training in group psychotherapy in clinical 
psychology doctoral programs. Psychological Reports, 82(3), 955-959. https://doi.org/10.2466/
pr0.1998.82.3.

Weinstein, M. & Rossini, E. D. (1999). Teaching group treatment in doctoral programs for counseling 
psychology. Psychological Reports, 85(2), 697-700. https://doi.org/10.2466/pr0.1999.85.2.6

Yalom, I. D. (1995). The theory and practice of group psychotherapy.(4th. Ed.) Basic Books-New York.
Yalom, I. D. & Leszcz, M. (2005). The theory and practice of group psychotherapy. (5th Ed.). Basic 

Books. Ine, Publis. 
Yalom, I. D. & Leszcz, M. (2020). The theory and practice of group psychotherapy. (6th. Ed.) Basic 

Books-New York.
Yıldırım, M. (2021). Müzikle Tedavi: Tarihi, Gelişimi, Bağımlılıklarda Uygulanışı ve Türkiye’deki 

Müzik Terapi Uygulamaları. Turkish Academic Research Review, 6(2), 477-497. https://doi.
org/10.30622/tarr.935092



Editör:

Prof. Dr. Zeliha Koç

Hemşirelik Bakımı Ve 
Profesyonellik ile ilişkili 

kaVramlar



Hemşirelik Bakımı ve Profesyonellik ile İlişkili Kavramlar
Editör:  Prof. Dr. Zeliha Koç

Yayın No.: 5281
Sağlık Bilimleri No.: 253
ISBN: 978-625-371-104-7

E-ISBN:  978-625-371-105-4
Basım Sayısı: 1. Basım, Aralık 2023

© Copyright 2023, NOBEL AKADEMİK YAYINCILIK EĞİTİM DANIŞMANLIK TİC. LTD. ŞTİ. SERTİFİKA NO.: 40340
Bu baskının bütün hakları Nobel Akademik Yayıncılık Eğitim Danışmanlık Tic. Ltd. Şti.ne aittir. Yayınevinin yazılı izni 

olmaksızın, kitabın tümünün veya bir kısmının elektronik, mekanik ya da fotokopi yoluyla basımı, yayımı,  
çoğaltımı ve dağıtımı yapılamaz.

Nobel Akademik Yayıncılık, 2011 yılından beri “tanınmış uluslararası yayınevi” statüsündedir.

Genel Yayın Yönetmeni: Nevzat Argun -nargun@nobelyayin.com-
Genel Yayın Koordinatörü: Gülfem Dursun -gulfem@nobelyayin.com-

Sayfa Tasarım: Gülbeyaz Güler -gulbeyaz@nobelyayin.com-
Redaksiyon: Nurcan Çağman -nurcan@nobelyayin.com-

Kapak Tasarım: Mervin Selda Adal -mervin@nobelyayin.com-
Görsel Tasarım Uzmanı: Mehtap Bayraktar Asiltürk -mehtap@nobelyayin.com-

Kütüphane Bilgi Kartı
Koç, Zeliha.

Hemşirelik Bakımı ve Profesyonellik ile İlişkili Kavramlar / Editör:  Zeliha Koç
1. Basım. xx + 860 s. 16,5x24 cm. Kaynakça ve dizin var. 

ISBN: 978-625-371-104-7
E-ISBN: 978-625-371-105-4

1. xxxxx  2. xxxxxxx 3. xxxxxx

Genel Dağıtım 
ATLAS AKADEMİK BASIM YAYIN DAĞITIM TİC. LTD. ŞTİ. 

Adres: Bahçekapı Mh. 2465 Sk. Oto Sanayi Sitesi No.: 7 Bodrum Kat, Şaşmaz/ANKARA 
Telefon: +90 312 278 50 77 - Faks: 0 312 278 21 65 

Sipariş: siparis@nobelyayin.com- E-Satış: www.nobelkitap.com - esatis@nobelkitap.com www.atlaskitap.com - 
info@atlaskitap.com

Dağıtım ve Satış Noktaları: Alfa, Kırmızı Kedi, Arkadaş, D&R, Dost, Kika, Kitapsan, Nezih, Odak, Pandora, Prefix, Remzi

Baskı ve Cilt: Ada Matbaacılık Yayın San. Tic. Ltdi. Şti. Sertifika No.: 44093 
Ostim OSB Mah. 1578. Cad. No:21 Yenimahalle/Ankara



v

İçindekiler

1. Bölüm:	İnsan
Prof. Dr. Zeliha Koç
zelihaceren@hotmail.com

2. BÖLÜM:	SAĞLIK	VE	HASTALIK
Prof. Dr. Zeliha Koç
zelihaceren@hotmail.com

3. BÖLÜM:	HEMŞİRELİK
Prof. Dr. Zeliha Koç
zelihaceren@hotmail.com

4. BÖLÜM:	TOPLUM	VE	ÇEVRE
Prof. Dr. Zeliha Koç
zelihaceren@hotmail.com

5. BÖLÜM:	BAKIM
Prof. Dr. Zeliha Koç
zelihaceren@hotmail.com

6. BÖLÜM:	HÜMANİZM	VE	HOLİZM
Doç. Dr. Banu TERZİ
copurbanu@hotmail.com

7. BÖLÜM:	ETİK,	DEĞERLER	VE	SAVUNUCULUK
Dr. Öğr. Üyesi Seval AĞAÇDİKEN ALKAN
seval_mavice@hotmail.com, seval.agacdiken@omu.edu.tr

8. BÖLÜM:	ELEŞTİREL	DÜŞÜNME
Doç. Dr. Münevver SÖNMEZ
munevverunlu@gmail.com

9. BÖLÜM:	PROBLEM	ÇÖZME	VE	KARAR	VERME



 

vi Bölümler ve Yazarları

Doç. Dr. Münevver SÖNMEZ
munevverunlu@gmail.com

10.	 BÖLÜM:	SPİRİTÜALİTE
Prof. Dr. Zeliha KOÇ
zelihaceren@hotmail.com

11.	 BÖLÜM:	MERHAMET	YORGUNLUĞU
Öğr. Gör. Dr. Tuğba ÇINARLI
tugba.cinarli@omu.edu.tr, tugba_kitap55@hotmail.com

12.	 BÖLÜM:	YAŞAM	DÖNGÜSÜ
Araş. Gör. Dr.Tuğba KAVALALI ERDOĞAN
tugba.kavalalierdogan@omu.edu.tr, tugbakavalali@hotmail.com

13.	 BÖLÜM:	BENLİK	KAVRAMI
Öğr. Gör. Dr. Esra DANACI
miracle18.08@hotmail.com

14.	 BÖLÜM:	BAĞIMSIZLIK	VE	BAĞIMLILIK
Dr. Öğr. Üyesi Seval AĞAÇDİKEN ALKAN
seval_mavice@hotmail.com, seval.agacdiken@omu.edu.tr

15.	 BÖLÜM:	TERAPÖTİK	İLETİŞİM
Uzman Hemşire Dr. Esma Ayşe ÖZTÜRK
esmaayseozturk@gmail.com, esmaayseozturk@hotmail.com

16.	 BÖLÜM:	EMPATİ	VE	SEMPATİ
Öğr. Gör. Tuğçe ÇAMLICA
tugceayar94@gmail.com

17.	 BÖLÜM:	STRES,	ADAPTASYON	VE	BAŞA	ÇIKMA
Uzman Hemşire Dr. Sevil MASAT HARBALİ
svlmst@gmail.com

18.	 BÖLÜM:	ANKSİYETE	VE	KORKU
Öğr. Gör. Cansu ATMACA PALAZOĞLU
cansuatmaca029@windowslive.com

19.	 BÖLÜM:	UMUT-UMUTSUZLUK	
Öğr. Gör. Dr. Ebru TURHAL
eebru_aydin555@hotmail.com

20.	 BÖLÜM:	GÜÇ-GÜÇSÜZLÜK



 

viiBölümler ve Yazarları

Öğr. Gör. Dr. Esra ÖZBUDAK ARICA
esra_feb_17@hotmail.com

21.	 BÖLÜM:	YALNIZLIK
Öğr. Gör. Tuğçe ÇAMLICA
tugceayar94@gmail.com

22.	 BÖLÜM:	ÖFKE	VE	KONTROLÜ
Öğr. Gör. Dr. Gülşah KAYA
glshkaya_55@hotmail.com, gulsah.kaya@bozok.edu.tr

23.	 BÖLÜM:	KRİZ	VE	YAKLAŞIMI
Dr. Öğr. Üyesi Selin KESKİN KIZILTEPE
selinkeskinkeskin@gmail.com, selinkeskin@duzce.edu.tr, selin_ss-s@hotmail.com

24.	 BÖLÜM:	DUYUSAL-ALGISAL	DEĞİŞİKLİKLER	
Dr. Öğr. Üyesi Selin KESKİN KIZILTEPE
selinkeskinkeskin@gmail.com, selinkeskin@duzce.edu.tr, selin_ss-s@hotmail.com

25.	 BÖLÜM:	GÜDÜLEME	
Öğr. Gör. Dr. Zeynep SAĞLAM
zsaglam52@gmail.com

26.	 BÖLÜM:	LİDERLİK
Dr. Öğr. Üyesi Yasemin ÖZYER
yasmin7952@hotmail.com, yozyer@sinop.edu.tr

27.	 BÖLÜM:	GİRİŞİMCİLİK	VE	YENİLİKÇİLİK
Dr. Öğr. Üyesi Aslı KURTGÖZ
asli.aydogan@amasya.edu.tr, asliydgn_@hotmail.com

28.	 BÖLÜM:	DEĞİŞİM	VE	YÖNETİMİ
Dr. Öğr. Üyesi Aslı KURTGÖZ
asli.aydogan@amasya.edu.tr, asliydgn_@hotmail.com

29.	 BÖLÜM:	KANITA	DAYALI	UYGULAMA
Dr. Öğr. Üyesi Seval AĞAÇDİKEN ALKAN
seval_mavice@hotmail.com, seval.agacdiken@omu.edu.tr

30.	 BÖLÜM:	HASTA	GÜVENLİĞİ
Uzman Hemşire Dr. Dilek KIYMAZ
dilek_zor55@hotmail.com, dilek.zor@saglik.gov.tr

31.	 BÖLÜM:	YAŞAM	KALİTESİ



 

viii Bölümler ve Yazarları

Öğr. Gör. Dr. Zeynep SAĞLAM
zsaglam52@gmail.com

32.	 BÖLÜM:	KONFOR
Öğr. Gör. Dr. Zeynep SAĞLAM
zsaglam52@gmail.com

33.	 BÖLÜM:	İŞ	DOYUMU
Öğr. Gör. Dr. Nida KIYICI
nidakyc@hotmail.com, nida.kiyici@bozok.edu.tr

34.	 BÖLÜM:	KÜLTÜR	VE	ETNİSİTE	
Öğr. Gör. Dr. Cansev BAL
cansevbal@gmail.com, cansevbal@hotmail.com, cansev.bal@omu.edu.tr

35.	 BÖLÜM:	AĞRI
Uzman Hemşire Sevil MASAT HARBALİ
svlmst@gmail.com

36.	 BÖLÜM:	YAŞAM	SONU	BAKIM
Öğr. Gör. Dr. Asuman ŞENER
asuman.sener@omu.edu.tr

37.	 BÖLÜM:	ÖLÜM,	KAYIP	VE	YAS
Doç. Dr. Hanife DURGUN
hanife.balik@gmail.com



1

GİRİŞ
Hemşirelik bilgisi; kavramlar, modeller ve teoriler kullanılarak organize edilir. Hem-
şire teorisyenlerin hemşireliğin temel kavramlarına ilişkin tanımları; dünya görüşleri, 
felsefeleri ve hemşirelik deneyimleri doğrultusunda değişir. Hemşirelik teorileri çeşitli 
amaçlara hizmet etmektedir. Teori ve kavramsal çerçeve terimleri hemşirelik literatü-
ründe sıklıkla birbirinin yerine kullanılmasına karşın soyutlama seviyelerinde farklılık 
gösterebilmektedir. Kavramsal bir çerçeve, ilgili kavramlardan oluşan bir gruptur. Kav-
ramsal bir çerçevenin teoriden daha soyut olduğu söylenebilir. Kavramsal bir çerçeve, 
düşüncelere odaklanmak için genel bir görünüm veya yönelim sağlar. Kavramsal çerçe-
ve, altında birçok kavramın var olabileceği bir şemsiye olarak görselleştirilebilir. Teori, 
belirli bir fenomeni açıklamak için önerilen bir varsayım veya fikirler sistemidir. Teori, 
kavramlar arasındaki anlamlı ilişkileri ifade eden tanımlar aracılığıyla, kavramları ilişki-
lendirerek kavramsal çerçevenin bir adım ötesine geçer (Kozier ve ark., 2018).

Kavramlar, fenomenlerin soyut fikirleri veya zihinsel görüntüleridir. Nesneler ile 
olayların özelliklerinin ve anlamlarının zihinsel resimlerini ortaya çıkaran kelimelerdir. 
Kavramlar gözlemlenebilir veya somut fikirler olabilir. İnsan, sağlık, hemşirelik ve çev-
re kavramları teorilerin yapı taşlarını oluşturur. Kuramcılar arasında bu dört kavramın 
hemşirelik metaparadigmasını oluşturduğu konusunda fikir birliği vardır. Fawcett tara-
fından tanımlanan metaparadigma kavramları şunlardır:

1. İnsan: Hemşirelik bakımı alan kişi (bireyleri, aileleri, grupları ve toplulukları içerir.)
2. Çevre: Aile, arkadaşlar ve diğer kişiler gibi fiziksel çevredeki insanları içeren, sağlıklı/

hasta bireyi etkileyen iç ve dış çevre
3. Sağlık: Sağlıklı/hasta bireyin deneyimlediği sağlık veya esenlik/iyilik hali derecesi
4. Hemşirelik: Sağlıklı/hasta bireye bakım sağlayan hemşirenin nitelikleri, özellikleri ve 

eylemleri (Kozier ve ark., 2018).
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GİRİŞ
Sağlık günlük yaşantımızda sıkça kullandığımız (Berman ve ark., 2016), bireyin ya-
şamının fiziksel durum, duygusal esenlik, sosyal ilişkiler, zihinsel fonksiyon ve 
spiritüel boyutuna atıfta bulunan küresel bir kavramdır. Tarihsel yönden incelendi-
ğinde; batı kültürlerinde sağlığın “hastalığın olmaması” olarak yapılan geleneksel 
tanımının, oldukça sınırlı ve dar kapsamlı olması nedeniyle günümüzde kabul gör-
mediği bildirilmektedir. Sağlık, bireyin iç ve dış dengeyi sürdürmeye çalıştığı bir 
süreçtir. Sağlık, iyi olma algısına göre değişen dinamik bir durumdur (DeLaune ve 
Ladner, 2011). Sağlık, bir bireyin vücudunun, zihninin ve duygularının her yönünü 
mümkün olduğunca uyumlu bir şekilde birbirleriyle ilişki kurması için geliştirdiği 
ve teşvik ettiği bir süreçtir. Sağlık bireyin kendisini iyi olarak nitelendirmesi duru-
mudur. Her bireyin kendine özgü bir sağlık ve hastalık tanımlaması olmakla birlikte, 
bireylerin sağlık ve hastalık tanımlarını birçok faktör etkileyebilir (Berman ve ark., 
2016). 

Hastalık bir bireyin fiziksel ve duygusal dengeyi sürdürmek için adaptif tep-
kilerinin ve işlevsel yeteneklerinin bozulmasına neden olan yetersizlik durumu 
olarak tanımlanabilir (DeLaune ve Ladner, 2011). Tanımlar, bireyin önceki dene-
yimlerine, benliğine, yaşına ve sosyokültürel durumuna göre farklılık gösterebilir. 
Bireyin sağlığı genetik değişkenler, fizyolojik süreçler, psikolojik değişkenler, entelek-
tüel özellikler, çevresel faktörler, sosyal ve ekonomik koşullar, yaşam biçimi, kültürel 
özellikler, sağlık inanç ve uygulamaları gibi birçok faktörden etkilenebilir. Zihinsel sü-
reçler, insanların fiziksel ve sosyal çevreleriyle ilişkilerini, hayata karşı tutumlarını 
ve başkalarıyla etkileşimlerini belirleyebilir. İnsanların yaşamları ve dolayısıyla 
sağlıkları, yalnızca iklim, yiyecek, barınma, temiz hava ve içecek gibi çevresel 
etkilerden değil aynı zamanda aile, arkadaş, işveren ve çalışma arkadaşları başta 
olmak üzere etkileşimde bulundukları diğer insanlardan da etkilenebilir (Berman 
ve ark., 2016).
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Hemşirelik, insanların mümkün olduğunca kendilerine bakmayı öğrenmelerine yardımcı 
olan ve kendi ihtiyaçlarını karşılayamadıklarında bakım sunan bilim ve sanattır. Gü-
nümüzde hemşirelik, geçmişle karşılaştırıldığında yapılandırılmamış bir hasta bakımı 
yönteminden bilimsel bir mesleğe dönüşmüştür. Bu doğrultuda ilkel zamanların mistik 
inançlarından; “ileri teknoloji ve yüksek dokunuş” çağına doğru bir geçiş meydana gel-
miştir. Hemşirelik, sanat ve bilimi birleştirmektedir. Hemşirelik bilimsel bilgiyi hüma-
niter bir şekilde kullanarak, eleştirel düşünme becerilerini bakım davranışlarıyla birleş-
tirmektedir. Hemşirelik, bireylerin bağımsızlığını desteklemek için hassas bir denge ge-
rektirmektedir. Hemşirelik hastalığa değil, hastanın hastalığa tepkisine odaklanmaktadır. 
Hemşirelik sağlığı geliştirmekte ve bireylerin daha yüksek bir sağlık düzeyine ulaşma-
sına yardımcı olmaktadır. Aynı zamanda hemşireliğin bu yönü, ölüme yaklaşmakta olan 
bir bireyin rahatlığının ve saygınlığının korunmasına yardımcı olmayı da içermektedir 
(DeLaune ve Ladner, 2011).

 Hemşirelik alanındaki bilgi ve uygulamalar sürekli değişmektedir. Yeni araştırma-
lar ve deneyimler hemşirelerin bakım anlayışını genişlettikçe, araştırma yöntemlerinde, 
profesyonel uygulamalarda veya tıbbi tedavilerde değişiklikler meydana gelmektedir. 
Hastaların hemşirelik tanısını belirlemek, her hastaya en uygun hemşirelik bakımını sun-
mak ve güvenlik önlemlerini almak hemşirelerin sorumluluğundadır. Bununla birlikte 
hemşireler etkili liderler olabilmek için sağlık ve hastalığa verilen insan tepkileri hak-
kında bilgi sahibi olmalı, eleştirel ve yaratıcı düşünmeli, profesyoneller arası iş birliği 
yapmalı, karmaşık olan ve bakım vericileri zorlayan etik ikilemlerle mücadele edebil-
melidir. Diğer yandan geçmiş, günümüzü yönlendirdiği için hemşireler mesleğin tarihsel 
geçmişini bilmeli ve geniş bir vizyona sahip olmalıdır (Black, 2017).
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GİRİŞ
Çevre, bireyin aile ve sosyal bağlarını, toplumu, sağlık sistemini ve sağlığını etkileyen 
aynı zamanda jeopolitik konuları içeren çok geniş bir kavramdır (Astle ve ark., 2019). 
Çevre belirli zamanda ve yerde bireyi çevreleyen koşulların tümü olarak açıklanabilir 
(Velioğlu, 2012; Ünsal, 2021).  Çevre, insan ve herhangi bir canlının yaşadığı yer olarak 
tanımlanabilir. Çevre insanın sosyal, biyolojik ve psikolojik tüm etkinliklerini gerçekleş-
tirdiği bir ortamdır (Kocaçal, 2020). Çevre, bireyi etkileyen ve onun üzerinde doğrudan 
etkiye sahip olan her şeyi ifade eder. İnsanın çevresi, canlı ve cansız birçok özellik-
leri kapsar. Çevre organizmanın hayatta kalması ve yaşamını sürdürmesi için gerekli 
olan koşulları içerir. Çevre fiziksel, biyolojik ve kültürel özelliklerden oluşur. (Velioğlu, 
2012; Ünsal, 2021). Çevre aileler, arkadaşlar ve diğer önemli kişiler gibi fiziksel çevre-
deki tüm insanları kapsar. Bireyi etkileyen tüm iç ve dış faktörleri içerir (Berman ve ark., 
2016; Kozier ve ark., 2018). İnsan, karşılıklı etkileşim halinde olan biyolojik, fiziksel ve 
sosyal bir çevrede yaşamını devam ettirir.  İç veya dış çevredeki değişiklikler mental, 
duygusal ve fiziksel boyutta bireyi etkiler. Birey sahip olduğu düzenleyici mekanizmalar 
doğrultusunda homeostatik dengesini korur. Bireyin homeostatik dengesi yetersiz kaldı-
ğında ise sağlık problemleri ortaya çıkabilir (Velioğlu, 2012). 

1. Çevre
Profesyonel hemşirelik uygulamalarının temelini oluşturan ana kavramlardan biri çev-
redir. Çevre, insanların içinde yaşadığı bir üst sistemdir. Çevre, küçük ve kontrollü ya 
da evren kadar büyük ve kontrol edilemez olabilir. Çevre, insan deneyimini derinden 
şekillendiren sosyal ve kültürel tutumları içerebilir. Çevre, bireylerin iyilik halini yük-
seltebilir veya engelleyebilir. Maslow’un ihtiyaçlar hiyerarşisinde görülebileceği üzere 
bir bireyin içsel ihtiyaçları ile bu ihtiyaçların çevresel doyumu arasında dinamik bir etki-
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GİRİŞ
Bakım, insanın varoluşundan itibaren ihtiyaç duyduğu varlığının vazgeçil-
mez bir parçasıdır (Baykara, 2014). Amerikan Yönetici Hemşireler Örgütü 
(2005)’nün de belirttiği gibi bakım ve bilgi hemşireliğin özüdür (Potter ve 
ark., 2013). Her birey yaşamının bir döneminde bakıma gereksinim duyabil-
mektedir (Baykara, 2014). Bakım eylem olarak kullanıldığında; “korumak, 
yardım etmek, sevgi beslemek, düşünmek, özen göstermek ve empati duy-
mak” olarak tanımlanabilir (Kıvanç, 2016). Bakım, hemşirelik uygulamaları-
nın merkezinde yer almakla birlikte, günümüzün yoğun sağlık bakım ortam-
larında daha da önem kazanmıştır. Sağlık bakım ortamındaki artan talepler, 
baskılar ve zaman kısıtlamaları bakım uygulamalarına ayrılan zamanı azalta-
bilmektedir. Bu durum hemşirelerin ve diğer sağlık profesyonellerinin işlerin-
den memnun olamamalarına ve hastanın ihtiyaçlarına karşı soğuk ve kayıtsız 
kalmalarına neden olabilmektedir. Bununla birlikte hızlı tanı ve tedavi için teknoloji kul-
lanımındaki artış, hemşireler ve diğer sağlık profesyonellerinde hasta ile ku-
rulan ilişkiyi daha az önemli olarak algılama olasılığını da beraberinde geti-
rebilmektedir. Teknolojik gelişmeler, becerikli ve şefkatli bir bakımla birlikte 
sunulmadığında tehlikeli hale gelebilmektedir. Bu nedenle yetkin hemşirelik 
uygulamalarının kalbi olan bakım uygulamalarına ve uzmanlık bilgisine de-
ğer verilmesi oldukça önemlidir (Potter ve ark., 2013). Sağlık ekibinin önemli 
bir üyesi olan hemşireler, bakım yoluyla sağlıklı/hasta birey ve ailesine birey 
merkezli bakım sunabilir (Kıvanç, 2016; Velioğlu, 2012). Bireyselleştirilmiş 
bakım bireye ve onun sağlık problemlerine odaklanmakla birlikte (Suhonen 
ve ark., 2002), hemşire-hasta etkileşimi sırasında ortaya çıkan bakım uygu-
lamalarını içerir (Lauver ve ark., 2002). Bireyselleştirilmiş bakım genellikle 
hasta bireyin duyguları, düşünceleri, deneyimleri ve algılarına yönelik ola-
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GİRİŞ
Bakım hemşireliğin en temel kavramlarından biridir. Bakımın yöneticisi hemşireler, 
sağlık bakımı sistemindeki önemli rolleri ile kişisel olmayan teknolojik dünya ile in-
san dünyası arasında bir bağlantı sağlayabilir; bununla birlikte, hümanistik yaklaşımları 
geliştirmek ve teşvik etmek, hemşire eğitimcileri ve yöneticileri için oldukça güçtür. 
Hümanizm, felsefe ve psikolojide insan deneyiminin kişisel ve öznel boyutlarını bil-
menin ve değer vermenin merkezi olarak kabul edilen geniş kapsamlı bir harekettir ve 
aynı zamanda “Hümanist Hemşirelik Uygulaması, İnsan Bakımı ve İnsan Varoluşu” gibi 
birçok hemşirelik kuramında temel bir değerdir. Paterson ve Zedrad, hemşirelik eyle-
mini oluşturmak için mevcudiyete sahip olmayı içeren varoluşsal katılımı düşünürler. 
Parse, bir hemşirenin hastayla gerçek varlığının duruma kişisel bir anlam kazandırdığına 
inanmaktadır. Watson, hemşirelerin müdahaleleri gerçekleştirmek için bir dizi davranış 
kullanmak yerine var olma veya “varlığını sunma” yöntemini kullandıklarını savunur. 
Hemşirenin varlığı, bakımın temel bir yönüdür; tüm hemşirelik müdahalelerinde temel 
bir kavramdır; hasta güvenliği ve hemşirelik süreci için hayati önem taşımaktadır. Hem-
şire varlığı aynı zamanda dinleme ve dokunma ile ilişkilendirilmiştir, ilişki kurmanın 
hümanist bir niteliği olarak tanımlanmıştır. (Mohammadipour ve ark., 2017). 

Hümanizm sağlık bakımı hizmetlerinde önemli bir ilkedir. Ancak, dünyanın küre-
selleşme yönündeki hareketi bu değerin pratikte hayata geçirilmesini etkilemiştir. İçinde 
bulunduğumuz çağın bir özelliği, pozitivizmin ve onun teknoloji geliştirmeye verdiği 
önemin bir sonucu olarak hümanist konularla ilgilenilmemesidir. Teknolojinin zorbalığı, 
bilimsel ve teknik ilerlemeler, kişisel olmayan ve bürokratik meslekler ve sağlık örgütle-
ri, hümanizmin pratikte hayata geçirilmesini sağlık bakımı sistemi için temel zorluklar-
dan biri haline getirmiştir. Ancak hümanizm hemşireliğin temelidir. Birçok çalışmada, 
özellikle akut bakım ortamlarında, hasta ve hemşirelerin bakış açısından insan davranı-
şının önemi vurgulanmıştır (Malinski, 2013). Diğer bazı çalışmalar, hümanist hemşire-
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GİRİŞ
Değer kavramı, bireylerin tüm davranış ve tutumlarına yön veren temel bir inançtır. De-
ğerlerin gelişimi, bireyin sosyokültürel gelişimi ile doğrudan ilişkilidir. Bireysel değer-
lerin oluşumunda bireyin geliştiği ve yaşadığı çevrenin yanı sıra tüm yaşam deneyimleri 
etkilidir. Bireysel yaşamı yönlendirmenin yanı sıra meslekler ve meslektaşlar için pro-
fesyonel değerlerin beklendik düzeyde gelişimi önemlidir. 

İnsan doğası gereği eylemlerinin sorumluluğunu alabilen bir varlıktır. İnsanın sağ-
lığı ve bütünlüğüne ilişkin eylemlerin sorumluluğu ise en üst düzeydedir. Hemşirelik 
mesleğinin tüm eylemlerinin temelinde insanın sağaltımı ve eşsizliğinin korunması yer 
almaktadır. Dolayısıyla hemşirelikte, eylemi gerçekleştiren ve eylemin yöneltildiği bi-
reyin birer insan olması mevcut sorumluluğu önemli ölçüde arttırmaktadır. Dinç (2010) 
hemşire ve bakım verdiği birey arasındaki ilişkiyi bu sorumluluktan kaynaklı olarak asi-
metrik bir ilişki olarak tanımlar. Bu ilişkinin bireyin bütünlük, varoluş ve mahremiyetini 
kapsaması nedeniyle ahlaki bir yönü bulunmaktadır. Ancak hemşireliğin profesyonel bir 
meslek olması ve ahlak kavramının değişkenliği düşünüldüğünde ise hemşirelik eylem-
lerine yön veren değer ve etik kavramının daha formal yapıda olduğu söylenebilir. 

1. Değer Kavramı
Değer kavramı, güncel Türkçe sözlükte “Bir şeyin önemini belirlemeye yarayan soyut 
ölçü, bir şeyin değdiği karşılık, kıymet” şeklinde tanımlanmaktadır (https://sozluk.gov.
tr/). Değer kavramının felsefi tanımı ise “kişinin isteyen, gereksinim duyan bir varlık 
olarak nesne ile bağlantısında beliren şey” olarak açıklanmıştır (https://sozluk.gov.tr/). 
İnsanın varoluşu ve sosyalleşmesi ve yaşam süreci boyunca varlığını devam ettirme-
sinde değer kavramı temel bir parçadır. İnsanın yaşamına yön veren temel bir parçası 
olarak değer kavramını, bireyin davranışlarının ahlaki standartlarını belirleyen inançlar 
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Eleştirel düşünme, sağlık hizmetlerinin karmaşıklığı ve sürekli değişen doğası, kanıta 
dayalı uygulamanın önemi ve hasta merkezli bakım ihtiyacının ortaya çıkması nedeniy-
le; eğitimde ve mesleki uygulamalarda önemi giderek artan profesyonel bir yetkinlik 
olarak karşımıza çıkmaktadır (Zuriguel Perez ve ark., 2015). Sağlık bakım ortamları-
nın dinamik yapısına bağlı olarak, karmaşık durumlarda kritik kararlar alabilme, sınırlı 
bir süre içinde problemleri belirleyebilme, sağlıklı/hasta bireylerin bakım uygulamaları 
ile ilgili uygun stratejiler geliştirilebilme eleştirel düşünme becerisine sahip olmayı ge-
rektirmektedir (Chang ve ark., 2011). Bu doğrultuda sağlık profesyonellerinin eleştirel 
düşünme becerilerini kullanarak, bireylerin sağlık bakım gereksinimlerine uygun yanıt 
verebilmeleri, yaratıcı düşünceler geliştirebilmeleri ve  problemlere çözüm önerileri üre-
tebilmeleri beklenmektedir (Chang ve ark., 2011; DeLauna ve Ladner, 2011). Hemşire-
ler eleştirel düşünce becerilerini kullanarak uygun hemşirelik girişimlerini planlayabilir 
ve sağlıklı/hasta bireylerin problemlerini etkin ve verimli bir şekilde çözümleyebilir 
(Chang ve ark., 2011).

Eleştirel düşünme klinik akıl yürütme, yargılama ve karar vermeyi kolaylaştırmak 
için bilginin rasyonel analizini içeren bilişsel bir süreçtir.  Bu doğrultuda hemşirelik 
bakım ve uygulamaları eleştirel düşünmeyi gerektirmektedir (Zuriguel Perez ve ark., 
2015).  Eleştirel düşünme yeteneği gelişmiş olan hemşireler, bilginin önemini bağımsız 
olarak ve dikkatli bir şekilde değerlendirebilir. Bununla birlikte hemşirelik süreci doğ-
rultusunda uygun hemşirelik bakımı sunabilir (Chang ve ark., 2011). Eleştirel düşünme, 
hemşireliğin ayrılmaz bir parçası olmakla birlikte, hemşirelerin sadece ayrıntılara odak-
lanmaları yerine büyük resmi görmelerini sağlayabilir. Bu nedenle eleştirel düşünmenin 
hemşirelerin hastaları değerlendirme, tanılama, bakım sunma yetkinliğinin önemli bir 
bileşeni olduğu söylenebilir (DeLauna ve Ladner, 2011, Potter ve ark., 2017). Bu bölüm-
de eleştirel düşünme, eleştirel düşünmeyi geliştirme, hemşirelik ile eleştirel düşünme 
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Sağlık sisteminin karmaşıklığı, hasta bakım ortamının zorluğu ve profesyonel hemşi-
relik hizmetlerinin sunumu, yüksek düzey problem çözme ve karar verme becerisine 
sahip yetkin hemşireler gerektirmektedir (Alaseri ve ark., 2021; Johansen ve O’Brien, 
2016).  Problem çözme ve karar verme 21. yy becerileri arasında yer almakla birlik-
te tüm hemşirelik uygulamalarının temelini oluşturmaktadır (Bransford ve Stein, 1993; 
Kim ve ark., 2016).  Hemşireler bakım uygulamaları sırasında etkili, hızlı ve doğru ka-
rar vermeyi gerektirecek birçok problemle karşılaşabilmektedir. Bu nedenle bireylerin 
sağlık problemlerini ve bakım gereksinimlerini tanımlamak, önceliklerini belirlemek, 
planlanan girişimleri uygulamak ve bakım sonuçlarını değerlendirmek için hemşirelerin 
problem çözme ve karar verme becerilerine sahip olmaları oldukça önemlidir (Kantek 
ve Yeşilbaş, 2019). Hemşirelerin etkili problem çözme ve karar verme becerisine sahip 
olmaları, hastalara güvenli ve etkili bakımın planlanmasını ve uygulanmasını; bireyle-
rin sağlığının korunmasını, geliştirilmesini ve yaşam kalitelerinin yükseltilmesini sağlar 
(Kantek ve Yeşilbaş, 2019; Kim ve ark., 2016). Bu bölümde hemşirelikte problem çözme 
ve karar vermenin önemi, problem çözme ve karar verme modelleri ile bu süreci etkile-
yen faktörler hakkında bilgi sunulmuştur.

1. Problem Çözme ile İlgili Kavramlar

1.1. Problem
Problem sözcüğü, Grekçe’de “Proballo” yani “öne çıkan engel” sözcüğünden türetilen 
“Problema” kelimesinden gelmektedir (Yıldırım ve Özkahraman, 2011). Problem, bir 
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Spiritüalite kelimesi insan olmaya hayat veya öz veren bir şey anlamında kullanılabil-
mektedir (Kozier ve ark., 2018). Spiritüalite, “bireyin maddi olmayan bir yaşam gücü 
ve daha yüksek bir güçle olan ilişkisine ilişkin her şey” olarak tanımlanabilmektedir. 
Spiritüalite Tanrı’yı tanıma, sevme ya da vücudun sınırlarını aşarak evrensel bir enerji-
den faydalanma olarak açıklanabilmektedir (Taylor ve ark., 2011; Taylor ve ark., 2015). 
Son 30 yılda birçok hemşirelik yazarı spiritüaliteyi tanımlamıştır. Tanımlar arasında bazı 
farklılıklar olsa da hemşirelik mesleğinde spiritüalite kavramı konusunda ortak bir gö-
rüş birliği sağlanmıştır (White ve ark., 2011). Bu doğrultuda hemşirelikte spiritüalite 
kavramının evrensel olmasını sağlayan bir spiritüalite tanımı bulunmaktadır. Hemşirelik 
literatüründe spiritüalite, dinsel yapıları veya gelenekleri içerebilecek/içermeyebilecek 
şekilde başkaları, doğa ve / veya yüce bir varlık ile bağlantı kurarak kendini aşma,  an-
lam ve amaç bulmaya çalışmaya ilişkin insani deneyimlerin çoğu olarak tanımlanmak-
tadır (Kozier ve ark., 2018). Spiritüalite birleştirici bir güç, yaşam prensibi ve varlığın 
özü olarak deneyimlenebilir. Spiritüalite, doğa, dünya, çevre ile bağlantılı olarak ifade 
edilebilir. İnsanlar spiritüaliteyi diğer insanlarla bağlantı kurarak açıklayıp, deneyimle-
yebilir. Spiritüalite, kendiliğinden oluşmayı şekillendirerek bireyin varlığına yansıyabi-
lir (Taylor ve ark., 2011; Taylor ve ark., 2015). 

1. SPİRİTÜALİTE
Spiritüalite, bir kurum ya da mezhebe bağlı olmayan, bireyselleştirilmiş bir dizi inanç 
ve uygulamadır. Spiritüalite bir bireyin hayatı boyunca gelişir. Bireyin kendisiyle olan 
ilişkisini, başkalarıyla olan bağlantı hissini ve daha yüksek bir güçle ya da ilahi kay-
nakla olan ilişkisini ifade eder. Spiritüalite insanlara hayatlarındaki anlam veya amaç 
duygusunu belirlemede yardımcı olur. Spiritüalite bireyin ayrılmaz bir parçasıdır. Sağlık 
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GİRİŞ
Günümüzde merhamet yorgunluğu özellikle sağlık profesyonellerinde çalışmanın ge-
tirdiği zorluklar nedeniyle üzerinde önemle durulan bir kavram haline gelmiştir. Aşırı 
yüklenmiş bir sağlık sisteminin karmaşık taleplerini karşılamaya yönelik çabalar, hizmet 
sağlamakla yükümlü olanlar üzerinde olağanüstü stres yaratabilmekte, kritik sağlık ve 
hastalık zamanlarında merhametli bakım sunma sorumluluğu taşıyan hemşireleri endişe 
verici bir şekilde etkileyebilmekte ve bu durum bakım verememe ile sonuçlanabilmek-
tedir (Nolte ve ark., 2017). 

Hemşirelerin mükemmel birer bakım verici olmaları merhamet yorgunluğunda 
önemli rol oynayabilmektedir. Bu doğrultuda merhamet, empati yeteneği, yüksek düzey 
performans gösterme ve stresli durumlarda soğukkanlılığını koruma gibi faktörler bu 
durumu etkileyebilmektedir. Bu değişkenler özellikle stres yönetimi başarısız olduğunda 
ve profesyonel sınırlar ihmal edildiğinde tüm hemşireleri merhamet yorgunluğuna karşı 
savunmasız hale getirebilmektedir (Peters, 2018). Hemşireleri diğer sağlık profesyonel-
lerinden farklı kılan ve merhamet yorgunluğuna yatkın hale getiren durum travmatize 
edici olaylara daha fazla tanıklık etmelerinden kaynaklanabilmektedir.  Ağrı, ıstırap, 
travma nedeniyle akut sıkıntı yaşayan hastalarla uzun saatler boyunca doğrudan temasta 
bulunan ve onlarla empatik ilişki kuran hemşireler duygusal problemler yaşama riski ile 
karşı karşıya kalabilmektedir (Bao ve Taliaferro, 2015). 

Merhamet yorgunluğu bireylerde fiziksel, duygusal ve işle ilgili problemlerle so-
nuçlanabilmektedir. Aynı zamanda bakımın kalitesi ve güvenliğinin yanı sıra bireyin 
yöneticisiyle ilişki derecesi üzerinde olumsuz etkilere sahip olabilmektedir. Merhamet 
yorgunluğu, çözümlenmemiş strese maruz kalma ve kişinin kendi duygusal ihtiyaçları-
nı ihmal etmesiyle zamanla daha da kötüleşebilmektedir. Bu nedenle bakım sunanların 
merhamet yorgunluğu sıklığını ve olumsuz etkilerini azaltmak için merhamet yorgun-
luğu risk faktörleri, semptomları ve yönetim stratejileri hakkında bilgi sahibi olmaları 
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GİRİŞ
İnsan, yaşamı boyunca büyüyen ve gelişimini sürdüren bir varlıktır. Hemşireler, birey 
ve ailesine yaşamın tüm dönemlerinde bakım sunmaktadır. Hemşirenin bakım verdiği 
bireyin gelişim süreci içinde verdiği tepkilerin nedenini kavraması ve eleştirel bir bakış 
açısıyla değerlendirmesi bakımın kalitesini artıran önemli bir unsurdur. Büyüme ve ge-
lişmenin farklı teorik bakış açılarıyla ele alınması, bireyin ihtiyacının doğru bir şekilde 
analiz edilmesini ve gelişimsel ihtiyaçlar konusunda doğru sonuçlara ulaşılmasını sağ-
lar. Verilerin sistematik olarak analiz edilebilmesi, hemşirelik tanılarının doğru tanım-
lanabilmesi, bireyselleştirilmiş hemşirelik bakımının planlanması ve sunulabilmesi için 
büyüme ve gelişme süreçlerinin bilinmesi son derece önemlidir. Büyüme ve gelişme 
süreçleriyle ilgili kuramsal ve kavramsal bilgi alt yapısı sağlığın sürdürülmesi ve gelişti-
rilmesi açısından hemşireye kapsamlı bir çerçeve sağlar. Bu doğrultuda bu bölümde bü-
yüme ve gelişme ile ilgili temel kavramlar, insan gelişiminin boyutlarının teorik açıdan 
incelenmesi ve yaşam döngüsü içerisinde büyüme ve gelişme aşamaları ele alınacaktır. 

1. Büyüme ve Gelişme ile İlgili Temel Kavramlar
Büyüme ve gelişme kavramları, sıklıkla birbirinin yerine kullanılan farklı ve ilişkili 
kavramlardır. Büyüme, hücre yapısı ve işleyişindeki değişiklerle karakterize olan vücut 
büyüklüğündeki artışı ifade etmektedir. Bir başka ifade ile büyüme, bireyin fiziksel öl-
çümlerdeki artışının nicel veya ölçülebilir yönüdür. Büyüme göstergeleri arasında boy, 
ağırlık, kemik yoğunluğu ve diş yapısı bulunmaktadır (Berman ve ark., 2016; White ve 
ark., 2011).

Büyüme hızı; doğum öncesi, yenidoğan, bebeklik ve ergenlik dönemlerinde hızlı, 
çocukluk döneminde yavaş olmakta iken, yetişkinlik döneminde ise büyüme durmak-
tadır. Büyüme, yaşam döngüsü boyunca sürekli devam eden bir süreç değildir. Buna 
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Sağlıklı/hasta bireyin optimal sağlık düzeyine ulaşabilmesi, sağlığını sürdü-
rebilmesi, hastalık durumu sonrası sağlığını tekrar kazanabilmesi için hemşi-
relerin bireyi anlaması ve tanıması oldukça önemlidir. Her birey, sahip olduğu 
genetik yapı, yaşam deneyimi, çevresel etkileşim, kişiliği, karakteri, davra-
nışları, duyguları, değerleri, yetenekleri ve alışkanlıkları doğrultusunda diğer 
insanlardan farklı ve benzersiz bir benlik kavramına sahiptir (Kozier ve ark., 
2018). Benlik kavramı bireyin kendisi ile ilgili düşünce ve inançlarıdır. Hem-
şireler farklı ihtiyaçlara, yaşam olaylarına, geçmiş deneyimlere sahip hastalar 
için bütüncül hemşirelik bakımı planlarken, hastayı yegane bir birey olarak 
değerlendirmelidir. Bu nedenle insan davranışlarının daha iyi anlaşılabilmesi 
için benlik kavramının açıklanması oldukça önemlidir (Kozier ve ark., 2018; 
Taylor ve ark., 2015). Bu bölümde benlik kavramı, benlik kavramının bi-
leşenleri, benlik kavramının gelişimi, benlik kavramını etkileyen faktörler 
ve bireyin benlik kavramının desteklenmesinde hemşirenin rolü konuları ele 
alınmaktadır. 

1. Benlik Kavramı
 Benlik kavramı, bireyin kendisi ile ilgili sahip olduğu bilinçli ya da bilinçsiz düşün-
ce, duygu, tutum ve alglarını içeren öznel değerlendirmelerine yönelik zihinsel imajıdır 
(Astle ve ark., 2019; Berman ve ark., 2016). Benlik, bireyin içsel deneyimlerinden, di-
ğer insanlar ile olan ilişkilerinden ve dış dünya ile etkileşiminden oluşmaktadır (Stuart, 
2013). Benlik kavramına yönelik ilk çalışmalar William James tarafından yapılmıştır. 

William James “The principles of psychology” kitabında “bilen ben” (I) ve “bilinen 
ben” (me) kavramlarından söz etmiştir (Arnold ve Boggs, 2016; Marsh ve ark., 2012). 
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GİRİŞ
Hemşirelik disiplini sağlık ya da hastalık durumunda bireyin sağlığını ve esenliğini 
temel alan bir disiplindir. Hemşirelik disiplinin temel felsefi görüşlerinden insancıllık 
bireyin eşsizliğini ifade ederken, diğer felsefi görüş olan bütüncüllük ise sağlık ya da 
hastalık durumu fark etmeksizin bireyin kendi iç ve dış çevresi ile bir bütün olduğunu 
kabul eder (Fawcett, 2005). Bireyin fiziksel, sosyal, ruhsal ve kültürel bütünlüğünün 
sürdürülmesinde ise özellikle kişinin günlük yaşantısını bağımsız bir şekilde sürdürmesi 
oldukça önemlidir. Ayrıca insanın yaşamı boyunca sağlık ve hastalık dizgesine benzer 
şekilde bağımsızlık ve bağımlılık süreçleri bir birini takip eden dalgalanmalar şeklinde 
ilerler.  Bu yönüyle hemşirelik bakım ve uygulamaları bireyin bağımsızlığını destekle-
me ve geliştirmeye odaklanmaktadır (Acaroğlu ve ark., 2021). Bağımsızlık-bağımlılık 
kavramları, bireyin yaşam kalitesini doğrudan etkilediği için objektif ve subjektif gös-
tergeleri ile birlikte değerlendirilmesi hemşirelik bakım kalitesinin arttırılması açısından 
oldukça önemlidir.

1. Bağımsızlık Kavramı
Bağımsızlık kavramı, ilk olarak fiziksel olarak sağlıklı olma ve yardımsız günlük yaşan-
tıyı sürdürebilmek anlamına gelmektedir (Dixe, 2020). Dolayısıyla bağımsızlık kavramı 
doğrudan fiziksel ve sosyal sağlık ile ilişkilendirilmektedir. Güncel Türkçe Sözlükte ba-
ğımsızlık kavramı “bağımsız olma durumu” olarak açıklanmaktadır (https://sozluk.gov.
tr., 2022). Birçok insanda bağımsız olma durumu, sağlıklı olmak ile aynı anlamdadır. 
Normal durumumuzun hastalık ve sakatlıktan uzak olmak olduğu varsayılmaktadır. An-
cak engellilik ve kırılganlık ise bir bağımlılık durumu olup insan olmanın özü yani bir 
parçasıdır. Sağlıklı yaşamın, bağımsız ve kendi kendine yeterli olmayı içerdiği; birbirine 
bağımlı olmanın ise kaçınılmaz ve insanın gelişmesi için gerekli olduğu varsayılmakta-
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İletişim, insanlar arasındaki etkileşimin merkezinde yer alan ve değişim oluşturan ya-
ratıcı bir eylemdir (Gürüz ve Eğinli, 2021; Peate ve ark., 2014). İletişim, insanın sos-
yalleşmesine; duygu, düşünce ve inançlarını ifade etmesine yardımcı olan bir süreçtir. 
İnsanlar, farklı insanlarla bir arada olabilmek, onları anlayabilmek, etkileyebilmek ve 
kendilerini anlatabilmek amacıyla iletişim kurarlar (Gemlik ve Çatar, 2019). Hemşirelik 
bakımının temel aracı iletişimdir. Hastayı yönlendirmek, bilgilendirmek, desteklemek, 
rahatlatmak veya temel ihtiyaçlarını karşılamak için hastayla iletişim kurulması gerek-
mektedir (Pontes ve ark., 2008). İletişim, hemşire ile hasta arasında basit bir mesaj alış-
verişi değildir. Yalnızca dürtülerle ve sezgisel olarak gerçekleştirilmeyen, planlanması 
ve bireyselleştirilmesi gereken bir eylemdir (Pontes ve ark., 2008).  Terapötik iletişim 
hasta merkezli bakımın özü olup bireye yardımcı olmayı amaçlamaktadır (Taylor ve 
ark., 2015).  Etkili hemşire-hasta iletişimi kurulabilmesi, kaliteli sağlık hizmeti sunula-
bilmesi ve hasta memnuniyetinin artırılabilmesi için terapötik iletişim kurulması gerek-
mektedir. Terapötik iletişim, hastanın sağlık sorunlarının yönetiminde karşılıklı saygı ve 
katılıma dayalı bir süreçtir. Hemşire hasta arasındaki iletişim hastanın fiziksel, zihinsel 
ve duygusal durumunu etkiler. Hemşirenin, hastayla duyguları hakkında konuşmasına; 
kaygılarını, korkularını ve savunmasızlıklarını keşfetmesine yardımcı olur (Xue ve Hef-
fernan, 2021). Terapötik iletişim, hasta memnuniyetini artırdığı ve daha iyi bir bakım 
sunumunu desteklediği için hemşirelik bakımının temelidir (Xue ve Heffernan, 2021). 

1.Terapötik İletişim
Ruesch’in teorisinden uyarlanan terapötik iletişim kavramı, birden fazla disiplinde uy-
gulanabilen oldukça yararlı bir yaklaşımdır. Terapötik iletişim bir kavram olarak erken 
dönemde ortaya çıkmıştır (O’Brien, 2001; Sharman ve Gupta, 2021). Hemşireler tarafın-
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Empati, başkalarının duygu ve düşüncelerini değerlendirebilmemizi sağlayan bir süreç-
tir (Krol ve Bartz, 2021; Lanzoni, 2018). Birey, kendini karşısındaki kişinin yerine koya-
rak olayları onun gördüğü şekilde anlamlandırmaya çalışmaktadır. Ancak burada ifade 
edilen anlama davranışı sadece algılama ve farkındalık ile sınırlı değildir. Empatinin ger-
çekleşebilmesi için bireyin benlik duygusunu kaybetmemesi ve olayları bu farkındalık 
ile yorumlayabilmesi önemlidir. Ayrıca bu sürecin empati olarak adlandırılabilmesi için 
bireyin karşısındaki kişinin duygu ve düşüncelerini paylaşması ve geri dönütler vermesi 
beklenmektedir (Dökmen, 2021; Krol ve Bartz, 2021; Lanzoni, 2018; Rogers, 1959; 
Marshall ve ark., 1995).

Sempati kavramı da empati gibi başkalarının duygu ve düşüncelerini değerlendi-
rebilmemizi sağlayan bir süreç olarak tanımlanmaktadır. Ancak empatiden farklı ola-
rak birey kendini karşısındaki kişinin yerine koymaz ya da olayları onun bakış açısıyla 
anlamlandırmaz. Tüm bu duygu ve düşünceleri o kişi ile birlikte yaşar (Krol ve Bartz, 
2021). Bir başka ifadeyle birey; sempati kurduğu kişi ile düşünür, acı çeker ya da sevinir 
(Krol ve Bartz, 2021; Lanzoni, 2018).  

Bu konudaki kaynaklar incelendiğinde; bu iki kavramın birbirleri yerine kullanıldığı 
ve anlamsal karmaşa nedeniyle gereken sınırların çizilemediği görülebilmektedir. Bu 
durum eskisi kadar fazla olmasa da günümüzde devam edebilmektedir (Krol ve Bartz, 
2021; Lanzoni, 2018). Hayatımızın birçok alanında kullandığımız ya da karşılaştığımız 
empati ve sempati kavramları birçok birey tarafından aynı anlamla kullanılabilmektedir. 
Bu iki kavram arasındaki farkın bilinmesi, süreçlerin etkin bir şekilde yönetilebilmesi 
açısından son derece önemlidir. Bu nedenle empati ve sempati kavramlarının ele alınma-
sına ihtiyaç duyulmaktadır. Bu bölümde empati ve sempati kavramları bütüncül bir bakış 
açısıyla ele alınarak tartışılacaktır.

16. BÖLÜM

EMPATİ VE SEMPATİ

Öğr. Gör. Tuğçe ÇAMLICA



 

518 Hemşirelik Bakımı ve Profesyonellik ile İlişkili Kavramlar

KAYNAKLAR
Arkonaç, O. (1999). Psikiyatri Sözlüğü. Nobel Kitabevi, İstanbul. 
Barnett, M. A. (1987). Empathy and related responses ın children. In Eisenberg, N., & 
Strayer, J. (Eds.), Empathy and Its Development. Cambridge: Cambridge University Press. ISBN: 

0-521-32609-5.
Barrett-Lennard, G.T. (1981). The empathy cycle: Refinement of a nuclear concept. Journal 
of Counseling Psychology. 28(2), 91–100. Doi: 10.1037/0022-0167.28.2.91.
Berkowitz, L. (1993). Aggression:It s causes,cansequences, and control. New York NY: 
MeGrow-Hill.
Baron-Cohen, S. (2012). The Science of evil: On empathy and the origins of cruelty. New 
York: Basic Books. ISBN: 10.04695031420.
Batson, C. D., Fultz, J., & Schoenrade, P. A. (1987). Distress and empathy: two qualitatively 
distinct vicarious with different motivational consequences. Journal of Personality. 55 (1): 19-39. Doi: 

10.1111/j.1467-6494.1987.tb00426.x.
Cabanis, P. J. G. (1802). Rapports du physique et du moral de I’homme (3 vols.) Paris: 
Resources.
Cameron, C. D., Hutcherson, C. A., Ferguson, A. M., Scheffer, J. A., Hadjiandreou, E., 
& Inzlicht, M. (2019). Empathy is hard work: People choose to avoid empathy because of its 

cognitive costs. Journal of Experimental Psychology: General. 148(6): 962– 976. Doi: 10.1037/
xge0000595.

Carrick, P. (2001). Medical ethics in the ancient world. Georgetown University Press, 
Washington D.C. ISBN:9780878408481.
Cuff, B. M., Brown, S. J., Taylor, L., & Howat, D. J. (2016). Empathy: A review of the 
concept. Emotion review. 8(2): 144-153. Doi: 10.1177/1754073914558466.
Davis, M.H. (1983). Measuring individual differences in empathy: Evidence for 
multidimensional approach. Journal of Personality and Social Psychology. 44(1): 113– 126. Doi: 

10.1037/0022-3514.44.1.113.
Davis, M. H. (1996). Empathy: A social psychological approach. Routledge Taylor & Francis 
Group, New York:London. ISBN: 0-8133-3001-7.
De Vignemont, F., & Singer, T. (2006). The empathic brain: How, when and why ? Trends in 
Cognitive Sciences. 10(10): 435–441. Doi: 10.1016/j.tics.2006.08.008.
Digby, K. (1669). Of the sympathetic powder. London: John Williams.
Duncan, W., & Walshaw, M. (2016). Understanding empathy in on-line learning 
environments. In Edwards, C. B. (Ed.), Psychology of Empathy : New Research. Nova Science 

Publishers, Inc. ISBN: 978-1-53610-340-3.
Dökmen, Ü. (1988). Empatinin yeni bir modele dayanılarak ölçülmesi ve psikodrama ile 
geliştirilmesi. Ankara Üniversitesi Eğitim Bilimleri Fakültesi Dergisi. 21 (1-2): 155-190. Doi: 10.1501/

Egifak_0000000999.
Dökmen, Ü. (2021). İletişim çatışmaları ve empati. Remzi Kitabevi, 65. Baskı, İstanbul. 
ISBN: 978-975-14-1321-5.
Edward, B., & Titchener, A. (1915). A Beginner’s Psychology. New York: Macmillan. 
Eisenberg-Berg, N., & Mussen, P.  (1978). Empathy and moral development in adolescence. 
Developmental Psychology. 14(2): 185-186. Doi: 10.1037/0012-1649.14.2.185.
Feshbach, N.D., & Feshbach, S. (1982). Empathy training and the regulation of aggression: 
Potentialities and limitations. Academic Psychology Bulletin, 4 (3): 399-413.
Freud, S. (1912). The dynamics of transference. In Langs R. (Ed.), Classics in Psychoanalytic 



 

51916. BÖLÜM EMPATİ VE SEMPATİ

Techniques. A Jason Aronson Book, Rowman & Littlefield Publisher, New York: London. 
ISBN:9780876684177.

Gutsell, J. N., & Inzlicht, M.  (2010). Empathy constrained: prejudice predicts reduced mental 
simulation of actions during observation of out groups. Journal of Experimental Social Psychology. 46(5): 

841-845. Doi: 10.1016/j.jesp.2010.03.011.
Haynes, L.A. & Avery, A.W. (1979). Training adolescents in self-disclosure and empathy 
skills. Journal of Counseling Psychology. 26(6): 526-530. Doi: 10.1037/0022-0167.26.6.526.
Hoffman, M. L. (1977). Empathy, its development and prosocial implications. Nebraska 
Symposium on Motivation. 25: 169-217.
Hoffman, M.L. (1979). Development of empathy and altruism. Developmental Psychology. 
15: 607-623.
Hume, D. (1739). A treatise of human nature. Oxford:Clarendon Press. ISBN: 
9780511808456.
Hunsdahl, J. (1967). Concerning einfuhlung: A concept analysis of its origin and early 
development. Journal of the History of behavioural Science. 1(1): 25-41. Doi: 

10.1002/1520-6696(196704)3:2<180::AID-JHBS2300030206>3.0.CO;2-G.
Ioannidou, F. & Konstantikaki, V. (2008) Empathy and emotional intelligence: What is it 
really about? International Journal of Caring Sciences. 1(3):118-123.
Ivey, A. E. (1987). The multıcultural practıce of therapy: ethics, empathy, and dialectics. 
Journal of Social and Clinical Psychology. 5(2): 195.
Jahoda, G. (2002). The ghosts in the meme machine. History of the Human Sciences. 
15(2):55–68. Doi: 10.1177/09526951020150021.
Kalliopuska, M. (1992). Holistic empathy education among preschool and school children. 
ERIC Institute of Education Sciences. 23-27.
Kohut, H. (1982). Introspection, empathy and the semi-circle of mental health. International 
Journal of Psychoanalysis. 63: 395-407. 
Krol, S. A., & Bartz, J. A. (2021). The self and empathy: Lacking a clear and stable sense of 
self undermines empathy and helping behavior. American Psychological Association, Emotion. 22(7): 

1554-1571. Doi: 10.1037/emo0000943.
La Monica, E. (1981). Constructivality of an empathy instrument. Research in Nursing And 
Health. 4 (4): 389-400. Doi: 10.1002/nur.4770040406.
Lanzoni, S. (2018). Empathy: A history. Yale University Press, New Haven and London. 
ISBN: 978-0-300-22268-5.
Lipps, T. (1900). Aesthetical empathy. Zeitschrift für Psychologie und Physiologie der 
Sinnesorgane. 22: 415–450.
Marshall, W.L., Hudson, S.M., Jones, R. & Fernandez, Y.M. (1995). Empathy in sex 
offenders. Clinical Psychology Review, 15(2): 99-113. Doi: 10.1016/0272-7358(95)00002-7.
Mayeroff, M. (1971). On Caring. New York: Harper & Row. ISBN: 9780060128715.
Mehrabian, A. & Epstein, N. (1972). A measure of emotional empathy. Journal of 
Personality. 40 (4): 525-543. Doi: 10.1111/j.1467-6494.1972.tb00078.x.
Moreno, A. J., Klute, M. M., & Robinson, J. L. (2008). Relational and individual resources as 
predictors of empathy in early childhood. Social Development. 17(3), 613-637. Doi: 10.1111/j.1467-

9507.2007.00441.x.
Nagel, T. (1974). What is it like to be a bat. The Philosophical Review. 83 (4): 435-450. Doi: 
10.2307/2183914.
Read, H. (2019). A typology of empathy and its many moral forms. Philosophy 
Compass. 14(10): e12623. Doi: 10.1111/phc3.12623.



 

520 Hemşirelik Bakımı ve Profesyonellik ile İlişkili Kavramlar

Rogers, C. R. (1959). A theory of therapy, personality and interpersonal relationships, as 
developed in the clientcentered framework. In Koch, S. (Ed.), Psychology: A study of a science. 

McGraw-Hill Formulation of The Person and The Social Context. 3: 184-256. 
Rogers C.R. (1995). On becoming a person: A therapists view of psychotherapy. Houghton 
Mifflin Company, New York: Boston. ISBN:0-395-75531-X.
Rogers, C. R. (1975). Empathic: an unappreciated way of being. The Counseling 
Psychologist, 5(2): 2-10. Doi: 10.1177/00110000750050020.
Schliesser, E. (2015). Sympathy: A history. Oxford Philosophical Concepts. ISBN:978-
0199928873.
Shafir, R.Z. (2008). Mindful listening for better outcomes. In S. F. Hicks & T. Bien (Eds.), 
Mindfulness and the Therapeutic Relationship. New York: The Guidford Press, ISBN: 9781609180195.
Sharma, R.M. (1992). Empathy a retrospective on itsdevelopment in psychotherapy.
Aust New ZealJPsychiatry. 26(3): 377-390.
Simpson, J. A., & Weiner, E. S. C. (1989). The oxford english dictionary. Oxford: New York, 
Clarendon Press. ISBN:10. 0198612249.
Slote, M. (2007). The ethics of care and empathy. New York: Routledge. ISBN: 
9780203945735.
Smith, A. (1759). The theory of moral sentiments. Journal of Philosophical Studies. 1(3): 
333-353.
Smith, A. (2002). The theory of moral sentiments (Cambridge texts in the history of 
philosophy). Cambridge, UK: Cambridge University Press. ISBN: 978-0521591508.
Stephany, K. (2022). Cultivating empathy: inspiring health professionals to communicate 
more effectively. Bentham Science Publishers, Canada. ISBN:978-1-68108-031-4.
Travelbee, J. (1963). What do we mean by rapport? The American Journal of Nursing. 63(2): 
70–72. Doi: 10.1177/0032329211420047.
Travelbee, J. (1964). What’s wrong with sympathy? The American Journal of Nursing. 64(1): 
68–71. Doi:10.2307/3452776.
Vescio, T. K., Sechrist, G. B., & Paolucci, M. P. (2003). Perspective taking and prejudice 
reduction: The mediational role of empathy arousal and situational attributions. European Journal of 

Social Psychology. 33(4): 455– 472. Doi: 10.1002/ejsp.163.
Whytt, R. (1765). Observations on the nature, causes, and cure of those diseases which have 
commonly been called nervous, hypochondriac, or hysteric, to which are prefixed some remarks on the 

sympathy of the nerves. Edinburgh: Balfour.
Wiseman, T. (1996). A concept analysis of empathy. Journal of Advanced Nursing. 23: 1162-
1167. Doi: 10.1046/j.1365-2648.1996.12213.x.
Zaki, J. (2014). Empathy: A motivated account. Psychological Bulletin. 140(6): 1608– 
1647. Doi: 10.1037/a0037679.
Zaki, J. (2017). Moving beyond stereotypes of empathy. Trends in Cognitive Sciences. 21(2): 
59–60. Doi: 10.1016/j.tics.2016.12.004.

DİZİN
Empati
Sempati
Empatinin Boyutları
Empati Sınıflaması
Empati ve Sempati



521

GİRİŞ
Hemşireler bireylerin hastalık, sakatlık, yaralanma veya tedavi süreçlerine ilişkin stres-
leriyle başa çıkmalarında önemli roller üstlenirler. Stres, rahatsızlık ve acı kaynağı ola-
bilen, katalizör görevi görebilen, aynı zamanda olumlu değişim yaratabilen evrensel bir 
deneyim olarak tanımlanabilir. Yüksek düzey kaygı ve stres yaşayan bireylere bakım 
sunmak, hemşirelerde de strese neden olabilir. Bu nedenle stresin başarılı bir şekilde 
yönetimi hem bakım alan hem de bakım veren bireyleri olumlu yönde etkileyebilir.  Bu 
bölümde stres kuram ve modelleri, stres yönetimi ve başa çıkma başta olmak üzere; 
stres, adaptasyon ve başa çıkma ile ilgili temel kavramlar ele alınmaktadır.

1.STRES

1.1.Stres Kavramı
Stres, bireyin denge durumundaki değişiklik, sapma veya rahatsızlık olarak açıklanabil-
mektedir (Berman ve ark., 2016; Wilkinson, 2016).  Stres kavramı genellikle karışıklık 
ve belirsizliğe yol açan bir uyaranı, bir süreci, bir tepkiyi ve bir durumu tanımlamak için 
kullanılabilmektedir (Le Moal, 2007). Hans Selye stresi, “vücuttaki herhangi bir isteğe 
karşı gösterilen, spesifik olmayan bir tepki” olarak tanımlamaktadır. Walter Cannon stre-
sin temelinde biyolojik varoluş ve adaptasyonun olduğunu ileri sürmektedir. Cannon’a 
göre stres “organizmanın kendi yaşamını, çevreye uyumunu ve denge durumunu tehdit 
eden bir etkene karşı gösterdiği ve varoluşsal değeri olan bir “savaşma ya da kaçma” tep-
kisidir (Göksel ve Tomruk, 2016). Lazarus ve Folkman  stresi “birey ve çevre arasındaki 
ilişki ve çevresel olayların birey üzerindeki etkisi” olarak tanımlamaktadır (Folkman ve 
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GİRİŞ
Anksiyete ve korku, yüzyıllardır olduğu gibi günümüzde de insanoğlunun deneyim-
lediği en önemli problemlerinden biridir. Bireyin kendisini fiziksel veya ruhsal olarak 
tehlikede hissetmesi, huzursuzluk ve endişe duyguları ile birlikte anksiyete ve korkuya 
neden olabilmektedir (Şahin, 2019). Abraham Harold Maslow (1970) temel insan gerek-
sinimleri piramidinde güvenlik ihtiyacından söz etmiş; güvenlik ihtiyacını bireyin hem 
fiziksel hem de psikolojik olarak kendini güvende hissetmesi durumu ve aşırı anksiye-
teden kurtulma ihtiyacı olarak açıklamıştır (White ve ark., 2011). Anksiyete ve korku, 
hem fizyolojik hem de psikolojik süreçleri içeren karmaşık bir deneyimdir. Literatürde 
bu konuda yapılan bazı çalışmalarda anksiyete ve korkunun ayırt edilemez olduğu belir-
tilmiş olmasına karşın, araştırmacıların çoğu anksiyete ve korkunun farklı etiyolojilere, 
tepki düzenlerine ve yoğunluğa sahip fenomenler olduklarını vurgulamışlardır. Korku, 
bir organizmanın yaşamına veya bütünlüğüne yönelik belirli bir tehdide karşı verilen 
duygusal bir tepki olarak tanımlanabilir. Anksiyete ise, potansiyel olarak tehdit edici 
veya belirsiz bir durum sonucu ortaya çıkan endişe veya korku ile karakterize olan bir 
duygu olarak açıklanabilir (Halter, 2018; Jenkins ve Musto, 2019). Anksiyete ve korku 
arasında bazı temel farklar bulunmakla birlikte bunlardan birincisi kaynak, ikincisi şid-
det ve üçüncüsü süre ile ilişkilidir. Anksiyetenin kaynağı belirsizken, korkunun kaynağı 
bellidir. Bununla birlikte korku, anksiyeteden daha şiddetlidir. Diğer yandan anksiyete 
uzun, korku ise kısa süre devam etmektedir (Manav, 2011). Anksiyete, bireyin benliğine, 
benlik saygısına veya kimliğine yönelik bazı tehditlerin bir sonucu olarak ortaya çıka-
bilmektedir. Örneğin hastalık, insanların kendilerine yönelik bakış açılarını değiştirebil-
mektedir. Bazı hastalıklar fiziksel görünümde değişikliğe neden olabilmektedir. Çoğu 
zaman işlev görme yeteneği hastalıktan etkilenerek, bireyin ilişkilerini, iş performan-
sını ve başkalarının beklentilerini karşılama yeteneklerini etkileyebilmektedir. Ayrıca 
bireyde hastalık veya tedavi ile ilişkili ağrı ve rahatsızlık endişesi gelişebilmektedir. Bu 
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GİRİŞ
İnsanlığın varoluşundan itibaren bireyin hayatta kalmasını sağlayan umut, iyilik halini 
güçlendiren evrensel bir yaşam deneyimidir (Doe, 2020). Umut, yaşam döngüsü bo-
yunca, sağlık-hastalık sürekliliği içinde tüm insanların ihtiyaç duyduğu bir duygudur 
(Tutton ve ark., 2009). Umut, bireyin motivasyonun artmasında önemli rol oynar. Umut 
bireyin geleceğe uyum sağlamasını, amaçlar belirlemesini ve seçim yapmasını sağlayan 
bir güçtür. Umut bireyin karamsarlık ve çaresizlik duygularını önleyerek, hastalıklarla 
etkili bir şekilde baş edebilmesini sağlar. Aynı zamanda umut bireyin yaşam kalitesini 
arttırır (Miller, 2007). 

Umutsuzluk ise gelecekte bir amacı gerçekleştirmeye yönelik olumsuz beklentiler 
olarak tanımlanabilir. Umutta hedefe ulaşmak için uygulamaya konulan planların ba-
şarılacağı inancı olmasına karşın, umutsuzluğa başarısızlık kaygısı hakimdir. Umutsuz-
luk bireyin hastalığa uyum sürecindeki algılarını etkileyerek iyileşme sürecini olumsuz 
yönde etkileyebilir (Ateş ve Fadıloğlu, 2017). Bu doğrultuda bireyin primer bakım ve-
ricileri olan hemşirelerin; hastanın bakımını planlarken, uygularken ve değerlendirir-
ken umut-umutsuzluk boyutunu göz önünde bulundurmaları önemlidir. Hemşirelerin 
holistik ve hümanistik bakım sunması bireyin geleceğe yönelik umudunu destekleyerek 
umutsuzluğunu önleyebilir. Bu bölümde umut-umutsuzluk kavramları, umut-umutsuz-
lukla ilgili kuramlar, umudun özellikleri, boyutları, farklı yaşam dönemlerinde umudun 
özellikleri, umutsuzluğun nedenleri, umutsuzluğun sonuçları ve hemşirelik bakımında 
bireyin umudunun desteklenmesi ve umutsuzluğun önlenmesi konuları ele alınmaktadır. 

1. Umut Kavramı
İnsan gelişiminin önemli bir parçası olan umut, bireyin biyolojik varlığıyla 
ilişkilendirilmektedir (Temple, 2018). Umut, olumsuz yaşam olayları karşı-
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GİRİŞ
İnsan, dünyada yaşam var olduğu sürece hayatta kalma mücadelesi verirken 
gücünü kullanmak zorundadır. Çevre üzerindeki kontrol duygusu her birey 
için önemlidir. Bu nedenle güç bütün canlıların sahip olması gereken önemli 
bir özelliktir. Çağlar boyunca çeşitli hastalıklar, sınırlamalar, zayıflıklar  ve 
ölümle karşı karşıya kalan insan, gücünü ortaya koyma eğilimi göstermiştir. 
Güç kavramı, başkalarının davranışını ya da olayların sonucunu etkileyebil-
me becerisi olarak tanımlanabilir. Güç, değişimi başlatma veya değişime en-
gel olma yeteneğini de beraberinde getirir. 

Günümüzde hemşirelikte güç kavramının önemi giderek artmaktadır. Sağlık hiz-
metinin verildiği tüm ortamlarda hemşirelerin değişime liderlik etmeleri ve diğerlerini 
etkileyebilmeleri beklenmektedir. Bu doğrultuda hemşireler, kendi güçlerinin farkında 
olmalı ve güç kaynaklarını etkin bir şekilde kullanabilmelidir.  Güçsüzlük ise belirli olay-
lar karşısında bireyin benliği üzerinde algıladığı, kişisel kontrol eksikliğidir. Özellikle 
içinde bulunulan durum ile ilgili belirsizlik, sosyal destek yetersizliği, psikolojik daya-
nıklılığın azalması ve kronik hastalık varlığında bireyin güçsüzlük duyguları artabilir. 
Bu nedenle bireyin güçsüzlüğünün tanımlanması ve uygun hemşirelik girişimlerinin 
planlaması oldukça önemlidir. Bu bölümde güç ve güçsüzlük kavramı, güç  sınıflandır-
ması, güç kaynakları, güçsüzlükle ilgili teoriler, güçsüzlük duyguları, bireyin gücünün 
desteklenmesinde hemşire ve yöneticilerin sorumlulukları konuları ele alınmaktadır.

1. Güç Kavramı
Latince “potere” (to be able) sözcüğünden köken almış olan “power” yani güç kelimesi; 
“amaçlara ulaşabilme” olarak tanımlanabilmektedir (Marquis ve Huston, 2009).
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Yalnızlık, arzu edilen ilişkiler ile gerçek ilişkiler arasındaki farklılıklar nedeniyle ortaya 
çıkan olumsuz bir deneyim olarak tanımlanmaktadır (Pengpid ve Peltzer, 2021; Tian ve 
ark., 2022). Bu farklıklar, bireylerin öznel algıları sonucu oluşarak hissedilen yalnızlık 
duygusunu şekillendirmektedir (Wei ve ark., 2022). Her birey gereksinimlerini karşı-
lamak amacıyla, sahip olduğu ya da kuracağı ilişkilerde farklı niceliksel ve niteliksel 
faktörlere odaklanabilmektedir. Bu nedenle grubun içinde yer alan bazı insanlar, kendi-
lerini yalnız hissedebilirken bazıları ise yalnızlık duygusunu hiç yaşamamaktadır  (Wei 
ve ark., 2022). 

Yalnızlık, bireyin kendi tercihleri sonucunda da ortaya çıkabilmektedir. Örneğin, bir 
ressam eserini yaratırken yalnız olmayı tercih edebilmektedir. Bazı bireyler ise mahre-
miyete önem verdikleri veya özgür bir yaşam tarzını benimsedikleri için yalnız yaşamayı 
seçebilmektedir (Verity ve ark., 2021; Wei ve ark., 2022). Ancak ister bireysel tercihler 
isterse çevresel faktörler nedeniyle, hangi nedene bağlı olursa olsun, yalnızlığın sağlık 
üzerindeki olumsuz etkileri uzun zamandır tartışılmaktadır (Pourriyahi ve ark., 2021; 
Qualter ve ark., 2021). 

Bu konuda yapılan bazı çalışmalarda; depresyon, intihara eğilim, koroner kalp has-
talığı, sistemik hastalıklar, toplumdan izole olma isteği vb. birçok faktörün yalnızlık so-
nucu ortaya çıktığı belirtilmektedir. Bununla birlikte yalnızlığın sadece ruhsal etkilerinin 
olmadığı, fiziksel ve sosyal etkilerinin de bulunduğu bildirilmektedir. Aynı zamanda bu 
örneklerin yalnızlığın neden olabileceği sorunlardan sadece birkaçını temsil ettiği vur-
gulanmaktadır (Andreu Bernabeu ve ark., 2022; Pengpid ve Peltzer, 2021; Pourriyahi ve 
ark., 2021; Rabasco ve ark., 2021; Tian ve ark., 2022; Wei ve ark., 2022; Verity ve ark., 
2021). Araştırma sonuçları, yalnızlığın öznel olarak değerlendirilmesi gereken önemli 
bir duygu olduğunu göstermektedir. Özellikle yalnızlığın neden olabileceği sonuçlar, ho-
listik bir bakım yaklaşımının benimsenmesi ve uygun önleme çalışmalarının yapılması 

21. BÖLÜM

YALNIZLIK

Öğr. Gör. Tuğçe ÇAMLICA



 

664 Hemşirelik Bakımı ve Profesyonellik ile İlişkili Kavramlar

KAYNAKLAR
• Ackley, B.J., Ladwig, G. B., & Makic, M. B. F. (2017). Nursing diagnosis handbook an evidence-

based guide to planning care. Elsevier, 11th Edition, United States of America. ISBN:978-0-323-
32224-9.

• Adler, G. (1993). The psychotherapy of core borderline psychopathology. The American Journal 
of Psychotherapy, 47(2): 194-205. doi: 10.1176/appi.psychotherapy.1993.47.2.194.

• Andreu-Bernabeu, Á., Díaz-Caneja, C. M., Costas, J., De Hoyos, L., Stella, C., Gurriarán, X., 
Alloza, C., Fananas, L., Bobes, J., Gonzalez-Pinto, A., Crespo-Facorro, B., Martorell, L., Vilella, 
E., Muntane, G., Nacher, J., Dolores Molto, M., Jesus Aguilar, E., Parellada, M., Arango, C., & 
González-Peñas, J. (2022). Polygenic contribution to the relationship of loneliness and social 
isolation with schizophrenia. Nature communications, 13(1): 1-11.

• Austin, A. G. (1989). Becoming immune to loneliness: helping the elderly fill a void. Journal of 
Gerontological Nursing, 15(9): 25-30. doi: 10.3928/0098-9134-19890901-08.

• Buber, M., (1958). I and thou. Charles Scribner’s Sons, New York.
• Burnside, I.M. (1971). Loneliness and old age. Mental Hygiene, 55 (3): 391-397.
• Carpenito, L. J., (2013). Handbook of nursing diagnosis. Wolters Kluwer, 14th Edition, China. 

ISBN: 978-1-60831-110-1.
• Copel, L. C. (1988). Loneliness: a conceptual model. Journal of Psychosocial Nursing and 

Mental Health Nursing, 26(1): 14-19. doi: 10.3928/0279-3695-19880101-08.
• Dayson, C., Harris, C., & Woodward, A. (2021). Voluntary sector interventions to address 

loneliness and mental health in older people: taking account of emotional. psychological and social 
wellbeing. Perspectives in Public Health, 141(4): 237-243.doi: 10.1177/17579139211017580.

• de Jong Gierveld, J. (1987). Developing and testing a model of loneliness. Journal of Personality 
and Social Psychology, 53(1): 119. doi: 10.1037/0022-3514.53.1.119.

• DiTommaso E., & Spinner, B. (1997). Social and emotional loneliness: a re-examination of 
weiss’ typology of loneliness. Personality and Individual Differences, 22(3): 417-427. doi: 
10.1016/S0191-8869(96)00204-8.

• Erkal İlhan, S., Ançel, G., & Hakverdioğlu Yönt, G. (2017). Hemşirelik tanıları, girişimleri, 
sonuçları. Andaç Yayınları, 1. Baskı, Ankara. ISBN: 978-605-191-010-9.

• Frankl, V. (1963). Man’s search for meaning. Pocketbooks, New York. 
• Freud, S. (1930). Civilization and its discontents. Hogarth Press, London.
• Fromm Reichmann, F. (1959). Loneliness. Psychiatry, 22: 1-15. doi: 10.1080/00332747.1959.1

1023153. 
• Gu, S., He, Z., Sun, L., Jiang, Y., Xu, M., Feng, G., Ma, X., Wang, F., & Huang, J. H. (2021). 

Effects of coronavirus-19 induced loneliness on mental health: sleep quality and intolerance for 
uncertainty as mediators. Frontiers in Psychiatry, 12. doi: 10.3389/fpsyt.2021.738003.

• Herdman, T. H., & Kamitsuru, S. (2018). Nursing diagnoses definitions and classification 2018-
2020. Thieme, 11th Edition, New York. ISBN:978-1-62623-929-6.

• Herdman, T. H., Kamitsuru, S., & Lopes, C. T. (2021). Nursing diagnoses definitions and 
classification 2021-2023. Thieme, 12th Edition, New York. ISBN:978-1-68420-454-0.

• Hom, M. A., Chu, C., Rogers, M. L., & Joiner, T. E. (2020). A meta-analysis of the relationship 
between sleep problems and loneliness. Clinical Psychological Science, 8(5): 799-824. doi: 
10.1177/2167702620922969.

• Horowitz, L. M., De Sales French, R. & Anderson, C. A. (1982). The prototype of a lonely 
person. Edi: Peplau, L. A., & Perlman, D.  Wiley, New York.

• Killeen, C. (1998). Loneliness: an epidemic in modern society. Journal of Advanced Nursing, 28 



 

66521. BÖLÜM YALNIZLIK

(4): 762-770. doi: 10.1046/j.1365-2648.1998.00703.x.
• Lazarus, R. S. (1999). Stress and emotion: a new synthesis. springer publishing company 

paperback. New York. ISBN:0-8261-0261-1.
• Lederman, Z. (2021). The bioethics of loneliness. Bioethics, 35(5): 446-455. doi:10.1111/

bioe.12870.
• Lichner, V., Žiaková, E., & Ditommaso, E. (2021). Assessment the loneliness of slovak adolescents: 

adaptation of the social and emotional loneliness scale for adults (selsa-s) to adolescents and 
verification of psychometric attributes in the slovak version. Journal of Psychological and 
Educational Research, 29(1): 34-56.

• Lim, M. H., Holt Lunstad, J., & Badcock, J. C. (2020). Loneliness: contemporary insights into 
causes, correlates, and consequences. Social Psychiatry and Psychiatric Epidemiology, 55(7):789-
791. doi:10.1007/s00127-020-01891-z.

• Lopata, H. Z. (1969). Loneliness: forms and components. Social Problems, 17(2): 248-261. doi: 
10.2307/799870.

• Lynch, J.J. (1977). The broken heart: the medical consequences of loneliness. Basic Books, New 
York.

• Mahone, J. (2020). A lonely heart is a heavy burden: keys to addressing the epidemic of physical 
and mental health problems of older americans caused by social isolation and loneliness. The 
Elder Law Journal, 28:423-451.

• Marshall, K. & Hale, D. (2021). Isolation and loneliness. Home Healthcare Now, 39 (1): 48-
48. doi: 10.1097/NHH.0000000000000950.

• Mijuskovic, B. L. (1979). Loneliness in philosophy, psychology and literature. İUniverse, 
Bloomington.

• Miskovic Wheatley, J., Koreshe, E., Kim, M., Simeone, R., & Maguire, S. (2022). The impact 
of the covid-19 pandemic and associated public health response on people with eating disorder 
symptomatology: an Australian study. Journal of Eating Disorders, 10(1): 1-14. doi:10.1186/
s40337-021-00527-0.

• Moustakas, C. (1961). Loneliness. Prentice Hall, Englewood Cliffs.
• Moustakas, C. (1972). Loneliness and love. Prentice Hall, Englewood Cliffs.
• O’Toole, A. W., & Welt, S. R. (1994). Hildegard E. Peplau selected works: interpersonal theory 

in nursing. Macmillan, New York. ISBN:978-0-333-60964-4.
• Pacanowski, C. R., Diers, L., Crosby, R. D., Mackenzie, M., & Neumark-Sztainer, D. (2020). 

Yoga’s Impact on Risk and Protective Factors for Disordered Eating: A pilot prevention 
trial. Eating disorders, 28(4): 513-541. doi: 10.1080/10640266.2020.1763110.

• Paula, K. (2011). Yalnızlık hissi: teorik yaklaşımlar. Çev.: Zengin, S., & Kızılgeçit, M.  
Dinbilimleri Akademik Araştırma Dergisi, 11(3):217-229.

• Pengpid, S., & Peltzer, K. (2021). Prevalence and associated factors of loneliness among national 
samples of in-school adolescents in four Caribbean countries. Psychological Reports, 124(6): 
2669-2683.

• Peplau, H. E. (1955). Loneliness. The American Journal of Nursing, 55(12): 1476–1481.
• Peplau, L. A. (1984). Preventing the harmful consequences of severe and persistent loneliness. 

Edi.: Goldston, S.E. National Institue of Mental Health, Maryland.
• Peplau, L. A. (1988). Loneliness: new directions in research. National Conference on Psychiatric 

Nursing. Canada.
• Peplau, L. A., & Perlman, D. (1979). Blueprint for a social psychological theory of loneliness. 

Pergamon Press. New York.
• Phelps, L. L., Ralph, S. S., &Taylor, C. M. (2019). Sparks & Taylor’ın hemşirelik tanı referans 



 

666 Hemşirelik Bakımı ve Profesyonellik ile İlişkili Kavramlar

el kitabı. Edi: Karahan, A., & Kav, S. Güneş Tıp Kitabevi, 10. Baskı, Ankara. ISBN:978-1-4963-
4783-1.

• Ponzetti, J. J. (1990). Loneliness among college students. Family Relations, 39 (3): 336–340.
• Portnoff, G. S. (1988). Loneliness: lost in the landscape of meaning. Journal of Psychology, 

122(6): 545-555. doi: 10.1080/00223980.1988.9915529.
• Pourriyahi, H., Yazdanpanah, N., Saghazadeh, A., & Rezaei, N. (2021). Loneliness: An 

Immunometabolic Syndrome. International Journal of Environmental Research and Public 
Health, 18(22): 12162.

• Qualter, P., Petersen, K., Barreto, M., Victor, C., Hammond, C., & Arshad, S. A. (2021). 
Exploring the Frequency, Intensity, and Duration of Loneliness: A Latent Class Analysis of Data 
from the BBC Loneliness Experiment. International Journal of Environmental Research and 
Public Health, 18(22): 12027.

• Rabasco, A., Corcoran, V., & Andover, M. (2021). Alone but not lonely: The relationship 
between COVID-19 social factors, loneliness, depression, and suicidal ideation. Plos one, 16(12): 
e0261867.

• Rokach, A. (1989). Antecedents of loneliness: a factorial analysis. The Journal of 
Psychology, 123(4): 369-384. doi: 10.1080/00223980.1989.10542992.

• Rokach, A. (1990). Surviving and coping with loneliness. The Journal of Psychology, 124(1): 
39-54. doi: 10.1080/00223980.1990.10543204.

• Rokach, A. (2019). The psychological journey to and from loneliness:development, causes and 
effects of social and emotional isolation. Academic Press, London. ISBN:978-0-12-815618-6.

• Rokach, A., Berman, D., & Rose, A. (2021). Loneliness of the blind and the visually 
impaired. Frontiers in psychology, 12:641711. doi: 10.3389/fpsyg.2021.641711.

• Rook, K. (1984). Research on social support, loneliness and social isolation. Review of Personality 
and Social Psychology, 5: 239-264.

• Russell, D., Cutrona, C. E., Rose, J., & Yurko, K. (1984). Social and emotional loneliness: an 
examination of weiss’s typology of loneliness. Journal of Personality and Social Psychology, 
46(6):1313-1321.

• Ryan, M. C, & Patterson, J. (1987). Loneliness in the elderly. Journal of Gerontological Nursing, 
13(5): 6-12. doi: 10.3928/0098-9134-19870501-04.

• Sadler, W. A. (1974). On the verge of a lonely life. Humanitas, 10: 255-276.
• Sarason, I. G., & Sarason, B. R. (1985). Social support: theory, research and applications.  

Martinus Nijhoff Publisher, Boston.
• Schopenhauer, A., (1999). Studies in pessimism. The Modern Library, New York.
• Sermat, V. (1978). Sources of loneliness.  Study of Ageing, Dying, and Death, 2(4), 271–276.
• Shankar, A. (2020). Loneliness and sleep in older adults. Social Psychiatry and Psychiatric 

Epidemiology, 55(2), 269-272. doi: 10.1007/s00127-019-01805-8.
• Singh, R. N. (1991). Loneliness: dynamics, dimensions and many faces. International Review of 

Modern Sociology, 21(1):109-120.
• Sullivan, H. S. (1953). The interpersonal theory of psychiatry. W. W. Norton & Company., 1st 

Edition, New York. ISBN:0-393-00138-5.
• Tatar, T., & Tek, N. A. (2018). Edinilmiş bağışıklık eksikliği sendromunda (aids/hiv) güncel 

nutrisyonel yaklaşım. Türkiye Klinikleri Tıp Bilimleri Dergisi, 38(1), 57-69. doi: 10.5336/
medsci.2017-57079.

• Tian, H., Zhou, W., Qiu, Y., & Shang, Y. (2022). The impact of cycling specialization on 
successful aging and the mediating role of loneliness. International journal of environmental 
research and public health, 19(1): 19.



 

66721. BÖLÜM YALNIZLIK

• Tillich, P. (1952). The courage to be. Yale University Press, New Haven.
• Tiwari, S. C. (2013). Loneliness: a disease? Indian Journal of Psychiatry, 55(4):320-322. 

doi:10.4103/0019-5545.120536.
• Türk Dil Kurumu. (2022). https://sozluk.gov.tr/. (Erişim Tarihi:23.01.2022).
• Verity, L., Schellekens, T., Adam, T., Sillis, F., Majorano, M., Wigelsworth, M., Qualter, P., 

Peters, B., Stajniak, S., & Maes, M. (2021). Tell Me about Loneliness: Interviews with Young 
People about What Loneliness Is and How to Cope with It. International Journal of Environmental 
Research and Public Health, 18(22): 11904.

• Wei, K., Liu, Y., Yang, J., Gu, N., Cao, X., Zhao, X., Jiang, L., & Li, C. (2022). Living arrangement 
modifies the associations of loneliness with adverse health outcomes in older adults: evidence 
from the CLHLS. BMC geriatrics, 22(1): 1-11.

• Weiss, R.S. (1973). The experience of emotional and social isolation. MIT Press, Cambridge.
• Weiss, R. S. (1974). The provisions of social relationships. Edi.: Rubin, Z. Prentice Hall, New 

Jersey.
• Wilkialis, L., Rodrigues, N. B., Cha, D. S., Siegel, A., Majeed, A., Lui, L. M. W., Tamura, J. 

K., Gill, B., Teopiz, K., & McIntyre, R. S. (2021). Social isolation, loneliness and generalized 
anxiety: implications and associations during the covid-19 quarantine. Brain Sciences, 11(12): 
1620. doi: 10.3390/brainsci11121620.

• Wilkinson, J. M. (2018). Pearson hemşirelik tanıları el kitabı. Edi: Kapucu, S., Akyar, İ., & 
Korkmaz, F. Pelikan Yayınevi, 11. Baskı, Ankara. ISBN: 978-605-2268-42-1.

• Wilkinson, J. M., Treas, L. S., Barnett, K. L., & Smith, M. H. (2019). Fundamentals of Nursing 
volüme 1: theory, concepts and applications.F.A. Davis Company, 4th Edition, Pensilvanya. 
ISBN: 978-0803676862.

• Willis, P., Raithby, M., Maegusuku-Hewett, T., & Miles, P. (2017). ‘Everyday advocates’ for 
inclusive care? perspectives on enhancing the provision of long-term care services for older 
lesbian, gay and bisexual adults in wales. British Journal of Social Work, 47(2): 409-426. doi: 
10.1093/bjsw/bcv143.

• Wood, L. A. (1986). Loneliness. Edi.: Harré, R. Blackwell, Oxford.
• Yıldırım, A., Hacıhasanoğlu Aşılar, R., Karakurt, P., Çapık, C., & Kasımoğlu, N. (2018). 

Examination of the relationship among depressive symptom, loneliness and eating attitudes in 
university students with sociodemographic characteristics. Turkish Journal of Family Medicine 
and Primary Care, 12(4): 264-274. doi: 10.21763/tjfmpc.462906.

• Young, J. E. (1982). Loneliness, depression and cognitive therapy: theory and application. Edi.:  
Peplau, L.A., & Perlman, D. Wiley-Interscience, New York.

• Zilboorg, G. (1938). Loneliness. Atlantic Monthly, 161: 45-54.

DİZİN
Yalnızlık
Yalnızlığın Boyutları
Yalnızlığın Belirtileri
Yalnızlığa Neden Olan Faktörler
Kırılgan Gruplar
Sosyal İzolasyon
Yalnızlık ile İlgili Hemşirelik Girişimleri



669

GİRİŞ
Öfke; kişinin değerleri, inançları veya haklarıyla çelişen, istenmeyen bir duruma kar-
şı verilen güçlü duygusal bir tepkidir. Toplumun her alanında ve insanın var olduğu 
her yerde  aile içinde, okulda, sosyal çevrede, sağlık kurumlarında, basın ve medyada, 
öfke tepkisi ile karşılaşabilmektedir (Miracle, 2013). Öfke duygusu rasyonel (olumlu) 
ve irrasyonel (olumsuz) olarak kategorize edilebilmektedir. Birey, haklarına aykırı etik 
olmayan bir duruma öfkelendiğinde, öfke rasyonel ve meşru olarak tanımlanabilmekte-
dir. İnançların neden olduğu irrasyonel öfke  şiddet, saldırganlık gibi olumsuz sonuçlarla 
kendini gösterebilmektedir (Shirey, 2007). Fiziksel, psikolojik ve sosyal karakteristikler 
öfke ile birlikte seyredebilmektedir. Örneğin yüksek kan basıncı, sindirim sistemi prob-
lemleri, kalp hastalıkları, kronik gerginlik, mutsuzluk, yorgunluk, kaygı ve sıkıntı öfke-
ye eşlik eden bu durumlara örnek olarak verilebilmektedir (Miracle, 2013).

Günümüzde öfke ve öfke kontrolünün tüm dünyada, ciddi bir problem olmaya de-
vam ettiği bildirilmektedir. Öfke bir çok alanda gözlemlenebildiği için güncelliğini koru-
maya devam etmektedir. Birey çeşitli faktörlere bağlı olarak kendisine veya çevresindeki 
diğer canlılara öfke duyabilmektedir. Öfke ve kontrolünde davranışın değiştirilmesi he-
deflenmektedir. Kontrol edilemeyen öfke davranışlarının temeli, insanlığın varoluşuna 
kadar dayanmaktadır. Hemşirelerin çalışma ortamında; hasta-hemşire, hemşire-hemşire, 
hemşire ve diğer sağlık profesyonelleri gibi farklı gruplar arasında öfke davranışı görü-
lebilmektedir. Öfke davranışını birden çok faktör etkileyebilmektedir (Miracle, 2013). 
Öfkenin kontrol edilebilir bir duygu olduğu bildirilmektedir. Günümüzde öfke kontrolü 
için, sosyokütürel, fiziksel veya mental başta olmak üzere farklı yöntem ve teknikler 
kullanılabilmektedir. Bu teknikler kontrol edilemeyen öfke ve şiddetini yönetilebilir hale 
getirebilmektedir. Bu doğrultuda öfke ve kontrolünde anne, baba, öğretmen, yönetici, 
sağlık profesyonelleri ve toplumun önemli sorumlulukları olduğu bildirilmektedir (Mer-
toğlu, 2020).
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Kriz, her yaştan bireyin hayatında meydana gelen değişimler nedeniyle karşılaşabileceği 
olağanüstü bir durumdur. Kriz, durumsal, gelişimsel veya toplumsal stres kaynaklarıyla 
ilişkili olan, akut ve zamanla sınırlı bir dengesizlik halidir. “Kriz” sözcüğü tarihsel süreç 
içerisinde farklı anlamlar ifade etmiştir. Bu doğrultuda tıp, siyaset, afet ve ekonomi gibi 
pek çok bilim alanı tarafından kullanılan bir kavram haline gelmiştir. Kriz farklı alanlar-
daki tüm tanımlamalarda “normal işleyiş düzenini bozan bir süreç” olarak açıklanmıştır. 
Kriz türü; olayın oluş biçimi, bireyin kişisel özellikleri, olayı algılayış biçimi ve destek 
mekanizmaları gibi pek çok faktörle ilişkili olabilir (Marchionni, 2016).

Kriz kişiye özgü olan ve bireyler arasında farklılık gösteren bir olgudur. Her birey 
aynı olay karşısında farklı bir reaksiyon gösterebileceği gibi, birey hayatının farklı dö-
nemlerinde aynı olaya farklı tepkilerde verebilmektedir. Birey kriz durumunda mevcut 
kaynaklarını ve bireysel baş etme mekanizmalarını kullanamadığında, bu durum birey-
lerde fiziksel, duyuşsal, davranışsal ve bilişsel işlev bozukluklarına neden olabilmekte-
dir. Bu olumsuz etkilerine karşın bireyin bu durumla etkili bir şekilde başa çıkabilmesi, 
bireyin kişilik gelişimi üzerinde olumlu etkiler yapabilmektedir (Marchionni, 2016). 

Krize müdahale ve yaklaşım, birçok kuramcı ve teorisyen tarafından farklı şekillerde 
ele alınmıştır. Tüm müdahale modellerinin öncelikli amacı, bireyin kriz öncesi işlevsellik 
düzeyine kavuşmasını sağlamaktır. Kriz durumunda var olan problemin göstergelerinin 
anlaşılması, ortaya çıkabilecek durumların çözümünde hızlı ve planlı hareket edilmesi 
oldukça önemlidir. Hemşireler krizle etkili bir şekilde başa çıkabilecek, gerekli fiziksel 
ve psikolojik desteği sağlayabilecek sağlık profesyonelleridir. Hemşirelerin doğrudan 
hasta ve çevresi ile yakın ilişki içerisinde olması, bireylerin yaşadıkları kriz durumunu 
daha kolay yönetebilmelerine yardımcı olur. Bu nedenle hemşirelerin krize müdahale 
yaklaşımlarını bilmeleri ve uygulamaları, bireylerin bu sürece sağlıklı bir şekilde uyum 
sağlamalarını destekler (Taylor ve ark., 2015).
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Duyusal algısal değişimler, bireylerin yaşamlarını sürdürebilmeleri ve deği-
şikliklere uyum sağlayabilmeleri için gereklidir. Bu değişimlerin algılanma-
sını sağlayan uyaranlar iç ve dış dengenin korunmasını sağlar. Aynı zamanda 
bireyin büyüme ve gelişim süreci içerisinde yer alır. Bilişsel, duyuşsal ve algı-
sal yetenekler insanları birbirinden ayırır. Bu yetenekler bireylerin durumları 
anlamlandırması, yeni bilgiler öğrenmesi, geçmişini hatırlaması gibi özellik-
lerin gelişimini sağlar. Sağlık bakım ortamı hastalar için oldukça farklı bir 
ortamdır. Bu nedenle sağlık bakım hizmeti alan bireyler pek çok faktöre bağlı 
olarak duyusal algısal değişimler yaşayabilir. Bu değişimler bir hastalık veya 
travmatik bir durum nedeniyle, geçici veya ilerleyici olabilir. Bununla birlikte 
bireyin duyusal, algısal ve bilişsel işlevlerinde bozulmaya neden olarak, çev-
resi ile ilişki kurmasını zorlaştırabilir. Hastanın günlük yaşam aktivitelerini 
yerine getirmesini etkileyebilir. Bazen bireylerin kendisine veya başkalarına 
zarar vermesine neden olabilecek bir durumla sonuçlanabilir. Duyusal, algısal 
veya bilişsel değişikliklere sahip bireylerin bakımında hemşirenin rolü olduk-
ça önemlidir. Hemşirelerin, sağlık bakım ortamlarında bireylerin durumlarını 
değerlendirerek, yüksek riskli olan hastaları belirlemeleri gereklidir. Hem-
şireler bireylerin işlevlerini sağlıklı bir şekilde yerine getirebilmeleri veya 
duruma uyum sağlayabilmeleri amacıyla uygun hemşirelik girişimlerini plan-
lamalı ve uygulamalıdır (DeLaune and Ladner, 2011;Potter ve ark., 2021). 

1. Duyusal Deneyimin Bileşenleri 
Duyular büyüme, gelişme ve hayatta kalmak için gereklidir. Bireyin sağlığını sürdürebil-
mesi, duyusal, algısal ve bilişsel işlevlerine bağlıdır. Duyu organları yoluyla uyaranların 
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Motivasyon, amaçlanan hedeflere ulaşmak için davranışları başlatan ve sonuna kadar 
enerji verilen bir süreçtir. Motivasyon, verimlilik ve kalite için en önemli faktörlerden 
biridir. İş motivasyonu, çalışanların ihtiyaçlarını giderme veya taleplerini karşılama yo-
luyla kurumsal hedeflere ulaşmayı sağlar. Motivasyon, yöneticiler ve çalışanlar için in-
sanların işyerinde neden farklı davrandıklarını, nasıl davranmaları gerektiğini bilmeleri 
ve anlamaları için çok önemlidir. Böylece çalışanlar, kurumsal hedeflere ulaşmak için en 
iyi çabayı gösterirler. İşin istenilen hız ve sürede ilerleyebilmesi amacıyla çalışanların 
motive edilmesi her kademedeki yöneticinin hedefidir. Motivasyon, hemşirelerin de per-
formansını artırır. Başarı, sorumluluk, memnuniyet, katılım ve aidiyet duygusu yaratarak 
ekip çalışmasını geliştirir. Ayrıca içsel olarak motive olan hemşireler kurum için değerli 
olduklarını hissettiğinde kurumdan/üniteden ayrılma oranları azalır. Motivasyon sadece 
bireysel performansa değil, aynı zamanda genel kurumsal başarıya da olumlu yansıma-
ları nedeniyle önemlidir  (Baljoon ve ark, 2018;Haque ve ark, 2014;Hee ve Kamuladin, 
2016).

1. Motivasyon Kavramı
Motivasyon, Latince “movere” kelimesinden türetilen ve harekete geçmek anlamına ge-
len bir kavramdır. (Tohidi ve Jabbari, 2012; Vinitha ve Jenardhanan, 2022; Wafer, 2019). 
Güdü, bir eyleme yönelik hareket ettiriciler veya hedeflerdir. Motivasyon, davranışı ha-
rekete geçiren ve yön veren bir süreçtir (Vinitha ve Jenardhanan, 2022). Türk Dil Ku-
rumu Sözlüğünde güdü; “Bilinçli veya bilinçsiz olarak davranışı doğuran, sürekliliğini 
sağlayan ve ona yön veren herhangi bir güç, sebep, bir etkinlik veya işin gizli sebebi, 
kaynağı akıl olan sebeptir. Bireyleri bilinçli ve amaçlı işlerde bulunmaya yönelten dürtü 
veya dürtüler bileşkesi, sebep” olarak, motivasyon ise “güdüleme, isteklendirme” olarak 
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Hemşirelerin lider özelliği taşıması istenen ve beklenen bir nitelik olmakla birlikte, hem-
şirelerin liderlik davranışları hemşirelik eğitimi ve uygulamaları yoluyla geliştirilebilir. 
Amerikan Hemşireler Birliği (ANA) 2004 yılında, Hemşirelik Uygulamasının Kap-
samı ve Standartları kitabında liderlik için özel bir kılavuz yayınlamış ve profesyonel 
hemşirelerin bu niteliklere sahip olması gerektiğini bildirmiştir (Taylor ve ark., 2011). 
Liderlik, başkalarına karşı sorumlu davranışı modelleme yöntemidir. Lider ve yönetici 
kavramları genellikle birbirinin yerine kullanılmasına karşın bu iki kavram birbirinden 
farklılık gösterebilmektedir. Yönetici, görevleri başkalarını yönlendirerek yapan; lider 
ise hedeflere ulaşmak için başkalarını motive ederek yönlendiren kişi olarak tanımlana-
bilir (Marquis ve Huston, 2017).  Yönetici görev odaklı çalışırken, liderin kişiler üzerine 
odaklandığı söylenebilir. Unvanı ya da çalıştığı birim ne olursa olsun her hemşire yöne-
tici olduğu için, aynı zamanda lider olma özelliğine sahip olmasının beklendiği düşünü-
lebilir (Marquis ve Huston, 2017). 21. yüzyıl liderleri, “işlerin nasıl olması gerektiğine” 
odaklanmak yerine; iş zorluklarına ve fırsatlara, yeni olasılıklara sorgulayıcı bir şekilde 
yaklaşırlar.  Liderlik teorileri, yönetici ve liderlik kavramları arasındaki farkların gözden 
geçirilmesini sağlar (Ballantyne ve Achour, 2022). Her liderlik yaklaşımının kendine 
özgü avantajları ve dezavantajları vardır. Lider, grubun ihtiyaçları ve görev dağılımı 
doğrultusunda liderlik tarzını belirleyebilmelidir. Aynı zamanda mevcut koşullara uygun 
liderlik tarzını kullanabilmelidir (Delaune ve Ladner, 2011).

1. Liderlik Kavramı
Lider terimi 1300’lü yıllardan bu yana kullanılmaktadır. Literatürde liderlik farklı şekil-
lerde tanımlanmaktadır. Bu tanımlar araştırmacıların bakış açısına göre farklılık göster-
mektedir (Jones, 2007).  Burns (2003), liderliği “insan ihtiyaçları ve sosyal değişimin en 
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GİRİŞ
Günümüz dünyasında dinamik, yenilikçi ve girişimci bir yapı, organizasyonlar için 
önemli bir gereksinim hâline gelmiştir. Teknolojinin ilerlemesiyle ortaya çıkan dijital 
devrim, organizasyonları yenilik ve değişim kapasitesi oluşturma ihtiyacı konusunda 
daha bilinçli bir hâle getirmiştir. Yenilikçi ve girişimci yaklaşım, sağlık hizmetleri or-
ganizasyonları için de oldukça önemli bir gereksinimdir. Sağlık hizmetlerine olan talep 
artışı, sağlık bakım hizmeti sunan kuruluşların sayıca artması, küresel rekabet, teknolo-
jik ve bilimsel gelişmeler gibi birçok faktör sağlık bakım organizasyonlarının yenilikçi 
ve girişimci bir kültür benimsemesini zorunlu kılmaktadır. Girişimcilik ve yenilikçilik 
faaliyetleri ile ilgili rekabet, sağlık hizmetleri sektörünün gelişimine önemli katkılar sağ-
lamaktadır (Arslan ve Şener, 2012; Ayvaz ve ark., 2019; Canals, 2015; Satı, 2021). 

Sağlık hizmetlerinin sunumunda önemli bir konuma sahip olan hemşireler, hizmet-
lerini doğrudan topluma sunma becerisine ve yetkinliğine sahiptir. Buna karşın birçok 
hemşire sahip oldukları potansiyellerinin tam olarak farkında değildir. Hemşirelerin 
birçoğu bağımsız çalışmak yerine ulusal sağlık sistemleri tarafından istihdam edilen 
çalışanlar olmayı tercih etmektedir. Bu durum girişimcilik eğilimlerini ve faaliyetleri-
ni olumsuz yönde etkilemektedir. Hemşirelerin girişimcilik yönlerinin istenen düzey-
de olmadığı kabul edilen bir gerçektir. Hemşirelerin girişimci ve yenilikçi bir yaklaşım 
benimsemeleri hem kişisel hem de mesleki gelişimleri açısından oldukça önemlidir. 
Hemşirelerin girişimci ve yenilikçi bakış açısıyla mesleklerini icra etmeleri karşılarına 
çıkan fırsatları değerlendirmelerini sağlar. Örneğin bir hemşire, hizmet sunumundaki ek-
siklikleri ve hastaların sağlık bakım gereksinimlerini belirleyerek, bu durumlara çözüm 
sağlayabilecek yenilikçi bir uygulama fikri veya ürünü geliştirebilir. Böylece hemşireler 
hizmet sunumunun iyileştirilmesine ve bakım kalitesinin artırılmasına önemli düzey-
de katkıda bulunabilir (Sanders ve Kingma, 2012). Bu doğrultuda lider hemşirelerin 
ve yöneticilerin organizasyon içinde yenilikçi ve girişimci bir kültürün oluşturulmasını 
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GİRİŞ
Değişim, yaşamın kaçınılmaz bir parçasıdır. İnsanlar süreğen biçimde; büyüme, bir eği-
tim kurumundan mezun olma, evlenme, işe başlama gibi yeni deneyimler kazanırlar. 
Bireylerin yaşamında meydana gelen bu değişimlerden bazıları, kişinin bir süredir ha-
zırlandığı ve beklediği dönüm noktaları olabilmekte; bazıları ise tamamen beklenmedik 
zamanlarda ani olarak gerçekleşebilmektedir. Değişim çoğunlukla yeni fırsatlara veya 
birtakım zorluklara yol açar. Özellikle çok hızlı ve ani gelişen değişimler, bireylerde 
endişe ve strese neden olabilir (Weiss ve Tappen, 2015). 

Değişim, sağlık hizmetleri sektöründe son yıllarda ivme kazanmıştır. Dolayısıyla bu 
hızlı değişim sürecine, sağlık bakım ortamlarının kısa sürede uyum sağlamaları önem-
li bir gerekliliktir (Thomas ve Winter, 2020). Teknolojideki ve hemşirelik bilimindeki 
ilerlemeler, kanıta dayalı uygulamaların yaygınlaşması ve sağlık sistemindeki düzen-
lemeler, sürekli değişim halindedir. Değişimin doğasını ve değişim sürecinde nasıl bir 
yol izleneceğini anlamak, çağdaş hemşireler için önemli bir beceridir. Hemşireler, tüm 
hemşirelik rollerini ve sorumluluklarını yerine getirirken aynı zamanda değişim ajanı 
rolünü de üstlenirler. Değişim ajanı olarak hemşireler; değişime hazırlanma, değişimi 
planlama, uygulama, değerlendirme ve sürdürme aşamalarında yer alırlar. Hemşirelerin; 
hastaları olumsuz sağlık davranışlarını değiştirmeleri konusunda desteklemelerinin yanı 
sıra iyi uygulamaları benimsemeye, hasta güvenliğini artırmaya ve hasta sonuçlarını iyi-
leştirmeye yönelik olarak, sağlık bakım ortamlarında yeniliği ve değişimi teşvik etmeleri 
gerekmektedir. Bu bağlamda hem lider hemşirelerin hem de klinisyen hemşirelerin de-
ğişim sürecinin yönetiminde rol almaları oldukça önemlidir. Klinisyen hemşireler; hasta 
bireylere yarar sağlamak için eski uygulama modellerini bırakmaya istekli olmalı, gerek-
sinim duyulan değişimleri belirlemeli ve uygulamalıdır. Lider hemşireler ise bir sistem, 
birim veya ekip düzeyinde gereksinim duyulan değişimleri kolaylaştırarak hem koç hem 
de koordinatör rolünü yerine getirmelidir. Lider hemşireler değişim sürecinde değişimin 
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29. BÖLÜM

KANITA DAYALI UYGULAMA

Dr. Öğr. Üyesi Seval AĞAÇDİKEN ALKAN

GİRİŞ
Hemşirelik disiplini, hemşirelik araştırmalarıyla mesleğe özgü bilgi üretiminin hızlan-
dığı 1950’li yıllardan bu yana bilimsel olarak büyük bir değişim içindedir. Bu durum 
hemşirelik bilimi açısından bir paradigma değişimi olarak kabul edilmektedir. Bu pa-
radigma değişiminde asıl amaç hemşirelerin araştırma sonuçlarını, hemşirelik bakımı 
sürecinde kullanmalarının sağlanmasıdır (Walshe ve Rundall, 2001). Hemşirelik bakı-
mının araştırma sonuçları ile elde edilen kanıtlara temellendirilmesi hemşirelik bilimine 
özgü bilginin gelişmesinin yanı sıra, hemşirenin bir profesyonel olarak uygulamalarının 
doğrudan bilimsel dayanağını oluşturmaktadır (Temel ve Ardahan, 2011). Dolayısıyla 
hemşirelik araştırma sonuçlarının hemşireliğin eğitim, klinik ve araştırma alanlarında 
kullanımı hemşirelikte kanıta dayalı uygulama ve kanıta dayalı hemşirelik kavramlarının 
gelişmesini hızlandırmıştır.

Kanıta dayalı uygulama (KDU), hasta bireyin tedavisi ve bakımında en faydalı ka-
rarın verilebilmesi için, bireyin durumuna uygun olarak yayımlanmış güncel ve en iyi 
kanıtların kullanılmasıdır (Babaoğlu ve ark., 2009). Kanıta dayalı uygulamaların kökeni 
eski yıllara dayanmasına karşın, kavramsallaşarak bugünkü anlam ve tanımıyla geliş-
mesi 19. yüzyılın sonlarına doğru gerçekleşmiştir (Bayın ve Akbulut, 2012). İngilte-
re’de 1970’lerde, ABD’de ise 90’lı yıllarda tıp alanında başlayan, klinik süreçlerde kanıt 
kullanımına yönelik çalışmalar kanıta dayalı uygulamaların öncülleridir. Kanıta dayalı 
uygulama yaklaşımı zaman içinde hemşirelik de başta olmak üzere tüm disiplinlere, eği-
timlerini kapsayacak şekilde yayılmıştır (Lash 2003; Taşocak 2001). Ancak literatüre 
bakıldığında kanıta dayalı tıp, kanıta dayalı uygulama ve kanıta dayalı hemşireliğin çoğu 
zaman birbiri yerine kullanıldığı göze çarpmaktadır. Kanıta dayalı uygulama ile karış-
tırılan başka bir durum ise klinik uygulamalarda araştırma sonuçlarının kullanılmasıdır. 
Kanıta dayalı uygulama temelde, klinik uygulamalarda araştırma sonuçlarının kullanı-
mına dayalı olmasına karşın, kanıt kullanımı tüm ekip üyelerinin sahip olması beklenen 
bir kültür olması nedeniyle yaygın bir etkiye sahiptir (Mackey ve Bassendowski, 2017).
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GİRİŞ
Sağlık teknolojisindeki hızlı değişimler,sağlık ihtiyaçlarının ve  sağlık bakım hizmetle-
rinin karmaşık bir hale gelmesine neden olmuştur.Bu durum hizmet alanlar ile hizmet 
sunanlar boyutunda riskleri de beraberinde getirmiştir.Bu nedenle tüm dünyada hasta 
güvenliğinin sağlanması ve bu konuda farkındalığın artırılması günümüzde daha da 
önem kazanmıştır(Sezgin, 2007; Potter ve ark., 2016). Hasta güvenliği, sağlık bakım 
hizmetleri sunarken hastada oluşabilecek tüm zararların önlenebilmesi amacıyla; sağ-
lık kurumlarında çalışanlar tarafından alınan önlemlerin tümünü ifade etmektedir. Hasta 
güvenliği sağlanmasının ilk adımı hasta güvenliği kültürü oluşturulmasıdır (Türkmen 
ve ark.,2011). Hasta güvenliği kültürü;  tedavi ve bakım sürecinde hastanın güvenliğini 
tehdit eden faktörlerin belirlenerek bu tehdit unsurlarının hastalara zarar vermesini en-
gelleyecek planlamalar yapılmasını, hataların hastaya ulaşmadan belirlenmesini, rapor-
lanmasını, düzeltilmesini ve önlemler alınmasını içermektedir (Tunçel 2013; Vural ve 
ark., 2014).

1. HASTA GÜVENLİĞİ
Hasta güvenliği, mevcut tıbbi uygulamalar nedeniyle ortaya çıkabilecek olumsuz du-
rumlara engel olmayı yada etkisini azaltmayı amaçlayan bir dizi eylemler olarak tanım-
lanmaktadır (Arimany-Mansove  Martin-Fumadó, 2017). Dünya Sağlık Örgütü ise hasta 
güvenliğini; sağlık profesyonelleri tarafından hastalarda tehdit oluşturan tüm unsurların 
önlenmesi olarak tanımlamaktadır (WHO, 2022).  Sağlık hizmeti sunumu sırasında has-
tanın zarar görmesi, dünyada en büyük 10 ölüm nedeninden biri olarak kabul edilmek-
tedir (Vaismoradi ve ark.,2020). ABD’de 24 hastanede yatarak tedavi gören hastaların 
uğradıkları zararı belirlemek amacıyla retrospektif olarak yapılan bir çalışmada; has-
taya zarar vermenin gelir ve üretkenlik boyutundaki kaybının yıllık trilyonlarca dolar 
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Yaşam kalitesi bireyin, ihtiyaçlarının karşılanma düzeyini ve çeşitli yaşam alanlarına 
ilişkin memnuniyet veya memnuniyetsizliğini ifade eder. Yaşam kalitesi hem objektif 
hem de subjektif göstergeler yardımıyla değerlendirilebilir. Subjektif yaşam kalitesi, 
iyi hissetmek ve genel olarak memnun olmakla; objektif yaşam kalitesi ise ekonomik 
düzey, sosyal statü, fiziksel iyilik halinin yanı sıra toplumsal ve kültürel taleplerin yeri-
ne gelmesiyle yakından ilişkilidir. Yaşam kalite düzeyine ilişkin veriler doğrultusunda, 
birey ve toplum bazında politikalar geliştirildiği ve girişimler planlandığı için bireyin 
ve toplumun çeşitli alanlarına ilişkin genel yaşam kalitesinin değerlendirilmesi oldukça 
önemlidir (Costanza ve ark, 2007; Susniene ve Jurkauskas, 2009). Bununla birlikte pro-
fesyonel hemşirelik bakımının planlanmasında da yararlanıldığı için yaşlıların, kronik 
hastalığa, mental yetersizliğe, ruhsal hastalığa sahip olanların ve onların bakımına eşlik 
eden aile üyelerinin sağlıkla ilişkili yaşam kalitesinin değerlendirilmesi büyük önem arz 
etmektedir.

1. Yaşam Kalitesi
Yaşam kalitesinin tanımını etkileyen en eski referanslardan biri, Aristoteles’in Nichoma-
chean Ethics’te yazdığı “mutlu olmak” ifadesinde yer almaktadır. Mutluluğun ne olduğu 
ve nasıl tanımlanabileceği halen bir tartışma konusudur. Her birey mutluluğu farklı bir 
şekilde tanımlayabilmektedir. Hatta aynı birey farklı zamanlarda mutluluk ile ilgili farklı 
şeyler ifade edebilmektedir. Birey, hastalandığında sağlığın, yoksul olduğunda ise zen-
ginliğin mutluluk olduğunu düşünebilmektedir. Aristoteles’in hem bir duygu durumu 
hem de bir tür aktivite ile ifade ettiği bu kavram Yunanca’da “mutluluk” olarak ifade 
edilebilmektedir. 2000 yıl öncesinin Yunan dilinde “yaşam kalitesi” kavramı bulunma-
makla birlikte, Aristoteles, yaşam kalitesinin yalnızca farklı insanlar için farklı şeyler 
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Konfor ihtiyaçları fiziksel, psikospiritüel, çevresel veya sosyokültürel faktörlerden kay-
naklanabilir. Bu doğrultuda hemşireler, aldıkları konfor önlemleri veya uygulamaları ile 
bireyin konfor düzeyini artırabilir (Kolcaba, 1994). Konfor gereksinimleri, birey tara-
fından ifade edilebileceği gibi hemşire sözlü veya yazılı raporları, patofizyolojik para-
metreleri, eğitim eksikliklerini, destek ihtiyacını ve finansal stresörleri izleyerek bireyin 
konfor ihtiyacını değerlendirilebilir. Geçmiş deneyimler, yaş, tutum, duygusal durum, 
destek sisteme sahip olma, tanı, prognoz ve mali durum hastanın genel konfor algısını 
etkileyebilir. Bununla birlikte gereken konfor önlemlerinin sayısı, türü, bağlamı, araya 
giren değişkenlerin belirli kombinasyonları, hastanın deneyimlediği konfor düzeyi ve 
türüyle ilgili genel algısına etki edebilir (Sitzman ve Wright Eichelberger, 2011; Sitzman 
ve Wright Eichelberger, 2017). Bireyin konfor ihtiyacını belirlemek için, Kolcaba’nın 
çeşitli alanlarda konfor ölçümü yapmak için geliştirdiği ölçekler kullanılabilir. Kolca-
ba tarafından geliştirilen Konfor Kuramı, holistik hemşirelik bakımının uygulanmasını 
destekleyebilir. Bireyin konfor düzeyi dikkate alınarak bakım memnuniyeti artırılabilir.

1. Konfor Kavramı
Konfor kavramı, “güçlü olmak, teselli etmek veya teşvik etmek” anlamına gelen Latince 
“confortare” kelimesinden türemiştir. (Malinowski ve Stamler,2002;Pinto ve ark, 2017). 
Konfor tanımlarından bazıları şunlardır;

• Büyük ölçüde güçlendirmek (Dowd, 2014)
• Sıkıntı veya üzüntüyü dindirmek
• Sıkıntıdan kurtulma
• Teselli eden bir kişi veya şey 
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İnsanlar, yaşamının önemli bir bölümünü iş yerinde geçirirler (Baykal ve Türkmen, 
2014) ve genellikle doyum aldıkları işte çalışmayı tercih ederler (Ertutar, 2021). İş do-
yumu, insan yaşamını etkileyen önemli bir faktör olup farklı şekillerde açıklanabilir 
(Kartal, 2019). İş doyumu, çalışanların işlerine yönelik geliştirdikleri tutum olarak ta-
nımlanabilir (George ve Zakkariya, 2018). Çalışan birey hem çalıştığı kurumu etkileye-
bilir hem de çalıştığı kurumdan etkilenebilir (Baykal ve Türkmen, 2014). Çalışanların 
işlerine yönelik tutum ve duyguları, sundukları hizmetin kalitesi ile bireyin psikolojik 
ve sosyal yaşamını etkileyebilir (George ve Zakkariya, 2018). Günümüzde çalışanla-
rın stres düzeyinin azaltılmasına ve iş doyumlarının artırılmasına verilen önem giderek 
artmaktadır. Bu doğrultuda kurumların, çalışanlarının iş doyum düzeylerini göz önünde 
bulundurmaları önerilmektedir (Baykal ve Türkmen, 2014; George ve Zakkariya, 2018). 
Hemşireler, hastaları bütüncül olarak ele alan, kaliteli bakım hizmeti sunan, hasta ihti-
yaçlarını planlayan, uygulayan ve değerlendiren bir meslek grubudur.  Bu nedenle sağlık 
hizmetlerinde işgücünün sürdürülebilirliğinin sağlanabilmesi için hemşirelerde iş doyu-
munun yükseltilmesinin önemli olduğu bildirilmektedir (Efe, 2021). 

1. İş Doyumu Kavramı
İş doyumu ilk kez 1920’lerin sonlarında ve 1930’ların başlarında endüstri ve istihdam 
krizlerinden etkilenerek ortaya atılan bir kavramdır (Sessa ve Bowling, 2021). İş do-
yumu kavramı, çalışanlardaki memnuniyetin artmasının verimliliği arttıracağı düşüncesi 
doğrultusunda ortaya çıkmış ve 1940’lı yıllarda daha da önem kazanmıştır (Eğinli, 2009; 
Toprak, 2019). Geçmişten günümüze kadar iş doyumunun birçok tanımı yapılmıştır. 

Türk Dil Kurumu (TDK, 2022) işi, bir sonuç elde etmek için belirli bir zaman dili-
minde ve ortamda gerçekleşen, belirli bir ücret karşılığında ki hizmet verme çabası; do-
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GİRİŞ
Dünyanın farklı bölgelerinde yaşayan insanlar çeşitli kültürlere sahip olmalarına kar-
şın bir arada yaşamaktadır (Wilkinson ve ark., 2016). İnsanların sahip olduğu kültür, 
sağlık ve hastalık algılarını şekillendirmektedir. Kültür; bireylerin sağlık hizmeti gerek-
sinimine, aldıkları bakıma, tedaviye uyumuna ve birçok sağlık uygulamasına yön ver-
mektedir. Bu nedenle bireyin kültürel inançları ve uygulamaları, hemşirelik bakımı için 
yol gösterici olmaktadır. Farklı kültürel özelliklere sahip bireylere bakım verecek olan 
profesyonel bir hemşire, etkin bir bakım sunabilmek ve bakımın kalitesini artırabilmek 
için kültürel farklılıklara saygılı olmalı ve bakımın her aşamasında bu farklılıkları göz 
önünde bulundurmalıdır (Potter ve ark., 2021). 

Kültür yaşamın olduğu her alanda iletişimi yönlendiren bir kavramdır. Farklı kül-
türel özelliklere sahip bireylere bakım sunabilmek için ilk önce kültürün tanımlanması 
gerekmektedir. Hemşirelerin bakım sunduğu bireyin kendine özel bir kültürü olduğu 
gibi hemşirenin de kendine ait kültürel bir geçmişi bulunmaktadır. Bakım sunumun-
da bireye özgü uygulamalarda hemşirelerin önce kendi kültürünün farkında olması ve 
bireyin kültürel özelliklerini dikkate alması beklenmektedir (Andrew ve Boyle, 2016).  
Hemşirelerin kültüre uyumlu bakım sunabilmesi, kültürlerarası bakım vermeyi sağlayan 
hemşirelik modellerinin kullanılması ile mümkündür (Kozier ve ark., 2018). Bu bölüm-
de kültür kavramına, kültürün hemşirelik temel kavramları ile ilişkisine, kültürlerarası 
hemşirelik uygulamalarında kullanılabilecek hemşirelik modellerine ve kültürlerarası 
hemşirelik bakımı için doğru yaklaşım önerilerine yer verilmiştir. 

1. Kültür
Kültür; belirli bir grup ya da toplumu oluşturan bireyin; düşüncelerine, kararlarına ve ey-
lemlerine rehberlik eden zamanla bireyden bireye aktarılan bilgi, inanç, sanat, ahlak, hu-
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Ağrı yönetimi, ağrının doğru ve tam değerlendirilmesiyle başlar. Hemşirenin bağım-
sız fonksiyonları arasında yer alan ağrı değerlendirme sürecinin başarısı; ağrı şiddetinin 
ve bireyin tedaviye yanıtının belirli aralıklarla izlemine bağlıdır. Bireysel ve öznel bir 
durum olan ağrının değerlendirilmesinde bireyin bütüncül yaklaşımla ele alınması son 
derece önemlidir. Bu doğrultuda primer bakım verici olan hemşirenin bağımsız fonksi-
yonu olan ağrı değerlendirme sürecini bilmesi, bireyi tüm yönleriyle değerlendirmesi, 
bakımın planlanması ve uygulanması aşamasında önemli hale gelmektedir. Bu bölümde 
ağrının fizyolojik süreçleri ve değerlendirilmesi, ağrı deneyimini etkileyen faktörler, ağ-
rının tedavisinde kullanılan farmakolojik ve nonfarmakolojik yöntemler ile ilgili temel 
kavramlar ele alınmaktadır.

1. Ağrı

1.1. Ağrı ile İlişkili Kavramlar
Ağrı, bireyin fizyolojik ve psikolojik yönden sıkıntı yaşamasına neden olan öznel dene-
yimler bütünüdür. Ağrı, gerçek ya da olası doku hasarına karşılık olarak ortaya çıkan bir 
yanıttır. Ağrı evrensel bir deneyimdir. Buna karşın bireyin yaşadığı deneyimin doğası, 
şiddeti, türü ve tepkisi kişiden kişiye göre farklılık gösterebilmektedir. Ağrının bu sub-
jektif özellikleri kolayca gözden kaçmasına veya yanlış değerlendirilmesine yol açabil-
mektedir. Bu nedenle ağrının belirlenmesi, değerlendirilmesi ve tedavisinde bireyle olan 
iletişim ve bireyin tepkilerinin göz önünde bulundurulması oldukça önemlidir (Taylor 
ve ark., 2015). Uluslararası Ağrı Araştırmaları Derneği (International Association for 
the Study of Pain-IASP) ağrıyı doku hasarıyla ilişkili hoş olmayan duyusal ve duygu-
sal deneyimler olarak tanımlamaktadır (IASP, 2014). Margo McCaffery ağrıyı “kişinin 
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Yaşam döngüsünün önemli bir bileşeni olan ölüm, günümüzde sağlık hizmeti sunucuları 
tarafından ele alınması gereken tıbbi bir sorun olarak karşımıza çıkmaktadır (White ve 
ark., 2010). Tıbbi bakım ve teknolojinin gelişmesine bağlı olarak insanların sağlıklı ya-
şama olan ilgilerinin artacağı, yaşam süresinin uzayacağı (Darrell, 2017), bu durumun 
ölüme yaklaşmakta olan bireylerin mekanik bakım almasına yol açabileceği bildirilmek-
tedir. Bu nedenle  hemşirelerin ölüme yaklaşmakta olan bireylere sunacağı bakımın hem 
yetkin hem de merhametli olması gerektiği vurgulanmaktadır (White ve ark., 2010). 

Palyatif bakım, ciddi bir hastalığa sahip olan hasta ve ailesine odaklanan, genellikle  
ev, hastane ya da bir klinikte uzun süre sunulan bir bakım olarak tanımlanabilir. Palyatif 
bakımda hasta ve ailesinin yaşam kalitesini mümkün olduğunca yükseltmek oldukça 
önemlidir. Palyatif bakımın en önemli amacı hastaların kendisini rahat ve güvende his-
setmelerine yardımcı olmaktır (White ve ark., 2010). İlerleyici ve tedavi edilemez bir 
hastalığa sahip olan her bireyin yaşamı sonlanana kadar mümkün olduğunca iyi yaşa-
masına yardımcı olmaya çalışmak yaşam sonu bakımın temel önceliğidir. Yaşam sonu 
bakım palyatif bakımın önemli bir bileşenidir. Yaşam sonu bakım, hasta ve ailesinin 
palyatif bakım ihtiyaçlarının belirlenmesini, yaşamın son evresinde ve yas sürecinde 
kaliteli bakım sunulmasını sağlar (Dougherty ve Lister, 2015). Hastaların yaşam sonu 
bakımını desteklemek hemşirelerin öğrenmiş oldukları tüm becerileri kullanmalarına ve 
uygulamalarına fırsat verir (Rosdahl ve Kowalski, 2012).

 Hemşireler; hastane, bakım kurumu, hospis ya da hastanın kendi evi gibi çeşitli 
ortamlarda yaşamın sonundaki bireylerin bakım ihtiyacını karşılayabilir. Hemşireler bu 
süreçte hastalarına yardımcı olmaya çalışırken pek çok zorluk deneyimleyebilir. Hemşi-
relik bakımı sunulurken, bakım alan bireyler fiziksel bakım ve rahatlığın yanı sıra saygı, 
empati ve anlayış gösterilebilmesine de ihtiyaç duyulabilir. Kariyerlerini yaşam sonu 
bakıma adayan hemşirelerin, hasta ve ailelerine şefkat ve ilgi göstermesi, onların yaşam 
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GİRİŞ
İnsan, yaşam sürecinin doğal akışı içerisinde kayıp, ölüm ve yas süreci ile karşı karşıya 
kalabilmektedir (Bouchal ve Moules, 2018). Bu durumların her biri hem bireyi hem de 
sağlık profesyonellerini etkileyebilmektedir. Sağlık profesyonelleri içerisinde özellikle 
hemşireler meslek yaşamları boyunca bireylerin sağlığını korumaya ve/veya sürdürmeye 
çalışmakta, bu doğrultuda sağlığını kaybetmiş veya sağlığına tekrar kazanmayı isteyen 
bireylere bakım sunmaktadır. Bu nedenle sağlıklı/hasta bireye holistik bakış açısıyla ba-
kım sunan hemşirelerin, bireylerin duygularını anlayabilmesi ve etkili bakım sunabilme-
si için kendi duygularını kabul etmesi, bireyin yaşadığı süreçlerin aşamalarını bilmesi ve 
anlaması gerekmektedir (Taylor ve ark., 2015; Wilkinson ve ark., 2016). 

1. Kayıp
Kayıp, bir çok insana birinin ölümünü çağrıştıran çok geniş kapsamlı bir kavramdır. 
Türk Dil Kurumu (TDK) bu kavramı “kaybolma, yitme, yitim” olarak tanımlamaktadır 
(TDK, 2019). Aynı zamanda kayıp, bir birey için değerli olan kişinin, nesnenin veya 
durumun değişmesi olarak da açıklanabilmektedir (Bouchal ve Moules, 2018; Hunter ve 
McClung, 2019; Taylor ve ark., 2015). 

Bireylerin yaşamış oldukları kayıplar; somut (maddi), manevi (algılanan) ve geli-
şimsel olmak üzere üç farklı boyutta değerlendirilebilmektedir. 

Somut (Maddi) Kayıp
Bir vücut parçasının, işteki rolün, bir çocuğun oyuncağının kaybı gibi durumlarda yaşa-
nan, kişi tarafından artık hissedilemeyen, duyulamayan, bilinemeyen veya deneyimlene-

37. BÖLÜM

KAYIP, ÖLÜM VE YAS

Doç. Dr. Hanife DURGUN
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BÖlüM 1

BÖlüMüN KazaNıMları

 “Bilim” kavramının tanımını yapar.
 “Öğrenme”nin farklı tanımlarını birbiri ile karşılaştırır.
 “Öğretme”nin farklı tanımlarını birbiri ile karşılaştırır.
 Öğrenmeyi tanımlamada felsefenin etkisini açıklar.
 Geçmişten günümüze öğrenmeye olan yaklaşımların değişimini yorumlar.
 Davranışçı öğrenme kuramlarının özelliklerini, eğitime olan yansımalarını ve diğer 

kuramlar tarafından aldığı eleştirileri açıklar.
 Bilişsel ağırlıklı davranışçı kuramların özelliklerini, eğitime olan yansımalarını ve diğer 

kuramlar tarafından aldığı eleştirileri açıklar.
 Bilişsel kuramların öne çıkan özelliklerini, eğitime olan etkilerini ve aldığı eleştirileri açıklar.
 Nörofizyolojik kuramın özelliklerini, eğitime olan yansımalarını ve diğer kuramlar 

tarafından aldığı eleştirileri açıklar.
 İnsancıl kuramların özelliklerini, eğitime olan yansımalarını ve aldığı eleştirileri açıklar.
 Alan yazında neden birbirinden farklı öğrenme kuramları olduğunu açıklar.

Öğrenme ve Öğretmenin Bilimsel Temelleri
Gülçin Zeybek
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BÖlüM 2
Öğrenme ve Öğretme ile İlgili Temel 

Kavramlar
Hülya Yıldızlı

BÖlüMüN KazaNıMları

 Öğrenmenin tanımını yapar.
 Öğrenmenin önemini açıklar. 
 Öğrenmeye örnekler verir. 
 Öğretmenin tanımını yapar. 
 Öğretimin tanımını yapar. 
 Öğretimde yaklaşımın, stratejinin, yöntemin ve tekniğin tanımını yapar.
 Öğretimde yaklaşım, strateji, yöntem ve teknik arasındaki farklılıkları belirtir. 
 Öğrenme-öğretme ilkelerini tanımlar. 
 Öğrenme-öğretme ilkelerinin önemini açıklar. 
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BÖlüM 3

Öğrenme ve Öğretimde Temel İlkeler 
Sedef Süer

BÖlüMüN KazaNıMları

 Öğrenme ve öğretme sürecini düzenlemeye yönelik temel unsurları açıklar.
 Öğrenme ve öğretme süreci için plan yapmanın önemini kavrar.
 Tam öğrenme modeli ve bileşenlerinin öğrenme ve öğretme süreci açısından açıklar.
 Öğrenme ve öğretme süreci için öğrenenleri analiz edeceği bileşenleri kavrar.
 Öğrenme ve öğretme sürecinde motivasyon ve bileşenlerinin işlevini kavrar.
 Öğrenme ve öğretme sürecinde bilginin sınıflandırması ve diğer disiplinlerle 

ilişkilendirilmesinin önemini kavrar.
 Öğrenme ve öğretme sürecinde dönüt ve düzeltmenin önemini tartışır.
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BÖlüM 4

Öğretim Stratejileri
Hüseyin Çevik

BÖlüMüN KazaNıMları

 Öğretim stratejileri kavramlarını tanımlar.
 Öğretim stratejilerinin genel özelliklerini açıklar.
 Öğretim stratejilerinin uygulama adımlarını sayar.
 Öğretim stratejilerini genel özellikleri ile karşılaştırır.
 Öğretim stratejisi, yöntemi ve tekniği arasındaki ilişkiyi açıklar.
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BÖlüM 5

Etkili Öğretim Yöntem ve Teknikleri
Hüseyin Çevik

BÖlüMüN KazaNıMları

 Öğretim yöntemi ve tekniği kavramlarını tanımlar.
 Öğretim yöntem ve tekniklerini sayar.
 Belli başlı öğretim yöntem ve tekniklerin temel özelliklerini analiz eder.
 Yöntem ve teknik arasındaki ilişkiyi açıklar.
 Öğretim yöntem ve tekniklerine örnekler verir.
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BÖlüM 6

Etkili Öğrenme Öğretme Modelleri
Serkan Boyraz

BÖlüMüN KazaNıMları

 Etkili öğrenme-öğretme modellerinin özelliklerini sayar. 
 Yapılandırmacı öğrenmenin genel özelliklerini açıklar.
 Bilişsel ve sosyal yapılandırmacılık yaklaşımlarını karşılaştırır.
 İş birlikli öğrenme modelinin temel ilkelerini açıklar.
 Aktif öğrenme modelinin özelliklerini açıklar.
 Bütünleştirici öğrenme modelinin özelliklerini sayar.
 Etkili öğrenme modelinin temel ögelerini açıklar.
 5E öğrenme modelini açıklar.
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BÖlüM 7
Öğrenme ve Öğretme Sürecinde Çağdaş 

Yaklaşımlar
Fatih Mehmet Ciğerci

BÖlüMüN KazaNıMları

 Çağdaş öğrenme ve öğretme yaklaşımını tanımlar.
 Harmanlanmış öğrenme yaklaşımını farklı yönleriyle açıklar. 
 Ters yüz öğrenme yaklaşımını farklı yönleriyle açıklar.
 Bağlam (yaşam) temelli öğrenme yaklaşımını farklı yönleriyle açıklar.
 Farklılaştırılmış öğretim yaklaşımını farklı yönleriyle açıklar.
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BÖlüM 8

Öğrenme ve Öğretme Sürecinde Planlama
Cihad Şentürk

BÖlüMüN KazaNıMları

 Planı tanımlar ve planlı çalışmanın önemini açıklar.
 Öğretimde planlamanın önemini kavrar.
 Öğretimde planlamanın temel ilkelerini açıklar.
 Öğretimde planlamanın yasal dayanaklarını ifade eder.
 Okul öncesi, ilköğretim ve ortaöğretimde hazırlanan plan türlerini açıklar.
 Plan türlerine göre plan hazırlanırken dikkat edilmesi gereken hususları kavrar.
 Eğitim-öğretim sürecinde hazırlanan diğer plan türlerini ayırt eder.
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BÖlüM 9

Etkili Öğrenme ve Öğretim
Gökhan Baş

BÖlüMüN KazaNıMları

 Etkili öğretimin tanımı yapar. 
 Etkili öğrenme ve öğretim ile ilgili sınıflamaları yazar/söyler.
 Etkili öğrenme ve öğretimi etkileyen faktörleri tanımlar.
 Sınıf yönetiminin etkili öğrenme ve öğretimdeki rolünü açıklar.
 Ders öncesi planlama ve hazırlığın etkili öğrenme ve öğretimdeki rolünü açıklar. 
 Etkili öğretme-öğrenme süreci oluşturmadaki aşamaları tanımlar.
 Motivasyonun etkili öğrenme ve öğretimi oluşturmadaki rolünü açıklar. 
 Öğretmenin mesleki yeterliğinin etkili öğrenme ve öğretimi oluşturmadaki rolünü tanımlar. 
 Okulun akademik başarı vurgusunun etkili öğrenme ve öğretimi oluşturmadaki rolünü 

açıklar.
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BÖlüM 10

Öğrenme ve Öğretme Sürecinin Yönetimi
Ramazan Karatepe

BÖlüMüN KazaNıMları

 Öğrenme-öğretme sürecinin yönetiminde okul yöneticisinin rolünü açıklar.
 Öğretimsel liderliğin boyutlarını ifade eder.
 Okul yöneticisinin öğretimsel liderlik görevlerini açıklar.
 Öğretmenin derse başlamadan önce yapması gerekenleri ifade eder.
 Öğretmenin dersin yürütülmesi esnasında gerçekleştirmesi gereken görevleri açıklar.
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Bireysel Öğrenme Süreci ve Yönetimi
Faruk Caner Yam

BÖlüMüN KazaNıMları

 Bireyselleştirilmiş öğretim programını tanımlar.
 Bireyselleştirilmiş öğretim programlarını açıklar.
 Bireyselleştirilmiş öğretim programlarının önemini kavrar.
 Öz düzenlemeli öğrenmeyi tanımlar.
 Öz düzenlemeli öğrenme modellerini açıklar.
 Öz düzenlemeli öğrenmenin önemini kavrar.
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Kullanımı
Gülçin Zeybek

Bilgi ve İletişim Teknolojileri 

Eğitimde BİT Entegrasyonu

Eğitim 
Teknolojisi 

Öğretim 
Teknolojisi

Uzaktan  
Öğrenme 

Değerlendirme 

Öğrenme ve 
Öğretme Süreci 

İçerik 

Hedef 

Öğretim Programı 

BÖlüMüN KazaNıMları

 Teknolojinin tanımını yapar.
 Eğitim teknolojisi ve öğretim teknolojisi kavramlarını karşılaştırır.
 Eğitim teknolojisinin öğrenme-öğretme süreci açısından yararlarını açıklar.
 Öğrenme ve öğretme sürecinde kullanılan teknolojileri ayırt eder.
 Uzaktan eğitim kavramının tanımını yapar.
 Uzaktan öğrenme kavramının tanımını yapar.
 Öğrenme yönetim sistemlerinin kullanım amacını açıklar.
 Uzaktan öğrenme ve bağlantıcı/bağlantılı öğrenme yaklaşımı arasındaki ilişkiyi açıklar.
 Öğrenme ve öğretme sürecinde teknoloji kullanımına ilişkin önerilerde bulunur.
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BÖlüM 13
Öğrenme Sürecinde Öğrenenin 

Sorumlulukları
Mevlüt Aydoğmuş - Süleyman Arslantaş - Reham Alhussien

BÖlüMüN KazaNıMları

 Öğrenme sorumluluğu kavramını tanımlar.
 Sorumluluk eğitimin modellerini açıklar.
 Sorumluluğu kazandırmada kullanılan yöntemleri açıklar.
 Öz denetim kavramını tanımlar.
 Öz denetim stratejilerini açıklar.
 Öz farkındalık ve üst bilişsel farkındalığın kavramını tanımlar.
 Öz farkındalığın kazandırma yöntemlerini açıklar.
 Öğrenme stratejilerini açıklar.
 Öğrenme sorumluluğu ile öz denetim ve öz farkındalık arasındaki ilişkileri açıklar.
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BÖlüM 14
Öğretim Sürecinde Etkili Öğretmen  

Nitelikleri ve Yeterlikleri
Emre Yılmaz - Kasım Karataş

BÖlüMüN KazaNıMları

 Öğretmenlik mesleğini tanır.
 Öğretim sürecinde öğretmen rollerini öğrenir.
 Etkili öğretmen kavramını öğrenir.
 Etkili bir öğretmende bulunması gereken özellikleri öğrenir.
 Etkili öğretmen niteliklerini kavrar.
 Etkili öğretmen yeterliklerini kavrar.
 Etkili öğretmen davranışlarını öğrenir.
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BÖlüM 15
Öğrenme ve Öğretme Sürecinde Ölçme ve 

Değerlendirme
İsmail Kinay - Serpil Çelikten Demirel

BÖlüMüN KazaNıMları

 Ölçme ve değerlendirme ile ilgili temel kavramları açıklar.
 Öğrenme-öğretme sürecinde ölçme ve değerlendirmenin önemini tartışır.
 Ölçme araçlarında bulunması gereken özellikleri açıklar.
 Geleneksel ölçme ve değerlendirme araç ve tekniklerini açıklar.
 Tamamlayıcı ölçme ve değerlendirme araç ve tekniklerini açıklar.
 Geleneksel ölçme ve değerlendirme araç ve tekniklerini kullanır.
 Tamamlayıcı ölçme ve değerlendirme araç ve tekniklerini kullanır.
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1.
araştırMacı OlMa yOlUnDa 

ErGOtEraPİSt

ümit Uğurlu

ÖğrEnME HEDEflErİ

• Bilimsel etik prensiplerini tanımlar. 
• araştırmacı olmanın gereklerini sıralar. 
• temel araştırma kavramlarını doğru kullanır. 
• Hangi araştırma türünü kullanacağına karar verir.
• Ergoterapi araştırmalarında fen ve sosyal bilimlere özgü farklılıkları ayırt eder.
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2.
ErGOtEraPİDE BİlİMSEl VErİ 

taBanlarının KUllanıMı

ümit Uğurlu

ÖğrEnME HEDEflErİ

•	 Ergoterapi disiplinine özgü bilimsel veri tabanlarını kullanır. 
•	 temel multidisipliner bilimsel veri tabanlarını kullanır. 
•	 Bilimsel veri tabanlarını kapsamları ve amaçları bakımından ayırt eder.
•	 Bilimsel veri tabanlarına nasıl erişim sağlayabileceğini bilir.
•	 Ulusal ve yakın alanlara özgü önemli veri tabanlarını bilir.
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3.
ErGOtEraPİDE DOKÜMantaSyOn 

HİzMEtlErİ

zeynep çorakçı yazıcıoğlu
mehmet Kaan ildiz

ÖğrEnME HEDEflErİ

•	 Dokümantasyon kavramının içeriğini tanımlar.
•	 Ergoterapi alanında dokümantasyon kullanım aşamalarını sıralar.
•	 Örnek belgelendirme çalışmalarını açıklar.
•	 Mesleki uzmanlık alanı ile ilgili danışan bilgilerini doğru bir şekilde kayıt altında tutar.
•	 Uluslararası standartlarda mesleki hizmet sunum raporu oluşturur.
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4.
İnSan Varlığının aKtİVİSt UnSUrU: 

OKUPaSyOn

Kardelen yıldırım

ÖğrEnME HEDEflErİ

•	 Okupasyonu anlar ve tanımlar.
•	 Okupasyon ile diğer kavramlarla arasındaki farkları açıklar.
•	 Okupasyona yönelik farklı bakış açılarını ifade eder.
•	 Okupasyon ve ilgili kavramlar arasındaki ilişkileri ayırt eder.
•	 Okupasyon kavramının ergoterapideki önemini ve rolünü açıklar.
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5.
PEDİyatrİK OlGUlarDa ErKEn MÜDaHalE

nursena Ulaş
Barkın Köse

Serkan Pekçetin

ÖğrEnME HEDEflErİ

•	 riskli bebek/çocuk kavramını tanımlar.
•	 riskli bebek/çocuklarda tarama yöntemlerini, klinik bulgularını ve özelliklerini açıklar.
•	 Erken müdahale kapsamında değerlendirme, tedavi ve takip süreçlerini sıralar.
•	 Ergoterapistin erken müdahale kapsamında rollerini tanımlar.
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6.
Duyusal İşlemleme BozukluklarınDa 

Duyu Bütünleme yaklaşımları

Hülya Kayıhan

Öğrenme HeDeflerİ

•	 ayres Duyu Bütünleme teorisini ve gelişimini tanımlar.
•	 ayres Duyu Bütünleme tedavisi referans çerçevesini açıklar. 
•	 Duyusal motor gelişimi ayırt eder. 
•	 Duyusal işlemleme bozukluklarını tanımlar.
•	 Duyusal işlemleme becerilerinin ölçme ve değerlendirme yöntemlerini planlar. 
•	 Duyu bütünleme müdahalesi prensiplerini sıralar.
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7.
sereBral PalsİDe erGoteraPİ

Gonca Bumin
Ezginur Gündoğmuş

Öğrenme HeDeflerİ

•	 serebral palsiyi tanımlar ve eşlik eden problemleri açıklar.
•	 serebral palsinin güncel sınıflandırmasında kullanılan sınıflandırma sistemlerinin neler 

olduğunu tanımlar ve açıklar.
•	 serebral palsi tiplerini, klinik görünümlerini ve eşlik eden sorunları ayırt eder.
•	 ergoterapistlerin serebral palsili çocuklarda yaygın olarak kullandıkları değerlendirme 

araçlarını ve kullanımlarını tanımlar ve açıklar.
•	 ergoterapistlerin serebral palsili çocukların müdahalesinde uyguladıkları müdahale 

yaklaşımlarının neler olduğunu öğrenir ve açıklar.
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8.
otİzm sPektrum BozukluğunDa 

erGoteraPİ

Suzan Kaya Evsen

Öğrenme HeDeflerİ

•	 otizm spektrum Bozukluğu’nu (osB) tanımlar ve önemini vurgular.
•	 osB tanı kriterlerini açıklar.
•	 osB ve ergoterapi ilişkisinin önemini anlatır.
•	 osB’de kullanılabilecek ergoterapi ölçme ve değerlendirme yöntemlerini sıralar.
•	 osB’de uygulanan/uygulanabilecek ergoterapi müdahale yöntemlerini planlar.
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9.
PeDİyatrİk Beslenme ProBlemlerİnDe 

erGoteraPİ yaklaşımları

Rukiye Begüm Koca

Öğrenme HeDeflerİ

•	 Beslenme becerilerinin gelişimini açıklar.
•	 Pediyatrik beslenme problemlerini tanımlar.
•	 Beslenme problemleri ile ilişkili faktörleri ayırt eder.
•	 Beslenme becerilerini değerlendirir.
•	 Beslenme becerilerini geliştirmeye yönelik ergoterapi müdahaleleri planlar.
•	 Beslenme becerilerini geliştirmek için ergoterapi müdahaleleri uygular.
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10.
romatİzmal HastalıklarDa eklem 

Hastalığının teDavİsİ

Ümit Uğurlu

Öğrenme HeDeflerİ

•	 romatizmal hastalıkları tanımlar. 
•	 romatizmal hastalıklarda eklem tutulumunu ve sonuçlarını açıklar.
•	 romatizmal hastalıklarda eklem tutulumuna özgü değerlendirme yöntemlerini sıralar.
•	 temel romatizmal hastalıkları tutulum özellikleri bakımından birbirlerinden ayırır. 
•	 enflamatuvar eklem hastalıklarında hastalığın dönemine özgü ergoterapi müdahale 

programını planlar.
•	 Dejeneratif eklem hastalıklarında hastalığın evresine özgü ergoterapi müdahale 

programını planlar.
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11.
El REhabilitasyonu

Müyesser Cavlak
Sümeyye Sarışahin

ÖğREnmE hEdEflERi

• Elin yaşama katılım ve işlevsellik açısından rolünü açıklar.
• Elin temel anatomik ve kinezyolojik özelliklerini ayırt eder. 
• Elde sık karşılaşılan hastalık ve bozuklukları listeler.
• fleksör tendon yaralanmasında rehabilitasyon programını planlar ve uygular.
• Ekstansör tendon yaralanmalarında rehabilitasyon programını planlar ve uygular.
• Elde periferik sinir yaralanmalarında rehabilitasyon programını planlar ve uygular.
• artritli elde el rehabilitasyon programını planlar ve uygular.
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12.
inmEdE ERgotERapi

Zeynep Çorakçı Yazıcıoğlu

ÖğREnmE hEdEflERi

•	 inme, inme tipleri, patofizyolojisi ve klinik bulguları hakkında genel bilgileri açıklar.

•	 inme rehabilitasyonunda kullanılan ergoterapi değerlendirme araçları hakkında bilgileri 
tanımlar.

•	 inme hastalarına yönelik ergoterapiye özgü müdahale yöntemleri ile ergoterapi bakış 
açısıyla kullanılan stratejiler sağlar.

•	 inmeli olgularda birey odaklı müdahale programı planlar ve uygular.
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13.
az gÖREn REhabilitasyonunda 

ERgotERapi

Güleser Güney Yılmaz

ÖğREnmE hEdEflERi

•	 göz ve görme duyusu ile ilgili temel anatomik yapıları açıklar.
•	 görme keskinliği, görme alanı, kontrast duyarlılık gibi görmeyle ilgili temel fonksiyonları 

tanımlar.
•	 az görme ve az görmeyle ilişkili hastalıkları tanımlar.
•	 az gören rehabilitasyonunda ergoterapistin görev ve sorumluluklarını açıklar.
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14.
maddE bağımlılığında ERgotERapi

Beyzanur Demirci

ÖğREnmE hEdEflERi

1. bağımlılık ve madde kullanım bozukluğunu tanımlar, bozukluğun risk faktörlerini açıklar.
2. okupasyonel katılımın bağımlılık üzerindeki etkilerini açıklar.
3. Ergoterapistlerin maddeye bağımlı insanlara yaklaşımlarını ayırt eder.
4. madde bağımlılarının tedavisinde ergoterapinin yerini açıklar.
5. Ergoterapistlerin bağımlı bireylere yönelik uyguladığı değerlendirme yöntemlerini sıralar 

ve bu yöntemlerin dâhil olduğu bir müdahale programı planlar.
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15.
KRoniK hastalıKlaRda mEslEKi 
REhabilitasyon yaKlaşımlaRı

Ayşenur Baysal Yiğit

ÖğREnmE hEdEflERi

•	 işin önemini ve iş okupasyonunun kronik hastalığa sahip bireyler üzerindeki etkilerini 
açıklar.

•	 Kronik hastalığa sahip bireylerde işi sürdürme konseptini tanımlar.
•	 mesleki rehabilitasyon değerlendirmelerini yapar.
•	 işi sürdürmeye yönelik müdahale stratejilerini planlar.
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16.
oRtEz, pRotEz VE REhabilitasyon

Şüheda Özkan

ÖğREnmE hEdEflERi

• Üst ekstremitede ortez yaklaşımlarını tanımlar.
• ortez müdahalesinde uğraşı temelli yaklaşımı açıklar.
• ortez yapımında temel biyomekanik prensipleri tanımlar.
• doku iyileşmesi ve ortez tercihi arasındaki ilişkiyi açıklar.
• ortez üretim aşamalarını sıralar.
• ortez üretiminde önemli noktaları ayırt eder.
• ortez seçiminde ve kullanımında ergoterapistin rolünü açıklar. 
• protez bileşenlerini ayırt eder.
• amputasyon seviyelerini listeler.
• ampute rehabilitasyonunda ergoterapistin rolünü tanımlar.
• ampute rehabilitasyonunu planlar ve uygular.
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17.
baKım VEREnlERdE ERgotERapi

Sümeyye Sarışahin

ÖğREnmE hEdEflERi

• bakım veren kavramını tanımlar.
• bakım verilen gruplar ve değerlendirme yöntemlerini tanımlar.
• bakım partnerliği, bakım yükü kavramlarını tanımlar.
• Ergoterapist persfektifinden bakım veren müdahale planını tanımlar.
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18.
tasaRım odaKlı dÜşÜnmE

Şüheda Özkan

ÖğREnmE hEdEflERi

•	 Rehabilitasyon mühendisliği alanında ergoterapistin rolünü tanımlar.
•	 tasarım odaklı düşünme sürecinin adımlarını açıklar.
•	 tasarım odaklı düşünme yaklaşımı ile ergoterapi prensiplerini birlikte uygular.
•	 bireylerin topluma ve aktivitelere katılımı ile ilişkili faktörleri göz önünde bulundurarak 

yaşam kalitesini ve iyi olma hâlini etkileyen tasarımların prototipini oluşturur.
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19.
ERgotERapidE sanal gERÇEKliK 

uygulamalaRı VE tElEREhabilitasyon

Sultan Akel

ÖğREnmE hEdEflERi

• teknoloji tabanlı uygulamaların rehabilitasyondaki yerini tanımlar.
• sanal gerçekliğin ergoterapi pratiğinde kullanımının önemini açıklar.
• telerehabilitasyonun ergoterapi uygulamalarındaki kapsamını açıklar.
• sanal gerçeklik ve telerehabilitasyon uygulamalarını amaca yönelik olarak kullanır.
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20.
ÜÇ boyutlu yazıcılaRın ERgotERapidE 

Kullanımı

Mehmet Kaan İldiz

ÖğREnmE hEdEflERi

• Üç boyutlu yazıcı ile üretim sürecini açıklar.
• Üç boyutlu yazıcılarda kullanılan ham maddelerin avantajlarını ve dezavantajlarını 

kullanım durumuna göre değerlendirir.
• Kanıta dayalı bilgileri kullanarak en uygun yardımcı cihazı seçer.
• Üç boyutlu yazıcıların kullanımı esnasında karşılaşılabilecek donanımsal hataları çözer.
• Üç boyutlu yazıcıları kullanarak uzmanlarla iş birliği içerisinde kişiye özel yardımcı cihaz 

tasarlar.
• Kişiye özel yardımcı cihazları ihtiyaçlar doğrultusunda uyarlar.
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21.
sanat tERapisi VE hayVan dEstEKli 

tERapilER

Kardelen Yıldırım

ÖğREnmE hEdEflERi

•	 sanat terapisi ile ilgili perspektif kazanır.
•	 sanat aktiviteleri temelli ergoterapi uygulamalarını planlar.
•	 hayvan destekli terapi ile ilgili perspektif kazanır.
•	 hayvan aktiviteleri temelli ergoterapi uygulamalarını planlar.
•	 sanat terapisi ve hayvan destekli terapi yaklaşımlarını ergoterapi değerlendirme ve 

müdahale süreçlerine dâhil eder.
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22.
ERgotERapi VE spoR

Sultan Akel

ÖğREnmE hEdEflERi

• sporun günlük yaşam rutini içerisindeki önemini açıklar.
• spor rehabilitasyonunda ergoterapistin rollerini tanımlar.
• Engelli ve sağlıklı bireylerin sportif aktivitelere katılımını destekler.
• bir okupasyon olarak e-sporu açıklar.
• E-spor oyuncularına ergoterapi hizmetleri sunar.
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23.
olgu Çalışması: diKKat EKsiKliği 

hipERaKtiVitE bozuKluğu olgusunda 
ERgotERapi mÜdahalEsi ÖRnEği

Zeynep Çorakçı Yazıcıoğlu

ÖğREnmE hEdEflERi

• dikkat eksikliği ve hiperaktivite bozukluğuna bağlı yaşanılan güçlükleri tanımlar.
• dikkat eksikliği ve hiperaktivite bozukluğu tanısı almış olguda yürütülen ergoterapi 

uygulamalarını açıklar.
• dikkat eksikliği hiperaktivite bozukluğu tanısı almış bir olguda ergoterapi müdahalesi 

planlar ve uygular.
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24.
olgu Çalışması: pEdiyatRiK biR olguda 

ERgotERapi mÜdahalEsi ÖRnEği

Büşra Sipahi

ÖğREnmE hEdEflERi

• pediyatrik bir olguda değerlendirmeyi açıklar.
• pediyatrik bir olguda değerlendirme yöntemlerini tanımlar.
• pediyatrik bir olguda değerlendirme ölçeklerini ve testlerini ayırt eder.
• pediyatrik olguda problemli alanları tespit eder.
• pediarik olgunun güçlü yanlarını ayırt eder.
• müdahale amaçlarına uygun ergoterapi yöntemlerini belirler ve uygular.
• pediyatrik olgunun gelişimini mukayeseli olarak takip eder.
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25.
olgu Çalışması: JuVEnil idyopatiK 
aRtRitli biR olguda ERgotERapi 

mÜdahalEsi ÖRnEği

Ümit Uğurlu

ÖğREnmE hEdEflERi

• Kronik artrit tanılı bir çocuğun günlük karşılaşabileceği sorunları tanımlar.
• Ergoterapi açısından değerlendirir. 
• Ergoterapi müdahale programı planlar.
• Ergoterapi müdahale programını uygular.
•	 Ergoterapi müdahale programını gelişmelere göre yeniden şekillendirir.
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26.
olgu Çalışması: sistEmiK sKlERozlu biR 
olguda ERgotERapi VE REhabilitasyon 

mÜdahalEsi ÖRnEği

Ümit Uğurlu

ÖğREnmE hEdEflERi

•	 sistemik sklerozun neden olabileceği kısıtlılıkları açıklar.
•	 Ergoterapi perspektifinden hastayı değerlendirir. 
•	 Ergoterapi müdahalesinin temel prensiplerini tanımlar.
•	 müdahalede ortotik tedavinin temel prensiplerini uygular.
•	 Ergoterapi müdahale programı planlar ve uygular.
•	 seri alçılama yapar.
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Oyun, çocuğun kendini rahatça ifade edebilmesini sağlayan, amaçlı veya amaçsız olan, ku-
rallı ya da kuralsız biçimde olabilen, çocuğun fiziksel, bilişsel, dil, duygusal ve sosyal gelişi-
mine katkı sağlayan bir etkinliktir. Oyun ve oyuncaklar bütün dünyada çocuğun duygu ve 
düşüncelerini ifade edebildiği evrensel bir dildir. Sigmun Freud’un psikoanalitik kuramı-
na göre oyun, çocuğun duygusal problemleri hakkında bize bilgi veren bir araçtır. Freud’a 
göre oyun, çocuğun fark etmeden dışarıya yansıttığı içgüdü ve duygularıdır. Çocuk karşı-
laştığı travmatik olayları oyun oynarken canlandırarak bu travmatik durumun üstesinden 
gelmeye çalışmaktadır. Erikson’a göre ise oyun, çocuğun biyolojik ve psikososyal gelişimin 
destekçisidir. Çocuğun hayatında önemli bir yeri olan oyun, sağlığın geliştirmesi ve des-
teklenmesi için hem sosyal hayatta hem de hastanede yatan çocukların oryantasyonunun 
sağlanmasında, kaygı, korku ve anksiyetesinin giderilmesinde aktif olarak kullanılmaktadır. 
Oyun, çocuğun hastanede kendisini güvende hissetmesini, sağlık personeli ile rahat ileti-
şim kurmasını sağlayabilir ve bu sayede çocuğun tedaviye uyumunu kolaylaştırır. İnsanlı-
ğın varoluşundan günümüze kadar oyunun varlığı hem bilim insanları hem de arkeologlar 
tarafından kanıtlanmıştır. Ulusların tarihsel sürecine bakıldığında, insanların gördüklerini 
jest ve mimikleri aracılığıyla taklit ederek tesadüfen oyunu buldukları ve günümüze kadar 
gelmesini sağladıkları görülmektedir. İlk Çağ döneminde avlanan yetişkinleri örnek alan 
çocukların oyunlarında yetişkinleri taklit ederek olayları oyunlaştırdıkları bilinmektedir. 
Orta Asya’ya bakıldığında Şaman törenlerine “oy-un” ismi verildiği mitos ve ritüellerin 
oyundan esinlenerek ortaya çıktığı anlaşılmaktadır. Türk medeniyetlerinde ise çocuk ve 
oyunlarla alakalı yazılı belgeler ilk olarak Divanı Lügat-it Türk ve Dede Korkut hikâyele-
rinde karşımıza çıkmaktadır. Ülkemizde oyunun önemine ilk olarak “Çocukluğun gereği 
oyundur.” diyen İbn-i Sina dikkati çekmektedir. Ayrıca bilinen en eski eserimiz ise çocuk 
ve oyunu ortak ele alan ve oyunda beden terbiyesine değinilen “Terbiye-i Bedeniye” adlı 
kitaptır. En eski oyun ise “beştaş” oyunudur. Bunun dışında topaçlar, tahtadan bebekler, 
içleri taşla doldurulmuş toplar da oyun malzemesi olarak kullanılmıştır. Oyun oynamak 
için kullanılan nesneler, figürler ve yapılar incelendiğinde, dönemler ve kültürler farklı ol-
masına rağmen oyuncakların çok farklı olmadığı görülmektedir. Bu durum bize oyun ve 
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Oyun, insanın doğum sürecinden itibaren başlayan ve tüm yaşam boyunca devam eden, bazen 
kurallar çerçevesinde bazen de kuralsız olarak gerçekleştirilebilen kendine özgü yapısına uygun 
sosyal uyumu ve becerileri, dil gelişimini, motor yetenekleri, fiziksel ve bilişsel gelişimi destekle-
yen, duygu ve düşüncelerin rahatça ortaya konulduğu, zaman ve mekân sınırlaması bulunmayan 
öğretici ve eğlendiren etkinliktir. Uzun yıllardır oyunun önemi anlaşılmayıp, sadece bir eğlence 
aracı olduğu düşünülmesi oyuna gerekli değerin verilmesini ertelemiştir. Çocuk, oyunu kullana-
rak dünyayı anlar, günlük ilişkileri gözlem yoluyla inceler, geçmiş ve geleceğe yönelik kavramları 
kullanır. Oyun, bu yönden çocuk için bir öğrenme aracı olarak kullanılan evrensel bir dildir.

Ebeveynler oyunu her alanda etkin bir şekilde kullanırsa, çocuğun tüm alanlarda aktif ka-
tılımını sağlayabilirler. Çocuk, yaş gruplarına göre uygun oyun aktiviteleri ile desteklenmezse; 
fiziksel, bilişsel, duyuşsal ve sosyal açıdan gelişimini istendik düzeyde tamamlayamaz. Sosyal-
leşmenin gerekliliği olan paylaşımın, empatinin, işbirliği yapabilmenin, model almanın, taklit 
etmenin ve akranları arasında kabul görmenin sonucunda gerçekleşen kişilik gelişimi için oyun 
çok önemli bir etkiye sahiptir. Bu süreçte çocuklarına bakım veren ebeveynlerin de çocukları ile 
iletişim kurma, destekleyici etkinliklere katılma, yaşıtlarıyla sosyalleşmesinin sağlanması ve tüm 
bu eğitimlerinin sürdürülmesi için desteklenmesinin ve konunun önemine ilişkin farkındalıkla-
rının arttırılması son derece önemlidir.

Oyunun, çocuğun gelişiminin her aşamasında kullanılmasının öneminin farkında olan eği-
timciler, düşünürler (filozoflar), psikologlar ve sağlık profesyonelleri bu kavramın üzerinde dur-
muşlar ve günümüze kadar farklı görüşler ileri sürerek, çeşitli kuramlar ortaya koymuşlardır. Bu 
bağlamda, bu bölümde klasik ve modern oyun kuramları ele alınacaktır. 

oYun KuramlarI
Oyun kuramları sınıflandırılması yapılırken çeşitli yöntemlerden faydalanılmıştır. Klasik ku-
ramlar, oyunun amacı ile ortaya çıkış nedenlerini açıklamaya çalışırken, Modern kuramlar oyu-
nun çocuğun gelişim sürecine etkilerini açıklamaya çalışmıştır. 
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Toplumsal ve kültürel yaşantılar ebeveynlerin çocuk oyunlarına yönelik bakış açılarını ve 
çocukların oyun davranışlarını etkilemektedir. Yapılan pek çok araştırma geleneksel top-
lumlarda ebeveynlerin, çocuklarını işbirlikçi davranma, paylaşma gibi sosyal davranışlara 
teşvik eden ve toplumsal cinsiyet rollerini pekiştiren oyunlara Batılı toplumlardaki ebe-
veynlere kıyasla daha fazla yönlendirdiklerini göstermektedir. Toplumların yapısı ve oyu-
na yönelik bakış açıları farklılaşsa da oyunlar insanlık tarihinin başlangıcından beri tüm 
toplumlarda var olmaktadır ve o zamandan bu zamana bireysel ve toplumsal açıdan pek 
çok işleve hizmet etmektedir. Stanley Hall’a (1884-1924) göre yaşantılar, alışkanlıklar ve 
davranış biçimleri kalıtım yoluyla nesiller boyunca aktarılmaktadır. Oyun ise ataların ya-
şantılarının, alışkanlıklarının ve davranış biçimlerinin yeniden deneyimlenmesine olanak 
sağlamakta, geçmiş kültürlere açılan bir pencere görevi üstlenmekte, toplumsal ve kültürel 
değerlerin aktarılmasının bir yolu olmaktadır. Bu yönüyle toplumsal açıdan pek çok işle-
vi bulunan oyun, çocukların fiziksel, motor, bilişsel, sosyal-duygusal gelişimlerinin, dil ve 
iletişim yeteneklerinin, öz-bakım becerilerinin ve yaratıcılıklarının gelişimine katkı sağla-
yarak bireysel açıdan da pek çok işlev üstlenmektedir. Çünkü çocuklar hayat ile ilgili tecrü-
belerinin pek çoğunu oyun aracılığıyla edinmektedir. Bu nedenle oyun, çocukların bireysel 
gelişimlerinin desteklenmesinde, yaşadıkları çevre ve içerisinde bulundukları toplum ile 
kurdukları ilişkilerinin düzenlenmesinde temel bir araçtır.

OYuNuN PEDAGOjİK İşlEVlERİ
Oyun, doğası gereği çocukların istek ve arzularına göre şekillenmektedir ve çocukların gö-
nüllülüğünü esas almaktadır. Bu durum da gündelik hayat içerisinde çocukların oyuna çok 
fazla zaman ayırmalarını ve oyun oynamak için yüksek düzeyde motivasyona sahip olmalarını 
sağlamaktadır. Bu nedenle oyunun çocukların hayatında büyük bir yere sahip olduğu ve ço-
cukların gelişimleri üzerinde pek çok olumlu etkisinin bulunduğu yadsınamaz bir gerçektir. 
Pek çok araştırmada da oyunun çocukların fiziksel ve motor becerilerinin, bilişsel ve sosyal 
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Oyun, çocuğun sağlıklı bir şekilde gelişmesinde, beslenme, hijyen ve uyku kadar en temel ih-
tiyaçların başında gelir. Çocuğun iç dünyasının ve zihinsel gelişiminin yansımasıdır. Oyun, ço-
cukların yaşadığı dünyaya alışmasını sağlayarak, fiziksel ve psikolojik ihtiyaçlarının da karşılan-
masında yardımcı olur. Çocuk oyun oynarken, yaşamın devamı için gereken bilgi ve deneyimi 
bu süreçte kendiliğinden öğrenmektedir. Oyun, çocuğun en önemli işi olup doğumdan altı yaşı-
na kadar ortalama 15.000 saatini oyun aktiviteleri ile geçirdiği düşünülmektedir. Çocuk oyunu 
çevresiyle bir anlaşma aracı olarak gördüğü için oyununda, çevresindeki her şeyi oyuncak olarak 
kullanabilir. Bu durum çocuk için sosyal çevreye uyum sağlamanın çok yönlü bir aracıdır. Oyun 
kavramı, yıllar boyunca pek çok disiplin ve kişi tarafından tanımlanmış, oyunun çocuğun yaşa-
mı üzerindeki önemi dile getirilmiştir. 

Oyun; eğlendirici, eğitici yönü fazla olan bir ihtiyaç, doyum kaynağı olarak ifade edilmek-
tedir ve çocuğun özgür olduğu ortamların başında gelmektedir. Bu nedenle çocukluğun vazge-
çilmezi olmuştur. Freud’a göre oyun, “çocuğun karşılaştığı travmatik olayların kontrolünü sağ-
ladığı bir alan” dır. Çocuk, oyun sırasında olumsuz duygu ve düşüncelerini “katerteik etki” oluş-
turup sıyrılmaktadır. Yavuzer’e göre oyun, “çocuk için gerçek dünya ile hayal dünyası arasındaki 
köprü”dür. Çocuk, çeşitli ve çok yönlü oyuncak ya da malzemelerle oynarken rahatlayıp, yaratıcı 
düşüncelerle hayal gücünü geliştirir. Oyun oynama sırasında duygu, düşünce ve isteklerini ifade 
etme yollarını dener. Çocuk, oyun yoluyla çevresindeki kişi, olay ve durumlar hakkında bilgi 
edinme ve neden-sonuç ilişkileri kurma imkânına ulaşır. Fox ve Schirrmacher (2014) yaptıkları 
çalışmalarda, çocukların yaratıcılıklarını oyun ile ifade ettiklerini belirtmişlerdir. Çocukların ya-
ratıcı ve üretici düşünen bireyler olabilmesi için bulundukları ortamlarda, resim yapmalarına ve 
kendilerini ifade etmelerine izin verilmesi, blokları ve legoları kullanarak tasarladıkları yaratıcı 
şeyleri somut olarak ortaya koymaları ve müzik etkinlikleri düzenlenmeleri son derece önem-
lidir. 

İnsan yaşamında önemli bir yere sahip olan oyun, kişinin yaşam kurallarıyla karşılaşarak 
yaratıcılık ve hayal gücünü geliştirdiği, kendi yeteneklerini ortaya çıkardığı, temel ve sosyal be-
ceriler edindiği, tüm gelişim alanlarını desteklediği önemli bir olgudur. Hayal gücü ve yaratıcılık 
kesinlikle oyunla yönlendirilir ve oyun oynama, yaşamın genelinde yaratıcı sürecin parçası ola-
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Doğumdan itibaren henüz olgunlaşmamış organizma büyüme ve gelişmeye odaklanmıştır. 
Bu süreçte oyun, gelişim ve öğrenmeyi derinleştirerek büyüme ve gelişme sürecine büyük 
katkı sağlar. Yenidoğan ve süt çocukluğu dönemlerinde fiziksel büyümenin ve duyu organla-
rının gelişimi ön plandayken, okul öncesi dönemde bilişsel gelişim, okul yaş döneminde ise 
zihinsel gelişim daha hızlıdır. Bu durum çocukların farklı yaş dönemlerindeki oyun gerek-
sinimlerini de değiştirmektedir. Çocukların tek başına ya da grup aktivitelerine katılımıyla 
oynadıkları oyunlar sağlıklı koşullarda olduğu gibi hastalık ve hastane ortamında da devam 
edebilir. Sağlık izlemleri, akut ya da kronik hastalıklar nedeniyle hastane ortamında bulunan 
çocuklar için yaşamlarının bir parçası olan oyunun sürece dahil edilmesi son derece önem-
lidir. Çocuğun hastaneye uyumunu arttırmak, çocuğu sakinleştirmek, ağrıyı ve anksiyeteyi 
azaltmak, travmatik yaşam olaylarını anlamak için çocuklarla çalışan tüm profesyoneller oyu-
nun iyileştirici gücünden yararlanmaktadır. Bu bölümde oyunun hastane ortamında çocuğun 
olumsuz etkilenen büyüme ve gelişme sürecine, hastalık semptomlarına ve iyileşmeye olan 
etkileri için oyun türleri ele alınmıştır.

HASTANE ORTAmINDAKİ ÇOcuKlAR İÇİN OYuN
Çocuklar; doğumdan itibaren kaza ve travmalara maruz kalmaları ayrıca ortaya çıkan akut ve 
kronik hastalıklar nedeniyle sıklıkla hastane ortamında bulunurlar. Ancak hastalık ve hastane 
deneyimleri ve girişimler hakkındaki bilgileri sınırlıdır. Bu bilgi ve deneyimler çocuğun yaşına, 
hastalık şiddetine ve semptomlarına göre olumlu ya da olumsuz şekilde oluşmaya başlar. Yaşa-
dığı her olumsuz deneyim çocuğun yaşam boyu hastane, hastalık ve sağlık çalışanlarıyla ilgili 
algılarını da olumsuz şekilde etkilemektedir. Çünkü çocuklar olayları birbiriyle ilişkilendirir ve 
şematik olarak öğrenirler. Doktor ya da hemşirenin uyguladığı bir girişim sonucunda ağrı his-
seden bir çocuk beyaz formayı bu işlemlerle eşleştirmektedir. Beyaz önlük ve tıbbi forma giyen 
kişileri ağrılı işlemlerle tanır ve çocuk beyaz forma giyen kişileri gördüğünde korku ve kaygı 
yaşar. Bu nedenle hastalık ve hastane sürecinde tıbbi işlemler sırasında çocuklarla iş birliği yapıl-
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“Çocukların mesleği” “Çocuğun özgürlüğü” “Çocukların çevreden duyup gördüklerini sınadı-
ğı, öğrendiklerini pekiştirdiği bir deney alanı” Oyun, tanımsal belirsizliklerin merkezini işgal 
etmeye devam ediyor olsa da bu tanımlamalardan çıkan bazı ortak özellikler var; oyunun haz 
ve mutluluk vermesi, dışsal bir amaç gütmeden içten gelen bir motivasyonla ve gönüllü olarak 
yapılması gibi. Peki, oyunun işlevi sadece haz ve mutluluk vermesi midir? Görünüşe göre bu 
sorunun cevabı: Hayır. Oyun, çocukların gerçek dünyayı anlamaları ve yaşamlarını sürdürmele-
ri için gerekli olan becerileri kazanmalarını sağlayan bir aktivitedir. Dahası, oyunun çocukların 
bilişsel, sosyal, duygusal ve fiziksel gelişimlerinde çok önemli rolleri vardır. Bu bölümde oyunun 
çocuğun gelişimine etkileri üzerinde durulacaktır.

OYuN VE BİlİşSEl GElİşİm
Biliş terimi, bireylerin dünyayı öğrenmelerini ve anlamlandırmalarını sağlayan zihinsel faaliyet-
leri ifade eder. Dikkat, bellek, algılama, problem çözme ve karar verme başlıca bilişsel işlevlerdir. 
Dikkat edilirse bu işlevlerin doğumdan itibaren gündelik hayatımızda çok önemli yeri olduğu 
fark edilebilir. (Aslında bu cümleyi okurken birden fazla bilişsel işlevi bir arada yapıyoruz.) Bi-
lişsel gelişim ise bireyin doğumundan başlayarak tüm yaşamı boyunca çevresini algılayabilmesini 
ve etkileşim kurabilmesini sağlayan zihinsel işlevleri kazanma sürecidir. Bilişsel gelişim ile bilgi-
lerimiz yaklaşık bir asırlık bir geçmişe sahiptir ve bu bilgilerin temelleri Jean Piaget tarafından 
atılmıştır. Bu noktada, oyunun bilişsel gelişim ile ilişkisini Piaget’nin kuramıyla birlikte ele al-
mak yerinde olacaktır.

Piaget bilişsel gelişimin, sinir sisteminin olgunlaşması ve çevreye uyumun bir sonucu oldu-
ğunu öne sürmüş ve kuramını bazı kavramlar üzerine oturtmuştur: şema, özümleme, uyum ve 
dengelenme.

Bölüm 6

OYuNuN ÖNEmİ VE ÇOcuK GElİşİmİNE 
ETKİSİ
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Bölüm 7

OYuNuN ÇOcuK RuH SAğlIğINA ETKİSİ

 Serap Yıldırım - Cansu Güler

İnsanoğlunun varoluşundan bu yana sürdürdüğü bir eylem olan oyun, yaşamla birlikte başlar, 
yaşamın her döneminde farklılaşarak ve gelişerek devam eder. Türk Dil Kurumu’nun tanımına 
göre oyun, “yetenek ve zekâ geliştirici, belli kuralları olan, iyi vakit geçirmeye yarayan eğlence-
dir”. Doğal, evrensel bir insani dürtü ve gereksinim olarakta tanımlanan oyun, özellikle çocuklar 
için vazgeçilmez bir unsurdur. Çocuğun gözünden oyun onun en önemli uğraşısıdır ve çocuğun 
gelişimi ve yetişkin yaşama hazırlanmasında çok değerlidir. Oyun, belirli bir amaca yönelik ol-
sun ya da olmasın, araçlı veya araçsız, kurallı veya kuralsız gerçekleştirilsin çocuğun isteyerek 
ve hoşlanarak yer aldığı, fiziksel, psikolojik, entellektüel ve sosyal gelişiminin temeli ve gerçek 
yaşamın bir parçası olan etkin öğrenme sürecidir. Oyun; dil, motor, bilişsel, duygusal ve sosyal 
gelişim dahil gelişim alanlarının hemen hepsine katkı sağlamakla birlikte, çocuğun sağlıklı büyü-
me ve gelişmesi için besin, bakım ve sevgi kadar önemli temel bir gereksinimdir.

Günümüzde yetişkinlerin oyuna verdiği önemin giderek azaldığı ve çocukların oynaması 
gerekiyorsa, en azından bunu yaparken bir şeyler öğrenmesi gerektiğini düşündükleri görül-
mektedir. Özgür, kendi kendine yönetilen oyunun (serbest oyun veya yapılandırılmamış oyun), 
yapılandırılmış veya eğitici etkinliklerle değiştirilmesi sonucu çocukların oyun fırsatları giderek 
azalmıştır. Gelecek planları için okul, kurs vb. akademik çalışmalara verilen zaman ve önem ar-
tarken artık çocuklar daha az özgür ve yapılandırılmamış oyun oynayabilmektedir. Okullarda 
geçirilen zaman artarken tenefüs süreleri ve oyun oynama süreleri azalmakta, çocuklar okul son-
rası müzik veya spor dersleri gibi yapılandırılmış etkinliklere yönlendirilmektedir. Buna çevresel 
fırsatlardaki eksiklikler, teknolojik gelişmeler ve ebeveynlerin tam zamanlı çalışması gibi neden-
ler de eklenince, aktif oyun zamanla çocuğun yaşamında giderek azalan bir etkinlik olmakta ve 
azalmaya devam etmektedir. 

Oysaki oyun çocukların temel hakkıdır ve çocukların sağlıklı gelişimleri, yaşam kaliteleri, 
mutluluğu, iyi oluşları, olayları farklı persperktiften görmeleri, yeni şeyler keşfetmeleri, duygu-
larını açığa çıkarmaları, diğerleri ile anlaşabilmeleri, sorunlarını çözmeleri, dürtülerini denet-
lemeleri ve duygularını düzenlemeleri için gerekli temel bileşendir. Çocukların oyun fırsatları 
sınırlandırılırsa genel olarak yaşantıları ve spesifik olarak da fiziksel, ruhsal ve sosyal sağlıkları 
üzerinde derin etkileri olacaktır. Uzun yıllar oyun üzerine çalışan Brown’a (1998) göre, oyun-
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 oYun

“İnsan kelimenin tam anlamıyla söylemek gerekirse, ancak insan olduğu zaman  
oynar ve oyun oynadığı zaman tam insan olur.”

-Schiller-

İnsanlık tarihi kadar uzun bir geçmişe sahip olan oyunu kavramsallaştırmaya duyulan arzu, 
kendini Antik Yunan’dan bu yana birçok farklı disiplinde göstermiş ve oyun sayısız kereler ta-
nımlanmaya çalışılmıştır. Oyunla ilgili en etkileyici betimlemelerden birini Hollandalı filozof 
ve tarihçi Johan Huizinga yapmıştır. Ona göre oyun; gönüllü olmanın ön koşul olduğu, belirli 
yer ve zaman sınırlarının ve bağlayıcı kuralların özgürce kabul edildiği, amacı kendi içinde saklı 
olan, gerilim ve neşe barındıran ve “gerçek” hayattan farklı bir eylem olduğu bilincinin eşlik etti-
ği bir uğraştır. Huizinga, oyunun insan hayatı için en temel eylemlerden biri ve çocuk için zaruri 
olduğu görüşündedir. İnsanlardan ziyade en ilkel hayvan davranışlarında bile gözlemlenebilen 
oyunun, tüm edimlerden önce var olmuş, kültürler üstü hatta kültür yapıcı bir fenomen olduğu-
nu savunmaktadır. Johan Huizinga, yazdığı esere ismini de veren Homo Ludens (oyun oynayan 
insan) teriminin alet üreten insan anlamına gelen Homo Faber teriminin yanında yer almayı hak 
ettiğini çünkü oyun oynayan insanın en az araç üreten kadar esaslı bir işlevi yerine getirdiğini 
ifade etmektedir. 

Bir başka şekilde tanımlanırsa oyun, yalnızca kişisel hayal gücü ve kendini ifade etme ile 
ilgili değil, aynı zamanda başkalarıyla bağlantı kurma ve kişinin deneyimlerini sosyal ve kültürel 
bağlamda anlamlandırma ile de ilgilidir. Oyun etkileşimseldir hem çocuğun gelişimini hem de 
çevresini etkileme gücü vardır. Genel gelişim bağlamından bakıldığında oyun, insanların empa-
tik bir şekilde ebeveynlik yapma, arkadaşlıklarını daha ileri seviyelere taşıma, ortaklıklar içinde 
yakın ilişkiler kurma ve yetişkinlere yönelik meslekleri büyük bir zevkle sürdürme yetenekleri-
nin habercisidir. 
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Türk Dil Kurumu (TDK) oyunu, yetenek ve zekâ geliştirici, belli kuralları olan, iyi vakit ge-
çirmeye yarayan eğlence olarak tanımlar. Maria Montessori ‘oyun çocuğun işidir’ der, eğitim 
bilimlerinde ise ‘bir amaca ya da geleceğe ilişkin bir doyuma dayanmayan amacı kendi içinde 
bulunan eğlendirici etkinlik’ olarak tanımlanmaktadır. 

Else (2009), oyunun özgürce seçilen ve oyuncular tarafından yönetilen bir süreç olduğunu 
vurgulamıştır. Bir yetişkine göre oyun tekdüzelikten kaçış iken, çocuk için bir uğraştır. Oyun, 
tecrübe kazanma, öğrenme, yapma ve aynı zamanda bir kültür iletim aracıdır.

Oynayan çocuklar, kendi içgüdülerine, fikirlerine ve ilgi alanlarına göre hareketlerinin içe-
riğini ve amacını kendi yöntemleriyle seçerler”. Birleşmiş Milletler Çocuk Hakları Sözleşmesi 
(1989) madde 31’de, “taraf devletler çocuğun dinlenme, bos zaman değerlendirme, oynama ve 
yaşama uygun eğlencede, etkinliklerinde bulunma ve kültürel ve sanatsal yasama serbestçe katıl-
ma hakkini tanırlar” ifadesi yer almaktadır. Bu ifade ile her çocuğun hakki olan oyunun, çocuğun 
gelişiminde ok önemli olduğu Birleşmiş Milletler tarafından da kabul edilmiştir.

BEBEKlİK DÖNEmİN GENEl ÖzEllİKlERİ 
Bebeklik dönemi 0-1 yaş arasını kapsar ve bedensel gelişimin en hızlı olduğu dönemdir. Bebek 
bu dönemde dışa bağlıdır odak noktası oral bölgedir. Bu dönemde bebeğin bakımı sağlanırken 
gösterilen sevgi ve şefkat ile güven ve güvenli bağlanma gelişir. Freud’a göre cinsel-ruhsal gelişim 
teorisinin ilk evresi olan oral dönemde ‘idin egemenliği vardır her türlü ihtiyacın karşılanması 
için emmeye saplantı vardır ve oral olarak doyum sağlayan bebeklerin gelecekte bağımsız kişi-
liklere sahip olacağını öngörür. Bebeklik döneminde oyunun yeri ve önemini anlayabilmek için 
fizyolojik, seksüel, bilişsel ve sosyal gelişim basamaklarına bakılmalıdır. 

Erikson’a göre 0-1 yaş dönemi temel güvene karşı güvensizlik evresidir. Bebeğin ihtiyaçları-
nın karşılandığı durumda güven karşılanmadığı durumda ise güvensiz kişiliği olacağını savunur. 
Fakat bebeğin gelişimi için güvensizliğe de ihtiyacı olduğunu bildirmiştir. 

Bölüm 9
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1-3 yaş dönemi, çocukluk dönemleri içerisinde oyun çocukluğu dönemi olarak adlandırılmak-
tadır. Büyüme ve gelişmeyi etkileyen faktörlere de bağlı olmakla birlikte, oyun çocukluğu döne-
mi çocukların en hızlı gelişim gösterdiği dönemlerden biridir. Gerek kalıtım, genetik faktörler 
ve çocuğun beslenme ve sağlık durumu gibi fizyolojik etmenler gerekse kültür, aile ve çocuk 
yetiştirme felsefeleri gibi çevresel etmenler büyüme gelişmeyi sıklıkla etkilemektedir. Çevre, an-
tenatal dönemden başlayarak çocuklarda büyüme ve gelişmenin önemli belirleyicilerinden biri 
olarak karşımıza çıkmaktadır. Özellikle bilişsel gelişimin çok hızlı olduğu 1-3 yaş oyun çocuk-
luğu döneminde, çocuğa sunulan görsel, işitsel, duyusal uyaranlar ve oyunlar çocuğun sağlıklı 
gelişiminde büyük rol oynamaktadır.

Çocukların oyun davranışlarını inceler ve değerlendirirken, yaş gruplarına göre gelişimsel 
değerlendirme göz önünde bulundurulmalıdır. Bunun için çocukların motor, bilişsel, psikosos-
yal ve psikoseksüel gelişim dönemleri de izlenmelidir. 

Her çocuğun bireysel farklılıkları da göz önünde bulundurulmak suretiyle genellikle ço-
cuklar bir yaş civarında yürümeye başlar. Merdiven çıkma ve inme becerileri gelişim gösterir. 
Kolaylıkla yere eğilip kalkabilirler. Motor faaliyetlerinin giderek önem kazandığı bu dönemde 
çocukların dengelerini sağlama ve devam ettirmesi önemlidir. Çocuk iki yaş civarında hafif bir 
topa dengesini kaybetmeden vurabilir ve dönemin sonlarına doğru üç tekerlekli bisiklete bi-
nebilir. Kaba motor gelişimin hızlı olduğu bir dönemdir. El-göz koordinasyonu ve buna bağlı 
olarak da ince motor becerileri de gelişim göstermeye devam eder. Çocuk bilinçli ve istekli bir 
şekilde herhangi bir nesneye uzanabilir, yakalayabilir ve bırakabilir. Dönemin başındaki çocuk 
küçük objeleri iki parmağı ile tutabilir ve ayakkabılarını çözebilir. Yardımla kıyafetlerini çıkara-
bilir. İki yaşında ellerini daha fazla kullanarak çatal, kaşık kullanarak yemek yiyebilir ve bardak-
tan su içebilir. Kalemi daha iyi tutar, dengesini kaybetmeden topu havaya atabilir. Üç yaşında 
düğmeleri rahatlıkla çözebilir. 

Bilişsel gelişim, “problem çözme ve düşünme sürecindeki ilerleme, anlama ve kavramada kul-
lanılan bilişsel yetilerin gelişimi”dir. İsveçli bir psikolog olan ve çocuk gelişimi alanında yaptığı 
çalışmalar ile tanınan, bilişsel gelişim kuramcısı Jean Piaget’e göre bilişsel gelişim, kalıtım ve 
çevre etkileşiminin sonucudur ve öğrenmeyi başlatan birey çocuktur. Kuramının bu özelliğin-
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Oyun, çocuğun gelişim aşamalarına göre şekillenmektedir ve yaş, cinsiyet, kültür, sosyo-ekono-
mik düzey ve teknoloji gibi etmenlerden etkilenmektedir. Çocuğun yaşı oyun türünü etkileyen 
en önemli faktördür. Oyun, çocuğun yaşına paralel olarak değişim ve gelişim gösterir. Çocuk 
toplumun birçok niteliğini ve çevresini oyun yolu ile öğrenir. Oyun çocuğunun mantık yürüt-
me, anlama, merak, hareket becerileri ve zekâ gelişimini destekler. Çocuk oyun sırasında hem 
arkadaşları hem de oyuncaklar ile sürekli sözel alışveriş halindendir. Okul öncesi dönemdeki 
çocuk (3-6 yaş), bu dönemin sonunda;

•	 Merdivenlerden	inme,	çıkma,	tırmanma,
•	 Düz	ya	da	daire	şeklindeki	bir	çizgide	ilerleme,
•	 Pedallı	oyuncaklar	ya	da	üç	tekerlekli	bisiklete	binme,
•	 Koşma,	belli	bir	yüksekliğe	çıkma	ve	oradan	inme,
•	 Zıplama,	hızlı	koşma	ve	aniden	durabilme,
•	 İtilebilen,	sürülebilen	oyuncakları	ilerletme,	bu	oyuncaklar	ile	engeller	arasında	ilerleme,
•	 Bir	nesne	ya	da	topu	öne	doğru	fırlatma,	itme,	sallama	ve	
•	 Tek	başına	salıncakta	sallanabilme	gibi	fiziksel	hareket	kazanımlarına	sahip	olurlar.

Piaget, okul öncesi dönemindeki çocuğun düşüncelerinin algı temelli, tersine çevrilemez, 
özelden özele akıl yürütme, tek boyutlu düşünme ve benmerkezci düşünme biçimleri ile açıkla-
mıştır. Piaget, işlem öncesi dönemdeki çocuğun düşünme biçimi sembolik işlem döneminden 
(2-4 yaş) sezgisel işlem dönemine (4-7 yaş) gelişmekte olduğunu ve okul yıllarında değiştiğini 
belirtmiştir. Sembolik işlem döneminde çocukta benmerkezci düşünme ve konuşmanın olduğu 
ve konuşmaların monolog olduğu gözlenir. Sezgisel işlem döneminde ise çocuk cansız varlıklara 
canlı gibi davranır ve onlarla konuşur. Zihinsel işlemlerde, sınıflama, sıralama, korunum gibi du-
rumları kavrayamaz ve tersine çevirebilme işlemi gelişmemiştir. Çocuk bu dönemde nesnelerin 
dış özelliklerine odaklıdır.
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Çocukluk dönemi, Çocuk Haklarına Dair Sözleşme’ye göre doğumdan 18 yaşa kadar devam 
eden bir süreci kapsamaktadır. Çocukluk dönemi büyüme-gelişme sürecine göre dönemlere ay-
rılmaktadır. Bu bölümde 6-12 yaş aralığını kapsayan orta çocukluk ya da okul çağı olarak ifade 
edilen çocukluk dönemi ve oyun kavramı ele alınacaktır.

ORTA ÇOcuKluK DÖNEmİ (6-12 YAş) ÖzEllİKlERİ
Orta çocukluk dönemi olarak da adlandırılan okul çağı çocukluğu 6-7 yaş civarında başlayan 
ortalama 12 yaşa kadar devam eden ve ergenlik dönemi ile son bulan bir büyüme-gelişme döne-
midir. Erken çocukluk dönemine kıyasla bu dönemde çocuğun fiziksel büyümesi yavaşlarken, 
zihinsel ve duygusal gelişimi ise hız kazanmaya başlar. Orta çocukluk döneminde sosyal ilişkiler 
gelişir. 

Büyüme ve gelişme ardışık bir sıra izler. Her bir büyüme gelişme dönemi belirli özelliklere 
sahiptir. Bir dönemin gelişimsel görevlerini başarmak, sonraki dönemin görevlerini başarmak 
için temeldir. Büyüme ve gelişme çocuklar arasında farklılık göstermekle birlikte her döneme 
özgü ortalama büyüme ve gelişme eğrileri mevcuttur. Çocuğu gelişim alanlarına göre incelemek 
çocuğu tanımayı kolaylaştırabilir. 

Okul çağında olan 6 yaş civarındaki çocuğun ortalama 20-25 kg ağırlığında ve ortalama 
106-108 cm uzunluğunda olması beklenir. Bu yaş dönemindeki kız çocukları yılda ortalama 
4.1 kg alırken erkek çocukların ortalama 3.6 kg alması beklenir. Boy artışı incelendiğinde okul 
çağındaki bir kız çocuğunun boyu yılda ortalama 6.4 cm uzarken, bir erkek çocuğunun boyu ise 
ortalama 5.6 cm uzar.

Bu dönemde, artan aktiviteyi karşılamak için dolaşım ve solunum sisteminin kapasiteleri 
artar ve gelişir. 6 yaşındaki bir çocuğun kan basıncı ortalama 100/60 mmHg olup 12 yaşına 
geldiğinde 115/60mmHg olur. Solunum sistemi daha etkili olduğu için nabız ve solunum sayısı 
düşer. Dinlenme anında nabız apeksten 70-80/dk, solunum ise 20/dk ölçülür. 
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Çocukluktan erişkinliğe geçiş dönemi olarak tanımlanan Adolesan Dönem, psikolojik, duygu-
sal, fiziksel, mental ve biyolojik değişikliklerin hızlı bir şekilde yaşandığı bir dönem olarak ifa-
de edilmektedir. Birleşmiş Milletler adolesan dönemi 10-19 yaş arası olarak tanımlanmaktadır. 
Çocukluk dönemlerinden geçiş dönemi olarak tanımlanan adolesan dönemini bazı kaynaklar 
erken adolesan dönem (10-14 yaş) ve geç adolesan dönem (15-19 yaş) olarak ikiye ayırarak ele 
almaktadır.

Adolesan dönem, insanın gelişim sürecindeki en önemli dönemlerden biridir. Bu süreç, her 
adolesanın birbirinden farklı oranlarda değişimlerin yaşandığı bir süreç olarak ifade edilmekte-
dir. Özellikle bu dönemde yaşanan stresörlere karşı adolesanın baş etme mekanizmaları yetersiz 
kaldığında, duygusal dalgalanmalara ve hatta kimlik bunalımına götüren sonuçlar doğurabil-
mektedir. Dolayısıyla adolesanlar; duygusal problemler ve çekişmeler, ortaya çıkan sosyalleşme 
ihtiyacı ve isteği, kimlik arayışı vb. sorunların çözümü olarak teknolojiye yönelim gösterebil-
mektedir. Nitekim bu duygu ve düşüncelerle adolesanlarda başlayan teknoloji kullanımı, dijital 
oyunların oynanmasının adolesanlar arasında yüksek oranda görülmesiyle sonuçlanmaktadır.

Adolesanlarda yoğun olarak görülen dijital oyun kullanımı, adolesanlarda sosyalleşme is-
teğinin giderilmesine ve kendilerini ifade edebilmesine imkânı tanımaktadır. Bununla beraber 
oyunlarda kazandıkları başarılar da statü kazanma hissinin yaşanmasına ve güçlülük duygusu 
gelişmesine olanak sağlamaktadır.

ADOlESAN DÖNEmİ
“Adolescence” sözcüğü Latince kökenli olup “adolescere” sözcüğünden türetilmiştir. “Adolesce-
re” kelimesi büyüme, olgunlaşma anlamına gelmektedir. Adolesan dönem ise fiziksel büyüme, 
cinsel gelişme ve psikososyal olgunlaşmanın gerçekleştiği, çocukluktan erişkin yaşama geçişin 
gerçekleştiği dönem olarak tanımlanmaktadır.
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Çocuklar için hastane ortamı bilinmedik ortam, tanımadıkları insanlar, ayrılık, terk edilme ve 
vücut bütünlüğünün zarar görmesi anlamına gelebilir ve bu onların yoğun stres, korku, kaygı 
gibi istenmeyen olumsuz duygular yaşamalarına neden olabilir. Çocuklar çeşitli nedenlerle has-
taneye yatabilirler ve hangi yaş döneminde olursa olsun hastalık ve hastaneye yatmak çocuğun 
gelişimi üzerinde olumsuz etkiler gösterebilir. Bu durum iyi yönetilemediği zaman çocuğun 
hastaneye ve tedaviye uyumunu, hemşire ve diğer sağlık profesyonelleri ile iletişimini olumsuz 
etkileyebilir. Böylelikle hastaneye yatma çocuklarda kriz durumuna dönüşebilir ve hastalığın 
getirdiği fiziksel ve psikososyal sorunlarla baş etmek durumunda kalabilirler. Hastaneye yatma 
deneyimi ile kendilerini diğer çocuklardan farklı olarak algılayan çocuklar, yetersizlik duygu-
su yaşayabilir ve kendilerini engellenmiş hissedebilirler. Bu etkiler çocuklar üzerinde uzun süre 
hatta yıllarca devam edebilir ve onlarda oldukça derin izler bırakabilir.

Çocuklar için hoş olmayan deneyimler içeren ve alışılmadık bir durum kabul edilen hasta-
neye yatma, aile üyeleri için de travmatik bir deneyimdir. Hastanede yatmayı gerektiren hasta-
lık, uygulanacak tedavi ve bakım, önceki deneyimlere bağlı ön yargılar, aile üyeleri için de bü-
yük bir kaygı ve stres nedenidir. Bu durum ebeveynlerin özellikle çocuklarına verdikleri bakımı 
olumsuz olarak etkileyebilir. Bu olumsuz etkilerin azaltılması ya da önlenmesi için hemşireler 
ve diğer sağlık profesyonelleri tarafından aile bireylerine gerekli tıbbi, duygusal ve sosyal destek 
sağlanmalıdır. Hastaneye yatışın çocuklar üzerindeki etkisini en aza indirmek için hemşirelik gi-
rişimleri, çocukların baş etme mekanizmalarını güçlendirmeye ve güvenlik duygusunu artırma-
ya odaklanmaktadır. Çocuğa yapılacak olan her türlü uygulamada ebeveynler ile ortak kararlar 
alınarak hareket edilmesi, rutinlerin devamının sağlanması, gerekli bilginin verilmesi ve etkili 
iletişimin sürdürülmesi, çocuk ve ailenin yaşayacağı olumsuz durumları en aza indirebilecektir. 
Çocuğun hastanedeki bakımında aile ile birlikte yakın iletişim içerisinde olan hemşirelerin aile 
merkezli bakım felsefesi doğrultusunda bireyselleştirilmiş bakımı planlamaları ve uygulamaları 
bu bağlamda önemlidir. Tüm bunlara ek olarak, Covıd-19 pandemisini yaşadığımız son yıllarda 
hastaneye yatan çocuk ve aileleri için, ziyaretçi kısıtlaması ve Covıd--19 bulaşma korkusu gibi 
nedenler, hem çocuk hem aile için var olan durumu daha da zorlaştırmıştır. Pandemi dönemin-
de çocuk ve aileler, hastaneye yatış süreciyle baş etmede daha yoğun şekilde güçlük yaşamışlar-
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Geçmişi insanlık tarihi kadar eskiye dayanan oyun, günümüzde de küresel bir ifade aracı ola-
rak kabul edilmekte ve çocuğu tanıma ve anlamanın en önemli aracı olarak görülmektedir. 
Oyunun farklı disiplin ve teorilere göre birden fazla kabul görmüş tanımı bulunmaktadır. Ço-
cuk gelişim alanında yer alan bilim insanı Montessori’ye göre oyun, çocuğun işidir, çocukların 
en doğal uğraşısıdır. Freud oyunu, çocuğun kısıtlamalardan ve engellerden uzaklaşarak özgür 
bir ortamda, duygu ve davranışlarını daha rahat sergilemesidir. Vygotsky oyunu, çocukların 
hayal güçlerini ve yaratıcılıklarını geliştiren, yeni fikirler üretmelerini sağlayan, çocuklara ken-
di dünyaları ve toplumsal rolleri hakkında daha çok şey öğreten bir imkan olarak tanımlamak-
tadır. Piaget ise oyunu, egoyu bütünüyle tatmin eden eylem türü olarak belirtmiştir. Erikson’a 
göre oyun, çocuklarda uyumsuzlukların, anlaşmazlıkların, saldırganlıkların, kaygı ve endişe-
lerin ortadan kaldırılmasında ve sakinleşmesinde en kullanışlı yöntemdir. 

Oyun, çocuğun isteyerek ve hoşlanarak yer aldığı, çocuklara haz veren, duygularını ve 
duyularını harekete geçirmelerini sağlayan, yaratıcılıklarını geliştiren en aktif öğrenme orta-
mıdır. Genel tanımıyla oyun, belli başlı kuralları olan, zaman ve mekanı belli olan, çocukların 
çeşitli duyguları tecrübe etmesine olanak sağlayan, çocukların psikomotor, sosyo-duygusal, 
bilişsel, dil, öz bakım becerilerini destekleyen ve aktif öğrenme süreci sağlayan eylemlerdir. 
Oyun, bilişsel, duyuşsal, sosyal, fiziksel ve ruhsal olarak çocukların sağlıklı gelişimi için baş-
lıca bileşen ve çocuğun yaparken öğrendiği, sosyal ve fiziksel çevreyle uzlaştığı bir işlemdir. 
Oyunun çocuğun yaşamındaki yeri vazgeçilmezdir ve önemli bir parçasıdır. 

Oyun, çocuğun fiziksel, zihinsel, duygusal, sosyal, cinsel ve kültürel gelişiminde kişilik 
kazanmasında önemli rol oynar. Kişilik, bir kişiyi diğerlerinden ayıran fiziksel, zihinsel ve 
duygusal özelliklerdir ve bu özellikleri çocuk oyun içinde edinir. Oyunla birlikte içine girdiği 
fiziksel ve sosyal ortamda takındığı tavırlar, ürettiği fikirler, kullandığı dil kişiliğinin oluşu-
munu sağlar. Oyun esnasında çocuklar karar verme, kurallara uyma, başkalarına karşı saygılı 
davranma, paylaşma, iş birliği gibi birçok becerileri geliştirirler. Oyunun çocuğun gelişimine 
olan yararları dikkate alındığında çocukluk döneminde oyunu anlamak, korumak ve destek-
lemek çok önemlidir. Bu nedenle çocukların oyun oynama ve katılma hakkı ilk kez Birleşmiş 
Milletler Çocuk Hakları Sözleşmesinde dile getirilmiş ve taraf devletler çocuğun boş zama-
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Oyun, tüm yaş gruplarındaki her çocuk için dış dünyayı tanıma, kendini keşfetme ve du-
rumlarla baş etme için kullanılan, oldukça özel ve bireysel bir etkinliktir. Oyun çocukların 
sosyal, bilişsel ve psiko-motor gelişimlerini destekleyerek bireysel ve toplumsal yeteneklerini 
geliştirir. Doğumdan itibaren deneyimlenmeye başlanan ve yaşam boyu artarak devam eden 
duygulardan olan, sevinçler, başarılar, acılar, yenilgiler, kayıplar gibi durumlara karşı kendini 
hazırlamak, özgün kişiliğini geliştirmek ve toplumsal rolüne hazırlanmak açısından oyun bir 
çocuğun gelişiminin en önemli unsurlarından biridir. 

Çocukla olan ilişkide ve sağlanan bakımda çocuğun anlaşılması önemlidir. Bunun için et-
kili iletişim tekniklerinin kullanılması oldukça önemlidir. Özellikle hasta çocuklarla sağlanan 
terapötik iletişim, tüm sağlık hizmeti ortamlarında etkili ve hasta merkezli bakımın anahtarı 
olarak giderek daha fazla vurgulanmaktadır. Pediatri hemşiresi çocuğun yaş dönem özelliğine 
göre uygun terapötik iletişim yöntemini belirlemeli ve bakımına entegre etmelidir. Çünkü 
çocukla kurulan iletişimin hemşirelik bakımında verilerin toplanması, bakımın planlanması, 
uygulanması, değerlendirilmesi üzerine etkileri oldukça fazladır. Bu yönden bakıldığında te-
rapötik oyun uygulamaları çocuğa göre özelleştirerek uygulanması hemşirelik bakımına katkı 
sağlayacaktır. Terapötik oyun yöntemleri özellikle; veri toplama, anamnez alma, sağlık dav-
ranışı kazandırma ve ağır tıbbi müdahaleler esnasında dikkati başka yöne çekme amacıyla 
kullanılabilir. Aynı zamanda çocuğun korkuları, ilgi alanları, aile ilişkileri gibi birçok konuda 
hemşireler için bilgi kaynağı olabilmekte, çocuğun duygularıyla ilgili fikir sahibi olmak ve 
açıklanması zor durumları ortaya çıkarmak için kullanılabilmektedir. Pediatri hemşiresi ço-
cuğun yaş grubuna ve yapılacak uygulamanın türüne göre terapötik oyun yöntemi/leri belir-
leyebilmelidir. 

Sağlık bakımının kalitesini artırmak için çocukların bakımını ve eğitimini sağlayan sağlık 
profesyonelleri için oyunun bakımda kullanılması oldukça önemlidir.

Bu bölümde çocukların sağlık bakımında oyunun kullanımından bahsedilecektir. Bölü-
mün özellikle çocuk hastalarla iletişimde olan sağlık profesyonellerine, çocukların tanı ve te-
davi aşamalarında destek sağlaması ve faydalı olması amaçlanmaktadır. Bölüm; Oyunun sağ-
lık bakımında kullanımının yararları, oyunun sağlık bakımında kullanımında pediatri hem-
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Oyun çocuklar için en önemli uzmanlık alanıdır ve “en önemli işidir”. Çocuklar, oyun yolu ile 
fizyolojik, bilişsel, sosyolojik ve psikolojik bilgileri kendileri deneyimleyerek öğrenirler. Aynı 
zamanda çevrelerini tanırlar ve bireysel olarak baş etme yöntemlerini geliştirirler. Çocuğun 
hastaneye yatması ile bu süreç kesintiye uğrar. Hastaneye yatmak, çocuk da stres yaşamasına 
ve öfke, anksiyete, korku, güvensizlik gibi olumsuz duyguların ortaya çıkmasına ve buna bağ-
lı olarak da tedavi ve bakımını sekteye uğratabilmektedir. Bu durumda, çocukların hastanede 
yattıkları süre boyunca duygularını anlamada ve kendilerini ifade etmede oyun vazgeçilmez bir 
unsur olarak karşımıza çıkmaktadır. Son yıllarda çeşitli alanlarda oyun kavramının; tedavi ve 
eğitim amaçlı kullanıldığı görülmektedir. “Terapötik Oyun” diğer bir adıyla “Tedavi Edici Oyun 
(Therapeutic Play); hastaneye yatan çocukların fiziksel ve psikolojik travmalarını gideren, has-
tane ortamına uyumunu sağlayan, tedavi veya girişimlere yönelik kendilerini ifade etmesini ve 
sağlık profesyonelleri tarafından değerlendirilmesini sağlayan, çocuğun pozitif baş etme strate-
jileri geliştirmesi için kullanılan bir oyun modelidir. Terapötik oyunda amaç; çocuklarda bilişsel, 
fizyolojik ve sosyolojik fonksiyonlarını sağlamaya engel olan sorunların ortadan kaldırılmasıdır. 
Terapötik oyun çocuğun hastaneye yatışı ile başlar ve taburculuk işlemlerine kadar devam eder. 
Bunun yanı sıra tedavi ve bakımın her aşamasında uygulanabilir. 

TERAPÖTİK OYuNuN ÇOcuK SAğlIğINA ETKİlERİ
Terapötik oyun, çocukların rahatlamasını ve sakinleşmesini sağlayarak, çocuğun kendi düşünce-
lerini doğal yollarla anlatmasına olanak verir. Terapötik oyun sayesinde çocuk daha önce dene-
yimlemediği olayları anlar, kendi duygu ve tutumlarını keşfeder ve bu sorunlarla yüzleşerek ken-
di çözümünü geliştirir. Ayrıca, hastanede sağlık profesyonelleri tarafından uygulanan terapötik 
oyun ile çocuğun medikal uygulamaları anlaması, ebeveynlerinden ayrı kalmasına bağlı olarak 
ayrılık anksiyetesinin azaltılması, günlük rutin aktivitelerin devamının sağlanması ve hastanede 
sağlık çalışanlarına yönelik korku, öfke ve saldırgan davranışlarının azalması sağlanır. 
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İletişim psikososyal ve fiziksel etmenlerin etkileşimi ile ortaya çıkan karmaşık bir süreçtir. Ki-
şilerarası iletişim ise bilgi paylaşmak veya tutumları, görüşleri, algıları ve bireyleri değiştirmek 
için iki kişi arasında veya küçük bir grup insan arasında doğrudan ve diyalojik olarak bir mesaj 
gönderip alma sürecidir. İnsanlar yaşları ne olursa olsun, kişilerarası iletişim kurma ihtiyacına 
sahiptir. Terapötik iletişim ise kaliteli bilgi alışverişi ortamını yaratmak için hemşire ve çocuk 
arasında oluşturulan kişilerarası iletişime bir örnektir.

Çocuklarla kurulan kişilerarası iletişimin sağlıklı ve kaliteli olmasının önünde; aileden 
ayrılma, yabancı ortam, yabancı kişiler, hastaneye yatma, ağrılı invaziv girişimler gibi birçok 
etmen mevcuttur. Bu hassas süreçlerde çocukla kurulan sağlıklı iletişimde, mevcut durumun 
doğru bir biçimde anlatılması çocuğun acil tanı ve tedavisinde önemli değişikliklere neden 
olmaktadır. Bu sebeple çocuğa hastane öncesi bakım sağlayan sağlık personelinin çocuk ile 
uygun biçimde iletişim kurması önemlidir. Etkili iletişim, hastalarda çözülebilir sorunların 
uluslararası düzeyde önlenmesi için ana hedeflerden biridir. Sağlık bakımı için vazgeçilmez 
bir terapötik araçtır ve sözlü ya da sözlü olmayan eylemlerle gerçekleştirilebilir. Etkili ileti-
şim, hasta güvenliği kültürünü teşvik etmeyi amaçlayan doğru iletişim teknikleri ile açık ve 
yapılandırılmış bir dile dayanır. Bu bağlamda, hastayla yapılan anlamlı bilgi miktarı, profes-
yoneller, ekipler ve prosedürler, hasta/yakınlar ve profesyoneller arasında sürekli bilgi gün-
cellemesi ihtiyacını gündeme getirmekte ve iletişimin nitelendirilmesini gerekli kılmaktadır. 
Etkisiz iletişim, sağlık dikkatindeki olumsuz olayların önde gelen nedenlerinden biri olarak 
kabul edilir, güvenli olmayan bakımla sonuçlanır ve olumsuz sonuçlara katkıda bulunur. Sağ-
lık hizmetlerinde iletişimin kalitesi, hasta güvenliğinin desteklenmesi için esastır. Çocuğun 
hastaneye yatırılması bağlamında, çocuğun anlama yeteneği, refakatçinin ve ailenin katılım 
eğilimi ve sağlık bakımı süreçlerinin çeşitliliği gibi önemli özellikler bu sürece müdahale ede-
bilir. Bu unsurlar, bakımın sürekliliğine dahil olan herkes arasında objektif, verimli ve etkili 
bir iletişimin önemini vurgulamaktadır. 

Bölüm 18
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Bölüm 19

OYuNuN TERAPÖTİK GÜcÜ VE 
İYİlEşTİRİcİ ETKİSİ

Siğnem Anol - Figen Yardımcı

 Oyun; çocuğun kendini ifade etmesini sağlayan, karşılaştığı hastalık ya da travmatik durumlar-
da yaşadığı duyguları ve yanlış anlamaları belirleyen, olumlu davranışlar geliştirmesini destek-
leyen bir oyun yöntemidir. Terapötik oyun kullanımı, çocuğun stresinin azaltılması ve stres ya-
ratan olaylara yönelik olumlu baş etme yöntemleri geliştirmesi, otonomi ve yeterlilik gibi sosyal 
beceriler geliştirmesini destekler. Çocukluk döneminde yaşanan akut/kronik hastalıklar, otizm 
ve dikkat eksikliği gibi hastalıklar, öfke ve saldırganlık kontrolü, ihmal ve istismar, psikososyal 
sorunlar ve çocuğun sosyal becerilerinin geliştirilmesi gibi durumlarda terapötik oyun kullanı-
mı yaygındır.

AKuT HASTAlIKlARDA OYuNuN TERAPÖTİK ETKİSİ
Hastalık ve hastaneye yatma çocuklar için travmatik bir süreçtir. Çocuğun fiziksel, duygusal, 
bilişsel, davranışsal gelişimini olumsuz etkilemektedir. Çocuk hastaneye geldiğinde invaziv ve 
noninvaziv birçok işlemle karşı karşıya kalmaktadır. Yapılan tüm işlemler çocukta kısa dönemde 
korku ve anksiyete gelişmesi ile sonuçlanmaktadır. Korku, çocuğun olası tehditlere karşı ken-
dilerini uyarmalarına yardımcı olmak ve tehlikeden korunmak için geliştirdiği acil bir yanıttır. 
Anksiyete ise çocuğun bir durumun sonucunu tahmin edemediğinde ortaya çıkan gergin duy-
gusal durumdur. Akut hastalık ve hastane deneyimleri nedeniyle yaşanan korku ve anksiyete 
çocuğun regresyon, konsantrasyon bozukluğu, sonraki tıbbi uygulamaları reddetme gibi birçok 
davranış geliştirmesine neden olmaktadır. Çocuğun ebeveynlerine ve sağlık çalışanlarına olan 
güveni azalır.

Akut hastalık sürecinde çocuğun korku ve endişelerinin sözlü olarak tartışılması daha fazla 
korku ve anksiyete yaşanmasına neden olur. Oyun terapisi, çocuğun anksiyete ve korkularının 
ele alınması için sembolik bir mesafe sağlar. Bu sayede çocuk oyun etkileşimi yoluyla sahip ol-
duğu tahammül edilemez duygularını dışa aktarmayı öğrenir. Hastaneye yatan çocuklarda oyun 
terapisinin kullanımı çocukla bir bağ kurma, bakım gereksinimlerini belirleme ve bakım gerek-
sinimlerinin karşılanması amacıyla kullanılabilir. Hastanede yatan çocuklarda terapötik oyun 
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Hastanede yatan çocuklar, günlük rutinlerinden uzaklaşma, yeni bir çevreye girme, bilinmeyen 
insanlarla birlikte bakım eylemlerinin kahramanı haline gelme gibi faktörlerin şiddetlendirdiği 
öfke, korku, güvensizlik, endişe, suçluluk, umutsuzluk ve derin yalnızlık duyguları yaşamakta-
dır. Terapötik oyun, çocuğun duygularını, korkularını ve endişelerini ifade etmesine ve işlemler 
sırasında yaşadıklarını anlamasına imkân sağlamak amacıyla hastanede yatan çocuklarda kulla-
nılmaktadır. Çocuğun gelişim dönemlerine göre uygulanacak terapötik oyun farklılık göster-
mektedir. Bu bağlamda, bu bölümde çocuklarda gelişim dönemlerine göre terapötik oyun ele 
alınacaktır.

0-1 YAş DÖNEmİNDE TERAPÖTİK OYuN
0-1 yaş döneminde bebek taklit yolu ile öğrenmeye başlamaktadır. Bu dönemde bebek başkası-
na bağımlı yaşar ve ihtiyaçlarını gideren ebeveynlerine ve bakım vericilerine karşı güvene dayalı 
bir ilişki kurar. Temel ihtiyacı olan sevgi ve bakım sağlanırken gösterilen davranış biçimine bağlı 
olarak bebekte temel güven veya güvensizlik duygusu oluşur. 

Tıbbi işlemler sebebiyle ebeveynlerden ve bakım verici bireylerden ayrılmak, tanımadığı 
ve maskeli bireylerin bulunduğu hastane ortamına girmek bebek için kritik ve korku veren bir 
durumdur. Bu nedenle hastanede hazırlık aşamalarında ebeveynler ya da bakım vericilerinin 
bebekle birlikte olmaları önemlidir. 

Sağlık ekibi üyelerinin güven verici ses tonu ile bebeği ziyaret etmeleri ve onlara dokunarak 
güven verici ilişki kurmaları bu dönemde bebeğin hastaneye hazırlığında önemli noktalardır. Bu 
dönemde hastaneye yatan bebeklerin yanında sevdiği bir oyuncağının, eşyasının, emzik ya da 
biberonunun bulundurulması rahatlatıcı etki yaratarak ayrılık anksiyetesinin azalmasına yardım 
eder. 

Bebeklerin hastanedeki uygulamalar sırasında ve sonrasında kucaklanması, masaj uygulan-
ması, ten temasın sağlanması, yumuşak ses tonu ile konuşulması, ritmik sallama hareketleri ya-
pılması gibi girişimler bebeğin haz ve güven duygusunu olumlu yönde etkiler.

Bölüm 20

GElİşİm DÖNEmlERİNE GÖRE TERAPÖTİK 
oYun

Nesrin Şen Celasin - Hasret Yağmur Sevinç Akın
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Hastalık ve hastaneye yatma çocuklar ve aileleri için oldukça stresli bir durumdur ve han-
gi yaşta olursa olsun çocuğun korku, aşırı kaygı ve stres yaşamasına neden olmaktadır. Bu 
durum ise çocukların fiziksel ve zihinsel sağlığını olumsuz etkileyebilir, hastalıkla ilgili baş 
etme becerilerini ve iyileşmelerini engelleyebilir. Hastaneye yatma ayrıca çocuklarda bazen 
travmatik bir deneyime de dönüşebilmektedir. Çocuklarda hastalık ve hastane ile ilgili dene-
yimlerin getirdiği stresi azaltmak, hastaneye ve tedaviye uyumlarını arttırmak ve bu süreçte 
onların normal gelişimlerini desteklemek amacıyla “tedavi edici oyun” ya da “terapötik oyun” 
kullanılmaya başlanmıştır. Terapötik oyun, spesifik hedefleri olan, oyun terapisi ilkelerini iz-
leyerek yapılandırılmış, gerginliğin ve stresin giderilmesine yardımcı oyun türlerinden biridir 
ve çocuk hemşireleri tarafından çok sık kullanılmaktadır. Üç çeşit terapötik oyun vardır ve 
çocuk hemşiresi terapötik oyun yöntemlerini kullanırken çocuğun mesajlarını, davranışlarını 
dikkatle incelemesi ve iyi bir şekilde gözlemlemesi gerekir. Bu bağlamda, bu bölümde, has-
talık ve hastaneye yatmanın çocuk sağlığı üzerine etkisi, terapötik oyun ve terapötik oyun 
çeşitleri ele alınacaktır.

HASTAlIK VE HASTANEYE YATmANIN ÇOcuK 
SAğlIğI ÜzERİNE ETKİSİ
Hastalık, hastaneye yatma ve ameliyat olma, özellikle de anestezi aşamasındaki hazırlık prose-
dürü, çocuklar ve ailesi için çok stresli ve huzursuzluk verici bir durumdur. Çocuk hangi yaşta 
olursa olsun korku, aşırı kaygı ve stres yaşamasına neden olmaktadır. Aşırı kaygı ve stres ise 
çocukların fiziksel ve zihinsel sağlığını olumsuz etkileyebilir, hastalıkla ya da ameliyatla baş 
etme becerilerini ve iyileşmelerini engelleyebilir. Hastaneye yatma ayrıca çocuğun normal 
gelişim sürecini de kesintiye uğratabilmekte ve bazen travmatik bir deneyime de dönüşebil-
mektedir.
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Oyun, çocuğun bilişsel, duygusal, sosyal, dil ve fiziksel gelişimini destekleyen, belirli kuralları ve 
amacı içeren ya da içermeyen, çocuğun severek, isteyerek yer aldığı, yaşamın bir parçası ve etkin 
bir öğrenme sürecidir. Oyun, genellikle çocuk gelişimi için faydalı olarak kabul edilir. En basit 
haliyle oyunlar, kuralları, amaçları, seçenekleri, zorlukları, puanları ve kazanma veya kaybetme 
kriterlerini içerir ancak çeşitlilik gösterebilir. Oyuna verilen değer ve yüklenen anlam kültürün 
bir yansıması olarak kabul edilir. İnsanlığın gelişip değişmesi oyun olgusunun da benzer şekil-
de etkilenmesine yol açmıştır. Özellikle son yıllarda insanlık teknolojideki önemli gelişmeler 
kaydedilmiştir. Teknolojik gelişmelere paralel olarak oyun ve oyuncakların da değişim göster-
diği görülmektedir. Bilim teknolojisindeki gelişmeler çocukların teknolojiden yararlanarak iste-
dikleri yerde ve zamanda oyun oynamasına fırsat sunan dijital oyun kavramanın da gelişmesini 
sağlamıştır. 

Bu bölümde sağlıkta dijital temelli oyun ve önemi, dijital temelli oyunların sağlıkta kullanı-
mı ve dijital temelli oyunların avantajları ve dezavantajları ayrıntılı olarak belirtilmiştir.

DİjİTAl OYuN
Dijital oyun, çeşitli teknolojilerle programlanan ve kullanıcılara görsel bir ortamla birlikte kulla-
nıcı girişi yapmayı sağlayan aynı zamanda oyunun sunulduğu çerçevede aşamalı olarak manuple 
eden çocuklar için popüler bir kültür haline gelen oyunlar olarak tanımlanmaktadır. İlk olarak 
1900’lü yılların ortalarında ortaya çıkan dijital oyunlar, 1970’li yılların başlarında ticari amaçlı 
olarak üretilmeye başlanmıştır. 1990’lı yıllarda ise atari, cep telefonu, bilgisayar ve tablet gibi 
oyun platformları yaygınlaşmaya başlamıştır. Böylece dijital oyunlar hem kolay ulaşılabilir hale 
gelmiş hem de kullanımı yaygınlaşmıştır. Dijital oyunlar, geleneksel oyunların yanı sıra oyun-
cusuz karakterler, derin hikâye veya anlatı, avatarlar, etkileşim, simülasyon, sanal veya çevrimiçi 
diğer oyuncularla iletişim ve yapılan oyun seçimleri hakkında geri bildirim gibi diğer özellikleri 
de içerir.
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İnsan yaşamının her döneminde oyun vardır. Yaşamın her döneminde içeriği ve kapsamı de-
ğişiklik gösteren oyun insanlar için doğal bir öğrenme ve rahatlama sağlamaktadır. Bir çocu-
ğun sağlıklı bir şekilde gelişmesinde oyun önemli bir yere sahiptir. Oyun çocuğun fiziksel, 
duygusal, bilişsel, dil ve sosyal gelişimini destekler. Oyun içinde bulunulan kültürden etki-
lenir ve çocuklar oyun yoluyla kültürel ögeleri, farklı becerileri öğrenirler. Oyunlar çocuklar 
için beslenme, hijyen, uyku kadar önemlidir ve temel ihtiyaçlarından biridir. Şekil, özellik ve 
kullanılan materyallerin farklılık göstermesine rağmen oyun evrenseldir. Sağlıklı veya hasta 
çocuğun gelişiminde önemli bir yere sahip olan oyun hastanelerde kliniklerde de kullanıl-
maktadır. Hastanelerde özel gereksinimli çocukların rehabilitasyonunda ve kliniklerde uğraş 
terapistleri tarafından uğraş terapisi verilmektedir. Klinikte yatan hasta çocukların tedavi ve 
bakımı sürerken çocukların yaş ve gelişim düzeyine uygun olarak bakımı sürdüren pediatri 
hemşireleri oyunu kullanmaktadır. Bu bölümde pediatri hemşirelerinin klinikte yatan hasta 
çocukların tedavi ve bakımını sürdürürken uğraş temelli oyunu bakıma entegre edebilmeleri-
ne yönelik bilgiler paylaşılmaktadır. 

OYuN VE uğRAş
Oyunun tanımı hakkında bir fikir birliği bulunmamaktadır, birçok tanımı yapılmıştır. Türk Dil 
Kurumu’na göre oyun “Yetenek ve zekâ geliştirici, belli kuralları olan, iyi vakit geçirmeye yara-
yan eğlence” olarak tanımlanmaktadır. Montaigne oyunu çocuğun en gerçek uğraşı olarak nite-
lendirmiştir. Piaget’e göre oyun bir uyum sürecidir. Vygotsky’e göre oyun toplumsal bir faaliyet, 
Huizinga’ya göre, kendi içinde bir amacı olan, istemli bir eylem, Shiller’e göre estetik faaliyet, 
Montessori’ye göre oyun çocuğun işidir. Oyun çocuğun isteyerek ve aktif olarak katıldığı, içsel 
motivasyonu, keşfetmeyi sağlayan, neşeli ve eğlenceli faaliyetler olarak tanımlanabilen ciddi bir 
uğraştır.

Bölüm 23

uğRAş TEmEllİ OYuNlAR

Pınar Doğan - Hatice Yıldırım Sarı



 

254 Oyunun Hastane Ortamındaki İyileştirici Gücü: Terapötik Oyun

KaYnaKlar
Bardak, M. (2018). Oyun Temelli Öğrenme. A. Gürol (Ed.) içinde, Erken Çocukluk Döneminde Öğrenme 

Yaklaşımları, Efe Akademi Yayınları, İstanbul,ss. 207-230.
Büyükkınacı, A. (2010). Uğraş Terapisi (Ergoterapi). Klinik Psikiyatri Dergisi, 13(3), 137-142.
Case-Smith, J., Weaver, L. L., & Fristad, M. A. (2015). A Systematic Review of Sensory Processing 

Interventions for Children with Autism Spectrum Disorders. Autism, 19(2), 133-148. https://doi.
org/10.1177/136236131351776. 

Cimete, G., Kuğuoğlu, S., Çınar, N.S. (2013). Çocuk, Hastalık, Hastane Ortamı. Z. Conk, Z. Başbakkal, H. Bal 
Yılmaz, B. Bolışık (Ed.), Pediatri Hemşireliği. Akademisyen Tıp Kitabevi, Ankara, ss. 101-157.

Di Riso, D., Cambrisi, E., Bertini, S., & Miscioscia, M. (2020). Associations between Pretend Play, Psychological 
Functioning and Coping Strategies in Pediatric Chronic Diseases: A Cross-Illness Study. International 
Journal of Environmental Research and Public Health, 17(12), 4364. doi:10.3390/ijerph17124364

Frygner-Holm, S., Russ, S., Quitmann, J., Ring, L., Zyga, O., Hansson, M., ... & Höglund, A. T. (2020). Pretend 
Play as an Intervention for Children with Cancer: A Feasibility Study. Journal of Pediatric Oncology 
Nursing, 37(1), 65-75. https://doi.org/10.1177/1043454219874695 

Halmatov, S. (Ed). (2022). Oyun Terapisinde Pratik Teknikler Çocuklar İçin Psikoegzersiz Eğitim Programları. 
Pegem Akademi, Ankara.

Hanscom, A. J. (2016). Balanced and barefoot: How Unrestricted Outdoor Play Makes for Strong, Confident, 
and Capable Children. New Harbinger Publications. ProQuest Ebook Central, http://ebookcentral.
proquest.com/lib/ikc-ebooks/detail.action?docID=4451459.

Herzberg, O., Fletcher, K. K., Schatz, J. L., Adolph, K. E., & Tamis-LeMonda, C. S. (2022). Infant Exuberant 
Object Play at Home: Immense Amounts of Time-distributed, Variable Practice. Child Development, 
93(1), 150-164. https://doi.org/10.1111/cdev.13669

Hockenberry, M. J., Wilson, D., & Rodgers, C. C. (2021). Wong’s Essentials of Pediatric Nursing-E-Book. 
Elsevier Health Sciences.

Kara, İ., & Sığırtmaç, A.D. (2020). Bugünün Yetişkinleri Dünün Çocuklarıydı: Yetişkinlerin Çocukluklarında 
Oyunun Anlamı. EKEV Akademi Dergisi, (81), 189-208.

Kars, S., & Akı, E. (2019). Otizm Spektrum Bozukluğu Olan Çocukların Oyun Davranışlarının İncelenmesi. 
Ergoterapi ve Rehabilitasyon Dergisi, 8(1), 53-62.

Kashefimehr, B., Kayihan, H., & Huri, M. (2018). The Effect of Sensory Integration Therapy on Occupational 
Performance in Children with Autism. OTJR: Occupation, Participation and Health, 38(2), 75-83. 
https://doi.org/10.1177/1539449217743456

Kaya, Gİ. (2018). Oyun ve Tarihsel Olarak Oyunun Eğitimdeki Yeri. Ulusal Eğitim Akademisi Dergisi, 2(1), 
66-78.

Kemple, K. M., Oh, J., Kenney, E., & Smith-Bonahue, T. (2016). The Power of Outdoor Play and Play in Natural 
Environments. Childhood Education, 92(6), 446-454. https://doi.org/10.1080/00094056.2016.12517
93

Kıran, B., Çalık, C., & Esenay, F. I. (2013). Terapotik Oyun: Hasta Çocuk ile İletişimin Anahtarı. Ankara Sağlık 
Bilimleri Dergisi, 2(1), 1-10.

Leong, H. M., Carter, M., & Stephenson, J. R. (2015). Meta-analysis of Research on Sensory Integration 
Therapy for Individuals with Developmental and Learning Disabilities. Journal of Developmental and 
Physical Disabilities, 27(2), 183-206. https://doi.org/10.1007/s10882-014-9408-y 

Lillard, A. S. (2017). Why Do the Children (Pretend) Play?. Trends in Cognitive Sciences, 21(11), 826-834. 
https://doi.org/10.1016/j.tics.2017.08.001

May-Benson, T. A., & Koomar, J. A. (2010). Systematic Review of the Research Evidence Examining the 
Effectiveness of Interventions Using a Sensory Integrative Approach for Children. The American Journal 
of Occupational Therapy, 64(3), 403-414. https://doi.org/10.5014/ajot.2010.09071 



 

255Bölüm 23. Uğraş Temelli Oyunlar

Mohammadi, A., Mehraban, A. H., & Damavandi, S. A. (2017). Effect of Play-Based Occupational Therapy 
on Symptoms of Hospitalized Children with Cancer: A Single-Subject Study. Asia-Pacific Journal of 
Oncology Nursing, 4(2), 168-172. https://doi.org/10.4103/apjon.apjon_13_17 

Moore, A., & Lynch, H. (2018). Play and Play Occupation: A Survey Of Paediatric Occupational Therapy 
Practice in Ireland. Irish Journal of Occupational Therapy, 59-72. 

National Institute for Play. (2022). [cited 2022 Sep 24] Available from: https://www.nifplay.org/play-science/
summary-of-key-findings/

Nestor, O., & Moser, C. S. (2018). The Importance of Play. Journal of Occupational Therapy, Schools, & Early 
Intervention, 11(3), 247-262. https://doi.org/10.1080/19411243.2018.1472861

NHS Greater Glasgow and Clyde. (2017). Paediatric Occupational Therapy within Greater Glasgow and 
Clyde (NHSGGC). [cited 2022 Dec 4] Available from: https://www.nhsggc.org.uk/kids/healthcare-
professionals/paediatric-occupational-therapy/

Nicolopoulou, A. (2004). Çev. Bağlı MT. Oyun, Bilişsel Gelişim ve Toplumsal Dünya: Piaget, Vygotsky ve 
sonrası. Ankara University Journal of Faculty of Educational Sciences (JFES), 37(2), 137-169.

Nijhof, S. L., Vinkers, C. H., van Geelen, S. M., Duijff, S. N., Achterberg, E. M., Van Der Net, J., ... & Lesscher, 
H. M. (2018). Healthy Play, Better Coping: The Importance of Play for the Development of Children 
in Health and Disease. Neuroscience & Biobehavioral Reviews, 95, 421-429. https://doi.org/10.1016/j.
neubiorev.2018.09.024

Omairi, C., Mailloux, Z., Antoniuk, S. A., & Schaaf, R. (2022). Occupational Therapy Using Ayres Sensory 
Integration®: A Randomized Controlled Trial in Brazil. The American Journal of Occupational Therapy, 
76(4). https://doi.org/10.5014/ajot.2022.048249 

Öztürk, M.A. (2012). TEACCH Otizm Programı Unsurlarının Beden Eğitimi ve Sporda Kullanımı. Dicle 
Üniversitesi Ziya Gökalp Eğitim Fakültesi Dergisi, (19), 259-268.

Özyürek, A. (2019). Yakın Geçmişte Çocukların Oynadıkları Oyun ve Oyuncaklar. Kocaeli Üniversitesi Sosyal 
Bilimler Dergisi, (37), 105-119.

Rashid, A. A., Cheong, A. T., Hisham, R., Shamsuddin, N. H., & Roslan, D. (2021). Effectiveness of Pretend 
Medical Play in Improving Children’s Health Outcomes and Well-being: A Systematic Review. BMJ 
Open, 11(1), e041506. doi:10.1136/bmjopen-2020-041506 

Royal College of Occupational Therapists. (2022). About Occupational Therapy. [cited 2022 Sep 24] Available 
from: https://www.rcot.co.uk/about-occupational-therapy/what-is-occupational-therapy 

Stagnitti, K. (2004). Understanding Play: The Implications for Play Assessment. Australian Occupational 
Therapy Journal, 51(1), 3-12. https://doi.org/10.1046/j.1440-1630.2003.00387.x

Teksöz, E., & Ocakçı, A. F. (2014). Çocuk Hemşireliği’nde Sanat Uygulamaları. Dokuz Eylül Üniversitesi 
Hemşirelik Fakültesi Elektronik Dergisi, 7(2), 119-123.

Türk Dil Kurumu Sözlükleri (2019a). Oyun. https://sozluk.gov.tr/
Türk Dil Kurumu Sözlükleri (2019b). Uğraş. https://sozluk.gov.tr/
Uskan, S. B., & Bozkuş, T. (2019). Eğitimde Oyunun Yeri. Uluslararası Güncel Eğitim Araştırmaları Dergisi, 5(2), 

123-131.
Weisberg, D. S. (2015). Pretend Play. Wiley Interdisciplinary Reviews: Cognitive Science, 6(3), 249-261. 

https://doi.org/10.1002/wcs.1341
Yayan, E. H., & Zengin, M. (2018). Çocuk Kliniklerinde Terapötik Oyun. Gümüşhane Üniversitesi Sağlık 

Bilimleri Dergisi, 7(1), 226-233.
Yaz, Ş. B., & Yilmaz, H. B. (2022). The Effects of Designing an Educational Animation Movie in Virtual Reality 

on Preoperative Fear and Postoperative Pain in Pediatric Patients: A Randomized Controlled Trial. 
Journal of PeriAnesthesia Nursing, 37(3), 357-364. https://doi.org/10.1016/j.jopan.2021.04.015 

Yıldızbaş, F., & Apaydın, Ş. (2002). Kültür ve Çocuk Oyunları İlişkisi. Abant İzzet Baysal Üniversitesi Eğitim 
Fakültesi Dergisi, 2(3), 96-104.



 

256 Oyunun Hastane Ortamındaki İyileştirici Gücü: Terapötik Oyun

Yogman, M., Garner, A., Hutchinson, J., Hirsh-Pasek, K., Golinkoff, R. M., Baum, R., ... & Committee on 
Psychosocıal Aspects of Child and Family Health. (2018). The Power of Play: A Pediatric Role in 
Enhancing Development in Young Children. Pediatrics, 142(3). https://doi.org/10.1542/peds.2018-
2058 

Zimmer, M., & Desch, L. (2012). Section on Complementary and Integrative Medicine, Council on Children 
with Disabilities; American Academy of Pediatrics. Sensory Integration Therapies for Children with 
Developmental and Behavioral Disorders. Pediatrics, 129(6), 1186-1189. https://doi.org/10.1542/
peds.2012-0876



257

Türk Dil Kurumu Sözlüğü’ne göre “eğlendirme, güldürme ve bir kimsenin davranışına in-
citmeden takılma amacını güden ince alay” olarak tanımlanan mizah, dilimize Arapçadan 
gelmiştir ve Türkçe karşılığını “gülmece” olarak bulmuştur. Mizah kelimesi birbirine yakın 
anlamlarda başka kelimelerle birlikte ya da birbiri yerine kullanılabilmektedir. Gülmece, 
ironi, espri, mizah kelimeleri bir arada birbiri yerine kullanılmakta olup, ortak paydaları 
“gülme” eylemidir.

mİzAH-SAğlIK HİPOTEzİ
Mizah-sağlık hipotezi, mizah ve sağlık arasında bir bağlantı olduğunu ve bu bağlantının 
olumlu olarak algılandığını belirtmektedir. Hipoteze göre bu bağlantı dört ayrı süreçle ger-
çekleşebilmekte ve doğrudan ve/veya dolaylı sonuçlara yol açabilmektedir. Mizah ve sağlık 
arasındaki doğrudan fizyolojik bağlantı genellikle ağrı, kardiyovasküler etkiler ve immünite 
alanlarında karşımıza çıkmaktadır. Mizah vücutta olumlu ve sağlığa yararlı fizyolojik deği-
şiklikler sağlamakta ve pozitif duygusal durum veya neşe hali yaratabilmektedir.

Aynı zamanda dolaylı olarak, bireyin bilişsel algısı aracılığıyla stresin olumsuz etkile-
rinin hafifletilmesine yardımcı olabilir, böylece stresin bilinen olumsuz fiziksel etkilerini 
ortadan kaldırarak baş etme yeteneğini arttırır.

Mizah, 100’den fazla mizah teorisiyle ve kanıtlarla yüzyıllardır büyük bir tartışmanın 
odak noktası olmuştur. Bununla birlikte çoğu çalışma, alana üç teorinin hâkim olduğu gö-
rüşünü destekleme eğilimindedir. Uyumsuzluk Teorisi (Kant 1724-1804), Rahatlama Te-
orisi (Freud 1856-1938) ve Üstünlük Teorisi (Hobbes 1588-1679), mizah tartışmasının 
kalbi olan temel felsefeyi ele alır. 
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Çocuk edebiyatı, erken çocukluk döneminden başlayıp, ergenlik dönemini de kapsayan bir ya-
şam evresinde, çocukların dil gelişimi ve anlama düzeylerine uygun olarak duygu ve düşünce 
dünyalarını, sanatsal niteliği olan dilsel ve görsel iletilerle zenginleştiren, beğeni düzeylerini 
yükselten ürünlerin genel adıdır. Çocuk edebiyatı, çocuğun zevk alabileceği kısa öyküler, hikâ-
yeler, çizgi romanlar, çizgi filmler ve şiirlerden oluşan geniş bir alana sahiptir. Çocuk edebiyatı 
türlerinden en beğenilen, çocuğun hayal dünyasına en çok hitap eden, çocukların eğlenmelerini, 
eğlenirken öğrenmelerini, olumsuzluklarla baş etmelerini sağlayan türlerden birisi masallardır.

mASAlIN TANImI
TDK (2022) tanımına göre masal; “Genellikle halkın yarattığı, hayale dayanan, sözlü gelenekte 
yaşayan, çoğunlukla insanlar, hayvanlar ile cadı, cin, dev, peri vb. varlıkların başından geçen ola-
ğanüstü olayları anlatan edebî tür” olarak tanımlanmaktadır. 

Başka bazı tanımlamalar ise şöyledir: 

“Nesirle söylenmiş, dinleyicileri inandırmak gibi bir iddiası bulunmayan, hayal ürünü olan nesir 
şeklindeki anlatmalardır”.

“Masal; insanın gerçekle gerçeküstünü harmanlayıp olmasını hayal ettiği dünyada, geçmişte be-
lirsiz bir zamanda, sıradan insanların çoğu kez gerçeküstü güçlerle donanıp olağan veya olağa-
nüstü varlık ve olaylarla mücadelesinin anlatıldığı hikâyedir”.

“Kendisine ait kavramları ve anlatım dili ile olağan ve olağanüstü olayları anlatan eğitici nitelikli, 
geleneksel ve kolektif karakter taşıyan nesir ürünleri”.

Boratav’ın tanımı şöyledir: “Masal, nesirle söylenmiş, dinlik ve büyülük inanışlardan ve töre-
lerden bağımsız, tamamıyla hayal ürünü, gerçekle ilgisiz ve anlattıklarında inandırmak iddiası 
olmayan kısa bir anlatıdır”.
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ÇOcuKlARIN DÜNYASINDA OYuN
Oyun oynamak, her bireyin aktif katılım gösterilebildiği, isteyerek yer aldığı, doğal süreçler 
ve eylemler bütünüdür. Bu nedenle çocuklar oyun oynarken eğlenceli, öğrenerek ve akranları 
ve/veya yetişkinlerle birlikte vakit geçirirler. Oyun sırasında çocuklar zihinsel, fiziksel ve psi-
kolojik olarak iyi oluş halindedirler. Oyun çocuklarla etkili bir iletişim aracıdır, bu yönüyle 
de oyun süreci yetişkinler, anne babalar için bir fırsattır. Oyun, çocuklar için güçlü bir araçtır. 
Çocuklar oyun oynarken geçirdikleri zamanı keşfetmeye dayalı kullanırlar, çoğu kez karmaşık 
gelen durumlara ilişkin öğrenerek yeni bilgiler edinirler.

Oyun, her çocuk için yasal bir haktır. Birleşmiş Milletler Genel Kurulu tarafından 20 Ka-
sım 1989 yılında kabul edilen Çocuk Haklarına Dair Sözleşme Maddelerinde oyun ve çocuk-
ların oyun hakları ile ilgili ifadelere yer verilmiştir. Ülkemizde Çocuk Hakları Sözleşmesine 
taraf olunması ile ilgili yasal süreç incelendiğinde, Birleşmiş Milletler Genel Kurulu sözleşme 
metnini Türkiye 14 Eylül 1990 yılında imzalamış 9 Aralık 1994 yılında onaylanmış, 11 Aralık 
1994 tarih 22138 Sayılı Resmi Gazete’de yayınlanmıştır. 4 Mayıs 1995 yılında yürürlüğe gir-
miştir. Sözleşme taraf devletlere çocukların yasal hakları doğrultusunda sağlıklı, her yönden 
korunan hakları bağlamında toplumun bir üyesi olarak yaşam sürdürme hakkı tanımaktadır. 
Sözleşmenin 31. Maddesinde oyun haklarına değinilmiş, taraf devletlerin çocukların yaşları-
na uygun eğlence, kültürel ve sanatsal etkinliklere katılma hakkını garanti etmesi vurgulan-
mıştır. Dolayısıyla oyun oynamak özellikleri ne olursa olsun her çocuk için bir haktır. Oyuna 
katılım konusunda ise çocuğun gelişim özellikleri, dil, sosyal beceri düzeyi, ortam, materyal 
ve etkileşim örüntüleri dahil birçok özelliğin birlikte düşünülerek sürecin yapılandırılması 
gerekmektedir. 

Dünya Sağlık Örgütü 2019 yılında beş yaş altı çocuklar için fiziksel aktivite, davranış, 
uyku hakkında yönerge yayınlamış ve bu yönergede çocukların sağlıklı büyüme ve gelişimleri 
için ekran başında oturarak geçirilen vaktin azaltılması, hareketlilik, egzersiz, oyun içerikli sü-
reçlerin artırılması önerilmiştir. Kaliteli uyku ve oyun zamanına özellikle değinilen yönerge-
de, erken çocukluk döneminde aile yaşamı ve toplumsal katılımı önceleyen uyarlamalara yer 
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İnternet ve akıllı telefonların ortaya çıkışından bu yana, teknoloji bağımlılığıyla mücadele eden 
insanların sayısında artış görülmektedir. Özellikle adolesanlarda ve genç yetişkinlerde sürekli 
olarak sosyal medyaya ve internete “bağlı” olma ihtiyacı hissedilebilmektedir. Ancak bu durum 
özellikle adolesanlarda bir şeyi kaçırma korkusuna ve dışlanma korkusuna yol açabilir. Teknoloji 
bağımlılığı, davranışsal bağımlılıklar olarak adlandırılan bir bağımlılık kategorisine girmektedir. 
Davranışsal bir bağımlılık, davranışı kontrol etme, düzenleme veya sınırlama konusunda ilerle-
yici bir yetersizlik ile karakterize edilir. Teknoloji bağımlılığı aynı zamanda obsesif-kompulsif 
bozukluklarla benzer özellikler de taşımaktadır. Özellikle bazı adolesanlarda, okul, aile ve sosyal 
yaşam üzerinde olumsuz etkilere yol açabilir. 

tanIm
Teknoloji bağımlılığı, çocuğun fiziksel, psikolojik ve sosyal refahı için olumsuz sonuçlara yol 
açan, dijital teknolojilerin aşırı veya zorlayıcı kullanımı ile ifade edilen bir durumdur. Bu fe-
nomen, literatürde “internet bağımlılığı”, “siber bağımlılık” ve “dijital bağımlılık” gibi çeşitli te-
rimler kullanılarak tanımlanmıştır. Teknoloji bağımlılığının evrensel olarak üzerinde anlaşma-
ya varılmış bir tanımı bulunmamakla birlikte, bu terim genellikle çocuğun günlük yaşamını ve 
faaliyetlerini engelleyen teknoloji ile sorunlu bir ilişkiyi ifade etmek için kullanılır. Teknoloji 
bağımlılığı, aşırı teknoloji kullanımının zorlayıcı ve sorunlu doğasının yanı sıra bu durumun ço-
cuğun yaşamı üzerindeki olumsuz etkisine odaklanmaktadır.

Griffiths (2005) tarafından, teknoloji bağımlılığının yaygın olarak alıntılanan bir tanımı, 
“insan-makine etkileşimini içeren kimyasal olmayan davranışsal bir bağımlılık” olarak türü ola-
rak ifade edilmiştir. Griffiths’e göre, teknoloji bağımlılığı altı temel bileşenle karakterize edilir: 
belirginlik, ruh hali değişikliği, tolerans, geri çekilme belirtileri, çatışma ve nüksetme.

Teknoloji bağımlılığının bir başka tanımı, internetin aşırı kullanımını tanımlamak için “in-
ternet bağımlılığı” terimini icat eden Young’a (1998) aittir. Young’a göre, internet bağımlılığı 
olan çocuklar, internet ile meşgul olma, çevrimdışıyken yoksunluk belirtileri, internet kullanı-
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Günümüzde teknolojik araçlardan uzak kalmak olanaksız görünmektedir. Yaşamı kolay-
laştıran ve insanları küresel bir topluluğa bağlayan bu teknolojik araçların (internet, akıllı 
telefon, tablet, bilgisayar, TV vb.) kullanımı bazı yönlerden faydalı olabilirken, kontrolsüz 
kullanımları bağımlılık riski gibi potansiyel olumsuz sonuçlar doğurabilmektedir. Özellikle 
teknoloji ile büyümüş, “dijital yerliler” olarak kabul edilen yeni nesil çocuklar bu tekno-
lojilere bağımlı olma riskiyle karşı karşıyadır. Çünkü çocuklar teknolojik bağımlılıklardan 
doğacak olumsuz yaşam sonuçlarının farkında olamayacak kadar tecrübesizdir. Teknolojik 
bağımlılıkların olumsuz sonuçlarına yönelik güncel kanıtlar ve bu sorunun yaygınlığı çocuk 
sağlığı konusunda artan küresel bir endişe oluşturmaktadır. Araştırmacılar ve klinisyenler 
teknolojik bağımlılıkların çocukların sağlıklı gelişimini tehlikeye atabildiğini ve çocuklar 
için fiziksel, zihinsel, sosyal, eğitimsel ve hatta bazı yasal zorluklar oluşturabildiğini bildir-
mektedir. 

Teknolojiye dayalı toplumsal değişimden doğan yıkıcı teknolojik bağımlılıklar farklılık 
gösterse de, çocukların gelişimi ve sağlığı üzerinde bazı ortak sağlık riskleri (bilişsel, dilsel, 
sosyal, duygusal ve motor gelişimde gecikmeler, fizyolojik problemler) oluşturabilmekte-
dir. Teknolojik araçların kontrolsüz kullanımı sonucu oluşan fizyolojik problemler (uyku 
ve göz problemleri, yeme bozuklukları, kas-iskelet sistemi problemleri, halsizlik, baş ağrısı 
vb.) teknoloji bağımlılığına işaret eden belirteçler olarak kabul edilmekte ve çocukların ya-
şam kalitesini olumsuz etkilemektedir. Bu doğrultuda çocukları teknolojik bağımlılıklara 
iten nedenlerin, risk faktörlerinin, koruyucu faktörlerin, teknolojik bağımlılıkların çocuk-
ların gelişimine etkisinin tanımlanması ve değerlendirilmesi daha da önemli hale gelmiştir. 
Bu nedenlerle bu çalışmada teknolojik bağımlılıkların fizyolojik gelişime etkisi gözden ge-
çirilecektir. 
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Teknolojik bağımlılıklar davranış tabanlı bağımlılıklar içerisinde kabul edilmektedir. İnternet 
bağımlılığı, akıllı cep telefonu bağımlılığı, sosyal medya bağımlılığı, video oyun bağımlılığı ve 
dijital oyun bağımlılığı olmak üzere birçok kavramla ele alınan “Teknolojik bağımlılık” çocukluk 
çağında da oldukça yaygın görülmektedir. Günümüzde çocuklar teknoloji çağının içine doğduk-
ları için günlük hayatta sıklıkla teknolojik araç kullanmaktadırlar. Teknolojik araç kullanımının 
olumlu etkilerinin yanı sıra olumsuz etkilerine de kolaylıkla maruz kalabilmektedirler. Tekno-
lojik bağımlılık bu olumsuz etkilerden en önemlisi olarak kabul edilmektedir. Çocuklar bilişsel 
ve fiziksel gelişim süreçlerinin tamamlanmaması nedeniyle teknolojik bağımlılık etkilerinden 
daha çok etkilenmektedirler. Bu nedenle çocukluk çağında teknolojik bağımlılığın bilişsel etki-
leri özellikle ele alınması gereken bir sağlık sorunudur. 

TEKNOlOjİK BAğImlIlIK VE ÇOcuK
Çocukların belirli bir süreye kadar teknolojik araç kullanımı mutluluk, yaşam doyumu, psiko-
lojik işleyiş ve sosyal işlevselliğini artırmakta iken, teknolojinin aşırı kullanımı ise bu özellikleri 
azaltmaktadır. Teknolojik araçların günlük kullanım süreleri farklılık göstermektedir. Amerikan 
Pediatri Akademisi (2016), 2 yaş altı çocukların teknoloji kullanımına yönelik ciddi bir kısıt-
lama önermektedir. Özellikle 2 yaş altı çocukların kısa süreli görüntülü sohbet dışında medya 
ekranıyla etkileşime girmemeli ve etkileşim olacaksa ebeveyn ile birlikte kullanılmalıdır. Ancak 
bebeklik ve okul öncesi dönem çocukların % 60’ının günde 1-2 saat düzenli olarak televizyon 
izlediği bildirilmektedir. Teknolojinin aşırı kullanımının 0-5 yaş aralığındaki çocuklara etkisini 
net olarak ortaya koyan çalışma sınırlıdır. Dolayısıyla bu yaş dönemindeki çocukların teknoloji 
maruziyetine özellikle dikkat edilmelidir. 

Teknolojik bağımlılık, çocukların fiziksel, bilişsel ve duygusal gelişimini olumsuz etkile-
mektedir. Teknolojinin aşırı kullanımı oyun, beslenme ve uyku için ayrılması gereken zamanın 
azalmasına neden olmaktadır. Okul öncesi ve okul dönemindeki çocuklar erken yaştan itibaren 
teknolojinin etkilerine maruz kalmaktadır. Bu dönemde teknolojinin yanı sıra gerçek yaşamda 
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Gelişim, bireyin beden yapısı, duygusal, sosyal ve zihinsel özellikleri bakımından düzenli biçim-
de büyümesi, değişmesi ve istenilen görevi yapabilecek duruma gelmesidir Çocuklar, fiziksel, 
bilişsel, duygusal, sosyal, cinsel, motor, dil, kişilik ve ahlaki alanlarda gelişim gösterir. Gelişim 
alanları birbiri ile ilişkilidir ve bir alanın gelişmemesi diğer alanı da etkiler. Birçok faktörden et-
kilenen gelişimi en çok etkileyen etmenler arasında kalıtım ve çevre gelir. Teknoloji çevresel bir 
değişken olarak çocuğun gelişimini etkiler.

Teknoloji, 21. yüzyılın vazgeçilmez bir parçası haline gelmiştir. Günümüzde teknoloji dün-
yasına doğan çocuklar, er ya da geç teknoloji ile tanışmaktadır. Gelecekte çocuklardan beklenen 
21. yüzyıl becerilerinden biri de bilgi ve iletişim teknolojileri okur-yazarlığıdır. Bu, teknolojinin 
gelecekte de vazgeçilmez olacağını ve önemli olanın ondan kaçınmak değil, ona uyum sağlamak 
olduğunu göstermektedir. Teknolojinin hayatın hemen her alanında ve özellikle çocuk ve er-
genler arasında yaygın kullanımı, fırsatları olduğu kadar riskleri de içinde barındırır. Teknolojik 
araçlarla yapılan etkinlikler psikososyal gelişimi etkiler ve teknolojik araçların/cihazların geli-
şim düzeyine uygun seçilmesi, doğru kullanılması ve içeriklerin uygun olması çocukların psiko-
sosyal gelişimi için bir fırsat olabilir. Bunun tam tersi, kullanım biçimine bağlı olarak teknoloji 
tehdit/risk haline de dönüşebilir.

Risk, teknolojinin kullanımına bağlı olarak değil, teknoloji kullanımının kontrolü kaybe-
dildiğinde ortaya çıkar. Bu durumda teknoloji bağımlılığından söz edilir. Teknoloji bağım-
lılığı, bir kişinin teknolojik araçları/cihazları ve platformları kullanmadan duramaması ve 
bunlara aşırı düzeyde bağımlı hale gelmesi durumudur. Teknoloji bağımlılığı, birçok riski ba-
rındırır. Özellikle çocuk ve ergenlerde yaygın olarak görülen teknoloji bağımlılığı, bireylerin 
gelişimini olumsuz yönde etkiler. Psikolojik ve sosyal gelişimlerini tamamlamak için iyi bir 
ortama ihtiyaç duyan çocuk ve ergenlerin, aşırı teknoloji kullanımı, bu ortamı bozabilir ve 
gelişimlerini olumsuz yönde etkileyebilir. Teknoloji ve internet bağımlılığı şiddeti arttıkça, 
davranışsal ve duygusal sorunların görülme riski de artmaktadır. Çocukların yanı sıra ailelerin 
teknoloji kullanımı da çocukların psikososyal gelişimini olumsuz biçimde etkileyebilir. Bu 
noktada teknolojinin gelişime olan etkisinde ailenin de rolü olduğu unutulmamalıdır. Yapılan 
çalışmalar, aile bireylerinin internet kullanım süreleri arttıkça, yaşanan psikososyal sorunların 

Bölüm 30

 TEKNOlOjİ BAğImlIlIğININ PSİKOSOSYAl 
GElİşİmE ETKİSİ

Ece Mutlu Satıl - Leyla Baysan Arabacı



 

327Bölüm 30.  Teknoloji Bağımlılığının Psikososyal Gelişime Etkisi

KaYnaKlar
  Akbulut, Y. (2013). Çocuk ve ergenlerde bilgisayar ve internet kullanımının gelişimsel sonuçları. Trakya 

University Journal of Education, 3(2), 53–68. 
 Bağcıoğlu Ünver, G. (2020). Gelişimle ilgili temel kavramlar, gelişimi temel ilkeler ve gelişimi etkileyen faktörler. 

Içinde A. Ulusoy (Ed.), Gelişim ve Öğrenme Psikolojisi (9. Baskı, sf. 1–16). Anı Yayıncılık. 
 Çakır, Y., & Turan, N. (2022). Adölesanlarda teknolojik oyun bağımlılığı ve karakter güçleri. Bağımlılık Dergisi, 

23(3), 377–382. https://doi.org/10.51982/bagimli.1000130 
 Canoğullari, Ö., & Süçray, S. S. (2017). İnternet bağımlılığı düzeyleri farklı ergenlerin cinsiyetlerine göre 

psikolojik ihtiyaçları, sosyal kargıları ve anne baba tutum algılarının incelenmesi. Ç.Ü. Sosyal Bilimler 
Enstitüsü Dergisi, 26(1), 42–57. 

 Cengiz, S., Peker, A., & Demiralp, C. (2020). Dijital oyun bağımlılığının yordayıcısı olarak mutluluk. Online 
Journal of Technology Addiction & Cyberbullying, 7(1), 21–34. 

 Chonchaiya, W., & Pruksananonda, C. (2008). Television viewing associates with delayed language 
development. Acta Paediatrica, 97(7), 977–982. https://doi.org/10.1111/j.1651-2227.2008.00831.x 

 Coniam, D., & Wong, R. (2004). Internet Relay Chat as a tool in the autonomous development of ESL learners’ 
English language ability: an exploratory study. System, 32(3), 321–335. https://doi.org/10.1016/j.
system.2004.03.001 

 Critselis, E., Janikian, M., Paleomilitou, N., Oikonomou, D., Kassinopoulos, M., Kormas, G., & Tsitsika, A. 
(2014). Predictive factors and psychosocial effects of Internet addictive behaviors in Cypriot adolescents. 
International Journal of Adolescent Medicine and Health, 26(3), 369–375. https://doi.org/10.1515/
ijamh-2013-0313 

 Doğan Keskin, A., & Aral, N. (2021). Oyun bağımlılığı: Güncel bir gözden geçirme. Bağımlılık Dergisi, 22(3), 
327–339. https://doi.org/10.51982/bagimli.880679 

 Dwi Pratiwi, R., Handoyo, L., Novy Romlah, S., & Rohaeti, T. (2022). Psychosocial development of children 
addicted versus not addicted to smartphones. KnE Life Sciences, 354–361. https://doi.org/10.18502/
kls.v7i2.10329 

 Greenfield, P. M., & Subrahmanyam, K. (2003). Online discourse in a teen chatroom: New codes and new 
modes of coherence in a visual medium. Journal of Applied Developmental Psychology, 24(6), 713–738. 
https://doi.org/10.1016/j.appdev.2003.09.005 

 Greitemeyer, T., & Osswald, S. (2010). Effects of prosocial video games on prosocial behavior. Journal of 
Personality and Social Psychology, 98(2), 211–221. https://doi.org/10.1037/a0016997 

 Gür, K., Yurt, S., Bulduk, S., & Atagöz, S. (2015). Internet addiction and physical and psychosocial behavior 
problems among rural secondary school students. Nursing and Health Sciences, 17(3), 331–338. https://
doi.org/10.1111/nhs.12192 

 Güvendi, B., Tekkurşun Demir, G., & Keskin, B. (2019). Ortaokul öğrencilerinde dijital oyun bağımlılığı 
ve saldırganlık. OPUS Uluslararası Toplum Araştırmaları Dergisi, 9(11), 1196–1217. https://doi.
org/10.26466/opus.547092 

 İnanç, B. Y., & Yerlikaya, E. E. (2018). Kişilik Kuramları (B. Y. İnanç & E. E. Yerlikaya, Editörler.; 14. Baskı). 
Pegem Akademi. 

 Karateke, B. (2020). Duygu düzenleme aracı olarak sanal ortamlar. Bağımlılık Dergisi, 21(4), 338–347. 
 Karayağız Muslu, G., & Bolışık, B. (2009). Çocuk ve gençlerde internet kullanımı. TAF Preventive Medicine 

Bulletin, 8(5), 445–450. www.korhek.org 
 Keskindemirci, G., & Gökçay, G. (2020). Screen exposure in children with language delay; results of pilot study. 

J Ist Faculty Med, 83(1), 30–34. https://doi.org/10.26650/IUITFD.2019.0020 
 Köksal Akyol, A. (2020). Psikososyal gelişim. Içinde A. Ulusoy (Ed.), Gelişim ve Öğrenme Psikolojisi (9. Baskı). 

Anı Yayıncılık. 



 

328 Oyunun Hastane Ortamındaki İyileştirici Gücü: Terapötik Oyun

 Kol, S. (2021). Çocuğun Gelişim Alanları ve Teknolojinin Gelişim Alanlarına Etkisi. Içinde S. Kol (Ed.), 
Erken Çocuklukta Teknoloji Kullanımı (7. Baskı, pp. 45–105). Pegem Akademi Yayıncılık. https://doi.
org/10.14527/9786053187851 

 Lee, J. Y., Shin, K. M., Cho, S.-M., & Shin, Y. M. (2014). Psychosocial risk factors associated with ınternet 
addiction in Korea. Psychiatry Investigation, 11(4), 380. https://doi.org/10.4306/pi.2014.11.4.380 

 Linebarger, D. L., & Piotrowski, J. T. (2009). TV as storyteller: How exposure to television narratives impacts 
at-risk preschoolers’ story knowledge and narrative skills. British Journal of Developmental Psychology, 
27(1), 47–69. https://doi.org/10.1348/026151008X400445 

 Mustafaoğlu, R., Zirek, E., Yasacı, Z., & Razak Özdinçler, A. (2018). Dijital teknoloji kullanımının çocukların 
gelişimi ve sağlığı üzerine olumsuz etkileri. Addicta: The Turkish Journal on Addictions, 5(2), 227–247. 
https://doi.org/10.15805/addicta.2018.5.2.0051 

 Pınarbaşı Erkişi, E., & Sağlam, M. (2020). Ergenlerde internet bağımlılığının öz-yeterliğe etkisinin incelenmesi. 
İnönü Üniversitesi Sağlık Hizmetleri Meslek Yüksek Okulu Dergisi, 8(1), 46–71. https://doi.org/10.33715/
inonusaglik.698705 

 Rosen, L. D., Lim, A. F., Felt, J., Carrier, L. M., Cheever, N. A., Lara-Ruiz, J. M., Mendoza, J. S., & Rokkum, J. 
(2014). Media and technology use predicts ill-being among children, preteens and teenagers independent 
of the negative health impacts of exercise and eating habits. Computers in Human Behavior, 35, 364–375. 
https://doi.org/10.1016/j.chb.2014.01.036 

 Sallayıcı, Z., & Yöndem, Z. D. (2020). Çocuklarda bilgisayar oyun bağımlılığı düzeyi ile davranış problemleri 
arasındaki ilişki. Bağımlılık Dergisi, 21(1), 13–23. 

 Seki, T., & Kurnaz, M. F. (2022). bireylerin dijital bağımlılıkları ile yalnızlık düzeyleri arasındaki ilişkinin 
incelenmesi: Bir meta-analiz çalışması. Educational Academic Research, 45, 133–143. https://doi.
org/10.54614/AUJKKEF.2022.991723 

 Sestir, M. A., & Bartholow, B. D. (2010). Violent and nonviolent video games produce opposing effects on 
aggressive and prosocial outcomes. Journal of Experimental Social Psychology, 46(6), 934–942. https://
doi.org/10.1016/j.jesp.2010.06.005 

 Taş, İ., & Sevinç, H. (2019). Çocuklarda aleksitimi, bilgisayar oyun bağımlılığı ve empatik eğilim arasındaki 
ilişki: bir yapısal eşitlik modellemesi. Ayna Klinik Psikoloji Dergisi, 6(3), 271–288. https://doi.
org/10.31682/ayna.518450 

 Yu, S., Wu, A. M. S., & Pesigan, I. J. A. (2016). Cognitive and psychosocial health risk factors of social 
networking addiction. International Journal of Mental Health and Addiction, 14(4), 550–564. https://doi.
org/10.1007/s11469-015-9612-8 



329

Günümüzde insanoğlu, alışverişten eğlenceye, bilgiye erişimden iletişim kurmaya pek çok 
gereksinimini teknoloji aracılığıyla karşılamaktadır. Teknolojinin insan yaşamında bu kadar 
yer etmesi, onu vazgeçilmez kılmakta ve yaşamın önemli bir parçası haline getirmektedir. 
Toplumlar, teknoloji ve teknolojinin getirdikleri karşısında sosyal, davranışsal, kültürel ya da 
ekonomik olmak üzere birçok yönden değişime uğramaktadır.

İnsan yaşamını ciddi anlamda kolaylaştıran teknolojiyi hayatımızdan tamamen çıkarmak 
mümkün değildir. Arkadaş edinme, sosyalleşme, ödev yapma, müzik dinleme, eğlenme gibi 
pek çok eylemin kolayca gerçekleştirilebilmesine olanak tanıyan teknoloji, özellikle çocuk ve 
adölesanların yaşamında hızlı bir şekilde yer etmiştir.

Teknoloji, çocukların yaşamına çok erken yaşlarda girmektedir. Yapılan bir araştırmada 
2-5 yaş arası çocukların %8.7’sinin kendisine ait bir tabletinin olduğu ve dörtte birinin video 
oyunları oynadığı belirlenmiştir. Ayrıca, ebeveynlerin yarısının, çocuğunun hangi oyunu 
oynadığını bilmediği saptanmıştır. Özellikle bilişsel, duygusal, sosyal gelişimin çok hızlı ve 
yoğun yaşandığı bu yaş aralığında, çocukların biyopsikososyal gelişimlerini gölgede bırakacak 
riskli düzeyde aktivitelere fazla ilgi duyması endişe vericidir.

Teknoloji kullanımının yaşamı etkileyecek düzeyde artması, olumsuz sonuçları da 
beraberinde getirmektedir. Özellikle çocuk ve ergenlerde, bu durum daha kronik bir şekilde 
ilerleyebilmektedir. Kendini ifade etmekte zorlanma, sosyal geri çekilme, içine kapanma, dikkat 
kaybı, agresyon ve öfke, fizyolojik sorunlar (obezite, uyku ve yeme alışkanlıklarında değişiklikler, 
kas-eklem ve görme problemleri vb.), majör depresyon, anksiyete gibi ruhsal bozukluklar 
yaşamın her alanını etkileyen birden fazla sorun ile karşılaşılabilmektedir.

Geleceğin yetişkinleri olan çocuk ve ergenleri bugünün sıkıntılarından korumak, başta 
ebeveynler olmak üzere öğretmenler, sağlık çalışanları gibi çocuğun gelişim sürecinde onunla 
yakın temasta olabilen, stratejik bir konumda yer alan meslek üyelerinin olmazsa olmaz 
sorumlulukları arasındadır. Bu nedenle teknolojinin aşırı kullanımı sonucu oluşabilecek zararlı 
sonuçları önlemek için girişimler yapılmalıdır. Bu bölümde teknoloji bağımlılığının zararlarının 
önlenmesi adına yapılabilecek önemli uygulamalar ve girişimlere yer verilecektir. 
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3

Psikolojik sıkıntılar, ruhsal sorunlar ve psikopatolojiler hem bireyleri hem toplumları 
etkileyen durumlardır. Bu yaygın etki nedeniyle bu sorunları derinlemesine anlamak ve 
tespit etmek, onların ortaya çıkışını önlemek ve onlara etkili şekilde müdahale etmek 
uzun yıllardır klinik psikoloji ve psikiyatrinin temel uğraş alanıdır. Son yıllarda psi-
kopatolojilere bakış açısına dair mevcut geleneğe ciddi eleştiriler getirilmiş ve tanısal 
sistemlere dair sarsıcı gözden geçirmeler gündeme gelmiştir. Dolayısıyla kuramsal an-
layıştan pratik uygulamalara ruhsal sorunların ele alış biçiminin güncellenmesi ihtiyacı 
gün yüzüne çıkmıştır.

Tanı odaklı mevcut gelenek yerine bireyi ve süreci ön plana çıkaran, tanılar yerine 
tanılara yatkınlık sağlayan faktörleri incelemeye odaklanan mekanizma odaklı alternatif 
yaklaşımlar gelişmeye başlamıştır. Bunlardan biri psikolojik sıkıntıların, ruhsal sorunla-
rın ve psikopatolojilerin altında yatan ortak yatkınlık mekanizmalarını anlamaya ve bun-
lara müdahale etmeye odaklanan tanılar üstü (transdiagnostic) yaklaşımdır. Son yıllarda 
tanılar üstü yaklaşımı benimseyen araştırmacı ve bu yaklaşımın ele alındığı araştırma ve 
model sayısında anlamlı bir artış gözlenmektedir. Nitekim bu konuda yapılan araştırma 
bulguları hem gelecekte tanı sistemlerine yön verecek olması açısından belirleyicidir 
hem de ortak faktörlerin nasıl ve hangi mekanizmalar ile eş tanılanma sürecini artırdığı 
ile ilgili çalışmalar tedavi ve önleme çalışmalarına rehberlik etmesi nedeniyle önemli-
dir. Bu nedenle bu kitap bölümünde, oldukça güncel bir ilgi konusu olan tanılar üstü 
yaklaşım, genel hatlarıyla ele alınmıştır. Mekanizma odaklı bu yaklaşımın ortaya çıkışı 
mevcut geleneksel tanı sınıflaması ve sistemlerine getirilen eleştirilerle olduğu için bu 
bölümde öncelikle psikopatolojilerin sınıflandırılması üzerine odaklanılmış, daha son-
ra tanılar üstü yaklaşım tanımlanmıştır. Tanılar üstü yaklaşımı destekleyen bulgular, bu 
yaklaşımın avantaj ve dezavantajlarının ardından geleceği ve Türkiye’deki durumu ele 
alınmıştır.

Bölüm 1

PsikOPaTOlOjilere Bakış DeğişiYOr mU? 
Tanılar ÜsTÜ Yaklaşımın DÜnÜ, BUGÜnÜ 

vE YarıNı

Servet Kaçar Başaran - Ceren Gökdağ
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Mükemmeliyetçilik, gündelik yaşamda artık pek çok kişi tarafından dillendirilen, 
kişilerin kendi yaşamlarından, çevrelerinden kolaylıkla örnekler sunduğu ve hemen 
herkesin bir şekilde şikâyetçi olduğunu söylediği bir kavramdır. Böylesine çok bilinir 
ve kullanılır oluşu bile ilk etapta akla farklı soruları getirmektedir. Diğer yandan bu 
kavramı, günlük rutinimizde yer alan eylemler dâhil yapılan pek çok işin yeterince 
iyi olup olmadığı veya kişinin istediği gibi olup olmadığının düşünülmesiyle başla-
yarak kişiyi bir gölge gibi takip eden bir durum olarak görmek de mümkündür. Bu, 
içsel şüphe salt bireyleri etkilememektedir. Nitekim mükemmeliyetçiliğin yalnızca 
bireyin kendisine ve eylemlerine yönelik düşünceleriyle değil çevresindeki kişilerin 
davranışlarının değerlendirilmesinde de etkili olduğu bilinmektedir. Mükemmeliyetçi 
kişinin kendisine ve başkalarına yönelik standartlar belirlemesi, bu standartların kar-
şılanıp karşılanmadığıyla fazlaca ilgilenmesi ve mükemmele ulaşmak için çabası da 
dikkat çekicidir. Güncel yazın, mükemmeliyetçiliğin çok boyutlu doğasını onaylama 
noktasında hem fikirdir. Ayrıca çok boyutlu yapısını inceleyen çalışmaların yanında 
mükemmeliyetçiliğin psikolojik sıkıntılar ile ilişkisinin de araştırıldığı ve bu kavramın 
pek çok psikolojik bozuklukla ilişkili olduğu vurgulanmıştır. Söz konusu ilişkiler, bu 
kavramın tanılar üstü olarak nitelendirilmesiyle sonuçlanmış ve mükemmeliyetçiliğin 
bireylerin yaşamlarında, kişiler arası ilişkilerinde olumsuz etkilerinin azaltılmasına 
yönelik müdahalelerin geliştirilmesinde rol oynamıştır. Bu bağlamda bu bölümde, mü-
kemmeliyetçiliğin bilimsel açıdan nasıl tanımlandığına ve ilgili kuramsal açıklamala-
ra, mükemmeliyetçiliğin tanılar üstü doğasına, mükemmeliyetçiliğin spesifik olarak 
psikolojik sorunlardaki rolüne ve müdahale biçimi olarak psikoterapideki yerine iliş-
kin derlenmiş bilgiler sunulacaktır.

Bölüm 2

mÜkemmeliYeTÇilik

Nur Başakhan Uzun
Orçun Yorulmaz
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Bölüm 3

nörOTisizm

Gamze Şen Pakyürek

Psikopatolojinin kaynağına ilişkin açıklamalar, tanı ve tedavi hizmetlerine yönelik sü-
reci belirlemenin yanı sıra önleyici sağlık hizmeti olarak da uzmanlara önemli avantaj-
lar sağlamaktadır. Ancak elbette ki bireysel farklılıklar bu süreci detaylı şekilde gözden 
geçirmeyi gerekli kılarken bireysel farklılıkların birbirleriyle olan etkileşimleri, pek 
çok patolojinin doğasına ilişkin tanılar üstü kavramsal anlayış sağlamamıza olanak ta-
nıyabilir. Bireysel farklılıklardan yola çıkarak tanılar üstü yaklaşımın odaklandığı de-
ğişkenlerin başında kişilik özellikleri gelmektedir. Alan yazında yapılan incelemeler, 
bazı kişilik özeliklerinin psikopatoloji ile doğrudan ilişkili olduğuna yönelik kanıtlar 
sunmaktadır. Dolayısıyla bu kişilik özelliklerinin anlaşılıp üst risk faktörü olarak ince-
lenmesi önleyici sağlık hizmeti olarak da görülebilir. Bu bölümde, temel kişilik özel-
liklerinden nörotisizmin yapısı, doğası, psikopatoloji ile ilişkisine odaklanılırken aynı 
zamanda yatkınlığa, sürdürücü etmenlere ve tedavi yaklaşımlarına yer verilecektir.

kUramsal ve kavramsal ÇerÇeve
Kişilik çalışmaları ve kişiliğin insan davranışları, duyguları ve düşünceleri üzerinde-
ki etkilerinin incelenmesi, uzun yıllardır psikoloji biliminin çalışma konularındandır. 
Kişilik, en genel anlamıyla bir kişiyi diğerlerinden ayıran özellikleri ve davranışla-
rı belirleyen, birbirinden farklı durumlarda ve farklı zamanlarda tutarlılık sergileyen 
özellikler şeklinde tanımlanabilir (Ewen, 2003; Schultz ve Schultz, 2017). Kişiliği 
tanımlamaya ilişkin başta psikoanalitik, psikodinamik, insancıl, davranışçı, bilişsel ve 
biyolojik temelli kuramlar olmak üzere birçok yaklaşım geliştirilmiş olmasına kar-
şın Allport, Norman ve Cattell’in öncülük ettiği Ayırıcı Özellik Yaklaşımı, kişiliği bir 
özellik (trait) olarak ele alması yönüyle diğerlerinden farklılaşmaktadır. Ayırıcı özellik 
yaklaşımı, kişiliğin nasıl geliştiğine dair açıklamalar yapmaktan ziyade, kişinin var 
olan özelliklerini açıklamak ve bu özelliklerin diğer kişilerden farklılaşan yönlerini 
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Tekrarlayıcı düşünme süreci, psikopatolojilere tanılar üstü yaklaşımın son yıllardaki 
yükselişine dayanak noktası sağlayan, bu bakış açısının bilişsel temelinde yatan görgül 
desteklerin önemli bir kısmını oluşturan merkezî bir özelliktir. Farklı psikopatolojilerin 
tümünden geçen tek bir hat çizdiğimizde, bu çizgiyi oluşturan ve belirginleştiren ortak 
bilişsel süreçlerin başında tekrarlayıcı düşünme gelmektedir. Bu farkındalık, hem psi-
kopatolojilerin etiyolojisinde rol oynayan başlatıcı ve sürdürücü mekanizmaların açık-
lanmasını hem de müdahalede benimsenebilecek psikoterapi anlayışını etkilemektedir. 
Farklı psikopatolojileri açıklayan özgün bilişsel özellikleri keşfetmek adına gösterilen 
yoğun bilimsel çabanın ardından, günümüzde gelmiş olduğumuz bu tanılar üstü bakış 
açısını tekrarlayıcı düşünme penceresinden kapsamlı bir şekilde anlayabilmek amacıyla 
bu bölümde, öncelikle hem psikopatolojilerden ve içerikten bağımsız genel tekrarlayıcı 
düşünmenin hem de ruminasyon ve endişe gibi özgün tekrarlayıcı düşünme türlerinin 
kuramsal ve kavramsal çerçevesi çizilecektir. Ardından, tekrarlayıcı düşüncenin değer-
lendirilmesinde izlenebilecek yöntemler, çeşitlilik gözetilerek tanıtılacaktır. Takip eden 
bölümde, tekrarlayıcı düşünmenin tanılar üstü doğasını daha anlaşılır kılmak adına, iliş-
kili olduğu psikopatolojiler ile ilgili güncel alan yazın bulguları ayrıntılı şekilde gözden 
geçirilecektir. Bölümün sonunda, tekrarlayıcı düşünmenin sağaltımında kullanılan te-
rapötik yaklaşımlara kısaca değinilecek ve yapılan tüm bu incelemede ön plana çıkan 
sonuçlar, ilgili önerilere de yer verilerek tartışılacaktır. 

TekrarlaYıcı DÜşÜnmenin Tanımı
Tekrarlayıcı düşünme (repetitive thinking), temel olarak belirli psikolojik bozukluk-
lara özgü bilişsel davranışçı modellerin herhangi bir tanı kategorisine girmeyen ya 
da eş tanılı ya da bozukluğa özgü tedaviye yanıt vermeyen “zor vakalar” üzerindeki 
etkinliğini artırmak amacıyla yola çıkan tanılar üstü yaklaşımının önemli bir parçasıdır 

Bölüm 4

TekrarlaYıcı DÜşÜnme

A. Esin Yılmaz
Sidar Kıran
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“İnsanlığın en eski ve en güçlü duygusu korku,
en eski ve en güçlü korkusu ise bilinmeyenin korkusudur”.

H. P. Lovecraft, Delilik Dağlarında

Belirsizlik, insan olma deneyiminin dokusuna işlenmiş gibidir ve neredeyse her dene-
yim içinde bir dereceye kadar belirsizlik barındırmaktadır. Bir mesajın ya da söylenen 
bir cümlenin ne anlama gelebileceğini düşünürken, uzaktaki bulanık bir figürün kimli-
ğini çıkarmaya çalışırken, biyopsi sonuçlarının çıkmasını beklerken, çok çalıştığımız 
bir sınavı geçip geçmediğimizi öğrenmek için günleri sayarken, yaklaşan tatilin nasıl 
olacağını hayal ederken, sevdiğimiz bir insanın ameliyattan sağlıklı bir şekilde çıkması 
için dua ederken ve hatta gelecekte ne yaşayacağımız ile ilgili merakımızdan ötürü fal 
baktırırken… Günlük yaşamdaki yaygınlığı göz önüne alındığında insanların belirsiz-
lik karşısındaki tepkilerini anlayabilmek de önem kazanmaktadır çünkü bu tepkiler, bir 
insandan diğerine farklılaşmakta ve bu farklılaşmanın bir sonucu olarak da genel psi-
kolojik işlevsellik etkilenmektedir. Örneğin; bazı insanlar, belirsiz durumları bir tehdit 
olarak algılayarak belirsizlik yaratan durumun kaynağı ile teması devam ettirmemek için 
aceleci kararlar almakta ya da belirsizlik kaynağı ile temas dahi etmemek adına öngö-
rülebilir ve tanıdık alanlarla kendilerini sınırlamaktadırlar. Benzer şekilde bazı insanlar 
da belirsizlik yaratan durumun kaynağından kendini bir türlü alamayarak -bazen gideril-
mesi mümkün bile olmayan- bir bilgi eksikliğini gidermeye çalışan verimsiz davranışlar 
sergileyebilmektedirler (ör., Jensen ve ark., 2014; Luhman ve ark., 2011). Öte yandan 
belirsiz durumları yeni bir şey öğrenme ya da bilgi eksikliğini giderme fırsatı olarak 
algılayarak, merak duygusu içinde keşfetme çabasında olan insanlar da vardır. Hatta 
bazı insanlar, belirsiz bir durumun belirsizliğini çözmemeyi dahi tercih edebilmekte ya 
da aktif olarak belirsiz deneyimler arayabilmektedirler (ör., Knobloch-Westerwick ve 
ark., 2009). İlk başta kulağa garip gelse de aktif olarak belirsizliği aradığımız gündelik 
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Gökçe, çalıştığı piyasa araştırmaları firmasındaki 8 grup liderinden biridir. 
Günlerden cuma, Ekim ayının 9’u, ofisten çıkmasına yarım saat kala yıl sonu 
sunumlarının tarih ve detaylarını bildiren e-posta ile içine bir ürperti gelmiş-
tir. Her yıl yapılan ve grup liderlerinin yıllık değerlendirmelerini içeren bu 
sunumların ilkini, geçen yıl kendisi seyahate gitmek durumunda kaldığı için 
asistanı yapmış, böylelikle haftalarca süren kaygılı bekleyişten son anda umul-
madık bir şekilde kurtulmuştur. Bu sene 30 Aralık’ta gerçekleşecek sunumlara 
firma genel kurul üyelerinin de katılacağı e-postada bildirilmektedir. Bu bilgi 
hâlihazırda yıl sonu sunumlarına dair zihnini meşgul eden ve tüm enerjisini 
tüketen kaygısını daha da artırmıştır. Zihninde yaz sonundan beri dönüp duran 
sunum sahnesi daha da büyük, karanlık ve korkutucu bir hâl almıştır. Kendi 
akran ve üstlerinin önünde küçük düşmekten her zaman endişe eden Gökçe, 
Aralık ayının sonu yaklaştıkça yıl sonu sunumunu yüzüne gözüne bulaştırdığı 
ve rezil olduğu sahneleri hayal etmektedir. Sunum tarihi yaklaştıkça zamanın 
daha hızlı ilerlediğini hissetmekte, sahneler daha karanlık ve korkunç bir hâl 
almakta ve sonucunda kaygısı panik hâline dönüşmektedir. Gökçe her geçen 
gün uykuya dalmakta daha da zorlanmakta, kalabalığın önünde soğuk terler 
döktüğü, odadakilerin kendisine yönelttiği eleştirel bakışlar ve sorular altın-
da dilinin daha da tutulduğu ve müdürlerin kendisini onaylamaz bakışlarının 
daha da keskinleştiği görüntülerle saatlerce yatakta dönüp durmaktadır. Bu 
sahnelerde genel kurul üyeleri birbirlerine bakarak gözlerini devirmekte ve 
kendisinin firmadaki pozisyonunu sorgulamaktadırlar. 

Yukarıda bahsedilen senaryoda Gökçe, nispeten uzak bir gelecekte yapacağı bu su-
numla ilgili şiddetli kaygı yaşamaktadır. Sunum tarihi yaklaştıkça zihinsel temsillerin-
de bu olay giderek büyümekte ve hızla baş edilemez olumsuz senaryolara dönüşerek 
kaygısını iyice artırmaktadır. Bu durumda gözlenen ve kaygı seviyesinin hem yüksel-
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Duygu düzenleme, en temel hâliyle duygunun ortaya çıkışı ile ilgili süreçlere ilişkin 
öğelerin değiştirilmesini ifade eder. Duygu düzenlemede yaşanan sıkıntılar da çeşitli psi-
kolojik sıkıntıların bir özelliği olarak karşımıza çıkmaktadır. Yapılan çalışmalar, duygu 
düzenlemenin birçok psikopatoloji ile ilişkili olabileceğini ortaya koymaktadır. Bu ne-
denle duygu düzenleme, psikopatolojiler için tanılar üstü bir faktör olarak ele alınmak-
ta ve duygu düzenlemenin psikopatolojilerin gelişimi ve sürdürülmesinde rol oynadığı 
düşünülmektedir. Bu bölümde, duygu düzenleme kavramı ve özellikleri, duygu düzen-
lemenin değerlendirilmesi, duygu düzenleme süreçlerinin psikopatolojilerle ilişkisi ve 
psikoterapideki yeri gözden geçirilerek bu kavramın tanılar üstü doğasının ele alınması 
amaçlanmaktadır. Bu amaçla ilgili araştırma örneklerinin sunulmasının yanı sıra bu ko-
nuda alan yazındaki boşluklara da değinilecek ve çeşitli öneriler sunulacaktır.

DUYGU DÜzenleme neDir?
Duygular, yaşamın hemen her anına eşlik eden fenomenlerdir. Bu yönüyle her ne kadar 
tüm insanlar için evrensel bir deneyim olsa da yine de duyguyu tanımlamak her zaman 
kolay değildir. Bu nedenle duygunun temel özellikleri üzerine odaklanılmaktadır. Buna 
göre duyguların ortaya çıkması için ilk olarak bir öncül, bir “durum” gereklidir. Bu du-
rum, dış dünyada gerçekleşen somut bir olay olabileceği gibi içsel bir durum da olabilir 
(ör., bir beklenti). Ancak biz çevremizde gerçekleşen her duruma tepki vermeyiz. Başka 
bir deyişle, bir duygunun ortaya çıkış sürecinde (bk., Şekil 1), durum ve duygusal tepki 
arasında başka ögeler de yer almaktadır. Bu ögeler dikkat ve değerlendirme süreçleridir 
(Werner ve Gross, 2010). 

Bölüm 7

DUYGU DÜzenleme

Pelin Bintaş Zörer
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Bebek ve bebeğe uzun süreli bakım veren kişi arasındaki eşsiz ve yerine başkanın ko-
nulamadığı duygusal bağı ifade eden özel bir ilişki olarak kavramsallaştırılan bağlanma, 
hem gelişimin sağlıklı bir süreçte ilerlemesi hem de psikopatolojilerin oluşumu konu-
sunda anlamlı etkilere sahip psikolojik bir kavramdır. Tam olarak bu çerçeveden bağlan-
ma süreci, bireylerin gelişim süreçlerinin sağlıklı bir şekilde ilerlemesine katkı sağladığı 
gibi bağlanmanın güvenli bir şekilde gerçekleşememesi de olumsuz psikolojik sonuçlara 
yol açabilmektedir. Araştırmalar, güvenli bağlanmanın sağlıklı ilişkilerin varlığı, olumlu 
benlik algısı, yüksek psikolojik iyi oluş ve evlilikten algılanan yüksek tatmin gibi olumlu 
sonuçlarla ilişkili olduğunu göstermekte (ör., Berber Çelik, 2018; Meyers ve Landsber-
ger, 2002; Sümer ve Anafarta Şendağ, 2009) ve güvensiz bağlanmanın ise psikopatoloji-
ler ile ilişkisine odaklanmakta ve duygu durum bozukluklarından kişilik bozukluklarına 
kadar geniş bir psikopatoloji spektrumunun oluşumu ve sürdürülmesi konusunda anlam-
lı bir risk faktörü olduğunu tutarlı bir biçimde vurgulamaktadır (ör., Spruit ve ark., 2020; 
Theule ve ark., 2016). Sözü edilen araştırma bulguları da bağlanma ilişkisinin psikopato-
lojiler için tanılar üstü bir faktör olarak görülmesine yol açmıştır (Herstell ve ark., 2021). 

Bu bölümde, ilk olarak bağlanma ilişkisinin ne olduğu, kavramsallaştırılması, ölçümü 
ve boyutları ele alınmıştır. İkinci olarak bağlanma ve psikopatoloji arasındaki ilişki açık-
lanmıştır. Üçüncü olarak bağlanma tanılar üstü yaklaşım temelinde ele alınmış ve psikopa-
tolojiler ile ilişkisini sunan “Güvensiz Bağlanmanın Tanılar Üstü Modeli” tanıtılmıştır. Son 
olarak uygulamalı alan yazındaki çalışmalara değinilmiş, sonuç ve öneriler sıralanmıştır.

Bağlanma neDir?
Bowlby (1969), uzun yıllar boyunca yürüttüğü çalışmalarda bebek ve bakım veren 
arasında kurulan ilişkinin önemini fark etmiştir. Örneğin, hırsızlık nedeniyle kurum-
da kalan ergenlerle yaptığı çalışmada, bu ergenlerin anneleriyle ilişkilerinde sorun 
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Bölüm 9

ÇOcUklUk Çağı OlUmsUz YaşanTıları

Rukiye Kızıltepe

Çocukluk döneminde meydana gelen istismar, ihmal ve ebeveyn kaybı gibi olumsuz 
yaşantılar, bireylerin psikolojik iyi oluşu ve gelişimi üzerindeki yaşam boyu etkile-
ri nedeniyle önemlidir ve hem eğitimcilerin hem de araştırmacıların ilgi odağında yer 
almaktadır (Kappel ve ark., 2021). Çocukluk çağında deneyimlenen bu yaşantılar ile 
ilgili çalışmalar, tutarlı bir şekilde bu olumsuz yaşantıların fiziksel sağlık sorunları ile 
depresyon, kaygı, yeme bozukluğu ya da travma sonrası stres bozukluğu gibi psikolo-
jik bozuklukların hem oluşumu hem de sürdürülmesi noktasında risk yarattığını ortaya 
koymaktadır (Hughes ve ark., 2017; Keyes ve ark., 2012). Bu yaşantıların geniş bir 
yelpazede birden çok psikopatoloji ile ilişkili olması, bu olumsuzlukların tanılar üstü 
faktörler olarak kabul edilmesine yol açmıştır (Heleniak ve ark., 2016; McLaughlin ve 
ark., 2020). Bu nedenle bu bölümde, tanılar üstü bir faktör olarak çocukluk çağı olumsuz 
yaşantıları hakkında bilgi sunulması ve psikopatolojilere yol açan olası mekanizmala-
rın tanıtılması hedeflenmiştir. İlk olarak çocukluk çağı olumsuz yaşantılarının doğası 
(kavramsallaştırılması, yaygınlığı ve ölçümü) üzerine bilgi sağlanmıştır. Daha sonra ço-
cukluk çağı olumsuz yaşantılarının çoklu psikopatolojilerle ilişkisi sunulmuş ve çocuk-
luk çağı olumsuz yaşantılarından psikopatolojilere giden yolu açıklayan modellere yer 
verilmiştir. Diğer bir deyişle, çocukluk çağı olumsuz yaşantılarının hangi mekanizmalar 
aracılığıyla psikopatolojilere yol açtığı açıklanmıştır. Son olarak önleme ve müdahale 
çalışmalarının yanı sıra psikoterapi gibi uygulamalı alanlarda bu mekanizmaları ele alan 
programlar tanıtılmış ve hem kuramsal hem de uygulamalı alan yazına rehberlik etmesi 
amacıyla öneriler sunulmuştur. 

ÇOcUklUk Çağı OlUmsUz YaşanTılarının Tanımı
Son yıllarda çocukluk çağı olumsuz yaşantıları ile ilgili çalışmaların sayısındaki artış 
dikkat çekici olsa da alan yazında araştırmacıların uzlaşı içinde olduğu bir tanım bulun-
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Bölüm 10

PsikOPaTOlOjilerDe YÜrÜTÜcÜ işlevler

F. Cansu Pala

Psikoloji tarihi boyunca, erken çocukluk yaşantıları veya bu dönemde ortaya çıkan bece-
ri ve özelliklerin yaşamın geri kalanında etkili olacağı görüşü, epigenetikten psikanalize 
pek çok farklı ekol tarafından desteklenmiştir (Caspi ve ark., 2014; Freud,1927; Moffit 
ve ark., 2011). Bireyin başına gelenlerin edilgen bir parçası olduğu görüşüne karşılık 
(ör., psikanaliz) Piaget, bireyi deneyimleri sayesinde dünyayı zihninde inşa eden aktif 
bir özne olarak tanımlamıştır. Bireyin bilgi ve deneyim edinimini açıklayan Piaget’nin 
kuramından günümüze (Piaget ve Cook, 1952) amaçlı eylemlerden sorumlu zihinsel sü-
reçler yaklaşık son 30 yılda “yürütücü işlevler” (executive function) tanımı altında ince-
lenmiştir (Carpendale ve ark., 2017). Yürütücü işlevler (Yİ), hedefe yönelik etkinlikleri 
gerçekleştirmek ve sürdürmek için gereken davranışları yönlendiren karmaşık, temel 
süreçlerdir ve prefrontal korteks tarafından kontrol edilip erken yetişkinliğe kadar geliş-
meye devam eder (Diamond, 2012; Diamond ve Lee, 2011). 

Geleneksel olarak Yİ, çalışma belleği, bilişsel esneklik ve engelleyici kontrol ol-
mak üzere üç özel bilişsel süreçle tanımlanmaktadır (Hughes ve ark., 2009). Planlama, 
problem çözme, ketleme, organizasyon, bilişsel esneklik, akıcılık, zaman farkındalığı 
ve yönetimi, duygusal kontrol, çalışma belleği ve görev başlatma ve tamamlama ile 
ilgili süreçleri içerdiği düşünülen bu yapının gelişimi veya gelişimi engelleyen ko-
şullar, bireyin yaşamında yaygın ve özgül pek çok kazanımı veya sorunu beraberinde 
getirebilmektedir. Dolayısıyla Yİ’deki erken bireysel farklılıkların yaşam boyu devam 
ettiği ve yetişkinlikte fiziksel sağlıktan ruhsal sağlığa, akademik ve mesleki başarı-
dan kişiler arası ilişkilere pek çok durumu etkilediği düşünülmektedir (Ayduk ve ark., 
2000; Davis ve ark., 2002; Moffitt ve ark., 2011). Yİ’nin pek çok yaşamsal doğurgusu 
olduğundan Yİ’deki sorunların pek çok psikolojik sorun ve bozuklukla ruhsal bozuk-
luklarla ilişkili bulunması şaşırtıcı değildir (Abramovitch ve ark., 2021; Snyder ve 
ark., 2015). Nihayetinde, zayıf Yİ’nin genel olarak psikopatolojiyle bağlantılı tanı-
lar üstü bir faktör olduğu ileri sürülmüştür (McTeague ve ark., 2016; Snyder ve ark., 
2015; Zelazo, 2020).
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Bölüm 11

PsikOPaTOlOjilerDe DikkaT ve DikkaT 
YaNlılıKları

Belgüzar Nilay Türkan

Son zamanlarda klinik psikoloji alanında bütünleştirici bir bakış açısının hâkim olmaya 
başladığı görülmektedir. Bu bakış açılarından biri olan tanılar üstü yaklaşım ile klinik 
psikolojinin kuramsal bakış açısında ve uygulama hayatında bir paradigma değişiminin 
eşiğinde olunduğunu söylemek abartılı olmaz. 

Tanılar üstü bakış açısının öne çıkan vurgusu, klinik olguları “bozukluk” ya da “tanı” te-
melli olmaktan ziyade, ortak zihinsel özellikler temelinde ele alma gerekliliğidir. Bu ortaklık 
arayışı, eş hastalanma oranı yüksek ya da karmaşık olgular özelinde klinik psikoloji pratik-
lerine işe yarar bir bakış açısı sunuyor gibi görünmektedir. Farklılıklar yerine benzerlik ve 
ortaklıklara odaklanma çabasının psikopatolojide sınıflama ve soyutlama yerine, kapsayıcı 
ve bütünleştirici bir bakış açısına hizmet etmesi umut edilmektedir. Tanılar üstü yaklaşım ile 
psikopatolojilere, psikolojinin zihni anlamak için sıklıkla başvurduğu deneysel yöntemler de 
daha fazla nüfus edecek gibi görünmektedir. Kitabın bu bölümünde, psikopatoloji olguların-
da sıklıkla karşılaşılan belirtiler arasında yer alan ve bilişsel psikolojinin kadim konularından 
biri olan dikkat konusu, insan merkezli (anthropocentric) bir bakış açısıyla ve daha çok gör-
sel modalite temelli çalışmalar çerçevesinde anlatılmaktadır. Dikkat gibi geniş bir kapsamı 
bir çerçeveye oturtmak amacıyla bu bölümde, öncelikle dikkat kavramına yer verilecek; ar-
dından dikkat yanlılığı tanımlanacak ve kaygı ve depresyon olgularında ortaya konan dikkat 
yanlılıkları özelinde konu incelenecektir. Bu iki psikopatoloji, toplumda tanılanma sıklığının 
ve birlikte tanılanma oranlarının yüksek olması nedeniyle seçilmiştir. 

DikkaT

Dikkatin Tanımı ve özellikleri

Dikkati tanımlama ve çalışma girişimleri psikoloji tarihi kadar eskidir. Psikoloji tarihi-
ne değeri azımsanmayacak bir yön veren felsefe okullarının ardından pozitif bilimlerin 
hakikati arama girişimleri ile 19. yüzyılda Avrupa; biyolojiden kimyaya, genetik ve 
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Psikolojik bozuklukların birbirinden izole kategorik ayrımlarla ele alındığı klasik yak-
laşımlara alternatif olarak ortaya çıkan tanılar üstü yaklaşımın, psikopatolojilerin gene-
linde belirtilerin başlaması ve sürdürülmesinin altında yattığını savunduğu ortak faktör-
lerden biri de bellekte görülen yanlılıklardır. Bu bölümde, belleğin çok bileşenli yapısı 
ve geniş kapsamı göz önünde bulundurularak psikopatolojilerde ortak görülen epizodik 
bellek ve otobiyografik bellek süreçlerine odaklanılacaktır. 

Genel olarak duygu süreçlerindeki bozulmalar pek çok farklı psikopatolojide mer-
kezî rol oynamaktadır (Kring ve Bachorowski, 1999; ayrıca bk., bu kitapta Bölüm 7, 
Bintaş-Zörer, 2023). Bu sebeple, ilk olarak belleğin doğası ve yapılanmasından bah-
sedilerek ilgili kavrama bir giriş yapılacak, sonrasında bellek üzerindeki genel duygu 
etkilerine değinilecektir. Daha sonra ise psikopatolojilerde görülen tanılar üstü epizodik 
bellek ve otobiyografik bellek yanlılıklardan bahsedilecektir. 

Belleğin DOğası ve YaPılanması
Bellek bilgilerin kodlanması, sağlamlaştırılıp depolanması ve gerektiğinde geri ge-
tirilmesi süreçlerinin bütününe verilen isimdir. Kodlama, bilgilerin edinilmesi süreci-
dir; tıpkı bilgisayarda klavyeyi kullanarak yazıyı sayfada oluşturmaya benzer. Yazıyı 
bilgisayarınızdaki sabit sürücünüze kaydederek depolar ve gerektiğinde aynı dosyayı 
açarak ulaşırsınız. İnsan belleğinin nasıl işlediğinin anlaşılması için bu örnekte olduğu 
gibi sıklıkla bilgisayar metaforundan yararlanılmaktadır ancak elbette insan belleği bir 
bilgisayarınkinden epey farklıdır. Bilgisayarınıza kaydettiğiniz bir dosyayı, bilgisayar 
çalıştığı sürece ertesi gün ya da 5 sene sonra açtığınızda ilk kaydettiğiniz günkü gibi 
bulacağınızdan eminsinizdir; oysaki bizim belleğimiz çok daha dinamik ve kırılgandır. 
Zamanla birlikte değişebilir; mevcut bilgimizden, beklentilerimizden, amaçlarımızdan, 

Bölüm 12

PsikOPaTOlOjilerDe Bellek ve Bellek 
YaNlılıKları

Elif Yüvrük
Burcu Kaya Kızılöz

Aycan Kapucu
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Bölüm 13

Tanılar ÜsTÜ PsikOTeraPi PrOGramları 
ve sTanDarT PrOTOkOller

Özge Erarslan İngeç

Son zamanlarda “tanılar üstü” terimi, çok çeşitli psikolojik kavram ve tedavi yakla-
şımlarının önüne eklenmektedir. Bu terim, bir dizi psikolojik rahatsızlıkta ortak bir 
şekilde gözlemlenen psikolojik yapıları belirtmek için kullanılırken tedavide hedef 
alınabilen ve çeşitli psikolojik rahatsızlıkların gelişimini açıklayan nedensel meka-
nizmaları tanımlamak için de kullanılmaktadır. Bu bölümde, bu terim aynı zamanda 
üç farklı tedavi yaklaşımını ifade etmek için kullanılacaktır. Tanılar üstü tedaviler, 
psikolojik rahatsızlıkların gelişimine ve sürdürülmesine katkıda bulunduğu gözlem-
lenen psikolojik süreçleri veya temel yatkınlıkları hedef alan tedaviler olarak tanım-
lanmıştır. Biyolojik ve psikolojik yatkınlıklar, eş tanı durumu, bilişsel ve davranış-
sal sürdürücü faktörler ve psikoterapi etkililiği ile ilgili bulgular, birçok psikolojik 
rahatsızlığın ortaklıklarının farklılıklardan daha ağır basabileceğini düşündürmek-
tedir. Tüm bulgular ışığında araştırmacılar, psikolojik rahatsızlıkların gelişimi ve 
sürdürülmesinde ortak faktörleri ele almak amacıyla tanılar üstü tedavi protokolleri-
ni değerlendirmeye başlamışlardır. Psikolojik rahatsızlıkları tanı sınırlarının ötesin-
de ele alacak şekilde tasarlanan tanılar üstü tedaviler, tek tanıya odaklı terapilerde 
karşılaşılan birtakım kısıtlılıklara alternatif olarak düşünülmektedir. Bu tedavilerin 
birtakım avantajları mevcuttur. Terapistin eğitim maliyetini azaltması, eş tanıyı aynı 
anda ele alması ve sosyoekonomik olarak dezavantajlı toplumlarda daha fazla kişiye 
ulaşmayı sağlaması gibi avantajları nedeniyle tanılar üstü yaklaşımlara ilgi artmaya 
devam etmektedir. Bu alanda 2013 yılından 2014 yılına kadar yapılan 400 yayın, bu 
ilgiye bir örnek olarak görülmektedir (Chu ve ark., 2016). Tanılar üstü yaklaşımın bu 
hızlı yükselişi, araştırma bulgularının sentezlenmesi için kavramın netleştirilmesine 
ve bu yaklaşıma dayalı tedavi protokolleri arasındaki farklılıkların belirlenmesine 
dair bazı ihtiyaçları ortaya çıkarmıştır. Bu bölümde, tanılar üstü tedavi protokollerin 
tanıtımı ve birbirinden ayrışan yönleri alan yazında önerilen üç kategori altında ele 
alınacaktır. Bu üç kategorinin farklı örnekleri ve etkililik çalışmalarının yanı sıra 



 

403Tanılar Üstü Psikoterapi Programları ve Standart Protokoller

KaYNaKça
Acarturk, C., Uygun, E., Ilkkursun, Z., Yurtbakan, T., Kurt, G., Adam-Troian, J., Senay, I. Bryant, 

R., Cuijpers, P., Kiselev, N., McDaid, D., Morina, N., Nisanci, Z, Park, A. L., Sijbandij, M., 
Ventevogel, P. ve Fuhr, D. C. (2022). Group problem management plus (PM+) to decrease 
psychological distress among Syrian refugees in Turkey: a pilot randomised controlled trial. 
BMC psychiatry, 22, 1-11. https://doi.org/10.1186/s12888-021-03645-w

Aldao, A., & Nolen‐Hoeksema, S. (2010). Specificity of cognitive emotion regulation strategies: A 
transdiagnostic examination. Behaviour Research and Therapy, 48(10), 974-983. https://doi.
org/10.1016/j. brat.2010.06.002

Allen, L. B., White, K. S., Barlow, D. H., Shear, M. K., Gorman, J. M. ve Woods, S. W. (2010). 
Cognitive-behavior therapy (CBT) for panic disorder: Relationship of anxiety and depression 
comorbidity with treatment outcome. Journal of Psychopathology and Behavioral Assessment, 
32, 185-192. https://doi.org/10.1007/s10862-009-9151-3

Arai, H., Seki, Y., Okawa, S., Shimizu, E., Korte, K. ve Schmidt, N. (2022). False safety behaviour 
elimination therapy for social anxiety disorder in Japanese men. Clinical Psychologist, 26(2), 
156-166. https://doi.org/10.1080/13284207.2022.2057218

Arıtürk, S. (2023). Farkındalık temelli psikoterapiler. C. Gökdağ ve S. Kaçar-Başaran (Ed.), Tanılar 
üstü yaklaşım: Psikopatolojilerin ötesine bakmak içinde. Nobel Akademik Yayıncılık. 

Baer, R. A. (2003). Mindfulness training as a clinical intervention: a conceptual and empirical review. 
Clinical psychology: Science and practice, 10(2), 125. https://doi.org/10.1093/clipsy.bpg015

Baer, R. A. (Ed.). (2015). Mindfulness-based treatment approaches: Clinician’s guide to evidence base 
and applications. Elsevier.

Barlow, D. H. (2000). Unraveling the mysteries of anxiety and its disorders from the perspective 
of emotion theory. American psychologist, 55(11), 1247. https://doi.org/10.1037/0003-
066X.55.11.1247

Barlow, D. H. (Ed.). (2002). Anxiety and its disorders: The nature and treatment of anxiety and panic 
(2nd ed.). New York: Guilford.

Barlow, D. H., Allen, L. B. ve Choate, M. L. (2004). Toward a unified treatment for emotional disorders. 
Behavior Therapy, 35(2), 205-230. http://dx.doi.org/10.1016/S0005-7894(04)80036-4

Barlow, D. H., Farchione, T. J., Fairholme, C. P., Ellard, K. K., Boisseau, C. L., Allen, L. B. ve 
Ehrenreich-May, J. (2011). The Unified Protocol for Transdiagnostic Treatment of Emotional 
Disorders: Therapist Guide. New York: Oxford University Press.

Barlow, D. H., Sauer-Zavala, S., Carl, J. R., Bullis, J. R. ve Ellard, K. K. (2014). The nature, diagnosis, 
and treatment of neuroticism: Back to the future. Clinical Psychological Science, 2(3), 344-365. 
http://doi.org/10.1177/2167702613505532

Barlow, D. H., Farchione, T. J., Bullis, J. R., Gallagher, M. W., Murray-Latin, H., Sauer-Zavala, S., 
Bentley, K. H., Thompson-Hollands, J., Conklin, L. R., Boswell, J., Ametaj, A., Carl, J. R., 
Boettcher, H. T. ve Cassiello-Robbins, C. (2017). The unified protocol for transdiagnostic 
treatment of emotional disorders compared with diagnosis-specific protocols for anxiety 
disorders: A randomized clinical trial. JAMA psychiatry, 74(9), 875-884. http://doi.org/10.1001/
jamapsychiatry.2017.2164

Beck, A. T. (1976). Cognitive therapy and the emotional disorder. New York: International Universities 
Press.

Blagys, M. D. ve Hilsenroth, M. J. (2002). Distinctive activities of cognitive–behavioral therapy: A 
review of the comparative psychotherapy process literature. Clinical Psychology Review, 22(5), 
671-706. https://doi.org/10.1016/S0272-7358(01)00117-9



 

404 Tanılar Üstü Yaklaşım: Psikopatolojilerin Ötesine Bakmak

Bolton, P., Lee, C., Haroz, E. E., Murray, L., Dorsey, S., Robinson, C., Ugueto, A. M. ve Bass, J. 
(2014). A transdiagnostic community-based mental health treatment for comorbid disorders: 
development and outcomes of a randomized controlled trial among Burmese refugees in Thailand. 
PLoS medicine, 11(11), e1001757. https://doi.org/10.1371/journal.pmed.1001757

Bowen, D., Scogin, F. ve Lyrene, B. (1995). The efficacy of self-examination therapy and cognitive 
bibliotherapy in the treatment of mild to moderate depression. Psychotherapy Research, 5(2), 
131-140. https://doi.org/10.1080/10503309512331331256

Brown, T. A. ve Barlow, D. H. (2009). A proposal for a dimensional classification system based on the 
shared features of the DSM-IV anxiety and mood disorders: implications for assessment and 
treatment. Psychological assessment, 21(3), 256. https://doi.org/10.1037/a0016608

Bryant, R. A., Schafer, A., Dawson, K. S., Anjuri, D., Mulili, C., Ndogoni, L., Koyiet, P., Sijbrandij, M., 
Ulate, J., Shehadeh, M. H., Hadzi-Pavlovic, D. ve Van Ommeren, M. (2017). Effectiveness of a 
brief behavioural intervention on psychological distress among women with a history of gender-
based violence in urban Kenya: a randomised clinical trial. PLoS medicine, 14(8), e1002371. 
https://doi.org/10.1371/journal.pmed.1002371 

Bullis, J. R., Fortune, M. R., Farchione, T. J. ve Barlow, D. H. (2014). A preliminary investigation 
of the long-term outcome of the Unified Protocol for Transdiagnostic Treatment of 
Emotional Disorders. Comprehensive psychiatry, 55(8), 1920-1927. https://doi.org/10.1016/j.
comppsych.2014.07.016

Bullis, J. R., Boettcher, H., Sauer‐Zavala, S., Farchione, T. J., & Barlow, D. H. (2019). What is an 
emotional disorder? A transdiagnostic mechanistic definition with implications for assessment, 
treatment, and prevention. Clinical psychology: Science and practice, 26(2), e12278.

Butler, A. C., Chapman, J. E., Forman, E. M. ve Beck, A. T. (2006). The empirical status of cognitive-
behavioral therapy: A review of meta-analyses. Clinical psychology review, 26(1), 17-31. https://
doi.org/10.1016/j.cpr.2005.07.003

Campbell-Sills, L., Barlow, D. H., Brown, T. A. ve Hofmann, S. G. (2006). Effects of suppression and 
acceptance on emotional responses of individuals with anxiety and mood disorders. Behaviour 
research and therapy, 44(9), 1251-1263. https://doi.org/10.1016/j.brat.2005.10.001

Carlucci, L., Saggino, A., & Balsamo, M. (2021). On the efficacy of the unified protocol for 
transdiagnostic treatment of emotional disorders: A systematic review and meta-analysis. 
Clinical Psychology Review, 87, 101999.

Chiumento, A., Hamdani, S. U., Khan, M. N., Dawson, K., Bryant, R. A., Sijbrandij, M., Nazir, 
H., Akhtar, P., Masood, A., Wang, D., van Ommeren, M ve Rahman, A. (2017). Evaluating 
effectiveness and cost-effectiveness of a group psychological intervention using cognitive 
behavioural strategies for women with common mental disorders in conflict-affected rural 
Pakistan: study protocol for a randomised controlled trial. Trials, 18, 1-12. https://doi.
org/10.1186/s13063-017-1905-8

Chorpita, B. F., Taylor, A. A., Francis, S. E., Moffitt, C. ve Austin, A. A. (2004). Efficacy of modular 
cognitive behavior therapy for childhood anxiety disorders. Behavior Therapy, 35(2), 263-287. 
https://doi.org/10.1016/S0005-7894(04)80039-X

Chorpita, B. F., Daleiden, E. L. ve Weisz, J. R. (2005). Modularity in the design and application of 
therapeutic interventions. Applied and Preventive Psychology, 11(3), 141-156. https://doi.
org/10.1016/j.appsy.2005.05.002

Chorpita, B. F. ve Daleiden, E. L. (2009). Mapping evidence-based treatments for children and 
adolescents: application of the distillation and matching model to 615 treatments from 322 
randomized trials. Journal of consulting and clinical psychology, 77(3), 566. https://doi.
org/10.1037/a0014565



 

405Tanılar Üstü Psikoterapi Programları ve Standart Protokoller

Chorpita, B. F., Daleiden, E. L., Park, A. L., Ward, A. M., Levy, M. C., Cromley, T., Chiu, A. W., 
Letamendi, A. M., Tsai, K. H. ve Krull, J. L. (2017). Child STEPs in California: A cluster 
randomized effectiveness trial comparing modular treatment with community implemented 
treatment for youth with anxiety, depression, conduct problems, or traumatic stress. Journal of 
Consulting and Clinical Psychology, 85(1), 13-25. https://doi.org/10.1037/ccp0000133

Chowdhary, N., Jotheeswaran, A. T., Nadkarni, A., Hollon, S. D., King, M., Jordans, M. J. D., Rahman, 
A., Verdeli, H., Araya, R. ve Patel, V. (2014). The methods and outcomes of cultural adaptations of 
psychological treatments for depressive disorders: a systematic review. Psychological medicine, 
44(6), 1131-1146. doi:10.1017/S0033291713001785

Chu, B. C., Temkin, A. B. ve Toffey, K. (2016). Transdiagnostic mechanisms and treatment for 
children and adolescents: An emerging field Oxford Handbooks Online. Available from: http://
www.oxfordhandbooks.com/view/10.1093/oxfordhb/9780199935291.001.0001/oxfordhb-
9780199935291-e-10

Ciraulo, D. A., Barlow, D. H., Gulliver, S. B., Farchione, T., Morissette, S. B., Kamholz, B. W., 
Eisenmenger, K., Brown, B., Devine, E., Brown, T. A. ve Knapp, C. M. (2013). The Effects 
of Venlafaxine and Cognitive Behavioral Therapy Alone and Combined in the Treatment of 
Comorbid Alcohol Use-Anxiety Disorders. Behaviour Research and Therapy. 51(11): 729-735. 
https://doi.org/10.1016/j.brat.2013.08.003

Clark, L. A. ve Watson, D. (1991). Tripartite model of anxiety and depression: psychometric evidence 
and taxonomic implications. Journal of abnormal psychology, 100(3), 316. https://doi.
org/10.1037/0021-843X.100.3.316

Dalle Grave, R., Calugi, S., Doll, H. A. ve Fairburn, C. G. (2013a). Enhanced cognitive behaviour 
therapy for adolescents with anorexia nervosa: an alternative to family therapy?. Behaviour 
research and therapy, 51(1), R9-R12. https://doi.org/10.1016/j.brat.2012.09.008

Dalle Grave, R., Calugi, S., Conti, M., Doll, H. ve Fairburn, C. G. (2013b). Inpatient cognitive behaviour 
therapy for anorexia nervosa: a randomized controlled trial. Psychotherapy and psychosomatics, 
82(6), 390-398. https://doi.org/10.1159/000350058

Davidson, R. J. (2019, August 8–11). Well-being is a skill [Conference session]. APA 2019 Convention, 
Chicago, IL, United States. https://irp-cdn.multiscreensite.com/a5ea5d51/files/uploaded/
APA2019_ Program_190708.pdf

Dawson, K. S., Bryant, R. A., Harper, M., Tay, A. K., Rahman, A., Schafer, A. ve Van Ommeren, M. 
(2015). Problem Management Plus (PM+): a WHO transdiagnostic psychological intervention 
for common mental health problems. World Psychiatry, 14(3), 354. doi: 10.1002/wps.20255

de Ornelas Maia, A. C. C., Sanford, J., Boettcher, H., Nardi, A. E. ve Barlow, D. (2017). Improvement 
in Quality of Life and Sexual Functioning in A Comorbid Sample After the Unified Protocol 
Transdiagnostic Group Treatment. Journal of Psychiatric Research. 93: 30-36. https://doi.
org/10.1016/j.jpsychires.2017.05.013

Ellard, K. K., Bernstein, E. E., Hearing, C., Baek, J. H., Sylvia, L. G., Nierenberg, A. A., Barlow, D. 
H. ve Deckersbach, T. (2017). Transdiagnostic Treatment of Bipolar Disorder and Comorbid 
Anxiety Using the Unified Protocol for Emotional Disorders: A Pilot Feasibility and 
Acceptability Trial. Journal of Affective Disorders. 219: 209-221. https://doi.org/10.1016/j.
jad.2017.05.011

Ehrenreich-May, J., & Kennedy, S. M. (Eds.). (2021). Applications of the unified protocols for 
transdiagnostic treatment of emotional disorders in children and adolescents. Oxford University 
Press.

Erarslan-İngeç, Ö. Depresif ve Kaygı Belirtilerine Yönelik Bütünleşik Tanılar Üstü Bir Müdahalenin 
Uyarlanması ve Etkisinin Değerlendirilmesi. Doktora Tezi, Dokuz Eylül Üniversitesi, 2021.



 

406 Tanılar Üstü Yaklaşım: Psikopatolojilerin Ötesine Bakmak

Fairburn, C. G., Cooper, Z. ve Shafran, R. (2003). Cognitive behaviour therapy for eating disorders: A 
“transdiagnostic” theory and treatment. Behaviour research and therapy, 41(5), 509-528. https://
doi.org/10.1016/S0005-7967(02)00088-8

Fairburn, C. G. (2008). Cognitive behavior therapy and eating disorders. Guilford Press.
Fairburn, C. G., Cooper, Z., Doll, H. A., O’Connor, M. E., Palmer, R. L. ve Dalle Grave, R. (2013). 

Enhanced cognitive behaviour therapy for adults with anorexia nervosa: A UK–Italy study. 
Behaviour research and therapy, 51(1), R2-R8. https://doi.org/10.1016/j.brat.2012.09.010

Fairburn, C. G., Bailey-Straebler, S., Basden, S., Doll, H. A., Jones, R., Murphy, R., O’Connor, M. E. 
ve Cooper, Z. (2015). A transdiagnostic comparison of enhanced cognitive behaviour therapy 
(CBT-E) and interpersonal psychotherapy in the treatment of eating disorders. Behaviour 
research and therapy, 70, 64-71. https://doi.org/10.1016/j.brat.2015.04.010

Farchione, T. J. ve Bullis, J. R. (2014). Addressing the global burden of mental illness: why transdiagnostic 
and common elements approaches to evidence-based practice might be our best bet. Cognitive 
and Behavioral Practice, 21(2), 124-126. https://doi.org/10.1016/j.cbpra.2013.12.003

Farchione, T. J., Fairholme, C. P., Ellard, K. K., Boisseau, C. L., Thompson-Hollands, J., Carl, J. R., 
Gallagher, M. W. ve Barlow, D. H. (2012). Unified protocol for transdiagnostic treatment of 
emotional disorders: a randomized controlled trial. Behavior therapy, 43(3), 666-678. https://doi.
org/10.1016/j.beth.2012.01.001

Gabbard, G. O. (2000). Psychodynamic psychiatry in clinical practice. Washington, DC: American 
Psychiatric Press.

Gaffan, E. A., Tsaousis, J. ve Kemp-Wheeler, S. M. (1995). Researcher allegiance and meta-analysis: 
the case of cognitive therapy for depression. Journal of consulting and clinical psychology, 
63(6), 966. https://doi.org/10.1037/0022-006X.63.6.966

Gutner, C. A., Galovski, T., Bovin, M. J. ve Schnurr, P. P. (2016). Emergence of transdiagnostic 
treatments for PTSD and posttraumatic distress. Current Psychiatry Reports, 18(10), 95. https://
doi.org/10.1007/s11920-016-0734-x

Hamdani, S. U., Ahmed, Z., Sijbrandij, M., Nazir, H., Masood, A., Akhtar, P., Amin, H., Bryant, R. 
A., Dawson, K., van Ommeren, M., Rahman, A. ve Minhas, F. A. (2017). Problem Management 
Plus (PM+) in the management of common mental disorders in a specialized mental healthcare 
facility in Pakistan; study protocol for a randomized controlled trial. International journal of 
mental health systems, 11, 1-9. https://doi.org/10.1186/s13033-017-0147-1

Hayes, S. C., Strosahl, K. D., & Wilson, K. G. (1999). Acceptance and commitment therapy (p. 6). New 
York: Guilford Press.

Hofmann, S. G., Sawyer, A. T., Witt, A. A. ve Oh, D. (2010). The effect of mindfulness-based therapy on 
anxiety and depression: A meta-analytic review. Journal of consulting and clinical psychology, 
78(2), 169. https://doi.org/10.1037/a0018555

Ito, M., Okumura, Y., Horikoshi, M., Kato, N., Oe, Y., Miyamae, M., Hirabayashi, N., Kanie, A., 
Nakagawa, A. ve Ono, Y. (2016). Japan Unified Protocol Clinical Trial for Depressive and 
Anxiety Disorders (JUNP Study): Study Protocol for A Randomized Controlled Trial. BMC 
Psychiatry. 16(1): 1-15. https://doi.org/10.1186/s12888-016-0779-8

Kabat-Zinn, J. (2013). Full catastrophe living, revised edition: how to cope with stress, pain and illness 
using mindfulness meditation. Hachette uK.

Kane, J. C., Van Wyk, S. S., Murray, S. M., Bolton, P., Melendez, F., Danielson, C. K., Chimponda, 
P., Munthali, S. ve Murray, L. K. (2017). Testing the effectiveness of a transdiagnostic treatment 
approach in reducing violence and alcohol abuse among families in Zambia: study protocol of 
the Violence and Alcohol Treatment (VATU) trial. Global Mental Health, 4, e18. doi:10.1017/
gmh.2017.10



 

407Tanılar Üstü Psikoterapi Programları ve Standart Protokoller

Kaufman, K. A., Glass, C. R. ve Pineau, T. R. (2018). Mindful sport performance enhancement: 
Mental training for athletes and coaches. American Psychological Association. https://doi.
org/10.1037/0000048-000 

Lachner, A., Backfisch, I., Hoogerheide, V., van Gog, T. ve Renkl, A. (2020). Timing matters! Explaining 
between study phases enhances students’ learning. Journal of Educational Psychology, 112, 841-
853. https://doi.org/10.1037/edu0000396

Leichsenring, F. ve Salzer, S. (2014). A unified protocol for the transdiagnostic psychodynamic 
treatment of anxiety disorders: An evidence-based approach. Psychotherapy, 51(2), 224. https://
doi.org/10.1037/a0033815

Mansell, W., Harvey, A., Watkins, E. D. ve Shafran, R. (2009). Conceptual foundations of the 
transdiagnostic approach to CBT. Journal of Cognitive Psychotherapy, 23(1), 6-19. DOI: 
10.1891/0889-8391.23.1.6

McEvoy, P. M., Nathan, P. ve Norton, P. J. (2009). Efficacy of transdiagnostic treatments: A review of 
published outcome studies and future research directions. Journal of Cognitive Psychotherapy, 
23(1), 20-33. DOI:10.1891/0889-8391.23.1.20

McHugh, R. K., Murray, H. W. ve Barlow, D. H. (2009). Balancing fidelity and adaptation in the 
dissemination of empirically-supported treatments: The promise of transdiagnostic interventions. 
Behaviour research and therapy, 47(11), 946-953. https://doi.org/10.1016/j.brat.2009.07.005

Mennin, D. S., Heimberg, R. G., Turk, C. L. ve Fresco, D. M. (2005). Preliminary evidence for an 
emotion dysregulation model of generalized anxiety disorder. Behaviour research and therapy, 
43(10), 1281-1310. https://doi.org/10.1016/j.brat.2004.08.008

Mohajerin, B., Bakhtiyar, M., Olesnycky, O. S., Dolatshahi, B. ve Motabi, F. (2019). Application 
of A Transdiagnostic Treatment for Emotional Disorders to Body Dysmorphic Disorder: 
A Randomized Controlled Trial. Journal of Affective Disorders. 245: 637-644. https://doi.
org/10.1016/j.jad.2018.11.058

Mohammadpour, M., Sadeghi, K., Foroughi, A., Amiri, S., Pouyanfard, S., Parvizifard, A. ve 
Khoramniya, S. (2018). The Unified Protocol for Transdiagnostic Treatment of Emotional 
Disorders: Treatment of Comorbid Psychopathology Accompanying a Generalized Anxiety 
Disorder. International Journal of Behavioral Sciences. 12(3): 125-131.

Mohsenabadi, H., Zanjani, Z., Shabani, M. J. ve Arj, A. (2018). A randomized clinical trial of the 
Unified Protocol for Transdiagnostic treatment of emotional and gastrointestinal symptoms in 
patients with irritable bowel syndrome: evaluating efficacy and mechanism of change. Journal of 
psychosomatic research, 113, 8-15. https://doi.org/10.1016/j.jpsychores.2018.07.003

Murray, L. K., Dorsey, S., Haroz, E., Lee, C., Alsiary, M. M., Haydary, A., Weiss, W. M. ve Bolton, 
P. (2014). A common elements treatment approach for adult mental health problems in low-
and middle-income countries. Cognitive and behavioral practice, 21(2), 111-123. https://doi.
org/10.1016/j.cbpra.2013.06.005

Murray, L. K., Kane, J. C., Glass, N., Skavenski van Wyk, S., Melendez, F., Paul, R., Danielson, C. 
K., Murray, S. M., Mayeya, J., Simenda, F. ve Bolton, P. (2020). Effectiveness of the Common 
Elements Treatment Approach (CETA) in reducing intimate partner violence and hazardous 
alcohol use in Zambia (VATU): A randomized controlled trial. PLoS medicine, 17(4), e1003056. 
https://doi.org/10.1371/journal.pmed.1003056

Norton, P. J. (2022). Transdiagnostic cognitive behavioural therapy. Clinical Psychologist, 26(2), 105-
107. https://doi.org/10.1080/13284207.2022.2064212

Norton, P. J. ve Hope, D. A. (2005). Preliminary evaluation of a broad-spectrum cognitive-behavioral 
group therapy for anxiety. Journal of Behavior Therapy and Experimental Psychiatry, 36(2), 79-
97. https://doi.org/10.1016/j.jbtep.2004.07.002



 

408 Tanılar Üstü Yaklaşım: Psikopatolojilerin Ötesine Bakmak

Norton, P. J. ve Barrera, T. L. (2012). Transdiagnostic versus diagnosis‐specific CBT for anxiety 
disorders: A preliminary randomized controlled noninferiority trial. Depression and anxiety, 
29(10), 874-882. https://doi.org/10.1002/da.21974

Norton, P. J., Hayes, S. A. ve Hope, D. A. (2004). Effects of a transdiagnostic group treatment for anxiety 
on secondary depression. Depression and anxiety, 20(4), 198-202. https://doi.org/10.1002/
da.20045

Norton, P. J., Barrera, T. L., Mathew, A. R., Chamberlain, L. D., Szafranski, D. D., Reddy, R. ve Smith, 
A. H. (2013). Effect of transdiagnostic CBT for anxiety disorders on comorbid diagnoses. 
Depression and Anxiety, 30(2), 168-173. https://doi.org/10.1002/da.22018

Norton, P. J. ve Paulus, D. J. (2016). Toward a unified treatment for emotional disorders: update 
on the science and practice. Behavior Therapy, 47(6), 854-868. https://doi.org/10.1016/j.
beth.2015.07.002

Oğur, M. ve Taşkale, N. (2022). Yeme Bozukluklarında Geliştirilmiş Bilişsel Davranışçı Terapi: 
Bulimiya Nervoza Üzerine Bir Gözden Geçirme. Journal of Cognitive-Behavioral Psychotherapy 
and Research, 11(1), 58-58. https://doi.org/10.5455/JCBPR.77511

Osma, J., Castellano, C., Crespo, E. ve Garcia-Palacios, A. (2015). The Unified Protocol for 
Transdiagnostic Treatment of Emotional Disorders in Group Format in a Spanish Public Mental 
Health Setting. Psicología Conductual. 23(3): 447.

Osma, J., Suso-Ribera, C., Garcia-Palacios, A., Crespo-Delgado, E., Robert-Flor, C., Sanchez-Guerrero, 
A., Ferreres-Galan, V., Perez-Ayerra, L., Malea-Fernandez, A. ve Torres-Alfosea, M. Á. (2018). 
Efficacy of the Unified Protocol for the Treatment of Emotional Disorders in the Spanish Public 
Mental Health System Using A Group Format: Study Protocol for A Multicenter, Randomized, 
Non-inferiority Controlled Trial. Health and Quality of Life Outcomes. 16(1): 1-10. https://doi.
org/10.1186/s12955-018-0866-2

Pearl, S. B. ve Norton, P. J. (2017). Transdiagnostic versus diagnosis specific cognitive behavioural 
therapies for anxiety: A meta-analysis. Journal of anxiety disorders, 46, 11-24. https://doi.
org/10.1016/j.janxdis.2016.07.004

Powell, C. L., Farchione, T. J., Barlow, D. H. ve Leung, P. W. (2021). A pilot trial of a transdiagnostic 
treatment for emotional disorders—a locally adapted variant of group Unified Protocol (UP) for 
Chinese adults. Translational behavioral medicine, 11(5), 1142-1150. https://doi.org/10.1093/
tbm/ibaa104

Riccardi, C. J., Korte, K. J. ve Schmidt, N. B. (2017). False safety behavior elimination therapy: A 
randomized study of a brief individual transdiagnostic treatment for anxiety disorders. Journal of 
Anxiety Disorders, 46, 35-45. https://doi.org/10.1016/j.janxdis.2016.06.003

Roemer, L., Salters, K., Raffa, S. D. ve Orsillo, S. M. (2005). Fear and avoidance of internal experiences 
in GAD: Preliminary tests of a conceptual model. Cognitive Therapy and Research, 29, 71-88. 
https://doi.org/10.1007/s10608-005-1650-2

Rogers, C. (1951). Client-Centered Therapy. Cambridge, MA: Riverside Press.
Sakiris, N., & Berle, D. (2019). A systematic review and meta-analysis of the Unified Protocol as a 

transdiagnostic emotion regulation based intervention. Clinical psychology review, 72, 101751.
Sauer-Zavala, S., Gutner, C. A., Farchione, T. J., Boettcher, H. T., Bullis, J. R. ve Barlow, D. H. (2017). 

Current definitions of “transdiagnostic” in treatment development: A search for consensus. 
Behavior therapy, 48(1), 128-138. https://doi.org/10.1016/j.beth.2016.09.004

Schmidt, N. B., Buckner, J. D., Pusser, A., Woolaway-Bickel, K., Preston, J. L. ve Norr, A. (2012). 
Randomized controlled trial of false safety behavior elimination therapy: A unified cognitive 
behavioral treatment for anxiety psychopathology. Behavior Therapy, 43(3), 518-532. https://
doi.org/10.1016/j.beth.2012.02.004



 

409Tanılar Üstü Psikoterapi Programları ve Standart Protokoller

Segal, Z., Williams, M. ve Teasdale, J. (2018). Mindfulness-based cognitive therapy for depression. 
Guilford Publications.

Shedler, J. (2010). The efficacy of psychodynamic psychotherapy. American Psychologist, 65(2), 98–
109. http://dx.doi.org/10.1037/a0018378.

Sijbrandij, M., Farooq, S., Bryant, R. A., Dawson, K., Hamdani, S. U., Chiumento, A., Minhas, F., 
Saeed, K., Rahman, A. ve van Ommeren, M. (2015). Problem Management Plus (PM+) for 
common mental disorders in a humanitarian setting in Pakistan; study protocol for a randomised 
controlled trial (RCT). BMC psychiatry, 15(1), 1-6. https://doi.org/10.1186/s12888-015-0602-y

Steele, S. J., Farchione, T. J., Cassiello-Robbins, C., Ametaj, A., Sbi, S., Sauer-Zavala, S. ve Barlow, 
D. H. (2018). Efficacy of the Unified Protocol for transdiagnostic treatment of comorbid 
psychopathology accompanying emotional disorders compared to treatments targeting 
single disorders. Journal of psychiatric research, 104, 211-216. https://doi.org/10.1016/j.
jpsychires.2018.08.005

Steer, R. A., Shaw, B. F., Beck, A. T. ve Fine, E. W. (1977). Structure of depression in black alcoholic 
men. Psychological Reports, 41(3_suppl), 1235-1241.

Talkovsky, A. M., Green, K. L., Osegueda, A. ve Norton, P. J. (2017). Secondary depression in 
transdiagnostic group cognitive behavioral therapy among individuals diagnosed with anxiety 
disorders. Journal of anxiety disorders, 46, 56-64. https://doi.org/10.1016/j.janxdis.2016.09.008

Tsao, J. C., Mystkowski, J. L., Zucker, B. G. ve Craske, M. G. (2002). Effects of cognitive-behavioral 
therapy for panic disorder on comorbid conditions: Replication and extension. Behavior Therapy, 
33(4), 493-509. https://doi.org/10.1016/S0005-7894(02)80013-2

Vand, H. D. A., Gharraee, B., Farid, A. A. A., Bandi, M. F. G. ve Habibi, M. (2018). Investigating the 
effects of the unified protocol on common and specific factors in a comorbid insomniac sample: 
a single-case experimental design. Iranian Journal of Psychiatry and Behavioral Sciences, 12(3). 
doi: 10.5812/ijpbs.14452.

Weihs, K. L., McConnell, M. H., Wiley, J. F., Crespi, C. M., Sauer‐Zavala, S. ve Stanton, A. L. (2019). 
A preventive intervention to modify depression risk targets after breast cancer diagnosis: Design 
and single‐arm pilot study. Psycho‐oncology, 28(4), 880-887. https://doi.org/10.1002/pon.5037

Weiss, W. M., Murray, L. K., Zangana, G. A. S., Mahmooth, Z., Kaysen, D., Dorsey, S., Lindgren, 
K., Gross, A., Murray, S. M., Bass, J. K. ve Bolton, P. (2015). Community-based mental health 
treatments for survivors of torture and militant attacks in Southern Iraq: a randomized control 
trial. BMC psychiatry, 15, 1-16. https://doi.org/10.1186/s12888-015-0622-7

Weisz, J. R., Chorpita, B. F., Palinkas, L. A., Schoenwald, S. K., Miranda, J., Bearman, S. K., Daleiden, 
E. L., Ugueto, A. M., Ho, A., Martin, J., Gray, J., Alleyne, A., Lnager, D. A., Southam-Gerow, M. 
A., Gibbons, R. D. ve Research Network on Youth Mental Health. (2012). Testing standard and 
modular designs for psychotherapy treating depression, anxiety, and conduct problems in youth: 
A randomized effectiveness trial. Archives of general psychiatry, 69(3), 274-282. doi:10.1001/
archgenpsychiatry.2011.147

World Health Organization. (2016). Problem Management Plus (PM+): Individual psychological help 
for adults impaired by distress in communities exposed to adversity (No. WHO/MSD/MER/16.2). 
World Health Organization.

Zeleke, W. A., Hughes, T. L. ve Drozda, N. (2020). Home–school collaboration to promote mind– 
body health. İçinde C. Maykel ve M. A. Bray (Ed.), Promoting mind–body health in schools: 
Interventions for mental health professionals (pp. 11–26). American Psychological Association. 
https://doi.org/10.1037/0000157-002



411

Bölüm 14

ötEtaNısal4 ve sÜreÇ Temelli Bilişsel 
DavranışÇı PsikOTeraPi UYGUlamaları

Sedat Batmaz

Ruh sağlığı alanında görev yapan uzmanların en yaygın şekilde başvurduğu güncel 
sınıflandırma dizgeleri Amerikan Psikiyatri Derneğinin Ruhsal Bozuklukların Tanısal 
ve Sayımsal El Kitabı 5. Sürümünün Metin Düzeltmeleri (DSM-5-TR) (APA, 2022) ve 
Dünya Sağlık Örgütünün Hastalıkların Uluslararası Sınıflandırması 11. Sürümü’dür 
(ICD-11) (WHO, 2022a). Ruhsal bozukluklara tanı konulurken sıklıkla bu dizgele-
rin tanı ölçütleri dikkate alınır. Her iki dizge de tanı için bazı zorunlu ölçütlerden, 
aşılması gereken eşik ölçüt sayısından, belirli bir rahatsızlık süresinden, rahatsızlığın 
kişiye önemli oranda sıkıntı yaratmasından, kişinin işlevsellik düzeyinde belirgin bir 
düşüş olmasından ve dışlanması gereken kimi durumlardan bahseder. Geleneksel ola-
rak bu dizgelerin kullanımı ve ruh sağlığı uzmanları arasındaki bilinirlikleri yaygın 
olmakla birlikte kendilerine getirilen çok sayıda eleştiri de mevcuttur (Dalgleish ve 
ark., 2020). Ruhsal bozuklukları bu dizgelerin kategorik, kesitsel ve kısıtlayıcı ba-
kış açısının ötesinde farklı bir yaklaşımla değerlendirmenin ve ele almanın mümkün 
olduğunu öne süren daha güncel sağaltım görüşleri arasında ötetanısal (tanılar üstü, 
transdiyagnostik) süreç temelli bilişsel davranışçı yaklaşımlar yer almaktadır (Sau-
er-Zavala ve ark., 2017). Bu görüşlere göre en özet hâliyle, bireyselleştirilmiş bir olgu 
kavramsallaştırmasını takiben bilişsel davranışçı kuramın temel ilkeleri doğrultusunda 
ilgili ruhsal bozukluğun ortaya çıkmasına ya da sürmesine neden olan altta yatan süreç 
ve kırılganlıklar hedef alınırsa daha kısa sürede etkili sonuçlar almak mümkün olabilir. 
İşte kitabın bu bölümünde, ötetanısal ve süreç temelli bilişsel davranışçı psikoterapi 
uygulamalarına yer verilmektedir. Bölümün sonunda da bu uygulamalara bir örnek 
olarak üstbilişsel (metakognitif) terapiden bahsedilmektedir.4

4 Editör Notu: Bölüm yazarının “tanılar üstü” kavramı yerine “ötetanısal” kavramını tercih etmesi 
nedeniyle bu bölümde başlık ve içerik bu tercihle uyumlu olarak ilerlemektedir.
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Bu bölümde, farkındalık (mindfulness) temelli terapilerin tanılar üstü yaklaşım çerçe-
vesinde ele alınması amaçlanmıştır. Bu doğrultuda, ilk olarak farkındalık kavramının 
tanımı, bileşenleri ve psikoloji alanında kullanılan çeşitli farkındalık uygulamalarına 
değinilmiştir. Ardından farkındalık temelli terapilerin özelliklerinden bahsedilmiş ve 
en yaygın olarak kullanılan farkındalık temelli terapi yaklaşımları (farkındalık temelli 
stres azaltma programı, farkındalık temelli bilişsel terapi, kabul ve kararlılık terapisi 
ve diyalektik davranışçı terapi) kısaca ele alınmıştır. Sonrasında farkındalık temelli 
bilişsel terapilerin farklı psikolojik sorun ve bozuklukların tedavisinde etkililiğine iliş-
kin uluslararası ve ulusal alan yazında yer alan çalışmalara yer verilmiştir. Farkındalık 
temelli terapilerin tanılar üstü doğasından bahsedilen son kısımda ise öncelikle bu te-
rapilerde değişimin gerçekleşmesinde etkili olan süreçlere kısaca değinilmiş, ardından 
da alan yazında bilinçli farkındalıkla ilişkilendirilen ve farkındalık temelli terapilerde 
üzerinde doğrudan ya da dolaylı olarak çalışılan tanılar üstü faktörlerden bazılarından 
(seçici dikkat, ruminasyon, deneyimsel kaçınma, duygu düzenleme ve belirsizliğe ta-
hammülsüzlük) bahsedilmiştir. Tüm bölüm boyunca ele alınan konular özetlenerek 
bölüm sonlandırılmıştır.

FarkınDalık
Farkındalık temelli terapilere geçmeden önce farkındalık kavramını ele almak ve alan 
yazında farkındalık ile ilgili yapılan çalışmalara göz atmak farkındalık temelli terapileri 
daha iyi anlamamıza yardımcı olacaktır. Psikoloji alan yazınında farkındalık kavramı 
hem psikolojik bir yapı hem kazanılabilen ve geliştirilebilen bir beceri hem de psikotera-
pide çalışılan bir teknik olarak karşımıza çıkmaktadır. Kavramın kökenine baktığımızda, 
özellikle Doğu felsefesinde yaklaşık 2500 yıldır kullanıldığı ve Budist dilinde farkında-
lık, dikkat ve hatırlama anlamlarına gelen “sati” kelimesine karşılık geldiği görülmek-
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Bilişsel yanlılıklar, pek çok psikopatolojide belirtilerin oluşması ve sürdürülmesinde 
önemli rol oynayan tanılar üstü etkenler olarak nitelendirilmektedir. Bilişsel yanlılıkların 
psikopatolojilerdeki bu anlamlı rolü, psikolojik tedavilerin değişim yaratmayı hedeflediği 
alanların büyük ölçüde bu doğrultuda şekillenmesinde etkili olmuştur. Bu anlamda öne 
çıkan güncel yaklaşımlardan biri de bilişsel yanlılıkların değiştirilmesine yönelik para-
digmaları içeren deneysel bir yöntem olan Bilişsel Yanlılık Değişimi (BYD) yaklaşımıdır. 
BYD aynı zamanda bu tür tanılar üstü mekanizmaları doğrudan hedef alan yönüyle tanılar 
üstü bir müdahale özelliği taşımaktadır. İçeriğini oluşturan paradigmalarda hangi psikopa-
toloji belirtileri hedefleniyorsa o belirtileri tetikleyici özellikte uyaranların kullanılabilme-
sini sağlayan amaca göre yeniden yapılandırılabilir ve esnek bir yaklaşım olarak uygulama 
alanında dikkat çekici örnekler sunmaktadır. Bu bölümde, öncelikle bilişsel yanlılıklardan 
ve bu yanlılıkların tanılar üstü özelliğinden genel olarak söz edilecektir. Daha sonra farklı 
türdeki BYD yöntemlerinin yapısı, tanılar üstü özellikleri, ortaya çıkardığı değişim ve bu 
değişimlerin temelindeki etki mekanizmaları araştırmalar ve çeşitli uygulama örnekleri 
eşliğinde gözden geçirilecektir. Son olarak BYD’ye yönelik sonuçlar ele alınacak, gelecek 
araştırmalara ve klinik uygulamalara yönelik önerilerde bulunulacaktır.

Bilişsel Yanlılık Değişimi neDir?
Bilişsel Yanlılık Değişimi (BYD; Cognitive Bias Modification, CBM), psikopatoloji ile 
ilişkili bilişsel yanlılıklar (ör., belirsiz uyaranlar hakkında tehdit odaklı yanlı yorumla-
malar, seçici dikkat yanlılıkları vb.) üzerinde bir değişim sağlamak, diğer bir deyişle bu 
tür yanlılıkları azaltmak amacı ile kişinin bir dizi uyarana maruz bırakıldığı paradigma-
ları içeren deneysel bir yöntemdir (MacLeod ve Mathews, 2012). Bu yöntem, kaygıyı 
tetikleyen düşüncelere verilen tepki yerine bu düşüncelerin ortaya çıkmasına neden olan 
süreçlerin değiştirilmesine odaklanması nedeniyle klasik tedavi yaklaşımlarından farklı-
laşmaktadır (MacLeod ve Mathews, 2012). 
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495

Üstbilişsel model, dikkat kontrolünün psikolojik bozukluklarda esnek olmadığını ve 
dikkatin tekrarlayıcı, kendine odaklı, endişe temelli bir işlemleme ile sarmalandı-
ğını ileri sürmektedir. Bir üstbilişsel terapi tekniği olarak ele alınan ve bilişsel dik-
kat sendromu adı verilen bir düşünme modeli temelinde geliştirilen dikkat eğitimi 
tekniği (attention training technique); bu sendromu kesintiye uğratma, düşüncelere 
mesafeli farkındalığı artırma, tekrarlayıcı olumsuz düşünme eğilimini (endişe, rumi-
nasyon) bozma ve yürütücü işlevlerdeki esnekliği artırma amacıyla geliştirilmiştir 
(Wells, 2009). Farklı psikopatolojilerde etkililiği sınanmış bir müdahale yöntemi 
olması itibarıyla tanılar üstü bir strateji olarak da nitelendirilen dikkat eğitimi tek-
niğinde bir işitsel materyal aracılığıyla dikkatin yönlendirilmesi sağlanarak dikkat 
üzerindeki kontrolün güçlendirilmesi ve dikkati dışa vermenin olumlu etkileri üze-
rinde durulmaktadır (Wells, 2009). Bu bağlamda, bu kısımda dikkat eğitimi tekniği-
nin bir üstbilişsel terapi tekniği olmasından hareketle üstbilişsel terapinin temelini 
oluşturan kuramsal açıklamaları takiben dikkat eğitimi tekniğinin yapısı ve özellik-
leri üzerinde durulmuş, dikkat eğitimi tekniğinin etkililiğine ve tanılar üstü doğasına 
dair bulgulara da yer verilmiştir.

ÜsTBiliş
Bireyin kendi düşüncesini izleme, kontrol etme ve yorumlama ile ilgili bilişsel faktörleri 
olarak tanımlanan üstbiliş (metacognition), ilk kez bilişsel gelişim alanında kavramsal-
laştırılan bir araştırma ve kuram alanıdır (Flavell, 1979). Üstbiliş, daha sonra psikolojik 
bozuklukların tanılar üstü modelinde merkezî bir nedensel faktör olarak formüle edilerek 
(Wells, 2009), düşünme hakkında düşünme, neyi bildiğimizi veya bilmediğimizi bilme 
süreci olarak tanımlanmıştır [kendini düzenleyen yönetici işlevler modeli (self-regula-
tory executive function model, S-REF), Wells ve Matthews, 1994, 1996]. Zihnin sağlıklı 
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Duygu düzenleme pek çok psikolojik sorunla yakından ilişkili bir kavram ve bu kavram 
özellikle son 30 yılda klinik psikoloji alan yazınında kendine önemli bir yer bulmuştur. 
Gross (1998), duygu düzenlemeyi kişilerin hangi duyguları ne zaman hissetikleri, nasıl 
deneyimledikleri ve dışa vurduklarını kapsayan bir süreç olarak tarif etmiştir. Gratz ve 
Roemer (2004) ise duyguyu anlamayı ve duygunun farkında olmayı, hissedilen duygu-
nun kabulünü, davranışların da “an”a ve hedefe uygun şekilde geliştirilmesi aracılığıyla 
duygusal tepkinin düzenlenebilmesi şeklinde kavramsallaştırmışlar. Bu bağlamda duy-
gusal, düşünsel ve davranışsal olarak farklı becerilerin kullanımından bahsedildiğinden, 
bu becerilerin eksikliği duygu düzenlemede güçlükler yaratmaktadır. Bu güçlükler de 
depresyon, kaygı, sınırda kişilik bozukluğu gibi pek çok bozuklukta ortak olarak gö-
rüldüğü için duygu düzenlemede güçlükler, tanılar üstü bir faktör olarak ele alınmaya 
başlanmıştır. Tanılar üstü bakış, daha bütünleştirici, kapsayıcı yaklaşımların gelişmesine 
alan açmıştır. Farklı tanılar açısından ortak olan faktörler ve süreçlere olan ilgi ve merak 
BDT uygulamalarını da etkilemiştir. Her tanı için ayrı protokollerdense farklı tanılarda 
ortak olan faktörlerde etkili olabilecek protokollerin, programların geliştirilmesine odak-
lanılmıştır (Mansell ve ark., 2009). Psikoterapiye olan ihtiyaç arttıkça bireysel psikote-
rapilerin yanı sıra grup müdahalelerinin de geliştirilmesi ve yaygınlaştırılması ihtiyacı 
doğmuştur. Buna paralel olarak tanılar üstü müdahale protokolleri grup formatına uyar-
lanarak uygulanmaya başlanmıştır (Bullis ve arkadaşları, 2015).

Bu bölüm kapsamında tanılar üstü süreçlerin kavramsal ve psikoterapi uygulamala-
rındaki gelişimine dair özet sayılabilecek bilgi aktarımının ardından bir tanılar üstü kav-
ram olarak kabul edilen duygu düzenlemeye dair kısa bir tanıtım yapılacaktır. Bölümün 
devamında, grup çalışmalarında duygu düzenleme temelli tanılar üstü yaklaşımlardan 
(Tanılar Üstü Bilişsel-Davranışçı Grup Terapi, Duygu Düzenleme Grup Terapisi, Duygu 
Düzenleme Terapisi) bahsedilecektir. Bölümün sonunda, Türkiye’de duygu düzenleme-
de zorluk yaşadığını bildiren bir grup üniversite öğrencisiyle İlişkisel İntegratif Psikote-
rapi yaklaşımıyla yürütülen bir grup sürecine de yer verilecektir.

Bölüm 18

DUYGU DÜzenlemenin GrUPla ÇalışmaDa 
kUllanımı

Zeynep Maçkalı
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BİlGİSAYAr BİlİMİ EğİTİMİnİn TEOrİk 
TEMEllErİ

Serhat Bahadır Kert

AnAHTAr kAVrAMlAr 

Pedagoji, programlama öğretiminde pedagoji, pedagoji teknoloji ilişkisi, 

AMAçlAr

Bu bölümü bitirdiğinizde:

•	 Bilgisayar bilimi eğitimini neden bir bilim alanı olduğunu açıklayabileceksiniz
•	 Bilgisayar bilimi eğitiminin pedagojik özelliklerini tartışabileceksiniz
•	 Bilgisayar bilimi eğitimi için kullanılabilecek öğretim tasarım modellerini 

açıklayabileceksiniz
•	 Bilgisayar bilimi etkinliklerinin uygulanmasına yönelik olarak geliştirilmiş etkinlik 

uygulama modeli N3P’nin özelliklerini açıklayabileceksiniz. 
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yapılabilir. Ek olarak, soyut dolaylı nesnelerle ilişkili gelişim gözlemlerinin keşfedici 
değerlendirme gerçekleştirilebilir. Keşfedici değerlendirme, yansıtcı metinler, görüşme-
ler, ve örnek durumlar üzerine yapılacak konuşmaların analizleriyle ortaya çıkacaktır. 
Tüm boyutlarıyla, bütüncül bir bilgisayar bilimi eğitimi etkinlik uygulama süreci yine 
bütüncül bir değerlendirme yaklaşımı ile ele alınabilmektedir. 

ÖZET

Bu bölümde, bilgisayar bilimi eğitiminin teorik temelleri üzerinde genel hatlarıyla du-
rulmaya çalışılmıştır. Alanın tanımıyla başlanarak, neden bir bilim alanı olduğu üze-
rinde durulmuş ve bilgisayar bilimi eğitiminin, sadece yapay bilgi işlem süreçleri değil, 
aynı zamanda, gerçek yaşamdan, doğal bilgi işlem süreçleriyle ilgilenilen bir disiplin 
olduğu ve bu kapsamda bir bilim alanının karakteristik özelliklerini içerdiği üzerin-
de durulmuştur. Eğitimin pedagojik özellikleri, yapılandırmacı ve inşacı yaklaşımlar 
arasında yapılan karşılaştırmalarla ele alınmış ve teknolojinin merkezde olduğu eği-
tim süreçlerindeki pedagojik eksikliklere vurgu yapılmıştır. Etkili bir öğretim sürecinin 
amahtarı, bilimsel temelleri olan bir öğretim tasarımı yaklaşımını temel almaktır. Bu 
kapsamda, bilgisayar bilimi eğitimi uygulamalarında yol gösterici olabilecek öğretim 
tasarımı yaklaşımları açıklanmıştır. Son bölümde ise, literatür temelli, tüm kapsamın 
sentezlendiği özgün bir model önerisinde bulunmuştur. N3P olarak adlandırılan bu 
Nesne-Süreç modelinin özellikleri, bilgisayar bilimi etkinliklerinin uygulanmasında 
rehberlik etmek üzere ilk olarak bu bölüm içerisinde ele alınmıştır.

Bilgisayar bilimi eğitiminin teorik temelleriyle ilgili oluşturulan bu çerçeve, kitabın 
diğer bölümlerinde ayrıntılarıyla ele alınacak ve pedagojik özellikleri belirginleştirilmiş 
bir eğitim sürecinin tüm boyutları paylaşılmaya çalışılacaktır. 
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BİlGİSAYAr BİlİMİ EğİTİMİndE 
EğİlİMlEr

Seyfullah Gökoğlu

AnAHTAr kAVrAMlAr

Bilgisayar bilimi eğitimi, eğilim, veri odaklı öğrenme, veri analitiği, sanal gerçeklik, yenilikçi 

değerlendirme yöntemleri, katılımcı eğitim yaklaşımları, engelsiz teknolojiler ve erişilebilirlik

AMAçlAr

Bu bölümü bitirdiğinizde:

•	 Bilgisayar	bilimi	eğitimindeki	güncel	eğilimleri	daha	geniş	bir	bakış	açısıyla	
değerlendirebileceksiniz,

•	 Veri	odaklı	öğrenme	ve	veri	analitiği	uygulamalarının	temel	özelliklerini	tartışabileceksiniz,
•	 Sanal	gerçekliğin	eğitimdeki	etkin	kullanım	alanlarını	sınıflandırabileceksiniz,
•	 Yenilikçi	değerlendirme	yöntemlerini	ve	eğitimdeki	rolünü	açıklayabileceksiniz,
•	 Öğrenci	merkezli	ve	katılımcı	eğitim	yaklaşımlarının	katkılarını	açıklayabileceksiniz,
•	 Eğitimde	erişilebilirliğin	önemini	ve	engelsiz	teknolojilerin	rolünü	tartışabileceksiniz.
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Eğitimde erişilebilirlik ve engelsiz teknolojiler, her bireyin eğitim süreçlerine 
eşit bir şekilde katılma hakkını güvence altına almaktadır. Bilgisayar bilimi eğiti-
mindeki engelsiz teknolojiler, öğrenci merkezli ve etkileşimli bir öğrenme deneyimi 
sunarak, öğrencilerin becerilerini geliştirmelerine yardımcı olabilir ve farklı ihti-
yaçları olan öğrencilere fırsat eşitliği sağlayabilir. Gelecekte, teknolojik gelişme-
lerle birlikte eğitimde erişilebilirlik ve engelsiz teknolojilerin kullanımının daha da 
artması beklenmektedir.

ÖZET

Bu bölümde bilgisayar bilimi eğitimindeki güncel eğilimler ve yenilikler ele alınarak 
öğrencilerin ihtiyaçlarını karşılamak için kullanılan yenilikçi yaklaşımlar tanıtılmıştır. 
Programlama eğitimi, robotik, bilgi işlemsel düşünme, yapay zeka, dijital etik, büyük 
veri gibi konuları bilgisayar bilimi eğitimindeki güncel araştırma konuları olarak ön 
plana çıkmaktadır. Kitabın ilerleyen bölümlerinde bu konulara ayrıntılı bir şekilde de-
ğinildiği için bu bölümde bilgisayar bilimi eğitimindeki eğilimler daha makro bir bakış 
açısıyla değerlendirilmiştir. Bu doğrultuda veri odaklı öğrenme, veri analitiği uygula-
maları, sanal gerçeklik (VR) ve eğitimdeki etkin kullanım alanları, yenilikçi değerlen-
dirme yöntemleri ve eğitimdeki rolü, öğrenci merkezli ve katılımcı eğitim yaklaşımları, 
eğitimde erişilebilirlik ve engelsiz teknolojilerin rolü gibi konular bilgisayar bilimi eği-
timi bağlamında tartışılmıştır.
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BİlGİSAYAr BİlİMİnİn dİSİPlİnlEr 
ArASı ÖZEllİklErİ

Ali Çimen

AnAHTAr kAVrAMlAr

Disiplinler arası çalışmalar, hesaplamalı bilimler, bilgi işlemsel düşünme, veri analizi, bilimsel 

modelleme, bilgisayar bilimi

AMAçlAr

Bu bölümü bitirdiğinizde:

•	 Disiplinler arası çalışmaların neden önemli olduğunu ve bilgisayar bilimlerinin bu 
çalışmalara nasıl katkı sağlayabileceğini açıklayabileceksiniz.

•	 Hesaplamalı bilimlerin araştırma alanlarını ve nasıl kullanıldığını açıklayabileceksiniz.
•	 Bilgi işlemsel düşünme yeteneklerinin neler olduğunu ve nasıl geliştirildiğini 

açıklayabileceksiniz.
•	 Bilgisayar Biliminin Disiplinler arası çalışmalara yaptığı katkılar hakkında örnekler 

verebileceksiniz.
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PrOGrAMlAMA EğİTİMİ İlE ÜST-
dÜZEY dÜşÜnME BECErİlErİ GElİşİMİ

İlker Yakın - Serkan Şendağ

AnAHTAr kAVrAMlAr

Pedagoji, programlama eğitimi, üst-düzey düşünme becerileri 

AMAçlAr

Bu bölümü bitirdiğinizde:

•	 Üst-düzey	düşünme	beceri	gelişiminin	teorik	çerçevesi	hakkında	bilgi	verebilecek
•	 Programlama	eğitimi	ile	üst-düzey	düşünme	becerileri	arasındaki	ilişkiyi	açıklayabilecek
•	 Programa	eğitimi	ile	üst-düzey	düşünme	beceri	gelişimine	yönelik	öğrenme	deneyimi	

tasarlayabilecek
•	 Üst-düzey	düşünme	beceri	gelişiminde	programlama	eğitiminin	rolünü	tartışabileceksiniz	
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Makine öğrenimi, makine öğrenimi ile eğitim, yapay zeka ile öğrenme,

AMAçlAr

Bu bölümü bitirdiğinizde: 

•  Makine öğrenme yaklaşımlarını sınıflandırabileceksiniz
•  Yapay zeka ve alt kategorilerini açıklayabileceksiniz
•  Makine öğrenme, derin öğrenme ve doğal dili açıklayabileceksiniz
•  Eğitimde yapay zeka ve makine öğreniminin potansiyelini açıklayabileceksiniz
•  Yapay zekanın eğitim sistemini nasıl iyileştirebileceğini ve değiştirebileceğini 

açıklayabileceksiniz.

5

YAPAY ZEkA VE MAkİnE ÖğrEnMESİ 
EğİTİMİ: TEMEl kAVrAMlAr VE 

UYGUlAMAlArı

Cansu Çiğdem Ekin - Milad Sabamehr



 

755. Yapay Zeka ve Makine Öğrenmesi Eğitimi: Temel Kavramlar ve Uygulamaları

çekmektedir. Ancak, bazı eğitimciler, bu sistemlerin analitik yetenekleri azaltabileceği-
ni ve akademik sahtekarlığı teşvik edebileceğini düşünmektedir. Bununla birlikte ilgili 
teknolojiler, fırsatlar sunmanın yanı sıra etik ve güvenlik sorunları da beraberinde ge-
tirmektedir. Bu nedenle, yapay zeka, makine öğrenme ve veri analitiği, etik, güvenlik ve 
sürdürülebilirlik ilkelerini benimsemelidir. Gelecekte, bu alanlarda daha fazla çalışma 
ve gelişme beklenmekte olup, yapay zeka, makine öğrenme ve veri analitiği konuları 
önemini ve etkisini artırmaya devam edecektir.

ÖZET

Günümüzde, yapay zeka birçok sektörde geliştirildi ve eğitimde de kullanılmaktadır. 
Bu bölümde, öncelikle yapay zeka açıkça açıklanmış, ardından makine öğrenimi ve de-
rin öğrenme gibi yapay zekanın çeşitli alt kategorileri ve bunların alt kategorileri olan 
doğal dil işleme kısaca tartışılmıştır. Daha sonra, akıllı sistemler öğrencilere ve öğret-
menlere nasıl yardımcı olabileceği, öğretmenlere hangi öğrencilerin derslerde iyi per-
formans gösterdiğini ve diğerlerinin daha düşük performans gösterdiğini nasıl bildire-
bileceği ve öğrencilerin derslerdeki sorunlarını tespit edebilecekleri ve performanslarını 
artırmak için kullanabilecekleri materyal ve notları nasıl önerebileceği tartışılmıştır. 
Genel olarak, bu bölümde yapay zekanın farklı perspektiflerden nasıl kullanıldığı ve 
okulların, öğrencilerin ve öğretmenlerin eğitimdeki performansını nasıl daha iyi hale 
getirebileceği analiz edilmiştir.
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Çevrimiçi öğrenme, Bilgisayar Bilimi eğitimi, çevrimiçi ders tasarımı, çevrimiçi öğretim 

araçları, çevrimiçi öğretim yöntemleri, çevrimiçi ölçme- değerlendirme yaklaşımları

AMAçlAr

Bu bölümü bitirdiğinizde:

•  Çevrimiçi Bilgisayar Bilimi eğitiminin pedagojik temelleri hakkında fikir sahibi olacak,
•  Çevrimiçi Bilgisayar Bilimi eğitimi için ders tasarımı çerçevelerinden nasıl 

yararlanılabileceğini açıklayabilecek,
•  Çevrimiçi Bilgisayar Bilimi eğitiminde kullanılabilecek araç ve uygulamalara örnekler 

verebilecek,
•  Çevrimiçi Bilgisayar Bilimi eğitiminde benimsenebilecek yöntem ve stratejilerin farkında 

olacak,
•  Çevrimiçi Bilgisayar Bilimi eğitiminde ölçme ve değerlendirme uygulamalarının sunduğu 

fırsat ve zorlukları tartışabilecek,
•  Çevrimiçi Bilgisayar Bilimi eğitimiyle ilgili yapılmış araştırmaları analiz ederek konuyla 

ilgili eğilimleri keşfedebileceksiniz.
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masında kullanılabilecek tasarım çerçevelerinden bir diğeri olan 7C Öğrenme Tasa-
rımı Çerçevesinde ise kavramsallaştırma, oluşturma, iletişim kurma, işbirliği yapma, 
değerlendirme, birleştirme ve pekiştirme olmak üzere ders tasarımının yedi aşaması 
vurgulanmıştır. Çevrimiçi BB eğitiminde iletişimi, işbirliğini ve sunumu kuvvetlen-
dirmek için kullanılabilecek birçok araç, çevrimiçi kurs, websitesi, yazılım ve öğren-
me materyali bulunmaktadır. Ayrıca bilgisayar simülasyonları, sanal laboratuvarlar, 
robotlar, oyunlar, sanal ve artırılmış gerçeklik, öğrenme yönetim sistemleri, video 
konferans ve webinar platformları, takım işbirliği uygulamaları, değerlendirme araç-
ları, web 2.0 uygulamaları, programlama öğretim araçları gibi teknolojilerden çev-
rimiçi BB eğitimi kapsamında yararlanılabilmektedir. Böylece sunulan eğitimin daha 
etkileşimli, ilgi çekici ve uygulamalı bir içeriğe sahip olması, öğrencilere kodlama 
pratiği yapma, anında geri bildirim alma ve işbirliği yapma fırsatlarının sunulması 
amaçlanmaktadır. Çevrimiçi BB öğretiminde işbirliğine dayalı öğrenmeyi ve akran 
geri bildirimini kullanmak, katılımı ve etkileşimi teşvik etmek, eğitsel ajanlardan ve 
sohbet robotlarından yararlanmak ve bireysel öğrenme süreçlerini desteklemek gibi 
farklı öğretim stratejilerinin kullanılması öğrencilerin sürece daha aktif katılabilme-
lerini ve sürecin bir parçası durumuna gelebilmelerini kolaylaştıracak, kişiselleşti-
rilmiş eğitim seçenekleri sunacaktır. Çevrimiçi BB eğitiminin değerlendirilmesinde 
anında ve kapsamlı geri bildirim sunabilme, hızlı ve kolay değerlendirme gibi farklı 
esnekliklerin yanı sıra grup projelerinin ve açık uçlu soruların değerlendirilmesi, tek-
nik altyapı gerekliliği, hile, kopya, intihal ve sahte kimlik kullanılması gibi zorluklar 
bulunmaktadır. Bu zorlukların üstesinden gelebilmek için otomatik bir programlama 
değerlendirme sistemi oluşturulması, yapay zekâ ve veri analitiğinden yararlanılma-
sı, uygun analiz yaklaşımlarının belirlenmesi ve yeniden değerlendirme imkânı veril-
mesi gibi tedbirler önemli görülmektedir. BB eğitiminin çevrimiçi öğrenme ortamla-
rında nasıl daha etkili şekilde sunulabileceğine yönelik araştırmalar artarak devam 
etmektedir. Ders tasarımını iyileştirmek, öğrenme deneyimlerini kişiselleştirmek ve 
etkileşim sağlamak gibi amaçlar için çevrimiçi BB derslerinde yapay zekâ gibi gün-
cel teknolojilerden yararlanılması, ayrıca eğitimcilerin yeterliliklerini geliştirmek için 
onlara profesyonel gelişim fırsatlarının sunulması önerilmektedir. 
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AnAHTAr kAVrAMlAr

Okul öncesi, düşünme becerileri, bilgisayar bilimi, bilgi işlemsel düşünme, kendin ifade 

etme, teknolojik akıcılık

AMAçlAr

Bu bölümü bitirdiğinizde:

•  Okul öncesi dönemde düşünme becerilerinin önemini ve bu beceriyi geliştirmek için 
nasıl bir eğitim ortamına ihtiyaç olduğunu açıklayabileceksiniz.

•  Okul öncesi dönemde bilgi işlemsel düşünme becerisine yönelik etkinlikleri 
şekillendiren farklı yaklaşımları üstünlüklerine göre tartışabileceksiniz.

•  Okul öncesi dönemde kodlama etkinliklerinin amaçlarını açıklayabileceksiniz.
•  Okul öncesi dönemde bilgi işlemsel düşünmeyi değerlendirmek için dikkate alınması 

gereken boyutları açıklayabileceksiniz.

7
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sistematik analiz ve değerlendirmeyi içerir. Bir kod amaçlandığı gibi çalışmadığında, 
sorun giderme stratejileri yardımcı olabilir. Bazen sorun yazılımda değil donanımda-
dır, bazen de ikisi arasındaki bağlantıdadır. Örneğin çocuklar ekrandaki karakteri 
10 birim sağa hareket ettirmek için programladıklarında ve test sonucunda kodun 
çalışmadıklarını gördüklerinde, tekrar koda dönüp bakmaları gerekmektedir. Prog-
ramlama bloklarını kontrol etmek onlara bir akış içinde nasıl hata ayıklayacaklarını 
öğretmektedir. Bunu anlamak, büyüdüklerinde bilgisayar sistemlerinde kullanılabi-
lecek sorun giderme stratejileri geliştirmenin temelidir. Hata ayıklamayı öğrenmek, 
matematikte formülü kontrol etmeye veya okuma yazmada küçük harfle başlanmış 
cümlenin baş harfini büyük yapmaya benzeyen önemli bir beceridir. Dolayısıyla hata 
ayıklama, çocuklara bir şeylerin ilk denemede işe yaramayacağı, aslında doğru so-
nuca ulaşmak için genellikle birçok yinelemenin gerekli olduğu gibi güçlü bir ders 
vermektedir.

ÖZET

Bu bölümde, okul öncesi dönemde bilgi işlemsel düşünme (BD) becerisinin gelişimi ve 
önemi ile BD’nin gelişiminde kodlama eğitimlerinin rolü ele alınmıştır. Günümüzün 
teknoloji odaklı dünyasında önemli bir analitik beceri olarak kabul edilen BD, bil-
gisayar bilimi alanında çeşitli beceriler geliştirmeyi destekleyen birçok uygulamadan 
biridir. Bu nedenle okul öncesi dönemde çocuklara bilgi işlemsel düşünme ve kodlama 
becerilerini kazandırmak, bu becerilerin erken yaşlardan itibaren gelişmesini sağla-
mak açısından önemlidir. Bu durumun tam tersine son yıllarda okul öncesi eğitimin-
de BD’yi çcouklara tanıtmak ve daha geniş bir öğrenci kitlesine ulaşmasını sağlamak 
için bilgisayarsız kodlama yaklaşımı daha fazla önem kazanmıştır. Fakat bu yaklaşıma 
dayalı etkinlikler, problem çözmeyi hedeflemekte ve çocuklara BD kavramlarını tanıt-
maktan öteye geçemediği için eleştirilmektedir. Kodlama eğitimi ise çocuklara sadece 
problem çözme becerisi kazandırmakla kalmaz, aynı zamanda teknolojiyi akıcı bir 
şekilde kullanmaya başladıklarında kendilerini ifade etme yeteneğini geliştirmelerine 
yardımcı olur. Bu eğitimler bilgi işlemsel düşünmenin kavramlarını, uygulamalarını, 
perspektiflerini ve aynı zamanda BG’den gelen güçlü fikirleri öğretebilmenin en güçlü 
yollarından birisidir.

kAYnAkçA
Akbaba, A., & Kaya, B. (2015). Okul öncesi öğrencilerinin düşünme becerilerinin gelişmesine 

yönelik öğretmen görüşleri. Elektironic Sosyal Bilimler Dergisi, 14(55), 148–160.
Angeli, C., & Giannakos, M. (2020). Computational thinking education: Issues and challenges. 

Computers in Human Behavior, 105, 106185. https://doi.org/https://doi.org/10.1016/j.
chb.2019.106185

Astrachan, O., Hambrusch, S., Peckham, J., & Settle, A. (2009). The present and future of 
computational thinking. 40th ACM Technical Symposium on Computer Science Education, 
549–550. Tennessee, USA.



 

134 Teoriden Uygulamaya Bilgisayar Bilimi Eğitimi

Aytekin, A., & Topçu, M. S. (2023). The effect of integrating computational thinking (CT) 
components into science teaching on 6th grade students’ learning of the circulatory system 
concepts and CT skills. Education and Information Technologies. https://doi.org/10.1007/
s10639-023-12103-x

Baraldi, C. (2008). Promoting Self-Expression in Classroom Interactions. Childhood, 15(2), 
239–257. https://doi.org/10.1177/0907568207088425

Baranauskas, M. C. C., & Luque Carbajal, M. (2017). The Social Nature of Programming: 
Children and Fluency. Human-Computer Interaction. Interaction Contexts, 291–308. 
Cham: Springer International Publishing.

Bell, T., Curzon, P., Cutts, Q., Dagiene, V., & Haberman, B. (2011). Overcoming obstacles 
to CS education by using non-programming outreach programmes. 5th International 
Conference on Informatics in Schools: Situation, Evolution and Perspectives, 71–81. 
Springer.

Bell, T., Witten, I. H., & Fellows, M. (1998). Computer Science Unplugged: Off-line activities 
and games for all ages.

Bers, M. U. (2020). Coding as a playground: Programming and computational thinking in the 
early childhood classroom (2nd ed.). London, England: Routledge.

Bers, M. U. (2022). Beyond Coding How Children Learn Human Values through Programming. 
Cambridge: The MIT Press.

Blikstein, P. (2013). Digital fabrication and “making” in education: the democratization of 
invention. In J. Walter-Herrmann & C. Büching (Eds.), FabLabs: Of Machines, Makers 
and Inventors (pp. 1–21). Transcript-Verlag.

Brackmann, C. P., Román-González, M., Robles, G., Moreno-León, J., Casali, A., & Barone, 
D. (2017). Development of computational thinking skills through unplugged activities in 
primary school. Proceedings of the 12th Workshop on Primary and Secondary Computing 
Education. ACM. https://doi.org/10.1145/3137065.3137069

Brennan, K., & Resnick, M. (2012). New frameworks for studying and assessing the development 
of computational thinking. American Educational Research Association 2012. Vancouver, 
Canada.

Bundy, A. (2007). Computational thinking is pervasive. Journal of Scientific and Practical 
Computing, 1(2), 67–69.

Burke, L. A., Williams, J. M., & Skinner, D. (2007). Teachers’ Perceptions of Thinking Skills 
in the Primary Curriculum. Research in Education, 77(1), 1–13. https://doi.org/10.7227/
RIE.77.1

Campbell, C., & Walsh, C. (2017). Introducing the “new” digital literacy of coding in the early 
years. Practical Literacy: The Early and Primary Years, 22, 10–12.

Çelik, A., & Özdemir, S. (2019). Tinkering learning in classroom: an instructional rubric for 
evaluating 3D printed prototype performance. International Journal of Technology and 
Design Education. https://doi.org/10.1007/s10798-019-09512-w

Christensen, D., & Lombardi, D. (2020). Understanding Biological Evolution Through 
Computational Thinking. Science & Education, 29(4), 1035–1077. https://doi.
org/10.1007/s11191-020-00141-7

Conde, M. Á., Fernández-Llamas, C., Rodríguez-Sedano, F. J., Guerrero-Higueras, Á. M., 
Matellán-Olivera, V., & García-Peñalvo, F. J. (2017). Promoting Computational Thinking 
in K-12 students by applying unplugged methods and robotics. Proceedings of the 5th 
International Conference on Technological Ecosystems for Enhancing Multiculturality. 
ACM. https://doi.org/10.1145/3144826.3145355



 

1357. Okul Öncesi Dönemde Bilgisayar Bilimi Eğitimi

Curzon, P., McOwan, P. W., Donohue, J., Wright, S., & Marsh, W. (2020). Teaching of concepts. 
In Sue Sentance, E. Barendsen, N. R. Howard, & C. Schulte (Eds.), Computer Science 
Education: Perspectives on Teaching and Learning in School (2nd ed., pp. 151–166). 
Dublin: Bloomsbury Academic.

Dağlıoğlu, H. E., & Çakır, F. (2007). Erken Çocukluk Döneminde Düşünme Becerilerinden 
Planlama ve Derin Düşünmenin Geliştirilmesi. Eğitim ve Bilim, 32(144), 28–35.

Denning, P. J. (2009). The profession of IT: Beyond computational thinking. Communications of 
the ACM, 52(6), 28–30. https://doi.org/10.1145/1516046.1516054

Doğan Altun, Z., & Ekinci Vural, D. (2017). Okul Öncesi Dönemde Düşünme Becerileri: 
Öğretmen Görüşleri. Buca Eğitim Fakültesi Dergisi, 44, 214–224.

Ezmeci, F., & Akman, B. (2016). Erken çocukluk döneminde düşünme becerileri Reggio Emilia 
Yaklaşımı ve High/Scope Programı. Uluslararası Erken Çocukluk Eğitimi Çalışmaları 
Dergisi, 1(1), 1–13.

Fisher, R. (1990). Teaching children to think. Oxford: Blackwell.
Fokides, E., & Papoutsi, A. (2020). Using Makey-Makey for teaching electricity to primary 

school students. A pilot study. Education and Information Technologies, 25(2), 1193–
1215. https://doi.org/10.1007/s10639-019-10013-5

Gagné, R. M. (1980). The conditions of learning. New York: Holt, Rinehart, & Winston.
Gleasman, C., & Kim, C. (2020). Pre-Service Teacher’s Use of Block-Based Programming and 

Computational Thinking to Teach Elementary Mathematics. Digital Experiences in 
Mathematics Education, 6(1), 52–90. https://doi.org/10.1007/s40751-019-00056-1

Grover, S., & Pea, R. (2018). Computational thinking: a competency whose time has come. In S. 
Sentance, E. Barendsen, & S. Carsten (Eds.), Computer science education: perspectives on 
teaching and learning in school (pp. 19–37). London: Bloomsbury Academic.

Gülbahar, Y., & Kalelioğlu, F. (2018). Bilişim Teknolojileri ve Bilgisayar Bilimi: Öğretim 
Programi Güncelleme Süreci. Millî Eğitim, 47(217), 5–23.

Güneş, F. (2012). Öğrencilerin düşünme becerilerini geliştirme. Türklük Bilimi Araştırmaları, 
(32), 127–146.

Guzdial, M., Kay, A., Norris, C., & Soloway, E. (2019). Computational thinking should just be 
good thinking. Commun. ACM, 62(11), 28–30. https://doi.org/10.1145/3363181

Hermans, F., & Aivaloglou, E. (2017). To Scratch or not to Scratch? A controlled experiment 
comparing plugged first and unplugged first programming lessons. Proceedings of the 
12th Workshop in Primary and Secondary Computing Education, 49–56.

Holbert, N. (2016). The powerful ideas of making: building beyond the curriculum. Journal 
of Innovation and Entrepreneurship, 5(1), 30. https://doi.org/10.1186/s13731-016-
0058-4

Huang, W., & Looi, C. K. (2020). A critical review of literature on “unplugged” pedagogies 
in K-12 computer science and computational thinking education. Computer Science 
Education, 31(1), 1–29. https://doi.org/10.1080/08993408.2020.1789411

Jonassen, D. H. (2000). Toward a design theory of problem solving. Educational Technology 
Research And Development, 48(4), 63–85.

Jonassen, D. H. (2004). Learning to solve problems: An instructional design guide. Mahwah: 
Lawrence Erlbaum Associates.

Kafai, Y. B., Peppler, K. A., Burke, Q., Moore, M., & Glosson, D. (2010). Fröbel’s forgotten gift: 
Textile construction kits as pathways into play, design and computation. Proceedings of 
the 9th International Conference on Interaction Design and Children. ACM. https://doi.
org/10.1145/1810543.1810574



 

136 Teoriden Uygulamaya Bilgisayar Bilimi Eğitimi

Kalelioglu, F., & Sentance, S. (2020). Teaching with physical computing in school: the case of 
the micro:bit. Education and Information Technologies, 25(4), 2577–2603. https://doi.
org/10.1007/s10639-019-10080-8

Kuo, W.-C., & Hsu, T.-C. (2020). Learning Computational Thinking Without a Computer: How 
Computational Participation Happens in a Computational Thinking Board Game. The 
Asia-Pacific Education Researcher, 29(1), 67–83. https://doi.org/10.1007/s40299-019-
00479-9

Lee, C. B., Koh, N. K., Cai, X. Le, & Quek, C. L. (2012). Children’s use of Meta-Cognition in 
Solving Everyday Problems: Children’S Monetary Decisionmaking. Australian Journal of 
Education, 56(1), 22–39. https://doi.org/10.1177/000494411205600103

Lee, I., Grove, S., Martin, F., Pillai, S., & Malyn-Smith, J. (2020). Computational Thinking 
from a Disciplinary Perspective: Integrating Computational Thinking in K-12 Science, 
Technology, Engineering, and Mathematics Education. Journal of Science Education and 
Technology, 29(1), 1–8. https://doi.org/10.1007/s10956-019-09803-w

Lee, J., & Junoh, J. (2019). Implementing Unplugged Coding Activities in Early Childhood 
Classrooms. Early Childhood Education Journal, 47(6), 709–716. https://doi.org/10.1007/
s10643-019-00967-z

Lee, Joohi. (2019). Coding in early childhood. Contemporary Issues in Early Childhood, 21(3), 
266–269. https://doi.org/10.1177/1463949119846541

Lipman, M. (2003). Thinking in Education. UK: Cambridge University Press.
Lodi, M., & Martini, S. (2021). Computational Thinking, Between Papert and Wing. Science & 

Education, 30(4), 883–908. https://doi.org/10.1007/s11191-021-00202-5
Looi, C. K., How, M. L., Longkai, W., Seow, P., & Liu, L. (2018). Analysis of linkages between 

an unplugged activity and the development of computational thinking. Computer Science 
Education, 28(3), 255–279.

Love, T. S., Bartholomew, S. R., & Yauney, J. (2022). Examining Changes in Teachers’ Beliefs 
Toward Integrating Computational Thinking to Teach Literacy and Math Concepts 
in Grades K-2. Journal for STEM Education Research, 5(3), 380–401. https://doi.
org/10.1007/s41979-022-00077-3

Lye, S. Y., & Koh, J. H. L. (2014). Review on teaching and learning of computational thinking 
through programming: What is next for K-12? Computers in Human Behavior, 41, 51–61. 
https://doi.org/https://doi.org/10.1016/j.chb.2014.09.012

MEB. (2013). Okul Öncesi Eğitim Programı. Ankara: Milli Eğitim Bakanlığı Temel Eğitim 
Genel Müdürlüğü.

MureČan, L. E., & Turda, E. S. (2022). The Importance of Role Play and Artistic-Plastic Activities 
in the Preschoolers Self-Knowledge and Emotional Expressivity Development. Educatia 
21, (23), 46–53. https://doi.org/10.24193/ed21.2022.23.05

OECD/European Union. (2018). Supporting Entrepreneurship and Innovation in Higher 
Education in The Netherlands. Paris/European Union, Brussels: OECD Skills Studies, 
OECD Publishing. https://doi.org/10.1787/9789264292048-en

Otterborn, A., Schönborn, K. J., & Hultén, M. (2020). Investigating Preschool Educators’ 
Implementation of Computer Programming in Their Teaching Practice. Early 
Childhood Education Journal, 48(3), 253–262. https://doi.org/10.1007/s10643-019-
00976-y

Papert, S. (1980). Mindstorms: Children, computers, and powerful ideas. Basic Books.
Papert, S. (2000). What’s the big idea? Toward a pedagogy of idea power. IBM Systems Journal, 

39(3&4), 720–729.



 

1377. Okul Öncesi Dönemde Bilgisayar Bilimi Eğitimi

Poole, C. (1998). Problem-solving in action. Scholastic Early Childhood Today, 12(8), 13–16.
Resnick, M. (2018). Lifelong kindergarten: Cultivating creativity through projects, passion, 

peers, and play. London, England: MIT Press.
Resnick, M., Maloney, J., Monroy-Hernández, A., Rusk, N., Eastmond, E., Brennan, K., … 

Kafai, Y. (2009). Scratch: Programming for All. Commun. ACM, 52(11), 60–67. https://
doi.org/10.1145/1592761.1592779

Robson, S., & Hargreaves, D. J. (2005). What do early childhood practitioners think about 
young children’s thinking? European Early Childhood Education Research Journal, 13(1), 
81–96. https://doi.org/10.1080/13502930585209571

ŞahiČn, M. K., & Akman, B. (2018). Development Of Thinking Skills In Early Childhood. Milli 
Egitim, 47(218), 5–20. https://doi.org/10.31098/ijeiece.v1i1.45

Sevinç, M. (2003). Bilişsel Gelişim ve Düşünme Becerilerinin Eğitimi. In M. Sevinç (Ed.), Gelişim 
ve Öğrenmede Yeni Yaklaşımlar (pp. 157–168). İstanbul: Morpa Yayıncılık.

Somuncu, B., & Aslan, D. (2018). Okul öncesi dönemi çocuklari için bilgisayar programlama. 
Sosyal Bilimler Elektronik Dergisi, 2(3), 188–210.

Song, J. B. (2019). The effectiveness of an unplugged coding education system that enables 
coding education without computers. Universal Journal of Educational Research, 7(5), 
129–137. https://doi.org/10.13189/ujer.2019.071514

Soydan Büyüktaşkapu, S., & Dereli, H. M. (2014). Farklı Yaklaşımları Uygulayan Okul 
Öncesi Öğretmenlerinin Çocuklarda Düşünme Becerilerini Geliştirmek İçin Kullandıkları 
Stratejilerin İncelenmesi. Kastamonu Eğitim Dergisi, 22(2), 475–496.

Tissenbaum, M., Sheldon, J., & Abelson, H. (2019). From computational thinking to 
computational action. Commun. ACM, 62(3), 34–36. https://doi.org/10.1145/3265747

Wallace, B., Berry, A. C., & Cave, D. (2013). Teaching Problem-Solving and Thinking Skills 
through Science. Abingdon: Routledge.

Warash, B. G., & Workman, M. (2016). Teaching Preschoolers to Self-Assess Their Choices 
in Pre-K. Journal of Educational Research and Practice, 6(1), 97–104. https://doi.
org/10.5590/JERAP.2016.06.1.07

White, J. (2002). The Child’s Mind. London: RoutledgeFalmer.
Williford, A. P., Vick Whittaker, J. E., Vitiello, V. E., & Downer, J. T. (2013). Children’s 

Engagement Within the Preschool Classroom and Their Development of Self-Regulation. 
Early Education and Development, 24(2), 162–187. https://doi.org/10.1080/10409289.2
011.628270

Wing, J. M. (2006). Computational Thinking. COMMUNICATIONS OF THE ACM, 49(3), 
33–35.

Yadav, A., Zhou, N., Mayfield, C., Hambrusch, S., & Korb, J. T. (2011). Introducing 
Computational Thinking in Education Courses. Proceedings of the 42nd ACM Technical 
Symposium on Computer Science Education, 465–470. New York, NY, USA: Association 
for Computing Machinery. https://doi.org/10.1145/1953163.1953297



139

AnAHTAr kAVrAMlAr

bilgisayar bilimi eğitimi, öğretim programı, ilkokul, ortaokul 

AMAçlAr

Bu bölümü bitirdiğinizde:

•  İlkokul ve ortaokul bilgisayar bilimi eğitiminin önemini açıklayabilecek,
•  İlkokul ve ortaokul bilgisayar bilimi eğitiminin farklı ülkelerdeki içerikleri hakkında bilgi 

edinecek,
•  İlkokul ve ortaokul bilgisayar bilimi eğitimi yöntem ve tekniklerini kavrayabilecek, 
•  İlkokul ve ortaokul bilgisayar bilimi eğitimi araçlarını sınıflandırabilecek,
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olabilecek,
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maları, disiplinler arası yaklaşım, gerçek yaşam senaryoları, problem temelli, işbirliği, 
uygulamalı fiziksel etkinlikler, yarışmalar, modellemeler, projeler, kendin yap etkinleri, 
oyunlaştırma, animasyonlar vb. yaklaşımlar ile uygulanabilmektedir. Yaklaşımlarda 
ayrıca bilgisayarsız, blok tabanlı, metin tabanlı ve eğitsel araç/robot/kit tabanlı bilgi-
sayar bilimleri eğitimi araçlarından yararlanılabilmektedir. Bilgisayar bilimleri eğitimi-
nin değerlendirilmesinde açık uçlu, çoktan seçmeli, eşleştirme, doğru-yanlış, kısa cevap 
soru biçimlerinin kullanıldığı geleneksel ölçme ve değerlendirme araçlarının yanı sıra 
öğrencilerin sürecini daha iyi yansıtan bütüncül ölçme değerlendirme araçları olan 
öğrenci portfolyoları (e-portfolyo vb.), otomatik değerlendirme sistemleri, proje, akran 
değerlendirmesi, dereceli puanlama anahtarı (rubrik) ve oyunlar öne çıkmaktadır. Bil-
gisayar bilimlerinin tüm bu kapsamı düşünüldüğünde bilgisayarların geleneksel teori 
ve deneyin yanı sıra bilimin üçüncü bir ayağı haline geldiği fikri daha da önem kazan-
maktadır. Oluşan bu önem bilgisayar bilimleri eğitiminin tüm alanlar için gerekli oldu-
ğu fikri ile örtüşmektedir. Bilgisayar bilimlerindeki gelecek vizyonunu benimseyerek, 
uluslararası eğilimleri anlayarak, uygun değerlendirme bileşenlerini ve yöntemlerini 
kullanarak, ilkokul ve ortaokul döneminde bilgisayar bilimleri eğitiminin kalitesini ve 
etkisini geliştirebiliriz.
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AnAHTAr kAVrAMlAr

Sanal gerçeklik, bilgisayar bilimi eğitimi, üç boyutlu ortamlar.

AMAçlAr

•  Sanal gerçeklik kavramını ve eğitimde kullanımının önemini açıklayabileceksiniz.
•  Sanal gerçekliğin avantajlarını ve dezavantajlarını tartışabileceksiniz.
•  Sanal gerçeklik teknolojilerini hem eğitim ortamlarında hem de bilgisayar bilimi eğitimi 

özelinde kullanma noktasında fikirler üretebileceksiniz.
•  Sanal gerçeklik teknolojilerinin ve ortamlarının eğitimdeki geleceği üzerine 

değerlendirmeler yapabileceksiniz. 
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teneği bulunmaktadır. Buna karşın, maliyet ve teknik zorluklar, sağlık problemleri, 
içerik eksikliği ve bu teknolojinin getirdiği potansiyel riskler gibi dezavantajlar da 
göz önünde bulundurulmalıdır.

Bölümün devamında, bilgisayar bilimi eğitimine sanal gerçeklik teknolojilerini 
entegre etme süreci ayrıntılı bir şekilde ele alınmıştır. Süreç; doğru teknoloji ve or-
tam seçimi, öğrenmeye uygun içerik sağlama, mevcut derslere sanal gerçekliğin dahil 
edilmesi, özelleştirilmiş eğitsel VR ortamları oluşturma, öğrenen geri bildirimlerini 
alma, pedagojik yaklaşımların ve öğretim stratejilerinin entegrasyonunun sağlanma-
sı şeklinde aktarılmıştır. Bilgisayar bilimi eğitiminde sanal gerçekliğin uygulanabilir 
örnekleri, eğitmenlere yönelik öneriler ve VR kullanımının etik unsurları da ele al-
mıştır. Son olarak gelecekteki potansiyel gelişmelere ve araştırma fırsatlarına da işa-
ret edilerek, bilgisayar bilimi öğrencilerine daha iyi bir öğrenme deneyimi yaşamaları 
noktasında sanal gerçekliğin katkılarına bölüm kapsamında odaklanılmıştır.
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AnAHTAr kAVrAMlAr

STEM, STEAM, eğitim yaklaşımı, eğitimde uygulama. 

AMAçlAr

Bu bölümü bitirdiğinizde:

•  STEM eğitiminin gelişim sürecini ve sağladığı avantajları açıklayabileceksiniz
•  STEAM eğitiminin bir eğitim yaklaşımı olarak getirdiği yenilikleri ifade edebileceksiniz
•  STEM ve STEAM eğitimine yönelik önemli konuları tartışabileceksiniz
•  Bilgisayar biliminin STEAM eğitimindeki yerini açıklayabilecek
•  Bilgisayar bilimi eğitiminde kullanılan STEM/STEAM uygulamalarına örnekler 

verebileceksiniz.

10

STEM EğİTİM VE UYGUlAMASı 
OlArAk BİlGİSAYAr BİlİMİ EğİTİMİ
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fiziksel ve metin tabanlı bir takım araca dayalı yöntemler bulunmaktadır. Bilgisayar 
bilimi alanının STEM alanları içerisinde tanındığı ve bilgi işlemsel düşünme beceri-
sinin farklı disiplinlerde öğretilmesi gerektiği savunulmaktadır. Ayrıca literatürde bu 
becerinin bilgisayar bilim alanı ile diğer bilim alanları arasında bağlantıyı sağladığına 
dikkat çekilmiştir. Bu duruma benzer şekilde bilgisayar bilimleri öğretim yöntemleri 
arasında disiplinler arası yöntem bulunmakta ve bazı araştırmacılar bu yöntem ile öğ-
retimin daha etkili olduğuna dikkat çekmiştir. Bilgisayar bilimi öğretiminde kullanılan 
yöntemlerinden olan robotlar ve fiziksel programlanabilen cihazların STEM/STEAM 
eğitim modellerinde kullanımının oldukça yaygın olduğu ve bu araçların alt disiplinler 
ile etkileşimi artırdığı ifade edilmiştir. Bu çalışmada bilgisayar bilimi alanı ile STEM 
eğitimi arasındaki ilişki ortaya konulmuş, STEM eğitim modeli içerisinde bilgisayar 
bilimine ait kavramların eğitimine yönelik uygulamalara yer verilmiştir. Bu anlamda 
elektronik, tasarım, sanat ve programlama alanlarının kesişiminde bulunana elektro-
nik tekstil projelerine değinilmiştir.
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UYGUlA-ArAşTır

• Fiziksel programlama ve robotik eğitiminin STEM/STEAM modelindeki yeri 
ile Bilgisayar bilimleri alanındaki yeri nedir? Bu iki alanın kesişiminde kullanı-
labilir mi?

• Bilgisayar bilimleri eğitiminde kullanılabilecek STEM/STEAM uygulamalarını 
yönelik başka hangi örnekler olabilir?

• Elektronik tekstil alanında tasarlanabilecek ürünlerin gerçek hayatta kullanım 
alanlarını araştır

• Erişebildiğin fiziksel programlama araçlarını göz önünde bulundurarak STEM/
STEAM modeline uygun bir etkinlik tasarla.
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AMAçlAr

Bu bölümü bitirdiğinizde:

•  Doğal dil işlemenin kullanım amacını ve alanını açıklayabileceksiniz.
•  Doğal dil işleme ile gerçekleştirilen uygulamaları karşılaştırabileceksiniz.
•  Doğal dil işlemenin bilgisayar bilimi eğitiminde kullanım alanını açıklayabileceksiniz.
•  Doğal dil işlemenin bilgisayar bilimi eğitimi için geleceğini açıklayabileceksiniz.
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lerin uygulanması zaman ve maliyet unsurları açısından yüksek avantaj sağlamaktadır. 
Sağladığı bu avantajların yanı sıra otomatize edilmiş işlemler sayesinde değerlendirme 
bölümleri için sistematik ya da bireysel hatanın önüne geçmekte ve sağlıklı sonuçlar 
üretebilmektedir. Doğal dil işlemenin görev alanı çok geniş olduğundan bilgisayar bi-
limi eğitiminin birçok aşamasında ilişkilendirilebilmektedir. Programlama eğitiminde 
yazılan kodun metinsel bazda olması, bu alana dair yöntemlerin uygulanmasına açık 
olduğunu göstermektedir. Yazılan iki kodun karşılaştırılması, benzerlik ve farklılıkla-
rının bulunması gibi görevler doğal dil işleme yöntemleri ile saniyeler içerisinde yapı-
labilmektedir. Bu şekilde yazılan bir kod üzerinde değerlendirme yapılması hem hızlı 
hem de objektif unsurlar dahilinde yapılabilmektedir. Son yıllarda giderek artan şekil-
de kullanılan ChatBot uygulamaları ile eğitim sürecinde hızlı geri bildirimler verilebil-
mekte, soru cevap uygulamaları yapılabilmektedir. Bu sayede öğrenci için kısmi olarak 
bireyselleştirilmiş bir eğitim ortamı da sağlanmış olmaktadır. Teknolojinin hiçbir sü-
reçte duraksamayacağı, hatta yüksek bir ivme le gelişim durumunun artacağı düşünül-
düğünde bilgisayar bilimi eğitimi için yapay zeka ve alt alanların kullanımı kaçınılmaz 
olacaktır. Bu gelişim şu anda eğitim süreçlerinde birçok kurumda dahil edilmişken, bu 
durum gelecekte tüm kurumlarda bu konuların müfredata dahil edilmesini kaçınılmaz 
kılacak, hatta daha fazla alan ile ilişkilendirilmesini sağlayacaktır. Gelecekte otomatize 
edilmiş uygulamaların artması, veri büyüklüğünün artmasına bağlı analizin zorlaşması 
gibi unsurlar yapay zekâ alanının daha fazla kendisine yer bulacağını göstermektedir. 
Doğal dil işleme içerisindeki teknik ve yöntemlerin de gelişmesi, bu gelişime bağlı ma-
liyet ve zaman konusunda sağlayacağı avantajların da büyük etkisi olacaktır.
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Bu bölümü bitirdiğinizde:

•  Günümüzde öğretmenlerin sahip olması gereken 21. yy becerilerine ilişkin modelleri 
açıklayabileceksiniz.

•  Öğretmen adaylarının sahip olması gereken dijital yeterlikleri sınıflandırabileceksiniz.
•  Öğretmen eğitiminde bilgisayar bilimi eğitimine ilişkin Türkiye ve Dünya’daki durumu 

karşılaştırabileceksiniz.
•  Geleceğin öğretmenleri için öğretmen eğitiminde görsel ve fiziksel programlama 

eğitiminin önemini açıklayabileceksiniz.
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ÖZET

Örgün eğitim kapsamında öğretim vermekte olan mesleki ve teknik ortaöğretim ku-
rumlarında; 47 (ve protokol kapsamında 8 alan) alanda ve bu alanlar altında yer alan 
105 dalda öğretim verilmektedir. Bilgisayar bilimi adı altında bir ders protokol kapsa-
mında bulunan 8 alanın hazırlık sınıfında yer almaktadır. Bilişim Teknolojileri Alanı 
da 9. sınıftan itibaren mesleki becerilerin geliştirilmesine yönelik bilgisayar bilimine 
yönelik tasarım, programlama ve bilişim teknolojilerinin temelleri içeriklerinde dersler 
yer almaktadır. Diğer alanların çerçeve programları değerlendirildiğinde, farklı sınıf 
kademelerinde, mesleki becerilerin geliştirilmesine yönelik ve alan özelinde dersler ile 
bilgisayar bilimi eğitimi almaktadırlar. Bununla birlikte diğer alanlarda bulunan bilgi-
sayar bilimine yönelik derslerin alan/dal özelinde kullanılmakta olan uygulamaların, 
paket programların, vb. kullanımına yönelik özelleşmiş içeriklere sahip oldukları gö-
rülmektedir. Mesleki ve teknik ortaöğretim kurumlarında bulunan alanlar ve dallar 
bazında bilgisayar bilimleri öğretimi içeriklerine genel bir bakışı kapsayan bu bölümün 
alanda gerçekleştirilecek sonraki çalışmalara katkı sunması beklenmektedir.
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ÖZET

Dijital yetkinliğin temel dijital becerilerin ötesine geçtiğine dair artan bir anla-
yış söz konusudur. Bu nedenle bilgi işlemsel düşünme becerilerinin gençlerin be-
ceri setlerine ve içinde yaşadığımız dijital dünya için gerekli yetkinliklere nasıl 
katkıda bulunduğunu daha iyi anlamaya ihtiyaç vardır (Bocconi vd., 2022). Bu 
anlamda bilgisayar bilimi eğitimi araştırmacılarına önemli görevler düşmektedir. 
Kanıta dayalı eğitim politikalarının gelişmesini sağlamak, öğretim programlarını 
güncelleştirmek, gelecek bilgisayar bilimi öğretmenlerini yetiştirmek ve sürdürüle-
bilir mesleki gelişimlerini sağlamak, sınıf içi uygulamalara rehberlik edecek teorik 
çalışmalara katkı sağlamak, bu teorilerin sınıf içi uygulamalarını değerlendirmek 
ve iyileştirmek, öğrencileri bugüne hazırlamak ve aynı zamanda geleceğe hazırlana-
bilecek güçte yeterliklerle donatmak ve daha nicesi çalışma konuları içinde sayıla-
bilir. Bilgisayar bilimi eğitiminin yaygınlaştırılmasında önemli faktörlerin başında 
sayılan yeterli öğretmen kaynağı olmayışı, öğretim programlarının esnek olmayışı, 
bilgisayar bilimi eğitiminin seçmeli olarak sunulması, teknik altyapı ve teknolo-
jik kaynaklara erişim gibi hususlar göz önüne alındığında bilgisayarsız bilgisayar 
bilimi önemli bir pedagojik yaklaşım olarak karşımıza çıkmaktadır. Okul önce-
si eğitimden yükseköğretime kadar her yaş grubunda rahatça uygulanabilmesi ve 
bilgisayar gerektirmemesi önemli avantajları arasında sayılabilecekken, öğretimin 
tasarlanmasındaki güçlükler etkililiğini önemli derecede etkilemektedir. Bilgisayar-
sız bilgisayar bilimi yaklaşımı hem bilgisayar bilimi eğitiminin yaygınlaştırılmasına 
hem de öğrencilerin bilgi işlemsel düşünme becerilerinin geliştirilmesinde oldukça 
katkı sağlayacak güce sahiptir. Bu bölüm özellikle bilgisayarsız bilgisayar bilimi 
etkinliklerinin tasarımına, uygulamada öğretmenin rolüne ve sonrasında nasıl de-
ğerlendirilebileceğine ışık tutmayı amaçlamaktadır.
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AnAHTAr kAVrAMlAr

Siber Güvenlik, Bilgi Güvenliği, Kriptoloji, Kriptografi, Kriptanaliz 

AMAçlAr 

Bu bölümü bitirdiğinizde; 

•  Bilgi güvenliğini tanımlayabilecek, 
•  Siber güvenlik kavramını tanımlayabilecek, 
•  Bilgi güvenliği ve siber güvenlik arasındaki farkı açıklayabilecek, 
•  Siber güvenliğin önemini kavrayabilecek, 
•  Çocukların siber dünyada maruz kaldıkları riskleri tartışabilecek, 
•  Kriptolojinin temel kavramları hakkında fikir sahibi olabilecek, 
•  Kriptoloji, kriptografi ve kriptanaliz kavramlarının tanımlarını yapabileceksiniz. 

15

SİBEr GÜVEnlİk VE krİPTOlOjİ BİlİMİ

Aslıhan İstanbullu - Ömeri Delıalıoğlu
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ÖZET

Bu bölümde ilk olarak bilgi güvenliği ve siber güvenlik kavramları açıklanmıştır. Buna 
göre bilgi güvenliği, hangi biçimde olursa olsun tüm verilerin güvende ve emniyette 
tutulmasını sağlamaya odaklanırken, siber güvenlik, bilgisayarlar, sunucular, ağlar ve 
mobil cihazlar da dahil olmak üzere elektronik sistemlerde depolanan dijital bilgilerin 
yetkisiz erişimine ve kötü niyetli tehditlere karşı korunmasına yönelik bir kavramı ta-
nımlar. Ardından günümüzde neden siber güvenliğe ihtiyaç duyulduğu açıklanarak, en 
zayıf halka olan çocuklarla ilgili riskler ve neler yapılabileceği açıklanmıştır. Bölümün 
sonunda ise siber güvenlikle doğrudan ilgili olan kriptoloji biliminin temel kavramları 
açıklanmıştır. Siber risklerin her gün kullandığımız araçlar kadar yakınımızda olduğu 
düşünüldüğünde, bu bölüm oldukça faydalı bilgiler sunmaktadır.
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AnAHTAr kElİMElEr

Yapay zekâ, bilgisayar bilimleri, bilgisayar bilimleri eğitimi, yapay zekâ araçları, eğitimde 

yapay zeka entegrasyonu

AMAçlAr

Bu bölümü bitirdiğinizde:

•  Yapay zekâ kavramını tanımlayabileceksiniz
•  Yapay zekanın eğitime yansımalarını tarihsel süreç içerisinde tartışabileceksiniz
•  Yapay zekanın eğitim faaliyetlerine nasıl entegre edilebileceği hakkında fikir sahibi 

olabileceksiniz
•  Bilgisayar bilimlerinde yapay zekâ araçlarını sınıflandırarak örneklendirebileceksiniz. 

16
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AnAHTAr kAVrAMlAr

Bilişim etiği, güncel teknolojilerde etik kullanım, bilgisayar bilimi eğitimi

AMAçlAr

Bu bölümü bitirdiğinizde;

•  Bilişim etiğini tanımlayabilecek ve bu kapsamdaki davranışların neler olduğunu ifade 
edebileceksiniz.

•  Bilişim etiğinin tarihçesi hakkında bilgi sahibi olacaksınız.
•  Güncel teknolojiler açısından bilişim etiğinin önemini açıklayabileceksiniz.
•  Teknolojinin kullanımı ve üretilmesi hususunda dikkat edilmesi gereken etik ilkelerin 

neler olduğu konusunda bilgi sahibi olacaksınız.

17

BİlGİSAYAr BİlİMİ EğİTİMİndE ETİk

Ali Gündüz - Mehmet Hasançebi - Serkan Tan
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olarak değişen teknolojiye ayak uydurmalı ve öğrencilere yeni teknolojilerin bilişim 
etiği açısından etkilerini öğrenmelerini sağlayacak biçimde tasarlanmalıdır. Ayrıca 
bilgisayar bilimi açısından dikkat edilmesi gereken etik unsurlar, dünya genelinde 
kabul görmüş birçok kuruluşun bir araya gelmesi sağlanarak belirlenmelidir. Bu ku-
ralların uyulması ve titizlikle uygulanması noktasında da ciddi adımların atılması 
sağlanmalıdır.
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rim sağlamalarına olanak tanır. Değerlendiricilerin, rubrik, kontrol listesi ve benzeri 
yapıları kullanarak yaptıkları değerlendirmeler ile çevrimiçi değerlendirme araçlarını 
harmanlanmış olarak kullanması faydalı olabilir. Bu yaklaşım, daha kapsamlı ve doğru 
değerlendirmelerin yapılmasına yardımcı olabilmektedir. Son yıllarda yapay zeka tek-
nolojilerindeki gelişmeler, otomatik değerlendirme araçlarının insan ihtiyacını azaltma 
potansiyeline sahiptir. Bu, bilgisayar bilimi eğitiminde tamamen çevrimiçi değerlendir-
melerin daha da yaygın hale gelmesine olanak tanıyabilir. Mevcut koşullarda tüm bu 
unsurlar göz önüne alındığında, bilgisayar bilimi eğitiminde çevrimiçi değerlendirme 
yöntemleri önemli bir araçtır, ancak öğrenci başarısının doğru bir şekilde değerlen-
dirilmesine insan uzmanlığı ve çevrimiçi araçların dikkatli bir şekilde entegrasyonu 
yardımcı olabilir.

ÖZET

Bilgisayar bilimi eğitiminin üst düzey düşünme becerilerinin (sistematik düşünme,ya-
ratıcı düşünme, problem çözme, eleştirel düşünme vs.) kazandırılmasına odaklanması 
sözkonusu eğitimin değerlendirme süreçlerini önemli kılan sebeplerden biridir. Değer-
lendirme sürecinin sağlıklı bir şekilde yürütülmesi için uygun değerlendirme yaklaşım 
ve yöntemlerinin belirlenmesi gerekmektedir. Biçimlendirici değerlendirme bu açıdan 
uygun bir yaklaşım olmaktadır. Bilgisayar bilimi eğitiminde biçimlendirici değerlen-
dirme yapmak için geleneksel araçlar (çevrimiçi sınavlar, standart test ve ölçekler) ve 
alternatif değerlendirme araçları (performans değerlendirme, portfolyo değerlendirme 
ve akran değerlendirme araçları) kullanılmaktadır. Çevrimiçi sınav yapmak için araç-
lar, öğrenme yönetim sistemleri, çevrimiçi ev ödevi sistemleri kullanılabilir. Alternatif 
değerlendirme olarak performans değerlendirme amacıyla kod analiz araçları, oto-
matik değerlendirme araçları, eportfolyolar, rubrikler kullanılabilir. Bu araçlar, erişim 
kolaylığı, hızlı ve gelişmiş geri bildirim ve farklı değerlendirme türlerine uygunluk gibi 
avantajlar sunar. Bilgisayar bilimi eğitiminde öğrenci başarısının tam ve doğru bir şe-
kilde değerlendirilmesi için sürece insan tecrübesi ve otomatik değerlendirme araçları-
nın uygun şekilde entegre edilmesi gerekmektedir.
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Bölüm 1.

YaşlI nÜfusun Özellikleri

nesrin ilhan

AnAhtAr KAvrAmlAr

*yaşlanma *gerontolog *demografik dönüşüm *doğuştan beklenen yaşam süresi *nüfusun yaşlanması *medyan yaş *yaşlı bağımlılık oranı 
*bakım sigortası *komorbidite *sarkopeni *dehidrasyon *morbidite *mortalite *glomerül filtrasyon hızı *gastroözofageal reflü *sarkopeni 
*osteoartrit *osteoporoz *otoimmünite *malignite *presbiyopi *presbiakuzi 

Öğrenme Hedefleri

Bu bölümün sonunda okuyucu; 
1. Yaşlılık ve yaşlanma kavramını kronolojik, biyolojik, psikolojik, sosyal ve ekonomik şekilde tanımlar, yaşlanmayı sınıflandırır.
2. Yaşlanan nüfusun demografik değişimini ve katkı sağlayan faktörleri tartışır.
3. Dünyada ve Türkiye’deki yaşlı nüfusu ve özelliklerini tartışır.
4. Nüfusun yaşlanmasının getireceği başlıca sorunları tartışır.
5. Normal yaşlanma sürecinde birden fazla vücut sisteminde meydana gelen yapısal ve fonksiyonel değişiklikleri tanımlar.
6. Normal yaşlanma sürecinde yaşlılarda duyuları etkileyen yaşlanmanın normal değişikliklerini ve yaygın bozukluklarını tanımlar.
7. Yaşa bağlı değişikliklerle ilişkili riskleri azaltmak ve sağlığı geliştirmek için hemşirelik girişimlerini tartışır.
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Bölüm 2.

merve kolcu

AnAhtAr KAvrAmlAr

Biyolojik yaşlanma teorileri, Psikososyal yaşlanma teorileri, Yaşlanmayla ilgili hemşirelik teorileri, Yaşlanma teorileri

Öğrenme Hedefleri

Bu bölümün sonunda okuyucu;  
1. Başlıca yaşlanma teorilerini tanımlar. 
2. Sağlıklı yaşlanma sürecini etkileyen faktörleri belirler.
3. Yaşlanmanın biyolojik teorilerini sıralayabilir.
4. Yaşlanmanın başlıca psikososyal teorilerini tanımlar.
5. Yaşlanmanın psikolojik ve sosyolojik teorilerini açıklar.
6. Biyolojik ve psikososyal teoriler arasındaki farklılıkları tanımlar.
7. Biyolojik ve psikososyal bir bakış açısı kullanarak yaşlanma sürecini tanımlar.
8. Gerontoloji hemşirelerinin yaşlanma teorilerini hemşirelik uygulamalarına nasıl dâhil edebileceğini açıklar.
9. Tüm yaşlanma teorilerini kullanarak genel bir çerçeve oluşturup, yaşlı birey ile ilgili sağlığı geliştirme ve koruma girişimlerinde 

kullanır.

Yaşlanma teorileri
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ayşe sezer Balcı

AnAhtAr KAvrAmlAr

*Yaşlı *Geriatri *Gerontolojik hemşirelik *Sertifika *Temel yeterlilik *Bakım

Öğrenme Hedefleri

Bu bölümün sonunda okuyucu; 
1. Bir uzmanlık alanı olarak gerontolojik hemşireliğin gelişimi hakkında bilgi sahibi olur.
2. Gerontoloji hemşireliğinin gelişimindeki dönüm noktalarını açıklar.

Bölüm 3.

gerontoloji Hemşireliği tariHi



56 Yaşlı Sağlığı Hemşireliği

  kaYnaklar
ACES (2010). Advancing Care Excellence for Seniors, 

https://www.johnahartford.org/images/uploads/
reports/150212bNLNACESReport.pdf

Bowers, B. (2020). Improving practice and informing policy 
development: The impact of gerontological nursing 
research. Geriatric Nursing, 41(1), 32-37. https://doi.
org/10.1016/j.gerinurse.2020.

Denham, M.J. Doreen Norton, O.B.E. (2016). (1922-2007): 
Pioneer who revolutionised pressure sore management and 
geriatric nursing to international acclaim. J Med Biogr, 
24(2), 201-206. https://doi.org/10.1177/0967772016638973. 

Eliopoulos, C. (2018). Gerontological Nursing. (9th eds). Walters 
Kluwer. USA.

Genç, B., Açıkgöz, E.N., Çelik, M., Koç, A., İnkaya, B.V. (2022). 
Türkiye’deki hemşirelik bölümlerinde lisans ve lisansüstü 
eğitimde verilen geriatri hemşireliği dersinin incelenmesi. 
Medical Research Reports, 5(1), 19-26. https://doi.
org/10.55517/mrr.1077379.

Girne Amerikan Üniversitesi, (2022). Dersler, https://www.gau.
edu.tr/hemsirelik-yuksekokulu/hemsirelik_yuksek_okulu.
html

Geriatri Hemşireliği Derneği (2022). Temel Geriatri Hemşireliği 
Kursu, http://www.gerhemder.org.tr/genel/temel-geriatri-
hemsireligi-kursu/

Healthy People (2020). Older Adults, http://www.healthypeople.
gov/2020

Journal of Gerontological Nursing (2022). About the Journal, 
https://journals. healio.com/journal/jgn/about-the-journal

Kagan, S. H. (2018). Walking the tightrope of gerontological 
nursing practice across the centuries. International Journal 

of Older People Nursing, 13(2), e12199. https://doi.
org/10.1111/opn.12199.

Kitiş, Y. (2014). Dünyada ve Türkiye’de gerontoloji 
hemşireliğinin eğitimi, https://docplayer.biz.tr/3775647-
Dunya-da-ve-turkiye-de-geriatri-hemsireligi-egitimi-yeter 
kitis-gazi-universitesi-saglik-bilimleri-fakultesi-yeterkitis-
gazi-edu.html.

Kapucu, S. (2018). Geriatri Hemşireliği, Hipokrat Kitabevi, 
Ankara.

Lee, Y., Lee, J., Kim, J., Jung, Y. (2021). Non-pharmacological 
nursing interventions for prevention and treatment of 
delirium in hospitalized adult patients: Systematic review 
of randomized controlled trials. Int. J. Environ. Res. Public 
Health, 18, 8853. https://doi.org/10.3390/ijerph18168853.

Mauk, K.L. (2014). Gerontological Nursing Competencıes For 
Care. (3rd eds). Jones & Bartlett Learning, USA.

Marmara Üniversitesi (2022). Marmara Üniversitesi Eğitim-
Öğretim Bilgi Sistemi,  
https://meobs.marmara.edu.tr/Ders/temel-geriatri-
hemsireligi/hem4015-75218-3980.

Recep Tayyip Erdoğan Üniversitesi, (2022). Ders Programı Bilgi 
Paketi,  
http://bologna2.erdogan.edu.tr/tr/
programlar/5368?programId=831

Sigma Theta Tau International (2021). Sigma Gerontological 
Nursing Leadership Academy,  
https://sigma.nursingrepository.org/handle/10755/619009

Touhy T.A & Jett, K.F. (2014). Gerontological Nursing, Mosby, 
USA.

 



   

 

57

Bölüm 4.

gerontoloji Hemşiresinin  
temel Yetkinlikleri

abdullah Beyhan
ayşe ergün

AnAhtAr KAvrAmlAr

Gerontoloji Hemşireliği Rolleri, Yetkinlik, Sertifikasyon, Malpraktis, Standartlar.

Öğrenme Hedefleri

Bu bölümün sonunda okuyucu;
1. Gerontoloji hemşirelerinin temel rollerini tartışır.
2. Gerontoloji hemşireliği uygulamalarında kullanılan standartları tanımlar.
3. Gerontoloji hemşireliği uygulamalarına rehberlik eden ilkeleri sıralar.
4. Gerontoloji hemşireleri için öz bakıma katkı sağlayan etkinlikleri tanımlar.
5. Gerontoloji hemşireliğinde kanıta dayalı uygulamanın önemini açıklar.
6. Gerontoloji hemşireliği ile ilgili yasal düzenlemeleri tanımlar.
7. Gerontoloji hemşiresinin karşılaşabileceği etik problemler ve çözümünü tartışır.
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Bölüm 5.

kaPsamlI geriatrik değerlendirme

Özden erdem

AnAhtAr KAvrAmlAr

*Agnozi *Afazi *Apraksi *Katarakt *Glokom *Makuler dejenerasyon *Disfaji *Hareketsizlik *Fonksiyonel inkontinans *Sağlık okuryazarlığı 
*Ketogenez *Serumen *Uzun yaşam * Osteoartrit *Osteoporoz *İnkontinans *Otoskleroz *Kişilik *Polidipsi *Polifaji *Poliüri *Presbiakuzi 
*Presbiyopi 

Öğrenme Hedefleri

Bu bölümün sonunda okuyucu;
1. Kapsamlı geriatrik değerlendirmenin önemini açıklar.
2. Kapsamlı geriatrik değerlendirmede yaşlı birey ile iletişimi organize eder. 
3. Kapsamlı geriatrik değerlendirmede ekip üyeleri ile birlikte çalışır. 
4. Kapsamlı geriatrik değerlendirme alanını ve gerekli malzemeleri düzenler. 
5. Kapsamlı geriatrik değerlendirmeyi etik açıdan değerlendirir.
6. Kapsamlı geriatrik değerlendirme için gerekli testlere ulaşır. 
7. Kapsamlı değerlendirmenin yürütülmesinde çıkabilecek zorlukları yönetebilecek. 
8. Yaşlı bireye özgü olan hastalık bulgularını fark edebilecek.
9. Topladığı verileri yorumlayabilecek, analiz edecek ve bulgulardan sonuç çıkarabilecek. 
10. Yaşlılık döneminde sık görülen sorunların izlemini ve vaka yönetimini yapabilecek.
11. Yaşlı bireyi kapsamlı ve çok yönlü değerlendirebilecek. 
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Bölüm 6.

YaşlI BireYlerde sağlIğIn geliştirilmesi

nesrin arslan

AnAhtAr KAvrAmlAr

*Sağlığı geliştirme *Yaşlılarda sağlığı geliştirme *Sağlıklı Yaşlanma *Yaşlı birey *Yaşlıda güvenlik *Güvenli hareket *Yaşlıda maneviyat *Öz 
yönetim *Ağrı yönetimi *Yaşlılarda bağışıklama *Ruh sağlığı *Akılcı ilaç *Güvenli ilaç *Yaşlılıkta cinsellik *Alkol *Sigara *Tütün *Yaşlıda 
hidrasyon *Sağlıklı beslenme *Uyku hijyeni *Uyku kalitesi *Fiziksel hareket *Egzersiz *Hareketli yaşam

Öğrenme Hedefleri
Bu bölümün sonunda okuyucu;
1. Sağlığın geliştirilmesi kavramını açıklar.
2. Yaşlılarda sağlığı geliştirmeye yönelik çalışmaları değerlendirir.
3. Yaşlı bireylerde güvenlik önlemlerine yönelik planlamalar yapar.
4. Yaşlılarda maneviyatın önemini açıklar.
5. Temel manevi ihtiyaçları açıklar.
6. Manevi değerlendirme için kullanılabilecek soruları listeler.
7. Yaşlı bireylerde öz yönetimin önemini kavrar.
8. Yaşlılarda ağrı yönetimini açıklar.
9. Yaşlılarda bağışıklamanın önemini açıklar.
10. Yaşlılarda koruyucu ruh sağlığının önemini açıklar.
11. Yaşlı bireylerde en sık karşılaşılan ruhsal bozuklukları tanımlar.
12. Yaşlılık döneminde cinsel sağlığın genel sağlık üzerinde etkilerini tartışır.
13. Sigara, tütün kullanımının zararlı sonuçlarını açıklar.
14. Alkol kullanımının zararlı sonuçlarını açıklar.
15. Alkol, sigara, türün bırakma ve önleme stratejileri geliştirir.
16. Yaşlılarda beslenme ve sıvı alımı konusunda bireye özgü stratejiler geliştirir.
17. Yeterli ve dengeli beslenmenin önemini açıklar.
18. Uyku kalitesi ve sağlıklı yaşam arasındaki ilişkiyi tanımlar.
19. Uyku sağlığının iyileştirilmesinde farmakolojik olmayan yöntemleri kullanır ve geliştirir.
20. Yaşlı bireylerde fiziksel aktivite ve egzersiz konusunda bireye özgü stratejiler geliştirir.



157Bölüm 6. Yaşlı Bireylerde Sağlığın Geliştirilmesi

kaYnaklar
Abdelbasset, W.K., & Osailan, A. (2020). Sleep quality and 

ventilatory efficiency in elderly heart failure patients: a 
pilot study on the short-term effect of 4-week low-intensity 
aerobic exercise. Kardiologiia, 60(6), 102-106.

Ağar, A. (2020). Yaşlılarda ortaya çıkan psikolojik değişiklikler. 
Geriatrik Bilimler Dergisi, 3(2), 75-80.

Ağargün, M.Y., Çilli, A.S., Kara, H., Bilici, M., Telcioğlu, M., 
Semiz, Ü.B., & Başoğlu, C. (1999). Epworth Uykululuk 
Ölçeğinin geçerliliği ve güvenilirliği. Türk Psikiyatri 
Dergisi, 10(4), 261-267.

Ağargün, MY, Kara. H., Anlar, Ö. (1996). Pittsburgh uyku kalitesi 
indeksi’nin geçerliliği güvenilirliği. Türk Psikiyatri Dergisi, 
7, 107-15.

Ağırcan, D. (2009). Tınettı Balance and Gaıt Assessment’ın 
(Tinetti Denge ve Yürüme Değerlendirmesi) Türkçeye 
uyarlanması, geçerlilik ve güvenilirliği (Master’s thesis, 
Pamukkale Üniversitesi Sağlık Bilimleri Enstitüsü)., 
Denizli.

Alam, R.R., & Fadila, D.S. (2016). Knowledge, attitude and 
practice of elders about sexuality. Journal of Nursing 
Education and Practice, 6,24.

Alemi, S., Malihialzackerini, S., Abolmaali Alhoseini, K., & 
Khabiri, M. (2019). Comparison of the effectiveness of 
mindfulness training and massage-aromatherapy on rising 
psychological health of elderly women with chronic 
pain. Iranian Journal of Health Education and Health 
Promotion, 7(4), 359-370

Allegrante, J.P., Wells, M.T., & Peterson, J.C. (2019). 
Interventions to support behavioral self-management 
of chronic diseases. Annual review of public health, 
40, 127–146. https://doi.org/10.1146/annurev-
publhealth-040218-044008

Alpteker, H. (2019). Hemşirelik öğrencilerinin mevsimsel grip 
ve pnömoni aşısına ilişkin farkındalıklarının belirlenmesi. 
Sürekli Tıp Eğitimi Dergisi, 28(4), 257-263. 

Altan Sarikaya, N., & Oğuz, S. (2016). Effect of passive music 
therapy on sleep quality in elderly nursing home residents. 
Journal of Psychiatric Nursing, 7(2); 55-60. Doi: 10.5505/
phd.2016.05900

American College of Obstetricians and Gynecologists. (2020). 
Menopause: resource overview. https://www.acog.org/
Womens-Health/Menopause

American College of Sports Medicine, Chodzko-Zajko, W. J., 
Proctor, D. N., Fiatarone Singh, M. A., Minson, C. T., Nigg, 
C. R., Salem, G. J., & Skinner, J. S. (2009). American 
College of Sports Medicine position stand. Exercise and 
physical activity for older adults. Medicine and Science 
in Sports and Exercise 41(7), 1510–1530. https://doi.
org/10.1249/MSS.0b013e3181a0c95c

American Geriatrics Society Beers Criteria® Update Expert Panel 
(2019). American Geriatrics Society 2019 Updated AGS 
Beers Criteria® for Potentially Inappropriate Medication 

Use in Older Adults. Journal of the American Geriatrics 
Society, 67(4), 674–694. https://doi.org/10.1111/jgs.15767

ANA. (2018). ANA Position Statement: The ethical responsibility 
to manage pain and the suffering ıt causes. OJIN: The 
Online Journal of Issues in Nursing 24(1). https://doi.
org/10.3912/OJIN.Vol24No01PoSCol01

Anders, J., Dapp, U., Laub, S., & von Renteln-Kruse, W. 
(2007). Impact of fall risk and fear of falling on mobility 
of independently living senior citizens transitioning to 
frailty: screening results concerning fall prevention in the 
community. Z Gerontol Geriatr, 40(4), 255-267.

Andrieieva, O., Hakman, А., Kashuba, V., Vasylenko, M., 
Patsaliuk, K., Koshura, A., & Istyniuk, I. (2019). Effects 
of physical activity on aging processes in elderly persons. 
Journal of Physical Education and Sport, 19(4), 1308-1314.

Aslan, G., & Kılıc, D. (2022). Yaşlılarda ağrı yönetiminde 
kullanılan farmakolojik ve non-farmakolojik yöntemler. 
Türk Hemşireler Derneği Dergisi, 3(1), 49-58.

Atman, C.Ü., Dinç, G., Oruçoğlu, A., Oğurlu, H. & Ecebay, 
A. (2007). Manisa Muradiye Sağlık Ocağı bölgesinde 
yaşlılarda kaza sıklığı ve kaza ile ilişkili faktörler. Turkish 
Journal of Geriatrics, 10(2); 83-87.

Awais, M., Chiari, L., Ihlen, E. A. F., Helbostad, J. L., & 
Palmerini, L. (2018). Physical activity classification for 
elderly people in free-living conditions. IEEE journal of 
Biomedical and Health İnformatics, 23(1); 197-207.

Aydın, N. (2019). Sağlığın teşviki ve geliştirilmesi. Black Sea 
Journal Of Health Science, 2(1); 21-29.

Ayvat, E., Kilinc, M., & Kirdi, N. (2017). The Turkish version 
of the Physical Activity Scale for theElderly (PASE): Its 
cultural adaptation, validation, and reliability. Turkish 
journal of medical sciences, 47(3); 908-915.

Bademli, K., Lok, N., Canbaz, M., & Lok, S. (2019). Hafif bilişsel 
bozukluğu olan yaşlılarda fiziksel aktivite programının 
bilişsel işlev ve uyku kalitesi üzerine etkileri: Randomize 
kontrollü bir çalışma. Psikiyatrik Bakımda Perspektifler, 55 
(3); 401-408.

Bahat, G., Ilhan, B., Erdogan, T., Halil, M., Savas, S., Ulger, Z., 
... & Karan, M. A. (2020). Turkish inappropriate medication 
use in the elderly (TIME) criteria to improve prescribing in 
older adults: TIME-to-STOP/TIME-to-START. European 
Geriatric Medicine, 11(3), 491-498.

Baldacchino, D. (2015). Spiritual care education of health care 
professionals. Religions, 6(2); 594-613.

Baltacıoğlu, H., Eroğlu, O., & Coşkun, F. (2018). An investigation 
of inappropriate medication use and dangerous drug 
combinations in elderly patients with polypharmacy. 
Medical Science and Discovery, 5(8), 295-302. 

Banno, M., Harada, Y., Taniguchi, M., Tobita, R., Tsujimoto, H., 
Tsujimoto, Y., ... & Noda, A. (2018). Exercise can improve 
sleep quality: A systematic review and meta-analysis. 
PeerJ, 6, e5172.

Barbosa, M.B., Pereira, C.V., da Cruz D.T., & Gonçalves Leite, 
I.C. (2018). Prevalence and factors associated with alcohol 



158 Yaşlı Sağlığı Hemşireliği

  and tobacco use among non-institutionalized elderly 
persons. Rev. Bras. Geriatr. Gerontol, 21(2); 123-133. 
https://doi.org/10.1590/1981-22562018021.170185

Barton, S. (2020). Psychosocial, Social, and Spiritual Needs of 
Geriatric Patients. In: Chun, A. (eds) Geriatric Practice. 
Springer, Cham. pp 543-554. https://doi.org/10.1007/978-3-
030-19625-7_44. 

Batista, E. C. C., Ferreira, A. P., Alexandre, B. G. P., Lima, M. 
R. D. S., Oliveira, V. C., & Guimarães, E. A. D. A. (2022). 
The influence of nursing team’s behavior in adverse 
event following immunization surveillance. Revista 
Brasileira de Enfermagem, 75(3): e20210132. https://doi.
org/10.1590/0034-7167-2021-0132

Been-Dahmen, J.M.J., Beck, D.K., & Peeters, M.A.C. (2019). 
Evaluating the feasibility of a nurse-led self-management 
support intervention for kidney transplant recipients: A 
pilot study. BMC Nephrol, 20, 143. https://doi.org/10.1186/
s12882-019-1300-7.

Bektaş, Y., Başıbüyük, G.Ö., Çınar, Z., Ay, F., & Alan, A. (2017). 
Huzurevinde kalan yaşlılarda malnütrisyon sıklığı. Ahi 
Evran Üniversitesi Sosyal Bilimler Enstitüsü Dergisi, 3(2), 
339-348.

Benham, S., Kang, M., & Grampurohit, N. (2019). Immersive 
virtual reality for the management of pain in community-
dwelling older adults. OTJR: Occupation, Participation and 
Health, 39(2), 90-96.

Bester, E., Naidoo, P., & Botha, A. (2016). The role of 
mindfulness in the relationship between life satisfaction and 
spiritual wellbeing amongst the elderly. Social Work, 52(2), 
245-266.

Bianchi, F. P., & Tafuri, S. (2022). Vaccination of elderly people 
affected by chronic diseases: A challenge for public health. 
Vaccines, 10(5), 641.

Biçici, B. (2010). Mcgill Ağrı Ölçeği Kısa Formu’nun geçerlilik 
ve güvenilirliğinin incelenmesi (Yüksek lisans tezi, Ege 
Üniversitesi Sağlık Bilimleri Enstitüsü), İzmir. 

Bilge, A., Elbay, G., Cürgül, M., Tuğçe, K. O. R. U., & Şahin, S. 
(2017). Huzurevinde yaşayan yaşlilarin bedensel ve ruhsal 
sağlik durumlari ile beslenme durumlari arasindaki ilişki. 
Gümüşhane Üniversitesi Sağlık Bilimleri Dergisi, 6(1), 40-45.

Bilgener, E., & Özçelikay, G. (2019). Geriatrik Yaş Grubu 
Kadınlarda Akılcı İlaç Kullanımı. Büyükkayacı Duman 
N, editör. Yaşlılık ve Kadın Sağlığı. (1. Baskı). Ankara: 
Türkiye Klinikleri, 62-68.

Bilgili, N., Kitiş, Y., & Ayaz, S. (2012). Yaşlılarda yalnızlık, uyku 
kalitesi ve etkileyen faktörlerin değerlendirilmesi. Turkish 
Journal of Geriatrics, 15(1), 81-88.

Birimoğlu Okuyan, C., & Bilgili, N. (2018). Yaşlılarda mobilite 
ve düşme davranışları: Bir huzurevi çalışması. Hemşirelikte 
Eğitim ve Araştırma Dergisi, 15(1), 1-8.

Boltz, M., Capezuti, E., Fulmer, T., & Zwicker, D. (Eds.). (2021). 
Evidence-Based Geriatric Nursing Protocols for Best 
Practice. (8th eds). Springer Publishing Company, LLC, 
London.

Bosello, O., & Vanzo, A. (2021). Obesity paradox and aging. 
Eating and Weight Disorders-Studies on Anorexia, Bulimia 
and Obesity, 26(1), 27-35.

Bozkurt, E., Parlar, A., & Arslan, S.O. (2019). Yaşlı hastalarda 
uygunsuz ilaç kullanımının incelenmesi ve polifarmasi 
varlığı. ADYÜ Sağlık Bilimleri Dergisi, 5(1), 1254-1266.

Brandão, G. S., Camelier, F., Sampaio, A., Brandão, G. S., Silva, 
A. S., Gomes, G., Donner, C. F., Oliveira, L., & Camelier, 
A. A. (2018). Association of sleep quality with excessive 
daytime somnolence and quality of life of elderlies of 
community. Multidisciplinary Respiratory Medicine, 13, 8. 
https://doi.org/10.1186/s40248-018-0120-0

Brown, A., Jeffrey, C., & Moyle, D. (2019). Laughter yoga 
therapy in haemodialysis: One unit’s experience. Renal 
Society of Australasia Journal, 15(2), 38-46.

Bulgak, M., Altın, A., & Avci, İ. A. (2019). Yaşlılarda ev 
kazalarının belirlenmesi ve ev kazalarının önlenmesine 
yönelik çözümlemeleri. ISAS WINTER, SETSCI Conference 
Proceedings,4:(9), 118-122. https://doi.org/10.36287/
setsci.4.9.079

Buysse, D.J. (2014). Sleep health: can we define it? Does it 
matter? Sleep, 37(1), 9-17.

Büke, A. (2015). Yaşlılarda bağışıklama. Ege Tıp Dergisi, 54, 
35-40.

Büssing, A. (2021). The spiritual needs questionnaire in research 
and clinical application: A summary of findings. Journal of 
Religion and Health, (5), 3732-3748. 

Cadore, E.L., Rodríguez-Mañas, L., Sinclair, A., & Izquierdo, M. 
(2013). Effects of different exercise interventions on risk 
of falls, gait ability, and balance in physically frail older 
adults: a systematic review. Rejuvenation Res, 16(2),105-
114. 

Can, S. (2022). Yaşlılarda uyku sorunları: Derleme. Abant Sağlık 
Bilimleri ve Teknolojileri Dergisi, 2(1), 36-42.

Canlı, S. & Karataş, N. (2018). Yaşlılar için bir halk sağlığı 
hemşireliği yaklaşımı: Fiziksel aktivite danışmanlığı. 
Ankara Sağlık Hizmetleri Dergisi, 17(2), 36-45.

Canlı, S. (2019). Yaşlılıkta mobiliteye bağlı yetiyitimi ve halk 
sağlığı hemşiresinin sorumlulukları. Sağlık Bilimleri ve 
Meslekleri Dergisi, 6(2), 390-397.

Capezuti, E.A. (2016). The power and importance of sleep. 
Geriatr Nurs, 37, 487-488.

CDC. (2022). What Vaccines Are Recommended for You. https://
www.cdc.gov/vaccines/aduts/rec-vac/index.html 

Celis-Morales, C., Livingstone, K. M., Marsaux, C. F., Macready, 
A. L., Fallaize, R., O’Donovan, C. B., ... & Food4Me 
Study. (2017). Effect of personalized nutrition on health-
related behaviour change: evidence from the Food4me 
European randomized controlled trial. International Journal 
of Epidemiology, 46(2), 578-588.

Cemali, M., Cemali, Ö. ve Zafer, E. (2018). Nutritional 
status, physical performance and fatigue in geriatrics. 
Clinical Nutrition, 37(1); s180. https://doi.org/10.1016/j.
clnu.2018.06.1653



159Bölüm 6. Yaşlı Bireylerde Sağlığın Geliştirilmesi

Chang, K. J., Son, S. J., Lee, Y., Back, J. H., Lee, K. S., Lee, 
S. J., Chung, Y. K., Lim, K. Y., Noh, J. S., Kim, H. C., 
Koh, S. H., Roh, H. W., Park., M. A., Kim, J. J., & Hong, 
C. H. (2014). Perceived sleep quality is associated with 
depression in a Korean elderly population. Archives of 
Gerontology and Geriatrics, 59(2), 468-473. https://doi.
org/10.1016/j.archger.2014.04.007

Chen, Y. H., Lin, L. C., Chuang, L. L., & Chen, M. L. (2017). The 
Relationship of physiopsychosocial factors and spiritual 
well-being in elderly residents: implications for evidence-
based practice. Worldviews on Evidence-Based Nursing, 
14(6), 484-491.

Chi, Y.C., Wu, C.L., & Liu, H.T. (2021). Effect of a multi-
disciplinary active aging intervention among community 
elders. Medicine, 100(51). https://doi.org/10.1097/
MD.0000000000028314. 

Corcoran, C., Murphy, C., Culligan, E. P., Walton, J., & Sleator, 
R. D. (2019). Malnutrition in the elderly. Science Progress, 
102(2), 171–180. 

Coyne, P., Mulvenon, C., & Paice, J. A. (2018). American Society 
for Pain Management Nursing and Hospice and Palliative 
Nurses Association position statement: Pain management at 
the end of life. Pain Management Nursing, 19(1), 3-7.

Cramm, J. M., Hartgerink, J. M., Steyerberg, E. W., Bakker, T. J., 
Mackenbach, J. P., & Nieboer, A. P. (2013). Understanding 
older patients’ self-management abilities: functional loss, 
self-management, and well-being. Quality of life research: 
An international journal of quality of life aspects of 
treatment, care and rehabilitation, 22(1), 85-92. 

Cvecka, J., Tirpakova, V., Sedliak, M., Kern, H., Mayr, W., & 
Hamar, D. (2015). Physical activity in elderly. European 
Journal of Translational Myology, 25(4), 249-252. https://
doi.org/10.4081/ejtm.2015.5280

Çakar, M., Kınacı, E. & Ataoğlu, S. (2021). Ağrı yönetiminde 
alternatif bir yaklaşım: Kahkaha terapisi. Düzce 
Üniversitesi Sağlık Bilimleri Enstitüsü Dergisi, 11(1), 108-
114.

Çavuşoğlu, Ç., & Demirkol, M.E. (2018). Yaşlılarda bağımlılık. 
Bağımlılık Dergisi, 19(3), 59-69.

Çilingir, D., & Bulut, E. (2017). Yaşlı bireylerde ağrıya yaklaşım. 
Anadolu Hemşirelik ve Sağlık Bilimleri Dergisi, 2, 144-153.

Dasdemir Ilkhan, G., & Celikhisar, H. (2021). The effect of 
incontinence on sleep quality in the elderly. International 
Journal of Clinical Practice, 75(5), e13965. https://doi.
org/10.1111/ijcp.13965.

Delavar, F., Pashaeypoor, S., & Negarandeh, R. (2020). The 
effects of self-management education tailored to health 
literacy on medication adherence and blood pressure 
control among elderly people with primary hypertension: 
A randomized controlled trial. Patient Educ Couns.,103(2), 
336-342. https://doi.org/10.1016/j.pec.2019.08.028.

Demir Saka, S., & Gözüm, S. (2020). Toplumda yaşayanlarda ağrı 
prevalansı ve ağrı öz yönetim uygulamaları. Çukurova Tıp 
Dergisi, 45, 595-603.

Demirağ, H., & Hintistan, S. (2019). Yaşlı sağlığında pet terapi 
(hayvan destekli tedavi) uygulamalarının literatür eşliğinde 
incelenmesi. Anadolu Hemşirelik ve Sağlık Bilimleri 
Dergisi, 22(3), 217-224.

Dereli, F., Uyanık, G., Yıldırım, J. G., Kundakçı, G. A., & 
Yılmaz, M. (2022). 65 Yaş ve üzeri bireylerin bağışıklama 
durumlarının belirlenmesi: aile sağlığı merkezi örneği. 
İzmir Katip Çelebi Üniversitesi Sağlık Bilimleri Fakültesi 
Dergisi, 7(2), 299-305. 

Desmet, L., Dezutter, J., Vandenhoeck, A., & Dillen, A. (2020). 
Spiritual needs of older adults during hospitalization: an 
integrative review. Religions, 11(10), 529. 

Deutz, N. E., Ashurst, I., Ballesteros, M. D., Bear, D. E., Cruz-
Jentoft, A. J., Genton, L., ... & Prado, C. M. (2019). 
The underappreciated role of low muscle mass in the 
management of malnutrition. Journal of the American 
Medical Directors Association, 20(1), 22-27.

Di Francesco, V., Pellizzari, L., Corrà, L., & Fontana, G. (2018). 
The anorexia of aging: impact on health and quality of life. 
Geriatric Care, 4(7324); 21-28. doi:10.4081/gc.2018.7324.

Dönmez, A. (2021). Sağlığın geliştirilmesi bağlamında sağlıklı 
davranış değişikliklerini oluşturmada mobil sağlık 
uygulamalarının ve sosyal medya gruplarının etkisi. Bilgi 
Yönetimi, 4(1), 16-24. 

Durmaz, S., Özvurmaz, S., Kırşan, M., & Koçak, A. A. (2021). 
Yaşlılarda ilaç kullanım hataları: bir sistematik derleme. 
Türkiye Klinikleri Tıp Etiği-Hukuku Tarihi Dergisi, 29(1), 
102-110.

ECDC. (2016). Seasonal influenza vaccination and antiviral use 
in Europe – Overview of vaccination recommendations 
and coverage rates in the EU Member States for the 
2013–14 and 2014–15 influenza season. https://www.
ecdc.europa.eu/en/publications-data/seasonal-influenza-
vaccination-europe-vaccination-recommendations-and-
coverage-0 

Edwards, D., & Panay, N. (2016). Treating vulvovaginal atrophy/
genitourinary syndrome of menopause: how important is 
vaginal lubricant and moisturizer composition? Climacteric, 
19(2); 151-161. https://doi.org/10.3109/13697137.2015.11
24259

Ekici, E., Çolak, M.Y., & Kozan, E.H. (2019). Huzurevinde 
yaşayan yaşlıların beslenme durumları ve günlük yaşam 
aktivitelerinin belirlenmesi. Online Türk Sağlık Bilimleri 
Dergisi, 4(4), 506-518.

Elbi, H., & Değer, T.B. (2018). Sök’de 65 yaş ve üzeri 
karayolue grip aşısı ile bağışlama durumudur. Celal Bayar 
Üniversitesi Sağlık Bilimleri Enstitüsü Dergisi, 5(2), 28-32. 

Elekwachi, O., Wingate, L. M. T., Clarke Tasker, V., Aboagye, 
L., Dubale, T., Betru, D., & Algatan, R. (2021). A review 
of racial and ethnic disparities in immunizations for elderly 
adults. Journal of Primary Care & Community Health, 12, 
1-11. doi: 10.1177/21501327211014071.

Eliopoulos, C. (Ed.). (2018). Gerontological Nursing. (9th eds). 
Walters Kluwer. USA.



160 Yaşlı Sağlığı Hemşireliği

  Elkin, N. (2020). Yaşlılarda polifarmasi ve akılcı ilaç kullanımına 
aile hekimliği yaklaşımı. İstanbul Gelişim Üniversitesi 
Sağlık Bilimleri Dergisi, (11), 279-290 

Erdem, H. R., Sayan, M., Gökgöz, Z., & Ege, M. R. (2021). 
Yaşlılarda Fiziksel Aktivite: Derleme. YIU Sağlık Bilimleri 
Dergisi, 2, 16-22.

Eriksen, M., Greenhalgh-Stanley, N., & Engelhardtc, G.V. (2015). 
Home safety, accessibility, and elderly health: Evidence 
from falls. Journal of Urban Economics, 87, 14-24.

Erlenbach, E., McAuley, E., & Gothe, N. (2020). Can light 
physical activity ımprove cognition among older adults? A 
scoping review. Innovation in Aging, 4(1), 891-892.

Ertan T, Eker E, Şar V. (1997). Geriatrik depresyon ölçeğinin türk 
yaşlı nüfusunda geçerlilik ve güvenilirliği. Nöropsikiyatri 
Arşivi, 34 (1), 62-71.

Farahat, T. M., El-Esrigy, F. A., & Salama, W.E.S.I. (2019). Risk 
factors for constipation among elderly attending family 
health center in Damietta District, Damietta Governorate, 
Egypt. Menoufia Medical Journal, 32(1), 145.

Fateme, S., mehdi Hassanzadeh-Taheri, M., sadat Fatemi, S., 
Moodi, H., Hosseini, M., Akbari, A., & Doostabadi, M. 
(2017). Evaluating the impact of laughter therapy on hope, 
self-efficacy, and pain control in patients with chronic low 
back pain. Pharmacophore, 8(6S); e1173662.

Fisher, J. S., Rezk, A., Nwefo, E., Masterson, J., & Ramasamy, 
R. (2020). Sexual health in the elderly population. Current 
Sexual Health Reports, 12(4), 381-388. 

Gellert, C., Schöttker, B., Müller, H., Holleczek, B., & 
Brenner, H. (2013). Impact of smoking and quitting on 
cardiovascular outcomes and risk advancement periods 
among older adults. Eur J Epidemiol, 28, 649-58. 

Gencarelli, A., Sorrell, A., Everhart, C.M., Zurlinden, T., 
& Everhart, D.E. (2021). Behavioral and exercise 
interventions for sleep dysfunction in the elderly: a brief 
review and future directions. Sleep and Breathing, 25(4), 
2111-2118.

Ghimire, S, Baral, BK., & Callahan, K. (2017). Nutritional 
assessment of community-dwelling older adults in 
rural Nepal. PLoS ONE, 12(2) doi:10.1371/journal.
pone.0172052 

Girdhar, R., Sethi, S., Vaid, R. P., & Khurana, H. (2019). Geriatric 
mental health problems and services in India: A burning 
issue. J Geriatr Care Res, 6(1), 15-9.

Glenn, C. T., & Pieper, B. (2019). Forgiveness and spiritual 
distress: Implications for nursing. Journal of Christian 
Nursing, 36(3), 185-189.

Gök, M., & Öcal, A. T. (2020). Sağlıklı, güvenli ve bağımsız 
yaşamaya yönelik aktif yaşlanma: almanya ve türkiye 
karşılaştırması. Trakya Üniversitesi İktisadi ve İdari 
Bilimler Fakültesi Dergisi.

Gözen, Ö., & Buz, S. (2020). Türkiye’de koruyucu ve önleyici ruh 
sağlığı uygulamaları: sosyal hizmet uzmanları ve hastaların 
deneyimlerine dair nitel bir araştırma. Psikiyatride Güncel 
Yaklaşımlar, 12, 18-42.

Grady, P.A., & Gough, L.L. (2014). Self-management: a 
comprehensive approach to management of chronic 
conditions. American Journal of Public Health, 104(8), 
https://doi.org/10.2105/AJPH.2014.302041

Guideline for the prevention of falls in older persons. (2001). 
American Geriatrics Society, British Geriatrics Society, and 
American Academy of Orthopaedic Surgeons Panel on Falls 
Prevention. Journal of the American Geriatrics Society, 
49(5), 664–672.

Güler, R. & Haylı, Ç.M. (2020). Kavram analizi: Sağlığı 
geliştirme modelinin okul sağlığına uyarlanması. Türkiye 
Sağlık Bilimleri ve Araştırmaları Dergisi, 3(1), 54-60.

Gülhan, R. (2013). Yaşlılarda ilaç kullanımı. Okmaydanı Tıp 
Dergisi, 29, 99-105.

Güneş, Z. (2018). Uyku sağlığının korunmasında uyku hijyenin 
rolü ve stratejileri. Archives Medical Review Journal, 27(2), 
188-198.

Güngör Tavşanlı, N., Öçelik, H., & Karadakovan, A. (2013). 
Ağrısı olan yaşlı bireylerin yaşam kalitesinin incelenmesi. 
Agrı, 25(3), 93-100. 

Habibi, A., Nikpour, S., Seyedoshohadaei, M., & Haghani, H. 
(2006). Health promoting behaviors and its related factors 
in elderly. Iran Journal of Nursing, 19(47), 35-48.

Happell, B., Platania-Phung, C., & Scott, D. (2013). Physical 
health care for people with mental illness: training needs for 
nurses. Nurse Education Today, 33(4), 396-401.

Hara, L. M., Freiria, C. N., Silva, G. M., Fattori, A., & Corona, 
L. P. (2019). Anorexia of aging associated with nutrients 
intake in Brazilian elderly. The Journal of Nutrition, Health 
& Aging, 23(7), 606-613.

Hariprasad, V.R., Sivakumar, P.T., Koparde, V., Varambally, S., 
Thirthalli, J., Varghese, M., ... & Gangadhar, B. N. (2013). 
Effects of yoga intervention on sleep and quality-of-life in 
elderly: A randomized controlled trial. Indian Journal of 
Psychiatry, 55(Suppl 3), S364.

Hartescu, I., Morgan, K., & Stevinson, C.D. (2015). Increased 
physical activity improves sleep and mood outcomes in 
inactive people with insomnia: a randomized controlled 
trial. Journal of Sleep Research, 24, 526-534.

Hassanpour-Dehkordi, A., & Jalali, A. (2016). Effect of 
Progressive Muscle Relaxation on the Fatigue and Quality 
of Life Among Iranian Aging Persons. Acta Medica Iranica, 
54(7), 430-436.

Hawthorne, D. M., & Gordon, S. C. (2020). The Invisibility 
of Spiritual Nursing Care in Clinical Practice. Journal 
of Holistic Nursing, 38(1), 147-155. https://doi.
org/10.1177/0898010119889704

Her, J., & Cho, M.K. (2021). Effect of aromatherapy on sleep 
quality of adults and elderly people: A systematic literature 
review and meta-analysis. Complementary Therapies in 
Medicine, 60, 102739.

Herdman, H.T. & Kamitsuru, S. (2018). Nursing Diagnoses: 
Definitions & Classification 2018–2020. Thieme, New 
York.



161Bölüm 6. Yaşlı Bireylerde Sağlığın Geliştirilmesi

Hoffmann, K., Paget, J., Wojczewski, S., Katic, M., Maier, M., 
& Soldo, D. (2016). Influenza vaccination prevalence and 
demographic factors of patients and GPs in primary care in 
Austria and Croatia: a cross-sectional comparative study 
in the framework of the APRES project. The European 
Journal of Public Health, 26(3), 395-401.

Hooper, L., Bunn, D., Jimoh, F.O., & Fairweather-Tait, S.J. 
(2014). Water-loss dehydration and aging. Mechanisms of 
Ageing and Development, 136, 50-58.

Horgan, A., O Donovan, M., Manning, F., Doody, R., Savage, 
E., Dorrity, C., ... & Happell, B. (2021). ‘Meet Me Where 
I Am’: Mental health service users’ perspectives on the 
desirable qualities of a mental health nurse. International 
Journal of Mental Health Nursing, 30(1), 136-147.

Hourzad, A., Pouladi, S., Ostovar, A., & Ravanipour, M. (2018). 
The effects of an empowering self-management model 
on self-efficacy and sense of coherence among retired 
elderly with chronic diseases: a randomized controlled trial. 
Clinical Interventions in Aging, 13, 2215–2224. https://doi.
org/10.2147/CIA.S183276

Hur, M. H., Hong, J. H., & Yeo, S. (2019). Effects of 
aromatherapy on stress, fructosamine, fatigue, and sleep 
quality in prediabetic middle-aged women: A randomised 
controlled trial. European Journal of Integrative 
Medicine, 31, 100978. https://doi.org/10.1016/j.
eujim.2019.100978

International Association for the Study of Pain (IASP) (2020). 
Terminology. https://www.iasp-pain.org/resources/
terminology/#pain. 

Jadidi, A., Sadeghian, E., Khodaveisi, M., & Fallahi-Khoshknab, 
M. (2022). Spiritual needs of the muslim elderly living in 
nursing homes: A qualitative study. Journal of Religion and 
Health, 61(2); 1514-1528.

Jones, M. R., Ehrhardt, K. P., Ripoll, J. G., Sharma, B., Padnos, I. 
W., Kaye, R. J., & Kaye, A. D. (2016). Pain in the elderly. 
Current Pain and Headache Reports, 20(4); 1-9. 

Kapucu, S., & Kütmeç, Y.C. (2018). Kronik hastalıklarda 
progresif gevşeme egzersizlerinin yararı. FÜ Sağ Bil Tıp 
Derg, 32(2); 111-114.

Karaman Özlü, Z., & Özer, N. (2015). Richard-Campbell uyku 
ölçeği geçerlilik ve güvenilirlik çalışması. Türk Uyku Tıbbi 
Dergisi, 2:29-32.

Karaman, E., Sayın Kasar, K., & Kankaya, H. (2021). Yaşlı 
bireylerin kronik ağrıyla baş etme durumları ve etkileyen 
faktörlerin incelenmesi. Ege Tıp Dergisi, 60(4); 375-383.

Kasar, KS., & Kızılcı, S. (2017). Oral antidiabetic drugs user 
errors and influencing factors. Gümüşhane University 
Journal of Health Sciences, 6(3), 128-37.

Kaur, G., & Singh, A. (2011). Sleep hygiene, sleep quality 
and excessive daytime sleepiness among Indian college 
students. Sleep Med Disord., 4,1076-83.

Kaya N. (2013). Hemşirelik Süreci. In: Durna Z, Ed. İç 
Hastalıkları Hemşireliği. İstanbul: Akademi Basın ve 
Yayıncılık, 45-78.

Kaya, H., Turan, N., Çulha, Y., & Aydın, G. A. (2018). Yaşlı 
bireylerde ilaç yönetiminde hemşirenin rolü. JAREN/
Hemşirelik Akademik Araştırma Dergisi, 4(2); 120-126.

Kehl, K. A., & Kowalkowski, J. A. (2013). A systematic review of 
the prevalence of signs of impending death and symptoms 
in the last 2 weeks of life. The American Journal of Hospice 
& Palliative Care, 30(6); 601–616.

Keleş, M. ve Yavuz Van Giersbergen, M. (2020). Yaşlılarda klinik 
beslenme ve sıvı durumu: Kanıta dayalı uygulama önerileri. 
Genel Sağlık Bilimleri Dergisi, 2(3); 188-199.

Kemppainen, L.M., Kemppainen, T.T., Reippainen, J.A., 
Salmenniemi, S.T., & Vuolanto, P. H. (2018). Use of 
complementary and alternative medicine in Europe: Health-
related and sociodemographic determinants. Scandinavian 
Journal of Public Health, 46(4); 448-455.

Kitiş, Y., & Terzi, H. (2016). The beers criteria: A Guide for the 
prevention of inappropriate drug utilization in the elderly 
ındividuals. Turkiye Klinikleri Journal of Nursing, 8(2); 
162-175.

Koldaş, Z.L. (2017). Vaccination in the elderly population. Turk 
Kardiyol Dern Ars., 5;124-127.

Kuerbis, A., Sacco, P., Blazer, D. G., & Moore, A. A. (2014). 
Substance abuse among older adults. Clinics in Geriatric 
Medicine, 30(3); 629-654.

Kulakçı Altıntaş, H., & Ayaz Alkaya, S. (2020). Adaptation 
difficulty and religious coping styles for the elderly in 
Turkey. Psychogeriatrics, 20(6); 865-870.

Kunze, U., & Groman, E. (2019). Impfen ist nicht nur 
Kindersache!. Wiener Medizinische Wochenschrift, 169(9); 
203-214.

Kurap Öcebe, D., Kolcu, M., & Uzun, K. (2019). Müzik terapi 
ve yaşlı sağlığı. Sağlık Bilimleri Üniversitesi Hemşirelik 
Dergisi, 1(2);112-115.

Kwetkat, A., & Heppner, H.J. (2020). Comorbidities in the 
elderly and their possible ınfluence on vaccine response. 
Interdiscip. Top. Gerontol. Geriatr., 43, 73-85.

Lai, F. C., Chen, I. H., Chen, P. J., Chen, I. J., Chien, H. W., & 
Yuan, C. F. (2017). Acupressure, sleep, and quality of life 
in institutionalized older adults: a randomized controlled 
trial. Journal of the American Geriatrics Society, 65(5), 
e103-e108. 

Langhammer, B., Bergland, A., & Rydwik, E. (2018). 
The ımportance of physical activity exercise among 
older people. Biomed Res Int, 7856823. https://doi.
org/10.1155/2018/7856823

Leitão, L., Marocolo, M., de Souza, H., Arriel, R. A., Campos, 
Y., Mazini, M., Junior, R. P., Figueiredo, T., Louro, 
H., & Pereira, A. (2022). Three-month vs. one-year 
detraining effects after multicomponent exercise program 
in hypertensive older women. International Journal of 
Environmental Research and Public Health, 19(5); 2871. 
https://doi.org/10.3390/ijerph19052871

Lia, N., Xu, G., Chen, G., & Zheng, X. (2020). Sleep quality 
among Chinese elderly people: A population-based study. 



162 Yaşlı Sağlığı Hemşireliği

  Archives of Gerontology and Geriatrics, 87, 103968. 
https://doi.org/10.1016/j.archger.2019.103968.

Lim, A.S., Yu, L., Kowgier, M., Schneider, J.A., Buchman, 
A.S., and Bennett, D.A. (2013). Modification of the 
relationship of the apolipoprotein E epsilon4 allele to the 
risk of Alzheimer disease and neurofibrillary tangle density 
by sleep. JAMA Neurol, 70, 1544–1551. doi: 10.1001/
jamaneurol.2013.4215.

Loewy J. (2020). Music therapy as a potential ıntervention for 
sleep ımprovement. Nature and Science of Sleep, 12, 1-9. 
https://doi.org/10.2147/NSS.S194938

Lorig, K., & Holman, H. (2003). Self management education: 
Context, definition and outcomes and mechanisms. 
Annals of Behavioral Medicine: A Publication of the 
Society of Behavioral Medicine, 26(1);1-7. doi: 10.1207/
S15324796ABM2601_01.

Low, D.C., Walsh, G.S., & Arkesteijn, M. (2017). Effectiveness of 
exercise interventions to improve postural control in older 
adults: a systematic review and meta-analyses of centre of 
pressure measurements. Sports Med, 47(1); 101-112. Doi: 
10.1007/s40279-016-0559-0

Lugo, A., La Vecchia, C., Boccia, S., Murisic, B., & Gallus, S. 
(2013). Patterns of smoking prevalence among the elderly 
in Europe. Int J Environ Res Public Health, 10, 4418-31. 

MacLeod, S., Musich, S., Kraemer, S., & Wicker, E. (2018). 
Practical non-pharmacological intervention approaches 
for sleep problems among older adults. Geriatric Nursing, 
39(5), 506-512.

Mangels, A.R. (2018). CE: Malnutrition in older adults. AJN The 
American Journal of Nursing, 118(3), 34-41.

Manion, C. R., & Widder, R. M. (2017). Essentials of essential 
oils. American Journal of Health-System Pharmacy, 74(9); 
e153-e162. doi: 10.2146/ajhp151043.

Maşa, D.C., & Ceylan, B. (2020). Destekleyici ve tamamlayıcı 
bir bakım türü olan yoganın hemşirelik araştırmalarındaki 
yeri: Bir sistematik derleme. Journal of Traditional Medical 
Complementary Therapies, 3(3), 331-344.

Mauk, K.L. (Ed). (2014). Gerontological Nursing: Competencies 
for Care. (3th eds). Jones & Bartlett. USA.

McKee, A. M., & John, E. (2021). Obesity in the Elderly. Endotext. 
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK532533/

Medetalibeyoğlu, A., & Ezirmik, E. (2020). Altmış beş yaş ve üzeri 
bireylerde dünya sağlık örgütü tarafından önerilen aşılardan 
influenza, pnömokok, herpes zoster ve tetanoz aşıları 
hakkındaki bilme düzeyi ve bu aşıları yaptırma düzeyini 
belirleme çalışması. Med Bull Haseki, 5, 58.

Mehlig, K., Skoog, I., Waern, M., Miao Jonasson, J., Lapidus, 
L., Björkelund, C., Ostling, S., & Lissner, L. (2014). 
Physical activity, weight status, diabetes and dementia: a 
34-year follow-up of the population study of women in 
Gothenburg. Neuroepidemiology, 42(4), 252–259. https://
doi.org/10.1159/000362201

Mete, S. (2015). Kadın ve Cinsellik. In Kadın Sağlığı. (Eds A 
Şirin, O Kavlak), 38-46. İstanbul, Nobel Tıp Kitabevleri.

Metin, Z. G., & Ozdemir, L. (2016). The effects of aromatherapy 
massage and reflexology on pain and fatigue in patients 
with rheumatoid arthritis: a randomized controlled trial. 
Pain Management Nursing, 17(2), 140-149.

Michel, J.P., & Sadana, R. (2017). Healthy aging concepts and 
measures. J. Am. Med. Dir. Assoc., 18(6), 460-464.

Mitchell, CM., & Waetjen, L.E. (2018). Obstet Gynecol. Clin N 
Am., 45,737–50. 

Mohamed Bayoumi, M.M., Khonji, L., & Gabr, W. (2021). Are 
nurses utilizing the non-pharmacological pain management 
techniques in surgical wards?. PloS one, 16(10); e0258668. 
doi: 10.1371/journal.pone.0258668.

Monteiro, L., Maricoto, T., Solha, IS., MonteiroSoares, M., 
& Martins, C.(2018). Computerised decision to reduce 
inappropriate medication in the elderly: a systematic review 
with meta-analysis protocol. BMJ Open,8(1); e018988. doi: 
10.1136/bmjopen-2017-018988

Mortazavi, S.S., Shati, M., Khankeh, H.R., Ahmadi, F., 
Mehravaran, S.,& Malakouti SK. (2017). Self-medication 
among the elderly in Iran: a content analysis study. BMC 
Geriatri, 17(1), 198.

Muchiri, WA., Olutende, OM., Kweyu, IW., & Vurigwa, E. 
(2018). Meaning of Physical Activities for the Elderly: A 
Review. Am J Sports Sci Med, 6, 79–83. 

Mukherjee, S.B. (2016). Spirituality and religion: Elderly’s 
perception and understanding. Indian Journal of 
Gerontology, 30(3), 336–354.

National Highway Traffic Safety Administration (NHTSA). 
(2017). Traffic Safety Facts 2015 NHTSA. https://
www.nhtsa.gov/document/traffic-safety-facts-2015-
data#:~:text=In%202015%2C%20there%20were%20
48%2C353,at%20least%20one%20speeding%20driver. 

Nelson, M. E., Rejeski, W. J., Blair, S. N., Duncan, P. W., 
Judge, J. O., King, A. C., ... & Castaneda-Sceppa, C. 
(2007). Physical activity and public health in older adults: 
recommendation from the American College of Sports 
Medicine and the American Heart Association. Circulation, 
116(9), 1094. 

O’Brien, M. R., Kinloch, K., Groves, K. E., & Jack, B. A. (2019). 
Meeting patients’ spiritual needs during end‐of‐life care: A 
qualitative study of nurses’ and healthcare professionals’ 
perceptions of spiritual care training. Journal of Clinical 
Nursing, 28, 182-189.

Oksel, E. (2018). Düşmeye hemşire bakışı ve değerlendirilmesi. 
Ege Tıp Bilimleri Dergisi, 140-142. 

Okuyan, C. B., & Bilgili, N. (2019). Effect of abdominal massage 
on constipation and quality of life in older adults: A 
randomized controlled trial. Complementary Therapies in 
Medicine, 47.

Oliveira, B. H. D., Silva, A. Q. D. A. D., Ludtke, D. D., Madeira, 
F., Medeiros, G. M. D. S., Parreira, R. B., ... & Martins, 
D. F. (2017). Foot reflexotherapy induces analgesia in 
elderly individuals with low back pain: a randomized, 
double-blind, controlled pilot study. Evidence-Based 



163Bölüm 6. Yaşlı Bireylerde Sağlığın Geliştirilmesi

Complementary and Alternative Medicine, 2378973. https://
doi.org/10.1155/2017/2378973.

Ottawa Charter. (1987). Ottawa Charter for health promotion. 
Oxford University Press, Printed in Great Britain. Health 
Promotion, 1(4), 3-5.

Ottawa, C. (1986). Ottawa charter for health promotion. In First 
International Conference on Health Promotion,17-21.

Ören, M., Kızıltepe, R., & Çengelci Özekes, B. (2016). Yaşlılıkta 
cinsellik. Ege Tıp Dergisi, 55,38-44.

Öz, M. (2019). Yaşlılarda aromaterapi masajının uyku kalitesi 
ve uykululuk düzeyine etkisi. (Üsküdar Üniversitesi/Sağlık 
Bilimleri Enstitüsü Yükseklisans Tezi), İstanbul..

Özcan, G. & Balcı Alparslan, G. (2022). Huzurevinde kalan 
yaşlı bireylerin fiziksel aktiviteleri ile düşme davranışları 
arasındaki ilişki. Sürekli Tıp Eğitimi Dergisi, 31(1), 57-66.

Özel, F., Yıldırım, Y., & Fadıloğlu, C. (2014). Huzurevinde 
yaşayan yaşlılarda ağrı yönetimi Agrı, 26(2), 57–64. 

Öztürk M. (2005). Üniversitede eğitim-öğretim gören 
öğrencilerde Uluslararası Fiziksel Aktivite Anketinin 
geçerliliği ve güvenilirliği ve fiziksel aktivite düzeylerinin 
belirlenmesi. (Yüksek Lisans Tezi, Hacettepe Üniversitesi 
Sağlık Bilimleri Enstitüsü), Ankara.

Öztürk, C.Ş. (2019). Cinsel işlev bozukluklarına yönelik 
psikolojik müdahaleler. Yeni Symposium, 57(2); 18-28. 
Doi:10.5455/NYS.20190316022436

Özvurmaz, S., Asgarpour, H., & Güneş, Z. (2018). Yaşlılarda 
uyku kalitesi ve yaşam kalitesi arasındaki ilişki: Kesıtsel bir 
çalışma. Medical Sciences, 13(3), 72-79.

Pandey, N.M., Tripathi, R.K., Kar, S.K., Vidya, K.L., & 
Singh, N. (2022). Mental health promotion for elderly 
populations in World Health Organization South-East 
Asia Region: Needs and resource gaps. World Journal of 
Psychiatry, 12(1); 117–127. https://doi.org/10.5498/wjp.
v12.i1.117. 

Park., Y.R., & Sohng, K. (2019). Effects of a customized health 
promotion program on depression, cognitive functioning, 
and physical health of elderly women living alone in 
community: A cluster randomized controlled trial. Journal 
of Korean Academy of Nursing, 49(5), 515-525.

Pazit, L., & Keith, D. H. (2021). Are the recommended physical 
activity guidelines practical and realistic for older people 
with complex medical ıssues? Journal of Geriatric Physical 
Therapy, 44(1), 2-8. doi: 10.1519/JPT.0000000000000291

Pekçetin, S., & İnal, Ö. (2018). Yaşlı bireylerde uyku kalitesinin 
yorgunluk ve yaşam kalitesi ile ilişkisi. ACU Sağlık 
Bilimleri Dergisi,10(4), 604-608.

Persky, S., & Lewis, M. A. (2019). Advancing science and 
practice using immersive virtual reality: what behavioral 
medicine has to offer. Translational Behavioral Medicine, 
9(6);1040-1046.

Petrovsky, D. V., Ramesh, P., McPhillips, M. V., & Hodgson, N. 
A. (2021). Effects of music interventions on sleep in older 
adults: A systematic review. Geriatric Nursing, 42(4), 
869-879.

Picetti, D., Foster, S., Pangle, A. K., Schrader, A., George, M., 
Wei, J. Y., & Azhar, G. (2017). Hydration health literacy in 
the elderly. Nutrition and Healthy Aging, 4(3); 227-237.

Polat, F., & Karasu, F. (2022). Effect of sleep hygiene training 
given to elderly individuals on daytime sleepiness and 
fatigue: A randomized controlled trial. Perspectives in 
Psychiatric Care, 10.1111/ppc.13043. Advance online 
publication. https://doi.org/10.1111/ppc.13043

Puchalski, C. (2021). Spiritual care in health care: Guideline, 
models, spiritual assessment and the use of the© FICA 
Spiritual History Tool. In: Büssing, A. (eds) Spiritual Needs 
in Research and Practice. pp 27-45. Palgrave Macmillan, 
Cham. https://doi.org/10.1007/978-3-030-70139-0_3

Ramezani, T., & Karimi, Z. (2019). Exploring spiritual needs 
and its relation with anxiety and depression in the elderly 
patients with chronic diseases. Health, Spirituality and 
Medical Ethics, 6(2), 10-16.

Ramos, A.R., Gardener, H., Rundek, T., Elkind, M. S., Boden-
Albala, B., Dong, C., ... & Wright, C. B. (2016). Sleep 
disturbances and cognitive decline in the Northern 
Manhattan Study. Neurology, 87(14), 1511-1516.

Reidy, P. T., McKenzie, A. I., Mahmassani, Z., Morrow, V. R., 
Yonemura, N. M., Hopkins, P. N., ... & Drummond, M. J. 
(2018). Skeletal muscle ceramides and relationship with 
insulin sensitivity after 2 weeks of simulated sedentary 
behaviour and recovery in healthy older adults. The Journal 
of Physiology, 596(21), 5217-5236.

Reyhan, F., Özerdoğan, N., & Arık, E. (2018). İhmal edilen bir konu: 
Yaşlılıkta cinsellik. Sağlık Bilimleri Dergisi, 27(1), 76-79. 

Rusu, A., Randriambelonoro, M., Perrin, C., Valk, C., Álvarez, 
B., & Schwarze, A. K. (2020). Aspects influencing food 
intake and approaches towards personalising nutrition in the 
elderly. Journal of Population Ageing, 13(2), 239-256.

S.B. (2007). Türkiyede Yaşlıların Durumu ve Yaşlanma Ulusal 
Eylem Planı. https://sgb.saglik.gov.tr/Eklenti/34232/0/
turkiyede-yaslilarin-durumu-ve-yaslanma-ulusal-eylem-
planipdf.pdf

S.B. (2022). Ruh Sağlığı Eylem Planı. https://hsgm.saglik.gov.
tr/depo/birimler/Ruh_Sagligi_Db/yayinlarimiz/URSEP_
Baski.pdf.

Sano, M., & Majima, T. (2018). Self-management of congestive 
heart failure among elderly men in Japan. International 
Journal of Nursing Practice, 24(Suppl 1); e12653. https://
doi.org/10.1111/ijn.12653

Sano, M., & Majima, T. (2021). Development of a home-
based nursing ıntervention model for patients with 
heart failure: a qualitative feasibility study. INQUIRY: 
The Journal of Health Care Organization, Provision, 
and Financing, 58; 469580211067448. https://doi.
org/10.1177/00469580211067448.

Santangelo, P., Procter, N., & Fassett, D. (2018). Mental health 
nursing: Daring to be different, special and leading 
recovery‐focused care?. International Journal of Mental 
Health Nursing, 27(1), 258-266.



164 Yaşlı Sağlığı Hemşireliği

  Sarıkaya, D. (2013). Geriatrik hastalarda mini nütrisyonel 
değerlendirme (MNA) testinin uzun ve kısa (MNA-SF) 
formunun geçerlilik çalışması, Hacettepe Üniversitesi 
Tıp Fakültesi İç Hastalıkları Anailim Dalı Uzmanlık Tezi, 
Ankara.

Sarkar, S., Chawla, N., & Dayal, P. (2020). Smoking and 
tobacco use cessation in the elderly. J Geriatr Ment 
Health, 7, 70-7.

Sathyanarayana Rao, T. S., Tandon, A., Manohar, S., & Mathur, 
S. (2018). Clinical Practice Guidelines for management 
of Sexual Disorders in Elderly. Indian Journal of 
Psychiatry, 60(3), 397–S409. https://doi.org/10.4103/0019-
5545.224478. 

Savvas, S.M., & Gibson, S.J. (2016). Overview of pain 
management in older adults. Clinics in Geriatric Medicine, 
32(4), 635-650.

Sherrington, C., Michaleff, Z. A., Fairhall, N., Paul, S. S., 
Tiedemann, A., Whitney, J., Cumming, R. G., Herbert, 
R. D., Close, J., & Lord, S. R. (2017). Exercise to 
prevent falls in older adults: an updated systematic 
review and meta-analysis. British Journal of Sports 
Medicine, 51(24); 1750-1758. https://doi.org/10.1136/
bjsports-2016-096547

Silva, J., Truzzi, A., Schaustz, F., Barros, R., Santos, M., Laks, J., 
(2017). Impact of insomnia on self-perceived health in the 
elderly. Arquivos de Neuro-Psiquiatria, 75(5); 277-281.

Sinan, Ö., & Bilgili, N. (2019). Yaşlılıkla ilgili yaygın inanç, 
tutumlar ve sağlık hizmetlerine yansıması. HEAD, 16(3), 
246-251.

Sivertsen, N., Harrington, A., & Hamiduzzaman, M. (2019). 
Exploring aboriginal aged care residents’ cultural and 
spiritual needs in South Australia. BMC Health Services 
Research, 19(1), 1-13.

Sökülmez Kaya, P., Şahin, G. & Şahin, G. (2015). Samsun’da 
evinde ve huzurevinde kalan 65 yaş ve üzeri bireylerin 
beslenme durumlarının değerlendirilmesi. Düzce 
Üniversitesi Sağlık Bilimleri Enstitüsü Dergisi, 5 (1), 22-27.

Stone, K. L., Blackwell, T. L., Ancoli‐Israel, S., Cauley, J. A., 
Redline, S., Marshall, L. M., ... & Osteoporotic Fractures 
in Men Study Group. (2014). Sleep disturbances and risk 
of falls in older community‐dwelling men: the outcomes of 
Sleep Disorders in Older Men (MrOS Sleep) Study. Journal 
of the American Geriatrics Society, 62(2), 299-305.

SAMHSA. (2018). Mental and Substance Use Disorders and 
Homelessness Resources. https://www.samhsa.gov/
homelessness-programs-resources/hpr-resources 

Şimşek, Z. (2013). Sağlığı geliştirmenin tarihsel gelişimi ve 
örneklerle sağlığı geliştirme stratejileri. TAF Preventive 
Medicine Bulletin, 12(3); 343-358.

T.C. On Birinci Kalkınma Planı 2019-2023. (2018a). Bağımlılıkla 
Mücadele Alt Çalışma Grubu Raporu. https://www.sbb.
gov.tr/wp-content/uploads/2020/04/SaglikliYasam_ve_  
BagimliliklaMucadeleCalismaGrubu 
BagimliliklaMucadeleAltCalismaGrubuRaporu.pdf 

T.C. On Birinci Kalkınma Planı 2019-2023. (2018b). 
Yaşlanma. Özel İhtisas Komisyonu Raporu. https://
www.sbb.gov.tr/wp-content/uploads/2020/04/
YaslanmaOzelIhtisasKomisyonuRaporu.pdf 

Tahmasebi, H., Baqer Maddah Sadat, S., Dalvandi, A., Ghasemi, 
S., & Rahgozar, M. (2019). The effect of educational 
program on health promotion behaviors on elderly life 
style. IJRN, 5(2), 47-54. 

Tambağ, H. (2015). Yaşlılarda sağlıklı yaşam biçimi davranışları 
ve yaşam doyumu. Mustafa Kemal Üniversitesi Tıp Dergisi, 
4(16), 23-31.

Tarhan, G., Uslu, A.U., Kavaklı, O., Karagulle, M., Ozgules, B. 
(2020). Rational drug use in elderly patients. Osmangazi 
Journal of Medicine,42(2),130-139 Doi: 10.20515/otd. 465845

Taylor, A., Johnson, M., (2008). Physiology of exercise and 
healthy aging. Thesis work.

Taylor, D. (2014). Physical activity is medicine for older adults. 
Postgraduate Medical Journal, 90(1059), 26-32.

Telef, B.B. (2013). Psikolojik iyi oluş ölçeği: Türkçeye uyarlama, 
geçerlilik ve güvenilirlik çalışması. Hacettepe Üniversitesi 
Eğitim Fakültesi Dergisi, 28(28-3), 374-384.

Thomas, P., & Hazif-Thomas, C. (2020). La sexualité des personnes 
âgées [Sexuality in the elderly]. Soins. Gerontologie, 25(144), 
12–16. https://doi.org/10.1016/j.sger.2020.06.003.

Thomas, P., & Hazif-Thomas, C. (2020). Sexuality in the 
elderly. Soins, Gerontologie, 25(144), 12-16. https://doi.
org/10.1016/j.sger.2020.06.003.

Tiwari, S. C., Tripathi, R. K., Kumar, A., Kar, A. M., Singh, 
R., Kohli, V. K., & Agarwal, G. G. (2014). Prevalence of 
psychiatric morbidity among urban elderlies: Lucknow 
elderly study. Indian Journal of Psychiatry, 56(2), 154. 

Toptaş, B. & Aksu, H. (2020). Yaşlı kadınların cinselliğe bakış 
açısı, yaşadığı sorunlar ve sağlık profesyonellerinin rolü. 
Arşiv Kaynak Tarama Dergisi, 29 (1), 24-28. 

Torlak, M.S. (2018). Yaşlanma ve egzersiz. Spor Bilimleri 
Araştırmaları Dergisi, 3(1), 128-144.

Træen, B., Štulhofer, A., Janssen, E., Carvalheira, A. A., Hald, G. 
M., Lange, T., & Graham, C. (2019). Sexual activity and 
sexual satisfaction among older adults in four European 
countries. Archives of Sexual Behavior, 48(3), 815-829.

Tufan, A., & Bahat, G. (2017). Yaşlıda uyku bozuklukları. Turkiye 
Klinikleri J Geriatr - Special Topics, 3, 58–61.

Turhan, Ö., Polat, H.H., Öncel, S., Akcan, A., Eravsar, K., & 
Yalcın, A.N. (2010). Pneumococcal vaccination status in 
adults sixty-five years and older. Kuwait Med J., 42(2), 
135-138.

TÜBER. (2016). T.C. Sağlık Bakanlığı, Türk Halk Sağlığı 
Kurumu. https://hsgm.saglik.gov.tr/depo/birimler/saglikli-
beslenme-hareketli-hayat-db/Yayinlar/rehberler/2015-
beslenme-rehberi.pdf 

Türkiye Enfeksiyon Hastalıkları ve Klinik Mikrobiyoloji 
Uzmanlık Derneği (EKMUD). (2019). Erişkin Bağışıklama 
Rehberi. https://www.ekmud.org.tr/emek/rehberler/1-
ekmud-rehberleri 



165Bölüm 6. Yaşlı Bireylerde Sağlığın Geliştirilmesi

Türkiye Fiziksel Aktivite Rehberi. (2014). Türkiye halk sağlığı 
kurumu yayını. https://hsgm.saglik.gov.tr/depo/birimler/
saglikli-beslenme-hareketli-hayat-db/Fiziksel_Aktivite_
Rehberi/Turkiye_Fiziksel_Aktivite_Rehberi.pdf

Türkiye Hane Halkı Araştırması. (2017). Bulaşıcı olmayan 
hastalıkların risk faktörleri prevalansı. https://www.who.int/
ncds/surveillance/steps/WHO_Turkey_Risk_Factors_A4_
TR_19.06.2018.pdf. 

Türkiye İstatistik Kurumu. (TÜİK). Türkiye Sağlık Araştırması, 
2020. http://www.tuik.gov.tr

Uğur, Ö. (2022). Geriatrik palyatif bakım ve hemşirelik yaklaşımı. 
Abant Tıp Dergisi, 11(1),112-122. 

UNDP. (2019). Sustainable Development Goals. https://www.
undp.org/sustainable-development-goals 

Uzun, N., Şahbaz, Y., & Tarakcı, E. (2018). Yaşlılarda düşmeye 
yol açan faktörler ve koruyucu rehabilitasyon yaklaşımları. 
Sağlık Bilimleri ve Meslekleri Dergisi, 5(2), 267-274.

Ünal, S., Tanrıöver, M.D., Taş, E., Güner, İ., Çetin, Ö.Y., & Sayar, 
İ. (2015). Aile hekimlerine eğitim verilmesi ve aşılama 
hedeflerinin belirlenmesinin pnömokok aşılanma oranları 
üzerine etkileri. Flora, 20,10-5.

Valenza, M.C., Cabrera-Martos, I., Martín-Martín, L., Pérez-
Garzón, V.M., Velarde, C., & Valenza-Demet, G. 
(2013). Nursing homes: Impact of sleep disturbances on 
functionality. Archives of Gerontology and Geriatrics, 
56(3), 432-436.

Vatcharavongvan, P., Prasert, V., Ploylearmsang, C., & 
Puttawanchai, V. (2021). Prevalence and factors that 
ınfluence potentially ınappropriate medication use among 
thai elderly in primary care settings. Canadian Geriatrics 
Journal, 24(4), 332.

Verghese, J., Wang, C., Lipton, R. B., & Holtzer, R. (2013). 
Motoric cognitive risk syndrome and the risk of dementia. 
The journals of gerontology. Series A, Biological Sciences 
and Medical Sciences, 68(4), 412–418. 

Volkert, D., Beck, A. M., Cederholm, T., Cereda, E., Cruz-Jentoft, 
A., Goisser, S., ... & Wirth, R. (2019). Management of 
malnutrition in older patients-current approaches, evidence 
and open questions. Journal of Clinical Medicine, 8(7), 974. 

Vural, B.K., Zencir, G., & İnci, F.H. (2018). Üç farklı yerleşim 
alanında yaşlıların beslenme durumunun incelenmesi. 
İzmir Katip Çelebi Üniversitesi Sağlık Bilimleri Fakültesi 
Dergisi, 3(2), 1-7.

Wang, Q., Chair, S. Y., Wong, E. M., & Li, X. (2016). The 
effects of music intervention on sleep quality in 
community-dwelling elderly. Journal of Alternative and 
Complementary Medicine, 22(7), 576–584. https://doi.
org/10.1089/acm.2015.0304

Weathers, E., McCarthy, G., Coffey, A. (2016). Concept analysis 
of spirituality: An evolutionary approach. Nursing Forum, 
51(2), 79-96.

WHO. (2001). “How to Developand Implement a National Drug 
Policy”, Geneva, http://apps.who.int/medicinedocs/pdf/
s2283e/s2283e.pdf 

WHO. (2002). Prevention and Promotion in Mental 
Health. https://apps.who.int/iris/bitstream/
handle/10665/42539/9241562161.pdf 

WHO. (2004). Promoting mental health: Concepts, emerging 
evidence, practice: Summary report. https://apps.who.int/
iris/bitstream/handle/10665/42940/9241591595.pdf 

WHO. (2005). Global health promotion. https://www.who.int/
news/item/11-08-2005-new-bangkok-charter-for-health-
promotion-adopted-to-address-rapidly-changing-global-
health-issues 

WHO. (2010). Global Recommendations on Physical 
Activity for Health. http://apps.who.int/iris/bitstream/
handle/10665/44399/9789241599979_eng.pdf?sequence=1 

WHO. (2010b). Developing Sexual Health Programmes: 
A Framework for Action. https://apps.who.int/iris/
handle/10665/70501 

WHO. (2011). Global status report on alcohol and 
health. http://apps.who.int/iris/bitstream/
handle/10665/44499/9789241564151_eng.pdf?sequence=1 

WHO. (2012). World Health Organization statistics. https://apps.
who.int/iris/handle/10665/44844 

WHO. (2014). Toolkit for Delivering the 5A’s and 5R’s Brief 
Tobacco Interventions in Primary Care. https://apps.who.
int/iris/handle/10665/112835 

WHO. (2016a). Global strategy and action plan on ageing and 
health 2016–2020: towards a world in which everyone 
can live a long and healthy life Sixty-Ninth World Health 
Assembly, Geneva. https://www.who.int/publications/i/
item/9789241513500

WHO. (2016b). Mental Health Gap Action Programme 
(mhGAP). https://www.who.int/publications/i/
item/9789241596206 

WHO. (2017). Global action plan on the public health response 
to dementia, 2017–2025. https://apps.who.int/iris/
bitstream/handle/10665/259615/9789241513487-eng.
pdf?sequence=1 

WHO. (2018). Global action plan on physical activity 
2018– 2030: more active people for a healthier 
world. https://apps.who.int/iris/bitstream/hand
le/10665/272722/9789241514187-eng.pdf 

WHO. (2020a). UN Decade of Healthy Ageing: plan of action. 
https://www.who.int/initiatives/decade-of-healthy-ageing

WHO. (2020b). Regional Office for South-East Asia. Integrated 
care for older people: a manual for primary care 
physicians (trainee’s handbook). https://apps.who.int/iris/
bitstream/handle/10665/333291/9789290227571-eng.pdf. 

WHO. (2020c). Launches New Report on Global Tobacco Use 
Trends. https://www.who.int/news-room/detail/19-12-
2019-who-launches-new-report-on-global-tobacco-use-
trends. 

WHO. (2020d). WHO to accelerate action to reduce the harmful 
use of alcohol. https://www.who.int/news/item/28-03-2020-
who-to-accelerate-action-to-reduce-the-harmful-use-of-
alcohol. 



166 Yaşlı Sağlığı Hemşireliği

   WHO. (2021). Tobacco use falling: WHO urges countries to 
invest in helping more people to quit tobacco. https://www.
who.int/news/item/16-11-2021-tobacco-use-falling-who-
urges-countries-to-invest-in-helping-more-people-to-quit-
tobacco 

WHO. (2022). WHO launches mobile application for Yoga. 
https://www.who.int/news/item/20-06-2021-who-launches-
mobile-application-for-yoga 

Xu, W., Wang, H., Wan, Y., Tan, C., Li, J., Tan, L., & Yu, J. T. 
(2017). Alcohol consumption and dementia risk: a dose–
response meta-analysis of prospective studies. European 
Journal of Epidemiology, 32(1), 31-42.

Yapan Göral, N., Yılmazer, T., & Dişcigil, G. (2015). Yaşlılık ve 
cinsellik. Türkiye Klinikleri Journal of Family Medicine 
Special Topics, 6, 23-7.

Yıldırım, F., Büyükkayacı Duman, N., & Keskin, M. (2019). Yaşlı 
kadınlarda ruh sağlığı sorunlarına güncel bakış. Türkiye 
Klinikleri, 58-61.

Yıldız, S. A. (2012). Aerobik ve anaerobik kapasitenin anlamı 
nedir. Solunum Dergisi, 14(1), 1-8.

Yılmaz Koçak, M., & Kaya, H. (2021). Akut Ve Kronik Ağrı 
Yönetiminde Sanal Gerçeklik Uygulaması. Selçuk Sağlık 
Dergisi, 2(2), 197-213. 

Yılmaz, E. (2017). Huzurevinde kalan yaşlılarda depresyon ve 
benlik saygısı ilişkisi. Kalem Eğitim ve İnsan Bilimleri 
Dergisi, 8(2), 553-578. 

Zadworna-Cieślak, M. (2019). Spirituality, satisfaction with life 
and health-related behavior of older residents of long-term 
care institutions-A pilot study. Explore, 16(2), 123–129. 

Zhao, W. Y., Zhang, Y., Jia, S. L., Ge, M. L., Hou, L. S., Xia, X., 
... & Dong, B. R. (2021). The association of sleep quality 
and sleep duration with nutritional status in older adults: 
Findings from the WCHAT study. Maturitas, 145, 1-5.

 



   

 

167

erken tanI ve taramalar

elif dönmez
serap Çifçili

AnAhtAr KAvrAmlAr

*Yaşlı tarama *Yaşlılarda tarama programları *Erken tanı *Periyodik muayeneler *Kanser taraması, *Polifarmasi, *İnkontinans,  
*Malnütrisyon, *Obezite, *Yaşlı bireylerde ruhsal problemler, *Osteoporoz, *Yaşlı istismarı ve ihmali, * *Diyabet, *Polifarmasi, *Hipertansiyon,  
* Beslenme Durum değerlendirmesi, *Düşme riski, *Yaşlılık döneminde sık görülen kanserler

Öğrenme Hedefleri

Bu bölümün sonunda okuyucu;
1. Yaşlılık dönemlerinde yapılması gereken taramaları bilir. 
2. Yaşlılık döneminde yapılması gereken taramaların kanıt düzeylerini bilir.
3. Yaşlılık döneminde taramalar ile morbiditesi ve mortalitesi azalacak hastalıkları sıralar.
4. Yaşlılık döneminde yürütülen tarama programlarında hemşirenin rolünü tanımlar.

Bölüm 7.
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YaşlIlarda Üriner & fekal inkontinans ve Hemşirelik 
YaklaşImlarI

Perihan sarı
ayşegül kahraman

AnAhtAr KAvrAmlAr

*Fekal inkontinans *İdrar kaçırma *İnkontinans *Kegel egzersizleri *Miks tipi inkontinans *Pelvik taban kas egzersizi *Sıkışma tarzı inkontinans 
*Stres tipi inkontinans *Taşma tipi inkontinans *Üriner inkontinans 

Öğrenme Hedefleri

Bu bölümün sonunda okuyucu;
1. İnkontinansın (fekal/üriner) görülme sıklığı ve semptomlarını tanımlar.
2. İnkontinans (fekal/üriner) çeşitlerini ve bunlara yönelik uygun hemşirelik girişimlerini planlar.
3. İnkontinansı (fekal/üriner) olan yaşlıyı bütüncül olarak değerlendirir
4. İnkontinansı (fekal/üriner) olan hastanın bakıma yönelik hemşirelik tanılarını belirleyebilecek ve yaşlı bireye yönelik bireysel 

bakım planını hazırlayıp girişimlerini planlar.
5. İnkontinansın (fekal/üriner) tanı ve tedavisi ile ilgili yöntemleri/yaklaşımları tartışır.

Bölüm 8.
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Polifarmasi

Hatice gülsoy

AnAhtAr KAvrAmlAr:

*Yaşlı birey *Yaşlı sağlığı *Polifarmasi *Hemşirelik bakımı *İlaç kullanımı *Akılcı ilaç kullanımı

Öğrenme Hedefleri

Bu bölümün sonunda okuyucu;
1. Polifarmasinin tanımını öğrenir.
2. Dünya ve Türkiye’deki etiyolojisini ve epidemiyolojisini öğrenir.
3. Yaş ile birlikte gelişen farmakokinetik ve farmakodinamik değişiklikleri öğrenir.
4. Yaşlı bireyde polifarmasinin etkileri ve bu etkilere neden olan riskli ilaçları öğrenir.
5. Yaşlıda akılcı ilaç kullanımı ilkelerini ve akılcı ilaç kullanımında hemşireler ve diğer sağlık profesyonellerinin sorumluluklarını 

öğrenir.

Bölüm 9.
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dÜşmeler

gülcan kar şen

AnAhtAr KAvrAmlAr

*Düşme *Düşme korkusu *Düşme risk faktörleri *Düşme riskinin değerlendirilmesi *Düşmelerin önlenmesi

Öğrenme Hedefleri 

Bu bölümün sonunda okuyucu;
1. Yaşlılarda düşmenin tanımını yapar.
2. Yaşlılarda düşmelerin sıklığını bilir.
3. Düşmeye neden olan risk faktörlerini açıklar.
4. Yaşlı bireylerin düşme riskini değerlendirir.
5. Yaşlı bireyleri düşmelerden korumaya yönelik bireysel önlemler almasına yardım eder.
6. Yaşlı bireyleri düşmelerden korumaya yönelik çevresel önlemler alır.
7. Düşmeleri önlemeye yönelik ekiple iş birliği yapar.
8. Düşmeye eğilimli yaşlı bireylerde düşmeyi önlemeye ve ciddi yaralanmaları azaltmaya yönelik bakım verir.

Bölüm 10.
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delirYum

fatma nevin şişman 
seda dülcek

AnAhtAr KAvrAmlAr

*Deliryum *Hiperaktif deliryum *Hipoaktif deliryum *Karma deliryum *Yaşlı *Hemşirelik bakımı 

Öğrenme Hedefleri

Bu bölümün sonunda okuyucu;
1. Hastanede yatan yaşlı bireylerde deliryum risk faktörlerini tartışır.
2. Deliryumun erken tanınmasının önemini tartışır.
3. Deliryum tanılama araçlarını bilir.
4. Deliryumu demanstan ayırır.
5. Yaşlı bireylerde deliryuma neden olan faktörleri belirler.
6. Deliryumun özelliklerini, semptomlarını ve yönetimini tanımlar.
7. Deliryum olan yaşlı bireyler için hemşirelik bakımı planlar, uygular, değerlendirir.
8. Deliryumun tanı ve tedavisi ile ilgili yöntemleri/yaklaşımları tartışır. 

Bölüm 11.
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AnAhtAr KAvrAmlAr

anksiyete
Yaşlı birey, Anksiyete, Anksiyolitik, Benzodiyazepin, Kronik hastalıkta anksiyete, bilinçli farkındalık (Mindfulness),  
Bilişsel davranışçı terapi (BDT)
depresyon
Yaşlı birey, Antidepresan, Atipik antidepresanlar, Bilişsel davranışçı terapi (BDT) bilinçli farkındalık (Mindfulness), Depresyon, Distimi,  
Geç başlangıçlı depresyon, Majör depresyon, Seçici serotonin geri alım inhibitörleri (SSRI’lar), Seçici serotonin-norepinefrin geri alım 
inhibitörleri (SNRI’ler), İntihar

Öğrenme Hedefleri

Bu bölümün sonunda okuyucu;
1. Yaşlı bireylerde anksiyete ve depresyon belirtilerini tanır.
2. Yaşlı bir bireyde anksiyete bozukluğunu yönetmek için bir bakım planı geliştirier.
3. Anksiyete ve depresyonu ayırt eder.
4. Yaşlı bir bireyde intihar riski belirtilerini tanılar.
5. Yaşlı bir bireyde depresyonu yönetmek için bir bakım planı geliştirir.

Bölüm 12.
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uYku BozukluklarI

demet inangil

AnAhtAr KAvrAmlAr

Uyku gereksinimi, Uyku siklusu, İnsomnia, Hipersomnia, Parasomnia, Uyku apnesi, Huzursuz Bacak Sendromu

Öğrenme Hedefleri

Bu bölümün sonunda okuyucu;
1. Uyku kavramını ve yaşlanma sürecinde önemini açıklar.
2. Yaşlı bireyin yaşam kalitesinin sürdürülmesinde uykunun önemini açıklar
3. Yaşlı bireylerde başlıca uyku bozukluklarının belirtilerini, semptomları tanımlar.
3. Kronik hastalık, ilaçlar ve hastaneye yatışların uyku üzerindeki etkilerini tartışır.
4. Uyku düzeninin sağlanmasını içeren hemşirelik uygulamalarını sıralar.

Bölüm 13.
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disfaji ve Yetersiz Beslenme

cemile savcı

AnAhtAr KAvrAmlAr

*Geriatrik Sendrom *Yutma *Disfaji *Orofaringeal Disfaji *Özofagus Disfajisi *Sarkopenik Disfaji *Presbifaji *Disfaji Diyeti *Yetersiz Beslenme 
*Antropometrik Ölçümler *Vücut Kitle İndeksi *Orta Üst Kol Çevresi *Triceps Deri Kıvrımı *Kilo Kaybı *Albumin *Kaşeksi *Diyet Geçmişi 
İncelemesi *Enteral Beslenme *Parenteral Beslenme *Nazogastrik Tüp *Perkütan Endoskopik Gastrostomi *Peruktan Endoskopik Jejunostomi 
*Sarkopeni

Öğrenme Hedefleri

Bu bölümün sonunda okuyucu;
1. Yaşlı bireylerde disfaji risk faktörlerini tanır.
2. Yaşlı bireylerde disfaji tarama ve değerlendirme yöntemlerini bilir.
3. Disfajisi olan yaşlı bireye özgü hemşirelik bakımını planlar, uygular ve değerlendirir.
4. Yaşlı bireylerde yetersiz beslenme risk faktörlerini tanır.
5. Yaşlı bireylerde yetersiz beslenme tarama ve değerlendirme yöntemlerini bilir.
6. Yetersiz beslenme/yetersiz beslenme riski olan yaşlı bireye özgü hemşirelik bakımını planlar, uygular ve değerlendirir.

Bölüm 14.
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BasInÇ YaralanmasI

Berna dincer Hekim

AnAhtAr KAvrAmlAr

*Basınç Yaralanması *Granülasyon *Yara *Braden Ölçeği *Hemostaz *Yaralanma *Debridman *Hidrojel *Norton Ölçeği *Deri  
*Hidrokolloid *Nekroz *Destek Yüzeyler *Hiperbarik Oksijen *Pansuman *Eksuda *İskemi *Skar

Öğrenme Hedefleri

Bu bölümün sonunda okuyucu;
1. Basınç ülseri risk değerlendirmesini tanımlar.
2. Doğru evreleme tanımlarını kullanarak basınç ülserlerini sınıflandırır.
3. Risk altındaki bireylerde basınç ülserlerini önlemek için kapsamlı, bütünsel bir plan geliştirir.
4. Basınç yaralanmalarına neden olan risk faktörlerini açıklar.
5. Basınç yaralanmalarının bakımında uygun hemşirelik girişimlerini sıralar. 
6. Basınç yaralanmalarının tedavisinde uygun hemşirelik girişimlerini sıralar.

Bölüm 15.
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sinir sistemi HastalIklarI ve  
Hemşirelik YaklaşImlarI

ilknur dolu

AnAhtAr KAvrAmlAr

Epilepsi, Parkinsonism, Parkinson hastalığı, Bradikinezi, Serebrovasküler olay, İnme, Geçici iskemik atak, disfazi, nöropati, spina bifida, 
Serebral palsi, Alzhemer hastalığı, Demans, Bradikinezi, Rijidite, Eksefalit, Arterioskleroz, Hemipleji, Afazi ve hemianopsia

Öğrenim AmAçlArı/Hedefleri

Bu bölümün sonunda okuyucu;
1. Yaşlanmanın sinir sistemi üzerine etkisini tanımlar/açıklar.
2. Yaşlılarda sinir sistemi hastalıklarına yol açabilecek riskleri sayar.
3. Yaşlılarda sinir sistemi hastalıkları belirti ve bulgularını tanımlar.
4. Yaşlılarda Parkinson hastalığının belirtilerini, hastalığa özgü durumları ve hemşirelik bakımını tanımlar.
5. Yaşlılarda serebrovasküler olay, inme ve geçici iskemik atak belirtilerini, hastalıklara özgü durumları ve hemşirelik bakımını 

tanımlar.
6. Yaşlılarda epilepsi belirtilerini, hastalığa özgü durumları ve hemşirelik bakımını tanımlar.
7. Sinir sistemi hastalığı olan yaşlılarda bağımsızlığı geliştirecek girişimleri tartışır.
8. Sinir sistemi hastalığı olan yaşlılarda düşme riski neticesinde oluşabilecek yaralanmalara karşı alınabilecek önlemleri tanımlar.

Bölüm 16.
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necmettin Çiftci

AnAhtAr KAvrAmlAr

*Dispne *Wheezing *Ortopne *Taşikardi *Ventilasyon *Silia *Siyanoz *Anoreksiya *Ronküs 

Öğrenme Hedefleri

Bu bölümün sonunda okuyucu; 
1. Yaşa bağlı değişikliklerin solunum sağlığı üzerindeki etkisini açıklar.
2. Yaşlı ybireylerde solunum sağlığını geliştirmeye yönelik önlemleri öğrenir.
3. Solunum yolu hastalıklarının etyolojisi, epidemiyoloji ve semptomları ile ilgili konuları tartışır.
4. Yaşlı bireylerde görülen solunum sistemi hastalıklarında tanı, tedavi ve hemşirelik bakımı ile ilgili yöntemleri/yaklaşımları tartışır. 

Bölüm 17.
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dolaşIm sistemi HastalIklarI ve  
Hemşirelik YaklaşImlarI

aynur kaynar şimşek

AnAhtAr KAvrAmlAr

*Hipertansiyon, *Hipotansiyon, *Kalp yetmezliği, *Miyokard infarktüsü, *Hiperlipidemi, *Anevrizma, *Varikoz venler, *Periferik arter hastalığı, 
*Hemşirelik bakımı 

Öğrenme Hedefleri

Bu bölümün sonunda okuyucu;
1. Kardiyovasküler sistem anotomisi ve fizyolojisi hakkında bilgi sahibi olur.
2. Yaşlanmanın kardiyovasküler sağlık ve dolaşım sistemi üzerindeki etkilerini açıklar.
3. Yaşlı bireylerde yaygın görülen kardiyovasküler hastalıkların özelliklerini tanımlar.
4. Yaşlı bireylerde yaygın görülen kardiyovasküler hastalıkların tanı ve tedavi yöntemlerini bilir.
5. Kardiyovasküler sağlığı destekleyen davranışları sayar.
6. Kardiyovasküler hastalığı olan hastalara yardımcı olmak için hemşirelik girişimlerini planlar.

Bölüm 18.
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sindirim sistemi HastalIklarI ve Hemşirelik YaklaşImlarI

sevde aksu-tuğba karan

AnAhtAr KAvrAmlAr

*Ağrı *Akalazya *Crohn’s hastalığı *Diffüz Özefageal Spazm *Disfaji *Dispepsi *Diyare *Divertikülit *Gastrit *Gastroözefageal reflü *Gingivitis; 
Halitozis *Hematemez *Hepatit *İntestinal gaz *Kolelitiazis *Konstipasyon *Odinofaji *Oral Kandiyazis *Özofagus Divertikülü *Özofagus Kanseri 
*Pankreatit *Parotitis *Peptik ülser *Pirozis *Regürjitasyon *Siroz *Stomatit *Ülseratif kolit 

Öğrenme Hedefleri

Bu bölümün sonunda okuyucu;
1. Sindirim sistemi yapı ve fonksiyonlarını bilir.
2. Gastrointestinal sistemdeki yaşa bağlı fizyolojik ve fonksiyonel değişiklikleri tanımlar.
3. Yaşlı bireylerdeki yaygın gastrointestinal hastalıklarına eşlik eden normal yapı ve işlev değişikliklerini tartışır.
4. Yaşlı bireylerdeki gastrointestinal sistem hastalıklarına yönelik risk faktörlerini saptar. 
5. Yaşlı bireylerdeki gastrointestinal sistem hastalıklarına ilişkin semptomları belirler. 
6. Gastrointestinal sistem hastalığı olan yaşlı bireylerde sağlığı, işlevselliği ve yaşam kalitesini iyileştirmek için belirti ve bulgu, tanı 

ve tedavi yöntemleri hakkında bilgi sahibi olur. 
7. Uygun hemşirelik bakımı verir ve sonuçlarını değerlendirir.
8. Gastrointestinal bozukluğu olan yaşlı birey için uygun bakım planı yazar.
9. Yaşlı bireylerdeki gastrointestinal sistem hastalıklarının tanı ve tedavi yöntemleri ile hemşirelik bakımında multidisipliner iş birliği 

yapar.
10. Yaşlı bireylerdeki gastrointestinal sistem hastalıklarında belirti ve bulgu, tanı ve tedavi yöntemleri ile hemşirelik bakımı 

konusunda yaşlı birey ve ailesine eğitim yapar.

Bölüm 19.
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Üriner sistem HastalIklarI ve  
Hemşirelik YaklaşImlarI

elif Bülbül

AnAhtAr KAvrAmlAr

Akut böbrek hasarı, Anüri, Dizüri, Hematüri, Hemodiyaliz, Kronik böbrek hastalığı, Kronik böbrek yetersizliği, Mesane kanseri, Üriner sistem, 
Üriner sistem enfeksiyonları, Periton diyalizi, Prostat kanseri, Yaşlılık.

Öğrenme Hedefleri

Bu bölümün sonunda okuyucu;
1. Üriner boşaltımı etkileyen yaşa bağlı değişiklikleri tanımlar.
2. Üriner sistem enfeksiyonlarının nedenlerini, tanı, tedavi yöntemlerini açıklayabilir ve önlenmesine yönelik hemşirelik bakımını 

tartışır.
3. Akut böbrek hasarının nedenlerini, evrelerini, tanı ve tedavi yöntemlerini açıklar.
4. Kronik böbrek yetersizliğinin nedenlerini, tanı ve tedavi yöntemlerini açıklar.
5. Akut böbrek hasarı ve kronik böbrek yetersizliğinin hemşirelik bakımını tartışır.
6. Diyaliz tedavi seçeneklerini açıklar.
7. Mesane ve prostat kanserinin nedenlerini, tanı ve tedavi yöntemlerini açıklar.

Bölüm 20.
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Üreme sistemi HastalIklarI ve  
Hemşirelik YaklaşImI

aslı Çayan  
Pelin Palas karaca

AnAhtAr KAvrAmlAr

*Üreme sağlığı *Menopoz *Kanser *Disporoni *Erektil disfonksiyon *Prostat *Andropoz

Öğrenme Hedefleri

Bu bölümün sonunda okuyucu;
1. Yaşlanma ile birlikte kadın ve erkek üreme sisteminde meydana gelen değişikleri tanımlar.
2. Kadın üreme organı kanserlerini tartışır.
3. Menopoz ve menopoz semptomlarını tartışır.
4. Disporoniyi açıklayabilecek, yaşlı bireye konu ile ilgili eğitim verir.
5. Erektil disfonksiyon ile ilgili sağlık eğitimi verir.
6. Prostat sorunlarını tartışır.
7. Jinekolojik kanser durumunda hemşirelik tanısı koyabilecek ve bakım uygular.
8. Üreme sistemi hastalıklarına yönelik hemşirelik bakımı planlayıp uygular.
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kas iskelet sistemi HastalIklarI ve Hemşirelik YaklaşImlarI

ulaş can kolaç
nurcan kolaç

AnAhtAr KAvrAmlAr

* Yaşlı *Sağlığın korunması* Sağlığın geliştirilmesi *Kas *İskelet sistemi *Eklem *Koruma düzeyleri *Hemşirelik bakımı *Rehabilitasyon *Sağlık 
hizmetleri * Kas, iskelet *Kapsamlı kas iskelet değerlendirilmesi *Hemşirelik yaklaşımı *Sarkopeni *Ligamentler *Romatoit artrit *Kemik kaybı 
*Osteoporoz *Kemik *Eklem *Osteoporoz *Osteomalazi *Gut *Düşme *Kırık *fiziksel egzersiz *Beslenme 

Öğrenme Hedefleri

Bu bölümün sonunda okuyucu;
1. Kas ve iskelet sistemi kavramını tanımlar.
2. Kas iskelet sistemini tanımlayr.
3. Kas iskelet sisteminin sağlıklı yaşamdaki önemini açıklar.
4. Kas ve iskelet sistemi hastalıklarını tanımlar.
5. Kas iskelet sisteminin sağlığını koruma ve geliştirme yaklaşımlarının önemini bilir.
6. Kas iskelet sistemini değerlendirmeyi bilir. 
7. Kas iskelet sistemi hastalıklarında hemşirelik yaklaşımını sıralar.
8. Yaşlılığa bağlı kas iskelet sorunlarına ilişkin yaygın hemşirelik tanılarını belirleyebilecek ve bu bozukluklara bağlı ortaya 

çıkabilecek durumlara özgü uygun hemşirelik girişimlerini planlar.
9. Yaşlılık dönemi kas iskelet sorunlarının tanı ve tedavisi ile ilgili yöntemleri/yaklaşımları tartışır. 

Bölüm 22.
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nermin eroğlu

AnAhtAr KAvrAmlAr

*Yaşlılık *Geriatri *Endokrin sistem *Endokrin hastalıklar *Diyabet *Hipoglisemi *Hiperglisemi *Tiroid hastalıkları *Hipertroidi *Hipotroidi 
*Obezite *Dislipidemi *Hemşirelik bakımı *Hemşirelik yaklaşımı

Öğrenme Hedefleri

Bu bölümün sonunda okuyucu;
1. Yaşlanmanın endokrin fonksiyon üzerindeki etkilerini açıklar.
2. Yaşlı bireylerde görülen diyabet belirtilerini bilir.
3. Yaşlılılarda görülen tiroid hastalıklarını bilir ve açıklar.
4. Yaşlılarda görülen dislipidemide ayırıcı tanıyı ifade eder.
5. Yaşlılıkta obezitenin etkilerini açıklar.
6. Yaşlılıkta endokrin sisteme yönelik hemşirelik yaklaşımını bilir ve uygular.

Bölüm 23.
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gÖrme-işitme BozukluklarI ve Hemşirelik YaklaşImI

nadire ercan toptaner
zehra gürsoy
merve kolcu

AnAhtAr KAvrAmlAr

Fundus muayenesi, Katarakt, Retina Dekolmanı, Snellen görme keskinliği testi, Makula dejenerasyonu, Presbiyopsi, Pin-hole testi, Diyabetik 
retinopati, Tinnitus, Glokom, Temporal arterit, Meniere hastalığı

Öğrenim Hedefleri: 

Bu bölümün sonunda okuyucu;
1. Yaşlanmayla birlikte görme ve işitmede görülen fizyolojik değişiklikleri bilir. 
2. Yaşlılarda yaygın görülen görme ve işitme bozukluklarını tanımlar. 
3. Yaşlılıkta görme ve işitmenin nasıl değerlendirileceğini bilir. 
4. Yaşlılıkta görme ve işitmede meydana gelen bozuklukların yaşlı bireyin yaşamına etkisini bilir. 
5. Yaşlılıkta meydana gelen görme ve işitme bozukluklarında hemşirenin rolünü bilir. 

Bölüm 24.
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kanserler ve Hemşirelik YaklaşImlarI

Hatice karabuğa Yakar

AnAhtAr KAvrAmlAr

*Akciğer kanseri *Granülosit koloni uyarıcı faktör *Hiperkalsemi *Kanser *Kardiyotoksisite *Kemoterapi *Kolorektal kanser *Meme kanseri 
*Mide kanseri *Mukozit *Nefrotoksisite *Nörotoksisite *Nötropenik ateş *Prostat kanseri *Pulmoner toksisite *Radyoterapi *Serviks kanseri 
*Spinal kord basısı *Tümör lizis sendromu *Yaşlanma.

Öğrenim Hedefleri

Bu bölümün sonunda okuyucu;
1. Kanserin yaşlılarda görülme oranını açıklar.
2. Yaşlı bireylerde kanser gelişimini tetikleyen durumları sıralar.
3. Kanseri önlemede alınması gereken birincil ve ikinci korunma önlemlerini açıklar.
4. Kanser tanılı yaşlı bireyin sağlık öyküsünü alabilir.
5. Kanser tanılı yaşlı bireyin kapsamlı geriatrik değerlendirmesini yaparken hangi alanların değerlendirilmesi gerektiğini bilir.
6. Kanser tanılı yaşlı bireyde kapsamlı geriatrik değerlendirmenin yapılması gerektiğinin öneminin farkına varır.
7. Yaşlı bireylerde en sık görülen kanser türlerini sıralar.
8. Yaşlılığın kanser tedavi süreçlerini nasıl etkilediğini açıklar.
9. Kemoterapi tedavisi sırasında en sık kullanılan ilaçları ve yan etkilerini açıklar.
10. Kanser tedavisi sırasında görülen toksisiteleri açıklar.
11. Yaşlı kanser hastasının bakımında sık kullanılan hemşirelik tanılarını sıralar.
12. Yaşlı kanser hastasına hemşirelik tanısı koyabilir amaçlarını belirleyebilir, hemşirelik girişimlerini sıralayabilir ve girişimlerinin 

etkinliğini değerlendirir.

Bölüm 25.
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ruH sağlIğI BozukluklarI ve  
Hemşirelik YaklaşImI

esra albal

AnAhtAr KAvrAmlAr

*Yaşlı ruh sağlığı *Yaşlılık depresyonu *İntihar *Anksiyete bozukluğu *Psikotik bozukluk *Alkol kullanım bozukluğu *Madde kullanım bozukluğu 
*Geropsikiyatri *Terapötik ilişki *Psikotrop ilaç *Psikososyal tedavi *Psikoeğitim 

Öğrenme Hedefleri

Bu bölümün sonunda okuyucu;
1. Yaşlılık döneminde sık görülen ruhsal bozuklukları tanımlayabilecek ve genç/erişkinlik döneminde görülen ruhsal bozukluklarla 

aralarındaki farkı ayırt eder. 
2. Yaşlılık döneminde görülen ruhsal bozuklukların epidemiyolojisine ilişkin istatistikleri tartışır. 
3. Yaşlılık döneminde görülen ruhsal bozuklukların etiyolojisinde rol oynayan faktörleri tanımlar.
4. Yaşlılık döneminde görülen ruhsal bozuklukların klinik semptomlarını tanımlayabilecek ve bu bilgileri ruhsal bozukluğu olan yaşlı 

bireylerin değerlendirilmesinde kullanır. 
5. Yaşlılık dönemi ruh sağlığı sorunlarına ilişkin yaygın hemşirelik tanılarını belirleyebilecek ve bu bozukluklarda ortaya çıkan 

davranışlara yönelik uygun hemşirelik girişimlerini planlar. 
6. Yaşlılık dönemi ruh sağlığı sorunlarının tanı ve tedavisi ile ilgili yöntemleri/yaklaşımları tartışır. 

Bölüm 26.
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Deliryum ve Demans ve Hemşirelik yaklaşımı

yasemin Gümüş şekerci

AnAhtAr KAvrAmlAr

*Alzheimer hastalığı *Bilişsel bozukluk *Deliryum *Demans *Farmakolojik olmayan yaklaşım *Geriatri *Hemşire  
*Lewy cisimcikli demans *Vasküler demans 

Öğrenme Hedefleri

Bu bölümün sonunda okuyucu;
1. Yaşlılarda en sık görülen nörolojik sorunları tanımlayabilecek ve deliryumu demanstan ayırır.
2. Yaşlılarda deliryumda erken tanılamanın önemini bilecek ve deliryuma neden olan etmenleri sıralar.
3. Yaşlılarda Alzheimer hastalığı dışındaki demans nedenlerini sıralar. 
4. Deliryum ve demansın epidemiyolojisine ilişkin istatistikleri tartışır.
5. Yaşlılarda deliryum ve demansın özelliklerini, semptomlarını ve yönetimini tanımlayabilecek, farmakolojik ve nonfarmakolojik 

yaklaşımları tartışır.
6. Yaşlılarda deliryum ve demans durumunda ortaya çıkan davranışlara yönelik uygun hemşirelik girişimlerini planlayabilecek ve 

bu girişimleri değerlendirir. 

Bölüm 27.
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Zülfünaz özer

AnAhtAr KAvrAmlAr

*Kronik hastalık *Risk faktörleri *Uyum *Uyum süreci *Yönetim *Bakım modelleri

Öğrenme Hedefleri

Bu bölümün sonunda okuyucu;
1. Kronik hastalıkları ve etiyolojisinde rol oynayan risk faktörlerini tanımlar.
2. Kronik hastalıkların epidemiyolojisine ilişkin istatistikleri tartışır.
3. Kronik hastalıkların önemini tartışır.
4. Kronik hastalıklara uyum ve uyumu etkileyen faktörleri tanımlar.
5. Kronik hastalıklarda uyum modellerini tanımlar.
6. Kronik hastalıkların yönetimini tartışır.
7. Kronik hastalıkların yönetim yöntemleri/yaklaşımları tartışır.

Bölüm 28.



720 Yaşlı Sağlığı Hemşireliği

  Konu ile ilgili Güncel araştırma örnekleri ve 
Uygulamada Kullanımı
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older adults with knee osteoarthritis: A cluster randomi-
zed controlled trial. Journal of advanced nursing, 76(7), 
1765–1779. https://doi.org/10.1111/jan.14363

Çalışma, diz osteoartritili (OSA) yaşlı yetişkinler arasın-
da Transteorik Değişim Model (TTM) tabanlı bir egzersiz 
programının egzersiz uyumuna, egzersiz öz yeterliliğine, 
algılanan egzersiz faydaları ve engellerine ve semptomlara 
(ağrı ve diz fonksiyonu sertliği) etkinliği randomize kont-
rollü ön-son test müdahaele ile değerlendirilmiştir. Araştır-
ma Nisan-Ekim 2018 tarihleri arasında Pekin’de 14 toplum 
sağlığı merkezine kayıtlı 161 (n: 89 deney, n: 72 kontrol) 
OSA’lı yaşlı bireyle gerçekleştirilmiştir. Her grupta bir hem-
şire, bir doktor ve en az 5 yıl kas-iskelet sistemi deneyimi 
olan fizyoterapistler yer almıştır. Fizyoterapistlere en az 2 
saat ev egzersiz programları konusunda eğitim verilmiştir. 
Ayrıca sağlık personeli TTM’ye dayalı müdahale stratejileri 
ve teknikleri hakkında altı saatlik eğitimi tamamlamışlardır. 
Veriler Sayısal Derecelendirme Ölçeği (Egzersiz uyumu), 
Egzersiz Öz Yeterlilik Ölçeği (Exercise Self-Efficacy Sca-
le), Karar Dengesi Ölçeği (Decisional Balance Scale), Oste-
oartrit İndeksi (Osteoarthritis Index), Beş Kez Oturup Kalk 
Testi (The Five-Times-Sit-to-Stand Test) ve Zamanlı Kalk 
ve Yürü testi (The Timed Up and Go test) ile toplanmıştır.

Müdahale
Genel aşama (0-2. haftalar)

Katılımcılar için bu dönemin hedefleri şunlardır: (a) evde 
egzersizi doğru yapmayı öğrenmek; (b) OSA’in temel bilgi-
lerini ve egzersizin faydalarını tam olarak anlamak; (c) ey-
lem öncesi bir aşamadan (düşünmeme, düşünme ve hazırlık) 
bir eylem aşamasına geçiş. Katılımcılar 2 hafta boyunca fiz-
yoterapistler tarafından yürütülen iki saatlik üç grup etkin-
liğine katıldılar. Her aktivite, sağlık eğitimi için bir saat ve 
egzersiz için bir saati içeriyordu. Katılımcılara verilen eği-
tim materyalleri arasında ev egzersiz kılavuzları ve sağlık 
eğitimi slaytlarının basılı versiyonu yer almaktadır. Sağlığı 
eğitimi, OSA’in ciddiyeti ve egzersizin faydaları açıklanarak 
ve tartışarak katılımcıların egzersiz farkındalığını artırmak 
için tasarlanmıştır. Ayrıca OSA için klinik belirtiler, risk fak-
törleri, tedavi ve hemşirelik bakımı kavramlarını kapsayan 
üç modülü içermektedir (egzersizin avantajları ve ilkeleri, 
OSA için rutin günlük bakım hakkında bilgi).

Özel aşama (2-24. haftalar)

Bu aşamada deney grubu iki alt gruba ayrılmıştır. Her alt 
grubun farklı müdahale hedefleri bulunmakta ve grup etkin-
likleri ayrı ayrı yürütülmüştür. Bu süre zarfında dört haftada 
bir grup etkinliği yapılmıştır. Her grup etkinliğinden önce 
katılımcılar, değişim aşamaları hakkında araştırmacılar ta-
rafından telefon veya WeChat aracılığıyla yeniden değerlen-
dirilmiş ve gerektiğinde farklı alt gruplara atanmıştır. Ka-
tılımcılardaki değişim aşaması Egzersiz Değişim Aşaması 
Anketi (Marcus ve ark., 1992) ile değerlendirilmüştir. Fiz-
yoterapistler, her bir alt gruptaki katılımcılara TTM tabanlı 
aşamaya uygun müdahaleler sunmuştur (Tablo 2). Egzersiz 
uyumu 4., 8., 12., 16., 20. ve 24. haftalarda; diğer sonuçlar 
12. ve 24. haftalarda ve değerlendirilmiştir.

Sonuç olarak, TTM’ye dayalı egzersiz programının OSA 
olan yaşlı bireylerde egzersize uyumu, öz etkililiği, karar 
verme dengesini, diz osteoartriti semptomlarını, fiziksel 
işlevselliği ve diz fonksiyonlarını iyileştirebileceğini gös-
termiştir. Program ucuz, güvenli ve kullanımı kolaydır ve 
toplum sağlığı merkezlerinde uygulanabileceği önerilmiştir.
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yaşlı bireyler, aileler ve  
baKım verenler ile iletişim

sevil albayrak
seçil duran

AnAhtAr KAvrAmlAr

*İletişim, *İletişimin ögeleri, *Yaşlı birey ile iletişim, *İletişim engelleri, *İletişim bozuklukları, *İletişim stratejileri

Öğrenme Hedefleri

Bu bölümün sonunda okuyucu;
1. İletişim sürecini bilir.
2. Etkili ve etkisiz iletişimi sıralar.
3. Yaşlı bireyler ile iletişimin önemini kavrar.
4. Yaşlanmanın normal ve patolojik değişikliklerinin iletişimi nasıl etkilediğini anlar.
5. Normal ve patolojik yaşlanma sırasında olabilecek değişiklikler için iletişim stratejilerini tanımlar.
6. Birey merkezli iletişim kurar.

Bölüm 29.
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yaşlı bireyler ve ailelerine  
yöneliK eğitim

Gülten Karahan okuroğlu

AnAhtAr KAvrAmlAr

Eğitim; Öğretim; Öğrenme; Öğretme; Öğretim Tasarımı; Eğitim Süreci; Öğrenme Kuramı; Yetişkin Eğitimi; Yaşam Boyu Öğrenme; Sağlıkta 
Eşitsizlik; Kültürel Çeşitlilik; Sağlık Okuryazarlığı

Öğrenme Hedefleri

Bu bölümün sonunda okuyucu;
1. Yaşlı bireyler açısından yaşam boyu öğrenme kavramının önemini tartışır.
2. Yetişkin eğitim ilkelerinin yaşlı bireylerin eğitiminde uygulanabilirliğini tartışır.
3. Yaşlı bireyler için eğitim planlarken ve uygularken yaşlı bireylerin öğrenmesinin önündeki engelleri dikkate alır.
4. Yaşlı bireylere yönelik eğitim planlarken ve uygularken bilgi ve iletişim teknolojilerinden yararlanır.
5. Yaşlı bireylere yönelik eğitim planlarken ve uygularken kültürel çeşitlilik ve sağlık eşitsizliklerini dikkate alır.
6. Yaşlı bireylere ve ailelerine yönelik eğitimde uygun öğretim stratejilerini kullanır.
7. Yaşlı bireylerin ve ailelerinin eğitiminde kanıt temelli girişimler uygular.

Bölüm 30.
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reHabilitatiF ve restoratiF baKım

Zahide aksoy
saime erol

AnAhtAr KAvrAmlAr

*Günlük yaşam aktiviteleri *Yardımcı teknoloji *Özürlülük *Kırılganlık *Handikap *Enstrümental günlük yaşam aktiviteleri  
*Rehabilitatif bakım *Restoratif bakım *Sarkopeni *Presbiakuzi *Traksiyon *Hareket açıklığı egzersizleri *Elektriksel sinir stimülasyonu  
*Isı terapisi *Soğuk terapi *Su terapisi

Öğrenme Hedefleri

Bu bölümün sonunda;
1. Rehabilitatif ve restoratif bakımı açıklayabilir. 
2. Rehabilitatif ve restoratif hemşirelik ilkelerini tanımlayabilir. 
3. Yaşlı bireylerinde günlük yaşam aktivitelerin nasıl değerlendirileceğini bilir.
4. Engelli yaşlı bireylerin yaşadığı zorlukları tanımlayabilecek. 
5. Uygun vücut pozisyonlarını belirleyebilir. 
6. Hareket açıklığı egzersizlerinin türlerini tanımlayabilir.
7. Yaşlı bireylerin mobiliteye yardımcı cihazları doğru kullanmak için dikkat etmeleri gereken noktaları listeleyebilir. 
8. Yaşlı bireylerde zihinsel işlevi geliştirmeye yönelik önlemleri açıklayabilir. 
9. Yaşlı hastaların rehabilitasyonuna yardımcı olacak kaynakları belirleyebilir. 
10. Yaşlı bireylerde fonksiyonel değerlendirmeyi yapabilir.
11. Yaşlı bireylerde rehabilitatif ve restoratif hemşirelik yaklaşımını kullanabilir.
12. Rehabilitatif ve restoratif bakım ile ilgili güncel gelişmeleri takip eder.

Bölüm 31.
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aKUt baKım

Zahide aksoy
özgün ergitürk

saime erol

AnAhtAr KAvrAmlAr

*Yaşlı bireyler için özel riskler *Akut bakım *Geriatrik cerrahi bakım *Preoperatif bakım *İntraoperatif bakım *Postoperatif bakım *Postoperatif 
komplikasyonlar *Acil bakım *Yaşlılarda taburculuk planlanması

Öğrenme Hedefleri

Bu bölümün sonunda okuyucu;
1. Yaşlı bireylerdeki akut bakımı gerektiren durumları bilir. 
2. Yaşlı bireylerin karşılaştığı akut riskleri en aza indirecek önlemleri belirler.
3. Cerrahi operasyon geçiren yaşlı hastalar için riskleri ve önlemleri bilir.
4. Sık karşılaşılan geriatrik acil durumları ve ilgili hemşirelik girişimerini bilir.
5. Yaşlı bireylerde enfeksiyon riskini azaltmak için alınacak önlemleri belirler.
6. Hastanede yatan yaşlı bireyler için taburculuk planlamasının önemini bilir.
7. Erken taburculuk planlaması yapabilmek ve ihtiyaçları öngörür.

Bölüm 32.
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UZUn dönem baKım  
(HosPis baKım, HUZUrevinde baKım)

derya emre yavuz

AnAhtAr KAvrAmlAr

*Sağlık hizmetlerinin sürdürülebilirliği, *Palyatif bakım, *Uzun dönem bakım, *Hospis bakım, *Huzurevinde bakım, *Uzun dönem bakım 
hizmetlerinin geliştirilmesi

Öğrenme Hedefleri

Bu bölümün sonunda okuyucu;
1. Sağlık hizmetlerinin sürdürülebilirliği ve hasta yaşam kalitesinin iyileştirilmesine yönelik neler yapılabileceği konusunda bilgi 

sahibi olur. 
2. Palyatif bakım ve kapsamına ilişkin bilgi edinir. 
3. Palyatif bakım kapsamında yer alan uzun dönem bakım konusunda bilgi edinir.
4. Uzun dönem bakım kapsamında yer alan hospis bakım ve huzurevinde bakım konusunda yeterli bilgiye sahip olur. 
5. Yaşlı bireye yönelik bakım türlerinin ayrımına varır. 
6. Uzun dönem bakım hizmetlerinin geliştirilmesi adına neler yapılabileceği konusunda fikir geliştirir. 

Bölüm 33.
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3. Aşağıdakilerden hangisi hospis bakım ile ilgili doğru 
bir bilgidir?

a) Hospis bakım özellikle Sahra altı ülkelerde çok 
köklü bir geçmişe sahiptir.

b) Yaşamı tehdit eden hastalığın iyileştirilmesi amaçlı 
sunulmaktadır.

c) Sadece ayaktan hasta polikliniğinde sunulan bir 
bakım türüdür.

d) İşin profesyoneli olmayan kişiler tarafından da ve-
rilebilen bir bakım türüdür.

e) Hizmeti alan kişinin yaşam kalitesini yükseltmeyi 
amaçlamaktadır.

4. Aşağıdakilerden hangisi uzun dönem bakımda sunu-
lan semptomatik tedavilerden biridir?

a) Dispneye karşı oksijen tedavisi
b) Anksiyeteye karşı grup tedavisi
c) Depresyona karşı terapi tedavisi
d) Cilt hastalıklarına ilişkin farmakolojik bakım
e) Tüp bebek tedavisi

5. Türkiye’de üçüncü basamak uzun dönem bakım 
hizmetlerinin çerçevesi ne şekildedir?

a) Yara bakımı ve hafif türde sağlık sorunlarının teda-
visine yönelik süreci kapsamaktadır.

b) Onkoloji tanı ve tedavi merkezlerindeki hizmetleri 
kapsamaktadır. 

c) Birinci ve ikinci basamak hizmetler çerçevesinde 
yetersiz kalan, bu nedenle hastane merkezlerinde 
verilen hizmetin ardından hastayı daha da gözetim 
altına alarak iyileştirmeyi ve yaşam kalitesini yük-
seltmeyi amaçlayan bakımlardır.

d) Belediye ve sivil toplum kuruluşlarının desteğiyle 
sunulan hizmetleri kapsamaktadır.

e) Aile hekimlerinin uzmanlığında tedavi sürecini 
içeren hizmetleri kapsamaktadır.

Cevaplar: 1. b, 2. d, 3. e, 4-a, 5. c
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aile sisteminde baKım

nadire ercan toptaner
Kadriye Uzun

AnAhtAr KAvrAmlAr

*Aile *Bakım *Bakıcı *Aile bakıcısı *Uzun mesafe bakıcı *Hemşire *Bilgi eksiklği *Danışmanlık *Bakıcı-bakım alan ilişkisi  
*Bakıcılık kriterleri *Hemşirelik stratejileri

Öğrenim Hedefleri

Bu bölümün sonunda okuyucu;
1. Aile sisteminde bakımı tanımlayabilir.
2. Ailede yaşlı bakımını nasıl değerlendireceğini bilir.
3. Aile bakıcılığı rolünü bilir.
4. Aile bakıcılığını belirleyen etmenleri değerlendirmeyi bilir.
5. Aile bakıcısının bakımını nasıl değerlendireceğini bilir.
6. Aile bakımında hemşirenin rolünü bilir.
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ayşe Kabuk

AnAhtAr KAvrAmlAr

*Ağrı yönetimi *Huzurlu ölüm *Kayıp *Ölüm *Semptom yönetimi *Spiritüal bakım *Yas *Yaşam sonu

Öğrenme Hedefleri

Bu bölümün sonunda okuyucu;
1. Birey ve ailesi için kaliteli yaşam sonu bakım vermede hemşirenin rolünü tanımlar.
2. Yaşam sonu bakımı etkileyebilecek psikososyal, duygusal, ruhsal ve kültürel farklılıkları göz önünde bulundurur.
3. Ölüm ile yüzleşmek zorunda kalan bireyin yaşayabileceği zorlukları bilecek.
4. Yasın birey üzerine etkilerini tanımlayabilecek.
5. Bireyin fizyolojik, spiritüal ve psikolojik gereksinimlerini ve bu gereksinimler ile ilişkili hemşirelik girişimlerini bilir.
6. Yaşamın son zamanlarında sık görülebilecek semptomları tanımlayabilecek ve etkili hemşirelik bakımını planlayabilecek.
7. Kayıp yaşayan aile üyelerini desteklemenin yollarını açıklar.
8. Bireyin ölümü nedeni ile zorluk yaşayan hemşireyi desteklemenin yollarını açıklar.

Bölüm 35.
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tamamlayıCı sağlıK baKım UyGUlamaları

ayşe sezer balcı

AnAhtAr KAvrAmlAr

*Akupunktur *Ayurveda *Biyolojik geri bildirim *Doğal ürünler *Doğal tıp *Dua * Evcil hayvan destekli terapi *Geleneksel çin tıbbı *Enerji 
alanı *Homeopati *Kayropraktik uygulama * Kılavuzlu görüntüler * Masaj terapisi * Meditasyon * Müzik terapisi * Reiki *Ses enerjisi terapisi 
*Terapötik dokunuş *Varsayılan enerji alanı qi (chi)*Yin-yang *Zihin-beden tıbbı

Öğrenme Hedefleri

Bu bölümün sonunda okuyucu;
1. Tamamlayıcı ve alternatif tıbbın (TAT) ne olduğunu açıklar.
2. TAT sınıflandırmasını açıklar.
3. En sık kullanılan bitkisel ürünlerle ilişkili hemşirelik girşimleri hakkında bilgi sahibi olur.
4. Doğal ürünler altında tanımlanan yiyiecek/içeceklerin yararlarını ve sakıncalarını bilir. 
5. Gerçek ve varsayılan enerji alanları arasındaki farkları ayırt eder.
6. Yaşlılarda TAT kullanınımı hakkında fikir sahibi olur.
7. Ayurveda ve geleneksel Çin tıbbı sistemlerini bilir.
8. Beden-zihin temelli tedaviler hakkında bilgi sahibi olur.
9. Yaşlıların tamamlayıcı tedavi kullanma nedenlerini öğrenir.
10. Tamamlayıcı tedavilerde hemşirelik girişimleri hakkında bilgi sahibi olur.

Bölüm 36.
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