
 
NOBEL YAŞAM YAYINLARI 

1. 
 

ÇOCUKLAR İÇİN OYUN TERAPİSİ İLK KİTABI - A Child’s First Book 
about Play Therapy 
Marc A. Nemiroff, Jane Annunziata 

Nobel 
Yaşam 

21x29,7 60 1. Basımdan 
Çeviri, 2. Basım 

2. 
 

Astronomi for Dummies - Astronomy for Dummies 
Stephen P. Maran 

Nobel 
Yaşam 

16,5x24 382 4. Basımdan 
Çeviri, 2. Basım 

3. 
 

Vegan Yemek Tarifleri for Dummies - Vegan Cooking for Dummies 
Alexandra Jamieson 

Nobel 
Yaşam 

16,5x24 384 1. Basımdan 
Çeviri, 2. Basım 

4. 
 

ÇOCUKLAR İÇİN İYİLEŞTİRİCİ ÖYKÜLER - Therapeutic Stories that 
Teach and Heal 
Nancy Davis 

Nobel 
Yaşam 

17x24 460 
1. Basımdan 
Çeviri - 3. 
Basım 

5. 
 

YENİ SİYASAL SOSYOLOJİ - Karmaşıklık Çağında İktidar, İdeoloji ve 
Kimlik / THE NEW POLITICAL SOCIOLOGY - Power, Ideology and 
Identity in an Age of Complexity 
Graham Taylor 

Nobel 
Yaşam 

13,5 x 
21,5 228 1. Baskıdan 

Çeviri 

6. 
 

BAĞIMLILIK PSİKOLOJİSİ / The Psychology Of Addiction 
Jenny Svanberg 

Nobel 
Yaşam 

12,5x19,5 140 1. Baskıdan 
Çeviri 

7. 
 

MUTLULUK PSİKOLOJİSİ - The Psychology Of Happiness 
Peter Warr 

Nobel 
Yaşam 

12,5x19,5 120 1. Baskı 

8. 
 

BEDEN KAYIT TUTAR - The Body Keeps the Score 
Bessel A. van der Kolk 

Nobel 
Yaşam 

13,5x21,5 462 12. Baskı 

9. 
 

ANADOLU ˝Türk Mutfağında Bir Macera˝ / ANATOLIA ˝Adventures In 
Turkish Cooking˝ 
Somer Sivrioğlu, David Dale 

Nobel 
Yaşam 

24,5x26 360 Türkçe 3. 
Basım 

10. 
 

EN POPÜLER 101 OYUN TERAPİSİ TEKNİĞİ - 101 More Favorite Play 
Therapy Techniques 
Heidi Gerard Kaduson - Charles E. Schaefer, 

Nobel 
Yaşam 

15x21,5 418 1. Basımdan 
Çeviri, 4. Basım 

11. 
 

DİYET PSİKOLOJİSİ - The Psychology Of Dieting 
Jane Ogden 

Nobel 
Yaşam 

12,5x19,5 132 1. Baskı 

12. 
 

YAS PSİKOLOJİSİ - The Psychology of Grief 
Richard Gross 

Nobel 
Yaşam 

12,5x19,5 138 1. Baskı 

13. 
 

Tüm Yönleriyle MATEMATİKSEL DENEYİM - The Mathematical 
Experience, Study Edition 
Philip J. Davis, Reuben Hersh, Elena Anne Marchisotto 

Nobel 
Yaşam 

17x24 524 
Gözden 
Geçirilmiş 2. 
Basım 

14. 
 

Arı Yetiştiriciliği for Dummies- Beekeeping for Dummies 
Howland Blackiston 

Nobel 
Yaşam 

16,5x24 464 4. Basımdan 
Çeviri, 2. Basım 

15. 
 

Yemek Pişirmenin Temelleri for Dummies - Cooking Basics for 
Dummies 
Bryan Miller, Marie Rama, Eve Adamson 

Nobel 
Yaşam 

16,5x24 456 5. Basımdan 
Çeviri, 2. Basım 

16. 
 

Mutlu Çocuklar Yetiştirmek for Dummies - Raising Happy Children for 
Dummies 
Sue Atkins 

Nobel 
Yaşam 

16,5x24 376 1. Basımdan 
Çeviri, 2. Basım 

17. 
 

Yaratıcı Düşünme for Dummies - Creative Thinking for Dummies 
David Cox 

Nobel 
Yaşam 

16,5x24 376 1. Basımdan 
Çeviri, 2. Basım 

18. 
 

Öfke Kontrolü for Dummies - Anger Management for Dummies 
Charles H. Elliott, Laura L. Smith 

Nobel 
Yaşam 

16,5x24 376 2. Basımdan 
Çeviri, 3. Basım 
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19. 
 

Dünya Tarihi for Dummies - World History for Dummies 
Peter Haugen 

Nobel 
Yaşam 

16,5x24 406 2. Basımdan 
Çeviri, 2. Basım 

20. 
 

Bilinçli Farkındalık for Dummies - Mindfulness for Dummies 
Shamash Alidina 

Nobel 
Yaşam 

16,5x24 360 2. Basımdan 
Çeviri, 3. Basım 

21. 
 

DİJİTAL OYUN TASARIMI - Dummies Junior - Designing Digital Games 
for Dummies 
Olivia J. Mullins 

Nobel 
Yaşam 

13,5x21,5 124 1. Basımdan 
Çeviri 

22. 
 

DİJİTAL ANİMASYON TASARIMI - Dummies Junior - Creating Digital 
Animations for Dummies 
Derek Breen 

Nobel 
Yaşam 

13,5x21,5 124 1. Basımdan 
Çeviri 

23. 
 

FUTBOL Bir Akıl Oyunu - Oyununuzu Geliştirmek İçin Pratik Futbol 
Psikolojisi Teknikleri - Soccer Tough: Simple Football Psychology 
Techniques to Improve Your Game 
Dan Abrahams 

Nobel 
Yaşam 

16x23,5 180 
Gözden 
Geçirilmiş 2. 
Basım 

24. 
 

Komplo Teorileri ve Gizli Cemiyetler For DUMMIES - Conspiracy 
Theories & Secret Societies For Dummies 
Christopher Hodapp, Alice Von Kannon 

Nobel 
Yaşam 

16,5x24 344 1. Basımdan 
Çeviri 

25. 
 

Bipolar Bozukluk For DUMMIES - Bipolar Disorder For Dummies 
Candida Fink, Joe Kraynak 

Nobel 
Yaşam 

16,5x24 378 3. Basımdan 
Çeviri 

26. 
 

İYİ STRATEJİ / KÖTÜ STRATEJİ - Good Strategy / Bad Strategy 
Richard P. Rumelt 

Nobel 
Yaşam 

16x23,5 334 1. Basımdan 
Çeviri 

27. 
 

KAYGI - ERGENLER İÇİN ÇALIŞMA KİTABI - The Anxiety Workbook 
Tor Teens 
Lisa M. Schab, Lcsw 

Nobel 
Yaşam 

20x28,5 192 
1. Basımdan 
Çeviri - Türkçe 
2. Basım 

28. 
 

PROFESYONEL AŞÇILIK - Professional Cooking 
Wayne Gisslen 

Nobel 
Yaşam 

21,5x27,5 1040 8. Basımdan 
Çeviri 

29. 
 

MODERN PSİKOLOJİNİN KISA BİR TARİHİ - A Brief History of Modern 
Psychology 
Ludy T. Benjamin 

Nobel 
Yaşam 

15,5x21,5 266 2. Basımdan 
Çeviri 

30. 
 

SİHİRLİ YILLAR: Erken Çocukluk Döneminde Karşılaşılan Sorunlar ve 
Çözüm Önerileri / THE MAGIC YEARS: Understanding and Handling 
the Problems of Early Childhood 
Selma H. Fraiberg 

Nobel 
Yaşam 

13,5x21 330 1. Basımdan 
Çeviri 

31. 
 

HTML & CSS Web Siteleri Tasarlamak ve Oluşturmak - HTML & CSS 
Design and Build Websites 
Jon Duckett 

Nobel 
Yaşam 

17x24 508 1. Baskıdan 
Çeviri 

32. 
 

II. Dünya Savaşı For Dummies - World War II For Dummies 
Keith D. Dickson 

Nobel 
Yaşam 

16x24 424 1. Basımdan 
Çeviri 

33. 
 

DIŞAVURUMCU SANATIN PSİKOLOJİK DANIŞMA UYGULAMALARINA 
ENTEGRASYONU - Teoriye Dayalı Müdahaleler / Integrating the 
Expressive Arts Into Counseling Practice Theory-Based Interventions 
Suzanne Degges White, Nancy L. Davis 

Nobel 
Yaşam 

15,5x21,5 312 1. Basımdan 
Çeviri 

34. 
 

Pazarlama for Dummies - Marketing for Dummies 
Jeanette McMurtry, Alexander Hiam 

Nobel 
Yaşam 

16,5x24 408 5. Basımdan 
Çeviri 

35. 
 

Depresyonun Üstesinden Gelmek for Dummies - Overcoming 
Depression for Dummies 
Elaine Iljon Foreman, Charles H. Elliott, Laura L. Smith 

Nobel 
Yaşam 

16,5x24 392 1. Basımdan 
Çeviri 

36. 
 

BAŞARMA ALIŞKANLIĞI - The Achievement Habit 
Bernard Roth, HarperBusiness 

Nobel 
Yaşam 

16x23,5 282 1. Basımdan 
Çeviri, 3. Basım 
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37. 
 

Özgüven for Dummies- Confi dence for Dummies 
Kate Burton, Brinley Platts 

Nobel 
Yaşam 

16,5x24 288 2. Baskıdan 
Çeviri - 2. Baskı 

38. 
 

ÇOCUK VE ERGENLERLE JUNGCU OYUN TERAPİSİ EL KİTABI - The 
Handbook of Jungian Play Therapy With Children and Adolescents 
Eric J. Green 

Nobel 
Yaşam 

13,5x21 200 1. Basımdan 
Çeviri, 2. Basım 

39. 
 

Sosyal Medya Pazarlaması for Dummies- Social Media Marketing for 
Dummies 
Shiv Singh, Stephanie Diamond 

Nobel 
Yaşam 

16,5x24 424 3. Basımdan 
Çeviri, 2. Basım 

40. 
 

Beden Dili for Dummies- Body Language for Dummies 
Elizabeth Kuhnke 

Nobel 
Yaşam 

16,5x24 328 3. Basımdan 
Çeviri, 2. Basım 

41. 
 

Stres Yönetimi for Dummies- Stress Management for Dummies 
Allen Elkin 

Nobel 
Yaşam 

16,5x24 364 2. Basımdan 
Çeviri, 2. Basım 

42. 
 

Beyninizi Eğitmek for Dummies - Training Your Brain for Dummies 
Tracy Packiam Alloway 

Nobel 
Yaşam 

16,5x24 272 1. Basımdan 
Çeviri, 2. Basım 

43. 
 

GELİŞEN ZİHİN - Mind in the Making 
Ellen Galinsky 

Nobel 
Yaşam 

16x23,5 380 1. Baskı 

44. 
 

Çocuklar ve Ergenler İçin 101 TEDAVİ EDİCİ ÖYKÜ - Terapide Metafor 
Kullanımı - 101 Healing Stories for Kids and Teens - Using Metaphors 
in Therapy 
George W. Burns, Wiley 

Nobel 
Yaşam 

17x24 330 1. Baskıdan 
Çeviri, 4. Baskı 

45. 
 

BİR TUVA HİKÂYESİ VE YENİ ÖYKÜLER - Öykü - Eine tuwinische 
Geschichte und neue Erzählungen 
Galsan Tschinag 

Nobel 
Yaşam 

13,5x19,5 108 1. Baskıdan 
Çeviri 

46. 
 

KERVAN - Roman - Die Karawane 
Galsan Tschinag 

Nobel 
Yaşam 

13,5x19,5 160 1. Baskıdan 
Çeviri 

47. 
 

Pozitif Psikoloji for Dummies - Positive Psychology for Dummies 
Averil Leimon - Gladeana McMahon 

Nobel 
Yaşam 

16,5x24 298 1. Baskıdan 
Çeviri 

48. 
 

Köpeğinizi Anlamak for Dummies - Understanding Your Dog for 
Dummies 
Stanley Coren - Sarah Hodgson 

Nobel 
Yaşam 

16,5x24 286 1. Baskıdan 
Çeviri 

49. 
 

FEN DENEYLERİ - Dummies Junior- Eğlenerek Öğrenin! / 
Experimenting with Science 
Olivia J. Mullins, 

Nobel 
Yaşam 

13,5x21,5 132 1. Baskıdan 
Çeviri 

50. 
 

MATEMATİK TARİHİ - Giriş - THE HISTORY OF MATHEMATICS- An 
Introduction 
David M. Burton 

Nobel 
Yaşam 

17x24 796 
7. Baskıdan 
Çeviri - 2. 
Basım 

. 
 

Orta Çağ Tarihi for Dummies - Medieval History for Dummies 
Stephen Batchelor 

Nobel 
Yaşam 

16,5x24 404 1. Baskıdan 
Çeviri 

52. 
 

EĞLENCE SOSYOLOJİSİ - The Sociology Of Fun 
Ben Fincham 

Nobel 
Yaşam 

13,5x21,5 224 1. Baskıdan 
Çeviri 

53. 
 

Bitcoin for Dummies 
Prypto 

Nobel 
Yaşam 

16,5x24 200 1. Baskıdan 
Çeviri 

54. 
 

İÇİM İÇİMİ YİYOR - What’s Eating You? 
Tammy Nelson 

Nobel 
Yaşam 

19,5x27,5 128 1. Baskıdan 
Çeviri 

55. 
 

Eş Bağımlılık for Dummies - Codependency for Dummies 
Darlene Lancer 

Nobel 
Yaşam 

16,5x24 360 2. Baskıdan 
Çeviri 
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56. 
 

Çizim Teknikleri for Dummies - Drawing for Dummies 
Jamie Combs - Brenda Hoddinott 

Nobel 
Yaşam 

16,5x24 368 2. Baskıdan 
Çeviri 

57. 
 

Glütensiz Yaşam for Dummies - Living Gluten-Free for Dummies 
Danna Korn 

Nobel 
Yaşam 

16,5x24 372 2. Baskıdan 
Çeviri 

58. 
 

ELEKTRONİĞE BAŞLAMAK - Dummies Junior- Getting Started with 
Electronics 
Cathleen Shamieh 

Nobel 
Yaşam 

13,5x19,5 128 1. Baskıdan 
Çeviri 

59. 
 

Avrupa Tarihi for Dummies - European History for Dummies 
Seán Lang 

Nobel 
Yaşam 

16,5x24 432 2. Baskıdan 
Çeviri 

60. 
 

20’li Yaşlar İçin Kişisel Finans for Dummies - Personal Finance in Your 
20s For Dummies 
Eric Tyson 

Nobel 
Yaşam 

16,5x24 272 1. Baskıdan 
Çeviri 

61. 
 

Gençler için UTANGAÇLIK VE SOSYAL KAYGI ÇALIŞMA KİTABI - The 
Shyness and Social Anxiety Workbook for Teens 
Jennifer Shannon 

Nobel 
Yaşam 

19,5x27,5 136 1. Baskıdan 
Çeviri 

62. 
 

Hamilelikte Beslenme ve Yemek Pişirme for Dummies - Pregnancy 
Cooking & Nutrition for Dummies 
Tara Gidus 

Nobel 
Yaşam 

16,5x24 384 1. Baskıdan 
Çeviri 

63. 
 

HÜZNÜN ÖTESİNDE; Gençlere Depresif Duygularının Üstesinden 
gelmede yardım edecek Çalışma Kitabı - Beyond The Blues; a 
workbook to help teens overcome depression 
Lisa M. Schab 

Nobel 
Yaşam 

19,5x27,5 180 1. Baskıdan 
Çeviri 

64. 
 

GENÇ KIZLAR İÇİN CİNSEL TRAVMA Çalışma Kitabı - The Sexual 
Trauma Workbook for Teen Girls 
Raychelle Cassada Lohmann, Sheela Raja 

Nobel 
Yaşam 

19,5x27,5 196 1. Baskıdan 
Çeviri 

65. 
 

GENÇLER İÇİN ÖFKE DENETİMİ Çalışma Kitabı - The Anger Workbook 
for Teens 
Raychelle Cassada Lohmann 

Nobel 
Yaşam 

19,5x27,5 140 1. Baskıdan 
Çeviri 

66. 
 

Obsesif-Kompulsif Bozukluk for Dummies - Obsessive-Compulsive 
Disorder for Dummies 
Charles H. Elliott, Laura L. Smith 

Nobel 
Yaşam 

16,5x24 380 1. Baskıdan 
Çeviri 

67. 
 

KORKUNU YEN - Olumsuz düşüncelerle mücadele edip hayatta başarılı 
olma rehberi - FIGHT THE FEAR - How to beat your negative mindset 
and win in life 
Mandie Holgate 

Nobel 
Yaşam 

13,5x21,5 156 1. Baskıdan 
Çeviri 

68. 
 

Bebeğin İlk Yılı İçin Babalık Kılavuzu for Dummies - Dad’s Guide to 
Baby’s First Year for Dummies 
Sharon Perkins RN - Stefan Korn - Scott Lancaster - Eric Mooij 

Nobel 
Yaşam 

16,5x24 472  

69. 
 

SİYASETTE PAZARLAMA DEVRİMİ - The Marketing Revolution in 
Politics 
Bruce I. Newman 

Nobel 
Yaşam 

16x23,5 210 1. Baskıdan 
Çeviri 

70. 
 

Şehir Bahçeciliği for Dummies - Urban Gardening for Dummies 
Paul Simon, Charlie Nardozzi 

Nobel 
Yaşam 

16,5x24 360 1. Baskıdan 
Çeviri 

71. 
 

MINECRAFT ŞEHRİMİ İNŞA EDİYORUM - Dummies Junior- Building A 
Minecraft City 
Sarah Guthals 

Nobel 
Yaşam 

13,5x21,5 130  

72. 
 

KENDİ ROBOTLARINIZI YAPIN – Dummies Junior- Building Your Own 
Robots 
Gordon MCComb 

Nobel 
Yaşam 

13,5x21,5 130  

73. 
 

MINECRAFT MODLAMAYI ÖĞRENİYORUM - Dummies Junior- Modding 
Minecraft 
Sarah Guthals, Stephan Foster, Lindsey Handley 

Nobel 
Yaşam 

13,5x21,5 132 1. Baskıdan 
Çeviri 
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74. 
 

MÜHENDİSLİĞE BAŞLAMAK - Dummies Junior- Getting Started with 
Engineering 
Camille McCue 

Nobel 
Yaşam 

13,5x21,5 128  

75. 
 

BİLGİSAYAR KODU YAZMAK - Dummies Junior- Writing Computer 
Code 
Chris Minnick, Eva Holland 

Nobel 
Yaşam 

13,5x21,5 128  

76. 
 

İnternet for Dummies- The Internet for Dummies 
John R. Levine - Margaret Levine Young 

Nobel 
Yaşam 

16,5x24 394 14. Baskıdan 
Çeviri 

77. 
 

Vegan Yaşam for Dummies- Living Vegan for Dummies 
Alexandra Jamieson 

Nobel 
Yaşam 

16,5x24 380 1. Baskıdan 
Çeviri 

78. 
 

Hamilelik for Dummies- Pregnancy for Dummies 
Joanne Stone, Keith Eddleman 

Nobel 
Yaşam 

16,5x24 474 4. Baskıdan 
Çeviri 

79. 
 

Kadınlar ve Erkekler için Manita Yapmak for Dummies- Dating for 
Dummies 
Joy Browne 

Nobel 
Yaşam 

16,5x24 424 3. Baskıdan 
Çeviri 

80. 
 

BELLEK NASIL ÇALIŞIR? BELLEĞİNİZİ DEĞERLENDİRMENİN YOLLARI 
- How Memory Works—And How To Make It Work For You 
Robert Madigan 

Nobel 
Yaşam 

17x24 294 1. Baskıdan 
Çeviri 

81. 
 

SOMUT EKONOMİ - Concrete Economics 
Stephen S. Cohen - J. Bradford DeLong 

Nobel 
Yaşam 

13,5x21,5 236 1. Baskıdan 
Çeviri 

82. 
 

STRESTEN KURTULUN VE GEVŞEYİN Uygulamalı ve Güncel Bir 
Kendine Yardım Kılavuzu - The Relaxation and Stress Reduction 
Workbook 
Martha Davis - Elizabeth Robbins Eshelman - Matthew McKay 

Nobel 
Yaşam 

17x24 384 6. Baskıdan 
Çeviri 

83. 
 

FUTBOL Bir Akıl Oyunu II Futbolcular İçin İleri Psikoloji Teknikleri - 
SOCCER TOUGH II Advanced Psychology Techniques for Footballers 
Dan Abrahams 

Nobel 
Yaşam 

16x23,5 194 1. Basımdan 
Çeviri 

84. 
 

FUTBOL MANTALİTESİ Dünya Çapındaki Futbolcuların Bilişsel 
Gelişimlerinde ve Kazanan Takım Oluşturulmasında 4C Koçluk Modeli - 
SOCCER BRAIN The 4C Coaching Model for Developing World Class 
Player Mindsets and a Winning Footbal Team 
Dan Abrahams 

Nobel 
Yaşam 

16x23,5 199 1. Basımdan 
Çeviri 

85. 
 

FUTSAL İLE MODERN FUTBOLCU GELİŞİMİ - Developing The Modern 
Footballer Through Futsal 
Michael Skubala ve Seth Burkett 

Nobel 
Yaşam 

16x23,5 135 1. Basımdan 
Çeviri 

86. 
 

ÖZ SAYGI - ERGENLER İÇİN ÇALIŞMA KİTABI - The Self-Esteem 
Workbook For Teens 
Lısa M. Schab, LCSW 

Nobel 
Yaşam 

20x28,5 190 1. Basımdan 
Çeviri 

87. 
 

İSTEDİĞİNE (HATTA FAZLASINA) SAHİP OL! - Getting (More Of) What 
You Want 
Margaret A. Neale - Thomas Z. Lys 

Nobel 
Yaşam 

16x23,5 280 1. Baskıdan 
Çeviri 

88. 
 

ERKEK Normalden Anormale 
Tarık Solmuş 

Nobel 
Yaşam 

13,5x21,5 172 1. Baskı 

89. 
 

MÜZİK TERAPİ İlkeleri - Éléments de musicothérapies 
Gérard Ducourneau 

Nobel 
Yaşam 

13,5x21,5 192 1. Baskıdan 
Çeviri 

90. 
 

ASTRONOMİ - BİR BAKIŞTA EVREN - Astronomy - The Universe At A 
Glance 
Eric Chaisson, Steve McMillan 

Nobel 
Yaşam 

21,5x27,5 332 1. Baskıdan 
Çeviri 

91. 
 

KENDİMİZİ KEŞFETME DUYGULARIMIZLA YÜZLEŞME İçimizdeki 
Dünyaya Yolculuk 
Tarık Solmuş 

Nobel 
Yaşam 

13,5x21,5 230 1. Baskı 
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92. 
 

MÜZİK TERAPİYİ TANIMLAMAK - Defining Music Therapy 
Kenneth E. Bruscia 

Nobel 
Yaşam 

16x23,5 416 3. Baskıdan 
Çeviri 

93. 
 

Kurgu ve Gerçek Kadın Öyküleri: KAZETE YAZILARI 
Huriye Kuruoğlu 

Nobel 
Yaşam 

13,5x21,5 264 1. Baskı 

94. 
 

ÇOCUK PSİKOLOJİSİ VE ÇİZGİ FİLMLER - Hangi Çizgi Filmler Çocukları 
Nasıl Etkiler? Hangisi Yararlı Hangisi Zararlıdır? 
Tarık Solmuş 

Nobel 
Yaşam 

13,5x21,5 150 1. Baskı 

95. 
 

Erkek Kimliğinin Değişe(meye)n Hâlleri 
Ahmet Oktan, Ahmet Talimciler, Aslı Karamollaoğlu Favaro, Canan 
Uluyağcı, Gülgün Meşe, Güliz Gülçin Güzelgün, Huriye Kuruoğlu, Lale 
Kabadayı, Mehmet Oğulcan Turan, Nesrin Kula Demir, Nevin Yıldırım 
Koyuncu, Zühal Çetin Özkan 

Nobel 
Yaşam 

13,5x21,5 266 2. Baskı 

96. 
 

TRAVMA PSİKOLOJİSİ Hayatımızın Kırılma Anları 
Tarık Solmuş 

Nobel 
Yaşam 

13,5x21,5 336 1. Baskı 
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