
6. Basım

Prof. Dr. Nurhan Karaboğa

SAYISAL YÖNTEMLER VE 
MATLAB UYGULAMALARI



SAYISAL YÖNTEMLER VE MATLAB UYGULAMALARI
Prof. Dr. Nurhan Karaboğa

Yayın No.: 316
Matematik-İstatistik No.: 109

ISBN: 978-605-133-218-5
E-ISBN: 978-625-402-899-1

Basım Sayısı: 6. Basım, Nisan 2023

© Copyright 2023, NOBEL AKADEMİK YAYINCILIK EĞİTİM DANIŞMANLIK TİC. LTD. ŞTİ. SERTİFİKA NO.: 40340
Bu baskının bütün hakları Nobel Akademik Yayıncılık Eğitim Danışmanlık Tic. Ltd. Şti.ne aittir.  

Yayınevinin yazılı izni olmaksızın, kitabın tümünün veya bir kısmının elektronik, mekanik  
ya da fotokopi yoluyla basımı, yayımı, çoğaltımı ve dağıtımı yapılamaz.

Nobel Akademik Yayıncılık, 2011 yılından beri “tanınmış uluslararası yayınevi” statüsündedir.

Genel Yayın Yönetmeni: Nevzat Argun -nargun@nobelyayin.com-
Genel Yayın Koordinatörü: Gülfem Dursun -gulfem@nobelyayin.com-

Sayfa Tasarım: Ahmet S. Baydar -ahmet@nobelyayin.com-
Redaksiyon: Süleyman Gezgin -suleyman@nobelyayin.com-

Kapak Resmi: Vildan Işık, “Yolculuk”, 2007, Tuval üzerine yağlıboya, 40 x 110 cm
Kapak Tasarım: Vildan Işık

Görsel Tasarım Uzmanı: Mehtap Bayraktar Asiltürk -mehtap@nobelyayin.com-

Kütüphane Bilgi Kartı
Karaboğa, Nurhan.

Sayısal Yöntemler ve Matlab Uygulamaları / Nurhan Karaboğa
6. Basım, xiv + 464 s., 19,5x27,5 cm. Kaynakça ve dizin var.

ISBN: 978-605-133-218-5
E-ISBN: 978-625-402-899-1

1. Sayısal Yöntemler    2. Nümerik Analiz    3. Sayısal Çözümleme

Genel Dağıtım 
ATLAS AKADEMİK BASIM YAYIN DAĞITIM TİC. LTD. ŞTİ. 

Adres: Bahçekapı Mh. 2465 Sk. Oto Sanayi Sitesi No:7 Bodrum Kat, Şaşmaz/ANKARA  
Telefon: +90 312 278 50 77 - Faks: 0 312 278 21 65 

Sipariş: siparis@nobelyayin.com- E-Satış: www.nobelkitap.com - esatis@nobelkitap.com  
www.atlaskitap.com - info@atlaskitap.com

Dağıtım ve Satış Noktaları: Alfa, Kırmızı Kedi, Arkadaş, D&R, Dost, Kika, Kitapsan, Nezih, Odak, Pandora, Prefix, Remzi
Baskı ve Cilt: Meteksan Matbaacılık ve Teknik Sanayi Tic. Anonim Şirketi / Sertifika No.: 46519 

Beytepe Köy Yolu No.: 3 06800 Bilkent-Çankaya/ANKARA



























10. Basım

Prof. Dr. Abdurrahman Aktümsek

GENEL ZOOLOJİ
DERS KİTABI



GENEL ZOOLOJİ DERS KİTABI
Prof. Dr. Abdurrahman Aktümsek

Yayın No.: 1309
Fen Bİlimleri No.: 105

ISBN: 978-605-320-215-8

Basım Sayısı: 10. Basım, Mart 2023

© Copyright 2023, NOBEL AKADEMİK YAYINCILIK EĞİTİM DANIŞMANLIK TİC. LTD. ŞTİ. SERTİFİKA NO.: 40340
Bu baskının bütün hakları Nobel Akademik Yayıncılık Eğitim Danışmanlık Tic. Ltd. Şti.ne aittir.  

Yayınevinin yazılı izni olmaksızın, kitabın tümünün veya bir kısmının elektronik, mekanik  
ya da fotokopi yoluyla basımı, yayımı, çoğaltımı ve dağıtımı yapılamaz.

Nobel Akademik Yayıncılık, 2011 yılından beri “tanınmış uluslararası yayınevi” statüsündedir.

Genel Yayın Yönetmeni: Nevzat Argun -nargun@nobelyayin.com-
Genel Yayın Koordinatörü: Gülfem Dursun -gulfem@nobelyayin.com-

Sayfa Tasarım: Ahmet Baydar -ahmet@nobelyayin.com-
Redaksiyon: Nilay Balin -nilay@nobelyayin.com-

Kapak Tasarım: Sezai Özden -sezai@nobelyayin.com-
Görsel Tasarım Uzmanı: Mehtap Bayraktar Asiltürk -mehtap@nobelyayin.com-

Kütüphane Bilgi Kartı

Aktümsek, Abdurrahman.
GENEL ZOOLOJİ DERS KİTABI / Abdurrahman Aktümsek
10. Basım, XIV + 322 s., 16,5x24 cm. Kaynakça ve dizin var.

ISBN: 978-605-320-215-8

1. Biyoloji    2. Zooloji    3. Genel Zooloji

Genel Dağıtım 
ATLAS AKADEMİK BASIM YAYIN DAĞITIM TİC. LTD. ŞTİ. 

Adres: Bahçekapı Mh. 2465 Sk. Oto Sanayi Sitesi No:7 Bodrum Kat, Şaşmaz/ANKARA  
Telefon: +90 312 278 50 77 - Faks: 0 312 278 21 65 

Sipariş: siparis@nobelyayin.com- E-Satış: www.nobelkitap.com - esatis@nobelkitap.com  
www.atlaskitap.com - info@atlaskitap.com

Dağıtım ve Satış Noktaları: Alfa, Kırmızı Kedi, Arkadaş, D&R, Dost, Kika, Kitapsan, Nezih, Odak, Pandora, Prefix, Remzi

Baskı ve Cilt: Meteksan Matbaacılık ve Teknik Sanayi Tic. Anonim Şirketi / Sertifika No.: 46519 
Beytepe Köy Yolu No.: 3 06800 Bilkent-Çankaya/ANKARA

E-ISBN: 978-625-406-713-6

E-ISBN: 978-625-406-713-6



VII

İÇİNDEKİLER
BÖLÜM 1

ZOOLOJİYE GİRİŞ ..................................................................................................................... 1

BÖLÜM 2
HÜCRE ........................................................................................................................................... 3

Hücre Teorisi ......................................................................................................................... 5
Hücre Zarı .............................................................................................................................. 5
Pasif Taşıma ........................................................................................................................... 7
Difüzyon  ................................................................................................................................ 7
Kolaylaştırılmış Difüzyon .................................................................................................. 8
Ozmoz   ................................................................................................................................... 8
Aktif Taşıma .........................................................................................................................10

SİTOPLAZMA .............................................................................................................................12
ORGANELLER .............................................................................................................................12

Endoplazmik Retikulumlar (ER) ...................................................................................12
Ribozomlar ..........................................................................................................................13
Golgi Kompleksi ................................................................................................................14
Lizozomlar ...........................................................................................................................15
Peroksizomlar .....................................................................................................................15
Vakuoller (Kofullar) ...........................................................................................................15
Mitokondriler......................................................................................................................15
Sentrioller ............................................................................................................................17
Sitoplazmik İnklüzyonlar ................................................................................................17

ÇEKİRDEK (NUKLEUS) ............................................................................................................18
DNA Analizleri ...........................................................................................................................21
RNA ...............................................................................................................................................21

Kromozomlar ......................................................................................................................22
HÜCRE DEVRİ VE HÜCRE BÖLÜNMESİ...............................................................................24

İnterfaz ..................................................................................................................................25
Mitoz Hücre Bölünmesi (M Fazı) ..................................................................................26
Mayoz (Meiosis) Hücre Bölünmesi ..............................................................................28
I. Mayoz .................................................................................................................................28
I. Profaz .................................................................................................................................28
Amitoz Hücre Bölünmesi ...............................................................................................31

BÖLÜM 3
DOKULAR ..................................................................................................................................33
1. EPİTEL DOKUSU ...................................................................................................................34

Örtü Epiteli ..........................................................................................................................34
Salgı Epiteli  .........................................................................................................................37

Endokrin Bezler ...........................................................................................................39



VIII

Ekzokrin Bezler  ...........................................................................................................39
Karma (Mikst) Bezler .................................................................................................40

Miyoepitel  ...........................................................................................................................40
Nöroepitel ............................................................................................................................40

2. BAĞ DOKUSU ........................................................................................................................40
Bağ Dokusunun Başlıca Hücreleri ...............................................................................41
Bağ Dokusu Lifleri (Telleri) .............................................................................................42
Bağ Dokusu Tipleri ............................................................................................................42

I.  Embriyonik Bağ Dokusu ......................................................................................43
II. Ergin Bağ Dokusu ..................................................................................................43

3. KIKIRDAK DOKUSU ..............................................................................................................44
4. KEMİK DOKUSU ....................................................................................................................46

Kemik Dokusunun Hücre Tipleri ..................................................................................46
Kemik Dokusunun Matriksi ...........................................................................................47
Kemik Dokusu Tipleri .......................................................................................................48
Kemikleşme (Ossifikasyon) ............................................................................................49
Kemik Yapımı (Osteojenez) ............................................................................................49

5. KAN DOKUSU ........................................................................................................................50
Plazma ...................................................................................................................................50
Hücreler  ...............................................................................................................................51

Eritrositler (Alyuvarlar, Kırmızı Kan Hücreleri)  .................................................51
Lökositler (Akyuvarlar, Beyaz Kan Hücreleri) ....................................................52
Granulositler (Polimorflar, Polimorfonukleer Lökositler) .............................53
Agranulositler (Mononukleer Lökositler) ..........................................................54
Trombositler (Plateletler).........................................................................................54

Kanın Pıhtılaşması (Koagulasyon) ...............................................................................55
Kan Tipleri ............................................................................................................................55
Kan Nakillerinde Uyuşmazlık ........................................................................................56
Kan Grupları ve Kalıtım ...................................................................................................57
Polistemi ...............................................................................................................................59
Anemi ....................................................................................................................................59
Lökopeni ..............................................................................................................................60
Lösemi (Kan Kanseri) .......................................................................................................60
Trombositopeni .................................................................................................................61
Hemofili ................................................................................................................................61
Lenf  .......................................................................................................................................61
Eritrositlerin ve Lökositlerin Yapımı (Eritropoiez ve Lökopoiez)  ......................61

6. KAS DOKUSU.........................................................................................................................62
İskelet Kasları ......................................................................................................................63
Kasın Kasılma Mekanizması ..........................................................................................65
İskelet Kası Tipleri ..............................................................................................................66
Düz Kaslar ............................................................................................................................67
Kalp Kası ...............................................................................................................................69

7. SİNİR DOKUSU ......................................................................................................................70



IX

1. Soma veya Gövde Olarak Adlandırılan Hücresel Kısım .................................70
2. Uzantılar .........................................................................................................................71
Nöroglia ................................................................................................................................72
Sinir Tellerinin Rejenerasyonu ......................................................................................73

BÖLÜM 4
ORGANLAR VE SİSTEMLER ................................................................................................75
1. HAREKET SİSTEMİ ................................................................................................................76

İSKELET SİSTEMİ .................................................................................................................77
Eklemler .........................................................................................................................81

KAS SİSTEMİ  .......................................................................................................................81
Kasılma Tipleri ....................................................................................................................83
Kas Tonusu ...........................................................................................................................83
Vücut Kasları .......................................................................................................................83

2. SİNİR SİSTEMİ ........................................................................................................................85
İnsanda Sinir Sisteminin Organizasyonu ..................................................................89
MERKEZİ (SANTRAL) SİNİR SİSTEMİ.............................................................................91

Beyin ...............................................................................................................................91
Beynin Başlıca Kısımları ............................................................................................92
Refleks ............................................................................................................................95

OTONOM SİNİR SİSTEMİ ..................................................................................................96
Sempatik ve Parasempatik Sinir Sistemi ............................................................96
Sempatik ve Parasempatik Etkiler ........................................................................96

3. DUYU ORGANLARI VE DUYULAR ...................................................................................98
DOKUNMA ...........................................................................................................................98
KOKLAMA.......................................................................................................................... 100
TAT ....................................................................................................................................... 101
İŞİTME VE DENGE ........................................................................................................... 103
GÖRME ............................................................................................................................... 105

Renk Körlüğü ............................................................................................................ 107
Akomodasyon (Uyum) .......................................................................................... 108
Gözün Kırma Kusurları ........................................................................................... 108
Şaşılık (Strabismus) ................................................................................................. 110
Gece Körlüğü (Nyctalopy) .................................................................................... 110

4. ENDOKRİN SİSTEM  .......................................................................................................... 111
HİPOFİZ .............................................................................................................................. 114

Adenohipofiz ............................................................................................................ 114
Nörohipofiz ............................................................................................................... 115

TİROİD ................................................................................................................................ 115
Hipertiroidizm .......................................................................................................... 115
Hipotiroidizm ........................................................................................................... 115

PARATİROİD ...................................................................................................................... 116
ADRENAL BEZLER .......................................................................................................... 116



X

Adrenal Korteks ....................................................................................................... 116
Adrenal Medulla ...................................................................................................... 117

PANKREAS  ........................................................................................................................ 117
Diabetes Mellitus (Şeker Hastalığı) ................................................................... 117

PİNEAL BEZ, EPİFİZ ............................................................................................................... 118
OVARYUMLAR ........................................................................................................................ 118
TESTİSLER ................................................................................................................................ 119
PLASENTA ................................................................................................................................ 119
TİMUS ........................................................................................................................................ 119
SİNDİRİM SİSTEMİ ................................................................................................................. 119
KALP .......................................................................................................................................... 119
BÖBREKLER ............................................................................................................................. 120
LOKAL HORMONLAR: EİKOZANOİDLER ........................................................................ 120
5. DOLAŞIM SİSTEMİ ............................................................................................................ 120

KALP.................................................................................................................................... 123
DAMARLAR VE KAN DOLAŞIMI .................................................................................. 124

Kan Dolaşımı  ............................................................................................................ 125
Nabız ............................................................................................................................ 127

LENFATİK SİSTEM  ........................................................................................................... 129
Lenf  ............................................................................................................................. 130
Lenf Düğümleri ........................................................................................................ 131
Tonsiller (Bademcikler) .......................................................................................... 131
Dalak ............................................................................................................................ 131
Timus ........................................................................................................................... 132
Agrege Lenf Nodülleri (Peyer Plakları) ............................................................. 132

SAVUNMA SİSTEMİ ........................................................................................................ 132
Bağışıklık Tipleri ....................................................................................................... 133

6. SOLUNUM SİSTEMİ .......................................................................................................... 134
Solunum Sisteminin Fonksiyonları .......................................................................... 134
Oksijen Taşınması ........................................................................................................... 140
Karbondioksit Taşınması.............................................................................................. 141
Nefes Alıp Verme ............................................................................................................ 141
Solunum Durması ve Zehirlenmesi ......................................................................... 142

7. SİNDİRİM SİSTEMİ ............................................................................................................. 143
Ağız (Oris) .......................................................................................................................... 144
Dil (Lingua, Glossa) ........................................................................................................ 145
Damak (Palatum) ve Küçük Dil (Uvula) ................................................................... 146
Tükrük Bezleri .................................................................................................................. 146
Dişler (Dentes, Odontos)  ............................................................................................ 147
Diş Tipleri .......................................................................................................................... 147
Farinks (Yutak) ................................................................................................................. 149
Özofagus (Yemek Borusu)........................................................................................... 149
Mide (Gaster) ................................................................................................................... 149
İnce Barsak (İntestinum Tenue) ................................................................................. 150



XI

Kalın Barsaklar (İntestinum Crassum) ..................................................................... 151
Sindirim Sistemine Yardımcı Organlar ve Yapılar ................................................ 153
Karaciğer (Hepar) ........................................................................................................... 153
Safra Kesesi....................................................................................................................... 153
Pankreas ............................................................................................................................ 153

SİNDİRİM .................................................................................................................................. 154
Karbohidratların Sindirimi .......................................................................................... 154
Proteinlerin Sindirimi .................................................................................................... 155
Yağların Sindirimi ........................................................................................................... 155

EMİLME ..................................................................................................................................... 157
Karbohidratların Emilmesi .......................................................................................... 157
Proteinlerin Emilmesi ................................................................................................... 157
Yağların Emilmesi ........................................................................................................... 158
Suyun Emilmesi .............................................................................................................. 159
İyonların Emilmesi ......................................................................................................... 159
Vitaminlerin Emilmesi .................................................................................................. 160
Alkolün emilmesi ........................................................................................................... 160

8. BOŞALTIM SİSTEMİ ........................................................................................................... 161
Böbrekler (Ren, Nefros) ................................................................................................ 163
Böbreklerin İç Yapısı ...................................................................................................... 164
Nefron ................................................................................................................................ 164

9. ÜREME SİSTEMİ ................................................................................................................. 166
Eşeysiz (Aseksüel) Üreme ............................................................................................ 166
Eşeyli (Seksüel) Üreme ................................................................................................. 167
İnsan Üreme Sistemi ..................................................................................................... 167
Erkek Üreme Sistemi ..................................................................................................... 167
Sperm ................................................................................................................................. 169
Spermatogenez .............................................................................................................. 170
Meni (Semen, ejakulat) ................................................................................................ 171
Erkekte Kısırlık (Sterilite, İnfertilite) .......................................................................... 171
Dişi Üreme Sistemi ........................................................................................................ 172
Ovum (Yumurta) ............................................................................................................ 175
Oogenez ............................................................................................................................ 177
Uterin Siklusu veya Menstrual Siklus ...................................................................... 178
Ovaryum Siklusu ............................................................................................................ 179
Ovulasyon ......................................................................................................................... 181
Puberte .............................................................................................................................. 181
Menopoz ........................................................................................................................... 182
Erkek Klimakteryumu ................................................................................................... 182

DÖLLENME .............................................................................................................................. 182
EMBRİYONİK GELİŞME ......................................................................................................... 183

Embriyo (Germ) Tabakaları ......................................................................................... 185
Embriyonik Membranlar ............................................................................................. 186
Fetal Gelişim .................................................................................................................... 188



XII

Gebelik Döneminde Beslenme ................................................................................. 188
Gebeliğin Önlenmesi (Contraception) ................................................................... 189

DOĞUM  ................................................................................................................................... 192
Yenidoğan Özellikleri .................................................................................................... 192
Yenidoğan Sarılığı .......................................................................................................... 193
Çoklu Doğum .................................................................................................................. 193

BÖLÜM 5
ENERJİ VE METABOLİZMA .............................................................................................. 195
KARBOHİDRATLAR ................................................................................................................ 195

Monosakkaritler ............................................................................................................. 196
Disakkaritler ..................................................................................................................... 197
Polisakkaritler .................................................................................................................. 198

LİPİDLER ................................................................................................................................... 199
Yağlar .................................................................................................................................. 199

PROTEİNLER ............................................................................................................................ 202
Protein Yapıları ................................................................................................................ 203

ENZİMLER ................................................................................................................................ 205
Enzim Aktivitesi .............................................................................................................. 206

ENERJİ ÜRETİMİ ...................................................................................................................... 207
Fosforilasyon (ATP Eldesi) ............................................................................................ 209

KARBOHİDRAT KATABOLİZMASI ...................................................................................... 210
GLİKOLİZ (GLİKOLİTİK YOL) ................................................................................................ 210
SİTRİK ASİT (SİTRAT) DEVRİ, TCA DEVRİ (KREBS DEVRİ) ........................................... 214
ETS veya ETZ ........................................................................................................................... 217
PENTOZ FOSFAT YOLU ......................................................................................................... 217
GLUKOZ ANABOLİZMASI ................................................................................................... 219
LİPİD KATABOLİZMASI (LİPOLİZ, BETA OKSİDASYON) .............................................. 219
LİPİD ANABOLİZMASI .......................................................................................................... 221
PROTEİN KATABOLİZMASI .................................................................................................. 222
PROTEİN ANABOLİZMASI ................................................................................................... 222

BÖLÜM 6
BESLENME .............................................................................................................................. 225

Dengeli Beslenme .......................................................................................................... 227
Canlılık İçin Suyun Fonksiyonları .............................................................................. 228

VİTAMİNLER ............................................................................................................................. 229
Yağda Eriyen Vitaminler ............................................................................................... 229
Suda Eriyen Vitaminler ................................................................................................. 230

MİNARELLER ........................................................................................................................... 232
Makromineraller ............................................................................................................. 232
Mikromineraller .............................................................................................................. 232



XIII

BÖLÜM 7
KALITIM ........................................................................................................................... 235

Monohidrid Çaprazlama ............................................................................................. 237
Kontrol Çaprazlaması (Testcross) ............................................................................. 237
Geri Çaprazlama ............................................................................................................. 238
Dihibrid Çaprazlama ..................................................................................................... 238
Trihibrid Çaprazlama .................................................................................................... 239
Multiple Allelizm ............................................................................................................ 240
Eksik Dominantlık .......................................................................................................... 240
Letal (Öldüren) Genler .................................................................................................. 241
Kodominatlık ................................................................................................................... 242
Poligenik Kalıtım ............................................................................................................ 242
Karyotip ............................................................................................................................. 243
Eşeye Bağlı Kalıtım ......................................................................................................... 243

MUTASYONLAR ...................................................................................................................... 244
Kromozom Yapısı Mutasyonları ................................................................................ 244
Kromozom Sayısı Mutasyonları ................................................................................ 245
Gen Mutasyonları (Nokta Mutasyonları) ................................................................ 245

POPULASYON GENETİĞİ ..................................................................................................... 245
Genetik Yapının Etkilenmesi ...................................................................................... 247

BÖLÜM 8
EKOLOJİ ................................................................................................................................... 249

Adaptasyon Tipleri ......................................................................................................... 249
Çevresel Faktörler .......................................................................................................... 250
Ekosistemin Unsurları ................................................................................................... 250
Besin Zinciri ...................................................................................................................... 251
Besinsel Devirler ............................................................................................................. 251
Populasyon ve Populasyon Yoğunluğu ................................................................. 253
Biyolojik Mücadele ........................................................................................................ 254
Hayvanlararası İlişkiler .................................................................................................. 255

BÖLÜM 9
SİSTEMATİK VE HAYVANLARIN SINIFLANDIRILMASI ........................................ 257

Phylum: Porifera (Süngerler) ...................................................................................... 260
Phylum: Placozoa ........................................................................................................... 261
Phylum: Mesozoa ........................................................................................................... 261
Phylum: Cnidaria ............................................................................................................ 261
Phylum: Ctenophora ..................................................................................................... 262
Phylum: Platyhelminthes ............................................................................................ 262
Phylum: Gnathostomulida.......................................................................................... 264
Phylum: Gastrotricha .................................................................................................... 264
Phylum: Nematoda ....................................................................................................... 265



XIV

Phylum: Nematomorpha  ........................................................................................... 266
Phylum: Kinorhycnha ................................................................................................... 266
Phylum: Loricifera .......................................................................................................... 266
Phylum: Priapulida ........................................................................................................ 266
Phylum: Rotifera ............................................................................................................. 267
Phylum: Acanthocephala ............................................................................................ 267
Phylum: Entoprocta ...................................................................................................... 267
Phylum: Ectoprocta ....................................................................................................... 267
Phylum: Phoronida ........................................................................................................ 268
Phylum: Brachiopoda ................................................................................................... 268
Phylum: Nemertea ......................................................................................................... 268
Phylum: Sipuncula ......................................................................................................... 268
Phylum: Echiura .............................................................................................................. 269
Phylum: Tardigrada ....................................................................................................... 269
Phylum: Pogonophora ................................................................................................. 269
Phylum: Chaetognata  .................................................................................................. 270
Phylum: Mollusca ........................................................................................................... 270
Phylum: Annelida ........................................................................................................... 271
Phylum: Onychophora ................................................................................................. 272
Phylum: Arthropoda ..................................................................................................... 272

Subphylum: Trilobita .............................................................................................. 273
Subphylum: Chelicerata ....................................................................................... 273
Class: Arachnida ...................................................................................................... 273
Subphylum: Myriapoda ........................................................................................ 275
Subphylum: Crustacea .......................................................................................... 275
Subphylum: Insecta (Hexapoda) ....................................................................... 277
Böceklerde Metamorfoz ....................................................................................... 278
Böceklerde Beslenme ............................................................................................ 279
Böcek Sistematiği .................................................................................................... 280
Phylum: Echinodermata (Derisi Dikenliler) .................................................... 281
Phylum: Hemichordata (Yarı omurgalılar) ...................................................... 285
Phylum: Chordata (Sırt İpliler) ............................................................................ 285
Subphylum: Urochordata (Ascidian, Tunicates) ........................................... 286
Subphylum: Cephalocordata .............................................................................. 287
Subphylum: Vertebrata (Omurgalılar) ............................................................. 287

KAYNAKÇA .......................................................................................................................................... 307
DİZİN ...................................................................................................................................................... 313



307

Akçay, G., Akçay, M. N., Akarsu, E., Endokrin ve Metobolizma Hastalıkları, Aktif Yayıncılık, Erzurum, 
2000.

Aktümsek, A., Biyolojik Mücadele Ajanı Olarak Parazitoidler, S.Ü. Fen-Edeb. Fak., Fen Derg., 11, 71 
- 84, 1993.

Aktümsek, A., Zayıf, Normal, Kilolu ve Tip II Diabetik Erişkinlerin Kan Lipid Değerleri, S.Ü. Eğitim 
Fakültesi, Fen Dergisi, 2000. 

Aktümsek, A., Anatomi ve Fizyoloji, İnsan Biyolojisi, Nobel Yayın Dağıtım., Ankara, 2001.
Aktümsek. A. (Çev. Ed.), İnsan Fizyolojisi, Nobel Yayıncılık, Ankara, 2010.
Aktümsek. A. (Çeviren) Henderson’s Biyoloji Sözlüğü, Nobel Akademik Yayıncılık Eğitim Danışman-

lık Tic. Ltd. Şti..Ankara, 2013.
Aktümsek. A., Zayıflama Gerçeği, Nobel Akademik Yayıncılık Eğitim Danışmanlık Tic. Ltd. Şti..An-

kara, 2014.
Aktümsek. A. (Çev. Ed.), Zooloji, Nobel Akademik Yayıncılık Eğitim Danışmanlık Tic. Ltd. Şti..Ankara, 

2016.
Alp, H., Molvalılar, S., Endokrin Hastalıklar, Bayrak Matbaacılık, İstanbul, 1987.
Anafarta, K., Kalemli, M., Özdiler, E., Genel Pratik Üroloji, Yargıçoğlu Matbaası, Ankara, 1980.
Andresli, T. E., Cargenetr, C. C. J., Bennett, J. C., Plum, F., Cecil Essentials of Medicine (Çev. Ed.: Ça-

langu, S., Sıva, A., Tuzcu, M.), Yüce Reklam Yayın Dağıtım A.Ş., ve Nobel Tıp Kitabevi A.Ş., 
İstanbul, 2000.

Barnes, R. D., Invertebrate Zoology, Saunders, 1980.
Başaran, A., Tıbbi Biyoloji Ders Kitabı, Nobel & Güneş Tıp Kitabevi, Bursa, 1999.
Başaran, N., Tıbbi Genetik Ders Kitabı, Güneş & Nobel Tıp Kitabevi, Bursa, 1999.
Baysal, A., Beslenme, 4. Baskı, Hacettepe Üniversitesi Yayınları: A / 13, Ankara, 1983.
Bellows, T. S., Fisher, T. W., Handbook of Biological Control, Academic Press, 1999.
Bengisu, Ü., Göz Hastalıkları, Palme Yayıncılık, Ankara, 1998.
Bilge, M., Fizyolojide Hormonlar Bilgisi, Güven Kitabevi Yayınları, Ankara, 1979.
Bloom, W., Fawcett, D. W., A Textbook of Histology, Chapman and Hall, 1994.
Boşgelmez, A., Boşgelmez, İ. İ., Savaşcı, S., Paslı, N., Ekoloji II, 2001.
Boşgelmez, A., Boşgelmez, İ. İ., Savaşcı, S., Paslı, N., Ekoloji I., İsvak, 2000.
Cahampe, P. C., Harvey, R. A., Lippincott’s Illustrated Review Serisinden: Biyokimya, 2. Baskı, Nobel 

Tıp Kitabevi, İstanbul, 1997.
Campbell, N. A.,Reece, J. B., Biology, Pearson Education Inc.,2005.
Carola, R., Harley, J. P., Noback, C.. R., Human Anatomy & Physiology, Mc Graw. Hill Inc., 1992.
Collier, J. A. B., Longmore, J. M., Harvey, J. H., Oxford Klinik Dallar El Kitabı 1 ve 2. (Çev.: Tuzcu, 

M., Tuzcu, S.), Yüce Yayınları A.Ş., İstanbul, 1992.
Costanzo, L. S., Physiology, W.B. Saunders Company, 1977.
Dambro, M. R., Klinik Tanı ve Tedavi (Çev. Ed.: Değerli, Ü.), Nobel Tıp Kitabevi Ltd. Şti.,    İstanbul, 

1997.
De Robertis, E. D. P., De Robertis, E. M. F., Cell and Molecular Biology, Saunders College, 1980.
Demirsoy, A., Kalıtım ve Evrim, Meteksan, Ankara, 2000.
Demirsoy, S., Çocuk Hastalıklarında Pratik Uygulamaları, Nobel Yayın Dağıtım, Ankara, 2000.
Dere, F., Anatomi Atlası ve Ders Kitabı, Cilt 1 ve 2., Nobel Tıp Kitabevi, Adana, 1999.

KAYNAKÇA



Genel Zooloji308

Despopoulos, A., Silbernagl, S., Renkli Fizyoloji Atlası, (Çev. Ed.: Çavuşoğlu, H.), Nobel & Yücel, İs-
tanbul, 1997.

Devlin, T. M., Textbook of Biochemistry with Clinical Correlations, Sixth Edition, A John Wiley and 
Sons, Inc., Publication, 2006.

Dirican, R., Bilgel, N., Halk Sağlığı (Toplum Hekimliği), Uludağ Üniversitesi Basımevi, Bursa, 1993.
Enger, E. D., Gibson, A. H., Kormelink, J. R., Ross, F. C., Smith, R. .J., Concepts in Biology, Wm. C. 

Brown Publishers, 1988.
Erbengi, T., Histoloji 1., Güneş Kitabevi Ltd. Şti., Ankara, 1992.
Erensayın, C., Genetik, Nobel Yayın Dağıtım, Ankara, 2000.
Erkoçak, A., Genel Histoloji, Kan Dağıtımcılık ve Yayıncılık, İstanbul, 1983.
Feneis, H., Resimli Anatomi Sözlüğü (Dilbilim Adlığı), (Çev.: Ülker, S.) İnkılap ve Aka, İstanbul, 1983.
Ganong, W. F., Review of Medical Physiology, Sixteenth Edition, Prentice - Hall Int. Inc., Appleton 

& Lange, 1993.
Gözükara, E. M., Biyokimya I ve II, Evim Matbaası, Malatya, 1994.
Guyton, A. C., Hall, J. E., Tıbbi Fizyoloji (Çev. Ed.: Çavuşoğlu, H.), Nobel Tıp Kitabevi Ltd. Şti., İstanbul, 

1996.
Gürbüz, R., Erkek İnfertilitesi (Yaklaşım ve Tedavi), Nobel Tıp Kitabevi Ltd. Şti., İstanbul, 1996.
Harris, C.L., Concepts in Zoology, Harper Collins College Publishers, 1996.
Hatiboğlu, M. T., Anatomi ve Fizyoloji, 7. Baskı, Hatiboğlu Yayınevi, Ankara, 1989.
Hickman. C. P., Roberts, L. S., Keen, S. L., Larson, A., L’anson, H., Integrated Principles of Zoology, Mc 

Graw Hill, Higher Education, Fourteenth Edition, 2008.
Hole, J. W. Jr., Human Anatomy and Physiology, Sixth Edition, Wm. C. Brown Publishers, 1993.
Irmak, S., Emiroğlu, F., Gökhan, N., Fizyoloji Kısa Ders Kitabı, Ar Basın Yayın Dağıtım A.Ş.,    İstanbul, 

1982.
Işıksoluğu (Kurucu), M., Endüstri Meslek Liseleri için Beslenme, Milli Eğitim Basımevi, İstanbul, 

1997.
İnci, O., Çocuk ve Erişkinlerde Ürogenital İnfeksiyonlar, Nobel Tıp Kitabevi Ltd. Şti.,  İstanbul, 1996.
Karol, S., Ayvalı, C., Suludere, Z., Hücre Biyolojisi, Gözde Repro Ofset, Ankara, 1995.
Karol, S., Suludere Z., Ayvalı, C., Biyoloji Terimleri Sözlüğü, Atatürk Kültür, Dil ve Tarih Yüksek Kuru-

mu, Türk Dil Kurumu Yay.: 699, Ankara, 1998.
Kayalı, H., Şatıroğlu, F., Taşyürekli, M., İnsan Embriyolojisi, Ala Basım Yayın Dağıtım, İstanbul, 

1992.
Keklikoğlu, M., Tuzcu, M., The Merck Manual Tanı / Tedavi El Kitabı, Cilt 1 ve 2, Nobel Tıp Kitabevi 

Ltd. Şti., Yüce Yayım, İstanbul, 1995.
Kuru, M., Omurgalı Hayvanlar, Gazi Üniv. Yay. No: 186, Gazi Eğitim Fak. Yay. No: 22,  Ankara, 1994.
Kutlu, A., Kapıcıoğlu, İ. S., Kazalar ve Acil Tedaviler, Selçuk Üniversitesi Basımevi, Konya, 1997.
Kutluay Merdol, T., Başoğlu, S., Öner, N., Beslenme ve Diyetetik, Açıklamalı Sözlük, Hatiboğlu 

Basım ve Yayın San. Tic. Ltd. Şti, Ankara, 1999.
Lehninger, A. L., Principles of Biochemistry, Worth Pub. Inc., 1992.
Lodish, H., Baltimore, D., Berk, A., Zipursky, S. L., Matsudaira, P., Darnell, J., Molecular Cell Biology, 

Scientific American Books, 1995.
Martini, F. H., Fundamentals of Anatomy and Physiology, Prentice Hall International Inc., 1998.
Maskar, Ü., Embiryoloji Ders Kitabı, Ar Yayın Dağıtım, İstanbul, 1982. 
Mathews, C. K., Van Holde, K. E., Ahern, K. G., Biochemistry, Addison Wesley Logman Inc., 2000.
Meglitsch, P. A., Invertebrate Zoology, Oxford University Press, 1972.
Menteş, N. K., Klinik Gastroenteroloji, Cilt I, Sanem Matbaası, İzmir, 1982.
Minelli, A., Biological Systematics, The State of the Art, Chapman and Hall, 1993.



Kaynakça 309

Moffett, D. F., Moffett, S. B., Schauf, C., Human Physiology, Foundations and Frontiers, Mosby, 1993. 
Montgomery, F., Conway, T. W., Spector, A. A., Chappel, D., Biyokimya, Olgu Sunumlu Yaklaşım (Çev. 

Ed.: Altan, N.), Palme Yayıncılık, Ankara, 2000.
Murray, R. K, Granner, D. K., Mayes, P. A., Rodwell, V. W., Harper’ın Biyokimyası        (Çev.: Dik-

men, N., Özgünen, T.) 24. Baskı, Barış Kitabevi, İstanbul, 1996.
Nelson, D. L., Cox, M. M., Lehninger Principles of Biochemistry, Fourth Edition, W. H. Freeman 

and Company, New York, 2005.
Noyan, A., Yaşamda ve Hekimlikte Fizyoloji, Düzeltilmiş Sekizinci Baskı, Meteksan,    Ankara 1993.
Odar, İ. V., Anatomi ders kitabı, 1. Cilt, Elif Matbaacılık A. Komandit Şirket, İstanbul, 1980.
Odar, İ. V., Anatomi Ders Kitabı, 2. Cilt, Hacettepe Taş Kitapçılık Ltd. Şti., İstanbul, 1986.
Özaslan, S., Karşılaştırmalı Hayvan Fizyolojisi, İstanbul, 1980.
Özden, M., Anatomi ve Fizyoloji Ders Kitabı, Özkan Matbaacılık. San. ve Tic. Ltd. Şti., Ankara, 1992.
Öztay. M., Omurgalı Hayvanların Karşılaştırmalı Anatomisi, İ.Ü. Fen Fakültesi Basımevi, İstanbul, 

1988.
Öztürk, M. O., Ruh Sağlığı ve Bozuklukları, Hekimler Yayın Birliği, Ankara, 1997.
Palen, Ş., Histoloji, Uludağ Üniversitesi Basımevi, Bursa, 1990.
Polat, O., İnanıcı, M. A., Aksoy M. E., Adli Tıp Ders Kitabı, Nobel Tıp Kitabevi Ltd. Şti.,         İstanbul, 

1997.
Raven, P.H., Jonson, G.B., Losos, J. B., Singer, S. R., Biology, Seventh Edition, Mc Graw Hill, Higher 

Education, 2005.
Richards, O. V., Davies, R., Imm’s General Text - Book of Entomology, I - II, Chapman and Hall, 1977.
Russel, P.J., Wolfe, S. L., Hertz, P. E., Starr, C., Mac Millan, B., Biology, The Dynamic Science, First Editi-

on, Thomson Brook/Cole, 2008.
Sağlam, M., Genel Histoloji, Emet Matbaacılık Sanayii, Ankara, 1987.
Saladin, K. S., Human Anatomy, Mc Graw Hill, Higher Education, 2005.
Sarsılmaz, M., Anatomi, Nobel Yayın Dağıtım, Ankara, 2000.
Saygı, G., Temel Tıbbi Parazitoloji, Esnaf Ofset Matbaacılık, 1998.
Scratcherd, T., Gillespie, J. I., Aids to Physiology, Churchill Livingstone, 1997.
Seeley, R  R., Stephens, T.D., Tate, P., Anatomy and Physiology, Mosby Year Book,  1992.
Sheeler, P., Essentials of Human Physiology, Wm. C. Brown Publishers, 1996.
Snell, R. S., Tıp Fakültesi Öğrencileri için Klinik Anatomi (Çev.Ed.: Yıldırım, M.) Nobel Tıp Kitabevi 

Ltd. Şti., İstanbul, 1998.
Sodeman, W.A., Sodeman T.M., Fizyopatoloji, Cilt 1 ve 2, Türkiye Klinikleri Yayınevi, Ankara, 1991.
Solomon, E. P., İnsan Anatomisi ve Fizyolojisine Giriş, (Çev.: Süzen, B.), Birol Basın Yayın Dağıtım ve 

Ticaret Ltd. Şti., İstanbul, 1997.
Springer, J. T., Holley, D., An Introduction to Zoology, Jones and Bartlett Learning, Burlington, MA, 

2013.
Stone, N., J., Blum, C. B., Winslow, E., Menagement of Lipid in Clinical Pratice, Professional Commu-

nications Inc., 1997.
Stryer, L., Biochemistry, W.H. Freeman and Company, 1998.
Sukkar, M. Y., El - Munshid, H.A., Ardawi, M.S.M., Concise Human Physiology, Blackwell Scientific 

Publications, 1993.
Şişli, N., Ekoloji, Çevre Bilim, Gazi Kitabevi, Ankara, 1999.
Tan, Ü., Temel Fizyoloji Ders Kitabı, Atatürk Üniversitesi Basımevi, Erzurum, 1986.
Tekelioğlu - Uysal, M., Kılıçturgay, K., Kerse, İ., Hücre: İnce Yapı ve Görev, Hacettepe          Üniversitesi 

Yayınları, A.Ş., Dördüncü Baskı, Ankara, 1987.
Tortora, G. J., Grabowski, S.R., Principles of Anatomy and Physiology, Harper Collins College Pub-

lishers, 1996.



Genel Zooloji310

Tuğlacı, P., Tıp Sözlüğü, 3. Baskı, Pars Yayınları, İstanbul, 2000.
Turner, C. D., Bagnara, J. T., General Endocrinology, W.B. Saunders Company, 1976.
Ulutin, T., Cengiz, M., Yüksel, A., Tıbbi Biyoloji Ders Notları , Nobel Tıp Kitabevi, İstanbul, 2000.
Voet, D. L., Voet, J. G., Pratt, C. W., Principles of Biochemistry, Third Edition, John Wiley and Sons, 

Inc. 2008.
Wallace, R.A., Sanders, G.P., Ferl, R.J., Biology, The Science of Life, Harper Collins Publishers, 

1996.
Weineck, J., Sporda işlevsel Anatomi (Çev.: Elmalı, A.Ş.) Spor Kitabevi, Ankara, 1998.
Yalvaç, S., Zoolojiye Giriş, Atatürk Üniv. Basımevi, Erzurum, 1977.
Yaman K., Fizyoloji, Veteriner Hekimler İçin, Denizcan Yayınevi, Ankara, 1998.
Yenson, M., İnsan Biokimyası, Beta Basım Yayın Dağıtım A.Ş., İstanbul, 1988.
Yıldırım, M., İnsan Anatomisi, Nobel Tıp Kitabevi Ltd. Şti., İstanbul, 1997.
Yıldırım, M., Temel Anatomi, Nobel Tıp Kitabevi Ltd. Şti., İstanbul, 1977.
Yılmaz, İ., Taksonomik Zoolojinin Prensip ve Metodları, Oran Yayıncılık, İzmir, 1997.
Yiğit, R., Genel Fizyoloji, Nobel Tıp Kitabevi, İstanbul, 2001.
Zeren, Z., Kısa Sistematik İnsan Anatomisi, Sermet Matbaası, İstanbul, 1971.
Zubay, G., Biochemistry, Wm. C. Brown Publishers, 1993.
Zuspan, F .P., Quiligan, E. J., Obstetrik ve Jinekoloji, (Çev. Ed.: Güner, H.), Atlas Kitapçılık Tic. Ltd. Şti., 

Ankara, 1995.



Dr. Fırat Coşkun Güçlü
Babür Kaan Şener

Mustafa Kocameşe

ADIM ADIM İÇ DENETİM  
TEORİSİ VE UYGULAMASI



ADIM ADIM İÇ DENETİM TEORİSİ VE UYGULAMASI
Dr. Fırat Coşkun Güçlü - Babür Kaan Şener - Mustafa Kocameşe

Yayın No.: 4809
İşletme No.: 343

ISBN: 978-625-397-203-5
E-ISBN: 978-625-397-204-2 Basım 

Sayısı: 1. Basım, Ağustos 2023

© Copyright 2023, NOBEL AKADEMİK YAYINCILIK EĞİTİM DANIŞMANLIK TİC. LTD. ŞTİ. SERTİFİKA NO.: 40340
Bu baskının bütün hakları Nobel Akademik Yayıncılık Eğitim Danışmanlık Tic. Ltd. Şti.ne aittir.  

Yayınevinin yazılı izni olmaksızın, kitabın tümünün veya bir kısmının elektronik, mekanik  
ya da fotokopi yoluyla basımı, yayımı, çoğaltımı ve dağıtımı yapılamaz.

Nobel Akademik Yayıncılık, 2011 yılından beri “tanınmış uluslararası yayınevi” statüsündedir.

Genel Yayın Yönetmeni: Nevzat Argun -nargun@nobelyayin.com-
Genel Yayın Koordinatörü: Gülfem Dursun -gulfem@nobelyayin.com-

Sayfa Tasarım: Ahmet Baydar -ahmet@nobelyayin.com-
Redaksiyon: Sergen Öz -sergen@nobelyayin.com-

Kapak Tasarım: Mehtap Bayraktar Asiltürk -mehtap@nobelyayin.com-
Görsel Tasarım Uzmanı: Mehtap Bayraktar Asiltürk -mehtap@nobelyayin.com-

Kütüphane Bilgi Kartı
Güçlü, Fırat Coşkun., Şener, Babür Kaan., Kocameşe, Mustafa.

ADIM ADIM İÇ DENETİM TEORİSİ VE UYGULAMASI / Fırat Coşkun Güçlü - Babür Kaan Şener - Mustafa Kocameşe
1. Basım, xxiv + 376 s., 16,5x24 cm. Kaynakça var, dizin yok.

ISBN: 978-625-397-203-5
E-ISBN: 978-625-397-204-2

1. İç Denetim Teorisi    2. İç Denetim Uygulaması

Genel Dağıtım 
ATLAS AKADEMİK BASIM YAYIN DAĞITIM TİC. LTD. ŞTİ. 

Adres: Bahçekapı Mh. 2465 Sk. Oto Sanayi Sitesi No:7 Bodrum Kat, Şaşmaz/ANKARA  
Telefon: +90 312 278 50 77 - Faks: 0 312 278 21 65 

Sipariş: siparis@nobelyayin.com- E-Satış: www.nobelkitap.com - esatis@nobelkitap.com  
www.atlaskitap.com - info@atlaskitap.com

Dağıtım ve Satış Noktaları: Alfa, Kırmızı Kedi, Arkadaş, D&R, Dost, Kika, Kitapsan,  
Nezih, Odak, Pandora, Prefix, Remzi Kitabevleri, Yeryüzü Dağıtım

Baskı ve Cilt: Meteksan Matbaacılık ve Teknik Sanayi Tic. Anonim Şirketi / Sertifika No.: 46519 
Beytepe Köy Yolu No.: 3 06800 Bilkent-Çankaya/ANKARA



xiii

İÇİNDEKİLER 



Adım Adım İç Denetim Teorisi ve Uygulaması  

xiv



İçindekiler 

xv



Adım Adım İç Denetim Teorisi ve Uygulaması  

xvi



365

KAYNAKÇA 

KİTAP VE MAKALELER 



Adım Adım İç Denetim Teorisi ve Uygulaması  

366



Kaynakça 

367



Adım Adım İç Denetim Teorisi ve Uygulaması  

368

‟



Kaynakça 

369

̧



Adım Adım İç Denetim Teorisi ve Uygulaması  

370

 



Dr. Abdullah Yalnız

AKRAN ZORBALIĞI
NEDENLERI VE KORUYUCU-ÖNLEYICI 

MÜDAHALELER



AKRAN ZORBALIĞI - Nedenleri ve Koruyucu-Önleyici Müdahaleler
Dr. Abdullah Yalnız

Yayın No.: 1559
ISBN: 978-625-398-438-0

E-ISBN: 978-625-398-439-7 
Basım Sayısı: 1. Basım, Haziran 2023

© Copyright  2023, NOBEL BİLİMSEL ESERLER SERTİFİKA NO.: 20779
Bu baskının bütün hakları Nobel Akademik Yayıncılık Eğitim Danışmanlık Tic. Ltd. Şti.ne aittir.  

Yayınevinin yazılı izni olmaksızın, kitabın tümünün veya bir kısmının elektronik, mekanik  
ya da fotokopi yoluyla basımı, yayımı, çoğaltımı ve dağıtımı yapılamaz.

Nobel Yayın Grubu, 1984 yılından itibaren ulusal ve 2011 yılından itibaren ise uluslararası düzeyde düzenli olarak faaliyet 
yürütmekte ve yayınladığı kitaplar, ulusal ve uluslararası düzeydeki yükseköğretim kurumları kataloglarında yer almaktadır.

“NOBEL BİLİMSEL ESERLER” bir Nobel Akademik Yayıncılık markasıdır.

Genel Yayın Yönetmeni: Nevzat Argun -nargun@nobelyayin.com-
Genel Yayın Koordinatörü: Gülfem Dursun -gulfem@nobelyayin.com-

Sayfa Tasarım: Ahmet Baydar -ahmet@nobelyayin.com-
Redaksiyon: Selma Günaydın -selma@nobelyayin.com-

Kapak Tasarım: Emine Sırakaya -emine@nobelyayin.com-
Görsel Tasarım Uzmanı: Mehtap Bayraktar Asiltürk -mehtap@nobelyayin.com-

Kütüphane Bilgi Kartı

Yalnız, Abdullah.
AKRAN ZORBALIĞI - Nedenleri ve Koruyucu-Önleyici Müdahaleler / Abdullah Yalnız

1. Basım, viii + 106 s., 13,5x21,5 cm. Kaynakça var, dizin yok.
ISBN: 978-625-398-438-0

E-ISBN: 978-625-398-439-7
1. Akran Zorbalığı   2. Nedenleri   3. Koruyucu-Önleyici Müdahaleler

Genel Dağıtım 

ATLAS AKADEMİK BASIM YAYIN DAĞITIM TİC. LTD. ŞTİ. 
Adres: Bahçekapı Mh. 2465 Sk. Oto Sanayi Sitesi No:7 Bodrum Kat, Şaşmaz/ANKARA  

Telefon: +90 312 278 50 77 - Faks: 0 312 278 21 65 
Sipariş: siparis@nobelyayin.com- E-Satış: www.nobelkitap.com - esatis@nobelkitap.com  

www.atlaskitap.com - info@atlaskitap.com

Dağıtım ve Satış Noktaları: Alfa, Kırmızı Kedi, Arkadaş, D&R, Dost, Kika, Kitapsan, Nezih, Odak, Pandora, Prefix, Remzi

Baskı ve Cilt: Meteksan Matbaacılık ve Teknik Sanayi Tic. Anonim Şirketi / Sertifika No.: 46519 
Beytepe Köy Yolu No.: 3 06800 Bilkent-Çankaya/ANKARA



vii 

İÇİNDEKİLER 

1. AKRAN ZORBALIĞI KAVRAMI ................................. 1 
1.1 Akran Zorbalığının Ortaya Çıkardığı Sorunlar .............. 5 

1.2 Akran Zorbalığına Yönelik Koruyucu ve Önleyici 
Müdahaleler ............................................................... 11 

2. ZORBALIK VE AKRAN ZORBALIĞI  İLE İLGİLİ 
KURAMSAL ÇERÇEVE .............................................. 19 
2.1 Saldırganlık ................................................................ 19 

2.2 Zorbalık ..................................................................... 20 
2.3 Akran Zorbalığı .......................................................... 21 

2.3.1 Akran zorbalığı türleri ....................................... 27 
2.3.1.1 Fiziksel zorbalık .................................... 27 

2.3.1.2 Sözel zorbalık ........................................ 27 

2.3.1.3 Sanal (siber) zorbalık ............................. 28 
2.3.1.4 Cinsel zorbalık ....................................... 29 

2.3.1.5 Maddi zarara uğratmaya yönelik  
zorbalık ................................................. 29 

2.3.1.6 Dışlama (duygusal) içerikli zorbalık ....... 30 

2.4 Akran zorbalığının nedenleri....................................... 31 
2.5 Akran Zorbalığı Kapsamındaki Bireylerin Özellikleri . 34 

2.5.1 Zorba ................................................................. 34 

2.5.2. Kurban (mağdur) .............................................. 36 
2.5.3 Zorba/kurban ..................................................... 38 

2.5.4 Vekil zorba ........................................................ 38 
2.5.5 Seyirci (izleyici) ................................................ 39 

2.6 Ergenlik döneminde akran zorbalığı ............................ 40 

2.7 Akran zorbalığının yol açtığı sonuçlar......................... 41 



Akran Zorbalığı 

viii 

2.8 Akran zorbalığının yaş ve cinsiyet ile ilişkisi .............. 41 

2.9 Akran zorbalığını önlemeye yönelik müdahaleler........ 43 

2.10 Akran zorbalığı ile ilgili yurt içinde yapılan araştırmalar
 ................................................................................. 45 

2.11 Akran zorbalığı ile ilgili yurt dışında yapılan 
araştırmalar .............................................................. 54 

3. KABUL VE KARARLILIK TERAPİSİ YÖNELİMLİ 
AKRAN ZORBALIĞINI ÖNLEMEYE YÖNELİK 
PSİKOEĞİTİM PROGRAMI ....................................... 61 
3.1 Akran Zorbalığını Önleme Programının Hedefleri ve 

Hedef Davranışları ..................................................... 62 
3.2 Akran Zorbalığı Koruma-Önleme Programı ................ 64 

KAYNAKÇA ....................................................................... 91 

ÖZ GEÇMİŞ ..................................................................... 105 

 

 

 

 

 

 



91 

KAYNAKÇA 

Adalar, T. E. (2018). Lise öğrencilerinde akran zorbalığı ve akran 
mağduriyeti: Madenli beldesi örneği (Yüksek lisans tezi). YÖK 
Tez Merkezi veri tabanından erişildi (Tez No: 506120) 

Akcan, A., Akcan, F. ve Sarvan, S. (2018). Ortaokul öğrencilerinde 
zorba davranışların önlenmesine yönelik bir girişim programı. 
Journal of Research in Education and Teaching, 29(5), 259-265. 
Erişim adresi: 
http://www.jret.org/FileUpload/ks281142/File/29.arzu_akcan.pdf 

Akgün, S. ve Araz, A. (2010). Anlaşmazlıklarımızı çözebiliriz: Bir 

Çatışma Çözümü Eğitim Programı tanıtımı. Doğuş Üniversitesi 
Dergisi, 11(1), 1-17. Erişim adresi: 
http://openaccess.dogus.edu.tr/bitstream/handle/11376/314/akgu
n.pdf?sequence=1&isAllowed=y 

Akkoyun, F. (1989). Empatik anlayış üzerine. Ankara Üniversitesi 
Eğitim Bilimleri Fakültesi Dergisi, 2(15), 63-69. Erişim 
adresi: http://dergiler.ankara.edu.tr/dergiler/40/512/6285.pdf 

Al-Raqqad, H. K., Al-Bourini, E. S., Al-Talahin, F. M. ve Aranki, R. 
M. E. (2017). The impact of school bullying on students’ acade-
mic achievement from teachers point of view. International Edu-

cation Studies, 10(6), 44-50. doi: 10.5539/ies.v10n6p44 
Albayrak, S. (2012). Okulda uygulanan zorbalığı önleme programının 

zorbalığın azaltılmasında etkisi (Doktora tezi). YÖK Tez Merke-
zi veri tabanından erişildi (Tez No: 310121) 

Arastaman, G. ve Balcı, A. (2013). Investigation of high school stu-
dents’ resiliency perception in terms of some variables. Kuram 
ve Uygulamada Eğitim Bilimleri, 13, 922-928. Erişim adresi: 
https://toad.halileksi.net/sites/default/files/pdf/okul-iklimi-olcegi-
toad.pdf 

Asanan, Z. Z. T., Hussain, I. A. ve Laidey, N. M. (2017). A study on 

cyberbullying: ıts forms, awareness and moral reasoning among 



Akran Zorbalığı 

92 

youth. International Journal of Information and Communication 

Sciences, 2(5), 54-58. doi: 10.11648/j.ijics.20170205.11 
Avcı, M . (2010). Ergenlikte toplumsal uyum sorunları. Atatürk Üni-

versitesi Sosyal Bilimler Enstitüsü Dergisi, 7(1), 39-63. Erişim 
adresi: https://dergipark.org.tr/download/article-file/31972 

Ayas, T. (2008) Zorbalığı önlemede Tüm Okul Yaklaşımına dayalı bir 
programın etkililiği (Doktora tezi) YÖK Tez Merkezi veri taba-
nından erişildi (Tez No: 234648) 

Ayas, T. (2018). Okullarda yaygın sorun olan zorbalığı önlemek (3. 
baskı). Ankara: Vizetek Yayıncılık.   

Ayas, T. ve Pişkin, M. (2015). Akran zorbalığı belirleme ölçeği ergen 

formu. Akademik Bakış Dergisi, 50, 316-324. Erişim adresi: 
https://dergipark.org.tr/download/article-file/383065 

Ayas, T., Deniz, M., Kağan, M. ve Kenç, M. F. (2010). An investiga-
tion of conflict resolution strategies of adolescents. Procedia-
social and behavioral sciences, 2(2), 3545-3551. doi: 
10.1016/j.sbspro.2010.03.549 

Ayaz Alkaya, S. ve Avşar, F. (2017). Okul çağı çocuklarının akran 
zorbalığı durumları ile atılganlık düzeyleri ve ilişkili faktörlerin 
incelenmesi. Hemşirelikte Eğitim ve Araştırma Dergisi, 14(3), 
185-191. doi: 10.5222/HEAD.2017.185 

Baştürk Akca, E. ve Sayımer, İ. (2017). Siber Zorbalık kavramı, türle-
ri ve ilişkili olduğu faktörler: Mevcut araştırmalar üzerinden bir 
değerlendirme. AJIT-e: Online Academic Journal of Information 
Technology, 30(8), 1-19. doi: 10.5824/1309‐1581.2017.5.001.x 

Bayar, Y. ve Uçanok, Z. (2012). Okul sosyal iklimi ile geleneksel ve 
sanal zorbalık arasındaki ilişkiler: Genellenmiş akran algısının 
aracı rolü. Türk Psikoloji Dergisi, 27(70), 101-114. Erişim adre-
si: https://www.researchgate.net/publication/297517269_Okul_ 
Sosyal_iklimi_ile_Geleneksel_ve_Sanal_Zorbalik_Arasindaki_ 
iliskiler_Genellenmis_Akran_Algisinin_Araci_Rolu 

Bektaş, A. (2013). Kamuoyu, iletişim ve demokrasi (4. baskı). İstan-
bul: Bağlam Yayınları. 

Bell, C. D., Raczynski, K. ve Horne, A. M. (2010). Bully Busters 
Abbreviated: Evaluation of a Group-Based Bully Intervention 
and Prevention Program. Group Dynamics Theory Research and 
Practice, 14(3), 257-267. doi: 10.1037/a0020596 



Kaynakça 

93 

Bell, M. P., Raczynski, K. A., & Horne, A. M. (2004). Teacher effi-

cacy and the perception of school disorder. Journal of School Vi-
olence, 3(3), 53-71.  

Benitez, J. L. ve Justicia, F. (2006). Bullying: Description and analysis 
of the phenomenon. Electronic Journal of Research in Educatio-
nal Psychology, 4(2), 151-170. Erişim adresi: 
http://www.investigacion-
psicopedagogica.org/revista/articulos/9/english/Art_9_114.pdf 

Beran, Tuty L, Steinrath G. ( 2004). An evaluation of a bullying pre-
vention program for elemantary schools. Canadian Journal of 
School Psychology, 19, 99-116. doi: 

10.1177/082957350401900105 
Bilgiç, E. (2007). İlköğretim 1. Kademede görülen zorba davranışla-

rın sınıf değişkenleri ve atmosferi algılamalarına göre incelen-
mesi (Yüksek lisans tezi). YÖK Tez Merkezi veri tabanından eri-
şildi (Tez No: 220611) 

Bilgili, N., Kocoğlu, D. ve Akın, B. (2016). Peer bullying among high 
school students and related factors. Yeni Symposium, 3(54), 10-
17. doi: 10.5455/NYS.20170608103540 

Bond, L., Carlin, J.B., Thomas, L., Rubin, K., ve Patton, G. (2001). 
Does bullying cause emotional problems? A prospective study of 

young teenagers. BMJ, 323, 480-484. doi: 
10.1136/bmj.323.7311.480 

Bridge, B. (2010). Zorbalık-mobbing: Bilinmeyen çeşitleri ve çözüm-
leri. İstanbul: Beyaz Yayınları.  

Burns, S., Maycock, B., Cross, D. ve Brown, G. (2008). The power of 
peers: Why some students bully others to conform. Qualitative 
Health Research, 18(12), 1704-1716. doi: 
10.1177/1049732308325865 

Chibbaro, J. S. (2007). School counselors and the cyberbully: Inter-
ventions and implications. Professional School Counselor, 11(1), 

65-68. doi: 10.1177%2F2156759X0701100109 
Connolly, E. J. ve Beaver, K. M. (2016). Considering the genetic and 

environmental overlap between bullying victimization, delinqu-
ency, and symptoms of depression/anxiety. Journal of Interper-
sonal Violence, 31, 1230-1256. doi: 10.1177/0886260514564158 



Akran Zorbalığı 

94 

Cook, C. R., Williams, K. R. ve Guerra, N. G. (2010). Predictors of 

bullying and victimization in childhood and adolescence: A me-
ta-analytic ınvestigation. School Psychology Quarterly, 25(2), 
65-83. doi: 10.1037/a0020149 

Copeland, W. E., Wolke, D., Angold, A. ve Costello, E. J. (2013). 
Adult psychiatric outcomes of bullying an being bullied by peers 
in childhood and adolescence. JAMA Psychiatry, 70(4), 419-425. 
doi: doi.org/10.1001/jamapsychiatry 

Coşkun, A. (2018). Ortaokula devam eden öğrencilerde akran zorba-
lığına neden olan etkenlerin incelenmesi. (Yüksek lisans tezi) 
YÖK Tez Merkezi veri tabanından erişildi (Tez No: 514452) 

Cowie, H. ve Hutson, N. (2005). Peer support: A strategy to help 
bystanders challenge school bullying. NAPCE, 6, 40-44. doi: 
10.1111/j.0264-3944.2005.00331.x 

Çetin, C., Türnüklü, A. ve Turan, N. (2014). Anlaşmazlıkların çözü-
münde akran arabuluculuk modelinin dönüştürücü etkileri: Ara-
bulucu öğrenciler gözünden bir değerlendirme. Dokuz Eylül Üni-
versitesi Sosyal Bilimler Enstitüsü Dergisi, 16(3), 383-411. doi: 
https://doi.org/10.16953/deusbed.97238 

Çitemel, N. (2014). Çözüm odaklı kısa süreli psikolojik danışmanın 
lise öğrencilerinin akran zorbalığına etkisi (Doktora tezi). YÖK 

Tez Merkezi veri tabanından erişildi (Tez No: 358197) 
Çınkır, Ş. ve Kepenekci, Y. K. (2003). Öğrenciler arası zorbalık. Ku-

ram ve Uygulamada Eğitim Yönetimi,  34, 236-253. Erişim adre-
si: https://www.pegem.net/dosyalar/dokuman/737-
2011070515553-cinkir.pdf 

Doğan Çevirgen, B. (2018). Geleneksel akran zorbalığı, sanal zorba-
lık ve ebeveyn izlemesinin bazı değişkenler açısından incelenme-
si (Yüksek lisans tezi) YÖK Tez Merkezi veri tabanından erişildi 
(Tez No: 358197) 

Dölek, N. (2002). İlk ve ortaöğretim okullarındaki öğrenciler arasın-

da zorbaca davranışların incelenmesi ve zorbalığı önleme tutu-
mu geliştirilmesi programının etkisinin araştırılması (Doktora 
tezi) YÖK Tez Merkezi veri tabanından erişildi (Tez No: 
320413) 



Kaynakça 

95 

Dölek, Nevin. (1998). Öğrencilerde Zorbaca Davranışlar. IV. Ulusal 

Psikolojik Danışma ve Rehberlik Kongresi. Atölye Çalışması, 
Cebeci-Ankara. 

Due, P., Holstein, B. H. ve Lynch, J. (2005). Bullying and symptoms 
among school-aged children: international comparative cross 
sectional study in 28 countries. European Journal of Public He-
alth, 15(2), 128-32. doi: 10.1093/eurpub/cki105 

Eifert, G. ve Forsyth, J. P. (2005). Acceptance and Commitment The-
rapy for anxiety disorders: A practitioner’s treatment guide to 
using mindfulness, acceptance and values-based behaviour 
change strategies. Oakland, CA: New Harbringer Publications. 

Eker, F. Akkuş, D. ve Kapısız, Ö. (2013). Ergenler için madde bağım-
lılığından korunma öz-yeterlik ölçeğinin geliştirilmesi ve psiko-
metrik değerlendirilmesi. Psikiyatri Hemşireliği, 4(1),7-12. doi: 
10.5505/phd.2013.74936 

Emiroğlu, M. ve Bindak, R. (2018). Lise 9. sınıf öğrencilerinin şiddet 
eğilimlerinin sosyal problem çözme becerileri ile bazı değişken-
ler açısından incelenmesi. Social Sciences Studies Journal, 4(21), 
3385-3394. doi: 10.26449/sssj.765  

Ersoy, E. G. ve Köşger, F. (2016). Empati: Tanımı ve önemi. Osman-
gazi Journal of Medicine, 38,1-9. doi: 10.20515/otd.33993 

Evans, C. B. R., Fraser, M. W., ve Cotter, K. L. (2014). The effective-
ness of school-based bullying prevention programs: A systematic 
review. Aggression and Violent Behavior, 19(5), 532-544. doi: 
10.1016/j.avb.2014.07.004 

Fosse, G. K. (2006). Mental health of psychiatric outpatients bullied 
ın childhood (Doktora tezi, Norwegian University of Science and 
Technology Faculty of Medicine Department). Erişim adresi: 
https://core.ac.uk/download/pdf/52107894.pdf 

Fox, C. L. ve Boulton, M. J. (2005). The social skills problems of 
victims of bullying: self, peer and teacher perceptions. British 

Journal of Educational Psychology, 75, 313-328. doi: 
10.1348/000709905X25517 

Fu, Q., Land, K. C. ve Lamb, V. L. (2016). Violent physical bullying 
victimization at school: Has there been a recent increase in expo-
sure or intensity? An age-period-cohort analysis in the united sta-



Akran Zorbalığı 

96 

tes, 1991 to 2012. Child Indicators Research, 9(2), 485-513. doi: 

10.1007/s12187-015-9317-3 
Geel M., Goemans, A. ve Vedder, P. H. (2016). The relation between 

peer victimization and sleeping problems: A meta-analysis. Sleep 
Med Rev, 27, 89-95. doi: 10.1016/j.smrv.2015.05.004 

Genç, G. (2007). Genel liselerde akran zorbalığı ve yönetimi (Doktora 
tezi). YÖK Tez Merkezi veri tabanından erişildi (Tez No: 
226994). 

Georgiou, S. N. ve Stavrinides, P. (2008). Bullies, victims and bully-
victims. School Psychology International, 29(5), 574-589. doi: 
10.1177/0143034308099202 

Gerber, J. P., Chang, S. H. ve Reimel, H. (2017). Construct validity of 
Williams’ Ostracism Needs Threat scale. Personality and Indivi-
dual Differences, 115(1), 50-53. doi: 10.1016/j.paid.2016.07.008 

Gökkaya, F.  ve Tekinsav Sütcü, S. (2018). Developing A cognitive 
behavioral ıntervention program to reduce bully tendencies in 
primary school children and the program effectiveness. Educa-
tion and Science, 193(43), 91-108. doi: 10.15390/EB.2018.6731 

Gökkaya, F. ve Tekinsav Sütcü, S. (2015). Çocuklar için zorbalıkla 
ilgili bilişler ölçeğinin geliştirilmesi ve psikometrik özelliklerinin 
değerlendirilmesi. Anatolian Journal of Psychiatry,16, 54-63. 

doi: 10.5455/apd.174346 
Gökler R. (2009). Okullarda akran zorbalığı. Uluslararası İnsan Bi-

limleri Dergisi, 6(2), 511-537.  
Gomba, C. ve Tsai, K. (2012). Effects of bullying in schools: The 

teachers’ perspectives. Journal of Society and Communication, 1, 
161–179. Erişim adresi: 
https://www.researchgate.net/publication/283083561_Effects_of
_Bullying_in_Schools_The_Teachers'_Perspectives 

Graham, S., Bellmore, A.D. ve Mize, J. (2006). Peer victimization, 
aggression and their co-occurance in middle school: Pathways to 

adjustment problems. Journal of Abnormal Child Psychology, 
34(3), 363-378. doi: 10.1007/s10802-006-9030-2 

Green, R., Collingwood, A. ve Ross, A. (2010). Characteristics of 
bullying victims in schools. UK: London Publishing.  



Kaynakça 

97 

Gruber, J. E. ve Fineran, S. (2015). Sexual harassment, bullying, and 

school outcomes for high school girls and boys. Violence Against 
Women, 22(1), 1-23. doi: 10.1177/1077801215599079.  

Güçray, S. S., Çolakkadıoğlu, O. ve Çekici, F. (2009). Grup uygula-
malarında aktiviteler/egzersizler: Amaçları, çeşitleri ve uygulama 
örnekleri. Çukurova Üniversitesi Sosyal Bilimler Enstitüsü Der-
gisi, 18, 194-208. Erişim adresi: 
https://dergipark.org.tr/download/article-file/50536 

Gunst, E., Watson, J. C., Willemsen, J. ve Desmet, N. (2019). The role 
of affect regulation in the treatment of people who have commit-
ted sexual offenses. Aggression and Violent Behavior, 44, 99-

110. doi: 10.1016/j.avb.2018.10.008 
Gürhan, N. (2017). Her yönü ile akran zorbalığı. Türkiye Klinikleri 

Dergisi, 3(2):175-181. Erişim adresi: 
https://www.researchgate.net/publication/319257215_ 
Her_Yonu_ile_Akran_Zorbaligi 

Hakan, S. (2011). İlköğretim öğrencilerinin farklı zorbalık türleri ile 
karşı karşıya kalma sıklığının ve boyun eğme davranışı ile du-
rumluk-sürekli öfke ile ilişkisinin karşılaştırılması. Millî Eğitim, 
190, 54-71. Erişim adresi: 
https://dergipark.org.tr/download/article-file/442554 

Harris, R. (2016). Act’i kolay öğrenmek (Çev. Karatepe, H. K. ve 
Yavuz, K. F.) İstanbul: Litera Yayınları.  

Haskaya, S., (2016). Ortaokul öğrencilerinde akran zorbalığı ile okula 
yabancılaşma arasındaki ilişkinin incelenmesi (Yüksek lisans te-
zi). YÖK Tez Merkezi veri tabanından erişildi (Tez No: 443075). 

Hasta, D. ve Güler, M. E. (2013). Saldırganlık: kişilerarası ilişki tarz-
ları ve empati açısından bir inceleme. Ankara Üniversitesi Sosyal 
Bilimler Enstitüsü Dergisi, 4(1), 64-104. Erişim adresi: 
http://dergiler.ankara.edu.tr/dergiler/49/1775/18772.pdf 

Hökelekli, H. (2007). Çocuk ve gençlerde şiddet olgusu ve önlenme-

sine yönelik öneriler. Değerler Eğitimi Dergisi, 5(14), 61‐78. 
Erişim adresi: https://ded.dem.org.tr/gorsel/pdf/ded-14-makale-
3.pdf 

Hymel, S. ve Swearer, S. M. (2015). Four decades of research on 
school bullying: An introduction. American Psychologist, 4(70), 
293-299. doi: 10.1037/a0038928 



Akran Zorbalığı 

98 

Işık Terzi, Ş. ve Ergüner Tekinalp, B. (2013). Psikolojik danışmada 

güncel kuramlar. Ankara: Pegem A Yayıncılık.  
Jacobs, E. E., Masson, L. R. ve Harvill, R. L. (2006). Group counse-

ling strategies skills. USA: Thomson Publication. 
Karacaoğlan, B. ve Hisli Şahin, N. (2016). Bilgece farkındalık ve 

duygu düzenleme becerisinin iş tatminine etkisi. İşletme Araş-
tırmaları Dergisi, 8(4), 421-444. doi: 10.20491/isarder.2016.226 

Karataş, H. (2011). İlköğretim okullarında zorbalığa yönelik geliştiri-
len programın etkisinin incelenmesi (Doktora tezi). YÖK Tez 
Merkezi veri tabanından erişildi (Tez No: 304497). 

Kartal, H. ve Bilgin, A. (2007). İlköğretim öğrencilerine yönelik bir 

zorbalık karşıtı program uygulaması: Okulu zorbalıktan arındır-
ma programı. Eğitimde Kuram ve Uygulama, 3(2), 207-227. Eri-
şim adresi: https://dergipark.org.tr/download/article-file/63291 

Kartal, H. ve Bilgin, A. (2012). İlköğretim öğrencilerinin zorbalığın 
nedenleri ile ilgili algıları. Gaziantep Üniversitesi Sosyal Bilim-
ler Dergisi, 11(1), 25-48. Erişim adresi: 
https://dergipark.org.tr/download/article-file/223359 

Koç, Z. (2006). Lise öğrencilerinin zorbalık düzeylerinin yordanması 
(Doktora tezi). YÖK Tez Merkezi veri tabanından erişildi (Tez 
No: 187265). 

Ladd, G. W., Ettekal, I. ve Kochenderfer-Ladd, B. (2017). Peer victi-
mization trajectories from kindergarten through high school: Dif-
ferential pathways for children’s school engagement and achie-
vement? Journal of Educational Psychology, 109(6), 826-841. 
doi: 10.1037/edu0000177 

Lereya S. T., Copeland, W. E., Costello, E. J. ve Wolke, D. (2015). 
Adult mental health consequences of peer bullying and maltre-
atment in childhood: Two cohorts in two countries. The Lancet 
Psychiatry, 2(6): 524-531. doi: 10.1016/S2215-0366(15)00165-0 

Lopes Neto, A. A. (2005). Bullying-aggressive behavior among stu-

dents. Journal De Pediatria, 81(5), 164-172. doi: 
10.1590/S0021-75572005000700006  

Mahiroğlu, A. ve Buluç, B. (2003). Ortaöğretim Kurumlarında Fizik-
sel Ceza Uygulamaları. G. Ü. Türk Eğitim Bilimleri Dergisi, 
1(1), 81-93. Erişim adresi: https://dergipark.org.tr/download/  
article-file/256463 



Kaynakça 

99 

Mazefsky, C. A. ve Farrell, A.D. (2005). The role of witnessing vio-

lence, peer provocation, family support, and parenting practices 
in the aggressive behavior of rural adolescents. Journal of Child 
and Family Studies, 14(1), 71–85. doi: 10.1007/s10826-005-
1115-y 

Menesini, E. ve Salmivalli, C. (2017). Bullying in schools: The state 
of knowledge and effective interventions. Psychology, Health ve 
Medicine, 22, 1-14. doi: 10.1080/13548506.2017.1279740 

Najam, H. ve Kashif, S. (2018). Impact of bullying on students’ beha-
vioral engagement. Journal of Health Education Research ve 
Development, 6(2), 1-8. doi: 10.4172/2380-5439.1000261 

Nasheeda, A., Hassan, N. C. ve Hassan, S. A. (2017). Relationships 
between bullies, victims and mental health ıssues among adoles-
cents. The Maldives National Journal of Research, 5(1), 23-44. 
Erişim adresi: 
https://www.researchgate.net/profile/Matthew_Ogwu/publication
/319889711_Characterization_of_Okra_Abelmoschus_Medik_A
ccessions_Using_Dehydrogenase_Isozymes_and_Protein/links/ 
59c07cd3aca272aff2e21155/Characterization-of-Okra-
Abelmoschus-Medik-Accessions-Using-Dehydrogenase-
Isozymes-and-Protein.pdf 

Nixon, C. L. (2014). Current perspectives: The impact of cyberbull-
ying on adolescent health. Adolescent Health, Medicine and The-
rapeutics, 5, 143-158. doi: 10.2147/AHMT.S36456 

Olgun Kaval, N. ve Tekinsav Sütcü, S. (2016). Çocuk ve ergenlerde 
sosyal anksiyete bozukluğunun tedavisinde bilişsel-davranışçı 
grup terapisinin etkililiği: Sistematik bir gözden geçirme. Psiki-
yatride Güncel Yaklaşımlar, 1(8), 3-22. doi: 10.18863/pgy.45232 

Olweus, D. (1993). Bullying at school: What we know and what we 
can do? Oxford: Blackwell. 

Orpinos, P., Horne, A. M. ve Staniszewski, D. (2003). School bulli-

ying: Changing the problem by changing the school. School 
Psychology Rewiew, 32, 431-444. Erişim adresi: 
http://www.div17.org/preventionsection/schoolbullying.pdf 

Özada, A. (2018). Gençlerin demografik özellikleri, aile ve arkadaşlık 
ilişkileri ile okul yaşamının akran zorbalığına etkisi (Doktora te-
zi). YÖK Tez Merkezi veri tabanından erişildi (Tez No: 506143). 



Akran Zorbalığı 

100 

Özkal, U. Ü. (2011). Üniversite öğrencileri arasında zorbalık ve zor-

balığın psikolojik sorunlarla ilişkisi (Yüksek lisans tezi). YÖK 
Tez Merkezi veri tabanından erişildi (Tez No: 302898). 

Öztürk, N. ve Atlı, A. (2014). An investigation of bullying cases in 
middle school students in terms of some variables. Inonu Univer-
sity Journal of the Faculty of Education, 15(3), 43-63. doi: 
10.17679/iuefd.15365258 

Parlak, T. (2018). İlkokul 4. Sınıf sosyal bilgiler dersinde kullanılan 
işbirliğine dayalı öğrenme yöntemi birleştirme tekniğinin öğren-
cilerin sosyal becerilerine ve akran zorbalığına etkisi (Yüksek li-
sans tezi). YÖK Tez Merkezi veri tabanından erişildi (Tez No: 

518663). 
Pečjak, S. ve Pirc, T. (2017). School climate in peer bullying: Obser-

vers’ and active participants’ perceptions. Horizons of Psycho-
logy, 26, 74-82. doi: 10.20419/2017.26.470 

Petrie, K. (2009). Student peer bullying: A brief overview of the prob-
lem and some associated myths. TEACH Journal of Christian 
Education, 3(1), 3-9. Erişim adresi: 
https://research.avondale.edu.au/cgi/viewcontent.cgi?article=111
8&context=teach  

Pişkin, M. (2002). Ortaöğretim öğrencilerinde akran zorbalığı davra-

nışları ve çözüm önerileri. Eğitim Araştırmaları Dergisi, 9(33), 
77-88. 

Pişkin, M. (2003). Okullarımızda yaygın bir sorun: Okul Zorbalığı. 
Yedinci Ulusal Psikolojik Danışma ve Rehberlik Kongresinde 
Sunulan Bildiri (09-11 Temmuz 2003). İnönü Üniversitesi,  
Malatya. 

Pişkin, M. ve Ayas, T.  (2007). Akran zorbalığı belirleme ölçeği ergen 
formunun geliştirilmesi. IX. Ulusal Psikolojik Danışma ve Reh-
berlik  Kongresi (17-19 Ekim). Dokuz Eylül Üniversitesi, İzmir. 

Pişkin, M. ve Ayas, T. (2005). Zorba ve Kurban lise öğrencilerinin 

utangaçlık, içedönüklük, dışadönüklük ve özsaygı değişkenleri 
bakımından incelenmesi. Sekizinci Ulusal Psikolojik Danışma ve 
Rehberlik Kongresinde Sunulan Bildiri (21-23 Eylül 2003). 
Marmara Üniversitesi Atatürk Eğitim Fakültesi Eğitim Bilimleri 
Bölümü, İstanbul.  



Kaynakça 

101 

Rigby, K. (2007). Bullying in school and what to do about it. Melbo-

urne: Acer Press. 
Rivers, I., Poteat, V. P., Noret, N. ve Ashurst, N. (2009). Observing 

bullying at school: The mental health implications of witness sta-
tus. School Psychology Quarterly, 24(4), 211-223. doi: 
10.1037/a0018164 

Rodkin, P. ve Hodges, E. (2003). Bullies and victims in the peer eco-
logy: Four questions for psychologists and school professionals. 
School Psychology Review, 32, 384-400. Erişim adresi: 
https://ing.org/wp-content/uploads/2011/08/courses.washington. 
edu_nurs509_bully_Peer%20Ecology.pdf 

Ruiz, F. J. (2010). A review of Acceptance and Commitment Therapy 
(ACT) empirical evidence: Correlational, experimental psycho-
pathology, component and outcome studies. Revista Internacio-
nal de Psicologia y Terapia Psicologica, 10(1), 125-162. Erişim 
adresi: https://www.ijpsy.com/volumen10/num1/256/a-review-
of-acceptance-and-commitment-therapy-EN.pdf 

Salı, G. (2014). Okul öncesi dönem çocuklarında akran ilişkilerinin ve 
akran şiddetine maruz kalmanın çeşitli değişkenler açısından in-
celenmesi. Çukurova Üniversitesi Eğitim Fakültesi Dergisi, 
2(43), 195-216. doi: 10.14812/cufej.2014.020 

Salmivalli, C. (2010). Bullying and the peer group: A review. Aggres-
sion and Violent Behavior, 15, 112-120. doi: 
10.1016/j.avb.2009.08.007 

Salmivalli, C. Kaukiainen, A. ve Voeten, M. (2005). Anti-bullying 
intervention implementation and outcome. British Journal of 
Educational Psychology, 75, 465-487. doi: 
10.1348/000709905X26011 

Salmivalli, C., Kaukiainen, A., & Voeten, M. (1996). Anti-bullying 
strategies: A proposal for the Finnish National Action Plan. In P. 
K. Smith & S. Sharp (Eds.), School bullying: Insights and pers-

pectives (pp. 279-295). Routledge. 
Satan, A. (2011). Okulda zorbalığın aktörleri. TURAN Stratejik Araş-

tırmalar Dergisi, 10(3), 55-66. Erişim adresi: 
http://www.turansam.org/TURAN-SAM_10.pdf 

Seçer, Z., Ogelman, H. G., Şimşek, H., Önder, A. ve Bademci, D. 
(2014). Akran Şiddetine Maruz Kalan ve Kalmayan 5-6 Yaş 



Akran Zorbalığı 

102 

Okul Öncesi Çocukların Okula Uyumlarının Analizi. Dicle Üni-

versitesi Ziya Gökalp Eğitim Fakültesi Dergisi, 23, 351-375. Eri-
şim adresi: http://zgefdergi.com/Makaleler/372406103_13.pdf 

Şirvanlı-Özen, D. ve Aktan T. (2010). Bağlanma ve zorbalık sistemin-
de yer alma: Başa çıkma stratejilerinin aracı rolü. Türk Psikoloji 
Dergisi, 65, 101-113. Erişim adresi: 
https://docplayer.biz.tr/129560-Baglanma-ve-zorbalik-
sisteminde-yer-alma-basa-cikma-stratejilerinin-araci-rolu.html 

Smith, P. K. (2016). Bullying: Definition, types, causes, consequences 
and intervention: Bullying. Social and Personality Psychology 
Compass, 10(9), 519-532. doi: 10.1111/spc3.12266 

Smokowski, P. R. ve Kopasz, K. H. (2005). Bullying in school: An 
overview of types, effects, family characteristics and intervention 
strategies. Children and Schools, 27(2), 101-110. doi: 
10.1093/cs/27.2.101 

Soenens, B., Vansteenkiste, M., Goossens, L., Duriez, B., ve Niemiec, 
C. P. (2008). The ıntervening role of relational aggression 
between psychological control and friendship quality. Social De-
velopment, 17, 661-681. doi: 10.1111/j.1467-9507.2007.00454.x 

Stevens, V., De Bourdeaudhuij, I. ve Van Oost, P. (2002). Relations-
hip of the family environment to children's involvement in 

bully/victim problems at school. Journal of Youth and Adoles-
cence, 31(6), 419-428. doi: 10.1023/A:1020207003027 

Swearer, S. M. ve Hymel, S. (2015). Understanding the psyhology of 
bullying, moving toward a social-ecological diathesis-stress mo-
del. American Psychologist, 70(4), 344-353. doi: 
10.1037/a0038929 

Takizawa, R., Maughan, B., ve Arseneault, L. (2014). Adult health 
outcomes of childhood bullying victimization: Evidence from a 
five-decade longitudinal british birth cohort. American Journal 
Psychiatry, 171(7), 777-784. 

doi:10.1176/appi.ajp.2014.13101401 
Tatlılıoğlu, K. (2016). Okullarda şiddet ve zorbalık: Risk faktörleri, 

koruma, önleme ve müdahale hizmetleri: Konya örneği. Bingöl 
Üniversitesi SBE Dergisi, 6(12), 209-231. doi: 
10.29029/busbed.328657  



Kaynakça 

103 

Totan, T. (2008). Ergenlerde zorbalığın anne baba ve akran ilişkileri 

açısından incelenmesi (Yüksek lisans tezi). YÖK Tez Merkezi 
veri tabanından erişildi (Tez No: 216959). 

Totan, T. ve Kabakçı, Ö. F. (2010). İlköğretim İkinci Kademe Öğren-
cilerinde Sosyal Duygusal Öğrenme Becerilerinin Zorbalığı Yor-
dama Gücü. Uludağ Üniversitesi Eğitim Fakültesi Dergisi, 23(2), 
575-600. Erişim adresi: https://dergipark.org.tr/download/article-
file/153422 

Tural Hesapçıoğlu, S. ve Yeşilova, H. (2015). Lise öğrencilerinin 
zorbalığa ve zorbalara ilişkin duyguları, düşünceleri ve tutumları. 
Anatolian Journal of Psychiatry, 16, 284-293. doi: 

10.5455/apd.155780 
Türkçapar, H. (1999). Sosyal fobinin psikolojik kuramı. Klinik Psiki-

yatri, 28, 452-456. Erişim adresi: 
https://www.journalagent.com/kpd/pdfs/KPD_2_4_247_253.pdf 

Türktan, Ş. (2013). Zorbalıkla baş etmeye yönelik akran destek prog-
ramının ortaokul 6. ve 7. sınıf öğrencilerinin zorbalıkla baş etme 
becerilerine etkileri (Doktora tezi). YÖK Tez Merkezi veri taba-
nından erişildi (Tez No: 322034). 

Uba, I., Yaacob, S. N. ve Juhari, R. (2010). Bullying and Its’ Relati-
onship with Depression among Teenagers. J Psychology, 1(1): 

15-22. doi: 10.1080/09764224.2010.11885441 
Uğurlu, Z. ve Gülsen, İ. A. (2014). Çocuk Hakları ve Hukuki Bağ-

lamda Çocuğun İhmal Ve İstismardan Korunması. International 
Journal of Social and Educational Sciences, 1(1), 1-24. doi: 
10.20860/ijoses.40982  

Wang, J., Iannotti, R. J. ve Nansel, T. R. (2009). School Bullying 
Among US Adolescents: Physical, Verbal, Relational and Cyber. 
J Adolesc Health, 45(4): 368-375. 
doi:10.1016/j.jadohealth.2009.03.021. 

Wet, C. (2005). The nature and extent of bullying in free state secon-

dary schools. South African Journal of Education, 25(2), 82-88. 
Erişim adresi: 
https://www.ajol.info/index.php/saje/article/view/25020/20692 

Yaban, E. H., Sayıl, M. ve Kındap Tepe, Y. (2013). Erkek ergenlerde 
anne babadan algılanan destek ile akran zorbalığı arasındaki iliş-
kide arkadaşlık niteliğinin rolü. Türk Psikoloji Dergisi, 28 (71), 



Akran Zorbalığı 

104 

20-32. Erişim adresi: https://www.tedu.edu.tr/sites/default/files/ 

content_files/research_files/yaban_sayil_kindap_tepe_ 
2013_0.pdf 

Yeşildal, Y. (2016). Sağlıkta şiddete genel bakış. Sağlık ve Hemşirelik 
Yönetimi Dergisi, 1(3), 44-55. doi: 10.5222/SHYD.2016.044 

Zhang, C. Q., Leeming, E., Smith, P., Chung, P. K., Hagger, M. S. ve 
Hayes, S. C. (2018). Acceptance and commitment therapy for 
health behavior change: A contextually-driven approach. Fronti-
ers in Psychology, 8, 1-6. doi: 10.3389/fpsyg.2017.02350 

 
 



12. Basım

Arif Sabuncuoğlu

ANALİTİK GEOMETRİ



ANALİTİK GEOMETRİ
Arif Sabuncuoğlu

Yayın No.: 2314
Matematik/İstatistik No.: 109

ISBN: 978-605-7846-24-2
E-ISBN: 978-605-133-958-0

Basım Sayısı: 12. Basım, Şubat 2023

© Copyright 2023, NOBEL AKADEMİK YAYINCILIK EĞİTİM DANIŞMANLIK TİC. LTD. ŞTİ. SERTİFİKA NO.: 40340
Bu baskının bütün hakları Nobel Akademik Yayıncılık Eğitim Danışmanlık Tic. Ltd. Şti.ne aittir.  

Yayınevinin yazılı izni olmaksızın, kitabın tümünün veya bir kısmının elektronik, mekanik  
ya da fotokopi yoluyla basımı, yayımı, çoğaltımı ve dağıtımı yapılamaz.

Nobel Akademik Yayıncılık, 2011 yılından beri “tanınmış uluslararası yayınevi” statüsündedir.

Genel Yayın Yönetmeni: Nevzat Argun -nargun@nobelyayin.com-
Genel Yayın Koordinatörü: Gülfem Dursun -gulfem@nobelyayin.com-

Sayfa Tasarım: Ahmet Baydar -ahmet@nobelyayin.com-
Redaksiyon: Buse Gamze Çeliktaş -buse@nobelyayin.com-
Kapak Tasarım: Mehtap Yürümez -mehtap@nobelyayin.com-

Görsel Tasarım Uzmanı: Mehtap Yürümez -mehtap@nobelyayin.com-
Baskı Sorumlusu: Yavuz Şahin -yavuz@nobelyayin.com-

Kütüphane Bilgi Kartı
Sabuncuoğlu, Arif.

Analitik Geometri / Arif Sabuncuoğlu
12. Basım, vi + 372 s., 17x24 cm. Kaynakça ve dizin var.

ISBN: 978-605-7846-24-2
E-ISBN: 978-605-133-958-0

1. Analitik   2. Geometri

Genel Dağıtım 
ATLAS AKADEMİK BASIM YAYIN DAĞITIM TİC. LTD. ŞTİ. 

Adres: Bahçekapı Mh. 2465 Sk. Oto Sanayi Sitesi No:7 Bodrum Kat, Şaşmaz/ANKARA  
Telefon: +90 312 278 50 77 - Faks: 0 312 278 21 65 

Sipariş: siparis@nobelyayin.com- E-Satış: www.nobelkitap.com - esatis@nobelkitap.com  
www.atlaskitap.com - info@atlaskitap.com

Dağıtım ve Satış Noktaları: Alfa, Kırmızı Kedi, Arkadaş, D&R, Dost, Kika, Kitapsan, Nezih, Odak, Pandora, Prefix, Remzi

Baskı ve Cilt: Meteksan Matbaacılık ve Teknik Sanayi Tic. Anonim Şirketi / Sertifika No.: 46519 
Beytepe Köy Yolu No.: 3 06800 Bilkent-Çankaya/ANKARA



İÇİNDEKİLER

BİRİNCİ BÖLÜM
DÜZLEMDE VE UZAYDA VEKTÖRLER

1.1-   Düzlemde Dik Koordinat Sistemi   ....................................................................................  1
1.2-   Uzayda Dik Koordinat Sistemi   ........................................................................................  4
1.3-   Düzlemde Vektörler   .........................................................................................................  6
1.4-   Uzayda Vektörler   ...........................................................................................................  19
1.5-   Nokta Çarpımı.................................... .............................................................................  25
1.6-   Düzlemde Doğru Denklemi   ...........................................................................................  31
1.7-   Düzlemde Doğruların Birbirine Göre Durumları    .........................................................  50
1.8-   Vektörel Çarpım    ............................................................................................................  63

İKİNCİ BÖLÜM
UZAYDA DOĞRU VE DÜZLEM

2.1-   Uzayda Doğrular   ............................................................................................................  68
2.2-   Uzayda Düzlemler   .........................................................................................................  83
2.3-   Öteleme Fonksiyonu  .......................................................................................................  99
2.4-   Dönme Fonksiyonu  ......................................................................................................  107

ÜÇÜNCÜ BÖLÜM
KONİKLER

3.1-   Çember   ........................................................................................................................   123
3.2-   Noktanın Çembere Göre Kuvveti   ................................................................................  136
3.3-   Üç Noktası Verilen Çember Denklemi   ........................................................................  141
3.4-   Değme Kirişi   ................................................................................................................  145
3.5-   Elips   .............................................................................................................................  148
3.6-   Hiperbol   .......................................................................................................................  164
3.7-   Parabol   .........................................................................................................................  182



DÖRDÜNCÜ BÖLÜM
GENEL KONİK DENKLEMİ

4.1-   İkinci Dereceden Denklem   ..........................................................................................  189
4.2-   Geometrik Yer Olarak Konikler   ...................................................................................  202
4.3-   Simetri Dönüşümü   .......................................................................................................  209
4.4-   Düzlemde ve Uzayda Eğriler   .......................................................................................  222
4.5-   Düzlemde Kutupsal Koordinatlar   ................................................................................  230
4.6-   Kutupsal Koordinatlarda Eğriler   .................................................................................  246

BEŞİNCİ BÖLÜM
YÜZEYLER

5.1-   Küre Yüzeyi   .................................................................................................................  259
5.2-   Silindir Yüzeyi  ..............................................................................................................  274
5.3-   Koni Yüzeyi   .................................................................................................................  281
5.4-   Dönel Yüzeyler   ............................................................................................................  285
5.5-   Doğrusal Yüzeyler   .......................................................................................................  293

ALTINCI BÖLÜM
KUADRİK YÜZEYLER

6.1-   Elipsoid   ........................................................................................................................  298
6.2-   Bir Kanatlı Eliptik Hiperboloid   ...................................................................................  304
6.3-   İki Kanatlı Eliptik Hiperboloid   ....................................................................................  317
6.4-   Eliptik Paraboloid  .........................................................................................................  326
6.5-   Hiperbolik Paraboloid  ...................................................................................................  333
6.6-   Eliptik Koni  ..................................................................................................................  342
6.7-   Uzayda Koordinat Sistemleri   .......................................................................................  353
6.8-   Düzlemde Homojen Koordinatlar   ...............................................................................  360
6.9-   Uzayda Homojen Koordinatlar  .....................................................................................  363

KAYNAKÇA  .........................................................................................................................  366
SİMGELER  ..........................................................................................................................   367
DİZİN   ...................................................................................................................................   368

İçindekilervi



366 Kaynakça

KAYNAKÇA

Anton, Howard, Elementary Linear Algebra, John Wiley & Sons, New York,
Chicherter, Brisbane, Toronto, Singapore, 1984.
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Uğur Ersoy Boğaziçi Üniversitesi’nde ders vermeye devam etmektedir.
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1.6.2 Çelik Sınıfları . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 60
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2.2 Yapı Güvenliği Kavramı . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 77
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2.7 Yapı Denetimi . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 100

2.7.1 Genel . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 100

2.7.2 Yükleme Deneyi . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 103
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3.2.4 Basit Eğilme ve Bileşik Eğilme Altındaki Betonarme Ele-
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3.8 Başlıca Kaynaklar . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 143

Problemler . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 145

4 Eksenel Kuvvet Altındaki Elemanlar 147
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4.4 Başlıca Kaynaklar . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 175

Problemler . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 177
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6.2.1 Genel Denklemler . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 269

6.2.2 Dikdörtgen Kesitler için Taşıma Gücü Denklemleri . . . 273
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6.6.5 İkinci Mertebe Momentinin Hesabında Temel İlkeler . . 320

6.6.6 Hesap Yöntemleri . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 322
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10.2.5 Kanca ile İlgili Sorunlar . . . . . . . . . . . . . . . . . 573
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BETON VE BETONARME

1.1 Giriş
İnsanoğlu, binlerce yıl önce taşı yapı malzemesi olarak kullanmaya

başladığında elinde iyi bir bağlayıcı malzeme olmadığından, uygulama sınırlı

kalmıştır. Helenistik ve Roma dönemi tapınaklarında, belirli açıklıkların

geçilmesinde tek parça taşlardan oluşan kirişler kullanılmıştır. Ancak taşın

çekme dayanımı düşük olduğundan, geçilen açıklıklar sınırlı kalmış ve büyük ke-

sitler gerektiğinden, ağır elemanların taşınması ve yerine konması büyük sorunlar

yaratmıştır. İnsanoğlunun daha büyük açıklıklar geçme tutkusu, onu yeni yapı

sistemleri aramaya itmiş ve bunun sonucu olarak, tüm kesitin basınca çalıştığı

kemer sistemleri geliştirilmiştir. Kireçle birlikte kullanılan doğal puzolan gibi

bağlayıcıların bulunması ile daha dayanıklı yapılar inşa edilebilmiştir.

İyi bir bağlayıcı olan puzolanlı bağlayıcıların, ilk kez Romalılar tarafından

kullanıldığı sanılmaktadır. Romalılardan 18’inci yüzyıla kadar bağlayıcı

konusunda önemli bir ilerleme olmamıştır. İlk çimentoyu bulan, John Smeaton

adlı bir İngiliz mühendistir. Elimizdeki kayıtlara göre Smeaton, l8’inci yüzyılda

yapılmış olan Eddystone deniz fenerinde, kireçtaşı ve kil karışımından elde ettiği

bir tür çimento kullanmıştır. Bugün kullandığımız çimento ise, Josephh Aspdin

adlı bir İngiliz duvarcı tarafından bulunmuştur. Aspdin, imal ettiği çimentonun

patentini alırken adını, İngiltere’deki Portland yarımadasındaki taşlara ben-

zediğinden Portland Çimentosu olarak tescil ettirmiştir. İlk Portland çimentosu

fabrikası, l848’de İngiltere’nin Kent şehrinde kurulmuş, çimento imalatı ve kul-

lanımı 19’uncu yüzyılın ikinci yarısında birçok ülkeye yayılmıştır.
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YAPI GÜVENLİĞİ

2.1 Giriş
Yapı tarihi, insanlık tarihi kadar eskidir. İnsanoğlunun ilk yapıyı

oluşturduğundan bu yana, temel amaç güvenlik olmuştur. Eski çağlarda yapı

mekaniği bilinmediğinden tasarımda en önemli rolü, yapımcının deneyimi ve

mühendislik önsezisi oynamıştır. Yapılan birçok yapı çökmüş, her çökme

yapımcıya yeni bir deneyim kazandırmıştır. O devirlerde inşa edilen yapı sayısı

az olduğundan, anıtsal yapılar için birçok yapımcı arasından en iyisini seçmek

mümkün olmuştur. Bugün büyük bir hayranlıkla seyrettiğimiz görkemli ta-

rihsel yapılar, bu şekilde seçilmiş büyük ustalar tarafından gerçekleştirilmiştir.

Olağanüstü sanatsal yeteneklere sahip bu büyük ustaların yarattıkları yapılarda

güvenlik, geçmiş deneyimlerin ışığında, mühendislik önsezisi ile sağlanıyordu.

Yapıtlarının çok büyük bir çoğunluğu sapasağlam ayakta duran Mimar Sinan, ilk

otuz yıllık deneyimini askeri mühendis olarak kazanmıştır. Temel görevi yapmak

olduğu kadar yıkmak olan Sinan, bu dönemde yapıların zayıflıkları hakkında

büyük bir deneyim edinmiştir. Elli yaşından sonra yarattığı görkemli yapıların

güvenliğinde, bu deneyim çok önemli bir rol oynamıştır.

İlginç olan, eski devirlerde yapımcıya yol gösterecek ve onu yönlendirecek

hiçbir yönetmelik bulunmamasına karşın, yapının göçmesi durumunda

yapımcıya uygulanacak cezaların, bazı yasa ve yönergelerle belirlenmiş ol-

masıdır. Bu konuda bilinen en eski yazılı belge, Hammurabi yasalarıdır (M.Ö.

2000). Her ne kadar bu yasalarda hata yapan yapımcı için öngörülen cezalar

bugünkü anlayışımıza ters düşmekte ise de, yasada yapı güvenliğine bu denli

önem verilmiş olması ilginçtir. Orijinali Şekil 2.1’de gösterilen bu yasanın,

yapımcı ile ilgili birkaç maddesi aşağıda verilmiştir.
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2.19 “Beton Deneyleri – Deney Numuneleri Bölüm 2: Dayanım Deneyleri
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2.20 “Beton-Deney Numunelerinin Basınç Dayanımı Tayini, TS 3114 ISO
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3

BETONARME DAVRANIŞI VE HESAP İÇİN TEMEL

İLKELER

3.1 Giriş
Betonarme hesabı yapan bir mühendis, çok sayıda basitleştirici varsayım

yapmak zorundadır. Betonarme yapılarda, sistemin çözümlenmesinde yapılan

klasik varsayımların yanı sıra, malzeme davranışı ile ilgili bazı varsayımların

da yapılması gerekmektedir. Betonarme gibi elastik ve doğrusal olmayan, ge-

rilmeleri zamana ve yük geçmişine bağlı bir malzemenin davranışını hesaplara

yansıtmak kolay değildir. Aslında, davranışı etkileyen tüm değişkenleri

hesapta göz önünde bulundurmak işlemleri son derece karmaşık duruma ge-

tirerek pratik olmaktan çıkaracaktır. Bu nedenle betonarme hesabında, daha

az önemli olan değişkenler ihmal edilir, diğerleri için de basitleştirici birçok

varsayım yapılarak hesapların kolaylaştırılmasına çalışılır. Bazı değişkenler

ihmal edilip diğerleri basitleştirilerek hesaba katılırken en büyük tehlike, elde

edilen sonuçların gerçek davranıştan çok farklı olma olasılığıdır. Yapılan

varsayımların ve basitleştirmelerin doğruluk ve geçerliliğinin saptanması,

çözümün tüm aşamalarının ve sonuçlarının sağlam bir davranış bilgisi ışığı

altında değerlendirilmesi ve deneyim süzgecinden geçirilmesi ile mümkündür.

Sağlam bir davranış bilgisi ve deneyim olmadan sağlıklı bir betonarme yapı

oluşturmak olanaksızdır. Bunlardan mahrum bir mühendis, sayıların esiri olacak,

gerçek sorunlardan habersiz kalacak ve günün birinde betonarme yapıların kendi

hesap sonuçları veya bilgisayar çıktılarından çok farklı davrandığını görerek,

hayal kırıklığına uğrayacaktır! Bu hayal kırıklığı, mühendise ve topluma çok

pahalıya mal olabilecek bir felaket de olabilir. Son kırk beş yılda ülkemizde

oluşan depremlerde bu tür örneklere çok rastlanmıştır.
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124/125, April 1993.

3.8 “Building Code Requirements for Structural Concrete, ACI 318-14”,

American Concrete Institute, Detroit, 2014.

3.9 “Betonarme Yapıların Hesap ve Yapım Kuralları, TS 500-2000”, Türk

Standardları Enstitüsü, Ankara, 2000.
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Comité Euro-International du Béton, Bulletin d’Information No.193, 1989,

pp. 77-83.
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4

EKSENEL KUVVET ALTINDAKİ ELEMANLAR

4.1 Giriş
Betonarme yapı sistemlerinin monolitik (birdöküm) özelliği nedeni ile bir

elemanın salt eksenel yük taşıması mümkün değildir. Eksenel yük taşıyan her

eleman, küçük de olsa bir miktar kesme kuvveti ve moment de taşır. Özellikle

Türkiye gibi, arazisinin büyük bir bölümü deprem kuşağı içinde bulunan bir

ülkede, depremin oluşturacağı eylemsizlik kuvvetleri nedeni ile bir elemanın mo-

ment taşımadığını düşünmek veya varsaymak olanaksızdır. Ayrıca, eksenel yük

taşıyan elemanlarda betonarme kesiti oluşturan betonun heterojen olması ve olası

imalat hatalarından doğan eksen eğrilikleri nedeni ile bir miktar dışmerkezlik

(eksantrisite) kaçınılmaz olur.

4.2 Eksenel Basınç Taşıyan Elemanlar (Kolonlar)
Giriş bölümünde kısaca özetlenen nedenlerle, yönetmeliklerde bir ele-

manın salt basınç taşıyor gibi tasarlanmasına ve hesabına izin verilmez. TS

500-2000’de, yapısal çözümlemede moment sıfır çıksa bile elemanın kesit

hesabının minimum bir dışmerkezliğe göre yapılması öngörülmektedir. Mini-

mum dışmerkezlik e ile ilgili TS 500-2000 koşulları daha ileride verilecektir.

Bir betonarme elemanın salt eksenel yük taşıyormuş gibi hesaplanmasına

izin verilmemesine karşın, bunun bir sınır durum oluşturması nedeni ile salt

eksenel yük taşıyan elemanların davranış ve dayanımının bilinmesinde yarar

vardır. Ayrıca, bu tür elemanların dayanımını belirleyen denklemler son derece

basit olduğundan, öntasarım aşamasında enkesit boyutlarının yaklaşık olarak

saptanmasında son derece yararlı olurlar. Bütün bu nedenlerle, bu bölümde

eksenel yüklü elemanların davranış ve dayanımı ayrıntılı olarak irdelenecektir.
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5

BASİT EĞİLME ETKİSİNDEKİ ELEMANLARIN TAŞIMA

GÜCÜ

5.1 Giriş
Betonarme yapılardaki kiriş ve döşeme gibi yatay taşıyıcı elemanlar, uygu-

lanan düşey ve yatay yükler nedeni ile eğilmeye çalışırlar. Bu tür elemanların

kesitlerinde, eğilmeye ek olarak kesme kuvveti, yüklemeye ve sistemi oluşturan

elemanların düzenlenmesine bağlı olarak, burulma momenti ve eksenel kuvvet

de oluşabilir. Bu bölümde yalnızca basit eğilme durumu ele alınacak, kesme

etkisi kitabın 7nci, burulma ise 8inci Bölümlerinde ele alınacaktır. Bileşik eğilme

altındaki elemanların davranış ve taşıma gücü de 6ncı Bölümde irdelenecektir.

Betonun çekme dayanımının çok düşük olması nedeniyle donatısız eğilme e-

lemanı yapmanın pratik ve ekonomik olmayacağı daha önce söylenmişti. Kiriş ve

döşeme gibi eğilme elemanlarında çekme bölgesine yerleştirilen çelik çubuklar,

basınç bölgesindeki betonun tam kapasite ile çalışmasını sağlar. Bu tür do-

natının çekme bölgesine nasıl yerleştirilmesi gerektiği kısaca irdelenecektir.

Çelik çubukların temel işlevi, çekme gerilmelerini karşılamak olduğuna göre, bu

çubukların çekme bölgesi derinliğine dağıtılması ilk bakışta uygun görülebilir.

Ancak bu yapıldığı takdirde, tarafsız eksene yakın çubukların moment kolu

çok kısa olacağından, bu çubuklar fazla etkili olmayacaktır. Pratikte, moment

kolunu artırarak donatının daha etkili çalışmasını sağlamak amacı ile, donatı

çubukları çekmenin en büyük olduğu yere, yani çekme yüzüne olabildiğince

yakın yerleştirilir. Çekme bölgesindeki beton dış yüzü ile donatı çubukları

arasında pas payı veya beton örtüsü olarak adlandırılan bir beton tabakası bu-

lunması zorunludur. Bu örtü tabakasının başlıca üç işlevi vardır; (a) kenetlenme

veya aderansı sağlamak, (b) donatıyı paslanmadan korumak, (c) donatıyı yangın

etkisinden korumak.
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6

BİLEŞİK EĞİLME

EKSENEL BASINÇ VE EĞİLME ALTINDAKİ

ELEMANLARIN TAŞIMA GÜCÜ

6.1 Giriş
Betonarme yapıların birdöküm (monolitik) özelliği nedeni ile tüm yapı e-

lemanları, yapıya etkiyen çeşitli türde yükler altında, eksenel kuvvet, eğilme,

burulma momentleri ve kesme kuvveti gibi zorlamaların etkisindedirler. Soruna

bu açıdan bakıldığında, yapıdaki betonarme elemanları yalnız eğilme taşıyor

varsayarak kiriş veya yalnız eksenel basınç taşıyor varsayarak kolon olarak

tanımlamanın pek doğru olmayacağı görülür. Kiriş ve kolon terimleri, eski

çağlarda birbirine bağlı olmayan taşlardan oluşturulan Grek ve Roma tapınakları

için geliştirilen tanımlardır ve çağdaş betonarme yapı tarzına pek uymamaktadır.

Ancak bu terimler teknik literatüre yerleşmiş olup yaygın olarak kullanıldığından,

bu kitapta da kullanılacaktır.

Betonarme kolon, yapısal sistemin, yani çerçevenin bir parçasıdır ve

çerçeveye monolitik olarak bağlıdır. Bu nedenle kolonlar, çeşitli yükler altında

eksenel basınca ek olarak eğilme momenti ve kesme kuvveti taşırlar, bazı du-

rumlarda da burulma etkisine de maruzdurlar. Kesme kuvvetinin etkisi Bölüm

7’de ele alınacağından, bu bölümde eksenel yük ve eğilme etkisi (bileşik eğilme)

irdelenecektir. Bölüm 4’te belirtildiği gibi, betonarme bir kolonun yalnızca ek-

senel yük taşıması olanaksızdır. Bu nedenle yönetmeliklerde kolonların yalnızca

eksenel yük taşıyor gibi boyutlandırılıp donatılmasına izin verilmez.
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6.5 “Building Code Requirements for Reinforced Concrete ACI 318-14”,

American Concrete Institute, 2014.

6.6 Ersoy, U., “Betonarme, Temel İlkeler ve Taşıma Gücü Hesabı”, Evrim
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7

KESME ETKİSİNDEKİ

ELEMANLARIN TAŞIMA GÜCÜ

7.1 Giriş
Betonarme yapıyı oluşturan elemanlar, genelde eğilmeye ek olarak kesme

kuvveti de taşıma durumundadırlar. Kitabın 1inci bölümünde belirtildiği gibi,

betonun kesme dayanımı oldukça yüksek olduğundan, betonarme elemanlarda

kesme kırılmasına pek rastlanmaz. Buna karşın, kesme ve normal gerilmelerin

neden olduğu asal çekme gerilmeleri, betonun çekme dayanımının düşük olması

nedeniyle önemli sorunlar doğurur.

Betonun kesme ve basınç dayanımı, çekme dayanımından yüksek

olduğundan basit kesme durumunda bile kırılma, asal çekme gerilmeleri nedeni

ile oluşur. Bu durum Şekil 7.1’de gösterilmiştir. Basit kesme durumunda, asal

çekme ve asal basınç gerilmeleri kesme gerilmesine eşit olacağından kırılma,

en düşük dayanım olan çekme nedeni ile oluşacaktır. Asal çekme gerilmeleri,

kesme gerilmelerinin etkidiği yüzeye 45◦’lik açı yapan bir düzlem üzerinde

etkiyeceğinden, kırılma asal çekme gerilmelerine dik yönde oluşan eğik bir

çatlakla meydana gelecektir, Şekil 7.1(b). Asal çekme gerilmelerinden oluşan bu

tür bir çatlama, eğik çatlak, buna neden olan asal gerilme de, eğik çekme olarak

adlandırılır.

Asal çekme gerilmeleri nedeni ile oluşan bu tür eğik çatlaklar son derece

tehlikelidir ve gevrek kırılmaya neden olabilirler. Kesme ile birlikte normal

gerilmelerin etkidiği durumlarda eğik çatlağın eğimi, asal çekme gerilmele-

rinin yönüne bağlıdır. Şekil 7.2’de simetrik yüklenmiş bir betonarme kiriş
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7.31 Ersoy, U., “Shear Strength of RC Beams Without Web Reinforcement”,

MS Thesis, University of Texas, Civil Eng. Dept., Austin, 1956.

7.32 Corley, W.G., Hawkins, N.M., “Shearhead Reinforcement for Slabs”, Jour-

nal of the ACI, V.65, No. 10, October 1968.
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8

BETONARME YAPILARDA VE YAPI ELEMANLARINDA

BURULMA

8.1 Giriş
Betonarme yapıların monolitik (birdöküm) özelliği nedeni ile yapı eleman-

larının büyük bir çoğunluğunda, diğer etkilere ek olarak burulma momenti bu-

lunur. Burulma momenti, sistemin geometrisinden veya simetrik olmayan yük

uygulamalarından kaynaklanabilir. Pratikte tüm yapı elemanları için burulma

hesabı yapılması gerekmez, çünkü çoğu kez burulma momenti diğer etkilere

oranla ihmal edilebilecek kadar küçüktür.

Hiperstatik bir sistemde yapı elemanına etkiyen burulma momentinin malze-

menin doğrusal elastik davrandığı varsayımına göre hesabı, gerçekçi sonuçlar

vermemektedir. Bu bölümde ayrıntılı olarak anlatılacağı gibi, burulma nedeni

ile çatlayan bir betonarme elemanın burulma rijitliği büyük ölçüde azaldığından

sistemde ihmal edilemeyecek çapta bir uyum oluşmakta ve bu aşamadan sonra

malzemenin doğrusal elastik davrandığı varsayımına dayanan yöntemlerle he-

saplanan burulma momentleri, gerçek değerlerin çok üstünde çıkmaktadır.

Betonarme yapı elemanlarında burulma momentinin nasıl oluştuğunu

göstermek için Şekil 8.1’de iki tipik örnek verilmiştir. Şekil 8.1(a)’da K412 nolu

kirişinin iki ucundaki burulma momentlerinin toplamı, K407 kirişinin saplandığı

noktadaki negatif eğilme momentine eşittir. Şekil 8.1(b)’deki kenar kirişte oluşan

burulma momentleri ise, döşemeden kaynaklanmaktadır. Döşeme mesnedinde

oluşan negatif momentler, kirişe burulma momenti olarak aktarılmaktadır.

Burulma momentleri, elemanda kesme gerilmeleri oluşturur. Kesme kuvveti

nedeni ile oluşan kesme gerilmelerinden farklı olarak bu gerilmeler, elemanın
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BETONARMEDE KULLANILABİLİRLİK

9.1 Giriş
Bu kitabın 3. bölümünde Sınır Durumlar Yöntemi irdelenirken, önemli

sınır durumlardan birinin de Kullanılabilirlik Sınır Durumu olduğu belirtilmişti.

Kullanılabilirlik, görünümü ve/veya yapı güvenliğini etkileyecek büyüklükte

deformasyon, çatlama veya titreşim olmamasını sağlamak olarak tanımlanabilir.

İnşaat mühendisliği eğitiminde genelde Taşıma Gücü Sınır Durumu üzerinde

yoğunlaşılarak kullanılabilirlik üzerinde fazla durulmaz. Bunun temel nedeni

kullanılabilirliğin yapı güvenliği üzerindeki etkisinin fazla olmadığı inancıdır.

Yazarlar, geçmişteki deneyimlerine dayanarak bu görüşe katılmamaktadırlar.

Kirişte veya döşemede oluşan aşırı sehimin salt görünümü etkilemekle kalmayıp

taşıyıcı olmayan bölme duvarda ve cam cephede önemli oranda hasara neden

olduğu birçok binada gözlenmiştir. Ayrıca elemandaki çatlaklar nedeniyle suyun

veya nemin donatıda korozyon oluşturması nedeniyle donatı çapının küçülerek

kesit kapasitesini önemli ölçüde azalttığı yadsınmaz bir gerçektir. Bu nedenle

tasarım yapılırken taşıma gücünün yanı sıra kullanılabilirlik koşulları mutlaka

sağlanmalıdır.

Bu bölümde önemli ölçüde çatlak ve deformasyon üzerinde durulacaktır.

Çatlak ve deformasyonla ilgili hesaplar yapılırken tüm yük katsayıları 1.0

alınmalıdır. Malzeme katsayıları konusunda projeci karar vermelidir. Beton için

malzeme katsayısı 1.0 veya 1.5 alınabilir. Donatı çeliği için de benzer bir biçimde

1.0 veya 1.15 katsayıları kullanılabilir. Malzeme katsayısı için seçim yapılırken

en olumsuz sonucu verecek olan tercih edilmelidir.
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Odası, İstanbul Şubesi Yayını, İstanbul, aralık 2000.

9.11 Ersoy, U., ve Tankut, T., “Anıtkabir Aslanlıyol’un Taşıyıcı Sistemi ile İlgili
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Tesisleri Fırın Ünitesi Prefabrik Kolonlarında Gözlenen Çatlaklarla İlgili
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ADERANS VE KENETLENME

10.1 Giriş
Beton ve çelik çubuklardan oluşan bir yapı elemanının betonarme olarak

davranabilmesi için, donatı çubuklarının betona kenetlenmesi gerektiği daha

önceki bölümlerde belirtilmişti. Çelik çubukla beton arasında kenetlenmeyi

sağlayan kesme gerilmelerine, aderans denir. Donatı ve beton arasında var

olan bu bağ kuvvetleri nedeniyle donatıdaki gerilme, moment değişimine paralel

olarak artar veya azalır. Aderans nedeniyle, büzülme ve sünme gibi betona özgü

deformasyonlar, donatıyı da etkiler.

10.1.1 Eğilme Aderansı

Eğilme altındaki bir betonarme elemanda momentin bir kesitten diğerine

değişebilmesi için, donatıdaki gerilmenin de değişmesi gerekir. Şekil 10.1(c)’de

gösterildiği gibi donatıdaki gerilmenin değişebilmesi, ancak donatı çevresinde

oluşan ve aderans gerilmeleri olarak adlandırılan kesme gerilmelerinin var olması

ile mümkündür. Denge koşulu nedeniyle, Δx uzunluğundaki çubuğun çevresine

etkiyen aderans gerilmelerinin toplamı, çubuğun iki ucundaki çekme kuvvetleri

farkına eşit olmalıdır. Burada Δx uzunluğu boyunca aderans gerilmelerinin

düzgün yayıldığı varsayılmıştır.

τbuΔx = ΔT =
ΔM

z

(10.1)

Yukarıdaki denklemde τb, aderans gerilmesi, z moment kolu, u ise çubuğun

çevre uzunluğudur. ΔM/Δx = V olduğundan, Denklem 10.1 aşağıdaki gibi

yazılabilir.

557



590
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Bölümünde tamamladıktan sonra doktora derecesini Toronto Üniversitesinden almıştır. ODTÜ
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editörü olduğu 3 kitabı bulunmaktadır.
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7.2.3 Kemer Davranışı . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 177
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8.1.1 Basit Burulma . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 245
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9.4 Başlıca Kaynaklar . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 290

10 Aderans ve Kenetlenme 293

10.1 Aderans Deneyleri . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 293
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1

BETON VE BETONARME

Bu bölümde, kitabın birinci cildinde ele alınan Büzülme ve Sünme daha

ayrıntılı olarak irdelenecektir. Burada ayrıca beton ve donatı çeliğinin

Gerilme-Birim kısalma ilişkilerini tanımlayan matematiksel malzeme modelleri

tanıtılacaktır.

1.1 Büzülme ve Sünme - Ayrıntılı Hesap
Betonda zamana bağlı deformasyona neden olan büzülme ve sünme etkileri,

kitabın birinci cildi Bölüm 1.4’te kısaca tanıtılmıştı. Hatırlanacağı gibi, birinci

ciltte basit hesaba temel oluşturan Çizelge 1.7 ve 1.8’de verilen değerler, uzun

bir zaman süreci sonunda oluşan deformasyonu belirleyen katsayılardır. Daha

kısa bir zaman içinde oluşacak büzülme ve sünme deformasyonlarının hesabı

için bu katsayılar yeterli değildir. Bu bölümde yazarlarca ayrıntılı olarak önerilen

yöntem Avrupa Beton Komitesi (CEB) yaklaşımına yakındır.

Belirli bir t zamanı sonunda oluşacak büzülme (rötre) deformasyonunun

hesabı için gerekli büzülme katsayısı εcs, aşağıdaki bağıntıdan daha doğru olarak

bulunabilir.

εcs = εc1εc2βs (1.1)

εc1 Çizelge 1.1’den alınacak büzülme ile ilgili bir katsayı

εc2 Eşdeğer kalınlık �e’ ye bağlı bir katsayı. Çizelge 1.2’den alınacak

βs Eşdeğer kalınlık ve zamana bağlı bir katsayı. Çizelge 1.3’ten

alınacak

1
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Kriterleri”, TS EN 197-1, 2012.
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2

YAPI GÜVENLİĞİ

Sürekli kirişlerde yapısal çözümlemede en büyük kesit etkilerini bulmak için

yapılması gereken hareketli yük düzenlemeleri kitabın birinci cildinde verilmiştir.

Bu bölümde hareketli yük düzenlemeleri için çerçevelere de uygulanabilen daha

genel bir yöntem tanıtılacaktır. Diğer ülke yönetmeliklerinde yer alan Yarı

Probabilistik Yöntemler’e de burada kısaca yer verilecektir. Probabilistik ve Yarı

Probabilistik yöntemlerle ilgili sorunlar irdelenecek ve Göçme Olasılığı ile ilgili

bir örnek çözülecektir.

2.1 Diğer Yönetmelikler
Bu bölümde, ulusal yönetmeliklerin oluşturulmasında etkili olan, iki ulus-

lararası yönetmeliğin (ACI ve Eurocode) güvenlikle ilgili ilkeleri özetlenecektir.

2.1.1 Amerikan Yönetmeliği (ACI 318-14)

ACI 318-14’te yapıya etkiyen yüklerin belirli yük katsayıları ile çarpılarak

büyütülmesi öngörülmekte, çeşitli yüklerin aynı anda etkime olasılığının

düşüklüğü göz önünde bulundurularak, küçültme katsayıları uygulanmaktadır.

ACI’da öngörülen yük katsayıları ve yük birleşimleri aşağıda özetlenmiştir.

Fd = 1.4G (a)

Fd = 1.2G+ 1.6Q+ 0.5(C veya S veya R) (b)

Fd = 1.2G+ 1.6(C veya S veya R) + (1.0Q veya 0.5W ) (c)

Fd = 1.2G+ 1.0Q+ 1.0W + 0.5(C veya S veya R) (d)

Fd = 1.2G+ 1.0Q+ 1.0E + 0.2S (e)
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BETONARME DAVRANIŞI VE HESAP İÇİN TEMEL

İLKELER

Bu bölümde kitabın birinci cildinde kısaca irdelenen Moment- Eğrilik

ilişkileri daha ayrıntılı bir biçimde ele alınacaktır. Yine 1inci ciltte tanıtılan

Taşıma Gücü hesap yöntemi üzerinde durulacak ve bu yöntemle ilgili varsayımlar

tartışılacaktır. Bölümün sonunda ise betonarmenin çok önemli bir özelliği Uyum

tanıtılacaktır. Uyumla ilgili irdeleme, Kuvvet ve Moment uyumu ile sınırlı

kalacaktır.

3.1 Moment Eğrilik İlişkisi
Betonarmeyi oluşturan iki malzemeden biri olan beton, doğrusal - elastik

olmayan bir davranış sergiler. Çelik davranışının sünek olmasına karşın betonun

davranışı oldukça gevrektir. Bu iki malzemenin bir araya gelmesi ile oluşan

betonarmenin davranışı, doğrusal - elastik değildir. Bu davranış, hem çeliğin

hem de betonun mekanik özelliklerinden etkilenmektedir.

Eğilme momenti veya eğilmeye ek olarak eksenel kuvvetin etkisindeki be-

tonarme bir kesitin davranışı, moment - eğrilik ilişkisinden izlenebilir. Bir

betonarme kesitin moment - eğrilik ilişkisini elde etmenin en sağlıklı yolu

deneydir. Ancak her kesit için deney yapmak, hem ekonomik hem de pratik

açıdan olası değildir. Bu nedenle, deneylerden elde edilen verilerden yararlanarak

beton ve çelik için geliştirilmiş olan basitleştirilmiş σ − ε eğrileri kullanılarak,

moment - eğrilik ilişkisinin analitik olarak elde edilmesi yoluna gidilmiştir. Bu

tür bir analitik yaklaşımla elde edilecek moment - eğrilik ilişkisinin doğruluğu,

kullanılan malzeme modellerinin ne denli gerçekçi olduğuna bağlıdır.
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3.8 Ersoy, U., “Beton ve Betonarmenin Doğrusal Olmayan Davranışı”, İnşaat
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4

EKSENEL KUVVET ALTINDAKİ ELEMANLAR

Bu kitabın birinci cildinde etriyeli ve fretli kolonların eksenel yük altında

davranışları anlatılmış ve taşıma gücü hesabı gösterilmiştir. Sargı donatısının

etkisi de irdelenmiş ve minimum sargı donatısı ile ilgili denklemler çıkarılmıştır.

İkinci cildin bu bölümünde sargı etkisi daha ayrıntılı olarak irdelenecektir.

Sıcaklık azalması, büzülme gibi etkiler nedeniyle oluşan deformasyonların neden

olabileceği sorunlar incelenecek ve bu konuda bir örnek sunulacaktır.

4.1 Etriyeli Kolonlarda Sargı Etkisi
Bu kitabın birinci cildinin 1inci Bölümünde, sargı donatısı olarak nite-

lendirilen, usulüne uygun detaylandırılmış enine donatının, çekirdek betonuna

uyguladığı yanal basınç nedeni ile betonun dayanımını ve sünekliğini artırdığı

kısaca irdelenmişti. Bölüm 1’de sargılı beton için önerilen ve yaygın olarak

kullanılan malzeme modelleri (gerilme-birim kısalma ilişkileri) de verilmişti.

Kitabın birinci cildi Bölüm 4’de ise fretli bir kolonda sargı etkisi daha

ayrıntılı bir biçimde irdelenmiş ve dairesel fret donatı nedeni ile kolonun ek-

senel yük altında artan kapasitesini belirleyen bağıntılar çıkarılmıştır. Ayrıca

bu bağıntılardan yararlanarak, ikinci tepe noktasındaki kapasiteyi birinci tepe

noktasındaki kapasiteye eşit kılacak, ideal fret oranını veren bir denklem de

çıkarılmıştır.

ρs = 0.425
fck

fywk

[
Ac

Ack

− 1

]
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5

BASİT EĞİLME ETKİSİNDEKİ ELEMANLARIN TAŞIMA

GÜCÜ

Kitabın birinci cildinde basit eğilme ele alınmış ve çeşitli geometriye

sahip kesitlerin davranışı ve taşıma gücü hesabı anlatılmıştı. İkinci cildin bu

bölümünde süneklik ele alınacak ve çeşitli değişkenlerin süneklik üzerinde et-

kileri irdelenecektir. Bu bölümde kiriş analizi ve tasarımı ile ilgili yazılımlar da

tanıtılacaktır.

5.1 Süneklik
Betonarme çerçevelerden oluşan bir yapının, şiddetli deprem etkileri altında

elastik sınırlar içinde kalmasını sağlamak, ekonomik ve pratik bir çözüm değildir.

Depreme dayanıklı yapı felsefesinde, şiddetli bir depremde yapıyı oluşturan

elemanlardaki donatının yer yer akma konumuna ulaşacakları ve bu noktalarda

plastik mafsallar oluşacağı kabul edilmektedir. Bu tür şiddetli depremlerde yapı

güvenliği açısından temel amaç, yapının göçmemesidir. Yapının ayakta kalması,

plastik mafsallarda yeterli enerji tüketilmesine bağlıdır. Tüketilen enerji, yük-yer

değiştirme veya moment-eğrilik eğrileri altında kalan alanla orantılıdır. Doğal

olarak dayanımda önemli bir azalma olmadan büyük deformasyon (dönme,

eğrilik) yapabilen bir kesit, daha fazla enerji tüketebilecektir.

Süneklik, bir yapının, bir yapı elemanının veya bir kesitin, taşıma kapa-

sitesinde önemli bir azalma olmadan büyük deformasyon yapabilme yeteneğidir.

Bir yapının deprem dayanımında, plastik mafsal oluşan kesitlerde tüketilen enerji

çok önemli bir rol oynar. Yeterli enerjinin tüketilebilmesi, büyük ölçüde plastik

mafsalların oluştuğu kesitlerin sünekliğine bağlıdır.
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Başlıca Kaynaklar 117
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6

BİLEŞİK EĞİLME

EKSENEL BASINÇ VE EĞİLME ALTINDAKİ

ELEMANLARIN TAŞIMA GÜCÜ

Bu kitabın birinci cildinde bileşik eğilme altındaki kesitlerin taşıma gücü

anlatılmış ve etkileşim diyagramı irdelenmişti. Narinlik etkisi de tanımlandıktan

sonra kolonlarda boyutlandırma ve donatı hesabı tanıtılmıştı. Kitabın ikinci

cildinin bu bölümünde narinlik etkisi daha derinlemesine irdelenecek ve çeşitli

değişkenlerin kolon davranışına etkileri incelenecektir. Kolonların boyut-

landırılması ve donatı hesabı da bu bölümde anlatılacak ve bunlarla ilgili

yazılımlar tanıtılacaktır.

6.1 Narinlik Etkisi ile İlgili Ek İrdelemeler
Narinlik etkisi nedeni ile oluşan ikinci mertebe momentlerinin hesaplan-

masında, etkili kolon boyu �k ve eğilme rijitliğinin doğru olarak hesaplanmasının

önemi daha önce belirtilmişti.

Etkili kolon boyu hesabında k çarpanının bulunabilmesi için önce alt ve

üst düğüm noktaları için α değerlerinin hesaplanması gerekmektedir. Bu

hesaplar yapılırken, kirişler için çatlamış kesit, kolonlar için de tüm (brüt)

beton kesitin temel alınması önerilmişti. Bu öneri, kirişin kolona göre çatlama

olasılığının daha büyük olmasından kaynaklanmaktadır. Deneysel verilerin

ışığında hazırlanan bilgisayar programları ile yapılan kontroller, bu önerinin

gerçeğe yakın sonuçlar verdiğini kanıtlamıştır.
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Başlıca Kaynaklar 147
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KESME ETKİSİNDEKİ

ELEMANLARIN TAŞIMA GÜCÜ

Kitabın birinci cildinde kesme donatılı ve donatısız kirişlerin davranışı

anlatılmış ve hesap yöntemi tanıtılmıştı. İkinci cildin bu bölümünde eğilme

momenti ve kesme kuvveti ile zorlanan elemanların davranışı daha detaylı ir-

delenecektir. Burada yeni hesap yöntemleri de tanıtılacaktır.Kesme sürtünmesi

bu bölümde irdelenecektir. Yüksek kirişlerin ve kısa konsolların davranışları ve

hesap esasları da bu ikinci ciltte verilecektir

7.1 Deprem Yönetmeliğine göre Kiriş ve Kolonların

Kesme Hesabı (Kapasite Tasarımı)
7.1.1 Hesap Kesme Kuvveti

2019 Deprem Yönetmeliği’nde, kiriş ve kolonların yük taşıma kapasitelerine

kesme kırılması ile ulaşmalarını engellemek için bazı koşullar getirilmektedir.

Amaç, eğilmede kapasitesine ulaşan elemanın, kesme kırılması gibi gevrek bir

kırılma tehlikesi olmadan büyük deformasyon yapabilmesini, dolayısıyla yeterli

enerji tüketebilmesini sağlamaktır. Başka bir deyişle, yönetmeliğe uygun tasar-

lanan bir kiriş veya kolonda kesme kırılması oluşması olasılığını en alt düzeye

indirgemektir.

Depremde kiriş ve kolona etkiyecek en büyük kesme kuvveti bilinirse,

bu kuvvete göre hesaplanacak kesme donatısı (etriye) ile kesme kırılması

önlenebilir. Kesme hesabı için, çeşitli yük birleşimlerinden bulunan en büyük

hesap kesme kuvvetini temel almak, kesme kırılmasının engellenmesi için yeterli
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BETONARME YAPILARDA VE YAPI ELEMANLARINDA

BURULMA

Kitabın birinci cildinde betonarme elemanların burulma davranışı

anlatılmıştı. İki tür burulma, Denge Burulması ve Uygunluk Burulması

tanıtıldıktan sonra hesap ilkeleri verilmişti. İkinci cildin bu bölümünde burulma

hesabı ile ilgili yeni yöntemler tanıtılacaktır. Bunlara ek olarak ODTÜ sistem

deneyleri anlatılacak ve bunların uygulamaya getirdiği yenilikler irdelenecektir.

8.1 Yeni Yöntem - Geliştirilmiş Uzay Kafes Kiriş Modeli
Kitabın birinci cildi Bölüm 8.2.2’de, burulma etkisindeki bir betonarme

elemanın burulma kapasitesinin saplanmasında, Raush tarafından önerilen

uzay kafes kiriş modelinden söz edilmişti. Bu modelde, betondan oluşan

basınç çubuklarının eğimi θ = 45◦ varsayılmış ve uzay kafes kiriş, malze-

menin doğrusal-elastik davrandığı varsayımı ile çözülmüştür. Yeni geliştirilen

yöntemlerde uzay kafes kiriş, sınır duruma göre çözülmekte ve basınç

çubuklarının eğimi 45◦’den değişik alınmaktadır.

8.1.1 Basit Burulma

Basit burulma altındaki bir kesitin iç liflerinde, gerilmeler düşük ve moment

kolları da küçük olduğundan, bu liflerin burulma dayanımına katkıları azdır. Bu

nedenle yukarıda sözü edilen yöntemlerde iç lifler ihmal edilerek, dolu kesit, ince

duvarlı eşdeğer bir kutu kesite dönüştürmektedir.
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BETONARMEDE KULLANILABİLİRLİK

Kitabın birinci cildinde betonarme elemanlarda çatlak oluşumu, nedenleri

ve çatlak genişliği hesabı anlatılmıştı. Betonarme kirişlerin sehimi ve bununla

ilgili TS 500’de yer alan yöntem de birinci ciltte tanıtılmıştı. Kitabın ikinci

cildin bu bölümünde çatlak oluşumu, sehim ve ötelenme daha ayrıntılı olarak

incelenecektir. Ayrıca betonarme döşemelerde titreşim konusuna değinilecektir.

9.1 Çatlak Oluşumu ve Nedenleri
1965 yılında Broms, çatlamış kesitlerde oluşan uyum olayı ve gerilme

dağılımı ile ilgili yaptığı analitik çalışmayı desteklemek amacıyla kapsamlı bir

deney projesi gerçekleştirmiştir. Yapılan analitik çalışmada, simetrik donatılmış

bir betonarme elemanın eksenel çekme altındaki davranışı ve iki noktasal

yük taşıyan bir kirişte çatlak sonrası oluşan gerilme dağılımları incelenmiştir.

Çalışmada, betonarme elemanların doğrusal elastik davrandıkları varsayılmış,

donatıdan betona gerilme aktarımı için de bir kenetlenme modeli geliştirilmiştir.

Broms, simetrik donatılmış bir betonarme elemanın eksenel çekme altındaki

davranışını incelemek için çok sayıda deney yapmıştır. Bu deneylerde ek-

senel yük, merkeze yerleştirilen donatı çubuğuna uygulanmıştır. Bu deneylerin

temel amacı, kirişlerde çekme donatısı çevresinde oluşan gerilmeleri incelemekti.

Deneylerde üç tür çatlak oluşumu gözlenmiştir, Şekil 9.1.

Şekil 9.1’da (1) olarak işaretlenen çatlaklar, tipik asal çekme çatlaklarıdır.

Bu çatlaklar sürekli olarak eleman çevresini dolanmaktadır. Şekilde (2) olarak

işaretlenen çatlaklar ise süreksizdir ve ikincil çatlaklar olarak adlandırılmaktadır.

Şekilde (3) olarak numaralanan çatlaklar, diğerlerinin tersine, eleman ekseni

doğrultusunda, donatı boyunca süreksiz olarak oluşmaktadır. Şekildeki 3 nu-

maralı çatlaklar, donatı gerilmeleri akma dayanımına yaklaştığında oluşmaktadır.

269



290
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9.4 Başlıca Kaynaklar
9.1 “Fissuration,” CEB Bulletin no.89, Comite Europeen du Beton, Mars 1973.

9.2 Kupfer, H., Hilsdorf, H.K., and Rüsch, H., “Behavior of concrete Under
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Mustafa Parlar Vakfı, 1995.

9.10 Bachmann, H., Ammann, W., ”Vibrations in Structures, Induced by Man

and Machines”, IABSE, 1987.

9.11 Hines, E.M., Ravindra, M., Blanchet, C.D., Sanayei, M., Dodge, M.D.,

Viesca, R., ”Floor System Vibration Control”, ASCE, Proceedings of the

Structures Congress, 2005.

9.12 Ellingwood, B., Tallin, A., ”Structural Serviceability: Floor Vibrations”,

ASCE, Journal of Structural Engineering, 110:2, 1984.

9.13 Feldmann, M., Heinemeyer, Ch., Butz, Chr., Caetano, E., Cunha, A.,

Galanti, F., Goldack, A., Hechler, O., Hicks, S., Keil, A., Lukic, M.,

Obiala, R., Schlaich, M., Sedlacek, G., Smith, A., Waarts, P., ”Design

of Floor Structures for Human Induced Vibrations”, JRC Scientific and

Technical Reports, 2009.

9.14 ISO 10137:2007, ”Bases for Design of Structures - Serviceability of Build-

ings and Walkways against Vibrations”, 2007.

9.15 Murray, T.M., Allen, D.E., Ungar, E.E., ”Floor Vibrations due to Human

Activity”, AISC, Steel Guide Series 11, 2003.

9.16 TS ISO 2631-2, ”Mekanik Titreşim ve Darbe - İnsanın Tüm Vücudunun
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ADERANS VE KENETLENME

Bu kitabın birinci cildinde betonarme donatısının kenetlenme davranışı

anlatılmış ve kenetlenme mekaniği tanıtılmıştı. Bindirmeli ekler de irdelendik-

ten sonra TS 500’de kenetlenme ile ilgili hükümler verilmişti. İkinci cildin

bu bölümünde aderansla ilgili deney türleri tanıtılıp tartışılacaktır. Bu ciltte

kenetlenme ile ilgili yeni yaklaşımlar da irdelenecektir.

10.1 Aderans Deneyleri
Kitabın birinci cildi Bölüm 10.1.3’te, en basit aderans deneyi olan Eksenel

çekip çıkarma deneyinden kısaca söz edilmişti. Sözü edilen deney, bugüne

dek geliştirilen aderans deneylerinden yalnızca biridir. 20nci yüzyılın başından

bugüne kadar, ortalama aderans dayanımının ve gerekli kenetlenme boyunun

saptanmasına yönelik çok sayıda deney türü geliştirilmiştir. Burada bu deney

türlerinin en fazla kullanılanları tanıtılacak ve irdelenecektir. Hemen belirtmek

gerekir ki, geliştirilen bu deney elemanlarının hiçbiri tam anlamı ile gerçek

durumu yansıtmamaktadır. Bu nedenle deney türlerinin tümü eleştiriye açıktır.

Bugüne kadar gerçekçi bir aderans deneyinin geliştirilememiş olmasının başlıca

nedenleri aşağıda sıralanmıştır:

• Aderans-kesme ilişkisi henüz tam olarak aydınlığa kavuşturulamamış

karmaşık bir konu olduğundan, bu etkileşimin gerçekçi olarak deney e-

lemanına yansıtılması çok zordur.

• Boyut etkisi aderansı büyük ölçüde etkilemektedir.
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ŞEKİL 10.12: Tekrarlanan - tersinen yük altında donatı sıyrılmasının sehime

etkisi

rumlarda (şiddetli deprem gibi), kenetlenme ve bindirmeli ek boyu

arttırılmalıdır. Daha iyisi, bindirmeli ek yerine manşon kullanılmalıdır.

• Bindirmeli ekler olabildiğince şaşırtılarak yapılmalıdır.

• Bindirmeli ek veya kenetlenme boyunca bulundurulacak sargı donatısında

olabildiğince cömert davranılmalıdır.

• Plastik mafsalın oluşması olasılığı olan yerlerde donatıda bindirmeli ek

yapılmamalı ve kenetlenmeye aşırı özen gösterilmelidir.

Deprem Yönetmeliği’nin kenetlenme ile ilgili özel koşulları daha önce

kitabın birinci cildi Bölüm 10.4’te verilmişti.
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10.4 İpek, M.B., “Studies on the Development of a Bond Specimen”, Middle

East Technical University, Civil Engineering Dept., M.S. Thesis, Ankara,

1975.

10.5 Gotto, Y., “Cracks Formed in Concrete Around Deformed Tension Bars”,

Journal of ACI, Proceedings V. 68, April 1971.

10.6 Orangun, C.O., Jirsa, J.O. , and Breen, J.E., “A Revaluation of Test Data

on Development Length and Splices”, Journal of ACI, Proceedings V. 74,

March 1977
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BİLİŞİM TEKNOLOJİLERİ VE 
BİLGİ İŞLEMSEL DÜŞÜNME

ANAHTAR KAVRAMLAR: Bilişim teknolojileri, bilgisayar bilimi eğitimi, 
bilgi işlemsel düşünme (BİD), disiplinler arası BİD yaklaşımı

AMAÇLAR: Bu bölümü bitirdiğinizde:
• Bilişim teknolojilerinin tanımını yapabilecek,
• Bilgisayar biliminin kapsadığı alanlara örnekler verebilecek,
• Bilgi işlemsel düşünmenin tanımım yapabilecek,
• Bilgi işlemsel düşünmenin alt beceri boyutlarım açıklayabilecek,
• Bilgi işlemsel düşünme becerisinin geliştirilmesi için farklı yöntemleri 

açıklayabilecek,
• Bilgi işlemsel düşünme becerisinin farklı disiplin alanlarındaki 

uygulamalarına örnekler verebilecek ve
• Bilgi işlemsel düşünme becerisini değerlendirme yaklaşımlarına örnekler 

verebileceksiniz.

İÇİNDEKİLER
. BİLİŞİM TEKNOLOJİLERİ

o Bilişim Teknolojilerinin Temelleri
o Bilgisayar Bilimi Eğitimi

. BİLGİ İŞLEMSEL DÜŞÜNME
o Bilgi İşlemsel Düşünme Nedir?
o Bilgi İşlemsel Düşünme Becerisinin Alt Boyudan
o Bilgi İşlemsel Düşünme Becerisini Geliştirme Yaklaşımlan
o Disiplinler arası Yaklaşımda Bilgi İşlemsel Düşünmenin Önemi
o Bilgi İşlemsel Düşünme Becerisini Değerlendirme Yaklaşımları

. ÖZET

. UYGULA-ARAŞTIR
• KAYNAKÇA
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PROBLEM ÇÖZME KAVRAMLARI 
VE YAKLAŞIMLARI

ANAHTAR KAVRAMLAR: problem türleri, problem çözme süreci, prob
lem çözme stratejileri,

AMAÇLAR: Bu bölümü bitirdiğinizde:
• Problem kavramı ile ne kastedildiğini anlayacak,
• Farklı problem türlerini açıklayabilecek
• Problem çözmeye yönelik farklı yaklaşımları analiz edecek,
• Problem çözme sürecinde takip edilen adımlan fark edecek,
• İyi bir problem çözücünün sahip olduğu özellikleri fark edeceksiniz.

İÇİNDEKİLER
• PROBLEM KAVRAMI

o Problem Nedir? 
o Problem Türleri

. PROBLEM ÇÖZME YAKLAŞIMLARI

. PROBLEM ÇÖZME SÜRECİ

o Problem Çözme Stratejileri
o Problem Çözme Sürecine Etki Eden Faktörler

• ÖZET
. UYGULA-ARAŞTIR
• KAYNAKÇA

GİRİŞ
İnsanoğlu, dünya üzerinde var olduğu zamandan günümüze kadar, sürekli 

problemlerle karşılaşmış ve karşılaştığı problemlere çözüm bularak ilerlemiştir. 
Polya (1990), problem çözmeyi, temel bir insan etkinliği olarak tanımlamış ve 
düşüncelerimizin hep bir amaca yönelik olduğunu ve sürekli problem çözme 
yollarının peşinde olduğumuzu vurgulamıştır. Günümüzde ise, bireyler geçmiş
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çözme sürecinde problemin çözümüne yönelik genellenebilir bir model-kod-temsil 
oluşturmak esastır. Son olarak, yapılan çalışmalarda, problem çözmede başanh olan 
ve başarısız olanlar arasında bazı farkların olduğu tespit edilmiştir. Bu farkların 
bilinmesi, iyi bir problem çözücü olmak için yol gösterici olabilir.

UYGULA-ARAŞTIR
1. Kendi alanınıza yönelik bir ders kitabı edininiz. Kitaptaki problemleri 

inceleyerek, daha çok hangi problem türlerine uyduğunu tespit ediniz.
2. Bölüm içerisinde yer alan ‘şeker’ problemini inceleyiniz. Sizce satranç gibi, 

ya da bildiğiniz farklı oyunlar için benzer bir algoritma geliştirilebilir mi, 
araştırınız.
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ALGORİTMA VE 
AKIŞ ŞEMALARI

ANAHTAR KAVRAMLAR: Algoritma, Algoritmik Düşünme, Akış Şemala
rı, Akış diyagramları

AMAÇLAR
Bu bölümü bitirdiğinizde:
• Algoritma kavramım açıklayabilecek
• Algoritma örnekleri verebilecek
• Temel seviyede algoritmalar oluşturabilecek
• Algoritma türlerini belirtebilecek
• Algoritmaların akış şemalarım hazırlayabileceksiniz.

İçindekiler
• GİRİŞ
. ALGORİTMA

o Algoritma Nasıl Hazırlanır?
o Algoritma Örnekleri
o Algoritmalar Nerelerde Kullanılır?
o Algoritma Hazırlarken Nelere Dikkat Etmeliyiz?
o Algoritma Türleri

• AKIŞ ŞEMALARI
o Akış Şeması Sembolleri
o Akış Şeması Örnekleri

. ÖZET
• UYGULA-ARAŞTIR
. KAYNAKÇA
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Algoritma, bir problemin çözümünün belirli kurallar çerçevesinde ifade ediliş 
sürecidir. Algoritmaların en önemli özelliklerinden biri, hazırlayandan bağımsız 
olarak herhangi biri tarafından problemin çözümünde kullanıldığında her seferinde 
aynı sonuca ulaştırabilmesidir. Bir diğer önemli özelliği ise problemin çözümü için; 
en etkili, verimli ve hızlı yolu tarif etmesidir. Algoritma hazırlama işlemi; oluşturma, 
test etme ve geliştirme süreçleri şeklinde bir döngü içerisinde devam etmektedir. 
Algoritma hazırlama işleminin daha verimli ve etkin yürütülmesi için akış şemala
rından yararlanılabilir. Algoritma basamaklarının sembollerle görsel bir şekilde ifade 
edildiği akış şemaları, algoritmaların test etme ve geliştirme süreçlerinin daha kolay 
ve anlaşılır yürütülmesine katkı sağlayacaktır.

Bölümde ifade ettiğimiz algoritma oluşturma ve geliştirme araçları, öğretmen 
ve öğrencilerin tüm bilim alanlarında belirli bir mantık çerçevesinde problemlere 
çözüm yolları oluşturmalarına katkı sağlayıcı özelliktedir. Hayatımızda her geçen 
gün daha fazla önem kazanan teknolojik gelişmeler, algoritmaların öğrenme süreç
lerindeki rolünü ön plana çıkarmaktadır. Gelecekte algoritma oluşturma, yorumla
ma ve geliştirme yeterliliğinin, günlük yaşam becerileri arasında yer alacağı öngö
rülmektedir.

ÖZET
Algoritma; problem çözme, bilgi işlemsel düşünme, programlama, bilgisayar bi

limleri, matematik gibi birçok alanda yer almakta ve bu alanlara katkı sağlamaktadır. 
Algoritma geliştirme süreçlerini benimseyen ve uygulayan bireylerin kişisel ve mesleki 
olarak topluma katkısı olacaktır. Algoritma, tanımlanan bir problemin çözüm sürecinin 
adım adım planlanması ve uygulanması olarak ifade edilebilir. Algoritmaların tekrar 
tekrar test edilmesi ve değerlendirilmesi gerekir. Problemin tanımlanması, algoritmanın 
oluşturulması, algoritmanın test edilmesi ve değerlendirilmesi ile amaçlanan, problem 
çözümünün en hızlı ve kısa sürede gerçekleştirilmesidir. Algoritmalarda önemli nokta
lardan biri de hazırlanan algoritmaların kişisel yorum ve görüşlerden bağımsız olarak 
okuyan herhangi biri tarafından uygulanabilir olmasıdır. Uygulama süreçlerini anlama 
ve görselleştirme amacıyla algoritmalar akış seması olarak isimlendirilen simgeler üze
rinden görseUeştirilebilmektedir. Algoritmalar ve akış şemaları günlük hayatımızın tüm 
alanlarında; matematik, fizik, biyoloji, tıp gibi bilim alanlarında; yazılım ve mühendislik 
alanlarında sık sık kullanılmaktadır. Kullanım alanlarının genişliği göz önünde bulundu
rulduğunda öğretmen adaylarının algoritma, algoritma türleri ve akış şemaları oluşturma 
ve geliştirme yönünden yetkinlik kazanmaları, kişisel ve mesleki olarak kendilerine ve 
öğrencilere katkı sağlayacaktır.
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YAZILIM VE DONANIM İLE 
İLGİLİ TEMEL KAVRAMLAR

ANAHTAR KAVRAMLAR: Sistem yazılımı, Uygulama yazılımı, Dış 
donanım, İç donanım, Bilgisayar ağları, İnternet

AMAÇLAR:
Bu bölümü tamamladığınızda:
• Yazılımla ilgili temel kavramları açıklayabilecek,
• Sistem ve uygulama yazılımlarına örnekler verebilecek,
• Donanımla ilgili temel kavramları açıklayabilecek,
• İşlevlerine göre donanım bileşenlerini sımflandırabilecek,
• Bilgisayar ağlan ve İnternet ile ilgili temel kavranılan açıklayabileceksiniz.

İÇİNDEKİLER:
. GİRİŞ
• YAZILIM

o Sistem Yazılımı
o Uygulama Yazılımı
o Yazılım Lisansı Türleri
o Programlama Dilleri

• DONANIM
o Bilgisayarın Dış Donanımı
o Bilgisayarın İç Donanımı
o Görevlerine Göre Donanım Birimleri

• BİLGİSAYAR AĞLARI VE İNTERNET
• ÖZET
. UYGULA VE ARAŞTIR
• KAYNAKÇA
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başlaması, nesnelerin İnternet’! kavramını gündeme getirmiştir. Nesnelerin 
İnterneti ile bilgisayar ağları üzerinden birbirleriyle haberleşebilen ve belirli amaçlar 
doğrultusunda koordineli olarak çalışabilen yapay zekalı nesnelerin geliştirilmesi 
hedeflenmektedir. Bu kapsamda akıllı şehirler, akıllı evler, akıllı otomobiller ve 
günlük hayatta kullanılan araç-gereçlerin üretilmesi için çalışılmaktadır.

ÖZET
Günlük hayatta kullandığımız bilgisayarlar farklı tasarımlara sahip olsalar da 

çalışma mantıkları aynı olup, yazılım ve donanım bileşenlerinden oluşmaktadır. 
Yazılım, bilgisayarların çalışmasını sağlayan sistem yazılımları ve kullanıcının 
amaçlan doğrultusunda bilgisayan kullanabilmelerini sağlayan uygulama yazılımları 
olarak ele alınmaktadır. Söz konusu yazılımlar programlama dilleri kullanılarak 
hazırlanmaktadırlar. Diğer yandan donanım bileşenleri sistem ünitesinin dışında yer 
alan dış donanım ile içinde yer alan iç donanım olarak isimlendirilmektedir. Her bir 
donanım bileşeni kendine has özellikler taşımakta ve bilgisayarın çalışması için 
farklı görevleri yerine getirmektedir. Günümüzde bilgisayarların birbirleriyle veri 
alışverişinde bulunmasını sağlayan bilgisayar ağları, boyutlarına göre türlere 
ayrılmaktadır. En büyük bilgisayar ağı Intemet’tir. Internet ve bilgisayar 
teknolojilerinde yaşanan hızlı gelişimin insanlığın geleceğine yön vereceği 
öngörülmektedir.

UYGULA-ARAŞTIR
1. Bilgisayarların insan vücuduna entegre edilmesi günlük hayata yönelik han

gi avantajları ve olumsuzlukları beraberinde getirebilir?
2. Yapay zekâlı bilgisayar sistemleri insan hayatını kolaylaştırma konusunda 

hangi olanakları sunabilir?
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İŞLETİM SİSTEMLERİNİN TEMELLERİ, 
GÜNCEL İŞLETİM SİSTEMLERİ

ANAHTAR KAVRAMLAR: İşletim Sistemleri, İşlem Yönetimi, Bellek 
Yönetimi, Giriş/Çıkış Aygıt Yönetimi, Dosya Yönetimi, Koruma/Güvenlik 
Yönetimi, Kilitlenme, Komut Satırı Arayüzü, Grafik Kullanıcı Arayüzü, İşlem 
Planlayıcı Algoritmalar, İşletim Sistemi Türleri, Güncel İşletim Sistemleri, 
Microsoft Windows, Mac OS X, Unix/Linux, Android, İOS.

AMAÇLAR:
Bu bölümü bitirdiğinizde:
• İşletim sistemleri kavramını açıklayabilecek,
• İşletim sistemlerinin amacını açıklayabilecek,
• İşletim sisteminin temel görevlerini açıklayabilecek,
• İşletim sisteminin türlerini açıklayabilecek,
• Bilgisayarların önemli bir kilitlenme nedenini açıklayabilecek,
• İşletim sisteminin işlevlerini açıklayabilecek ve
• Güncel işletim sistemlerini tanıyacaksınız.

İÇİNDEKİLER
. İŞLETİM SİSTEMLERİNİN TEMELLERİ

o Bilgisayar Sisteminin Bileşenleri
o İşletim Sisteminin Hedefleri
o İşletim Sisteminin Görevleri

J İşlem yönetimi
Bellek yönetimi
Giriş/Çıkış aygıt yönetimi

S Dosya Yönetimi
J Koruma/Güvenlik yönetimi

o İşletim Sisteminin İşlevleri
o Çalışma Biçimine Göre İşletim Sistemi Türleri
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BİLGİSAYAR SİSTEMİ VE DOSYA YÖNETİMİ

ANAHTAR KAVRAMLAR: Sistem bileşenleri, Giriş Çıkış birimleri, Merke
zi İşlem Birimi, Depolama birimi, Sürücü ve klasör organizasyonu.

AMAÇLAR
Bu bölümü tamamladığınızda,
1. Bilgisayar sisteminin temel bileşenlerini açıklayabilecek
2. Bilgisayar üzerinde veri dönüşüm sürecini tartışabilecek
3. Giriş ve Çıkış birimleri arasında gerçekleşen işlemlerin temellerini açıklaya

bilecek
4. İşlem birimi ve depolama birimi arasındaki etkileşimi açıklayabilecek
5. İşlem birim bileşenlerini ve görevlerini sıralayabilecek
6. Microsoft Windows 10 işletim sisteminde dosya yönetim işlemlerini uygu

layabilecek ve
7. Android işerim sistemlerinde dosya yönetim işlemlerini uygulayabilecek

siniz.

İÇİNDEKİLER
. GİRİŞ
• BİLGİSAYAR SİSTEM BİLEŞENLERİ

o Giriş Birimleri
o Depolama Birimleri
o İşlem Birimi
o Çıkış Birimleri

. DOSYA YÖNETİMİ
o Microsoft Windows 10 İşletim Sisteminde Dosya Yönetimi
o Android İşletim Sisteminde Dosya Yönetimi

. ÖZET
• UYGULA-ARAŞTIR
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UYGULA-ARAŞTIR
1. Bilgisayar sistem bileşenlerinin giriş, depolama, işlem ve çıkış birimleri 

olarak sıralanabileceği belirtilmektedir. Ancak, sistem bileşenlerine farklı 
yaklaşımlar da bulunmaktadır. Bilgisayar sistemini oluşturan bileşenlere 
ilişkin bu farklı yaklaşımları araştırarak tartışınız.

2. Bilgisayar giriş birimleri veriyi alarak enformasyon ve bilgi dönüşümüyle 
çıkış birimlerine aktarmaktadır. Bu kapsamda, veri, enformasyon ve bilgi 
kavramları arasındaki ilişkiyi araştırınız.

3. Bilgisayarda, hem giriş hem çıkış birimleri olarak bu bölümde sıralananlar 
dışında hangi araçlar olabilir araştırınız.

4. Windows 10 dosya yönetim sistemi üzerinde; klasör oluşturma, isim 
değiştirme, kopyalama, yapıştırma ve silme işlemlerini uygulayınız.

5. Windows 10 dosya gezgini üzerinde, sistem dosyalannm arama 
sonuçlarında görüntülenmesine yönelik uygulama yapınız.

6. Android sistemler üzerinde dosya yönetim mimarisinin ilk android 
sürümünden günümüze nasıl bir gelişim gösterdiğini araştırarak sınıfta 
tartışınız.
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BİR EĞİTİMCİNİN YAZILIM ÇANTASI:YARDIMCI 
PROGRAMLAR (ÜÇÜNCÜ PARTİ YAZILIMLAR)

ANAHTAR KAVRAMLAR: Yardımcı programlar, üçüncü parti yazılım, 
eğitsel yazılım.

AMAÇLAR
Bu bölümü bitirdiğinizde:
• Bilişim teknolojileriyle ilgili temel kavranılan açıklayabilecek,
• Bir konunun öğretimi için uygun yazılımı seçebilecek ve
• Verilen veya seçilen yazılımları öğretim amaçlı kullanabileceksiniz.

İçindekiler
• GİRİŞ

o Ses İşleme Yazılımları
o Video İşleme Yazılımları
o Görüntü İşleme Yazılımları
o Benzetim (Simülasyon) Yazılımları
o Artırılmış Gerçeklik Yazılımları
o Dijital Hikâye Oluşturma Yazılımları
o Zihin Haritalama Yazılımları
o Eğitsel Sosyal Ağ Yazılımları 
o İçerik Yönetim Sistemi Yazılımları

. ÖZET
• UYGULA-ARAŞTIR
. KAYNAKÇA

GİRİŞ
Bilgisayar, donanım (hardware) ve yazılım (software) olmak üzere iki 

bölümden oluşmaktadır. Donanım, bilgisayarın fiziksel ve elektronik yapısı olup 
ekran, klavye, anakart, ses kartı gibi teknik parçalar donanıma ait bileşenlerdir. Bu 
bileşenlerin çalışmasını sağlayan birim ise yazılım olarak belirtilebilir. Bir diğer
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Şekil ll’de Xerte yazılımı ile hazırlanmış içerik örnekleri sunulmuştur.

Fizik Bilgisayar donanımı Bilgisayar ağlan

(Kaynak: eds.cu.edu.tr/xerte/play.php?template_id=746)

Şekil 11. Xerte Yazılımıyla Hazırlanmış İçerik Örnekleri

ÖZET
Gelinen nokta itibariyle, temel kullanıcı yazılımlarının neler olduğu açıklanmış; 

öğretim amaçlı kullanılabilecek yazılımların hangi potansiyellere sahip oldukları ve 
derslerde nasıl kullanılabilecekleri konularında bilgiler sunulmuştur. Bu bölümü 
tamamlayan bir öğretmenin, bilişim teknolojilerinin sunduğu avantajları dersine 
dâhil edebileceği, kendi eğitsel ve teknoloji destekli materyalini üretebileceği 
düşünülmektedir. Ayrıca yapılan açıklamalarda ele alınan konuların, okullarda 
bulunan eğitsel teknolojik cihazların etkili kullanımı konusuna kaynak 
oluşturabileceği ifade edilebilir.

UYGULA-ARAŞTIR
1. Açıklamalarda yer verilen yazılımlar, farklı eğitim alanlarında /derslerde na

sıl kullanılabilir? Örnekler veriniz.
2. Eğitimde teknoloji kullanımının olumlu ve olumsuz yönlerini bu bölümde 

açıklanan yazılımlar çerçevesinde tartışınız.
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ELEKTRONİK TABLO

ANAHTAR KAVRAMLAR: Elektronik tablo, hesaplama, formül ve fonksi
yonlar, grafik oluşturma

AMAÇLAR
Bu bölümü bitirdiğinizde;
• Hesaplama programlarının amaçlarını açıklayabilecek
• Elektronik tablo üzerinde gerekli işlemleri yapabilecek
• Formül ve fonksiyonlar ile gerekli matematiksel ve aritmetiksel işlemleri 

yapabilecek
• İstenilen türde grafik oluşturup tabloyu görsel hâle getirebileceksiniz.

İÇİNDEKİLER
• ELEKTRONİK TABLO
. GİRİŞ
• ELEKTRONİK TABLO PROGRAMI TEMEL İŞLEMLER

o Excel programını tanıma
o Çalışma dosyası açma ve kaydetme
o Çalışma sayfasını yazdırma

. HÜCRELER İLE İŞLEM YAPMA

o Hücrelere Veri Girişi
o Hücreler ile Temel İşlemler
o Hücreleri biçimlendirme

. ÇALIŞMA SAYFALARI İLE ÇALIŞMA
o Çalışma sayfası ekleme
o Çalışma sayfası silme
o Çalışma sayfası özellikleri

• FORMÜLLER VE FONKSİYONLAR İLE İŞLEM YAPMA

o Genel bilgi
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4. Tabloda verilen öğrencilerin 1. ve 2. sınavlardan aldıkları puanların ortala
ma değerini tam sayı olarak hesaplattp, ORTALAMA sütununa yazdırınız 
ve tüm öğrencilerin ad ve soyadları ile birlikte ortalama sınav notlarım 
ÇİZGİ türünde grafik ile detaylı göstererek (başlık ekleme, eksenleri isim
lendirme, veri etiketleri ile gösterme vs.) çizdiriniz.

5. Tabloda yer alan en yüksek ve en düşük nota sahip öğrenci bilgilerini ilgili 
fonksiyonlar ile bulup bu öğrencilerin ad ve soyad bilgileri ile birlikte notla
rım PASTA türünde grafik ile tüm detayları ile çizdiriniz

KAYNAKÇA
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MASAÜSTÜ YAYINCILIK

ANAHTAR KAVRAMLAR
Yayıncılık, Masaüstü yayıncılık, Dijital masaüstü yayıncılık, Dizgi, Mizanpaj, Gele

neksel yayıncılık, Özyayınalık, Hibrit yayıncılık, Tasanın, Altın oran, Üçler Kuralı, 
Odak Nokta, RGB, CMYK, Yeniden Akıtılabilir Epub (Reflowable Epub), Sabit Mi
zanpaj Epub (Fixed Layout Epub), Etkileşimli Pdf (Interactive Pdf), HTML5.

AMAÇLAR
Bu bölümü bitirdiğinizde:
• Masaüstü yayıncılık kavramım tanımlayabilecek
• Masaüstü yayıncılığın tarihsel gelişimini açıklayabilecek
• Masaüstü yayıncılıkta tasarım ilkelerini açıklayabilecek
• Masaüstü yayıncılıkta tasarım öğelerini açıklayabilecek
• Masaüstü yayıncılıkta dosya formatlarını açıklayabilecek
• Adobe InDesign masaüstü yayıncılık programı ile materyal geliştire-bilecek ve
• Scribus masaüstü yayıncılık programı ile materyal geliştirebileceksiniz.

İçindekiler
• GİRİŞ
. MASAÜSTÜ YAYINCILIĞIN TANIMI VE TARİHÇESİ
• MASAÜSTÜ YAYINCILIKTA TASARIM

o Tasarım ilkeleri
o Tasarım Öğeleri

• MASAÜSTÜ YAYINCILIKTA DOSYA FORMATLARI
. MASAÜSTÜ YAYINCILIK PROGRAMLARI

o Adobe InDesign
o Scribus

• ÖZET
. UYGULA-ARAŞTIR
• KAYNAKÇA
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VERİTABANI YÖNETİM SİSTEMLERİ

ANAHTAR KAVRAMLAR: Veri, Veritabanı, Veritabanı Yönetim Sistemi, 
Yapılandırılmış Sorgulama Dili (SQL)

AMAÇLAR: Bu bölümü tamamladığınızda:
• Veri ve veritabanı kavramlarım açıklayabilecek,
• Varlık-İlişki ve ilişkisel veri modelllerini tanımlayabilecek,
• Veritabanı yönetim sistemlerine örnekler verebilecek ve
• Veriler üzerinde basit sorgulamalar için gerekli deyimleri kullanabileceksiniz.

İçindekiler
• GİRİŞ
• VERİ, ENFORMASYON, BİLGİ
• VERİTABANI

o Veritabanının Önemi
o Veritabanı Şeması

• VERİTABANI YÖNETİM SİSTEMLERİ
o Büyük Veri
o Veritabanı Yönetim Sistemi Bileşenleri
o Yapılandırılmış Sorgulama Dili (SQL)
o Veritabanı Yönetimi

• ÖZET
• UYGULA-ARAŞTIR
• KAYNAKÇA

GİRİŞ
Bulunduğumuz evren, dünyamız, yaşadığımız çevre canlı bir sistemdir, sürekli 

olarak evrende, dünyada ve çevremizde gelişmeler, olaylar olmakta ve geçmişten 
günümüze süre gelen birçok rutin süreç yaşanmaktadır. Bu süreçler oluşurken ev-
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veri tanımlama dili derleyicisi ve veri işleme dili işlemcisi veritabanı yönetim sis
teminin bileşenleridir.

Veritabanı işlemlerinde SQL (Yapılandırılmış Sorgu Dili) deyimleri kullanılır, 
bu deyimlerin veritabanında etki ettikleri öge ve yapılara göre Veri Tanımlama Dili 
(DDL) deyimleri ve Veri İşleme Dili (DML) gibi alt grupları yer almaktadır. Veri 
üzerinde en fazla kullanılan deyimler DML komutları olan SELECT, INSERT, 
DELETE ve UPDATE deyimleridir.

VTYS yazılımları ile veritabanı yönetimi yapılırken sistem içinde yer alan bir
çok farklı özellik veritabanı yöneticileri ve uzmanları tarafindan bazen kodlama 
yapılarak bazen de yapılandırılarak işler hale getirilmektedir. Veritabanlannın daha 
etkin kullanımı için tablolar haricinde görünümler, indeksler, anahtarlar (birincil ve 
yabancıl anahtar), kaydedilmiş yordamlar gibi birçok farklı veritabanı yönetim sis
temi yapısı kullanılmaktadır.

UYGULA-ARAŞTIR
1- Kitap tanıtımı yapan bir web sitesi oluşturulacağını düşünelim. Web sitesin

de piyasa da satışta olan tüm kitaplar yer alacaktır. Site üzerinde yapılan arama ile 
ulaşılan kitabın adı, türü, yazarı, basım yılı, sayfa adedi, yayınevi, fiyatı bilgileri web 
sitesinin ilgili sayfasında görüntülenecektir. Yayınevlerine ve yazarlara ait sayfalarda 
olacak, incelenmek istenen yayınevlerinin piyasada olan kitapları, yayınevinin irtibat 
bilgileri, vb. bilgileri ekranda görüntülenebilecektir. Benzer bir yapı yazarlar içinde 
oluşturulacaktır.

Bu web sitesi için oluşturulacak veritabanı ve veritabanı tabloları, tabloların sü
tun başlıkları ve tabloların diğer tablolar olan ilişkileri ilişkisel veri modeline göre 
nasıl olmalıdır? Modeli tasarlayınız.

2- Yeni nesil veritabanı yönetim sistemleri ile geleneksel veritabanı yönetim 
sistemlerini araştırınız. Yeni nesil VTYS’nin geleneksel VTYS’ne göre avantajları 
nelerdir?
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WEB TASARIMI

ANAHTAR KAVRAMLAR: HTML, CSS, web sayfası oluşturma, web 
programlama, hazır web sayfası paketleri

AMAÇLAR: Bu bölümü tamamladıktan sonra;
• web sayfasını oluşturan temel bileşenleri açıklayabilecek,
• temel HTML etiketlerini ve CSS bildirimlerini ifade edebilecek,
• web tasarımında kullanılan programlar hakkında bilgi sahibi olacak,
• web sayfası yayınlama basamaklarım sıralayabilecek,
• web programlamanın ne olduğunu açıklayabilecek ve kullanılan dillere 

örnekler verebilecek,
• hazır web sayfası paketlerini açıklayabilecek ve bu paketlere örnekler 

verebileceksiniz.

İÇİNDEKİLER
• WEB TASARIMI
• GİRİŞ
• WEB (WWW)
• HTML İLE TEMEL WEB TASARIMI

o Temel HTML etiketleri
o Başlıklar ve paragraf
o Bağlantı (Link) ekleme
o Metin düzenleme
o Resim ekleme
o Listeler
o Tablolar
o Form elementi
o Medya ekleme (video, ses)

• BASAMAKLI STİL SAYFALARI (CSS)
• WEB TASARIM PROGRAMLARI
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EĞİTİMDE İNTERNET KULLANIMI

ANAHTAR KAVRAMLAR: İnternet destekli eğitim, İnternet tabanlı eğitim, 
uzaktan eğitim, 5C modeli, e-öğrenme, dönüştürülmüş sınıflar

AMAÇLAR: Bu bölümü tamamladığınızda?
• Eğitimde İnternet kullanımının temel tarihini bilecek,
• Eğitimde İnternet kullanımının kuramsal yapısı baklanda fikir sahibi 

olacak,
• İnternet destekli eğitimi açıklayabilecek,
• İnternet tabanlı eğitimi açıklayabilecek,
• Eğitimde İnternet kullanımının özelliklerini açıklayabilecek,
• 5C Modelini ve aşamalarını açıklayabileceksiniz.

İÇİNDEKİLER
• GİRİŞ
• EĞİTİMDE İNTERNETİN TARİHÇESİ
• EĞİTİMDE İNTERNET YAKLAŞIMLARI

o İnternet Tabanlı Eğitim
o İnternet Destekli Eğitim

• İNTERNET ÖĞRENCİ ETKİLEŞİM MODELİ - 5C MODELİ
• ÖZET
• UYGULA-ARAŞTIR
• KAYNAKÇA

GİRİŞ
İntemet’in doğması, kullanılması ve hayatımızın hemen hemen her alanında 

etkin olması, 2018 yılında yaşlan 40 ve üstü olanların tanıklık ettiği bir zaman dilimi 
içinde gerçekleşmiştir. Eğitimde İnternet’in kullanımı ise daha yakın bir tarihe da
yanmaktadır. Bu konudaki detayları Eğitimde İnternetin Tarihçesi kısmında göre
ceğiz. İntemet’le birlikte yeni terimler, yeni yaklaşımlar günlük kullanımımızda yeri-
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• İnternet üzerinden öğrenme topluluğu nasıl oluşabilir? Bununla ilgili bir 
model üretmeniz istenseydi nasıl bir model üretirdiniz?

• Şimdi bir kağıda + ve - yazıp altına İnternet üzerinden verilen eğitimler 
baklandaki olumlu ve olumsuz görüşlerinizi yazınız.

• 10 yıl sonra İnternet’in eğitimde kullanılmasına yönelik tahmininiz nedir?
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İLETİŞİM VE İŞ BİRLİĞİ TEKNOLOJİLERİ

ANAHTAR KAVRAMLAR
İletişim, iletişim teknolojileri, iş birliği, iş birliği teknolojileri

AMAÇLAR
Bu bölümü tamamladığınızda,
• İletişim kavramım açıklayabilecek
• İletişim ve teknoloji ilişkisini açıklayabilecek
• İletişim teknolojilerini sıralayabilecek
• İş birliği kavramım açıklayabilecek
• İş birliği teknolojilerini sıralayabilecek ve
• İş birliği teknolojilerinin kullanım amaçlarım ifade edebileceksiniz.

İÇİNDEKİLER
• GİRİŞ
• İLETİŞİM

o Kaynak
o Mesaj
o Kanal
o Aha
o Geri Bildirim

• İLETİŞİM TEKNOLOJİLERİ
o Bireyler Arası Kanallar
o Kide İletişim Kanalları
o İnternet Kanalları

• İŞ BİRLİĞİ TEKNOLOJİLERİ
o İletişim Teknolojileri
o Bilgi Paylaşım Alanları
o Koordinasyon Teknolojileri
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net’in iletişim teknolojilerine nasıl hız kattığı açıklanmıştır. Bu hızlı hayatta bizden 
beklenen bir diğer beceri olan iş birliği süreci ise teknolojilerle bütüncül olarak 
açıklanmıştır, işbirliği teknolojilerinin alt kategorileri ve bunların iş birliği sürecin
deki roller açıklanmıştır, işbirliği teknolojileri kategorileri ise işlevi açısından oluştu
rulmuştur. Bunlar, iletişim teknolojileri, bilgi paylaşım alanı ve koordinasyon tekno
lojileridir. Her bir kategorinin altında örnek teknolojileri ve bu teknolojilerinin iş
levleri açıklanmıştır.

Eğitim sürecinin paydaşlan olan öğrencilerden, öğretmenler, velilerden ve 
okul müdürlerinden beklenen iş birliği süreci sadece bilgilendirme işlemi değildir. 
Dahil olma, var olma, yönlendirme ve aynı amaca farklı kanallardan beraber yürü
me gibi zor, karmaşık ve bir o kadar önemli işlemleri bünyesinde barındırır. Bu 
çerçevede paydaşlar iletişim ve iş birliği teknolojilerinden yararlanarak süreçlerini 
pürüzsüz ve şeffaf hâle getirebilirler. Benzer şekilde lisans öğrencileri iş birliği ça
lışmalarında aksamaların olmaması, görevlerin an ve an ilerlemesi ve bir kontrol 
sistemlerinin olabilmesi için bu teknolojileri kullanmaları tavsiye edilebilir. Öte 
yandan ulusal ve uluslaarası iş hayatında bireysel ya da kurumsal olarak iletişim ve iş 
birliği teknolojilerinden yararlanmak öncelikle bireye ya da şirkete bazı standartlar 
getirmeye başlayacaktır. Böylece iş paketleri ve sorumluluklar daha anlaşılır olacak 
ve herkes tarafından ortak anlam bulma noktasında birleşecektir.

UYGULA-ARAŞTIR
1. Öğretmen ve öğrenciler hangi kanallar aracılığıyla iletişim kurabilirler?
2. Lisans programınız kapsamında aldığınız grup ödevlerinizi gerçekleştirmek 

için, grup üyelerinizle hangi iletişim ve iş birliği teknolojileri üzerinden ha
berleşiyorsunuz? Bu işlemleri nasıl yaptığınızı, kimin bu sürece önderlik et
tiğini ifade ediniz.

3. Günlük yaşamınızda hangi iletişim teknolojilerini kullanıyor sunuz. Bu tek
nolojiler sizin hayatınızı nasıl etkiliyor. Sizin ihtiyaçlarınızdan hangilerini 
karşılarken, hangilerini karşılamada yetersiz kaldığım ifade ediniz.

4. Proje/ ürün oluşturma aşamalarınızda, bölüm içerisinde geçen iş birliği 
teknolojilerini kullanmayı deneyiniz. Size ve ekibinize nasıl yardımcı 
olduğunu açıklayınız.
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GÜVENLİ İNTERNET KULLANIMI

ANAHTAR KAVRAMLAR: bilgisayar virüsleri, bilgisayar güvenliği, siber- 
zorbalık, Intemet’te güvenli dolaşma, sosyal medyada güvenlik, İnternet alışverişin
de güvenlik

AMAÇLAR:
Bu bölümü bitirdiğinizde:
• Bilgisayar ve İnternet güvenliği ile ilgili temel kavramları ve terimleri 

açıklayabilecek,
• İnternet’te karşılaşabileceğiniz tehlikeler ve bu tehlikeler karşı alabileceğiniz 

önlemlere örnekler verebilecek,
• Bilgisayarınızı dışarıdan gelecek yetkisiz erişimlere ve risklere karşı koruma 

önlemlerini listeleyebilecek,
• İntemet’te dolaşırken, sosyal medya hesaplarınızı güncellerken, İnternet 

bankacılığı işlemleri yaparken ve İnternet’ten alışveriş yaparken güvenlik 
riskleri ile karşılaşmamak için almanız gereken önlemler konusunda bilgi 
sahibi olacaksınız

İÇİNDEKİLER:
• GÜVENLİ İNTERNET KULLANIMI
• GİRİŞ
• ÖNCELİKLİ TERİMLER
• İNTERNETE BAĞLANAN CİHAZIN GÜVENLİĞİ

o Cihaz Güvenliğini Sağlamak İçin Önlemler
• İNTERNETTE GÜVENLİ HABERLEŞME VE GEZİNME

o E-posta Kullanımında Güvenlik
o Sosyal Medya Kullanımında Güvenlik
o Çevrimiçi Oyun Oynamada Güvenlik
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bankanın müşterileri ile ilgili gizlilik ve güvenlik politikaları olup olmadığını 
araştırın.

10. Eğer siz bir kinci (hacker) olsanız hedef olarak kimleri seçebileceğinizi, na
sıl bir yöntem kullanmayı tercih edeceğinizi, insanların hangi açıklarından 
yararlanabileceğinizi içeren kısa bir saldın senaryosu hazırlayın.
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BİLİŞİM ETİĞİ VE TELİF HAKLARI

ANAHTAR KAVRAMLAR: Etik, Bilişim Etiği, Telif Haklan

AMAÇLAR:
Bölümü tamamladığınızda;
• Etik kavramının tanımım yapabilir, benzeri kavramlardan (ahlak, moral, 

kanun ve nezaket kurallan) farklarım ifade edebilecek,
• Bilişim ortamlarında karar verme sürecine temel olan etik prensipleri 

listeleyip açıklayabilecek,
• Materyal geliştirme sürecinde veya sınıf ortamıyla ilgili bir durum 

verildiğinde, bu durumda telif haklarım ihlal eden bir problem olup 
olmadığım açıklayabilecek,

• Materyal geliştirme sürecinde ve sınıf ortamlarında kullanmak için telif 
haklarım ihlal etmeyen medya ve/veya kaynak bulabileceksiniz.

İçindekiler
• GİRİŞ
• BİLİŞİM ETİĞİ

o Etik Nedir?
o Meslek Etiği
o Meslek Etiği Olarak Bilişim Etiği
o Bilişim Ortamlarındaki Etik Problemler ve Çözüm Önerileri
o Türkiye Bilişim Vaktinin Belirlediği Bilişim Etik Kuralları
o Bilişim Etiğinin Öğretimi

• TELİF HAKLARI
o Yazılım Kullanma
o Eğitim Maksadı Adil Kullanım
o Başkalarının Eserlerin Kullanma

• ÖZET
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yorsunuz ki, kullanıcıların hassas bilgileri tehlikede. Ne yapardınız? Etik 
prensipler ışığında tartışınız.

4. Diyelim ki, Barış Manço hakkında bir sunum hazırlıyorsunuz. Telif hakla
rım ihlal etmeden sanatçının kullanabileceğiniz bir resmini bulunuz.

5. Bir eser, eser sahibinin ölümünden 70 sene sonra kamu malına dönüşür. 
Buna göre 2006 yılı itibari ile milli şairimiz Mehmet Akif Ersoy’un yazmış 
olduğu eserler kamu malı olmuş durumdadır. Peki, şairimizin Safahat isimli 
şiir kitabım nereden bulabilirsiniz?

KAYNAKÇA
American Psychological Association. (2010). PubUcation manual. Sixth Edition. Washington. 

DC: American Psychological Association.
Arısoy, Ö. (2009). İnternet bağımlılığı ve tedavisi. Psikiyatride Güncel Yaklaşımlar, /(l).
Aydın, İ. (2016). Tiğitim ve Öğretimde Titik. Ankara: Pegem Akademi Yayıncılık.
Dedeoğlu, G. (2009). Ptik ve Bilişim. İzmir: Etki Yayınları.
Dick, W., Carey, L. ve Carey, OJ. (2001). The Systematic Design of Instruction. New 

York: Longman
Fikir ve Sanat Eserleri Kanunu. Kanun Numarası: 5846. Kabul Tarihi: 5/12/1951. Yayım

landığı Resmi Gazete Tarih: 13/12/1951. Sayı:7981. Erişim Tarihi: 30 Temmuz 2018 
Erişim Adresi: http://www.telifhaklari.gov.tr/resources/uploads/2014/ll/19/2014_ 
ll_19_741448.pdf

Haynes, F. (2014). Tiğitimde Titik (Çeviren: Kunt Akbaş, S.). İstanbul: Aynntt Yayınlan.
Koçyiğit, M., Tekel, E., Karadağ, E. (2018). Pğtimde Ahlâk ve Ptik. Ankara: Nobel Akade

mik Yayıncılık.
Mingers J. ve Walsham, G. (2010) Toward Ethical Information Systems: The Contribution 

of Discourse Ethics. MisQuarterly, 34(4), 833-854.
TDK Türkçe Sözlük. (30 Temmuz 2018). Erişilen Adres: http://tdk.gov.tr/index. 

php?option=com_gts&arama=gts&guid=TDK.GTS.5b5a34223f6be0.81112319



BİLGİSAYAR VE İNTERNETİN 
ÇOCUKLAR/GENÇLER ÜZERİNDEKİ ETKİLERİ

ANAHTAR KAVRAMLAR: BİT’lerin önemi, İntemet’in etkisi, olumlu etki
ler, olumsuz etkiler.

AMAÇLAR:
Bu bölümü bitirdiğinizde:
• Bilgi ve İletişim Teknolojilerinin (BİT) olumlu ve olumsuz yönlerini 

açıklayabilecek
• BİT’lerin olumlu yönlerini gruplayarak sıralayabilecek ve
• BİT’lerin olumsuz yönlerine örnekler verebileceksiniz.

İÇİNDEKİLER:
GİRİŞ
• Bilgi ve İletişim Teknolojilerinin Çocuklar/Gençler Üzerindeki Olumlu 

Etkileri
• Eğitim sisteminde üstlendiği rol açısından bilgi ve iletişim teknolojilerinin 

rolü ve önemi
• Kullanım amaçlan açısından bilgi ve iletişim teknolojilerinin rolü ve önemi
• Bilgi ve İletişim Teknolojilerinin Çocuklar/Gençler Üzerindeki Olumsuz 

Etkileri
o Bilgi ve iletişim teknolojilerinin kuşak çaüşması bağlamında olumsuz 

etkileri
o Bilgi ve iletişim teknolojilerinin güvenlik bağlamında olumsuz etkileri

• Bilgi ve iletişim teknolojilerinin sağlık bağlamında olumsuz etkileri
• Bilgi ve iletişim teknolojilerinin sosyal bağlamda olumsuz etkileri
• Bilgi ve iletişim teknolojilerinin ekonomi bağlamında olumsuz etkileri
• ÖZET
• UYGULA-ARAŞTIR
• YARARLANILAN KAYNAKLAR
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ÖZET
Bilgi ve İletişim Teknolojileri, özellikle günümüz çağının çocuk ve gençleri ta

rafindan etkin ve yaygın bir şekilde kullanılmaktadır. İnternetin hızlı gelişimi bera
berinde olumlu ve olumsuz etkileri de getirmiştir. Olumlu açıdan değerlendirildi
ğinde BİT’ler gençlere eğitim ortamlarında içerik oluşturma, bilgiye kolay ulaşma, 
zengin içerik ile etkin öğrenme fırsatı bulma, bu sayede 21. yüzyıl becerileri olarak 
adlandırılan eleştirel düşünme, problem çözme, öğrenmeyi öğrenme gibi yeterlikler 
için çok önemli firsadar sunmaktadır. Bunlara ek olarak BİT’ler dolaylı pek çok 
kazanımı sağlayacak zengin iletişim ortamları, karşılaştıkları sağlık sorunlarına yöne
lik çözüm önerileri ve geleceklerini de bu günlerinden şekillendirebilecekleri çok 
sayıda ekonomik firsatlan da sunmaktadır.

Diğer yandan BİT’lerin çocuk ve gençler üzerinde günlük yaşamda haberlerde 
de sıkça duyulmaya başlanan çok sayıda olumsuz yönü de bulunmaktadır. Bu olum
suzluklar kuşak çatışmalarının yaşanması, bilgi hırsızlığından virüslere kadar olası 
güvenlik sorunları, bağımlılıktan eklem ağrılarına kadar sağlık sorunları, siber zorba
lıktan dilin kötü kullanımına kadar etik sorunları da kapsayan sosyal sorunlar ile çok 
sık yenilenmesi nedeniyle çok önemli bütçe gerektirmesi açısından ekonomik so
runlar şeklinde sınıflandırma yapılabilir.

UYGULA-ARAŞTIR
1. İnternetin olumsuz yönlerine yönelik on maddelik bir liste oluşturarak, 

bunlara yönelik olası çözüm önerilerini araştırarak yazınız.
2. Yaşamınızda sıklıkla kullandığınız iletişim amaçlı bir BİT özelliğini dikkate 

aldığınızda size olumlu ve olumsuz yansımalarını tartışınız.
3. Gelecekte BİT kullanımının iş yaşamınıza olası yansımaları nasıl olabilir. 

Araştırarak açıklayınız.
4. İnternette etik sorunlar açısından en önemli sorun sizce nedir? Sebebi ile 

açıklayınız.
5. Eğitim sisteminde hedeflenen 21. yüzyıl becerilerini araştırarak, BİT’lerin 

sağladığı katkıları örneklendirerek açıklayınız.
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Biyomedikal Mühendisliğine Giriş 
Bahar Nazlı ve Hayriye Altural-Özkan 

 

Bölümün hedefleri 

 Biyomedikal mühendisliği tanımı ve tarihçesi hakkında bilgi sahibi olmak. 
 Biyomedikal mühendisliği çalışma alanlarını öğrenmek. 
 Biyomedikal mühendisliği uygulama alanları hakkında bilgi sahibi olmak. 

 Giriş 1.1.

İnsanlığın varlığı sürecinde birçok hastalığın insanlar üzerindeki yaşamsal etkileri 
tıp biliminin ortaya çıkmasına neden olmuştur. Tıp biliminin varlığı eski çağlara 
dayanmasına rağmen teknolojik tanı ve tedavi sistemlerinin gelişmesi nispeten 
yeni bir olgudur. Özellikle sanayinin gelişmesi ile devam eden teknolojik gelişme-
ler, tıp ve sağlık hizmetlerindeki gelişmelerin hızlanmasını tetiklemiş ve hayatımı-
za hızlıca nüfuz etmiştir (Dereli ve Şahinoğlu, 2023). Bununla birlikte, çeşitli hasta-
lıkların tanı ve tedavi süreçlerinde kullanılan tıbbi ekipmanların ve ilaçların yeni-
likçi bir bakış açısıyla geliştirilmesinde ve üretilmesinde mühendislik yaklaşımının 
önemli bir etkiye sahip olması bakımından, birçok mühendis yetiştirilmiş ve yapı-
lan mühendislik çalışmaları sonucu ortaya çıkan teknolojik gelişmelerle birlikte 
tıbbi alanda çok sayıda girişimde bulunulmuştur. Biyomedikal mühendisliği, tıp 
ve mühendislik olmak üzere iki disiplin için bütünleştirici bir araç olarak ortaya 
çıkmıştır. Bu nedenle, biyomedikal mühendisleri, modern toplumun karşılaştığı 
ciddi sağlık problemlerine yenilikçi çözümler üreten sağlık hizmeti sunum ekibinin 
yeni üyeleri olarak hizmet vermektedir. Bu bölümün amacı, bilimin ve teknolojinin 
modern sağlık sistemimizi şekillendirmedeki rolüne değinmek, biyomedikal mü-
hendislerinin çalışma ve uygulama alanları hakkında bilgi vermek ve bu dinamik 
alanın profesyonel statüsüne bir bakış sunmaktır. 
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Amerikan Tıp ve Biyoloji Mühendisliği Enstitüsü (The American Institute for Me-
dical and Biological Engineering, AIMBE), merkezi Washington DC’de kâr amacı 
gütmeyen bir kuruluş olarak 1991 yılında kurulmuştur. AIMBE, mevcut vizyonu-
nu “toplumun yararına tıp ve biyoloji mühendisliğinde liderlik ve savunuculuk 
sağlamak” olarak belirtmektedir. 

Ülkemizde ise ilk biyomedikal mühendisleri derneği “Biyomedikal Mühendis-
leri Derneği (Biyomed)” adı ile 2012 yılında kurulmuştur. Biyomedikal mühendisle-
rinin karşılaştığı sorunlara ortak çözümler üretebilmek ve gelişmelerine katkı sağla-
mak amacı ile kurulan dernek misyonunu “Türkiye'deki Biyomedikal Mühendisleri-
nin gelişimlerini desteklemek, ortak akılla mesleki sorunlara çözümler üretmek, 
birliktelikten doğan güçle Türkiye'deki sağlık hizmetleri ve tıbbi cihaz sektörüne 
yönelik çalışmalarla bireyin, toplumun ve ülkenin refah ve gelişimine katkıda bu-
lunmak” olarak tanımlamaktadır [URL-5]. Biyomed üniversite, özel sektör, kamu 
kurum ve kuruluşları ile ortak çalışmalar yürüterek ülkemizdeki biyomedikal mü-
hendislerine destek olmaktadır.  
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Biyomedikal Mühendisleri için Ahlak 
ve Etik 

M. Kemal Temel 

Bölümün hedefleri 

 Ahlak kurumunun başlıca unsur ve kavramlarını tanımak. 
 Ahlak felsefesinin ve normatif ahlak felsefesi metodolojisinin esaslarını kav-

ramak. 
 Mesleki yaşamda karşılaşılabilecek problematik ahlaki durumlarda başvuru-

labilecek temel bir ahlak bilgisi ve etik becerisi edinmek. 
 Mühendisliğin tarihî süreçte (biyo)tıbbı nasıl ihya ettiğini ve aynı biçimlendi-

riciliğin ve dolayısıyla mühendisin ahlaki mükellefiyetinin gelecekte de süre-
ceğini görmek. 

 Giriş 2.1.

Antik Mısır ve Mezopotamya tıbbında insan bedeninin bileşenlerine dair öne sü-
rülmüş olan kimi görüşler, yüzyıllar sonra, tababet ve felsefenin iç içe geçmiş ol-
duğu antik Yunan’da derlenmiştir. Yunan filozof Empedokles (MÖ ~490–430), 
doğadaki maddelerin dört elementin (su, toprak, hava, ateş) bileşiminden oluştu-
ğunu ileri sürerken, benzer biçimde ünlü Yunan tabip Hipokrat (MÖ ~460–370) da, 
insan mizacının ve sağlığının insan bedenindeki dört “humor”un (kan, balgam, 
sarı safra, kara safra) karışımına bağlı olduğunu teorize etmiş, öyle ki vücuttaki her 
patolojik değişim, bu dört humor arasındaki dengede gerçekleşen bir bozulma ile 
açıklanmıştır. Sonrasında bu “humoral patoloji” kuramı, Hipokrat’tan da nüfuzlu 
olan Romalı tabip Galen (~129–210) aracılığıyla antikitede dünyanın bir diğer sü-
per gücü olan Roma İmparatorluğu’na ve böylece Roma medeniyetinden köken 
alan milattan sonraki Avrupa medeniyet ve tababetine intikal etmiştir. Hipokrat ve 
Galen’in sorgulanmaz otoritesi ve Orta Çağ sırasında bilimde pek az ilerleme kay-
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ahlaki yaşamın kompleks doğasına nazaran unutulmamalıdır ki, ahlaki öznelerin 
tam bir bilgi ve etik becerisiyle donandıktan sonra dahi ahlaki ikilem ve uzlaşmaz-
lıklar yaşaması doğaldır.  

Esas olan, doğru olanı yapma tasası ve ardından, çabasıdır. Ahlak yetisiyle 
ahlaken doğru olanı yapma kaygısı taşıması, bu güdüyle ahlaki irdelemelerde 
bulunması ve teemmülünün ardından ahlaken yanlış olana karşı şaşmayacağı bir 
ahlaki tutum takınabiliyor olması, biyomedikal mühendisi dâhil insanı diğer canlı-
lardan ayıran ve üstün taraf kılan başlıca vasıflardandır.  
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2.1) Mühendislerin tıbba olan tarihî ve güncel katkılarına birer örnek veriniz. 
2.2) Ahlaki norm nedir? 
2.3) Örneğin hangi varlıklar ahlaki özne olamazlar ve niçin?  
2.4) Tikel ahlak paradigmaları ile tümel ahlak paradigması arasındaki temel 

farklar nelerdir? 
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İnsan Anatomisi ve Fizyolojisi 
Özge Özcan 

 

Bölümün hedefleri 

 İnsan anatomisi ve fizyolojisi hakkında temel düzeyde bilgi sahibi olmak. 
 Anatomik pozisyonu tanımlayabilmek ve vücut bölümlerini eklemler, düz-

lemler doğrultusunda açıklayabilmek.  
 Hücrenin yapısını ve işlevlerini açıklayabilmek. 
 Dolaşım sisteminde yer alan organları, bu organların işlevlerini ve önemini 

açıklayabilmek. 
 Sinir sisteminin yapısı ve fonksiyonları hakkında bilgi verebilmek. 
 Solunum sistemini oluşturan organların yapılarını ve görevlerini açıklayabilmek. 
 İskelet ve kas sistemini meydana getiren elemanlar, bunların yapıları ve çalış-

ma mekanizmaları hakkında bilgi sahibi olmak. 

 Giriş 3.1.

Anatomi terimi eski Yunancadan köken almakta ve kesmek, bölmek, çıkarmak 
anlamına gelmektedir. Anatomi, organizmada bulunan yapı ve organların yerleri-
ni, yapılarını ve birbiri ile olan ilişkilerini inceleyen bir bilim dalıdır. Fizyoloji teri-
mi de eski Yunan kökenli olmakla birlikte, yapı ve organların işleyişini incelemek-
tedir. Anatomi “ne? nerede?” sorularına yanıt bulurken, fizyoloji nasıl? neden? 
sorularını yanıtlamaktadır (Premkumar 2004).  

Anatomik pozisyon, yüz karşıya bakacak şekilde, kollar yanda serbest bıra-
kılmış ve avuç içleri öne bakacak şekilde dik duruşu ifade eder. Anatomik pozis-
yonda duran bir vücudun üst kısmı superior (cephalic), alt kısmı inferior (caudal), 
ön kısmı anterior (ventral), arka kısmı posterior (dorsal) olarak adlandırılmaktadır. 
Vücudun orta hattı medial, orta hattan dışa doğru ise lateral olarak tanımlanmak-
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İskelet kasları isimlendirilirken bulundukları vücut bölgesi, hareketleri, fa-
sikül organizasyonları, boyut, şekli, bağlanma bölgeleri vb. dikkate alınır. Şekil 
3.28’de bazı büyük kasların anterior ve posterior görünümleri verilmiştir (Cheli 
vd 2002).  

 Kaynaklar 3.5.
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Biyomalzemeler 
Nuray Emin, Aysel Koç-Demir ve Nuri Furkan Kerpiç 

 

Bölümün hedefleri 

 Biyomalzeme ile ilgili temel kavram ve ilkeleri öğrenmek. 
 Biyomalzemelerin sınıflandırılmalarını ve özelliklerini öğrenmek. 
 Biyouyumluluk kavramını öğrenmek.  
 Biyouyumluluk analizleri ve ISO EN 10993 numaralı standardın biyomalze-

melere uygulanması hakkında bilgi edinmek. 
 Biyomalzeme uygulamaları hakkında bilgi edinmek. 

 Biyomalzeme Nedir? 4.1.

Malzemelerin tarihi insanlık tarihi kadar eskidir. Tarih öncesi çağlardan itibaren 
medeniyetlerin gelişimi malzemelerin işlenebilirliği ve yeni malzemelerin üreti-
mi ile ilişkilendirilmiş, bu devirler de geliştirdikleri malzemelerin düzeylerine 
göre Demir Devri, Taş Devri, Bronz Çağı gibi isimlerle adlandırılmışlardır (Na-
rayan 2009; Callister vd. 2014). İnsanların daha medeni bir hayata geçişi yine 
malzeme bilimindeki gelişmeler ile doğrudan ilişkilendirilmiştir. Yapılan arkeo-
lojik kazılardan elde edilen çeşitli malzemeler, geçmiş yıllarda yaşayan insanla-
rın yaşam tarzlarını ve medeniyetteki gelişmişlik seviyesini bizlere göstermekte-
dir. Biyomalzeme kullanımı da benzer şekilde malzemenin işlenebilirliği ile doğ-
ru orantılı olarak ilerlemiştir. Arkeolojik mezar kazıları, bazı iskelet kalıntıları 
üzerinde vücut içi ve vücut dışı implantların kullanıldığını göstermiştir. Örneğin, 
diş implantı olarak ahşap dişler, metal kemik implantları, ahşaptan ve hayvan 
kemiklerinden protezler gibi sağlık amaçlı malzemelerin insanlarda kullanıldığı 
belirlenmiştir (Eliaz 2019). Malzemelerin, özellikle metallerin, işlenebilirliği ile 
birlikte malzeme biliminde daha fazla gelişmeler kaydedilmiş ve kullanılan vü-
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mum antiseptik etkinlik sağlamaktadır. UV ışıma ile sterilizasyon, hücrelerin 
DNA'sına zarar vererek mikroorganizmaları etkin bir şekilde etkisiz hale getirmek-
tedir.  

4.3.7.5. Yeni kimyasal ve fiziksel teknolojiler 

Medikal cihazların sterilizasyonun bir takım yeni yöntemler kullanılmaktadır. 
Düşük sıcaklık gaz plazma, ozon gazı ve buhar fazında hidrojen peroksit kulla-
nımı etilen oksite alternatif olarak kullanılan kimyasal yöntemlerdir. İzotopik 
olmayan kaynak kullanımı nedeniyle önemli bir avantaj sağlayan makine kay-
naklı X-ışıması da gama ışınlarına alternatif olarak kullanılmaktadır. 

 Kaynaklar 4.4.
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 Çalışma Soruları (Öğrenciler İçin) 4.5.

4.1) Biyomalzeme nedir, detaylı tanımını yapınız. 
4.2) Biyouyumluluğu açıklayınız. 
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5 

Doku Mühendisliği 
Aysel Koç-Demir, Nuray Emin ve Harun Tekneci 

 

Bölümün hedefleri 

 Doku mühendisliği ile ilgili temel kavram ve ilkeleri öğrenmek. 
 Doku mühendisliği bileşenleri ve bu bileşenlerin birbiri ile olan etkileşimleri 

hakkında bilgi edinmek. 
 Temel hücre kültürü kavramlarını öğrenmek ve farklı kültür koşullarının 

hücre-biyomalzeme üzerine etkisini kavramak. 
 Mühendislik yaklaşımı ile doku yenilenmesi stratejilerini öğrenmek. 
 Doku mühendisliği ve biyomedikal uygulamaları hakkında bilgi edinmek. 

 Doku Mühendisliği Nedir? 5.1.

İnsanoğlu yaşamın başından beri kendisi, sevdikleri ve insan ırkı için daha iyi bir 
varoluşun özlemi içerisindedir. Bunu gerçekleştirebilmek amacıyla sürekli olarak 
yaşam şartlarını iyileştirme ve hastalıklara çözüm bulma yollarını arama eğilimine 
girmiş ve böylece her alanda önemli ilerlemeler kaydetmiştir.  

Belirli bir ölçüde rejenerasyon (yenilenme) kabiliyetine sahip olmamıza rağ-
men yaralanmalar, çeşitli hastalıklar ve konjenital malformasyonlar her zaman 
yaşantımızın olumsuz bir parçası olmuştur. Bir dokunun ya da organın hasara 
uğraması veya kaybı çoğu zaman insan ölümleri ile sonuçlanan ciddi bir sağlık 
problemidir. Bu kapsamda dokuların, organların ve hatta daha karmaşık canlı 
organizmaların yapay ortamda üretimi insanlık tarihinin en ilgi uyandıran konula-
rından biri olmuştur. Son 30 yılda bu vizyon uygulanabilir hale gelmiş ve nihai 
ürünler klinik tıp uygulamalarında kendilerine yer bulmaya başlamıştır. Kayıtlı 
tarihte, hasarlı uzuvların tedavi edilme arzusu ilk olarak Yunan efsanesinde Zeus 
tarafından cezalandırılan Prometheus'un karaciğerinin yenilenmesinin bir mit ve 
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DM çalışmalar kapsamında in vitro kullanım için, organoid adı verilen doku-
ların minyatür versiyonları oluşturulmakta ve hastalık modelleme, ilaç taraması 
ve ilaç geliştirme araştırmalarında kullanılmaktadır. Ayrıca, yukarıda belirtilen 
uygulamalar içinde kullanılabilen, çip üzerinde organ (organ-on-a-chip) adı veri-
len yöntem uygulanmaya başlanmıştır. Gerçekten de, in vivo doku yapısına ve 
fizyolojisine çok benzeyen 3B doku modellerinin geliştirilmesi, kanser ve Alzhe-
imer gibi hastalıklara ilişkin anlayışımızda devrim yaratmış, aynı zamanda bir-
den fazla hastalık ve bozukluk için yeni tedavilerin geliştirilmesini olanaklı kıl-
mıştır. Bu yaklaşımın, şu anda test ve araştırma için kullanılan hayvan sayısını 
da önemli ölçüde azaltması da bekleniyor. Ek olarak, 3B doku modelleri ve çip 
üzerinde organ veya çip üzerinde vücut platformları, ilaçların, terapilerin, çevre-
sel faktörlerin vb. etkileri hakkında hastaya özel bilgiler sunarak kişiselleştirilmiş 
tıbbın ilerlemesini de destekleyecektir.  

Doku mühendisliğine yönelik olarak yapılan tüm yaklaşımlarda amaç, değiş-
tirilen dokunun doğal yapısını ve işlevini tam anlamıyla taklit edecek ve doğal 
doku ile eşleşecek fonksiyonel yapıların geliştirilmesidir. Bu hedef basit gibi gö-
rünse de her bir dokunun ve/veya organın kimyasal, fizyolojik, mekaniksel fonksi-
yonlarının birbirinden oldukça farklılıklar içerdiği göz önüne alındığında bu hede-
fe ulaşmanın oldukça zor olduğu söylenebilir. Yeni hücresel bileşenler, biyomal-
zemeler ve aktif büyüme veya anjiyojenik faktörler gibi biyoaktif bileşenleri içeren 
sofistike ürünlerin piyasa sunulmadan önce çok yönlü incelenmelerden geçmesi 
ayrıca gerekli yasal izinlerin alınması gerekmektedir. Bu kapsamda akademik ve 
endüstriyel bilim alanları ile düzenleyici kurumlar (örneğin FDA, ABD) arasında 
daha yakın ortaklıkların kurulması ve iyileştirme çalışmalarının yapılması oldukça 
elzemdir. 
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 Çalışma Soruları (Öğrenciler İçin) 5.7.

5.1) Doku mühendisliği kavramını açıklayınız. 
5.2) DM çalışmalarında kullanılan doğal polimerik biyomalzemelerin ve sentetik 

biyomalzemelerin avantaj ve dezavantajları nelerdir? 
5.3) Hücre kültürü için optimum koşulları yazınız. 
5.4) Biyoreaktör kullanımının doku mühendisliği çalışmalarındaki önemini ya-

zınız. 
5.5) Doku destek iskelesi üretim yöntemlerine örnekler veriniz. 
5.6) DM çalışmalarında kimyasal indüksiyonun önemini açıklayınız. 
5.7) Hücre kültürü tekniklerini belirtiniz. Birbirlerine göre avantajlarını ve deza-

vantajlarını açıklayınız. 
5.8) DM çalışmalarında biyoreaktörün türü hangi parametreler değerlendirilerek 

seçilir? 
5.9) Vasküler doku mühendisliğinde kullanılan biyomalzemelerin ortak özellik-

leri nedir? 
5.10) Kemik doku mühendisliğinde izlenmesi gereken adımları sırasıyla yazınız. 
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Biyomekanik 
Fatih Alibeyoğlu ve Abdullah Tahir Şensoy 

 

Bölümün hedefleri 

 Mekaniğin temellerini ve malzemelerin mekaniğini kavramak. 
 Mekanizmalar konusunu kavramak. 
 Kas-iskelet biyomekaniği konusunu öğrenmek. 
 Yürüme analizi konusunu kavramak. 
 Hesaplamalı biyomekanik güncel çalışma konuları hakkında bilgi sahibi 

olmak. 

 Giriş 6.1.

Biyomedikal mühendisliğinin bir dalı olan biyomekanik, mühendislik mekaniği 
prensiplerinin biyolojik sistemlere uygulandığı bir bilim dalıdır. Biyomühendisli-
ğin araştırma konusu edindiği çoğu uygulama “insan” üzerinde olduğundan, bi-
yomekanik alanı da bu yöne doğru daha hızlı bir gelişme göstermiştir. İnsan vü-
cudunun karmaşık ve dinamik yapısı nedeniyle biyomekanik, mekaniğin en zor 
bölümünü oluşturur. Bu alandaki araştırmacılar, insandaki temel fizyolojik işleyişi 
anlamak ve/veya insanlığın sağlık standartlarını yükseltecek problem çözme akti-
vitesi içerisinde bulunmaktadır. Biyomekaniğin başlıca hedefleri insan hareketini 
geliştirmek, yaralanmayı engellemek veya iyileştirmek ve hayat kalitesini artır-
maktır. 

Biyomekanik, fiziksel kuvvetlerin canlı sistemler ile nasıl bir etkileşim içeri-
sinde olduğu konusunu araştırır. Biyomekanik, bazı hastalıkların oluşumunda ve 
bu hastalıkların tedavisinde önemli rol oynar. Örneğin, travma kaynaklı bir kemik 
kırığını ele alırsak bu durumun ana aktörü, kemik hasarına yol açan gerilmelerdir. 
Öte yandan, mevcut hasarın tedavisi amacı ile yapılan sabitleme tedavilerinde ise 
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• Ürün uygulamaları: Giyilebilir cihazların tasarımı, robot tasarımı, dış iskelet 
tasarımı, askeri dış iskelet tasarımı, savunma sanayisinde ergonomik kokpit 
tasarımı, ev aletleri analizi ve tasarımı vb. 

• Çarpışma biyomekaniği: Kemik kırılması, beyin hasarı, ligament, organ ve kas 
hasarı gibi mekanik hasara neden olan travmaların biyomekanik davranışla-
rının incelenmesi, çevre şartlarının simüle edilerek model oluşturulması vb.  

Biyomekanik, askeri alandan spor alanına, cerrahi alandan endüstriyel ürün 
tasarımına kadar çok geniş bir yelpazede hayatımıza girmiştir. Askeri ekipmanla-
rın biyomekanik perspektiften ele alınarak tasarlanmasıyla askerlerin performansı 
ve hayatta kalma şansları artmaktadır. Spor alanına uygulanmasıyla sporcu per-
formans analizleri yapılabilmekte, sporcu rehabilitasyonunu hızlandıracak, kişiye 
ve spor dalına özel ekipmanlar geliştirilebilmektedir. Cerrahi alanda hayat kurta-
ran ve nitelikli bir hayat sürmeyi sağlayan çözümler yine biyomekanik alanındaki 
gelişmeler sayesinde hayata geçmiştir.  
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 Çalışma Soruları (Öğrenciler İçin) 6.8.

6.1) Biyomekanik nedir? 
6.2) “Tendon”a ait gerilme-birim şekil değiştirme eğrisini çizerek yorumlayınız.  

(a) Toe bölgesi neden lineer değildir?  
(b) Fiberlerin davranışı eğri boyunca nasıl değişir? 
(c) Fizyolojik sınırdan sonra tendonda ne gibi değişimler olur? 
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Biyomekatronik ve Robotik Sistemler 
Sıtkı Kocaoğlu 

 

Bölümün hedefleri 

 Biyomedikal alanında kullanılan robotik sistemleri öğrenmek. 
 Biyomekatronik kavramını ve biyomekatronik sistemleri öğrenmek. 
 Robotik sistem bileşenlerini ve robotların çalışma ilkelerini öğrenmek. 
 Rehabilitasyon alanındaki mühendislik uygulamalarını öğrenmek. 
 Biyomimetik robotların tasarım ilkelerini öğrenmek. 

 Giriş 7.1.

İnsanlar tarafından yapılmakta olan günlük işlerin, mekanizmalar tarafından 
yapılması insanlık tarihi boyunca kurulagelmiş bir hayaldir. Antik Mısır, Antik 
Yunan ve Çin kaynaklarında dahi otomatlar ve mekanik yaratıklara ait anlatım-
lar bulunmaktadır. Homeros’un İlyada adlı eserinde gerçek insanlar gibi davra-
nan, altın hizmetçilerden bahsedilmektedir. Leonardo da Vinci, 1495 yılı civarın-
da mekanik bir şövalye tasarımı yapmıştır (Şekil 7.1a). Da Vinci’nin ilham kay-
nağı olarak kabul edilen ve 1136 yılı Cizre doğumlu olan El-Cezeri (Ebû’l İz İs-
mail İbni Rezzaz El Cezerî) ilk robotu (Şekil 7.1b) yapıp çalıştıran mucit olarak 
kabul edilmektedir.  

Modern çağın erken zamanlarında mekanik otomatlarla ilgili çalışmalar hız 
kazanmıştır. 1893’te Kanadalı bilim insanı George Moore, çelikten yapılma ve bu-
har motoruyla çalışan insansı robot prototipi, Buhar Adam’ı (Steam Man) üretmiş-
tir (Şekil 7.2a). 1898 yılında Nikola Tesla uzaktan kontrol edilebilen bir yüzer tekne 
geliştirmiştir (Şekil 7.2b). Erken örneklerde icatların otonom olarak çalışmayıp 
uzaktan kumanda edildikleri görülmektedir.  
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gibi farklı işler için özelleştirilmiştir. Çoklu serbestlik derecelerine sahip telemanipü-
latörler sayesinde normalde ameliyat esnasında insan eliyle yapılması mümkün 
olmayan manevralar da yapılarak ameliyat performansı yükseltilir. Cerrahın hare-
ketleri filtrelenerek manipülatöre aktarılabildiği için el titremesi sonucu ortaya çıkan 
istenmeyen hareketler de bastırılmış olur. Minimal invaziv olarak gerçekleştirilen 
ameliyatlarda büyüteçli endoskop sayesinde damar ve sinir gibi zarar verilmemesi 
gereken dokular daha kolay şekilde korunabilir. Ayrıca minimal invaziv cerrahi 
yönteminde iyileşme ve klinikte yatış süresi daha kısa, hastanın kan kaybı daha az, 
ameliyat sonrası ağrı daha az ve ameliyat sonrası kalan yara izi daha küçüktür. Gü-
nümüzde kolon ve rektum kanseri cerrahisinde, mide ve yemek borusu hastalıkları 
için yapılan ameliyatlarda, pankreas, dalak, karaciğer ve safra kesesi ameliyatların-
da, obezite cerrahisinde, üroloji ile ilgili hastalıklarda, jinekoloji ile ilgili hastalıklar-
da, göğüs cerrahisinde, akciğer kanseri tedavisinde ve kalp ve damar hastalıklarının 
cerrahi tedavisinde cerrahi robotları kullanılmaktadır. 
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Biyomedikal Enstrümantasyon 
Hayriye Altural-Özkan ve Salih Özkan 

 

Bölümün hedefleri 

 Temel biyomedikal enstrümantasyon sistemi hakkında bilgi sahibi olmak. 
 Elektronikte kullanılan temel kavramlar hakkında bilgi sahibi olmak.  
 Biyomedikal enstrümantasyonda kullanılan önemli devreler hakkında temel 

bilgi sahibi olmak. 
 Günümüz teknolojisinde kullanılan elektronik kartlar ve modüller kullanıla-

rak EKG, EEG, EMG ve EOG ölçümlerinin nasıl yapıldığına yönelik kullanı-
lan farklı yöntemler hakkında bilgi sahibi olmak ve mevcut sistemlerin karşı-
laştırılarak proje tasarım süreçleri için yeni fikirler ortaya çıkarmak. 

 Biyolojik sinyallerin anlamlandırılması ve yorumlanması sürecinde mikro-
denetleyici ve mikroişlemci kavramları ve bu kavramların biyomedikal cihaz 
tasarımında önemi hakkında bilgi sahibi olmak. 

 Mikrodenetleyici programlama alt yapısı hakkında bilgi sahibi olmak. 

 Giriş 8.1.

Enstrümantasyon, bir süreci izlemek ve kontrol etmek için ölçüm cihazlarının 
yani enstrümanların kullanılmasıdır. Biyomedikal enstrümantasyon veya biyo-
enstrümantasyon ise, biyolojik süreç değişkenlerini ölçmek, izlemek, değerlen-
dirmek ve kontrol etmek için elektronik veya mekanik cihazların kullanılmasıdır. 
Biyomedikal enstrümantasyon, terapötik ve teşhis amaçlı yeni tıbbi cihazların 
tasarımı ve geliştirilmesi ile ilgilenir. Biyomedikal enstrümantasyon veya biyo-
enstrümantasyon, bir hastalığın daha iyi teşhis edilmesinde ve hastaya uygun 
tedavinin sağlanmasında önemli rol oynamaktadır. 
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Şekil 8.39. EOG sinyallerin elde edilmesi ve yorumlanması süreci 
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 Çalışma Soruları (Öğrenciler İçin) 8.9.

8.1) EMG, EKG, EEG ve EOG sinyallerini çiziniz. Bu sinyallerin periyodik özel-
liklerini inceleyiniz. 

8.2) Girişimsel, girişimsel olmayan ve minimal girişimsel yöntemleri örneklerle 
açıklayınız. 

8.3) Kazancı 10 olan bir eviren ve bir de evirmeyen yükselteç devresi tasarlayınız. 
8.4) Filtre devrelerinde kullanılan kesim frekansı ile merkez frekansı kavramla-

rının önemini açıklayınız. 
8.5) Biyomedikal enstrümantasyon sisteminde yer alan yükselteç ve filtre devre-

lerinin kullanım amaçlarını açıklayınız.  
8.6) Aşağıda şekli verilen devrenin girişine frekansı 10 Hz, Vp değeri 5 V olan bir 

sinüs sinyali uygulanmaktadır. Buna göre devrenin çıkış sinyalinin grafiğini 
çiziniz ve yorumlayınız.  

 

8.7) Genlikleri sırasıyla 5 V ve 10 V, frekansları 100 Hz olan iki üçgen sinyalin faz 
farkı π/2 ‘dir. Bu sinyalleri tek bir grafik üzerinde çiziniz. 

8.8) Bir insanın sağ kolu ile sol kolunun simetrik hareketlerini karşılaştıran ve 
uyumsuzluk durumlarında uyarı veren bir biyomedikal cihaz tasarlayınız.  

8.9) Mikroişlemci ve mikrodenetleyici kavramlarının işlevini açıklayarak biyo-
medikal cihazlar için önemini belirtiniz. 

8.10) Günümüzde prototip biyomedikal cihaz tasarımları için hangi programla-
nabilir elektronik platformlar kullanılmakta olduğunu araştırınız. 
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Biyomedikal Sinyal İşleme 
Coşku Öksüz 

 

Bölümün hedefleri 

 Ayrık zamanlı işaret ve sistem kavramlarını tanımlamak. 
 Uzamsal düzlem işaret işleme yöntemlerini tanımlamak ve tıbbi işaretleri 

uzamsal düzlemde filtrelemek. 
 İşaretleri frekans düzleminde analiz etmek ve tıbbi işaretleri dönüşüm düz-

leminde filtrelemek. 
 Z-dönüşümlerini tanımlamak ve temel filtre tasarlamak. 

 Giriş 9.1.

İşaretler fiziksel bir durum hakkında bilgi taşıyan belirteçlerdir. Biyomedikal işa-
retler ya da biyoişaretler ise işaretlerin canlı oluşumlarda ölçülüp izlenebildiği özel 
bir sınıfını oluşturmaktadır. Biyoişaret terimi ile genellikle bir organ ya da doku 
üzerindeki potansiyel farklılığı dolayısıyla elde edilen elektriksel formdaki işaret-
ler ifade edilmektedir. Bununla birlikte, biyoişaretler elektriksel formda olmayan 
biyolojik işaretleri de kapsamaktadır. Elektriksel biyoişaretlere en yaygın örnekler,  

• Elektrokardiyogram (EKG),  
• Elektroensefalogram (EEG),  
• Elektromiyogram (EMG),  
• Elektrookülogram (EOG),  
• Elektrogastrogram (EGG),  
• Elektroretinogram (ERG), 
• Galvanik Deri Tepkisi  

olarak verilebilmektedir. Yukarıda belirtilen her bir biyoişaret türü, insan vücudu-
nun farklı organlarından invaziv (girişimsel) olmayan yol ile elde edilmektedir. Bu 
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İşaretin genlik yanıtı istenildiği gibi şekillendirildikten sonra uygun katsayıla-
ra sahip SKFD’nin elde edilmesi gerekmektedir. Bunun için, transfer fonksiyonu 

ifadesi 𝑌(𝑧)
𝑋(𝑧)

 şeklinde düzenlendikten sonra giriş çıkış eşitliğinin ters z-dönüşümü 

alınarak elde edilen SKFD eşitliği aşağıda verilmektedir. 

𝑌(𝑧𝑧)
𝑋(𝑧𝑧)

= 𝐾
(1 − 0,95𝑧𝑧−1)2

(1 − (0,8999 +  0,0157𝑗) 𝑧𝑧−1) (1 − (0,8999 −  0,0157𝑗) 𝑧𝑧−1)
 

=
𝐾 − 1,9𝐾𝑧𝑧−1 + 0,9025𝐾𝑧𝑧−2

(1 − (0,8999 +  0,0157𝑗) 𝑧𝑧−1) (1 − (0,8999 −  0,0157𝑗) 𝑧𝑧−1)
 

𝑌(𝑧𝑧) − (𝑧𝑧𝑘
∗ + 𝑧𝑧𝑘) 𝑧𝑧−1𝑌(𝑧𝑧) + 𝑧𝑧𝑘  𝑧𝑧𝑘

∗  𝑧𝑧−2 𝑌(𝑧𝑧)
= 𝐾 𝑋(𝑧𝑧) − 1,9𝐾𝑧𝑧−1𝑋(𝑧𝑧) + 0,9025𝐾𝑧𝑧−2𝑋(𝑧𝑧) 

𝑧𝑧𝑘
∗ + 𝑧𝑧𝑘 = 1,79, 𝑧𝑧𝑘  𝑧𝑧𝑘

∗ = 0,81 

𝑦𝑦[𝑛𝑛] − 1,79𝑦𝑦[𝑛𝑛 − 1] + 0,81𝑦𝑦[𝑛𝑛 − 2] = 0,95𝑥𝑥[𝑛𝑛] − 1,8𝑥𝑥[𝑛𝑛 − 1] + 0,85𝑥𝑥[𝑛𝑛 − 2] 

Son olarak elde edilen SKFD ile orijinal işaret filtrelenmektedir. Şekil 9.45’te 
orijinal işaret ve filtrelenen işaret aynı eksende gösterilmektedir. Şekil 9.45’ten gö-
rüldüğü gibi filtrelenmiş işarette taban hattı kayması düzeltilebilmiştir.  

 
Şekil 9.45. Filtrelenen işaretin orijinal işaret ile aynı eksen üzerinde karşılaştırılması 

 Kaynaklar 9.5.

Akhbari, M., Shamsollahi, M.B., Sayadi, O., Armoundas, A.A., & Jutten, C. (2016). ECG segmentation 
and fiducial point extraction using multi hidden Markov model. Computers in Biology and Medici-
ne, 79, 21–29.  

Aspuru, J., Ochoa-Brust, A., Félix, R. A., Mata-López, W., Mena, L. J., Ostos, R., & Martínez-Peláez, R. 
(2019). Segmentation of the ECG signal by means of a linear regression algorithm. Sensors, 19(4), 
775. 
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Chen, S., Luo, Z., & Hua, T. (2021). Research on AR-AKF Model Denoising of the EMG Sig-
nal. Computational and Mathematical Methods in Medicine, 2021. 

Clifford, G. D., Liu, C., Moody, B., Li-wei, H. L., Silva, I., Li, Q., ... & Mark, R. G. (2017, Eylül). AF classi-
fication from a short single lead ECG recording: The PhysioNet/computing in cardiology challen-
ge 2017, 2017 Computing in Cardiology (CinC), Rennes, France, 24-27 Eylül 2017. 

Coşkun, M., & İstanbullu, A. (2012). EEG işaretlerinin FFT ve dalgacık dönüşümü ile analizi, XIV. Aka-
demik Bilişim Konferansı, Uşak, Türkiye, 1-3 Şubat 2012. 

Ertürk, S. (2009). Sayısal işaret işleme (İkinci baskı). Birsen Yayınevi. 
Goldberger, A. L., Amaral, L. A., Glass, L., Hausdorff, J. M., Ivanov, P. C., Mark, R. G., ... & Stanley, H. 

E. (2000). PhysioBank, PhysioToolkit, and PhysioNet: components of a new research resource for 
complex physiologic signals. Circulation, 101(23), e215-e220. 

Harender & Sharma R. K. (2017, Nisan). EEG signal denoising based on wavelet transform, International 
Conference of Electronics, Communication and Aerospace Technology (ICECA), Coimbatore, India, 20-
22.  

Ibrahim, S., Djemal, R., & Alsuwailem, A. (2018). Electroencephalography (EEG) signal processing for 
epilepsy and autism spectrum disorder diagnosis. Biocybernetics and Biomedical Engineering, 38(1), 
16-26. 

Moody, G. B., & Mark, R. G. (2001). The impact of the MIT-BIH arrhythmia database. IEEE Engineering 
in Medicine and Biology Magazine, 20(3), 45-50. 

Oppenheim, Alan V., Ronald W. Schafer, and John R. Buck. Discrete-Time Signal Processing. Upper Sadd-
le River, NJ: Prentice Hall, 1999. 

Smith, S. W. (1997). The Scientist and Engineer’s Guide to Digital Signal Processing (1st ed). San Diego, 
Calif: California Technical Pub. 

 Thyagarajan, K. S. (2019). Frequency Domain Representation of Discrete-Time Signals and Systems. 
Thyagarajan, K.S. (Ed.), In Introduction to Digital Signal Processing Using MATLAB with Application 
to Digital Communications, (107–149). Cham: Springer International Publishing. 

Umer, M., Bhatti, B. A., Tariq, M. H., Zia-ul-Hassan, M., Khan, M. Y., & Zaidi, T. (2014). Electrocardiog-
ram feature extraction and pattern recognition using a novel windowing algorithm. Advances in 
Bioscience and Biotechnology, 5(11), 886. 

Yakut, Ö., Solak, S., & Bolat, E. (2018). IIR Based Digital Filter Design for Denoising the ECG Sig-
nal. Journal of Polytechnic, 21(1), 173-181. 

 Çalışma Soruları (Öğrenciler İçin) 9.6.

9.1) Bir ayrık zamanlı işaret için 𝑥𝑥[𝑛𝑛] = 𝑥𝑥[𝑛𝑛 + 𝑁0] ise işaret 𝑁0 temel periyodu ile 
periyodiktir denir. Buna göre, aşağıda verilen 𝑥𝑥[𝑛𝑛] eşitliğinin periyodikliğini 
tartışınız. 

𝑥𝑥[𝑛𝑛] = 𝑐𝑜𝑠𝑠2 �
𝜋

10
𝑛𝑛�  {𝑢[𝑛𝑛] + 𝑢[−𝑛𝑛 − 1]} − 0,5{𝑢[𝑛𝑛] + 𝑢[−𝑛𝑛 − 1]} 

9.2) 𝑥𝑥[𝑛𝑛] = 𝑐𝑜𝑠𝑠 � 𝜋
10

𝑛𝑛� olmak üzere 𝑥𝑥1[𝑛𝑛] = |𝑛𝑛| 𝑥𝑥[𝑛𝑛] {∑ 𝛿[𝑛𝑛 − 𝑘]4
−4 } işaretinin açık 

halini elde ederek işareti çiziniz. 

9.3) 𝑥𝑥[𝑛𝑛] = (0,3)𝑛𝑐𝑜𝑠𝑠 � 𝜋
20

𝑛𝑛� {u[n] − u[n − 4]} işareti dürtü yanıtı h[n]=[1 1 1] 

olarak verilen bir sisteme uygulanmaktadır. Buna göre, sistem çıkışı 𝑦𝑦[𝑛𝑛] 
işaretini elde ediniz. 
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Tıbbi Görüntüleme Sistemleri 
Alpaslan Koç 

 

Bölümün hedefleri 

 Anatomik ve fonksiyonel görüntüleme arasındaki farkı anlamak. 
 Görüntüleme sistemi olarak röntgen, bilgisayarlı tomografi (BT), ultrason, 

nükleer görüntüleme ve manyetik rezonans görüntüleme (MRG) cihazlarının 
temel ilke ve çalışma prensiplerini anlamak. 

 Her görüntüleme sisteminin güçlü ve zayıf yönlerini anlayabilmek.  
 Tıbbi görüntüleme sistemlerinden üretilen sinyalleri ve bu sinyallerin insan 

vücudu ile etkileşimlerini anlamak. 
 Her görüntüleme sistemi için görüntü parametreleri arasındaki ilişkiyi ve 

insan dokularıyla etkileşimini anlamak. 

  Giriş 10.1.

Görüntüleme, bir nesnenin bulunduğu bölgede çevre nesnelere göre belirli para-
metrelere göre oluşan farkın haritalandırılması sonucu oluşur. Dijital kamera ile 
görüntülenen nesneler, nesnelere gelen ışığın yansıtılmasının bir sonucu olarak 
gözlerimiz tarafından belirli bir renk skalasına göre ayırt edilirler. Örneğin, yan 
yana yerleştirilmiş sarı ve kırmızı elmanın görüntülenmesini sağlayan olgu cisim-
ler üzerinden gelen farklı dalga boylarındaki ışınların kayıt edilmesidir. Sarı elma-
dan yansıyan ve kaydedilen ışınlar elektromanyetik spektrumun görülebilir dalga 
boyundaki ışınlardan sarı ışığın dalga boyuna denk gelirken, kırmızı elmadan 
yansıyan ve kaydedilen ışınlar ise kırmızı ışığın dalga boyuna denk gelmektedir. 
Cisimlerden yansıyan ve kaydedilen ışınlar görüntülemeyi sağlarken cisimler tara-
fından soğurulan ışınların ise görüntülemeye bir katkısı olmaz. Bir cismin beyaz 
renkte görünmesi elektromanyetik spektrumdaki görülebilir ışınların hepsini yan-
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10.5.6.3. PET/MRG 

PET ve MRG cihazlarını tek bir cihazda birleştirme fikri ilk olarak Hammer ve 
arkadaşlarının çalışmalarında sunulmuştur (United States Patent No. 4,939,464, 
1990; Hammer 1994). Fakat PET ve MRG cihazlarının entegre bir şekilde çalışması, 
MRG kaynaklı güçlü manyetik alanın PET dedektörlerini etkilenmesi nedeniyle 
kolay olmamıştır. Bu nedenle bu iki cihazın entegrasyonu PET/BT cihazına göre 
hem uzun süre almış hem de teknolojik olarak daha kompleks bir sistem 
oluşmasına sebep olmuştur. Teknik olarak PET/BT cihazına benzer sıralı entegre 
sistem kullanılmak istenmiş fakat uzun süren MRG görüntü alım süreleri, hem 
PET dedektörlerini etkilemiş, hem de PET/BT’ye göre daha yavaş görüntü üreten 
büyük yapılı cihazların üretilmesi gerekliliğine neden olmuştur. Bu nedenle, tam 
entegreli eş zamanlı sistemlerin oluşturulabilmesi için MRG ile uyumlu PET 
dedektörlerinin bulunması ve MRG magnet bölümünde kullanılabilecek düzeyde 
kompakt bir yapıda üretilmesi gerekliliğini ortaya çıkarmıştır. Günümüzde artık eş 
zamanlı görüntü üretebilen PET/MRG cihazları üretilmekte ve klinikte 
kullanılmaktadır (Vandenberghe 2015). 

 
Şekil 10.26. Tam entegre eş zamanlı GE SIGNA PET/MRG cihazı [URL-11] 

 Kaynaklar 10.6.

Aslan, F. E., & Gürkan, A. (2007). Kadinlarda meme kanseri risk düzeyi. Meme Sağliği Dergisi, 3, 63-68. 
Brahme, A. (2014). Comprehensive biomedical physics. Newnes. 
Brown, B. H., Smallwood, R. H., Barber, D. C., Lawford, P. V., & Hose, D. R. (2017). Medical Physics and 

Biomedical Engineering: Medical Science Series. CRC Press. 
Chappell, M. (2019). Principles of Medical Imaging for Engineers. Springer International Publishing. 
Chowdhury, F. U. (2008). The role of hybrid SPECT-CT in oncology: current and emerging clinical 

applications. Clinical radiology, 241-251. 
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Saddle River. 
Samei, E., & Peck, D. J. (2019). Hendee's physics of medical imaging. John Wiley & Sons. 
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Vandenberghe, S. &. (2015). PET-MRI: a review of challenges and solutions in the development of 

integrated multimodality imaging. Physics in Medicine & Biology, R115. 

 Çalışma Soruları (Öğrenciler İçin) 10.7.

10.1) Düzlemsel (planar, 2B) görüntüler ile tomografik (3B) görüntüler arasında 
ne fark vardır? 

10.2) Bremsstrahlung Radyasyon ve Karakteristik Radyasyonu açıklayarak X-
ışının nasıl üretildiğini araştırınız. 

10.3) Röntgen cihazlarının bileşenlerini yazarak konvansiyonel röntgen cihazı ile 
dijital röntgen cihazı arasındaki farkı açıklayınız. 

10.4) Röntgen görüntülerinde görüntü kalitesini etkileyen unsurları açıklayınız. 

10.5) Kemik ve yumuşak dokudan hangisi, radyografide daha açık bir renk ile 
görüntüleniyor? Neden? 

10.6) Belirli bir enerjideki X-ışını fotonlarının %90'ı bir levhadan geçmekte ve 
%10’u levha tarafından soğurulmaktadır. Orijinal levhanın kalınlığını iki ka-
tına çıkarırsak aynı enerjideki X-ışını fotonlarının yüzde kaçı bu levhadan 
geçebilir?  

10.7) Floroskopi cihazının kısımlarını yazarak çalışma prensibini açıklayınız. 

10.8) Bilgisayarlı Tomografi cihazının diğer görüntüleme cihazlarına göre avantaj-
lı ve dezavantajlı yönleri nelerdir? 
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Tıbbi Görüntü İşleme 
Alpaslan Koç 

 

Bölümün hedefleri 

 Tıbbi görüntülerin elde edilmesi, gösterilmesi, geliştirilmesi, ve analizi için 
temel kavramları ve metodolojileri öğrenmek. 

 Tıbbi görüntü işleme alanında yapılan uygulamaları ve araştırmaları anlaya-
bilmek için bir temel oluşturmak.  

 Tıbbi görüntü işleme için tasarlanan algoritmaların kullanım alanları, tasa-
rımı ve uygulanması ile ilgili bilgi edinmek. 

 Radyolojik görüntü analizi ve biyomedikal görüntü işleme yöntemlerini uy-
gulama becerilerini geliştirmelerine yardımcı olmak. 

 Giriş 11.1.

Görsel kaliteyi artırmak, görüntülerden daha fazla bilgi almak ve böylece hastalara 
daha iyi tanı koymak amacıyla, işlenmemiş görüntüler üzerinde yapılan iyileştir-
me, analiz, düzeltme ve optimizasyon tekniklerinin tümü biyomedikal görüntü 
işlemenin konusu içerisinde yer almaktadır. Günümüzde sağlık alanında elektro-
nik cihazların ve bilgisayarların kullanımının giderek artması, tıbbi görüntülemede 
kullanılan teknolojinin gelişmesi, doktorların karar verme süreçlerinde görüntüle-
me sistemlerinden çokça faydalanması, biyomedikal görüntü işleme alanının po-
pülerliğini giderek artırmaktadır.  

Temel olarak bir görüntü, 3B nesnenin 2B projeksiyon düzlemine yansıması-
dır. Tıbbi görüntülerde projeksiyon yöntemi ile elde edilen çok sayıda kesitsel gö-
rüntüler birleştirilir ve 3B hacimsel görüntüler oluşturulmaktadır. Görüntüleme 
sistemlerinde girdi 3B bir nesne, çıktı ise bu nesnenin dijital görüntüsüdür.  
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Çakıştırma işlemlerinde üçüncü aşama eşleşme analizi sonrası görüntüye re-
ferans alınan bölgeye göre rijit ya da rijit olmayan dönüşüm uygulamaktır. Rijit 
dönüşümde görüntü aynı kalır sadece öteleme veya rotasyon hareketi değişiklikle-
ri yapılır. Rijit olmayan dönüşümler afin, projektif ve eğri-elastik dönüşümleri 
olarak tanımlanmaktadır. Anatomik yer işaretlerinin kullanıldığı çoğu durumlarda 
rijit dönüşümler kullanılırken, piksel değerlerinin çakıştırma özelliği olarak kulla-
nıldığı durumlarda rijit olmayan dönüşümler kullanılmaktadır. 

 Kaynaklar 11.5.

Bankman, I. (2008). Handbook of Medical Image Processing and Analysis (Academic Press Series in Biomedical 
Engineering) (2 b.). Academic Press. 
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Chappell, M. (2019). Principles of Medical Imaging for Engineers. Springer. 
Dhawan, A. P. (2011). Medical image analysis. Wiley. 
Dougherty, G. (2009). Digital image processing for medical applications. Cambridge University Press. 
Gonzalez, R. C. (2009). Digital image processing. Pearson education india. 
Kimpe, T., & Tuytschaever, T. (2007). Increasing the number of gray shades in medical display 

systems—how much is enough? Journal of digital imaging, 20, 422-432. doi:10.1007/s10278-006-
1052-3 

Larobina, M. &. (2014). Medical image file formats. Journal of digital imaging, 200-206. 
Masoudi, S. S. (2021). Quick guide on radiology image pre-processing for deep learning applications in 

prostate cancer research. Journal of Medical Imaging, 010901. 
McAuliffe, M. J. (2001). Medical image processing, analysis and visualization in clinical research. 

Proceedings 14th IEEE Symposium on Computer-Based Medical Systems CBMS 2001 (s. 381-386). IEEE. 
Moses, W. W. (2011). Fundamental limits of spatial resolution in PET. Nuclear Instruments and Methods in 

Physics Research Section A: Accelerators, Spectrometers, Detectors and Associated Equipment, 648, S236-
S240. 

Paulsen, R. R. (2020). Introduction to medical image analysis. Springer Nature. 
Prince, J. L., & Links, J. M. (2006). Medical imaging signals and systems (Cilt 37). Pearson Prentice Hall.  
Semmlow, J. L. (2008). Biosignal and medical image processing. CRC press. 
Stam, M., Verwer, E., Booij, J., Adriaanse, S., de Bruin, C., & de Wit, T. (2018). Performance evaluation of 

a novel brain-dedicated SPECT system. EJNMMI physics, 5, 1-14. 
URL: (2022, Şubat 21). National Cancer Institute Cancer Imaging Archieve: https://www.cancerimagingarchive.net/  
Zhao, B. (2015). Data From Lung_Phantom. The Cancer Imaging Archive: 

https://doi.org/10.7937/K9/TCIA.2015.08A1IXOO  

 Çalışma Soruları (Öğrenciler İçin) 11.6.

11.1) Görüntüde piksel ve voksel ne anlama gelmektedir? 
11.2) Tıbbi görüntüler için yaygın olarak kullanılan dosya formatları nelerdir?  

11.3) DICOM dosya formatının özellikleri nelerdir? DICOM dosya yapısını açık-
layarak etiket bileşenleri hakkında bilgi veriniz. 
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Biyomedikal Optik ve Lazerler 
Alpaslan Koç 

 

Bölümün hedefleri 

 Işığın yapısı ve elektromanyetik spektrumdaki tüm dalgaları tanımlayabil-
mek. 

 Işık madde etkileşimi, geometrik ve fiziksel optik olaylarını anlayabilmek. 
 Dokuda ışık yayılımının temel optik ilkelerini ve temellerini öğrenebilmek. 
 Lazer ışınının nasıl oluştuğunu öğrenebilmek. 
 Lazer cihazının kısımlarını ve lazer türlerini öğrenebilmek. 
 Lazer-doku etkileşimlerini öğrenebilmek. 

 Giriş 12.1.

Biyomedikal optik, ışık ile biyolojik dokular, hücreler ve moleküller arasındaki 
etkileşimin temel ilkelerini inceleyen, temel araştırma ve klinik uygulamalarda 
kullanılmak üzere yeni teknolojiler geliştiren bir alandır. Işığın medikal uygulama-
larının sürekli artması, ışıkla ilgili tüm teorik kavramların öğrenilmesini gerektir-
mektedir. Genellikle görünür ışık veya elektromanyetik dalga biçimlerini kullana-
rak, canlı organizma hücrelerinin ve dokularının bileşenleri araştırılmaktadır.  

Biyomedikal optik teknolojileri, dermatoloji, onkoloji, radyoloji, anesteziyoloji, 
jinekoloji, beyin cerrahisi, gastroenteroloji, kardiyoloji, kardiyotorasik cerrahi, neo-
natoloji, immünoloji ve klinik kimya gibi tüm tıbbi uzmanlıklarda sağlık hizmetle-
rini etkileyen yeni cihazların büyümesine katkıda bulunarak gelişmeye devam 
etmektedir. Optik yöntemler artık genomikten hücre analizlerine kadar değişen 
biyoteknoloji alanlarında kritik bir rol oynamaktadır. Bu nedenle optik olayları 
hem teorik hem de uygulama yönüyle anlamak çok önemlidir. 
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Tablo 12.7. Yaygın olarak kullanılan tıbbi lazerlerin klinik uygulaması 

Lazer türü Dalga boyu Lazer ortamı Klinik uygulamalar 

Excimer (ArF) 193 nm Gaz LASIK / Fotorefraktif Keratektomi (PRK) 

Argon 488 nm Gaz 
Koagülasyon / cilt, endometriozis ve retinadaki pig-
mente lezyonları yok etme 

KTP 532 nm Gaz Koagülasyon 

Boya (Darbeli 
lazer) 

504-690 nm Sıvı Fotodinamik Terapi 

Yakut 694 nm Katı Dövme silme, epilasyon 

Alexandrite 720–800 nm Katı 
Melanin içeren yapıları (kıl kökleri, benler) yok etme, 
dövme silme, litotripsi 

Diyot Lazer 
805-1000 

nm 
Katı Perkütan lazer disk dekompresyonu, PDT 

Nd:YAG 1064 nm Katı 
Üroloji, göğüs hastalıkları, endoskopik yoluyla gastro-
enteroloji - fototermal, oftalmoloji (katarakt tedavisi) - 
elektromekanik 

Ho:YAG  2120 nm Katı Lazer termal keratoplasti (KTP) 

CO2 10600 nm Gaz 
Kulak burun boğaz cerrahisi, beyin cerrahisi, cilt yeni-
leme 

Genel olarak, lazerlerin tıpta kullanımı, daha az kanama ve ağrı, daha hızlı 
iyileşme süreleri ve daha kesin tedaviler dâhil olmak üzere birçok fayda sağlamak-
tadır. Bununla birlikte, tüm tıbbi prosedürler gibi, lazer tedavileri de potansiyel 
riskler taşır ve güvenli ve etkili sonuçlar elde etmek için dikkatli inceleme ve uz-
manlık gerektirmektedir. 
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 Çalışma Soruları (Öğrenciler İçin) 12.8.

12.1) Elektromanyetik spektrumdaki elektromanyetik dalgaları dalga boylarına 
göre sınıflandırarak, bu dalgaların özelliklerini ve nerelerde kullanıldıklarını 
açıklayınız. 

12.2) Dalga denklemi 𝑦𝑦 = 15𝑐𝑜𝑠𝑠2𝜋 �4𝑡 − 5𝑧𝑧 + 2
3
� olan ışık dalgasının;  

a) Genliğini 
b) Dalga boyunu 
c) Frekansını 
d) Başlangıç durumundaki faz açısını 
e) t=0 ve z=0 durumundaki yer değiştirmesini hesaplayınız. 

12.3) Aşağıdaki şekilde 𝐼𝐼0 ışık şiddetine ait bir kaynak 2 Polarizörlü bir sistem 
verilmiştir. 𝐼𝐼0, dikey yönde polarize olmuş bir kaynaktır. 1. Polarizör ile di-
key eksen arasındaki açı 300, 2. Polarizör ile dikey eksen arasındaki açı ise 
900dir. 

 

a) 2. Polarizörden sonra 𝐼𝐼2 ışık şiddetini 𝐼𝐼0 cinsinden hesaplayınız. 
b) 1. Polarizör ile 2. Polarizör arasına dikeyle 450açı yapacak şekilde bir 3. 

Polarizör koyarsak, son ışık şiddeti 𝐼𝐼0 cinsinden ne olur hesaplayınız. 
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Genetik 
Orhan Kavuncu, Yasemin Gedik ve Özge Şahin 

 

Bölümün hedefleri 

 Canlılar arasındaki benzerlik (kalıtım) ve farklılığın (varyasyon) sebeplerini, 
fenotip ve genotip kavramlarını anlatmak. Fenotipin genotip ve çevre şartla-
rının etkisiyle ortaya çıktığını benimsetmek. 

 Gen kavramını, yapısı ve fonksiyonları bakımından tanıtmak, DNA ve RNA 
moleküllerinin yapılarını, DNA’nın çoğalma (replikasyon) ve nükleotid dizi-
lerinden oluşan genetik şifreyi aminoasit dizisine dönüştürme işleminin iki 
temel adımı olan transkripsiyon ve translasyon mekanizmalarını anlatmak. 

 Mendel kurallarını ve bu kurallarla açıklanamayan açılma oranlarına yol 
açan bağlantı ve cinsiyete bağlılık kavramlarını izah etmek. 

 Allel ve allel olmayan genler arası etkileşimle çeşitli özellikler bakımından 
fenotipin nasıl ve hangi açılma oranlarında tezahür ettiğini açıklamak. 

 Popülasyonlarda genlerin ve genotiplerin frekanslarını tanımlamak, popü-
lasyonlar içinde ve arasında bu frekansların değişmesini zaman ve mekân 
boyutunda incelemek. Gen frekansının değişmesine yol açan evolusyoner 
amilleri ve etkilerini izah etmek. 

 Genetiğin Konusu 13.1.

Genetik bilgiler, her üniversite öğrencisine, bu arada bilhassa canlılarla ilgili dal-
larda okuyan öğrencilere son derece yararlı bilgilerdir. Aydın sıfatını taşıyan her-
kesin genetiği hiç olmazsa giriş seviyesinde bilmesi gerekir. Bu bakımdan Biyome-
dikal Mühendisliği için de bu seviyede bir genetik bilgisinin bu kitapta yer alması 
uygun görülmüştür. Bu bölümdeki bilgiler, geniş ölçüde (Kavuncu 2020) kayna-
ğından alınmıştır.  
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yol açan seleksiyon mekanizmaları, heterozigotların selektif avantaja sahip olduğu 
mekanizmalardır ki bunların tabiatta rastlanan fazla örneği yoktur. 

Gerçek popülasyonlarda bu amillerin hepsi bir arada çalışır. Bu yüzden de 
kimi popülasyonlar tabiatta onları çalışırken bulduğumuz şekilde, birisi bir allel 
bakımından, diğeri başka bir allel bakımından sabitleşmiş (homozigotlaşmış), ki-
misi ise polimorfik bir durumdadır. Popülasyonlar, bir dengeden diğerine doğru 
seyir halindedir. Wright bu durumu “shifting balance (devamlı değişen denge)” 
olarak ifade etmektedir.  

 Kaynaklar 13.5.
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 Çalışma Soruları (Öğrenciler İçin) 13.6.

13.1) Genetik biliminin konusu nedir? Bir canlı grubunda üzerinde durulan bir 
özellik bakımından gözlenen fenotipik farklılığın ne kadarının genetik yapı-
ları arasındaki farklılıktan kaynaklandığını nasıl ölçersiniz? Bu ölçünün adı 
nedir? 

13.2) Organik bir molekülün genin kimyasal yapısını oluşturması için hangi özel-
liklere sahip olması beklenir? Bu özeliklere sahip molekülün adı nedir? 

13.3) A) Bir çiçekteki çiçek rengi tek lokusta bir çift gen tarafından belirlenmekte olup 
kırmızı olmayı belirleyen gen, sarı olmayı belirleyen gene dominanttır. Kırmızı 
renkli bir çiçeğin heterozigot genotipli olduğuna nasıl karar verirsiniz? 
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Biyosensörler 
Cihan Topcu ve Nihal Ermiş 

 

Bölümün hedefleri 

 Biyosensörlerin tanımı, tarihsel gelişim süreci ve bir biyosensörü oluşturan 
bileşenler hakkında bilgi sahibi olmak. 

 Biyosensörleri, biyoalgılama materyalleri ve farklı dönüştürücü tiplerine 
göre sınıflandırmak ve her sınıflandırma ile ilgili genel bilgiler vermek. 

 Biyosensörlerin analitik performans özellikleri hakkında bilgi sahibi ol-
mak ve bu özelliklerin bir sensör geliştirirken ne kadar önemli olduğunu 
anlamak. 

 Biyosensörlerin tıbbi teşhis ve biyomedikal alanlarındaki uygulamalarına 
dair bilgiler vermek. 

 Biyosensörlerin Tanımı ve Tarihçesi 14.1.

Biyosensör; kimyasal olaylar sonucunda veya biyokimyasal bir süreçte oluşan sin-
yali ölçülebilen ve işlenebilen elektriksel sinyale dönüştürebilme kabiliyetine sa-
hip, fiziksel veya kimyasal olmak üzere farklı dönüştürücü yapı ile birleştirilmiş, 
biyomoleküler yapıya sahip biyoalgılama materyali içeren analitik sistemler olarak 
tanımlanabilir. Bir biyosensörün genel olarak amacı, analiz edilecek biyolojik veya 
kimyasal madde veya maddelere, bu maddelerin miktarlarıyla orantılı olacak şe-
kilde seçici ve sürekli bir sinyali üretmektir. 

Biyosensör teriminin ilk ortaya çıkışı Profesör Leland C. Clark ile olmuştur. 
1962 yılında Clark ve Lyons ‘un Cincinati Hastanesi’nde bir ameliyat sırasında 
kanın içerisinde çözünmüş halde bulunan oksijen gazı (O2) miktarını amperomet-
rik temelli bir elektrot yardımıyla izlemesi ve sonrasında bu elektrodu glukoz ok-
sidaz enzimi ile immobilize ederek kanda kantitatif olarak glukoz tayinini gerçek-
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 Genetik olarak kodlanmış floresan biyosensörler biyomedikal uygulamalar-
da kullanılmaktadır (Ovechkina vd. 2021). 

 Enzim-mantık dijital biyosensörler biyomedikal uygulamalarda kullanıl-
maktadır (Privman vd. 2018). 

 Metal oksit bazlı yarı iletken temelli biyosensörler biyomedikal uygulama-
larda kullanılmaktadır (Şerban ve Enesca, 2020). 

 Statik ve dinamik olarak modellenmiş DNA biyosensörler biyomedikal uy-
gulamalarda kullanılmaktadır (Shinwari 2011). 

 Entegre biyosensörlere sahip 3B baskılı cihazlar biyomedikal uygulamalarda 
kullanılmaktadır (Saxen ve Katare, 2022). 
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 Çalışma Soruları (Öğrenciler İçin) 14.8.

14.1) Biyosensör nedir, tanımlayınız. 

14.2) Bir biyosensör hangi temel bileşenlerden oluşur, kısaca yazınız. 

14.3) Biyosensörleri biyoreseptör ve dönüştürücüye göre sınıflandırınız. 

14.4) Enzim temelli biyosensörlerin çalışma prensibini kısaca açıklayınız. 

14.5) Elektrokimyasal biyosensörlerin çalışma prensibini kısaca açıklayınız. 

14.6) Voltametrik biyosensörler ve potansiyometrik biyosensörlerin çalışma pren-
sibini karşılaştırınız. 

14.7) Optik biyosensörler hakkında bilgi veriniz. 

14.8) Biyosensörlerin analitik performans özellikleri hakkında bilgi veriniz. 

14.9) Bir biyosensörde olması gereken özellikler nelerdir, açıklayınız. 

14.10) Biyosensörlerin biyomedikal alanda kullanımları hakkında bilgi veriniz. 
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İlaç Uygulama Teknolojileri: Kontrollü 
İlaç Salım Sistemleri ve Akıllı İlaçlar 

Çiğdem Dönmez-Güngüneş ve Tuba Şeker 

 

Bölümün hedefleri 

 Geleneksel ilaç sistemlerinin sınırlamaları hakkında bilgi edinmek. 
 Biyoyararlanım kavramını öğrenmek. 
 Optimal ilaç taşıma ve hedeflendirme için zamanlamanın önemi hakkında 

bilgi sahibi olmak. 
 İlaç hedeflendirme ve taşıma sistemlerini tanımlarken uygun terminoloji 

kullanmak. 
 İlaç taşıma ve hedeflendirme sistemlerinde kullanılan farklı yöntemleri ana 

hatlarıyla öğrenmek. 

 Kontrollü İlaç Salım Sistemleri ve Akıllı İlaç Sistemlerine Giriş  15.1.

Son yıllarda biyoteknoloji ve moleküler biyoloji alanlarında gerçekleşen olağa-
nüstü gelişmeler, yeni biyoterapötik moleküllerin ortaya çıkmasına olanak sağ-
lamıştır. Böylece hastalıkların tedavisi ve önlenmesinde devrim niteliğinde yeni 
yaklaşımlar kullanılmaya başlanmıştır. Tasarlanan yeni protein ve peptit ilaçlar, 
aşılar, genler ve oligonükleotit terapilerinin in vivo ortamda etkinlik sağlaması 
için etkili ilaç taşıma ve hedeflendirme sistemlerinin geliştirilmesi büyük önem 
taşımaktadır. Genellikle in vivo ortamda karşılaşılan engeller o kadar çoktur ki, 
tasarlanan birçok terapötik maddenin etkili bir şekilde tedavide kullanılabilmesi, 
etkili ilaç taşıma ve hedeflendirme sistemlerinin geliştirilmesine bağlıdır. Bu 
alanda çalışan araştırmacılar hem yeni nesil terapötik ajanların hem de gelenek-
sel ilaçların hedef bölgeye iletilmesinde karşılaşılan engelleri aşmak, minimum 
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ışığı, yan etkilerin olmaması ve yüksek penetrasyon kabiliyeti (santimetre ölçeğin-
de) gibi avantajlara sahiptir. Ayrıca, NIR ışığın soy metal nanopartiküller tarafın-
dan termal enerjiye dönüştürülebilir olması, klinik uygulama alanını daha da ge-
nişletmektedir. Son zamanlarda, yukarı dönüşümlü nanomalzemelerin (up-
conversion nanomaterials) (genellikle lantanit bazlı maddeler) geliştirilmesiyle, 
foton enerjisi NIR bölgesinden UV-vis dalga boylarına yükseltilebilmektedir. Bu, 
yakın kızılötesi ışığın ışığa duyarlı kimyasal reaksiyonlara katılmasını olanaklı hale 
getirir (Ding vd. 2016).  

Işığa duyarlı ilaç dağıtım sistemlerinin avantajı, ışıkla indüklenen uyaranların 
yüksek hassasiyetli uzaysal ve zamansal kontrolü olasılığıdır. Genellikle ışık kay-
nağı olarak kullanılan modern lazerler ve lazer diyotlar, ışık darbelerinin uzunlu-
ğu ve tekrarlama frekansı ile ışık noktasının boyutunu ve çıkış gücünü kontrol 
etmeye olanak tanır (Voronin vd. 2021). 

 Polimer bazlı ilaç taşıyıcılar 15.5.9.

Polimer bazlı ilaç taşıyıcılarda terapötikler, bir bağlayıcı ile doğrudan bir polimerin 
yan zincirine bağlanabilir. Polimerik ilaç taşıyıcılar suda çözünür, toksik değildir, 
biyolojik olarak parçalanabilir. Polimerik taşıyıcının türüne ve hazırlanma biçimine 
göre ilaç, polimer matrise fiziksel ya da kovalent olarak bağlanır. Sonuçta elde 
edilen, nanoparçacık, misel ya da dendrimer yapıda olabilen polimerik bileşikler-
dir. Doğal ve sentetik olmak üzere ilaç taşıyıcı polimerler iki gruba ayrılır. Polime-
rik nanopartiküller albümin, kitosan ve heparin gibi doğal polimerlerden elde edi-
lir ve yalnız ilaçların değil oligonükleotit, DNA ve protein gibi biyolojik makromo-
leküllerin de taşınmasında kullanılırlar. Bu amaçla kullanılan sentetik polimerler-
den bazıları ise; N- (2-hidroksipropil)-metakrilamid kopolimer (HPMA), polistiren-
maleik anhidrit kopolimer, polietilen glikol (PEG) ve poli-L-glutamik asit (PLGA) 
olarak sayılabilir (Dadwal vd. 2018).  
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 Çalışma Soruları 15.7.

15.1) Biyoyararlanım terimini tanımlayınız ve (a) bağıl biyoyararlanım ile (b) mut-
lak biyoyararlanım arasındaki farkları açıklayınız. 

15.2) Biyolojik olarak duyarlı salım’ ile ‘değişken salım’ kavramlarını tanımlayınız. 

15.3) İlaç iletiminde oral yol ile nazal yol arasındaki farkları tanımlayınız, her iki 
yolun avantaj ve dezavantajlarını açıklayınız. 

15.4) Kan-beyin bariyerini ve fonksiyonlarını açıklayınız.  

15.5) Nanopartiküllerle ilaç hedeflendirmede aktif ve pasif yönlendirmeyi tanım-
layınız. 

15.6) Tümöral dokuda artmış geçirgenlik ve alıkonma etkisi (EPR) nedir, açıkla-
yınız? 

15.7) Tümöral dokudaki pH’nin sağlıklı dokulardan farklı olmasının nedeni nedir? 

15.8) Kaç farklı ilaç uygulama yolu vardır ve bunlar nelerdir? 

15.9) Transdermal ilaç geçişinin dezavantajları nelerdir? 

15.10) Kanser tedavisinde nanotaşıyıcı sistemlerin kullanım amacı nedir? 
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Biyoistatistik 
Orhan Kavuncu 

 

Bölümün hedefleri 

 Temel İstatistik bilgileri kazandırmak. Böylece tek bir gözleme dayalı genel-
lemeler yapılamayacağını, genelleme yapmak için aynı şartlarda birçok göz-
lem yapmak gerektiğini öğretmek. 

 Örnek popülasyon ilişkisini, elimizdeki örneğin hipotetik popülasyondan 
çekilebilecek örneklerden sadece birisi olduğunu, ama bizim bununla yetin-
mek zorunda olduğumuzu kavratmak. 

 İstatistik karar verme yöntemleri hakkında genel olarak bilgi vermek. 
 Hipotez kontrolünde verilen kararın, %100 geçerli olmadığını, belirli bir ih-

timalle geçerli olduğunu anlatmak. 

 Giriş 16.1.

Biyomedikal Mühendisliği için “olmazsa olmaz” bilgi paketlerinden birisi de biyo-
istatistik yöntemlerdir. Biyoistatistik yöntemler, sadece Biyomedikal Mühendisliği 
için değil, biyoloji ve hayatla ilgili bütün alanlar için elzem bilgiler içerir. 

Biyoistatistik, istatistik metotlarının, biyoloji ve hayat bilimlerine uygulanmasıyla 
(Forthofer vd. 2007) ortaya çıkmış bir bilim dalıdır. İstatistik metotlar ise, verileri top-
lamak, toplanan verilerden tanımlayıcı istatistikleri hesaplamak ve bu hesaplanan 
değerlere dayanarak bu verilerin elde edildiği ünitelerin temsil ettiği daha büyük ünite 
topluluğuna ait bazı çıkarımlarda bulunmak üzere geliştirilmiş metotlardır. 

Biyoistatistik ve istatistik için yapılan bu tanımlarda veri, verilerin elde edil-
diği üniteler ve bu ünitelerin temsil ettiği daha büyük ünite topluluğu gibi ifadeler 
kullanılmıştır. Verileri biz elde mevcut ünitelerden ölçmek, saymak vb. yollarla 
elde ederiz. Bu üniteler topluluğuna örnek denir. Bu ünitelerin temsil ettiği, arala-
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 Kaynaklar 16.7.

Düzgüneş O., Kesici T., Kavuncu O., & Gürbüz F. (1987). Araştırma ve Deneme Metodları, A.Ü.Z.F. Yayını. 
Enderle, J., & Bronzino, J. (Eds.). (2012). Introduction to biomedical engineering. Academic press. 
Forthofer, R. N., Lee, E. S. & Hernandez, M. (2007). Biostatistics: A Guide to Design, Analysis and 

Discovery, Elsevier Academic Press, Amsterdam. 
Kavuncu, O. (1995). İstatistik Teorisi ve Teorik Dağılımlar, T.C. Ziraat Bankası Kültür Hizmeti, Ankara. 
Kavuncu, O. (2020). Bilimsel Araştırma Yöntemleri, Kamer Yayınları, İstanbul. 
Kesici, T., & Kocabaş, Z. (2007). Biyoistatistik, 2. Baskı, A.Ü. Eczacılık Fakültesi Yayını, Ankara. 
Kocabaş, Z., Başpınar, E., & Özkan, M. (2013). Temel Biyometri, A.Ü. Ziraat Fakültesi Yayını, Ankara. 
Ross, S. (2017). Introductory Statistics, 4th Ed., Elsevier& Academic Press, XXV+800 pages. 

 Çalışma Soruları (Öğrenciler için) 16.8.

16.1) İhtimal, varyasyon katsayısı, varyans, korelasyon katsayısı, ortanca değer, 
tesadüf olayı, birinci tip hata, Y’nin X’e göre regresyon katsayısı, güven kat-
sayısı, değişim genişliği deyimleri aşağıdaki tanımlarının karşısına yazınız. 
a. Küçükten büyüğe doğru sırlanmış varyantların tam ortasındaki değer 
b. Bir olayın olacağına dair kanaatimizin sayısal ifadesi 
c. Aynı şartlarda yapılan denemelerde sonucun her seferinde farklı çıkması 
d. Gerçekte doğru bir hipotezi reddetme hatası 
e. Parametrenin belirli iki değer arasında olma ihtimali 
f. Verilerin ortalamadan sapmalarının karelerinin ortalaması 
g. İki özellik arasındaki düz ilişkinin derecesi 
h. Standart sapmanın ortalamanın yüzde ne kadarı olduğunu gösteren sayı 
i. X’te bir birim değişmeye karşılık Y’de meydana gelen ortalama değişme 
j. Veri topluluğunda en büyük sayıyla en küçük sayı arasındaki fark  

16.2) X’in ortalaması 56, varyansı ise 6,25 bulunmuştur. Y=2x+4 olduğuna göre 
Y’nin ortalama ve varyansı kaçtır? 
a. 56 ve 6,25;  b. 116 ve 16,5;  c. 116 ve 25;  d. 116 ve 6,25. 
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lanmış olur. Bir modelin genelleme performansının değerlendirilmesi mevcut veri-
leri eğitim, doğrulama ve test kümelerine ayırarak ve modelin test kümesindeki 
performansını ölçerek yapılır. Test kümesi, modelin daha önce hiç görmediği veri-
leri temsil etmelidir. İyi bir genelleme kapasitesine sahip model, test verileri üze-
rinde yüksek doğrulukla tahminler gerçekleştirebilir. 

 Dengesiz Veri Kümesi Problemi 17.8.

Dengesiz veri kümesi problemi, farklı sınıflar arasında veri noktalarının dağılımı-
nın dengesiz olduğu bir durumu ifade eder. Özellikle az örnek içeren sınıflar oldu-
ğunda ortaya çıkan bir durumdur. Bununla başa çıkabilmek için başvurulacak en 
temel yöntem veri kümesini dengelemektir. Buna göre, az sayıda örnek içeren sı-
nıfların örnek sayısı artırılarak veri kümesi dengelenebilir. Örneğin, sentetik veri 
üretme teknikleri kullanılarak az sayıda örnek içeren sınıflara ait veri noktaları 
artırılabilir. İkinci olarak, çok sayıda örnek içeren sınıfların örnek sayısı azaltılarak 
veri kümesi dengelenebilir. Bunun yanı sıra, dengesiz veri setlerinde model per-
formansının daha doğru ölçülmesini sağlayan Denklem (17.30)’daki dengeli doğ-
ruluk indeksi (DDİ) metriği kullanılabilir (García vd. 2009).  

𝐷𝐷İ = (1 +  𝛼𝛼 𝑥𝑥 (𝐷𝑢𝑦𝑦𝑎𝑟𝑙𝚤𝑙𝚤𝑘 − Ö𝑧𝑧𝑔ü𝑙𝑙ü𝑘)) 𝑥𝑥 (𝐷𝑢𝑦𝑦𝑎𝑟𝑙𝚤𝑙𝚤𝑘 𝑥𝑥 Ö𝑧𝑧𝑔ü𝑙𝑙ü𝑘) (17.30) 

Burada α varsayılan değeri 0,1’dir. 

 Kaynaklar 17.9.

Deshuang, H. (1996). Generalization Capabilities of Feedforward Neural Networks for Pattern Recogni-
tion. Journal of Beijing Institute of Technology, 5(2), 184–192. 

García, V., Mollineda, R. A., & Sánchez, J. S. (2009). Index of balanced accuracy: A performance measure 
for skewed class distributions. Lecture Notes in Computer Science (Including Subseries Lecture Notes in 
Artificial Intelligence and Lecture Notes in Bioinformatics), 5524 LNCS, 441–448. 
https://doi.org/10.1007/978-3-642-02172-5_57/COVER 

Goodfellow I., Bengio Y., & Courville A. (2017). Deep lLearning. Genetic Programming and Evolvable 
Machines (Issues 1–2). Springer US. 

Karunasingha, D. S. K. (2022). Root mean square error or mean absolute error? Use their ratio as well. 
Information Sciences, 585, 609–629. https://doi.org/10.1016/J.INS.2021.11.036 

Koutroumbas, K., & Theodoridis, S. (2009). Pattern Recognition: Koutroumbas, Konstantinos, Theodoridis, 
Sergios: 9781597492720: Amazon.com: Books (4th Edition). Academic Press. 

Marsland S. (2015). Machine Learning : An Algorithmic Perspective, Part of: Chapman & Hall/Crc Machine 
Learning & Pattern Recognition (2nd Edition, p. 430). CRC Press. 

Mitchell T. M. (1997). Machine Learning (1st Edition). 
Priddy, K. L., & Keller, P. E. (2009). Artificial Neural Networks: An Introduction. Artificial Neural 

Networks: An Introduction. https://doi.org/10.1117/3.633187 
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Raschka S. (2015). Python Machine Learning, (1st Edition). https://www.amazon.com/Python-Machine-
Learning-Sebastian-Raschka/dp/1783555130 

Russell S. J., & Paperback, P. N. (2003). Artificial Intelligence: A Modern Approach (Second Edition). 
URL-1: Uncertainty. https://cs50.harvard.edu/ai/2020/notes/2/ 
URL-2: Google DeepMind. https://www.deepmind.com/ 
URL-3: AlphaGo. https://www.deepmind.com/research/highlighted-research/alphago 
URL-4: Coefficient of Determination (R2) | Calculation & Interpretation. 

https://www.scribbr.com/statistics/coefficient-of-determination 

 Çalışma Soruları (Öğrenciler için) 17.10.

17.1) Denetimli öğrenme ve denetimsiz öğrenme paradigmalarını açıklayınız 
17.2) Naive Bayes algoritmasının dayandığı matematiksel temel nedir ve neden 

Naive ismiyle anılır? 
17.3) Aktivasyon fonksiyonunun görevini açıklayınız.  
17.4) Algılayıcı algoritması ile lojistik regresyon algoritması arasındaki temel fark-

ları açıklayınız. 
17.5) Yapay sinir ağlarında gizli katmanın görevini açıklayınız 
17.6) Bir makine öğrenmesi modelinin eğitim sürecinde kayıp fonksiyonun görevi 

nedir? 
17.7) K-kat çapraz doğrulama tekniğini açıklayınız.  
17.8) Sınıflandırma amaçlı inşa edilen bir modelin performansı hangi metrikler 

kullanılarak ölçülür? 
17.9) Yanlılık ve varyans kavramlarını açıklayınız.  
17.10) Dengeli doğruluk indeksi metriği nedir ve ne zaman kullanılır? 
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Klinik Mühendisliği 
Mustafa Ünal 

 

Bölümün hedefleri 

 Klinik mühendisliğinin ne olduğu hakkında bilgi sahibi olmak. 
 Klinik mühendisliğinin tarihsel süreçteki gelişimi hakkında bilgi sahibi ol-

mak. 
 Klinik mühendisliği, biyomedikal mühendisliği, tıp mühendisliği ve biyo-

mühendislik arasındaki farkı kavramak. 
 Günümüzde klinik mühendisliği üzerine tartışmalar hakkında bilgi sahibi 

olmak. 
 Klinik mühendisliğinin görev ve sorumlulukları hakkında bilgi sahibi olmak. 

 Giriş 18.1.

1940-1950’li yıllarda elektrik ve elektronik temelli yeni tıbbi cihazların ve ekipman-
ların hastanelerde rutin olarak kullanılmasına başlanmıştır. Bu cihazların ve ekip-
manların hastanelerde sayısı artıkça bunların güvenli ve verimli bir şekilde kulla-
nılmasıyla ilgili zorluklarla da karşılaşılmaya başlanmıştır. Sonrasında 1960'lı yılla-
rın başlarında ise Amerika Birleşik Devletleri (ABD)’nde bulunan hastanelerde, 
özellikle tıbbi cihazların kullanımı sırasında elektrik çarpmaları sonucu ortaya 
çıkan yıllık 1200’den fazla hasta yaralanmaları ve buna bağlı ölümler gibi ciddi 
sorunların ortaya çıkması sonucunda hastaneler Radyo Mühendisleri Enstitüsü 
(IRE)’nden yardım talep etmişlerdir (IRE 1912-1962 yılları arasında varlığını sürdür-
müş elektronik mühendisliğinin bir profesyonel mesleki kuruluşudur. 1963 tarihinde Ame-
rikan Elektrik Mühendisleri Enstitüsü (AIEE) ile birleşerek bugün ki Elektrik ve Elektronik 
Mühendisleri Enstitüsü'nü (IEEE) oluşturmuştur). Hastanelerde incelemelerde bulu-
nan mühendisler tıbbi cihazların periyodik bakım, onarım ve kalibrasyonu gibi 
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Klinik mühendisliğinin, sağlık hizmetlerinin etkin ve güvenli bir şekilde su-
nulmasındaki rolü her geçen gün daha da önemli hale gelmektedir. Aynı zamanda, 
biyomedikal ve daha özelde klinik mühendisliğinin dünya genelinde bağımsız bir 
profesyonel mesleki kimliğe sahip olması yönündeki çalışmalar hızla ilerlemekte-
dir. Bunu başarabilmek için en büyük sorumluluk ve gayret yine biyomedikal mü-
hendislerine düşmektedir. 

 
Şekil 18.4. Günümüzde bir klinik mühendisinin hastane ortamında etkileşim içinde olduğu kişiler ve 

birimler. Aşağıda belirtilen kaynaktan modifiye edilerek oluşturulmuştur (Bronzino 2006). 

Ülkemizde biyomedikal ve klinik mühendisliği alanı, yaklaşık 20 yıllık geçmişiyle hâlâ 
gelişmeye devam eden, ancak sadece geleceğin değil aynı zamanda günümüzün en kritik ve 
en önemli mesleklerinden biridir. 

 Kaynaklar 18.4.

Abu-Faraj, Z. O. (2008). Bioengineering/biomedical engineering education and career development: 
literature review, definitions, and constructive recommendations. International Journal of 
Engineering Education, 24(5), 990.  

Bauld, T. J. (1991). The definition of a clinical engineer. Journal of Clinical Engineering, 16(5), 403-406.  
Bronzino, J. (2005). Biomedical engineering: a historical perspective Introduction to Biomedical Engineering 
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 Çalışma Soruları (Öğrenciler için) 18.5.

18.1) Klinik mühendisliği nedir? 
18.2) Biyomedikal mühendisliği ile klinik mühendisliği arasındaki benzerlikler ve 

farklılıklar nelerdir? 
18.3) Biyomedikal mühendisliği ve tıp mühendisliği arasındaki benzerlikler ve 

farklılıklar nelerdir? 
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1.  
GERÇEKLİK TERAPİSİ 

Deniz Erök Özkapu 

KURAMIN TARİHÇESİ 
Gerçeklik Terapisi, bir danışmanlık ve psikoterapi yöntemi olarak William Glas-

ser tarafından geliştirilmiştir (Glasser, 1956). Kuramın kurucusu olan Glasser, özellikle 
ruhsal açıdan sıkıntı yaşayan bireylerin davranışlarından sorumlu olmadığına dair yer-
leşmiş olan algıya karşı çıkmış ve kuramın temel görüşlerini ifade ettiği Gerçeklik 
Terapisi kitabını yayınlanmıştır. Glasser’in öne sürdüğü görüşün ilk temellendiği yer, 
savaş gazilerinin bulunduğu bir psikiyatri kliniğidir. Glasser, klinikte bulunan hastala-
rın langırt oynamaktan çok zevk aldığını bilmektedir ve onlara langırt oynayabilecekle-
ri bir alan yaratmıştır. Bu alanda bulunmanın şartı ise hastaların langırt oynarken “deli-
lik” olarak nitelendirilen hiçbir davranışı sergilememeleridir. Eğer buna benzer belirti-
ler sergilemek isteyen hastalar olursa langırt alanı dışında herhangi bir yerde sergileye-
bilecekleri ifade edilmiştir. Gözlemler sonucunda hastaların çoğunun bu kurala uyum 
gösterebildikleri görülmüştür (Howatt, 2001). Görüşün çeşitli ortamlarda yayılması ve 
ilgi görmesinin üzerine Glasser kontrol kuramını geliştirerek gerçeklik terapisine bir 
başka boyut kazandırmıştır. Bu kurama göre psikolojik danışmanlar/terapistler, danı-
şanların kontrol etme gücüne sahip oldukları tek şeyin kendi davranışları olduğunu, 
dolayısıyla da yaşamlarında değişiklik yaratmanın ancak kendilerini kontrol etmekten 
geçtiğini anlamalarını amaçlarlar (Glasser, 1985). 

KURAMIN FELSEFİ TEMELLERİ 
Glasser (1988), dünyanın herkes tarafından aynı şekilde kavranabilen ortak bir 

gerçekliğe sahip olduğunu ifade ederek gerçeklik terapisinin sosyal yönden yapıcı bir 
kuram olduğuna vurgu yapmıştır. Gerçeklik terapisi kuramına göre birey, doğası gereği 
olumlu eğilimlere sahip olarak doğar ancak bu durum, insanların zaman zaman olum-
suz davranışlar sergileyemeyecekleri anlamına gelmemektedir (Glasser ve Wubbol-
ding, 1995). 

Bireyin davranışları, kendisi dışındaki uyaranlara verilmiş bir tepki değildir. Çev-
resel uyaranlar her ne kadar bireyi etkileseler de kişinin belirli bir davranışı sergileme-
sine neden olamazlar. Çevresel güçlerin kontrol edebileceği tek şey cansız nesnelerdir. 
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Ortaya çıkan bu ruhsal durum, zihni serbestleştirerek bireyin daha yüksek performans 
ve yaratıcılık seviyesine ulaşmasına etki edeceğini ifade etmiştir. 

Meditasyon 
Meditasyon, gerçeklik terapisinde bireyin pozitif bağımlılık kazanmasını sağlayan 

ikinci kaynak olarak görülmekte ve önemsenmektedir (Glasser, 1976). 

YARARLANILAN KAYNAKLAR 
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integration of reality therapy/choice theory and cinema therapy. Journal of Creativity in 
Mental Health, 10(4), 471-487. 

Ford, E. E. (1982). Case examples of the therapeutic process in family therapy. Journal of Rea-
lity Therapy. 

Geronilla, L., & Walker, D. (1986). Speak Easy: A positive alternative group for single adults 
using Reality Therapy. Journal of Reality Therapy. 

Glasser, N. (1980). What are you doing?. Harper and Row. Glasser, W. (1965). Reality therapy. 
HarperCollins. 

Glasser, W. (1985). Control theory. Harper and Row. Glasser, W. (1998). Choice theory. Har-
perCollins. 

Glasser, W. (2003). Warning: Psychiatry can be hazardous to your mental health. HarperCollins 
Publishers. 

Howatt, W. A. (2001). The evolution of reality therapy to choice theory. International Journal 
of Reality Therapy, 21(1), 7-12. 

Murdock, N. L. (2012). Psikolojik danışma ve psikoterapi kuramları. Çev. (F. Akkoyun). Nobel 
Akademik Yayıncılık. 

Wubbolding, R. (2000). Reality therapy for the 21st century. Brunner Routledge. Wubbolding, 
R. E. (1990). Reality Therapy and family counseling. Real World Publications. 

Wubbolding, R. E., Brickell, J., Imhof, L., Kim, R. I. Z., Lojk, L., & Al-Rashidi, B. (2004). 
Reality therapy: A global perspective. International Journal for the advancement of coun-
selling, 26(3), 219-228. 

Wubbolding, R., & Brickell, J. (2001). A set of directions for putting and keeping yourself to-
gether. Educational Media Corporation. 

Wubbolding, R., & Brickell, J. (1999). Counselling with reality therapy. Glasser, W. (1976). 
Positive addiction. Harper Perennial. 

 



17 

2.  
ÇÖZÜM ODAKLI KISA SÜRELİ TERAPİ 

Büşra Emül 

KURAMIN TARİHÇESİ 
Amerika Zihinsel Araştırmalar Enstitüsünde (Mental Research Institute-MRI) 

Don Jackson, Virginia Satir, Paul Watzlawick ve Milton Erickson’ın çalışmaları Çö-
züm Odaklı Kısa Süreli Terapinin temellerini oluşturmuştur (Quick, 2008). Bu temel, 
başlangıç aşamasında diğer terapilere göre süre açısından farklılaşan Stratejik Terapiler 
olarak ortaya çıkmıştır. Stratejik terapiler, yapısı itibarıyla danışanın zihinsel süreçleri-
ne ve beklentilerine farklı bir bakış açısından bakmayı esas almıştır. Bu bakış açısı, 
“çözümün bir parçası olarak sorunlu davranışları, düşünceleri ve duygularını” içermek-
tedir (Quick, 2008). Erickson, stratejik terapide “kullanım”a odaklanmıştır. Kullanıma 
odaklanmak, aslında danışanın getirmiş olduğu durum üzerinden hareket etmek ve 
bundan yararlanarak süreci düzenlemek olarak belirtilebilir. Erickson’un, kullanıma 
yani faydaya odaklanması oturum hedefleri ve sürecin de değişime odaklanması anla-
mına gelmektedir (Macdonald, 2007). 

Çözüm odaklı kısa süreli terapinin temelini oluşturan stratejik terapinin bir diğer 
önemli noktası gerçekliğe bakış açısıdır. Stratejik terapinin bakış açısına göre gerçek-
lik, sabit değildir ve birden fazla görünüş şekli vardır. Bu bağlamda danışanın getirmiş 
olduğu soruna ilişkin de birden fazla gerçeklik dolayısıyla birden fazla bakış açısı var-
dır. Psikolojik danışma süreci de danışanın tek olarak oturuma getirdiği gerçekliğe 
diğer açılardan bakış sağlanır. Stratejik terapi aynı zamanda etkileşimli bir yapıyı be-
nimser. Sorunlar, tek bir bireyde var olan yapılar değildir; daha çok bireyler arasındaki 
etkileşimlerden kaynaklanırlar (Quick, 2008). Bu nedenle danışanda değişimi getirebi-
lecek olan şey, diğer insanlarla etkileşime girecek olan değişimlerdir. Danışanın yaşa-
mında değiştireceği küçük bir nokta, karşılıklı etkileşimler sayesinde büyük değişimleri 
ve etkileşimleri de beraberinde getirebilir. Belirtilen bütün bu yapılar, çözüm odaklı 
kısa süreli terapinin temel yapılarını oluşturmaktadır. Stratejik terapinin çözüm odaklı 
terapinin temelini oluşturduğu diğer unsurlar şu şekilde belirtilebilir: 

● Danışmanın uzman olmayan bir duruş sergilemesi, 

● Danışanın kullandığı dile yapılan vurgu, 
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iyi tanımlanmış amaçların oluşturulması, psikolojik danışmanın/terapistin verimli ol-
ması açısından önemlidir. Örneğin, bir bireyin stresini tamamen ortadan kaldırması 
başka problemlere de yol açacaktır. Bu noktada stresi ortadan kaldırmaya değil stresi 
yönetmeye odaklanılır. Bu bakış açısı çözüm odaklı kısa süreli terapinin tekniklerine de 
yansımıştır. Teknikler de olumlu olana ve işlevsel noktanın geliştirilerek çözüm olarak 
kullanılmasına odaklanır. Çözüm için küçük, net ve etkili adımlar atılır. Bütün bu sü-
reçte psikolojik danışman/terapist ve danışanın iş birliğine önem verilir. 
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3.  

ÖYKÜSEL (NARRATİVE) TERAPİ 

Betül Kürüm Yıldırım 

KURAMIN TARİHÇESİ 

Öyküsel terapi isminin çeviri kaynaklı yanlış anlaşılmalara yol açabilmesi sebe-

biyle terapide öykülerin kullanılması gibi algılanabilmektedir. Fakat öyküsel terapideki 

hikâye, geçmişten gelen, bilinen kıssalar veya başka insanların hikâyesi değildir. Danı-
şanın hayatını ve kendini anlatırken oluşturduğu, kendi algısından ve başka insanların 

ona yansıttığından yapılandırdığı özbeöz kendi hikâyesidir. Hikâye kavramı (öykü, 

özgün anlatım, anlatı), öyküsel terapinin temelini oluşturmaktadır. Bu sebeple yazının 

icat edilmediği tarih öncesi zamanlarda bile hikâyeler hep var olmuş; bilgiler, nesiller 

arasında ve zaman içinde hikâyeler yoluyla aktarılmıştır. Kişinin, ailenin, ilişkinin, 

toplumların; geçmişin, şimdinin ve geleceğin hikâyeleri vardır. Öyküsel terapinin en 

önemli malzemesi kişisel hikâyeler, fenomenolojik alan yani danışanlara ait dünya 
görüşlerinin somutlaşmış hâlidir. Hikâyenin ögeleri; olay, zaman, kişiler, bağlamdır. 

Bu unsurlardan herhangi biri eksik olursa hikâyeyi oluşturmak mümkün değildir. 

Hikâyeyi yeniden yazma sürecinde de bu unsurlardan istifade edilir. Kişilerin kendileri 

hakkında oluşturdukları hikâyeler, aslında kendilerini var etme anlamlandırma süreçle-

rini yansıtmaktadır. Kişi, hayatını kendisinin ve diğerlerinin anlattığı hikâyelerden yola 

çıkarak yaşar. Yaşanılan olaylara kişisel anlamlar yüklenerek hikâye içselleştirir. Orta-

ya çıkan hikâye, kişinin kendi gerçekliğinde doğrudur. Bireyler, kendi hikâyelerinin 
hem senaryo yazarları hem de başrol oyuncularıdır; kendi hayatlarını yorumlarken 

oluşturdukları öznel gerçekliklerinden yola çıkarlar. Hikâye oluşturmak ve buna anlam 

yüklemek insanın temel meselelerinden biridir. Oluşturulan anlamlar, hikâyeler ve 

söylemler aracılığıyla kimliğimizi inşa ederiz. Öyküsel terapistler, hikâye kavramını 

zaman içinde bir temaya bağlı olarak birbiri ardına gelen ve birbirleriyle bağlantılı olan 

olaylar şeklinde tanımlamaktadırlar (Morgan, 2000). 

Öyküsel terapinin amacı, danışanın öyküsündeki olumsuz yapının sökümü ve 
yeniden yapılandırılan daha sağlıklı ve uyumlu bir hikâyenin yerleştirilmesidir. Kişi-

sel hikâyelerimizi kamera lensine benzetecek olursak yaşamımızdaki deneyimlerden 

odaklanılacak olan ve olmayanları seçtiğini söyleyebiliriz. Öyküsel terapide cam 
kamera lensini tekrar odaklayarak hikâyenin tekrar yapılandırılmasını sağlar. Öykü-
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her zaman için kişi veya aile üyelerinin kendileri karar vermelidir. Dış şahit grubu, 
yeniden yazma konuşmalarına tanık olmak ve duyduklarını insanların yaşamları ve 
kimliklerine ilişkin alternatif hikâyelerinin zengin bir tanımına katkıda bulunacak şe-
kilde yeniden anlatmak için oradadır. Bu tanımlayıcı törenler bağlamında danışanlar, 
bu deneyimi her zaman zenginleştirici ve yararlı bulurlar. Aile üyeleri, kendi hikâyele-
rini diğer insanlardan duymanın, problemli hikâyelerden ayrılmalarına yardımcı oldu-
ğunu ve hayatlarının yeniden inşasında kimliklerinin tercih edilen hikâyeler etrafında 
gelişmesine katkıda bulunduğunu söylerler. Genellikle bir dış şahit grubunun yeniden 
anlatımlarını deneyimleyen aileler, bu uygulamaya gelecekteki seans haklarında da yer 
verilmesini isterler. 

Her bireyin hayat hikâyesi kendine hastır. Kişinin yaşamakta olduğu hikâye, baş-
kaları tarafından yanlış ya da doğru olarak değerlendirilemez. Ancak hayatının senaristi 
olan birey, hikâyenin hayatına uygun olup olmadığını, başkahraman olmak isteyip 
istemeyeceğini, hayatına başkalarının dayatmasıyla aldığı gerçeklerle yüzleşip yüzle-
şemeyeceğinin kararını kendisi verir. Öyküsel terapi, bireyin hayatına “uygun” olma-
yan hikâyelerin kişinin hayatında farklı anlamlar kazanması, başka bir deyişle alternatif 
sonlarla bitmesine yardımcı olmaya çalışan bir terapidir. Öyküsel terapi odağında yapı-
lan bazı araştırmalar şunlardır: İkizer (2020) tarafından yapılan araştırmada, travma 
alanındaki öyküsel terapi yaklaşımları derlenmiştir. Baştemur ve Baş (2021) yapılan 
araştırmada, öyküsel terapinin dışa vurumcu sanat uygulamalarıyla nasıl bütünleştirile-
bileceğinden bahsedilmiştir. Yıldırım-Kurtuluş ve Kurtuluş (2022) tarafından yapılan 
çalışmada, Suriyeli mülteci çocukların göç yolculuğu hikâyesi, bu yolculuğun etkileri 
ve yolculuğa ilişkin duygu ve düşünceleri öyküsel terapi odağında incelenmiştir. Gür-
can ve diğerleri (2021) tarafından yapılan araştırmada, öyküsel terapinin şizofreni has-
talarında psikopatolojide azalmaya, sinir bilişsel alanlarda gelişmeye ve toplumsal 
işlevsellikte artmaya yol açabileceği bulgulanmıştır. Gülcan-Çakmak (2022) tarafından 
yapılan araştırmada, öyküsel terapinin maneviyata yönelik bakış açısı, öyküsel terapi 
ve maneviyat arasındaki ilişkinin, maneviyatın öyküsel terapi tekniklerinde kullanımı 
incelenmiştir. 

Özetle öyküsel terapi, birçok yaratıcı teknikle bütünleştirilebilecek ve psikoloji 
alanındaki farklı konularla çalışılabilecek işlevsel bir postmodern terapi türüdür. Öykü-
sel terapi; yeniliklere açık, farklı teknikler kullanmayı seven, danışanın farklı iletişim 
kaynaklarını terapiye dâhil etmeyi seven terapistler/psikolojik danışmalar için terapide 
yeni ufuklar açacaktır. 
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4.  
KABUL VE KARARLILIK TERAPİSİ 

Mücahit Yılmaztürk 

KABUL VE KARARLILIK TERAPİSİ KURAMININ TARİHSEL 
GELİŞİMİ 
Tarihsel süreç incelendiğinde Watson ile temelleri atılan davranışçı terapi yakla-

şımlarının içerisinde üç kuşağın yer aldığı görülmektedir. Birinci kuşak yaklaşımlar, 
gözlenebilen davranışlar üzerinde değişime odaklanan, klasik ve edimsel (operant) 
koşullanma vb. yöntemlerin baskın olarak kullanıldığı davranışçı yaklaşımlardır (Va-
tan, 2016). Buna örnek olarak, o dönemde hâkim paradigma olan psikanalitik kurama 
tepki olarak ortaya çıkan davranışçı kuram verilebilir. İlerleyen süreçte Hayes ve ark. 
(2006), davranış analizinin ampirik olarak yeterli düzeyde bilişsel açıklama sağlaya-
madığını ifade etmişlerdir. Bu doğrultuda 1960’lı yılların sonlarına doğru yapılan ça-
lışmalar sonucunda ikinci kuşak yaklaşımlar ortaya çıkmıştır. İkinci kuşak yaklaşımlar, 
davranışsal ilkelere ek olarak bilişsel süreçlere daha fazla ağırlık vermesi ile karakteri-
ze edilmiştir (Hayes, 2004). Bununla birlikte başta BDT olmak üzere ikinci kuşak yak-
laşımlar, duygusal süreçleri göz ardı ettiği ve daha çok düşünce ve inanç sistemleri 
üzerinde durduğu gerekçesiyle eleştirilmiştir (İzgiman, 2021). Benzer şekilde, hâkim 
paradigmada yaşanan başta anomali ve felsefi değişiklikler olmak üzere çeşitli faktörle-
rin yeni bir yaklaşım için zemin hazırladığı görülmektedir (Hayes, 2004). Yaşanan bu 
gelişmeler sonucunda ortaya çıkan üçüncü kuşak yaklaşımlar, içsel yaşantılarla temasa, 
farkındalık, kabul gibi süreçlere odaklanmaktadır (Barlow, 2002; Kul ve Türk, 2020; 
Hayes, 2004). Üçüncü kuşak davranışçı terapiler arasında önde gelen yaklaşımlardan 
biri de kabul ve kararlılık terapisidir (Acceptance and Commitment Therapy). 1980’li 
yılların başında Steven Hayes, Kirk Strosahl ve Kelly Wilson tarafından kurulan Kabul 
ve Kararlılık Terapisi günümüzde giderek yaygınlaşmaktadır. 

KABUL VE KARARLILIK TERAPİSİ KURAMININ FELSEFİ 
TEMELLERİ 
Russ Harris, kabul ve kararlılık terapisini bina metaforu ile açıklamaktadır. Har-

ris’e (2019) göre bu binanın zemin katını uygulamalı davranış analizi, ikinci katını 
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5 Şeyi Fark Etmek 
Gün boyunca ve kendinizi düşünce ve duygularınıza kapılırken bulduğunuzda uy-

gulayın. 
1. Bir anlığına durun. 
2. Çevrenize bakın ve görebildiğiniz beş şeye odaklanın. 
3. Dikkatlice dinleyin ve duyabildiğiniz beş sese odaklanın. 
4. Vücudunuzun temasıyla hissettiğiniz beş şeye odaklanın (Örneğin, bileğiniz-

deki saat, vücudunuza temas eden pantolonunuz, yüzünüzde hissettiğiniz hava, 
zemindeki ayaklarınız, sandalyenin üzerindeki sırtınız). 

5. Son olarak yukarıdaki her şeyi aynı anda yapın (Harris, 2019, s. 302). 
Yukarıda örnekleri verilen yaşantısal kendindelik egzersizleri, bireylerin kendile-

rine odaklanmalarına, anda kalmalarına ve çevreleriyle daha sıkı bir bağ kurmalarına 
yardımcı olur. 

Kabul ve kararlılık terapisi çerçevesinde gerek bireysel gerek grupla danışma sü-
reçleri yürütülmekte ve yukarıdaki teknikler ve daha birçok farklı teknik terapötik sü-
reçlerde kullanılmaktadır. Alan yazın incelendiğinde KKT temelli yürütülen çalışma-
larda akran zorbalığı (Yalnız, 2019), sınav kaygısı (Yapan, 2021), olumsuz değerlendi-
rilme (Craske ve ark., 2014) sosyal kaygı (Dalrymple ve Herbert, 2007), başa çıkma 
(Kaya Akdemir, 2018) vb. birçok farklı değişken incelenmiş ve Kabul ve Kararlılık 
Terapisi müdahalelerinin bu değişkenlerin düzeylerini azaltmada etkili olduğu sonucu-
na ulaşılmıştır. Gelinen noktada KKT temelli teknik ve müdahalelerin her yaş grubuna 
uygulanabildiği ve iyileştirici bir işlevinin olduğu görülmektedir. Gerek bireysel gerek-
se grup terapisinde kullanılan KKT tekniklerinin çeşitlendirilmesi ve geliştirilmesinin 
danışanların içsel yolculuklarında yardımcı olacağı söylenebilir. Hayes ve ark. (1999), 
kabul ve kararlılık terapisinde yaratıcı süreçlerin (örneğin, dilin paradoksal ve metafo-
rik kullanımı) oturumların anahtar bir bileşeni olduğunu vurgulamaktadır. Bu bağlamda 
psikolojik danışman/terapist, terapi sürecine yaratıcı teknikleri dâhil ederek danışanın 
iyileşme ve gelişim sürecine katkıda bulunacaktır. 
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5.  
FEMİNİST TERAPİ 

Hatice Vildan Karacabey 

FEMİNİST TERAPİNİN TARİHSEL GELİŞİMİ 
Latince kadın anlamına gelen “femina” sözcüğünden türetilen feminizm kelimesi-

ni tek bir tanıma indirgeyerek açıklayabilmek mümkün değildir (Sevim, 2005). Farklı 
disiplin alanlarının kendi perspektiflerinden yorumladıkları feminizmde cinsiyetin 
temel analiz birimi olarak kullanıldığı görülmektedir. Feminizmin, kadınların cinsiyet-
lerinden kaynaklı olarak yaşadıkları her türlü baskı, zorluk ve güç mücadelesinin sınıf, 
millet, din, dil, ırk gibi birçok kavramla beraber incelenmesini içeren bir yakla-
şım/faaliyetler bütünü olduğunu söyleyebilmek mümkündür (Zalewski, 1995). Femi-
nizm kadın haklarının geliştirilmesi, insanlar arasında herhangi bir ayrım yapılmaması 
gibi durumlara yönelik uğraş ve çaba içerisinde olunan, bir yandan da patriarkal düzen, 
toplumsal cinsiyet algıları gibi durumların karşısında durulan disiplinler arası bir görüş-
tür (Taş, 2016). Feminist görüşü benimseyen insanlar, toplumsal cinsiyet eşitliği için 
mücadele etmekte, cinsiyete dayalı ayrımcılığı reddetmekte, her insanın eşit haklar ve 
fırsatlar elde etmesini amaçlamakta ve kadınların sosyal, ekonomik, politik ve kültürel 
haklarının eşit olduğu bir toplum yapısının oluşmasını hedeflemektedirler. Feminizm, 
cinsiyet eşitliği için mücadele eden bir harekettir ve cinsiyet ayrımcılığına karşı müca-
dele etmek için tüm cinsiyetlerin desteğine ihtiyaç duymaktadır. Daha geniş çerçevede 
ise feminist teorilerin ortak paydada, tüm kültürlerde ve tarihsel zamanlarda, çeşitli 
bağlamlar içerisinde kadınlar ve erkekler arasında görülen eşitsizliklerin açıklanması 
ve bu adaletli olmayan durumların giderilmelerine yönelik olası çözüm yollarını bul-
maya çalıştığı söylenebilir (Enns, 1997). 

İlk ortaya çıktığı 17. yüzyıldan günümüze kadar olan süreçte feminist hareketin üç 
dalga ile kategorize edilerek sınıflandırıldığı görülmektedir (Mitchel & Oakley, 1994). 
Birinci feminist dalga hareketi, yaşamda kadınların erkeklere oranla daha az özgür 
olduğuna vurgu yaparak kadınlar ve erkekler arasında fırsat eşitliği oluşturmanın önemi 
üzerinde durmuştur. İkinci dalga hareketinde ise kadınlar, kendilerine yönelik olan 
toplumsal cinsiyet rolleri üzerinde farkındalık kazanarak erkek egemenliğinden bağım-
sızlaşmaya çalıştıkları bir dönemin içerisindedirler (Brown, 2018). Kadınların kendi 
bireysel dünyalarında da iyileştirici bir etkisi bulunan ve baskın hegemonyanın hiyerar-
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alan oluşturmaktadır. Feminist terapinin kaygı, depresyon, travma ve ilişki sorunları 
gibi çeşitli ruh sağlığı sorunları için etkili bir tedavi yaklaşımı olduğu kanıtlanmıştır. 
Araştırmalar, çeşitli gruplar üzerinde uygulanan feminist terapinin zihinsel sağlık 
semptomlarında iyileşmelerin yanı sıra artan benlik saygısı, kendini kabul etme ve 
güçlendirmeye yol açabileceğini göstermektedir (Arıcı Şahin, 2017; Holmes, Drake, 
Kelsey Odgers & Wilson, 2017; Mondolfi Miguel & Pino-Juste, 2020; Ron & Yanai, 
2021). Güç unsurlarından etkilenenlerin kimliklerinin, toplumsal cinsiyet rollerinin 
yaşamlarını ve esenliklerini nasıl etkilediğini keşfetmeleri ve ele almaları için güvenli 
ve destekleyici bir alan sağlamaktadır. Genel olarak, feminist terapinin yaşadığımız 
dünya ve insanlık için oldukça değerli ve etkili olan bir tedavi yaklaşımı olduğu söyle-
nebilir. 
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6.  
DUYGU ODAKLI PSİKOLOJİK  

DANIŞMA/TERAPİ 
Sümeyye Ediz Burhan 

TARİHSEL GELİŞİM 
Duygu odaklı psikolojik danışma/terapi, 1980'lerde Dr. Leslie Greenberg ve Dr. 

Jeanne Watson tarafından geliştirilmiştir. Duygu odaklı psikolojik danışma/terapi, 
duyguların biliş ve davranışı etkilediği ve kişinin onu değiştirmek için doğrudan duy-
guyla çalışabileceği ve bunun da daha sonra düşünce ve eylemleri değiştireceği öner-
mesiyle başlamaktadır. Duygu odaklı psikolojik danışma/terapi (Greenberg, 2017), 
psikolojik danışmada yaşanan duygusal deneyime odaklanmayı ve bu deneyimi keş-
fetmeyi ve özellikle korkulan, reddedilen duyguların kabul edilmesini teşvik etmekte-
dir. Duygu odaklı psikolojik danışma/terapi, danışanların duygularına dikkat etmesi, 
onları farkındalık içinde sembolize etmesi, uyumlu bir şekilde ifade etmesi, kabul et-
mesi, duyguların temsilcisi gibi hissetmesi ve duyguları düzenleyerek ve farklılaştıra-
rak anlamlandırmalarına yardımcı olmaktadır (Auszra ve ark., 2013). Psikolojik danış-
ma, daha bilgilendirici, birincil savunmasız duygulara ulaşmak ve yeni duygu temelli 
anlatılar geliştirmek için öncesinde yardımcı olmayan ikincil, semptomatik duyguları 
aşarak danışanların duyguları işlemesine yardımcı olmak için tasarlanmıştır (Angus ve 
Greenberg, 2011). Duygu odaklı psikolojik danışma/terapi, insanların duygularıyla 
ilgili olarak bir özne olma duygusu geliştirmelerine yardımcı olmak için bilişi duyguya 
getirmektedir. 

Duygu odaklı psikolojik danışma/terapi, neo hümanistik bir psikolojik danışmadır. 
Başlangıçta bireysel psikolojik danışma yaklaşımı, deneyimsel doğasını ve anbean 
sürece odaklandığını vurgulamak için süreç deneyimsel psikolojik danışma olarak ad-
landırılmıştır (Greenberg ve ark., 1993). Orijinal çift psikolojik danışması, duygunun 
etkileşim ve iletişimdeki önemini vurguladığı için duygu odaklı çift psikolojik danış-
ması olarak adlandırılmıştır (Greenberg ve Johnson, 1988). Daha sonra, duygunun 
değişimdeki önemine dair artan bir anlayış nedeniyle psikolojik başa çıkma literatürün-
de daha genel olarak kullanılan duygu odaklı psikolojik danışma olarak değiştirilmiştir. 
Duygu odaklı psikolojik danışma/terapi, Greenberg’in danışan merkezli deneyimsel ve 
Gestalt psikolojik danışmalarındaki arka plan eğitiminin sistemik psikolojik danışma-
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daha olumlu bir benlik görüşüne ve ötekine ilişkin daha farklı bir görüşe doğru 
kaymayı gerektiren tam çözümdür. Boş sandalye çalışması oldukça uyarıcı ve 
duygusal olarak uyandırıcıdır. Danışan zaten çok duygusal bir durumdaysa di-
ğeriyle boş sandalyede konuşma önerisiyle bile bunalmış hissetmesi muhtemel-
dir. Bu nedenle, başlangıçta duygusal uyarılma yüksek olduğunda daha önce 
açıklanan anlam yaratma görevinin kullanılması tercih edilir çünkü bu danışa-
nın acı veren duyguları sembolize etmesine ve kontrol altına almasına yardımcı 
olur. Genel olarak boş sandalye çalışmasında psikolojik danışmanın, danışanın 
duygusal uyarılma düzeyine ve danışanın psikolojik danışmanın yanında bu gö-
revi üstlenecek veya devam edecek kadar güvende hissedip hissetmediğine yö-
nelik sürekli empatik uyumu sürdürmesi gerekir. 

4. Şefkatli kendini yatıştırma, en son geliştirilen duygu odaklı psikolojik danış-
ma/terapi görevidir (Watson ve ark., 2012) ve danışan, tipik olarak güçlü bir 
varoluşsal ihtiyaç karşısında (örneğin, aşk veya onaylanma) sıkış-
mış/düzenlenmemiş başkaları tarafından karşılanmayan veya karşılanamayan 
bir ıstırap yaşadığında kullanılır. Şefkat, özeleştirinin zıddıdır; kendine karşı 
şefkat ifade etmek, acı verici duyguları (örneğin; utanç, korku, üzüntü) farklı 
bir duyguyla içsel olarak yüzleştirerek değiştirmenin bir yoludur. Bu görevde 
psikolojik danışman, öncelikle danışanın ıstırap duygusunu derinleştirmesine 
yardımcı olur; böylece danışan, temel varoluşsal acısına erişebilir ve bununla 
ilişkili karşılanmamış ihtiyaçlarını ifade edebilir. Daha sonra psikolojik danış-
man, danışana kendilerine gerekli olanı (örneğin; doğrulama, destek, koruma) 
sağlamayı canlandırdıkları iki sandalyeli bir süreç sunar. Bu, doğrudan ya da 
çocuk ya da yakın arkadaş olarak sembolize edilen muhtaç kısmın danışanla 
aynı şeyleri yaşamasıyla yapılabilir. Rahatlatıcı yön ya benliğin güçlü, besleyici 
yönü ya da idealize edilmiş bir ebeveyn figürü olarak temsil edilir. 
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BÖLÜM I 

GÜNCEL KURAMLARDA 
SİNEMATERAPİNİN KULLANIMI  

VE VAKA ÖRNEKLERİ 
Büşra Emül, Hatice Vildan Karacabey  

Bu bölümde, sinematerapinin belirli kuram temelinde psikolojik danışma sürecine 
eklenmesi, etkililiği, işlerliği, uygulama süreci ve vaka örnekleriyle ele alınmasına yer 
verilmiştir. 

Sinematerapi 
1. Gerçeklik terapisi bağlamında sinematerapi 

Gerçeklik terapisinde sinematerapinin uygulama basamakları  
Vaka örneği 

2. Çözüm odaklı kısa süreli terapi bağlamında sinematerapi 
Çözüm odaklı kısa süreli terapide sinematerapinin uygulama basamakları  
Vaka örneği 

3. Öyküsel terapi bağlamında sinematerapi 
Öyküsel terapide sinematerapinin uygulama basamakları  
Vaka örneği 

4. Kabul ve kararlılık terapisi bağlamında sinematerapi 
Kabul ve kararlılık terapisinde sinematerapinin uygulama basamakları  
Vaka örneği 

5. Feminist terapi bağlamında sinematerapi 
Feminist terapide sinematerapinin uygulama basamakları  
Vaka örneği 

6. Duygu odaklı terapi bağlamında sinematerapi 
Duygu odaklı terapide sinematerapinin uygulama basamakları  
Vaka örneği 

Yararlanılan Kaynaklar 
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BÖLÜM II 

GÜNCEL KURAMLARDA 
BİBLİYOTERAPİNİN KULLANIMI VE VAKA 

ÖRNEKLERİ 
Hatice Vildan Karacabey, Büşra Emül  

Bu bölümde, bibliyoterapinin belirli kuram temelinde psikolojik danışma sürecine 
eklenmesi, etkililiği, işlerliği, uygulama süreci ve vaka örnekleriyle ele alınmasına yer 
verilmiştir. 

Bibliyoterapi 
1. Gerçeklik terapisi bağlamında bibliyoterapi 

Gerçeklik terapisinde bibliyoterapinin uygulama basamakları  
Vaka örneği 

2. Çözüm odaklı kısa süreli terapi bağlamında bibliyoterapi 
Çözüm odaklı kısa süreli terapide bibliyoterapinin uygulama basamakları  
Vaka örneği 

3. Öyküsel terapi bağlamında bibliyoterapi 
Öyküsel terapide bibliyoterapinin uygulama basamakları  
Vaka örneği 

4. Kabul ve kararlılık terapisi bağlamında bibliyoterapi 
Kabul ve kararlılık terapisinde bibliyoterapinin uygulama basamakları  
Vaka örneği 

5. Feminist terapi bağlamında bibliyoterapi 
Feminist terapide bibliyoterapinin uygulama basamakları  
Vaka örneği 

6. Duygu odaklı terapi bağlamında bibliyoterapi 
Duygu odaklı terapide bibliyoterapinin uygulama basamakları  
Vaka örneği 

Yararlanılan Kaynaklar 
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üzerinde durulmuş, birincil duygu tepkisi olduğu sonucuna ulaşılmıştır. Danışan ile 
kaygı tetikleyicileri de belirlendikten sonra kaygısı tanımlanmış, anlamlandırılmış ve 
günümüze getirilerek an’a odaklanılmıştır. Sonraki seanslarda ise kaygı semptomları 
gevşeme teknikleri ile çalışılmıştır. Bu vakada danışan bibliyoterapideki karakter ile 
empati duyarak duygu odaklı psikolojik danışma süreci yürütülmüştür. 

Özetle, bibliyoterapinin gücü, onu terapötik ilişkiye entegre ederken sunduğu ya-
ratıcı ve ifade edici kanalda yatmaktadır. Bibliyoterapi, psikolojik danışmanın ilişkiyi 
daha derinden tanımasını sağlar. Metnin varlığı, danışanın ve psikolojik danışmanın 
birbirini tanımalarının bilinçli ve bilinç dışı düzeyleriyle temasa geçmesine yardımcı 
olabilmekte ve bu kapasite, psikolojik danışmanın danışanın iç yaşamının daha kişisel 
ve kültürel yönlerini içermesine ve kabul etmesine yardımcı olabilmektedir. Bibliyote-
rapi, terapötik ikilinin, danışanın daha iyi hissetmek ve sıkıntısını hafifletmek için ihti-
yaç duyacağı anlamın özgün yaratıcı kökünü ortaya çıkarmasına ve geliştirmesine yar-
dımcı olabilmektedir (Rottenberg, 2022). 
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BÖLÜM III 

GÜNCEL KURAMLARDA MİZAHIN 
KULLANIMI VE VAKA ÖRNEKLERİ 

Betül Kürüm Yıldırım, Mücahit Yılmaztürk 

Bu bölümde, mizahın belirli kuram temelinde psikolojik danışma sürecine eklen-
mesi, etkililiği, işlerliği, uygulama süreci ve vaka örnekleriyle ele alınmasına yer ve-
rilmiştir. 

Mizah 
1. Gerçeklik terapisi bağlamında mizah 

Gerçeklik terapisinde mizahın uygulama basamakları  
Vaka örneği 

2. Çözüm odaklı kısa süreli terapi bağlamında mizah 
Çözüm odaklı kısa süreli terapide mizahın uygulama basamakları  
Vaka örneği 

3. Öyküsel terapi bağlamında mizah 
Öyküsel terapide mizahın uygulama basamakları  
Vaka örneği 

4. Kabul ve kararlılık terapisi bağlamında mizah 
Kabul ve kararlılık terapisinde mizahın uygulama basamakları  
Vaka örneği 

5. Feminist terapi bağlamında mizah 
Feminist terapide mizahın uygulama basamakları  
Vaka örneği 

6. Duygu odaklı terapi bağlamında mizah 
Duygu odaklı terapide mizahın uygulama basamakları  
Vaka örneği 

Yararlanılan Kaynaklar 
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herkesle iyi olduğunu belirtirken ilerleyen oturumlarda derin bağ kuramadığını be-
lirtmiştir. Mizah ve herkesle iyi anlaşma vurgusu duygu odaklı terapide incelenmiş-
tir. Mizahın getirileri üzerindeki durumlar incelenmiş ve danışanın çevresini genişlet-
tiği ve sevilmesini sağladığı görülmüştür. Fakat danışan derin bağlar kuramamakta-
dır; çevresi, onu genelde üzülmeyen, konular hakkında derin düşünmeyen, baş edebi-
len ve mizaha vurarak güçlü kalabilen kişi olarak algılamaktadır. Yani danışan, duy-
gularını mizaha vurarak kendine yaşama alanı tanımayıp dışarıdaki kişilerden de 
duygularını gizleyerek duygu farkındalığı yaşayamamaktadır. Mizah yoluyla bastır-
maktadır. Bu sebeple, ilk olarak danışanın duygularını keşfetmesi için duygu koçu 
olarak danışman, duygu günlüğü tutmasını ödevlendirmiştir. Danışandan günde üç 
kez hissettiği son duygu ve deneyimin günlüğünü tutması istenmiştir. “Duygunu nasıl 
isimlendirirsin? Tekrarlayan duygu isimleri varsa başka bir duygu sözcüğü bulmaya 
çalış. Hissettiğin duygu yeni mi, yoksa daha kalıcı bir ruh hâli mi? Ne kadar sürdü? 
Duyumun nedir? Aklına gelen düşünceler nelerdi? Hangi zamanla ilgiliydi? Bir şey 
yaptın mı ya da bu ihtiyacı hissettin mi? Herhangi bir dışa vurum yaptın mı? Bu duy-
gu ya da ruh hâline ne sebep oldu? Durumu tanımla, duygunun sana getirisi nedir? 
Kendin hakkında bir şey söylüyor mu? Bir ilişki hakkında bir şey söylüyor mu? Bir 
amaca yönelik olan sürecin/gelişimin hakkında bir şey söylüyor mu? Durumla ilgili 
duygusal tepkini yansıt ve hissettiklerinden anlam çıkarmaya çalış. Ne söylediğini 
tanımla. Duyguyu takip etmeli misin? Duygunun altında yatanı bulmalı mısın? Bu 
duyguyu değiştirmek için bakış açını geliştirmeye çalışmalı mısın?” gibi. Sonraki 
oturumda danışanın mizahı insanları yanına çekmek, yalnız ve duygularıyla baş başa 
kalmamak için kullandığı ortaya çıkmıştır. Danışan ile kendi duygularını deneyim-
leme ve birincil duyguları yaşama için kendine izin verme konusunda çalışılmıştır. 
Yalnızlık ihtiyacını gidermek için yalnızlık kavramı yeniden tanımlanmış ve danışa-
nın hayatındaki yeri sorgulanmıştır. 
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BÖLÜM IV 

GÜNCEL KURAMLARDA DIŞA VURUMCU 
TERAPİNİN KULLANIMI VE VAKA 

ÖRNEKLERİ 
Mücahit Yılmaztürk ve Betül Kürüm Yıldırım  

Bu bölümde, bibliyoterapinin belirli kuram temelinde psikolojik danışma sürecine 
eklenmesi, etkililiği, işlerliği, uygulama süreci ve vaka örnekleriyle ele alınmasına yer 
verilmiştir. 

Dışa Vurumcu Terapi 
1. Gerçeklik terapisi bağlamında dışa vurumcu terapi 

Gerçeklik terapisinde dışa vurumcu terapinin uygulama basamakları  
Vaka örneği 

2. Çözüm odaklı kısa süreli terapi bağlamında dışa vurumcu terapi 
Çözüm odaklı kısa süreli terapide dışa vurumcu terapinin uygulama basamakları  
Vaka örneği 

3. Öyküsel terapi bağlamında dışa vurumcu terapi 
Öyküsel terapide dışa vurumcu terapinin uygulama basamakları  
Vaka örneği 

4. Kabul ve kararlılık terapisi bağlamında dışa vurumcu terapi 
Kabul ve kararlılık terapisinde dışa vurumcu terapinin uygulama basamakları  
Vaka örneği 

5. Feminist terapi bağlamında dışa vurumcu terapi 
Feminist terapide dışa vurumcu terapinin uygulama basamakları  
Vaka örneği 

6. Duygu odaklı terapi bağlamında dışa vurumcu terapi 
Duygu odaklı terapide dışa vurumcu terapinin uygulama basamakları  
Vaka örneği 

Yararlanılan Kaynaklar 
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Aslı, kişisel öyküsü alınırken istismardan üstü kapalı olarak bahsetmiş, yalnızlığı-
nı da kelimelere dökememiştir. Duygulara erişmek isteyen danışman, kelimeler yolu ile 
bunu başaramadığı için dışa vurumcu sanat terapilerine başvurup kum terapisini otu-
rumlarında uygulamıştır. Danışan, kelimelerin yetersizliğini, özellikle tacizden bahset-
menin ne kadar zor olduğunu kum terapisi aracılığıyla vurgulamıştır. Danışan buna dair 
içgörü sağlamıştır ve “Sözcükleriniz yokken sözcükleri bulmaya çalışmak… Kum 
terapisi iyi, biz çocukken acının bu tür sözlerini öğretilmiyor.” yorumunu yapmıştır ve 
kelimelerin derin psikolojik yaralar için yetersiz olduğunu ve kum oyununun sözlü 
dilin ötesinde daha kolay bir ifade biçimi sağladığını açıklamıştır. Ayrıca kum terapisi 
ile sorun dışsallaştırması çalışılmış olup danışan, kum terapisinin sorunları için kendi-
sinin dışında bir yer bulmasını sağladığını sözlü olarak şu şekilde ifade etmiştir: “Ben... 
(tepsideki) hikâyenin ne olduğunu açıklayamazdım. Geniş bir yapılandırma yapmam 
gerekirdi... Çünkü hepsi dışarıda ama benimle ilgili, (timsahın dişlerini ve ne kadar 
keskin olduğunu göstererek) hepsi orada duruyor ve iyi. Bunu fark ettikten sonra ken-
dim dâhil kimseyi incitmeyeceğim”. Danışan duygularını dışa vurmaya başladığında, 
analize dâhil edilen ve bir tema olarak ortaya çıkan çocukluk istismarına ve bunun 
kendisi için taşıdığı anlam ve sonuçlara sık sık atıfta bulunmuştur. Görüşme boyunca 
“acı”, “istismar” ve “incinme” gibi kelimeler tekrarlamıştır. Diğer ifadeler arasında 
“Ne kadar incindiğimi hatırlamak istemiyorum.” ve “Kurtulmak istediğin, seni inciten 
şeylerdir.” bulunmaktadır. Süreç ilerledikçe danışan, olumlu değişim deneyimi ve bunu 
etiketlemenin ne kadar zor olduğu hakkında birkaç yorum yapmıştır. Ayrıca Aslı, kum 
oyununun kendisine “inanılmasını” ve “kontrolü geri almasını” sağladığını belirtmiştir. 
Danışanda duygu değişimi meydana gelmiş olup hangi tür duygu olduğu, bedenden 
nasıl deneyimlendiği, hayatına etkileri oturumlarda incelenmeye devam edilmiş olup, 
danışanın sürece ilk geldiği yoğun duyguların azaldığı ve duygu düzenlemenin gerçek-
leştiği belirtilmiştir. 
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BÖLÜM V 

GÜNCEL KURAMLARDA YAZI TERAPİNİN 
KULLANIMI VE VAKA ÖRNEKLERİ 

Sümeyye Ediz Burhan ve Deniz Erök Özkapu 

Bu bölümde, yazı terapinin belirli kuram temelinde psikolojik danışma sürecine 
eklenmesi, etkililiği, işlerliği, uygulama süreci ve vaka örnekleriyle ele alınmasına yer 
verilmiştir. 

Yazı Terapi 
1. Gerçeklik terapisi bağlamında yazı terapi 

Gerçeklik terapisinde yazı terapisi uygulama basamakları  
Vaka örneği 

2. Çözüm odaklı kısa süreli terapi bağlamında yazı terapi 
Çözüm odaklı kısa süreli terapide yazı terapinin uygulama basamakları  
Vaka örneği 

3. Öyküsel terapi bağlamında yazı terapi 
Öyküsel terapide yazı terapinin uygulama basamakları  
Vaka örneği 

4. Kabul ve kararlılık terapisi bağlamında yazı terapi 
Kabul ve kararlılık terapisinde yazı terapinin uygulama basamakları  
Vaka örneği 

5. Feminist terapi bağlamında yazı terapi 
Feminist terapide yazı terapinin uygulama basamakları  
Vaka örneği 

6. Duygu odaklı terapi bağlamında yazı terapi 
Duygu odaklı terapide yazı terapinin uygulama basamakları  
Vaka örneği 

Yararlanılan Kaynaklar 
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duğunu keşfettirmek için eve geldiğinde neye ihtiyacı olduğunu, ne beklediğini, öfke 
temelinde hangi duygunun yattığı, nasıl karşılık verdiği veya regüle etme yolunun ne 
kadar doğru olduğu kapsamında sorular yöneltilmiştir. Danışan, eşiyle paylaşımlarının 
az olduğu için yalnızlık çektiğini, üzüldüğünü, istenmediğini düşündüğünü ve bu se-
beple öfkelendiğini ve bu nedenle eşini de üzmek istediğini belirterek kullandığı yıkıcı 
regülasyon yolunu keşfetmiştir. Oturumda bu yolun yapıcı olan alternatifler ile nasıl 
değiştirilebileceği üzerine odaklanılmıştır. Danışan temel duygusunu ifade etmek üze-
rine bir sonraki hafta yeni bir yazı ile gelmiştir. Devam eden oturumlarda ise bu alter-
natifleri gerçekleştirme üzerine çalışılmıştır. 
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BÖLÜM VI 

GÜNCEL KURAMLARDA METAFOR 
KULLANIMI VE VAKA ÖRNEKLERİ 

Deniz Erök Özkapu ve Sümeyye Ediz Burhan 

Bu bölümde, metaforun belirli kuram temelinde psikolojik danışma sürecine ek-
lenmesi, etkililiği, işlerliği, uygulama süreci ve vaka örnekleriyle ele alınmasına yer 
verilmiştir. 

Metafor 
1. Gerçeklik terapisi bağlamında metafor 

Gerçeklik terapisinde metaforun uygulama basamakları  
Vaka örneği 

2. Çözüm odaklı kısa süreli terapi bağlamında metafor 
Çözüm odaklı kısa süreli terapide metaforun uygulama basamakları  
Vaka örneği 

3. Öyküsel terapi bağlamında metafor 
Öyküsel terapide metaforun uygulama basamakları  
Vaka örneği 

4. Kabul ve kararlılık terapisi bağlamında metafor 
Kabul ve kararlılık terapisinde metaforun uygulama basamakları  
Vaka örneği 

5. Feminist terapi bağlamında metafor 
Feminist terapide metaforun uygulama basamakları  
Vaka örneği 

6. Duygu odaklı terapi bağlamında metafor 
Duygu odaklı terapide metaforun uygulama basamakları  
Vaka örneği 

Yararlanılan Kaynaklar 
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Vaka Örneği 
Danışan; 35 yaşında, 5 çocuklu bir ailenin en büyük oğludur. Otomotiv alanında 

kendi işini kurmuştur. Ebeveynlerinin eğitim düzeyi düşük olduğu için hayatta ilerle-
mek için yol gösteren bir büyüğünün olmadığını belirten danışan, hayatı kendisinin 
keşfettiğini belirtmiştir. Ailede söz sahibi olmanın hoşuna gittiğini fakat aynı zamanda 
yorucu olduğunu, uzun yıllardır büyük sorumluluklar üstlendiğini ve ağır yükler altına 
girdiğini ifade etmiştir. Bu yaşantılar, danışanda yoğun duygulanımlar meydana getir-
mektedir. Tek başına baş etmekte zorlanan danışan terapi sürecine başvurmuştur. 

İlk olarak danışanın bireysel öyküsü alınmıştır. Danışanın duygusal olarak kendini 
açması için uygun terapötik bağ kurulmuştur. Danışanın yaşantılarının ona nasıl acı ver-
diğini ve onu nasıl zorladığı hakkında farkındalık kazanma aşamasından sonra, bu doğ-
rultuda gelişen duygulara erişilmeye ve duygulara değer verme kısmına geçilmiştir. Bu 
kısmı oluşturan sürecin altında yatan koşular ve durumlar tanımlanmıştır. Danışan, ebe-
veynlerinin küçük bir kasabada yaşam sürdüğünü, eğitim almadığını, dünyaya karşı bakış 
açılarının dar olması sebebiyle etkili çözümler ve alternatif oluşturamadıklarını, bu ne-
denle ailenin yaşamdaki sorumluluğunu kendisinin üstlendiğini ve bu durumdan kendisi-
ni sorumlu tuttuğunu belirtmiştir. Bu durumun altında annesinin söylemleri de yatmakta-
dır. Büyük çocuk olma ve erkek olma kültürel açıdan ailede önemlidir. Danışan yetiştiği 
kültür doğrultusunda davranışlar sergilemektedir. Fakat bu durum, bazı acı yaşantılar da 
meydana getirmektedir. Örneğin; danışan, geçmiş yıllarda yurt dışı bursu kazanmış ol-
masına rağmen ailedeki sorumluluğu nedeniyle gitmemiş, ailesinin yanında kalmıştır. Bu 
yaşantıyı aşamamış olan danışan ile yaşadıkları oturumlarda işlenmiştir. Durumu açıklar-
ken şikâyet etmemeye çalışan danışanı açmak ve durumu ifade etmesini kolaylaştırmak 
için metaforlaştırma yolu tercih edilmiştir. Danışan olayı aklına getirme ve canlandırma 
aşamasında kendisini krikoya benzetmiştir. Aracı ise ailesine benzetmiştir. Araçta mey-
dana gelen durumu çözmek için aracı kaldıran şeyin kendisinin olduğunu ve çözüme 
ulaştıklarını belirtmiştir. Fakat uzun süre bu şekilde devam etmenin onda bozulmalara 
neden olduğunu ve işlevini yerine getiremeyecek duruma geldiğini ifade etmiştir. Burada 
terapinin diğer bir adımı olan temel duyguya ulaşma kısmında ise danışan, üzüntü ve 
pişmanlık duygularının yanında gurur duygusunun da yer aldığını dile getirmiştir. Danı-
şanın duyguları kendi bağlamlarında işlenerek duygu düzenleme için farkındalık, dışa 
vurum, yansıtma çalışılmıştır. Süreç sonunda danışan, geçmişe dair yorgunluğunu düzen-
lemiş olup ayrışarak geleceğe dair bireysel planlar da oluşturmaya başlamıştır. 
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BÖLÜM VII 

GÜNCEL KURAMLARDA MASAL TERAPİNİN 
KULLANIMI VE VAKA ÖRNEKLERİ 

Büşra Emül, Sümeyye Ediz Burhan, Makbule Kalı Soyer 

Bu bölümde, masal terapinin belirli kuram temelinde psikolojik danışma sürecine 
eklenmesi, etkililiği, işlerliği, uygulama süreci ve vaka örnekleriyle ele alınmasına yer 
verilmiştir. 

Masal Terapi 
1. Gerçeklik terapisi bağlamında masal terapi 

Gerçeklik terapisinde masal terapinin uygulama basamakları  
Vaka örneği 

2. Çözüm odaklı kısa süreli terapi bağlamında masal terapi 
Çözüm odaklı kısa süreli terapide masal terapinin uygulama basamakları  
Vaka örneği 

3. Öyküsel terapi bağlamında masal terapi 
Öyküsel terapide masal terapinin uygulama basamakları  
Vaka örneği 

4. Kabul ve kararlılık terapisi bağlamında masal terapi 
Kabul ve kararlılık terapisinde masal terapinin uygulama basamakları  
Vaka örneği 

5. Feminist terapi bağlamında masal terapi 
Feminist terapide masal terapinin uygulama basamakları  
Vaka örneği 

6. Duygu odaklı terapi bağlamında masal terapi 
Duygu odaklı terapide masal terapinin uygulama basamakları  
Vaka örneği 

Yararlanılan Kaynaklar 
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Danışan ve danışman arasındaki bağlanma aşaması gerçekleştirildikten sonra ortak 
odak oluşturma aşamasına geçilmiştir. Danışanın mesleği öğretmenlik olduğu için anlat-
ma yeteneği yüksektir. Bu yeteneğin avantajıyla danışandan kendi öyküsüne dair masal 
anlatması istenmiştir. Böylece duygu odaklı terapi kapsamında duygu düzenlemeye giden 
yolda duygu yansıtması yapılmıştır. Danışan, Grimm Masalları’ndan Altın Kaz’ı örnek 
göstererek bazen Altın Kaz’ı yük gibi taşıdığını hissettiğini bildirmiştir. Sanki etrafındaki 
herkesin dertlerini, sıkıntılarını üstlenerek Altın Kaz’ın tüylerine yapışan tüm köylüler 
gibi bu yüklerin üzerine yapışmasına izin verdiğini ifade etmiştir. Tabağının sorumluluk-
larla dolup taştığını ve ayakta durmakta zorlandığını bildiği hâlde ondan istenen her hiz-
mete evet dediğini belirtmiştir. Duygu odaklı terapide odak oluşturma aşamasında ise 
durumun altında yatan koşullar irdelenmiştir. Bu doğrultuda danışan, bunun olmasına 
neden izin verdiği sorusuna, “Çünkü sınır koyma sanatında hiçbir zaman ustalaşmadım.” 
yanıtını vermiştir. Danışanın duyguları hissettirme ve keşfettirme aşamasında ise birincil 
türdeki suçluluk duygusu çalışılmış olup duygu düzenleme adımları takip edilmiştir. 
Sürecin ilerleyen oturumlarında ise empati duygusu üzerinde çalışılarak danışanın sınır 
koyma konusunda neden zorlandığı, onun ne hissettiği ve karşısındakilerin ne hissedece-
ğini düşündüğü üzerinde çalışılmıştır. Danışan hayır demenin tüm ilişkiyi yok etmediğini 
keşfederek yeni duygu şemaları oluşturmuştur. 
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BÖLÜM VIII 

GÜNCEL KURAMLARDA DANS VE 
HAREKET TERAPİSİNİN KULLANIMI VE VAKA 

ÖRNEKLERİ 
Sümeyye Ediz Burhan, Betül Kürüm Yıldırım, Büşra Emül 

Bu bölümde, dans ve hareket terapisinin belirli kuram temelinde psikolojik da-
nışma sürecine eklenmesi, etkililiği, işlerliği, uygulama süreci ve vaka örnekleriyle ele 
alınmasına yer verilmiştir. 

Dans ve Hareket Terapisi 
1. Gerçeklik terapisi bağlamında dans ve hareket terapisi 

Gerçeklik terapisinde dans ve hareket terapisinin uygulama basamakları  
Vaka örneği 

2. Çözüm odaklı kısa süreli terapi bağlamında dans ve hareket terapisi 
Çözüm odaklı kısa süreli terapide dans ve hareket terapisinin uygulama basa-
makları  
Vaka örneği 

3. Öyküsel terapi bağlamında dans ve hareket terapisi 
Öyküsel terapide dans ve hareket terapisinin uygulama basamakları  
Vaka örneği 

4. Kabul ve kararlılık terapisi bağlamında dans ve hareket terapisi 
Kabul ve kararlılık terapisinde dans ve hareket terapisinin uygulama basamakları  
Vaka örneği 

5. Feminist terapi bağlamında dans ve hareket terapisi 
Feminist terapide dans ve hareket terapisinin uygulama basamakları  
Vaka örneği 

6. Duygu odaklı terapi bağlamında dans ve hareket terapisi 
Duygu odaklı terapide dans ve hareket terapisinin uygulama basamakları  
Vaka örneği 
Yararlanılan Kaynaklar 
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Duygu Odaklı Terapide Dans ve Hareket Terapisinin Uygulama 
Basamakları 
İlk olarak danışan ve danışman arasındaki terapötik bağ kurulduktan sonra yani 

danışanın hislerini dinleme, empati kurma ve duygularına değer verme kısmı sonrası 
danışanın yaşadığı çatışmaların ona nasıl acı verdiğinin ve onu nasıl zorladığının farkı-
na varmak üzere öykü alınmaya başlanır. Ortak odak oluşturulması sonrasında danışa-
nın dans ve hareket yoluyla duyguları keşfetmesi üzerine çalışılır. Bu doğrultuda his-
settirmek önemlidir. Yani danışan hislerini bedeninde hissetmeli ve keşfetmelidir. Bu-
nu dans ve hareket terapisi ile gerçekleştirebilir. Hisler güvenli ortamda yeniden dene-
yimlenir, bedendeki duyum alınır, duyum terapi sürecinde işlenir ve devam eden otu-
rumlarda yeniden yapılandırılır. 

Vaka Örneği 
18 yaşındaki Buse, sırt ağrısı nedeniyle günlük hayatına devam etmede zorlan-

maktadır. Tıp doktoruna giden Buse, fizyolojik bir sorun olmadığını öğrenince psikolo-
jik tedavi amacıyla oturumlara başlamıştır. 

Oturumlarda kişisel öyküsü alınan danışanın ebeveynleri bu yıl boşanmış olup da-
nışan, bu durumun yükünü kendinde hissettiğini belirtmiştir. Bedensel duyumların 
yaşanmasından ilham alan danışman, oturumlarda dans ve hareket terapisinden yarar-
lanmıştır. Danışanın temel duygusuna ulaşmak üzere müzik ritmine kendini bırakarak 
duygunun vücudunda gezdiği ve bir yerde konumlandığını hayal etmesi istenmiştir. 
Danışan, duyguyu sırtında hissettiğini belirtmiştir. Bedensel deneyimleri alınan danı-
şan, yük olarak hissettiği duygunun üzüntü olduğunu keşfetmiş ve kendisine zarar ver-
diğini dile getirmiştir. Ayrıca dans ve hareket terapisine devam eden danışan, kendini 
bu yolla ifade edebildiğini, keşfin ve ifade etmenin kendisinde rahatlama meydana 
getirdiğini belirtmiştir. Oturumlarda danışanın temel duygusuna erişilmiş olup duygu 
düzenleme üzerine çalışılmıştır. Ayrıca oturumlara sözel terapötik tekniklerle devam 
edilmiştir. 
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BÖLÜM IX  

GÜNCEL KURAMLARDA FOTOTERAPİNİN 
KULLANIMI VAKA ÖRNEKLERİ 

Mücahit Yılmaztürk, Deniz Erök Özkapu, Hatice Vildan Karcabey 

Bu bölümde, fototerapinin belirli kuram temelinde psikolojik danışma sürecine 
eklenmesi, etkililiği, işlerliği, uygulama süreci ve vaka örnekleriyle ele alınmasına yer 
verilmiştir. 

Fototerapi 
1. Gerçeklik terapisi bağlamında fototerapi 

Gerçeklik terapisinde fototerapinin uygulama basamakları  
Vaka örneği 

2. Çözüm odaklı kısa süreli terapi bağlamında fototerapi 
Çözüm odaklı kısa süreli terapide fototerapinin uygulama basamakları  
Vaka örneği 

3. Öyküsel terapi bağlamında fototerapi 
Öyküsel terapide fototerapinin uygulama basamakları  
Vaka örneği 

4. Kabul ve kararlılık terapisi bağlamında fototerapi 
Kabul ve kararlılık terapisinde fototerapinin uygulama basamakları  
Vaka örneği 

5. Feminist terapi bağlamında fototerapi 
Feminist terapide fototerapinin uygulama basamakları  
Vaka örneği 

6. Duygu odaklı terapi bağlamında fototerapi 
Duygu odaklı terapide fototerapi uygulama basamakları  
Vaka örneği 

Yararlanılan Kaynaklar 
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Duygu Odaklı Terapide Fototerapi Uygulama Basamakları 
İlk olarak danışan ve danışman arasında güvenli bağ kurulur. Danışanın öykülerini 

alma aşamasında fototerapi tekniği kullanılabilir. Fototerapi oturumlarında danışanlar; 
kendi seçtikleri bir fotoğrafı/fotoğraflarını, kendi çektikleri bir fotoğrafı, özçekimlerini, 
aile albümlerini getirebilirler. Buradaki amaç, fotoğrafın danışandaki deneyimini keş-
fetmek ve oturumda işlemektir. Danışandan aile öyküsü alınırken aile albümü istenebi-
lir. Burada duygusal bağlar çalışılabilir. 

Vaka Örneği 
34 yaşındaki mühendis Ali Bey, sevgilisinden 2 ay önce ayrılmış olup durum ile 

baş edememektedir. Yeniden eski partneri ile birleşmeyi istemektedir fakat bu talebi 
kesin bir dil ile reddedilince bu durumun günlük hayatını olumsuz etkilemesi üzerine 
terapi sürecine başlamıştır. 

İlk olarak danışan ile güvenli ortam kurulmaya çalışılmıştır. Fakat Ali Bey, otu-
rumlarda kişisel ve ilişkisel öyküsünü aktarmada zorluk yaşamaktadır. Ayrıca sürekli 
geçmişte yaşadığı için anlık duygu paylaşımı aşamasında süreç tıkanabilmektedir. Da-
nışanın geçmişte kaldığını belirtmesi üzerine eski ilişki fotoğraflarını oturuma getirme-
si istenmiş olup fototerapi aracılığıyla danışanın öyküleri alınmıştır. Fototerapi ile bi-
reyler; kimlik oluşturabilir, duygu paylaşımı yapabilir, yaşantıları ve duyguları aktara-
bilirler. Bu sayede Ali Bey’in kimlik bilgileri ve duyguları alınmıştır. Ali Bey, fotoğ-
raflarda güven duygusuna vurgu yapmıştır. Bu sebeple temel güven duygusunun çalı-
şılması öncelenmiştir. Danışanın güven duygusunu yansıtması ve duygu şemaları fo-
toğraflar aracılığıyla ifade edilmiştir. Ayrıca, danışanın oturuma getirdiği durum öze-
lince Ali Bey’in temel duygularına erişmede yine fotoğraflar kullanılmıştır. Partnerinde 
ne bulduğu, temel ihtiyaçları, durumu nasıl regüle ettiği, yıkıcı yollar ve yeniden duygu 
yapılandırması üzerine oturumlarda çalışmak planlanmıştır. 
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BÖLÜM X 

GÜNCEL KURAMLARDA BİLİNÇLİ 
FARKINDALIK TEMELLİ UYGULAMALARIN 

KULLANIMI VAKA ÖRNEKLERİ 
Deniz Erök Özkapu, Hatice Vildan Karacabey, Mücahit Yılmaztürk  

Bu bölümde, bilinçli farkındalık temelli uygulamaların belirli kuram temelinde 
psikolojik danışma sürecine eklenmesi, etkililiği, işlerliği, uygulama süreci ve vaka 
örnekleriyle ele alınmasına yer verilmiştir. 

Bilinçli Farkındalık Temelli Uygulamalar 
1. Gerçeklik terapisi bağlamında bilinçli farkındalık temelli uygulamalar 

Gerçeklik terapisinde bilinçli farkındalık temelli uygulamaların uygulama ba-
samakları  
Vaka örneği 

2. Çözüm odaklı kısa süreli terapi bağlamında bilinçli farkındalık temelli uygu-
lamalar 
Çözüm odaklı kısa süreli terapide bilinçli farkındalık temelli uygulamaların 
uygulama basamakları 
Vaka örneği 

3. Öyküsel terapi bağlamında bilinçli farkındalık temelli uygulamalar 
Öyküsel terapide bilinçli farkındalık temelli uygulamaların uygulama basa-
makları  
Vaka örneği 

4. Kabul ve kararlılık terapisi bağlamında bilinçli farkındalık temelli uygulamalar 
Kabul ve kararlılık terapisinde bilinçli farkındalık temelli uygulamaların uygu-
lama basamakları  
Vaka örneği 

5. Feminist terapi bağlamında bilinçli farkındalık temelli uygulamalar 
Feminist terapide bilinçli farkındalık temelli uygulamaların uygulama basa-
makları  
Vaka örneği 
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bedeninde duyguyu keşfetmede ana ve bedene odaklanma ile mindfulness egzersizleri 
uygulayabilir. Ayrıca duyuyu yeniden işlemede işlevsiz duygunun vücudundaki dene-
yimine odaklanarak yapıcı olan ile değiştirmek üzere yeniden bu uygulamalardan ya-
rarlanabilir. 

Vaka Örneği 
Doktoradan yeni mezun olan 34 yaşındaki Ece, öğretim üyesi olarak işe başlamış-

tır. Ardından bedensel kaygı semptomları yaşayarak işe gidemez duruma gelmiştir. İş 
hayatına devam edememesi, Ece’nin kişisel hayatını da derinden etkilemiş olup ailesi 
tarafından terapi sürecine getirilmiştir. 

Ailevi ve bireysel öyküleri alınan danışanın daha önce böyle bir durum yaşamadı-
ğı öğrenilmiştir. Durumun yalnızca iş kapsamında meydana geldiği kavramsallaştırıl-
mıştır. İşteki konum değişimi ile hak ettiği değeri göreceğini düşünen fakat bunu elde 
edemeyen Ece, rahatsız olduğu durumu iş yerindeki hiyerarşi gereği üst ünvandaki 
yöneticileri ile paylaşamamış ve dile getirememiştir. Bu durum sonucunda ise danışan 
bedenine söz geçiremez olmuştur. Sürekli yaşadığı durumu, kurduğu hayalleri, verdiği 
emekleri düşünürken anda kalamamaktadır. Bu bağlamda, sürece getirilen yaşantıları 
çalışmak üzere mindfulness uygulamalarından yararlanılmıştır. Danışana sakin bir 
müzik eşliğinde anda kalması, bedenen neler deneyimlediği, hissettiği, bedeninin nere-
sinde hissettiği, bu hissin ona ne dediği, nasıl deneyimlendiği, dışa vurumu, bu hissin 
temeli, ondaki etkisi vb. soruları sorulmuştur. Sonrasında ise deneyimi üzerinde oturum 
ilerlemiştir. Danışan iş konumu değişikliği ile ona gösterilen tavrın beklediği yönde 
değişmediğini, aksine yeni ve stres yüklü görevlerin yüklendiğini, bu belirsizlik ile 
başa çıkmada zorlandığını ve bedeninin tepki verdiğini dile getirmiştir. Burada beden 
ve duygu deneyimi odağında danışanın duygularına ve hislerine yönelme amaçlanmış-
tır. Danışanın ikincil duygusu olan hayal kırıklığı şu sorular ile çalışılmıştır: Bu du-
rumda hissettiğin ilk duygu ne? Bunun altında başka duygular var mıydı? O anda gös-
termediğin başka duygular var mıydı? Bu duruma karşı ilk tepkin neydi? Olaydaki 
duygunun sende ilk etkisi neydi? O anda seni nasıl etkiledi? Ne yapma ihtiyacı hisset-
tin? Bu doğrultuda danışanın birincil duygusu olan üzüntü ortaya çıkmıştır. Birincil 
duyguya erişilmesi ve durumun keşfedilmesi sonrası diğer bir basamak olan duyguyu 
yeniden yapılandırma kısmına geçilmiş olup burada da kendi yetenekleri üzerine far-
kındalık kazanması için evde yapılacak olan mindfulness egzersiz ödevi verilmiştir. 
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BÖLÜM XI 

GÜNCEL KURAMLARDA PSİKODRAMA 
KULLANIMI VAKA ÖRNEKLERİ 

Makbule Kalı Soyer, Betül Kürüm Yıldırım 

Bu bölümde, psikodramanın belirli kuram temelinde psikolojik danışma sürecine 
eklenmesi, etkililiği, işlerliği, uygulama süreci ve vaka örnekleriyle ele alınmasına yer 
verilmiştir. 

Psikodrama 
1. Gerçeklik terapisi bağlamında psikodrama 

Gerçeklik terapisinde psikodramanın uygulama basamakları  
Vaka örneği 

2. Çözüm odaklı kısa süreli terapi bağlamında psikodrama 
Çözüm odaklı kısa süreli terapide psikodramanın uygulama basamakları  
Vaka örneği 

3. Öyküsel terapi bağlamında psikodrama 
Öyküsel terapide psikodramanın uygulama basamakları  
Vaka örneği 

4. Kabul ve kararlılık terapisi bağlamında psikodrama 
Kabul ve kararlılık terapisinde psikodramanın uygulama basamakları  
Vaka örneği 

5. Feminist terapi bağlamında psikodrama 
Feminist terapide psikodramanın uygulama basamakları  
Vaka örneği 

6. Duygu odaklı terapi bağlamında psikodrama 
Duygu odaklı terapi psikodramanın uygulama basamakları  
Vaka örneği 

Yararlanılan Kaynaklar 
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Duygu Odaklı Terapi Bağlamında Psikodrama Yönteminin  
Uygulama Adımları 
Psikodramada ve duygu odaklı terapide empati duygusu temelde yer almaktadır. 

Bu sebeple psikodramanın bu terapi ekolünde kullanılması etkili olmaktadır. Psikod-
ramanın danışan ile bağ kurma ve hislere ulaşma aşamalarından sonra duygu yapılan-
dırma adımlarında kullanılabilir. Örneğin; kişi, durumu psikodrama aracılığıyla yansı-
tarak acı verici yaşantılardaki bilişsel-duygusal sıralamayı ya da kötü hisleri yaratan 
koşulları vurgulayabilir. Yine duyguyu yeniden yapılandırma kısmında işlevsiz olan 
birincil duygusal deneyime ulaşma veya birincil işlevsel ihtiyaç, amaç ve kaynaklara 
ulaşarak işlevsiz inançlarını ortadan kaldırma amacıyla kişi, roller ve yansıttıkları ile 
bunları açığa vurabilir. Bu sayede ana şemalar yeniden yapılandırılabilir. Ayrıca psi-
kodrama ile yeni anlam oluşturma ve bulunan yeni anlamlarla yeni öyküler meydana 
getirme yoluyla o rollerin yansıtılması sağlanabilir. 

Vaka Örneği 
Bu araştırma, Doğan (2018) tarafından pilot çalışma olarak psikodramanın empati 

üzerindeki etkilerini araştırmayı ve 23 psikolojik danışma lisans öğrencisinin kişisel 
farkındalığını artırmayı amaçlamıştır. 12 oturumluk psikodrama seansı sonucunda, 
psikodramanın katılımcıların empati düzeylerinin ve öz farkındalık düzeylerinin artır-
dığı gözlemlenmiştir. 

Süreç, psikodrama yöntemiyle katılımcıların başta empati olmak üzere danışman-
lık becerilerini ve öz farkındalıklarını artırmak amacıyla genelde önceden planlanmış 
oturumlar ile sürdürülmüştür. Tüm oturumlar, ısınma egzersizi ile başlamış olup ardın-
dan oyun/hareket ve paylaşımla devam etmiştir. Oyun aşamasının ardından katılımcılar 
rollerinden çıkarılmıştır ve paylaşım aşamasına geçilmiştir. Bu aşamada roller, dene-
yimler ve özdeşleşme hakkında geri bildirim alınmıştır. Araştırma sonuçlarında, psi-
kodrama yönteminin katılımcıların empati becerilerinin gelişimine katkıda bulunduğu 
doğrulanmıştır. 

YARARLANILAN KAYNAKLAR 
Akbıyık, İ., Soygür, D., & Karabulut H. (2012). Psiko-onkoloji ve aile hekimliğinde ruh sağlığı-

nı güçlendirme: Sosyal destek algısı ve psikodrama grup terapisi uygulamaları. Anadolu 
Psikiyatri Dergisi, 13 (3), 205-209. 

Altınay, D. (2009). Psikodrama Grup psikoterapisi el kitabı. Sistem Yayıncılık. 
Amoosoltani, S., Ameri, F., Mehrinejad, A., & Ahadi, B. (2022). Effectiveness of Acceptance 

and Commitment Therapy and Psychodrama on Psychological Wellbeing in Women In-
volved in Marital Conflicts. Psychological Studies, 18(1). 

 



Güncel Kuramlarda Psikodrama Kullanımı Vaka Örnekleri 

375 

Anderson-Klontz, B. T., Dayton, T., & Anderson-Klontz, L. S. (1999). The use of psychodrama-
tic techniques within solution-focused brief therapy: A theoretical and technical integra-
tion. International Journal of Action Methods, 52(3), 113-120. 

Banner, A. (2002). Psikodramanın temelleri. (Çev.: G. Şen). Sistem Yayıncılık. 
Barak, A. (2013). Playback theatre and narrative therapy: introducing a new model. Dramathe-

rapy, 35(2), 108-119. https://doi.org/10.1080/02630672.2013.82186 
Berk, L. (2018). Development through the lifespan (7th ed.). Pearson. 
Blatner, A. (1995). Psychodrama. In R. J. Corsini & D. Wedding (Eds.), Current psychothera-

pies (5th ed., pp. 399–408). Itasca, IL: Peacock. 
Blatner, A. (1996). Acting-in: Practical applications of psychodramatic methods. Springer Pub-

lishing Company. 
Blatner, A. (1997). Psychodrama: The state of the art. Arts in Psychotherapy, 24, 23–30. 
Blatner, A. (2000). Psychodrama. In R. J. Corsini & D. Wedding (Eds.), Current psychothera-

pies (6th ed., pp. 560–571). Itaska, IL: Peacock. 
Blatner, A. (2001). Psychodramatic methods in psychotherapy. In D. J. Wiener (Ed.), Beyond 

talk therapy (pp. 125–143). Washington, DC: American Psychological Association. 
Blomkvist, L. D., Rützel T., (2013). Artık gerçeklik ve ötesi. (N. Uçtum Muhtar Çev. Ed.). P. 

Holmes, M. Karp, M. Watson (Eds.), Moreno’dan Bu Yana Psikodrama içinde (s: 235- 
261). Nobel Yayınları. 

Brown, C., & Augusta-Scott, T. (2006). Introduction: Postmodernism, Reflexivity, and Narrati-
ve Therapy. In C. Brown & T. Augusta-Scott (Ed.), Narrative Therapy: Making Meaning, 
Making Lives (pp. ix–xliii). SAGE Publications. 

Coleman, A. (2019, March 29). What’s intersectionality? Let these scholars explain the theory 
and its history. TIME. https://time.com/5560575/intersectionality-theory/ 

Dayton, T. (1994). The drama within: Psychodrama and experiential therapy. HCI. 
Dayton, T. (2005). The living stage: A step-by-step guide to psychodrama, sociometry, and 

experiential group. Deerfield, FL: Health Communications In. 
Dayton, T., (2015). The trauma time line. The Journal of Psychodrama, Sociometry, and Group 

Psychotherapy. 63 (1), 83-86. 
Dehnavi, S., Zadeh Mohammadi, A., Hashemi, F., & Bajelan, M. (2018). Effectiveness of Psyc-

hodrama based on Unity-oriented Therapeutic Approach on Resilience of Patients with 
Multiple Sclerosis. The Neuroscience Journal of Shefaye Khatam, 6(3), 10-18. 

Djuric, Z., Veljkovic, J., & Tomic, M. (2006). Psychodrama: A beginner’s guide.London: Jessi-
ca Kingleys Publishers. 

Dogan, T. (2018). The effects of the psychodrama in instilling empathy and self‐awareness: A 
pilot study. PsyCh journal, 7(4), 227-238. 

Dökmen, Ü. (2005). Sosyometri ve psikodrama. Sistem Yayıncılık. Dökmen, Ü. (2013). Sosyod-
rama psikodrama. Remzi Kitabevi. 

 

https://doi.org/10.1080/02630672.2013.82186
https://time.com/5560575/intersectionality-theory/


Çağdaş Danışma Kuramlarında Yaratıcı Teknikler: Vaka Örnekli 

376 

Dunne, P. (2003). Narradrama: a narrative action approach with groups. In D. J. Wiener & L. K. 
Oxford (Ed.), Action therapies with families and groups: Using creative arts improvisation 
in clinical practice (pp. 229–265). American Psychological Association. 

Dunne, P., Afary, K., & Paulson, P. (2021). Narradrama. In D. R. Johnson & R. Emunah (Eds.), 
Current Approaches in Drama Therapy (3rd ed., pp. 206–249). Charles C. Thomas. 

Đurić, Z., Veljković, J., & Tomić, M. (2006). Psychodrama: A beginner's guide. Jessica Kings-
ley Publishers. 

Emunah, R. (2001). Drama therapy in action. In D. J. Wiener (Ed.), Beyond talk therapy (pp. 
99–123). Washington, DC: American Psychological Association. 

Erkıral, E. (2021). 7. sınıf öğrencilerinde psikodrama eğitiminin akran zorbalığı ile başa çıkma 
düzeyleri üzerindeki etkisi. (Yüksek lisans tezi).İstanbul Aydın Üniversitesi: İstanbul. 

Geçtan, E. (1976). Tiyatro yolu ile ruhsal tedavi "psikodrama". Tiyatro Araştırmaları Dergisi, 
7(7), 103- 112. 

Geçtan, E. (2020). Hayat. Metis Yayınları. 
Giacomucci, S. (2021). Psychodrama and Social Work Theory. Social Work, Sociometry, and 

Psychodrama: Experiential Approaches for Group Therapists, Community Leaders, and 
Social Workers, 101-124. 

Giacomucci, S., & Stone, A. (2019). Being in two places at once: Renegotiating traumatic expe-
rience through the surplus reality of psychodrama. Social Work with Groups, 42(3), 184-
196. 

Gladding, S. T. (2005). Counseling as an art: The creative arts in counseling (3rd ed.). Alexand-
ria, VA: American Counseling Association. 

Gladding, S. T. (2009). Counseling: A comprehensive profession (6th ed.). Upper Saddle River, 
NJ: Pearson. 

Gladding, S. T. (2015). The creative arts in counseling (4th ed.). American Counseling Associa-
tion, 5999 Stevenson Avenue, Alexandria, VA 22304 

Glass, K. L., Guli, L. A., & Semrud-Clikeman, M. (2000). Social competence intervention prog-
ram: A pilot program for the development of social competence. Journal of Psychotherapy 
in Independent Practice, 1(4), 21–33. https://doi.org/10.1300 /J288v01n04_03 

Hamamci, Z. (2002). The Effect of Integrating Psychodrama and Cognitive Behavioral Therapy 
on Reducing Cognitive Distortions in Interpersonal Relationships. Journal of Group Psyc-
hotherapy, Psychodrama & Sociometry, 55(1), 3–14. https://doi.org/10.3200/JGPP.55.1.3- 
14 

Hayes, S. C., Strosahl, K. D., & Wilson, K. G. (2012). Acceptance and Commitment Therapy. 
The process and practice of mindful change (2nd ed.). New York, NY, US: The Guilford 
Press. doi: 10.1017/CBO9781107415324.004 

Holden, E. M., Prachoska, J. O. (Ed.). in Psychodrama (pp, 301-309). Retrieved 10.07.2011. 
http://www.books. google.com. 

Irwin, E. C. (1987). Drama: The play’s the thing. Elementary School Guidance and Counseling, 
21, 276–283. 

https://doi.org/10.1300/J288v01n04_03
https://doi.org/10.3200/JGPP.55.1.3-


Güncel Kuramlarda Psikodrama Kullanımı Vaka Örnekleri 

377 

Kabusi, M., Eshaghzadeh, M., Ashouri, E., Sadeghi, Z., Nazari, H., & Sahebanmaleki, M. 
(2022). The effect of group therapy based on acceptance and commitment with psychod-
rama components on social anxiety of students with social anxiety disorder. Clinical Schi-
zophrenia & Related Psychoses, 1-5. 

Keisari, S., and Palgi, Y. (2017). Life-crossroads on stage: integrating life review and drama 
therapy for older adults. Aging Ment. Health 21, 1079–1089. 
http://doi.org/10.1080/13607863.2016.1199012 

Kaner, S. (1990). Psikodrama-kuram, teknik ve araçlar. Ankara University Journal of Faculty of 
Educational Sciences (JFES), 23 (2), 457-480. DOI: 10.1501/Egifak_0000000790 

Kaner, S. (1993). Psikodramanın ve gerçeklik terapisinin suçlu gençlerin benlik kavramlarına ve 
empati düzeylerine etkisi. Psikiyatri Psikoloji Psikofarmakoloji (3P) Dergisi. 1 (2):165-
172. 

Karataş, Z., & Gökçakan, Z. (2009). Psikodrama teknikleri kullanılarak yapılan grup uygulama-
larının ergenlerde saldırganlığı azaltmadaki etkisinin incelenmesi. Türk Psikiyatri Dergisi, 
20(4). 

Karp, M., Holmes, P., & Tauvon, K. B. (Eds.). (1998). The handbook of psychodrama. Psycho-
logy Press. 

Karp, M., Holmes, P., & Tauvan, K. B. (1998). The handbook of psychodrama. Florence, KY: 
Taylor & Francis/Routledge 

Kipper, D. A., & Ritchie, T. D. (2003). The effectiveness of psychodramatic techniques: A 
meta- analysis. Group Dynamics: Theory, Research, and Practice, 7(1), 13. 

Landy, R. J. (2007) Drama therapy and psychodrama. In C. A. Malchiodi (Ed.), Expressive 
therapies (pp. 90-116). New York, NY: The Guilford Press. 

Moreno, J. J. (1999). Ancient sources and modern applications: The creative arts in psychodra-
ma. Arts in Psychotherapy, 26, 95–101. 

Moreno, J. L. (1934). Who shall survive?: A new approach to the problem of human interrelati-
ons. 

Nervous and Mental Disease Publishing Co. https://doi.org/10.1037/10648-000 
Moreno, J. L., & Toeman, Z. (1942). The group approach in psychodrama. Sociometry, 5, 191–

195. https://doi.org/10.2307/2785432 
Moreno, J. L. (1946). Psychodrama and group psychotherapy. Sociometry, 9(2/3), 249-253. 

Moreno, J. L. (1977). Psychodrama: Foundations of psychotherapy (Vol. 2). Beacon Hou-
se. 

Moreno, J. L. (1987). The essential Moreno: Writings on psychodrama, group method, and 
spontaneity. Springer Publishing Company. 

Moreno, Z. T., Blomkvist, L. D., & Rutzel, T. (2013). Psychodrama, surplus reality and the art 
of healing. Routledge. 

Morgan, A. (2000). What is narrative therapy? An easy-to-read introduction. Dulwich Centre 
Publications. 

 

http://doi.org/10.1080/13607863.2016.1199012
https://doi.org/10.1037/10648-000
https://doi.org/10.2307/2785432


Çağdaş Danışma Kuramlarında Yaratıcı Teknikler: Vaka Örnekli 

378 

Okamoto, A. (2018). Psychodrama as a form of psychotherapy: Identifying trends of psychod-
rama practices among practitioners in the US (Doctoral dissertation, Alliant International 
University). 

Ozbek, A., & Leutz, G. (1987). Psychodrama: Enactment interaction in group psychotherapy. 
Ankara, Turkey: Has-Soy Printing House 

Özbek, A., & Leutz, G. (2011). Psikodrama: Grup psikoterapilerinde sahnesel etkileşim JL 
Moreno'ya göre psikodrama. Ayrıntı Basımevi. 

Peavy, V., & Gray, B. (1995). Feminist counselling and therapy. University of Victoria, Conti-
nuing Studies in Education. 

Pendzik, S. (2016). Dramatherapy and the feminist tradition. In Routledge International Hand-
book of Dramatherapy (pp. 328-338). Routledge. 

Perry, R., Saby, K., Wenos, J., Hudgins, K., & Baller, S. (2016). Psychodrama intervention for 
female service members using the therapeutic spiral model. The Journal of Psychodrama, 
Sociometry, and Group Psychotherapy, 64(1), 11-23. 

Plutchik, R., & Kellerman, H. (Eds.). (2013). Theories of emotion (Vol. 1). Academic Press. 
Rose, G. (2006). JL Meets the warrior princess: exploring psychodrama and feminism. Austra-

lian and Aotearoa New Zealand Psychodrama Association Journal. 15, 22-29. 
Schutzenberger, A. A. (2014). The ancestor syndrome: Transgenerational psychotherapy and the 

hidden links in the family tree. Routledge. 
Sproesser, E., Viana, M. A., Quagliato, E. M., & de Souza, E. A. P. (2010). The effect of psyc-

hotherapy in patients with PD: a controlled study. Parkinsonism & Related Disorders, 
16(4), 298-300. 

Testoni, I., Ronconi, L., Palazzo, L., Galgani, M., Stizzi, A., & Kirk, K. (2018). Psychodrama 
and moviemaking in a death education course to work through a case of suicide among 
high school students in Italy. Frontiers İn Psychology, 9, 441. 

Wilkins, P. (2006). The SAGE handbook of counselling and psychotherapy. Janov, A, York N. 
Worell, J., & Remer, P. (2002). Feminist perspectives in therapy: Empowering diverse women. 

John Wiley & Sons. 
Doğan, T. (2010). The effects of psychodrama on young adults’ attachment styles. The Arts in 

Psychotherapy, 37(2), 112-119. 
Göveç, Taşpınar N. ve Başgül, Ş. S. (2017). Psikodrama ve bilişsel davranışçı terapi yöntemi ile 

grup çalışmasının sınav kaygısı üzerindeki etkileri. Bilişsel Davranışçı Psikoterapi ve 
Araştırmalar Dergisi. 5(1),1-5. 

Rojas-Bermúdez, J. (1997). Teoría y Técnicas Psicodramáticas; Paidós: Barcelona, Spain. 
Karataş, Z. ve Gökçakan, Z. (2009). Psikodrama teknikleri kullanılarak yapılan grup uygulama-

larının ergenlerde saldırganlığı azaltmadaki etkisinin incelenmesi. Türk Psikiyatri Dergisi. 
20(4), 357-366. 

Kedem-Tahar, E., & Felix-Kellermann, P. (1996). Psychodrama and drama therapy: A compari-
son. Arts in Psychotherapy, 23, 27–36. 

 



Güncel Kuramlarda Psikodrama Kullanımı Vaka Örnekleri 

379 

López-González, M. A., Morales-Landazábal, P., & Topa, G. (2021). Psychodrama group the-
rapy for social issues: a systematic review of controlled clinical trials. International Jour-
nal of Environmental Research and Public Health, 18(9), 4442. 

Moreno, J. L. (1975). Psicoterapia de Grupo y Psicodrama; Fondo Cultura Económica: Mexico 
City, México. 

Moreno, J. L. (2008). Psychodrama and Sociodrama. In The Essential Moreno: Writings on 
Psychodrama; Fox, J., Ed.; Tusitala Publishing: New Paltz, NY, USA. 

Şarlak, D. ve Öztürk, E. (2019). Görme engelli bireylerin depresif belirtilerine yönelik psikod-
rama temelli grup uygulaması. Mediterranean Journal of Humanities. 9(1), 301-314. 

Tuluk, N. (2004). Yaratıcı drama. Pivolka, 3(15), 10-12. 
Ulupınar S. (2014). Psikodrama uygulamasının hemşirelik öğrencilerinin sorun çözme becerisi-

ne etkisi. Anadolu Psikiyatri Dergisi, 15, 55-62. 



Prof. Dr. Ahmet Tuncan 
Prof. Dr. Nazile Ural

ÇEVRESEL GEOTEKNİK



ÇEVRESEL GEOTEKNİK
Prof. Dr. Ahmet Tuncan 

Prof. Dr. Nazile Ural

Yayın No.: 5075
Mühendislik/Teknik No.: 498

ISBN: 978-625-397-743-6
E-ISBN: 978-625-397-744-3

Basım Sayısı: 1. Basım, Aralık 2023

© Copyright 2023, NOBEL AKADEMİK YAYINCILIK EĞİTİM DANIŞMANLIK TİC. LTD. ŞTİ. SERTİFİKA NO.: 40340
Bu baskının bütün hakları Nobel Akademik Yayıncılık Eğitim Danışmanlık Tic. Ltd. Şti.ne aittir.  

Yayınevinin yazılı izni olmaksızın, kitabın tümünün veya bir kısmının elektronik, mekanik  
ya da fotokopi yoluyla basımı, yayımı, çoğaltımı ve dağıtımı yapılamaz.

Nobel Akademik Yayıncılık, 2011 yılından beri “tanınmış uluslararası yayınevi” statüsündedir.

Genel Yayın Yönetmeni: Nevzat Argun -nargun@nobelyayin.com-
Genel Yayın Koordinatörü: Gülfem Dursun -gulfem@nobelyayin.com-

Sayfa Tasarım: Ahmet Baydar -ahmet@nobelyayin.com-
Redaksiyon: Fatma Kama -fatma@nobelyayin.com-

Kapak Tasarım: Mervin Selda Adal -mervin@nobelyayin.com-

Kütüphane Bilgi Kartı
Gökçe Eskin, Serap.

Çevresel Geoteknik / Prof. Dr. Ahmet Tuncan - Prof. Dr. Nazile Ural
1. Basım, vi + 106 s., 16,5x24 cm. Kaynakça var, dizin yok.

ISBN: 978-625-397-743-6
E-ISBN: 978-625-397-744-3

1. Çevre    2. Zemin iyileştirme

Genel Dağıtım 
ATLAS AKADEMİK BASIM YAYIN DAĞITIM TİC. LTD. ŞTİ. 

Adres: Bahçekapı Mh. 2465 Sk. Oto Sanayi Sitesi No:7 Bodrum Kat, Şaşmaz/ANKARA  
Telefon: +90 312 278 50 77 - Faks: 0 312 278 21 65 

Sipariş: siparis@nobelyayin.com- E-Satış: www.nobelkitap.com - esatis@nobelkitap.com  
www.atlaskitap.com - info@atlaskitap.com

Dağıtım ve Satış Noktaları: Alfa, Kırmızı Kedi, Arkadaş, D&R, Dost, Kika, Kitapsan,  
Nezih, Odak, Pandora, Prefix, Remzi Kitabevleri, Yeryüzü Dağıtım

Baskı ve Cilt: Ada Matbaacılık Yayın San. Tic. Ltdi. Şti. Sertifika No.: 44093
Ostim OSB Mah. 1578. Cad. No.:21 Yenimahalle/Ankara



v 

 

İÇİNDEKİLER 

1. ZEMİN KİRLİLİĞİNE GİRİŞ ...................................................................................... 1 
1.1 Giriş ............................................................................................................................. 1 
1.2 Çevresel Döngü ........................................................................................................... 2 
1.3 Katı Atık Kaynakları ................................................................................................... 2 
1.4 Atık Bertaraf Yöntemleri ............................................................................................. 5 
1.5 Tehlikeli Atıklar .......................................................................................................... 6 
1.6 Kirleticilerin Zemine Etkisi ......................................................................................... 7 

2. ZEMİNLERİN OLUŞUMU VE ÖZELLİKLERİ ...................................................... 11 
2.1 Ayrışma ..................................................................................................................... 13 

2.1.1 Mekanik Ayrışma ............................................................................................. 13 
2.1.2 Kimyasal Ayrışma ............................................................................................ 14 
2.1.3 Biyolojik Ayrışma ............................................................................................ 14 

2.2 Zemin Depozitleri...................................................................................................... 14 
2.2.1 Yer Çekimi ile Taşınan Zeminler (Kolüvyon) ................................................. 15 
2.2.2 Alüvyon Depozitler .......................................................................................... 15 
2.2.3 Lakustirin ve Paludal Depozitler ...................................................................... 16 
2.2.4 Buzul Depozitler .............................................................................................. 16 
2.2.5 Aeolian Depozitler ........................................................................................... 16 

2.3 Taşınma İşlemi .......................................................................................................... 17 
2.4 Sedimentlerdeki Değişiklikler ................................................................................... 17 

3. ZEMİN MİNERALOJİSİ ............................................................................................. 19 
3.1 Zemin İçinde Kil Olmayan Mineraller ...................................................................... 20 
3.2 Zemin Bileşenleri ve Özellikleri ............................................................................... 20 

3.2.1 Birincil Kaya Mineralleri ................................................................................. 21 
3.2.2 İkincil Mineraller.............................................................................................. 21 

3.3 Kil Minerali ve Su Arasındaki İlişki ......................................................................... 29 
3.4 İzomorfus Yerdeğiştirme ve Katyon Değişim Kapasitesi (KDK) ................................ 31 
3.5 Organik Madde .......................................................................................................... 32 



Çevresel Geoteknik 

vi 

3.6 Erimiş Tuzlar ............................................................................................................. 33 
3.7 Hava ve Su Buharı ..................................................................................................... 33 

4. ZEMİN YAPISI ............................................................................................................. 35 
4.1 Atomik Yapı .............................................................................................................. 35 

4.1.1 Atomlar Arası Bağlar ....................................................................................... 35 
4.2 Kristaller ve Özellikleri ............................................................................................. 38 
4.3 Kristal Notasyonu ...................................................................................................... 40 

5. ÇİFT TABAKA TEORİLERİ ...................................................................................... 43 
5.1 Helmholtz Teorisi ...................................................................................................... 43 
5.2 Gouy–Chapman Teorisi ............................................................................................ 45 
5.3 Stern Teorisi .............................................................................................................. 46 

6. FİZİKO-KİMYASAL ÖZELLİKLER ........................................................................ 49 
6.1 Katyon Değişim Kapasitesi (KDK) ........................................................................... 49 
6.2 pH .............................................................................................................................. 51 
6.3 Elektriksel İletkenlik ................................................................................................. 52 
6.4 Spesifik Yüzey Alanı (SYA) ..................................................................................... 53 
6.5 Zeta Potansiyel (ξ) ..................................................................................................... 54 
6.6 Dielektrik Sabiti (D) .................................................................................................. 57 
6.7 Organik Madde Miktarı ............................................................................................. 61 
6.8 Metal Miktarı ............................................................................................................. 63 

7. KİL YAPISI VE DOKUSU ........................................................................................... 67 
7.1 Kil/Su Sistemindeki Dane İlişkileri ........................................................................... 67 
7.2 Kohezyonlu Zeminlerin Yapısı ................................................................................. 70 
7.3 Kohezyonsuz Zeminlerin Yapısı ............................................................................... 72 

8. STABİLİZASYON VE SOLİDİFİKASYON .............................................................. 73 
8.1 Zemin İyileştirme Metotları ...................................................................................... 76 

8.1.1 Fiziksel Metotlar .............................................................................................. 76 
8.1.2 Kimyasal metotlar ............................................................................................ 78 
8.1.3 Biyolojik Metotlar ............................................................................................ 79 

8.2 Stabilizasyon Metotların Sınıflandırılması ................................................................ 80 
8.3 Stabilizasyon Sonrası Atıkların Yeniden Değerlendirilmesi ..................................... 82 
8.4 Tahmin Edilen Reaksiyon ve Mekanizmalar ............................................................. 83 
8.4 İlave Malzemelerin Özellikleri ve Oluşan Reaksiyonlar ........................................... 86 

KAYNAKÇA ..................................................................................................................... 97 
 



97 

 

KAYNAKÇA 

AASHTO M 85 - American Society for Testing and Materials (ASTM). (2020). AASHTO. 
Specification for Portland Cement. Washington, DC. ., USA: American Society for 
Testing and Materials (ASTM). 

Abdul, A., Gibson, T., & Rai, D. (1990). Laboratory studies of the flow of some organic 
solvents and their aqueous solutions through bentonite and kaolin clays. Ground 
Water, Vol.28, No:4, 524-543. 

Abramson, H. (1934). Electrokinetic Phenomena. The Chemical Catalog Co. 
Akdur, R. (2005). AVRUPA BİRLİĞİ VE TÜRKİYE’DE ÇEVRE KORUMA POLİTİ-

KALARI "TÜRKİYE’NİN AVRUPA BİRLİĞİNE UYUMU". Ankara Üniversitesi 
Avrupa Topluluğu Araştırma Ve Uygulama Merkezi Araştırma Dizisi, 23, Ankara. 

 Ammann, L. (2003). The degree doctora dissertation. Cation exchange and adsorption on 
clays and clay minerals. Kiel, Germany: Faculty of mathematics and natural sciences, 
Christian-Albrechts-University. 

API, Environment - American Petroleum Institute. (1983). Land Treatment Practices in the 
Petroleum Industry. Washington D.C.: API Report. 

ASTM C150 / C150M – American Society for Testing and Materials . (2021). Standard. 
Standard Specification for Portland Cement. USA: American Society for Testing and 
Materials. 

ASTM C618–15 - American Society for Testing and Materials. (2015). Standard Specifica-
tion. Standard Specification for Coal Fly Ash and Raw or Calcined Natural Pozzolan 
for Use in Concrete. USA: American Society for Testing and Materials. 

Atalay, İ. (2006). Toprak Oluşumu, Sınıflandırılması ve Coğrafyası,. Meta. 
Barden, L. (1972). The influence of structure on deformation and failure in clay soil. Géo-

technique, Volume 22 Issue 1, s. 159-163. 
Bilen, S., & Sezen, Y. (24 (2), 1993). Atatürk Üniversitesi Ziraat Fakültesi dergisi, 158 

SYF. 
Bolt, G. (1955). Analysis of the validity of the Gouy–Chapman theory of the electric double 

layer. Journal of Colloid Science, 10, 206–218. 



Çevresel Geoteknik 

98 

Brown , K. (1991). The preferred contaminated soil remediation method at Shemya air 
force base. Proceeding of the 1991 Portland International Conference on Manage-
ment of Engineering and Technology.  

Chapman, D. (1913). A contribution to the theory of electrocapillarity. Philosophical Ma-
gazine, 25, 475–481. 

Chen, L., & Lin, D. (2009). Stabilization treatment of soft subgrade soil by sewage sludge 
ash and cement. Journal of hazardous materials, 162(1):321-7. 

Chmielewski, D. (2001). Ion Exchange and Groundwater Cleanup—Dealing with Chro-
mium Contamination in the Northwest, A Case Study,. Water Conditioning and Puri-
fication International Magazine. 

Coduto D. P. (1998). Geotechnical Engineering: Principles and Practices. Prentice Hall 
PTR. 

Conner, J. (1990). Chemical Fixation and Solidification of Hazardous Wastes. New York: 
Springer . 

Cullilane, M., Jones, L., & Malone, P. (1986). Handbook for Stabilization/Solidification of 
Hazardous Waste - EPA Report540/2-86-001. Cincinnati, Ohio: EPA - Environmental 
Protection Agency. 

Czarnecki, R. (1988). Making Use of Contaminated Soil. American Society of Civil Engi-
neering, 72-74,. 

Çevre ve Orman Bakanlığı. (2008). Su Kirliliği Kontrolü Yönetmeliği. Resmi gazete: 
https://www.mevzuat.gov.tr/mevzuat?MevzuatNo=7221&MevzuatTur=7&MevzuatTe
rtip=5 adresinden alındı 

Çevre ve Orman Bakanlığı. (2010). Evsel ve Kentsel Arıtma Çamurlarının Toprakta Kulla-
nılmasına Dair Yönetmelik. Resmi gazate: 
https://www.resmigazete.gov.tr/eskiler/2010/08/20100803-5.htm adresinden alındı 

Çevre ve Şehircilik Bakanlığı. (2015, Nisan 2). Atık Yönetimi Yönetmeliği - Resmi Gazete. 
https://www.resmigazete.gov.tr/eskiler/2015/04/20150402-2.htm adresinden alındı 

Das, B. (1984). Principles of Foundation Engineering. Boston: PWS Publishing Company,. 
Das, B. (1990). Principals of Geotechnical Engineering. PWS-KENT Publishing Company 

Boston. 
Das, B. (1990). Principals of Geotechnical Engineering. PWS-KENT Publishing Company 

Boston. 
Das, B. (1990). Principals of Geotechnical Engineering. PWS-KENT Publishing Company 

Boston. 
Das, B. (2010). Principles of Geotechnical Engineering. Stamford, CT 06902 USA: Cen-

gage Learning. 
Das, B. (2010). Principles of Geotechnical Engineering. Stamford, CT 06902 USA: Cen-

gage Learning. 
Das, B. (2010). Principles of Geotechnical Engineering. Stamford, CT 06902 USA: Cen-

gage Learning. 



Kaynakça 

99 

Das, B. (2010). Principles of Geotechnical Engineering. Stamford, CT 06902 USA: Cen-
gage Learning. 

Das, B. (2011). Principles of Foundation Engineering,. Global Engineering. 
Das, B. M. (1990). Principals of Geotechnical Engineering. PWS-KENT Publishing Com-

pany Boston. 
Dean, W., & Cobb , B. (1989). State of Florida policy for soil treatment at petroleum con-

taminated sites,. Support of the Petroleum Contaminated Soils Conference (s. 359-
370). Frederick, Maryland: U.S. Army Medical Research and Development Com-
mand. 

Debye , P., & Hückel, E. (1923). Zur Theorie der Elektrolyte. I. Gefrierpunktserniedrigung 
und verwandte Erscheinungen. Physikalische Zeitschrift, 24, 185–206. 

Derammelaera, R. A. (1990). Intergrated zero-emission groundwater and soil remediation 
facility and Lockheed, Burbank. Support of the Petroleum Contaminated Soils Confe-
rence (s. 189-202). Frederick, Maryland: U.S. Army Medical Reserch and Develop-
ment Command. 

Doerffer, J. (1992). Oil spill response in the marine environment. Pergamon Press, Oxford. 
Dua, M., Singh, A., Sethunathan, N., & Johri, A. (2002). Biotechnology and Bioremedia-

tion: Successes and Limitations. Applied Microbiology and Biotechnology, 329-331. 
Emrich, G., & Beck, W. (1980). Top Sealing to Minimize Leachate Generation: Case Study 

of the Windham, Connecticut Landfill. Proceedings of the National Conference on 
Management of Uncontrolled Hazardous Waste Sites, (s. 135-140). Silver Spring, 
Maryland: Hazardous Materials Control Institute. 

EPA - Environmental Protection Agency . (2012). A Citizen’s Guide to Solidification Stabi-
lisation,. EPA 542-F-12-019: https://www.epa.gov/sites/default/files/2015-
04/documents/a_citizens_guide_to_solidification_and_stabilization.pdf adresinden 
alındı 

EPA - United States Environmental Protection Agency. (2023). Superfund Site - EPA ID 
ARD980496723. SOUTH 8TH STREET LANDFILL: https://cumulis.epa.gov/  
supercpad/SiteProfiles/index.cfm?fuseaction=second.docdata&id=0600184 adresin-
den alındı 

EPA 530 - Environmental Protection Agency. (1993). Solidification/Stabilisation and its 
Application to Waste Materials, EPA/530/R-93/012. National Service Center for Envi-
ronmental Publications (NSCEP): https://nepis.epa.gov/Exe/ZyNET.exe/2000DYKB. 
TXT?ZyActionD=ZyDocument&Client=EPA&Index=1991+Thru+1994&Docs=&Qu
ery=&Time=&EndTime=&SearchMethod=1&TocRestrict=n&Toc=&TocEntry=&QF
ield=&QFieldYear=&QFieldMonth=&QFieldDay=&IntQFieldOp=0&ExtQFieldOp=
0&XmlQuery= adresinden alındı 

EPA 540 - Environmental Protection Agency. (1986). Handbook for Stabiliza-
tion/Solidification of Hazardous Wastes. . EPA/540/2-86/1001;. National Service Cen-
ter for Environmental Publications (NSCEP): 



Çevresel Geoteknik 

100 

https://nepis.epa.gov/Exe/ZyNET.exe/10001GY8.TXT?ZyActionD=ZyDocument&Cl
ient=EPA&Index=1986+Thru+1990&Docs=&Query=&Time=&EndTime=&Search
Method=1&TocRestrict=n&Toc=&TocEntry=&QField=&QFieldYear=&QField 
Month=&QFieldDay=&IntQFieldOp=0&ExtQFieldOp=0&XmlQuery= adresinden 
alındı 

EPA 540 - Environmental Protection Agency. (1986). Uperfund Public Health Evaluation 
Manual - EPA/540/1-86/060 (NTIS PB87183125). Science Inventory: https://cfpub. 
epa.gov/si/si_public_record_report.cfm?dirEntryId=43359&Lab=ORD&keyword=tec
hnical+AND+training&actType=&TIMSType=+&TIMSSubTypeID=&DEID=&epa 
Number=&ntisID=&archiveStatus=Both&ombCat=Any&dateBeginCreated=&date 
End Created=&dateBeginPublishedPres adresinden alındı 

EPA 542 - Environmental Protection Agency. (1995). In-Situ Remediation Technology 
Status Report - EPA/542/K-94/007. In Situ Remediation Technology Status Report: 
https://www.epa.gov/sites/default/files/2015-04/documents/isrtsr_thermal.pdf adresin-
den alındı 

EPA 542 - Environmental Protection Agency. (1999). Solidication/stabilization resource 
guide, EPA542-B-99-002. National Service Center for Environmental Publications 
(NSCEP): https://nepis.epa.gov/Exe/ZyNET.exe/10002SBS.TXT?ZyActionD= ZyDo-
cument&Client=EPA&Index=1995+Thru+1999&Docs=&Query=&Time=&EndTime 
=&SearchMethod=1&TocRestrict=n&Toc=&TocEntry=&QField=&QFieldYear=&Q
FieldMonth=&QFieldDay=&IntQFieldOp=0&ExtQFieldOp=0&XmlQuery= adresin-
den alındı 

EPA 600 - Environmental Protection Agency . (1979). Survey of Solidification/Stabilization 
Technology For Hazardous Industrial Wastes - EPA/600/2-79/056. Science Inventory: 
https://cfpub.epa.gov/si/si_public_record_report.cfm?dirEntryId=47206&Lab=ORD&
keyword=marketing&actType=&TIMSType=+&TIMSSubTypeID=&DEID=&epaNu
mber=&ntisID=&archiveStatus=Both&ombCat=Any&dateBeginCreated=&dateEndC
reated=&dateBeginPublishedPresented=&dateEn adresinden alındı 

EPA 600 - Environmental Protection Agency. (1990). Interference mechanism in waste 
stabilization/solidification process - EPA/600/2-89/067. Cincinnati, Ohio, USA. 

Erdinç, S. (1976). Doktora Tezi. Bentonitlerin Metalurjideki Uygulamaları Yönünden Araş-
tırılması ve Reşadiye Bentonitlerinin Bu Açıdan İncelenmesi. İstanbul: İTÜ, Maden 
Fakültesi. 

Ergene, A. (1987). Toprak biliminin esasları. Erzurum: Atatürk Üniversitesi yayınları. 
Fang, H. (1991). Foundation engineering handbook. New York: Van Nostrand Reinhold. 
Fei, M., Huat, B., & Duraisamy , Y. (2007). Influence of Chemical admixtures (cement and 

peat) on Index and Mechanical properties of Tropical peat soil. American Journal of 
Environmental Sciences. 



Kaynakça 

101 

Fleischer, M. (1953). U. S. Geol. Survey Circ. 285,. Recent estimates of the abundances of 
the elements in the Earth's crust. Washinghton, USA: UNITED STATES DEPART-
MENT OF THE INTERIOR Douglas McKay, Secretary. 

Gouy , M. (1910). Sur la constitution de la charge électrique a la surface d’un électrolyte. 
Annales de Physique (Paris), Série 4, 9:, 457–468. 

Gök, S. (1983). Kil Mineralleri ve Killerin Jeolojisi. Ankara: Maden Tetkik ve Arama Ens-
titüsü, Kil Mineralleri ve Hammaddeler Daire Başkanlığı. 

Gönül, N. (2000). Çok Fazlı Sistemler I 'Yüzey Kimyası ve Kolloidler". Ankara: Ankara 
Üniversitesi Eczacılık Fakültesi Yayınları. 

Griffiths, R. (1995). Soil-washing technology and practice. Journal of Hazardous Materi-
als, 40. 

Grim, R. (1968). Clay Mineralogy. New York: McGraw-Hill. 
Grim, R. (1968). Clay Mineralogy. New York: McGraw-Hill. 
Helmholtz, H. (1879). Studien ueber electrische grenzschichten: Annalen der. Annalen der 

Physik, vol. 243, Issue 7, 337-382. 
Holtz, R., & Kovacs, D. (1981). An Introduction to geotechnical engineering. Prentice-

Hall, Inc. 
Holtz, R., & Kovacs, D. (1981). An Introduction to geotechnical engineering. Prentice-

Hall, Inc. 
Holtz, R., & Kovacs, D. (1981). An Introduction to geotechnical engineering. Prentice-

Hall, Inc. 
Holtz, R., & Kovacs, D. (1981). An Introduction to geotechnical engineering. Prentice-

Hall, Inc. 
Hwang, G. (1988). Proceedings of the 20 th Mid-Atlantic Industrial Waste Conferance. 

Geotechnical performance evaluation of solidified wastes.  
Jain, S. (2014). Fundamentals of Physical Geology. New Delhi, Delhi: Springer. 
Johnson, D., & Hallberg, K. (2005). Biogeochemistry of the compost bioreactor compo-

nents of a composite acid mine drainage passive remediation system. Science of the 
Total Environment, 338, 81-93. 

Jones, L. (1990). Interference mechanisms in waste stabilization/solidification process. 
Journal of Hazardous Materials, 24, 83-88. 

Kalantari, B., & Huat , B. (2009). Precast stabilized peat columns to reinforce peat soil 
deposits. Electronic Journal of Geotechnical Engineering, Vol.14, Bund. B. 

Kamnikar, B. (1992). Bioremediation of contaminated soil. Pollution Engineering, 24 (19), 
s. 50-52. 

Kamon, M., & Montananandh, S. (1991). Combining industrial wastes with lime for soil 
stabilization. Journal of Geotechnical Eng., Vol.117, No:1, 1-17. 

Karaca, A. (2004). Effect of organic wastes on the extractability of cadmium, copper, nic-
kel, and zinc in soil. Geoderma, 122, 297–303. 



Çevresel Geoteknik 

102 

Karaca, A., & Turgay O., C. (2012). Toprak Kirliliği. Toprak Bilimi ve Bitki Besleme Der-
gisi, 13 – 19. 

Karpuzcu, M. (2012). Çevre kirlenmesi ve kontrolü. Kubbealti Publishing. 
Kleppe, J., Otten, M., & Finn, J. (1992). Stabilization/solidification of metal-contaminated 

soils: Two Case Histories, Stabilization and Solidification of Hazardous,. Stabilization 
and Solidification of Hazardous, Radioactive, and Mixed Wastes: 2nd Volume. ASTM 
STP 1123. 

Koyuncu, H. ( 1998). Doktora Tezi. , Stabilizasyon/Solidifikasyon Yöntemiyle İyileştirilmiş 
Petrollü Sondaj Atıkların Fiziko-Kimyasal, Mikro-Yapısal ve Geoteknik Özellikleri. 
Osmangazi Üniversitesi, Fen Bilimleri Enstitüsü, İnşaat Mühendisliği Ana Bilim Dalı. 

KSTİT Kılavuzu - Çevre ve Şehircilik Bakanlığı. (2017). - Kirlenmiş saha temizle-
me/iyileştirme teknolojileri kılavuzu. Ankara: Çevre Yönetimi Genel Müdürlüğü. 

Kutilek, M., & Nielsen, D. (1994). Soil Hydrology. Germany: Catena Verlag. Cremlingen-
Destedt. 

La Grega, M., Buckingham, P., & Evans,, J. (2001). Stabilisation and solidification. New 
York: McGraw Hill International. 

Lagal, G. (1981). Characterization of clays by organic compounds. Clay Minerals 16,, 1-21. 
Levin, Y. (2009). Polarizable ions at interfaces. Physical Review Letters. 102, 1–4. 
Markus, J., & McBratney, A. (2001). A review of the contamination of soil with lead:II. 

Spatial distribution and risk assessment of soil lead. Original Research Article Envi-
ronment International, 399-411. 

Marshall, C. P. (1999). Encyclopedia of Geochemistry (Encyclopedia of Earth Sciences 
Series). Springer Science & Business Media. 

Martin, J., Biehl, F., Browning, J., & Van Keuren, E. (1990). Constitutive behavior of clay 
and pozzolon-stabilized hydrocarbon refining waste. Geotechnics of waste fills teory 
and practice. Philadelphia.: ASTM STP 1070. 

Mehta, , P. (1986). Concrete- Structure, Properties, and Materials. Prentice-Hall. 
Merrit, S., Little, D., & Still, M. (1993). Applications of soil and cement chemistry to stabi-

lization/solidification,. Transportation Research Record, Nat. Research Council, 
No.1024. 

Millot, G. (1970). Geology of clays. New York: Springer – Verlag. 
Mitchel, J. (2012). Fundamentals of Soil Behavior. John Wiley&Sons, Inc. 
Mitchell, J. (1976). Fundamentals of Soil Behaviour. New York: John wiley. 
Mitchell, J. (1976). Fundamentals of Soil Behaviour. New York: John wiley. 
Mitchell, J., & Soga, K. (2005). Fundamentals of Soil Behaviour. New York: John wiley. 
Mitchell, J., & Soga, K. (2005). Fundamentals of Soil Behaviour. New York: John wiley. 
Nie, M., Zhang, X., Wang, J., Jiang, L., Yang, J., Quan, Z., . . . Li, B. (2009). Rhizosphere 

effects on soil bacterial abundance and diversity in the Yellow River Deltaic ecosys-
tem as influenced by petroleum contamination and soil salinization. Article Soil Bio-
logy and Biochemistry, 2535-2542. 



Kaynakça 

103 

Pamukçu, S., S., Hijazi, H., & Fang, H. (1989). Study of possible reuse of stabilized petro-
leum contaminated soils as construction mayerial petroleum contaminated soils. Proc. 
of the conference on Hydrocarbon contaminated soils, (s. 203-214). 

Raj, D., Aparna, C., Rekha, P., & Bindhu, V. (2005). Stabilization and solidification tech-
nologies for the remediation of contaminated soils and sediments—An overview. 
Land Contamination & Reclamation, 13(1), 23–48. 

Riddick, T. (1968). Control of Colloid Stability through Zeta Potential: With a Closing 
Chapter on Its Relationship to Cardiovascular Disease. London: Livingston Publis-
hing Company. 

Robert , D. (1996). Physical/Chemical Treatment of Organically Contaminated Soils and 
Sediments. Journal of the Air & Waste Management Association, 46: 391-4. 

Rudel, H., A., W., & Terytze, K. (2001). Quantification Of Soluble Chromium(VI) In Soils 
And Evaluation Of Ecotoxicologıcal Effects. Environmental geochemistry and health, 
219–224. 

Sabur, M., Khan, A., & Safiullah, S. (2012). Treatment of Textile Wastewater by Coagula-
tion Precipitation Method. Journal of Scientific Research 4 (3), 623 - 633. 

Sarıkaya, Y. (2013). Fiziko-Kimya. Ankara: Gazi Kitapevi. 
Shah, D. L. (2003). Soil Mechanics and Geotechnical Engineering. CRC Press. 
Sharma, H., & Lewis, S. (1994). Waste Containment Systems, Waste Stabilization, and 

Landfills: Design and Evsuialuation. New York: Wiley. 
Sharma, H., & Reddy, K. (2004). Geoenvironmental engineering: site remediation, waste 

containment, and emerging waste management technologies. Hoboken, N.J.: Wiley. 
Shell, N. (1988). Solidifiers for Hazardous Waste Disposal. Pollution Engineeringi, 44-49. 
Shi, J., Long, T., Zheng, L., Gao, S., & Wang, L. (2022). Neutralization of Industrial Alka-

li-Contaminated Soil by Different Agents: Effects and Environmental Impact. Sustai-
nability, 14, 5850. 

Sivapullaiah, P., & Manju . (2005). Kaolinite-alkali interaction and effects on basic proper-
ties. Geotechnical and Geological Engineering, 23, 601–614. 

Stern, O. (1924). Zur Theorie der electrolytischen Doppelschicht. Zeitschrift für Elektroc-
hemie, no. 30,, 508. 

Taylor, H. (1997). Cement Chemistry. London: Thomas Telford Publishing. 
Terzaghi, K., Peck, R., & Mesri , G. (1996). Soil Mechanics in Engineering Practice. 

JOHN WILEY & SONS, INC.,. 
Thompson, M. (1969). Engineering properties of lime-soil mixtures. Journal of Materials, 

ASTM, 4, No:4, 968-969. 
Tokay, F., & Yaşar, S. (2008). I.Ulusal Zeytin Öğrenci Kongresi. Topraktaki Hümik Asit 

Miktarına Bağlı Olarak Zeytin Toprağı, Zeytin Yaprağı ve Zeytinin Meyvesinde Çinko 
Miktarının Değişimi. Edremit-Balıkesir. 

Tolman, A., Ballestero, A., Beck, W., Emrick, G., & Sanning, D. (1978). Guidance manual 
for minimizing pollution from waste disposal sites. Cincinnati, Ohio: Municipal Envi-



Çevresel Geoteknik 

104 

ronmental Research Laboratory, Office of Research and Development, U.S. Environ-
mental Protection Agency. 

Toydemir, N. (1991). Seramik yapı malzemeleri,. İstanbul: İstanbul İTÜ Mimarlık Fakül-
tesi. 

TS 639 - Türk Standartları Enstitüsü. (1975). Türk Standartı. Portland Çimento Klinkerine 
ve Portland Çimento Betonuna Karıştırılacak Uçucu Küller. Ankara: Türk Standartla-
rı Enstitüsü (TSE). 

Tuncan, A. (1992). Doktora Tezi. Mechanics of a Marine Clay Based on Physico-Chemical 
Interactions with Organic Contaminants. Lehigh Üniversitesi. 

Tuncan, A. (1992). Doktora Tezi. Mechanics of a Marine Clay Based on Physico-Chemical 
Interactions with Organic Contaminants. Lehigh Üniversitesi. 

Tuncan, A. (1992). Doktora Tezi. Mechanics of a Marine Clay Based on Physico-Chemical 
Interactions with Organic Contaminants. Lehigh Üniversitesi. 

Tuncan, A. (1992). Doktora Tezi. Mechanics of a Marine Clay Based on Physico-Chemical 
Interactions with Organic Contaminants. Lehigh Üniversitesi. 

Tuncan, A. (1995). VII. Ulusal Kil Sempozyumu, 27-30 Eylül, 1. Bazı Kil Minerallerinin 
Fiziko-Kimyasal Özelliklerinin Laboratuvarda Tayini, (s. 995). Ankara. 

Tuncan, A., & Pamukcu, S. (1992). Predicted mechanisms of crude oil and marine clay 
interactions in salt water environment, Mediterranean conference on environmental 
geotechnology. İzmir Turkey. 

Tuncan, A., Tuncan, M., & Koyuncu, H. (1996). Reuse of stabilized petroleum drilling 
wastes as sub-bases,2nd International Congress on Environmental Geotechnics., (s. 
933-938). Osaka, Japan. 

Tuncan, A., Tuncan, M., & Koyuncu, H. (1996). Reuse of stabilized petroleum drilling 
wastes as sub-bases,2nd International Congress on Environmental Geotechnics., (s. 
933-938). Osaka, Japan. 

Tuncan, A., Tuncan, M., & Koyuncu, H. (1996). TÜBİTAK. Petrollü sondaj atıkların top-
rakta meydana getirdiği kirliliğin fiziksel ve kimyasal etkilerinin araştırılması. Türki-
ye Bilimsel ve Teknik Araştırma Kurumu. 

Tuncan, M., Tuncan, A., Koyuncu, H., Soyal, A., & Nacar, E. (1997). Petrol sondaj atıkla-
rın yer altında meydana getirdiği toprak ve su kirliliğinin belirlenmesi için pilot arazi 
çalışması (s. 455-464). Gebze, Kocaeli: Türkiye’ de Çevre Kirlenmesi Öncelikleri 
Sempozyumu II, Cilt II,. 

Türkçimento - Türk Çimento Sanayicileri Birliği. (2021). Kalite bölümü. Çimento Mühen-
disliği El Kitabı. Türkiye: Türk Çimento Sanayicileri Birliği. 

Türker, P., Erdoğan, B., Katnaş, F., & Yeğinobalı, A. (2009). TÇMB / AR-GE / Y03.03. 
Türkiye'deki Uçucu Küllerin Sınıflandırılması ve Özellikleri. Türkiye Çimento Müs-
tahsilleri Birliği. 



Kaynakça 

105 

USDOE - United States Department of Energy. (1998). Cost and Performance Report: 
Chemical Extraction for Uranium Contaminated Soil,. RMI Titanium Company 
Extrusion Plant Ashtabula Ohio. 

Van Olphen, H. (1977). An Introduction to Clay Colloid Chemistry: For Clay Technolo-
gists. New York: Wiley. 

vanKeuren, E., & Martin, J. (1987). Pilot field study of hydrocarbon waste stabilization. In: 
Evans, J. C. (ed.) Proceedings of the 19th Mid-Atlantic Industrial Waste Conference 
(s. 330-341.). Lancaster, PA: Technomic Publishing Company. 

VanOlphen, H. (1963). An introduction to Clay Colloid Chemistry. N. Y.: Interscience. 
Verwey, E., & Overbeek, J. (1948). Theory of the Stability of Lyophobic Colloids: The 

Interaction of Sol Particles Having an Electric Double Layer. Amsterdam: Elsevier. 
Viraraghavan, T., & Mathavan, G. (1992). Use of peat in oil pollution control. Hazardous 

Industrial Wastes, 24th,, s. 610-617. 
Wagner, G., Desaules, A., Muntau, H., Theocharopoulos, S., & Quevauviller, P. (2001). 

Harmonisation and quality assurance in pre-analytical steps of soil contamination stu-
dies and conclusions and recommendations of the CEEM Soil project. The Science of 
The Total Environment, 103-118. 

Weitzman, L. (1990). Factors for selecting appropriate solidification/stabilization methods. 
Journal of Hazardous Material 24. 

Weitzman, L. (1990). Factors for selecting appropriate solidification/stabilization methods. 
Journal of Hazardous Material 24. 

Whitehead, P., & Prior, H. (2005). Bioremediation of acid mine drainage: an introduction to 
the Wheal Jane wetlands project. Science of the Total Envrionment, 338, 15-21. 

Whitlow, R. (1996). Basıc Soil Mechanics. London: Prentice Hall. 
Zarlinski, S., & Evans, J. (1991). Durability testing of a stabilized petroleum sludge. Proc. 

of the 22 th Mid-Atlantic Industrial waste conference,.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Dr. Ensar Küçükaltan

ÇİN’İN DOĞU AFRİKA’DAKİ 
YUMUŞAK GÜCÜ:  

KENYA, TANZANYA VE UGANDA 
ÖRNEKLERİ



ÇİN’İN DOĞU AFRİKA’DAKİ YUMUŞAK GÜCÜ:  
KENYA, TANZANYA VE UGANDA ÖRNEKLERİ

Dr. Ensar Küçükaltan

Yayın No.: 1838
ISBN: 978-625-398-982-8

E-ISBN: 978-625-398-983-5
Basım Sayısı: 1. Basım, Ekim 2023

© Copyright  2023, NOBEL BİLİMSEL ESERLER SERTİFİKA NO.: 20779
Bu baskının bütün hakları Nobel Akademik Yayıncılık Eğitim Danışmanlık Tic. Ltd. Şti.ne aittir.  

Yayınevinin yazılı izni olmaksızın, kitabın tümünün veya bir kısmının elektronik, mekanik  
ya da fotokopi yoluyla basımı, yayımı, çoğaltımı ve dağıtımı yapılamaz.

Nobel Yayın Grubu, 1984 yılından itibaren ulusal ve 2011 yılından itibaren ise uluslararası düzeyde düzenli olarak faaliyet 
yürütmekte ve yayınladığı kitaplar, ulusal ve uluslararası düzeydeki yükseköğretim kurumları kataloglarında yer almaktadır.

“NOBEL BİLİMSEL ESERLER” bir Nobel Akademik Yayıncılık markasıdır.

Genel Yayın Yönetmeni: Nevzat Argun -nargun@nobelyayin.com-
Genel Yayın Koordinatörü: Gülfem Dursun -gulfem@nobelyayin.com-

Sayfa Tasarım: Ahmet Baydar -ahmet@nobelyayin.com-
Redaksiyon: Mine Metin -mine@nobelyayin.com-

Kapak Tasarım: Mervin Selda Adal -mervin@nobelyayin.com-
Görsel Tasarım Uzmanı: Mehtap Yürümez -mehtap@nobelyayin.com-

Kütüphane Bilgi Kartı

Küçükaltan, Ensar.
Çin’in Doğu Afrika’daki Yumuşak Gücü: Kenya, Tanzanya ve Uganda Örnekleri / Dr. Ensar Küçükaltan

1. Basım, xx + 360 s., 13,5x21,5 cm. Kaynakça var, dizin yok.
ISBN: 978-625-398-982-8

E-ISBN: 978-625-398-983-5
1. Afrika-Çin İlişkileri    2. Yumuşak Güç    3. Kenya-Tanzanya-Uganda

Genel Dağıtım 

ATLAS AKADEMİK BASIM YAYIN DAĞITIM TİC. LTD. ŞTİ. 
Adres: Bahçekapı Mh. 2465 Sk. Oto Sanayi Sitesi No:7 Bodrum Kat, Şaşmaz/ANKARA  

Telefon: +90 312 278 50 77 - Faks: 0 312 278 21 65 
Sipariş: siparis@nobelyayin.com- E-Satış: www.nobelkitap.com - esatis@nobelkitap.com  

www.atlaskitap.com - info@atlaskitap.com

Dağıtım ve Satış Noktaları: Alfa, Kırmızı Kedi, Arkadaş, D&R, Dost, Kika, Kitapsan,  
Nezih, Odak, Pandora, Prefix, Remzi Kitabevleri, Yeryüzü Dağıtım

Baskı ve Cilt: Meteksan Matbaacılık ve Teknik Sanayi Tic. Anonim Şirketi / Sertifika No.: 46519 
Beytepe Köy Yolu No.: 3 06800 Bilkent-Çankaya/ANKARA



xiii 

 

İÇİNDEKİLER 

BİRİNCİ BÖLÜM: FARKLI YAKLAŞIMLARI İLE  
GÜÇ VE TÜRLERİ....................................................................... 1 
1.1. Güç Üzerine Kavramsal Tartışmalar ........................................ 1 
1.2. Uluslararası İlişkiler Teorilerinde Güç ..................................... 8 

1.2.1. Realizm-Neorealizmde Güç ........................................... 8 
1.2.2. İdealizm/Liberalizm-Neoliberalizmde Güç ................. 11 
1.2.3. Gücün Üzerine Farklı Tartışmalar ............................... 13 

1.3. Gücün Çeşitleri ....................................................................... 16 
1.3.1. Sert Güç ....................................................................... 16 
1.3.2. Yumuşak Güç .............................................................. 20 

1.3.2.1. Yumuşak Güç Kaynakları..................................... 27 
a) Ulus Markalaşması .................................................... 30 
b) Kamu Diplomasisi ..................................................... 32 

1.3.2.2. Yumuşak Güç Uygulama Yöntemleri................... 35 
a) Medya ........................................................................ 35 
b) Dil .............................................................................. 39 
c) Değişim Programları ................................................. 41 
d) Sinema ....................................................................... 43 
e) Dış Yardımlar/Yatırımlar .......................................... 48 
f) Ticaret ........................................................................ 49 
g) İnsani Yardım ............................................................ 50 
h) Diğer Alanlar ............................................................. 51 

1.3.3. Yumuşak Güç Kapsamında Karşılıklı Bağımlılık  
ve Hegemonya Kavramlarına Bakış ............................ 52 

1.3.4. Akıllı Güç (Smart Power) ............................................ 56 
1.3.5. Keskin Güç (Sharp Power) .......................................... 58 



Çin’in Doğu Afrika’daki Yumuşak Gücü 

xiv 

İKİNCİ BÖLÜM: “ÜÇÜNCÜ DÜNYA” LİDERLİĞİNE 
GİDEN YOLDA ÇİN .................................................................. 63 
2.1. Dünden Bugüne Çin Dış Politikası ......................................... 63 
2.2. Çin Dış Politikasının Genel Prensipleri .................................. 64 

2.2.1. Çin Dış Politikasında Karar Alma Süreci .................... 66 
2.3. Mao Dönemi Dış Politikası (1949-1976) ............................... 67 

2.3.1 Üçüncü Dünya Kavramı ............................................... 71 
2.4. Çin-SSCB İlişkilerinin Bozulması .......................................... 74 
2.5. Deng Dönemi ve Tiananmen’e Giden Süreç (1978-1989) ..... 76 

2.5.1. Tiananmen Sonrası Süreç (1989-1999) ....................... 77 
2.6. Yeni Yüzyıl............................................................................. 79 
2.7. Yükselen Çin .......................................................................... 80 

2.7.1. Çin Siyaset Düşüncesi ve Konfüçyüs’ün Tekrar 
Hatırlanması ................................................................ 82 

2.8. Xi Jinping Dönemi ve Üç Bölgeli Dünya Anlayışı ................ 86 
2.9. Çin-Afrika İlişkileri ................................................................ 89 

2.9.1. 20. Yüzyılda Çin-Afrika İlişkileri ve Afrika  
Politikası ...................................................................... 90 

2.9.2. Ekonomik İş Birliği ..................................................... 98 
2.9.3. Çin’in Afrika Yatırımları ............................................. 99 
2.9.4. Dış Yardımlar ............................................................ 101 

2.9.4.1. Tarımsal Gelişimin Desteklemesi ....................... 103 
2.9.4.2. Eğitimin Geliştirilmesi Faaliyetleri .................... 104 
2.9.4.3. Medikal Ekipman ve Sağlık Hizmetlerinin 

Geliştirilmesi....................................................... 106 
2.9.4.4. Sosyal Refah İmkânlarının Geliştirilmesi ........... 107 
2.9.4.5. İnsani Yardım ..................................................... 108 

2.10. Çin-Afrika İlişkilerinde 2021 Hedefleri ............................. 110 
2.10.1. Siyasi İş Birliği Hedefleri ........................................ 111 
2.10.2. Ekonomik İş Birliği Hedefleri ................................. 112 
2.10.3. Kültür ve Eğitim Alanında İş Birliği Hedefleri ....... 116 
2.10.4. Askerî Alanda İş Birliği Hedefleri ........................... 117 

2.11. Yeni İpek Yolunda Afrika’nın Önemi ................................ 118 
2.12. Afrika’ya Çin Göçü ............................................................ 124 

2.12.1. Diaspora-Çin İlişkileri ............................................. 129 
2.13. Çin’in Afrika Politikasına Neokolonyalizm Eleştirisi ........ 130 



İçindekiler 

xv 

ÜÇÜNCÜ BÖLÜM: DOĞU AFRİKA’NIN ÖNEMİ ............. 133 
3.1. Doğu Afrika Bölgesinin Sınırları.......................................... 133 
3.2. Doğu Afrika Coğrafi Özellikleri ........................................... 134 
3.3. Doğu Afrika’da Bulunan Farklı Uluslar ve Sosyolojik  

Yapı ...................................................................................... 137 
3.4. Portekizliler Dönemi (1498-1698) ........................................ 141 
3.5. Arapların Bölgeyi Kontrol Altına Alması ve Umman  

Dönemi (1698-1890) ............................................................ 147 
3.6. İngilizlerin Doğu Afrika’da Yönetimi Ele Alması ve 

Almanlarla Yapılan Paylaşım ............................................... 150 
3.6.1. Heligoland-Zanzibar Antlaşması (1890) ................... 153 

3.7. İki Savaş Arası Dönemde Doğu Afrika ................................ 155 
3.8. Değerlendirme ...................................................................... 157 

DÖRDÜNCÜ BÖLÜM: ÇİN’İN YUMUŞAK GÜÇ 
POLİTİKASI BAĞLAMINDA KENYA ................................. 159 
4.1. Kenya’nın Jeopolitik Yapısı ................................................. 159 
4.2. Kabileler ve Sosyal Yapı ...................................................... 160 
4.3. 1886-1933 Arası Dönem ...................................................... 163 
4.4. Dünya Savaşı Sonrası ........................................................... 165 

4.4.2. Devonshire Deklarasyonu .......................................... 166 
4.5. Toplumsal Direnişin Belirginleşmesi ................................... 168 
4.6. 1933-1963 Dönemi ............................................................... 170 
4.7. Mau Mau İsyanı ve Bağımsızlık ........................................... 171 
4.8. Kenya-Çin İlişkilerinin Tarihsel Gelişimi (1963-2020) ....... 172 

4.8.1. Bağımsızlık Sonrası Dönemdeki İlişkiler:  
1963-1978 .................................................................. 173 

4.8.2. Moi Dönemi ve Soğuk Savaş’ın Bitşinin İlişkilere 
Etkisi: 1978-2002 ...................................................... 176 

4.8.3. İktidar Değişimi ve Diplomatik İlişkilerin  
Gelişmesi: 2003-2012 ................................................ 177 

4.8.4. Kenya Afrika Ulusal Birliği’nin Yeniden İktidara  
Gelişi ve Çin ile İlişkiler: 2013-2020 ........................ 180 

4.9. Kenya ve Çin Arasındaki Dengesiz Ticaret .......................... 182 
4.10. Çin’in Kenya Üzerindeki Yatırımları ve Kalkınma 

Yardımları ........................................................................... 184 



Çin’in Doğu Afrika’daki Yumuşak Gücü 

xvi 

4.11. Çin’in İç Bölgelere Ulaşımını Sağlayacak Karayolu  
Projeleri .............................................................................. 186 

4.12. Deniz Yoluna Entegre Demiryolu Projeleri........................ 188 
4.13. Liman Projeleri: Çin’in Kenya’daki “İnci Taneleri” .......... 193 
4.14. Çinli Turistlerin Kenya’ya İlgisi ......................................... 196 
4.15. Kültürel Diplomasi: Mandarin Öğrenimi ve Konfüçyüs 

Enstitüleri ........................................................................... 198 
4.16. Çin Medyasının Afrika’daki Kalbi: Nairobi ....................... 203 

4.16.1. On Bin Köy Projesi .................................................. 206 
4.16.2. Yerele Özel İçerik .................................................... 207 
4.16.3. Yerele Uygun Medya Dili ....................................... 208 
4.16.4. Medyadaki Kaygı..................................................... 208 

4.17. Değerlendirme .................................................................... 209 

BEŞİNCİ BÖLÜM: ÇİN’İN YUMUŞAK GÜÇ  
POLİTİKASI BAĞLAMINDA TANZANYA ......................... 213 
5.1. Tanzanya Tarihine Kısa Bir Bakış ........................................ 214 

5.1.1. Sömürge Dönemi ....................................................... 214 
5.1.2. Sömürge Sonrası Dönem ........................................... 215 

5.1.2.1. Arusha Deklarasyonu ve “Ujamaa” .................... 216 
5.2. Tanzanya-Çin İlişkilerinin Tarihsel Gelişimi ....................... 220 

5.2.1. Zanzibar Devrimi ve Çin’in Devrimdeki Konumu .... 221 
5.2.2. Tanganyika ve Zanzibar Birleşmesi Sonrasında 

İlişkiler: 1964-1985 ................................................... 223 
5.2.3. Ujamaa’nın Terk Edilmesi Sürecinde İlişkiler:  

1985-2005 .................................................................. 226 
5.3.Tanzanya-Çin Arasındaki Ticaret .......................................... 228 
5.4. Çin’in Yardım ve Yatırımları ............................................... 231 

5.4.1. TAZARA: Çin’in Bağımsızlık Hediyesi ................... 232 
5.4.2. Urafiki Tekstil Fabrikası ............................................ 235 
5.4.3. Tanzanya’dan Dünya’ya Çin Malı İhracı .................. 236 
5.4.4. Çin’in Potansiyel İncisi: Bagamoyo Limanı .............. 237 

5.4.4.1. Bagamoyo Projesi Neden Önemseniyor? ........... 241 
5.4.5. Çin’in “Stadyum Diplomasisi” .................................. 243 
5.4.6. Ulaşımda Düşük Maliyetin Çin İmajına Katkısı ........ 244 

 



İçindekiler 

xvii 

5.5. Çin-Tanzanya Arasında Savunma Diplomasisi ve Etkileri .. 247 
5.6. İletişim Araçları ile “Hayatı Kolaylaştıran” Çin................... 249 

5.6.1. Çin Siber Egemenlik için Tehdit mi? ........................ 250 
5.7. Eğitim ve Kültür Alanında Benzer Uygulamalar ................. 251 
5.8. Medyada Giderek Artan Çin Görünürlüğü ........................... 253 
5.9. Tanzanya’ya Çinli Göçü Kapsamında İşveren ve İşçi 
İlişkilerinin Yansımaları .............................................................. 255 
5.10. Değerlendirme .................................................................... 257 

ALTINCI BÖLÜM: ÇİN’İN YUMUŞAK GÜÇ  
POLİTİKASI BAĞLAMINDA UGANDA .............................. 263 
6.1. Uganda Tarihine Kısa Bir Bakış ........................................... 263 

6.1.1. Bağımsızlığa Giden Süreç (1894-1962) .................... 264 
6.1.2. İktidar Savaşı Yılları (1963-1971) ............................. 265 
6.1.3. Idi Amin Dönemi ve Asyalıların Ülkeden  

Kovulması (1972-1980) ............................................. 267 
6.1.4. Amin Sonrası Kaos Dönemi (1980-1986) ................. 268 
6.1.5. Museveni’nin Uzun Süreli İktidarı (1986-2020) ....... 269 

6.2. Uganda-Çin İlişkilerinin Tarihsel Gelişimi .......................... 270 
6.3. Uganda ve Çin Arasındaki Ticari İlişkiler ............................ 272 

6.3.1. Ticaretin Uganda Sosyal Yaşamına Olumsuz  
Etkileri ....................................................................... 274 

6.4. Çin ve Uganda Arasında Yatırım ve Yardım İlişkileri  
(1962-2020) .......................................................................... 276 
6.4.1. Afrika Tarımında Yeşil Devrim mi? .......................... 277 

6.4.1.1. Çin-Uganda Dostluk ve Tarımsal Teknoloji 
Uygulama Merkezi ............................................. 279 

6.4.1.2. Tarım Desteğinin Devamı ................................... 281 
6.4.1.3. Hanhe Çiftliği Dosyası ....................................... 282 

6.4.2. Ulaşımda Uganda-Çin Ortaklığı ve Tartışılan  
Proje Döngüsü ........................................................... 283 

6.4.3. Sağlık Alanındaki İş Birliği ....................................... 288 
6.4.4. Çin’in Dijital İpek Yolu’nda Uganda ........................ 290 

6.4.4.1. “Güveli Şehirler” Kimler için Güvenli? ............. 292 
6.4.5. Eğitim ve Kültürde İkili İlişkiler ............................... 294 

6.5. İmaj ve Medya ...................................................................... 296 



Çin’in Doğu Afrika’daki Yumuşak Gücü 

xviii 

6.6. Enerji Alanında İş Birliği Çalışmaları .................................. 297 
6.7. Değerlendirme ...................................................................... 300 

YEDİNCİ BÖLÜM: SONUÇ VE DEĞERLENDİRME ........ 307 
7.1. Sömürgecilik Sonrası Dönem ve Bugünün Dengeleri ile  

Afrika .................................................................................... 307 
7.2. Bölge için Yeni Bir Bağımlılık mı? ...................................... 310 
7.3. Borç Tuzağı Diplomasisi Nasıl İşler? ................................... 312 
7.4. Çin Yönetim Biçiminin Doğu Afrika’da Bir Modele  

Dönüşme Potansiyeli ............................................................ 313 
7.5. Yumuşak Güç Politikası ve Bölge Halkının Algısı .............. 317 
7.6. Elitleri Hedef Alan Yumuşak Güç Stratejisi ........................ 319 
7.7. Çin’in Yumuşak Güç Kullanımında Diplomasinın Yeri ...... 322 
7.8. Gücün Batı’dan Doğu’ya Geçişi ve Afrika-Çin İlişkileri ..... 323 

KAYNAKÇA .............................................................................. 327 

YAZAR HAKKINDA ................................................................ 359 
 
 
 
 



327 

 

KAYNAKÇA 

Abegunrin, O., & Manyeruke, C. (2020). China's Power in Africa: A New 
Global Order, Cham: Springer. 

Abi Habib, M. (2018). How China Got Sri Lanka to Cough Up a Port. New 
York Times. https://www.nytimes.com/2018/06/25/world/asia/china-sri-
lanka-port.html [3 Nisan 2019]. 

Adams, B. (1974). The Kin Network and the Adjustment of the Ugandan 
Asians. Journal of Marriage and Family, 36: 190-195. 

Afrobarometer. (2016). China’s growing presence in Africa wins largely 
positive popular reviews. Afrobarometer 
https://afrobarometer.org/sites/default/files/mediabriefing/tanzania/tan_r
6_presentation2_china.pdf [14 Mart 2019]. 

Ahmad, R. Q., Khan, M. S., & Shoaib, M. (2014). The Changing Dynamics 
of the Foreign Policy of China in Contemporary Time. The Turkish Ye-
arbook of International Relations, 45: 23-40. 

Akçay, N. C. (2014). Kamu diplomasisi aracı olarak kültürel diplomasi ve 
Fransa'nın Afrika ülkelerine yönelik uluslararası öğrenci programları 
örneği (Yayınlanmamış Uzmanlık Tezi). Yurtdışı Türkler ve Akraba 
Topluluklar Başkanlığı, Ankara. 

Akumu, P. (2018). With Bobi Wine, people power could finally win in Ugan-
da. The Guardian. 
(https://www.theguardian.com/commentisfree/2018/oct/04/bobi-wine-
people-power-uganda-singer-africa-museveni [5 Temmuz 2019]. 

Alden, C. (2005). China in Africa. Survival, 47(3): 147-164. 
Alden, C., & Davies, M. (2006). A Profile of the Operations of Chinese Mul-

tinationals in Africa. South African Journal of International Affairs, 
13(1): 83-96. 

Alden, C., Large, D., & Oliveira, R. S. (2008). China Returns to Africa: A 
Rising Power and a Continent Embrace, New York: Columbia Univer-
sity Press. 



Çin’in Doğu Afrika’daki Yumuşak Gücü 

328 

Al Jazeera. (2016). Violence erupts days ahead of Uganda elections. Al Jaze-
era. https://www.aljazeera.com/news/2016/02/uganda-opposition-
leader-arrested-days-elections-160215132155444.html [13 Mart 2020]. 

-------. (2020). Uganda: Chinese firm wants to build dam on Nile River. Al 
Jazeera. https://www.aljazeera.com/ajimpact/uganda-chinese-firm-
build-dam-nile-river-200212073330683.html [13 Şubat 2020]. 

All Africa. (2016). Uganda: Kampala-Entebbe Expressway, World's Most 
Expensive Road? AllAfrica. 
http://allafrica.com/view/group/main/id/00048926.html [16 Şubat 
2020]. 

Allawi, S., & Changfeng, Z. (2018). A Critical Analysis of China’s Infrast-
ructure Assistance to Uganda. IOSR Journal Of Humanities And Social 
Science (IOSR-JHSS), 23(2): 1-19. 

Allen, K., & Baguma, E. (2013). China-Uganda Relations: Closer is Not 
Necessarily Better. China Brief, 13(1): 1-16. 

Alpers, E. (1975). Ivory and Slaves in East-Central Africa to the Later 19th 
Century, London: Heinemann. 

Amnesty International. (1978). Human Rights Violations in Uganda. London. 
Anderson, J., & Van Atta, D. (1991). Idi Amin Living High in Saudi Arabia. 

The Washington Post 
https://www.washingtonpost.com/archive/opinions/1991/03/31/idi-
amin-living-high-in-saudi-arabia/275f4458-649d-4ac8-8fcc-
7b7e14839184/ [1 Şubat 2020]. 

Angang, H. (2017). Mao and the Cultural Revolution (Volume 2), Honululu: 
Enrich Professional Publishing. 

Anshan, L. (2008). China's New Policy toward Africa. In R. Rotberg (Eds.), 
China into Africa: Trade, Aid, and Influence, Washington: Brookings 
Institution Press, 21-49. 

Arguilla, J., & Ronfeldt, D. (1999). The Emergence of Noopolitik: Toward an 
American Information Strategy, Santa Monica: National Defense Rese-
arch Institute. 

Athumani, H. (2020) 6 Chinese, 2 Ugandans Accused of Evading COVID 
Quarantine in Uganda. Voice of America. 
https://www.voanews.com/science-health/coronavirus-outbreak/6-
chinese-2-ugandans-accused-evading-covid-quarantine-uganda [25 Mart 
2020]. 

Atkinson, C. (2010). Does Soft Power Matter? A Comparative Analysis of 
Student Exchange Programs 1980-2006. Foreign Policy Analysis, 6(1): 
1-22. 

AU. (1976). Member States of Union. African Union 
https://au.int/en/member_states/countryprofiles2 [16 Ocak 2019]. 



Kaynakça 

329 

Bailey, M. (1975). Tanzania and China. African Affairs, 74(294): 39-50. 
------- (2017) East African States Adopt China’s Playbook on Internet Cen-

sorship. Freedom House. https://freedomhouse.org/blog/east-african-
states-adopt-china-s-playbook-internet-censorship [16 Mart 2018] 

Bajoria, J, & Xu, B. (2013) The Six Party Talks on North Korea’s Nuclear 
Program. Council on Foreign Relations 
https://www.cfr.org/backgrounder/six-party-talks-north-koreas-nuclear-
program [18 Mart 2018]. 

Balcı, A. (2014). Realizm. A. Balcı, & Ş. Kardaş (Der.), Uluslararası İlişkile-
re Giriş, İstanbul: Küre, 119-146. 

Baldwin, D. (1989). Paradoxes of Power, New York: Basil Blackwell. 
-------. (1993). Neoliberalism and Neorealism: The Contemporary Debate, 

New York: Columbia University. 
Banikamal, A, & Ra'ess, W. (2018). Iran's Educational Diplomacy in the 

Muslim World: Activites of Al-Mustafa International University in Ma-
laysia and Afghanistan. Insight Turkey, 20(1): 165-188. 

Baoyin, S. (2019). From engineer to 'tribal chief. China Daily. 
https://www.chinadailyhk.com/articles/12/66/38/1567160700194.html 
[01 Ekim 2019]. 

Barasa, L. (2018) KFS team in China to inspect ferry CCTV cameras. Daily 
Nation. https://www.nation.co.ke/counties/mombasa/KFS-team-in-
China-CCTV-cameras/1954178-4620682-6r33roz/index.html [21 Hazi-
ran 2019]. 

Bayes, T. (2018). African networks, smartphones and surveilance. Merics. 
https://www.merics.org/en/blog/african-networks-smartphones-and-
surveillance [6 Ağustos2019]. 

Bayram, M. (2018). Güç ve Kimlik Perspektifinden Çin-Afrika İlişkileri, 
Ankara: Savaş Yayınevi. 

BBC. (2015). President Obama starts two-day Kenya visit. BBC. 
https://www.bbc.com/news/world-africa-33656895 [16 Kasım 2018]. 

-------. (2016). Mbeki warns on China-Africa ties. BBC. 
http://news.bbc.co.uk/2/hi/business/6178897.stm [25 Nisan 2019]. 

-------. (2018). Bobi Wine: Uganda's pop star MP arrives in US for treatment. 
BBC. https://www.bbc.com/news/world-africa-45363660 [04 Ocak 
2020]. 

Bell, D. A. (2008). China's New Confucianism: Politics and Everyday Life in 
a Changing Society, Princeton: Princeton University Press. 

Berg, F. (1968). The Swahili Community of Mombasa, 1500–1901. The Jo-
urnal of History, 9(1): 33-56.  

Binder, G. (2010). Rapport d’activité 2010. Paris: Campus France. 



Çin’in Doğu Afrika’daki Yumuşak Gücü 

330 

Biryabarema, E. (2019). Uganda's cash-strapped cops spend $126 million on 
CCTV from Huawei. Reuters. https://www.reuters.com/article/us-
uganda-crime-idUSKCN1V50RF [20 Ağustos 2019]. 

------. (2020). Uganda calls on creditors to cancel Africa's debts as coronavi-
rus wrecks economies. Reuters. https://www.reuters.com/article/uganda-
debt/uganda-calls-on-creditors-to-cancel-africas-debts-as-coronavirus-
wrecks-economies-idUSL8N2CO0KC [7 Nisan 2020]. 

------. (2020). Uganda to borrow $118 min from China to build roads key to 
oil production. Reuters. https://www.reuters.com/article/uganda-
loans/uganda-to-borrow-118-min-from-china-to-build-roads-key-to-oil-
production-idUSL8N2AB3FQ [13 Mart 2020]. 

Boumama, S. (2016). Afrika Devriminin Figürleri (Ş. Ünsaldı, Çev.). Ankara: 
NotaBene. 

Boxer, C. R. & Azavedo, C. D. (1960). Fort Jesus and the Porteguese in 
Mombasa 1593-1729, London: Hollis & Carter. 

Brantley, C. (1981). The Giriama and Colonial Resistance in Kenya, 1800-
1920, California: University of California. 

Brautigam, D. (2009). The Dragon's Gift, New York: Oxford University 
Press. 

-------. (2010). The Dragon's Gift: The Real Story of China in Africa, New 
York: Oxford University. 

-------. (2015). Will Africa Feed China?, New York: Oxford University Press. 
British Council. (2013). The English Effect. London: British Council. 
Brown, K. (2017). China’s Foreign Policy Since 2012: A Question of Com-

munication and Clarity. China Quarterly of International Strategic Stu-
dies(3): 325-339. 

-------. (2017). China's World: What Does China Want?, London: I.B. Tauris. 
Bruce, B., & Lansdale, J. (1992). Unhappy Valley: Conflict In Kenya and 

Africa. London: J. Currey. 
http://hdl.handle.net/2027/heb.02560.0002.001. [6 Ağustos 2018]. 

Brzezinski, Z. (2014). Büyük Satranç Tahtası (Y. Türedi, Çev.). İstanbul: 
İnkılap. 

Busiweek. (2018). China invest $10m to connect 500 Ugandan villages on 
satellite tv. Busiweek. https://www.busiweek.com/china-invests-10m-
to-connect-500-villages-on-satellite-tv/ [5 Haziran.2019]. 

Cabestan, J.P. & Chaponniere, J.R. (2016). Tanzania’s all-weather friendship 
with China in the era of multipolarity and globalisation: towards a mild 
hedging strategy. African East-Asian Affairs(3): 34-61. 

Cairncross, F. (2001). The Death of Distance, Boston: Harvard Business 
Review Press. 



Kaynakça 

331 

Callahan, W. A. (2004). National Insecurities: Humiliation, Salvation, and 
Chinese Nationalism. Alternatives: Global, Local, Political, 29(2): 199-
218. 

Carnine, J. (2015). The Impact on National Identity of Transnational Relati-
onships During International Student Mobility. Journal of International 
Mobility, 1(3): 11-30. 

CARI. (2018). Chinese Workers in Africa. China-Africa Research Initiative. 
http://www.sais-cari.org/data-chinese-workers-in-africa [25 Aralık 
2019]. 

Carr, E. H. (2015). 20 Yıl Krizi 1919 - 1939 (C. Cemgil, Çev.). İstanbul: Bilgi 
Üniversitesi. 

CCSF. (2005). Hu Jintao Holds Talks with Kenyan President Kibaki. Consu-
late General of The PRC in San Francisco. 
http://www.chinaconsulatesf.org/eng/xw/t207823.htm[8 Aralık.2018]. 

Chambers, S. (2019). Tanzania scraps massive Chinese port project. Splash 
247. https://splash247.com/tanzania-scraps-massive-chinese-port-
project/ [11 Ekim 2019]. 

Chan, S. (1984). International Relations in Perpective, New York: Macmil-
lan. 

Chang, J. & Halliday, J. (2005). Mao: The Unknown Story, New York: Anc-
hor Books. 

Chaponnière, J.R. (2009). Chinese Aid to Africa: Origins, Forms and Issues. 
In P. van Dijk (Eds.), The New Presence of China in Africa, Amster-
dam: Amsterdam University Press, 55-82. 

Chau, D. C. (2014). Exploiting Africa: The Influence of Maoist China in 
Algeria, Ghana, and Tanzania, Annapolis: Naval Institute Press. 

Chege, M. (2008). Economic Relations Between Kenya and China, 1963-
2007. In J. Cooke (Eds.), U.S. and Chinese Engagement in Africa: 
Prospects for Improving U.S.-China-Africa Cooperation Relations, 
Washington: CSIS Press, 12-32. 

Cheng, J. (2016). China's Foreign Policy: Challanges and Prospects, Singa-
pore: World Scientific. 

Cheng, J. Y. (1998). Introduction. In Y. Cheng, Y. Zheng, & J. Y. Cheng 
(Eds.), China in the Post-Deng Era, Hong Kong: The Chinese Univer-
sity Press, 1-21. 

Chickering, R. & Gummer, S. (2007). Wilhelmine Germany and the First 
World War (1890-1918), Washington: German Historical Institute. 

China Daily (2019). Confucius classroom unveiled at rural school in central 
Uganda. China Daily. 
https://www.chinadaily.com.cn/a/201921/14/WS5df4f222a310cf3e3557
e2be.html [15 Mart 2020]. 



Çin’in Doğu Afrika’daki Yumuşak Gücü 

332 

China Report (2006). White Paper on China’s Peaceful Development Road. 
China Report, 42(2): 215-232. 

Chomsky, N. & Herman, E. S. (2014). The Washington Connection and Third 
World Fascism: The Political Economy of Human Rights Volume I, 
Chicago: Haymarket Books. 

Chuanjie, Z. (2012). Chinese Migration to Tanzania in a Transnational and 
Translocal Context. Carnegie Endowment for International Peace: 
https://carnegieendowment.org/2012/10/24/chinese-migration-to-
tanzania-in-transnational-and-translocal-context-event-3963 [16 Aralık 
2019]. 

Churchill, W. (2009). Self Determination and the Fourth World: An Introduc-
tory Survey. In A. Kempf (Eds.), Breaching the Colonial Contract: An-
ti-Colonialism in the US and Canada, New York: Springer, 35-52. 

CIA. (1966). Zanzibar: The Hunderd Days' Revolution, Langley: Directorate 
of Intelligence. 

Colman, J. (2009). The US embassy and British film policy, 1947–1948. 
Journal of Transatlantic Studies, 7(4): 413-430. 

Conley, R. (1964). U.S. Fails to Stop Zanzibar's Diplomatic Break. New 
York Times. https://www.nytimes.com/1964/02/21/archives/us-fails-to-
stop-zanzibars-diplomatic-break.html [19 Haziran 2019]. 

Cooper, F. (1977). Plantation Slavery on the East Coast of Africa, New York: 
Pearson Education. 

-------. (1975). China's Foreign Aid, Lexington: Lexington Books. 
-------. (2016). China's Foreign Aid and Investment Diplomacy, Volume II - 

History and Practice in Asia, New York: Macmillan. 
-------. (2020). Taiwan: Nation-State or Province?, New York: Routledge. 
-------. (2000). The Postmodern State and the World Order, London: Demos. 
Corkin, L. (2008). China's Interest in Angola's Construction and Infrastructu-

re Sectors. In D. G. Guerrero, & F. Manji (Eds.), China's New Role in 
Africa and the South: A Search for a New Perspective, Nairobi: Faha-
mu, 157-190. 

-------. (2014). China's rising Soft Power: the role of rhetoric in constructing 
China-Africa relations. Revista Brasileira de Politica Internacional 
(57): 49-72. 

Cottey, A. & Forster, A. (2004). Reshaping Defence Diplomacy: New Roles 
for Military Cooperation and Assistance, New York: Oxford University 
Press. 

Crowder, M. (1985). The First World War and its consequences. In U. I. 
Committee (Eds.), General history of Africa VII: Africa under colonial 
domination, 1880-1935, California: California University Press, 283-
311. 



Kaynakça 

333 

Currey, J. (1999). General History of Africa. In A. Ogot (Eds.), California: 
University of California. 

Curtis, M. (2018). Uganda for Declassified. Mark Curtis. 
http://markcurtis.info/wp-content/uploads/2018/01/pro.Uganda.-for-
Declassified.pdf [2 Mart 2020]. 

Çınar, S. D. (2014). Uluslararası İlişkilerde Güç Kavramı. A. B. Çınar (Der.), 
Uluslararası İlişkilerin Temel Kavramları, İstanbul: Hükümdar Yayın-
ları, 239-272. 

CSIS. (2007). A Smarter, More Secure America. Center for Strategic and 
International Studies. https://www.csis.org/analysis/smarter-more-
secure-america [21 Şubat 2018]. 

Dahir, A. L. (2018). A low-profile, Chinese handset maker has taken over 
Africa’s mobile market. Ouartz Africa. 
https://qz.com/africa/1374404/chinas-transsion-dominates-africas-
phone-market-with-tecno-itel/ [10 Aralık 2018]. 

-------. (2019). Kenya will start teaching Chinese to elementary school stu-
dents from 2020. Quartz Africa. https://qz.com/africa/1517681/kenya-
to-teach-mandarin-chinese-in-primary-classrooms/ [16 Nisan 2019]. 

Dahl, R. (1957). The Concept of Power, Behavioral Sciences, 2(3): 201-215. 
Daily Africa (2018). Sh534bn China debt now 72pc of bilateral loans pile. 

Business Daily Africa. 
https://www.businessdailyafrica.com/economy/Sh534bn-China-debt-
now-72pc-of-bilateral-loans-pile/3946234-4642122-743gtxz/index.html 
[2 Haziran 2019]. 

Daily Nation. (2006). When Kenya Viewed Beijing Suspiciously. Daily Nation 
https://www.nation.co.ke/news/1056-120970-me91e1z/index.html [6 
Eylül 2019]. 

Dale, H. & Johnson, S. (2003). How to Reinvigorate U.S. Public Diplomacy, 
Washington: Heritage Foundation. 

Davidson, B. (1959). Old Africa Rediscovered: A Story of Africa's Forgetten 
Past, London. 

Davies, P. (1991). Status: What It Is and How Achieve It, London: Piatkus. 
De Vries, E. (2018). Kenyans are saying 'Ni Hao' as Chinese language lear-

ning booms. Deutsche Welle. https://www.dw.com/en/kenyans-are-
saying-ni-hao-as-chinese-language-learning-booms/a-43720452 [2 Ni-
san 2019]. 

Deepak, B. (2018). China's Global Rebalancing: Will it Reshape International 
Political and Economic Order? In B. Deepak (Eds.), China's Global Re-
balancing and the New Silk Road, Singapore: Springer, 1-14. 

Dellios, R., & James, F. R. (2013). China's Quest for Global Order: From 
Peaceful Rise to Harmonious World, Maryland: Lexington. 



Çin’in Doğu Afrika’daki Yumuşak Gücü 

334 

IIED. (2019). Chinese investment in Uganda: new impetus for sustainable 
development?. London: International Institute for Environment and De-
velopment. 

DFID. (2006). China’s Interest and Activity in Africa’s Construction and 
Infrastructure Sectors, Stellenbosch: Centre for Chinese Studies Stel-
lenbosch University . 

Dillon, M. (2016). Modernleşen Çin'in Tarihi (A. Ümit, & A. Atılgan, Çev.), 
İstanbul: İletişim. 

Djellit, N. (2015). Les dessous de la visite de Messi au Gabon. France Foot-
ball. https://www.francefootball.fr/news/Les-dessous-de-la-visite-de-
messi-au-gabon/575504 [12 Eylül 2018]. 

Doğan, S., & Kavak, Ş. (2014). Uluslararası İlişkilerde Güç Kavramı. A. 
Özcan, & Y. Çınar (Der.), Uluslararası İlişkilerin Temel Kavramları, 
İstanbul: Hükümdar, 239-272. 

Donghai, Y. (2016). Why the Chinese Sponsored the TAZARA: An Investiga-
tion about the People’s Republic of China’s African Policy in the Regi-
onal Context, 1955-1970, New York: Buffalo University. 

Dunbar, M. (2013). Chinese Investors to Support Tanzania Motorcycle Manu-
facturing Plant. The Moguldom Nation 
https://moguldom.com/35991/tanzania-motorcycle-manufacturing-plant/ 
[2 Ocak 2020]. 

Durrani, S. (2018). Kenya's War of Independence: Mau Mau and its Legacy 
of Resistance to Colonialism and Imperialism 1948-1990, Nairobi: Vita 
Books. 

Dutt, V. P. (1966). China and the World: An Analysis of Communist China's 
Foreign Policy, New York: Frederick A. Praeger. 

East African Community. (1999). Overview of EAC. East African Commu-
nity. https://www.eac.int/overview-of-eac [3 Nisan 2018]. 

Ebrey, P. B., & Walthall, A. (2013). East Asia: A Cultural, Social, and Politi-
cal History, Volume II: From 1600, Boston: Wadsworth Cengage Lear-
ning. 

Egessa, H. D. (2016). We must be told the truth about Kampala-Entebbe 
Expressway.DailyMonitor. 
https://www.monitor.co.ug/OpEd/Commentary/We-must-be-told-the-
truth-about-Kampala--Entebbe-Expressway/689364-3501556-
15mw4d4z/index.html [4 Şubat 2020]. 

Einashe, I. (2018). China in Africa: An Increasingly Uneasy Marriage of 
Interests. Pulitzer Center. https://pulitzercenter.org/reporting/china-
africa-increasingly-uneasy-marriage-interests [15 Mayıs 2020]. 

Elkins, C. (2005). Britain's Gulag: The Brutal End of Empire in Kenya, Lond-
ra: Jonathan Cape. 



Kaynakça 

335 

Elmi, M. A. (2012). A New Approach? The Impact of China's Development 
Aid on Kenya, Halifax: Saint Mary's University. 

Epstein, H. (2016). Idi Amin's Israeli Connection. New Yorker. 
https://www.newyorker.com/news/news-desk/idi-amins-israeli-
connection [2 Nisan 2020]. 

Ergur, A. (2016). Finans Kapitalizminin İçselleştirilmiş Mantığı Olarak Göze-
tim. B. Çoban, & B. Ataman (Der.), Gözetim Toplumu Panoptikon, Ege 
Basım, 5-14. 

Ermağan, İ., & Giray, F. (2014). Çin'in Afrika Politikası. İ. Ermağan (Der.), 
Dünya Siyasetinde Afrika 1, Ankara: Nobel, 63-65. 

ETN. (2014). Tanzania and China sign new Bilateral Air Services Agreement. 
ETN. https://www.eturbonews.com/84026/tanzania-and-china-sign-
new-bilateral-air-services-agreement/ [11 Ekim 2019]. 

Fan, Y. (2008). Soft Power: Power of Attraction or Confusion. In R. Govers, 
& N. Cull (Eds.), Place Branding and Public Diplomacy, Londra: Palg-
rave Macmillan, 147-158. 

Fanon, F. (2016). Yeryüzünün Lanetlileri, (Ş. Süer, Çev.). İstanbul: Versus. 
Feldman, R. L. (2008). Why Uganda Has Failed to Defeat the Lord’s Resis-

tance Army. Defense & Security Analysis, 24(1): 45-52. 
FII. (2015). Tanzania Quiksights Report FII Tracker Survey. Darusselam: 

Financial Inclusion Insights. 
FOCAC. (2018). Forum on China-Africa Cooperation Beijing Action Plan 

(2019-2021). Forum on China-Africa Cooperation 2018. Beijing: China 
Ministry of Foreign Affairs. 

Foucault, M. (1972). The Archaeology of Knowledge and the Discourse on 
Language, New York: Pantheon Books. 

-------. (1980). Power/ Knowladge: Selected Interviews and Other Writings 
1972-1977, New York: Pantheon Books. 

-------. (2017). İktidarın Gözü (I. Ergüden. Çev.). İstanbul: Ayrıntı. 
Fowdy, T. (2020). China's role in Uganda's oil development strategy. CGTN. 

https://news.cgtn.com/news/2020-02-13/China-s-role-in-Uganda-s-oil-
development-strategy-O3doloqTzq/index.html [15 Mart 2020]. 

Frank, P. (2006). The Exile of Sayyid Khalid bin Barghash Al-BuSa‘idi. 
British Journal of Middle Eastern Studies, 33(2): 161-177. 

Fujita, M. (2017). Chinese Involvement in Tanzania and Its Local Impacts, 
Lewisburg: Bucknell University. 

Funk and Wagnalls (1971). Standard Dictionary of the English Language (2 
Volumes) International Edition. Washington: Funk and Wagnalls 

Gardner, A. (2014). Xi becomes first Chinese president to visit EU. Politico. 
https://www.politico.eu/article/xi-becomes-first-chinese-president-to-
visit-eu/ [20 Nisan 2019]. 



Çin’in Doğu Afrika’daki Yumuşak Gücü 

336 

Gilbert, E., & Reynolds, J. (2016). Doğu Afrika 1500-1850. E. Gilbert, & J. 
Reynolds (Der.), Dünya Tarihinde Afrika (M. Dikkaya, Çev.). İstanbul: 
Küre Yayınları, 343-372. 

Gill, B., & Yanzhong, H. (2006). Sources and limits of Chinese ‘soft power’. 
Survival(48): 17-36. 

Gilley, B. (2019). Deng Xiaoping and His Successors (1976 to the Present). 
In W. A. Joseph (Eds.), Politics in China: An Introduction, Third Edi-
tion, New York: Oxford University Press, 124-126. 

Gitta, A. (2017). Ugandan police arrests dozens over presidential age limit 
protest. DW. https://www.dw.com/en/ugandan-police-arrests-dozens-
over-presidential-age-limit-protest/a-39767048 [16 Nisan 2020]. 

Goal. (2016). Okocha and Oliseh to join StarTimes & Bundesliga Legends 
Tour to Africa. Goal https://www.goal.com/en-
ng/news/4065/africa/2016/12/05/30195142/okocha-and-oliseh-to-join-
startimes-bundesliga-legends-tour [19 Kasım 2019]. 

Gode, C. D. (2017). Electricity in Africa: The Politics of Transformation in 
Uganda, Suffolk: James Currey. 

Goldenberg, D. M. (2017). Black and Slave: The Origins and History of the 
Curse of Ham, Berlin: De Gruyter. 

Government of Uganda. (2010). National Development Plan. Kampala: Go-
vernment of Uganda. 

Green, B. W. (1980). Toward a Definition of the Term Third World. Boston 
College Third World Law Journal, 1(1): 13-36.  

Gregory, R. (1993). Quest for Equality: Asian Politics in East Africa 1900-
1967, New Delhi: Orient Longman. 

Gregory, W. (1896). The Great Rift Walley. London: John Murray. 
Guloba, M., Kilimani, N., & Nabiddo, W. (2010). Impact of China-Africa Aid 

Relations: A Case Study of Uganda, Kampala: Economic Policy Rese-
arch Centre. 

Gürkaynak, M., & Yalçıner, S. (2009). Uluslararası Politikada Karşılıklı 
Bağımlılık ve Küreselleşme Üzerine Bir İnceleme. Uluslararası İlişki-
ler, 6(23): 73-92. 

Hackbarth, J. (2008). Soft Power and Smart Power in Africa. Center for Con-
temporary Conflict. https://apps.dtic.mil/sti/pdfs/ADA517405.pdf [5 
Şubat2018]. 

Hadingham, E. (2015). "Where Is the Birthplace of Humankind? South Africa 
and East Africa Both Lay Claims." National Geographic. 

Halff, A. (2007). The Panda Menace. The National Interest (90): 35-48. 
Harvey, F. P. (2004). Smoke and Mirrors: Globalized Terrorism and the 

Illusion of Multilateral Security, Toronto: University of Toronto Press. 



Kaynakça 

337 

Heinzig, D. (2004). The Soviet Union and Communist China, 1945-1950: The 
Arduous Road to the Alliance, New York: M.E. Sharpe. 

Herz, J. (1951). Political Realism and Political Idealism: A Study in Theories 
and Realities, Chicago: Chicago Press. 

Hilsum, L. (2006). China, Africa and the G8-or why Bob Geldof needs to 
wake up. In L. Wild, & D. Mepham (Eds.), The New Sinosphere, Lon-
don: Institute for Public Policy Research, 5-11. 

Hoagland, J. (2014). Elasticity. The New Republic, 30-34. 
Hobbes, T. (2016). Leviathan (S. Lim, Çev.) İstanbul: Yapı Kredi. 
Hook, L. (2012). Zuma warns on Africa's ties to China. Financial Times. 

http://www.ft.com/content/33686fc4-d171-11e1-bbbc-00144feabdc0 
[30 Mayıs 2019]. 

Hornsby, C. (2012). Kenya: A History Since Independence, London: 
I.B.Tauris. 

Hoslag, J. (2006). China's New Mercantilism in Central Africa. Journal of 
African and Asian Studies(5), 133-169. 

HRW. (2016). Uganda Elections 2016. Kampala: Human Right Watch. 
https://www.hrw.org/tag/uganda-elections-2016  

Huang, K. (2018). Will China seize prized port if Kenya can’t pay back its 
belt and road loans? South China Morning Post. https://www.scmp. 
com/economy/china-economy/article/2180026/will-china-seize-prized-
port-if-kenya-cant-pay-back-its-belt [26 Temmuz 2019]. 

Huhu, T. (2017). The Inner Mongolia Railway is definitely a national re-
construction of Kenya. Ifeng. 
http://news.ifeng.com/a/20170531/51186809_0.shtml [2 Eylül 2019]. 

Hunt, K. (2017). China's New World Order. CNN: 
https://edition.cnn.com/interactive/2017/05/world/chinas-new-world-
order/ [21 Şubat 2018]. 

Hunter, H.L. (2010). Zanzibar: The Hundred Days Revolution: The Hundred 
Days Revolution, Santa Barbara: Praeger Security International. 

Igbe, C. (2015). How Nollywood became the second largest film industry. 
British Council. https://www.britishcouncil.org/voices-
magazine/nollywood-second-largest-film-industry [4 Ocak 2018]. 

Iliffe, J. (1979). A Modern History of Tanganyika, Cambridge: Cambridge 
University Press. 

İnan, N. (2018). İnsan’a ulaşmada dev adım: Doğu Afrika Rift Vadisi. Bilim 
ve Ütopya. https://www.bilimveutopya.com.tr/insana-ulasmada-dev-
adim-dogu-afrika-rift-vadisi [25 Ocak 2018]. 

Independent. (2019). Uganda's big China debt. Independent. https://www. 
independent.co.ug/ugandas-big-china-debt/ [12 Mart 2020]. 



Çin’in Doğu Afrika’daki Yumuşak Gücü 

338 

Info Office of State Council. (2014). China’s Foreign Aid White Paper. In-
formation Office of the State Council The People’s Republic of China. 
http://english.www.gov.cn/archive/white_paper/2014/08/23/content_28
1474982986592.htm [27 Aralık 2018]. 

Ingham, K. (1958). Making Modern Uganda, London: Allen & Unwin. 
Isbister, J. (2003). Promises Not Kept: Poverty and The Betrayal of Third 

World Development. Virginia: Kumarian Press. 
Işıksal, H. (2004). To What Extent Complex Interdepence Theorists Challan-

ge to Structural Realist School of International Relations? Alternatives: 
Turkish Journal of International Relations, 3(2): 138-142. 

Jacobs, B. F., & Kabuye, C. (1987). "A middle Miocene (12·2 my old) forest 
in the East African Rift Valley, Kenya." Journal of Human Evolution, 
16(2): 147-155. 

Jacques, M. (2016). Çin Hükmettiğinde Dünyayı Neler Bekliyor? (S. Oğuz, 
Çev.). Ankara: Akılçelen Kitaplar. 

Jakobson, L. (2013). China's Foreign Policy Dilemma, Sydney: Lowy Institu-
te for International Policy. 

Jakobson, L., & Knox, D. (2010). New Foreign Policy Actors in China. 
Stockholm: Stockholm International Peace Research Institute. 

Jenkins, R., & Chris, E. (2005). The Effect of China and India’s Growth and 
Trade Liberalisation on Poverty in Africa, London: Department for In-
ternational Development. 

JICA. (2013). Pre-Feasibility Study on Ayago Project 
https://openjicareport.jica.go.jp/pdf/12023776_03.pdf [12 Şubat 2020]. 

Jian, C. (2008). China and the Bandung Conference: Changing Perceptions 
and Representations. In S. S. Tan, & A. Acharya (Eds.), Bandung Revi-
sited: The Legacy of the 1955 Asian-African Conference for Internatio-
nal Order, Singapore: NUS Press, 132-159. 

Jiang, S. (2018). Beijing has a new propaganda weapon: Voice of China. 
CNN Money. https://money.cnn.com/2018/03/21/media/voice-of-china-
propaganda-broadcaster/index.html [30 Mayıs 2019]. 

Jiang, Z. (2011). Full Text of Jiang Zemin's Report at 14th Party Congress. 
Beijing Review. http://www.bjreview.com.cn/document/txt/2011-
03/29/content_363504.htm [21 Aralık 2018]. 

Jing, D. (2006). President Hu Jintao visits Nairobi Confucius Institute. Offi-
cal Web Portal of PRC. http://www.gov.cn/english/2006-
04/30/content_271487.htm [3 Mart 2019]. 

Jinping, X. (2014). The Govarnance of China, Beijing: Foreign Languages 
Press. 

-------. (2015). Open a New Era of China-Africa Win-Win Cooperation and 
Common Development. Department International Relations and Coope-



Kaynakça 

339 

ration Republic of South Africa. 
www.dirco.gov.za/docs/speeches/2015/xi1204.htm [4 Ağustos 2018].  

Jintao, H. (2005). Promote Universal Development to Achieve Common 
Prosperity, High-Level Meeting on Financing for Development ar the 
60th Session of the United Nations. New York: United Nations. 

Jorgic, D. (2013). Kenya says Chinese firm wins first tender for Lamu port 
project. Reuters. https://www.reuters.com/article/kenya-port-
lamu/kenya-says-chinese-firm-wins-first-tender-for-lamu-port-project-
idUSL5N0CX38D20130411 [18 Haziran 2019]. 

Junbo, J. (2007). China in Africa: From capitalism to colonialism. CESFD 
www.cesfd.org.cn/magzine/ch/China%20in%20Africa.pdf [6 Haziran 
2019]. 

Kable. (2017). Mombasa-Nairobi Standard Gauge Railway Project. Railway 
Technology https://www.railway-technology.com/projects/mombasa-
nairobi-standard-gauge-railway-project/ [12 Ağustos 2019]. 

Kahama, J. K. (2010). Sir George : A Thematic History of Tanzania Through 
His 50 Years of Public Service, Beijing: Foreign Languages Press. 

Kahura, D. (2019). Enter the Dragon: China’s Media War in Africa. Elep-
hant. https://www.theelephant.info/features/2019/05/02/enter-the-
dragon-chinas-media-war-in-africa/ [05 Mayıs 2019]. 

Kamadi, G. (2019). Hello Mr. Right. China Africa. 
http://www.chinafrica.cn/Homepage/201904/t20190426_800166185.ht
ml [30 Temmuz 2019]. 

Kamau, P. (2010). China's impact on Kenya's clothing industry. In A. H. 
Sievers, S. Marks, & S. Naidu (Eds.), Chinese and African Perspectives 
on China in Africa, Nairobi: Pambazuka Press, 108-127. 

Kamusiime, W. (2018). President Tours Command Center for National Safe 
City CCTV. Uganda Police Force. https://www.upf.go.ug/president-
tours-command-center-for-national-safe-city-cctv/. [12 Ocak 2020]. 

Kannyo, E. (2013). Sino-Ugandan Relations: Themes and Issues. In S. Adem 
(Eds.), China's Diplomacy in Eastern and Southern Africa, Farnham: 
Ashgate Publishing, 107-126. 

Kaplan, I. (1967). Area Handbook for Kenya, Washington: Foreign Area 
Stuides of the American University. 

Karanja, J. (2009). The Missionary Movement in Colonial Kenya: The foun-
dation of Africa Inland Church, Göttingen: Cuvillier Verlag Göttingen. 

Kartik, J., Sun, I. Y., & Kassiri, O. (2017). Dance of the Lions and Dragons, 
Washington: McKinsey. 

Kasita, İ. (2013). China firm wins Karuma deal. New Vision. 
https://www.newvision.co.ug/new_vision/news/1323796/china-firm-
wins-karuma-deal [23 Kasım 2019]. 



Çin’in Doğu Afrika’daki Yumuşak Gücü 

340 

Katusa, M. (2015). The Colder War: How the Global Energy Trade Slipped 
from America's Grasp, Vermont: Wiley. 

Kaufman, V. S. (2001). Confronting Communism: U. S. and British Policies 
Toward China, Missouri: University of Missouri. 

Keohane, R., & Nye, J. (1998). Power and Interdependence in the Informa-
tion Age. Foreign Affairs, 77(5):81-87. 

Keohane, R., & Nye, J. (2001). Power and Interdependence, New York: 
Addison Wesley Longman. 

Kerr, P., & Wiseman, G. (2013). Diplomacy in a Globalizing World: Theories 
and Practices, New York: Longman. 

Khurana, G. (2008). China's ‘String of Pearls’ in the Indian Ocean and Its 
Security Implications. Strategic Analysis, 32(1): 1-39. 

Killingray, D., & Plaut, M. (2010). Fighting for Britain: African Soldiers in 
the Second World War, Suffolk: Boydell & Brewer. 

Kissinger, H. (2015). Çin: Dünden Bugüne Yeni Çin, İstanbul: Kaknüs. 
Kitano, M. (2011). China's Foreign Strategy. Asia-Pacific Review, 37-59. 
Koçel, T. (2011). İşletme Yöneticiliği, İstanbul: Beta. 
Kong, Q., & Du, M. (2020). Is the Belt and Road Initiative the Chinese Vi-

sion of Global Governance? In G. Martinico, & X. Wu (Eds.), A Legal 
Analysis of the Belt and Road Initiative: Towards a New Silk Road? 
Cham: Palgrave Macmillan, 5-20. 

Krause, K. (1998). Theorizing security, state formation and the 'Third World' 
in the post-Cold War world. Review of International Studies, 125-136. 

Kroll, J. A. (1993). The Complexity of Interdependence. International Studies 
Quarterly, 37(3): 322-323. 

Kurlantzick, J. (2006). China’s Charm: Implications of Chinese Soft Power. 
Carnegie Endowment for International Peace, 47:1-8. 

Ladley, E. J. (2007). Balancing Act: How Nixon Went to China and Remained 
A Conservative, Lincoln: iUniverse. 

Lahtinen, A. (2018). China's Diplomacy and Economic Activities in Africa, 
Basingstoke: Palgrave Macmillan. 

Laqueur, W. (1971). A Dictionary of Politics, London: Weidenfeld and 
Nicolson. 

Large, D. (2010). Africa and the New World Era, New York City: Palgrave 
Macmillan. 

Lawther, I. (2016). Situating Sino-African agricultural demonstrations in the 
global food order: Case studies from Rwanda and Uganda, Waterloo: 
University of Waterloo. 

Lee, K. (2008). The little state department: hollywood and the MPAA's influ-
ence on US trade relations. Northwestern Journal of International Law 
and Business, 371-397. 



Kaynakça 

341 

Lee, M. C. (2006). Uganda and China: Unleashing the Power of the Dragon, 
Kampala: Makerere University. 

Legum, C., & Mmari, G. (1995). Mwalimu: The Influence of Nyerere, Suf-
folk: James Currey Ltd. 

Lei, W. (2019). Encountering Chinese Modernity: The Emerging Popularity 
of Chinese Television Drama in East Africa. Wiener Zeitschrift für kri-
tische Afrikastudien 36(19): 27-49 

Lekorwe, M., Chingwete, A., Okuru, M., & Samson, R. (2016). China’s 
Growing Presence in Africa Wins Largely Positive Popular Reviews, 
Accra: Afrobarometer. 

Li, S., & Ronning, H. (2013). China in Africa: Soft power, media perceptions 
and a pan- developing identity, Bergen: CHR Michelsen Institute. 

Lietzow, R. (2019). Building a “Xiaokang Society”—China’s Poverty, Pea-
santry, Post-Socialism.Sirjournal. 
http://www.sirjournal.org/blogs/2019/6/25/building-a-xiaokang-
societychinas-poverty-peasantry-post-socialism [30 Haziran 2019]. 

Lin, C. (2016). Chinese Response to Obama's Rebalancing Strategy: Sino-US 
Relations and Washington's Pivot to Asia. In D. W. Huang (Eds.), Asia 
Pacific Countries and the US Rebalancing Strategy, New York: Palgra-
ve Macmillan, 85-102. 

Lin, J. S. (2017). Chinese A-100 Heavy Rockets on Display in Tanzania. 
Popular Science. https://www.popsci.com/blog-network/eastern-
arsenal/chinese-100-heavy-rockets-display-tanzania/ [23 Nisan 2019]. 

Lin, W. (2017). Confucius Says: The Analects: Contents Rearranged Accor-
ding to Subject Matter, Beijing: Foreign Languages Press. 

Lindemann, B. A. (2014). Cross-Strait Relations and International Organiza-
tions, Tübingen: Springer VS. 

Lofchie, M. F. (1972). The Uganda Coup-Class Action by the Military. The 
Journal of Modern Afican Studies, 10(1):19-35. 

Lotman, M. (2018). The Pope’s Divisions. ICDS. https://icds.ee/the-popes-
divisions/ [29 Eylül 2019]. 

Lubega, H. (2016). When Churchill visited Uganda. Daily Monitor. 
https://www.monitor.co.ug/Magazines/PeoplePower/When-Churchill-
visited-Uganda/689844-2600754-mm2thhz/index.html [04 Mart 2020]. 

Lukes, S. (1974). Power: A Radical View, London: MacMillan. 
Ma Mung, E. (2008,) "Chinese Migration and China's Foreign Policy in Afri-

ca." Journal of Chinese Overseas, 91-109. 
Macharia, J., & Elizabeth, F. (2011). Uganda traders shut shops to protest 

soaring prices. Reuters. https://www.reuters.com/article/uganda-
protest/uganda-traders-shut-shops-to-protest-soaring-prices 
idUSLDE7650XN20110706 [05 Şubat 2020]. 



Çin’in Doğu Afrika’daki Yumuşak Gücü 

342 

Macharia, J., & Trevelyan, M. (2011). Ugandan traders bemoan Chinese 
shopkeeper influx. Reuters. https://www.reuters.com/article/uganda-
chinese-traders-idAFLDE7671DD20110708 [16 Mart 2020]. 

Machiavelli, N. (1994). Machiavelli: Selected Political Writings. (D. Wooton, 
Çev.), Indianapolis: Hackett Publishing. 

-------. (1999). Savaş Sanatı (B. Hasan, Çev.). İstanbul: Özne. 
Maina, E., Oboka, W., & Makong'o, J. (2004). History and Government, 

Nairobi: East African Educational Publishers. 
Maiyo, J. (2014). The Political Ecology of Chinese Investment in Uganda. 

SAIS-CARI Conference: Agricultural Investment in Africa: 'Land Grabs' 
or Friendship Farms'?. Washington: John Hopkins SAIS and Smith 
Richardson Foundation. 

Makeham, J. (2003). The Retrospective Creation of New Confucianism. In J. 
Makeham (Eds.), New Confucianism: A Critical Examination, New 
York City: Palgrave Macmillan, 25-54. 

Mallol, C. (2014). China in the African Ports: A String of Pearls in the Ma-
king? Lund: Lund University. 

Manyok, P. (2016). Oil and Darfur’s Blood: China’s Thirst for Sudan’s Oil. 
Journal of Political Sciences and Public Affairs, 4(1):1-5. 

Mardell, M. (2013). Chinese leader Xi Jinping joins Obama for summit. BBC 
https://www.bbc.com/news/world-asia-china-22798572 [13 Şubat 
2019]. 

Mariano J., S., & B., O. C. (2009). US Army Africa: Smart Power in Action. 
Small Wars Journal, 1-9. https://smallwarsjournal.com/ 
blog/journal/docs-temp/193-mariano.pdf?q=mag/docs-temp/193-
mariano.pdf [11 Ekim 2018]. 

Marisi, F., & Wang, Q. (2019). Drivers and Issues of China-EU Negotiations 
for A Comprehensive Agreement on Investment. In J. Chaisse (Eds.), 
China's International Investment Strategy: Bilateral, Regional, and 
Global Law and Policy, Oxford: Oxford University Press, 163-193. 

Marsh, J. (2019). How China is slowly expanding its power in Africa, one TV 
set at a time. CNN Business. 
https://edition.cnn.com/2019/07/23/business/startimes-china-africa-
kenya-intl/index.html [26 Eylül 2019]. 

Masta, J. (2009). Chinese investments in Kenya. In A. Y. Baah, & H. Jauch 
(Eds.), Chinese Investments in Africa: A Labour Perspective, Wind-
hoek: African Labour Research Network, 384-421. 

Maweu, M. J. (2016). Journalist' and Public Perceptions of the Politics of 
China's Soft Power in Kenya under the "Look East" Foreign Policy. In 
X. Zhang, H. Wasserman, & W. Mano (Eds.), China's Media and Soft 



Kaynakça 

343 

Power in Africa: Promotion and Perceptions, New York: Palgrave 
Macmillan, 123-134. 

Maxon, R. (1991). The Devonshire Declaration: The Myth of Missionary 
Intervention. History in Africa, 18: 259-270. 

Maxon, R. M., & Ofcansky, T. P. (2014). Historical Dictionary of Kenya, 
Plymouth: Rowman&Littlefield. 

Mbuvi, D. (2013). Kenya: Why and How Kenya Switched From Analogue to 
Digital TV. All Africa. https://allafrica.com/stories/201312270089.html 
[30 Eylül 2019]. 

McClelland, C. (1973). Power and Influence. In J. Champlin (Eds.), Para-
digms of Political Power, New York: Athenthon, 33-65. 

Mcclory, J. (2018). The Soft Power 30 Report, Washington: USC Center on 
Public Diplomacy. 

McKenzie, D. (2012). Chinese media make inroads into Africa. CNN. 
https://edition.cnn.com/2012/09/05/business/china-africa-cctv-
media/index.html [11 Aralık 2018]. 

McManus, J., & Silver, E. (1976). Israelis jubilant as Amin laments. The 
Guardian https://www.theguardian.com/theguardian/1976/jul/04/1 [22 
Nisan 2020]. 

Mei, H. (2018). How can Chinese movies and TV dramas go abroad? 
CGTN.https://news.cgtn.com/news/3d3d774d3555544e77457a6333566
d54/index.html [25 Haziran 2018]. 

Mengru, W. (2013). Chinese TV series well-received in Tanzania. China.org. 
http://www.china.org.cn/arts/2013-04/08/content_28475765.htm [4 Ara-
lık 2019]. 

Meuller, J. (1989). Retreat from Doomsday: The Obsolescence of Major War, 
New York: Basic Books. 

MFAPRC. (2018). Forum on China-Africa Cooperation Beijing Action Plan 
(2019-2021). Ministry of Foreign Affairs of the People's Republic of 
China. 
https://www.fmprc.gov.cn/mfa_eng/zxxx_662805/t1593683.shtml [19 
Nisan 2019]. 

-------. (tarihsiz). Chairman Mao Zedong's Theory on the Division of the 
Three World and the Strategy of Forming an Alliance Against an oppo-
nent. Ministry of Foreign Affairs of the People's Republic of China. 
https://www.fmprc.gov.cn/mfa_eng/ziliao_665539/3602_665543/3604_
665547/t18008.shtml [11 Haziran 2018]. 

Mill, J. (1825). The Liberty of Press https://oll.libertyfund.org/titles/mill-
liberty-of-the-press-1825/ [04 Ocak 2018]. 



Çin’in Doğu Afrika’daki Yumuşak Gücü 

344 

Miller, J. (1980). When Sanctions Worked. Foreign Policy. 
https://foreignpolicy.com/1980/03/15/when-sanctions-worked/ [7 Kasım 
2018]. 

Miller, N., & Yeager, R. (1994). Kenya: The Quest for Prosperity, Colorado: 
Westview Press. 

Miller, T. (2017). China's Asian Dream: Empire Building along the New Silk 
Road, London: Zed Books. 

Mills, L. (2019). Transparency of Loans to Uganda, Londra: K4D/ DFID. 
Ministry of Commerce. (2008). China Commerce Yearsbook, Beijing: China 

Commerce and Trade Press. 
Ministry of Education. (2019). Statistical report on international students in 

China for 2018. Beijing: Ministry of Education. 
http://en.moe.gov.cn/news/press_releases/201904/t20190418_378586.ht
ml [09 Kasım 2019]. 

Miriri, D., & Blair, E. (2013). Kenya swears in president, West faces balan-
cing act. Reuters.https://www.reuters.com/article/us-kenya-elections-
inauguration/kenya-swears-in-president-west-faces-balancing-act-
idUSBRE93806B20130409 [13 Haziran 2019]. 

Mitchell, P. (1954). African Afterthought, London: Hutchinson. 
Monnet, T. (2019). Rwandan tourism scores big after Arsenal deal, despite 

criticism. The Africa Report. 
http://www.theafricareport.com/16937/rwandan-tourism-scores-big-
after-arsenal-deal-despite-criticism/ [11 Eylül 2019]. 

Moody, P. (2017). Embassy Cinema: What WikiLeaks Reveals About US 
State Support for Hollywood. Media, Culture & Society, 39(7): 1063-
1077. 

Morangi, L. (2019). Second patient dies of Ebola in Uganda. China Daily. 
https://www.chinadaily.com.cn/a/201906/14/WS5d02f46fa3103dbf1432
824d.html [20 Şubat 2020]. 

Morgenthau, H. (1965). Scientific Man versus Power Politics, Chicago: Uni-
versity of Chicago. 

Morse, E. (1972). Transnational Relations and World Politics, Massachu-
setts: Harvard University. 

Moshi, H., & Mtui, J. (2008). Scoping Studies on China-Africa Economic 
Relations: The Case of Tanzania, Nairobi: African Economic Research 
Consortium. 

Mpoverello. (2014). Port Expansion Africa 2014 – increasing capacity of 
East African Ports. Mpoverello. 
https://mpoverello.wordpress.com/tag/bagamoyo-
port/?iframe=true&preview=true/feed/ [21 Aralık 2018]. 



Kaynakça 

345 

Mufumba, I. (2019). Shs547b road contract given to banned firms. Daily 
Monitor. https://www.monitor.co.ug/News/National/Shs547b-road-
contract-given-to-banned-firms-/688334-5264490-15qkcbv/index.html 
[15 Ocak 2020]. 

Mugira, F. (2013). Infrastucture: Uganda's great Chinese Expectations. The 
Africa Report. http://www.theafricareport.com/East-Horn-Africa/  
infrastucture-ugandas-great-chinese-expectations.html [23 Mart 2020]. 

Mugwe, D. (2013). Kibaki’s legacy on economic performance after 10 years 
in office. Business Daily. https://www.businessdailyafrica.com/markets/ 
Kibaki-legacy-on-economic-performance-/539552-1657074-
128vlhm/index.html [4 Mart 2019]. 

Muhumuza, R. (2019). As China builds up Africa, some in Uganda warn of 
trouble. The Associated Press. 
https://apnews.com/62ab13badad04dd7b38a69b69eac61d1 [16 Nisan 
2020]. 

Mulati, L. T. (2011). Human Rights in The Reconfiguration of Aid Relations: 
The Case of China-Kenya Relations, Nairobi: Kenyatta University. 

Mulvey, B. (2019). International Higher Education and Public Diplomacy: A 
Case Study of Ugandan Graduates from Chinese Universities, Higher 
Education Policy. 

Munaita, P. (2005). Agoa: 25,000 Textile Jobs in Kenya at Risk. The East 
African. https://www.theeastafrican.co.ke/business/2560-245834-
uuy161/index.html [17 Haziran 2019]. 

Munene, M. (2005). Kenya: Now Murungaru Banned From Travelling to the 
US. All Africa. https://allafrica.com/stories/200510260127.html [17 Ha-
ziran 2019]. 

Mushi, D. (2012). Reasons Behind the Zanzibar Revolutions. Daily News 
Tanzania. https://www.dailynews.co.tz/news/reasons-behind-the-
zanzibar-revolution.aspx [9 Kasım 2019]. 

Musisi, F., Herbst, R., & Cunningham, P. (2018). The Battle of Mengo: An 
understanding of the evolution of the 1966 Ugandan Constitution Crisis. 
International Journal of Scientific Research and Innovative Technology, 
5(2): 14-27. 

Mutai, E. (2019). Chinese company close to Sh250 billion Lamu Port special 
economic zone deal. Business Daily. 
https://www.businessdailyafrica.com/economy/Chinese-firm-close-to-
Sh250bn-Lamu-port-SEZ-deal/3946234-5223668-mjt19ez/index.html 
[04 Temmuz 2019]. 

Mutyeba, M. (2019). To beat or not to beat: Museveni’s big Bobi Wine prob-
lem. African Arguments. https://africanarguments.org/2019/10/31/ 
uganda-museveni-big-bobi-wine-problem/ [03 Mayıs 2020]. 



Çin’in Doğu Afrika’daki Yumuşak Gücü 

346 

Mwakikagile, G. (2010). Nyerere and Africa: End of an Era, Darusselam: 
New Africa Press. 

Mwase, N. (1983). The Tanzania-Zambia Railway: The Chinese Loan and the 
Pre-Investment Analysis Revisited. The Journal of Modern African Stu-
dies, 21(3): 535-543. 

Naim, M. (2007). Rogue Aid. Foreign Policy, 95-96. 
-------. (2009). Rouge Aid. Foreign Policy. 

http://foreignpolicy.com/2009/10/15/rogue-aid/ [16 Haziran 2020]. 
Nakamura, R. (2011). Multi Ethnic Coexistence in Kilwa Island, Tanzania. 

Shima: The International Journal of Research into Island Cultures, 
5(1): 44-68. 

Namubiru, L. (2018). Chinese contractors are going to keep dominating road 
construction in Uganda. Quartz. https://qz.com/africa/1326618/china-is-
building-expensive-roads-in-uganda/ [15 Şubat 2020]. 

Nassanga, G., & Makara, S. (2014). Perceptions of Chinese presence in Afri-
ca as reflected in the African media: Case study of Uganda. China and 
Africa Media, Communications and Public Diplomacy. Beijing: Chr. 
Michelsen Institute,1-14. 

Ndee, H. (2010). Eastern Africa: Geography, Ethnography and Physical Acti-
vity. The International Journal of the History, 759-779. 

Neibuhr, R. (1979). Beyond Tragedy: Essays on the Christian Interpretation 
of History, New York: Scribner Book Company. 

Newitt, M. (2005). A History of Portuguese Overseas Expansion,1400-1668., 
New York: Routledge. 

New Vision. (2012). China to build Kampala-Entebbe express way. New 
Vision. https://www.newvision.co.ug/new_vision/news/1307693/china-
build-kampala-entebbe-express [05 Nisan 2020]. 

Ng'eno, N. (2000). The External Debt Problem of Kenya. In İ. Ajayi, & M. S. 
Khan (Eds.), External Debt and Capital Flight in Sub-Saharan Africa, 
Washington, D.C: IMF Institute, 128-159. 

Nicholls, C. (1971). The Swahili Coast: Politics, Diplomacy and Trade on the 
East African Littoral, London: Allen and Unwin. 

Ningi, L. (1962). Unite to Fight against Imperialism. Peking Review, 7-9. 
Ninkovich, F. (1981). The Diplomacy of Ideas: U.S. Foreign Policy and 

Cultural Relations 1938-1950, Cambridge: Cambridge University Press. 
Njanja, A. (2017). Number of tourists from India, China, US increasing as 

trade ties with Kenya deepen. Business Daily. 
https://www.businessdailyafrica.com/markets/marketnews/Tourists-
from-India--China--US-increasing/3815534-3839428-
u6vh0d/index.html [08 Mayıs 2019]. 

Njau, J. P. (2014). Tanzania, Tokyo: Keio University. 



Kaynakça 

347 

Nkrumah, K. (1966). Neo-Colonialism: The Last Stage of Imperialism, New 
York: International Publishers Co. 

Noble, J. S. (2007). Foreword: Culture Matters-A Report from the Field of 
U.S.- China Relations. In L. M. Jensen, & T. B. Weston (Eds.), China's 
Transformations. Maryland: Rowman & Littlefield. 

NPA. (2013) Uganda Vision 2040. National Planning Authority 
http://www.npa.go.ug/uganda-vision-2040/ [4 Nisan 2020]. 

Newitt, M. (1982). The Early History of the Maravi. The Journal of African 
History, 23(2):145-162. 

Nyaga, W., Munga, A., & Kinyua, L. (2017). Kenya China Relations: Portrait 
of Economic Cooperation in the New Millennium. International Journal 
of Social Science and Humanities Research, 5(3): 254-269. 

Nye, J. (1990). Soft Power. Foreign Policy, 153-171. 
-------. (1990). Bound to Lead: The Changing Nature of American Power. 

London: Basic Books. 
-------. (2004). Soft Power: The Means to Success in World Politics. New 

York: Public Affairs. 
-------. (2005). Soft Power and Higher Education. Harvard University 11-14 
-------. (2009). Get Smart: Combining Hard and Soft Power. Foreign Affairs. 

https://www.foreignaffairs.com/articles/2009-07-01/get-smart [04 Ocak 
2018]. 

-------. (2017). Yumuşak Güç: Dünya Siyasetinde Başarının Araçları. (R.İ. 
Ayhan, Çev.). Ankara: BB101. 

Nyerere, J. (1967). Arusha Declaration. Arusha. 
Nyong'o, P. A. (1981). Le Président, I'État et le Capital après la mort de. 

Politique Africaine, 7-25. 
NYT. (1976). 2 Papers Say Amin Helped Hijackers. The New York Times. 

https://www.nytimes.com/1976/07/04/archives/2-papers-say-amin-
helped-hijackers.html [4 Temmuz 2019]. 

Obbema, F. (2015). China and the West: Hope and Fear in the Age of Asia, 
New York: I.B. Tauris. 

Obote, M. (1969). The Common Man's Charter. Uganda People's Congress, 
Kampala. 

Obwona, M., Guloba, M., Nabiddo, W., & Kilimani, N. (2007). China-Africa 
Economic Relations: The Case of Uganda, Kampala: Economic Policy 
Research Center. 

Oded, A. (2017). The Omani Sultanate in Zanzibar and East Africa: Histori-
cal, Political, Economic and Religious Aspects. RIMA Historical Pa-
pers, 5(2). 

Ogola, G. (2017). How African governments use advertising as a weapon 
against media freedom. The Conversation (18 Nisan). 



Çin’in Doğu Afrika’daki Yumuşak Gücü 

348 

http://theconversation.com/how-african-governments-use-advertising-
as-a-weapon-against-media-freedom-75702 [17 Eylül 2019]. 

Ogot, B. (1973). Kenya Under the British, 1885-1963. In B. Ogot (Eds.), 
Zamani: A Survey of East African History, Nairobi: East African Pub-
lishing House, 255-289. 

Ogutu, G. (1990). History of Religion. In W. Ochieng (Eds.), Themes in Ken-
yan History, Nairobi: Heinemann, 83-87. 

Ojany, F. (1968). The Geography of East Africa, Nairobi: East African Pub-
lishing. 

Okay, B. (2017). Konfuçyüs ve Çin Felsefesinin Temelleri, İstanbul: Bilge 
Kültür Sanat. 

Okech, M. L. (2020). Uganda’s public debt hits Shs48.91 trillion. Monitor 
Uganda. https://www.monitor.co.ug/News/National/Uganda-s-public-
debt-hits-Shs48-91-trillion/688334-5463216-reqy9tz/index.html [26 
Mayıs 2020]. 

Okuda, I. (2017). Discontent over Chinese contractors' domination rocks 
Uganda's road sector. The East African. 
https://www.theeastafrican.co.ke/business/Chinese-firms-dominate-
Uganda-road-sector/2560-3932208-gg5godz/index.html [20 Ocak 
2020]. 

Olins, W. (2005). Nation Branding in Europe. Saffron. 
Ominde, S. (1965). Population Movements to the Main Urban Areas of Ken-

ya. Cahiers d'études africaines, 5(20): 593-617. 
Omondi, D. (2019). Kenya debt to China hits Sh650b as SGR takes up more 

funds. Standard Digital 
https://www.standardmedia.co.ke/business/article/2001340176/kenya-
debt-to-china-hits-sh650b-as-sgr-takes-up-more-funds [21 Mayıs 2019]. 

Ongiri, I. (2014). China rewards Kenya’s friendship with billions. Daily 
Nation. https://www.nation.co.ke/news/1056-2310614-
my44jwz/index.html [11 Nisan 2019]. 

Onjala, J. (2008). A Scoping Study on China-Africa Economic Relations: The 
Case of Kenya, Nairobi: AERC. 

Onyango, J. (2009). New battery maker takes turf war to Eveready. Business 
Daily. https://www.businessdailyafrica.com/corporate/539550-687058-
6itoshz/index.html [11 Aralık 2019]. 

Orttung, R., & Walker, C. (2014). Russia’s International Media Poisons 
Mind. Moscow Times. https://themoscowtimes.com/articles/russias-
international-media-poisons-minds-40194 [26 Mart 2018]. 

Özcan, A., & Çınar, Y. (2015). Uluslararası İlişkilerin Temel Kavramları, 
Ankara: Hükümdar. 



Kaynakça 

349 

Özçelik, A. O. (2017). Rapprochement between America and China during 
the Nixon Era: A Product of Timing or the Leadership? Bilge Strateji, 
9(16): 131-147. 

Özdemir, H. (2008). Uluslararası İlişkilerde Güç: Çok Boyutlu Bir Değerlen-
dirme. Ankara Üniversitesi SBF Dergisi, 63(3): 113-144. 

Page, M. E. (2003). Colonialism: An International, Social, Cultural, and 
Political Encyclopedia, California: ABC-CLIO. 

Panda, D. (1997). The United States and China : Towards A Rapprochement. 
Indian Journal of Asian Affairs, 10(2): 43-68. 

Parkinson, J., Bariyo, N., & Chin, J. (2019). Huawei Technicians Helped 
African Governments Spy on Political Opponents. Wall Street Journal. 
https://www.wsj.com/articles/huawei-technicians-helped-african-
governments-spy-on-political-opponents-11565793017 [16 Ocak 2020]. 

Pascale, R., Milleman, M., & Gioja, L. (2001). Surfing the Edge of Chaos: 
The Laws of Nature and the New Laws of Business, New York: Crown 
Business. 

Peers, C. (2005). Warrior People of East Africa 1840-1900, Oxford: Osprey 
Publishing. 

Peking Review. (1961). China and the World: Greetings to Tanganyika. Pe-
king Review, 4(50): 30. 

-------. (1964). Tanganyika-Zanzibar Guests Visit China. Peking Review, 
7(25): 5-6. 

People China (2006). Chinese firm launches new anti-malaria drug in Ugan-
da. China.org. 
http://en.people.cn/200606/15/print20060615_274164.html [14 Mart 
2020]. 

Perret, C. (2007). L'Afrique et la Chine. Diplomatie(24): 32-43. 
Pew Research Center. (2015). Cell Phones in Africa: Communication Lifeli-

ne, Washington: Pew Research Center. 
Phillsbury, M. (2015). The Hundred-Year Marathon: China's Secret Strategy 

to Replace America as the Global Superpower, New York: Henry Holt 
and Company. 

Ping, W. (2013). The Chinese View: Reflection of the Long-Term Experien-
ces of Aid Receiving and Giving . In Y. Shimomura, & H. Ohashi 
(Eds.), A Study of China's Foreign Aid: An Asian Perspective, New 
York: Palgrave Macmillan, 125-144. 

Planning Commission. (2005). The Tanzania Development Vision 2025, Da-
russelam: United Republic of Tanzania PC. 

PWYF. (2018). The 2018 Aid Transparency Index. Publish What You Find. 
https://www.publishwhatyoufund.org/the-index/2018/ [30 Nisan 2020]. 



Çin’in Doğu Afrika’daki Yumuşak Gücü 

350 

Pocha, J. (2003). The Rising Soft Power of India and China. New Perspecti-
ves Quarterly 20(1): 4-13. 

Rai, A. (2009). Untimely Bollywood: Globalization and India’s New Media 
Assemblage, Durham: Duke University Press. 

Ramo, J. C. (2004). Beijing Consensus, London: The Foreign Policy Centre. 
Raudino, S. (2016). Development Aid and Sustainable Economic Growth in 

Africa: The Limits of Western and Chinese Engagements, Cham: Palg-
rave Macmillan. 

Reliefweb. (2005). Uganda's agricultural modernization helps to fight po-
verty. Reliefweb. https://reliefweb.int/report/uganda/ugandas-
agricultural-modernization-helps-fight-poverty [19 Nisan 2020]. 

Reisen, H. (2014). Is China Actually Helping Improve Debt Sustainability in 
Africa? G-24. 

Rhamey, P., & Brian, E. (2013). Going for the Gold: Status-Seeking Behavior 
and Olympic Performance. International Area Studies Review, 16(3): 
244-261. 

Rodney, W. (1972). Tanzanian Ujamaa and Scientific Socialism. African 
Review, 1(4): 61-76. 

Ronning, H. (2014). How Much Soft Power Does China Have in Africa? 
China and Africa Media, Communications and Public Diplomacy. Bei-
jing: Chr. Michelsen Institute (CMI), 5-7. 

Rosberg, C. G., & Nottingham, J. (1966). The Myth of "Mau Mau": Nationa-
lism in Kenya, New York: Hoover Institution. 

Sadeque, S. (2018). Transsion brands dominate Africa's feature mobile phone 
market. The Atlas. https://theatlas.com/charts/Hk8pyCxwG [09 Mart 
2018]. 

Safety for Sea (2019). Tanzania suspends Chinese plans of Bagamoyo port 
construction. https://safety4sea.com/tanzania-suspends-chinese-plans-
of-bagamoyo-port-construction/ [19 Eylül 2019]. 

Salim, A. (1989). The East African coast and hinterland 1800-45. In UNES-
CO, & J. A. Ajaye (Dü.) (Eds.), General history of Africa, VI: Africa in 
the nineteenth century until the 1880s, California: University of Califor-
nia Press, 211-233. 

-------. (1992). East Africa: The Coast. In UNESCO, & J. A. Ajaye (Dü.) 
(Eds.), General history of Africa, VI: Africa from Sixtheenth to Eighte-
enth Century, California: California University Press, 755-762. 

Salvadori, C. (1989). Through Open Doors: A View of Asian Cultures in 
Kenya, Nairobi: Kenway Publications. 

Samora, M. (2011). Kenya: It's Brisk Business With China, But Who Bene-
fits? All Africa. https://allafrica.com/stories/201103211627.html [12 
Temmuz 2019]. 



Kaynakça 

351 

Sanghi, A., & Johnson, D. (2016). Deal or No Deal: Strictly Business for 
China in Kenya?, Washington: World Bank. 

Sassoon, A. S. (1980). Gramsci’s Politics, New York : St. Martin's Press. 
Sayın, Y. (2013). Konfüçyüs'ün Yeniden Keşfi ve Çin'in Dış Politikasında 

Dönüşüm. Selçuk Üniversitesi Sosyal Bilimler Enstitüsü Dergisi, 224-
237. 

SCPRC. (2014). China’s Foreign Aid (2014). The State Council of P.R.C. 
http://english.gov.cn/archive/white_paper/2014/08/23/content_2814749
82986592.htm [30 Temmuz 2018]. 

Schoff, W. (1912). The Periplus Of The Erythraean Sea: Travel And Trade In 
The Indian Ocean By A Merchant Of The First Century. New York: 
Longmans, Green, and co. 

Segal, G. (1999). Does China Matter? Foreign Affairs: 
https://www.foreignaffairs.com/articles/asia/1999-09-01/does-china-
matter [01 Şubat 2019]. 

Sejjaaka, S. (2004). A Political and Economic History of Uganda, 1962-2002. 
In F. Bird, & W. S. Herman (Eds.), International Businesses and the 
Challenges of Poverty in the Developing World, New York: Palgrave 
Macmillan, 98-110. 

Sekidde, S. (2013). China’s aid to Uganda’s health sector. Global Health. 
http://www.globalhealthhub.org/2013/12/02/chinas-aid-to-ugandas-
health-sector/ [13 Nisan 2020]. 

Sertel, A. K. (1979). Peasant Political Cognition: A Methodogical Perspecti-
ve. In L. S. Seaten, & H. Claessen (Eds.), Political Anthropology: The 
State of the Art, Hague: Mouton, 311-342. 

Servant, J.-C. (2019). Will a New Port Make Tanzania ‘Africa’s Dubai’? The 
Nation. https://www.thenation.com/article/tanzania-china-bagamoyo-
port/ [09 Ekim 2019]. 

Shambaugh, D. (2002). Modernizing China's Military: Progress, Problems, 
and Prospects, Berkeley: University of California. 

-------. (2013). China Goes Global: The Partial Power, New York City: 
Oxford University Press. 

-------. (2016). Çin Küreselleşme Yolunda (L. Boyacı, Çev.). İstanbul: Yarın. 
Shangwe, M. J. (2017). China's Soft Power in Tanzania: Opportunities and 

Challanges. China Quaterly of International Strategic Studies, 3(1): 79-
100. 

Shaun, B. (2009). Understanding China's Regional Rise: Interpretations, 
Identities and Implications. International Affairs(85): 817-835. 

Sheikheldin, G. H. (2015). Ujamaa: Planning and Managing Development 
Schemes in Africa, Tanzania as a Case Study. The Journal of Pan Afri-
can Studies, 8(1): 78-96. 



Çin’in Doğu Afrika’daki Yumuşak Gücü 

352 

Shelton, G. (2016). The FOCAC Process and Sino-African Strategic Part-
nership. China Quarterly of International Strategic Studies, 2(2): 259-
276. 

Sheng, D., & Saunders, R. (2006). "Talking up China: An analysis of China's 
rising cultural power and global promotion of the Chinese language." 
East Asia, 23(2): 3-33. 

Shinn, D. H. (2005). China’s Approach to East, North and the Horn of Africa. 
Testimony before the U.S.-China Economic and Security Review Com-
mission, Washington: The George Washington University, 1-15. 

Shinn, D. H., & Eisenman, J. (2012). China and Africa: A Century of Enga-
gement, Philadelphia: University of Pennsylvania Press. 

Shulong, C. (2017). China and the United States in Southeast Asia. In D. B. 
Denoon (Eds.), China, United States, and the Future of Southeast Asia, 
New York City: New York University Press, 333-358. 

SIPRI. (1973). World Armaments and Disarmament, Stockholm: Stockholm 
International Peace Research Institute. 

-------. (2015). Armaments Disarmament and International Security. Stock-
holm: Stockholm International Peace Research Institue. 

Smidt, W. (2001). A Chinese in the Nubian and Abyssinian Kingdoms (8th 
Century). International Journal of Archeology and Social Sciences in 
the Arabian Peninsula. https://cy.revues.org/33#quotation [12 Aralık 
2018]. 

Soghayrun, I. (2001). The Arab and Swahili Culture in Historical Perspective: 
Some Important Links in 'The History of the Mazruis in East Africa' by 
Shaykh Al-Amin B. Ali Al-Mazrui. Sudanic Africa, 12: 15-32. 

Srinivasan, P. (1999). Slavery in Mauritius and the Moresby Treaty of 1822. 
Indian History Congress. Patiala. 

Ssempala, R. (tarih yok). Will Uganda Harness Her Public Debt Dividends? 
Uganda Debt Network https://www.udn.or.ug/udn-media/news/115-
will-uganda-harness-her-public-debt-dividends.html [6 Mayıs 2020]. 

Steinbach, D. (2015). Misremembered history: the First World War in East 
Africa. BritishCouncil.https://www.britishcouncil.org/voices-
magazine/misremembered-history-first-world-war-east-africa [18 Ekim 
2018]. 

Su, W. (2010). New strategies of China’s film industry as soft power. Global 
Media and Communication 6(3): 317-322. 

Suettinger, R. L. (2003). Beyond Tiananmen: The Politics of U.S.-China 
Relations 1989-2000, Washington: Brooklyn University Press. 

Sunday Times (2011, 17 Temmuz). Chinese get up African noses. 
Sun, Y. (2017). China and the East Africa railways: Beyond full industry 

chain export. Brookings https://www.brookings.edu/blog/africa-in-



Kaynakça 

353 

focus/2017/07/06/china-and-the-east-africa-railways-beyond-full-
industry-chain-export/#cancel  

Sutter, R. G. (2013). Foreign Relations of the PRC: The Legacies and Const-
raints of China’s International Politics since 1949, Maryland: Rowman 
and Littlefield. 

Szondi, G. (2008). Public Diplomacy and Nation Branding: Conceptual 
Similarities and Differences, Antwerp: Clingendael. 

Szulc, T. (1964, 31 Ocak). Okello, Cuba Trained Zanzibari, Called Key Man 
in Power Fight. New York Times. 

Tanrısever, O. (2014). Güç. A. Eralp (Der.), Devlet ve Ötesi, İstanbul: İleti-
şim, 53-72. 

Tansky, L. (1972, Eylül). China's Foreign Aid: The Record. Current Scene, 
10(9): 9. 

Tanzania Invest (2015). Dar es Salaam Rapid Transit Set To Start Services 
With Arrival Of 138 Chinese Modern Buses. Tanzania Invest. 
https://www.tanzaniainvest.com/transport/dar-es-salaam-rapid-transit-
set-to-start-services-with-arrival-of-138-chinese-modern-buses [21 Mart 
2019]. 

Tay, W. L. (2010). Kang Youwei, The Martin Luther of Confucianism and 
his Vision of Confucian Modernity and Nation. Secularization, Religion 
and the State, 97-109. 

Taylor, I. (2006). China's Oil Diplomacy in Africa. International Affairs, 
82(5): 937-959. 

Tayor, I., & Wu, Z. (2013). China's Arm Transfers to Africa and Political 
Violence. Journal Terrorism and Political Violence, 25(3): 457-475. 

TC. (2019). 80 Tanzanian students feted for learning Chinese language. The 
Citizen. https://www.thecitizen.co.tz/news/1840340-5359900-
9uhbg5/index.html [30 Kasım 2019]. 

TEA (2019). SGR pact with China a risk to Kenyan sovereignty, assets. The 
East African. https://www.theeastafrican.co.ke/business/-Hidden-traps-
in-Kenya-SGR-deal-with-China/2560-4933582-e9l1hjz/index.html [20 
Mart 2019]. 

The Citizen. (2019). How the dream for a port in Bagamoyo became elusive. 
The Citizen.https://www.thecitizen.co.tz/news/1840340-5150328-
8r5ggd/index.html [11 Haziran 2019]. 

The Constitution of Uganda. (1962). Kampala. Buganda.  
The Ministry of Foreign Affairs, Republic of Indonesia. (1955). Asia-Africa 

speak from Bandung, Bandung. 
Thomas, T. (2003). Al Qaeda and the Internet: The danger of cyberplanning. 

Parameters, 23(1):112-123. 
Thukydides. (2017). Peloponnessos Savaşları. İstanbul: Belge Yayınları. 



Çin’in Doğu Afrika’daki Yumuşak Gücü 

354 

Thussu, D. (2013). Communicating India’s Soft Power: Buddha to 
Bollywood, New York: Palgrave/Macmillan. 

-------. (2016). The soft power of popular cinema: the case of India. Journal of 
Political Power, 9(3): 415-429. 

Tibenda, V. N., Sserwadda, M., Namatovu, S., Nasika, I., Logose, F., Anyan-
go, B., & Atukunda, G. (2017). Fish Consumption and Market Potential 
of Uganda Farmed Chinese Carps. Journal of Marketing and Consumer 
Research, 37: 16-22. 

Tiezzi, S. (2014). China's 'New Silk Road' Vision Revealed. The Diplomat. 
https://thediplomat.com/2014/05/chinas-new-silk-road-vision-revealed/ 
[30 Temmuz 2018]. 

Tignor, R. L. (2015). Colonial Transformation of Kenya: The Kamba, Kiku-
yu, and Maasai from 1900-1939, New Jersey: Princeton University 
Press. 

Telegeography (2014). Tigo and Huawei team up to boost smartphone take-
up in Tanzania.Telegeography. 
https://www.commsupdate.com/articles/2014/07/08/tigo-and-huawei-
team-up-to-boost-smartphone-take-up-in-tanzania/ [16 Nisan 2019]. 

The East African. (2018). Uganda to now teach Chinese in schools. The East 
African. https://www.theeastafrican.co.ke/news/ea/Ugandan-schools-
set-to-teach-Chinese/45529084905436-4rwtsbz/index.html [04 Mart 
2020]. 

Trumpbour, J. (2007). Selling Hollywood to the World: US and European 
Struggles for Mastery of the Global Film Industry, 1920-1950, Camb-
ridge: Cambridge University Press. 

Tsou, T. (1986). The Cultural Revolution and Post-Mao Reforms: A Histori-
cal Perspective, Chicago: University of Chicago Press. 

Tumwesigye, R., Twebaze, P., Makuregye, N., & Muyambi, E. (2011). Key 
issues in Uganda's energy sector, London: International Institute for 
Environment and Development . 

Tunalı, H., & Akarçay, N. (2018). Deniz Taşımacılığı ile Sanayi Üretimi 
İlişkisinin Analizi: Türkiye Örneği. İktisadi İdari ve Siyasal Araştırma-
lar Dergisi, 3(6): 111-122. 

Turki, B. S. (2010). Sayyid Khalid Bin Barghash, Britain and the Throne of 
Zanzibar. Anaquel de Estudios Arabes, 21: 35-53. 

Trading Economics. (2020). Uganda imports from China. Trading Econo-
mics. https://tradingeconomics.com/uganda/imports/china [05 Eylül 
2020]. 

Uganda Ministry of Agriculture. (2000). Plan for Modernisation of Agricultu-
re. Kampala: Ministry of Agriculture, Animal Industry and Fisheries. 



Kaynakça 

355 

Qiu, Z. (2020). When Friendship Comes First A Case Study of Chinese Deve-
lopment Aid for Health in Uganda, London: Palgrave Macmillan. 

Uganda Electoral Comission. (1996). Ugandan Presidential Elections Final 
Results. Kampala: Uganda Electoral Comission. 

Umar, M. (2018).Mülakat. Ensar Küçükaltan. Istanbul, 15 Ekim.  
UN. (2019). World Population Prospects. Department of Economic and So-

cial Affairs. https://population.un.org/wpp/ [05 Nisan 2019]. 
UNCI. (2019). A visit to Emanuel's New Hope and Rescue Centre. University 

of Nairobi Confucius Institute 
https://confucius.uonbi.ac.ke/index.php?q=node/68324 [12 Nisan 2019] 

UNSD. (1999). UN Stats. United Nations Statistics Department. 
https://unstats.un.org/unsd/methodology/m49/ [21 Ağustos 2020]. 

Veilleux, Y.-L., & Federowicz, J. (2015). The Mau Mau Revolt in Kenya, 
1952-1956. In G. Barnes-Fremont (Eds.) , A History of Counterinsur-
gency Volume I, California: ABC-CLIO, 177-204. 

VOA. (tarih yok). Our Networks. Broadcasting Board of Governors. Voice of 
America https://www.bbg.gov/networks/voa/ [25 Mart 2018]. 

Vondracek, H. (2019). China's Stadium Diplomacy and its Determinants: A 
Typological Investigation of Soft Power. Journal of China and Interna-
tional Relations, 7(1): 62-86. 

Vyas, P. (2019). Outline of Chinese Foreign Policy During Mao Era.  
Wafula, P. (2018). Behind the SGR walls. Standard Media. 

https://www.standardmedia.co.ke/article/2001287119/exclusive-behind-
the-sgr-walls [27 Haziran 2019]. 

Walji, S. R. (1974). A History of the Ismaili Community in Tanzania, Wiscon-
sin: University of Wisconsin. 

Walker, C., & Ludwig, J. (2017). Sharp Powe: Rising Authoritarian Influen-
ce, Washington: NED. 

Wallerstein, I. (1983). Historical Capitalism, London: Verso. 
Waltz, K. (2009). İnsan Devlet ve Savaş-Teorik Bir Analiz (E. Bozkurt, S. 

Kanat, & S. Yalçıner, Çev.). Ankara: Asil. 
Wasserman, H., & Morales-Madrid, D. (2018). How Influential Are Chinese 

Media in Africa? An Audience Analysis in Kenya and South Africa. In-
ternational Journal of Communication, 12: 2212-2231. 

Wayumba, G. (2019). The White Highlands and the Establishment of the 
African Settlement Schemes in Kenya. International Journal of Innova-
tive Studies in Sciences and Engineering Technology (IJISSET)5(6): 45-
56. 

WB. (2018). Rural population (% of total population) - Kenya. World Bank: 
https://data.worldbank.org/indicator/SP.RUR.TOTL.ZS?locations=KE 
[9 Ağustos 2019]. 



Çin’in Doğu Afrika’daki Yumuşak Gücü 

356 

-------. (2019). Population, total - Kenya World Bank: 
https://data.worldbank.org/indicator/SP.POP.TOTL?locations=KE [9 
Ağustos 2019]. 

Weber, M. (1947). The Theory of Social and Economic Organization. (T. 
Persons, & A. M. Henderson, Çev.). New York: The Free Press. 

-------. (1951). The Religion of China: Confucianism and Taoisim, Illinois: 
The Free Press. 

-------. (2013). Bürokrasi ve Otorite (H. B. Akın, Çev.). Ankara: Adres. 
Wei, Z., & Yu, F. (2011). China's Search for an Innovative Foreign Strategy. 

Contemporary International Relations(21): 43-51. 
Weissmann, M. (2015). Chinese Foreign Policy in a Global Perspective: A 

Responsible Reformer "Striving for Achievement". Journal of China 
and International Relations, 3(1): 151-166. 

Wendt, A. (1999). Uluslararası Siyasetin Sosyal Teorisi (H. Ertem, Çev.). 
İstanbul: Küre Yayınları 

Wesonga, N. (2013) Ayago power project ‘snatched’ from Turks. Daily Mo-
nitor (15 Ağustos). https://www.monitor.co.ug/News/National/Ayago-
power-project--snatched--from-Turks/-/688334/1948418/-/ea4e4rz/-
/index.html [15 Nisan 2020]. 

Tanzania Affairs. (1994). What Did John Okella Actually Do? 
https://www.tzaffairs.org/1994/05/what-did-john-okello-actually-do/[19 
Mart 2019]. 

Wheeler, A. (2014).  Cultural Diplomacy, Language Planning, and the 
Case of the University of Nairobi Confucius Institue. Journal of Asian 
and African Studies, 49(1): 49-63. 

Williams, G. (1987). The Non-aligned Movement. In: Third-World Political 
Organizations, London: Palgrave Macmillan. 

Wilson, E. (2008). Hard Power, Soft Power, Smart Power. The Annals of the 
American Academy of Political and Social Science, 616(1):110-124. 

Wingo, S. (2019). China in Uganda: The Highs and Lows of the Belt and 
Road. Center for Advanced China Research. 
https://www.ccpwatch.org/single-post/2019/06/27/China-in-Uganda-
The-Highs-and-Lows-of-the-Belt-and-Road [23 Mart 2020]. 

Wingrove, P. (2007).  Mao in Moscow, 1949–50: Some new archival 
evidence. Journal of Communist Studies and Transition Politics, 11(4): 
309-334. 

WITS. (2018). Tanzania Imports, Tariff By Country. World Integrated Trade 
Solution. 
https://wits.worldbank.org/CountryProfile/en/Country/TZA/Year/2018/
TradeFlow/Import/Partner/by-country# [29 Ağustos 2020]. 



Kaynakça 

357 

Woebom, T. (2017). Chinese Stories, China’s Tibet” picture exhibition held 
in Slovakia. VTibet . https://www.vtibet.com/en/news_1746/ctbnews/ 
201705/t20170505_543594.html [16 Ocak 2020]. 

Wu, Y. (2006). China and Africa, Beijing: China International Press. 
-------. (2018). Highlights from FOCAC 2018. Africa-China Reporting Pro-

ject. https://africachinareporting.co.za/2018/09/highlights-from-focac-
2018/ [01 Şubat 2019]. 

Wyatt, N. (2015). China's involvement in the Entebbe-Kampala Expressway. 
The Yale Globalist. http://tyglobalist.org/onlinecontent/blogs/the-
globalist-notebook/chinas-involvement-in-the-entebbe-kampala-
expressway/ [11 Şubat 2020]. 

Xia, Y. (2019). Chinese Manufacturing and Agricultural Investment in Tan-
zania A Scoping Study, Washington: China Africa Resarch Initiative of 
John Hopkins University. 

Xiang, & Biao. (2006). A New Mobility Regime in the Making: Policy Chan-
ges and Challenges in Chinese Internal and International Migration. A 
New Mobility Regime in the Making: Policy Changes and Challenges in 
Chinese Internal and International Migration, Paris: EHESS. 

Xiaoyang, T. (2016). Does Chinese Employment Benefit Africans? Investiga-
ting Chinese Enterprises and their Operations in Africa. African Studies 
Quaterly, 16(3): 107-127. 

Xinhua. (2005). First Confucius Institute for Africa Launched in Nairobi. 
Xinhua News Agency. 
http://arabic.china.org.cn/english/culture/152442.htm [21 Ocak 2019]. 

-------. (2013). Xi Jinping: China to Further Friendly Relations with Neighbo-
ring Countries. Xinhua . 

-------. (2015). China opens fourth Confucius Institute in Kenya. China Daily 
(31 Mart).http://www.chinadaily.com.cn/world/201503/31/  
content_19961978.htm [21 Ocak 2019]. 

-------. (2018). Motorcycle accidents in Tanzania kill 800 people annually: 
minister. Xinhua. http://www.xinhuanet.com/english/africa/2018-
11/07/c_137589980.htm [14 Eylül 2019]. 

-------. (2019). Spotlight: Uganda signs 2.4 mln USD China-funded agricultu-
re project. http://www.xinhuanet.com/english/2019-
11/26/c_138584911.htm [12 Nisan 2020]. 

-------. (2019). Tanzania students embrace Chinese language studies for pro-
fessional career. http://www.xinhuanet.com/english/2019-
02/23/c_137845188.htm [26 Eylül 2019]. 

Xu, Y. (2018). China, Africa and Responsible International Engagement, 
New York: Routledge. 



Çin’in Doğu Afrika’daki Yumuşak Gücü 

358 

Xuequan, M. (2019). Kenyan tourism campaigns pay off as more Chinese 
visit. Xinhua. http://www.xinhuanet.com/english/2019-
04/29/c_138022750.htm [14 Temmuz 2019]. 

Yhome, K. (2013). The geopolitics of China’s new energy route. The East 
Asia Forum. https://www.eastasiaforum.org/2013/06/19/the-geopolitics-
of-chinas-new-energy-route/ [05 Nisan 2018]. 

Yifan, Y. (2015). Does the Academic Programme Work? The Jean Monnet 
Programme and European Union Public Diplomacy. Journal of Euro-
pean Integration, 37(6): 611-628. 

Yılmaz, S. (2008). Güç ve Politika, İstanbul: Alfa Basım Dağıtım. 
Yimin, S. (1996). A Discussion of the Divison and Grouping of Forces in the 

World Adter the End of the Cold War. International Studies, 10: 6-8. 
Yin, W., & Zhang, A. (2019). Chinese State-Owned Enterprises in Africa: 

Always a Black-and-White Role? Nootdorp: Transnational Dispute  
Management. 

Young, W. J. (1999). The Longman Companion to America, Russia and the 
Cold War, 1941-1998, New York: Routledge. 

Younger, P. (2010). New Homelands: Hindu Communities in Mauritius, 
Guayana, Trinidad, South Africa, Fiji and East Africa, New York: 
Oxford University Press. 

Zahran, G., & Ramos, L. (2010). From Hegemony to Soft Power. In I. Par-
mar, & M. Cox (Eds.), Soft Power and US Foreign Policy: Theoretical, 
Historical and Contemporary Perspectives, Oxon: Routledge, 12-31. 

Zhang, J. (2017). China's Aid to Africa. In H. Zhou, & H. Xiong (Eds.), Chi-
na’s Foreign Aid: 60 Years in Retrospect, Singapore: Springer, 97-170. 

Zhang, W.-W. (2010). Ideology and Economic Reform Under Deng Xiaoping, 
1978-1993, New York: Routledge. 

Zhang, Y., & Mwangi, J. M. (2016). A perception study on China’s media 
engagement in Kenya: from media presence to power influence? Chine-
se Journal of Communication, 9(1): 71-80. 

Zheng, S. (2019). China, Tanzania in talks to get US$10 billion Bagamoyo 
Port project back on track, ambassador says. South China Morning 
Post. https://www.scmp.com/print/news/china/diplomacy/article/ 
3018217/china-tanzania-talks-get-us10-billion-bagamoyo-port-project 
[16 Temmuz 2019]. 

Zhu, Y. (2014). ‘Transformers 4’ May Pander to China, But America Still 
Wins. ChinaFile). http://www.chinafile.com/reporting-
opinion/culture/transformers-4-may-pander-china-america-still-wins [7 
Eylül 2018]. 



Dr. Öğr. Üyesi Oğuz Tunç

DİJİTAL TEKNOLOJİ VE 
GÖRÜNTÜ



DİJİTAL TEKNOLOJİ VE GÖRÜNTÜ
Dr. Öğr. Üyesi Oğuz Tunç

Yayın No.: 5056
Sanat No.: 027

ISBN: 978-625-397-709-2
E-ISBN: 978-625-397-708-5

Basım Sayısı: 1. Basım, Ekim 2023

© Copyright 2023, NOBEL AKADEMİK YAYINCILIK EĞİTİM DANIŞMANLIK TİC. LTD. ŞTİ. SERTİFİKA NO.: 40340
Bu baskının bütün hakları Nobel Akademik Yayıncılık Eğitim Danışmanlık Tic. Ltd. Şti.ne aittir.  

Yayınevinin yazılı izni olmaksızın, kitabın tümünün veya bir kısmının elektronik, mekanik  
ya da fotokopi yoluyla basımı, yayımı, çoğaltımı ve dağıtımı yapılamaz.

Nobel Akademik Yayıncılık, 2011 yılından beri “tanınmış uluslararası yayınevi” statüsündedir.

Genel Yayın Yönetmeni: Nevzat Argun -nargun@nobelyayin.com-
Genel Yayın Koordinatörü: Gülfem Dursun -gulfem@nobelyayin.com-

Sayfa Tasarım: Ilgın Zeynep Küçükakman -ilgin@nobelyayin.com-
Ahmet Baydar -ahmet@nobelyayin.com-

Redaksiyon: Mine Metin -mine@nobelyayin.com-
Kapak İllüstrasyonu: Oğuz Tunç

Kapak Tasarım: Mervin Selda Adal -mervin@nobelyayin.com-
Görsel Tasarım Uzmanı: Mehtap Bayraktar Asiltürk -mehtap@nobelyayin.com-

Kütüphane Bilgi Kartı

Tunç, Oğuz.
Dijital Teknoloji ve Görüntü / Dr. Öğr. Üyesi Oğuz Tunç

1. Basım, viii + 104 s., 13,5x19,5 cm. Kaynakça var, dizin yok.
ISBN: 978-625-397-709-2

E-ISBN: 978-625-397-708-5
1. Dijital Teknoloji Tarihi    2. Dijital Grafik Teknolojisi    3. Dijital Grafik Terminolojisi

Genel Dağıtım 

ATLAS AKADEMİK BASIM YAYIN DAĞITIM TİC. LTD. ŞTİ. 
Adres: Bahçekapı Mh. 2465 Sk. Oto Sanayi Sitesi No:7 Bodrum Kat, Şaşmaz/ANKARA  

Telefon: +90 312 278 50 77 - Faks: 0 312 278 21 65 
Sipariş: siparis@nobelyayin.com- E-Satış: www.nobelkitap.com - esatis@nobelkitap.com  

www.atlaskitap.com - info@atlaskitap.com

Dağıtım ve Satış Noktaları: Alfa, Kırmızı Kedi, Arkadaş, D&R, Dost, Kika, Kitapsan,  
Nezih, Odak, Pandora, Prefix, Remzi Kitabevleri, Yeryüzü Dağıtım 

Baskı ve Cilt: Ada Matbaacılık Yayın San. Tic. Ltdi. Şti. Sertifika No.: 44093
Ostim OSB Mah. 1578. Cad. No:21 Yenimahalle/Ankara



v 

İÇİNDEKİLER 

BİLGİSAYARIN ÖYKÜSÜ.................................................. 1 

BİLGİSAYAR DONANIMI................................................ 15 
DONANIM BİLEŞENLERİ .......................................... 16 

İşlemci (CPU) ........................................................ 16 
Bellek (RAM) ........................................................ 16 
Sabit Disk............................................................... 16 
Ekran Kartı ............................................................. 17 
Anakart .................................................................. 17 

DİJİTAL .............................................................................. 19 

BİLGİSAYAR YAZILIMI ................................................. 23 

DİJİTAL GÖRÜNTÜ ......................................................... 27 
PİKSEL ......................................................................... 27 
MONİTÖR .................................................................... 29 
DİJİTAL RENK ............................................................ 31 
BITMAP ....................................................................... 35 
ÇÖZÜNÜRLÜK............................................................ 37 



Dijital Teknoloji ve Görüntü 

vi 

DİJİTAL GÖRÜNTÜ İŞLEME TÜRLERİ VE 
TEKNİKLERİ ..................................................................... 39 

BITMAP GRAFİK ........................................................ 39 
VEKTÖR GRAFİK ....................................................... 41 
DİJİTAL FONT ............................................................. 44 
DİJİTAL DİZGİ ............................................................ 45 
İNTERNET ARAYÜZ TASARIMI ............................... 46 
DİJİTAL VİDEO DÜZENLEME................................... 48 
HAREKETLİ GRAFİK ................................................. 52 
2D ANİMASYON ......................................................... 53 
3D MODELLEME ........................................................ 54 
3D ANİMASYON ......................................................... 58 
YAPAY ZEKA İLE TASARIM..................................... 60 

GÜNCEL VE YAYGIN DİJİTAL GÖRÜNTÜ 
FORMATLARI ................................................................... 63 

2B DURAĞAN GÖRÜNTÜ (RESİM)  
FORMATLARI ............................................................. 63 

Raster Görüntü Formatları ...................................... 63 
Kayıplı Sıkıştırılmış Formatlar ............................... 63 
Vektör Görüntü Formatları ..................................... 64 

3D GÖRÜNTÜ FORMATLARI .................................... 64 
Modelleme ve Animasyon Formatları ..................... 64 
Sahne ve Animasyon Konteyner Formatları ............ 65 
Renderlama Formatları ........................................... 65 

HAREKETLİ GÖRÜNTÜ FORMATLARI ................... 66 
Raster Tabanlı Formatlar ........................................ 66 
Hareketli Grafik Formatları .................................... 66 
3D Animasyon Formatları ...................................... 67 



Biyogüvenlik Terimler Sözlüğü 

vii 

DİJİTAL TASARIM TEKNİK ALANLARI ..................... 69 
2 BOYUTLU DİJİTAL SANAT VE TASARIM ............ 69 

Logo ve Kurumsal Kimlik Tasarımı ........................ 70 
Reklam ve Afiş Tasarımı ........................................ 71 
Masaüstü Yayıncılık ............................................... 73 
Ambalaj Tasarımı ................................................... 74 
Yönlendirme Tasarımı ............................................ 75 
Arayüz Tasarımı ..................................................... 76 
Kavram Tasarımı ve Dijital İllüstrasyon ................. 78 

3 BOYUTLU DİJİTAL SANAT VE TASARIM ............ 79 
Oyunlar ya da Filmler/Animasyonlar İçin Karakter 
Modelleme ............................................................. 80 
Oyunlar ya da Filmler/Animasyonlar İçin 
Obje/Araç/Mekan Modelleme ................................. 81 

HAREKETLİ GÖRÜNTÜ TASARIMI ......................... 81 
2 boyutlu Hücre (Cell) Animasyonu ....................... 82 
3 Boyutlu Animasyon ............................................. 83 
Video Kurgu, Montaj.............................................. 84 
Hareketli Görsel Efekt Tasarımı ............................. 85 

TEMEL DİJİTAL TASARIM KAVRAMLARI ................ 87 
2D TASARIM YAZILIMLARINDA ............................. 87 
3D MODELLEME YAZILIMLARINDA ...................... 90 
HAREKETLİ GRAFİK VE ANİMASYON 
YAZILIMLARINDA..................................................... 92 

KAYNAKÇA ....................................................................... 95 
GÖRÜNTÜ KAYNAKÇASI ....................................... 101 
YARARLI DİJİTAL KAYNAKLAR ........................... 104 



95 

KAYNAKÇA 

Abbate, J. (2000). Inventing the Internet. MIT Press. 
Adams, J. (2017). The Printmaker's Guide to Color. San Francisco, 

CA: Chronicle Books. 
Adobe. (2021). Adobe Premiere Pro. Adobe. https://www.adobe.com/ 

products/premiere.html 
Adobe. (2021). Illustrator. Adobe. https://www.adobe.com/products/ 

illustrator.html 
Anderson, J. et al. (2020). Autonomous Vehicles in Urban Environ-

ments: New Opportunities for Accessibility? Transport Reviews, 
40(1), 10-20. 

Arthur, C. (2010). The Rise of Tablets: A History. Tech Review, 
21(4), 112-125. 

Aspray, W. (1996). The origin of the digital computer: Legal battles 
over patent rights to the invention of the computer. IEEE Annals 
of the History of Computing, 18(1), 83-92. 

Autodesk. (2021). AutoCAD [Computer software]. Retrieved from 
https://www.autodesk.com/products/autocad/overview 

Autodesk. (2021). Mudbox [Computer software]. Retrieved from 
https://www.autodesk.com/products/mudbox/overview 

Bass, S., DeCristofaro, J., & Packer, J. (2019). The Filmmaker's Guide 
to Visual Effects: The Art and Techniques of VFX for Directors, 
Producers, Editors, and Cinematographers. Routledge. 

Bauer, F. L. (2010). Decrypted secrets: Methods and maxims of cryp-
tology. Springer Science & Business Media. 



Dijital Teknoloji ve Görüntü 

96 

Blender Foundation. (2021). Blender - A 3D Modeling and Rendering 
Package [Computer software]. Retrieved from 
https://www.blender.org/ 

Brant, J., Anderson, J., & Huddleston, K. (2020). Web Design with 
HTML, CSS, JavaScript and jQuery Set. Wiley. 

Brown, A. (2001). The Evolution of Computer Storage. Journal of 
Technology History, 19(3), 100-115. 

Brown, A., et al. (2020). Deep learning for artistic style transfer. Jour-
nal of Computational Graphics and Image Processing, 25(3), 40-
57. 

Brown, T. et al. (2020). Language Models are Few-Shot Learners. 
OpenAI Blog, 2(3), 20-30. 

Campbell-Kelly, M. (1983). The development of computer program-
ming in Britain (1945-1955). Annals of the History of Compu-
ting, 5(2), 123-193. 

Campbell-Kelly, M. (1996). From airline reservations to Sonic the 
Hedgehog: A history of the software industry. MIT Press. 

Campbell-Kelly, M. (2003). From air traffic control to biotechnology: 
Clever computers in Cambridge. IEEE Annals of the History of 
Computing, 25(2), 110-119. 

Ceruzzi, P. E. (2003). A history of modern computing. MIT Press. 
Cheshire, D. (2020). The Adobe After Effects Cartoon Workflow 

Handbook (2nd Edition). Adobe Press. 
Copeland, B. J. (2006). Colossus and the ENIAC: The birth of the 

modern computer. Oxford University Press. 
Copeland, B. J. (2006). Colossus and the rise of the modern computer. 

IEEE Annals of the History of Computing, 28(3), 34-45. 
Cortada, J. W. (2003). The digital hand: How computers changed the 

work of American manufacturing, transportation, and retail in-
dustries. Oxford University Press. 

Erol, A., & Uğurtaş, M. (2010). Bilgisayarla Görüntü İşleme. İstanbul: 
Papatya Bilgisayar. 



Kaynakça 

97 

Finkel, R. (2016). Digital Image Quality in the Display Process. In 
Handbook of Visual Display Technology. Springer. 

Foley, J. D., van Dam, A., Feiner, S. K., & Hughes, J. F. (1996). 
Computer Graphics: Principles and Practice. Reading, MA: Ad-
dison-Wesley. 

Forsyth, D. A., & Ponce, J. (2012). Computer Vision: A Modern App-
roach. Pearson. 

García-Martín, M. et al. (2022). Artificial Intelligence Applications in 
Finance: A Comprehensive Review. Journal of Finance and 
Technology, 5(2), 70-85. 

Gonzalez, R. C., & Woods, R. E. (2008). Digital Image Processing (3. 
baskı). Pearson Education. 

Gonzalez, R. C., Woods, R. E., & Eddins, S. L. (2009). Digital Image 
Processing Using MATLAB. Gatesmark Publishing. 

Gökmenoğlu, B., & Sevindi, Y. (2018). Adobe Dreamweaver CS6 ile 
Web Tasarımı. Detay Yayıncılık. 

Green, D., & Stiller, C. (2010). QuarkXPress 8: Essential Skills for 
Page Layout and Web Design. Pearson Education. 

Greenberg, J. (2019). A Short History of Film and Video Editing: An 
Odyssey Through the Moving Image. Bloomsbury Publishing. 

Hardy, M. (2019). The WordPress Anthology. SitePoint. 
Hughes, J. F. (2019). Computer Graphics: Principles and Practice. 

Pearson Education. 
Hesseldahl, A. (2012). The LED advantage. Bloomberg Busi-

nessweek. 
Hiltzik, M. A. (2001). Dealers of lightning: Xerox PARC and the 

dawn of the computer age. HarperCollins. 
Hodges, A. (1992). Alan Turing: The enigma. Vintage. 
Hwu, W.-m. W. (2011). The Landscape of Parallel Computing Rese-

arch: A View from Berkeley. Morgan & Claypool Publishers. 
Johnson, M. (2011). The Fundamentals of Graphic Design. AVA 

Publishing. 



Dijital Teknoloji ve Görüntü 

98 

Jones, B. (1998). Advances in RAM Technology. Computer Science 
Annual Review, 7, 70-85. 

Kent, S. L. (2001). The ultimate history of video games: From Pong to 
Pokémon and beyond. Prima Publishing. 

Kerlow, I. (2002). The art of 3D computer animation and effects. 
Wiley. 

Kline, R. R. (1990). Mathematics in Western culture. Oxford Univer-
sity Press. 

Kumar, V. (2019). 3D Printing and Additive Manufacturing: Princip-
les and Applications (5th ed.). CRC Press. 

Lanier, L. (2018). After Effects and Cinema 4D Lite: 3D Motion 
Graphics and Visual Effects Using CINEWARE. CRC Press. 

Lavington, S. (1998). Early British computers: The story of vintage 
computers and the people who built them. Manchester University 
Press. 

Lemerise, A. (2019). Toon Boom Harmony 17.0 Advanced. Toon 
Boom Animation. 

Lent, J. A. (2005). The international science fiction film. University of 
Illinois Press. 

Lipson, H., & Kurman, M. (2016). Fabricated: The New World of 3D 
Printing. John Wiley & Sons. 

Litjens, G. et al. (2021). A Survey on Deep Learning in Medical Ima-
ge Analysis. Medical Image Analysis, 54(3), 15-50. 

McManus, A. (2019). Color Design Workbook: A Real-World Guide 
to Using Color in Graphic Design. Beverly, MA: Rockport Pub-
lishers. 

Meyer, C. D. (2018). Adobe Photoshop CC Classroom in a Book 
(2018 release). Peachpit Press. 

Miller, C. (1999). The Impact of Graphics Cards on Visual Compu-
ting. Proceedings of the International Conference on Computer 
Graphics, 25-35. 



Kaynakça 

99 

O'Malley, M. (1994). The Simon Personal Communicator: A Pionee-
ring Device. Journal of Mobile Technology, 2(1), 76-85. 

Patterson, D. A., & Hennessy, J. L. (2017). Computer Organization 
and Design: The Hardware/Software Interface. Morgan Kauf-
mann. 

Perkins, R. (2020). Adobe After Effects Classroom in a Book (2020 
release). Peachpit Press. 

Pixologic. (s.a.). What is ZBrush? Retrieved from 
https://pixologic.com/zbrush/features/ 

Pogue, D. (2007). iPhone: The Game Changer. Tech Innovations, 
5(3), 45-52. 

Poynton, C. (2012). Digital Video and HD: Algorithms and Interfaces. 
Elsevier. 

Pratt, W. K. (2007). Digital Image Processing. John Wiley & Sons. 
Randell, B. (1982). The origins of digital computers: Selected papers. 

Springer Science & Business Media. 
Raphael, A. (2008). Android's Impact on the Smartphone Market. 

Mobile World, 12(2), 40-48. 
Robbins, C. (2021). Adobe Animate Classroom in a Book (2021 rele-

ase). Adobe Press. 
Roberts, L. (2014). Color in Print Design. New York, NY: Pearson 

Education. 
Rogers, D. F. (2011). Procedural Elements for Computer Graphics. 

New York: McGraw-Hill. 
Rubinstein, D. M. (2013). Digital filmmaking for beginners: A practi-

cal guide to video production. Cengage Learning. 
Russ, J. C. (2007). The Image Processing Handbook (6. baskı). CRC 

Press. 
Sale, T. (2012). The Colossus computer: Programmers' guide. Crea-

teSpace Independent Publishing Platform. 



Dijital Teknoloji ve Görüntü 

100 

Sederberg, T. W., & Parry, S. R. (1986). Free-form deformation of 
solid geometric models. ACM SIGGRAPH Computer Graphics, 
20(4), 151-160. 

Shaw, S. (2018). 3D Modeling in AutoCAD: Creating and Using 3D 
Models in AutoCAD 2016. SDC Publications. 

Shaw, J. (2021). Adobe Animate Classroom in a Book (2021 release). 
Adobe Press. 

Sheff, D. (1993). Game over: How Nintendo conquered the world. 
Vintage Books. 

Shier, S. (2014). Adobe InDesign CS6 on Demand. Que Publishing. 
Silberschatz, A., Galvin, P. B., & Gagne, G. (2018). Operating System 

Concepts (10. baskı). Hoboken, NJ: John Wiley & Sons. 
Smith, A. (2014). Understanding Pixels, Resolution, and Print vs. 

Web Images. In Digital Photography Essentials. Peachpit Press. 
Smith, D. (2002). The Microprocessor Revolution. Technology To-

day, 15(2), 40-55. 
Smith, J., & Johnson, A. (2018). Generative adversarial networks for 

automated drawing generation. Proceedings of the International 
Conference on Artificial Intelligence, 128-137. 

SolidWorks. (2021). SolidWorks [Computer software]. Retrieved 
from https://www.solidworks.com/McNeel. 

Stallings, W. (2018). Computer Organization and Architecture: De-
signing for Performance (11. baskı). Pearson. 

Stone, M. (2013). The Photoshop Book for Digital Photographers. San 
Francisco, CA: Peachpit Press. 

Şengör, N. Ş. (2005). Bilgisayar Grafikleri. İstanbul: İstanbul Teknik 
Üniversitesi Yayınları. 

Tanenbaum, A. S., & Woodhull, A. S. (2015). Operating Systems: 
Design and Implementation. Pearson Education. 

Thompson, C. (2005). How computers work. Pearson Education. 
Weynand, D. (2018). Adobe Premiere Pro CC Classroom in a Book 

(2018 release). Adobe Press. 



Kaynakça 

101 

Williams, R. (2018). Adobe InDesign CC Classroom in a Book (2018 
release). Adobe Press. 

Williams, R. (2018). The Non-Designer's Guide to Photoshop. Berke-
ley, CA: Peachpit Press. 

Wolf, M. J. P. (2001). The medium of the video game. University of 
Texas Press. 

Wu, A., Wu, S., & Zhang, Y. (2009). Handbook of Computer Vision 
Algorithms in Image Algebra. CRC Press. 

GÖRÜNTÜ KAYNAKÇASI 
Applet3D. (2022, Nisan 7). [Render resolution guide]. Ağustos, 2023 

tarihinde: https://applet3d.com/wp-content/uploads/2022/03/ 
applet -3d -animation-resolution.jpg 

Artstation. (2016). [Sci-fi woman concept]. Ağustos, 2023 tarihinde: 
https://www.artstation.com/artwork/ReE2m 

Collection - Colossus computer. (1943). [Dorothy Du Boisson - A 
woman standing in front of a machine]. Ağustos, 2023 tarihinde: 
https://picryl.com/media/dorothy-du-boisson-b87699 

Creaturetheory. [Blue Mountain Brewery Rebrand Package Design]. 
Ağustos, 2023 tarihinde: https://www.creaturetheory.com/  
branding-and-design-archive/blue-mountain-brewery-branding-
label-design 

Creazilla. (t.y.a). [Female Face Sculpt 3D Model]. Ağustos, 2023 
tarihinde: https://creazilla.com/nodes/65528-female-face-sculpt-
3d-model 

Creazilla. (t.y.b). [PIRO4D]. Ağustos, 2023 tarihinde: 
https://creazilla.com/nodes/1665762-logo-animation-computer-
design-illustration 

Disney. [Pixar]. Ağustos, 2023 tarihinde: https://www.disneyplus. 
com/ tr-tr/brand/pixar 

Freerangestock. [Mobile app design]. Ağustos, 2023 tarihinde: 
https://freerangestock.com/photos/81690/mobile-app-design.html 



Dijital Teknoloji ve Görüntü 

102 

Freesvg. (2015, Şubat 15). [Pictograms for Accommodation]. Ağus-
tos, 2023 tarihinde: https://freesvg.org/pictograms-for-
accommodation-vector-image 

Iconscout. [Free Logos Icon Pack]. Ağustos, 2023 tarihinde: 
https://iconscout.com/icon-pack/logos-2 

Ndla. (2020, Kasım 18). [Installation on WordPress]. Ağustos, 2023 
tarihinde: https://api.ndla.no/image-api/raw/id/50062 

Needpix. (t.y.a). [Macintosh Computer Technology]. Ağustos, 2023 
tarihinde: https://www.needpix.com/photo/1071137/macintosh-
computer-technology-oldschool-vintage-retro 

Needpix. (t.y.b). [Magazines Magazine Journalism]. Ağustos, 2023 
tarihinde: 
https://www.needpix.com/photo/download/302992/magazines-
magazine-journalism-press-newspaper-folders-literature-waiting-
room-sale 

Needpix. (t.y.c). [Animation 3D Blender]. Ağustos, 2023 tarihinde: 
https://www.needpix.com/photo/1014385/animation-3d-blender-
apple 

 Netflix. (2019). [Klaus]. Ağustos, 2023 tarihinde: https://www.  
netflix.com/search?q=klaus 

Pickpik. [Photo of Computer Silver IMac]. Ağustos, 2023 tarihinde: 
https://www.pickpik.com/imac-computer-repair-apple-all-in-one-
fan-77870 

Publicdomainpictures. [Font, Karen Arnold]. Ağustos, 2023 tarihinde: 
https://www.publicdomainpictures.net/en/view-
image.php?image=100774&picture=alphabet-letters-chalkboard 

Rawpixel. (2016, Aralık 29). [Babbage'ın Analitik Makinesi]. Ağus-
tos, 2023 tarihinde: https://www.rawpixel.com/image/51612/ 
premium-photo-image-hardware-computer-parts-database 

Store Norske Leksikon. (2022, Mart 14). [Iman Crosson plays Presi-
dent Barack Obama in the Cross Hall in front of the East Room 



Kaynakça 

103 

of the White House]. Ağustos, 2023 tarihinde: https://snl.no/ 
fargen%C3%B8kling 

Trustedreviews. (2022, Temmuz 1). [How to change the colour of an 
object in Photoshop]. Ağustos, 2023 tarihinde: https://www. 
trustedreviews.com/how-to/change-the-colour-of-an-object-in-
photoshop-4245984 

Vectorportal. [Stock Job Fair Poster Design Vector And Icon]. Ağus-
tos, 2023 tarihinde: https://vectorportal.com/vector/job-fair-
poster-design/30091 

Vectorstock. [Annual report 2020 2021 2022 2023 future vector ima-
ge]. Ağustos, 2023 tarihinde: https://www.vectorstock.com/  
royalty-free-vector/annual-report-2020-2021-2022-2023-future-
vector-32707782 

Wikimedia Commons. (t.y.b). (2021, Temmuz 29). [Spacewar]. Ağus-
tos, 2023 tarihinde: 

https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Spacewar_screenshot.jpg 
Wikimedia Commons. (t.y.c). (2023, Mayıs 28). [Vodoo2 3D Grafik 

Kartı]. Ağustos, 2023 tarihinde: https://commons.wikimedia.org/ 
wiki/File:3dfx_500-0009-01_%28Voodoo2_PixelFX%29.png 

Wikimedia Commons. (t.y.d). (2023, Ocak 19). [Pixels in a TV 
screen]. Ağustos, 2023 tarihinde: https://commons.wikimedia. 
org/wiki/File:Pixels_in_a_TV_screen.JPG 

Wikimedia Commons. (t.y.e). (2022, Nisan 7). [Pixel geometry 01 
Pengo]. Ağustos, 2023 tarihinde: https://commons.wikimedia. 
org/wiki/File:Pixel_geometry_01_Pengo.jpg 

Wikimedia Commons. (t.y.f). (2022, Şubat 11). [Midjourney paint 
abraham after the lord talk with him]. Ağustos, 2023 tarihinde: 
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Midjourney_paint_abr
aham_after_the_lord_talk_with_him.png 
 



Dijital Teknoloji ve Görüntü 

104 

YARARLI DİJİTAL KAYNAKLAR 
https://www.youtube.com/@thefutur/videos 
https://www.youtube.com/@spoongraphics 
https://www.youtube.com/@YesImaDesigner 
https://www.youtube.com/@willpatersondesign/videos 
https://www.youtube.com/@tasarimcidayi 



Prof. Dr. Soley Ersoy
Prof. Dr. Mahmut Akyiğit

Doç. Dr. Önder Gökmen Yıldız

EĞRİLER TEORİSİ



EĞRİLER TEORİSİ
Prof. Dr. Soley Ersoy

Prof. Dr. Mahmut Akyiğit
Doç. Dr. Önder Gökmen Yıldız

Yayın No.: 4762
Matematik-İstatistik No.: 182

ISBN: 978-625-397-105-2
E-ISBN: 978-625-397-104-5

Basım Sayısı: 1. Basım, Nisan 2023

© Copyright 2023, NOBEL AKADEMİK YAYINCILIK EĞİTİM DANIŞMANLIK TİC. LTD. ŞTİ. SERTİFİKA NO.: 40340
Bu baskının bütün hakları Nobel Akademik Yayıncılık Eğitim Danışmanlık Tic. Ltd. Şti.ne aittir.  

Yayınevinin yazılı izni olmaksızın, kitabın tümünün veya bir kısmının elektronik, mekanik  
ya da fotokopi yoluyla basımı, yayımı, çoğaltımı ve dağıtımı yapılamaz.

Nobel Akademik Yayıncılık, 2011 yılından beri “tanınmış uluslararası yayınevi” statüsündedir.

Genel Yayın Yönetmeni: Nevzat Argun -nargun@nobelyayin.com-
Genel Yayın Koordinatörü: Gülfem Dursun -gulfem@nobelyayin.com-

Sayfa Tasarım: Ahmet Baydar -ahmet@nobelyayin.com-
Redaksiyon: Evrim Korkmaz -evrim@nobelyayin.com-

Kapak Tasarım: Doç. Dr. Hidayet Hüda Kösal -hhkosal@sakarya.edu.tr-
Görsel Tasarım Uzmanı: Mehtap Bayraktar Asiltürk -mehtap@nobelyayin.com-

Kütüphane Bilgi Kartı
Ersoy, Soley., Akyiğit, Mahmut., Yıldız, Önder Gökmen

Eğriler Teorisi / Soley Ersoy, Mahmut Akyiğit, Önder Gökmen Yıldız
1. Basım, viii + 328 s., 16,5x24 cm. Kaynakça ve dizin var.

ISBN: 978-625-397-105-2
E-ISBN: 978-625-397-104-5

1. Eğri    2. Eğrilik    3. Diferansiyel Geometri

Genel Dağıtım 
ATLAS AKADEMİK BASIM YAYIN DAĞITIM TİC. LTD. ŞTİ. 

Adres: Bahçekapı Mh. 2465 Sk. Oto Sanayi Sitesi No:7 Bodrum Kat, Şaşmaz/ANKARA  
Telefon: +90 312 278 50 77 - Faks: 0 312 278 21 65 

Sipariş: siparis@nobelyayin.com- E-Satış: www.nobelkitap.com - esatis@nobelkitap.com  
www.atlaskitap.com - info@atlaskitap.com

Dağıtım ve Satış Noktaları: Alfa, Kırmızı Kedi, Arkadaş, D&R, Dost, Kika, Kitapsan, Nezih, Odak, Pandora, Prefix, Remzi

Baskı ve Cilt: Meteksan Matbaacılık ve Teknik Sanayi Tic. Anonim Şirketi / Sertifika No.: 46519 
Beytepe Köy Yolu No.: 3 06800 Bilkent-Çankaya/ANKARA
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3.9 Eğrilikler 82

3.10 Frenet-Serret Formülleri 88
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3.13 Yüksek Mertebeden Harmonik Eğrilikler 96
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4.6 Düzlem Eğrilerinin Temel Teoremi 137
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Constanţa Ser. Mat., 22(2) (2014), 99-108.

[27] K. Eren. A study of the evolution of space curves with modified
orthogonal frame in Euclidean 3-space. Appl. Math. E-Notes, 22
(2022), 281-286.

[28] K. Eren ve S. Ersoy. Characterizations of Tzitzeica curves using Bishop
frames. Mathematical Methods in the Applied Sciences 45 (18)
(2022), 12046-12059. https://doi.org/10.1002/mma.7483.
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Problemleri. Cilt 2. 1996.

[43] S. Izumiya ve N. Takeuchi. New special curves and developable
surfaces. Turk J. Math., 28 (2004), 153-163.
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[69] İ. Öncü. Özel Eğriler ve Regle Yüzeyler. Yüksek Lisans Tezi. Ankara
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BÖLÜM 1 
 

F Z K Ç N MATEMAT K 
 

 

Bölüm Kazanımları 

• Sayı kümelerini birbiriyle ili kilendirir. 
• Üslü ifadeleri içeren denklemleri çözer. 
• Köklü ifadeleri içeren denklemleri çözer. 
• Mutlak de er içeren birinci dereceden bir bilinmeyenli denklem ve e itsizliklerin 

çözüm kümelerini bulur.  
• Oran ve orantı kavramlarını kullanarak problemler çözer. 
• Birinci dereceden bir ve iki bilinmeyenli denklem ve e itsizliklerin çözüm kümele-

rini bulur.  
• kinci dereceden bir ve iki bilinmeyenli e itsizliklerin çözüm kümesini bulur. 
• Logaritma özelliklerini kullanarak i lemler yapar. 
• Üçgende ve do ruda açı özellikleri ile ilgili i lemler yapar. 
• Kosinüs ve Sinüs teoremleriyle ilgili problemler çözer. 
• Limit ile ilgili özellikleri belirterek uygulamalar yapar. 
• Türev kavramını açıklayarak i lemler yapar. 
• ntegral kavramını açıklayarak i lemler yapar. 

 
Dü ünme, Ara tırma ve Tartı ma Soruları 

1. Türevin ve integralin günlük hayatta kullanım alanları neler olabilir? 
2. ntegral türevin gerçekten tersi midir? 
3. Limit kavramını nerelerde ve ne amaçla kullanırız? 
4. Sayıları kapsayan en büyük küme hangisidir? 
5. ki bilinmeyenli do rusal iki denklemin çözüm kümesinin bo  olması geometrik 

olarak ne anlama gelir? 

 
G R  

Fizik, kimya, mühendislik vb. alanlardaki problemlerin matematik yollarla çözülmesi için üç 
temel basama ın uygulanması problemlerin çözümünü kolayla tırır ve ö renmenin kalıcılı-
ını arttırır. Problemlerin çözümünde izlenmesi gereken basamakları;  

• Problemlerin matematik dili ile ifade edilmesi veya matematiksel modellenmesi,  
• Çözüm için gerekli matematiksel i lemlerin yapılması,  
• Sonucun ifade edilmesi 

eklinde ifade edebiliriz. 

Bu kitapta yer alan Fizik I konularındaki problemlerin çözümlerinde kullanılabilecek 
olan matematiksel bilgileri okuyucularımıza hatırlatmak amacıyla bu bölüm hazırlanmı tır. 
Bölüm içeri inde sayılar, mutlak de er, oran orantı, birinci ve ikinci dereceden denklemler, 



           

19. Bir parçacı ın hızı v(t) = 5e- (mt) m/s eklinde zamana ba lıdır. Parçacı ın ilk hızını ve 
3s. sonra parçacı ın hızı 3m/s oldu una göre m’yi bulunuz.   

20. S(t) =( )m konum denklemi verilen bir hareketlinin 6. saniyenin sonundaki 

ivmesi kaç m/s2 dir? 
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Matematik E itimi alanında uzmandır. Lisansını Marmara Üniversitesi lkö retim Matema-
tik Ö retmenli i Programında 2003 yılında tamamlamı  olup 3 yıl Millî E itim Bakanlı ına 
ba lı bir okulda matematik ö retmenli i görevini yürütmü tür. Yüksek lisans e itimini Sa-
karya Üniversitesi Bilgisayar ve Ö retim Teknolojileri E itimi alanında, doktora e itimini 
ise Marmara Üniversitesi Ortaö retim Matematik E itiminde tamamlamı tır. 2006 yılından 
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BÖLÜM 2 

 

F Z K B ZE NE ANLATIR? 
 

 

Bölüm Kazanımları 

• Fizik biliminin ne i le u ra tı ını açıklar. 
• Tarihsel süreç içerisinde fizik biliminin geli imini açıklar.  
• Fizik biliminin geli iminde katkı sa layan bilim insanları ve çalı maları hakkında 

bilgi verir.  
• Fizi in alt dallarını sınıflandırır. 
• Fizi in uygulama alanları hakkında çıkarımda bulunur.   
• Fizi in di er disiplinlerle ili kisini kurar. 
• Fizik biliminin hayatımızdaki yeri ve önemini de erlendirir.  

 

Dü ünme, Ara tırma ve Tartı ma Soruları 

1. Fizik bilimi ne gibi sorulara cevap arar? Örnekler veriniz.  
2. Bir bilim dalı olarak fizi in ara tırma konuları nelerdir? 
3. Fizik bilimi çalı malarını yaparken nasıl yöntem(ler) izler? 
4. Fizik ve teknoloji arasında nasıl bir ili ki vardır?  
5. Fizik tarihinde belli ba lı dönüm noktaları neler olmu tur? Bunlar bilimsel çalı -

maları ve hayatımızı nasıl etkilemi tir? Tartı ınız.  
6. Fizi in alt dalları nelerdir? Bu dallarda nasıl çalı malar yürütülür? 
7. Fizik bilimi hangi disiplinlerle i  birli i içinde çalı ır? Örneklendiriniz.  
8. Fizi in hayatımızdaki yeri ve önemini de erlendiriniz.  
9. Klasik mekanik alanında ne gibi çalı malar yürütülür? 
10. Klasik mekanik alanında önemli bulu lara imza atmı  bilim insanlarının çalı ma-

larını ara tırınız.  

 

G R   

Fizik çok eski ve ara tırma alanı çok geni  bir bilim dalıdır. Etimolojik olarak Eski 
Yunanca physis-  “do a” sözcü ünden türetilen fizik bilimi, do a bilimlerine verilen 
genel bir ad olarak da geçmektedir. Bu sebeple uzun zaman “do a felsefesi” olarak anılmı -
tır. Fizi in temel amacı, do ayı inceleyerek madde ve enerji arasındaki etkile imi ve do al 
olguları, olayları anlayarak açıklamaya çalı maktır. Bu do al olgular, atom altı parçacıklar-
dan evrenin derinliklerine kadar uzanan geni  bir yelpazeyi kapsamaktadır. Bu geni  alana 
yayılmı  bilim dalında çalı malar yapan bilim insanları/fizikçiler kendi içinde dallara ayrıl-
mı  çalı ma alanlarında önce do ada meydana gelen olayları gözlemler, sonra incelemeye 
tabi tutacaklarını deneyimleyecek ortamlar yaratarak do a olaylarının meydana gelmesinde 
etkili olan de i kenler arasındaki ili kileri tespit etmeye çalı ırlar. Bu tespitler, fizik literatü-



           

hareketleri incelenir. Statik, Dinamik ve Kinematik olmak üzere kendi içinde üç alt alana 
ayrılan klasik mekanik alanında yapılan çalı maların hayatımızdaki yansımaları arasında 
binaların, köprülerin, tünellerin in ası; makinelerin, robotların çalı ması; gemilerin yüzmesi, 
uçakların uçması gibi mühendislik uygulamaları vardır. Gök cisimlerinin hareketlerini ince-
leyen gök mekani i, akı kanların (sıvı, gaz, plazma) davranı larını inceleyen akı kanlar me-
kani i, insan dokularının özellik ve dokuların mekanik streslere tepkilerini inceleyen biyo-
mekanik de klasik mekani in uygulamaları arasında yer alan alt birimlerdendir.  

Klasik mekanik literatürünün olu masında önemli katkıları olan bilim insanlarını say-
madan geçmek olmaz. Aristoteles, Ar imet, Kopernik, Galilei, Pascal, Hooke ve Newton bu 
alanda önemli çalı malara imza atmı  bilim insanlarıdır. Do u- slam âleminde bn-i Hey-
sem, Biruni, Razi, Hazini, El-Cezeri ve niceleri de mekanik alanında oldukça önemli bulu -
lar ortaya koyarak fizik dünyasına de erli katkılar sa lamı lardır.  

Bugün fizik bilimindeki çalı malar hâlen büyük bir ivme ile devam etmektedir. Do a, 
ke fedilmeye açık bir hazine gibidir. Önemli olan bu hazine arayı ında do anın i leyi ini 
açıklayacak nitelikte kuramlar üretebilmektir. te Fizik, bilimsel yöntemleri temele alarak 
çalı malarını sürdürür ve birbiriyle ilgisizmi  gibi görünen de i kenler arasındaki ili kileri 
açıklayan kuramları üretir. O kuramlar, bu kitabın sayfalarında sizler için anlam kazanacak 
bir forma dönü türülerek sunulmu tur.  

 

BÖLÜM DE ERLEND RME SORULARI  

1. Neden fizik ö renmeliyiz? 

2. Fizik alanında çalı malar yapan bilim insanları nasıl bilimsel yöntemler izlerler? 

3. Fizi in di er disiplinlerle etkile imi ve ortak çalı maları ile ortaya çıkan yeni bilim dal-
ları nelerdir? Bu bilim dallarında nasıl bir i  birli i yapılır?  

4. Fizi in yaygın kullanım alanları hakkında bilgi veriniz.  

5. Fizikte ‘modelleme’ deyince ne anlamalıyız? Modelleme fizik biliminde neden önemli 
bir rol oynar? 

6. Fizik alanında bütün deneyler somut olarak gerçekle tirilebilir mi? Neden? 

7. Dü ünce deneyi ne demektir? Ara tırınız. Fizikteki dü ünce deneylerine örnekler veri-
niz. Bilim insanları dü ünce deneylerine neden ba vururlar? 

8. Fizik bilimi, sosyal ve siyasal hayatımızı nasıl etkilemi tir? Örneklendiriniz.  

9. Fizi in üretti i farklı türdeki bilgilerin bir arada kullanıldı ı teknolojik bir ürünü örnek-
lendiriniz. Bu üründe hangi fizik kuralları i e ko ulmu tur? Açıklayınız.  

10. Biyomimikri ne demektir? Biyomimikrinin fizik alanında kullanımı ile ilgili örnekler 
veriniz.  
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BÖLÜM 3 
 

ÖLÇME, B R M S STEMLER  VE 
BOYUT ANAL Z  

 

 

 

 
Bölüm Kazanımları 

• Ölçmeyi tanımlar. 
• Ölçmede duyarlılı ı açıklar. 
• Temel ve türetilmi  birimleri tanımlar ve örnekler verir. 
• Do rudan ve dolaylı ölçmede matematiksel i lemleri analiz eder. 
• Birim sistemlerini tanır. 
• Farklı birimler arasında dönü ümler yapar.  
• Boyut analizini çözer. 

 

Dü ünme, Ara tırma ve Tartı ma Soruları 

1. Ölçme deyince ne anlıyorsunuz? 
2. Fizikte 27 = 27,0 ifadesi do ru mudur? Neden? 
3. Acaba her yaptı ımız ölçümü do ru yapıyor muyuz? Neden? 
4. Ön çarpanla birim aynı anlama mı gelir? 
5. “Bugün 3 kiloadım yürüdüm.” ifadesi sizce do ru mudur? Niçin? 

 

G R  

Fizi in temeli nedir? sorusuna cevap arayacak olsak herhalde verilecek en iyi cevap; 
“gözlemdir” olacaktır; çünkü fizi in temeli gözleme dayalıdır. Bu sebeple gözlemledi imiz 
olgu ve olayları do ru bir ekilde aktarabilmemiz çok önemlidir. Bunun için de mümkün oldu u 
kadar do ru ölçümler yapmalı ve ölçtü ümüz büyüklü ün ne oldu unu herkesin anlayaca ı 
ekilde do ru olarak ifade etmeliyiz. Tarihte insano lu çe itli yapılar in a ederken, yiyecek ve 

giyim malzemesi takas ederken standart ölçüm araçlarına ihtiyaç duymu lardır. nsanlar, ölçme 
için öncelikle el ve kol gibi uzuvlarını kullanmı lardır. Örne in Mısırlılar dirsekten parmak 
ucuna kadar olan uzunlu u, “kübit” olarak isimlendirmi  ve kübiti uzunluk ölçüsü olarak kul-
lanmı lardır. Eski ça larda zaman ölçüsü olarak ise Güne ’in ve Ay’ın döngüleri kullanılmı tır.  
Mezopotamya’da bir çubu un gün içinde de i en gölge uzunlu u yardımı ile zaman ölçümü 
yapılmı tır. Ülkemizde de metrik sisteme geçilene kadar yapılan bazı ölçümlerde insan uzuvla-
rına göre kıyaslama yapılırdı. Örne in, kuma  alımlarında orta parma ın ucundan omuz hizası-
na kadar olan uzunluk temel alınırdı. Osmanlı döneminde çeki, okka ve dirhem gibi kütle ölçü-
leri ya da kulaç, ar ın gibi uzunluk birimleri yaygın olarak kullanılmaktaydı. Ancak bu ölçüm 
yöntemi, gören ve dokunan ki ilerin de erlendirme kabiliyetine göre de i mekte ve bu de i -
kenlerin belli bir sınırı bulunmaktaydı. Bu farklı de erlendirmeleri ortadan kaldırmak amacıyla 
ölçü sistemleri ve cihazları geli tirilmi tir. Böylece ölçüm sistemi evrensel bir dil olarak fizi in 
içine girmi  ve fizi in olmazsa olmazlarından olmu tur. Ölçme teknikleri son yıllarda büyük 



           

7. 8Ts5 = ?cs5 

8. 3x108m/s = ?km/sa  

9. Bir uzunluk 4 defa ölçülerek a a ıdaki de erler bulunmu tur. Ortalama sapmayı kulla-
narak ölçüm sonucunu ifade ediniz. 

Ölçüm 1 2 3 4 

Ölçme (cm) 1,61 1,65 1,66 1,68 

10. Elektriksel direncin boyutunu bulunuz? 
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BÖLÜM 4 
 

VEKTÖRLER 
 

 

 
Bölüm Kazanımları 

• Fizikteki büyüklükleri ifade eder.  

• Vektörlerin özelliklerini açıklar.  
• Niceliklerin vektörel mü skaler mi oldu unu ayırt eder.  
• Kartezyen koordinat sisteminde vektörlerin bile enlerini bulur. 

• Vektör ve skaler kavramları arasındaki farkı açıklar.  
• Vektörlerde toplama ve çıkarma i lemleri yapar.  

• Vektörlerde skaler ve vektörel çarpım i lemleri yapar.  

 
Dü ünme, Ara tırma ve Tartı ma Soruları 

1. Niçin vektörlere ihtiyaç duyarız? 

2. Vektör ve skaler arasındaki fark nedir? 

3. F = 27N ifadesi vektörel midir yoksa skaler midir? Niçin? 

4. NF 27= ifadesi vektörel midir? Niçin? 

5. BA = ise BA = diye bilir miyiz? Niçin? 

6. Yerçekim ivmesi vektörel midir? Skaler midir? Niçin? 

7. Vektörlerde dört i lem var mıdır? Yorumlayınız? 

G R  

Fizikte birim sistemlerinin temel, yardımcı ve türetilmi  birimler olarak üçe ayırıldı ı-
nı daha önceki bölümde görmü tük. Aynı zamanda fizikte iki tür büyüklükten söz ederiz. 
27°C dedi imizde sıcaklı ı, 54s dedi imizde zamanı veya 81m3 do al gaz sarfiyatımızı be-
lirtir. Bu nicelikleri söylerken ekstra bir bilgiye ihtiyaç duymadan ne ifade ettiklerini anlarız. 
Bunların yanı sıra fizikte yerde i tirme, hız, kuvvet gibi yöne ba lı nicelikler de vardır. Bu 
yöne ba ımlılık da en az niceli in büyüklü ü kadar önemlidir. Bu büyüklü e de vektör di-
yoruz. Bu bölümde skaler büyüklük nedir? Vektör nedir? Bunlar arasında ne gibi farklar 
vardır? gibi sorulara cevaplar arayaca ız. Vektörlerdeki bu yön özelliklerini yapılacak ma-
tematiksel i lemlerde de dikkate almalıyız. Örne in, skaler sayılar yöne ba lı olmadı ı için 
18s+9s = 27s diyebiliriz. Fakat vektörler yöne ba lı oldu u için vektörel büyüklük olan iki 
kuvveti toplamaya çalı tı ımızda yalnızca bu kuvvetlerin büyüklü ünü dikkate aldı ımızda 
hata yapmı  oluruz; çünkü vektörel büyüklüklerin yönleri de en az büyüklükleri kadar önem 
arz etmektedir.  



           

6. Aynı düzlemde bulunan üç vektör )(ˆ2)(ˆˆ3),(ˆ3̂ˆ2 mjYvemjıKmjıM −=+−=−=  

olarak verilmi tir. a) Üç vektörün toplamını bulunuz.   b) Bile ke vektörün yönünü bu-

lunuz.  

7. Aralarında 60° ‘lik açı bulunan ve nma 8104×=  , mb μ5106×= olan iki çubuk ile üç-
gen yapılmak isteniyor. Bunun için üçüncü çubu un boyu kaç cm olmalıdır?  

 

8.  kjia ˆ4ˆ3ˆ2 ++=              k̂3ĵ2îb −+−=              k̂2ĵîc −+=    oldu una göre;    

a) ?).( =×bac   

b) a  ile b  arasındaki açıyı bulunuz. 

c) c  ile ba ×  arasındaki açıyı bulunuz. 
 
9. Sürtünmenin göz ardı edildi i yatay düzlemde duran M cismine ekildeki gibi 

4321 FveF,F,F kuvvetleri etki etmektedir. M cismi dengede oldu una göre, 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

I. 3F kuvvetinin büyüklü ü 1F kuvvetinin büyüklü ünden küçüktür. 

II. 4F  kuvvetinin büyüklü ü 2F kuvvetinin büyüklü üne e ittir. 

III. 4F  kuvveti kaldırılırsa M cismi 2F yönünde hareket eder. 

yargılarından hangisi/hangileri do rudur? 
  

10.  m)k̂3ĵ4ı̂2(M ++=  ve m)k̂4ĵ2ı̂(K +−= vektörleri bu ekilde verilmektedir. Bu vek-

törlerin bile kesi Y vektörü ise, Y vektörüne ait birim vektörü bulunuz. 
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BÖLÜM 5 
 

HAREKET 
 

 

Bölüm Kazanımları 

• Hareketin dinamik ve kinematik açıklamalarını ayırt eder. 
• Hareketin temel kavramlarını tanımlar. 
• Hareketi geometrik bir koordinat sistemi içinde tasvir eder. 
• Hareketin kinematik denklemlerini yorumlar. 
• Bir boyutta hareketin matematiksel modellemesini yapar. 
• ki boyutta hareketin matematiksel modellemesini yapar 
• Dairesel harekete özgü bir koordinat sistemi tanımlar. 
• Düzgün ve düzgün olmayan dairesel hareket biçimlerini betimler. 

Dü ünme, Ara tırma ve Tartı ma Soruları 

1. Mutlak yani her türlü koordinat sisteminden ba ımsız bir hareket söz konusu olabi-
lir mi?  

2. Do u yönünde ilerlemekte olan bir cismin kuzey yönünde ivmesi olabilir mi? 
3. Anlık hızı batı yönünde olan bir cismin anlık yerde i tirmesi do u yönünde olabi-

lir mi? 
4. Bir cismin konum-zaman grafi inin parabolik olması hızı açısından ne anlama gelir? 
5. Dü ey atı  hareketinde cisim maksimum yüksekli e eri ti inde anlık hız de eri ne 

olur? 
6. E ik atı  hareketinde cismin havada kalı  süresini belirleyen etkenler nelerdir? 
7. Düzgün ve düzgün olmayan dairesel hareket biçimleri arasındaki temel fark nedir? 

G R  

Cisimlerin hareketi, fiziksel anlamda bir olgu olarak, “Dinamik” ve “Kinematik” ba lık-
ları altında ele alınır. Dinamikte hareketin nedeni ön plana çıkarken, kinematikte matematiksel 
modelleme söz konusudur. Harekete dair tartı maların tarihine bakıldı ında antik dönemden 
modern bilimin do u una kadar geçen süreçte dinamik, (bugünkü nedensel açıklamalardan 
farklı olsa da) anlayı ın hâkim oldu u ancak fizi in matematik diliyle yorumlanmaya ba ladı-
ı sonraki dönemlerde ise kinematik yakla ımın gündeme gelmeye ba ladı ı görülür.  

 

Harekete dair antik dönem tartı malarında en çok ön plana çıkan 
isim Aristoteles’tir. Ona göre hareket, bir durumun yerini aniden 
ba ka bir duruma bırakması de il ikisi arasında bir geçi tir. Hareket 
cisimlerin özünü ilgilendirir ve her türlü de i im harekete i aret 
eder. Bir cismin yere dü mesi de bir çiçe in açması da harekettir. 
Aristoteles’e göre a ır bir cisim yere dü er; çünkü özünde do al 
yeri olan yerkürenin merkezine do ru gitme e ilimi vardır ve çiçek-
ler açar; çünkü özünde büyüme, geli me potansiyeli barındırır. 



           

9)   Yandaki ekilde verilen cisim, yerden 45 m yüksekteki 
bir noktadan yatayla 530 derecelik bir açıyla ve 50 m/s 
ilk hızla fırlatılıyor. Ortamın kütle çekim ivmesi -10 ( ) 
m/s2 ise cismin fırlatıldıktan 7 s sonraki konumunu, hızı-
nı ve toplam uçu  süresini bulunuz.  

10) Yanda verilen ekildeki basit sarkaç kütle çekim kuvveti 
etkisiyle salınım hareketi yapmaktadır. Bu harekette sar-
kacın çizgisel hızının de eri serbest bırakıldı ı noktadan 
el alt noktaya ula ana kadar artarken en alt noktayı geç-
tikten sonra azalmaya ba lamakta ve çıkabilece i en üst 
noktaya ula tı ında ise tekrar sıfırlanmaktadır. Bu sarka-
cın dairesel hareket yapıp yapmadı ını, yapıyorsa hangi 
dairesel hareket biçimini gerçekle tirdi ini tartı ınız.  
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BÖLÜM 6 
 

KUVVET VE HAREKET UYGULAMALARI 
 

 

Bölüm Kazanımları 

• Hareketin kayna ını ve kuvvete nasıl ba lı oldu unu açıklar. 
• Kuvvet kavramını çe itli özellikleri ile tanımlar. 
• Newton’un hareket yasalarını açıklar. 
• Bir cismin kazandı ı ivmeyi, kütle ve kuvvetle ili kilendirir. 
• A ırlık ve kütle kavramlarını açıklayarak iki kavramın farklarını analiz eder. 
• Hareket yasalarını sürtünmesiz durumlar için yatay yüzeylerde ve e ik düzlem bo-

yunca uygular.  
• Hareket halindeki sistemler için iplerdeki gerilme kuvvetini ivmeye ba lı olarak bu-

lur. 
• Sürtünme kuvvetinin önemini ve hareket üzerindeki etkilerini açıklar. 
• Sürtünme kuvvetinin nelere ba lı oldu unu analiz eder. 
• Statik ve kinetik sürtünme kuvvetlerinin bir cisme ne zaman etki edece ini analiz 

eder. 
• Statik ve kinetik sürtünme katsayılarını açıklar.  
• Hareket yasalarının, sürtünmeli durumlar için yatay yüzeylerde ve e ik düzlem bo-

yunca geçerli oldu unu gösterir.  
• Hareket ile ilgili problemlerin çözümünde serbest cisim diyagramlarını çizme, sis-

teme etkiyen net kuvveti hesaplayıp hareket yönünü bulma ve hareket denklemleri-
ni yazma eklinde verilen önerilerin önemini kavrar. 

• Hareketle ilgili problemleri çözer. 

 

Dü ünme, Ara tırma ve Tartı ma Soruları 

1. Durmakta olan bir cisim üzerine hiçbir kuvvet etki etmedi ini söyleyebilir misiniz? 
Neden? 

2. Bir otobüsün içinde giderken hangi halde eylemsiz, hangi halde eylemli oldu umu-
zu nasıl anlarız? 

3. Boksörler niçin eldivenle dövü ürler? Eldivenle vuruldu unda kuvvet de i ir mi? 
4. Belirli bir yükseklikten serbest bırakılan bir ta  mı dünyaya do ru gider, yoksa 

dünya mı ta a do ru gelir, neden? 
5. Üzerinde tabaklar bulunan bir yemek masasından, masa üzerindeki düzen bozulma-

dan birden masa örtüsünün çekilebildi i iyi bilinen bir gösteri vardır. Bu durum na-
sıl mümkün olur? 

6. Aynı yolda ilerleyen aynı marka ve özellikteki iki arabadan birinin tekerleri geni  
di eri dar yüzey alanına sahip olsun. Hareket halinde bu iki arabaya etkiyen sür-
tünme kuvvetlerinin büyüklü ü hakkında ne söyleyebilirsiniz? 



            

7. Kütlesi m olan bir blok 370 e imli bir düzlemin alt ucundan ϑ0= 8 m/s ilk hızla e ik 
düzlem boyunca yukarı yönde fırlatılıyor. Kinetik sürtünme katsayısı 0,30 dur. Blo un 
ivmesini ve duruncaya kadar aldı ı yolu bulunuz.  

 

 

8. 3 kg kütleli bir blok yandaki ekilde görüldü ü gibi 50°’ lik açı altında 
bir P kuvveti ile duvara kar ı itiliyor. Duvar ile blok arasındaki statik 
sürtünme katsayısı 0,25’ dir. Blo un hareket etmemesi için uygulan-
ması gereken P kuvvetinin büyüklü ü ne olmalıdır? (g=10 m/s2; 
sin50=0,76; cos50=0,64 alınız.) 

 

9. Statik sürtünme katsayısı 0,40 ve kinetik sürtünme katsayısı 0,30 olan yatay bir düzlem 
üzerinde, kütlesi 20 kg olan bir cisim durmaktadır. De eri sıfırdan ba layıp saniyede 2 
N artacak ekilde bir kuvvet, cisim üzerine uygulanıyor. Cisim ne zaman harekete ba -
lar? Harekete ba ladıktan 10 s sonraki ivmesini, hızını ve aldı ı yolu bulunuz. 

 
 

10. Kütlesi 5 kg olan B blo u kütlesi 8 kg olan A blo u-
nun üstündedir ve bloklar yatay bir masadadır. A 
blo u ile masa arasında sürtünme yoktur, ancak A ve 
B arasındaki statik sürtünme katsayısı 0,75’dir. A 
blo una sürtünmesiz makaradan geçirilen hafif bir ip 
ile C blo u asılmı tır. a) A, B ve C kütlelerinin ser-
best cisim diyagramlarını çiziniz. b) Sistem durgun 
halden serbest bırakıldı ında A ve B bloklarının be-
raber hareket edebilmesi için C blo unun kütlesi en 
fazla ne olabilir? (g=10 m/s2 alınız) 
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BÖLÜM 7 
 

MOMENT 
 

 

Bölüm Kazanımları 

• Katı bir cismin bir eksen etrafında dönmesiyle olu an yerde i tirme, açısal hız ve 
açısal ivme kavramlarını açıklar.  

• Sabit ivmeli do rusal hareket ile sabit açısal ivmeli dönme hareketinin denklemle-
rini kar ıla tırır ve hesaplamalar yapar. 

• Te etsel hız ile açısal hız ve te etsel ivme ile açısal ivme kavramları arasındaki 
ili kiyi açıklar. 

• Dönme kinetik enerjisini açıklar ve hesaplamalar yapar. 
• Eylemsizlik momenti kavramını açıklar ve farklı geometrilerdeki homojen katı ci-

simlerin eylemsizlik momentlerini kar ıla tırır. 
• Moment kavramını açıklar ve momentin ba lı oldu u de i kenleri analiz eder. 
• Moment ile ilgili hesaplamalar yapar. 
• Cisimlerin denge artlarını açıklar. 
• A ırlık merkezi ve kütle merkezi kavramlarını açıklar ve hesaplamalar yapar. 
• Dönme hareketindeki i  ve güç kavramlarını do rusal hareketteki i  ve güç kavram-

larıyla ili kilendirir. 
• Kaymadan yuvarlanma hareketini açıklar. 
• Öteleme ve dönme hareketlerini kar ıla tırır ve bu hareketlerdeki kinetik enerjinin 

ba lı oldu u de i kenleri açıklar.  
• Açısal momentumun fiziksel bir nicelik oldu unu açıklar. 

Dü ünme, Ara tırma ve Tartı ma Soruları 

1. Bir cisim öteleme hareketi yapmazken dönme hareketi yapabilir mi? 
2. p cambazları ip üzerinde yürürken neden uzun bir çubuk ta ırlar? 
3. Kütle merkezi ile a ırlık merkezi aynı kavramlar mıdır? 
4. Bir cisme etki eden her kuvvet dönmeye sebep olabilir mi? 
5. Havada dönme hareketi yapan bir para ütçü herhangi bir yere de meden takla ata-

biliyorsa dönme süratini nasıl de i tirebiliyor? 

 

G R  

Gezegenlerin hem kendi çevrelerinde hem de güne in çevresinde olmak üzere iki çe it 
hareket ettiklerini biliyoruz. Bu hareketlere dönme ve öteleme hareketleri denilmektedir. Bu 
iki hareket ya antımızda hep vardır ve dolayısıyla da fizik hayatımızın her anında bize yar-
dımcı olmaktadır. Örne in, otomobiller günlük ya antımızı kolayla tıran en önemli ula ım 
araçlarından biridir. Bir otomobile kaymadan belli bir do rultuda giderken yukarıda bahse-
dilen dönme ve öteleme hareketleri etki etmektedir. Böylece bir yerden ba ka bir yere kolay-



            

BÖLÜM DE ERLEND RME SORULARI 

1.  Bir teker üzerinde bir noktanın açısal konumu )5102( 2 ++= ttθ  rad olarak verilmekte-
dir. t=0 ve t=3 s için bu noktanın açısal konumunu, anlık açısal hızını ve anlık açısal 
ivmesini bulunuz. 

 
2.  Bir cisim 20 cm yarıçaplı bir daire çevresi üzerinde sıfırdan ba layarak te etsel hızını 10 

s’de 30 m/s ye çıkarıyor. Cismin, 

a)  Te etsel ivmesini bulunuz. 
b)  Açısal ivmesini bulunuz. 

c)  Cismin kütlesi 2 kg oldu una göre, eylemsizlik momentini ( )2mrI =  bulunuz. 
 
3.  Uzunlu u 4 m olan uzun ince bir çubu un boyca yo unlu u 0,5 kg/m dir. Çubu un, 

a)  Orta noktasından geçen eksene göre eylemsizlik momenti, 
b)  Bir ucundan geçen eksene göre eylemsizlik momenti nedir? 

 
4.  15 cm çapında ve 18 N a ırlı ında bir de irmen ta ı 3600 devir/dk’lık hızla dönmekte-

dir. Dönme kinetik enerjisini hesaplayınız ( 3=π  alınız ve 2

2

1
mrI = ). 

 
5.  Bir atlıkarıncada dönme eksenine yakın yerdeki oyuncak mı yoksa en kenardaki oyun-

cak mı daha hızlı döner? Neden? 
 
6.  Açısal momentum sadece dönme hareketi yapan cisimler için mi tanımlanır? 
 
7.  Çevrenizde hem dönme hem de öteleme hareketi yapan cisimlere örnek veriniz  
 
8.  Açısal momentum ile çizgisel momentum aynı yönlü olabilir mi? 

9.  Özde  iki silindirden birinin içi bo  di erinin içi dolu olsun. Bu iki silindiri bir e ik düz-
lemin tepesinden aynı anda bıraktı ınızda hangisi yere daha çabuk ula ır? Neden? 

10.  L uzunluklu m kütleli bir ucundan geçen bir eksen etrafında dönebilen uzun ince bir 

çubu un eylemsizlik momentinin,  oldu unu gösteriniz. 
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BÖLÜM 8 
 

 VE ENERJ  
 

 

Bölüm Kazanımları 

•  kavramını fiziksel olarak tanımlar ve birimi ile ifade eder. 
• Bir cisim üzerine uygulanan kuvvetin yönünün, cisim üzerinde yapılan i i nasıl et-

kiledi ini açıklar. 
• Sabit ve de i ken kuvvetin yaptı ı i i hesaplar. 
• Gücü tanımlayarak i  ile ili kisini açıklar. 
• Enerjiyi tanımlayarak i  ile ili kisini açıklar. 
• Enerji çe itlerini söyleyip mekanik enerjiyi açıklar. 
• Kinetik enerjiyi tanımlayıp formülünü yazar. 
• -kinetik enerji teoremini açıklar ve ilgili problemleri çözer. 
• Potansiyel enerjiyi ve türlerini tanımlayıp formülünü yazar. 
• Korunumlu ve korunumsuz kuvvetleri ayırt eder. 
• Korunumlu kuvvetlerin etkiledi i sistemler için mekanik enerjinin korunumunu 

yazar. 
• Korunumsuz kuvvetlerin etkiledi i sistemlerde mekanik enerjinin korunumunu ana-

liz eder. 
• Enerji ve enerjinin korunumu ile ilgili problemleri çözer. 

 

Dü ünme, Ara tırma ve Tartı ma Soruları 

1. Masada ödev yaparken gerçekten i  yapmı  sayılır mıyız? 
2.  negatif de er alır mı? Neden? 
3. Çantasını okula sırtında ta ıyan bir ö renci i  yapmakta mıdır? 
4. Enerji skaler mi yoksa vektörel bir büyüklük müdür? Neden? 
5. Enerji yok olur mu? 
6. Rüzgâr, güne , gelgit ve su dalgası gibi enerjiler depolanabilir mi? Nasıl? 
7. Kuvvetin korunumlu olması ne demektir? Ara tırınız. 
8. Bir otomobil hareket etti inde kinetik enerjisini nereden alır? 
9. Bir alı -veri  merkezinin birinci katından be inci katına; i) asansörle, ii) yürüyen 

merdivenle ve iii) merdivenlerden çıkarken kütle-çekim potansiyel enerjilerinizde 
olacak de i iklikleri kar ıla tırın. 

 

G R   

Enerji kavramı “Energeia”, “etkinlik” anlamına gelen bir felsefe terimidir ve köke-
ni Aristoteles’ e kadar uzanmaktadır. Bugünkü anlamda enerji kavramı ise 17. yüzyılda 
Leibniz tarafından ortaya atılan latince “ya am gücü” anlamına gelen “vis viva” ismine 
dayanmaktadır. Leibniz hareket eden cisimlerin içinde bir canlılık oldu unu ve vis viva 



           

5.  Yay sabiti 200 N/m olan bir yay, 10 g kütleli bir cismi fırlatmak için kullanılmaktadır. 
Cisim sürtünmesiz yatay bir yüzey üzerinde sıkı tırılmı  bir yayın ucuna yerle tirilmi tir. 
Yay, cisimle birlikte 5 cm sıkı tırıldıktan sonra serbest bırakılıyor. Cisim yaydan ayrıl-
dıktan sonra pürüzlü bir yüzey üzerinde kayarak ilerliyor ve sonra duruyor. Cisim durana 
kadar pürüzlü yüzeyde 3,5 m yol aldı ına göre; a) cismin yaydan fırladı ı andaki hızını, 
b) sürtünme kuvvetinin yaptı ı i i, c) yüzey ile cisim arasındaki kinetik sürtünme katsayı-
sını bulunuz.  

6.  Yatay ve sürtünmesiz bir yolda hareket eden 2 
kg’ lık bir cisim yolun K noktasına 3 m/s hız 
ile geldi i anda cisme ekildeki gibi 20 N’ luk 
kuvvet uygulanıyor. Kuvvet L noktasında yok 
edildikten sonra yaya çarpan cisim yaydan ne 
kadar kinetik enerji ile ayrılır? 

7.  Bir at, 6000 kg’lık bir arabaya 120 N’ luk kuvvet uygulayarak yatay bir yolda sabit hızla 
çekiyor. Araba 3 dakikada 640 m yol alırsa, atın uyguladı ı güç ne olur? 

8. 15 kg’ lık bir blok yatay sürtünmeli bir yüzeyde ve yatayın üzerinde 300 bir açıda etki 
eden 70N’luk sabit bir kuvvetle çekilmektedir. Blok 8 m yerde i tirmekte olup kinetik 
sürtünme katsayısı 0,3’ tür. a) 70 N’luk kuvvetin, b) sürtünme kuvvetinin, c) normal 
kuvvetin, d) yerçekimi kuvvetinin yaptı ı i i bulunuz. e) Blok üzerine yapılan net i i 
bulunuz. 

9.  Gücü 3 kW olan bir klimanın 1 ayda harcadı ı elektrik enerjisi miktarının maliyetinin kaç 
TL oldu unu hesaplayınız (Elektri in kW-sa ücretini 30 kuru  alınız). 

10. A noktasından 8 m/s’ lik ilk hızla fırlatılan 2 
kg’ lık bir cisim ekilde görüldü ü gibi BC 
arasında sürtünmeli bir yüzeyden geçerek D 
noktasına kadar yükseliyor. BC arasındaki 
sürtünme kuvveti 8 N oldu una göre; a) cis-
min hızı B noktasında ve C noktasında nedir? 
b) D noktasının yüksekli i nedir? c) C nokta-
sındaki toplam enerji nedir? 
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BÖLÜM 9 
 

MOMENTUM VE TME 
 

 

Bölüm Kazanımları 

• Momentum kavramını açıklar. 
• tme (impuls) kavramını açıklar. 
• Momentum korunumuna örnekler verir. 
• tme ve momentum de i imi arasında ili ki kurar. 
• Yalıtılmı  sistemde toplam momentumun korunumlu olması için gerekli artları bilir. 
• Esnek ve esnek olmayan çarpı malar arasındaki farkları bilir. 
• Çarpı malar konusundaki ö rendiklerini problemlerin analizine uygular. 

 

Dü ünme, Ara tırma ve Tartı ma Soruları 

1. 60000 kg kütleli 1 m/s hızla giden bir uça ı mı yoksa 2000 kg kütleli 30 m/s hızla 
giden bir arabayı mı durdurmak daha kolaydır? 

2. Uçan bir kelebek mi yoksa duran bir uçak mı daha büyük momentuma sahiptir? 
3. Bir cismin momentumu negatif olabilir mi? 
4. Momentumun korunumu deyince ne anlıyorsunuz? 
5. Neden kaza esnasında arabalardaki hava yastıkları yaralanma riskini azaltır? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

G R  

Futbol oyununda sakatlanmanın en çok oldu u durumlar hangisidir? Hafif kütleli ama 
hızlı hareket eden bir futbolcu tarafından mı, yoksa kütlesi iki kat daha fazla ama daha dü ük 
hızla hareket eden bir futbolcu tarafından mı itilmektir? Bir kamyon bir arabayla kafa kafaya 
çarpı tı ında olu an enkazın hangi yöne gidece ini belirleyen ey nedir? Bilardo oynarken 
sekiz topu deli e göndermek için istekanızla beyaz topa vururken neye dikkat ediyorsunuz? 



           

Çarpı madan sonra cisimlerin birbirlerine kenetlenerek ortak bir  hızı ile hareket et-
tikleri çarpı malar tamamen esnek olmayan çarpı malardır. Tamamen esnek olmayan çar-
pı malarda kinetik enerji korunmaz, enerjinin ço unlu u cisimlerin kenetlenmesine harca-
nır. Çarpı madan sonra cisimler birle erek tek parça haline gelirler. 

 

BÖLÜM DE ERLEND RME SORULARI 

1) ki boyutlu bir düzlemde gerçekle en esnek çarpı malar için, toplam momentumun ve 
enerjinin korunumunu kullanarak, çarpı ma sonrası hızları ve açıları nasıl hesaplayabi-
lece inizi açıklayınız. 

2) ki farklı kütleye sahip olan (m1 ve m2 kütlelerine sahip) iki nesnenin çarpı tı ı bir du-
rumu ele alarak, çarpı ma öncesi ve sonrası momentumlarını kar ıla tırınız. 

3) Yatay düzlem üzerinde hareket eden iki cisim, esnek olmayan bir çarpı ma gerçekle ti-
rir ve bir arada hareket etmeye ba lar. lk hızları ve kütleleri bilindi inde, çarpı ma son-
rası hızları nasıl hesaplanabilir? Açıklayınız. 

4) Hızlarının büyüklü ü ve yönü farklı olan iki cismin bir boyuttaki çarpı masını inceleyi-
niz. Çarpı ma sonrası cisimlerin hareket yönlerinin nasıl de i ebilece ini yorumlayınız. 

5) Bir boyutta iki cismin esnek çarpı masını inceledi imizde, hangi durumlarda çarpı ma 
sonrası hızların büyüklükleri de i mez ve sadece yönleri de i ir?  

6) ki boyutta gerçekle en esnek ve esnek olmayan çarpı malar arasındaki temel farkları 
açıklayınız ve her iki çarpı ma türünde enerjinin nasıl da ıldı ını ele alınız. 

7) Bir boyutta iki cismin esnek olmayan çarpı masında, çarpı ma sonrası kinetik enerjinin 
çarpı ma öncesine göre daha az oldu unu gösteriniz. Bu enerji kaybının nedenlerini 
açıklayınız. 

8) Bir boyutta iki cismin çarpı ması sırasında, kütle merkezinin hareketini inceleyerek, mo-
mentumun korunumunun neden kütle merkezinin hızıyla ilgili oldu unu yorumlayınız. 

9) ki boyutta gerçekle en bir çarpı ma sırasında, hız vektörlerinin bile enlerini kullanarak, 
toplam momentumun korundu unu gösteren bir örnek çözüm tasarlayınız. 

10) ki boyutta iki cismin esnek çarpı masını inceledi imizde, hangi durumlarda çarpı ma 
sonrası hızların büyüklükleri de i mez ve sadece yönleri de i ir?  
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BÖLÜM 10 
 

BASINÇ VE KALDIRMA KUVVET  
 

 

 

Bölüm Kazanımları 

Basınç 

• Basınç, kuvvet ve yüzey alanı arasındaki ili kiyi örneklerle açıklar. 
• Katı, sıvı ve gaz basıncının ba lı oldu u faktörleri ifade eder. 
• Basıncın günlük hayattaki önemini açıklar. 
• Pascal ilkesini açıklar. 
• Pascal ilkesinin günlük hayattaki uygulamalarına örnekler verir. 
• Açık hava basıncını tanımlar. 
• Açık hava basıncının nelere ba lı oldu unu açıklar. 
• Bir akı kanın akı  hızı ile kesit alanı arasındaki ili kiyi açıklar. 
• Süreklilik denklemini örneklerle açıklar. 
• Enerji korunumu ilkesinden yararlanarak Bernoulli denklemini açıklar. 
• Bernoulli denkleminin günlük hayattaki uygulamalarına örnekler verir. 

 
Kaldırma Kuvveti 

• Sıvı içindeki cisme, sıvı tarafından yukarı yönde bir kuvvet uygulandı ını fark eder 
ve bu kuvveti kaldırma kuvveti olarak tanımlar. 

• Kaldırma kuvvetini basınç kavramı ile ili kilendirir. 
• Bir cisme etki eden kaldırma kuvvetinin büyüklü ünün, ba lı oldu u de i kenleri 

açıklar. 
• Farklı yo unlu a sahip sıvıların cisimlere uyguladı ı kaldırma kuvvetini kar ıla tı-

rarak sonuçlarını yorumlar. 
• Bir cismin yo unlu u ile daldırıldı ı sıvının yo unlu unu kar ıla tırarak yüzme, 

batma ve askıda kalma olaylarını açıklar. 
• Ar imet ilkesini açıklar. 
• Bir cisme etki eden kaldırma kuvvetinin, cismin yer de i tirdi i sıvının a ırlı ına 

e it büyüklükte ve yukarı yönde oldu u ile ilgili çıkarımda bulunur.  

 

Dü ünme, Ara tırma ve Tartı ma Soruları  

1. Uçak yolculu u yapan bebekler uçak inerken neden a lar? 
2. Neden tuzlu suda yüzmek, tatlı suda yüzmekten daha kolaydır? 
3. Deniz seviyesinde az i irilmi  bir futbol topu, da daki yüksek bir rakıma götürü-

lürse ne olur? 



           

4. Açık hava basıncının 76 cmHg 
oldu u bir ortamda X gazı ma-
nometrede ekil-1’deki gibi den-
gededir. Manometre Y gazı içeri-
sinde konuldu unda ise ekil 
2’deki gibi dengeye geliyor. Buna 
göre Y gazının basıncı kaç 
cmHg’dır?  

 

5.  Torricelli barometresinde yo unlu u 13,6 g/cm3 olan cıva kullanıldı ında deniz ke-
narında cıva yüksekli i 76 cm oluyor. Deney düzene inde cıva yerine yo unlu u 
0,88 g/cm3 olan benzin kullanılırsa en az kaç metrelik boru gerekir? 

 

6.  Özkütleleri sırasıyla 0,5; 1 ve 1,5 g/cm3 hacimleri 100 cm3 olan e it hacimli üç ci-
sim ta ma seviyesine kadar su ile doldurulmu  kaplara ayrı ayrı atılıyor. Ta an sula-
rın kütlelerini bulunuz. 

 

7.  A ırlı ı 50 N olan bilye ta ma düzeyine kadar sıvı dolu kaba bırakıldı ında tama-
men sıvıya batıp 30 N a ırlı ında sıvı ta ırıyor. Buna göre, cismin özkütlesinin sı-
vınınkine oranı kaçtır? 

 

8.  Musluktan akan suyun ekildeki gibi gittikçe daraldı ı gözlenmekte-
dir. Sizce bu durumun sebebi nedir? 

 

 

 

 

9.  ki gemi arasında daha hızlı hareket eden su, gemilerin yanlarına uygulanan basıncı 
nasıl etkiler? Gemileri hareketinde de i iklik olur mu? 

 

10. Yarı  arabalarının yol tutu unu arttırabilmek için yere yakın tasarlandıkları bilin-
mektedir. Bu durumun sebebini Bernoulli ilkesi yardımıyla açıklayınız. 
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BÖLÜM 11 
 

BAS T HARMON K HAREKET 
 
 

 

Bölüm Kazanımları 

• Basit harmonik hareketi, bu hareketin periyodunu ve genlik kavramlarını açıklar. 
• Basit harmonik harekette konumun zamana göre de i imini analiz eder. 
• Basit harmonik harekette kuvvet, hız ve ivmenin konuma göre de i imi ile ilgili he-

saplamalar yapar. 
• Basit harmonik hareketi düzgün dairesel hareketi kullanarak açıklar. 
• Basit harmonik harekette enerjinin nelere ba lı oldu unu ve nasıl de i ti ini açık-

lar. 
• Yay sarkacı ve basit sarkaçta periyodun ba lı oldu u de i kenleri belirler. 
• Yay sarkacı ve basit sarkaçta periyodu ile ilgili hesaplamalar yapar. 
• Seri ve paralel ba lı yayların yay sabitlerinin hesaplamasını yapar. 
• Sönümlü basit harmonik hareketi açıklar. 
• Periyodik bir dı  kuvvet etkisindeki sönümlü basit harmonik hareket yapan bir sis-

temde rezonans olayını açıklar. 

Dü ünme, Ara tırma ve Tartı ma Soruları 

1. Bir yay-kütle sisteminde kütleye etki eden geri ça ırıcı kuvvet, kütle de i medi ine 
göre titre imin her noktasında aynı mıdır? 

2. Titre im hareketi yapan bir hareketlinin genli i, yörüngenin bir ucundan di er ucu-
na olan uzaklık olarak alınabilir mi? 

3. Bir basit sarkaçta hareketin sürekli de i mesinin sebebi ne olabilir? 
4. Herhangi bir ba langıç açısı için tüm sarkaçlar basit harmonik hareket yapabilirler mi? 
5. Ses yalıtımında sünger kullanılmasının nedeni ne olabilir?  

 

G R  

Çevremizde sıkça kar ıla tı ımız bazı hareket türleri vardır ki, bu hareketler kendini de-
falarca tekrarlarlar. Örne in, guguklu bir saat sarkacının salınımı, bir saz telinin titre mesi, bir 
otomobilin motorundaki pistonların ileri geri hareket etmesi, parkta salınca a binmi  bir çocu-
un hareketi veya bir yayın ucuna takılan kütlenin hareketi. Bu hareketlerde, cisme etki eden 

kuvvet cismin denge konumundan olan yerde i tirmesi ile orantılıdır. Bundan dolayı cisim, 
denge konumu etrafında tekrarlı bir ileri-geri hareket yapmaktadır. Cismin yapmı  oldu u bu 
harekete, “periyodik hareket”, “harmonik hareket”, “salınım hareketi” veya “titre im hare-
keti” denir. Farklı ekillerde ifade edilseler de bu dört hareket birbirinin e de eridir. Bu bö-
lümde ilgili hareket türü, Basit Harmonik Hareket (BHH) olarak anlatılacaktır.  

Salınım hareketi yapan cisimlerin belli bir frekansları vardır. Bu frekansa “do al titre-
im frekansı” denir. Salınım hareketi yapan bir cismin do al titre im frekansı ile bu cisme 



           

8.  Bir kütle-yay sistemi 3,5 cm’lik bir genlikle titre iyor. Yay sabiti 250 N/m ve küt-
le 0,5 kg ise,  

a) Sistemin mekanik enerjisini, 

b) Kütlenin maksimum hızını, 

c) Maksimum ivmeyi, 

bulunuz. 

 
9.  radyan cinsinden ve  = 4,43 rad/s olmak üzere bir sarkacın açısal yerde i tir-

mesi tωθ cos32,0= denklemiyle temsil ediliyor.  

a) Sarkacın periyodunu, 

b) Sarkacın boyunu, 

bulunuz. 

 
10. 40 N’luk bir a ırlık, kuvvet sabiti 200 N/m olan bir yaya asılıyor. Sistem sönüm-

süzdür ve 10 Hz frekanslı bir harmonik kuvvetin etkisi altındadır. Olu an zorlan-
mı  hareketin genli i 2 cm oldu una göre, uygulanan kuvvetin maksimum de eri-
ni bulunuz. 
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BÖLÜM 12 
 

MADDEN N MEKAN K ÖZELL KLER  
 

 

Bölüm Kazanımları  

• Maddenin farklı formlarını tanecik yapısı üzerinden modeller. 

• Plazma durumu ile maddenin üç hâli arasında ba lam olu turur. 

• Maddenin mekaniksel davranı ları hakkında günlük ya amdan örnekler verir.  

• Bilim, teknoloji ve toplum ekseninde madde/malzeme bilgisinin önemini fark eder. 

 

Dü ünme, Ara tırma ve Tartı ma Soruları 

1. Dü ünelim… Çok sevdi iniz katı bir yiyece i laboratuvar ortamında çok çok kü-
çük parçalara ayırma fırsatı elde ettiniz. Yiyece i parçalara ayırdı ınızda nasıl bir 
durum ile kar ıla ırdınız? 

2. Dü ünelim… Nasıl olurda bir bardak suyun yarısı döküldü ünde ‘Barda ın dolu 
tarafına bakalım.’ diyebiliyoruz. Peki hava, bulundu umuz ortamın tamamını 
kaplamıyor mu? 

3. Dü ünelim… Sünger kendine has eklini muhafaza edebilir ve aynı zamanda sı-
kı tırılabilir. Buradan hareketle katılar sıkı tırılabilir eklinde bir çıkarım do ru 
olur mu? 

4. Ara tıralım… Maddenin üç hâli ve dönü ümleri konusunda bilgiler erken ö re-
tim kademelerinde detaylı incelenirken plazma neden bu sürece ilave olarak son-
radan dâhil olmaktadır? 

5. Maddeler de dı arıdan yapılan etkiler ya da zorlamalar neticesinde bir tepki gös-
terebilir. Bu durumu bir davranı  olarak gösterebilir miyiz? Katı maddelerin me-
kaniksel etkilere kar ı göstermi  oldukları tepkiler ne olurdu? 

 

G R   

Maddenin tek bir parça yerine küçük taneciklerden olu abildi i fikri lk Ça ’da Yu-
nanların dü üncesi olarak ortaya çıkmı tır. Filozof Democritus (MÖ 460-370) herhangi bir 
maddeyi (örne in bir parça altın) sürekli yarıya bölerek küçük parçalara ayırdı ımızda ne 
olaca ı ile ilgili akıl yürütüp bilimsel sorgulamaya örnek olmu tur. Democritus’a göre böyle 
bir ey yapılsa en sonunda en küçük parça elde edilecek ve bu en küçük parça daha fazla 
bölünemeyecekti. Democritus bu en küçük parçaya, anlamı “bölünemez” olan atom adını 
verdi. Bu atomların çok küçük ve sert tanecikler oldu unu, ekil ve büyüklü ünün her mad-
deye göre farklıla abildi ini, hareket edebildi ini, biti ik olduklarını önerdi. Peki sonraki 
yüzyıllarda bu öneri nasıl geli ti?  
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BÖLÜM 13 
 

F Z K-1 KONU VE KAVRAMLARINDA SIKÇA 
GÖRÜLEN KAVRAM YANILGILARI 

 

 

Bölüm Kazanımları 

• Sa duyu ve sezgisel inançlarını ke feder. 
• Bilimsel ve sezgisel inançların neden ba da madı ını açıklar.  
• Sezgisel inancın kaynaklarını ke feder. 
• Kavram yanılgılarını ve do asını açıklar. 
• Kuvvet ve hareketin do asını ke feder. 
• Aristotelesçi ve Newtoncu dü üncelerin do asını de erlendirir.   
• Newton’un hareket yasalarını yeniden ke feder.  
• Dairesel hareket konusunda ya anan kavram yanılgılarını analiz eder. 
• , enerji ve güç kavramlarının do asını günlük hayat ile ili kilendirir.  
• Basınç konusunda ya anan kavram yanılgılarını ke feder. 
• Kaldırma kuvvetine ili kin bilimsel ve sezgisel inançları analiz eder. 
• Basit harmonik hareketi sosyal hayatımızda kar ıla tı ımız örneklere göre de er-

lendirir. 
• Maddenin mekanik özellikleri konusunda ya anan kavram yanılgılarını analiz eder. 
• Kinematik ve grafiklerin bilimsel do asını ke feder. 

 
 

Dü ünme, Ara tırma ve Tartı ma Soruları 

1. Kavram yanılgısı nedir?  
2. Kavram yanılgısı neden olu ur? Kavram yanılgılarını azaltmak için ne ya da neler 

yapılabilir? 
3. Bireyin gerçe i gerçeklikten farklı bir ekilde deneyimlemesi ya da gözlemlemesi 

size ne ifade etmektedir? Açıklayınız. (Yanlı  olan bireyin deneyimleri mi, yoksa 
deneyimlerine ili kin çıkarımları mı? Neden?) 

4. Kavram yanılgıları ö renme sürecini neden olumsuz etkiler? Örnek bir kavram 
üzerinden açıklayınız.  

5. Bili sel çatı ma nedir? Açıklayınız.  
6. Kuvvet yoksa hareket var mıdır? Açıklayınız. (Dü en bir elmaya etki eden bir 

kuvvet var mıdır?) 
7. Kuvvet ve Hız arasında nasıl bir ili ki vardır? Açıklayınız.  
8. Etki ve Tepki kuvvetleri e it kuvvetler midir? Neden? 
9. Bir sinek ve bir araba çarpı tı ında, sinek ölürken araba bu çarpı mayı hissetme-

den yoluna devam eder? Neden? 
10. Do rusal bir harekette hız ve ivme’nin negatif olması ne anlama gelmektedir? 

Açıklayınız. 



           

7. Sabit kızla düzgün dairesel hareket yapan bir cismin ivmesi var mıdır? Neden? 

8. Hareket halindeki bir bisikletli duran bir araca çarpması sonucunda ne olur? Mo-
mentum açısından açıklayınız. 

9. Kinetik ve potansiyel enerji negatif olabilir mi? Açıklayınız.  

10. Bir cismin sıvı içerisindeki durumlarını (yüzme ve batma) etkileyen faktörler ne-
lerdir? Açıklayınız. 

11. Sıvılar basıncı aynen iletirken basınç kuvvetini ise aynen iletmezler. Neden? 
Açıklayınız. 

12. Aynı a ırlıkta farklı hacimlerdeki cisimler aynı kaptaki sıvı içerisinde batmı lar-
dır. Cisimlere etki eden kaldırma kuvvetlerini de erlendiriniz.  

13. Madde hal de i tirdi inde o maddeyi olu turan tanecikler de hal de i tirir mi? 
Neden, açıklayınız.   

14. vme zaman grafi inde ivmenin negatif olması ne anlama gelir?  

15. Hız zaman grafi inde bir cismin negatif yönde hızının azalması durumunda ivme 
ve hareket için ne söylenebilir? 
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timi ve yanılgıları, teknoloji entegrasyonu (Teknolojik pedagojik alan bilgisi, sanal ö renme 
ortamları, STEM, teknoloji kabul modeli), teknoloji ba ımlılı ı, sosyobilimsel konular ve 
ö retimi, ö retmen yeterlikleri, argümantasyon ve inanç sistemleri (epistemolojik, pedagojik 
inançlar) üzerine proje, makale ve bildiri çalı maları devam etmektedir. Evli ve bir çocuk 
babasıdır. 
 
 
 



 

BÖLÜM 14 

F Z K 1 DENEYLER  
 

 

Bölüm Kazanımları 

• Deneyi tanımlar. 
• Yapaca ı deney için gerekli malzeme, araç gereç ve cihazları seçer. 
• Deney esnasında gerekli malzeme, araç-gereç ve cihazları özenle kullanır.  
• Deneylerde yaptı ı gözlemler aracılı ıyla veri toplar ve kaydeder.  
• Deneylerde elde etti i verilerle grafik olu turur ve yorumlar.  
• Deneylerde elde etti i verileri ilgili ba ıntılarda kullanır.  
• Deneylerden elde etti i verileri de erlendirir. 
• Kumpas ve mikrometre gibi aletlerle hassas ölçümler yapar.  
• Newton’un hareket kanunlarını deneysel temellere dayanarak açıklar. 
• Farklı yayların yay sabitlerini hesaplar.  
• Yayda depolanan potansiyel enerjiyi hesaplar.  
• Fiziksel sarkaç kullanarak yerçekimi ivmesini bulur.  

 

Dü ünme, Ara tırma ve Tartı ma Soruları 

1. Bilimsel süreç becerilerini sınıflandırınız. 
2. Bilimsel süreç becerilerinden deneysel süreçler hakkında bilgi veriniz.  
3. Deney yaparken nelere dikkat edilmelidir?  
4. Deneysel ölçümlerde hatayı en aza indirgemek için neler yapılması gerekir? 
5. Standart sapma nedir? Deneysel süreçlerde standart sapma hesaplamak neden 

önemlidir? 
6. Sabitin birimi olur mu?  
7. Çok çok küçük boyuttaki nesnelerin uzamsal özellikleri ile ilgili nasıl bilgi  

ediniriz?  
8. Hooke kanununu do rulayan bir deney tasarlamak isteseniz nasıl bir deney tasar-

lardınız? 
9. Sarkacın salınımından yararlanarak nasıl yerçekimi ivmesi hesaplanabilir? Üze-

rinde dü ününüz.  
10. Neden farklı yaylarda depolanan potansiyel enerji de farklıla ır? Sebeplerini tartı-

ınız.  
 

G R  

Bu bölüme kadar ‘Birim Sistemleri ve Boyut Analizi, Vektörler, Hareket ve Kuvvet, 
Moment, Enerji, Momentum ve tme, Basınç, Basit Harmonik Hareket, Maddenin Mekanik-
sel Özellikleri’ hakkında teorik bilgiler edindiniz. Bu bölümde ise sözü edilen konularla ilgi-
li bazı deneylere yer verilmi tir. Deneyler ile hipotez kurma, de i kenleri belirleme, gözlem 
yapma, verileri kaydetme ve yorumlama gibi bilimsel süreç becerilerinin yanı sıra bir labo-



           

7. Fiziksel sarkaç nedir? Fiziksel sarkacın matematiksel (basit) sarkaçtan farkı nedir? 
Fiziksel sarkaçtan faydalanarak yerçekim ivmesini nasıl tespit ederiz?  

8. Basit malzemeler kullanarak sıvı basıncının nelere ba lı oldu unu ispatlayaca ınız 
bir deney tasarlayınız.  

9. Sıvıların ve suda çözünmeyen katı cisimlerin yo unluklarını tayin etmede pikno-
metre yönteminden nasıl faydalanırız? Ara tırarak deneysel bir i lem planlayınız.  

10. Laboratuvarınızda Ar imet terazisi var ise Ar imet Prensibi do rultusunda yo un-
lu u bilinen bir sıvıdan yola çıkarak katı bir cismin yo unlu unu hesaplayınız. Ar-
imet teraziniz yok ise siz tasarlayınız.  
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KONVANSİYONEL PREFABRİKASYON VE DİJİTAL 
FABRİKASYONUN AHŞAP YAPI MALZEMESİ VE 
PAVİLYON YAPILARI ÖZELİNDE İRDELENMESİ 

NİLHAN VURAL, EBRU ŞANLI, SERBÜLENT VURAL 

GİRİŞ 
Ekonomik gelişim, nüfus artışı, diğer sosyal ve politik faktörlere bağlı olarak ortaya 
çıkan “prefabrike yapı üretimi” günümüzde tasarım, bilgi teknolojileri, makineleşme 
alanındaki gelişmeler ve uzun vadeli stratejiler sayesinde değişim göstermiştir (El-
Abidi vd., 2015; Newton vd., 2018). 2000’li yıllardan itibaren mimarlık mesleğine ve 
inşa sürecine entegre edilen dijital fabrikasyon süreci ve buna bağlı gelişen dijital 
fabrikasyon yöntemleri ile sürdürülebilirlik, üretkenlik, ekonomik açıdan verimlilik 
ve daha hassas ürün elde etme konusunda önemli avantajlar elde edilmektedir (Shi, 
2020). 
 
Ahşap, strüktürel ve teknolojik gelişmelere bağlı olarak yenilikçi olan dijital üretim 
teknikleri ile entegre olma kabiliyetine ve esnek kullanıma sahip sürdürülebilir bir yapı 
malzemesidir. İş gücünü azaltmak, malzeme için artan talebi karşılamak, verimli ve 
hızlı üretimi, uygulama sürecini ve yük taşıma kapasitesini arttırmak, tasarımda yeni-
likçi çözümlere ulaşmak için ahşap ile teknolojik tasarım ve üretim yöntemleri iş birliği 
içinde olmaktadır. Endüstriyel ahşap yapı malzemeleri ile prefabrike üretim ve dijital 
fabrikasyon teknolojilerindeki gelişmelerin bir araya getirilmesi sayesinde biçimlen-
mede ve montajda yenilikçi çözümler ortaya çıkmıştır (Alvarez vd., 2019) (Şekil 1, 2).  
 
Yapılan çalışmada amaç, konvansiyonel prefabrikasyon ve dijital fabrikasyonun ben-
zerliklerini/farklılıklarını ahşap yapı malzemesi ve pavilyon yapıları özelinde irdele-
mektir. Çalışma kapsamında yapılan irdeleme,  üretimde özel sorunları da beraberinde 
getiren tasarım düzeni, boyutlandırma, standardizasyon, seri üretim, zaman, nakliye, 
montaj, iş gücü, maliyet ve malzeme seçimi başlıklarında ele alınmıştır. Statik açıdan 
değerlendirme kapsam dışında bırakılmıştır.  
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Konvansiyonel fabrikasyonun aksine dijital fabrikasyonda üretim,  genellikle birbirin-
den farklı elemanlar içerdiği için maliyeti fazla ve iş gücü kapasitesi yüksek olabilmek-
tedir.  
 
Özet olarak dijital fabrikasyon,  konvansiyonel fabrikasyon ile yapımın sınırlarını ge-
nişletme potansiyeline sahip yenilikçi, bilgisayar kontrollü süreçleri ve teknolojileri 
temsil etmekle birlikte bu üretim biçiminin günümüzde kullanımı deneysel ve ikonik 
yapılarla sınırlıdır ancak büyüme potansiyeli yüksektir. Bu çalışmada konvansiyonel ve 
dijital fabrikasyon süreçleri, strüktüründe endüstriyel ahşabın kullanıldığı pavilyon 
yapıları özelinde tartışılmıştır. Farklı malzemeler ve büyük ölçekli yapılar bağlamında 
konu, farklı yönleri ile tartışmaya ve gelişmeye açıktır.  
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MİMARİ İNŞADA SAYISAL ÜRETİM/FABRİKASYON 
ARAÇLARININ KULLANIMI VE POTANSİYELLERİ 

SERBÜLENT VURAL, BARIŞ ÇAĞLAR 

GİRİŞ 
Fabrikasyon, bir ürünü çok sayıda fiziksel olarak üretmek için takip edilen bir dizi 
teknik ve yöntemi içerir. Sayısal fabrikasyon ise; bir ürünü üretmek için, o ürünü ürete-
cek araç, teknik ve yöntemlerin dijital model üzerinden tanımlanmasını, başka bir de-
yişle bilgisayarla kontrol edilebilen makinelerle yapılan üretimi ifade eder.  
 
Sayısal fabrikasyon teknolojisi; 1950’li yıllarda ABD’de havacılık alanında ilk olarak 
ortaya çıkmıştır. Daha öncesinde bir operatörün şablon kullanarak ürettiği uçak parça-
ları operatör ne kadar yetkin olursa olsun ancak belirli bir hassasiyet ve standart kalite-
ye ulaşılabiliyordu. İşte bu sorunu aşabilmek için araştırmacılar karmaşık geometrideki 
uçak parçalarını daha hızlı, hassas ve seri olarak üretmek için bilgisayar kontrolünde 
çalışan sayısal fabrikasyon araçlarını geliştirilmiştir. Devamında pek çok endüstride 
kullanılmaya başlanan sayısal fabrikasyon teknolojisinin, mimarlık disiplininin üretim 
alanında kullanılmaya başlanması diğer disiplinler ile karşılaştırıldığında çok daha geç 
bir dönemde mümkün olmuştur. Mimarlık disiplininde bu kullanım genel bir mimari 
ölçekten çok üniversite ve özel şirketlerin araştırma laboratuvarlarında tefriş, enstalas-
yon, pavilyon gibi görece küçük ölçeklerde başlamıştır. Bu gecikmede mimari ürünün 
fabrikasyon ve seri üretim olarak değerlendirilmesi konusundaki tartışmalar ve engeller 
önemli rol oynamıştır. Bu nedenle yapı elemanlarının fabrikasyon üretimi ötesinde 
uzun süre önemli bir gelişme yaşanmamıştır.  
 
Kesin bir başlangıç tarihinin belirtilmesi zor olsa da sayısal fabrikasyonun mimarlık 
alanında deneysel olarak kullanılmaya başlanmasının 2000’li yıllara denk geldiği söy-
lenebilir (Dunn, 2012). Bu anlamda ilk denemeler ağırlıklı olarak üniversitelerin araş-
tırma laboratuvarlarına ve kısmen de büyük şirketlerin AR-GE faaliyetlerine dayan-
maktadır (Ueno, Maeda, Yoshida, & Suzuki, 1986). Devamında farklı ölçeklerde yapı-
lan öncü çalışmalar bu konudaki potansiyeli gözler önüne sermiştir (Gramazio & Koh-
ler, 2014). Bugün gelinen noktada; sayısal tasarım ve fabrikasyon araç, yöntem ve 
teknikleriyle tasarlanan ve üretilen farklı ölçeklerdeki mimari ürünlerin oldukça dikkat 
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giderek “karanlık fabrikalarda” gerçekleşiyorsa, yakın gelecekte de mimari üretim 
giderek endüstriyel hale gelecek ve belki de bir gün mimarlık ürünü “karanlık şantiye-
ler” de inşa edilecektir. 
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MİMARLIKTA DİJİTAL FABRİKASYON SÜRECİNİN 
DEŞİFRESİ  

SERBÜLENT VURAL, SELİN OKTAN 

GİRİŞ 
Dijital teknolojilerin tasarımda kullanılması; düşünme, tasarlama, projelendirme ve 
üretim arasındaki ilişkiyi kuvvetlendirmekte ve dönüştürmektedir (Kolarevic, 2004). 
Mitchell’a (2003) göre; mimarlar üretebildikleri şeyleri çizer ve çizebildikleri şeyleri 
üretebilirler. Uzay, havacılık, otomotiv vb. diğer endüstrilerde 60’lı yıllardan itibaren 
gelişmeye başlayan bilgisayar destekli tasarım (CAD), dijital destekli tasarım (DAD) 
(Oxman, 2008) ve bilgisayar destekli üretim (CAM) süreçlerinin mimarlık ortamına 
yansıması geç olsa da özellikle son 20 yılda tasarımcılara standart olanın dışına çıka-
bilme, üretebilme fırsatı vermiş ve önemli gelişmeleri mümkün kılmıştır. Gerçek fiziki 
ortamda iki eksenli, üç eksenli ve çok eksenli (insanın hareket kabiliyetini taklit eden) 
dijital üretim araçlarının mimari üretim süreçlerinde kullanılmaya başlanması mimar-
lıkta standart olmayan seri üretimi mümkün hale getirirken bir yandan da yeni üretim 
ve düşünme biçimlerini tanımlamaya ve tasarımla bütünleştirmeye başlamıştır. Bunun 
en çarpıcı ve popüler örneği; çok eksenli (5 eksen ve üzeri) robot manipülatörlerin 
günümüzde mimari üretim sürecinin bir parçası olarak kullanılmasına yönelik çalışma-
lardır. Bu gelişmeler; tasarımcıların ufkunu genişletmesi, Öklid dışı formların üretilebi-
lir hale gelmesi, mimari ürünün standartlaşmadan seri üretimini mümkün kılması ve 
hatta bu araçların şantiyelerde kullanılması gibi potansiyelleri ile oldukça değerlidir. 

 
Şekil 1. Robot Bilim Müzesi- Mimar: Melike Altınışık (URL-1) ve The Glass Vault - Mimar: SOM 

(URL-2) 
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BİTLİS EREN ÜNİVERSİTESİ EĞİTİM BİNALARININ 
İKLİMSEL TASARIM PARAMETRELERİ KAPSAMINDA 

DEĞERLENDİRİLMESİ 
ARYA BİÇEN 

GİRİŞ  
Bitlis kenti tarihi çekirdek dokusu dışında topografik yapısı itibariyle lineer gelişim 
gösteren kent nüfusu, eğitim ve hizmet sektöründe yaşanan gelişmelere paralel olarak 
artış göstermektedir (Biçen vd., 2019, S.21-29). Kentte arkeolojik, doğal ve tarihi sit 
alanları dışında ulaşım açısından en elverişli iki mahallesi gelişim bölgelerini oluştur-
maktadır. İlk gelişim alanı olan Hüsrevpaşa Mahallesi 1990’lı yıllarda büyümeye baş-
lamıştır. Meslek yüksekokullarının bulunduğu bu bölgede süreç içerisinde kamu bina-
ları (Devlet Hastanesi, Belediye Binası, Valilik Binası, Adliye Binası, Jandarma vb.) 
inşa edilmiş, mevcut olan yerleşim dokusu kentsel dönüşüm uygulamaları ile artan 
nüfusun ihtiyacını karşılamak amacıyla değiştirilmiştir (Biçen, 2021, s.51-53). Hüsrev-
paşa mahallesinin devamında bulunan Beş minare mahallesi de yeni gelişim bölgesidir. 
Rahva düzlüğü olarak anılan bu alanda üniversitenin ana yerleşkesi kurulmuştur. 2007 
sonrası kurulan üniversitenin Rahva mevkiinde fiziki kampüs inşa çalışması 2009 yı-
lında başlamış ve yaklaşık 10 yıl içerisinde önemli oranda gelişme göstermiştir.  Aynı 
zamanda yerleşke yakın çevresi de ticari faaliyetler ve yeni konut alanları için bir çe-
kim merkezi olmuştur. Yerleşkenin olduğu bu düzlükte daha önce yapılmış olan bir 
adet TOKİ konut bölgesi bulunmaktadır. Nüfusun ihtiyacını karşılamaya yönelik 2. ve 
3. TOKİ konut alanı kampüsün yakın çevresine inşa edilmiştir (URL-1). Emniyet Mü-
dürlüğü ve Bölge Hastanesi gibi kamu yapıları da bu bölgede yapılmıştır. Toplu konut 
ve kamu kurumlarına ait uygulamaların olduğu bu düzlükte yol aksı boyunca özel giri-
şimler ile alt/orta ölçekli firmaların ticari ve konut alanları yoğun şekilde inşa edilmek-
tedir.  
 
Kentin büyümesini topografik koşullar; yapı tasarım ve uygulamasını ise iklimsel ko-
şullar şekillendirmektedir. Soğuk iklime sahip olan kentte yoğun kar yağışı ve kar sav-
runtusu etkilidir. Bu nedenle yapıların kar yükü ve soğuk hava şartları dikkate alınarak 
inşa edilmesi gerekmektedir. Yoğun yağış ve savrulmayla biriken karın oluşturduğu 
yük ve buzlanma bina yapı elemanlarına zarar vermekte, soğuk hava şartları ise termal 
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alanında; ekolojik yaklaşımlar ile sürdürülebilir enerji kaynaklarının kullanımı, enerji 
kazanımı, ekolojik dengeye duyarlı, yeşil binalar ve yeşil alanların arttırılması gibi 
ekolojik mimari yaklaşımlar önem kazanmaktadır. Ülke ölçeğinde alınacak politik 
kararlar ile üst ölçekli planlama kararları yönetsel zeminde uygulanabilir. Bununla 
birlikte kaynakların doğru ve verimli kullanımı bireysel sorumlulukların alınması ve 
farkındalığı da toplumsal zeminde yer bulmalıdır. Bu nedenle yapıların inşasında yerel 
ölçekte tasarım parametrelerinin dikkate alınarak uygulamaların yapılması hem ekolo-
jik dengeye enerji kazanımı ile fayda sağlayacak hem de uygulama sonrası ortaya çıka-
bilecek sorunları azaltarak ekonomik katkı sunacaktır. Bu kapsamda küçük ve yeni 
gelişmeye başlayan kentlerde kamusal kurumlar temsil unsuru olmakla beraber kamu 
bütçesinin doğru ve verimli şekilde kullanılmasında rol almaktadır. Bitlis gelişmeye 
devam eden ve tarihi mirasa sahip küçük ancak Vangölü havzasının en önemli kentle-
rinden biridir. Bu nedenle kent içinde gelişim alanlarına yön verebilecek potansiyelinin 
etkin ve verimli uygulamalar ile yansıtması; hizmet verdiği öğrenci, akademisyen ve 
idari personelin eğitim, çalışma ve sosyal alanlarının termal konfora sahip şekilde dü-
zenlenmesi gerekmektedir. Yapılan çalışma da bu kapsamda eğitim binaları iklimsel 
tasarım parametreleri kapsamında değerlendirilmiştir. Görülmektedir ki eğitim yapıları 
kısmen arazi kullanımı, yönlenme, yakın çevre düzeni ile önerilen parametrelere cevap 
vermekte olup; bina kütlesel biçimlenişi ve çatı eğimi/yönü/planı, saydam-opak yüzey 
oranı, derinliği, renk kullanımı gibi yapı kabuğu çözümlerinde parametreleri sağlaya-
mamaktadır. Ayrıca tasarım parametrelerine kar yağış miktarına bağlı ölçütlerin ek-
lenmesi gerekmektedir. Bu ölçütler çatı formu, çatı dereleri-son kat pencere düzenle-
meleri ve yakın çevreyi (otopark, yeşil kuşak vb.) kapsamalıdır. Karasal iklim şartları-
na uyumlu, sürdürülebilir çözüm önerileri geliştirilerek; yapılması planlanan yapı ve 
yakın çevre peyzaj/sosyal kültürel alan düzenlemelerinde uygulamaların yapılması 
gerekmektedir. Çalışmanın ortaya koyduğu verilerin kampüs alanında ve kent ölçeğin-
de planlamaya katkı sunacağı düşünülmektedir. 
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ARSUZ ESKİ KÖYİÇİ’NİN MEKÂNSAL GELİŞİMİ VE 
KORUNMASI 

EBRU HARMAN ASLAN, MELİSA DİKER, AHMET SUVAR ASLAN  

GİRİŞ 
Arsuz, Türkiye’nin güneyinde bulunan Hatay ilinde, Amanos Dağları ile Akdeniz ara-
sında yer alan ve kent imajında deniz turizmi ile öne çıkan bir ilçedir. Tarih boyunca 
birçok medeniyete ev sahipliği yapmış olan Arsuz yerleşiminin merkezinde günümüz-
de 1.derece arkeolojik sit alanı içerisinde yer alan Rhossus Antik Kenti ve 3. derece 
arkeolojik sit alanı içerisinde yer alan Arsuz Eski Köyiçi alanı bulunmaktadır. Bu ça-
lışmada Rhossus Antik Kenti’nin bulunduğu tepenin doğu eteklerine yer alan Arsuz 
Eski Köyiçi’nin kentsel ve mekânsal gelişiminin açıklanması ve bu alanın korunmasına 
yönelik süreçlerin değerlendirilmesi amaçlanmıştır.  
 
Çalışmada Köyiçi alanın kentsel ve mekânsal açıdan gelişimi; geçmişten günümüze 
alanın geçirdiği değişimlerin kent imajına ve mekânsal yapılaşmaya etkisi, alandaki 
geleneksel konut dokusunun ve Mar Yohanna Kilisesi, Arsuz Camisi, Paşa Çeşmesi 
anıt yapılarının geçirdiği mekânsal dönüşüm ve koruma süreçleri kapsamında incelen-
mektedir. Bu çalışmada literatür ve arşiv araştırmasından, yerinde yapılan gözlem ve 
tespitlerden, fotoğraf ile belgeleme tekniklerinden yararlanılmıştır.  
 
Rhossus Antik Kenti 3. derece arkeolojik sit alanı sınırları içerisinde bulunan Arsuz 
Eski Köyiçi’nin geleneksel yerleşim izlerini ve özgün dokusunu kısmen koruyarak 
günümüze kadar ulaşmıştır. Ancak 2023 Şubat ayında gerçekleşen depremlerden sonra 
Köyiçi’nde geleneksel ve tescilli yapıların zarar görmesi sonucunda alandaki tescilli 
yapıların yok olması, çoğu özgün yapının zarar görmesi ve bu durumun Köyiçi kent 
dokusuna-silüetine olan olumsuz etkisi, geçmiş ve günümüz fotoğrafları ile belgelene-
rek ve koruma süreçleri ile ilişkilendirilerek ortaya konmaktadır.  
 
Çalışmanın sonucunda, Arsuz Eski Köyiçi’nin yapılı çevresinin oldukça olumsuz bir 
biçimde etkilendiği ve sahip olduğu kültürel mirasın geri döndürülemez bir şekilde 
kaybedilmesi riskinin ortaya çıktığı anlaşılmıştır. Arsuz yerleşimi için bir çekim nokta-
sı olan Eski Köyiçi alanında bulunan özgün kent ve sokak dokusunun iyileştirilerek 



Arsuz Eski Köyiçi’nin Mekânsal Gelişimi ve Korunması 

111 

KAYNAKÇA 
Aktuğ, Ufuk. “Arsuz’da Rhossus Antik Kenti projesi tamamlandı” (26.06.2021) 07.09.2023. 

https://www.cnnturk.com/yerel-haberler/hatay/iskenderun/arsuzda-rhossus-antik-kenti-
projesi-tamamlandi-1671088 

Arkeolojik Haber. “Depremde yıkılan Mar Yohanna Rum Ortodoks Kilisesi restore edilecek” 
(05.03.2023) 01.09.2023. https://www.arkeolojikhaber.com/haber-depremde-yikilan-mar-
yuhanna-rum-ortodoks-kilisesi-restore-edilecek-36492/ 

Arslan, Sezer. (2018) “Hatay’da Arap Ortodoks Hıristiyan Dini Mimarisi Örneğinde Arsuz 
İlçesindeki Mar Yohanna (Ioannes Prodromos) Kilisesi”. Arkhe Dergisi 5: 78-81. 

Arsuz Belediyesi. “Mar Yohanna Kilisesi” (29.06.2020) 03.09.2023. https://twitter. 
com/ArsuzBelediyesi/status/1277551887605260296 

Arsuz Belediyesi. “Tarihçe” 01.09.2023. https://arsuz.bel.tr/tarihce/  
Arsuz Belediyesi. “Arsuz Tanıtım Filmi” 03.09.2023. https://arsuz.bel.tr/ 
Arsuz Belediyesi. “Rhosus Antik Kent” 05.09.2023. https://arsuz.bel.tr/proje/rhosus-antik-kent/ 
Arsuz Belediyesi Arşivi. (2023) 
Arsuz Belediyesi, İmar ve Şehircilik Müdürlüğü. “Koruma Amaçlı İmar Planı Plan Notları” 

Rhossus Antik Kenti Koruma Amaçlı İmar Planı Notları” 03.09.2023. 
https://arsuz.bel.tr/koruma-amacli-uygulama-imar-plani-plan-notlari-2/ 

Arsuz Kaymakamlığı. “Doğu Akdeniz Kalkınma Ajansın’dan Arsuz ilçemizdeki 2 Projeye 
Destek” (30.07.2018) 05.09.2023. http://www.arsuz.gov.tr/dogu-akdeniz-kalkinma-
ajansindan-arsuz-ilcemizdeki-2-projeye-destek27072018 

Arsuz Kaymakamlığı. “Hatayın Güzel İlçelerinden Arsuz” 01.09.2023. 
http://www.arsuz.gov.tr/hatayin-guzel-ilcesi 

Cumhuriyet Gazetesi. “Depremde Arsuz Otel de enkaza döndü” (17.02.2023) 29.08.2023. 
https://www.cumhuriyet.com.tr/turkiye/depremde-arsuz-otel-de-enkaza-dondu-2052792 

Directory Portal. “Arsuz Belediyesi” 09.09.2023. https://www.dir.gen.tr/image/173998-4-arsuz-
belediyesi.jpg 

DOĞAKA (Doğu Akdeniz Kalkınma Ajansı). “DOĞAKA Tarafından Desteklenen “Rhosus 
Antik Kent” Projesinin Bilgilendirme Toplantısı Gerçekleştirildi” (18.03.2019) 
30.08.2023. https://www.dogaka.gov.tr/haber/dogaka-tarafindan-desteklenen-rhosus-antik-
kent-projesinin-bilgilendirme-toplantisi-gerceklestirildi 

DOĞAKA (Doğu Akdeniz Kalkınma Ajansı). “Rhosus Antik Kent Sokak Sağlıklaştırma Projesi 
Açılış Töreni Düzenlendi” (02.07.2021) 02.09.2023. 
https://www.dogaka.gov.tr/haber/rhosus-antik-kent-sokak-sagliklastirma-projesi-acilis-
toreni-duzenlendi/1957  

Fransız Milli Kütüphanesi Arşivi. “Carte de la bataille d'Issos, près d'Alexandrette; Plan du fond 
du golfe d'Alexandrette avec les sondes” 10.09.2023. 

https://gallica.bnf.fr/ark:/12148/btv1b532354072?rk=171674;4# 
Füsun Sayek Sağlık ve Eğitim Geliştirme Derneği. “İskender Sayek Kültür Evi Arsuz Hatay” 

06.09.2023. https://www.fusunsayek.org/tr/iskendersayekkulturevi 
Hatay Valiliği. “Hatay Turizm Rehberi” (2011) 06.09.2023. 

http://www.hatay.gov.tr/kurumlar/hatay.gov.tr/belgeler/ekitaplar/hatay_rehberi.pdf  
Jacquot, Paul. (1931) “Antioche Centre du Tourisme”, Antioch: Comite’de Torisme d’Antioche. 
Resmi Gazete. (06.12.2012) 31.08.2023. https://www.resmigazete.gov.tr/eskiler/2012/ 

12/20121206-1.htm  

https://www.arkeolojikhaber.com/haber-depremde-yikilan-mar-yuhanna-rum-ortodoks-kilisesi-restore-edilecek-36492/
https://www.arkeolojikhaber.com/haber-depremde-yikilan-mar-yuhanna-rum-ortodoks-kilisesi-restore-edilecek-36492/
https://arsuz.bel.tr/tarihce/
https://arsuz.bel.tr/proje/rhosus-antik-kent/
http://www.arsuz.gov.tr/dogu-akdeniz-kalkinma-ajansindan-arsuz-ilcemizdeki-2-projeye-destek27072018
http://www.arsuz.gov.tr/dogu-akdeniz-kalkinma-ajansindan-arsuz-ilcemizdeki-2-projeye-destek27072018
http://www.arsuz.gov.tr/hatayin-guzel-ilcesi
https://www.dir.gen.tr/image/173998-4-arsuz-belediyesi.jpg
https://www.dir.gen.tr/image/173998-4-arsuz-belediyesi.jpg
https://www.dogaka.gov.tr/haber/rhosus-antik-kent-sokak-sagliklastirma-projesi-acilis-toreni-duzenlendi/1957
https://www.dogaka.gov.tr/haber/rhosus-antik-kent-sokak-sagliklastirma-projesi-acilis-toreni-duzenlendi/1957
https://gallica.bnf.fr/ark:/12148/btv1b532354072?rk=171674;4
https://www.fusunsayek.org/tr/iskendersayekkulturevi
http://www.hatay.gov.tr/kurumlar/hatay.gov.tr/belgeler/ekitaplar/hatay_rehberi.pdf
https://www.resmigazete.gov.tr/eskiler/2012/12/20121206-1.htm
https://www.resmigazete.gov.tr/eskiler/2012/12/20121206-1.htm


Mimari İncelemeler ve Güncel Yaklaşımlar 

112 

Rhossus Antik Kenti Arkeolojik Sit Alanları Koruma Amaçlı İmar Planı Açıklama Raporu 
(2012) Adana.  

Rhossus Antik Kenti Arkeolojik Sit Alanları Koruma Amaçlı İmar Planı Ön Araştırması (2012) 
Adana.  

Türkiye İstatistik Kurumu (TÜİK). “Adrese Dayalı Nüfus Kayıt Sistemi Sonuçları” 
(04.02.2022). 01.09.2023. https://data.tuik.gov.tr/Bulten/Index?p=Adrese-Dayali-Nufus-
Kayit-Sistemi-Sonuclari-2021-45500  

Yanmış, Mehmet. (2023) “Arsuz’un Tarihi ve Kültürel Mirası”, Ege Üniversitesi, Sosyal Bilim-
ler Enstitüsü, Yüksek Lisans Tezi, İzmir.  

YAZAR DİZİNİ 
Dr. Ebru Harman Aslan, İskenderun Teknik Üniversitesi, Mimarlık Fakültesi, Mimarlık Bölü-
mü’nde öğretim üyesi olarak görev yapmaktadır. Mimar Sinan Güzel Sanatlar Üniversitesi’nde 
yüksek lisans ve Yıldız Teknik Üniversitesi’nde doktora çalışmalarını mimari koruma ve resto-
rasyon alanında yapmıştır. Doktora araştırması, arkeolojik ve kırsal mimari miras birlikteliğinin 
korunabilirliği üzerinedir. Araştırma konuları arasında mimari mirasın korunması, kentsel koru-
ma, kırsal mirasın korunması, arkeolojik mirasın korunması ve kültürel mirasın toplumsal boyu-
tu yer almaktadır.  
e-posta: ebru.aslan@iste.edu.tr   ORCID: 0000-0003-2489-7628 
 
Dr. Melisa Diker, İskenderun Teknik Üniversitesi, Mimarlık Fakültesi, Mimarlık Bölümü’nde 
öğretim üyesi olarak görev yapmaktadır. Yıldız Teknik Üniversitesi’nde kentsel mekân organi-
zasyonu ve tasarım programında yüksek lisans ve Yıldız Teknik Üniversitesi’nde Mimari Tasa-
rım programında doktora çalışmalarını yapmıştır. Doktora araştırması, esnek konutların tasarım-
ları ve tercihleri üzerinedir. Araştırma konuları arasında kent kimliği ve kentsel tasarım, konut 
mimarisi, esnek konutlar yer almaktadır. 
e-posta: melisa.diker@iste.edu.tr   ORCID: 0000-0003-2681-1306 
 
Dr. Ahmet Suvar Aslan, Hatay Mustafa Kemal Üniversitesi, Mimarlık Fakültesi, Şehir ve Bölge 
Planlama Bölümü’nde görev yapmaktadır. Mimar Sinan Güzel Sanatlar Üniversitesi, Mimarlık 
Fakültesi Şehir Planlama Bölümü'nden 2004 yılında lisans, 2008 yılında yüksek lisans derecele-
rini almıştır. Şehir planlama alanındaki doktora derecesini 2019 yılında Yıldız Teknik Üniversi-
tesi'nden almıştır. Başlıca araştırma alanları arasında konut, konut finansmanı ve soylulaştırma 
yer almaktadır  
e-posta: asaslan@mku.edu.tr   ORCID: 0000-0001-6472-9990 
 

https://data.tuik.gov.tr/Bulten/Index?p=Adrese-Dayali-Nufus-Kayit-Sistemi-Sonuclari-2021-45500
https://data.tuik.gov.tr/Bulten/Index?p=Adrese-Dayali-Nufus-Kayit-Sistemi-Sonuclari-2021-45500
mailto:ebru.aslan@iste.edu.tr
mailto:melisa.diker@iste.edu.tr
mailto:asaslan@mku.edu.tr


113 

GELENEKSEL EVLERDE İŞLEVLENDİRME YAKLAŞIMI: 
DİYARBAKIR CEMİL PAŞA EVLERİ ÖRNEĞİ 

GÜL ŞEBNEM TUTAL, ZELAL AKIN, FAZLI ROHAT ACU, FATMA MERAL HALİFEOĞLU 

GİRİŞ 
Zaman içinde meydana gelen toplumsal değişimler günlük yaşantıdaki istek ve ihtiyaç-
ların değişiminde önemli rol oynar. Bunun bir yansıması tarihi yapıların kullanımında 
karşımıza çıkmaktadır. Zamanla meydana gelen değişiklikler sebebiyle bazı yapılar 
özgün işlevi için yetersiz kalırken, bazı yapılar da özgün işlevinden tamamen uzaklaş-
maktadır. Bu durumda yapının varlığını sürdürebilmesi ve kent yaşamına katılımı için 
yeniden işlevlendirilmesi mümkün olabilmektedir. Bu konuda Venedik Tüzüğü’nün 5. 
maddesinde “Anıtların korunması her zaman onları herhangi bir yararlı toplumsal amaç 
için kullanmakla kolaylaştırılabilir. Bunun için bu çeşit bir kullanım arzu edilir, fakat 
bu nedenle yapının planı ya da süslemeleri değiştirilmemelidir. Ancak bu sınırlar içinde 
yeni işlevin gerektirdiği verilebilir, değişiklikler tasarlanabilir ve buna izin verilebilir” 
denilmektedir. Kısacası tarihi yapıları yeniden işlevlendirerek yapının yeniden kullanı-
labilir olmasını sağlamak bir koruma yöntemi olarak kullanılmaktadır (URL-1).  
 
Yeni işlevlerle kullanılmaya devam edilen yapılar, topluma kent değerlerinin yaşatıl-
ması noktasında etki etmektedir. Tek tipleşmenin hızla arttığı bu dönemde, bir koruma 
yöntemi olan yeniden işlevlendirme yaklaşımı daha da önem kazanmaktadır (Büyü-
karslan ve Güney, 2013, s.34). Eski yapıların korunması genel bir tutum olarak benim-
senmesinin ekonomik olduğu ortaya çıkmış ve tarihi çevrenin korunması 1970'lerde bir 
planlama politikası haline gelmiştir. Eski işlevlerin önemini kaybetmesi, arsa fiyatları 
yükselmesi ve yapıların inşası çok maliyetli olması, yapılara yeni işlevlerin verilmesini 
yaygınlaştırmıştır (Kuban, 2000). Tarihi yapıların yeni işlevlerle kullanılması önerildi-
ğinde, yapının mimari değer faktörüne, mekânsal kurgu faktörüne ve çevresel faktörle-
re dikkat edilmesi gerekir. Böylelikle yapılar uzun yıllar yaşamlarını devam ettirir (En-
gin, 2009, s.25). 
 
Kültürel mirasımız olan tarihi yapıların yerel kimliğinin korunarak yeniden işlevlendi-
rilmesinin sürdürülebilirlik kavramı ile de bağlantısı vardır. Son yıllarda bu konudaki 
hassasiyetin artmasıyla, yapıları yeni ihtiyaçlara adapte ederek “koruma-kullanım den-
gesini sağlamak” kavramı ortaya çıkmıştır. Bu kavram dünyanın çeşitli yerlerinde tari-
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gibi işletmeler olarak kullanılan bu yapıların bazıları da butik otel, kamu kurumu, mü-
ze, atölye ve sivil toplum kuruluşları tarafından kamusal çalışmalar için de kullanıl-
maktadır. Eğitim, yönetim, kültür ve sanat amaçlı kullanımlarda bu yapıların ticari 
kullanımlara göre daha fazla özgünlüklerini korudukları söylenebilir. 
 
Bu çalışmada Diyarbakır Sivil mimarisinin önemli örneklerinden biri olan, günümüzde 
üç yapıya ayrılıp ayrı işlevlerde kullanılan Cemil Paşa Evleri incelenmiştir. Bakımsız-
lık, kötü ve yanlış kullanım, doğa koşulları etkisiyle hasarların meydana geldiği, yeni 
işlevler doğrultusunda da yapıya ekleme, yenileme ve değişme gibi müdahalelerde 
bulunulduğu tespit edilmiştir. İncelenen evlerde hasarın daha çok işlevsel değişikliğe 
uğramış olan III.yapıda olduğu belirlenmiştir. Buradan yola çıkarak yapıya bir kamu 
kurumuna bağlı olacağı ve gerekli düzenli bakımların yapılacağı kalıcı bir işlev veril-
mesinin korunması için etkili bir kullanım olacağı düşünülmektedir.  
 
Cemil Paşa Kültür Evi’nin, yerli/yabancı turistlerin gezi rotasında, çocukların okul 
gezilerinde ziyaret edip Diyarbakır’a dair bilgiler elde edebileceği bir yer olacağı düşü-
nülmüştür. Bunun dışında bölge halkının kafe, kütüphane vb. işlevlerinden dolayı ya-
pıyı günlük olarak kullanabileceği ön görülmüştür.  
Günümüzde tütün imalathanesi, konut ve oyuncak kütüphanesi işleviyle kullanılan 
yapının tüm hasarlarının onarılarak kent kültürüne kazandırılması için “kültür evi” 
olarak işlevlendirilmesi önerilmiştir. Bulunduğu konum itibariyle kentin gezi rotasında 
yeni bir durak olabileceği öngörülmektedir. 
 
Bu dönüşümle, geleneksel yapıların yeni işlev verilerek korunmasının yalnızca yapı 
ölçeğinde değil, kültürel ve kentsel ölçekte de faydalı olabileceği, sürdürülebilir bir 
yaklaşımla geleceğe aktarılabileceği sonucuna varılmıştır.  
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YÖRESEL KONUT MİMARİSİ GELENEKSEL DARENDE 
BALABAN EVLERİ  

HAVVA ÖZYILMAZ 

GİRİŞ 
Darende, Doğu Anadolu'nun Yukarı Fırat bölümünde yer almakta ve Doğu Anadolu, İç 
Anadolu ve Akdeniz Bölgelerinin birleştiği bir geçiş noktası olarak kabul edilmektedir. 
Darende’de bulunan geleneksel evlerde yaygın olarak kullanılmış olan ahşap hatıllı 
yığma kerpiç yapım sistemi, Anadolu’da en eski dönemlerden beri kullanılan bir yapım 
sistemi olarak karşımıza çıkmaktadır. Darende’nin ilçe merkezinde olduğu kadar, ken-
dine bağlı diğer köy ve benzeri yerleşmelerde de bu yapım tekniğinin pek çok örneği-
nin bulunduğu bilinmektedir. Özellikle Darende’ye çok yakın bir mesafede yer alan 
Balaban, Aşağı Ulupınar, Yukarı Ulupınar gibi köyler (günümüzde mahalle olarak 
geçmektedir) bu tip yapıların kentsel doku bağlamında en yoğun bulunduğu yerlerden-
dir (Eyüpgiller, Topçubaşı ve Yaylalı, 2016, s.160). 
 
Bu çalışmada özgün dokusuyla günümüze kadar gelebilmiş Darende ilçesindeki Bala-
ban yerleşiminin geleneksel evlerinin karakteristik özellikleri ele alınmıştır. Çalışma 
kapsamında 19. yüzyılın son çeyreği ile 20. yüzyılın ilk çeyreğinde yapılan Balaban 
evlerinin sivil mimarlık dilinin kavranması, dönemin mimari özelliklerinin ortaya ko-
nulması, mekân organizasyonun anlaşılması, dönemsel yapı malzemesinin tespit edil-
mesi amacıyla evlerle yerleşim bir bütün olarak incelenmiştir. Çalışmada literatür ta-
raması ile birlikte yerinde gözlemlerle yerleşimin mimari özellikleri hakkında detay-
landırmalar yapılmış ve yöresel konut mimari tasarımının önemli örneklerinden olan 
Balaban evlerinin geleneksel dokusunun korunması ve yaşatılmasının önemi vurgu-
lanmıştır. 

DARENDE BALABAN YERLEŞİMİ İLE İLGİLİ BİLGİLER 
Darende tarih boyunca farklı uygarlıklar tarafından çeşitli şekillerde adlandırılmıştır: 
Hititler Turmitta - Taranta; Mitanniler Durhumit; Romalılar Dalanda -Tiryandafil - 
Tiranda - Derende; Türk Dönemi’nde Turanda - Derende -Taranton -Toranda; Osmanlı 
döneminde ise Derende adının kullanıldığı bilinmektedir. Cumhuriyetle birlikte Daren-
de adı kullanılmaya başlanmıştır (Eyüpgiller, Topçubaşı ve Yaylalı, 2016, s.159).  
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dana gelen hasar diğer evi de etkileyebilmektedir. Yaşamın olduğu evlerin de bakım ve 
onarımı için yerel malzeme ve işçiliğe hâkim olan ustaların bulunması günden güne 
zorlaşmaktadır. Hane halkının kendi yöntemleriyle modern malzeme kullanarak müda-
hale/ekleme yapması yapıların özgünlüğüne zarar vermektedir. Buna ek olarak kerpiç 
malzemeden yapılan evlerin arasında sayıca az olsa da betonarme yapılara rastlanmak-
tadır.  
 
Kırsal yerleşmelerde koruma kararlarını uygulamada toplumsal, ekonomik, yasal ve 
teknik açıdan sorunlarla karşılaşılmaktadır. Balaban evleri özelindeki çözüm sürecinde 
halkın, yerel yönetimin, bilim ekibinin ve özel sektörün katılımının sağlanması sürecin 
işleyişini kolaylaştıracaktır. Koruma yöntemleri belirlenirken fiziksel analizler ve sos-
yal analizler de yapılmalıdır.  
 
Balaban yerleşimindeki geleneksel kerpiç yapılar yerel malzemelerle bakımları yapıla-
rak, korunarak kültür turizmine açık bir yerleşime dönüştürülebilir. Ülkemizdeki Bur-
sa-Cumalıkızık, Eskişehir-Odunpazarı, Diyarbakır-Sur, Şanlıurfa-Harran, Ankara-
Beypazarı ve tarihi Mardin evlerine benzer bir şekilde Balaban evleri de turizme açıla-
bilir. Turizm olanaklarının doğru bir şekilde kullanılması ile bölgenin ekonomik yön-
den kalkınması sağlanarak sürekli göç vermesinin önüne geçilebilir. Böylece önemli 
bir kültürel miras olan evlerin korunarak yaşatılması mümkün olabilir. Durum böyle 
iken kurtarma yaşatma yeniden mimari kültür olarak yaşama geçirme hedefleri varken 
6 Şubat tarihinde yaşanan deprem ile geleneksel Balaban kerpiç evleri ağır hasar almış, 
hatta yok olmuştur. Balaban evlerinin varlığını koruması için gerekli kurum ve kuruluş-
ların gerekli koruma önerileri geliştirerek mimarlık mirasına sahip çıkması tarihi bir 
zorunluluktur. 
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GELENEKSEL TAŞ YAPILARDA MEYDANA GELEN 
BOZUNMALAR: HAKKÂRİ MEYDAN MEDRESESİ ÖRNEĞİ 

İLHAMİ AY, ŞEFİKA ERGİN 

GİRİŞ 
Tarih boyunca yapıların farklı alanlarında kullanılan doğal taşlar, yapıların kalıcılığın-
da ve gelecek nesillerine aktarılmasında önemli rol oynamaktadır. Geçmişten günümü-
ze kadar taşlar, çeşitli formlarda kullanılmıştır. Özellikle geleneksel tarihi yapılarda 
taşıyıcı duvar, kolon, döşeme ve cephe elemanı olarak kullanıldığı gözlemlenmektedir 
(Hasbay ve Hattap, 2017, s.24-25; Fitzner ve Heinrichs, 2001, s.3-4).  
 
Geleneksel tarihi yapılarda taş malzemenin diğer yapı malzemelerine nazaran daha çok 
tercih edilmesinin en önemli etkeni işleme, delme, yontma ve çivi, vida gibi sivri mal-
zemelerin kullanılmasının kolay olmasıdır. Taş miktarının fazla olması ve maliyetinin 
diğer malzemelere göre daha az olmasından dolayı birçok yerleşim yerinde yapı ele-
manı olarak tercih edilmektedir (Adin, 2007, s.17). 
 
Geleneksel taş yapılarda; zaman, iklim ve çevre koşullarından dolayı yıllar içerisinde 
bozunmalar meydana gelir. Bu bozunmalar çerçevesinde yapıları oluşturan doğal taş-
larda zayıflama ve sahip olduğu fiziksel ve kimyasal özelliklerinde kayıplar ve deği-
şimler meydana gelir (Dal, 2021, s.255). Doğal taşlarda meydana gelen bu değişim ve 
kayıplar, yapıların taşıyıcı sistemlerini de etkilemektedir. Yapılarda meydana gelen 
bozunmalara karşı önlem alınabilmesi için meydana gelen bozunmanın neden kaynak-
landığını tespit etmek gerekir. Bozunmaya neden olan etkenlerin doğru ve erken za-
manda tespit edilmesi, yapının ömrünün uzamasına ve gelecek nesillere aktarılmasında 
büyük rol oynamaktadır (Hasbay vd. 2018, s.2; Dal ve Öcal, 2013a, s.38). Taşın bo-
zunma nedenleri araştırıldığında, yapının bulunduğu çevreye ait iklimsel özellikler 
bozunmada önemli derecede etkilidir. Taş yapıların yıpranması ve bozunmasına neden 
olan etmenler fiziksel, kimyasal, biyolojik ve antropojenik nedenlerdir (Dal vd. 2016, 
s.356-361). Bu nedenle taş çok dayanıklı bir malzeme olmasına rağmen, zamanla hava 
koşullarına ve bozulmaya eğilimlidir (Salvatici vd., 2020, s.1288, Ay vd., 2023a, 
s.508). 
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da yer alan ayaklarda ve pencere üstlerine yerleşen canlı ve mikroorganizmaların bü-
yümesi sonucu taşta meydana gelen bozunmalardır. Antropojenik bozunmalar ise hatalı 
onarım, yanlış müdahaleler, çimento harç kullanılması, taş yüzeylerin sıvanması ve 
boyanması gibi insanlar tarafından bilinçli ya da bilinçsiz şekilde yapılan uygulamalar 
olup medresedeki odalarda ve avluda görülmüştür.  
 
Bazı bozunma türleri diğer bozunma türleri ile etkileşerek bozunma hızını artırarak 
yapıda meydana gelen deformasyonları da artırmaktadır. Fiziksel bozunmalarda taşlar 
küçük parçalara ayrışır ve yüzey alanının büyümesine neden olur. Yüzey alanı artan 
taşın kimyasal bozunma hızı artar. Yine aynı şekilde kimyasal bozunmaya uğrayan 
taşta mineraller güçsüzleşir ve fiziksel bozunma hızını artırırken, biyolojik bozunmala-
ra da neden olur (Dal vd. 2016, s.361). Bu nedenle yapılarda meydana gelen bozunma-
lara doğru bir şekilde müdahale edilmesi, çözüm bulunması, hasarların büyümesini 
yavaşlatmaktadır. Aksi takdirde zamanında yapılmayan veya yanlış yapılan müdahale-
ler yapıdaki bozunmaların artarak diğer taşıyıcı sistemlere de zarar vererek yapının 
kullanılamaz hale gelmesine neden olabilmektedir. Tespit edilen bozunmalara karşı 
doğru çözüm önerilerinin sunulması ve çevresel faktörlere karşı koruyucu önlemlerin 
alınması gerekmektedir. 
 
Meydan Medresesi Hakkâri ilindeki önemli kültürel miraslardan biridir. Yapının koru-
nabilmesi için gereken ilk adım, yapıda meydana gelen bozunmaların tespitidir. Elde 
edilen tespitler, yapıda meydana gelen problemlerin çözüme kavuşturulması ve hasarla-
rın önlenebilmesi açısından önemlidir. Geleneksel tarihi yapılarda meydana gelen bo-
zunmalara karşı önlem alınmadığı takdirde, yapıda zamanla meydana gelen bozunma-
lar artacak ve yapının kullanım işlevselliği azalacaktır. Kültürel miras niteliği taşıyan 
geleneksel yapılarda bozunmalara karşı alınacak önlemler, yapının gelecek nesillere 
aktarılması açısından önemlidir. 
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GELENEKSEL KONUT DOKUSUNUN KÜLTÜREL MİRAS 
BAĞLAMINDA İNCELENMESİ:  

ELAZIĞ KAZIM EFENDİ SOKAĞI 
MUHAMMET KURUCU 

GİRİŞ  
Kentler, İnsanların bir mekan üzerinde yaşamlarını sürdürdükleri yerler olarak tanım-
lanır (Keleş, 2016). Kentlerde meydana gelen hızlı nüfus artışı, hızlı kentleşmenin 
getirdiği olumsuzluklar; çarpık kentlerin oluşmasına, mevcut dokunun zarar görme-
sine ve böylece tarihi, kültürel değerlerin yok olmasına neden olmaktadır. Değerle-
rimizin yok olması kent kimliğinin zedelenmesi anlamına gelmektedir. Kentlilerin 
yaşam biçimini oluşturan kent kimliği ; kentin kendine özgü nitelikleri taşıdığı, sos-
yal, kültürel, fiziksel, tarihsel ve doğal faktörlerle şekillendirilen bir kavramdır (Çöl, 
1998). Kente ana karakterini veren ve kimlik kazandıtan temalar sokaklardır (Kuban, 
1995-s.190; Özer, 2021, s.2) Kentlerde yapılan en ufak müdahaleler, yapılan yenilik-
ler, kent kimliğinde izler bırakmaktadır. Kentlerin yenilenmesinde bir kimlik bilin-
cinden yola çıkan Güvenç (1974), ilk ve temel ilkenin; kentin varlığını, kimliğini, 
geçmişten geleceğe bir süreklilik olarak algılamak ve kavramak olduğunu ifade et-
mektedir. Kentler, geçmiş ile gelecek arasında salınan bir süreç olarak görülmeli ve 
tarihi alanlar, tarihi çevreler yok olmaktan kurtarılarak günümüz yaşam koşulları ile 
entegre düşünülmelidir.  
 
Geleneksel kent dokusu, tarih boyunca farklı birçok kültürü bünyesinde barındıran ve 
karşılıklı etkileşim ile oluşan kentin kimliğini yansıtan yapılı çevrelerdir (Karatosun, 
2010). Tarihin yansıması olan geleneksel kent dokuları, dünyanın ortak kültürel mirası 
olarak kabul görmektedir. Bir kentte yeni bir yapının yapılması, varolan yapılara mü-
dahale edilmesi bu kültürel miras göz önünde bulundurularak yapılmalıdır. Yapılan ya 
da yenilenen her yapı kentin geleneksel dokusuna zarar verilmeden yapılmalıdır (Birol, 
2007). 
 
Yaşam şeklinin değişiminin konuta yansımaları çok keskin olduğundan özellikle deği-
şen ve gelişen dünyada konutun korunması belki de en zor olanıdır (Yürekli, 2007).  
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kültürel zenginliğin olması ve toplumların kültürel kimliğinin sürdürebilirliği açısından 
önemlidir. 
 
Türkiye’nin birçok ilinde olduğu gibi Elazığ’da da 1950‟li yıllardan itibaren eski ko-
nutlar yerlerini yüksek katlı betonarme yapılara bırakmış ve şehir merkezinde kalan 
geleneksel yapılar yıkılarak yok edilmiştir. 20.yy başları itibari ile yerleşim yeri olup 
hızla büyüyen Nailbey mahallesinde bulunan Kazım Efendi Sokak bazı değişikliklere 
uğrayarak günümüze kadar kısmen korunmuştur. Bu korunmaya değer aksın ve aks 
boyunca yapılaşan geleneksel dokunun sürekliliğinin sağlanması gereklidir. 
 
Kazım Efendi Sokakta bulunan evler, Elazığ geleneksel evleri plan tipolojisinde olup 
iki katlı şekilde çalışmaktadır. Aynı parseldeki iki konutun beraber çalıştığı Sebat Be-
lirgen ve Nüshet Ağel evi örneğinde görüldüğü üzere birinci evdeki girişler ortadan 
olup ikinci evdeki girişler yan kısımdadır. Tek konut biçiminde çalışan Emine Karahan 
evi ise ortadan tek biçimde ve  yapıyı simetrik kılan bir girişle bu sokağa açılmaktadır. 
Zemin katlarda mutfak, tuvalet gibi servis alanları ile beraber bahçeye geçiş sirkülas-
yonu hakimdir. Üst kattaki sofaya ulaşımı sağlayan elemanlar genellikle ahşap merdi-
venlerdir. Geleneksel Türk evi plan tipleri ile ilgili en kapsamlı tipolojik çalışmayı 
yapan Sedat Hakkı Eldem’in sınıflandırmasına baktığımızda, Kazım Efendi Sokakta 
yer alan geleneksel konutlar Türk Evi plan tiplojisi içerisinde orta sofalı plan tipolojisi-
ni yansıtmaktadır (Eldem, 1968). İkinci katlarda sofa ile birlikte günlük yaşamın geçti-
ği mekanlar bulunmaktadır . Bir sofanın etrafına dizilen odalar; mutfak, oturma odası, 
misafir odası şeklinde belirlenmiştir. Sofanın dış cephesine doğru birinci evlerde görü-
len fakat ikinci evlerde bulunmayan şahnişinler ( çıkmalar ) görülmektedir.  
 
Hızlı şehirleşen ve geleneksel dokunun okunamadığı kent merkezinde, geleneksel var-
lığını sürdürebilen Kazım Efendi Sokak ve bu sokağın silüetini oluşturan evlerin ko-
runması, kültürel miras değerlerinin korunmasında yeniden kullanım yaklaşımları sür-
dürülebilir korumayı destekleyici bir yaklaşımdır. Geleneksel mimarinin değişimine, 
sosyal, kültürel, fiziksel değişimlere koruma bakışlı bir yaklaşım süregelmelidir.   
 
Korumanın fiziksel boyutunun ötesinde bölgede yaşayan insanların-kullanıcıların sos-
yo-kültürel açıdan bütünleştirilmesi gerekmekte (Dalkılıç, N; Aksulu, I.,2004,s.326) ve 
bu tür yapıların korunarak kentin ana arterlerinin sonraki nesillere aktarılması elzemdir. 
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ELÂZIĞ İLİ HÜSEYNİK (ULUKENT) MAHALLESİNDE 
BULUNAN GELENEKSEL YAPILARDA GÖZLEME DAYALI 

TESPİT EDİLEN YAPISAL SORUNLAR  
OKTAY EKİCİ, NURSEN IŞIK 

GİRİŞ 
Elâzığ kenti, geçmişten günümüze kadar birçok medeniyete ev sahipliği yapmış ve 
zengin kültürel çeşitlikleri bünyesinde barındıran tarihi yerleşim merkezlerinden biri-
dir. Kentin içinden geçen Fırat Nehri ve sahip olduğu bereketli topraklar bölgeyi her 
devirde cazip kılan önemli etmenlerden biri olmuştur. Aynı zamanda kentin fiziksel ve 
jeopolitik konumu dolayısıyla çoğu uygarlıkların hüküm sürdüğü kentte, tarihi yerle-
şim alanlarının varlığı Harput çevresinde ve Keban baraj gölünde yapılan kazılarla 
ortaya çıkarılmıştır.  
 
Kazılarda elde edilen verilere göre Sümerler ve Asurlar dönemindeki Hitit yazıtlarında 
"Harputa" adından söz edilmektedir (Tuğlacı, 1985;230). Bölgede Paleolitik (yontma 
çağ) devirden itibaren yerleşimlerin kurulduğu kaynaklarda yer almaktadır.4 
Elâzığ ilinin kaynaklarda geçen eski adı günümüzde mahalle niteliğini kazanmış olan 
Harput’tur.5 Anadolu’da yer alan en eski yerleşim alanlarından birisi olan Harput’ta 
kurulduğu bilinen ilk uygarlık “Hurriler’dir. Hurriler sonrası kısa bir süre Hititler’in 
hüküm sürdüğü Harput, daha sonra Urartuların hâkimiyetine geçmiştir. Çeşitli uygar-
lıkların hüküm sürdüğü medeniyetler döneminde birçok geleneksel ve anıtsal yapılar 
inşa edilmiştir. Saldırı ve işgallere karşı inşa edilen Harput kalesi, kentin savunma 
yapısı özelliğini koruyan anıtsal yapılarından biridir. (Uzun, Çakar, 2016;339)  
 
Kale içerisinde ve dağ eteklerinde kurulan kent, zamanla Harput’un güney yamaçların-
dan ovaya doğru inerek kentin günümüzdeki konumu belirlenmiştir. Elâzığ ilinin ku-
zeybatısında ve Harput’un güneyinde yer alan Hüseynik (Ulukent) Mahallesi geçmiş 
medeniyetlerin izlerini bünyesinde barındıran kentin eski yerleşim yerlerinden biridir. 

                                                             
4 Nevzat Ülger, Kalkınma Yolunda Bir Şehir Elâzığ, Müsiad Yayınevi, 2000, S. 11-12 
5 Murat Çelikdemir, “Harput’un Elazığ’a Nakli”, Fırat Üniversitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 
Cilt:29, Sayı:2, s. 425, 426 
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• Yapının özgün yapısına uygun olmayan malzeme kullanımları ve niteliksiz eklenti-
ler ile yapı strüktüründe hasarlar oluşturduğu görülmüştür. 

• Mahalledeki yapılarda gözlemsel olarak tespit edilen yapısal sorunların giderilme-
sine yönelik onarım, restorasyonların yapılmaması nedeniyle zaman içinde hasarla-
rın artacağı ön görülmektedir.  

• Yapıların her geçen gün hasar almaya devam ettiği ve gerekli müdahalelerin zama-
nında yapılmaz ise bu kültür varlıklarının birçoğunun yok olacağı gözlemlenmiştir. 

 
Buna göre, Elâzığ kentine bağlı kültürel miras niteliğindeki Hüseynik (Ulukent) Mahalle-
sinin tarihi özellikleriyle korunması ve gelecek nesillere aktarılmasını sağlanması için; 

• Geleneksel mimari özelliklerini koruyan Hüseynik (Ulukent) Mahallesindeki evle-
rin koruma altına alınması için kapsamlı röleve, restorasyon ve restitüsyon projele-
rinin hazırlanması sağlanmalıdır. 

• Tescili yapılmayan geleneksel evlerin ivedilikle tescillenmesi, hasarlı, bakımsız ve terk 
edilen yapılara geri dönüşlerin sağlanması için restorasyon çalışmaları başlatılmalıdır.  

• Geleneksel evlerde yapılan hatalı müdahaleler ile niteliksiz eklentiler özgün mima-
risine uygun şekilde yeniden düzenlenmelidir. 

• Cephe duvarlarındaki ahşap, kerpiç malzemelerdeki kayıplar giderilerek, gerekiyor-
sa duvarlar ve diğer taşıyıcı elemanlarda güçlendirme çalışmaları yapılmalıdır.   

• Taşıyıcı özelliğini yitirmiş duvar, döşemelerin aslına uygun malzemelerle değişim-
leri öncesi yapı bütünlüğünün sağlanması için askılama işlemleri yapılmalıdır.  

• Askıya alınan duvar ve döşemelerin dayanımlarının arttırılmasına yönelik koruma 
ve konservasyon çalışmaları yapılarak yapı bütünlüğü sağlanmalıdır.  

• Ahşap kirişleme ve yapı elemanlarında meydana gelen çürüme, sehim veya kullanı-
cı kaynaklı hasarlar, taşıyıcı özelliği yüksek malzemelerle değiştirilmelidir.  

• Cephe duvarları ile üst örtü ve çevresinde, yapı taşıyıcı sistemini zorlayan niteliksiz 
eklentiler kaldırılmalı ve bu alanlarda bulunan taşıyıcı sistem elemanları sağlamlaş-
tırılmalıdır. 

• Hüseynik (Ulukent) Mahallesindeki geleneksel evlerde, yapılacak restorasyonlar 
sonrasında yeniden işlev verilerek ya da özgün mimarisine uygun düzenlemeler ya-
pılarak kent ekonomisi ve turizmine kazandırılmalıdır. 
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ÖLÇEK UYARLAMA VE AŞAMALARI 
İbrahim Uysal1 

 
 

Öz 
Ölçek uyarlama davranış, eğitim, psikoloji, sosyal ve tıp bilimi alanındaki araştırmacıların il-

gilendiği profesyonel bir faaliyettir. Ölçek uyarlanırken gerçekleştirilmesi gereken adımlara yönelik 
birden fazla kılavuz bulunmaktadır. Bu kitap kapsamında uyarlama süreci Hambleton ve Patsula 
tarafından sunulan adımlardan hareketle yazılmış ancak sadece Hambleton ve Patsula’nın kaynağına 
bağlı kalınmamıştır. Bunun yanı sıra ölçek uyarlanırken uyulması gereken ve üzerinde anlaşılmış 
başka kriterlere de yer verilmiştir. Ölçek uyarlama sürecinde her ne kadar adımlar tam olarak uygu-
lansa da kültürle ilgili farklılıklardan dolayı ortaya çıkabilecek durumlar da anlatılmış, izlenmesi 
gereken yollarla ilgili önerilere yer verilmiştir. Ölçek uyarlama ve aşamaları bölümü hem içerik hem 
de istatistiksel açıdan araştırmacıların savunulabilir kararlar vermelerini sağlamayı amaçlamaktadır. 

Anahtar Kelimeler: Ölçek uyarlama, ölçek uyarlamanın aşamaları 

Bu kitap bölümüne aşağıdaki gibi atıf yapılmalıdır. 

Uysal, İ. (2023). Ölçek uyarlama ve aşamaları. İ. Uysal (Ed.), R programlama diliyle A’dan Z’ye 
ölçek uyarlama içinde (ss. 1-11). Nobel. 

1. Ölçek Uyarlama 
Yeni bir ölçeğe ihtiyaç duyan araştırmacılar ölçeği hangi amaçla kullanacağına karar 

verir, ölçüm yapılacak yapıyı tanımlar ve açıklar. Ardından literatürde var olan bir ölçek 
olup olmadığını inceler (Bandolos, 2018). Ait oldukları kültüre dair bir ölçek bulunmaması 
durumunda ise farklı kültürler için geliştirilmiş ölçekleri incelerler. Farklı kültürlerde ölç-
mek istedikleri yapı ile ilgili bir ölçeğe rastladıklarında ölçek uyarlamaya karar verirler. 
Ölçek uyarlamada yapının kültürlerde aynı özelliği ölçüp ölçmediği incelenir, ölçek formatı 
revize edilir ve başka birçok işlem yapılır (ITC, 2017). Ölçek uyarlama çok fazla dikkat ve 
birden fazla araştırmacının çabasını gerektiren bir süreçtir (Akbaş ve Korkmaz, 2007). 
Ölçek uyarlamada üzerinde durulması gereken önemli konulardan birisi ölçeklerin dile 
uyarlanmamakta olduğudur. Ölçek uyarlama çalışmalarında kültüre uyarlama yapılır. 

                                                           
1 Doç. Dr., Bolu Abant İzzet Baysal Üniversitesi, Eğitim Fakültesi, Eğitim Bilimleri Bölümü,     
ibrahimuysal06@gmail.com,  https://orcid.org/0000-0002-6767-0362  

https://akademik.yok.gov.tr/AkademikArama/AkademisyenGorevOgrenimBilgileri?islem=direct&authorId=62371B9222540F64
mailto:ibrahimuysal06@gmail.com
https://orcid.org/0000-0002-6767-0362
https://orcid.org/0000-0002-6767-0362
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etmelidir. Ölçek uyarlamaya karar vermeden önce uyarlanacak ölçeğin dikkatli bir şekilde 
incelenmesi yararlı olabilir. Bu yönde yapılacak bir incelemede ölçeğin maddelerinin hedef 
kültüre uygunluğu, maddelerin kaynak kültürde ölçülen yapıyı temsil edip etmediği belirle-
nebilecektir. Böylece ölçülen yapıyı yeterli düzeyde temsil etmeyen bir ölçeğin uyarlanma-
sının önüne geçilmiş olacaktır. Ölçeğin uyarlanmasında ölçeği geliştiren araştırmacılarla 
birlikte çalışılması bölümün yazarı tarafından araştırmacılara tavsiye edilmektedir. Uyarla-
nacak ölçeğin geçerlik ve güvenirliğinin yüksek olması sürece başlarken dikkat edilmesi 
gereken bir konuyken uyarlanan ölçeğin geçerlik ve güvenirliğinin yüksek olması elde 
edilen çıkarımlar açısından önem arz etmektedir. 

KAYNAKÇA 
Akbaş, G. ve Korkmaz, L. (2007). Ölçek uyarlaması (adaptasyon). Türk Psikoloji Bülteni, 13(40), 15-

16. 
Bandolos, D. L. (2018). Measurement theory and applications for the social sciences. Guilford. 
Behling, O. ve Law, K. S. (2019). Ölçeklerin ve diğer ölçme araçlarının uyarlanması: Problemler ve 

çözümler (Çev. Ed. A. Özer). Anı. (Orijinal çalışma 2000 yılında yayımlandı.) 
Deniz, K. Z. (2007). Psikolojik ölçme aracı uyarlama. Ankara Üniversitesi Eğitim Bilimleri Fakültesi 

Dergisi, 40(1), 1-16. https://doi.org/10.1501/Egifak_0000000180 
Erkuş, A. (2007). Ölçek geliştirme ve uyarlama çalışmalarında karşılaşılan sorunlar. Türk Psikoloji 

Bülteni, 13(40), 17-25. 
Erkuş, A. ve Selvi, H. (2019). Psikolojide ölçme ve ölçek geliştirme III: Ölçek uyarlama ve norm 

geliştirme. Pegem Akademi. 
Geisinger, K. F. (1994). Cross-cultural normative assessment: Translation and adaptation issues influ-

encing the normative interpretation of assessment instruments. Psychological Assessment, 
6(4), 304-312. https://doi.org/10.1037/1040-3590.6.4.304  

Hambleton, R. K. ve de Jong, J. H. A. L. (2003). Advances in translating and adapting educational 
and psychological tests. Language Testing, 20(2), 127–134. https://doi.org/10.1191/ 
0265532203lt247xx 

Hambleton, R. K. ve Patsula, L. (1999). Increasing the validity of adapted tests: Myths to be avoided 
and guidelines for improving test adaptation practices. Journal of Applied Testing Techno-
logy, 1(1), 1-13. http://www.jattjournal.com/index.php/atp/article/view/48345 

Harkness, J. (Ed.). (1998). Cross-cultural survey equivalence. ZUMA. https://nbn-resolving.org/ 
urn:nbn:de:0168-ssoar-50967-7 

Iliescu, D. (2017). Adapting tests in linguistic and cultural situations. Cambridge University. 
International Test Comission (ITC). (2017). ITC guidelines for translating and adapting tests (2. 

baskı). https://www.intestcom.org/ 
R Development Core Team. (2018). R: A language and environment for statistical computing (versi-

yon 3.5.2) [Yazılım]. R Foundation for Statistical Computing. 
van de Vijder, F. J. R. ve Leung, K. (2021). Methods and data analysis for cross-cultural research (2. 

baskı). Cambridge University.  
van de Vijver, F. J. R. ve Tanzer, N. K. (2004). Bias and equivalence in cross-cultural assessment: An 

overview. European Review of Applied Psychology, 54(2), 119-135. https://doi.org/10.1016/ 
j.erap.2003.12.004 
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R YAZILIMINA GİRİŞ 
İbrahim Uysal2 

 

Öz 
Ölçek uyarlamada R yazılımının kullanımı için gerekli olan temel bilgiler bu bölümde sunul-

muştur. Bu bölüm R yazılımını yeni öğrenen araştırmacılara yönelik olarak hazırlanmıştır. Temel 
istatistik bilgilerine sahip bir araştırmacı bu kitap aracılığıyla yazılımı kullanarak ölçek uyarlaması 
yapabilir hale gelecektir. Bu bölümde R yazılımı ve R Studio yazılımlarının kurulumundan başlana-
rak paketlerin kurulumu, paketlerin çağırılması, verilerin yazılıma aktarılması (xlsx [excel], txt ya da 
csv dosyalarından) açıklanmıştır. Yazılımdan dış ortama veri aktarımıyla ilgili bilgi verilmiştir. Yazı-
lım kullanılırken sıklıkla karşılaşılacak sembollerin açıklaması yapılmıştır. Bölümde mümkün oldu-
ğunca örneklerden yararlanılmıştır. Sonuçların kaydedilmesi için öneriler sunulduğu gibi karşılaşıla-
bilecek hataların sebepleri ile ilgili bilgi verilmiştir. 

Anahtar Kelimeler: Açık kaynak kodlu yazılım, R yazılımı, veri analizi 

Bu kitap bölümüne aşağıdaki gibi atıf yapılmalıdır. 

Uysal, İ. (2023). R yazılımına giriş. İ. Uysal (Ed.), R programlama diliyle A’dan Z’ye ölçek uyarlama 
içinde (ss. 13-28). Nobel. 

1. R Yazılımı 
R yazılımı (R Core Team, 2022a) Mac, Windows, Linux gibi işletim sistemleriyle 

çalışabilen bir yapıdadır. Her ne kadar işletim sistemleri arasında küçük farklılıklar göz-
lense de farklı işletim sistemlerinde kullanılabilir. R’ın veri analizinde ağırlıklı olarak 
kullanılan bir programlama dili olduğu belirtilebilir. R yazılımı ile basit matematiksel 
işlemlerden karmaşık simülasyon çalışmalarına (veri analizi yöntemlerini karşılaştırma 
gibi) kadar çok farklı uygulamalar gerçekleştirilebilir. R’da tüm işlemler kodlar aracılı-
ğıyla yürütülmektedir. 

R yazılımı 1990’larda gelişmeye başlayan 2000’li yıllarda ilk versiyonu ortaya ko-
yulan hâlihazırda dünyada 2 milyondan fazla insanın kullandığı bir programlama dilidir. 
2023 yılının haziran ayında R yazılımının 4.3.1 versiyonu kullanılabilir durumdadır. 2015 
yılında R yazılımında hak sahibi olan 21 kişi bulunmaktadır. Bu kişiler R Çekirdek Takımı 

                                                           
2 Doç. Dr., Bolu Abant İzzet Baysal Üniversitesi, Eğitim Fakültesi, Eğitim Bilimleri Bölümü,     
ibrahimuysal06@gmail.com,  https://orcid.org/0000-0002-6767-0362  

https://akademik.yok.gov.tr/AkademikArama/AkademisyenGorevOgrenimBilgileri?islem=direct&authorId=62371B9222540F64
mailto:ibrahimuysal06@gmail.com
https://orcid.org/0000-0002-6767-0362
https://orcid.org/0000-0002-6767-0362
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yer alan bazı fonksiyonların otomatik olarak çalıştırılmasına imkân sağlayacak kodlara 
yayınevinin internet adresinden erişilebilir. 

Tablo 1 Kitapta Kullanılan Veri Setleri 

Dosya Adı Açıklama 

madde_analizi_veri Klasik madde analizlerinin yapılması için simülatif olarak üretilen 
veridir. 15 maddeye 500 kişinin verdiği cevapları içermektedir. 
Uzantısı .xlsx’dir. 

kirli_veri madde_analizi_veri dosyasındaki verilerden birkaçının hatalı hale 
getirildiği veridir. Kitabın üçüncü bölümündeki kodlar aracılığıyla 
elde edilebilir. 

kayip_veri madde_analizi_veri dosyasındaki bazı verilerin kayıp veri haline 
getirildiği veridir. Kitabın üçüncü bölümündeki kodlar aracılığıyla 
elde edilebilir. 

afa_veri Açımlayıcı faktör analizinde kullanılan veridir. 500 kişinin 15 mad-
deye verdiği cevaplardan oluşmaktadır. madde_analizi_veri’den 
farklıdır. Uzantısı .txt’dir. 

dfa_veri Doğrulayıcı faktör analizinde kullanılan veridir. 500 kişinin 15 
maddeye verdiği cevaplardan oluşmaktadır. afa_veri’den farklıdır. 
Uzantısı .txt’dir. 

test_tekar_test_veri Test-tekrar test güvenirliğini belirlemeyi göstermek üzere oluşturu-
lan simülatif veridir. İki uygulamadan elde edilen toplam puanları 
gösterecek şekilde simülatif olarak üretilmiştir. Uzantısı .txt’dir. 

iki_yari_veri Test yarılama yöntemini kullanarak güvenirlik belirlemeyi göster-
mek üzere oluşturulan simülatif veridir. 500 kişinin 15 maddeye 
verdiği cevapları göstermektedir. madde_analizi_veri ile aynıdır. 
Yalnızca bu veri katılımcı numaralarını ve başlık satırını içerme-
mektedir. 

ic_tutarlik_veri İç tutarlık yöntemleriyle güvenirlik belirlemeyi göstermek üzere 
kullanılan veridir. iki_yari_veri ile aynıdır. 

kulturel_karsilastirma_veri İçeriğinde her bir gruptan 500 olmak üzere iki gruptan 1000 kişinin 
15 maddeye verdikleri cevapları içerecek şekilde simülatif olarak 
üretilen veridir. Veri seti içerisinde grup kodlarını içeren bir sütun 
bulunmaktadır. Başlık satırı da içermektedir. 

KAYNAKÇA 
Atan, S. ve Emekci, H. (2021). İktisat ve işletme uygulamaları için R ile veri analizi: İstatistik – 

modelleme – uygulama – yayınlama (Genişletilmiş 2. baskı). Seçkin. 
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Atar, B., Atalay-Kabasakal, K., Ünsal-Özberk, E. B., Özberk, E. H. ve Kıbrıslıoğlu-Uysal, N. (2021). 
R ile veri analizi ve psikometri uygulamaları (3. baskı). Pegem Akademi. 

Cho, E. (2023). reliacoef: Compute and compare unidimensional and multidimensional reliability 
coefficients (versiyon 1.0.0) [Yazılım]. https://github.com/eunscho/reliacoef.git 

İlk, Ö. (2011). R yazılımına giriş. ODTÜ. 
de Vries, A. ve Meys, J. (2021). Veri düzenleme ve istatistiksel analizler: R (Çev. D. Koçak). Nobel 

Yaşam. (Orijinal çalışma 2015 yılında yayımlandı.) 
R Core Team. (2023). R: A language and environment for statistical computing (versiyon 4.3.1) 

[Yazılım]. R Foundation for Statistical Computing. https://www.R-project.org/. 
R Core Team. (2022). foreign: Read data stored by 'Minitab', 'S', 'SAS', 'SPSS', 'Stata', 'Systat', 

'Weka', 'dBase', … (versiyon 0.8-84) [Yazılım]. https://CRAN.R-project.org/package=foreign 
Revelle, W. (2023) psych: Procedures for psychological, psychometric, and personality research 

(versiyon 2.3.6) [Yazılım]. https://CRAN.R-project.org/package=psych 
Rizopoulos, D. (2006). ltm: An R package for latent variable modelling and item response theory 

analyses, Journal of Statistical Software, 17(5), 1-25. https://doi.org/10.18637/jss.v017.i05 
Wickham, H., Hester, J., Chang, W. ve Bryan, J. (2022). devtools: Tools to make developing R pac-

kages easier (versiyon 2.4.5) [Yazılım]. https://CRAN.R-project.org/package=devtools 
Willse, J. T. (2018). CTT: Classical test theory functions (versiyon 2.3.3) [Yazılım]. https://CRAN.R-

project.org/package=CTT 

YAZAR HAKKINDA 
Hacettepe Üniversitesi İlköğretim Matematik Öğretmenliği alanında lisans (2011), 

Bolu Abant İzzet Baysal Üniversitesi Eğitimde Ölçme ve Değerlendirme alanında yüksek 
lisans (2014) ve Hacettepe Üniversitesi Eğitimde Ölçme ve Değerlendirme alanında dokto-
ra (2019) eğitimi almıştır. Yüksek lisans tezi Madde Tepki Kuramı yöntemleri ile karma 
formattaki testlerin eşitlenmesi, doktora tezi ise açık uçlu maddelerin otomatik puanlanması 
ve test eşitleme sürecinde yer alması üzerinedir. Yazar 2012-2014, 2017-2019 yılları ara-
sında Bolu Abant İzzet Baysal Üniversitesi’nde araştırma görevlisi, 2014-2017 yılları ara-
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ÖN DENEME UYGULAMALARI, VERİ TEMİZLEME VE 
MADDE ANALİZLERİ  

Levent Ertuna3 

Öz 
Bu bölüm ölçek uyarlama çalışması sırasında uygulanması gereken basamaklardan olan “ön 

deneme uygulaması”, deneme uygulaması sonrası elde edilen verilerin nasıl analize hazırlanacağı-
nın açıklandığı “veri temizleme” ve yapısal kanıtlar ardından madde bazında inceleme yapmak için 
kullanılan “madde analizleri” başlıklarından oluşmaktadır. Ön deneme, çeviri süreçlerinin ardından 
ölçek uygulanmadan önce hedef gruptan görece küçük bir gruba ölçeğin sunulması sürecidir. Bu 
yanıyla gerçek uygulama için önemli bir kaynak aktarmadan önce alınacak oldukça ekonomik aynı 
zamanda etkili bir tedbirdir. Bu süreçte uygulanması gereken basamaklar detaylı olarak açıklan-
mıştır. Hem ölçek geliştirme hem de ölçek uyarlama çalışmalarında deneme uygulaması ile elde 
edilen veriler üzerinde temel analizler gerçekleştirilmeden önce veri inceleme çalışmaları ile gerek-
li kontroller gerçekleştirilmelidir. Bu işlerin gerçekleştirilmemesi başta hatalı sonuçlar olmak üzere 
analiz sürecinin uzaması, zaman, para ve insan kaynaklarının israfına yol açacaktır. Bölümün bu 
kısmında yapılacak iş ve işlemler ile verilerin incelenmesi ve gerekli olduğu durumlarda verilerin 
temizlenmesi basamaklarına dair uygulamalar sunulmuştur. Bu uygulama aşamasında genel olarak 
veri inceleme süreci, veri girişi kontrolünün farklı paketlerle nasıl gerçekleştirileceği açıklanmıştır. 
Burada ayrıca kayıp veri incelemesi, kayıp veri varsayım testi, kayıp veri ile baş etme yolları (ka-
yıp veri silme) ve kayıp veri atama yöntemleri (regresyon ve EM yöntemi) açıklanmış ve bunlara 
ait uygulamalar gerçekleştirilmiştir. Madde analizi kapsamında ise teorik olarak madde analizinin 
sağlayacağı faydalardan bahsedilmiş olup madde onaylanma oranı, madde geçerliği açıklanmıştır. 
Madde geçerliği kanıtları olarak madde-toplam, düzeltilmiş madde-toplam korelasyon değerleri ile 
alt-üst %27’lik grup ortalamalarının karşılaştırılması tekniklerinden bahsedilmiştir. Son olarak bu 
madde analizlerinin nasıl hesaplanacağına dair uygulamalar hem toplam puan hem de boyut puan-
ları bazında sunulmuştur.  

Anahtar Kelimeler: Ön deneme uygulaması, veri inceleme, kayıp veri, madde analizi, madde ayırt 
ediciliği.  

Bu kitap bölümüne aşağıdaki gibi atıf yapılmalıdır. 

Ertuna, L. (2023). Ön deneme uygulamaları, veri temizleme ve madde analizleri. İ. Uysal (Ed.), R 
programlama diliyle A’dan Z’ye ölçek uyarlama içinde (ss. 29-59). Nobel. 

 

 
                                                           
3 Dr. Öğr. Üyesi, Sakarya Üniversitesi, Eğitim Fakültesi, Eğitim Bilimleri Bölümü,                      
leventertuna@sakarya.edu.tr,  https://orcid.org/0000-0001-7810-1168 
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  gs_ttest[x,2] <- test_t$statistic 
  gs_ttest[x,3] <- test_t$parameter 
  gs_ttest[x,4] <- format(round(test_t$p.value, 3), nsmall = 3) 
  gs_ttest[x,5] <- if(test_t$p.value<0.01) 
  {"p<0.01"} 
  else {format(round(test_t$p.value, 3), 
        nsmall = 3)} 
} 
 
# Sonuçlar ekrana yazıdırlır. 
gs_ttest 

Yukarıdaki kod parçacığı çalıştırıldığında aşağıda gayrette süreklilik boyutu için alt-
üst %27’lik grup karşılaştırma sonuçları görülebilir. Sonuçlara göre tüm maddeler alt ve üst 
%27’lik grup karşılaştırmasına göre istatistiksel olarak anlamlı şekilde farklılaşmaktadır. 
Bu da gayrette süreklilik puanı açısından maddelerin ayırt ediciliklerinin olduğuna dair bir 
kanıt oluşturmaktadır.  

  madde  t_değer df_deger p_deger p_sonuc 
1    M9 10.81522      268   0.000  p<0.01 
2   M10 14.03312      268   0.000  p<0.01 
3   M11 15.47177      268   0.000  p<0.01 
4   M12 15.28614      268   0.000  p<0.01 
5   M13 16.17038      268   0.000  p<0.01 
6   M14 15.71327      268   0.000  p<0.01 
7   M15 10.97364      268   0.000  p<0.01 

Bu uygulama ile tüm maddelerin kendi boyut puanlarına göre alt-üst %27’lik grup 
karşılaştırılması tamamlanmış olur. Buradan elde edilen sonuçlar madde ayırt edicilik gös-
tergesi olarak raporlanabilir.   
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GEÇERLİK VE KANITLARI 
Abdullah Faruk Kılıç4 

Öz 
Tüm ölçümlerde aranan en temel özellik geçerliktir. Bu nedenle ölçek uyarlama çalışmaların-

da da var olan yapının geçerliğine yönelik kanıtlara ihtiyaç duyulmaktadır. Bu bölümde ölçek uyar-
lama çalışmalarında yapı geçerliğine kanıt aranırken izlenecek yol ve yapılması gerekenler hem teorik 
hem de R uygulamaları ile açıklanmıştır. Bölümde öncelikle geçerlik ve kanıtlarına yer verilmiş, bu 
kanıtların nasıl toplanacağından bahsedilmiş daha sonra R uygulamaları ile araştırmacılara ölçek 
uyarlama çalışmalarında gerçekleştirilecek analizler ve raporlama süreci hakkında bilgi verilmiştir.  

Anahtar Kelimeler: Açımlayıcı faktör analizi, doğrulayıcı faktör analizi, yapı geçerliği 

Bu kitap bölümüne aşağıdaki gibi atıf yapılmalıdır. 

Kılıç, A. F. (2023). Geçerlik ve kanıtları. İ. Uysal (Ed.), R programlama diliyle A’dan Z’ye ölçek 
uyarlama içinde (ss. 61-114). Nobel. 

1. Geçerlik 
Geçerlik; test puanlarının kullanımının ya da yorumlanmasının testin hazırlanma 

amacına uygunluğunu ifade etmektedir (AERA vd., 2014). Diğer bir deyişle geçerlik, test 
puanlarının testin hazırlanma (geliştirilme) amacına hizmet etmesidir. Baykul (2010) ise 
geçerliğin, testin kullanıldığı amaç için geçerli olduğunu gösteren kanıtların bir araya geti-
rilmesi olduğunu belirtmiştir. Buna göre test (ölçek) puanlarının hazırlanma amacına hiz-
met edip etmediğine yönelik geçerlik kanıtlarının farklı kaynaklardan toplanabileceği söy-
lenebilir. AERA vd. (2014) geçerliğe yönelik kanıtları temel olarak 4 başlıkta toplamıştır. 
Bunlar; i) testin ölçmek istediği kapsamı temsil edip edemediğiyle, ii) testin ölçmeye çalış-
tığı yapıyı ölçüp ölçmediğiyle, iii) testin başka bir ölçütle (test puanıyla) olan ilişkisiyle ve 
iv) testin cevaplama süreçlerinin incelenmesiyle ilgili kanıtlardır. 

Ölçek uyarlama çalışmalarında zaten hâlihazırda ölçülen yapı bilinmektedir. Bu ne-
denle ölçme aracının kapsam geçerliğinin yeterli olduğu düşünülebilir. Ancak bu düşünce 
ölçülen özelliğin uyarlanmak istenilen kültürde de aynı kapsamda ele alınmasıyla müm-
kündür. Diğer durumda ölçülmek istenilen özelliğin uyarlanmak istenilen kültürdeki kap-
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GÜVENİRLİK VE ANALİZ YÖNTEMLERİ 
Abdullah Faruk Kılıç5 

Öz 
Ölçek uyarlama çalışmalarında, elde edilen veri setlerinin güvenirliğinin belirlenmesi ve uyar-

lama çalışması yapılan ölçek ile kıyaslanması araştırmacıları meşgul eden bir konudur. Bu nedenle bu 
bölümde hangi güvenirlik katsayısının hangi koşullarda daha uygun sonuçlar verdiği, hangi yapılar 
için hangi güvenirlik katsayılarının kullanılabileceği açıklanmıştır. Tek boyutlu ve çok boyutlu yapı-
lar için ayrı ayrı kullanılabilecek katsayılar açıklanırken bu katsayıların nasıl hesaplanabileceği ise R 
yazılımında varsa gerekli paketler yüklenerek yoksa yazar tarafından hazırlanan fonksiyonlar kullanı-
larak elde edilebilmektedir. İç tutarlık anlamında güvenirliğin yanında kararlılık anlamında test-tekrar 
test ya da tutarlılık anlamında alternatif formlar güvenirliği gibi yöntemlerin de ele alındığı bu bö-
lümde, çalışmalarda sıklıkla kullanılması nedeniyle sadece Klasik Test Kuramı yöntemleri-
ne/modellerine yer verilmiştir. Bu kuram haricinde genellenebilirlik kuramı ya da Madde Tepki Ku-
ramı gibi diğer kuramlar kullanılarak da güvenirlik kestirilebilir/yorumlanabilir.  

Anahtar Kelimeler: Güvenirlik katsayıları, McDonald , Cronbach , tabakalı , Raju , Armor  

Bu kitap bölümüne aşağıdaki gibi atıf yapılmalıdır. 

Kılıç, A. F. (2023). Güvenirlik ve analiz yöntemleri. İ. Uysal (Ed.), R programlama diliyle A’dan 
Z’ye ölçek uyarlama içinde (ss. 115-152). Nobel. 

1. Güvenirlik 
Güvenirlik, psikolojik ölçümler için çok önemli bir kavramdır. Çünkü bir ölçeğin 

güvenilir olması demek ölçtüğü özellik açısından ölçme sonuçlarına kabul edilebilir mik-
tarda hata karışıyor demektir. Diğer bir deyişle güvenilir ölçümlerin, ölçülen özellik değiş-
mediği sürece çok benzer olacağı söylenebilir (DeVellis, 2017). Mueller ve Knapp (2019) 
da güvenirliği; ölçümlerin tutarlığı olarak değerlendirmiş ve bu tutarlığın farklı zamanlar 
(kararlık), formlar (tutarlık), maddeler (iç tutarlık) veya puanlayıcılar arası (puanlayıcılar 
arası güvenirlik) olabileceğini belirtmiştir. Ölçme aracından elde edilen puanların güvenilir 
olmaması aynı zamanda bu ölçme aracından elde edilen puanlarla verilecek kararların da 
hatalı olmasına neden olabilecektir. Özellikle bireyler hakkında önemli kararların verildiği 
ölçeklerde ölçme sonuçlarının yeterli düzeyde güvenilir olması daha önemli hale gelmekte-
dir. Örneğin psikolojik bir rahatsızlıkla ilgili bir ölçek geliştirilmiş olsun. Bu ölçekten elde 
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YAZAR HAKKINDA 
Dokuz Eylül Üniversitesi Ortaöğretim Matematik Öğretmenliği alanında lisans, Ha-

cettepe Üniversitesi Eğitimde Ölçme ve Değerlendirme alanında yüksek lisans ve doktora 
eğitimi almıştır. Yüksek lisans tezi temel eğitimden ortaöğretime geçiş ortak ve mazeret 
sınavındaki Türkçe ve matematik alt testlerinin psikometrik özelliklerinin karşılaştırılması, 
doktora tezi ise karma testlerde doğrulayıcı faktör analizi kestirim yöntemlerinin karşılaştı-
rılması üzerinedir. 2011-2012 yıllarında Bilecik/Gölpazarı Şehit Kemal Ay Lisesinde ma-
tematik öğretmeni, 2012-2016 yılları arasında Millî Eğitim Bakanlığında Millî Eğitim Uz-
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KÜLTÜRLERARASI MADDE VE GRUP DEĞİŞMEZLİKLERİ-
NİN TEST EDİLMESİ 

Merve Şahin Kürşad6 
 

Öz 
Bu bölümde ölçek uyarlamada madde ve grup değişmezliğinin test edilmesi üzerinde durul-

muştur. Ölçek uyarlamada maddelerin cinsiyet, dil, din, ırk, sosyoekonomik statü gibi faktörlere 
yönelik yanlılık göstermemesi veya grup değişmezliğini sağlamış olması gerekir. Yanlılık olan veya 
grup değişmezliğinin sağlanmadığı durumda, ölçülen özelliğin dışında, ölçme sonuçlarına farklı 
faktörlerin karışması ve geçerliğin düşmesi ilk akla gelen unsurlardır. Bu doğrultuda bu bölümde 
değişen madde fonksiyonu ve grup değişmezliğinin kontrollerine ilişkin çeşitli yöntemler üzerinde 
durulmuştur. Yöntemler çok kategorili puanlanan maddeler bağlamında ele alınmıştır. Değişen madde 
fonksiyonunu tespit etmeye yönelik; ordinal lojistik regresyon ve poly-SIBTEST yöntemleri, ölçme 
değişmezliğini kontrol etmeye yönelik yapısal, metrik, skalar ve tam değişmezlik modelleri açıklan-
mış ve R ortamında Likert tipi hipotetik veriye uygun olarak örnek uygulamalara yer verilmiştir. 

Anahtar Kelimeler: Değişen madde fonksiyonu, ordinal lojistik regresyon, poly-SIBTEST, ölçme 
değişmezliği. 

Bu kitap bölümüne aşağıdaki gibi atıf yapılmalıdır. 

Şahin-Kürşad, M. (2023). Kültürlerarası madde ve grup değişmezliklerinin test edilmesi. İ. Uysal 
(Ed.), R programlama diliyle A’dan Z’ye ölçek uyarlama içinde (ss. 153-185). Nobel. 

1. Giriş 
Günümüzde başarı, kişilik, yetenek testlerinin farklı kültürlere uyarlanması, kültürler 

veya gruplar arası karşılaştırmalar yapılmasının önemli bir yeri vardır. Bu durumun gerekli-
liği özellikle PISA, TIMSS, PIRLS gibi uluslararası sınavlarda görülmektedir (Hambleton 
ve Jong, 2003). Eğitim politikaları konusunda önemli kararların alınmasında yol gösteren 
bu tür sınavlarda test ve ölçeklerin ölçtükleri yapıların denk olması yani testlerin/ölçeklerin 
farklı dillere ve kültürlere uyarlandığı durumlarda eşdeğerliğinin sağlanması gerekmektedir 
(Schulz, 2005; Sireci ve Berberoğlu, 2000). 
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Tam değişmezlikte model-veri uyumunu elde etmek için fitmeasures() komutu 
kullanılmıştır. Kod şu şekildedir; 

# Tam Değişmezlik için Model Veri Uyumu 
fitmeasures(DFA.TAM, fit.measures = c("chisq", "df", "pvalue", 
"CFI", "TLI", "RMSEA", "SRMR")) 
 chisq      df        pvalue     cfi      tli      rmsea     srmr  
184.173   118.000     0.000     0.974    0.980     0.027     0.042 

Yukarıda yer alan tam değişmezliğe ilişkin model-veri uyumu sonuçlarına göre iki 
boyutlu Azim Ölçeği’nde tam değişmezliğin sağlandığı belirtilebilir çünkü uyum değerleri 
olan CFI> 0.90, TLI> 0.90, RMSEA<0.8 ve X2/sd<3’tür. Tam değişmezlik skalar değiş-
mezliğe göre daha katı bir model olduğu için model-veri uyumu değerlerinde bazı farklı-
laşmalar gözlenebilir. Bu farklılaşmanın istatistiksel olarak manidar olup olmadığını ince-
lemek için anova() işlevi çalıştırılmıştır. Skalar ve tam değişmezlik modeline ilişkin 
karşılaştırma kodu şu şekildedir; 

# Skalar Değişmezlik ve Tam Değişmezlik Karşılaştırması 
anova(DFA.SKALAR, DFA.TAM) 
Scaled Chi-Squared Difference Test (method = “satorra.2000”) 
…… 
           Df  AIC  BIC  Chisq     Chisq diff   Df diff     
Pr(>Chisq)     
DFA.SKALAR 108           146.67                                   
DFA.TAM    118           184.17      42.222       10       6.846e-06 
*** 
--- 

Skalar ve tam değişmezlik modellerinin karşılaştırılmasına ilişkin sonuçlar incelen-
diğinde Δχ²= 42.222 (p < 0.001) olduğu için istatistiksel olarak anlamlıdır ve tam değiş-
mezlik sağlanmamıştır. Bundan dolayı Azim Ölçeği’nin skalar değişmezliği sağladığı ve bu 
modelin kullanılması gerektiği belirtilebilir. 
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UYGULAMA YÖNERGESİNİ UYARLAMA VE ÖLÇEK 
PUANLARININ YORUMLANMASI 

İlhan Koyuncu7 

Öz 
Bu bölümde, ölçek uyarlama sürecinde uygulama yönergesinin uyarlanması ve ölçek puanla-

rının yorumlanması ele alınmıştır. Ölçek uyarlamada, ölçeğin içeriğinin birçok açıdan kaynak ile 
hedef dil ve kültür denkliğinin sağlanmasının yanında uygulama yönergesinin de içeriğinin hedef 
kültüre uygun şekilde uyarlanması gerekmektedir. Uygulama süresinin, kültürel farklılıklar veya 
uyarlama sürecinde ölçeğin yapısının değişebilmesinden dolayı hedef dil ve kültürün yapısına uygun 
şekilde belirlenmesi uygulama sürecinin önemli bir parçasını oluşturmaktadır. Benzer şekilde, ölçeğin 
yeni yapısının uygulanma biçimi (kâğıt-kalem, bilgisayar ortamı, yaparak, sözel vb.), madde formatı 
ve puanlama biçimi uyarlamada göz önünde bulundurulması gereken önemli konulardır. Aynı zaman-
da, uygulayıcıların dikkat etmesi gereken hususların belirlenmesi ve gerekirse uygulayıcıların eğitil-
mesi, katılımcıların uygun şekilde yönlendirilmesi ve bilgilendirilmesi yeni ölçek formunun uygu-
lanmasında dikkate alınmalıdır. Bu bölümde uygulama yönergesinin nasıl uyarlanacağı ve nelere 
dikkat edilmesi gerektiği ilgili literatür ışığında ayrıntılı bir şekilde ele alınmıştır. Uygulama yönerge-
sinin uyarlanmasına benzer şekilde, ölçeğin nasıl puanlanacağı ve puanların nasıl yorumlanacağı 
netleştirilmeli, bu konuda gerekli çalışmalar yapılmalıdır. Hedef kültür açısından puanlamada oluşan 
farklılıklarının belirlenmesi, varsa normların hedef kültüre uygun şekilde belirlenmesi ve ölçme de-
ğişmezliğinin ve puan eşitliklerinin/denkliklerinin tespit edilmesi kritik öneme sahiptir. Aynı zaman-
da, ölçek maddelerinin değişen madde fonksiyonu açısından uygun şekilde analiz edilmesi önemli 
görülmektedir. Analizlerin yapılacağı örneklemin temsil edici ve yeterli büyüklükte olması ve ölçek 
puanları için yeterli miktarda geçerlik ve güvenirlik kanıtları sunulması önemlidir. Bu bölümde, 
ölçeğin puanlanmasına ve ölçek puanlarının yorumlanmasına yönelik ayrıntılı bilgilere yine ilgili 
çalışmalar gözetilerek ayrıntılı bir şekilde yer verilmiştir. Ayrıca, uygulama, puanlama ve yorumla-
maya yönelik tüm süreçlerin raporlaştırılması (dokümantasyonu) üzerinde durulmuştur.  

Anahtar Kelimeler: Uygulama yönergesi, puanlama, yorumlama, dokümantasyon.  

Bu kitap bölümüne aşağıdaki gibi atıf yapılmalıdır. 
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(Ed.), R programlama diliyle A’dan Z’ye ölçek uyarlama içinde (ss. 187-197). Nobel. 
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yönergesinin de benzer şekilde uyarlanması, puanlama ve yorumlamada titiz davranılması 
gerekmektedir. Çünkü denk olduğu varsayılan ölçekler gerçekte denk olmadığında, yorum-
lamada hatalar ortaya çıkmakta ve ilgilenilen grupla ilgili yanlış sonuçlar elde edilebilmek-
tedir (Hambleton vd., 2005).  
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Bölüm 1 

TEMEL BESLENMEYE GİRİŞ 

Serap Gökçe Eskin 

 

Öğrenim Hedefleri 

- Beslenmeyi tanımlayabilir 

- Beslenmenin önemini tartışabilir 

Yaşamı sürdürebilmek adına her canlı için zorunlu bir eylem olan beslenme;  
bireyin büyüme, gelişme, sağlıklı ve üretken olarak uzun süre yaşaması için 
gerekli olan besin ögelerini alıp vücudunda kullanması olarak tanımlanmakta-
dır. Beslenme, yaşam döngüsü boyunca organizmaların büyümesi, gelişmesi, 
bakımı, üremesi, hastalık kontrolü ve sağlığı için gereklidir. Sağlıklı beslenme 
ise büyüme ve gelişme, yaşamın sürdürülmesi, sağlığın korunması, iyileştiril-
mesi ve geliştirilmesi, yaşam kalitesinin arttırılması için besin ögelerinin yeterli 
ve dengeli miktarlarda tüketilmesidir. “Yeterli ve dengeli” beslenme, vücudun 
büyümesi, yenilenmesi ve çalışması için gerekli olan enerji ve besin ögelerinin 
her birinin yeterli miktarda alınması ve vücutta uygun şekilde kullanılması ola-
rak tanımlanmaktadır. Beslenmeyi etkileyen faktörler; sosyal çevre, yaş, eko-
nomik durum, medeni durum, eğitim durumu, psikolojik faktörler, beslenme 
konusundaki bilgi ve gıdaya ulaşabilirlik olarak sıralanabilmektedir. Yeterli ve 
dengeli beslenme için, değiştirilebilir faktörlerin kontrol altına alınması önem 
taşımaktadır.  

Besin ögelerinin herhangi birisi alınmadığında veya gereğinden az ya da çok 
alındığında, büyüme ve gelişmenin engellendiği, sağlığın bozulduğu bilinmek-
tedir. Yetersiz beslenme, her şekliyle insan sağlığı için önemli tehditler oluş-
turmaktadır. Bugün dünya, özellikle düşük ve orta gelirli ülkelerde hem yetersiz 
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eğitim seviyesinde yer alması ve beslenme konusunda uzman desteği alınması 
önem kazanmaktadır.  

Kaynakça 

1. Adak, N. (2020). Tüketim Kültüründe Beslenme: Sağlıklı / Sağlıksız Yiyecekler . İstanbul Univer-

sity Journal of Sociology, 40(1), 197-218 . 

2. Brown, J. E. (2019). Key Nutrition Concepts and Terms in (Nutrition Now). (8.th Edition: 1-18). 
Cengage Learning.  

3. Downer, S., Berkowitz, S. A., Harlan, T. S., Olstad, D. L., & Mozaffarian, D. (2020). Food is 

medicine: Actions to integrate food and nutrition into healthcare. BMJ (Clinical research ed.), 369, 
m2482. https://doi.org/10.1136/bmj.m2482. 

4. Sobotka, L. ve Forbes, Alastair (2019). Klinik beslenmenin temelleri. Galen, Prag. ISBN 978-80-
7492-427-9. 

5. GBD 2017 Diet Collaborators (2019). Health effects of dietary risks in 195 countries, 1990-2017: a 

systematic analysis for the Global Burden of Disease Study 2017. Lancet (London, England), 
393(10184), 1958–1972. https://doi.org/10.1016/S0140-6736(19)30041-8. 

6. Ünsal, A. (2019). Beslenmenin Önemi ve Temel Besin Öğeleri. Kırşehir Ahi Evran Üniversitesi 

Sağlık Bilimleri Dergisi, 2(3), 1-10 https://dergipark.org.tr/en/pub/ahievransaglik/issue/ 
65353/1006870. 

7. Wang, Y., & Jiang, H. (2022). Zhonghua yu fang yi xue za zhi. Chinese journal of preventive 

medicine, 56(2), 154–158. https://doi.org/10.3760/cma.j.cn112150-20210731-00736. 

8. WHO (2023) World Health Organisation. Nutrition. https://www.who.int/health-
topics/nutrition#tab=tab_2 (Erişim tarihi: 10.02.2023). 
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Bölüm 2 

BESİN ÖGELERİ 

Serdal Öğüt, Nardane Düdükçü 

Öğrenim Hedefleri 

• Besin ve besin ögeleri kavramlarını tanımlayabilir. 

• Besin ögelerinin önemini açıklayabilir. 

• Besin ögelerinin  insan vücudundaki görevini açıklayabilir. 

• Besin ögelerinin başlıca besinsel kaynaklarını açıklayabilir. 

• Besin ögelerinin dengesiz alımında yaşanan sağlık sorunlarını açıklayabi-
lir. 

Besinler, diyette yer alan yenilebilen ve yenildiğinde yaşamın devamlılığı 
için gerekli besin ögelerini içeren inorganik ve organik kimyasal maddelerdir. 
Bireyler, sağlıklı ve kaliteli bir yaşamın devamlılığı için besinlere, belirli miktar 
ve oranda ihtiyaç duymaktadır. Besinlerin yapısında besin ögesi denilen yapı 
taşları bulunmaktadır. İnsanların ihtiyacı olan bu besin ögeleri; karbonhidrat, 
protein, yağ, vitamin, mineral ve su olmak üzere, altı ana başlıktan oluşmaktadır 
ve hepsinin bedende farklı işlevleri vardır. Diyetin ana unsurları olanlara “mak-
ro besin ögeleri”, vücutta hayati önem taşıyan az miktarda ihtiyaç duyulanlara 
da “mikro besin ögeleri” denilir. Karbonhidratların monasakkaritler, proteinle-
rin amino asitler, yağların ise yağ asitleri yapı taşıdır. Makro besin ögelerinin 
ana görevi, vücuda enerji vermektir. Enerji oluşumuna ise mikro besin ögeleri 
yardımcı olur. Vitaminler ve mineraller, mikro besin ögeleridir. Su, yaşam için 
elzemdir ve besin ögesi olarak kabul edilir. 
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bına dehidratasyon denilmekte, %10’unun kaybedilmesi, hayati tehlike yaratır-
ken %20’sinin kaybı, ölüme neden olabilmektedir. Bu sebepten günlük en az 
kaybedilen su miktarı kadar vücuda su alınması gerekir. Günlük alınan enerjinin 
her 1 kalorisi için 1 gr su alınmalıdır. Ayrıca bebeklerde bu oran, 1,5 
gr/kkal/gün şeklinde olmalıdır. Ortalama bu değer, yetişkin sağlıklı bir birey 
için günlük 2-2,5 litre su miktarına denk gelmektedir. Fakat aşırı fiziksel aktivi-
te, ishal, tuzlu besinler, ateşli hastalıklar, hava sıcaklığının artması gibi durum-
lar, vücuttan su atımını arttıracağından bu gibi durumlarda tüketilecek su mikta-
rı arttırılmalıdır. Özellikle günlük su ihtiyacının karşılanması için renksiz, koku-
suz saf su tercih edilmelidir. Bunun yanında ayran, süt, taze meyve-sebze suları 
hem su içermeleri hem de birçok besin ögesi yönünden zengin olduklarından su 
ve mineral kaybının önlenmesine yardımcı olur. 

Kaynakça 
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Baysal, A. (2011). Beslenme. Ankara: Hatipoğlu Basın ve Yayıncılık. 13. Baskı. 
Baysal, A. (2011). Diyet el kitabı. Ankara: Hatipoğlu Basın ve Yayıncılık. 6. Baskı. 
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ler. Mehmet Akif Ersoy Üniversitesi Sağlık Bilimleri Enstitiüsü Dergisi, 5(2), 155-179. 
Duralı, Ö. (2019). Yetişkin kadın bireylerde beslenme bilgi düzeyinin ve beslenme durumunun saptan-

ması (Yüksek Lisans Tezi). Trakya Üniversitesi Sağlık Bilimleri Enstitüsü Beslenme ve Diyetetik 
Anabilim Dalı, Edirne. 

İnan, C. M. (2021). Bazı Besin Ögelerinin Sinir Sistemi Üzerine Etkileri. Cumhuriyet Üniversitesi 

Sağlık bilimleri Enstitüsü Dergisi, 6(1), 49-58. 
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Mol, S. (2008). Balık yağı tüketimi ve insan sağlığı üzerine etkileri. Journal of Fisheries Sciences, 2(4), 
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Bölüm 3 

BESİN GRUPLARI 

Duygu Gizem Saygın 

Öğrenim Hedefleri 

• Yeterli ve dengeli beslenmenin sağlanmasında besin çeşitliliğinin önemi-
ni açıklamak 

• Ülkelere özgü beslenme önerileri, rehberleri ve sağlıklı tabak modellerini 
kavramak 

• Besin gruplarını ve her bir besin grubunun sağladığı başlıca besin ögele-
rini tanımlamak 

• Her bir besin grubunun yeterli ve dengeli beslenmedeki yeri ve önemini 
kavramak 

Sağlıklı yaşamın sürdürülebilmesinde yeterli ve dengeli beslenme çok büyük 
bir öneme sahiptir. Besin çeşitliliğini esas alan yeterli ve dengeli beslenmenin 
sağlanmasında yaşa, cinsiyete, fizyolojik özelliklere, fiziksel aktivite ve genetik 
yapıya göre, bireyin gereksinim duyduğu günlük enerji ve besin ögelerinin kar-
şılanması gereklidir.  

Günlük beslenme örüntüsünde yer alan; tüketildiğinde enerji, yaşamın sürdü-
rülmesi, büyüme ve gelişme için gerekli besin ögelerini sağlayan hayvansal 
veya bitkisel dokular, besin olarak adlandırılır. Besinlerin yapı taşı olarak ifade 
edebileceğimiz besin ögeleri; makro besin ögeleri (karbonhidrat, protein, yağ) 
ve mikro besin ögeleri (vitamin ve mineral) olarak iki gruba ayrılır. Makro ve 
mikro besin ögelerinin miktar ve dağılımı, her bir besin açısından farklılık gös-
terir. Fakat içerik yönü ile benzerlik gösteren besinler, diyette birbirlerinin yeri-
ne kullanılabilir ve belirli gruplar altında incelenebilir. Ülkelere özgü beslenme 
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meyveler, yumurtalar, süt ürünleri ve balıklar için “orta” ve işlenmiş et, kırmızı 
et, kepekli tahıllar ve şekerli içecekler için "yüksek" risk olarak derecelendiril-
miştir. 

Sağlıklı beslenme önerilerinin yer aldığı tüm kılavuzlar; tüm besin grupla-
rını içeren, sağlıklı ve dengeli bir beslenme düzeninin takip edilmesini öner-
mektedir. 

Özetle sağlıklı bir beslenme modeli aşağıdaki unsurları içermelidir: 

• Tüm alt grupları içeren çeşitli sebzeler ve mevsiminde tüketim, 

• Meyveler, özellikle mevsiminde tüketim ve bütün meyve olarak tüketil-
meli, 

• Toplam tahıl tüketiminin en az yarısının tam tahıllardan seçilmesi, 

• Süt, yoğurt, peynir ve/veya yağsız veya az yağlı süt ürünleri seçilmesi, 

• Dengeli ve çeşitli protein alımı; deniz ürünleri, yağsız etler ve kümes 
hayvanları, yumurtalar, baklagiller ve fındık, tohumlar ve soya ürünlerin-
den dengeli bir seçilim,  

• Hayvansal yağ tüketimine dikkat edilmesi (süt ve süt ürünleri, et ve et 
ürünleri), sağlık faydaları kanıtlanmış; omega-3, omega-6 ve n-9 gibi tek-
li ve çoklu doymamış yağ asitlerinin bulunduğu besinlere (somon, ceviz, 
zeytinyağı) yer verilmesi, 

• Doymuş yağlar, trans yağlar, ilave şeker, sodyum ve alkol tüketiminin en 
aza indirilmesi, 

• Alınan günlük kalorinin en fazla %10’unun eklenti şekerden, yine en faz-
la %10’unun da doymuş yağlardan gelmesi, 

• Günlük sodyum tüketiminin 2000 gramın altında, tuz tüketiminin 5 gra-
mın altında olması gerektiği vurgulanmıştır. 
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Bölüm 4 

GEBELİKTE BESLENME 

Özlem Çiçek 

Öğrenim hedefleri 

• Gebelikte beslenmenin önemini açıklayabilme 

• Gebelikte beslenmenin maternal, fetal ve neonatal sağlığa etkilerini bilme 

• Gebelikte yetersiz ve dengesiz beslenmenin maternal, fetal ve neonatal 
sağlığa etkilerini bilme 

• Tekil gebelerde günlük enerji ihtiyacını bilme 

• Tekil gebelerde sağlıklı kilo artışını bilme 

• Tekil gebelerde makro ve mikro besin ögelerinin etkilerini bilme 

• Tekil gebelerde makro ve mikro besinlere ait tıp otoritelerinin önerilerini 
bilme 

• İkiz gebelerde günlük enerji ihtiyacını bilme 

• İkiz gebelerde sağlıklı kilo artışını bilme 

• İkiz gebelerde makro ve mikro besin ögelerinin etkilerini bilme 

• İkiz gebelerde makro ve mikro besinlere ait tıp otoritelerinin önerilerini 
bilme 

Giriş 

Fizyolojik bir süreç olan gebelik dönemi, dinamik olduğu kadar anabolik de 

bir dönemdir. Bu dönem, yoğun fetal büyüme ve gelişme, maternal fizyolojik 

adaptasyon ve beslenme gereksinimlerinde değişikliği gerektirir. Gebelikten 
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Örnek beslenme planı 

 

Kaynak: Türk Perinatoloji Derneği https://www.perinatoloji.org.tr/gebelikte-beslenme  
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Bölüm 5 

EMZİRME DÖNEMİNDE BESLENME 

Semra Elmas 

Öğrenim Hedefleri 

Bu bölümün sonunda: 

• Emzirme döneminde beslenmenin önemi 

• Annenin beslenme durumunun anne sütü miktarı ve içeriğine etkisi 

• Emziren annenin enerji ve besin ihtiyacı 

• Laktasyon döneminde beslenmeyi etkileyen faktörler  

• Türkiye’de annelerin beslenme durumu 

konularında bilgi sahibi olunacaktır. 

Emzirme (laktasyon) dönemi, annede annelik duygusunu geliştirmesi, olası 
hastalık riskini düşürmesi, anne-bebek arasındaki etkileşimi artırması, bebekte 
oluşabilecek hastalıkları azaltması ve bebekleri psikososyal yönden olumlu 
etkilemesi açısından önemli bir zaman dilimidir. Bu süreyi etkileyen birçok 
faktör bulunmakla birlikte en önemlisi annenin beslenmesidir. Beslenme anne-
nin iyilik durumu ve bebek yönünden sağlıklı bir nesil için ele alınması gereken 
bir konudur. Bu anlamda annenin yeterli ve dengeli beslenmesinin desteklenme-
si, bireysel ve toplumsal açıdan fayda sağlayacaktır. 

Emzirme Döneminde Beslenmenin Önemi 

Emzirme; doğurganlık dönemindeki bir kadın açısından doğal, önemli bir 
olay iken bebek için büyüme ve gelişmesini sağlıklı başlatabilmesi ve devam 
ettirebilmesi için en uygun ve sağlıklı bir beslenme şeklidir. Dünya Sağlık Ör-
gütü (DSÖ), bebeklerin ilk altı ay sadece anne sütü almalarını, altı aydan sonra 
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ve bitkisel ürünler tüketme; bebeğe gaz yapar, uykuya dalmasını güçleştirir 
düşüncesi ile bazı besinlerden kaçınma gibi yaklaşımlar mevcuttur. Bu durum-
larda annelerin beslenme tercihleri değerlendirilmelidir.  

Emziren annenin ve laktasyon sürecinde annenin bulunduğu ailenin sosyoeko-
nomik düzeyi, beslenmede önemli bir yer tutmaktadır. Gelir ve eğitim düzeyinin 
düşük olması, doğum sayısının fazla olması, yetersiz ve dengesiz beslenme için 
risk faktörüdür. Annenin laktasyon dönemini algılayış biçimi, bu dönemdeki aldığı 
destek düzeyi ve bebek ile olan bağı gibi etmenler, annenin psikolojisini etkile-
mektedir. Buna bağlı olarak depresyon, anksiyete ve yeme bozukluğu gibi ruhsal 
sıkıntıların görülme sıklığı artmaktadır. Ruhsal bozukluklar da uykusuzluk, iştah-
sızlık, bulantı ve kusma ile annenin yeterli ve dengeli beslenmesini zorlaştırmakta-
dır.  

Türkiye’de Annelerin Beslenme Durumu 

Ülkemizde bireylerin beslenme durumu; bölgeye, yerleşim yerine, mevsime 
ve sosyoekonomik duruma göre değişkenlik göstermektedir. Özellikle sosyoeko-
nomik düzeyin farklılık göstermesi; tercih edilen, tüketilen besinlerde ve ortaya 
çıkan beslenme sorunlarında etkili olmaktadır. Beslenme yetersizliğine bağlı ola-
rak emziren kadınlarda ortaya çıkan sorunların başında demir yetersizliği anemisi, 
megaloblastik anemiler, iyot yetersizliğine bağlı hastalıklar, A, B12, B6 vitaminleri 
yetersizliği, kalsiyum ve çinko yetersizliği gelmektedir. Emzirme dönemindeki 
annelerin özellikle mikro besin ögeleri (vitamin, mineral vb.) düzeylerine ve ek-
sikliklerine ilişkin süreli ve güncel çalışmaların kısıtlı olmasından dolayı yeterli 
bilgi elde edilememektedir. Yapılan bir çalışmada, emziren annelerin %73’ünün 
folik asit, %60’ının B12, %43’ünün riboflavin, %39’unun demir ve %36’sının B6 
eksikliği açısından risk altında olduğu belirtilmiştir. Bunun yanında ülkemizde 
gebe ve emzirme döneminde olan kadınların yaklaşık yarısında demir eksikliği 
anemisi olduğu bildirilmiştir. Gebe kadınlarla yapılan çalışmalarda da demir, B12, 
folat eksikliği anemisi ve D vitamini eksikliği saptanmıştır. 
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Bölüm 6 

ÇOCUKLUK VE ERGENLİK DÖNEMLERİNDE  
BESLENME 

Şeyda Binay Yaz 

Öğrenme Hedefleri 

• Sağlıklı çocuk beslenme ile ilgili temel kavramları kavrayabilme 

• Çocukluk dönemlerinde sağlıklı beslenmenin önemini kavrayabilme 

• Çocukluk dönemlerinde sağlıklı, yeterli ve dengeli beslenmeyi bilme 

• Çocuklarda yaş dönemi özelliklerine göre beslenme sorunlarını bilme 

Giriş 

Çocukluk, bir insanın hayatında büyüme ve gelişme ile ilişkili bir aşamadır. 
Bu süreçte çocuğun sağlıklı olduğunun en iyi göstergesi, büyüme ve gelişmenin 
normal sınırlarda olmasıdır. Büyüme; erken yaşta hızla ilerler, orta çocuklukta 
yavaşlar ve doğrusal büyüme durmadan önce ergenlikte hızlanır. Artan yaşla 
birlikte aktiviteyi, vücut kompozisyonunu, beslenme becerilerini ve yiyecek 
seçimlerini etkileyen fiziksel ve psikomotor olgunlaşma da vardır. Çocukluk 
döneminde sağlıklı büyüme ve gelişme için, çocuğun temel besin ögelerini içe-
ren yeterli ve dengeli şekilde alması gerekir. Ayrıca, dokuların yenilenmesi ve 
bağışıklık sisteminin gelişmesi için yeterli ve dengeli bir beslenmenin olması 
önemlidir.  

ABD Hastalık Kontrol ve Korunma Merkezlerine (Centers for Disease Cont-
rol and Prevention/CDC) göre, çocukluk ve ergenlik döneminde sağlıklı bes-
lenme, uygun büyüme-gelişme için ve çeşitli sağlık problemlerini önlemek için 
önemlidir. Çocuklar için sağlıklı beslenmede temel ilke; çocukların yaş dönemi 
özelliklerine göre uygun çeşit, miktar ve kıvamdaki besinleri seçimi ve çocukla-
ra sağlıklı beslenme alışkanlıklarının kazandırılmasıdır. Çocukluk dönemi ye-
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veyn katılımının katma değeri kesin değildir. Ebeveyn katılımını içeren ağırlıkla 
ilgili sağlık müdahaleleri, çocukların ve ergenlerin BKİ'lerini daha etkili bir 
şekilde azaltabilir ve ebeveyn katılımını içeren daha uzun müdahalelerin daha 
başarılı olduğu görülmektedir. Aile hedefli müdahalelerde enerji alımı ve yiye-
cek seçimlerinin ele alınması daha olasıdır. Çocuklarda ve ergenlerde aerobik 
egzersizin yüksek yoğunluklu olmayan lipoprotein kolesterol üzerindeki etkisi 
henüz belirlenmemiştir ancak çocuklar ve ergenler arasında vücut yağ yüzdesini 
azaltabilir ve aerobik kapasiteyi artırabilir. 

Sonuç 

Erken çocukluk döneminde ve okul çağında çocuklar, tüm yaşamları boyun-
ca kalacak olan yeme ve egzersiz alışkanlıklarını oluşturmaya başlarlar. Çocuk-
lar, sağlıklı alışkanlıklar edinirlerse birçok kronik hastalığa yakalanma riskleri 
büyük ölçüde azalmaktadır. Diğer yandan, çocukluk dönemindeki kötü beslen-
me alışkanlıkları ve fiziksel hareketsizlik, yetişkinlikte sağlık sorunlarına zemin 
hazırlamaktadır. Sağlıklı nesillerin oluşturulabilmesi için çocukların yeterli ve 
dengeli beslenmesi gerekmektedir. Bunun için ebeveynlere, bakım vericilere ve 
sağlık profesyonellerine (hemşire, hekim, diyetisyen vs.) önemli sorumluluklar 
düşmektedir.  
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Bölüm 7 

BEBEKLİK DÖNEMİNDE BESLENME 

Şeyda Binay Yaz 

Öğrenme Hedefleri 

• Bebek beslenme ile ilgili temel kavramları kavrayabilme 

• Bebeklik döneminde sağlıklı beslenmenin önemini kavrayabilme 

• Bebeklik döneminde sağlıklı, yeterli ve dengeli beslenmeyi bilme 

• Bebekler için anne sütünün önemini kavrayabilme 

• Anne sütünün yapısını, içeriğini ve özelliğini bilme 

• Tamamlayıcı beslenme/ek gıdaya başlama sürecini bilme 

• Bebeklik döneminde oluşabilecek beslenme sorunlarını bilme 

Giriş 

Bebeklik dönemi, diğer ismiyle süt çocukluğu dönemi, doğumdan bir yaşına ka-
dar devam eden dönemdir. Çocukluk çağında büyüme-gelişmenin en hızlı ve kritik 
olduğu dönemdir. Çocukluk dönemlerinde hastalıkların oluşmasında temel rol oy-
nayan büyüme ve gelişmenin olumsuz etkilenmesi, durması ya da gerilik gösterme-
si sıklıkla bu dönemde başlar.  Ayrıca beslenmeden kaynaklı ya da ishal sonucu 
beslenme problemleri ve sonuçları, bu dönemde daha ağır tablo sergilemektedir. 
Bebeklerin doğumdan sonra toplam vücut suyu azalır ve vücut ağırlığının yağ yüz-
desi hızla artar ve yaklaşık altı aylıkken zirveye ulaşmaktadır. Erken bebeklik dö-
nemini, yaklaşık beş yaşına kadar doğal bir zayıflama dönemi takip etmektedir. 

Bebeklik, beslenme ihtiyaçlarının sağlanması için ebeveynlerine ya da bakım 
vericilerine neredeyse tamamen bağımlıdır. Bebekler büyüdükçe seçimlerin sonuç-
larını anlamaya ve isteklerini anlaşılır kılmaya başlamaktadırlar. Çocukluk çağında 
büyüme ve gelişmenin devam etmesi, belirli dönemlerde hızlanması, beslenmenin 
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önermektedir. Ayrıca bebeğin ebeveynleri tarafından kendi kendine beslenmeye 
teşvik edilmesini savunmaktadır. Bu yöntemin literatürdeki adı, Baby Led We-
aning/BLW yani bebek liderliğinde beslenmedir. BLW, 2001-2002 yılında Gill 
Rapley tarafından geliştirilmiştir. Sağlıklı büyüme ve gelişme gösteren bebekler 
için tamamlayıcı beslenme modelidir. Bu modelde bebekler, yemek yerken 
besinleri kendileri seçerek tüketir. Hangi besini ne kadar ve ne hızda yiyeceğine 
bebek kendisi karar vermektedir.  

Bebeklik döneminde beslenme sorunları 

Demir eksikliği anemisi, besin aspirasyonu, büyüme-gelişme geriliği ve besin 
alerjileri gibi beslenmeye bağlı sorunlar çıkabilmektedir. Özellikle bir yaşından 
önce bazı yiyeceklerin verilmesinden kaçınılmalıdır. Bu yiyecekler arasında bal, 
pastörize edilmemiş içecekler veya yiyecekler, inek sütü, meyve suyu ve diğer 
şekerli içecekler yer almaktadır. Bal, 12 ayın altındaki çocuklarda botulizm adı 
verilen ciddi bir gıda zehirlenmesine neden olabilmektedir. Pastörize edilmemiş 
içecekler veya yiyecekler, şiddetli ishale neden olabilen ve zararlı bir bakteri 
olan Escherichia coli için risk altına sokabilmektedir. Yaygın pastörize edilmemiş 
yiyecekler arasında çiğ süt, meyve suyu, yoğurt veya peynir bulunur. İnek sü-
tü, 12 aylıktan küçük çocuklarda, bağırsak kanaması riski oluşturabilmektedir.  

Sonuç 

DSÖ ve UNICEF, bebeklerin ilk altı ay sadece anne sütü ile beslenmesini ve 
en az iki yaşına kadar anne sütü alımına devam edilmesi gerektiğini savunmakta-
dır. Buna ek olarak, altı aydan sonra anne sütü ile tamamlayıcı (ek gıda) besinlere 
geçilmesini önermektedir. Bebeklik döneminde beslenmenin; güvenli, doğru za-
manda, yeterli ve dengeli olması gerekmektedir. Bu dönemde beslenmesinin etkili 
olabilmesi için, bebeğin büyüme ve gelişmesinin takip edilmesi önemlidir. Bu 
konuda ebeveynlere, bakım vericilere (bakıcı, büyük anne/baba vs.) ve sağlık 
profesyonellerine (hemşire, hekim, diyetisyen vs.) önemli sorumluluklar düşmek-
tedir. Sağlıklı nesiller için bebeklik döneminde büyüme gelişmenin normal ve 
dolayısıyla beslenmenin yeterli, dengeli ve etkili olması gerekmektedir.   
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Bölüm 8 

YOĞUN BAKIMDA ENTERAL- PARENTERAL  
BESLENME 

Filiz Özel Çakır, Canan Kaş 

Öğrenim Hedefleri  

• Enteral ve parenteral beslenme hakkında bilgi sahibi olma. 

• Enteral beslenme yolları, endikasyonları ve komplikasyonlarını tanımla-
yabilme. 

• Parenteral beslenme yolları, endikasyonları ve komplikasyonlarını tanım-
layabilme. 

Yoğun bakım hastalarında malnütrisyon 

Avrupa Klinik Beslenme ve Metabolizma Derneği (ESPEN) malnütrisyonu; 
“fiziksel ve mental fonksiyonların gerilemesi ve hastalıklardan iyileşmenin bo-
zulmasına yol açan vücut kompozisyonundaki (yağsız vücut kitlesi ve vücut 
hücre kitlesinde azalma) değişikliklerin oluşumuna neden olan yetersiz gıda 
alımından kaynaklanan durum” olarak tanımlamaktadır. Yoğun bakım hastala-
rında beslenme, temel olarak üç ana faktöre göre yapılmaktadır.  Bunlar; meta-
bolik stresin düzeyi, majör organ disfonksiyonları ve/veya mevcut protein-
kalori malnütrisyonudur. Metabolik stres nedenleri; pulmoner enfeksiyon, tora-
koabdominal cerrahi, sistemik enfeksiyon varlığı veya aktif sistemik enfeksiyo-
na sebep olabilecek herhangi bir kaynak, kafa travması, çoklu kemik kırığı, 3. 
derece yanıklar, ciddi sepsistir. Metabolik stres varlığı katabolizma faaliyetlerini 
arttıracağından besin tüketiminin arttıran önemli bir faktördür. Yoğun bakım 
hastalarında malnütrisyon nedenleri, hastaya bağlı nedenler ve kurumsal neden-
ler olarak ikiye ayrılır. Hastaya bağlı nedenler; yaş, metabolizma problemleri, 
yetersiz besin alımı ve/veya oral yoldan besin alamama, duyu kayıpları, mevcut 
hastalık (kanser, diyabet, kardiyak veya gastrointestinal), enflamasyon ve trav-
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rumlarda bunların kayıplarının artması beklenir. Hastaların sıvı elektrolit değer-
lerine göre parenteral solüsyonlarına potasyum, magnezyum, çinko, vitamin C, 
selenyum ilave edilmesi önerilir.  

Parenteral beslenme komplikasyonları 

PB ile ilgili komplikasyonlar; kateter ilişkili, metabolik ve infeksiyöz olmak 
üzere üçe ayrılmaktadır. Kateter ilişkili komplikasyonlar; kateterin yerinin yan-
lış yerde olması, emboli (tromboemboli, hava ya da kateter), tromboz, pnömoto-
raks/ hemotoraks, hematom, kalp tamponadı, aritmiler, mediastinit, SVK tıkan-
ması, kateter ilişkili enfeksiyonlardır. Metabolik komplikasyonlar; akut ve kro-
nik olarak ikiye ayrılır. Akut komplikasyonlar; elektrolit bozuklukları, hi-
po/hiperglisemi, hiperozmolar nonketotik ketoasidoz, hiper azotemi, hiper trig-
liseridemi, pıhtılaşma bozukluğu ve karaciğer işlev bozukluğudur. Kronik 
komplikasyonlar; kolelitiazis, kolestaz, karaciğer yağlanması, akalküloz kolesis-
tit ve kemik hastalıklarıdır. İnfeksiyöz komplikasyon kan dolaşımı enfeksiyonu 
ve sepsistir. PB’de en sık karşılaşılan komplikasyon enfeksiyonlardır. Mortalite 
ve morbidite oranlarını arttırmakta, aynı zamanda bakım maliyetlerini de arttı-
ran olumsuz durumdur. Kateter giriş yeri ve infüzyon setinin birleşim noktaları 
enfeksiyonun kaynağı olan bölgelerdir. Enfeksiyonun oluşmaması için önlemler 
alınmalı, oluştuğunda ise kateterin mutlaka çıkarılması gerekmektedir.  

Sonuç  

Sonuç olarak yoğun bakımlarda malnütrisyon sık görülmektedir. Bu nedenle 
yoğun bakımdaki hastanın tedavisine ek olarak EB veya PB de eklenmektedir. 
Yoğun bakım hastalarında beslenme yönetimi ise multidisipliner ekip ile yürü-
tülmesi gereken komplike bir durumdur. Hastaların hangi yol ile beslenmesi 
gerektiğinin seçimi yapılırken güncel kılavuzlar dikkate alınarak hastanın klinik 
durumuna uygun seçim yapılmalı, hastaların sağlık profesyonelleri tarafından 
bakım ve takipleri yapılmalı ve beslenme desteğine yönelik komplikasyonların 
önlenmesi amaçlanmalıdır. 
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Bölüm 9 

DİYABETİK HASTANIN BESLENMESİ 

Canan Demir Barutcu 

Öğrenim Hedefleri:  

• Diabetes mellitus tanımını bilmesi, diyabetin etiyolojisini, fizyopatoloji-
sini, belirti-bulgu ve tiplerini ayırt edebilmesi 

• Diyabet tanısı konulabilmesi için tanı kriterlerinin öğrenilmesi ve diyabet 
sınıflaması konusunda bilgi sahibi olması 

• Diyabet ve beslenme ilişkisini tanımlayabilmesi 

• Diyabetik bireyin beslenmesinde dikkat edilecek noktalar konusunda bil-
gi sahibi olması 

Tanım  

Diabetes Mellitus (DM, şeker hastalığı) insülin hormonunun eksikliğinden 
ve/veya yeterince salgılanmasına karşın vücutta kullanılamamasından kaynak-
lanan kronik hiperglisemi ile birlikte karbonhidrat, yağ, protein metabolizma-
sında bozulmayla karakterize metabolik bir hastalıktır.  Dünya Sağlık Örgütüne 
(DSÖ) göre dünya genelinde %90’ı Tip 2 DM olmak üzere 346 milyondan fazla 
diyabetli birey bulunmaktadır. Uluslararası Diyabet Federasyonu (IDF) Avru-
pa’da 2013’te 659 milyon olan diyabetli nüfusun 2035’te 669 milyon olacağını 
tahmin etmekte, 2040’ta ise her 10 yetişkinden 1’inin diyabet hastası olacağını 
öngörülmektedir. Diyabetin gelişiminde çeşitli patojenik süreçler rol oynamak-
tadır. Bunlar, pankreas hücrelerinin otoimmün yıkımından, bunun sonucunda 
oluşan insülin eksikliğinden, insülin etkisine dirençle sonuçlanan anormalliklere 
kadar uzanmaktadır. Diyabette karbonhidrat, yağ ve protein metabolizmasındaki 
anormalliklerin temeli, insülinin hedef dokular üzerindeki yetersiz etkisidir. 
Genetik yatkınlık, hormonal bozukluklar, pankreas hastalıkları, bazı ilaçlar, 
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Sonuç 

Beslenme tedavisi, diyabetin etkin yönetimi için temeldir ve diyabetli kişile-
rin optimal glisemik kontrolü elde etmelerine, sürdürmelerine ve uzun vadeli 
doku hasarı riskini azaltmalarına yardımcı olmada hayati bir rol oynar. Diyabet 
yönetiminin temel bileşenleri; sağlıklı bir beslenme düzeni, düzenli fiziksel 
aktivite ve ilaç tedavisidir. Diyabetli birçok birey için tedavi planının en zorlu 
kısmı, ne yiyeceğine karar vermektir. Amerikan Diyabet Derneğinin (ADA) 
görüşü, diyabetli bireyler için “herkese uyan tek beden” bir beslenme düzeninin 
olmadığıdır. İdeal olarak diyabetli birey, teşhis sırasında veya hemen sonrasında 
beslenme tedavisi ve takip için bir diyetisyene yönlendirilmelidir. Diyabetin 
tedavisinde beslenmenin düzenlemesi de diyabetik hastaların glikoz düzeylerini 
dengede tutmak, tedavi etmek ve komplikasyonları önlemek açısından önemli 
bir yere sahiptir. Ancak belirli bir diyet programı bulunmamaktadır. Diyet prog-
ramları, hastaların durumlarına göre değişiklik göstermektedir. Beslenmede 
bireysel farklılıklar olsa da verilen diyete uymak, diyabeti her yönüyle etkin 
yönetmek için önem arz etmektedir. 
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Bölüm 10 

KALP HASTALIKLARI VE BESLENME 

Dilek Sezgin 

Öğrenim Hedefleri: 

• Kardiyovasküler hastalıklarda beslenmenin önemini açıklayabilme 

• Kardiyovasküler hastalığı olan hastaların beslenme ilkelerini açıklaya-
bilme 

• Kardiyovasküler hastalığı olan hastalar için uygun beslenme eğitimini 
açıklayabilme 

Kardiyovasküler Hastalıklarda Beslenmenin Önemi 

Kardiyovasküler hastalıklar Türkiye ve dünyada en sık görülen hastalık gru-
bunda olup ölüm nedenleri arasında ilk sırada yer almaktadır. Kardiyovasküler 
hastalıkların tedavi ve bakım maliyetleri de yüksek düzeydedir. Bununla birlikte 
kardiyovasküler hastalıklar, beslenme alışkanlıklarının düzenlenmesi, sigara ve 
alkol kullanımından uzak durulması, sedanter yaşam yerine fizik aktivitenin 
artırılması gibi yaşam tarzı değişikliklerinin gerçekleştirilmesiyle risk faktörle-
rinin önlenebildiği hastalık grubu olarak tanımlanabilmektedir. 

Kardiyovasküler hastalıkların önlenebilmesi ve mevcut kardiyovasküler has-
talığın kontrolünün sağlanabilmesi için beslenmenin düzenlenmesi önemli bir 
yaşam tarzı değişikliğidir. Bu nedenle yaşam kalitesinin geliştirilebilmesi için 
sağlıklı beslenmenin öneminin kavranması ve yaşam tarzına dönüştürülmesi 
gerekmektedir. 

Kardiyovasküler hastalıkların gelişimi, fetal gelişim ve erken çocukluk dö-
nemine kadar uzanmaktadır, bu nedenle yaşamın erken dönemlerinde kalp sağ-
lığına uygun beslenme modellerinin benimsenmesi ve yaşam boyu sürdürmek 
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robiyotasının bileşimi üzerine olan etkileri hem de kardiyovasküler hastalık 
riskini azaltmasından dolayı, Akdeniz diyeti gibi bazı beslenme modelleri ve 
diyet posası gibi diyet bileşenlerinin önemi vurgulanmaktadır. 

Probiyotikler, Prebiyotikler ve Sinbiyotikler:  

Probiyotikler, konakçı sağlığına olumlu etkileri olan canlı mikroorganiz-
malar olarak tanımlanmaktadır. Yoğurt, kefir, peynir, tarhana ve turşu gibi 
fermente ürünler, önemli probiyotik kaynaklarıdır. Yapılan çalışmalarda pro-
biyotiklerin kardiyovasküler hastalıklar üzerinde olumlu etkileri olduğu ifade 
edilmektedir. 

Prebiyotikler, bağırsak mikrobiyomunun dengesinin sağlanmasında görevli-
dir. Probiyotik ve prebiyotiklerin birlikte bulunduğu ürünlere, sinbiyotik denir. 
Probiyotik ve prebiyotik alımı, bağırsak florasının yenilenmesinde ve kronik 
hastalıkların gelişme riskinin azaltılmasında önemli bir faktördür. Prebiyotikler, 
bağırsak mikrobiyotasının dengesini sürdürmek ve homeostaz değiştiğinde den-
gesini yeniden sağlamak için en çok kullanılan maddeler olarak tanımlanmakta-
dır. Prebiyotiklerde sadece mikroorganizma büyümesini uyaran maddeler bulu-
nur. Prebiyotikler; balda, çiğ yulafta ve soya fasulyesinde bulunur. Ayrıca, sin-
dirilemeyen karbonhidratlar, polisakkaritler, galaktooligosakkaritler, fruktooli-
gosakkaritler gibi oligosakkaritlerde prebiyotik özelliklere sahiptirler. 

Yapılan çalışmalarda probiyotik/prebiyotik desteklerinin nitrik oksit düzeyleri-
ni artırarak endotel fonksiyonlarını olumlu etkilediği, inflamatuar süreci önlediği, 
vücut yağlarında azalma sağladığı belirtilmiştir. Probiyotikler ve prebiyotikler kısa 
zincirli yağ asitlerinin miktarını dengeleyerek, bağırsak bakterilerindeki değişiklik-
leri kontrol ederek ve bağırsak mukozasını koruyarak etkilerini gösterir. Yapılan 
çalışmalarda probiyotik, prebiyotik ve sinbiyotik takviyelerinin kardiyovasküler 
hastalık risk faktörleri üzerinde olumlu etki gösterdiği saptanmıştır.   
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Bölüm 11 

KANSER VE BESLENME 

Ayşe Özkaraman, Füsun Uzgör 

Öğrenim Hedefleri 

• Kanser hastalarının beslenme ilişkili sağlık sorunlarını açıklayabilir. 

• Kanser hastalarının beslenme durumunun değerlendirilmesini ifade ede-
bilir. 

• Kanser hastalarında beslenme desteği (oral, parenteral, enteral) uygula-
malarını ifade edebilir. 

• Kanser hastalarında beslenmenin düzenlenmesinde fiziksel aktivitenin 
yararını açıklayabilir. 

• Kanser hastalarının ev ortamında beslenmelerine yönelik girişimlerini an-
latabilir. 

Giriş 

Kanser, tüm dünyada her geçen gün mortalite ve morbidite oranlarında görü-
len artışla birlikte en fazla ölüme neden olan hastalıklar arasında ikinci sırada 
yer almaktadır. Kanser görülme sıklığında görülen bu artışın yanı sıra bilim ve 
teknolojideki ilerlemeler, multimodal tedavi seçeneklerini beraberinde getirerek 
yaşam süresinin uzamasına, kanserin kronik bir hastalık olmasına yol açmıştır. 
Multimodel tedavilerin tolere edilebilmesi ve başarısı ise pek çok faktörün yanı 
sıra hastanın beslenmesine bağlıdır.  

Kanser hastalarında gerek hastalığın kendisi gerekse kemoterapi, radyoterapi 
gibi uygulanan tedavilere bağlı iştahsızlık, bulantı-kusma, mukozit, çiğneme ve 
yutmada bozulma gibi sorunlara bağlı iştahsızlık, malnutrisyon, kanser kaşeksi-
si ortaya çıkmaktadır. İyi yönetilemeyen beslenme ilişkili olumsuz sağlık so-
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• Fast-food restoranlarında yiyeceklerin taze olarak hazırlanması istenme-
lidir. 

• Tek kullanımlık baharat paketleri istenmelidir.  

• Salata barları, şarküteriler, büfeler, çömlekçiler ve sokak satıcıları gibi 
yüksek riskli gıda kaynaklarından yemek yenmemelidir. 

• Meyve sularının ve sütün pastörize olup olmadığı teyit edilmeli, restoran-
larda “taze sıkılmış” meyve sularından kaçınılmalıdır. 

Sonuç 

Beslenme sorunlarının sıklıkla karşılaşıldığı kanser hastaları, yetersiz bes-
lenme ve malnütrisyon riski altındadır. Malnitrüsyonun tedavi edilememesi ve 
iyi yönetilememesi,  dokuların gereksinimi olan besin ögelerinden yoksun kala-
rak organ fonksiyonlarında bozulmaya ve kaşeksiye neden olabilir. Bu nedenle 
kanser hastalarında beslenmeyi etkileyen faktörler ve klinik bulgular konusunda 
daima uyanık olmak gerekir. Hastaların beslenme durumunu iyileştirmek için 
kanser tanısının konulmasından itibaren beslenme durumu düzenli değerlendi-
rilmeli ve değerlendirme sonuçlarına göre her hasta için bireyselleştirilmiş bes-
lenme desteği uygulanmalıdır. Kanser hastalarının beslenme yönetimi; beslen-
menin değerlendirilmesi ve takibi, beslenme danışmanlığı, fiziksel aktivitenin 
düzenlenmesi, beslenme desteği tedavi adımları hiyerarşik bir şekilde en temel 
basamaktan başlanarak yanıt alınamadığında bir sonraki basamağa geçilecek 
şekilde yürütülmelidir. Kanser hastalarında beslenme durumunun uygun bir 
şekilde sürdürülmesi, sadece yaşam kalitesini değil, tedaviye yanıtı ve klinik 
sonuçları da olumlu şekilde etkileyerek morbidite ve mortalite riskinin azaltıl-
masına da katkı sağlayacaktır. 
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Bölüm 12 

KRONİK BÖBREK HASTALIĞI VE BESLENME 

Neşe Erdem, Ayşegül Kahraman 

Öğrenim Hedefleri 

- Hastanın beslenme ile ilgili öyküsünü alır. 

- Kronik böbrek hastalığında beslenme ile ilgili değişiklikleri tanımlar. 

- Kronik böbrek hastalığında beslenme stratejilerini tartışır. 

- Kronik böbrek hastalarında beslenme durumunu değerlendirir. 

- Birey için uygun beslenme önerilerinde bulunur. 

- Kronik böbrek hastalarında malnütrisyon ve nedenleri ile birlikte nütris-
yon desteklerini de tanımlar. 

Giriş 

Böbreklerin; elektrolitlerin ve organik solütlerin (çözünen maddelerin) den-
gesini sürdürmek, metabolizma sonucu oluşan atık maddeleri temizlemek, kan 
basıncı kontrolünde çok önemli olan renin-anjiotensin mekanizmasını aktive 
etmek, vücuda giren D vitaminini aktif hâle geçirerek kalsiyum-fosfor metabo-
lizmasını düzenlemek, eritropoetin hormonunu üreterek kemik iliğini uyarmak 
gibi görevleri bulunmaktadır. Çok sayıda patolojik olayın neden olduğu glome-
rüler filtrasyon hızındaki (GFR) azalma sonucu böbrek fonksiyonlarında geriye 
dönüşmesi mümkün olmayan bozulma ile birlikte kanda üre, kreatinin ve diğer 
zararlı atıkların birikmesi ile birlikte ortaya çıkan tablo, kronik böbrek hastalığı 
(KBH) olarak tanımlanmaktadır. Üremi ile birlikte olan klinik bozuklukların 
çoğu, alınan besinlerle böbreğin son ürün atma kapasitesi arasındaki dengesiz-
liklere bağlıdır. KBH’da diyet düzenlenmesinin ana hedefi, atılım kapasitesini 
aşmadan günlük besin alımını ayarlamaktır. Bu sebeple, böbrek hastalığı tespit 
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2. Sürekli Total Parenteral Nütrisyon (TPN): Enteral beslenme ve IDPN te-
davileri ile yeterli besin alımının sağlanamadığı ciddi derecede beslenme 
bozukluğu olan hastalarda TPN’den yararlanılmaktadır. TPN tedavisi 
alan hastalarda elektrolitler, sık aralarla ve dikkatli şekilde takip edilmeli, 
çıkan sonuçlara göre elektrolit konsantrasyonları ayarlanmalıdır.  

Sonuç 

KBH’da diyaliz, diyet ve ilaçlardan oluşan kombine tedavinin bir bölümü 
olan diyet, hastaların sağ kalımı açısından oldukça önemli bir role sahiptir. Di-
yet yönetiminin amacı, böbrek hastalığının ilerlemesini önlemek, üremik semp-
tom ve bulguları azaltmaktır. Sıvı-sodyum dengesinin sürdürülmesi, protein, 
potasyum ve fosfor kısıtlamaları beslenme yönetiminin ana kompanentleridir. 
Bu hasta grubunda yapılacak beslenme planı, genel olarak sağlıklı diyet model-
lerinin oluşturulması, sıvı, elektrolit ve mineral dengesinin sağlanması, dislipi-
demi, hiperglisemi, mikro besin eksiklikleri ve protein-enerji yetersizliğinin 
önlenmesi, fosfor bağlayıcılar, demir ve bikarbonat gibi suplemanların kulla-
nılmasını kapsamaktadır. Yeterli kalori ve vitamin desteğinin sağlanması da 
önemlidir.  
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Bölüm 13 

SOLUNUM SİSTEMİ HASTALIKLARI VE  
BESLENME 

Rahşan Çevik Akyıl, Ceren Karabulutlu 

Öğrenim Hedefleri 

- Solunum sistemi hastalığı olan bireyin beslenme ile ilgili öyküsünü alır. 

- Solunum sistemi hastalıklarında beslenme ile ilgili değişiklikleri tanımlar. 

- Solunum sistemi hastalıklarında beslenme stratejilerini tartışır. 

- Solunum sistemi hastalıklarına sahip bireyler için uygun beslenme öneri-
lerinde bulunur. 

- Kronik obstrüktif akciğer hastalığına sahip bireyler, beslenme durumunu 
değerlendirir. 

- Astım hastalarında beslenme durumunu değerlendirir. 

- Obstrüktif uyku apne sendromu hastalarında beslenme durumunu değer-
lendirir. 

- Tüberküloz hastalarında beslenme durumunu değerlendirir. 

Giriş 

Diyet, kronik hastalıkların gelişimi ve ilerlemesi için değiştirilebilir bir risk 
faktörü olarak kabul edilmektedir ve kronik obstrüktif akciğer hastalığı dâhil 
olmak üzere obstrüktif akciğer hastalıklarındaki rolüne giderek daha fazla işaret 
edilmektedir. Daha da önemlisi, son yıllarda meyve, sebze, kepekli tahıllar ve 
balık tüketiminin azalması ve işlenmiş ve rafine gıdaların tüketiminin artmasıy-
la birlikte diyette yapılan değişikliklerin, başta kronik obstrüktif akciğer hastalı-
ğı olmak üzere kronik hastalıkların prevalansının artmasına katkıda bulunduğu 
tespit edilmiştir. Bu nedenle yaşamın erken dönemlerinden itibaren sağlığı ko-
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demir suplementasyonu, TB hastalarında tehlikeli olabileceğinden demir tedavi-
si kullanımı herkese önerilmemektedir. 

Sonuç 

Sonuç olarak; besin takviyelerinin beslenmeye dâhil edilmesi, tüberküloz te-
davisinin ilk başlangıcından altı hafta sonra vücut ağırlığında ve toplam yağsız 
kütlede önemli bir artış sağlayan enerji alımının artmasını, tüberküloz doku ve 
fiziksel işleyişin daha erken geri kazanılmasını, iyileşme süresinin kısalmasını, 
tüberküloz nükslerinin azalmasını, üretkenliğin artmasını ve işe daha erken dö-
nüşü sağlar. Diyet danışmanlığı, tüberküloz hastalarının yaşadıkları semptomla-
rın ve ilaç yan etkilerinin beslenme yönetimine, gıda alımını sürdürmelerine 
veya artırmalarına ve tüberküloz tedavisi uyumuna yardımcı olabilir. 
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Bölüm 14 

GASTROİNTESTİNAL SİSTEM HASTALIKLARI VE 
BESLENME 

Mahmut Ateş 

Erişkin bir bireyde yaklaşık 5 metre uzunluğa sahip olan ve ağızdan anüse 
kadar ağız, farinks, özafagus, mide, ince ve kalın bağırsak gibi sindirim kanalı-
na direkt dâhil olan kısımların yanında tükürük bezleri, karaciğer, safra kesesi 
ve pankreas gibi, salgıladığı maddelerle sisteme dâhil olan yapıların oluşturmuş 
olduğu yapı, gastrointestinal sistem (sindirim sistemi) olarak isimlendirilmekte-
dir. Sindirim sisteminin normal fonksiyonunda besinlerin sindirimi, absorbsiyo-
nu ve atılımı yer almaktadır. Sindirim sistemine ilişkin patolojilerde, hastalık-
larda ya da yapısal bozulmalarda beslenme durumu bozulabilmektedir. Aksine 
bireyin beslenme durumu ve sindirilmiş maddelere maruz kalma durumu, sindi-
rim sistemini etkileyebilmektedir. Bu nedenle sindirim sistemi hastalıklarında 
beslenme tedavisi ve diyet, önemli bir yer tutmaktadır. Bu bölümde, üst sindi-
rim sistemi hastalıkları, alt sindirim sistemi hastalıkları ve hepatobiliyer hasta-
lıklarda beslenme durumları tartışılacaktır. Bu bölümün amacı; sindirim siste-
mine ait hastalıklarda beslenme ilkelerinin açıklanabilmesidir. Öğrenim hedefle-
ri ise şu şekilde sıralanabilmektedir: 

• Akalazya hastalığında tıbbi beslenme ilkelerini açıklayabilmek, 

• Gastroözafajial reflü hastalığında tıbbi beslenme ilkelerini açıklayabilmek, 

• Dispepsi hastalığında tıbbi beslenme ilkelerini açıklayabilmek, 

• Peptik ülser hastalığında tıbbi beslenme ilkelerini açıklayabilmek, 

• Konstipasyon durumunda tıbbi beslenme ilkelerini açıklayabilmek, 

• Diyare durumunda tıbbi beslenme ilkelerini açıklayabilmek, 



 Gastrointestinal Sistem Hastalıkları ve Beslenme 241 

yağ oranı düşük besin grupları ile az az sık sık beslenmeye geçilmelidir. Pozitif 
nitrojen dengesini sağlayabilmek için yeterli enerji ve protein desteği sağlanma-
lıdır. Daha ciddi ve agresif semptomlara sahip uzun dönemli vakalarda ise pa-
renteral beslenme desteği sağlanabilmektedir. Özellikle bu tarz vakalarda glikoz 
intolerans komplikasyonlarını önlemek için dekstroz ve lipit karışımı solüsyon-
ların kullanımı gerekebilmektedir. Hiperlipidemi pankreatit vakalarında sık 
karşılaşılan klinik tablolardan birisidir. Bu nedenle doymuş ve trans yağ tüketi-
mi yerine sıvı yağların tercih edilmesi sağlanmalıdır. Pankreatit vakalarında sık 
görülen bir diğer klinik tablo ise serum kalsiyum düzeyi düşüklüğüdür. Bu ne-
denle iyonize kalsiyum düzeyi sık aralıklarla kontrol edilmelidir. Alkolün ke-
silmesi ve B12 vitamin düzeyinin takip edilmesi gerekmektedir.  
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Bölüm 15 

OBEZİTE VE BESLENME 

Burcu Deniz Güneş 

Öğrenim Hedefleri 

Bu bölümün sonunda: 

• Obezitenin tanımı ve belirlenmesi  

• Obezitenin sınıflandırılması 

• Obezitenin etiyolojisi ve komplikasyonları 

• Obezite tedavisinde kullanılan yöntemler 

• Obezitenin tıbbi beslenme tedavisi konularında bilgi sahibi olunacaktır. 

Dünyada artan bir pandemi olan obezitenin tanımı, Dünya Sağlık Örgütü 
(DSÖ) tarafından sağlığı bozacak derecede vücutta aşırı yağ birikmesi olarak 
açıklanmıştır. Obezitenin belirlenmesinde en sık Beden Kütle İndeksi (BKİ) 
kullanılmaktadır. Bireylerin kilogram (kg) cinsinden ağırlıklarının, metre (m) 
cinsinden boylarının karesine bölünmesiyle BKİ (kg/m2) hesaplanmaktadır. 
Yetişkin bireylerde BKİ’ne göre obezitenin sınıflandırılması, Tablo 1’de göste-
rilmiştir. BKİ’nde kas dokusunun ağırlığı, yağ dokusunun dağılımı ve vücuttaki 
ödem önemsizdir. Bu nedenle, BKİ ölçümüne ek olarak diğer yöntemler, abdo-
minal yağ birikimi nedeniyle obezite ile ilişkili hastalık riski yüksek olan birey-
lerin belirlenmesinde değerli olacaktır. 

Vücut yağ dokusu, yetişkin erkeklerde vücut ağırlığının ortalama %15-20’si, 
kadınlarda ise %25-30’u kadardır. Erkeklerde bu oranın %25, kadınlarda ise 
%30’un üzerine çıkması durumu da obezite olarak tanımlanmaktadır.  
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neden olan davranışları değiştirmeye odaklanan stratejilerin, tek başına veya 
diğer tedavilerle birlikte kullanıldığında etkili bir tedavi olduğu ve daha kalıcı 
sonuçlara sahip olduğu gösterilmiştir. Beslenme tedavisi ve egzersizin davranış 
değişikliği tedavisi ile birlikte kullanıldığı kombine tedavilerin uygulanması 
hem ağırlık kaybını sağlamada hem de hedeflenen ağırlığın korunmasında bü-
yük başarı sağlamaktadır. Bu tedavilerin, kısa süreli değil, bir yaşam biçimi 
olarak uzun süreli uygulanmasının benimsenmesi gerektiği obez bireylere açık-
lanmalıdır. Kazanılan sağlıklı beslenme alışkanlıklarının sürdürülebilir olmasına 
dikkat edilmelidir.  
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Bölüm 16 

EGZERSİZ VE BESLENME 

Mahmut Çeri 

Öğrenim hedefleri 

• Fiziksel aktivite ve egzersizi tanımlayabilme 

• Egzersiz yapan bireyin enerji gereksinimini belirleyebilme 

• Egzersiz yapan bireyin makro besin ögeleri gereksinimlerini tanımlaya-
bilme 

• Egzersiz yapan bireyin mikro besin ögesi gereksinimlerini tanımlayabil-
me 

Giriş  

Egzersiz; fiziksel uygunluğun bir veya daha fazla bileşeninin iyileştirilmesi 
veya sürdürülmesinin bir amaç olması anlamında düzenli, planlı, yapılandırıl-
mış, tekrarlayıcı ve geliştirmeye odaklı fiziksel aktivite türüdür. Egzersize, “dü-
zenli olarak yapılan fiziksel aktivite” de denmektedir. Fiziksel uygunluk ise 
“günlük işleri yorgunluk hissetmeksizin canlı ve zinde olarak yapabilmek, ser-
best zamanını hoşça geçirmek ve öngörülemeyen acil durumlara hazırlıklı ol-
mak için yeterli düzeyde enerjiye sahip olma becerisi” şeklinde ifade edilebilir. 

Beslenme; yaşamın sürdürülmesi, büyüme ve gelişme, sağlığının iyileştiril-
mesi, korunması ve geliştirilmesi, yaşam kalitesinin iyileştirilmesi, üretkenliğin 
sağlanması için gerekli olan besin ögeleri ile biyoaktif bileşenleri sağlayan be-
sinleri tüketerek vücutta kullanılmasıdır. 

Sağlığın korunması ve geliştirilmesinde beslenme ve egzersiz kavramlarının 
ayırt edilmeksizin kullanımı önem taşımaktadır. 
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atılımını) önlemek için, sıcaklığı orta derecede olan küçük hacimlerdeki sıvıla-
rın yutulmasına odaklanan bir tekniktir. Fiziksel aktivite sırasında su veya kar-
bonhidrat-elektrolit alımı performansı artırabilir; bununla birlikte, bu sıvıları 
birleştirmek, performans sonuçlarını arttırmada daha etkili bir yöntem olabilir. 
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Bölüm 17 

YAŞLILIK VE BESLENME 

Aynur Türeyen, Zeynep İrem Aydın  

Öğrenim Hedefleri: 

• Yaşlılıkta beslenmenin önemini açıklamak 

• Yaşlılıkta beslenme sorunlarını belirlemek 

• Yaşlılıkta yetersiz beslenmeyi tanımlamak 

• Yaşlılıkta yeterli beslenmenin sürdürülmesine destek olmak 

• Yaşlılıkta doğu beslenmenin temel ilkelerini sıralayabilmek 

Yaşlılıkta klinik beslenme ve beslenme desteklerini kavramak 

Giriş 

Dünya nüfusunun yaşlanması, 21. yüzyılda öne çıkan demografik durumlar-

dan biridir. Bütün ülkelerde insanlar, giderek daha uzun yaşamakta, doğum 
oranları azalmakta; buna bağlı olarak yaşlı nüfus da sayısal ve orantısal olarak 

artmaktadır. Nüfusun yaşlanması; sağlık, eğitim, sosyal güvenlik, aile hayatı vb. 
bütün toplumsal alanları etkilemektedir. Dünya Sağlık Örgütü (World Health 

Organization: WHO) yaşlılık kavramını; fizyolojik, kronolojik, psikolojik ve 

sosyolojik olarak tanımlamaktadır. Fizyolojik olarak yaşlı tanımında ise yapısal 
ve fonksiyonel değişimleri içeren ve bu değişimler arasında, hareket kapasitesi-

nin düşmesi, hafıza kayıpları, vücut postürünün değişmesi, derinin elastikiyetini 
kaybetmesi, yerine konulamayan, yenilenemeyen hücre kayıpları ve bireyin 

kendi dışındaki çevreye uyum yeteneğinin azalması olarak tanımlamakta ve 65 

yaş ve üzeri bireyleri kapsamaktadır. Dünya Sağlık Örgütüne göre kronolojik 
yaşlılık, 65-75 yaş arası genç yaşlılığı ve çalışma hayatından emekliliğe geçiş 

dönemini içerir; 75-85 yaş arası ileri yaşlılığı ve fonksiyonel kayıpların gözlem-
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nın/hastanın bilinçli ise diğer deyişle varsa kendi iradesini veya alternatif 
karar vericinin onayını gerektirir. 

• Yaşlı bakım ekibi, sağlık görevlileri, tedavi ve bakımdan sorumlu ekip 
yetersiz beslenmeyi, zararlı bir durum hatta hastalık olarak tanımlamalıdır 
ve varsa yaşlının mevcut sağlık sorunlarını tedavi etmek için, beslenmede 
birincil ilaç olarak yüksek protein ve yüksek enerji içeren gıdalara ve sı-
vılara yer vermelidir.  

• Beslenme gereksinimlerinin karşılanamaması durumunda, yetersiz bes-
lenmeye sahip yaşlılara veya yetersiz beslenme riski ve kronik sağlık so-
runları olan yaşlılara, ONS önerilmelidir. 

• Aktif tedavi gereksinimleri olan yaşlılarda, oral beslenme ile bir haftadan 
uzun süre besin enerji gereksinimlerinin yarısının altında ancak karşılan-
mış olması veya üç günden fazla oral beslenmenin imkânsız olması du-
rumunda enteral tüple beslenme düşünülmelidir. 

• Tedavi hedefleri ve beklenen fayda uyumlu olduğunda ve yanı sıra kom-
bine oral ve enteral tüp ile beslenmenin üç günden fazla uygulanmasının 
imkânsız olması durumunda veya kombine oral ve enteral tüp ile besleme 
ile bir haftadan fazla sürede enerji kazanımı, gereksinimlerinin yarısından 
az miktarlarda olan yaşlılara, PN önerilmelidir. 
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PREBİYOTİKLER PROBİYOTİKLER VE  
SİNBİYOTİKLER 

Ayçıl Özturan Şirin 

Öğrenim Hedefleri 

Bu bölümün sonunda:  

• Prebiyotik, probiyotik ve sinbiyotik tanımları  

• Prebiyotik, probiyotik ve sinbiyotiklerin sağlık üzerine etkileri 

• Prebiyotik, probiyotik ve sinbiyotik kaynakları 

• Pre ve probiyotiklerin vücuttaki etki mekanizmaları  

• Kısa zincirli yağ asitlerinin (KZYA) üretimi ve sağlık üzerine etkileri ko-
nularında bilgi sahibi olunacaktır. 

Prebiyotikler 

Prebiyotikler ilk defa Gibson ve Roberfroid tarafından 1995 yılında ortaya 
atılmış, temel olarak sindirilmeyen, bir veya birkaç canlının büyümesini ve/veya 
aktivitesini seçici olarak uyaran ve faydalı mikroorganizmalar üzerinde yararlı 
etki gösteren bileşikler olarak tanımlanmıştır. Uluslararası Probiyotik ve Prebi-
yotik Bilimsel Derneği (ISAPP-International Scientific Association for Probio-
tics and Prebiotics), 2017 yılında prebiyotikleri, “Konağın bağırsak mikrobiyo-
tasındaki mikroorganizmalar tarafından seçici olarak kullanılan ve sağlık üzeri-
ne yararlı etkileri olan substratlar” olarak tanımlamıştır. Son yıllarda yenilenen 
tanımda ise prebiyotikler, “Seçici olarak fermente olabilen, gastrointestinal mik-
roorganizmaların kompozisyon ve/veya aktivitesini etkileyerek bireyin iyi olma 
hali ve sağlığı üzerinde olumlu etkileri olan besin bileşenleri” olarak tanımlana-
rak sadece kolon ile sınırlı tutulmamıştır. Bir prebiyotik genel tanıma göre diyet 
posası olarak ele alınmakla birlikte her posa prebiyotik olarak düşünülemez.  
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tarının arttırılması şeklindedir. Ayrıca karaciğer fonksiyonlarının iyileştirilmesi, 
immünomodülasyonun geliştirilmesi, cerrahi hastalıklarda bakteriyel translo-
kasyonun engellenmesi, diğer önemli fayda yollarındandır. Prebiyotikler de 
probiyotikler için önemli yakıtlar olmakla birlikte bağırsak ve özellikle dışkı 
sağlığı üzerine olumlu etkilere sahiptir. Sinbiyotikler bir pre-pro biyotik kombi-
nasyonu içermeleri ve bu sayede iki gruptan da faydaları barındırmakta oldu-
ğundan dolayı kullanımları vücutta oldukça önemli etki sağlamaktadır. 

Yapılan çalışmalarda bazı bağırsak hastalıklarının tedavisinde sinbiyotik kul-
lanımının faydalı etki göstermekle birlikte iyileşme sonrası tekrarlamayı da 
önlediği belirtilmiştir. Ayrıca birçok kronik hastalıkta da sinbiyotiklerin yararlı 
etkileri olabileceği gösterilmiştir.  

Sonuç 

Sinbiyotiklerin günümüzde hem tedavi edici hem de koruyucu olarak kulla-
nımları yaygınlaşmaya başlamıştır. Farklı hastalıklarda kullanımlarına ilişkin 
çalışmalar yapılmaya devam etmektedir. Ancak hastalıklara göre kullanılması 
gereken prebiyotik-probiyotik kombinasyonları farklı olabilmektedir. Bu neden-
le bu kombinasyonlara dikkat edilerek farklı hastalıklara karşı kullanım miktarı 
ve doz önerileri verilebilmesi için daha fazla çalışma yapılmasına ihtiyaç vardır. 
Bu şekilde ileride tek başına prebiyotik veya probiyotik kullanılmasından ziya-
de sinbiyotiklerin kullanımları, daha tercih edilebilir hâle gelebilecektir.  

Kaynakça 

Agostoni, C., Axelsson, I., Goulet, O., Koletzko, B., Michaelsen, K. F., Puntis, J. W., ... & ESPGHAN 
Committee on Nutrition. (2004). Prebiotic oligosaccharides in dietetic products for infants: A 
commentary by the ESPGHAN Committee on Nutrition. Journal of pediatric gastroenterology and 
nutrition, 39(5), 465-473. 

Bakır, B. O. (2012). Prebiyotik, probiyotik ve sinbiyotiklere genel bakış. Beslenme ve Diyet Dergisi, 
40(2), 178-182. 

Broussard, E. K., & Surawicz, C. M. (2004). Probiotics and prebiotics in clinical practice. Nutrition in 
Clinical Care: An Official Publication of Tufts University, 7(3), 104-113. 

Coşkun, T. (2005). Fonksiyonel besinlerin sağlığımız üzerine etkileri. Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları 
Dergisi, 48(1), 61-84.  

Coşkun, T. (2006). Pro-, pre-ve sinbiyotikler. Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları Dergisi, 49(2), 128-148.  
Florowska, A., Krygier, K., Florowski, T., & Dłużewska, E. (2016). Prebiotics as functional food ing-

redients preventing diet-related diseases. Food & function, 7(5), 2147-2155. 
Hashemi, A., Villa, C. R., & Comelli, E. M. (2016). Probiotics in early life: A preventative and treat-

ment approach. Food & function, 7(4), 1752-1768. 
Huang, J. S., Bousvaros, A., Lee, J. W., Diaz, A., & Davidson, E. J. (2002). Efficacy of probiotic use in 

acute diarrhea in children: A meta-analysis. Digestive diseases and sciences, 47(11), 2625-2634. 
Kara, A., & Coşkun, T. (2014). Teoriden Kliniğe Prebiyotikler, Probiyotikler. İstanbul: Akademi Yayınevi 



316 Temel Beslenme 

Karatay, E. (2019). Mikrobiyota, prebiyotik ve probiyotikler. Anadolu Güncel Tıp Dergisi, 1(3), 68-71. 
Kearney, S. M., & Gibbons, S. M. (2018). Designing synbiotics for improved human health. Microbial 

Biotechnology, 11(1), 141. 
Kopp-Hoolihan, L. (2001). Prophylactic and therapeutic uses of probiotics: A review. Journal of the 

American Dietetic Association, 101(2), 229-241. 
Leis, R., de Castro, M. J., de Lamas, C., Picáns, R., & Couce, M. L. (2020). Effects of prebiotic and 

probiotic supplementation on lactase deficiency and lactose intolerance: A systematic review of 
controlled trials. Nutrients, 12(5), 1487. 

Marteau, P., & Boutron-Ruault, M. C. (2002). Nutritional advantages of probiotics and prebiotics. 
British Journal of Nutrition, 87(2), 153-157. 

Marteu, P. (2001). Prebiotics and probiotics for gastrointestinal health. Clinical Nutrition, 20, 41-45. 
Merenstein, D., & Salminen, S. (2017). World Gastroenterology Organisation Global Guidelines Probi-

otics and prebiotics. 
Nabizadehasl, L. (2018). Prebiyotik, Probiyotik ve Sinbiyotiklerin, Kısa ve Uzun Dönemde Tokluk ve 

Besin Tüketim Üzerine Etkisi. Ankara.  
Nakamura, Y. K., & Omaye, S. T. (2012). Metabolic diseases and pro-and prebiotics: Mechanistic 

insights. Nutrition & metabolism, 9(1), 1-9. 
Rigo-Adrover, M. D. M., Van Limpt, K., Knipping, K., Garssen, J., Knol, J., Costabile, A., ... & Pérez-

Cano, F. J. (2018). Preventive effect of a synbiotic combination of galacto-and fructooligosacchari-
des mixture with Bifidobacterium breve M-16V in a model of multiple rotavirus infections. Fronti-
ers in immunology, 9, 1318. 

Roberfroid, M. B. (2000). Prebiotics and probiotics: Are they functional foods? The American Journal 
of Clinical Nutrition, 71(6), 1682S-1687S. 

Swanson, K. S., Gibson, G. R., Hutkins, R., Reimer, R. A., Reid, G., Verbeke, K., ... & Sanders, M. E. 
(2020). The International Scientific Association for Probiotics and Prebiotics (ISAPP) consensus 
statement on the definition and scope of synbiotics. Nature Reviews Gastroenterology & Hepato-
logy, 17(11), 687-701. 

Schrezenmeir, J., & de Vrese, M. (2001). Probiotics, prebiotics, and synbiotics—approaching a defini-
tion. The American Journal of Clinical Nutrition, 73(2), 361s-364s. 

Sezen, A. G. (2013). Prebiyotik, probiyotik ve sinbiyotiklerin insan ve hayvan sağlığı üzerine etkileri. 
Atatürk Üniversitesi Veteriner Bilimleri Dergisi, 8(3), 248-258. 

Su, G. L., Ko, C. W., Bercik, P., Falck-Ytter, Y., Sultan, S., Weizman, A. V., & Morgan, R. L. (2020). 
AGA clinical practice guidelines on the role of probiotics in the management of gastrointestinal di-
sorders. Gastroenterology, 159(2), 697-705. 

Taşdemir, A. (2017). Probiyotikler, prebiyotikler, sinbiyotikler. Sağlık Akademisi Kastamonu, 2(1), 71-88. 
Thushara, R. M., Gangadaran, S., Solati, Z., & Moghadasian, M. H. (2016). Cardiovascular benefits of 

probiotics: a review of experimental and clinical studies. Food & function, 7(2), 632-642. 
Tsai, Y. L., Lin, T. L., Chang, C. J., Wu, T. R., Lai, W. F., Lu, C. C., & Lai, H. C. (2019). Probiotics, 

prebiotics and amelioration of diseases. Journal of biomedical science, 26(1), 1-8. 
Valdés-Varela, L., Ruas-Madiedo, P., & Gueimonde, M. (2017). In vitro fermentation of different 

fructo-oligosaccharides by Bifidobacterium strains for the selection of synbiotic combinations. In-
ternational Journal of Food Microbiology, 242, 19-23. 

Vanderhoof, J. A., & Young, R. J. (2004). Current and potential uses of probiotics. Annals of Allergy, 
Asthma & Immunology, 93(5), 33-37. 

Vijaya Kumar, B., Vijayendra, S. V. N., & Reddy, O. V. S. (2015). Trends in dairy and non-dairy 
probiotic products-a review. Journal of food science and technology, 52(10), 6112-6124. 

Web Sayfası: https://www.fda.gov/food/generally-recognized-safe-gras/microorganisms-microbial-
derived-ingredients-used-food-partial-list Son erişim tarihi: 20.11.2022 

Yılmaz, M. (2004). Prebiyotik ve probiyotikler. Güncel Pediatri, 2(4), 142-145. 



 

317 

Bölüm 19 

NUTRİGENETİK VE NUTRİGENOMİK 

Esra Örenlili Yaylagül 

Giriş 

Beslenme ile ilgili klasik araştırmalar, makrobesinlerin (lipitler, proteinler, 
karbonhidratlar) veya mikro besinlerin (vitaminler, mineraller) etkilerini göz 
önünde bulundurarak, bunların fizyolojik gereksinimlerini tanımlamış ve eksik-
lik veya fazlalıklarının etkilerini belirlemiştir. Bu çalışmaların temel amacı, 
besin eksikliği ya da besin fazlalığı belirtilerini engellemektir.  Besin gereksi-
nimlerine dair çoğu çalışma, besinlerin birer birer etkilerini incelemekle sınırlı-
dır. Her bireyin özdeş bir diyet rejiminden yararlanamayacağı yani farklı bir 
beslenme fenotipine sahip olacağı giderek daha fazla önem kazanmıştır.  

Beslenme genetiği (Nutrigenetik/nutrigenomik), son yirmi yılda yayınların 
keskin artışı göz önüne alındığında gelişen bir uzmanlık alanı olarak karşımıza 
çıkmaktadır. Nutrigenetik, bireylerde var olan genetik varyasyonlar sonucunda 
oluşan diyet tepkisini; nutrigenomik ise besinlerin vücuttaki moleküler süreç-
lerdeki etkilerinin yanı sıra besinlerin farklı bireyler üzerindeki değişken etkile-
rini araştırmaktadır. 

Nutrigenetik ve nutrigenomik arasındaki ilişki, birbirini tamamlayıcı ve des-
tekleyici özelliktedir. Mevcut araştırma literatürü, nutrigenetik ve nutrigenomi-
ğin multifaktöriyel hastalıkların tedavisi ve önlenmesi üzerindeki etkilerini des-
teklemektedir. Bu alanlar, sadece hastalık durumunda değil, aynı zamanda sağ-
lık ve zindeliğin devamlılığının sağlanmasında önemli bir role sahiptir.  

Genomik yapı 

İnsan genomu, kromozomlar hâlinde düzenlenmiş ve hücrelerimizin çoğu-
nun çekirdeğinde iki kopya (her bir ebeveynden bir tane) hâlinde bulunan 3 
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Sonuç olarak, kişiselleştirilmiş beslenme ile ilgili gelecekte pratik uygulama-
lar daha da artacaktır. Bu umut verici yaklaşım, her bireyin genetik varyantlarını 
karakterize etmekte ve belirli kişiselleştirilmiş besin alımı ışığında bir diyete 
nasıl tepki verdiklerini izlemektedir. Bu bireysel araştırmalara dayanarak her 
kişi, genomik geçmişiyle uyumlu olarak en iyi sonuçları verdiği onaylanmış bir 
diyet alabilecek ve sağlıklı yaşamın sürdürülebilmesine olanak sağlanacaktır.  
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Bölüm 20 

FONKSİYONEL BESİNLER 

Duygu Kaya Bilecenoğlu 

Öğrenim Hedefleri: 

• Fonksiyonel besinler ile ilgili temel bilgi ve kavramların öğrenilmesi,  

• Fonksiyonel besin, takviye edici gıda, nutrasötik farklarının bilinmesi. 

• Bazı hastalıkların görülme riskini azaltan ve insan sağlığına olumlu etki-
leri olan temel fonksiyonel besinler ve içerdikleri besin bileşenlerini öğ-
renme 

Günümüzde hızla değişen yaşam koşulları, günlük enerji ve temel besin öge-
leri gereksinimlerini karşıladığımız beslenme sistemlerinin de değişmesine ne-
den olmuştur. Modern yaşamın bir getirisi olarak kalorisi yüksek ve besin değe-
ri düşük gıda tüketiminde artış ve hareketsiz bir yaşamı benimseme gibi alışkan-
lıklar, dünyada kötü beslenme kaynaklı kronik hastalıkların hızla artışı gibi 
sonuçlar doğurmaktadır. Avrupa Gıda Güvenliği Otoritesinin (EFSA) yayımla-
dığı raporlara göre obezite, kardiyovasküler rahatsızlıklar, osteoporoz ve kanser, 
yıllar içinde görülme sıklıkları oldukça, artan diyete bağlı hastalıklar olarak 
geçmektedir. Özellikle gelişmiş ülkelerde hızla artan kronik hastalıklarla birlik-
te tedavi masraflarının önlenemez artışı ve daha kaliteli ve uzun bir yaşam bek-
lentisi, normal beslenmenin ötesinde sağlıklı ve hastalıklardan koruyucu bes-
lenme modellerine yönelimi arttırmıştır. Beslenme ile sağlık ilişkisinin bilimsel 
çalışmalarla kanıtlanmaya başlaması, bireylerin sağlığa yararlı etkileri olduğu 
bilinen besin bileşenlerini doğal olarak içeren besinlere daha fazla yönelmesini 
sağlamıştır. Böylece bazı besinlerin besleyici özelliklerinin yanında sağlığı ko-
ruyucu ve hastalıklara karşı koruyucu etkilerinin gözlenmesiyle “fonksiyonel 
besin” terimi ortaya atılmıştır. 
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• Zayıflatıcı veya tedavi edici değildir, normal beslenmeyi destekler 

• Günlük kullanım limitleri vardır. 

• Takviye edici gıdalar mevzuat ile belirlenir. 

• Etiket bilgilerine dikkat edilmelidir 

6. Sonuç 

Fonksiyonel besinler ve takviye edici gıdalara olan ilginin hızlı artışı, bu 
ürünlerin çeşitlenerek üretimlerinin de artmasına neden olmaktadır. Bu besinle-
rin tüketimi ile hastalıkların görülme sıklığının azalması, hastane masraflarının 
ve iş gücü kayıplarının azalarak insanların kaliteli ve sürdürülebilir bir yaşam 
sürmesi olasıdır. Fakat bu besinlerden hastalıkları doğrudan tedavi edici muci-
zevi sonuçlar beklemek doğru değildir. Bu yanlış algıya medya ve reklamlarda 
haksız rekabet ile sonuçlanabilecek sağlık beyanları neden olmaktadır. Fonksi-
yonel besinlerin ve takviye edici gıdaların gerek satış ve pazarlanmasının Tarım 
ve Orman Bakanlığı bünyesindeki yönetmeliklere uygun gerçekleşmesi gerekse 
düzenli denetimlerinin yapılması şarttır. Beslenmemizde besin çeşitliliğinden de 
faydalanarak potansiyel sağlık yararı bulunan ve bu etkileri bilimsel temellere 
dayandırılmış olan fonksiyonel besinleri bilinçli bir şekilde diyetimize eklemek, 
yaşamın ilerleyen aşamalarında sağlığın sürdürülebilmesi ve kronik hastalıklar-
dan korunabilmek için oldukça önemlidir. 
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6.1.1 Alıştırmalar . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 183

6.2 Metrik Uzaylarda Diziler . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 186
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https://www.google.com

[2] Aslım, G., Genel Topoloji, Eğe Ü. Yayınları, İzmir, 2011.
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Bursa 2013.

[10] Blyth, T. S., Categories, Longman Group Limited, England 1986.

[11] Bourbaki, N., Elements of Mathematics, General Topology, Addison
Wesley Publishing Company 1966.

[12] Brown, R. and Mucuk, O., Covering groups of non-connected topological
groups revisited, Math. Proc. Camb. Phill. Soc. 115 (1994) 97-110.

[13] Brown, R., Topology and groupoids, BookSurge LLC, U.K 2006.



584 Topoloji ve Kategori Teorisi

[14] Bülbül, A., Genel Topoloji, Hacettepe üniversitesi Yayınları, Ankara,
2004.

[15] Chae, Hi-joon, Finite topological spaces and graphs, Commun. Korean
Math. Soc. 32 (2017), No. 1, pp. 183-191.

[16] Chevalley, C., Theory of Lie groups, Princeton University Press, 1946.

[17] Crossley, M. D., Essential Topolology, Springer Undergraduate
Mathematics Series, London, 2005.

[18] Çakallı, H., Genel Topolojiye Giriş, (Birinci Cilt), İstanbul Üniversitesi
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[21] Ergün, N., Genel Topoloji, Ek Bölüm: Tezer, C., Cebirsel Topolojiye Giriş,
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Erciyes Üniversitesi, Fen Bilimleri Enstitüsü, Yüksek Lisans Tezi,
Haziran 2013.

[23] Greene, R., E., and Gamelin W., T., Introduction to Topology, University
of California, Los Angeles, 1983.

[24] Herlich, H. and Strecker, G. E., Category Theory, An Introduction, Allyn
and Bacon, Inc., Bostaon 1973.

[25] Higgins, P., J., Introduction to Topological Groups, London Mathematical
Society Lecture Note Series, Vol. 15, Cambridge University Press,
Cambridge, 1974.

[26] Higgins, P., J., Notes on Categories and groupoids, Van Nostrand Reinhold
Company, London 1971.
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1. BÖLÜM 

BİRLEŞİK KRALLIK’IN  
YENİ GÜÇ STRATEJİSİNDE YAPAY ZEKÂ 

Zafer Küçükşabanoğlu 
Yapay Zekâ Politikaları Derneği (AIPA) Kurucusu ve Başkanı 

UNESCO Türkiye Milli Komisyonu Yapay Zekâ İzleme Grubu Üyesi 
ORCID: 0000-0003-2686-4109 

ÖZET 

Bugünün teknolojisi olarak tanımlanan yapay zekâ, ülkelerin başta ekonomik ve ulusal 
güvenlik ajandalarında yerini almaya başlamıştır. Bunun en önemli nedeni, uluslararası 
sistemin, ulusal güvenliği, ekonomik gelişmeden istikrara kadar geniş bir anlayışla yo-
rumlamayı gerekli kılmasıdır. Bu gereklilik etkileri ekonomik, siyasi ve sosyal hayatın her 
alanında hissedilmeye başlandığını ülkeler de fazlasıyla bilmektedir ve stratejiler üretme-
ye başlamışlardır. Birleşik Krallık, küresel düzeyde yapay zekânın ekonomik, politik ve 
sosyal etkilerinin farkındadır. Birleşik Krallık, yapay zekâya stratejik olarak değer ver-
mekte ve ulusal güvenliği için bir güç bileşeni olarak ele almaktadır. Nitekim, yapay zekâ 
kavramının isim babası olarak kabul edilen Alan Turing’in İngiliz olması sebebiyle bu 
konuyu daha fazla sahiplenmekte ve öncüsü olma konusunda atak yapma çabasındadır. 
Bu çaba ile Birleşik Krallık, hâlihazırda yapay zekâyı ana gündeminin bir parçası hâline 
getirmiştir. Ayrıca Birleşik Krallık, yapay zekâyı uluslararası sistemdeki yerini sağlamlaştı-
racak bir bileşen olarak tanımlayan bir anlayışla hareket etmektedir.  

Çalışma ile Birleşik Krallık yapay zekâ konusundaki stratejik yaklaşımı ve gelişimi analiz 
edilecektir. Bu analiz yapılırken de Birleşik Krallık’ta bulunan ve yapay zekâ çalışmalarında 
öncülük eden kurum ve kuruluşlarda incelenecektir. Böylelikle Birleşik Krallık’ın yapay 
zekâyı sistemdeki güç stratejisinin bir bileşeni olarak nasıl yapılandırdığı gösterilecektir. 
Çalışma sonucunda, yapay zekâya ilişkin güçlü stratejik adımları atan Birleşik Krallık’ın 
gelecekte de küresel rekabet için yeni güç stratejisinde yapay zekâya ekonomi başta olmak 
üzere birçok konuda ve daha fazla yer vereceği değerlendirilmektedir. 

Anahtar Kelimeler: Yapay zekâ, uluslararası ilişkiler, Birleşik Krallık, strateji, ekonomi 
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dolayısıyla, Birleşik Krallık’ın da küresel rekabet için yeni güç stratejisinde yapay 
zekâya yer verdiği ve daha fazla yer vererek iddiasını daha da artıracağını ve “Üzerinde 
güneş batmayan imparatorluk” olarak bilinen Birleşik Krallık’ın yapay zekâ konusunda 
da yakın gelecekte bir imparatorluk yaratabilme ihtimalinin bir hayli fazla olduğunu 
söyleyebiliriz. 
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ÖZET 

Günümüzde teknolojinin hızla gelişmesiyle birlikte, eğitim alanında da birçok yenilik 
ortaya çıkmaktadır. Bu yeniliklerden biri de yapay zekâ uygulamalarıdır. Yapay zekâ, 
insan beyninin işleyişini taklit eden ve birçok alanda kullanılan bir teknolojidir. Bugün 
eğitimde yapay zekâ çalışmaları incelendiğinde, sadece bilgi-tabanlı değil, veri ve man-
tık-tabanlı yapay zekâ ve yapay zekâ uygulamalarının hemen hemen her alanda yer 
aldığı farklı uygulamalar görülebilir. Bunlar arasında, kişiselleştirilmiş eğitim veya diya-
log eğitim sistemleri, keşfedici eğitim, eğitimde veri madenciliği, öğrencilerin makale 
analizleri, akıllı ajanlar, ChatGPT, özel ihtiyaçlı çocuklar için eğitim, çocuk-robot 
etkileşimi, yapay zekâya dayalı değerlendirme sistemleri, otomatik test oluşturma sis-
temleri yer almaktadır.  

Yapay zekâ uygulamaları, öğrencilerin öğrenme biçimlerini analiz ederek, öğrenme 
süreçlerini kişiselleştirebilmektedir. Bu sayede öğrencilerin öğrenme hızlarına ve öğ-
renme stillerine göre özelleştirilmiş eğitim programları hazırlanmaktadır. Ayrıca yapay 
zekâ uygulamaları, öğrencilerin zayıf yönlerini tespit ederek, bu zayıf yönleri güçlen-
dirmeye yönelik öneriler de sunabilmektedir. Yapay zekâ uygulamaları, öğretmenlerin 
de işlerini kolaylaştırmaktadır. Öğretmenler, öğrencilerin öğrenme süreçlerini daha iyi 
takip edebilmekte ve öğrencilerin gelişimlerini daha yakından izleyebilmektedir. Ayrıca 
yapay zekâ uygulamaları, öğretmenlerin öğrencilerin özelleştirilmiş eğitim programla-
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Teknolojinin eğitim dünyasındaki etkisi her geçen yıl daha da artmaktadır. Büyük 
değişikliklerin gelmekte olduğu ve makinelerin bu değişikliklerde doğrudan rol oyna-
yacağı oldukça açıktır. İleriye yönelik öngörüler, artık okullar ve üniversitelerin asla 
orijinal formatına geri dönmeyeceği şeklindedir. YZ, eğitim sektöründe hem öğrencile-
re hem de kurumlara fayda sağlayan harika teknolojiler sunmaktadır. 
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ÖZET 

Yapay Zekâ (YZ) birçok sektörü derinden etkilediği gibi eğitim alanında da büyük bir 
değişime yol açmaktadır. Sanayi devrimiyle birlikte ortaya çıkan ve yıllardır okullarda 
uygulanan kitlesel, ezbere dayalı ve kişisel farklılıkları çok fazla dikkate almayan öğre-
tim yöntemlerinin devri kapanmaktadır. YZ, öğrencilerin içindeki potansiyeli çok 
daha iyi ortaya çıkarabilmemiz için bize büyük fırsatlar sunmaktadır. YZ teknolojileri, 
öğrencilere kişiselleştirilmiş öğrenme deneyimleri sunarak, öğretmenlerin süreci daha 
verimli yönetmelerine yardımcı olarak ve eğitim politikası yapıcılarının eğitim ekosis-
teminde üretilen verileri daha iyi kullanmalarını sağlayarak eğitimde büyük bir dönü-
şüme katkıda bulunabilmektedir.  

Bu çalışma, Eğitimde Yapay Zekâ (EYZ) çalışmalarının rollerini ve araştırma odakları-
nı araştırmakta ve mevcut durumunu ortaya koymaktadır. Araştırmanın amacı, YZ’nin 
eğitimde nasıl bir etki yaratacağını ve şu anda nasıl kullanıldığını ve bu alandaki geliş-
melerin eğitimin geleceğini nasıl belirleyeceğini incelemektir ve ilgili teorik temellerin, 
kavramsal araştırmaların ve pratik uygulamaların açıklamalarıyla birlikte başlıca para-
digmaları özetlemektir. Bu çalışmanın metodolojisi, yenilikçi teknoloji merceğinden 
bakan genel bir nitel araştırmadır. Araştırma soruları ise YZ’nin eğitimdeki farklı rolle-
rinin neler olduğu, YZ’nin mevcut eğitim ve öğrenme teorileriyle nasıl bağlantılı oldu-
ğu ve YZ teknolojilerinin kullanımının öğrenme ve öğretimi ne ölçüde etkilediğidir. 
Ayrıca AIPA-Yapay Zekâ Politikaları Derneği (AIPA)’nın Quantum Research ile yü-
rüttüğü eğitimde YZ algısı araştırmasının çarpıcı sonuçlarına değinilecektir ve araştır-
macılara, öğretmenlere ve karar vericilere çeşitli öneriler sunulacaktır. 

Anahtar Kelimeler: Yapay zekâ, eğitim, kişiselleştirilmiş öğrenme, öğretim metotları, 
eğitimde verimlilik 
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dinamik bir geleceğe hazırlanmak için eğitimin, çocuklara nasıl öğreneceklerini öğret-
meye odaklanan bir “Yaşam Boyu Başarı” yaklaşımını benimsemesi gerekmektedir. 
Öğrenme becerisi en rekabetçi beceri olarak kabul edilir ve bu beceride ustalaşmış 
bireyler gelecekte avantajlı olacaktır. Bireylerin 21. yüzyılda başarılı olabilmeleri için 
yaratıcılık, eleştirel düşünme, iletişim ve iş birliği becerilerini geliştirmeleri gerekiyor. 
Bu nedenle, geleceğin eğitimi ile geleceğimiz olan çocuklarımızı geleceğe en doğru 
şekilde ve en güncel teknolojilerden yararlanarak hazırlamalıyız. 
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ÖZET 

Arktik Bölgesi, dünyada küresel iklim değişikliği ve teknolojik gelişmelerin en fazla 
etkilediği bölgelerden biri olarak öne çıkmaktadır. Bu özgün ve kırılgan ekosistem, 
hızla değişen iklim koşullarına ve insan faaliyetlerinin getirdiği zorluklara rağmen çeşit-
li uluslararası sözleşmeler ve organizasyonlar aracılığıyla koruma altına alınmıştır. Bun-
ların başında, Birleşmiş Milletler Deniz Hukuku Sözleşmesi (BMDHS; United Nati-
ons Convention on the Law of the Sea - UNCLOS) ve Ulusal Yetki Alanı Ötesindeki 
Biyoçeşitlilik Anlaşması (BBNJ - Biodiversity Beyond National Jurisdiction) gibi hu-
kuki çerçeveler gelmektedir. Bu anlaşmalar, Arktik ekosisteminin korunması ve sürdü-
rülebilirliği için hayati öneme sahiptir. Giderek artan küresel ısınma ve buzulların hızla 
erimesi gibi etkiler, bu kritik ekosistemin dengesini tehdit etmektedir. Ayrıca ekosis-
teme yönelik bu tehditlerin etkilerinin uzun dönemde ne olacağına dair belirsizlikler 
de bulunmaktadır. 

Bu bağlamda, yapay zekâ ve uzaktan algılama yöntemleri, iklim krizine karşı sürdürü-
lebilir ve etkili çözümler bulmada merkezi bir rol oynamaktadır. Bu yöntemler, buzul-
ların erime oranları, deniz canlıları ve bitki örtüsü popülasyonları gibi kritik ekolojik 
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verici mekanizmalara çeşitli alanlarda hizmet eden verilerin üretme kapasitesini önemli 
ölçüde arttırdığı görülmektedir. Ayrıca uzaktan algılama ve yapay zekâ algoritmaları 
özelinde, her iki alanın da sürekli gelişiyor olması, zamansal ve mekânsal ölçekte gide-
rek daha hassas ve doğru sonuçlar elde edilmesine olanak vermektedir. Bu verilerin 
açık erişime sunulması, karar mekanizmalarının geniş çapta, tüm insanlığın yararına 
çalışmasını sağlamaktadır. Bilimin, bu şekilde etkin bir diplomasi aracı olarak kullanı-
labilmesini mümkün kılan teknolojik gelişmeler, hem biyoçeşitlilik ve deniz çevresinin 
korunmasına katkı sağlamakta hem de geleceğe yönelik projeksiyonların oluşturulma-
sına yardımcı olmaktadır. Bu çerçevede, bilimsel keşifler ve teknolojik ilerlemeler, 
Arktik bölgesinin ve dünyamızın geleceği üzerinde belirleyici bir rol oynamaktadır. 
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ÖZET 
21. yüzyılın ilk çeyreği içerisinde ortaya çıkan güncel gelişmeler, yapay zekâ alanındaki 
ilerlemenin artık önlenemez bir ivme içerisinde olduğunu işaret etmektedir. Yapay 
zekâ teknolojisindeki bu dolu dizgin ilerleme, birçok tartışma konusunu da beraberin-
de getirmektedir. Özellikle ileri seviye yapay zekâ modelleri üzerinden oluşturulan zeki 
sistemler, insan-makine arasındaki boşluğu kapatarak, insani ve toplumsal ilginin ya-
nında geleceğe yönelik kaygıları da tetiklemektedir. İlk ortaya çıkışından bu yana hızla 
günlük hayata nüfuz ederek; sıradan aktivitelerin bile parçası hâline gelen zeki sistem-
ler, hayatın bütün alanlarında yüksek başarımlı çözümler oluşturmakta ancak otonom 
bir yapay zekâ potansiyeli zeki sistemlere insani olguları atfetme eğilimlerinin de değer-
lendirilmesini gerekli kılmaktadır. En basitinden güncel uygulamalarda gözlemlenen 
insani dönütler ve yaratıcılık emareleri, yapay zekâ teknolojisindeki teknik mekanizma-
ların soyut olguları oluşturabilme yönünde dikkatli bir şekilde ele alınması gerektiğini 
göstermektedir. Neticede gelecekteki zeki sistemlerin varoluşsal bir risk potansiyeli 
taşıyıp taşımayacağını anlamak günümüz geliştirmelerinin insan kontrollü yapılmasıyla 
mümkün olabilecektir. Bu bağlamda, otonom seviyelerini üst düzeye taşıyabilecek zeki 
sistemlerde insan olgular açısından ortaya çıkabilecek bir gelişme de hiç kuşkusuz ki 
kolektif bilinç ve hatta kültür varlığıdır. Sonuçta insan ürünü zeki sistemlerde insani 
mekanizmaların isteyerek ya da içgüdüsel bir şekilde kodlanması, birbirleriyle haberle-
şebilecek otonom sistemlerdeki kolektif bilincin ne şekilde ve hangi yönlerde oluşabi-
leceği bağlamında soruları da ortaya çıkarmaktadır. Bununla birlikte zeki sistemler 
arası zamanla oluşacak kültür yapılanmaları da gerek zeki sistemler arası gerekse insan-
makine arası ilişkileri de şekillendirebilecektir.  



Yarının Teknolojik Vizyonu ve Yapay Zekâ 

136 

olacağı) destekleyici bileşenlerin katkısı neticesinde “an meselesi” olarak değerlendirilme-
lidir. Sonuç olarak zeki sistemlerde pratik başarıya giden yol, insan algı sınırlarının aşıl-
dığı, insana özgü soyut olguların teknolojide ortaya çıktığı bir risk faktörünü canlandır-
maktadır. Bu konuda inisiyatif hâlen insanoğlunda yer alsa da gelecekte; algı ötesine 
geçen Yapay zekâ çağında, insan uyumlu zeki sistemlerin tasarımı, kontrolü ve yönetimi 
doğrultusundaki stratejiler, varoluşsal risk taşımayan yapay zekâ kolektif bilincinin ve 
kültürünün önemli bileşenleri hâline gelecektir. 
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ÖZET 
Teknolojik ilerleme ile sosyal bilimler ve özellikle sosyoloji arasındaki ilişki her dönem 
önemli araştırma alanlarından birisi olmuştur. Sanayi devrimlerinde de deneyimledi-
ğimiz gibi teknolojik ilerleme ne kadar hızlı ve kapsamlı ise toplumsal yaşam üzerinde-
ki etkisi de bir o kadar “yıkıcı” olmuştur. Bu nedenle de sosyolojinin doğrudan ilgi 
alanına giren üretim ilişkileri, tüketim, iletişim ve siyaset gibi toplumsal süreçlerin 
teknolojiden etkilenme biçimi mercek altına alınmıştır. Diğer yandan teknolojideki 
gelişmeler, birçok bilim dalına olduğu gibi sosyolojiye de bilimsel yöntem, araçlar ve 
perspektif bakımından yenilikler getirmiştir. Dolayısıyla teknoloji ile toplum ve sosyo-
loji arasındaki bu karşılıklı etkileşim özellikle teknolojik ilerlemenin hızlı ve ani olduğu 
dönemlerde öne çıkmaktadır. Günümüzde de yapay zekâ ve ilgili teknolojiler bu bağ-
lamdaki tartışmaların odağına yerleşmiştir.  

Yapay zekâ uygulamalarının sosyolojiye bilimsel yöntem ve perspektif bakımından 
etkileri kendini daha çok büyük verinin kullanımı ve makine öğrenmesi destekli ana-
lizler olarak göstermektedir. Ancak bu tartışmalara kuramsal yaklaşımın nasıl olması 
gerektiği de süregiden bir tartışma olarak karşımıza çıkmaktadır. Diğer yandan yapay 
zekâ destekli karar alma mekanizmalarının kamu ve özel sektör kuruluşları tarafından 
giderek daha yaygın biçimde kullanılmasının yarattığı sonuçlar güncel sosyolojik tar-
tışmaların başında gelmektedir. Özellikle verinin doğasına ilişkin sorunlar ile algorit-
maların yanlı çıktılar vermesi bu tartışmaları derinleştirmektedir.  
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ya zorlamıştır. Bir yandan bizzat yeni teknik olanakları kullanma imkânı ile sosyoloji 
yeni bir bakış açısı anlamına gelirken öte yandan yapay zekânın toplumsal etkilerini 
çalışmak için yeni bir alan hâline gelmiştir. Özellikle algoritma yanlılığı ya da dijital 
uçurum gibi toplumsal sorun alanlarının irdelenmesi sosyolojinin günümüz toplumsal 
süreçlerini doğru biçimde yakalamasını sağlarken aynı zamanda yapay zekâ alanında 
gerekli olan disiplinlerarasılığı da sağlamak açısından büyük önem taşımaktadır. Kaldı 
ki yapay zekâ hızlı gelişmeye devam eden ve toplumlar, devletler ve iş dünyası için 
çoğu zaman bir bilinmezlik olarak algılanan bir konu olarak türlü kaygılara da yol 
açmaktadır. Bu kaygıların ortadan kalkabilmesi, teknolojiye/yapay zekâya güvenin 
sağlanabilmesi ve teknolojik ilerlemenin toplum yararına olabilmesi için sosyoloji ve 
yapay zekâ arasındaki etkileşim ve birliktelik kaçınılmazdır.    
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ÖZET 
Günümüz dünyasını düşündüğümüzde patentler, rekabet stratejisini teknik bilgiye 
dayalı teknoloji ışığında geliştiren ülkeler için ekonomik kalkınmanın kısa ve en güve-
nilir yoludur. Bu doğrultuda patent veri tabanları da ülkelerin gelişim stratejilerinde 
önemli rol oynamaktadır. Çünkü dünya üzerindeki tüm teknik bilginin %80’ini pa-
tent veri tabanlarında mevcuttur. Bu %80’lik oran da özellikle fikrî değerin artması ve 
korunma ihtiyacı ile her geçen gün artarak devam etmektedir. 

Patent veri tabanları daha anlaşılır biçimde, teknik bir problemin teknik çözümü ola-
rak tanımlanan buluşların, yer aldığı kütüphanelerdir ve literatür taramasında kulla-
nılmaktadır. Bu taramalar genelde yeni bir ürün gelişiminde patent kriterlerinden 
yenilik ve buluş basamağı kriterlerini karşılıyor mu sorusuna verilecek yanıtlar için 
yapılmaktadır. Ancak patent veri tabanları özellikle küresel pazarda rekabetin hızla 
artması ve inovasyonun odağının değişmesi neticesinde literatür araştırmanın dışında 
rekabet analizinde ve teknik eski bir bilginin yenilik odağında geliştirilmesinde de 
kullanılmaya başlanmıştır.  

Ticari hayatta gerçek şu ki rekabet arenasındaki kilit oyuncuların veri tabanlarındaki 
patent dokümanları da parmak izi kadar eşsiz bilgilerdir. Bu bilgilere ulaşmak da şir-
ketlerin gelecek stratejilerini anlamada, tanımada ve üretkenliğini tahmin edebilmede 
önemli faktördür. Bunun yanı sıra patent veri tabanlarından ulaşılan bilgiler pazar 
trendlerini analiz edebilmede ve boşlukları değerlendirmek için üretim stratejisini be-
lirlemede de ışık tutucu roldedir.  

 



Yarının Teknolojik Vizyonu ve Yapay Zekâ 

178 

KAYNAKLAR  
[1]  Global Data, Global patent filings in artificial intelligence record 28% AAGR during Q1 

2022, reveals GlobalData - 28 Temmuz 2023 tarihinde 
https://www.globaldata.com/media/disruptor/global-patent-filings-artificial-intelligence-
record-28-aagr-q1-2022-reveals-globaldata/ adresinden erişildi. 

[2]  WIPO, International Patent Classification: Frequently Asked Questions - What is the 
IPC? - 27 Temmuz 2023 tarihinde 
https://www.wipo.int/classifications/ipc/en/faq/#:~:text=What%20is%20the%20IPC%3
F,%2C%20utility%20models%2C%20etc adresinden erişildi. 

[3]  Türk Patent ve Marka Kurumu, Patent Araştırma - 28 Temmuz 2023 tarihinde 
https://www.turkpatent.gov.tr/arastirma-yap?form=patent adresinden erişildi. 

[4]  Türk Patent ve Marka Kurumu, Patent Sınıflandırma Bilgisi - 27 Temmuz 2023 tarihin-
de https://www.turkpatent.gov.tr/patent-siniflandirma-bilgisi adresinden erişildi. 

[5]  Türk Patent ve Marka Kurumu, Patent Başvuru Kılavuzu 2023 - 29 Temmuz 2023 tari-
hinde https://www.turkpatent.gov.tr/basvuru-kilavuzlari adresinden erişildi. 

[6]  USPTO - Path to a Patent, Part IV: Learn how to draft a patent application - 28 Tem-
muz 2023 tarihinde https://www.uspto.gov/sites/default/files/documents/P2AP_ Par-
tIV_Learnhowtodraftapatentapplication_Final_0.pdf adresinden erişildi. 

[7]  Queen's University Library, Patent Office Databases - 1 Ağustos 2023 tarihinde 
https://guides.library.queensu.ca/patents/databases adresinden erişildi. 

[8]  Patent Databases: 18 Best Free and Paid Patent Search Platforms - 1 Ağustos 2023 tari-
hinde https://www.greyb.com/blog/patent-databases-best-search-platforms/ adresinden 
erişildi. 

[9]  H. Habibollahi Najaf Abadi and M. Pecht, "Artificial Intelligence Trends Based on the 
Patents Granted by the United States Patent and Trademark Office," in IEEE Access - 20 
Nisan 2020 https://ieeexplore.ieee.org/abstract/document/9072177 

[10]  WIPO IP Facts and Figures 2022 - https://www.wipo.int/edocs/pubdocs/en/wipo-pub-
943-2022-en-wipo-ip-facts-and-figures-2022.pdf 

[11]  WIPO, China Leads the World in AI Related Patent Filing - 28 Eylül 2021, 
https://www.wipo.int/about-wipo/en/offices/china/news/2021/news_0037.html#: 
~:text=China%20has%20made%20remarkable%20achievements,the%20first%20in%20
the%20world. 

https://www.globaldata.com/media/disruptor/global-patent-filings-artificial-intelligence-record-28-aagr-q1-2022-reveals-globaldata/
https://www.globaldata.com/media/disruptor/global-patent-filings-artificial-intelligence-record-28-aagr-q1-2022-reveals-globaldata/
https://www.wipo.int/classifications/ipc/en/faq/#:%7E:text=What%20is%20the%20IPC%3F,%2C%20utility%20models%2C%20etc
https://www.wipo.int/classifications/ipc/en/faq/#:%7E:text=What%20is%20the%20IPC%3F,%2C%20utility%20models%2C%20etc
https://www.turkpatent.gov.tr/arastirma-yap?form=patent
https://www.turkpatent.gov.tr/patent-siniflandirma-bilgisi
https://www.turkpatent.gov.tr/basvuru-kilavuzlari
https://www.uspto.gov/sites/default/files/documents/P2AP_PartIV_Learnhowtodraftapatentapplication_Final_0.pdf
https://www.uspto.gov/sites/default/files/documents/P2AP_PartIV_Learnhowtodraftapatentapplication_Final_0.pdf
https://guides.library.queensu.ca/patents/databases
https://www.greyb.com/blog/patent-databases-best-search-platforms/
https://ieeexplore.ieee.org/abstract/document/9072177
https://www.wipo.int/edocs/pubdocs/en/wipo-pub-943-2022-en-wipo-ip-facts-and-figures-2022.pdf
https://www.wipo.int/edocs/pubdocs/en/wipo-pub-943-2022-en-wipo-ip-facts-and-figures-2022.pdf
https://www.wipo.int/about-wipo/en/offices/china/news/2021/news_0037.html#:%20%7E:text=China%20has%20made%20remarkable%20achievements,the%20first%20in%20the%20world
https://www.wipo.int/about-wipo/en/offices/china/news/2021/news_0037.html#:%20%7E:text=China%20has%20made%20remarkable%20achievements,the%20first%20in%20the%20world
https://www.wipo.int/about-wipo/en/offices/china/news/2021/news_0037.html#:%20%7E:text=China%20has%20made%20remarkable%20achievements,the%20first%20in%20the%20world


 

179 

8. BÖLÜM 

TARIM SEKTÖRÜ VE GIDA GÜVENCESİ AÇISINDAN 
YAPAY ZEKÂ POLİTİKALARI VE UYGULAMALARI 

Prof. Dr. Fatma Handan Giray 
Yapay Zekâ Politikaları Derneği (AIPA) Danışma Kurulu Üyesi 

Eskişehir Osmangazi Üniversitesi Ziraat Fakültesi Tarım Ekonomisi Bölümü 
ORCID: 0000-0003-4256-9652 

Hasan Soydan 
Yapay Zekâ Politikaları Derneği (AIPA) Yönetim Kurulu Üyesi,  

Tarım ve Kırsal Kalkınma Komisyonu Başkanı 
ORCID: 0009-0008-0735-3032 

ÖZET 

Tarım, ekonominin diğer sektörlerden ayrılan özellikleriyle doğal kaynaklara bağlılığı 
yüksek, risk ve belirsizliği çok fazla, üretim ve pazarlama süreci çok meşakkatli ve serma-
ye birikim düzeyi düşük bir sektördür. Öte yandan, tarım beslenmedeki rolü nedeniyle 
tüm toplum için yaşamsal bir öneme sahipken artan nüfus, iklim değişikliği, doğal afetler 
ve çatışmaların üretim, lojistik ve tüketim açısından tarım sektörünü çok fazla etkilemesi 
nedeniyle de gıda güvencesi sürekli olarak bir tehdit altındadır. Tarımın doğal kaynaklar 
üzerinde baskı oluşturmaksızın gerçekleştirilebilmesi ve gıda güvencesinin sağlanabilmesi 
için sürdürülebilir bir üretime ihtiyaç bulunmaktadır. Tarımsal üreticilerin, kıt kaynakla-
rı ve teknik bilgileri kullanarak doğru tercihler yapması, üretimi gerçekleştirmesi ve üre-
tim sonunda elde edilen ürünleri en az kayıpla tüketicilere ulaştırması için birçok karar 
mekanizmasının yer aldığı bir süreci yönetmesi gerekmektedir. Söz konusu karar verme 
mekanizmalarında yapay zekânın (YZ) kullanım potansiyeli çok yüksektir.  

Çok bileşenli ve çok fazla sınırlılıkları olan bir sektörde kaynaklar arasında sektörel 
ödünleşmeler de olduğu için doğru kararı vermek zorlaşmaktadır. YZ, gerekli olan tüm 
verilerin mümkün olduğu ölçüde sahadan toplanması, karar destek mekanizmalarının 
oluşturulması, değişken oranlı girdi kullanmak ve kendi karar veren sistemler geliştir-
mek için bütünleşik çiftlik yönetiminde önem kazanmaktadır. Günümüzde tarımda 
daha çok proje ve startuplar olarak yer alan tarımda YZ uygulamaları; ürün yönetimi, 
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9. BÖLÜM 
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ÖZET 

Günümüzün vazgeçilmez enerji kaynaklarından biri olan elektrik enerjisi, artan nüfus 
ve teknoloji gelişimi ile enerjinin son kullanıcılara kaliteli ve kesintisiz olarak ulaşma-
sında küresel ölçekte enerji dönüşümü yaşamaktadır. Bu dönüşümler; Dağıtık enerji, 
Dijitalleşme ve Dekarbonizasyon olan 3D trendi olarak nitelendirilmektedir. Enerjide 
bu dönüşüm; artan enerji talebi, teknolojin gelişmesi, emisyon oranlarının artması, 
sürdürülebilir enerji anlayışı, kaliteli ve kesintisiz enerji gibi etkenler sebebiyle zorunlu 
hâle gelmiştir.  

Klasik bir elektrik şebekesinde üretim santrallerinden son kullanıcıya kadar elektriğin 
iletilmesinde tek yönlü bir iletişim varken, günümüzde üretim santrali ile son kullanıcı 
arasında yenilenebilir enerji kaynakları, elektrikli araç şarj istasyonları, enerji depolama 
sistemleri, çatı tipi güneş panelleri, kalite ölçüm cihazları, akıllı sayaçlar ve üreten tüke-
ticiler gibi dağıtık yapıda olan bir şebeke oluşmuştur. Bu merkeziyetten, dağınık yapı-
ya dönüşüm olan 3D kavramının en başında dağıtık enerji sistemleri gelmektedir. 
Dağıtık enerjinin sistemlerinin birbiri ile iletişimi, veri güvenliği, verimlilik, arıza tes-
piti, talep-tahmini ve enerjinin yönetimi gibi çalışmaların yanında bir diğer trend olan 
dijitalleşme ile enerjinin izlenmesi, kontrolü ve analizi dönüşümünde de ciddi yazılım 
ve lisans yatırımları yapılmaktadır. Elektrik üretim, iletim, dağıtım perakende ve top-
layıcı şirketlerinin kendi dijital sistemlerinde yapay zekâ uygulamalarını kullandıklarını 
görmekteyiz. Şebekeden gelen büyük verilerin analizi, teknik ve teknik olmayan kayıp-
ların azaltılması, talep yönetimi, enerji alış-satış maliyetlerine göre enerji tedariki ve 
anomali tespiti vb. alanların yanında enerjinin dönüşümünün son trendi olan; emis-
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sa olmaz üretim ve fiyat tahminleri, yapay zekâ ile yüksek doğrulukta elde edilip enerji 
şirketlerinin kâr payını artırmaktadır. Dolayısıyla enerjide dönüşümün merkezinde 
EMS yazılımları var iken EMS yazılımların beyin takımında artık yapay zekâ yer al-
maktadır. 
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ÖZET 

Yapay zekâ, günümüzde her sektörde çığır açmaya devam ederken otomotiv, havacılık 
ve uzay sanayinde de var olan yerini yeni nesil dizaynlarla sağlamlaştırmaktadır. Tek-
nolojik gelişmelerin takibi ve uygulamasında öncü olan bu sektörlerin yapay zekâ tek-
niklerine dayalı modelleri kullanmaya başlaması elbette yeni değil, öyle ki; havacılıkta 
uçak dizaynı, uçuş simülasyonları, uçuş kontrol sistemleri, bakım onarım sistemleri vb. 
ile otomotivde otonom araçlar, yakıt verimliliği, sürücü destek sistemleri gibi hâliha-
zırda birçok uygulamayla yapay zekâ tabanlı sistemleri kullanarak inovatif ürünler 
tasarlayan sektörler arasında ilk sıralarda gelmektedirler.  

Bu bölümde, dizayndan enerji verimliliğine kadar akışkan dinamiği prensiplerini göz 
önünde bulundurmak zorunda olan bu önemli sektörlerin yapay zekâ tabanlı, yukarıda 
sadece birkaçını saydığımız uygulamalarından farklı olarak, ürün ve parça tasarımlarında 
optimizasyon temelli tasarımlarına dikkat çekeceğiz. Bu tasarımlar görüntü itibari ile 
daha çok biyolojik yapılara benzerken, sürdürülebilirlik, enerji verimliliği, dayanıklılık, 
güç, performans özellikleri ve maliyet bakımından da eski tasarımlara göre önemli avan-
tajlara sahip olacaklardır. Yapay zekâ çağında, gelişen teknoloji ile birlikte etrafımızda 
yeni nesil tasarımlı ürünleri daha çok görmeye ve kullanmaya başlayacağız. Yapay 
zekânın, bu ürünlerin tasarımlarındaki prensiplere dayalı olarak üretilmesinde nasıl bir 
rol oynadığını bu bölümde anlamaya çalışacağız. Bunun için öncelikle akışkanlar dina-
miğinin temel prensiplerinden kabaca bahsedip, hava ve kara araçlarının bir akış içeri-
sinde hareketinin temellerini açıklayıp optimizasyon kavramına ve ürün tasarımında 
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üretilmesi süreci içerisinde ele alınmıştır. Öncelikle ilgili sanayilerdeki ürünlerin tasa-
rımlarındaki temel fiziksel kanunlar ve akışkan içinde hareket etme prensiplerinden 
bahsedilmiş, hesaplamalı akışkanlar dinamiği algoritmalarının ve optimizasyon kavra-
mının ilgili ürünlerin tasarımlarında neden ve nasıl kullanıldığı açıklanmıştır. Özellikle 
yapay zekâ tabanlı optimizasyon algoritmalarından üretken tasarım ve topoloji optimi-
zasyonunun çalışma prensiplerinden bahsedilerek otomotiv, havacılık ve uzay sanayin-
de bu optimizasyon algoritmalarını kullanarak tasarım yapan ve 3B eklemeli üretim 
tekniği ile ürüne dönüştüren şirket ve ürünlerinden örnekler verilmiştir. Burada verilen 
örneklerin sayısı arttırılabilir ve başka sektörlerden de örnekler verilebilir.  

Dikkat çekilmek istenilen esas nokta; yapay zekâ tabanlı algoritmaların tasarımdan 
üretime birçok sanayi kolunda devrimler yaratmaya devam ettiğinin/edeceğinin ve 
daha temiz, sürdürülebilir dünya için bu tür tasarımların hem çevresel hem de maddi 
açıdan kaynakları doğru kullanmak adına lüks değil bir zorunluluk olduğunun ve 
önümüzdeki yıllarda burada birkaç örneğini verdiğimiz tasarım ve ürünlerin çeşitliliği-
nin artarak devam edeceğinin bilgisini okuyucuyla paylaşmaktır. İnsanoğlu günümüze 
kadar ki teknolojik devrimleri ile yeni teknolojiler üretirken dünyanın kaynaklarını 
maalesef optimize etmeden hunharca kullanmıştır. Şimdi ise yapay zekâ çağında tek-
noloji geliştirirken kaynak kullanımını, maliyetleri, çevresel zararı en aza indirerek ve 
çağının ihtiyaçlarına cevap verecek gelişmişlikte ürünler tasarlama ve üretme peşine 
düşecektir. Zaman, “Yapay zekâ insanlığı yok mu edecek?” endişesinde kaybolmak 
yerine daha çevre dostu, sürdürülebilir ve temiz enerji kaynaklı, daha hızlı, daha kon-
forlu, daha hafif, daha sağlam teknolojik ürünlerde yapay zekâ tabanlı model, yöntem 
ve tekniklerin varlığını bilerek, farkında olarak, yeni nesil tasarımlara alışmak, geliştir-
mek ve üretmek zamanıdır. Zira insanoğlu yaşadığımız dünyanın kaynaklarını bu hızla 
tüketmeye devam ettikçe, zaten kendini yok edecektir. 
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ÖZET 
Günümüzde kamu ve özel sektör başta olmak üzere gerek verilerin işlenmesi gerekse 
karar destek süreçlerini kolaylaştırmak amacıyla farklı iş kollarında yapay zekâ (YZ) 
teknolojilerinin kullanımı yaygınlaşmaktadır. Bu durumun, hayatı kolaylaştırmasının 
yanı sıra insan yapımı olması sebebiyle sosyal, çevresel ve etik alanlarda pek çok soru 
işaretini ve endişeyi de beraberinde getirmektedir. Bu çalışmada yapay zekâ teknoloji-
lerinin karbon ayak izi ele alınacaktır. 

Verinin toplanması, işlenmesi ve kullanımı esnasında ciddi miktarda enerji harcandığı 
bilinmektedir. Küresel teknoloji sektörünün, küresel sera gazı emisyonlarının %2,5 ila 
%3,7’sini oluşturduğu tahmin ediliyor. Bu emisyonların yalnızca bir kısmına yapay 
zekâ ve makine öğrenimi neden olsa da yapay zekânın karbon ayak izi hatırı sayılır bir 
paya sahiptir. 

Uluslararası Enerji Ajansı'nın raporlarına göre, 2021 yılında küresel veri merkezi elekt-
rik tüketimi, küresel elektrik talebinin yaklaşık %0,9-1,3'üne denk gelen 220-320 
TWh idi. Raporlar, veri merkezlerinin sadece enerji tüketiminin tüm insan kaynaklı 
karbondioksitin %2,5'inden sorumlu olduğunu göstermektedir. Bu durum, küresel 
düzeyde üretilen verilerin gerçekte ne kadarının gerekli olduğu konusunda soru işaret-
leri uyandırmaktadır. 

Verilerin ve yapay zekânın çevresel etkilerinin arttığı ve bu teknolojilerin yüksek mik-
tarda enerji tükettiği son yıllardaki pek çok akademik çalışmaya da konu olmuştur. 
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rüzgâr enerjisi gibi çevre dostu enerji kaynakları için YZ tabanlı tahmin modelleri 
geliştirilebilir. Ayrıca yüksek emisyonlu sektörlerde, örneğin ulaşım ve sanayide, 
YZ’nin kullanımı, karbon salınımı azaltmaya yönelik etkin politikaların ve uygulama-
ların belirlenmesine ve uygulanmasına yardımcı olabilir. YZ tabanlı sistemler ve algo-
ritmalar, binaların enerji verimliliğini artırmak için akıllı ev uygulamaları geliştirmek 
ve enerji israfını en aza indirgemek amacıyla kullanılabilir. Ayrıca YZ, enerji üretim ve 
dağıtım süreçlerini optimize etmek suretiyle enerji sektöründeki kaynak kullanımını 
artırabilir. YZ’nin kaynakların daha etkin kullanımı için potansiyelini gerçekleştirmek, 
sürdürülebilir bir gelecek için önemlidir. 

Sonuç olarak, YZ’nin sürdürülebilirliği sağlamada büyük bir potansiyele sahip olduğu 
açıktır. Enerji verimliliği, kaynakların daha etkin kullanımı ve karbon emisyonlarının 
azaltılması gibi alanlarda YZ’nin iyileştirici etkileri bulunmaktadır. Ancak YZ’nin 
kendi çevresel etkilerini azaltmak için bütünsel bir yaklaşım ile inceleyerek yapay zekâ 
teknolojisinin gezegen üzerindeki etkisini en aza indirecek şekilde sürdürülebilir tekno-
lojiler geliştirilmesini ve kullanılmasını sağlayabiliriz. Sorumlu ve bilinçli bir yaklaşım 
ile beraber, yapay zekâ teknolojilerinin potansiyelini karmaşık sürdürülebilirlik sorun-
ları ve kaynak verimliliği konusunda etkin bir şekilde kullanabiliriz. 

Gezegenimizin geleceği için daha sürdürülebilir bir yapay zekâ çağına doğru ilerlerken, 
çabalarımızın çevre dostu ve sürdürülebilir bir gelecek için yoğunlaşması gerekmekte-
dir. Bu çerçevede, YZ teknolojisinin sürdürülebilirliğin sağlanmasında önemli bir rol 
oynaması ve çevresel etkilerinin en aza indirilmesi için tüm paydaşlar ile çaba gösteril-
mesi gerekmektedir. 
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ÖZET 
Yapay zekâ, her geçen gün yeni uygulamalarla hayatımızın daha fazla alanına nüfuz 
etmektedir. Finans piyasaları da bunun istisnası değildir. Finans piyasalarında verilen 
kararlarda ve bu kararların sonuçlarında erişilebilen bilginin miktarı, bilgiye erişim ve 
işlem hızı, hareketleri okuma ve anlık gelişmelere uyum sağlayabilme becerisi oldukça 
önemlidir. Büyük hacimli veri setlerini hızlı bir şekilde analiz edebilen, örüntü tespiti 
yapabilen, öneri ve tahminler sunabilen yapay zekâ algoritmalarının kullanılması özel-
likle de piyasalarda alım satım işlemlerinde algoritmaların kullanılmasını ifade eden 
algoritmik işlemleri (algorithmic trading) daha işlevsel ve avantajlı hâle getirmektedir. 
Algoritmik işlemlerin yapay zekâ ile desteklenmesinin büyük veri setlerinin analiz edi-
lebilmesi, yüksek hızda ve yüksek frekansta işlemlerin yapılabilmesi, işlem ve strateji 
maliyetlerinin azalması, daha doğru ve isabetli tahminler yapılabilmesi, duruma veya 
kişiye göre özelleştirilmiş stratejilerin oluşturulması, piyasa değişikliklerine adaptasyon 
kabiliyetinin artması ve ani piyasa düşüşlerine karşı daha etkili bir risk yönetimi sağla-
nabilmesi gibi artıları mevcuttur. Bütün bu artıları sebebiyle algoritmik işlemlerde 
yapay zekânın kullanımı gittikçe artmakta ve yapay zekânın kullanımının piyasa yapı-
sını ve yatırım alışkanlıklarını nasıl etkileyeceği önemli bir soru olarak karşımıza çık-
maktadır. Diğer yandan tüm dünyada finans sektörünün en sıkı regülasyonlara tabi 
sektörlerden olduğu ve yapay zekânın da kanun koyucuların ve düzenleyici otoritelerin 
dikkatlerini giderek daha fazla çektiği de unutulmamalıdır. Bu sebeple yapay zekâ 
destekli algoritmik işlemlerden en yüksek verimin alınabilmesi için kullanılan algorit-
maların ve ekonomik göstergelerin yanında hukuki çerçeveye uyumluluk da özen gös-
terilmesi gereken bir unsurdur. Algoritmik işlemler hâlihazırda belirli hukuki düzen-
lemelere tabi tutulmuştur. Ancak bu düzenlemelerin temelde yapay zekâ modellerinin 
sürece dâhil edilebileceği düşünülmeden oluşturuldukları görülmektedir. Bu durum, 
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ÖZET 

Sağlık hizmetlerini dönüştürme potansiyeline sahip yapay zekâ (AI) dâhil olmak üzere 
dijital sağlık araç ve platformları hızlı gelişim göstermekte. Günümüzde yaşlanan nü-
fus, artan sağlık maliyetleri ve kronik hastalıkların artan prevalansı gibi faktörler göz 
önüne alındığında daha verimli ve etkili sağlık hizmeti sunumuna ihtiyaç duyulmakta-
dır. Yapay zekâ hasta bakımı için daha hızlı ve daha doğru karar desteği sağlayarak ve 
sağlık hizmetleri sunumunu birçok açıdan optimize ederek sağlık hizmetlerinin iyileşti-
rilmesinde çok önemli bir rol oynamaktadır. Daha iyi ve kaliteli bir sağlık hizmeti 
sağlamak için sağlık sistemlerini yapay zekâ destekli karar destek sistemleriyle entegre 
etmek dönüşen ve dijitalleşen yeni sağlık paradigması için önem arz etmektedir. Ek 
olarak, dijital sağlık araçları hastaların kendi sağlıklarını yönetmelerini ve sağlıklarıyla 
ilgili bilgi ve kaynaklara erişmelerini sağlama potansiyeli de içermektedir. 

PathAI, Arterys, Yesil Health AI, Viz.ai, Butterfly Network, Buoy Health ve Gauss 
Surgical gibi sağlık hizmetlerinde hâlihazırda yapay zekâyı kullanan çeşitli şirketleri ve 
girişimler vardır. Bu şirketler, hastalık saptama, kişinin sağlığını yönetmesi için ona 
asistanlık etme, teşhis ve tedaviyi iyileştirmek için yapay zekâdan yararlanmaktadır. 
Bununla birlikte, sağlık hizmetlerinde dijital sağlık ve yapay zekânın benimsenmesi, 
özellikle veri güvenliği ve mahremiyetle ilgili endişeleri de arttırmaktadır. Verimli ve 
adil bir sağlık hizmeti sağlamak için dijital sağlık ve yapay zekânın potansiyelinden tam 
olarak yararlanmak istiyorsak bu endişelerin de giderilmesi gerekmektedir. 

Genel olarak, bu bölüm dijital sağlık kavramına, yapay zekâ teknolojisine ve onun 
sağlık hizmetlerini dönüştürme potansiyeline odaklanmaktadır. Klinik karar verme 
sürecini iyileştirmede ve sağlık hizmetleri operasyonlarını optimize etmede yapay 
zekânın rolünü vurgulamaktadır. Bu bölüm ayrıca sağlık hizmetlerinde dijital sağlık ve 
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örnek olarak ilaç dozlama önerileri sağlayan, potansiyel ilaç etkileşimleri veya kontren-
dikasyonları konusunda uyaran veya tedavi seçenekleri hakkında rehberlik sağlayan 
klinik karar destek sistemleri verilebilir. Hasta verilerini analiz etmek ve öneriler sun-
mak için yapay zekâdan yararlanan CDSS, sağlık kurumları ve klinisyenlerin daha 
bilinçli ve güvenli kararlar almasına yardımcı olabilir. Sağlık sektörünün geniş dünya-
sında kendilerine uygun ve fırsat gördükleri spesifik bir alana odaklanarak, geliştirdik-
leri CDSS’ler ile bu alandaki problemleri çözmeye odaklanan girişimciler için büyük 
bir potansiyel mevcuttur. Bu alanda çalışan girişimcilerin yaşadığı en önemli zorluklar 
yeterli kalitede ve miktarda sağlık verisine erişim, bu sistemlerin ticari getirisi için ge-
rekli ARGE süresi ve bariyerinin fazla olması sebebiyle yatırım almanın daha zor olma-
sı ve geliştirilen sistemlerin sağlık sistemi tarafından benimsenmesini sağlamaktır. Diji-
tal sağlık çözümlerine olan talep artmaya devam ettikçe bu alanda çalışan girişimcilerin 
önüne çıkan fırsatların sayısı da artacaktır. 

SONUÇ 
Sonuç olarak, yapay zekâ, sağlık hizmetlerinin sunulma ve deneyimlenme şeklini ta-
mamen dönüştürme potansiyeline sahiptir. Kişiselleştirilmiş tıptan sanal asistanlara, 
klinik karar destek sistemlerine kadar yeni teknolojileri uygulamak, sağlık hizmeti 
sunumunun doğruluğunu ve verimliliğini artırmak gibi sağlıkta yapay zekâdan yarar-
lanılabilecek birçok alan vardır. 

Dijital sağlık alanında bir girişimci olarak, modern tıpta yapay zekânın temel kavram 
ve uygulamalarını anlamak, sağlıkta yapay zekâ uygulamalarının gerçek dünyada karşı-
laştığı zorluklar ve gelecek için gelişen fırsatları takip etmek önemlidir. Girişimciler, 
gün geçtikçe daha da gelişen bu teknolojiyi yakından takip edip uygulama alanlarını 
genişleterek sağlık sektörü üzerinde bütüncül bir dönüşüm rüzgârı başlatabilir, bu 
dönüşüm yakın gelecekte sağlığa bakış açımızı önemli bir ölçüde değiştirebilir. 
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GİRİŞ 
Ünlü bilim insanı James Lovelock, “Soğuk savaş olmasaydı ne Amerika ne de Sovyetler 
uzaya insan gönderebilirdi.” diyerek ülkeler arası yarışın, sayılı da olsa nimetlerinden 
birinin teknolojik atılımlara katkıda bulunduğunu söylemiştir. ABD ile Sovyetler Bir-
liği arasındaki silahlanma yarışına neredeyse yarım yüzyıl tanıklık ettik. Ardından 
ABD ve Çin'in başrolünü oynadığı yeni bir rekabete tanık olmaya başladık. Bu iki 
süper güç arasındaki rekabetin odak noktası ise yapay zekâ. Böylece dünyamız, yeni bir 
yarışın, yeni bir çağın eşiğine daha gelmiş durumda. Yapay zekâ, günümüzde işletmele-
rin yanı sıra devletler için de yeni bir rekabet alanı hâline gelmiştir. ABD ve Çin’in bu 
alanda tartışmasız ve açık ara lider konumunda olmaları bizi şaşırtsa da kısa sürede 
kanıksadık. 

Bu bölümde iki ana başlık üzerine odaklanılmıştır:  

1. Dijital ekonomiden yapay zekâ tabanlı ekonomiye geçişte ülkeler arası reka-
bet, 

2. İşletmelerin yapay zekâyı kullanıma alma stratejileri. 
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firmaların stratejiyi belirleyebilme, değişime liderlik etme üzerine plan yapma ve işi 
hayata geçirecek ekibi belirleyerek aksiyona hızlıca geçmesi gerekmektedir. 

Gelecekte pek çok bilinmeyen olsa da yapay zekânın dünyayı ve ekonomik dengeleri 
değiştirecek olması gerçekliğini korumaktadır. Yapay zekâ teknolojisini geliştirmek için 
çabalarken bunun bir araç olduğunu ve her araç gibi iyi ya da kötü amaçla kullanılabi-
leceğini daima hatırda tutmak gerekmektedir. Yapay zekânın tüm insanlığa fayda sağ-
layacak ve hizmet edecek şekilde sorumlu ve etik bir şekilde kullanılması arzulanırken 
ülkelerin ve şirketlerin bu süreci bir öne geçme ve üstünlük sağlama yarışı (ve aracı) 
olarak kullanıp geliştirmeleri önümüzdeki en büyük risktir. 

Yapay zekâ ekonomisi, kısa bir zaman dilimi içinde kendini hızla gösterecek ve ezberle-
ri bozacaktır. Bu çerçevede devlet yönetim kadroları başta olmak üzere iş dünyası bu-
nun etkisini ve ağırlığını ciddi bir şekilde hissedecektir. Bu gelişmeler karşısında ne tür 
stratejiler takip edilmesi gerektiği ise bu bölümün devamı niteliğinde başka bir yazı 
konusudur. 
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