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Bölüm 1.

Geçmişten Günümüze Ameliyathane Hemşireliği
Adile Savsar - Filiz Öğce Aktaş

Öğrenim Hedefleri

•	 Ameliyathane hemşireliğinin doğuşunu bilir.

•	 Ameliyathane hemşireliğinin tarihsel sürecini bilir.

•	 Ameliyathane hemşireliğinin görev yetki ve sorumluluklarını tanımlayabilir.

•	 Ameliyathane hemşireliği eğitim programlarını açıklayabilir.

•	 Ameliyathane hemşireliği derneklerini açıklayabilir.

•	 Ameliyathane hemşireliği günü ve bilimsel toplantıların katkısını tartışabilir.
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Bölüm 2.

Ameliyathane Hemşireliği Standartları
Arzu Aslan Baslı - Meryem Yavuz Van Giersbergen

Öğrenim Hedefleri

•  Standart, önerilen uygulama ve kılavuz tanımlarını bilir.

•  Hemşirelik uygulama standartlarını sıralar.

•  Profesyonel hemşirelik uygulaması standartlarını bilir.

•  Hemşirelik uygulamalarında standartların önemini bilir.

•  Hemşirelik etik kodlarını bilir.

•  Ameliyathane hemşireliği standartlarını sıralar.

•  Ülkemizde ameliyathane hemşireliği sertifikalı eğitim programı standartlarını bilir.



Bölüm 2. Ameliyathane Hemşireliği Standartları 37

KAYNAKLAR
1. Girard, N. (2006). Standards, Recommended Practices, and Guidelines. AORN Journal, 83(2), 307-308. doi: 10.1016/

s0001-2092(06)60160-9.
2. Türk Dil Kurumu Sözlük. Retrieved from https://sozluk.gov.tr/. Accessed on 2023-09-15.
3. Professional Standards, Revised 2002. Toronto: College of Nurses of Ontario (CNO); 2022, pp. 3-4.
4. The American Nurses Association (ANA). Nursing: Scope and Standards of Practice. Retrieved from https://www.

nursingworld.org/~4af71a/globalassets/catalog/book-toc/nssp3e-sample-chapter.pdf. Accessed on 2023-09-15.
5. Current Nursing. Nursing Management Open Access Nursing Articles & Questions. Retrieved from https://www.

currentnursing.com/nursing_management/nursing_standards.html. Accessed on 2023-09-15.
6. Kolesnikova, T. What and Why are Professional Standards Important in Different Fields? Retrieved from https://studybay.

com/blog/why-are-professional-standards-important/. Accessed on 2023-09-15.
7. AORN. Perioperative Nursing: Scope and Standards of Practice (Standards). Guidelines for Perioperative Practice 2022. 

Retrieved from https://www.aorn.org/docs/default-source/guidelines-resources/periop-nursing-scope-standards-of-
practice.pdf?sfvrsn=c532cdee_1. Accessed on 2023-09-15.

8. Aghamohammadi, F., Imani, B., & Kooshab, M. M. (2021). Operating Room Nurses’ Lived Experiences of Ethical 
Codes: A Phenomenological Study in Iran. International Journal of Nursing Sciences, 8(3), 332-338. doi: 10.1016/j.
ijnss.2021.05.012.

9. University G. The Nursing Code of Ethics and What it Means for Prospective Nurses. Retrieved from https://www.
goodwin.edu/enews/nursing-code-of-ethics/. Accessed on 2023-09-15.

10. Özsoy, S., & Öztürk, R. (2017). Hemşirelik Mesleğinin İlk Etik Kodları: Geçmişten Günümüze Hemşirelik Andı. Ege 
Üniversitesi Hemşirelik Fakültesi Dergisi, 33(1), 111-122.

11. Hemşireler İçin Etik İlke ve Sorumluluklar, Türk Hemşireler Derneği. Retrieved from https://www.thder.org.tr/uploads/
files/hemsire-brosur.pdf. Accessed on 2023-09-15.

12. The Code of Ethics for Nurses with Interpretive Statements: Guide to the Code of Ethics for Nurses with Interpretive 
Statements. (2015). Retrieved from https://nursing.rutgers.edu/wp-content/uploads/2019/06/ANA-Code-of-Ethics-for-
Nurses.pdf. Accessed on 2023-09-15.

13. ICN Hemşireler İçin Etik Kodlar 2021 Versiyonu Çevirisi. Retrieved from https://www.thder.org.tr/uploads/subeler/ICN/
icn_etik_kodlar_2021.pdf. Accessed on 2023-09-15.

14. T.C. Sağlık Bakanlığı. Hemşirelik Yönetmeliğinde Değişiklik Yapılmasına Dair Yönetmelik. Resmî Gazete. 2011. 
Retrieved from https://www.resmigazete.gov.tr/eskiler/2011/04/20110419-5.htm. Accessed on 2023-09-15.

15. Andsoy, I. I. Ameliyat Sırası Dönemde Hemşirelik Bakımı. In: Çelik, S. (Ed.), Cerrahi Hemşireliğinde Güncel 
Uygulamalar. Çukurova Nobel Tıp Kitabevi; 2021. pp. 85-139.

16. Standards of Care for Perioperative Nursing. American Society for Laser Medicine and Surgery. Retrieved from https://
www.aslms.org/for-professionals/professional-resources/standards-of-practice/standards-of-care-for-perioperative-
nursing. Accessed on 2023-09-15.

17. T.C. Sağlık Bakanlığı Sağlık Alanı Sertifikalı Eğitim Standartları: Ameliyathane Hemşireliği. Retrieved from https://
khgmsaglikbakimdb.saglik.gov.tr/Eklenti/23887/0/02ameliyathane-standartlaripdf.pdf. Accessed on 2023-09-15.

18. Sağlık Bakanlığı Sağlık Hizmetleri Genel Müdürlüğü Sağlıkta Kalite, Akreditasyon ve Çalışan Hakları Dairesi Başkanlığı 
(2020). Sağlıkta Kalite Standartları Hastane. Retrieved from [https://shgmkalitedb.saglik



39

Bölüm 3.

Ameliyathane Hemşireliğinde Yetkinlik
Ayşe Uçak - Fatma Cebeci

Öğrenim Hedefleri

•  Yetkin bir ameliyathane hemşiresini, yetkinlik kazanma sürecinin aşamalarını, yetkinlik 

kazanma sürecini etkileyen faktörleri ve bu faktörlerin yönetimini bilir. 

•  Ameliyathanede hastanın bireysel bakımının hasta güvenliğine, etik ilkelere, kanıta ve 

standartlara dayalı uygulanmasının önemini kavrar.

•  Cerrahi sürecin yönetiminin, kanıt ve standartlara uygun olarak düzenlenmesinin önemini 

tartışır.

•  Cerrahi ekipte aktif rol almayı kolaylaştıran özellikleri geliştirmenin önemini kabul eder.

•  Cerrahi süreçte acil durum ve kriz yönetimi becerisinin önemini bilir. 

•  Bakıma yönelik uygulamaları kurum politikası doğrultusunda belgeler ve önemini tartışır.

•  Yetkinliğin değerlendirilmesi ile ilgili bilgi ve beceri kazanır. 

•	 Ameliyathane hemşiresinin organizasyonel, yönetsel ve liderlik özelliklerine sahip olmasının 

önemini kavrar.
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Bölüm 4.

Ameliyathanede Hasta Merkezli Bakım
Sonay Göktaş - Sibel Yılmaz Şahin

Öğrenim Hedefleri

•  Hasta merkezli bakım modelini bilir.

•  Ameliyathanede hasta merkezli bakım modeli uygulamasının etkilerini açıklar.

•  Modelin yapıları arasındaki ilişkileri kavrar.
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Bölüm 5.

Kanıta Dayalı Uygulamalar
Işıl Işık Andsoy

Öğrenim Hedefleri

•  Ameliyathane hemşireliğinde kanıta dayalı uygulamalara yönelik genel bilgiyi tanımlar. 

•  Kanıta dayalı uygulamaların ameliyathanede kullanımının önemini kavrar. 



82 Ameliyathane Hemşireliği

KAYNAKLAR
1. Mackey, A., & Bassendowski, S. (2017). The History of Evidence-Based Practice in Nursing Education and Practice. Journal of 

Professional Nursing, 33(1), 51-55. doi: 10.1016/j.profnurs.2016.05.009
2. Stucky, C. H., De Jong, M. J., & Rodriguez, J. A. (2020). A Five-Step Evidence-Based Practice Primer for Perioperative RNs. 

Quality Improvement Showcase, 506-515. doi: http://doi.org/10.1002/aorn.13220
3. Schmidt, N. A., & Brown, J. M. (2019). Evidence-Based Practice for Nurses: Appraisal and Application of Research (4th ed.). 

Burlington, MA: Jones & Bartlett Learning.
4. Institute of Medicine (US) Committee on Quality of Health Care in America. (2001). Crossing the Quality Chasm: A New 

Health System for the 21st Century. Washington, DC: National Academies Press (US).
5. Stevens, K. R. (2013). The Impact of Evidence-Based Practice in Nursing and the Next Big Ideas. OJIN: The Online Journal of 

Issues in Nursing, 18(2), 4. doi: 10.3912/OJIN.Vol18No02Man04
6. Institute of Medicine (US) Committee on Quality of Health Care in America, Kohn, L. T., Corrigan, J. M., & Donaldson, M. 

S. (Eds.). (2000). To Err is Human: Building a Safer Health System. Washington, DC: National Academies Press (US). doi: 
10.17226/9728

7. Sackett, D. L., Rosenberg, W. M., Gray, J. A., Haynes, R. B., & Richardson, W. S. (1996). Evidence Based Medicine: What It Is 
and What It Isn’t. BMJ, 312(7023), 71-72. doi: 10.1136/bmj.312.7023.71

8. Melnyk, B. M., & Fineout-Overholt, E. (2015). Evidence-Based Practice in Nursing & Healthcare: A Guide to Best Practice 
(3rd ed.). Philadelphia, PA: Wolters Kluwer Health.

9. Suprice, L. (2015). Back to Basics: Implementing Evidence-Based Practice. AORN Journal, 101(1), 106-114. doi: 10.1016/j.
aorn.2014.08.009

10. Tame, S. (2013). The Importance of Evidence-Based Practice In Healthcare. Technic J Oper Depart Pract, 4(4), 6-9.
11. Stucky, C. H., De Jong, M. J., & Rodriguez, J. A. (2020). A Five-Step Evidence-Based Practice Primer for Perioperative RNs. 

AORN Journal, 112(5), 506-515. doi: 10.1002/aorn.13220
12. Mong, A., & Pugh, L. C. (2013). Using Evidence-Based Practice in the OR: One Nurse’s Experience. OR Nurse J, 7(6), 12-16. 

Retrieved from http://journals.lww.com/ornursejournal/
13. Güneş, Ü. (2017). Hemşirelikte Kanıta Dayalı Uygulama Sürecinin Adımları. Uluslararası Hakemli Hemşirelik Araştırmaları 

Dergisi, 9, 171-187.
14. Joyner, M. (2020). Tools for Improving Quality and Safety Begin with a Question. AORN Journal, 112(5), 516-518. doi:10.1002/

aorn.13215
15. Perioperative Standards and Recommended Practices. (2014). Denver, CO: AORN, Inc. Copyright ª AORN, Inc, 2014.
16. Dearholt, S. L., & Dang, D. (2012). Johns Hopkins Nursing Evidence-Based Practice Model and Guidelines (2nd ed.). 

Indianapolis, IN: Sigma Theta Tau International.
17. Çaparlar, C. Ö., & Dönmez, A. (2016). Bilimsel Araştırma Nedir, Nasıl Yapılır?. Turk J Anaesthesiol Reanim, 44, 212-218. doi: 

10.5152/TJAR.2016.34711
18. Suprice, L., Van Wicklin, S., Hicks, R. W., Conner, R., & Dunn, D. (2014). Introducing AORN’s New Model for Evidence 

Rating. AORN Journal, 99(2), 243-255. doi:10.1016/j.aorn.2013.11.014
19. Laserre, K. (2012). Expert Searching in Health Librarianship: A Literature Review to Identify International Issues and Australian 

Concerns. Health Information and Libraries Journal, 29(1), 3-15. doi: 10.1111/j.1471-1842.2011.00974.x
20. Foster, M. J. (2015). An Overview of The Role of Librarians in Systematic Reviews: From Expert Search to Project Manager. 

Journal of EAHIL, 11(3), 3-7.
21. Gliner, J. A., Morgan, G. A., & Leech, N. L. (2017). Research Methods in Applied Settings: An Integrated Approach to Design 

and Analysis (3rd ed.). New York, NY: Routledge.
22. Canada, A. N. (2016). Probing the Relationship Between Evidence-Based Practice Implementation Models and Critical Thinking 

in Applied Nursing Practice. J Contin Educ Nurs, 47(4), 161-168. doi: 10.3928/00220124-20160322-05.
23. Publications. Centers for Disease Control and Prevention. Retrieved from https://www.cdc.gov/publications/ on 19.07.2022
24. WHO Guidelines. Retrieved from https://www.who.int/publications/who-guidelines on 19.07.2022
25. Clinical guidelines and recommendations. Agency for Healthcare Research and Quality. Retrieved from https://www.ahrq.gov/

prevention/guidelines/index.html, Reviewed July 2018 on 19.07.2022
26. Farokhzadian, J., Khajouei, R., & Ahmadian, L. (2015). Evaluating Factors Associated with Implementing Evidence-Based 

Practice in Nursing. J Eval Clin Pract, 21(6), 1107-1113. doi: 10.1111/jep.12480
27. Den Hertog, R., & Niessen, T. (2019). The Role of Patient Preferences in Nursing Decision-Making in Evidence-Based Practice: 

Excellent Nurses’ Communication Tools. J Adv Nurs, 75(9), 1987-199. doi: 10.1111/jan.14083.
28. Storey, S., Wagnes, L., LaMothe, J., Pittman, J., Cohee, A., & Newhouse, R. (2019). Building Evidence-Based Nursing 

Practice Capacity in A Large Statewide Health System: A Multimodal Approach. J Nurs Adm, 49(4), 208-214. doi: 10.1097/
NNA.0000000000000739.



83

Bölüm 6.

Ameliyathane ve Etik
Şenay Gül

Öğrenim Hedefleri

•  Ameliyathanede karşılaşılabilecek etik sorunları tanımlar. 

•  Ameliyathanede karşılaşılan etik soruna neden olan etkenleri analiz eder.

•  Ameliyathanede karşılaşılan etik sorunları, etik ilkeleri göz önünde bulundurarak tartışır.

•  Ameliyathanede karşılaşılan etik sorunların çözümlenmesine yönelik seçenekleri analiz eder.
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Bölüm 7.

Ameliyathanenin Fiziki Yapısı
Tülin Yıldız - Arzu Malak

Öğrenim Hedefleri

•  Ameliyathanenin alanlarını açıklar.

•  Ameliyathanenin fiziki özelliklerini açıklar.

•  Ameliyathanenin fiziki özelliklerinin aseptik tekniğe katkısını analiz eder. 

•  Ameliyathanenin fiziki özelliklerinin önemini kavrar.
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Bölüm 8.

Ameliyathanede Yönetim ve Organizasyon
Türkan Özbayır - Sinem Geçit

Öğrenme Hedefleri

•  Ameliyathane yönetimini açıklar.

•  Ameliyathanede hemşirelik bakımında hasta yönetiminin önemini kavrar.

•  Ameliyathane hemşireliğinin standartlarını bilir.
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Bölüm 9.

Merkezî Sterilizasyon Ünitesi
Yasemin Uslu

Öğrenim Hedefleri

•  Merkezî sterilizasyon ünitesinin temel amaçlarını açıklar.

•  Merkezî sterilizasyon ünitesinin fiziksel özelliklerini tanımlar.

•  Merkezî sterilizasyon ünitesine girişte uyulması gereken genel kuralları sayar.

•  Merkezî sterilizasyon ünitesi kirli-temiz-steril alanların farklarını tartışır. 

•  Merkezî sterilizasyon ünitesinde çalışan güvenliğini tehdit eden riskleri örneklendirir.
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Bölüm 10.

Ameliyathane Temizliği, Dezenfeksiyonu ve  
Atık Yönetimi

H. Banu Katran

Öğrenim Hedefleri

•  Ameliyathane temizliğinde güncel uygulamaları bilir. 

•  Enfeksiyöz patojenlerle ilişkili riskleri tanımlar. 

•  Temizlik ürünlerini seçerken göz önünde bulundurulması gereken faktörleri bilir. 

•  Farklı yüzeylerin temizlenme sıklığını tanımlar. 

•  Temizlik ve dezenfeksiyon prosedürlerini açıklar. 

•  Ameliyathanede oluşan atıkların yönetimini uygular.
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Bölüm 11.

Ameliyathanede Çevre Güvenliği
Asiye Gül

Öğrenim Hedefleri

•  Ameliyathane ortamındaki ideal havalandırma, uygun sıcaklık, nem ve gürültü seviyesini bilir.

•  Ortamdaki olası tehlikeleri bilir.

•	 Çevre güvenliğinin sağlanmasına yönelik önlemleri kavrar.
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Bölüm 12.

Akıllı Ameliyathane Sistemleri  
(ve Hibrit Ameliyathane)

Nermin Ocaktan

Öğrenim Hedefleri

•  Akıllı ameliyathane ve hibrit ameliyathane kavramlarının farklılıklarını açıklar.

•  Hibrit ameliyathanenin bileşenlerini açıklar.

•  Hibrit ameliyathanede çalışan ameliyathane hemşiresinin sahip olması gereken özellikleri 

kavrar.
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Bölüm 13.

Ameliyat Öncesi Hastanın Değerlendirilmesi
Kadriye Aldemir Atmaca

Öğrenim Hedefleri

•  Ameliyat öncesi hastanın kliniğe yatışından ameliyattan önceki geceye kadar geçen süreçteki 

fiziksel, psikolojik, yasal ve eğitimsel hazırlığını bilir.

•  Ameliyattan önceki gece hasta hazırlığının önemini kavrar.

•  Ameliyat günü hastanın ameliyathaneye kabul sürecini uygular.
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Bölüm 14.

Ameliyathanede Hasta Güvenliği
Cemile Çelebi - İkbal Çavdar

Öğrenim Hedefleri

•  Ameliyathanede hasta güvenliğini tanımlayabilir. 

•  Hasta güvenliğini sağlamaya yönelik alınacak önlemleri bilir ve uygular.

•  Hasta kimliğini doğru şekilde tanımlayabilir. 

•  Hasta güvenliğini sağlamada etkili iletişim tekniklerini bilir ve açıklar. 

•  Hastaya doğru pozisyon vererek düşme riskini önlemeye yönelik alınması gereken önlemleri 

bilir.

•  Ameliyathanede hasta güvenliğine yönelik ilaç güvenliği ve doğru transfüzyon uygulamalarını 

bilir ve açıklar. 

•  Enfeksiyon kontrolü ve önlenmesine yönelik hemşirelik girişimlerini bilir ve açıklar. 

•  Güvenli cerrahi kontrol listesini tanımlar ve kullanımının önemini bilir.

•  Yanlış kişi, bölge ve işlemleri önlemeye yönelik önlemleri bilir ve açıklar.

•  Yabancı cisim unutulmasını önlemeye yönelik cerrahi sayımın önemini bilir.
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Bölüm 15.

Ameliyat Pozisyonları
Gülten Sucu Dağ - Serpil Çağlıyan Payas

Öğrenim Hedefleri

•  Ameliyat pozisyonlarını bilir.

•  Ameliyat pozisyonu için hasta değerlendirmesini yapabilir.

•  Ameliyat pozisyonu verme sırasında kullanılan araç-gereçleri bilir.

•  Ameliyat pozisyonları ile ilişkili fizyolojik değişiklikleri sayabilir ve açıklar.

•  Ameliyat pozisyonları, pozisyonla ilişkili yaralanma riski ve önlemleri bilir.

•  Ameliyat pozisyonu verilen hastanın ameliyat sonrası değerlendirilmesini bilir ve uygular.
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Bölüm 16.

Termoregülasyonun Sürdürülmesi
Özlem Şahin Akboğa - Aysel Gürkan

Öğrenim Hedefleri

•  Termoregülasyonun fizyopatolojisini bilir. 

•  Termoregülasyondaki bozuklukları kavrar ve açıklar.

•  Malign hipertermiyi bilir ve açıklar.

•  İstemsiz perioperatif hipotermiyi bilir ve açıklar.



262 Ameliyathane Hemşireliği

KAYNAKLAR
1. Sessler, D. I. (2016). Perioperative Thermoregulation and Heat Balance. Lancet, 387, 2655-2664. doi: 10.1016/S0140-

6736(15)00981-2
2. Sessler, D. I., Warner, D. S., & Warner, M. A. (2008). Temperature Monitoring and Perioperative Thermoregulation. 

Anesthesiology, 109(2), 318-338. doi: 10.1097/ALN.0b013e31817f6d76
3. Levin, R. F., Wright, F., Pecoraro, K., & Kopec, W. (2016). Maintaining Perioperative Normothermia: Sustaining an 

Evidence-Based Practice Improvement Project. AORN Journal, 103(2), 213.e1-213.e13. doi: 10.1016/j.aorn.2015.12.020
4. Bilgin, H. (2017). İstemsiz Perioperatif Hipotermi. Turkish Journal of Anaesthesiology & Reanimation, 45, 124-126. doi: 

10.5152/TJAR.2017.200501
5. Sessler, D. I. (2014). Temperature Monitoring: The Consequences and Prevention of Mild Perioperative Hypothermia. 

South African Journal of Anaesthesia and Analgesia, 20(1), 25-31. doi: 10.1080/22201173.2014.10844560
6. Cheshire, J. W. P. (2016). Thermoregulatory Disorders and Illness Related to Heat and Cold Stress. Autonomic 

Neuroscience, 196, 91-104. doi: 10.1016/j.autneu.2016.01.001
7. Sessler, D. I. (2000). Perioperative Heat Balance. Anesthesiology, 92, 578-596. doi: 10.1097/00000542-200002000-00042
8. Brauchi, S., Orta, G., Salazar, M., Rosenmann, E., & Latorre, R. (2006). A Hot-Sensing Cold Receptor: C-Terminal 

Domain Determines Thermosensation in Transient Receptor Potential Channels. Journal of Neuroscience, 26, 4835-4840. 
doi: 10.1523/JNEUROSCI.5080-05.2006

9. Demirarslan, E. (2017). Ameliyat Sonrası Hipotermi Kontrolü. Sağlık Akademisi Kastamonu, 2(1), 51-70. doi: 10.25279/
sak.284277

10. Lopez, M. B. (2018). Postanaesthetic Shivering- From Pathophysiology to Prevention. Romanian Journal of Anaesthesia 
and Intensive Care, 25(1), 73-81. doi: 10.21454/rjaic.7518.251.xum

11. Guyton, A. C., Hall, J. E., Çavuşoğlu, H., Aydın, Z., Alican Yaşar, İ., & Çağlayan Yeğen, B. (2007). Vücut Sıcaklığının 
Düzenlenmesi ve Ateş. In H. Çavuşoğlu, Z. Aydın, İ. Alican Yaşar, & B. Çağlayan Yeğen (Eds.), Tıbbi Fizyoloji (11. Baskı, 
ss. 899-900). Ankara: Nobel Tıp Kitapevleri.

12. Yeler, H., Ozan, F., Ozan, Ü., & Yeler, D. (2005). Malignant Hipertermi. Cumhuriyet Üniversitesi Diş Hekimliği Fakülte 
Dergisi, 8, 138-145.

13. Türk Anesteziyoloji ve Reanimasyon Derneği (TARD). (2015). Malign Hipertermi Krizini Tanıma ve Yönetim Kılavuzu, 
Anestezi Uygulama Kılavuzları.

14. Denborough, M. A. (1960). Anaesthetic Deaths in a Family (letter). Lancet, 2, 45. doi: 10.1093/bja/34.6.395
15. Schneiderbanger, D., Johannsen, S., Roewer, N., & Schuster, F. (2014). Management of Malignant Hyperthermia: 

Diagnosis and Treatment. Therapeutics and Clinical Risk Management, 10, 355. doi: 10.2147/TCRM.S47632
16. Rosenberg, H, Pollock, N, Schiemann, A., Bulger, T., Stowell, K. (2015). Malignant Hyperthermia: A Review. Orphanet 

J Rare Dis;10(1): 1-19. doi: 10.1186/s13023-015-0310-1
17. Wang, Q.L., Fang, Y., Jin, S.G., Liang, J.T., Ren, Y.F. (2022). Atypical Symptoms of Malignant Hyperthermia: A Rare 

Causative Mutation in the RYR1 Gene. Open Med (Wars);17(1): 239-244. doi: 10.1515/med-2021-0396.
18. Glahn, K.P.E., Ellis, F.R., Halsall, P.J., Müller, C.R., Snoeck, M.M., Urwyler, A., et al. (2010). Recognizing and Managing 

A Malignant Hyperthermia Crisis: Guidelines from the European Malignant Hyperthermia Group. Br J Anaesth;105(4): 
417-420. doi: 10.1093/bja/aeq243

19. Oliveira, P. E., Salvador, G. H., & Marchi-Salvador, D. P. (2020). Malignant Hyperthermia in Bariatric Surgery: A Case 
Study With Clinical, Pathophysiological, Biochemical and Biophysical Correlations. Journal of Medical Cases, 11(12), 
379. doi: 10.14740/jmc3577

20. Mullins, M. F. (2018). Malignant Hyperthermia: A Review. Journal of Perianesthesia Nursing, 33(5), 582-589. doi: 
10.1016/j.jopan.2017.04.008

21. Akyıldız, B., Patıroğlu, T., Kondolat, M., Hasdıraz, L., Oğuzkaya, F., Bilgin, M., ... [ve ark.]. (2009). Postoperatif Dönemde 
Gelişen Bir Malign Hipertermi Olgusu. Türkiye Çocuk Hastalıkları Dergisi, 3(3), 47-50.

22. Hooper, V. D., Chard, R., Clifford, T., Fetzer, S., Fossum, S., Godden, B., ... [et al.]. (2010). ASPAN’s Evidence-Based 
Clinical Practice Guideline for the Promotion of Perioperative Normothermia: Second Edition. Journal of Perianesthesia 
Nursing, 25(6), 346-365. doi: 10.1016/j.jopan.2010.10.006

23. Association of Surgical Technologists (AST). (2015). AST Standards of Practice for Maintenance of Normothermia in 
the Perioperative Patient. Retrieved from http://www.ast.org/uploadedFiles/Main_Site/Content/About_Us/SOP_For_
Normothermia.pdf

24. Giuliano, K. K., & Hendricks, J. (2017). Inadvertent Perioperative Hypothermia: Current Nursing Knowledge. AORN 
Journal, 105(5), 453-463. doi: 10.1016/j.aorn.2017.03.003



Bölüm 16. Termoregülasyonun Sürdürülmesi 263

25. National Institute for Health and Clinical Excellence (NICE). (2021). Inadvertent Perioperative Hypothermia Overview. 
Retrieved from https://pathways.nice.org.uk/pathways/inadvertent-perioperative-hypothermia#path=view%3A/
pathways/inadvertent-perioperative-hypothermia/inadvertent-perioperative-hypothermia-overview.xml&content=view-
node%3Anodes-intraoperative-phase

26. Guideline for Prevention of Unplanned Patient Hypothermia in: AORN’s Guidelines for Perioperative Practice. Retrieved 
from https://www.aorn.org/guidelines/about-aorn-guidelines/evidence-tables

27. Putnam, K. (2015). Prevention of Unplanned Patient Hypothermia. AORN Journal, 102(4), 10-12.
28. Türk Anestezi ve Reanimasyon Derneği (TARD). (2013). Anestezi Uygulama Klavuzları: İstenmeyen Perioperatif 

Hipoterminin Önlenmesi Rehberi. Turkish Journal of Anaesthesiology & Reanimation, 41, 188-190.
29. Simpson, J. B., Thomas, V. S., Ismaily, S. K., Muradov, P. I., Noble, P. C., & Incavo, S. J. (2018). Hypothermia in Total 

Joint Arthroplasty: A Wake-Up Call. Journal of Arthroplasty, 33(4), 1012-1018. doi: 10.1016/j.arth.2017.10.057
30. Xiong, J., Kurz, A., Sessler, D. I., Plattner, O., Christensen, R., Dechert, M., ... [et al.]. (1996). Isoflurane Produces 

Marked and Non-Linear Decreases in the Vasoconstriction and Shivering Thresholds. Anesthesiology, 85, 240-245. doi: 
10.1097/00000542-199608000-00003

31. Guyton, A. C., Hall, J. E., & Çağlayan Yeğen, B. (Eds.). (2017). Vücut Sıcaklığının Düzenlenmesi ve Ateş. In Tıbbi 
Fizyoloji (13. Baskı, ss. 911-917). Ankara: Güneş Tıp Kitapevleri.

32. Lenhardt, R. (2018). Body Temperature Regulation and Anesthesia. Handbook of Clinical Neurology, 157, 635-644. doi: 
10.1016/B978-0-444-64074-1.00037-9

33. Alderson, P., Campbell, G., Smith, A. F., Warttig, S., Nicholson, A., & Lewis, S. R. (2014). Thermal Insulation for Preventing 
Inadvertent Perioperative Hypothermia. Cochrane Database of Systematic Reviews, 6, 1-57. doi: 10.1002/14651858.
CD009908.pub2

34. Granum, M. N., Kaasby, K., Skou, S. T., & Grønkjær, M. (2019). Preventing Inadvertent Hypothermia in Patients 
Undergoing Major Spinal Surgery: A Nonrandomized Controlled Study of Two Different Methods of Preoperative and 
Intraoperative Warming. Journal of Perianesthesia Nursing, 34(5), 999-1005. doi: 10.1016/j.jopan.2019.03.004

35. Sajid, M. S., Mallick, A. S., Rimpel, J., Bokari, S. A., Cheek, E., & Baig, M. K. (2008). Effect of Heated and Humidified 
Carbon Dioxide on Patients After Laparoscopic Procedures: A Meta-Analysis. Surgical Laparoscopy, Endoscopy & 
Percutaneous Techniques, 18(6), 539-546. doi: 10.1097/SLE.0b013e3181886ff4

36. Kiekkas, P., Fligou, F., Igoumenidis, M., Stefanopoulos, N., Konstantinou, E., Karamouzos, V., ... [et al.]. (2018). 
Inadvertent Hypothermia and Mortality in Critically Ill Adults: Systematic Review and Meta-Analysis. Australian Critical 
Care, 31, 12-22. doi: 10.1016/j.aucc.2017.01.008

37. Aydın, H., Şimşek, T., & Demiraran, Y. (2019). Effects of Inadvertent Perioperative Hypothermia on Metabolic 
and Inflammatory Mediators. Turkish Journal of Anaesthesiology & Reanimation, 47(6), 448-455. doi: 10.5152/
TJAR.2019.94715

38. Kim, D. (2019). Postoperative Hypothermia. Acute and Critical Care, 34(1), 79-80. doi: 10.4266/acc.2018.00395
39. Wagner, D., Byrne, M., & Kolcaba, K. (2006). Effects of Comfort Warming on Preoperative Patients. AORN Journal, 

84(3), 427-448. doi: 10.1016/s0001-2092(06)63920-3
40. Sessler, D. I., Rubinstein, E. H., & Moayeri, A. (1991). Physiologic Responses to Mild Perianesthetic Hypothermia in 

Humans. Anesthesiology, 75, 594-610. doi: 10.1097/00000542-199110000-00009
41. Mohammadi, S. S., Jabbarzadeh, S., & Movafegh, A. (2015). Efficacy of Granisetron on Prevention of Shivering, Nausea 

and Vomiting During Cesarean Delivery Under Spinal Anesthesia: A Randomized Double-Blinded Clinical Trial. Journal 
of Obstetric Anaesthesia and Critical Care, 5(1), 22-26. doi: 10.4103/2249-4472.155195

42. De Boer, H. D., Detriche, O., & Forget, P. (2017). Opioid-Related Side Effects: Postoperative Ileus, Urinary Retention, 
Nausea and Vomiting, and Shivering. Best Practice & Research Clinical Anaesthesiology, 31(4), 499-504. doi: 10.1016/j.
bpa.2017.07.002

43. Nalivaiko, E. (2018). Thermoregulation and Nausea. Handbook of Clinical Neurology, 156, 445-456. doi: 10.1016/B978-
0-444-63912-7.00027-8

44. Sessler, D. I. (2001). Complications and Treatment of Mild Hypothermia. Anesthesiology, 95, 531-543. doi: 
10.1097/00000542-200108000-00040

45. Frank, S. M., Fleisher, L. A., Breslow, M. J., Higgins, M. S., Olson, K. F., Kelly, S., ... [et al.]. (1997). Perioperative 
Maintenance of Normothermia Reduces the Incidence of Morbid Cardiac Events. JAMA, 277(14), 1127-1134. doi: 
10.1001/jama.1997.03540380041029

46. Iden, T., Höcker, J. (2017). Prevention of Perioperative Hypothermia - Guidelines for Daily Clinical Practice. Anasthesiol 
Intensivmed Notfallmed Schmerzther;52: 554-562. doi: 10.1055/s-0041-103653. 



264 Ameliyathane Hemşireliği

47. Rajagopalan, S., Mascha, E., Na, J., & Sessler, D. I. (2008). The Effects of Mild Perioperative Hypothermia on Blood Loss 
and Transfusion Requirement. Anesthesiology, 108, 71-77. doi: 10.1097/01.anes.0000296719.73450.52

48. Riley, C., & Andrzejowski, J. (2018). Inadvertent Perioperative Hypothermia. BJA Education, 18(8), 227-233. doi: 
10.1016/j.bjae.2018.05.003

49. Kurz, A., Sessler, D. I., & Lenhardt, R. (1996). Perioperative Normothermia to Reduce the İncidence of Surgical-Wound 
Infection and Shorten Hospitalization. Study of Wound Infection and Temperature Group. N Engl Journal Med, 334(19), 
1209-1215. doi: 10.1056/NEJM199605093341901

50. Melling, A. C., Ali, B., Scott, E. M., & Leaper, J. (2001). Effects of Preoperative Warming on the Incidence of Wound 
Infection After Clean Surgery: A Randomised Controlled Trial. Lancet, 358, 876-880. doi: 10.1016/S0140-6736(01)06071-
8

51. Madrid, E., Urrútia, G., Roqué i Figuls, M., Pardo-Hernandez, H., Campos, J. M., et al. (2016). Active Body Surface 
Warming Systems for Preventing Complications Caused by Inadvertent Perioperative Hypothermia in Adults. Cochrane 
Database of Syst Rev, 4, CD009016. doi: 10.1002/14651858.CD009016.pub2

52. Jeyadoss, J., Thiruvenkatarajan, V., Watts, R. W., Sullivan, T., & Van Wijk, R. M. (2013). Intraoperative Hypothermia 
is Associated With an İncreased İntensive Care Unit Length-Of-Stay in Patients Undergoing Elective Open Abdominal 
Aortic Aneurysm Surgery: A Retrospective Cohort Study. Anaesth Intensive Care Med, 41(6), 759-764. doi: 
10.1177/0310057X1304100611

53. Lista, F., Doherty, C. D., Backstein, R. M., & Ahmad, J. (2012). The Impact of Perioperative Warming in an Outpatient 
Aesthetic Surgery Setting. Aesthet Surg J, 32(5), 613-620. doi: 10.1177/1090820X12449342

54. Steelman, V. M., Graling, P. R., & Perkhounkova, Y. (2013). Priority Patient Safety Issues Identified by Perioperative 
Nurses. AORN J, 97(4), 402-418. doi: 10.1016/j.aorn.2012.06.016

55. ASA: Standards, Guidelines, and Statements. Park Ridge. IL. ASA. (1999).
56. Çimke, S., Akbuğa, G. A., Alsaç, S. Y., & Yalvaç, M. (2018). Pediatrik Hastalarda İstenmeyen Perioperatif Hipotermi: 

Kanıt Temelli Önleme ve Yönetim Stratejileri. Med J Bakirkoy, 14, 314-321. doi: 10.5350/BTDMJB.20170419080231
57. Coello, P. A., Gatell, R. J., Rodriguez, F. G., Garcia, L. M., Orrego, C., & Comas, D. R. (2010). Clinical Practice Quideline 

for the Patients Safety at Surgery Setting. Ministry of Science and Innovation. Erişim adresi, Erişim tarihi: 14.04.2022.
58. Soysal, G. E., & İlçe, A. (2018). Ameliyat Döneminde İstenmeyen Hipotermide Kanıta Dayalı Uygulamalar. Bozok Tıp 

Dergisi, 8(2), 72-79. doi: 10.16919/bozoktip.337029
59. Kabbara, A., Goldlust, S. A., Smith, C. E., Hagen, J. F., & Pinchak, A. C. (2002). Randomized Prospective Comparison 

of Forced Air Warming Using Hospital Blankets Versus Commercial Blankets in Surgical Patients. Anesthesiology, 97(2), 
338-344. doi: 10.1097/00000542-200208000-00009



265

Bölüm 17.

Cerrahi Alan Enfeksiyonlarından Korunma
Seher Ünver

Öğrenim Hedefleri

•  Cerrahi Alan Enfeksiyonları (CAE) tanımını kavrar ve bilir.

•  CAE gelişiminde rol oynayan cerrahi girişim sürecine ilişkin risk faktörlerini açıklayabilir.

•  CAE’yi önlemeye yönelik alınması gereken önlemleri bilir.
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Bölüm 18.

Ameliyat Kaynaklı Basınç Yaralanmalarının 
Önlenmesi

Aysel Gürkan - Bedia Güler 

Öğrenim Hedefleri

1.  Basınç yaralanmasının patofizyolojisini bilir.

2.  Basınç yaralanması evrelendirme sistemini bilir.

3.  Ameliyat kaynaklı basınç yaralanması ile ilişkili risk faktörlerini bilir ve risk değerlendirmesi 

yapabilir.

4.  Ameliyat kaynaklı basınç yaralanmalarını tanılayabilir.

5.  Ameliyat kaynaklı basınç yaralanmalarından korunmada kanıt temelli uygulamaların önemini 

kavrar. 
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Bölüm 19.

Kanama Kontrolü
Zeynep Karaman Özlü - Ayşegül Yayla

Öğrenim Hedefleri

•  Pıhtılaşma mekanizmasını açıklayabilir.

•  Pıhtılaşma mekanizmasının nasıl değerlendirileceğini bilir. 

•  Hemostazı sağlamada kanama kontrolü yöntemlerini tanımlayabilir.

•  Mekanik, termal ve kimyasal yöntemlerle kanama kontrolünü bilir.



330 Ameliyathane Hemşireliği

KAYNAKLAR
1. İşler, Y., Halil, K., İşler, Ş., & Yüksel, M. (2019). Acil serviste kan transfüzyonu yapılan hastaların özellikleri. Uludağ 

Üniversitesi Tıp Fakültesi Dergisi, 45, 275-280. https://doi.org/10.32708/uutfd.571872
2. Kaptan, G., & Dedeli, Ö. (2012). Teoride uygulamaya temel iç hastalıkları hemşireliği (1. Baskı). İstanbul: İstanbul Tıp 

Kitabevi.
3. Neymen, A. (2010). Kan ve kan ürünleri transfüzyonu. In N. Sabuncu & F. Ay (Eds.), Klinik Beceriler; Sağlığın 

Değerlendirilmesi Hasta Bakım ve Takibi (1. Baskı, ss. 302-318). İstanbul: Nobel Tıp Kitabevleri.
4. Denizbaşı, A. (n.d.). Kanama bozukluğu olan hastaya yaklaşım. Klinik Gelişim, 112-119. https://docplayer.biz.tr/888023-

Kanama-bozuklu-u-olan-hastalara-yaklafiim.html
5. Atalan, N. (2013). Hemostaz. GKDA Dergisi, 19, 109-112. https://doi.org/10.5222/GKDAD.2013.109
6. Guyton, A., & Hall, J. (2007). Tıbbi fizyoloji (11. Baskı). İstanbul: Nobel Yayıncılık.
7. Lanzkowsky, P. (2000). Hemostasis. In Pediatric hematology and oncology. San Diego: Academic Press.
8. Yavru, H. (2006). Pıhtılaşma sistemi ve monitorizasyon. Türk Yoğun Bakım Derneği Dergisi, 4, 74-79.
9. Goldman, L., & Schafer, A. (2015). Kalıtsal koagülasyon bozuklukları, kanama ve trombozlu hastaya yaklaşım. In W. P. 

Arendi & J. O. Armitage (Eds.), Goldman’s Cecil Medicine (ss. 1121-1137). Elsevier.
10. Wiiger, M. T., & Prydz, H. (2007). The changing faces of tissue factor biology: A personal tribute to the understanding of 

the “extrinsic coagulation activation”. Thrombosis and Hemostasis, 98, 38-42.
11. Nurden, A., & Nurden, P. (2011). Advances in our understanding of the molecular basis of disorders of platelet function. 

Journal of Thrombosis and Hemostasis, 9, 76-91. https://doi.org/10.1111/j.1538-7836.2011.04274.x
12. Mann, K. G. (2011). Thrombin generation in hemorrhage control and vascular occlusion. Circulation, 124, 225-235. 

https://doi.org/10.1161/CIRCULATIONAHA.110.952648
13. Kumar, V., Abbas, A. K., & Aster, J. C. (2020). Robbins and Cotran Pathologic Basis of Disease (10. Baskı). Professional 

Edition E-Books.
14. Barreet, K. E., Barman, S. M., Boitano, S., & Brooks, H. L. (2011). Ganong’un tıbbi fizyolojisi (Gökbel H. Çeviri Ed.) 

(23. Baskı). İstanbul: Nobel Tıp Kitabevleri.
15. Sierra, C., Moreno, M., & García-Ruiz, J. C. (2022). The physiology of hemostasis. Blood Coagulation & Fibrinolysis, 

33, S1-S2. https://doi.org/10.1097/MBC.0000000000001099
16. Özatlı, D. (n.d.). Perioperatif hemostaz değerlendirilmesi. https://www.thd.org.tr/ thdData/userfiles/file/2007thtk_12.pdf
17. Gezer, S. (2012). Koagülasyon testlerinin klinikte kullanımı. HematoLog, 2(2), 8-21.
18. Özşaker, E. (2016). Hemostazın sağlanması. Türkiye Klinikleri, 2(2), 17-23.
19. Parıldar, Z. (2002). Protrombin zamanı/INR sonuçlarını etkileyen faktörler. Türkiye Klinikleri Tıp Bilimleri, 22, 597-601.
20. Kamal, A. H., Tefferi, A., & Pruthi, R. K. (2007). How to interpret and pursue an abnormal prothrombin time, activated 

partial thromboplastin time, and bleeding time in adults. Mayo Clinic Proceedings. doi: 10.4065/82.7.864.
21. Block, J. E. (2005). Severe blood loss during spinal reconstructive procedures: The potential usefulness of topical 

hemostatic agents. Medical Hypotheses, 65, 617-621. https://doi.org/10.1016/j.mehy.2005.02.012
22. Sabel, M., & Stummer, W. (2004). The use of local agents: Surgicel and Surgifoam. European Spine Journal, 97-101. 

https://doi.org/10.1007/s00586-004-0735-z
23. Aslan, Y., Balcı, M., Tuncel, A., & Atan, A. (2014). Laparoskopik cerrahide hemostaz amaçlı kullanılan enerji kaynakları. 

Endoüroloji Bülteni, 7, 30-35. https://doi.org/10.5350/ENDO2014070109
24. Karayurt, Ö. (2015). Kanama kontrolü. In M. Gıersbergen Van & Ş. Kaymakçı (Eds.), Ameliyathane Hemşireliği (ss. 529-

546). İzmir: Meta Basım Matbaacılık Hizmetleri.
25. Üreyen, O., Tan, S., Dadalı, E., Yıldırım, M., & İlhan, E. (2020). Hem-o-lok clips versus intracorporeal knotting for the 

closure of the appendix stump in laparoscopic appendectomy: A prospective randomized study. Turkish Journal of Trauma 
and Emergency Surgery, 26, 384-388. https://doi.org/10.14744/tjtes.2019.02248

26. Kaymakçı, Ş. (2015). Elektrocerrahi. In M. Gıersbergen Van & Ş. Kaymakçı (Eds.), Ameliyathane Hemşireliği (ss. 693-
791). İzmir: Meta Basım Matbaacılık Hizmetleri.

27. Pour, H. (n.d.). Ultrasonik cerrahi. In M. Gıersbergen Van & Ş. Kaymakçı (Eds.), Ameliyathane Hemşireliği (ss. 703-709). 
İzmir: Meta Basım Matbaacılık Hizmetleri.

28. Kiriakopoulos, A., Dimitrios, T., & Dimitrios, L. (2004). Use of a diathermy system in thyroid surgery. Archives of 
Surgery, 139, 997-1000.

29. Bilen, C. Y., & İnci, K. (2007). Laparoskopik ürolojik cerrahide hemostaz teknikleri. Üroonkoloji Bülteni, 2, 3-7.
30. Batur, A. F., & Tunç, L. (n.d.). Endoürolojide kullanılan hemostatik materyaller. https://endourolojibulteni.com/bultenler/6.

pdf



Bölüm 19. Kanama Kontrolü 331

31. Milito, G., Gargiani, M., & Cortese, F. (2002). Randomised trial comparing Ligasure haemorrhoidectomy with the 
diathermy dissection operation. Techniques in Coloproctology, 6, 171-175. https://doi.org/10.1007/s101510200038

32. Karvounaris, D. C., Antonopoulos, V., Psarras, K., & Sakadamis, A. (2006). Efficacy and safety of ultrasonically activated 
shears in thyroid surgery. Head & Neck: Journal for the Sciences and Specialties of the Head and Neck, 28, 1028-1031. 
https://doi.org/10.1002/hed.20445

33. Koutsoumanis, K., Koutras, A. S., Drimousis, P. G., Stamou, K. M., Theodorou, D., Katsaragakis, S., ... Bramis, J. (2007). 
The use of a harmonic scalpel in thyroid surgery: Report of a 3-year experience. The American Journal of Surgery, 193, 
693-696. https://doi.org/10.1016/j.amjsurg.2006.06.049

34. Atalan, N. (2014). Hemostatik ilaçlar. GKDA Dergisi, 20, 1-6. https://doi.org/10.5222/GKDAD.2014.001
35. Emilia, M., Luca, S., Francesca, B., Luca, B., Paolo, S., Giuseppe, F., ... Mauro, L. (2011). Topical hemostatic agents in 

surgical practice. Transfusion and Apheresis Science, 45, 305-311. https://doi.org/10.1016/j.transci.2011.10.013
36. Samudrala, S. (2008). Topical hemostatic agents in surgery: A surgeon’s perspective. AORN Journal, 88, S2-S11. https://

doi.org/10.1016/S0001-2092(08)00586-3
37. Chiara, O., Cimbanassi, S., Bellanova, G., Chiarugi, M., Mingoli, A., Olivero, G., ... Miniello, S. (2018). A systematic 

review on the use of topical hemostats in trauma and emergency surgery. BMC Surgery, 18, 68. https://doi.org/10.1186/
s12893-018-0398-z

38. Barnard, J., & Millner, R. (2009). A review of topical hemostatic agents for use in cardiac surgery. The Annals of Thoracic 
Surgery, 88, 1377-1383. https://doi.org/10.1016/j.athoracsur.2009.02.092

39. Huang, L., Liu, G. L., Kaye, A. D., & Liu, H. (2020). Advances in topical hemostatic agent therapies: A comprehensive 
update. Advances in Therapy, 37, 4132-4148. https://doi.org/10.1007/s12325-020-01467-y

40. Tompeck, A. J, Gajdhar, AuR, Dowling, M., Johnson, S. B., Barie, P. S., Winchell, R. J., King, D., Scalea, T. M., Britt, 
L. D., Narayan, M. (2020). A Comprehensive Review of Topical Hemostatic Agents: the Good, the Bad, and the Novel. 
Journal of Trauma and Acute Care Surgery; 88: e1-e21. doi: 10.1097/TA.0000000000002508.

41. Eryilmaz, M., Mentes, O., Ersoy, G., Durusu, M., Rodoplu, U., Bilgic, S., Kalemoğlu, M., Uzar, A. İ., Öner, K. (2007). 
Topikal Hemostatik Ajanların Travmalı Olgularda Güncel Kullanım Esasları. Türkiye Acil Tıp Dergisi; 7: 179-182.

42. Fischer, C. P., Wood, C. G., Shen, J., Batiller, J., Hart, J. C., Patel, B., & Albala, D. M. (2011). A randomized trial 
of aprotinin-free fibrin sealant versus absorbable hemostat. Clinical and Applied Thrombosis/Hemostasis, 17, 572-577. 
https://doi.org/10.1177/1076029611404212

43. Chalmers, R., Darling III, R., Wingard, J., Chetter, I., Cutler, B., Kern, J., & Hart, J. (2010). Randomized clinical trial of 
tranexamic acid-free fibrin sealant during vascular surgical procedures. Journal of British Surgery, 97, 1784-1789. https://
doi.org/10.1002/bjs.7235

44. Bitton, R., Josef, E., Shimshelashvili, I., Shapira, K., Seliktar, D., & Bianco-Peled, H. (2009). Phloroglucinol-
based biomimetic adhesives for medical applications. Acta Biomaterialia, 5, 1582-1587. https://doi.org/10.1016/j.
actbio.2008.10.004

45. Echave, M., Oyagüez, I., & Casado, M. A. (2014). Use of Floseal®, a human gelatine-thrombin matrix sealant, in surgery: 
A systematic review. BMC Surgery, 14, 1-13. https://doi.org/10.1186/1471-2482-14-111

46. Cheng, F., Wu, Y., Li, H., Yan, T., Wei, X., Wu, G., ... Huang, Y. (2019). Biodegradable N, O-carboxymethyl chitosan/
oxidized regenerated cellulose composite gauze as a barrier for preventing postoperative adhesion. Carbohydrate 
Polymers, 207, 180-190. https://doi.org/10.1016/j.carbpol.2018.10.077

47. Tomizawa, Y. (2005). Clinical benefits and risk analysis of topical hemostats: A review. Journal of Artificial Organs, 8, 
137-142. https://doi.org/10.1007/s10047-005-0296-x

48. Spangler, D., Rothenburger, S., Nguyen, K., Jampani, H., Weiss, S., & Bhende, S. (2003). In vitro antimicrobial activity 
of oxidized regenerated cellulose against antibiotic-resistant microorganisms. Surgical Infections, 4, 255-262. https://doi.
org/10.1089/109629603322419599

49. Çolak, S., Altan, A., & Akbulut, N. (2018). Lokal hemostatik ajanlar. Uluslararası Diş Hekimliği Bilimleri Dergisi, 147-
152. https://doi.org/10.21306/jids.2018.206

50. Bona, R. (2002). Hemorrhage and bleeding disorders. In Medical Emergencies in Dentistry (ss. 283-291). Philadelphia: 
WB Sounders.

51. Cincu, R., de Asis Lorente, F., Rivero, D., Eiras, J., & Ara, J. (2009). Spontaneous subdural hematoma of the thoracolumbar 
region with massive recurrent bleed. Indian Journal of Orthopaedics, 43, 412-415. https://doi.org/10.4103/0019-
5413.49383.



333

Bölüm 20.

Doku Örneklerinin Alınması, Saklanması, 
Korunması ve Nakli

Ezgi Seyhan Ak

Öğrenim Hedefleri

•  Cerrahi örnek türlerinin neler olduğunu bilir.

•  Güvenli örnek yönetim süreci hakkında bilgi sahibi olur.

•  Örneklerin alınması, saklanması, korunması ve nakline yönelik güncel bilgileri öğrenir.

•  Örnek yönetim sürecinde hemşirenin rolünü bilir.
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Bölüm 21.

Hastanın Anestezi Sonrası Bakım Ünitesine  
Kabul ve Taburculuğu

Nuray Akyüz

Öğrenim Hedefleri

•  Anestezi sonrası bakım ünitesi hakkında bilgi sahibi olur.

•  Hastanın ameliyat sonrası bakım ünitesine alınma ölçütlerini kavrar.

•  Ameliyat sonrası bakım ünitesine alınan hastayı değerlendirir, tedavi, bakım ve izlemini 

sürdürür.

•  Ameliyat sonrası bakım ünitesinden ayrılma kriterlerini bilir.
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Bölüm 22.

Ameliyathane Ekibi
Burcu Totur Dıkmen - Nurhan Bayraktar

Öğrenim Hedefleri

•  Ameliyathane ekibi kavramını öğrenir.

•  Ameliyathane ekibi üyelerinin görev tanımlarını ve görevlerini bilir.

•  Ameliyathane ekibi içerisinde hemşirenin önemini kavrar.
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Bölüm 23.

Ameliyathane Kıyafetleri ve Giyme Teknikleri
Nurgül Arpag

Öğrenim Hedefleri

•  Ameliyathane kıyafetleri ile cerrahi alan enfeksiyonlarının ilişkisini yorumlar.

•  Cerrahi alan enfeksiyonlarının önlenmesi ve kontrolü için kullanılan ameliyathane kıyafetleri ile 

özelliklerini açıklar.

•  Ameliyathane kıyafetlerinin ameliyathane biriminde yarı kısıtlı ve kısıtlı alanlarda kullanımını 

ayırt eder.

•  Cerrahi aseptik teknik ile steril cerrahi önlük ve eldiven giyme/giydirmeyi tanımlar ve uygular.

•  Cerrahi aseptik alandan çıkarken cerrahi önlük ve eldiven çıkarma tekniğini tanımlar ve uygular.
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Bölüm 24.

Ameliyat Odasının Hazırlığı
Özlem Bilik

Öğrenim Hedefleri

•  Ameliyat odasının genel özelliklerini bilir.

•  Ameliyat odasının hazırlığını bilir ve uygular. 

•  Ameliyat masasının ve cerrahi aletlerin hazırlığını bilir ve yapar. 

•  Malzeme sayımını nasıl yapacağını bilir.

•  Ameliyat odasında trafik akışını sağlar. 

•  Ameliyat odasının temizliğinin nasıl yapılacağını bilir.
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Bölüm 25.

Aseptik Teknik Uygulamaları
Betül Güven

Öğrenim Hedefleri

•  Aseptik tekniği tanımlar.

•  Tıbbi ve cerrahi asepsi arasındaki farkları açıklar.

•  Cerrahi ekibin aseptik teknikleri uygulama gerekliliğini tartışır.

•  Ameliyathanede kullanılan aseptik tekniğin temel ilkelerini bilir.

•  Cerrahi el antisepsisinin uygulama basamaklarını bilir.

•  Uygun steril gömlek ve eldiven giyme tekniklerini bilir.

•  Steril teknik kullanılarak steril alan oluşturmayı bilir.
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Bölüm 26.

Enfekte Vakaların Yönetimi
Gülşah Köse

Öğrenim Hedefleri

•  Enfekte hastanın ameliyathaneye transferini bilir.

•  Enfekte hastaya yönelik alınacak önlemleri bilir.

•  Enfekte hastaya yönelik anestezi ekibinin alması gereken önlemleri bilir.

•  Enfekte hastaya yönelik ameliyathane odasında alınması gereken önlemleri açıklayabilir.

•  Enfekte hastaya yönelik cerrahi ekibin alması gereken önlemleri kavrar.

•  Enfekte hastada alınması gereken enfeksiyon önleme ve korunma yöntemlerini bilir ve açıklar.

•  Enfekte hastanın cerrahisinde ameliyathane havalandırma ve iklimlendirme sisteminin önemini 

kavrar.

•  Enfekte hastanın cerrahisi sonrası ameliyathane, malzeme ve çevre temizliğini bilir.

•  Enfekte hastanın cerrahisi ve sonrasında tıbbi atık yönetimini açıklar.
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Bölüm 27.

Ameliyathanede Ekip Çalışması ve Etkili İletişim
Ümran Dal Yılmaz - Nida Aydın 

Öğrenim Hedefleri

•  Ameliyathanede ekip çalışmasının önemini kavrayabilir.

•  Ameliyathanede etkili ekip iletişimin önemini kavrayabilir.

•  Ameliyathanede iletişim hatalarını bilir.

•  Ameliyathanede etkisiz iletişimin yol açtığı sorunları bilir.
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Bölüm 28.

Ameliyathanede Çalışan Güvenliği
Ümmü Yıldız Fındık - Duygu Soydaş

Öğrenim Hedefleri

•  Ameliyathanelerde çalışan güvenliğine ilişkin tehlikeleri açıklar ve riskleri bilir. 

•  Fiziksel, kimyasal, biyolojik, ergonomik ve psikososyal riskleri, etkilerini ve temel önlemlerini 

bilir ve açıklar. 

•  Çalışan güvenliğine ilişkin yasal düzenlemeleri bilir.
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Bölüm 29.

Ameliyathanede Kullanılan Tıbbi Cihazlar
Nilgün Aksoy

Öğrenim Hedefleri

•  Tıbbi cihaz tanımını yapabilir.

•  Ameliyathanede kullanılan tıbbi cihazları ve özel ekipmanların kullanımının önemini 

kavrayabilir.

•  Elektrocerrahi ünitesini tanıyabilir.

•  Ameliyat mikroskobunu tanıyabilir.

•  Anestezi cihazını tanıyabilir.

•  Anestezi monitörünü tanıyabilir.

•  Ventilatörü tanıyabilir.

•  Cerrahi navigasyon cihazını tanıyabilir.

•  Aspirasyon sistemlerini tanıyabilir.

•  Ultrasonik cerrahi aspiratörü tanıyabilir.
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Bölüm 30.

Ameliyathanede Kullanılan Cerrahi Enstrümanlar
Dilek Öztürk - Aysel Gürkan

Öğrenim Hedefleri

•  Cerrahi enstrümanları ve görevlerini bilir.

•  Cerrahi enstrümanların özelliklerini kavrar.

•  Cerrahi enstrümanları sınıflandırabilir.

•  Cerrahi enstrümanların bakımını yapar.
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Bölüm 31.

Ameliyathanede Kullanılan Sarf Malzemeler
 Fatma Balcı - Ayfer Özbaş

Öğrenim Hedefleri

•  Farklı cerrahi tampon tiplerini sınıflandırır ve tanımlar.

•  Enjektör çeşitlerini ve iğne tiplerini sınıflandırır ve tanımlar.

•  Genel olarak kullanılan yara drenaj sistemlerini, tüp ve kateter çeşitlerini tanımlar ve nasıl 

çalıştığını açıklar.

•  Yara pansuman ürünlerini ve kullanım alanlarını tartışır.

•  Cerrahi sütürlerin yapısını ve özelliklerini tanımlar.

•  Emilebilir ve emilemez dikiş türlerini ve nasıl kullanıldığını tartışır.

•  Cerrahi iğnelerin şekillerini ve uç özelliklerini tanımlar.
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Bölüm 32.

Ameliyathanede Kullanılan İlaçlar ve Solüsyonlar
Gönül Yılmaz Dündar - Hatice Saylan

Öğrenim Hedefleri

•  Ameliyathanede kullanılan inhaler anestetik ilaçları açıklar.

•  Ameliyathanede kullanılan intravenöz anestetik ilaçları açıklar.

•  Ameliyathanede kullanılan nöromusküler blokerleri tanımlar.

•  Ameliyathanede kullanılan nöromusküler blokajı antagonize eden ilaçları tanımlar.

•  Ameliyathanede kullanılan solüsyonları sınıflandırır.

•  Ameliyathanede kullanılan kristaloidleri ve kolloidleri sınıflandırır.
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Bölüm 33.

Ameliyathanede Kullanılan Ekipman ve 
Malzemelerin Dekontaminasyon, Dezenfeksiyon ve 

Sterilizasyonu
Zeynep Temiz - Şerife Gözde Tütüncü

Öğrenim Hedefleri

•  Cerrahi aletlerin ve yeniden kullanılabilir tıbbi cihazların etkili bir şekilde temizlenmesinin, 

dekontamine edilmesinin ve dezenfekte/sterilize edilmesinin önemini açıklar.

•  Ameliyathanede kullanılan malzemelerin temizleme ve dekontaminasyon adımlarını bilir.

•  Dekontaminasyon alanında güvenliğin nasıl sağlanacağını bilir.

•  Temizleme yöntem türlerini bilir.

•  Dezenfeksiyon ürünlerini, avantajlarını, dezavantajlarını bilir.

•  Sterilizasyon için malzemelerin doğru şekilde işlenmesine yönelik adımları bilir.

•  Bir sterilizasyon yönteminin nasıl seçileceğini açıklar.
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Bölüm 34.

Minimal İnvaziv Cerrahi
Tuğba Çam Yanık - Gülay Altun Uğraş

Öğrenim Hedefleri

•  Minimal invaziv cerrahinin tanımını yapabilir.

•  Minimal invaziv cerrahinin çeşitlerini sayabilir.

•  Minimal invaziv cerrahinin avantajlarını ve dezavantajlarını tartışabilir.

•  Minimal invaziv cerrahi sonrası gelişebilecek komplikasyonları değerlendirebilir.

•  Minimal invaziv cerrahi öncesi, sırası ve sonrası dönemde hemşirelik bakım girişimlerini 

açıklayabilir.
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Bölüm 35.

Robotik Cerrahi
Öykü Kara - Ayfer Özbaş

Öğrenim Hedefleri

•  Robotik cerrahi sistemler ve birimleri hakkında bilgi sahibi olur.

•  Robotik cerrahi sistemlerin çalışma prensibini anlar.

•  Robotik cerrahi sistemlerin cerrahi girişime hazırlığını bilir.

•  Robotik cerrahi hemşirelerinin görev ve sorumluluklarını kavrar.

•  Hastanın robotik cerrahi öncesi, sırası ve sonrası dönem özelliklerini bilir.

•  Robotik cerrahi öncesi, sırası ve sonrası dönem hemşirelik bakımını kavrar.
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Bölüm 36.

Gamma Knife Radyocerrahisi
Şenay Karadağ Arlı

Öğrenim Hedefleri

•  Gamma knife radyocerrahi tarihçesi, tanımı ve kullanım amaçlarını bilir.

•  Gamma knife radyocerrahide işlem öncesi genel girişimlerini bilir.

•  Gamma knife radyocerrahide işlem öncesi hemşirelik girişimlerini uygular.

•  Gamma knife radyocerrahide işlem sırası hemşirelik girişimlerini uygular.

•  Stereotaktik çerçevenin uygulanması sırasında hemşirelik girişimlerini uygular.

•  Gamma knife radyocerrahide işlem sonrası girişimlerini uygular.

•  Taburculuk eğitimini bilir.
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Bölüm 37.

Lazer Cerrahisi
Hatice Öner Cengiz

Öğrenim Hedefleri

•  Lazerin tanımını yapabilir.

•  Lazerin türlerini ve etki mekanizmasını açıklayabilir. 

•  Lazer cerrahisinin kullanım alanlarını açıklayabilir.

•  Lazer cerrahisinin avantajlarını sıralayabilir.

•  Lazerle göz cerrahisinin nasıl yapıldığını açıklayabilir, girişim öncesi, sırası ve sonrası hasta 

bakımını açıklayabilir.

•  Beyin cerrahisi uygulamalarında lazer cerrahisinin kullanım alanlarını açıklayabilir, SmartXide 

lazer sistemin çalışma prensiplerini bilir.

•  Lazerle varis cerrahisinin (endovenöz termal ablasyon) prensiplerini bilir, uygular ve girişim 

sonrası hasta bakımını açıklayabilir.

•  Benign prostat hiperplazisinde lazer cerrahisinin prensiplerini açıklayabilir.

•  Üriner sistem taşlarında lazer cerrahisinin prensiplerini bilir.

•  Lazer cerrahisinde lazere ilişkin riskleri tanımlayabilir.

•  Lazer cerrahisinde lazer güvenliğinin sağlanmasına yönelik hemşirenin sorumluluklarını bilir ve 

uygular.
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Bölüm 38.

Nanoteknoloji
Serpil Yüksel - Maide Yeşilyurt

Öğrenim Hedefleri

•  Nanoteknolojiyi tanımlayabilir.

•  Sağlıkta nanoteknoloji kullanımının getirdiği yenikleri açıklayabilir.

•  Nanoteknolojinin cerrahi tedavilere etkisini tartışabilir.

•  Nanoteknolojinin ameliyathane hemşireliğine getirdiği sorumlulukları tartışabilir.

•  Nanoteknolojinin insan sağlığına ve çevreye olan olumsuz etkilerini açıklayabilir.
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Bölüm 39.

Hipertermik İntraperitoneal Kemoterapi (HIPEC) ve 
Basınçlı İntraperitoneal Aerosol Kemoterapi (PIPAC)

Yasemin Özhanlı - İkbal Çavdar

Öğrenim Hedefleri

•  Hipertermik intraperitoneal kemoterapi ve basınçlı aerosol kemoterapi girişimlerini tanımlar.

•  Hipertermik intraperitoneal kemoterapi ve basınçlı aerosol kemoterapinin endikasyonlarını 

söyleyebilir.

•  Hipertermik intraperitoneal kemoterapi ve basınçlı aerosol kemoterapi ile ilişkili riskleri bilir.

•  Hipertermik intraperitoneal kemoterapi ve basınçlı aerosol kemoterapinin uygulama sürecini 

ana hatlarını belirtir.
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1

“Çocukluk tarihi, daha yeni uyanmaya başladığımız bir kâbustur”.
de Mause (1974)

Giriş
Çocuklara yönelik şiddet ve istismar, çeşitli ifade biçimlerinde yüzyıllar öncesinden gü-
nümüze kadar uzanan kültürel bir sorundur. Çocuk istismarı kavramı; zamanlara, kültür-
lere ve yerlere, ayrıca sosyal ve politik ideolojilere, dinlere ve sistemlere göre değişiklik 
göstermektedir (Tilbury vd., 2007). Çeşitli kaynaklarda çocukların tarihsel olarak eko-
nomik bağımlılık ve toplumun normları nedeniyle toplum ve aile içinde güçsüz olduğu 
ve bunun da kaçınılmaz olarak kötü muamele ve istismara yol açtığı belirtilmektedir. Bu-
nunla birlikte bir tanım, yalnızca “çocuk yetiştirme uygulamalarına yönelik müdahaleyi 
kabul etmeye istekli toplumlar” tarafından yapılabilir (Chaffin, 2006). Bu da ancak 20. 
yüzyılın ikinci yarısında gerçekleşmiş ve bu dönemden itibaren profesyonellerin çocuğa 
yönelik kötü muameleye müdahale etmesine, çocuklar için güvenli bir gelecek sağlamak 
üzere yasalar geliştirmesine ve uygulamasına olanak sağlanmıştır (Tomison, 2001). 

de Mause, farklı zaman ve kültürlerde çocuk yetiştirme geleneklerini kapsamlı bir 
şekilde araştırmış, toplumların gelişimine bağlı olarak çocuklara davranış şekli ve çocuk 
yetiştirme uygulamalarının da evrim geçirdiğini ileri sürmüştür. Bununla birlikte de Ma-
use, çocuk yetiştirme uygulamalarında çocuklara karşı duyarsız bir tutumdan insan ya-
şamına değer vermenin etik bir değerlendirmesine doğru, toplumların yüzyıllar boyunca 
yavaş yavaş değiştiğini de ifade etmektedir. Yine sosyoloji alanında bir araştırmacı olan 
Smith (2011), hükûmetlerin yüzyıllar boyunca çocuğu “ilk günahla dolu ve kötü” olarak 
tanımladığını ve bu bakış açısı ile onu itaatkâr ve üretken bir birey olmak üzere yetiştir-
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“Bir milletin ilerlemesindeki temel taş çocuklardır! Çocuklara gereken değeri 
verirseniz; ilgiyi, şefkati gösterirseniz onlar da bir gökkuşağı edasıyla geleceği 

renklendireceklerdir”. 
Mustafa Kemal Atatürk

Giriş
Çocuk istismarı ve ihmali, kötü muameleden etkilenen çocuklar, aileleri ve genel ola-
rak toplum için yıkıcı sonuçları olan önemli bir toplumsal endişe olarak bilinmektedir. 
İstismar olgusuna etkili yanıtlar tasarlamada kritik bir adım, sorunun tanımı ve kapsa-
mı üzerinde makul bir anlaşma sağlamaktır. Bununla birlikte çocuk istismarı ve ihmali 
alanında netlik elde etmek süregelen bir zorluk olmuştur. Yasal tanımlar, hükûmetler 
arasında farklılıklar göstermektedir; bu da klinik ve popülasyon temelli çalışmalarda 
insidans ve prevalans oranlarını belirlemede farklı uygulamalara neden olmaktadır. Bu 
durum da analiz için kullanılan veri kaynağına bağlı olarak farklılık gösterecek ve çocuk 
istismarı ve ihmali sorununun doğasının tam olarak anlaşılmasını, problemin özellikle-
rinin ve kapsamının belirlenmesini engelleyecektir (Peterson vd., 2014). Oysa istismar 
ve ihmalin tanımlanması merkezî öneme sahip bir konudur ve mantıksal olarak insidans, 
etiyoloji ve tedavi tartışmalarından önce gelmektedir. Bu özel sosyal sorunun tanımını 
çevreleyen belirsizlikler; raporlama sisteminin, tedavi programının, araştırma ve politika 
planlamasının her yönüne dokunmaktadır (Martin, 1978).

Toplumsal sorunların dinamiklerini anlamak ve üstesinden gelmek, belirli değer ön-
cüllerinin belirlenmesini ve toplumsal bir bağlılığı gerektirir. Çocuk istismarı, kaynakla-
rı veya etkenleri ne olursa olsun hak sahibi olması gereken çocukların optimal gelişimini 
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Giriş
İnsanın fizyolojik ve psikolojik gelişimi için kritik bir önemi olan çocukluk çağı, aile-
ler ve toplum açısından son derece önem gösterilmesi gereken bir dönemdir. Çocukluk 
çağında deneyimlenen yaşantılar, yaşam boyu etkilerini sürdürmektedir. Bu nedenle ço-
cukluk döneminde deneyimlenen şiddet veya istismar yaşantıları görmezden gelinme-
melidir. 

İstismar, insanlık tarihi kadar eski olmakla birlikte tarihte her dönemde herhangi bir 
ülke, din veya kültür ayrımı yapmaksızın hep var olmuştur ve olmayı da sürdürmektedir. 
Toplumun hemen hemen her kesiminde bir şekline tanık olunan veya doğrudan yaşa-
nılan istismar, son zamanlarda üzerinde önemle durulan, sebepleri ve sonuçları bağla-
mında incelenmesi sürdürülen bir kavram olarak dikkat çekmektedir. İstismar, çocuğun 
dünyaya gelmesiyle başlayıp bulunduğu çeşitli ortamlarda bir şekilde maruz kalabile-
ceği önemli toplumsal problemlerin başında gelmektedir. Çocuğun fiziksel duygusal ve 
psikolojik gelişimini olumsuz yönde etkileyen her türlü davranış olarak nitelenen çocuk 
istismarının bireysel sonuçları yanında toplumsal maliyetleri de bulunmaktadır. Öyle ki 
çocuk istismarının yıllık maliyetinin yaklaşık 100 milyar doları aştığı tahmin edilmekte-
dir (Wang & Holton, 2007).

Hem bireysel hem toplumsal açıdan önemli etkilere neden olan istismar yaşantıları 
birçok açıdan değerlendirilebilir. Bunlardan biri de fiziksel istismardır. Fiziksel istismar, 
morluklar, kesikler, yanıklar, kafa ve ağız içi yaralanmaları gibi belirtilere yol açmasıyla 
karakterizedir (Paavilainen vd., 2002). Çocuklarda fiziksel istismarın yaygın prevelansı 
ve bununla bağlantılı sayısız sorun ve sonuçları, Kempe ve arkadaşlarının (Kempe vd., 
1962) “hırpalanmış çocuk sendromu” semptomlarını ilk kez tanımlamalarından bu yana 
giderek daha fazla dikkat çeken bir olgu olmuştur. Fiziksel istismar, daha çok bir yetişkinin 
gerçekleştirdiği eylemler sonucunda meydana gelen kaza dışı yaralanmaların varlığı olarak 
tanımlanmaktadır (Kelly, 1983). Bu eylemler, aleni bir şekilde fiziksel şiddet veya aşırı ce-
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Giriş

“Bir gün okulda öğretmenim beni azarladı, kitabımı koymayı unutmuştum servisim 
geldiği için. Ben de çok üzüldüm utandım, arkadaşlarıma bakamadım o ders. Hocaya 

kızdım. Bugün aklıma gelince yine utanıyorum”. (erkek, 11-14 yaş)

“Bizim İngilizce öğretmenimiz var soruyu bilmediğimiz zaman bize bağırıyor hakaret 
ediyor”. (kız, 11-14 yaş)

“Ben sınıfta oturuyordum dört göz dedi bana, dört göz değilim dedim. Ben gözlük 
kullanıyorum ama bunu ben istemedim”. (kız, 7-10 yaş) 

[Birleşmiş Milletler Çocuklara Yardım Fonu (UNICEF), 2010]

Duygusal istismar olgusunu ele alan bu bölüme, istismar yaşantılarını incelemeyi 
amaçlayan bir araştırma kapsamında 7-18 yaş aralığındaki çocuk ve ergen bireylerin 
kendi ağızlarından dökülen cümlelerden kesitler verilerek başlandı. Çünkü bu örnek-
ler, çocuk ve ergen bireylerin bu muameleler karşısında neler hissettikleri, söz ettikleri 
davranışlardan nasıl etkilendikleri hakkında düşünmek dahi istismar olgusunun yıkıcı 
etkilerinin sadece fiziksel ya da cinsel içerikli davranışlar sonucunda ortaya çıkmaya-
cağının anlaşılmasına yardımcı olabilir. Fiziksel ve cinsel istismar vakaları, mağdur 
özellikle çocukluk döneminde bir bireyse “vahşet,” “skandal”, canilik” gibi tanımla-
malarla yazılı ve görsel basın aracılığıyla kamuoyunun dikkatine sunulurken istisma-
rın duygusal boyutuna -diğer istismar türlerine kıyasla- yeterli ilgi gösterilmediğini 
söylemek yanlış olmayacaktır. Oysaki dünya genelinde her 1000 çocuktan 363’ünün 
duygusal istismara maruz kaldığı (Stoltenborgh vd., 2012) bilgisi, istismarın duygusal 
boyutunun derinlemesine ele alınması gerektiği fikrini desteklemektedir. Bu düşünce-

Çocukluk Çağı Duygusal İstismarı

Özge Kınık
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Giriş
Çocuklara yönelik cinsel istismar, halk sağlığı için önemli sonuçları olan küresel 
bir sorun olup özellikle son yıllarda kamuoyunu ilgilendiren önemli bir konu hâ-
line gelmiştir. Çocuk cinsel istismarı, genel olarak failin cinsel tatmini amacıyla 
bir çocuğun taciz, tecavüz, fuhuş, pornografi dâhil olmak üzere cinsel bir faaliyete 
dâhil edilmesini ifade eder. Çocukların cinsel istismarı konusu, günümüzde dünya 
çapındaki sosyal politika ve uygulamaların ön saflarında yer almaktadır. Son yıllarda 
araştırmacılar, özellikle çocukluk çağı cinsel istismarının kısa ve uzun vadeli etki-
lerine ilgi göstermeye başlamışlardır. Ancak konuyla ilgili boylamsal araştırmalar 
yürütmenin doğasında var olan zorluk ve yıpranmayla ilişkili sorunlar nedeniyle bu 
alandaki bilgilerin çoğu kesitsel çalışmalara dayanmaktadır. Bununla birlikte ya-
pılan çalışmalarda, çocukluk döneminde cinsel istismara maruz kalmanın zihinsel, 
fiziksel ve cinsel sağlık ve bilişsel yetenekler dâhil olmak üzere bir dizi alanı olum-
suz etkilediği bulunmuştur (Putnam, 2003; Trickett vd., 2011). Etkili değerlendirme, 
tedavi ve (önleyici) müdahale çalışmaları için çocuk cinsel istismarı, çocuk cinsel 
istismarının etkileri ve risk faktörleri hakkında bilgi sahibi olmak çok önemlidir. Bu 
ihtiyaca cevap olarak bu bölümün amacı, uygulayıcıların bu son derece önemli ve 
yaygın sosyal sorun hakkındaki farkındalığını artırmak üzere çocuk cinsel istismarı 
hakkında kısa bir genel bakış sağlamaktır.

Tanım Sorunu
Çocuk cinsel istismarı tanım sorunu ve bu kavramı tanımlama ihtiyacı, 1970’lerden bu 
zamana kadar başlıca politika organları ve önde gelen araştırmacılar tarafından kabul 
edilmektedir. Çocuğa yönelik cinsel istismarın aileler, akranlar, kurumlar ve topluluk-
lar içinde çeşitli şekillerde ve farklı ilişkilerde birçok nedenden dolayı ortaya çıkan 
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Giriş
Var oluşu boyunca insanoğlunun yaşam koşullarını belirleyen pek çok önemli gelişme 
olmuştur. Günümüzde baş döndürücü bir hızla gelişen bilişim teknolojileri; âdeta yeni 
bir çağı başlatmış, insan ve tabiat arasındaki ilişkiyi yeniden tanımlamış ve yaşam koşul-
larını yeniden şekillendirmiştir. Basit işlemleri yapabilen ilk bilgisayar örnekleri, yerle-
rini çok daha karmaşık olan milyarlarca işlemi yapabilen süper bilgisayarlara bırakmış; 
akıllı telefonlar, akıllı ev sistemleri, görüntüleme ve kayıt sistemleri, robotlar, internet, 
sosyal medya platformları ve yapay zekâyı kullanan pek çok uygulama, günlük hayatın 
bir parçası hâline gelmiştir. Her yıl teknoloji fuarlarında tanıtılan yeni aygıtlar gittikçe 
küçülen boyutlarda, önceki teknolojilere göre daha yüksek işlem kapasitesi sundukları 
için ilgi toplamaktadırlar. Bu değişimin ne denli hızlı olduğunu bir örnek ile ele ala-
cak olursak ilk katı hâl bilgisayarlarda kullanılan teknolojiler ile mukayese edildiğinde 
1957 yılında geliştirilen “Leprechaun Bilgisayarı”, yaklaşık yarım metre küplük bir ala-
nı kaplamakta ve 5000 transistör içermekteydi (Harris, 1999); günümüz 10 nanometre 
teknolojisi ile üretilen bilgisayar çiplerinde ise sadece bir milimetre kare alanda yaklaşık 
100 milyon transistör bulunmaktadır (Courtland, 2017). 2025 yılı içerisinde üretilme-
si beklenen 2 nanometre teknolojili bilgisayar çiplerini düşündüğümüzde (Everington, 
2023) milimetre karelik bir alana milyarlarca devre elemanının sığdırıldığı bilgisayar 
sistemlerinin yaygınlaştığı bir gelecek çok da uzak görünmemektedir.

Teknolojinin sunduğu bu yeni nimetler, hayatın her alanında ve artan bir yoğunlukta 
kullanılmaya başlanmıştır. Nitekim resmî ve özel araştırma şirketlerinin sağlamış olduğu 
verilerin analiz edildiği bir raporda, dünya genelinde teknoloji kullanımının ciddi artış gös-
terdiğine dikkat çekilmektedir (Kemp, 2022). İstatistiklere yakından bakıldığında dünya 
genelinde herhangi bir cihazdan internete erişim süresinin günlük ortalama 6 saat 58 daki-
ka olduğu, 16 ila 64 yaş arasındaki bireylerin %96.2’sinin bir akıllı telefona sahip olduğu 
ve her yıl akıllı telefon kullanımında ortalama %6.7’lik artışın olduğu belirtilmektedir.
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Çevrim İçi İstismarcıların Yaygın Olarak Kullandıkları Bazı 
Teknolojiler
İnternetin de içinde yer aldığı bilişim teknolojileri, saldırganların reşit olmayanları hedef 
alması ve onları istismar etmelerini çok daha kolay hâle getirmiştir. Saldırganlar, çocuk 
ve ergenleri istismar etme ve bu eylem esnasında dijital ayak izlerini yok etmek için 
farklı teknolojilerden yararlanmaktadırlar. Örneğin; Chatterjee ve arkadaşları (2019), iki 
kullanım amaçlı uygulamaların (dual-use apps) istismar amacıyla kullanılabileceğine 
dikkat çekmektedirler. İki kullanım amaçlı uygulamalar, resmî uygulama marketlerinde 
yer alan ve yasal olan mobil/bilgisayar uygulamalarıdır. Asıl amaçları, kaybolan eşya-
ların bulunması, evcil hayvanın nerede olduğunun takip edilmesi, bebek ve yaşlıların 
ne durumda olduklarının bakım verenleri tarafından uzaktan görüntülü ve sesli olarak 
gözlenmesi vb. olan bu uygulamalar, tasarlandıkları ve yayınlandıkları amaç dışında kul-
lanılabilirler. Bu nedenle iki kullanım amaçlı uygulama olarak adlandırılmaktadırlar. Bu 
tarz uygulamalar Küresel Konum Belirleme Sistemi [The Global Positioning System 
(GPS)] ve cihazın bağlı olduğu internet ağ konumlarını kullanarak kişinin bulunduğu 
fiziksel konumu tahmini ve/veya canlı olarak gösterebilmektedir. Saldırganlar, kurban-
ların mobil cihazlarına bu yazılımları yükleyerek ya da yüklemelerini sağlayarak veya 
kurbana bu yazılımların yüklü olduğu bir cihazı temin/hediye ederek onların nerede ol-
duklarını takip edebilirler. Bu bilgiyi, çevrim içi ortamdan tanıştıkları kurbanları çevrim 
dışı olarak istismar etme amacıyla kullanabilirler. Dahası kurbanlar, yasa dışı görünme-
yen bu uygulamaların amacını fark etmeyebilirler. Yazılımlar resmî uygulama marketle-
rinden indirildiği için antivirüs/antispyware yazılımları, bu uygulamaları bir tehdit ola-
rak algılamamaktadır. Bununla birlikte iki kullanım amacı olan uygulamaların taciz ve 
istismar amacıyla nasıl kullanılacağına dair kullanıcılar tarafından yayınlanmış çevrim 
içi rehberler ve forum gönderileri bulunmaktadır. Saldırganlar, çevrim içi ortamdan bu 
teknolojileri kötü amaçlı olarak kullanma yöntemlerini öğrenebilmektedirler.

Çevrim İçi Çocuk İstismarında Güncel Konular
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Giriş
İhmal, çocukların duygusal, bedensel, zihinsel ve cinsel gelişimini zedeleyen risk faktör-
lerinden biridir. İhmal; çocuğun bakımından sorumlu olan kişilerin (anne-baba, bakıcı, 
vasi, anneanne, babaanne, vb.) kasıtlı olarak veya olağanüstü dikkatsizlik nedeniyle ço-
cuğun önlenebilir bir acı çekmesine izin vermesi ve/veya bir kişinin fiziksel gelişimini 
sağlamak için genel olarak gerekli kabul edilen bir veya daha fazla bileşeni sağlamada 
başarısız olması durumu olarak tanımlanmaktadır (Polansky, 1987). Dünya Sağlık Örgütü 
ise ihmali; bir ebeveynin sağlık, eğitim, duygusal gelişim, beslenme, barınma ve güvenli 
yaşam koşulları gibi alanlardan bir veya daha fazlasında çocuğun gelişimini sağlayama-
ması olarak açıklamaktadır [Dünya Sağlık Örgütü (DSÖ), 1999]. Bu şekilde tanımlanan 
ihmal, çocuğun evrensel olarak göze çarpan temel fiziksel veya psikolojik ihtiyaçlarının 
karşılanmadığı, bir zarar riski veya optimal olmayan gelişimle sonuçlanan bir durumu 
karakterize eder (English vd., 2005). İhmal, çocuğa kasıtlı olarak zarar vermek anlamını 
taşıyan istismardan farklı olarak çocuğun yararına olan şeyi yapmamak olarak ifade edilir. 
Başka bir deyişle istismar aktif bir eylem olarak tanımlanırken ihmal pasif bir eylemdir. 
İhmal, çocuklara kötü muamelenin en yaygın ve en ölümcül şekli olarak kabul görmek-
te ve dünya genelinde yaygınlığı %4.5 ila %48.9 arasında değişmektedir (Clement vd., 
2016; Feng vd., 2015; Hornor, 2014; Pinto-Cortez vd., 2018).

Oldukça yaygın bir kötü muamele biçimi olmasına karşılık çocuk ihmali, evrensel 
bir tanıma en çok ihtiyaç duyan bir olgu olmuştur. Çünkü bu teriminin tanımlanmasın-
da bir fikir birliği yoktur (Barron & Jenny, 2011). Bu durumun nedeni olarak çocuğun 
bakımını üstlenen kişilerin hangi eylemlerinin ya da eylemsizliklerinin ihmali ortaya 
çıkardığı konusundaki hassasiyet öne sürülebilir. Çocuk yetiştirirken nelerin gerekli ol-
duğu konusu öznel bir alanı temsil eder. Bu öznel alan; kişilerin içinde doğup yetiştiği 
toplumsal yapıya, eğitim ve kültür seviyelerine, zararlı madde ve alkol kullanımı gibi 
risk doğuracak durumlara ve en çok çocuğun bireysel ihtiyaçlarına göre şekillenebilir. 
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Sevgiye,
İlgiye, 

Bakıma,
Korunmaya muhtaç 

Çocuk…
Yara almasın diye…

Giriş
Yaşam serüveninde bireyin gelişimini etkileyen psikolojik, kültürel, sosyal, genetik ve 
biyolojik faktörleri inceleyen, ana rahmine düştüğü andan ölümüne kadar geçtiği çe-
şitli evrelerdeki davranışsal, fiziksel ve bilişsel değişime odaklanan bilim dalıdır geli-
şim psikolojisi (VandenBos, 2015). Gelişim psikologları, bireylerin yaşamları boyunca 
yaşlarından, içinde bulundukları kuşağın özelliklerinden ve kontrol edilemeyen çeşitli 
yaşam olaylarından etkilendiğini belirtmektedirler. Çocukluk yıllarında yaşanan yaşam 
olaylarının bireylerin gelişim sürecini negatif etkilediği ve geleceğe yönelik ciddi sorun-
lar yarattığı vurgulanmaktadır (Santrock, 2017). Bu yelpazede, çocuğun kontrolü dışında 
olan, gelişimini olumsuz etkileyen, gelecekte sorunlar yaşamasına sebebiyet veren en 
önemli yaşantılardan birinin çocuk istismarı olduğu bilinmektedir. 

İçinde bulunduğumuz yüzyılda “hırpalanmış çocuk”, “çocuğa yönelik kötü mua-
mele (child maltreatment)” ve “Caffey Sendromu” olarak tanımlanmış olan kavram, 
son yıllarda “çocuk istismarı (child abuse)” olarak yaygın şekilde kullanılmaktadır 
(Ulaş, 2020). Alan yazın incelendiğinde çocuk istismarına yönelik farklı tanımların ya-
pıldığı da görülmektedir. Kültürden kültüre farklılık gösteren, alanlar arası çalışmayı 
gerektiren bir konu olan çocuk istismarına her alan uzmanının (tıp, hemşirelik, hukuk, 
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“Çocuklar her türlü ihmal ve istismardan korunmalı, 
onlar her koşulda yetişkinlerden daha özel ele alınmalıdır”.

Mustafa Kemal Atatürk

Giriş
Türk tarihinde çocuk, her zaman korunması gereken değerli bir varlık olarak görül-
müştür. Gerek Türk kültürel yapısı gerekse İslam dininin çocuğa verdiği önem, Türk 
toplumunun İslamiyet öncesi dönemde olduğu gibi İslamiyet sonrası dönemde de ço-
cuğa yönelik bu korumacı ve değer veren yaklaşımı üzerinde belirleyici olmuştur (Sağ-
lam & Aral, 2016). Türk toplumundaki çocuğa yönelik bu bakış açısına rağmen çocuk 
ihmal ve istismarı, tüm dünyada olduğu gibi Türkiye’de de önemli bir toplumsal sorun 
olma özelliğini korumaktadır (Derebagçe & Özerk, 2021). Türk aile yapısında çocuk 
yetiştirmede fiziksel ceza ve dayağın normal bir eğitim yöntemi olarak kabul görmesi, 
bu durumun nedenleri arasında sayılabilir (Karasu & Bilgen, 2017; Pelendecioğlu & 
Bulut, 2009). Ayrıca çocuğun gelişimi ve korunmasında temel sorumluluğu bulunan 
ailenin ekonomik zorluklar, aile içi çatışma, madde kullanımı, psikolojik sorunlar, göç 
vb. nedenlerle çocukla ilgili bakım sorumluluğunu yerine getirememesi de bir başka 
sebep olarak gösterilebilir (Çavuş-Bekçe & Çalış, 2021; Demirtürk-Selçuk & Karade-
niz, 2020). Gerek kültürel algı gerekse ailesel sorunlar, bazen çocuğun bakım veren-
lerinin çocuğa yönelik gerçekleştirdikleri ihmal ve istismarı fark etmemelerine ya da 
yaptıkları eylemi bu bağlamda değerlendirmemelerine neden olabilir. Avrupa Birliği 
7. Araştırma ve İnovasyon Çerçeve Programı ve katılımcı ortak kuruluşlar tarafından 
finanse edilen, Çocuk İstismarı ve İhmali üzerine Balkan Epidemiyolojik Çalışma-
sı (BECAN) adıyla Türkiye’nin de içinde bulunduğu 9 Balkan ülkesinde Eylül 2009 
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“Bir toplumun ruhu, çocuklarına davranış biçiminden anlaşılır”.
Nelson Mandela

Giriş
Günümüzde güçlü hukuk sistemi bulunan gelişmiş ülkelerin dahi çocuk ihmal ve istis-
marı geçmişi tartışmalıdır. 16. yüzyılda Amerika’da köle ticaretinin yapılması ve 18-19. 
yüzyıllarda İngiltere’de Sanayi Devrimi sonrasında çalışma hayatına başlamaları ile ço-
cuklar, ihmal ve istismardan daha fazla etkilenmeye başlamıştır (Avşar & Öğütoğulları, 
2012). Çocuklar, Sanayi Devrimi sonrası uzun saatler çalışmak zorunda kalarak kötü 
muameleye maruz kalmışlardır (Coşan, 2019). Dünyada en çok çocuk işçi bulunan gü-
nümüz Asya’sında yine durum pek de farklı değildir. Orta Doğu’da savaş ve göç gibi 
unsurların da etkisiyle mülteci durumuna düşen çocuklar da sıklıkla istismar sorunu ile 
karşı karşıya kalmaktadır (Robin, 1991).

Tıp literatürüne ilk kez kötü muamele terimi ile giren ihmal ve istismar olgusu, has-
taneye getirilen çocuklar üzerinde yapılan incelemelerle netlik kazanmaya başlamıştır. 
1946 yılında ABD’de Dr. Caffey, hastaneye getirilen çocuklarda kafa travmalarına ve 
vücutlarının çeşitli yerlerinde kırıklara rastlamıştır. Yaptığı incelemeler sonucunda kar-
şılaştığı bu durumun herhangi bir kaza sonucu oluşmadığının, aksine bu çocukların döv-
me, vurma gibi saldırı eylemine bağlı gelişen travma ve kırıklara sahip olduğunu tespit 
etmiştir (Caffey, 1972). Daha sonraları birçok ülkedeki kırık ve yaralanma sonucu has-
tanelere başvuran çocuklar daha detaylı bir şekilde izlenmiş ve bu çocukların dövülme 
sonucunda bu hâle geldikleri, bazen kalıcı sakatlıkların da oluştuğu belirlenmiştir. Şüp-
heli durumlarda yapılan otopsi sonuçlarında ise dayağın çocuk ölümüne sebep olduğu 
durumlar dahi ortaya çıkmıştır (Tüzün vd., 1998). 1962’de ise Kempe, Silverman, Ste-
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Temel Kavramlar

Hukuken Çocuk Kavramı

Çocuk, bilim dallarına ve günlük yaşamdaki kullanıma göre çeşitli anlamları karşıla-
maktadır. Türk Dil Kurumu Güncel Türkçe Sözlük’te çocuk kavramı, “küçük yaştaki 
erkek veya kız; soy bakımından oğul veya kız, evlat; bebeklik ile erginlik arasındaki 
gelişme döneminde bulunan oğlan veya kız, uşak” şeklinde tanımlanmıştır (TDK). 
Hukukta çocuk kavramı ise küçüğü büyüklerden ayırmak veya çocuğun ana babasına 
karşı soy bağını ifade etmek üzere iki farklı anlamda kullanılmaktadır (Akyüz, 2021). 
Kitabımızın bu bölümünde hukuken çocuk kavramını ilk anlamıyla kullanacağız. Bu 
bağlamda çocukluk dönemi ise tam ve sağ doğumdan başlayarak on sekiz yaşın doldu-
rulmasına kadar devam eden süreyi karşılar (Gürel, 2020). Çocukluk döneminin tam 
ve sağ doğumdan başlatılmasının sebebi, kişiliğin “tam ve sağ doğumla” başlamasıdır 
(TMK m. 28).

TCK m. 6/b’ye göre on sekiz yaşını doldurmamış kişi çocuktur. On sekiz yaşın 
doldurulmasından önceki dönemi çocukluk dönemi olarak kabul etse de TCK’de 0-12 
yaş arası dönem için cezai sorumluluk öngörülmemiştir. Ayrıca çocuğa karşı işlenen 
suçlar bakımından da farklı yaş grupları belirlenmiştir. Bunların yanı sıra iş hukukun-
da çalışma yaşı ve çocukların çalıştırılması yasağı için İş Kanunu m. 71’de şu ifadeye 
yer verilmektedir: 

“On beş yaşını doldurmamış çocukların çalıştırılması yasaktır. Ancak, on dört 
yaşını doldurmuş ve zorunlu ilköğretim çağını tamamlamış olan çocuklar; 
bedensel, zihinsel, sosyal ve ahlaki gelişmelerine ve eğitime devam edenlerin 
okullarına devamına engel olmayacak hafif işlerde çalıştırılabilirler. On dört 
yaşını doldurmamış çocuklar ise bedensel, zihinsel, sosyal ve ahlaki gelişmelerine 
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Yumağı Çocuk
Dünyasını açsın diye…

Giriş
Birleşmiş Milletler tarafından hazırlanan Çocuk Hakları Beyannamesi’nde on sekiz ya-
şına kadar her insanın çocuk olduğu belirtilmektedir. Bu beyanname, zihinsel ve beden-
sel olgunlaşmaya henüz ulaşmamış olan çocukların bakıma ve bazı özel yaptırımlara 
ihtiyaç duyduklarını belirtmektedir. Söz konusu beyannameyi kabul eden devletler, ço-
cuğun ihtiyacı olan bakımı ve korumayı sağlayarak çocuğun iyilik hâli için her türlü 
kötü muameleyi önlemekle sorumludurlar [Birleşmiş Milletler Çocuklara Yardım Fonu 
(UNICEF), 2004]. Alan yazında çocuğa kötü muamele noktasında dikkat çeken bir kav-
ram olan çocuk istismarı için farklı tanımlarla karşılaşılabilmektedir. Fiziksel istismara 
dikkat çeken (Kempe vd., 1962), istismarcının niyetini odak alan (Gil, 1975), çocuğun 
fiziksel veya gelişimsel durumunun altını çizen (Helfer & Wilson, 1982) farklı bilim 
insanları olabilmektedir.

Dünya Sağlık Örgütü (WHO, 2018) çocuk istismarını çocukların (18 yaş altı) geli-
şimini, sağlığını, hayatta kalmasını ve güven duygusunu negatif etkileyen cinsel, fizik-
sel, duygusal, ihmal ve diğer örselenmelerle sonuçlanan, istenmeyen kötü davranışlar 
olarak değerlendirmiştir. Yine WHO (2016) tarafından çocuk istismarı; fiziksel istismar 
(physical abuse), duygusal ve psikolojik istismar (emotional and psychological abuse), 

İstismar Olgularında Çocukla İletişim ve 
Görüşme

Emine Ülken
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Giriş
İstismar ve ihmalin çeşitli türlerini içeren çocuklara yönelik kötü muamele, eş zaman-
lı ve müteakip psikopatoloji için en güçlü risk faktörlerinden biri olup dahası sağlık 
morbiditesi ve büyüme gelişmenin tehlikeye atılması ile sonuçlanan önemli bir sağlık 
sorunudur. Dünya Sağlık Örgütü (WHO), çocuklara kötü muameleyi “çocuğun sağlı-
ğına, gelişimine veya onuruna fiili veya potansiyel zararla sonuçlanan her türlü fiziksel 
ve duygusal kötü muamele, cinsel istismar, ihmal ve sömürü” olarak tanımlamaktadır. 
Çocuk istismarı, bir yetişkin tarafından bilerek ya da bilmeyerek yapılan ve çocuğun 
sağlığını, fiziksel ve psikososyal gelişimini olumsuz yönde etkileyen fiziksel, ruhsal ve 
cinsel açıdan kötü davranışlara maruz kalma olarak tanımlanmaktadır (Leventhal & As-
nes, 2013; Massullo vd., 2023; Yurdakök, 2010). 

Çocuk istismarı, genellikle gizlilik içerisinde gerçekleşir ve başkalarının bu dav-
ranışlara şahit olması nadirdir Çocuk genellikle ne olduğunu anlamayacak ya da an-
latamayacak kadar küçük olduğu ya da korktuğu için doğru öykü bilinemeyeceğinden 
ya da çocuğun birlikte yaşadığı insanlardan alınamayacağından şüpheli durumların 
farkına varılması ve kötü muamele görmüş çocukların tipik davranış ve fiziksel bulgu-
larının tanınması gereklidir (Aktay, 2020; Leventhal & Asnes, 2013). Çocuğa yönelik 
yapılan kötü davranışların çocukların duygusal, sosyal, biyolojik ve zihinsel işlevleri 
üzerinde olumsuz etkileri olduğu bilinmektedir. Çocuklara yapılan bu kötü davranış-
lar, çocuğun dışında aileyi ve toplumu da yaralamakta ve tehdit etmektedir (Gürhan, 
2015). Çocuk istismar ve ihmali, sağlıklı birey, sağlıklı toplum kavramını derin biçim-
de yaralamaktadır. Dolayısıyla çocuk istismar ve ihmali olgusu mücadele çalışmaları 
gerektiren önemli bir sorundur (Bahar vd., 2009; Selph vd., 2013). Bu aşamada çocuk 
istismarının tedavi ve rehabilitasyonu, hem çocuk hem aile hem de toplum sağlığı için 
oldukça önemlidir. 
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Giriş
Çocuk istismarı ve ihmali; sosyal, psikolojik, politik ve kültürel boyutları olan ve bir-
çok toplumda görülen travmatik bir yaşam olayıdır. İstismar ve ihmal mağduru ço-
cuklar, yaşamları boyunca davranışsal, duygusal, bilişsel ve fiziksel sağlık sorunları 
geliştirme riski altındadır ve mevcut durumları yoksulluk gibi diğer risk faktörleri ile 
birleştiğinde özellikle savunmasızlardır (Finkelstein vd., 2005). İlgili literatürde bu 
çocukların güvensiz bağlanma, dikkat eksikliği hiperaktivite bozukluğu, düşük benlik 
saygısı, sosyal ve kişiler arası sorunlar, işlevsiz davranış kalıplarına neden olan bilişsel 
çarpıtmalar, duygudurum ve anksiyete bozuklukları, travma sonrası stres bozukluğu 
(TSSB), intihar davranışı, saldırganlık, suçluluk, madde kullanım bozuklukları, dav-
ranış bozuklukları, riskli cinsel davranışlar gibi ruh sağlığı sorunları yaşama riskinin 
daha fazla olduğu bildirilmektedir (Berber-Çelik & Odacı, 2019; Cicchetti & Toth, 
2016; Cloitre vd., 2018; Cui vd., 2020; Lippard & Nemeroff, 2019; Schuckher vd., 
2018; Türkkan & Odacı, 2019; Wang vd., 2020). Mağdurlarda en sık görülen psiki-
yatrik tanı TSSB olup vakaların %36’sının tanı kriterlerini karşıladığı belirtilmekte-
dir (Berliner & Elliott, 2002). Ayrıca Landsverk ve Garland (1998), koruyucu bakım 
altına alınan istismar mağduru çocukların neredeyse yarısının davranış veya sosyal 
yetkinlik sorunları sergilediğini ve ruh sağlığı hizmetlerine gereksinim duyduklarını 
belirlemiştir. Yine çeşitli araştırmalar, istismar nedeniyle bakım altına alınan gençlerin 
%57’sinin zihinsel bir bozukluk için tanı kriterlerini karşıladığını göstermektedir (dos-
Reis vd., 2001). İstismar mağduru çocukların ruh sağlığı sorunlarının yüksek oranı göz 
önüne alındığında bu bireylerin ruh sağlığı hizmetlerine ve tedaviye ihtiyaç duymaları 
şaşırtıcı değildir. Nitekim psikoterapötik tedavilerin çocukların fiziksel ve duygusal 
güvenliği öncelikli olmak üzere travma belirtilerinin hafiflemesine yardımcı olmak, 
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Önleme
Psikolojik danışma hizmetlerinde temel olarak gelişimsel, önleyici, iyileştirici (çare bu-
lucu) ve krize müdahale edici olmak üzere dört yaklaşımdan söz edilmektedir (Myrick, 
2011). Tarihsel sürece bakıldığında önleme çalışmalarının ilk ortaya çıkışının halk sağlı-
ğı alanında olduğu görülmektedir. Epidemiyolojinin kurucularından sayılan John Snow, 
1854 yılında Londra’da yaşanan kolera salgınında vakaların haritasını çıkararak salgının 
yoğun olduğunu tespit ettiği bölgedeki su pompasını kapattırmasının ardından bölgedeki 
kolera vakası sayısında düşüş gözlendi (Dunnigan, 2003; Snow, 1957). Dolayısıyla alı-
nan önlemlerin salgının gidişatını önemli ölçüde zayıflattığı ortaya çıkınca sağlık alanın-
da önleme çalışmaları önem kazanmaya başlamıştır. İlerleyen süreçlerde fiziksel sağlık 
alanında kullanılan önleme çalışmalarının ruh sağlığı alanında da kullanılabileceği fikri 
gündeme gelmiştir.

Önleme kavramı, sözlük anlamı olarak ortaya çıkan veya çıkacağı düşünülen bir 
tehlikeyi durdurmak (TDK, 2022) anlamına gelse de Baker (2000), önleme kavramı-
nın, problemlerin ortaya çıkışını engelleme ve bireyin gelişimini zenginleştirme olarak 
iki boyutu olduğunu ifade etmektedir (akt. Korkut, 2003). Gelecekte olması muhtemel 
istenmeyen durum ve olayları önlemek için şu anda tedbirler almak gerektiği kadar 
istendik durum/olayları artırmak için de çeşitli çalışmalar yapmak gerekebilir. Bu kap-
samda önleme çalışmalarının geliştirici bir işlevi olması gerektiğinden de söz edilebi-
lir. Caplan (1964; 1967) ise önleme çalışmalarını üç kategoriye ayırarak incelemiştir. 
Bunlar; 

a. Birincil (temel) önleme çalışmaları, 
b. İkincil önleme çalışmaları ve 
c. Üçüncül önleme çalışmalarıdır.
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Giriş 
Dünya Sağlık Örgütüne (DSÖ) göre çocuk ihmali ve istismarı; 18 yaşın altındaki kişi-
lerin fiziksel, zihinsel ve psikolojik sağlıkları üzerinde ciddi ve uzun vadeli sonuçları 
olabilecek, onların sağlığını, sağ kalımını, gelişimini veya ilişkilerdeki güven duygu-
sunu olumsuz yönde etkileyen fiziksel/duygusal/cinsel istismar, ihmal ve diğer sömü-
rü türleriyle sonuçlanan kötü davranışlardır (WHO, 2023). İhmal, bir çocuğun yiyecek, 
barınma, giyim ve tıbbi bakım gibi temel ihtiyaçlarının karşılanmamasını içermektedir. 
İstismar, bir çocuğa verilen fiziksel, duygusal, cinsel ve psikolojik zararı kapsamaktadır. 
Fiziksel istismar; vurmak, çürüklere, yaralara veya tıbbi müdahaleye ihtiyaç duyulması-
na neden olacak şekilde kasıtlı olarak zarar vermek, itmek, tekmelemek, çocuğu saçın-
dan sürüklemek, çocuğa silahla yaklaşmak, çocuğu kıyafetlerini çıkarmaya zorlamak 
veya başkalarının önünde küçük düşürmek, aşırı fiziksel cezalandırma gibi davranışları 
kapsamaktadır. Cinsel istismar; yetişkinlerin veya mağdurdan daha büyük çocukların 
dokunması veya okşaması, çocuğun vücuduna cinsel amaçlarla dokunmak veya çocuğu 
dokunmaya zorlamak, çocuğun cinsel içerikli başka faaliyetlere zorlanması veya cinsel 
ilişki girişimi veya fiili cinsel ilişki davranışlarını içermektedir. Duygusal istismar; aşa-
ğılama, küçük düşürme veya aşırı korku meydana getiren sözlü saldırganlık davranış-
larını; çocuğun utanç, suçluluk veya korku duymasına yönelik duygusal manipülasyon 
ve aile içi şiddete tanıklık etme gibi davranışları ifade etmektedir (Teicher & Samson, 
2013). Çocuk ihmali; yiyecek, giyecek, fiziksel güvenlik, yeterli gözetim, diş sağlığı ve 
fiziksel sağlık gibi çocuğun temel ihtiyaçlarının karşılanmaması, çocuğun ihtiyaçlarına 
duygusal olarak tepkisiz kalınması, çocuğun sosyal ve duygusal gelişimiyle veya okul 
performansı, ev ödevleri vb. ile ilgilenmemek ya da çocuğun rutin olarak olgunluk se-
viyesini aşan durumları yönetmesini beklemek gibi davranışları kapsamaktadır (Teicher 
& Samson, 2013). 
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Gökhan Berk Özbek

Giriş
Değer yatırımcılığı, yaklaşık bir asırlık bir tarihe sahip olan, üzerine çok sayıda eser 
yazılmış ve farklı dönemlerde pek çok finansal yatırımcı tarafından benimsenerek kulla-
nılmış bir yatırım stratejisidir. Uygulama esasları ise farklı araştırmacıların katkılarıyla 
stratejinin ortaya çıkışından günümüze dek, zaman içerisinde piyasalarda yaşanan ge-
lişmelere paralel olarak birtakım yeniliklerle güncellenmiştir. İlerleyen zamansal süreç 
içerisinde değer yatırımcılığı; uygulama esasları, içerdiği yöntem ve tekniklere dair olan 
araştırmaların yanı sıra etkililiği ve başarısı bakımından da pek çok araştırmaya konu 
olmuştur.

Bu bölüm kapsamında, değer yatırımcılığı stratejisinin geçmiş dönemlerdeki başarı 
ve başarısızlıkları hem stratejinin önemli temsilcilerinin finansal piyasalardaki başarı 
örnekleri incelenerek hem de stratejinin geçmiş performansı istatistiksel verilerle değer-
lendirilerek ele alınmıştır. Ayrıca stratejinin Türkiye’deki uygulanabilirliği açısından bir 
değerlendirme gerçekleştirilmiştir. Bu sayede yazına güncel bir katkı sağlamak, tasarruf 
sahiplerine stratejiyle ilgili bilgilendirici ve yol gösterici bir çalışma sunmak hedeflen-
miştir. 

Bölüm 1
değer Yatırımcılığının Geçmİştekİ 

Başarıları ve BaşarıSızlıkları
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Değer yatırımcılığı stratejisi, uzun yıllar boyunca etkinliği sorgulanan ve alternatif 
yatırım stratejileri ile performans kıyaslamaları gerçekleştirilen bir konu olmuştur. Şüp-
hesiz stratejinin önde gelen temsilcileri tarafından geçmiş yıllar içerisinde büyük başarı 
örnekleri ortaya konmuştur. Fakat stratejinin genel başarısı değerlendirilirken söz konu-
su başarı örneklerinin yanı sıra tarihsel bir performans değerlendirmesi de göz önünde 
bulundurulmalıdır. Bu durumun önemli sebeplerinden biri; değer yatırımcılığı, ilk olarak 
ortaya koyulduğu dönemlerde küçük yatırımcılar açısından bir stratejiyi kapsarken iler-
leyen yıllarda stratejiyi benimseyen ünlü yatırımcılar, şirket yönetimlerinde daha aktif 
roller üstlenmiştir. Bu faktör, stratejinin etkinliğini küçük yatırımcılar açısından farklı-
laştırmaktadır.

Strateji, 1990’lı yıllara değin benchmark endekslere kıyasla kayda değer bir üstün-
lük göstermiştir. 1990’lı yıllara gelindiğinde ise özellikle teknoloji şirketlerinde yaşanan 
büyük değer artışları, stratejinin uygulanabilirliğini sorgulanır hâle getirmiştir. 2000’li 
yılların başında teknoloji balonunun patlamasıyla birlikte tekrar güç kazanan strateji, 
2008 Krizi sonucunda ise bir kez daha darbe almıştır. 2008 Krizi sonrasındaki dönemde 
strateji hem benchmark endekslerin hem de alternatif yatırım stratejilerinin gerisinde 
kalmıştır. 

Yaklaşık olarak son 15 yıllık süre içerisinde stratejinin piyasalardaki performansında 
belirgin bir güç kaybı yaşanmıştır. Fakat hâlen değer yatırımcılığının pek çok prensibi, 
finansal piyasalardaki popülaritesini ve dönemsel etkinliğini korumaktadır. Değer ya-
tırımcılığı stratejisini benimseyen yatırımcıların stratejinin içerdiği çeşitli riskleri göz 
önünde bulundurmaları, tasarruflarını verimli bir şekilde kullanabilmelerinde yarar sağ-
layacaktır.
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Harun Türker Kara

Fiyat ödediğiniz, değer ise onun karşılığında ne aldığınızdır.

Warren BUFFETT

Giriş
2024 yılı Mayıs ayı itibarıyla 135 milyar doların üzerinde bir mal varlığına sahip olan 93 
yaşındaki Warren Buffett, tüm zamanların en başarılı yatırımcılarından biri olarak gös-
terilmektedir. Omaha Kâhini olarak da bilinen Buffett, sigortadan pil üretimine, restoran 
zincirlerinden teknoloji şirketlerine kadar farklı sektörlerde yatırımları olan Berkshire 
Hathaway yatırım şirketinin CEO’su ve en büyük hissedarıdır (Forbes, 2024). Şirket, 
gıda gibi temel ihtiyaçlardan yeni nesil teknolojilere kadar geniş bir yelpazede yatırım 
yapmaktadır. 

Warren Buffett’in yatırım stratejisi, uzun vadeli değer yaratma ve güvenilir şirket-
lere yatırım yapma prensiplerine dayanmaktadır. Değer yatırımı olarak adlandırılan bu 
yaklaşım, Berkshire Hathaway Şirketine ait portföyün istikrarlı bir şekilde büyümesini 
sağlamıştır. Buffett, şirketlerin finansal durumlarını ve yönetimlerini titizlikle değerlen-
dirmekte ve âdeta yatırım yaptığı şirketlerle yaşamaktadır. Bu yaklaşım, ona yatırım 
yapacağı şirketleri seçerken büyük bir avantaj sağlamaktadır. 

Berkshire Hathaway, S&P 500 endeksinin ekside kapattığı seneler de dâhil olmak 
üzere çoğu zaman yatırımcılarına pozitif getiriler sunan bir şirket olmuştur. Bu durum, 
Buffett’in yetenekli bir yatırımcı olduğunun ve piyasaları okumadaki üstün yeteneğinin 

Bölüm 2
Warren Buffet ve BerkShıre hathaWaYın 

Başarı hİkâYeSİ
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Türkiye’de hisse senedi yatırımlarının kısa vadeli olarak yapıldığı göz önünde bu-
lundurulduğunda küçük ölçekli bireysel yatırımcıların eldeki tüm kaynaklarını az sayıda 
ama tek bir şirkete yönlendirmesi riski artırmaktadır. Bu yatırımcıların, yatırım fonları 
aracılığıyla kurumsal yatırımcılardan destek alarak fon yapılarını, yatırım yapılan şirket-
leri ve tercih ettikleri aracı kurumun yönetim yapı ve felsefesini incelemeleri daha etkin 
sonuç almalarında faydalı olabilecektir. Her durumda yatırımcılar, şirketin ve yönetim 
yapısının kalitesi hakkında fikir sahibi olmalı; sadece fiyat odaklı sermaye kazancını 
değil, temettü olanaklarını da takip etmelidirler.

sonuç
Warren Buffett ve Berkshire Hathawayin başarı hikâyesi, disiplinli bir yatırım strate-
jisi, güçlü yönetim ekibi seçimi ve uzun vadeli düşünme prensiplerinin başarıyı na-
sıl beraberinde getirdiğini gösteren örneklerden biridir. Bu başarı hikâyesi, kurumsal 
yönetim ilkeleri ile şekillendirilmiş ve kurumsal sosyal sorumluluk uygulamaları ile 
derinleştirilmiştir. Berkshire Hathaway, detayları bu çalışmada incelendiği gibi sade-
ce finansal başarı göstermemiş; kurumsal yönetim ilkelerinin uygulanması ve sosyal 
sorumluluk alanlarında da başarı elde etmiştir. Buffett, yatırım kararlarında şirketlere 
ilişkin temel analizlere büyük önem vermekte ve şirketlerin değerine odaklanmaktadır. 
Yatırım yaptığı ve yatırım yapacağı şirketlerin finansal durumuna ilişkin göstergele-
rini, şirketin yönetim kalitesi ve yöneticilerini, şirketlerin iş modelini ve piyasadaki 
rekabet avantajını detaylı bir şekilde incelemektedir. Buffett’ın yatırım stratejisinde 
odaklanılan en önemli konular, şirketlerin uzun vadeli kârlılığı ve büyüme potansiye-
line sahip olmalarıdır. Coca-Cola, American Express ve Apple gibi büyük şirketlere 
yapılan yatırımlar ve sigorta sektörüne ilişkin öngörüleri bu stratejinin başarılı örnek-
lerindendir. Ayrıca Buffett, yatırımlarını büyük ölçüde öz kaynakla finanse ederek çok 
gerekli olmadıkça borçlanmadan kaçınmaktadır. Bu durum Buffett’a, yaptığı yatırım-
ların ekonomik dalgalanmalara karşı dayanıklı olmasının yanı sıra kriz zamanlarında 
oluşan fırsatları değerlendirme olanağı sunmaktadır. 2008 Küresel Finansal Krizi’nde, 
Bank of America ve Goldman Sachs gibi finans devlerine yatırım yaparak krizden 
kârlı çıkmayı başarmıştır (Berkshire Hathaway, 2024a). Buffett’ın öğretileri, yatırım 
dünyasında kalıcı bir etki yaratmış olup gelecek nesiller için önemli bir kaynak olmaya 
devam etmektedir.
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Giriş
Değer net bir kavram olmasından dolayı daha az oynak bir mekanizmadır (Marshall, 
2017, s. 31). Hisse senetleriyle ilişkili birçok değer kavramı vardır: defter değeri, piyasa 
değeri ve gerçek (içsel) değer. Bir şirketin varlıkları eksi yükümlülükleri olarak tanım-
lanan defter değeri, tasfiye değerinin kabaca bir tahminidir (Cullen, 2022, s. 71). Piyasa 
değeri, bir hisse senedinin borsada alım-satım, diğer bir deyişle işlem gördüğü fiyatıdır 
(Ercan & Ban, 2005).

Pek çok değer yatırımcısı şirketin gerçek (içsel) değerine odaklanmaktadır (Je-
an-Jacques, 2003, s. 100). Gerçek (içsel) değer, hisse senedi fiyatının çok düşük, adil 
veya çok yüksek olduğu düşünüldüğünde kullanılan bir ölçüttür (Kennedy & Sinaga, 
2022, s. 2). Gerçek (içsel) değer, bir şirketin değerine ilişkin unsurdur (Marshall, 2017, 
s. 32). Değer yatırımcıları gerçek (içsel) değer kavramına ulaşmak için temel analizi 
kullanmaktadırlar (Marshall, 2017, s. 32). Borsa, zamanla bir işletmenin gerçek de-
ğerinin ortaya çıkmasına vesile olan bir mekanizmadır. Kısa vadede, Ben Graham’ın 
ünlü sözü gibi borsa bir oylama makinesidir ancak uzun vadede bir tartı makinesidir 
(Seessel, 2022, s. 27). 

Bir hisse senedi gerçek değerinin altında borsada işlem gördüğünde, bu açıkça bir 
satın almayı işaret etmektedir. Değer yatırımcısı asla pozisyonun tamamını satın alma-
malıdır çünkü iskontolu bir hisse senedinin, gerçek değeri 10 $ iken 5 $’dan işlem görse 
bile, çeşitli piyasa değişkenleri nedeniyle daha da ucuz hâle gelmesi her zaman müm-
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risksiz değildir, iki risk türü bulunmaktadır. Bunlardan birincisi sistematik risk, belirli 
bir şirket ve hisse fiyatı üzerinde olumsuz etki yaratabilecek olumsuz olaylar olması; 
ikincisi sistematik olmayan risk yani ekonomi, enflasyon, faiz oranları gibi makroe-
konomik faktörlere dayanmasıdır. Değer yatırımcılığı, bu risk türlerinin yönetimini 
sürecin tam merkezine koyan tek yatırım yaklaşımıdır.
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Giriş
Çalışmada, değer yatırımcılığına doğru adım adım ilerleyen yatırımcının ön yargıları ve 
bilişsel hataları duyarlılık kavramı aracılığıyla açıklanmaktadır. Sermaye piyasasından 
örneklerle davranışsal boyut öne çıkarılmaktadır. Amaç, psikolojik etkilerin farkında 
olarak toplam serveti azaltan durumlardan kaçınmaktır. Buna örnek olarak gurur ve piş-
manlık ön yargıları verilebilir. Portföyde yer alan kazandıran hisselerin hemen satılması 
isteği, gurur duyabilmek ve kaybettiren hisselerin çok uzun süre elde tutulması isteği, 
pişmanlıktan kaçınmak içindir. Yatırımcıların piyasaya gelen haberlere verdikleri tepki-
ler de davranışsaldır. Fiyatlarda olumlu haberler, al sinyali ile yukarı yönlü ve olumsuz 
haberler de sat sinyali ile aşağı yönlü hareketlere neden olabilmektedir. Gündelik hayatın 
ayrılmaz parçası olan duyguların da yatırım kararlarında rolü büyüktür. Güneşli hava ke-
yiflendirirken parçalı bulutlu hava hüzünlendirebilir. Hava durumu ile insanın yüklendi-
ği olumlu veya olumsuz hisler, onu daha iyimser veya kötümser şekilde düşündürebilir. 
Piyasalarda aşırı iyimserlik yüksek işlem hacimlerine neden olurken fiyat balonlarına 
dönüşebilir. Bunun tam tersinde yer alan durum, aşırı kötümserlik ise işlem hacimlerinde 
zayıflıklara neden olabilir. Spekülatif etkilerle duygular bir araya geldiğinde bu durum, 
aşırı veya düşük değerlenmiş yatırımlarla sonuçlanabilmektedir. 

Bu iki uç düşünce arasındaki gelgitler de yatırımcı duyarlılığı ile karakterize 
edilir. Black (1986), söylenti kavramıyla yatırımcı duyarlılığının temelini atmış 
olsa da bu duyarlılık, model hâlini De Long vd. (1990) tarafından almıştır. Modele 
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Nevzat Tetik

Giriş
Yalın bir ifadeyle değer yatırımcılığı veya yatırımı, hisse senetlerinden oluşan portföy 
yatırımlarını düşük fiyattan satın alıp güçlü bir sabır ile tutmak olan uzun vadeli yatırım-
cılık şeklidir. Değer yatırımcılığının ilk fikrî temelleri 1920’lere, Benjamin Graham’a 
dayanır. Benjamin Graham, özellikle 1929 yılındaki Büyük Buhran dönemlerinde men-
kul kıymet borsasında çok büyük kayıplar verdikten sonra 1930 yılında söz konusu değer 
yatırımcılığı metodolojisini ve temel ilkelerini oluşturmuştur. Değer temelli söz konusu 
yatırım anlayışının zaman içerisinde ortaya çıkan farklı temsilcilerinin de katkılarıyla 
literatürde “değer yatırımcılığı” kavramı kapsamı altında kendine özgü farklı ekoller 
oluşmuştur. Günümüzde değer yatırımcılığının başarılı ve popüler gurusu, uygulayıcısı 
olarak Warren Buffett örnek gösterilebilir. 

Değer yatırımcılığı süreci, menkul kıymet borsasından bir işletmenin hisse senedini 
değerinin altında bir fiyattan satın alan yatırımcının işletmenin bir kısmına sahip olduğu 
varsayımıyla başlar. Değer yatırımcılığı süreci, sonrasında ise bunları kısa süreli kâr 
satışlarıyla al-sat değil, uzun süre elde tutma yaklaşımı üzerine kuruludur. Değer hissesi 
almış bir yatırımcı, aldığı hisseyi değerine göre ucuza aldığını bilir ve borsada yaşanan 
volatilitelerin “değerleme” değil, “fiyatlama” olduğu bilinciyle rasyonel bir şekilde ha-
reket ederek panik havasıyla aceleci yatırımcı davranışlarına kapılmaz. Değer yatırımcı-
sının üzerinde asıl durduğu ve odaklandığı olgu, hisse fiyatlarındaki oynaklıkların uzun 
vadede işletmenin hisse değerini etkileyip etkilemeyeceğidir. Geleceğin yatırımının kili-
dini açan anahtar, değer yatırımının temel yaklaşım ve ilkeleridir (Graham, 2018).

Bölüm 5
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ekonomisi büyürken küçük yatırımcıların da tasarruflarını şeffaf ve sağlıklı ortamda de-
ğerlendirme imkânıyla daha adil bir gelir dağılımı sağlanabileceği söylenebilir.

Söz konusu amaca hizmet edecek finansal okuryazarlık eğitimi şemsiyesi altında 
sermaye piyasası okuryazarlığı ve bilgilendirme organizasyonlarının ilgili kurum ve ku-
ruluşlarca etkin olarak ivedilikle yapılması yerinde olacaktır. Ayrıca günümüzde gelişen 
yapay zekâ teknolojisi ile her şey manipüle olabildiğinden, oluşan bilgi kirliliğine karşı 
sosyal medya okuryazarlığı üzerinde de önemle durulmalıdır. Bununla birlikte, sosyal 
medyada bireysel amatör yatırımcıları yalan, yanlış veya yanıltıcı olacak şekilde yönlen-
diren manipülatörleri kamuoyuna ifşa ederek bu manipülatörlerin hak ettikleri cezaları 
ve yaptırımları uygulamak zorunludur.
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Ayşegül Ertuğrul

Giriş
Bir ekonomide yer alan kurumsal ve bireysel yatırımcılar, ellerinde bulunan tasarruflar 
üzerinde çeşitli yatırım stratejilerini kullanarak getirilerini maksimize etmek istemek-
tedirler. Yatırım stratejileri, yatırımcılara varlık sepetlerini oluştururken öncülük ede-
cek kuralların veya tutumların toplamı olarak tanımlanabilmektedir. Yatırım stratejileri, 
genellikle yatırımcıların risk ve getiri beklentilerine göre, başka bir ifadeyle risk alma 
düzeylerine göre belirlenmektedir. Risk alma düzeyi yüksek olan yatırımcılar, riskli var-
lıklara yatırım yaparak elde etmek istedikleri getiriyi maksimize etmek istemektedirler. 
Ancak riskten kaçan yatırımcılar düşük risk beklentisinde olduklarından daha düşük bir 
getiriye razı olmaktadırlar.

Değer yatırım stratejileri, finans literatüründe uzun yıllar boyunca araştırma konusu 
olmuştur. 1930 yılında Graham ve Dodd tarafından geliştirilen bu strateji, piyasalarda 
gerçek değerinin altında fiyatlanmış fakat kârlılığı yüksek olan hisse senetlerinin satın 
alınması hususuna dayanmaktadır. Bu strateji; düşük fiyat/kazanç, düşük fiyat/satış, dü-
şük piyasa değeri/defter değeri, düşük fiyat/nakit akım oranı ve yüksek temettü verimlili-
ğine sahip olan hisse senetlerine yatırım yapılması olarak ifade edilmektedir. Söz konusu 
değer yatırım stratejilerini dikkate alan bireysel ve kurumsal yatırımcıların piyasadaki 
bu stratejileri dikkate almayan diğer yatırımcılara göre daha yüksek getiri elde edebile-
cekleri öngörülmektedir.

Bölüm 6
değer Yatırımı Stratejİlerİ ve Yatırımcı 
davranışlarının anomalİlere etkİlerİ
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Bu bulgulara dayanarak yatırımcıların temel ve teknik analiz gibi değerlendirme 
yöntemlerini kullanarak piyasalarda oluşan hâlihazırdaki fiyatları gözlemleyip gelecek 
fiyatları tahmin edebilmeleri mümkün olacaktır. Bu analiz yöntemleri ile yatırım strateji-
leri birlikte değerlendirildiğinde uzun vadede yatırımcıların piyasanın üzerinde kazanç-
lar elde edebilecekleri öngörülmektedir.

sonuç
Gelişmiş ve gelişmekte olan ülke piyasalarında yapılan araştırmalar sonucunda; finansal 
piyasaların etkin olmadığı ve düşük Fiyat/Kazanç, düşük Fiyat/Satış, düşük Fiyat/Nakit, 
düşük Piyasa Değeri/Defter Değeri ve yüksek temettü verimliliği stratejileri ile norma-
lüstü kazançlar elde edilebildiği ve dolayısıyla piyasaların yeterince etkin olmadığı yö-
nünde sonuçlara rastlanmaktadır. Piyasalarda özellikle bireysel yatırımcıların önemli bir 
kısmının rasyonel davranmadığı ve sürü davranışı, aşırı iyimserlik, aşırı kendine güven, 
zihinsel muhasebe gibi psikolojik faktörler dolayısıyla anomalilere neden oldukları da 
yine yapılan çalışmalar ile desteklenmektedir. Sermaye piyasalarında “anomali” olarak 
adlandırılan ve özellikle Etkin Piyasalar Hipotezi’ne ters düşen birtakım sapmalar da 
hem gelişmiş hem de gelişmekte olan ülke piyasalarında gözlemlenmiştir.

Bu çalışmada, değer yatırım stratejilerinin neler olduğuna ve bu stratejiler yardımıy-
la elde edilen ekstra kazançlar ile ilgili ulusal ve uluslararası detaylı bir literatür tarama-
sına yer verilmiştir. Ayrıca bu ekstra kazançlara neden olan anomalilere yer verilirken bu 
anomalilere neden olan yatırımcı davranışlarından da detaylı olarak bahsedilmiştir. So-
nuç olarak literatürde önemli bir yere sahip olan Fiyat/Kazanç yatırım stratejisi üzerinde 
yapılan vaka çalışması da değerlendirildiğinde stratejinin kısa vade yerine uzun vadede 
etkili olduğu ve yatırım stratejisinin uzun vadede ekstra kazanç sağlamaya destek ola-
bileceği gözlemlenmiştir. Çalışma daha sonraki aşamalarda gelişmiş ve gelişmekte olan 
ülke borsalarında çeşitli değer yatırım stratejilerinin uygulanması ve karşılaştırılması 
suretiyle geliştirilebilir niteliktedir.
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Nazif Ayyıldız

Giriş
Değer yatırımcılığı, yatırımcılara, hisse senetlerinin içsel değerini belirlemeye ve pi-
yasa fiyatlarının bu değerlerin altında olduğu durumlarda yatırım yapmaya odaklanan 
bir strateji sunmaktadır. Değer yatırımcılığı yaklaşımı, hisse senetlerinin uzun vadeli 
potansiyelini değerlendirmek amacıyla finansal tabloların analizine, piyasa trendlerinin 
gözlemlenmesine ve şirketlerin performans göstergelerinin değerlendirilmesine dayan-
maktadır (Graham & Dodd, 1934). Ancak son yıllarda, yapay zekâ ve makine öğrenmesi 
teknolojilerinin finansal analiz süreçlerine entegre edilmesi, değer yatırımcılığına yeni 
bir boyut kazandırmıştır. Bu teknolojiler, büyük veri setlerini hızlı ve etkin bir şekilde 
analiz etme yetenekleri sayesinde, yatırımcılara daha bilinçli ve hızlı kararlar alabilme 
fırsatı sunmaktadır. Geleneksel analiz yöntemlerinin ötesine geçerek yatırımcıların daha 
derinlemesine ve kapsamlı değerlendirmeler yapabilmesini sağlamaktadır (Russell & 
Norvig, 2020). 

Yapay zekâ, büyük miktarda finansal veriyi işleyerek karmaşık kalıpları tanımla-
ma imkânı tanırken makine öğrenmesi algoritmaları, tarihsel verileri öğrenerek ve bu 
verileri kullanarak gelecekteki piyasa hareketlerini öngörme yeteneği kazandırmaktadır 
(LeCun vd., 2015, s. 437). Bu kapasite, değer yatırımcılarının sadece mevcut verilere 
dayanmakla kalmayıp aynı zamanda gelecekteki olası senaryoları da dikkate alarak daha 
isabetli kararlar almalarını mümkün kılmaktadır. Örneğin klasik finansal göstergeler, 
makine öğrenmesi teknikleri ile daha ayrıntılı bir şekilde analiz edilebilir ve bu da yatı-
rımcıların alım-satım kararlarını optimize etmelerine olanak sağlar. Yapılan araştırmalar, 
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Giriş
Modern finans kuramlarının gelişiminden önce yatırımcılık mesleği büyük ölçüde sez-
gisel yöntemlere ve kişisel tecrübelere dayanmakta, yatırımcılar kararlarını verirken 
geçmiş getirilerin teknik analizine, basit mali ölçütlere ve kişisel yargılarına güven-
mekteydiler. Risk ve getiriyi değerlendirmek için yapılandırılmış resmî ekonomik bir 
çerçevenin olmaması, kullanılan yatırım stratejilerinin birbiriyle tutarsız olabildiği ve 
piyasa hissiyatından ve yatırımcının bireysel temayüllerinden etkilenebildiği anlamına 
gelmekteydi.

Profesyonel yatırımcı Benjamin Graham’ın çıkarımsal yöntemlerin hüküm sürdü-
ğü işbu yatırım ikliminde Columbia Üniversitesinde 1928 yılında başlayarak Profesör 
David Dodd ile uzun yıllar verdiği menkul kıymet analizi dersleri kapsamında geliştiri-
len değer yatırımcılığı stratejisi, nakit akımı ve bilanço verilerinin analizi ile belirlenen 
“gerçek” değerinin altında fiyatlanan finansal varlıklara yatırım yaparak uzun vadede pi-
yasa getirisini aşacak kazanımlar elde etmeyi hedefleyen bir yatırım çerçevesidir. Değer 
yatırımcılığında gerçek değerinin altında fiyatlanan finansal varlıkların belirlenmesi için 
bir dizi kriter kullanılır. Bu kriterler arasında düşük fiyat-kazanç ve/veya piyasa-defter 
değeri oranı, güçlü finansal pozisyon, istikrarlı kâr payı ödemeleri, güçlü kârlılık 
ve büyüme geçmişi ile rekabetçi avantajlara sahip olunması bulunmaktadır. Ayrıca 
potansiyel aşağı yönlü hareketlere karşı varlığın tahminî gerçek değerinin önemli ölçüde 
altında satın alınarak bir güvenlik marjı oluşturulması da önerilmektedir.
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rinin farkında olmalı ve bu risk-getiri dengesini yönetmelidir. Özellikle piyasa paniğe ka-
pıldığında düşük değerleme oranlı hisse senetlerine yatırım yapmak, uzun vadeli betalarla 
ilişkili yüksek risk primlerinden faydalanılmasını sağlayabilir.

2. Kişisel Gelir ve Ekonomik Koşulları Dikkate Alın: Değer yatırımcılığı stratejisi uygu-
lanırken kişisel gelirin ekonomik dalgalanmalarla olan ilişkisi de göz önünde bulundurul-
malıdır. Ekonomik dalgalanmalara duyarlı bir gelir akışına sahipseniz bu strateji tüketim 
riskinizi daha da yükseltecek ve olası bir felaket senaryosunda sizi zor durumda bırakacak-
tır. Ancak geliriniz ekonomik dalgalanmalardan nispi olarak bağımsızsa değer yatırımcılığı 
stratejisinin vadettiği yüksek getiriler sizin için biçilmez kaftan olabilir.

3. Değerleme Rasyolarındaki Geçici Etkileri Fark Edin: Hisse seçiminde, değer yatırımcı-
lığı rasyolarını değerlendirirken firmaların kâr ve defter değerlerinde bulunabilecek geçici 
etkiler dikkate alınmalıdır zira geçici etkiler nedeniyle düşük görünen değerleme oranları 
yatırımcılara yanıltıcı sinyaller verebilir. Ayrıca firma hakkında negatif özel bilgiye sahip 
yatırımcılar, ellerindeki hisseleri satarak firmaların değerleme rasyolarını düşürebilir. Bu 
riski azaltmak için tek bir firmaya yatırım yapmaktan kaçınmak önemlidir.

4. Firmaların Finansal Sağlığını Dikkatle İnceleyin: Pay senedi alarak ortak olmayı planla-
dığınız firmaların finansal sağlığı hakkında derinlemesine analiz yapmak önemlidir. Piyasa 
panik dönemlerinde hisse fiyatları düşer ve bu durum, düşük değer rasyolu firmalara yatırım 
yapmak için bir fırsat olarak değerlendirilebilir. Bununla beraber, değerleme rasyoları düşük 
olan firmaların finansal sorunlarla karşı karşıya kalma olasılığı da yüksektir ve alınan riskin 
(özellikle kriz dönemlerinde) tam olarak ne olduğundan emin olunmalıdır.

5. Portföy Çeşitlendirmesine Mutlaka Dikkat Edin: Değer yatırımı yöntemi ile seçilen his-
seler uzun vadeli riskleri barındırma eğilimi gösterir ve tek bir hisse senedine odaklanmak 
olası bir felaket senaryosunda alınabilecek ekonomik hasarı artıracaktır. Bu nedenle, işbu 
stratejiyi uygulamak isteyen yatırımcılar çeşitlendirme hususuna özellikle dikkat etmeli ve 
yatırımlarını farklı sektör, ülke ve varlık kategorilerinden özenle seçilmiş değer yatırımla-
rından oluşan bir sepet şeklinde yaparak uzun vadeli riski dağıtmalıdır.
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Giriş
Değer yatırımcılığı anlayışı, finansal piyasalardaki enstrümanların hem makro hem mik-
ro birçok unsur açısından analiz edilerek değerlerinin ve uzun vadedeki potansiyellerinin 
ortaya koyulması ve böylece değerinin altında olanlarının tespit edilerek bunlara yatırım 
yapılması yoluyla kazanç sağlanmasına dayanmaktadır. Bu yaklaşımla hareket ederek 
piyasalarda stratejilerini oluşturan Benjamin Graham, Warren Buffet ve Joel Greenblatt 
gibi öne çıkan isimler oldukça başarılı olmuşlardır. Literatürde ise değer yatırımcılığı 
konusunda Eugene Fama, Kenneth French, Aswath Damodaran gibi akademisyenlerin, 
araştırmalarıyla alana katkı sağladıkları; finansal piyasalarda getirilerin tespiti ve değer 
yatırımı konusunda birçok bulguya imza attıkları görülmektedir. Bu çalışmalar, getiriler 
üzerinde etkisi olan faktörlerin anlaşılması ve değer yatırımcılığı konusunda literatüre 
ışık tutulmuştur. 

Değer yatırımcısı denildiğinde akla ilk gelen isimlerden olan ve değer yatırımcılı-
ğının babası kabul edilen Benjamin Graham, 1930’ların başında aynı dönemde yaşayan 
kişilerin yatırım seçimlerini yaparken sadece kısa vadeli fiyat hareketlerine baktıklarını 
ancak firmaların uzun vadedeki ekonomik gidişatını göz ardı ettiklerini fark etmiştir. 
Sadece kısa vadeli fiyat değişimlerine odaklanarak işlem yapmanın fiyatları firma içsel 
değerinin dışında aşırı yükselişlere veya düşüşlere sürükleyebileceğini anlamıştır. Gra-
ham da bu durumun para kazanmak için ciddi fırsatlar yarattığını görmüştür. Çünkü içsel 
değerin çok altına fiyatlanan bir hisse senedi için piyasa eninde sonunda hatasını görecek 
ve tekrar bunu yukarı fiyatlayacaktır. İşte bu yüzden Graham ve bugün bilinen değer 
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Giriş
Birleşmiş Milletler (BM) tarafından yayınlanan Brundtland Raporu’nda sürdürülebilir 
kalkınma, insanlığın günümüzdeki ihtiyaçlarını, gelecek kuşakların kendi ihtiyaçlarını 
karşılama yeteneğinden ödün vermeden karşılayan kalkınma olarak tanımlanmıştır. 
Şirketler, toplum ve çevreyi kapsayan geniş bir ekosistemin içinde faaliyet gösterir. 
İşletmenin sürekliliği kavramı, işletme faaliyetlerinin süresinin paydaşlarının ömrüyle 
sınırlı olmadığını vurgular. Şirket büyüdükçe, geliştikçe paydaş kitlesi ve çeşitliliği 
de artar. Dolayısıyla çalışanlar, tedarikçiler, yatırımcılar, kamu otoriteleri, kreditörler, 
toplum gibi farklı paydaşların şirketten beklentileri ve şirket üzerindeki etkileri za-
manla değişebilir.

Kurumsal sürdürülebilirlik; şirketler tarafından çevresel, sosyal ve kurumsal yöne-
tim (ÇSY) faktörlerinin yönetim süreçlerine entegrasyonunu, bu sayede paydaşlar için 
değer yaratılmasını, toplumun ve kaynakların sürdürülebilirliğine katkı sağlanmasını 
ifade etmektedir. Sürdürülebilirlik, uzun vadeli ve bütüncül bir bakış açısını gerekli kıl-
maktadır. Sermaye piyasalarında da sürdürülebilir kalkınmanın finansmanı giderek artan 
bir öneme sahiptir. 2006 yılında BM Sorumlu Yatırım Prensipleri Girişimi tarafından 
ÇSY konularının yatırım analizlerinde ve karar süreçlerinde dikkate alınması, yatırımcı-
ların ÇSY konularına sahip çıkması, bu konularda yatırım yapacakları şirketlerden şef-
faflık talep etmeleri Sorumlu Yatırım Prensipleri arasında sayılmıştır. 
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teji uygulanırsa uygulansın değer yatırımının uzun vadeli bir bakış açısı gerek-
tirdiği, ÇSY unsurlarının analizinde uzun vadede değer yaratma potansiyelinin 
değerlendirilmesinin önemi unutulmamalıdır.

• Değer yatırımında finansal okuryazarlık, temel finansal verilere erişim, anlama 
ve yorumlayabilme, mevzuat bilgisi, indirgenmiş nakit akımları yöntemiyle şir-
ket değerini hesaplayabilme yetkinliği önemli olduğundan ülkemiz kamuyu ay-
dınlatma mevzuatının ve KAP’ta yapılan açıklamaların takibi, analizi, VAP’ta 
yayınlanan KY verileri, KY Olgunluk Endeksi, sektörel finansal oranlar gibi 
verilerin yorumlanabilmesi ve değerleme çalışmalarında kullanımı önemlidir.

• Portföy yönetim şirketleri, fonlar, aracı kurumlar gibi kurumsal yatırımcıların 
ÇSY verilerine erişimi, bu verileri yorumlayarak yatırım stratejilerine sistematik 
olarak entegre etme kabiliyeti daha yüksektir. Bu kapsamda, analiz yapmaya 
dönük bilgi birikimi bulunmayan yatırımcılar bu kurumlardan profesyonel des-
tek alabilecekleri gibi sürdürülebilirlik temalı yatırım fonları, yeşil/sürdürülebi-
lir temalı borçlanma araçları, kira sertifikalarının da bu yatırımcılar için önemli 
yatırım araçları olduğu unutulmamalıdır. 

Ülkemizde kurumsal yönetim konusunda kapsamlı, karşılaştırılabilir ve analiz edile-
bilir bir raporlama altyapısı mevcuttur. ÇSY unsurlarına ilişkin olarak da raporlama içeriği 
ve analiz edilebilirliği konusunda SPK düzenlemeleri kapsamında önemli aşamalar kay-
dedilmiştir. Ayrıca 2025 yılında KGK sürdürülebilirlik standartları kapsamında başlayacak 
raporlamalar, verinin standardizasyonu açısından önemli bir adım olacaktır.

Bu çerçevede önümüzdeki süreçte sadece verinin yatırım kararlarına entegrasyo-
nu açısından değil, yapılacak akademik çalışmalarla da bu konudaki bilgi birikiminin 
artırılmasının önemli olacağı değerlendirilmektedir. Özellikle sürdürülebilirlik temalı 
fonların performansları, BIST şirketlerinin sürdürülebilirlik uygulamaları ve uzun va-
deli performans ilişkilerinin değerlendirilmesi, ihraççının kurumsal yönetim olgunlu-
ğunun getiri üzerindeki etkisi, ÇSY faktörlerini yatırım kararlarına entegre eden yatırım 
stratejilerinin performansı, yurt içi akademik sonuçların benzer yurt dışı çalışmalar ile 
karşılaştırılması, sürdürülebilirlik olgunluğunun ölçümüne yönelik endeks geliştirmeleri 
konularında yapılacak akademik çalışmaların sermaye piyasalarımızın gelişimine önem-
li katkılar sağlayacağı düşünülmektedir.
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Osman Altay

Giriş
Değer yatırımı, güçlü içsel değere sahip olmasına rağmen piyasada düşük değerlerle 
fiyatlanan menkul kıymetlerin gelecekte değerleneceği beklentisi ile yatırım kararlarına 
dâhil edilmesine odaklanan bir yaklaşımdır. Yatırıma konu olan hisse senetlerine sahip 
şirketler açısından ise Birleşmiş Milletlerin belirlediği ve Sürdürülebilir Kalkınma He-
defleri kapsamında uygulanmaya başlanan düzenlemeler ile Çevre, Sosyal ve Yöneti-
şim-ÇSY (Environmental, Social and Governance – ESG) faktörlerine uyum sağlamak 
artık bir zorunluluk hâlini almaktadır. Çünkü ulusal ve uluslararası düzenleyici ve denet-
leyici kurumların bu alana yönelik artan yaptırımlarının yanı sıra yatırımcı ve müşteri 
tercihleri açısından ÇSY faktörlerine uyum, yatırım kararı almada belirleyici bir unsur 
hâlini almıştır. 

ÇSY faktörlerinin değer yatırımına entegrasyonu, finansal olmayan faktörlerin şir-
ketlerin uzun vadeli değerlerine yapacakları muhtemel etkinin öngörülmesi ve kabul 
edilmesinin bir sonucudur. Bu nedenle son yıllarda ÇSY faktörlerinin değer yatırımı-
na entegrasyonu piyasanın olduğu kadar akademik camianın da gündeminde önemli bir 
başlık olarak yer edinmiştir. 

ÇSY faktörleri geleneksel finansal ölçümlerden farklı olarak bir şirketin performansı 
ve potansiyel riskleri hakkında daha kapsamlı bir değerlendirmeyi gerekli kılmaktadır. 
Dolayısı ile bu çalışmada değer yatırımı ile ÇSY’nin kesişimi araştırılmakta, her iki 

Bölüm 11
değer Yatırımı PerSPektİfİnde çevre, 
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koruma sağlayabilirler. BIST Sürdürülebilirlik Endeksi ve BIST Kurumsal Yönetim 
Endeksi gibi endeksler, ÇSY kriterlerine uyumlu şirketleri belirlemede değerli birer 
kaynak olarak kullanılabilir.

Sonuç olarak bütün bu çabalar değer yatırımı ve ÇSY yaklaşımlarının entegrasyo-
nunu pekiştirmekte ve bu etkileşim, finansal piyasaların geleceğini şekillendiren güçlü 
bir trend hâlini almaktadır. Değer yatırımcıları, ÇSY faktörlerini dikkate alarak daha 
kapsamlı ve güvenli bir analiz imkânına kavuşurken daha sürdürülebilir ve sorumlu bir 
ekonomik sistem oluşturulmasına katkıda bulunmaktadırlar.
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Giriş
Bu bölümün amacı, günümüzde finansal piyasalarda önemi giderek artan sürdürü-
lebilirlik odaklı yaklaşımın değer yatırımcılığı üzerindeki güncel ve olası etkilerini 
tartışmaktır. Değer yatırımcılığı, uzun vadeli değer oluşturmayı hedefleyen ve çeşitli 
stratejiler ile şirketlerin temel değerlerini analiz ederek uygun fiyatlı hisse senetleri 
bulmayı amaçlayan bir yaklaşım olarak bilinmektedir (Asness vd., 2015). Sürdürü-
lebilir finans ise çevresel, sosyal ve yönetişim (ÇSY) faktörlerini dikkate alarak fi-
nansal karar alma süreçlerini şekillendiren bir yaklaşımı ifade etmektedir (Roncalli, 
2024).

Geleneksel değer yatırımcılığının sürdürülebilirlik kriterlerini finansal analiz ve de-
ğerleme süreçlerine entegre etmesi, yatırımcıların daha kapsamlı bir risk ve getiri pro-
filiyle karşı karşıya kalmalarına olanak tanımaktadır. Ancak akademik literatürde değer 
yatırımcılığı ve sürdürülebilir finans kavramlarının ilişkisi hakkında farklı görüşler bu-
lunmaktadır. Bir grup; değer yatırımcılarının çevresel, sosyal ve yönetişim faktörlerini 
de yatırım kararlarına entegre etmelerinin finansal odaklı geleneksel değer yatırımcılığı 
yaklaşımı ile örtüştüğünü ifade ederken (Starks, 2023) diğerleri; çevresel, sosyal ve yö-
netişim faktörlerinin değer yarattığının söylenebileceği yeterli ampirik kanıt bulunmadı-
ğını ve risk azaltma konusunda sınırlı bir etki dışında bir etkiden bahsetmenin mümkün 
olmadığını savunmaktadır (Cornell & Damodaran, 2020). 
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hâle gelmektedir. Özellikle sürdürülebilirlik kriterlerine önem veren yatırımcılar, bu tür 
şirketlere yatırım yapmayı tercih etmektedirler. Bu da şirketlerin hisse senetlerinin tale-
bini artırarak piyasa değerlerinin yükselmesine katkıda bulunabilir. Ayrıca, sürdürülebi-
lirlik stratejileri ve raporlamaları konusunda ilerleme kaydeden şirketler, yasal düzenle-
melere uyum sağlama ve olası riskleri önceden yönetme konusunda da avantajlı duruma 
gelmektedir. Bu bağlamda, işletmelerin sürdürülebilirlik ilkelerini benimsemesi ve bu 
alanda proaktif olması hem finansal hem de operasyonel performanslarını iyileştirebilir. 
Bu da ÇSY anlayışını benimseyen şirketlere uzun vadeli değer yaratma ve toplumsal 
fayda sağlama potansiyeli açısından önemli avantajlar sunabilir.

Politika yapıcılar açısından, sürdürülebilirlik raporlamalarının standartlarının belir-
lenmesi ve sürdürülebilir yatırımları teşvik eden düzenlemelerin geliştirilmesi, finansal 
piyasaların daha istikrarlı, şeffaf ve kapsayıcı olmasına katkıda bulunabilir. Sürdürü-
lebilirlik raporlamalarının standartlarının belirlenmesi ve bu alandaki düzenlemelerin 
geliştirilmesi, yeşil aklamanın önlenmesine katkı sağlayarak yatırımcıların daha bilinçli 
ve güvenilir kararlar almalarını sağlayabilir. Ayrıca politika yapıcılar, sürdürülebilir ya-
tırımları teşvik eden vergi indirimleri, teşvik programları ve diğer düzenleyici önlemler 
aracılığıyla sürdürülebilirlik ilkelerinin yaygınlaşmasına katkıda bulunabilirler. Bu tür 
politikalar hem yatırımcıları hem de şirketleri sürdürülebilirlik performanslarını artır-
maya teşvik ederken aynı zamanda çevresel ve sosyal sorunların çözümüne de katkıda 
bulunabilir. Politika yapıcıların sürdürülebilirlik ve değer yatırımcılığı konusundaki ça-
baları, ekonomik büyüme ve sosyal refahın sürdürülebilir bir şekilde artırılmasına yöne-
lik önemli adımlar olarak değerlendirilebilir.

Sonuç olarak sürdürülebilirlik ekseninde değer yatırımcılığının geleceği umut ve-
ricidir. Dünya ve Türkiye sermaye piyasalarında yaşanan gelişmeler, sürdürülebilirlik 
odaklı yaklaşımların hem yatırımcılar hem de işletmeler için önemli fırsatlar sunduğunu 
göstermektedir. Ancak konuya ilişkin mevzuatın tüm dünyada gelişme aşamasında ol-
ması, ÇSY derecelendirme ve değerlendirme alanındaki belirsizlikler, tüm paydaşların 
konuya ilişkin gelişmeleri yakından takip etmesini zorunlu kılmaktadır. Bu alanda yapı-
lacak daha fazla araştırma, sürdürülebilirlik ve finansal performans arasındaki ilişkinin 
daha iyi anlaşılmasına yardımcı olacak ve finansal sistemin daha sürdürülebilir bir yapı-
ya kavuşmasına katkıda bulunacaktır.
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Birinci Bölüm

Sigmund Freud, Psikanaliz, 
Psikobiyografi, Rüyalar ve 

Edebiyat
Hacer Nermin Çelen

Sigmund Freud, yirminci yüzyılda nörolog Jean-Martin Char-
cot’nun hipnoz yöntemi ve Josef Breuer’in katarsis seansı sıra-
sında analizana uygulanan yöntemden etkilenerek kendi dene-
yimlerini de bu yönteme uygulayan ve serbest çağrışım yöntemi-
ni kullanarak bilinçdışını harekete geçiren kuramın temsilcisidir. 
Ona göre bilinçdışı, insanın geçmiş deneyimlerinin bastırıldığı 
bir alandır. Analizan, geçmişe dönerek, onu rahatsız eden farklı 
eylemlerle ifade ettiği bu geçmişten sıyrılır. Psikoanalizin kuru-
cusu Sigmund Freud, psikoanalizin klinik dışında da yapılabile-
ceğini savunmuş, bu alanı uygulamalı psikoanaliz olarak adlan-
dırmıştır.

Sigmund Freud, psikobiyografi ve psikotarihin de öncüsü 
olarak bilinmektedir. İlk psikotarih ve psikobiyografi çalışması 
Leonardo Da Vinci örneğidir. Klinik tanı kategorilerine dayalı 
veriyi Leonardo’nun biyografisine uygulayarak Leonardo hak-



 

15Sigmund Freud, Psikanaliz, Psikobiyografi, Rüyalar ve Edebiyat

lanır ve cinsel arzular ortaya çıkar; yavaşça eski anıları hatırlatan 
küçük kuş sesleri ve çiçekler öyküyü ya da rüyaları süsleyen un-
surlardır. Daha önce de söylendiği üzere rüyalar, gerçekleşmesi 
istenen bilinçdışı arzulardır. Hanold tesadüf bu ya Gradiva’yı 
ararken duygularının yoğun olduğu bir dönemde eski kız arka-
daşını bulur. Gradiva diye adlandırılan kızın ölümünü düşünmesi 
sanrıya (delusion) dönüşür ve genç arkeoloğun eylemlerini etki-
ler. Bronz ve mermerden yapılan heykelin bastırdığı cinselliğini 
yeniden hatırlanmasına neden olabileceği rüyalarında rahatlıkla 
izlenebilir. Rüya yorumunda rüyanın örtülü içeriği de bilinçdışı-
nın farkına varılması söz konusudur. Bu nedenle farklı savunma 
mekanizmaları kullanılır. Yer değiştirme (rüyada kişiyi rahatsız 
eden rüyalarda bireyi tehdit eden durumlar kaygıyı azaltacak ve 
kişiyi tehdit edeni zararsıza dönüştürme); yansıma (kaygıyı dü-
şürmek için olumsuz durumun başkasına ait kılınması); bıçak, 
uzun nesneler gibi sembolik nesnelerin cinselliği yansıtması. 
Freud ve Jung’dan çok önce rüya tabirlerinin olduğu antropolo-
jik çalışmalarda izlenebilir. Hatta ülkemizde halkın kendi dene-
yimlerine dayanarak rüyaları yorumladıkları görülmektedir.
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İkinci Bölüm

Jacques Lacan’ın Psikanalitik 
Kuramı Perspektifinden  

Bir İnceleme:

Georges Perec’ten Uyuyan Adam

Deniz Türk Kıvanç

İnsanı derinlemesine keşfetme olanağı sunan edebiyat ve psika-
naliz arasında güçlü bir ilişki vardır. Kullanılan yöntemler farklı 
olmakla birlikte her iki disiplin de insan doğası ve var oluşunu 
anlama çabası içindedir. İnsanın ruhsal yapılanması ve görüngü-
sü ile ilgili olarak ayrıntılı betimlemeler sunan edebi metinler, 
insan deneyimlerini yarattığı hikâyeler ve karakterler aracılığıy-
la aktarırken psikanaliz, bu deneyimleri bilinçdışı süreçler ve 
içsel çatışmaların davranış üzerindeki etkisi bağlamında analiz 
etmektedir. Edebiyat dil aracılığıyla anlam katmanları yaratırken 
psikanaliz dil aracılığıyla bilinçdışı süreçleri açıklamaya çalı-
şır. Bu bağlamda dil, her iki disiplin için hem bilinç düzeyinde 
hem de bilinçdışı düzeyde anlam taşıyan temel bir araçtır. Dil, 
sözlü ya da yazılı, bir söylemden çok daha fazlasını ifade eder. 
İnsanın kendisi ile ilgili bilgisi dil ile birlikte açığa çıkmaktadır. 
Dil, duygu ve düşünceleri açıklamak için kullanılan bir sistem 
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Arzunun söylemsel karşılığı aslında eksiğin ne olduğunu 
hiçbir zaman tam olarak dile getiremez (Evans, 2019). Bu ne-
denle arzu her daim var olur ama hep bir eksik ile ilişkili olarak 
ve eksik olarak kalır. Arzu ve bilinmeyen, farklı bir gösterene 
işaret ettiği için gerçek ile arasındaki ilişkide buradan kaynak-
lanır. Çünkü gerçek tanımlanamayanı, bilinemeyeni temsil eder. 
Arzunun yöneldiği nesne ya da gösteren gerçek arzu nesnesi ya 
da gösterini değildir. Bu bağlamda arzu hep bir boşlukta asılı ka-
lır. Uyuyan Adam sonunda gerçek’in travmasından çıkar. Uzun 
süren kayıtsızlığın ve sessizliğin ardından metaforik uykusundan 
uyanır ve gerçekliğe geri döner. Bu bağlamda Uyuyan Adam ya-
şadığı kaygıdan kurtulmuş, sakinleşmiş gibidir. 

Bu nedenle romanın sonunda Uyuyan Adam’ın metaforik 
uykusundan uyandığını ve gerçeklikle tekrar temas ettiğini görü-
rüz. Yani arzu’nun yokluğu yerini tekrar arzuya bırakır. Roman 
Uyuyan Adam’ın gerçekliğe dönüşünü simgeleyen göstergelerle 
sonlanır. “Sen artık dünyanın adsız efendisi, tarihin üzerinde hiç-
bir etki yapmadığı kişi, yağmurun yağışını hissetmeyen, gecenin 
gelişini görmeyen kişi değilsin. Sen artık ulaşılmaz, duru, say-
dam değilsin. Korkuyorsun. Bekliyorsun. Clichy Meydanı’nda 
yağmurun dinmesini bekliyorsun” (Perec, 2022, s. 103).
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Üçüncü Bölüm

Pozitif Psikoloji Perspektifinde 
Pollyanna:  

Pollyanna Haklı mıydı?
Ülfet Uzunkoca

Eleanor H. Porter’ın 1913 tarihli Pollyanna eseri, kültürel 
etkisi ve süregelen gücü nedeniyle her dönemde her yaştan 
okuyucunun büyük bir ilgi odağı olup, eserleriyle dile yeni 
kelimeler kazandıran yazarına da Amerika’nın en çok satan 
on dördüncü yazar unvanını getirmiştir (Hart, 1946, aktaran 
Levine, 2007). Porter’ın ölümünden sonra kitabın yayıncı-
ları Pollyanna’nın yeni hikâyelerini de yazdırmak için baş-
ka yazarlar da görevlendirdi. Bu serilerle birlikte Pollyanna 
1950’de iki milyondan fazla kopya satarak büyük bir başarı 
elde etti. Bugün diğer yazarların yazmış olduğu seriler ne-
redeyse unutulmuş olsa da Porter’ın Pollyanna’sı günümüz-
de bile yeni baskılarıyla okuyucularla buluşmaktadır (Mills, 
1999, s. 87). Pollyanna’nın etkisi sadece yazılı medya ile sı-
nırlı kalmamış, 1916’da Broadway’de sahnelenen bir oyun, 
1920’de Mary Pickford tarafından çekilen sessiz bir film, 
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2001; Waterman, 1993) ve kendini gerçekleştirme ile ilişkilen-
dirilen ödomanik yaklaşım göz ardı edilmektedir. Bu nedenle 
öznel iyi oluşun “mutluyum” demek için kendisine yetmediği 
farkındalığını yaşayanlar Pollyanna tavrını Pollyannacılık ola-
rak değerlendirebilir. Bu bağlamda pozitif psikoloji uygulama-
cılarının, Pollyanna tarzının ‘mutluluk bilimi’ olduğu yönündeki 
yanlış algılarını düzeltmeyi teşvik etmede önemli rolü vardır 
(Hart ve Sasso, 2011) Hazcı mutluluk, ödomanik yani iyi ve an-
lamlı yaşam olmadan sürdürülebilir değildir (Fisher, 2010). Bu 
iki kavram birbirlerinin tamamlayıcısı olup mutluluk kavramı 
üzerine çalışan birçok araştırmacı kişinin ben “mutluyum” diye-
bilmesi için her ikisine ihtiyacı olduğunda hem fikirdir (Page ve 
Vella-Brodrick 2009; Ryan ve Deci, 2001; Fisher, 2010; Huta, 
2015). Bu bağlamda Pollyanna’nın stratejisi, kişinin “mutlu-
yum” demesi için yeterli olmasa da mutluluk bilimi perspekti-
finde değerlendirildiğinde hazcı mutluluk yani öznel iyi oluş için 
iyi bir araçtır.
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Dördüncü Bölüm

Carl Jung’un Arketip Kuramı 
Bağlamında Geoffrey Chaucer’ın 

Canterbury Hikâyeleri:  
“Bath’lı Kadın”

Aylin Talu

Giriş

Edebiyat, insanlarda estetik duygular uyandırmayı amaçlayan 
bir sanat dalıdır. Bu sanat dalı, düşünceleri, duyguları, olayları 
ve imgeleri dil aracılığıyla söz ve yazıyla ifade etmeyi hedefler. 
Birçok toplumsal ve kültürel öğeleri içinde barındıran edebiyat 
eserleri, toplumların ortak dil oluşumunda çok etkilidir; olayla-
ra, insanlara ve nesnelere çeşitli anlamlar yükleyebilir. Edebi-
yat, okuyucuların duygu ve düşüncelerini yansıtırken psikolojik 
süreci de gerçekçi bir biçimde tasvir edebilir. Her iki alanda da 
insan ortak noktadır. İnsanların duyguları, hayalleri ve düşün-
celeri edebiyat ve psikoloji arasında kuvvetli bir bağ oluşturur. 
Edebiyat sanatında yer alan arketipsel oluşumlar ise eserin çö-
zümlenmesine ışık tutarlar. 
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mesinin önemini vurgular. Bath’lı Kadın’ın karakteri, animus 
arketipine dairde birçok unsuru barındırır. Kendisi güçlü, ba-
ğımsız, inatçı ve erkek otoritesine karşı çıkan bir kadındır. Bu 
yönleriyle Bath’lı Kadın, Jung’un animus kavramının edebi 
bir yansıması olarak görülebilir. Anlatısında, kadının içsel 
gücü ve iradesi ön plandadır ve bu da onu diğer karakterler-
den farklı kılar. Anima arketipi ise erkeğin içsel bilgelik kay-
nağıdır ve duygusal içgörü sağlar (Jung,2006). Bu bağlamda 
Bath’lı Kadın, kendi deneyimlerinden yola çıkarak bilgelik 
sunar ve kadınların istekleri ve ihtiyaçları hakkında derin iç-
görüler sağlar ve bu anima arketipinin bir yansımasıdır. Aşkı 
ise sadece romantik bir duygu olarak değil, aynı zamanda fi-
ziksel bir ihtiyaç olarak gören Bath’lı Kadının evlilikleri de 
bu arzularla şekillenmiştir. Yalnız, istenmeyen ve sevilmeyen 
olma korkusuyla var olan aşık arketipi Bath’lı Kadının iç dün-
yasında gözlemlediğimiz bir olgudur. Arka arkaya yaptığı ev-
lilikler, bağlılık duygusu aşık arketipini sembolize eder.

Sonuç olarak, Canterbury Hikâyeleri’nin en göze çarpan ka-
rakterlerinden biri olan Bath’lı Kadın, kişilik özellikleri sebebiy-
le gölge, anima/animus ve temel arketiplerin dışında kalan aşık 
arketipi ışığında incelenebilecek zengin araştırma malzemesi 
sunan önemli bir eserdir.
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Chapter Five

Haunting the (Psychic) Crypt? 
Unearthing the Family Secret in 

Christa Wolf’s

Medea

Catherine Macmillan

Introduction

This chapter explores the theme of trauma in Christa Wolf’s 
“Medea: A Modern Retelling” from the perspective of Nicholas 
Abraham and Maria Torok’s concepts of the crypt and the phan-
tom.. According to Abraham and Torok (1987), a psychic crypt 
is formed as the result of a refusal or inability to mourn a lost 
loved one; the subject’s memories of the deceased loved one are 
thus incorporated into the psyche. Moreover, the encrypted fam-
ily secret can unwittingly be passed on to later generations as a 
psychic phantom, where the parent’s cryptic behavior results in a 
mute psychic zone in the child’s unconscious. From this perspec-
tive, this article focuses on the character of Princess Glauce, who, 
in the novel, suffers from a host of psychological and physical 
ailments, and on Medea’s relationship with her. It is argued that 
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However, there is a glimpse of hope following Glauce’s 
suicide; her death is followed by a loaded silence, as if the 
phantom which haunted her has finally been released. As Queen 
Merope holds her daughter’s head in her lap, Leukon notes that 
“a stillness descended … I felt as though that silence hid within 
itself something like grief and justice for all the victims that 
people in their blindness leave behind them in this labyrinth” 
(Wolf, 1998, p. 179). The unleashed phantom, the ghost of the 
family secret which, with Glauce’s death, can no longer haunt 
her descendants, thus begins to resemble Derrida’s specter in 
its call for justice.
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Chapter Six

Mnemonic Shadow: A Jungian 
Reading of “The Song of Hyndla”

Burak Akkurt

Introduction

Mythological narratives, rich in various types of imagery ranging 
from elemental symbols to intricate archetypes, offer profound 
reflections on the depths of the human unconscious. Within these 
narratives, characters and events, often embodying monstrous 
qualities, serve essential symbolic functions, offering insights 
into the collective psyche of humanity. Functioning as a reposi-
tory of cultural memory, the Norse myth “The Song of Hyndla” 
symbolizes humankind’s endless quest for the ancestral wisdom 
of the past. By employing a Jungian perspective to discuss the 
characters and their symbolic qualities, this chapter aims to ex-
plore the dynamic relationship between myth and psyche, with 
a primary focus on the shadow and the collective shadow. By 
drawing examples from the myth, it also seeks to emphasize the 
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Chapter Seven

What Caused Ernest 
Hemingway’s Decline and 

Death?

A Behavioral Neuroscience Exploration

Wayne M. Dinn

Introduction

Authors have long speculated on the factors underlying author 
Ernest Hemingway’s neuropsychiatric decline and death by 
suicide following electroconvulsive treatment. Investigators 
have focused on several psychiatric disorders including major 
depression, bipolar disorder, borderline and narcissistic per-
sonality characteristics, and substance abuse. Many authors 
have concluded that Hemingway suffered from bipolar disor-
der and committed suicide during a major depressive episode 
(with psychotic features). More recently, a psychiatrist pre-
sented a compelling argument that Hemingway was suffering 
from a form of dementia called chronic traumatic encephalop-
athy (CTE) associated with a considerable number of well-
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way presented with bipolar II disorder. Given Hemingway’s 
family history (first and second-degree relations) of mood dis-
orders, it is certainly possible that Hemingway was afflicted 
with bipolar II disorder and subsequent traumatic brain injuries 
(and associated CTE) and chronic substance abuse contributed 
to the emergence of what Farah described as mixed-etiology 
dementia.
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1 Giriş
Değişimin ve dönüşümün hızlı bir şekilde gerçekleştiği günümüz dünyasında birçok alan-
da olduğu gibi eğitim alanında da önemli gelişmeler yaşanmaktadır. Bu gelişmeleri takip 
eden ve bunlara uyum sağlayabilen ülkeler, küresel rekabette yer alabilirken dünyadaki 
gelişmelerin takip edilmemesi ve bu gelişmelere uyum sağlanmaması durumunda çağın 
gerisinde kalmak kaçınılmaz hâle gelmektedir. Wagner (2008), çalışmasında, küresel eko-
nomide başarılı olabilmek için bireylere çeşitli beceriler kazandırılması gerektiğini vurgu-
lamakta ve aksi durumda ülkelerin küresel ekonomik rekabetteki güçlerinin azalacağını 
ifade etmektedir. Bu durumun farkında olan ülkeler ve eğitim yöneticileri, çeşitli kurum 
ve kuruluşlar, içinde bulunulan dönemin ihtiyaçlarına göre insan yetiştirmek üzere adımlar 
atmaktadır. Bu amaçla dünyanın birçok yerinde toplantılar, çalıştaylar, konferanslar, kong-
reler, bilimsel faaliyetler vs. düzenlenmektedir. Örneğin 21. yüzyılda yaşayan bireylerin 
daha etkin ve nitelikli olabilmeleri adına P21 (Partnership for 21 st Century Learning/21. 
Yüzyıl Becerileri İçin Ortaklık), ISTE (International Society for Technology in Educati-
on/Uluslararası Eğitim Teknolojileri Topluluğu), ATCS (Assesment and Teaching of 21st 
Century Skills/21. Yüzyıl Becerilerinin Değerlendirilmesi ve Öğretimi) gibi kurum ve 
kuruluşlar tarafından 21. yüzyıl becerileri tasnifi yapılmıştır. İçinde bulunulan dönemde 
bireyden beklenenler, sahip olunması gereken nitelikler üzerine fikir veren bu tasniflerde 
ortak beceriler olduğu gibi farklı beceriler de bulunmaktadır. 

Tüm dünya, bir dönüşüm geçirirken gerek bireysel yaşamda gerekse toplumsal ya-
şamda birçok değişim fark edilmektedir. Ancak buna rağmen insanın öğrenmeye olan 
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Tüm bu hedeflerin gerçekleştirilmesi nitelikli bir eğitime bağlıdır. Bu bağlamda, 
öğretmenlerin çağın öğrenen özelliklerini tanıması ve eğitim-öğretim süreçlerini bu 
özelliklere göre yürütmesi gerekmektedir. Güncel öğretim yöntem ve tekniklerini ta-
kip etmek, mesleki yeterliklerini güçlendirmek ve dijital dünyaya açık olmak önemlidir. 
John Dewey’in de belirttiği gibi, bugünün çocuklarını dünün yöntemleriyle eğitmeye 
çalışmak, onların yarınlarından çalmak anlamına gelmektedir.
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1 Giriş
Bilim ve teknoloji alanlarında yaşanan hızlı değişim ve gelişimler, toplumları bilgi top-
lumu olmaya zorlamaktadır. Bu değişim ve gelişimlere ayak uydurabilmek için de top-
lumsal kalkınma ve gelişmenin temel faktörlerinden birisi olan nitelikli insan gücüne 
ihtiyaç duyulmaktadır. Yeni bilgi ve becerilerle donatılmış çağın gereksinim duyduğu 
nitelikli insan gücünün yetiştirilmesinde ise “eğitime” önemli bir görev düşmektedir. 

Eğitim; bireysel olarak bireyin potansiyelini ortaya çıkarma, toplumsal olarak ise 
toplumsal düzeni sağlama, bir arada yaşama kültürünü oluşturma ve toplumsal refahı 
arttırma gibi işlevlere sahiptir. Bu işlevlerin yerine getirilmesi, toplumlar için temel bir 
mesele olarak görülmektedir (Demir, 2018). Ayrıca toplumsal yapı ve kültürün korun-
masında eğitim, önemli bir faktördür (Arı, 2024). “Nasıl bir insan yetiştirmeliyiz?” so-
rusundan hareketle (Bayraktar, 2022) her toplum, kendi ihtiyaçları doğrultusunda eğitim 
hedeflerini ortaya koymaktadır. Bu hedeflere ulaşılması için yapılan tüm öğrenme faa-
liyetleri ise eğitim programları ile düzenlenmektedir. Dolayısıyla bireylerin sistematik 
olarak önceden belirlenen amaçlara yönelik yetiştirilmesinde eğitim programlarının rolü 
büyüktür. 

Eğitim programları, eğitim kurumlarında yetiştirilecek bireylerin hangi özellikle-
re göre yetiştirileceğinin belirleyicisidir. Hazırlanan eğitim programlarına bakıldığında 
bu programların uygulanmasıyla ortaya çıkacak eğitim çıktıları konusunda yordama 
yapılabilmektedir. Eğitim programları, o kurumdaki öğrencilerin kazanmaları istenilen 
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renme süreci ve ölçme ve değerlendirme ögeleri arasındaki dinamik ilişkiler bütünüdür 
(Demirel ve Kaya, 2014). Varış (1996) da benzer bir şekilde program geliştirmeyi sü-
rekli, kapsamlı ve uygulamaya dayalı bir süreç olarak ifade etmiştir. Ayrıca program 
geliştirmeyi, hazırlanmış olan bir eğitim programının araştırmacı bir tavırla uygulamada 
geliştirilmesi şeklinde tanımlamıştır. Planlama, uygulama ve değerlendirme olmak üzere 
üç aşaması olan program geliştirme, eğitim programının daha etkili ve daha gerçekçi 
olması için yapılan tüm çalışmaları kapsamaktadır.

7 Sonuç
Eğitim programlarının uygulamada etkili ve verimli bir şekilde icra edilebilmesi için 
okul idarecileri ve öğretmenlere oldukça önemli görevler düşmektedir. Eğitim programı-
nın yönetimi de bu görevlerden birisidir. Eğitim programı yönetimi; programın düzen-
lenmesi, uygulanması, değerlendirilmesi ve tüm müdahale aşamalarında gerçekleştirilen 
etkinliklerin tümü olarak ifade edilmektedir. Bu bakımdan programın uygulaması ile il-
gili olan bu süreçte görev alan herkes, eğitim programının yöneticisi olarak görülmelidir 
(Mercan, 2009). Programların istenilen düzeyde fayda sağlaması ve amaçlarına ulaşması 
için okul yöneticilerinin ve programın uygulayıcıları olan öğretmenlerin kendilerinden 
beklenen görevleri yerine getirmeleri gerekmektedir. (Gülbahar, 2014). Eğitim program-
larının hedeflerine ulaşılabilmesi için dersler planlanırken eğitim programlarının dört 
temel ögesi dikkate alınarak tasarlanması (Aktı Aslan, 2023), öğrencilere eşit öğrenme 
fırsatı tanınması ve bütün öğrencileri sürece dâhil ederek herkesin öğrenmesinin sağlan-
ması bu görevlere örnek olarak gösterilebilir (Filiz, 2023; Güven, 2009).

Okul idarecileri ve öğretmenlerin sahip olduğu davranış ve tutumlar, eğitimin niteli-
ği ve öğretim faaliyetleri üzerinde etkilidir (Gülden ve Kaplan, 2023). Eğitim ve öğretim 
programlarının hedeflerine ulaşması, özellikle okul müdürlerinin yenilikçi, gelişmeleri 
izleme ve uygulama yeterlilikleriyle ilişkilidir. Eğitim-öğretim sürecinde yönlendirici, 
yol gösterici ve kontrol edici özelliklere sahip olması bakımından okul müdürlerinin, 
programın teorisi ve eğitim felsefesi hakkında donanımlı bilgiye sahip olması gerek-
mektedir. Teorik çerçevenin mevcut öğretim programı içerisindeki yerini bilmeli, öğren-
cilerin kendilerine özgü öğrenim ihtiyaçlarından haberdar olmalı ve öğretim programı-
nın geliştirilmesi için neler yapılabileceğine dair değerlendirme yapabilmelidir (Bilgin, 
2008).
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“Felsefesi olmayan milletin mektebi olmaz.” 

Nurettin TOPÇU

1 Giriş
Küreselleşme ile birlikte eğitim programlarında meydana gelen değişiklikler, felsefe-
nin ve düşünmenin yerini ve önemini gündemden düşürmemektedir. Dijital dönüşümün 
hızla ilerlediği bu dönemde, program geliştirme çalışmalarında aklın ön planda olması 
gerekmektedir. Bilgi çağından teknoloji çağına geçişte veya bu iki çağın birleşiminde 
sancılı süreçler yaşanmaktadır ancak felsefe, bu sancıları bir nebze olsun hafifletmekte-
dir. Felsefe, eğitim programlarına da katkıda bulunarak daha rahat bir öğrenme ortamı 
sağlamaktadır.

Arslan (2013), felsefeyi “İnsanı insan yapan ve yok olmaktan kurtaran araştırma ve 
sorgulama ruhunun, anlamlandırma, yorumlama ve değerlendirme etkinliğinin, önem-
li sorular sorma ve bu sorulara ciddi olarak cevap arama özelliğinin, erdemli olma ve 
mutlu yaşama isteğinin, kısaca bilgeliğe ulaşma arzusunun en gerçek ve belki de biricik 
ifadesidir.” şeklinde tanımlamaktadır. Nitekim felsefe, kişinin düşünmeye başladığı an-
dan itibaren var olan ve yaşam boyu süregelen uzun soluklu bir süreçtir. Eğitim program-
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Bilim ve teknoloji alanındaki gelişmeler, eğitimde bilgi ve iletişim teknolojilerinin 
kullanımını artırmış ve bilgi toplumunun ihtiyaç duyduğu insan profilini şekillendir-
miştir. Programların tasarımı ve değerlendirilmesi sürecinde bilginin ve onu üretme 
felsefesinin önemi giderek artmaktadır. En zengin ülkeler, bilgiyi en hızlı bulan, üreten 
ve kullanan ülkeler hâline gelmiştir.

Program değerlendirmeleri sırasında ortaya çıkan eksiklikler ve aksaklıklar, gün-
cellemelerin gerekliliğini ortaya koymaktadır. Yeniden uygulanacak programların ha-
zır hâle getirilmesi ve gerekli düzeltmelerin yapılması beklenmektedir. Tüm bu faa-
liyetler, programın geliştirilmesi ve güncellenmesinin gerekliliğini ortaya çıkarırken 
felsefenin eğitim programlarının yönetimindeki önemi, tartışmasız bir şekilde kendini 
göstermektedir.
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1 Giriş
Yirmi birinci yüzyılın başlangıcıyla birlikte teknolojinin hızla ilerlemesi ve hayatın her 
alanında yer alması, toplumların değişim ve gelişim sürecini hızlandırmıştır. Teknoloji-
nin doğru ve güvenilir bilgiye ulaşımda, iletişimde hızlı ve etkili olması, hayatı büyük 
ölçüde kolaylaştırdığı için toplumlar tarafından kolayca benimsenmiştir. Bu hızlı de-
ğişim, bireylerden beklenen yetenek ve becerileri de dönüştürmüş, yeni davranışların 
gelişmesini sağlamıştır. Farklılaşan öğrenme ve öğretme modelleri, öğrencilerin bireysel 
farklılıklarına, ihtiyaçlarına ve yeteneklerine odaklanarak daha etkili bir eğitim süreci 
sunmaktadır.

Son yıllarda öğrencinin rolü, pasif dinleyiciden kendi öğreniminin aktif yaratıcısına 
dönüşmüştür. Bu değişimle kazanılan bilgi, daha uzun ömürlü ve faydalı hâle gelmiştir 
(Alvia ve Gillies, 2020; Fernandes, 2021). Bu bağlamda, 21. yüzyılda doğup büyüyen 
yeni neslin yetiştirilmesinde eğitimcilerin, önceki kuşaklara göre farklı beceriler ve ye-
teneklerle donatılması gereken önemli bir sorumluluğu vardır.

Farklılaşan öğrenme süreçleri, öğretmenlerin rollerini de değiştirmektedir. Gelenek-
sel öğretim yöntemlerinden farklı olarak, öğretmenler artık yalnızca bilgi aktarımı yapan 
kişiler değil, aynı zamanda rehberlik eden, yol gösteren ve öğrenci merkezli bir öğrenme 
ortamı yaratan liderler hâline gelmiştir. Bu durum, öğretmenlerin sürekli mesleki geli-
şimlerini gerektirir çünkü farklılaştırma stratejilerini etkin bir şekilde uygulayabilmek 
için çeşitli becerilere sahip olmaları önemlidir. Günümüzde değişen eğitim ortamlarında 
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1 Giriş
Küreselleşme ve modernleşme, bireyler ve toplumlar için hızla yeni ve talepkâr zor-
luklar ortaya çıkarmaktadır. Ülkeler arasındaki rekabet, insan sermayesi ve bilgi ala-
nındaki karşılaştırmalı avantajlar etrafında şekillenmektedir. Bu noktada eğitim, sür-
dürülebilir kalkınmanın merkezinde yer alarak herkes için onurlu bir yaşama giden 
yolu oluşturmaktadır.

Günümüzde modern toplumlar; çevresel, ekonomik, sağlık ve toplumsal düzeyde 
yeni zorluklarla karşı karşıyadır. İklim değişikliği ve kaynakların tükenmesi, tüketim 
alışkanlıklarımızı sorgulamamıza neden olmakta; yapay zekâ ve yeni teknolojilerin 
geliştirilmesi, geleneksel çalışma anlayışımıza meydan okumaktadır. Ayrıca, devam 
eden küreselleşme, göç ve kentleşme, ülkeleri ve ekonomileri şekillendiren artan çeşit-
liliği beraberinde getirmektedir. Ülkelerin amacı artık sadece herkes için temel eğitim 
sağlamak değil, aynı zamanda herkesin “bilgi işçisi” olmasını mümkün kılacak bir 
eğitim sunmaktır. Bu nedenlerle, ülkelerin öğrencilerinin bilginin hızını yakalaması 
ve geleceği önceden yapılandırabilmesi için, nitelikli eğitim programları tasarlamaları 
zorunlu hâle gelmiştir.

Eğitimin kapsayıcı, eşitlikçi, etkili ve sürdürülebilir olması, aynı zamanda kali-
teli bir eğitim sağlaması, herkes için yaşam boyu öğrenme fırsatlarını teşvik etmeyi 
amaçlamaktadır. Nitelikli eğitim, Birleşmiş Milletler 2030 Sürdürülebilir Kalkınma 
Gündemi’nin temel maddeleri arasında yer almaktadır (UN-DESA, 2015). Ülkeler, 
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stratejisinin eğitim programı reformu uygulama planının önemli bir bileşeni olduğu 
değerlendirilmektedir.

Eğitim reformu uygulama sürecinde tüm paydaşların katılımı, reform sürecinin başa-
rısını ya da başarısızlığını belirlemede kritik bir rol oynamaktadır. Bu nedenle, program 
geliştirme uzmanları ve reform ekipleri, bu faktörü göz ardı etmemelidir. Ayrıca eğitim po-
litikası hedefleri ve sonuçları hakkında yeterli bilgi sahibi olmak, değişimi sahiplenme ve 
isteklilik açısından büyük önem taşımaktadır. Bu unsurlar olmadan, en iyi politika reformu 
bile, en gelişmiş aşamalarında bile raydan çıkma riski taşımaktadır. Yüksek performanslı 
ülkelerin akademik başarılarını nasıl elde ettiğini ve bu başarıların sürdürülebilirliğinin 
ardındaki nedenleri incelemek amacıyla yapılan araştırmalar (Lee vd., 2014; Low, 2012) 
ve OECD raporları, başarıya dair beş önemli başlık ortaya koymuştur:

• Yüksek kaliteli iş gücünün sağlanması ve sürdürülmesi amacıyla etkili bir öğret-
men eğitimi sisteminin oluşturulması,

• Hiçbir öğrencinin geride kalmaması için kapsayıcı ve bireyselleştirilmiş bir eği-
tim yaklaşımının benimsenmesi,

• Eşitlik ve kalitenin, tüm eğitim kademelerinde birbirinden ödün verilmeden sağ-
lanması,

• Eğitimin kilit paydaşları arasında politik girişimlerin sistematik bir tutarlılıkla 
hayata geçirilmesi,

• Uluslararası öğrenci başarısını ölçen karşılaştırmalı testlerde performansa aşırı 
güvenmemek (Demirel vd., 2022).

Sonuç olarak, bu bölüm kapsamında yukarıdaki başlıklara ek olarak bireyin ve top-
lumun ihtiyaçları doğrultusunda hedefleri doğru belirlenmiş, tüm paydaşların katılımıyla 
oluşturulan eğitim programı reformlarının uygulamada boşluk oluşturmadan hayata ge-
çirilmesine yönelik sistemlerin oluşturulması yeni bir başlık olarak önerilebilir.
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1 Giriş
Eğitim programlarının, etkili bir okul ortamının oluşturulmasında önemli bir rol oynadı-
ğı ifade edilebilir. Okulların misyonlarını gerçekleştirebilmeleri, eğitim programlarının 
başarılı bir şekilde uygulanmasına bağlıdır. Eğitim yönetiminin temel unsurları arasında, 
programların yönetimi, materyallerin güncellenmesi, kuram ve kavramların geçerlili-
ğinin sürekli gözden geçirilmesi, günlük problemlerin çözümü ve yıllık rutinlerin ak-
satılmadan yürütülmesi yer alır (Sorenson vd., 2011). Eğitim programlarının yönetimi, 
okulun tüm faaliyetlerini en iyi şekilde yerine getirmeye yönelik uygulamaları kapsar. 
Bu bağlamda, eğitim programlarının yönetimi, öğrenme ve öğretme süreçlerinin organi-
ze edilmesi olarak tanımlanabilir (Gümüşeli, 2014).

Bir okulun en önemli unsuru, eğitim programıdır. Bu bağlamda, eğitim programının 
hayata geçirilmesinde öğretim liderlerine büyük sorumluluklar düşmektedir. 1980’li yıl-
ların başından itibaren okullardaki öğretim liderliği rolünün okul müdürleri tarafından 
üstlenildiği söylenebilir. Araştırmalar, okul müdürlerinin bu konuda önemli sorumluluk-
ları olduğunu ortaya koymuş ve çeşitli öğretim liderliği tanımlamaları yapılmıştır. Bu 
tanımlara göre öğretim liderliği, müdürlerin tüm öğrenciler için öğrenme ve öğretme 
sürecini başarıyla yönetmeyi hedeflediği ve çeşitli faaliyetlerde bulunduğu bir liderlik 
anlayışıdır (Hallinger vd., 2020). Bir başka tanıma göre ise öğretim liderliği, müdürün 
öğrenci öğrenmelerini ve akademik gelişimlerini desteklemek amacıyla doğrudan ger-
çekleştirdiği ya da başkalarına devrettiği her türlü eylemi ifade eder (De Bevoise, 1984). 
Şişman’a (2014) göre öğretim liderliği, okul yöneticisinin eğitimsel hedeflere ulaşmak 
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lerini göz önünde bulundurarak onlara en uygun ve etkili öğrenme deneyimlerini sunar. 
Ayrıca eğitim programlarının sürekli olarak değerlendirilmesi ve güncellenmesi, öğret-
menlerin profesyonel gelişimini destekler ve eğitimdeki yenilikçi yaklaşımları entegre 
eder. Eğitim programlarının doğru yönetimi, eğitim kalitesini artırarak öğrencilerin aka-
demik ve kişisel başarılarını en üst düzeye çıkarır ve onları gelecekteki zorluklara daha 
iyi hazırlamış olur.

Eğitim programlarının yönetimi ve öğretim liderliği hem okul yöneticilerinin 
(müdürlerin) hem de öğretmenlerin ortak çabalarını ve sorumluluklarını gerektirir. 
Müdürlerin stratejik vizyonu ve kaynak yönetimi, öğretmenlerin uygulama ve de-
ğerlendirme süreçleriyle desteklenmelidir. Her iki grubun da kendi rollerini etkin bir 
şekilde yerine getirmesi, eğitim kalitesini artırarak öğrenci başarısını en üst düzeye 
çıkarabilir. Bu nedenle, etkili bir eğitim yönetimi ve liderliği, sürekli bir öğrenme 
ve gelişim sürecini teşvik eden dinamik bir iş birliği gerektirir. Her iki grubun da 
eğitim sisteminin etkinliğini artırma yönündeki katkıları, öğrencilerin öğrenme de-
neyimlerini doğrudan etkiler. Bu aşamada öğrencilere de önemli roller düşmektedir. 
Öğrenciler, eğitim deneyimlerinin pasif alıcıları olmaktan ziyade öğrenme sürecinin 
temel ortaklarıdır. 
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1 Giriş
Eğitim, okul sınırlarının ötesine taşarak hayat boyu süren bir davranış değiştirme süreci 
iken öğretim, belirli yer ve zamanda, belli bir programa dayalı olarak sürdürülen öğren-
me-öğretme sürecidir. Eğitim, belirli bir mekân ve zamandan bağımsız olarak devam 
edebilirken öğretim, genellikle okulda ve belirli programlar çerçevesinde sürdürülen 
planlı etkinlikleri kapsar. Bu planlı etkinliklerin uygulanabilirliğinde temel unsur olan 
öğretim programları, öğretim planları aracılığıyla somut hâle gelir (Akpınar, 2006).

Planlama, genel olarak bir etkinliğin önceden tüm yönleriyle ele alınması ve ardından 
raporlanması olarak tanımlanabilir. Her alanda bir gereklilik olarak öne çıkan planlama-
nın “insan yetiştirme yolu” olarak tanımlanan eğitimde yer almaması düşünülemez. Öğ-
retmenler, öğrencilerin kazanmaları gereken bilgi ve becerileri onlara en uygun şekilde 
kazandıracak ortamı hazırlamakla yükümlüdür. Bu yükümlülüğün yerine getirilebilmesi 
için de plan yapılması zorunludur. Başka bir ifadeyle, davranış değişikliğini sağlayacak 
eğitim-öğretim faaliyetlerinin planlanması gereklidir. Bu doğrultuda eğitim-öğretim ça-
lışmalarının planlanması; hedeflere ulaşmak için içeriği belirleme, bu içeriğin öğrencilere 
kazandırılma yollarını seçme, kullanılacak araç gereçleri belirleme ve elde edilen davranış-
ların nasıl değerlendirileceğini yazma süreci olarak tanımlanabilir (Taşpınar, 2010).

Öğretmenlerin plan yapmaları, çalışmalarını sistematik bir şekilde yürütmeleri için ge-
reklidir (Küçükahmet, 2009). Millî Eğitim Bakanlığı hem ilköğretim hem de ortaöğretim 
kurumlarında öğretmenlerin yönetmelik ve yönergeler doğrultusunda yazılı plan yapma-
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6 Sonuç
Eğitim-öğretim çalışmaları, planlı yaşantılar oluşturmayı zorunlu kılan bir süreç olarak 
zaman ve mekâna bağlıdır. Bu nedenle öğrenme ve öğretme etkinliklerinin planlanması 
büyük önem taşır. Plan yapma, yasal bir zorunluluk olmasının yanı sıra etkili ve ve-
rimli bir öğretimin temel gerekliliklerinden biridir. Öğrencilerin nitelikli davranışları, 
öğretmenin sergilediği nitelikli davranışlarla doğrudan ilişkilidir. Bu sebeple, öğretim 
sürecinin geliştirilmesi, öncelikle öğretmenin davranışlarının niteliğine ve sürecin iyi 
bir planlamayla detaylandırılmasına bağlıdır. Öğretmen için yol gösterici olan plan ha-
zırlama, uzun süreli emek gerektiren bir süreçtir ancak eğitim ve öğretim, tesadüflere 
bırakılmayacak kadar önemli olduğu için bu çaba gereklidir.

Kusursuz planlar tek seferde yapılamaz. Öğretmenin deneyimi, bilim ve teknolo-
jideki gelişmeler, okul ve çevrenin eğitim imkânlarındaki değişimlerle birlikte planlar 
sürekli olarak güncellenmeye ve geliştirilmeye ihtiyaç duyar.
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1 Giriş
Yasal düzenlemeler, eğitim-öğretim sürecini daha sistematik ve hesap verilebilir hâle 
getirmektedir. Eğitim hakkı, diğer insan hakları gibi, her bireyin kendi özelliklerine 
uygun düzenlemeleri içeren temel bir haktır. Bu hakkın yasal güvence altına alınması, 
özellikle ekonomik ve sosyal zorluklarla karşılaşan bireyler için eşitsizliklerin azal-
tılmasında önemli bir rol oynar (United Nations Educational, Scientific and Cultural 
Organization [UNESCO], 2020, 2022). Bu nedenle eğitim hakkı hem yasal düzen-
lemeler çerçevesinde hem de izlemeye yönelik bütüncül bir yaklaşımla ele alınma-
lıdır. Günümüzde Birleşmiş Milletler Sürdürülebilir Kalkınma Hedefleri, Ekonomik 
Kalkınma ve İşbirliği Örgütü (OECD) ve Birleşmiş Milletler Çocuklara Yardım Fonu 
(UNICEF) raporlarında erken eğitimin desteklenmesi, ailelerin ve çocukların güvende 
olmaları öncelikli konular arasında yer almaktadır. Bu raporlar, ailelerin ve çocukla-
rın sağlıklı, kaynaklara ve sosyal hizmetlere güvenli şekilde erişebildikleri ortamlarda 
yaşamalarını esas alan planlamalara vurgu yapmaktadır. Erken dönemde her çocuk 
için güçlendirici, bağımsız ve tam katılımını hedefleyen, destekleyici erken eğitim 
politikalarının gerekliliği de bu belgelerde sıklıkla vurgulanmaktadır (Organisation 
for Economic Co-operation and Development [OECD], 2020; UNICEF, 2016). UNI-
CEF’in 2019 yılında yayınladığı rapor, erken çocukluk döneminde yapılan nitelikli 
yatırımların, eğitimden sağlığa pek çok alanda kaliteyi artırdığını ve öğrenmeye katkı 
sağladığını belirtmektedir (UNICEF, 2019a).
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gösterir. Evrensel öğrenme tasarımı ilkelerine göre bir ders planı oluşturulurken amaçların 
belirlenmesi, öğretim yöntem ve tekniklerine karar verilmesi, materyal seçimi, öğrencinin 
öğretimden ne ölçüde yararlandığı ve sürecin değerlendirilmesi adımları izlenmektedir. 
Bu adımların izlenmesi, öğrencilerin eğitim ortamlarına tam katılımını kolaylaştırır. Ör-
neğin, kapsayıcı bir öğretim sürecinde planlama, katılımı teşvik etmeye yöneliktir. Ayrıca, 
okullarda öğretmen ve öğrencilere destek sistemlerinin kurulması ve destek içeren öğretim 
sunulacaksa bu durum; öğretmen, öğrenci ve ailesiyle birlikte planlanmalıdır. Öğretmen, 
öğrenci ve aileden geri bildirimler alınması da bu sürecin ayrılmaz bir parçasıdır. Öğrenci 
için en uygun planlamanın yapılması, geri bildirimlerin alınmasına bağlıdır. Bunun yanı 
sıra, öğretimin gerçekleştiği ortam göz önünde bulundurulmalı ve öğretim stratejilerine 
karar verilirken öğrenme çevresi de dikkate alınmalıdır. Tüm bu planlamaların etkili bir 
şekilde uygulanması, iyi bir iletişimle mümkün olur. Olumlu tutum ve anlayışların geliş-
tirilmesinde, yetişkinlerin çocuklara örnek davranışlar sergilemesi sınıf içi davranışlara 
da yansımaktadır. Bu öğrencilerin birbirlerini kabul etme ve farklılıklara saygı duyma 
düzeylerini olumlu yönde etkilemektedir.

Sonuç olarak, kapsayıcı eğitimin en temel özelliği, eğitimi herkes için her yerde eri-
şilebilir hâle getirmektir. Bu nedenle, okulların sistematik olarak dönüşümü zorunlu hâle 
gelmiş ve öğretmenlerin kapsayıcı rolleri güçlendirilmiştir. Kapsayıcı rollerin benimsen-
mesi, planların hazırlanması ve öğrencilerin erişilebilir, katılımı destekleyen öğrenme 
içeriklerine ulaşmalarını sağlamak büyük önem taşımaktadır. Geleneksel bir öğretim sü-
reci yerine, kapsayıcı sınıflarda farklılaştırılmış öğretimin gerçekleşmesi, tek bir öğretim 
modelinin herkese uyması yerine öğretimin bireyselleştirilmesini hedeflemektedir.

Kaynakça
Akkurt, A. (2016). Açık ve uzaktan öğrenme sistemlerinde evrensel tasarım (Tez No. 432487) [Doktora 

tezi, Anadolu Üniversitesi-Eskişehir]. Yükseköğretim Kurulu Başkanlığı Tez Merkezi.
Anderson, J., & Boyle, C. (2019). Looking in the mirror: Reflecting on 25 years of inclusive education 

in Australia. International Journal of Inclusive Education, 23(7–8), 796–810. https://doi.org/10.
1080/13603116.2019.1622802.

Argyropoulos, V. S., & Nikolaraizi, M. A. (2009). Developing inclusive practices through collaborative 
action research. European Journal of Special Needs Education, 24(2), 139-153.

Armstrong, M.A. (2011). Small world: Crafting an inclusive classroom (no matter what you teach). 
Thought and Action, Fall, 51-61. https://theathenaforum.org/sites/default/files/2011inclusive%20
classrooms.pdf.

Arslan, A. (2017). Evrensel tasarıma dayalı öğrenme ve evrensel olarak tasarlanmış eğitim programlar. 
Karaelmas Eğitim Bilimleri Dergisi, 5(2), 328-334.

Avramidis, E., & Norwich, B. (2002). Teachers’ attitudes towards integration/inclusion: A review 
of the literature. European Journal of Special Needs Education, 17(2), 129–147. https://doi.
org/10.1080/08856250210129056. 

Birleşmiş Milletler (2024). Sürdürülebilir kalkınma amaçları. Sürdürülebilir kalkınma amaçlarını BM 
Türkiye’de nasıl destekliyor? https://turkiye.un.org/tr/sdgs.



 

158 Eğitim Programlarının Yönetimi

Blossing, U., Imsen, G., & Moos, L. (2014). The nordic education model. “a school for all” encounters 
neo-liberal policy (1). Policy implications of research in education. Springer.

Bondie, R. S., Dahnke, C., & Zusho, A. (2019). How does changing “one-size-fits-all” to differentiated 
instruction affect teaching? Review of Research in Education, 43(1), 336-362. https://doi.
org/10.3102/0091732X18821130. 

Booth, T., & Ainscow. M. (2002). Index for inclusion. developing learning and participation in schools. 
Centre for Studies on Inclusive Education (CSIE). https://www.eenet.org.uk/resources/docs/
Index%20English.pdf.

CAST (2018). Universal design for learning guidelines. Version 2.2. http://udlguidelines.cast.org 
CAST (2020). Key questions to consider when planning lessons. Wakefield, M. A.: Author. (Reprinted 

from Universal design for learning: Theory and practice, by Meyer, A., Rose, D. H., & Gordon, 
D., 2014, Author). http://www.cast.org/products-services/resources/2020/udl-guidelines-key-
questions-planning-lessons.

CAST (2024). About universal design for learning. https://www.cast.org/impact/universal-design-for-
learning-udl.

Cologon, K. (2014). Not just being accepted, but embraced: Family perspectives on inclusion. In K. 
Cologon (Ed.), Inclusive education in the early years: Right from the start (pp.91–114). Oxford 
University Press.

Convention on the Rights of Persons with Disabilities (CRPD-Birleşmiş Milletler Engellilerin Haklarına 
İlişkin Sözleşme (2006). Convention on the rights of persons with disabilities (CRPD). https://social.
desa.un.org/issues/disability/crpd/convention-on-the-rights-of-persons-with-disabilities-crpd.

Çelik, S. & Tomris, G. (2024). A chain of interlocking rings: Preschool teachers’ experiences 
regarding home-school collaboration with a focus on children with special needs and their 
parents in inclusive education. Children and Youth Services Review, 163, 107700, https://doi.
org/10.1016/j.childyouth.2024.107700.

Darling-Hammond, L. (2006). Powerful teacher education: Lessons from exemplary programs. Jossey-
Bass.

De Bruin, K. (2019). The impact of inclusive education reforms on students with disability: An 
international comparison. International Journal of Inclusive Education, 23(7–8), 811–826. 
https://doi.org/10.1080/13603116.2019.1623327.

Degenhardt, S. & Schroeder, J. (2016). Inclusive education and accessibility. https://www.
ew.uni-hamburg.de/ueber-die-fakultaet/personen/schroeder-j/files/inclusive-education-and-
accessibility.pdf.

Desimone, L. M. (2009). Improving impact studies of teachers’ professional development: Toward 
better conceptualizations and measures. Educational Researcher 38(3), 181–199. https://doi.
org/10.3102/0013189X08331140.

Eikeland, I., & Ohna, S. E. (2022). Differentiation in education: A configurative review. Nordic Journal of 
Studies in Educational Policy, 8(3), 157–170. https://doi.org/10.1080/20020317.2022.2039351.

Ferguson, D. L. (2008). International trends in inclusive education: The continuing challenge to teach 
each and every one. European Journal of Special Needs Education, 23(2), 109Talim ve Terbiye 
Kurulu’nun120. https://doi.org/10.1080/08856250801946236.

Fidan, A., Cihan, H. & Özbey, F. (2014). An important component in successful inclusion practices: 
Instructional adaptations. Procedia-Social and Behavioral Sciences 116(2014), 4894–4898.

Finkelstein, S., Sharma, U., & Furlonger, B. (2019). The inclusive practices of classroom teachers: 
a scoping review and thematic analysis. International Journal of Inclusive Education, 25(6), 
735–762. https://doi.org/10.1080/13603116.2019.1572232.



 

159Bölüm 8: Kapsayıcı Eğitim Ortamlarında Bireyi Temel Alan Uygulamalar

Goddard, Y. L., Neumerski, C. M., Goddard, R. D., Salloum, S. J., & Berebitsky, D. (2010). A multilevel 
exploratory study of the relationship between teachers’ perceptions of principals’ instructional 
support and group norms for instruction in elementary schools. The Elementary School Journal, 
111(2), 336-357.

Gordon, D. (2024). Universal design for learning: Principles, framework, and practice. https://
publishing.cast.org/catalog/books-products/udl-principles-framework-practice.

Göransson, K., & Nilholm, C. (2014). Conceptual diversities and empirical shortcomings a critical 
analysis of research on inclusive education. European Journal of Special Needs Education, 
29(3), 265–280. https://doi.org/10.1080/08856257.2014.933545.

Hornby, G. (2014). Effective teaching strategies for inclusive special education. In Inclusive special 
education. Springer. https://doi.org/10.1007/978-1-4939-1483-8_4.

Lindner, K. T., & Schwab, S. (2020). Differentiation and individualisation in inclusive education: A 
systematic review and narrative synthesis. International Journal of Inclusive Education, 1–21. 
https://doi.org/10.1080/13603116.2020.1813450.

Millî Eğitim Bakanlığı (MEB, 2018). Özel Eğitim Hizmetleri Yönetmeliği. https://www.mevzuat.gov.tr/
mevzuat?MevzuatNo=24736&MevzuatTur=7&MevzuatTertip=5.

Millî Eğitim Bakanlığı (MEB, 2022). Özel Eğitim Hizmetleri Yönetmeliği. https://www.mevzuat.gov.tr/
mevzuat?MevzuatNo=24736&MevzuatTur=7&MevzuatTertip=5.

Molbaek, M. (2017). Inclusive teaching strategies dimensions and agendas. International Journal of 
Inclusive Education, 22(10), 1048–1061. https://doi.org/10.1080/13603116.2017.1414578.

Ní Bhroin, Ó., & King, F. (2019). Teacher education for inclusive education: A framework for 
developing collaboration for the inclusion of students with support plans. European Journal of 
Teacher Education, 43(1), 38–63. https://doi.org/10.1080/02619768.2019.1691993.

Nilholm, C. (2020). Research about inclusive education in 2020-how can we improve our theories in 
order to change practice? European Journal of Special Needs Education, 36(3), 358–370. https://
doi.org/10.1080/08856257.2020.1754547.

Nilholm, C., & Alm, B. (2010). An inclusive classroom? A case study of inclusiveness, teacher 
strategies, and children’s experiences. European Journal of Special Needs Education, 25(3), 239-
252. https://doi.org/10.1080/08856257.2010.492933.

OECD (2020). Early childhood education: Equity, quality and transitions report for the G20 education 
working group.https://static1.squarespace.com/static/618b73d017b84632a0bbd266/t/634a89326
7ec8630128437aa/1665829187997/OECD+Data.pdf.

Qvortrup, A., & Qvortrup, L. (2017). Inclusion: Dimensions of inclusion in education. International Journal 
of Inclusive Education, 22(7), 803–817. https://doi.org/10.1080/13603116.2017.1412506.

Rao, K., & Meo, G. (2016). Using universal design for learning to design standards-based lessons. 
SAGE Open, 6(4), 1-12. https://doi.org/10.1177/2158244016680688.

Rapp, A. C., & Corral-Granados, A. (2021). Understanding inclusive education a theoretical 
contribution from system theory and the constructionist perspective. International Journal of 
Inclusive Education, 28(4), 423–439. https://doi.org/10.1080/13603116.2021.1946725.

Root, J. R., Jimenez, B., & Saunders, A. (2022). Leveraging the UDL framework to plan grade-
aligned mathematics in inclusive settings. Inclusive Practices, 1(1), 13-22. https://doi.
org/10.1177/2732474521990028.

Salend, S. J. (2010). Creating inclusive classrooms. Pearson Education.
Schleicher, A. (2016). Teaching excellence through professional learning and policy reform: Lessons 

from around the world, international summit on the teaching profession. OECD Publishing, 
https://doi.org/10.1787/9789264252059-en.



 

160 Eğitim Programlarının Yönetimi

Schmidli, L. (August 2022). Make your syllabus more inclusive. L&S instructional design collaborative. 
https://idc.ls.wisc.edu/guides/make-your-syllabus-more-inclusive/.

Scruggs, T. E., Mastropieri, M. A., & McDuffie, K. A. (2007). Co-teaching in inclusive classrooms: 
A metasynthesis of qualitative research. Exceptional Children, 73(4), 392-416. https://doi.
org/10.1177/001440290707300401.

Sharma, U. (2018). Preparing to teach in inclusive classroom. https://doi.org/10.1093/
acrefore/9780190264093.013.113.

Sucuoğlu, B. ve Kargın, T. (2006). İlköğretimde kaynaştırma uygulamaları: Yaklaşımlar, yöntemler, 
teknikler. Morpa Yayıncılık.

UNESCO (Dünya Bankası, Birleşmiş Milletler Eğitim, Bilim ve Kültür Örgütü, 2016). Education 
2030: incheon declaration: towards inclusive and equitable quality education and lifelong 
learning for all. UNESCO Institute for Longlife Learning. https://uis.unesco.org/sites/default/
files/documents/education-2030-incheon-framework-for-action-implementation-of-sdg4-2016-
en_2.pdf. 

UNESCO (Dünya Bankası, Birleşmiş Millletler Eğitim, Bilim ve Kültür Örgütü, 2020). School 
accessibility and universal design in school infrastructure. https://unesdoc.unesco.org/
ark:/48223/pf0000373656.

UNESCO (Dünya Bankası, Birleşmiş Millletler Eğitim, Bilim ve Kültür Örgütü, 2022). Regional 
bureau for education in Latin America and the Caribbean, United Nations Children’s fund and 
economic commission for Latin America and the Caribbean, education in Latin America and 
the Caribbean at a crossroads: Regional monitoring report SDG4 - Education 2030. OREALC-
UNESCO, UNICEF, ECLAC.

UNICEF (United Nations Children’s Fund, 2016). Investing in early childhood development essential 
to helping more children and communities thrive, new Lancet Series finds. https://www.unicef.
org/press-releases/investing-early-childhood-development-essential-helping-more-children-
and.

UNICEF (Birleşmiş Milletler Çocuklara Yardım Fonu, 2017). Inclusive education understanding 
article 24 of the convention on the rights of persons with disabilities. https://www.unicef.org/
eca/sites/unicef.org.eca/files/IE_summary_accessible_220917_0.pdf.

UNICEF (Birleşmiş Milletler Çocuklara Yardım Fonu, 2019a). A world ready to learn prioritizing 
quality early childhood education. https://www.unicef.org/turkiye/en/reports/world-ready-learn-
global-report-2019

UNICEF (Birleşmiş Milletler Çocuklara Yardım Fonu 2019b). Inclusive education every child 
has the right to quality education and learning. https://www.unicef.org/education/inclusive-
education#:~:text=Inclusive%20education%20means%20all%20children,speakers%20of%20
minority%20languages%20too.

University of Illinois (by Office of Online Programs, College of Education, 2024). Nine powerful ways 
to promote inclusion in the classroom. https://education.illinois.edu/about/news-events/news/
article/2024/04/12/nine-powerful-ways-to-promote-inclusion-in-the-classroom.

Unıversıty of Wisconsın–Madison (2022). Make your syllabus more inclusive. https://idc.ls.wisc.edu/
ls-design-for-learning-series/make-your-syllabus-more-inclusive/.

Yale Üniversitesi (2024). Inclusive teaching strategies. https://poorvucenter.yale.edu/sites/default/files/
basic-page-supplementary-materials-files/inclusive_teaching_strategies_handout.pdf.



161

1 Giriş
Eğitimde başarıyı artırmanın yollarına ilişkin çalışmalar giderek okul liderlerinin öğre-
tim süreçlerindeki rolüne odaklanmaktadır. Öğretim liderliği, müdürün öğretmenlerle 
çalışarak öğretim ve öğrenmenin kalitesini artırmak için öğretim programını koordine 
etme, yönlendirme ve besleme sorumluluğu olarak tanımlanabilir. Müdürlerin yalnızca 
okul yönetiminden sorumlu olduğu geleneksel okul yönetim modellerinin aksine öğre-
tim liderliği modeli, müdürlerin öğretim programlarını organize etmelerini, öğretmen 
profesyonelleşmesini desteklemelerini ve öğrenci başarısını izlemelerini sağlar (Hallin-
ger ve Murphy, 1985).

Yirminci yüzyılın ortalarında bir fikir olarak ortaya çıkan öğretim liderliği, 1970’li 
yıllarda Amerika Birleşik Devletleri’nde “Etkili Okullar Hareketi” olarak bilinen hare-
ketle ivme kazanmıştır. Etkili Okullar Hareketi; müdürlerin öğretim süreçlerini büyük 
ölçüde etkilediği, dolayısıyla müdürlerin etkili liderler olması gerektiği fikrine odak-
lanmıştır (Edmonds, 1979). Öğretim liderliğine ilişkin araştırmalar, özellikle 1980’ler 
ve 1990’larda önemli ölçüde gerçekleştirilmiş ve desteklenmiştir. Bu dönemde yapılan 
çalışmalar, etkili okul müdürlerinin pozitif bir öğrenme ortamı oluşturma konusunda 
çaba sarf ettiklerini ve meslektaşlarının karar alma süreçlerine olumlu yaklaştıkları-
nı göstermiştir. Bu liderlerin öğretime öncelik verdikleri ve öğretmen performansını 
sürekli olarak değerlendirdikleri sonucuna ulaşılmıştır (Sweney, 1992). Yirmi birin-
ci yüzyılın başlangıcıyla birlikte, eğitimde yalnızca bilgiye erişim değil, bu bilginin 
etkin ve stratejik bir biçimde kullanımı ön plana çıkmıştır. Bu kapsamda, okulların 
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maya yardımcı olan açık hedefler belirler. Müfredat ve öğretim süreçlerinin yönetimi de 
öğretim liderliğinin bir parçasıdır. Bu bağlamda, eğitim politikalarının ve müfredatının 
uygulanmasını denetlerken öğretmenlerin mesleki gelişimini de desteklemeleri gerekir. 
Eğitimdeki hızlı değişimler ve sürekli reform hareketleri, eğitim politikaları ve bürok-
ratik kısıtlamalar arasında denge kurma ihtiyacını artırarak okulların yönetiminde güçlü 
liderlik becerilerine duyulan ihtiyacı pekiştirmiştir. Bu çerçevede, eğitim liderleri, eğiti-
min kalitesini sürdürmek amacıyla eğitim sektöründeki değişimi ve yeniliği yönlendir-
mek zorundadır.

Veri odaklı karar alma, liderlerin eğitimde dikkatli ve bilgili stratejiler geliştirme-
lerine yardımcı olmada önemli bir rol oynamaktadır. Öğrenci başarısını artırmanın ve 
öğretmen performansını yükseltmenin öğretim liderliğine önemli ölçüde bağlı olduğu 
açıktır. Eğitimde kalıcı başarıya ulaşmak için bu liderlik modelinin temel bileşenle-
ri arasında öğretim programının etkili yönetimi, veri odaklı karar alma ve öğretmen 
mesleki gelişimini teşvik etme yer alır. Bununla birlikte öğretim liderleri, değişimi 
yönetme, sınırlı kaynaklar ve paydaşların çeşitli beklentilerini dengeleme gibi büyük 
zorluklarla karşılaşmaktadır. Sonuç olarak liderlerin bu engelleri aşarak hem öğrenci-
lerin hem de öğretmenlerin başarısına elverişli bir okul ortamı oluşturmak için etkili 
stratejiler geliştirmeleri son derece önemlidir. Öğretmen mesleki gelişimini destekle-
yerek ve verilere dayalı bilinçli kararlar alarak, öğretim liderliği okul performansını 
geliştirme kapasitesine sahiptir. Öğretim liderliği, öğrenci başarılarını artırmak, öğret-
menlerin performanslarını iyileştirmek ve okulun genel performansını yükseltmek için 
stratejik bir yaklaşımdır.
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1 Giriş
Her toplumun kalitesi büyük ölçüde eğitim sistemine bağlıdır. Eğitimde sınırlı kaynak-
lardan en yüksek başarıyı elde etmek için bu kaynaklar iyi yönetilmelidir. Beklenen he-
deflere ulaşmak amacıyla araç gereç, insan ve malzeme gibi kaynaklar kullanılır. Tüm 
öğrencilerin öğrenme etkinliklerine tam katılımı ve erişimi için kaynaklar etkili kullanıl-
malı ve öğrenmeyi destekleyecek şekilde yönetilmelidir. Okul yönetimi, eğitim hedefle-
rini gerçekleştirmek için kaynakları bir araya getirmeye ve etkili bir şekilde düzenleme-
ye odaklanır (Adebayo, 2001).

Dünyada sosyal, ekonomik, politik ve teknolojik dönüşümlerin hızla yaşandığı bir 
dönemde, çocukların erken yaşta hayata hazırlanması için eğitim hizmetleri büyük önem 
taşımaktadır (Egunyomi, 2000). Okullar, bu hizmetlerin verildiği en önemli kurumlar 
olup öğretim, araştırma, bilgi yayma ve topluma hizmet gibi görevleri vardır. Bu hedef-
lere ulaşmak için okul yöneticilerinin eğitim sürecinde kullanılan kaynakları etkili bir 
şekilde yönetmeleri beklenmektedir. Kaliteli okul yönetiminde, kaynakların doğru yöne-
tilmesi esastır. Adebayo (2001), nitelikli okul yönetiminin insan ve materyal kaynakları-
nın uygun şekilde yönetilmesini gerektirdiğini vurgulamaktadır. Eğitim kurumlarındaki 
yönetim, kurumun hedeflerine ulaşmak için kaynakları bir araya getirip etkili bir şekilde 
kullanmaya odaklanır (National Open University of Nigeria (NOUN), 2006).
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Bu bölümde, eğitim hizmetlerinde öğrenme-öğretme sürecindeki kaynakların öne-
mi, öğretmenlerin kaynak seçerken dikkat etmesi gerekenler, kaynaklardan yararlanma 
yöntemleri, internet kullanımı, topluluk kaynaklarının yönetimi ve kaynak yönetimi ile 
ilgili sorunlara yönelik pratik çözümler ele alınmıştır.
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1 Giriş
Teknoloji, insanların üretkenliğini artıran ve iş gücü verimliliğini en üst düzeye çıkaran 
en önemli araçlardan biri olarak kabul edilmektedir (Sümer, 2020). Özellikle, eğitim 
alanındaki teknolojik gelişmeler, bilgisayarların sınıflara girmesiyle başlayıp interne-
tin yaygın kullanımına kadar uzanan süreçte köklü dönüşümler geçirmiştir. Eğitim or-
tamlarına teknolojinin entegrasyonu, eğitim kaynaklarına erişimi artırmanın yanı sıra 
kişiselleştirilmiş öğrenme deneyimleri sunarak ve öğrenciler arasında katılımı artırarak 
önemli faydalar sağlamıştır (Muir-Herzig, 2004). Tarihsel açıdan bakıldığında, 1920’ler-
den bu yana eğitim-öğretim sürecinde verimliliği artırmak amacıyla çeşitli teknolojik 
araçlar kullanılmıştır (Polenghi, 2024). Yirminci yüzyılın ilk döneminde, film ve radyo 
programları gibi görsel ve işitsel materyallerin kullanılmaya başlanmasıyla başlayan bu 
süreç, yüzyılın ikinci yarısında bilgisayarlar ve internetin ortaya çıkmasıyla önemli bir 
değişime uğramıştır (Tufan, 2013). Günümüzde ise yapay zekâ (AI), sanal gerçeklik 
(VR) ve artırılmış gerçeklik (AR) gibi ileri teknolojiler, eğitimi daha da ileri taşıma po-
tansiyeline sahiptir (OECD, 2023a).

Teknolojinin eğitime entegrasyonu, eğitim sürecine birçok farklı açıdan katkı sağ-
lamaktadır (Budhwar, 2017). İlk olarak teknoloji, öğrencilere önceden erişilmesi zor 
veya imkânsız olan geniş bir bilgi ve kaynak yelpazesi sunmaktadır. Bu durum, öğ-
rencilerin kendi başlarına öğrenmelerini teşvik ederken eleştirel düşünme becerilerini 
de geliştirmelerine yardımcı olmaktadır. İkinci olarak teknoloji sayesinde eğitimciler, 
her öğrencinin bireysel ihtiyaçlarına göre uyarlanmış, kişiselleştirilmiş öğrenme de-
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nin teknoloji entegrasyonu konusundaki bilgi ve becerileri, okul yönetim süreçlerinde 
önemli bir avantaj sağlamaktadır. Müfredat liderliği bağlamında, müdürlerin teknolo-
jiyi öğretim ve öğrenme süreçlerine entegre etme yetenekleri, okulda eğitim kalitesini 
artırmak ve öğrenci başarılarını desteklemek için hayati öneme sahiptir. Bu nedenle, 
müdürlere yönelik sağlanacak profesyonel gelişim fırsatları ve teknoloji odaklı liderlik 
becerilerinin güçlendirilmesi, eğitimde yenilikçi ve etkili bir yaklaşımın benimsenmesi-
ne, müfredatın etkili yönetilmesine katkı sağlayabilir.

Okul müdürü rolüne benzer şekilde eğitim programlarının yönetimine teknolojinin 
entegrasyonunda öğretmenin de önemli bir rolü olduğu anlaşılmaktadır. Alanyazında 
öğretmen liderliği ve müfredatın geliştirilmesi üzerine yapılan araştırmalar, öğretmen-
lerin eğitimde merkezî bir rol üstlendiklerini ve bu rolün giderek daha fazla tanındığını 
göstermektedir. Öğretmen liderler, sınıf içi öğretimin ötesinde meslektaşlarıyla iş birliği 
yaparak okul ve sistem düzeyinde değişiklikler başlatma kapasitesine sahiptirler. Ayrıca 
teknolojinin eğitimde entegrasyonu konusundaki literatür, öğretmenlerin dijital becerile-
rini geliştirmelerinin ve bu becerileri etkili bir şekilde öğretim pratiğine dâhil etmeleri-
nin önemini vurgulamaktadır. Bu çalışmalar, öğretmenlerin mesleki gelişimlerinin des-
teklenerek eğitim programlarının yönetimine teknoloji entegrasyonunun sağlanmasına 
katkıda bulunulabileceğine işaret etmektedir.
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Bölüm 12

eğİtİm Programlarındakİ sosYal 
etkİnlİklerİn YÖnetİmİ

Elif Demir

1 Giriş
Günümüz eğitim sistemlerinin temel amacı, öğrencilerin akademik bilgilerinin ve bece-
rilerinin yanı sıra, kişisel gelişimlerini desteklemektir. Bu amaç doğrultusunda, eğitim 
programlarında sosyal etkinliklere ve kültürel faaliyetlere yer verilmesi giderek daha 
fazla önemsenmektedir. Öğrencilerin sadece sınıf içinde değil, okul dışında da farklı 
beceriler kazanmalarını sağlayan sosyal etkinlikler, onların kişisel, sosyal ve duygusal 
gelişimlerine katkı sağlamaktadır.

Kitabın bu bölümü, eğitim programlarında yer alan sosyal etkinliklerin yönetimini 
ele almaktadır. Eğitim, bireylerin hayatları boyunca süren ve dönüşen bir süreçtir. Mo-
dern eğitim sistemi, sadece akademik bilgilerin ve becerilerin öğretildiği bir ortam değil, 
aynı zamanda öğrencilerin kişisel, sosyal ve duygusal gelişimlerine odaklanan bütüncül 
bir yaklaşımı benimsemektedir. Eğitim programları, öğrencilerin yalnızca derslerde de-
ğil, okul dışı zamanlarda da çeşitli sosyal etkinliklere katılma fırsatı bulmalarını sağla-
maktadır. Günümüzde sosyal etkinliklerin eğitimdeki önemi giderek artmaktadır. Okul 
dersleri dışında düzenlenen bu etkinlikler, öğrencilerin sosyal becerilerinin gelişimini 
destekler, ilgi alanlarını keşfetmelerine ve kendilerini ifade etmelerine olanak sağlar. Ay-
rıca, öz güvenlerini artırırken liderlik, iş birliği ve problem çözme gibi önemli beceriler 
kazanmalarına da yardımcı olur.

Eğitim programlarında sosyal etkinliklerin yönetimi, çocukların gelişiminde önemli 
bir rol oynamaktadır. Bu etkinliklerin planlanması ve uygulanması, çocukların sadece aka-
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1 Giriş
Çağdaş eğitim yaklaşımının temel hedeflerinden biri, bireylere bütüncül bir bakış açı-
sıyla yaklaşmak ve kişisel özellikleri ile ihtiyaçlarına göre hizmet sunmaktır. Etkili bir 
eğitim süreci, bireylerin kişisel özelliklerini dikkate almayı ve bu özelliklerin optimal 
seviyede geliştirilmesini sağlamayı amaçlamaktadır (Kaygusuz, 2016). Bu doğrultuda, 
bireylerin kişisel gelişimini dikkate alan rehberlik ve özel eğitim hizmetleri önem kazan-
maktadır. Bu hizmetler, eğitim sürecinin niteliğini artırmakta ve bireylere daha uygun 
hizmet sunulmasına olanak tanımaktadır. Profesyonel bir hizmet türü olan rehberlik ve 
özel eğitim hizmetleri ile eğitim sürecine doğru müdahaleler yapılmakta ve bireyler uy-
gun şekilde desteklenmektedir.

Rehberlik ve özel eğitim hizmetleri, çağdaş eğitim yaklaşımı ile eğitim sistemin-
de yerini almıştır. Geleneksel eğitim, öğretim ve yönetim şeklinde iki klasik boyuttan 
oluşurken değişen dünya ile birlikte “öğrenci kişilik hizmetleri” boyutunu da içeren 
çağdaş eğitime dönüşmüştür. Çağdaş eğitim yaklaşımı, öğretmen ve program merkezli 
anlayıştan öğrenci merkezli eğitim anlayışına geçişi ifade etmektedir (Girgin, 2016). 
Öğrenci merkezli eğitim, öğrencileri bireysel farklılıkları olan değerli varlıklar olarak 
değerlendirmekte ve her öğrenci ile birebir ilgilenmeyi hedeflemektedir. Bu yaklaşım 
sayesinde, çağdaş eğitimin amaçlarından biri olan bedensel, zihinsel ve sosyal açıdan 
uyumlu bireyler yetiştirmek mümkün olacaktır. Bu hedefe ulaşmak için öğrenci kişilik 
hizmetlerinin etkili bir şekilde uygulanması gerekmektedir.
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7 Sonuç
Öğrenci kişilik hizmetleri ile eğitim sistemine entegre edilen rehberlik ve özel eğitim 
hizmetleri, çağdaş eğitimin vazgeçilmez unsurlarıdır. Bu hizmetlerin yürütülmesinde çe-
şitli zorluklar yaşansa da alınacak tedbirler ve doğru uygulamalar sayesinde rehberlik 
ve özel eğitim hizmetlerinin daha etkili bir şekilde gerçekleştirilmesi mümkün olabilir. 
Her iki hizmet türü için görevler ve bu görevleri kimin üstleneceği detaylı bir şekilde 
açıklanmış olsa da denetim ve takip sisteminin yeterince etkili çalışmadığı söylenebilir.

Özellikle e-Rehberlik sistemi ile rehberlik ve özel eğitim sistemine belli bir standart 
ve düzen getirilmiştir (Koçak, 2021). Ancak okullardaki yönetici ve öğretmenlerin bu 
sistemde çok fazla yer almadığı, yükün büyük çoğunluğunun rehber öğretmen/psikolojik 
danışman üzerine bindiği ifade edilebilir. E-rehberlik sisteminin okul yönetimi ve öğret-
menler tarafından daha aktif kullanılması, onların da sisteme kayıt girişi yapması, sürece 
dâhil olma ve sorumluluk alma düzeylerini artırabilir. Böylece iş birliğine yapılan vurgu, 
paydaşlar tarafından daha somut bir şekilde anlaşılabilir.

Norm kadro yönetmeliğinde gerekli düzenlemeler yapılarak her okula bir rehber 
öğretmen/psikolojik danışman atanması ve rehber öğretmen/psikolojik danışman başına 
düşen öğrenci sayısının azaltılması, hizmetlerin daha etkili olmasını sağlayabilir. Ayrıca 
rehberlik ve özel eğitim hizmetlerinde yer alacak öğretmen ve yöneticilerin gönüllülük 
esasına göre belirlenmesi ve bu alanda deneyim ve donanıma sahip personelin tercih 
edilmesi, hizmetlerin kalitesini artırabilir.

Rehberlik ve özel eğitim, ekip hâlinde çalışmayı gerektiren ve uzmanlık isteyen hiz-
metlerdir. Bu bağlamda, okul müdürlerinin öncelikle gerekli donanıma sahip olması ve 
bu hizmetlerin faydalı olacağına ekip olarak inanması önemlidir. Böylece hizmetlerin 
daha etkili bir şekilde yürütülmesi ve hizmet edilen bireylerin de bu hizmetlerden yete-
rince faydalanması sağlanabilir.
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1 Giriş
Dünya üzerindeki tüm ülkelerin sahip olduğu en değerli kaynak, toplumları oluşturan 
insan kaynağıdır. Bu nedenle, bu değerin farkında olan toplumlar, eski çağlardan itiba-
ren insan kaynaklarını eğitmeye ve geliştirmeye odaklanmıştır. İlk çağlarda usta-çırak 
ilişkisi gibi daha ilkel yöntemlerle yapılan bu eğitim, günümüzde bilgi ve birikimin 
artmasıyla devlet eliyle düzenlenen daha sistematik bir yapıya, yani eğitim-öğretim 
sürecine dönüşmüştür. Dünya genelinde pek çok hükûmet, insan kaynaklarından en 
üst düzeyde yararlanabilmek adına eğitim politikalarına büyük yatırımlar yapmakta-
dır. Ancak bu politikaların başarıya ulaşıp ulaşmadığını belirlemek, uygulanan eğitim 
programlarının etkililiğini incelemekle mümkündür. Bu inceleme de eğitim program-
larının her aşamasında etkili ve nitelikli ölçme-değerlendirme faaliyetlerinin yürütül-
mesini gerektirir.

H. James Harrington, 1999 yılında yayımlanan Area Activity Analysis: Aligning 
Work Activities and Measurements to Enhance Business Performance adlı kitabında, 
“Bir şeyi ölçemezseniz, anlayamazsınız. Anlayamazsanız, kontrol edemezsiniz. Kontrol 
edemezseniz, geliştiremezsiniz.” ifadesini kullanmıştır (Harrington vd., 1999). Sonuç 
odaklı bakıldığında, hükûmetlerin eğitim politikalarındaki başarısı, geliştirdikleri eğitim 
programlarının niteliğine bağlıdır. Eğitim programlarının niteliği ise ölçme ve değer-
lendirme süreçleri ile doğrudan ilişkilidir. Bir programın istenen nitelikleri karşılayıp 
karşılamadığını veya istenmeyen yönlerinin ortaya çıkarılmasını sağlamak için ölçme ve 
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tülen ölçme ve değerlendirme faaliyetlerinin doğru biçimde yönetilmesi ile mümkündür. 
Sonuç olarak eğitim programları, ölçme ve değerlendirme işlemleri ve bu bileşenlerin 
yönetilmesi birbirleriyle doğrudan ilişkilidir. Ölçme ve değerlendirme işlemleri, sınıf içi 
ölçme ve değerlendirme faaliyetlerinden ulusal düzeydeki geniş ölçekli uygulamalara ve 
uluslararası düzeydeki geniş ölçekli uygulamalara kadar titiz ve dikkatli bir şekilde yü-
rütülmelidir. Ulusal ve uluslararası düzeydeki geniş ölçekli değerlendirmeler, bu konuda 
uzmanlaşmış ciddi kurumlar ve profesyonel kişilerce yürütülmektedir. Sınıf içi ölçme ve 
değerlendirme süreçlerinin kontrolü ise daha öznel kalabilmektedir. Bu nedenle, özel-
likle sınıf içi ölçme değerlendirme araçlarına ilişkin daha fazla bilgiye yer verilerek, 
öğretmenlerin bu araçlara yönelik farkındalığının artırılması hedeflenmiştir. Bununla 
birlikte, öğretmen ve öğretmen adaylarının ölçme ve değerlendirmeyi daha detaylı ele 
alan kaynaklardan da faydalanmaları önerilmektedir.
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1 Giriş
İnsan varlığını dönüştürme kabiliyetine sahip olan eğitim, toplumların ilerlemesi için 
gereklidir. Eğitim kurumları, örgün eğitimin verildiği platformlar olarak bu gerekliliğin 
başarılı bir şekilde yerine getirilmesinde farklı paydaşların iş birliğine ihtiyaç duyar (Su-
mapal ve Haramain, 2023). Araştırmalar, öğretimi ve sınıf yönetimini mesleki gelişim, 
öğretmenlere doğrudan yardım, müfredat geliştirme, grup geliştirme ve eylem araştırma-
sı ile ortak bir amaç altında birleştiren eğitim kurumlarının hedeflerine ulaştığını göster-
mektedir (Glickman vd., 2001). Diğer yandan Sergiovanni ve Starratt (2007), bir okulun 
öğretim kapasitesindeki artışın, öğrenci performansı üzerindeki olumlu etkisine vurgu 
yapmıştır. Burada dile getirilen öğretim kapasitesindeki artışta öğretmenlerin önemli bir 
rolü bulunmaktadır. Öğretmenlerin, okulun öğretim kapasitesinin artışına katkı sunabil-
meleri için iyi bir şekilde eğitilmiş olmaları ve öğrenme topluluğunun bir parçası olmala-
rı gerekmektedir. Buna ek olarak okulların öğretim kapasitelerinin artmasında bir başka 
deyişle eğitim kurumlarının etkililiğinde, sunulan eğitim hizmetinin çağın gerekleriyle 
örtüşmesi önemli bir ön koşul niteliğindedir. Bu kapsamda öğretmenlerden mesleki ge-
lişmeleri yakından takip ederek kendilerini sürekli olarak yenilemeleri beklenmektedir. 
Ancak öğretmenlerin mesleki gelişimlerini kendi başlarına gerçekleştirmeleri mümkün 
görünmemektedir. Denetim, bu süreçte öğretmenlerin yardımına koşan önemli bir destek 
olarak kabul edilmektedir (Akan, 2020).
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Türkiye’de öğretimin denetimi bağlamındaki mevcut problemlere bakıldığında 
eğitim müfettişlerinin bölgelere dağılımındaki eşitsizlikler ve yeterince müfettişin ol-
maması (Deniz, 2022), okul müdürlerinin denetim bağlamındaki yetersizlikleri, de-
netime yeterince önem vermemeleri ya da yeterince zaman bulamamaları, denetimin 
bir kontrol aracı olarak görülmesi ve gelişimsel bir yaklaşımın eksikliği gibi sorunlar 
(Görgülü ve Küçükali, 2023) ön plana çıkmaktadır. Söz konusu sorunların üstesinden 
gelinebilmesi için öğretimin denetimi bağlamındaki bilimsel çalışmaların artırılması, 
teoriyle uygulama arasındaki bağlantının kurulması ve bu alandaki eksikliklerin (mü-
fettiş eksikliği, okul müdürlerinin denetimsel becerilerinin yetersizliği) giderilmesi 
büyük önem arz etmektedir. Böylelikle eğitim programlarının istendik amaçlara ne 
ölçüde hizmet ettiği, etkili ve verimli bir şekilde ortaya konabilir.

Kaynakça
Ada, S., & Baysal, N. (2020). Dünden bugüne Türk eğitim sisteminde denetim. Pegem Akademi. 
Akan, D. (2020). Eğitimde denetim modelleri. M. Sağır & S. Göksoy (Ed.), Eğitimde denetim ve 

değerlendirme içinde (s.145-168). Pegem Akademi.
Altın, M., & Saracaloğlu, A. S. (2018). Yaratıcı, eleştirel ve yansıtıcı düşünme: Benzerlikler-farklılıklar. 

Uluslararası Güncel Eğitim Araştırmaları Dergisi, 4(1), 1-9.
Austin, M. J., & Hopkins K. M. (2004). Defining the learning organization. In, M. J. Austin & K. M. 

Hopkins (Eds.), Supervision as collabration in the human services (pp. 11-18). Sage Publishers.
Aydın, İ. (2020). Öğretimde denetim: Durum saptama değerlendirme ve geliştirme. Pegem Akademi.
Aydın, M. (2014). Çağdaş eğitim denetimi. Gazi Kitabevi.
Aydoğan, İ. (2018). Örgüt ve yönetim kuramları. N. Can (Ed.), Kuram ve uygulamada eğitim yönetimi 

içinde (s. 2-33). Pegem Akademi.
Bağçivan, E. (2011). Üniversitelerde eğitim öğretimin denetimi (bir model önerisi) [Yayımlanmamış 

Yüksek Lisans Tezi]. Cumhuriyet Üniversitesi. 
Balcı, A. (2002). Etkili okul. Pegem A.
Banks, J. A., & Banks, C. A. M. (Eds.). (2019). Multicultural education: Issues and perspectives. John 

Wiley & Sons.
Başaran, İ. E. (1982). Örgütsel davranışın yönetimi. Ankara Üniversitesi Eğitim Fakültesi Yayını.
Beycioğlu, K., & Dönmez, B. (2009). Eğitim denetimini yeniden düşünmek. İnönü Üniversitesi Eğitim 

Fakültesi Dergisi, 10(2), 71-93.
Blair, B. G. (1991). Does “supervise” mean “slanderize”? Planning for effective supervision. Theory 

Into Practice, 30(2), 102–108. https://doi.org/10.1080/00405849109543485. 
Blase, J., & Blase, J. (1999). Principals’ instructional leadership and teacher development: Teachers’ 

perspectives. Educational Administration Quarterly, 35(3), 349-378.
Bobbitt, F. (1918). The curriculum. Houghton Mifflin Company.
Bondar, K., & Shestopalova, O. (2020). Supervision as a model of inclusive education retraining and 

professional advancement of the school community. SHS Web of Conferences, 75, 03012. https://
doi.org/10.1051/shsconf/20207503012.

Burgaz, B. (1995). İlköğretim kurumlarının denetiminde yeterince yerine getirilmediği görülen bazı 
denetim rolleri ve nedenleri. Hacettepe Üniversitesi Eğitim Fakültesi Dergisi, 11(11).



 

301Bölüm 15: Öğretimin Denetimi

Danielson, C. (2007). Enhancing professional practice: A framework for teaching. AsCD.
Deniz, Ü. (2022). Eğitim müfettişlerinin rollerine ilişkin kavramsal bir değerlendirme. Millî Eğitim 

Dergisi, 51(236), 3657-3678.
Deniz, Ü., & Saylık, N. (2018). Okul müdürleri ve öğretmenlerin perspektifinden öğretimde denetim 

problemi. Uluslararası liderlik çalışmaları dergisi: Kuram ve uygulama, 1(1), 67-80.
Ehren, M. C., Jones, K., & Perryman, J. (2016). Side effects of school inspection: Motivations and 

contexts for strategic responses. In M. C. Ehren (Ed.), Methods and modalities of effective school 
inspections (pp. 87-110). Springer International Publishing, Switzerland.

Elma, C. (2018). Neo-klasik yönetim kuramları. K. Demir & K. Yılmaz (Ed.), Yönetim ve eğitim 
kuramları içinde (s.41-68). Pegem Akademi.

Glanz, J. (2000). Supervision for the millennium: A retrospective and prospective. Focus on Education, 
44(1), 9-16.

Glanz, J. & Neville, R. (Eds). (1996). Educational supervision: Perspectives, issues, and controversies. 
Christopher Gordon.

Glathorn, A. (1984). Differential supervision. Association for Supervision and Curriculum Development.
Glickman, C. D., Gordon, S. P., & Ross-Gordon, J. M. (2001). Supervision and instructional leadership: 

A developmental approach. Allyn & Bacon/Longman Publishing.
Glickman, C. D., Gordon, S. P., & Ross-Gordon, J. M. (2013). Supervision and instructional leadership: 

A developmental approach (9th ed.). Pearson Allyn & Bacon.
Glickman, C. D., Gordon, S. P., & Ross-Gordon, J. M. (2014). Denetim ve öğretimsel liderlik gelişimsel 

bir yaklaşım (M. B. Aksu & E. Ağaoğlu, Çev.). Anı Yayıncılık.
Gordon, S. P. (1997). Has the field of supervision evolved to a point that it should be called something 

else. Educational Supervision: Perspectives, Issues, And Controversies, 114-123.
Gökçe, A. T. (2009). Bilimsel yönetim anlayışında denetim. Mehmet Akif Ersoy Üniversitesi Eğitim 

Fakültesi Dergisi, (18), 74-89.
Göker, S. D. (1999). İngilizce öğretimini geliştirmede bir öğretimsel denetim modeli [Yayımlanmamış 

Doktora Tezi]. Dokuz Eylül Üniversitesi.
Göksoy, S., & Öztürk, Z. (2018). Kliniksel denetim modelinin mesleki ve teknik anadolu lisesinde 

uygulanabilirliği ile ilgili yönetici ve öğretmen görüşleri. Ilkogretim Online, 17(4), 1830 - 
1846.

Görgülü, D., & Küçükali, R. (2023). Türkiye’deki denetim uygulamalarına ilişkin okul 
yöneticilerinin ve öğretmenlerin görüşlerinin incelenmesi. Bayburt Eğitim Fakültesi Dergisi, 
18(38), 514-538. 

Herliana, H. (2022). Using instructional monitoring to improve the learning process. PPSDP 
International Journal of Education, 1(1), 168-175.

Hoy, W. K., & Miskel, C. G. (2015). Eğitim yönetimi teori, araştırma ve uygulama (Çev. Ed. S. Turan). 
Nobel Akademik Yayıncılık.

İlğan, A. (2008a). Klinik denetimden gelişimsel ve yansıtıcı denetime geçiş. Selçuk Üniversitesi Ahmet 
Keleşoğlu Eğitim Fakültesi Dergisi, 25, 263-282.

İlgan, A. (2008b). İlköğretim müfettişleri ve öğretmenlerinin farklılaştırılmış denetim modelini 
benimseme ve uygulanabilir bulma düzeyleri. Kuram ve Uygulamada Eğitim Yönetimi, 55(55), 
389-422.

Kocabaş, İ., & Yirci, R. (2011). Denetmen algılarına göre denetimde yaşanan sorunlar. 3. Uluslararası 
Eğitim Denetimi Kongresi, Bildiri Kitabı. Tüm Eğitimciler ve Eğitim Müfettişleri Sendikası 
Yayını.

Koçel, T. (2003). İşletme yöneticiliği (Genişletilmiş 9. Baskı). Beta Yayıncılık



 

302 Eğitim Programlarının Yönetimi

Koşar, S., & Buran, K. (2019). Okul müdürlerinin ders denetim faaliyetlerinin öğretimsel liderlik 
bağlamında incelenmesi. Eğitimde Nitel Araştırmalar Dergisi, 7(3), 1232-1265.

Küçüksüleymanoğlu, R. (2022). Klasik-neoklasik-modern kuramlar süreç ve ilişkisi. T. Argon & 
Ş. S. Nartgün (Ed.), Geçmişten günümüze yönetim kuramları, ilişkiler ve eğitim örgütlerine 
yansımaları içinde (s.1-42). Pegem Akademi.

Lyon, K. J., Walker, V. L., Smith, H. H., & Chen, J. (2023). A comparison of video performance 
feedback and self-monitoring strategies to improve pre-service teachers’ implementation of 
systematic instruction. Journal of Educational Technology Systems, 51(4), 455-475. https://doi.
org/10.1177/00472395231151443. 

Marzano, R. J. (2012). The two purposes of teacher evaluation. Educational Leadership, 70(3), 
14–19.

Messi, M., Sari, W. A., & Murniyati, M. (2018). Pelaksanaan supervisi akademik pengawas sekolah 
sebagai upaya peningkatan profesionalisme guru. JMKSP (Jurnal Manajemen, Kepemimpinan, 
Dan Supervisi Pendidikan), 3(1), 114-125.

Mouzakitis, A., Codding, R. S., & Tryon, G. S. (2015). The effects of self-monitoring and 
performance feedback on the treatment integrity of behavior intervention plan implementation 
and generalization. Journal of Positive Behavior Interventions, 17(4), 223-234. https://doi.
org/10.1177/1098300715573629. 

O’Leary, M. (2014). Classroom observation: A guide to the effective observation of teaching and 
learning. Routledge.

Parta Wijaya, N. A., Junaidi, J., Yakub Simbolon, A. M., Yanti, I., & Sumarni, W. (2023). Leadership 
concepts in educational supervision. GIC Proceeding, 1, 219-227. https://doi.org/10.30983/gic.
v1i1.118. 

Peretomode, V. F. (Ed.). (2004). Introduction to educational administration planning and supervision. 
Joja Educational Research and Publishers Ltd.

Pomay, H. H., & Ünal, A. (2023). Okul müdürlerinin denetim görevlerini yerine getirmede karşılaştıkları 
güçlükler. Ahmet Keleşoğlu Eğitim Fakültesi Dergisi, 5(3), 694-712.

Ponticell, J. A., Zepeda, S. J., Lanoue, P. D., Haines, J. G., Jimenez, A. M., & Ata, A. (2019). 
Observation, feedback, and reflection. S. J. Zepeda ve J. A. Ponticell, (Ed.), The Wiley handbook 
of educational supervision (1. baskı, s. 251-279) içinde. John Wiley & Sons.

Purfitasari, S., Prihatin, T., & Mulyono, S. E. (2020, June). Teacher supervision models for answering 
educational challenges in the era of disruption. In International Conference on Science and 
Education and Technology (ISET 2019) (pp. 457-460). Atlantis Press.

Sabancı, A., & Özyıldırım, G. (2022). Eğitimde klinik denetim: Zümre temelli klinik denetim modeli (2. 
Baskı). Anı Yayıncılık.

Sağır, M. (2020). Örgüt ve yönetim kuramlarında denetim. M. Sağır & S. Göksoy (Ed.), Eğitimde 
denetim ve değerlendirme içinde (s.1-39). Pegem Akademi. 

Sergiovanni, T. J., & Starratt, R. J. (2007). Supervision: A redefinition. McGraw-Hill.
Setyaningsih, S., & Suchyadi, Y. (2021). Implementation of principal academic supervision to improve 

teacher performance in north bogor. JHSS (Journal of Humanities and Social Studies), 5(2), 179-
183. https://doi.org/10.33751/jhss.v5i2.3909.

Suchyadi, Y., Indriyani, S. R., & Destiana, D. (2023). Basic concepts of educational supervision along 
with related administrative studies. JHSS (Journal Of Humanities and Social Studies), 6(3), 406-
410.



 

303Bölüm 15: Öğretimin Denetimi

Sumapal, M. L. S., & Haramain, J. T. (2023). Descriptive study on the instructional supervision 
practices of Bangsamoro school heads: Evaluating their impact on educational improvement. 
World Journal of Advanced Research and Reviews, 18(3), 1518-1532.

Taymaz, H. (2002). Eğitim sisteminde denetim kavramlar, ilkeler, yöntemler. Pegem Yayıncılık.
Usta, M. E., & Özyurt, D. (2021). Yönetici ve öğretmen görüşlerine göre okul denetiminde yaşanan 

sorunlar ve çözüm önerileri. Mustafa Kemal Üniversitesi Eğitim Fakültesi Dergisi, 5(7), 35-61.
Weiss, E. M., & Weiss, S. (2001). Doing reflective supervision with student teachers in a professional 

development school culture. Reflective practice, 2(2), 125-154.
Weller, R. H. (1971) Verbal communication in instructional supervision. Teachers College Press.
Wiyono, B. B., Widayati, S. P., Imron, A., Bustami, A. L., & Dayati, U. (2022). Implementation of group 

and individual supervision techniques, and its effect on the work motivation and performance 
of teachers at school organization. Frontiers in Psycholog, 13. https://doi.org/10.3389/
fpsyg.2022.943838. 

Yılmaz, K. (2009). Okul müdürlerinin denetim görevi. İnönü Üniversitesi Eğitim Fakültesi Dergisi, 
10(1), 19-35.

Zepeda, S. J. (2012). The principal as instructional leader: A practical handbook (Üçüncü baskı). 
Routledge.

Zepeda, S. J. (2017). Instructional supervision: Applying tools and concepts. Routledge.



Editörler

Doç. Dr. Oya Sevcan Orak
Dr. Öğr. Üyesi Figen Çavuşoğlu

Prof. Dr. İlknur Aydın Avci

ErgEnlErin Psikososyal 
güçlEndirilmEsi  

Ergenlerle çalışan Profesyoneller ve  
aileler için rehber



ErgEnlErin Psikososyal güçlEndirilmEsi  
Ergenlerle çalışan Profesyoneller ve  

aileler için rehber
Editörler: Doç. Dr. Oya Sevcan Orak - Dr. Öğr. Üyesi Figen Çavuşoğlu -  

Prof. Dr. İlknur Aydın Avci

Yayın No.: 5771
Psikoloji / Psikolojik Danışma Rehberlik No.: 565

ISBN: 978-625-386-037-0
E-ISBN: 978-625-386-038-7

Basım Sayısı: 1. Basım, Aralık 2024

© Copyright 2024, NOBEL AKADEMİK YAYINCILIK EĞİTİM DANIŞMANLIK TİC. LTD. ŞTİ. SERTİFİKA NO.: 40340
Bu baskının bütün hakları Nobel Akademik Yayıncılık Eğitim Danışmanlık Tic. Ltd. Şti.ne aittir. Yayınevinin yazılı izni 

olmaksızın, kitabın tümünün veya bir kısmının elektronik, mekanik ya da fotokopi yoluyla basımı, yayımı,  
çoğaltımı ve dağıtımı yapılamaz.

Nobel Akademik Yayıncılık, 2011 yılından beri “tanınmış uluslararası yayınevi” statüsündedir.

Genel Yayın Yönetmeni: Nevzat Argun -nargun@nobelyayin.com-
Genel Yayın Koordinatörü: Gülfem Dursun -gulfem@nobelyayin.com-

Sayfa Tasarım: Gülbeyaz Güler -gulbeyaz@nobelyayin.com-
Redaksiyon: Bahar Yanbolulu -bahar@nobelyayin.com-
Kapak Tasarım: Sezai Özden -sezai@nobelyayin.com-

Görsel Tasarım Uzmanı: Mehtap Bayraktar Asiltürk -mehtap@nobelyayin.com-

kütüphane Bilgi kartı
orak, oya sevcan., çavuşoğlu, Figen., aydın avci, ilknur.

ErgEnlErin Psikososyal güçlEndirilmEsi Ergenlerle çalışan Profesyoneller ve aileler için rehber / 
Editörler: Oya Sevcan Orak - Figen Çavuşoğlu - İlknur Aydın Avci

1. Basım. xxvi + 536 s. 16,5x24 cm. Kaynakça var, dizin yok. 
ISBN: 978-625-386-037-0

E-ISBN: 978-625-386-038-7
1. Ergenlik 2. Psikososyal Güçlendirme 3. Rehber

genel dağıtım 
aTlas akadEmik BasIm yayIn daĞITIm TiC. lTd. ŞTi. 

adres: Bahçekapı Mh. 2465 Sk. Oto Sanayi Sitesi No:7 Bodrum Kat, Şaşmaz/ANKARA 
Telefon: +90 312 278 50 77 - sipariş: siparis@nobelyayin.com

E-satış: www.nobelkitap.com - esatis@nobelkitap.com - www.nobelbilimsel.com

dağıtım ve satış noktaları: Alfa, Ana Basım Dağıtım, Arkadaş, D&R, Derya Dağıtım, Dost, Kırmızı Kedi, Kıta Dağıtım, 
Kida Kitap Yayın, Kika, Kitapsan, Nezih, Odak, Pandora, Prefix, Remzi, Yeryüzü

Baskı ve Cilt: Ada Matbaacılık Yayın San. Tic. Ltd. Şti. Sertifika No.: 44093 
ASO 1. Organize Sanayi Bölgesi Anadolu Cad. No:4 Sincan/ANKARA



ix

yazarlar   iii
Ön söz   xxiii

ErgEnlİk vE BİyoPsİkososyAl gElİşİm   1
Esra Tural Büyük - Merve Koyun

ÖZET   1
GİRİŞ   2
ERGENlİK DÖNEMİNİN GElİŞİM DÖNEMlERİ AÇıSıNDAN ElE AlıNMASı   3

Fiziksel Gelişim   4
Cinsel Gelişim   4
Bilişsel Gelişim   5
Ahlaki gelişim   6
Duygusal gelişim   6
Sosyal gelişim   6
Ergenlik Dönemi Gelişimsel Görevleri   7

ERGENlERlE ÇAlıŞAN PROFESYONEllER İÇİN ÖNERİlER   7
EBEvEYNlER İÇİN ÖNERİlER   9
DEğERlENDİRME SORUlARı   13
KAYNAKlAR   14

ErgEnlErDE kEnDİnİ TAnımA   17
Erol Özmen

ÖZET   17
GİRİŞ   18

İçindekiler



 

x İçindekiler

KENDİNİ TANıMA   20
Kendini Tanıma Nedir?   20
Kendini Tanımanın Yaşamdaki Önemi   20
Kendini Tanıma Nasıl Değerlendirilir?   21
Kendini Tanıma Nasıl Geliştirilebilir?   21

ERGENlİK DÖNEMİ vE KENDİNİ TANıMA   22
Ergenin Kendini İyi Tanımasını Engelleyen Etmenler   23
Ergenlerin Kendini Tanıma Becerileri Nasıl Geliştirilebilir?   25

ERGENlERlE ÇAlıŞAN PROFESYONEllER İÇİN ÖNERİlER   29
EBEvEYNlER İÇİN ÖNERİlER   32

vaka tartışması   36
DEğERlENDİRME SORUlARı   36
KAYNAKlAR   37

ErgEn Psİkolojİsİ vE Psİkolojİk gÜÇlEnDİrmE   39
Eda Ay

ÖZET   39
GİRİŞ   40
ERGENlİK DÖNEMİ   40

Ergenlik Döneminin Evreleri   41
Erken Ergenlik Dönemi   41
Orta Ergenlik Dönemi   41
Geç Ergenlik Dönemi   41
Ergenlik Döneminde Fiziksel ve Cinsel Gelişim   41
Ergenlik Döneminde Bilişsel Gelişim   42
Ergenlik Döneminde Duygusal Gelişim   43
Ergenlikte Ahlak Gelişimi   44
Ergenlikte Sosyal Gelişim   44
Ergenlikte Kişilik Gelişimi   45

ERGENlİKTE PSİKOlOjİK GÜÇlENDİRME   46
ERGENlİğE UYUM SÜRECİNDE ANNE BABA vE ERGENlERlE ÇAlıŞAN  
PROFESYONEllERE ÖNERİlER   49
DEğERlENDİRME SORUlARı   52
KAYNAKlAR   54

ErgEnlErDE ÖznEl İyİ oluş   55
Serap Güleç Keskin

ÖZET   55
GİRİŞ   56
ÖZNEl İYİ OlUŞ KAvRAMı   57
ERGENlERDE ÖZNEl İYİ OlUŞ   58
ERGENlERlE ÇAlıŞAN PROFESYONEllER İÇİN ÖNERİlER   58



 

xiİçindekiler

EBEvEYNlER İÇİN ÖNERİlER   61
DEğERlENDİRME SORUlARı   63
KAYNAKlAR   64

ErgEnlErİn BEnlİk sAygısının gÜÇlEnDİrİlmEsİ   67
Nalan Gördeles Beşer

ÖZET   67
GİRİŞ   68
ERGENlİK DÖNEMİ vE ÖZEllİKlERİ   69
ERGENlERDE BENlİK KAvRAMı vE BENlİK SAYGıSı   69

Ergenlerin Benlik Saygısını ve Gelişimini Etkileyen Etkenler   70
ERGENlERDE BENlİK SAYGıSıNıN GÜÇlENDİRİlMESİ   70
ERGENlERlE ÇAlıŞAN PROFESYONEllER İÇİN ÖNERİlER   72
EBEvEYNlER İÇİN ÖNERİlER   73

vaka Analizi   74
DEğERlENDİRME SORUlARı   74
KAYNAKlAR   76

ErgEnlErDE CİnsEl sAğlığın gElİşTİrİlmEsİ   79
Nuran Mumcu

ÖZET   79
GİRİŞ   80
ERGENlERDE CİNSEl SAğlığıN GElİŞTİRİlMESİ   80

Doğru Bilgi Edinme ve Kapsamlı Cinsel Sağlık Eğitimi   84
Bedensel Değişimler ve Hijyen   86
Zihinsel ve Duygusal Sağlık   86
İletişim Becerileri ve Sınırlar   87
Riskler ve Korunma Yöntemleri   87
Cinsel Yönelim ve Kimlik   87
Aile ve Toplum Desteği   88
Cinsel Sağlık Hizmetlerine Erişim   88
Cinsel Sağlık ve Toplumsal Normlar   89

ERGENlİKTE CİNSEl SAğlıK/ÜREME SAğlığı SORUNlARı   89
Erken Yaşta Cinsel İlişki ve Cinsel Yolla Bulaşan Hastalıklar   90
Korunma/Aile Planlaması Yöntemlerine Ulaşamama   90
İstenmeyen ve Adölesan Gebelikler   91

ERGENlERlE ÇAlıŞAN PROFESYONEllERE YÖNElİK ÖNERİlER   92
EBEvEYNlER İÇİN ÖNERİlER   94

Ergenlerde Cinsel Sağlığın Geliştirilmesine Yönelik Müdahale:   96
DEğERlENDİRME SORUlARı   97
KAYNAKlAR   98



 

xii İçindekiler

ErgEnlErDE yArATıCılığın gElİşTİrİlmEsİ   101
Mükerrem Kabataş Yıldız - Oya Sevcan Orak

ÖZET   101
GİRİŞ   102
YARATıCılıK   102

Kavramsal Bakış   102
Yaratıcılığın Gelişim Evreleri   103
Yaratıcılığın Boyutları   104

YARATıCı DÜŞÜNCE   106
Yakınsak Düşünce   106
ıraksak Düşünce   106

ERGENlERDE YARATıCılığı ETKİlEYEN FAKTÖRlER   106
Ergenlerin Yaratıcılığı Üzerinde Teknolojinin Etkisi   107
Ergenlerin Yaratıcılığı Üzerinde Sanat ve Edebiyatın Etkisi   108

ERGENlERDE YARATıCılığı DEğERlENDİRME YÖNTEMlERİ   109
ERGENlERlE ÇAlıŞAN PROFESYONEllER İÇİN ÖNERİlER   110
EBEvEYNlER İÇİN ÖNERİlER   111
SCAMPER TEKNİğİ UYGUlAMASı   113
DEğERlENDİRME SORUlARı   114
KAYNAKlAR   116

ErgEnlErDE EgzErsİz vE Boş zAmAn AkTİvİTElErİ   119
Ayla Hendekci

ÖZET   119
GİRİŞ   120
ERGENlİK DÖNEMİNDE EGZERSİZ   121

Egzersiz Türleri   122
Ergenlerde Egzersiz Seçimi   123
Ders Dışı Egzersiz Çalışmaları   123
Okullarda Egzersiz Planı ve veli İzin Formu Örneği   124

BOŞ ZAMAN AKTİvİTElERİ   126
Boş Zaman Aktiviteleri ve Sağlık   128

ERGENlERlE ÇAlıŞAN PROFESYONEllER İÇİN ÖNERİlER   128
EBEvEYNlER İÇİN ÖNERİlER   129
DEğERlENDİRME SORUlARı   131
KAYNAKlAR   132

ErgEnlErDE sosyAllEşmE   133
Birsen Altay - Emel Güven

ÖZET   133
GİRİŞ   134



 

xiiiİçindekiler

ERGENlERDE SOSYAl İlİŞKİlER   134
Ergenlerde Aile İçerisindeki İlişkiler   134
Ergenlerde Akran İlişkileri   137
Arkadaşlarla İlişkiler   139
Romantik İlişkiler   140

ERGENlERlE ÇAlıŞAN PROFESYONEllER İÇİN ÖNERİlER   140
EBEvEYNlER İÇİN ÖNERİlER   141
DEğERlENDİRME SORUlARı   142
KAYNAKlAR   142

ErgEnlErDE sAğlığı korumA vE gElİşTİrmE   145
İlknur Aydın Avci - Mesiya Aydın

ÖZET   145
GİRİŞ   146
SAğlıK NEDİR?   146
SAğlığıN KORUNMASı vE GElİŞTİRİlMESİ   147

Sağlığın Korunması   147
Birincil Koruma   147
İkincil Koruma   148
Üçüncül Koruma   148
Sağlığın Geliştirilmesi   148
Ergenlerde Sağlığın Korunması ve Geliştirilmesi için Öneriler   149
Ergenlerde Yapılan Taramalar ve Erken Tanı   150
Aşı   150
Ergenler için Önerilen Aşılar   151
Obezite   151
Okullarda Beden Eğitimi ve Fiziksel Aktivite Olanaklarının İyileştirilmesi   152
Ergenlerin Kronik Durumları Yönetmelerine Yardımcı Olmak   152
Sosyal ve Duygusal Öğrenmeyi Desteklemek   153
Daha İyi Uykuyu Teşvik Etmek   153

ERGENlERlE ÇAlıŞAN PROFESYONEllER İÇİN ÖNERİlER   153
EBEvEYNlER İÇİN ÖNERİlER   155
DEğERlENDİRME SORUlARı   156
KAYNAKlAR   158

ErgEnlErDE uyku vE DİnlEnmE   159
Yurdanur Dikmen - Mehtap Akkoç

ÖZET   159
GİRİŞ   160
UYKU   160

Uykunun Tanımı ve İşlevi   160
Uykunun Fizyolojisi ve Evreleri   161



 

xiv İçindekiler

Sirkadiyen Ritim   162
Ergenlikte Uykunun Önemi   162
Uyku Kalitesi   163
Uyku Hijyeni   164

ERGENlİKTE GÖRÜlEN UYKU BOZUKlUKlARı   164
İnsomnia (Uykusuzluk) Bozukluğu   165
Hipersomnia (Aşırı Uykululuk) Bozukluğu   165
Uyku ile ilişkili hareket bozuklukları   166
Sirkadiyen ritim (uyku-uyanıklık) bozuklukları   167
Kleine-levin Sendromu   167
KlS İçin Farmakolojik Müdahaleler   168

ERGENlERlE ÇAlıŞAN PROFESYONEllER İÇİN ÖNERİlER   168
Ergenlerde Uyku Hijyeninin ve Dinlemenin Sağlanması   168
Profesyoneller İçin Uyku Problemlerinde Kullanılan Teknikler   169
Yönlendirilmiş İmgeleme Tekniği   170
Yaz-Oku-Yak Tekniği   171

EBEvEYNlER İÇİN ÖNERİlER   172
DEğERlENDİRME SORUlARı   175
KAYNAKlAR   176

ErgEnlErDE ElEşTİrEl DÜşÜnmE BECErİlErİ  
gElİşTİrmEk   179

Hacer Gök Uğur - Selin Nur Kara

ÖZET   179
GİRİŞ   180
ElEŞTİREl DÜŞÜNME   180

Eleştirel Düşünmenin Tanımlayıcı Özellikleri   180
Eleştirel Düşünmenin Özünü Oluşturan Bileşenler   181
Eleştirel Düşünmenin Standartları   181
Eleştirel Düşünen Bireylerin Özellikleri   182

ERGENlERDE ElEŞTİREl DÜŞÜNME   183
ERGENlERDE ElEŞTİREl DÜŞÜNME BECERİSİ   184
ERGENlERlE ÇAlıŞAN PROFESYONEllERE ÖNERİlER   185
EBEvEYNlER İÇİN ÖNERİlER   185
DEğERlENDİRME SORUlARı   189
KAYNAKlAR   190

ErgEnlErDE mEDyA vE sAğlık okuryAzArlığı   193
Fatma Nur Demir Alada

ÖZET   193
GİRİŞ   194



 

xvİçindekiler

MEDYA OKURYAZARlığı   194
Dijital Medya Okuryazarlığı   195
Medya ve Dijital Medya Okuryazarlığı Neden Önemli?   196

SAğlıK OKURYAZARlığı   199
Sağlık Okuryazarı Olmak Neden Önemli?   200

PROFESYONEllER İÇİN ÖNERİlER   202
EBEvEYNlER İÇİN ÖNERİlER   204
DEğERlENDİRME SORUlARı   209
KAYNAKlAR   209

ErgEnlErİn sTrEs yÖnETİmİ BECErİlErİnİ gElİşTİrmE   213
Ayşe Okanlı - Adile Bozkurt Tonguç

ÖZET   213
GİRİŞ   214
ERGENlİK   214
ERGENlİK DÖNEMİ vE STRES   215
STRES YÖNETİMİ   216
ERGENlERDE STRES YÖNTEMİNDE KUllANılAN TEKNİKlER   217
ERGENlERDE STRES YÖNETİMİ BECERİlERİNİ GElİŞTİRME   219
ERGENlERlE ÇAlıŞAN PROFESYONEllER İÇİN ÖNERİlER   220
EBEvEYNlER İÇİN ÖNERİlER   221

vaka Örneği   222
Tartışma   222

DEğERlENDİRME SORUlARı   223
KAYNAKlAR   224

ErgEnlErDE ÇATışmA yÖnETİmİ   227
Burcu Arkan - Hatice Dayılar Candan

ÖZET   227
GİRİŞ   228
ERGENlİK DÖNEMİNDE ORTAYA ÇıKAN ÇATıŞMAlAR   228

Çatışmaya Gösterilen Tepkiler   229
ÇATıŞMA YÖNETİMİ İÇİN TEMEl BECERİlER   231

İletişim Becerileri   231
Sınır Belirleme ve Sınırların Önemi   233
Problem Çözme Becerisi   233

ERGENlERlE ÇAlıŞAN PROFESYONEllER İÇİN ÖNERİlER   234
EBEvEYNlER İÇİN ÖNERİlER   235

15 yaşındaki Ayşe ve annesi arasında yaşanan çatışma   237
DEğERlENDİRME SORUlARı   237
KAYNAKlAR   238



 

xvi İçindekiler

sınAv kAygısı İlE BAş ETmE   241
Ayşe Okanlı - Kübra Tan

ÖZET   241
GİRİŞ   242
KAYGı vE SıNAv KAYGıSı   243

Sınav Kaygısı Belirtileri   243
Sınav Kaygısını Artıran Faktörler   244
Sınav Kaygısı İle Öğrencilerin Baş Etme Stratejileri   245

ERGENlERlE ÇAlıŞAN PROFESYONEllER İÇİN ÖNERİlER   246
Mindful Boyama Egzersizi   247

EBEvEYNlER İÇİN ÖNERİlER   248
DEğERlENDİRME SORUlARı   250
KAYNAKlAR   251

kArİyEr PlAnlAmA   253
Gamze Tunçer Ünver

ÖZET   253
GİRİŞ   254

Kariyer Kavramının Evrimi ve Değişen Çerçevesi   254
Yirmi Birinci Yüzyıl Yetkinlikleri ve Kariyer   255
Kariyer ile İlişkili Kavramlar   257
Ergenlik Döneminde Kariyer Planının Önemi   258
Kariyer Yaşam Evreleri   259

ERGENlERlE ÇAlıŞAN PROFESYONEllER İÇİN ÖNERİlER vE KURAMSAl  
TEMEllERİ KAPSAMıNDA KARİYER YAPılANDıRMA KURAMı   259
KARİYER PlANlAMADA AİlEYE ÖNERİlER   262

vakanın SWOT analizi ve yorumlar   265
DEğERlENDİRME SORUlARı   266
KAYNAKlAR   267

ErgEnlErDE AİlEnİn ÖnEmİ vE ToPlumsAl BAğlArın 
gÜÇlEnDİrİlmEsİ   269

Gülnaz Ata

ÖZET   269
GİRİŞ   270
ERGENlİK DÖNEMİ vE GENEl ÖZEllİKlERİ   270
ERGENİN YAŞAMıNDA AİlE KAvRAMı vE ÖNEMİ   271
ERGENlİKTE TOPlUMSAl BAğlARıN GÜÇlENDİRİlMESİ   273
AKRAN İlİŞKİlERİNİN ERGEN YAŞAMıNDAKİ YERİ   275
ERGENlERlE ÇAlıŞAN PROFESYONEllER İÇİN ÖNERİlER   276

Ebeveynlere Yönelik Müdahaleler   276



 

xviiİçindekiler

Ergene Yönelik Müdahaleler   277
EBEvEYNlER İÇİN ÖNERİlER   278
DEğERlENDİRME SORUlARı   283
KAYNAKlAR   284

ErgEnlİkTE rİsklİ DAvrAnışlAr vE ÖnlEyİCİ  
yAklAşımlAr   287

Figen Çavuşoğlu - Mesiya Aydın

ÖZET   287
GİRİŞ   288
ERGENlİK   288

Ergenlikte Riskli Davranışlar   288
Ergenlerde Madde Kullanımı   289
Ergenlerde Davranışsal Bağımlılıklar   290
Ergenlerde Riskli Cinsel Davranışlar   290
Ergenlerde İntihar Eğilimi   291
Ergenlerde Suç, Şiddet ve Saldırganlık   291

RİSKlİ DAvRANıŞlARA YÖNElİK ÖNlEYİCİ YAKlAŞıMlAR   292
ERGENlERlE ÇAlıŞAN PROFESYONEllER İÇİN ÖNERİlER   292
EBEvEYNlER İÇİN ÖNERİlER   293

Risk Alan Ergenleri Nasıl Güvende Tutabiliriz?   293
DEğERlENDİRME SORUlARı   297
KAYNAKlAR   297

ErgEnlErDE DAmgAlAnmA İlE mÜCADElE sTrATEjİlErİ   299
Ayten Yılmaz Yavuz - İsa Çelik

ÖZET   299
GİRİŞ   300
DAMGAlAMA NEDİR?   300

Damgalamanın Olumsuz Etkileri Nelerdir?   301
Damgalamayı Önlemeye Yönelik Stratejiler   302

ERGENlERlE ÇAlıŞAN PROFESYONEllER İÇİN ÖNERİlER   303
EBEvEYNlER İÇİN ÖNERİlER   306

1. Eğitim ve Farkındalık   307
2. Açık ve Destekleyici İletişim   307
3. Sosyal Bağları Teşvik Edin   307
4. Değişim İçin Savunuculuk Yapın   307
5. Dayanıklılığı ve Pozitifliği Güçlendirin   308
6. Profesyonel Destek   308
Ebeveynler ve Ergenlerle Çalışan Profesyoneller İçin Öneriler:   309

DEğERlENDİRME SORUlARı   312
KAYNAKlAR   313



 

xviii İçindekiler

AkrAn zorBAlığı vE sİBEr zorBAlıklA BAş ETmE   315
Ayşe Çal - Handan Terzi

ÖZET   315
GİRİŞ   316
AKRAN ZORBAlığı   316

Akran Zorbalığı ile İlişkili Faktörler   317
Akran Zorbalığında Roller   318
Akran Zorbalığının Türleri   318
Akran Zorbalığının Ergen Sağlığına Etkileri   319
Akran Zorbalığını Önleme ve Zorbalığa Müdahale Stratejileri   320
Siber Zorbalık   321
Siber Zorbalık ile İlişkili Faktörler   321
Siber Zorbalığın Türleri   322
Siber Zorbalık ile Akran Zorbalığı Arasındaki Farklar   322
Siber Zorbalıkta Roller   323
Siber Zorbalığın Ergen Sağlığına Etkileri   324
Siber Zorbalıkla Baş Etme Stratejileri   325
Ergenleri Siber Zorbalıktan Korumaya Yönelik Stratejiler   326

ERGENlERlE ÇAlıŞAN PROFESYONEllER İÇİN ÖNERİlER   327
EBEvEYNlER İÇİN ÖNERİlER   328
DEğERlENDİRME SORUlARı   331
KAYNAKlAR   332

İhmAl vE İsTİsmAr: mÜCADElE vE PsİkososyAl  
gÜÇlEnDİrmE   335

Nurten Arslan Işık - Dılşa Azizoğlu Keleş

ÖZET   335
GİRİŞ   336
İHMAl   336

Başlıca İhmal Türleri ve Ergenler Üzerindeki Etkileri   337
İSTİSMAR   340

Fiziksel İstismar   340
Duygusal İstismar   342
Cinsel İstismar   343

ERGENlERlE ÇAlıŞAN PROFESYONEllER İÇİN ÖNERİlER   345
Koruyucu Yaklaşımlar   346
İhmal ve İstismar varlığında Müdahaleye Yönelik Öneriler   346
Güvenin Sağlanması   346
Doğru İletişimin Kurulması   347
Sürece Yönelik Öneriler   348
Ergenin Güçlendirilmesine Yönelik Öneriler   348

EBEvEYNlER İÇİN ÖNERİlER   349
Koruma ve Güvenli Çevre Oluşturma   350



 

xixİçindekiler

Müdahale   351
Güven   351
Duygusal Yakınlık ve Destekleme   351
Güçlendirme – Güçlenme   352
vakanın Tartışılması   354

DEğERlENDİRME SORUlARı   355
KAYNAKlAR   356

ErkEn yAşTA Evlİlİk: mÜCADElE vE PsİkososyAl 
gÜÇlEnDİrmE   359

Gülay Akman - Cansu Karadeniz Benli

ÖZET   359
GİRİŞ   360
DÜNYADA vE TÜRKİYE’DE ERKEN YAŞTA EvlİlİKlERİN DURUMU   361
ERKEN YAŞTA EvlİlİKlERİN NEDENlERİ   362

Toplumsal Norm, Gelenek ve Dini İnançlar   362
Sosyo-Ekonomik Faktörler: Yoksulluk, İstihdam ve Eğitim   363
Yoksulluk   364
İstihdam   364
Eğitim   365
Hukuki ve siyasi bağlamın etkisi   365

ERKEN YAŞTA EvlİlİğİN SONUÇlARı   366
ERKEN YAŞTA EvlİlİKlERİN ÖNlENMESİ   369
ERGENlERlE ÇAlıŞAN PROFESYONEllER İÇİN ÖNERİlER   371
EBEvEYNlER İÇİN ÖNERİlER   372
DEğERlENDİRME SORUlARı   374
KAYNAKlAR   375

ErgEnlErDE TEknolojİ BAğımlılığı vE PsİkososyAl 
gÜÇlEnDİrmE   377

Mehmet Korkmaz

ÖZET   377
GİRİŞ   378
ERGENlERDE TEKNOlOjİ BAğıMlılığı   379

Ergenler İçin Teknoloji Bağımlılığı Risk Faktörleri ve Etkileyen Faktörler   380
Ergenlerde Teknoloji Bağımlılığının Değerlendirmesi   381
Teknoloji Bağımlılığının Önlenmesi   382

ERGENlERlE ÇAlıŞAN PROFESYONEllER İÇİN ÖNERİlER   383
EBEvEYNlER İÇİN ÖNERİlER   384
DEğERlENDİRME SORUlARı   387
KAYNAKlAR   388



 

xx İçindekiler

ErgEnlErDE yEmE BozukluklArı İlE mÜCADElE  
sTrATEjİlErİ   391

Nurten Gülsüm Bayrak

ÖZET   391
GİRİŞ   392
YEME BOZUKlUKlARıNıN TANıMlANMASı   392

Yeme Bozukluklarının Sınıflandırılması   392
Yeme Bozukluklarının Epidemiyolojisi   394
Yeme Bozukluklarında Komorbidite   395

YEME BOZUKlUKlARıYlA MÜCADElE STRATEjİlERİ   395
KORUYUCU YAKlAŞıMlAR   395
TEDAvİlER   396

Farmakoterapi   396
Psikoterapiler   396

PSİKOSOSYAl YAKlAŞıMlAR   397
ERGENlERlE ÇAlıŞAN PROFESYONEllER İÇİN ÖNERİlER   397
EBEvEYNlER İÇİN ÖNERİlER   398

Geçmiş sağlık öyküsü   399
Profesyoneller ve ebeveynlerin yaklaşımı   399

DEğERlENDİRME SORUlARı   400
KAYNAKlAR   401

kronİk hAsTAlığA sAhİP ErgEnDE PsİkososyAl  
gÜÇlEnDİrmE   405

Esra Tural Büyük - Hatice Uzşen

ÖZET   405
GİRİŞ   406

Kronik Hastalıkların Ergen Sağlığı Üzerine Etkisi   407
KRONİK HASTAlığA SAHİP ÇOCUKlARıN KARŞılAŞTıKlARı PSİKOSOSYAl SORUNlAR   408

Kronik Hastalığı Olan Ergenlerde Duygusal Tepkiler   408
Kronik Hastalığı Olan Ergenlerde Davranışsal Tepkiler   409
Kronik Hastalığı Olan Ergenlerde Benlik Saygısı   409
Kronik Hastalığı Olan Ergenlerde Kontrol Kaybı   410
Kronik Hastalığı Olan Ergenlerde Okul Yaşamı ve Akran İlişkileri   411
Kronik Hastalığı Olan Ergenlerde Yaşam Kalitesi   412
Kronik Hastalığı Olan Ergenlerde Aile İşlevselliği   412

ERGENlERlE ÇAlıŞAN PROFESYONEllER İÇİN ÖNERİlER   413
EBEvEYNlER İÇİN ÖNERİlER   419
SONUÇ   422
DEğERlENDİRME SORUlARı   423
KAYNAKlAR   423



 

xxiİçindekiler

gÖÇmEn ErgEnlErE yÖnElİk PsİkososyAl  
yAklAşımlAr   427

İlknur Aydın Avci - Dilek Çelik Eren

ÖZET   427
GİRİŞ   428
ERGENlİK DÖNEMİ   429

Ergenlerde Görülen Psikososyal Problemler   430
GÖÇ vE GÖÇMEN   432

Göçmen Ergenler   433
Göçmen Ergenlere Yönelik Psikososyal Yaklaşımlar   434

GÖÇMEN ERGENlERlE ÇAlıŞAN PROFESYONEllER İÇİN ÖNERİlER   435
EBEvEYNlER İÇİN ÖNERİlER   437
DEğERlENDİRME SORUlARı   440
KAYNAKlAR   441

suÇA sÜrÜklEnmİş ErgEnlErİn PsİkososyAl 
gÜÇlEnDİrİlmEsİ   443

Abdullah Usta - Oya Sevcan Orak

ÖZET   443
GİRİŞ   444
ERGENlERDE SUÇA SÜRÜKlENME RİSKİNİ ARTTıRAN FAKTÖRlER   444
SUÇA SÜRÜKlENMİŞ ERGENlERDE RUHSAl PROBlEMlER   447

Kaygı Bozuklukları   447
Psikotik Bozukluklar   447
Madde Kullanım Bozuklukları   448
Duygudurum Bozuklukları ve İntihar   449
Suça Sürüklenmiş Ergenlerde Psikososyal Sorunlar   450

SUÇA SÜRÜKlENMİŞ ERGENlERİN PSİKOSOSYAl GÜÇlENDİRİlMESİNE YÖNElİK  
MÜDAHAlElER   451

Sosyal Beceri Eğitimi   452
Bilişsel Davranışsal Müdahale   452
Sistematik Aile Müdahaleleri   453
Farkındalık Temelli Müdahaleler   454
Sanat Temelli Müdahaleler   454

SUÇA SÜRÜKlENMİŞ ERGENlERlE ÇAlıŞAN PROFESYONEllER İÇİN ÖNERİlER   455
EBEvEYNlER İÇİN ÖNERİlER   456
DEğERlENDİRME SORUlARı   458
KAYNAKlAR   459



 

xxii İçindekiler

olAğAnÜsTÜ DurumlArDA ErgEnlErE yÖnElİk  
PsİkososyAl mÜDAhAlElEr   465

Figen İnci - Neşe Bakan

ÖZET   465
GİRİŞ   466
ERGENlER vE OlAğANÜSTÜ DURUMlAR   466

Ergenlerde Travma Tepkileri   467
ERGENlERE YÖNElİK PSİKOSOSYAl MÜDAHAlElER   469

Terapötik İlişki   469
Psikolojik İlk Yardım (PİY)   471
Psikoeğitim   472
Kısa Psikososyal Müdahale (Brief Psychosocial ıntervention for Adolescents)   473
Terapi Ekolleri   474

ERGENlERlE ÇAlıŞAN PROFESYONEllER İÇİN ÖNERİlER   477
EBEvEYNlER İÇİN ÖNERİlER   478

vaka Örneği   481
vaka Tartışması   481
Psikolojik İlk Yardım Hizmet Sunumu   482

DEğERlENDİRME SORUlARı   483
KAYNAKlAR   484

ErgEnlErİn PsİkososyAl gÜÇlEnDİrİlmEsİnE  
yÖnElİk uygulAmAlAr   487

Özge Öz Yıldırım

ÖZET   487
GİRİŞ   488
ERGENlİKTE PSİKOSOSYAl GElİŞİM   488
ERGENlİK DÖNEMİNDE MEYDANA GElEN DEğİŞİMlER   490
ERGENlERE YÖNElİK UYGUlANAN PSİKOSOSYAl GÜÇlENDİRME UYGUlAMAlARı   490

Pozitif Gençlik Gelişimi (PGG)   490
Bronfenbrenner’ın Ekolojik Sistemler Teorisi   492
Milli Eğitim Bakanlığı Psikososyal Destek Programları   494

ERGENlERlE ÇAlıŞAN PROFESYONEllER İÇİN ÖNERİlER   494
EBEvEYNlER İÇİN ÖNERİlER   495
DEğERlENDİRME SORUlARı   497
KAYNAKlAR   498



 

xxiiiİçindekiler

ErgEnlErlE ÖFkE konTrolÜ ÜzErİnE ÇAlışmAk   501
Ebru Akbaş - Selma Sabancıoğulları

ÖZET   501
GİRİŞ   502
ÖFKE TANıMı vE KURAMSAl BAKıŞ AÇılARı   503
ÖFKENİN NEDENlERİ   504
ÖFKENİN BElİRTİlERİ   505
ÖFKE İFADESİNİN BİlEŞENlERİ   505
ERGENlERDE ÖFKE vE BAŞA ÇıKMA STRATEjİlERİ   507

Öfke Kontrolü için Davranışsal Stratejiler   509
Öfke Kontrolü için Bilişsel Stratejiler   510

ERGENlERlE ÇAlıŞAN PROFESYONEllER İÇİN ÇÖZÜM ODAKlı ÖNERİlER   512
Terapötik Bir İlişki Kurun   512
Amaçlarını Keşfetmesine ve Pozitif Amaçlar Geliştirmesine Yardımcı Olun   512
Farkındalık Kazandırın   512
Öfke Yönetimi için Motivasyon Sağlayın   513
Çözümleri Fark ettirin   513
Rehberlik ve Danışmanlık Hizmeti Sunun   513

ERGENlERlE SAğlıKlı İlİŞKİ KURMADA EBEvEYNlERE YÖNElİK ÖNERİlER   513
Zaman Ayırın ve Dinleyin   513
Hoşgörülü Olun ve Saygı Gösterin   514
Duygularını Kabul Edin   514
Onlarla Konuşma Şeklinizi Değiştirin   514
Açık Uçlu Sorular Sorun   514
Onlara Sorunların Çözümünde Özerklik verin ve Desteklemeye Devam Edin   515
Onları Anlamaya Çalıştığınızı Gösterin   515
 Bilgilendirin Gerekirse Destek Alın   515

SONUÇ   515
DEğERlENDİRME SORUlARı   517
KAYNAKlAR   518

ErgEnlErDE DAvrAnış DEğİşTİrmEDE moTİvAsyonEl 
gÖrÜşmE   521

Figen Çavuşoğlu - Güven Soner

ÖZET   521
GİRİŞ   522
ERGENlİK DÖNEMİNDE YAYGıN DAvRANıŞ PROBlEMlERİ   522
MOTİvASYONEl GÖRÜŞMENİN TEMEllERİ   523

Motivasyonel Görüşme Nedir?   523
Ergenlik Dönemindeki Bireylerle Motivasyonel Görüşme   524



 

xxiv İçindekiler

ERGENlERDE MOTİvASYONEl GÖRÜŞMENİN DAvRANıŞ DEğİŞİMİNDE ROlÜ   524
Ergenlik Dönemindeki Bireylerle Motivasyonel Görüşmenin Önemi   524
Motivasyonel Görüşmenin Bileşenleri   525
Görüşme Teknikleri ve Soruları   526

YANSıTMA vE EMPATİ   527
MOTİvASYONEl SÖYlEM İÇİN İP UÇlARı   527

İletişimde Zorluklar   529
Aile ve Toplum İş Birliği   529

ERGENlERlE ÇAlıŞAN PROFESYONEllER İÇİN ÖNERİlER   530

EBEvEYNlER İÇİN ÖNERİlER   532

DEğERlENDİRME SORUlARı   534

KAYNAKlAR   534

 



1

ÖzET

Ergenlik dönemi çocukluktan yetişkinliğe geçiş dönemi olarak ifade edilmektedir. Fiziksel büyümenin, cinsel ge-
lişmenin ve psikososyal olgunlaşmanın bir arada gerçekleştiği, çocukların, kimlik arayışlarının arttığı ve sosyal 

ilişkilerinin karmaşıklaştığı bir dönüm noktasıdır. Ergenlik sürecinde yaşanan fiziksel değişimler düzenli bir sırada 
gitmekte olup bazı durumlar da daha erken başlayabilmektedir. Ergenlerde artan büyüme hormonları nedeniyle boy 
ve kiloda artma; pubertal gelişim sürecine girdiklerinde ise meme gelişimi, pubik kıllanma, ses değişikliği gibi ikincil 
cinsiyet özellikleri gelişir. Bu dönemde somut düşünceden soyut düşünceye geçiş yapılacak olup, gelişen bilişsel 
gelişim ile ahlaki alanda da gelişim görülmektedir. Ergenlerde meydana gelen fizyolojik ve hormonal değişiklikler 
ergenlerin duyguları üzerinde önemli rol oynamaktadır. Duyguların yoğunluğundaki artış kendini yanlış ifade etme-
sine neden olmaktadır. Ergenler için bedeniyle ilgilenme, bağımsızlık ve özgürlük arayışı, aileden uzaklaşma ve gru-
ba dahil olma isteği aileyle çatışmalara yol açabilmektedir. Ailenin bu durumun geçici bir süreç olduğu anlatılmalıdır. 
Aileler yaşanan çatışmaların gelişim sürecinin bir parçası olduğunu ve sağlıklı bir yetişkinlik için ergenlik gelişim 
döneminin sağlıklı atlatılması gerektiğini bilmelidirler. Bu dönemde ailelerin çocuklarını desteklemeleri, cesaret-
lendirmeleri ve karşılaşılabilecek risklere ve olumsuz durumlara karşı önlemler almaları gerekmektedir. Ergenlerin 
merak duygusu ve heyecan arayışı riskli davranışlara olan yatkınlığı arttığından hem koruyucu ve önleyici sağlık 
hizmeti olarak sağlık profesyonellerinin hem de ergenlerle çalışan tüm profesyonellerin riskli grupları izlemesi ve 
erken teşhis için tarama ve müdahale programlarının yaygınlaştırması gerekmektedir. Bu kapsamda ergenlere, 
gelişim dönemi özellikleri göz önünde bulundurularak bireyselleştirilmiş ihtiyaçları doğrultusunda biyopsikososyal 
destek verilmelidir. 

Anahtar Kelimeler: Ergen, büyüme, biyopsikososyal gelişim, biyopsikososyal destek

Ergenlik ve Biyopsikososyal gelişim

Esra Tural Büyük - Merve Koyun
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ÖzET

Çocukluktan erişkinliğe geçiş dönemi olarak nitelenen ergenlik dönemi kendini tanıma becerisi açısından can 
alıcı bir önem taşır. Kimlik, kişilik ve kendilik özelliklerinin yeniden gözden geçirildiği bu dönemde ergenler 

kendilerini her zamankinden daha çok gözler ve değerlendirirler. Yeni ruhsal yapıların geliştirildiği bu dönemde 
çeşitli çarpıtmalar ve dalgalanmalar çok sık görülür. Ancak bunlar bir yandan da kendini daha doğru tanıma şansı 
verebilen deneyimlerdir. Kendini tanıma becerisi kazanma sürecinde ergenin kendisine, ana babasına ve onun ya-
şamında olan profesyonellere birçok görev düşmektedir. Bu çerçevede kendini tanıma kavramını doğru anlamak ve 
nasıl geliştirebileceği konusunda bilgi sahibi olmak hem ergen hem ana babalar hem de profesyoneller için önem 
taşımaktadır.

Anahtar Kelimeler: Kendini tanıma, ergenlik, ana baba

Ergenlerde kendini Tanıma

Erol Özmen
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6. Ergenle inatlaşan, onu aşırı eleştiren, beğenmeyen, aşırı kısıtlayan davranışlar gös-
teren anne babaların bu yaklaşımları ergenin kendini tanıma becerisinin gelişimini 
olumsuz etkiler (    )

7. Duyguları bastırabilme kendini tanıma becerisinin önemli bileşenlerinden birisidir 
(    )

8. İnsan davranışının ortaya çıkış düzeneklerini kavrayamama kendini iyi tanımayı en-
gelleyen etmenlerden birisidir (    )

9. Kendini tanıma becerisi doğuştan sahip olunan bir beceridir, sonradan kazanılamaz 
(    )

10. Ergenler, döneme özgü ruhsal gereksinimleri nedeniyle bazı gerçekleri geçici olarak 
çarpıtarak algılar (    )

Yanıtlar: 1: Yanlış, 2: Yanlış, 3: Doğru, 4: Doğru, 5: Yanlış, 6: Doğru, 7: Yanlış,  
8: Doğru, 9: Yanlış, 10: Doğru.
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ÖzET

Gelişim dönemlerinden çocukluk, yetişkinlik ve yaşlılık gibi ergenlik dönemi de değişik açılardan incelenilmesi 
gereken önemli bir gelişim periyodudur. İnsan yaşamının en zorlu gelişim aşaması olarak kabul edilen ergenlik 

çok hızlı zihinsel ve bedensel değişimin yaşandığı ve kişinin kendine yabancılaştığı zorlu bir süreçtir Ergenlerin 
yaşadığı bu zorlu süreçte onlara yardımcı olabilmek için öncelikle ergenlik döneminin gelişimsel özelliklerini yani 
ergen psikolojisini doğru anlamak gerekir. Bu bölümde ergenlik döneminde ortaya çıkan değişiklikler ve ergenlerin 
davranışlarının altında yatan sebepler ele alınmış ve yaşanılan bu zorlu süreçte ailelere, öğretmenlere ve ergen bi-
reylerle çalışan profesyonellere yardımcı olabilecek önerilere değinilmiştir. En son bölümde ise çocuk ve ergenlerin 
psikolojik açıdan güçlendirilmesini gerektirecek bazı durumlar ve risk faktörleri ele alınmıştır. 
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Mutluluk kavramı ile eşdeğer görülen öznel iyi oluş kavramı Aristo’dan günümüze kadar filozofların sorguladık-
ları ana temalardan biri olmuştur. Tarih boyunca filozoflar ve psikoloji bilimi tarafından tanımlanan mutluluk 

kavramı, pozitif psikolojide öznel iyi oluş kavramı üzerinden anlatılmıştır. Kuşkusuz yaşamın her dönemi için öznel 
iyi oluş kavramı çok değerlidir. Ancak ergenlik dönemini özel kılan çocukluk ve yetişkinlik arasında bir geçiş yaşan-
masıdır. Buradan hareketle ergen öznel iyi oluşunu ve onu yordayan etkenleri irdelemenin ve değerlendirme ile bazı 
noktalara değinmenin ergen ile yaşayan aileler, profesyoneller ve çalışanlar açısından yararlı olabileceği düşünül-
mektedir. Ergenler de tüm insanlar gibi olumsuz yaşam deneyimlerinden, yetersiz sosyal ilişkilerden ve zarar verici 
koşullardan etkilenmektedir. Ergenlik dönemini iyi bir şekilde geçiremeyen ergenler birçok riskle karşılaşmaktadır-
lar. Burada risk, yaşamın kendisini ve öznel iyi oluşu zedeleyen şeklinde tanımlanabilir. Bunlara ek olarak, buradaki 
öznel iyi oluş kavramı pozitif psikoterapi temelli bir yaklaşım ile açıklanacaktır. Özellikle Nossrat Peseschkian ‘ın 
pozitif psikoterapi öznel iyi oluş kavramı üzerinden vaka ve psikoterapötik yaklaşımlar sunulacaktır. Pozitif psikoloji, 
hayatın ve kişinin olumsuz yönleri olduğu kadar olumlu yönleri olduğu gerçeğinin de kabul edilmesi gerektiğini ve 
olumsuza odaklanmaya bu kadar enerji vermek yerine olumluya eğilmek gerektiğini belirtmektedir. 

Anahtar Kelimeler: Ergen, öznel iyi oluş, ergenlik 
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Yanıtlar:

1. Pozitif psikoloji kuramcılarına göre ise ‘Öznel İyi Oluş’ üç bileşenden oluşur. Bunlar 
olumlu duygulanım, olumsuz duygulanım ve bunların sonucunda yargılama ile gelen 
yaşam doyumunu içerir. Diğer bir deyişle ‘Öznel İyi Oluş’ geniş kapsamlı bir konsepttir.

2. Ergenlik dönemi gelişmenin fiziksel, zihinsel, psikolojik ve sosyal açıdan hızlandığı, 
dünyayı algılama biçimlerinin değiştiği, belli rollerin benimsendiği, farklı düşüncelere 
yönelmelerin ve en önemlisi kişilik yapılanmalarını sergiledikleri bir süreçtir. Ergenlik 
dönemi ayrıca birçok duyguyu bir arada yaşamalarına neden olan yeni deneyimlere risk 
içeren davranışlara açık oldukları bir dönemdir.

3. Sağlıklı bir ergen tanımınızı düşünün ve çocuğunuz bu tanıma ne kadar yakın ya 
da uzak? Ergen çocuğunuzun olumlu/olumsuz duygulanım deneyimleri nelerdir? Ergen 
çocuğunuz ile ilgili tekrar eden olumlu/olumsuz yaşam deneyimlerinizi nelerdir? Aile 
içerisinde ergen çocuğunuza önem duygusunu hissedebilmesine/zedelenmesine neden 
olabilecek söylenen sözler ya da yapılan davranışlar nelerdir? Önemli tarihlerde gerçek-
leştirilen/gerçekleştirilmeyen aktiviteleriniz nelerdir? Aile içerisinde ergen çocuğunuz 
kiminle/açık iletişim, duygusal yakınlık ve güven duygusu kurabiliyor/kimden kendini 
iletişimden duygusal yakınlıktan ya da güven duygusundan yalıtılmış hissediyor? Soru-
larına içtenlikle cevap vermek ve olumsuz deneyimleri olumluya çevirebilmek için çaba 
göstermek gereklidir. 

4. Pozitif Psikoterapinin 4 aşamalı sürecini izlemelidirler: Gözlem ve mesafe, durumsal 
cesaretlendirme, sözelleştirme ve amaçların genişletilmesi şeklindedir. 
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ÖzET

Benlik, bir bireyin kendini tanıması, algılaması ve değerlendirmesidir. Benlik saygısı ise; bireyin kendine verdiği 
değer, çevresinin kendisini değerlendirme şeklidir. Benlik saygısı çocukluktan itibaren şekillenmeye başlamakla 

birlikte ergenlik döneminde benlik kavramı ile birlikte yeniden yapılanmaktadır. Ergenin sağlıklı, üretken bir ye-
tişkin olarak toplumda yer edinebilmesi, topluma yararlı bir birey olması için benlik saygısını etkileyen etmenler 
değerlendirmeli ve ergenin benlik saygısı güçlendirilmelidir. Ergenin benlik saygısının gelişimini ebeveyn tutumu, 
beden imajı, öğretmen ve arkadaş ilişkileri, akademik başarı gibi unsurlar etkilemektedir. Söz konusu bu etkenler 
göz önüne alındığında; ergenin benlik saygısının güçlendirilmesi için ebeveynlere, ergenlerle çalışan öğretmenlere, 
psikolojik danışmanlık ve rehberlik öğretmenlerine, okul hemşirelerine önemli görevler düşmektedir.

Anahtar Kelimeler: Ergen, benlik, benlik saygısı, güçlendirme
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8. Çocuk ve ergende yüksek benlik saygısının gelişmesinde etkili olan ebeveyn tutumu 
aşağıdakilerden hangisidir?

a. Aşırı otoriter tutum
b. Hoşgörülü tutum
c. Aşırı koruyucu tutum
d. Demokratik tutum
e. Aşırı serbest tutum

9. Ergenlerin benlik saygısının güçlendirilmesinde ebeveynlerin görevleri nelerdir?

 
 

10. Ergenlerin benlik saygısının güçlendirilmesinde öğretmenlerin görevleri nelerdir?

 
 

Yanıtlar: 1: a, 2: e, 3: a, 4: c, 5: e, 6:e, 7: b, 8:d

9. Çocuklarına sevgi, saygı ortamı sağlama, eğitim ve sağlık bakım hakkını sağlama, 
çocuğunun kendini tanıması ve potansiyelin farkına varması için sağlıklı ortam sağlama.

10. Ergenlerin kendini tanıması ve potansiyelinin farkına varması için eğitim ortamı 
sağlama, ergenlerin kendini geliştirmesi için iyi bir eğitim ortamı sağlama ve ergenlerin 
kariyer planı yapmasına yardımcı olma. 
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Ergenlik; fiziksel ve psikolojik değişikliklerin oluştuğu, cinselliğin keşfedildiği, cinsel kimliği kabullenme, birey-
selleşme ve toplumsal yerin araştırılması çabalarının görüldüğü önemli bir gelişimsel dönemdir. Bu dönemde; 

ergenlerin cinsellik ve cinselliğin kendi bedenleri, ruh sağlıkları, aile, akran, partner, toplumsal ve kültürel ilişkileriyle 
ilgili gelişimsel olarak uygun bilgilere ihtiyaçları vardır. Kapsamlı bir cinsel eğitim, cinsel sağlık ve üreme sağlığı 
hizmetlerinin en önemli bileşenidir. Tüm ergenlerin ihtiyaç duydukları bilgileri sağlayan, gelişimsel olarak uygun, 
kanıta dayalı eğitimde amaç; ergenlerin kapsamlı cinsel eğitime erişimini desteklemek, cinselliğe dair güvenli ve 
olumlu bir bakış açısı geliştirmek, sağlıklı ilişkiler kurulmasını sağlamak, cinsellik ve cinsel sağlık konusunda bi-
linçli, güvenli ve olumlu seçimler yapmayı sağlamak olmalıdır. Ergenlikte cinsel sağlık/üreme sağlığı sorunları; 
erken yaşta cinsel ilişki, cinsel yolla bulaşan hastalıklar, korunma yöntemlerine ulaşamama, istenmeyen gebelikler 
ve yeterli bilgi ve hizmet alamama şeklinde sıralanabilir. Ergenlik döneminde, aileler genellikle gençlerin cinsel 
sağlık konularında ilk ve en önemli kaynak olmaktadır. Ailelerin açık iletişim kurması, cinsellik konusunda doğru 
bilgiler sağlaması ve gençlerin sorularına destek olması önemlidir. Cinsel sağlığın geliştirilmesi için ebeveynlerin 
ve ergenlerin, cinsel riskli cinsel davranışlar hakkında sağlık profesyonelleri, alanda uzman eğitimciler tarafından 
hazırlanmış güvenilir kaynaklardan bilgi almaları teşvik edilmelidir. 

Anahtar Kelimeler: Ergenlik, cinsellik, cinsel sağlık, üreme sağlığı, cinsel eğitim 
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Ebeveynlere yönelik sorular:
• Ergenlik çağındaki çocuğunuz cinsel sağlık konusundaki bilgi düzeyi hakkında 

ne düşünüyorsunuz?
• Ergenlik döneminde cinsel sağlık konularında ailelerin ve okulların rolü nedir?
• Ergenlik dönemindeki gençlerin cinsel sağlıkla ilgili kaynaklara nasıl eriştikleri-

ni düşünüyorsunuz?
• Cinsel sağlık eğitimi gençlerin hayatlarında ne kadar önemli bir rol oynar?
• Ergenler arasında cinsel sağlıkla ilgili tabular veya yanlış inançlar hakkında ne 

düşünüyorsunuz?
• Cinsel sağlık eğitiminin ergenlerin genel sağlık ve iyilik hali üzerindeki etkisi 

nedir?
• Ergenler arasında cinsel sağlıkla ilgili konuşmaları teşvik etmek için neler yapı-

labilir?
• Cinsel sağlık eğitiminde hangi konuların öncelikli olması gerektiğini düşünü-

yorsunuz?
• Cinsel sağlık hizmetlerine erişim ergenler için ne kadar kolay veya zor?
• Toplumda ergenlerin cinsel sağlık konularında karşılaştıkları en büyük zorluklar 

nelerdir?
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ÖzET

Yaratıcılık, yeni ve özgün fikirlerin, düşüncelerin veya eserlerin ortaya çıkma sürecidir. Bu süreç, problem çözme, 
kendini ifade etme, inovasyon ve sanat gibi alanlarda kendini gösterebilmektedir. Mevcut bilgi ve deneyimleri 

kullanarak özgün, etkili ve anlamlı çözümler üretme yeteneğini ifade eden yaratıcılık, doğuştan gelen bir yetenek 
olmasının yanı sıra, geliştirilebilir bir beceri olma özelliğine de sahiptir. Ergenlerde yaratıcılığı geliştirmek için çeşitli 
yöntemler kullanılabilmektedir. Yaratıcı ortamlar oluşturma, sınırları esnetme, eğlenceli ve zor sorular sorma, sa-
natsal faaliyetler, teknolojiyi doğru kullanma, grup çalışmaları, serbest zaman ve kendi ilgi alanlarına yönelme gibi 
yöntemler, ergenlerin yaratıcılıklarının geliştirilmesini sağlamaktadır. Değişikliklere açık olma ve yeni deneyimlere 
yönelme, ergenlerin bilişsel esnekliklerini artırmalarına ve özgün çözümler üretmelerine katkı sağlayabilmektedir. 
Her birey farklı olduğu için, ergenlerin yaratıcılığını geliştirmek için kullanılacak yöntemler bireysel özelliklere uygun 
olarak seçilmesi gerekmektedir. Bu konuda da ergenlerle çalışan profesyonellere ve ebeveynlere önemli sorumlu-
luklar düşmektedir.

Anahtar Kelimeler: Ergen, yaratıcılık, yaratıcılığı geliştirme
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ÖzET

Ergenlik, duyguların yoğun olarak yaşandığı ve günlük streslerin daha fazla hissedildiği gelişimsel dönemlerden 
biridir. Ergen yaş aralığı, okul çağlarına rastlamaktadır. Ergenler, içinden geçtikleri bu özel sürecin yanında sı-

navların yoğun olduğu, arkadaşlık ilişkilerinin önem kazandığı aile üyeleri bazı çatışmalar yaşadıkları zamanlardan 
geçer. Bu zamanlarda ortaya çıkan fiziksel aktivite eksikliği sonraki yaşam dönemleri için çığ gibi büyüyen önemli 
bir halk sağlığı sorunu haline gelebilir. Bu sorunun ilk farkedildiği ve çözümlendiği yerlerin başında okul ortamı 
gelmektedir. Bunun yanında ebeveynler ve sağlık profesyonellerine büyük sorumluluklar düşmektedir. Çünkü dünya 
çapında başta obezite olmak üzere kronik hastalıkların temel sebepleri arasında sedanter yaşam ve yaşam rutinleri 
içerisinde egzersize çok az yer verilmesi yer almaktadır. Yalnızca egzersiz değil ergenin boş zamanını aktif şekilde 
geçirmesi dahi yetişkin hayatında daha sağlıklı olması için ön koşullardan biri olarak karşımıza çıkmaktadır. Ergen 
için ilgi çekici egzersiz türlerinin günlük yaşama entegre edilmesi, ebeveynlerin, öğretmenlerin ve sağlık profes-
yonellerinin onlara rol model olması gerekmektedir. Boş zamanlarını masa başı çalışmak ya da sanal ortamlarda 
değerlendirmek yerine zevk alacakları, sosyalleşebilecekleri, kendi kişisel özelliklerine uygun entelektüel ve yaratıcı 
aktivitelerle değerlendirmeleri konusunda teşvik edilmelidir.
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ÖzET

Ergenlik dönemi bireylerin en önemli gelişimsel süreçlerinden birisidir. Ergenlik dönemi ile birlikte ortaya çıkan 
fizyolojik değişimlerin yanı sıra sosyal değişimlerde yaşanmaktadır. Ergenlerin sosyal değişiminde aile, akran, 

arkadaş ve heteroseksüel ilişkiler oldukça önemli bir yere sahiptir. Aile ilişkilerinde ergenler genellikle bağımsızlık, 
özgürleşme ve özerklik isteği yaşamaktadır. Bu süreçte ebeveynlerin otoriter ya da izin verici yaklaşımı ergenin bu 
isteklerini gerçekleştirmesinde etkili olabilmektedir. Ergenlik döneminde akran ilişkileri diğer gelişim süreçlerine 
göre daha çok önem kazanmaktadır. Bu dönemde ergenler akran ilişkilerinde kimlik arayışı, sosyal beceri geliştir-
me, sosyal kabul ve destek, popülerlik ve liderlik gibi özelliklere önem vermektedir. Arkadaş ilişkilerinde genellikle 
ergenler kendilerine benzeyen yakın samimi arkadaşlıklara yönelmektedir. Ergenler ayrıca karşı cinsten birileriyle 
tanışarak heteroseksüel ilişkiler yaşayabilmektedir. Ergenlik sürecinde sosyal gelişimin özellikleri hem ebeveyn 
hem de bu alanda çalışan profesyonellere katkı sağlayabilmektedir. 

Anahtar Kelimeler: Ergen, ergenlik dönemi, adolesan, sosyalleşme
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gerekmektedir. Anne ve babanın iletişiminde sorun olduğu için Aysun akran baskısı ile 
zararlı bir alışkanlık olan sigara içmeye başlamıştır. Aysun’un yaşadığı sorunların çö-
zümünde ebeveyn onun bakış açısını görmeye çalışmalıdır. Ebeveyn Aysun’un okula 
gitmeme ve sigara içmeye yönelik duygu ve düşüncelerini ifade etmesine fırsat verilmeli 
ve arkadaş gruplarını tanımaya çalışmalıdır. Aysun ile ebevenyni tarafından olumsuz 
akran grubu davranışlarına karşı terapötik iletişim ile uyarılmalıdır. Aysun’un ebevey-
ni profesyonel destek alarak bu süreci daha etkin bir şekilde yönetmelidir. Profesyonel 
destek kapsamında; hem ebeveynin hem de Aysun’un durumu birlikte değerlendirilmeli, 
Aysun’un duygu ve düşüncelerini açığa çıkarması desteklenmeli, Aysun’un soruları ya-
nıtlanırken ya da açıklamalar yapılırken gelişim düzeyi dikkate alınmalı ve gizliliğine 
önem verilmelidir.

DEğErlEnDİrmE sorulArı

1. Ergenlik döneminde akran grubunun işlevleri nelerdir?

2. Otoriter ebeveyn türüne sahip bir ergenin sosyal ilişkileri nasıldır?

Yanıtlar:

1. Ergenlik döneminde akran grubunun işlevleri arasında bağımsızlık, bireysel kimlik 
arayışı, sosyal kabul edilebilirlik ve destek, rekabet, sosyal hareketlilik, akran grubunda-
ki rol dağılımı, popülerlik ve liderlik yer almaktadır. 

2. Otoriter ebeveyn türüne sahip ergenler ebeveynlerinin belirlediği sınırlara sorgu-
lamadan uymak durumundadır. Ergenler eğer bu sınırlara uymazlarsa isyan ederlerse 
ebevyenleri tarafından ceza tehdidi ile karşı karşıya kalabilmektedir. Genellikle otoriter 
ebeveyn ile büyüyen ergenler karamsar, mutsuz, içine kapanık, ilgisiz, çekingen ve asa-
bi olma eğilimindedirler. Ayrıca diğer ebeveynlik türlerine maruz kalan çocuklara göre 
daha az özgüvenli, yaratıcı, meraklı, ahlaki yargılarda olgun ve esnektir. Ergenler otori-
ter ebeveynlerine karşı giderek daha isyankar hale gelebilmekte, kırgınlıklarını çatışma 
içerisinde olumsuz ve kışkırtıcı davranışlarla ifade edebilmektedir. 
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Ergenlik, bireylerin büyüdüğü, keşfettiği, öğrendiği ve onları yetişkinliğe hazırlayan kritik bir gelişim dönemidir. 
Sağlık zaman içerisinde değişime uğrayan toplumsal bir kavramdır. Ergenlik döneminde bireylerin vücutlarında 

karmaşık değişiklikler meydana gelmektedir. Meydana gelen bu değişiklikler ile sağlık ve sağlık davranışları ara-
sındaki ilişkiyi anlamak, ergenliğin özel dikkat gerektiren bir geçiş dönemi olarak tanınmasında en önemli adımdır. 
Ergenleri hedef alan sağlığın korunması ve geliştirilmesi müdahaleleri ile yetişkinlikte de sürdürülebilecek sağlıklı 
bir yaşam tarzının temelleri oluşturulabilecektir. Ergenlerin büyümeleri ve sağlıklı gelişmeleri için yaşa uygun kap-
samlı eğitime, kabul edilebilir, adil, uygun ve etkili sağlık hizmetlerine ve güvenli ve destekleyici ortamlar dahil 
olmak üzere bilgiye ihtiyaçları bulunmaktadır.

Savunmasız bir grup olan ergenlerin, sağlıklarının korunması ve geliştirilmesi için ebeveynlerden okullara, sağlık 
hizmeti sunucularından politika yapıcılara kadar bireylerin ve kuruluşların kararlılık göstermeleri gerekmektedir. 

Anahtar kelimeler: Ergen, sağlık, sağlığı koruma, sağlığı geliştirme

Ergenlerde sağlığı koruma ve 
geliştirme

İlknur Aydın Avci - Mesiya Aydın
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Sağlıklı bir yaşam için düzenli uyuma-uyanma alışkanlıkları oluşturmak son derece önemlidir. Son yıllarda, uyku 
sorunları ile ilişkili okul devamsızlığı, performans düşüklüğü, isteksizlik ve duygusal çöküntüler özellikle çocuk 

ve ergenlerde olmak üzere tüm yaş gruplarında artmaktadır. Ergenlik dönemi, hızlı bir fiziksel büyüme, psikososyal 
olgunlaşma ve duygusal dalgalanmaların yaşandığı bir dönemdir. Bu nedenle, ergenlerin uyku rutinleri, uyku hij-
yeni ve uyku ihtiyaçlarının yeterince karşılanıp karşılanmadığı konuları üzerinde özellikle durulmalıdır. Türkiye’de 
ergenlerle çalışan profesyonellerin ve ebeveynlerin ergenlere, uygun uyku hijyeni eğitimi ve danışmanlığı vermek 
konusunda farkındalıklarının artırılması önemlidir.

Anahtar Kelimeler: Ergenlik, uyku, uyku kalitesi, uyku bozuklukları

Ergenlerde uyku ve Dinlenme

Yurdanur Dikmen - Mehtap Akkoç
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6. Huzursuz bacak sendromu hangi durumu tanımlar?

a. Uykuda ani korku ve bağırma
b. Derin uykunun başlangıcında oluşan motor aktiviteler
c. Ekstremitelerde anormal duyum ve hareket etme ihtiyacı
d. Gece uykusunda diş sıkma veya gıcırdatma
e. Uykuda farkında olmadan konuşma veya ses çıkarma

Yanıtlar: 1:d, 2: d, 3: a, 4:a, 5:c, 6:c
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Hızla değişen ve gelişen dünyada karmaşık olaylarla baş edebilecek, yeni koşullara uyum sağlayabilecek, sorun-
ları yenilikçi yöntemlerle çözebilecek ve olayları eleştirel bir şekilde değerlendirebilecek bireylere ihtiyaç duyul-

maktadır. Eleştirel düşünme, bilgi ve deneyimlerin objektif bir şekilde analiz edilmesi, uygulanması, sentezlenmesi 
ve değerlendirilmesini kapsamaktadır. Eleştirel düşünme becerisi, bilgiyi analiz etmeyi, tartışmaları değerlendirme-
yi, sorunları etkili bir şekilde çözmeyi ve mantıklı kararlarda bulunmayı içermektedir. Eleştirel düşünme becerisi, 
erken çocukluk döneminde gelişmeye başlayıp, ergenlik döneminde gelişmeye devam etmektedir. Ergenlik dö-
neminde hızlı bir bilişsel değişim olduğu için eleştirel düşünme becerilerinin geliştirilmesi için ideal bir dönemdir. 
Ergenlerde eleştirel düşünme; analitik düşünme, problem çözme, karar verme, yaratıcılık, mantıklı düşünme ve 
bağımsız düşünme gibi becerileri artırmaktadır. Ergenlerin eleştirel düşünme becerilerinin geliştirilmesinde eği-
timcilere ve ebeveynlere önemli rol ve sorumluluklar düşmektedir. Eğitimciler ve ebeveynler ergenlerin eleştirel 
düşünme becerilerinin geliştirilmesinde destek olmalıdırlar.

Anahtar Kelimeler: Ergen, Eleştirel Düşünme, Eleştirel Düşünme Becerisi.

Ergenlerde Eleştirel Düşünme 
Becerileri geliştirmek

Hacer Gök Uğur - Selin Nur Kara
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3. Aşağıdakilerden hangisi/hangileri eleştirel düşünen bireylerin özelliklerindendir?

I. Yorum yapma
II. Cesaret
III. Empati 
IV. Akıl yürütmeye güvenme
V. Alçakgönüllülük
a. II, III, IV, V   b. I, II, III   c. II ve V   d. II, III, V   e. Hepsi

4. Aşağıda ergenlerde eleştirel düşünme ile ilgili verilen ifadelerden hangisi yanlıştır?

a. Eleştirel düşünme ergenlerin analitik düşünme becerilerini geliştirir.
b. Eleştirel düşünme ergenlerin daha çok akademik başarılarına katkı sağlar.
c. Eleştirel düşünme ergenlerin iletişim becerilerini artırır.
d. Eleştirel düşünme ergenlerin empati becerilerini geliştirir.
e. Eleştirel düşünme ergenlerin problem çözme becerilerini geliştirir.

5. Aşağıda ergenlerin eleştirel düşünme becerilerinin geliştirilmesinde ebeveynlerle 
ilgili verilenlerden hangisi yanlıştır?

a. Ergenlerin eleştirel düşünme becerilerinin geliştirilmesinde ebeveynler rol mo-
del olmalıdır.

b. Ergenlerin eleştirel düşünme becerilerinin geliştirilmesinde ebeveynler soru sor-
maya teşvik etmelidirler.

c. Ergenlerin eleştirel düşünme becerilerinin geliştirilmesinde ebeveynler kapalı 
uçlu sorular sormalıdırlar.

d. Ergenlerin eleştirel düşünme becerilerinin geliştirilmesinde ebeveynler açık fi-
kirliliğe teşvik etmelidirler. 

e. Ergenlerin eleştirel düşünme becerilerinin geliştirilmesinde ebeveynler merakı 
teşvik etmelidirler.

Yanıtlar: 1: d, 2: e, 3: a, 4: b, 5: c
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ÖzET

Ergenlik dönemi sosyal çevrenin ve ailenin yanı sıra medyanın, özellikle de sosyal medyanın etkilerine açık olunan 
bir evredir. Günümüzde ilgi duyduğumuz, duymadığımız, yanlış, doğru, yönlendirici, örtük mesajlar içeren pek 

çok bilgiye erişmekteyiz. Bu hızlı bilgi akışı içerisinde okuryazarlık becerileri bilgiyi anlama, yorumlama ve hayata 
geçirme noktasında bir gereklilik olarak karşımıza çıkıyor. Bu etkilerin olumsuz sonuçlarını en aza indirmek içinse 
ergenlerin ve ebeveynlerin medya okuryazarı olması önem taşıyor.

Ergenlik dönemi ayrıca sağlık davranışlarının benimsendiği hatta ilerideki sağlık davranışlarının şekillendiği 
bir dönemdir. Beslenme yetersizlikleri, sigara içme, madde kullanma ve sağlıkla ilgili diğer olumsuz davranışlar 
açısından ergenlik dönemindeki bireylerin risk altında olduğu ifade edilebilir. Olası risklerin farkında olmak ve 
sağlıkla ilgili doğru bilgiye erişmek, karar almak ve sağlığın geliştirilmesi noktasında sağlık okuryazarlığı bece-
rilerine ihtiyaç duyulmaktadır. 

Bu bölümde medya okuryazarlığı, dijital medya okuryazarlığı ve sağlık okuryazarlığı kavramları açıklanarak 
konuyla ilgili yapılan araştırmalar üzerinden bu okuryazarlıkların neden önemli olduğu tartışılmaktadır. Ayrıca lite-
ratürde yer alan önerilere yer verilerek medya ve sağlık okuryazarı olmanın önemine dikkat çeken haber örnekleri 
paylaşılmıştır. 

Anahtar Kelimeler: Medya okuryazarlığı, dijital medya okuryazarlığı, sağlık okuryazarlığı
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DEğErlEnDİrmE sorulArı

1. Hangisi siber zorbalık ile ilgili alınacak önlemler arasında yer almaz? 

a. Sabit bir parola belirlemek ve bu parolayı diğer cihazlara kaydetmek
b. Özel bilgileri sebebi ne olursa olsun paylaşmamak
c. Dijital medya okuryazarlığı yetkinliklerini sahip olmak
d. İnternet kullanımını yasaklamak yerine çeşitli kısıtlamalar getirmek
e. Diğer kullanıcıların haklarına saygılı davranmak

2. Düşük sağlık okuryazarlığının sonuçlarından biridir? 

a. Sağlık hizmetlerinden verimli bir şekilde yararlanılır
b. Gereksiz ve yanlış dozda ilaç kullanılır
c. Ulaşım ve bakım maliyetleri azalır
d. Reçete edilen veya önerilen tedaviye uygun davranılır
e. Hasta ve sağlık personeli arasındaki iletişim kolaylaşır

3. Hangisi dijital medya okuryazarının yeterlilikleri arasında değildir? 

a. Teknolojiyi takip eder
b. Gizliliği ve güvenliği tehdit eden uygulamaları cihazına yüklemez
c. Ulaştığı içeriğin kaynağını sorgular
d. Uzun süre sosyal ağlarda zaman geçirerek içeriği hızla tüketir
e. Etik davranır

4. Hangisi sağlık okuryazarlığının kazanımları arasında yer alır?

a. Sağlık bilgisine ulaşmada sıkıntılar yaşamak
b. Sağlıktaki eşitsizliklerin artması 
c. Yaşam kalitesinin azalması
d. Sağlık hizmetinde kalitenin artması
e. Sağlığa zararlı davranışların kazanılması 

Yanıtlar: 1:a, 2:b, 3:d, 4:d
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ÖzET

Ergenlik dönemi, bireylerde fiziksel, bilişsel ve psikososyal değişimlerin hızla ve ani bir şekilde gerçekleştiği kritik 
bir dönem olarak ele alınmaktadır. Bu değişimlerle birlikte ergenler kırılgan hale gelirler ve yetişkinlik dönemine 

kıyasla daha fazla stresle baş etme zorluğu yaşarlar. Ergenlerde stresle başa çıkma becerileri geliştirilmezse, stres 
oluşturan durumlar zamanla büyüyebilir ve çözümsüz bir hal alabilir. Bu durumu düzeltmenin yolu, ergenlerin stres 
yönetim becerilerini geliştirmeleri ile birlikte aileden ya da çevreden sosyal destek almalarıdır. Stres yönetimi için 
birçok yol bulunsa da ergenlerin kendilerine uygun stres yönetim becerisini seçmekte zorlanmaları durumunda 
profesyonel yardım alabilirler. Ergenlere danışmanlık hizmeti sunan profesyoneller arasında çocuk ve ergen psi-
kiyatrları, psikologlar, psikolojik danışmanlar ve uzman psikiyatri hemşireleri bulunmaktadır. Bu konuda deneyimli 
profesyonellerle çalışmak önemlidir, bu nedenle ergen ve ailesinin detaylı bir araştırma yaparak uygun bir profes-
yonel ya da kuruma başvurması önerilir.

Anahtar Kelimeler: Ergen, stres, stres yönetimi, beceri geliştirme 
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ÖzET

Ergenlik; biyolojik, bilişsel ve sosyal değişimlerin yaşandığı bir dönem olmakla beraber çocukluk dönemindeki 
ilişkilerden farklılaşan hem aile içi hem de çevresiyle olan ilişkilerin değişim gösterdiği bir gelişim evresidir. Bu 

gelişim evresinin zorluklarından biri de ergenin kendisiyle ve çevresiyle yaşadığı çatışmalardır. Günümüzde gençle-
rin ebeveynlerle yaşadığı çatışmaların giderek artması nedeniyle ergenlerin yaşadığı zorlukların üstesinden gelmek 
için etkili yöntemlere ihtiyaç duyulmaktadır. Ebeveyn ve ergen çatışmasına yönelik yapılan çalışmalardan bir kısmı 
ergenlerin yönetimi konusunda ebeveyn eğitimine, bazıları aile dinamikleri ve evlilik ilişkisine dikkat çekmektedir. 
Bir kısım araştırmacılar ise odağa bir birey olarak ergeni almanın önemini vurgulamaktadır. Ergenlik çok boyutlu de-
ğişimlerin yanı sıra çok boyutlu çatışmaların da gözlendiği bir dönemdir. Bu nedenle çok boyutlu bir değerlendirme 
süreci ve tedavi programını zorunlu kılmaktadır.

Anahtar kelimeler: Ergen, ergenlik dönemi, çatışma, çatışma yönetimi.
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3. Ergenlik dönemindeki gençlerle çalışan profesyonellerin hangi becerileri geliştirme-
si gerekmektedir?

a. Sabırsızlık ve hızlı karar alma
b. Empati ve iletişim becerileri
c. Yargılayıcı tutum ve eleştiri
d. Mesafeli ve duygusuz olma

4. Ergenlik döneminde yaşanan çatışmaları çözmek için ailelere hangi destek hizmeti 
önerilebilir?

a. Bireysel danışmanlık
b. Aile terapisi
c. Grup terapisi
d. İletişimi kesmek

5. Ergenlik dönemindeki gençlerle iletişimde en önemli unsurlardan biri hangisidir?

a. Eleştirileri sıkça kullanmak
b. Güven ve saygı
c. Manipülasyon ve kontrol
d. İletişimi kesmek

Yanıtlar: 1:b, 2:a, 3:b, 4:b, 5:b
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Ergenler, psikososyal refahlarını etkileyen gelişimsel değişiklikler ve artan akademik taleplerin bir sonucu olarak 
psikolojik sıkıntıya özellikle duyarlıdır. Türkiye’de ergenlerin yaşadığı kaygılardan biri olan sınav kaygısı eğitim 

başarısının önündeki en büyük engellerden biri olarak görülmektedir. Üniversiteye giriş sınavı, ergenler üzerinde 
oldukça yüksek kaygı yaratan bir durumdur. Yapılan çalışmalar sınava hazırlanan öğrencilerin yüksek oranda sınav 
kaygısı yaşadıklarını göstermektedir. Bu sebeple ergen ruh sağlığını korumak, geliştirmek ve akademik performansı 
artırabilmek adına sınav kaygısı ile etkili baş edebilme son derece önemlidir. 
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4. Aşağıdakilerden hangisi sınav kaygısını artıran faktörlerden değildir?

a. Ebeveyn tutumu
b. Cinsiyet
c. Ailenin gelir durumu 
d. Zorbalığa maruz kalma
e. Akademik başarıya sahip olma

Yanıtlar: 1: d, 2: a, 3:c, 4:e
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Kariyer kavramı çok eski bir geçmişe sahip olmakla birlikte günümüz koşullarının değişkenliği, teknoloji bağım-
lılığı ve sürekli yenilenen çevre koşulları nedeniyle kapsamında ve anlamında farklılığa uğramıştır. Geçmişte 

sadece yönetsel düzeyde ve yetişkinlere atfedilen bir kavramken günümüzde çocukluk yıllarından itibaren başla-
yan bir takım becerilerin gerekliliğini ön planda tutan ve yaşam boyu bir süreci içine alan bir birikim süreci olarak 
karşımıza çıkmaktadır. Özellikle 21. yüzyıl ile birlikte kariyer planlamanın bir önemli konusu da modern sonrası 21. 
yüzyıl dünyasında yaşamı sürdürmeye yönelik olduğu görülmektedir. Bu doğrultuda kariyer gelişiminin yanısıra bu 
yüzyılın insanı olmayı gerektiren bir takım beceri/yetkinlikleri de edinmeyi gerekli kılmaktadır. Okul öncesi dönemle 
başlamasına rağmen kariyer gelişiminde en kritik dönem, kariyer alternatifleri ile ilgili araştırmalar yaptığı, ilgi ve 
yeteneklerini keşfettiği ve sürecin sonunda alternatifler arasından seçim yapmak zorunda kaldığı ergenlik dönemi-
dir. Bu dönemde sunulacak kariyer danışmanlığının ve sağlanacak desteğin gelecek planlamasında oldukça kritik 
bir yeri bulunmaktadır.
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lıdır. Bu zorluğun en önemli sebebi ise; bu kararın bireylerin yaşamları boyunca verdikleri 
en önemli kararlar arasında yer alması ve bu kararı etkileyen değişkenlerinde sürekli bir 
dönüşüm içinde olmasıdır. Ancak bu karar her ne kadar bireysel gibi gözükse de ailenin 
ve kariyer danışmanlarının önemli bir desteği ve yönlendirmesi oldukça önemlidir. Bu 
nedenle, bu dönemde ailelerin çocuklarının ilgi ve becerilerinin farkında olmaları ve geliş-
tirmelerine yönelik fırsatlar sunmaları beklenir. Kariyer danışmanlarının ise sürekli olarak 
bilgi ve becerilerini artırmaları ve mevcut kariyer kararı verme değerlendirmeleri hakkında 
yeni bilgiler edinmelerinin yanı sıra, en uygun değerlendirmeyi bulmalarına yardımcı ola-
bilecek bir ortam edinmeleri gerekmektedir.

3. Kariyer Yapılandırma Kuramı (KYK) bireylerin bireylerin kendilerini ve gerçeklerini 
nasıl yorumladıklarını incelerken; bireyin gelişiminde çevreleri ile olan uyumunun öne-
mine vurgu yaparak “bağlam” ve “bütün”ü vurgulamaktadır. Bu bütüncül teori kişinin 
değişen koşullar ve iş alanlarına rağmen kendini merkezde tutabilmesi için kişisel yaşa-
mı ile kariyerini uyumlaştırmayı zorunlu kılmaktadır. Bununla birlikte bireyin gelişimsel 
ve bireysel farklılıklarını göz önünde bulunduran yaşam boyu öğrenmeyi ve uyum sağ-
lamayı destekleyen bir kariyer danışmanlığı modelini savunmaktadır. Amacı, kişilerin 
bireysel yaşantılarını ortaya çıkararak, deneyimlerini anlamaya çalışmak ve böylece ter-
cihlerinin arkasında yatan motivasyonları ve ihtiyaçları fark etmesine fırsat tanımaktır. 
Ayrıca sürecin bir diğer amacı kişinin tercihlerine yön veren amacı keşfederek yaşamının 
anlamlı hal almasına yardımcı olmak olarak ifade edilebilmektedir.

Bu kuram kapsamında aşağıdaki örnek sorular sorulabilir…

• Büyürken kime hayrandın? 
• Üç kahramanınızı/rol modelinizi söyler misiniz? 
• Düzenli olarak takip ettiğin dergi, TV programları/sosyal medya kanalları/web 

sayfalar nelerdir?
• Bana en sevdiğiniz kitaptan/filmden bahseder misin?
• Favori bir sözünüz veya sloganınız var mı? 
• Hatırladığın ilk anılarınız nelerdir?
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Çocukluk ve yetişkinlik arasında bir geçiş süreci olarak kabul edilen ergenlik, bireyin gelişim dönemleri içinde 
toplumsal etkilerin en fazla önem taşıdığı evredir. Bireysel farklılıklardan ötürü ergenlik dönemini net sınırlarla 

çizmek mümkün olmamakla birlikte, 10-24 yaş aralığını kapsadığı belirtilmektedir. Ergenlik her bireyde benzersiz 
seyreden, çoklu fiziksel, psikososyal gelişim ve değişikliklerle karakterize bir süreçtir. Güçlü ve sağlıklı bir ergenlik 
süreci için, kişilerarası ilişkilerin ilk ve yoğun olarak yaşandığı ailenin rolü oldukça fazladır. Bireyin ailede başlayan 
toplumsallaşma süreci etkileşimde bulunduğu sosyal çevrede devam etmektedir. Bu nedenle ergen bireyin aile, 
okul, arkadaş ve toplumsal kurumlar gibi yakın etkileşim kurduğu sosyal sistemlerden bağımsız olduğu düşünül-
memelidir. Toplumsal destek ağlarına dahil olmak; ergene aidiyet, güç ve dayanıklılık kazandırmaktadır. Bireyin 
yetişkinlik dönemine sağlıklı bir birey olarak geçiş yapabilmesinde ve toplumsallaşma sürecinde, ergenlik dönemin-
deki arkadaşlık ilişkilerinin oldukça önemli bir yeri vardır. Bu kapsamda ergenlerle çalışan profesyoneller ergenlikte 
ailenin ve toplumsal bağların güçlendirilmesinde; ebeveynlere yönelik olarak ergenlik döneminde aile içi iletişim, 
sağlıklı ebeveyn tutumları ve ergenlik döneminin gelişim özellikleri gibi konularda kapsamlı bilgilendirme ve eği-
tim çalışmaları yürütebilir. Ebeveynlerin sosyoekonomik ve psikolojik destek kaynaklarına ulaşmasını sağlayabilir. 
Ergen çocuklarının eğitim sürecine mümkün olduğunca ebeveynleri katmak için okul ve aile iş birlikleri kurabilir. 
Profesyoneller ergen bireye yönelik ise; destekleyici, güvenli, pozitif bir sosyal ortam oluşturulabilir, ergenin güçlü 
yanlarını fark etmesini ve geliştirmesini sağlayabilir ve sağlıklı yaşam biçimi davranışları edinmesinde destekleyici 
olabilir. Ergende aile ve toplumsal bağların güçlendirilmesi için ebeveynlerin ise; ergen çocuklarının yaşam içe-
risinde nelerden etkilediğini bilmeleri, onları çok iyi tanımaları, ergenle etkili iletişim kurmaları ve iyi bir dinleyici 
olmaları önerilmektedir. Koşulsuz sevgi ve desteği içeren, güvenli bir aile ortamı sunmaları, ergenle kaliteli zaman 
geçirmeleri, ona iyi örnek olmaları, akran ilişkilerini desteklemeleri, cezalandırıcı ve eleştirel olmaktan kaçınmaları, 
ödüllendirici bir yaklaşım benimsemeleri, ebeveynlik becerilerini geliştirmeleri ve her şeyden evvel kendi sağlıklarını 
önemsemeleri de ebeveynlerden beklenenler arasındadır.
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3. Aşağıdakilerden hangisi toplulukçu kültürlerin özelliklerinden biridir?

a. Bireylerin yaşamlarında, aileleriyle geçirdikleri süre daha kısadır.
b. Doğuştan itibaren bireyler arasındaki bağlar daha gevşek yapıdadır.
c. Avrupa ve Amerika kültürleri genel olarak toplulukçu kültürel yapıdadır. 
d. Bireylerin yaşam boyu güçlü ve sıkı gruplara bağlı olduğu kültürel yapıdır.
e. Kişinin sadece kendine bakmak zorunda olduğu düşüncesi hakimdir.

4. “Ergene yönelik sağlık uygulamaları sadece ergene odaklanmamalı, …………. kap-
sayacak şekilde organize edilmelidir.” Cümlesindeki boşluğa en uygun ifade aşağı-
dakilerden hangisidir?

a. Ailesini
b. Akranlarını
c. Öğretmenini
d. Toplumu
e. Okulunu

5. 

I. Ergen birey için ebeveynlerinin yaptıkları, söylediklerinden daha önemlidir. 
II. Ergen birey, ebeveynlerinden koşulsuz sevgi ve destek görmelidir.
III. Ceza ve eleştiri, ergenin olumsuz davranışı değiştirmesinde katkı sağlayıcıdır.
IV. Ebeveynler yaşam boyu mükemmel bir ebeveyn olabilmek için çabalamalıdır.

 Yukarıdakilerden hangisi ya da hangileri ergenlerde ailenin ve toplumsal bağların 
güçlendirilmesinde ebeveynlerin dikkat etmesi gereken hususlarla ilgili doğrudur?

a. Yalnız I
b. Yalnız II
c. I ve II
d. II ve III
e. I, III ve IV

Yanıtlar: 1:b, 2:c, 3:d, 4:a, 5:c
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Ergenlik tüm toplumlarda çocukluğun olgunlaşmamışlığından yetişkinliğin olgunluğuna geçmenin, geleceğe ha-
zırlanmanın dönemi olarak bilinmektedir. Bu dönemde bireylerde hızlı fiziksel, bilişsel ve psikososyal büyüme 

görülmektedir. Bu gelişim bireylerin nasıl hissettiklerini, düşündüklerini, karar verdiklerini ve çevreleriyle nasıl etki-
leşime girdiklerini etkilemektedir. Bununla birlikte bu dönemindeki bireylerin yüksek merak ve yeni şeyleri deneme 
arzusuna sahip olduğu, riskli davranışlarda bulunmaya özellikle duyarlı olduğu ortaya konulmaktadır. Hızlı büyüme 
ve gelişmenin görüldüğü, sınırların zorlanarak bağımsızlıkların geliştiği ergenlik döneminde, ergenlerin sağlıklı ye-
tişkinlere dönüşmeleri için desteklenmesi ve korunması gerekmektedir. Bu nedenle ergenlerin riskli davranışlara 
karışmasının nedenlerinin bilinmesi, gelecekteki ergen davranış değişikliği programlarının tasarlanması için bilgi 
sağlayacaktır.

Anahtar Kelimeler: Ergen, önlem, riskli davranış
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DEğErlEnDİrmE sorulArı

1. Aşağıda ergenler ile ilgili verilen ifadelerden hangisi yanlıştır?

a. Yüksek merak ve yeni şeyleri deneme arzusuna sahiptir.
b. Genellikle riskleri hafife aldığı bilinmektedir.
c. Duygu temelli akıl yürütmeyi kullanmaktadırlar.
d. Risk davranışlarının tek sebebi dürtüselliktir.
e. Etraflarındakilerin güvenliğini tehlikeye atacak riskler alabilirler.

2. Aşağıdakilerden hangileri ergenleri riskli davranışlardan uzak tutmak için alınabile-
cek önlemlerdendir?

I. Okullarda güvenli ve destekleyici ortamların oluşturulması
II. Riskli davranışlarda bulunan ergenlerin toplumdan uzaklaştırılması
III. Tütün ve alkol gibi bağımlılık yapan maddelerin satışının denetlenmesi
IV. Riskli davranışlarda uygulanan cezaları görünür hale getirmek
a. I ve II 
b. I,II,III
c. I,II,IV
d. I,III,IV
e. I,IV

3. Ebeveynler riskli davranışlarda bulunan ergenin güvenliğini sağlayabilmek için aşa-
ğıdakilerden hangisini yapmamalıdır?

a. Çocuğu ile riskli davranış ve sonuçları hakkında konuşmalıdır.
b. Heyecan aramayı ve risk almayı seven ergeni bu arayıştan vazgeçirmelidir.
c. Ergen ile konulan kurallar üzerinde anlaşmaya varılmalıdır.
d. Geniş bir sosyal ağ için ergen ebeveyni tarafından desteklenmelidir.
e. Ebeveyn ergen ile değerler hakkında konuşulmalıdır.

Yanıtlar: 1:d, 2:d, 3:b
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Türkiye’de nüfusun %15’ini oluşturan ergenler önemli bir demografik grubu temsil etmektedir. Ergenlik dönemi, 
bireylerin kimliklerini bulma, sosyal rolleri öğrenme ve yetişkinliğe geçiş yapma sürecinde oldukları kritik bir 

evredir. Bireyin ergenlik dönemindeki yaşantısı yetişkinlik dönemindeki hayatını ve toplumu etkiler. Ruh sağlığı için 
önemli olan sosyal ve duygusal alışkanlıklar ergenlik döneminde gelişir. Ergenlerin ruh sağlıklarını etkileyen önemli 
risk faktörlerden biri de damgalanmadır. Damgalama, bireylerin veya grupların, toplumun belirli bir norm veya 
değerine uymadıkları gerekçesiyle etiketlenmesi, ayrıştırılması ve aşağılanması sürecidir. Damgalanma, ergenlerin 
özsaygısını düşürebilir, sosyal izolasyona yol açabilir ve ruh sağlığı sorunlarının daha da kötüleşmesine sebep ola-
bilir. İklim değişiklikleri ve küresel çatışmalar nedeniyle göçlerin artacağı ve bu göçlere katılan ergenlerin de daha 
fazla damgalanma yaşayacağı öngörülmektedir. Damgalamayı önleme stratejileriyle damgalanmanın hem sıklığı-
nın hem de ergenler üzerindeki yükünün azaltılması gerekmektedir. Ergenlerin damgalama olmayan bir toplumda 
yaşaması için o toplumun damgalama konusundaki bilgi ve farkındalığının yüksek olması gerekir. Damgalamayı 
önleme stratejileri belirlenirken Birinci aşamada damgalamayı önleme stratejilerini uygulayacak olan personeller 
arasında damgalamayı azaltmaya odaklanılır. İkinci aşamada toplumda yaygın olan damgalama türleri belirlenir 
ve toplum genelinde damgalamanın azaltılmasına yönelik talep oluşturulur. Üçüncü aşamada ise damgalanma 
önleme stratejilerini kullanarak damgalamanın çocuklar ve ergenler üzerindeki olumsuz etkisi en aza indirilme-
ye çalışılır. Aile, ergenlerde damgalamayı önlemeye yönelik geliştirilecek stratejilerin ana paydaşlarından biridir. 
Ailenin damgalanmanın farkında olması ve bu süreçte ergenle iş birliği içerisinde olması ergenin damgalanma 
ile mücadelesini kolaylaştırır ve yetişkinlik dönemine geçişini pozitif etkiler. Damgalamayı önleme stratejilerinin 
uygulanmasında öğretmenler ve sağlık çalışanları gibi toplumla sürekli iletişimde olan profesyonellere de önemli 
sorumluluklar düşmektedir. Öncelikle bu meslek grupları arasında damgalamayı azaltmak ve daha sonra bu meslek 
grupları aracılığıyla damgalamayı önleme stratejilerini hayata geçirmek istenilen hedefe daha etkin ve kısa sürede 
ulaşılmasını sağlayacaktır.

Anahtar kelimeler: Ergenler, Damgalanma, Aile, Öğretmen, Sağlık Çalışanları
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Zorbalık, çocuk ve ergenlerin gelişimini ve öğrenmesini tehdit eden önemli bir okul şiddeti biçimidir. Akran zor-
balığı, fiziksel olarak daha büyük, güçlü ve baskın, ün salmış birey ya da bireylerden sistematik bir şekilde 

gücü kötüye kullanarak kendilerinden daha küçük veya güçsüz karşı tarafı, bilerek ve isteyerek, sürekli bir şekilde 
incitmesi, hırpalaması, endişe yaratması ya da rahatsız etmesi ile sonuçlanan bir saldırganlık türüdür. Günümüz 
teknolojik gelişmelerine paralel ergenler arasında görülme sıklığı artan bir diğer zorbalık türü olan siber zorbalık 
ergenler için karmaşık ve çok yönlü bir zorluk teşkil etmekte, onların psikolojik, sosyal ve akademik sağlıklarını 
etkilemektedir. Ergen bireyin sosyal dinamikleri, yaşadığı akran baskısı ve teknolojik etkiler de dahil olmak üzere 
akran zorbalığı ve siber zorbalığa neden olan faktörlerin birbirleriyle etkileşimini anlamak, önleme ve müdahale için 
kapsamlı stratejiler geliştirmede önemlidir. Bu bölümde tanımı, yaygınlığı, nedenleri ve sonuçları da dahil olmak 
üzere akran zorbalığı ve siber zorbalığın farklı yönleri ele alınmıştır. Ayrıca ergenlerde akran zorbalığı ve siber zor-
balıkla mücadeleyi amaçlayan çeşitli girişim ve müdahalelerin yanı sıra güvenli ve kapsayıcı aile ve okul ortamları 
oluşturmaya yönelik stratejiler tartışılmıştır.

Anahtar Kelimeler: Ergen, akran zorbalığı, okul iklimi, siber zorbalık, sosyal destek
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Çocuğa kötü muamele, 18 yaş altı çocuklara uygulanan, çocuğun sağlığına, hayatta kalmasına, gelişimine veya 
onuruna yönelik bir ilişki bağlamında fiili veya potansiyel zararla sonuçlanan her türlü fiziksel ve/veya duygusal 

kötü muameleyi, cinsel istismarı, ihmali içeren yaşam boyu ciddi sonuçları olan küresel bir sorundur. Çocuğa kötü 
muamele, dünya çapında aileleri ve toplulukları etkileyen yaygın bir sorundur. İhmal ve istismarı önlemede, sorun 
varlığında çocukların korunmasında ve devam eden süreçte çocuğun güçlendirilmesi aşamasında ebeveynlere 
büyük sorumluluk düşmektedir. Bu noktada ebeveyn olarak sağlanabilecek en iyi yaklaşım ihmalin ve istismarın 
önlenmesine ve/veya bu duruma müdahale edilmesi ile çocuğun bu süreçte zarar görmemesini ya da mümkün 
olduğunca az etkilendiği koşulların oluşturulması olacaktır. Bu bölümde ihmal ve istismar alt başlıkları ile kapsamlı 
bir şekilde çocuklar üzerindeki etkileri açıklanarak, ebeveyn ve sağlık profesyonellerinin bu sorunla mücadele etme 
aşamasında neler yapması gerektiği üzerinde durulmuştur.

Anahtar Kelimeler: Çocuğa kötü muamele, ihmal ve istismar, psikososyal güçlendirme
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5. Hemşire, annesi tarafından acil servise getirilen çocuğu değerlendirirken çocuğun 
kollarında ve bacaklarında, bazılarının farklı iyileşme aşamalarında olan çok sayıda 
morluk fark eder. Bunun üzerine hemşire aşağıdakilerden hangisinden şüphelenme-
lidir?

a. Fiziksel istismar
b. Cinsel istismar
c. İhmal
d. Duygusal istismar

6. İstismar ve ihmalle ilgili aşağıda verilen ifadelerden hangisi yanlıştır?

a. Cinsel istismar, çocuğa pornografik görüntülerin izlettirilmesi gibi temassız faa-
liyetleri içerebilir.

b. İhmal fiziksel, duygusal, eğitim ve tıbbi olmak üzere alt türlere ayrılabilir.
c. Fiziksel istismar ancak çocuğa zarar verme kastı söz konusu olduğunda gerçek-

leşebilir.
d. Kötü muamelenin her türü çocuğun gelişimi ve refahı üzerinde olumsuz etki 

yaratır.

7. Çocuklara yönelik kötü muamelenin en yaygın türü aşağıdakilerden hangisidir?

a. Fiziksel istismar
b. Duygusal istismar
c. Cinsel istismar
d. İhmal etmek

Yanıtlar: 1:c, 2: d, 3:b, 4: d, 5:a, 6:c, 7:a
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Erken yaşta evlilik, uluslararası alanda çocuk haklarının ihlali olarak kabul edilen ve onların fiziksel, psikolojik ve 
sosyoekonomik gelişimlerini olumsuz etkileyen önemli bir sorundur. Birçok ülkede yaygın olan bu uygulama, 

her iki cinsiyetteki çocuklar için geçerli olmakla birlikte özellikle kız çocuklarını hedef almakta ve onların eğitim 
alma, kariyer yapma gibi haklarını kısıtlamaktadır. Erken yaşta evlenen kızların aile içi şiddete maruz kalma, Hıv/
AıDS’e ve diğer cinsel yolla bulaşan hastalıklara yakalanma, adölesan gebelik, düşük, erken ve ölü doğum oranları 
daha yüksektir. Bu durumla doğrudan ilişkili olarak gebelik ve doğum sırasında oluşan komplikasyonlar nedeniyle 
anne, bebek ve çocuk ölümleri ile kronik hastalıklar da artmaktadır. Erken yaşta evlilik çocuğa yönelik şiddetin bir 
biçimi olarak da görülmektedir. Erken yaşta evlilikler ayrıca ülke ve aile ekonomilerine de zarar vermekte ve nesiller 
arası yoksulluk döngülerine neden olmaktadır. Erken yaşta evliliklerin sonlandırılması, cinsiyet eşitliğini sağlamak 
ve anne, çocuk ve yenidoğan sağlığını iyileştirmek ve ekonomik kalkınmayı desteklemek için çok önemli kabul 
edilmektedir. Tüm bu nedenlerden ve daha fazlasından dolayı, erken yaşta evliliklerin önlenmesi için küresel ve 
toplumsal olarak kapsamlı politikalar ve eylem planlarının geliştirilmesi büyük önem taşımaktadır. Bu kapsamda 
Birleşmiş Milletler Sürdürülebilir Kalkınma Hedeflerinin bir parçası olarak 2030 yılına kadar çocuk yaşta evliliklere 
son verilmesi çağrısında bulunmuştur. Erken yaşta evliliklerin önlenmesinde eğitim, toplumsal bilinçlendirme, yasal 
düzenlemeler, bu yasaların etkin bir şekilde uygulanması, denetlenmesi ve ekonomik destek gibi çok yönlü yakla-
şımların bir arada kullanılması etkin bir rol oynamaktadır. Bu önlemlerin benimsenmesi, sadece bireyler için değil 
tüm toplum için daha sağlıklı ve sürdürülebilir bir gelecek oluşturacaktır.

Anahtar kelimeler: Çocuk; çocuk yaşta evlilik; evlilik; erken yaşta evlilik; kadın sağlığı
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Teknoloji bağımlılığı bireylerin yalnızca kendisini değil ailesini, akrabalarını, arkadaşlarını, sosyal çevresini genel 
olarak toplumu olumsuz bir şekilde etkileyen bağımlılıktır. Teknoloji bağımlılığının oluşması sonrasında birey-

ler yalnızlaşmakta, zamanla toplumdan soyutlanmakta ve kişiler arası ilişkileri bozulmaktadır Teknoloji bağımlılığı 
zamanla bireylerde birçok sağlık sorununun ortaya çıkmasına neden olmaktadır. Ergenlik dönemimin barındırdığı 
dinamik süreç bireylerin teknolojiye olan ilgisini arttırmaktadır. Ergenlik dönemindeki bireyler teknoloji bağımlılığına 
eğilim halinde oldukları için teknoloji bağımlılığı yönünden riskli grup kapsamında değerlendirilmelidirler. Teknoloji 
bağımlılığı ile mücadele teknolojinin bilinçli, sınırlı ve güvenli kullanımını sağlamak üzerine kurulu bir yaklaşım 
içermelidir. Ergenlerde teknoloji bağımlılığının önlemesinde aile ve ergen bireylerle çalışan profesyonellerin işbirliği 
içerisinde olması oldukça önemlidir. Ergenlerin teknoloji bağımlılığından korunması amacıyla hem aile üyelerinin 
hem de profesyonellerinin teknoloji bağımlılığı ile ilgili bilgi düzeyleri, farkındalıkları ve baş etme yöntemleri ile ilgili 
becerileri iyi seviyede olmalıdır.

Anahtar Kelimeler: Teknoloji, Bağımlılık, Bağımlılık türleri, Bağımlılıkla mücadele
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4. 

I. Gece 24.00 ile 06.00 saatleri arasında teknolojik araç kullanımı
II. Ergen bireylerin sosyal medya üyeliklerinin olması
III. Ergenlerin bulunduğu ailede aile içi iletişimin iyi düzeyde olmaması
IV. Ailede tutarsız davranışların sergilenmesi

 Yukarıdaki durumlardan hangisi ya da hangileri ergenlerde teknoloji bağımlılığını 
arttırmaktadır?

a. II, III ve IV
b. Hepsi
c. III ve IV 
d. Yalnız I
e. II ve IV

5. Aşağıdakilerden hangisi ebeveynlere yönelik, ergenlerde teknoloji bağımlılığını ön-
lemek için uygulanacak önerilerden değildir?

a. Ebeveynler ergenleri kontrol etmeli
b. Ebeveynler ergen bireyle sosyal medya platformlarında arkadaş olmamalı
c. Ebeveyn denetim araçları kullanmalı
d. Ergenlerle daha etkin ve kaliteli zaman geçirmeli
e. Ebeveynler çocuklarına rol model olmalı kendileri de teknolojiyi kontrollü kul-

lanmalı

Yanıtlar: 1: e, 2: c, 3: a, 4: b, 5: b
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ÖzET

Yeme bozuklukları, fiziksel ve zihinsel birçok sağlık sorunu ile ilişkilidir. Bu bozuklukların etyolojisinde kalıtımsal, 
ailesel, sosyokültürel ve psikolojik faktörler önemli rol oynamaktadır. Bununla birlikte psikiyatrik komorbidite 

de oldukça sık görülmektedir. Mortalite oranı oldukça yüksek olan bu bozuklukların tedavisi, multidisipliner bir 
ekip anlayışı gerektirmektedir. Tedavide ise farmakoterapi, aile temelli tedavi, gelişmiş bilişsel davranışçı terapi, 
kişilerarası psikoterapi gibi yöntemler uygulanmaktadır. Profesyoneller; teröpatik iletişim, iyi planlanmış beslenme 
rehabilitasyonu, işbirlikçi ve güvene dayalı ilişkinin devam ettirilmesi konusunda dikkatli olmalıdır. Bununla birlikte 
sağlık profesyonelleri bu bozukluklarla mücadelede önemli role sahiptir. Bu bozukluların hem ortaya çıkışında hem 
de tedavisinde aile dinamikleri de oldukça önemli rol oynamakta olup, aile işlevselliğinin istendik düzeyde olup 
olmadığı değerlendirilmelidir.

Anahtar kelimeler: Ergen, yeme bozukluğu, anoreksiya nervoza, bulimia nervoza
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ÖzET

Dünya Sağlık Örgütü, ergenlik döneminde kronik hastalık insidansının %15’in üzerinde olduğunu bildirmiştir. Bu 
durum kronik hastalığı olan birçok ergenin her yıl genç yetişkinliğe eriştiği anlamına gelmektedir. Günümüzde, 

ergenlerde yaygın olan endokrin hastalıklarından tip 1 diyabetin, nörolojik hastalıklardan epilepsinin ve solunum 
sistemi hastalıklarından astımın sıklık oranları daha da artmıştır. Kronik hastalıklar ergenlerin gelişimini, puberteyi 
ve diğer biyolojik sistemlerin olgunlaşmasını olumsuz etkilemektedir. Fiziksel gelişimin olumsuz etkilenmesi, ge-
cikmiş puberte gibi sorunlar ergenlerde beden imajında bozulmaya, düşük benlik saygısına ve sosyal izolasyona 
neden olmaktadır. Kronik hastalığın fiziksel sağlığın yanı sıra ergenin ruh sağlığı, günlük yaşamı, sosyal ilişkileri ve 
eğitimi üzerine de önemli etkileri vardır. Kronik hastalık ergenlerde anksiyete, öfke, korku gibi duygusal durumlara, 
agresif davranışlara, riskli cinsel davranışlara, intihar eğiliminde artmaya neden olmaktadır. Ayrıca kronik hastalığı 
olan ergenler, hastalığın gerektirdiği günlük yaşam davranışları nedeniyle akran zorbalığına ya da damgalanmaya 
maruz kalmaktadır. Bireyselleşmenin ve yaşamı üzerinde kontrol sahibi olmanın önemli olduğu ergenlik dönemin-
de ergenler, kronik hastalık nedeniyle akran ilişkilerinin bozulması, tedavi sürecinden dolayı okul devamsızlığının 
artması ve akademik başarısızlık, meslek seçiminin olumsuz etkilenmesi gibi durumlarla karşılaşabilir. Ergenlerle 
çalışan profesyoneller kronik hastalığı olan ergeni psikososyal yönden güçlendirecek tedavi ve bakım müdahaleleri-
ni planlamaktan, bireyi, hastalığı ve tedavi süreci hakkında bilişsel gelişimine uygun bir şeklide bilgilendirmekten ve 
danışmanlık hizmeti sunmaktan sorumludur. Ebeveynler kronik hastalığın çocuğunun üzerindeki biyolojik, fiziksel, 
psikolojik ve sosyal etkilerini bilmeli, onları kendi bakımlarına katılmaları konusunda cesaretlendirmeli, güvenlikleri 
doğrultusunda aşırı koruyucu davranmaktan kaçınarak bireyselleşmelerine, otonomi geliştirmelerine ve sosyal-
leşmelerine fırsat vermelidir. Ebeveynlerin çocuklarının hastalık sürecinde biyopsikososyal yönden desteklemesi 
önemlidir.

Anahtar Kelimeler: Kronik hastalık, ergenlik, psikososyal gelişim, psikososyal güçlendirme, hemşirelik
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DEğErlEnDİrmE sorulArı

1. Aşağıda belirtilen durumlardan hangisi kronik hastalığa sahip ergende görülen psi-
kososyal sorunlardan biri değildir?

a. Olumsuz duygusal ve davranışsal tepkiler
b. Benlik saygısında azalma
c. Travma sonrası stres bozukluğu
d. Sosyal izolasyon
e. Kontrol kaybı ve bağımsızlaşmada gecikme

2. Aşağıda belirtilenlerden hangisi kronik hastalığa sahip ergenin psikososyal yönden 
güçlendirilmesine yönelik sağlık profesyonelleri için çözüm önerilerinden biri değil-
dir?

a. Ergenle doğru ve etkili iletişim kurmalıdır.
b. Ebeveynleri/bakıcıları, ruhsal sağlık gereksinimleri açısından değerlendirilmeli-

dir.
c. Kronik hastalığın neden olabileceği madde kullanma veya riskli cinsel davranış-

larda bulunma durumları değerlendirilmelidir.
d. Kronik hastalığı olan ergenin ailesinin sosyoekonomik durumu bireyin psiko-

sosyal güçlendirmesini etkilemediğinden değerlendirilmeye ihtiyaç yoktur.
e. Ergene hastalığı, tedavi süreci, yan etkileri hakkında bilgi verilmeli ve bireyin öz 

yönetim becerileri geliştirilmelidir.

3. Aşağıda belirtilenlerden hangisi kronik hastalığa sahip ergenin ebeveynlerine yöne-
lik psikososyal güçlendirme önerilerinde biri değildir?

a. Ergenin sıklıkla akranları ile bir araya gelmesi sağlanmalıdır.
b. Ebeveynler, ergenin tedavi sürecinde kronik hastalığı ile ilgili kararlara katılma-

sını desteklemelidir.
c. Ebeveynler, ergenlik dönemindeki fizyolojik, psikolojik ve sosyal değişiklikleri 

hakkında bilgi sahibi olmalıdır.
d. Akranlarına ergenin hastalığı hakkında bilgi verilmemesi çok önemlidir.
e. Ebeveynler kendi duygularının farkında olmalı ve gerektiğinde psikolojik des-

tek almalıdır.

Yanıtlar: 1:c, 2:d, 3:d
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ÖzET

Hem ergenlik hem de göç deneyimi bir takım değişimleri içinde barındırdığı için baş etmesi zor süreçlerdir. Psiko-
sosyal açıdan pek çok problemin ortaya çıktığı ergenlik dönemine göç faktörünün eklenmesi problemlerin ya-

şanma sıklığına ve derinliğine etki etki edecektir. Yaşamlarını alışkın olmadıkları bir toplumda sürdürmeye çalışan ve 
pek çok dezavantajla yüz yüze olan göçmen ergenlerin, süreci uyum içinde ve sağlıklı bir şekilde devam ettirebilme-
leri hem bireysel hem de toplumsal açıdan önemlidir. Göç süreciyle birlikte farklı stres kaynaklarına maruz kalan ve 
farklı seviyelerde biyolojik, fiziksel ve sosyal problemler yaşayan ergenlerin bu problemlerin üstesinden gelebilmesi, 
olumlu kimlik oluşturabilmesi, kendilerine ve çevrelerine güven duyması ve olumlu aidiyet duygusu geliştirmesi için 
desteklenmesi gerektiği düşünülmektedir. Bu bölümde çocukluk döneminden yetişkinliğe geçen göçmen ergenlerin 
yüzleştikleri psikososyal problemlere ve bu problemlerde ne tür yaklaşımların kullanılabileceğine dikkat çekmek 
amaçlanmıştır. Bu amaçla bu bölümde ergenlik dönemi, ergenlerde görülen psikososyal problemler, göç ve göçmen, 
göçmen ergenler, göçmen ergenlere yönelik psikososyal yaklaşımlar, göçmen ergenlerle çalışan profesyoneller ve 
ebeveynler için önerilere ve bir vaka örneğine yer verilmiştir.

Anahtar Kelimeler: Ergen, göçmen, göçmen ergen, psikososyal problemler, psikososyal yaklaşım
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2. Göçmen ergenlerle çalışan profesyonellerin sürece ergenlerin ailelerini de dahil 
etme nedeni aşağıdakilerden hangisidir?

a. Ergenden alınamayan bilgiyi almak
b. Ergenden alınan bilgiyi aile ile paylaşmak
c. Ergen yerine ailesinden bilgi alarak zaman kazanmak
d. Her şeyin yolunda olduğunu söyleyerek aileyi rahatlatmak
e. Ailedeki sorunları ve ebeveynlerin ergene karşı tutumlarını belirlemek

Yanıtlar: 1:d, 2:e
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ÖzET

Çocuk suçluluğu, ergenlik dönemindeki duygusal ve sosyal değişimlerin etkisiyle ortaya çıkan, toplumsal normla-
ra aykırı davranışların bir sonucu olarak artış göstermektedir. Suça sürüklenen ergenlerin psikososyal sorunları 

göz önüne alındığında, cezai yaptırımların ötesinde, rehabilitasyon, eğitim, sağlık hizmetleri ve sosyal destek sis-
temlerini içeren bütüncül bir müdahale yaklaşımı benimsenmelidir. Ergenlerin ailevi, psikolojik ve sosyal sorunları, 
yetişkinlikte suç davranışlarına yol açabilecek önemli risk faktörleri arasında yer almaktadır. Suça sürüklenmiş 
ergenler, infaz kurumlarında geçirdikleri süre boyunca kaygı bozuklukları, psikotik bozukluklar, madde kullanım 
bozuklukları ve intihar düşünceleri gibi ciddi ruhsal problemlerle karşı karşıya kalmaktadırlar. İnfaz kurumlarındaki 
damgalanma ve sosyal izolasyon ise bu ruhsal sorunları derinleştirerek rehabilitasyon sürecini zorlaştırmaktadır. 
Suça sürüklenmiş ergenlerin rehabilitasyonunda sosyal destek ve psikososyal yaklaşım gibi unsurların büyük öne-
mi vurgulanmaktadır. Bu bağlamda olumsuz çevre, antisosyal davranışlar, düşük akademik başarı gibi psikososyal 
sorunlar suç eğilimlerini artırdığı, madde kullanımı ve düşük öz kontrolün bu eğilimleri pekiştirdiği belirtilmektedir. 
Suça sürüklenmiş ergenlerin psikososyal güçlendirilmesi için rehabilitasyon temelli müdahale yaklaşımları uygu-
lanmaktadır. Rehabilitasyon odaklı yaklaşımlar, eğitim, ruh sağlığı, sosyal beceri geliştirme, sistematik aile müdaha-
leleri ve bilişsel davranışsal müdahaleler yoluyla suç tekrarlama oranlarını azaltmayı hedeflerken, farkındalık temelli 
ve sanat terapileri de genç suçluların duygusal ve bilişsel gelişimlerini desteklemektedir. Türkiye’deki çocuk infaz 
kurumlarında bu tür programların etkililiğine dair daha fazla araştırmaya ihtiyaç duyulmaktadır.
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3. Suça sürüklenmiş ergenlerin psikososyal güçlendirmesinde kullanılan hareket, dra-
ma, şiir, yaratıcı yazma, oyun, çizim ve boyama gibi müdahaledir aşağıdakilerden 
hangisidir?

a. Sanat temelli müdahale
b. Farkındalık temelli müdahale
c. Bilişsel davranışsal müdahale
d. Sistematik aile müdahaleleri
e. Sosyal beceri eğitimi

4. Suça sürüklenmiş ergenlerin psikososyal güçlendirmesinde kullanılan aile, akran, 
okul gibi çeşitli sistemler arasında etkilişim kuran ve temelinde aile olan müdahale 
aşağıdakilerden hangisidir?

a. Sanat temelli müdahale
b. Farkındalık temelli müdahale
c. Bilişsel davranışsal müdahale
d. Sistematik aile müdahaleleri
e. Sosyal beceri eğitimi

5. Çocuk ceza infaz kurumlarında ruh sağlığı ve psikososyal gereksinimlerin belirlen-
mesinde kullanılan temel değerlendirme sürecinin birinci basamağı aşağıdakilerden 
hangisidir?

a. Tarama
b. Triyaj
c. Değerlendirme
d. Müdahale
e. Yeniden entegrasyon

Yanıtlar: 1:e, 2: e, 3: a, 4: d, 5: a
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ÖzET

Yirmi birinci yüzyılın temel gündemlerinden biri olan ergenlerin ruh sağlığını korumak ve güçlendirmek özellikle 
olağanüstü durumlarda ve sonrasında daha da önem kazanmıştır. Bu süreçte tehdit altında olan ruh sağlığının 

korunması için psikososyal müdahaleler ön plana çıkmaktadır. Olağanüstü durumlarda uzmanlar tarafından sunu-
lan psikososyal müdahaleler, ebeveynlerin uygun tepkileri ile ergenlerin güven duygusunu yeniden kazanmalarına, 
travmatik stres belirtilerinin azaltarak patolojiye dönüşmemesine, ruh sağlıklarının korunmasına hatta geliştirilme-
sine katkı sağlar. 

Anahtar Kelimeler: ergen, travma, psikososyal müdahale
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3. Travmadan etkilenen ergenlerle çalışırken terapötik bir ilişki kurmak ve sosyal des-
tek sağlamak neden önemlidir?

4. Aşağıdakilerden hangisi travmadan etkilenen ergenlere yönelik müdahalelerde dik-
kat edilmesi gereken unsurlardan değildir?

a. Ergenin kaybolan bir eşyasının, evcil hayvanın ya da kayıp bir battaniyenin acı-
sını çekmesine, yasını yaşamasına izin verilmelidir.

b. Yanlış vaatlerde bulunulmamalı ve yanlış bilgi verilmemelidir.
c. Hikayesini anlatması için zorlanmalıdır.
d. Rutinlerine geri dönmesi için desteklenmelidir.
e. Travmatik yaşantı sonrasında ortaya çıkan tepkiler hakkında bilgi verilmelidir.

5. Olağanüstü durumların hemen ardından çocuklara, ergenlere, yetişkinlere ve aile-
lere yardım etmeye yönelik esnek, kanıta dayalı, kültürel duyarlılığı olan, gelişim 
dönemlerine uygun modüler bir yaklaşımdır. Travmatik olayların neden olduğu baş-
langıçtaki sıkıntıyı azaltmak, kısa ve uzun vadeli işlevselliği desteklemek ve başa 
çıkmayı teşvik etmek için tasarlanmıştır. Tanımı verilen Psikososyal müdahale aşa-
ğıdakilerden hangisidir?

a. Terapötik ilişki
b. Psikoeğitim
c. Öyküsel Terapi
d. Psikolojik İlk Yardım
e. EMDR

Yanıtlar: 
1: Terapötik ilişki, psikolojik ilk yardım, psikoeğitim, BDT, EMDR, öyküsel terapi.
2: e
3: Kontrol ve güven duygularını yeniden kazandırmak için.
4: c
5: d
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ÖzET

Ergenlik dönemi psikososyal gelişimin daha çok kimlik gelişimi üzerine yoğunlaştığı bir dönemdir. Bu dönemde, 
sosyal ilişkilerin önemi göz önüne alındığında, ergenlerin kimliklerini sağlıklı bir şekilde keşfedebilmeleri için 

destekleyici bir aile, okul ve akran ortamına sahip olmaları oldukça önemlidir. Ergenlerin psikososyal olarak güç-
lendirilmeleri noktasında iki önemli uygulama yaklaşımı karşımıza çıkmaktadır. Bunlarda ilki Pozitif Gençlik Modeli, 
diğeri ise Ekolojik Yaklaşım Modelidir. Pozitif Gençlik Modeli Ergenlerin, sorunlarına ve eksikliklerine bakmanın 
yanında, onların yeterlilikleri ve potansiyelleri dahilinde güçlü yönlerinin geliştirilmesi yönünde desteklenmesini 
savunmaktadır. Ekolojik Yaklaşım Modeli ise, ergenin gelişiminin yakın çevresinden, geniş toplumsal yapılara kadar 
uzanan bir dizi birbirine bağlı çevresel sistemden (mikrosistem, mezosistem, ekzosistem, makrosistem ve krono-
sistemi) etkilendiğini öne sürmektedir. Ergenlerle birlikte çalışan sağlık profesyonelleri ve öğretmenler, ergenlerde 
sağlıklı psikososyal gelişimin desteklenmesinde ve normalden sapma durumlarında yapılacak müdahale ve danış-
manlıkları bu modeller çerçevesinde gerçekleştirebilirler. Ergenlerin ailelerinin bu sürece katılımlarının sağlanması 
ve ayrıca ailelerinde bu süreçte desteklenmesi oldukça önemli olacaktır.

Anahtar Kelimeler: Ergenlik, psikososyal gelişim, psikososyal güçlendirme, hemşirelik
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ÖzET

Öfke, evrensel bir duygudur ve özellikle ergenlik çağında sıkça deneyimlenmektedir. Ergenlerin öfkeye maruz 
kalma sebeplerinin genellikle sosyal kaynaklı olduğu, alay edilme, gülünç duruma düşürülme, tenkit edilme gibi 

durumlarla ilişkili olduğu belirtilmektedir. Ayrıca, sosyal destek eksikliği, zorbalık, aile içi etkileşimlerin bozuk olması 
gibi faktörlerin de öfkeye neden olabileceği ifade edilmektedir. Ergen bireyler öfke kontrolünde diğer yaş gruplarına 
göre daha fazla zorluk yaşamaktadır. Bu durum gençler arasında şiddet davranışlarının artmasına, çeşitli fiziksel, 
sosyal ve psikolojik sorunların ortaya çıkmasına neden olabilmektedir. Yaşanan bu sorunlar gençlerin ruh sağlığı ve 
toplumsal refahı açısından ciddi sıkıntılar doğurabilmektedir. Bu nedenle, ergenlik döneminde öfke yönetimi bece-
rilerinin geliştirilmesi büyük önem taşımaktadır. Sağlıklı bir şekilde öfke duygusunun yönetilebilmesi için yapılacak 
olan psikososyal destek hizmetleri kapsamındaki girişimler gençlerin yaşadığı sorunlarla baş edebilme güçlerini 
artırabilir ve bu kritik süreci iyi bir şekilde yönetebilmelerine yardımcı olabilir.

Anahtar Kelimeler: Öfke, öfke yönetimi, ergenlik, psikososyal destek.
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3. Öfke kontrolünü sağlamada ve uygun müdahale stratejisini geliştirebilmede aşağı-
dakilerden hangisi ergenlerle çalışan profesyoneller için uygun adımlardan değildir?

a. Problemin yaşanmadığı zamanlara odaklanın, istisnai durumları belirleyin, bu 
durumların daha sık olabilmesi için neler yapılması gerektiğini konuşarak çö-
zümlerin keşfedilmesini sağlayın.

b. Ortaya çıkabilecek olumsuz durumları önleyebilmelerinin mümkün olduğunu 
ve onlarla mücadele etmesinin gerekliliğini gösterin. Hatalı/yanlış düşünmenin 
olumsuz davranışlara neden olabileceğini fark ettirin.

c. Empati duygusunu geliştirin. Şiddet davranışlarının görülmediği zamanlarda 
kendisinde ve çevresinde yaşanabilecek olumlu etkileri fark ettirin.

d. Öfke ve saldırganlık arasında fark olmadığını tartışın. Öfke duygusunun en az 
şiddet davranışları kadar zararlı olduğunu ve bu duygudan kaçınılması gerekti-
ğini anlatın.

e. Onlarla birlikte sorunu belirleyin ve kendilerine katkı sağlayan tüm olası çözüm-
leri listeleyin.

4. Aşağıdakilerden hangisi öfke kontrolünde uygulanan davranışsal stratejilerden de-
ğildir?

a. Gevşeme ve nefes egzersizleri 
b. Düşünce düzenleme tekniği
c. Etkili iletişim kurma
d. Fiziksel aktivite
e. Çevre değişikliği

5. Aşağıdakilerden hangisi öfkeli durumlarda başa çıkma cümleleri açısından uy-
gundur?

a. “Çok rahatsızım, bu dünyanın sonu gibi”
b. Eyvah! şimdi her şey mahvoldu!”
c. “Kaslarımı gevşetmem soruna bir çözüm olmaz”
d. “Bir işi beceremedim. Ben hiçbir şeyi yapamam zaten”
e. “Hemen sonuca gitmek doğru değil” 

Yanıtlar: 1: a, 2: c, 3: d, 4: b, 5: e
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ÖzET

Ergenlik dönemi, bireylerin yaşamlarında belirgin değişimlerin yaşandığı, kendi kimliklerini keşfetme ve bağımsız-
lık kazanma sürecinin yoğun olarak tecrübe edildiği bir dönemdir. Ayrıca bu dönem fiziksel, psikolojik ve sosyal 

açıdan büyük değişimlerin yaşandığı karmaşık bir süreçtir. Bu dönemdeki bireyler, bir yandan içsel çatışmalarla 
mücadele ederken bir yandan da dış dünyayla etkileşime geçerek kendilerini tanımaya çalışmaktadırlar. Bu du-
rumunun sonucu olarak bu dönemdeki bireyler, çeşitli davranış problemleriyle karşılaşabilmekte ve bu problemler 
hem bireysel hem de toplumsal düzeyde önemli etkilere sahip olabilmektedir. Bu süreçte, bireylerin yaşadıkları 
deneyimler ve kazandıkları tecrübeler gelecekteki yaşamlarını derinden etkileyebilmektedir. Bu dönemde sıklıkla 
karşılaşılan davranış problemleri; duygusal dalgalanmalar, risk alma davranışları, akademik sorunlar, davranış bo-
zuklukları ve teknoloji bağımlılığı şeklindedir. Ergenlik döneminde motivasyonel görüşme, bireylerin davranışlarını 
değiştirmek için güçlü bir araçtır. Ergenlik döneminde motivasyonel görüşmenin başarıyla uygulanması, ergenlerin 
davranışlarını olumlu yönde değiştirmeye yardımcı olabilir. Bu yöntem, ergenlerin içsel motivasyonlarını artırır, ken-
dilerini anlamalarına ve değişim için adım atmalarına yardımcı olur. Bu bölümde, ergenlik dönemindeki bireylerde 
davranış değişimine yönelik etkili bir müdahale yöntemi olan motivasyonel görüşme incelenecektir.

Anahtar Kelimeler: Davranış değiştirme, ergen psikolojisi, iletişim becerileri, motivasyonel görüşme, psikolojik 
danışmanlık
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DEğErlEnDİrmE sorulArı

1. Ergenlerle iyi bir motivasyonel görüşmenin ip uçları nelerdir?

2. Ergenlik dönemindeki bireylerde motivasyonel görüşmede kullanılabilecek soru tip-
lerine örnek veriniz. 

Yanıtlar: 

1. Güvenli ortam oluşturma, açık ve dürüst olma, etkili dinleme, ilgi alanlarını keşfet-
me, açık uçlu sorular sorma, destek sistemlerini tanımlama, hedef belirlemeye teşvik 
etme, olumlu geri bildirim verme, iyimser ve cesaretlendirici olma, görüşme sonrası 
takiptir.

2. İlgi alanları ve geleceğe yönelik hedeflerle ilgili sorular (Gelecekte ne tür bir kariyer 
veya meslek düşünüyorsunuz?, Kısa ve uzun vadeli hedefleriniz nelerdir?, Haya-
tınızda değiştirmek istediğiniz bir şey var mı? gibi); kişisel gelişimle ilgili sorular 
(Kendinizi hangi konularda geliştirmek istersiniz?, Zorlandığınız bir konu veya be-
ceri var mı? Nasıl üstesinden gelmeyi planlıyorsunuz? gibi); içsel motivasyon ile 
ilgili sorular (Sizi en çok ne motive eder?, Hangi değerler sizin için önemlidir? gibi); 
zorluklarla başa çıkma becerileri ile ilgili sorular (Zor bir durumla başa çıkmak için 
kullandığınız stratejiler nelerdir?, Karşılaştığınız bir problemi nasıl çözüyorsunuz? 
gibi); sosyal destek kaynaklarıyla ilgili sorular (Sizi destekleyen kişiler kimlerdir?, 
Yardım alabileceğiniz kaynaklar veya destek sistemleri var mı? gibi).
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Bölüm 1.

Fen Öğretiminde Bilimsel Süreç Becerileri

Pınar Fettahlıoğlu

BU BÖLÜMDE NELER ÖĞRENECEĞİZ?

Fen eğitiminin en temel amacı fen okuryazarı bireyler yetiştirmektir. Fen okuryazarı bireyin en temel 
özelliği karşılaştığı sorunların çözümünde bilgisini kullanabilmesi ve çözüm önerileri üretebilmesidir. 
Bu beceriye ulaşması için ise öncelikle alan bilgisinin yeterli olması, iyi gözlemci olması sonrasında 
ise muhakeme becerisini kullanabilir düzeyde olması gereklidir. Bu bağlamda ayrıca eleştirel 
düşünebilen, sorgulayabilen, iletişim becerisi yüksek olmalıdır ki etkili çözümeler üretebilsin. Diğer 
taraftan bireylerin bu temel ve üst düzey becerileri etkili kullanabilmesi; sorunlara geçerli ve güvenilir 
çözümler üretebilmesi için bilimsel süreç becerilerini de iyi kullanabiliyor olması gereklidir. Peki, 
bilimsel süreç becerileri nedir? Neden önemlidir? Fen okuryazarı bir bireyin bu becerileri bilmesi ve 
kullanması neden önemlidir? Bu becerilerin sınıf içi uygulamalarda desteklenmesi nasıl sağlanır? 
Bu becerilerin değerlendirmesi ne şekilde sağlanır? İşte bu bölümde fen okuryazarı bir bireyin 
kullanması gereken becerilerden olan bilimsel süreç becerilerinin ne olduğu, neden kullanılması 
gerektiği ve bireyler için bu becerilerin neden önemli olduğu, nasıl değerlendirildiği, süreç içinde 
nasıl desteklenebileceği açıklanmaya çalışılmıştır. 
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Bu bölümde, düşünme becerilerinin ve bu becerilerin fen öğretimindeki öneminin bilimsel bir 
çerçevede incelenmesi gerçekleştirilmiştir. Düşünme becerileri, bireylerin bilgiyi anlama, analiz etme, 
sentezleme yapma ve problem çözme yeteneklerini kapsayan zihinsel süreçler olduğu belirtildikten 
sonra özellikle günümüzde fen öğretiminde öne çıkan üst düzey düşünme becerilerine odaklanılmıştır. 
Ortaokul düzeyinde fen öğretim programlarında, 21. yüzyıl becerileri arasında yer alan üst düzey 
düşünme becerileri üzerinde önemli bir vurgu yapılmaktadır. Bu beceriler arasında; analitik düşünme, 
eleştirel düşünme, yansıtıcı düşünme ve yaratıcı düşünme öne çıkmaktadır. Fen öğretimi derslerinde, 
öğrencilere bu becerileri kazandırmak amacıyla çeşitli yöntem ve tekniklerin neler olduğu açıklanmıştır. 
Bu yöntem ve tekniklerin öğrencilerin kavramsal anlayışlarını derinleştirirken aynı zamanda eleştirel 
düşünme ve analitik becerilerini nasıl geliştirmeye yönelik tasarlanması gerektiği örnek etkinlikler 
üzerinden ele alınmıştır. 
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Bu bölümde, ortaokul fen bilimleri dersi öğretim programı kapsamında beceri öğrenme alanı 
içerisindeki yaşam becerileri ele alınmaktadır. Her bir yaşam becerisi ayrı ayrı açıklanmakta ve yeni 
nesil kavramı ile olan ilişkisi sunulmaktadır. Yaşam becerilere yönelik fen bilgisi öğretmen adaylarının 
ve öğretmenlerinin sahip olması gereken ortaokul fen bilimleri dersi yaşam becerisi meslek bilgisi 
göstergeleri belirtilmektedir. Ortaokul fen bilimleri dersi yaşam becerisi meslek bilgisi göstergeleri 
dikkate alınarak yaşam becerilerini geliştirmeye yönelik REACT öğretim modeli temelinde örnek 
yeni nesil bir öğretim tasarımı sunulmaktadır. Bu öğretim tasarımında ortaokul fen bilimleri dersi 
yaşam becerisi göstergeleri temel alınmaktadır. Bu şekilde gerek fen bilimleri öğretmenlerine gerek 
adaylarına gerekse eğitimcilerine yaşam becerilerine yönelik meslek bilgilerini geliştirmeye yönelik 
tüm özelliklerin kazandırılması amaçlanmaktadır. Bunun yanı sıra okuyucuların meslek bilgilerine öz 
değerlendirme yapabilmelerini sağlayacak örnek sorular da yer almaktadır. 
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Bu bölümde, son yıllarda fen bilimleri derslerinde sıklıkla kullanılan ve artık öğretim süreçlerinin 
olmazsa olmaz bir modeli hâline gelen mühendislik tasarım becerileri ele alınmıştır. Mühendislik 
ve tasarım kavramlarının doğasına ilişkin kavramsal bilgilere, fen derslerine mühendislik tasarım 
süreçlerinin entegrasyonuna değinilerek süreç hakkında detaylı bilgiler sunulmuştur. Mühendislik 
tasarım döngü örnekleri incelenmiş, sınıf içi uygulamalara yönelik etkinlik örneği ve değerlendirme 
araçlarından kesitler sunulmuştur. Bu bağlamda hem öğretmenlere hem de öğretmen adaylarına 
derslerini yapılandırmaları noktasında kaynak sağlayıcı bir bölüm hazırlanmıştır.

Bölüm 4.
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Bu bölümde fen öğretim programının temelini oluşturan ve uygulama sürecinde sıklıkla başvurulması 
önerilen araştırma-sorgulamaya dayalı öğrenmenin; tanımı ve genel özellikleri hakkında açıklamalar 
yapılmıştır. Bununla birlikte araştırma-sorgulamaya dayalı öğrenme anlayışının geçmişten günümüze 
nasıl bir tarihsel gelişim gösterdiği ve bu anlayışın üstün özellikler ve sınırlılıklarından bahsedilmiştir. 
Ayrıca araştırma-sorgulamaya dayalı öğrenmenin uygulama sürecindeki farklılıklardan yola çıkarak 
araştırma sorgulama türleri ve uygulama aşamaları hakkında bilgi sunulmuştur. Bunlara ilaveten 
araştırma-sorgulamaya dayalı öğrenmede öğrenme ortamının nasıl olması gerektiği, öğretmen, 
öğrenci ve velilerin araştırma sorgulama sürecindeki rolleri açıklanmıştır. 

Bölüm 5.

Fen Eğitiminde Araştırma-Sorgulamaya Dayalı 
Öğrenme

Mustafa Metin - Nurullah Korkman
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Bölüm 6.

 Fen Öğretiminde Argümantasyon

Bahadır Namdar

BU BÖLÜMDE NELER ÖĞRENECEĞİZ?

Bu bölümde argümantasyon konusu ele alınmaktadır. Argümantasyonun fen okuryazarlığı 
kapsamındaki yeri ve önemi açıklanmıştır. Argümantasyonun tanımı yapıldıktan sonra, muhakeme 
süreçlerinin argümantasyon ile ilişkisi informal ve formal muhakeme kapsamında incelenmiştir. 
Argümantasyonun sınıf içerisinde uygulaması sırasında yaşanan zorluklara değinilmiştir. Sonrasında 
bu zorlukların üstesinden gelinmesi için kullanılabilecek etkinliklere ve kullanılabilecek teknolojilere 
yer verilmiştir. Bölüm argümantasyona yönelik bir örnek etkinlik ile sonlandırılmıştır.
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Bu bölümde, fen öğretiminde yapılandırmacı yaklaşımı temel alarak geliştirilmiş yenilikçi bir öğretme 
stratejisi olan kavram karikatürleri ele alınmaktadır. İlk olarak kavram karikatürünün ne olduğu 
örnek kavram karikatürleri kullanılarak açıklanmıştır. Ardından kavram karikatürünü oluşturan 
temel ögeler anlatılarak, karikatürün her bir bileşeninin işlevinin daha iyi anlaşılması hedeflenmiştir. 
Ardından kavram karikatürünün sahip olduğu temel özellikler verilmiştir. Kavram karikatürlerinin 
uygulanmasında izlenen adımlar ve karikatürlerin hangi yollarla kullanılacağı açıklanmıştır. Son 
olarak öğrenenlerin öğrenmesini hangi biçimlerle geliştirdiği ve öğretmenlerin mesleki gelişimlerine 
katkıları ele alınmıştır.

Bölüm 7.

Fen Öğretiminde Kavram Karikatürleri

Özgecan Kırık
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Bu bölümde, öğrencilerin önbilgilerini ortaya çıkaran, onları kavramları keşfetmeleri için motive eden, 
anlamlı öğrenmeleri yanında fen bilimleri ders programında belirtilen becerileri anlık gözlemlerle 
kazanmalarını sağlayan Tahmin-Gözlem-Açıklama (TGA) tekniği işlenecektir. Fen derslerinde TGA’ya 
neden gerek duyulduğu, kuramsal temelleri ve uygulama basamakları örneklerle açıklanacaktır. Ayrıca 
sınırlılıkları, avantajları ve sınıflarda etkili olarak nasıl kullanılabileceğine ilişkin ipuçları sunulacaktır. 

Bölüm 8

Fen Öğretiminde Tahmin Gözlem Açıklama

Burak Feyzioğlu
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Bu bölümde fen bilimleri öğretiminde öğrenme döngüsü (halkası) kavramının nasıl başladığı, hangi 
eğitim kuramlarına dayandığı ve bu döngünün nasıl bir süreç işlediği ele alınmaktadır. 3E öğrenme 
döngüsüyle başlayan ve 4E ile 5E aşamalarına nasıl dönüştüğü karşılaştırmalı olarak incelenmektedir. 
Fen öğretiminde 5E’nin ders tasarımı sırasındaki etkisinin araştırmacılar tarafından gözlenmesiyle 
döngünün değişimi ele alınmıştır. 5E’den 7E’ye geçişte fen öğretimi alanında yapılan çalışmaların 
genişlemesi betimlenmiştir. Ayrıca fen eğitiminde 5E öğrenme döngüsüne uygun her basamakta etkinlik 
veya açıklamalar gerektiği ders kitabı örneklerinden çıkarak anlatılmıştır. 5E öğrenme döngüsünün 
fen bilimleri öğretmenleri tarafından neden tercih edildiği sebepleriyle birlikte açıklanmıştır. Ayrıca bir 
fen bilimleri öğretmeninin bu aşamalarda neler yapması ve neler yapmaması gerektiği betimlenen 
davranışlar üzerinden özetlenerek verilmiştir. Son olarak ortaokul fen bilimleri ders kapsamında 
örnek bir ders planı üzerinden 5E öğrenme döngüsünde yapılacaklar detaylandırılmıştır. 

Bölüm 9.

Fen Öğretiminde 5E ve 7E Öğrenme Döngüsü

Mustafa Ergun
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Bu bölümde öncelikle fen eğitiminde Probleme Dayalı Öğrenme (PDÖ) yaklaşımının teorik ve bilişsel 
temelleri tanımlanarak, PDÖ’de problemin özellikleri, öğrencilerin bilişsel ve duyuşsal çıktıları, 
öğrencilerin ve öğretmenlerin rolleri tartışılmıştır. Ayrıca fen bilimleri dersi öğretim programına uygun 
PDÖ uygulamaları ve ölçme araçları örneklendirilmiştir. Bu bölümde fen bilimleri dersi öğretmenlerinin 
ve öğretmen adaylarının fen eğitiminde probleme dayalı öğrenme uygulamalarında öğrencilerin bilişsel 
ve duyuşsal gelişimlerini nasıl destekleyebileceklerine dair somut öneriler sunulmaya çalışılmıştır.

Bölüm 10.

Fen Eğitiminde Probleme Dayalı  
Öğrenme Yöntemi

Kaan Batı
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Bu bölümde, ortaokul fen bilimleri dersi kapsamında kullanılabilecek proje tabanlı öğrenmenin ne 
olduğu ele alınmıştır. Ortaokul fen bilimleri kazanımları üzerinden örnek bir proje paylaşılmıştır. Örnek 
üzerinden ele alınan proje tabanlı öğrenme içeren bu bölümün öğretmen ve öğretmen adaylarına fikir 
vermesi ders tasarımı yaparken ve proje geliştirmede katkı sağlaması amaçlanmıştır. 

Bölüm 11.

Fen Eğitiminde Proje Tabanlı Öğrenme
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Bölüm 12. 

Fen Eğitiminde Örnek Olay Öğretim Yöntemi

Zehra Özdilek, Burcu Çoruh Berk

BU BÖLÜMDE NELER ÖĞRENECEĞİZ?

Bu bölümde, fen bilimleri öğretimi kapsamında örnek olay öğretim yöntemi ile ilgili temel bilgiler, 
örnek olay türleri, örnek olayların uygulanmasında kullanılan öğretim yöntem ve teknikleri, iyi bir 
örnek olayda bulunması gereken nitelikler, öğretimde örnek olayların kullanılmasının avantajları ve 
sınırlılıkları ile örnek olaya dayalı öğretimde değerlendirme tekniklerinin neler olduğu ele alınmıştır. 
Aynı zamanda fen eğitiminde örnek olaya dayalı bir ders planı içeren bu bölümün öğretmen ve 
öğretmen adaylarına fikir vermesi ders tasarımı yaparken etkinlik geliştirmede katkı sağlaması 
amaçlanmıştır. 
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Bu bölümde fen öğretiminde yaratıcı drama ve rol oynama konusu ele alınmaktadır. Fen öğretiminde 
yaratıcı drama ve rol oynama, soyut kavramları somutlaştırma, sorunlara çözüm üretebilme, merak 
duygusu ve bilimsel düşünme becerilerini geliştirme, yaratıcılığa katkı sağlama açısından oldukça 
önemlidir. Çünkü yaratıcı drama ve rol oynama, öğrencileri derste aktif hâle getirip öğrenmeyi 
eğlenceli kılmakta ve öğrenciyi sürece kattığı için anlamlı öğrenmeler gerçekleşmektedir. Bu amaçla 
bölümde öncelikle yaratıcı drama ve rol oynamanın ne olduğu ile eğitimdeki rolleri hakkında kısaca 
bilgi verilmiştir. Daha sonra fen öğretiminde yaratıcı drama ve rol oynama üzerine odaklanılmıştır. 
Fen öğretiminde yaratıcı drama ve rol oynamanın neden kullanılması gerektiği ve uygulama 
basamaklarının neler olduğu açıklanmıştır. Buna ilişkin öğretmen ve öğretmen adaylarına fikir 
vermesi ve katkı sağlaması için fen öğretiminde yaratıcı drama ve rol oynamanın kullanıldığı bir 
etkinlik örneği sunulmuştur. 

Bölüm 13.

Fen Öğretiminde Yaratıcı Drama ve Rol Oynama

Ümmühan Ormancı
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Bu bölümde, öncelikle bağlam temelli öğretim yaklaşımı nedir, hangi gerekçe ile nasıl ortaya çıkmıştır 
sorularına cevaplar aranacaktır. Dünyada ve ülkemizde bağlam temelli öğretim yaklaşımının yerinden 
söz edilerek bağlam temelli öğretim yaklaşımına uygun öğretim modelleri tanıtılacaktır. Bağlam 
temelli öğretim yaklaşımına uygun modellerden dört aşamalı model ve REACT stratejisi tanıtılarak 
REACT stratejisine yönelik örnek hazırlanan bir ders planı sunulacaktır. Bu ders planı ile konunun 
somutlaştırılması sağlanacaktır. 

Bölüm 14.

Fen Eğitiminde Bağlam Temelli  
Öğretim Yaklaşımı

Neslihan Ültay, Eser Ültay
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Millî Eğitim Bakanlığı tarafından son olarak genel öğretmen yeterlikleri şeklinde düzenlenen yeterlikler 
ile branş ayırt etmeksizin öğretmenlerden neleri bilmeleri ve neleri yapabilmelerinin beklendiği ele 
alınmıştır. Bu bölümde fen bilimleri öğretmenlerinin genel yeterliklerden farklı olarak alana özgü 
sahip olmaları gereken yeterlikler ve 2017 yılı sonrasında meydana gelen değişimlere dayalı olarak 
güncellenmesi gereken öğretmen yeterliklerine yönelik önerilerde bulunulmuştur. Özellikle dijital 
yeterlikler bağlamındaki eksikler ele alınarak değerlendirilmiş ve yeterlik önerileri sunulmuştur. 
Ayrıca dünyada çeşitli ülkelerdeki fen bilimleri öğretmen yeterlikleri ve öğretmen dijital yeterlikleri ele 
alınarak değerlendirilmeye çalışılmıştır. Bölümün, öğretmen adaylarına mezuniyet sonrasında göreve 
başladıklarında kendilerinden hem genel hem de özel alan yeterlikleri bağlamında neler beklendiği 
hususunda farkındalık kazandırması amaçlanmıştır. 

Bölüm 15.

Fen Bilimleri Öğretmen Yeterlikleri

Haluk Özmen
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Giriş

Dünya üzerindeki tüm insanlar birbirinden faklı özelliklerle dünyaya gelseler de her 
birinin belirli dönemlerde benzer özellikler sergiledikleri görülmektedir. Sadece fiziksel 
ve bilişsel gelişimleri değil; aynı zamanda sosyal, duygusal ve dil gelişimleri bakımından 
da belli aylarda benzer özellikler gösterdikleri bilinmektedir. Örneğin; dünyaya gelmiş 
bir bebeğin kısa sürede kendini ifade etmesi mümkün değildir. Bebekler öncelikle ebe-
veynleriyle ağlama davranışıyla iletişim kurmaya çalışırlar. Bebekler büyüdükçe sesler 
çıkartarak ve jestlerle iletişimi geliştirirler. Bebekler kısa ağlamaya benzer sesler çıkar-
tarak agulama evresinin ilk basamağı olan ağlama taklidi evresini gerçekleştirmiş olur. 
Daha sonra ikinci ve üçüncü basamağında yer alan ünlü sesler ve ünsüz sesler agulama 
evresine geçilir. Bu evrelerden hemen sonra tekrarlı heceleme evresinde uzun tekrarla-
nan ünlü ünsüz sıralamasıyla devam eden sesler çıkartılır. Daha sonraki basamaklarda 
da bebek agulamayı uzun, karmaşık ve yetişkin konuşmasının entegrasyonuna uygun bir 
şekilde yapar. Bebeler 8-18 ay aralığında ilk kelimelerini konuşurlar ve ilerleyen aylarda 
kullandıkları kelimelerin sayısı giderek artarak kendilerini ifade etmeyi başarırlar. Yine 
benzer şekilde fiziksel gelişimle ilgili bir örnek daha ele alalım: Hayata yeni başlayan bir 
bebeğin kısa sürede yürüyüp koşması mümkün değildir. Bebekler birinci ayın sonunda 
başını, ikinci ayın sonunda ise göğsünü yerden kaldırabilirler. Sekizinci ayın sonuna 
geldiğimizde ancak yetişkin yardımıyla ayakta durabilirler. On birinci ayda yetişkin yar-
dımıyla yürümeye başlarlar ve bu ayın sonunda tek başına ayakta durabilme becerisine 
sahip olurlar. On ikinci ayda tek başına yürüyebilirler ve on üçüncü ayda da artık merdi-
venleri tırmanacak olgunluğa ulaşmış olurlar (Trawick-Smith, 2014). Dolayısıyla insan-
lar doğumdan başlayarak belirli dönemlerden ve belirli özellikler gösteren aşamalardan 
geçerek hayata hazırlanmaktadırlar (Ünüvar & Karoğlu, 2018).

GElİşİm

Ömer Faruk Doğan
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temiz suya erişimin olmaması nedeniyle gelişimleri olumsuz etkilenmektedir (Carter 
vd., 2003). Çocukların fiziksel olarak zarar görme ihtimali olan her durum, gelişim için 
bir dezavantaj oluşturmaktadır. Dikkatsizlikler sonucu oluşan ev kazaları ya da trafik 
kazaları, çocuğun maruz kaldığı karmaşa, savaş, göç, şiddet olayları pek çok alanda 
çocuğun gelişimi için bir risk faktörü oluşturmaktadır (Saygın, 2019). Erken yaşlardaki 
çocuklar, yukarıda belirtilen faktörlerden büyük ölçüde etkilenen hızlı bir büyüme ve 
gelişme sürecinden geçerler. En uygun fiziksel, sosyal ve bilişsel gelişim için özel em-
zirme, yeterli tamamlayıcı beslenme, etkileşim, güvenli ortam ve bakımın sağlanması ve 
kısa vadeli hayatta kalmanın yanı sıra uzun vadeli sağlık ve gelişim üzerindeki olumsuz 
etkilerin önlenmesi gerekmektedir (Pem, 2015). Hayatlarına iyi bir başlangıç yapan ço-
cuklar, daha iyi bir sosyal, ekonomik, fiziksel ve bilişsel gelişime sahip olacak; bu da 
daha sonra onların daha sağlıklı ve mutlu yetişkinler olmasını sağlayacaktır (Mitchell & 
Ziegler, 2007; Ruffin, 2009).
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Giriş

Gelişim üzerine çalışan uzmanların, gelişimin tanımını yaparken çok farklı görüşleri 
olduğu görülebilir. Özellikle son yıllarda yapılan çalışmalar gelişimi tanımlarken birçok 
farklı kaynaktan beslenmesi gerektiğini ifade etmektedir. Gelişim kavramı en genel an-
lamı ile bireylerdeki fiziksel, duygusal, sosyal ve bilişsel alanlarda görülen kalıtım ve 
çevresel faktörlerin etkisi ile bireyin çevresine uyumunu arttıran değişimler olarak ifade 
edilebilir (Keenan, Evans ve Crowley, 2016). Gelişim kavramı biyolojik bir kavram ola-
rak düşünülse de çevresel faktörlerden de etkilenen bir kavram olarak ifade edilebilir. 
Biyolojik faktörler olarak kalıtım ön plana çıkarken çevresel faktörler olarak bireyin 
aile yapısı, ekonomik durumu, akran ilişkileri, beslenme alışkanlıkları, içinde bulunduğu 
toplumun yapısı gibi özellikler örnek olarak verilebilir. Yaşam içerisinde karşılaştığı bazı 
uyaranlarında olumlu veya olumsuz etkisi olabileceği unutulmamalıdır (Aslan, 2017). 
Bu anlamlı kabul edilebilecek değişimler, kişinin niteliksel ve niceliksel olarak göstere-
ceği değişimleri ifade etmektedir. Ayrıca bu değişimlerle birlikte ebeveynlerin de çocuk-
lara gelişim süreçlerinde ayak uydurmaları onların gelişimleri karşısında nasıl hareket 
etmeleri gerektiğini bilmeleri önemlidir (Trawick-Swith, 2013).

Bu bağlamda gelişimsel tanı ve değerlendirme sürecinin bilinmesi ve bu sürecin uy-
gun şekilde takip edilmesi, gelişimsel açıdan risk altında olan çocukların erken dönemde 
tespit edilmesi, önlemlerin alınarak gerekli müdahalelerde bulunulması ve çocukların 
akranlarıyla benzer gelişimsel süreçleri takip etmelerinin sağlanması açısından oldukça 
önemli görülmektedir. Tüm bu bilgiler ışığında, bu bölümde gelişimsel tanı ve değerlen-
dirme sürecine ait bilgilere yer verilecektir.

TürKİYE’DE vE DünYaDa GElİşİmSEl Tanı vE 
DEğErlEnDİrmE SürEcİ

Alper Yusuf Köroğlu - Çetin Çoban
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sTanDarT TesTlerle ilGili Genel Kavramlar

Standart testler, belirli bir yaş veya sınıf grubundaki çocukların bilgi, beceri veya 
yeteneklerini ölçmek için kullanılan, belirli bir prosedüre göre geliştirilmiş ve uygulanan 
testlerdir. Bu testler, genellikle bir norm grubuna karşılık gelen puanlarla değerlendirilir 
ve bu sayede bir çocuğun performansı, aynı yaş grubundaki diğer çocukların performan-
sıyla karşılaştırılabilir.

Standart testlerin kökeni, 20. yüzyılın başlarına kadar uzanır. Özellikle Alfred Bi-
net ve Theodore Simon’un geliştirdiği zekâ testleri, bu tür değerlendirmelerin temelini 
atmıştır. Birinci Dünya Savaşı sırasında, askeri personelin hızlı bir şekilde değerlen-
dirilmesi ihtiyacı, grup halinde uygulanabilen standart testlerin geliştirilmesini teşvik 
etmiştir (Harris, 2001) . 

Standart testlere ilişkin bilgi vermeden önce bu testlere yönelik temel kavramlar olan 
güvenirlik, geçerlik, norm referans kavramları aşağıda açıklanmıştır. 

Güvenirlik

Güvenirlik, bir testin sonuçlarının tutarlılığını ve tekrarlanabilirliğini ifade etmekte-
dir. Güvenilir bir test, aynı koşullar altında tekrarlandığında benzer sonuçlar üretir, bu da 
testin istikrarını ve güvenilirliğini gösterir. Güvenirlik üç temel yolla ölçülür:

• Test-tekrar test güvenirliği: Bir testin aynı bireylere farklı zamanlarda 
uygulanması sonucu elde edilen puanların tutarlılığının ölçülmesi anlamına 
gelmektedir. Örneğin, bir zekâ testi, belirli bir süre sonra aynı gruba tekrar 
uygulandığında benzer sonuçlar veriyorsa, test-tekrar test güvenirliği yüksektir. 

GElİşİmSEl Tanı vE DEğErlEnDİrmE SürEcİnDE 
STanDarT YÖnTEmlEr

Elif Yılmaz İlter - Rumeysa Saçak
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ErKEn ÇOcuKluK DÖnEmİnDE Kullanılan 
STanDarT TESTlEr

Gülçin Güven - Burak Alkan

Giriş

Gelişimsel Tanı ve Değerlendirme adlı kitabın bu bölümünde, Erken Çocukluk Dö-
neminde Kullanılan Standart Testler başlığı altında yurt içinde ve yurt dışında geliştiri-
lerek yaygın olarak kullanılan güncel standart testlerden bazıları ele alınıp alan yazınına 
katkı sağlanacaktır. 

İnsan, doğum öncesi dönemden başlayarak yaşamı boyunca birçok kez farklı ölçme 
ve değerlendirme ile karşı karşıya gelmektedir. Erken çocukluk döneminde değerlendir-
me, çocuğun gelişim sürecini adlandırmak amacıyla gelişimsel açıdan ele alınıp kulla-
nılan bir terimdir. Ölçme ve değerlendirmenin çocuğun gelişimini tanımlamak amacıyla 
ortaya konan bir kavram olması, yapılan tanımlarda öne çıkan temel ölçüttür. Bu sebeple 
ölçme, çocuğun gelişimine yönelik bilgi sahibi olmak için uygulanmaktadır (Işıkoğlu 
Erdoğan & Canbeldek, 2017). 

Erken çocukluk döneminde değerlendirmeye yönelik tanımlara bakıldığında pek 
çok farklı fikir ortaya çıkmaktadır. Bu farklı görüşler genel olarak şu şekilde özetlene-
bilir: Çocuğu tanıyıp özel durum ve ihtiyaçlarını ortaya çıkarmak, çocuğun öğrenme ve 
gelişim sürecine katkı sunmak, çocuğa farkındalığını kazandırarak ona uygun imkânlar 
yaratmak amacıyla farklı kaynaklardan bilgi edinip bir yargıya varma sürecidir (Özkan, 
2015).

Çocukları değerlendirmede, ölçme ve değerlendirmenin hangi amaçla yapıldığına ve 
grubun özelliklerine göre birbirinden farklı testler kullanılmaktadır. Çocukların gelişi-
minin sağlıklı bir düzeyde ilerleyebilmesi amacıyla çocuğun gelişimini doğru testler ile 
değerlendirmek, öncelikli ve en önemli basamaktır (Karaaslan, 2016).
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aşamalarını tanımlamayı ortaya çıkartmak için normal sohbet havasında yürütülmek-
tedir. Görüşmeci çocuk hakkındaki bilgileri sağlamak amacıyla, herhangi bir durumda 
gösterdiği davranışlarla ilgili izlenimleri hakkında genel sorular sormaktadır. Ölçeğin 
puanlaması, çocuğun etkinlikleri ne sıklıkla yaptığı dikkate alınarak yapılmaktadır. Öl-
çekte, “genellikle yapar” 2 puan, “bazen ya da kısmen yapar” 1 puan, “ hiç yapmaz” 
0 puan almaktadır. Çocuğun uygulama fırsatının olmaması ve davranış hakkında bilgi 
sahibi olunmaması durumunda ise 1 puan verilmektedir.

Ceylan ve Ömeroğlu (2009) tarafından geçerlik-güvenirlik çalışması yapılmış, ana-
liz sonuçlarına göre; Vineland Sosyal- Duygusal Erken Çocukluk Ölçeği iç tutarlılık 
katsayıları (Cronbach alfa değeri) Kişilerarası İlişkiler Alt Ölçeğinde Sözel İlişki bo-
yutunda .60, Sosyal İletişim boyutunda .52, Oyun ve Boş Zaman Alt Ölçeğinde .63 ve 
Uyum Sağlama Alt Ölçeğinde ise .82 olarak bulunmuştur. Toplam ölçekte ise iç tutarlılık 
katsayısı .87 olarak bulunmuştur (Sparrow ve ark. 1998; Akt: Ceylan & Ömeroğlu 2009; 
Ceylan & Ömeroğlu 2012).
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Giriş

Uygun bir değerlendirme sistemi, doğru ve etkili öğretim stratejilerinin belirlenme-
sini sağlamakta, daha iyi öğrenmek ve doğru davranışlar kazanılması için motive et-
mekte, öğrenme sürecinin geliştirilmesi ve düzenlenmesi için bilgi kaynağı olmakta ve 
çocukların çalışmalarından, davranışlarından yola çıkarak gelişimlerine en iyi katkıyı 
sunmaktadır. Bundan dolayı çocuğun bilgi, beceri ve yeterliliğinin değerlendirilmesi için 
yapılan çalışmalar gerçekçi sorunları içermeli, bilgi ve becerileri bütünleştirmeli ve tüm 
yeterliliklerin kullanılmasını teşvik etmelidir (Nguyen, 2017; Sabri ve Retnawati, 2019; 
Sambell, McDowell ve Montgomery, 2013). 

Çocukların gelişimi karmaşık ve dinamiktir. Bundan dolayı da çocuğun gelişimi-
ni incelemek, takip etmek ve değerlendirmek için birçok belgeden yararlanılması ge-
rekmektedir. Bu belgelerin çocuğun bilgi, beceri, gelişimi, ilgi alanları ve eğilimleri 
hakkında bilgi vermesi, gerçek yaşamla bağlantılı olması ve aynı zamanda da çocuğun 
değerlendirme sürecine dahil edilmesi gerekmektedir (Ashford-Rowe vd., 2014; Helm, 
Beneke ve Steinheimer, 2007; Slentz, 2008). Bunca karmaşık ve dinamik yapının içe-
risinde eğitim sürecinin çocuğa kazandırdığı tüm bilgi, beceri ve yeterliliklerin tek bir 
ölçme aracıyla değerlendirilmesi zordur. Son yıllarda ise standart testlere ve geleneksel 
değerlendirmeye yönelik olarak çeşitli olumsuz görüşler bulunmakta ve çocukların bil-
gi, yetenek ve öğrenmeleri hakkında tek bir kaynaktan değil farklı kaynaklardan bilgi 
toplanmasının öneminin farkındalığı giderek artmaktadır. Bu farkındalık ise alternatif 
değerlendirmenin giderek yaygınlaşmasını sağlamaktadır (Berry, 2008; Darling-Ham-
mond ve Snyder, 2000). 

GElİşİmSEl Tanı vE DEğErlEnDİrmEDE 
STanDarT OlmaYan YÖnTEmlEr

Mehmet Oğuz Göle
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Avantajlar Dezavantajlar

Görüşme - Farklı soru türleri ile durum hakkında 
çeşitli cevaplar alınabilir.

- Farklı sorular türleri sorulabileceği için 
çocuklara göre uyarlanabilir.

- Zengin veriler sağlar.

- Elde edilen veriler detaylıdır.

- Etkileşimlidir. Etkileşimli olduğu için 
çocuğun soruyu anlayıp anlamadığı, 
soruya uygun cevap verip veremediği 
görülebilir.

- Çocuk farklı ve ilginç konulardan 
bahsedebilir.

- Görüşmeler, resmi bir durum 
olduğunda çocuklar katılım 
noktasında kaygılanabilir.

- İletişim kurmakta sorunlar 
yaşayan çocuklar için uygun 
değildir.

- Görüşme yöntemi konusunda 
deneyimsiz olma süreci olumsuz 
etkileyebilir.

- Çocukların isteksiz olabilir.
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Standart olmayan yöntemler, test ve ölçme paradigmalarına karşı sıkı bağlılık gös-
termeyen yöntemlere odaklı bir değerlendirme seçeneğidir. Bu sebeple standart testler, 
gelişim envanterleri, başarı testleri, kişilik testleri veya zekâ testleri dışında kalan de-
ğerlendirme yöntemlerinin dahil olduğu büyük bir çemberi tanımlar. Standart olmayan 
yöntemlerin temel amacı uzmanı ve çocuğu değerlendirme sürecine daha fazla ortak 
etmektir. Diğer bir amacı ise standart yöntemlerle beraber elde edilen verinin derinliğini 
arttırmaktır (Chittenden, 1991). Öğrenim sürecinin temel ögelerinden biri olan değerlen-
dirme, öğretim ve performans arasında bir bağ kurmaktadır. Bu bağı kurmak için farklı 
yaklaşımlar altında standart olmayan yöntemler çeşitlendirilmektedir. Gözleme dayalı 
teknikler, eğitimcilerin öğrenci davranışlarını ve performansını gerçek zamanlı olarak 
doğrudan gözlemleyip değerlendirebilmelerini sağladıkları için standart olmayan değer-
lendirmede çok önemlidir (Romero ve Ventura, 2012). Kendini ifade etme teknikleri, 
çocukların anlayışlarını ve becerilerini çeşitli yollarla göstermelerini sağlamaya odakla-
nır (Zhao, 2019). Buna karşılık, dış görüşlere dayalı teknikler, çocuğun performansının 
daha kapsamlı bir değerlendirmesini sunmak için akranlardan, öğretmenlerden veya dış 
değerlendiricilerden geri bildirim ve değerlendirmeler toplamayı içerir (Albreiki vd., 
2021; Elbaum vd., 2002). Etkileşime dayalı teknikler, çocuklar ve uzmanlar arasındaki 
dinamik katılım ve iletişimin önemini vurgulayarak çocukların gelişim sürecinin daha 
derinlemesine anlaşılmasını teşvik eder (Oliveira ve Levkowitz, 2003). Uzmanlar bu 
yaklaşımlarının çeşitliliğini standart olmayan değerlendirme uygulamalarına entegre 
ederek çocuklar hakkında ayrıntılı bilgi elde edip destek programlarında özelleştirilmiş 
stratejiler kullanabilir.

ErKEn ÇOcuKluK DÖnEmİnDE Kullanılan 
STanDarT OlmaYan YÖnTEmlEr

Mehmet Güney - Taşkın Taştepe
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genel olarak görülen işlevler ise elde etme, kaçma kaçınma ve duyusal uyaran başlık-
ları altında incelenmektedir. Elde etme işlevi altında ilgi elde etme, nesne elde etme, 
etkinlik elde etme, duyusal uyaran elde etme yer alırken; kaçma işlevi altında ilgiden 
kaçma, nesneden kaçma, görevden kaçma, duyusal uyarandan kaçma bulunur (Erbaş 
vd., 2005). İşlevsel değerlendirme içinde müdahalede bulunmadan önce davranışın 
işlevini belirlemek önemlidir. Olumsuz davranışın yerine alternatif davranışı koymak 
veya yıkıcı davranışı düzenlemek temel amaçlarındandır. Aynı zamanda olumsuz dav-
ranış ortaya çıkmadan önce tahminde bulunarak gelişimini önlemek de temel kullanım 
alanlarındandır.

İşlevsel değerlendirmede ilk olarak gözlem ve görüşmelerle çocuğun davranışları 
içinde sorunlu davranış belirlenir. Bu davranışa yönelik veriler toplanır. Davranış; ço-
cuğun içinde bulunduğu çevresel faktörler, sosyal faktörler, duygusal faktörler ve bi-
lişsel faktörler ile tanımlanır. Yapılan gözlemde davranışın öncesi, sırası ve sonrasıyla 
beraber toplanan davranışsal veriden bir müdahale programı hazırlanır ve uygulanır. 
Sonrasında izleme oturumları yapılır. İşlevsel değerlendirmenin sonucunda ise, sorun-
lu davranış tüm hatlarıyla net bir şekilde tanımlanmış olmalı, davranışın meydana gel-
diği zaman ve durumlar belirlenmiş olmalı, olumlu davranış kazandırılmalıdır (Blair 
vd., 1999).

sOnUÇ

Sonuç olarak, standart olmayan gelişimsel değerlendirme yöntemleri, uzmanları 
ve çocukları değerlendirme sürecine daha aktif bir şekilde dahil etmeyi amaçlayan 
ve böylece standart yöntemlere kıyasla elde edilen verilerin derinliğini artıran çeşitli 
yaklaşımlar sunmaktadır. Bu çeşitli standart dışı yöntemleri bütünleştirerek, profes-
yoneller çocuklar hakkında ayrıntılı bilgi toplayabilir ve destek programlarını buna 
göre uyarlayabilir. Özellikle standardize değerlendirme araçları ile beraber kullanıl-
dığında değerlendirmenin genellenebilir olmasının yanı sıra bireysel olarak derin-
leştirilmesini de sağlar. Bu da bir çocuğun ilerlemesi ve gelişimi hakkında bütünsel 
bir anlayış kazanmak için yaklaşımların bir kombinasyonunu kullanmanın önemini 
vurgular.
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Giriş

Çocuklar ile yapılan gelişimsel ve psikolojik değerlendirmelerde çocukların müda-
hale programı veya tedavi süreci şekillenmeden önce kapsamlı bir şekilde değerlendi-
rilmesi oldukça önemlidir. Dolayısıyla, değerlendirme sürecinde sağlıklı veri elde ede-
bilmek adına çoklu değerlendirme yöntemleri kullanılmalıdır. Çocukların ve ergenlerin 
değerlendirilmesinde objektif ve projektif (yansıtıcı) testler kullanılmaktadır. Genel 
gelişimi, psikolojik durumu ve kişiliği değerlendirmek ve takip etmek için objektif de-
ğerlendirme araçları kullanılabileceği gibi, kişilik, psikopatoloji, uyum becerisi, başa 
çıkma kapasitesi, ihtiyaçlar, uyum becerileri, kişilerarası tutum, yeme davranışları, 
benlik algısı, duygusal beceriler ve kardeş rekabeti gibi alanların değerlendirilmesinde 
projektif (yansıtıcı) araçlara ihtiyaç duyulabilir. Bu bağlamda projektif testler, objektif 
değerlendirmeleri desteklemek ve ayrıntılı bilgi toplamak adına çok önemli tamamlayıcı 
bir işleve sahiptir. Projektif testler kişilerin, nasıl düşündükleri, nasıl hissettikleri ve nasıl 
hareket ettikleri hakkında yansıtmalar yaparak aktarımda bulundukları nispeten yapılan-
dırılmış testlerdir. 

Projektif testler, uzmanların verilerin sonuçlarını normatif gelişimsel beklentiler ışı-
ğında belirlemeleri koşuluyla, kişinin yaşına bakılmaksızın uygulanır. Ivanona ve Alek-
sandrov (2020), klinik ve okul ortamlarında yapılan araştırmalar, çocuklar ve gençleri 
değerlendirmede en sık uygulanan yansıtma araçlarının Rorschach Mürekkep Lekesi 
Testi, Çocuklarda Algı Testi (CAT), Bir Adam Çiz Testi (DAP) ve Bana Bir Hikâye Anlat 
Testi (TEMAS) olduğunu belirtilmiştir. Bu bölümde, çocuklarda ve ergenlerde yaygın 
olarak kullanılan projektif testlerin önemine ve içeriklerine yönelik bilgi verilmiştir.

PrOjEKTİf (YanSıTıcı) TEKnİKlEr

Fatma Güngören Gökaslan - Aybüke Yurteri Tiryaki
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olumlu yanıt) 6’ya (en çatışmalı yanıt) kadar 7 puanlık bir ölçekte derecelendirerek 
değerlendirme yapılır. Bu derecelendirmeler genel bir puan elde etmek için toplanır. 

HSCT, madde köklerinin özellikle çocuklarla kullanılmak ve onların yaşamlarının 
aile, sosyal, okul ve benlik boyutlarını örneklemek için tasarlandığı 40 maddelik bir 
testtir. HSCT puanlaması, her bir maddenin olumlu, nötr ve olumsuz olarak değerlen-
dirilmesini içerir. Her madde için, görevlilere derecelendirmelerinde rehberlik etmek 
ve böylece puanlama objektifliğini ve değerlendiriciler arası anlaşmaya varma olasılı-
ğını arttırmak amacıyla kriterler belirlenmiştir (Hart ve ark., 1983).

Cümle tamamlama yöntemlerinin çocuklarda zihinsel güçlükleri, dikkat eksikliği 
bozukluğunu ve stresi dışlamak; depresyon, kaygı ve savunmayı yönetmek için etkili 
bir şekilde kullanılabileceğini ileri sürmüştür. Söz edilen önerileri doğrulayan ampirik 
kanıtlar yeterli düzeyde değildir (Haak, 1990).

szondi Testi

Szondi Testi, 1935 yılında Leopold Szondi tarafından geliştirilmiştir. Bireyin kişili-
ğini değerlendiren projektif bir testtir. Szondi, bireylerin ihtiyaçlarının sürekli değişime 
uğradığına inanır. Test, 8 dürtü ihtiyacını ve bunların gerilim derecesini temsil eden sekiz 
resimden oluşur. Bu dürtü ihtiyaçları hermafroditizm, sadist, epilepsi, histerik, katatonik, 
paranoid, depresif ve manik dürtü ihtiyacıdır. Test sırasında kişilere, kişiliği 8 dürtü ihti-
yacıyla sınıflandırılan psikiyatri hastalarının yüz fotoğrafları sunulur. Kişi, her grubun en 
çekici ve en itici iki fotoğrafını seçmelidir. Testi puanlamak ve yorumlamak için Szondi 
ve diğer araştırmacılar tarafından çeşitli niceliksel, niteliksel ve orantısal yöntemler ge-
liştirilmiştir. Test sonucunda kişinin dürtü ihtiyaçlarını temsil eden resimleri seçtiğine 
inanılır. Belirli bir dürtü ihtiyacına ilişkin ne kadar çok resim seçilirse, söz konusu dürtü 
ihtiyacı için mevcut olan gerilimin o kadar fazla olduğu belirtilir (Jain ve ark., 2017).
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Özel gereksinimli birey, bireysel ve gelişim özelliklerinin yanında eğitim yeter-
lilikleri dikkate alındığında yaşıtlarından anlamlı düzeyde farklılık gösteren bireyle-
ri ifade eder (Özel Eğitim Hizmetleri Yönetmeliği [ÖEHY], 2018) Özel gereksinimli 
öğrencilerin gelişimsel tanı ve değerlendirilmesi tıbbı, eğitsel ve psikolojik süreçlere 
dayanır. Bu süreç öğrencilerin yetkinliklerinin ölçüldüğü, buna bağlı olarak öğren-
cilere verilecek hizmetlerin kararlaştırılmasının da sağlandığı aşamadır (Salvia vd., 
2009). Özel eğitim öğrencileri ve risk altında olan çocuklar için değerlendirme; ilk 
belirleme gönderme süreci, verilecek hizmetlere karar verme, eğitim ortamına yer-
leştirme, eğitim programlarının hazırlanması-uygulanması-değerlendirilmesi olarak 
sıralanabilir (Kargın, 2007). Gelişimsel gecikme en basit haliyle çocuğun bir ya da 
daha fazla alanda gelişim basamaklarına beklenilen dönemde ulaşamamasıdır. Ço-
cukların biyolojik ve psikososyal gelişimini tehlikeye atan yoksulluk, sosyo-kültürel 
sebepler gibi pek çok faktör bulunabilirken bunlar risk faktörleri olarak adlandırı-
lır (Walker vd., 2007). Çocukların risk altında olması sosyal hizmet, tıp, psikoloji, 
hukuk gibi alanlarda tartışılırken artık eğitim alanında da tartışılmaya başlanmıştır 
(Erol ve Savaş, 2022). Bu nedenle gelişimsel gecikme, çocukların özel gereksinimli 
olma riskini ortaya çıkartmada önemli bir göstergedir. Gelişimsel gecikmelerin fark 
edilmesi, izlenmesi ve gerekirse gelişimsel değerlendirme yapılması önemlidir. Özel 
gereksinim ihtiyacının olup olmadığının erken yaşta belirlenmesi zaman kaybedil-
memesi açısından elzemdir. Uzman kişi veya kişilerin yapacağı gelişimsel değer-
lendirme çocuktaki gelişimsel sorunların ortaya konması, nedenlerinin belirlenme-
si, destek programının geliştirilmesini ve erken müdahaleyi de içermelidir (Tercan 
ve Bayhan, 2020). Zamanında yapılan gelişimsel değerlendirme özel gereksinime 
ihtiyaç duyan bireyler için erken tanı, değerlendirme ve erken müdahaleye olanak 
sağlayacaktır. Öğrenci başarılarına olumlu katkılar sağlayan özel eğitimde, eğitsel 
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Değerlendirme, eğitim içerisinde incelendiğinde uygun olma durumu, program ge-
liştirme ve izleme amaçları altında toplanırken özel eğitim kısmında ise tüm öğrencilere 
verilen eğitim sisteminin dışına çıkarak farklı bir öğretim yöntemi kullanılması olarak 
tanımlanmaktadır (Brigham ve Bakken, 2014). Üstün yetenekli çocuklar düşünüldüğün-
de ilerlemelerini takip etmek ve uygulanan eğitim programlarını izlemek göz önünde 
bulundurulmalıdır (Cao vd., 2017). Üstün yetenekli öğrencilerin ülkemizde belirlen-
mesi açısından merkez tanılama sınav komisyonu, il tanılama sınav komisyonu, okul 
yönlendirme komisyonu, Bilim ve Sanat Merkezleri (BİLSEM) ile RAM tarafından 
yürütülmekte olup okul yönlendirme komisyonunun aday göstermesi ile başlayıp daha 
sonra bakanlıkça belirlenen ölçme değerlendirme araçları ile ön değerlendirme yapı-
lır. Belirlenen puan ve üstü alan öğrenciler için il tanılama sınav komisyonu tarafından 
yine bakanlıkça belirlenen ölçme değerlendirme araçları ile bireysel değerlendirmeler 
yapılmaktadır (Millî Eğitim Bakanlığı, 2022). Aile ve öğretmenin gözlemi; öğrencinin 
okulda sıkılıp sıkılmadığı, özel ilgi alanları ve yeteneğinin olup olmadığı, kelime bilgi-
sinin akranlarına göre yüksek olma durumu, sürekli olarak soru sorması ve konulara ilgi 
göstermesi okul yönlendirme komisyonuna yardımcı olacağı gibi sınıf içinde derslerin 
bir veya birkaçında iyi sonuçlar elde etmesi, sınıf içinde uygulanacak zekâ ve başarı 
testleri de öğrencileri izleme açısından önemli noktaya sahiptir. Bunun yanında birey-
sel zeka testleri, bireysel başarı testleri, yaratıcılığın değerlendirilmesi, üstün yetenekli 
bireylerin özellikleri ile alakalı kontrol listesinin olması, müfredat bazlı değerlendirme, 
direk gözlem, örnek-olay yaklaşımı, liderlik değerlendirmesi, görsel sanatlar üzerine de-
ğerlendirme araçları da gerekli olabilecek araçlardır (Turnbull vd., 2013).
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Gelişim; organizmada zihinsel, duygusal, biyolojik ve sosyal alanlarda meydana ge-
len, kalıtım ve çevre etkileşiminin ürünü olup, bireyin dünyaya uyumunu kolaylaştıran, 
sistemli ve sürekli değişimlerin tamamıdır (Senemoğlu, 2007). Aynı zamanda gelişim, 
bireyin doğduğu andan itibaren geçirdiği niteliksel ve niceliksel aşamaları ifade eder. 
Çocuklar büyüdükçe düşünceleri, sosyal ilişkileri ve iletişimleri de niteliksel olarak de-
ğişir. Çocuklarda görülen bu niteliksel değişimler çocuklara dair beklentileri, onlarla 
kurulacak olan etkileşimi ve iletişimi, gereksinimlerini ve nasıl değerlendirmede bulu-
nulacağını da etkiler (Trawick-Swith, 2013). 

Çocuklarda gelişim aynı yaş gruplarında birbirine benzer özellikler göstermek-
le birlikte çocuklar arasında belirgin bireysel farklılıklar bulunmaktadır. Çünkü her 
çocuk aynı yaş grubu ve gelişim çağı içerisinde olsa dahi farklı yaşantı, ilgi ve ye-
teneklere sahiptir. Bu nedenle her birinin bedensel, zihinsel ve psikolojik gelişimleri 
farklı olabilmektedir. Bu farklılıklar içinde, eğitim ve öğretim faaliyetlerini başarıyla 
sürdürebilmek için çocukların; sağlık durumu, beden gelişimi, ailesi ve yaşadığı çevre, 
geçmiş yaşantıları, kişilik özellikleri, ilgi ve yetenekleri gibi farklı yönleri ile tanın-
ması oldukça önemlidir. Yapılan doğru tanılamalar neticesinde ise öğretimi bireysel-
leştirmek uygun gelişim açısından elzemdir (Mesleki Eğitim ve Öğretim Sistemini 
Güçlendirme Projesi, 2006). 

Çocukluk yılları gelişim açısından insan hayatında kritik derecede öneme sahiptir. 
Bu nedenle erken dönemde çocukları doğru tanımak ve değerlendirmek; onların ge-
lişim özelliklerini bilmek ve gelişimlerini etkileyecek durumları öğrenmek açısından 
önemlidir (Akman, 2013). Çünkü gelişimin hızlı olduğu çocukluk döneminde onlarla 
ilgili verilecek kararlar, alınacak önlemler ve planlanacak etkinlikler gelişimsel açıdan 
bireylerin sağlıklı ve verimli çocukluk geçirmesine destek olacak (Bredekamp, 2015; 
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en yararlı kararların alınmasını sağlayacak hem de çocukları adına alınan kararlarda 
başat faktör olarak yer alan ailenin, çocuklarına sağladıkları destekten ötürü moral ve 
motivasyonları güçlü tutulacaktır. 
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1. Bölüm

Akarolojinin Tarihçesi

Salih Doğan ve Osman Ecevit

Bilim tarihi, aklın gerçeğe ulaşması sürecidir.
Alexandre Koyré (1892-1964)

Bilim tarihi, en basit tanımlamayla bilimin 
doğuşunun ve gelişiminin incelenmesidir. 

Amacı, nesnel bilginin ortaya çıkması, yayılması 
ve kullanılmasına ilişkin koşulları incelemektir. 
Bu bölümde, akaroloji biliminin kültürel ve tarihi 
faktörlerin etkileşimi sonucu nasıl ortaya çıktığı ve 
bugünkü seviyeye nasıl geldiği anlatılmaktır.

1.1. Akarolojinin Kültürel Tarihi ve 
Bilim Dalı Olarak Gelişimi
Akarlar hakkındaki ilk bilgiler antik Mısır me-
deniyetine kadar uzanmakta ve büyük Yunan bil-
ginlerinin yazılarında da bu hayvanların geçtiği 
bilinmektedir. On sekizinci yüzyıl Avrupa’sında 
bir bilim dalı olarak ortaya çıkmaya başlayan aka-
rolojinin kültürel tarihini dört devreye ayırmak 
mümkündür.

• Aristo’ya kadar olan devre
• Aristo’dan Linne’ye kadar olan devre
• Linne’den II. Dünya Savaşı’na kadar olan 

devre
• II. Dünya Savaşı’ndan günümüze kadar olan 

devre

Kenelerin tıbbi önemleri nedeniyle tarihin er-
ken dönemlerinde rapor edildikleri bilinmektedir. 
En eski rapor, MÖ 1550’de Mısır’da yazıldığı sa-
nılan Ebers Tıp Papirüsünde geçen kene ateşi hak-
kındadır. MÖ 15. yüzyılda Nemrut III. Hatşepsut 
zamanından kalma sırtlana benzer bir hayvan çi-

ziminin kulağındaki üç çıkıntının üç keneyi tem-
sil ettiği düşünülmüştür. MÖ 850’de Homeros’un 
derlediği ünlü destanlarından biri olan Odesa’nın 
köpeğinde kenelerin varlığından bahsedilmek-
tedir. Hipokrat ve Aristofanes’in ilk yazılarında 
akarlara ve kenelere atıfta bulunulmuştur. Aristo 
MÖ 350’de, De Animalibus Historiae Libri’de bir 
çekirge parazit akarını (muhtemelen Eutrombidi-
um) rapor etmektedir. Yaşlı Pliny (Gaius Plinius 
Secundus) (MS 23-79), Historia Naturalis adlı 
eserinde kenenin kanla beslenen, başı her zaman 
sabit ve şişkin bir hayvan olduğundan bahsetmek-
tedir. Çin’de bazı hastalıklarla ilişkili ilk akar ça-
lışmalarının MS 313’ün başlarında yapıldığı bilin-
mektedir.

Aristo’ya kadar yunanca Acari (ακαρι) keli-
mesinin akarlar için kullanıldığı görülmektedir. 
Aristo keneler için Yunanca Kroton veya Kynora-
istis, ixodid olmayan akarları tanımlarken A-Kari 
(başsız) terimlerini kullanmıştır. Acari kelimesi-
nin Yunanca küçük veya kısa anlamına gelen aka-
res kelimesinden türetilmiş olması olasıdır. Orta 
çağda akarlar genellikle bitler veya küçük böcek-
ler olarak bilinirdi. Aristo’nun zamanında olduğu 
gibi yakın zamana kadar keneler akarlardan ayrı 
varlıklar olarak kabul edilmiş ve ticia (eski İngi-
lizce) veya zecken (Orta Yüksek Almanca) olarak 
adlandırılmıştır. Eski İngilizcede çok küçük anla-
mına gelen mite sözcüğünün, çok küçük boyutlu 
eski bir Flaman madeni parası olan widow’s mi-
te’den türetilmiş olabileceği belirtilmektedir. On 
yedinci yüzyılda mikroskobun keşfi ile birlikte 
bu canlıların gizemli dünyaları da yavaş yavaş 
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2. Bölüm

Akarların Kökeni

Adem Keskin ve Salih Doğan

Biyolojik sınıflandırma sistemi, yaşamın uçsuz 
bucaksız çeşitliliğini, takson adı verilen, ge-

niş çapta kabul görmüş isimlere sahip ve üyeleri 
önemli özellikleri paylaşan uyumlu birimler hâlin-
de basitleştirmeyi ve sıralamayı amaçlamaktadır. 
Canlıların sınıflandırılması sırasında çok çeşitli 
karakterler kullanılmaktadır. Aşağı taksonların 
sınıflandırılmasında genellikle çok fazla bir tartış-
ma olmamakla birlikte, yüksek taksonların klasik 
morfolojik ve moleküler verilere dayanarak yapı-
lan sınıflandırmalarında henüz tam anlamıyla bir 
fikir birliğine varılamamıştır.

Bu bölümde, konuya altyapı oluşturması, ko-
nunun daha iyi anlaşılması ve konu bütünlüğünün 
sağlanması için ilk olarak canlıların genel sınıf-
landırma şemalarına, ardından araknidlerin filoge-
nisine kısaca değinilmiş ve sonrasında akarların 
köken ilişkilerinden bahsedilerek fosil formları 
üzerinde durulmuştur.

2.1. Başlıca Sınıflandırma 
Modelleri
Sınıflandırma çalışmalarını Linne (Linnaeus) ön-
cesi (Pre-Linnean) ve Linne sonrası (Post-Lin-
nean) dönem olarak ikiye ayırmak mümkündür. 
Linne öncesi dönemin, Aristoteles’in (MÖ 384-
322) canlıların kökeni ve sınıflandırılması ile 
ilgili çalışmalarıyla başladığı düşünülmektedir. 
Aristoteles organizmaları Bitkiler ve Hayvanlar 
olmak üzere iki gruba ayırmış; hayvanları da ken-
di arasında Kanlı Hayvanlar (Ennaima) ve Kansız 

Hayvanlar (Anaima) olmak üzere başlıca iki gru-
ba ayırmıştır. Aristo tarafından temelleri atılan bu 
ilk sınıflandırma modeli yaklaşık 1500 yıl kadar 
kullanılmıştır. Caesalpino (1519-1603), De Platis 
adlı eserinde 1500 bitkiyi önce ağaçlar ve otlar 
olmak üzere iki gruba ayırırken, Gaspard Bauhin 
(1560-1631) ilk defa bitkilerde ikili isimlendirme-
yi kullanmayı denemiştir. John Ray (1627-1705), 
bitki ve hayvanların sınıflandırmasında ilk defa 
aynı kuralları kullanmayı denemiş ve tüm can-
lıların tek bir sistem içerisinde sınıflandırılması 
gerektiğini belirtmiştir. Geçmişten miras kalan iki 
eski âlem şeması, formal sınıflandırmanın uzun 
zamanlar boyunca kullandığı bir geleneği olmuş, 
Linne (1707-1778) bilinen bütün canlı formlarını 
bitkiler ve hayvanlar arasında dağıtmıştır. Linne, 
İkili Adlandırma Sistemi’ni (Binomial Nomencla-
ture) o döneme kadar bilinen tüm bitki ve hayvan 
türlerine uygulayarak, bitkiler için Species Plan-
tarum (1753), hayvanlar için Systema Naturae 
(1758 - 10. baskı) isimli eserlerini yayımlamıştır. 
Linne, Systema Naturae’ın 12. baskısını (1766-
1768) 3 cilde ayırmıştır. 1766’da birinci kısmı, 
1767 ise ikinci kısmı yayımlanan Regnum Anima-
le isimli birinci ciltte hayvanlar âlemine, 1767’de 
yayımlanan Regnum Vegetabile isimli ikinci ciltte 
bitkiler âlemine yer vermiştir. Linne, 1768’de ya-
yımlanan Regnum Lapideum isimli üçüncü ciltte 
ise taşlar, mineraller ve fosil hayvanlara yer ve-
rerek, Mineraller âlemi adında üçüncü bir âlem 
oluşturmuştur; ancak Mineraller âlemi içerisinde 
yer alan fosil hayvan isimleri daha sonra ICZN 
(International Code of Zoological Nomenclatu-
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Opilioacarida takımına ait ilk fosil örnek, Eo-
sen dönemi Baltık kehribarında bulunan ve 44-49 
my olan Paracarus pristinus türüdür; ancak bu 
takıma ait en yaşlı tür olan Opilioacarus groehni, 
Üst Kretase (Senomaniyen) (~99 my) Burmese 
kehribarında tespit edilmiştir. İlgili takıma ait son 
fosil örnek Opilioacarus aenigmus Eosen dönemi 
Baltık kehribarında (Burmese 44-49 my) tespit 
edilmiştir.

Sonuç olarak, gerek fosil kayıtlar ve gerekse 
moleküler veriler akarların iki ana hat üzerinden 
evrimleştiğini göstermektedir. Fosil örneklerden 
acariform akarların yaklaşık 410 myö Aşağı De-
voniyen, parasitiform üyelerinin ise yaklaşık 100 
myö Kretase döneminde ortaya çıktığı anlaşıl-
maktadır.
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3. Bölüm

Akarların Morfolojisi

Salih Doğan ve Nusret Ayyıldız

Akarlar karasal ve sucul habitatlara uyum 
sağlama konusunda böceklere (Insecta) ra-

kip olabilecek en zengin keliserli (Chelicerata) 
eklembacaklı (Arthropoda) grubudur. Akarların 
eklemli yapıdaki üyeleri ve kutikular yapıdaki dış 
iskeletleri, diğer eklembacaklılarla paylaştıkları 
morfolojik özellikleridir. Böcekler ve diğer birçok 
eklembacaklılardan farklı olarak akarlarda anten 
ve mandibul bulunmaz.

Akarlarda vücut morfolojik olarak bilateral 
simetri gösterir. Yani sagittal düzlem’de, vücudun 
dikey olarak sol ve sağ yarıya bölünebildiği yan-
sıma simetrisi’ne sahiptir. Simetrinin bu çeşidini 
düz aynadaki görüntü olarak tanımlamak müm-
kündür. Akarlar her ne kadar bilateral simetri gös-
terseler de popülasyondaki bazı bireyler asimetrik 
karakterler taşıyabilir. Asimetrik varyasyonlar, 
ikili yapılardaki simetriden sapmalar olarak düşü-
nülebilir.

Akarlarda vücut yüzeyi dört ana bölgeye ayrı-
labilir: Dorsal (üst yüzey), ventral (alt yüzey), alt 
ve üst yüzeyi birbirinden ayıran iki yanal (sağ ve 
sol yanal=lateral yüzeyler). Tanımlanan bu bölge-
lerde meydana gelen sertleşmelerle plaklar oluşa-
bilir. Vücudun ön kısmına anteriyor, arka kısmına 
ise posteriyor denir. Bacak ve ağız parçaları için 
proksimal ya da bazal terimleri vücuda yakın an-
lamında kullanılırken, distal ya da apikal terimleri 
vücuttan uzak anlamında kullanılmaktadır. Ger-
çekte olmayan bu tasarlanmış düzlem ve yönler, bir 
organ ya da oluşumun vücuttaki normal konumunu 
açıklayabilmek için gereklidir.

3.1. Vücut Bölümleri ve 
Segmentasyon
Listrophoridae, Nematalycidae (Sarcoptiformes), 
Demodecidae ve Eriophyidae (Trombidiformes) 
gibi bazı gruplarda metamerik yapı yüzeysel ola-
rak görülse de, esasında akarlarda metamerizm 
yoktur; tagmosis vardır. Yani segmentler işlev-
sel birimler hâlinde kaynaşarak vücut bölgelerini 
(tagma, çoğulu tagmata) oluşturmuştur.

Akarlarda vücudun ön kısmında keliser, palp 
ve ağzı içeren gnathozoma (gnathosoma) (kene-
lerde ve su akarlarında yaygın olarak kapitulum) 
yer alır. Vücudun arka kısmı idiozoma (idiosoma) 
olarak adlandırılır. İdiozomada bacakların çıktığı 
bölge podozoma (podosoma), geriye kalan diğer 
kısım ise opisthozoma (opisthosoma) (abdomene 
karşılık gelir) olarak adlandırılır. İlk iki çift baca-
ğın çıktığı bölgeye propodozoma (propodosoma), 
III. ve IV. çift bacakların çıktığı bölgeye ise me-
tapodozoma (metapodosoma) adı verilir. Gnat-
hozoma ve propodozoma bölgesine proterozoma 
(proterosoma), metapodozoma ve opisthozoma-
nın ikisine birden ise histerozoma (hysterosoma) 
adı verilir. Akarlarda genellikle belirgin olmayan 
prozoma (prosoma) (sefalotoraksa karşılık gelir), 
vücudun opisthozomaya kadar olan ön bölgesidir 
(Şekil 3.1).
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Akarlarda içyapı olarak idiozoma çok komp-
leks bir organlar serisini ihtiva eder. Bütün 

organlar nispeten renksiz bir hemolenf (vücut sı-
vısı) içeren hemosöl (vücut boşluğu) içinde yer 
almaktadır. İdiozomada esas olarak sindirim, bo-
şaltım, solunum, üreme, sinir sistemleri ve salgı 
bezleri bulunmaktadır (Şekil 4.1).

4.1. Sindirim Sistemi
Akar grupları arasında sindirim sistemi farklılık 
göstermekle birlikte, az çok benzer bir yapıya 
sahiptir. Bir akarın sindirim sistemi genel olarak 
ön bağırsak [ağız, yutak (farinks), yemek borusu 
(özofagus)], orta bağırsak [(mide (ventrikulus)] ve 
arka bağırsaktan [interkolon (ince bağırsak), post-
kolon (kalın bağırsak), rektum ve anüs] oluşur (Şe-
kil 4.2). Diğer eklembacaklılarda olduğu gibi ön 
ve arka bağırsak ektodermden meydana gelmiştir 
ve kutikula ile kaplıdır ancak Gamasina’da (Me-
sostigmata) sindirim sisteminin ön tarafında ku-
tikula bulunmaz. Orta bağırsak ise mesodermden 
meydana gelmiştir ve kutikula ihtiva etmez.

ŞEKİl 4.1. Bir akarın iç organlarının şematik gösterimi. Krantz 
(2009)’dan alınmış ve ©Texas Tech University Press telif hakkı 
sahibinin izniyle kullanılmıştır.
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Fotoreseptörler

Işık, diyapoz gibi belirli biyolojik süreçlerin dü-
zenlenmesinde önemli rol oynar. Toprakta yaşa-
yan akarlar fotofobik’tir yani ışığı sevmezler. Bu 
akarların gölgeli bir bölgeden ışıklı bir bölgeye 
geldiklerinde dönüş hareketi yaparak karanlığa 
doğru hareket ettikleri saptanmıştır. Beslenme-
miş fitofag akarların yeşil ışığa duyarlı oldukla-
rı oysa en azından bir gün beslenenlerinin yeşil 
ışığa duyarsız oldukları belirlenmiştir.

Işığın algılanması, birçok duyu reseptörü 
tarafından sağlanır. Bazı akarlarda göz yok-
tur ancak sahip oldukları ışığa duyarlı bölge-
leri sayesinde ışığa cevap verirler. Yılan akarı  
Ophionyssus natricis’in (Mesostigmata: Mac-
ronyssidae) I. çift bacaklarının empodiyumları 
üzerinde fotoreseptörlerin olduğu saptanmıştır. 
Bazı oribatid akarların notogasterinin ön-orta 
kesiminde lenticulus denilen mercek şeklinde 
bir ışık algılayıcısı bulunmaktadır.

Termoreseptörler ve Higroreseptörler

Bacakların I. çifti üzerinde bulunan trikoboth-
riyumlar termo- ve higroreseptör görevini gör-
mektedir. Kenelerdeki haller organı ısı ve nemi 
algılayan almaçlara sahiptir. Kenelerin ayrıca 
I. çift bacakları üzerinde bulunan bir çift kı-
lın antagonist özellikte termal reseptör olduğu 
saptanmıştır. Çift hâldeki kıllardan biri sıcak-
lıktaki hızlı düşüşe (soğuk reseptörü), diğeri 
ise hızlı yükselişe (sıcak reseptörü) cevap verir. 
Diğer taraftan, oribatid akarlar tercih ettikleri 
bölgelerde bir araya gelerek nem değişimlerine 
reaksiyon gösterirler ancak sensillusların özel 
olarak nemi algılayıp algılayamadıkları belir-
lenememiştir.

Vibroreseptörler ve Anemoreseptörler

Bacakların I. çifti üzerindeki trikobothriyumlar 
vibro- ve anemoreseptör olarak da görev yapar. 
Ayrıca fissürler, hava ve substrat titreşimlerini 
algılayan reseptörlere sahiptir. Bu duyu organla-
rındaki reseptörleri mekanoreseptör grubunda da 
değerlendirmek mümkündür.

Sonuç
Çok küçük oldukları için akarların anatomik ya-
pıları detaylı olarak çalışılamamıştır. Elektron ve 
konfokal taramalı mikroskopların kullanımı ile 
bu alanda ilerlemeler kaydedilmeye başlanmış-
tır ancak yapılan çalışmalar hala sınırlı sayıdadır. 
Özellikle fitofag akarlar ve keneler olmak üzere 
değişik akar gruplarının anatomik yapılarının ve 
fizyolojilerinin detaylı şekilde çalışılması gerekli-
dir. Tarımsal, tıbbi ve veteriner önemi olan akar-
ların anatomik yapılarının ve fizyolojilerinin açık-
lanması, bu akarların kontrolüne önemli katkılar 
sağlayacaktır.
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Şekillerin kullanımına izin veren Texas Tech Uni-
versity Press’e (Lubbock, Texas, ABD) teşekkür 
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Diğer eklembacaklılarda olduğu gibi akar-
larda gelişme (yaşam döngüsü) iki aşama-

da gerçekleşmektedir, bunlar; “embriyonik” ve 
“postembriyonik” gelişme evreleridir. Akarlar-
da embriyonik gelişme veya embriyogenez or-
ganizmanın yumurtadan çıkmasına kadar geçen 
süredeki gelişimidir. Embriyonik gelişimin saf-
haları akar türlerine göre farklılık göstermekle 
birlikte, bu sürecin başlaması için döllemli ola-
rak üreyen akarlarda çiftleşmenin gerçekleş-
mesi gerekmektedir. Döllemsiz olarak üreme 
gösteren akarlarda ise çiftleşmeye gereksinim 
olmadan yumurta oluşumu ve embriyonik geli-
şim başlamaktadır.

Postembriyonik gelişme ise dişi tarafından 
yumurtanın bırakılmasından sonra başlayan ve 
akarın ergin olmasına kadar geçen süreci içermek-
tedir. Bu süreç akarın ergin olana kadar geçirdiği 
evreler arasında deri değiştirme ile devam eden bir 
başkalaşım aşaması olup, ergin öncesi dönemler 
ergin akara benzeyebileceği gibi (homeomorfi), 
bazı jenerasyonlarda bir dönem için daha önce gö-
rülmeyen farklı formların oluşumu (heteromorfi) 
ile de devam edebilmektedir.

5.1. Embriyonik Gelişme
Akarlarda embriyonik gelişme hakkındaki bilgiler 
oldukça sınırlıdır. Bununla birlikte Dermanyssi-
dae, Halacaridae (Trombidiformes), Laelapidae, 
Macrochelidae, Macronyssidae, Parasitidae, Ph-
ytoseiidae, Spinturnicidae ve Varroidae (Mesos-

tigmata) gibi familyaların embriyonik gelişim 
evreleri üzerinde bazı çalışmalar yapılmıştır. Emb-
riyonik gelişme çalışmaları Aeschlimann (1958) 
ve Anderson (1973) tarafından keneler (Ixodida) 
üzerinde yoğunlaşmıştır. Anderson (1973) akar-
ların embriyolojisi ile ilgili verileri “Annelida 
ve Arthropoda’da Embriyoloji ve Filogeni” adlı 
eserinde detaylı olarak açıklamıştır. Bu bölümün 
hazırlanmasında esas olarak Jeppson vd. (1975), 
Hughes (1976), Ecevit (1981), Evans vd. (1985), 
Yastrebtsov (1992), Krantz ve Walter (2009) ve 
Chetverikov ve Desnitskiy (2016)’dan yararlanıl-
mıştır.

Embriyonik gelişme, üzerine çalışılan tüm 
akar türlerinde hemen hemen benzer şekilde mey-
dana gelmektedir. Sadece bazı küçük detaylarda 
türler arası farklılıklar gözlenmektedir (Şekil 5.1 
A-J).

Embriyonik gelişmede yumurta tipi, yumurta 
hücresinin bölünme şekli üzerinde önemli rol oy-
nar. Bu nedenle, embriyonik gelişme aşamalarına 
geçmeden önce akarlardaki yumurta tiplerinin ve 
özelliklerinin kısaca bilinmesinde yarar vardır. 
Akar yumurtasının morfolojik ve diğer özellikleri 
ile ilgili detaylı bilgiler başkalaşım başlığı altında 
verilmektir.

Akarların yumurtaları içerdikleri vitellüs 
(yolk) miktarı ve hücre içindeki dağılışına göre 
esas olarak üç tipe ayrılabilir.

1. Alesital Tip Yumurta: Miktarı az olan vitellüs, 
sitoplazmanın her tarafına eşit olarak dağıl-
mıştır.
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tocin (deutogyne) adı verilen iki farklı ergin tipine 
rastlanmaktadır. Deutocin tipi erginler çevre ko-
şulları ve floranın mevsimsel değişikliğine bağlı 
olarak yaz sonuna doğru ortaya çıkmaktadır. Bun-
lar konakçılarının dallarında göz, çatlak ve benzeri 
alanlarda kışlamaktadır. İlkbaharda flora ve çevre 
koşullarının uygunluğuna bağlı olarak aktifleşerek 
yeni çıkan yapraklara yumurtalarını bırakmakta, 
yumurtadan çıkan bireyler protocin olarak geliş-
mekte ve yazı geçirmektedir.

Bölüm 5.3’de açıklandığı gibi akarlar uygun 
olmayan ekolojik koşulları diyapoza girerek geçi-
rirler, koşulların uygun olması ile birlikte yaşamsal 
faaliyetlerine tekrar kaldıkları biyolojik dönemden 
devam ederler.

5.3. Diyapoz
Birçok eklembacaklı türünde diyapoz belli bir ya-
şam evresiyle sınırlıdır ve türe göre embriyonik 
evreden larva, pupa, nimf ve ergin evreye kadar 
değişik dönemlerde gerçekleşebilmektedir.

Diyapoz, akarların olumsuz koşullarda hayat-
ta kalmasını sağlayan adaptasyonlardan birisidir. 
Birçok fizyolojik, morfolojik ve moleküler deği-
şimleri kapsayan diyapoz, bireyde davranış değişi-
mi, stres toleransındaki artış, metabolizmanın bas-
kılanması ve kriyoprotektan maddelerin senteziyle 
ayırt edilir.

Akarların hayat devri olumsuz çevre koşulları 
nedeniyle durabilmektedir. Nörohormonal olarak 
meydana gelen ve diyapoz denen bu olay, meta-
bolizmanın yavaşlatılması suretiyle morfogenezin 
geciktirilmesi demektir. Akarlarda yumurta, larva, 
nimf veya ergin evrede görülebilen diyapoz her za-
man isteğe bağlıdır. Sıcaklık, nem, gün uzunluğu, 
besin miktarı ve kalitesi akarları diyapoza sokan 
şartlar arasında sayılabilir. Diyapoz olgusu özel-
likle Tetranychidae, Eriophyidae (Prostigmata), 
Phytoseiidae (Mesostigmata) ve kenelerde (Ixodi-
da) saptanmıştır.

Akarlarda yaz (aestival) ve kış (hibernal) 
diyapozu olmak üzere iki gerçek diyapoz çeşidi 
tanımlamış olup, bunlardan kış diyapozu daha iyi 
çalışılmıştır. Kırmızı örümceklerde (Tetranychi-
dae) diyapoz türe bağlı olarak yumurta veya ergin 
dişi ile sınırlıdır. Tetranychus urticae ergin dişi 

evrede kış şartlarında hayatta kalmasını sağlayan 
isteğe bağlı diyapoz sergilemektedir. Ergin dişi 
gün uzunluğunun azalmasına cevap olarak diya-
pozu başlatır. Yeşil renkli görünümdeki dişiler 
diyapoza girdiklerinde koyu turuncu bir renk alır. 
Ovaryum baskılanarak yumurtlama durdurulur. 
Bu evrede akar beslenmez. Her ne kadar sıcaklık 
ve fotoperiyot diyapozun gerçekleşmesinde bi-
rince derecede rol oynasa da Halotydeus destru-
ctor (Trombidiformes: Eupodidae) gibi türlerde 
besin kalitesindeki değişimler yaz diyapozunun 
görülmesinde uyarıcı olarak rol oynamaktadır.

Ixodid kenelerde diyapozun farklı türleri 
sıklıkla görülmekte olup, ilkinde henüz beslen-
memiş keneler çevresel koşullar uygun olsa bile 
konağı arama bulma aktivitesini davranışsal di-
yapoz göstererek geciktirebilmektedir. Bir diğe-
rinde ise kene türü gelişme veya morfogenetik 
diyapoz göstererek yumurta dâhil ergin öncesi 
dönemlerde gelişmenin gecikmesini sağlayabil-
mektedir. Ayrıca Argas (Persicargas) arboreus 
(Argasidae) örneğinde olduğu gibi ergin dişi çev-
resel koşulların değişimine bağlı olarak çiftele-
şerek kışı geçirmesine karşın ilkbaharda koşullar 
uygun olana kadar yumurta bırakmamaktadır 
(üreme diyapozu).

Teşekkür
Şekillerin kullanımına izin veren Jerome God-
dard’a (Mississippi Devlet Üniversitesi, Missis-
sippi, ABD) teşekkür ederiz.
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6. Bölüm

Toprak Akarları

Salih Doğan, Nusret Ayyıldız ve Kamil Koç

Toprak, tüm canlıların yaşamı için su ve hava 
gibi vazgeçilmez unsurlardan birini oluştur-

maktadır. Canlılar için barınak, besin ve enerji 
kaynağı; cansızlar için ise dayanak yeri olarak 
hizmet gören toprak, çok değerli bir varlık ve çok 
önemli bir doğal kaynaktır. Toprağın içinde bitki 
kökleri, mikroplar ve hayvanlar gibi pek çok canlı 
yaşamaktadır. Bu canlılar; organik madde kaynağı 
olarak, toprakta çözünmüş besinlerin besin zinci-
rine dâhil edilmesi, organik maddenin ayrışması, 
toprağın havalanması ve drenajının artırılması gibi 
faaliyetleri ile toprak için önemli rol oynar.

Bu bölümde, önce toprağın yapısı ve çeşitli-
liği üzerinde durulmuş, daha sonra toprak faunası 
ve bu kapsamda toprağın barındırdığı akarlar ele 
alınmış, onların tür zenginliği, bolluk ve dağılım-
ları üzerinde durulmuştur. Bölüm, gübre ve leş 
gibi toprakla ilişkili habitatlardaki akarlar ile son 
yıllarda güncelliği artmış olan ekolojik çatılar hak-
kında bilgi verilerek sonlanmıştır.

6.1. Toprak ve Yapısı
Toprak; kayaların ve organik maddelerin çeşitli 
derecedeki ayrışma ürünlerinden meydana gelen, 
içerisinde ve üzerinde geniş canlılar topluluğu 
barındıran, bitkilere durak yeri ve besin kaynağı 
olan ve katı yer kabuğunun uzun zaman içerisin-
de belirli özellikler kazanan en üst kısmını saran 
doğal, dinamik bir yapıdır. Toprağın yüzeyden ana 
kayaya kadar olan dikey kesitine bakıldığında; O, 
A, B ve C olmak üzere dört horizona ayrıldığı gö-

rülür (Şekil 6.1). Horizon, toprak oluşumu sırasın-
da meydana gelen, kendine özgü rengi, fiziksel ve 
kimyasal özellikleri olan toprak katmanlarıdır.

O-horizonu: Toprağın en üst tabakasıdır. Çeşitli 
derecelerde ayrışan bitki döküntülerinden oluşur.

A-horizonu: O horizonunun altında yer alır. Mi-
neral parçacıklarından oluşur. Bu horizon humus, 
organik madde ve mineral parçacıkları ile karışmış 
hâldedir. Koyu renkli olup genellikle ışıkta desenli 
ve gözenekli görülür.

B-horizonu: Kil mineralleri, organik kolloidler, de-
mir ve alüminyum oksitlerin biriktiği zondur. Hu-
mus birikiminden dolayı kahverenginde görünür.

C-horizonu: Ayrışmamış ana kaya veya ana kaya-
nın kısmen ayrışması sonucu meydana gelebildiği 
gibi, başka yerlerden de taşınmış olabilir.

Şekil 6.1’de verilen genel toprak görüntüsü-
nün yapısı çeşitli biyomlarda farklılık gösterebil-
mektedir. Yüzey toprağı ve alt toprak en kaba taba-
kalardır. Yüzey toprağı diğer toprak tabaklarından 
daha çok organik madde içerir. Organik madde, 
yüzey horizonuna gri, koyu kahverengi veya siyah 
rengini verir. En koyu renge sahip toprak en yük-
sek organik maddeye sahiptir. Yüzey tabaka her 
zaman en verimli ve en yoğun bitki köklerine sa-
hiptir. Yüzey tabaka bitkiler için gerekli olan besin 
ve suyu içerir. 10-20 cm’lik bir toprak tabakasını 
oluşturur.
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ma alanları oluşturmaktadır. Özellikle Avrupa’da 
son yıllarda yaygınlaşan yeşil çatıların biyolojik 
çeşitliliği üzerine sınırlı sayıda çalışma yapılmış-
tır. Bu çalışmalarda, yeşil çatıların toprağa göre 
düşük olsa da, belli bir mikroeklembacaklı çe-
şitliliği barındırdığı ve yaşlı çatıların diğerlerine 
göre daha zengin çeşitliliğe sahip olduğu belir-
lenmiştir.

Yeşil çatılarda çok sayıda örümcek, akar ve 
böcek türü yaşamaktadır. Bu alanlarda akarlarla 
ilgili yapılan çalışmalarda m2’de ortalama 12.000 
kadar bireyin bulunduğu ve en yaygın akarların 
Prostigmata ve Oribatida grubuna ait olduğu an-
laşılmıştır. Toprakta yaygın olarak bulunan sıçrar 
kuyruklular ve akarlar, daha düşük bolluk ve daha 
az çeşitlilikle çatı bahçelerinde de bulunmaktadır. 
Yeşil çatılarda tespit edilen eklembacaklı türlerinin 
çoğunun kuraklığa dayanıklı sıçrar kuyruklular ve 
kserofilik akarlar olması, çatı bahçelerinde nemin 
sınırlayıcı bir faktör olduğuna işaret etmektedir.
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7. Bölüm

Su Akarları

Yunus Esen ve Orhan Erman

Su akarları (Hydrachnidia), prostigmatid (Acari-
formes: Prostigmata) akarların bir taksonudur. 

Hydracarina, Hydrachnida (hatalı isimlendirme) 
ve Hydrachnellae (Halacaridae familyasını da 
içerir) olarak da bilinen bu akarlar, çoğunluğu tat-
lısularda, bir kısmı da denizlerde yaşayan ve tür 
çeşitliliği bakımından en zengin gruplardan biri-
dir. Birçok türü yüksek derecede özel habitat/mik-
rohabitat tercihine sahiptir. Tatlısularda su akar-
ları ile aynı habitatı paylaşan taksonlar arasında 
Prostigmata’dan Halacaridae ve Homocaligidae, 
Oribatida’dan Ameronothridae, Camisiidae, Hyd-
rozetidae, Limnozetidae, Malaconothridae, Tege-
ocranellidae, Trhypochthoniidae ve Zetomimidae 
ve Acaridida’dan Histiostomatidae ve Hyadesiidae 
familyaları sayılabilir.

Hydrachnidia, tatlı su araknidleri içinde tür 
çeşitliliği ve ekolojik önem açısından en belirgin 
gruptur. Gri, kahverengi, yeşil renklerinin yanında 
bazı türleri kırmızı, sarı, mavi, turuncu gibi parlak 
renklere sahiptir ve avcılar için hoş olmayan bir 
tada sahip oldukları mesajını verirler. Karmaşık bir 
hayat döngüsüne sahip bu canlılar, böcekler (In-
secta) gibi başkalaşım geçirirler. Hayat döngüleri 
yumurtadan sonra larva, protonimf, deutonimf, tri-
tonimf ve ergin şeklinde sıralanır. Birçok türünün 
larvası böceklerin parazitidir ve bu sayede hem 
beslenme hem de dağılım için böcekleri kullanır-
lar. Protonimf ve tritonimf evreleri böceklerdeki 
pupa benzeri dinlenme evresidir. Deutonimf ve 
erginleri genelde böcek yumurtaları ve larvaları 
ile küçük kabuklularla (Crustacea) beslenen avcı-
lardır.

Bazı durumlarda su akarlarının parazitizm ve 
predasyon ilişkileri durgun ve akarsu sistemlerin-
deki komüniteleri önemli ölçüde etkiler. Su akar-
ları, tatlı su ekosistemlerindeki bazı baskın böcek 
gruplarıyla, özellikle de Diptera ile yaşamlarının 
tüm aşamalarında yakından etkileşime girerler. 
Çevre koşullarındaki fiziksel ve kimyasal değişim-
lere karşı oldukça hassas olan bu canlılar biyoindi-
katör olarak da kullanılabilirler.

7.1. Akrabalık İlişkileri ve Orijinleri
Hydrachnidia, yarı sucul Stygothrombidioidea ve 
karasal Calyptostomatoidea, Trombidioidea, Ery-
thraeoidea arasında oldukça fazla çeşitliliğe sahip 
prostigmatid akar grubudur. Karmaşık hayat devri, 
başkalaşım geçiren akarlar arasında benzersizdir. 
Tipik olarak yumurtadan çıkan altı bacaklı larva, 
uygun bir konak arar ve konak sıvılarıyla besle-
nirken, pasif olarak taşınan bir dışparazit hâline 
gelir. Beslenmesini tamamlayan larva daha sonra 
avcı olmayan protonimfe dönüşür. Radikal yapısal 
değişiklikler bu aşamada meydana gelir ve ergine 
benzeyen sekiz bacaklı fakat cinsel olarak olgunlaş-
mamış, vücudu tam sertleşmemiş ve eksik katetoksi 
gösteren aktif deutonimf evresine geçer. Deutonimf, 
böceklerdeki pupa evresine karşılık gelen aktif ol-
mayan tritonimf evresine geçmeden önce beslenir 
ve büyür. Bu aşamadan sonra erginler ortaya çıkar. 
Su akarları larvaları pedipalp genusunda bir yerine 
iki kıl bulunmasıyla diğer parazitengon akarlardan 
morfolojik olarak farklılık gösterir.
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8. Bölüm

Tarımsal Önemi Olan Akarlar

Nabi Alper Kumral, Sultan Çobanoğlu, Sebahat K. Özman-Sullivan, İbrahim Çakmak,  

İsmail Kasap ve Evsel Denizhan

Akarlar hem bitkisel üretim aşamasında hem 
de depolanması sırasında bitkinin farklı or-

ganları üzerinde beslenmektedirler. Tüm dünya-
da olduğu gibi Türkiye’de de bitki ve depolanmış 
ürün zararlısı akarlar tarımsal üretimde önemli 
bitkisel ürün kayıplarına neden olmaktadır. Bazı 
familyalar sokucu ağız yapısı ile tamamen bitki-
lerin vejetatif ve generatif organlarını emmeye 
özelleşmiştir. Tetranychidae, Tenuipalpidae ve  
Eriophyoidea (Trombidiformes) üyeleri bitkisel 
ürünlerin en önemli parazit türlerini içermektedir. 
Her ne kadar Tarsonemidae (Trombidiformes) bazı 
saprofit veya avcı türler barındırsa da çok önemli 
bitki zararlısı türler de bu familya içinde yer al-
maktadır. Bu familyalara bağlı türlerin bazıları 
bitkilerde klorofil tüketimine bağlı olarak fotosen-
tezin engellenmesi şeklinde zararlar oluşturmakla 
birlikte bazıları gal, erinoz, çalılaşma ve pas gibi 
zararlara neden olmaktadır. Bitki hücre içeriğini 
tüketmesi sonucu su kaybı ve kuruma en çok göz-
lenen zarar belirtileri arasındadır. Bunun yanında 
bazı türler bitki virüs hastalıklarının en önemli 
taşıyıcılarındandır. Depolanmış ürünlerde zararlı 
olan Acaridae (Sarcoptiformes) üyeleri ise tahıl, 
un, tohum, yaş veya kuru meyvelerin bozulması 
ve tüketilemez hâle gelmesinde önemli role sahip-
tirler.

Bu bölümde tarımsal açıdan önemli 8 famil-
ya hakkında kısa bilgiler verilirken; aynı zamanda 
Türkiye’de ekonomik öneme sahip 42 akar türü-
nün morfolojik ve biyolojik özelliklerine değinil-
mektedir.

8.1. Tetranychidae
Kırmızıörümcekler olarak isimlendirilen Tetrany-
chidae familyası Tetranychoidea üstfamilyasının 
üyelerindendir. Bu familya dünyada 71 cins ve 
1189 türle temsil edilmektedir. Tüm dünya gene-
linde ekonomik önemi olan türler olup bunun 100 
civarında olanı ekonomik zararlılardır ve 3877 
farklı bitkide tespit edildiğine dair kayıtlar vardır. 
Türkiye’de görülen önemli tarımsal zararlı türler 
Tetranychus urticae Koch, 1835, T. turkestani 
(Ugarov ve Nikolski, 1937), T. tumidellus Prit-
chard ve Baker, 1955, Panonychus ulmi (Koch, 
1836), P. citri (McGregor, 1916), Amphitetrany-
chus viennensis (Zacher, 1920), Bryobia rubrio-
culus (Scheuten, 1857), B. praetiosa Koch, 1836, 
Petrobia latens (Müller, 1776), Eotetranychus 
carpini (Oudemans, 1905), E. uncatus Garman, 
1652, Schizotetranychus schizopus (Zacher, 1913), 
Oligonychus unungius (Jacobi, 1905), Penthaleus 
major (Dugès, 1834), Tetranycopsis horridus 
(Canestrini ve Fanzago, 1876), Eurytetranychus 
buxi (Garman, 1935) ve Eutetranychus orientalis 
(Klein, 1936)’dir (Düzgüneş, 1952, 1954, 1959; 
Toros, 1974; Ecevit, 1981; Karaca, 1994; Kasap, 
2001, 2003, 2008, 2009, 2015; Kumral ve Kovan-
cı, 2005, 2007; Bayram ve Çobanoğlu, 2006; Ka-
sap ve Çobanoğlu, 2006; Elma ve Alaoğlu, 2008; 
Sağlam ve Çobanoğlu, 2010; Çobanoğlu ve Can, 
2014; Yeşilayer ve Çobanoğlu, 2015). Boyutları 
0,5 mm’den küçüktür. Bu türlerin keliser kaidesi 
kaynaşarak stiliforu oluşturur ve keliser stilofor 
içine çekilebilir uzun bir stilete dönüşmüştür (Şe-
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kayısı olarak rapor edilmiştir (Güldalı ve Çoba-
noğlu, 2010).

Biyolojisi ve Zararı – Carpoglyphus lactis yük-
sek sıcaklık ve nemde çok hızlı bir şekilde ge-
lişmektedir. Ancak, 10 ºC’nin altı ve 43 ºC’nin 
üzerinde gelişmeleri durur. Aynı zamanda düşük 
nem koşullarında ölümler görülür. En uygun ko-
şullar 28 ºC ve %80 nemli ortamlardır. Erginler 
40 - 50 gün yaşar ve bu süre içinde 25-30 yumur-
ta bırakır. Uygun şartlarda gelişme süresi 15-20 
gündür ve yılda çok sayıda döl verebilir. Bu türün 
kuru incir ve üzüm depolarında oldukça zararlı 
olduğu belirtilmektedir. Kuru meyvelerde beslen-
mesi sonucunda meydana gelen tatlı maddelerde 
küf mantarları gelişmekte, bu da akarın zararını 
daha da arttırmaktadır. Uygun şartlarda zararlının 
yoğunluğu artarak önemli ürün kayıplarına ne-
den olmasının yanı sıra kalıntıları ve bu kalıntılar 
üzerinde alerjen ve mikotoksin oluşturan küflerin 
gelişmesi nedeniyle de çok önemli zararlar oluş-
turur (Hughes, 1976; Yıldırım vd., 2001; Hubert 
vd., 2011, 2015).

Sonuç
Akarlar çok küçük vücutlu, çok hızlı gelişen ve 
çoğalan organizmalar oldukları için tarım alan-
larında fark edilmeden önemli zararlar oluştu-
rabilirler. Bazı türler polifag olduğu için çok 
sayıda bitkiye zarar vermektedir. Bu bölümde, 
insan ve hayvan beslenmesi açısından gıda ve 
yem üretimini olumsuz etkileyen zararlı akarla-
rın tanımları, kısa biyolojileri, zararlı oldukları 
bitkiler, zarar şekilleri ve dünya ve ülkemizdeki 
dağılımı hakkında bilgiler verilmiştir. Ülkemiz-
de varlığı tespit edilen veya ekonomik ürün ka-
yıplarına neden olan toplamda 8 farklı familya-
dan 42 türe ait bilgiler, konuyla ilgilenenler için 
temel kaynak sağlayacaktır. Zararlıların tanım, 
dağılım ve konukçuları ile ilgili daha ayrıntılı 
bilgiler, kaynak listesinde belirtilen çalışmalar 
incelenerek edinilebilir. Ayrıca, kısa anlatım-
ların arkasından atıf yapılan kaynakların ince-
lenmesi okuyucunun ayrıntılı bilgilere ulaşması 
için rehber olacaktır.
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9. Bölüm

Veteriner Önemi Olan Akarlar

Kosta Y. Mumcuoğlu, Adem Keskin, Serkan Bakırcı ve Salih Doğan

Veteriner akaroloji alanında, öncelikle çiftlik 
hayvanları ve köpek, kedi, at, deve gibi ev-

cil hayvanları etkileyen akarlar ve kenelerle ilgi-
li sorunlar incelenmektedir. Ek olarak, veteriner 
akaroloji hayvanat bahçeleri, doğal veya yapay 
engellerle sınırlandırılmış koruma alanlarındaki 
hayvanlar ile evlerde bakılan hayvanları etkile-
yen akarlarla ilgilenir. Tarihsel olarak, veteriner 
akaroloji, sığır babesiozis ve theileriozis gibi 
kene kaynaklı hastalıkların kontrolü ve ayrıca 
uyuz (Sarcoptes scabiei) ve folikül akarları (De-
modex sp.) gibi akarların biyoloji, epidemiyoloji 
ve kontrolünde önemli katkılar sağlamıştır.

Omurgalı ve omurgasız hayvanlarda iç ve 
dış parazit olarak yaşayan çok sayıda akar türü 
mevcuttur. Zorunlu hematofag olan akar türleri 
hayvanların kanını emerek beslenirler, böylece 
doku lezyonlarına ve felçlere sebep olur ve ayrı-
ca birçok hastalığı da bulaştırırlar. Değişik kene 
türleri hayvanlara 200 kadar virüs, bakteri, pro-
tozoon ve helmint hastalık etkenini nakledebil-
mektedir. Keneler başta olmak üzere akarlar ko-
naklarında kan ve vücut ağırlığı kaybına, ayrıca 
et, süt ve yumurta üretiminde ekonomik zarar-
lara neden olabilir. Ev tozu akarları insanlarda 
olduğu gibi köpek ve kedilerde dermatit benzeri 
semptomlara sebep olmaktadır.

Parazit akarlar, geçici ve daimi olarak ko-
nakçılarını rahatsız edebilir ya da konaklarını 
büyük oranda zayıflatabilir, ancak nadiren öl-
dürürler. Konak üzerindeki etkiler esas olarak 
akar miktarına ve akarın zarar derecesine bağ-
lıdır. Örneğin kan emen keneler konakta kansız-
lığa ve verim düşüklüğüne sebep olur, hatta çok 
sayıda kene saldırısına uğrayan küçük ve zayıf 
hayvanlarda ölüm bile görülebilir. Yumuşak ve 
sert kenelerin ağız salgıları toksik etki yaparak 
felç ve sokma yerlerinde lezyonlar oluşturabilir.

Bilindiği gibi insanlara özel çok az sayıda 
daimi parazit akar bulunmaktadır; bunlar, uyuz 
ve folikül akarlarıdır. İnsanlara geçici olarak 
bulaşan akarlar genellikle hayvan parazitidir-
ler ve tesadüfen insanlara geçmektedirler. Uyuz 
akarı (Sarcoptes scabiei), toz akarları (Pyrogly-
phidae), folikül akarları (Demodex folliculorum 
ve D. brevis), hasat akarları (Trombiculidae), 
keyletiella akarları (Cheyletiella spp.), kanatlı 
kırmızı akarı (Dermanyssidae) ve keneler (Ixo-
dida) üzerinde “10. Bölüm: Tıbbi Önemi Olan 
Akarlar” ve “11. Bölüm: Omurgalı ve Omurga-
sız Hayvanların Parazit Akarları” bölümlerinde 
ek bilgiler bulunmaktadır. Bu bölümde özellikle 
veteriner önemi olan bazı akar gurupları üzerin-
de durulmaktadır (Tablo 9.1).
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microplus türünden 1986 yılında izole edilmiş, 
1994 yılında Avustralya’da TickGARDTM adı ile 
patenti alınmış ve ticari bir aşı olarak piyasaya 
sunulmuştur. Daha sonra 1991 yılında Bm91 adı 
ile yine R. microplus türünden yeni bir antijen 
belirlenmiş ve Bm86 ile kombine olarak kulla-
nıldığında daha etkili sonuçlar elde edildiği bil-
dirilmiştir. Bm91, R. microplus’un tükürük bez-
lerinden izole edilen karboksipeptidaz yapısında 
bir antijendir. Küba’daki bilim adamları yine R. 
microplus türünü (farklı bölgelerdeki kene nesil-
leri) kullanarak ve Bm86’nın farklı antijenik var-
yantlarını temel alarak Bm95 adı ile benzer bir 
aşı geliştirmişler ve 1997 yılında GAVAC® adı ile 
ticari olarak piyasaya sürmüşlerdir.

Son yıllarda vektörlük potansiyeli çok yük-
sek olan kenelere karşı, çevreye duyarlı alternatif 
kontrol stratejileri ile ilaç kalıntılarından kaynaklı 
gıda güvenliği kaygılarını ortadan kaldırmak için 
kenelere karşı kalıntı bırakmayan, etkili bitkisel 
bileşikler geliştirildiği ve bu bileşenlerin kenele-
re karşı etkinliğinin denendiği çalışmalar azım-
sanmayacak derecededir. Bu kapsamda yapılan 
çalışmalarda onlarca bitkinin esansiyel yağları 
ekstrakte edilmiş ve farklı kene türlerine karşı in 
vitro olarak etkinlikleri araştırılmıştır.
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10. Bölüm

Tıbbi Önemi Olan Akarlar

Kosta Y. Mumcuoğlu, Adem Keskin, Medeni Aykut, Erhan Zeytun ve  

Ayşegül Taylan Özkan

Akarların bir kısmı hayvan ve bitkilere yanı 
sıra insanlara doğrudan zarar verebilir ve 

değişik patojenlerin vektörlüğünü yapabilir-
ler. Sözgelimi, uyuz etkeni Sarcoptes scabiei 
(Sarcoptiformes: Sarcoptidae) ve Demodex cin-
si (Trombidiformes: Demodecidae) kıl folikül 
akarları gibi etkenler hayatlarının tümünü ko-
nağın üstünde geçirdikleri için daimî-zorunlu 
parazitlerdir. Diğer taraftan, dermanissid (Me-
sostigmata: Dermanyssidae) ve trombiculid 
(Trombidiformes: Trombiculidae) akarlar ile ke-
neler (Ixodida) hayatlarının yalnızca bir kısmını 
canlı bir organizmada geçirmek zorunda olduk-
ları için geçici-zorunlu parazitlerdir.

Keneler ile dermanyssid ve trombiculid 
akarlar, ayrım yapmadan birçok konaktan kan 
emebilen jeneralize (spesifik olmayan) parazit-
lerdir. Diğer taraftan konağa spesifik akarlar, ör-
neğin uyuz etkeni Sarcoptes scabiei ile kıl foli-
kül akarları (Demodex folliculorum ve D. brevis) 
insanlara uyum sağlamıştır ve yalnızca o konakta 
yaşayabilen özel parazitlerdir.

Parazit akarlar, gıdalarını üzerinde yaşadık-
ları insan ve hayvanlardan temin ederler. Ağız 
yapıları da buna göre şekillenmiştir. Bir kısmı 
(keneler ve dermanyssid akarlar) delici-emici 
ağız organları ile kan emerken, diğerleri (Demo-

dex türleri) epitel hücrelerini delerek hücre içe-
riğiyle beslenirler. Uyuz etkenleri gibi akarların 
ise kesici-çiğneyici ağız organları bulunur ve 
üzerinde yaşadıkları canlının deri epitel hücrele-
ri ile beslenirler.

Akarlar üzerinde yaşadıkları canlıların cil-
dinde yaralanma, yırtılma, zedelenme ve delin-
me gibi lokal reaksiyonlara neden olurken, akar 
sekresyon ve çıkartıları (ör., uyuz etkenleri) ise 
alerjik etkilere yol açabilir. Deri bütünlüğünün 
bozulmasından dolayı, cilde giren mikrobiyal 
ajanlara bağlı olarak sekonder enfeksiyonlar ge-
lişebilir. Akarlar enfeste insanlarda delüzyonel 
parazitoz gibi bazen psikolojik etkiler oluştura-
bilir. Parazit olmadığı hâlde tıbbi önem taşıyan 
toz akarları ise yakın çevremizde serbest olarak 
bulunmaktadır.

Akarların en önemli zararı ise virüs, bakteri, 
protozoa ve helmintlerin vektörlüğünü yapmala-
rıyla ortaya çıkar. Örneğin, keneler Kırım Kon-
go Kanamalı Ateşi ve Akdeniz Benekli Ateşi gibi 
hastalık etkenlerini taşıyabilmektedir.

İnsan sağlığı açısından önemli olan akarlar 
Tablo 10.1’de listelenmiş olup, aşağıda bu akar-
ların biyolojisi, epidemiyolojisi, klinik belirti-
leri, tedavi, korunma ve kontrol bilgilerine yer 
verilmiştir.
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11. Bölüm

Omurgalı ve Omurgasız Hayvanların Parazit 
Akarları (Veteriner ve Tıbbi Önemi Olanlar Dışında)

Salih Doğan, Adem Keskin ve Nusret Ayyıldız

Akarlar genellikle 1 mm’den daha küçük boyları 
ile kolaylıkla gözden kaçan eklembacaklı canlı-

lardır. Çoğu akar türü karasal, çok azı sucul sistem-
lerde yaşamaktadır; bununla birlikte önemli bir kısmı 
ise bitkiler ve hayvanlar ile çeşitli simbiyotik ilişkiler 
kurmaktadır.

Akarlar ile diğer hayvanlar arasında çok farklı 
ilişki şekilleri bulunsa da, esas olarak üç farklı tipte 
(parazit, parazitoit ve avcı) ilişkiden bahsedilebilir. 
Parazit, parazitoit veya avcı durumlarının hangisinde 
olursa olsun akarlar, bu ilişkinin kazananı durumun-
dadır.

Parazit akar, beslenme süresince konağını öldür-
mez, hatta çoğu zaman konaklarının üstünde hiçbir 
etkisi yoktur. Örneğin çeşitli hastalık ajanlarını ko-
naklarına nakleden keneler, konak canlı popülasyo-
nunun kontrol altına alınmasında ve ilgili popülas-
yonda zayıf bireyler elimine edilerek, neslin güçlü ve 
dayanıklı bireyler üzerinden devam etmesine olanak 
sağlamaktadır.

Parazitoitler ve avcılar, amaçlarına ulaşmak için 
her zaman öldürürler. Avcı bir akar yaşamı boyunca 
birden fazla avı öldürür, ancak bir parazitoit yaşamı 
boyunca ve genellikle yavaşça yalnızca bir konakçıyı 
öldürmektedir. Akarlar, sık sık karıncalar ile simbi-
yotik ilişki kurarlar ancak konakçılarıyla olan etkile-
şimlerinin doğası hakkında çok az bilgi bulunmakta-
dır. Genel olarak, mirmekofil akarlar, forezi yoluyla 
dağılmak için adapte olmuşlardır. Mirmekofil akar-
lardan Macrodinychus multispinosus (Mesostigma-
ta: Macrodinychidae) türünün ergin öncesi evreleri, 
Paratrechina longicornis (Formicidae) türüne ait is-

tilacı karıncaların pupalarının dış parazitoitleridir. Bu 
akarlar gelişimlerini tek bir konak karınca üzerinde 
tamamlayarak, onun tüm vücut içeriğini emmekte ve 
dolayısıyla onu öldürmektedir.

Akarların evcil hayvanlarla olan parazitik iliş-
kilerine “9. Bölüm: Veteriner Önemi Olan Akarlar”, 
insanlarla olan ilişkilerine ise “10. Bölüm: Tıbbi 
Önemi Olan Akarlar”da yer verilmiştir. Bu bölümde 
akarların veteriner ve tıbbi açıdan önemlerine değin-
meksizin, omurgalı ve omurgasız hayvanlarla olan 
parazitik ilişkilerine odaklanılmaktadır.

11.1. Trombidiformes
Oldukça geniş ve heterojen bir takım olan Trombidi-
formes, çok çeşitli habitatlarda yaşayan ve zengin tür 
çeşitliği ile temsil edilen bir gruptur. Bu takımın çok 
sayıda üyesi bitki zararlısı iken, diğer türleri avcıdır 
veya hayvanlar üzerinde parazit olarak yaşamaktadır.

Trombidiform akarlar omurgasızlarla yakın 
bir ilişkiye sahiptir. Parasitengonina (Prostigmata), 
omurgasızlarda parazit olarak yaşayan akarların en 
büyük grubudur. Bu grubun çok büyük bir kısmı lar-
va evresinde özellikle eklembacaklılarda parazit ola-
rak yaşamaktadır. Erythraeoid ve trombidioid akarlar, 
larva dönemlerinde böcek ve diğer omurgasız hay-
vanlarda parazit olarak yaşamaktadır (Tablo 11.1). 
Trombidioid larvaları genel olarak geniş bir konakçı 
seçimine sahiptir (Şekil 11.1) fakat bazı türlerin özel 
bazı konakçı tercihleri vardır. Örneğin Allothrombi-
um pulvillum (Trombidiidae) bezelye yaprak bitlerini 
tercih etmektedir.
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12. Bölüm

Kriminal Önemdeki Akarlar ve Krimino-Hukuk 
Araştırmalarda Kullanımları

Rana Akyazı ve Ayşegül Taylan Özkan

Medikolegal, medikokriminal veya adli en-
tomoloji, cinayet, intihar, tecavüz, fiziksel 

taciz veya yasa dışı diğer pek çok suçun aydınla-
tılmasında eklembacaklılardan kanıt olarak yarar-
lanılmasıdır. Entomolojik delillerin adli olaylarda 
ilk kullanımı, mumyalaşmış bir bebek cesedi ola-
yına dayanmaktadır. Ölüm sonrası geçen zaman 
(Post-Mortem Interval-PMI) hesaplamasını en-
tomolojik verilere dayandıran rapor mahkemece 
kabul edilerek, Bergeret (1855) tarafından ilk mo-
dern entomoloji vakası bildirilmiştir.

Son zamanlarda adli araştırmalarda ölüm ne-
deni, ölüm zamanı, cesedin taşınıp taşınmadığı ve 
cesedin yeni yerine dair bilgiler edinilmesinde bö-
ceklerin yanı sıra akarların ekolojisi, biyolojisi ve 
davranışlarından da faydalanılmaya başlanmıştır. 
Medikokriminal akaroloji, medikolegal akaroloji 
veya adli akaroloji olarak da tanımlanan bu bili-
min temelleri ise Megnin (1892, 1894, 1898) tara-
fından atılmıştır.

Ceset üzerinde tespit edilerek, ölüm zamanı-
nın tahmininde ilk kullanılan akarlar, Tyrophagus 
(Sarcoptiformes: Acaridae) türleridir. Ancak za-
man içinde, daha pek çok akar türünün adli aka-
roloji alanında bir araç olarak kullanılabileceği 
bildirilmiştir.

Bu bölümde, adli açıdan önemli akar türleri, 
akarların adli olayların aydınlatılmasındaki rolle-
ri ve kullanılma yöntemleri, adli akaroloji uygu-
lamalarında dikkat edilmesi gereken hususlar ile 
adli akarolojinin adli entomolojiye göre avantajlı 
ve dezavantajlı olduğu durumlar, adli olay örnek-
leri ile sunulmuştur.

12.1. Adli İncelemelerde 
Yararlanılan Akarlar
Adli vakalarda incelenen akar türleri aşağıdaki şe-
kilde kategorize edilebilir.

12.1.1. Cesede Böcekler ile Taşınan 
Akar Türleri

Bazı akarların deutonimf veya ergin dönemleri 
yayılma amacıyla eklembacaklıları kullanmakta-
dır. Bu şekilde taşınım forezi olarak bilinir. Foretik 
ilişki, cesedi ziyaret eden böcek türleri üzerinde, 
foretik akarların da cesede taşınabileceği fikrini 
doğurmuştur. Parasitidae, Macrochelidae, Asci-
dae, Laelapidae ve Dinychidae familyalarındaki 
mesostigmatid türler sıklıkla cesetlerden toplanmış 
ve forezi yoluyla cesede ulaştıkları bildirilmiştir. 
Ölü bedenin farklı ayrışma dönemlerinde konakçı 
böcekler üzerinde cesede ulaşan akar türleri liste-
lenmiş olup, bu veriler ölüm zamanın tahmininde 
kullanılmaktadır. Bu konu “Ölüm Sonrası Aralık 
(PMI) Tahmininde Akarların Rolü” başlığı altında 
ayrıntılı olarak işlenmiştir.

12.1.2. Toprak Akarları

Toprak akarlarının zenginliği mikro habitata 
özgüdür ve mikro-biyocoğrafi bir dağılım ser-
gilerler. Bir akar türü sadece belirli bir alanda 
bulunuyor ve başka hiçbir yerde rastlanılmı-
yorsa bu bilgiler adli açıdan oldukça önemlidir. 
Özellikle de cesedin hareket ettirilip ettirilme-
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13. Bölüm

Akarlarda Kimyasal Haberleşme

Rana Akyazı ve Firdevs Ersin

Organizmalar arasında akustik, görsel, re-
zonans ve kimyasal yollarla gerçekleşen 

çeşitli haberleşme şekilleri vardır. Hayvanlar 
âleminde bireyler ile çevreleri arasındaki ileti-
şimin düzenlenmesinde genellikle kimyasal ara-
cılar kullanılır. Sosyal yaşamın organizasyonu 
ve türlerin birbirleri ile iletişimi, doğal olarak 
üretilen, semiokimyasalların (bilgi taşıyan kim-
yasallar) salınımı ile gerçekleşir. Bu kimyasal 
bileşikler, tür içi veya türler arasında çekici, 
uzaklaştırıcı, beslenmeyi uyarıcı veya engelle-
yici, rekabeti artırıcı ya da engelleyici olarak rol 
oynayan hidrokarbonlardır.

Akarlarla ilişkili semiokimyasalara yönelik 
araştırmalar, akarların sosyal yaşantılarının, bir-
birleri ve konakları ile olan iletişim şekillerinin 
daha iyi anlaşılmasını sağlayacaktır. Elde edilen 
bilgiler, akar mücadelesi için etkili ve doğaya 
dost yöntemlerin tespitinde de yardımcı olabilir. 
Farklı akar gruplarında kimyasal aracılar olarak 
kullanılan semiokimyasallar ile bu kimyasal bi-
leşiklerin akar mücadelesindeki potansiyellerine 
yönelik yapılmış çalışmalar mevcuttur.

Bu bölümde semiokimyasallarda termi-
noloji, bitki zararlısı, avcı ve parazit akarların 
gerek kendi gerekse konakları ile ikili ve/veya 
üçlü ilişkilerinde allelokimyasallar ve muhtemel 
fonksiyonları, akarlarda feromonlar ile semio-
kimyasalların akar mücadelesinde kullanımları-
na yönelik bilgiler sunulmuştur.

13.1. Semiokimyasallarda 
Terminoloji
Organizmalar, yaşamlarını sürdürebilmeleri ve bir-
biriyle ilişki kurabilmeleri için bir aracıya ihtiyaç 
duyarlar. Bu ilişki kendi aralarında olduğu kadar, 
konak tercihi için de geçerlidir. Semiokimyasallar, 
organizmalar arasındaki bilgi transferini sağlayan 
kimyasal sinyallerdir.

Tür içi ve türler arası iletişimde kullanılan se-
miokimyasallar allomon, kairomon, sinamon ve fe-
romon olmak üzere dört gruba ayrılır (Şekil 13.1). 
Allomon, kairomon ve sinamonlar türler arası ile-
tişimde kullanılan kimyasallardır. Farklı türlere ait 
bireyler arasındaki ilişkiye aracılık eden bu kimya-
sallara allelokimyasallar da denir.

Allomonlar, bir organizma tarafından meydana 
getirilen bir kimyasal madde ya da kimyasal mad-
deler karışımı olup, yayıcı organizma için uygun ol-
masına karşın, alıcı bireylerde karşı koyma tepkisi 
meydana getirir. Allomonlar, yayıcı organizmaya 
avantaj sağlayan, diğer organizmalara doğrudan 
veya dolaylı olarak zarar veren allelokimyasallar-
dır. Bu bileşikler, repellent (uzaklaştırıcı), eksitant 
(uzaklaştırmayı teşvik edici), suppressant (beslen-
meyi [ısırma/emme] önleyici), deterrent (beslen-
me veya yumurta koymada caydırıcı, engelleyici), 
antibiyotik (normal gelişme ve büyümeyi bozucu) 
veya antiksenotik (konağı yanıltıcı) özellikte ola-
bilir. Buna göre, birçok bitki tarafından salgılanan, 
zararlı türleri uzaklaştıran ve onların beslenmesini 
önleyen sekonder maddeler allomon olarak grup-
landırılabilir (Şekil 13.1).



  

340 13. Bölüm: Akarlarda Kimyasal Haberleşme

ğal olarak hayvan üzerine yapışmış dişi kene ba-
şına 10 tuzak oranında, kene istilasına uğramış 
bir tavşanın kıllarına tutturulmuştur. Sonrasın-
da erkek akarlar tavşanın üzerine bırakılmış ve 
karşı eşeyi aramalarına izin verilmiştir. Erkek-
lerin tümü, muhtemelen akarisit yayan tuzakla-
ra uzun süre maruz kalmanın bir sonucu olarak 
ölmüştür. Buna karşılık, deney, 2,6-diklorofenol 
içeren ancak kolesteril oleat ile kaplanmayan 
tuzaklarla tekrarlandığında, erkeklerin sadece 
%20’si yemlerle çiftleşmeye çalışmış ve 30 da-
kika sonra sadece %36’sı ölmüştür. Bu durum 
akarisit yayan kaynakla temas süresini artırmak 
için ekstra eşey feromonunun (kolesteril oleat) 
gerekliliğini ortaya koymuştur. Bu kene kontrol 
stratejisi ile hedeflenen de kene üreme başarısını 
bozmaktır. Eş arayan erkekler hedef alınmasına 
rağmen, dişilerin çoğu ölmüş, hayatta kalan bir-
kaç tanesi ise yumurta bırakamamıştır. Böylece, 
yeni konakçıları istila edebilecek F1 nesli olu-
şamamıştır.

Bununla birlikte, diğer bir parazit grup olan 
Varroa akarlarının kontrolü için akar dışkısının 
ana bileşeni olan ve çekici özellikteki guanin (top-
lanma feromonu) ile tuzak yem birlikte kullanımı-
nın bir kontrol taktiği olarak faydalı olabileceği 
ileri sürülmüştür.

Ayrıca Varroa destructor’un eşey feromonu, 
erkek bireyin çiftleşme davranışını bozarak, po-
pülasyonu kontrol altına almak amacı ile gerek 
laboratuvar gerekse doğal bal arısı kolonisi üzerin-
de kullanılmıştır. Feromon uygulama, çiftleşmeyi 
geciktirerek, akarın üreme başarısını olumsuz et-
kilemiştir. Dişi bireylerde ise spermatozoon sayısı 
azalmış, hatta %20’sinde sıfırlanmıştır. Sonuçlar, 
eşey feromonlarının Varroa akarlarının biyoteknik 
mücadelesinde kullanılabilecek potansiyelde oldu-
ğu şeklinde yorumlanmıştır.

Toz akar türlerinden Dermatophagoides pte-
ronyssinus ve D. farinae’nin (Astigmata: Pyrogl-
yphidae) toplanma feromu olan neril formatın, toz 
akarlarının tuzaklanarak kontrolünde kullanılabi-
leceği de ifade edilmiştir.

Son olarak belirtilmek istenilen ise allomonla-
rın depolanmış gıda ürünlerinin acarid akar zarar-
larına karşı korumada oldukça etkili olabileceğidir.

Sonuç
Günümüze kadar yapılan çalışmalar, farklı 
gruptan akarların gerek birbirleri gerekse ko-
nakları ile iletişimlerinde etkili olabilen pek 
çok semiokimyasal maddenin tespit edilerek, 
bileşenlerinin tanımlandığını göstermektedir. 
Semiokimyasal temelli mücadele çalışmaları ise 
bu organik bileşiklerin, farklı gruptan akarların 
kontrolünde ümitvar olunabileceğine işaret et-
mektedir. Elde edilen veya edilecek olan semi-
okimyasallar sayesinde gerek bitki koruma ge-
rekse insan ve hayvan sağlığı açısından önemli 
pek çok akar türünün ekolojik ilişkilerinin daha 
iyi anlaşılması, insan ve çevre sağlığını gözete-
rek kontrol altında tutulmalarının mümkün ola-
cağı düşünülmektedir.
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14. Bölüm

Akarların Beslenme Şekilleri

Dürdane Yanar ve Osman Ecevit

Akarlar; fungivor, algivor ve detritivor ve po-
lenivor da dâhil olmak üzere çok farklı bes-

lenme şekillerine sahiptirler. Bu canlılar, çürüyen 
organik maddelerden canlı bitki dokularına, algler 
ve likenlerden eklembacaklılar ve diğer hayvanla-
ra kadar değişen geniş bir beslenme yelpazesine 
sahiptirler. Bazıları parazit olup, konaklarında so-
run oluşturan bazı hastalık etmenlerine vektörlük 
yapabilmektedir. Örneğin Ixodida takımının tüm 
üyeleri dış parazittir ve karasal omurgalıların kanı 
ile beslenir. Oribatidler genellikle bitkisel kökenli 
beslenmeyi tercih ederler. Bu grubun bireyleri baş-
lıca fungusları tercih etmekle beraber, birçoğu bit-
kilerin çürümekte olan döküntüleri ile beslenmek-
tedir. Mesostigmata, Prostigmata ve Astigmata’da, 
iç ve dış parazit, fitofag, misetofag, nekrofag veya 
koprofag türler bulunmaktadır. Eurifag olanlarının 
diyetleri çok geniş olabileceği gibi (polifag), gıda 
olarak kullandıkları materyallerde çok seçici olan-
ları (stenofag/monofag) sadece bir tür bitki veya 
hayvanda yaşamakta, onların ölü veya canlı doku-
ları ile beslenebilmektedir.

Bu bölümde akarların beslenme şekillerinden 
bahsedilerek, beslenme tarzlarına bağlı olarak 
ağız yapılarında görülen yapısal farklılar üzerin-
de durulmakta ve beslenme davranışlarından ör-
nekler sunulmaktadır.

14.1. Mesostigmata
Bu grubun önemli bir kısmı serbest olarak yaşayan 
avcı akarlardan oluşsa da parazit olan formları da 
vardır. Aslında mesostigmatidlerin çoğu polifag-
dır. Ayrıca, serbest yaşayan Pergamasus misellus 
(Parasitidae) gibi mesostigmatidler sıçrarkuy-
ruklular (Collembola) ve yuvarlak solucanlarla 
(Nematoda) beslendikleri için oligofag olarak ta-
nımlanırlar. Büyük yapılı avcı mesostigmatidlerin  
çoğunun aynı zamanda fakültatif olarak koprofag 
veya nekrofag olabileceği bildirilmektedir.

Akarlarda beslenme şekline bağlı olarak ağız 
yapılarında birtakım değişiklikler gözlenmekte-
dir. Uropodidler genellikle fungus miselyumu, 
sporlar ve çürüyen bitki materyali ile beslenir 
ve zayıf yapılı keliserlere sahiptir. Bazı uropo-
didler ise bitki özsuyuyla beslenir. Parasitidae 
üyelerinin birçoğu nematodlarla beslenir. Ağız 
yapısı türler ve aktif dönemleri arasında yapısal 
farklılıklar gösterebilir. Bazılarında keliserler 
maşa şeklinde iken bazıları testereyi andıran bir 
sıra küçük dişlere sahiptir. Bazı mesostigmatid 
türleri parmak şeklinde dişsiz kelisere sahiptir. 
Oldukça uzun hareketli parmak şeklinde kelise-
re sahip türler, böcek yumurtalarını delerek içe-
riğini emerler. Avcı mesostigmatidlerde keliser-
ler beslenme şekline göre değişikliğe uğramıştır. 
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sağlamalarında küçük boyutlu olmaları bir avan-
taj sağlamakla birlikte, özellikle azalan hareket 
kapasiteleri ve diyapozla bu olumsuz süreçleri 
yönetilebilmektedirler. Alternatif olarak, akarla-
rın kaynaklar tükendiğinde yaşam alanlarını terk 
edip, yeni kaynaklar aramaları oldukça yaygındır. 
Bunu yaparken, genellikle kendilerinden daha iyi 
dağılma yetenekleri olan ve daha büyük boyut-
lu hayvanlara tutunurlar. Bu, forezi olarak bili-
nen bir olgudur (bk. 16. Bölüm). Bu ve benzeri 
uyumsal özellikleri akarları eşsiz organizmalar 
yapmaktadır.
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15. Bölüm

Akarlarda Üreme Davranışı

Salih Doğan ve Dürdane Yanar

Canlılığın var oluşundan beri organizmala-
rın hayatta kalma ve üreme olmak üzere iki 

temel “biyolojik amacı” vardır. Üreme yalnızca 
insanın değil, biçimleri farklı da olsa diğer tüm 
canlıların sahip olduğu bir özelliktir. Her organiz-
ma üremenin bir sonucu olarak var olur. Üreme 
doğal bir ihtiyaçtır fakat zorunlu değildir. Orga-
nizma üreyemezse ölmez ancak soylarının de-
vamlılığının sağlanabilmesi için organizmaların 
üremesi şarttır.

Akarlarda olduğu gibi bazı canlılarda parte-
nogenez (döllenmesiz üreme) görülse de hayvan-
ların çoğu eşeyli ürer. Eşeyli üreme ilk bakışta 
lüzumsuz ve gereksiz bir evrimsel gelişme olarak 
görülebilir. Zira eşeyli üreyen türler, bir yandan 
rekombinasyon nedeniyle uygun gen kombinas-
yonlarının kaybı ve çiftleşme sırasında hastalık-
lara ve avcılarına maruz kalma gibi potansiyel 
olarak olumsuz etkilerle karşı karşıya kalırken, 
diğer yandan da erkek birey üretimine kaynak 
ayırmak durumundadır. Yani eşeyli üreme meşak-
katli ve maliyetli bir süreçtir.

Bu bölümde, akarlarda üreme şekillerinin 
evrimsel gelişimleri üzerinde durulmuş, üreme 
şekillerinin avantaj ve dezavantajları incelene-
rek baskın üreme modelinin sürdürülme neden-
leri açıklanmış, üreme davranışları çok yönlü ele 
alınarak cinsiyet içi ve cinsiyetler arası seçilimin 
etkinliği irdelenmiştir.

15.1. Akarlarda Üreme 
Modellerinin Evrimi
Akarlarda üreme modellerinin evrimsel açıklama-
ları henüz net değildir. Aşağıda konu ile ilgili bazı 
güçlü önermelere ve akarları konu edinen ilgili ça-
lışmalara yer verilmiştir.

15.1.1. Eşeyli Üremenin Evrimi: 
Ölümcül Bir Yol

Ölüm, bir organizmanın bünyesindeki tüm hüc-
relerle birlikte işlev göremeyecek şekilde bü-
tünlüğünün bozulması demektir. Ölümde birey 
dağılır ama yaşam farklı biçimlerde devam eder; 
örneğin çürümeye sebep olan bakteri ve mantar-
lar gibi ya da yaşamaya devam eden çocuk veya 
torunlar olarak. Yani ölen organizmada metabo-
lizma dursa da canlılık sisteminde enerji akışı 
devam eder.

İnsanların aksine, organizmaların hepsi 
belli bir süre sonra yaşlanıp ölmez. Yaşlanma 
ve ölüm süreçlerinin kendisi zaman içinde ev-
rimleşmiştir. Yaşlanma ve ölüm, ilk olarak bazı 
mikrobiyal yüzücülerde ortaya çıkmıştır. Yakla-
şık 2,5 milyar yıl önce bu minik canlılarda hem 
döllenme yoluyla eşey (cinsiyet) hem de planlı 
ölüm evrimleşmiştir.
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ğu yuvalarını yağmacı phytoseiid akarlara (Me-
sostigmata: Phytoseiidae) karşı korurlar.

Bitki zararlısı akar olan Stigmaeopsis longus 
(Prostigmata: Tetranychidae) yaprak yüzeyinde 
yumurtalarını gevşek bir ağ tabakasının üzerine 
bırakmaktadır. Bu davranışın sanitasyon amaçlı 
olduğu ve yumurtaları korumayı amaçladığı ifade 
edilmektedir. Schizotetranychus recki dişileri ise 
yumurtalarını predatörlerden korumak için her 
bir yumurtanın etrafını ağla sarmaktadır.

Bir predatör akar türü olan Hemicheyletia 
morii (Prostigmata: Cheyletidae) yumurtalarını 
ipeksi bir ağ ile sararak korumaktadır. Cheyletus 
eruditus (Cheyletidae) dişilerinin larva çıkışına 
kadar yumurta kümelerini korudukları belirtil-
miştir. Diğer bir predatör akar türü Agistemus 
iburiensis (Prostigmata: Stigmaeidae) dişilerinin 
saldırdığı yuvalara yumurta bıraktığı ve yumurta 
bıraktıktan sonra bu yuvaları tekrar tekrar ziya-
ret ettikleri rapor edilmiştir. Bu davranışın anne-
lik içgüdüsünden kaynaklandığı ve yumurtaları 
kontrol amaçlı olduğu ifade edilmektedir. Diğer 
taraftan, Typhlodromus bambusae’de (Mesostig-
mata: Phytoseiidae) dişileri saldırdıkları Stigma-
eopsis miscanthi (Prostigmata: Tetranychidae) 
yuvalarına yumurta bırakmakta; ancak yuvadaki 
bütün akarları tüketmeden ayrılmaktadır. Bu dav-
ranışın yumurtadan çıkacak yavrularının besin 
ihtiyacını karşılamaya yönelik olabileceği düşü-
nülmektedir.

Varroa jacobsoni’de (Mesostigmata: Varro-
idae) ise arı larvalarının bir noktasından besle-
nerek fazla kanamayı önlemeyi hedeflemekte ve 
böylece döllerinin boğulmasını önlemeye yöne-
lik bir beslenme davranışı sergilemektedir. Bu 
da, bir tür yavru koruması olarak değerlendiril-
mektedir.
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16. Bölüm

Akarların Taşınma Şekilleri

Salih Doğan, Abdulkadir Taşdemir ve Hasan Hüseyin Özbek

Dağılım, popülasyon dinamikleri için önem-
li sonuçları olan temel bir biyolojik süreçtir 

ve birçok iç ve dış faktörden etkilenen çok fazlı 
ve karmaşık bir olgu olarak kabul edilir. Mevcut 
bulgular, aktif hareket yeteneğine sahip olan akar-
ların ihtiyaçları doğrultusunda farklı yayılış strate-
jilerine sahip olduklarını göstermektedir. Akarlar, 
enerji maliyeti açısından önemli ölçüde farklılık 
gösteren, aktif (otokori) ve pasif (allokori) olmak 
üzere iki yolla dağılabilen yahut yer değiştirebilen 
organizmalardır.

Yayılma veya dağılma gibi hayvanların hare-
ketiyle ilişkili terimlerin herkes tarafından kabul 
edilen ortak tanımlarını vermek kolay değildir. 
Sözlükteki anlamlarına da bakarak hareket, göç 
ve dağılma terimlerinin arasındaki farklar şu şe-
kilde açıklanabilir. Hareket sözcüğü, bir cismin 
durumunun değişmesi, ilerleme, devinim, aksiyon 
gibi anlamlar taşır. Vücudun veya bir parçasının ya 
da bir kısmının oynatılması veya kıpırdanması an-
lamlarına da gelen hareket, esas olarak bir yerden 
başka bir yere gerçekleşen yer değiştirme eylemini 
ifade etmektedir.

Nakil, taşınma, gitme gibi anlamlara gelen 
göç, hayvan gruplarının (özellikle kuşlar veya ba-
lıklar gibi) beslenme veya üreme için bir bölgeden 
diğerine periyodik geçişleri olarak tarif edilir. Göç, 
iki habitat arasında olur ve tipik yıllık döngüden 
daha sık gerçekleşir. Aslında göçün habitatlar ara-
sında olması, dağılış ile arasındaki önemli bir farkı 
teşkil eder. Dağılış genellikle tek yönlü olmasına 
rağmen göç davranışı, kendileri göçmen değillerse 
bile, yavruları ya da daha sonraki kuşakları için bir 

kısmında geri dönüşü de içerir. Göç, hayvanların 
farklı mevsimlerde uygun yaşam alanları arama-
sına veya hayvan yaşam döngüsündeki farklı ev-
reler için uygun yerlere gitmesine izin verir. Göç 
ve dağılış arasındaki bir diğer fark ise, göç eden 
hayvanların göç yollarını biliyor olmasıdır. Bazı 
hayvanlar tamamen kalıtımsal genetik bilgisine 
güvenir; kral kelebekleri ve deniz kaplumbağaları 
gibi göç eden hayvanlarda her bir genç birey, ye-
tişkinlerin rehberliği olmadan sonraki habitatına 
giden yolu kendisi bulabilmektedir. Diğer türler-
de, genç hayvanlar deneyimli olanlarla beraber 
göç eder ve göçü bir veya iki defa tamamlayan 
hayvanları izleyerek rotayı ayrıntılı bir şekilde öğ-
renebilir.

Dağılma, bireylerin bir popülasyondan kalıcı 
olarak göç etmesidir. Dağılma terimi genellikle bir 
hayvanın doğduğu veya yumurtadan çıktığı alan-
dan uzaklaşmasını ifade eder. Popülasyon ekolo-
jisinde, bireylerin farklı lokalitelere doğru hareke-
tidir. Biyocoğrafyada ise bireylerin hareketleriyle 
bir türün coğrafi aralığının genişletilmesidir ki; bu 
eylem, dağılış veya yayılış terimleriyle ifade edilir.

Dağılım, dağılma olasılığı ile dağıtıcı sayısının 
çarpımıyla bulunur; bu da, dağılma sisteminin ana 
biyolojik bileşenlerini tanımlamaya yardımcı olur. 
Dağılımla ilgili adaptasyonlar, farklı türlerdeki her 
bir bileşenin önemini gösterir. Dağılma adaptas-
yonları, dağılış gösterenlerin sayısını değiştiren 
gelişimsel özellikler ve üreme oranları veya dağıl-
mada başarı olasılığını artıran davranışsal adaptas-
yonlar dikkate alınarak ölçülebilir. Adaptasyonlar, 
hayatta kalmayı etkiledikleri için ölçülebilir ve 
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lir. Bunlardan biri, avcıların ancak tüm avlar orta-
dan kalktığında dağılmaya başladığı katil (killer) 
stratejisi, diğeri ise avcı dağılımının av mevcu-
diyetinden bağımsız olarak gerçekleştiği sağmal 
(milker) stratejidir. Sağmal stratejide, avcı hay-
vanlar av yoğunluğuna bakılmaksızın dağılmak-
ta, böylece avlanma azalarak av popülasyonunun 
daha uzun süre büyümesine izin verilmektedir.

Aktif dağılım, genç toprakların akarlar tarafın-
dan kolonizasyonunda önemli bir mekanizmadır. 
Bununla birlikte, akar türlerinin uzun mesafelere 
başarılı bir şekilde dağılımı genellikle pasif hare-
ketle (örneğin, rüzgâr veya su akıntıları gibi abi-
yotik aracılarla veya omurgalı veya omurgasız 
taşıyıcılarla) ilişkilendirilmektedir. Gerçekten de 
birçok türün olağanüstü hareket etme yeteneği 
vardır. Örneğin; Alismobates inexpectatus, Ca-
rinozetes bermudensis, Fortuynia atlantica gibi 
bazı karasal oribatidlerin Körfez Akıntısı ile ~3000 
km dağıldığı kaydedilmiştir. Bazı türler ise yerden 
>900 m yükseklikte rüzgâr akımlarında dolaşırken 
toplanmıştır.

Vücut boyutunun akarların aktif dağılımını 
(yani yürümeyi) etkilediği, akar ne kadar büyükse 
dağılma olasılığının o kadar yüksek olduğu belir-
tilmektedir. Daha büyük hayvanların daha fazla 
dağıldığı sıklıkla gösterilmiştir ancak bazen tersi 
de mümkündür; örneğin, yusufçuklarda (Odonata) 
küçük erkek bireylerin dağılma olasılığı daha yük-
sektir. Öte yandan, vücut boyutunun omurgasız 
vektörler üzerinde foretik olarak yayılma olasılığı 
ile negatif şekilde ilişkili olduğu da belirtilmekte-
dir. Yani akarın vücudu ne kadar küçükse, omurga-
sızlar tarafından o kadar sık taşınır. Muhtemelen 
küçük olması nedeniyle yolcu (foront), taşıyıcıya 
(konak) daha az maliyet getirmektedir.

Rüzgâr ve su ile taşınamaya kıyasla forezi, daha 
iyi dağılma yeteneğine sahip taşıyıcıları kullanarak, 
uygun bir ortama taşınma olasılığını artırır. Bu, fo-
rezide taşınanın uygun bir ortam bulabilmesi için 
daha az enerji harcadığı anlamına gelmektedir.

Akarların yayılış yetenekleri konusunda yapı-
lan çalışmaların ağırlıklı olarak ekonomik önemi 
olan Tetranychoidea, Phytoseioidea, Eriophyoidea 
ve Ixodida grupları üzerine olduğu görülmektedir. 
En sık incelenen akar olan Tetranychus urticae (Tet-
ranychidae), biyolojik kontrol etmenlerinin değer-
lendirilmesi, hareket yeteneklerinin analizi, yoğun-

luğa bağlı dağılım, ağlarının üreme ve dağılımdaki 
rolü gibi farklı bağlamlarda birçok çalışmaya konu 
olmuştur. İkinci en çok çalışılan tür, av bulma ve 
yakalamadaki hareketliliği açısından geniş çap-
ta değerlendirilen avcı bir akar olan Phytoseiulus 
persimilis’dir (Phytoseiidae). Ayrıca dağılım me-
kanizması, bu familyadaki farklı avcılar ve avları 
(çoğunlukla Tetranychidae familyasından çeşitli 
türler) arasındaki etkileşimler açısından da geniş 
çapta incelenmiştir. Ixodidler ise aktif dağılımları 
ve çeşitli hastalıkları vektörlemeleri bağlamında in-
celenmiştir. Yapılan bu çalışmalar oldukça sınırlıdır. 
Hatta Acariformes grubunda avcı türlerin dağılımı-
na yönelik kapsamlı bir çalışmanın bulunmadığını 
da belirtmek gerekir. Daha geniş takson yelpazesini 
kapsayan ileri çalışmaların, akarların henüz bilin-
meyen diğer taşınım ve dağılım stratejilerini ortaya 
çıkarmaya yardımcı olacağı açıktır.
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17. Bölüm

Akarlarda Birlikte Yaşam Şekilleri

Salih Doğan, Adem Keskin ve Nusret Ayyıldız

Akarlar (Acari veya Acarina), dolaylı ya da 
doğrudan, geçici veya sürekli, isteğe bağlı 

veya zorunlu olarak diğer canlılarla ortaklık ku-
rarak birlikte yaşam sürdürebilir. Hemen her tür-
lü karasal ve sucul ortamda karşılaşabileceğimiz 
bu canlılar, nispeten küçük yapılı olduklarından 
fiziksel olarak kendilerinden daha büyük organiz-
malarla ilişki içersisinde bulunabilir.

Akarlarda serbest yaşamın yanı sıra parazit 
ve diğer ortak yaşam şekillerinin çok sayıda ör-
neğine rastlamak mümkündür (Tablo 17.1). İn-
sanlarda, omurgalı ve omurgasız hayvanlarda ve 
bitkilerde parazit olarak yaşayan çok sayıda akar 
türü mevcuttur. Zorunlu hematofag olan akar tür-
leri insanlardan ve hayvanlardan kan emerek bes-
lenirler. Böylece doku lezyonlarına sebep olurlar 
ayrıca birçok hastalık etmenini de bulaştırırlar. 
Örneğin II. Dünya Savaşı’nda Güney Pasifik’te 
savaşta ölen askerlerden daha fazla sayıda asker, 
akarların bulaştırdığı Çalılık ateşi (Scrub tifüs, 
etken Orientia tsutsugamushi) nedeniyle ölmüş-
tür. Kene türleri, insan ve hayvanlara 200 kadar 
hastalık etkenini (virüs, bakteri, protozoon, hel-
mint) nakledebilmektedir. Bunların içinde özel-
likle Theileriozis ve Babesiozis gibi hastalıklar 
hayvanlar için, Lyme borreliozis, Kene Kaynaklı 
Ensefalit, Kırım-Kongo Kanamalı Ateşi (KKKA) 
gibi hastalıklar da insan sağlığı açısından önem-
lidir. Muhtelif gıdalarda yaşayan bazı akarlar 
zaman zaman insanları ve hayvanları enfeste 

etmekte ve deride kaşıntılı lezyonlara (akaro-
dermatit) sebep olabilmektedir. Akarlar, ayrıca 
insanda akarofobiya denilen psikotik ve sanrısal 
rahatsızlığa da neden olabilmektedir. Tıbbi bir 
kanıt olmamasına rağmen kișinin akarlar gibi kü-
çük organizmalar tarafından enfeste olduğu yan-
lış ve ısrarlı inancı ile seyreden bu bozukluk tıpta 
delüzyonel parazitoz veya psikojenik parazitoz 
olarak bilinmektedir.

Akarların büyük çoğunluğu, serbest yaşa-
yan formlardır. Bu grup, yüksek çeşitlilikte avcı 
akarları, canlı bitkilerin dokularını veya sıvıları-
nı tüketen bitki beslenicileri (fitofag), ölü bitki 
veya hayvan dokusunu kullanan saprofagları ve 
mantarlarla beslenen fungivorları içerir. Parazitik 
ilişki dışında da, akarlar çok sayıda hayvan türü 
ile çeşitli ve değişen derecelerde türler arası ilişki 
yaşayabilir. Bazı durumlarda akarlar, kendilerine 
besin kaynağı sağlayan hayvanları konak olarak 
kullanabilir veya onların yumurtaları ile besle-
nerek zarar verebilir. Avcı akarlar, üzerinde ta-
şındıkları konaklarının parazitleriyle beslenerek 
onlara fayda sağlayabilirler.

Bu bölümde, ilk olarak akarların parazitik ya-
şam biçimleri üzerinde durulmuş ve konakçıları 
üzerindeki etkileri ele alınmıştır. Takiben, konak-
çının parazit akarlara karşı geliştirdiği savunma 
davranışları incelenmiş, sonrasında akarların 
canlılarla olan diğer ortak yaşam şekillerinden 
bahsedilmiştir.
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erginliğe ulaştıktan hemen sonra onunla ilk çiftle-
şen erkek olma şansı (sperm önceliği) kazanır. Ya-
pılan bir çalışmada, bu stratejiyi takip eden erkek-
lerin yumurtaları dölleme oranının oldukça yüksek 
olduğu tespit edilmiştir.

Çarpıcı bir tezatlık, sert kenelerden Ixodes 
dammini’de (Ixodida: Ixodidae) görülmektedir. 
Yapılan bir çalışmada, çoklu çiftleşme yapan (poli-
gamik) dişinin ilk döllenmeden sonra genital açık-
lığının başka bir erkek kene tarafından uzun süre 
ağız parçalarıyla sondalanması, önceki erkeğin 
ejakülatının çıkarılmasını sağlamakta ve böylece 
ikinci erkek kene tarafından bırakılan spermlerin 
yumurtaları döllemesi sağlanmaktadır. Böylelikle 
son çiftleşen erkek sperm rekabetinde öne geç-
mektedir. Yumuşak kenelerin (Argasidae) dişileri, 
çiftleşmeyle aldığı spermleri rahimlerinde, muh-
temelen erkeğin ağız parçalarının erişemeyeceği 
bir yerde saklar; bu nedenle, argasid kenelerde son 
çiftleşen erkeğin sperm önceliğinin olmadığı dü-
şünülmektedir.

Erkek örümcek akarları (Trombidiformes: Tet-
ranychidae) için de ilk çiftleşen olmak çok önemli-
dir. Örümcek akarlarda spermatozonların seminal 
hazneden dişinin hemosolü yoluyla yumurtalığa 
göç ettiği bilinmektedir. Böylece ilk çiftleşmeden 
elde edilen spermler, sonraki çiftleşmelerden gelen 
spermlere göre bir avantaj elde eder. Sonuç olarak, 
bir dişiyle çiftleşen ilk erkek, dişinin yumurtala-
rının çoğunu döllemektedir. Akarlarda eş seçimi 
ve sperm rekabeti konusunda örneklerin sayısını 
artırmak mümkündür. Daha ayrıntılı bilgi için 15. 
Bölüm: Akarlarda Üreme Davranışı’na bakınız.

Sonuç
Canlılar bulundukları ekosistemlerde hem kendi 
türdeşleriyle hem de çevrelerinde yaşayan diğer 
türlerle çeşitli düzeylerde ekolojik etkileşimlere 
girerler ve bu etkileşimler canlıların hayatta kala-
bilmesi için oldukça büyük öneme sahiptir. Akar-
larda birlikte yaşam şekillerinin konu edildiği bu 
bölümde, parazitizm ağırlıklı olmak üzere kom-
mensalizm, mutualizm, predasyon ve rekabet gibi 
ilişki şekilleri üzerinden, akarların diğer canlılarla 
olan etkileşimleri örnekler verilerek anlatılma-
ya çalışılmıştır. Akarların simbiyotik ilişkilerinin 

oldukça çeşitli olduğu, etkileşim sınırlarının her 
zaman açık olmadığı ve zaman içerisinde farklı-
laşarak farklı bir hüviyet kazanabileceği unutul-
mamalıdır. Akarlarda birlikte yaşam biçimlerinin 
ve farklı ilişki şekillerinin daha iyi anlaşılabilmesi 
için konuyu destekler nitelikteki “18. Bölüm: Sos-
yal/Sosyale Yakın Akarlar ve Sosyal Yaşam Tiple-
ri” kısmına bakınız.
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18. Bölüm

Sosyal/Sosyale Yakın Akarlar ve  
Sosyal Yaşam Tipleri

Rana Akyazı ve Osman Ecevit

Sosyalliğin sosyologlar ve biyologlara göre 
farklı tanımlamaları yapılmış olup, sosyolog-

lara göre, “bir bireyin diğer bireylerle kurduğu 
kişisel ilişkilerini bütün bireylere yansıtmasıdır”. 
Biyologlar ise, sosyalliği, “bir hayvan popülas-
yonundaki üyelerin, iş birliğine dayalı toplumlar 
oluşturma eğilimi” olarak tanımlamışlardır.

Akarlarda sosyal yaşama yönelik ilk kitap 
2010 yılında “Bitki akarları ve sosyallik” (Plant 
mites and sociality) ismi ile Yutaka Saito tara-
fından yayımlanmıştır. Saito (2010) kitabında, 
akarlardaki ilk sosyallik tespitinin Treath (1975) 
tarafından Dicrocheles phalaenodectes (Mesos-
tigmata: Laelapidae) türü için yapıldığını bildir-
miştir. O günden bu yana akarlardaki sosyal ya-
şama yönelik en fazla çalışılan grup tetranychid 
akarlar, özellikle de Stigmaeopsis türleri (Prostig-
mata: Tetranychidae) olmuştur. Ancak Acaridae, 
Pyroglyphidae (Sarcoptiformes), Cheyletidae, 
Eriophyidae, Stigmaeidae (Trombidiformes) La-
elapidae, Phytoseiidae ve Varroidae (Mesostig-
mata) familyalarından bazı türlerde de sosyal/
sosyale yakın davranışlara dair tespitler yapıl-
mıştır.

Bu bölümde, sosyallik alt grupları ile birlikte 
genel anlamda tanımlanarak, akarlarda tespit edi-
len sosyal ve sosyale yakın davranışlar, akarlarda 
sosyal yaşamın derecelendirilmesinde kullanılan 
özellikler ve sosyal yaşam tipleri ile sosyal/sos-
yale yakın akar türlerine dair bilgiler sunulmak-
tadır.

18.1. Sosyallik
Sosyallik, bir hayvan popülasyonundaki birey-
lerin sosyal gruplar içinde birleşme ve işbirlikçi 
toplumlar oluşturma eğilimindeki dereceyi ifade 
eder. Buna göre, sosyallik bazı ölçütler göz önün-
de bulundurularak, soliter, alt sosyal (subsocial), 
komünal (communal), kuasisosyal (quasisocial), 
yarısosyal (semisocial) ve ösosyal (eusocial) ol-
mak üzere 6 farklı alt gruba ayrılmıştır.

Bir canlı grubunun tam sosyal kabul edilmesi 
için, gruptaki genç bireylerin bakım ve korunması-
nın iş birliği içinde yapılması, ergin kolonisi için-
de örtüşen kuşakların varlığı ve grupta iş bölümü 
(kast) olması gerekir. Soliter yaşam bu üç özelliğin 
hiçbirini taşımadan yalnız yaşama durumudur. Alt 
sosyal yaşam, ebeveynlerin dönemsel olarak yav-
ru bakımı gösterdiği yaşam şeklidir. Komünal ya-
şamda ise, sürekli olarak ancak iş birliği yapmadan 
yavru bakımı göstererek aynı yuvada yaşama du-
rumu vardır. Kuasisosyal yaşam ise, sürekli ancak 
iş birliği ile yavru bakımı göstererek aynı yuvada 
yaşama şeklidir. Yarısosyal yaşam, kuasisosyal 
özelliklerin yanı sıra, işçi bölümünü içermektedir. 
Dolayısı ile yarı sosyal yaşamda aynı yuvada yav-
ru bakımında iş birliği ve işçi bireyler bölümü var-
dır. Ösosyal yaşamda ise, yarısosyal özelliklerle 
birlikte, koloni içinde uzun süreli örtüşen kuşaklar 
yer alır. Sonuç olarak bu tip yaşam da aynı yuvada 
yavru bakımında iş birliği, işçi bireyler bölümü ve 
koloni içinde uzun süreli örtüşen kuşaklar bulunur 
denilebilir.
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18.4.4. Astigmatid Akarlarda 
Sosyallik, Sosyale Yakınlık

Toplanmanın, sosyal evrimde bir ön koşul olarak 
değerlendirildiği daha önce de belirtmişti. Derma-
tophagoides pteronyssinus (Astigmata: Pyroglyp-
hidae) kolonisinde birey sayısının çok artması ve 
besin kıtlığın yaşanmaya başladığı durumlarda, 
popülasyon üyeleri yaşam alanını topluca terk 
ederler. Grubun aynı yöne doğru ve birlikte hare-
keti ise, göç yoluna bırakılan izlerle sağlanır. Göç 
yolunun seçiminde konspesifik türler ile etkileşim 
oldukça önemlidir. Astigmatid akarlarda toplanma 
ve dağılma feromonlarının olduğu da bildirilmiştir.
Diğer bir tür Sancassania (Caloglyphus) berle-
sei’de (Astigmata: Acaridae) popülasyon içindeki 
erkek-erkek/dişi ilişkileri açısından önemli bir tes-
pit yapılmıştır. Türün iki farklı erkek formu vardır. 
Bunlardan biri, rakip erkek bireye saldırmak için 
değişime uğrayarak kalınlaşmış III. çift bacakla-
ra sahipken, diğer formda tüm bacaklar normal 
yapıdadır. İlginç olan normal formların diğer er-
keklere karşı saldırganlık göstermeyişidir. Sadece 
düşük popülasyon yoğunluklarında ortaya çıkan 
savaşçı erkekler ise, değişime uğramış bacakları 
ile normal erkeklere üstünlük kurarak, dişi uğruna 
onlarla savaşıp, genellikle onları öldürerek kendi 
haremlerini kurarlar.

Sonuç
Akar sosyalliğine yönelik günümüze değin yapı-
lan çalışmalar, sosyal yaşama sahip akar türlerinin 
varlığını göstermiştir. Ayrıca pek çok türde sosyale 
yakın davranışlar bulunduğu da ortaya konmuştur. 
Belirlenen davranışsal özelliklerin akar mücadele-
si ile ilişkilendirilerek kullanılabilirliğinin araştı-
rılması gerekir.
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Zararlı YÖneTiMi
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19. Bölüm

Zararlı Akarlarla Mücadele Yöntemleri

Cengiz Kazak, Recep Ay, İbrahim Çakmak, İsmail Kasap ve Sibel Yorulmaz

Tarımı yapılan kültür bitkilerinde ürün ve ve-
rim kayıplarına neden olan pek çok hastalık, 

zararlı ve yabancı ot türü bulunmaktadır. Günü-
müz tarımsal üretim sistemlerinde bu etmenler ile 
mücadele edilmediği koşullarda üründe önemli 
verim ve kalite kayıpları ile karşılaşılmaktadır. Ül-
kemizde üretimi yapılan kültür bitkileri üzerinde, 
üretimi tehdit eden yaklaşık 500 civarında hastalık 
ve zararlı türü bulunmaktadır. Bu etmenlerin top-
lam tarım üretimine vermiş oldukları zararın, yıllık 
üretimin %40’ına ulaştığı tahmin edilmektedir. Bu 
mevcut durum içerisinde akarlar ayrı bir konuma 
sahip olup, bunlara karşı uygun bir zararlı yöne-
tim planlaması yapılmadığı takdirde önemli ürün 
ve beraberinde ekonomik kayıplara neden olduğu 
bilinmektedir.

Akarlar içerisinde Prostigmata alt takımından 
Eriophyidae, Tarsonemidae, Tenuipalpidae ve Tet-
ranychidae familyasına bağlı türler kültür bitkile-
rinin oldukça önemli zararlıları olarak karşımıza 
çıkmaktadır. Önemli bitki zararlısı olan bu akar-
lara karşı günümüzde kültürel önlemler, kimyasal 
mücadele, biyolojik mücadele ve entegre mücade-
le gibi farklı mücadele yöntemleri uygulanmakta-
dır. Tarımsal üretimde zararlılara karşı mücadele-
de kullanılan diğer yöntemlerden olan biyoteknik, 
mekaniksel ve fiziksel mücadele ise akarlara karşı 
mücadelede yoğun olarak kullanılan uygulamalar 
olmayıp pratikte kullanımları oldukça sınırlıdır. 
Bu nedenle bu bölümde bu mücadele yöntemlerine 
değinilmemiştir.

19.1. Kültürel Önlemler
Bu mücadele yönteminde başarılı olabilmek için 
öncelikle ilkbahardan itibaren üretim sezonunun 
başlaması ile birlikte konukçu bitkilerin periyodik 
olarak kontrol edilmesi ve mevcut durumun göz-
lenmesi gerekmektedir. Bu kontroller yapılırken 
sadece kültür bitkileri değil aynı zamanda bu bit-
kilerin çevresinde yer alan yabancıotlar ve diğer 
vejetasyon üzerinde de gözlemler yapılmalıdır. Bu 
gözlemlerde zararlı ve yararlı akar türlerinin po-
pülasyonlarının belirlenmesi ve popülasyon deği-
şimlerinin izlenmesi gerekmektedir. Uygulanması 
gereken kültürel önlemler ise;

1. Bitkilerde üretim deseni planlanırken sık 
ekim veya dikim yapılmaması ve bitkilerin 
yeterince havalanmasına olanak sağlanması 
önemlidir.

2. Üretim planlaması içerisinde, tüm zararlılara 
karşı olmakla birlikte özellikle akarlara karşı 
dayanıklı çeşitlerin tercih edilmesi mücadele-
nin başarısı açısından önemlidir. Akarlar için 
genel olarak tüylü yaprak yapısına sahip bitki-
ler beslenme, korunma ve doğal düşmanlardan 
saklanmada oldukça uygun bir ortam sağla-
maktadır. Bu tip yaprak yapısına sahip bitkiler 
akar popülasyonlarının artışında önemli bir 
role sahiptir.

3. Bitkilerin bakım, budama, gübreleme gibi 
kültürel işlemlerine yönelik uygulamalarının 
zamanında yapılması, bitkilerin zararlılara 
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diğer sorunlar, böceklerde olduğu gibi tarımsal 
üretimde zararlı akarlara karşı da biyolojik müca-
dele temelli entegre mücadele uygulamalarını zo-
runlu hâle getirmiştir. Tüm bu çalışmalar yetişmiş 
insan gücü ile birlikte bilgi birikimi ve ek olarak 
mali destek gerektirmektedir. Bu nedenle tarımsal 
üretimde zararlı akar popülasyonlarını baskı altına 
almada hem tüketici hem de çevre için güvenilir 
olan, bu bölümde detaylı olarak değerlendirilen, 
mücadele yöntemlerinin ön plana çıkarılması için 
gerekli tüm olanaklar seferber edilmelidir.
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Medeni Aykut ve Erhan Zeytun

Akarlar, Eklembacaklılar şubesi içerisinde 
yaklaşık 63 bin kadar tanımlanmış tür sayısı 

ile böceklerden sonra en zengin grubu oluşturan 
canlılardır. Bu grubun temsilcileri, tropik orman-
lardan kutuplardaki buzullara kadar çeşitli kara-
sal ve sucul habitatlarda yaşamaktadır. 

Akarlar, çok önemli biyolojik çeşitlilik bile-
şenlerinden olmaları nedeniyle sıklıkla sistematik 
çalışmalara konu olmaktadır. Ayrıca kültür bitki-
lerine, süs bitkilerine, orman ağaçlarına, depolan-
mış ürünlere zarar vermeleri ve kültür bitkilerini, 
evcil hayvanları, çiftlik hayvanlarını ve insanları 
etkileyen hastalıklara taşıyıcılık yapmaları; bun-
ların yanı sıra biyolojik mücadele etmeni olarak 
kullanılmaları ve topraktaki ayrıştırıcı canlılar-
dan olmaları gibi pek çok nedenlerle araştırma-
cılar tarafından üzerlerinde yoğun olarak çalışıl-
maktadır. 

Akarların yaşam alanları ve biçimlerinin yanı 
sıra taksonomik, biyolojik veya ekolojik bakım-
dan araştırılma durumlarına göre canlı veya ölü 
olarak toplama, saklama, preparasyon ve incele-
me teknikleri değişiklik göstermektedir. Bu ba-
kımdan tarımsal önemi olan akarlar, toprak akar-
ları, su akarları ile tıbbi ve veterinerlik bakımdan 
önemli parazit akarlar esas alınarak yöntemler 
aşağıda verilmiştir.

20.1. Akarların Toplanması
Akarlar, yaprak, sürgün, çiçek, meyve gibi bitki 
organları üzerinde veya içinde; toprakta ve bitki 

döküntüleri arasında; suda ve hayvanlarda para-
zit olmak üzere değişik habitatlarda yaşamlarını 
sürdürdüklerinden yaşayış yerlerine göre toplama 
yöntemleri de değişiklik göstermektedir.

20.1.1. Bitkilerde Yaşayan Akarların 
Toplanması

Akarlar çok küçük, çıplak gözle çok zor görüle-
bilen canlılar oldukları için arazi koşullarında 
toplanmaları zordur. O nedenle bitkiler üzerinde 
yaşayan akarların toplanmasında aşağıda belirtilen 
değişik yöntemler kullanılır.

20.1.1.1. Elle Toplama

Bitkilerin toprak üstü kısımlarında yaşayan ve 
bitki zararlısı olan Tetranychidae, Tenuipalpidae, 
Eriophyidae familyalarına bağlı zararlı akarlar 
ve phytoseiid gibi avcı olan veya diğer akarlar 
araziden getirilen yaprak, çiçek, meyve, sürgün 
gibi bitki örnekleri üzerinden 00 no.lu samur 
fırça, kaş veya kirpik kılından veya ince misina-
dan yapılmış iğneler ile stereo mikroskop altın-
da toplanarak %70’lik etil alkol içine alınır. Gal 
oluşumuna neden olan eriophyoid akarlar ve gal-
ler içinde bulunabilen phytoseiid ve tarsonemid 
akarlar, galler açılarak içinden toplanabilir veya 
galler ve galli yapraklar doğrudan %70’lik etil al-
kol içine alınabilir. Eriophyoid akarlar çok küçük 
olduklarından tüyle kaplı erineumların içinden 
toplanmaları zordur. Erineumların bulunduğu bit-
ki parçaları bir ışık kaynağı altına konulup yavaş 
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dan araştırmacılara aittir. Bu konuda çalışmayı 
destekleyen veya yürütülmesine imkân sağlayan 
kurum veya kuruluşların hukuki sorumlulukları 
bulunmamaktadır.
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21. Bölüm

Takım: Opilioacarida ve Holothyrida

Mehmet Karaca ve Raşit Urhan

Opilioacarida ve Holothyrida takımları, Pa-
rasitiformes üst takımında yer alan diğer 

iki takıma (Ixodida ve Mesostigmata) kıyasla 
çok daha az türle temsil edilen iki gruptur. Opi-
lioacarida ve Holothyrida takımlarının sınıflan-
dırmasında; Walter (2009), Walter ve Harvey 
(2009) ve Beron (2014)’ün çalışmaları esas 
alınmıştır. Diğer literatür de dikkate alınarak 
ilgili taksonların tanıtıcı özelliklerine, güncel 
tür ve cins sayıları ile dünya yayılışlarına, ha-
bitat ve ekolojilerine de değinilmiştir. Ayrıca 
mevcut bilgiler doğrultusunda familya (Holot-
hyrida için) ve cins (Opilioacarida için) teşhis 
anahtarları da oluşturulmuştur. Ayrıntılı tanı 
için konunun uzmanlarına ve ilgili kaynaklara 
başvurulmalıdır. Opilioacarida ve Holothyrida 
türlerinin ülkemizden kaydı bulunmadığından 
seçilen şekiller için kaynaklar kısmında verilen 
çeşitli eserlerden yararlanılmıştır.

21.1. Opilioacarida
Opilioacarida, Parasitiformes üst takımı içe-
risinde yer alır. Bu takım daha önceleri Opili-

oacariformes (Johnston, 1982) ve Notostig-
mata (Evans, 1992) gibi alternatif isimlerle de 
adlandırılmıştır. Bu takımda yer alan akarlar 
morfolojik olarak Opiliones (Otbiçenler) türle-
rine benzerler, 2 veya 3 çift göze ve abdominal 
segmentasyona sahip olduklarından yaygın bir 
şekilde ilkel olarak kabul edilirler. Tür çeşitli-
liği açısından bakıldığında zengin olmayan bir 
gruptur. Nispeten büyük boyutlu, uzun bacaklı, 
vücutları genel olarak kahverengimsi gri renk-
lerde, gövde ve bacaklarında belirgin mavi veya 
mor pigment desenleri taşıyan akarlardır. Opi-
lioacaridlerin teşhis işlemleri genellikle çeşitli 
morfolojik karakterlere (örneğin ovipozitorun 
şekli, bazı özelleşmiş kılların varlığı ve konum-
ları gibi) bağlı olarak gerçekleştirilir. Bu grupta 
yer alan akarların taksonomisinde sıklıkla kulla-
nılan ve şekil, boyut ve konum açısından çeşit-
lilik gösteren tarsus kılları, esas olarak parçalı 
veya bütün yaprak şeklinde ya da pektinat tip-
tedir (Şekil 21.1). Ayrıca pregenital ve genital 
kıllar da teşhis işlemlerinde kullanılan önemli 
karakterler arasındadır.
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22. Bölüm

Takım: Ixodida

Adem Keskin ve Serkan Bakırcı

Parasitiformes üst takımı içerisinde ve Ixodida 
takımında yer alan keneler (Şekil 22.1), 5 fa-

milyaya ait 1003 tanımlanmış tür ile temsil edil-
mektedir. Keneler özelleşmiş ağız parçaları ve iri 
vücutları (2-30 mm) ile akarlar arasında eşsizdir. 
Tüm keneler zorunlu kan emici parazitlerdir. Kara-
sal veya yarı sucul omurgalıların dış paraziti olan 
keneler, çeşitli hastalık etmenlerinin doğal dön-
gülerinde rezervuar, taşıyıcı ve vektör gibi çeşitli 
rolleri üstlenmektedir. Çok sayıda kene türü çiftlik 
hayvanlarını ve insanları enfeste edebilmekte ve 

çeşitli patojenleri insanlara ve hayvanlara bulaş-
tırabilmektedir. Bu nedenle keneler hem veteriner 
hem de halk sağlığını ilgilendiren geniş bir kitle-
nin ortak hedefini oluşturmaktadır.

Bu bölümde Ixodida takımının üst kategori-
lerinin sınıflandırmasında Nava vd. (2009) esas 
alınmıştır. Bununla birlikte, sert kenelerin cins 
düzeyinde sınıflandırılmasında Guglielmone vd. 
(2023), yumuşak kenelerin cins düzeyinde sınıf-
landırılmasında ise Mans vd. (2021) tarafından 
önerilen şema takip edilmiştir.

ŞEKİl 22.1. Kenelerin genel görünümü ve bazı vücut kısımlarının isimlendirilmesi.
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Türkiye’den Bilinen Cinsler İçin Teşhis 
Anahtarı
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23. Bölüm

Takım: Mesostigmata

Sultan Çobanoğlu, İsmail Döker ve Mehmet Karaca

Parasitiformes üst takımı içerisinde yer alan Me-
sostigmata takımı, 109 familyaya ait yaklaşık 

12.000 tanımlanmış tür ile tüm akarların %20’sini 
oluşturan oldukça kalabalık bir gruptur. Mesostig-
matid akarların yaşam alanlarını toprak, kompost, 
bitki artıkları ve döküntüleri, hayvan gübresi, leş, 
karınca, termit ve bazı böcek yuvaları başta olmak 
üzere çeşitli hayvan yuvaları ile ev tozu ve benzeri 
döküntü bulunan materyaller oluşturmaktadır. Bu 
takımın önemli bir kısmını serbest olarak yaşa-
yan avcı akar türleri oluştursa da eklembacaklılar, 
memeliler, kuşlar ve sürüngenler gibi birçok canlı 
grubunda parazitik ve foretik yaşayan formları da 
bulunmaktadır. Bunların yanında fungivor, çürük-
çül, bitkilerde yaşayan, mutualist ve kommensa-
list yaşama uymuş olan türler de vardır. Avcı akar 
grupları arasında, tarımsal anlamda “biyolojik mü-
cadele” uygulamaları açısından en çok ümit va-
deden ve pratikte en çok kullanılan türleri içeren 
Phytoseiidae familyası, 94 cinse ait yaklaşık 2.800 
tanımlanmış türü ile bu takımın en geniş grubunu 
oluşturmaktadır.

Mesostigmata takımının sınıflandırması; 
Evans ve Till (1979), Evans vd. (1985), Evans 
(1992) ve Lindquist vd. (2009)’dan yararlanılarak 
hazırlanmıştır. Ayrıntılı tanı için konunun uzman-
larına ve ilgili kaynaklara başvurulmalıdır.

23.1. Tanıtıcı Özellikleri

1. Vücutları 200-4500 µm arasında değişen bü-
yüklüklerde bireylere sahiptir.

2. Gnathozoma ve idiozoma yapıları birbirinden 
belirgin olarak ayrılmış durumdadır.

3. Keliser, hareketli (digitus mobilis) ve sabit (digi-
tus fixus) parmaklardan oluşur (Şekil 23.1). Bazı 
gruplarda sabit parmak küçülmüş veya tamamen 
kaybolmuş durumdadır (ör. Dermanyssidae, bazı 
Blattisoiidae ve Laelapidae türleri). Keliser üze-
rinde dorsal ve antiaksiyal lirifissürler bulunur. 
Keliser parmakları üzerinde bulunan diş sayıları, 
sabit parmak üzerinde pilus dentilis’in bulunup 
bulunmaması ve şekli tanı için önemli morfolo-
jik karakterler arasında yer almaktadır.

ŞEKİl 23.1. Bir mesostigmatid akarın (Phytoseiidae) dişi (a) 
ve erkek (b) bireylerinin keliserleri.

4. Erkek bireylerde edeagus bulunmaz. Keli-
ser değişikliğe uğramış ve dişiye spermleri 
aktaracak bir yapıya dönüşmüştür. Bu yapı 
spermatodaktil olarak adlandırılırken, Phy-
toseioidea üst familyasından, Blattisociidae, 
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5a. İdiozoma tipik olarak uzamış, üçgenimsi veya 
armut şeklinde, marjinal plak tüm veya çok sayıda 
plakçık olarak bölünmüş, pijidiyal plak tüm veya 
çeşitli şekillerde bölünmüş; IV. genu 1 ventral kıllı   
  Familya Trachytidae

5b. İdiozoma genişlemiş oval şekilli, marjinal plaklar 
bulunmaz veya kaynaşmış, pijidiyal plak tüm; IV. 
genu 2 kıllı   Familya Polyaspididae

6a. Keliserin sabit parmağının ucu geniş çiçek veya 
mantar şekilli duyu organlı; kornikulusun ucu dişli   
 Familya Uroactiniidae

6b. Keliser sabit parmağı yukarıdaki gibi duyu organlı 
değil, kornikulusun ucu genellikle düz görünümlü    
 7

7a. Keliser içte kaldırıcı tendon ile ilişkili, belirgin 
sertleşmiş düğüm şeklinde çıkıntılı   9

7b. Keliser içte tendon ile ilişkili değil, belirgin 
sertleşmiş düğüm şeklinde çıkıntılı değil   8

8a. Hipostom h1 kılı kısa, diken şeklinde; dişide 
genital plak IV. koksa gerisine yerleşmiş; boyutları 
genellikle 400 μm’nin altında   
  Familya Metagynuridae

8b. Hipostom h1 kılı tipik olarak uzun kıl şeklinde; 
genital plak II.-IV. koksa arasına yerleşmiş; boyutları 
genellikle 400 μm’nin üzerinde   
  Familya Uropodidae

9a. Hipostomun internal malası basit yapılı, 
kenarlarında tüyümsü yapılar bulunmaz veya 
distalde tüylü uzantılar bulunmaz; erginde dorsal 
plak kenarları genellikle dişli veya çentikli yapıda   
 Familya Trematuridae

9b. Hipostomun internal malası kısa, kenarlarda 
tüylümsü yapılı ve/veya distalde tüylü uzantı 
görünümlü; erginde dorsal plak kenarları genellikle 
dişli veya çentikli yapıda değil   10

10a. Keliserin sabit parmağının ucu tipik olarak 
yuvarlak veya keskin “parmak” şeklinde ve hareketli 
parmakdan belirgin olarak uzun; peritrem iyi 
gelişmiş ve belirgin borumsu ya da ince helezon 
şeklinde kıvrımlı; pijidiyal levha bazen mevcut; 
koksa çukurlukları (pedofossa) bulunmaz  

  Familya Dinychidae

10b. Keliserin sabit parmağı farklı boyutlarda veya 
hareketli parmakdan çok az uzun, bazen yuvarlak 

çıkıntılı; peritrem farklı şekillerde gelişmiş, 
yukarıdaki gibi değil, pijidial levha bulunmaz   
  11

11a. Erginde dorsal plak kuvvetli desenlenmiş, 
çıkıntı ve çukurlu, sıklıkla çok sayıda T şekilli dorsal 
kıllı; keliserin hareketli parmağı kaide genişliğinin 
iki katından daha uzun   
  Familya Trachyuropodidae

11b. Erginde dorsal plak belirgin desenli veya T 
şekilli dorsal kıllı değil; keliserin hareketli parmağı, 
kaide genişliğinin iki katından daha kısa   
  Familya Oplitidae
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Trombidiformes, tarımsal ve tıbbi önemi 
olan akarları içeren bir takımdır. Bu takım-

da bitkilerde çok önemli ekonomik zararlara ne-
den olan gal ve pas akarları (Eriophyoidea) ve  
kırmızıörümcekler de (Tetranychidae) yer alır. Bu 
takımın üyeleri Pragian çağında yani 410,8 milyon 
yıl önce ortaya çıkmıştır. Trombidiformes takımı-
nın sınıflandırması Walter vd. (2009), Di Sabatino 
vd. (2008) ve Gerecke vd. (2016)’nın çalışmala-
rından uyarlanmıştır. Ayrıntılı tanı için konunun 
uzmanlarına ve ilgili kaynaklara başvurulmalıdır. 
Taksonların tanıtımına ilişkin şekiller genellikle 
Türkiye’de kaydedilen örneklerden seçilmiştir. 
Diğer durumlarda seçilen şekiller, kaynaklar kıs-
mında verilen eserlerden alınmıştır. Bu takım 2 
alt takım, 43 üst familya, 152 familya, 2354 cins 
ve 28729 tür ile temsil edilmektedir (Zhang vd., 
2011; Beron, 2017, 2020, 2021, 2022).

24.1. Tanıtıcı Özellikleri

1. Vücutları zayıf olarak sertleşmiştir.
2. Stigmaları genellikle keliserlerin kaidesinde, 

keliserlerin arasında, gnathozoma kısmında 
veya prodorsumun ön yan kısmında bir çift 
olarak bulunur; nadiren I. ve II. bacakların 
koksaları arasında yerleşmiş olabilir; bazıla-
rında (Eriophyoidea) ise belirgin bir solunum 
sistemi yoktur.

3. Göz var veya yoktur.

4. Keliserleri nadiren kıskaçlı olup hareketli par-
makları genellikle iğne, kanca ve bıçak şeklin-
de; bazı durumlarda keliserlerin kaidesi birle-
şerek stiloforu oluşturur.

5. Palpleri basit yapılı, palp tırnağı taşır ve sub-
kapitulumda rutellum yoktur; epistom genel-
likle bulunmaz.

6. II. ve III. çift bacakların ambulakrumları ge-
nellikle 2 tırnaklı, empodiyum var veya nadi-
ren yoktur, empodiyum yastık şeklinde veya 
ışınlı ve genellikle duyu kılları ile donatıl-
mıştır.

7. Solenidiyum genellikle bacakların genu, tibi-
ya ve tarsusu üzerinde ve palpin terminal seg-
mentinde bulunur.

8. Opisthozomada salgı bezi yoktur (Hydrach-
nidiae hariç); opisthozomadaki kıl dizisi ge-
nellikle 2 çift (c1-c2), nadiren 3 çift veya daha 
fazla sayıda olabilir.

9. Bacakların koksası ventral kısmında belirgin 
koksal alanlar oluşturmak üzere vücut ile kay-
naşmıştır.

10. Genital ve anal açıklık birbirine yakın veya bi-
tişik konumdadır.

24.2. Sınıflandırması
Trombidiformes takımı, Sphaerolichida ve Pro- 
stigmata olmak üzere iki alt takıma ayrılır (Walter 
vd., 2009).
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25. Bölüm

Takım: Sarcoptiformes

Nusret Ayyıldız ve Ayşe Toluk

Sarcoptiformes takımının sınıflandırması; Evans 
(1992), Balogh ve Balogh (1992), Weigmann 

(2006), Norton ve Behan-Pelletier (2009), Lindquist  
vd. (2009), O’Connor (2009) ve Walter (2009)’un 
çalışmalarından uyarlanmıştır. Ayrıntılı tanı için 
konunun uzmanlarına ve ilgili kaynaklara başvu-
rulmalıdır. Taksonların tanıtımına ilişkin şekiller 
genellikle Türkiye’de kaydedilen örneklerden se-
çilmiştir. Diğer durumlarda seçilen şekiller, kay-
naklar kısmında verilen eserlerden alınmıştır.

25.1. Tanıtıcı Özellikleri

1. Opisthozoma genellikle bir çift yanal bezli 
(daha ilkel taksonlarda mevcut değil); opist-
hozomatik c kıl dizisi genellikle 3-4 çift veya 
daha fazla sayıdadır.

2. Keliserleri kıskaçlı, genellikle dişli, nadiren 
zayıflamış veya uzun ve sivri uçlu yapıda; ke-
liser kaideleri ayrı; palpler basit, tırnak çıkıntı-
sı taşımaz.

3. Subkapitulum genellikle rutellumlu veya 
pseudorutellumludur.

4. Trake sistemi mevcut değildir; bulunduğunda 
bacakların kaidesinde, bacaklar veya idiozo-
manın çeşitli kısımlarında brakitrake şeklinde 
yer alır.

5. Keliserlerin kaideleri arasında veya prodor-
sum üzerinde stigma ve peritrem mevcut de-
ğildir.

6. Bacakların ambulakrumları genellikle 1 veya 
3 tırnaklı, nadiren 2 tırnaklı, empodiyum tır-
nak şeklinde veya emici benzeri yapıda, asla 
yastık benzeri yapıda değil, nadiren ışınlıdır.

25.2. Sınıflandırması
Sarcoptiformes takımı, Endeostigmata ve Oriba-
tida olmak üzere iki alt takıma ayrılır (Lindquist 
vd., 2009).

25.2.1. Alt Takım: Endeostigmata 
reuter, 1909

1. Vücutları; ya ovalden yuvarlağa kadar deği-
şebilen, 5-6 çift prodorsal kıllı (veya bazen 
fazla sayıda) ve iki çift prodorsal trikoboth-
riyumlu ya da uzun kurtçuk şeklinde (çoğun-
lukla yüzeysel halkalı görünümde), genellikle 
prodorsal kılları indirgenmiş, bothridiyumu 
bulunmayan ve bazen bir tane rostral kıllı 
akarlardır.

2. Opisthozoma yanal bez taşımaz, kılları nispe-
ten kısa ve çoğunlukla oldukça fazla dallan-
mış, kama şeklinde, dallanmış veya yıldız şek-
lindedir.

3. Genital plak mevcut fakat erginlerde sertleş-
memiştir.

4. Bacak tarsusları çift halde olmayan empodiyal 
tırnaklı, empodiyum ışınlı veya geniş; çift hal-
de yanal tırnaklar mevcut veya yoktur.
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26. Bölüm

Biyolojik Çeşitliliğin Korunması ve Akarlar

Gregory T. Sullivan ve Sebahat K. Özman-Sullivan

İnsanlığın tamamen hayatta kalmasını ve devam-
lılığını sağlayan biyolojik çeşitlilik (biyoçeşitli-

lik) özellikle son yıllarda olmak üzere büyük bir 
hızla kaybolmaktadır. Bu bölüm, biyolojik çeşit-
lilik kaybının nedenlerini belgelemekte ve küresel 
ekosistem hizmetlerine ve ekolojik işleyişe büyük 
katkı sağlayan akarlar gibi omurgasızlar grubunu 
kurtarmak için gerekli olan tutumları, politikaları 
ve eylemleri detaylandırmaktadır.

26.1. Kitlesel Yok Oluş
Yok oluş, dünyadaki biyolojik çeşitliliğin yaygın 
ve hızlı bir azalmasıdır. Kitlesel yok oluş, dünya 
üstünde meydana gelen görece ani değişimlerin 
aynı anda ya da sınırlı bir zaman dilimi içinde 
yüksek sayıda taksonu ortadan kaldırması olayıdır. 
Dünyada günümüze kadar; Ordovisyen Yok Olu-
şu (~450 milyon yıl önce), Devoniyen Yok Olu-
şu (~380 milyon yıl önce), Permiyen Yok Oluşu 
(~250 milyon yıl önce), Triyas Yok Oluşu (~200 
milyon yıl önce) ve Kretase Yok Oluşu (~66 mil-
yon yıl önce) olmak üzere beş büyük kitlesel yok 
oluş meydana gelmiştir. Şu anda Altıncı Kitlesel 
Yok Oluş (Sixth Mass Extinction)’un içinde bulun-
duğumuz birçok çalışma ile açıklanmıştır ki; yok 
oluşların geçmişlerine bakıldığında bu yok oluş, 
ilk defa insanlar tarafından neden olunan bir yok 
oluştur.

Kitlesel yok oluşa bağlı olarak son zaman-
larda tanımlanan İkincil veya Dolaylı yok oluş 
(Secondary extinction), Bağımlı yok oluş (Co-ex-

tinction) ve Tanımlanmadan yok oluş (Centinelan 
extinction) da bulunmaktadır. İkincil yok oluş, 
genel anlamda bir türün neslinin tükenmesinin 
besin zincirindeki veya bulunduğu habitatlarda-
ki diğer türleri etkilemesi ve onların neslinin de 
yok olmasıdır. Bağımlı yok oluş daha spesifik 
bir tanımlamadır ve türün yok olması ile parazit, 
parazitoit ve predatörler veya o türle beslenen 
diğer canlıların da neslinin tükenmesidir. Tanım-
lanmadan yok oluş ise canlılığın başlangıcından 
itibaren hiç bilinmeden, tanımlanmadan yok olan 
türleri ifade etmektedir.

26.2. Biyolojik Çeşitlilik
Biyolojik çeşitlilik, dünya üzerindeki yaşamın 
genlerden ekosistemlere kadar olan tüm düzeyler-
deki çeşitliliğini ifade eder ve yaşamı sürdüren ev-
rimsel, ekolojik ve kültürel süreçleri kapsayabilir. 
Dünyanın en belirgin özelliği yaşamın varlığıdır 
ve yaşamın en olağanüstü özelliği, tahmini 9 mil-
yon bitki, hayvan, protist ve fungus türünü içeren 
çeşitliliğidir. Bugüne kadar tanımlanmış yaklaşık 
1.750.000 canlı türü bulunmaktadır ve bu türlerin 
büyük çoğunluğu, böcekler, kabuklular, akarlar ve 
nematodlar gibi göze çarpmayan omurgasızlardır.

Biyolojik çeşitlilik, genellikle ekosistem hiz-
metleri olarak adlandırılan, doğanın sağladığı hiz-
metlerden sorumludur. Doğal ekosistemler, yiye-
cek ve yakacak sağlar, hava ve suyun arıtılmasını 
düzenler, rekreasyon, ekoturizm gibi kültürel fır-
satlar sağlar ve toprak oluşumuna ve besin döngü-
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gerekir. Söz konusu bu reformların yapılabilmesi 
için bilgi ve teknolojiler mevcut olmasına rağmen, 
henüz bu krizi durdurabilecek veya yavaşlatabile-
cek yeterli politikalar uygulanmamaktadır. Sürdü-
rülebilir bir geleceğe geçiş için tüm uluslar, Biyo-
lojik Çeşitlilik Sözleşmesi kapsamında uluslararası 
hukuk ve Birleşmiş Milletler Sözleşmesi altında çok 
taraflılığı benimsemeli ve yükümlülüklerini yerine 
getirmelidir. Ulusal liderler, dünya genelinde bu 
konuda endişe duyan bilim adamları, sivil toplum 
kuruluşları (STK), akademik kurumlar, din adamla-
rı ve vatandaşlar tarafından, hem mevcut biyolojik 
çeşitliliğin hem de insanlığın hayatta kalması konu-
sunda gerekli olan devrim niteliğindeki önlemleri 
benimsemeleri için zorlanmalıdır. Ne yazık ki, “saat 
yüksek sesle tik tak etmekte” ve dünyanın biyolojik 
ve fiziksel kaynaklarının sürdürülebilir kullanımına 
hızlı bir geçişin zorunlu olduğunu bildirmektedir.

Teşekkür
Bu bölümü, hayatları pahasına da olsa doğanın ve 
biyolojik çeşitliliğin korunmasına adayan ve katkı-
da bulunan dünyadaki tüm doğaseverlere armağan 
ediyoruz.

Kapak fotoğrafında bulunan akarların hazırlan-
masında yer alan ve kullanımlarına izin veren Ronald 
Ochoa, Gary Bauchan, Samuel Bolton, Ethan Kane, 
Eric Erbe, Chris Pooley, John Hammond (Tarım Ba-
kanlığı, ABD); Pavel Klimov, Barry O’Connor (Mi-
chigan Üniversitesi, ABD); Carl Childers (Florida 
Üniversitesi, ABD) ve Hugo Aguilar’a (Kosta Rika 
Üniversitesi, Kosta Rika) teşekkür ederiz.
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27. Bölüm

Akarolojide Web Tabanlı Araçlar

Sedat Per, Mehmet Karaca ve Naci Bayrak

Yaşadığımız çağda, internet kullanımı ha-
yatımızın her alanında olduğu gibi bilgiye 

ulaşmayı da daha kolay hâle getirmektedir. Di-
jitalleşen dünyada bilim insanının çalıştığı konu 
hakkındaki bilgiyi güncel olarak takip etmesi ve 
teknolojik yeniliklere ayak uydurması gerekmek-
tedir. Web tabanlı araçlar, sanal ortamda çeşitli 
anahtar kelimeler kullanılarak herhangi bir ko-
nuda derinlemesine araştırmalar yapılabilmesi-
ne olanak sağlayan, bu amaçla faaliyet gösteren 
internet siteleridir. Eski dönemlerdeki araştırma 
metotları ile karşılaştırmak gerekirse, farklı araş-
tırma alanlarında web tabanlı araçlar kullanıla-
rak yapılan çalışmalar daha hızlı, daha kolay ve 
daha düşük maliyetli olmaktadır. Bu avantajlar, 
veri toplamak amacıyla her geçen gün daha fazla 
sayıda araştırmacıyı çeşitli web tabanlı araçları 
kullanmaya yöneltmektedir. Kavramsal açıdan 
düşünüldüğünde, web tabanlı bir aracı oluştur-
mak oldukça basittir ve iki bileşenden (verileri 
toplamak için bir veri tabanı ve web tabanlı veri 
girişi için gerekli olan bir arayüz) oluşmaktadır. 
Ancak, gerekli olan tasarım için kullanılacak olan 
özel araçlar hem maliyetli hem de zaman alıcı 
olabilir. Ayrıca, web tabanlı araçlar kullanılarak 
gerçekleştirilen çalışmalarda çoğu zaman etik so-
runlar da ön plana çıkmaktadır. Özellikle, ihtiyaç 
duyulan bilgilere web tabanlı araçlar aracılığıyla 
erişim sağlanıyorsa bu durum mutlaka çalışma-
larda belirtilmeli ve ilgili araçlara gerekli atıflar 
yapılmalıdır.

Web araçları kullanıcının etkileşimine göre 
temel olarak üç sınıfta incelenmektedir. Web 1.0 
sınıfında olan sayfalarda tek yönlü bilgi akışı yer 
almakta, internet sayfası üzerinden kullanıcıya 
bilgi verilmektedir. İkinci nesil internet sayfaları 
olarak isimlendirilen web 2.0 siteleri sadece tek 
yönlü bilgi alınan alan olmaktan çıkıp karşılık-
lı etkileşim, iletişim, kullanıcıların ortaklaşarak 
paylaşımlar oluşturduğu alanlara dönüşmüştür. 
Kullanıcıların site içerisindeki veriyi yönetme-
sinde söz sahibi olmasını sağlayan web 2.0 saye-
sinde daha önce bilgisayara kurulu programlarla 
yapılabilen pek çok uygulama web sayfaları üze-
rinde yapılabilmektedir. Anlamsal web şeklinde 
de isimlendirilen web 3.0’ın sadece daha doğru 
arama sonuçlarını bulmakla kalmayıp, aynı za-
manda çeşitli kaynaklardan bilgi çıkarma ve bun-
ların karşılaştırılmasını sağlamakta ve web geç-
mişini analiz ederek bırakılan izlerden en uygun 
arama sonucunu vermektedir.

Akarolojik çalışmalar göz önüne alındığında, 
çeşitli araştırmacılara akarolojik veriler sağlayan 
25 web tabanlı araç tespit edilmiştir (Tablo 27.1). 
Bu veri tabanlarıyla ilgili bilgiler başlıklar hâlinde 
sunulmuştur. Her bir web tabanlı araç için tanımı, 
içeriği, yazarları, son güncelleme tarihi, çeşitli tek-
nik özellikleri ve kullanılan alt başlıklar bu kısımda 
sırasıyla verilmiştir. Ayrıca, her bir web tabanlı araç 
için ilgili bölümün sonunda genel bir değerlendirme 
yapılmış ve bu kısımda içeriğin zenginliği, kalite-
si ve özgünlüğü, interaktif olup olmaması, mevcut 
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Sonuç olarak akarlarla ilgili veri tabanlarının, 
geniş yelpazede bilgi verilmek istenen akar grup-
ları ve bunların özelliklerinin sunulması açısından 
ziyaretçilere yarar sağladığı söylenebilir. Literatü-
re bakıldığında akarlar hakkında yapılan çalışma-
ların, örümcekler üzerine yapılan çalışmalardan 
2-3 kat daha fazla olduğu anlaşılmaktadır. Ancak, 
sanal ortamda örümcekler üzerine daha fazla sayı-
da web sayfası bulunmaktadır. Çeşitli tarzdaki (ör-
neğin sistematik, ekolojik, filogenetik, moleküler 
vb.) yeni akarolojik çalışmalara taban oluşturula-
bilmesi amacıyla bu eksikliğin giderilmesi büyük 
önem arz etmektedir.
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Son güncelleme: 2021
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mobil tarayıcılar için uyumludur. Web sayfasında 
yer alan içeriklerin kullanımında izin alınması ge-
rekliliği belirtilmiştir.

Sonuç
Akarlar ile ilgili verilerin çok amaçlı kullanılma-
sına olanak sağlayacak şekilde hazırlanan veri ta-
banlarının incelendiği bu bölümde, 25 web tabanlı 
araç değerlendirilmiştir. Her bir web tabanlı araç 
için tanımı, içeriği, yazarları, son güncelleme tari-
hi, çeşitli teknik özellikleri ve kullanılan alt başlık-
lar burada sırasıyla verilmiştir. Her veri tabanında 
farklı akar grubu ve bunların farklı özelliklerinin 
verilmesi ziyaretçilere fırsat sağlamaktadır.

Web tabanlı araçlar ayrı ayrı incelendiğinde bir-
çoğunun güncellenmesinin yapılmadığı gözlemlen-
miştir. Güncel ve çok sayıda bilgi içeren büyük veri 
tabanları, bilgiyi hızla ve kolayca elde etme olanağı 
sağlayacaktır. Bunun doğal sonucu olarak güncel 
veri tabanları başarıyla kullanılarak çok sayıda kul-
lanıcı tarafından paylaşılacaktır. Hemen hemen her 
veri tabanında da genel olarak birbirine benzer veri 
başlıklarının olduğu (amaç, galeri, yazarlar, iletişim 
vb.) görülmektedir. Veri tabanlarının bir kısmın-
da ise ana sayfalarında ziyaretçileri yönlendirmek 
amacıyla, veri tabanının içeriğini ve bu içeriğin na-
sıl kullanılacağına dair açıklayıcı bilgi notunun ol-
madığı belirlenmiştir. Bu tür bir açıklamanın olması 
o veri tabanına kullanım kolaylığı sağlayıp, ziyaret-
çisine daha faydalı olacaktır.
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Yaşlı nüfusun artması, sağlık hizmeti almak üzere sağlık kuruluşlarına başvuran yaşlı 
sayısının artması ile sonuçlanmaktadır. Yaşlı bireyleri yetişkinlerden ayıran bazı özel-
likleri nedeniyle gelişen geriatri ve beraberinde geriatri hemşireliği özel bilgi ve beceri 
gerektiren bir alan olarak gelişmeye başlamıştır. 

Hemşirenin yaşlı bireye, uygun bakımı verebilmesi için öncelikle yaşlanma, yaşlılık 
ve yaşlı bireye bakım verirken karşılaşılan etik ve yasal sorunlar konusunda bilgi sahibi 
olması gerekmektedir. 

Bu bölümün amacı; yaşlı bireye bakım verecek geriatri hemşirelerinin yaşlanma, 
yaşlılık kavramları ve kuramları, geriatri hemşireliğinin kapsamı, yaşlı sağlığının değer-
lendirilmesi, yaşlı hakları, yasal ve etik sorunlar konularında bilgi sunmaktır. 

alt Başlıklar;

1. Yaşlanma İle İlgili Temel Kavramlar ve Kuramlar 
2. Geriatri Hemşireliğinin Tarihsel Gelişimi ve İlkeleri 
3. Sağlıklı Yaşlanma ve Yaşlı Sağlığının Değerlendirilmesi
4. Yaşlı Hakları ve Yasal Sorunlar 
5. Yaşlı Bakımında Etik Sorunlar 

Bölüm ı

Geriatri Hemşireliğine Giriş
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1. Yaşlanma ile ilGili temel KaVram Ve 
Kuramlar

Güzin Çakmak - Zeynel Abidin Öztürk

1.1. Yaşlanma ile ilGili KaVramlar
Günümüzde eğitim, teknoloji, tıp, gıda dağıtımı ve hijyen koşullarındaki gelişmeler ne-
deniyle insanlar her zamankinden daha uzun yaşamaktadır. Ancak “yaşama yılları ekle-
mek”, “yıllara daha fazla yaşam katabileceğimiz” anlamına da gelmez. Başka bir deyişle 
daha uzun yaşamak, her zaman daha iyi veya daha kaliteli bir hayat yaşayacağımız an-
lamına gelmemektedir.

Büyümek ve yaşlanmak yaşam boyu devam eden bir süreçtir. Yaşlanma intrauterin 
hayatta başlar ve ölümle biter. Gençliğimizde yaşlanma başka isimlerle anılır. Örneğin 
bebeklik yıllarımızda yaşlanmaya “büyüme ve gelişme” derken ergenlik ve genç yetiş-
kinlik yıllarımızda yaşlanmaya “olgunlaşma” diyoruz. 30 yaşından sonra fiziksel olarak 
bedenimiz yıpranmaya başlar ve işlevselliğimiz azalır. Bu döneme ise “yaşlanma” de-
nilmektedir. 

İnsan vücudu yaşla birlikte gözle görülür şekilde değişir ve yaşlanmaya genellikle 
bedensel işlevlerde azalma eşlik eder. Yaşlanmanın ilk belirtilerinden biri gözün yakın 
nesnelere kolayca odaklanamamasıdır. Yine yaşla beraber yüksek perdedeki sesleri duy-
ma yetisi kaybedilme eğilimindedir. Ciltte kırışıklar ve saçlarda beyazlamalar görülür.

İç organlarımızın (kalp, akciğerler, karaciğer ve böbrekler) işleyişi de yaşla birlikte 
azalır. Bu işlevler genellikle yaklaşık 30 yaşında zirveye ulaşır ve ardından kademeli 
olarak azalmaya başlar. İç organların işlevlerindeki düşüş, yaşlı insanların ilaçlardan, 
çevredeki değişikliklerden, toksinlerden ve hastalıktan olumsuz etkilenme olasılığının 
daha yüksek olduğu anlamına gelir.

Yaşlanmayla birlikte tüm organ işlevlerinde değişik düzeylerde gerileme ya da ye-
tersizlikler meydana gelir. Yaşlanma değişiklikleri vücudun tüm hücrelerinde, dokuların-
da ve organlarında meydana gelir ve bu değişiklikler tüm vücut sistemlerinin işleyişini 
etkiler. Hücreler bölünüp çoğalma kapasitelerini kaybeder. Hücre içindeki pigmentlerde 
ve yağlı maddelerde ise bir artış vardır. Hücresel fonksiyonlardaki bu kayba rağmen 
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Giriş
Son yıllarda dünyada ve ülkemizde yaşlı nüfusun artışı ve bunun getirdiği tıbbi ve psi-
kolojik sağlık, biyolojik, sosyal, ekonomik ve toplumsal sorunlar, geriatrik bakım ve 
gerontoloji kavramlarının güncel literatürde yerleşmesini sağlamıştır. Bu doğrultuda ge-
riatri ve gerontoloji biliminin yanı sıra geriatri hemşireliği kavramı hemşirelik bilimde 
bir uzmanlık alanı olarak gündeme gelmiştir. 

Hemşireler, hemşirelik biliminin başlangıcından itibaren yaşlı bakımı konularında 
diğer profesyonel disiplinlere göre daha fazla sorumluk alan sağlık ekibi üyesidir. İlk kez 
1904 yılında American Journal of Nursing dergisinde yaşlı bakımı konusunda yayımla-
nan hemşirelik makaleleri bugünkü gerontoloji hemşireliği bakımı için bir ilk olmuştur. 

Geriatri ve gerontoloji hemşireliğinin gelişiminin tarihsel süreci, geriatri ve geron-
toloji biliminin ortaya çıkışı ve gelişimden ayrı düşünülemez. Bu nedenle geriatri ve 
gerontoloji hemşireliğinin tarihsel gelişimini geriatri ve gerontoloji bilimin tarihsel geli-
şimi ile paralel incelemek gerekir. 

1.1. Geriatri Ve Gerontoloji Biliminin Gelişimi
Geriatri biliminin ortaya çıkışına, 1885 yılında New York Üniversitesi Tıp Fakültesinden 
mezun olan Ignatz Leo Nascher’in yaşlılık konusunda yazdığı makaleler ve 1914 yılında 
yayımlanan “Geriatri: Yaşlılık Hastalıkları ve Tedavileri” konulu kitabı öncülük etmiştir. 

Modern geriatri biliminin gelişmesine, Birleşik Krallık (UK) West Middlesex Has-
tanesinde yaşlı bireylerin yatarak tedavi edildiği birimde yönetici olarak çalışmış olan 
Marjory Warren (1897-1960) önemli katkı sağlamıştır. Geriatri konusunda 27 makale 
yazmış olan Warren; çevrenin iyileştirilmesi, aktif rehabilitasyon programlarının tanım-
lanması, yaşlı bireyin motivasyonun sağlanması ve artırılması gibi konulara vurgu yap-
mıştır. 

2. Geriatri Hemşireliğinin tariHSel 
Gelişimi Ve ilKeleri

Ayfer Karadakovan
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3.1. SağlıKlı Yaşlanma

3.1.1. Giriş ve tanım

Modern geriatrinin gelişiminin ilk günlerinden bu yana popülasyonlar arasında yaşa 
bağlı hastalıklarda ve fizyolojik gerilemede büyük farklılıklar olduğu vurgulanmaktadır. 
Bu farklılıklar, yaşlanma sürecini etkileyen genetik ve çevresel faktörlerden kaynaklan-
makta olup yaşlanma sürecinde her bireyin sağlığında değişkenlik göstermesine neden 
olmaktadır. Tüm bu değişkenlik ve belirleyicileri, dikkate değer bir durumun altının çi-
zilmesini sağlamıştır: “Her şey yaşla birlikte gerilemez.” 

Literatürde “başarılı yaşlanma”, “verimli yaşlanma”, “iyi yaşlanma”, “aktif yaşlan-
ma”, “optimal yaşlanma” gibi çeşitli eş anlamlı terimlerle birlikte kullanılan “sağlık-
lı yaşlanma” için birçok tanımlama yapılmıştır. Sağlıklı yaşlanmanın gündeme geldiği 
1970-1980’li yıllarda yapılan tanımlamalar “daha az kronik hastalık, yüksek düzeyde 
fiziksel işlevsellik” üzerine odaklanmıştır. İlerleyen yıllarda ise bu tanımlamalar daha 
bütüncül bir yaklaşımı benimsemiştir. Dünya Sağlık Örgütü (DSÖ) sağlıklı yaşlanmayı; 
“İleri yaşlarda refahı sağlayan işlevsel yeteneği geliştirme ve sürdürme süreci” ola-
rak tanımlamıştır. Bu işlevsel yetenek, bireyin kendine özgü kapasitesi (fiziksel, mental, 
psikososyal, spiritüel) ve çevresel faktörlerin (fiziksel, sosyal, politika) etkileşimi ile 
belirlenmektedir. İsveç Ulusal Halk Sağlığı Enstitüsünün yaptığı tanıma göre ise “Sağ-
lıklı yaşlanma, yaşlıların ayrım gözetmeksizin toplumda aktif bir şekilde yer almalarını 
ve bağımsız ve kaliteli bir yaşam sürmelerini sağlamak için fiziksel, sosyal ve mental 
sağlıklarını en üst düzeyde sürdürme sürecidir.” Tanımlardan anlaşıldığı üzere, sağlıklı 
yaşlanma fiziksel, işlevsel, sosyal ve psikolojik sağlık alanlarını kapsayan çok boyutlu 
bir kavram olarak vurgulanmaktadır (Şekil 1). Bu boyutların, hem objektif hem de sub-
jektif olarak dikkate alınması önemlidir.

3. SağlıKlı Yaşlanma Ve Yaşlı Sağlığının 
DeğerlenDirilmeSi

Öznur Erbay Dallı
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Giriş
Yaşlanma, bireyin fiziksel ve zihinsel kapasitesinde kademeli bir düşüşe, biyolojik ka-
yıplara, hastalık riskinde artışa ve ölüme yol açmaktadır. Bunların ötesinde yaşlanma, 
işlevsel kapasiteyi ve sosyal katılımı etkileyen psikososyal değişiklikleri de içermekte-
dir. Dünyada 2019 yılı itibarıyla 65 yaş üstü nüfusun 617 milyon olduğu belirtilmektedir. 
2040 yılına gelindiğinde bu sayının 1.4 milyara ulaşması beklenmektedir. Yaşlı nüfusun 
bu hızlı artışı sağlık hizmetleri üzerinde önemli bir yük oluşturmaktadır. Yaşlı bireyde 
birden fazla kronik hastalık eş zamanlı olarak görülebilmektedir. Bu durum, yaşlı bireyin 
tanı ve tedavi için sağlık kurumlarına daha sık müracaat etmesine, hastaneye yatış riski-
nin artmasına ve daha fazla ilaç kullanmak zorunda kalmasına sebep olmaktadır. Kronik 
hastalıklara, fiziksel ve kognitif fonksiyonlardaki gerileme de eklendiğinde yaşlı bireyin 
günlük yaşam aktivitelerini sürdürmesi, kendisi ile ilgili kararlar vermesi güçleşmekte 
ve bağımlılık düzeyi artmaktadır. Tüm bu sebeplerden yaşlı bireylerin tıbbi durumları ve 
bakımları hakkında alınacak kararlar çok daha önemli hâle gelmektedir.

Etik, insanların haklarını korumak için tasarlanmış, doğru davranışı ve kararları yö-
neten standart kurallar, değerler veya ahlaki ilkeler olarak tanımlanmaktadır. Belirli bir 
davranışın neden yapılması ya da yapılmaması gerektiğini gerekçeleri ile açıklamak-
tadır. Böylece tıbbi bakım ile ilgili karşılaşılabilecek sorunların çözülmesine ve doğru 
kararlar alınmasına yardım etmektedir. Hemşirelik mesleği özünde insan olduğu için etik 
veya ahlaki belirsizlik unsurlarına sahip konular ve durumlarla ilgilenmektedir. Ulusla-
rarası Hemşireler Birliği 1953 yılında hemşireler için etik ilkeleri ilan etmiştir. Hemşi-
relik etiği; özerkliğe saygı, yararlılık, zarar vermeme, adalet, mahremiyete saygı ve sır 
saklama ilkelerine temellenmektedir. Etik ilkeler, hemşirelik faaliyetleri için profesyonel 
standartlar sağlamaktadır. Hemşirelerin klinik uygulamalardaki sorumluluklarını daha 
iyi kavramalarına ve topluma kaliteli bakım sunmalarına rehberlik etmektedir.
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Yaşamı boyunca insanlar yapabildikleriyle mutlu olur ve kendilerini güvende hisseder-
ler. Fakat imkânsızlıklar nedeniyle yapamadıkları hep içlerinde keşke duygusu yaşama-
larına neden olur. Ömrünün son yıllarına yaklaştıkça insanlar, isteklerine ve yapamadık-
larına odaklanır, tam da bu sırada bazı haklara daha çok ihtiyaç duyarlar. Bu haklara 
da YAŞLI HAKLARI adı verilir.

Dünyaya gelen her birey uzun, sağlıklı ve mutlu bir ömür yaşamak ister. Her insan, 
ömrü boyunca yaşayacağı olumlu ya da olumsuz pek çok durumu, yaşadığı toplumsal 
yapı içinde kendisine sunulan haklar kadar yaşayabilir. Dünya Sağlık Örgütü (DSÖ) 
tarafından “2021-2030 Sağlıklı Yaşlanma On Yılı Temel Raporu” yayınlanmıştır. Bu 
raporda; yaşlıların işlevsel yeteneklerinin artırılması için beş yeterlilik ele alınmıştır. 
Bunlar; temel ihtiyaçları karşılayabilmek, öğrenmeyi ve karar vermeyi sürdürebilmek, 
hareketli olmak, ilişkiler kurabilmek ve bu ilişkileri sürdürebilmek, son olarak da toplu-
ma katkı sağlayabilmektir.

Yaşlanma süreciyle birlikte kişilerin sağlık ve sosyal ihtiyaçları artmaktadır. Yaş-
lılık döneminde en çok karşılaşılan olası sorunlar arasında; yoksulluk, ihmal ve istis-
mar, kronik hastalıklar, fonksiyonel sağlık örüntülerinde yetersizlik, fiziksel ve ruhsal 
sağlık durumunda yaşa bağlı yaşanan güçlükler, evde bakım gereksinimi, yalnızlık, öz 
bakımını sağlamada yetersizlik, fiziksel şiddet, ekonomik şiddet, depresyon, anksiyete, 
beslenme ve barınma sorunları, sosyal izolasyon, sosyal yardım kurumlarına ulaşmada 
yaşanan güçlükler ve ayrımcılık yer almaktadır. Bu durumda yaşlıların hem evlerinde 
hem de kaldıkları kurumlarda desteklenmesi çok önemlidir. DSÖ 2021 yılı Ekim ayın-
daki bülteninde, 2030 yılında dünyada her altı kişiden birinin 60 yaş ve üzerinde olacağı 
ve 2050 yılında yaşlıların %80’inin az ve orta gelirli ülkelerde yaşamasının beklendiği 
ifade edilmektedir. 

Yaşlı bireylerin, kendilerine devlet tarafından tanımlanan hakları kullanabilmeleri 
için yasal olarak belli bir yaşta olmaları gerekmektedir. Bu yaş aralığının kaç yaş olarak 
belirlendiği, ülkeden ülkeye farklılık göstermektedir. Bazı ülkeler için 60 yaş, “yaşlı” 
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Bölüm ıı

tüm Boyutlarıyla Yaşlılık Dönemi ve 
Hemşirelik Yönetimi

İnsan, biyolojik, psikolojik, sosyal, kültürel ve aynı zamanda spiritüel bir varlıktır. Bir 
boyut diğerinden ayrı düşünülemez ve tüm boyutlar bir bütünü oluşturmaktadır. 

Yaşlı bireyin, holistik bakış açısı ile değerlendirilebilmesi için yaşlılık döneminin 
tüm boyutlarıyla ele alınması gerekmektedir. Bu bölümde, tüm boyutları ile yaşlılık dö-
nemi, farklı boyutların yaşlı sağlığına etkisi ve sağlıktan sapma durumunda hemşirenin 
dikkat etmesi gerekenler ele alınmaktadır.

Bu bölümün amacı; yaşlı bireye bakım verecek geriatri hemşirelerinin kapsamlı de-
ğerlendirme yaparak yaşlı bireye tüm boyutları ile optimal bakımı vermesini sağlayacak 
bilgiyi sunmaktır. 

Bölüm alt Başlıkları

1. Biyolojik Boyutuyla Yaşlanma ve Yaşlı Sağlığına Etkisi 
2. Psikolojik Boyutuyla Yaşlanma ve Yaşlı Sağlığına Etkisi 
3. Sosyokültürel Boyutuyla Yaşlanma ve Yaşlı Sağlığına Etkisi
4. Manevi Boyutuyla Yaşlanma ve Yaşlı Sağlığına Etkisi
5. Toplumsal Yaşlanma ve Yaşlı Sağlığına Etkisi
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Giriş
Biyolojik boyutuyla yaşlanma, zamana bağlı olarak hücrelerde ortaya çıkan fonksiyonel 
kayıpların neden olduğu bireyin anatomi ve fizyolojisindeki değişiklikleri tanımlamak-
tadır. Biyolojik yaşlanma doğumla başlayıp ömür boyu devam etmekle birlikte 60’lı 
yaşlardan itibaren yaşlanmanın etkisi belirgin olarak gözlenmektedir. Biyolojik yaşlan-
maya bağlı ortaya çıkan fizyolojik değişikliklerin zamanı ve şiddeti bireysel özelliklere 
göre değişebilmektedir. Örneğin genetik yapı, çevresel etkenler, sağlıklı yaşam biçimi 
davranışları gibi bireysel özellikler biyolojik yaşlanmayı etkilemektedir. 

Biyolojik yaşlanmayla birlikte hücre, doku ve organların fonksiyonelliğinde azal-
ma, vücudun kendini onarma yeteneğinde yavaşlama, üretkenlikte azalma, fizyolojik sü-
reçlerde sürekli ve kaçınılmaz düşüşler görülmektedir. Biyolojik yaşlanmanın etkisiyle 
vücut bileşimi, organ, sistemlerde işlevsel olarak yetersizlikler ortaya çıkmakta ve bazı 
hastalıkların görülme sıklığında artış olabilmektedir. 

Geriatri hemşiresinin yaşlılarda görülebilecek fizyolojik değişiklikleri bilmesi, pa-
tolojik bulguların ayrımını yapması, yaşlılarda sık görülen hastalıklar ve yönetimi konu-
sunda yetkin olması gerektiği düşünülmektedir. Bu bölümde; sistemler üzerinden yaş-
lılarda görülen fizyolojik değişiklikler, sık görülen hastalıklar ve hemşirelik yönetimi 
hakkında bilgiler paylaşılacaktır. 
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2. PSiKolojiK BoYutuYla Yaşlanma Ve 
Yaşlı Sağlığına etKiSi

Döndü Çuhadar

“Gençlik, mayıstaki taze bir çiçek gibidir. Yaş, hayatın fırtınalarını takip eden bir 
gökkuşağı gibidir. Her birinin kendi güzelliği vardır.”

David Polis

2.1. Yaşlı ruH Sağlığı
Yaşlılık ya da geç yetişkinlik bir hastalık hâli değildir ve yaşam döngüsünün 65 yaşın-
da başlayan aşamasını ifade eder. Zenginlik arayışından sağlığın korunmasına, fiziksel 
çevikliğin ve zihinsel keskinliğin, arkadaşların ve sevilenlerin, statü ve gücün kaybına 
geçişle yansıtılır. Bununla birlikte hasta-yaşlı olarak bilinen, işlev görme ve hatta hayat-
ta kalma yeteneklerini bozan zihinsel veya fiziksel bozuklukları veya her ikisi birden 
olan yaşlı bireyler vardır. Ortalama yaşam süresinin uzaması ile ülkemizde de psikiyatri 
kliniklerinde yatan geriatrik hasta sayısının artması, tanılarının tespitini önemli hâle ge-
tirmiştir. 

Geriatrik popülasyon hastane yatışlarının yaklaşık olarak %50’sini oluşturmaktadır. 
Geriatrik hastaların %25’inde belirgin bir psikiyatrik bozukluk olduğu tahmin edilmek-
tedir. Major depresyon, demans ve deliryum yaşlı bireylerde en sık bulunan psikiyatrik 
hastalıklardandır. Bir üniversite hastanesinde 2010-2017 yılları arasında yatmış olan 
60 yaş ve üzeri hastaların tanıları gözden geçirildiğinde %3,9’unun depresif dönem, 
%16,7’sinin anksiyete bozukluğu, %11,1’inin psikotik bozukluk, %15,3’ünün bipolar 
bozukluk depresif ya da manik dönem nedeniyle tedavi edildiği, %19,5’inde demans eş 
tanısının olduğu bulunmuştur. Yapılan çalışmalarda, acil servise başvuran yaşlı hastala-
rın psikiyatrik tanıları değerlendirildiğinde; en sık konulan tanılar depresyon, anksiye-
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Sosyal yaşlanma; sosyal hayatta, iş/meslek ve sosyal aktivitelerinde gücünün ve yetene-
ğinin eskiye nazaran azalmasına bağlı olarak toplumsal rol ve statünün farklılaşmasıdır. 
Yaşlıya karşı tutum, yaşlının toplumdaki yeri ve saygınlığı kültürlere göre değişmekle 
birlikte genel olarak fiziksel aktivite kaybı, toplumsal rollerin değişmesi veya kaybı bi-
reylerin toplumdan soyutlanmasına ve kendi kabuğuna çekilmesine neden olmaktadır. 
Fiziksel yaşlanmaya bağlı olarak bireyin günlük yaşamının etkilenmesi ve toplumsal 
rollerini yeterince yerine getirememesinden dolayı çevresinden yaşlı olduğuna dair geri 
dönüşler alması; diğer bireylerin yaşlanan kimseden sergilemesini beklediği davranışla-
rı içermektedir. Butler, sosyal yaşlanmayı kuşak çatışması kapsamında değerlendirerek 
yaşlanmayı öznel bir deneyim olarak ele alır. Orta yaşlıların yaşlılara, diğerlerinin de 
gençlere karşı ön yargılarını ciddi bir sorun olarak tanımlar.

Yaşlanan nüfus, sağlıktan sosyal güvenliğe, çevreden eğitime, çalışma hayatından 
toplumsal etkinliklere, serbest zaman aktivitelerinden aile yaşamına kadar toplumu tüm 
yönleri ile etkilemektedir. Bu nedenle yaşlı sorunlarının yalnızca aile ile çözümlene-
meyeceği açıktır. Önceleri gelişmiş ülkelerin sorunu olan yaşlanma olgusu, günümüzde 
tüm dünya ülkelerini etkilemektedir. Bir kısım sorunlar yaşlının fiziksel, duygusal ve 
maddi durumundan diğerleri çevresel koşullardan dolayıdır. Yaşlılık kişinin sorunu gibi 
görünse de aslında, sosyal, ekonomik, kültürel ve politik uygulamalarla toplumsal bir 
sorundur. Ülkelerin sosyal devlet anlayışı ile geliştirdikleri; sosyal politikaları ve sosyal 
güvenlik yasaları bu dönemde karşılaşmış oldukları sorunları azaltmakta ya da artırmak-
tadır.

Demografik dönüşüm sadece yaşlının rollerini ve statüsünü değil toplumdaki aile 
yapısını etkilemektedir. Ailenin küçülmesi geniş ailenin yerini çekirdek aileye bırak-
ması ve yaşlı nüfusun sayısal artışı, yaşlıların aile içindeki konumlarını da etkilemiştir. 
Ülkemizde 1969’lı yıllarda %32 civarında olan geniş aile oranı, 2018’de %16,1’e düş-
müştür. Geleneksel aile yapısında birkaç kuşak bir arada yaşarken ailede karar verici po-
zisyondaki yaşlı, ailenin küçülmesi ve kentleşme ile yalnız başına ya da eşiyle baş başa 
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“Sıkıntılar misafirdir, gelir ve gider. 
Önemli olan gönderenin hatırına misafire sabretmektir.” 

Mevlana

Yaşlılık sadece biyolojik bir dönüm noktası değil aynı zamanda yaşam koşulları, aile 
durumu, destek yapıları, kişisel beklentiler gibi çeşitli sosyal ve bağlamsal faktörlerin 
etkileşime girdiği, belirgin sosyal ve psikolojik dönüşümlerle karakterize bir yaşam 
dönemidir. Yaşlanma, insanın tüm alanlarında bir gerileme sürecidir ve aynı zamanda 
zaman içinde kötü bilinen fiziksel değişikliklere, çeşitli duygusal ve sosyal krizlere 
uyum sağlayan bir dizi mekanizmayı da beraberinde getirir. 

Yaşlı yetişkinler dünyadaki en hızlı büyüyen demografilerden biridir ve Dünya 
Sağlık Örgütüne (DSÖ) göre 2050 yılına kadar yaklaşık iki milyar insanın 60 yaşın 
üzerinde olması beklenmektedir. Dünya çapında artan yaşlanan nüfusla birlikte yaşlı-
ları daha iyi desteklemek ve iç huzurlarını artırmaya yönlendirmek için yaşlıların ma-
neviyatına daha fazla odaklanmaya ihtiyaç vardır. Yaşlıların yaşamlarına yön vermede, 
yaşamın anlamını kavramada ve yaşlılığın dezavantajlarına uyum sağlamada din ve 
maneviyatın önemli bir rolü olduğu belirtilmiştir. Aynı zamanda kayıp deneyimleri, 
azalan fiziksel sağlık, küçülen sosyal ağlar ve yakınların ölüm deneyimleri gibi yaş-
lanmanın getirdiği yaşam zorlukları nedeniyle yaşamda anlam arayışı sorunlu hâle 
gelebilmektedir. 

Tüm yaşlanma krizleriyle birlikte yaşlılar, tefekkür etmelerine, yaşam amaçları 
konusunda net olmalarına ve yaşamın anlamını derinleştirmelerine olanak tanıyan bir 
bakım yaklaşımına ihtiyaç duyar. Bu nedenle yaşam sürecinde hem maneviyat hem 
de dindarlığın göz önünde bulundurulmasına, yaşlılık döneminde maneviyatın teşvik 

4. maneVi BoYutuYla Yaşlanma Ve Yaşlı 
Sağlığına etKiSi

Aynur Bahar
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5.1. toPlumSal Yaşlanma tanımı
Yaşlılık; bireyin fiziksel ve bilişsel fonksiyonlarında gerilemelerin olduğu, sağlık ile ilgi-
li sorunlarının giderek arttığı, bağımsızlığının, üretkenliğinin, sosyal ilişkilerinin, cinsel 
yaşamının, gelir düzeyinin vb. azaldığı ya da kaybedildiği bir dönem olarak tanımlana-
bilir. Yaşlanma, bireyin biyolojik, psikolojik ve sosyolojik olarak yaşamının değişikliğe 
uğramasıdır. Dünya Sağlık Örgütünün (DSÖ) tanımına göre sağlıklı yaşlanma; ileri yaş-
larda iyilik hâlini sağlayan fonksiyonel yeteneği geliştirme ve sürdürme süreci olarak 
tanımlamaktadır. 

Yapılan çalışmalar, dünyada yaşlanmanın 1900’lü yıllarda başladığını ve 1970 yılı 
sonrasında ise nüfusun düzenli olarak yaşlanmaya devam ettiğini göstermektedir. Türki-
ye’de ise uzun süren savaşlar sonrasında ölümler, göçler, bulaşıcı hastalıklar nedeniyle 
nüfusun azaldığı görülürken Cumhuriyetin ilk yıllarında doğum hızının artması ve ölüm-
lerin azalmasıyla birlikte nüfus artışı sağlanmıştır ve nüfus artış hızı 1960’lı yıllara kadar 
devam etmiştir. Türkiye İstatistik Kurumu (TÜİK) verilerine göre; 1960’lı yılarda Tür-
kiye’de yaşlı nüfus hızının en yüksek olduğu ve konu ile ilgili yazılan eserlerde 1980’li 
yıllardan itibaren yaşlanmanın başladığı, 1980 yılı öncesine yönelik herhangi bir bilgiye 
ise ulaşılamadığı bildirilmiştir. Toplumda 65 yaş ve üzeri bireylerin sayısının toplam 
nüfusa oranı ile toplumun demografik özellikleri belirlenebilmektedir. 

DSÖ, 65 yaş ve üzeri nüfusu yaşlılık dönemi kapsamında ele almaktadır. DSÖ’nün 
yaşa ilişkin sınıflama sisteminde; 65-74 yaş arası genç yaşlılık, 75-84 yaş arası ileri 
yaşlılık ve 85 ve üzeri çok ileri yaşlılık dönemi olarak sınıflandırılmaktadır. Birleşmiş 
Milletlere (BM) göre ise 60 yaş ve üzeri bireyler yaşlı olarak tanımlanmaktadır. Nüfusun 
yaşlanması; yaşlı bireylerin toplam nüfus içinde orantılı olarak daha büyük bir pay hâli-
ne gelme süreci olarak ifade edilir. DSÖ, 2030 yılına kadar dünyadaki her altı kişiden bi-
rinin 60 yaş ve üzerinde olacağını bildirmektedir. Günümüzde dünya nüfusunun ortanca 
yaşının 30 olduğu tespit edilmiştir. Amerika Birleşik Devletleri’nde Kent Enstitüsünün 
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Bölüm ııı

Geriatrik Sendromların Yönetiminde 
Kanıt temelli Bakım

Yaşlanmaya bağlı ortaya çıkan fizyolojik ve psikolojik değişiklikler, eşlik eden hastalık-
lar ve stres gibi faktörlerin etkisi ile ortaya çıkan ve kompleks, tedavisi kafa karıştıran 
klinik durumlara geriatrik sendromlar adı verilmektedir.

Toplumların yaşlanması ile birlikte daha sık karşımıza çıkmaya başlayan geriatrik 
sendromların mekanizmalarını bilmek, süreci önlemek ve doğru yönetmek açısından 
oldukça önemlidir. Özellikle hastanede yatan yaşlı bireylerde geriatrik sendromların ge-
lişimini önlemeye yönelik girişimlerde bulunmak, geliştiğinde erken müdahale etmek 
ve kanıt dayalı uygulamalarla yaşlı bireyin bakım sürecini yürütmek hemşirenin sorum-
luluğundadır. 

Bu bölümün amacı; yaşlı bireye bakım verecek hemşirelerin geriatrik semdromla-
rın yönetiminde kanıt temelli bakım uygulamalarını öğrenerek kaliteli bakım vermesini 
sağlayacak bilgiyi sunmaktır. Tüm bu sorunların yönetiminin temelinde yer alan hasta 
eğitimi ve yaşlı bireye eğitim verirken dikkat edilmesi gerekenler de bu bölümde ele 
alınmıştır.

Bölüm alt Başlıkları

1. Yaşlının Eğitimi
2. Ağrı
3. Düşme
4. İnkontinans
5. Konstipasyon
6. Deliryum
7. Demans

8. Sarkopeni/İmmobilizasyon
9. Malnütrisyon 
10. Kırılganlık 
11. Uyku Sorunları
12. Basınç Yaralanması 
13. İlaç Tedavileri ve Uyum 
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Dünya nüfusunda hızlı değişiklikler meydana gelmektedir. Yaşlı bireylerin genel nüfus 
içindeki oranı, nispeten kısa bir süre içinde önemli ölçüde artmıştır. Son 50 yılda çoğu 
bölgede sosyoekonomik gelişmeye, doğurganlıkta büyük düşüşler ve yaşam beklentisin-
deki çarpıcı artışlar eşlik etmiştir. Dünyada 2019 yılında 60 yaş ve üzeri insan sayısı 1 
milyarken bu sayının 2030 yılına kadar 1.4 milyara ve 2050 yılına kadar 2.1 milyara çı-
kacağı tahmin edilmektedir. Bu artış daha önce görülmemiş bir hızda gerçekleşmekte ve 
özellikle gelişmekte olan ülkelerde, önümüzdeki yıllarda hızlanacağı öngörülmektedir. 
Küresel nüfustaki bu tarihsel değişiklik, toplumların sağlık bakımı planlamasında göz 
önünde bulundurulması gereken bir etkendir. 

Yaşlanma, hücre, organ ve sistemlerde meydana gelen değişikliklerin ve fonksiyonel 
kayıpların meydana geldiği geri dönüşü olmayan bir süreç olarak tanımlanabilir. Ar-
tan yaşla birlikte bireylerde görme ve işitme kayıpları, bilişsel değişiklikler, sistemlerin 
işlevlerinde değişiklikler, tat ve koku gibi duyularda fizyolojik değişiklikler meydana 
gelmektedir. Yaşlı bireylerde fonksiyonel düşüş sürecinde bakıma bağımlı hâle gelme 
durumu hedeflenen yaklaşımlarla ertelenebilir, yavaşlatılabilir ve hatta kısmen tersine 
çevrilebilir. Bu nedenle erken bir aşamada müdahale etmek önemlidir. Klinik ortam-
lardaki sağlık uzmanları, azalan fiziksel ve zihinsel kapasiteleri tespit edebilir ve bu 
bozuklukların ilerlemesini önlemek, yavaşlatmak veya durdurmak için etkili yaklaşımlar 
sunabilir. 

Sağlıklı yaşlanma için Dünya Sağlık Örgütü (DSÖ), yaşam boyunca işlevi sürdür-
me hedefine odaklanır. Sağlıklı yaşlanmanın sağlanmasına yardımcı olabilmek için 
sağlık sistemleri; yaşlılığın çok boyutlu taleplerini bütünsel bir şekilde ele alarak yaşlı 
nüfuslarla uyumlu hâle getirilmeli, önemli kapasite kayıplarına sahip olan veya yüksek 
risk altında olan yaşlı bireylerde işlevsel bir yetenek düzeyini sürdürmek için uzun 
süreli bakım sağlamalı, her yaşlı bireyin kendisi için doğru olan bir yerde güvenli bir 
şekilde yaşlanmasına fırsat tanımalı, eşitsizlikleri en aza indiren yüksek kaliteli ve uy-
gun maliyetli bakım sistemlerini belirlemeye yönelik gelişmiş ölçüm, izlem ve anlayış 

1. Yaşlının SağlıK eğitimi

Derya Akça Doğan



 

2811. Yaşlının Sağlık Eğitimi

KaYnaKlar
Ağar A. Yaşlılarda ortaya çıkan fizyolojik değişiklikler. Ordu University J Nurs Stud. 2020;3(3), 347–

354. Doi: 10.38108/ouhcd.752133
Akdeniz M, Kavukcu E, Teksan A. (2019). Yaşlanmaya Bağlı Fizyolojik Değişiklikler ve Kliniğe 

Yansımaları. Güldal İzbırak (Ed.), Birinci Basamakta Yaşlı Sağlığı içinde (s. 1-15). Ankara: 
Türkiye Klinikleri.

Aydemir Gedük, E. Hemşirelik mesleğinin gelişen rolleri. HSP. 2018;5(2), 253–258. Doi: 10.17681/
hsp.358458

Bai X, He Y, Kohlbacher F. Older people’s adoption of e-learning services: A qualitative study of 
facilitators and barriers. Gerontol Geriatr Educ. 2020;41(3):291-307. Doi:10.1080/02701960.2
018.1469488

Beard JR, Officer A, de Carvalho IA, et al. The World report on ageing and health: a policy framework for 
healthy ageing. The Lancet. 2016;387(10033):2145-2154. Doi:10.1016/S0140-6736(15)00516-4

Bekisheva TG, Kovalenko NA, Gasparyan GA. E-learning as a model of lifelong education for older 
adults. EpSBS. In: Vol 19; 2017:67-73. Doi:10.15405/epsbs.2017.01.9

Bevilacqua R, Maranesi E, Riccardi GR, et al. Non-immersive virtual reality for rehabilitation of the 
older people: A systematic review into efficacy and effectiveness. J Clin Med. 2019;8(11):1882. 
Doi:10.3390/jcm8111882

Bozkurt H, Demirci H. Health literacy among older persons in Turkey. Aging Male. 2019;22(4):272-
277. Doi:10.1080/13685538.2018.1437901

Cadorin L, Grassetti L, Paoletti E, et al. Evaluating self‐directed learning abilities as a prerequisite of 
health literacy among older people: Findings from a validation and a cross‐sectional study. Int J 
Older People Nurs. 2020;15(1). Doi:10.1111/opn.12282

Chiu HL, Chu H, Tsai JC, et al. The effect of cognitive-based training for the healthy older people: A 
meta-analysis of randomized controlled trials. Yuan T, ed. Plos One. 2017;12(5):e0176742. Doi: 
10.1371/journal.pone.0176742

Dağlı Y. Yaşlılık dönemindeki bireylerin yaşlılığa ilişkin algılarının ve yaşam boyu öğrenme ihtiyaçlarının 
değerlendirilmesi. J Turk Stud. 2018;13(27):499-530. Doi:10.7827/TurkishStudies.14409

De Palo V, Limone P, Monacis L, et al. Enhancing e-learning in old age. Aust J Adult Learn. 
2018;58(1):88-109.

Enç N. (2017). İç Hastalıkları Hemşireliği. Nobel Tıp Kitabevleri.
Erdoğan Z, Bulut H. Bilgisayar destekli hasta eğitimi. Gazi Sağlık Bilim. Dergisi. 2017;2(3):13-18. 
Forsman AK, Nordmyr J, Matosevic T, et al. Promoting mental wellbeing among older people: 

technology-based interventions. Health Promot Int. 2018;33(6):1042-1054. Doi:10.1093/heapro/
dax047

Gates NJ, Rutjes AW, Di Nisio M, et al. Computerised cognitive training for 12 or more weeks for 
maintaining cognitive function in cognitively healthy people in late life. Cochrane Database Syst 
Rev. 2020;2. Doi: 10.1002/14651858.CD012277.pub3

Gordon NP, Hornbrook MC. Older adults’ readiness to engage with eHealth patient education and self-
care resources: a cross-sectional survey. BMC Health Serv Res. 2018;18(1):220. Doi:10.1186/
s12913-018-2986-0

Haupeltshofer A, Egerer V, Seeling S. Promoting health literacy: What potential does nursing informatics 
offer to support older adults in the use of technology? A scoping review. Health Informatics J. 
2020;26(4):2707-2721. Doi:10.1177/1460458220933417

Hill NTM, Mowszowski L, Naismith SL, et al. Computerized cognitive training in older adults with 
mild cognitive impairment or dementia: A systematic review and meta-analysis. Am J Psychiatry. 



 

282 Bölüm III. Geriatrik Sendromların Yönetiminde Kanıt Temelli Bakım

2017;174(4):329-340. Doi: 10.1176/appi.ajp.2016.16030360
Hurst G, Wilson P, Dickinson A. Older people: how do they find out about their health? A pilot study. 

Br J Community Nurs. 2013;18(1):34-39. Doi:10.12968/bjcn.2013.18.1.34
Kampmeijer R, Pavlova M, Tambor M, et al. The use of e-health and m-health tools in health promotion 

and primary prevention among older adults: a systematic literature review. BMC Health Serv 
Res. 2016;16(S5):290. Doi:10.1186/s12913-016-1522-3

Karadakovan A, Eti Aslan F. (2017). Dâhilî ve Cerrahi Hastalıklarda Bakım. Akademisyen Kitabevi.
Lee K. Virtual reality gait training to promote balance and gait among older people: A randomized 

clinical trial. Geriatrics. 2020;6(1):1. Doi:10.3390/geriatrics6010001
Lövdén M, Fratiglioni L, Glymour MM, et al. Education and cognitive functioning across the life Span. 

Psychol Sci Public Interest. 2020;21(1):6-41. Doi:10.1177/1529100620920576
McGarrigle L, Todd C. Promotion of physical activity in older people using mHealth and 

eHealth technologies: Rapid review of reviews. J Med Internet Res. 2020;22(12):e22201. 
Doi:10.2196/22201

Mendonça FTNF de, Santos Á da S, Buso ALZ, et al. Health education with older adults: action research 
with primary care professionals. Rev Bras Enferm. 2017;70(4):792-799. Doi:10.1590/0034-
7167-2016-0349

Narasimha S, Madathil KC, Agnisarman S, et al. Designing telemedicine systems for geriatric 
patients: A review of the usability studies. Telemed E-Health. 2017;23(6):459-472. Doi:10.1089/
tmj.2016.0178

NICE. National Institute of Cinical Excellence. Older people: independence and mental wellbeing. 
Published online 2015:1-41.

Noble C, Medin D, Quail Z, et al. How does participation in formal education or learning for older 
people affect wellbeing and cognition? A systematic literature review and meta-analysis. 
Gerontol Geriatr Med. 2021;7:1-15. Doi:10.1177/2333721420986027

Nutbeam D, McGill B, Premkumar P. Improving health literacy in community populations: a review of 
progress. Health Promot Int. 2018;33(5):901-911. Doi:10.1093/heapro/dax015

Oğlak S, Canatan A. Yaşam boyu öğrenme ve aktif yaşlanma bakış açısından üçüncü yaş üniversiteleri: 
İyi uygulama örnekleri. YSAD. 2020;13(2):131-141. Doi:10.46414/yasad.726075

Öz Alkan H. Patient education and behavior change development. J Cardiovasc Nurs. 2016;7(60):41-
47. Doi:10.5543/khd.2016.29591

Phillips A. Effective approaches to health promotion in nursing practice. Nurs Stand. 2019;34(4):43-50. 
Doi:10.7748/ns.2019.e11312

Phu S, Vogrin S, Al Saedi A, et al. Balance training using virtual reality improves balance and physical 
performance in older adults at high risk of falls. Clin Interv Aging. 2019;14:1567-1577. 
Doi:10.2147/CIA.S220890

Ritchie SJ, Tucker-Drob EM. How much does education improve intelligence? A meta-analysis. 
Psychological Science, 2018;29(8), 1358–1369. Doi: 10.1177/0956797618774253

Saenz JL, Beam CR, Zelinski EM. The association between spousal education and cognitive ability 
among older Mexican adults. The Journals of Gerontology: Series B, 2020;75(7), e129–e140. 
Doi: 10.1093/geronb/gbaa002

Soveri A, Antfolk J, Karlsson L, et al. Working memory training revisited: A multi-level meta-analysis 
of n-back training studies. Psychon Bull Rev. 2017;24(4):1077-1096. Doi:10.3758/s13423-016-
1217-0

Sönmez V. Association of cognitive, affective, psychomotor and intuitive domains in education, 
Sönmez Model. Univers J Educ Res. 2017;5(3):347-356. Doi:10.13189/ujer.2017.050307

Sun C, Sun L, Xi S, et al. Mobile phone–based telemedicine practice in older chinese patients with type 



 

2831. Yaşlının Sağlık Eğitimi

2 diabetes mellitus: Randomized controlled trial. JMIR MHealth UHealth. 2019;7(1):e10664. 
Doi:10.2196/10664

Tran Ba Huy P. (2019). Age-related decline of vision, hearing, and balance: pathophysiology and 
midlife prevention. In Michel JP, (Ed.), Prevention of chronic diseases and age-related disability. 
Practical ıssues in geriatrics (pp. 129-136). Springer International Publishing. Doi:10.1007/978-
3-319-96529-1_14

TÜİK. (2022). Türkiye İstatistik Kurumu. İstatistiklerle Yaşlılar. (26/08/2023 tarihinde https://data.tuik.
gov.tr/Bulten/Index?p=%C4%B0statistiklerle-Ya%C5%9Fl%C4%B1lar-2022-49667&dil=1 
adresinden ulaşılmıştır).

Uemura K, Yamada M, Okamoto H. Effects of active learning on health literacy and behavior in older 
sdults: A randomized controlled trial: Health education to enhance health literacy. J Am Geriatr 
Soc. 2018;66(9):1721-1729. Doi:10.1111/jgs.15458

WHO (2018). World Health Organisation (WHO). Ageing. (26/08/2023 tarihinde https://www.who.int/
health-topics/ageing#tab=tab_1 adresinden ulaşılmıştır).

WHO (2021). World Health Organisation (WHO). Older people and access to health care in North 
Macedonia. World Health Organization. Regional Office for Europe. (26/08/2023 tarihinde 
https://apps.who.int/iris/handle/10665/339644 adresinden ulaşılmıştır).

Zając-Lamparska L, Wiłkość-Dębczyńska M, Wojciechowski A, et al. Effects of virtual reality-based 
cognitive training in older adults living without and with mild dementia: a pretest–posttest design 
pilot study. BMC Res Notes. 2019;12(1):776. Doi:10.1186/s13104-019-4810-2

 



285

2. ağrı

Diğdem Lafcı Bakar - Ebru Yıldız Karadeniz

2.1. Yaşlı BireYlerDe ağrı
Ağrı, Uluslararası Ağrı Çalışmaları Derneği tarafından “Var olan veya olası doku 
hasarı ile ilişkili ya da buna benzer hoş olmayan duyusal ve emosyonel bir dene-
yim” olarak tanımlanmaktadır. Var olan doku harabiyetine ya da potansiyel duyusal, 
duyuşsal ve bilişsel bileşenlerden oluşan öznel bir duygu olarak tanımlanan ağrı, 
cinsiyet, eğitim, beden kitle indeksi, ilaç kullanımı gibi durumlar ile etkileşmekte ve 
ilerleyen yaş ile birlikte prevalansı artmaktadır. Yaş ilerledikçe ortaya çıkan kronik 
hastalıklar ve fizyolojik değişikliklere bağlı sağlığı koruma-geliştirme davranışla-
rının olumsuz etkilenmesi nedeniyle ağrı yönetimi yaşlı bireylerde ciddi önem arz 
etmektedir. 

Yaşlı nüfusundaki artış çeşitli sağlık problemlerinde artışı da beraberinde ge-
tirmekte olup özellikle anjina, kas iskelet sistemi hastalıkları, eklem hastalıkları, 
nöropatiler, kardiyovasküler hastalıklar gibi kronik durumlarda artış görülmektedir. 
Yaşlı bireylerde birden fazla hastalığın birlikte görülmesinin de katkısı ile yaşlı bi-
reylerde birden fazla nedene bağlı olarak yüksek ağrı insidansı ortaya çıkmaktadır. 
Yaşlılarda ağrı sıklığı tam olarak bilinmemektedir ancak yaşlılarda ağrı prevalansını 
araştıran çalışmalara göre; Doğu bölgelerinde yaşayan yaşlılarda %43,8-55,2 ara-
sında değişirken Batı’da yaşayan yaşlılarda %40-66 oranında yaygınlık gösterdi-
ği belirlenmiştir. Ağrı prevalansı çalışmalarında, toplum içinde yaşayan yaşlılarda 
%25-50, bakımevlerinde yaşayanlarda %45-80 olduğu; 65 yaş ve üzeri bireylerin 
%80-85’inin yaşamları boyunca en az bir kez ağrıyla birlikte önemli bir sağlık soru-
nu yaşayacakları bildirilmektedir.
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3. Düşme

Mahmut Ateş

Bireyin inme, bayılma veya dışarıdan bir kuvvete maruz kalmadan bulunduğu yerden 
daha aşağı bir yere bilinçsiz ya da bilinçli biçimde durur hâle gelmesi, “düşme” olarak 
tanımlanmaktadır. Başka bir ifadeyle düşme “Bireyin inme ya da senkop olmaksızın 
bulunduğu seviyeden daha alçak bir seviyeye beklenmedik bir şekilde hareketsiz hâle 
gelmesidir.” Son 12 ay içerisinde ikiden daha fazla düşme olması durum ise rekürren 
düşme olarak tanımlanmaktadır. 

3.1. Yaşlı BireYlerDe Düşme
Düşmeler; yüksek mortalite, morbidite ve iş gücü kaybına yol açtığından özellikle yaş-
lılarda önemli bir sağlık sorunu olarak ele alınmaktadır. Ayrıca düşmeler, düşen birey-
de oluşabilecek engellilik ve sağlık sorunlarının yanı sıra sağlık bakım sistemi üzerine 
de ek maliyet oluşturmaktadır. Yaşlı bireylerde en fazla karşılaşılan sorunlardan olan 
düşmeler, yaşın ilerlemesine bağlı olarak ortaya çıkan baş dönmesi, görme yeteneğinin 
azalması, duyu sistemlerindeki bozukluklar, kan basıncının dalgalanması gibi faktör-
ler nedeni ile daha fazla karşımıza çıkmaktadır. Bunun yanında düşmeler diğer kronik 
sağlık sorunlarından farklı olarak bireyin hareket kabiliyetinin sınırlanmasına, günlük 
yaşam aktivitelerini yerine getirememesine, bakıma ve yardıma muhtaç hâle gelmesine 
ve hatta bir süre bakımevinde yaşama gerekliliğine kadar yaşlı bireyin özgürlüğünü de 
sınırlayan önemli bir sağlık sorunudur.

3.2. Yaşlı BireYlerDe Düşme ePiDemiYolojiSi
Demografik verilerde yaşlı nüfusun artması ile birlikte ileri yaşa bağlı sorunların sıklığı da 
artmaktadır. Bu sorunlardan en önemlisi de yaşlılarda sık görülen düşmeye bağlı kazaların 
artmış olmasıdır. Düşmeye ait veriler incelendiğinde; düşmelerin %82’sinin ev ortamında 
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4. inKontinanS

Sıddıka Ersoy - Sultan Palantöken

Boşaltım, mesane, pelvik taban, bağırsak, rektum ve anal sfinkterlerin koordineli iş-
levi ile vücuttan atık maddeleri olan idrar ve feçesin uzaklaştırılması için kullanılan 
bir kavramdır. Yaşa bağlı değişimlerin hızı ve süreci farklı olduğu için farklı kuram-
larla yaşlanma süreci ve bu süreçte tüm diğer sistemlerle birlikte boşaltım sistemin-
de meydana gelen fizyolojik değişimler, görülme sıklığı artan hastalıklar, istenme-
yen durumlar açıklanmaya çalışılmaktadır. Birey tarafından kontrol edilen kontinans, 
mahremiyet ilkesinin gözetildiği bir aktivitedir. Yaşlanma süreciyle birlikte kontinans 
sisteminde çeşitli düzeylerde fizyolojik değişimler ve buna bağlı inkontinans ortaya 
çıkmaktadır. Yaşlı bireylerde görülen inkontinans fekal ve üriner inkontinans olarak 
ele alınmaktadır.

4.1. FeKal inKontinanS
Fekal inkontinans farklı tanımları bulunmakla birlikte en çok kabul göreni, normal ba-
ğırsak alışkanlığının istem dışı olması ve normal yoğunluktaki feçesin dışarı atılmasının 
kontrol edilememesi durumudur. Tanımdan da anlaşıldığı gibi farklı nedenlere bağlı ola-
rak vücudun anal sfinkter mekanizmasının bozulması ve son bir ayda ikiden fazla kez 
uygun olmayan yer ve zamanda feçesin kaçırılması durumu olarak ele alınabilir. Dünya 
Sağlık Örgütüne göre ise “Gaz ve sıvı veya katı dışkının irade dışı kaybı/atılımı sonucu 
gelişen sosyal ve hijyenik bir problemdir”. 

Fekal inkontinansı daha genç yaşlardaki bireylerde bir hastalık olarak değerlen-
dirmek oldukça zordur, daha ziyade altta yatan bir hastalığın belirtisi olarak değer-
lendirilebilmektedir. Ancak yaşlı bireylerde durumun değerlendirilmesi daha farklıdır. 
Yapılan araştırmalar, yaşlılarda fekal inkontinansın tek başına görülmekten çok üriner 
inkontinansın da eşlik ettiği komplike durumlar olarak karşımıza çıktığını göstermek-
tedir. Sebebi her ne olursa olsun fekal inkontinans yaşayan bireyler için oldukça zor 
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5. KonStiPaSYon

Diğdem Lafcı Bakar

Giriş
Yaşlanma, doğumla birlikte başlayıp ölüme kadar devam eden, tüm bireylerde görülen, 
yapısal ve işlevsel değişikliklere neden olan bir değişim ve dönüşüm sürecidir. Yirmi 
birinci yüzyılın en önemli demografik değişikliklerinden birisi de nüfusun hızla yaşlan-
masıdır. İlerleyen yaşla birlikte yaşlı bireyler birçok sağlık sorunuyla karşılaşmakta ve 
bu durum yaşam kalitesini olumsuz yönde etkilemektedir. Fiziksel yetersizlikler, bilişsel 
bozukluklar, kardiyovasküler hastalıklar, kanser, ağrı, sosyal izolasyon ve yalnızlık gibi 
sorunlar her ne kadar yaşlılara özgü sorunlar olmasa da yaşlanma ile birlikte daha belir-
gin hâle gelmektedir. Ayrıca yaşlılarda fizyolojik değişikliklerin sonucu olarak iştahsız-
lık, kaşeksi, obezite, diyare ve konstipasyon gibi sorunlar da gelişebilmektedir.

Konstipasyon, tüm toplumu etkileyen bir sağlık sorunu olmasına rağmen görülme 
oranının ileri yaşla beraber arttığı bilinmektedir. Yaşlılıkta sık görülen ve önemli sağlık 
sorunlarından biri olan konstipasyon, bireyi fizyolojik, psikolojik ve duygusal olarak 
olumsuz yönde etkilemektedir. Konstipasyon, yaşlı erkeklerin yaklaşık %25’inde, yaşlı 
kadınların %30’unda ve bakım kurumlarında yaşayan yaşlıların %50’sinde görülmek-
tedir. Yaşlanmayla birlikte düşük lif alımı, hareketsizlik, susama hissinde azalma, ye-
tersiz hidrasyon, elektrolit bozuklukları, endokrin ve metabolik bozukluklar, nörolojik 
bozukluklar, psikolojik bozukluklar ve kullanılan ilaçların yan etkisi konstipasyona ne-
den olmaktadır. Yaşlı bireylerde görülen konstipasyon; fekal inkontinans, fekal tıkaç, 
rektal prolapsus, hemoroid, anal fissür ve kolon ülserasyonuna neden olabilmektedir. 
Konstipasyon, yaşlı bireylerin yaşam kalitesinin olumsuz yönde etkilenmesine, ciddi 
komplikasyonların görülmesine ve sağlık bakım harcamalarında artışa neden olmakta-
dır. Konstipasyon ve konstipasyona bağlı gelişebilecek sorunların önlenmesinde, kons-
tipasyonun ciddiyetinin belirlenmesi ve etkili bir şekilde tedavinin devam ettirilmesi 
önem taşımaktadır.
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6. DelirYum

Sevgin Samancıoğlu Bağlama

Giriş
Deliryum, beyin yetmezliği olarak tanımlanan durum ile sonuçlanan biliş, dikkat ve bi-
linçte akut bir değişiklik ile karakterize yaygın bir nörobilişsel bozukluktur. Deliryumun, 
akut bakım ortamında hastaların %80’inde ortaya çıktığı belirtilmektedir. Ayakta tedavi 
alanların deliryum insidansı çok daha düşük olsa da nüfusun yaşlanması, birinci basamakta 
deliryumlu hastalarla karşılaşma olasılığını artırmaktadır. Bu eğilimler, deliryumun yüksek 
morbidite ve mortalitesi ile birleştiğinde deliryumu birincil hizmet sağlayıcıların göz ardı 
etmemeleri gereken önemli bir konu hâline getirmektedir. Deliryum, değişen bilişsel du-
rum, akut zihinsel durum değişikliği, ensefalopati, ajitasyon, değişmiş bilinç düzeyi, beyin 
yetmezliği ve hatta psikoz gibi isimler de alır. Bu terimler semptomları açıklayıcı olsa 
da, bu kadar farklı terimin süregelen kullanımı kafa karıştırıcı olabilir. Ek olarak açık bir 
patolojik sürecin olmaması ve birçok pratisyenin doğrulanmış tanı yöntemlerini benimse-
medeki yavaşlığı, devam eden yetersiz tanı ile sonuçlanmaktadır. 

Deliryum ancak 1990’ların ortalarında Amerikan Psikiyatri Birliğinin Mental Bo-
zuklukların Tanısal ve İstatistiksel El Kitabı, Dördüncü Baskı (DMS-IV) tarafından 
resmen tanımlanmıştır. Daha önceki baskılar organik psikoz semptomlarını tanımlarken 
sonraki baskılar (DSM-IV ve DSM-V) bunu daha spesifik olarak dalgalı bir seyir, dik-
katsizlik, bilinç bozukluğu ve düzensiz düşünce ile zihinsel durumdaki akut bir değişik-
lik olarak tanımlamaktadır. DSM, yatak başı teşhisini daha kolay ve daha verimli hâle 
getirmek için çeşitli tarama araçları ve değerlendirme kriterlerinin formüle edildiği altın 
standart hâline gelmiştir.

Deliryum yaygın olarak görülmesi nedeniyle önemli bir sağlık yüküne de sahiptir. 
Her ne kadar %30-40 oranında önlenebilir bir durum olsa da bir kez oluştuğunda artan 
güçsüzlük ve işlev kaybının yanı sıra artan morbidite/mortalite ve sağlık bakım mali-
yetleri ile sonuçlanmaktadır. Bu da onu sadece Amerika’da yılda 164 milyar dolardan 
fazlaya mal olan önemli bir halk sağlığı yükü hâline getirmektedir. 
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7. DemanS

Aysun Kazak - Ayşe Özkaraman

Giriş
Demans, akıldan yoksunluk anlamına gelen latince kökenli bir kelimedir. Kavram, 
yirminci yüzyıl başlarına kadar akıl hastalıklarını karşılamak için kullanılmıştır. Keli-
meyi ilk kez kullanan kişinin Romalı hekim Celsus olduğu düşünülmektedir. Demans, 
merkezi sinir sisteminde zihinsel işlevlere ait nöral alt yapıların primer veya sekonder 
olarak hasarlanması sonucu birçok kognitif alanda bozulmayla seyreden, günlük ya-
şam aktivitesi ve işlevsellikte kısıtlamaların görüldüğü sıklıkla ilerleyici nörodejene-
ratif beyin bozuklukları grubu olarak tanımlanmaktadır. Bilişsel işlev bozukluklarına 
genellikle duygusal kontrol, sosyal davranış veya motivasyonda bozulma eşlik eder. 
Hastalıkta bellek, düşünme, yönelim, kavrama, hesaplama, öğrenme, dil ve muhakeme 
yeteneği dâhil birden fazla yüksek kortikal işlev bozukluğu olması sebebiyle hasta 
yakınlarına ve topluma sorumluluklar yükleyen ve artan yaşlı nüfusla birlikte psiko-
sosyol etki boyutu da büyüyen önemli bir sağlık sorunudur. 

7.1. DemanS tiPleri
Demansa neden olan hastalıklar dağılımı incelendiğinde büyük bir kısmının nedeninin 
Alzheimer hastalığı (AH) olduğu görülmektedir (Tablo 7.1). 



 

388 Bölüm III. Geriatrik Sendromların Yönetiminde Kanıt Temelli Bakım

KaYnaKlar
Akdemir, N, Boyraz, S. (2020). Sinir Sistemi Hastalıkları ve Hemşirelik Bakımı. Nuran Akdemir & 

Leman Birol (Ed.), İç Hastalıkları ve Hemşirelik Bakımı içinde (s 1113). Ankara: Akademisyen.
Akyar, İ. (2011). Demanslı hasta bakımı ve bakım modelleri. Hacettepe Üniversitesi Hemşirelik 

Fakültesi Dergisi, 18(2), 79-88.
Alam, R., Tripathi, M., Mansoori, N., Parveen, S., Luthra, K., Lakshmy, R., ... & Mukhopadhyay, A. K. 

(2014). Synergistic epistasis of paraoxonase 1 (rs662 and rs85460) and apolipoprotein E4 genes 
in pathogenesis of Alzheimer’s disease and vascular dementia. American Journal of Alzheimer’s 
Disease & Other Dementias®, 29(8), 769-776.

Alzheimer’s Association. (2020). 10 early signs and symptoms of Alzheimer’s. (12.11.2021 tarihinde 
https://www.alzheimer-clarity.info/en/healthcare-professionals#main-content adresinden 
ulaşılmıştır).

Arvanitakis, Z. (2010). Update on frontotemporal dementia. The neurologist, 16(1), 16.
Ballı, F. N. (2019). Demans Hastalarında Tedaviye Uyunç ve Klinik Eczacının Rolü. Hacettepe 

Üniversitesi Sağlık Bilimleri Enstitüsü Klinik Eczacılık Programı Yüksek Lisans Tezi, Tez 
Danışmanı Prof. Dr. S. Kutay Demirkan, Ankara.

Bang, J., Spina, S., & Miller, B. L. (2015). Frontotemporal dementia. The Lancet, 386(10004), 
16721682.

Bartley, M. M., Suarez, L., Shafi, R. M., Baruth, J. M., Benarroch, A. J., & Lapid, M. I. (2018). Dementia 
care at end of life: current approaches. Current psychiatry reports, 20(7), 1-10.

Berr, C., Wancata, J., & Ritchie, K. (2005). Prevalence of dementia in the elderly in Europe. European 
neuropsychopharmacology, 15(4), 463-471.

Bolt, S., van der Steen, J., Schols, J., Zwakhalen, S., & Meijers, J. (2019). What do relatives value most 
in end-of-life care for people with dementia?. International journal of palliative nursing, 25(9), 
432-442.

Bridges, J. (2019). Dementia care research: the key role of nurses and nursing. International journal of 
nursing studies, 96, A1–A2. Doi: 10.1016/j.ijnurstu.2019.05.001

Dong, Y., Lee, W. Y., Basri, N. A., Collinson, S. L., Merchant, R. A., Venketasubramanian, N., & 
Chen, C. L. H. (2012). The Montreal Cognitive Assessment is superior to the Mini–Mental State 
Examination in detecting patients at higher risk of dementia. International psychogeriatrics, 
24(11), 1749-1755.

Draper, B., & Withall, A. (2016). Young onset dementia. Internal Medicine Journal, 46(7), 779-786.
Ellingford J, Mackenzie L, Marsland L. (2007). Using dolls to alter behaviour in patients with dementia. 

Nurs Times, 103(5): 36-7.
Ferencz, B., & Gerritsen, L. (2015). Genetics and underlying pathology of dementia. Neuropsychology 

review, 25(1), 113-124.
Galvin, J. E., & Sadowsky, C. H. (2012). Practical guidelines for the recognition and diagnosis of 

dementia. The Journal of the American Board of Family Medicine, 25(3), 367-382.
Vos, T., Lim, S. S., Abbafati, C., Abbas, K. M., Abbasi, M., Abbasifard, M., ... & Bhutta, Z. A. 

(2020). Global burden of 369 diseases and injuries in 204 countries and territories, 1990–2019: 
a systematic analysis for the Global Burden of Disease Study 2019. The Lancet, 396(10258), 
12041222.

Godyń, J., Jończyk, J., Panek, D., & Malawska, B. (2016). Therapeutic strategies for Alzheimer’s 
disease in clinical trials. Pharmacological Reports, 68(1), 127-138.

H Ferreira-Vieira, T., M Guimaraes, I., R Silva, F., & M Ribeiro, F. (2016). Alzheimer’s disease: 
targeting the cholinergic system. Current neuropharmacology, 14(1), 101-115.



 

3897. Demans

Hanağası, H. A. (2010). Demans kavramı ve hastaya yaklaşım. Klinik Gelişim, 23(1), 44-7.
Hekim, A. (2020). Elazığ İli Merkez İlçede Yaşayan 65 Yaş Ve Üzeri Nüfusta Demans Prevalansı ve 

Demans Alt Grupları. Fırat Üniversitesi Tıp Fakültesi Ruh Sağlığı ve Hastalıkları Anabilim Dalı. 
Uzmanlık Tezi. Tez Danışmanı: Doç. Dr. Osman Mermi. 

Hermann, N. (2001). Recommendations for the management of behavioral and psychological symptoms 
of dementia. Canadian journal of neurological sciences, 28(S1), S96-S107.

Hugo, J., & Ganguli, M. (2014). Dementia and cognitive impairment: epidemiology, diagnosis, and 
treatment. Clinics in geriatric medicine, 30(3), 421-442.

Iadecola, C. (2013). The pathobiology of vascular dementia. Neuron, 80(4), 844-866.
Koppel, R. (2002). Alzheimer’s disease: The costs to US businesses in 2002. Washington, DC: 

Alzheimer’s Association. (10.11.2021 tarihinde http://www.alz.org/national/documents/report_
alzcosttobusiness.pdf adresinden ulaşılmıştır). 

Kudiaki, Ç. (2010). Alzheimer hastalığı, vasküler demans ve lewy cisimcikli demansta öne çıkan 
bilişsel bozulmalar. Turkish Journal of Geriatrics, 13(özel sayı 3), 47-51. 

Küçükgüçlü Ö. (2014). Demanslı hastalarda bakım. (Mehmet Akif Topçuoğlu, Zehra Durna, Ayfer 
Karadakovan çev. ed). Nörolojik Bilimler Hemşireliği Kanıta Dayalı Uygulamalar içinde (s 488-
490). İstanbul: Nobel Tıp Kitabevi. 

Livingston, G., Huntley, J., Sommerlad, A., Ames, D., Ballard, C., Banerjee, S., ... & Mukadam, N. 
(2020). Dementia prevention, intervention, and care: 2020 report of the Lancet Commission. The 
Lancet, 396(10248), 413-446.

Mackenzie, L., James, I. A., Morse, R., Mukaetova-Ladinska, E., & Reichelt, F. K. (2006). A pilot study 
on the use of dolls for people with dementia. Age and ageing, 35(4), 441-444.

McKeith, I. G., Dickson, D. W., Lowe, J., Emre, M., O’brien, J. T., Feldman, H., ... & Yamada, M. 
(2005). Diagnosis and management of dementia with Lewy bodies: third report of the DLB 
Consortium. Neurology, 65(12), 1863-1872.

National Collaborating Centre for Mental Health (UK., 2007). Dementia. Dementia: A NICE-SCIE 
Guideline on Supporting People With Dementia and Their Carers in Health and Social Care.

Olney, N. T., Spina, S., & Miller, B. L. (2017). Frontotemporal dementia. Neurologic clinics, 35(2), 
339-374.

Penrod, J., Yu, F., Kolanowski, A., Fick, D. M., Loeb, S. J., & Hupcey, J. E. (2007). Reframing person-
centered nursing care for persons with dementia. Research and theory for nursing practice, 21(1), 
57-72.

Petrella, J. R. (2013). Neuroimaging and the search for a cure for Alzheimer disease. Radiology, 269(3), 
671-691.

Porter, V. R., Buxton, W. G., & Avidan, A. Y. (2015). Sleep, cognition and dementia. Current psychiatry 
reports, 17(12), 1-11.

Prince, M. J., Wimo, A., Guerchet, M. M., Ali, G. C., Wu, Y. T., & Prina, M. (2015). World Alzheimer 
Report 2015-The Global Impact of Dementia: An analysis of prevalence, incidence, cost 
and trends. (12.11.2021 tarihinde https://www.alzint.org/u/WorldAlzheimerReport2015.pdf 
adresinden ulaşılmıştır).

Rossor, M. N., Fox, N. C., Mummery, C. J., Schott, J. M., & Warren, J. D. (2010). The diagnosis of 
young-onset dementia. The Lancet Neurology, 9(8), 793-806.

Siewert, J. S., Alvarez, A. M., Santos, S. M. A. D., Brito, F. A., & Hammerschmidt, K. S. D. A. (2020). 
Institutionalized elderly people with dementia: an integrative review on nursing care. Revista 
brasileira de enfermagem, 73.

T O’Brien, J., & Thomas, A. (2015). Vascular dementia. The Lancet, 386(10004), 1698-1706.



 

390 Bölüm III. Geriatrik Sendromların Yönetiminde Kanıt Temelli Bakım

Todd, S., Barr, S., Roberts, M., & Passmore, A. P. (2013). Survival in dementia and predictors of 
mortality: a review. International journal of geriatric psychiatry, 28(11), 1109-1124.

Uçkaç, K., & Bahar, L. (2020). Demanslı Yaşlı Hastaların Bakımı ve Mesleki Yeterlilikler. Sağlık 
Bilimlerinde Eğitim Dergisi, 3(1), 45-59.

Uncu, G., Özbabalık Adapınar, D. (2020). Alzheimer hastalığı. Emre Birinci (Ed.), Alzheimer 
Hastalığına Multidisipliner Yaklaşım içinde (s 1- 3). Ankara: Nobel Tıp Kitapevi.

Volkert, D. (2017). Nutrition in dementia. Der Internist, 58(2), 141-148.
Walker, Z., Possin, K. L., Boeve, B. F., & Aarsland, D. (2015). Lewy body dementias. The Lancet, 

386(10004), 1683-1697.
Ward, S. A., & Pase, M. P. (2020). Advances in pathophysiology and neuroimaging: Implications for 

sleep and dementia. Respirology, 25(6), 580-592.
Wick, J., & Zanni, G. (2006). Aimless excursions: wandering in the elderly. The Consultant Pharmacist®, 

21(8), 608-618.
Yavlal, F., & Güngör, H. A. (2016). Demansta klinik bulgular. Nükleer Tıp Seminerleri, 134-138.
Zonsius, M. C., Cothran, F. A., & Miller, J. M. (2020). CE: acute care for patients with dementia. AJN 

The American Journal of Nursing, 120(4), 34-42.



391

8. SarKoPeni Ve immoBilizaSYon

Pınar Yel - Ayfer Karadakovan

Giriş

İşlevsel yeteneklerin azalması yaşlanmanın en belirgin özelliklerindendir. İşlevlerin 
azalmasına bağlı hareket sınırlılıkları ve güç kaybı sarkopeniye yol açar. Sarkopeni; kas 
kütlesinde, kas gücünde veya fiziksel performansta yaşa bağlı azalma ile karakterizedir. 
Kas kaybı ve güçsüzlüğü; düşme, kırıklar, fiziksel sakatlık gibi üst ve alt ekstremiteler-
de işlev kısıtlamaları ile sınırlı olmayıp baş ve boyun kaslarını da kapsayarak çiğneme 
ve yutma ile ilgili besin alımının bozulmasına ve aspirasyon riskine de yol açmaktadır. 
Dengeyi, yürümeyi ve günlük yaşam görevlerini yerine getirme yeteneğini genel olarak 
etkileyen kas kütlesi ve güç kaybı, aynı zamanda sakatlığın güçlü bir göstergesi olan bu 
hastalığın ayırt edici özellikleridir. Sarkopenili yaşlılarda sakatlık riski 1.5-4.6 kat daha 
fazladır. İskelet kasında yaşa bağlı değişiklikler fiziksel işlevlerin bozulması, hareket 
edebilme yeterliliğinde azalma, düşme ve hastaneye yatışa zemin hazırlayan faktörlerdir. 
Sarkopeni yönetimi için çeşitli tanı rehberleri geliştirilmiş rehberlerde önerilenler doğ-
rultusunda sarkopenin erken aşamada belirlenmesi ve ileri inceleme olanakları olmayan 
bölgelerde bile gerekli girişimlerin zamanında yapılması hedeflenmiştir. Sarkopeninin 
erken dönemde belirlenmesi ve önlenmesi ile sağlık bakım maliyetleri ve mortalitede 
azalma, bireyin yaşam kalitesinde de artış sağlanabilmektedir.

8.1. SarKoPeni
Sarkopeni Yunancadan gelen “sarcos” (kas) ve “penia” (kayıp) kelimelerinin birleşimiy-
le adlandırılmaktadır. Irwin Rosenberg tarafından 1988 yılında ilk olarak yaşlanmayla 
ilişkili olarak kas kütlesindeki azalma şeklinde tanımlamış ve son yıllarda uluslararası 
alanda sarkopeni tanımı standardize edilmiştir. Sarkopeni; Avrupa Yaşlılarda Sarkopeni 
Çalışma Grubu (European Working Group on Sarcopenia in Older People-EWGSOP) 
tarafından düşük kas kütlesi ve düşük kas gücü veya fiziksel performans varlığı, Ulus-
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9. malnütriSYon

Nursel Vatansever - Akif Bulut

Giriş
Dünya nüfusu hızla yaşlanmaktadır. Birleşmiş Milletler 2019 yılı raporunda, 80 yaş ve 
üzeri nüfusun 143 milyon olduğunu, 2050 yılında bu sayının 426 milyona yükseleceğini 
ve 2050 yılında Avrupa ve Kuzey Amerika’da her dört kişiden birinin 65 yaş ve üzeri 
olacağını bildirmektedir (United Nations, 2019). Ülkemizde 2018 yılında 65 yaş üstü bi-
reylerin toplam nüfus içindeki oranı 8,7 iken bu oranın 2023 yılında %10,2, 2025 yılında 
%11,0, 2030 yılında %12,9, 2040 yılında %16,3, 2060 yılında %22,6 ve 2080 yılında 
%25,6 olacağı öngörülmektedir.

Tüm canlıların ortak kaderi olan ve geri dönüşümü olmayan yaşlanma, kas kütlesi 
kaybı, komorbitelerin ve ilaç kullanımının artması, disfaji, tat ve koku kaybı, diş ka-
yıpları, bilişsel bozukluklar, anoreksi gibi durumları da beraberinde getirmektedir. Bu 
durumların sonucunda yaşlı bireylerde malnütrisyon (yetersiz beslenme), sarkopeni ve 
kırılganlık insidansı artmaktadır. 

9.1. Yaşlı BireYlerDe malnütriSYon
Malnütrisyon birçok sağlık profesyoneli tarafından yeterince önemsenmeyen, tespit 
edildiğinde ise tedavisi için çok çaba harcanmayan özellikle yaşlı bireylerde yaygın 
olan, morbidite ve mortalite üzerine etkisi kanıtlanmış klinik bir durumdur. Ortak bir 
tanım bulmakta güçlük çekilmesine rağmen Avrupa Klinik Nütrisyon ve Metaboliz-
ma Derneği (The European Society of Clinical Nutrition and Metabolism: ESPEN) 
malnütrisyonu/yetersiz beslenmeyi “Besin alımının veya emiliminin eksikliğinden kay-
naklanan, vücut kompozisyonunun değişmesine (azalmış yağsız kütle) ve vücut hücre 
kütlesinin azalmasına yol açan, fiziksel ve zihinsel işlevlerde azalmaya ve hastalıktan 
kaynaklanan klinik sonuçların bozulmasına yol açan bir durum” olarak tanımlamak-
tadır. Şekil 1’de görüldüğü üzere malnütrisyon tek başlık altında toplanacak bir terim 
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Giriş
Dünya Sağlık Örgütü (DSÖ) verilerine göre tahmin edilen yaşlı nüfus oranının yirmi 
beş yıllık bir süre içerisinde iki katına çıkarak 2050 yılında iki milyar olacağı tahmin 
edilmektedir. Bu tahminler ile birlikte ülkemiz için yayınlanan verilerde de benzer 
oranlarda artış olduğu görülmektedir. Son olarak 2021 yılı Sağlık Bakanlığı Sağlık 
İstatistikleri Yıllığı verilerine göre 65 yaş ve üzeri bireylerin toplam nüfus içindeki 
oranı 2016 yılında %8,3 iken 2019 yılında %9,1’e yükselmiştir. Yaşlı birey sayısın-
daki bu artış ile birlikte yaşlanmaya bağlı olarak ortaya çıkan kırılganlık sendromu 
oranında da bir artış meydana gelmektedir. 

Kırılganlık kelimesi uzun yıllardır kullanılmasına rağmen tanımı konusunda 
hâlâ uluslararası görüş birliği sağlanamamıştır. Genel olarak kırılganlık; yaşla bir-
likte azalan fonksiyonel kapasite ve fizyolojik rezervler nedeniyle günlük karşıla-
şılan ya da akut olarak ortaya çıkan stresörlerle baş etme yeteneğinin azalması ve 
bu durumun yaşlıda oluşturduğu savunmasızlığın klinik dışa vurumu olarak tanım-
lanabilir. Uluslararası bir konsensusa göre ise kırılganlık bir bireyin bağımlılığa ve/
veya ölüme karşı savunmasızlığını artıran gücün, dayanıklılığın ve fizyolojik işlevin 
azalması ile karakterize çok nedenli ve faktörlü tıbbi bir sendrom olarak tanımlan-
maktadır. Bu tanımlara ek olarak çeşitli topluluk ve derneklerin kırılganlık tanımla-
rı şöyledir: Kırılganlık, Kanada Kırılganlık Topluluğu tarafından yaşa bağlı ortaya 
çıkan fonksiyon kaybı ile karakterize tıbbi bir sağlık sorunu olarak tanımlanırken 
İngiliz Geriatri Derneğine göre ise organlarda çoklu fonksiyon kaybı ve vücut re-
zervlerinin azalması ile ortaya çıkan bir sağlık durumu olarak tanımlanmaktadır. 
Kırılganlık tanımını paylaşan bir başka dernek olan Japonya Geriatri Derneğine göre 
ise kırılganlık, yaşlanmaya bağlı olarak rezervlerdeki düşüş ile alakalı olarak stresle 
baş etme yeteneğinin azalması olarak tanımlamaktadır. Ülkemizde yayınlanmış bir 
kitapta kırılganlık yaşlanmayla birlikte koron seviyesinin azalması, immün sistem 

10. KırılGanlıK

Mahmut Ateş
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11. uYKu Sorunları

Ahmet Çapar

“Çok uyumak kaçmaktır, uyuyamamak ise yakalanmak…”
Sigmund Freud

Giriş
Uyku, öğrenme ve bellek ile ilişkili yüksek zihinsel fonksiyonların gerçekleşmesinde 
rol alan, yani duygusal girdilerin canlının ihtiyaçlarına göre işlenmesinde aracılık eden, 
bilgi işleme süreçlerinin oluşumunu sağlayan evrimsel bir yaşam mekanizmasıdır. Daha 
basit bir ifade ile uyku, dış uyaranlara bilincin tepkisinin ve etkinliğinin önemli oranda 
azaldığı dinlenme hâlidir. Ancak uykuya geçme ve uykunun sürmesi etkin bir süreçtir ve 
karmaşık nörofizyolojik, biyokimyasal olayları kapsar. Bilinçlilik durumunun ortadan 
kalktığı koma gibi durumların tersine uyku kolayca geri döndürülebilirdir. Ancak uyku 
sırasında çevresel uyaranlara yanıt verilmez ve sessiz kalınır.

Uyku ve uyanıklık Retiküler Aktive Sistemi (beyin sapı, spinal kord ve serebral kor-
tekste yer alan) ve Bulbar Senkronizasyon Bölgesi (medullada yer alan) ile düzenlenir. 
Uyku ve uyanıklık dönemlerinden oluşan uyku, 24 saatlik bir döngünün yani sirkadyen 
ritmin bir parçasıdır. Sirkadyen ritm (uyku uyanıklık döngüsü), Latince circa: yaklaşık 
ve di: gün anlamına gelen kelimelerden gelmekte ve yaklaşık bir günü ifade etmek için 
kullanılır. Sirkadiyen uyku ritmini belirleyen en önemli fizyolojik parametreler güneş 
ışığı ve melatonindir. Serotonin ve melatonin salgılanması ile sirkadiyen ritim düzen-
lenmektedir.

Uyku, nörofizyolojik toparlanma ve onarım, öğrenilenlerin uyku sırasında ayıklama 
ve depolama, kayıt bellek için hazırlayıcı olma ve sinir hücrelerinin plastitisi gibi beyin 
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12. BaSınç YaralanmaSı

Seher Gürdil Yılmaz

Giriş
Basınç yaralanması, genellikle bir kemik çıkıntısı üzerinde veya tıbbi bir araç ya da 
başka bir araçla ilişkili olarak deride veya derin dokularda basınç ve sürtünmenin etkisi 
ile oluşan lokalize hasar olarak tanımlanmaktadır. Birçok risk faktörünün birlikte rol 
aldığı basınç yaralanmasında ileri yaş bağımsız risk faktörlerindendir. Bununla birlikte 
yaşlı bireylerde gelişen basınç yaralanması hareketsizlik, bağımlılık, hastanede yatış sü-
resinde uzama, ek tedavi gereksinimi ve maliyet artışı gibi ciddi sonuçları olan bir klinik 
durumdur.

12.1. Yaşlı BireYlerDe BaSınç YaralanmaSı
Basınç yarasının meydana gelmesinde en önemli etken basınçtır. Etki eden basıncın sü-
resi, yoğunluğu, sürtünme ve kesme kuvveti gibi etmenler de sürece dâhil olmaktadır. Bu 
etmenler dışında ileri yaşta olmak, dehidratasyon, doku perfüzyonunda ve duyusal algı-
da bozulma, hareketsizlik, malnütrisyon, anemi, vücut ısısındaki değişiklikler, ilaçlar, 
hipotansif ataklar, albümin düzeyi, damar hastalığı, diyabet, sigara içme gibi etmenler 
de risk faktörleri arasında yer almaktadır. Yaşlı bireylerde, basınç yaralanması için risk 
oluşturan birden fazla risk faktörü bir arada bulunmaktadır. 

Deride Meydana Gelen Değişiklikler: Yaş, basınç yaralanmasının temel risk faktörle-
rinden biridir. Yaşla birlikte dermal kalınlıkta yaklaşık %20’lik bir kayıp meydana gel-
mektedir. Epidermiste incelmenin artması ve kapiller perfüzyonun azalması, dermal is-
kemilerin görülmesine neden olmaktadır. Bunun yanında cilt altı yağ dokusunun azalma-
sı da kemik yapıların olduğu alanlarda desteği azaltmakta, ter bezlerinde meydana gelen 
atrofi ise cildin daha kuru olmasına neden olmaktadır. Subkutan ısı ve basınç duyusunda 
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“Yaşlanmak bir dağa tırmanmak gibidir, çıktıkça yorgunluğunuz artar,  
nefesiniz daralır ama görüş açınız genişler.”

Ingmar Bergman

“Yaşlanmak bir seçenek değil kimse için değil. Süreci ne kadar incelikle  
ele aldığımız ve süreç bizi idare ederken ne kadar şanslı olduğumuzdur.”

Cindy Mcdonald

Giriş
İnsanlığın son yüzyıldaki en büyük başarılarından biri, esas olarak halk sağlığı, teknoloji 
ve tıptaki gelişmelere bağlı olarak ortalama yaşam beklentisindeki artıştır. Nüfusun yaş-
lanması, yaşadığımız yüzyılın önemli bir demografik olgusudur. Yirminci yüzyıl nüfus 
artışının yüzyılı iken yirmi birinci yüzyıl yaşlanma yüzyılı olarak bilinecektir. Tüm dün-
yada olduğu gibi ülkemizde de ortalama ve beklenen yaşam süreleri artmakta, doğum 
oranları azalmakta ve bununla ilişkili olarak da yaşlı nüfusun sayısı ve oranı artmaktadır. 
Amerika Birleşik Devletleri’nde (ABD) ve Avrupa’da 65 yaş üstü insan sayısının 2050 
yılına kadar iki katına çıkacağı tahmin edilmektedir. 

Yaşlanma, fiziksel, ruhsal ve sosyal açıdan gerilemeye sebep olan ve hayat boyu 
devam eden bir süreçtir. Bu süreçte zamanla meydana gelen anatomik ve fizyolojik işlev 
değişikliklerinin yanı sıra birçok patoloji de birlikte bulunmaktadır. Bu dönemde özel-
likle kronik hastalıklar olmak üzere birçok hastalığın sıklığında artış gözlenmektedir. 
Kardiyovasküler hastalıklar, hipertansiyon ve böbrek yetersizliği gibi komorbiditelerin 

13. ilaç teDaVileri Ve uYum

Serap Parlar Kılıç - Meltem Sungur
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Yaşlı nüfus artışı ile birlikte toplumsal alanlarda, hastane ve kliniklerde daha fazla yaşlı 
ile karşılaşılmaktadır. Normal koşullara göre özel olarak tanımlanabilecek bazı durum-
larda yaşa bağlı özellikleri olan yaşlı bireylere yaklaşım ve süreç yönetimi ile ilgili so-
runlar yaşanabilmektedir. 

Bu bölümün amacı; bazı özel ve özellikli durumlarda yaşlı bireye özgü yaklaşımda 
dikkat edilmesi gerekenler konusunda hemşirelere yol gösterebilecek bilgiyi sunmaktır. 

Bölüm alt Başlıkları

1. Afetler
2. Geriatrik Aciller
3. Kanser
4. Cerrahi
5. Yoğun Bakım
6. Yaşam Sonu Bakım ve Ölüm

Bölüm ıV

Yaşlılarda özel Durumların Yönetimi
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1. aFetler

Belgin Yıldırım

Giriş
Dünya tarihi boyunca halkları ve toplumları olumsuz ve ciddi derecede etkileyen afetler 
ve salgınlar olmuştur ve olmaya devam etmektedir. Hemşirelerin afetlere ve salgınlara 
karşı savunmasızlığını azaltmada, bu durumlara müdahalede bulunmada eğitilmeleri ge-
rekmektedir. Salgınlarda ve afetlerde halkların veya toplumların etkilenmemesi ya da et-
kilerin azaltılması için hemşirelerin rollerinin belirlenmesi ve bunlara yönelik eğitimle-
rinin sağlanması gerekmektedir. Hemşireler, afetlerden ve salgınlardan kaynaklı yaşamı 
tehdit edici zararların en aza indirilmesinde, bakım vermede ve sağlık yönetiminde karar 
vericidir. Özellikle afetlerde ve salgınlarda en korunmasız gruplardan biri olan yaşlılar 
çok önemlidir. Bu konuda hemşirelere birçok görevler ve roller düşmektedir. Toplumun 
veya halkın olağan yaşam düzenini çok kısa sürede ya da anında bozan, güçsüz kalarak 
büyük sıkıntılara düşmesine neden olan, bu sıkıntıların üstesinden gelmek için dışarıdan 
gelecek yardımlara gerek duyulan, çok sayıda yaralanma, hastalanma, ölüm ve mal kay-
bına yol açacak şiddetteki ekolojik olaylara “afet” (kırım) denir. Türk Dil Kurumunun 
tanımına göre; Doğa nedeniyle meydana gelen yıkımlara afet denir. Kıran diye de ifade 
edilebilir. Dünya Sağlık Örgütünün (WHO, 2011) tanımına göre afet; ekonomik kayıp-
lara yol açan, zarara sebep olan, insan sağlığına, yaşamına ve sağlık hizmetlerinin veril-
mesinde düzensizliklere, bozulmalara neden olan durumdur. Afet ve Acil Durum Yöne-
timi Başkanlığının (AFAD) açıklamalı afet yönetimi terimler sözlüğünde afet, “Halkın/
toplumun tamamı ya da bir kesimi için sosyal, ekonomik, fiziksel kayıplara neden olan, 
olağan yaşamı kesintiye uğratan ya da durduran, bundan etkilenen halkın/toplumun baş 
edebilme kapasitesinin yeterli olmadığı doğa, insan kaynaklı ya da teknolojik olay” ola-
rak tanımlanmaktadır (AFAD, 2018). 

Afetlerin Epidemiyolojisi Araştırma Merkezi tarafından (Centre for Research on the 
Epidemiology of Disasters CRED), afet, “Ulusal veya uluslararası dış yardım gerekti-
recek şekilde yerel kapasiteyi aşan, büyük zarara, yıkıma ve insanın acı çekmesine ne-
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2. GeriatriK aCiller

Nedime Hazal Döner - Öznur Usta Yeşilbalkan

Giriş
Yaşlanma; döllenme ile başlayıp ölüme kadar devam eden; fizyolojik, sosyolojik, kro-
nolojik ve psikolojik değişimlerden oluşan doğal bir süreç olarak ifade edilmektedir. 
Dünya Sağlık Örgütü (DSÖ); yaşlılığı Bireyin yaşamış olduğu çevreye uyum yeteneğinin 
kendi kontrolü dışında azalması olarak tanımlamaktadır. DSÖ, 65 yaş ve üstü bireyleri 
yaşlı olarak tanımlamak ile birlikte 65-74 yaş arası bireyleri “genç yaşlı”, 75-84 yaş arası 
bireyleri “orta yaşlı”, 85 yaş ve üzeri bireyleri ise “ileri yaşlı” olarak kabul etmektedir. 
Genç yaşlılık çalışma hayatından emekliliğe geçiş dönemini, orta yaşlılık fonksiyonel 
kayıpların gözlenmeye başladığı dönemi, ileri yaşlılık ise özel bakım ve destek gerekti-
ren dönemi ifade etmektedir.

Son yıllarda tıp ve teknoloji alanında yaşanan gelişmeler sonucu ortalama yaşam 
süresi uzamış ve yaşlı nüfusun toplam nüfus içerisindeki oranı artış göstermiştir. 2015 
yılında 900 milyon olan 60 yaş ve üzeri dünya nüfusunun 2050 yılına kadar 2 milyara 
ulaşması beklenmektedir. Dünya nüfusunun yaşlanma hızında artış meydana gelmesi 
nedeni ile 2050 yılına kadar 60 yaş üstü dünya nüfusu oranının %12’den %22’ye yük-
seleceği, 85 yaş ve üzeri nüfusun ise üç kat artacağı tahmin edilmektedir. Ülkemizdeki 
veriler incelendiğinde; yaşlı nüfusun toplam nüfus içindeki oranının 2023 yılında %10,2, 
2030 yılında %12,9, 2040 yılında %16,3, 2060 yılında %22,6 ve 2080 yılında %25,6 
olacağı öngörülmektedir.

Yaşlı nüfusun artması ve fizyolojik yaşlanmanın sürekliliği ile meydana gelen sağlık 
sorunları yaşlı bireylerin acil servislere başvuru oranının artmasına sebep olmaktadır. 
Acil servise başvuran tüm hastaların yaklaşık %21-40’ını 65 yaş ve üzeri yaşlı bireyler 
oluşturmaktadır. Yaşlı bireylerin acil servis kullanımı incelendiğinde; 2001-2009 yılları 
arasında bu oranın 65 yaş ve üstü bireylerde %25 oranında artış gösterdiği belirtilmiştir. 
Avrupa ve Amerika’da ise yaşlı bireylerin acil servis başvurularının tüm başvuruların 
%11-23’ünü oluşturduğu ifade edilmektedir.
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Giriş
Dünyada ve Türkiye’de yaşla birlikte kanser insidansı ve mortalitesi artmaktadır. Bu-
nunla birlikte sağlık alanındaki bilimsel ve teknolojik gelişmeler, erken tanı ve tedavi 
yöntemlerindeki ilerlemeler, sağlık bakımı uygulamalarının gelişmesi ile enfeksiyon-
ların kontrol altına alınması ve sağlıklı beslenme alışkanlıkları gibi faktörler yaşam 
süresini uzatarak yaşlı nüfus oranını, dolayısıyla kanserli hasta oranını artırmaktadır. 
Yaşlı kanser hastası oranındaki artış, sağlık bakım uygulamalarının daha da önem ka-
zandığını göstermektedir. Kanser hastalarındaki bireyselleştirilmiş bakım stratejisi 
yaşlı hastalar için de farklı yaklaşımlar gerektirdiğini ortaya koymaktadır. Hemşireler 
ve diğer sağlık personellerinin tam, kapsamlı ve bireye özgü bir değerlendirme yap-
masının yanında, tedavi ve semptom yönetimine katkıda bulunarak yaşam kalitesini 
yükseltmede rol oynamaları büyük öneme sahiptir.

3.1. YaşlılarDa KanSer ePiDemiYolojiSi
Yaşlı bireylerde kanser görülme sıklığı dünyada hızlı bir artış göstermektedir. Türki-
ye’de yaşlı nüfus oranı son 5 yılda %22,6 artarak 2022’de 8 milyon 451 bin 669 kişiye 
ulaşmıştır. Hızla artma trendinde olan yaşlı popülasyonu ve ortalama yaşam süresinde-
ki artış, dünyada ve Türkiye’de kronik hastalıkların artışına neden olmaktadır. Türki-
ye’de 2016 yılı kronik hastalık verilerine bakıldığında; 55 yaş üstü popülasyonda kar-
diyovasküler hastalıklar ilk sırada, kanserler ise ikinci sırada yer almaktadır. Kronik 
hastalıklara baktığımızda tüm kanser olgularının %50’si 65 yaş üzerinde görülmekte 
ve 65 yaş üzeri ölüm nedenleri arasında kanser, kardiyak nedenlerden sonra ikinci 
sırada yer almaktadır. “Küresel Kanser Gözlem Verisi’nin (GLOBACAN)” 2020 ve-
rilerine göre 65 yaş üstü bireylerde en sık görülen kanser türleri; akciğer, kolorektal, 
prostat ve meme kanseri olarak sıralanmaktadır. Tüm yeni kanserlerin de üçte ikisin-

3. KanSer

Ezgi Karadağ - Yağmur Yaşa
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4. CerraHi

Nursel Vatansever

Giriş
İlerleyen yaş, geriatrik sendromlar, tıbbi teknolojideki gelişmeler yaşlı bireylerin peri-
operatif bakım süreçlerini daha fazla karmaşık hâle getirmektedir. Tüm bu nedenlerle 
yaşlı bireylerde yapılan cerrahi işlemler gittikçe artmıştır ve önümüzdeki yıllarda daha 
da artması beklenmektedir. 2016 yılında 65 yaş ve üstü yetişkinlerin yaklaşık %27’sinin 
iki veya daha fazla kez hastanede yattığı belirtilmektedir (Centers for Diseases Controls/
Hastalık Kontrol ve Önleme [CDC], 2018). 2015 yılında 65 ile 74 yaş arasındaki yaşlı 
bireyler arasında en sık uygulanan 10 ameliyat aşağıda listelenmiştir (Agency for Healt-
hcare Research and Quality [AHRQ], 2019):

1. Diz artroplastisi
2. Kalça protezi (tam ve kısmi)
3. Perkütan transluminal koroner anjiyoplasti (PTCA)
4. Spinal füzyon
5. Laminektomi ve intervertebral disk eksizyonu 
6. Baş ve boyun dışındaki damarlarda diğer işlemler
7. Kısmi kemik eksizyonu
8. Diğer terapötik prosedürler (dolaşım ve lenfatik sistem)
9. Kolorektal rezeksiyon
10. Koroner arter baypas grefti (CABG)

Yaşlı bireylerin yarısının ölmeden önce herhangi bir nedenle cerrahi girişim geçirdi-
ği tahmin edilmektedir. Buna karşın yaşlanmanın hücresel düzeyde ve organ sistemlerin-
de yol açtığı değişiklikler nedeniyle yaşlılar cerrahi tedaviyi daha zor tolere etmektedir. 
Artan yaş, hastalığa bağlı yaşam süresinin azalmasına ve cerrahi morbidite ile mortali-
tenin artmasına yol açmaktadır. Ayrıca yaşlanmanın neden olduğu fizyolojik ve psiko-
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5. Yoğun BaKım

Derya Atik

Giriş
Yoğun bakım (YB), kritik hastalara bakım verilen birimlerdir. YB; akut gelişen, yaşa-
mı tehdit eden, organ disfonksiyonu olan veya gelişme riski taşıyan hastaların kapsam-
lı yönetiminin yapıldığı, multidisipliner ve interdisipliner bir uzmanlık alanıdır. YB, 
gelişmiş hasta izlem teknolojisine ve çoklu organ desteği yöntemlerine sahip organize 
bir sistemdir. İleri teknolojilerin kullanıldığı YB’ların birincil amacı, altta yatan has-
talığı tedavi etmek ve fizyolojik sistemi kontrol altına alarak olası komplikasyonları 
önlemektir.

Florence Nightingale ve hemşirelerden oluşan ekibi, 1854’te Kırım Savaşı sıra-
sında ağır yaralı hastalara daha yoğun hemşirelik bakımı verebilmek için bir çalışma 
alanı yarattı. Nightingale döneminden 1950’lerin ortalarına kadar YB, öncelikle yoğun 
hemşirelik bakımıydı. İkinci Dünya Savaşı’ndan sonra hemodiyaliz tekniklerinin ge-
lişmesi ve mekanik ventilasyonun yaygın olarak kullanılmaya başlanmasıyla birlikte 
ekip çalışmasının ve teknolojik gelişmelerin hâkim olduğu, çağdaş YB modeli şekil-
lenmeye başladı.

2010 yılında dünya nüfusunun yaklaşık %8’i (tahmini 514 milyon kişi) 65 yaş ve 
üzeri iken 2050 yılında bu oranın %16’ya (1.5 milyar) çıkacağı tahmin edilmektedir. 
Türkiye’de de 65 yaş üzeri nüfusun tüm nüfusa oranı 2017 yılında %8,5 iken 2050 
yılında %25,6 olacağı öngörülmektedir. Ülkemizde YB’da yatan hasta sayısı ile il-
gili genel bir veri olmamakla birlikte her geçen yıl yaşlı nüfus artışı, YB yatak sayısı 
ve YB’a yatan hasta sayısının artması durumu göz önünde bulundurulduğunda yaşlı 
nüfustaki artışa paralel olarak YB’a kabul edilen hastalar arasında yaşlı oranının da 
artacağı öngörülebilmektedir. Uluslararası ve ulusal araştırma verileri incelendiğinde 
de YB’da yatan hastaların büyük çoğunluğunun 60 yaş ve üzerinde olduğu veya yaş 
ortalamalarının 65 ve üzerinde olduğu, mortalitenin yaşla birlikte arttığı yönünde so-
nuçlara rastlanmaktadır.
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6. Yaşam Sonu BaKım Ve ölüm

Mahmut Ateş

“İnsanların nasıl öldüğü, yaşayanların anısında kalır.”
Dame Cecily Saunders

Giriş
Yaşamlarının sonuna yaklaşan yaşlı bireylerin tüm hayatları boyunca olduğu gibi yaşam 
sonu dönemde ve ölüm sürecinde de sağlık bakımı alma hakları vardır. Yaşlı bireylerin 
çoğunluğu beklenen son olarak ölüm gerçeğini kabul edip, ölümü ile ilgili istediği uygu-
lamalara ilişkin görüşlerini ifade etse de aslında kendi ölümüne hazır değildir. Yaşlı birey-
lerin yaşadığı hastalıklar, işlevsel kayıplar, sakatlık durumu ve bağımlılık düzeyinde artış 
ile ölümünün yaklaştığını düşünen yaşlı bireyin ölüm anksiyetesi artmaktadır. Artan ölüm 
anksiyetesi, uyku bozukluğu, ruhsal sorunlar, depresyon ve yaşam kalitesinde bozulmaya 
neden olmaktadır. Hemşire, yaşlı birey ve ailesinin yaşam sonu ve ölüm sürecinde gerek-
sinimleri doğrultusunda bakımını sağlamaktan sorumludur. Yaşlı birey için huzurlu ölüm 
ortamının sağlanması için güvenli bir iletişim sağlanmalı ve sürdürülmelidir.

6.1. Yaşam Sonu BaKım
Literatürde, palyatif bakım, yaşam sonu bakım, hospis, terminal dönem bakım kavram-
larının sıklıkla birbirinin yerine kullanıldığı görülmektedir. Kavramlar arasındaki fark-
ların kesin olmaması ile birlikte aralarında bazı ayrıntılar bulunmaktadır. Bu kavramlar 
içerisinde en sık karşımıza çıkan kavram palyatif bakım kavramıdır.
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Bölüm 1
Temel Kavramlar, Gıda ve Beslenmenin Önemi

Ayhan Filazi - Sevda Pehlivanlar Önen

1.1. GİRİş VE GENEl BİlGİlER
Toksikoloji genel olarak zehir bilimi olarak tanımlanır. “Zehir”, “zehirli madde” veya 
“toksik madde” ise aynı anlamda kullanılan terimlerdir. Zehir, vücutta şekillenebilen 
veya vücuda ağız, solunum, deri veya parenteral yolla verildiğinde veya temas ettiğin-
de, normal fizyolojik olayları etkileyen veya sağlığa yönelik olumsuz etkilere neden 
olabilen herhangi bir maddedir. Biyolojik kaynaklardan (hayvan, bitki veya botulismus 
toksini gibi patojen bakteriler) gelen zehirlere toksin (veya biyotoksin) adı verilir. Bu-
nunla beraber halk arasında zehir, yanlış olarak vücut ağırlığının kilogramı başına birkaç 
miligram dozda olumsuz etkilere neden olan en güçlü maddeleri adlandırmak için kul-
lanılmaktadır. Hâlbuki her maddenin zehirlilik yapma potansiyeli olduğu bilinmelidir. 
“Zehirli” (toksik) terimi, vücudun o maddeye maruz kaldığında ondan olumsuz yönde 
etkileneceğini yani organizmayı zehirleyebileceğini ifade etmek için kullanılır. “Zehir-
lilik “veya “toksisite” terimi, bir maddenin zehirliliğini veya hastalığa neden olabilen 
derecesini veya miktarını tanımlar ve bazen yanlış olarak zehirlenme yerine de kullanılır. 
Yani bir maddenin zehirliliğinin veya toksisitesinin ölçüsü için kullanır. “Zehirlenme” 
(toksikozis veya intoksikasyon) terimi ise bir zehirin neden olduğu olumsuz sağlık et-
kilerini tanımlamak için kullanılır. “Toksik belirti” terimi, canlılara temas eden bir ze-
hirin varlığını gösteren herhangi bir his veya belirtiyi ifade eder. “Seçici toksisite”, bir 
kimyasalın canlının bir tarafına zararlı etki yapmaksızın öteki tarafına hasar verebilmesi 
durumudur. “Bireysel duyarlılık” terimi bireyler arasında zararlı maddeye yanıtın tipin-
deki farklılığı tanımlar. Her birey tektir (çünkü genomları oluşturan 3 milyar baz çiftinin 
yaklaşık %0.1’i farklıdır) ve bundan dolayı maruziyete yanıt oldukça farklı olabilir. Bir 
maddeye maruz kalma bir bireyde etkisiz olabilirken diğer bireyde ciddi hastalığa ve 
diğerinde kanser veya zehirlenme belirtilerinin gelişmesine neden olabilir. “Duyarlı alt 
popülasyon” terimi zararlı maddelerin etkilenmeye en müsait bireylerde zehirlenmeye 
neden olduğunu açıklar. Bu bireyler genellikle çok genç, kronik bir hastalığı olan veya 
çok yaşlı bireylerdir. Aynı zamanda gebe dişi bireyler ve doğurma yaşındaki dişi bireyler 
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Bölüm 2
Beslenme ve Gıda Toksikolojisinin 

Biyobelirteçleri

Ayhan Filazi

2.1. GİRİş VE GENEl BİlGİlER
Besin içeriğince zengin veya sağlığa yararlı olduğu bilinen bazı bileşenlerle takviye edi-
len gıdalar dünyanın her tarafında pazarlanmaktadır. Örneğin kolesterol düşürücü ve 
antioksidan etkileri nedeniyle lif ve mineral kaynağı olan bazı deniz yosunu türleri ve 
fitokimyasallarla takviye edilmiş gıdalara ilginin giderek arttığı görülmektedir. Bununla 
beraber bu gıdalar, metaller (arsenik, civa, kadmiyum, kurşun gibi) ve/veya gıda işleme 
ve muhafaza sırasında oluşan oksidasyon bileşikleri (fitosterol oksitler) gibi doğal ola-
rak oluşan toksik maddelerin kaynakları olabilirler. Örneğin pirincin inorganik arsenik, 
tahılların çölyak hastaları için glüten kaynağı olduğu bilinmektedir. Ayrıca gıdaların aşırı 
tüketimi obeziteye de neden olabilir. Şüphesiz gıdalardaki zehirli maddelerin toksisitesi 
ve insan sağlığına yönelik tehlikeleri, gıdadaki konsantrasyonlarıyla ilgili olup zehirlen-
meler genellikle doza bağımlıdır (Giménez‐Bastida ve Laparra-Llopis, 2018).

Bir bireyin beslenme durumu, belirli bir yaşam döneminde fizyolojik besin ihti-
yaçlarının ne ölçüde karşılandığını yansıtır. Vücudun günlük ihtiyaçlarını karşılaya-
cak besinleri dengeli bir şekilde tüketen insanlar kendi büyüme, gelişme ve uygun 
hücre/doku değişimlerini sağlarken aynı zamanda küresel sağlığa da katkı sunarlar. 
Bir bireyin diyeti ile beslenme durumunu değerlendirmek için genellikle son 24 saat-
te tükettiği gıdalar, ulusal/yerel gıda tüketim kayıtları veya tükettiği gıdalara yönelik 
anketlerden elde edilen veriler kullanılır (Thompson ve ark., 2010). Bu türden veri-
lerin toplanması ve işlenmesinde son yıllarda ilerleme kaydedilmiş olsa da tüketilen 
gıda verilerinin toplanması yöntemlerinde bazı dezavantajlar bulunmaktadır. Birincisi, 
veri toplama araçları sübjektiftir. Çünkü insanlar çoğu zaman tükettikleri her şeyi tam 
olarak hatırlayamazlar veya gıdaların belirli içeriklerini/bileşenlerini bilemezler veya 
porsiyon boyutlarını doğru bir şekilde tahmin etmekte zorlanabilirler (Frobisher ve 
Maxwell, 2003). Bunun yanında özellikle sosyal kabul edilebilirliği daha fazla olan 
tüketim miktarlarını veya kimi zaman diyet yapan ve aşırı kilolu olanlar tükettikleri 
gıdaları genellikle olduğundan daha az bildirmektedir (Maurer ve ark., 2006). Bu fak-
törlerin hepsinin bir arada olması diyetin değerlendirilmesinde ölçüm hatalarına neden 
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Bölüm 3.
İnsan Sağlığı açısından Gıda Katkı Maddelerine 

Bakış

U. Tansel Şireli, Güzin İplikçioğlu Aral

3.1. GİRİş
İnsanoğlunun gıda katkı maddelerini ne zamandan beri kullandığı tam olarak bilinme-
mekle birlikte, insanlık tarihi kadar eski olduğu düşünülmektedir. Arkeolojik bulgu-
lara göre, antik çağdan bu yana, gıda katkı maddesi (GKM) olarak baharat, tuz, bal, 
sirke, duman, safran ve kükürtdioksitin çeşni, lezzet ve farklı amaçlarla kullanıldığı 
bilinmektedir. Örneğin, Ortaçağda etlere güzel kırmızı bir renk kazandırmak ve bo-
tulismusa karşı koruyucu olarak nitrat kullanılmıştır. Romalılar, asetik asidi (E 260) 
meyve ve sebzelerin korunması için tek başına veya tuzlu suyla (tuz çözeltisi) birlikte 
kullanmıştır. Eski Mısır’da kullanılan Pinus maritima’nın da Galya, Viyana, İtalya ve 
Yunanistan’da şarabın bozulmasını önlemek için kullanıldığı bilinmektedir. İnsanoğlu, 
adına katkı maddesi dediğimiz bir takım doğal veya yapay maddeleri tarihin her döne-
minde gıdalarını korumak, lezzetlendirmek ve kalitelerini artırmak için kullanmıştır. 
(Anon, 1980; Yörük ve Danyer, 2016; Bosi Bağcı, 2017; Downham ve Collins, 2000; 
Tayfur ve ark., 2020). 

Tarih bilimcileri, Marco Polo gibi kâşiflerin, yeni ülkeler keşfetmelerindeki temel 
nedenin bilinmiyeni bilmek olduğunu söylemektedir. Bu amaçla çıktıkları seyahatler-
de, birçok tanınmayan lezzet verici maddeyi ticari ürün olarak dünyaya tanıtmış ve 
seyahat rotalarına bu ürünler adını (Baharat yolu) vermişlerdir. Günümüzde ise gıda 
katkı maddeleri ilk kullanım amacı olan lezzet, aroma, tat ve koruyucu özellikleri dı-
şında asit düzenleyici, kıvam artırıcı, kabartıcı, stabilizatör, köpük önleyici, koruyucu 
vb. birçok amaçla kullanılmaktadır (Ditschun ve Winter 2000). Amerika’da 1960’lı 
yıllarda şeker/tuzla kullanımı başlayan GKM sayısı, kısa sürede 2500 katkı maddesi-
ne ulaşmıştır. Günümüzde tüketici talepleri ve gıda sanayindeki gelişmelerle birlikte, 
kullanım amaçları da artan ve başlangıçta doğal sodyum klorür (tuz) odun tütsüsü ve 
baharatlarla sayıları onları geçmeyen gıda katkı maddeleri, doğala özdeş ve sentetik 
maddelerin katılması ile bugün sayıları yaklaşık onbinlere varmıştır (Ditschun ve Win-
ter, 2000; Bosi Bağcı, 2017).
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Bölüm 4.
Bitki Kaynaklı Doğal Toksinler

İlker Şimşek - Özgür Kuzukıran

4.1. GİRİş
Bitkiler, insanlar ve hayvanlar için önemli bir gıda kaynağıdır. Bunun yanı sıra bitkilerde 
çeşitli farmakolojik ve toksikolojik etkileri olan fito kimyasallar bulunmaktadır. Bu fito 
kimyasalları içeren belirli bitkiler, insanlar ve hayvanların çeşitli hastalıklarının tedavisi 
için kullanılmaktadır. Bitkilerden elde edilen kolşisin, atropin ve digitoksin gibi mad-
deler buna örnek olarak verilebilir. Ancak bazı fito kimyasallara maruziyet sonucunda 
zararlı etkiler ortaya çıkabilmektedir. Neyse ki çevrede bulunan binlerce bitki arasında 
çok azı yenildiğinde yaşamı tehdit eden zehirlenme ve hastalıklara neden olmaktadır. 
Bazıları ısı uygulanması gibi çeşitli işlemlerle zararsız hâle getirilebilmektedir. İkincil 
metabolitler olarak adlandırılan bu toksik fito kimyasalların geviş getirenler ve böcekler 
gibi bitkilere zarar veren canlılara karşı savunma silahı olarak üretildikleri düşünülmek-
tedir. Ancak bu ikincil metabolitler yenildiğinde insanlara da zarar vermektedir. Bazı bit-
kilerde bulunan protoksinler karaciğerde veya diğer dokularda daha zararlı metabolitlere 
metabolize edilerek toksik etkilerini göstermektedirler. 

İnsan ve hayvanların bitkiler yoluyla zehirlenmesinde çok sayıda faktör rol oyna-
maktadır. Temel olarak bu toksinlere duyarlı hayvan türleri tarafından yenilmesi ya da 
yılın belirli bir zamanında zehirli bitkinin kök veya yaprak gibi belirli bölümlerine ma-
ruz kalınması gerekmektedir. Bunun yanında yenilebilir bir bitkinin yarı olgunlaşmış 
veya yanlış saklanmış bir parçası da zehirli olabilmektedir. Hepsi olmasa da çok sayıda 
zehirli bitki gerçekten lezzetli olmadığından çevrede fazla miktarda bulunsalar bile insan 
ve hayvanlar tarafından tüketilmemektedir. 

Bitkilerde alkaloitler, glikozitler, proteinler, polipeptitler, aminler ve protein olma-
yan amino asitler, organik asitler ve poliasetilenler dâhil olmak üzere 100.000’den fazla 
ikincil metabolitler tanımlanmıştır. İnsanoğlu bu bileşiklerden bazılarını böcek ilacı, ha-
lüsinojen, besin takviyeleri, hayvan veya insan zehirleri ve terapötik/farmasötik ajan-
lar olarak kullanmıştır. Binlerce yıl süresince, çoğunlukla deneme yanılma yöntemi ile 
belirlenen bu kullanım amaçlarından zararlı olan toksik bitkiler veya bunların toksik 
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Bölüm 5.
Mantar Toksinleri

Sinan İnce

5.1. GİRİş
Mantarlar, fazla sayıda tek ve çok hücreli ökaryotik canlıyı kapsayan, maya gibi mik-
roorganizmalardan, küf ve şapkalı mantarlara kadar birçok üyesi olan canlılar gru-
budur (Deacon, 2005). Halk arasında mantarlar denildiğinde spor taşıyan, şapkalı ve 
biraz uzun gövdeli etli yapılar akla gelmektedir. Mantarlar, farklı türlerine ve yapılan 
analizlere göre değişmekle birlikte yaklaşık olarak %89 su, %3 protein, %0,4 yağ, %6 
karbonhidrat ve %1 mineraller, ayrıca B, D, K ve az miktarda A ve C vitamini içeren 
önemli bir besin kaynağıdırlar (Perera ve Li, 2011). Mantarlar ne et ne de sebze olarak 
sınıflandırılsalar da sebze dünyasının “eti” olarak bilinirler. Bununla birlikte, yenildi-
ğinde toksik olabilen çok sayıda mantar türleri de vardır ve yenilebilir ya da zehirli 
türler arasında ayrım yapmak genellikle zordur. Hatta bazı yenilebilir mantar türlerinin 
öngörülemeyen şekilde insanlar için toksik olabilmesi de söz konusudur (Hossain ve 
Park., 2017).

Bazı mantarlar, temel besinlerin yanı sıra farmakolojik etkin maddeleri de içerdik-
lerinden gıda ve ilaç endüstrisinde yaygın kullanım olanağı bulmaktadır. Bu mantar 
türleri, eskiden popüler ilaçlar olarak tanımlanmış ve bazıları geleneksel tıbbın içinde 
kullanılır hâle gelmiştir (Lima ve ark., 2012). Mantarların yüksek kolesterol, yüksek 
tansiyon, şeker ve kanser gibi hastalıkların önlenmesinde faydalı olduğu, ayrıca bazı 
mantar türlerinin antitümör, antibakteriyel, antiviral, antiparazitik, antiinflamatuar, an-
titrombotik ve immünomodülasyon özelliklerine sahip olduğu gösterilmiştir (Chang 
ve Wasser, 2018; Hossain ve Park., 2016). Günümüzde Çin, Japonya ve Kore’de bazı 
mantar özütleri (polisakkarit peptit, polisakkarit-K, lentinan gibi) radyasyon ve ilaçla 
tedavilerde yaygın olarak kullanılmaktadır (Borchers ve ark., 2008).

Dünya çapında mantar türlerinin çeşitliliği yaklaşık 140 bin olarak tahmin edil-
mektedir. Bunların arasında, %10’u iyi bilinmekte ve %5’inin değişen seviyelerde 
yenebilir özelliğe sahip olduğu kabul edilmektedir. 2000’den fazla mantar türü zarar-
sızdır ve 700’ün ise önemli farmakolojik özelliklere sahip olduğu kabul edilmektedir 
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Bölüm 6.
Fitoöstrojenler

Güzin İplikçioğlu Aral

6.1. GİRİş
Bitkiler, birincil ve ikincil metabolitler olarak gruplandırılan çok sayıda bileşik sen-
tezlemektedirler. Birincil metabolitler, fotosentez, solunum, bitkilerin büyüme ve ge-
lişmesinde önemli rol oynar. Fitosteroller, açil lipitler, nükleotidler, amino asitler ve 
organik asitler bu gruba dâhildir. İkincil metabolitler ise besin değeri olmayan ancak 
çeşitli biyolojik aktiviteler sergileyen bileşikleri içermektedir. Bunlar sınırlı sayıda bitki 
türünde bulunurlar ve yapısal olarak farklılık göstermektedirler. Bu bileşikler, bitkileri 
enfeksiyonlardan ve UV ışınlarından korumakta, azotun tozlaşmasında ve fiksasyonun-
da önemli rol oynamaktadırlar. Bunların yanında ikincil metabolitlerin, yeni ve doğal 
ilaçlar, antibiyotikler, böcek öldürücüler ve herbisitler için potansiyel bir kaynak olduğu 
da bilinmektedir. Fitoöstrojenler de, sekonder metabolitler grubunda yer alan ve son yıl-
larda biyolojik aktiviteleri nedeniyle dikkati çeken önemli bitkisel kökenli bileşiklerdir 
(Crozier et al., 2008). 

Fitoöstrojenler, östrojen benzeri aktivite gösteren, polifenolik non-steroidal bileşik-
lerdir. Terim olarak, fitoöstrojen 1926’da, Yunanca bitki anlamına gelen fito ile seks 
hormonu anlamına gelen östrojen kelimesinden geliştirilmiştir. Östrojenik etkiye sahip 
bileşiklerin başlıca baklagiller olmak üzere 300’den fazla bitki türünde bulunduğu bilin-
mektedir. Bazı bitki kaynaklı bileşiklerin östrojenik bir etkiye neden olabileceği ilk kez 
1940’larda fark edilmiştir. Kırmızı yonca içeren meralarda otlayan koyunların çoklu do-
ğurganlık sorunları yaşaması dikkati çekmiş, ergenliğe girmemiş hayvanların kızgınlık 
belirtileri gösterdiği, koyunların gebe kalamadığı ve gebelerinde sıklıkla düşük yaptığı 
bildirilmiştir. Bu meralardaki yoncanın incelenmesi üzerine yüksek miktarda izoflavon, 
formononetin ve biokanin A içerdiği görülmüş ve bu bileşikler keşfedilen ilk fitoöstro-
jenler arasında yer almıştır (Bennetts ve ark., 1946; Rossiter ve Beck, 1966).

Fitoöstrojenler, yapısal ve/veya fonksiyonel olarak yumurtalık ve plasental östro-
jenlere ve bunların aktif metabolitlerine benzer bitki bileşikleri olarak tanımlanır (Şekil 
6.1). İnsanlar tarafından yaygın olarak tüketilen birçok yenilebilir bitki, fitoöstrojenler 
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7.1. GİRİş
Herhangi bir gıdanın ve/veya gıda katkı maddesinin tüketilmesine bağlı olarak duyarlı 
kişilerde meydana gelen ve çeşitli klinik belirtilerle karakterize beklenmedik reaksiyon-
lar genel olarak gıdanın olumsuz etkisi şeklinde tanımlanır. Bu konuyla ilgili tanımlar 
kısaca Tablo 7.1’de verilmektedir.

TaBlo 7.1. Gıdaların olumsuz etkisiyle ilgili terminolojik açıklamalar

Gıda Alerjisi Bir gıda veya gıda katkı maddesinin tüketilmesi sonucu organizmanın 
gösterdiği immünolojik cevap

Gıda kaynaklı anafilaksi Organizmanın immünolojik ve immünolojik olmayan faktörlerin etkisiyle bir gıda 
veya gıda katkı maddesine karşı gösterdiği alerjik reaksiyon

Gıda intoleransı Organizmanın bir gıda veya gıda katkı maddesine karşı gösterdiği normal 
olmayan fizyolojik cevap. Başka bir ifadeyle, vücudun bir gıdayı sindirme 
yetisinin olmaması 

Gıda toksisitesi Bir immünolojik mekanizmaya bağlı olmaksızın bir gıda veya gıda katkı 
maddesinin doğrudan etki etmesiyle ortaya çıkan arzu edilmeyen durumlar

Bireysel aşırı duyarlılık Bir gıda bileşeni veya gıda katkı maddesine karşı organizmanın gösterdiği 
normal olmayan cevap. Gıda alerjilerine benzerlik gösterir ancak immünolojik 
mekanizmayı ihtiva etmemektedir. Bu reaksiyonlar genetik olarak duyarlı 
kişilerde ortaya çıkan reaksiyonlardır. 

Anafilaktoid reaksiyonlar Kimyasal etkilerle meydana gelen immünolojik olmayan anafilaksi benzeri 
reaksiyonlardır. 

Farmakolojik gıda 
reaksiyonları

İlaç veya ilaç benzeri maddelerin alınması sonucunda ortaya çıkan reaksiyonlar

Metabolik gıda reaksiyonu Konakçının metabolizmasında herhangi bir maddenin etki etmesi sonucu ortaya 
çıkan beklenmeyen etkiler. 
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Ali Gücükoğlu

8.1. GİRİş
Biyojen aminler (BA), yüksek biyolojik aktivitelere sahip düşük moleküler ağırlıklı 
bir veya daha fazla amino grup (NH2) içeren nitrojen bazlı azotlu bileşikleridir (Ka-
lac, 2014). İnsanlarda, hayvanlarda, bitkilerde ve mikroorganizmalarda bulunan biyojen 
aminler, metabolik işlemler sırasında amino asitlerin dekarboksilasyonu, aldehitlerin ve 
ketonların aminasyonu veya transaminasyonu ile oluşur. Aminler endojen ve eksojen 
olarak ikiye ayrılır. Endojen grup, dokular tarafından üretilen katekolaminler (dopamin, 
epinefrin ve norepinefrin), indolamin (serotonin, melatonin ve 5-hidroksitriptamin) ve 
histamin gibi nörotransmitter yapıya sahiptir. Eksojen aminler ise genellikle mikroorga-
nizmaların fermentatif dekarboksilaz aktivitesi sonucu oluşur (Li ve Lu, 2020).

Biyojen aminler tablo 8.1’de detaylı olarak açıklandığı üzere kimyasal yapılarına 
göre alifatik, aromatik ve heterosiklik olmak üzere üç gruba ayrılırken içerdikleri azot 
sayısına göre de monoaminler, diaminler ve poliaminler olarak gruplandırılır (Til ve 
ark., 1997; Nunezm ve Calzada, 2016). 

Proteince zengin fermente gıdalarda mikrobiyolojik değişimler sırasında gelişen 
olaylardan en önemlisi proteolizisdir. Proteolizisde, proteinler önce eksopeptidazlar va-
sıtasıyla yüksek molekül ağırlıklı peptidlere, daha sonrada endopeptidazlar vasıtasıyla 
serbest amino asitlere kadar indirgenmektedir. Oluşan serbest amino asitlerin önemli 
bir kısmı daha sonradan gelişen yıkımlanma reaksiyonlarına girerek amin yapısında va-
zoaktif toksik maddelerin oluşumuna sebep olmaktadır (Halasz ve ark., 1994; Bardöcz, 
1995; Masson ve ark., 1997; Lehane ve Olley, 2000). 

Fermente gıdalarda, proteinlerin yıkımlanmasına bağlı olarak amin oluşumu aldehit 
ve ketonların aminasyonu, spesifık amino asitlerin mikrobiyel dekarboksilasyon yolu ile 
sekonder dönüşümü ya da azotlu bileşiklerin ve azotlu parçalanma ürünler gibi nitrojen 
içeren komponentlerin hidrolizi şekilde meydana gelmektedir. Amino asitlerden karboksil 
kökünün parçalanmasıyla söz konusu amino asidin amin grubu oluşmaktadır. Amino asit-
lerden karbondioksidin ayrılmasına dekarboksilasyon, ilgili enzime ise dekarboksilaz adı 
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Özgür Çadırcı

9.1. GİRİş
Sucul hayvanlar, çeşitli deniz ve tatlı su kaynaklarında yaşayan ve insan beslenmesin-
de önemli bir yeri olan canlılar grubudur. Yaşam çevreleri dolayısıyla pek çok zararlı 
etkenle temas hâlindedirler. Özelikle balık ve kabukluların besin zincirlerinde yer alan 
deniz toksinleri (fikotoksinler) insanlarda zehirlenmelere yol açarak ciddi sağlık so-
runlarına sebep olmaktadır. Dünyanın çeşitli bölgelerinde bu zehirlenmelere ait çok 
sayıda vaka ve ölüm bildirilmekte aynı zamanda işgücü kaybı ve ekonomik kayıplar 
oluşmaktadır (Nicolas ve ark., 2017).

Deniz florası ve faunasında oluşan çeşitli toksinler insan sağlığına zararlı olan 
bileşiklerdir. Deniz biyotoksinleri, balıklarda veya kabuklu deniz hayvanlarında yo-
ğunlaşan ve bu gıdaları insan tüketimi için uygunsuz hâle getiren alg metabolitleridir 
(Zendong ve ark., 2014). Deniz toksinleri arasında siyanobakteriyel toksinler (ana-
toksinler; mikrokistinler ve nodularinler ile paralitik kabuklu deniz hayvanlarının ze-
hirlenmesi ile ilişkili saksitoksinler); diatom toksini (amnestik kabuklu deniz ürünleri 
zehirlenmesiyle bağlantılı domoik asit) ve dinoflagellat toksinleri (nörotoksik kabuklu 
deniz hayvanlarının zehirlenmesi ile ilişkili berevetoksinler, ciguatoksinler) yer al-
maktadır. Sucul hayvan toksinlerine ilişkin limit değerler Tablo 9.1’de verilmiştir (Vi-
lariño ve ark., 2018).

Algleri oluşturan tek hücreli deniz planktonu olan dinoflagellatalar, deniz fitoplank-
tonları arasındaki en büyük organizma grubunu oluşturur. Bunlar besinlerini süzerek alan 
kabuklu su canlılarının besin kaynakları arasında ilk sırada yer alırlar. Kabuklu deniz 
hayvanları beslenme sırasında dinoflagellatalar ile birlikte toksini alır ve vücutlarında 
biriktirirler. Yılın belirli dönemlerinde ortaya çıkan toksik fitoplanktonik türlerin büyük 
ölçüde çoğalması nedeniyle deniz ortamı ciddi şekilde etkilenir. Midye ve istiridye gibi 
çeşitli kabuklu deniz hayvanlarının beslenmesinde önemli yer tutan planktonik alglerin 
aşırı çoğalması denizde renk değişikliğine yol açar. Red-tide olarak adlandırılan bu olay 
denizin kırmızı renk almasına neden olur. Denizdeki renk değişikliği, alglerin cinslerine 
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Bölüm 10.
Mikrobiyel Gıda enfeksiyon ve Zehirlenmeleri

Bülent Mutluer

10.1. GİRİş
Çoğunlukla patojen bakterilerin neden olduğu gıda kaynaklı hastalıklar tüm dünyada 
önemli bir toplum sağlığı sorunu oluşturmaktadır. Örneğin WHO tarafından 2010 
yılında 600 milyon gıda kaynaklı hastalık ve buna bağlı 420.000 ölüm vakasının 
meydana geldiği bildirilmektedir (WHO,2015). A.B.D de 2010 yılı verilerine göre 
bilinen 31 patojenle kontamine gıdalar nedeni ile yılda 9.4 milyon hastalık, 56.961 
hastanede tedavi ve 1.351 ölüm vakasının meydana geldiği tahmin edilmektedir. 
Söz konusu tahminlere göre çoğu hastalığa norovirüsler (%58) neden olurken, bunu 
tifoidal olmayan Salmonella spp. (%11), Clostridium perfringens (%10) ve Cam-
pylobacter spp. (%9) takip etmektedir. Hastaneye yatışların önde gelen nedenleri 
nontifoidal Salmonella spp. (%35), norovirüs (%26), Campylobacter spp. (%15) ve 
Toxoplasma gondii (%8) dir. Başlıca ölüm nedenleri nontifoidal Salmonella spp. 
(%28), T. gondii (%24), Listeria monocytogenes (%19) ve norovirüslerdir (%11) 
(Scallan ve ark.2011). Son yıllarda gıda kaynaklı hastalık vakalarında önemli bir 
azalma gözlenirken CDC verilerine göre 2019 yılında 25.866 gıda kaynaklı enfek-
siyon vakası rapor edilmiş olup, bunlardan 6.164’ü hospitalize edilmiş ve 122 ölüm 
meydana gelmiştir. 100.000 popülasyon başına en yüksek ortalama insidans oranına 
Campylobacter (19.5) sahip olup bunu sırası ile Salmonella (17.1), Shiga toksin üre-
ten Escherichia coli (STEC) (6.3), Shigella (4.8), Cyclospora (1.5), Yersinia (1.4), 
Vibrio (0.9) ve Listeria (0.3) izlemektedir (Tack ve ark.2020).

Avrupa Birliğine ait 28 üye ve AB üyesi olmayan 8 ülke olmak üzere toplam 36 
ülkede EFSA ve ECDC tarafından 2015-2019 yılları arasında yapılan zoonoz izleme 
programı çerçevesinde 5.175 gıda kaynaklı vaka rapor edilmiş, rapor edilen zoo-
nozlar arasında birinci sırada Campylobacteriosis, ikinci sırada Salmonellosis yer 
almaktadır. Shigella toksin üreten E.coli (STEC) üçüncü, Yersiniosis ise dördüncü 
sırada sıklıkla görülen zoonozlar arasında bulunmaktadır (EFSA ve ECDC,2018; 
EFSA, 2021). 
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Bölüm 11.
Gıdalardaki Mikotoksinler ve Risk 

Değerlendirmesi

Dilek Güvenç, Sedat Gökmen

11.1. GİRİş
Mikotoksinler, belirli mantar türleri tarafından doğal olarak üretilen, küçük molekül 
ağırlığına sahip ikincil toksik metabolitler olup, düşük konsantrasyonlarda insan ve hay-
vanlarda zehirlenmeye neden olur (Bennett, 1987). Mantarların birincil metabolitleri 
arasında bulunan şeker, amino asit ve diğer maddeler (asetat ve pirüvat gibi) mantar bü-
yümesi ve gelişmesinde rol oynarken, mikotoksinler gibi ikincil metabolitleri ise kendi-
lerini korumak için bir tür kimyasal savunma sistemi olarak çalışırlar (Cinar ve Onbaşı, 
2019; Deacon, 2013). Tüm mikotoksinler mantar kökenli olmasına rağmen, mantarlar 
tarafından üretilen tüm toksik bileşikler mikotoksin olarak adlandırılmaz (Bennett ve 
Klich, 2003; Daley ve ark, 2017).

Mikotoksin terimi Yunanca’da mantar (fungus) anlamına gelen “mycos” ve 
Latince’de zehir (toxin) anlamına gelen “toxicum” kelimelerinin birleştirilmesiyle 
oluşturulmuştur (Shkembi ve ark., 2021). Bu terim ilk defa 1960’lı yıllarda Lond-
ra’da yaklaşık 100 000 hindi palazının gizemli ölümüne neden olan ve “Hindilerin X 
hastalığı” adı verilen hastalıktan sonra kullanılmıştır. Sonradan yapılan araştırmalar-
da bu hastalığın Aspergillus flavus adı verilen mantar türünün toksiniyle (aflatoksin) 
kontamine olmuş yer fıstığı yemi ile bağlantılı olduğu ortaya çıkmıştır (Richard, 
2008). Aflatoksin (AF) ise İngiliz Hükümeti Yerfıstığı Toksisitesi Araştırmaları ça-
lışma grubu tarafından Aspergillus flavus toksin kelimelerinden esinlenerek adlan-
dırılmıştır (Schoental, 1967). Böylece AF ilk olarak izole ve karakterize edilen mi-
kotoksin türü olmuş ve modern mikotoksikolojinin temelleri atılmıştır. Çok sayıda 
bilim insanı 1960 ve 1975 yılları arasında yüksek bütçeli mikotoksin araştırmalarına 
katıldığı için bu dönem “mycotoxin gold rush” olarak adlandırılmıştır. Bu dönemde 
toksik özelliklere sahip yüzlerce mantar türünden birçok mikotoksin izole edilmiştir 
(Nonzom ve Sumbali, 2017).

Mikotoksinlerle kontamine olan gıdaların insan ya da hayvanlar tarafından tüketil-
mesi pek çok sağlık problemine neden olmaktadır (Ferrão ve ark., 2017; Zain, 2011). 
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Bölüm 12.
Gıdalardaki Metaller ve Risk Değerlendirmesi

Sena Özbay

12.1. GİRİş
Sanayileşmenin artması ile hava, su ve toprak matrislerinde metal miktarının arttığı 
bilinmektedir. Bu durum, tarım alanlarının ve buna bağlı olarak gıda ve hayvancılık 
ürünlerinin toksik etkili olabilen metallerle kontamine olması sorununu yaratmıştır. 
Gün geçtikçe yeryüzünde miktarı artan bu metaller hem canlılar üzerinde yarattığı 
sağlık sorunları hem ekonomik sorunlar nedeni ile büyük önem taşımaktadır.

Artan nüfusa ve tüketim alışkanlıklarına bağlı olarak yükselen gıda talebinin, 
üretimi arttırması ile bilinçsiz tarım uygulamaları, yanlış konumlanmış tarım ve hay-
vancılık alanları ile gıda işleme süreçlerindeki bilinçsiz yaklaşımlar tüm dünyada art-
maktadır. Bu durum tarım alanlarının ve insan beslenmesinde kullanılan bitkisel ve 
hayvansal ürünlerin toksik metallerle kontamine olmasına yol açabilmektedir. Bu du-
ruma ek olarak metaller ile kontamine olan hayvanlar, vücutlarında akümüle olan bu 
elementleri, metabolize ederek, kan, dışkı, süt gibi vücut salgıları aracılığıyla yeniden 
döngüye dâhil etmektedir. Çevresel bu döngü içerisinde doğal olaylar da (sel, volkanik 
faaliyetler, madenler vb.) kontaminasyona, metallerin bir yerden başka bir yere taşın-
masına sebep olmaktadır. Ayrıca gıda işleme süreçlerinde kullanılan alet ekipmanla 
da metaller gıdaya bulaşabilmektedir. Çok çeşitli yollarla kontamine olmuş bu gıda 
ürünleri, insanlar tarafından tüketildiğinde, bu durum akut ve kronik olarak toksisiteye 
yol açabilmektedir. 

Gıdalardaki metal kontaminasyonunun olumsuz sonuçlara rağmen, iyi tarım, hay-
vancılık ve işleme teknikleri uygulanması durumunda sürecin negatif etkileri geri 
döndürülebilir. Bu bağlamda “tarladan, çatala” gıda güvenliği ve takip sistemlerinin 
önemi artmaktadır.
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Bölüm 13.
Gıdalardaki Pestisitler ve Risk Değerlendirmesi

Dilek Güvenç

13.1. GİRİş
Pestisitler haşerelerin uzaklaştırılması, yok edilmesi, kontrol altına alınması veya bit-
kilerin gelişimlerinin düzenlenmesi amacıyla hazırlanmış kimyasal veya biyolojik 
bileşenlerdir. Gıda ve tarımsal ürünlerin üretim, işlenme, depolanma ve taşınma sü-
reçlerinde, hayvanların ve insanların parazit veya patojenlerinin vektörlerine karşı tek 
başlarına veya karışım hâlinde kullanılırlar (WHO, 2013). İnsanlık Mezopotamya’da 
10 000 önce yıl tarıma başladığından beri sürdürülebilir gıda için zararlılarla ve has-
talıklarla mücadele etmiştir. Bu amaçla inek gübresi, süt, zeytinyağı gibi ürünler veya 
farmakolojik özelliklere sahip olduğu bilinen ve insan tıbbında kullanılan bitkilerden 
elde edilen birçok doğal kaynak kullanılmıştır. MÖ 2000 yılında, Rig Veda adlı Hin-
du kitabı haşere kontrolü için zehirli bitkilerin kullanımına atıfta bulunur. Sümerler 
tarafından MÖ 2500 yılında böcekleri ve akarları kontrol etmek için kükürt bileşikleri 
kullandıkları kayda geçmiştir. Antik Roma ve Hint tarımında, küf de dâhil olmak üze-
re çeşitli zararlılara karşı balık, gübre, hayvan boynuzu ve kıl gibi bazı malzemele-
rin yakılması ile oluşan dumandan faydalanılmıştır. Pestisitlerin tarihsel gelişimi beş 
aşamada sınıflandırılabilir, 1000’den önce: erken haşere yönetimi; 1000–1850: bitki, 
hayvan veya mineral türevleri; 1850–1940: inorganik ürünler, endüstriyel yan ürünler; 
1940–1970: sentetik organik bileşikler; 1970–günümüz: düşük riskli sentetik organik 
bileşikler (Unsworth ve ark., 2019). Geniş çapta pestisit kullanımı, II. Dünya Sava-
şı’ndan sonra organik klorlu (OK) ve organik fosforlu (OF) bileşiklerin kullanımı ile 
başladı. Daha sonra triazin herbisitler, karbamat insektisitler ve sentetik piretroidler 
gibi farklı kimyasal gruplar geliştirildi (Hamilton ve Crossley, 2004). 

Pestisitlerin toksikolojik özellikleri nedeni ile insanlara, çevreye ve hedef dışı 
organizmalara yönelik potansiyel riskleri vardır. Özellikle pestisitlerin hazırlanma-
sı, yüklenmesi ve uygulamasını yapan ve bu ortamlarda çalışan kişiler için mesleki 
maruziyet söz konusudur (Lee ve ark., 2011). Öte yandan bu bileşikleri kalıntı hâ-
linde içeren sebze, meyve, tahıllar, et, süt, yumurta gibi hayvansal ürünler ve suların 
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14.1. GİRİş
Gıdalarda, kaynakları ve kimyasal yapıları birbirinden farklı olan doğal veya sentetik 
çok sayıda kimyasal maddeye veya bunların kalıntılarına rastlanabilmektedir. Çevre-
sel kirleticiler, pestisitler, metaller, biyojenik aminler, bitkisel veya hayvansal toksinler, 
veteriner hekimlikte ve insan sağlığında kullanılan ilaçlar ile hormonlar bu kimyasallar 
arasında sayılabilir. Hayvansal gıdalarda bulunan veteriner ilaçları ve hormon kalıntı-
larının, tüketici sağlığı açısından risk oluşturabileceği ve kalıntı toleransı seviyelerinin 
belirlenmesinin gerekliliği Dünya Sağlık Örgütü (World Health Organisation-WHO) ve 
Birleşmiş Milletler Gıda ve Tarım Örgütü (Food and Agriculture Organisation-FAO) 
tarafından bildirilmektedir. Bu bölümde gıdalarda bulunabilecek veteriner ilaçları ve 
hormonlar ile bunların kalıntıları ve oluşturabileceği sağlık riskleri değerlendirilecek, 
konuyla ilgili olarak ülkemiz ve dünyada sürdürülen uygulamalar incelenecektir. 

14.2. RİSKlERİN DEğERlENDİRİlMESİ
Avrupa Birliği (AB) 1990 yılında veteriner ilaç kalıntılarından kaynaklanabilecek risk-
lerin analizinin yapılarak halk sağlığının korunması amacıyla “2377/90 sayılı Veteri-
ner Tıbbi Ürünlerin Maksimum Kalıntı Limitleri (MRL)’nin Belirlenmesi İçin Prose-
dürleri Belirleyen Konsey Tüzüğü”nü yayımlamıştır. Tanım olarak MRL, bir gıdanın 
içinde veya üzerinde bulunmasına izin verilen azami kalıntı konsantrasyonlarıdır. Adı 
geçen tüzüğün Ek-1’inde MRL belirlenen, Ek-2’sinde MRL belirlenmesi gerekmeyen, 
Ek-3’ünde geçici MRL belirlenen ve Ek-4’ünde ise hangi miktarda olursa olsun insan 
sağlığı açısından risk oluşturacağı için MRL değeri belirlenemeyecek ürünler listelen-
miştir (Regulation EU, 1990). Daha sonra 2010 yılında kullanım kolaylığı sağlamak 
amacıyla tek bir liste oluşturulmuş ve veteriner ilaçları alfabetik olarak sıralanmıştır. Bu 
listede ilaçlar, kullanımına izin verilenler ve yasaklananlar olarak ikiye ayrılmıştır. Kul-
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1.1. GİRİş
Nano, Yunanca bir kelime olan ‘nanos’ yani ‘cüce’ kelimesinden köken almaktadır. Nano-
metre (nm), metrenin milyarda biridir. Nanomateryaller 1-100 nm boyutundaki parçacıkları 
ifade eder ve nanoteknoloji bu çok küçük maddelerin bilimi olarak tanımlanabilir. Nanotek-
noloji, son yıllarda sanayi, elektronik, tekstil, sağlık, gıda gibi birçok disiplinde sağladığı 
avantajlarla köklü değişikliklere neden olan ilgi çekici bir araştırma ve geliştirme alanıdır 
(Chaud ve ark., 2021; Marangoz ve Yavuz, 2020). 

Nanomateryaller genelde sentez yoluyla elde edilirler ve kimyasal, fiziksel, mekanik, 
biyolojik metotlar kullanılarak iki ana prensiple sentezlenirler. Bunlardan biri yukarıdan aşa-
ğıya (top-down) sentez yöntemi olup, bu yöntemde büyük moleküllerin boyutu nano ölçeğe 
küçültülmektedir. Diğer sentez yöntemi ise aşağıdan yukarıya (bottom-up) yaklaşımıdır ve 
bu yöntemde küçük moleküller veya atomlar nano malzemeler üretmek için birleştirilmekte-
dir. Sentezlenmelerinin yanı sıra nanomateryaller doğada doğal olarak da bulunurlar. Örne-
ğin, sütten elde edilen kazein 300-400 nm boyutlarda iken, meyvelerdeki pektin 100-400 nm 
boyutunda polimer zincirlere sahiptir (Chaudhary, Fatima ve Kumar, 2020). Bir fikir vermesi 
açısından nanomateryallerin boyutlarının çeşitli maddelerle karşılaştırılması Şekil 15.1.’de 
gösterilmiştir.

Nanoteknoloji ile ilgili ilk çalışmaların Amerikalı Nobel Fizik ödülü sahibi Richard Fey-
nman tarafından 1950’lerin sonunda başlatıldığı kabul edilmektedir. Feynman, nano-mühen-
dislik sayesinde biyolojik sisteme benzer yeni malzemeler elde edilebileceğini belirtmiştir 
(Ochekpe, Olorunfemi ve Ngwuluka, 2009). Nanoteknoloji ifadesi ise ilk defa 1974 yılında 
Norio Taniguchi tarafından kullanılmıştır. Daha sonra 1981 yılında bulunan ve 2000 kez 
büyütme sağlayarak yüzeylerin atomik boyutlarda görüntülenmesine olanak veren taramalı 
tünelleme mikroskobunun kullanıma girmesiyle, nanoteknoloji alanında çığır açılmıştır (Sa-
yıner ve Çomoğlu, 2016). Atomik kuvvet mikroskobunun 1986 yılında keşfedilmesi nanotek-
nolojide önemli bir diğer aşama olmuş ve 1989’da D. Eigler ve E. Schweizer tarafından nikel 
bir yüzeyde bir nokta işaretinin kapladığı alana 350 milyon kez sığabilecek boyutta IBM 
logosunun yazılması büyük ses getirmiştir (Nikalje, 2015). 
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Bölüm 16.
Gıdalardaki endokrin Bozucu Bileşikler

Begüm Yurdakök Dikmen

16.1. GİRİş
Endokrin sistemi, vücuttaki hormonların salınımını ve seviyelerini düzenleyen ve kont-
rol eden iç salgı bezleri ağıdır. Hormonlar, vücudun metabolizma, sıvı dengesi, büyüme 
ve gelişme, üreme, uyku ve duygu durum gibi işlevleri yerine getirmesi için gerekli olan 
kimyasal habercileri içeren kompleks bir sistemi kapsar ve çok düşük konsantrasyonda 
etkilerini gösterirler. Karmaşık olan bu sistem içerisinde hormonal salınımı düzenleyen 
etkileşimler; çeşitli biyolojik ve fizyolojik faktörlere bağlıdır. Endokrin sistemde oluşabile-
cek dengesizlikler ise, metabolik sendrom, insülin direnci, diyabet ve obezite, reproduktif, 
immünolojik ve nörolojik sistemde bozukluklar, hipertansiyon gibi kardiyovasküler sistem 
bozuklukları ve belirli kanser türleri gibi günümüzde yaygın görülen hastalıklara neden 
olabilir. Bununla birlikte endokrin sistemde görülen bazı bozuklukların doğum kusurları 
ve öğrenme güçlüğüne neden olduğu gösterilmiştir (Wilson, 2001).

Endokrin aktif maddeler, endokrin sistemle etkileşime girebilen veya sistem üze-
rinde etkileri olan bileşiklerdir. Bu maddeler arasında bazıları doğal hormonları taklit 
ederek istenmeyen yanıtlara neden olurken; bazıları doğal hormonların etkilerini bloke 
edebilir; vücuttaki hormon seviyelerinin değişmesini tetikleyebilir veya doğal hormonla-
rı parçalayan metabolik süreçleri değiştirebilir. Endokrin sistem, endokrin aktif bileşiğin 
yapısal özellikleri, maruziyet dozu, maruziyet zamanı, oluşan etkinin türü ve vücudun 
durumu gibi faktörlere bağlı olarak bu uyaranlara uyum sağlama yeteneğine sahiptir. 
Endokrin sistemin bu yeteneği bazen adaptif yanıt veya “fizyolojik modülasyon” olarak 
adlandırılır. Ancak bu etkileşim olumsuz etkilere yol açtığında bu maddelere endokrin 
bozucular denir (Metzler & Pfeiffer, 2006).

Avrupa Komisyonu ve Dünya Sağlık Örgütüne göre endokrin bozucular, “endokrin 
sistemin fonksiyonunu değiştiren ve sonuç olarak bir organizmada veya onun soyunda 
veya (alt) popülasyonlarında olumsuz sağlık etkilerine neden olan ekzojen bir madde 
veya karışımı” olarak tanımlanmaktadır. Endokrin bozucular etkilerini farklı şekilde 
göstermektedir. Reseptöre bağlanarak bir hormonun biyolojik aktivitesini taklit edebi-
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17.1. GİRİş
Dünyanın günümüzde karşılaştığı en önemli sorunlardan birisi hızla artan nüfusun ge-
reksinimini karşılayacak gıda sağlamak konusudur. Günümüzde bu sorunla iki alanda 
mücadele edilmektedir. Birincisi tarımda ve tarım teknolojisindeki gelişmeler, ikincisi 
ise gıdanın üretiminden tüketimine kadar güvenli bir şekilde bozulmadan korunması-
dır. Bu alanda insanlığın hizmetine sunulmuş teknolojilerin çoğu bu sorunun çözümünü 
amaçlamaktadır. Gıda ışınlama alternatif bir gıda muhafaza yöntemi olarak uzun yıllar-
dan beri dünyanın çeşitli ülkelerinde kullanılmaktadır. 

Gıda ışınlama, iyonize ışınların hücre DNA’sı üzerindeki zararlı etkisi sonucu, mik-
roorganizmaların, insektlerin, bitki meristemlerinin üremelerinin engellenmesi ya da 
canlılıklarını kaybetmelerine dayanmaktadır. Bunun sonucu olarak patojen bakteri ve 
insektler elimine edilerek gıda güvenliği sağlanmakta ve gıdaların raf ömrü uzamaktadır. 
Hâlen 60 ülkede 40 dan fazla gıda maddesinin ışınlanarak muhafaza edilmesine yasal 
olarak izin verilmiştir (Maherani ve ark., 2016). Günümüzde yaygın olarak bitki hasta-
lıkları ve zararlılarının kontrolünde, patates, soğan gibi sebzelerde filizlenmenin önlen-
mesinde, baharatlar, diğer çeşni maddeleri ve kuru gıdaların dekontaminasyonunda, et 
ve ürünlerinin raf ömürlerinin uzatılmasında, bazı meyvelerde olgunlaşmanın gecikti-
rilmesinde kullanılmaktadır. Asya’da gıda dekontaminasyonu ve bitki sağlığı amacıyla 
ışınlanan gıda miktarı 2010 yılında 285.223 ton, Avrupa Birliği’nde, (özellikle baharat 
dekontaminasyonu) ışınlanmış gıda miktarının 9.264 ton, ABD’de toplam 103 ton oldu-
ğu tahmin edilmektedir. ABD, Çin, Hollanda, Belçika, Brezilya, Tayland ve Avustralya 
bu teknolojiyi ticari olarak benimseyen başlıca ülkelerdir (Maherani ve ark., 2016).

Gıda ışınlamanın tarihçesi oldukça eskilere dayanmaktadır. Gıda ışınlamanın tarihi 
gelişimini aşağıdaki şekilde özetlemek mümkündür:

1. 1895, W.C Röntgen tarafından X- ışınlarının bulunuşu
2. 1895, H. Minsch’in patojen mikroorganizmaların inaktivasyonu için gıda ışınla-

ması teklifi
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18.1. GİRİş
Küreselleşen ekonomi ve değişen tüketim alışkanlıkları ekseninde ham maddeden gıda 
üretimi, üretilen gıdaların depolanması ve taşınması, ürün güvenliğinin tüm gıda zinci-
ri boyunca sağlanması büyük önem taşımaktadır. Kırsal bölgelerden kentlere olan göç 
ve çalışan insan sayısındaki artış ambalajlı gıda tüketimine olan talebi arttırmaktadır. 
Bu talebi güvenli şekilde dünyanın her noktasında sağlamak, tüm süreçlerdeki riskleri 
bilip yönetmek ile sağlanabilecektir. Ham madde eldesi ile başlayan gıda işleme sü-
reci, ham maddenin, yapısına uygun ürüne işlenmesi, ürüne uygun ve sağlıklı amba-
lajlama ile korunaklı hâle getirilmesi ile devam etmekte, ürünün gerektirdiği şartlarda 
depolanıp dağıtılması ve en nihayetinde tüketilmesi ile sonlanmaktadır. Gıdalar “tar-
ladan çatala” üretim zinciri içerisinde, üretim işlemlerinden kaynaklanabilecek olası 
risk ve tehlikelere maruz kalabilirler.Bu açıdan üretim süreçlerinin tamamen kontrol 
altında olması, üretim, dağıtım ve depolama parametrelerinin denetlenmesi, güvenli 
gıda üretimi için en önemli kilit noktaları oluşturmaktadır. Teknolojik gelişmeler de 
beraberinde gıda teknolojilerinin gelişimini desteklemektedir. Yeni gıda ürünleri, yeni 
ambalajlama ve taşıma sistemleri ile bu sistemleri bütüncül olarak ele alan takip ve 
gıda güvenliği araçları, bu teknolojik değişimin yansımalarıdır. 

Küreselleşmenin dünya gıda ticareti üzerindeki en büyük etkisi olan üretim ve 
tüketim noktalarının uzaklaşmış olması gerçeği, gıdanın yaptığı yolculuk mesafesi 
ve ulaştığı insan sayısını arttırdığı için gıda güvenliği kavramının önemini de art-
tırmaktadır. Gıda ürünlerinin uzak mesafelere taşınması için ham maddenin uygun 
şekilde işlenmesi, ambalajlanması ve dağıtılması zorunluluğu kaçınılmazdır. Gıda 
zinciri boyunca risklerin varlığı ise inkar edilemez bir gerçektir. Ancak riskleri doğ-
ru tanımlamak ve gereken önlemleri almak sürecin sağlıklı ilerlemesi için vazgeçil-
mez faaliyetlerdir. 
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Bölüm 19.
Gıdalarla Temas eden Madde ve Malzemelerle 

İlgili Sağlık Riskleri

Bülent Mutluer

19.1. GİRİş
Gıda maddeleri üretim, işleme ve depolanmaları sırasında gıda maddesi ile doğrudan 
temas eden madde ve malzemeler (Uluslararası tanımı ile Food Contact Material-FCM), 
bileşimlerindeki çeşitli kimyasalların gıdaya olası göçleri nedeni ile olası gıda konta-
minasyon kaynağı olarak kabul edilmektedirler. Bu madde ve malzemelerin bileşimine 
giren 6000’den fazla kimyasal söz konusu olup bunlardan ancak bir kısmı mevzuatta 
bulunan listelerde yer almıştır. Bu kimyasallardan bir kısmı kronik hastalıklarla ilişkili 
bulunurken çoğunun yeterli toksikolojik değerlendirilmeleri tamamlanamamıştır (Geu-
eke ve ark., 2014). Gıda ile temas eden madde ve malzemelerden gıdaya geçebilecek 
kimyasal madde miktarının, çevre kirleticileri ve pestisit kalıntılarından 100-1000 kat 
daha fazla olabileceği tahmin edilmektedir (Grob ve ark., 2006). 

Kimyasallara maruz kalma kronik metabolik hastalıklar,üreme hastalıkları ve kanser 
ile ilişkilidir. (Norman ve ark., 2013; Sharpe ve Irvine, 2004). Ayrıca olası sağlık riskleri 
arasında tiroid fonksiyon bozuklukları ve meme kanserleri de yer almaktadır (Muncke 
ve ark., 2017).

AB ve ABD’de gıda ile temas eden madde ve malzemelere ait envanterde 6.000 den 
fazla kimyasal listelenmiştir (EFSA, 2011; Nelter ve ark., 2013; Oldring ve ark., 2014). 
Örneğin bu kimyasallardan antioksidanlar (Samsudin ve ark., 2018), plastikleştiriciler 
(Kim ve ark., 2018) gibi bazıları gıda ile temas eden madde ve malzemelerin üretimi için 
gerekli olup, diğer başka bir grubu ise reaksiyon yan ürünleri (Martinez-Bueno ve ark., 
2017), oligomerler (Gelbke ve ark., 2019; Hoppe ve ark., 2018) ve bozunma ürünleri 
(Bignardi ve ark., 2014; da Silve Oliveira ve ark., 2019) gibi kimyasallardır. Kimyasal-
larla ilgili diğer bir sorun ise tüketicilerin fitalatlar (Howdeshell ve ark., 2015) ve perf-
lour bileşikleri (Fromme ve ark., 2016) gibi tek tek maddelerin karışımlarına ve ayrıca 
mineral yağ hidrokarbonları (Barp ve ark., 2017) ya da kaplamalardan (Grob ve ark., 
1999) kaynaklanan tam olarak tanımlanmamış kompleks karışımlara maruz kalmasıdır. 
Gıda ile temas eden maddelerin %80’in toksisiteleri açısından yeterince değerlendiril-
mediği tahmin etmektedir (Neltner ve ark., 2013).
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Ercan Karabulut

20.1. GİRİş
Gıda-ilaç etkileşimleri, bir ilaç kullanıldığında gıdaların ilacın vücuttaki etkisini de-
ğiştirme durumudur. Etkileşim hangi ilacın hangi gıdayla, ne zaman ve hangi mik-
tarda alındığına bağlıdır. Tüm reçeteli ilaçların %30’undan fazlasının yaşlı hastalar 
tarafından alındığı göz önünde bulundurulduğunda, özellikle yaşlılar risk altındadır. 
Gıdalarla ilaç etkileşimlerini anlayabilmek için temel farmakokinetik bilgisine sahip 
olmak gerekmektedir (Frankel, 2003; Genser, 2008;Yadav, 2020).

Farmakokinetik, vücuttaki kimyasal maddelerin aşamalı hareketi ve değişimini 
matematiksel modeller kurarak inceleyen bilim dalıdır. Bir ilacın etkileri veya farma-
kolojisi incelenirken biyoyararlanım durumu önem arz etmektedir. İlacın vücutta etki 
edeceği yerde farmakolojik etkisini gösterebilmesi için öncelikle orada bulunması ge-
rekir. Bunun anlamı ilacın öncelikle uygulandığı yerden emilmesi, vücut içinde dağıl-
ması ve sonra etki alanına (reseptör gibi) ulaşması demektir. İlaç tüm bu süreçlerden 
sonra farmakolojik etkisini gösterebilir. Daha sonra ilaç metabolize edilebilir ve atı-
labilir. Bir ilacın emilimi, dağılımı, metabolizması ve atılımı çok sayıda mekanizma 
ile olmaktadır (Buxton, 2018; Chan, 2006; Frankel, 2003; Won, 2012) (Şekil 20.1).

İlacın uygulama yolu, dozaj formu, kimyasal yapısı ve absorpsiyon bölgesindeki 
yerel ortam (pH, kan akımı, dokudaki fizyolojik değişiklikler, vb.) gibi birçok fak-
tör emilimi etkilemektedir. Zayıf asidik yapıdaki ilaçlar asidik ortamlarda daha fazla 
non-iyonize hâlde bulunduklarından genellikle mideden absorbe edilirken, zayıf ba-
zik ilaçlar ise ince bağırsaklardan emilime uğrar. Gastrointestinal sistemdeki diğer 
kimyasallara bağlanma, ilacın emilimini zayıflatabilir veya engelleyebilir (Buxton, 
2018; Frankel, 2003; Prescott; 1974, Seevers,2019).

İlacın dağılımı, ilacın uygulandığı yerden emildikten sonra, ilk olarak sistemik 
dolaşımına ardından da vücuda dağılması durumudur. Hedef dokuya olan kan akışı, 
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21.1. GİRİş
Gıda kaynaklı hastalıklar, dünya çapında halk sağlığı için önemli bir tehdit unsuru olup 
sosyoekonomik kalkınmayı etkilemektedir. Nüfusa göre gıda kaynaklı hastalıkların en 
yüksek görüldüğü yer Afrika’dır, bunu takiben Güneydoğu Asya ve Doğu Akdeniz yer 
almaktadır. Bazı tehlikeler, dünyanın tüm bölgelerinde önemli nedenler olarak sayılır-
ken, bazıları ise sadece yerel nitelik taşımaktadır. Gıda kaynaklı hastalıklar her yaşta bi-
reyi etkilemekle birlikte özellikle 5 yaş altı çocukları ve düşük gelirli bölgelerde yaşayan 
bireyleri daha çok etkilemektedir (Cissé, 2019; Pires ve ark., 2021).

Gıda kaynaklı hastalıklar; sıklıkla bakteri, virus, helmint ve funguslarla veya kimya-
sal maddelerle kontamine gıda maddelerinin tüketilmesi ile oluşabilen enfeksiyöz veya 
toksik karakterli hastalıklar olarak tanımlanmaktadır. Gıda maddelerinin mikroorganiz-
ma veya çeşitli kimyasallar ile kontaminasyonu, gıdanın üretiminden tüketimine çift-
likten sofraya kadarki süreçte herhangi bir aşamasında meydana gelebilmektedir. Gıda 
güvenliği, sağlıklı ve güvenilir gıda üretiminin sağlanması için gıdaların üretim, taşın-
ma, depolanma, dağıtım ve tüketimi sırasında gerekli kurallara uyulması ve önlemlerin 
alınması olarak tanımlanabilir (Muratoğlu, Çetin ve Çolak 2015; Acaröz 2018; da Cunha 
2021). 

Her yıl milyonlarca kişi güvenli olmayan gıda tükettikleri için hasta olmakta, yüzbin-
lerce kişi ise ölmektedir. Güvenli gıda hayat kurtarır bu bağlamda, birey ve toplum sağlı-
ğında önemli bir yere sahiptir (Fung ve ark., 2018; Ehuwa ve ark., (Ehuwa ve ark., 2021). 
Zararlı bakteri, virüs, parazit veya kimyasal maddeleri içeren güvenli olmayan yiyecekler, 
ishalden kansere kadar 200’den fazla hastalığa neden olmakta ve dünyada tahminen 600 
milyon kişi kontamine gıdaları tükettikten sonra hastalanmakta ve her yıl yaklaşık 420.000 
kişi ölmektedir. Gıda kaynaklı hastalıkların çoğundan virüsler sorumludur, ancak gıda kay-
naklı enfeksiyonlarla ilişkili hastaneye yatışlar ve ölümler daha çok bakteriyel etkenlerden 
kaynaklanmaktadır. Hastalık belirtileri hafif gastroenteritten, nörolojik, hepatik ve renal 
sendromlara kadar değişmektedir. Gıda kaynaklı bakteriyel ajanlar, ciddi ve ölümcül gıda 
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Bölüm 22.
Gıda Güvenliği Sağlama yöntemleri

Sevda Pehlivanlar Önen - Serhat Şamil İspir

22.1. GİRİş
Gelişen ve değişen dünya, gıdayı sınır tanımaz bir ürün hâline getirmeye başlamıştır. 
Bu durum gıda üretiminde, dağıtımında ve tüketimde risklerin artmasına neden olmuş-
tur. Gelişen teknolojiye rağmen gıda kaynaklı birçok tehlike bulunmaktadır. Birleşmiş 
Milletler, Avrupa Birliği ve bu örgütlere bağlı komisyonlar bu tehlikeleri önlemeye 
ya da kabul edilebilir düzeye indirmeye yönelik çalışmalar yürütmektedir (Anonim, 
2022a).

Uluslararası boyutta düşünüldüğünde, insanların kaliteli gıdaya erişimi stratejik 
öneme sahiptir. Bu stratejik önem, gıda güvencesi ve gıda güvenliği kavramlarını 
ortaya çıkarmıştır (Koç ve Uzmay, 2015). Gıda güvencesi, dünya üzerindeki her 
bireyin, yaşantısını devam ettirmek ve sağlıklı kalabilmek için dengeli ve yeterli 
miktardaki gıdaya erişme hakkı olarak tanımlanmaktadır (Erel ve Dölekoğlu, 2008). 
Gıda güvenliği ise tüketicilere güvenilir gıda sunmak için ham madde alımı, gıda 
üretimi, depolanması, dağıtılması ve tüketiciye ulaşması sırasında önlemler alınma-
sı, günümüzün popüler ifadesiyle gıda ürünlerinin çiftlikten sofraya kadar kontrolü-
dür (TGDF, 2011). 

Tüketici sağlığının korunması amacıyla, insan tüketimine sunulan gıda ürünlerinin 
çiftlikten sofraya gelene kadar uğradığı tüm basamaklarda karşılaşabileceği fiziksel, 
kimyasal ve mikrobiyolojik risklere karşı alınabilecek önlemler içeren uluslararası ve 
ülkeler özelinde birçok standart ve yönetim sistemi geliştirilmiştir (DPT, 2007; Koçak, 
2007). Bu anlamda İyi Üretim Uygulamaları (Good Manufacturing Practices), Kritik 
Kontrol Noktalarında Tehlike Analizi (HACCP), Uluslararası Standartlar Örgütü (In-
ternational Organization for Standardization)-ISO 9000 standartlar serisi, ISO:22000 
standartlar serisi, İngiliz Perakendeciler Birliği Uluslararası Standartları (British Reta-
il Consortium Global Standarts)-BRCGS, International Featured Standard (IFS) Food 
dünyada kabul görmüş uygulamaların başlıcalarıdır (Özkan, 2021).
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Bölüm 23.
Bakteriyofajlar Tarafından Kodlanan Toksik 

Metabolitler

Tolga Uyanık, Ali Gücükoğlu

23.1. GİRİş
Dünyada bulunan bakteri sayısından yaklaşık 10 kat daha fazla popülasyona sahip bak-
teriyofajlar, sayıca en fazla bulunan biyolojik varlıklardır. Okyanusların ve göllerin 
mililitresinde 108, toprağın ise gramında 106 civarında bakteriyofaj bulunduğu tahmin 
edilmektedir. Bakteriyofajlar; deniz, tatlı su, çöl, kaplıca, gıda, insan ve hayvan mikro-
biyotası dâhil olmak üzere her yerde bulunan ve yaygın dağılım gösteren bakteri virüs-
leridir (Abedon, 2009). Bakteriyofajların her yerde bol miktarda bulunmaları; kimyasal, 
biyolojik ve çevresel süreçlerde önemli önemli işlevlere dâhil olmasına neden olmakta-
dır (Casas ve Maloy, 2011).

Günümüze kadar süregelen çalışmalar, bakteriyofajların sadece bakteriler üzerinde 
gösterdiği seçiçi aktivitenin özellikle gıda endüstrisinde olumlu etkiler sağlayabileceğini 
göstermiştir. Özellikle biyosanitasyon ve biyoprezervasyon amacıyla kullanılan fajların 
biyofilm oluşumunun engellenmesinde ve gıda kaynaklı patojenlerin inaktivasyonunda 
etkili olduğu anlaşılmıştır (Gutiérrez ve ark., 2016; Moye ve ark., 2018). Fakat aynı za-
manda bakteriyofajlar süt endüstrisinde laktik asit bakterilerini inhibe edip fermentasyo-
nu engelleyerek teknolojik kayıplara yol açmaktadır (Brüssow, 2001). Bakteriyofajların 
diğer bir olumlu etkisi ise klinik çalışmalarda antibiyotik kullanımına alternatif olarak 
terapötik amaçlı uygulanan ‘faj terapisi’ yöntemleridir (Lin ve ark., 2017; Nale ve ark., 
2016). Bununla beraber, faj terapisi amacıyla uygulanan faj kokteyllerinin hem içerdiği 
endotoksinler vasıtasıyla, hem de bakteriyofajların direkt olarak memeli ökaryotik hüc-
releriyle etkileşime girerek yan etki gösterdiğini bildiren, hatta bakteriyofajların meme-
liler için yeni bir patojen olduğunu savunan çalışmalar da bulunmaktadır (Gorski ve ark., 
2012; Tetz ve Tetz, 2018). Bu durumlara ek olarak bakterilerin patojenitesinden sorumlu 
bazı virülens ve antibiyotik direnç genlerinin, bakteriyofajlar tarafından aktarıldığı ve 
yayıldığı bilinmektedir. Özellikle son yarım asırda elde edilen veriler incelendiğinde, 
bakteriyofajların hem olumlu hem de olumsuz etkilerinin bildirildiği çalışmalara rastla-
nılmıştır.
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ÖZET
Nitel araştırma öznel perspektiflere, doğal ortamlara ve esnekliğe önem verir. Nitel 
araştırma tasarımı ise, araştırma yaklaşımını belirleyen ve bu yaklaşım içinde tutarlılığı 
sağlayarak çeşitli aşamalara rehberlik eden strateji olarak tanımlanabilir. “Araştırma 
tasarımı” terimi tipik olarak sınırları ve aşamaları net bir şekilde belirlenmiş sistematik bir 
süreçle ilişkilendirilir. Nitel araştırma tasarımları, sosyal bilim alanındaki kavramlardan, 
ilkelerden ve yaklaşımlardan etkilenir ve gelenekleri yansıtır. Bununla birlikte, bu tasarımlar 
arasında net bir ayrım yapmanın zor olduğu kabul edilmektedir. Örneğin, tümevarımcı 
yaklaşım ve teorinin inşasında şimdiye kadar bilinmeyen süreçleri tanımlama hedefi, diğer 
tasarımlar üzerinde belirli bir derecede etki yaratmıştır. Ayrıca vaka çalışmaları, süreçlere 
ilişkin tanımlanmamış kavramlar ve kalıplar hakkında içgörüler sağlayabilir. Benzer şekilde, 
kültürel analizi (etnografi) karakterize eden antropolojik yaklaşım, veri analizinin önemli 
bir boyutunu oluşturmaktadır. Aynı zamanda eylem araştırması veya vaka çalışmaları gibi 
diğer tasarımlar da mevcuttur. Kitabın bu bölümünde nitel araştırmanın tanımı, özellikleri 
ve türlerinin yanı sıra fenomenoloji, etnografi, teori oluşturma, vaka çalışması ve alıntı 
gibi araştırma tasarımlarının güçlü ve zayıf yönleri incelenmektedir. Nitel araştırma, 
katılımcıların deneyimlerini ve bakış açılarını anlamak için derinlemesine ve dikkatli bir 
yaklaşım benimsendiğinde başarılı olabilir. 

1. Bölüm

Nitel Araştırmanın Kavramsal Çerçevesi ve 
Araştırma Desenleri

Ebuzer Arslan
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ÖZET
Bu bölüm sekiz temel başlık altında incelenmiştir. Bu başlıklar sırasıyla; bilimsel araştırma 
ve örneklem seçimi, olasılık temelli örnekleme yöntemleri, amaçlı örnekleme yöntemleri, 
örnekleme yöntemlerinin sınıflandırılmasındaki farklılıklar, örneklem büyüklüğü ne olmalı, 
nitel araştırmada geçerlik, nitel araştırmada güvenirlik ile geçerlik ve güvenirliği sağlamak 
amacıyla kullanılan stratejiler şeklindedir. Bilimsel araştırma ve örneklem seçimi başlığı 
altında bilim, bilimsel yöntem, gözlem gibi temel araştırma kavramları ile araştırma 
metodolojisinin belirlenmesi, örneklem belirleme stratejileri, örneklem belirleme aşamasında 
izlenmesi gereken işlem basamakları ve örneklem sürecinde dikkat edilmesi gereken etik ilkeler 
açıklanmıştır. Olasılık temelli örnekleme yöntemleri başlığı altında basit tesadüfi örnekleme, 
sistematik örnekleme, tabaka örnekleme ve küme örnekleme incelenmiştir. Amaçlı örnekleme 
yöntemleri başlığı altında maksimum çeşitlilik örneklemesi, kolay ulaşılabilir durum 
örneklemesi, aşırı ve aykırı durum örneklemesi, homojen örnekleme, tipik durum örneklemesi, 
kritik durum örneklemesi, kartopu veya zincir örnekleme, ölçüt örnekleme, doğrulayıcı veya 
yanlışlayıcı örnekleme, tabakalı amaçlı örnekleme ve teorik örneklem açıklanmıştır. Örnekleme 
yöntemlerinin sınıflandırılmasındaki farklılıklar başlığı altında araştırmacılar tarafından 
ortaya atılan ve nitel araştırmada en çok bilinen örnekleme yöntemleri ele alınmış olup son 
dönemlerde örnekleme yöntemleri sınıflaması açısından öne çıkan araştırmacılardan Patton 
(2002) ile Onwuegbuzie ve Leech’in (2007) sınıflandırmalarına detaylı olarak yer verilmiştir. 
Örneklem büyüklüğü ne olmalı başlığı altında nitel araştırmalarda örneklem büyüklüğünün 
hesaplanması ile ilgili karşılaştırmalı bilgiler verilmiş ve örneklem büyüklüğünün 
hesaplanmasında kullanılan çeşitli yazılım programları tanıtılmıştır. Nitel araştırmada geçerlik 
başlığı altında geçerlilik kavramı, nitel ve nicel araştırmalar için geçerlik kavramındaki 
farklılıklar, geçerlik ile ilgili kavramlar ve bu kavramların açıklamalarına yer verilmiştir. Nitel 
araştırmada güvenirlik başlığı altında güvenirlik kavramı ve bir araştırmacının güvenirlikle 
ilgili dikkat etmesi gereken durumlar açıklanmıştır. Güvenirliği sağlamak amacıyla kullanılan 
stratejiler başlığı altında ise nitel araştırmada nesnelliğin sağlanabilmesi için dikkat edilmesi 
gereken noktalar, katılımcı objektifliğinin sağlanabilmesi için dikkat edilmesi gereken noktalar, 
aktarılabilirlik için dikkat edilmesi gereken noktalar, üçgenleme kavramı, üçgenleme türleri ve 
sınıflandırmaları hakkında bilgilere yer verilmiştir.

2. Bölüm

Nitel Araştırmada Örneklem, Geçerlik ve 
Güvenirlik

Alev Orhan
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ÖZET
Günümüzde insan ve toplumu temel alan eğitim, sosyal, sağlık bilimleri alanlarında yapılan 
bilimsel çalışmalara verilen değer artmış, bu alanlarda etkili veri toplama yöntemi olan 
nitel araştırma yöntemleri daha da önem kazanmıştır. Çünkü davranışların altında yatan asıl 
nedenler, bireylerin yaşam tarzları, kültürleri gibi konularda birincil veri kaynaklarından 
veri toplamak nitel araştırma yöntemleri ile mümkün olmaktadır. Bunların yanı sıra nitel 
araştırma yöntemleri nicel araştırma yöntemlerinden elde edilen verilere destekleyici olarak 
da kullanılabilmektedir.

Nitel araştırmaları nicel araştırmalardan ayıran en önemli özellik veri türünün nitel 
yani sözel ve yazılı metinlerden oluşmasıdır. Nitel araştırmalarda veri kaynağı olarak 
katılımcılarla yapılan görüşmeler, gözlemler ve dokümanlar kullanılmaktadır. Görüşme 
yöntemi araştırmanın amacına uygun bir şekilde, katılımcı ile araştırmacı arasında sohbet 
havasında, soru sorma ve yanıtlamaya dayalı bir veri toplama tekniğidir. Görüşme yöntemi 
görüşme sırasında kullanılan soru formuna göre yapılandırılmamış, yarı yapılandırılmış 
ve yapılandırılmış olarak sınıflandırılmaktadır. Odak Grup görüşmeleri ise küçük katılımcı 
gruplarıyla, yönlendirici bir kişi rehberliğinde, katılımcıların hepsini ilgilendiren bir konu 
hakkında onların görüş ve önerilerini belirlemeyi amaçlayan bir veri toplama tekniğidir 
Hem görüşme yönteminde hem de odak grup görüşmelerinde araştırmacının iyi bir iletişim 
becerisine sahip olması gerekmektedir. Gözlem yöntemi araştırmacının sistematik bir biçimde 
bireyleri nesneleri izleyerek betimlemesine dayanır. Araştırılmak istenen konu hakkında 
bilgi içeren yazılı görsel işitsel materyalleri kullanarak veri toplamaya ise belge incelemesi 
doküman incelemesi denir. Bütün araştırmalarda olduğu gibi nitel araştırma yöntemlerinde 
de araştırmacının etik ilklere uygun davranması gerekmektedir.

3. Bölüm

Nitel Araştırmada Veri Toplama Yöntemleri
Rahim Arslan
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ÖZET
Nitel araştırmalar zaman ve çaba gerektiren araştırmalardır. Nitel araştırma sürecinin 

önemli bir parçası olan verilerin analizi aşaması, araştırmacıların zorluk yaşadıkları bir 
aşamadır. Özellikle veri analiz sürecinin nasıl işleyeceği birçok araştırmacı tarafından 
kaygılanmalarına sebep olmaktadır. Nitel veri analizinin yol haritasının belirlenmesi ve adım 
adım işletilmesi bu konuda araştırmacılara önemli kolaylıklar sağlayacaktır. Bu bölüm ile 
nitel veri analiz sürecinin araştırmacılar için daha anlaşılır hale getirilmesi amaçlanmıştır. 
İlk olarak nitel araştırma ve bu araştırma ile elde edilen nitel veriler hakkında bilgi verilerek 
nitel veri analiz süreci ele alınmıştır. Daha sonra nitel veri analiz sürecinin önemli bileşenleri 
olan transkripsiyon, okuma ve düşünme, kodlama, kategorize etme, not alma, temaların/
kavramsal modellerin ya da teorinin geliştirilmesi, verilerin sayısal analizi ve raporlaştırma 
adımlarından bahsedilmiştir. Kodlama konusunda literatürde sıklıkla kullanılan kodlama 
çeşitleri de ele alınmıştır. Ayrıca bu bölümde, desenlere bağlı nitel veri analizine yer verilerek, 
Fenomonoloji, Anlatı Araştırması, Durum Çalışması, Etnografi ve Kuram Oluşturma 
Çalışması analizlerinden oluşan beş araştırma yaklaşımına değinilmiştir. Son olarak nitel 
verilerin analizinde bilgisayarların kullanımı konusu ele alınmıştır. Bilgisayar destekli nitel 
veri analizinin önemi, sahip olduğu avantajlar ve sınırlamaları ile yazılım programlarında 
bulunan işlev türlerinden bahsedilmiştir.
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ÖZET
Son yıllarda ülkemizde gözlenen bilimsel araştırma ve yayın faaliyetlerindeki artış, 

ulusal ve uluslararası platformlarda birçok makalenin yayınlanmasına vesile olmaktadır. 
Bu durum, akademik atama ve yükseltme kriterlerinde de yayın şartlarının daha ön plana 
çıkmasına ve doçentlik başvurularında yayın sayısının önemli bir rol oynamasına neden 
olmaktadır. Ancak artan yayın çıktısıyla birlikte, maalesef yayın etiği ihlallerinde de bir 
artış gözlemlenmektedir. Bu durum, bilimsel araştırmanın temel ilkelerini zedelemekte ve 
akademik camianın güvenilirliğini tehlikeye atmaktadır. Bu kitap bölümünün amacı, nitel 
araştırma süreçlerinde yapay zekâ kullanımının potansiyelini ve bu kullanımın getirdiği etik 
sorunları derinlemesine incelemektir. Bölümde öncelikle bilimsel çalışmalar ve çeşitlerinin 
neler olduğu ve nitel araştırmaların doğası ile ilgili bilgi verilmiştir. Yapay zekâ kavramı ve 
tarihçesi ele alınarak büyük dil modelleri ve çalışma prensipleri anlatılmıştır. Daha sonra 
bu modellerin nitel analizde nasıl kullanılabileceği ve etik durumlar üzerinde durulmuştur. 
ChatGPT ve MAXQDA yazılımları kullanılarak çalışma gerçekleştirilmiştir. Araştırmada 
YÖK tarafından hazırlanmış Yükseköğretim Kurumları Bilimsel Araştırma ve Yayın Etiği 
Yönergesi ile Yükseköğretim Kurumları Bilimsel Araştırma ve Yayın Faaliyetlerinde Üretken 
Yapay Zekâ Kullanımına Dair Etik Rehber dikkate alınmıştır. Araştırma sonuçları ve 
çıktıları, yapay zekâ modellerinin özellikle nitel araştırmalarda rahatlıkla kullanılabileceğini 
göstermiştir. Fakat bu kullanımların ciddi etik ihlallerine sebep olabileceği de örnek 
senaryolarla gösterilmiştir. İntihal, sahtecilik, çarpıtma, tekrar yayım, dilimleme ve 
haksız yazarlık gibi etik ihlallerinin nasıl ortaya çıkabileceği ile ilgili örnekler verilmiştir. 
Çalışmanın özellikle nitel araştırmalarda yapay zekâ modeli kullanan araştırmacılara ve 
bilimsel hayata başlayan ve içerisinde olan kişilere rehberlik edeceği düşünülmektedir.
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ÖZET
Nitel araştırmalar nicel araştırmalar ile yapılamayan, yapılması zor olan veya nicel araştırmalara 
destek olmak amacıyla yapılan, olayların nasıl geliştiği, nitelendiğini ortaya çıkaran insanların 
görüşlerinin ne olduğunu ifade etmek için yapılmaktadır. Bu çalışmada da, nitel araştırmalarda 
sıkça yapılan hatalardan bahsedilmektedir. Çalışmanın amacı, nitel araştırmalardaki hataların 
neler olduğunun açıklanması ve bu hatalarla ilgili çeşitli önerilerin sunulmasıdır.

Nitel araştırmalarda sık rastlanılan hatalar, araştırmanın kalitesini ve güvenirliğini olumsuz 
yönde etkileyebilmektedir. Bu hataların sebebi genelde, araştırmacıların önyargılı olmalarıdır. 
Çünkü araştırmacı kendi düşüncesine göre hareket eder ve bu yönde veri toplama sürecine 
giderse araştırmanın baştan sona hatalı olmasına sebep olmaktadır. Nitel araştırmalar belirli 
bir süreci izlemektedir. Bu süreçte, araştırmacı tarafsız olursa, diğer süreçlerin sağlıklı ilerlemesi 
sağlanabilir. Ayrıca, araştırmaya katılanların seçilmesi ve örnekleme yöntemlerinin de titizlikle 
belirlenmesi gerekmektedir. Bu aşamada yapılan hatalar da sonuçların yanlış yorumlanmasına 
yol açabilmektedir. Veri analizi sürecinde de kullanılan yöntemlerin eksikliği veya uygun olmayan 
yöntemlerin kullanılması da sık görülen bir hatadır. Araştırmanın en başında kuramların 
belirlenmesi, verilerin analizinde dikkate alınması, kuramsal çerçevenin doğru seçilmesi önemlidir. 
Araştırmacının araştırma sonucunda elde ettiği sonuçları genelleme konusunda aşırıya kaçması 
yine yaygın yapılan hatalardan birisidir. Son aşamada, araştırma sonuçlarının raporlanmasında 
açık ve anlaşılır bir dil kullanmamak, kullanılan yöntemin ayrıntılarını yeterince açıklamamak, 
bu çalışmanın okuyucular tarafından doğru anlaşılamamasına sebep olacaktır. Bu hatalar, nitel 
araştırmaların geçerliliğini ve güvenirliğini olumsuz etkilemekte ve sonuçların doğruluğunu 
tehlikeye atmaktadır. Çalışmada, bu tip hataların yapılmaması veya giderilmesi açısından hata 
tipleriyle ilgili olarak hem hataların nasıl yapıldığı anlatılmış hem de bu hataların yapılmaması 
için çeşitli çözüm önerileri sunulmuştur.
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gİrİŞ
Nöropsikolojinin teorik altyapısı ile pratik uygulama alanla-
rını detaylı olarak ele alan bu kitabı anlayabilmek için insan 
beyninin genel organizasyonuna aşina olma gereği ortaya 
çıkmaktadır. Bu sebeple kitabımızın ilk bölümünde insan 
beyninin yapısal ve işlevsel organizasyonuna değinilmiştir.

“İnsan Beyni”: Öncelikle nöropsikolojinin temelde bir 
klinik alan olması sebebiyle muhattabının insan olduğu 
vurgulanmalıdır. Bu sebeple bu bölümde beyne genel 
bir perspektiften bakılmamakta, örneğin insanı da içeren 
primat takımının ya da memeli hayvanların beyin yapıla-
rından bahsedilmemekte, sadece insan beyni ele alınmak-
tadır. İlgisini çeken okuyucular için insan beynini diğer 
beyinlerle karşılaştırmalı olarak ele alan disiplin “karşı-
laştırmalı nörobilim”dir. 

“Yapısal Organizasyon”: Bir bina demirler, tuğlalar, be-
ton harçlar gibi malzemeler kullanılarak inşa edilir ve bu 
temel malzemelerle aynı bina içinde kolayca ayırt edile-
bilen farklı yapılar (farklı boyutlarda odalar, merdivenler, 
çatı gibi) oluşturulabilir. Sinir sisteminde de çıplak göz-
le ya da boyama teknikleriyle birbirinden kolayca ayırt 

iNsAN BEyNiNiN yApIsAl vE işlEvsEl 
orgANizAsyoNu

Itır Kaşıkçı - Gökçer Eskikurt

Bölüm 1

edilebilen yapılar (beyin kabuğundaki fissur, sulkus ve 
giruslar, subkortikal yapılar, serebellum gibi) ve bu yapı-
ları oluşturan, beyinde tuğla ve harç görevi gören ögeler 
(nöronlar ve glialar) bulunur. Yapısal organizasyonu an-
lamak için öncelikle sinir sistemini oluşturan bu ögelerin 
açıklanması gerekir.

“İşlevsel Organizasyon”: İnsan beyni ve parçası ol-
duğu sinir sistemi işlevsel yerelleşme prensibiyle ça-
lışır. İşlevsel yerelleşme, belirli bir işlevin belirli bir 
beyin yapısı ile ilgili ve de çoğu durumda o yapıyla 
sınırlı olması demektir. Örneğin beyinde gözlerden ge-
len ve görme deneyimine dönüştürülen duyusal bilgiyi 
işleyen alan ile kulaklardan gelen ve işitme deneyimi-
ne dönüştürülen bilgiyi işleyen alan anatomik olarak 
birbirinden farklı yerlerdedir. Bu sebeple beyin hasarı 
sonucunda görme yetisini kaybeden kişinin işitme ye-
tisi etkilenmez, tersi de aynı şekilde mümkündür. Eğer 
beynin tamamı her zihinsel işlevde bütüncül olarak gö-
rev alıyor olsaydı bölgesel beyin hasarları aynı anda 
tüm işlevlerin bozulmasına sebep oluyor olmalıydı an-
cak durum bu şekilde değildir. İşlevsel organizasyon 
beynin en ilgi çekici özelliklerindendir ve zihinsel iş-
levler ile ilgili beyin bölgelerinin evrimsel kökenlerine 
ışık tutar.
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gİrİŞ
Lezak (1995) nöropsikolojik değerlendirmede dört alanın 
zorunlu olduğuna işaret etmektedir: a) Klinik psikoloji 
pratiği, b) psikometri bilgisi, c) nöroanatomi ve işlevsel 
nöroanatomi bilgisi, d) nöropatoloji bilgisi. Sonraki aşa-
ma bütün bu alanlardaki değerlendirmelerin teorik bilgi 
ışığında yorumlanmasını içermektedir. Nöropsikolojik 
testler aracılığıyla yapılan ölçüm kullanılabilecek birkaç 
değerlendirme yönteminden yalnızca biri olabilir. Günü-
müzde başvurulan diğer yöntemler ise vaka öyküsü alma 
klinik görüşme, davranışsal gözlemler ve danışanla ilişki-
si olan diğer kişilerden bilgi almak, laboratuvar teknikle-
ri, nörofizyolojik ölçümler ve nörogörüntülemedir. 

Nöropsikologların kullandıkları prosedürler arasında 
tek nöron kaydı, bilgisayarlı tomografi (BT) ve manye-
tik rezonans görüntüleme (MRG), pozitron emisyon to-
mografisi (PET), elektroensefalografi (EEG), olay ilişkili 
potansiyeller (OİP’ler), beyin uyarım yöntemleri ve özel-
likle bulaşıcı hastalıkların, metabolik bozuklukların veya 
beslenme anormalliklerinin varlığını belirleyen beyin 
omurilik sıvısı sonuçları ve elektrodermal aktivite (EDA) 
ile kalp hızı değişkenliği gibi otonom sinir sistemi belir-
teçleri yer alır. Bu bölümde ilgili yöntemlere kısaca yer 
verilirken en sık başvurulan elektrofizyolojik yöntemler 
ve beyin görüntüleme yöntemleri ilerleyen bölümlerde 
ayrıntılı bir şekilde ele alınmaktadır.

1. KlİnİK gÖrÜŞme
Nöropsikoloji, beyin-davranış ilişkisini, beyin hasarı 
veya hastalığının bireyin bilişsel ve duyusal-motor iş-
levleri, duygudurumu ve genel adaptasyonu üzerindeki 
etkisini inceleyerek anlamaya çalışır. Nöropsikolojik 
muayenede tanıya yönelik değerlendirme ilk aşama-
yı oluşturur. Bu aşamada nörolojik durumun varlığını 
tespit etmek için belirtileri psikiyatrik bir tanıdan ayırt 
etmek önemlidir. Belirti ve şikâyetlerin olası nöroanato-
mik karşılıklarını anlamaya çalışmak değerlendirmenin 
ilk aşamasını oluşturur. İkinci aşamada hastanın biliş-
sel, emosyonel ve psikolojik olarak yaşadığı zorlukların 
tanımlayıcı bir değerlendirmesi yapılır. Bu değerlendir-
meye göre bir tedavi planlanır. Örneğin altı aydır bel-
lek problemi yaşayan depresif görünümlü 57 yaşındaki 
erkek bir hasta değerlendirilirken bellek probleminin 
amnestik bir bozukluk ya da demanstan veya depresif 
bir bozukluktan kaynaklanıp kaynaklanmadığını ayırt 
etmek önemlidir. Altta yatan neden ne olursa olsun has-
tanın bilişsel işlevlerinin mutlaka değerlendirilmesi ge-
rekir. Bellek şikâyetine ek olarak diğer bilişsel alanlar-
daki bozulmanın düzeyi de belirlenmelidir. Bilişsel bir 
bozulma varlığında inme, anoksi, Alzheimer hastalığı, 
Pick hastalığı, çoklu enfarktüslü demans, psikiyatrik 
bozukluk veya diğer durumlara bağlı olası etiyolojinin 
aydınlatılması gerekir (Vanderploug, 2014).

NöropsiKolojiK dEğErlENdirmEdE 
KullANIlAN yöNtEmlErE gENEl BAKIş

Zeynep Küçük
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demansın nörobilişsel belirtileri arasındaki ilişkiyi göste-
ren çelişkili çalışmalar bulunsa da Hulstaert ve arkadaşla-
rı (1999), erkeklerde BOS amiloid beta seviyeleri ile mini 
mental değerlendirme ölçeğinden (MMSE) alınan puan-
lar arasında anlamlı bir korelasyon olduğunu bildirmiştir. 
BOS’taki amiloid düzeyi düştükçe bilişsel bozulmanın da 
arttığı görülmektedir (Engelborghs ve ark., 2006).

SonuÇ
Nöropsikolojik değerlendirmenin ilk basamağında, kli-
nik görüşme sırasında yapılan gözlem ve alınan bilgilerin 
detaylıca değerlendirilmesi ilk izlenimin oluşturulması 
için büyük önem taşımaktadır. Geliştirilen standardize 
testlerin de kullanılması ile yapılan değerlendirme dene-
yimli bir nöropsikoloğun yaptığı gözlemin davranışsal 
kanıtlarına ulaşmasına olanak sağlamaktadır. Davranışsal 
verilerin beyinde hangi patolojiye işaret ettiğini tespit et-
mek için elektrofizyolojik kayıtlar ve beyin görüntüleme 
yöntemleri nöropsikoloji kliniğinin önemli araçlarıdır. 
Nöropsikolojide kullanılan laboratuvar yöntemleri sade-
ce tanılama aşamasında değil hastalığın gelişiminin izlen-
mesi, tedavi prosedürlerinin düzenlenmesi ve öncüllerin 
erken aşamada tespit edilmesinde de kullanılmaktadır. 
Kullanılan bu yöntemler patolojilerin altında yatan nöral 
mekanizmaları açığa çıkarmanın ötesinde beyin ve dav-
ranış ilişkisini anlamak için geliştirilecek araştırmalara da 
ışık tutmaktadır. 
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Bölüm 3

1. nÖropSİKolojİK teStler

1.1. psikolojik testler

Bilimin temelinde ölçme vardır. Psikolojik testler de bi-
reylerin niteliklerini ölçen araçlardır. Ölçme, günlük ya-
şantımızda ve bilim alanlarının gelişmesinde önemli bir 
yer tutar. Ölçme sonuçlarının sayısal olması ise ölçmenin 
temel bir özelliğidir (Özgüven, 2000). Birçok bilim da-
lında ilerleme, o bilim dalına özgü ölçme yöntemlerinin 
bulunmasıyla hızlanmıştır. Bilimsel bulguların uygulama 
alanına konulmasında da ölçme araç ve yöntemlerinin 
büyük katkısı bulunmaktadır. Bilimsel araştırmalarda is-
tenen önemli bir nitelik, araştırmanın aynı koşullarla tek-
rarlanabilir olmasıdır. Ancak birçok defa tekrarlanıp aynı 
sonuçlara varan araştırma bulgularından genellemelere 
gidilebilir. Araştırmaların aynı şartlarda tekrarlanabilme-
sini sağlayan ögelerin başında, araştırmalarda kullanılan 
ölçme araç ve yöntemlerinin standart ölçümler vermesi 
gelir. Ölçme, herhangi bir objenin belirli bir niteliğini 
belirli kurallara göre, sıklığının/frekansının belirlenmesi, 
sınıflandırılması, derecelendirilmesi ya da sayısal olarak 
ifade edilmesidir. Tanımda geçen nesne ve objenin belirli 
bir niteliği ifadesi ölçme konusu veya ölçülecek nitelik-
lerle ya da davranışlarla ilgilidir. Bir niteliğin değerinin 
sayılarla belirlenmesi, sayıların büyüklükleri anlamlı ol-

mak şartıyla, onun “az-çok”, “iyi-orta-kötü” gibi sıfatlar-
la belirlenmesinden daha fazla kesinlik taşır. Davranış bi-
limlerinde obje yani ölçmenin konusu “insan”dır. Ölçme 
konusu olabilecek objenin ölçülmek istenen davranışları, 
soyut ve somut olarak iki genel kategoriye göre ele alın-
maktadır. Bir taş parçası, bir masa, çiçek, insan vb. gözle 
görülebilen, elle tutulabilen somut objelerdir. “Ağırlık” ve 
“uzunluk” bu objelerin somut ölçülmek istenen nitelikle-
ridir. Bellek, zekâ, kişilik, akıl yürütme, problem çözme, 
karar verme vb. gibi objelerin soyut nitelikler/özellikler 
ise elle tutulup gözle görülmeyen ancak etkileri veya 
sonuçları itibarıyla varlıklarından haberdar olduğumuz 
davranışlardır. İnsanın bu soyut karakteristikleri, dolaylı 
ölçme yöntemleri ile ölçülebilmektedir. İnsanın ölçülmek 
istenen davranışı somut veya soyut bir nitelik olabilir. 
Somut nitelikler dolaysız, soyut nitelikler ise dolaylı öl-
çüm yöntemleri ile ölçülür. İnsanın somut nitelikleri olan 
boy uzunluğu metre, ağırlığı ise kilo ile ölçülebilir; bu 
örneklerde ortak olan nokta, somut olması ve doğrudan 
ölçmeye olanak sağlamasıdır. Dolaylı ölçmede asıl ölçül-
mek istenen davranış doğrudan ölçülemez, onunla ilişkili 
olduğu düşünülen başka bir davranış ölçümü ile arasında 
ilişki kurulur. Bunlar insanın soyut nitelikleridir. Tepki 
zamanını veya bir resimdeki parçaları birleştirmeyi kav-
rama derecesini zekâ ölçümü olarak veya bellek testinin 
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hakkında bilgilendirmek ve eğitmek (Baron, 2004; Ba-
ron ve ark., 1995). Değerlendirme sonuçlarına ilişkin geri 
bildirim verilirken “ortalama” veya “ciddi derecede aşa-
ğıda”, “yaşınız için ortalama” gibi terimlerle sonuçların 
ifade edilmesi insanların çoğu için anlamlıdır. Bilgilen-
dirme görüşmesinin önemli kısımları elde edilen sonuç-
lar ve sunulan önerilerdir. Nöropsikolojik değerlendirme-
si yapılan kişi, hastalığı hakkında ciddi bir sorunu olup 
olmadığını, durumunun ilerleyici olup olmadığını ya da 
henüz bir tanısı olmadığı hâlde bilişsel işlevlerinin du-
rumu ve bozulmalar hakkında bilgi sahibi olmak ve ne-
ler yapılabileceğini öğrenmek ve bilmek ister. Bu durum 
hasta ve yakınları ile gerektiği süre kadar tartışılmalı ve 
gerektiğinde tekrarlanmalıdır.

Geri bildirim oturumu sırasında gereğinden fazla 
eksikliklere vurgu yapmak, nöropsikolojik değerlendir-
mesi yapılan kişileri ya da hastaları ve ailelerini iyi his-
settirmemek, olumsuz bulguların uygun olmayan şekil-
de iletilmesi benlik saygısını zedeleyebilir ve depresyon 
riskini artırabilir (Crosson, 2000). Çocuklar söz konusu 
olduğunda ebeveynler, çocuklarının sınırlılıkları konu-
sunda kendilerini umutsuz ve sorumlu hissedebilirler. Bu 
tepkiler aşırı olduğunda uyum sorunu yaşanabilir ve reha-
bilitasyon sürecini engelleyebilir. 

KaYnaKlar
American Psychological Association. (2002). Ethical principles of 

psychologists and code of conduct. American Psychologist, 
57, 1060-1073.

Anastasi, A. (1988). Psychological testing (6th Ed.). New 
York:Macmillan.

Anastasi, A., Urbina, S. (1996). Psychological testing. Prentice 
Hall/Pearson Education.

Andrews, G., Peters, L., & Teesson, M. (1994). The measurement 
of consumer outcomes in mental health. Canberra, Australia: 
Australian Government Publishing Services.

Axelrod, B. N. (2000). Neuropsychological report writing. In R. D. 
Vanderploeg (Ed.), Clinician’s guide to neuropsychological 
assessment (2nd ed., pp. 245-273). Mahwah, NJ: Lawrence 
Erlbaum Associates.

Baron, I. S. (2004). Neuropsychological evaluation of the child. 
New York: Oxford University Press. Baron, I. S., Fennell, 
E. B., & Voeller, K. K. S. (1995). Pediatric neuropsychology 
in the medical setting. New York: Oxford University Press.

Benton, A.L. Sivan, A.B., Hamsher, K. deS, Varney, N.R., Spreen 
N. (1983). Benton Judgement of Line Orientation Form V 
and Form H. Psychologival Assessment Resources Inc. 
USA.

Benton, A. L. (1994). Neuropsychological assessment. Annual Re-
view of Psychology, 45, 1-25. 



62 Kısım I: Nöropsikolojide Ölçme ve Değerlendirmenin Temelleri

eryday life: Assessment and basic competencies (pp. 3-18). 
Springer, Boston, MA.

Sattler, J. M. (2001). Assessment of children: Cognitive applica-
tions (4th ed.). San Diego: Jerome M. Sattler Publisher, Inc.

Strauss, E., Sherman, E. M. S., & Spreen, O. (2006). A compendi-
um of neuropsychological tests: Administration, norms, and 
commentary (3rd ed.). Oxford University Press.

Öncü H. (1994). Eğitimde Ölçme ve Değerlendirme. Ankara: Mat-
ser Basım San. ve Tic. Ltd. Şti.

Öner, N. (2006). Türkiye’de Kullanılan Psikolojik Testlerden 
Örnekler: Bir Başvuru Kaynağı. İstanbul:Boğaziçi Üniver-
sitesi Yayınevi

Özgüven, İ.E. (2000). Psikolojik testler (4.Baskı). Ankara:Pdrem 
Yayınları.

Wechsler, D. (1997). Wechsler Adult Intelligence Scale. 3rd Edi-
tion, The Psychological Corporation, San Antonio.

Zillmer, E. A., Spiers, M. V., Culbertson, W.C. (2008). Principles 
of neuropsychology, Second Edition. Wadsworth/Thomson 
Learning.

Lezak, M. D., Howieson, D. B., Loring, D. W., & Fischer, J. S. 
(2004). Neuropsychological assessment. Oxford University 
Press, USA.

Lezak, M.D., Howieson, D.B., Bigler, E.D. & Tranel, D. (2012). 
Neuropsychological Assessment (5th ed.). New York: Ox-
ford University Press.

Lindsley, D. B. (1948). Studying neuropsychology and bodily 
functions. In Methods Psychology, (Ed. T. G. Andrews). 
New York: Wiley.

Mitrushina, M. N., Boone, K. B., Razani, J., & D’Elia, L. F. (2005). 
Handbook of normative data for neuropsychological assess-
ment (2nd ed.). New York: Oxford University Press

Nunnally, J. C., Bernstein, I. H. (1994). Psychometric theory (3rd 
ed.). New York: McGraw-Hill.

Thorndike, R., & Christ, T. (2017). Psikolojide ve eğitimde ölçme 
ve değerlendirme. Ankara: Nobel Kitabevi.

Tupper, D. E., & Cicerone, K. D. (1990). Introduction to the neuro-
psychology of everyday life. In The neuropsychology of ev-



63

rofizyolojik çalışmaların gidişatı ve önemi konusunda bir 
kısım ile sona ermektedir. 

1. tarİHÇe
Elektroensefalografi terimi Antik Yunan’dan köken alan 
bir kelimedir (electro: Elektriksel, encephalo: Beyin, 
gram: Resim) (Tyner, Knott ve Mayer, 1983). Kelime an-
lamı beynin elektriksel faaliyetinin görüntülenmesi olan 
elektroensefalografi, EEG olarak kısaltılmaktadır. EEG 
kısaltması hem beynin elektriksel faaliyetinin grafiğini 
hem de beynin faaliyetinin elektriksel olarak incelenme-
sini içeren tekniği belirtmede kullanılır. 

Sinir sisteminin elektriksel faaliyetinin ölçülmesi 
1790’lı yıllara kadar uzanmaktadır. Bu alandaki öncü 
çalışmalar Luigi Galvani tarafından kurbağalar üzerin-
de yapılmıştır. Galvani, kurbağa bacağına bir noktadan 
elektrik akımı vermiş ve başka bir noktadan bu akımı 
ölçmüştür. Beynin elektriksel faaliyeti ise ilk kez Ric-
hard Caton (1875) tarafından, maymunlar ve tavşanlarda 
kaydedilmiştir. Bu elektriksel faaliyetin bilişsel işlevlerle 
ilişkili olabileceği fikri de yine Caton tarafından ortaya 
koyulmuştur: “Gri maddenin elektriksel akımları, işlevi 
ile ilişkili görünmektedir.” (1875, s. 278). İnsan beyninin 
elektriksel faaliyetinin ölçülmesi ise 1924 yılına daya-

ElEKtroFizyolojiK yöNtEmlEr

Elvin Doğutepe

Bölüm 4

gİrİŞ
Elektrofizyoloji, fizyolojik yapıların (hücreler, doku-
lar) elektriksel faaliyetlerini inceleyen bir yöntemdir. 
Bedenin farklı organları bu yöntem ile incelenebilir ve 
böylece yöntemler özel isimler alırlar. Örneğin kalbin 
elektriksel faaliyetinin incelenmesinde elektrokardiyog-
rafi (EKG), gözün incelenmesinde elektrookulogram 
(EOG), korteksin incelenmesinde elektrokortikografi 
(EKOG), midenin incelenmesinde elektrogastrografi, 
derinin incelenmesinde elektrodermografi (EDG) yön-
temleri kullanılmaktadır. Nöropsikoloji ve nörofizyo-
loji alanında ise elektrofizyolojiden genellikle beynin 
elektriksel faaliyetini incelemek amacıyla faydalanılır. 
Ancak nöropsikolojik çalışmalara deri iletkenliğinin 
ölçülmesi gibi bazı diğer yöntemler de katkıda bulun-
maktadır. Bu bölümde sadece beynin elektrofizyolojik 
faaliyetlerinin incelendiği elektroensefalografi (EEG) 
yöntemi üzerinde durulmaktadır. 

Bu bölümde, öncelikle yöntemin kısa bir tarihi veril-
mekte ardından elektrofizyolojik kayıtların nasıl alındı-
ğı, verinin nasıl temizlenip analize hazır hâle getirildiği 
üzerinde durulmaktadır. Veri analizinde incelenen çıktı-
lar (potansiyel, salınım) ve bu çıktılarla ilgili değişkenler 
(genlik, frekans, gecikme) açıklanmakta, tüm bunların 
bilişsel işlevlerle ilişkileri ele alınmaktadır. Bölüm, elekt-
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Beyin elektriksel faaliyeti konusunda muazzam bir 
bilgi birikiminin bulunmasına rağmen alan yazında hâ-
len netleşmemiş olan ya da çelişen bulgu ve görüşler 
mevcuttur. Bu çelişkili bulguların temelinde yöntemsel 
konular yatmaktadır (Karakaş, 2022). Öncelikle veri top-
lanan örneklemlerin homojen olmaması temel sorun gibi 
görünmektedir. Bilişsel işlevler cinsiyet, yaş, eğitim sevi-
yesi gibi demografik değişkenlerden; bilişsel kapasiteden 
(zekâ düzeyi); etiyoloji, belirti, eş hastalanım, ilaç kul-
lanımı gibi tıbbi değişkenlerden çokça etkilenmektedir. 
Bu nedenle, gelecekte yapılacak olan çalışmalarda örnek-
lemin mümkün olduğunca homojen olması, daha tutarlı 
bulgular elde edilmesini sağlayacaktır.

İnsanı anlama çabası içinde olan bilim insanlarının 
karşılaştığı en karmaşık sistem şüphesiz ki beyin, onun 
işleyişi ve davranışlarla olan ilişkisidir. Teknolojinin de 
gelişmesiyle birlikte her geçen gün beyni anlama yolunda 
ilerleme kaydedilmektedir. Ancak artık, beyni inceleyen 
her disiplinin (psikoloji, nöroloji, psikiyatri, biyoloji, rad-
yoloji, mühendislik, istatistik vb.) kendi yöntem ve bilgi-
leriyle elde edebilecekleri bilginin sınırındayız. Bu konu-
daki paradigma değişikliği multidisipliner bakış açısı ve 
nörobilim çalışmalarıyla gerçekleştirilmektedir. Psikoloji 
ise bu alana nöropsikoloji ve nöropsikolojik değerlendir-
me ile büyük katkı sağlamaya devam edecektir. 
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çıkan bileşenler çok çalışılmıştır. Hatalı tepkiden sonra 
yaklaşık 40-150 milisaniyede ortaya çıkan negatif yön-
deki bileşene hata ilişkili negativite (error-related nega-
tivity: ERN, Ne), bunun hemen arkasından gelen pozitif 
yöndeki bileşene hata ilişkili pozitivite (error-related po-
sitivity: Pe) adı verilir (Falkenstein, Hoormann, Christ ve 
Hohnsbein, 2000). Ne, hatalı tepkiye karşı ortaya çıkan 
otomatik bir faaliyet olarak değerlendirilirken Pe’nin hata 
ile ilgili bir bilinçli farkındalığı ifade ettiği düşünülmek-
tedir (Overbeek, Nieuwenhuis ve Ridderinkhof, 2005). 

SonuÇ
İnsan beyninin çalışırken ortaya çıkardığı elektriksel 
faaliyetin ölçülmesinde bir asırı geride bıraktığımız gü-
nümüzde bu alandaki temel prensipler belirlenmiş du-
rumdadır. Karakaş ve Barry (2017), beyin salınımlarının 
biyolojik ve psikolojik disiplinlerdeki ilerleyişini ele al-
dıkları tarama makalesinde altı temel prensipten söz eder. 
Bu prensipler, şimdiye kadar yapılmış olan nörobilim 
çalışmalarıyla keşfedilmiştir: (1) Spontan EEG salınım-
sal bileşenlerin bir araya gelmesiyle oluşur. (2) Beyin, 
salınımsal faaliyet ile tepki verir. (3) Uyarandan sonraki 
salınımsal faaliyet, uyarandan önceki faaliyetin bir fonk-
siyonudur. Diğer bir deyişle, uyaran öncesi EEG ile OİP 
arasında kuvvetli bir ilişki vardır. (4) Beynin tepkisi sa-
lınımsal bileşenlerin süperpoze olmasının (üst üste bin-
mesinin) sonucudur. (5) Salınımlar ve işlevler açısından 
çeşitlilik vardır. Bu çeşitlilik hem işlev hem de salınım 
açısından söz konusudur: (5a) Bir frekansın birden faz-
la bilişsel işlev ile ilişkisi vardır. (5b) Bir bilişsel işlev 
birden fazla frekans ile temsil edilebilir. (6) Salınımlar 
uzaysal (topografik) olarak bir araya gelirler.

Elektrofizyoloji çalışmaları, sağlıklı insanın bilgi 
işleme süreçlerini anlamak ve açıklamak için başlamış; 
sonrasında bu süreçlerin gelişim dönemlerine ve nöro-
lojik/psikiyatrik bozukluklara göre nasıl farklılaştığı da 
hem temel bilim hem de uygulama alanları için incelen-
miştir. Karakaş (2022), Dikkat Eksikliği Hiperaktive Bo-
zukluğu (DEHB) konusundaki tarama makalesinde sağ-
lıklı gelişimin, OİP bileşenlerinin latansında kısalmaya 
yol açtığını; DEHB tanısı almış hastalardaki değişimin 
daha çok bileşen genliklerinde oluştuğunu belirtmektedir. 
Bulguların geniş kapsamlı taraması, bazı OİP ve salınım-
larda DEHB’ye özgü değişimlerin, gelişimin gecikmesi 
kuramı doğrultusunda ve niceliksel olduğunu; diğer bazı 
değişimlerin ise gelişmenin sapması kuramı doğrultusun-
da ve niteliksel olduğunu ortaya koymaktadır. 
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tal lobun, daha sonra Broca alanı olarak anılacak olan, 
ventro-posterior bölgesinde keşfettiği konuşma merkezi 
ile beyin işlevlerinin lokalizasyonuna ilişkin ilk anato-
mik kanıtı kazandırdı. Bundan yaklaşık 10 yıl sonra, Carl 
Wernicke’nin insan beyninde yeni bir dil merkezi daha 
keşfetmesi ile günümüzde Wernicke alanı olarak anılan 
temporal lobun arka kısmı, sözlü ve yazılı dili anlamak ile 
ilişkilendirildi. Bu iki önemli keşif, spesifik beyin alanla-
rının insan davranışında kritik rol oynadığına dair görüş-
leri güçlendirdi. İlerleyen dönemde beynin farklı alanları-
nın birbirleri ile bağlantılı olduğuna dair biriken kanıtlar, 
bilim insanlarını zihni mümkün kılan şeyin sinir ağlarının 
entegrasyonu olabileceğini düşünmeye sevketti. Willis’in 
verdiği ilk ipuçlarından yaklaşık 4 asır sonra, 1970’lerin 
sonlarında, nörobilimciler ve psikologlar, “beynin, parça-
ların toplamından daha fazlası olduğu” sonucuna vardılar 
ve nihayet nörobilim ve psikoloji alanlarının bir araya 
gelmesiyle “bilişsel nörobilim” terimi ortaya çıktı (Gaz-
zaniga ve ark., 2019). 20. yüzyılın ikinci yarısı, girişimsel 
(invaziv) olmayan beyin görüntüleme yöntemlerinin or-
taya çıkmasıyla insan nörobilimi alanında devrim yaratan 
gelişmelere sahne oldu: Artık insan beynini “canlıyken” 
görüntülemek mümkündü.

Bir dönem, bir bakıma lokalizasyonculuğu destekle-
yen, belli işlevlerin anatomi ile ilişkilendirildiği aktivasyon 

Bugün eriştiğimiz teknoloji sayesinde insan beynini en 
ince kıvrımına kadar görüntüleyebiliyor, belirli bir gö-
reve veya uyarana ilişkin nöral yanıtları elde edebiliyor, 
hatta beyin ağlarının dinlenim durumunda veya göreve 
dayalı olarak nasıl modüle olduğunu inceleyebiliyoruz. 
Buna rağmen müthiş bir organ olan insan beyni hakkında 
aydınlatılmayı bekleyen birçok konu var. Bilim insanları 
yaklaşık 4 asırdır beyin-davranış ilişkisini incelemekte-
dir. Beyin-davranış ilişkisine dair ilk ipuçları 1600’lerin 
ortasında nörobilimin babası kabul edilen Thomas Willis 
tarafından keşfedildi. Willis, hastalık boyunca topladığı 
bilgileri daha sonra otopsi incelemelerinde gözle gördüğü 
beyin hasarları ile karşılaştırmış ve böylece hastalarında 
gözlemlediği davranışsal kusurları, bu yapısal değişik-
likler ile ilişkilendirmişti. Bu fikirden yola çıkarak fre-
nologlar, hâkimiyetini uzun yıllar sürdürecek olan, beyin 
işlevlerinin beynin belli bölgelerinde yerleştiğini savunan 
lokalizasyoncu görüşü geliştirdiler. Gall ve Spurzheim 
öncülüğünde, aslında bir çeşit beyin haritalamaya karşılık 
gelen ve kafa şeklinden kişilik, inanç, saygı gibi subjektif 
özelliklerin belirlenebileceğini iddia eden “Kafatasçılık” 
(frenoloji) 19. yüzyılı etkisi altına almış olsa da kafatası 
yüzey özelliklerinin beyin işlevleri ile hiçbir ilintisinin 
olmadığı daha sonra anlaşılacaktı. Nihayet 1800’lü yıl-
larda Paul Broca postmortem çalışmaları sonucu sol fron-
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bozukluklarda nasıl değiştiklerini araştırmak nörobilimin 
önemli hedeflerinden birini oluşturmaktadır. Bu çerçeve-
de, modern görüntüleme yöntemlerini erişimi kolay, eko-
nomik ve uygulanabilirliği yüksek olan nöropsikolojik 
değerlendirme ile entegre etmek nörobilim çalışmaları 
için oldukça kıymetlidir. 
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tABlo 5.2. Yapısal	ve	fonksiyonel	MRG	yöntemleri,	toplanan	veriler,	ölçümler	ve	analiz	yöntemlerinden	örnekler

mrg tekniği Yapısal (anatomik) 
mrg

difüzyon
mrg

fonksiyonel
mrg

toplanan imgeler Yüksek	çözünürlüklü	T1	
ağırlıklı	imgeler

Difüzyon	ağırlıklı	imgeler
(En	az	6	yön)

	Eko-planar	görüntüleme	sekansı	ile	toplanan	
T2*	fonksiyonel	imgeler

İşlenen veri 	Doku	kompozisyonu Su	difüzyonu  BOLD sinyali

Ölçümler Hacim
Yüzey	alanı
Kortikal	kalınlık
Densite

Lif	sayısı
Lif	uzunluğu	
Lİf	hacmi

FA
AD
MD
RD

Göreve	dayalı	
nöral	aktivasyon

Dinlenim	durumu
Göreve	dayalı	fonksiyonel	
bağlantısallık

Yöntem VBM
Verteks	temelli	analizler

Deterministik	
traktografi
Olasılıksal	
traktografi

Voksel	tabanlı	
analizler
TBSS	
İlgi	bölgesi

Genel	doğrusal	
model	(GLM)
ICA

ICA	
Tohum	temelli	
bağlantısallık	analizleri
Efektif	bağlantısallık	
analizleri

Not:	AD:	Aksial	difüzivite,	BOLD:	Kan	oksijenlenme	seviyesine	bağlı,	FA:	Fraksiyonel	anizotropi,	ICA:	Bağımsız	bileşen	analizi,	MD:	Ortalama	difüzivite,	RD:	Radyal	
difüzivite,	TBSS:	Yolak	tabanlı	uzamsal	istatistik,	VBM:	Voksel	tabanlı	morfometri.

SonuÇ ve Önerİler
Beynin bir bölümünün hasar görmesi veya cerrahi olarak 
çıkarılmasını takiben ortaya çıkan bozukluk ile bu spesi-
fik beyin bölgesinin ilişkilendirildiği erken çalışmalardan 
günümüze, anlayışımız, bu beyin bölgelerinin -belirli bi-
lişsel, afektif veya motor süreçlere aracılık eden birtakım 
beyin ağlarının içinde yer aldıkları için- çıkarıldıklarında 
ya da hasar gördüklerinde o işlevde dereceli bozukluk-
lara yol açtığı biçiminde değişmiştir. Geldiğimiz nokta, 
beynimizin birbirleri ile etkileşim içerisinde olan geniş 
ölçekli ağlar şeklinde organize olduğunu gösterirken nor-
mal bilişsel süreçler ise bu geniş ölçekli ağların esnek-
lik, plastisite ve kendilerini yeniden organize edebilme 
kapasitelerine dayanıyor gibi görünmektedir. Beyinde 
henüz yapısal değişiklikler oluşmamışken erken aşamada 
fonksiyonun bozuluduğu nörodejeneratif hastalıklardan 
öğrendiklerimiz (ör., Alzheimer hastalığında MR’da göz-
le tespit edilebilir hippokampal atrofi, hatta nöropsikolo-
jik değerlendirmede primer tipte bellek kusurları ortaya 
çıkmadan önce gün yüzüne çıkan subjektif bellek yakın-
maları ve eşlik eden posterior DMN hipometabolizması 
gibi), sadece yapıyı görüntülemenin değil fonksiyonu gö-
rüntülemenin ve erken bir hastalık imzası bulmanın kritik 
önemini ortaya koymaktadır. Bu bağlamda, sağlıklı bi-
reylerde entrensek bağlantısallık ağları ile nöropsikolojik 
testler arasında ilişki kurabilmek, bu ilişkilerin sağlıklı 
yaşlanmadaki örüntülerine karşı ilerleyici nörodejeneratif 
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Bölüm 6

BirEysEl FArKlIlIKlAr: HEmisFEriK AsimEtri, 
El tErCiHi vE CiNsiyEt

Simge Şişman Bal

Bu yapısal asimetriler, bir bakıma hemisferlerin işlev 
açısından da farklılaşmasına katkı sağlamaktadır (Jäncke 
ve Steinmetz, 2004). Beynin sağ ve sol tarafı arasındaki 
göreli işlevsel farklılıklar yani işlevsel hemisferik asimet-
riler (functional hemispheric asymmetries), çeşitli bilişsel 
işlevler açısından gözlenmektedir (Ocklenburg ve Gün-
türkün, 2012). Sol hemisfer daha çok analitik, doğrusal, 
seri ve ayrıntılı bilgi işlemlemede uzmanlaşırken; sağ he-
misfer ise daha çok biçimsel, eş zamanlı ve bütünsel bilgi 
işlemlemede uzmanlaşmış gibi görünmektedir (Gazzani-
ga, Ivry ve Mangun, 2019). Ayrıca yapılan çok sayıda ça-
lışma ve gözlem neticesinde, özellikle dil üretimi ve sözel 
bilişsel işlevlerde bir sol hemisfer baskınlığının olduğu 
(Flöel ve ark., 2005; Galaburda, LeMay, Kemper ve Ges-
chwind, 1978; Geschwind, 1970; Pujol, Deus, Losilla ve 
Capdevila, 1999) ancak sözel olmayan görsel-mekânsal 
işlevlerde ve duyguların işlenmesinde ise bir sağ hemis-
fer baskınlığının (Adolphs, Damasio, Tranel ve Damasio, 
1996; Mesulam, 2004) görüldüğü bilinmektedir.

Eğer bir hemisfer veya bir beyin bölgesi işlevsel 
olarak diğer hemisfer ve/veya bölgelerden farklı şekilde 
farklı bir işlev setini yerine getiriyorsa beynin asimetrik 
veya lateralize olduğu diğer bir deyişle, ilgili işlev veya 
görev açısından yanallaştığı ya da özelleştiği düşünülür 
(Bisazza, Rogers ve Vallortigara, 1998). Ancak hemisfer-

gİrİŞ
Serebral korteks, anatomik bakımdan sağ ve sol olmak 
üzere iki hemisferden (yarıküreden) meydana gelmekte-
dir. Beynin sağ ve sol hemisferleri arasındaki anatomik ve 
işlevsel farklılaşmalara işaret eden hemisferik asimetri ya 
da serebral lateralizasyon, kavramı, hayli merak uyandı-
ran ve üzerinde çok çeşitli araştırmalar yapılan önemli bir 
konudur. Hemisferlere dair davranışsal ve bilişsel özel-
leşmeler hakkında bugün pek çok bilgiye sahip olunsa da 
yapılan her bir çalışma bu alanla ilgili daha detaylı ve 
yeni sonuçlar sunabilmektedir.

İnsan beyninin iki hemisferi görünüş olarak kabaca 
simetriktir ancak yapı ve işlev bakımından simetrik de-
ğildir. Hemisferler arasındaki anatomik farklılıklar (özel-
likle hacimde veya belirli bir alanın büyüklüğünde) yani 
yapısal hemisferik asimetriler (structural hemispheric 
asymmetries), çok geniş çeşitlilikteki beyin bölgelerinde 
bulunabilir. Örneğin, sağ hemisfere göre sol hemisferde 
daha fazla gri madde bulunmaktadır ve sol Silvian fis-
sür daha uzunken sol planum temporale ile sol oksipital 
lob daha büyüktür. Buna karşın sağ hemisfer daha ağırdır 
ve sağ frontal lob daha geniştir (Amunts, 2010; Foundas, 
Leonard ve Hanna-Pladdy, 2002; Ayrıntılı bilgi için ayrı-
ca bk. Ocklenburg ve Güntürkün, 2018).
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Bölüm sonuna ufak bir not olarak oldukça kapsamlı 
bir bilimsel çalışma alanı olan hemisferik asimetri ko-
nusu bu bölümde daha çok bilişsel işlevlerde el tercihi 
ve cinsiyet etkisi bağlamında nispeten dar bir kapsamda 
ele alınmıştır. Konu üzerine daha detaylı bilgi edinmek 
isteyen okuyuculara tanımaktan ve öğrencisi olmaktan 
gurur duyduğum değerli bilim insanı Prof. Dr. Onur Gün-
türkün’ün yayınları önerilmektedir. Bölümde yine kısa-
ca değinilen ayrık-beyin hastaları ile yapılan çalışmalar 
hakkında ek okuma yapmak isteyenler için ise Michael S. 
Gazzaniga’nın yayınları incelenebilir. 
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Bölüm 7

KültürEl vE KültürlEr ArAsI EtKilEr

Hale Ögel Balaban

1. KÜltÜrler araSı nÖropSİKolojİnİn KıSa 
tarİHÇeSİ
Bilişsel işlevler üzerinde kültürel faktörlerin etkisinin 
incelenmesi psikolojinin tarihi kadar eskidir (Ardila, 
2020). Psikolojinin kurucusu olan William Wundt, 1900-
1920 yılları arasında yayımlanan 10 ciltlik Völkerpsy-
chologie başlıklı kitabında insanın bilişsel işlevlerinin 
çevresel, sosyal ve fizyolojik değişimlerden etkilenerek 
geliştiğini ve kültürel faktörlerin bu işlevler üzerinde et-
kili olduğunu belirtmiştir (Danziger, 1983). Nöropsiko-
loji alanında kültürel faktörlerin etkisinden ilk bahseden 
araştırmacı ise alanın kurucusu kabul edilen Alexander 
Romanovic Luria’dır (Ardila, 2020; Cagigas ve Manly, 
2014). Luria’nın 1924 yılında Moskova Psikoloji Ens-
titüsü’nde Lev Vygotsky ile tanışması fikirlerinin oluş-
masında etkili olmuştur (Nell, 1999). Vygotsky’e göre 
üst bilişsel işlevlerin temeli beyindeki belirli bir temsil 
bölgesinde değil, kişiden bağımsız bir şekilde tarihsel 
süreçlerle ortaya çıkan ve ontogenetik gelişim sırasın-
da şekillenen sosyal sistemlerde yatmaktadır (Luria, 

gİrİŞ
Kültür, geniş ve çok yönlü bir kavram olmakla birlikte 
genel olarak aynı coğrafi alanda yaşayan bir topluluğun 
üyeleri tarafından yaşamın gerekliliklerini sağlamak 
amacıyla zaman içinde oluşturulan inançlar, değerler, 
davranışlar, beklentiler ve anlamlar olarak tanımlan-
maktadır (Bond, 2004). Ayrıca gelenekler, kıyafetler, 
takılar, yaşam alanları gibi sembolik yapıları da kap-
sar (Geertz, 1973; Harris, 1983). Tüm bu bileşenleri ile 
kültür nöropsikolojik değerlendirme süreçleri üzerinde 
farklı etkilere sahiptir (Ardila 2007; Fernández ve Abe, 
2018; Manly, 2008). Bu doğrultuda kitabın bu bölü-
münde kültürün nöropsikolojik değerlendirme üzerin-
deki olası etkileri ile bu etkileri belirleme ve azaltma 
amacıyla uygulanabilecek yöntemler ele alınmıştır. İlk 
ana başlıkta kültürün nöropsikolojik etkilerini ele alan 
ilk fikir ve çalışmalar tarihsel olarak sunulmuştur. İkinci 
ve üçüncü ana başlıklarda kültürün olası etkileri tartışıl-
mıştır. Son başlıkta ise bunları belirlemek ve azaltmak 
için öneriler sunulmuştur. 
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rinin gelişmesine hem de nöropsikolojik değerlendirme-
lerin yanlılıktan uzak yapılmasına katkıda bulunacaktır 
(American Psychological Association, 2003; Brickman 
ve ark., 2006; Constantine, Ladany, Inman ve Ponterot-
to, 1996). Bu konular hakkında sempozyumlar, eğitim 
programları düzenlenebilir ve uzmanlar farklı kültürel 
gruplarla çalışmış meslektaşlarından süpervizyon alabi-
lirler (Wong ve ark., 2000). Kültürler arası farklılıklara 
dair farkındalığı arttıracak bu tür çalışmalar sonucunda 
uzmanlar değerlendirdikleri kişilerin değerlendirme sü-
reçlerini etkileyebilecek kültürel faktörleri belirleyerek 
gerekli önlemleri alabilirler (Ardila, 2005; Brickman ve 
ark., 2006). Örneğin, değerlendirilen kişinin özellikleri-
ne uygun normlara sahip değerlendirme araçlarını ter-
cih edebilir; değerlendirilen kişinin deneyimlerini daha 
iyi anlayarak daha detaylı gözlem yapabilir; kendileri 
o kişinin kültürüne ve diline hâkim değillerse onu bu 
özelliklere sahip başka bir uzmana yönlendirebilir; yön-
lendirme yapmadan kendileri değerlendirmeyi yapmak 
durumunda kalırlarsa da bu durumu değerlendirme ra-
porunda belirterek olası sonuçlarını tartışabilirler (Bri-
ckman ve ark., 2006). 

SonuÇ
Nöropsikolojik değerlendirmeye dair kültürel tutumlar, 
kültürel iletişim ve ilişki kurma şekilleri ve değerlendir-
me araçlarının içerikleri sebebiyle nöropsikolojik değer-
lendirme sırasında kültürel faktörlere bağlı olarak yapı, 
yöntem ve madde yanlılıkları ortaya çıkabilmektedir. 
Bu tür yanlılıkların belirlenmesi ve azaltılması amacıyla 
uzun ve kısa vadede uygulanabilecek yöntemler bulun-
maktadır. Nöropsikolojik değerlendirme yapan uzmanla-
rın bu yöntemlere ve kültürel faktörlerin etkilerine dair 
bilgi ve hassasiyet kazanmaları ve kültürler arası nöropsi-
koloji alanındaki araştırmaların artması kültür dengeli ve 
psikometrik açıdan güçlü nöropsikolojik değerlendirme-
lerin yapılmasına olanak sağlayacaktır. 
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Bölüm 8

diKKAtE NöropsiKolojiK yAKlAşIm

Tülay İzmitligil - Gülin Kaça

mesi ile ilgili problemler bir kişinin yardım almak için 
uzmanlara başvurmasına neden olur. Tıpkı yukarıdaki 
ifadelerin sahibi ve bir nöroanatomist olan Jill Bolte 
Taylor’ın inme sonrası yaşadığı deneyimlerini anlattığı 
kitabında (My stroke of insight insight: A brain scien-
tist’s personal journey) belirttiği gibi dikkat işlevlerin-
deki bozulmalar diğer bilişsel işlevleri etkileyerek gün-
lük faaliyetleri büyük ölçüde sekteye uğratabilir. 

Bilimsel açıdan bakıldığında dikkat günümüzde 
psikoloji, nörobilim, nöroloji ve makine öğrenmesi gibi 
farklı disiplinlerin merkezî araştırma konularından biri 
olarak karşımıza çıkmaktadır. Bu noktada dikkatin bilim-
sel açıdan incelenme seyrini psikoloji biliminin tarihsel 
gelişimi ışığında ele almak yararlıdır. Psikolojide bilişsel 
devrim gerçekleşmeden önce pek çok bilim insanı dik-
katin -soyut bir niteliğe sahip görülmesi ve bütünsel bir 
süreç olarak değerlendirilememesi gerekçeleri ile- teorik 
olarak tutarsız ve metafiziksel olduğunu düşünmekteydi. 
Ancak 1970’lere gelindiğinde bilgi çağının başlaması ve 
bilgisayar bilimlerindeki hızlı gelişmelerin etkisi ile bi-
lişsel bilimciler insanların çevrelerindeki belirli bilgilere 
seçici olarak nasıl dikkat ettikleri gibi süreçlere giderek 
artan bir ilgi göstermeye başlamışlardır. Bu durum Pu-
bMed veritabanında “dikkat (attention)” anahtar sözcü-
ğü girilerek yapılan bir taramada kolaylıkla görülebilir. 

gİrİŞ

“…Doktorlarımdan biri bana ‘Birleşik Devletler 
Başkanı kimdir?’ sorusunu sordu. Bu soruyu iş-
leyebilmem ve bir cevap bulabilmem için önce 
bana bir soru sorulduğunu anlamam gerekiyor-
du. Birinin dikkatimi çekmek istediğini fark et-
tiğimde konuşulan seslere odaklanabilmek için 
soruyu tekrar etmelerine ihtiyacım vardı ve sonra 
dudaklarının hareketlerine gerçekten çok dikkat 
etmem gerekiyordu. Tek bir sesi arka plandaki 
gürültüden ayırt etmek kulaklarım için çok zor 
olduğundan sorunun yavaş ve anlaşılır bir şekil-
de tekrar edilmesine ihtiyaç duyuyordum.” (Bol-
te Taylor, 2006).

Günlük yaşamda dikkat terimi davranışsal ya da bi-
lişsel performansa işaret etmek amacıyla pek çok farklı 
bağlamda sıklıkla kullanılmaktadır. Kimi zaman trafikte 
meydana gelen bir kazadan bahsederken kimi zaman bir 
sporcunun performansını değerlendirirken kimi zaman 
bir çocuğun akademik becerilerini yorumlarken ya da 
karşıdakini bir tehlike anında uyarırken dikkatten söz 
edilir. Bazı durumlarda ise dikkatin kritik olan bir nes-
neye yönlendirilememesi ya da dikkatin sürdürüleme-
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ve sağlıksız beyinde dikkat işlevlerinin daha iyi anlaşıl-
masını sağlamak üzere bir arada ele alınmaktadır. Dikkat 
bozukluklarının doğasını anlamada kaydedilen ilerleme-
lerin daha iyi teşhis ve tedavilere yol açması umulmak-
tadır. Bununla birlikte dikkatin doğası ve işleyişine dair 
bilgilerimizin bilimsel gelişmeler ışığında güncellenme-
ye devam edeceği kaçınılmaz bir gerçektir.

KaYnaKlar
Aks, D. J. ve Coren, S. (1990). Is susceptibility to distraction re-

lated to mental ability? Journal of Educational Psychology, 
82(2), 388-390.

Aleman, A. ve van’t Wout, M. (2008). Repetitive transcranial mag-
netic stimulation over the right dorsolateral prefrontal cor-
tex disrupts digit span task performance. Neuropsychobiol-
ogy, 57(1-2), 44-48.

Armigate, S. (1946). Analaysis of certain psychological tests used for 
evaluation of brain damage. Journal of Gerontology, 60, 30-34.

Aron, A. R., Sahakian, B. J. ve Robbins, T. W. (2003). Distract-
ibility during selection-for-action: Differential deficits in 
Huntington’s disease and following frontal lobe damage. 
Neuropsychologia, 41(9), 1137-1147.

Berger, I. ve Goldzweig, G. (2010). Objective measures of atten-
tion deficit/hyperactivity disorder - a pilot study. Israel Med-
ical Association Journal, 12, 531-535.

Biederman, J. ve Faraone, S. V. (2005). Attention-deficit hyperac-
tivity disorder. Lancet, 366(9481), 237-248. 

Bolte Taylor, J. (2006). My stroke of insight: A brain scientist’s 
personal journey. New York, NY: Penguin Books.

Broadbent, D. E. (1952). Failures of attention in selective listening. 
Journal of Experimental Psychology, 44, 428-433.

Brunetti, R., Delogu, F. ve Zandvoord, M. (2013). “eCorsi for digi-
tal tablets: expanding the potential uses of the most popular 
visuo-spatial working memory task”, in Proceedings of the 
XVIII ESCOP Conference, (Budapest).

Cangöz, B., Karakoç, E. ve Selekler, K. (2009). Trail Making Test: 
Normative data for Turkish elderlys by age, sex and educa-
tion. Journal of the Neurological Sciences, 283(1-2), 73-78.

Cantez E., Akça Ş., Akkapulu, F. ve ark., (1996). BİLNOT 
Bataryası testlerinden İşaretleme Testi ve Sayı Dizisi 
Öğrenme Testi’nin test-tekrar test güvenirliği. IX. Ulusal 
Psikoloji Kongresi, İstanbul.

Carter, C. S. ve Krug, M. K. (2012). Dynamic cognitive control and 
frontal-cingulate interactions. M. I. Posner (Ed.), Cognitive 
neuroscience of attention içinde (s. 89-98). New York, NY: 
Guilford.

Cassuto, H., Simon, A. B. ve Berger, I. (2013). Using environmen-
tal distractors in the diagnosis of ADHD. Frontiers in Hu-
man Neuroscience, 805 (7), 1-10.

Cherry, E. C. (1953). Some experiments on the recognition of 
speech, with one and with two ears. Journal of the Acousti-
cal Society of America, 25, 975-979. 



Bölüm 8: Dikkate Nöropsikolojik Yaklaşım 189

Kılıç, B. G., Irak, M., Koçkar, A. İ., Şener, Ş. ve Karakaş, S. (2002). 
İşaretleme Testi Türk Formu’nun 6-11 Yaş Grubu Çocuk-
larda Standardizasyon Çalışması. Klinik Psikiyatri Dergisi, 
5(4), 213-228.

Kurt, M. ve Karakaş, S. (2000). Serebral hemisferin bilişsel 
işlevlerine duyarlı nöropsikolojik testlerin özellikleri ve 
aralarındaki ilişkiler. Psikiyatri, Psikoloji ve Psikofarmak-
oloji Dergisi, 8, 251-265.

Kurt, P., Yener, G. ve Oguz, M. (2011). Impaired digit span can pre-
dict further cognitive decline in older people with subjective 
memory complaint: a preliminary result. Aging & mental 
health, 15(3), 364-369.

Koziol, L. F., Joyce, A. W. ve Wurglitz, G. (2014). The neuropsy-
chology of attention: revisiting the “Mirsky model”. Applied 
neuropsychology: Child, 3(4), 297-307. 

Lengenfelder, J., Bryant, D., Diamond, B. J., Kalmar, J. H., Moore, 
N. B. ve DeLuca, J. (2006). Processing speed interacts with 
working memory efficiency in multiple sclerosis. Archives of 
Clinical Neuropsychology, 21(3), 229-238.

Lezak M. D. (1995). Neuropsychological Assessment (3. Basım). 
New York: Oxford University Press.

Lezak, M. D., Howieson, D. B., Loring, D. W. ve Fischer, J. S. 
(2012). Neuropsychological assessment. USA: Oxford Uni-
versity Press.

Lezak, M. D. (1983) Neuropsychological Assessment (2. Basım). 
New York: Oxford University Press.

Luria, A. R. (1966). Higher cortical functions in man. New York, 
NY: Basic Books.

Luria, A. R. (1973). The frontal lobes and the regulation of behav-
ior. K. H. Pribram ve A. R. Luria (Ed.), Psychophysiology of 
the frontal lobes içinde (s. 3-26). Academic Press.

Mackworth, N. H. (1948). The breakdown of vigilance during 
prolonged visual search. Quarterly Journal of Experimental 
Psychology, 1(1), 6-21. 

MacLeod, C. M. (1991). Half a century of research on the Stroop 
effect: An integrative review. Psychological bulletin, 109(2), 
163-203.

Malkoç, G. ve Kırnaz, S. (2018). Moxo sürekli performans tes-
tinin dikkat eksikliği ve hiperaktivite bozukluğunda 
değerlendirme aracı olarak kullanılması. İstanbul Ticaret 
Üniversitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 17(33),103-13.

Mapou, R. L. (1995). A cognitive framework for neuropsycho-
logical assessment. Clinical Neuropsychological Assessment 
içinde (s. 295-337). Boston, MA: Springer.

Mesulam, M. M. (1981). A cortical network for directed atten-
tion and unilateral neglect. Annals of Neurology, 10(4), 
309-325.

Mesulam, M. M. (1985). Principles of behavioral neurology. Phil-
adelphia: F. A. Davis.

Mesulam, M. M. (1990). Large-scale neurocognitive networks and 
distributed processing for attention, language, and memory. 
Annals of Neurology, 28, 597-613. 

Mesulam, M. M. (2000). Principles of behavioral and cognitive 
neurology (2. Basım). New York: Oxford University Press.

Heilman, K. M., Watson, R. T. ve Valenstein, E. (2012). Neglect 
and related disorders. K. M. Heilman ve E. Valenstein (Ed.), 
Clinical neuropsychology (5. Basım) içinde (s. 296-348). 
New York, NY: Oxford University Press.

Helmholtz, H. (1911). Treatise on physiological optics. Rochester, 
NY: Continuum. (Orijinal çalışma 1866’da yayınlanmıştır.)

Hommel, B., Chapman, C. S., Cisek, P., Neyedli, H. F., Song, J. H. 
ve Welsh, T. N. (2019). No one knows what attention is. At-
tention, Perception, & Psychophysics, 81(7), 2288-2303. 

Howieson, D. B. ve Lezak, M. D. (2002). The neuropsychological 
evaluation. S. C. Yudofsky ve R. E. Hales (Ed.), The Ameri-
can Psychiatric Publishing textbook of neuropsychiatry and 
clinical neurosciences içinde (s. 217-244). American Psychi-
atric Publishing, Inc.

Hubel, D. H., Henson, C. O., Rupert, A. ve Galambos, R. (1959). 
Attention units in the auditory cortex. Science, 129, 1279-
1280.

James, W. (1890). Principles of psychology. New York: Holt.
Jersild, A. (1927). Mental set and shift. Archives of Psychology, 

89, 5-82.
Johansson, B., Berglund, P. ve Rönnbäck, L. (2009). Mental fa-

tigue and impaired information processing after mild and 
moderate traumatic brain injury. Brain injury, 23(13-14), 
1027-1040.

Joyce, A. ve Hrin, S. (2015). Attention: An evolving construct. Ap-
plied Neuropsychology: Child, 4(2), 80-88. 

Karakaş, S., Eski, R. ve Başar, E. (1996) Türk kültürü için stan-
dardizasyonu yapılmış nöropsikolojik testler topluluğu: 
BİLNOT Bataryası. 32. Ulusal Nöroloji Kongresi Kitabı, 
Türk Nöroloji Dergisi ve Bakırköy Ruh ve Sinir Hastalıkları 
Hastanesi, İstanbul: Ufuk Matbaası.

Karakaş, S. (2004). BİLNOT Bataryası El Kitabı: Nöropsikolojik 
testler için araştırma ve geliştirme çalışmaları. Ankara: 
Dizayn Yayınları.

Karakaş, S. ve Başar, E. (1993). Nöropsikolojik değerlendirme 
araçlarının standardizasyonu, nöropsikolojik ölçümlerin 
elektrofizyolojik ölçümlerle ilişkileri. Proje No: TÜBİTAK-
BEDAM: TBAG-Ü/17-2.

Karakaş, S. ve Karakaş, H. M. (2000). Yönetici işlevlerin 
ayrıştırılmasında multidisipliner yaklaşım: Bilişsel psikolo-
jiden nöroradyolojiye. Klinik Psikiyatri Dergisi, 3, 215-227.

Karakaş, S., Dinçer, D. E., Ceylan, Ö. A. ve Baran, Z. (2011). 
Geçerlik Araştırmaları. S. Karakaş ve E. D. Dinçer (Ed.), 
Nöropsikolojik testlerin çocuklar için araştırma ve geliştirme 
çalışmaları: BİLNOT-Çocuk (Cilt-I) içinde (s. 75-132). 
İstanbul: Nobel Tıp Kitapevleri.

Karakaş, S., Erdoğan, E., Sak, L., Soysal, A. Ş., Ulusoy, T., Ulusoy, 
İ. Y. ve Alkan, S. (1999). Stroop Testi TBAG Formu: Türk 
kültürüne standardizasyon çalışmaları, güvenirlik ve geçer-
lik. Klinik Psikiyatri, 2(2), 75-88.

Kessels, R. P. C., Van Zandvoort, M. J. E., Postma, A., Kappelle, 
L. J. ve De Haan, E. H. F. (2000). The Corsi Block-Tapping 
Task: standardization and normative data. Appl. Neuropsy-
chol. 7, 252-258.



190 Kısım II: Bilişsel ve Duygusal Süreçlerde Nöropsikolojik Yaklaşım: Temel Nöropsikoloji

Rassovsky, Y., Satz, P., Alfano, M. S., Light, R. K., Zaucha, K., 
McArthur, D. L. ve Hovda, D. (2006). Functional outcome 
in TBI II: Verbal memory and information processing speed 
mediators. Journal of Clinical and Experimental Neuropsy-
chology, 28(4), 581-591.

Reitan, R. M. (1958). Validity of the Trail Making Test as an in-
dicator of organic brain damage. Perceptual and motor 
skills, 8(3), 271-276.

Riccio, C. A., Reynolds, C. R., Lowe, P. ve Moore, J. J. (2002). 
The continuous performance test: a window on the neural 
substrates for attention?. Archives of clinical neuropsychol-
ogy, 17(3), 235-272.

Rosvold, H. E., Mirsky, A. F., Sarason, I., Bransome Jr, E. D. ve 
Beck, L. H. (1956). A continuous performance test of brain 
damage. Journal of consulting psychology, 20(5), 343-350.

Ruff, R. M., Evans, R. ve Marshall, L. F. (1986). Impaired verbal 
and figural fluency after head injury. Archives of Clinical 
Neuropsychology, 1(2), 87-101. 

Schear, J. M. ve Sato, S. D. (1989). Effects of visual acuity and 
visual motor speed and dexterity on cognitive test perfor-
mance. Archives of Clinical Neuropsychology, 4(1), 25-32.

Shum, D. H. K., McFarland, K. A. ve Bain, J.D. (1990). Construct 
validity of eight tests of attention: Comparison of normal and 
closed head injured subjects. The Clinical Neuropsycholo-
gist, 4(2), 151- 162. 

Skinner, B. F. (1938). The behavior of organisms: an experimental 
analysis. New York: Appleton-Century-Crofts.

Smyth, M. M. ve Scholey, K. A. (1994). Interference in immediate 
spatial memory. Memory & Cognition, 22(1), 1-13.

Sohlberg, M. M. ve Mateer, C. A. (1987). Effectiveness of an atten-
tion training program. Journal of Clinical and Experimental 
Neuropsychology, 19, 117-130.

Sohlberg, M. M. ve Mateer, C. A. (1989). Introduction to cognitive 
rehabilitation: Theory and practice. New York: Guilford Press.

Sohlberg, M. M. ve Mateer, C. A. (Ed.). (2001). Cognitive reha-
bilitation: An integrative neuropsychological approach. New 
York: Guilford Press.

Sokolov, E. N. ve Vinogradova, O. S. (1975). Neuronal mecha-
nisms of the orienting reflex. New York, NY: Halsted.

Spreen, O. ve Strauss, E. (1991). A compendium of neuropsycho-
logical tests: Administration, norms, and commentary. New 
York: Oxford University Press. 

Steinberg, B. A., Bieliauskas, L. A., Smith, G. E. ve Ivnik, R. J. 
(2005). Mayo’s older Americans normative studies: age-and 
IQ-adjusted norms for the trail-making test, the stroop test, 
and MAE controlled oral word association test. The Clinical 
Neuropsychologist, 19(3-4), 329-377. 

Strauss, E., Sherman, E. M. ve Spreen, O. (2006). A compendium of 
neuropsychological tests: Administration, norms, and com-
mentary. New York: Oxford University Press. 

Stroop, J. R. (1935). Studies of interference in serial verbal reac-
tions. Journal of Experimental Psychology, 18(6), 643-662. 

Stuss, D. T. (1991). Interference effects on memory functions in 
postleukotomy patients: An attentional perspective. H. S. 

Mesulam, M. M. (2004). Davranışsal ve Kognitif Nörolojinin İlkeleri 
(2. Basım). H Gürvit (Çev. Ed.), İstanbul: Yelkovan Yayıncılık.

Miller E. K. ve Cohen J. D. (2001). An integrative theory of pre-
frontal cortex function. Annual Review of Neuroscience 
24:167-202. 

Mirsky, A. F. (1996). Disorders of attention: A neuropsychological 
perspective. G. R. Lyon ve N. A. Krasnegor (Ed.), Attention, 
memory, and executive function içinde (s. 71-96). Baltimore: 
Paul H. Brookes.

Mirsky, A. F., Anthony, B. J., Duncan, C. C., Ahearn, M. B. ve 
Kellam, S. G. (1991). Analysis of the elements of attention: 
A neuropsychological approach. Neuropsychology Review, 
2(2), 109-145.

Mirsky, A. F. (1989). The neuropsychology of attention: Elements 
of a complex behaviour. E. Perecman (Ed.) Integrating the-
ory and practice in clinical neuropsychology içinde (s. 75-
91). Lawrence Erlbaum Associates, Inc. 

Nobre, A. C., Coull, J. T., Maquet, C. D., Frith, C. D., Vandenber-
ghe, R. ve Mesulam, M. M. (2004). Orienting attention to lo-
cations in perceptual versus mental representations. Journal 
of Cognitive Neuroscience, 16(3), 363-373.

Obler, L. K. ve Albert, M. L. (1985). Language skills across adult-
hood. J. Birren ve K.W. Schaie (Ed.), Handbook of the 
psychology of aging içinde (s. 463-473). New York: Van 
Nostrand Reinhold Co.

Okumuş, G., Önal Sönmez, A., Kahyaoğlu, H. ve Erdoğan, 
A. (2017). Çocuk ve Ergenlerde Moxo Dikkat 
Eksikliği Hiperaktivite Testi Sonuçları ile Klinik Tanı 
Olarak Dikkat Eksikliği Hiperaktivite Bozukluğunun 
Karşılaştırılması. Journal of Social and Humanities Sci-
ences Research, 4(5), 889-905.

Öktem, Ö. (1994). Nöropsikolojik testler ve nöropsikolojik 
değerlendirme. Türk Psikoloji Dergisi, 9(33), 33-44.

Parasuraman, R. (1998). The attentive brain: Issues and prospects. 
R. Parasuraman (Ed.), The attentive brain içinde (s. 3-15). 
Cambridge: MIT Press.

Pashler, H., Johnston, J. C. ve Ruthruff, E. (2001). Attention and 
performance. Annual review of psychology, 52, 629-651. 

Pavlov, I. P. ve Anrep, G. V. (1927). Conditioned reflexes: An inves-
tigation of the physiological activity of the cerebral cortex. 
London, England: Oxford University Press. 

Petersen, S. E. ve Posner, M. I. (2012). The attention system of the 
human brain: 20 years after. Annual Review of Neuroscience, 
35, 73-89.

Posner, M. I. (1980). Orienting of attention. The Quarterly Journal 
of Experimental Psychology, 32(1), 3-25. 

Posner, M. I. ve Petersen, S. E. (1990). The attention system 
of the human brain. Annual review of neuroscience, 13, 
25-42.

Pribram, K. H. ve McGuinness, D. (1975). Arousal, activation, 
and effort in the control of attention. Psychological Review, 
82(2), 116-149.

Rabbitt, P. M. (1966). Error correction time without external error 
signals. Nature, 212, 438.



Bölüm 8: Dikkate Nöropsikolojik Yaklaşım 191

Journal of Neurology, Neurosurgery & Psychiatry, 51(12), 
1481-1488. 

Weintraub, S. ve Mesulam, M.M. (1985). Mental state assessment 
of young and elderly adults in behavioral neurology. M.M. 
Mesulam (Ed.), Principles of behavioral neurology içinde 
(pp. 71-123). Philadelphia: Davis Company. 

Wright, R. D. ve Ward, L. M. (2008). Orienting of attention. Ox-
ford, UK: Oxford University Press.

Wundt, W. M. ve Judd, C. H. (1999). Outlines of psychology (Çev. 
C. H. Judd). Bristol, UK: Thoemmes. (Orijinal çalışma 
1897’de yayınlanmıştır.)

Wurtz, R. H. ve Goldberg, M. E. (1972). Activity of superior col-
liculus in behaving monkey. 3. Cells discharging before eye 
movements. Journal of Neurophysiology, 35(4), 575-586.

Zaimoğlu, S. (1997). Gelişimsel Süreçte Üst Düzey Bilişsel 
İşlevler: Olayla İlintili Potansiyeller ve Nöropsikolojik Test 
Performansı. (Tıpta Uzmanlık Tezi). İstanbul: Marmara 
Üniversitesi.

Yeo, B. T., Krienen, F. M., Sepulcre, J., Sabuncu, M. R., Lashkari, 
D., Hollinshead, M., Roffman, J. L., Smoller, J. W., Zöllei, 
L., Polimeni, J. R., Fischl, B., Liu, H. ve Buckner, R. L. 
(2011). The organization of the human cerebral cortex esti-
mated by intrinsic functional connectivity. Journal of neuro-
physiology, 106(3), 1125-1165. 

Zillmer, E. A., Spiers, M. V. ve Culbertson, W. C. (2008). Memory, 
attention, emotion, and executive functioning. Principles of 
neuropsychology içinde (s. 225-265). Belmont, CA: Wad-
sworth/Thomson Learning.

Levin, H. M. Eisenberg ve A. L. Benton (Ed.), Frontal lobe 
function and dysfunction içinde (s. 157-172). Oxford Uni-
versity Press.

Telford, C. W. (1931). The refractory phase of voluntary and as-
sociative responses. Journal of Experimental Psychology, 
14(1), 1-36. 

Thompson, M. D., Scott, J. G., Dickson, S. W., Schoenfeld, J. D., 
Ruwe, W. D. ve Adams, R. L. (1999). Clinical utility of the 
Trail Making Test practice time. The Clinical Neuropsychol-
ogist, 13(4), 450-455.

Tombaugh, T. N. (2004). Trail Making Test A and B: Normative 
data stratified by age and education. Archives of clinical neu-
ropsychology, 19(2), 203-214.

Treisman, A. M. (1969). Strategies and models of selective atten-
tion. Psychological Review, 76(3), 282-299.

Watson, J. B. (1925). Behaviorism. New York: The People’s In-
stitute.

Wechsler, D. (1987). WMS-R: Wechsler Memory Scale- Revised. 
New York: Harcourt, Brace, Jovanovich (The Psychological 
Corporation). 

Weintraub, S. (2000). Neuropsychological assessment of mental 
state. M.M. Mesulam (Ed), Principles of Cognitive and Be-
havioral Neurology içinde (s. 130), 2. Baskı, New York, NY: 
Oxford University Press.

Weintraub, S. ve Mesulam, M. M. (1987). Right cerebral domi-
nance in spatial attention: Further evidence based on ipsilat-
eral neglect. Archives of neurology, 44(6), 621-625.

Weintraub, S. ve Mesulam, M. M. (1988). Visual hemispatial in-
attention: stimulus parameters and exploratory strategies. 



193

Bölüm 9

BEllEK işlEvlEriNE NöropsiKolojiK 
yAKlAşIm

Serra Şandor

beyin yapılarına değinilmekte ve bu bellek türlerinin 
hangi nöropsikolojik testler ile değerlendirildiğinden 
bahsedilmektedir. Tüm bilişsel işlevlerde olduğu gibi 
belleği anlayabilmek için de altta yatan moleküler me-
kanizmalar oldukça önemli olmalarına rağmen bu kita-
bın konusu nöropsikoloji ve nöropsikolojik yöntemler 
olduğundan, bu moleküler mekanizmalara detaylıca de-
ğinilmemiştir. 

Bellek günümüzde duyusal bellek, kısa süreli bel-
lek ve uzun süreli bellek olarak üç farklı sınıfa ayrıl-
maktadır. Günümüzdeki bu sınıflandırmayla uyumlu 
olacak şekilde, belleğe dair ortaya konan ilk kuramsal 
açıklamalar 19. yüzyıla uzanmaktadır. Yüzyılın başın-
da, Maine de Biran (1804/1929) (Maine de Biran, 1929) 
mekanik bellek, duyarlı bellek ve temsil edici bellek 
hakkında yazmıştır. William James, Psikolojinin İlkele-
ri (The Principles of Psychology) (James, 1890) isimli 
kitabında primer ve sekonder bellek ayrımını yapmış ve 
günümüzdeki kısa süreli bellek ve uzun süreli bellek ay-
rımının temelini atmıştır.

20. yüzyıla gelindiğinde, özellikle Pavlov (1927) ile 
Fitts ve Posner’in (1967) çalışmalarının bellek işlevle-
rini anlamak için oldukça önemli katkılar sağladığı gö-
rülmektedir. Pavlov’un klasik koşullanma kuramı ve bu 

gİrİŞ
Yaşam boyunca edinilmiş davranışların olaylar, kişiler 
ve yerler ile ilişkilendirilmesi, bu davranışların duygu-
sal içeriklerinin korunması, uyumsuz davranışların yeri-
ne yeni ve uyumlu davranışların edinilmesi öğrenme ile 
ilişkilidir. Tüm bu ilişkiler içerisinde benlik sürekliliğinin 
ve geçmiş, şimdi ve gelecek zaman dilimleri arasındaki 
devamlılığının sağlanması zihnimizde kısa ya da uzun 
süreli olarak depolanmış olan bilgilerin kullanılmasına 
bağlıdır. Bellek, deneyimler yolu ile edinilen bu bilgiler 
arasında ilişkiler kurabilmeyi, öğrenebilmeyi ve yaşama 
anlam verebilmeyi sağlar. Kısacası, bellek insanın kişisel 
hikâyesini oluşturur. 

Belleğimizde saklayabileceğimiz bilgi miktarının sı-
nırlarını ve bu son derece karmaşık bilişsel işlevin altında 
yatan nöroanatomik, nörofizyolojik ve psikolojik meka-
nizmaları belirlemek başta psikologlar ve nörobilimciler 
olmak üzere insan zihnine dair sorulara yanıt arayan araş-
tırmacılar için geçmişten beri süregelen önemli bir araş-
tırma konusu olmuştur. Hâlen de bu soruların tamamına 
yanıt bulunamamıştır. 

Bu bölümde belleğin farklı türlerini açıklamaya ça-
lışan bilişsel modeller ile farklı bellek türleri ile ilişkili 
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likler ölçülemedikleri gibi genelde karıştırıcı faktörler 
olarak da ele alınıp dışlanırlar. 

Beyin görüntüleme tekniklerinin son dönemlerde 
gelişmesi ile birlikte artık katılımcının bir cihaz içinde 
sabit kalmadan yani hareket hâlindeyken de beyin ak-
tivitesi kaydedilebilmektedir (Topalovic ve ark., 2020; 
Gramann ve ark., 2014; Seymour ve ark., 2021). Bu tür 
yöntemlerle çalışmanın bahsedilen kısıtlılıkların bir kıs-
mını ortadan kaldıracağı düşünülmektedir. Bu teknikle-
rin interaktif ve multimodal duyusal bilgi ile zenginleş-
tirilmiş ortamlarda kullanılması ya da sanal gerçeklik ile 
entegre edilmesi, gündelik yaşamımızda bilginin nasıl 
kodlandığını, depolanıp, geri getirildiğini doğrudan in-
celemeye olanak sağlayacaktır. Bunun yanı sıra bu şe-
kilde çok daha uzun bir süre katılımcı rahatsız olmadan 
kayıt alınabilir ve bu süre içerisinde gerçekleşen pek 
çok olaya dair veri toplanabilir. Elbette ki böylesi bir 
yöntemin de kendi içinde zorlukları olacaktır. Bu tür bir 
büyük verinin içerisinde bellek ile ilişkili olanların nasıl 
ayırt edilebileceği, nelerin artefakt olacağı gibi soruların 
yanıtlanması gerekir. Bu tür çalışmalar henüz başlangıç 
aşamasında olsalar da kontrollü deneylerden elde edi-
len bulgularla birleştirildiklerinde çok yöntemli yakla-
şım ile elde edilen bulguların, bellek işlevlerinin altında 
yatan nöral mekanizmaların anlaşılmasına büyük katkı 
sağlayacakları şüphesizdir. 
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Derya Durusu Emek Savaş

Bölüm 10

fi aklında tutmalıdır. Yürütücü işlevler, yeni problemleri 
çözme, yeni bilgiler ışığında davranışı değiştirme, stra-
teji üretme ya da karmaşık eylemleri sıralama gibi kar-
maşık görevleri yerine getirmeyi sağlar. Aşina olunan 
bir çevrede, rutin olarak gerçekleştirilen aktivitelerde 
yürütücü işlevlere çok az iş düşer ancak gerçekleştirilen 
aktivitenin değişimi ya da çevredeki küçük bir değişik-
lik bile yürütücü işlevlerin devreye girmesini gerektirir. 
Yürütücü işlevler bu gibi durumlarda bilişsel kaynakları 
görevin bileşenlerine paylaştırarak eylem ve davranışı 
düzenlemektedir. 

Sürekli değişen dünyaya uyum sağlamak için yürütü-
cü işlevlerin sağlam olması önemlidir ve yürütücü işlev 
bozukluklarının kişinin iş ve okul katılımı, bağımsız işlev 
görme ya da uygun sosyal ilişkiler geliştirme ve sürdür-
me becerileri gibi günlük yaşam aktivitelerini belirgin şe-
kilde etkilediği gösterilmiştir (Green, 1996; Goel ve ark., 
1997; Green ve ark., 2000). 

Yürütücü işlevler için otuzdan fazla tanım öne sürül-
müştür (Barkley, 2012) ancak bugüne dek üzerinde fikir 
birliği sağlanmış bir tanım yoktur (Jurado ve Rosselli, 
2007). Bu tanımlar arasında ortak olarak sayılabilecek 
inhibisyon, çalışma belleği, bilişsel esneklik ve planlama 
becerilerine aşağıda yer verilmektedir.

gİrİŞ
Yürütücü işlevler; çalışma belleği, inhibisyon, sıralama, 
planlama, dikkati sürdürme, bilişsel esneklik ve yeni-
likle baş etme yeteneği gibi bireyin davranışı yönetmek 
ve karmaşık aktiviteleri gerçekleştirmek için düşünceyi 
kullandığı bir dizi zihinsel süreci temsil eden şemsiye 
bir terimdir (Shallice, 1988; Grafman ve Litvan, 1999; 
Stuss ve Benson, 1986; Damasio, 1995; Stuss ve ark., 
1995; Burgess ve ark., 2000; Lezak, 2004; Chan ve ark., 
2008; Goldstein ve Naglieri, 2014). Çoklu görevlerin ye-
rine getirilmesi, bir görevi başarmak için gerekli hedef-
lerin belirlenmesi, bir görevin başarıyla tamamlanması 
için yapılacak aktivitelerin sıralanması, amaca yönelik 
davranışların sürdürülebilmesi için belirli uyaranların 
göz ardı edilmesi ya da kişinin yapması gereken şey ile 
yapmak istediği şey arasında bir çatışma olduğu durum-
larda yürütücü işlevler belirgindir (Shallice ve Burgess, 
1991; Burgess ve Shallice, 1996; Kaplan ve Berman, 
2010). Yürütücü işlevler çoğu zaman bir orkestra şefine 
benzetilir. Bir orkestra şefi, konseri planlamalı, müzi-
ği seçmeli, müzisyenleri organize etmeli, müziği baş-
latmalı, performans sırasında karar vermeli, genel sesi 
izlemeli, performans sırasında ortaya çıkacak herhangi 
bir problemi çözmeli ve tüm bunları yaparken ana hede-
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SonuÇ ve Önerİler
Yürütücü işlevler, günlük aktivitelerde çevreyle etki-
leşim için ihtiyaç duyulan başlıca bilişsel becerilerdir. 
Sürekli değişen dünyaya uyum sağlayabilmek için ge-
reklidirler. Yürütücü işlevlerle ilgili alan yazında pek 
çok tanım mevcuttur. Bu bölümde, bu tanımlar arasında 
ortak olarak sayılabilecek inhibisyon, çalışma belleği, 
bilişsel esneklik ve planlama becerilerine ve bu bece-
rilerin değerlendirilmesine yer verilmiştir. Yürütücü 
işlevler, prefrontal korteks ile prefrontal korteksin bağ-
lantılı olduğu anterior singulat korteks ve parietal kor-
teks gibi diğer nöral bölgelere dayanmaktadır. Pek çok 
nörolojik ve psikiyatrik hastalıkta yürütücü işlevlerde 
bozulma görülebilmektedir.
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Bölüm 11

dil sürEçlEriNE NöropsiKolojiK yAKlAşIm

İnci Birincioğlu

leşmiştir ve dilin alt işlevlerinin çoğu sol hemisferin sy-
lvian yarığı çevresindeki kortikal ve subkortikal yapılar 
tarafından ortaya konur (Damasio ve Damasio, 2000). 
Her ne kadar dil işlevleri için sol hemisfer baskınlığı ka-
bul görmüşse de sağ hemisferin de dile katkıları araştırıl-
mıştır. Bu katkılar konuşmanın ritmi, melodisi, afekt ve 
jestlerle ilgili bilgi girişini içerir (Ross, 2000). Bu tür bir 
katkı konuşmanın ahenk ve manasına hizmet etmektedir. 

Bu bölümde dil şebekesinin keşfi, insan dilinin özel-
likleri ve dilin kazanım süreci, dil şebekesinin nöral te-
melleri, nöropsikolojik değerlendirme süreci ve dil şebe-
kesi ile ilişkili hastalıklardan bahsedilecektir.

1. dİl ŞeBeKeSİnİn KeŞfİnİn tarİHÇeSİ
İnsan ve hayvanların davranış, duygu ve düşüncelerini 
şekillendiren unsurların ne olduğu ve nasıl çalıştığına 
dair arayış, köklerini milattan öncesi felsefe döneminden 
almaktadır. Orta çağa kadar bu konuda akla gelen önem-
li düşünürler arasında Plato, Aristo, Hipokrat, Galen ve 
Descartes sayılabilir. Mikroskopun ve elektriğin keşfine 
kadar beynin işleyişi ile ilgili arayışlar kafatası ölçümle-
ri, organların birbirine olan oranının hesaplanması gibi 
bilimsel olmayan yöntemleri içermekteydi. Beynin iş-
levlerinin lokalizasyonu hakkında ilk gerçekçi tahmin 

gİrİŞ
Dil şebekesi insan beyninde dikkat, yürütücü işlevler, 
bellek ve görsel-mekânsal işlevler gibi diğer bilişsel 
şebekelerle birlikte çalışarak iletişimi sağlamak üzere 
evrimleşmiş sesli, bedensel ve emosyonel işaretler siste-
midir. Bu sistemin sağladığı iletişim biçimleri beslenme, 
üreme, savunma, saldırma, bakım verme ve sosyalleşme 
gibi birçok hayatta kalma becerisinin temelini oluşturur. 
Düşüncenin, duygunun, niyetin, talebin ve daha geniş 
kapsamda kültürün, bilimin ve sanatın ifade edilmesi ve 
aktarılmasının en önemli altyapı faktörü dildir. Dil işlev-
leri sözlü, yazılı veya sembolik olabilir. Fakat bir iletişim 
biçimine dil denilebilmesi için kendine ait gramer kural-
larını ya da müzikteki nota sistemi gibi, ögelerinin dizi-
limine dair bir kurallar sistemini içermesi gerekir. Bu se-
beple dil ve konuşma kavramları da birbirinden farklıdır. 
Dil, birden fazla şebekenin bir araya gelerek zihinde ta-
sarlanan soyut ifadenin yaratıcı bir süreci iken konuşma 
ise bu ifadenin baş, boyun ve boğazdaki ses düzenekleri 
aracılığıyla anlamlı ve duyulabilir bir sese dönüştürülme 
sürecini ifade eder. Dil şebekesi konuşma, anlama, ad-
landırma, tekrarlama, gramatik, okuma ve yazma olmak 
üzere yedi temel alt işlevin bütünüdür. Nöroanatomik 
açıdan dil şebekesi sağ el baskınlığına sahip kişilerin 
%99’unda sol beyin yarısında daha baskın şekilde yer-
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turulması ve aktarılması, içsel konuşma ile duygu re-
gülasyonu, dikkatin ve motivasyonun sürdürülmesi gibi 
birçok yürütücü şebeke işlevi için de yine dil şebekesi 
yardımcı roldedir. Kısaca özetlemek gerekirse; kortikal 
alanların subkortikal yapıları da içeren çeşitli yolaklar 
ile işlev gösterdiğini, sağ ve sol hemisferin sıkı bağlan-
tılarla iletişim hâlinde olduğunu ve bilişsel şebekelerin 
birbirlerine destek olacak şekilde birlikte çalıştıklarını 
göz önünde bulundurmak önemlidir.
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mi, boyutları gibi özelliklerinin ve işitsel modalite için; 
işitilen sesin şiddeti, frekansı ve yönü gibi özelliklerinin 
bir araya getirilmesi örnek verilebilir. Çok modaliteli 
assosiasyon alanlarında ise tüm bu farklı duyu moda-
litelerinden gelen bilgiler birlikte değerlendirilir ve or-
taya çıkan bilgi algılanır. Örneğin, kişi kendisine doğru 
havlayarak ve hızla koşan bir köpeği tanır ve hatta onun 
saldırganca mı yoksa dostça bir yaklaşma içerisinde mi 
olduğunu yorumlar.

Görsel bilginin iletim yolu retinadaki fotoreseptörlerde 
başlar. Retinadaki ganglion hücrelerinin aksonları bir araya 
gelerek optik siniri oluşturur ve bu sinirler optik kiazma adı 
verilen bölgede çaprazlaşmalarının ardından, talamustaki 
lateral genikulat çekirdeğe uğrayarak buradan da önce pri-
mer görme korteksine (striat korteks), ardından sekonder 
kortekse ve son olarak da çok modaliteli assosiasyon kor-
tekslerine (ekstrastriat) ulaşır. Dolayısıyla görsel bilginin; 
düşük seviye, ara seviye ve yüksek seviye olmak üzere üç 
seviyede işlendiği söylenebilir (Kandel ve ark., 2013). Dü-
şük seviyeli görsel bilgi işleme primer görme korteksinde 
(V1) gerçekleşir ve çizgi oryantasyonu, renk, yerel kont-
rast bilgisi, binoküler eşleşmeme ve hareketin doğrultusu 
gibi temel görsel bileşenlerin analizini içerir. Ara seviyede-
ki görsel bilgi işleme ise sekonder görme korteksinde (V2) 
gerçekleşir ve primer alanlardan gelen bilginin birleştirile-

1. gÖrSel Bİlgİ İŞlemleme ve İlİŞKİlİ 
KortİKal alanlar
Karmaşık görsel işlevlerle ilişkili bilgi işleme sürecinde, 
bilgi akışı basitten karmaşığa doğru ilerlerken oldukça 
kafa karıştırıcı yollar inşa eder; primer ve sekonder ol-
mak üzere tek modaliteli kortikal alanlardan başlayarak 
birden çok modaliteli bağlantısallık alanlarına doğru 
ilerler. Bu bağlantısallıkları anlamadan bölümün içeriği-
ni kavramak oldukça zor olacağından, öncelikle duyusal 
bilginin kortikal düzeyde işlenmesinden ve ilişkili alan-
lardan bahsedilmektedir. Temel duyularımızın her biri 
için beyinde primer (birincil) bir bilgi işleme merkezi 
bulunur ve çaprazdaki (kontralateral) duyu organından 
gelen bu bilginin en temel bileşenleri burada işlenir. 
Bilgi bu seviyedeyken duyum henüz bilinç düzeyinde 
değildir. Beyinde primer alanların çevresine daha ge-
nişçe yerleşmiş sekonder (ikincil) alanlar bulunur ki bu 
alanlar her bir duyuya özgü olarak bilginin daha yüksek 
seviyede işlendiği tek modaliteli assosiasyon korteksle-
ridir. İkincil alanlardaki bilgi işlemeye somato-duyusal 
modalite için; vücuda dokunan herhangi bir nesnenin 
yumuşak mı sert mi, yuvarlak mı sivri mi ya da ağırlığı 
olan bir şey mi yoksa hafif mi olduğu gibi özellikleri-
nin, görsel modalite için; görülen uyaranın rengi, biçi-
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şik işleyişidir. Algı, en basit birimden başlayıp korteks 
içi, korteksler arası ve hemisferler arası bağlantılarda 
giderek karmaşıklaşan bir işlevdir. Güncel alan yazın 
her fırsatta beynin bütünsel çalışma prensibinin henüz 
çok erken işleme evrelerinde bile sıkı bir şekilde ileri 
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karmaşık bir ağ ördüğünü bize hatırlatmakta, adeta biz 
uzmanlara keskin lokalizasyoncu bakış açısından uzak-
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Bölüm 13

sosyAl BilişsEl işlEvlErE NöropsiKolojiK 
yAKlAşIm

Elif Yıldırım

ve afektif (affective) durumlarından çıkarım yapılması 
gibi birçok beceriyi kapsayan sosyal biliş, yüksek seviye-
li karmaşık bilişsel işlevleri tanımlayan şemsiye bir terim 
olarak kullanılmaktadır. 

İnsan olmayan hayvanlar ve insanlar tarafından bir 
diğer canlıya tepki olarak gösterilen herhangi bir hareket, 
ifade, mimik ya da ses olarak tanımlanabilen (Johnson ve 
ark., 2008) sosyal uyaranın işlemlenmesinde iki sürecin 
varlığından söz edilebilir. Birinci süreç, uyaran ile orta-
ya çıkarılmış daha otomatik ve basit bir işlemleme iken; 
ikinci süreç daha bilinçli, kontrollü ve bağlama bağımlı 
olan yüksek seviyeli bir işlemlemedir (Adolps, 2009). 
Birinci süreç aşağıdan yukarıya bir işlemlemenin ürünü-
yken; ikinci süreç yukarıdan işlemlemenin ürünüdür. İki 
süreç de sosyal bilişin alt bileşenlerinin tanımlanmasında 
rol oynamaktadır. 

Sosyal biliş ile ilgili yapılan teorik ve klinik çalış-
maların sayısı gün geçtikçe artmaktadır. Özellikle kli-
nik çalışmalar, sosyal bilişsel işlevlerin birçok nörolojik 
ve psikiyatrik hastalıkta farklılaştığını öne sürmektedir. 
Otizm spektrum bozukluğu (OSB), şizofreni, Fron-
to-temporal demans (FTD), Alzheimer Hastalığı (AH), 
travmatik beyin hasarı, bipolar bozukluk, majör depresif 
bozukluk ve kişilik bozuklukları gibi hastalıklarda sos-
yal bilişsel bozulmalar mevcuttur (Adolphs, 2009). Bu 

gİrİŞ
Sosyal beceriler insan olmayan türlerde de mevcut ol-
makla birlikte, insanda yaşamın ikinci yılında gözlen-
meye başlar (Scott ve Baillargeon, 2017) ve insanın tüm 
gelişimi boyunca hayati bir öneme sahiptir. İnsanların 
kalıtımsal olarak sosyal varlıklar olduğu söylenebilir ve 
gündelik hayattaki davranışlarının büyük bir çoğunluğu-
nu sosyal ve duygusal amaçlar yönlendirmektedir. Nite-
kim, içinde yaşadığı karmaşık sosyal sistemler arasındaki 
düzeni sağlamak amacıyla insan beyninin hacminin bü-
yüdüğü ve “sosyal beyin” olma özelliklerini kazandığı 
söylenebilir (Dunbar, 2009). Bu nedenle, “sosyal biliş” 
olarak adlandırılan sosyal becerileri yönlendiren bilişsel 
süreçler en temel bilişsel işlevlerden biri olarak sayılmak-
tadır. 

Sosyal biliş, sosyal etkileşimler için gerekli olan, 
diğer kişilerin davranışlarını ve sosyal durumları anlam-
landırma becerisinin temelini oluşturan bir dizi bilişsel 
süreci içermektedir (Frith ve Frith, 2007). Sosyal olan 
beceriler için özelleşmiş olan sosyal biliş, sosyal olma-
yan beceriler ile ilgili bilişsel alanlardan ayrı ama aynı 
zamanda bu alanlarla etkileşim içinde bir bilişsel alandır 
(Adolphs, 2009). Yüzler ve duygusal ifadeler gibi sosyal 
ipuçlarının kodlanması, depolanması ve sosyal uyaranla-
rın mevcut bağlam ile birleştirilip diğer kişilerin zihinsel 
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de araştırma gündemlerine taşınması faydalı olacaktır 
(Payne ve Gawronski, 2010).

Sonuç olarak psikososyal işlevsellik, kişiler arası 
ilişkiler, iletişim ve hayat kalitesi ile bağlantılı olan ve 
klinik anlamda bazı hastalıkların tanı ölçütlerine dâhil 
olan sosyal bilişsel işlevlerin değerlendirilmesi önem ta-
şımaktadır. Mevcut bulgular ve ölçüm araçları temelinde 
yeni teknolojik gelişmelerle sosyal bilişsel değerlendir-
me yöntemleri geliştiren ve bunları nörofizyolojik ve 
nörogörüntüleme yöntemleri ile birleştiren gelecek çalış-
malar hem klinik hem de deneysel alana anlamlı katkılar 
sağlayacaktır. 
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ve fenomenolojisi hakkında bilimsel arayışlara bırak-
mıştır. Charles Darwin (1809-1882) duyguların adap-
tif doğasına dikkat çekmiş ve İnsanda ve Hayvanlarda 
Duyguların İfade Edilmesi isimli kitabıyla, hayvanların 
deneyimlediği duygular ile insanların deneyimleri arasın-
daki paralellikleri göstermiştir (Darwin, 1998). William 
James (1842-1910) öznel duyguların psikolojik süreçler 
hakkında bilgi veren veriler olduğunu ve incelenmesi 
gerektiğinin altını çizmiştir. Bunun yanı sıra beynin ve 
vücudun duygusal uyaranlara tepkisi ve bunlar arasında-
ki ilişki, birkaç önemli teorinin temelini oluşturmuştur. 
Carl Lange (1834-1900) ile William James duyguların 
temel ve gözlenebilir süreçler olan fizyolojik süreçlere 
eşlik eden ikincil süreçler olduğunu öne sürmüş ve Ja-
mes-Lange “duygu işlemleme teorisi” olarak bilinen te-
oriyi ortaya çıkarmıştır (Ellsworth, 1994). Teoriye göre, 
artan kalp atış hızı, terleme gibi deneyimlenen bedensel 
tepkiler duygusal deneyimin sonuçları değil nedenleri 
olabilmektedir. Teori hissedebildiğimiz duygu aralığını 
açıklayamaması, otonom bilgileri taşıyan sinirlerin hasar-
lanmasına rağmen duyguların hissedilmesi gibi soruları 
yanıtlayamamış olmasıyla eleştirilmektedir. 

Walter B. Cannon (1871-1945) fizyolojik tepkilerin 
duyguların oluşumunda önemli bir rol oynadığını kabul 
etse de fizyolojik tepkilerin tek başına öznel duygusal 

gİrİŞ ve KıSa tarİHÇe
Duygular insan deneyiminin temelini oluşturur. Gerçek-
leştirdiğimiz eylemlerin, aldığımız kararların duygusal 
bir bağlamı vardır. Davranışlarımızın büyük çoğunluğu-
nu somut (ör., para, yiyecek, barınma) veya soyut ödüller 
(ör., sosyal onay, statü, bir gruba dâhil olma) elde etmek 
ya da olası cezalardan kaçınmak üzere şekillendiririz. 
Duygusal tepkilerimiz, güdülenmiş davranışlarımız için 
önemli bir zemin sağlar. Günlük yaşam duygular açı-
sından oldukça zengin bir deneyim sunmasına rağmen 
duyguların değeri tarihsel süreç boyunca sorgulanmıştır. 
Platon’dan Orta Çağ’a kadar, duygular sağlıksız, ahlaksız 
ve akıldan daha aşağı olarak görülmekteydi. Aristoteles, 
bir yandan duyguların istenmediğine ve kötü olduğuna, 
diğer yandan ise duyguların yaşamın ayrılmaz bir parçası 
olduğuna inanıyordu. Bu iki görüşü uzlaştırabilmek adı-
na, duyguları hissetmeye yönelik “durumlar” veya “yat-
kınlıklar” kavramını (states, or predispositions) önermiş-
tir. Bu kavram ile “mükemmel ahlaki insanı” tanımlayan 
şeyin duyguların yokluğu değil, kişinin onları düzenle-
me yeteneği olduğunun altını çizmiştir (Knuuttila, 2004; 
Schmitter, 2006). 19. yüzyıl itibarıyla duygular ile ilgili 
teoriler bilimsel bir çerçeve içerisinde ele alınmaya baş-
lanmış ve duygular hakkındaki yargılayıcı görüş yerini 
duygu işlemleme (emotion processing) amacı, kaynağı 
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nöropsikolojik araç ile OFC ve mPFC işlevlerini etki-
leyen bozuklukların tespit edilebileceğini önermektedir. 
Bu araştırmayı takip eden bir çalışma, majör depresif 
bozukluğu olan bireyler ve frontotemporal demansı olan 
bireyler arasındaki farkın tespitinde SEA ve kısaltılmış 
sürümü olan mini-SEA’nın kullanılabileceğini göster-
mektedir (Bertoux ve ark., 2012; 2014). 

SonuÇ ve Önerİler
Duygu işlemleme problemlerinin değerlendirilmesi için 
duygusal algı, ifade ve deneyim gibi duygusal deneyi-
min farklı bileşenlerini içeren değerlendirme araçlarının 
geliştirilmesi için psikometrik çalışmalara ihtiyaç vardır. 
Bugüne kadar kullanılan testlerin ve yöntemlerin çoğu ya 
klinik kullanım için uygun değildir ya da klinik bir ortam-
da uygulanması pratik değildir. Bu eksiklikleri giderme-
ye yönelik geliştirilecek değerlendirme araçları, gözden 
kaçabilecek bireysel işlevsellik hakkında değerli bilgiler 
sağlayacaktır.

Sosyal-duygusal işleyiş toplumsal hayatın önemli bir 
parçası olmasına rağmen utanç, mahcubiyet, kıskançlık 
ve gurur gibi karmaşık sosyal duygularla ilgili bilgile-
rimiz oldukça sınırlıdır. Adolphs ve Damasio’nun işaret 
ettiği gibi, “bir sonraki görev, insanlardaki duyguyu diğer 
hayvanlardaki duygudan ayıran şeyin ne olduğunu açık-
lamak olacaktır” (Borod, 2000, s. 209). Birincil ve sos-
yal duygular arasındaki hemisferik farklılıkları araştıran 
birkaç örnek çalışma dışında, klinik popülasyonlarda bu 
tür karmaşık duyguların rolünü inceleyen çalışma sayısı 
oldukça azdır. Gelecek çalışmalar karmaşık duyguların 
nöral temellerini klinik ve sağlıklı popülasyonlarda orta-
ya çıkarmaya çalışacaktır.
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Bölüm 15

NöropsiKolojiK ölçmE vE 
dEğErlENdirmENiN KliNiK prAtiği

Deniz Büyükgök

Klinikte nöropsikolojik değerlendirme için kullanı-
lan testler, yatak başında uygulanabilen bilişsel ve dav-
ranışsal tarama ölçeklerinden daha kapsamlı inceleme 
yapma imkânı sağlar. Nöropsikolojik testler, tüm hasta-
lara aynı şekilde uygulanır ve her uygulamada aynı şe-
kilde puanlanır (Bk. Bölüm 2). Bir hastanın nöropsikolo-
jik değerlendirme (NPD) sırasında uygulanan testlerden 
aldığı puanlar yaş, eğitim, cinsiyet ve/veya etnik köken 
gibi benzer sosyodemografik özelliklere sahip sağlıklı 
bireylerin puanları ve beklenen işlevsellik düzeyleriyle 
karşılaştırılarak yorumlanır. İşlevsellik, kişinin günlük 
yaşam aktivitelerinin ne kadarını bağımsız olarak yerine 
getirebildiği üzerinden değerlendirilir. Günlük yaşam 
aktiviteleri; banyo yapma, giyinme, tuvalet hijyenini 
sağlayabilme, beslenme gibi öz bakım becerileri kadar 
kişinin eğitim ve sosyokültürel düzeyiyle uyumlu ola-
cak şekilde cep telefonu, bankamatik veya bilgisayar 
gibi teknolojik araçları kullanabilme, seyahat edebilme, 
mesleki uğraşlarını yerine getirebilme gibi faaliyetleri 
de kapsar. Bir klinik nöropsikolog, değerlendirmede an-
cak bu bütünlüğü sağladığı takdirde, bireyin hangi biliş-
sel alanda güçlü olduğunu hangi bilişsel alanda zayıf-
lığı olduğunu belirleyebilir. Nöropsikolojik testlerden 

gİrİŞ
İnsan; duyguları, düşünceleri ve davranışlarından oluşan 
bir bütündür. Gestalt ekolünün önemli öğretisiyle insanı bir 
bütün olarak varoluşuyla inceleyen ruh sağlığı çalışanları, 
bütünün sadece parçaların bir araya gelmesiyle oluşmadı-
ğının bilincindedirler. Hedef organı beyin ve sinir sistemi 
olan hastalıklar bireyin duygu, düşünce ve davranışlarını 
etkilemektedir (Damasio, 1994). Bu ilişki hemen daima iki 
yönlüdür. Duyguların düşüncelerin ve davranışların değiş-
tiği herhangi bir durumun, beyin yapılarında veya yapılar 
arası işlevsel bağlantılarda ölçülebilir değişimlere yol aç-
tığı bilinmektedir (Konrad ve Eickhoff, 2010; Stevens ve 
ark., 2013). Bu kitabın temel ilgi alanı olan bilişsel işlevler 
de algı, dikkat, öğrenme, dil, karar verme ve bellek gibi 
duygu, düşünce ve davranışı belirleyen temel bilişsel alan-
ları oluşturması nedeniyle insan varoluşunun ayrılmaz bir 
parçasıdır. Tüm bu nedenlerle bilişsel işlevleri etkilendiği 
düşünülen bir hastanın klinik değerlendirmesinde daima 
multidisipliner yaklaşımlar tercih edilir. Bu çok disiplinli 
yaklaşımın önemli bir kısmı da klinik nöropsikologlar ta-
rafından gerçekleştirilir. Bir klinik nöropsikolog için hasta-
nın bilişsel işlevlerini değerlendirme temel olarak nöropsi-
kolojik test uygulamalarına dayanmaktadır.
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Bölüm 16

yEtişKiN diKKAt EKsiKliği HipErAKtivitE 
BozuKluğuNdA NöropsiKolojiK yAKlAşIm

Emel Erdoğan Bakar

vakalar) %6,76 olarak bildirilmiştir. Bu oranlar süreğen 
DEHB’nin 139,84 milyon, semptomatik DEHB’nin ise 
366,33 milyon kişide gözlendiği anlamına gelmektedir 
(Song ve ark., 2021). Araştırmalar prevelansın son yıl-
da özellikle yetişkin örneklemde artış gösterdiğini ortaya 
koymaktadır (Hinshaw ve Sheffler, 2014; Paris ve ark., 
2015). Bu bilgi ile tutarlı olarak DEHB için reçete edi-
len ilaç miktarını analiz eden araştırmalarda, 20 ila 39 
yaş arasında son 10 yılda önemli ölçüde artışın olduğu; 
bu artıştaki oranların 2000’lerin başından bu yana %280 
-%800 arasında değişim gösterdiği bildirilmektedir (Jo-
hansen ve ark., 2015; Renoux ve ark., 2016).

Yetişkin DEHB’de prevelansın en yüksek olduğu yaş 
grubu; 18-24 yaş aralığıdır. Süreğen DEHB prevelansı 
18-24 yaşlarında %5,05 olarak bildirilirken; bu oranlar 
60 yaş üzerinde %0,77’ye kadar düşmektedir. Semptoma-
tik DEHB için tahmini prevelans 18-24 yaş aralığındaki 
kişilerde %8,99 iken bu oranın 60 yaş üzerinde %4,5’e 
düştüğü dikkati çekmektedir (Song, 2021).

Yetişkinlik döneminde DEHB yaygınlığı erkekler-
de %2,1 (Bitter ve ark., 2010) ila %5,4 (Kessler ve ark., 
2006) arasında; kadınlarda ise %1,1 (Bitter ve ark., 2010) 
ila %3,2 (Kessler ve ark., 2006) arasında bildirilmekte-
dir. Çocukluk döneminde oranların erkekler için %4,2; 
kadınlar için %1,8 (Cuffe ve ark., 2005) olarak bildirildi-

gİrİŞ
Dikkat Eksikliği Hiperaktivite Bozukluğu (DEHB; At-
tention Deficit Hyperactivity Disorder: ADHD) dikkat 
eksikliği, hiperaktivite ve dürtüsellik olmak üzere üç te-
mel bileşenden oluşan, sıklıkla çocukluk çağı bozukluğu 
olarak bilinmesine rağmen gelişimsel bir nitelik taşıyan, 
çocukluk ve ergenlik döneminden sonra yetişkinlikte de 
devam edebilen nöropsikiyatrik bir bozukluktur.

1. dİKKat eKSİKlİğİ HİperaKtİvİte 
BoZuKluğunun epİdemİYolojİSİ
DEHB’nin görünüm sıklığı okul öncesi dönemde %2; 
çocukluk döneminde %7-11 arasında bildirilmektedir. 
Çocukluk döneminde DEHB tanısı alanların %78-85’i 
ergenlikte, %50-70’i ise yetişkinlikte benzer tanı ile ta-
kip edilmeye devam etmektedir (Hechtman ve McGough, 
2007). Yetişkinlik döneminde DEHB’nin görünüm sıklı-
ğını inceleyen 40 araştırmanın ele alındığı meta analiz 
araştırmasında 2020 yılı için oranlar süreğen DEHB için 
(çocukluk çağında tanı almış ve yetişkinlik döneminde 
de DEHB belirtileri devam eden vakalar) %2,58, sempto-
matik DEHB için (çocukluk çağında tanı almamış ancak 
yetişkinlik döneminde DEHB belirtileri tanılanmış olan 
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nedenlerine ilişkin yapılan birçok çalışma sonucunda, 
bozuklukta psikososyal, biyolojik, genetik ve ailesel 
etmenlerin önemli rol oynadığı gösterilmiştir. Yapılan 
bilimsel çalışmalar DEHB’li yetişkinlerin beyinlerinde 
gözlenen yapı ve işlev farklılıklarını ortaya koymakta-
dır. Yetişkin DEHB’deki bilişsel bozukluklar duyusal ve 
algısal süreçlerden dikkat, yürütücü işlevler, öğrenme 
ve belleğe kadar geniş bir alanı içermekte, bu alanlardan 
hangilerinin kritik olduğu konusunda alan yazında çeliş-
kili bulgular yer almaktadır. Her ne kadar araştırmalarda 
sağlıklı kontroller ile karşılaştırıldıklarında istatistiksel 
olarak anlamlı farklar elde edilmiş olsa bile yetişkin 
döneminde DEHB’nin tanılama süreci için belirlenmiş 
olan test bataryaları veya test profilleri henüz net de-
ğildir. Diğer taraftan yetişkinlik döneminde DEHB’nin 
tanı süreci hâlen ağırlıklı olarak klinik değerlendirme ile 
sağlanmaktadır. Bu durum, tanılama sürecini daha ob-
jektif hâle getirebilmek için söz konusu bozukluklardaki 
bilişsel özelliklerin değerlendirilmesinde tamamlayıcı 
ve/veya alternatif tekniklerin kullanılması gerektiğine 
işaret etmektedir. Bu bağlamda ideal yaklaşım, uygun 
nöropsikolojik testlerin belirlenmesi, bataryaların oluş-
turulması, nöropsikolojik değerlendirmenin tüm aşama-
larının standart hâle getirilmesi ve tüm bu sürecin yeni 
bilişim teknolojileri kullanılarak klinik, biyolojik ve gö-
rüntüleme verileriyle ilişkilendirilmesi olacaktır.

KaYnaKlar
Akgün, G. M., Tufan, A. E., Yurteri, N., & Erdoğan, A. (2011). 

Dikkat eksikliği hiperaktivite bozukluğunun genetik boyutu. 
Psikiyatride Güncel Yaklaşımlar. 3(1), 15-48.

American Psychiatric Association, D. S., & American Psychiatric 
Association. (2013). Diagnostic and statistical manual of 
mental disorders: DSM-V (Vol. 5). Washington, DC: Ameri-
can psychiatric association.

Abdel‐Hamid, M., Niklewski, F., Heßmann, P., Guberina, N., 
Kownatka, M., Kraemer, M., ... & Kis, B. (2019). Impaired 
empathy but no theory of mind deficits in adult attention 
deficit hyperactivity disorder. Brain and Behavior, 9(10), 
e01401.

Adeyemo, B. O., Biederman, J., Zafonte, R., Kagan, E., Spencer, 
T. J., Uchida, M., ... & Faraone, S. V. (2014). Mild traumatic 
brain injury and ADHD: a systematic review of the literature 
and meta-analysis. Journal of Attention Disorders, 18(7), 
576-584.

Alderson, R. M., Kasper, L. J., Hudec, K. L., & Patros, C. H. 
(2013). Attention-deficit/hyperactivity disorder (ADHD) 
and working memory in adults: a meta-analytic review. Neu-
ropsychology, 27(3), 287.

Belleği İndekslerinin içerdiği alt testlerde düşük per-
formans gösterdikleri ortaya konmuştur (Wechsler ve 
ark., 2008). Ek olarak hastaların %30’undan fazlasında 
WAIS-IV’ün Algısal Akıl Yürütme ve Sözel Kavrama 
indekslerinde yer alan 6 alt test puanlarının toplamın-
dan elde edilen Genel Yetenek İndeksi (GYİ; General 
Ability İndex) puanının TZB’den daha yüksek olduğu 
bildirilmiştir (Harrison ve ark., 2008; Iverson ve ark., 
2006). Seidman (2006) tarafından yazılan DEHB tanı-
sı olan bireylerde bilişsel işlevlerin yaşam boyu geli-
şimini ele alan derleme makalede; WAIS, WAIS-R ve 
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SonuÇ
Dikkat eksikliği, hiperaktivite ve dürtüsellik olmak 
üzere üç bileşenden oluşan DEHB yalnızca çocukluk 
ve ergenlik döneminde değil, yetişkinlikte de devam 
edebilen nörogelişimsel bir bozukluktur. DEHB’nin 
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Bölüm 17

şizoFrENidE NöropsiKolojiK yAKlAşIm

Banu Değirmencioğlu

Günümüzde dünyada yaygın bir şekilde kullanılan 
DSM-V (Amerikan Psikiyatri Birliği, 2013) ve ICD-11 
(Dünya Sağlık Örgütü, 2019) gibi tanılama sistemle-
rinde şizofreninin tanı ölçütleri ayrıntılı bir şekilde su-
nulsa da şizofreni bir hastalık tablosudur (sendromdur) 
ve tamamıyla farklı klinik görünümlerle (fenotiplerle) 
kendisini gösterebilir (Nickl-Jockschat ve Abel, 2016). 
Ülkemizde de yaygın bir kullanıma sahip olan DSM-V 
(Amerikan Psikiyatri Birliği, 2013)’teki şizofreni ölçüt-
leri Tablo 17.1’de sunulmaktadır. 

tABlo 17.1. Şizofrenide	DSM-V	tanı	ölçütleri

Aşağıdaki	belirtilerden	ikisinden	(ya	da	daha	çoğundan)	her	biri,	bir	
aylık	(ya	da	başarıyla	tedavi	edilmişse	daha	kısa)	bir	sürenin	önemli	
bir	kesiminde	bulunur.	Bunlardan	en	az	birinin	(1),	(2)	ya	da	(3)	
olması	gerekir.	

(1)	 Sanrılar	(hezeyanlar).
(2)	 Varsanılar	(halüsinasyonlar).
(3)	 Darmadağın	(dezorganize)	konuşma	(ör.,	sık	sık	konudan	sapma	

gösterme	ya	da	anlaşılmaz	konuşma).	
(4)	 İleri	derecede	dağınık	(dezorganize)	davranış	ya	da	katatoni	

davranışı.
(5)	 Silik	(negatif)	belirtiler	(duygusal	katılımda	azalma	ya	da	

kalkışamama).	

1. ŞİZofrenİ ve tanı ÖlÇÜtlerİ
Şizofreni hastalığı, şizofreni teriminin geçtiğimiz yüz-
yılda türetilmiş olmasından ötürü her ne kadar günü-
müz yaşam tarzının bir sonucu olabilecek yeni bir has-
talık olarak farz edilse de psikoz ve şizofreni tarihinin 
en az milattan önceki zamanlara dek dayandığı belir-
tilmektedir (Andreasen, 2011). Şizofreni, günümüzde 
tüm dünya toplumlarında görülen ve yaşam boyu riski 
%1 olan ciddi bir zihinsel bozukluktur. Dünya çapın-
da yürütülen bir çalışmada yaygınlığı kaygı, depresif 
ya da madde kullanım bozukluklarına göre daha düşük 
olsa da şizofreninin zihinsel hastalıklar içerisinde yeti 
yitimine (kalp-damar ve dolaşımla ilgili hastalıklar, 
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Bölüm 18

duygudurum BozuKluKlArINdA 
NöropsiKolojiK yAKlAşIm

Ceren Hıdıroğlu Ongun

çüde etkiler. Duygudurum ile ilgili belirtilerin yanı sıra 
hastaların bilişsel işlevlerinde gözlenen güçlükler de has-
talık için çok merkezîdir ve hastaların çoğunun yaşamını 
zorlaştıran bir boyuttadır. 

Duygudurum bozukluklarında bilişsel işlevlerin na-
sıl ve ne derece etkilendiği kesitsel ve boylamsal olarak 
araştırılmış ve bu bozulmalar duygudurum bozuklukları-
nın önemli bir özelliği olarak kabul edilmiştir. Örneğin, 
majör depresyon bozukluğu (MDB) için bilişsel belirti-
ler, “neredeyse her gün, düşünmekte ya da odaklanmak-
ta güçlük çekme ya da kararsızlık yaşama” ile hastalığın 
tanı ölçütleri arasında yer almaktadır. Depresyon döne-
minde olan bir hasta sinirli olabilir, özgüveni azalabilir, 
eskiden ilgi duyduğu faaliyetlere olan ilgisi azalabilir ya 
da sosyal olarak izole olabilir. Bipolar I bozukluğu (BB) 
tanısı almak için ise hastanın en az bir mani dönemi yaşa-
mış olması gerekmektedir. Mani dönemi ölçütlerinde ise 
bilişsel belirtiler öne çıkmakta ve “düşünce uçuşması ya 
da düşüncelerinin sanki birbirleriyle yarışıyor gibi birbi-
ri ardı sıra geldiğine ilişkin öznel yaşantı” şeklinde yer 
almaktadır. Diğer yandan ölçütlerden biri şu şekildedir: 
“Dikkat dağınıklığı (kişinin dikkati, önemsiz ya da ilgisiz 
bir dış uyarana kolaylıkla dağılır) olduğu bildirilir ya da 
öyle olduğu gözlenir.” (APA, 2013). Hipomani veya mani 
döneminde olan bir hastanın amaca yönelik etkinlikleri 

gİrİŞ ve tanımlar
Duygudurum bozuklukları, ruh hâlini ve işlevselliği de-
rinden etkileyen farklı depresif ve bipolar (ikiuçlu) bo-
zukluk türlerini kapsayan geniş bir terimdir. Amerikan 
Psikiyatri Birliği (American Psychiatric Association, 
APA) tarafından 2013 yılında güncellenen Ruhsal Bo-
zuklukların Tanısal ve Sayımsal El Kitabı’nın beşinci 
baskısında (The Diagnostic and Statistical Manual of 
Mental Disorders Fifth Edition, DSM-V) duygudurum 
bozuklukları iki gruba ayrılmaktadır: (1) Bipolar bozuk-
luk ve ilişkili bozukluklar ve (2) depresif bozukluklar. Bu 
yeni ölçütlere göre bipolar bozukluk ve ilişkili bozukluk-
lar için depresif bozukluklar ve şizofreni spektrum bo-
zuklukları arasında bir bölüm ayrılmıştır. 

Küresel Hastalık Yükü (Global Burden of Disease, 
GBD) araştırmasının 204 ülke ve bölgeden elde ettiği 
2019 yılı verilerine göre, 23 milyonu çocuk ve ergen ol-
mak üzere yaklaşık 280 milyon kişi depresyon; yaklaşık 
40 milyon kişi ise bipolar bozukluk yaşamaktadır (GBD 
2019 Mental Disorders Collaborators, 2022). Bu verilere 
göre duygudurum bozuklukları küresel boyutta oldukça 
yaygındır. Hastaların yaşamlarının önemli bir kısmını 
afektif belirtiler ile geçirdikleri düşünüldüğünde bu bile 
başlı başına zorlayıcıdır; hastalık, hastaların ve ailelerinin 
yaşam kalitesini ve psikososyal işlevselliklerini büyük öl-
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lişsel işlevlerdeki bozulmayı araştırmada bir araç olarak 
kullanılabilen ve her geçen gün gelişmekte olan nesnel 
bir yoldur. Bu alanda daha çok yol almak için hastalarda 
ve risk gruplarında sağlıklı kontroller ile karşılaştırmalı 
olarak geniş örneklemli boylamsal incelemeler yapmak 
gereklidir. Duygudurum bozukluklarında ortaya çıkan 
nöropsikolojik profilin iyi anlaşılması özellikle hastaların 
psikososyal ve mesleki işlevsellikleri üzerindeki etkisi 
nedeni ile önemlidir. Böylece duygudurum bozuklukları-
nın daha iyi anlaşılmasına ve çözüm üretilmesine katkıda 
bulunabilir.
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Bölüm 19

KAygI BozuKluKlArINdA  
NöropsiKolojiK yAKlAşIm

Ezgi Soncu Büyükişcan

ve kişinin işlevselliğini etkileyen kaygı ve endişe durum-
larını kapsar.

Hafif ve yönetilebilir olduğunda işlevsel olan kay-
gı, şiddetli ve kronik olduğunda ruh ve beden sağlığını 
olumsuz etkilemektedir (Allgulander, 2010; Bowen, 
Senthilselvan ve Barale, 2000). Kaygı kronik, yönetile-
mez olduğunda ve kişinin işlevselliğini belirgin düzeyde 
etkilemeye başladığında çoğunlukla ortaya bir kaygı bo-
zukluğu tablosu çıkmış demektir.

Kaygı bozuklukları toplumda oldukça yaygındır; top-
lumun yaklaşık %11’inin bu bozukluklardan etkilendiği 
(Grant ve ark., 2004), %28’inin ise yaşam boyu en az bir 
kaygı bozukluğu deneyimlediği öne sürülmektedir (Kess-
ler ve ark., 2005). Kaygı bozukluklarının içinde yaygın 
kaygı bozukluğu, agorafobi, panik bozukluk, travma son-
rası stres bozukluğu ve obsesif-kompulsif bozukluk29 gibi 
pek çok farklı sendrom yer alır.

Kaygı bozukluklarının temel belirteçlerinden biri 
dikkat ve odaklanma güçlüğüdür; bu durum diğer biliş-
sel işlevleri etkileyecek düzeyde olabilir. Kaygı bozuk-
luğu olan kimi hastaların nöropsikolojik değerlendirme 

29 Obsesif-kompulsif bozukluk (OKB) ve travma sonrası stres bozukluğu 
(TSSB) DSM-V’te, DSM’nin önceki versiyonlarından farklı olarak 
kaygı bozuklukları kategorisinde yer almamaktadır. Ancak her iki 
bozuklukta da kaygının önemli bir yer tuttuğu klinisyenlerce kabul 
edilmektedir. 

gİrİŞ
Kaygı, geleceğe dair olumsuz duygu ve düşüncelere fi-
ziksel gerginlik içeren bedensel belirtilerin (semptomla-
rın) de eşlik ettiği bir duygusal durum olarak tanımlan-
maktadır (Amerikan Psikiyatri Birliği, 2013; Barlow, 
2002). Her ne kadar rahatsız edici bir duygu olsa da hafif 
düzeyde ve yönetilebilir kaygının bilişsel performansı 
olumlu yönde etkilediği uzun yıllardır bilinmektedir (ör., 
Yerkes ve Dodson, 1908; Keeley ve ark., 2008). Hatta 
Howard Liddell (1949) kaygının fiziksel, sosyal ve biliş-
sel performansı iyileştiren bir tarafının olduğunu öne sü-
rerek kaygıyı “zekânın gölgesi” (shadow of intelligence) 
olarak nitelendirmiştir. 

Kaygıyla ilgili olarak hem klinikte hem de araştırma 
alanında farklı terimler kullanılmaktadır. Bunlardan du-
rumluk kaygı (state anxiety) endişe, gerginlik ve artmış 
kalp atım hızı veya solunum gibi fizyolojik tepkileri içe-
ren geçici bir duygusal duruma karşılık gelirken sürekli 
kaygı (trait anxiety) ise birçok durumda korku ve kaygı 
gibi olumsuz duygulara odaklanma, bunları deneyimleme 
ve dile getirmedeki istikrarlı bir eğilimi içeren bir kişilik 
özelliği olarak tanımlanır (Spielberger, 1979). Akut kay-
gı genellikle ani olarak ortaya çıkan, şiddetli olduğunda 
kişiyi işlevsiz hâle getirebilecek kaygı ataklarını tanımla-
mak için kullanılır. Kronik kaygı ise sürekli hâle gelmiş 
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Neurocognitive function in panic disorder and social phobia 
patients. Anxiety, 1, 201-207. 
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Neuropsychological function in obsessive-compulsive dis-
order: Effects of comorbid conditions on task performance. 
European Psychiatry, 18, 241-248.
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(2014). Executive functions and memory in autogenous and 
reactive subtype of obsessive-compulsive disorder patients. 
Comprehensive Psychiatry, 55(4), 904-911.

SonuÇ
Kaygının bilişsel işlevlerden özellikle dikkat ve yürütücü 
işlevlerde bozulmayla ilişkili olduğu hem betimsel hem 
de deneysel çalışmalarca tutarlı bir biçimde gösterilmiştir 
(ör., Bishop, 2009; Bulak, 2020; Darvishzadeh ve ark., 
2012). Ancak kaygı bozuklukları söz konusu olduğun-
da genel resim net olmaktan uzaktır. Bir başka deyişle, 
bugünkü bulgular eşliğinde örneğin Parkinson hastalığı 
ya da Alzheimer demansında olduğu gibi kaygı bozuk-
luklarına özgü ve belirli bir nöropsikolojik profilden söz 
etmek mümkün değildir. 

Alan yazında, kaygı bozukluklarında nöropsikolo-
jik işlevlere dair bir görüş birliği olmamasının kullanı-
lan ölçüm araçlarındaki ve uygulamalardaki farklılıklar 
ile örneklem sayılarının görece küçük olması gibi yön-
tembilimsel nedenleri olabilir. Ancak bunlardan daha da 
önemlisi birtakım kişisel ve klinik özelliklerin katkısıdır. 
Bunlar arasında bireyin; yaşı, eğitim düzeyi, bilişsel re-
zervi, kaygı bozukluğunun süresi ve şiddeti, ilaç kullanım 
durumu, kişilik örgütlenmesi ve eşlik eden diğer nörolo-
jik/psikiyatrik eş tanılar sayılabilir. Dolayısıyla kaygı bo-
zukluğunda nöropsikolojik değerlendirme yapacak olan 
nöropsikoloğun önyargıdan uzak bir tutum takınması ve 
değerlendirmesi sırasında tüm bu faktörleri göz önünde 
bulundurması önem taşımaktadır.
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Bölüm 20

trAvmA soNrAsI strEs BozuKluğuNdA 
NöropsiKolojiK yAKlAşIm

Öget Öktem Tanör

Bu bölümde, travmanın ne olduğuna, travmayla kar-
şılaşıldığında ortaya çıkabilecek tepkilere, bu tepkilerden 
biri olan TSSB’ye ve belirtilerine, neden bütün travma 
kurbanlarının değil de sadece bir kısmının bu tepkileri 
geliştirdiğine değinilmiş; travmanın etkilediği başlıca nö-
ral sistemlerin ve bilişsel şebekelerin neler olduğu, nasıl 
etkilendikleri konuları ele alınmış; TSSB belirtilerinin 
nöral temelleri açıklanmıştır. 

1. travmaYla KarŞılaŞmaK 
Travma, kişiyi tehdit edici, onda korku uyandırıcı, ona 
stres yükleyen bir olaydır. İşkenceye maruz kalmak, şid-
detle ya da cinsel saldırıyla karşılaşmak ya da bir başka 
kişinin bu durumları yaşadığına tanık olmak bireysel ya-
şanan travma örnekleridir. Bunun dışında, savaşta, terör 
saldırılarında ya da deprem gibi doğal afetlerde olduğu 
gibi, travmayı bir topluluk içinde, toplu olarak da yaşa-
mak mümkündür. 

1.1. travmaya Karşı ortaya Çıkabilecek tepkiler 

Travmayla karşılaşan bir kişi, genellikle şu iki tepkiden 
birini gösterir. Birincisi, travma yaşayan insanların büyük 
çoğunluğunda gözlemlenen, birkaç hafta sürecek ve daha 

gİrİŞ
Travma ile karşılaşma sonrasında beyinde neler olduğu 
konusu, çok uzun zamandır ilgi odağı olan bir konudur. 
Fakat bu konunun nöral altyapısının incelenebilmesi, 
1990’lı yılların ikinci yarısında, beyni çalışırken görüntü-
leyebilen Fonksiyonel Manyetik Rezonans Görüntüleme 
(fMRG), Pozitron Emisyon Tomografi (PET), Tek Foton 
Emisyon Bilgisayarlı Tomografi (Single-photon emission 
computed tomography; SPECT) gibi işlevsel beyin gö-
rüntüleme tekniklerinin kullanıma girmesi ile mümkün 
olmuştur.

Travmaya maruz kalmanın ve Travma Sonrası Stres 
Bozukluğu (TSSB) geliştirmenin sıklığı, epidemiyolojisi 
konusunda, Türkiye’de yapılmış sistemli bir araştırma bu-
lunmamakla birlikte, Dünya Akıl Sağlığı (WMH) organi-
zasyonu tarafından farklı ülkelerde yürütülmüş epidemi-
yoloji çalışmaları bulunmaktadır. Atwoli ve arkadaşları 
(2015), bu çalışmaların, epidemiyoloji açısından, eskiden 
varsayıldığı gibi kadın cinsiyeti/düşük eğitim düzeyi/dü-
şük ya da yüksek gelir düzeyi gibi faktörlerin genel geçer 
bir önemi olmadığını ortaya koyduğunu, buna karşılık 
her ülkede “travma yaratıcı olay”ın, o ülkenin içinde bu-
lunduğu koşullara göre (ör., savaş gibi) ama özellikle de 
o ülkenin kültürel normlarına göre farklılıklar taşıdığını 
gösterdiğini belirtirler.



Bölüm 20: Travma Sonrası Stres Bozukluğunda Nöropsikolojik Yaklaşım 439

gibi, örneğin doktoru kendisini tanıtıp onunla bir konu 
üzerinde konuşmaya başladığında, normalde H.M. daki-
kalar boyu onun kim olduğunu bilerek onunla konuşabi-
lecekken kapı çat diye açılıp içeri hemşire girmişse ve 
H.M. dönüp ona bakmışsa tekrar doktoruna döndüğünde 
onun kim olduğunu da onunla ne konuştuklarını da unut-
muş oluyordu. İzlediğim 6 hastanın da bellek yakınmala-
rı H.M.’ninkiyle benzerlik gösteriyor: Araya karışan yeni 
şeyler, Kısa Süreli Belleğe aldıkları bilginin, bunu Uzun 
Süreli Belleğe kaydedemeden kaybolup gitmesine neden 
oluyor. İşkence mağduru hastanın İnsan Hakları Derne-
ğinden çıkarken Çapa’ya geleceğini öğrenmesi ama Tak-
sim’e gelene kadar sağa sola bakarken bu bilgiyi kaybet-
mesi gibi. Dikiş işçisi kızın, patronun isteğini anlaması 
ama veda edip kapıdan çıkıp kapıyı kapatması olayının 
ardından, az önce anladığı şeyin ne olduğunu unutması 
gibi.

Öte yandan, yukardaki bölümde TSSB tanısının bi-
rinci belirtisi olan Yeniden Canlandırma, korku verici 
olayı istem dışı olarak yeniden yaşantılama, buna engel 
olamama, bilindiği gibi literatürde, Prefrontal Yürütücü 
Şebekenin dürtü kontrolünden sorumlu bölümlerindeki 
aktivite azalması ile açıklanıyor. Hasta, dürtü kontrolünü 
sağlayacak stratejileri kullanmakta yetersiz kaldığı için 
istemese de travmatik olayı yeniden yaşantılamasını en-
gelleyemiyor. 

Buna karşılık, bana gönderilmiş olan 6 TSSB tanısı 
almış hasta, Dürtü Kontrol Kusurunu göstermek üzere dü-
zenlenmiş olan testlerde bir bulgu vermediler. TSSB’nin 
bilişsel profilini söyleyebilmek için 6 hasta ile yapılan 
bir çalışmanın yetersiz olduğu çok açık. Daha çok sayıda 
hasta ile çalışılarak ve bunu görüntülü çalışma yöntemle-
riyle de destekleyerek bu profilin ve öne çıkan noktaların 
belirlenmesi çok iyi olur diye düşünüyorum.
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Bölüm 21

BEslENmE vE yEmE BozuKluKlArINdA 
NöropsiKolojiK yAKlAşIm

Deniz Büyükgök

yatrik hastalıklarda olduğu gibi çok sayıda biyolojik, sos-
yal ve psikolojik faktörün hastalığın başlamasında ve iler-
lemesinde etkili olduğunu bilmek gerekir (Şekil 21.1); bu 
nedenle hastalığı anlamada etiyolojisine yönelik tek yönlü 
açıklamaların hastalığın önlenmesi veya tedavisinde fayda 
sağlayacağını düşünmek yanılgı olacaktır. 

Yeme bozukluğu bir şemsiye tanımlamadır. Amerikan 
Psikiyatri Birliği’nin güncel tanı ölçütlerini yayınladığı 
DSM-V (Diagnostic and Statistical Manual-5th edition; 
2013) el kitabına göre beslenme ve yeme bozuklukları; 
pika, geri çıkarma (geviş getirme) bozukluğu, kaçıngan/
kısıtlı yiyecek alımı bozukluğu, anoreksiya nervoza, bu-
limiya nervoza, tıkanırcasına yeme bozukluğu, tanım-
lanmamış ve tanımlanmış beslenme ve yeme bozukluğu 
şeklinde alt tiplerle tanımlanmaktadır. 

- Pika: Kişilerin en az bir ay boyunca sürekli olarak ye-
nemeyecek maddeleri ya da herhangi bir besin değeri 
taşımayan maddeleri yemesi durumudur.

- Geri Çıkarma (Geviş Getirme) Bozukluğu: Geviş ge-
tirme, en az bir ay boyunca sık sık bireyin yuttuğu 
yemeği tekrar ağzına getirerek çiğnemeye devam et-
mesi, tekrar yutması ya da dışarıya tükürmesidir. Bu 
durum herhangi bir organik sorunla açıklanamaz ve 
sorun tamamen psikolojiktir.

1. Yeme BoZuKluKları: etİYolojİ ve 
tanıSal YaKlaŞımlar
Yeme bozuklukları (YB) başlığıyla tanımlanan psikiyatrik 
hastalıklar, kilo verme ve düşük vücut ağırlığını koruma 
isteği sonucunda ortaya çıkan anormal ve zararlı yeme alış-
kanlıklarıyla kendini gösteren durumları ifade eder (APA, 
2013). Yemek ve beslenmeyle ilgili takıntılı düşünceler, 
beden ağırlığı ile aşırı meşguliyet, kilo verme ve besin 
tüketimini kontrol etmeye ilişkin uğraşlara eşlik eden yo-
ğun duygular, beden algısına ilişkin hoşnutsuzluk, şişman-
lamaktan aşırı korkma yeme bozukluğu tanısı almış olan 
hastalarda sıklıkla görülen tutum ve davranışlardır (Alpas-
lan ve ark., 2015). Bu tutum ve davranışlar zaman içinde 
fiziksel sağlık ve psikososyal işlevsellikte belirgin bozul-
malara yol açmaktadır. Yeme bozukluğu yüksek düzeyde 
stres, depresyon, madde kötüye kullanımı ile birlikte inti-
har girişimleri dâhil olmak üzere ciddi olumsuz sonuçlara 
yol açabilmektedir. Son yıllarda görülme sıklığında artış 
bildirilen (Silèn ve ark., 2020) yeme bozuklukları fiziksel 
ve psikososyal birçok sorunu beraberinde getirmesi, erken 
başlangıçlı ve tedaviye dirençli olması, ölümcül tablolara 
ilerlemesi nedeniyle önemli bir halk sağlığı sorunu olarak 
kabul edilmektedir (Çelikel ve ark., 2008; Şanlıer, Yabancı 
ve Alyakut, 2008; Agh ve ark., 2016). Hemen tüm psiki-
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SonuÇ ve Önerİler
Psikiyatrinin ilgi alanındaki diğer tanı gruplarında oldu-
ğu gibi araştırmaların odağı hastalıkların altında yatan 
fonksiyonel nöroanatomik mekanizmalara yönelmekte-
dir. Patolojik davranışın ortaya çıkmasında risk faktörleri 
nelerdir? Patolojinin devamına sebep olan nedir? Genetik 
endofenotipleri tanımlamanın ve tedavide hedef göster-
menin yeme bozuklukları hastalarına yönelik koruyucu 
ruh sağlığı çalışmaları ve daha başarılı tedavi yaklaşımla-
rını getireceği konusunda bir fikir birliği mevcuttur. Bu-
rada, nöropsikologların multidisipliner çalışma grupları 
oluşturarak aydınlatabileceği birçok soru cevabını bekle-
mektedir. 

BN’nin bilişsel profilinin AN’ye kıyasla daha az 
araştırıldığı görülmektedir. Hala, BN’nin altında yatan 
nörobiyolojik mekanizma tam olarak anlaşılmış sayılma-
makla birlikte patogenezi anlamada önemli adımlar attı-
ran çalışmalar da mevcuttur. BN, mükemmeliyetçi veya 
zorlayıcı yapılarla ilişkisi içinde de incelenebilir. BN’de-
ki bilişsel set değiştirmedeki bozulmalar veya farklılıklar 
transdiagnostik bir yaklaşımla araştırılmalıdır. Buradan 
yola çıkarak ayırıcı tanılar için AN ile farklılıkları ve 
benzerlikleri çalışma konusu olmalıdır. Alanda çalışan 
nöropsikologlar için aydınlatılmayı bekleyen konulardan 
bir tanesidir.
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5. atİpİK profİller ve aYırt edİCİ 
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Yeme bozukluklarının en büyük çeldiricisi yiye-
cekle ilişkili uyaranlardır. Alan yazındaki çalışmalar 
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pılanmayı genelleyerek yiyecek resimlerinin belirginlik 
(saliency) gücünü azaltıyor ve hastaların göreve katı bir 
şekilde odaklanmalarına neden oluyor gibi görünmekte-
dir. Yarattığı enterferans gücü açısından resimlerin etki 
büyüklüğünün kelimelerden daha fazla olduğu ortaya 
konmuştur (Stormak ve Torkildsen, 2004; Bonn ve ark., 
2000; Shafran ve ark., 2007; 2008). 
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tarafından da fark edilebilmektedir. Fakat henüz bireyin 
günlük yaşam aktiviteleri korunmakta ve nöropsikolojik 
değerlendirme yapıldığında bireyin gösterdiği performan-
sın kendi yaş ve eğitimi ile uyumlu olduğu görülmektedir. 
Bu profildeki kişilere Subjektif Kognitif Bozukluk (Sub-
jective Cognitive Impairment) tanısı konulmakta ve bu 
kişiler düzenli bir şekilde takip edilmektedir. Bu dönem 
“pre-klinik evre” olarak düşünülmektedir. Benzer şekilde 
kişilerin farkında olduğu ve nöropsikolojik değerlendir-
me ile objektif bir şekilde ortaya konulabilen fakat henüz 
bireyin yaşadığı bilişsel zorlanmaların günlük yaşam ak-
tivitelerini etkilemediği durumlar da söz konusu olabil-
mektedir. Bu duruma ise Hafif Kognitif Bozukluk (Mild 
Cognitive Impairment, MCI) denilmektedir (Gürvit, 
2021). Hafif Kognitif Bozukluk (HKB), bireyin eskisi-
ne göre bilişsel işlevlerinde meydana gelen bozulmaların 
henüz demans ölçütlerini karşılamadığı aşamadır. Sade-
ce bellek bozukluğu ile giden amnestik HKB veya bel-
lek dışındaki bir alanın bozulması ile giden nonamnestik 
HKB ya da bellek bozukluğu olsun ya da olmasın birden 
fazla bilişsel alanın bozulması ile giden çoklu alan/mul-
tiple HKB gibi farklı alt tipleri belirlenmiştir. Bu alan-
daki çalışmalara bakıldığında, tanımlanan bu alt tiplerin 
farklı demans süreçlerine dönüşebileceği öngörülmekte-
dir (Duff ve Grabowski, 2008). HKB’nin alt tiplerinden 

1. demanSta nÖropSİKolojİK 
değerlendİrmenİn Önemİ
Bireylerin yaş aldıkça fiziksel olarak meydana gelen 
değişimlerine benzer bir şekilde bilişsel (kognitif) işlev-
lerinde de bazı değişimler görülmektedir. Bu değişim-
ler belli bir noktaya kadar yaşa ilişkin değişimler olup 
normal sayılmakla birlikte, zaman içinde patolojik hâle 
gelebilmektedir (Ball ve Benz, 2022). Demans (bunama) 
sendromu şemsiye bir kavramdır ve genellikle zaman 
içinde sinsi bir şekilde gelişen, ilerleyici olan hastalıkla-
rın meydana getirdiği, kazanılmış entelektüel becerilerin 
yani bellek, dikkat, yürütücü işlevler, sosyal bilişsel iş-
levler, dil ve görsel-mekânsal işlevlere aracılık eden bir-
den fazla bilişsel alanda bozulmayı içine alan bir süreçtir. 
Demans tanısı için gerekli olan bir diğer önemli nokta, 
söz konusu bilişsel bozulmanın bu süreçte kişinin günlük 
yaşam aktivitelerini etkilemiş olmasıdır. Klinik bir süre-
ci ifade etmesi nedeniyle demans durumunun prodromal 
(hastalık öncesi) evreleri hakkında araştırmalar yapılmış 
ve klinik tanı konulmadan önce meydana gelen çok hafif 
formlarına dikkat çekilmiştir (Duff ve Grabowski, 2008; 
Gürvit, 2021). 

Yaşlanmayla birlikte bilişsel işlevlerde birtakım de-
ğişimler görülebilmekte ve bu değişimler kişinin kendisi 
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Ayrıca hastalara tanı koyarken sadece genel tarama test-
leri yapılarak bırakılmaması önem taşımaktadır. Özellikle 
bellek alanını ayrıntılı değerlendirmenin yanında, tüm bi-
lişsel işlevlerin en az iki test ile değerlendirilmesi gerek-
mektedir. Nöropsikolog, hastanın tüm bilişsel işlevlerini 
değerlendirerek korunan alanları ve bozulan alanları bo-
zulma şiddetine göre belirleyerek bir bilişsel profil çıkar-
maktadır. Bu bilişsel profil nöroloğun tanı koymasında 
yardımcı olmaktadır. Diğer taraftan sadece nöropsikolo-
jik testlere bakarak tanı konulmamalıdır. İyi alınmış bir 
anemnez, nörolojik muayene, görüntüleme yöntemleri, 
çeşitli kan testleri, biyobelirteçler ve gerekirse hastanın 
genetik testleri de yapılarak doğru tanıya karar vermek 
uygun olacaktır.
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Bölüm 23

pArKiNsoN HAstAlIğI vE dEriN BEyiN 
stimülAsyoNuNdA NöropsiKolojiK 

yAKlAşIm

Selin Yağcı Kurtish

olup olmadığını klinik testler aracılığıyla ortaya koy-
maktır. Muayenenin ilk bölümünde hasta ve yakınları 
ile birlikte ön görüşme yapılmaktadır. Bu görüşmenin 
amacı cerrahi tedaviden beklentilerinin makul olup ol-
madığını değerlendirmek, tanı konmasını takiben has-
tanın ilaç tedavisine uyumunu öğrenmek, ilaç dozunu 
fazla ve ilacı sık aralıklarla alma şeklinde ilaç kötüye 
kullanım öyküsünü sorgulamak ve hastanın kendisine 
ya da çevresine zarar verme öyküsünü öğrenebilmektir. 

Ön görüşmenin bir diğer önemli amacı da hasta ve 
yakınlarının tedavi süreci boyunca hekimler ile kura-
cakları iş birliğine uyumu hakkında öngörü kazanabil-
mektir; örneğin kontrol randevularına gelmek, ilaçları 
düzenli kullanmak, hekimlerle uygunsuz zamanlarda ir-
tibat kurmamak, kişisel memnuniyetsizlikleri nedeniyle 
hekimleri uygunsuz söylemlerle taciz etmemek gibi.

Uygulanacak nöropsikolojik testlere karar verirken 
hastanın yaşı, eğitim düzeyi, farklı ana dile sahip olma-
sı, görme-işitme gibi duyusal kayıpların olup olmaması, 
muayene sırasında motor bulguların şiddetlenmesi gibi 
faktörler dikkate alınarak kısaltılmış ya da kapsamlı ba-
tarya seçme yoluna gidilmektedir (Pal ve ark., 2015).

gİrİŞ
Parkinson hastalığı dejeneratif, ilerleyici nörolojik bir 
hastalıktır. Hastalığın hareket bozukluğu belirtileri ile 
tanı konması öncesinde ve ilerleme süreci içinde psiki-
yatrik ve bilişsel bozukluklar sık görülür. Hastalık süre-
ci içinde klinik tabloya eklenen belirtiler ile bağlantılı 
olarak hastaların günlük yaşam aktivitelerini gerçekleş-
tirirken kısmen ya da tamamen bağımlı hâle gelmele-
ri yaşam kalitelerinin olumsuz biçimde etkilenmesine 
neden olan psikososyal bozuklukların ortaya çıkmasına 
neden olur. 

Parkinson hastalığı (PH) tanısı konmasından iti-
baren “temel nöropsikolojik değerlendirme” yapılarak 
bunun düzenli aralıklarla tekrar edilmesi medikal teda-
vinin bilişsel, emosyonel ve psikososyal açıdan etkinli-
ğinin izlenmesi için gereklidir.

Medikal tedavinin yanı sıra cerrahi tedavi için de 
nöropsikolojik değerlendirme önemlidir. Cerrahi teda-
viye yönelik değerlendirmenin öncelikli amacı ameliyat 
öncesi dönemde genel olarak bilişsel işlevleri değerlen-
dirmek, ılımlı bilişsel bozukluk, frontal lob işlev bozuk-
luğu ile ilgili kişilik bozukluğu ya da demans tablosu 
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bulguların düzelmesi hastaların yaşam kalitesini artmış 
olarak algılamasını sağlamaktadır. Ancak DBS hastalığın 
ilerleyici sürecini durduramadığı için yıllar içinde gerek 
motor gerekse motor olmayan bulgularda yeniden kötü-
leşme beklenmektedir. 

Parkinson hastalarıyla çalışacak klinik nöropsikolog-
ların tanıdan hemen sonra temel nöropsikolojik değerlen-
dirme yapması, düzenli aralıklarla tekrarlaması bilişsel 
ve davranışsal bozulma seyrini görmesi amacıyla olduk-
ça önemlidir. Genetik çalışmalar eşliğinde, nöropsikolo-
jik profillerin daha ayrıntılı belirlenmesi değerli olacak-
tır. PH’ya özgü nöropsikolojik değerlendirme bataryası 
geliştirilmesi ve hastaneler arası çok merkezli bir veri 
bankası kurularak boylamsal çalışmaların yürütülmesine 
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Bölüm 24

multipl sKlErozdA NöropsiKolojiK 
yAKlAşIm

Pınar Yiğit

nedeniyle de “çoklu” anlamında “multipl” kelimesi ile 
“multipl skleroz” olarak tanımlanmıştır. Hastalık sü-
recinin temel mekanizması olan inflamatuvar demiye-
linizasyon, nöronların sinaptik işlevlerini, dolayısıyla 
bilginin aktarım sürecini etkilemekte ve böylece akso-
nal hasarlanma nedeniyle yaygın serebral beyaz madde 
lezyonları, kalıcı beyin atrofisi ve yeti kaybı meydana 
gelmektedir. Beyin ve omurilikte yaygın görülen lezyon 
ya da plaklar, motor, duyusal, görsel ve bilişsel hasarın 
yanı sıra yorgunluk ve nöropsikiyatrik belirtilere neden 
olmaktadır. Klinik belirtiler, lezyonların sayısındaki ve 
yerindeki çeşitlilik nedeniyle oldukça heterojen özel-
lik göstermektedir. Belirtiler kişiden kişiye değişebilir 
ve birbirinden bağımsız olarak ortaya çıkabilir (Chia-
ravalloti ve DeLuca, 2008; Hillary ve ark., 2003). MS, 
yeni veya kötüleşen nörolojik belirtilerle giden ataklar/
relapslar ve ilerleyen bilişsel ve fiziksel yeti yitimi46 ile 
karakterizedir. 

“involvement” kelimesinin karşılığı olarak kullanılmıştır.
46 “Disability” kelimesinin karşılığı olarak kullanılmıştır. “Engellilik” 

de kullanılmaktadır. Normal olarak değerlendirilen nörolojik, fiziksel, 
bilişsel vb. bedensel işlevlerin kaybını tanımlamaktadır.

1. multİpl SKleroZ ve BİlİŞ

1.1. multipl Skleroz

Multipl Skleroz (MS) hastalığı ve patolojisi 1868’de, 
modern nörolojinin babası Jean Martin Charcot tara-
fından tanımlanmıştır (Charcot, 1879). Patogenezinde 
demiyelinizasyon ve akson kaybının rol aldığı kronik, 
ilerleyici, otoimmün, inflamatuvar bir merkezî sinir sis-
temi (MSS43) hastalığıdır. Bu hastalıkta, MSS’de çeşitli 
alanlarda beyaz madde enflamasyonu, oligodendrositle-
rin kaybı ve astroglial skarlar44 görülmektedir (Merritt, 
2010).

Sinir sisteminde, hücre aksonlarını ya da sinir de-
metlerini (fiber tract) koruyan miyelin yapısının incele-
rek hasar görmesi ya da tamamen kaybolması demiyeli-
nizasyon olarak tanımlanır. MS’te asıl etkilenen kısmın, 
MSS’deki aksonları çevreleyen ve koruyan miyelin ya-
pısı olduğu düşüncesinden yola çıkarak miyelin hasarı 
olan yerlerde skarlaşmanın ortaya çıkmasıyla, “skleroz” 
tanımı yapılmıştır. MSS’de birçok alanın tutulabilmesi45 

43 Bazı Türkçe kaynaklarda “santral sinir sistemi” olarak geçmektedir. Bu 
kitapta ise “santral” kelimesi yerine “merkezi” tercih edilmektedir.

44 Beyinde meydana gelen hasar sonrası boşluğun astrositler tarafından 
doldurulması ile oluşan görüntü skar, nedbe, iyileşen yara izi.

45 Lezyon ya da atrofi nedeniyle oluşan doku hasarını tanımlamak için 
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depresyon, kaygı, yorgunluk düzeyleri ve uyku, ağrı gibi 
nedenlerin de bilişsel işlevler üzerindeki etkisi araştırıl-
malıdır.

Alan yazında, sağlıklılarla karşılaştırarak düşük kes-
me puanı (1 Standart Sapma: SS) ya da daha katı kesme 
puanı (2 SS) bilişsel bozulma ölçütü olarak tercih edil-
mektedir. MACFIMS için iki veya daha fazla test pua-
nının, BICAMS için bir veya daha fazla test puanının 
1,5 SS altında olması, BRB-N için testlerin %20’sinde 5. 
persentilin altında olması (Z puanı: 1,645, yaklaşık 1,65 
SS altında olması) bilişsel bozulma için ölçüt olarak alın-
maktadır (Benedict, 2009; Langdon ve ark., 2012; Par-
menter, 2010). Bazı araştırmacılar ise kompozit skor ya 
da alana özgü ölçütler belirlemiştir (Camp ve ark., 1999; 
Khalil ve ark., 2011; Smestad ve ark., 2010). Katı ve yük-
sek kesme puanlarının yanlış pozitif olasılığını arttıracağı 
göz önünde bulundurulmalıdır. Daha sonraki aşamalarda, 
bileşik indeks oluşturulması ya da test parametrelerinin 
%20’sinde sağlıklı kontrollere göre 1,5 SS altının alınma-
sı yoluyla güvenilir alternatifler sunulabilir. 

Son olarak eklemek gerekir ki hastaların neredeyse ya-
rısı spastisite, nöropatik ağrı gibi sorunlar nedeniyle semp-
tomatik tedavi almaktadır. Bu ilaçlar bilişsel bozulmayı 
görünür hâle getirebilir ya da bilişsel işlevleri geçici olarak 
bozabilir. Ancak tedavi kesildiğinde ya da azaltıldığında 
olumsuz etkinin ortadan kalkması beklenmektedir. Ayrıca 
üriner sorunlar için kullanılan antikolinerjik ilaçlar da dik-
kat işlevlerini etkileyebilir. Özetle, semptomatik tedaviler 
bilişsel işlevleri geçici olarak ılımlı düzeyde etkileyebilir, 
bu nedenle kullanılan ilaçlar da mutlaka sorgulanmalıdır. 
Ayrıca fiziksel egzersizin bilişsel kapasite üzerinde olumlu 
etkisinden dolayı egzersiz sıklığının ve özelliğinin de not 
edilmesi faydalı olacaktır.
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ve bilişsel yeterlilik ile ilişkili olduğu gösterilmiştir. Daha 
önemlisi, MS’te çocukluk ve ergenlik dönemindeki fizik-
sel aktivitenin bilişsel rezervin inşasına katkısı olduğu 
düşünülmektedir (Amato ve ark., 2019).

İnsanlar başarıyı sıkı çalışma ve kararlılık ürünü ola-
rak görebilir ancak eğitimsel kazanımlar insanın kontrolü 
dışında sosyoekonomik statü, ebeveyn eğitimi gibi dış 
faktörlerden etkilenmektedir. Dolayısıyla bilişsel rezerv; 
entelektüel zenginleştiriciler, eğitim, kelime haznesi, 
mesleki eğitim, bilişsel boş zaman etkinliği ya da bu kay-
nakların bir tür kombinasyonu olarak düşünülmelidir.

Son olarak bilişsel rezervi ölçmek için kullanılan 
araçlardan sadece BRİa’nın Türkçe geçerlik ve güvenir-
lik çalışması yapılmıştır (Özakbaş ve ark., 2021). Diğer 
değerlendirme araçları; The Cognitive Reserve Question-
naire (CRQ), Cognitive Reserve Scale (CRS), Lifetime of 
Experiences Questionnaire (LEQ), Premorbid Cognitive 
Abilities Scale (PCAS), The Retrospective Indigenous 
Childhood Enrichment (RICE) olarak sıralanabilir. LEQ, 
oldukça uzun bir ölçektir ancak bilişsel rezervin farklı 
“proxy”lerini57 içerdiği için CRS ise kısa uygulama sür-
mesi ve büyük örnekleme ulaşılabilirliği açısından avan-
tajlı görünmektedir.

SonuÇ ve Önerİler
MS’te bilişsel bozulma varlığının kısa bir tarama testi ile 
tespit edilmesi, daha sonra yetersiz görülen alanların daha 
kapsamlı testlerle derinlemesine değerlendirilmesi öne-
rilmektedir. Klinik pratikte, bilgi işleme, çalışma belleği-
ni değerlendiren SSMT’nin yanına görsel ve sözel belleği 
inceleyen, 15-20 dakikalık bir uygulama önerilir. 

Hastanın başlangıçta bir bilişsel durum değerlendir-
mesinin yapılmış olması tedavinin etkililiği ya da hastalı-
ğın ilerleyişini tanımlayabilmek için klinisyen açısından 
oldukça önemlidir. Bilişsel performansın zaman içeri-
sindeki objektif izlemi, nöropsikolojik rehabilitasyonun 
planlanması ve uygulanması için katkı sağlayacaktır. 
MS ve nöropsikoloji alanında eğitimli ve deneyimli bir 
nöropsikolog tarafından hastalık yönetimi için hastaya 
önerilerde bulunulması oldukça faydalı olacaktır.

Bilişsel öznel yakınma ile objektif testler arasında-
ki uyumsuzluk ve yapılandırılmış araçlardan elde edilen 
puanların hastanın duygudurumundan etkilenebileceği 
gözetilerek hasta yakınından bilgi alınabilir. Ek olarak 

57 “Proxy” kelimesi ile burada “temsilci” yani bilişsel rezervi temsil ettiği 
düşünülen çalışma, eğitim, boş zaman etkinliği gibi farklı “temsilci”leri 
kastedilmektedir.
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MFIS: Modifiye Yorgunluk Etki Ölçeği - Multiple Sclerosis Impact 
Scale 

MRG: Manyetik Rezonans Görüntüleme - Magnetic Resonance 
Imaging

MSFC: Multipl Skleroz Fonksiyonel Bileşim - Multiple Sclerosis 
Functional Composite

MS: Multipl Skleroz - Multiple Sclerosis
MSWS: Multipl Skleroz Yürüyüş Ölçeği - Twelve Item MS Walk-

ing Scale 
OCT: Optik Koherans Tomografi - Optical Coherence Tomography 
PASAT: İşitsel Modalitede Adımlandırılmış Dizisel Toplama Testi 

- Paced Auditory Serial Addition Test
PPMS: Primer Progresif Multipl Skleroz - Primary Progressive 

Multiple Sclerosis
TMT: İz Sürme Testi - Trail Making Test
TSSB: Travma Sonrası Stres Bozukluğu- Post Traumatic Stress 

Disorder
RİS: Radyolojik İzole Sendrom- Radiologically Isolated Syndrome
RRMS: Yineleyici Multipl Skleroz - Relapsing Remitting Multiple 

Sclerosis
SCID: Yapılandırılmış Görüşme Çizelgesi - Structured Clinical In-

terview
SS: Standart Sapma - Standard Deviation 
SPMS: Sekonder Progresif Multipl Skleroz- Secondary Progres-

sive Multiple Sclerosis
SHT: Seçici Hatırlama Testi - Selective Reminding Test
SSMT: Sembol Sayı Modaliteleri Testi - Symbol Digit Modalities 

Test
VOF: Vertikal Oksipital Fasikulus - Vertical Occipital Fasciculus
WKET: Wisconsin Kart Eşleme Testi - Wisconsin Card Sorting 

Test
WAIS: Wechsler Yetişkin Zeka Ölçeği - Wechsler Adult Intelli-

gence Scale

KıSaltmalar
BDÖ: Beck Depresyon Ölçeği - Beck Depression Inventory
BICAMS: Multipl Skleroz için Kısa Uluslararası Bilişsel 

Değerlendirme Bataryası - Brief International Cognitive As-
sessment for MS 

BRİa: Bilişsel Rezerv Indeks Anketi - Cognitive Reserve Index 
Questionnaire

BRB-N: Kısa Tekrarlanabilir Batarya - Brief Repeatable Battery of 
Neuropsychological Tests

rKVBT: Kısa Viziospasyal Bellek Testi Güncel - Brief Visuospatial 
Memory Test Revised 

COWAT: Kontrollü Sözel Kelime Çağrışım Testi - Controlled Oral 
Word Association Test

CSBT-II: Californiya Sözel Bellek Testi İkinci Versiyon- Califor-
nia Verbal Learning Test Second Edition

ÇYBT: Çizgi Yönünü Belirleme Testi - Judgement of Line Orienta-
tion Test

DLPFK: Dorsolateral Prefrontal Korteks - Dorsolateral Prefrontal 
Cortex

DTG: Difüzyon Tensör Görüntüleme - Diffuse Tensor Imagining 
EAMDÖ: Epidemiyolojik Araştırmalar Merkezi Depresyon Ölçeği 

- Centers for Epidemiologic Studies Depression Scale
EDSS: Genişletilmiş Özürlülük Durumu Ölçeği - Expanded Dis-

ability Status Scale
fMRG: Fonksiyonel Manyetik Rezonans Görüntüleme - Function-

al Magnetic Resonance Imaging
FSS: Yorgunluk Şiddet Ölçeği - Fatigue Severity Scale
HADÖ: Hastane Anksiyete ve Depresyon Ölçeği - Hospital Anxi-

ety and Depression Scale 
KİS: Klinik İzole Sendrom - Clinically Isolated Syndrome
MACFIMS: MS’te Bilişsel Fonksiyonların Kısa Değerlendirmesi 

- Minimal Assessment of Cognitive Function in Multiple 
Sclerosis
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gösterilmektedir. Bu bozuklukların ne düzeyde olduğu 
ise çeşitli faktörlere bağlıdır: nöbetlerin ortaya çıktığı 
beyin yapıları ve etkilediği networkler (beyindeki nö-
ral ağlar), altta yatan etiyoloji (hastalığa yol açan ne-
denler) ve nöropatoloji (beyin dokusunun hastalıkları), 
nöbet başlama yaşı, nöbet sıklığı, nöbet tipi ve nöbetin 
şiddeti, nöbet önleyici ilaçların yan etkileri, hastanın ya-
şı,eğitim düzeyi ve duygudurumu ile ilgili psikososyal 
faktörler (Tedrus GM ve ark., 2019).

1.2. epidemiyoloji

Epilepsi, çoğu düşük gelirli bölgelerde olmak üzere 
dünya genelinde en az 65 milyon insanı etkilemektedir. 
Yüksek gelirli ülkelerdeki oran, etkilenen kişi sayısına 
göre 5 ila 8/1000 arasında, gelişmekte olan ülkelerde ise 
ortalama 18,5/1000 civarındadır. Görülme sıklığı küçük 
çocuklarda ve yaşlı erişkinlerde yetişkinlerde daha fazla 
olmak üzere iki pik gösterir ancak her yaş, cins, ırk ve 
coğrafyada görülebilmektedir. 

1.3. etiyoloji

Nöbetlerin ortaya çıkmasında sorumlu altı etiyolojik ka-
tegori üzerinde durulmuştur: Yapısal (tümörler, travma, 

1. epİlepSİYe genel BaKıŞ

1.1. tanımı

Epilepsi nöbeti; anormal aşırı deşarjlara ve senkron nöro-
nal aktiviteye bağlı çeşitli bulgu ve işaretlerin geçici 
olarak ortaya çıkmasına denir (Scheffer ve ark., 2017). 
Nöbet bir semptomdur. Epilepsi, beynin nöbet geçirme 
potansiyeli ile karakterize olan, bu durumun nörobiyo-
lojik, kognitif, psikolojik ve sosyal sonuçları ile birlikte 
ortaya çıkan bir durumdur. Uluslararası Epilepsi ile Sa-
vaş Derneğine (International League Against Epilepsy; 
ILAE) göre epilepsi tanısı üç ölçüte göre konulmaktadır: 
(i) en az 24 saat arayla tetikleyici bir neden olmaksızın 
(provoke edilmemiş) iki nöbet (ii) bir tetiklenmemiş nö-
bet ve gelecek 10 yıl içinde yüksek tekrarlama riski (iii) 
epilepsi sendromu varlığı. 

Klinik tanıyı desteklemek için elektroensefalogram 
(EEG) ve manyetik rezonans görüntüleme (MRG) kul-
lanılır. İlki epileptiform anomalinin varlığını diğeri ise 
epilepsi nöbetine neden olabilecek yapısal bozukluğu 
göstermek amaçlı istenir (Sidhu ve ark., 2018; Midd-
lebrooks ve ark., 2017). İlaç tedavisi ile nöbetleri kont-
rol altına alınabilen ve ilaç tedavisine rağmen nöbetleri 
devam eden hastalarda nöropsikolojik testler aracılığıy-
la de %70-%80 oranında kognitif bozuklukların varlığı 
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planlamaları açısından önem taşımaktadır (Davis ve 
Reynolds, 2018). 

Farklı kaynaklarda pediatrik nöropsikoloji ya da ço-
cuk nöropsikolojisi olarak da isimlendirilen bu alanda 
(Baron, 2018; Yeates, 2022) çoğunlukla araştırmacı-uy-
gulayıcı modeline göre çalışan gelişimsel nöropsikolog, 
psikometrik sağlamlığı gösterilmiş ve yapılandırılmış 
normatif testler ile niteliksel değerlendirme yöntemleri-
ni kullanarak tanıya yardımcı olur. Yaptığı değerlendir-
me sonuçlarına göre, çocuğun yaşı ile genel bilişsel ve 
uyum kapasitesini de göz önünde bulundurarak eğitim 
ve tedaviye yönelik planlama önerilerinde bulunur (Bat-
hcelor ve Dean, 1997). Gelişim nöropsikologları, özel 
çalışabildikleri gibi hastanelerin çocuk ve ergen sağlığı 
ile ilgili çeşitli bölümlerinde görev alabilirler, okulların 
danışmanlık merkezlerinde okul psikologları ile birlik-
te değerlendirme yapabilirler. Beyin gelişimi ve buna 
bağlı olarak işlevlerin değerlendirilmesi alanında yetkin 
olduklarından, vaka çalışmalarından kontrollü klinik ça-
lışmalara kadar uzanan farklı tür araştırmalarda önemli 
rol oynarlar (Baron ve Rey-Casserly, 2013). 

Beyin yapıları ve davranış arasındaki ilişkinin 
araştırılması oldukça eskiye dayanır (Barbara, Lorch 
ve Stahnisch, 2020). Ancak klinik nöropsikolojinin te-
mellerini oluşturan örgütlenme nöropsikolojik bulgula-

gİrİŞ
Gelişimsel nöropsikoloji alanının ele alındığı bu bölüm 
iki ana bölümden oluşmaktadır. İlk bölümde, sırasıyla 
gelişimsel nöropsikolojinin tanımı, yetişkin nöropsikolo-
jisinden farklılığı ve alanda etkili olan kuramsal model-
ler tarihsel gelişim çerçevesinde anlatılmaktadır. Sonraki 
bölüm, klinik uygulamada kullanılan yöntemlere ayrıl-
mıştır. Bu bölümde nöropsikolojik değerlendirmenin öl-
çütleri genel olarak aktarılmakta, yer yer bazı testlerden 
örnekler verilmekle birlikte, testlerin ayrıntılarına giril-
memektedir (testler için bk. Baron, 2018).

1. gelİŞİmSel nÖropSİKolojİYe genel 
BaKıŞ

1.1. alanın ve mesleğin tanımı

Gelişimsel nöropsikoloji, bebeklikten başlayıp ergen-
liğin sonuna kadar olan gelişim sürecinde beynin yapı 
ve/veya işleyişine etki eden bazı faktörlerin sonucunda 
gözlenen davranış, biliş, duygulanım ve sosyal alanda-
ki yeti kayıplarını ve bununla birlikte korunmuş yeti-
leri de değerlendiren bir uygulama alanıdır. Özellikle 
korunmuş yetilerin değerlendirilmesi, eğitim ve tedavi 
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rılmış raporlar ilerideki değerlendirmelere bir temel 
oluşturabilmelidir. Unutulmaması gereken bir başka 
nokta da çocuğun problemli bilişsel alanlarının yanı 
sıra sağlıklı ve korunmuş işlevlerinin de belirtilmesi-
dir. Özellikle bu korunmuş yetiler çocuğun tedavisinde 
ve genelde yaşamının planlanmasında önemlidir (Ba-
ron, 2018; Anderson ve ark., 2018).

SonuÇ ve Önerİler
Bu bölümde kısaca tanıtılan gelişimsel nöropsikoloji, 
çocuklarda ve ergenlerde gelişmekte olan beynin yapı-
sını ve işlevlerini etkileyebilecek durumlarda bilişsel 
kapasitelerin ölçüldüğü gelişimsel ve biyopsikososyal 
kuramları içinde barındıran bir alandır. Her ne kadar göz-
lem ve ölçeklerle desteklense de normları geliştirilmiş 
ve psikometrik sağlamlığı gösterilmiş test ve bataryalar 
çocuk ve ergenlerin nöropsikolojik değerlendirmelerinde 
öncelikli yöntemlerdir. Bu yüzden özellikle yaş grupları 
için normları geliştirilmiş testlere gereksinim vardır. Bu 
bölümde sözü edilmeyen önemli bir nokta, alanda kul-
lanılan testlerin çoğunun Batı kültürünce geliştirilmiş ve 
normlarının da yine Batı kültüründen bireylerden elde 
edilmiş olmasıdır. Aynı ülke sınırları içinde bile olsa 
demografik özelliklerdeki çeşitlilik nöropsikolojik de-
ğerlendirme uygulamalarında göz ardı edilemeyecek bir 
sorunu ortaya koymaktadır. Bu nedenle bu testlerin başka 
kültürlere uyarlanması psikometrik çalışmaların ötesinde 
etnik ve kültürel bir bakış açısı gerektirir. Son yıllarda 
bu alandaki çalışmalarda anlamlı bir artış gözlenmekte-
dir (Rivera, Byrd, Saez ve Manly, 2010). Ülkemizde ise 
yeni oluşmakta olan bu alanın gelişebilmesi için gerek 
yetişkin gerekse çocuk ve ergen klinik nöropsikolojisin-
de araştırmacı-uygulamacı esasına dayalı yüksek lisans, 
doktora ve doktora sonrası programların açılmasının öne-
mi yadsınamaz. 

KaYnaKlar
Aita, S. L., Holding, E. Z., Greene, J., Carrillo, A., Moncrief, G. G., 

Isquith, P. K., Gioia, G. A., & Roth, R. M. (2022). Multivari-
ate base rates of score elevations on the BRIEF2 in children 
with ADHD, autism spectrum disorder, or specific learning 
disorder with impairment in reading, Child Neuropsychol-
ogy, DOI: 10.1080/09297049.2022.2060201

Anderson, P. (2002). Assessment and Development of Executive 
Function (EF) During Childhood, Child Neuropsychology, 
8, 71-82. 

leri erkeklerin ise kavrama gücünü (Grip Strength) öl-
çen el dinamometresi testinde kızlardan yüksek puanlar 
aldıkları gösterilmiştir (Tekok Kılıç ve Dikeç, 2005b, 
Şekil 26.2A ve 2B). 

Duygusal, Sosyal ve Davranışsal Değerlendirme: Son 
olarak nöropsikolojik değerlendirmede birçok kapasitenin 
test edilmesinin yanı sıra çocuğun genel psikolojik duru-
mu, sosyal ilişkileri ve gündelik hayata uyumu ile ilgili 
bilgi toplanması gerekir. Davranış, duygu ve sosyal uyum 
ile ilgili problemler, beyin hasarlarının doğrudan sonuçla-
rı olarak veya premorbid tablonun hasar sonrasında daha 
abartılı olarak ortaya çıkması şeklinde yaşanabileceği gibi 
yaşanan bozukluğa uyum problemleri olarak da gözle-
nebilir (Anderson, 2018). Örneğin, Lowet ve arkadaşları 
(2021), bir grup çocukta travmatik beyin hasarlarını ta-
kiben, travma öncesinde gözlenmeyen ve travmaya bağlı 
oluşan karşıt olma karşı gelme bozukluğu (oppositional 
defiant disorder) saptamışlardır. Davranış, duygulanım ve 
uyum ile ilgili bilgiler ilk görüşmede aileden, çocuğun ya-
kınlarından ve çocuğun kendisinden yapılandırılmış (ör., 
Achenbach ölçekleri, depresyon, kaygı ölçekleri gibi) ve 
yarı yapılandırılmış ölçeklerle elde edilebilir.

2.4. nöropsikolojik raporlandırma

Değerlendirme sonuçlarının raporlanması ve sunumu 
değerlendirmenin son aşamasıdır. Çocuk ve yetiş-
kin değerlendirmesinde raporlandırma genel olarak 
benzerlik göstermektekle birlikte çocukta ve ergende 
raporlandırma daha kapsamlıdır. Nöropsikolojik de-
ğerlendirmeden elde edilen sonuçların sevk sorusuna 
cevap verecek şekilde, yeterince detaylı, açık ve an-
laşılır olarak ifade edilmesi, çocuğun ve gencin için-
de bulunduğu durumu yansıtması ve gündelik hayatı-
na, okul başarısına ve okula uyumuna, aile ve sosyal 
yaşantısına ışık tutabilecek bulguların özetlenmesi,  
geri bildirimlerde bulunulması önemlidir (Armstrong 
ve Lundy, 2014). Bununla birlikte raporlarda testlerle 
ilgili bilgilerin detayı (ör., test puanlarının normatif ve 
klinik olarak değerlendirilmesi) bir özet tablo hâlinde 
verilebilir ve meslekten olmayan kişiler için anlamlı ol-
ması açısından olabildiğince mesleki terimlerden arın-
mış olarak yorumlanabilir (Donders ve Strong, 2016). 
Çocuklarda ve ergenlerde özellikle gelişim hikâyesi, 
eşlik eden bozukluklar, eğer varsa diğer sağlıkla ilgi-
li bulgular (ör., MRG, BT, EEG gibi), nöropsikolojik 
sonuçlarla birlikte değerlendirilir. Bazı vakalarda test-
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ğini göstermişlerdir. Aynı zamanda bu bozukluklarda or-
tak olarak gözlenen ve psikopatolojilerinin altında yatan 
tanılararası (transdiagnostic) bilişsel, duygusal, motor ve 
duyusal risk etmenleri de söz konusudur (Astle ve ark., 
2021). Örneğin, duyusal işlemleme örüntülerindeki prob-
lemler, nörogelişimsel bozukluk altındaki tüm tanı kate-
gorilerinde kimi zaman farklı şekillerde ve değişen şid-
detlerde gözlenmektedir (Galiana-Simal ve ark., 2020). 
Aynı zamanda tüm nörogelişimsel bozukluklarda bilişsel 
esneklik, çalışma belleği, inhibisyon gibi temel yürütücü 
işlevlerde ve buna bağlı olarak duygu ve davranış düzen-
lenmesinde güçlükler olduğu gösterilmiştir (Dajani ve 
ark., 2016). Son olarak depresyon ve kaygı bozuklukları 
da nörogelişimsel bozukluklara sıklıkla eşlik eden psi-
kiyatrik durumlardır (Hansen ve ark., 2018). Paylaşılan 
bu problemlerin yanı sıra her tanı kategorisinde belirti 
(semptom) düzeyinde oldukça belirgin bireysel farklar 
vardır (Thapar, Cooper ve Rutter, 2017). Örneğin, her 
DEHB tanısı almış bir birey yürütücü işlevlerde sorun 
yaşamayabilir (Willcutt ve ark., 2005). Bu açıdan bakıldı-
ğında, nörogelişimsel bozukluk klinik bir tanıdır ve farklı 
nörogelişimsel bozuklukların tanıya yönelik özgül nörop-
sikolojik profillerinden söz etmek oldukça zordur (Ka-
ralunas ve Nigg, 2020). Aynı şekilde, tanıya özel nörop-
sikolojik test ve test bataryaları da yoktur (McPherson, 

gİrİŞ
Nörogelişimsel bozukluklar, yaşamın erken dönemlerin-
de ortaya çıkan, merkezî sinir sisteminin olgunlaşması 
sürecinde bilişsel, anlıksal (entelektüel) ve duyu-motor 
işlevlerin bir ya da birkaç alanında bozulma ve/veya geli-
şimsel gecikme ile tanımlanan durumları içerir (Donders 
ve Hunter, 2010). DSM-IV-TR’da “Genellikle İlk Kez 
Bebeklik, Çocukluk ya da Ergenlik Döneminde Tanısı 
Konan Bozukluklar” ana başlığı altında yer alan bozuk-
luklardan bazıları (DSM-IV-TR; American Psychiatric 
Association, 2000) Ruhsal Bozuklukların Tanısal ve İsta-
tistiksel El Kitabı’nın 5. Baskısı’nda (DSM-V, American 
Psychiatric Associaton, 2013) “Nörogelişimsel Bozuk-
luklar” bölümünde toplanmıştır (daha kapsamlı bilgi için 
bk. Harris, 2014). Bu bozukluklar arasında Dikkat Ek-
sikliği Hiperaktivite Bozukluğu (DEHB) ile Özgül Öğ-
renme Bozukluğu (ÖÖB) yer almaktadır. Bu gruplamada 
yer alan diğer tanı kategorileri ise Anlıksal Yetiyitimi, İle-
tişim Bozuklukları, Otizm Spektrum Bozukluğu, Motor 
Bozukluklar ve Tik Bozukluklarıdır. 

Farklı tanı kategorileri olarak kabul edilen bu bo-
zuklukların birlikte görülme oranları oldukça yüksektir 
(Dewey, 2018). Örneğin, DuPaul ve arkadaşları (2013) 
yaptıkları bir çalışmada DEHB ve ÖÖB’nin birlikte gö-
rülme sıklığının ortalama %10 ila %75 arasında değişti-
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Bölüm 28

sAğlIKlI BilişsEl yAşlANmANIN NörAl 
tEmEllEri

Simay İkier - Selin Akdere

ral temellerini incelerken özellikle son yirmi beş yılda, 
nöral temellerden yola çıkarak bilişsel yaşlanma süreci-
ni açıklamaya çalışan modeller de ön plana çıkmaktadır 
(Dennis, Gutchess ve Thomas, 2020). Sağlıklı yaşlanma 
sürecinde, beyindeki beyaz madde bağlantılarının (Bart-
zokis ve ark., 2004), gri madde (Walhovd ve ark., 2011) 
ve serebral kan akışı miktarının azalması (de la Torre, 
2004) gibi değişimler ile özellikle medial temporal ve 
prefrontal korteksin (PFK) hacim (Raz, 2004a; 2004b) 
ve işlevinde (Bettio, Rajendran ve Gil-Mohapel, 2017; 
Nyberg ve ark., 2010) azalma görülür. Ancak bilişsel yaş-
lanma alanında gözlemlenen davranışsal bulgular ve bu 
bulguları destekleyen nöral temeller her bireyin benzer 
şekilde yaşlanmayabileceğini ortaya koymuştur (Cabeza 
ve ark., 2018). Sağlıklı yaşlanma her bilişsel işlevde ka-
yıplara yol açmayabilir (Park, 2000); sosyal, duygusal ve 
motivasyonel faktörler yaşlanmanın bilişsel işlevler ile 
ilişkisini etkileyebilir (Carstensen ve Mikels, 2005); da-
hası bu faktörler ile ilişkili etkiler nöral düzeydeki ölçüm-
lerde de gözlemlenebilir (Mather ve ark., 2004). Orta yaş 
üstü popülasyon içerisinde bu faktörlerin etkileri farklı 
biçimlerde ortaya çıkabilir. Bazı bireyler sağlıklı olarak 
ve bilişsel performansında büyük kayıplar yaşamadan 
yaşlanırken diğerleri belirgin bazı kayıplar ile yaşlanabi-
lirler. Son yıllarda, bilişsel yaşlanma ve ardında yatan nö-

1. SağlıKlı BİlİŞSel YaŞlanmanın nÖral 
temellerİ
Dünya Sağlık Örgütü’ne (World Health Organization; 
WHO) göre yaşı 65 ve daha büyük olan bireyler orta yaş 
üstü58 bireyler olarak nitelendirilmektedir. Dünya nüfu-
sundaki orta yaş üstü bireylerin oranı 2015 yılında %12 
iken bu oranın 2050 yılında %22’ye yükselmesi beklen-
mektedir (WHO, 2022). Yaşlanan bireylerin sayısındaki 
bu artış, onların bilişsel faaliyetlerindeki değişimleri de-
ğerlendirmeyi ve bu faaliyetlerin ardında yatan işlevsel 
ve nöral temelleri anlamayı gerekli kılmaktadır. Bu konu 
ile ilgili gerçekleştirilen görgül araştırmalar ve bu araş-
tırmalar doğrultusunda oluşturulan kuramsal modeller de 
dünya nüfusunun yaşlanmasına paralel olarak gelişmiş 
ve sayıca çoğalmıştır. Bilişsel yaşlanma, bireyin bilişi 
etkileyen herhangi bir hastalık olmadan, doğal yaş alma 
süreci içinde dikkat, algı ve bellek gibi zihinde geçen 
süreçlerindeki değişimleri ifade eder. Bilişsel yaşlanma 
alanındaki bazı araştırmalar davranışsal modellerin nö-

58 “Yaşlı” kelimesi birçok önyargıyı beraberinde getirdiğinden 
uluslararası alan yazında “yaşlı” (old) kelimesi yerine daha uygun bir 
ifade olarak kabul edilen “daha yaşlı” (older) ifadesi kullanılmaktadır. 
Türkçede “daha yaşlı” ifadesinin kullanımı uygun olmadığından, 
yazarlar tarafından daha önceki benzer çalışmalarında olduğu gibi 
“yaşlı” sözcüğü yerine “orta yaş üstü” ifadesi kullanılmıştır. 
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tanımlanmaktadır (Hom, 2003). Psikoloji bilim alanında 
elde edilen bilginin hukuk sistemi faydasına kullanılması 
ise adli psikoloji uygulamaları olarak tanımlanmaktadır 
(Heilbruner, 2001). Bu alandaki çalışmalar diğer psikolo-
ji alt alanlarındaki çalışmalardan hukuki bilgi gerektirme-
si nedeniyle ayrışmaktadır. Diğer bir deyişle adli psikolo-
ji uygulamaları, hukuki sorunları çözümleyebilmek için 
hukukun gerekliliklerine ve süreçlerine hâkim olmayı ge-
rektirmektedir (Otto ve Goldstein, 2012). Hukuk ve psi-
koloji bilimi arasındaki ilişki üç farklı şekilde kurgulan-
maktadır. Bunlar; hukuk içerisinde psikoloji, psikoloji ve 
hukuk ve hukukun psikolojisidir (Haney, 1980). İlk ilişki 
psikologların adli sistem içerisindeki görevleri ve uygula-
malarını kapsamaktadır; bunlara örnek olarak psikologla-
rın bilirkişilik görevi ya da görevlerinden biri olarak psi-
kolojik değerlendirmelerin mahkemeye kanıt niteliğinde 
sunulması verilebilir. Bu kapsamda psikolojinin bir alt 
alanı olan nöropsikolojinin kullanımı da son dönemlerde 
yaygın bir biçimde karşımıza çıkmaktadır (Hom, 2003). 
İkinci ilişki olan psikoloji ve hukuk, psikoloji alanındaki 
bilgilerin adli sistemi analiz edebilmek için kullanılma-
sıdır. Sonuncu ilişki ise insanların hukuk ile ilişkilerine 
yöneliktir. Adli nöropsikolojik değerlendirmeler bu iliş-
kilerden ilki olan hukuk içerisindeki psikoloji uygulama-
ları açısından değerlendirilebilir. 

gİrİŞ
Adli sistem içerisinde nöropsikolojik değerlendirmenin 
kullanımı her geçen gün artmaktadır. Beyin ve zihin sü-
reçlerinin davranışsal ve duygusal etkilerinin bilimsel 
teknikler ile ölçülebilmesini sağlayan nöropsikolojik de-
ğerlendirme sonuçları adli sistem için güvenilir bir kanıt 
oluşturmaktadır (Heilbronner, 2004). Her ne kadar günü-
müzde resmî olarak tanımlanan bir alan olmasa da nörop-
sikolojik değerlendirmelerin sıklıkla adli amaçla yapıl-
ması adli nöropsikoloji alanının doğmasına etki etmiştir 
(Sweet, King, Malina, Bergman ve Simmons, 2002). 
Bugün nöropsikolojik değerlendirme sonuçlarının mah-
keme kararlarında oldukça etkili olabildiği görülmek-
tedir (Bush ve National Academy of Neuropsychology 
[N.A.N.], 2005). Bu bölüm, adli nöropsikoloji alanını ve 
nöropsikolojik değerlendirmenin adli sistem içerisindeki 
konumunu tanımlamak amacıyla hazırlanmıştır.

1. adlİ nÖropSİKolojİ nedİr?
Adli nöropsikoloji klinik nöropsikolojinin bir alt dalı 
olup yasal karar verme süreçlerinde belirleyici olan so-
ruları cevaplandırmakta nöropsikolojik ilkelerin ya da 
prensiplerin ve uygulamaların doğrudan kullanımı olarak 
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kişi olarak görevlendirilerek mahkemenin kendilerine 
yönelttiği soruya cevap vermek yükümlülüğündedir. 
Adli nöropsikoloji alanının yaygınlaşması, nöropsiko-
lojik değerlendirme araçlarının adli popülasyon için 
geçerlik ve güvenirlik çalışmalarının yapılmasının 
gerekliliği araştırmacılar tarafından vurgulanmaktadır 
(Leonard, 2015). Bu alanın özellikle yeni ortaya çıkan 
bir alan olan nöro-hukuk içerisinde de önemli bir işle-
vi olduğu söylenebilir. Bu sebeple adli nöropsikoloji 
alanının gelecekte adli sistem içerisinde daha yaygın 
bir yeri olacağı gibi nöropsikolojik değerlendirmeler-
den de daha sık faydalanılacağı öngörülebilir. Türki-
ye’de konuyla ilgili çalışmaların az olması nedeniyle 
daha fazla bilimsel çalışma yapılmalıdır. Adli sistem 
içerisinde nöropsikolojik değerlendirme süreçlerinin 
mahkeme tarafından kabulü ve gerektiği durumlarda 
nöropsikolojik değerlendirme talep edilmesine yönelik 
çalışmalara gerek duyulmaktadır. Adli nöropsikoloji 
alanında uzmanlaşmış değerlendiricilerin sayısı çok 
azdır. Bu sebeple adli nöropsikoloji alanının tanınırlığı 
artırılarak uzman yetişmesi sağlanmalıdır.
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NöropsiKolojiK dEğErlENdirmENiN CEzA vE 
mEdENi HuKuK dAvAlArINdA KullANIlmAsI

Ezgi Ildırım - Barışhan Erdoğan

1. fİİl eHlİYetİ
Bireylerin hak ve fiil ehliyetleri, aile hukuku, eşya hu-
kuku ve borç ilişkileri gibi konular medeni hukuk çerçe-
vesinde ele alınmaktadır. Hak ehliyeti kişiye sıkı sıkıya 
bağlı olan haklar olup anne karnındayken başlamakta, sağ 
ve tam doğmak koşuluyla bireye ait haklar olarak tanım-
lanmaktadır. Günümüzde hak ehliyeti anayasa tarafından 
korunur ve her ne kadar epilepsi hastalarının ehliyet bel-
gesi alamamaları gibi belirli durumlarda hak ehliyetine 
ilişkin kısıtlılıklar bulunabilse de; bilişsel kayıp ve/veya 
bozulmalar, engellilik gibi durumlar hak ehliyetini kısıt-
lamaz. Hak ehliyeti bireylerin insan hakları çerçevesinde 
belirlenen temel kişilik, bireysel haklarını kapsamaktadır. 
Evlenme, miras, borçlanma, mal sahibi olabilme gibi te-
mel haklar, hak ehliyeti kapsamındadır (Uzun, 2016). Bu 
sebeple kanun tarafından aksi belirlenmediği müddetçe 
hak ehliyetine kısıtlılık getirilemez. Örnek olarak bireyin 
hak ehliyeti kapsamında evlilik gerçekleştirme hakkı bu-
lunmakta olmasına karşın kanun evlilik yaşı ve cinsiyet 
ile ilgili kısıtlılık getirmiştir. Bu durumda 18 yaş altın-
daki bireyler ya da eşcinsel bireylerin evlilik kısıtlılığı 
bulunmaktadır. Öte yandan DEHB gibi psikolojik rahat-

gİrİŞ
Nöropsikolojik değerlendirme, adli süreçlerde medeni 
hukuk ve ceza hukuku davalarında mahkemeye yardım-
cı olmak amacıyla, soruşturmanın etkin biçimde yürütü-
lebilmesi için gerekli olan bilgileri sağlamak üzere ya-
pılır. Klinik uygulama ile benzer şekilde, nöropsikolojik 
testler adli süreçlerde de farklı yaş gruplarına uygula-
nabilmekte; bu doğrultuda adli nöropsikolojik değerlen-
dirme, mahkemenin yönelttiği sorulara yanıt vermekte 
ya da gereksinim duyduğu bilgilere kaynak teşkil et-
mektedir. Adli nöropsikolojik değerlendirmenin yaygın 
olarak fayda sağladığı konular; fiil ehliyeti (fiilî ehli-
yet, hukukî ehliyet, hukuk ehliyeti), ceza sorumluluğu 
değerlendirmesi, yaralama suçlarından doğan zararların 
tespiti, tıbbi uygulama hataları, engellilere verilecek 
sağlık kurulu raporlarının düzenlenmesi, meslekte ka-
zanma gücü kaybı oranı tayini ve güvenli sürüş yeteneği 
ile ilgili uygulamalardır (Birgen, 2016; Mahmutoğlu, 
2012). Belirtilen konulardaki adli değerlendirme rapor-
ları yaralanma, intoksikasyon, yanıklar, asfiksi olguları, 
düşme, iş kazası, darp gibi farklı adli vakalar için düzen-
lenebilmektedir (Birgen, 2016).
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BilişsEl rEHABilitAsyoNuN tAriHçEsi 
vE rEHABilitAsyoNA yöNEliK tEoriK 

yAKlAşImlAr

Gülin Kaça

malarının ortaya çıkmasında odak hasta grubunu oluştur-
ması hem de beyinde meydana gelen tüm bozuklukları 
kapsaması nedeniyle bu bölümde beyin hasarı sonrası 
bilişsel rehabilitasyona odaklanılmaktadır. 

 Bilişsel rehabilitasyon genellikle beyin hasarını ta-
kiben zihinsel işlevleri iyileştirmek için uygulanan biliş-
sel egzersizler olarak kavramsallaştırılır. Ancak aslında 
uygulama bundan çok daha fazlasını içerir. Okuma, he-
celeme, yazma, aritmetik, hatırlama, organize etme, akıl 
yürütme veya günlük görevleri gerçekleştirme gibi çok 
sayıda beceriyi yeniden öğrenmeyi ya da bu becerilerde-
ki yetersizlikleri telafi etmek için stratejiler kullanmayı 
içerir. Aynı zamanda duygusal ve sosyal zorlukları da ele 
alır. Özetle beyni hasar görmüş bir bireyi birçok yönden 
ele alır; onu bilişsel, duygusal ve toplumsal beceriler için 
uygun teknikler ve stratejilerle geliştirirken yeni benliği-
ne ilişkin farkındalığını ve anlayışını da arttırmayı hedef-
ler.

Bölüm kapsamında ilk olarak rehabilitasyon, biliş-
sel rehabilitasyon, nöropsikolojik rehabilitasyon gibi 
terimler tanımlanmakta ve uzun bir geçmişe sahip olan 
bu alanın tarihsel gelişimi üzerinde durulmaktadır. Biliş-
sel rehabilitasyonun amaç ve ilkeleri tartışıldıktan sonra 
rehabilitasyona yönelik güncel yaklaşımlar incelenmek-
tedir. Bunlar bilişsel yeniden eğitim yaklaşımı, bilişsel 

gİrİŞ
Bu bölümde, beyin hasarı sonrası hayatta kalan kişilerin 
yaşadıkları bilişsel bozulma kaynaklı sorunların rehabili-
tasyonu ele alınmaktadır. Bu kişilerin yaşadıklarını daha 
iyi anlayabilmek için trafik kazası sonucunda travmatik 
beyin hasarı geçirmiş bir hasta düşünelim. Bu hastanın 
ciddi motor problemleri olmayabilir. Ancak geçirdiği 
beyin hasarına bağlı olarak bellek sorunları ve dikkat 
eksikliği yaşaması olasıdır. Bununla birlikte planlama, 
akıl yürütme, yargılama, karar verme ve problem çözme 
becerileri de etkilenmiş olabilir. Duygusal açıdan endişe-
li ve dengesiz olabilir. Sosyal becerileri, aile ve arkadaş 
ilişkileri bozulabilir. İşini kaybetmiş olma olasılığı yük-
sektir ve tüm bunlar evde sık sık tartışma yaşanmasına 
neden olabilir. Burada sayılanların her biri hastaların hem 
bireysel yaşantılarında hem de topluma uyum sağlamada 
sorun yaşamalarına neden olur ve bu durum için en iyi 
bilinen tedavi bilişsel rehabilitasyondur.

Bilişsel rehabilitasyon elbette ki sadece beyin hasa-
rı geçiren hastalara uygulanmamaktadır. Nörolojik bir 
hasara neden olan yaralanma, ameliyat veya hastalıktan 
(inme, multiple skleroz gibi) sonra ya da yaşla birlikte 
bilişsel işlevlerin bozulması gibi nedenlerle insanlar ha-
yatlarının bir noktasında bilişsel rehabilitasyona ihtiyaç 
duyabilirler. Ancak hem bilişsel rehabilitasyon uygula-
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açılması önerilmektedir. Nöropsikoloji, bilişsel psikolo-
ji ve klinik psikoloji alanlarını uygulamalı bir çatı altın-
da bir araya getiren bilişsel rehabilitasyon bu alanlara 
ilgi duyan ve insan sağlığına faydalı olmak isteyen genç 
meslektaşlarımız için umut veren bir gelecek vadetmek-
tedir.
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Bölüm 32

BilişsEl rEHABilitAsyoNA yöNEliK tEdAvi 
plANlAmAsI

Pınar Uysal Cantürk

korumaya yönelik (ör., demansın erken evresindeki 
ilerlemeyi önleyici programlar veya normal yaşlanma 
sürecinde gerileyen bilişsel işlevleri korumaya yönelik 
olarak uygulanan programlar) bilişsel rehabilitasyon 
programları bulunmaktadır. Bunların her biri farklı şe-
killerde plan ve programları içermektedir. Bu bölümde 
beyin hasarı sonrası oluşan travmalardaki yetersizlikle-
re yönelik olarak uygulanacak olan BR programı akta-
rılmaktadır. 

Beyin hasarı sonrasında hayatta kalan kişiler çeşitli 
işlevlere yönelik sorunlarla karşılaşabilir. Bunlar arasında 
duyusal, bilişsel, davranışsal, sosyal, duygusal ya da mo-
tor işlevlerle ilgili sorunların yanı sıra ağrı ile yorgunluk 
da yer alabilmektedir. Bilişsel alanda; bellek, dikkat, dil 
becerileri, yürütücü işlevler (planlama, soyutlama, öngö-
rü vs), görsel-mekânsal işlevler gibi alanlarda bozulmalar 
olabilir. Davranışsal olarak; disinhibisyon, bağırmak, kız-
mak, küfür etmek gibi davranışsal bozulmalar ile kendini 
gösteren dürtü kontrol bozuklukları ortaya çıkabilmek-
tedir. Duygusal ve psikososyal alanda ise kaygı, depres-
yon, kolay sinirlenme, korkma, aşırı kederlilik ya da aşırı 
neşelilik gibi davranışsal değişimler görülebilmektedir 
(Wilson ve ark., 2009). 

Beyin hasarı sonrası görülen bozulmalar nedeniyle 
geçmişten bugüne kadar farklı yöntemlerle bu kişiler 

gİrİŞ
Bir önceki bölümde bahsedildiği üzere geçmişten bugü-
ne, beyin hasarı sonucu oluşan hastalıkların tedavisinde 
çeşitli yöntemler kullanılmıştır. Bilişsel rehabilitasyon 
(BR) beyin hasarı sonucu oluşan bu işlev kayıplarının 
tedavisinde kullanılan yöntemlerden birisidir. BR’nin 
uygulama yöntemlerine bakıldığında, çeşitli dönemlerde 
farklı yaklaşımlara göre uygulamalara rastlamak müm-
kündür. Bu bölümde bütünsel (holistik) yaklaşımla ele 
alınan BR planı aktarılmaya çalışılacaktır. 

BR planını aktarmaya başlamadan önce bazı kav-
ramlara yönelik anlam karmaşası olmaması için açıklama 
yapmak faydalı olacaktır. Beyin travması sonrası uygu-
lanan rehabilitasyon süreçleri ile ilgili yayınlanmış araş-
tırma ve kitaplarda bilişsel rehabilitasyon veya nöropsi-
kolojik rehabilitasyon gibi kavramlara rastlamak müm-
kündür. Tarihsel süreçte ilk başta daha çok “bilişsel reha-
bilitasyon” terimi kullanılırken bütünsel yaklaşımın ge-
lişmesiyle birlikte “nöropsikolojik rehabilitasyon” veya 
“nöropsikoloji temelli bilişsel rehabilitasyon (NTBR)” 
gibi terimler kullanılmaya başlanmıştır. Bu bölümde çok 
daha yaygın bir şekilde kullanılan bilişsel rehabilitasyon 
terimi kullanılmaktadır.

Hem beyindeki herhangi bir hastalık/hasar sonrası 
iyileştirme amaçlı kullanılan hem de mevcut durumu 
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liştirmiş olması ve kendisinin de bütünsel bir yaklaşı-
mı benimsemiş olması önem teşkil etmektedir. Bu bağ-
lamda rehabilitasyon sürecini yürütecek olan terapistin 
rehabilitasyon teknikleri ile ilgili donanımlı olması, 
motivasyonel görüşme tekniklerini biliyor olması ve en 
önemlisi beyin-davranış ilişkisini çok iyi kavramış ol-
ması gerekmektedir.

Tüm bu bilgiler göz önünde bulundurulduğunda, te-
rapistin bir rehabilitasyon programı hazırlarken şunlara 
dikkat etmesi yerinde olacaktır. Bu görüşmede bilişsel, 
duygusal ve işlevsel tüm değerlendirmeler yapılmalı 
ve rehabilitasyon sürecine dâhil olacak diğer sağlık ça-
lışanları var ise bunların rolleri ve seansları hakkında 
gerekli detaylar not edilmelidir. Ardından rehabilitas-
yon sürecinin formüle edilmesi ve bu formülasyonun, 
biyolojik, psikolojik ve sosyal alanları kapsaması için 
birçok farklı modele başvurulması gerekmektedir. Bu 
nedenle tek bir modelle sınırlı kalmak doğru olmaya-
caktır. İlk görüşmeden itibaren bir formül oluşturulma-
sı, hem danışanın ihtiyaçlarının belirlenmesi için izle-
yeceği yol konusunda rehabilitasyon ekibine yardımcı 
olacak hem de danışanın işlevsellik düzeyi ve psikolo-
jik durumu üzerindeki olası tüm etkilerin göz önünde 
bulundurulmasını sağlayacaktır. Formülasyon sonrası 
SMART ilkeleri takip edilerek danışanın kısa ve uzun 
vadeli hedefleri belirlenmeli ve rehabilitasyon programı 
başlatılmalıdır.

Son olarak danışan ve aile yakınlarına bu sürecin 
uzun soluklu bir süreç olduğu bilgisi mutlaka bilimsel 
bilgiler ışığında anlatılmalıdır. Bir rehabiltasyon prog-
ramı başarısının aile, danışan ve danışana bu süreçte 
destek verecek olan tüm bireylerin uyum içinde çalış-
masına bağlı olduğu akıldan çıkarılmamalıdır. Reha-
bilitasyon programında terapistin terzi işi gibi kişiye 
özel programlar hazırlaması ve danışanın hedeflerine 
yönelik, günlük hayata adapte edilebilir uygulamaların 
yapılması bu sürece çok daha fazla katkı sağlayacaktır. 
Uygulanan aktivitelerin danışan ve yakını için cesaret-
lendirici şekilde planlanmasına ve en önemlisi kolay 
ulaşılabilir olmasına özen gösterilmelidir. 
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Bölüm 33

NörolojiK HAstAlIKlArdA BilişsEl 
rEHABilitAsyoN

Jbid Dursun Uncu

lezyon boyutu, hastalığın rehabilitasyon müdahalesine 
başlandığı sırada evresi (akut/subakut ya da progre-
sif hastalıklar), lezyonun lokalizasyonu ve etiyolojisi, 
hastanın eğitimi, cinsiyeti, motivasyonu gibi faktörler 
rehabilitasyon sürecini oldukça kişisel hâle getirmek-
tedir. Bilişsel rehabilitasyon denince prensip olarak 
bozulan işleve yönelik çalışmalar düşünülse de aslında 
hastalık ve sonuçlarını genel olarak ele alan davranışsal 
çözümler de sunulmalıdır. Bu çerçeveden bakıldığında 
bilişsel rehabilitasyonun hedefi, kişinin bozulan işlevi-
ne yönelik egzersizler ile bu işlevi üstlenen bilişsel ağ 
ve yapıların mümkün olduğu kadar tekrar organize olup 
işlevi devralma becerisini kazandırmaktır. Fakat bazı 
durumlarda bu yaklaşım tek başına kişinin günlük ha-
yatında yaşadığı işlev kaybının önüne geçemez. Bu ne-
denle de bu işlev kaybını telafi edecek davranışsal ya da 
çevresel stratejiler üretmek gerekir. Bu stratejiler içsel 
(ör., bellek geliştirici teknikler gibi), dışsal (ör., günlük 
tutmak, akıllı telefon kullanımı gibi) ya da mekânsal 
(ör., takvimi evin stratejik olarak yardımcı olacak bir 
yerine koymak gibi) olabildiği gibi, başka bir birey-
den direkt yardım alınması şeklinde de düşünülebilir. 
Bu yaklaşımla amaç bilişsel hasarın yol açtığı günlük 
işleyiş engelini ortadan kaldırmaya yönelik çalışmalar 
üretmek, kişiyi eski hayatına olabildiğince yakın hâle 

gİrİŞ
Önceki bölümlerde hem nörolojik hastalıkların nöropsi-
kolojik bulgularına hem de bilişsel rehabilitasyonun tanı-
mı, tarihçesi ve kapsamı üzerine bilgilere detaylıca yer ve-
rilmiştir. Bu bölümde ise bilişsel rehabilitasyon süreçleri 
hastalıklara göre incelenmektedir. Genel olarak travmatik 
olarak gerçekleşen durumlar karşısında ve giderek kötü-
leşen hastalıklar durumunda yapılabilecek müdahaleler 
farklı olabilir. Hastalıklara göre hasarlanan davranışlara 
yönelik bulguların paternleri çoğu zaman benzerlik gös-
terebilir. Bu bulguların bilişsel rehabilitasyon ile nasıl ele 
alındığı alan yazında yer aldığı şekilde ele alınmaktadır. 
Ani gelişen (travmatik beyin hasarı (TBH), inme, ensefa-
lit, anoksi ve epilepsi gibi) ve progresif olan yani dereceli 
olarak kötüleşen ya da tekrarlayarak kötüleşen (demans, 
multiple skleroz (MS), Huntington hastalığı vb. gibi) has-
talıklar iki ana başlık hâlinde incelenmektedir. 

Ani gelişen nörolojik travmalar (TBH, inme, ense-
falit, anoksi ya da epilepsi gibi) sonrası bilişsel rehabili-
tasyonun bugün hâlâ birçok bilinmezi olmasına rağmen 
bilişsel rehabilitasyonun çıkış noktası beynin plastisitesi 
ve öğrenmenin (içsel ya da çevresel) plastisite üzerinde-
ki olumlu etkisidir. 

Hastalara ait kişisel faktörler rehabilitasyondan 
sağlanacak yararı direkt olarak etkilemektedir. Örneğin 
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Bilgisayarlı bilişsel egzersizlerin kullanımı bireylerin 
maliyet, ulaşım, uzun bekleme süreleri veya özel sağlık si-
gortası gibi çeşitli engellerin üstesinden gelmesine olanak 
verebilir (Lui ve ark., 2017). Bilgisayarlı bilişsel egzersiz-
ler birçok hasta popülasyonunda tek başına bir müdahale 
olarak veya mevcut tedaviyi desteklemek için ek olarak 
kullanılmaktadır (Preiss ve ark., 2013; Rapport ve ark., 
2013; Salazar ve ark., 2000; Wykes ve ark., 2011). Ayrı-
ca sağlıklı yaşlı örneklemlerle yapılan çalışmalar bilişsel 
egzersizlerin beyin sağlığını koruma ve bilişsel gerilemeyi 
önleme amaçlarıyla da kullanabileceğini göstermektedir 
(Kueider ve ark., 2014; Edwards ve ark., 2017). 

Bilişsel egzersizlerin gelişim süreci incelendiğinde, 
günümüz teknolojisinden yararlanılarak geliştirilen bil-
gisayarlı bilişsel egzersizlerin atalarının bilişsel rehabili-
tasyon amacıyla kullanılan kâğıt-kalem uygulamaları ve 
çeşitli oyunlar olduğu görülmektedir. Bilişsel egzersiz adı 
altında olmasa da benzer amaçlara hizmet etmek üzere ge-
liştirilmiş çeşitli yöntemlerin ortaya çıkışı 20. yüzyılın ilk 
yarısına dayanmaktadır. Bu tarihlerde ABD ve İngiltere’de 
popülerlik kazanmış bir zihin egzersizi olan Pelmanizm, 
tekrarlayan bilişsel görevlerle bellek ve odaklanmayı iyi-
leştirmesi beklenen bir kart oyunu olup bilişsel egzersiz-
lerin bilinen ilk örneğidir (Thomson, 2006). Günümüzde 
yaygın olarak kullanılan bilgisayarlı bilişsel egzersizlerin 

1. tanım ve tarİHÇe
Sağlıklı bir bilişe sahip olmanın akademik, sosyal ve mes-
leki başarı ile tutarlı biçimde ilişkili olduğu kabul edil-
mekte (Gottfredson, 1997), yaşamın bu ve benzeri çeşitli 
alanlarında başarılı olabilmek için dikkat, akıl yürütme, 
problem çözme ve öğrenme gibi becerilerin etkin kullanı-
mı elzem görülmektedir. Beyin egzersizi ya da zihin egzer-
sizi olarak da adlandırılan bilgisayarlı bilişsel egzersizler 
temelde, bireylerin nitelikli yaşayabilmeleri için gerekli 
işlevselliğe sahip olmalarına olanak sağlayacak becerilerin 
geliştirilmesini hedeflemektedir. 

Bilgisayarlı bilişsel egzersizler tekrarlı ve yapılandırıl-
mış egzersizler aracılığıyla belirli bilişsel işlevleri eğitme-
yi, iyileştirmeyi ve güçlendirmeyi amaçlayan bir bilişsel 
müdahale türüdür. Bu egzersizlerin amacı, bir bağlamda 
öğrenilen bilgi ve becerilerin başka bir bağlama uygula-
nabilmesi, diğer bir deyişle transfer edilmesidir (Thorn-
dike, 1901). Transfer, yakın ve uzak transfer olmak üzere 
bir süreklilik içermektedir. Yakın transfer, öğrenilen bilgi 
vebecerilerin çok benzer bir bağlama uygulanabilmesini 
ifade eder. Uzak transfer ise öğrenilen bilgi ve becerilerin 
ilgisiz bir bağlama uygulanabilmesi veya açık bir biçimde 
eğitilmemiş bilgi ve becerilerin uygulanabilmesini içerir 
(Sandberg, 2014). 
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rebileceği düşünülen rehber niteliğinde eserlerin yokluğu 
dikkat çekmektedir. Mevcut kitap bölümünde bilgisayarlı 
bilişsel egzersizlerin tanım ve tarihçesi, ilgili olduğu kav-
ramlar, türleri, araştırmalarda dikkate alınması gereken 
hususlar, en sık kullanılan ticari yazılımlar ve hedef ör-
neklemler ele alınmıştır.

Gelecekte bu alandaki araştırmaların, egzersizlerin 
sıklığı, yoğunluğu ve süresi gibi optimal parametreleri 
belirlemeye odaklanması ve bilişsel egzersizler ile geliş-
tirilebilen spesifik bilişsel alanları belirlemeye çalışması 
önerilmektedir. Ayrıca daha büyük örneklemler ve daha 
uzun takip sürelerinin kullanılması bilişsel egzersizlerin 
uzun vadeli etkilerininin daha iyi anlaşılmasına yardımcı 
olacaktır. 
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başlangıcında hızlı bir iyileşme göstererek sonrasında 
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Bölüm

01Kavram Yanılgısı Nedir?

Nilüfer Zeybek

Bu bölümde matematik eğitimindeki kavram yanılgılarının ele alınmasından önce 
temel bağlamlar olan kavram ve kavram yanılgısı nedir açıklanmaya çalışılmıştır. 

Böylece ilerleyen bölümlerde belirtilen ifadelerde ortak dilin oluşturulması hedeflen-
mektedir. Bunun yanında matematik eğitiminde kavram yanılgılarının türleri örnekler-
le açıklanmış, kavram yanılgılarının sebeplerinin neler olabileceği ve belirlenme yön-
temlerinden bir özet olacak şekilde bahsedilmiştir. Son olarak kavram yanılgılarının 
matematik öğretimi ve öğretmen eğitimindeki rolüne dikkat çekilmeye çalışılmıştır.

KAVrAm VE mATEmATİKSEl KAVrAm
Türk Dil Kurumu (2023) kavramı “nesnelerin veya olayların ortak özelliklerini kap-
sayan ve bir ortak ad altında toplayan genel tasarım, mefhum, konsept, nosyon.” ola-
rak tanımlanmıştır. Matematik eğitiminde ise kavram belirli bir yapının işaret ettiği 
bir etikettir (Balacheff, 2013). Bu etiketler matematik öğretiminin temel birimlerini 
oluşturur. Matematik Öğretim Programı (2018) incelendiğinde alt öğrenme alanını 
belirten başlıktan sonra kazanımlardan önce kavramların sıralandığı görülmektedir. 
Bunun nedeni programın o alt öğrenme alanında öğrenenlerin üzerinde “düşünecek-
leri”, “tartışacakları”, “deneyimleyecekleri” yapıya yani kavrama vurgu yapmaktır. 
Bu vurgunun ardından kavramın hangi yönlerden ele alınacağını belirten kazanımlar 
sıralanır.
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 4.sınıf düzeyinde “Matematik Öğretiminde Kavram Yanılgıları” dersi eklenmiş, bu 
ders kapsamında kavram yanılgısı ve çeşitleri, alan yazında yer alan yaygın kavram 
yanılgıları, öğrenme düşünmelerini ortaya çıkarıcı teknikler ve kavram yanılgılarına 
çözüm önerisi üretme gibi bilgi ve becerilere öğretmen adaylarının sahip olması 
hedeflenmiştir.

Özetle öğretmen ve öğretmen adaylarının derslerini tasarlamalarında, öğrenen-
lerin öğrenmelerini incelemelerinde ve değerlendirmelerinde kavram yanılgılarını 
dikkate almaları elzemdir. Bu nedenle mevcut kitabın devam eden bölümlerinde 
matematik öğrenmede önemli bir etkisi olan kavram yanılgıları öğrenme alanları 
baz alınarak incelenmiştir. Kitabın sonraki bölümlerinde çeşitli öğrenme alanlarında 
farklı konularda öğrenenlerin sahip olduğu belirlenen kavram yanılgısı örnekleri 
sunulmuştur. 
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Bölüm

02Kesirler ve Kesirlerde İşlemler

Betül Tekerek

“İnsanoğlunun değeri bir kesirle ifade edilecek olursa; payı gerçek kişiliğini 
gösterir, paydası da kendisini ne zannettiğini, payda büyüdükçe kesrin değeri 

küçülür.”
Lev TOLSTOY

Kesirler ilkokul 1. sınıftan hatta okul öncesi eğitimden itibaren öğrencilerin 
karşı karşıya geldiği bir konu olmuştur. Günlük hayatımızda kesirlerin 

sıkça kullanılıyor olması bunun sebeplerindendir. Bu kadar hayatın içinde olan 
bir konu ile ilgili olarak öğrenciler birçok kavram yanılgısına sahiptir. Bu yüz-
den öğrencilerin kesirlerle ilgili düşünme şekillerini, kavram yanılgılarının neler 
olduğunu anlamak ve bu konuda daha etkili bir öğrenme gerçekleştirebilmelerine 
yardımcı olmak oldukça önemlidir. Bu bölümde kesirler konusunda öğrencilerin 
sahip olabilecekleri kavram yanılgıları örnek durumlar ve gerekçeleri ile birlikte 
açıklanmaya çalışılmıştır.

GİrİŞ
Kesirler, matematik öğretim programında öğrencilerin sayı ve işlem becerile-
rinin geliştirilmesini hedefleyen sayılar ve işlemler öğrenme alanında yer alan 
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 TArTIŞmA VE ÖNErİlEr
Kesir kavramı birçok matematiksel kavramın temelini oluşturması ve günlük hayatta 
oldukça fazla kullanım alanına sahip olması açısından önemi yadsınamayacak bir 
kavramdır. Öğrencilerin kesir kavramı ile ilgili oldukça fazla kavram yanılgısına 
sahip oldukları görülmektedir. Bu yanılgıların temelinde kesrin ne anlama geldiği-
nin anlaşılamaması yatmaktadır. Öğrenciler var olan doğal sayılarla ilgili bilgilerini 
kesirlere hatalı şekilde genellemekte ve bu durum da kavram yanılgılarına sebep 
olmaktadır. Doğal sayılarla kesirlerin ilişkisinin doğru şekilde ele alınması bu açıdan 
önem taşımaktadır. Ayrıca kesir kavramının anlaşılamaması hem kesirlerin sıralan-
ması ve karşılaştırılmasına hem de toplama, çıkarma, çarpma ve bölme işlemlerinin 
uygulanmasına olumsuz şekilde yansımakta öğrenciler yine doğal sayılardaki uygu-
lamalarını kesirlerde hatalı şekilde devam ettirmektedirler. Bu bağlamda öncelikli 
olarak matematik eğitiminde önemli yeri olan kesir kavramının çeşitli görseller ve 
materyaller yardımıyla ele alınması gerektiği aşikârdır. Böylelikle özellikle karşılaş-
tırma ve sıralama konularındaki yanılgıların sayısı düşürülebilir. 

Kesirlerde işlemler konusu ile ilgili yanılgılara genel olarak bakıldığında özellik-
le toplama ve çıkarmada benzer yanılgıların ortaya çıktığı söylenebilir. Toplama ve 
çıkarmada ortaya çıkan yanılgıların çarpma ve bölme işlemlerinde kendisini tekrar 
gösterdiği de dikkat çekici bir durum olmuştur. Ayrıca çarpma işleminde ortaya çıkan 
yanılgılar da bölme işlemine yansımaktadır. Yani işlemler açısından kavram yanıl-
gılarının bir kartopu gibi ilerlediği söylenebilir. Kesirlerle bölme işlemine yönelik 
kavram yanılgılarının incelendiği çalışmaların diğer işlem türlerine göre daha az 
sayıda olduğu söylenebilir. Alan yazında kesirler ve kesirlerle işlemlere yönelik kav-
ram yanılgılarının incelendiği oldukça fazla çalışmanın olduğu dikkate alındığında 
bölme işlemi için yapılacak çalışmalara ihtiyaç olduğu söylenebilir. Ayrıca kesirlerle 
işlemlerdeki yanılgıların birçoğunda öğrencilerin kural ezberlemekten kaynaklanan 
yanılgılar geliştirdikleri sonucu da çıkarılabilir. 

Öğretmen ve öğretmen adaylarının belirlenen kavram yanılgıları hakkında far-
kındalıklarının olması da bu yanılgıların önlenmesinde kilit noktalardan birisidir. 
Bu anlamda öğretmenlere hizmet içi eğitimler verilmesiyle ve öğretmen adaylarına 
gerekli lisans derslerinin açılmasıyla bu farkındalıklarının oluşması sağlanabilir. 
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Bölüm

03oran ve orantı

Rukiye Ayan Civak

Oran ve orantı konusu, tüm seviyedeki matematik ve fen konularının öğrenilme-
sinde ve günlük hayattaki birçok problemin çözümünde büyük öneme sahiptir. 

Matematik eğitimi alanında bu konuda yapılan çalışmalarda, özellikle orantısal akıl 
yürütme becerisi üzerinde durulmaktadır. Ancak, orantısal akıl yürütme temel bir 
beceri olmasına rağmen, öğrencilerin ve (aday) öğretmenlerin bu alandaki zayıf-
lıkları ve kavram yanılgıları uzun yıllardır belirtilmektedir. Bu bölümde, sistematik 
tarama ile belirlenen oran ve orantı ile ilgili kavram yanılgıları orantısal akıl yürütme 
çerçevesinde ele alınmıştır. Alanyazında en çok vurgulanan oran ve orantı ile ilgili 
kavram yanılgıları listelenerek detaylı olarak açıklanmış ve örneklerle desteklenmiş-
tir. Son kısımda ise ele alınan kavram yanılgıları çerçevesinde matematik öğretimi 
için öneriler sunulmuştur.

GİrİŞ
“Oran ve orantı” genellikle öğretim programlarında ve ders kitaplarında bir alt 
öğrenme alanı ya da konu başlığı olarak karşımıza çıkar. Bu bağlamda, oran en genel 
anlamda çoklukların çarpımsal olarak karşılaştırılmasını ifade eden bir gösterge 
(indeks) olarak tanımlanabilir (Lamon, 1995; Millî Eğitim Bakanlığı [MEB], 2018). 
Bununla ilişkili olarak, orantı ise basitçe aynı ilişkiyi taşıyan iki ya da daha fazla 
oranın eşitliğinin ifadesi olarak tanımlanır (Lamon, 1995; MEB, 2018). 
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 orantılı ilişkilerin merkezinde yer alan ortak değişim ve değişmezlik kavramlarının 
geliştirilmesi büyük önem arz etmektedir (Ayan Civak, 2020; Copur-Gencturk vd., 
2023; Karagöz Akar, 2009). Özellikle, ters orantılı ilişkilerin öğretiminde bu ilişki-
lerin göz ardı edildiği düşünülmektedir. Ters orantılı çoklukların aynı oranda ancak 
zıt yönde değiştiği (ortak değişim) ve çarpımlarının sabit olduğu (değişmezlik) 
çeşitli bağlamlar içerisinde üzerinde durulması gereken bir noktadır. 

Sistematik tarama sonucunda elde edilen bir diğer bulgu, kavram yanılgılarının 
çeşidinin ve görülme sıklığının problemlerin bağlamı, çeşidi ve problemlerdeki 
değişkenlerin özellikleri ile yakından ilişkili olduğudur (Kaput ve West, 1994; 
Supply vd., 2023). Dolayısıyla, bu ilişkilerin farkında olmak ve oran ve orantı 
konusunun öğretiminde giriş bölümünde bahsedilen çeşitli bağlamlara (ör., adil 
paylaşım, olasılık, karışım vb.) ve çeşitli problem türlerine (ör., nitel/nicel kıyas-
lama, verilmeyeni bulma vb.) yer verilmesi ve bu problemlerde yer alan yapısal 
ilişkilere vurgu yapılması önerilmektedir. Ayrıca, öğrenci başarısını olumlu ve 
olumsuz yönde etkileyen değişkenlerin göz önünde bulundurularak öğretimde 
bu anlamda da çeşitliliğe yer verilmesi önerilmektedir. Örneğin, orantısal akıl 
yürütme problemlerinde sadece birbirinin katı olmayan sayıların yer alması dahi 
öğrencilerin başarılarında ve ortaya koydukları kavram yanılgılarında önemli etki-
ye sahip olabilir (Supply vd., 2023; Van Dooren vd., 2010). Bu bağlamda, orantısal 
akıl yürütmenin gelişiminin öğretim ve öğrenme sürecine, özellikle öğretimde 
kullanılan görevlere bağlı olduğu unutulmamalıdır (Lamon, 1995).
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Bölüm

04Sayılar ve Sayılarda İşlemler 

Semanur Kandil Şıvka

“Tanrı tam sayıları yarattı, gerisi insanın işi”
Leopold Kronecker

Ortaokula gelene kadar sadece doğal sayılar kümesinde işlemleri deneyimleyen 
öğrenciler, negatif sayıları anlamada ve tam sayılarla işlem yapmada güçlük 

yaşamakta ve kavram yanılgıları geliştirmektedirler. Öğrencilerin tamsayılar konu-
sundaki düşünüşlerini anlamak, daha etkili öğretim ortamları hazırlamak, öğretmen 
adaylarını bu konuda hazırlamak ve destekleyici hizmet içi eğitim programları 
planlamak açısından önem taşımaktadır. Bu sebepten dolayı, bu bölümde tam sayı-
lar konusunda oluşabilecek kavram yanılgıları örneklerle ve gerekçeleriyle ortaya 
koyulmuştur. 

GİrİŞ
Sayılar ve işlemler öğrenme alanının genel amacı sayı kavramının oluşturulması 
ve işlem becerisinin kazandırılmasıdır. Bu öğrenme alanının içindeki en önemli 
konulardan biri ise tam sayılardır. İlk örneklerine M.Ö. 100 - 50 dönemine ait 
kayıtlarda rastlanan tam sayılar yaklaşık 2000 yıllık bir tarihi geçmişe sahiptir. Bu 
da göstermektedir ki, çok eski tarihlerden beri günlük yaşamda karşımıza çıkan 
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 Tam sayılarla ilgili kavram yanılgılarının oluşmasını önleyebilmek ve tam 
sayıların öğretimini öğrencilerin anlamalarına göre şekillendirebilmek için kav-
ram yanılgılarının ortaya koyulması gerekmektedir. Muhtemel kavram yanılgı-
larının belirlenmemesi durumunda öğrencilerin yanlış anlamalarını engellenmek 
de mümkün gözükmemektedir (Baki, 2019). Öğrencilerin negatif sayılara dair 
yaşadıkları zorluklar ve kavram yanılgıları hakkında daha fazla şey bilmek, 
öğretmenlerin öğrencilerin anlayışlarıyla çelişmek yerine onların anlayışlarını 
geliştirmelerini sağlayabilir. Böylece, konuya dair kavram yanılgılarının tespit 
edilmesi öğrenci öğrenmelerinin yapılandırılmasını ve öğretmenlerin mesleki 
gelişimlerine katkı sağlayarak öğretim kalitesinin artırılmasını destekleyebilir. 
Bu anlayışla mevcut bölümün tam sayılara dair muhtemel kavram yanılgılarını 
ortaya koyarak hem öğrenci öğrenmelerinin desteklenmesi ve sağlamlaştırılma-
sına, hem de matematik eğitiminin bu kavram yanılgıları göz önünde bulunduru-
larak tasarlanmasına ışık tutacağı düşünülmektedir. 

Alan yazında ortaya koyulan kavram yanılgıları doğrultusunda, öğrencilerin 
tam sayıları gerçek hayata uyarlamakta ve anlamlandırmada sorun yaşadıkları 
ve tam sayıları çok soyut buldukları görülmektedir (Hativa ve Cohen, 1995, 
Işıksal-Bostan, 2009). Bu doğrultuda öğretmenlerin tam sayılara ilişkin gerçekçi 
bağlamlar kullanmaları öğrenci anlayışlarına büyük katkı sağlayabilir (Peled ve 
Carraher, 2008). Böylece tam sayılar gerçek yaşam durumları ile ilişkilendirile-
rek doğal sayılarla yanlış ilişkilendirilmeden kaynaklanan kavram yanılgıları-
nın önüne geçilebilir. Ayrıca temsil çeşitliliğini artırmak adına somut materyal 
kullanılarak tam sayıların modellenmesi önerilebilir (Peled ve Carraher, 2008). 
Öğrenciler somut materyaller yoluyla tam sayıları anlamlandırabilir, tam sayı-
larda işlemlere dair çıkarımlar yaparak işlemsel algoritmaları açıklayabilirler. 
Uygun materyallerle çalışmak farklı duyu organlarına hitap edeceğinden öğren-
ciler tam sayılara yönelik anlayışlarını dile getirebilir, deneyimleyerek öğre-
nebilir ve öğrenme sürecine aktif olarak katılabilirler. Böylece öğrenciler tam 
sayılarla ilişki ve iletişim kurabilir ve akıl yürütme becerilerini geliştirebilirler.
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Bölüm

05Cebirsel İfadeler ve Özdeşlikler

Ceylan Güler - Gürsel Güler

Bu bölümde ilkokul ve ortaokul matematik eğitiminde ve öğrencilerin öğren-
melerinde önemli bir yeri olan cebirsel ifadeler ve özdeşlikler kavramları ele 

alınacak ardından bu kavramlara ilişkin öğrencilerin sahip olabileceği olası kavram 
yanılgıları, zorluklar ve yapabilecekleri hatalar literatür temelli incelenecektir. Ayrı-
ca örencilerin yaşayabileceği olası zorluklar ve hataların üstesinden gelebilmelerine 
ilişkin öğretim odaklı önerilerde bulunulacaktır.

GİrİŞ
Matematik öğretiminin temel amaçlarından biri öğrencileri gerçek yaşama hazır-
lamaktır. Cebir, matematik ve bilimin farklı dallarında uygulanması nedeniyle bir 
geçiş kapısı olarak kabul edilir. Ma ve McIntyre (2005), matematikteki başarının 
büyük ölçüde cebir kavramlarına bağlı olduğunu belirterek bu ifadeyi desteklemiş-
tir. Bununla birlikte, öğrenciler bazen matematiği, özellikle cebirin gerçek yaşamda 
karşılığını bulmakta zorlanırlar, çünkü x’leri ve y’leri günlük yaşamda kullanmak 
için herhangi bir sebep veya gerekçe bulamamaktadırlar. Özellikle cebirin soyut 
olması öğrenciler için matematiği zorlaştırmaktadır. Öğrencilerin cebire anlam vere-
memeleri sonucunda cebir öğretimini de bazen sıkıcı ve alakasız bulmalarına neden 
olmaktadır.
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nicelikleri ve bağıntısal ilişkilerin ifade edilmesini içermektedir. Modelleme olarak cebir 
ise örüntülerle birlikte cebirin örtük olarak ele alınmasıdır. Erken cebir bağlamında, 
genelleştirilmiş aritmetik aritmetiğe özgü ilişkilerin ve özelliklerin öğrenciler tarafından 
keşfedilmesi ve sembol kullanmadan genellemeye ulaşma çabalarını içermektedir (Kie-
ran vd., 2016). Genelleştirilmiş aritmetikte öğrencilerin aritmetik işlemlerinin nasıl yapıl-
dığını fark etmeleri, işlemlerin özellikleri ile ilgili ilişki kurmaları (ör., işlemlerin tersine 
çevrilebilirliği) ve özelliklerini cebirsel ifadelerin hesaplamalarında ve dönüşümlerinde 
kullanmaları hedeflenir. Genelleştirilmiş aritmetikte yer alan bir başka hedef ise eşitlik 
kavramının sadece aritmetik işlemleri gerçekleştirmenin ötesinde iki tarafın denkliği 
anlamını taşıdığının öğrenilmesidir. Kısaca, erken cebirde aritmetik hesaplamalarında yer 
alan “2 + 7 = ?” gibi örnek yapının ötesinde sabit bilinmeyen içeren “18 = 6 + c” cebirsel 
ifadesinin ve bilinmeyenin anlamlandırılması, ayrıca aritmetik işlemlerinin özelliklerinin 
genellenmesi ve soyutlamanın sağlanması, (a + b) = (b + a) temsil eden özdeşlik ifade-
lerine ulaşılması amaçlanmaktadır (Stephens vd., 2017).

Kieran (2007) öğrencilerin, aritmetikte hesaplama yeterliliklerini geliştirirken 
cebirsel düşünmelerinin de desteklenebileceğini ve buna paralel erken yaşta cebire 
giriş yapılması gerektiğini belirtmektedir. Erken cebir öğretiminde, genelleştirilmiş 
aritmetikte sadece sayı/nicelik, işlemler, özellikler, eşitlik ve ilgili temsiller ve diyag-
ramlar hedef alınmaz buna ilaveten öğretim içeriğine alfasayısal (harfler, sayılar ve 
semboller) gösterimler, değişkenler, cebirsel fadeler ve eşitlikler de dahil edilmetedir 
(Blanton vd., 2015). Bu sayede erken cebir öğretiminde cebirsel düşünme gelişimi, 
cebirsel ifadeler ve özdeşliklerin öğretimi desteklenmiş olmaktadır.
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Bölüm

06Eşitlik, Denklem ve Doğrusal Denklemler

Nurbanu Yılmaz Tığlı

Bu bölümde eşitlik, denklem ve doğrusal denklem konularında öğrencilerin sahip 
olabileceği kavram yanılgılarına, zorluklara ve yapabilecekleri hatalara yer veri-

lecektir. Buna ek olarak, bu konuların öğretiminde anahtar niteliğinde olan eşitlik 
kavramı ve eşit işaretinin anlamı ile denklemlerin oluşturulması ve çözümünde değiş-
ken kavramının anlaşılmasının önemi gibi konularda yürütülen çalışmaların sonuçları 
sunulacaktır. Ayrıca, öğrencilerin bu noktalarda yaşayabilecekleri zorlukların ve siste-
matik hataların üstesinden gelebilmeleri için önerilerde bulunulacaktır.

GİrİŞ
Cebir ilkokuldaki aritmetik akıl yürütmeden, daha sonraki yıllarda karşılaşılan derin ve 
ileri düzeydeki matematiğe geçişi sağlayan matematiğin önemli branşlarından biridir 
(Blanton ve Kaput, 2005; Knuth vd., 2005). Günümüzde cebir dersi lise, ortaokul ve 
ilkokul seviyesindeki öğrenciler için bir gereklilik hâline gelmiştir. Birçok öğrenci cebir 
öğrenirken yaşadıkları zorluklar nedeniyle daha lise düzeyine gelmeden matematik 
öğrenmekten uzaklaşmaktadır (Kaput, 2002). Kaput (1998) cebir reformu için anahtar 
niteliğinde olan ilk adımı “cebirsel akıl yürütmeyi tüm sınıf seviyelerine ve tüm konulara 
yaymak” olarak ifade etmiştir (s. 1). Stephens (2008) K-12 düzeyindeki cebiri “yaygın 
olarak yaptığımız işlemler (benzer terimleri bir araya toplamak, değişkeni yalnız bırak-
mak ve bir terimi eşitliğin karşı tarafına geçirirken işaretini değiştirmek gibi) yerine 
bir düşünme şeklini nitelemek için kullanılması gereken bir terim” olarak tanımlamıştır 
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 rinin esas alınması ve bu büyük fikirlere uygun öğretim süreçlerinin geliştirilmesi 
öğrencilerin eşitlik, denklem ve doğrusal denklem gibi konuları daha anlamlı bir 
şekilde öğrenmesini sağlayacak ve oluşabilecek hataların ve kavram yanılgılarının 
önlenmesinde yardımcı olacaktır (Blanton vd., 2015; Blanton vd., 2019).
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Bölüm

07Temel Geometrik Kavramlar

Betül Tekerek

“Geometriye giden bir kral yolu yoktur.”
Euclid

Geometrik kavramlar günlük hayatta her yerde karşımıza çıkmakta ve yaşadı-
ğımız dünyayı anlamamıza yardımcı olmaktadır. Matematik öğretim progra-

mında ilkokul 3. sınıftan sonra ele alınmaya başlanan temel geometrik kavramlar, 
geometrideki diğer tüm konuların anlamlı şekilde öğrenilmesi açısından oldukça 
önemlidir. Çünkü temel bir kavramı bilmeyen bir öğrenci matematik gibi ardışık ve 
yığılmalı bir alanda sağlam bir yapı oluşturmakta zorluk yaşayacaktır. Bu sebeple, 
geometrinin temelini oluşturan nokta, doğru, doğru parçası, ışın, düzlem ve açı 
kavramlarının öğrencinin zihninde nasıl algılandığının bilinmesi etkili bir öğretimin 
gerçekleşmesinde önemli rol oynamaktadır. Bu bağlamda bu bölümde geometrideki 
temel kavramlara ait ortaokul düzeyindeki öğrencilerin sahip oldukları kavram yanıl-
gıları, ilgili alan yazın desteğiyle örnek ve gerekçeleriyle sunulmaktadır. 

GİrİŞ
Geometride yer alan nokta, doğru, doğru parçası, ışın, açı gibi temel kavramlar 
ilkokul 3 ve 4. sınıf ile ortaokul 5. sınıf matematik öğretim programlarında yoğun 
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odaklanma, açının kollarının uzunluğuna odaklanma gibi yanılgılar bu yanılgıların 
başında yer almaktadır. Ayrıca açının statik anlamının vurgulanıp dinamik anlamı-
nın üzerinde çok durulmaması da açı kavramının tam olarak anlaşılmasına engel 
oluşturabilir. Açı kavramıyla ilgili bu yanılgılar önlenmediği taktirde dörtgenler ve 
çokgenler gibi konularda da açı ile ilgili farklı kavram yanılgıları ortaya çıkabilir. 
Bu sebepten öğretmenlerin bu kavram yanılgıları ile ilgili farkındalıklarını artıra-
cak çalışmaların yapılması oldukça önemli bir konudur. Öğretmen adaylarının da 
‘geometri ve ölçme öğretimi’ ve ‘matematikte kavram yanılgıları’ derslerinde temel 
geometrik kavramlarla ilgili kavram yanılgılarını tanımaları ve bu yanılgıların önüne 
geçebilmek için uygulamalar yapmaları sağlanmalıdır. 
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Bölüm

08Üçgenler

Esra Demiray

Üçgen geometrideki en temel kavramlardan biridir. Dünya genelinde üçgenlere 
dair kazanımlar her aşamadaki matematik öğretim programlarında görülmekte-

dir. Ancak, çalışmalar öğrencilerin üçgenler konusunda kavram yanılgıları bulundu-
ğunu göstermektedir. Bu bölümde, üçgenler konusunda alanyazında yer alan kavram 
yanılgılarını belirleme amacıyla yürütülen sistematik tarama sürecine yer verilmiştir. 
Üçgende temel kavramlar, üçgenin yardımcı elemanları, üçgen çeşitleri, üçgenin 
alanı ve üçgeni tanımlamaya dair kavram yanılgıları açıklanmış ve örneklerle detay-
landırılmıştır.

GİrİŞ
Geometri matematikteki önemli alanlardan biridir (Luneta, 2015; Şengün ve Yılmaz, 
2021; Ubuz, 1999). Hem günlük yaşamı analiz etme ve yorumlama hem de trigo-
nometri gibi matematiğin diğer alanlarında ilerleyebilme adına geometriye gerek 
duyulmaktadır (Özerem, 2012; Ubah, 2022). Geometri birbiriyle bağlantılı kavram-
lar, temsiller ve akıl yürütme süreçleri içerdiğinden (Battista, 2007), geometri kav-
ramlarının öğrenilmesi karmaşık bir süreçtir (Kaur, 2015; Tsamir vd., 2008). Duval’e 
(1998) göre, geometri öğretimi sayılar ve cebir öğretimine kıyasla daha karmaşıktır. 
Özetle, geometri hem öğretmesi hem de öğrenmesi zorlu bir alandır (Luneta, 2015; 
Ubah, 2022). Bu durumun bir sonucu olarak da eğitimin her aşamasında geometri 
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İstatistiksel Problem çözme Sürecine İlişkin 

Öğrenci Zorlukları ve Kavram Yanılgıları-ı

Araştırma Sorusu ve veri Toplama

Nadide Yılmaz 

Bu bölümde istatistiksel problem çözme sürecinden bahsedilmiştir. İstatistiksel 
problem çözme sürecinin ilk iki bileşeni olan araştırma sorusu ve veri toplama 

bileşenlerine ilişkin öğrenci kavram yanılgıları/zorluklarına odaklanan çalışmalar 
ele alınmıştır. Bu çalışmalarda dikkat çekilen öğrenci kavram yanılgıları/zorlukları 
literatürden örneklerle sunulmuştur. Sonrasında bu öğrenci zorluklarının istatistik 
öğretimine etkileri ile öğretimde belirtilen kavram yanılgılarının/zorluklarının ele 
alınmasının olası katkıları tartışılmıştır. 

GİrİŞ
Nicel bilginin her yerde olduğu ve sayısal verilerin reklamlara, tartışmalara veya 
tavsiyelere güvenilirlik katmak amacıyla giderek daha fazla sunulduğu hiç kuş-
kusuz herkes tarafından kabul edilen bir gerçektir (Ben-Zvi & Garfield, 2008). 
Bu durum tüm vatandaşların kanıta dayalı argümanlar sunabilme ve veriye dayalı 
iddiaları eleştirel bir şekilde değerlendirebilme becerisine sahip olmalarının öne-
mini ortaya koymaktadır (Leavy, vd., 2018; Watson, 2006). Bu farkındalık öğretim 
sürecinde istatistiğe ilişkin bilgi ve becerilere yer verilmesi gereğini ortaya koy-
muştur (Watson, 2006). Tüm eğitim düzeylerinde istatistik öğretiminin geçmişte 
olduğundan daha fazla önem kazanması; eğitimcilerin, araştırmacıların, politika 
yapıcıların ve genel kamuoyunun ilgisini çekmesi şaşırtıcı değildir (Ben-Zvi & 
Garfield, 2008). İstatistik eğitimine yön veren kurumların raporları ve çeşitli öğre-
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İstatistiksel Problem çözme Sürecine İlişkin 
Öğrenci Zorlukları ve Kavram Yanılgıları-ıı

verilerin Analizi ve Yorumlanması

Nadide Yılmaz

Bu bölümde istatistiksel problem çözmenin diğer iki bileşeni olan verilerin ana-
lizi ve verilerin yorumlanmasına ilişkin öğrenci kavram yanılgıları/zorluklarına 

odaklanan çalışmalar ele alınmıştır. Bu çalışmalarda dikkat çekilen öğrenci kavram 
yanılgıları/zorlukları literatürden örneklerle sunulmuştur. Sonrasında bu öğrenci zor-
luklarının istatistik öğretimine etkileri ile öğretimde belirtilen kavram yanılgılarının/
zorluklarının ele alınmasının olası katkıları tartışılmıştır.

GİrİŞ
İstatistik öğretiminin her eğitim kademesinin istatistiksel problem çözme ekseninde 
şekillenmesi gerektiğine dikkat çekilmektedir (Guimarães & Oliveira, 2018). İstatis-
tiksel problem çözme süreci istatistiksel araştırma sorusu oluşturma, veri toplama, 
verileri analiz etme ve sonuçları yorumlama olarak dört ana bileşenden oluşmaktadır 
(Bargagliotti vd., 2020). Bu bileşenler ilk bölümde tanımlanmış bu bölümde ilk iki 
bileşene ilişkin öğrenci zorluklarına yer verilmiştir. Bu bölümde de verileri analiz 
etme ve sonuçları yorumlama bileşenlerine yer verilecek bu bileşenlere ilişkin öğren-
ci yanılgıları/zorlukları tartışılacaktır.
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zorluğun tanımlanmamış olduğudur. İleriki çalışmalarda bu zorlukların kavram 
yanılgısı olup olmadığına ilişkin derinlemesine çalışmalar yapabilir. Ayrıca ilerideki 
çalışmalarda ifade edilen zorluklardan hareketle üst düzey yorumlamalarda öğrenci-
lerin ne gibi zorluklar yaşayabileceği araştırılabilir. 
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Bölüm

11olasılık

Esra Demiray

Olasılık kavramı hem günlük hayatta hem de birçok disiplinde önem teşkil 
etmektedir. Olasılık matematik eğitimindeki temel alanlardan biri olmasına 

rağmen, farklı eğitim seviyelerindeki öğrencilerin zorluk yaşadığı ve kavram yanıl-
gılarına sahip olduğu bir konudur. Bu bölümde, olasılık alanındaki kavram yanılgı-
larını belirleme amacıyla yürütülen sistematik tarama sürecine yer verilmiştir. Alan-
yazındaki olasılık ile ilgili kavram yanılgıları açıklanmış ve devamında örneklerle 
detaylandırılmıştır. Bölümde bahsedilen kavram yanılgıları temsil kısayolu, olumsuz 
ve olumlu sonralık etkisi, örneklem büyüklüğünü ihmal etme, mevcut olma çıkarımı, 
sonuç yaklaşımı, birleşim yanılgısı, basit ve bileşik olaylar, eşit olasılık yanılgısı ve 
koşullu olasılığa dair kavram yanılgılarıdır.

GİrİŞ
Alanyazında olasılık kavramına dair farklı tanımlamalar ve yaklaşımlar bulun-
maktadır (Batanero, 2022; Batanero vd., 2005; Pérez ve Delgadillo, 2022). 
Örneğin, matematikçilerin, mantıkçıların ve felsefecilerin olasılığa bakış açıları 
farklılık göstermektedir (Jendraszek, 2008). Matematik eğitiminde genellikle 
klasik (classical), sıklıkçı (frequentist) ve öznel (subjective) olmak üzere olasılık 
kavramına dair üç yaklaşım ifade edilmektedir (Kazak ve Leavy, 2022; Pérez ve 
Delgadillo, 2022; Sharma, 2015). Ayrıca, olasılık birçok disiplinde de önemli bir 
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1. Bölüm

Gİrİş
Nurten Sargın

Terapötik Kartlar

İnsanın kendini tanıma ve içinde yaşadığı sorunları çözme yolculuğu neredeyse 
insanlık tarihi kadar eski ve süreklilik gösteren bir durumdur. Psikolojinin 19. 
Yüzyılın sonlarına doğru ayrı bir bilim dalı olarak geliştiği, birçok alana yayıl-
masıyla birlikte insan ve davranışı üzerine çalışmalar yapıldığı, ayrı bir bilimsel 
temele oturan psikolojide çeşitli kuramlar, yöntemler ve uygulamalar geliştirildiği 
görülmektedir (Ertürk, 2017). Halen de geliştirilmeye devam edilmektedir, örne-
ğin günümüzde Fonksiyonel Analitik Psikoterapi, Diyalektik Davranış Terapisi, 
Bütünleştirici Davranışçı Eş Terapisi, Şema Terapi, Farkındalık Temelli Bilişsel 
Terapi, Kabul ve Kararlılık Terapisi, Duygu Düzenleme Terapisi gibi yaklaşımlarla 
3. Dalga kuramlarından ve uygulamalarından söz edilmekte (Dinç, 2019) ve uygu-
lama alanlarında son yıllarda geliştirilen farklı tekniklerin psikolojik danışmanlık-
ta ve psikoterapilerde sıklıkla kullanıldıkları dikkatleri çekmektedir. 

Psikolojik danışma bireyin yeteneklerini, becerilerini, kendisini daha iyi anlaması-
nı ve kendi kendine kararlar alabilir, problemlerini çözebilir hale gelmesini amaç-
layan, kişiye özgü dünyalarını daha önce erişemedikleri bir açıklıkla görmelerine, 
bunun sonucu olarak da gerçekçi bir tutumla olayları, yaşantıları ve fırsatları ye-
niden değerlendirmelerine olanak sağlayan, bireyin problemine çözüm yolu bul-
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rı, hissettikleri, deneyimledikleri yaşantıların farkında olmasını sağlamak, ikincisi 
hissettiklerini, düşündüklerini, farkına vardığı duygu, düşüncelerini ifade etmek ve 
bunlara dayalı olarak da sorunlarını çözmek. 
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2. Bölüm

TEraPÖTİK KarTlarıN 
KullaNımıNDa YaKlaşımlar

Hüseyin Kök - Nurbanu Erkoyuncu

Giriş

21. yüzyıl, bireylerin yaşamlarına hızlı değişim ve gelişim süreçlerini entegre etmele-
rini zorunlu kılan bir dönemdir. Teknolojik ilerlemeler, küreselleşme ve toplumsal de-
ğişimler bireylerin sürekli uyum sağlamasını gerektiren bir yaşam tarzını beraberinde 
getirmiştir. Bu dinamik ortam, bireylerin karşılaştıkları yeni durumlar ve problemler 
karşısında stres seviyelerini artırabilmekte ve psikolojik desteğe duyulan ihtiyacı daha 
da görünür hale getirebilmektedir. Bireylerin değişim ve zorluklarla sağlıklı bir şekilde 
başa çıkabilmeleri için, onlara destek sunan bir disipline başvurmaları giderek daha 
fazla önem kazanmaktadır. İşte bu noktada devreye giren disiplin, “psikolojik danış-
ma” olarak adlandırılmaktadır.

Psikolojik danışma, bireylerin kendilerini ve çevrelerini anlamalarını, kabul etmelerini 
ve karşılaştıkları sorunlara çözüm geliştirmelerini sağlayan, bilimsel ve sistematik bir 
süreçtir. Bu süreç, profesyonel bir rehberlik aracılığıyla bireylerin kendini tanımasına, 
güçlü ve zayıf yönlerinin farkına varmasına, potansiyelini açığa çıkararak daha tatmin 
edici bir yaşam sürmesine katkıda bulunur. Psikolojik danışma süreci, bireye hem içsel 
çatışmalarını çözme hem de yaşamın getirdiği stres ve değişimlerle sağlıklı bir biçim-
de başa çıkabilme kapasitesini kazandırma hedefi taşımaktadır (Corey, 2017). Birey, 
bu süreçte kendine dair farkındalık kazanırken, yaşadığı zorlukları daha iyi anlamlan-
dırabilir ve bu zorluklarla baş edebilmek için gerekli becerileri kazanabilir. 
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Sonuç olarak bakıldığında; psikolojik danışma ve psikoterapide süreç içerisinde 
terapötik kartlardan farklı şekillerde yararlanılmaktadır. Her yaklaşımın (kuramın) 
terapötik kartları kullanım amaç ve şekli birbirinden farklılık gösterse de genel ola-
rak bakıldığında terapötik kartlar; danışanın kendini açması, duygusal ve bilişsel 
süreçlerine erişim sağlaması, içsel çatışmalarını fark etmesi gibi amaçlarla danışma 
sürecinde kullanılmaktadır. Terapötik kartlar sayesinde danışanın sözel olmayan yol-
larla kendini ifade edebilmesi sağlanırken aynı zamanda danışan ve terapistin derin 
bir terapötik iş birliği geliştirmesi de mümkün olmaktadır. Bu yönüyle de terapötik 
kartların danışma sürecinde hem terapist hem de danışan için faydalı bir teknik ol-
duğu ifade edilebilir.
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İletişimi başlatmanın ve sürdürmenin yollarından biri soru sormaktır. Bu yolla 
kişinin düşüncelerini hislerini ya da davranışlarını anlamaya yönelik önemli bir 
adım atılmış olmaktadır.

Psikolojik danışma sürecinde psikolojik danışman, danışanı duygu düşünce ve 
olaylar karşısındaki davranışlarını tanıyabilmek, danışana içgörü kazandırmak, 
danışanın somutlaştırmakta zorlandığı düşüncelerini ifade edebilmek gibi pek çok 
amaç için soru sorma tekniğini kullanmaktadır (Voltan-Acar, 2018). Danışanı, içe-
risinde bulunduğu sistemi ve danışmaya getirilen problemi daha iyi anlayabilmek 
için etkili ve doğru soru sormak gerekmektedir (Çelik ve Marangoz, 2024). Psiko-
lojik danışmada danışanların iç dünyasına dokunmak, duygularını keşfetmelerine 
ve zor duygularla başa çıkmalarına yardımcı olmak için dikkatli ve empatik soru-
lar sormanın oldukça önemli olduğu görülmektedir. 

Soru sorma eylemi danışandan doğrudan bilgi almayı sağlayan bir teknik olarak 
kabul edilmektedir. Birden fazla soru sorma yöntemi bulunduğu gibi soru sorma 
yöntemlerinin birden fazla etkisi bulunduğu kabul edilmektedir. Soru sorma tek-
nikleri bilgi almayı sağlamakta, danışmanın kontrolünü güçlendirmekte, danışanın 
kendini ifade etmesine yardımcı olmakta, danışanın duygularını yansıtmasını teş-

3. Bölüm

PSİKolojİK DaNışmaDa Soru 
Sorma TEKNİKlErİ
Nurbanu Erkoyuncu - Hüseyin Kök
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4. Bölüm

mETaforlar
Merve Nur Doğan

Metaforlar ve Psikolojik Danışmada Kullanımı

Psikolojik yardım, danışanın kendini açması ve içsel süreçlerine dair farkındalık 
kazanmasıyla hız kazanan bir süreçtir. Ancak danışanın kendini açması her zaman 
kolay olmayabilir; bunun birkaç nedeni vardır. İlk olarak danışan kendini rahatlık-
la ifade edebileceği bir güven ortamı hissetmeyebilir. Ayrıca, derinlerdeki duygu 
ve düşüncelerini bastırıyor ya da bunların farkında olmayabilir. Bir başka neden 
ise, danışanın duygularını ve düşüncelerini ayırt etmekte zorlanması ya da bunları 
etkili bir şekilde nasıl ifade edeceğini bilemiyor olmasıdır. Bu nedenler, danışma 
sürecinde ilerlemeyi zorlaştırmaktadır. Danışma sürecinin bu engellerden olumsuz 
etkilenmemesi için bazı teknikler geliştirilmiştir. Bu tekniklerden biri de metafor 
kullanımıdır. 

Metaforlar, olay ve olguları dışsallaştırarak anlamlandırmaya ve yeni bağlantılar 
kurmaya olanak tanır. Metaforların kullanımı oldukça eskiye dayanır ve çok geniş 
bir yelpazeye yayılmıştır. Kutsal kitaplar, edebi metinler, sanat eserleri, sinema 
gibi birçok alanda, anlamlar yaratmak amacıyla metaforlardan yararlanılmıştır. Al-
bert Camus’nün “Bu	uykuya	dalmış	yaz	gecesinin	harikulade	huzuru,	bir	medcezir	
dalgası	 gibi	 bütün	benliğime	dolmaktaydı” ifadesi, yaz gecesinin sakinliğini ve 
huzurun yavaş yavaş, tıpkı medcezirin suyu doldurup çekmesi gibi dalgalar halin-
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projektif tekniklerden yararlanılır. Çünkü bu bilgilere doğrudan ulaşmanın bir yolu 
neredeyse bulunmamaktadır. Kişi kendine ilişkin farkında olmadığı şeyleri ifade 
edemez veya farkında olduğu şeyleri ifade etmekte, dile getirmekte güçlük yaşaya-
bilir. Terapistin danışandan öğrenmek istediklerini üstü kapalı biçimde sorması ve 
aynı şekilde yanıtlarını almasında projektif yöntemler oldukça işlevsel olmaktadır 
(Alibal, 2019). Bu teknikler, psikoterapi sürecinde danışanın kişiliği, olumsuz de-
neyimleri ve derin arzuları hakkında önemli ipuçları sunar. Bu yönüyle, projektif 
tekniklerin metafor kullanımına benzer bir işlev gördüğünü söylemek mümkündür.
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5. Bölüm

TEraPÖTİK KarTlarıN KullaNımı
Nurten Sargın - Merve Nur Doğan - Hüseyin Kök

Terapötik kartlar bireyi tanımada kullanılan teknikler arasında bir etkinlik olarak 
yer alır. Etkinlikler bireyle ve grupla yapılabilir. Bilindiği gibi etkinlikler, grup 
içi veya bireysel farkındalığı ve etkileşimi artırmak, değişim sağlamak ve yeni 
davranışları denemek adına yapılmaktadır (Çakır, 2012). Psikolojik danışma veya 
terapinin asıl amacının etkinlikler yapmak olmadığı unutulmaması gereken çok 
önemli bir unsurdur.

Terapötik kartların kullanımında öncelikle ihtiyacın belirlenmesi gerekmektedir. 
Burada hangi durumlarda terapötik kartların kullanılabileceğinin bilinmesi önem-
lidir. Terapötik kart kullanımının özellikle aşağıdaki durumlarda etkili olduğu bi-
linmektedir:

•	 Danışanın kendini ifade etmede güçlük yaşaması, 
•	 Kendine ilişkin farkındalığının düşük olması,
•	 Yaşadığı güçlüklerin neler olduğunu ifade etmede zorlanması,
•	 Karar vermede zorluk yaşaması, 
•	 Problem ve çatışma çözümünde güçlük yaşaması,
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•	 Kartların kullanımında soru sorma tekniklerinin ve doğru geri bildirim vermenin 
çok önemli olduğu unutulmamalıdır. 

•	 Terapötik kartların sürekli kullanımı psikolojik danışma veya terapinin odaktan 
uzaklaşmasına neden olabilir, asıl amacın psikolojik danışma veya terapi olduğu 
unutulmamalıdır. 

Şekil 8
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1

ZEKâ vE YAPAY ZEKâ
Bilgisayarların hesaplama gücünün ve üretilen büyük verinin artışı, yapay zekâ-
nın (YZ) birçok sektör için itici güç hâline gelmesini sağlamıştır. Eğitimde YZ, 
eğitim kalitesini yükseltmek için yeni öğretim ve öğrenme çözümleri geliştirme-
yi amaçladığından son yıllarda hızlı bir ilerleme kaydetmiştir (HolonIQ, 2023). 
Günümüzde eğitim alanında çalışan birçok akademisyenin çalışma konusu olan 
YZ’nin eğitim alanında devrim yaratabilecek bir güce sahip olduğu söylenebilir. 
“Nasıl öğreniriz?” sorusuna cevap arayan ve bunu açıklamaya çalışan öğrenme ku-
ramlarında öğrenenin aktif olması gerektiği vurgulanmaktadır. Bu noktada YZ’nin 
öğrenmeyi bireyselleştirme, öğrenmeyi değerlendirme, etkinlikleri oyunlaştırma 
vb. potansiyele sahip olması hem öğrenciler hem de eğitimciler için daha etkili 
ve verimli bir öğrenme ve öğretme deneyimi sunabilmesi anlamına gelmektedir. 
Bu yüzden eğitimde YZ kullanımına geçmeden zekâ ve YZ kavramlarına kısaca 
değinmek anlamlı olacaktır.

İnsan zekâsı, bireyin çevresel uyaranlara uyum sağlama, soyut düşünme, prob-
lem çözme, öğrenme ve yaratıcı düşünme gibi yeteneklerini kapsayan çok boyutlu 
bir yapıya sahiptir. Gottfredson (1997)’ye göre zekâ, çevreye uyum sağlarken var 
olan yetenek ve becerilerin tümüdür. Gardner (2011)’in çoklu zekâ kuramına göre 
ise zekâ, tek bir faktöre indirgenemez ve dilsel, mantıksal-matematiksel, görsel-u-
zamsal, müziksel, bedensel-kinestetik, sosyal, içsel ve doğacı zekâ gibi türleri vardır. 
Copeland (2000), zekânın beş önemli bileşeninden bahseder. Bunlar; öğrenme, sor-
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GİRİş
Bu kitabın diğer bölümlerinde YZ’nin eğitimde kullanılmasının hem tarihsel hem 
kuramsal hem de farklı disiplinlerdeki önemi çok yönlü ve farklı bakış açılarıy-
la tartışıldığından ve örneklerle açıklanmaya çalışıldığından bu bölümde ağır-
lıklı olarak eğitimde YZ araçlarına ve kullanımına genel olarak yer verilmiştir. 
Kitabın diğer bölümlerinde kişiselleştirilmiş öğrenme, ders planları hazırlama, 
oyunlaştırma, değerlendirme ve geri bildirim gibi konularında ve farklı disiplin-
lerin öğretiminde yararlanılan YZ araçlarının kullanım amaçlarına yönelik örnek 
uygulamalarına ulaşılabilir.

EğİTİMDE YAPAY ZEKâ ARAçlARının 
KullAnıMının ÖnEMİ
YZ kavramının ilk kullanıldığı günden günümüze yaklaşık 70 yıllık bir zaman 
dilimi geçtiği dikkate alındığında son beş yıldır ortaya çıkan YZ araçlarını ta-
kip etmek ve bu sistemlerden yararlanmak önemli ölçüde artmaya başlamıştır. 
Dolayısıyla YZ sistemleri ve araçları günümüzde çok hızlı bir şekilde gelişim, 
yayılım ve çeşitlilik gösterdiğinden, gelinen noktada YZ araçların eğitimde kul-
lanılmasına yönelik direnç göstermek yerine onu etkili, yerinde kullanma ve 
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GİRİş
Öğrenme, her bireyin sürekli deneyimlediği fakat bu süreklilik içerisinde farklı 
mekanizmaların rol aldığı dolayısıyla her bir birey için benzersiz nitelikte gerçek-
leşen bir süreçtir. Kişiselleştirilmiş öğrenme, her öğrencinin bireysel ihtiyaç, ilgi 
ve öğrenme hızına göre uyarlanmış bir öğrenme yaklaşımıdır (Heathers, 1971). 
Bu yaklaşım ile geleneksel sınıf ortamındaki herkes için tek tip öğretim modeline 
kıyasla öğrencinin özelliklerine ve öğrenme sürecine daha esnek bir şekilde yanıt 
verebilecek öğretim tasarımları geliştirilebilir. Kişiselleştirilmiş öğrenme, öğren-
cilere güçlü yönlerini geliştirip geliştirmeye açık yönlerini güçlendirme imkânı 
sunarken akademik başarıyı artırma potansiyeli de içermektedir. Özel eğitime 
gereksinim duyan bireyler için de uygulanabilir olan bu yaklaşım, bireylerin öğ-
renme süreçlerini doğrudan etkilemektedir (Danneker & Bottge, 2009). Bir sınıf 
içerisindeki her biri farklı tür ve düzeyde becerilere sahip öğrencilerin öğrenme 
süreçlerini destekleyen bu yaklaşım, öğrencilerin öğrenme sürecinden maksi-
mum düzeyde verim alması için öğretim tasarımını çeşitlendirmektedir. Öğren-
cilerin kişiselleştirilmiş öğrenme deneyimleri, onların öğrenme yaşantılarındaki 
motivasyonlarını artırmakla beraber öğrenme sürecini daha ilgi çekici hâle geti-
rebilir (Bernacki vd., 2021).

Yapay zekânın (YZ) hızlı gelişimi, daha dinamik ve veriye dayalı yaklaşımlarla 
öğrenenlere ve öğretmenlere birçok kolaylık sunmaktadır (Zawacki-Richter vd., 
2019). YZ, belirli ilkelerin―amaçlı, uygun, akıllı, etik, sorumlu―benimsenerek 
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Koray Kasapoğlu

GİRİş
Görüntü tanıma, ses tanıma, doğal dil işleme, sohbet robotları, gelecek tahmini, ki-
şilik analizi ve görüntü/ses sentezi olmak üzere yedi farklı kategoride kullanılan 
(Kawazu vd., 2020) yapay zekâ (YZ), eğitimdeki ilerlemeleri hızlandırmış, yenilik-
çi fikir, çözüm ve ders planları sunmuştur (Sonkamble, 2024). ChatGPT ve Google 
Bard gibi üretken YZ araçlarının hızlı gelişimi, öğretmen eğitiminde ders planlama-
sını geliştirecek yeni fırsatlar sağlamıştır (Kehoe, 2023). Üretken YZ, yapı, fikir ve 
kaynaklar sağlayarak öğretmenlere ders planlama sürecinde yardımcı olabilir (van 
den Berg & du Plessis, 2023). Bu bölümde ders planı, ders planlama, YZ ile ders 
planlama, YZ ile ders planlamada istem teknikleri, ders planlamada YZ’nin kullanım 
türleri ve amaçları, ChatGPT ile ders planlama, ders planlamada kullanılan diğer 
YZ araçları ve YZ ile ders planlama için mesleki gelişim ve öğretmen eğitimine dair 
önerilere değinilecektir.

DERS PlAnı, DERS PlAnlAMA, YAPAY ZEKâ İlE DERS 
PlAnlAMA
Öğretmenlerin derste gerçekleştirdikleri etkinlikler kadar derse hazırlık süreci de 
önemlidir. Nitekim öğretmenlerin derse hazırlık sürecinin en önemli ve görünür 
unsurlarından biri, geliştirdikleri ders planlarıdır (Backfisch vd., 2020).
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adaylarına benzer biçimde temel eğitimden, üretken YZ’yi akademik amaçlı kulla-
nan öğretmen adayları ise ileri eğitimden yararlanmalıdırlar.

Ders planı tasarımı öğretimine ayrılan süreyi azaltacağı, öğretmen adaylarını 
YZ tarafından oluşturulan ders planlarını değerlendirip iyileştirmeye ve tasarruf 
edilen zamanı alan öğretimi için kullanmaya yönelteceği için öğretmen eğitiminde 
ders planı tasarımında YZ araçları kullanılmalıdır (Rougeaux & Sharp, 2023). Öğ-
retmen adaylarının ders planı hazırlama ve etkinlik geliştirme gibi görevleri, Chat-
GPT aracılığıyla deneyimlemeleri sağlanmalıdır (Demir & Ev Çimen, 2024).

Yükseköğretim kurumları, ders planlamasına Öğretmen-Bot entegrasyonunu 
sağlayacak eğitim ve destek programları için kaynak tahsis etmeli, öğretmen adayla-
rının Öğretmen-Bot ile hem kampüste hem de kampüs dışında düzenli etkileşimde 
bulunmalarını, aşinalık kazanmalarını, olumlu tutum geliştirmelerini ve uzun va-
dede öğretim uygulamalarında kullanabilmelerini sağlamalıdır (Acquah vd., 2024).

SOnuç

YZ ile ders planlama, öğretmenlerin ve öğretmen adaylarının dikkate al-
maları gereken şu önemli üç sonucu doğurmuştur: (1) YZ tarafından oluşturu-
lan ders planının niteliği, istemin yapısına bağlıdır. Daha ayrıntılı bir ders planı 
için rol, yönerge ve çekirdek kelimeler içeren bir istem yazılmalıdır. (2) YZ, ders 
planlamada öğretmenin yerine geçmemeli, öğretmenin bir yardımcısı olmalıdır. 
(3) Bu nedenle YZ tarafından oluşturulan ders planının etik ve pedagojik açıdan 
uygunluğu mutlaka kontrol edilmelidir. Ardışık istemlerle YZ tarafından oluştu-
rulan ders planı sürekli iyileştirilmelidir.

KAYnAKçA
Acquah, B. Y. S., Arthur, F., Salifu, I., Quayson, E., & Nortey, S. A. (2024) Preservice teachers’ 

behavioural intention to use artificial intelligence in lesson planning: A dual-staged PLS-
SEM-ANN approach. Computers and Education: Artificial Intelligence, 7, Article 100307. 
https://doi.org/10.1016/j.caeai.2024.100307 

Auto Classmate. (2024). 7th grade English lesson plan. https://autoclassmate.io/lesson-plan/7th-
grade-english-lesson-plan-2/?entry=69114

Backfisch, I., Lachner, A., Hische, C., Loose, F., & Scheiter, K. (2020). Professional knowledge or 
motivation? Investigating the role of teachers’ expertise on the quality of technology-
enhanced lesson plans. Learning & Instruction, 66, 101300. https://doi.org/10.1016/j.
learninstruc.2019.101300

Başaran Uysal, B. Ç., & Yüksel, İ. (2024). AI-powered lesson planning: Insights from future EFL 
teachers. In F. Pan (Ed.), Cases on AI in language teaching, learning, and assessment (pp. 101-
132). Hershey, PA: IGI Global. https://doi.org/10.4018/979-8-3693-0872-1.ch006



 

87Bölüm 4. Yapay Zekâ ile Ders Planlama

Baytak, A. (2024). The content analysis of the lesson plans created by ChatGPT and Google Gemini. 
Research in Social Sciences and Technology, 9(1), 329-350. https://doi.org/10.46303/
ressat.2024.19

Bischoff, H. E., & Nichols, L. (2024, April). Lesson planning to active engagement: Harnessing 
AI tools for academic library instruction. Paper presented at the Georgia International 
Conference on Information Literacy. https://digitalcommons.georgiasouthern.edu/
gaintlit/2024/2024/14 

Bucchiarone, A., Cicchetti, A., Vázquez-Ingelmo, A., Adami, F., Schiavo, G., García-Holgado, A., & 
García-Peñalvo, F. J. (2024, September). Designing and generating lesson plans combining 
open educational content and generative AI. Proceedings of the ACM/IEEE 27th International 
Conference on Model Driven Engineering Languages and Systems (MODELS Companion ’24). 
https://doi.org/10.1145/3652620.3687773

Buluş, B. & Elmas, R. (2024). Yapay zekâ uygulamalarının kimya eğitiminde kullanımı: Alternatif 
araçlar. Türkiye Kimya Derneği Dergisi Kısım C: Kimya Eğitimi, 9(1), 1-28.

Cameron, S., & Mesiti, C. (2024). What kind of mathematics teacher is ChatGPT? Identifying the 
pedagogical practices preferenced by generative AI tools when preparing lesson plans. 
Proceedings of the 46th Annual Conference of the Mathematics Education Research Group of 
Australasia, 135–142.

Cooper, P. K. (2024). Music teachers’ labeling accuracy and quality ratings of lesson plans by 
artificial intelligence (AI) and humans. International Journal of Music Education, 1-14. 
https://doi.org/10.1177/02557614241249163 

Corp, A., & Revelle, C. (2023). ChatGPT is here to stay: Using ChatGPT with student teachers for 
lesson planning. The Texas Forum of Teacher Education, 14, 116-124. 

Cu, H. B. (2023). Proposal of developing AI lesson content for middle/high school students from 
an ethnographic perspective. International Journal of Applied Informatics and Media Design, 
3(1), 8-17.

Demir, G. & Ev Çimen, E. (2024). Lesson plan preparation process with ChatGPT in mathematics 
teaching: An example of research and practice. Technology, Innovation and Special Education 
Research, 4(1), 83-98.

Dornburg, A., & Davin, K. (2024). ChatGPT in foreign language lesson plan creation: Trends, 
variability, and historical biases. https://hal.science/hal-04558217/document 

Dumlu, B. Ö., Gezer, E., & Yıldız, B. (2024). Eşitsizlik konusunda ChatGPT ile hazırlanan ders 
planlarının incelenmesi. Türk Eğitim Bilimleri Dergisi, 22(1), 337-358. https://doi.
org/10.37217/tebd.1338959

Ergun, M. (2023, Temmuz). Fen bilimleri öğretiminde ders planı tasarlayan yapay zeka: ChatGPT örneği. 
III. Uluslararası Yapay Zeka ve Veri Bilimi Kongresinde sunulan sözlü bildiri, İzmir, Türkiye.

Gayatri, M., & Paul, N. (2022). Teachers reflective perception on artificial intelligence integrated 
science lesson plan. The Educational Beacon: A Peer Reviewed Refereed Research Journal, 11, 
12-23.

Goodman, J., Handa, V., Wilson, R. E., & Bradbury, L. U. (2024). Promises and pitfalls: Using an 
AI chatbot as a tool in 5E lesson planning. Innovations in Science Teacher Education, 9(1). 
https://innovations.theaste.org/promises-and-pitfalls-using-an-ai-chatbot-as-a-tool-in-
5e-lesson-planning/

Gurl, T. J., Markinson, M. P., & Artzt, A. F. (2024). Using ChatGPT as a lesson planning assistant with 
preservice secondary mathematics teachers. Digital Experiences in Mathematics Education. 
https://doi.org./10.1007/s40751-024-00162-9 



 

88 Sınıfın Geleceği: Öğretmen-Yapay Zekâ İş Birliği

Hsu, H.-P., Mak, J., Werner, J., White-Taylor, J., Geiselhofer, M., Gorman, A., & Torrejon Capurro, 
C. (2024). Preliminary study on pre-service teachers’ applications and perceptions of 
generative artificial intelligence for lesson planning. Journal of Technology and Teacher 
Education, 32(3), 409-437. https://www.learntechlib.org/primary/p/224413/

Ivy, J., Maiorca, C., Burton, M., Roberts, T., & Ivy, K. (2024, September). Lesson planning and 
assessment: Exploring the integration of AI tools in mathematics teacher preparation. 
Proceedings of the 17th ERME Topic Conference MEDA4, 207-214.

İncemen, S., & Öztürk, G. (2024). Farklı eğitim alanlarında yapay zekâ: Uygulama örnekleri. 
International Journal of Computers in Education, 7(1), 27-49.

Jabbarova, G. S. (2024). The use of artificial intelligence in the 8th grade algebra lesson to 
increase students’ interest in the lesson. International scientific journal “Interpretation and 
researches”, 2(11), 90-97.

Jauhiainen, J. S., & Guerra, A. G. (2023). Generative AI and ChatGPT in school children’s education: 
Evidence from a school lesson. Sustainability, 15, Article 14025. https://doi.org/10.3390/
su151814025 

Kanvaria, V. K., & Ritika. (2024). Exploring the integration of artificial intelligence in lesson 
planning for pre-service teachers. Indian Journal of Educational Technology, 6(2), 340-345.

Karaman, M.R. & Goksu, I. (2024). Are lesson plans created by ChatGPT more effective? An 
experimental study. International Journal of Technology in Education (IJTE), 7(1), 107-127. 
https://doi.org/10.46328/ijte.607

Kawazu, Y., Takemata, K., Minamide, A., & Yamada, H. (2020). Poster: Lesson effects of PBL 
education promoted the use of AI. In M. E. Auer & T. Rüütmann (Eds.), Educating engineers 
for future industrial revolutions: Proceedings of the 23rd International Conference on 
Interactive Collaborative Learning (ICL2020), (vol. 1, pp. 397–404). Springer. https://doi.
org/10.1007/978-3-030-68198-2

Kehoe, F. (2023). Leveraging generative AI tools for enhanced lesson planning in initial teacher 
education at post-primary. Irish Journal of Technology Enhanced Learning, 7(2), 172-182. 
https://doi.org/10.22554/ijtel.v7i2.124 

Kelly, N., & McGraw, K. (2022, November 29). The AI future for lesson plans is already here. 
Australian Association for Research in Education blog. https://blog.aare.edu.au/the-ai-
future-for-lesson-plans-is-already-here/ 

Lee, G.-G., & Zhai, X. (2024). Using ChatGPT for science learning: A study on pre-service teachers’ 
lesson planning. IEEE Transactions on Learning Technologies, 17, 1683-1700. https://doi.
org/10.1109/TLT.2024.3401457 

Md Shamsudin, N., & Syed Aris, S. R. (2023). Perspectives of ChatGPT for teachers trainee 
programs in designing STEM lesson. International Journal of Academic Research in 
Progressive Education and Development, 12(3), 1684-1689. http://dx.doi.org/10.6007/
IJARPED/v12-i3/19219

Microsoft Copilot. (2024). Yapay zeka destekli bilgi ve yardım. Microsoft.
Milli Eğitim Bakanlığı. (2018). İngilizce dersi öğretim programı (ilkokul ve ortaokul 2, 3, 4, 5, 6, 7 ve 

8. sınıflar). Ankara: Milli Eğitim Bakanlığı.
Milli Eğitim Bakanlığı. (2024). Hayat bilgisi dersi öğretim programı (1, 2 ve 3. sınıflar). Ankara: 

Milli Eğitim Bakanlığı.
Moundridou, M., Matzakos, N., & Doukakis, S. (2024). Generative AI tools as educators’ assistants: 

Designing and implementing inquiry-based lesson plans. Computers and Education: 
Artificial Intelligence, 7, Article 100277.



 

89Bölüm 4. Yapay Zekâ ile Ders Planlama

Olaleye, D. O., & Salami, I. A. (2024). Basic science and technology teachers’ attitude and intention-
to-use AI for lesson planning and delivery: The narratives in Oyo State, Nigeria. International 
Journal of Research and Innovation in Social Science (IJRISS), 8(3), 4221-4232. https://doi.
org/10.47772/IJRISS 

OpenAI. (2024). ChatGPT 4.0 mini [güncel sürüm]. https://www.openai.com/chatgpt
Owoseni, A., Kolade, O., & Egbetokun, A. (2024). Applications of generative AI in lesson preparation 

and content development. In A. Owoseni, O. Kolade, & A. Egbetokun (Eds.), Generative AI 
in higher education: Innovation strategies for teaching and learning (pp. 27-62). Palgrave 
Macmillan, Cham. https://doi.org/10.1007/978-3-031-60179-8_2

Pender, H.-L., Bohl, L., Schönberger, M., & Knopf, J. (2022). An AI-based lesson planning software 
to support competency-based learning. Proceedings of the 8th International Conference 
on Higher Education Advances (HEAd’22), 1033-1041. http://dx.doi.org/10.4995/
HEAd22.2022.14599 

Pişkin Tunç, M. (2024). Examining pre-service mathematics teachers’ purposes of using chatgpt in 
lesson plan development. Sakarya University Journal of Education, 14(2), 391406. https://
doi.org/10.19126/suje.1476326 

Powell, W., & Courchesne, S. (2024). Opportunities and risks involved in using ChatGPT to 
create first grade science lesson plans. PLoS ONE, 19(6), Article e0305337. https://doi.
org/10.1371/journal.pone.0305337

Rougeaux, H., & Sharp, B. (2023, November). Using artificial intelligence (AI) for lesson plan (LP) 
design in teacher education. ICERI2023 Proceedings, 967-974. https://doi.org/10.21125/
iceri.2023.0324 

Sakamoto, M., Tan, S., & Clivaz, S. (2024). Social, cultural and political perspectives of generative 
AI in teacher education: Lesson planning in Japanese teacher education. In M. Searson, 
E. Langran, & J. Trumble (Eds.), Exploring new horizons: Generative artificial intelligence 
and teacher education (pp. 178-208). Association for the Advancement of Computing in 
Education (AACE). https://www.learntechlib.org/p/223928/ 

Sonkamble, C. P. (2024). Applying trans-deconstruction theory on monism to AI tools for 
innovative lesson plans and effective teaching-learning. Seagull Journals: A Peer Reviewed 
International Multidisciplinary Research, 1(8), 1-4. 

Spasić, A. J., & Janković, D. S. (2023). Using ChatGPT standard prompt engineering techniques 
in lesson preparation: Role, instructions and seed-word prompts. Proceedings of the 2023 
58th International Scientific Conference on Information, Communication and Energy Systems 
and Technologies (ICEST), 47-50. https://doi.org/10.1109/ICEST58410.2023.10187269 

Tapan Broutın, M. S., (2024). Exploring mathematics teacher candidates’ instrumentation process 
of generative artificial intelligence for developing lesson plans. Yükseköğretim Dergisi, 
14(1), 165-176. https://doi.org/10.53478/yuksekogretim.1347061

van den Berg, G., & du Plessis, E. (2023). ChatGPT and generative AI: Possibilities for Its contribution 
to lesson planning, critical thinking and openness in teacher education. Education Sciences, 
13, Article 998. https://doi.org/10.3390/educsci13100998 



91

Bölüm 5
Yapay Zekâ ile  

Öğretim Yöntemleri

Mehmet Altın

GİRİş
Türk Dil Kurumu’na (2024) göre yöntem; bilimde belli bir sonuca erişmek için bir 
plana göre izlenen yol olarak belirtilmektedir. Öğretmenler de “Nasıl öğretelim?” 
sorusuna “yöntem” vasıtasıyla cevap ararlar. Öğretim açısından yöntem, öğrencile-
rin öğrenme sürecini kolaylaştırmayı ve geliştirmeyi hedefleyen organize, düzenli, 
sistematik ve iyi planlanmış bir uygulamadır. Çoğunlukla bir stratejinin temel pren-
siplerini ve özünü yansıtır. Doğası gereği genellikle belirli kurallara dayalı olarak 
kuramsal bir çerçevede uygulanır. Bu bağlamda öncelikle öğrencilerin yetenekleri, 
ihtiyaçları ve ilgileri göz önünde bulundurulur. Yöntem, belirli öğretim hedeflerine 
ulaşmayı amaçlar ve yöntemin etkili bir araç olabilmesi için kolay ve verimli uy-
gulanması gerekir. Öğretim yöntemleri, daha fazla öğrenme ve öğretim çıktısı elde 
etmeyi hedeflerler. Böylece hem öğretmen hem de öğrenci için zaman, çaba ve ma-
liyet tasarrufu sağlanır. Aynı zamanda öğretmene ve öğrencilere sınıfta gerçekleş-
tirilecek ders veya etkinlikler konusunda yol gösterir (Hasanova vd., 2021; Şimşek, 
2014). Alan yazınında en iyi bilinen yöntemler (Sarıtaş, 2024);

•	 Anlatım yöntemi
•	 Tartışma yöntemi
•	 Gösterip yaptırma yöntemi
•	 Örnek olay yöntemi
•	 Problem çözme yöntemi
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Bölüm 6
Okul Öncesi Eğitimde Yapay Zekâ

Nasibe Kandemir Özdinç - Özgün Uyanık Aktulun

GİRİş
Teknolojinin baş döndürücü hızla ilerlediği bu çağda bireylerin ömür boyu öğ-
renme yolculuklarının temelleri, okul öncesi dönemde atılmaktadır. Çocukların 
beyin gelişiminin en hızlı olduğu bu kritik dönemde sunulan kaliteli eğitim ve 
deneyimler, gelecekteki akademik başarılarını, dil ve sosyal becerilerini ve duy-
gusal zekâlarını doğrudan etkilemektedir (UNICEF, 2019). Uluslararası araştır-
malar, yüksek kalitede sunulan erken çocukluk eğitiminin çocukların yaşam boyu 
öğrenme süreçlerine olumlu katkılar sağladığını ve sosyal eşitsizlikleri azaltma-
da önemli bir rol oynadığını göstermektedir (Britto vd., 2017). Bu noktada okul 
öncesi dönemde teknolojinin eğitime entegrasyonu, yeni bir dönemin kapılarını 
aralamaktadır. Teknoloji, küçük yaştaki çocukların merak duygularını besleye-
rek ve öğrenme süreçlerine katılımlarını artırarak yaratıcı düşünme ve problem 
çözme becerilerini geliştirmektedir (Chen & Chang, 2006). Teknolojinin sunduğu 
dijital araçlar sayesinde çocuklar, öğrenme stillerine ve hızlarına uygun bir eği-
tim alabilmektedir ve bu araçlar, çocukların dil, matematik ve sosyal becerilerinin 
gelişimlerine destek olmaktadır (Clements & Sarama, 2007; Li & Atkins, 2004; 
Parette vd., 2009). Teknoloji, öğretmenlere eğitim materyallerini zenginleştirme 
ve sınıf içi etkileşimi artırma imkânı sunarak daha kapsayıcı bir öğrenme ortamı 
oluşturulmasına yardımcı olur. Ayrıca, çocukların teknoloji okuryazarlığını geliş-
tirme ve bağımsız öğrenme becerilerini destekleme konusunda da önemli bir rol 
oynar (Chordia vd., 2019).



 

128 Sınıfın Geleceği: Öğretmen-Yapay Zekâ İş Birliği

4. Sunum ve Tartışma 
•	 Gruplar sırasıyla hikâyelerini paylaşırlar.
•	 Hikâye tamamlandıktan sonra öğretmen, yapay zekâyı tekrar devreye soka-

rak hikâyeyi yeni bir şekilde bitirme önerisi alabilir.
•	 Çocuklara, “Başka nasıl bir son düşünebilirdik?” diye sorarak yaratıcı dü-

şünmeyi teşvik eder.

Değerlendirme:

Çocuklara yöneltilebilecek sorular:
•	 Sizin hikâyenizde tilkinin ormandaki arkadaşları kimlerdi?
•	 Hikâyeniz hayal ettiğiniz gibi bitti mi? Neden?
•	 Bu etkinlikte en çok ne hoşunuza gitti? 
•	 Böyle bir yapay zekâ cihazı ile başka nasıl etkinlikler yapabiliriz/yapmak 

istersiniz?
•	 Hayatımızda işimizi kolaylaştıran başka yapay zekâ destekli cihazlar neler 

olabilir?
•	 Sen yapay zekâ kullanan bir cihaz icat etmek istesen bu, nasıl bir cihaz 

olurdu?
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Bölüm 7
Yapay Zekâ ile  

Matematik Öğretimi

Bahadır Yıldız

GİRİş
Matematik eğitimi, geçmişten günümüze bireylerin analitik düşünme, problem 
çözme ve mantık yürütme becerilerinin geliştirilmesinde temel bir disiplin ola-
rak kabul edilmektedir (Hwang & Tu, 2021). Ancak bu alandaki pedagojik yakla-
şımlar, özellikle teknolojik gelişmelerin hız kazandığı 21. yüzyılda önemli bir dö-
nüşüm geçirmiştir. Yapay zekâ (YZ), bu dönüşümün en dikkat çekici araçlarından 
biri olarak ortaya çıkmış ve sanayi 4.0 bağlamında eğitimi yeniden şekillendiren 
bir teknoloji hâline gelmiştir. Bu bağlamda YZ uygulamaları, matematik öğreti-
minde bireyselleştirilmiş öğrenme deneyimlerini destekleme, öğrenci motivas-
yonunu artırma ve öğretim sürecindeki geleneksel zorlukları aşma konusunda 
umut vadetmektedir (Li, 2024; Opesemowo & Adewuyi, 2024).

Yapay Zekânın Tanımı ve Eğitimdeki Yeri

YZ, genellikle insan zekâsını taklit eden, öğrenme, muhakeme, problem çözme 
ve karar verme gibi bilişsel süreçleri gerçekleştirebilen sistemler olarak tanım-
lanmaktadır (Voskoglou & Salem, 2020). Bu teknoloji, eğitim alanında öğretim 
süreçlerini destekleyen dinamik, interaktif ve uyarlanabilir öğrenme ortamları 
oluşturmada önemli bir potansiyele sahiptir. Özellikle matematik eğitimi bağla-
mında YZ’nin bireyselleştirilmiş öğrenme yolları sunarak her öğrencinin kendi 
hızında ilerlemesine olanak tanıdığı görülmüştür (Hwang & Tu, 2021). Örneğin 
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Bülent Aydoğdu - Nil Yıldız Duban - Sümeyra Yılmaz

FEn BİlİMlERİ ÖğRETİMİnDE YAPAY ZEKâ
Dijital dönüşüm çağında okullar, yapay zekâ (YZ) gibi yeni teknolojilerle öğrencile-
rin tanışmalarına ortam hazırlamaktadır (Park vd., 2023). YZ, dijital teknolojideki en 
önemli son yeniliktir (Wink & Bonivento, 2023). Toplumun geleceği, YZ’ye ilişkin ba-
kış açısına bağlıdır (Frank vd., 2019). YZ teknolojisinin 21. yüzyılda hızla ilerlemesi 
ve yaygın bir şekilde benimsenmesi, bireylerin yaşamlarında benzeri görülmemiş dö-
nüşümlere yol açmıştır (Ayanwale vd., 2024). YZ teknolojisi, bireyselleştirilmiş sağlık 
hizmetlerinden güvenlik sistemlerine, çevrim içi alışverişten akıllı ev uygulamalarına 
kadar geniş bir alanda çeşitli kullanım imkanları sunmaktadır (Nja vd., 2023). 

Tüm uluslarda yaşamın her alanında YZ kullanımı, devlet politikası olarak ele 
alınmakta ve hükümet programlarında bu konuyla ilgili stratejiler geliştirilmekte-
dir. Ülkemizde de YZ alanındaki çalışmaları ortak bir zemine oturtmak için Cumhur-
başkanlığı Dijital Dönüşüm Ofisi ve Sanayi ve Teknoloji Bakanlığı tarafından Ulusal 
Yapay Zekâ Stratejisi (UYZS) 2021-2025 geliştirilmiştir. Bu strateji, YZ’deki hızlı 
gelişime ve diğer ülkelere uyum sağlamayı amaçlamaktadır. On Birinci Kalkınma 
Planı’nda belirlenen öncelikli sektörler ve gelişme alanlarında teknolojik ilerleme-
nin sağlanması için ihtiyaç duyulan yatay teknoloji alanları ve dünyadaki teknoloji 
eğilimleri değerlendirilmiştir. Plan’da YZ; nesnelerin İnterneti, artırılmış gerçeklik, 
büyük veri ve sensör teknolojileri gibi belirlenen kritik teknoloji alanları arasın-
da sayılmıştır. Ayrıca, Plan’da; bu teknoloji alanlarında yerli üretim yeteneklerinin 
geliştirilmesi, söz konusu teknolojilerin öncelikli sektörlerde verimliliği artıracak 
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Bölüm 9
Yapay Zekâ ile  

Sosyal Bilgiler Öğretimi

Tuğba Selanik Ay

GİRİş
Teknoloji çağı olarak adlandırılan günümüzde teknolojinin ulaştığı son nokta, ya-
pay zekâ (YZ) olarak adlandırılabilir. Sağlıktan eğitime, askeri teknolojilerden eğ-
lenceye kadar yaşamın her alanında kullanılan YZ, vatandaşlık eğitimine de yan-
sımış; devletler, dijital vatandaşlık kavramına YZ’yi dahil ederek YZ konusunda da 
yeterlilik sahibi vatandaşlar yetiştirme amacına dönük olarak öğretim programları-
na eklemeler yapmıştır. YZ destekli uygulamalar, modern toplumda pek çok alanda 
yaygın olarak kullanılmaya başlanmış; günlük yaşamın bir parçası hâline gelmiştir. 
Bu durum, vatandaşların YZ teknolojileri konusunda yetkin hâle gelmelerini zorun-
lu kılmıştır (Alexandre vd., 2020; Southgate vd., 2018; Yang, 2022). Gerek program 
geliştirme gerek öğretim materyalleri tasarlama gerekse öğretim sürecinde çeşitli 
öğretim yöntemleri ile bütünleştirme bağlamında YZ eğitimde yerini almıştır. Eği-
tim, YZ teknolojilerine hızla uyum sağlamıştır. Öğrenme ve öğretme ile ilgili uygu-
lamaların sayısı her geçen gün artmaktadır. Horizon Raporu (EDUCAUSE, 2018)’e 
göre YZ uygulamaları, 2018’den 2022’ye kadar %43’lük bir artışa tanık olmuştur. 
Bu durumdan öncelikli amaçları arasında etkin vatandaş yetiştirmenin de yer aldığı 
sosyal bilgiler eğitimi de etkilenmiştir. Bu bölümde YZ’nin sosyal bilgiler eğitimi-
ne yansımaları, program geliştirme, araç-gereç, ölçme-değerlendirme, vatandaşlık 
eğitimi, değerler eğitimi, beceri kazandırma ve SSTEM gibi boyutlar altında ele alın-
mıştır. 
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c) Ortak mirasın önemi hakkında çıkarımlarına dayalı olarak oluşturduğu ürü-
nü paylaşır.

Sınıf dört gruba ayrılır. Her gruba iki hafta süre verilerek ders içi ve ders dışında 
kendilerine verilen görevi gerçekleştirmeleri istenir.

Birinci grup: Öğrencilerden yaşadıkları şehirde orta yaş üzeri vatandaşlarla so-
kak röportajları yapmaları istenir. Röportajlarda yaşadıkları şehirde unutulmaya 
yüz tutmuş gelenekler, geçmişten günümüze yaşadıkları şehirde meydana gelen 
değişim ve gelişmeler, yaşadıkları şehre özel kültür unsurları (el sanatları, türküler, 
maniler, ninnileri tekerlemeler, halk hikâyeleri vb.) ile ilgili sorular sormaları iste-
nir. Bu röportajları podcast geliştirmeye özel olarak tasarlanmış Capsho YZ aracı ile 
podcast’e çevirmeleri istenir.

İkinci Grup: Yaşadıkları yerdeki müzeleri, tarihi mekânları, turistik yerleri gezerek 
fotoğraflar çekmeleri ve bu fotoğraflarla Canva gibi araçlar kullanarak afişler tasar-
layarak yaşadıkları şehri tanıtan bir broşür geliştirmeleri ya da sanal müze araçları 
kullanarak (emaze, artsteps vb.) sanal bir yerel müze tasarlamaları istenir.

Üçüncü Grup: Öğrenciler yaşadıkları şehirde iz bırakmış bir bilim insanı, asker, öğ-
retmen, doktor gibi bir kişi seçerler. O kişinin yaşamı ile ilgili araştırmalar yaparlar. 
Yine YZ araçları (blabbarize vb.) yoluyla bu figürü konuşturarak kendini tanıtması-
nı sağlarlar.

Dördüncü grup: Gazeteleri tarayarak şehirlerinde yaşanan en önemli sorunları, 
şehirlerine özel festivalleri araştırırlar. Bu bilgilerle bir haber bülteni tasarlayarak 
voki gibi bir uygulama ile haber bültenlerini seslendirirler.

Bu araçlar öğrenciler tarafından geliştirildikten sonra her grup dönüşümlü ola-
rak sırayla tüm araçları kullanır. Dersin sonunda gruplar e-hikâye araçlarından bi-
rini (storyjumper, watpatt vb.) kullanarak ortak mirasın önemi konulu grupça birer 
kompozisyon yazarlar. Kompozisyonların yanı sıra Kahoot gibi araçlar aracılığıyla 
sorulan sorular, Edpuzzle gibi oyun ve bulmaca araçları kullanılarak öğretmen tara-
fından tasarlanan araçlarla üç farklı türde değerlendirme gerçekleştirilir. 
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Bölüm 10
Yapay Zekâ ile  

Yabancı Dil Öğretimi

Fatih Güngör

GİRİş
Yapay zekâ (YZ), 1950’lerin ortasından bu yana var olmasına rağmen veri madenci-
liği gelişmiş algoritmalar ve yüksek kapasiteli güçlü bilgisayarlar sayesinde 1950’de 
problem çözmeden 1960’larda insan muhakemesinin simülasyonuna, 1970’lerde 
ilk haritalama projelerinden 2000’lerde akıllı asistanların geliştirilmesine kadar 
hızlı adımlarla gelişmiş ve gitgide önem kazanmıştır (Fell Kurban & Şahin, 2024). 
ChatGPT’nin (OpenAI, 2023) tanıtılması ile tüm ilgiyi üzerine çeken üretken YZ ise 
yeni veri ya da içerik oluşturmayı da kapsayan YZ’nin bir alt kategorisi olarak ta-
nımlanabilir (Dilmegani & Ermut, 2023). 

ChatGPT’nin bu denli yaygın olması ve üzerine tüm ilgiyi toplaması ise sınırsız 
ihtimal ile sonuç oluşturmadaki yeteneği (Petrova, 2023), büyük veri ile eğitilmesi 
(Shankland, 2024), kullanıcı dostu arayüzüne sahip olması ve erişimin OpenAI ta-
rafından herkese açılması ile açıklanabilir. COVID-19 küresel salgınının ortaya çıkışı 
da YZ ve üretken YZ uygulamalarının kullanımını ve kabulünü keskin bir şekilde 
artırmıştır (Hussain vd., 2024). Doğal olarak bu yayılım, öğrenmeyi destekleme ih-
timali dolayısıyla eğitim sektörünün ve eğitimcilerin ilgisini çekmiştir (Fütterer vd., 
2023).

Öyle görünüyor ki eğitimde YZ, hem öğretmenlerin hem de öğrencilerin etkin-
liğini ve verimliliğini artıracak, eğitim hizmetlerini geleneksel anlayıştan uzaklaş-
tırarak yenilikçi bir hâle getirecek ve yeni bir eğitim ekosistemi oluşturacaktır (Yu 
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siyele sahiptir. Bu hususlar başarıldığında öğrenenler etkileşimli, gerçeğe çok 
yakın bir ortamda birbirleriyle iletişim kurabilecek, YZ uygulamaları, öğrenci-
lerin yüz ifadelerinden ve ses tonlarından mevcut duygu durumlarını anlayarak 
onları derse motive etme ve etkinlikleri düzenleme imkânı tanıyabilecek ve öğ-
renenler, yukarıda ifade edilen tüm YZ imkânlarına tek bir platform üzerinden 
ulaşabileceklerdir.
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Bölüm 11
Yapay Zekâ Destekli Sınıf Yönetimi

Sedat Alev

GİRİş
Günümüzde teknolojinin gelişmesiyle birlikte öğretmenler, sınıf içerisinde öğren-
me-öğretme sürecini verimli bir şekilde yönetmek, öğrencilerin derse aktif ka-
tılımlarını sağlamak ve motivasyonlarını artırmak amacıyla yenilikçi uygulama-
lara yönelmişlerdir. Sınıfın etkili yönetimi, öğrencileri öğrenmeye teşvik etmek, 
olumlu bir öğrenme ortamı oluşturmak ve sürdürmek için gereklidir. Yugandhar 
ve Rao (2024)’e göre sınıf yönetimine dair geleneksel yaklaşımlar, genellikle stan-
dartlaştırılmış stratejilere dayandığından öğrencilerin çeşitli ihtiyaçlarını karşı-
lamakta yeterli olmamaktadır. Bu noktada yapay zekâ (YZ) alanındaki gelişme-
ler, sınıf yönetimi uygulamalarında önemli değişikliklere yol açacak yeni fırsatlar 
sunmaktadır.

Sınıf yönetimi, çok yönlü bir faaliyettir ve istenmeyen davranışlar sergileyen 
öğrencilerle başa çıkma, öğrencilerin sosyal beceri gelişimini destekleme, öğrenci 
ve velilerle etkileşim, ölçme-değerlendirme, ders planı hazırlama gibi farklı be-
cerilere sahip olmayı gerektirmektedir (Chandra, 2015). Bu becerilerin kazanıl-
masında YZ, son yıllarda sınıf yönetimi de dahil olmak üzere eğitimin birçok ala-
nında giderek yaygınlaşmaya başlamıştır. Sınıf yönetimi açısından ele alındığında 
öğrenci davranışları, tercihleri ve öğrenme modelleri hakkında içgörü sağlamak 
amacına dönük olarak büyük miktarda veriyi analiz etme yeteneği, YZ’nin önemli 
bir yönünü oluşturmaktadır. Nitekim Huang vd. (2023) tarafından yapılan araş-
tırmada YZ odaklı veri analizinin öğretmenlere düşük akademik başarıya sahip 
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•	 Kişiselleştirilmiş Müdahaleler: Shi vd. (2021)’e göre YZ, davranış kalıpla-
rına göre ek desteğe veya müdahaleye ihtiyaç duyabilecek öğrencileri belir-
leyebilmektedir. Bu durum, zamanında ve hedefe yönelik destek sağlayarak 
sorunların büyümeden ele alınmasına yardımcı olmaktadır.

•	 Öğrenci İlerlemesinin Takibi: Öğrencilerin performansı ve öğrenme 
sürecindeki ilerlemeleri, YZ algoritmalarıyla takip edilebilmektedir. 
Böylece öğretmenler, öğrencilerin hangi konularda güçlük yaşadıkları-
nı veya daha fazla desteğe ihtiyaç duyduklarını belirleyerek uygun mü-
dahalede bulunmaktadırlar (Aşık vd., 2023). Bu müdahalelerin öğrenci 
performansını olumlu yönde etkileyerek başarılarına katkı sağlayacağı 
ileri sürülebilir.

•	 Tahmine Dayalı Modelleme: YZ, geçmiş davranış verilerini analiz ederek 
potansiyel davranış sorunlarını tahmin edebilmekte ve bu sorunları büyü-
meden önce ele almak için proaktif önlemler önermektedir (Sun vd., 2023). 
Proaktif yaklaşım sayesinde öğrencilerin davranışları gerçek zamanlı olarak 
izlenmekte ve yönetilmektedir. Ayrıca, Huang vd. (2023)’e göre YZ teknolo-
jisi, risk altındaki öğrencileri belirlemeye yönelik modeller oluşturmak için 
giderek daha fazla kullanılmaktadır. Bu modellerden çoğunlukla öğrencile-
rin öğrenme eğilimlerini, performans düzeylerini ve akademik puanlarını 
tahmin etmek amacıyla yararlanılmaktadır.
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Bölüm 12
Üretken Yapay Zekâ Destekli 

Değerlendirme ve Geri Bildirim

Mehmet Kokoç

GİRİş
Yapay zekâ (YZ), makinelerin insan zekâsını taklit ederek öğrenme, karar verme 
ve problem çözme gibi karmaşık görevleri gerçekleştirebilmesini sağlama olarak 
tanımlanabilir. Bu tanım, YZ’nin işlevsel özelliklerini yansıtmaktadır. YZ kavramı-
na farklı meslek dallarından ve araştırma alanlarından farklı anlamlar yüklenebilir. 
Bu husus, YZ’nin kullanım çeşitliliğinden, bilgisayar bilimleri ve istatistik alan bil-
gisinin sınırlılığından ve terminolojik farklılaşmadan ileri gelmektedir. YZ’Yİ, dar 
YZ ve genel YZ olarak iki temel kategoriye ayırmak mümkündür. Dar YZ kavramı, 
genellikle belirli görevleri yerine getiren sistemleri ifade etmektedir. Genel YZ ise 
insan zekâsına yakın, çok yönlü öğrenme ve problem çözme kabiliyetine sahip tek-
nolojilere karşılık gelmektedir. Öğrenme ve mantık yürütmeden doğal dil işlemeye 
kadar geniş bir yelpazede yetenek sunan YZ, eğitim ve öğretim alanlarına çığır açan 
yenilikler getirmiştir. Özellikle dar YZ’nin ve üretken YZ sistemlerinin eğitimdeki 
uygulamaları hızlı bir şekilde ilerlemektedir.

YZ’nin eğitimdeki yansımaları, öğrenme analitikleri ve zeki sistemlerin enteg-
rasyonu ve üretken YZ araçlarının kullanımı ile birlikte otomatik değerlendirme ve 
geri bildirim mekanizmalarının dönüşümü gibi hususlarda kendini güçlü bir şekil-
de hissettirmektedir (Kokoç, 2023). Öğrencilerin bireysel ihtiyaçlarına ve anlık per-
formanslarına odaklanarak öğrenme süreçlerini uyarlama becerisi, bu teknolojiyi 
öğrenme ve öğretim süreçlerinde güçlü bir araç hâline getirmektedir. YZ destekli 
sistemler, öğrencilerin güçlü yönlerini geliştirirken geliştirmeye açık yönlerini iyi-
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Geri bildirim ve değerlendirme süreçlerinde ChatGPT’nin sunduğu olanakları 
görmezden gelmek artık mümkün değildir. Dolayısıyla ChatGPT, öğrencilerin belirli 
sorulara veya etkinliklere verdikleri yanıtları analiz ederek bireyselleştirilmiş geri 
bildirimler oluşturmak ve iletmek için etkili bir şekilde kullanılabilir. Gerçek zamanlı 
geri bildirim sağlayarak öğrencilerin güçlü yönlerini ve geliştirmeleri gereken alanla-
rı anlamalarına yardımcı olmaktadır. Örneğin öğretmenler ChatGPT’yi, bir öğrencinin 
yanıtını değerlendirip olumlu yönlerini (örneğin açıklık, konuya uygunluk, özgünlük) 
vurgulamak ve olumsuz yönlerini (örneğin eksik gerekçelendirme, yetersiz kanıt, net 
olmayan yapı) belirlemek için kullanabilirler. Ayrıca, ChatGPT, öğrencilere argüman-
larını geliştirme, örnekler ekleme veya dil kullanımını iyileştirme gibi somut öneriler 
sunabilir. Bu nedenle ChatGPT’yi etkili kullanabilmek için istem mühendisliği kapsa-
mında uygun istem üretme becerisini elde etmenin de önemli olduğu açıktır.

Sonuç olarak üretken YZ’nin eğitimde sunduğu fırsatların öğretmenlerin geri bil-
dirim verme ve değerlendirme süreçlerini daha dinamik ve öğrenci odaklı hâle getir-
melerine olanak tanıdığı açıktır. “YZ’yi geri bildirim sunma ve değerlendirme sürecinde 
kullanabilir miyiz ya da kullanmalı mıyız?” sorusunu sormak yerine YZ’nin potansiye-
linden daha iyi nasıl faydalanılabileceğine ve dezavantajlarının nasıl en aza indirge-
nebileceğine odaklanılması gerekmektedir (Zhai & Nehm, 2023). Ancak bu teknoloji-
lerin etkili ve etik bir şekilde kullanımı, öğretmenlerin pedagojik bilgi birikimleriyle 
birleştiğinde mümkün olacaktır. Öğrencilerin güçlü ve geliştirilmesi gereken yönleri-
ni daha iyi anlamak, geri bildirim süreçlerini zenginleştirmek ve becerilerini gerçek 
hayat bağlamında uygulamalarını sağlamak, eğitmenlerin üretken YZ’nin var olan 
gücünden yararlanarak eğitimde bir adım öne geçmelerine yardımcı olacaktır. Bu 
bağlamda eğitmenlerin yalnızca üretken YZ araçlarını kullanmayı öğrenmeleri değil, 
aynı zamanda bu araçların öğrenci gelişimine nasıl entegre edileceğini anlamaları da 
kritik önemdedir. Dolayısıyla öğrenme sürecine ilişkin etkili değerlendirme süreçleri 
ve geri bildirim tasarımı, öğretmenlerin oynadığı kilit rolle birlikte üretken YZ’nin bir 
araç olarak etkin kullanımıyla daha nitelikli hâle gelecektir. 
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Bölüm 13
Yapay Zekâ Destekli  

İş Birlikli Öğrenme

Fatih Özdinç - Filiz Mumcu

GİRİş
Dijital teknolojilerin öğretme, öğrenme ve yönetim süreçlerinde giderek artan 
kullanımı, eğitim alanında köklü değişimlerin habercisidir. Bu dönüşüm, yalnızca 
bireysel öğrenme yaklaşımlarını değil, aynı zamanda grup çalışmasına dayalı iş 
birlikli öğrenme süreçlerini de önemli ölçüde etkilemektedir. Özellikle bulut tek-
nolojilerinin sunduğu ortak çalışma alanları ve doküman paylaşımı gibi imkânlar, 
iş birlikli öğrenme süreçlerine yönelik dijital katkıların güçlü örnekleri arasında 
yer almaktadır. 

Son yıllarda yapay zekâ (YZ) teknolojilerinin daha erişilebilir hâle gelmesi ve 
eğitim ortamlarında yaygınlaşması, iş birlikli öğrenme süreçlerine yeni bir boyut 
kazandırmıştır. YZ, öğrenciler arasındaki etkileşimi artırmanın yanı sıra öğretmen-
lerin bu süreçleri kolaylaştırma becerilerini güçlendiren yenilikçi araçlar sunmak-
tadır. YZ destekli teknolojiler, öğrenciler ve öğretmenler arasında daha verimli, an-
lamlı ve hedef odaklı etkileşimler sağlayarak iş birlikli öğrenmenin etkisini artırma 
potansiyeli taşımaktadır.

YZ’nin dönüştürücü potansiyeli, pedagojik stratejilerin yeniden şekillendiril-
mesinin ötesine geçerek sınıfta öğretmenlerin ve öğrencilerin rollerini de yeniden 
tanımlamaktadır. YZ, yalnızca bireysel öğrenme süreçlerini desteklemekle kalmı-
yor, aynı zamanda iş birlikli öğrenme ortamlarında etkileşimi artırarak iletişimi 
kolaylaştırma ve eğitim deneyimini zenginleştirme potansiyeli sunmaktadır. Bu 
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pıcılar için YZ teknolojilerinin sorumlu bir şekilde kullanılmasını sağlayan, öğrenci 
refahını ve etik hususları önceliklendiren iş birlikli bir atmosfer yaratan yönergeler 
oluşturmak hayati önem taşımaktadır. Bu zorlukların üstesinden gelerek hem etkili 
hem de eşitlikçi olan YZ destekli iş birliği için bir çerçeve oluşturulabilir.

YZ’nin iş birlikli öğrenme ortamlarına entegrasyonu, iletişimi geliştirerek, ki-
şiselleştirilmiş öğrenme deneyimlerini teşvik ederek ve öğretmenlerin ve öğrenci-
lerin rollerini yeniden tanımlayarak eğitimi devrim niteliğinde değiştirme potansi-
yeline sahiptir. İlerledikçe kullanımının etik etkileri konusunda dikkatli olunurken 
YZ’nin sunduğu fırsatları benimsemek zorunludur. İş birliğine, iletişime ve etik ko-
nulara öncelik verilerek yalnızca teknolojik olarak gelişmiş değil, aynı zamanda tüm 
öğrencileri kapsayan ve destekleyen bir gelecek sınıfı yaratılabilir.

Sonuç olarak, YZ, geleceğin eğitim ortamlarında sadece öğretmenler için des-
tekleyici bir araç olmakla kalmayıp öğrenciler arasında iş birlikli öğrenme süreç-
lerini daha derinlemesine deneyimlemelerine olanak tanıyacak güçlü bir dönüşüm 
aracıdır. Eğitimde YZ’nin doğru bir şekilde entegre edilmesi, öğretim süreçlerinde 
etkili, esnek ve kapsayıcı bir geleceğin kapısını aralamaktadır.
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Bölüm 14
Yapay Zekânın Eğitimde  

Etik ve Sorumlu Kullanımı

Betül Aydın - Veysel Demirer

YAPAY ZEKâ KullAnıMınDA ETİK İlKElER
Dijital dönüşümü tetikleyen teknolojik büyüme nedeniyle öğrenme deneyimleri 
ve toplumun geleceği yeniden şekillenmektedir. Bu kaçınılmaz dönüşüm sürecin-
de daha kaliteli ve verimli bir dijital eğitim ekosistemi için sürecin etkili ve etik 
biçimde yönetilmesi oldukça önemlidir. Bu bağlamda politika yapıcılara, eğitim 
kurumlarına ve öğretmenlere kritik roller düşmektedir. Özellikle öğretmenler, öğ-
rencilerle olan doğrudan etkileşimleri ve öğrencilerin düşünce ve davranışlarını 
şekillendirme konusundaki potansiyelleri nedeniyle etik uygulamaların yürütül-
mesinde önemli sorumluluklara sahiptirler. Eğitim kurumlarının görevi, yalnızca 
öğrenme süreçlerinde dijital teknolojinin kullanılabilirliğini artırmak değil, aynı 
zamanda öğretmen ve öğrencilere bu teknolojileri etik ve etkili şekilde kullanma-
ları için gerekli desteği de sunmaktır çünkü öğretmenlerin dijital eğitim kaynak-
larını etkili ve doğru bir şekilde kullanma becerisine sahip olmaları, öğrencilerin 
bu araçlardan en yüksek faydayı adil ve eşit biçimde elde etmelerini kolaylaştıra-
bilir. Nitekim Avrupa Birliği’nin 2021-2027 Dijital Eğitim Eylem Planı, dijital çağa 
uyum sağlamak için eğitim ve öğretimin yeniden yapılandırılmasına odaklan-
maktadır. Plan, dijital teknolojinin eğitsel faydalarından yararlanmanın, herkes 
için adil ve etik biçimde dijital becerileri geliştirmenin önemini vurgulamaktadır. 
Eğitim; kişisel tatmin, toplumsal birlik, ekonomik kalkınma ve yaratıcılık için ol-
dukça kritik bir değere sahiptir. Doğru ve bilinçli dijitalleşme, daha adil ve sür-
dürülebilir bir eğitim sisteminin oluşturulmasında önemli bir rol oynamaktadır. 
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recinde işe koşulan stratejilerin etik ilkelere uygunluğunu sıklıkla değerlendiren 
komisyonların ya da etik kurulların yapılandırılması ve işletilmesi önerilebilir.

Sonuç olarak etik çerçevelerin benimsenmesi ve eğitim politikalarında yer 
edinmesi, toplumun gelişimini ve refahını desteklemek için ön koşul niteliğinde-
dir. Eğitim uygulamalarında bu çalışmada yer verilen etik ilkelere uymak, öğrenci-
ler için adaletin ve kapsayıcılığın sağlanması ve ayrımcılığın önlenmesi açısından 
oldukça önemlidir. Öğretmenler ve eğitim kurumları, hem bu etik ilkelere uymak 
hem de etik ilkelerin önemi ve uygulanması konusunda öğrencileri bilinçlendir-
mek ile sorumludurlar. Ancak bu sürecin tek sorumlusu, eğitim paydaşları değil-
dir. Teknoloji geliştiriciler, kullandıkları algoritmalar ve veri setleri konusunda 
şeffaflık ve adalet gibi toplumsal refahı sağlayan ilkeleri gözetmekle yükümlüdür-
ler. Özellikle pedagojik uygunluk ilkesini sağlamak adına politikacıların, eğitimci-
lerin ve teknoloji geliştiricilerin iş birliği ve etkileşim içerisinde toplum yararını 
gözeterek üretim yapmaları, gelecek nesiller için büyük bir önem arz etmekte-
dir. YZ’nin eğitimde kullanımına yönelik etik ilkeler çerçevesi geliştirme çabası, 
dinamik bir biçimde devam etmeli ve sürekli olarak güncellenmelidir çünkü YZ 
hâlen gelişmekte olan ve henüz öğrenciler üzerindeki etkisi çok yönlü olarak keş-
fedilmemiş olan bir teknolojidir. Bu alanın dinamikleri ve hızı göz önünde bulun-
durularak etik ilkelerin de sürdürülebilir biçimde eğitim paydaşları tarafından 
tartışılmaya devam etmesi oldukça önemlidir. 
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gİrİş

Doğa kaynaklı tehlike diğer deyişle afetin kelime anlamı (a:fet); çeşitli doğa olayları-
nın neden olduğu yıkım demektir [1]. Tıpta; hastalıkların dokularda yaptığı bozuk-

luk anlamındadır. İnsanlar için fiziksel, ekonomik, sosyal ve çevresel kayıplar doğuran, 
normal yaşamı ve insan faaliyetlerini durdurarak ya da kesintiye uğratarak toplulukları 
etkileyen, etkilenen topluluğun yerel imkân ve kaynaklarını kullanarak baş edemeyeceği 
doğal, teknolojik ya da insan kaynaklı olayların sonuçlarına afet denilmektedir. 

Tehlike: İnsana, eşyaya ve tüm canlılara zarar verme potansiyeli olan her şey tehlike 
olarak tanımlanmaktadır. Tehlikeler insana, eşyaya, mala, yönetim şekline etki edebilir, 
kazalara, hastalıklara, ürün kaybına makine ve cihaz hasarlarına neden olabilir. Tehlike, 
zarar, hasar ya da yaralanma potansiyeli taşıyan her şeye denebilir. Bu tanıma göre dep-
rem, sel baskını, heyelan, sis, dolu vd. birer tehlike kaynağı olmaktadır.

Risk: Tehlike durumundaki zararın gerçekleşmesi ihtimalidir. Tehlikeler sonucu ortaya 
çıkan her duruma denebilir. Önce tehlike gelir sonra ise risk doğar. Deprem bir tehlike 
kaynağı ise, deprem sonucunda ortaya çıkabilecek yaralanma, ölüm, mal kaybı olasılığı 
risk olmaktadır.

Doğa tehlikeleri; yerleşim, üretim, alt yapı, ulaşım, haberleşme gibi genel hayatın 
zorunlu vasıtalarını ve akışını bozacak ölçüde aniden ve belirli bir süreç içerisinde mey-
dana gelen yer, hava hareketleri ve jeolojik unsurlardır. 

Dünya genelindeki doğa kaynaklı tehlikeler ele alınınca, 31 çeşit doğal tehlikenin 
28 tanesini iklimsel tehlike oluşturduğu görülür. Doğal tehlike çeşitleri ve önem sıra-
ları ülkeden ülkeye değişmektedir [2, 3]. Örneğin, Akdeniz Bölgesinde doğa kaynaklı 
tehlikeler kuraklık, seller, orman yangınları, heyelan, dolu fırtınaları, çığlar, donlardır. 
Ülkemizde ise en sık görülen iklimsel karakterli doğal tehlikeler dolu, sel, taşkın, don, 
orman yangınları, kuraklık, şiddetli yağış, şiddetli rüzgâr, yıldırım, çığ, kar ve fırtınalar-
dır. Dünya Meteoroloji Örgütüne (WMO) göre sadece 1980’li yıllarda dünyada 700.000 
kişi iklimsel tehlikelerden dolayı hayatını kaybetmiştir [2, 3].
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Bilinmeden alınan riskler:

Anadolu’nun herhangi bir yerinde yaşayan insanların, oturduğu evin zemininde, duvar-
larında kullandıkları kayaçların bileşeninde bulunan asbest ve eriyonit gibi mineral toz 
ve liflerinin solunum yoluyla akciğerlere dolacağı ve akciğer kanseri nedeni olacağı,

Kuvars öğütme değirmenlerinde çalışan işçilerin ortamdaki kuvars tozlarının akci-
ğerlerine girmesi ile 1-2 yıl gibi kısa bir sürede bunun silikosis hastalığı nedeni olacağı,

Evlerin temelinden giriş yapan radon gazını solumanın kanser nedeni olacağı,
Kayaçların içinden süzülerek yüzeyleyen suyun bünyesinde var olan arseniğin za-

manla kronik hastalıkların nedeni olacağı,
İçme suyunda kullanılabilme limitinin üstündeki flor mineralinin dişlerde lekelen-

meye, iskeletlerde deformasyona yol açacağı,
İyot yetersizliğinin önlenebilir zeka geriliğinin temel nedeni olduğu ve çocuklarda 

öğrenmeyi ve okul başarısını olumsuz etkileyeceği,
Anadolu’da bazı yerlerde insanların kiltaşı ve toprak yeme alışkanlığı nedeninin 

bünyedeki demir ve çinko elementi eksikliğinden kaynaklandığı ve bunların tümünün 
kökeninde jeolojik unsurlar rol oynadığını ve hastalık nedeni olacağı bilinmemekte ve 
tüm bunlar bilinmeden alınan riskleri oluşturmaktadır. 

kAynAklAr
[1] http://www.tdk.gov.tr
[2] MMO. 1999. Meteorolojik amaçlı doğal afetler ve meteorolojik önlemler. MMO meteorolojik 

amaçlı doğal afetler komisyon raporu.
[3] Eşref Atabey. 2021. Yer kökenli Tehlikeler. Doğa ve Antropojenik Tehlikeler-1, Sarmal Kitabevi. 

151s. 1.Baskı, Mayıs 2021. İstanbul. ISBN 978-625-7647-39-7.
[4] Stress and infectious disease in humans. Psychol Bull. 109, 1, 5-24
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yıllarda coğrafi ortamın çeşitli bileşenleri ile insan hastalıklarının dağılımı arasındaki 
bağ araştırılmıştır.

Fransa’da 18.yüzyılda patoloji, iklime uyum ve doğal koşulların insan sağlığı üze-
rindeki etkileri ortaya konmuştur.

Almanya’da F. Hoffmann (1705), “hastalıkları endemik ve epidemik” olarak ayır-
mış; hastalıkları yörelerin coğrafi koşullarına, beslenme özelliklerine ve belirli bölgeler-
de yaşayanların yaşam biçimlerine dayandırmıştır.

Çin’de 1960’lı yıllarda ortamdaki selenyumdan kaynaklanan hastalıklar, endemik 
guatr, florozis ve diş çürümelerine ilişkin araştırmalar yapılmıştır.

1976, 1977, 1982 ve 1985’de Prag’da toplanan tıbbi coğrafya sempozyumuna coğ-
rafyacılar, jeologlar, doktorlar, biyologlar, haritacılar vd katılmıştır. 

Solunan havanın, içilen suyun ve alınan gıdaların temiz ve kaliteli olması sağlık için 
gereklidir. Bazı kayaç ve minerallerin, solunan havadaki tozların, içilen sudaki element-
lerin insan sağlığı üzerindeki etkilerinin araştırılması, bunların coğrafi dağılımlarının ve 
çözüm önerilerinin ortaya konmasında Tıbbi Jeolojik ve Tıbbi Coğrafya çalışmalarının 
önemi oldukça fazladır.

Yerleşim alanları ve buna bağlı yaşam kalitesinin yükseltilmesi sürecinde, afet gü-
venliği ve sağlığın korunması, “Tıbbi Jeoloji/Tıbbi Coğrafya” sorunlarının doğal tehli-
keler arasında yer aldığı bilinciyle; ülke genelinde “Tıbbi Jeoloji/Tıbbi Coğrafya Tehlike 
Haritalarının” hazırlanması ve konuya ilişkin çalışmalarda eşgüdüm sağlanarak Tıbbi 
Jeoloji Risk Yönetiminin geliştirilmesi; imar-afet-çevre ve sağlık üzerine mevcut yasa-
ların bu bilinç temelinde gözden geçirilerek, ihtiyaçlar temelinde düzenlenmesi gerek-
mektedir.
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 KI

S
IM

Doğa jeolojik unsurlar besinler, hava ve su yolu ile etkileşim içinde bulunulan; elementler, havadaki 
mineral tozları, radyasyon, içme suyunda arsenik ve florür konularıdır. Besinler, su ve solunum yoluyla 
etkili olanlardan bu kısımda besinler yoluyla etkili olanlardan bahsedeceğim. 

A-BESİNLER YOLUYLA ETKİLENME
Konuların anlatımına geçmeden önce ilk bölümde sağlığı etkileyen elementlerin yerkabuğunda 
bulunuşlarından kısaca bahsetmek gerekiyor.

DOĞA JEOLOJİK UNSURLAR
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1. bölüm

ElEmEntlErİn yErkAbuğunDA bulunuşu vE 
HArEkEtlİlİğİ

Dünya’daki elementler ve bu elementlerin bolluk oranları dikkate alınarak geliştirilen 
teorilere göre Güneş sistemi, dolayısıyla Dünya ömrünü tamamlamış bir yıldızın 

kalıntılarından oluşmuştur. Dünya’daki oksijen, silisyum, alüminyum ve demir element-
lerinin bolluk yüzdesi; evrendeki oksijen, silisyum, alüminyum ve demir elementlerinin 
bolluk yüzdesinden daha fazladır. 

Hidrojen, Büyük Patlama’nın hemen ardından ortaya çıkmıştır. 13.7 milyar yıl önce ev-
ren bu patlamayla oluşurken, ortaya çıkan enerjinin bir kısmı radyasyon ve parçacıklar 
halinde yoğunlaşmaya başladı; patlamadan sonraki ilk üç dakika içinde, yeni oluşmuş 
elektron ve protonlar yavaşlayıp birbirini çeker hale gelmiş, evrendeki tüm hidrojen de 
bu sırada oluşmuş ve en yaygın atom olarak bugüne kadar gelmiştir; oksijen atomu ise 
milyonlarca yıl sonra ortaya çıktı; evren genişlemeye devam ederken hidrojen bulutları 
bir araya gelip yoğunlaştı ve birleşerek helyuma dönüştü [1, 2].

Genişleme nedeniyle ilk olarak kırmızı dev yıldızlar, daha sonra büzülme nedeniyle 
beyaz cüce yıldızlar (novalar) oluşuyor. Bunların enerji kaynağı hidrojendir. Buna karşın 
kütlesi Güneş’tekinden çok büyük olan yıldızlar süpernovalara dönüşür ve demirden 
sonraki (atom numarası 54) elementleri oluşturarak patlar. Bunların enerji kaynağı si-
likon tepkimesidir [1,3]. Spiral galaksilerin kollarında ilk olarak karbon ve berilyum, 
sonucunda da oksijen oluşuyor. Karbon atomundan, ilk olarak neon, daha sonra sodyum, 
helyumun katılmasıyla kalsiyum, magnezyum, kükürt ve alüminyum oluşuyor. Kütlenin 
yoğunlaşmasıyla galaksi kolunu terk eder; ara bölgeye girer; çapı 20 kat azalır; böylece 
nikele kadar elementler oluşur [2, 3].

Başlangıçta çok sıcak olan Dünya yüzeyinin ilk önce ergimiş kayalardan oluştuğu, 
sonra da soğumaya ve farklı katmanlara ayrılmaya başladığı öne sürülür. Ağır maddeler 
içe doğru çökerek çekirdeği, daha düşük yoğunluktaki maddeler ise çekirdek çevresinde-
ki katmanları oluşturmuştur. Yüzeydeki ergimiş maddelerin soğumasıyla da yerkabuğu 
oluşmuştur.
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2. bölüm

ElEmEntlErİn bİyoErİşİrlİlİğİ

Sanayileşmiş ülkelerdeki çoğu insan için güçlendirilmiş besinler ve besin takviyeleri, 
elementlerin birkaçının önemli kaynaklarını meydana getirir. Çeşitli bakır, çinko, de-

mir ve selenyum şekilleri hem tekil takviyeler, hem de çoklu vitamin mineral takviyeleri 
içindeki oluşuklarda sunulur [1]. Tipik olarak karbonat ya da glükonat tuzları olan kalsi-
yum, portakal ve diğer meyve sularını güçlendirmek amacıyla kullanılmaktadır. Böylesi 
besleyiciler ile zenginleştirilmiş besinlere tüketiciler büyük ilgi göstermekte ve tüketici-
lerin bu ilgisinin sürmesi beklenmektedir [1].

Birkaç çeşit besinin yalnızca yenilen miktarının bir kısmı metabolizmada har-
canmaktadır. Bu nedenle, besinlerin ve diyetlerin besin yeterliliği hesaplanırken 
bunu göz önüne almak gereklidir. Bazı tür besinler, element içeriğinin homojen ol-
ması dolayısıyla insanın diğer elementleri almasında eksikliğe yol açabilmektedir 
[1]. Element ve minerallerin biyolojik olarak erişilirliği hem fizyolojik hem de ek-
sojen (dış) etmenlere bağlı olarak değişir. Biyolojik erişilirliğinin fizyolojik, belir-
leyicileri şunlardır [1]:

Bakır ve çinkonun bağırsağa alımının yeterliliğinde yaşla bağlantılı düşüşler,
İlk doğum sonrasında demir, çinko ve krom alımının düzenlenmesinde eksiklik,
Eksiklik dönemlerinde alıcı düzenlenmesiyle demir ile çinko, bakır, mangan ve kro-

mun emilme yeterliliklerinde artışlar,
Selenyum ve iyodun tiroit hormonu metabolizması ile bakır ve demirin katekolamin 

metabolizmasındaki fizyolojik işlevleri için diğer besinlere olan bağlılığı,
Çinko ve selenyumun doku sıralanmasındaki anabolik etkileri,
Çinko, selenyum ve krom kayıplarındaki katabolik etkiler.
Besinler ile diyetlerdeki diğer etmenlerin varlığının/yokluğunun yanı sıra, elementin 

kimyasal şekli de emilmesini ve emilme sonrası kullanımını artırabilir ya da azaltabilir. 
Elementlerin biyolojik erişilirliği, bağırsağa alınmayla azalan diyet etmenleriyle düşürü-



 

272. Bölüm Elementlerin Biyoerişirliliği

Röntgenyum (Rg), Seaborgiyum (Sg), Teknetyum (Tc), Toryum (Th), Nihonyum (Nh), 
Moskovyum (Mc), Tennessine (Ts) ve Uranyum (U) olarak sınıflanmıştır [19]. 

Major yani ana elementler; %1’den fazla olanlar, % ağırlık olarak ifade edilir; mi-
nör yani tali elementler ise 0,1-%1, % ağırlık olarak ifade edilir; iz yani eser elementler 
de < %0,1 ppm ve ppb olarak ifade edilir.

Birincil (ana), ikincil, eser (iz) elementler, gerekli eser elementler, zehirli (toksik) elementler ile soy gazlar [19].
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Xx

toPrAğın kİmyASAl özEllİklErİ vE 
ElEmEntlErİn çökElİmİ

Bitkiler, biyojeokimya döngüsünde önemli bir rol oynar. Dünyadaki çöl alanları dı-
şında kalan tüm alanlarda toprak oluşumuna katılırlar. Bitkilerin köklerinin açığa 

çıkardığı asitler, minerallerin bozunmalarına yol açar. Mineral bozunmasına yol açan 
bir başka organik asit kaynağı, toprak yüzeyi kısmında bitki malzemesinin çürümesi, 
döküntülerin bozunmasıdır. Bitki kökleri, asitleri toprak yüzeyinden aşağı doğru indikçe 
pek çok elementi çözerek toprağın aşağı düzeylerine taşınmasını sağlarlar. Bu süreç, 
iğne yapraklı ormanlarla kaplı, soğuk, nemli bölgelerin topraklarında (podzollü) sık gö-
rülebilir [1, 2].

Toprak; zaman, ana malzeme, iklim, bitki örtüsü ve topografya arasındaki etkileşi-
min sonucu oluşmaktadır. Toprak; kum, silt ve kil taneciklerinin oluşturduğu mineral 
kısımla, organik madde karışımından ibarettir. Kum boyutları 2,0-0,05 mm arasında de-
ğişen tanelerden oluşur. Silti oluşturan tanelerin boyutları 0,05 -0,002 mm arasında ve 
kili oluşturanların boyutları da 0,002 mm’den daha azdır. Toprak, bitkilerin beslenmesini 
sağlayan regolit (örtü) bölümü olarak tanımlanır. Regolit, ana kayacı üzerleyen ve çoğu 
kara yüzeyini meydana getiren pekişmemiş kayaç malzemesinden oluşan bölümdür.

Toprakların en üst tabakalarında kendine özgü koyu kahve, siyah renkte organik 
maddeler bulunur. Bunun hemen altında aşınmaya ve bozunmaya karşı dayanıklı mine-
ral tanelerinden oluşmuş, “kumlu”, renksiz, yıkanmış (kayaç döküntülü düzey) bir kuşak 
vardır. Kayaç döküntüsü bulunan düzeyin altında demir oksihidroksitler, kil boyutunda 
malzemeler ve daha az oranda organik maddelerce zengin kısım vardır [2].

Toprağın humusça zengin üst tabakası ile şekildeki “B” düzeyi organik maddeler, 
kil mineralleri ile demir ve mangan oksihidroksitlerin biriktiği iz element kısmıdır. Bu 
düzeylerde iz elementlerin tutuluşu, zamanla biyojeokimyasal döngüyü engeller [3]. “Je-
okimyasal engel” terimini biyojeokimyasal döngüde “akma”ya karşı bir engel olarak 
humusça zengin yüzey toprağında elementlerin tutulması için kullanmıştır.

Ekili olmayan tipik bir toprak kesitine bakacak olursak; toprak yüzeyinde kurumuş 
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3. bölüm

İyot vE SAğlığA EtkİSİ

İyot kayaç yapan litofil bir element olup, deniz suyunda, biyosferde ve atmosferde yo-
ğunlaşmış olduğundan, hidrofil, biyofil ve atmofil bir element olarak da sınıflandırılır 

[1, 2].

iyod’un bulunuşu

Deniz suyunun buharlaşması ile atmosferde 3-50 ng/m3 ve havada ise ortalama global 
miktar olarak 10-20 ng/m3 iyot vardır. Deniz suyunda iyot, çözünmüş iyodür şeklin-
de bulunur. Miktarı ise 50 μg/l’dir [2]. Toprakların iyot içeriği kayaçlardan 20-30 kat 
daha fazladır. Bu değerler değişken olup, örneğin eski Sovyetler Birliği Amur bölgesinde 
kumlu toprakta 0,09 ppm, Estonya’da humik toprakta 25 ppm değerlerindedir [3, 4, 5, 
6, 7, 8]. İyodun topraklarda 0,1-150 mg/kg’ın arasında değişken oranlarda olduğu var-
sayılmaktadır.

iyot kullanımı

İyot bileşikleri, organik kimya ve eczacılık alanlarında çok önemlidir. Tıpta, iyoditler ve 
iyodin içeren tiroksin dahili olarak, tentürdiyot ve bu gibi iyot içerikli mikrop kırıcılar 
da harici olarak kullanılmaktadır. Bir zamanlar iyot antibiyotik olarak kullanılmış, ancak 
zehirli olması nedeniyle bu kullanıma son verilmiştir. Potasyum iyodit, fotoğrafçılık ala-
nında kullanılmaktadır. Saf iyot çözeltisi de nişasta için verdiği karakteristik koyu mavi 
renkle bir indikatör (belirleyici) sıvı görevi görmektedir [9]. 

İyodür tuzları, ilaç ve dezenfektanlar, baskı mürekkepleri ve boyaları, katalizörler, 
hayvan besleme takviyeleri ve fotoğrafik kimyasallar içinde kullanılır. İyot, LCD ekran-
lar için polarize filtreler yapmak için de kullanılır [10]. 

Tentürdiyot da sık kullanılan bir iyotlu antiseptiktir. Ama bu ilaçlar açık yara ya da 
çizik üzerine sürüldüklerinde yanma etkisi yapar. Herhangi bir maddede nişasta olup ol-
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4. bölüm

SElEnyum vE SAğlık

Selenyumun, yerkabuğundaki ortalama derişimi 0,05-0,09 mg/kg 0,05, toprakta orta-
laması 0,4 mg/kg’dır. Bitkilerdeki selenyum derişimleri yetersiz ekinlerde 0,005 mg/

kg’dan selenyum biriktirenlerde 5.500 mg/kg’a kadar değişebilirken birçok bitki de bu 
değer 10 mg/kg’ın altındadır. Deniz suyundaki ortalama selenyum derişimi 0,09 mg/l, 
doğal sulardaki derişim değerleri tipik olarak 0,1-100 mg/l aralığındadır. Sedimanter 
kayalarda ve özellikle sülfür ve bakır gibi maden yataklarında yaygın olarak bulunan bir 
elementtir. Ticarette selenyum, anot çamurundan elde edilir [1, 2].

kUllAnımı
Fotoiletken özelliği nedeniyle fotokopi makinelerinde, cam endüstrisinde, özellikle ya-
kut renkli cam ve mine yapımında kullanılır. Ayrıca, fotoğrafik toner, fotoelektrik göze-
ler, televizyon kameraları ve ışık ölçerlerin yapımında, güneş gözelerinde yarıiletken ve 
çelik yapımında da katkı maddesi olarak kullanılır. Selenyum cam ve plastiklerin kırmı-
zı, yakut ve yeşil renge döndürülmesi amacıyla; tıpta saçlı deride kepeklerin giderilmesi, 
topikal mantara karşı losyon; veterinerlikte, heksaflorid transformerlerde gazlı insulatör 
ve uçak üretimi, çelik yapımında katkı maddesi olarak ta kullanılır [1, 2]. 

Selenyumun bulunuşu

Selenyum elementi, kayaçlar, topraklar, bitkiler, su ve atmosferde belli oranlarda bulun-
maktadır.
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lenmiştir. Selenozun koyunlar ve atlarda doğuş bozukluklarına ve ayrıca dişilerinin, sık-
lıkla doğurgan olmayan yavrulardan daha az oranda selenyum aldığı sıçanlar, fareler, kö-
pekler, domuzlar ve sığırlarda üreme sorunlarına neden olduğu bilinmektedir. Sığırlarda 
2 mg/l’nin üzerinde ve koyunlarda 0.6-0.7 mg/l’nin üzerinde kanda selenyum düzeyleri 
olduğunda selenoz olurken, sığırlarda zehirlenmenin sınır değeri 1-2 mg/l arasıdır [30].

Selenyum zehirlenmesi çalışmalarının çoğu tarımda yaşayan türlerde olmakla birlik-
te suda yaşayan yabani türlerde ve kuşlarda da selenoza rastlandığı bildirilmiştir. Yüzey 
sularında 47-53 μg/l’lik selenyum derişimleri alabalıkta kansızlığa ve yumurtlamanın 
azalması ile sonuçlanırken 70-760 μg/l arası değerler, suda yaşayan birçok omurgasız 
hayvan için zehirleyicidir. Kurbağalarda, yüzey sularında 2000 μg/l’lik selenyuma ma-
ruz kaldığında kafatası ve omurga bozuklukları gelişmektedir. Ayrıca, selenyum zehir-
lenmesi kuşlarda embriyon bozuklukları ile ilişkilidir; gerçekten de verimli yumurtaların 
yumurtlayabilir durumda oluşu ortamda selenyum fazlalığı olup olmadığını belirleyen 
bir etmendir. Beslenme rejiminde 6-9 mg/kg arası selenyum alındığında embriyolar be-
yin dokusu, omurga ve organ bozuklukları çekerken 7 mg/kg üzerindeki değerlerde yu-
murta üretimi ve büyüme azalır [32].
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5. bölüm

ElEmEntlErİn SAğlığA EtkİlErİ

Önceki bölümlerde elementlerin biyoerişirliği, hareketlilği, elementler arasında iyot 
ile selenyumdan bahsetmiştim. Bu bölümde suda daha fazla bulunan elementlerin 

suda bulunuş şekilleri ve insan sağlığı üzerindeki etkilerini alfabetik sıraya göre görelim. 
Arsenik ve florür ileriki bölümlerde anlatılmıştır.

Alüminyum (Al)

Alüminosilikat minerallerinin ana elementi olan alüminyum, pek çok kayanın yaygın 
bir bileşenidir [1, 2]. Feldispat, feldispatoid, mika gibi bazı minerallerin bileşiminde 
alüminyum vardır. Eğer suda alüminyum fazlalığı varsa, bunun nedeni suyun arıtımı 
sırasında aşırı alüminyum sülfat kullanmak, endüstriyel kirlenme ya da toprağın yapısın-
dan kaynaklanabilir [3]. 

Madencilik faaliyetlerinde asit maden drenajının görüldüğü daha asidik ortamlarda 
alüminyum derişimi 90 mg/l gibi aşırı değerlere ulaşabilir [4, 5]. Eğer suda çözünmüş 
alüminyum derişimi 0,2 mg/l değerini aşarsa, şebekede alüminyum hidroksit beyaz je-
latinimsi şekilde çökerek, suyun süt görünümlü bir hal almasına, suyun rengini bozarak 
bulanık ve mavimtırak bir görüntü vermesine neden olur.

Sağlığa etkileri: Alüminyum, başta beyin olmak üzere kalp kası, kemikler ve akciğerler 
dahil tüm vücutta birikerek zehirli etkiler oluşturabilir. Sağlık açısından suda alüminyum 
sınır değeri 0,9 mg/l belirlenmiştir [6]. 

İçme suyunda yüksek değerlerde bulunan alüminyum, böbreklerde tahribata yol açar 
[3, 7]. 

Alzheimer gibi nörolojik hastalıkların etiyolojisinde, amiyotropik lateral sklerozis 
ve alüminozis, osteodisrofi ve demir eksikliği, mikrositik anemi gibi diğer hastalıklara 
neden olduğu belirtilmektedir. 
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Zehirlenme

Zehirlenme biyolojik sistemlerde fonksiyonların kimyasal olarak tahribata uğraması ya 
da vücut organlarına kimyasal bir zarar olarak tanımlanabilmektedir. Bu tür toksik et-
kiler dış kaynaklı maddelerden etkilenme ile olmaktadır [125]. Eskiden beri çok küçük 
dozda bile olsa organizmaya zarar veren bir madde zehir olarak düşünülmekteydi. Belirli 
bir zehirin toksik özellikleri çoğunlukla kendine özgü olup, zehire maruz kalındıktan 
sonraki klinik belirtiler çok karakteristik olabilir. Normalde zararsız olduğu düşünülen 
maddeler dahi yeterince büyük dozlarda alındığında istenmeyen etkileri olabilmekte ve 
bünyede zehir gibi davranabilmektedir [125]. Bunun örnekleri sodyum klorur, oksijen 
ve sudur. 

Toksikoloji: Zehirli maddelerin yapıları, etkileri ve vücutta izledikleri yolların incelen-
mesiyle uğraşan bilimdir. 

Klinik toksikoloji: İnsanlarda zehirlenmelerle ilişkili sorunlarla ve tedavileriyle uğra-
şan bir alt başlıktır. Zehirlenme akut veya kronik olabilir. 

Akut zehirlenme: Vücut yüksek dozda toksik maddeden kısa bir zaman aralığında et-
kilenebilir. Zehirlenme belirtileri maruz kalmayla ilişkilidir. Akut zehirlenme örnekleri; 
aşırı dozda ilaç alımı, mantar yemekleri, alkol zehirlenmeleri ve zehirli ısırık ya da sok-
malardır. 

Kronik zehirlenme: Toksik etkenlere uzun bir dönemde tekrar ve tekrar etki altında 
kalınmakla olabilmektedir [125]. 
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6. bölüm

böbrEk vE mESAnE tAşlArı tıbbİ JEoloJİk 
AçıDAn DEğErlEnDİrmE

Yerkabuğundaki kayaçlar magmatik (iç püskürük), volkanik (dış püskürük), meta-
morfik (başkalaşım) ve sedimanter (tortul/çökel) kökenli olmak üzere dört türdür. 

Bunlardan bazıları örneğin sedimanter kayaçlar oluşumlarına göre fiziksel, kimyasal ve 
organik kökenli diye üçe ayrılır. Kireçtaşı, kaya tuzu, alçıtaşı (jips), traverten (Pamuk-
kale travertenleri gibi), tufa, deniz ve göllerde oluşan oolit ve pisolitler, mağaralardaki 
sarkıt, dikit ve mağara incileri kimyasal sedimanter kayaç örnekleridir.

Nasıl ki yerkabuğundaki kayaçların (taşların) bazıları belirtildiği üzere kimyasal 
yolla oluşuyorsa, nasıl ki doğal radyasyonun %11’i vücutta bulunuyorsa, tıpkı doğada 
olduğu gibi içilen su ile yenilen besinlerdeki minerallerden kaynaklı vücutta da kimyasal 
yolla taşlar oluşmaktadır. Vücutta oluşan bu taşlara böbrek taşları denir. 

Böbrek taşlarının çeşitleri, özellikleri, oluşumu, bileşimi, mineralojisi jeoloji bilimi-
nin konusuna, özellikle Tıbbi Jeoloji ilgi alanına girmektedir.

Bu bölümde vücutta oluşan böbrek taşlarının çeşitleri, özellikleri, mineralojisinden 
bahsedeceğim. Böbrek taşları doğrudan insan sağlığıyla ilgili olduklarından, konuya 
bütüncül yaklaşımla bakabilmek için, tıbbi yönünü de farklı kaynaklardan derlediğim 
bilgilerle destekleyeceğim.

Üriner sistem taşları; böbrekten mesaneye kadar üriner sistemin herhangi bir kesi-
minde, insanların yaklaşık %5-10’unda yaşamlarının herhangi bir bölümünde oluşabil-
mektedir [1]. Bunların çoğunda, başka taş gelişimi ihtimali yüksek olduğu için, hastalık 
kronik bir hal alır. Her biri yumruk büyüklüğünde olan böbrekler vücudun yan-arka kı-
sımlarında yerleşmiş organlardır. Mesaneye üreter adı verilen dar tüplerle bağlanmışlar-
dır [2, 3]. Böbrekler kanı süzen, faydalı maddeleri tekrar vücuda geri alan, zararlı mad-
delerin idrarla atılımını sağlayan filtrelerdir. Böbrekten atılan idrar mesanede toplanır ve 
üretra adı verilen kanalla vücuttan dışarı atılır.

Böbrek taşları, çeşitli minerallerin ve başka maddelerin böbrekte toplanıp, katı par-
çacıklar halinde çökelmesi sonucu oluşur. Normal koşullarda idrarda bulunan çeşitli 
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da su alınmadan vücuttan atılmadığını belirtmiştir [13]. Hasta karın ağrısı şikayeti ile 
doktora gitmiş ve daha sonra yapılan BT taraması sol böbreğinin taşlarla dolu olduğunu 
göstermiş. Doktor, hasta bekleseydi, böbreğinin çıkarılması gerektiğini söylüyor. 420 
böbrek taşı rahatsız edici olsa da, dünya rekoru dışında çok uzak. Guiness World Re-
cords’a göre, 2009 yılında Hindistan’daki bir doktor, üç saatlik bir ameliyat sırasında 
hastanın sol böbreğinden 172.155 taşın çıkarılmasıydı [13].

Böbrek taşları [13], [14].

Böbrek ve mesane taşı analizi 

Öğütülüp toz haline getirilen böbrek ve mesane taşlarının, X-Işını Kırınımı (XRD) yön-
temi ile tanımlamaları MTA Genel Müdürlüğü laboratuvarlarında yapılmaktadır.
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7. bölüm

kİl vE toPrAk yEmE AlışkAnlığı (JEofAJİA)

Tane büyüklüğü 2 mikronmetreden, 0,002 mm’den daha küçük taneciklere kil, kil 
boyutunda tanelerden meydana gelen kayaca kiltaşı denir.
Doğada genel olarak kaolinit, simektit, illit ve klorit grubu kil mineralleri bulunmak-

tadır. Bunların fiziksel ve kimyasal özellikleri farklı olup, plastiklik, renk ve büzüşme 
özelliği vardır. 

En az %50-60 simektit (montmorillonit) içeren killer bentonit olarak adlandırılmak-
tadır. Bu tip killer insanlar tarafından çinko-demir eksikliğine bağlı olarak bir besin mad-
desi gibi tüketilmektedir. Ancak kil yeme sonucunda anemi gibi sağlık sorunları ortaya 
çıkabilmektedir. Toprakla birlikte birçok patojen bünyeye alınmakta ve bu patojenler 
sağlığa zararlı olabilmektedir.

Türkiye’de kil ve toprak yeme olayı yanında özellikle üzüm yetiştirilen yerlerde 
sıklıkla pekmez yapımında pekmez toprağı kullanılmaktadır. Kullanılan toprağın da ağır 
metaller ile toksik madde katkıları yönünden sağlık riskleri olabilmektedir [1].

Kiltaşı (solda), toz halinde kil (sağda).
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8. bölüm

SAğlık İçİn kullAnılAn kİlİ tıbbİ JEoloJİk 
AçıDAn DEğErlEnDİrmE

İnsanlar arasında kil tüketimi çeşitli biçimlerde olabilmektedir. Kızılderililer meşe palamu-
du içindeki tanenleri gidermek için meşe palamuduyla kil karışımı ekmek yapmaktadırlar 

[1]. Kil, özel tıbbi amaçlar için, genellikle bulantı gibi gastrointestinal hastalıklara karşı, 
yanık ya da ishal önlemede de kullanılmaktadır [2]. Kilde organik maddelerin az miktarda 
bulunuşu, sülfitlerin olmaması, emme gücü ve plastikliği nedeniyle çok eskiden beri eklem, 
omurga hastalıklarında ve zedelenmelerinde, kadın hastalıklarını tedavi amaçlı, kozmetik ve 
organizmada bulunan zararlı maddelerin temizlenmesinde de kullanılmaktadır [3]. 

Bağırsak tıkanmasında doktorlar kil terapisi reçetesi teklif etmektedirler: 1-2 litre te-
miz suya 3-4 yemek kaşığı kuru beyaz kil katılır. Kullanılmadan önce sıvı karıştırılıp sü-
zülür. 3 gün enjeksiyon yapılır. Lavman amaçlı bir gün aradan sonra 3 gün tekrar yapılır. 
15 gün ara verildikten sonra tedavi tekrar edilebilir. Killi şırınga tedavisi kabızlıkta iyi 
sonuç vermektedir. Her şırıngadan sonra bir bardak taze kil dökülerek içilmesi gerekir 
[4]. Kil, larenjit ve anjinde de kullanılır. Önce kilden kalıplar yapılır bu kalıpları 2-3 saat 
boyunca boğaza konur. Aynı zamanda ağız ve boğaz killi su ile çalkalanır (deniz ya da 
maden suyu katılır). Tedavi günlerinde temizlenmiş kil parçasının emilmesi gerekmek-
tedir. Killi banyoları tedavi edici bitkilerle birlikte alınması önerilir [5].

Peloidler

Yunanca pelos (çamur) ve therapy (tedavi) sözcüklerinden türemiştir. “Şifalı çamur” ola-
rak adlandırılan peloidler; “doğal jeolojik ve/ya da biyolojik olaylar sonucu oluşan yer 
altı ve deniz kaynaklı organik ve/ya da inorganik maddeler” şeklinde tanımlanmaktadır 
[6]. Peloidler, insan vücudu için önemli işlevlere sahip Mg, Na, Ca ve K gibi mineraller-
ce zengin, ince boyutlu silikat malzemeden oluşmuş bataklık, deniz ve delta balçıkları ile 
termomineral suyla karıştırılmış çamurlardır.

Peloidoterapi; doğal jeolojik ya da biyolojik olaylar sonucu oluşan organik ve/ya da 
inorganik maddeler olan peloidlerin bir balneoterapi yöntemi olarak kullanılmasıdır. Pe-
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9. bölüm

PEkmEz toPrAğını tıbbİ JEoloJİk AçıDAn 
DEğErlEnDİrmE

Bir gıda maddesi olan pekmez; özel çabalarla Anadolu’da yaygın olarak üretilmekte 
ve kaynatılması sırasında geleneksel olarak pekmez toprağı kullanılmaktadır. Pek-

mezin faydaları çok iyi bilinmektedir. Ülkemizde yaklaşık 1200 üzüm çeşidinin olduğu, 
çok çeşitli üzüm cinsleri arasında; ak üzüm, kabarcık, dirmit, güzel üzüm, dökülgen, 
hasan dede, narince, misket, yediveren, köfter, kozan beyazı, şehre varmaz türlerinin 
pekmez yapımına elverişli oldukları belirtilmektedir [1, 2].

Üzüm pekmezi “Taze ve kuru üzüm şırasının asitliğini azaltmak ya da kalsiyum 
karbonat ya da sodyum karbonat ile asitliği azaltılarak tanen, jelatin ya da uygun en-
zimlerle durultulduktan sonra tekniğine uygun olarak vakum altında ya da açıkça koyu-
laştırılması ile elde edilen koyu kıvamlı ya da bal, çöven, süt, süt tozu, yumurta akı gibi 
maddeler ilavesi ile katılaştırılan bir mamuldür” şeklinde tanımlanmaktadır [3].

Pekmez üretimi ve pekmezde toprak kullanımının binlerce yıllık bir geçmişi bu-
lunmaktadır. Geleneksel olarak pekmez üretmek için üzümler önce sıkılır ve şırası elde 
edilir. Şıradaki ekşiliği gidermek için durultma işlemi uygulanır. Bu işlem genelde içeri-
ğinde %50-90 oranında kalsiyum karbonat bulunan pekmez toprağı kullanılarak yapılır 
[4]. Şıraya pekmez toprağının katılmasının nedeni;

Şıra asidini azaltmak, şırayı durultmak, süzmeyi kolaylaştırmak ve şıranın ekşiliğini 
gidermektir. 
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yerler belirlenmeli, kullanılacak toprağın gerekli ağır metal ve diğer kirleticiler bakımın-
dan analizleri yapılmalı, pekmez toprağı kriterlerini içeren bir yönerge hazırlanarak (yö-
netmelik ya da genelge) mahalle ve köy muhtarları aracılığıyla pekmez toprağı temini ve 
kullanımı sağlanmalıdır.
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B-İçme Suyu Yoluyla Etkilenme
En önemli yaşam kaynağı sudur. Sağlık için su çok önemlidir. Ancak içme suyundaki 
arsenik ve florür gibi elementler sağlık için risk oluşturabilir. Bu kısımda su kalitesi ile, 
içme suyunda arsenik ve florürden söz edilmiştir.
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1. bölüm

Suyun CAnlılAr İçİn önEmİ

Yeryüzü alanı 510 milyon km2’dir. Toplam su miktarı 1,2 milyar km3’tür. Bu suyun 
yaklaşık olarak %97’sini deniz ve okyanuslardaki tuzlu sular oluşturmaktadır. Ge-

riye kalan %3’lük kısım ise tatlı sulara aittir. Tatlı suların %68,3’ünü buz dağları ve bu-
zullar, %31,4’ünü yer altı suyu, %0,3’ünü yüzey suyu oluşturmaktadır. Tatlı yüzey suyu 
bataklık ve göl suları olup, bataklıklar %11, göller %87’sidir [1, 2, 3, 4].

Dünyada suyun dağılımı [1, 4]
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2. bölüm

İçmE SuyunDA ArSEnİk vE SAğlık

Arsenik tanımı ve özellikleri: Arsenik; renksiz, kokusuz ve doğada yaygın olarak 
bulunur. Nadiren saf element niteliğinde, kimyasal olarak; kararsız kalsiyum, sod-

yum ve potasyum arsenatları ile sülfit ve oksitleri şeklindedir. Yüksek toksisite gösteren 
bir özelliğe sahiptir [1, 2, 3].

Arsenik mineral grupları, elementel arsenik, arsenik (+3) oksitleri, arsenik (+5) 
oksitleri, arsenik sülfitleri, arsenik sülfotuzları ve arsenitler olarak gruplandırılmıştır. 
Arseniğin yaygın olan üç inorganik formundan realgar kırmızı arsenik, orpiment sarı 
arseniktir 

Halk arasında realgar (AsS) kırmızı zırnık, orpiment (As2S3) ise sarı zırnık olarak 
anılmaktadır. Bunlar toksik, kararsız ve karmaşık sülfitlerdir. Beyaz arsenik (As2O3) en-
düstride arsenik içeren madenlerin yanması ve dumanının temizlenmesi sırasında ortaya 
çıkmaktadır. Arsenik; topraklarda: 0,1-0,5 mg/kg, bitkilerde: 0,1-1,0 mg/kg olarak bu-
lunur [1, 2, 3].

Orpiment; düşük sıcaklıklardaki hidrotermal damarlarda ve sıcak su kaynaklarında 
oluşur. Arsenopirit ise altın, gümüş, kalay, tungsten yataklarında, sfalerit, galenit, pirit, 
kalkopirt ve kuvars ile birlikte bulunabilir. Arsen (As) elementel arsenik olup, doğal 
halde bulunur [1, 2, 3].

Organik arsenik; arsenobetain, arsenokolin ve trimetil arsenik tetrametilarsonyum 
katyondur. Arsenobetain denizel yosunlarda >10.000 mg/kg, arsenoşoline ise yine deni-
zel yosunlarda 6.000 mg/kg olarak bulunabilir. 

Cevher kuşaklarında muhtemelen en önemli olan arsenik kaynağı arsenikli pirittir 
(Fe(S,As)2). Realgar kurşun, gümüş ve altın içeren damarlarda orpiment ve diğer arse-
nik mineralleriyle birlikte bulunmaktadır. Orpiment düşük sıcaklıklardaki hidrotermal 
damarlarda ve sıcak su kaynaklarında oluşmaktadır. Arsenopirit ise altın, gümüş, kalay, 
tungsten yataklarında, sfalerit, galenit, pirit, kalkopirt ve kuvars ile birlikte bulunabilir.
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3. bölüm

İçmE SuyunDA florür vE SAğlık

Gaz halinde olan flor, suda florür olarak tanımlanır. Zehirli bir gaz olan flor (sembolü 
F’dir) yüksek elektro negatifliğe sahip bir eser elementtir. Organik ve inorganik flor 

elementi kaya, toprak, su ve bitkilerde bulunur. Bu elementi insanlar, su, bitki ve hayvan-
ları besin olarak tüketerek alırlar. Flüorit ise bir mineral adıdır [1, 2].

HF uçucular

Magma

Kül

Yerel yüksek F

Jeotermal su ile
yer altı suyu karışımı

ALKALİ VOLKANİK 
KAYALAR

<1-300mg/l

GRANİTİK PLÜTONİK 
KAYALAR

Sıcak
kaynak

Alkali 
göller

<2000mg/l
Evaporasyon

Karbonat olmayan kayalar

Karbonat kayaları

Rift 
vadisi

Biyotit, amfibolde 
yoğunlaşmış  F

F-fosfat mineral
olarak karbonat
kayalarda
yoğunlaşmış F

CaF2 
cevherleşmesi

Ca azalması
Na artmasına 
bağlı iyon alışverişi

Yağmur
0.05-0.20 mg/l

Omurgalılarca
alım

CFCs
HF

Yağmur
<0.01 mg/l

Fosfatlı
gübrelerde F

Tali okyanusal
aerosol girdiler

Kurak bölge toprakları
sularında buharlaşma
ile F derişimi

Yüze soğurma 1-3 mg/l
Denizel
fauna 
alımı

Buharlaşma
ile yoğunlaşma
x2x10

Yer altı suyunda
derinliklerde 
yoğunlaşan F

 
Florun hidrojeokimyasal döngüsü [3].  
 

Flüorit minerali (beyaz, yeşil, mor, sarı, mavi renkli) (Fotoğraf: Eşref Atabey). Kızılcaören köyündeki florit (mavi) 
işletmesi (Beylikova-Eskişehir) (Fotoğraf: Ergün Çelik). 

florun kaynağı

Florun kaynağı; kayalar, topraklar, su, atmosfer ve insan kaynaklı endüstriyel olabil-
mektedir. Flüorit, yer kabuğunda magmatik kayalarda ve killerde, eser miktarlarda da 
kumtaşları ve kireçtaşlarında bulunur. Doğada silikatlarla, aynı zamanda florapatit ola-
rak fosforla birlikte, flüorit, kriyolit, topaz, turmalin, mikalarda, diş ve kemiklerde, su-
larda bulunur. Flor bakımından zengin ham maddeleri işleyen veya ara maddesi olarak 
kullanan fosforlu gübre üreten fabrikalar, alüminyum endüstrisi, demir-çelik fabrikaları, 
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azalma mı, yoksa artış mı vardır, bilinmelidir. Farklı kaya türleri, sıcak su kaynakları 
florun kaynağı olabilir, bu durum araştırılmalıdır. Birkaç kaynaktan su temin ediliyor 
ve bu kaynaklardan biri ya da bir kaçı florürlü olduğu tespit edilmiş ise, florürlü olanı 
iptal edilmelidir. Olanaklı ise bulunabilecek tatlı su kaynağı ile florürlü su karıştırılarak, 
florür derişimi sınır değerin altına düşürülmelidir. Tüm bunlar olanaklı değilse arıtma 
yöntemi ile florür oranı kabul edilebilir oran olan litrede 1,5 mg altına düşürülmelidir
[45, 46, 1].

kAynAklAr
Bu bölüm için ana kaynak: Eşref Atabey. 2010. Türkiye’de İçme Suyunda Flor ve Etkileri. MTA 
Yerbilimleri ve Kültür Serisi: 9, 100s. ISBN: 978-605-4075-80-5. 

[1] Eşref Atabey. 2010. Türkiye’de İçme Suyunda Flor ve Etkileri. MTA Yerbilimleri ve Kültür Serisi: 
9, 100s. ISBN: 978-605-4075-80-5. 

[2] Eşref Atabey. 2021. Elementler ve Sağlık, Sarmal Kitabevi. 491s. 1.Baskı, Mayıs 2021. İstanbul. 
ISBN 978-625-7647-42-7

[3] Edmunds, W. M. ve Smedley, P. 2004. Fluoride in natural waters, In: Essential of Medical 
Geology (Eds. O. Selinus, B. Alloway, J. A. Centone, R. B. Finkelman, R. Fuge, U. Lindh ve P. 
Smedley), Chapter, 12, 301-329.

[4] Kabata-Pendias, A. ve Pendias, H. 1984. Trace elements soil plants. CRC Press, Boca Raton, FL.
[5] Fuge, R. ve Andrews, M. J. 1988. Fluorine in the UK Environment, Environment. Geochem. 

Health, 10, 96-104.
[6] Fidancı,U.R., Salmanoğlu, B., Maraşlı, Ş. ve Maraşlı, N. 1998. İç Anadolu Bölgesinde Doğal ve 

Endüstriyel Florozis ile Bunun Hayvan Sağlığı Üzerindeki Etkileri. Tr. J. of Veterinary and 
Animal Sciences 22, 537-544.

[7] Rea, R. E. 1979. A rapid method fort he determination of fluoride in sewage sludges. Water pollut. 
Control, 78, 139-142.

[8] Karagül, H. 2008. Florozis ve hayvan sağlığı. Uluslar arası Katılımlı Tıbbi Jeoloji Sempozyumu 
Kitabı, 109-110. (Ed. E. Atabey). ISBN: 978-975-7946-33-5.

[9] World Health Organization. 1984. Fluorine and Fluorides. IPCS International programme on 
chemical safety, environmental health criteria 36, Geneva.

[10] http://www.frmtr.com/jeoloji-jeofizik/1411572-fluorit-kullanim-alanlari.html
[11] http://www.rsc.org/periodic-table/element/9/fluorine
[12] MTA. 1977. MTA Enstitüsü’nce bilinen Türkiye yer altı kaynakları envanteri. MTA yayınları no: 

168, Ankara.
[13] Atakan, Y. 2014. Radyasyon ve Sağlığımız. 385s. Nobel 
[14] Yeşil, Y., Baykal, T. ve Demirkol, M. 2005. İçime hazır siyah çayda flor düzeyi. Ankem Dergisi, 

19 (Ek 1).
[15] Dabrowska, E., Letko, M., Roszkowska-Jakimiec, W., Letko, R. ve Jamiołkowski J. 2005. Effect 

of fluoride preparations on the activity of human salivary catepsin C.Anales Academia Medicae 
Bialostocensis, 50, 1, 160-162.

[16] Susheela A.K. 2000, A treatise on fluorosis, pp.19-29. 
[17] Fidancı, U.R. ve Sel, T. 2001. The Industrial Fluorosis caused by a coal-burning power station 

and its effects on sheep. Turk J. Vet. Med. Anim. Sci., 25, 735-741.



 

218 Tıbbi Jeoloji

[18] Dissanayake, C. B. 1991. The fluoride problem in the groundwater of Sri Lanka-Environmental 
Management and Health. Int. J. Environ. Stud. 38, 137-156.

[19] Hamilton,M.1992.Water fluoridation:A risk assesment perspective. J.Environ. Health,54,6,27-32.
[20] Marshall, E. 1990. The fluoride depate: One more time. Science, 247, 276-277.
[21] Ökte, Z. 2008. Florozis ve diş sağlığı. Uluslar arası Katılımlı Tıbbi Jeoloji Sempozyum Kitabı, 

106-108. (Ed. E. Atabey). ISBN: 978-975-7946-33-5.
[22] Finkelman, R. B., Skinner, H. C. W., Plumlee, G. S. ve Bunell, J. E. 2001. Medical geology. 

Geotimes, 20-23.
[23] Öztopçular,M. 1977. Evaluation of the Chronic Fluoride Intoxication in the Doğubeyazıt Region 

from the Neurological Stand Point;In,Seminar on Problems of High Fluoride Waters,Cento 
Scientific Programme,Report No:28,Erzurum Atatürk Üni.,6-10 June.

[24] Oruç, N. ve Akşit, M.A., 1989. A health survey in a village with endemic fluorisis, 1978-1988, 
Çevre’89, Çevre Genel Müdürlüğü, Çukurova Üni., Adana 7-9 Haziran 1989.

[25] World Health Organization. 1984. Fluorine and Fluorides. IPCS International programme on 
chemical safety, environmental health criteria 36, Geneva.

[26] Demirel, Ü. 2009. Flor Elementinin Canlılar Üzerine Etkisi ve Kapadokya Bölgesinde Florosis 
Gerçeği. 1. Tıbbi Jeoloji Çalıştay Bildiriler Kitabı (Ed. Y. Örgün ve G. Yalçın). TMMOB Jeoloji 
Mühendisleri Odası Yayını, 186-198.

[27] http://www.nofluoride.com/FHA2.cfm
[28] Şendil, Ç. ve Baysu, N., 1973. İnsan ve hayvanlarda Ağrı ili Doğubeyazıt ilçesi köylerinde 

görülen flor zehirlenmeleri ve bunu Van ili Muradiye ilçesi köylerinde de saptamamızla ilgili 
ilk tebliğ, Ankara Üniversitesi Veteriner Fakültesi Dergisi, Cilt: 20, No: 4.

[29] McDowel, L.R. 1985. Calcium, phosphorus and fluorine in nutrition of grazing ruminants in 
warm climates. Academic Press., p. 205-212.

[30] Walton, K.C. 1988. Environmental fluoride and fluorosis in mammals. Mammal. Rev., 18, 2, 
77-90.

[31] Smet, J. 1990. Fluoride in drinking water. Proceedings of the Symposium on Endemic Fluorosis 
in Developing Countries: Causes, Effects and Possible Solutions, NIPG-TNO, 51-58.

[32] Ando, M. ve Tadano, M. 1998. Health effects of ındoor fluoride pollution from coal burning in 
China, Environmental Health Perspectives, Volume, 106, Number 5, May 1998.

[33] Oruç, N. 2008. Endemik florozise iki ayrı örnek: 1-Türkiye’de yüksek düzeyde florürlü kaynak 
suları, 2-Çin’de fluorürce zengin kömür yakılması, Uluslar arası Katılımlı Tıbbi Jeoloji 
Sempozyumu Kitabı, 103-105. (Ed. E. Atabey). ISBN: 978-975-7946-33-5.

[34] Weiwei, L. I. ve Yuegang, T. 2006. Fluoride exposure in the endemic fluorosis areas of Zhijin, 
Guizhou, China. The 7 Int. Symposium on Environmental Geochemistry, 24-27 Sept. 2006, 
Beijing, China.

[35] Oruç, N. 1973, .Sularda flor derişimu ve önemi, İller Bankası Dergisi, Sayı: 7, Temmuz 1973, s. 
219.

[36] Oruç, N. 2005. Türkiye’de yüksek düzeyde fluorür içeren kaynak suları ve sağlık açısında önemi, 
Bildiri Özleri Kitabı, s.48-51, 1. Tıbbi Jeoloji Semp. 1-3 Aralık 2005 MTA, Ankara.

[37] Uslu, B. 1980. Endemik Fluorosis.Anadolu Üniversitesi Dergisi, 1019-1021
[38] Uslu, B. ve Göğüş, T. 1981. Endemic Fluorisis, Clinical, Roentgenological and Biochemical 

Study of Chronic Fluorine Intoxidation in Kızılcaören, Hacettepe Bulletin of Medicine/Surgery, 
vol. 14, Numbers 3-4, July-Oct. 1981, p. 45-54. 

3940



 

2193. Bölüm İçme Suyunda Florür ve Sağlık

[39] Dodurka ,T. ve Kayar, A. 2002, Kapadokya Bölgesi İçme Suyu Kaynaklarında Fluor Düzeyleri 
ve Bu Bölgenin Koyunlarında Fluorosis ile ilgili Semptomların Saptanması Üzerine 
Araraştırmaları. Turk J Vet Anim Sci., 26:747-751.

[40] Oruç, N. 1977. The fluoride content of some spring waters, and fluorizis in Eastern Anatolia, 
Cento Scientific Programme, Report No: 28 Seminar on High Fluoride Waters, held in Atatürk 
Uni. Erzurum-Turkey, 6-10 June, 1977, p. 43-55.

[41] Ergun, H.S., Rüssel-Sınn, H.A., Baysu, N. ve Dündar, Y. 1987. Studies on the fluoride contents 
in water and soil, urine bone and teeth of sheep, urine of human form Eastern and Western parts 
of Turkey, Dtsch.tierarzti.Wschr. 94, 381-440.

[42] Fidancı,U.R., Bayşu, N. ve Ergun, H. 1994. The fluoride content of water sources in Kızılcaören 
Village in Eskişehir. Tr. J. of Medical Sciences, 20, 15-17.

[43] Oruç, N. 1972. Ağrı ili Doğubeyazıt köylerinde görülen fluorosis vakası ile ilgili ön rapor, 
Atatürk Üniversitesi Halkla İlişkiler ve Yayın Müdürlüğü, Rapor: 250.

[44] Oruç, N. 1976. Van Gölü çevresindeki bazı doğa sularında florür derişimu ve önemi,. Atatürk 
Üniversitesi Ziraat Fak., Ziraat Dergisi, Cilt: 7, Sayı: 3, s. 25-32.

[45] Phantumvanit, P., Songpaisan, Y. Ve Moller, I, J. 1988. A defluoridatör for individual households. 
World Healty Forum. 9, 555-558.

[46] Dissanayake, C. B. 1996. Water quality and dental health in the Dry Zone of Sri Lanka. 
Environmental Geochemistry and Health with apecial reference to development countries 
(Edited By J. D. Appleton, R. Fuge, G. J. H. McCall), 131-140. Geological Society Special 
Publication, No: 113. London.6



221

 
4. bölüm

SuDA rADyoAktİvİtE

Yer altı suları değişik jeolojik oluşumlarla temas halindedir. Yer altı formasyonları-
nın içeriğinde bulunan kimyasal bileşikler, suda eriyebilme derecelerine göre yer 

altı sularına az ya da çok oranda karışır. Çözünmüş maddelerin miktarı, formasyonlarla 
yer altı suyunun temas süresine, suyun akış hızına ve sıcaklığına, formasyonun cinsine 
ve ortamın basıncına bağlı olarak değişir. Yer altındaki çeşitli özellikteki jeolojik formas-
yonların içinde değişik oranlarda radyoaktif maddeler de bulunur. Bu maddeler, magma-
tik kayalarda en fazladır. Ayrıca kil ve şeyl gibi sedimanter kayalarda de radyoaktif mad-
delere rastlanır. Kumtaşı, çakıltaşı, çatlaklı kireçtaşı gibi akifer özelliğindeki sedimanter 
kayalarda ise çok az miktarda radyoaktif madde bulunur [1]. 

Yerkabuğunda doğal radyoaktif maddelerin bulunduğu ortamlardan geçen ya da bu-
lunan sular radyoaktivite içerir. Yer altı sularında sık rastlanılan belli başlı radyoaktif 
maddeler 40K, 235Th, 238U’dir. Ayrıca 238U’un bozunması sonucu ortaya çıkan 222Ra, 226Ra 
yer altı sularında bulunabilir [2]. Suyun radyoaktifliği, suda çözünmüş halde bir ya da 
birkaç radyoaktif elementin bulunmasından ileri gelir. Ancak radyoaktif bir hidrojen izo-
topu olan trityum için durum biraz farklıdır. Trityum suya dışarıdan çözünerek gelme-
mekte, doğal suyun bünyesinde bulunmaktadır. Suda yaklaşık her 1018 normal hidrojen 
atomuna karşılık bir adet trityum H3 izotopu vardır [2]. 

içme suyu ve kaplıcalarda radyoaktivite

Toplam alfa/beta radyoaktivitesi için Türkiye’deki içme suyu örnekleri içme suyu kali-
tesine ilişkin radyoaktivite değerleri açısından ilgili ulusal ve AB standartları ile uyumlu 
olduğu görülmüştür. İçme suyu yolu ile alınan yıllık ortalama etkin dozun 0,1 mSv’den 
daha düşük olduğu değerlendirilmiştir. İç ışınlanmadan kaynaklanan yıllık etkin dozun 
dünya ortalaması 0,3 mSv olup, ülkemiz insanlarının yiyecekler ve içme suyu yoluyla 
maruz kaldıkları toplam dozun da aynı olduğu görülmüştür [3, 4].
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 C-Solunum Yoluyla Etkilenme

Yaşamın en önemli unsuru olan havanın temiz ve kaliteli olması gerekir. Solunan 
hava içinde bazı mineral tozları zararlı olabilir. Bu kısımda bunlardan asbest, eri-

yonit, metal tozları, organik tozlar ile ışıma yoluyla etkili olabilen doğal radyasyondan 
bahsedilmiştir.

SolUnUm yolUylA eTkili olAn minerAl ToZlArı
Her yıl yaklaşık 1 ile 3 milyar ton çöl tozu göğe yükselir. Bir milyar ton toz 14 milyon 
vagonu doldurur. Okyanuslardan yükselen 3,5 milyar ton tuz zerresi vardır. Ağaçlar ve 
diğer bitkiler rüzgarlarla 1 milyar ton organik kimyasal bırakır. Planktonlar, volkanlar ve 
bataklıklardan 20 ile 30 milyon ton sülfür bileşiği sızar. 

Yanan ağaçlar ve otlar 6 milyon ton kurum oluşturur. Uçuşan mantarlar, bakteriler, 
polenler, çürüyen yaprakların lifleri, sineklerin gözleri, örümceklerin bacakları, kelebek 
kanatlarından dökülen pullar, kutup ayılarının tüy parçacıkları, fillerin deri döküntüleri, 
bunların kim bilir kaç tonu atmosferde dolanıyor [1]. 

Yeryüzünde dolaşan tozların birçoğu canlı parçacıklardır. Onların rüzgarlarla taşınabi-
lir olmaları gezegeni sağlıklı ve yeşil tutar. Bulutlar çeşitli tozların çevresinde yoğuşmuş su 
damlacığı öbekleri olduğundan, tozun azlığı, gökyüzünde bulutların da az olması demektir. 
Yere düşen kaya tozları, dünyanın en ıssız bazı yerlerindeki canlıları besler [1, 2]. 

Sahra’dan ve Arabistan’dan kalkan toz bulutları, Karadeniz’de planktonları, plankton-
larda balıkları besler. Dünyanın bazı yerlerinde toprak katmanı ve besin kaynağı oluşturur. 
Bazı tozların solunduğunda hastalık yapma özelliği olduğu bilinmektedir. Lifsi mineraller ve 
bunların tozları ile diğer bazı minerallerin tozları büyük oranda doğrudan solunum yolundan 
vücuda girerek çoğunlukla solunum sistemi hastalıklarına neden olurlar [3].

Çapı 10 mikrondan büyük olan partiküllerin hemen tamamı bu sistem tarafından 
tutulur ve akciğerlere ulaşması önlenir. Ancak 10 mikronun altındaki tozların bir kısmı 
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Pnömokonyoz

Solunan mineral ya da organik tozlardan kaynaklanan, astım, kronik bronşit ve amfizem-
de gözlenen değişikliklerden farklı olarak, akciğer parankimindeki yapısal değişikliklere 
yol açan non-neoplastik reaksiyonları ifade eder [7, 9].

Silikozis

Silikozis kuvars kristalleri tozlarının (kristallerinin) solunması sonucu oluşan bir pnö-
mokonyoz türüdür. Silis kristallerinin en çok bilinen türleri kuvars tridimit ve kristoba-
lit’tir. Solunarak akciğer parankimine ulaşan toz orada makrofajlar tarafından fagosite 
edilir [7].

inorganik tozlar

Türkiye’de inorganik tozlar arasında ağır pnömokonyoza yol açabilen; tozların başın-
da asbestos (asbestozis), silika (silikozis), kömür ve talk (talkozis) gelir. Eriyonit tozu 
ise mezotelyoma nedenidir. Bunlardan başka kuvars, demir, talk, beril, barit, mangan, 
alüminyum ve diğer mineral tozları kullanım şekillerine göre daha az ağır pulmoner 
patolojiye yol açabilir. 

Bunlardan en iyi bilineni asbest, daha az bilinenleri de; paligorskit, atapulgit, sepi-
yolit, wollastonit, silikon karpit ve diğerleridir [1]; metallerin neden olduğu pnömokon-
yozlar arasında iyi bilinenlerden berilyum ve kobalt, daha az bilinenlerden; alüminyum, 
titanyum, zirkonyumdur vardır. Benign pnömokonyoz yapanlar ise demir (siderosis), 
kalay (stannosis), baryumdur (baritozis) [1].

Tozlar lifsi ve lifsi olmayanlara göre ayrılmıştır. Lifsi tozlardan Asbest Lif ve Tozları 
(Mezotelyoma), iğnemsi kristalli olan tozlardan Eriyonit Tozları (Mezotelyoma), lifsi 
olmayan tozlardan ise Kuvars Tozları (Silikozis), Perlit- Pomza Tozları (Silikozis), Di-
yatomit Tozları-Volkan Külü, Kömür Tozları (Antrokozis), Demir Tozları (Siderozis), 
Mangan Tozları (Manganozis), Alüminyum Tozları (Aliminozis), Berilyum Tozları (Be-
rilyozis), Talk Tozları (Talkozis), Kaolen Tozları (Kaolinozis) anlatılmıştır. 

Diğer bir grup toz, özellikle tarımsal faliyetlerde maruz kalınan organik tozlardır. 
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1. bölüm

lİfSİ mİnErAl tozlArı

Lifsi mineral tozlarından Türkiye’de insanlar için sağlık riski oluşturanı asbest lif ve 
tozlarıdır.

ASBeST- (ASBeSToSiS-meZoTelyomA) 
Biri serpantin, diğeri amfibol olmak üzere, iki sınıfa ayrılabilen asbest mineralleri, mafik 
(az silisli) ve ultramafik (çok silisli) kayaçlar içinde damar ve ağ şeklinde bulunabilirler. 
Bunların başlıcaları; serpantin grubundan lifsi krizotil ile amfibol grubuna ait; antofil-
lit, tremolit, aktinolit, amosit, krosidolit mineralleri sayılabilir. Asbest mineral lifleri ve 
tozlarının solunumuna bağlı akciğer hastalıklarının Türkiye’de önemli bir sağlık sorunu 
olduğu bilinmektedir. 

Tıbbi araştırmalar ile asbest liflerinin iç ve dış ortam yoluyla solunması sonucu ak-
ciğer zarında kireçlenme ve kalınlaşma, su toplanması, malign mezotelyomanın yanı sıra 
karın zarı kanserine neden olduğu da ortaya konmuştur. Özellikle amfibol asbest grubu 
minerallerden aktinolit, tremolit, antofillit ve krosidolit liflerinin, krizotil asbest liflerine 
göre çok daha kanserojen olduğu da belirtilmektedir. Asbest çevresel anlamda, evlerin 
damlarında, sıva ve badanalarında, 1930 ile 1980 yılları arasında endüstride 3000 çeşit 
malzemede kullanılmıştır. 

Sanıldığı gibi her beyaz toprak asbest değildir. Türkiye’nin çoğu yerlerindeki kayaç 
ve topraklar kireçli olup, açık renkli ve beyazdır. Türkiye’de 45 ildeki 87 ilçe sınırları 
içindeki toplam 203 köyde asbest zuhur ve yatakları bulunmaktadır. Zuhur ve yatakların 
çoğu yerleşim yerlerine uzaktaki mevkilerde, dağ, tepe ve derededir. Yerleşim yerleri 
içindeki en riskli köy sayısı 63, ilçe merkezi 2’dir. Türkiye’de çevresel asbest riski altın-
daki toplam nüfus yaklaşık 72.000 kişidir [1].
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Evlerin ve eklentilerinin bulunduğu zeminde asbest olup olmadığı, varsa ne tür as-
best olduğu, asbestin evlerde ve eklentilerinde ne şekilde kullanıldığı ortaya konulma-
lıdır.

Kayaç ve topraklar ile evlerde kullanılan şekliyle tıbbi jeoloji konusunda uzman 
jeoloji mühendislerince örnek yerleri ve koordinat listesi verilmeli, fotoğraf çekilmeli, 
örnek tanımlamaları yapılmalıdır.

Kişi hikayeleri alınmalıdır.
Örneklerin XRD ve SEM analizleri yapılmalı, asbest türleri ve yoğunluğu ortaya 

konulmalıdır.
Rehabilite edilecek mekanların sayısı, alanı ve maliyeti ortaya konulmalıdır.
Köylerdeki asbest malzeme kullanılmış olan terk edilmiş eski evler ve harabe yapılar 

yerinde yıkılıp, düzeltilerek, üstü asbest içermeyen toprakla örtülmelidir. Ya da yakında-
ki bir dere, çukura taşınarak üzeri toprakla örtülmelidir.

Sokak araları asfaltlanmalı, tozlaşma engellenmelidir.
Asbestli malzeme kullanılan ev sayısına göre köy başka güvenli alana taşınmalıdır.
Eğimli yamaç kısımlarda teraslama yapılıp, önlerine duvar örülerek, duvar arkası 

toprakla doldurulmalıdır.
Yakındaki eski terk edilmiş maden ocakları asbestli pasları kaldırılmalı, güvenli ala-

na taşınmalı ya da yerinde üzeri toprakla örtülmeli ve üzeri yeşillendirilmelidir.
Asbestli çalışmalarda mutlaka “Asbestle Çalışmalarda Sağlık ve Güvenlik Önlemle-

ri Hakkındaki Yönetmeliği”e uyulmalıdır.
Ülkemizde asbestle temasın esas yolu çevresel maruziyettir. Çevresel asbest teması 

en az mesleksel temas kadar tehlike arz etmektedir. Bu konuda gerekli önlemler alınmalı 
ve daha sıkı tedbirler uygulanmalıdır. Yine az da olsa mesleki maruziyette ülkemiz için 
önemli bir sağlık sorunudur.
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ASBeST yerine kUllAnılABileCek mAlZemeler
Cam yünü, taş yünü, köpüksü plastik, polistilen, vermikülit?, ağaç lifi, perlit, alümina 
ve jips [2].

CAm ve TAş yünü
Kaya yünü ve taş yünü, asbest (amyant), cam yünü terimleri birbirine karıştırılmaktadır. 
Kaya yünü ile taş yünü ve cam yünü tamamen birbirinden farklıdır. “Kaya yünü” diğer 
adıyla “asbest” doğal oluşumdur; “cam yünü” ile “taş yünü” yapay elde edilir.

Asbest ya da kaya yünü: Asbest bir grup silikat mineralinin ortak ticari adıdır. Halk 
arasında asbestin (amyant) diğer adlarından birisi “kaya yünü”dür. Bazen de ”taş yünü” 
diye de anılıyor. Asbest lifsi olup, asitlere, basınca, ısı ve ateşe dayanımlıdır. Krizotil, 
tremolit, aktinolit, amosit, krokoidolit gibi farklı türleri bulunur. Endüstride yaklaşık 
3000 malzemede kullanılmıştır. Lifleri kanserojendir.

Cam yünü (cam elyafı): Cam yününün hammaddesi silis kumu olup, aynı zamanda 
camın da hammaddesidir. Bundan dolayı cam yünü adı verilmiştir. İnorganik bir ham-
madde olan silis kumunun, yüksek basınç altında 1200 °C-1250 °C’de ergitilerek, elyaf 
haline getirilmesi sonucu elde edilir. Cam elyafı ya da cam yünü lifi de denilir. Her türlü 
yapıda, dış ve iç duvarlarda, çatı katı döşemelerinde, çift cidarlı sandviç duvarlarda ısı ve 
ses yalıtımı için kullanılır. Şilte, levha, boru ve dökme şeklinde üretilir. Isı yalıtımı, ses 
yalıtımı ve akustik düzenleme malzemesi olarak kullanılır. Zamanla bozulmaz, çürümez, 
küf tutmaz, korozyon ve paslanma yapmaz. Böcek ve mikroorganizmalar tarafından tah-
rip edilemez.

Taş yünü: Ticari bir ad olan taş yünü, volkanik bir kayaç olan diyabazdan elde edilir. 
Gözenekliliği yaklaşık %96’dır. Hammaddenin büyük ocaklarda 1600 ⁰C’da akışkan 
lav haline gelinceye kadar eritilmesi ve elyaf haline getirilmesiyle elde edilir. Taş yünü, 
uygulandığı yapılarda ısı ve ses yalıtımı sağlar. Ayrıca yangına karşı çok dayanıklı ve su 
iticiliğiyle iyi bir yalıtım malzemesidir.

Asbest lifleri ile cam yünü lifleri arasındaki fark

Asbest lifleri ile cam yünü lifleri arasındaki temel farklılık, boyutları ve liflerinin kırıl-
malarında görülür. Cam yünü tek ve silindirik liflerden oluşur ve boylu boyunca bölün-
mez. Kırılmalar liflerin yalnızca enine olur. Kırıldıklarında, onlardan enine küçük par-
çacıklar oluşur ve lif özelliğini kaybederler. Asbest lifleri hiçbir zaman tek bir lif olarak 
değil, her zaman lif demetlerinden oluşur ve bu lif demetleri boydan boya parçalanarak 
binlerce küçük uzun liflere ayrılırlar. Asbest lifleri solunması halinde, akciğerlerde al-
veoller olarak bilinen küçük kesecikler içinde hapsolurlar. Lifler uzun, keskin ve akci-
ğer dokusunu tahriş edici olup, alveollere yakalandıklarından akciğerlerde kalırlar. Bu 
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için kullanılan kimyasallar neden olur. Stiren monomeri ya da ham reçine, bir organik 
peroksit ile katalize edilir. Bunlardan en sık kullanılanı metil etil keton peroksittir. Tep-
kimeyi hızlandırmak için sıkça kullanılan kobalt bileşikleri, alerjik deri ya da astıma 
benzer rahatsızlıklara neden olabilir. Aseton; araçlar ve gereçlerin, sprey ekipmanlarının 
temizlenmesinde kullanılan, merkezi sinir sistemini uyuşturucu bir maddedir. Bu kim-
yasallar hakkında hatırlanması gereken en önemli şey solunduklarında sağlığa zararlı 
olduklarıdır.

Uygun bir solunum cihazı kullanılmalı ve yeterli bir havalandırma sağlanmalı. Ayrı-
ca bu kimyasalların, normal oda sıcaklığında dahi yanıcı ve patlayıcı yoğunluklar oluştu-
rabilecekleri unutulmamalı. Sağlıklı bir uygulama ve havalandırmaya özen gösterilmeli.
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İğnEmSİ mİnErAl tozlArı

Asbest kristalleri lifsi yapıda olmasına karşın, eriyonit kristalleri iğnemsi yapıdadır. 

eriyoniT – (kArın ZArı kAnSeri-meZoTelyomA)
Kelime anlamı ‘kaynayan taş’ olan zeolit, 1756 yılında İsveçli mineralog Freiherr Axel 
Fredrick Cronstedt tarafından adlanmıştır. Zeolit, alkali ve toprak alkali metallerin sulu 
alümina silikatları olarak tanımlanır. SiO4 ve AlO4 dörtyüzeylilerin üç boyutta sonsuz 
bağlanmaları ile oluşan temel silikat yapısına sahiptir [1, 2, 3, 4]. Zeolitler endüstri-
yel hammadde olarak yaygın biçimde kullanılır. El örneğinde genellikle beyaz, sarı, bej 
renklerde, gözenekli bir yapı gösterir. 

Zeolit kayası [5, 6].
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Eriyonitl malzeme serilen yol (ABD Nevada) ve Kandovan köyü (İran) [40].

TıBBi JeoloJik rAPor
T.C. Çevre ve Şehircilik Bakanlığı, Mekansal Planlama Genel Müdürlüğünce onayla-
nan plana esas jeolojik-jeoteknik etüt raporlarının hazırlanmasına ilişkin usul ve esas-
lar Mülga Afet İşleri Genel Müdürlüğünün (şimdiki adı Afet ve Acil Durum Yönetimi 
Başkanlığı) 19.08.2008 tarih ve 10337 sayılı genelgesinin “Tıbbi Jeolojik Tehlikeler alt 
başlığı altında”, “her tür ve ölçekteki planlama çalışmaları sırasında “Tıbbi Jeoloji” 
konusunda uzman jeoloji mühendislerince jeomedikal (tıbbi jeolojik) tehlikelerin be-
lirlenmesi, planlama faaliyetlerinde bu tür tehlikelerin de bir yönlendirici veya sınır-
landırıcı eşik olarak dikkate alınması gereklidir” denilmiştir. 

Söz konusu genelge değişikliğe uğrayarak 01.03. 2009 tarihinde yürürlüğe girmiştir. 
Genelgeye göre Nevşehir ilinde her tür ölçekte planlama çalışmalarında eriyonit 

minerali olup olmadığı konusunda Tıbbi Jeolojik Rapor hazırlanmaktadır. Mezo-
telyoma nedeni eriyonit minerali için yapılacak, imar planlarına esas hazırlanacak olan 
jeolojik-jeoteknik etüt raporlarında kullanılmak üzere; Tıbbi Jeolojik Riskler çerçevesin-
de rapor, karın zarı kanseri nedeni olan Eriyonit minerali tozlarının alanda etkileri-
nin gözlenip gözlenmeyeceğinin incelenmesi ve varsa belirlenen önlemlerin bildirilmesi 
amacıyla hazırlanmaktadır.
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3. bölüm

lİfSİ olmAyAn mİnErAl tozlArı vE 
PnömokonyozlAr

Tozları insan sağlığı üzerinde hastalık yapma özelliği olan lifsi olmayan mineral gru-
bu arasında kuvars, kuvarsit, kuvars kumu, pomza, volkan külü (mineral değil), per-

lit, mika, vermikülit, kaolen, sepiyolit, paligorskit (atapulgit), pirofillit, talk, diyatomit, 
disten, sillimanit, andaluzit, vollastonit, olivin, aşındırıcılar (genel), zımpara taşları (ge-
nel), kömür (mineral değil) sayılabilir.

Bu minerallerin bazılarının tozlarının pnömokonyoza yol açtığı ortaya konmuş (ör-
neğin; kuvars, kömür, talk, vermikülit), bazılarının etkisi ise tam olarak kanıtlanamamış, 
ancak bunların tozlarının solumayla insan sağlığı için bir risk taşıdığı da bilinmektedir. 
Pnömokonyoz nedeni olan tozların başında kuvars tozları gelir. Bu bölümde kuvars tozu 
maruziyetinden, bir sonraki bölümde de metal dışı diğer mineral tozlarından bahsettim.

kUvArS ToZU ve SilikoSiS
Silisyum elementi, doğada silikat asidi (mSiO2.nH2O) ve tuzları halinde bulunur. Yerka-
buğunun yaklaşık %25,7’si bu elementten oluşur. Oksijenden sonra, bileşikleri halinde 
en fazla bulunan elementtir. Silisyum dioksit (SiO2) bileşiği doğada kum ve kristal şek-
linde bulunur. Silisyumun 2 tane allotropu vardır [2, 3, 4]. Bunlardan birincisi saf kristal 
silisyumdur. Örnek olarak, beyaz kuvars, dumanlı kuvars, ametist ve kalsedon verilebi-
lir. Bu mineraller saydam ve farklı renktedir. 

Diğer silisyum mineralleri ise masif ve amorf silisyumdur. Bunlara, pembe kuvars, 
kuvarsit ve kuvars kumu [2, 3, 4] örnek verilebilir. Silisyum başlıca; montmorillonit, 
pomza, perlit, diyatomit, krizotil asbest, amfibol asbest (örneğin; tremolit ve aktinolit), 
zeolit grubu minerallerde (örneğin, eriyonit) silisyum bulunur.
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SilikoZiSe kArşı AlınACAk Önlemler
Silikozise maruz kalınan işyerleri, meslekler ve maden ocaklarında uzmanların önerileri 
dikkate alınmalıdır. Zemin ıslatılmalı, nemlendirilmeli tozun havaya karışması önlen-
melidir. Kişisel koruyucu önlemler mutlaka alınmalıdır. Son zamanlarda taşlanmış kot 
kullanımı artmıştır ve kot taşlamacılığı küçük iş yerlerinde yapılmaktadır. Silikozisin 
tedavisi olmaması nedeniyle iş yerlerinin çalışma şartlarının düzeltilmesi hastalığın ön-
lenmesi için önemlidir [39].

Solunum sistemi hastalığı olan kişiler bu tür işlerde çalıştırılmamalı, bunun için işe 
giriş muayenesi yapılmalı, en geç yılda bir, kot kumlama gibi yoğun maruziyetlerde 
6 ayda bir kontrol muayeneleri yapılmalı, akciğer filmleri çekilmelidir [39]. Olanaklı 
ise tamamen kapalı alanlarda, kolların dışarıdan robot, yapay kol gibi bir mekanizma 
içinden kullanıldığı sistemlerde yapılmalıdır. Bilinen maskeler yetersizdir. Astronot kı-
yafetlerine benzer dışarıdan havalandırılan ya da hava tüpleri kullanılan tüm vücudu 
örten özel giysiler giyilmelidir. Aynı zamanda kumlama yapılan alandan toz yayılması 
engellenmelidir [38].

Pnömokonyozlar nedenlerine göre: Silikozis (serbest silis oksit içeren tozlarla olu-
şur), mikst toz pnömokonyozu-kömür işçisi pnömokonyozu (serbest silis içeren kömür 
tozları ve birden fazla metal tozu karışımı ile olur), asbestozis, talkozis, mika pnömo-
konyozu (silikat tozlar ile oluşurlar), berillozis (berilyum tozları), baritozis, siderozis, 
alimünozis gibi daha hafif seyreden pnömokonyozlardır [1].
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4. bölüm

toz fırtınAlArı vE SAğlık

Toz fırtınaları, bitki örtüsünün olmadığı ya da çok zayıf olduğu, çöller ile kurak, yarı 
kurak özelliklere sahip ve yarı çöl görünümündeki yerlerde gö rülmektedir. Kum 

tanecikleri toz taneciklerinden daha büyük ve daha ağır ol dukları için, kolayca yükse-
lemez. Bu nedenle toz fırtınaları yeryüzüne yakın seviyelerde daha etkili olur. Toz fır-
tınaları sırasında yükselen toz bulutlarının türü, boyutu ve yayılımı, insan ve hayvan 
topluluklarının sağlığı üzerinde ne derece etken olduğunu belirleyen temel unsurlardır 
[1, 2, 3].

ToZ fırTınAlArının olUşUmU
Genellikle Avustralya’da olduğu gibi toz şeytanları olarak bilinen toz fırtınaları yerel 
girdaplar sonucu ortaya çıkabilir [4]. Toz şeytanları yalnızca birkaç m çaplı olup, bir-
kaç dakika ile birkaç saatlik dönemlerde 100-200 m yüksekliklere kadar toz kaldırabilir. 
Benzer biçimde daha alçak seviyelerde bölgesel olarak daha yaygın ve etkili olabilen 
kuzeybatı Afrika’da toz taşıyan rüzgarlar önemlidir [5].
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5. bölüm

mEtAl tozlArı vE PnömokonyozlAr

Bu bölümde demir, alüminyum, mangan, nikel, molibden, vanadyum, volfram (tun-
gsten), kalay, bizmut, lityum, antimon, çinko, kobalt, krom, titanyum, zirkonyum, 

tantal, tellür, berilyum ve baryum metallerinin kısaca özellikleri, kullanımı ve tozlarının 
sağlığa etkileri açıklanmıştır. Metal tozları genellikle benign pnömokonyoza yol açar ve 
bunlarda hafif klinik belirtileri görülür.

SerT meTAl ToZlArı ve eTkileri
Sert metaller; tungsten karbidleri ve daha az miktarda titanyum, tantal, vanadyum, mo-
libden ve krom karbidlerinin kobalt, demir ve nikelle çok yüksek ısıda karıştırılıp bağ-
lanmasıyla elde edilen metallerdir. Ağır metal tozlarının absorbsiyonu genellikle akci-
ğerler yoluyla olur. Daha az oranda ağızdan ve ciltten temasla alınır.

Sert metal tozlarına maruziyette en sık karşılaşılan durum mesleksel astımdır. Ko-
balt, nikel, titanyum, molibden, vanadyum gibi metalleri işleme sırasında maruziyet 
olur. Metal işçilerinin akciğerlerinde retikülo-nodüler görültüler ilk kez 1940 yılında 
gösterilmiştir. Sert metal işçilerinde subakut intersititiel pnömoni vakaları belirtilmiş-
tir [1, 2]. 

Sert metal tozlarına maruziyette, öksürük, balgam, dispne, bronşit, astmatiform nö-
betler, amfizem, akciğerlerde infiltrasyon, fibrosis, hiluslarda genişleme ile birlikte ağ 
biçiminde veya nodüler görünüm, kronik kor pulmonale, sağ kalp yetmezliği, dermatoz 
olabilir.

demir
Demir cevherleri doğada hematit (Fe2O3), manyetit (Fe3O4), Limonit (2Fe2O3.2H2O), 
götit (Fe203.H20), siderit (FeCO3), ve pirit (FeS2), mineralleri şeklinde bulunur [3, 4, 5]. 
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6. bölüm

mEtAl Dışı lİfSİ olmAyAn mİnErAl tozlArı

Tozları insan sağlığı üzerinde hastalık yapma özelliği olan lifsi olmayan mineral gru-
bu arasında kuvars, kuvarsit, kuvars kumu, pomza, volkan külü (mineral değil), per-

lit, mika, vermikülit, kaolen, sepiyolit, paligorskit (atapulgit), pirofillit, talk, diyatomit, 
disten, sillimanit, andaluzit, vollastonit, olivin, aşındırıcılar (genel), zımpara taşları (ge-
nel), kömür (mineral değil) sayılabilir. Kuvars tozu ve silikosisten bir önceki bölümde 
bahsetmiştim.

PomZA
Pomza (ponza) terimi İtalyanca bir sözcüktür. Farklı dillerde değişik adlandırmaları var-
dır. Örneğin Fransızca’da ponce, İngilizce’de (iri tanelisine) pumice, (ince tanelisine) 
pumicite, Almanca’da (iri tanelisine) bims, (ince tanelisine) bimstein denir. Türkçede ise 
süngertaşı, köpüktaşı, nasırtaşı, hışırtaşı, küvek, kisir gibi pek çok adla anılır [1]. 

Pomza, boşluklu, süngerimsi, volkanik olaylar sonucu oluşmuş, fiziksel ve kimyasal 
etkenlere karşı dayanıklı, gözenekli camsı volkanik bir kayaçtır [1]. Oluşumu sırasında 
bünyedeki gazların ani terk etmesi ve soğuması nedeniyle, makro ölçekten mikro ölçeğe 
kadar sayısız gözenek içerir. Gözenekler arası genelde bağlantısız boşluklu olduğundan, 
permeabilitesi düşük, ısı ve ses yalıtımı oldukça yüksektir. Pomza kendisine özgü bazı 
özellikleri ile benzer volkanik camsı kayaçlardan (perlit, obsidyen, pekştayn) rengi, gö-
zenekliliği ve kristal suyunun olmaması ile ayrılmaktadır [1].

Sertliği Mohs skalasına göre 5-6’dır. Kimyasal olarak % 75’e varan silis içeriği bu-
lunabilir. Pomzanın genel kimyasal bileşimi; %60-75 SiO2, %13-17 Al2O3, %1-3 Fe2O3, 
%1-2 CaO, %7-8 Na2O-K2O ve eser miktarda TiO2 ve SO3’den oluşur. Kayacın içerdiği 
SiO2 oranı kayaca abraziflik özelliği kazandırmaktadır [1].

Volkan patladığında çevreye dağılan malzeme çok gazlı ve fazla dağılmakta ise için-
deki gazı kaybederek çabuk soğuyan bu malzemeden riyolit, trakit, bazalt, andezit gibi 
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Mavi safir [47], Ruby [48].

ÇeşiTli mermerler
Mermer amaçlı ocaklardan çıkartılan, kesilen ve parlatılan bazı kayaçlar içinde silisyum 
dioksit oranları hayli yüksektir. 

Granitte %63,8, granodiyoritte%59,9, kuvars diyoritte serbest kuvars %10 dolayın-
da, oniks mermerin slisli olanları olabilmekte, siyenitte %64,7, diyoritte %52,1, gabroda 
%44,9,diyabazda %48,9, serpantinde %40 oranında silisyum dioksit bulunmaktadır. 

Ayrıca serpantin içinde kanserojen krizotil asbest riski de vardır. Bazı travertenler 
içinde silis bulunmaktadır. 

Dolayısıyla bu işyerlerinde mermer çıkarma, kesme ve parlatma sırasında silis toz-
larından silikozise yakalanmamak için gerekli önlemler alınmalıdır.
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7. bölüm

kömür İşçİSİ Pnömokonyozu

Kömür; çoğunlukla karbon, hidrojen ve oksijenden oluşan az miktarda kükürt ve 
nitrojen içeren, kimyasal ve fiziksel olarak farklı yapıya sahip maden ve kayaçtır. 

Diğer içerikleri ise kül teşkil eden inorganik bileşikler ve mineral maddelerdir. Kömür 
bir mineral değildir. Kömürler havanın oksijeni ile kolayca yanabilir ve %55-95 arasında 
karbon bulundurur [1].

Kömürün bileşiminde; C, H+, O2, N
+ inorganik elementler, kristal silika, Bo, Cd, Cu, 

Ni, Fe, An, Pb, Zn, S, Ti, Na, Mg elementleri ile kaolin, mika, pirit ve kalsit mineralleri 
bulunabilir. Kahverengiden siyaha kadar değişen renklerde, sert, yumuşak, mat ve parlak 
olabilirler. Kömürleşme süreci ve yataklanma, nem içeriği, kül ve uçucu madde içeriği, 
sabit karbon miktarı, kükürt ve mineral madde içeriklerinin yanı sıra jeolojik, petrogra-
fik, fiziksel, kimyasal ve termik özellikler yönünden kömürler çok çeşitlilik gösterirler 
[1].

Turba, leonardit, bitümli şist, linyit kömürü, taşkömürü ve antrasit türleri vardır [2].

Turba: Bitkilerin köklerinden, ayrışmış yaprak ve saplarından oluşan bir kömür türüdür. 
Bu kömüre daha çok bataklık bölgelerinde rastlanır. Her kömürün oluşumu bir turba 
evresinden geçer. Volkanik faaliyetler, fay hareketleri ve diğer etkilerle yerin sıcaklığı 
arttıkça turba, linyit, alt bitümlü kömür, bitümlü kömür (taş kömürü), antrasit ve en so-
nunda şartlar uygun olursa grafite dönüşür. Bu ilerleyen olgunlaşma sürecine kömürleş-
me denir [2]. 

Leonardit: Linyitin kömürleşme esnasında yüksek oranda oksidasyona uğramış hali 
olup, %35-85 arasında değişen miktarlarda hümik asit içeriğine sahiptir [3].

Bitümlü kömür: Organik çözücülerde çözünmeyen ve kerojen adı verilen organik mad-
de içeren, ince taneli bantlı bir yapıya sahip olan kömür türüdür.



 

462 Tıbbi Jeoloji

balataları, kibrit ve motor yağlarında katkı malzemesi olarak ta kullanılmaktadır [1]. 
Grafitin üretildiği başlıca ülkeler; Madakaskar, Çin, Norveç, Brezilya, Sri Lanka, Al-
manya’dır [23].
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8. bölüm

lİfSİ yAPAy mAlzEmElEr vE SAğlık

Lifsi yapay malzemeler; fullerenler, nanomalzeme, nanotüp ve nanoliflerden bahse-
deceğim.

fUllerenler
Karbonun yapay allotropları olan fullerenler, grafit benzeri yapılara sahiptir. Fakat grafit 
gibi saf altıgen değil, aynı zamanda beşgen ve hatta bazen yedigen kristaller de içerir 
[1]. Bu yapı, altıgen kristallerden oluşan ana düzlemin kıvrılarak küreler, elipsoyidler ve 
silindirler oluşturmasına yol açar. Fullerenlerin yapıları ve özellikleri nanomalzemeler 
alanında bir araştırma konusudur. “Fullerene” adı, bazı fullerenlerin benzediği jeodezik 
kubbeler tasarlayan Amerikalı mimar Richard Buckminster Fuller’e ithafen verilmiştir 
[2]. Tek ve çok katmanlı olabilir.

Fulleren, tek katmanlı, çok katmanlı nanotüp [3].
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yapay lifler

İnsan yapımı olan, cam elyafı, özel amaçlı cam lifler, ince lifler, cüruf elyafı, sert-ka-
ya-elyafı, dayanıklı seramik lifler, seramik tekstil lifleri vb. vardır. Bunların lifleri ve 
tozları insanlarda; cilt ve mukozalarda irritasyon, ekzema, solunum yolu etkileri; akut 
üst solunum yollarında irritasyonundan bronşektaziye, pnömoni, kronik bronşit ve astı-
ma yol açabilir [36].
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9. bölüm

orgAnİk tozlAr (AStım, AlErJEnlEr)

Toz sınıflamasında inorganik ve organik diye ikiye ayırmıştık. Tıbbi jeolojinn asıl ko-
nusu inorganik tozlardır. Ancak bu bölümde inorganik ve organik tozların bir arada 

bulunabilmeleri ve etkileri düşünülerek organik tozların insan sağlığı üzerindeki etkile-
rine de değinilmiştir.

Organik tozlar; pamuk, keten-kenevir, jut ve şeker kamışı gibi bitkilerin tozlarıdır. 
Ayrıca mantarların sporları ve tozları da sayılabilir. Organik tozlar pnömokonyoz ne-
denidir. Bunlardan, pamuk ve keten tozları bissinozise, şeker kamışı tozu bagassozise, 
çeşitli bitkisel tozlar ise alerjik astıma neden olabilir [1]. Organik tozların 2 türlü etkisi 
bulunmaktadır. Bunlar bitkisel ve hayvansal alerjenlerdir.

Bitkisel allerjenler (allejiye yol açanlar): Tahıl unları ve kepekler, bazı kereste türle-
rinin talaş tozları, reçineleri, bunlardaki küf ve mantar tozları, polenleri (çam-kavak-ce-
viz), tüm çiçek tozları, hind yağı, kakao, çiğ kahve tozları, hayvan yemleri tozları, keten, 
pamuk tozları, bazı bitkisel yağlardır [1].

Hayvansal allerjenler (allerjiye yol açanlar): Hayvan kürk, post, kıl, işlenmemiş deri-
leri, arı zehiri, böcek tozları, ipek böceği kozası ve ham ipektir.

PAmUk ToZU ve BiSSinoZiS 
Pamuk toplayan, taşıyan, balyalayan, işleyenlerde pamuk tozuna maruziyet olur. Toz, 
vücuda solunum yoluyla girer, pamuk tozu olarak adlandırılan ve bissinozisden (Pazar-
tesi humması) sorumlu tutulan madde, pamuk lifleri, pamuk bitkisinin yaprak ve sap kı-
rıntıları ile topraktan karışmış olan mikroorganizmalardan oluşan bir karışımdır. Bu ka-
rışımı oluşturan maddelerden hangisinin gerçekte hastalığa yol açtığı kesin olmamakla 
birlikte, bu tozun solunması ile akciğerlerde histamine benzer bir madde salınımı sonucu 
bronkospazm (bronşların=akciğer içi hava yollarının daralması) oluşur [1]. 
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Etkili koruma sağlayan bir çamaşır suyu kullanılabilir, çamaşır suyu kullanmak böl-
gedeki küf mantarlarının ölmesini sağlayacaktır. Gerekli koruyucu donanım kullanılma-
lıdır [7].

Toz kaldırmamalıdır. Mikroplardan arındırılması yararlı olur. Örneğin dezenfek-
siyon işlemi kuru yüzeyler için %70’lik etil alkol (etanol) ve nemli yüzeyler için de 
%80’lik etil alkol ile yapılabilir.

Küf mantarına çıplak elle dokunmamalı.
Eldiven, toz maskesi, tozdan koruma gözlükleri takılmalı.
İşlem bittikten sonra duş alınmalı ve iş elbisesiyle eve gidilmemeli.

havayla taşınan alerjenler ve etkisi

Her yıl özellikle ilkbahar aylarında birçok çocuk ve alerjik insan, polenlerden etkilen-
mektedir. Bazılarında astım semptomları gelişmektedir. Alerjik burun iltihabı 19. yüzyıl 
başından beri bilinmekte olup, sınırlıdır. Giderek artan sayıda insan diğer alerjenlerle 
birlikte bu sıkıntıyı yaşamaktadır. Özellikle büyük şehirlerde yoğunlaşan hava kirletici-
lerine karşı artan oranda etki altında kalmak alerji için bir risk faktörü olmaktadır. 
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10. bölüm

Ev tozlArı Ağır mEtAllEr-mAytlAr vE  
SAğlığA EtkİlErİ

Ev tozları metalleri içerdiğinden inorganik tozlar altında değerlendirilmiştir. Bu inor-
ganik kökenli tozlar ev içi maytlarla birlikte bulunabildiğinden kitapta maytlar hak-

kında da genel bilgi açısından açıklamaya yer verilmiştir.
Pencere önüne konmuş boş bir su bardağı içinde 25.000 parça mikroskobik toz do-

lanmaktadır. 
Salondaki, odadaki masanın, dolabın ya da bilgisayarın üzerine parmağımızı sürelim 

ve parmaklarımızın girintilerinde kalan tozları bir büyüteçle inceleyelim. Göreceğimiz 
şey, dağılan Dünyanın tek tek seçilemeyecek kadar küçük parçalarıdır. Çeşitli mineral 
tozları, boya kırıntıları, deri döküntüleri, bitki tozları, tuğla kırıntısı, kazak yünü, iplik 
parçaları, kıl, lastik parçaları, bakteriler, maytlar ve daha birçokları. Bu görünmez tozlar, 
göründüğü kadar zararsız değildir. Küçük ama birer canavar olabilirler. Her nefes alışı-
mızda binlerce zerre vücudumuza girer. Bazıları burnumuza yerleşir, bazıları genizimize 
yapışır. Diğerleri akciğerlerimize sığınır. 

ev ToZU nedir?
Ev ortamında biyolojik kaynaklı; toz akarları, toz akarı dışkısı, bakteri, küf, virüs, polen 
ve onların parçalarından oluşan biyoaerosollerle birlikte ince toz, yemek pişirme, sigara 
dumanı, ısıtma ve soğutma sistemleri, bina yapı malzemeleri ve mobilyalardan kaynak-
lanan biyolojik olmayan ağır metaller de dahil tozlardır. Zamanla yüzeyde biriken toz, 
evcil hayvan tüyleri, küflenme, hava akımı ya da dışarıda giyilen ayakkabı, kıyafetlerle 
eve taşınan polen ve tozlar, evin havasını kirleterek, alerjiler başta olmak üzere pek çok 
rahatsızlığı tetiklediği belirtilmektedir. Evlerdeki tozlar, statik elektriklenmenin etkisiyle 
alttaki resimlerde de görüldüğü üzere, bir araya toplanarak pamukçukları oluşturur. Bu 
pamukçuklar saç, kıl, kumaş parçaları, ölü deri kırıntısı, örümcek ağı, böcek kırıntıları ve 
tüy gibi maddeler içerebilir; toz akarları ve diğer parazitleri de barındırır.
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0,1-5 mikron boyutlu tozlar, akciğere ulaşır; tehlikelidir.
Ev tozu allerjisi” ile esas kastedilen “ev tozu akarı” allerjisidir.
Ev tozu akarlarının vücüt artıkları, allerjisi olan insanlar tarafından solunduğu za-

man yakınmalar başlar. Ev tozu akarları akar allerjisi olan insanlarda astım, allerjik nezle 
ve egzema yakınmalarına yol açar.

Hapşırma, burun akıntısı, kaşıntı, kızarık ve sulu gözler, burun tıkanması, geniz 
akıntısı, öksürük alerji belirtileridir. Ev tozları ve pamukçuklar; içerisinde bulunan ağır 
metaller ve akarlar ile insan sağlığını tehdit etmektedir. Bu tozların astım ve alerjilere yol 
açtığı bilinmektedir. Bakterilerin sayısının artması solunum yolu hasarına, egzamaların 
oluşmasına, bağışık sisteminin düşük olduğu zamanlarda zatürre, kalp kapakçığı hasta-
lıkları ve bunların neden olduğu enfeksiyonları artırdığı belirtilmektedir.

kAynAklAr
[1] National Research Council,. Indoor Pollutants. National Academy Press, Washington, DC. 57-224, 

1981. 
[2] http:// www.carpet-rug.org/ about-cri/the-history-of-carpet. Cfm
[3] Nazaroff WW, Weschler CJ., “Cleaning products and air fresheners: exposure to primary and 

secondary air pollutants”,Atmos Environ ,38:2841–65,2004. 
[4] Destaillats H, Lunden MM, Singer BC, Coleman BK, Hodgson AT, Weschler CJ, Nazaroff, WW., 

“Indoor secondary pollutants from household product emissions in the presence of ozone: a 
bench-scale chamber study”, Environ Sci Technol ,40:4421–28, 2006. 

[5] Liu XY, Mason M, Krebs K, Sparks L. “Full-scale chamber investigation and simulation of air 
freshener emissions in the presence of ozone”, Environ Sci Technol ,38:2802–12, 2004.

[6] Jacobson, M.Z., Atmospheric Pollution, History, Science and Regulation, Cambridge University 
Press, 2002. 

[7] ATSDR (Agency for Toxic Substances and Disease Registry), Toxicological rofile information 
sheet, http://www.atsdr.cdc.gov/toxprofiles, 2003. 

[8] Atabey,E. 2009. Asbest, eriyonit, kuvars ve diğer mineral tozları ve etkileri. MTA Yerbilimleri ve 
kültür serisi.6. 191s. ISBN:978-605-4075-44-7.

[9] Atabey, E. 2017. Mineral Dusts and Health. 296p.Lambert Academic Publishing-Germany, ISBN: 
978-622-2-07140-6.

[10] World Health Organization (WHO), Health risk assesment of indoor air quality, (Mog/
HSE/4.3/001,AC.01.03.01. AW),Ulan baatar Mongolia, 2004.

[11] Babaei, P. 2015. Ev tozlarında ağır metallerin konsantrasyonlarının incelenmesi. Yüksek Lisans 
Tezi, Hacettepe Üniversitesi Çevre Mühendisliği Bölümü. 106s.

[12] https://www.sabah.com.tr/dunya/2017/12/13/5-yil-boyunca-carsaflari-degistirmeyince-gozleri-
gormez-oldu

[13] http://www.omerkalayci.com/ev-tozu-akarlari-ve-ev-tozu-akarlarindan-korunma/



493

 
11. bölüm

mESlEk HAStAlıklArı

17. yüzyıl başlarında yaşamış olan büyük İtalyan hekimi Bernardino Ramazzini gü-
nümüzde de sorun olan mesleki astım-bissinosis-pnömokonyozlar vb. birçok meslek 

hastalığını tanımlamış, hekimlerin ve toplumun ilgisini bu konuya çekmeye çalışmıştır. 
Hipokrat’ın “şikayetiniz nedir?” sorusu tıpta nasıl bir devrim olarak kabul ediliyorsa, 
Ramazzini’nin de “mesleğiniz nedir?, ne iş yapıyorsunuz?” sorusu, bir bütünlük içinde 
hastaya yaklaşımı, etyolojik tanıyı irdelemeyi sağlamıştır [1].

meslek hastalığı tanımı

Meslek hastalıkları kavram olarak işin yürütüm koşullarından kaynaklanan hastalıklar-
dır. Bu hastalıklarda iş ile hastalık arasında doğrudan ve nedensel bir ilişki söz konu-
sudur. Meslek hastalıkları ancak belirli işlerde çalışan kişilerde görülen hastalıklardır. 
Örneğin pnömokonyoz ancak tozlu ortamlarda çalışan kişilerde oluşabilir veya kurşun 
zehirlenmesi yalnızca kurşunun kullanıldığı işlerde çalışan kişilerde ortaya çıkabilir. 
Meslek hastalıkları çoğunlukla kronik seyirli hastalıklardır ve uzun süreli etkilenme so-
nucunda meydana gelebilir [2].

meslek hastalığı çeşitleri

Meslek hastalıkları 5 grupta toplanmıştır [2].

A grubu meslek hastalıkları: Bu grupta kimyasal nedenlere bağlı olarak oluşan meslek 
hastalıkları yer alır. Listede arsenik, kurşun, krom, karbon monoksit, benzen ve türevle-
ri, pestisitler vb. çeşitli kimyasal nedenlere bağlı olarak oluşan 25 tür meslek hastalığı 
tanımlanır. 

B grubu meslek hastalıkları: Bu grupta mesleki deri hastalıkları vardır. Mesleki deri 
hastalıkları deri kanserleri ve kanser dışı mesleki deri hastalıkları olmak üzere 2 grupta 
toplanır.
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Çevreye yayılan tozlar, Partikül toz ölçüm cihazı, CÇöken toz ölçüm cihazı [9].
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12. bölüm

volkAnİk PAtlAmAlAr vE SAğlık

Volkanik patlama (volkanizma); magma ve gazların yerkabuğu boyunca yükselerek 
yüzeyde ya da atmosferde yayılmasıdır. Günümüzde, Dünya’da yaklaşık 550 vol-

kan aktiftir. Bunlar tarihsel zaman içerisinde püskürmüşlerdir. Aktif volkanlar olarak en 
iyi bilinenler; Hawaii Adaları’ndaki Mauna, Lao ve Kilauena, Sicilya’daki Etna, Japon-
ya’daki Fujiyama ve Washington’daki St. Helens Dağları’dır [1].

Volkan [2].

Aktif volkanlara ilaveten pasif volkanlar vardır. Bunlar, günümüzde aktif değildir 
ama yine püskürebilirler. İtalya’da Vezüv M. S. 79’da püskürmüş ve Herkülenyum ve 
Pompei şehirlerini yok etmiştir. Bazı volkanlar, püskürdükten sonra faaliyet gösterme-
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kürt dioksit ve hidrojen sülfürü kapsayacaktır. Böylesi akmalar bacaya yakın yerdeki 
insanlara bir risk sunmaktadır. 

Önemli oranda kinetik enerjiye sahip bu ölümcül “volkanik kasırgalar” yolunun üze-
rindeki nesneleri yakıp kavurmaktadır. Bu tür akmalara yakalanan kişilerin ölüm oranı 
genelde çok yüksektir ve genel ölüm nedenleri arasında (çoğunlukla gömülmeden) bo-
ğulma, travma ve şiddetli yanıklar (özellikle solunum sisteminde) bulunmaktadır. Örne-
ğin Martinique Adası’nda 1902 Pele Dağı püskürmesi sırasında bu tür aşırı ısınmış bir 
gaz bulutu St. Pierre şehrini kaplayarak 30.000 üzerinde can kaybına yol açmıştır [12].

Piroklastik akmalar, deride yüzeydeki eritem’den başlayarak deri altı dokularına 
nüfuz eden tümüyle yanmaya kadar çeşitli derecelerde ısıl hasarlara yol açmaktadır. 
Kurbanlar genelde kavrulmaktan ziyade (sonuç genelde yangın hasarlarıyla gözlenir) 
kurumuş ve “mumyalanmış” halde görünür biçimde betimlenmektedir. Solunum etkileri 
şiddetli ısı, oksijen eksikliği, külün vücuda solunarak alınması ve gazın toksisitesinin 
sonucu olarak görünmektedir [12].

St. Helens Dağı püskürmesi akmasına yakalanan kişilerin ölüm nedeni üst solunum 
yollarında kül tıkanması kaynaklı asfiksi (boğulma) olarak anlatılmıştır. Papua Yeni Gi-
ne’de 1953 yılında Lamington’dan gelen yıkıcı akmalardan kurtulan kişiler, aralarında 
boğaz ağrısı, solunum darlığı ve yutma güçlüğünü içeren yutakla ilgili yanıkların semp-
tomları olduğunu belirtmiştir [23]. Akut yaralanma sonrası sağlık etkileri arasında muh-
temelen tahrişten ve hasarlı solunum dokularının ikincil enfeksiyonu kaynaklı zatürree, 
trakebronşit ve ARDS bulunmaktadır [24]. 
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13. bölüm

toPrAk gAzlArı

Sağlıklı olmamızı etkileyen üç ana ortam öğesinden besinler ve suyun dışında en 
önemlisi soluduğumuz havadır. Hepimiz havanın azot, oksijen ve karbondioksit gibi 

gazlardan oluştuğunu ilköğretim döneminde öğrenmekteyiz. Hava aynı zamanda ya da 
karadan doğal olarak gelen (insan etkinliklerinden) çok sayıda mikroskobik katı par-
çacığı içerir. Kömürün yanmasından gelen parçacık miktarının havada artması, araçla-
rın çıkarttığı eksoz gazları, yeni sanayilerin ortaya çıkması ve şehirlerdeki eski sanayi 
alanlarının yeniden kullanılması gibi yeni sorunlar havadaki birçok kirleticinin nedeni 
olmaktadır. 

Soluduğumuz havanın temiz olması gerekir. Kirli ve zehirli hava sağlığımızı ciddi 
bir şekilde tehdit edebilir. Fabrika bacalarından çıkan zehirli gazlar insan sağlığı üzerin-
de olumsuz etkiler yapmaktadır. 

Havada kanserojen, zehirli ve mutajenik özelliklerde olan tehlikeli kirleticiler bu-
lunmaktadır. Bunların başında ısınma ve nakliyat amaçlı yakıtların yanması sonucu veya 
büyük ve küçük ölçekli sanayi faaliyetlerine bağlı olarak oluşan çevre kirliliği gelmekte-
dir. Tehlikeli hava kirleticileri arasında poliklorin bifenil (PCB), uçucu organik bileşikler 
(benzen, perkloroetilen, metilen klorit, dioksin, furan, toluen), asbest, radyoaktif mad-
deler ile kadmiyum, cıva, krom-6, kurşun gibi bazı ağır metaller olduğu bilinmektedir. 

Bu kirleticilerin çoğu solunum yolu ile alındığında akciğer kanserine, astıma ve kro-
nik bronşite neden olmakta, erken ve sakat doğuma yol açmakta, sinir sistemini etki-
lemekte, foto kimyasal reaksiyonlar ile atmosferin en alt katmanında yaşayan canlılar 
(insan, hayvan ve bitkiler) için zararlı olan ozon miktarının artmasına sebep olmakta, 
fotokimyasal duman oluşturmakta ve atmosferin üst katmanında bulunan ozon tabakası-
nın incelmesine neden olmaktadır. 

Yediğimiz sebze ve meyvelere zarar veren hava kirleticilerin çoğu gazlardan oluşur. 
Etilen, amonyak, klor ve cıva buharları gibi bazı gaz kirleticiler zararlı etkilerini çeşitli 
alanlarda gösterirler. Çoğunlukla bunlar bitkilerin kendisi tarafından üretilen kirleticiler 
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1983’den 2022 yılına kadar grizu patlamalarından 668 madenci kayıp verilmiştir.
1983’de Zonguldak ili Armutçuk’ta 103 kişi, Kozlu’da 10 kişi,
1990’da Amasya Yeniçeltik’te 68 kişi, Bartın Amasra’da 5 kişi,
1992’de Zonguldak Kozlu’da 262 kişi,
1995’de Yozgat Sorgun’da 40 kişi,
1996’da Çankırı Yapraklı’da 5 kişi,
2003’de Karaman Ermenek’te 10 kişi, Bolu Mengen’de 7 kişi,
2004’de Çorum Bayat’ta 3 kişi, Zonguldak Karadon’da 5 kişi,
2005’de Kütahya Gediz’de 18 kişi,
2006’da Balıkesir Dursunbey’de 17 kişi,
2007’de Zonguldak Elvanpazarcık’ta 1 kişi,
2009’da Bursa Mustafakemalpaşa’da 19 kişi,
2010’da Bursa Dursunbey’de 14 kişi, Zonguldak Karadon’da 30 kişi, Kütahya Tav-

şanlı’da 2 kişi,
2013’de Zonguldak Kozlu’da 8 kişi,
2022’de Bartın Amasra’da 41 kişi kaybedilmiştir.

Not: Radon gazı aşağıdaki bölümde anlatılmıştır.
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14. bölüm

rADon gAzı

Sembolü Rn, atom numarası 86’dır. Renksiz, kokusuz ve ağır bir gazdır. Çok radyoak-
tiftir. Atom ağırlığı 222 gram/moldur. Elementler tablosunda soy gazlar grubu içinde 

yer alır. Soy gazların adlandırılmasıyla uyumlu olacak şekilde “on” takısıyla radyumdan 
türetilmiştir. Enerji seviye başına elektron sayıları 2, 8, 18, 32, 18, 8’dir [1, 2].Zehirli 
elementlerden arsenik, cıva, kurşun ve kadmiyumla birlikte, zehirli olan gaz halindeki 
tek element radondur.

Radon yerkabuğunda, Uranyum-238 ve Toryum-232’nin radyoaktif olarak bozun-
ması sonucu oluşur. Yarılanma ömrü 1600 yıl olan Ra-226’dan kaynaklanan parçalanma 
zinciri iki şekilde olur. Yarılanma ömrü 3,82 gün olan Radon ve yarılanma ömrü 54,7 
saniye olan Toron şeklinde. Bu özellik bu iki radon türevinin jeotermalde kullanılmasını 
sağlamaktadır. Radon’nun iki izotopu vardır. Uranyum 238 parçalanma serisinden gelen 
Radon-222 ve Toryum parçalanma serisinden gelen Radon-220’dir. Yüzeye yakın derin-
liklerdeki radon aktivitesi ana geçirimliliğine ve taşıyıcı gazların akışına bağlıdır. 

Radon’nun kısa yarılanma ömrü 3,82 gün ve ana kayacın fiziksel parametreleri onun 
toprak içindeki difüzyonunu sınırlamaktadır. Bundan dolayı derin orjinli radonun yer-
yüzüne çıkabilmesi için kendisine hareket kazandıracak karbondioksit, metan, azot gibi 
toprak gazlarına ihtiyacı vardır. Radon sıcak akışkan ya da taşıyıcı gazlar ile birlikte fay, 
kırık ve çatlak gibi tektonik unsurlarla yeryüzüne taşınmakta ve aynı zamanda kapalı 
kaplıca ortamı havasında da derişimi artabilmektedir. 

Radon gazı, normal gözenekli kuru bir toprakta birkaç m göç edebilir [3].
Nemli toprakta daha yavaş göç eder. Ana kayaç ve toprakta yüksek geçirgenliğe 

sahip fay, kırık ve çatlak gibi süreksizlik yapılarında uzun mesafe göç edebilmesi için 
radonun taşıyıcı gazları kullanması gerekir. 

Göçün miktarı, topraktaki ve ana kayaçtaki Uranyum’un dağılımına, toprağın göze-
nekliliği, geçirgenliği, nemliliği, mikro çatlaklar, tanelenme özelliği ve yüzey rüzgarları 
gibi meteorolojik parametrelere bağlıdır. 
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Evlerde, kapı ve pencerelerde izolasyon varsa havalandırma süresi arttırılmalıdır. 
20 yıl ve daha yaşlı binalarda radon seviyesi yüksek olabileceğinden çatlakları ona-

rılmalıdır.
Kapalı ortamların yeteri miktarda havalandırılması sağlanmalı ve bina içinde hava-

landırma boşluklarına yer verilmelidir.
Emlak alım satım işlemlerinde zorunlu evrakların yanı sıra radon sertifikası bulun-

masına da dikkat edilmelidir.
Radon gazı, sigara dumanı ile etki kapasitesini artırdığından kapalı ortamda sigara 

içilmemelidir.
Binalar, mağaralar, maden ocakları ve tünellerde radon gazı kontrolleri yapılmalıdır.
Türkiye Radon Gazı Tehlike Haritası hazırlanmalıdır.
Çevre ve Şehircilik Bakanlığı, Plan Yapımına Dair Yönetmelik, Planlı Alanlar Tip 

İmar Yönetmeliği, İnşaat İşleri Genel Teknik Şartnamesi, Proje Düzenlenme Esasları ile 
Zemin ve Temel Etüdü Uygulama Esasları ve Rapor Formatını, 

Türkiye Atom Enerjisi Kurumu tarafından yayınlanan “Kapalı Ortamlarda Radon ve 
Yapı Malzemelerindeki Radyoaktiviteye İlişkin Kılavuz” esasları çerçevesinde yenile-
yerek, “yapı üretim ve denetim süreçlerinde” insanları, radon gazı etkilerinden koruya-
cak gerekli önlemler alınmalıdır.

Toplum radon gazı tehlikesine karşı bilinçlendirmelidir.

kAynAklAr
Bu bölüm için ana kaynak: Eşref Atabey. 2013. Türkiye’de Doğal Radyasyon Kaynakları ve Tıbbi 
Jeolojik Etkileri. MTA Yerbilimleri ve Kültür serisi-10. ISBN: 978-605-5310-60-8. 158s. Ankara.

[1] www.lenntect.com
[2] Atabey, E. 2015. Elementler ve Sağlığa etkileri. Hacettepe Üniversitesi Mezotelyoma ve Medikal 

Jeoloji Uygulamave Araştırm Merkezi yayın No:1. ISBN: 978-605-66516-0-4. 
[3] Atabey,E. 2013. Türkiye’de Doğal Radyasyon Kaynakları ve Tıbbi Jeolojik Etkileri. MTA 

Yerbilimleri ve Kültür serisi-10. ISBN: 978-605-5310-60-8. 158s. Ankara.
[4] TAEK, 2009. Radyasyon, İnsan ve Çevre: İyonlaştırıcı radyasyon, etkileri ve kullanım alanları, 

güvenli kullanımı için uygulamada olan tedbirler, Türkiye Atom Enerjisi Kurumu, Ankara. 
[5] Çelebi, N. 2008. Türkiye’de radon ölçümleri. Uluslararası Katılımlı Tıbbi Jeoloji Kitabı. YMGV 

Yayını ISBN:978-975-7946-33-5, 69-78. Ankara
[6] Dr. Ann Olsson, Endüstriyel Toksikoloji Kongresi, 2019, Antalya.
[7] http://www.biltek.tubitak.gov.tr/bilgipaket/periyodik/
[8] Appleton, J. D. 2005. Radon in air and water. Medical Geology (Eds. O. Selinus, B. Alloway, J. A. 

Centone, R. B. Finkelman, R. Fuge, U. Lindh ve P. Smedley), Chapter 10.187-232.
[9] Akerblom, G. ve Mellander, H. 1997. Geology and radon. In radon measurements by etched track 

detectors (S. A. Durrani and R. Ilic, Eds.), World Scientific, New Jersey, 21-49.
[10] Ball, T. K., Cameron, D. G., Colman, T. B. ve Roberts, D. 1991. Behavior of radon in the 

geological environment-a rewiev. Q. J. Eng. Geol., 24, 2, 169-182.



 

54514. Bölüm Radon Gazı

[11] Etiope, G., Papatheodorou, G., Christodoulou, D., Gerag, M. ve Favali, P., 2006. The geological 
links of the ancient Delphic Oracle (Greece): A reappraisal of natural gas occurrence and origin. 
Geology, 34, 10, 821-824.

[12] Greeman, D. J. ve Rose, A. W. 1996. factors controlling the emanation of radon and thoron in 
soils of the eastern USA. Chem. Geol. 129,1-14.

[13] Greeman, D. J., Rose, A. W. ve Jester, W. A. 1990. Form and behaviour of radium, uranium and 
thorium in Central Pennsylvania soils derived from dolomite, Geophys. Res. Lett. 17, 6, 833-
836.

[14] Arıkan, İ. H. ve Uslu, İ. 2003. Radyasyon kaynakları, radon ve sigaradaki radyoaktivite. Türkiye 
Atom Enerjisi Kurumu, Ankara.

[15] TAEK. 2010. Türkiye’de çevre radyoaktivitesinin izlenmesi.2009. Teknik Rapor, 2010/12.
[16] TAEK. 2011. Türkiye’de çevre radyoaktivitesinin izlenmesi.2009. Teknik Rapor, 2010/19.
[17] TAEK. 2014. Türkiye Çevresel Radyoaktivite Atlası. Ankara.
[18] https://www.jmo.org.tr/genel/bizden_detay.php?kod=12873&tipi=3&sube=0
[19] Talbot, D. 2001. Radon in drinking water. Eartwise, 17, 7, BGS.Britanya.
[20] http://taek.gov.tr
[21] UNSCEAR. 2000. United Nations Scientific Committee on the effects of atomic radiation 

Sources and effects of ionizing radiation, Vol. 1: Sources. New York, NY: United Nations 
Publishing. 

[22] www.epa.gov/radon/zonemap



547

 
15. bölüm

ışımA yoluylA EtkİlEnmE:  
DoğAl rADyASyon kAynAklArı

Radyasyon kayaçlarda, toprakta, havada ve güneş ışınlarından kaynaklanmakta olup, 
yaşamın her anında bizi etkilemektedir. Radyasyon hakkında genel konulara geç-

meden önce radyasyon, radyoaktivite, nüklit gibi bazı terimleri açıklamasını görelim

radyasyon ve radyoaktivite

Radyasyon: Işık, ışıma, ışın, elektromanyetik dalga ya da hızlı parçacık akımıdır. Rad-
yoaktivite, ağır ve dengesiz atom çekirdeklerinin radyoaktif parçalanmalarına bağlı ola-
rak, içerdikleri enerji fazlalığı nedeniyle parçacık, parçacık grupları ve elektromanyetik 
ışınım yaymaları olayıdır [1]. 

Radyoaktivite: Radyoaktif bir maddenin yayınladığı ışınlar yoluyla gösterdiği etkinli-
ğe radyoaktivite ya da aktivite denir. Radyoaktivite Becquerel tarafından 1986 yılında 
keşfedilmiştir. Radyoaktif ışınımlar gözle görülmez, gece karanlıkta parlamaz, floresans 
özellikleri yoktur. Manyetik değildirler. Dolayısıyla pusula ibresini oynatmazlar. Bitki 
ve hayvanlara etkileri yoktur [2]. Radyoaktif ışınımlar bir manyetik alan içinde değişik 
yollar izleyen pozitif yüklü alfa, negatif ve pozitif yüklü beta ve yüksüz gama ışınımla-
rından ibarettir.

Nüklit: Yerkabuğunu oluşturan malzemeleri de içine alan bütün maddeler genellikle 
çeşitli kimyasal bileşiklerde birleşen atomlardan oluşur. Her bir atomun proton ve nöt-
ronlardan oluşan bir çekirdeği ve çekirdeğin etrafında dönen elektronları vardır. Element 
adı ile proton ve nötron sayısıyla belirlenen çekirdeklere nüklit adı verilir. 

İzotop: Aynı kimyasal elementin tüm çekirdekleri aynı proton sayısına sahipken farklı 
nötron sayıları olabilir. Bunlara o elementin izotopları denilir. 
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man detektörü ve fosforlu saatler gibi radyoaktif madde içeren tüketici ürünleri için yıllık doz 
en fazla 1 μSv’tir (1 sievert’in milyonda biri); ancak daha az yaygın olan toryum içeren lamba 
fitilleri bazı durumlarda yılda 0,1 mSv’e kadar doza neden olabilir [36, 59].

rAdyASyondAn korUnmA yÖnTemleri
Radyoaktif maddelerden yayılan ışınların insanı en az düzeyde etkilemesi amacı ile bir 
dizi korunma kural ve yöntemleri geliştirilmiştir. Bunlara kesinlikle uyulması, teknik 
ve yönetimsel olarak, radyasyon fizikçilerinin gözetim ve denetimiyle sağlanmaktadır. 
Radyasyon yayan her çeşit kaynağın yakınında gereksiz yere bulunulmamalı, gelişigüzel 
hareket edilmemelidir. Bu nedenle her radyasyon uygulamasının bir gerekçesi olmalı ve 
bunun yararı, zararından daha çoksa, ancak o zaman radyasyon kaynakları ile çalışılmalı 
ya da radyasyon uygulamasına geçilmelidir. Buna, radyasyonlarla çalışmada gerekçelen-
dirme denilmektedir [15, 59].

Radyasyondan korunmada üç ana kural: 
Radyasyon kaynağına mümkün olduğunca uzak durmak, 
Yakınında daha az süre kalmak, 
Kaynakla araya ışınları soğurup etkisini azaltıcı uygun zırh maddeleri koymaktır. 
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İNSAN KöKENLİ (ANTROPOJE-
NİK) KAYNAKLAR VE ETKİLERİ

Sağlığımızı etkileyen diğer konu insan kaynaklı kirlenme sorunudur. Bunlardan başlı-
caları madencilik faaliyetleri, jeotermal kirlenme, barajların etkileri, termik santral-

lerdir. Bu ve diğer konular aşağıda anlatılmıştır.
Taşları birbirine vurarak keskin kenarlı aletlerin yapılmaya başlandığı günden bu 

yana insanların temel gereksinimleri için ilk başvurdukları kaynak alanı jeolojik unsurlar 
olmuştur. Paleoantropolojik araştırmalar, insanlığın kültürel evrim sürecinde önemli et-
kilere sahip ilkel aletlerin, önceleri taşların daha sonraki dönemlerde ise demir, bakır gibi 
maden yataklarının işlenmesi yoluyla, jeolojik çevreden kazanıldığını göstermektedir. 

Romalı bir mimar olan Vitruvius’un M.Ö. Birinci yüzyılda madenlerin yakınındaki 
suları ve kirliliği gözleyerek madencilikle ilişkili potansiyel sağlık sorunları saptadığı 
bilinmektedir. Yunanlı hekim Gales, bakır üretimiyle ilişkili asit dumanlarına dikkat 
çekerek madencilik faaliyetlerinin yarattığı tehlikeyi onaylamıştır. Marco Polo Kirman 
şehrinde yaşayanların savaşma eksikliğini toprağın doğasına bağlamış, çadırda yaşayan 
bu insanların çadırlarının önüne güçlerini yeniden kazanmaları amacıyla toprak yerleş-
tirilmiştir [1].

MÖ. Üçüncü yüzyılda Çin’de Song ve Ming Hanedanları döneminde, kaya kırma-
sıyla ilgili olarak akciğer sorunları ve mesleki kurşun zehirlenmesi vakalarının yaşandığı 
bilinmektedir. Tang Hanedanı döneminde bir simyacı; kurşun, gümüş, bakır, antimon, 
altın ve demirin zehirli olduğunu öngörmüştür. Belirli hayvan hastalıkları uzun zaman 
önceden bilinmektedir. Yine M.Ö. Üçüncü yüzyılda, Çin’de tıbbi metinlerde sağlık so-
runlarının neden ve sonuç ilişkilerinin irdelendiği bilinmektedir [1].

M.Ö. 300 yılında Aristoteles, madencilerde kurşun zehirlenmelerini not etmiştir. 
Yine tarihsel kayıtlardan anlaşıldığına göre kayaçlar ve mineraller binlerce yıldır veba, 
çiçek, humma gibi hastalıkların tedavilerinde kullanılmış, eski Yunanlılar çeşitli mineral 
ve elementlerin zararlı etkilerini, eski Çin eczacılığı sayısız mineralin sağlığa yararını 
tanımlamışlardır. 2400 yıl önce Hippokrates ve Helenik hekimler, insan hastalıklarının 
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ToPrAk, SU ve hAvA kirlenmeSiyle SonUÇlAnAn inSAn 
eTkinlikleri
Toprak, su ve hava kirlenmesiyle sonuçlanan insan etkinlikleri şunlardır [7]:

Maden çıkarılması ve işlenmesi faaliyetleri
Maden cevherleri ile filizlerinin dökümü ve arıtılması işlemleri
Kömür, petrol vb. fosil yakıtlara bağlı artıklar ve kirlenme
Nükleer enerji kaynakları ve nükleer santral artıkları
Jeotermal kaynaklardan gelen arsenik, florür ve radon gazı etkileri
Hidroelektrik enerji eldesinde çevresel etkiler
Metalürji ve kimya sanayileri 
Tuğla ve boru imalatı 
Çimento imalatı 
Seramik ve cam sanayi 
Plastik ve boya imalatı
Tarımda gübre kullanımı
Tarımda zararlı öldürücü (pestisit) ve ot öldürücülerin (herbisit) uygulanması, 
Atık boşaltma ve evsel atıklar
Uçuşan küller
Lağım atıkları, 
Atıkların açık olarak yakılması
Taşınma, motorlu taşıtların yarattığı kirlilik; kentsel ortamlarda yaygındır
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1. bölüm

mADEn çıkArılmASı vE İşlEnmESİ fAAlİyEtlErİ

Burada Türkiye’de madencilik faaliyetlerine ayrı bir parantez açmak istiyorum. Ma-
dencilik çevre ve insan sağlığı gözetilmeden yapıldığı görülmektedir.

Türkiye’de mAdenCiliğin Çevreye eTkileri
Maden yatakları ve buralardan elde edilmesi düşünülen ekonomik değer, işletilebi-
lecek düzeyde olan element ya da elementlerin derişimine bağlıdır. Bu tür yataklar, 
yerkabuğundaki olağandan ya da onun üstündeki değeriyle orantılı bir ya da birkaç 
element derişiminden oluşmaktadır. Doğada böylesi yüksek derişim değerlerine sa-
hip maden yataklarının hemen yakınında bulunan topraklar, sular, çökeller ve bitki-
lerin kimyasında bu tür elementlerin izlerine rastlanabilir. Gerçekten de topraklar, 
çökeller ve suların içeriklerindeki çeşitli metal ve ametal değerlerinden, maden ya-
taklarını belirlemekte yararlanılmıştır. Bu uygulama jeokimyasal prospeksiyon ola-
rak bilinmektedir [1].

Maden yataklarının yakın çevresinde bazı elementlerde belirgin zenginleşmeler gö-
rülse de yataktan cevherin çıkarılarak işletilmesi, böylesi zenginleştirmelere de katkıda 
bulunacaktır. Minerallerin işletilmesi ve ardından gelen kullanım amacına yönelik çeşitli 
bileşenlerinden ayrılarak arıtılması aşamalarında; topraklar ve sular biyosferin en ciddi 
kirlenme/kirletilme kaynaklarından birisini oluşturmaktadır.

Dünya üzerinde petrol ve kömür gibi enerji hammaddeleri, killer ve silis gibi sanayi 
hammaddeleri, inşaat ve yol yapımında kullanılan yapı taşları ve gübre amaçlı mineral-
ler ve ametaller vb. kadar çeşitlilik gösteren çok sayıda farklı malzeme üretilmektedir. 
Bunlar arasında en büyük kaynağı, metal ve metaloid (metalsi) kaynaklar olarak ya-
rarlanılan metal ağırlıklı cevherler oluşturur. Cevherlerin çıkarılması ile ardından gelen 
işletilme süreçleri; 
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Maden pasalarının çevreyi kirlettiği, maden pasa ve artıklarının asit maden drenajına 
yol açtığı ve çoğunda önlem alınmadığı, atık çamurlarının nehir ve derelere boşaltıldığı, 
maden pasa ve çamurlarından, asit maden drenajından kaynaklanan metal kirliliğine yol 
açtığı, siyanürün insan sağlığına zararlı etkilerinin olduğu ve birçok örnekler bulunduğu 
bilinmektedir. 
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2. bölüm

foSİl yAkıtlAr-tErmİk SAntrAllEr vE SAğlık

Dünya ölçeğinde fosil yakıtların (kömür, petrol, turba) enerji hammaddesi olarak kul-
lanılması sanayi ve evsel kullanım amacıyla tüketilen enerjinin büyük bölümünü 

karşılamaktadır. 
Son yıllarda bu enerji hammaddelerinin artan oranlarda kullanılması büyük hacim-

lerde karbon dioksit (CO2) gazının oluşmasına ve bu gazın atmosferin üst katmanlarına 
yerleşerek Yeryüzünde sera etkisi oluşturması ve yaşanmasına katkıda bulunarak artan 
bir ısı ile küresel iklimsel değişimlere neden olduğu artık tüm dünya vatandaşlarınca bi-
linmektedir. Fosil yakıtlar arasında en fazla CO2 emisyonu kömürden kaynaklanmakta-
dır [1]. Diğer taraftan yüksek oranda kükürt içeren yakıtların kullanılması ile de çevrede 
kükürt dioksit ve kükürt trioksit salınımlarıyla asit yağmurları oluşturarak gezegenimiz 
inanılmazı belki geri dönüştürülemez boyutlarda kirletilmektedir [2].

Türkiye’nin fosil yakıt kökenli CO2 salımı da sürekli artış içindedir. 1980 yılında 
69 milyon ton olan emisyon miktarı 2006’da 235 milyon tona yükselmiştir. 1990-2000 
yılları arasına ait toplam CO2 emisyonunun fosil yakıt cinslerine göre dağılımı çizelge 
46’da görülmektedir [1].

Enerji üretimi amacıyla fosil yakıtları kullanmanın ek bir çevresel sonucu da ya-
kıtlarda bulunan pek çok eser elementin varlığından kaynaklanmaktadır. Fosil yakıtlar 
temelde organik maddelerden oluştuğu bağlamında yakıtlardaki karbonun yakılması 
başlıca enerji kaynağını da oluşturmaktadır. Yanma sonrasında geriye potansiyel olarak 
zararlı pek çok öğeyi içeren kül kalır. Bunlar uçucu olup, dikkatle ortamdan uzaklaştırıl-
maları gerekmektedir. Bununla birlikte yanma sırasında bu organik maddelerin bir kısmı 
çevreye yayılıp enerji santralinin çevresindeki toprakları, suyu ve biyosferi etkilenmek-
tedir [2].

Fosil yakıtlar bilindiği gibi birçok eser element de içermektedir. Elementlerin de-
rişimleri değişebilir olup, yakıt kaynağına bağlı olarak değişkendir. Diğer taraftan, Av-
rupa’da petrol ve kömür kullanımının atmosferde belirgin ölçüde arsenik, kadmiyum, 
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kÖmür SAnTrAllArı ve rAdyASyon
Taşkömürü ve linyit gibi yakıtların çok az miktarda da olsa, Uranyum-238 ve Tor-
yum-232’den türeyen Radyum-226, Polonyum-210 ve Kurşun-210 ve ayrıca Potas-
yum-40 gibi doğal radyoaktif maddeler, kömürün cinsine göre, az ya da çok içerirler 
[12]. Kömür, santralde yüksek sıcaklıkta yakılırken, bunlar baca gazları ve kurumla bir-
likte atmosfere ve yakın çevreye ulaşmaktadır. 

Rüzgar ve yağış gibi hava koşulları ve ayrıca santralın tam güçle ve kesintisiz çalışıp 
çalışmamasına bağlı olarak, bu çeşit doğal radyoaktif maddeler de santral çevresindeki 
atmosferde zaman zaman az ya da çok bulunmakta ve etkin rüzgar yönündeki yörelerin 
topraklarında ise gitgide zenginleşmektedir [27]. Buralarda yetiştirilen sebze, meyve, ve 
tahılların ya da otlayan hayvanların etlerinin ve sütlerinin tüketilmesi sonucu bu radyo-
aktif maddeler insana ulaşabilmektedir. Ayrıca kömür santralarının baca dumanları ve 
gazlarının çevre ve insan sağlığını olumsuz etkilediği de bilinmektedir.
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3. bölüm

JEotErmAl kAynAklArDAn DoğAn kİrlİlİk

Yerkabuğunun çeşitli derinliklerinde birikmiş ısının oluşturduğu, sıcaklığı genellikle 
20 0C’ın üstünde, doğal olarak yer altında oluşmuş, çevresindeki yer altı ve yer üstü 

sularına oranla daha fazla çözünmüş madde, gaz içeren su, buhar ve gazlardır.
Yenilenebilir enerji kaynaklarından birisi de jeotermal kaynaklardır. Ülkemizde yak-

laşık 700 sıcak su çıkış noktası bulunmaktadır. Bu kaynakların bazıları enerji, ısı, endüst-
riyel ve kimyasal amaçlı kullanılmaktadır. 

Yağış suları yerkabuğundaki kırık ve çatlaklar boyunca şekilde mavi oklarla göste-
rildiği üzere, yerin derinliklerine iner. Yerin derinliklerine inen bu suların magma tara-
fından ısıtılması ve tekrar basınçla kırıklar boyunca şekilde kırmızı oklarla gösterildiği 
üzere, yer yüzüne çıkmasıyla sıcak su kaynakları oluşmaktadır. 

Jeotermal kaynaklar genellikle etkin biçimde bor, antimon, cıva ve talyum gibi ele-
mentleri çökeltirken, diğer bazı jeotermal sular da çok yüksek derişimlerde florür ve 
arsenik içerir. Çevreye yayılan bu metaller bir takım çevre kirliliğine yol açabilmekte ve 
sağlık için risk oluşturabilmektedir. 
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Nevşehir Kozaklı Belediye Hamamı’nda 615 Bq/; Balıkesir Susurluk Kepekler Hama-
mı’nda 406 Bq/; Kuşadası Güzelçamlı İçmecesinde 3 Bq/; Kuşadası Kemerli kayna-
ğında 146 Bq/; Kuşadası açık kaynağında 281 Bq/; Kuşadası Sümerbank kaynağında 
88 Bq/l’dir [27, 31, 32].
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4. bölüm

Ağır mEtAllEr vE EtkİlErİ

Ağır metal ya da ağır elementler, metalik özellikler gösteren elementlerden oluşan, 
açık ve tam bir tanımlaması yapılmamış olan grupta bulunan elementlere verilen 

addır. Bu grubun içinde geçiş metalleri, bazı yarı metaller, lantanitler ve aktinitler bulu-
nur. Ağır metalleri tanımlamak için yoğunluk, atomik sayı ya da atomik ağırlık, kimyasal 
özellikler ya da zehirlilik üzerine dayanan birçok tanımlama önerilmiştir [1]. 

Ağır metaller atom ağırlıkları 5 g/cm3’ten büyük olan elementler olup, arsenik, beril-
yum, kadmiyum, kobalt, krom, bakır, demir, cıva, mangan, molibden, nikel, kurşun, an-
timon, selenyum, talyum, vanadyum, çinko ve onların metaloyidlerini de içerir [2]. Bu 
gruba 60’dan fazla metal dahildir. Bu elementler doğaları gereği yerkürede genellikle kar-
bonat, oksit, silikat ve sülfür halinde duraylı bileşik olarak veya silikatlar içinde bulunurlar 
[3]. Antik çağlarda metal cevherlerinin işlenmeye başlanmasından günümüze metaller ve 
onların ürünleri, insan faaliyetlerine dayalı, doğal çevrimler dışında atmosfere, hidrosfere 
ve pedosfere yayılmaya başlamışlardır. Yüzyıllar boyunca insanlar ağır metalleri etkilerini 
bilmeden onları takı, silah, su borusu gibi çeşitli amaçlar için kullanmışlardır. Sanayileşme 
ile birlikte ağır metal içeren kömürlerin enerji üretimi amacıyla tüketilmeye başlanması ile 
endüstri bölgelerindeki ağır metal kirliliği aşırı boyutlara ulaşmış ve ağır metal kirliliğin-
den kaynaklanan ilk tanımlanan zehirlenmeler Japonya’da ortaya çıkmıştır [3].

Evlerin bahçelerinde ve ticari bahçe tarımı ile ekili besinlerin yetiştirilmesinde kulla-
nılan topraklar zehirleyici ağır metallerle, kimyasal maddelerle kirlenebilir. Kirlenmenin 
bitki zehirlenmesi (fitotoksisite) ve/veya olası ekin kaybına yol açacak kadar büyük ol-
madığı yerlerde kirletilmiş topraklardan büyük miktarlarda ekili ürünleri tüketen insanlar 
ve büyükbaş hayvanlar hastalanırlar ve hatta ölebilirler. Ağır metaller biyolojik süreçlere 
katılma oranlarına göre yaşamsal ve yaşamsal olmayan olarak sınıflandırılırlar. Yaşamsal 
olarak tanımlananların organizma yapısında belirli bir derişimde yer almaları gereklidir. 
Bu metaller biyolojik reaksiyonlara katıldıklarından, düzenli olarak besinler yoluyla alın-
maları zorunludur. Örneğin bakır, hayvanlarda ve insanlarda kırmızı kan hücrelerinin ve 
birçok yükseltgenme ve indirgenme sürecinin vazgeçilmez parçasıdır [4]. 
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Farkında olmadan çocuklar tarafından yenilen kahverengi renkli toprağın yaklaşık 0.5 mm kesitleri arasında 
mikroskopik koyu renkli metal kırıntıları görülmektedir (Neil Fortey, BGS-NERC’den (solda), Kahverengi renkli 
toprak içinde 85 mikron boyutundaki metal kalıntıları (Jonathan Pearce, BGS-NERC’den (sağda) [20].

Çocukların oyunları sırasında ağızlarına götürdükleri, donmuş kanal çamuru içinde bulunan 25 mikron 
boyutundaki framboidal demir sülfit biyofilmi, Donmuş kanal çamuru içinde bulunan 35 mikron boyutundaki 
sülfit giysili biyofilm içindeki bakteriler (Resim: Tony Milodowski, BGS-NERC’den [20].
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5. bölüm

İnSAn kAynAklı DİğEr kİrlİlİk kAynAklArı

dÖküm ve ArıTmA işlemleri
Cevherlerin maden ocağından çıkarılıp işletilmesinin ardından elde edilen konsantre 
cevher işleme tesisine taşınır. Pirometalurjik döküm, sonuçta bol miktarda potansiyel 
açıdan zararlı öğelerin salındığı yüksek sıcaklıklarda cevher konsantresinin kızartılması 
işlemidir. Dökümden kaynaklanan salınımlar kükürt dioksit, aerosoller ve daha büyük 
partiküller de içeren gaz olarak açığa çıkmaktadır. 

Çağdaş dökümhane yığınları elektrostatik çökelticilerle ve parçacıkların çoğunun 
tutulmasını sağlayan diğer toz iyileştirme mekanizmalarıyla biriktirilir. Ancak yine de 
atmosfere bir kısım gaz ve aerosol karışabilir. Daha büyük partiküllerin kaynağa yakın 
birikebilmesi mümkün göründüğü halde aerosoller ve gazlar uzun mesafeler boyunca 
atmosferde taşınabilir ve sonuçta cevherlerin döküm faaliyetleri, bu cevherlerin maden-
cilik ve işletilme atıkları çok daha geniş bir alanlara yayılırlar [1, 2].

Cevherlerin çoğunun sülfit içermesi ve döküm sürecinin yükseltgenmeye göre tasar-
lanması nedeniyle kükürt dioksit (SO2) ve kükürt trioksit (SO3) gazları ortaya çıkar. Bu 
gazlar havadaki su buharıyla tepkimeye girerek çevreye çok ciddi etkileri bulunan asit 
yağmurlarına yol açan sülfürik asidi (H2SO4) meydana getirirler [1, 2].

elekTronik ATıklAr
Genel olarak, elektronik atık, çok sayıda plastik, cam elyafı, metal oksit ve seramik 
türüne bağlı ve kaplamaya ek olarak, başta Bakır, Alüminyum, Nikel, Kurşun, Kalay, 
Mangan, Demir olmak üzere metallerin bir karışımından oluşur.

Dünya çapında katı atığın büyük bir bölümünü oluşturan elektronik atıklar; halojenli 
bileşikler şeklinde poliklorlu bifeniller, tetrabromobisfenol A, polibromlu bifenil gibi 
bitkiler ve insanlar üzerinde olumsuz bir etkiye sahiptir. Elektronik atığın en önemli 
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Çizelgede Türkiye’deki tütünlerdeki Na, K, Cr, Fe, Cs, Ba, Ce ve Th oranlarının 
Birleşik Devletleri ve İran tütünlerindeki miktarlarına göre fazla olduğu görülmek-
tedir.
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6. bölüm

JEoloJİk mAlzEmE vE mEkAnlArın tEDAvİ 
AmAçlı kullAnımı

Yerkabuğunda jeolojik süreçler sonucu oluşan ve kayaç, toprak, çamur, soğuk 
veya sıcak su olarak jeolojik çevremize yerleşmiş malzemeler değişik yöntem-

lerle tedavi amaçlı kullanılmaktadır. Jeolojik malzeme ve mekanların tedavi amaçlı 
kullanımının kökeninin geçmiş bin yıllara kadar uzandığı ve günümüzde de sürdüğü 
görülür. İlk insanlar içgüdüleri ve hasta hayvanları gözleyerek toprak yeme ve ça-
murda yuvarlanmanın terapötik etkisini öğrenmiştir. Mısırlı ve Sümerli doktorların 
ürettiği ilaçlardan veya Limni (Lemnos) adasındaki kil tabletlerden (Terra sigillata) 
güncel ilaçlara kadar olan süreçte jeolojik materyaller her zaman önemli olmuştur. 
Antik kaplıca kullanımından günümüzün Spa anlayışına giden yolda da aynı durum 
geçerlidir [1]. 

TerAPÖTik AmAÇlA JeoloJik mAlZemelerin kUllAnımı
Terapötiğin kelime anlamı; jeolojik malzeme ve mekanların tedavi amaçlı kullanımı de-
mektir. Jeolojik malzemeler gerek farmasötik bileşimlerde, gerekse jeoterapik unsurlar 
olarak eski çağlardan bu yana kullanılmaktadır [1, 2, 3’den 4, 5]. Jeolojik malzemenin 
terapötik etkisinden yararlanmanın en doğal yöntemi, besin zinciri yoluyla alınan mine-
rallerle başlamaktadır.

Kil mineralleri insan sağlığı yönünden önemlidir. İlk insanlar muhtemelen mide ek-
şimesinin/bulantısının önlenmesi, sindirimin kolaylaştırmasında kil yedikleri bilinmek-
tedir. Günümüzde yapılan araştırmalarda, kil yiyen hamile kadınlarda kilin kemiğin kal-
siyum ihtiyacının %80’ini karşıladığı, ayrıca fetusun sağlıklı olmasında katkısı olduğu 
belirtilmektedir. 

Kilin dermatolojik ve kozmetik uygulamaların yanı sıra, özellikle romatiz-
mal-romatizmalı patolojiler ve spor yaralanmalarında yararlı etkileri olduğu bilin-
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7. bölüm

tuz mAğArAlArı vE SAğlık

Jeolojik malzeme ve mekanların tedavi amaçlı kullanımı açısından kaya tuzu mağara-
ları önem kazanmaktadır.

Tuz; sodyum ve klor elementlerinden (NaCl) oluşur. Bir gram tuzun suda çözünmesi 
ile 0,6 g klor iyonu ve 0,4 g sodyum iyonu ortaya çıkar. 

Tuzun kaynaklarını; deniz ve göller ile kaya tuzu ve kaynak tuzları oluşturur.
Sofra tuzu olarak bilinen NaCl, iyonik bağlı bir bileşiktir. Na ve Cl iyonlarının elekt-

rostatik çekim kuvvetiyle birbirini çekmesinden oluşur. Doğada kaya tuzu olarak bu-
lunduğu gibi deniz suyunda da %3 oranında çözünmüş olarak bulunur. NaCl’nin suda 
çözünme denklemi NaCl→Na++Cl- şeklindedir. Buradaki suda çözünme olayı su dipol-
lerinin iyonik kristal yüzeyindeki iyonları sarması ve onları dihidratlaştırması ile gerçek-
leşmektedir [1, 2] 

Sodyum klorür, 780 0C’da erir, 1913 0C‘da kaynar. Renksiz saydam küp şeklindeki 
kristallerden oluşur. Buharı büyük ölçüde Na+Cl- iyon çiftlerinden ve kısmen de Na+ ve 
Cl- iyonlarından oluşur. Sudaki çözünürlüğü sıcaklıkla çok az değişir. 100 cm3 suda 0 
0C’da 35,7 gram çözünürken 100 0C’da 39,1 g çözünür. İçinde ağırlıkça %26,3 NaCl 
içeren bir çözelti -23 0C’da donar. Yemek tuzu elektroliz edilerek NaOH imalinde kulla-
nılabilir. Kullanılan yemek tuzları, yapılarında bulunan MgCl2’nin varlığından dolayı bir 
miktar nem çeker [1, 2] 

Yer altında az ya da fazla derinlerden katı halde elde edilen tuzlar, kaya tuzu olarak 
tanımlanır. Kaya tuzları deniz tuzlarının aksine bileşimlerine giren maddelerin oranları 
bakımından büyük değişiklikler gösterirler. Özellikle saflık oranları her maden için ayrı 
olabileceği gibi aynı madenden alınan çeşitli numuneler de çok büyük farklılık gös-
terebilir. Kaya tuzlarındaki yabancı maddeler ve kil, tuza değişik renkler vermektedir. 
Genellikle gri, siyaha yakın kil renginde olan kaya tuzları, nadiren beyaz, şeffaf beyaz ve 
pembe olarak bulunur. Tuz kristallerindeki boşluklar da bazen tuza mavi renk verebilir. 
Ülkemizde Gülşehir ilçesi Tuzköy Beldesinde işletilen kaya tuzu dışında Çankırı mer-
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içinde 55 civarında galeri bulunmaktadır. https://www.yerkoygazetesi.com.tr/sekili-ka-
ya-tuzu-deva-oluyor-6701.html

Kars: Kayatuzu ocağı Kağızman ilçe merkezine 7 km uzaklıktadır. 2 ana galeriden oluş-
maktadır. 500 m derinliğe kadar tuz bulunduğu belirtilmektedir. Kaya tuzu ocağı Tuzluca 
ilçe merkezi doğusunda bulunur. 1000 m uzunluğunda ana galeri ve yan galerilerden 
oluşur.

Iğdır: Tuzluca tuz mağarası 2021 yılında tedavi amaçlı hizmete açılmıştır. Tuz Mağa-
raları içinde 12 dönüm alana kurulan Tuz Terapi Merkezinde 9 adet tuz terapi odası 
oluşturulmuştur.

Erzurum: Erzurumda Oltu ve Tortum’da olmak üzere kaya tuzu ocakları vardır. Oltu 
kaya tuzu Tuzlaköyün batısında, yeni yerleşim yerinin ise kuzeyindedir. Tortum kaya 
tuzu Kemerkaya köyündedir. 
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8. bölüm

şİfA DİyE kullAnılAn DEğErlİ tAşlArı tıbbİ 
JEoloJİk AçıDAn DEğErlEnDİrmE

Değerli taşlar süs taşı kullanımından başka bazı hastalıklara iyi geldiği yönünde bi-
limsel temele dayanmadan hastalıkları iyileştirdiği gerekçesiyle ticari amaçlı kulla-

nılmaktadır. Bu durumun Tıbbi Jeolojik yönden açıklama gereği duyulmuştur.
Değerli ve yarı değerli taş ya da kıymetli taş diğer adıyla süs taşları mücevher yapı-

mında ve bazen de sanayide kullanılan, nispeten az bulunduğu için maddi değeri yüksek 
mineral demektir.

Şifalı olduğu düşünülen taşların “uğur getirdiği, pozitif enerji verdiği, enerjiyi den-
gelediği, baş ağrısına iyi geldiği, farklı renkleriyle her birinin farklı bir rahatsızlığa iyi 
geldiğine” inanılmaktadır.

Değerli taş ya da kıymetli taş diğer adıyla süs taşları şifa kaynağı olmayıp, ancak 
“plasebo etkisi” vardır. Değerli taştan yapılmış boyundaki kolye, bileklik ya da küpe 
radyoaktif olabilir, ciltte toksik etki yapabilir.

Değerli ve yarı değerli taşlar (süs taşları); yüksek sıcaklıklı magmadan silikatların 
kristalleşmesiyle, metamorfizma, yani yüksek ısı ve basınç koşulları altında kristalleşme 
veya yeniden kristalleşmeyle, sulu çözeltilerden itibaren çökelmeyle, organik faaliyet-
lerle veya tüm bu etkenlerin çeşitli şekillerde birleşmesiyle oluşabilmektedir. Ayrıca bu 
birincil oluşumların, içlerinde bulundukları kayaçlardan aşınması, mekanik olarak yo-
ğunlaşması ve alüvyonlarda çakıl ve kum içinde de bulunabilir [1, 2]. 

değerli ve yArı değerli TAşlArın ÖZellikleri
Taşı değerli kılan dayanıklılığı, görsel güzelliği ve nadir bulunmasıdır. Taş, kırılgan 
olmamalı, sert, darbelere ve dış etkenlere dayanımlı olması, taşın temiz, şeffaf, çekici 
renkli ve işlenebilir boyutlarda olması gerekir. 
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Hastalanmamızın ya da iyileşmemizin, şifa bulmamızın nedenleri değerli ve yarı 
değerli doğal taşlara dokunmakla değil, soluduğumuz havanın, içtiğimiz suyun ve aldı-
ğımız gıdaların içindeki, faydalı ya da zararlı element ya da minerallerdir. 

Hastalıkların tedavisi de modern tıbbın konusudur. Taşlardan şifa bulunulacağı dü-
şüncesiyle kaybedilen zaman içinde aslında, kişinin hastalığının modern tıbbın tedavisi-
nin geciktirilmesine ve daha da ilerlemesine neden olmaktadır.

Tedavi amaçlı değerli taşlara olan talebin bilimsel yetkinlikte olmayan kişilerce dol-
durulmasının, modern tıp dışındaki alternatif yöntemlere bilinçsizce yönelen insanların 
maddi ve manevi olarak sömürülmesinin önüne geçilmesi gerekmektedir.
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9. bölüm

ADlİ JEoloJİ tıbbİ JEoloJİylE İlİşkİSİ vE 
DEDEktİf JEologlAr 

Jeoloji; Dünyanın kökeni, evrimi, süreçleri ve malzemelerin incelemesidir. Mahke-
mede yasal bir amaç için tartışılan jeoloji biliminin herhangi bir bileşeni Adli jeoloji 

olarak bilinir. Adli jeoloji Tıbbi Jeolojiyle yakın ilişkilidir. Olayların açıklığa kavuşturul-
masında Tıbbi Jeoloji biliminden yararlanılır.

Adli jeoloji

Mahkeme önüne gelebilecek sorunlarla ilgili olarak jeolojik veri ve tekniklerin uygulan-
masıyla ilgilenir. Çevresel adli tıp, adli tıp mühendisliği ve adli arkeoloji ile yakından 
ilgilidir. Çevresel adli tıp, adli jeolojiden biraz daha geniş kapsamlıdır. Sıklıkla su ve 
hava kirliliği gibi çevresel sorunların araştırılmasını içerir. Adli Jeoloji; Adli Bilimler 
ile Jeolojinin ortak noktasında ortaya çıkan doğal malzemelerin suç araştırmalarındaki 
kullanımının değerlendirilmesini esas alan disiplinler arası bir bilim dalıdır.

Adli Jeolog

Endüstrinin, madencilik, mühendislik, mineraller ve su sektörlerindeki adli soruşturma-
lara veya jeolojik tehlikelerin (doğal afetler olarak da bilinir) araştırmaları sırasında da 
yer alır. Tüm bu alt disiplinlerin ortak noktası, jeobilim uygulamalarının ve sonuçlarının 
hükümet veya mahkemeler tarafından kamuya açık, uluslararası veya yasal bir soruş-
turmanın parçası olmasıdır. Bilinmeyen bir numuneyi hedef alandan alınan bir örnekle 
karşılaştırarak, adli bir jeolog bir konunun belirli bir yerde olduğunu kanıtlayabilir. Ge-
leneksel adli delillerle uyumlu olarak, bu, şüpheliyi bir suça bağlayan hayati bir bağlantı 
olduğunu kanıtlayabilir. Örneğin Birleşik Krallık’ta ve uluslararası alanda, bazı suç tür-
lerinin başarılı sonuçlara varmasına yardımcı olmak için polis, diğer kanun uygulayıcı-
lar, çevre kurumları ve insani yardım kuruluşlarıyla birlikte çalışan veya yakın zamanda 
çalışmış olan bir dizi jeolog vardır.
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10. bölüm

tıbbİ JEoloJİDE JEokİmyA HArİtAlArının önEmİ 

Basit anlamda yer kimyası olarak tanımlanan jeokimya; yeryuvarı ve çevresini oluş-
turan kayaçlarda, toprakta, suda, havada ve canlılardaki kimyasal olayları inceleyen 

bir bilim dalıdır. Temel jeokimya ve uygulamalı jeokimya adı altında iki bölüme ayrıl-
maktadır. 

Temel jeokimya genel anlamda yeryuvarı ve çevresindeki kimyasal olayları, ele-
mentlerin dağılımını ve bu dağılımın özelliklerini denetleyen yasaları inceler. Uy-
gulamalı jeokimya ise maden aramaları ile çevre sorunlarının çözümüne uygulanır. 

Uygulamalı jeokimya maden ve çevre jeokimyası olmak üzere ikiye ayrılmak-
tadır. 

Çevre jeokimyası nüfus artışı, kentleşme ve endüstrileşmeye bağlı olarak gelişen 
çevre kirliliğini saptama, denetleme, canlıların sağlıklarıyla ilişkili elementlerin da-
ğılımı hakkında uygulama alanı bulmuştur [1, 2]. 

Elementlerin yerkabuğunda, toprakta, sularda ve bitkilerde dağılım ve derişimle-
ri jeokimya haritaları ile gösterilmektedir. Jeokimya, yer kabuğunu oluşturan kayaç 
türleri içerisindeki elementlerin kimyasal farklılaşmasını, taşınmasını, birikmesini 
ve dağılımını etkileyen ve denetleyen fizikokimyasal ilkeleri araştırır [16]. 

Jeokimya haritaları diğer anlamda element dağılım haritalarından, elementle-
rin ve minerallerin insanlar, hayvanlar ve bitkiler üzerindeki etkilerini araştırmada 
yararlanılır. Bu haritalar tıbbi jeoloji alanında kullanıldığı gibi, maden aramaları, 
çevresel denetim, kirlilik çalışmaları, tarım ve ormancılık, şehir jeokimyası çalışma-
larında da kullanılmaktadır [1, 2].

Yerkabuğunun %99’u oksijen, silisyum, alüminyum, demir, kalsiyum, sodyum, 
potasyum ve magnezyum elementlerinden oluşur. Bu elementler yerkabuğunun % 
80’i oluşturan silikat ve alüminosilikatların egemen bileşikleri olan düşük yoğunluk-
lu mineralleri oluştururlar. Ultramafik kayaçlarda krom, kobalt, nikel, bakır ve demir; 
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için çanta, Su örneklerinin günlük muhafazası, Kırtasiye malzemeleri ve diğer gerekli 
malzemeler vs.
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1

Giriş
Değişimin ve gelişimin çok hızlı yaşandığı günümüzde eğitim öğretim materyalleri ile 
yöntem ve teknikler de gelişmektedir. Ders kitapları, öğrenme ortamında kullanılan en 
temel ve en yaygın yazılı veya dijital materyaldir. Öğrenme ortamlarının bu en temel 
materyali de değişimi yakalamak zorundadır. İçerik, tasarım ve yapısal olarak günümüz 
ihtiyaçlarına en uygun ders kitaplarının hazırlanması gereklidir. Öğretim süreci, uzun 
ve beklenmedik zorluklarla dolu bir yolculuksa ders kitapları bu yolculuktaki harita 
gibi yol gösterici bir rehberdir. Ders kitapları; öğrenme ve öğretme süreci içerisinde 
öğretmenlerin neler öğreteceğinin ve öğrencilerin neler öğreneceğinin, bu sürecin yü-
rütülmesinde nasıl bir yol ve yöntem uygulanacağının kılavuzu olarak etkili kaynak-
lardır (Topçuoğlu, 2011). Ders kitabını normal kitaplardan ayıran en büyük fark onun 
bir öğretim programını temel alarak belirli bir sınıf düzeyine göre, doğru bilgiyi uygun 
yöntem ve tekniklerle öğretmeyi hedefleyen bir kitap olmasıdır. Milletlerin ortak pay-
dada buluşması, ortak değer yargılarını paylaşması ve evrensel normlara uyum sağla-
ması ülke genelinde uygulanan bir eğitimle mümkündür. Bu eğitimin en etkin aracı da 
şüphesiz ders kitaplarıdır. 

Ders kitapları, eğitim sistemlerinin ve öğretim programlarının temel bileşenlerinden 
biridir. Müfredatın belirlediği konuların kapsamlı bir şekilde öğrenilmesini sağlar. Ders 
kitapları, ulusal veya bölgesel eğitim müfredatına uygun olarak hazırlanır. Bu sayede 
eğitimde standardizasyonu sağlar ve öğrencilerin belirli öğrenme hedeflerine ulaşmasına 
yardımcı olur. Derslerini planlama ve yürütme konusunda öğretmenlere, öğrenme süre-
cini yönlendirmelerinde öğrencilere rehberlik eder. Derslerin etkin bir şekilde işlenme-
sini destekler. İçerik, genellikle belirli bir mantık ve sıralamaya göre bölümler, üniteler, 
konular ve alt konular şeklinde düzenlenir. Bu sayede konuların daha kolay anlaşılması 
sağlanır. Alanında uzman kişiler tarafından akademik ve bilimsel standartlara uygun ola-
rak yazılır ve genellikle çeşitli aşamalarda gözden geçirilir. Böylece doğru ve güvenilir 
bilgi sunar.
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Ders kitapları; öğrencinin yaşı, beceri seviyesi ve ilgi alanları da dâhil olmak üzere 
birçok değişken göz önünde bulundurularak tasarlanır. Ders kitapları, öğretim programla-
rının hedeflerine ulaşılmasında en önemli araçtır. Çünkü öğretim programlarının açık ve 
örtülü amaçlarına ulaşmasına hizmet eder. 

Ders kitapları toplumsal değerlerin ve ulusal kültürün yanı sıra evrensel kültürün 
de öğrenciye kazandırılmasına yardımcı olur. Ders kitapları sadece bilgiyi aktarmakla 
yetinmeyip bir toplumun sosyal ve siyasal normlarını da belleklere kazımaya çalışır. 
Küresel bir tarih anlayışını, toplumsal kuralları ve başkalarıyla beraber yaşamanın 
normlarını aktarırlar (Pingel, 2003). Ayrıca derse hazırlıkta ve ders sürecinde, ölçme 
ve değerlendirmede, öğrencilerin kendi kendine öğrenmelerinde önemli bir rol oynar. 
Ders kitapları öğrenci için öğrenmeyi kolaylaştırıcı bir etmendir. Ayrıca öğrenciye 
kendini değerlendirme, istediği yerde istediği zaman, kendi hızına uygun çalışma 
ve öğrendiklerini tekrar etme imkânı sağlar. Ders kitapları öğretmenler açısından da 
çeşitli faydalar sağlar. Öğretmenlerce etkili ve doğru olarak kullanıldığında verimli 
bir öğretim materyali ve kılavuz olabilir ancak asla tek kaynak ve tek araç olarak 
kullanılmamalıdır.

Son yıllarda, e-kitaplar ve çevrim içi ders kitapları gibi dijital ders materyalleri 
oldukça yaygın hâle gelmiştir. Ancak yine de en yaygın olanı basılı kitaplardır. Basılı 
ders kitapları, öğrencilerin kolayca erişebileceği ve başvurabileceği güvenilir bir bilgi 
kaynağıdır. Son yıllarda basılı kitaplar, dijital kitapların sağladığı avantajları da bünye-
sine katmıştır. Fiziksel yapısı gereği sınırlı bir içerik sunabilen ders kitapları, daha fazla 
miktarda ve farklı öğrenme stillerine hitap eden içeriği internet ortamında sunmaktadır. 
Karekodlarla kolayca ulaşılabilen portal sayfaları, öğrencilere görseller, ses dosyaları, 
interaktif ögeler ve videolar gibi ek içerikler sunmaktadır. Böylece fiziksel kapasite 
dezavantajı en aza inen ders kitapları dijital ortam bağlantılarıyla daha fazla metin, 
alıştırma ve soru örnekleri sunabilmektedir.

Yüzyıllardır eğitim öğretim için vazgeçilmez bir öneme sahip olan ders kitapları, 
teknolojik gelişmelere ve yenilenen eğitim sistemlerine rağmen hem ülkemizde hem 
de dünyada kullanılan öğretim materyallerinin başında gelmektedir. Bundan sonra da 
çağın ihtiyaçlarını belirleyip giderebilirse, yenilikleri yakalayabilirse ve gelişen tekno-
lojiye uyum sağlayıp kendini güncelleyebilirse -en azından yakın gelecekte de- yerini 
korumaya devam edecektir.
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Giriş
Hayatımızdaki önemi günden güne artan teknolojinin birçok alanda kullanıldığı aşikârdır. 
Eğitim, bu alanlardan biri olarak öne çıkmaktadır. Teknolojinin eğitime olan en önemli 
katkısı derslerde akıllı tahta, tablet, akıllı telefon, bilgisayar, projeksiyon aleti gibi bir-
çok aracın kullanılmasını mümkün kılmasıdır. Ancak ders kitapları, içinde yaşadığımız 
çağın tüm teknolojik imkânlarına rağmen günümüzde en çok kullanılan ders aracı olma 
özelliğini korumaktadır. Ekonomik, kolay ulaşılabilir ve taşınabilir olmaları basılı ders 
kitaplarını elektronik kitap ve etkileşimli e-kitaplara göre daha cazip kılan özellikler ara-
sında yer alır. Ders kitapları, yazarların hayal güçleri ve yaratıcılıkları sonucunda ortaya 
çıkan edebî eserler değildir (Gündüz, 2023). Öğrencilere nitelikli eğitim vermek, alanın-
da hazırlanmış nitelikli öğretim programları ve onların yansıması olan ders kitapları ile 
mümkündür. Ders kitaplarının hazırlanmasına yönelik tüm işlemler “Millî Eğitim Ba-
kanlığı Ders Kitapları ve Eğitim Araçları Yönetmeliği” temel alınarak yürütülür. Ders 
kitaplarının hazırlanması ve temin edilmesinde; başvuru sahipleri tarafından hazırlama, 
hibe, satın alma ve sipariş olmak üzere dört farklı yöntemden yararlanmak mümkündür. 
Bu bağlamda başvuru sahiplerince hazırlama yönteminde “Millî Eğitim Bakanlığı Ders 
Kitapları ve Eğitim Araçları Yönetmeliği” kapsamında belirtilen usul ve esaslar başvuru 
sahipleri tarafından dikkate alınarak taslak ders kitabı hazırlığı yapılır. Hibe yöntemin-
de kişi, kurum veya kuruluşlar tarafından hazırlanan taslak ders kitapları ve diğer tüm 
eğitim araç-gereçler Bakanlık tarafından ücretsiz olarak temin edilir. Satın alma yönte-
minde, okutulmasına ihtiyaç duyulması hâlinde yurt içinde veya yurt dışında yazılmış ya 
da tercüme edilmiş olan kitaplar Bakanlık tarafından satın alınır. Sipariş yönteminde ise 
komisyon, kurum veya kuruluşlar taslak ders kitabı yazmak üzere Bakanlık tarafından 
görevlendirilir (MEB, 2021, s. 3).

Ders kitapları; eğitim ve öğretim sürecinin vazgeçilmez araçları olarak fiziksel, gör-
sel, eğitsel ve dilsel tasarım unsurlarının birleşiminden oluşur. Bu unsurlardan birinin 
eksik olması, ilgili kitabın ders kitabı olarak kabul edilmesine engeldir. Sayılan bu unsur-
lardan her biri önemli olmakla birlikte ders kitaplarının bir eğitim-öğretim yılı boyunca 
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yöntemler, seçilen yazı tipi, madde imi vb. unsurlar içeriğin tamamında tutarlı kullanıl-
mıştır. Örneğin, “Etkinlik” başlığı kitabın tamamında büyük harflerle ve kırmızı renkle 
yazılmış; “Hazırlık Çalışması”, “Dinleme Metni” ve “Neler Öğreneceksiniz” bölümleri 
için kullanılan semboller kitabın tümünde aynı olmuştur. Kitap genelinde vurgu amaçlı 
büyük harf kullanımı sadece “Hazırlık Çalışması”, “Etkinlik”, “Ölçme ve Değerlen-
dirme”, “Sözlük”, “Kaynakça”, “Genel Ağ Kaynakçası”, “Görsel Kaynakça”, “Cevap 
Anahtarı” başlıkları ile metin yazarlarının soyadlarının yazımında ve “Ölçme ve Değer-
lendirme” bölümünde yer alan metin başlığının yazımında görülmektedir. Sayılan bu 
örneklerin dışında ve dolayısıyla metin içerisinde vurgulama amaçlı olarak büyük harf 
kullanımına rastlanmamıştır. 

Tüm sayfalarda ve kitabın bütününde sayfa düzeni, yazı karakteri ve büyüklüğü, sa-
tır boşluğu, kenar boşluk ayarları gibi ögeler arasında bütünlüğe ve devamlılığa dikkat 
edilmiştir. Nesne ve varlıklar birbirlerine göre oran ve orantı bakımından uygun şekilde 
sunulmuştur. Görseller sayfa düzenine uygun ve okuma akışını engellemeyecek şekilde 
yerleştirilmiştir. Görsellerin yerleştirilmesinde yatay ve dikey hizalamaya dikkat edilmiş-
tir. Görsellerde simetrik ve asimetrik denge uygun şekilde kullanılmıştır.

Sonuç Yerine
Taslak ders kitaplarının, ders kitabı olarak kabul edilmesi kitapların Millî Eğitim Ba-
kanlığı Talim ve Terbiye Kurulu Başkanlığı tarafından belirlenen kriterleri taşımalarına 
bağlıdır. Buna göre; Anayasa ve kanunlara uygunluk, içeriğin bilimsel olarak yeterliği, 
içeriğin eğitim ve öğretim programını ve kazanımlarını karşılama yeterliği, dil ve anlatım 
yönünden yeterliği, görsel tasarımın ve içerik tasarımının öğrenmeyi destekleyecek nite-
likte olması ve öğrencilerin gelişim özelliklerine uygunluğu (MEB, 2023b, s. 2) başlıkları 
altında yer alan kriterler, bir kitabı ders kitabı yapan en önemli kriterlerdir. Bu kriterleri 
taşımayan taslak ders kitaplarının ders kitabı olarak kabul edilmesi ve derslerde okutul-
ması söz konusu olamaz. Bir ders kitabının belirtilen bu kriterleri taşıması, tercih edilir 
olmasında tek başına yeterli değildir. Dayanıklı olmayan, öğrenciyi cezbedemeyen ders 
kitaplarına karşı öğrenci tutumlarının olumsuz olma ihtimali yüksektir. Bunun önüne geç-
mek ise ders kitaplarının fiziksel ve biçimsel özelliklerine önem vermekle mümkündür. 
Yapılan bu çalışma ile bir ders kitabının fiziksel ve biçimsel açılardan hangi özelliklere 
sahip olması gerektiği üzerinde durulmuş, örnekler verilmiş ve yapılan örnek inceleme-
den hareketle konu açıklığa kavuşturulmaya çalışılmıştır.
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Giriş
Öğretim teknolojilerindeki hızlı gelişmelere rağmen ders kitapları öğretim sürecinin en 
önemli ve vazgeçilmez aracı olma özelliğini sürdürmektedir (Arslan, 2010). Kullanımı 
oldukça kolay olan ders kitapları öğrenci ve öğretmenlere bilgiye hızlı ve sistemli bir 
şekilde ulaşma olanağı sunmaktadır. Bu yüzden öğretim programının amacını ve içeriğini 
yansıtan ders kitaplarının öğrenci için ilgi çekici ve öğretmen için de öğretim amaçlarına 
ulaşmayı kolaylaştırıcı bir özellik taşıması çok önemlidir (Özdemir, 2019). Yakın zama-
na kadar tek tip ders kitapları mevcutken gelişen eğitim teknolojisi ve değişen eğitim 
anlayışının bir sonucu olarak ders kitapları görsel, içerik ve elektronik birçok özellikle 
zenginleştirilerek hazırlanmaya başlanmıştır (Baştürk, 2020). İçeriğin zenginleştirilmesi 
ve çeşitlendirilmesinin yanında ders kitaplarını destekleyecek elektronik içeriklerin, zen-
ginleştirilmiş ortamların da ders kitaplarıyla birlikte hazırlanması beklenmektedir. Hatta 
Millî Eğitim Bakanlığı son yıllarda çıkardığı yönetmeliklerde özellikle elektronik içerik-
lerin hazırlanmasını istemektedir. Bu içerikler ders kitaplarındaki etkinlikleri destekleyici 
ve tamamlayıcı bir içerik olarak EBA’da (Eğitim Bilişim Ağı) yer almaktadır. Bu yüzden 
artık ders kitaplarının hazırlanması daha kapsamlı bir içerik ve süreç gerektirmektedir.

 Kullanımındaki rahatlığa rağmen ders kitaplarının hazırlanması oldukça aşamalı sü-
reçler içerir. Öncelikle bir ders kitabının okullarda kullanılabilmesi için belli kurallara 
göre hazırlanması ve Millî Eğitim Bakanlığı (MEB) tarafından uygun bulunması gerekir 
(Kılıç, 2020). Millî Eğitim Bakanlığı tarafından belirlenen ders kitaplarının hazırlanma-
sıyla ilgili kurallar uzun yıllardır uygulanmakla birlikte zaman içinde bazı değişiklikler 
yapılmıştır. Millî Eğitim Bakanlığı tarafından son olarak yenilenen “Ders Kitapları ve 
Eğitim Araçları Yönetmeliği” 14.10.2021 tarihli ve 31628 sayılı Resmî Gazete’de yayım-
lanarak yürürlüğe girmiştir. Ders kitaplarının hazırlanmasında bu son yönetmelikte yer 
alan açıklamalara uyulması gerekmektedir. Bu yüzden aşağıda taslak ders kitaplarının 
hazırlanması, başvurusu, incelenmesi, değerlendirilmesi ve yayımlanmasında esas olan 
güncel kriterler açıklanacaktır. Bunların yanında Millî Eğitim Bakanlığı 2023 yılında 
özellikle alana özgü incelemelerin daha işlevsel yapılabilmesi için alan bazlı inceleme 
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Giriş
Hayatımızda önemli bir yeri olan tasarım kavramı, pek dikkate alınmamasına rağmen bilim, 
sanat ve edebiyat gibi alanlardaki etkisini sürdürmektedir. Tasarımın etki alanları içerisinde 
özellikle ders kitaplarının önemli bir yeri vardır. Ders kitabı, öğrencinin gelişim özellik-
lerine ve düzeyine uygun olarak hazırlanmış metinlerden oluşan, öğretim programlarının 
ilkeleri doğrultusunda geliştirilen ve içerdiği bilgileri öğrenciye sunan öğrenme-öğretme 
materyalidir. Ders kitabı öğretim sürecinin ayrılmaz bir parçasıdır. Öğretim programlarında 
yer alan kazanımların gerçekleştirilmesini sağlar. Ders kitapları, ücretsiz dağıtılması, kolay 
ulaşılabilir olması ve bakanlığın derste kullanmayı zorunlu tutması gibi çeşitli etmenlerden 
dolayı eğitim öğretimin en önemli yapı taşlarından biridir (Aydın, 2010; Çakır, 2016; Çiftçi, 
2019; İlhan vd, 2015; Karadağ, 2019; Karatay & Pektaş, 2012; Önal & Kaya 2006; Solak & 
Yaylı, 2009; Tenekeci & Dursun, 2019). Öğretmen ve öğrencilerin en sık kullandığı araçtır. 
Bu yönüyle ders kitabı, önceden tasarlanan bilgileri planlı ve düzenli bir biçimde açıklayan, 
dersin hedefleri doğrultusunda öğrenciyi yönlendiren ve yetiştiren temel bilgi kaynağıdır. 
Eğitsel yönden kitap, yazılı ve basılı öğretme-öğrenme ortamıdır. Ayrıca kitap, öğrenme 
yaşantılarına kaynaklık eden çalışma aracıdır (Keser, 2004). 

Türkçe ders kitabı, öğrencilerin temel dil becerilerini geliştirmeleri ve kültürel değer-
leri anlamaları için önemli bir araçtır. Ancak bir ders kitabının etkili olabilmesi için tasarı-
mının doğru bir şekilde yapılması gerekmektedir. Bunun için de belirli ilke ve unsurların 
göz önünde tutulması gerektirmektedir. Bu bölümde Türkçe ders kitabı tasarımında kul-
lanılan ilke ve unsurları incelenecektir. Bu ilkelerin alan yazında yer alan araştırmalara 
dayandığını belirtmek önemlidir. Öğrencilerin ilgi düzeylerini yüksek tutmak için görsel 
ve etkileşimli materyallerin kullanılması da bu ilkeler arasında yer alır. Ayrancı (2018), 
çocukların dil gelişiminde etkili görsel kullanımının sürecin yürütülmesi açısından büyük 
öneme sahip olduğunu ve söz konusu süreçlere görsel destekli etkinlik önerileri sunul-
masının bu ilkeyi doğrudan desteklediğini ifade etmiştir. Ayrıca içeriğin açık, anlaşılır 
ve aşamalı bir şekilde sunulmasının öğrenme sürecini kolaylaştıracağı unutulmamalıdır. 
Öğretmenler de Türkçe ders kitaplarının tasarımlarından faydalanacaklardır. Kitaplarda 
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düzey katkısı olsa da bilgilendirici metinlerde görseller yüksek oranda katkı sağlamak-
tadır (İşcan & Cımbız, 2018, s. 263). Ayrıca 2024 Türkçe Öğretim Programı’nda da bir 
okuryazarlık türü olarak görsel okuryazarlığa yer verilmektedir (Memiş & Kalyoncu, 
2024). Resimler metinleri tamamlayıcı unsurlardır. Bu nedenle metinlerin görsel, resim 
ve çizimlerle desteklenmesi sağlanırken tasarım ilkeleri ve ögelerine dikkat edilmelidir. 
Türkçe ders kitaplarında görsel ögeler metinle ilgili olmalı ve görsel metnin tekrarı 
olmamalı; öğrencilerin tahmin etme, kestirme, yordama becerilerini geliştirici nitelikte 
olmasına dikkate edilmelidir (Baş & Yıldız, 2015, s. 142). 

Ders kitapları ile sadece bilgi aktarımı ya da beceri öğretimi yapılmamakta, değer 
ve kültür aktarımı da yapılmaktadır (Ersoy & Şahin, 2012). Ders kitabının tasarımı 
ilgi çekici, bilimsel formlara uygun, öğrencileri düşünmeye teşvik etme, içeriğin an-
laşılabilirliğini ve kalıcılığını artırma ve estetik kaygı taşıma gibi niteliklerinin olması 
gereklidir (Şahin, 2014). Resimlemelerin anlamsal olarak metnin yapısıyla eşleşmesi, 
okuyucunun zihinsel sürecine önemli katkılar sağlamaktadır (Tepecik & Kayabekir, 
2017). Eğer ki tasarım, zıtlığı net vermiyor, önemli yerlere (metnin altını çizerek, metni 
kalın yazarak ya da metinde zıt renkler kullanılarak) vurgu yapmıyorsa tasarım açı-
sından eksiktir. Tasarım açısından eksik kalması da öğreticilikten ve nitelikten uzak 
kalması anlamına gelecektir. 

Ders Kitabı Kapağı Tasarım Çerçevesi Yönetmeliği’nde görsel tasarım üzerinde 
sıklıkla durulmuştur. Hazırlanacak ders kitaplarının bu yönetmeliği kesinlikle uygun 
olması gerektiği vurgulanmıştır. Her yazılı ve görsel unsurların nasıl olacağı tek tek 
açıklanmıştır. Görsel ve tipografik unsurların sınıf düzeyine, hedef kitleye, metinlere 
uygun, ilgi çekici, merak uyandıran, özgün ve anlatımı destekleyecek biçimde hazır-
lanması gerektiği belirtilmiştir (MEB, 2022). Millî Eğitim Bakanlığı ders kitapları ve 
eğitim araçları yönetmeliğinde görsel tasarım hakkında “Görsel tasarımın ve içerik 
tasarımının, öğrenmeyi destekleyecek nitelikte olması ve öğrencilerin gelişim özellikle-
rine uygun olması dikkate alarak yapılır.” (MEB, 2021) ifadesi yer almaktadır. 

Eğitim, sadece yazı ve sözle sürdürülebilir bir süreç değildir. Türkçe öğretimi so-
mut işlemlerden soyut işlemlere kadar öğrencinin her gelişim evresinde yer almak-
tadır. Öğrenmeyi merak uyandırıcı, ilgi çekici ve kalıcı hâle getirmek için tüm duyu 
organlarına ihtiyaç varken görsel tasarımın ne kadar önemli olduğunu görmek ve tüm 
ayrıntısıyla kullanmak gerekir. Tasarım, çalışmaya bir disiplin ve düzen getirir. Tasarım 
hedefe yönelik bilgi ve beceri aktarımı için görsel, kelime ve düşünceleri aynı amaca 
yönelik birleştiren görsel iletişim sanatıdır. İmgeleri, renkleri, yazı fontlarını ve diğer 
tüm görsel tasarım elementlerini doğru ve stratejik kullanarak metinlerin tüm duyu 
organlarına hitap etmesi, sağlanarak eğitim kalıcı hâle getirilebilir. 
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Giriş
Eğitimin görevi devletin ve toplumun ihtiyaç duyduğu bireyleri çağın şartlarına uygun bir 
şekilde yetiştirmektir. Bir eğitim etkinliğinin başarılı olabilmesi ise planlı ve programlı 
bir şekilde yürütülmesi ile doğru orantılıdır. Bu nedenle eğitim, beklentilere göre hazır-
lanmış, alanlara özgü öğretim programları ile yürütülmelidir. Alan yazın incelendiğinde 
öğretim programı kavramının farklı şekillerde tanımladığı görülmektedir. Bu tanımlardan 
bazıları şu şekildedir:

“Öğretim programı eğitim programında gösterilen kazanımların gerçekleşebilmesi 
için gerekli olan öğretmen, konular, eğitim ortamları, yöntem, teknik, fiziki imkânlar, 
ders araçları, ölçme ve değerlendirme gibi unsurları kapsayan bir bütündür” (Özbay, 
2014). “Öğrenene, okulda ve okul dışında planlanmış etkinlikler yoluyla sağlanan öğ-
renme yaşantıları düzeneğidir” (Demirel, 2012). “Bilgi, beceri ve uygulamaya ağırlık 
tanıyan ve bunları eğitim programının amaçları doğrultusunda planlı bir şekilde kazan-
dırmayı amaçlayan program türü olarak tanımlanabilir” (Varış, 1997). 

Bu tanımlardan hareketle öğretim programı, bir eğitim etkinliği ile ulaşılmak istenen 
amaçları ve hedef kitleye kazandırılmaya çalışılan davranışları, bu davranışların nasıl kazan-
dırılabileceğini, bu davranışları kazandırırken kullanılması gereken strateji, yöntem ve tek-
nikleri, bu davranışları kazandırırken kullanılabilecek öğretim etkinliklerini, bu davranışları 
kazandırırken kullanılabilecek kaynakları ve bu kaynakların niteliklerini, bu davranışların 
kazandırılıp kazandırılmadığını belirleyecek ölçme etkinliklerini ve eğitim etkinliğine ilişkin 
daha birçok hususu içerisinde barındıran yazılı ve resmî metinler olarak tanımlanabilir.

Okullarda eğitimi gerçekleştirilen tüm alanlarda olduğu gibi Türkçe öğretimi de be-
lirli bir öğretim programı çerçevesinde gerçekleştirilmektedir. Türkçe öğretimine yönelik 
dar kapsamlı öğretim programlarının ilk defa Tanzimat Dönemi’nde uygulanmaya baş-
landığı, Meşrutiyet Dönemi’nde Türkçe Öğretim Programı’nın muhtevasının genişlediği 
görülmektedir. Cumhuriyet’in ilanı ile birlikte Türkçe Öğretim Programı gözden geçi-
rilmiş ve çağdaş bir anlayışla tekrar hazırlanmıştır. Cumhuriyet’in ilanından günümüze 
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ilgili komisyonlara sunulur ve komisyon üyeleri tarafından derin bir incelemeye tabi tu-
tulur. Uygun bulunan ders kitaplarının basımına izin verilir.

Bu bölümde ilk olarak 2019 ve 2024 Türkçe dersi öğretim programları tanıtılmaya 
çalışılmıştır. Özellikle Türkçe ders kitapları ile ilgili bölümler ayrıntılı bir şekilde ele alın-
mıştır. Ardından 2024-2025 eğitim-öğretim yılında 1-8. Sınıflar arasında okutulan Türkçe 
ders kitapları ayrıntılı bir şekilde tanıtılmaya çalışılmıştır. Son olarak ise “Ders Kitabı 
Değerlendirme Ölçütleri” belirlenmiş ve bu ölçütler ışığında Dörtel Yayınevi tarafından 
hazırlanan ve bakanlıkça yayınlanması uygun bulunan 7. Sınıf Türkçe Ders Kitabı 2019 
Türkçe Dersi Öğretim Programı da dikkate alınarak incelemeye tabi tutulmuştur. Yapılan 
değerlendirme sonucunda ders kitabının büyük oranda öğretim programında belirtilen 
hususları karşıladığı belirlenmiştir.
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Giriş 
Günümüz dünyasında insanlığın oluşturduğu kümülatif bilgi birikiminin her an, her 
yerde, saniyeler içerisinde erişilebilir bir mahiyet kazanması, insanın edindiği bilgileri 
belleğinde tutma yükünü azaltmakla birlikte ona büyük bir veri seli içerisinde doğru ve 
güvenilir bilgiyi ayırt etme sorumluluğunu da yüklemiştir. Bu doğrultuda günümüz eği-
tim sistemlerinin odağı, bireylerin doğru ve güvenilir bilgiye ulaşma, bu bilgiyi uygun 
bağlamlarda etkili bir şekilde kullanma ve etik ilkeleri gözetmek suretiyle bilgi üretme 
becerilerini geliştirme üzerine kaymıştır. Beynin programlanabilir bir bilgisayar, öğren-
menin de bilginin üst üste yığıldığı doğrusal bir işlem olduğu anlayışından beynin dina-
mik, kendi kendini örgütleyen bir sinir ağı, öğrenmenin de doğal, etken ve karmaşık bir 
örüntü formüle etme olduğu anlayışına doğru değişen paradigma, eğitimde bilgi odaklı 
ideolojinin yerini bireylerin ilgi ve ihtiyaçlarını önceleyen öğrenen merkezli ideolojinin 
almasıyla sonuçlanmıştır (MEB, 2007, s. 4). Öğrenen merkezli ideolojide, bireylerin eş-
sizliği ve her bireyin kendine özgü, doğuştan var olan içsel bir yeteneği olduğu savunu-
larak eğitimin amacının bu yetenekleri ortaya çıkarmak olduğu vurgulanır. Bu anlayış 
doğrultusunda eğitim ortamları, bireyin çevresiyle etkileşime geçerek kendi anlamlarını 
inşa edeceği; en nihayetinde entelektüel, sosyal, duygusal ve fiziksel özellikleriyle biri-
cik, diğer yandan toplumla uyumlu, sağlıklı, erdemli ve faydalı bir insan olarak yetişeceği 
mahiyette inşa edilir (Schiro, 2020, s. 6). Eğitimde birey lehine yaşanan bu ideolojik dö-
nüşümün öğretim programlarına yansımalarından biri ise yapılandırmacılıktır. Yapılan-
dırmacı yaklaşıma göre öğrenme, bireyin hâlihazırda sahip olduğu bilgileri yeni bilgiyle 
ilişkilendirerek kavramları, ilişkileri ve bilgiyi aktif olarak keşfettiği ve anlamı yapılan-
dırdığı bir süreçtir (Fer, 2022, s. 499). Bu süreçte öğrenciler, yeni bilgileri kendi bilgi ve 
deneyim süzgecinden geçirerek benzersiz anlamlar yaratır, her öğrenci farklı zamanda, 
farklı yollarla ve farklı hızlarda ilerleyerek gelişir ve esas olan, öğrenmeyi öğrenmedir 
(MEB, 2007, s. 10). Anlaşılacağı üzere kendi öğrenme sürecinden sorumlu olan, yaparak, 
yaşayarak, aktif bir şekilde bilgilerini yapılandırarak öğrenen öğrenci, öğretim sürecinde 
merkezi bir role sahiptir. Öğretim sürecinin diğer bileşenleri ise öğrencinin bu merkezi 
rolü dikkate alınarak onu aktif ve sorumlu kılacak şekilde tasarlanmalıdır. 
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rin ilgisini çekmemekte ve gelişimlerine katkı sağlamamaktadır. Karadağ’a (2019) göre 
ders kitaplarında yer alan özetleme çalışmaları, öğrencilerin büyük ölçüde özetlemeyi 
biliyor olduklarının varsayıldığı ve yalnızca “özetleyiniz” talimatıyla bu görevi başara-
bileceklerinin düşünüldüğü çalışmalardır. Bu bağlamda ders kitaplarında yer alan çalış-
malar, öğrencilere özetlemenin temel süreçleri olan silme, genelleme ve yeniden kurma 
işlemlerine yönelik deneyim kazanma imkânı vermediğinden birer etkinlik niteliği de 
taşımamaktadır. Kiraz da (2022) Türkçe ders kitaplarının eleştirel düşünme becerisini 
geliştirme durumunu incelediği çalışmasında ders kitaplarında yer alan eleştirel düşünme 
becerilerine yönelik çalışmaların aşamalı ve bütünsel bir öğretim süreci teşkil etmediği-
ni, bu sebeple bu çalışmaların etkinlik niteliği taşımadığını ortaya koymuştur. Bütün bu 
bilgilerin ışığında ders kitabı yazarlarına, panelistlerine ve müfredat geliştiricilerine şu 
önerilerde bulunmak mümkündür:

• Yapılandırmacı yaklaşımın temel ilkelerinin ders kitaplarında yer alan çalışma-
lara yansıtılabilmesi için etkinlik geliştirme sürecinde dikkate alınması gereken 
ortak ölçütler belirlenmelidir. 

• Metinlere yönelik etkinlikler tasarlanırken alıştırma, görev ve etkinlik kavramla-
rının ayrımlarına vâkıf olunarak çalışmaların etkinliklere yönelik temel ölçütleri 
karşılaması sağlanmalıdır.

• Kitaplardaki çalışmaların etkinlik niteliği taşıyabilmesi için her şeyden önce öğ-
retim programında yer alan her hedefin gerektirdiği alt bilişsel süreç ve eylemler 
analiz edilmeli, bu doğrultuda gerek bir sınıf seviyesinde gerekse sınıf seviyeleri 
arasında aşamalı ve bütünsel bir öğrenme süreci inşa edilmelidir.

• Bir öğrenme hedefinin öğrenci tarafından kazanılabilmesi için öğrencinin ge-
rek bir sınıf düzeyinde gerekse sınıflar arasında bu hedefle ilgili birden fazla 
çalışmayla karşılaşması gereklidir. Dolayısıyla ders kitaplarındaki etkinlikler, 
kapsamı giderek genişleyen, zorluğu aşamalı olarak artan, birbirini tamamlayan 
ve öğrencinin önceki bilgilerini yeni öğrenme durumuna aktarıp yeniden düzen-
lemesine olanak veren bir mahiyete sahip olmalıdır.
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Giriş
İlk örneklerine mağara resimlerinde rastlanan, ardından daha sistematik ve mantıksal bir 
bütünlük içinde hiyerogliflerde karşımıza çıkan görsellerden; soyut olguları somutlaştır-
mak, bilgi vermek, haber vermek, duygu ve düşünceleri yansıtmak gibi farklı amaçlarla ya-
rarlanıldığı bilinmektedir. İlk çağlardan günümüze gelinceye kadar görsellerin hayatın her 
alanında giderek artması, eğitimden reklamcılığa, ticaretten diğer alanlara kadar pek çok 
sektörde görsel materyallerin daha çok öne çıkması, görsel kullanımının duyu organlarına 
hitap etmesi ve insanın düşüncesini doğrudan etkileyebilmesi ile ilgilidir. 

Son yıllarda artan akıllı tahta kullanımı, WEB 2.0 araçları, dijital diğer mecralar ve tek-
nolojik materyaller görselleri daha çok öne çıkarmaktadır. Crawdford vd. (2009) tarafından 
yapılan bir çalışmada görsellerin öğrencilerin yorumlama becerilerinin geliştirilmesine etkin 
olarak katkı sağladığı ortaya konmuştur. Uslu Üstten’e (2020: s. 135) göre ise değişen ilgi 
ve ihtiyaçlar, öğrenme ve öğretme yaklaşımlarında yenilik ve gelişmeleri de beraberinde ge-
tirmiştir. Böyle bir ortamda problem çözebilen, eleştirel düşünen, girişimci, kararlı, iletişim 
becerilerine sahip, empati kuran, sorgulayan, bilgiyi üreten ve işlevsel olarak kullanabilen bi-
reylerin yetiştirilmesi hedeflenmektedir. Uslu Üstten’in (2020) de belirttiği gibi bu nitelikleri 
haiz birey yetiştirmenin yolu çağa uygun öğretim programları hazırlamak ve bu programlara 
uygun ders kitapları üretmekle mümkündür. Eğitimde yalnız basılı değil görsel materyallerin 
de öne çıktığı günümüzde ders kitaplarının rolü daha çok önem kazanmaktadır çünkü görsel-
lerin en yaygın kullanıldığı kaynakların başında ders kitapları gelmektedir. 

Türkçe ders kitapları özelinde bakılacak olursa öğrencilerin dil becerilerini geliştirmek 
amacında olan kitaplarda içeriğin görsellerle desteklendiği ve dil becerilerinin geliştiril-
mesinde yazılı metinler kadar görsellerin de temel alındığı anlaşılmaktadır. Öğrencilerin 
böylece görsel okuma ve yorumlama becerilerinin geliştirilmesi, metin-görsel ilişkisini 
yorumlayabilmeleri, görselden hareketle çıkarım yapma ve değerlendirme gibi becerilerin 
geliştirilmesinin amaçlandığı görülmektedir. Çünkü Özçakmak’ın (2018) ifade ettiği gibi 
okuma, sadece yazılı metni anlamlandırmak değil yazıyla birlikte görsellerin yorumlanma-
sını gerektiren ve anlamı etkileyen bir eylemdir. 
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6. sınıf Türkçe ders kitabında (Ertürk, 2021: s. 50) “Millî Mücadele ve Atatürk” te-
masında yer alan “Kastamonulu Şerife Bacı” metninden alınan yukarıdaki resimde me-
tinde geçen hava koşullarını ve fiziksel imkânları yansıtan bir görsele yer verilmiştir. 
Görselin, metinde geçen “Hava bazen tipiye dönüyor, bazen lapa lapa kar yağıyordu. 
Bazen de kuru bir soğuk, kağnıları çekmekte olan zayıf ineklerin, öküzlerin, atların ve 
kafilede yer alan kadınların nefeslerini kesiyordu.” ifadelerini yansıtması resmin ve met-
nin örtüştüğünü göstermektedir. 

Sonuç Yerine
Çocukların duyuşsal, bilişsel ve psikomotor becerilerine en fazla katkı sağlayan temel 
ders materyallerinden biri ders kitaplarıdır. Aynı zamanda öğretim programında belirti-
len kazanımların verilmesinde ve programın amacına ulaşmasında ders kitapları birincil 
kaynaklardır. Ders kitapları içinde yer alan metinler, etkinlikler, ölçme ve değerlendirme 
çalışmaları ile görseller bir bütün olarak ve birbirini tamamlayacak şekilde verilir. Bu 
nedenle Türkçe ders kitaplarındaki metinler gibi görsellerin seçimi ve kullanımında bazı 
kriterlerin göz önünde bulundurulması zorunludur. Kalıcı öğrenmeyi sağlama, bilgilerin 
doğru ve net aktarılmasına yardımcı olma, karmaşık konuları basitleştirerek öğrencile-
rin daha kolay öğrenmesine destek olma, estetik duyarlılık geliştirme gibi işlevleri olan 
görsellerin ders kitaplarında kullanılmasında dikkat edilmesi gereken ilkeler; Anayasa’ya 
uygunluk, öğrenciye görelik, bütünlük, bilimsellik, güncellik, öğretim programına uygun-
luk, içeriğe uygunluk şeklinde temel başlıklarda tasnif edilebilir. Genel olarak görsellerin 
nasıl sunulması gerektiği, taslak ders kitabı ve eğitim araçları ile bunlara ait elektronik 
içeriklerin incelenmesinde değerlendirmeye esas olacak kriterler ve açıklamaları Millî 
Eğitim Bakanlığı Talim ve Terbiye Kurulu Başkanlığının 14.09.2023 tarih ve 83980939 
sayılı mütalaasıyla kararlaştırılıp yayımlanmıştır. Kabul edilen bu Yönetmelik’te ders ki-
taplarındaki temel görseller ile yardımcı görsellerde dikkat edilmesi gereken hususlar ve 
olması gereken özellikler ayrıntıları ile ortaya konmuştur.

Sonuç olarak ders kitapları yazımından basım aşamasına kadar pek çok kişinin ortak 
çalışmasını ve çabasını gerektiren, zahmetli bir iştir. Kişilerin alanında uzman olması 
kadar hazırlanan kitapların büyük bir özveri ile görsel tasarım uzmanları, çizerler ve bili-
şim teknolojisi dalındaki uzman kişiler tarafından ele alınmasını gerektiren kapsamlı bir 
süreci gerektirir. Bu süreçte en önemli nokta tüm görsellerin tema ve metne uygun olması, 
estetik değer taşıması ve işlevsel olmasıdır. 
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Giriş
Yönergeler, günlük hayatımızda çeşitli faaliyet ve süreçleri yönlendirmemize yardımcı 
olan temel rehberler olarak işlev görür. Yönerge, Türk Dil Kurumuna ait Türkçe Söz-
lük’te 1. “Herhangi bir konuda tutulacak yol için üst makamlardan alt makamlara belli 
bir esasa dayanarak verilen buyruk; talimat, direktif; 2. Bu buyrukların yazılı olduğu bel-
ge.” olarak tanımlanmaktadır (Türk Dil Kurumu, 2011). Tanımdan da anlaşılacağı üzere 
yönerge kavramı gündelik hayattaki kullanım şekli açısından “talimat” sözcüğü ile eş 
anlamlı kabul edilmektedir. Bu tanım, yönergelerin resmî ve hiyerarşik yapısının altını 
çizmekte ve hem yapılandırılmış organizasyonlarda hem de günlük durumlarda önemini 
vurgulamaktadır. Bu noktada öncelikle talimat sözcüğünün üzerinde durmak, sonrasında 
ise yönergenin bu sözcükten ayrılan yönüne değinmek gerekmektedir.

Talimatlar, düzeni ve verimliliği korumak için kritik öneme sahiptir. Yöneticiler, gö-
revlerin doğru bir şekilde yerine getirilmesini ve hedeflere ulaşılmasını sağlamak için 
ekiplerine talimatlar verir. Bu talimatlar sözlü komutlar, yazılı direktifler veya ayrıntılı 
kılavuzlar şeklinde olabilir. Örneğin, bir üretim tesisinde makinelerin nasıl çalıştırıla-
cağına ilişkin talimatlar yalnızca üretkenliği sağlamakla kalmaz aynı zamanda işçilerin 
güvenliğini de garanti eder. Benzer şekilde kurumsal ortamlarda prosedürler, proje yö-
nergeleri ve uyum protokollerine ilişkin talimatlar, çalışanların rollerini ve sorumlulukla-
rını anlamalarına yardımcı olarak sorunsuz bir iş akışını teşvik eder. Mesleki ortamların 
ötesinde, talimatlar kişisel yaşamda da her yerde bulunur. Günlük faaliyetler genellikle 
kendi talimatlarıyla birlikte gelir. Yeni bir yemek tarifi hazırlamak, mobilya monte etmek 
ya da elektronik cihazları kullanmak, belirli talimatları takip etmemizi gerektirir (Thor-
nbury, 2006). Bu talimatlar, istenen sonuçlara verimli ve güvenli bir şekilde ulaşmamızı 
sağlar. Örneğin bir yemek tarifi, bir yemeğin hazırlanması için adım adım kılavuzluk eder 
ve mutfağa aşina olmayan birinin bile tatmin edici bir sonuç ortaya koymasını sağlar. 
Mobilya şirketlerinin ürünlerin tüketici tarafından montajına olanak sağlayan talimatları, 
bireylerin karmaşık ürünleri kolaylıkla inşa etmelerine yardımcı olarak olası hayal kırık-
lıklarını ve hataları önlemektedir. Özetle talimatlar günlük hayatın dokusunun ayrılmaz 
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Ders kitabı yönergelerinin eğitsel öneminden yola çıkılarak ortaya konan bu 
bölüm, temelde Türkçe ders kitaplarında yer alan yönergelerin nasıl olması gerek-
tiğine yoğunlaşmıştır. Bu bağlamda, ders kitabı yönergelerinin niteliklerini ortaya 
koyan belli başlı çalışmalar incelenmiş ve bu çalışmalarda çerçevesi çizilen özellikler 
üzerinde durulmuştur. 2024 Ortaokul Türkçe Dersi Öğretim Programı’na da “bilgi-
lendirici” metin türü olarak giren yönergelerin alan yazında genel anlamda “bilişsel 
süreçleri dikkate alan, yeterli bilgi içeren, dil ve anlatım bakımından kusursuz ve 
etkinliklerle uyumlu” yapıda metinler olarak hazırlanması gerektiği belirtilmektedir. 
Bu bilgiler doğrultusunda, yönergelerde bulunması gereken özellikler göstergeleriyle 
birlikte ifade edilmiştir. 

Sonuç olarak Türkçe ders kitaplarında yer alan yönergeleri incelemede kullanılacak 
“Yönerge İnceleme Ölçütleri”nin çerçevesi çizilmiş, bir bakıma yönerge kontrol listesi 
oluşturulmuştur. Türkçe ders kitabı yönergeleri, belirlenen ölçütler doğrultusunda ince-
lenmiş ve bu yönergelerle ilgili değerlendirmelerde bulunulmuştur. 5. sınıf Türkçe ders 
kitabındaki yönergeler bütünüyle diğer seviyelerdeki ders kitapları ise sadece birer ör-
nek sunmak amacıyla taranmış, elde edilen veriler ders kitaplarındaki yönergelerin bir 
kısmında yönerge ölçütlerine uygun olmayan unsurlar bulunduğunu ortaya koymuştur. 
İncelenen yönergelerde; bilişsel süreçler, bilgi verme, dil ve anlatım, etkinlik ve alıştır-
malarla uyum ölçütlerinin tamamına ilişkin sorunlar olduğu tespit edilmiş, bunlar örnek-
lerle gösterilmiştir. 

Bu kitap bölümü, Türkçe ders kitaplarındaki yönergelerin incelenmesine ilişkin bir 
“ölçütler çerçevesi” sunması bakımından örnek teşkil etmektedir. Bu alanda yapılacak 
çalışmalara ışık tutmasını arzuladığımız bu bölümün yönergelerin özelliklerine yönelik 
bilgiler barındırması hasebiyle Türkçe ders kitabı yazarlarına da yol gösterici bir nitelikte 
olduğunu söylemek mümkün görünmektedir.
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Giriş
Ders kitaplarının önemli unsurlarından olan dil ve anlatım, müfredat içeriklerinin dilsel 
olarak nasıl aktarıldığı ile ilgilidir. Türkçe ders kitaplarındaki dil ve anlatım, sadece bilgiyi 
aktarma yönüyle değil aynı zamanda dilin kullanımında model olma özelliğindedir. Bunla-
ra ek olarak Türkçe ders kitapları, Türkçe öğretim programıyla ilişkili olarak öğrencilerin 
Türkçe dil ve anlatım becerilerini destekleyici ve geliştirici özellikte de olmalıdır. Bu özel-
likleri itibarıyla bu bölümde Türkçe ders kitaplarında dil ve anlatım kapsamında bulunması 
gereken ölçütlerin neler olduğu belirlenmeye çalışılmış ve bu ölçütler doğrultusunda bir 
Türkçe ders kitabı üzerinde örnek inceleme yapılarak incelenen kitaptaki dil ve anlatımın 
nasıl olduğu değerlendirilmiştir. Bölümde ölçütlerin ve incelemenin dışında dil ve anlatım 
kavramlarını oluşturan alt kavramlara yönelik kuramsal bilgiler de sunulmuştur. Bu kap-
samdaki sonuçlara geçmeden önce yakın dönemde Türkçe ders kitaplarında dil ve anlatım 
konusu üzerine yapılan bazı araştırma sonuçlarını görmek gerekir. 

Türkçe ders kitaplarında dil ve anlatıma ilişkin yapılan araştırmalara bakıldığında 
bunların genellikle yüksek lisans tez araştırmaları kapsamındaki incelemeler olduğu 
görülmektedir. Bu kapsamda Esmek (2018), yaptığı yüksek lisans araştırmasında 2016-
2017 eğitim-öğretim yılında kullanılan dördüncü sınıf Türkçe ders kitabını yazım kuralla-
rı, noktalama işaretleri ve dil bilgisi açılarından incelemiştir. Yapılan inceleme sonucunda 
ilgili kitapta bazı yazım yanlışlarıyla birlikte noktalama işaretlerinin doğru ve yerinde 
kullanılmamasından kaynaklanan hataların bulunduğunu belirlemiştir. Bu araştırmada dil 
bilgisel anlatım bozukluklarının olduğu da tespit edilmiştir. Araştırmada, Türkçe ders ki-
tabının diğer ders kitapları için örnek bir kitap mahiyetinde olması nedeniyle anlatım bo-
zuklukları, noktalama işaretleri ve dil bilgisel yanlışları açısından sorunsuz olması gerek-
tiği vurgulanmıştır. Türkçe ders kitaplarında dil ve anlatıma ilişkin diğer bir araştırma ise 
Karakuş (2014) tarafından yapılmıştır. Bu çalışmada 2009 programının anlayışına uygun 
olarak hazırlanan ders kitaplarındaki metinlerin ilgi çekici ve öğrenci düzeyine uygun 
olmasına rağmen bu metinlerin dil ve dil bilgisi açısından önemli eksikliklerinin olduğu 
görülmüştür. Aynı zamanda Karabıyık (2006), hazırladığı yüksek lisans tez çalışmasında 
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Giriş
Türkçe ders kitapları, Türkçenin etkili bir şekilde öğretilmesinde başat kaynaklardan biri 
olarak kabul edilmektedir. Bireylerin dile maruz kaldıkları günlük yaşam aktiviteleri dı-
şında okulda karşılaştıkları planlı, programlı ve amaçlı dil etkinliklerinin yürütülmesinde 
yetkinliği kabul edilmiş olan bu kitaplar, sunduğu çeşitli içeriklerle dilin farklı kullanım-
larını öğrencilere yansıtma işlevini üstlenmektedir. Farklı bir deyişle Türkçe ders kitap-
ları, bir toplumda yaşayan bireylerin dili nasıl daha etkili bir şekilde öğrenebileceklerine 
dair kabul görmüş bilgileri içeren kaynaklar olarak karşımıza çıkmaktadır. Bu kaynaklar 
sayesinde temel dil becerileri başta olmak üzere çeşitli millî, manevi, evrensel ve kültürel 
birikimin öğrencilere kazandırılması da daha sistematik ve kolay şekilde gerçekleştiril-
mektedir. 

Türkçe ders kitaplarında gerek dört temel dil becerisini gerekse öğrencilere 
yansıtılması gerekli görülen çeşitli değer ve davranış kalıplarını içeren çok sayıda 
unsurun temalar hâlinde sunulduğu bilinmektedir. Ancak bu unsurların her birinin 
üzerine yapılandırıldığı ve her konudaki örnek ve iletileri içerisinde barındıran yapı-
ların metinler olduğu söylenebilir. Başka bir deyişle metinler, dilin tüm imkânlarının 
gerekli bağlamlar içerisinde sunulmasını ve her türlü mesajın öğrencilere iletilmesini 
sağlayan olmazsa olmaz unsurlardandır. Metinlerin bu denli büyük bir öneme sahip 
olması, özellikle de Türkçe ders kitaplarında bulunan metinlerin çeşitli yönlerden 
incelenmesini gerekli kılmaktadır. Bu kapsamda gerek mevcut olan metinlerin Türk-
çe ders kitaplarına alınıp alınamayacağına gerekse kitaplara alınmış olan metinlerin 
taşıması gereken nitelikleri ne ölçüde karşıladığına dair çeşitli çalışmaların yapıldığı 
görülmektedir. Ancak bu çalışmaların genelinde, metinlerin metinsellik ölçütleri, me-
tin türleri, okunabilirlik/dinlenebilirlik düzeyleri gibi belirli kriterlerin bir veya bir-
kaçı üzerine ve genellikle okuma metinleri temelinde inceleme yapıldığı söylenebilir. 
Farklı kriterleri bir arada sunarak çeşitlilik sağlayan bazı çalışmalar bulunsa da bu 
çalışmaların genellikle dinleme metinlerini içerisine almadığı ve bazı ölçütleri hariç 
tutarak inceleme kapsamını çeşitli şekillerde sınırlandırdığı ifade edilebilir. Bu nok-
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olarak açıklanmaktadır. Türkçe eğitimi süreçlerinde metinlerin ders kitaplarına yerleştiri-
len temel ileti araçları olduğu göz önünde bulundurulduğunda bu metinlerin sahip olduğu 
bu nitelikler bakımından eğitime kaynaklık edip etmediğinin incelenmesi bir gereklilik 
hâlini almaktadır. Bu kapsamda bu çalışmada, Türkçe ders kitaplarındaki metinleri in-
celemek için alan yazında paylaşılan bilgilerden ve çeşitli kaynaklardan hareketle temel 
ölçütler oluşturulmuş ve seçilen metinlerin bu ölçütler bakımından örnek bir incelemesi 
gerçekleştirilmiştir. İnceleme için farklı sınıf seviyeleri ile farklı metin türlerinde oluştu-
rulmuş ve her iki anlama becerisine de (okuma- dinleme/izleme metinleri) hitap eden iki 
metin seçilmiştir. Yapılan inceleme sonucunda, metinlerin genel olarak ders kitaplarına 
alınabilme üzerine belirlenen ölçütlere önemli ölçüde uygunluk gösterdiği ancak nadir 
dahi olsa programa ve seviyeye uygunluk bakımından gözden geçirilmesi gereken bazı 
niteliklerin bulunduğu ifade edilmiştir. Bu tür örneklerin bulunabileceği ihtimalinden ha-
reketle Türkçe ders kitaplarındaki metinlerin daha geniş kapsamlı olarak incelenmesinin 
bir gereklilik olduğu ifade edilebilir. Bu çerçevede Türkçe ders kitaplarındaki metinleri; 
herhangi bir sınıf seviyesi için oluşturulmuş bütün kaynaklardaki metinlerin tamamını 
ele alma, belirlenmiş bir temadaki tüm metinleri ele alma, tüm Türkçe ders kitaplarındaki 
tüm metinleri ele alma gibi farklı açılardan değerlendiren farklı çalışmaların da yapılabi-
leceği düşünülmektedir. Ayrıca güncel ve çağa uyum sağlayacak metin üretimi gerçekleş-
tiren ve metinler için çok boyutlu yeni değerlendirme ölçütleri kapsamında öneriler sunan 
farklı çalışmaların yapılmasının da yararlı olacağını söylemek mümkündür.
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21. yüzyılda, bireylerin entelektüel, kültürel ve akademik gelişimi üzerinde temel bir rol 
oynayan okuma, okuyucu ile metin arasındaki etkileşim doğrultusunda gerçekleşen kar-
maşık ve dinamik bir anlam kurma süreci olarak tanımlanmaktadır (Karatay, 2018; Ak-
yol, 2020). Bu süreç, metin üzerinde derin bir düşünme, analiz ve yorumlama faaliyetini 
içermektedir. Dolayısıyla okuyucunun metni işlemesi, üzerinde düşünmesi ve metinden 
anlam çıkarabilmesi için okuyucu ile metnin özelliklerinin birbirleriyle uyumlu olması 
gerekmektedir. Her okuyucunun bireysel deneyimlerinin, ilgi alanlarının, bilgi seviyele-
rinin ve dilsel becerilerinin farklılık göstermesi gibi, her bir metnin de dil yapısı, içerik 
derinliği, hedef kitlesi, sunuş biçimi ve zorluk derecesi bakımından kendine has özel-
likleri bulunmaktadır. Bu çeşitlilik, okuma sürecinin bireyselleşmesine olanak tanırken 
aynı zamanda okuyucuların ve metinlerin farklı düzeylerde olmasını kaçınılmaz kılar. Bir 
metni anlamlandırma süreci, yalnızca metnin içeriğiyle sınırlı kalmayıp aynı zamanda 
okuyucunun bu içeriği nasıl algıladığı ve işlediğiyle de yakından ilgilidir. Bu bağlamda, 
okumanın başarısı, okuyucunun metinle etkileşim kurabilmesi ve metinden anlam çıkara-
bilmesi için gereken uyumun sağlanmasına bağlıdır. Bu uyumu sağlamak, yazarlar ve bu 
metinleri eğitimsel amaçlar için kullananlar için önemli bir meydan okumadır. İleri düzey 
okuyucuların kendine uygun okuma materyalini seçebilme farkındalığına sahip olmaları 
bu uyumu kolaylaştırırken ilk ve ortaokul çağlarındaki bireylerde bu farkındalık sıklıkla 
eksiktir. Bu durum, öğrencilere uygun okuma materyali sunma görevini eğitim programı-
nı hazırlayanlara, öğretmenlere ve ebeveynlere yüklemektedir.

Öğrencilere metin sunma yükümlülüğüne sahip gruplardan biri de ders kitabı ya-
zarlarıdır. Ders kitapları eğitim, öğretim faaliyetlerinin ve etkinliklerinin yürütülmesin-
de en önde gelen kaynaklardan biridir. Bu kaynaklar, dil becerileri temelli bir ders olan 
Türkçe dersi için daha da önem kazanmakta ve derslerin oldukça büyük bir bölümü ders 
kitaplarına bağlı olarak işlenmektedir (Bağcı & Ünal, 2013; Güneş, 2022; Özbay, 2003). 
Bu nedenle Türkçe ders kitapları için seçilecek metinler, eğitim faaliyetlerinin temelini 
oluşturmakta ve kritik önem taşımaktadır. Bu bağlamda, ders kitaplarında yer alan me-
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unsurları ile yordamada bulunan okunabilirlik formüllerinin sınırlılıklarını azaltmak adı-
na bu nicel unsurlara ek olarak metindeki kelimelerin hedef grup açısından bilinirliğinin 
analiz edilmesinin metnin okunabilirliğini belirlemede faydalı olacağı ve araştırmacıları 
daha doğru sonuçlara ulaştıracağı düşünülmektedir. 

Formüller ile ilgili bir diğer husus ise uygulama sürecidir. Dünyada önde gelen 
okunabilirlik formüllerine bakıldığında birçoğunun çevrim içi uygulamalar aracılığı ile 
uygulanabildiği görülmektedir. Ancak bu durum Türkçe için oluşturulmuş okunabilir-
lik formülleri için geçerli değildir. Yapılan incelemelerde Türkçe için oluşturulmuş oku-
nabilirlik formüllerden Çetinkaya ve Bezirci-Yılmaz formüllerine yönelik herhangi bir 
uygulama tespit edilmemiş, yalnızca Ateşman formülü vasıtasıyla okunabilirlik hesap-
laması gerçekleştiren bir internet sitesine rastlanmıştır. Ancak bahsedilen site üzerinde 
gerçekleştirilen denemelerde Ateşman formülü için işe koşulan yazılımın hesaplamaları 
doğru bir şekilde yapamadığı belirlenmiştir. Dolayısıyla şu an için Türkçe metinlerin oku-
nabilirlik değerlerini ortaya koyacak çevrim içi ve çalışır durumda bir araç bulunmadığı 
söylenebilir. Bu durum ise Türkçe okunabilirlik hesaplamaları açısından önemli bir ek-
sikliktir. Sözü edilen eksikliğin giderilmesi için okunabilirlik araştırmacılarının, metin-
lerin okunabilirlik düzeylerinin belirlenmesine ve okuma metinlerinin seçimine yönelik 
olarak güncel teknolojileri dikkate alarak özellikle yapay zekâ ve dil işleme teknolojileri 
yardımı ile bir araç geliştirmeleri beklenmektedir. Bahsedilen türde bir aracın okunabi-
lirlik araştırmacılarına, eğitimcilere, ders kitabı yazarlarına, eğitim materyallerini ve ders 
kitaplarını okunabilirlik yönünden inceleyenlere metinlerin anlamsal ve yapısal özellik-
lerini hızlı ve doğru şekilde analiz ederek ciddi avantajlar sağlayacağı düşünülmektedir. 
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Ders kitapları; öğretim programındaki öğrenme çıktılarını kazandırmada, dersi belli bir 
plan dâhilinde sistematik bir şekilde işlemede, zamanı etkili ve verimli kullanmada, öğ-
renmeyi ve hatırlamayı kolaylaştırmada, kültürel aktarımı/etkileşimi sağlamada vazgeçil-
mez bir kaynaktır (MEB TTKB, 2021). Bütün dünyada yaygın olarak kullanılan eğitim 
materyallerinden biri olan ders kitapları, bilgi teknolojilerinde yaşanan tüm gelişmelere 
rağmen hâlâ öğretmen, öğrenci ve velilerin başlıca rehberi konumundadır. Öğrencilerin 
dil, zihinsel ve sosyal becerilerini geliştirmeye, böylelikle eğitimin niteliğini artırmaya da 
yardımcı olan ders kitaplarının dil ve anlatım, içerik, görsel tasarım gibi ölçütler açısın-
dan belli bir standarda göre hazırlanması, öğrenciler ve öğretmenler için eğitim sürecini 
kolaylaştırmaktadır (Güneş, 2022). Bu açıdan nitelikli içeriğe sahip ders kitaplarının ha-
zırlanması ve öğrencilere ulaştırılması gereklidir. 

Millî Eğitim Bakanlığı Talim Terbiye Kurulu Başkanlığının (MEB TTKB) 2021 
yılında yayımladığı “Ders Kitabı Değerlendirme Raporu”, öğretmenlerin mevcut ders 
kitaplarının niteliklerini yazım kuralları ve noktalama işaretlerine uygunluk ve bilimsel 
bilginin geçerliliği/güvenilirliği açısından genel olarak yeterli bulduklarını; ancak kitapta 
yer alan soruları, öğrencilerin üst düzey düşünme becerilerini (problem çözme, ilişki-
lendirme, akıl yürütme, tahminde bulunma vb.) geliştirme açısından eksik gördükleri-
ni ortaya koymaktadır. 2023 vizyonu kapsamında ise öğretmenler; öğrencinin gelişim 
düzeyine uygun okunabilirliğe sahip, gerçek hayat problemlerine yer veren ve onların 
söz varlıklarını zenginleştirmeye yönelik kitaplar hazırlanması gerektiğine yönelik görüş 
bildirmişlerdir (MEB TTKB, 2021). Ders kitaplarının yeterliliğinin ve kalitesinin ortaya 
konmasında ve iyileştirilmesinde tüm paydaşlara rehberlik eden raporda, kitapların özel-
likle etkinlik tasarımı ve ölçme-değerlendirme bölümleri açısından yetersiz olduğu ortaya 
konmuştur.

Türkçe dersi, ilköğretimden başlayarak öğrencilerin dinleme, konuşma, okuma ve 
yazma olmak üzere dört temel dil becerisini geliştirmeye odaklanmaktadır. Öğrencilerin 
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Giriş
Dinleme, insanın edindiği ilk dil becerisidir. Dinlemenin günlük hayatta en fazla kulla-
nılan dil becerisi olması, dinleme eğitiminde bazı dezavantajları beraberinde getirmiştir. 
Dinleme becerisinin insan doğasına ait içgüdüsel olarak ortaya çıktığı ve zaman içeri-
sinde kendi kendine gelişebileceği düşüncesinden hareketle öğretiminin gerekli görül-
memesi ve işlevsel ders materyaline ihtiyaç duyulmaması gibi sebeplerle uzun yıllar 
öğretimi ötelenmiştir. Türkçe derslerinde bu sebeplerle dinleme eğitiminde çiçek motifi 
öne çıkmış (!) ve öğrencilere, süreçte arkalarına yaslanıp hiçbir şey yapmamaları tavsiye 
edilerek dinleme süreci pasif olarak işletilmiştir. Hâlbuki Vanndergrift’e (1999; akt. Sefer 
& Benzer, 2020, s.124) göre dinleme; pasif bir eylem olmayıp dinleyicinin sesleri ayırt 
ettiği, kelime ve dil bilgisi yapılarını anladığı, vurgu ve tonlamayı yorumladığı, bu işlem-
lerden edindiği bilgileri hatırladığı ve kısa sürede bilgiyi geniş bir sosyokültürel söylem 
bağlamında yorumladığı aktif bir süreç olarak ifade edilmiştir. 

Son yıllarda her ne kadar alanda dinleme eğitimine yönelik çalışmalarda ciddi bir 
artış olsa da bu artış beraberinde bir kargaşayı da getirmiştir. Benzer ve Arslan’ın (2022, 
s. 264) dinlemeye dair yaptıkları araştırmada, 93 farklı dinleme türü tespit edilmiş ancak 
benzer özellik ve isimleri taşıyanlar birleştirildiğinde bu sayı 25’e düşmüştür. Alandaki 
bu karışıklıktan dolayı teorik bilginin sahaya yansıması zor olmuştur. Dinleme becerisinin 
diğer becerilerden ayrı olarak 1981 Temel Eğitim Okulları Türkçe Eğitim Programı’nda 
(MEB, 1981, s. 17) yer alması ve sonrasında yayımlanan programlarda bir beceri olarak 
yer alıp kazanımlarına yer verilmesine rağmen önem, yeterlilik ve uygunluk bakımından 
bir türlü etkin bir şekilde uygulamaya konulmamıştır. 2023 Temel Eğitim Yönetmeliği’n-
deki değişiklik ile dinleme ayrı bir ders olarak görülmeye başlanmış ve ayrı bir ölçme ve 
değerlendirmenin yapılması gereği ifade edilince dinleme becerisinin etkin şekilde uygu-
lanmasının yolu açılmıştır. Bu gelişmeler, program ile ders kitapları arasındaki uyumun 
nasıl olduğu sorusunu da beraberinde getirmiştir çünkü doğru uygulama ancak kılavuz 
ve materyalin doğru ortaklığı ile mümkündür. Öğretim programı ve ders kitabı uyumu-
na bakıldığında Süğümlü ve Yüce’ye (2020) göre, Türkçe Dersi Öğretim Programı’nda 
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ideal uzunlukta olması hem de öğrencilerin günlük hayat ile bağ kurabilecekleri otantik 
metinlerden oluşması gerekmektedir. Bununla birlikte süreci anlamlı ve amaca yönelik 
bir hâle getirmek için dinleme aşamalarının kullanımı oldukça önemlidir. Nguyen ve 
Abbott (2017, s.84), öğrencilerin bir metni anlama veya kodunu çözme becerilerini 
test eden anlama ve boşluk doldurma sorularının hakimiyetinin ötesine geçmek için 
süreç odaklı yaklaşımların daha büyük bir entegrasyonun gerekli olduğunu belirtmiştir. 
Bu sebeple dinleme/izleme süreci önce, sıra ve sonra olmak üzere üç aşamayı içinde 
barındırmalıdır. Ön bilgileri harekete geçirme ve öğrenciyi akışa dâhil etme amacı ile 
başlayan süreç, dinleme sırasında öğrenciye atanan görev ile devam eder ve dinledi-
ğini anlama düzeyinin ölçülmesi ile sona erer. Bu ölçümün gerçekleşeceği ve sürecin 
son aşaması olan dinleme sonrasında üst düzey düşünme becerilerinin aktif kullanı-
mı önemlidir ve dinlediğini anlama soruları oluşturulurken tahmin, çıkarım, analiz, 
problem çözme, hipotez, değerlendirme, karşılaştırma, eleştirme, empati ve yaratıcı-
lık becerilerini ortaya çıkaracak bir bakış açısı benimsenmesi gerekmektedir. Dinle-
me/izleme sürecinin tamamlanması beraberinde sürecin daha işlevsel hâle getirilmesi 
gereksinimini doğurur. Bunun için öğrenci performanslarını ele almak, yönelimlerini 
belirlemek ve bu yönelimlerden hareketle süreçte iyileştirmeler yapmak gerekir. Bu 
çalışmada da ders kitabında yer alan dinleme/izleme içeriklerinin gelişimine dair prob-
lem ve gerekliliklerden bahsedilmiş ve bunun sonucunda dinleme eğitimi içeriklerinin 
gelişimine yönelik ders kitabında yer alan iki adet dinleme/izleme metni üst düzey 
düşünme becerilerine göre yeniden düzenlenmiştir ve akabinde Benzer’in (2023) üst 
düzey düşünme becerileri ile dinleme stratejilerine yönelik oluşturduğu iki adet etkinlik 
örneğine yer verilmiştir.
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Giriş
Konuşma becerisi, dil öğrenim sürecinin en temel unsurlarından biridir. Dilin doğal ve 
en eski biçimi olarak kabul edilen konuşma; iletişim kurma, düşünce ve duygularımızı 
ifade etme ve sosyal etkileşimlerde bulunma yeteneğimizi belirler. Bu nedenle etkili bir 
konuşma becerisi hem bireylerin akademik ve profesyonel başarıları hem de günlük ya-
şamlarındaki sosyal ilişkiler açısından kritik bir öneme sahiptir. Bu bağlamda, Türkçe 
ders kitaplarının konuşma becerisinin geliştirilmesine nasıl katkıda bulunduğunu incele-
mek, eğitimdeki dil öğretim stratejilerini anlamak ve iyileştirmek açısından büyük önem 
taşımaktadır.

Türkçe ders kitapları, dil öğretiminde kullanılan en temel araçlardan biridir ve bu ki-
taplar, öğrencilerin dil becerilerini geliştirmelerinde kilit bir rol oynar. Dilin dört ana be-
cerisi olan dinleme, konuşma, okuma ve yazma, ders kitaplarında dengeli bir şekilde ele 
alınmalıdır. Ancak öğrencilerin zaten konuşabiliyor olması gerekçesiyle konuşma beceri-
sinin geliştirilmesine gereken önem verilmediği veya ihmal edildiği gözlenebilmektedir. 
Bu durum, öğrencilerin teorik bilgi sahibi olmalarına rağmen pratikte etkili bir şekilde 
konuşamamalarına yol açmaktadır. Bu bölümde; konuşma becerisi, etkili konuşma stra-
tejileri, konuşma yöntem ve teknikleri, Türkçe Dersi Öğretim Programı’ndaki konuşma 
kazanımları, Türkçe ders kitaplarında konuşma becerisinin incelenmesinde kullanılacak 
ölçütler ve Türkçe ders kitabında konuşma etkinliklerinin örnek bir incelemesi başlıkla-
rına yer verilmiştir.

Konuşma Becerisi
Sosyal bir varlık olan insanın sosyalleşebilmesi için çevresi ile iletişim kurması gerekir. 
Birey duygularını, zihninden geçen düşüncelerini, isteklerini, beklentilerini diğer insan-
lara aktarmak ve onlar tarafından da anlaşılma ihtiyacı hisseder. Yapılan araştırmalar in-
sanın bir gününün %50 ila %80’lik bölümünü iletişim kurarak geçirdiğini; iletişim süre-
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konuşma becerisi, bireylerin formel eğitim süreçlerinden önce kazandığı dil bece-
rilerinden olsa da sistemli bir şekilde öğretilmesi ve etkili bir öğretim süreci, for-
mel eğitim ortamlarında sağlanmaktadır. Konuşma becerisinin sistemli bir şekilde 
edindirilmesinde de ders kitaplarının önemi yadsınamaz. Çeşitli etkinlikler, yöntem 
ve teknikler aracılığıyla konuşma becerisinin öğrencilere kazandırılması, onların ile-
tişim becerileri yüksek, hayatlarında başarılı birer birey olarak devam etmelerini sağ-
lamada konuşma becerisine yönelik eğitimlerin ve ders kitaplarının payı büyüktür. 

Bu bölümde yapılan incelemelerde, konuşma becerisinin önemine, etkili konuş-
ma stratejilerinin ne olduğu ve bunlardan eğitim ortamında nasıl yararlanılabileceği-
ne, konuşma yöntem ve tekniklerine, Türkçe Dersi Öğretim Programı’nda yer alan 
konuşma kazanımlarına, ders kitaplarının incelenmesinde dikkate alınacak ölçütlere, 
Türkçe ders kitaplarının konuşma becerisini geliştirme konusundaki rolüne ve öne-
mine vurgu yapılmıştır. Konuşma becerisinin dil öğrenimindeki yeri, öğrencilerin 
düşüncelerini net ve etkili bir şekilde ifade etmeleri, sosyal etkileşimde bulunmaları 
ve akademik başarılarına katkı sağlaması açısından kritiktir. Ders kitaplarının öğ-
rencilere çeşitli konuşma stratejileri sunarak onların dilsel yeterliliklerini ve iletişim 
becerilerini artırmayı hedeflemesi gerekmektedir.

Ayrıca ders kitaplarında yer alan etkinliklerin ve alıştırmaların, öğrencilere pratik 
yapma fırsatları sunarak onların öz güvenlerini ve konuşma yeteneklerini geliştir-
meye yönelik olması büyük önem taşımaktadır. Farklı konuşma durumlarına uygun 
diyaloglar, tartışmalar ve sunumlar gibi etkinliklerin çeşitlendirilmesi, öğrencilerin 
gerçek hayatta karşılaşabilecekleri çeşitli iletişim durumlarına hazırlıklı olmalarını 
sağlayacaktır. Bu tür etkinlikler, öğrencilerin eleştirel düşünme, problem çözme ve 
yaratıcı düşünme gibi bilişsel becerilerini de destekleyecektir.

Sonuç olarak Türkçe ders kitaplarının konuşma becerisini merkeze alarak hazır-
lanan etkinlikler, öğrencilerin dilsel ve sosyal gelişimlerine önemli katkılar sağlaya-
caktır. Bu kitapların öğrencilerin kendilerini ifade etme, karşılıklı etkileşimde bulun-
ma ve farklı bakış açılarını anlama becerilerini geliştirmeleri için zengin ve çeşitli 
içerikler sunması gerekmektedir. Böylece öğrenciler yalnızca dil bilgisel olarak değil 
aynı zamanda iletişimsel olarak da yetkin bireyler olarak yetişeceklerdir.
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Giriş
İletişim, kaynağın bir amaç doğrultusunda hazırladığı mesajı ortak bir simge ile kodlama-
sı, alıcının en az bir duyusuna hitap edecek bir kanalla alıcıya ulaştırması ve geri bildirim 
alma çabası sürecidir. İletişim sürecinde kaynak konumundaki kişi bir amaç doğrultusun-
da duygu, bilgi, hayal, istek, durum, olay vb. içeren mesajlarını başka kişiye veya kişile-
re aktarmaya niyetlendiğinde öncelikle başta dil olmak üzere beden dili, ses, görsel vb. 
ortak kodlama unsurlarıyla alıcılarının anlayabileceği bir içerik oluşturur. Bunu en az bir 
duyusuna hitap edecek bir kanalla (sözlü, yazılı, görsel ve beden) alıcıya iletir. Bu iletim 
esnasında imkân ve ihtiyaca göre farklı iletişim araçları kullanabilir. Alıcı konumundaki 
kişi mesaj kendisine ulaştığında içeriğe uygun tepkiyi verir. Bu tepki, tepkisizlik olabile-
ceği gibi bir davranış sergileme veya kodlama unsurlarından bir veya birkaçını kullanıp 
kaynak konumuna geçerek bir mesaj iletme şeklinde olabilir. 

Dil insana özgü bir kodlama sistemidir. İnsanların üzerinde anlaşıp uzlaşıya vardıkla-
rı simgeler düzenidir. İnsanlar, dinlediklerini, izlediklerini ve okuduklarını dil sayesinde 
anlar; yine gördüklerini, duyduklarını, incelediklerini, düşünüp tasarladıklarını söz veya 
yazı ile anlatırlar. Bir dili bilmek demek, o dilde kişinin anlama ve anlatmayı gerçekleş-
tirmesi demektir. Dil, anlama ve anlatmayla bir bütün oluşturmaktadır. Çünkü iletişim 
karşılıklı yapılan bir eylemdir. Gönderenin alıcıya iletiyi sunduğu kodlama ve kanalı, her 
iki tarafın da bilmesi gerekir. Aksi takdirde anlaşma gerçekleşmez. 

Dil, temel işlevleri gerçekleştirme durumuna göre dinleme, okuma (anlama); konuş-
ma ve yazma (anlatma) şeklinde dört beceri olarak incelenir. Bunlar birbirlerine kaynak-
lık eder ve birbirlerini destekler. Kişinin dil becerisini geliştirmek için bir bütün oluştura-
cak şekilde bu becerilerin ayrı ayrı geliştirilmesi gerekmektedir. Burada dikkat edilmesi 
gereken önemli bir husus da bu becerilerin birbiriyle aynı düzeyde eğitilmesi, birbirini 
geçmemesi ve birbirinin yerini almamasıdır (Yalçın, 2002, s. 32). Bu beceriler arasındaki 
ilişki, birbirini var kılma ilişkisidir. Bu açıdan bir dil edinmek, o dille konuşma, dinleme, 
okuma ve yazmada yetkinlik kazanmak demektir (Adalı, 1983, s. 31). 
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söz varlığını zenginleştirecek atasözleri, deyimler ve özdeyişler kullanılması; yaban-
cı dillerden alınmış kelimelerin Türkçelerinin kullanılması ve uygun geçiş ve bağlan-
tı ifadelerinin kullanılması ile ilgili kazanımlara yer verildiği tespit edilmiştir. Ders 
kitabında yazma etkinliklerinde grafik, tablo, görsel vb. unsurların kullanılmasına 
yönelik az sayıda yönergeden yararlanılmıştır. Bu destekleyici unsurların daha çok 
yazma etkinliğinden önce yazma etkinliğine kaynaklık etme noktasında kullanıldığı 
belirlenmiştir. Yazma etkinliklerinde yazma süreci az sayıda etkinlikte yer bulmuş-
tur. Yazma; öncesi, sırası ve sonrası şeklinde incelendiğinde az sayıda yazma öncesi 
yönergeye yine az sayıda yazma sonrasını ifade eden yazdıklarını paylaşma yönerge-
lerine yer verildiği belirlenmiştir. Programda, incelenen ders kitabının sınıf düzeyine 
yönelik yazma bölümünde dört dil bilgisi kazanımına yer verilmiştir. Bunların tümü 
ders kitabında yer bulmuştur. Ancak bu konular öğrencilerin ilk kez karşılaştığı ko-
nular olduğundan etkinliklerin sezdirme etkinliği şeklinde verilmesi gerekirken daha 
çok uygulama etkinliği şeklinde yapılandırıldığı belirlenmiştir.

Belirlenen kriterlere göre yapılan inceleme sonucunda ders kitabında yer alan yazma 
etkinliklerinin kriterlerin çoğunu karşıladığı belirlenmiştir. Ancak özellikle strateji kulla-
nımı, beceriler arası ilişki kurma, yazma sürecinin aşamaları, değerlendirme çeşitleri ve 
yönergelerle ilgili bazı noktalarda eksiklikler belirlenmiştir. Yazma becerisi gerek diğer 
becerilerle karşılaştırıldığında kendine özgü zorluklarının oluşu gerek öğrenci ilgi, ihti-
yaç ve motivasyonuyla ilişkisi sebebiyle üzerinde durulması ve geliştirilmesi gereken bir 
alandır. Ders kitaplarında belli kriterlere göre hazırlanıp incelenen nitelikli yazma etkin-
liklerinin yer alması dil öğretiminin en önemli hedefine yani anlatımın doğru ve akıcı 
olmasına olanak sağlayacaktır. 
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Giriş
Latince harf ve işaret anlamındaki gramma kelimesi ile harfleri yazma ve okuma sanatı 
olarak açıklanan grammatica kelimesinden gelen dilbilgisi, bir dilin işleyişini ve onun 
sunduğu düzeni ortaya koyan, özellikle de biçim bilimle söz dizimini kapsayan inceleme 
olarak tanımlanan, köken bilgisi, ses bilgisi, cümle bilgisi, şekil bilgisi ve anlam bilgisi 
gibi çalışma alanlarına sahip olan bir kavramdır (Vardar, 1998). Dilbilgisi terim olarak 
dilin kurallarını kapsayan, bu kurallar sayesinde dilin doğru bir şekilde kullanılmasını 
sağlayan sistem olarak tanımlanır. Dil eğitiminde önemli unsur olan dilbilgisi öğretimi, 
ana dili eğitimi için önemli bir yere sahiptir. Dilin doğru ve etkili bir şekilde kullanıla-
bilmesi, dört temel dil becerisine hâkim olan kişilerin dilbilgisi kurallarını da hatasız 
kullanımlarıyla gerçekleşir. Bu nedenle dilbilgisi öğretiminin dört temel dil becerisinden 
ayrıştırılması mümkün değildir (Savaş, 2021). Özbay (2014), dilbilgisi öğretimini dört te-
mel dil becerisinin geliştirilmesinde bir araç olarak görür. Nitelikli dilbilgisi öğretimi sa-
yesinde kişi sağlıklı iletişim kurabilirken kendisini düzgün ve etkili bir şekilde ifade eder 
ve karşısındaki kişi ya da kişileri de doğru anlar. Bunlara ilave olarak nitelikli bir dilbil-
gisi öğretimi, kültürel ilişkilerin kurulmasına, karakter gelişinin olumlu seyretmesine ve 
millî şuurun sağlıklı bir şekilde inşa edilmesine katkı sağlar. Dilbilgisi öğretimi üzerine 
dünyada farklı görüşler hâkimdir. Bu noktada özellikle öğretmenler, veliler ve akademis-
yenler tam bir görüş birliği içerisinde değildiler. Bazıları ilköğretim dönemlerinde gramer 
öğretimini gerekli görürken bazıları da ilköğretim çağının dilbilgisi öğretimi için erken 
olduğunu savunurlar (Tompkins, 1998). Bu konu ülkemizde de cumhuriyetin ilanından 
bugüne farklı şekillerde değerlendirilmiş, bazı öğretim programlarında dilbilgisi konuları 
ilköğretim aşamasından itibaren verilmeye başlanırken bazı öğretim programlarında ise 
ortaokuldan itibaren yer verilmeye başlanmıştır. Bu durumun haricinde okullarda bazı 
öğretmen ve öğrencilerce dilbilgisi konuları sevilmediğinden kimi derslerde dilbilgisi 
konuları okutulmamaktadır. Ayrıca öğretmenlerin bazıları dilbilgisi konularını geleneksel 
anlayışla ezberci bir yaklaşımla anlatmaktadırlar. Bu durum da öğrencilerde dilbilgisi 
konularına karşı bir ön yargı oluşturmakta, konuların öğreniminde çeşitli sorunlara yol 
açmaktadır.
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Giriş
İletişim; genel ve yaygın tanımıyla duygu, düşünce, hayal ve isteklerin kodlanarak mesaj 
hâline dönüştürülmesi ve kaynak ile alıcı(lar) arasında iletim hâli olarak ifade edilebilir. 
Bahsi edilenlerin bir dilde kodlanması ise o dilde yetkin olabilmeyi ve söz varlığı ola-
rak tanımlanan kodlar bütününe hâkim olabilmeyi gerektirmektedir. “Düşünce ile sözcük 
arasındaki ilişki, yaşayan bir süreçtir; düşünce sözcükler aracılığıyla dünyaya gelir. Dü-
şünceden yoksun bir sözcük, ölüdür; sözcüklerle cisimlenmeyen bir düşünce, bir gölge-
den ibaret kalır” (Vygotsky, 1998, s. 216). Bu nedenle üretilmiş olan düşüncenin anlama 
yoluyla çözümlenmesi ve bireyin düşünce dünyasında geliştirdiklerini anlatabilmesinde 
söz varlığının genişliği ve derinliği önemli bir rol oynamaktadır. Birey, söz varlığıyla 
düşünür; düşündüklerini söz varlığının genişliği ölçüsünde etkin bir şekilde aktarabilir. 
Malt (2020, s. 241), bilgiyi bir kişinin kendi ana diline ait yapısal dizileri gerçek zamanlı 
olarak üretmesine ve anlamasına olanak tanıyan, büyük ölçüde örtülü bir sistem olarak ta-
nımlar. Bu sistemin temel altyapısını ise sözcükler oluşturmaktadır. “En genel yaklaşımla 
bir kişinin bildiği bütün kelimeler şeklinde ifade edilebilen kelime hazinesi kaynaklarda 
sözcük serveti, söz dağarcığı, sözcük dağarcığı, kelime kadrosu, kelime serveti, kelime 
dağarcığı gibi terimlerle de karşılanmakta ancak sıklıkla kelime hazinesi ve sözcük da-
ğarcığı kavramları yaygın bir şekilde tercih edilmektedir” (Memiş, 2018, s. 1276). Söz 
varlığı; nasıl ki düşüncenin anlaşılmasında, üretilip paylaşılmasında başat rol oynuyor-
sa anlama ve anlatma becerileri de her disiplin için gereklidir. “Anlama, genellikle tüm 
disiplinler için gerekli olan temel bir beceri olarak kabul edilir” (Byers vd., 2012). Bu 
nedenle sadece dil becerilerinin geliştirilmesinde değil öğrencinin her derste başarılı ola-
bilmesinin yolu da anlama becerisindeki yetkinliğinden geçmektedir. Anlamanın temel 
taşını ise söz varlığı oluşturmaktadır. Alan yazındaki deneysel araştırmaların sonuçları 
incelendiğinde gerek eski gerekse de güncel çalışmaların sonuçları kelime bilgisinin ge-
nişliğinin ve derinliğinin hem okuduğunu anlama hem de anlama ile ilgili diğer becerile-
rin önemli yordayıcıları olduğunu desteklemektedir (Cain & Oakhill, 2014; Anderson & 
Freebody, 1981; Memiş, 2024). “Anlama ve anlatma temel dil becerilerinin etkin kullanı-

Türkçe Ders kiTaplarınDa  
söz Varlığı Ve kelime öğreTimi
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“Çocuklar günlük yaşantıları içerisinde doğrudan veya dolaylı olarak başta te-
levizyon, cep telefonu, tablet, bilgisayar vb. dijital medya araçları olmak üzere çok 
çeşitli medya araçlarıyla etkileşim içerisine girmektedir” (Şimşek, 2022, s. 61). Bu 
nedenle ders kitaplarının da yalnızca basılı etkinliklerle sınırlı kalmak yerine z-kitap 
modelinde söz varlığı etkinlikleri oluşturmaları, özellikle öğrenilen kelimelerin uzun 
süreli belleğe taşınabilmesi açısından çeşitli noktalarına dikkat çekilmesi; öğrencile-
rin yoğun olarak etkileşime girdikleri medya araçlarını kelime öğretimi açısından da 
işlevsel kılacaktır.
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Giriş
Eğitim, genel olarak bireylerde davranış değişikliği yaratma süreci olarak tanımlanabi-
lir (Demirel, 2006). Öğretim ise eğitimin okulda veya sınıf ortamında planlı, programlı 
ve amaçlı olarak gerçekleşen kısmıdır (Çalık, 2010). Öğretim faaliyetlerinin başarısı, 
yani öğretim programında belirlenen hedefler doğrultusunda öğrencide davranış deği-
şikliğinin oluşması öğrenme ve öğretme süreçlerinin başarılı şekilde yürütülmesiyle 
doğrudan ilişkilidir. Sönmez (2019, s. 87) öğrenme ve öğretme sürecini istendik dav-
ranışları kişiye kazandırmak için düzenlenen, uygulanan, değerlendirilip geliştirilen 
öğrenme-öğretme etkinlikleri olarak tarif eder. Duman (2015, s. 24), eğitim durumları 
olarak da ifade edilen bu alanı öğretmenin müdahale edebileceği, sanatını ya da öğre-
tim mühendisliğini konuşturabileceği yegâne alan olarak ifade eder. Bu alan öğretim 
stratejileri, yöntem ve teknikler, araç ve gereç, zaman-süre ile ipucu ve öğrenci katılımı 
ögelerini kapsar. Öğretmenler bu ögelere dair bilgilere hâkim olduklarında öğrenmeyi 
kolaylaştıracak etkinlikleri daha rahat bir biçimde düzenleyebilir, uygun araç ve gereç-
leri sağlayarak sürece başarılı bir şekilde rehberlik edebilir. Bu bölümde mevcut konu 
dahilinde öğrenme öğretme sürecinin temel unsurlarından biri olan ders kitapları ve 
ders kitaplarında kullanılan öğretim yöntem ve teknikleri ele alınacaktır.

Ders Kitabı, Ders Kitapları ve Eğitim Araçları Yönetmeliği'nde (DKEAY, 2021; 
madde 4/f) herhangi bir eğitim ve öğretim programı çerçevesinde hazırlanmış, Kurul-
ca örgün ve yaygın eğitim kurumlarında okutulması uygun bulunan basılı veya dijital 
ortamdaki kitap ve ekleri veya model prototipi şeklinde ifade edilmiştir. Eğitim ve öğ-
retim programının hedeflerine ulaşmayı sağlamada ders kitaplarının oldukça önemli 
bir rolü vardır. Çünkü ders kitapları ile eğitim programı arasında bir amaç-araç ilişkisi 
bulunmaktadır. Programda yer olan hedeflerde eğitim sonrası bireylerde ortaya çıkması 
beklenen istendik davranışların altı çizilmektedir. Ders kitapları ise bilişsel, duyuşsal 
ve devinişsel beceriler olarak sınıflandırılabilecek bu davranışlarda istenen değişimi 
meydana getirmek için sınıf içi uygulamalarda kullanılan temel araçları oluşturmakta-
dır (Demirel & Kırlıoğlu, 2005). Ders kitaplarının eğitim programının tek aracı olmadı-
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Türkçe ders kitaplarının yöntem ve teknik bakımından incelenmesi bağlamında 
yapılmış araştırmalar tarandığında ise yöntem ve tekniklerin ders kitaplarında kul-
lanımıyla ilgili birtakım sorunların varlığı dikkat çekmektedir. 5. sınıf Türkçe ders 
kitabında yer alan yazma ve konuşma etkinliklerini inceleyen araştırmalarında Coş-
kun ve Narinç (2018), ders kitabı bünyesinde “metin tamamlama” ve “kendisini kar-
şısındakinin yerine koyarak konuşma”ya fazlasıyla ağırlık verilirken bazı yöntem ve 
tekniklerin ihmal edildiğini tespit etmişlerdir. Ayrıca kazanımların etkinliklere den-
geli dağılmadığını ve yazma kazanımlarından bir kısmının herhangi bir etkinlikle 
ilişkilendirilmediğini ortaya koymuşlardır. Maden ve Önal (2020) ise ders kitaplarını 
karşılaştırmalı olarak inceledikleri çalışmalarında Türkçe ders kitaplarındaki okuma 
ve yazma etkinliklerinin yöntem ve teknik bakımından zenginleştirilmesini önermiş-
lerdir. Dinleme ve konuşma becerisinin geliştirilmesi için de drama ve rol oynama 
gibi alternatif yöntem ve tekniklerin kullanılmasını tavsiye etmişlerdir. Yine yazma 
becerisi konusunda yapılan başka bir araştırma Türkçe ders kitaplarında yazma kaza-
nımları ile etkinlikler arasındaki uyumun yeterli olmadığını ortaya koymuştur (Kara-
göl & Tarakcı, 2018). Dinleme metinlerini inceleyen bir diğer araştırmada da benzer 
şekilde yöntem ve teknik kullanımının dağılım oranlarının düzensizliğine dikkat çe-
kilmektedir (Kurudayıoğlu & Yaşar, 2014). 

Görüldüğü üzere Türkçe ders kitapları içerdiği yöntem ve teknikler bakımından 
ele alınırken dikkat edilmesi gereken hususlardan biri kullanılan yöntem ve teknik-
lerin kazanımlarla uyumu iken diğeri bunların kitap bünyesindeki çeşitliliği ve dağı-
lım oranıdır. Yukarıda bahsi geçen araştırmalarda bu konuda karşılaşılan eksiklikler 
açıkça ortaya konmuştur. Öğretimin esas amacı dersin hedeflerine ulaşmak ve yön-
tem-tekniklerle yapılmaya çalışılanın da bu hedeflere ulaşmayı sağlamak ve kolaylaş-
tırmak olduğu her daim göz önünde bulundurulmalıdır. Dolayısıyla hem ders kitap-
larının hazırlanması hem de bu kitapların incelenmesi sırasında yöntem ve teknikleri 
kazanımlardan bağımsız düşünmek doğru olmayacaktır. Ayrıca kazanımların içeriği 
ve düzeyi de dikkat edilmesi gereken bir diğer noktadır. Her kazanım için öğrenme 
öğretme sürecinde en az bir etkinliğe ve bu etkinlik kapsamında değerlendirilebilecek 
yöntem ve tekniğe başvurulması beklenmektedir. Ancak kazanımın karmaşıklığı ve 
düzeyi ölçüsünde yöntem ve teknik kullanımında sayı ve çeşit bakımından uygun 
düzenlemelere gidilmeli ve bunların kitaptaki dağılım oranları da gözetilmelidir.

kaynakça
Akçay, A. (2017). Konuşma türleri. A. Akçay & S. Baskın (Ed.), Etkinliklerle hafta hafta konuşma 

eğitimi içinde (s. 283-337). Anı Yayıncılık.
Aksan, D. (1975). Anadili. Türk Dili, 285, 423-433. 
Akyol, H. (2006). Yeni programa uygun Türkçe öğretim yöntemleri. Kök Yayıncılık.
Baştürk, M. (2005). Ders kitaplarının tarihçesi. Ö. Demirel & K. Kıroğlu (Ed.), Konu alanı ders 

kitabı incelemesi içinde (s. 13-36). Pegem A Yayıncılık.
Bayrakçı, M. (2005). Ders kitapları konusu ve ilköğretimde ücretsiz ders kitabı dağıtımı konusu 

projesi. Milli Eğitim Dergisi, 165, 1-10. 



 

461Türkçe Ders Kitaplarında Öğretim Yöntem ve Teknikleri

Borich, G. D. (2014). Etkili öğretim yöntemleri: Araştırma temelli uygulama (Çev. Ed. M. B. Acat). 
Nobel Akademik Yayıncılık.

Ceylan, S., Duru, K., Erkek, G. & Pastutmaz, M. (2021). Ortaokul ve imam hatip ortaokulu: Türkçe 
6 ders kitabı. MEB Yayınları, Devlet Kitapları Dizisi. 

Coşkun, H., & Narinç, F. N. (2018). 2017 Türkçe öğretim programı esas alınarak hazırlanan 5. 
sınıf Türkçe ders kitabında yer alan yazma ve konuşma etkinliklerinin incelenmesi. Iğdır 
University Journal of Social Sciences, 16, 627-645. 

Çalık, T. (2010). Eğitim bilimiyle ilgili bazı temel kavramlar. L. Küçükahmet (Ed.), Eğitim bilimine 
giriş içinde (15-22). Nobel Yayın Dağıtım.

Demirel, Ö. (2000). Türkçe öğretimi. Pegem A Yayıncılık.
Demirel, Ö. (2006). Öğretimde planlama ve değerlendirme: Öğretme sanatı. Pegem A Yayıncılık.
Demirel, Ö. (2009). Öğretim ilke ve yöntemleri: Öğretme sanatı. Pegem Yayınları.
Demirel, Ö., & Kıroğlu, K. (2005). Eğitim ve ders kitapları. Ö. Demirel & K. Kıroğlu (Ed.), Konu 

alanı ders kitabı incelemesi içinde (s. 1-11). Pegem A Yayıncılık.
Ders Kitapları ve Eğitim Araçları Yönetmeliği. (2021). T. C. Resmî Gazete, 31628, 14 Ekim 2021.
Dilekçi, A. (2022). Türkçe ders kitaplarının nitelik yönünden değerlendirilmesi. Trakya Eğitim 

Dergisi, 12(3), 1310-1328. 
Doğan, Y. (2016). Dinleme eğitimi. Pegem Akademi.
Duman, B. (2015). Eğitim ve öğretimle ilgili temel kavramlar. B. Duman (Ed.), Öğretim ilke ve 

yöntemleri içinde (s. 2-56). Anı Yayıncılık. 
Gündüz, O., & Şimşek, T. (2013). Anlama teknikleri 1: Uygulamalı okuma eğitimi el kitabı. 

Grafiker Yayınları.
Gündüz, O., & Şimşek, T. (2016). Anlatma teknikleri 2: Uygulamalı yazma eğitimi el kitabı. 

Grafiker Yayınları.
Güneş, F. (2016). Türkçe öğretimi yaklaşımlar ve modeller. Pegem Akademi.
Güneş, H. (2015). Eğitim bilimleri terimleri sözlüğü. Ütopya Yayınevi. 
Güven, M. (2015). Öğretme-öğrenme süreci. B. Duman (Ed.), Öğretim ilke ve yöntemleri içinde (s. 

151-264). Anı Yayıncılık. 
Karagöl, E., & Tarakcı, R. (2018). Yazma becerisi kazanımları açısından ortaokul Türkçe ders 

kitapları. International Journal of Languages’ Education and Teaching, 6(4), 87-100.
Kavcar, C., Oğuzkan, F., & Hasırcı, S. (2021). Türkçe öğretimi. Anı Yayıncılık.
Kurudayıoğlu, M., & Yaşar, F. Ö. (2014). 6. sınıf Türkçe dersi öğretmen kılavuz kitaplarındaki 

dinleme metinlerinin dinleme yöntem ve teknikleri açısından incelenmesi. Ana Dili Eğitimi 
Dergisi, 2(2), 1-14.

Maden, S. (2021). Türkçe ders kitapları ile ilgili lisansüstü tezlerin eğilimleri: Bir içerik analizi. 
Türkiye Eğitim Dergisi, 6(1), 30-45. 

Maden, S., & Önal, A. (2020). Türkçe ve İngilizce ders kitapları üzerine karşılaştırmalı bir analiz - 
7. sınıf örneği. Ana Dili Eğitimi Dergisi, 8(3), 732-752.

MEB (2006). İlköğretim Türkçe dersi (6, 7, 8. Sınıflar) öğretim programı. MEB.
MEB (2019). Türkçe dersi öğretim programı (İlkokul ve ortaokul 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7 ve 8. Sınıflar). 

MEB. 
Memiş, M. (2020). Türkçe eğitiminde okuma eğitimi. A. Z. Güven (Ed.), Türkçe eğitimine genel bir 

bakış içinde (s. 81-139). Pegem Akademi.
Özbay, M. (2002). Kültür aktarımı açısından Türkçe öğretimi. Türk Dili, 602, 112-120. 
Özbay, M. (2009). Anlama teknikleri 2: Dinleme eğitimi. Öncü Kitap.
Özbay, M. (2015). Türkçe özel öğretim yöntemleri 1. Öncü Kitap.



 

462 Türkçe Ders Kitabı İnceleme Kılavuzu

Sönmez, V. (2019). Öğretim ilke ve yöntemleri. Anı Yayıncılık.
Temizkan, M. (2009). Metin türlerine göre okuma eğitimi. Nobel Yayın Dağıtım.
Türkel, A. (2019). Konuşma eğitimi yöntem teknik ve stratejileri. G. Çetinkaya (Ed.), Konuşma ve 

eğitimi içinde (s. 137-170). Pegem Akademi.



463

Giriş
Dünyada yaşanan gelişmelerin ve değişimlerin ülkelerin durumunu belirleyen farklı poli-
tika alanları üzerinde çeşitli etkileri bulunmaktadır. Bu alanlar içinde önemli bir basamağı 
oluşturan eğitim boyutunda, toplumun gelişimini desteklemek amacıyla eğitim-öğretim 
programlarında ve benimsenen yaklaşımlarda tarih boyunca güncellemelere gidilmiştir. 
Türkçe dersi özelinde öğretim programlarının tarihî seyri incelendiğinde Türkçe dersi 
öğretim programlarının geliştirilmesi 1924 yılına uzanmaktadır. Tarihsel süreç içerisin-
de 1926 ve 1930 yıllarında İlk Mektep Türkçe Müfredat Programı, 1936, 1948 ve 1968 
yıllarında İlkokul Türkçe Programı, 1981 yılında Temel Eğitim Okulları Türkçe Eğitim 
Programı, 2005, 2009, 2015, 2017, 2018 ve 2019 yıllarında ise Türkçe Dersi Öğretim 
Programı isimleriyle Türkçe dersi için birçok program hazırlanmış ve resmî olarak kabul 
edilerek uygulamaya konulmuştur. Türkiye yüzyılı maarif modeli kapsamında Türkçe 
dersi için geliştirilen son program ise 24.05.2024 tarihinde Talim Terbiye Kurulu tarafın-
dan onaylanarak yürürlüğe girmiştir.

2005 yılında tüm öğretim programlarında olduğu gibi Türkçe dersi kapsamında da 
önemli değişikliklere gidilmiş ve ders programları, davranışçı öğrenme yaklaşımı anlayışı 
terk edilerek yapılandırmacı öğrenme yaklaşımı esaslarına göre hazırlanmaya başlanmış 
ve benimsenen yeni öğrenme yaklaşımının dil eğitimi ilkeleri doğrultusunda ana dili eği-
timi bilgi değil beceri üzerine yapılandırılmıştır. 2006 yılı ve sonrası Türkçe dersi öğretim 
programlarında yapılandırmacılıkla bütünleşik bir şekilde farklı birçok yaklaşımın da işe 
koşulduğu bilinmektedir. 2006 Türkçe Dersi Öğretim Programı benimsenen yaklaşımlar 
açısından ele alındığında programda; öğrencilerin öğrenme ve öğretme sürecinde hazır 
bulunuşluk düzeyleri ve deneyimleri yoluyla karşılaştıkları sorunlara çözümler üretebil-
mesi, öğrencilerin gelişim düzeylerinin dikkate alınması ve bundan hareketle değerlen-
dirme sürecinde sadece sonuç odaklı değil sürecin de göz önünde bulundurulmasının 
önemli olduğu belirtilmiş ve bu yaklaşımın da temel olarak öğrencinin öğretmen rehber-
liğinde etkili iletişimi sağlayabilmesi, grup çalışmalarına katılması ve öğrendiklerini ka-
demeli bir şekilde inşa edebilmesi amaçlarına ulaşmak için tercih edildiği vurgulanmıştır 
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ye dahil eden alternatif ölçme değerlendirme araçlarına da gereken önemi vermesi ve 
işlevsel yaklaşım doğrultusunda dil yapılarını günlük hayatla ilişkilendiren dilbilgisi 
etkinliklerine yer verilmesi önerilmektedir.
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Giriş
Eğitim, insanlık tarihi boyunca çeşitli ortamlarda informel ya da formel olarak çok fark-
lı amaçlarla ve sistematiklerle kendini göstermiştir. Geçmişte eğitim, doğrudan bilgiye 
ulaşmanın amaçlandığı, bilginin öğrenen statüsündeki bireylere aktarıldığı, sonunda 
belirli somut faydaların elde edilmesinin beklendiği bir süreç olarak yapılanmıştır. Bu 
durumun bariz sebebi olarak ise o dönemlerde eldeki bilginin kısıtlı olmasını göster-
mek mümkündür. Ancak modern dünyanın getirdiği iletişim ve aktarım imkânı, her gün 
katlanarak gelişen devasa bilgi birikimini oluşturmuş, bu doğrultuda bilgiye etkili bir 
şekilde erişebilme yetisi, bilgiye sahip olma durumundan daha değerli hâle gelmiştir. 
Çünkü sözü edilen bu sınırsız iletişim imkânı, bireylere saniyeler içerisinde istedikleri 
ve/veya ihtiyaç duydukları bilgilere ulaşma fırsatını sağlamış, diğer yandan bu durum 
bilgiye doğrudan sahip olmanın değerini düşürmüş, toplam bilgi havuzuna, hatta bu bilgi 
havuzunun oldukça küçük bir parçasına dahi tam olarak hâkim olmayı imkânsız kılmıştır. 
Bu kapsamda eğitim sistemleri de yüzlerce yıldır sürdürdükleri standartları terk etmiş, 
eğitim sürecini bilginin bireylere aktarıldığı değil bilgiye erişme ve bilgiyi yapılandırma 
becerilerinin kazandırıldığı sistemler olarak güncellenmiştir.

Öğrenenlerin bilgiye kendilerinin eriştiği, bilgiye erişme ve öğrenme süreçlerini ken-
di özellikleri doğrultusunda yapılandırdığı, öğrenme sürecinin farkında olduğu ve öğ-
renme sorumluluğunu üstlendiği bir eğitim sistemine ulaşılmasında ön plana çıkan en 
önemli unsurlardan birisi üst biliştir. Ulusal alan yazında biliş ötesi (Akın, 2006; Şen, 
2003; Yurdakul, 2004), biliş üstü (Çetinkaya, 2000; Çetin, 2006; Özcan, 2007), yürütü-
cü biliş (Senemoğlu, 2018; Köksal, 2005), biliş bilgisi (Erden & Akman, 1996; Selçuk, 
2000), metakognitif bilgi (Aral, 1999), bilişsel farkındalık (Demirel & Turan, 2010; Ge-
len, 2003; Karatay, 2009), üst biliş (Akış, 2022; Çakıroğlu, 2007; Özsoy, 2006; Özbay & 
Daşöz, 2014) gibi farklı kavramlarla kendine yer bulan metacognition, bireylerin kendi 
bilişsel süreçlerinin farkında olması, kendi bilişsel süreçleri üzerine düşünmesi ve bu 
süreçleri kontrol edebilmesi, yönlendirebilmesi anlamına gelmektedir (Doğan, 2013; Fla-
vell, 1979; Huitt, 1997; Wellman, 1985). Bu doğrultuda üst biliş kavramının öğrencinin 

Türkçe Ders kiTaplarınDa  
üsT Bilişsel Beceriler

muhammet memiş - m. rahman kalyoncu



 

518 Türkçe Ders Kitabı İnceleme Kılavuzu

söylemek mümkündür. Keza Türkçe ders kitaplarını üst bilişsel açıdan inceleyen Kara-
dağ ve Tekercioğlu (2019) da bu çalışmada gerçekleştirilen örnek inceleme ile benzer 
sonuçlara ulaşmış ve ders kitaplarındaki etkinliklerin üst bilişsel işlevleri gerçekleşti-
recek şekilde yapılandırılmadığını belirtmişlerdir. Ayrıca aynı çalışmada bilişsel ve üst 
bilişsel işlevlerin homojen bir dağılım göstermediği, üst bilişsel araçların sonuç odaklı 
ölçme değerlendirme araçlarına dönüştürüldüğü ifade edilmiştir. 

Türkçe ders kitaplarının Türkçe eğitiminde en sık kullanılan materyal olması, Türk-
çe dersi başarısı ve genel akademik başarı için oldukça önemli olan üst bilişe yönelik 
unsurları bünyesinde nitelikli bir şekilde barındırmasını gerektirmektedir. Bunun sağla-
nabilmesi ve daha önce açıklanan olumsuzlukların engellenebilmesi içinse üst bilişsel 
becerilerin ve stratejilerin etkili bir şekilde etkinliklere, yönergelere ve ders kitaplarına 
dahil edilmesinde kullanılabilecek ölçütler geliştirilmeli, hâlihazırda var olan ders kitap-
larındaki eksiklikler tespit edilmeli ve daha nitelikli materyallere ulaşılması için öneri-
lerde bulunulmalıdır. Bu kapsamda ele alınan bu bölüm vasıtasıyla açıklanan bilgilerin, 
ortaya konulan ölçütlerin ve bu ölçütlerden hareketle gerçekleştirilen örnek incelemenin 
araştırmacılara, eğiticilere ve ders kitabı yazarlarına faydalı ve yardımcı olacağına ina-
nılmaktadır. 
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Giriş
Değerler bireyi toplumla, toplumu bireyle bir arada tutan birleştirici ve yumuşak birer güç 
olarak görülmektedirler. Her millet, kendi yaşamının getirdiği yerel ve evrensel değerleri 
özelde bireyle genelde ise toplumla birlikte canlı tutabilmekte ve bu değerleri nesilden 
nesile aktarabilmektedir. Bu birlikteliği sağlayan ortam başta aile olmak üzere, toplumun 
yaşadığı coğrafya ve yerleşim yerleridir. Değerler, toplumların yaşadıkları yerleşim yer-
lerine bağlı olarak değerlerin öncelik ve önem verme sırası değişebilmektedir (Kaygalak, 
2021; Sağlam, 2016). Bu nedenle yaşanılan coğrafyaya ya da yere bağlı olarak toplum-
ların değerleri yaşama ve yaşatma biçimleri farklılık gösterebilmektedir. Örneğin orman 
bitki örtüsünün yoğun olduğu bir ortamda yaşayan toplumlar ağaca ve doğaya; denize 
yakın yaşayan toplumlar deniz ve deniz canlılarına; buzullarda yaşayan topluluklar bu-
zullara yönelik değerleri önceleyebilmektedirler. Bundan ötürü yerel değerler, toplumdan 
topluma farklılık göstermekte ancak evrensel değerlerin tüm toplumları birleştiren birer 
güç olduğu aynı duygularla yaşandığı görülmektedir (Tantray ve Mir, 2021; Alfirević 
ve Alfirević, 2020; Çetinkaya Kencer ve Çetinkaya Sönmez, 2020; Demircioğlu, 2020; 
Aladağ ve Kuzgun, 2015; Kahraman, 2015; Alver, 2010; Turan ve Aktan, 2008). Dola-
yısıyla toplumların değerleri yaşama ve yaşatma durumlarına bakıldığında ve değerlerin 
ortak noktaları birleştirildiğinde değerler, bir toplumun sahip olduğu maddi ve manevi 
unsurlarla evrensel kuralların toplamı olup yaşamı biçimlendiren yaşam formları olarak 
tanımlanabilir.

Değerlerin işlevleri
Değerler, insanlığın ürettiği ürünleri, sözlü ve yazılı kurallarının tümünü kapsamaktadır. 
Değerler çerçevesinde gelişen bu bazen sözlü bazen de yazılı kurallar bireyden bireye, 
bireyden aileye, aileden komşuya, komşudan sokağa, sokaktan mahalleye, mahalleden 
köye/ilçeye, ilçeden şehre, şehirden bölgeye, bölgeden ülkeye ve ülkeden başka bir ülke-
ye değişip dönüşerek uygulama alanı bulmakta ve yaşanmaktadır. Bu değişim ve dönü-
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hem de okullarda planlı programlar uygulanmaya başlanmıştır. Değerlerin programlar-
da yer almasıyla birlikte, değerlerle ilgili sınıflama çalışmaları yapılmıştır. Değerlerin 
sınıflanması, eğitim ve öğretimdeki uygulamalar için birçok avantaj sağlamıştır. Bu 
sayede değerlerin birbiriyle olan ilişkisi belirlenerek sınıflandırmaları kolaylaşmıştır. 
Sınıflamayla birlikte değerlerin ölçme ve değerlendirme sorunu ortaya çıkmıştır. Ancak 
hemen hemen her sınıf düzeyine yönelik değer ölçekleri geliştirilmeye çalışılmış; alan-
daki bu boşluk da giderilmeye çalışılmıştır. Dolayısıyla okul öncesinden liseye kadar 
hemen hemen her düzeyde oyun temelli etkinliklerle değerler verilmeye çalışılmakta-
dır. Bu bağlamda Türkçe ders kitaplarındaki metinler değerleri kazandırmada önemli 
birer araç işlevi görmektedirler. Ancak bu metinlerdeki değerleri belirlemede standar-
dizasyonu sağlayacak belli ölçütler dikkate alınmalıdır.

Sonuç olarak değerlerin etkili bir şekilde verilebilmesi için hangi sınıfta ve nasıl 
verileceği konusunda belli bir programın olması ve bu programın eşgüdümlü bir şe-
kilde uygulanması gerektiği ortaya çıkmıştır. Bunun yanında değerlerin dikte yoluyla 
değil sezdirilerek ve yaşatılarak verilmesi gerektiğinin de birçok çalışmayla ortaya ko-
nulduğu görülmektedir. Bu bağlamda değerlerin yaşamın bir parçası olarak görülmesi 
ve sürdürülebilir bir yaklaşımla ele alınarak değerlendirilmesi gerekmektedir. 
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Giriş
Soru kavramı “bütün ögeleri tam olarak verilmeyen bir düşüncenin, bir görüşün tamam-
lanmasına, yorumlanmasına ve eksiksiz bir anlatım biçimine belirlenmesine yardımcı 
olan söz; topluca ortaya atılan birkaç düşünce ya da görüşten en doğru olanını seçmek 
için insanı düşünmeye yönelten araç” olarak tanımlanmaktadır (Bakırcıoğlu, 2016; Oğuz-
kan, 1974). Bu tanımlarda sorunun ileti ve önermesel işlevleri öne çıkarılmaktaysa da so-
ruların işlevleri bununla sınırlı değildir. İnsan yaşamının her boyutunda sorular sorulmak-
ta ve yanıtlanmakta; uygarlık yolculuğunda duyma, düşünme ve düşlemlemenin getirdiği 
bütün ilerlemeler bu çarkın işletilmesiyle üretilmektedir. Bu çarkın okunan ve dinlenen 
metinler odağında işletilmesi ana dili eğitimine söz konusu yolculukta kendi üzerine dü-
şeni yapma olanağı tanımaktadır. 

Dilsel alımlama ve üretim, duyma ve düşünme süreçleriyle iç içe gelişen edimlerdir. 
Ana dili eğitiminde bireylerin bu edimlerdeki yetkinlikleri, duyma ve düşünme nitelikle-
rini geliştirici; onların dilsel süreçlerde doğru, estetik ve üst düzey alımlama ve üretim-
lerini besleyici etkinliklerle güçlendirilir. Ana dili eğitiminin bu amaca ulaşabilmesinde 
karşılaşılan dil uyaranlarıyla ilgili kişiyi duyma ve düşünmeye yönelten, kendi duygu ve/
veya düşüncelerini doğruluk, tutarlılık, eksiksizlik, bütünlük, açıklık ve estetiklik bakı-
mından değerlendirmeye çağıran sorular önemli bir rol oynamakta; bu sorularla öğrenci-
lerin dilsel gelişimi bilişsel ve duyuşsal yönleriyle bütünlüklü olarak desteklenmektedir. 
Özellikle ders kitaplarında yer alan bütün sorular içinde önemli bir paya sahip metin 
sonu sorularının söz konusu nitelikler açısından incelenmesi önemli bir gereklilik olarak 
görülmektedir.

Bu araştırmada, Millî Eğitim Bakanlığınca ortaokullarda okutulan bir Türkçe ders 
kitabı rastlantısal olarak seçilmiş, bu kitaptaki metin sonu sorularının durumu okuduğunu 
anlamanın bilişsel ve duyuşsal yönleri bağlamında çok yönlü olarak incelenmiştir. Metin 
sonu sorularının niteliğine ilişkin kuramsal bilgilerden sonra örnek bir incelemeye yer 
verilmiştir. Bu çalışma Türkçe ders kitaplarında ki okuma metinlerinin sonunda bulunan 

Türkçe Ders kiTaplarınDa  
meTin sOnU sOrUları

mehmet ali Bahar
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değerlendirme ve takdir etme becerilerini de geliştirme bakımından gözden geçirilmeli-
dir. Öte yandan ders kitabındaki metin sonu sorularının ilkelerin tamamını karşılaması 
sağlanmalıdır. 

Bu çalışma okuduğunu anlama sürecinin bilişsel ve duygusal yönlerini birlikte gün-
deme getirmesi, kitaptaki metin sonu sorularının niteliğini belirlemede bilişsel taksonomi 
ve Barrett taksonomisini bir arada işe koşması ve ortaya koyduğu ilkeler çerçevesinde 
değerlendirmesiyle benzer çalışmalardan ayrışmaktadır. Millî Eğitim Bakanlığı Talim ve 
Terbiye Kurulu Başkanlığınca 2024 yılında yayımlanan güncel Türkçe Dersi Öğretim 
Programı’ndaki okuma becerisiyle ilişkili kazanım ve içeriğin yukarıdaki ölçütler bakı-
mından değerlendirilmesi, söz konusu programa göre yayımlanacak ders kitaplarındaki 
metin sonu sorularının niteliğinin belirlenmesinde bu çalışmada ortaya konulan bütüncül 
değerlendirme yaklaşımının dikkate alınması yararlı olacaktır. 
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Giriş
Eğitim, klasikleşmiş tanımıyla bireyde istendik yönde davranış değişikliğini hedefler. 
Eğitim öğretim faaliyetlerinin hedefine ulaşabilmesinde, başarılı olabilmesinde rol oy-
nayan pek çok etmen bulunmaktadır. Öğrenme ortamının özellikleri, hedef kitlenin ha-
zırbulunuşluğu, öğreticilerin niteliği, kullanılan yöntem, yaklaşım ve teknikler bunlardan 
bazılarıdır. Söz konusu etmenlerden biri de ölçme değerlendirmedir. Yaşamın her alanın-
da olduğu gibi eğitimde de hedeflenen noktaya ne kadar yaklaşıldığının tespit edilmesi 
önemlidir. Bu tespiti yapabilmek için ölçme değerlendirmeye ihtiyaç vardır. 

Ölçme değerlendirme, sürecin her aşamasında alınan ara rapor mahiyetindedir. 
Ölçme değerlendirme; bir nevi iş yerlerinin gün sonunda aldığı yapılan satışlara dair 
detayları ayrıntılı olarak sunan “z raporu” gibi eğitim öğretim faaliyetinin ne kadar ba-
şarılı olduğunu, başarısız ise eksiklikleri ve eksikliklerin nedenlerini ortaya koyup hem 
öğreticiye hem de eğitim öğretim faaliyetlerinin paydaşları olan öğrencilere, ailelere ve 
diğer paydaşlara yol göstermektedir. Özetle eğitim öğretim faaliyetlerinin bütününde 
öğrenci davranışları ölçülmeden çıkarım yapmak, yargıya varmak olası değildir. Eğitim 
öğretim sürecinde büyük öneme sahip olmasına rağmen ölçme değerlendirmeye dair 
pek çok kavram hem öğrenci hem öğretmen hem de öğretmen adaylarınca karıştırıla-
bilmektedir (Aydoğan & Gelbal, 2017). Bu sebeple alana özgü ölçme değerlendirmeye 
dair temel kavramların bilinmesi, ölçme değerlendirmenin ders programı ve ders kitabı 
boyutundaki yansımalarının ortaya konulması elzemdir. 

Bireylerin program dahilinde kazanması amaçlanan beceri ve bilgi ediniminin ne 
oranda gerçekleştiğinin tespiti için kullanılan ölçme değerlendirme uygulamaları ve 
bu uygulamaların sürekliliği önemlidir. Öğretim öncesinde, sırasında ya da sonrasında 
yapılan değerlendirme ile bireyler hakkında bilgi edinilmesi, öğrenme alanı özelinde-
ki hedeflerin belirlenmesi, paydaşlara geri bildirim verilerek süreç sonunda hedeflerin 
karşılanıp karşılanmadığının tespit edilmesi, olası değişikliklerin yapılması mümkün 
olabilmektedir.

Türkçe Ders kiTaplarınDa  
ölçme Ve DeğerlenDirme

kadir kaplan - Bahadır Gülden
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dan söz konusu etkinlik ve uygulamaların öğrencilerin değerlendirme sürecine 
aktif katılımını destekleyecek nitelikte olması,

• Öğrencilerin özerkliğine fırsat verecek nitelikte olan ölçme değerlendirme 
araçlarına daha fazla yer verilmesi; ders kitaplarının hazırlanmasında, düzen-
lenmesinde, kontrol edilip denetlenmesinde bu hususun dikkate alınması ge-
rekmektedir.

kaynakça
Airasian, P., & Russell, M. (2007). Classroom assessment. McGraw-Hill Humanities.
Aktaş, M. C. (2008). Öğretmenlerin yeni ortaöğretim matematik öğretim programının ölçme 

değerlendirme boyutuna bakışlarının incelenmesi [Yayınlanmamış doktora tezi]. Karadeniz 
Teknik Üniversitesi.

Aktın, K., & Çeken, R. (2014). Kısa cevaplı sorular. S. Baştürk (Ed.), Eğitimde ölçme ve 
değerlendirme içinde (s. 87-98). Nobel Akademik Yayıncılık.

Atasoy, E. (2012). Yazma uygulamaları ile destekli matematik derslerinin öğrenme ve öğretme 
boyutlarından incelenmesi [Yayınlanmamış doktora tezi]. Karadeniz Teknik Üniversitesi.

Aydoğan, S., & Gelbal, S. (2017). Öğretmen adaylarının eğitimde ölçme ve değerlendirme dersindeki 
kavram yanılgılarının incelenmesi. Eğitimde ve Psikolojide Ölçme ve Değerlendirme Dergisi, 
8(4), 404-420.

Aydoğmuş, A. (2012). Sosyal bilgiler öğretmenlerinin süreç odaklı ölçme ve değerlendđrme 
araçlarını kullanma durumları. [Yayınlanmamış yüksek lisans tezi]. Sakarya Üniversitesi.

Bahar, M., Nartgün, Z., Durmuş, S., & Bıçak, B. (2022). Geleneksel-tamamlayıcı ölçme ve 
değerlendirme teknikleri: Öğretmen el kitabı. Pegem Akademi.

Başol, G. (2019). Eğitimde ölçme ve değerlendirme. Pegem Akademi.
Baştürk, S. (2014). Ölçme araçlarının taşıması gereken nitelikler. S. Baştürk (Ed.), Eğitimde ölçme 

ve değerlendirme içinde (s. 21-54). Nobel Akademik Yayıncılık.
Bektaş, M., & Kudubeş, A. A. (2014). Bir ölçme ve değerlendirme aracı olarak: Yazılı sınavlar. 

Dokuz Eylül Üniversitesi Hemşirelik Yüksekokulu Elektronik Dergisi, 7(4), 330-336.
Birgin, O., & Baki, A. (2012). Sınıf öğretmenlerinin ölçme-değerlendirme uygulama amaçlarının 

yeni matematik öğretimi programı kapsamında incelenmesi. Education and Science, 37(165), 
152-167.

Eselioğlu, H., Set, S., & Yücel, A. (2021). Ortaokul ve imam hatip ortaokulu Türkçe 8 ders kitabı. 
Millî Eğitim Bakanlığı.

Göçer, A. (2014). Türkçe Eğitiminde Ölçme ve Değerlendirme. Pegem Akademi.
Güler, N. (2012). Eğitimde ölçme ve değerlendirme. Pegem Akademi.
Haynie, W. J. (1994). Effects of multiple-choice and short-answer tests on delayed retention 

learning. Journal of Technology Education, 6(1), 32-44.
Karaca, E. (2010). Ölçme ve değerlendirmede temel kavramlar. M. Gömleksiz, & S. Erkan (Ed.), 

Eğitimde ölçme ve değerlendirme içinde (s. 1-36). Nobel Yayın Dağıtım.
MEB. (1970). Devlet ortaokul Türkçe imtihanı sorularının hazırlanması hakkında. Millî Eğitim 

Bakanlığı Tebliğler Dergisi, 33(1611), 245-252.
MEB. (2006). İlköğretim Türkçe dersi öğretim programı ve kılavuzu (6, 7, 8.sınıflar). Devlet 

Kitapları Genel Müdürlüğü.
MEB. (2019). Türkçe dersi öğretim programı. Ankara.



 

613Türkçe Ders Kitaplarında Ölçme ve Değerlendirme 

MEB. (2020). Sınıf eğitimi öğretmen rehber kitapçığı. Ölçme, Değerlendirme ve Sınav Hizmetleri 
Genel Müdürlüğü.

MEB. (2024). İlkokul Türkçe dersi öğretim programı (1,2,3 ve 4. sınıflar). Mayıs 30, 2024 tarihinde 
https://mufredat.meb.gov.tr/ adresinden alındı

MEB. (2024). Ortaokul Türkçe dersi öğretim programı (5,6,7 ve 8.sınıflar). Mayıs 28, 2024 
tarihinde https://mufredat.meb.gov.tr adresinden alındı

Memiş, M., & Kalyoncu, M. R. (2024). 2024 Türkçe Öğretim Programı ile 2019 Türkçe Öğretim 
Programı’nın karşılaştırmalı incelenmesi. International Journal of Language Academy, 
12(2), 176-199.

Novak, J. D. (1998). Learning creating and using knowledge: Concept maps as facilitative tolls in 
schools and corporations. Routledge.

Öztürk, Y. A., & Şahin, Ç. (2013). Süreç odaklı ölçme-değerlendirme yöntemlerinin uygulanmasında 
yaşanacak güçlüklere ilişkin sınıf öğretmeni adaylarının görüşleri. Buca Eğitim Fakültesi 
Dergisi, (36), 109-129.

Plotnick, E. (2001). A graphical system for understanding the relationship between concepts. 
Teacher Librarian, 28(4), 42-45.

Popham, W. (1997). Whats wrong and whats right with rubrics. Educational Leadership, 72-75.
Şemin, İ. (2001). Ölçme - değerlendirmede temel ilkeler. Dokuz Eylül Üniversitesi Tıp Fakültesi 

Dergisi, 15(Özel Sayı), 95-98.
Şimşek, E. E. (2023). Okul öncesi eğitimde Türkçe etkinlikleri. B. Direkci, & M. Ateş (Ed.), Türkçe 

öğretimi içinde (s. 93-117). Nobel Akademik.
Tavşancıl, E. (2005). Tutumların ölçülmesi ve spss ile veri analizi. Nobel Yayıncılık.
Tekin, H. (2003). Eğitimde ölçme ve değerlendirme. Yargı Yayınevi.
Tekindal, S. (2017). Eğitimde ölçme ve değerlendirme. Pegem Akademi.
Uslu, H. (2009). Altıncı ve yedinci sınıf fen ve matematik derslerinde günlüklerin kullanılmasına 

yönelik öğrenci görüşlerinin belirlenmesi [Yayımlanmamış yüksek lisans tezi]. Süleyman 
Demirel Üniversitesi.

Waters, F. H., Smeaton, P. S., & Burns, T. G. (2004). Action research in the secondary science 
classroom: student response to differentiated alternatıve assessment. American Secondary 
Education, 32(3), 89-104.

Wiggins, G. (2019). A true test: Toward more authentic and equitable assessment. Phi Delta 
Kappan, 703-713.

Yaman, S. (2016). Çoktan seçmeli madde tipleri ve fen eğitiminde kullanılan örnekleri. Gazi Eğitim 
Bilimleri Dergisi, 2(2), 151-170.

Yavuz, K. E. (2005). Aktif öğrenme yöntemleri (Yeniden yapılanan sınıflar için). Ceceli Yayınları.
Yıldırım, A., & Şimşek, H. (2013). Sosyal bilimlerde nitel araştırma yöntemleri. Seçkin Yayıncılık.
Yılmaz, A. (2015). Ölçme-değerlendirmede testler. E. Karip (Ed.), Ölçme ve değerlendirme içinde 

(s. 153-232). Pegem Akademi.



615

Giriş
Ders kitapları, bir konu veya içeriğin öğretilmesine yönelik tasarlanan standartlaştırılmış 
basılı kaynaklardır. Öğrencinin ihtiyaçları doğrultusunda önceden belirlenmiş amaç ve 
hedeflere ulaşmada en gelenekselleşmiş araçlar olarak nitelendirilen bu öğretim mater-
yalleri; öğrenme ve öğretmeye doğrudan aracılık ettiğinden öğretmenlerin neyi öğrettiği-
ni ve öğrencilerin neyi, nasıl öğrendiklerini etkilemektedir (Cunningsworth, 1995; McG-
rath, 2016). Eğitim teknolojilerinde yaşanan köklü değişimlere rağmen hâlen öğretim 
programlarında yer alan konuların öğretiminde başvurulan en temel kaynak olan ders ki-
tapları, öğretmenlere rehberlik etme ve onları yönlendirme rollerini de korumaya devam 
etmektedirler. Öğrenme-öğretme sürecinin niteliğini önemli ölçüde etkileme potansiyeli 
taşıyan bu materyaller aynı zamanda temsil ettiği kültüre/kültürlere ilişkin bir bakış açısı-
nı da yansıttığından oldukça kritik bir görev üstlenmektedir (Tomlimsons, 2012). Çünkü 
ders kitapları eğitim süreci içerisinde sosyal ve kültürel normları öğrenciye tanıtmaya fır-
sat veren ideal araçlardan biridir. Ders kitaplarının üretim süreci, planlamadaki işlevi ve 
kullanımı değişkenlik gösterse de bu kaynakların evrensel olarak kabul edilmiş birtakım 
işlevlere sahip olduğu bilinmektedir (Kumar, 1986). Ders için bir plan oluşturma, destek-
leyici materyaller (örneğin öğretmen kılavuzu, dinleme metinleri, çalışma sayfaları, vi-
deo) sunma, değerlendirme imkânı yaratma ve öğretim programına uyumluluğu sağlama 
bu işlevler arasındadır. Tüm bunların yanında herhangi bir ders özelinde farklı okullarda 
görev yapan öğretmenlerin aynı ders kitabını kullanması, öğrenme çıktıları açısından be-
lirli bir düzeyde tutarlılığın ve sistematikliğin göstergesi sayılmaktadır. Ders kitapları-
nın bir dizi görsel, etkinlik, okuma metni gibi öğretime yardımcı unsurları içermesi ise 
öğretmene materyal bulma veya geliştirme konusunda fikir ve zaman kazandırmaktadır 
(Graves 2000). Üstelik ders kitaplarının eğitim sürecindeki işlevleri yalnızca öğretmen-
lere sunduklarıyla sınırlı değildir. Konuları pekiştirme, bilgileri gözden geçirme ve derse 
ilişkin bir özet sunma öğrencilere sağladığı faydalardan yalnızca birkaçıdır. 

Ana dili eğitiminde kullanılan ders kitapları, diğer tüm ders kitapları gibi, belirlenen 
amaçlara ulaşma ve öğretimin etkililiğini artırma konusunda anahtar bir göreve sahiptir. 

Türkçe Ders kiTaplarıYla ilGili 
sOrUnlar Ve çözüm önerileri

muhammet memiş - nurbanu kansızoğlu
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Türkçe Dersi Öğretim Programı’na sınıf kademelerine uygun olarak okunabilirlik dü-
zeylerinin eklenmesinin ise önemli bir adım olacağı düşünülmektedir.

Hem son 5 yılda yapılan akademik çalışmaların hem de geniş bir zaman aralığını 
kapsayan araştırmaların bulgularını sentezleyen çalışmaların sonuçları söz varlığı/keli-
me öğretimi alanında uzun yıllardır benzer sorunların dile getirildiğini kanıtlamaktadır. 
Öğrencilerin yaş ve sınıf seviyelerine uygun sıklık/kelime listelerinin oluşturulması ve 
bu listelerin ders kitaplarına yansıtılması önerisi çoğunlukla vurgulanmaktadır. Dil be-
cerilerinin geliştirilmesinde tekrarlanan soruna benzer şekilde kelime öğretimi alanında 
da etkinliklerin farklı strateji, yöntem, tekniklerle kurgulanmaması bir eksiklik olarak 
görülmektedir. Yazarlar ders kitaplarına tahmin etme, sözlük kullanma ve kelimeyi cümle 
içinde kullanma gibi etkinliklerin yanında farklı stratejileri içeren etkinlikleri yansıtma-
lıdırlar. 

Tüm bunların yanında öğretmenlerin ders kitaplarına aşırı bağlılık göstermesi onla-
rın becerileri ve öğrencilerin becerilerinin gelişimi üzerinde kısıtlayıcı bir faktör olarak 
görülmektedir. Öğretim yöntemlerinde güncelleme yapma, öğrenci ihtiyaçlarına karşı-
lık vermede daha yetkin olma açısından öğretmenlerin dengeli bir yaklaşım izlemeleri 
gerekmektedir. Bu bağlamda öğretmenlerin alternatif materyalleri kullanma konusunda 
kendilerini geliştirmelerinin yanında öğretmenlere çeşitli destekler sunulmalıdır. 

Görsel tasarım/resimleme, kılavuz kitap, ölçme-değerlendirme, 21. yüzyıl becerile-
rini geliştirme ise Türkçe ders kitapları ile ilgili sorunların bildirildiği diğer konulardır. 
Bu sorunlara yönelik çalışma boyunca vurgulanan önerileri dikkate almak Türkçe ders 
kitaplarının niteliğinin arttırılmasına ve en az problemle öğrencilere ulaşmasına yardımcı 
olacaktır. Özellikle tüm konularda sıklıkla üzerinde durulan farklı seviyesindeki, farklı 
yayınevleri tarafından hazırlanan kitaplarda ortak bir anlayışın esas alınması önemli bu-
lunmaktadır. 
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Giriş
21. yüzyıl insanı; teknolojideki gelişmeler sonucu günlük yaşam, eğitim, sağlık, iş vb. 
birçok alanda köklü değişikliklerle karşı karşıya kalmıştır. Bu değişikliklerin merkezinde 
ise dijital değişim ve dönüşüm vardır. “Dijitalleşme; herhangi bir işi, eşyayı ve hizmeti di-
jital hâle getirmek, dijital bir mecrada sunmak veya dijital imkânlarla farklı bir iş modeli 
yaratmaktır” (Aksu, 2019, s. 22). Dijitalleşmenin eğitim alanında etkili olması geleneksel 
materyalleri, bilgiye ulaşmayı ve bilgilerin öğrenilme şeklini de etkilemiştir. Ders kitap-
ları temel ders aracı olması sebebiyle baş döndürücü teknolojik ilerlemelerin ve eğitim 
alanında köklü değişikliklerin en çok etkilemesi beklenen eğitim ve öğretim materyalidir. 
“Teknoloji ile zenginleştirilmiş öğrenme ortamlarının oluşturulması hedeflenen öğren-
me çıktılarını kazandırmada ve öğrencilerin üst düzey düşünme becerileri, derse karşı 
tutum ve motivasyonlarını arttırmada etkili olmaktadır” (Kelleci & Tetik, 2023, s. 19). 
Dijital teknolojilerin ders materyalleri ile bütünleştirilmesi ile zenginleştirilmiş öğrenme 
ortamlarına katkı sağlanacak ve hemen hemen bütün öğrenme alanlarında başarı gele-
cektir. Ders materyallerinin dijitalleşmesi diğer öğrenme ve öğretme unsurlarının da bu 
dijital değişime hazır olmasını gerektirmektedir. Öğretmen, program, öğrenci, okul vb. 
birçok unsurun da dijitalleşmeye hazır olması önemlidir. Program, ders araç gereçleri 
vb. dijitalleştirilse de öğrencilerin arasındaki hazır bulunuşluk seviyesinin ekonomik ve 
sosyal birçok sebebe bağlı olarak farklılaşması dijitalleşen öğretim ortamlarında uyum 
sorunu yaratabilir. Dijitalleşen öğretim içeriği öğrencilerin akademik seviyeleriyle na-
diren uyumludur. “Dijitalleşmede bilginin sayısallaştırılması söz konusudur, dolayısıyla 
kayıt sistemleri ve gittikçe daha fazla etkileşim sistemleri ile ilgilidir” (Yankın, 2019, s. 
13). Diğer taraftan “Dijitalleşen bilgi içeriği aynı zamanda altyapı yatırımları ve eğitim 
materyalleri ile yeni endüstrinin önemli bir ticaret metası hâline gelmektedir” (Erdoğan 
Coşkun, 2021, s. 26). Dijitalleşme eğitimde hem maddi hem de insan emeği ve çabası 
gerektirmektedir. Araç ve gereçlerin dijitalleşmesi, öğretmen ve öğrencilerin bu dijitalleş-
meye uyum sağlamak için eğitilmesi büyük maddi gereksinimler doğurmaktadır. 

Türkçe Ders kiTaplarınDa 
Yenilikler Ve DijiTal Değişim
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sonuç Yerine
Türkçe ders kitapları ve dijital dönüşüm adını taşıyan bu bölümde Türkçe ders kitap-
larının güncel durumu ile dijital dönüşümün eğitimdeki yeri ve etkisi üzerinde durul-
muştur. Günümüzde Türkçe ders kitapları, Millî Eğitim Bakanlığı tarafından belirlenen 
müfredata uygun olarak hazırlanmakta ve çeşitli yayın evleri tarafından basılmaktadır 
(Yokuş & Yaşar, 2023). Bu kitaplar; öğrencilere dil becerileri, dilbilgisi ve eleştirel 
düşünme becerilerini kazandırmayı amaçlamaktadır. Eğitim ve öğretim faaliyetlerinin 
öncelikli amalarından olan eğitimde fırsat eşitliğini sağlamakta da yine ders kitapları 
büyük görev üstlenmektedir. 21. yüzyılda dijitalleşmeyle birlikte dijital kaynaklarla 
desteklenmiş interaktif kitaplar da kullanıma sunulmuştur. Dijital dönüşüm, dijital tek-
nolojilerin eğitim süreçlerine bütünleştirilmesi anlamına gelir. Bu dönüşüm; eğitimin 
kalitesini artırmak, öğrenci katılımını sağlamak ve öğretim süreçlerini daha verimli 
hâle getirmek amacıyla gerçekleştirilir. Türkçe eğitiminde dijital dönüşüm; öncelikle 
ders kitaplarının dijital araçlar ve kaynaklar hâline dönüştürülmesiyle gerçekleştiril-
mektedir. Millî Eğitim Bakanlığının bu konuda göstermiş olduğu çaba FATİH Projesi 
ve EBA gibi çalışmalarla ortadadır. Bahsedilen projeler aracılığıyla ders araçları akıllı 
tahtalar, tabletler, e-kitaplar ve eğitim yazılımları ile zenginleştirilmeye çalışılmaktadır. 
Bu teknolojilerle öğrencilere daha etkileşimli ve kişiselleştirilmiş öğrenme deneyimleri 
sunmak amaçlanmaktadır.

Dijital dönüşüm ile öğrenciler, internet üzerinden istedikleri zaman ders materyal-
lerine ulaşabilmekte, etkileşimli içerikler derse daha fazla katılım göstermektedir. Diji-
tal ortamlar ders materyallerinin sürekli güncellenmesine olanak tanımaktadır. Öğren-
cilerin bireysel öğrenme hızlarına ve ihtiyaçlarına göre içerikler de dijital dönüşümün 
sağladığı olanaklardan bir başkasıdır.

Ders kitaplarındaki dijital dönüşümün olumsuz yanları da bulunmaktadır. Bütün 
öğrencilerin ve okulların gerekli teknolojik altyapıya sahip olmaması hem öğretmen-
lerin hem de öğrencilerin dijital araçları etkili bir şekilde kullanma becerisinin yeter-
li olmaması; müfredatın dijital araçlarla tam uyumlu hâle getirilmesi sürecinin henüz 
devam etmesi olumsuz yanlar olarak sayılabilir. Dijital dönüşümün gelecekte eğitim 
üzerindeki etkisinin daha da artması beklenmektedir. Özellikle yapay zekâ, sanal ve 
artırılmış gerçeklik gibi ileri teknolojilerin eğitimde kullanımı yaygınlaşacaktır. Bu du-
rum, Türkçe ders kitaplarının ve genel olarak eğitim materyallerinin daha etkileşimli ve 
öğrenci odaklı hâle gelmesine katkı sağlayacaktır. Türkçe ders kitaplarının dijital dönü-
şümü, sadece bir teknoloji uyumu değil aynı zamanda eğitimde kalitenin artırılmasına 
yönelik bir politika olarak ele alınmalıdır.
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Giriş
Öğrencilerin belirlenen kazanımlara ulaşmasında ve kazanımlara uygun davranışları gös-
termesinde ders kitapları büyük bir öneme sahiptir. Hatta ders kitapları öğrencilerin ba-
ğımsız bir öğrenme gerçekleştirmelerine yardımcı olan etkili bir kaynaktır. Demirel ve 
Kıroğlu (2019), ders kitaplarının bir eğitim planındaki hedef, içerik, öğretme-öğrenme 
süreci ve ölçme değerlendirme boyutlarına uygun hazırlanan, öğrenme amaçlı kullanılan 
basılı bir öğretim materyali olduğunu belirtmiştir. Ünsal ve Güneş’e (2004) göre ise ders 
kitapları, öğretim programlarındaki konulara dair bilgileri planlı ve düzenli bir şekilde 
inceleyerek açıklayan, bilgi kaynağı olarak öğrenciyi dersin hedeflerine göre yönlendi-
ren ve eğiten temel belgelerdir. MEB Ders Kitapları ve Eğitim Araçları Yönetmeliği’nde 
(2016) “Kurulca, örgün ve yaygın eğitim ve öğretim kurumlarında okutulması uygun 
bulunan kitap” biçiminde ders kitabının tanımı yapılmıştır. Çalık’a (2001) göre ders ki-
tapları, tamamlayıcı öğretim materyallerindendir ve öğretim süresi boyunca öğrenme ya-
şantılarının kaynağı olan öğretmenin en önemli yardımcısıdır. Tanımlarda da belirtildiği 
üzere ders kitapları eğitim ve öğretimin vazgeçilmez bir parçasıdır.

Ders kitapları, Türkçe öğretiminde de öğretmenlerin gereksinim duyduğu temel eğit-
sel ve kültürel bilgilerle dil becerilerine dair etkinliklerin var olduğu temel kaynaklardır. 
Öğrenciler de bu temel kaynağı temel alarak derslerini takip etmektedirler. Ancak ders 
kitapları dil öğretiminde tek başına yeterli olmayabilmektedir. Çünkü dil öğrenen bir öğ-
renci için dil öğretiminde becerilere ve dersin içeriğine uygun olarak birçok materyali 
kullanmak gerekmektedir. Örneğin, dinleme derslerinde öğrencilere farklı türdeki müzik-
ler dinletilebilir veya konuya uygun olan bir video/film kullanılabilir.

Her alan öğretiminde olduğu gibi Türkçe eğitiminde de materyalleri etkili kullan-
mak önemlidir. Türkçenin öğretiminde kullanılan ve üretilen materyallerin, öğrenici-
lerin daha çok duyuyu kullanarak öğrenme sürecine dâhil olmasını sağlayan nitelikte 
olması gerekmektedir. Seçilen materyallerin amaca uygun olması kadar dersin içeriği 
ile örtüşmesi de önemlidir. Hangi temel becerinin öğretilmesi hedefleniyorsa bu doğ-
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3. Multimedya Unsurları:
Yardımcı kaynaklarda kullanılan video, ses dosyaları, grafikler ve animasyonlar yüksek 
kalitede olmalı ve öğretim sürecini desteklemelidir. Bu unsurlar, öğrencilerin konuları 
daha etkili bir şekilde anlamalarına yardımcı olmalıdır.

4. Teknik Kalite:
Yardımcı kaynaklar, çeşitli cihazlar ve platformlarda sorunsuz çalışmalıdır. Kullanıcı de-
neyimi hızlı ve stabil olmalı, teknik hatalar veya çökmeler yaşanmamalıdır.

5. Etkileşim ve Kullanılabilirlik:
Yardımcı kaynaklar, öğrenciyle etkileşim sağlayacak ögeler içermeli ve kullanıcı dostu 
olmalıdır. Kullanım talimatları açık ve anlaşılır olmalıdır.

6. Ölçme ve Değerlendirme:
Yardımcı kaynaklar, çeşitli değerlendirme araçları (testler, quizler, interaktif alıştırmalar) 
içermelidir. Değerlendirme soruları net ve anlaşılır olmalı, farklı değerlendirme yöntem-
leri kullanılarak öğrencilerin öğrenme düzeyleri doğru bir şekilde ölçülmelidir.

7. Eğitsel Değer:
Yardımcı kaynaklar, eğitsel açıdan değerli ve öğretici olmalı, öğrencilerin farklı öğrenme 
stillerine hitap edecek materyaller sunmalıdır. Öğrencilerin dil zevkini ve bilincini geliş-
tirmeli, hayal dünyalarını güçlendirmelidir (MEB, 2006).

Bu öneriler, Türkçe derslerinde kullanılan yardımcı kaynakların daha etkili ve verim-
li bir şekilde kullanılmasını sağlayarak öğrencilerin öğrenme süreçlerine katkıda bulu-
nacaktır. Yardımcı kaynakların kalitesi ve etkinliği, eğitim sürecinin başarısını doğrudan 
etkilemektedir.
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Giriş
Eğitim-öğretim ortamlarında kullanılan başlıca araç olan ders kitapları, gelişen tekno-
lojiyle bir dönüşüm içerisinde olsa da basılı materyalden henüz tamamen vazgeçileme-
miştir. Aynı anda internete bağlanılan, birçok uygulama ile bilgisayarda yapabileceği-
niz işlemleri yapma imkânı tanıyan akıllı telefonlar, akıllı tahtalar ve gerekli yazılımlar 
yüklendiğinde okul ortamında işlevsel bir araca dönüşen tabletler, basılı materyallerin 
yerine kullanılabilecek materyaller olarak kabul edilmektedir. Ancak basılı kitaplar hem 
öğrenciler hem de öğretmenler için birincil kaynak olma özelliğini korumaktadır. Baba-
yiğit (2019) tarafından yapılan bir araştırmada, sınıf öğretmenlerinin Türkçe derslerinde 
öğretim materyali olarak en fazla ders kitabını, ikinci olarak ise etkileşimli tahtayı kul-
landıkları belirlenmiştir. Araştırmaya göre öğretmenler, öğrencilerin ilgililerini çekmek, 
dersi daha eğlenceli hâle getirmek, derse karşı motivasyonu artırmak, öğrencilerin derse 
daha çok katılmalarını sağlamak, konuların daha iyi anlaşılmasını sağlamak gibi amaç-
larla Türkçe derslerinde ders kitabını kullanmaktadırlar. Özbay (2003) tarafından Türkçe 
öğretmenlerinin ders kitaplarından yararlanma durumlarını belirlemek amacıyla yapılan 
bir çalışmada, araştırmaya katılan Türkçe öğretmenlerinin yaklaşık %95’inin öğretim 
materyali olarak ders kitabını tercih ettiği belirlenmiştir. Bahsedilen iki araştırma arasın-
da geçen 20 yılda gelişen öğretim teknolojileri, dijital araçlar, etkileşimli tahtalar vs. ders 
kitabının kullanımının önüne geçilemediğini kanıtlamaktadır. 

Günümüz teknolojisi öğretmenlere sayısız çevrim içi öğretim aracına ulaşma imkânı 
sunmaktadır. Web araçları; derse hazırlık, ders işleme süreci veya öğrenenlerin pekişti-
rilmesi aşamalarında kullanılsa da ders kitapları eğitim-öğretim sürecinin en temelinde 
yer almaya devam etmektedir (Ellialtı & Batur, 2024, s. 406). Bu durum, ders kitaplarını; 
dolayısıyla ders kitaplarının içeriklerini daha önemli hâle getirmekte ve başlıca basılı 
materyal olarak vazgeçilmez konumlarını korumasını sağlamaktadır.

Ders kitapları, konu alanı ile ilgili gerekli bilgilerin, ilgili dersin öğretim programına 
ve yapısına uygun olarak bütüncül bir şekilde verildiği araçlardır. Bu yönüyle kitaplar, 

Türkçe Ders kiTaplarınDa 
kUllanılaBilecek maTerYaller

Haluk Güngör
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sonuç Yerine
Ana dili eğitimi sürecinde öğrencilerin yaş, zekâ ve sınıf seviyelerine uygun içeriklerle 
hazırlanmış ders kitapları, öğretim etkinliklerini daha eğlenceli bir hâle getirirken öğ-
rencilerin motivasyonlarını da artıracaktır. Türkçe ders kitaplarında, görsel materyallerin 
kullanımı başta olmak üzere, hazırlık çalışmaları, beceri alanları ve ölçme-değerlendirme 
basamaklarındaki çalışmaların teknolojik materyallerle desteklenmesi ortaokullardaki 
Türkçe eğitimini daha nitelikli hâle getirecektir. Ders kitaplarının temel amacı, öğretim 
programındaki kazanımların edindirilmesi olsa da kullanılan görsel materyallerin öğren-
cilerin estetik yönünü geliştirmek gibi bir amacı olduğu da unutulmamalıdır. Ders ki-
taplarında görsel-metin uyumu iyi düzeyde olsa da (Demirel, Kökçü & Akbaba, 2018) 
yapılan araştırmalara göre (İlhan & Yazar, 2012; Türkben, 2019) ders kitaplarındaki gör-
sellerin, öğrencilerin estetik zevklerini geliştirmekten uzak ve renk çeşitliliği bakımından 
istenilen düzeyde değildir. Ders kitaplarının görsel tasarım süreçleri alan uzmanlarından 
bağımsız yürütülmemeli ve alan yazındaki araştırma sonuçları mutlaka göz önünde bu-
lundurulmalıdır.

Akıllı telefonlar ve diğer mobil cihazlarla kullanılabilen karekod teknolojisi, öğren-
me ortamını bireyin bulunduğu yere ve zamana taşır. Türkçe ders kitaplarındaki karekod-
lar EBA’nın internet sitesi ve uygulaması ile uyumlu bir şekilde çalışmaktadır. Özellikle 
dinleme becerisinde yararlanılan bu teknolojinin dil becerilerinde de yaygın olarak kul-
lanılması öğretmen ve öğrenci açısından birçok kolaylığı beraberinde getirecektir. Ders 
kitaplarında yalnızca karekodlardan değil diğer Web 2.0 araçlarına da (kahoot, word wall 
vb.) etkinlikler de yer verilerek öğretmenler sınıf içinde bu araçlarla ders işlemeye teşvik 
edilmelidir. 
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Giriş
Bilim tarihi 15. asırdan itibaren siyasi coğrafya ve ticaret yollarındaki değişim, bilim-
sel bilgideki dönüşümünden ciddi oranda etkilenmiştir. Asya ve Avrupa’nın merkezin-
de yer alan Osmanlı Devleti’nin faaliyetleri Batı’da bilginin değerlendirilme şeklini 
de etkilemiş; pozitivizm, ilerlemecilik, modernizm gibi akımlarla seküler yaklaşımlar 
güç kazanmıştır. Metafizik yapıların bilgi üretme ekosistemindeki mahiyeti zayıfla-
mıştır. Denence ve gözlem yoluyla ulaşılan pozitivist bilginin özgül ağırlığı artarken 
tartışılmazlığı da kaideleşmeye başlamıştır. Bu yaklaşım uzunca bir dönem saygınlı-
ğını korumuştur. 20. asrın başında mevcut bilgi anlayışının çıktısı olarak değerlendiri-
len emperyalizm, kapitalizm, kolonyalizm gibi yıkıcı olgular mezkûr bilgi anlayışının 
ve sistematiğinin sorgulanmasını da beraberinde getirmiştir. Bu süreç postmodernizm 
kavramı ile olgusallaştırılmıştır. 

Post ve modern kelimelerinin bileşimiyle oluşturulan postmodernizm kavramı 
“yeni sonrası” anlamı ile öne çıkar. Postmodernizm terimi felsefi anlamda kullanılır-
ken sonraları politika, tarih, ekonomi, edebiyat ve diğer sanat dallarında da bir akımı 
ifade etmek için kullanılan bir terim hâline gelmiştir (Çetişli, 2008 s. 152). Tarihsel 
süreçte “postmodern” sözcüğünün kayda geçen ilk kullanımı, 1870’li yıllara kadar 
uzanır ve izleyen birkaç on yıl boyunca belirli aralıklarla bazen olumlu, bazen olum-
suz çağrışımlarla görünmeyi sürdürse de ancak yirminci yüzyılın ikinci yarısında 
modernizme ve moderniteye karşı bir tepki biçimindeki kesin anlamını üstlenmeye 
başlamıştır (Sim, 2006). Postmodernizm, modern olanlara karşıt tepkiler içeren, kesin 
iddialara şüphe ile yaklaşan, ne ileri sürdüğü ile değil de neyi yadsıdığıyla ele alına-
bilen karamsar bir hâlin ideolojik biçimi şeklinde tanımlamaktadır (Demir, Güneş & 
Öztürk, 2019). Tüm kavramlara bakış açısının değiştiği bu süreçten dil ve metin odaklı 
çalışmalar da etkilenmiştir. Dil çalışmalarında yapısal araştırmalar kadar anlam ve 
derin yapıya odaklanan hermenötik araştırmalar da öne çıkmıştır.
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kapsamında metni okuyan hedef kitlede benzeri durumlara göre hoşgörülü olma davranışı 
kazandırılmak istendiği söylenebilir. Ayrıca kontrolsüz kitle eylemlerine yönelik bilinç 
inşa edildiği yorumuna ulaşmak da mümkündür. Sözcük seçimleri de dikkate alındığında 
göç, mübadele, Rumeli, Türkiye gibi kelimeler sık kullanılmıştır.

Veri yapısal anlamda analiz edildiğinde cümlelerin diyaloglar üzerine kurgulandığı; 
bildirme kiplerinin tercih edildiği gözlemlenmektedir. Seçilen fiiller, sıfatlar bu çerçeve-
de ele alınmıştır. Mübadele, Rumeli, Türkiye, Türk, memleket, Kavala isimleri sık kul-
lanılmış; Türkiye kullanımlarından sonra bağlam genellikle olumlu şekilde yapılandırıl-
mıştır. Fiiller açısından ele alındığında ise gel, kal, yerleş, ağla gibi fiillerin öne çıktığı 
görülmüştür. Kelime seçimlerine dikkat edildiğinde göçün hissettirdikleri hedef kitlede 
somutlaştırılması amaçlanmıştır. Ayrıca diyalog ve bildirme kipleri ile kurulan cümlelerin 
bu duruma yardımcı olmak için kullanıldığı da söylenebilir. 

Genel şablonda makro ve mikro analiz birleştirildiğinde Millî Eğitim Bakanlığı de-
ğişen sosyolojik ve demografik yapının oluşturabileceği aksaklıklar, kontrolsüz kitlesel 
eylemler özelinde önleyici içerikler tasarlamıştır. Bu içeriklerdeki söylemlerle hedef kit-
lenin zihinsel şemalarında çok kültürlülük bilincini ve hoşgörü inşa etme gayelerinin öne 
çıktığı söylenebilir.
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Giriş
Türkçe ders kitapları, dil ve iletişim becerilerinin geliştirilmesi açısından kritik bir öneme 
sahiptir. Bu kitaplar, öğrencilere Türkçenin sözlü ve yazılı biçimlerini etkili bir şekilde 
kullanma yeteneği kazandırmanın yanı sıra Türk kültürünün derinliğini ve Türkçe eserle-
rin edebî zenginliğini de aktararak öğrencilerin kültürel kimliklerinin şekillenmesine kat-
kı sağlamaktadır. Türkçe ders kitapları bir yandan dilin işlevlerini ve anlam katmanlarını 
öğretme özelliğine sahipken diğer yandan da öğrencilerin eleştirel ve analitik düşünme 
becerilerinin yetkinleşmesine aracılık etmektedir. Türkçe ders kitaplarındaki farklı metin 
türleri ve üslup örnekleri, öğrencilerin farklı bakış açılarını kazanmaları ve çeşitli iletişim 
biçimlerini deneyimlemelerini sağlamaktadır. Kitaplarda yer alan farklı temalarla ilgili 
konulara ilişkin biçimlendirilmiş söylemler, öğrencilerin toplumsal sorunlara karşı duyar-
lılık geliştirmelerini teşvik edebileceği gibi kendilerini ifade etme ve düşüncelerini pay-
laşma konusundaki öz güvenlerini arttırabilmektedir. Türkçe ders kitapları yalnızca temel 
dil becerilerini geliştirme aracı olmanın ötesine geçerek öğrencilerin sosyal ve kültürel 
kimliklerini güçlendiren vazgeçilmez bir kaynak işlevi görmektedir. Bu vazgeçilmez ders 
kitaplarının arka planındaki sosyal ve kültürel unsurları farklı açılardan değerlendirmek 
söylemle ilgilidir. 

Bir yönüyle bireysel diğer yönüyle toplumsal anlam üretim biçimini kapsayan söy-
lem, dil kullanımındaki belirli kalıpları ve süreçleri ifade etmektedir (Van Dijk, 1993, 
1997; Wodak & Meyer, 2015). Gee’ye (2014) göre söylem; dil kullanımını, düşünme 
şekillerini ve davranışları birleştirerek bireylerin sosyal bağlamda belirli kimlikler ve 
sosyal roller üstlenmelerini sağlayan bütünleşik dil yöntemidir. Sözlü veya yazılı me-
tinlerin kendine özgü söylemi, dilin belirli toplumsal, siyasi ve ideolojik bağlamlarda 
nasıl kullanıldığını ve insanlar arasında anlamın nasıl üretildiğini de kapsamaktadır. 
Paker’e (2005, s. 133) göre söylem, insanların birbirleriyle ilişkileri, hayata bakışları 
ve eylemleri hakkında bilgiler sunmaktadır. Söylem; varlığını özne, kültür, mantık, söz, 
bilgi, mekân ve bütün bu ögeleri birleştiren farklardan/zıtlıklardan alır. Bunun yanı sıra 
söylem; işaretler, cümleler, söz edimleri, dile getirilen ifadeler ve önermeler bütünü; 
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genellikle diğer metinler ve kaynaklar ile bağlantılar kurularak hazırlanmaktadır. Bu bağ-
lamda Türkçe ders kitaplarındaki okuma metinleri bu bağlantılar açısından incelenerek 
öğrencilerin yeni öğrendikleri bilgileri önceki bilgileriyle nasıl ilişkilendirdiği ve yeni 
bilgileri nasıl yapılandırdığı ortaya konulabilir. Bu durum, öğrencilerin önceki ve yeni 
bilgileri birleştirerek daha derin anlamlara ulaşmalarını sağlayacaktır. 
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Himmet dede, himmet dede!
Kendisi himmete muhtaç dede,

Başkasına nasıl himmet ede!1

Giriş
Ders kitapları, öğretim programlarına uygun olarak hazırlanan ve Talim ve Terbiye Ku-
rulu Başkanlığı tarafından incelenip okutulması uygun bulunan önemli eğitim materyal-
leridir. Bu kitaplar, öğretim programlarında yer alan hedefler, içerikler, öğretme-öğrenme 
süreçleri ve ölçme-değerlendirme boyutlarına göre düzenlenmiş, öğrenme amaçlı basılı 
materyaller olarak tanımlanır (Özdemir, 2019, s.10). Ders kitapları, eğitim sisteminin 
etkin bir şekilde işlemesi ve öğrencilerin hedeflenen bilgi ve becerilere ulaşması için 
vazgeçilmez bir araçtır. Bu kitapların hazırlanmasında, yazarların rolü oldukça önemli-
dir. Yazar, en az lisans düzeyinde öğrenim görmüş ve ilgili alanda uzmanlaşmış bir kişi-
dir. Yazarın hazırladığı eser, Talim ve Terbiye Kurulu Başkanlığı tarafından incelenir ve 
uygun bulunması durumunda ders kitabı olarak kullanılmaya başlanır. Yazarlar, içeriği 
öğretim programlarına uygun olarak düzenlerken öğrencilerin gelişim süreçlerine en iyi 
şekilde katkıda bulunmayı hedeflerler.

Editörler, ders kitaplarının yayına hazırlık sürecinde önemli bir rol üstlenirler. Edi-
törler, yayına hazırlayacakları her türlü yazıdan ve yazardan sorumlu olan, yazarları bil-
gilendiren, yönlendiren ve yazıları yeniden düzenleyerek yayının kalitesini artırmak için 
çalışan kişilerdir. Editörlerin bu süreçteki katkıları, eserin dil ve anlatım açısından daha 
anlaşılır ve eğitsel hedeflere uygun hâle getirilmesini sağlar. Türk Dil Kurumunun (2024) 
güncel Türkçe sözlüğünde editör, yayımcı ve yazıları yeniden düzenleyerek yayıma hazır-
layan kimse olarak tanımlanmıştır. Editörler, bu sorumluluklarını yerine getirirken eserin 
niteliğini yükseltmek için emek ve zaman harcarlar.

1 Bazı ders kitabı yazarlarının, editörlerin ve panelistlerin hâli.
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Giriş
Rusya Federasyonu ya da genel bilinen adıyla Rusya, çok sayıda dilin ve kültürün 
bir arada yaşadığı, yaklaşık 145 milyon insana ev sahipliği yapan geniş bir coğrafya-
dır (Russian Federation-OECD Data, t.y.). Bu coğrafyada 100’e yakın dil kullanılır 
ancak resmî olarak tanınan 35 dil bulunmaktadır (Potapova, 2017). Ana dili eğitimi 
farklı dillerde yapılabilse de Rusya’da esas olarak eğitim dili Rusçadır (ENIC, t.y.). 
Oldukça eğitimli bir nüfus yapısına sahip olan Rusya’da 2016 OECD verilerine göre 
25-64 yaş arası yetişkinlerin yaklaşık %54’ü yükseköğrenim düzeyinde diplomaya 
sahiptir (OECD, 2016). Bu yükseköğrenim de devlet tarafından ücretsiz bir şekilde 
sağlanabilmektedir. Rus eğitim sisteminin uygulanması kapsamında federal, bölgesel 
ve yerel yetkililer süreci koordine etmektedirler. “Federal yetkililer birleşik eğitim 
politikasının geliştirilmesi ve uygulanmasından; bölgesel yetkililer bölgesel prog-
ramların geliştirilmesi ve uygulanmasından ve yerel makamlar federal eğitim stan-
dartlarına göre farklı düzeylerde eğitimin düzenlenmesinden sorumludur” (Kovaleva 
vd., 2021, s. 2). Bu süreçte genel standartlar ve kriterler yine federal yetkililer tara-
fından belirlenmektedir. 

Rusya’daki genel eğitim; okul öncesi, ilkokul, ortaokul ve lise eğitimini içerir. 
Eğitim süresi zorunlu olarak 2007 yılından itibaren toplamda 11 yıldır ve 4 yıl il-
köğretim, 5 yıl ortaokul ve 2 yıl lise eğitiminden oluşur. Zorunlu eğitime dair tüm 
hizmetler devlet okullarında ücretsiz bir şekilde yürütülmektedir (The Federal Law 
of the Russian Federation, 2012). Devlet okullarına nispetle sayıca az olsa da özel 
okullara da rastlanmaktadır (Dukhanina vd., 2019). Okul öncesi dönemde eğitim zo-
runlu değildir. Zorunlu eğitim kapsamında dört yıllık ilköğretim sonrasında öğrenci-
ler, beş yıllık ortaokul ve ardından iki yıllık lise eğitimine devam ederler. Bu süreçte 
genel akademik programların yanı sıra lise seviyesinde öğrenciler çeşitli mesleki ve 
teknik programlara da katılabilirler (Potapova, 2017). Rusya’da eğitim süreci temel 
ve mesleki eğitim olmak üzere iki koldan ilerlemektedir. “Temel eğitim programları, 
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